UNIVERSIDADE DE BRASILIA
INSTITUTO DE CIENCIA POLITICA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIA POLITICA

JULIA MATRAVOLGYI DAMIAO

“AJUDAS” E DEMOCRACIA: RELACOES COTIDIANAS DE CUIDADO E
PARTICIPACAO PUBLICA DAS MULHERES

BRASILIA-DF
2023



JULIA MATRAVOLGYI DAMIAO

“AJUDAS” E DEMOCRACIA: RELACOES COTIDIANAS DE CUIDADO E
PARTICIPACAO PUBLICA DAS MULHERES

Projeto de pesquisa apresentado ao Programa de
Pds-Graduacao em Ciéncia Politica do Instituto de
Ciéncia Politica da Universidade de Brasilia como
requisito parcial para obtencdo do titulo de Mestre
em Ciéncia Politica.

Orientadora: Professora Dra. Flavia Biroli

BRASILIA-DF
2023



FOLHA DE APROVACAO



AGRADECIMENTOS

Durante a elaboracao desta pesquisa, li que o conhecimento s6 é possivel em comum.
Déo sentido a essa frase as trocas que tive com as pessoas gue Cito a seguir, a quem agradeco
no esforgo de expressar como foram transformadoras as experiéncias desta dissertagao.

Agradeco a professora Flavia pelo compromisso e pela generosidade: seus textos
inspiraram este projeto desde o desenho inicial, e nossas conversas trouxeram reflexdes que
extrapolam o que pude colocar nestas paginas. Aos colegas, professores e trabalhadores do
IPOL e da UnB, pela chance de estudar em um espaco publico, vivo e cheio de trocas.

As professoras Layla Carvalho e Mariana Marcondes, por contribuirem com o texto
desde a banca de avaliacdo do projeto. O compromisso de vocés com essa discussao foi
essencial para o resultado. Junto delas, as tantas e incansaveis autoras que, com rebeldia e
profundidade, provaram que o debate sobre cuidado deve ser amplo, diério e politico.

Aos colegas do PNUD, pelo incentivo ao longo da jornada. Em especial, a querida
Moema pelo exemplo e pelas inumeras oportunidades, inclusive, a de conduzir esta pesquisa.

A minha familia, com carinho, pelo incentivo: & minha mée, Silvia, meu exemplo de
compromisso com o que se acredita “‘e suas muitas teses”; ao meu pai, Alvaro, a pessoa mais
generosa que conheco; a minha irmd, baleia e alma-gémea, Luiza, pela inspiracdao sensivel e
dedicada. A vovo Eva, que, com o amor de sempre, torceu pelo sucesso deste trabalho. Ao meu
companheiro Henrique, pela rotina doce, e pelas conversas, cafés e cafunés que embalaram a
escrita. A Vi, parceirinha canina que esquentou meus pés a cada palavra.

Aos amigos de todos os cantos, pela alegria compartilhada até aqui. Sobretudo a Livia,
que esteve na qualificacdo, e a Ana Lis, que emprestou o olhar de escritora ao Capitulo 4.

As Promotoras Legais Populares de Aguas Lindas, meu agradecimento e minha
admiracdo. Especialmente a Carla, Isabella e Alice, que me ajudaram com o0s contatos para as
entrevistas. A Rosangela, Caroline e Dona Divina, que fizeram o mesmo sem me conhecer.

As entrevistadas para essa pesquisa, Adriana, Angela, Aparecida, Berenice, Carmela,
Débora, Emily, Fabiana, Fernanda, Gldria, Isabel, Kelly, Leila, Nise, Socorro, Rita e Samara,
agradeco a imensa generosidade de, em meio a rotinas exaustivas, dividirem comigo seus

desafios e sonhos. Espero que este trabalho faca jus a todos eles.



RESUMO

Esta dissertacdo analisa a percepcdo das mulheres sobre o impacto das tarefas de
cuidado para sua participacdo em espacos publicos, buscando compreender se e como, na Visdo
delas, os cuidados “como ajuda” (das familias ampliadas e vizinhangas) contribuem para que
possam nutrir dimensdes da vida além do trabalho reprodutivo. O estudo adota uma perspectiva
interseccional, observando como se intercruzam as opressdes de género, raca e classe, e se
divide em duas partes: na primeira, de revisdo da literatura, o cuidado “como ajuda” é situado
como instancia significativa para o debate sobre democracia. Na segunda, de pesquisa empirica,
sdo entrevistadas 17 mulheres que tém tarefas de cuidado como prioritarias em suas rotinas,
cujas falas sdo discutidas em trés frentes: implicacGes coletivas da divisdo sexual do trabalho;
impactos do cuidado “como ajuda” para participacdo publica; e interacGes dessas dinamicas
com o Estado. Constatou-se que, para a maior parte delas, as trocas entre vizinhas, parentes e
amigas denotam o reconhecimento reciproco de vulnerabilidades, e sdo essenciais para 0
desempenho de fun¢des como ir as compras, buscar ascenséo profissional, estudar ou trabalhar,
em contextos de recursos restritos e de auséncia de estruturas publicas. Permanece uma forte
responsabilizacdo feminina, em redes (sempre com outras mulheres) ou sozinhas, enquanto as
acOes de companheiros e do Estado sdo vistas como colaboragdes. Simultaneamente, muitas
apontam a falta de tempo e energia para criar tais vinculos de troca, que resultam em exaustdo
e desamparo profundos. As implicacdes do neoliberalismo aparecem na discussdo tanto na
responsabilizacdo dos sujeitos, quanto na auséncia de horizontes possiveis para o0
compartilhamento do cuidado em uma perspectiva de justica social. As reivindicagdes que
partem das mulheres visando outras configuracGes de divisdo de tarefas sdo pontuais, visto que

esforgos coletivos demandam tempo, recurso comprometido pelo proprio cuidado.

Palavras-chave: Género; interseccionalidade; mulheres; cuidado; cuidado comunitario;

circuitos de cuidado; democracia.



ABSTRACT

This dissertation examines women's perception of the impact of caregiving demands on
their participation in public spaces, seeking to understand whether and how, in their point of
view, caregiving "as assistance™ contributes to nurturing dimensions of life beyond reproductive
work. The study adopts an intersectional perspective, observing how gender, race, and class
oppressions intersect. It is divided into two parts: in the first one, a literature review, caregiving
"as assistance" is situated a significant instance for the debate about democracy. In the second
part, which consists of empirical research, 17 women with caregiving tasks as a priority in their
routines are interviewed. Their statements are discussed on three fronts: collective implications
of the gendered division of labour; impacts of caregiving as assistance on public participation;
and interactions of these dynamics with the State. It was found that, for most of them, exchanges
with neighbours, relatives, and friends denote mutual recognition of vulnerabilities and are
essential for performing tasks such as shopping, seeking professional advancement, studying,
or working in contexts of limited resources and the absence of public structures. There remains
a strong female responsibility, either in networks (always with other women) or alone, while
the actions of partners and of the State are seen as collaborations. Simultaneously, many point
out the lack of time and energy to build reciprocal support networks, resulting in profound
exhaustion and helplessness. The implications of neoliberalism are seen both in this individual
responsibility and in the absence of possible horizons for caregiving from a social justice
perspective. Claims against oppressive situations are specific, as collective efforts require time,

a resource compromised by the caregiving tasks themselves.

Keywords: Gender; intersectionality; women; caregiving; community care; care

circuits; democracy.
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INTRODUCAO

A investigacao sobre a percepc¢do das mulheres sobre seus vinculos de cuidado a que se
prop0e esta dissertacdo pode soar, em um primeiro momento, desvinculada dos temas sobre o0s
quais a Ciéncia Politica tradicionalmente se debrucga. Nao é. Com essa consideragdo em mente,
optou-se por posicionar o cuidado como area de estudos com implicacfes sociais e politicas
concretas para, entdo, construir o problema de pesquisa apresentado a seguir.

Uma gama de vivéncias cotidianas comp®e o que se denomina por cuidado. Tarefas tao
rotineiras quanto adquirir e preparar o alimento de uma crianga, dar remédios a um idoso,
manter a higiene do ambiente doméstico, buscar um bebé na creche, acompanhar alguém ao
médico, preparar a comida da familia, providenciar 4gua, zelar pela salude e educacao dos mais
jovens, entre outras, sdo exemplos de como o cuidado € parte de nossas rotinas. Tais acoes,
usualmente referidas como parte do trabalho reprodutivo, ndo costumam ser remuneradas e tém
a dimensdo relacional como determinante, uma vez que possibilitam meios de vida e sdo
compostas por interacdes tanto pessoais quanto institucionais (Aguirre et al. 2014).

O cuidado é fundamental para a sociedade porque toca a todos em algum momento da
vida e, em certas etapas da existéncia, é a condicdo definidora de um individuo (Guimaraes,
2021). Apesar disso, ele se tornou tema de debates académicos nos paises anglo-saxdes apenas
na década de 1970, impulsionado por correntes feministas no campo das Ciéncias Sociais
(Batthyany, 2015).

Na América Latina, a efervescéncia dos estudos de cuidado se d& nos anos 2000, ja com
uma perspectiva que supera a discussao sobre a partilha de atribuigdes dentro dos lares: “se trata
de analisar os sistemas politicos, econémicos, juridicos e culturais que sustentam a feminizagao
das tarefas e suas formas de interacdo com as dimensdes cultural e socioecondmica” (Faur,

2022, online, traducgdo nossa). A socidloga argentina Eleonor Faur prossegue:

Para além da cena em que uma mulher amamenta seu bebé, por exemplo, hd um
sistema de direitos e relagBes sociais que qualificam, significam e protegem (ou néo)
essa pratica. Essa mulher tem emprego assegurado? Recebe beneficios sociais ou
trabalha de maneira informal? Tem acesso a licenca-maternidade suficiente e
compartilhada? Tem um companheiro com direito a licencas amplas? A partir de que
idade seu filho tera acesso a creches publicas, comunitarias ou privadas? Por quantas
horas? Quais serdo as estratégias dessa familia para suprir as demandas de cuidado
conforme passam 0s anos? Quais 0s custos econémicos disso? Essas perguntas
permitem uma aproximagcao a estrutura legal, politica, econdmica e cultural por tras
de uma cena cotidiana. Disso se trata observar a organizacdo social e politica do
cuidado (Faur, 2022, online, traducdo nossa).
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Além de ser interdisciplinar, o cuidado tem sido analisado a partir de diferentes
perspectivas inclusive dentro dos estudos de género (Marcondes, 2020). Séo elas: i) a ética do
cuidado, a partir do reconhecimento de que todos dependem de cuidados em algum momento
davida (Fineman, 2004; Lorey, 2019 Tronto, 2013); ii) a do trabalho de cuidados, que concentra
as contribuicdes da economia feminista sobre trabalho e seu valor para a organizagéo social;
iii) a que discute politica pablica e direito ao cuidado (Batthyany, 2015; Faur, 2014); e, por fim,
iv) a abordagem interseccional, que destaca que classe e raca, entre outras, sdo determinantes
para a estruturacdo do cuidado, para além do género (Akotirene, 2019; Teixeira, 2020).

A partir de tais perspectivas, esta dissertacdo se insere no desafio de observar as
atividades de cuidado como implicacGes da correlacdo de arranjos tdo complexos quanto a
configuracdo de cada familia, as tramas do mercado, os vinculos comunitarios e a infraestrutura
estatal. Parte-se do principio de que ndo ha qualquer individuo, familia, comunidade ou Estado
que possa sobreviver sem o cuidado, e de que tampouco estd em questdo a superacao de sua
demanda (como se fosse possivel uma sociedade na qual ndo acolhemos os bebés, por exemplo).
Logo, é preciso discutir as implica¢fes da responsabilizacao por essas tarefas.

Esse debate, no entanto, ndo deve ser feito com foco em acdes individualizadas, e sim
desde uma percepcdo coletiva da problemaética. A filésofa politica estadunidense Martha
Fineman (2004, p. 48) argumenta que, se a dependéncia bioldgica é universal aos seres
humanos, a necessidade do cuidado € coletiva e deve ser motivo de preocupacdo e obrigacao
politica e social. A Comissdo Econdmica da América Latina e do Caribe (CEPAL, 2021)
endossa esse entendimento: o cuidado deve ser provido como um direito cuja responsabilidade
¢ assumida tanto pela comunidade, como pelo Estado e pelo mercado.

E justamente ao situar o cuidado como produtor das condicdes de vida, seja para
criancas, idosos, seja entre adultos saudaveis (que precisam se alimentar, usufruir de roupas e
casa limpas, tomar remédios quando adoecem, e assim por diante), que se pode questionar como
as formas evitaveis e inevitaveis de dependéncia causam prejuizos a quem se responsabiliza por
elas.

Enquanto a dependéncia inevitavel € vivenciada por um bebé, que ndo tem capacidade
de se alimentar, limpar ou sobreviver sem 0 suporte de outra pessoa, a dependéncia evitavel
acontece, por exemplo, quando homens saudaveis e capazes optam por depender de cuidados
oferecidos por suas esposas: eles estariam aptos a preparar a propria comida ou agendar suas
consultas médicas, mas decidem ndo fazé-lo (Tronto, 2013). Esse vinculo se da “em termos de

uma interdependéncia, entendida como uma caracteristica humana, porém, com implicacdes
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distintas para diferentes grupos considerando sua posi¢do nas hierarquias sociais” (Ferreira;
Mariano, 2020, p. 12). Ambas as formas de dependéncia precisam ser problematizadas quanto
as implicacOes da responsabilizacao pelo cuidado.

Um dos motivos para isso € que relacbes como as dos exemplos acima estdo em direta
interacdo com e sob influéncia reciproca do mercado e do Estado. No que tange as necessidades
de cuidado, os nucleos familiares (e, dentro deles, as mulheres) desempenham papéis que
seriam dessas institui¢oes, de forma que tanto 0 mercado como a proviséo de servigos publicos
muitas vezes sdo estruturados supondo que elas, de forma silenciosa e invisivel, suprirdo a
demanda de cuidados descoberta pelas estruturas sociais (Fineman, 2004, Faur, 2014).

Isso é verdade especialmente em sociedades extremamente desiguais, nas quais Estado
e mercado ndo abarcam as demandas de uma parcela relevante da populacdo. Por sua auséncia,
essas instancias sao estruturantes de um tipo de cuidado inserido nos tecidos sociais mais
pobres: o cuidado comunitario. Tais conexdes tém origem em contextos nos quais ndo ha
recursos para adquirir servicos no mercado (como contratar uma baba), tampouco politicas
publicas (como creches) para suprir necessidades (Guimardes, 2019).

Essas trocas - da vizinha que “olha” o filho da outra no contraturno escolar, ou da prima
que “fica com” as criangas até o horario de abrir a creche, entre outras - podem ser delimitadas
pelo conceito de cuidado como ajuda, de Guimardes (2021). Ele define conexdes onde ha
permuta de tais compromissos segundo a l6gica de dar, receber e retribuir, 0 que pode ou néo
envolver trocas monetarias. Ao considerarmos essas praticas em seu conjunto (e nao cada acdo
isolada), notamos que ha uma teia de relagfes entre sujeitos e instituicdes que as fundamentam.

Assim, considerando os impactos generificados da responsabilizacdo pelo cuidado em
sociedades com ampla desigualdade social, esta dissertagdo entende os lagcos comunitérios
como fundamentais para uma anéalise da relacdo entre cuidado e democracia capaz de abarcar a
complexidade das sociedades com ampla desigualdade social. A partir disso, explora o
entendimento das mulheres sobre os vinculos das vizinhangas e como estes impactam a
participacao delas nos espacos publicos e coletivos.

Nesse contexto, faz-se, em primeiro lugar, um recorrido tedrico sobre a importancia do
estudo do cuidado dentro da Ciéncia Politica e sobre o cuidado “como ajuda” como objeto de
pesquisas académicas. Em seguida, a analise parte para uma fase de campo que explora se e
como as relagdes “de ajuda” aparecem na rotina das familias, priorizando a percepcdo das
mulheres sobre elas. Para tanto, foram entrevistadas 17 residentes da cidade de Aguas Lindas,

Goiés, que tém tarefas de cuidado como parte de suas rotinas, com foco em suas percepcoes
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sobre se da a divisdo de tarefas nos lares, bem como nas redes familiares e comunitérias de suas
vidas, em didlogo com a literatura sobre responsabilizacdo, democracia, politizacdo dos espacos
privados e maternidade. Mais detalhes sobre as escolhas metodoldgicas envolvidas estdo no
terceiro capitulo.

A investigacdo busca saber se ha e como as mulheres compreendem a possivel
ampliacdo de sua participacdo publica a partir das ajudas, apesar de sabermos que estas séo
essencialmente fundamentadas por opressées que implicam barreiras de acesso ao mercado e
as politicas publicas. Dado que a analise proposta busca inserir-se na epistemologia feminista,
tem-se uma pergunta de pesquisa que nao pode ser inteiramente confirmada ou declinada, pois
nos interessam prioritariamente as percep¢des das entrevistadas sobre os temas englobados
por elas. Pergunta-se: de que formas as tarefas de cuidado impactam a posicdo das mulheres
nas relacdes sociais, incluindo 0 acesso a recursos e a participacao publica? Na percepcao delas,
as trocas de cuidados “como ajuda” de suas rotinas contribuem para sua participagdo em
espacos publicos? Como?

Vale ressaltar, ainda, que a discussdo proposta esta estreitamente ligada ao debate
longinquo estabelecido pelas feministas negras sobre as disparidades no uso do tempo e na
execucdo do trabalho reprodutivo entre homens e mulheres, brancos e negros, e nas diferentes
classes sociais (Gonzalez, 2020). O racismo estrutural, a desigualdade de género, a
informalidade trabalhista e a renda, entre outros, posicionam principalmente as mulheres negras
diante do desafio cotidiano de prover cuidados em situages de desamparo institucional e de
vulnerabilidade social, ecoando a afirmacdo de bell hooks de que a sistemética desvalorizacao
da “mulheridade” negra ndo € uma simples consequéncia do 6dio racial, € um método calculado
de controle social (hooks, 2019, p. 94).

Por isso, ao pensar nas desvantagens criadas por um sistema que pune quem assume um
cuidar necessario, mas desvalorizado, é importante que a analise assuma uma perspectiva
interseccional, relacionando a responsabilizacdo pelo trabalho reprodutivo & sobreposicéo de
opressdes. Nesta dissertacdo, entendemos a interseccionalidade como pratica social de
superacdo de desigualdades que questiona a existéncia da “mulher universal” a partir do
reconhecimento da inseparabilidade entre racismo, capitalismo e cis-heteropatriarcado
(Akotirene, 2020; Collins; Bilge, 2021). A discussdo sobre interseccionalidade é aprofundada
na secdo 1.2.

Segundo a antropdloga argentina Rita Segato, devemos nos afastar de uma perspectiva

feminista para a qual a dominacao patriarcal € universal, o que viabilizaria uma superioridade
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moral eurocentrada para transmitir & mulheres ndo brancas os avanc¢os no campo do direito
sem reflexdes ou diferenciacdes (Segato, 2012). A perspectiva afro-brasileira de ruptura com
0s conhecimentos autorizados (em geral, institucionalizados, académicos e brancos) soma-se a
essa definigdo e nos mostra que, embora muitas mulheres negras se encontrem nas camadas
mais precarias na sociedade, elas ndo ocupam posi¢des Unicas ou sem agéncia: € delas a
problematizacdo que aqui se discute ¢ “¢é da mulher negra o proprio coracdo do conceito de
interseccionalidade” (Akotirene, 2020, p. 25).

A perspectiva interseccional exposta aqui € também um pensar situado, como menciona
a cientista social e militante argentina Verdnica Gago na obra A poténcia feminista, ou o desejo
de transformar tudo. Segundo ela, “a poténcia do pensamento sempre tem corpo. E nesse corpo
se congregam experiéncias, expectativas, recursos, trajetorias e memorias” (Gago, 2020, p. 12).
O termo tem raizes na teoria do ponto de vista (standpoint theory), de Sandra Harding (1986),
para categorizar epistemologias que tém as mulheres como produtoras de saberes relevantes
segundo suas vivéncias. Se todo conhecimento € situado socialmente, 0s grupos
marginalizados, justamente a partir de onde se situam, identificam questdes e fazem perguntas
que nos permitem esmiucar seus dilemas. O pensar situado, ou 0 ponto de vista, sdo parciais na
melhor das perspectivas sobre os termos: funcionam como portas de entrada, perspectivas, que
singularizam experiéncias.

Justamente a partir do pensar situado, é necessario, logo de inicio, elucidar de onde
partem as analises ao elaborar esta dissertacdo. As demais op¢Ges metodoldgicas relativas a
construcdo dos capitulos tedricos e a organizacao da etapa de campo podem ser encontradas no
Capitulo 3, que descreve a metodologia de pesquisa.

Visto que este texto aborda temas ainda pouco explorados pela Ciéncia Politica,
priorizando pautas e referenciais relativos as demandas cotidianas das mulheres (0 que se
comprova pela necessidade de dedicar o primeiro capitulo a justificativa da relevancia do tema
para a disciplina), a escrita da dissertacdo guarda a tenséo entre os incentivos para uma escrita
académica sem marcas pessoais, predominantes da Ciéncia Politica, e a critica feminista que da
relevancia as experiéncias e lugar de onde se percebe 0 mundo e se produz conhecimento. Por
isso, a impessoalidade predomina sobretudo nas discussdes tedricas, enquanto a pesquisadora
emerge mais claramente, como sujeito que indaga e interage, na analise das entrevistas.

N&o obstante a opgéo prioritéria pela escrita no padrao usual, é fundamental assumir a
linguagem em primeira pessoa ao esclarecer o interesse pelo tema de pesquisa, de forma que

faco uma aproximacao a teoria feminista para justificar os motivos que me atraem ao tema
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pesquisado. No momento de escrita desta dissertacdo, ndo tenho filhos ou pessoas dependentes
diretamente sob meus cuidados (para além da interdependéncia a que estamos todos sujeitos).
Desde 2018, me dedico a pesquisas feministas, e o cuidado, principalmente (mas ndo apenas)
em suas nuances cotidianas, me desperta interesse tedrico e pratico. Dado meu engajamento nas
leituras e préxis feministas, estas Gltimas principalmente no coletivo das Promotoras Legais
Populares (PLPs), com as quais colaborei nos uGltimos dois anos ministrando cursos de
Educacdo Popular Feminista em Aguas Lindas de Goias, surge a disposicdo em dar voz as
mulheres com quem tenho contato e outras em situacOes similares, destacando suas percepgoes
sobre os impactos da responsabilizacdo pelo cuidado para a participacdo em espacos publicos.

Assim, esta dissertacdo persegue as melhores praticas de pesquisa em todos 0s
momentos, ao passo que esta alinhada as minhas convicgbes pessoais e politicas em trés
principais aspectos: a pertinéncia do cuidado como tema fundamental de pesquisa, a
necessidade de aprofundar nosso entendimento sobre ele em contextos de desigualdades, e a
importancia de afirmar o cotidiano das mulheres como fonte de saberes e demandas de interesse
do fazer ciéncia. Ndo se pode pensar a democracia ou a vida das mulheres (e a conexdo entre
ambos) sem lidar com esses assuntos. Por isso, entendo que a ciéncia feminista ndo paira de
forma onisciente sobre os movimentos de mulheres: “ou € parte constitutiva desse movimento,
ou ndo ¢ nada em absoluto” (Mies, 1998, p. 69).

Partindo dos argumentos acima, o trabalho esta estruturado da seguinte forma: o
primeiro capitulo posiciona o cuidado como um problema pertinente a Ciéncia Politica, visto
que ele demanda tempo para sua execucdo, ou dinheiro para sua terceirizacdo, ambos recursos
primordiais para a participacdo publica (Biroli, 2018). Discute-se a possibilidade de
compreender o cuidado como um problema coletivo, contrariando a percepcao de que a familia
é uma unidade abstrata, intocada pelas regras e politicas existentes, isolada em um universo
domeéstico natural e pré-politico. Nesse primeiro trecho, o texto contempla as implicacGes do
neoliberalismo na configuracdo do cuidado e na responsabilizacdo das familias, uma reflex&o
sobre 0 uso da interseccionalidade como conceito-chave nos estudos do cuidado e os reflexos
das politicas de Estado sobre a organizacao social do cuidado.

Em seguida, a dissertacdo se aprofunda no cuidado cotidiano e comunitario como uma
das formas de pensar as estratégias adotadas pelas familias brasileiras para abarcar a demanda
por cuidado diante de vulnerabilidades sobrepostas, posicionando as “ajudas” diante do Estado

e da democracia. Apresentam-se possibilidades de ocupacéo de espacos publicos e de acesso a
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recursos a partir de vinculos cotidianos e suas relacdes com as estratégias empenhadas para
abarcar as demandas de cuidado.

O terceiro capitulo discute a metodologia usada na pesquisa de campo e traz elementos
sobre como foi construido o dialogo com as entrevistadas, justificando as decisfes adotadas no
percurso da anélise. O perfil das entrevistadas é apresentado em detalhes, bem como o processo
de aproximacao desta pesquisa a cada uma delas. O Capitulo 4 segue com a etapa de analise do
conteddo das entrevistas, concluindo o percurso metodologico descrito acima: seu objetivo é
engajar-se no debate com as questdes tedricas dos primeiros capitulos, em uma analise balizada
pela metodologia estabelecida. Dessa forma, a observacgéo das falas coletadas foi discutida com
viés critico a luz do arcabouco tedrico que norteia a pesquisa. A andlise esta dividida em trés
eixos principais, entrelagados entre si: divisdo sexual do trabalho; cuidado comunitario e “como
ajuda”; e relagdes das mulheres com o Estado.

Constatou-se que, para a maior parte das mulheres entrevistadas, as trocas de cuidado
“como ajuda” sdo pautadas pelo reconhecimento reciproco de vulnerabilidades, e mostram-se
essenciais para o desempenho de funcbes tdo elementares quanto estudar ou trabalhar em
contextos de recursos restritos e de auséncia de estruturas publicas. Ficou evidente, ainda, a
predominancia da responsabilizagdo feminina, em redes formadas por mulheres ou sozinhas,
enguanto as acdes de companheiros e do Estado sdo vistas como colaboragdes.

De forma concomitante, muitas apontam a falta de tempo e energia até mesmo para criar
vinculos de trocas de ajudas que poderiam, de certa forma, desonera-las, o que resulta em falas
que expressam exaustdo e desamparo profundos. As implicagfes do neoliberalismo séo vistas
tanto nessa responsabilizacdo dos sujeitos, quanto na auséncia de horizontes possiveis para o
compartilhamento do cuidado em uma perspectiva de justica social.

Por fim, observa-se que abordagem que organiza toda a dissertacdo estd alinhada ao
proprio debate sobre o papel que o cuidado e a reproducdo da vida ocupam na organizacao
social, feito justamente “para promover desnaturalizacdes, e propor, a partir delas, novas

maneiras de organizar a sociedade, a economia, 0 mundo do trabalho” (Teixeira, 2021, p. 118).
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1 POR QUE ESTUDAR RELACOES DE CUIDADO NA CIENCIA POLITICA?

Como mencionado anteriormente, do carater fundamental e relacional das atividades de
cuidado decorre que inevitavelmente hd quem se responsabilize por sua execugdo. As
possibilidades oferecidas a quem cuida pelas estruturas e instituicdes, por sua vez, pautam as
I6gicas que constituem suas rotinas e chances de participacdo equanime na vida coletiva. Na
pratica, cuidar de um bebé que tem vaga garantida em uma creche publica com horéarios de
entrada e saida flexiveis € muito diferente de assumir integralmente a atencdo @ mesma crianga
no nucleo familiar.

Sendo assim, parece relevante superar na construcdo dos problemas de pesquisa o hiato
artificial entre o cotidiano dos grupos (em geral, de mulheres negras) que se responsabilizam
pelo cuidado e os fenémenos relevantes para a analise da Ciéncia Politica sobre as relagdes
como tema politico. Na sequéncia, aprofunda-se a problematizacdo das esferas em que a
democracia é considerada relevante a partir da discussdo sobre responsabilizacdo (coletiva ou
privada) pela dependéncia e sobre o papel do Estado para a organizacao social do cuidado.

Segundo Flavia Biroli (2018, p. 54), o esfumacamento de temas cotidianos nas analises
sobre a democracia se da, dentre outros, devido a duas concepcdes restritas sobre quais esferas
da vida sdo politizaveis. A primeira esta relacionada ao que foi abordado acima: as relacdes de
cuidado demandam tempo para sua execucdo, ou dinheiro para sua terceirizacdo, ambos
recursos primordiais para a participacdo publica e politica. A autora demonstra que ha um
paralelo entre posi¢des de desvantagem nas dindmicas de cuidado e a baixa participacdo em
ambitos em que leis e politicas sdo definidas. Isso implica que ndo apenas 0s sujeitos
permanecem excluidos das esferas decisérias, como, por consequéncia, que as pautas relevantes
para eles deixam de ser abordadas sob sua perspectiva.

Se as demandas de certos grupos sociais sao desconsideradas como problemas coletivos,
os direitos universais acabam sendo, na pratica, traduzidos em um tratamento privilegiado aos
membros de grupos raciais, de género e econémicos hegemonicos, contrariando seu carater
pretensamente neutro. O afastamento daqueles marginalizados dos processos deliberativos e
decisorios faz com que as questbes relativas as suas experiéncias de vida ndo sejam
reconhecidas como relevantes, implicando injusticas na distribuicdo de recursos publicos
(Sacchet, 2012). Por isso, uma concepgdo de democracia sensivel ao género (ou seja, capaz de

contemplar como relevantes as demandas de metade da populacdo) subverte a diviséo entre



18

subordinagdo privada e uma suposta igualdade publica, ampliando as esferas em que a
democracia é relevante (Phillips, 2011).

Em segundo lugar, as relacdes de cuidado se ddo sempre diante de uma estrutura
institucional e econdmica que determina padrdes de responsabilizacdo e de distribuicdo de
poder. Os préprios arranjos de sociabilidade e solidariedade criados pelas familias para absorver
demandas de cuidado decorrem dessa configuracdo. Parte desses acertos deriva de decisdes
politicas, que podem instituir ou ndo equipamentos publicos que contemplem e reconhecam a
demanda por cuidado como necessaria as condi¢Ges de funcionamento da sociedade e de

participacdo igualitaria dos cidaddos em espacos coletivos.

Alocacéo de recursos e normas regulatorias incidem diretamente sobre 0 modo como
cuidamos ou deixamos de cuidar uns dos outros. Se estas estdo sendo definidas por
I6gicas antagbnicas as possibilidades de cuidar e de receber cuidado da maior parte
da populacdo, falar de cuidado é falar das assimetrias no exercicio da influéncia
politica e na conformacdo do mundo (Biroli, 2018, p. 54).

Nesse contexto, as alternativas que as familias tém para atender a suas demandas de
cuidado ficam limitadas as configuraces ja existentes. As pessoas agem de acordo com papéis
culturalmente designados na estrutura familiar, consistentes com a ideologia predominante e
com os arranjos institucionais a disposi¢ao. Segundo Martha Fineman, “a no¢do de que ¢ uma
escolha individual assumir a responsabilidade pelo trabalho de dependéncia e os encargos que
iSSO acarreta nos permite ignorar os argumentos sobre responsabilidades coletivas” (2004, p.
71).

De acordo com essa ldgica, Eleonor Faur entende que atualmente as instituicdes tém na
acdo das mulheres um “pressuposto ndo explicito” ou, em outras palavras, tanto o mercado
como a provisao de servigos publicos sdo estruturados partindo da premissa de que as mulheres,
de forma silenciosa e invisivel, suprirdo a demanda de cuidados que permaneca descoberta pelas
estruturas sociais. Alguns dados suportam essa afirmacéo: embora ndo exista determinagéo
institucional, tampouco imposicdo declarada de que sdo as mulheres as responsaveis pelo
cuidado, um terco das brasileiras (32,4%) com 14 anos ou mais cuida de um integrante de seu
domicilio (Brasil, 2016). Dos 10,3 milhdes de criangas até 4 anos no Brasil, 84% tém como
primeira responsavel uma mulher (Brasil, 2015).

Durante a pandemia, a situacdo se agravou em muitas localidades, sendo que metade
das mulheres vivendo em areas urbanas e 62% das que habitam regiGes rurais afirmam que

passaram a cuidar de outra pessoa no periodo (Género e NUmero; Sempreviva Organizacdo
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Feminista, 2020). Diante de dados como esses, para Faur, “as politicas publicas descansam nos
verdadeiros malabares que as mulheres realizam de forma cotidiana” (2014, p. 20), ou seja, um
eventual equilibrio entre Estado e mercado s6 ocorre mediante a responsabilizacdo das familias
(isto é, das mulheres), que se encarregam das demandas ndo atendidas por ambos.

Fineman afirma que quem subsidia o Estado e o mercado, de fato, séo os cuidadores,
contrariando a percepcéo de que o Estado é quem subsidia as maes, por exemplo, com auxilios
via politicas publicas. Segundo ela, enquanto o Estado prové beneficios em sua forma mais
reconhecida — como transferéncias de renda derivadas da tributacdo —, quem realiza tarefas de
cuidado gera subsidios em larga escala para a sociedade e suas instituicdes. “Longe de ser
independente, o Estado e as entidades do mercado que ele protege dependem do trabalho de
cuidado que reproduz a sociedade e povoa suas corporagdes” (2004, p. 21).

Por isso, para Eleonor Faur, esse didlogo vai além (embora englobe aspectos
fundamentais de sua perspectiva analitica) da pauta do trabalho doméstico e reprodutivo.
Transcendem-se as discussdes sobre 0 que acontece nos espagos comumente impostos como
privados, sobre os quais falaremos a seguir, para focar no modo pelo qual institui¢fes estatais
e mercantis atuam (ou se isentam de atuar) como provedoras de cuidados e 0 impacto dessa
configuragdo sobre a sociedade. Dessa forma, qualquer analise sobre o bem-estar social estard
incompleta caso omita como se organiza o cuidado em determinada coletividade (Faur, 2014,
p. 37).

A autora define o conceito de organizacao social e politica do cuidado, o qual usaremos
como referéncia nesse debate, como a estrutura que surge do cruzamento de instituicGes que
regulam e proveem servicos de cuidado e 0 modo como as diferentes classes sociais 0s acessam
ou nédo (Faur, 2014, p. 19). Tal definicdo enfatiza a relagdo entre sujeitos e estruturas para dar
conta das variadas formas de distribuicdo do cuidado, incorporando um olhar dindmico para um
universo que também o €. Entendemos que essa aproximacao permite conexdes relevantes com
debates na area de Ciéncia Politica, por relacionar experiéncias e desafios cotidianos a politicas

publicas, de maneira sensivel as desigualdades no acesso a estas.
1.1 Publico x privado: a impossibilidade de uma esfera privada apolitica
A discussdo que se estabeleceu até aqui refuta a ideia de que ha temas que podem ser

restritos a uma esfera doméstica que seria feminina, invisivel e apolitica. Um ambiente privado

com essas caracteristicas é presumido pela visdo dicotdmica da divisdo sexual do trabalho, na



20

qual as atividades produtivas remuneradas, consideradas de &mbito publico, sdo comumente
associadas aos homens; e estdo isoladas das tarefas de reproducdo da vida, ligadas ao trabalho
afetivo ndo remunerado atribuido as mulheres. Essa divisdo também determina quais atividades
possuem maior valor social adicionado, vinculando os homens as esferas produtiva e decisoria.
Dessa forma, além da distingdo das atividades entre fungdes “de homens” e “de mulheres”, ha
também uma hierarquia em que os trabalhos deles “valem” mais que os delas (Hirata; Kergoat,
2007).

Mais relevante ainda é observar que, embora os novos modelos de configuragao familiar
contemplem possibilidades que superam, em teoria, a légica do homem-provedor e mulher-
cuidadora (dada a crescente participacdo feminina no mercado de trabalho formal), as mulheres
de diversas condi¢fes sociais ainda se encarregam, se ndo como responsaveis prioritarias do
cuidado, da tarefa de conciliar as demandas entre mercado e casa.

Quando se discutem padrBes incorporados pelas familias, nota-se que hd uma falsa
oposicdo entre as esferas publica e privada na base dos ideais relacionados ao género. Tal
segmentacdo entre um universo domeéstico isolado e os espacos coletivos pressupde, em geral,
que haveria um ambiente familiar “natural”, “pré-politico”, uma unidade hipotética aquém de
critérios democraticos para avaliar as relaces, e sob a qual o Estado seria incapaz de —
tampouco desejaria — incidir.

Para a antrop6loga Rita Segato, tal afastamento entre publico e privado se da na América
Latina a partir da captura das caracteristicas politicas dos lares pelo estabelecimento do Estado
moderno, uma vez que “o processo de modernizagdo em permanente expansao é também um
processo de colonizacdo em permanente curso” (Segato, 2012, p. 12). Sendo assim, toda
deliberagdo sobre o bem comum passa a ser realizada na esfera publica, enquanto o &mbito
doméstico ¢ marginalizado do que nele era politico. O “encapsulamento da domesticidade como
vida privada”, nas palavras da autora, inibe os vinculos de reciprocidade entre as mulheres que
anteriormente orientavam tarefas produtivas e reprodutivas a solidariedade. “Isto significa, para
0 espaco doméstico e quem o habita, nada mais e nada menos que um desmoronamento de seu
valor e sua munigéo politica, ou seja, de sua capacidade de participacdo em decisdes que afetam
a coletividade toda” (2012, p. 11).

Para esse argumento, a autora se baseia em exemplos de sociedades andinas e
amazonicas pré-coloniais em que, embora a separacao entre géneros e seus respectivos espacos
fosse clara, “a politica, como conjunto de delibera¢des que leva as decisdes que afetam a vida

coletiva, atravessa os dois espacos”.



21

Néo existe monopolio da politica pelo espago publico e suas atividades, como no
mundo colonial moderno. Ao contréario, o espaco doméstico é dotado de politicidade,
por ser de consulta obrigatéria e porque nele se articula o grupo corporativo de
mulheres como frente politica. Isto, como indiquei, Se rompe com a captura dessa cena
e a transformacdo do espaco publico em esfera publica, onde sdo obrigadas a soar
todas as vozes que aspiram a politicidade (Segato, 2012, p. 12).

Embora esses processos tenham se aprofundado nas Gltimas décadas e haja a pretenséo
permanente de despolitizar os espacos ditos privados, a visao de que a familia poderia se tornar,
a partir dessas transformac@es, um nucleo fora da alcada do poder estatal, no qual as decisdes
caberiam exclusivamente aos sujeitos, releva o fato de que o Estado sempre interferiu e segue
intervindo nos lares de diferentes formas.

Em primeiro lugar, o Estado intercede por meio das normas regulatorias, sejam elas
sobre casamento, sexualidade, punicdo a violéncia doméstica, duracdo da jornada de trabalho,
entre outras. Em segundo, o poder publico tem papel fundamental na provisdo de politicas
essenciais ao dia a dia das familias, como creches ou a inser¢do em programas de transferéncia
de renda. Como terceiro ponto, o Estado exerce o papel regulador dos outros entes envolvidos
nas dindmicas de bem-estar, como o mercado e as organizacdes da sociedade civil (Faur, 2014).
Nesses trés casos, muitas das normas e politicas sdo criadas em espacos decisorios pouco
diversos, o que se reflete em leis que absorvem de formas diferentes as demandas de homens e
mulheres. O mesmo pode ocorrer quando as decisdes sdo sobre alocacao de recursos.

Dessa forma, em vez de isolada e privada, a familia esta em direta interacdo com e sob
influéncia reciproca de outras instituicdes. Fineman (2004, p. 22) sugere que o vinculo entre
nucleo familiar e Estado ndo é de separacéo, e sim de simbiose, pois o primeiro desempenha
papéis que, de outra forma, seriam de entidades do mercado ou do Estado. Ha uma interessante
discusséo sobre o papel do familismo para a organizacéo social do cuidado que pode ser feita a
partir dessa perspectiva, ela sera mais bem explorada a seguir, no tépico 1.3, sobre
responsabilizacdo e neoliberalismo.

As perspectivas que recusam a dependéncia entre publico e privado, no entanto,
assumem que as possibilidades de usufruir de direitos basicos em ambito coletivo poderiam ser
isoladas de hierarquias familiares. As conquistas de um individuo seriam equivocadamente
entendidas como desvinculadas das relacbes de responsabilidade que este possui na vida
privada, sem que a ligacdo entre um e outro seja sequer aventada como um problema para a
participacdo democrética. No entanto, segundo Biroli (2018, p. 62), essa separacdo de

ambientes configura estruturas de autoridade (de forma invisibilizada) e, mais grave ainda, a
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dindmica social de acimulo de privilégios. A autora questiona: como € possivel que a demanda
por cuidado seja vista como responsabilidade exclusiva do ambito privado, uma vez que ela
reproduz desigualdades que demonstram os limites da cidadania universal?

A pretensdo de isolar as esferas publica e privada tém consequéncias significativas, pois,
como vimos, tais conceitos sdo mais do que meros rétulos e, como aponta Fineman, tém
implica¢des praticas e politicas: “cles interagem como designagdes para alocagdo dos recursos
comuns, incluindo aqueles de poder e de autoridade” (2004, p. 24). A norte-americana
argumenta (na obra The Autonomy Mith, que data de 2004) que as instituicBes basicas da
sociedade, como familia, mercado e Estado, se transformaram ao longo dos anos a tal ponto
que se tornou impossivel acreditar no sucesso dos arranjos nos quais a familia € designada como

unico repositorio da dependéncia.

Ideias sobre autonomia individual e autossuficiéncia sdo limitantes, assim como
arranjos institucionais correspondentes, que apoiam a privatizagcdo e o mercado como
bens absolutos e regulamentacdo governamental como presumivelmente ruim. Uma
consequéncia disso foi a separacdo conceitual da familia de outras instituicbes da
sociedade e a atribuicdo a ela de responsabilidade primaria pela dependéncia daqueles
considerados ndo autébnomos e independentes. Contrariamente a esta tendéncia,
defendo a adocdo de uma nogdo intergeracional e interinstitucional de
responsabilidade coletiva pela dependéncia (Fineman, 2004, p. 67, tradugéo nossa).

Partindo dessa premissa, Fineman argumenta pelo deslocamento da discussdo sobre
cuidado do &mbito privado para o debate sobre equidade na divisdo da responsabilidade por tais
tarefas: sua natureza universal impede que o cuidado seja responsabilidade exclusiva das
familias sem que isso gere dinamicas distorcidas de sobrecarga e isolamento para os entes
responsaveis. “A universalidade, que acompanha indiscutivelmente a dependéncia inevitavel,
forma a base tedrica para a afirmacdo de que a sociedade como um todo deve responder a
situagdo dos dependentes” (2004, p. 68).

A caracteristica abrangente da dependéncia, ou seja, a consciéncia de que todos somos
ou fomos dependentes em um ou muitos momentos da vida, é central no argumento da autora
pela responsabilidade social e coletiva pelo cuidado: “A justica exige que a sociedade reconheca
que o trabalho de cuidado produz um bem para a sociedade em geral. A igualdade exige que
esse trabalho ndo seja apenas contabilizado, mas também valorizado, compensado e acomodado
pela sociedade e suas institui¢des” (2004, p. 68).

Sendo assim, as experiéncias individuais e coletivas de cuidado remetem

necessariamente as normas e politicas publicas vigentes, o que colabora com o argumento de
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que este é um problema pertinente & Ciéncia Politica. Avangaremos para discutir, a partir disso,

0s modos desiguais de inclusdo na esfera pablica segundo padrdes de responsabilizagéo.

1.2 Interseccionalidade e epistemologia feminista nos estudos de experiéncias cotidianas
de cuidado

Como discutido até aqui, o cotidiano e as experiéncias das mulheres estdo perpassados
por questdes politicas que envolvem relacBes de poder, acesso a recursos, responsabilizacdo
por diferentes atividades e identificacdo dos problemas coletivos vis-a-vis aqueles identificados
como pessoais. Nesta pesquisa, escolheu-se olhar para esses temas pela Gtica da
interseccionalidade, ou seja, a partir de experiéncias localizadas e do reconhecimento das
opressdes sobrepostas que incidem sobre elas. Assim, busca-se dar conta de um conjunto
variado de opressdes sem hierarquizar nenhuma. O entendimento é que seria impossivel separar
sujeicOes, sem perceber sua constituicao racial, sexual e de classe.

Os argumentos que justificam a adocdo da perspectiva interseccional se aplicam também
a insercdo desta pesquisa no campo da epistemologia feminista, utilizada como fundamento dos
capitulos teoricos e das praticas empenhadas nas entrevistas. Enquanto a interseccionalidade é
um referencial interpretativo para explicar os fendmenos sociais, a epistemologia feminista
opera como teoria abrangente do conhecimento ao colocar em xeque a influéncia das relacdes
de poder para determinar quem s&o as pessoas autorizadas a produzir saberes (Collins, 2019).
A seqguir, estdo detalhados os argumentos que justificam a opgéo por esses dois embasamentos.

Collins e Bilge (2021) definem a interseccionalidade como uma ferramenta analitica
para a qual as categorias de raca, classe, género, orientacdo sexual, capacidade, etnia, faixa
etaria, dentre outras, “estdo inter-relacionadas e moldam-se mutuamente” (p. 16). Isso significa
que as relacdes de poder que envolvem essas condi¢des ndo se manifestam de formas distintas,
mas se sobrepdem, operando de maneira unificada para afetar cada aspecto do convivio social.
A ativista franco-argelina Houria Bouteldja (2016) alerta que a interagdo de opressdes ndo é
vista apenas por quem sobrevive a elas: as estruturas e aqueles em posicoes de privilégio
também estdo cientes dos impactos dos mutuos reforcos entre categorias de opressdo e se
apropriam deles como tecnologias de poder.

O termo “interseccionalidade” foi incorporado com maior vigor nas discussdes da
academia depois que a advogada estadunidense Kimberlé Crenshaw, em 1989, trouxe a tona a

invisibilidade juridica das trabalhadoras negras da General Motors, cujas vivéncias ndo podiam
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ser explicadas pelas opressbes de género impostas as mulheres brancas, tampouco se
justificavam apenas pelo racismo: somente a sobreposicdo dos dilemas de género e raca dava
conta da privacdo imposta a elas. A publicacdo desse caso e as reflexdes que dele derivaram
ampliaram o reconhecimento em ambito institucional de inquietacBes que ja existiam nos
movimentos de mulheres e mesmo na propria academia, onde, segundo Collins e Bilge, a
interseccionalidade deu nome “ao que ja se conhecia e ensinava” (2021, p. 52). Para as autoras,
no entanto, seria equivocado dizer que a interseccionalidade surgiu no momento em que foi
nomeada: “a escolha desse ponto de origem especifico apaga a histdria anterior, quando houve
uma forte sinergia entre a investigacao critica da interseccionalidade e a praxis critica” (2021,
p. 90).

O apagamento de reflexdes e acdes de resisténcia originadas em esferas alheias as
tradicionalmente reconhecidas como produtoras de conhecimento também acontece com outros
termos vinculados a movimentos e praticas populares. No caso do “empoderamento”, por
exemplo, sabe-se que havia locais de resisténcia cultural e religiosa antes mesmo de que o
neologismo “empoderar” fosse acessivel as mulheres que criavam refigios de protecdo e de
fortalecimento. Assim, segundo a intelectual brasileira Joice Berth, ao reforcar um marco
temporal institucionalizado para um conceito baseado em vivéncias cotidianas, arrisca-se
repetir a falacia da epistemologia dominante, que rejeita os saberes distantes da norma (Berth,
2018).

Dessa forma, a interseccionalidade representa a possibilidade de didlogo com as
experiéncias concretas das mulheres a partir do reconhecimento das opressdes que incidem
sobre elas nos seus cotidianos. Além desse primeiro argumento, a escolha da “lente” da
interseccionalidade para olhar as relag6es de cuidado tem outras duas motivagdes decorrentes
da forma como compreendemos esse conceito: a constatacéo de que interseccionalidade, mais
que uma teoria, € uma pratica; bem como a oportunidade de dirigir um olhar critico e de busca
de justica social para as situagdes analisadas. Cada um desses trés pontos merece
aprofundamento.

Em primeiro lugar, quanto ao dialogo com vivéncias rotineiras, a interseccionalidade
reflete inquietacbes advindas de experiéncias concretas, existentes desde muito antes do
aprofundamento tedrico do termo. Assim, como mencionado, os debates relativos a ela
emergem a partir das experiéncias concretas das mulheres e dos ativismos (Akotirene, 2020;
Collins; Bilge, 2021; Vigoya, 2016). Ao mesmo tempo, cabe reforcar que seu uso, tanto em

instancias praticas quanto académicas, estd estreitamente vinculado ao feminismo negro,
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“inclusive, sendo a interseccionalidade uma oferenda analitica de pensadoras feministas negras,
trata-se de uma ruptura necessaria com a histéria de hegemonia dos feminismos brancos”
(Teixeira, 2021, p. 89). A ensaista e ativista Audre Lorde, que, em suas palavras, era “negra,
l1ésbica, mae, guerreira, poeta”, diz: “aquelas de nds que estio fora do circulo da defini¢do desta
sociedade de mulheres aceitaveis, aquelas de nés que foram forjadas no calvério da diferenga
[...] sabem que sobrevivéncia ndo é uma habilidade académica” (Lorde, [1979], 2013, online).

As vivéncias compartilnadas por mulheres negras permitem a identificacdo de
denominadores comuns de sobreposi¢édo de opressdes e de abandono institucional. No Brasil,
por exemplo, se enfocamos nos temas pertinentes a esta pesquisa, elas partilham uma
sobrerrepresentacdo nas categorias de trabalho doméstico remunerado que se reflete em
informalidade e vulnerabilidade a violéncias diversas, reforcando o entendimento de que o
género, sozinho, ndo explica a sobrecarga de trabalho reprodutivo (Teixeira, 2019).

Segundo Collins e Bilge (2021, p. 44), “ver as ideias e as a¢des das mulheres negras
brasileiras mostra como uma politica identitaria coletiva emergiu de um entendimento
politizado de uma identidade coletiva de mulheres negras com base em experiéncias comuns
de dominagdo, exploragdo e marginalizagdo”. Para Lélia Gonzalez, pioneira nas conexdes entre
categorias de opressdo quando pouco se falava no tema, a auséncia de um movimento social
dedicado a resolver questdes especificas das mulheres afro-brasileiras as motivou a criar um
movimento préprio (Gonzalez, 2020). Gonzalez nomeou nosso continente de Améfrica Ladina,
materializando a interseccdo da opressdo colonial com as demais, criticando as lacunas
geogréficas das epistemologias estadunidenses.

O segundo ponto que justifica 0 uso de uma abordagem interseccional guarda relacdo
com o primeiro: a interseccionalidade, mais que uma teoria, € uma pratica e uma das possiveis
formas de acessar as reflexdes da epistemologia feminista. Isso significa que ndo ha oposicéao
entre teoria e agdo ou vice-versa, e sim a no¢do de que ambas estdo intimamente ligadas e
moldam uma a outra. Dessa forma, ndo existe uma teoria para ser colocada em pratica ou uma
pratica que necessita de institucionalizagdo, mas uma construgdo mutua, uma interconexdo de
saberes que potencializa ambas. A interseccionalidade cria, assim, um espaco coletivo de
reconhecimento e agdo politica a partir de vivéncias compartilhadas, pois “ndo € apenas um
método para se fazer pesquisa, mas € também uma ferramenta para empoderar as pessoas”
(Collins; Bilge, 2021, p. 37).

E nessa perspectiva que os capitulos 1 e 2 estdo relacionados aos achados desta

dissertacdo. O dialogo entre teoria e préatica, ciente das opressdes que incidem cotidianamente
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sobre as mulheres, pode reconhecer e transformar diferencas em forgas ao produzir ciéncia com
referéncias que fogem aos padrdes tradicionalmente aceitos, “pois as ferramentas do mestre nao
irdo desmantelar a casa do mestre. Elas podem nos permitir temporariamente ganhar dele em
seu jogo, mas elas nunca vao nos possibilitar a causar mudanga genuina” (Lorde, [1979], 2013,
online).

Considerando a interseccionalidade como forma de empoderamento e a necessidade de
construir ideias que dialoguem com os dilemas da populacdo, em “Racismo e sexismo na
cultura brasileira”, Gonzalez traz uma ironia que se aplica a este estudo e a outros que Se
propdem a dar protagonismo a grupos frequentemente marginalizados. A autora alfineta o
descolamento entre a teoria e as experiéncias vividas ao narrar uma festa na qual os convidados
negros ouvem conversas sobre um livro que fala de suas vivéncias: “chamaram até para sentar
na mesa onde estavam sentados fazendo discurso bonito, dizendo que a gente era oprimido [...].
Onde ja se viu? Se eles sabiam da gente mais que a gente mesmo? Se tavam ali na maior boa
vontade ensinando um monte de coisa pra gente da gente?” (2020, p. 75).

As observacdes da autora demonstram a necessidade de incorporar as implicacdes das
opressdes combinadas, dando voz aqueles que sofrem suas consequéncias e reforcando a
pertinéncia dos saberes que derivam dessa vivéncia em vez de apenas repetir os modelos
continuamente reproduzidos pelas Ciéncias Sociais. Assim como defende Lorde, se nos
ativermos as ferramentas do patriarcado racista para examinar as consequéncias deste
patriarcado, serdo poucas as mudangas efetivas (Lorde, [1979], 2013).

A partir dessas observacOes e da convicgdo de que as praticas cotidianas das mulheres
incorporam um nivel fundamental de conhecimento, esta dissertacdo traz interpretac6es sobre
a rotina das entrevistadas, aproximando o conhecimento académico aqui registrado e os saberes
cotidianos presentes em suas perspectivas sobre o cuidado, guardadas as caracteristicas e
responsabilidades envolvidas na elaboracao de cada um.

Por isso, como terceiro ponto, ressalta-se que a abordagem interseccional sé faz sentido
se feita de forma critica e voltada a promogdo da justiga social, consideradas as possibilidades
reais de transformacdo que carrega (Collins; Bilge, 2021). Da natureza essencialmente préatica
da interseccionalidade para a acdo feminista decorrem reflexdes criticas, politizando os estudos,
e evitando que o termo se torne apenas “a repeticdo despolitizada de um mantra
multiculturalista” (Vigoya, 2016, p. 3). Com essa afirmagéo, busca-se definir que ndo estamos
tratando de um eixo que contempla todas as opressGes sem pensar criticamente sobre elas, e

sim de uma perspectiva politica e critica que devemos empenhar ao pensar 0s temas debatidos.
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Um risco semelhante de esvaziamento incide, com frequéncia, sobre o termo
“empoderamento”, que ¢ “muito distorcido e incompreendido, o que se deve em grande parte
ao debate acritico sobre o tema” (Berth, 2019, p. 30).

Na prética desta pesquisa, isso significa incorporar as diferentes formas de incidéncia
combinada das opressdes de género, raca, classe, idade, capacidade, entre outras, na relagcdo
entre teoria e pesquisa de campo. Por exemplo: muitas das entrevistadas tém filhos em idade
escolar ou adolescentes. Embora para o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) todos os
jovens sejam iguais no direito a dignidade, “nem todo menor de idade € visto pela justica como
adolescente, ja que as experiéncias geracionais sdo diferenciadas pelo racismo, transformando
negros em menores € brancos em adolescentes [...] quando raca e género se cruzam” (Akotirene,
2020, p. 66). Assim, as identidades interseccionais mencionadas pela autora aparecerdo, mais
adiante, na analise das entrevistas que compdem a etapa de campo — e seria impossivel adentrar
as experiéncias narradas pelas entrevistadas sem compreender as mituas opressdes que incidem
sobre a vivéncia de suas familias.

Outro exemplo da incidéncia interseccional de opressdes na rotina de parte das
entrevistadas se deu em periodo de pandemia quando, em diversas localidades, as atividades
das trabalhadoras domésticas foram consideradas pelo Estado como servigos essenciais, de
modo que elas pudessem permanecer trabalhando durante a quarentena mesmo em situacoes
alarmantes de contagio (Ferrito; Maeda, 2020). Essa logica de essencialidade, claro, ndo reflete
a valorizacédo do trabalho doméstico e de cuidado, ou das profissionais que comp&em sua forca
de trabalho (cujo género, raga e classe sdo bastante definidos), mas sim a sobreposi¢do de
opressdes e a forca das colonialidades de poder daqueles em espacos de decisao, que deixaram
essas trabalhadoras desamparadas (Teixeira, 2021). A Federagdo Nacional das Trabalhadoras
Domeésticas (Fenatrad), reconhecendo as vulnerabilidades sobrepostas, langcou, no mesmo
periodo, a campanha “Cuida de quem te cuida, deixa a trabalhadora em casa com o salario”
(Bianconi, 2021, online).

Em alinhamento com os direcionamentos implicados no uso da interseccionalidade
como referencial, esse texto se configura dentro do arcabouco da epistemologia feminista. 1sso
indica, dentre outros aspectos, que se trata de uma forma de fazer pesquisa e de validar ideias
que compreende que as interpretacdes realizadas estdo associadas as relacfes de poder
imbricadas nas vivéncias dos envolvidos. Ou, dito de outra forma, nas palavras de Collins,
“longe de ser um estudo apolitico da verdade, a epistemologia indica como as relacdes de poder

determinam em que se acredita e por qué” (2019, p. 456).
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A epistemologia estabelece os temas que merecem investigacéo, os referenciais aptos a
dialogar com eles, e a destinagdo do conhecimento gerado nesse processo, permitindo a
expansdo dos horizontes aos quais se destina o fazer cientifico. Trata-se de uma ruptura com
outros métodos de estudo ja consolidados, pois da as experiéncias pessoais e subjetivas o status
de partes legitimas da producdo de conhecimento. Sendo assim, a epistemologia feminista,
enquanto abordagem alternativa, valoriza a subjetividade e os saberes praticos provendo novos
critérios de adequacdo metodoldgica (Collins, 2019; Matos, 2008), o que se aplica as vivéncias
das mulheres entrevistadas para a producgéo dessa pesquisa.

Contrariando as abordagens positivistas (que demandam distanciamento entre
pesquisador e objeto e valorizam didlogos isentos de emocges, dentre outros aspectos), esta
dissertacdo prioriza formas de envolvimento entre entrevistadora e entrevistadas alinhadas as
epistemologias criticas, negando que seja prioritario atingir uma pretensa neutralidade ao
estudar instancias longamente marginalizadas como as relagdes de cuidado. Por tras dessa
logica positivista que se propde isenta ¢ “mais cientifica”, existem relagdes de poder e
dominacdo que permeiam as construcdes validadas pelas estruturas da ciéncia (Collins, 2019;
Mattos, 2008). Dessa forma, ““a realidade social e a verdade nao preexistem, mas se constituem
nesse conflituoso processo” (Marcondes, 2019, p. 72).

Assim, para Matos, uma das caracteristicas que da unidade aos estudos de género é seu
carater subversivo de contestacdo de concepgdes de conhecimento predominantes na tradicdo
intelectual. Dentre elas, o binarismo que se aplica (e atribui valor) tanto ao género, que s
poderia ser feminino ou masculino, quanto a prépria classificacdo de um estudo como cientifico
ou ndo. A negacao ao binario, apontada pela autora como uma das possibilidades abertas pela
epistemologia feminista, é essencial a compreensdo dos temas que aqui se estudam, que, longe
de serem “isto ou aquilo”, apresentam-se como paradoxais ou, em suas palavras, “experiéncias
complexas de simultaneidade e concomitancia” (2008, p. 342). Essa reflexdo busca reforgar que
as relagdes cotidianas de cuidado, de uma s6 vez, podem conter caracteristicas de opressao e
resisténcia, coragem e subordinacao, presenca em ambientes publicos e extremo isolamento,
sem que uma das caracteristicas invalide a outra.

Ao apresentar uma nova forma de compreender a realidade coletiva e individual,
segundo Matos, tem-se uma “nova logica e de nova epistemologia que se acena fertilmente
complexa ainda que paradoxal” (2008, p. 342). Assim como dito nos debates sobre
interseccionalidade, dar protagonismo as visdes de mundo marginalizadas ¢ uma forma de

reivindicar a relevancia dessas informacdes, retirando dos ambientes brancos e masculinos a
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hegemonia do conhecimento, permitindo ver o mundo segundo uma visdo ampla, critica e,
acima de tudo, emancipatoria.

Os impactos praticos de incorporar essas perspectivas se refletem, por vezes, em visdes
diametralmente opostas as que o status quo trouxe até entdo sobre determinado tema. Em
Pensamento Feminista Negro (2019), Collins exemplifica:

Considerem-se, por exemplo, as diferencas entre a interpretagdo que as mulheres
negras estadunidenses fazem de suas experiéncias como mées solteiras e a analise
dessa mesma realidade pela pesquisa prevalecente nas ciéncias sociais. Enquanto as
mulheres negras enfatizam sua luta contra a discriminacéo no trabalho, a falta de apoio
as criancas, as condigdes inferiores de moradia e a violéncia nas ruas, grande parte
das pesquisas realizadas no ambito das ciéncias sociais parece obcecada pela imagem
da “rainha da assisténcia social”, preguigosa e supostamente satisfeita com essa
situacdo [...] As narrativas pessoais das afro-americanas sobre a experiéncia de ser
mée solteira sdo muitas vezes invisibilizadas por metodologias de pesquisa
quantitativa que apagam a individualidade para buscar padrdes de uso abusivo dos
programas de assisténcia social (Collins, 2019, p. 460).

Em didlogo com essa proposi¢do, na etapa de campo desta dissertacdo, e considerando
a construcdo metodoldgica proposta, temos a oportunidade de ouvir mulheres responsaveis por
dindmicas de cuidado em suas familias falarem sobre os impactos dessas tarefas em suas rotinas,
incluindo, naturalmente, a forma pela qual muitas se inserem como beneficiarias de programas
sociais de transferéncia de renda, com destaque para o Bolsa Familial. Assim como no exemplo
norte-americano, a plataforma brasileira, apesar de seus notérios impactos, recebe uma alcunha
pejorativa por parte da populacdo (e de uma das entrevistadas, como veremos a seguir), 0 que
difere da visao apresentada pelas demais mulheres participantes da pesquisa. A metodologia
focada na individualidade, e que utiliza referenciais interseccionais implicados nos dialogos
com as participantes da pesquisa, permite esse acesso epistemoldgico. Outros reflexos do uso
dessa perspectiva constam no Capitulo 3, sobre a metodologia de pesquisa.

Considerando os exemplos apresentados, a interseccionalidade e a epistemologia
feminista ndo sdo apenas teorias que compdem o arcabouco desta pesquisa, abordagens
adotadas como perspectiva transversal do texto, mas, sim, portas de entrada com implicagdes
praticas e criticas para pensar a experiéncia cotidiana das mulheres, considerando as mdultiplas

opressdes que as afetam.

! Segundo o site institucional do governo brasileiro, o Bolsa Familia é o maior programa de transferéncia de renda
do Brasil, reconhecido internacionalmente por ja ter tirado milhdes de familias da fome. Suas dimensdes seréo
melhor exploradas no Capitulo 4. Disponivel em: https://www.gov.br/mds/pt-br/acoes-e-programas/bolsa-
familia. Acesso em: 30 set. 2023.


https://www.gov.br/mds/pt-br/acoes-e-programas/bolsa-familia
https://www.gov.br/mds/pt-br/acoes-e-programas/bolsa-familia
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1.3 Responsabilizagéo, trabalho e neoliberalismo

Para qualificar o debate proposto nesta dissertacdo, € preciso incorporar as implicagdes
do contexto neoliberal para as dindmicas de responsabilizacdo e compreensdo do valor e das
implicacOes das praticas de cuidado. H& continuos debates na Ciéncia Politica, com relevante
contribuicdo de autoras e autores latino-americanos, sobre qual a definicdo mais precisa para
essa nova roupagem do liberalismo classico e suas dindmicas subjacentes. Tais controversias,
no entanto, “nao invalidam o poder do neoliberalismo de criar mundos” (Brown, 2019, p. 28).

As diferentes abordagens concordam que o neoliberalismo é um conjunto de politicas
que privatizam a propriedade e 0s servigos publicos e, por consequéncia, reduzem
drasticamente o Estado social, desregulam o trabalho e o capital, além de produzir uma
conjuntura de negocios amigéavel ao capital internacional (Brown, 2019). Os efeitos da
imposicédo dessas dinamicas se ddo em ambito coletivo, moral, familiar e impactam diretamente
a distribuicdo das responsabilidades de cuidado nos lares e na sociedade, como veremos a
sequir.

Embora esteja disseminado em todos os continentes, o fato de o neoliberalismo ter tido
sua primeira experiéncia pratica no Cone Sul (o Chile viveu uma ditadura militar na década de
1970 na qual ocorreu a primeira experiéncia neoliberal do mundo, disseminada em regimes
democraticos nas décadas posteriores) demonstra que ndo se trata de um fenémeno
desterritorializado. Ao pensarmos a inser¢do do cuidado na dindmica neoliberal, portanto,
precisamos geopolitizar a relacdo entre feminismo e neoliberalismo desde uma perspectiva
latino-americana (Biroli; Ballestrin, 2022).

Na América Latina e especialmente no Brasil, o neoliberalismo incide diretamente sobre
a consolidagao da democracia: “os efeitos combinados ¢ atualizados das dinamicas neoliberais
e patrimoniais parecem contribuir para a descaracterizacdo da ideia democratica de Estado e
para a dificuldade histérica da construgéo da ideia de 'publico™ (Biroli; Ballestrin, 2022, p. 9).
Nesses cenarios de fragilidades institucionais, o neoliberalismo encontra terreno fértil para
aprofundar desigualdades e violéncias.

Ecoada por outros autores, a teorica politica Wendy Brown defende que o
neoliberalismo incide amplamente sobre nossa existéncia, abrangendo inclusive aspectos
morais. Ou seja, além da transformacdo de todos os aspectos da vida segundo a légica de
mercado, o neoliberalismo é também um projeto moral e politico que valoriza hierarquias

tradicionais (Brown, 2020). Na ldgica neoliberal, sdo produzidas subjetividades néo
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democréticas: o mercado e a moral tradicional governam e disciplinam os individuos, enquanto
eles seriam livres para tomar decisGes ante um Estado isento da obrigacdo de prover justica
social, distribuir a responsabilizacdo por tarefas de reproducédo da vida e de possibilidade de
participacdo na democracia.

Dessa forma, dado o cunho fundamental dos aspectos sobre os quais incide na ordem
social, o neoliberalismo posiciona as relagcdes de cuidado na sociedade: a partir de seus atributos
essenciais, ele amplia os desafios de distribuicdo das responsabilidades que ja existiam antes da
prevaléncia de suas Idgicas mercadoldgicas e morais.

Se o0 Estado se omitir de garantir o0 acesso ao cuidado, ndo regular o mercado de trabalho
(e, por consequéncia, o tempo de dedicacdo ao emprego e ao cuidado), e tampouco atuar como
nivelador de oportunidades entre homens e mulheres ou entre classes sociais, diminuem ou
cessam 0s investimentos em equipamentos publicos que poderiam dar suporte as familias.
Presume-se, portanto, o “pressuposto nao explicito” de Faur (2014), que ¢ a disponibilidade das
mulheres para se adaptarem enquanto provedoras dessas tarefas, ou o mercado como alternativa
de acesso a tais servicos. Nessa ldgica, o Estado incide na estrutura familiar por sua auséncia e
pela forma como determina e reforga os padrdes de responsabilizagéo.

Esse cenario significa uma auséncia de alternativas para as mulheres: a implicacdo delas
nas tarefas de cuidado se da em contextos de escolhas restritas em que 0s mesmos aspectos

estruturais constituem todos os caminhos disponiveis. Dentre eles, Biroli destaca:

O que em outros tempos foi cumprido pela franca dominagdo dos homens no dmbito
familiar € hoje realizado pelas agdes casadas do capitalismo neoliberal — que restringe
a responsabilidade publica por tarefas que sdo alocadas para as mulheres —, dos
padrdes correntes das relagdes de trabalho — que implicam menor rendimento para
elas e exigéncias incompativeis com as responsabilidades que lhes séo atribuidas no
cotidiano doméstico — e, por fim (mas ndo menos importante), do “familismo”,
ideologia que transforma nlcleos privados em sujeitos de responsabilidade,
reforcando a divisdo convencional das tarefas, o exercicio da autoridade paterna e as
desigualdades entre as familias (Biroli, 2018, p. 65).

Como mencionado pela autora, bem como nas discussdes anteriormente postas neste
texto, o neoliberalismo determina muitas das condi¢des impostas aos trabalhadores: empregos
precarios, recuo de leis trabalhistas, valorizacdo da concorréncia e da autonomia de forma
crescente, dentre outras. Nesse cenario, a reproducdo da vida passa a ser vista como
responsabilidade individual (Lorey, 2019). Assim, a precarizacdo contribui para uma forma
individualizada de pensar o cuidado: este seria responsabilidade das pessoas e de suas familias;

nédo do Estado, tampouco dos empregadores.
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Nesse contexto, é sintomético que o aumento da presenca das mulheres no mercado de
trabalho formal e remunerado ndo tenha sido acompanhado por uma maior responsabilizacédo
dos homens pelas tarefas de reproducéo da vida, mas sim por uma redistribuicdo via mercado
de parte desse trabalho para outras mulheres, em geral negras (essas desde sempre integrantes
da forca laboral informal); ou pela partilha de responsabilidades com as mulheres da familia e
da comunidade. N&o apenas a responsabilizacdo permanece feminina nas alternativas de
cuidado aventadas; como a mercantilizacdo do cuidado funciona, em geral, enquanto forma de
aprofundar as desigualdades entre mulheres.

Essa analise se confirma quando verificamos que 0 acesso ao mercado para a
terceirizacao de servicos domeésticos mantém-se como uma opcao restrita nos lares brasileiros.
No Distrito Federal, por exemplo, a Pesquisa Distrital por Amostra de Domicilios (PDAD,
Codeplan, 2021) nota que apenas 15,8% das casas acessam 0s servicos de diaristas, e 7,6% de
mensalistas. O relatdrio “Sem Parar: o trabalho e a vida das mulheres na pandemia” indica que
42% das responsaveis pelo cuidado de outra pessoa o fizeram, no periodo de crise sanitéaria,
sem receber apoio de fora do nucleo familiar. A raca é determinante dessa configuracdo: o
suporte de instituicdes é uma realidade para 15% das entrevistadas, das quais 56% sao brancas.
Somente 12% das respondentes contratam terceiros para o cuidado, 52,4% delas brancas
(Género e Numero; Sempreviva Organizacao Feminista, 2020).

Além disso, especialmente no contexto neoliberal, a propria participacdo na forca
laboral ndo se estrutura segundo uma logica que viabilize a conciliacdo do trabalho em horario
comercial com as obrigacBes relacionadas a dependéncia. Para Fineman (2004, p. 77), as
expectativas do mercado ignoram as demandas de cuidado ao assumir que o trabalhador estara
disponivel para horas extras e dedicacdo exclusiva, deixando os custos de compatibilizagdo das
jornadas para os cuidadores, em vez de distribui-los igualmente entre todos os que se beneficiam
do trabalho de cuidado realizado.

Mesmo nesse cenario em que as mulheres sdo parte da forca de trabalho formal (e ndo
mais exclusivamente dedicadas ao trabalho reprodutivo ou ao mercado informal), a divisdo
sexual do trabalho ainda dita as formas dos empregos e, na conjuntura neoliberal, até mesmo
da flexibilizacdo, tipificando a precarizagdo segundo o género. Essa constatagdo gera um
paradoxo, como mostram Hirata e Kergoat (2007, p. 601): enquanto cresce o numero de
mulheres precarizadas, o capital econémico, cultural e social daquelas ativas no mercado formal
também aumenta. Para as autoras, surge, assim, uma camada de mulheres privilegiadas cujos

interesses diretos sdo opostos aos das precarizadas.
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Ainda sobre a relagdo entre mulheres, neoliberalismo e mercado, cabe considerar a
necessidade fundamental de revisar o que entendemos como trabalho. A divisdo sexual do
trabalho cria uma diferenciacdo artificial entre espacos publicos (masculinos) e privados
(femininos), reservando exclusivamente aos primeiros as atividades consideradas produtivas.
Sendo assim, trabalho seria apenas o que se cumpre fora da familia, excluindo quaisquer aces
realizadas no lar. Contudo, segundo a Organizacédo Internacional do Trabalho (OIT), ha 16,4
bilhdes de horas dedicadas ao cuidado ndo remunerado todos os dias ao redor do mundo, trés
quartos (76,4%) delas realizadas exclusivamente por mulheres. Essas a¢des fundamentais para
a manutencdo da vida, ainda que desconsideradas como atividades produtivas, chegam a
totalizar entre 16 e 23% do Produto Interno Bruto (PIB) dos paises (CEPAL, 2021).

Duas conclusdes essenciais ao debate surgem dessas premissas: a primeira, de que o
cuidado desempenhado nos lares ndo apenas é um trabalho em si, como também condicdo de
realizagdo das outras atividades ditas “produtivas”. A segunda, de que incorporar o trabalho
invisivel das mulheres em nossa compreensdo da economia pode transformar nosso
entendimento de todo o conjunto da forca produtiva.

Isso porque, ao pensar sobre o valor e a produtividade do trabalho de cuidado, segundo
a intelectual argentina Veronica Gago na obra A poténcia feminista ou o desejo de transformar
tudo (2020), uma analise critica deve ponderar quem pertence a classe trabalhadora em uma
visdo feminista da economia. Nesta, ndo se reivindica ocupar no competitivo mundo neoliberal
a mesma posi¢do dos homens, mas, sim, medir o diferencial na exploragdo das mulheres,
refletindo uma nova possibilidade analitica de todo o conjunto.

Ao direcionar o foco para a singularidade do trabalho dos corpos feminizados, vemos a
exploracdo de um modo novo. Sendo assim, ndo estamos diante de uma agenda restrita ou
limitante, mas de uma “perspectiva singular na qual se visualiza o conjunto a partir de uma
conflituosidade concreta” (Gago, 2020, p. 144). Isto é: ndo deveria surpreender o fato de que as
mulheres ndo sdo entes externos a analise econdmica. Sua inclusdo enquanto seres produtivos
reformula a economia tradicional e nos leva a repensar como as ac¢des de cuidado séo dadas
como pressuposto para o funcionamento da sociedade, independente do esfor¢o implicado em
sua realizacédo (Gago, 2020).

Sendo assim, a constatacdo de que é falaciosa a oposicao entre produgdo e reproducgéo
(como se uma ndo fosse premissa da outra) nos permite repensar também a crise da reproducédo
social que se aprofunda especialmente no contexto regional da América Latina, diante do

incremento brutal do trabalho feminizado, superexplorado e convocado a substituir o Estado.
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Nesse caso, a privatizacao de servigos publicos e a restricao de seu alcance resultam que “essas
tarefas (saude, cuidado, alimentacéo etc.) devem ser supridas pelas mulheres, lésbicas, travestis
e trans, como tarefa ndo remunerada e obrigatéria” (Gago, 2020, p. 199).

As consequéncias da privatizacdo do cuidado ultrapassam as relagfes individuais, e se
apresentam como pilares da reproducdo da miséria e das desigualdades nas sociedades
contemporaneas. Para Fineman, percebe-se que a aplicacdo do livre mercado ao trabalho de
cuidado néo estd funcionando pelos indicadores de pobreza e de responsabilizacdo feminina,
dos quais derivam outras mazelas sociais. “As implicagdes dessa abordagem laissez-faire para
a politica social demonstram quédo pouco a economia tem a oferecer a justica. O mercado ndo
se envolve, e o Estado ¢ percebido como ultimo recurso, o refiigio da familia falida” (Fineman,
2004, p. 74). Segundo Biroli (2018), para superar essa situacao, seria necessario redefinir a
propria nocdo de responsabilidade, expondo os niveis individual e coletivo das obrigacGes
sociais.

Nesse debate, esta refletida a crise do cuidado do capitalismo neoliberal posta pela
tedrica feminista Nancy Fraser (2016), que coloca de um lado da equacéo a reproducao da vida,
que torna a forca de trabalho viavel e é indispensavel a producdo capitalista e, de outro, a
esséncia do capitalismo, baseada na maximizacdo dos lucros, que tende a desestabilizar os
mesmos processos de reproducao social dos quais depende. Faur (2022) complementa com um
ponto crucial: a crise ndo € uma consequéncia desse sistema, mas parte intrinseca da viabilidade
de seu funcionamento.

Diante do acesso restrito ao cuidado via mercado, as opcGes disponibilizadas pelo poder
publico sdo fatores-chave da discussdo, pois condicionam de forma significativa tanto a vida
cotidiana dos lares (muitas vezes, enquanto Unicas solugdes acessiveis), como as representacdes
sociais que elaboram seus integrantes. Em pesquisa sobre os “malabares” que as mulheres da
periferia de Buenos Aires realizam para acomodar o cuidado de filhos pequenos, Faur (2014,
p. 112) percebeu que, diante de um Estado que prové cuidado de formas distintas a diferentes
grupos sociais, as mulheres ndo se enxergam enquanto sujeitos de direito do cuidado. Elas
deixam de reconhecer a auséncia do Estado em aspectos em que entendem que a obrigacdo de
supri-los ndo caberia as instituices publicas.

Se a acdo estatal pode incidir nas relagdes de género oferecendo alternativas ou apenas
atribuir as mulheres certas responsabilidades, no contexto neoliberal, vemos o impacto direto
da retracdo da acdo do Estado e das privatizagdes no trato cotidiano doméstico. O

neoliberalismo, dentre outros fatores econdémicos e morais, exime o Estado de seu papel de
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promotor de justica social, provendo altos niveis de precarizagdo do trabalho, que implicam
grande competitividade, pouca regulacdo, bem como salarios baixos e horarios incompativeis
com a conciliagdo de demandas; e, como resultado dessa combinagao, o “familismo”, ideologia
que transforma ndcleos privados em sujeitos de responsabilidade do cuidado (Biroli, 2018). A
exacerbacdo da responsabilidade feminina pelo trabalho reprodutivo refletida na presente

discussdo € uma consequéncia dessa somatoria de fatores.

1.4 Etica do cuidado e cuidadania: os estudos sobre a democracia do cuidado

Apresentada a conjuntura neoliberal de apreco a autonomia como negacdo daquilo que
é comum e de individualizacdo do cuidado, apresentam-se abordagens da critica feminista que
propdem uma transformacéo radical de como entendemos a insergéo do cuidado na organizagéo
social. Nessa perspectiva, este deixaria de “pertencer” ao ambiente doméstico para ser
posicionado como inerente a condicdo humana e, portanto, passa a ser central para discussdes
sobre democracia, ética, sociedade e participacao (Lorey, 2019; Tronto, 2013). A seguir, estdo
reunidos alguns insumos para pensar a relacdo entre cuidado e democracia: a argumentacédo
tedrica a favor do cuidado democratico, bem como as criticas que sugerem revé-la tendo as
desigualdades de raca, género e classe como ponto central e estruturante.

Para a pesquisadora e tedrica estadunidense Joan Tronto, reconhecer nossa
vulnerabilidade inter-relacionada mudaria a forma como pensamos as responsabilidades
sociais. Por isso, ao estudar sua importancia para a democracia, devemos falar do cuidado
democratico, que se refere a ampla distribuicdo de responsabilidades pelo cuidado, e ndo de
acoes individuais (Tronto, 2013, 2017).

Segundo ela, embora seja impossivel distribuir igualmente a execucdo das tarefas de
cuidado entre todas as pessoas, todos seriam capazes de refletir sobre a natureza dessas
atividades e a respectiva alocacdo de responsabilidades. Uma das cinco dimensGes morais que
a autora propde para pensar o cuidado é chamada de “cuidar com” (caring with)?, e ocorre
quando as pessoas podem contar com um ciclo continuo de cuidados de outras e de estruturas
institucionais para atender a suas necessidades (Tronto, 2017). Essa perspectiva ética,
fundamentada na interdependéncia dos atores e estabelecida como alternativa a individualidade

2 Em 1990, Tronto propds cinco dimensdes morais para o cuidado: cuidar de (caring about), importar-se com
(caring for), oferecer o cuidado (caregiving) e recebé-lo (care receiving). Em 2013, ela somou uma quinta
dimensdo: cuidar com (caring with), considerada para as analises propostas neste trabalho.
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neoliberal, permitiria uma avaliagdo das democracias utilizando como valor de referéncia um
cuidado igualitario, adequado e acessivel (Biroli, 2018).

Assim como na proposta de responsabilizagdo comum de Fineman, a partir da percepcao
de que todas as pessoas precisam de cuidado em um ou muitos momentos da vida, a teoria de
Tronto propde uma ruptura com os padrdes que relegam o cuidado exclusivamente ao ambiente
doméstico, ou a demandas de pessoas dependentes (uma vez que a dependéncia seria comum a
todos). Ao abandonar o ambito privado, a discussdo deixaria de ser feita sempre em esferas
distantes do cotidiano dos responsaveis prioritarios pelo cuidado.

Incluir mulheres, negros, migrantes, pessoas LGBT+, pessoas com deficiéncia,
trabalhadores e outros grupos vulnerabilizados nas esferas publicas de discussdo ndo significa
apenas ampliar o numero de pessoas capazes de opinar sobre determinada agenda: os excluidos
de processos decisérios tém seu perfil constituido justamente por essa alienacéo, e usam de sua
percepcdo e de vivéncias anteriores para pautar os julgamentos que passariam a compor as
discussoes coletivas (Tronto, 2013). Se o cuidado em geral tem género, raca e classe definidos,
inclui-lo como pauta publica de discussao traria como consequéncia uma reconsideracdo de
como pensar esses fatores.

De forma semelhante a Tronto, as teoricas e ativistas do coletivo espanhol Precérias a
la deriva sugerem o conceito de “cuidadania”, neologismo para propor uma “cidadania do
cuidado”. A cuidadania, assim como o “cuidar com”, propde que a interdependéncia seja
considerada fundamental para o funcionamento da sociedade e participagdo na democracia.
Segundo a compreensdo do cuidado como essencial para a organizacao social, este poderia se
tornar um ponto de partida para as consideragdes politico-econdmicas (Lorey, 2019). Dentre
outras interessantes perspectivas sobre o tema, essa abordagem destaca-se, com a de Tronto,
como referencial para discussdes sobre a insercdo do cuidado na organizagédo social por sua
énfase na interdependéncia como fator determinante para pensar o cuidado.

O cuidado democratico € uma abordagem tedrica normativa, ou Seja, sugere
caracteristicas que as relagdes de cuidado devem ter para serem consideradas democraticas, mas
ndo as analisa empiricamente. O uso de hipoteses discutidas na teoria (incluindo o “cuidar
com”) como um dos referenciais para a analise do cuidado, com perspectiva da Ciéncia Politica,
€ uma proposicdo desse texto.

De uma perspectiva critica, embora a interdependéncia seja, para Tronto e outros

académicos, um ponto central da discussdo sobre formas mais democraticas de cuidado que
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consideram relevantes as diferencas de raga, género® e classe, ha autoras que apontam que so é
possivel discutir o assunto a partir da énfase nas profundas diferencas de raca, género e classe
que pautam as relacdes de cuidado.

Ao colocar a desigualdade como ponto central de andlise, seria possivel abarcar as
relages de poder que envolvem as experiéncias empiricas de cuidado, sem tomar como dadas
ou irrelevantes as desigualdades constitutivas dessas relaces (Araujo, 2018). Segundo essa
percepcdo presente na obra de Araujo, ndo seria viavel discutir a dependéncia mutua entre
individuos sem considerar, prioritariamente, as diferentes formas pelas quais as estruturas
institucionais colonizam seus afetos; ou, ainda, criar um referencial ético ideal para os vinculos
de cuidado sem priorizar as possiveis subordinacdes entre mulheres e as perspectivas de pessoas
de distintas classes sociais, racas e géneros.

Essa critica entende que as ideias de ética e de democracia do cuidado criam
fundamentos baseados nas experiéncias de mulheres privilegiadas, e ndo considerariam
caracteristicas essenciais das relacGes de cuidado que fogem a um padrdo preestabelecido,
entendido como universal. Para além das implicacdes de cada aspecto no acesso ao cuidado, as
relacfes entre categorias sdo variaveis e extremamente relevantes para a configuracdo de
alternativas de acesso ao cuidado (Vigoya, 2016).

O impacto da responsabilizacdo familiar e feminina pelo cuidado para a reproducéo de
desigualdades esta no cerne de propostas alternativas de divisdo de encargos entre Estado,
mercado e familias. Em teorias que propdem formas mais democraticas de distribuir essas
tarefas como a do cuidado democratico (Tronto, 2013), ou da cidadania do cuidado (Lorey,
2019), a interdependéncia inerente aos individuos é utilizada para demonstrar o carater
prioritario das tarefas de cuidado para a organizagdo social. Em ambas, extrapola-se o debate
sobre trabalho doméstico e reprodutivo, diminuindo os encargos naturalizados dos sujeitos, para

incluir aspectos politicos e econdémicos que configuram a organizacéo social do cuidado.

1.5 Cuidado, Estado e politica publica

Para concluir esse primeiro capitulo, retomamos o debate discutido acima: o Estado

incide, tanto via regulamentacéo, provisdo de servicos e beneficios, quanto por sua auséncia,

3 Embora discussGes sobre género sejam presenca quase unanime em estudos sobre implicacdes da designacdo
desigual de tarefas de cuidado, optou-se por manter o termo ao falar sobre desigualdades que ainda persistem
nas discussdes, considerando que seu uso predominante se refere a papéis tradicionais de género em familias
heterossexuais. O termo consta neste trabalho de modo a contemplar a pluralidade de relagdes possiveis.
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na distribuicdo das tarefas de cuidado, impactando principalmente os lares vulnerdveis. Para
analisar detidamente a atuacdo das instituicGes publicas nessa area, é importante observar de
que forma elas compreendem a demanda por cuidado: ou seja, quem sdo 0s agentes cuidadores
(Estado, mercado, comunidade ou familia), onde se deve cuidar e quem precisara arcar com 0s
custos desse cuidado. Na pratica, as politicas se alteram de forma significativa se o governo
atua estritamente para proporcionar mais tempo para que apenas as maes se dediquem a essas
tarefas; ou se desenha regimes amplos de compartilhamento de responsabilidades, como
discutiremos a seguir.

A partir da experiéncia latino-americana, Batthyany (2015) observa que, se o cuidado é
compreendido como um direito individual e coletivo, a acdo do Estado passa a se pautar pela
responsabilidade global e publica tanto com pessoas que necessitam de cuidados, como com
quem cuida, o que incide até mesmo na forma como entendemos o que significa cidadania.

Segundo essa perspectiva, o Estado é fundamental para garantir que o direito de receber
cuidados com dignidade e em diferentes circunstancias ndo seja condicionado pela l6gica do
mercado, pela disponibilidade de renda ou pela presenca de redes de vinculo. Igualmente, desde
a Optica das pessoas cuidadoras, o direito ao cuidado permite decidir ou ndo cuidar e que as
condigdes em que se realize o cuidado sejam seguras e dignas. Isso transforma a relacédo entre
individuo, familia e Estado, que passa a ser baseada na responsabilidade compartilhada. Nessa
equacao, o Estado, enquanto representante da coletividade, deve responder a dependéncia: ndo
como um incentivador de solucGes individuais, mas tratando o cuidado como questdo primaria
e essencial para a preservacdo da sociedade (Aguirre et al., 2014; Fineman, 2004).

Ao atender as demandas de cuidado, no entanto, as intervencdes realizadas pela via
institucional podem reforcar ou romper padrdes desiguais de responsabilizacdo, ja que é a
orientacdo estatal como ordem simbdlica que incute a no¢do de quais obrigacfes pertencem as
familias. Ao limitar sua assisténcia as mulheres inseridas no mercado de trabalho, por exemplo,
o Estado iria contra o entendimento do cuidado como direito amplo, que determina que 0s
arranjos institucionais, financeiros e normativos nao sejam destinados a um grupo especifico, e
sim acessiveis a todos que assim o desejarem (Pautassi, 2010).

Além disso, se as politicas se limitam a garantir que as mulheres possam se encarregar
do cuidado, fica implicito que essa responsabilidade lhes pertenceria de fato. O Estado
influencia o que é pressuposto de cada género, os papéis atribuidos, a oferta de servigos e a
infraestrutura disponivel, pois cada regime tende a confirmar ou transformar a histéria da

divisdo sexual do trabalho (Faur, 2014). Para uma divisao igualitaria, a designacéo de direitos
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as mulheres precisaria ser feita por sua posi¢ao enquanto cidadds — e ndo apenas enquanto maes
— € 0 acesso ao cuidado teria de ser assegurado por um conjunto amplo de normativas de
distribui¢do de tarefas. No entanto, “a a¢do do Estado no campo da assisténcia € geralmente
limitada a protecdo das maes trabalhadoras no &mbito do regime formal de trabalho e a
prestacao de cuidados aos filhos” (Batthyany, 2015, p. 19).

Na América Latina, as transformacgdes no entendimento de qual deve ser o papel do
Estado nas politicas publicas de cuidado podem ser observadas nas discussdes das Conferéncias
Regionais da Mulher, cujos debates foram qualificados pela CEPAL como “profundos,
progressistas e integrais”. Apesar dos aspectos inovadores desses eventos, no entanto, a
perspectiva feminista utilizada nem sempre preservou a raga como critério prioritario de suas
resolucdes. Segundo a intelectual brasileira Sueli Carneiro, 0 movimento feminista da regido,
por vezes, tardou em reconhecer a dimensdo racial como fundamental no didlogo sobre género:
“Essa tematica da mulher negra invariavelmente era tratada como subitem da questao geral da
mulher, mesmo em um pais em que as afrodescendentes compdem aproximadamente metade
da populacdo feminina” (Carneiro, 2011, p. 112).

Os avangos em termos institucionais verificados na regido nesse periodo, como
veremos, incluem reformas constitucionais (na Bolivia, no Equador e na VVenezuela), mudancas
legislativas, pesquisas publicas sobre o uso do tempo e, em alguns casos (como no Uruguai), o
desenho de sistemas publicos de cuidado (Batthyany, 2015). Atualmente, avancam na
implementacdo de sistemas nacionais e integrais de cuidado (com diferentes graus de
desenvolvimento) os vizinhos Argentina, Colémbia, Cuba, Equador, México, Panama,
Paraguai, Peru e Republica Dominicana. O pioneiro na implementacéo de politicas do tipo € o
Uruguai, que, em 2015, promulgou a Lei n. 19.553, criando o Sistema Nacional Integrado de
Cuidados (SNIC).

O pioneirismo uruguaio é resultado da unido de conhecimentos entre academia,
movimentos sociais e governo realizada desde a ascenséo da Frente Amplia, partido de esquerda
que chegou ao poder em 2005: hé relacdo direta entre as pesquisas académicas contemporaneas
do pais e os conceitos que fundamentam a legislagdo. Com as politicas sociais como prioridade
do governo (no mesmo periodo, foram articuladas reformas nos sistemas de saude, tributario e
previdenciario), o desenho do que se tornaria 0 SNIC inicia-se oficialmente em 2010, quando é
criado um grupo de trabalho dedicado a politica, agregando dados das enquetes nacionais do

uso do tempo realizadas desde 2003 (Aguirre et al., 2014).
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Como o proprio nome diz, as encuestas de uso del tiempo (EUT) esmilgam a rotina da
populacgéo para descobrir como diferentes cidadaos distribuem tarefas diarias. Seu uso mostrou-
se efetivo para embasar o desenho de politicas de governo, o que ampliou sua aplicacdo desde
a primeira edicdo, realizada em 2003 na area metropolitana de Montevidéu. O exercicio se
repetiu em 2007 e novamente em 2013 com ampla cobertura nacional, sendo replicado na
Ameérica Latina nos anos posteriores: até 2020, 19 paises realizaram pesquisas semelhantes.

Os dados coletados manifestam de forma empirica a divisdo sexual do trabalho vigente
e demonstram o valor do trabalho doméstico e ndo remunerado para o funcionamento da
sociedade. Essa perspectiva é transformadora para a elaboracdo de politicas: se a contribuicéo
econémica das mulheres é sistematicamente subestimada nos dados oficiais, perpetua-se uma
percepcao distorcida da economia e dos recursos de um pais (Aguirre et al., 2014).

O SNIC*, atualmente, retine dez 6rgdos publicos em uma institucionalidade coletiva, a
Junta Nacional de Cuidados, criando um modelo de responsabilidade compartilhada entre
familias, Estado, comunidade e mercado. Suas ac¢des sao articuladas entre servicos, formacéo,
regulacdo e geracdo de conhecimento; e financiadas por recursos federais, coparticipacao
individual, aportes mistos de empresas e sindicatos, isengdes fiscais, entre outros. Segundo seu
site oficial®, entre 2015 e 2020, os alvos prioritarios da politica foram a primeira infancia (até 3
anos), idosos e pessoas com deficiéncia em situacdo de dependéncia. Outra populacdo-chave
sdo os cuidadores: sua valorizacdo, reconhecimento como trabalho remunerado e incentivo a
profissionalizagéo.

Ao medir de forma extensa todas as formas de trabalho e estabelecer correlagbes entre
pobreza monetaria, capacidade de gerar renda e uso do tempo, as EUT tornaram-se ferramentas
importantes para academia e gestores publicos pensarem sobre a desigualdade de género. Na
Argentina, a partir de 2020, um grupo de especialistas liderados pelo Ministério da Mulher,
Género e Diversidade trabalhou no projeto de lei “Cuidar en lgualdad” para estruturacdo do
“Sistema Integral de Cuidados de Argentina con perspectiva de género (SINCA)”.

Os argentinos tém, ainda, uma subdivisdo dedicada ao cuidado dentro do Ministério da
Mulher, Género e Diversidade. O 6rgdo criou o Mapa Federal do Cuidado®, que localiza 32.000

servigos publicos, privados e comunitarios, visando chamar a atencdo para a demanda e

4 Dados recentes sobre o Sistema Nacional de Cuidados uruguaio disponiveis em: https://www.gub.uy/sistema-
cuidados/institucional/informacion-gestion/informacion-publica/sistema-cuidados-2022. Acesso em: 4 maio
2023.

5 Site oficial do SNIC. Disponivel em: https://www.gub.uy/sistema-cuidados/.

6 Mapa Federal do Cuidado do Governo Argentino. Disponivel em:
https://mapafederaldelcuidado.mingeneros.gob.ar/.


https://www.gub.uy/sistema-cuidados/institucional/informacion-gestion/informacion-publica/sistema-cuidados-2022
https://www.gub.uy/sistema-cuidados/institucional/informacion-gestion/informacion-publica/sistema-cuidados-2022
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socializar os cuidados, bem como aproveitar melhor o tempo dos que cuidam e propiciar
servicos de qualidade para os que precisam. Para o Estado, a ferramenta permite construir
diagnosticos sobre a organizacao social do cuidado, localizando necessidades no territorio e
identificando areas onde é necessario fortalecer redes.

No Brasil, até 2022, é possivel localizar politicas pontuais que contribuem para o
mapeamento e a absorcdo das demandas de cuidado (relativas a educacgéo, ao uso do tempo e
as populaces com demandas especificas como pessoas idosas e com deficiéncia), mas ndo ha
legislagdo ou sistema integral dedicados como visto nos exemplos anteriores.

Considerando a posse de Luiz Inacio Lula da Silva, do Partido dos Trabalhadores (PT),
para seu terceiro mandato presidencial em janeiro de 2023, foi retomada, durante a escrita deste
texto, a elaboracdo da Politica Nacional de Cuidados, por meio da Secretaria Nacional de
Cuidados e Familia, do Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e
Combate a Fome (MDS), “compreendendo o cuidado como um direito e uma necessidade de
todas as pessoas ao longo da vida e buscando atender as necessidades tanto das pessoas que
requerem cuidado quanto das que o oferecem”, segundo cartilha institucional do 6rgdo. Visto
que essa dissertacao foi escrita entre 2022 e 2023, sendo este segundo o ano no qual o 6rgao foi
estruturado (ja com varias aces em curso), ndo foi possivel mapear suas principais entregas e
debates em tempo para esta analise — mantém-se, no entanto, o registro de que essa € uma
discussdo em ascensdo no pais.

Sua instituicdo é representativa da postura do governo sobre o0 tema, considerando que,
até o inicio da década de 1990, ndo houve por parte das instituicdes publicas qualquer producéo
de informacdes que pudessem subsidiar o debate publico sobre o uso do tempo. Em 1992, o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) inclui pela primeira vez na Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) dois quesitos relacionados ao uso do tempo: um
sobre afazeres domeésticos e outro acerca do tempo gasto no deslocamento casa-trabalho. Quase
uma década depois, em 2001, foi incorporada mais uma pergunta sobre o tempo médio dedicado
aos afazeres domésticos, que permitiu nos anos futuros a realizacdo de anélises acerca do
acumulo de jornadas de trabalho produtivo e reprodutivo pelas mulheres (Fontoura et al., 2010).

De forma semelhante a outros paises da América Latina, o Brasil criou, em 2008, o
Comité Técnico de Estudos de Género e Uso do Tempo, coordenado pela Secretaria de Politicas
para Mulheres da Presidéncia da Republica (SPM-PR)’, somando IBGE, Instituto de Pesquisa

7 Disponivel em: https://www.gov.br/mdh/pt-br/navegue-por-temas/politicas-para-mulheres/arquivo/area-
imprensa/ultimas_noticias/2008/11/not_comite_uso_tempo.
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Econdomica Aplicada (IPEA) e Organizacdo das Nagbes Unidas (ONU). O grupo gerava
indicadores sobre a relacdo entre género e uso do tempo, embasando organismos de politicas
para as mulheres. O investimento na producao de indicadores sobre uso do tempo gera subsidios
para que os ambientes coletivos ndo sejam construidos tendo apenas as necessidades e a
identidade dos homens como norma, criando limites a inser¢cdo democratica das mulheres.
Especialmente no desenho de politicas publicas, uma perspectiva pretensamente isenta, focada
em cidad&os abstratos, despidos de seus corpos, ragas, classes e vivéncias, ignora que uma
suposta universalidade é definida a partir de um referencial masculino (Sacchet, 2012).

As politicas de educacdo que dao suporte a demanda por cuidados no Brasil sdo
definidas pela Constituicdo Federal de 1988, bem como pela Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao (LDB) de 1996, que regulamenta a politica de creches e pré-escolas. O investimento
publico na educacdo sofreu grandes reducBes nos dois ultimos governos federais (nas
presidéncias de Michel Temer e Jair Bolsonaro, entre 2016 e 2022), impactando na gestéo do
tempo dedicado aos cuidados: em 2013, o Brasil chegou a ter 98% das criancas de 6 a 14 anos
na escola. Em 2022, no entanto, pesquisa da Inteligéncia em Pesquisa e Consultoria Estratégica
(IPEC) e do Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (Unicef) mostrou que 11% das criancas
e adolescentes entre 11 e 19 anos néo estavam estudando (Unicef, 2022).

Na tltima década, programas federais implementaram ac6es de educacdo publica como
suportes a demanda por cuidado: em 2012, o governo de Dilma Rousseff langou o programa
Brasil Carinhoso®, para expandir a rede de creches e pré-escolas para as beneficiarias do Bolsa
Familia. No entanto, este foi interrompido em 2016, ap6s o golpe que gerou o impedimento da
presidenta. No mesmo ano, o entdo presidente Michel Temer langcou o Crianca Feliz,
posteriormente mantido por Jair Bolsonaro (2018-2022). A politica, destinada a primeira
infancia, fortalece a responsabilidade da familia como cuidadora, contrariando os demais
regimes em curso explorados neste capitulo e refor¢ando a sobrecarga familiar e materna.

Nesse caso, como discutido no inicio deste tdpico, contraria-se a premissa do cuidado
como direito, pois o Estado dedica-se a tarefa de subsidiar a responsabilizacdo familiar. Para
Martha Fineman, essa abordagem € oposta ao uso do cuidado como ferramenta de promogéo
da justica social. Segundo ela: “A justica social exige um sentido mais amplo de obrigacao. Ha
tarefas essenciais a serem desempenhadas em toda sociedade que sdo legitimas preocupacdes

do Estado. Uma delas ¢ a resposta a dependéncia” (Fineman, 2004, p. 48, tradugéo nossa).

8 Pagina oficial do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo, disponivel em:
https://www.fnde.gov.br/programas/brasil-carinhoso. Acesso em: 13 jan. 2023.


https://www.gov.br/fnde/pt-br
https://www.fnde.gov.br/programas/brasil-carinhoso
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A discussdo acima traz uma abordagem da relagdo entre cuidado e Estado a partir das
politicas publicas: argumenta-se que sua estruturacdo reflete (e reverbera) a percepcdo das
estruturas estatais sobre a responsabilidade por essas acdes, que oneram alguns cidaddos mais
que outros quando destinadas apenas a maes, ou a mulheres com emprego formal, por exemplo.
Discute-se ainda a decisdo ou ndo de subsidiar pesquisas e analises que possam gerar dados
para embasar politicas publicas para abarcar as demandas que se apresentam no dia a dia das
familias e comunidades.

Além desses pontos cuja discussdo tedrica apoiara as analises que seguem, vale destacar
que as falas das entrevistadas, cujos perfis e depoimentos estdo contidos nos capitulos 3 e 4,
refletem também outros aspectos de sua interacdo com o Estado: entre eles, sua presenca na
criacdo de politicas e espacos que favorecem o lazer, no desenho de estruturas de educacao
integral, ou como agente garantidor, ou repressor de direitos. Essas discussoes estdo contidas
no quarto capitulo, no subitem 4.3.

De forma mais ampla, neste primeiro capitulo, buscou-se apresentar o tema de pesquisa
e justificar sua relevancia para o estudo desde a Ciéncia Politica. O caminho percorrido parte
de uma analise da relevancia das vivéncias das mulheres para a matéria em que esta inserido,
incluindo também o debate sobre familismo e a impossibilidade de uma esfera familiar
pretensamente privada, isolada e apolitica em um contexto neoliberal de responsabilizacdo
individual. Foram inseridas, ainda, discussdes sobre o que significa propor uma perspectiva
interseccional e inserida na epistemologia feminista. Em uma relagdo reciproca com essa
conjuntura se da o debate sobre ética e democracia do cuidado e apresenta a perspectiva do
cuidar com. O trecho se encerra com as relagdes entre Estado e politica publica na América
Latina, apresentadas em seguida. Cada um desses topicos é relevante para a discussdo que se

seguira no Capitulo 2 sobre relagdes cotidianas de cuidado.
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2 RELACOES COTIDIANAS E OS CUIDADOS QUE NINGUEM VE

Ao pensar na relevancia politica do cuidado posta no capitulo anterior, é provavel que
ocorram & leitora e ao leitor alguns exemplos de como este se situa em suas vidas diarias e nos
estudos de género. O cuidado € tdo imperioso e habitual, como observa Guimarées (2021), que
mal notamos a significante troca do “tchau” da despedida pelo “se cuide!” durante a crise
sanitaria enfrentada por causa do coronavirus.

Quando observamos a frequéncia cotidiana do cuidado, possivelmente nos vém a mente
situacBes que se encaixam em uma de duas categorias: a de dentro das familias, como na cena
em que os pais trocam a fralda de um bebé; ou a profissional, como quando uma cuidadora €
contratada para administrar a rotina noturna de um idoso. No entanto, ha uma terceira forma de
cuidado frequente no dia a dia dos lares mais vulneraveis que dificilmente € reconhecida como
tal entre nossas referéncias ou na literatura: trata-se do cuidado comunitario, presente nas
vizinhangas e reconhecido “como ajuda”. Neste capitulo, argumenta-se que ele é parte do
referencial necessario as discussfes politicas sobre demandas cotidianas de cuidado postas
anteriormente.

As redes comunitarias de cuidado se constituem por vinculos tdo banais quanto o da
pessoa que busca o filho de sua vizinha na creche, da prima que “olha” as criangas na auséncia
dos pais, da amiga de infancia que “ajuda” outra familia lavando roupas ou cortando cabelos,
da lider comunitaria que “toma conta” das criangas no contraturno escolar, da jovem vizinha
que acompanha um idoso na ida a farmacia, entre outros. Todos eles podem ser situados
politicamente nas discussfes propostas no Capitulo 1, como veremos a seguir.

Ao considerarmos essas praticas em seu conjunto (e ndo cada acdo isolada), notamos
que ha uma teia de relagdes entre sujeitos e instituicdes que as fundamentam. A crianca que
passa as tardes sob cuidados de uma vizinha tem acesso a creche publica? As mées que se
revezam para nao deixar os filhos sozinhos tém recursos para contratar uma baba? A
multiplicacdo das formas de acesso ao cuidado possui relevancia politica para a reproducéo da
vida, para a democracia e para a centralidade do cuidado na organizacdo social? (Guimaraes;
Vieira, 2020; Zibecchi, 2013).

Para compreender a realidade de sociedades extremamente desiguais em relagdo ao
cuidado, segundo Zibecchi (2013), € necessario criar métodos de andlise das relagdes cotidianas
que superem os estudos focados exclusivamente em acdes governamentais € em Servicos

disponiveis via mercado. Isso porque essas duas instituicdes, Estado e mercado, séo
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estruturantes dos vinculos comunitérios justamente por sua auséncia: tais conexdes, em geral,
tém origem em contextos nos quais ndo ha recursos para adquirir servicos no mercado - como
contratar uma baba ou um cuidador, tampouco oferta de politicas publicas (como creches) para
suprir necessidades (Guimarées, 2019).

Observar as diferentes formas de cuidar e suas implicacfes em ambito comum é
importante porque, por tras de afazeres como colocar uma crianga para dormir, ha disputas de
significado que sustentam relagdes sociais variadas. No caso desse bebé que esta com sono, por
exemplo, seus pais, uma vizinha ou a “tia” da creche podem nina-lo no bercinho no mesmo
horario. No entanto, embora se trate da mesma tarefa concreta, ha especificidades em cada um
dos casos: “esse trabalho transcorre sob relagdes sociais diferentes, que variam porque variam
seus significados. O primeiro € um ato de amor de mée. No segundo, a vizinha sabe que estou
precisando e ja a ajudei outras vezes. A moc¢a da creche faz um servigo remunerado”
(Guimaraes, 2021, p. 19).

A partir dessas considerac@es, nos interessa posicionar os lagcos comunitarios como parte
fundamental de uma andlise da relacdo entre cuidado e democracia capaz de abarcar a
complexidade das sociedades com ampla desigualdade social; e, a partir disso, explorar como
as mulheres enxergam o0s vinculos das vizinhangas dentro do complexo leque de pessoas e
instituicGes capazes de propiciar ou atrapalhar sua participacdo em espacos que extrapolam o
ambiente doméstico e as atividades relativas ao cuidar.

Partindo da constatacdo de que é preciso aprofundar o conhecimento das formas
utilizadas para suprir as demandas de cuidado e da percepcdo das mulheres sobre essas
estratégias, este capitulo discute, a luz de referencial tedrico sobre cuidado, democracia e
responsabilizacdo, as caracteristicas de cada configuracdo, ressaltando sua relevancia para a

Ciéncia Politica.

2.1 A categorizagao por circuitos de cuidado

Uma observacdo semantica nos ajuda a iniciar o dialogo sobre a caracterizacdo de
circuitos de cuidado: se em portugués falamos “o cuidado” para nos referirmos ao nosso tema
de estudos, em espanhol se diz “los cuidados”, no plural, “porque ¢ como se nele,
empiricamente, se intuisse algo que analiticamente foi para nds um achado: a ideia de que o
cuidado recobre multiplas formas de trabalho, feitas de multiplas relagdes sociais tecidas em

muitos ambientes”, explica a socidloga e professora Nadya Guimaraes (2021, p. 13).



46

Guimardes sistematizou trés circuitos de cuidado para permitir a anélise de
convergéncias e diferencas dessa variedade de relagbes sob um mesmo denominador. A
caracterizacdo de cada um se da por trés pontos fundamentais: os sentidos atribuidos pelos
envolvidos nas tarefas; quais as pessoas capazes de executar uma acdo de cuidado em
determinada conjuntura; e de que forma as atividades séo retribuidas (financeira ou néo).
Conforme variam as circunstancias em que o cuidado acontece, altera-se também a centralidade
desse tipo de acdo na organizacéo social.

O circuito que identifica o cuidado como profissdo reconhece atividades de trabalho
que, portanto, devem ser remuneradas. Seus profissionais lutam ha décadas de forma articulada
para vencer a exploracédo, dado que a natureza doméstica e relacional dessas ocupacgdes, somada
a sobreposicdo de opressdes impostas sobre suas trabalhadoras, gera entraves ao engajamento
em batalhas por direitos. A regulacdo do trabalho doméstico no Brasil, via Lei Complementar
n. 150 de 2015, representou para parte delas uma “segunda abolicdo da escravidao” (Rocha,
2014, p. 76, traducdo nossa).

Bab4, cuidadora e empregada domeéstica, entre outras, sdo profissdes feminizadas e
precarizadas vinculadas a esse circuito de cuidado, fortemente ligado & ocupacéo profissional
de mulheres negras, uma vez que “a raga seguiu e segue sendo uma categoria intrinseca a
propria constituicdo do trabalho doméstico” (Teixeira, 2020, p. 51). Nossa neurose (termo de
Lélia Gonzalez para identificar a cultura brasileira de ocultar o racismo), no entanto, impede
que reconhegamos a raga como caracteristica do exercicio dessa profissdo no Brasil: “esse
ocultamento esta refletido na dificuldade, inclusive, de se nomear, até hoje, a trabalhadora
doméstica como uma trabalhadora. ‘Ela é alguém que ajuda.” ‘E uma secretaria do lar.’
Convive-se com as negativas das marcas raciais que pesam sobre esse cotidiano” (Teixeira,
2020, p. 115).

As mesmas atividades realizadas por uma cuidadora profissional ganham nova
dimensdo analitica quando feitas por parentes. Essas a¢es constituem o circuito dos cuidados
como obrigagdo e sdo fundamentadas em vinculos de afeto, 0 que ndo as torna passiveis de
retribuicdo financeira. Ha uma acentuada responsabilizacdo das mulheres em tal circuito: as
brasileiras a partir de 14 anos empenham 11,3% das horas de seu dia em trabalhos domésticos
e de cuidados, enquanto os homens dedicam 4,9% do tempo diério, segundo a PNAD (Brasil,
2016).

As pesquisas oficiais, por sua vez, resumem tais agdes como ‘“‘afazeres domésticos”,

percepcdo ecoada pela sociedade, que acredita que donas de casa ndo sdo produtivas: muitas
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vezes, as proprias mulheres, quando perguntadas por recenseadores se trabalham, respondem
“ndo, sou do lar”, “ndo, estou parada”. “Ora, essa mulher trabalha enormemente em cuidado,
mas ¢ invisivel”, observa Guimaraes (2021, p. 19).

Hé hierarquias e opress6es entre as proprias mulheres que se mostram no entrelacamento
entre os circuitos de cuidado como profissdo e como obrigacdo, possibilitando, em especial as
mulheres brancas, a terceirizacdo dos cuidados (imputados a elas dentro das familias) por meio
da contratagdo de funcionarias. “No entanto, quem mais usufrui de todos esses privilégios sao
0s homens em geral, sobretudo os brancos, pois deles ndo é demandado nem que se preocupem
com essa questdo” (Zanello et al., 2022, p. 3).

O terceiro circuito usado como ferramenta de analise é o cuidado como ajuda, que traz
a curiosa percepcdo de que as acdes de cuidado realizadas ndo sao trabalho, tampouco cuidado,
0 gue torna sua existéncia quase imperceptivel para as estatisticas. Tais relagdes sdo baseadas
na forca das redes de vizinhanca, na reciprocidade como principal (mesmo que ndo exclusiva)
moeda de intercambio, e na forca da dimensdo moral que subjaz a ideia de reciprocidade
aparente. O termo “ajudas” foi atribuido por Guimardes a partir da percepgdo dos proprios
sujeitos sobre suas acOes, e corrobora 0 entendimento de que elas ndo seriam vistas como
trabalho ou como cuidado.

Segundo Guimaraes, esse circuito é essencial a vida dos que estdo em condicdo de
privacao do mercado e de desprotecao pelo Estado. Ele se constitui “numa camada que ¢ a mais
invisivel do mais das vezes invisivel trabalho de cuidado” (2021, p. 23). Tais conexdes surgem
a partir de “um n6é em uma rede de sociabilidade” e, por isso, ndo sdo mercantis, tampouco
baseadas em afeto. Nelas, trocam-se compromissos, a partir da logica de dar, receber e retribuir,
0 que pode ou ndo envolver trocas monetarias.

O cuidado como ajuda equivale, no mais das vezes, ao que a Antropologia chama de
“ficar com” (Fernandes, 2011, 2018), que denomina relacdes nas quais, além do trabalho

concreto de cuidado, € preciso dar atencdo, exercer controle e vigilancia de forma conjunta:

O cuidar constitui-se assim como preocupagdo nativa; “quem vai cuidar agora?”,
“Com quem ele vai ficar? Como?”. Logo, enquanto categoria émica e extremamente
polissémica, “dar aten¢@o”, “ficar com”, “olhar”, “criar”, o cuidar atravessam a
experiéncia vivida, diariamente. Nesse sentido, a proviséo de cuidados envolve um
conjunto de casas, pessoas e objetos através dos quais as relagcdes de parentesco,
vizinhanca e amizade adquirem sentido, entre estes o cuidado se realiza (Fernandes,

2011, p. 35).
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Enquanto o cuidado como obrigacdo e o profissional aparecem em estatisticas
sociodemogréaficas (embora sub-representados em sua percepcao enguanto trabalho, no caso do
primeiro), essas estratégias de mensuracdo ndo acompanham os intersticios da vida comunitaria
dos tecidos sociais pobres; ou seja, ndo héa pesquisas que demonstrem de forma quantitativa a
expressividade da ocorréncia do cuidado como ajuda®. Embora sejam frequentes, esses
cuidados sdo paradoxalmente invisiveis, corroborando Patricia Hill Collins quando diz: “os
individuos que estdo a margem sdo os que explicitam os limites da sociedade” (2019, p. 136).

Esse entendimento foi reforgado pelas pesquisadoras Hita e Duccini durante um estudo
sobre redes e associagdes em contextos de pobreza urbana em Salvador, Bahia. Elas observam
a discrepancia entre a vasta producdo de dados e métodos quantitativos sobre condicGes de
vulnerabilidade (vistos como necessarios e decisivos para mensuracdo da pobreza) e a
permanéncia, em segundo plano, da caracterizacdo de como as situagdes de desigualdade se
articulam em diferentes contextos de desenvolvimento econdémico. Ou seja, relativa
homogeneidade na producdo dos dados “oculta o fato de que os processos que conduzem a
desigualdade (e, portanto, os mecanismos que podem ser empregados para reverté-la) sdo de
natureza muito distintas” (Hita; Duccini, 2008, p. 183).

Segundo a soci6loga alemd Maria Mies, as estatisticas ndo estdo livres de espelhar as
relacBes de poder e, muitas vezes, refletem uma divisdo sexual do trabalho ultrapassada, ligada
a imagem do marido provedor e da esposa cuidadora. Assim, “ddo um selo de verdade as
defini¢gdes que subjazem em sua base” (Mies, 1998, p. 75), fundamentando com carater
cientifico a percepcdo de que as mulheres sdo cuidadoras e alimentando esse ciclo quando
embasam a implementacdo de politicas que reproduzem essa percepcao.

Como no circuito de cuidado como profissdo, as mulheres negras séo maioria nas trocas
de ajuda, em mais um exemplo de distribuicéo racializada dos cuidados. Nela, mulheres negras
ofertam cuidados sem receber, enquanto, no outro extremo da equacdo, homens brancos
recebem sem jamais ofertar (Zanello et al., 2022). Como recorda Sueli Carneiro, “o trabalho
doméstico ainda €, desde a escraviddo negra no Brasil, o lugar que a sociedade racista destinou

como ocupacao prioritaria das mulheres negras” (2011, p. 119). Dessa forma, as “ajudas”

° A partir de 2015, a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD Continua) passou a incluir a pergunta:
"Na semana de referéncia... trabalhou voluntariamente e sem remuneracgdo para pessoas que ndo eram parentes
e ndo moravam neste domicilio, realizando tarefas domésticas ou de cuidados de criancas, idosos ou outras
pessoas que necessitavam de cuidados especiais?" As respostas possiveis sdo apenas SIM/NAO. Segundo Nadya
Guimaraes, no entanto, 0s resultados obtidos sdo quase despreziveis a partir desse tipo de coleta. “Na Pnad-2017
apenas 0,2% das mulheres e 0,1% dos homens haviam registrado envolvimento nessa modalidade de provimento
de cuidado, o que acende a luz amarela quanto a operacionalizagdo atual” (Guimaraes, 2019, p. 25).
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demonstram, mais uma vez, que é elementar que analises criticas considerem a interligacdo
entre género, raca e classe na configuracdo dos cuidados. Incluir esses vinculos nos estudos
permite “estender o universo do possivel nas relagdes sociais” (Guimaraes, 2021, p. 21).

Essa légica leva, naturalmente, a necessidade de discutir as implicacbes das
desigualdades entre mulheres nas rela¢6es de cuidado que compdem o objeto de estudo deste
texto, considerando que a interseccionalidade, ou seja, a influéncia madtua das distintas formas
de opressdo, € uma perspectiva analitica essencial nesse contexto. Se anteriormente a
conciliacdo de tarefas foi mencionada como consequéncia da ampliagdo da participagédo
feminina no mercado de trabalho formal, é importante notar que essa conciliacdo tem diferentes
camadas de interesse para a discussao.

Em primeiro lugar, embora ela se dé em diferentes ambitos, em todos eles, 0 género
opera como definidor da responsabilizacdo, ou seja, em cenarios distintos de raca e classe, quem
concilia, quase sempre, séo as mulheres. Delegar e conciliar, no entanto, ndo sdo demandas
apenas das mulheres abastadas que terceirizam os cuidados de seus filhos para ocupar espacos
de reconhecimento no mercado de trabalho formal. As cuidadoras, babds e empregadas
domésticas também delegam tarefas de cuidado dos préprios filhos as avos, vizinhas, irmas,
entre outras, seja porque se distanciam de casa durante a jornada diéria, seja porque migram em
busca de oportunidades (que as direcionam a trabalhos precarizados), visitando a familia de
maneira mais espacada.

As condutas estabelecidas entre mulheres para sanar demandas de cuidado evidenciam
que, além do género, os abismos de raga e classe sdo determinantes das dindmicas de cuidado
e dos ciclos que se estabelecem a partir delas. Gonzalez afirma sobre as babas: “Quem é que
amamenta, que da banho, que limpa cocd, que pde pra dormir [...] E a mée, ndo é? Pois entéo.
Ela ¢ a mae nesse barato doido da cultura brasileira” (Gonzalez, 2020, p. 87).

Em todos esses casos, € preciso ter clareza de quem sdo as pessoas que conciliam e
delegam para que seja possivel discutir uma agenda comum acerca dos encargos das mulheres.
Se as politicas publicas visam possibilitar a articulagdo entre trabalho e vida familiar sem
romper com a légica vigente, elas perpetuam a exclusédo dos homens da problematica (Hirata;
Kergoat, 2007).

Além disso, tal qual a variedade de arranjos que a opressao interseccional pode adquirir,
ha inUmeras respostas em forma de ajudas para a demanda por cuidado, compondo uma

dindmica em que o trabalho informal, por vezes, se mistura as ajudas. Como define Moreno:



50

Nos termos usuais dos paradigmas econdmicos dominantes, a explicacdo para a
importante participacdo dessas mulheres na sustentacdo do cuidado infantil em
periferias urbanas se daria nos termos de um encontro entre a oferta e a demanda. Mas
por tras desse modelo que invisibiliza desigualdades e normaliza precariedades,
verificamos uma combinacdo entre as dinamicas da divisdo sexual do trabalho, a
estrutura do mercado de trabalho e a responsabilizagdo do cuidado que recai sobre as
mulheres, protagonistas dos dois lados dessa relagdo: entre as que precisam de apoio
para o cuidado dos filhos e as que precisam de renda. A necessidade de renda
combina-se com a necessidade de apoio e solidariedade, sem que possamos dizer que
se trata, no caso das entrevistadas, s6 de uma ou s de outra (Moreno, 2019, p. 196).

Sendo assim, ha exemplos de conformacdes de cuidado que misturam caracteristicas
dos diferentes circuitos sem que seja possivel dissocia-los, como acontece na subcontratacao
da atividade doméstica de meninas e mulheres nas periferias por outras, assalariadas, para que
possam ir trabalhar — vinculo que pode envolver dinheiro, trocas, revezamentos, apoio com
cestas basicas, crédito de celular, entre outros. Também estdo contempladas ajudas
remuneradas, ndo remuneradas e os “escambos”.

O género permanece, no entanto, como definidor das condi¢cGes de vida e de
responsabilizacdo quando somado a dados de renda e acessos a bens materiais: “Ha dinamicas
do cuidado interligadas de modo estrutural as mulheres [...]. E isso faz com que a condicdo
socioecondmica seja atravessada por género e maternidade” (Teixeira, 2020, p. 154). Nos
exemplos que seguem, é possivel notar entrelagamentos entre circuitos de cuidado e opressoes

interseccionais:

Miriam cuidava do cachorro do vizinho com quem dividia o quintal. O jovem morava
sozinho e passava o dia fora, deixando o cdo na area externa compartilhada. Miriam
dava comida e verificava se 0 animal estava bem, dava carinho e, se necessario, dava
remédio e prestava socorros especiais. Como retribuicdo, o vizinho disponibilizou a
senha do sinal de internet, de modo que Miriam ndo precisava pagar pelo servico. Essa
“ajuda” ndo envolvia pagamento monetario, mas era considerada por Miriam
extremamente vantajosa (Guimaraes; Vieira, 2020, p. 18).

A amiga Leila era faxineira diarista e trabalhava o dia todo durante seis dias por
semana; por isso mesmo, dispunha de pouca flexibilidade de horério para atender as
necessidades de cuidado familiar e doméstico. Miriam tinha papel fundamental em
manter a rotina da familia de Leila e fazia para ela todo tipo de servico como faxina,
mercado e feira, além do cuidado das criancas e idosos do grupo: buscava e levava as
criangas na creche, mas também acompanhava a mée idosa em exames, consultas e
ao hospital. As atividades, nesse exemplo, eram as mais variadas, mas menos
sistematicas, pois dependiam da necessidade da familia de Leila; ndo havia, por isso
mesmo, um acordo fixo. Como contrapartida basica, Leila assumiu 0 compromisso de
oferecer a amiga doacOes regulares de comida que garantiam parte significativa da
alimentacdo familiar (Guimardes; Vieira, 2020, p. 19).

Gabriela e Claudilene sdo amigas e vizinhas. Claudilene tem uma filha de 5 anos
chamada Giovana, a qual Gabriela ajuda a criar. Se arte — dentro de suas inimeras
acepcdes — diz respeito a esfera das habilidades, podemos afirmar que Gabriela é
destas mulheres que detém a arte do cuidar. Em termos conceituais, diriamos que
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Gabriela é uma cuidadora, ainda que ela nunca tenha se nomeado enquanto tal
(Fernandes, 2011, p. 43).

A partir dessas definicGes e exemplos, discutiremos a seguir a importancia da insercao
das diferentes configuragdes cotidianas que adquire o cuidado e sua importancia para o didlogo

sobre democracia.

2.2 As “ajudas” diante do Estado e da democracia

Constatada a pertinéncia de nos aprofundarmos no vinculo entre as rela¢fes cotidianas
de cuidado e as possibilidades de participagdo nos espacos que extrapolam o ambiente
domeéstico, propdem-se 0s trés aspectos a seguir como pontos-chave para a investigacao.

O primeiro se relaciona ao imaginario sobre atividades construidas de forma conjunta
ou para apoio mutuo, que associa aquilo que é comum ao que é publico ou democrético.
Coletivo e publico tém significados distintos: nos casos analisados no presente texto e em outros
que se se aprofundam nas relagdes cotidianas de cuidado, o foco néo se dirige a iniciativas
publicas, cuja existéncia parte do Estado, tampouco a ac¢des institucionalizadas como um
programa social estabelecido por uma ONG em determinado bairro. Trata-se, em geral, de ac6es
ndo institucionais, que surgem de vinculos de coletividade de estrutura variavel: ha exemplos
de trocas entre vizinhos, parentes residentes ou ndo na mesma casa, amigos de infancia,
cuidadoras que transformam os pequenos ambientes para receber criangas, e outros.

No entanto, a presenca ou omissao do Estado sdo fundamentais para pensar o carater
democratico dessas relagdes. O conceito de “cuidar com”, apresentado no Capitulo 1, que
Tronto (2015) propde como dimensdo analitica do cuidado igualitario, pressupde que o
reconhecimento da necessidade de distribuicdo de responsabilidades entre as pessoas seja
correspondido pela mesma percepgéo e estruturacao por parte das instituicdes. Nas relagdes de
“ajuda”, marcadas pela caréncia dos envolvidos, observa-se uma realidade distante das
proposi¢cOes da teoria do cuidado democréatico. As redes de ajuda se tornam mais plurais e
efetivas quanto maior a alienacdo estatal nas politicas de cuidado em contextos em que 0 acesso
via mercado néo se configura como alternativa (Guimaraes; Vieira, 2020).

Ainda assim, é possivel afirmar que os padrées de compartilhamento de
responsabilidades como as ajudas estdo entrelacados com a acdo estatal: seja pela completa
auséncia do poder publico, que gera caréncias que ativam a coletividade como possibilidade de

sobrevivéncia; seja porque o que é disponibilizado via institui¢des contribui para a construcao
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social do género e das representacdes que elaboram os sujeitos (Faur, 2014); seja, ainda,
paradoxalmente, porque as familias reproduzem ldgicas das poucas politicas publicas que as
atingem até mesmo nas trocas comunitarias originadas pela negligéncia estatal. Na Argentina,
Faur (2014, p. 81) identificou que as contrapartidas (contraprestaciones) da politica Jefes y
Jefas del Hogar Desocupados®® eram um referencial para os intercdmbios comunitarios: os
valores e remuneracéo utilizados entre as familias (150 pesos) eram 0os mesmos da transferéncia
de renda estatal.

O fato de se darem de forma comunitéria e, portanto, mais horizontal, tampouco nos
permite afirmar que as ajudas sdo relacdes democraticas. Nos estudos de Moreno (2019, p. 203)
sobre mulheres que cuidam de criancas nas vizinhancas da periferia de Sdo Paulo, a autora
ressalta a importancia de considerar os conflitos como parte constituinte dessas trocas, sem
romantizagbes que enfatizem a solidariedade ou o altruismo como caracteristicas
predominantes. As dindmicas de poder constituem também os vinculos entre pessoas de mesma
condicdo social e, no caso do cuidado, incidem sobre particularidades desse tipo de atividade,
como a invisibilizacdo (Moreno, 2019).

A autora observa a relacdo intrinseca entre aspectos morais, de reciprocidade e a
permanente negociacdo para a remuneracao estabelecida nas trocas. Ha o reconhecimento da
vulnerabilidade inter-relacionada (nos estudos de Moreno, 2019, ela apareceu como descontos
para maes solo em casos em que as cuidadoras estabelecem valores fixos de pagamento), bem
como imposicdo de regras para execucdo do trabalho e cobrancas nas datas de pagamento, a
depender do arranjo estabelecido. As mulheres que cuidam de criangas nas vizinhangas, embora
em geral estejam afastadas do mercado formal de trabalho, tenham solidariedade por outras
maes e j& cuidem dos proprios filhos em condigdo semelhante, realizam tal atividade sobretudo
pela necessidade dessa fonte de renda (Moreno, 2019).

O segundo ponto de destaque é a subversdo (a0 menos parcial) que algumas mulheres
fazem, a partir da necessidade e em situacdes de extrema pobreza, da légica da organizacdo
social neoliberal e da divisdo sexual do trabalho. Como mencionado na primeira sec¢do, a
conjuntura neoliberal combina a oferta de empregos precarios a responsabilizacéo individual e

familiar pela reproducéo da vida, tornando o acesso a servigos publicos e privados de cuidado

10 politica publica de transferéncia de renda vigente na Argentina entre 2003 e 2005, voltada a familias
desempregadas com filhos de até 18 anos, mulheres gravidas e pessoas com deficiéncia, condicionada a
assisténcia escolar e a acdes de emprego. Fonte: https://dds.cepal.org/bpsnc/programa?id=2. Acesso em: 10
out. 2021.


https://dds.cepal.org/bpsnc/programa?id=2
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condicionante da qualidade de vida das familias e das representacdes sociais que elaboram seus
integrantes.

Em situacdes de vulnerabilidade, Faur (2014) identifica que as mulheres pobres
entrevistadas em sua pesquisa na periferia de Buenos Aires desafiam a imagem tradicional de
cuidadoras de seus filhos ao desenvolver estratégias inéditas e por meio da confianga em redes
de solidariedade ressignificadas. Parte dessas teias € composta por uma redescoberta da
valorizagdo das tarefas domésticas com caracteristicas particulares, em que a atribuicéo de valor
possui ldgica propria, que pode incluir pequenos pagamentos feitos de forma irregular ou
presentes, como crédito de celular pré-pago, como contrapartida por um servigo (Faur, 2014).

Tal valorizacdo das tarefas domésticas tem diferentes camadas: segundo Collins (2019),
para 0 pensamento feminista negro, ele €, também, um lugar de poder e de reconhecimento, que
fortalece a importancia das mulheres em suas comunidades, ainda que de forma a reforgar o
maternalismo. Em Teoria Feminista: da margem ao centro, bell hooks conta que as negras
estadunidenses passaram a identificar o trabalho reprodutivo como humanizador por afirmar
sua identidade enquanto mulheres e pessoas, permitindo-lhes demonstrar caracteristicas
humanas que, segundo a ideologia racista, 0s negros seriam incapazes de expressar (hooks,
[1984], 2019).

Guimardes e Vieira (2020, p. 13) encontram indicios dos mesmos fundamentos ao
estudar os vinculos de vizinhanca em Sao Paulo: elas descrevem a colaboracdo entre um grupo
de jovens maes solo, que inicialmente ndo envolvia retribuigdo financeira ou de outra natureza
para as “ajudas”, mas que ganha novas configuracdes diante do aumento de renda e do nimero
de filhos, em que pequenos presentes e cestas basicas se destacam entre as compensacdes por
servigos oferecidos.

Essa subversdo de padrdes aparece também em Niterdi, onde Fernandes (2011) encontra
uma cuidadora estabelecida como figura central em sua comunidade: “‘A pessoa com quem se
pode contar para deixar os filhos’. Gabriela possui esta credibilidade na vizinhanga” (2011, p.
44). Na época, as vizinhas pagavam uma ajuda de R$ 120,00 mensais pelos cuidados de uma
crianca para Gabriela, embora seu envolvimento na criagdo dos pequenos que aparecem no
estudo se aproximasse, muitas vezes, de um vinculo familiar, como refletido nas palavras da
propria cuidadora: “Quando eu me apego, eu ndo quero que a mae brigue, que caia de tapa; se
eu ver, ai mesmo que a gente briga, ai eu ndo quero mais, sabe? Porque eu tomo conta deles

como se eles fossem meus filhos, ai pronto, ai ndo da” (Fernandes, 2011, p. 46).
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Embora as mulheres permanegam como as responsaveis prioritarias do cuidado na
grande maioria dos exemplos anteriores, dentre as subversdes de I6gicas morais descritas pelas
autoras, ha indicios de transgressao dos conceitos tradicionais de familia. O uso de termos como
“tia” ou “avo” pelas criangas para se referirem as cuidadoras da vizinhanga, por exemplo, na
andlise de Moreno (2019, p. 208), desnaturaliza a concepgdo de familia neoliberal e isolada e
aloca o termo no universo das responsabilidades e préaticas cotidianas. O mesmo exemplo pode

ser encontrado na dissertacao de Fernandes (2011) sobre a periferia de Niteroi:

As narrativas de Gabriela exprimem o continuo amoroso presente no exercicio dos
cuidados. O primeiro indicador da densa carga afetiva e de compromisso consiste na
parentalizacdo de pessoas de fora do circuito familiar, apelativos de parentesco
aplicados a néo parentes (DUARTE e GOMES, 2008: 161). O menino Duda chama
Gabriela de mée e seu esposo, de pai. A menina Giovana chama Gabriela de tia. Todos
estes termos certamente sdo indicadores da proximidade, de quem esta fora e de quem
esta dentro dos cuidados (WEBER, 2005) (Fernandes, 2011, p. 45).

Quando abordamos uma possivel subversdo das I6gicas neoliberais de responsabilizacdo
familiar nessas acOes, € preciso enfatizar que se trata de uma contraposicdo ao imperativo
familista e da domesticidade. O neoliberalismo também se imp&e (e triunfa) ao estimular que
as mulheres sejam sujeitos econdmicos em contextos de falta de infraestrutura que as empurram
para condicGes de sobrevivéncia em que precisam conciliar o sustento dos lares as estratégias
de cuidado coletivo.

Nos vinculos de vizinhanga, ha, ainda, exemplos dos estudos de campo que reforcam o
reconhecimento da necessidade de colaboragdo mutua entre as entrevistadas, e casos em que “a
dimensdo da ajuda se materializa na elasticidade do tempo de cuidado das mulheres, que se
adaptam aos imprevistos da vida laboral das maes ou das contingéncias de uma dinamica urbana
estruturada pelos ritmos e demandas do capital e nao pelas necessidades de cuidado” (Moreno,
2019, p. 211). Nesses casos, a logica da solidariedade se mistura a de mercado para compor a
realidade que se apresenta.

Em um exemplo préatico do que foi posto acima, a socidloga Renata Moreno (2019)
descreve o caso de uma paulista que, apesar de remunerada para tomar conta de criangas em
horérios determinados, extrapola suas funcées ao levar duas delas, de colo, a noite, para o ponto
de 6nibus; ela aguarda a chegada da condugdo para entrega-las a suas mées ainda dentro do
onibus, de forma que estas ndo percam tempo descendo e esperando outra conducdo. Embora
essas maes paguem pela atencdo aos seus filhos enquanto trabalham, a acdo de esperar a

condug¢do parte de uma postura solidéria da cuidadora: “a jornada ampliada de trabalho dessas
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mulheres é perpassada pela responsabilidade com as criangas, pela compreensdo das
dificuldades e necessidades das familias, e pelo constrangimento em situacGes que revelam
incomodos e conflitos de uma relacao de trabalho” (Moreno, 2019, p. 201).

O terceiro ponto de destaque para esta pesquisa séo as condi¢Oes de desigualdade em
que se ddo os circuitos de ajuda. A desigualdade de género estd posta na historica
responsabilizacdo das mulheres e de seu consequente isolamento em ambientes domesticos. A
raca e a classe dessas mulheres sdo determinantes para a forma como se d&o suas relacdes de
cuidado, logo, para como elas se inserem na democracia.

A responsabilizacdo pelo cuidado é desigual dentro das familias, mas também entre
familias (Ferreira; Mariano, 2020). A partir da maior insercdo das mulheres (brancas) antes
ausentes no mercado laboral formal, a literatura retrata um salto da logica de divisdo sexual do
trabalho (na qual homens provém e mulheres cuidam) para a dindmica de conciliacdo entre
trabalho e familia - ainda que conciliar, de fato, seja tarefa s6 feminina. A suposta “concilia¢do”
entre familia e profissdo é fortemente sexuada, pois cabe apenas as mées e esposas tal logistica,
consagrando o status quo no qual elas e eles ainda tém disponibilidades diferentes ante o
mercado de trabalho (Hirata; Kergoat, 2007). As autoras afirmam: “Certos pesquisadores
propdem substituir ‘conciliacdo’, ou mesmo ‘articulagdo’, por ‘conflito’, ‘tensao’, ‘contradi¢ao’
para evidenciar a natureza fundamentalmente conflituosa da incumbéncia simultanea de
responsabilidades profissionais e familiares as mulheres” (Hirata; Kergoat, 2007, p. 604).

Imperam nesse modelo abismos de raga e classe, compondo a mencionada situagdo em
que mulheres, em geral brancas e de classe média (parte do circuito de cuidado como
obrigacao), se utilizam do trabalho doméstico e de cuidado de outras, que costumam ser negras,
migrantes ou pobres (delegando as tarefas para o circuito de cuidado como profissdo). Essa
I6gica reflete o paradoxo apontado por Faur (2014, p. 115), em que a busca por igualdade de
género pode acabar por produzir maiores desigualdades de classe se pautada apenas pelas
demandas de mulheres de maior status social.

As desigualdades de raca e classe sdo, desse modo, estruturantes das trocas que se
estabelecem. Além de obstaculos no acesso a infraestrutura estatal ou ao cuidado profissional,
elas caracterizam o vigor das “ajudas” como Unica alternativa de cuidado (Guimaraes; Vieira,
2020). As combinacgdes de estruturas institucionais convergem na responsabilizacdo e na
precarizacdo do emprego, que recaem sobre as mulheres vulneraveis, tornando-as protagonistas
dos dois lados dos vinculos de ajuda: por necessidade de renda ou de apoio e solidariedade, sem

que seja possivel dissocia-las.
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2.3 Cuidado e participacéo publica: maternagem e estratégias cotidianas

Esta dissertacdo segue diretrizes da tradi¢do intelectual da epistemologia feminista, o
que se reflete na elaboracéo da pergunta que norteia a pesquisa de campo e nas reflexdes que
dela decorrem: as indagacdes feitas demandam respostas complexas e, por vezes, paradoxais.
Isso impede que as constatacdes resultantes ou os didlogos com a teoria sejam inseridos em
logicas binarias, como se fosse possivel afirmar, categoricamente, que se trata “disto ou
daquilo” (Matos, 2008). Nas rela¢des cotidianas de cuidado analisadas, estdo sobrepostas
caracteristicas de independéncia, interdependéncia, resisténcia e subordinacdo de maneira
concomitante. Quando focamos nas “ajudas”, ao passo que se constituem como estratégias que
por vezes potencializam a participacdo em instancias pablicas para as mulheres, estas também
estdo inseridas em contextos de profunda privacdo e subordinagdo, sem que uma das
caracteristicas invalide a outra.

Dessa forma, resisténcia e subordinacdo estariam em polos opostos do complexo leque
de caracteristicas aplicaveis as tarefas de cuidado inseridas no cotidiano das familias. A luz do
exposto acima, ndo seria possivel determinar, seja partindo da literatura, seja dos dados colhidos
na etapa de campo (detalhados no Capitulo 4), que uma tatica utilizada por uma mée
sobrecarregada por tarefas de trabalho reprodutivo implique uma completa subversdo a norma;
tampouco poderiamos dizer que todas as acdes voltadas a atender a demandas de cuidado séo
parte de uma submissdo estrutural das responsaveis. Infere-se, portanto, que a resposta estaria
nas instancias intermediarias entre os dois termos, ou mesmo nos paradoxos que a pratica
cotidiana do cuidado envolve e suscita, em relacGes e contextos institucionais concretos. Alguns
apontamentos apresentados a seguir permitem aprofundarmos esse debate.

Desenvolver essa analise so € factivel se, em primeiro lugar, repensarmos as defini¢des
de resisténcia, de participacdo e de politica para além das que séo tradicionalmente dadas a
esses termos. Prop0e-se superar a no¢do de que o poder jaz apenas nas institui¢des formais ou
de que a resisténcia se faz somente via greve sindical, ou nos movimentos sociais organizados,
para incorporar outras formas de se contrapor ao status quo, especialmente aquelas construidas
a margem, como as presentes no cotidiano das mulheres (Collins, 2019; Gago, 2020).

Ao designar a vivéncia rotineira das mulheres como eixo fundamental de estudo,
lancamos uma nova luz sobre o que entendemos por politica, cientes de que as relagdes
corriqueiras ndo sdo um capitulo isolado, e sim partes de uma perspectiva basilar segundo a

qual se podem repensar as relacfes de poder como um todo (Gago, 2020).
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Da teoria de Gago nos toca, ainda, sua defini¢do de resisténcia a partir do entendimento
da precariedade como condicdo comum, embora diferenciada por género, raca e classe. Por
exemplo, poderiamos nos perguntar: sé reconhecemos uma greve se feita por sujeitos
sindicalizados (qual 0 género e a raca desses trabalhadores)? A resisténcia s existe em interface
com as vias institucionais, ou a luta pela sobrevivéncia é também uma forma de resistir? O que
define uma acdo coletiva enquanto resisténcia, dada essa predisposicdo em enxergar a
resisténcia para além dos critérios institucionais e sindicais? Essas perguntas problematizam o
fazer politico contribuindo para o caminho que se pretende percorrer: se aquela que “toma
conta” ¢ “ajuda” tem raca e classe definidas, é elementar que, ao instituir os espacos cotidianos
como politicos, priorize-se seu olhar.

A partir dessas provocacdes, € possivel aprofundar duas perspectivas fundamentais para
repensar a presenca das mulheres em espacos publicos a partir de suas vivéncias: a resisténcia
das agdes cotidianas ndo institucionalizadas, ou seja, da “for¢a dos vinculos como estratégia de
luta” (Federici, 2023, online), e a maternagem.

Esses dois enfoques priorizam como referencial a vivéncia das mulheres negras. Embora
ndo exista uma mulher negra essencial e arquetipica, certas experiéncias comuns fundamentam
a criagdo de um ponto de vista coletivo, uma vez que “vocé ndo precisa se branquear para ser
universal” (Collins, 2019, p. 66). Grada Kilomba defende a ocupacdo de espagos que refletem
as experiéncias daqueles que sdo sempre colocados no papel de outro: “esse lugar da
“Outridade” ndo indica, como se acredita, uma falta de resisténcia ou de interesse, mas sim a
falta de representagdo sofrida pela comunidade negra” (Kilomba, 2019, p. 51).

No caso do cuidado, hd uma ampliacdo dos caminhos percorridos pelas mulheres negras
para enderecar demandas cotidianas em situagfes de escasso acesso a institui¢es publicas de
suporte, e aos meios para contratar apoio profissional: 42% das mulheres que cuidam de outra
pessoa o fazem sem apoio externo ao nucleo familiar, sendo as negras a maioria (54%) das que
ndo recebem suporte. Das 32,4% que encontram apoio entre parentes e vizinhos, 55,5% sao
negras, segundo o relatdrio “Sem parar: o cuidado e a vida das mulheres na pandemia”,
elaborado por Género e Numero e Sempreviva Organiza¢do Feminista.

Nessas situacoes, as saidas encontradas séo tdo naturalizadas que, por vezes, deixamos
de observar que envolvem vinculos, a proposicdo de solucGes e possivelmente o
empoderamento de um grupo, em “um didlogo continuo em que a¢do e pensamento formam

um ao outro” (Collins, 2019, p. 75). Para entender sua importancia, ¢ preciso conceber
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alternativas de poder que levem em conta a acdo cotidiana como nivel fundamental de
conhecimento.

Collins observa que os saberes das mulheres vulnerabilizadas desafiam duas premissas
sobre grupos oprimidos: a de que eles ndo tém consciéncia da opressao que sofrem, e de que
sd80 menos capazes de interpretar a propria experiéncia. Qualquer auséncia de ativismo politico,
de acordo com essa percep¢dao, decorreria de “uma falta de consciéncia da prépria
subordinagao” (2019, p. 66).

A luta pela sobrevivéncia das mulheres negras, no entanto, nao se encaixa na concepgao
tradicional de resisténcia e ativismo, embora sua organizacdo diaria mostre que sobreviver é tdo
relevante quanto confrontar diretamente o poder institucional. Naturalmente, o fazer politico
ndo se da apenas em postos de autoridade formal ou de militancia convencional, do contrario,
a baixa representatividade de mulheres negras nesses espacos refletiria uma menor atuagéo
politica de sua parte, 0 que é falacioso. Além das fundamentais pesquisas sobre os impeditivos
para a participacdo feminina nos espacos formais de representacao, é preciso ecoar Collins

quando diz que ha politica nas acdes cotidianas. Nas palavras da autora:

As definicBes mais comuns de resisténcia e ativismo politico ndo compreendem o
sentido desses conceitos no dia a dia das mulheres negras. A pesquisa em ciéncias
sociais costuma se concentrar nas atividades politicas publicas, oficiais ou visiveis,
ainda que esferas ndo oficiais, privadas e supostamente invisiveis da vida e da
organizacéo social sejam igualmente importantes. Por exemplo, algumas abordagens
classistas veem os sindicatos e partidos politicos — duas formas de ativismo politico
tradicionalmente dominadas por homens brancos — como mecanismos fundamentais
para o ativismo da classe trabalhadora. As afro-americanas foram historicamente
excluidas dessas arenas, e isso privou essas abordagens de uma anélise teérica dos
protestos de classe das mulheres negras (Collins, 2019, p. 330).

As brasileiras, da mesma forma que as afro-americanas citadas por Collins, fazem
politica cotidianamente ao prover sua sobrevivéncia a partir de estratégias para contornar a
sobreposi¢ao de opressdes em condi¢des de privagdo. “Sobreviver e lutar pela garantia da vida
dos filhos nas periferias brasileiras pode ser interpretado, per se, como um ato politico”
(Quintela, 2017, p. 94).

Além disso, a redefinicdo do conceito de trabalho reclamada pelas feministas
(incorporando o trabalho domeéstico e reprodutivo como tal) desafia também o que entendemos
por classe trabalhadora na interface politica: “contra o estreito modelo dos sujeitos da greve —
masculinos, brancos, assalariados, sindicalizados — expandimos sua capacidade politica, suas
linguagens e suas geografias” (Gago, 2020, p. 14). Uma defini¢do ampla do que entendemos

como trabalho expandiria nossa compreensédo sobre quem séo os trabalhadores, evidenciando o



59

uso excludente do termo e o fazer politico e ativismo ocultos até entdo. Isso porque, se a
dominacdo acontece via opressfes interseccionais que impedem 0 acesso as Vias tradicionais
de poder, a resisténcia deve demonstrar uma complexidade comparavel (Collins, 2019).

Em entrevista publicada pela revista mexicana Ojala em 2023, a pensadora italiana
Silvia Federici, responsavel por marcos da literatura sobre a centralidade do trabalho doméstico
e de cuidados na sustentagdo do capitalismo, opina que “mulheres latino-americanas e negras
tornaram a forca dos vinculos uma estratégia de luta”. Posicionando as associagdes ¢ as trocas
como oposi¢oes ao neoliberalismo (em sua idealizacdo de nlcleos familiares autossuficientes),
ela defende que “fazer algo positivo quer dizer sair do isolamento. Lutar significa conectar-se
com outras pessoas, ndo ter que enfrentar sozinha o sistema, a dor e o sofrimento em sua vida.
Existe a ideia de gerar uma nova afetividade emocional que vai além da asfixia e da solidao do
nucleo familiar” (Federici, 2023, online).

Dessa forma, refuta-se a naturalizagdo dos vinculos cotidianos como esferas invisiveis
da vida, argumentando que ha uma possibilidade de que sejam posicionados como acdes de
promocdo da participacdo feminina em espacos publicos por suas estratégias de sobrevivéncia
conjunta. Assim, somam-se dois desafios: desvincular a associacdo entre poder e
institucionalidade, reformulando, por consequéncia, o que entendemos por resisténcia e classe
trabalhadora; e entender quais caracteristicas dessas relacdes diarias poderiam torna-las
estratégias cotidianas de participacao publica.

A maternagem, nesse contexto, também merece ser analisada como possivel forma de
resisténcia e de ampliacdo da participacdo em espagos coletivos por meio da acdo conjunta.
Tradicionalmente tida como isolada entre as paredes do lar, a maternidade pode também ser
uma experiéncia social e politica a partir da conexdo entre as praticas de cada familia e as
vivéncias coletivas e/ou similares que atingem todas elas. Estas podem se dar a partir de
acontecimentos semelhantes que incidiram sobre diferentes lares, como acontece com as maes
de filhos desaparecidos, como também ter origem em situagcdes cotidianas compartilhadas,
como filhos que frequentam a mesma escola (Di Marco, 1997). Essa segunda visdo da
maternidade como experiéncia politica contradiz a primeira, na qual as questdes familiares
estariam isoladas da coletividade. Nesse contexto, segundo Graciela Di Marco, a concepgéo de
cidadania deve ser ampla o suficiente para contemplar as diferentes experiéncias das mulheres
e maes.

Especialmente no que tange as demandas de cuidado como ajuda, a conexdo entre

maternagem e a¢do conjunta pode ser vinculada aos conceitos de “outras maes” (other mother)
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e “outras maes comunitarias” (community othermothering), considerados criticos para a
sobrevivéncia das familias negras norte-americanas, com reflexos também na estruturacdo das
periferias brasileiras (James, 1993; Lawson, 2000).

As “outras maes” sdo aquelas que dao assisténcia as maes bioldgicas nas
responsabilidades de cuidado com as criangas em arranjos mais ou menos formais; e podem ser
tias, primas, avos, embora nao estejam restritas aos nucleos de familia estendida. Elas ndo atuam
apenas para aliviar o estresse do cuidado diario, mas representam também referéncias para as
criangas. Tal forma de construcdo de comunidades vem da diaspora africana e se desenvolveu
como resposta a crescente necessidade de dividir a responsabilidade pelo acolhimento das
criancas (James, 1993, p. 46).

Rocha (2014), em suas pesquisas nas comunidades e favelas cariocas, observa entre suas
entrevistadas o uso da primeira pessoa do plural, nés, para se referir as problematicas maternais
enfrentadas em suas rotinas. Para a autora, isso acontece porque hd uma perspectiva
compartilhada, “evidenciando o fato de que a maternidade negra € essencialmente coletiva”. As
praticas maternais comunitarias sdo centrais para muitas mulheres negras, sendo a posicdo que
ocupam nessas trocas uma forma de afirmar seu posicionamento diante de uma sociedade que
as exclui (Lawson, 2000).

O relatorio “Sem parar: o trabalho e a vida das mulheres na pandemia", conduzido
virtualmente no Brasil entre abril e maio de 2020, mostra que, entre aquelas que cuidam de
outras pessoas (em familias estendidas, envolvendo, por exemplo, sobrinhos, ou em redes nas
vizinhangas), 57% sdo responsaveis por filhos de até 12 anos, e 6,4% sdo incumbidas de outras
criancas, sendo que as mulheres negras sdo 60% dessas Ultimas.

A denominacdo de “outras maes” tem raizes no periodo de escravizagdo, no qual as
familias desmanteladas passaram a operar a partir da responsabilidade mutua pela criacao das
criancas. Com o passar do tempo, a logica comunitaria se perpetua na forma de
responsabilizacdo pelas necessidades coletivas, que pode gerar, inclusive, o ativismo social. As
comunidades de escravizados ocupavam posi¢des opostas as da esfera publica e branca
masculina, contribuindo para a formacdo de uma sociedade civil negra importante, embora
subjugada, na qual as responsabilidades de cuidado infantil eram executadas via ajuda mutua
(Collins, 2019).

Os padrdes afro-americanos de maternidade e de outras maes estimularam o que Patricia
Hill Collins chama de ética do cuidado generalizada, na qual as mulheres negras se sentem

responsaveis pelos filhos de toda a comunidade, e os tratam como membros de suas familias.
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A condicéo se extrapola de tal maneira que, se membros de uma comunidade estdo diante de
problemas similares que s6 podem ser enfrentados por meio da agdo coletiva, as mulheres
assumem a funcédo de outras mées comunitarias para remediar a situacao (James 1993, p. 48).

Aproximando essa construgdo historica das comunidades brasileiras, é interessante
observar como o socidlogo Florestan Fernandes descreve o periodo apds a aboligdo da
escraviddo no Brasil, no qual os homens negros foram abandonados pelas estruturas pablicas e
relegados a posicdes precarias em trabalhos mal remunerados. Fernandes (1978, p. 77) reporta
que as mulheres negras, por muitas vezes, eram as Unicas responsaveis pelo sustento de suas
familias; padrdo que se reflete ainda hoje, em que 38,1 milhdes de domicilios brasileiros sdo
chefiados por mulheres (50,8%), sendo 21,5 milhdes por mulheres negras, segundo o
Departamento Intersindical de Estatisticas e Estudos Socioecondmicos (DIEESE, 2023).

Nesse caso, nos interessa a narrativa do autor de que, com as mées no mercado de
trabalho, as criancas negras desassistidas tornavam-se problemas para a sociedade. Esse arranjo
implicava que os menores ficassem nas casas de parentes ou de vizinhos durante a jornada
laboral, criando esquemas de solidariedade doméstica e nas vizinhancas, como 0s que
discutimos nesta dissertacdo. Para ele, no entanto, as configuracdes de familias estendidas e
circuitos comunitérios eram limitantes, pois os jovens ndo recebiam a formac&o necesséria para
superar os ciclos de pobreza. Sobre essa posicdo, Rocha (2014, p. 70, tradu¢do nossa) opina que
Fernandes “fazia sua andlise por meio de uma lente etnocéntrica que ndo reconhecia a
maternagem coletiva como algo valioso”.

Esse valor pode ser verificado em outras leituras historicas da condigdo das mulheres
negras no Brasil, como no resgate que Sueli Carneiro faz da expressao “matriarcado da miséria”
do poeta nordestino Arnaldo Xavier. Segundo ela, a frase é capaz de mostrar que as “mulheres
negras brasileiras tiveram sua experiéncia histérica marcada pela exclusao, pela discriminacéo
e pela rejeicdo social, e revelar, a despeito dessas condicdes, o seu papel de resisténcia e
lideranca em suas comunidades miserdveis em todo pais” (Carneiro, 2011, p. 120).

As mulheres sdo centrais nos grupos sociais periféricos, observa Teixeira (2020, p. 39),
“o que ocorre ndo s6 em funcdo da estrutura familiar na qual nem sempre os homens cumprem
suas obrigacbes, mas em virtude da forca que a mulher representa nessas comunidades”.
Segundo ela, as mulheres empobrecidas e negras desafiavam e desafiam modelos burgueses de
familia nos quais a submissdo ao homem é regra; e, da mesma forma, nem sempre viam a
maternidade como fado Unico e natural das mulheres, enquanto ser méae era visto como

destinacdo natural das burguesas.
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Nessa perspectiva, Collins sugere que as mulheres negras veem o cuidado néo
remunerado prestado a suas familias mais como forma de resisténcia a opressédo externa do que
como exploracdo pelos homens (Collins, 2019). Em tais casos, a posicdo da mulher na
organizacao social € fruto de sua propria relevancia, e ndo da auséncia dos maridos e pais:
“redes de mulheres organizadas e resilientes, formadas por maes de sangue e de criagdo, sao
fundamentais para compreender essa centralidade [...], e as normas das comunidades afro-
americanas determinam que os vizinhos cuidem dos filhos uns dos outros” (Collins, 2019, p.
299). Até a possibilidade de uma oposicao entre publico e privado pode ser questionada, uma
vez que as mulheres negras nunca foi dada a possibilidade de habitar exclusivamente a esfera
domeéstica sem desempenhar tarefas no mundo publico.

Portanto, no que tange a l6gica neoliberal, as redes coletivas e a colaboracao das “outras
maes” rejeitam a separatividade entre interesses conjuntos e individuais, em que cada familia
seria responsavel apenas pela propria sobrevivéncia. Nesse contexto, as criangas € 0S
dependentes deixam de ser propriedades privadas do sistema capitalista e passam a ser objeto
de cuidado de todos. Além disso, a maternidade na diaspora africana, defende James (1993, p.
46), pode ser vista como reafirmacéo cultural, sedimentando a forma como a comunidade se
organiza para nutrir a si e as futuras geragdes. Para a autora, as outras médes comunitarias, a
partir de suas raizes africanas, podem servir como um link importante do feminismo negro para
a transformacao social no século XXI.

Por fim, cabe uma provocacdo, ja que os estudos referenciados até aqui argumentam
que a identidade politica das mulheres em condicdes de privacdo nas relaces de cuidado é
formada a partir dos espacos que ocupam em suas comunidades, sendo a articulacdo enquanto
“outras maes” parte intrinseca de sua influéncia local. Se o posicionamento comunitério
constitui uma forma de promover a participacdo nos espacos de poder, € curioso que, justamente
a partir das opressoes vividas como maes, surjam tanto a necessidade quanto a possibilidade do
agir publico e politico. Assim sendo, a maternidade (que motiva mais uma camada de opressado
sofrida nas relagdes de cuidado) poderia ser o catalisador da demanda por participacao publica
e democratica. Nesse contexto, as redes comunitarias poderiam adquirir papel fundamental ao
criar vinculos, permitir a formacao de liderancas e o tempo livre, premissa da organizagéo social
e da participacédo publica.

Partindo dos escritos das autoras mencionadas até aqui, propde-se observar as possiveis
contraposicdes cotidianas ao isolamento familiar e a domesticidade feminina por meio do

cuidado e das redes de ajuda. As mulheres encarregadas de tarefas de cuidado entendem que
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essas redes possibilitam uma reconfiguracdo da desobediéncia a expropriacéo de suas energias
vitais? Nossa investigacdo explora se hd e como as mulheres compreendem a possivel
ampliacdo de sua participacdo publica, apesar de sabermos que as relacGes de ajudas sé@o
essencialmente fundamentadas por opressées que implicam barreiras de acesso ao mercado e
as politicas publicas. Tem-se a seguinte pergunta de pesquisa: de que formas as tarefas de
cuidado impactam a posicao das mulheres nas relagdes sociais, incluindo o acesso a recursos e
a participacdo publica? Na percepc¢ao delas, as trocas de cuidados “como ajuda” de suas rotinas
contribuem para sua participacdo em espacos publicos? Como?

O trabalho de campo descrito nos proximos capitulos busca contribuir com elementos
para aprofundar as questdes e hipoteses aventadas a partir da teoria discutida nos dois capitulos

iniciais desta dissertacao.
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3 METODOLOGIA E PERCURSO DA PESQUISA

Conforme discutido anteriormente, ao centrar a investigacao na percepcao das mulheres,
procura-se superar o entendimento de que existiria uma resposta Unica para as questdes que se
apresentam. Infere-se, desde o principio, que as respostas encontradas serdo complexas e, por
vezes, paradoxais

E nesse contexto que se situam as analises apresentadas, que ainda assim (ou justamente
por isso) trazem contribuicdes ao fazer e pensar feministas: ao dar voz aos dilemas e as opinides
das mulheres subalternizadas e encarregadas de tarefas de cuidado, a pesquisa vai de encontro
ao fazer ciéncia pretensamente isento, branco ¢ masculino e pode “postular emancipatoriamente
outros universais que, por sua vez, nao tenham a postura colonialista” (Matos, 2008, p. 345).

Assim, tem-se uma pergunta de pesquisa que ndo pode ser inteiramente confirmada ou
declinada, pois nos interessam prioritariamente as percepcdes das entrevistadas sobre os temas
englobados por elas. Pergunta-se: de que formas as tarefas de cuidado impactam a posicao das
mulheres nas relacBes sociais, incluindo o acesso a recursos e a participacdo publica? Na
percepcao delas, as trocas de cuidados “como ajuda” de suas rotinas contribuem para sua

participacdo em espacos publicos? Como?

3.1 Opcdes metodoldgicas da pesquisa

Tem-se como eixos norteadores que pautam tanto a descricdo da teoria quanto a
realizacdo da pesquisa: i) a interseccionalidade como projeto de superacdo de desigualdades
que questiona a existéncia de uma “mulher universal” a partir do reconhecimento da
inseparabilidade entre racismo, capitalismo e cis-heteropatriarcado (Akotirene, 2020); ii) a
epistemologia feminista como alicerce para fundamentacfes que consideram os paradoxos
inerentes a complexidade dos sujeitos como eixos basilares da analise dos resultados (Matos,
2008) e iii) o pensar situado, j& que “a poténcia do pensamento sempre tem corpo” (Gago, 2020,
p. 12).

A metodologia a seguir foi elaborada buscando possibilitar esse percurso e considerando
recortes de viabilidade de execucdo e de representatividade dos sujeitos. Ela é apresentada em

trés etapas: levantamento tedrico, mapeamento e entrevistas.
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3.2 Premissas adotadas nos capitulos tedricos

O levantamento tedrico apresentado no Capitulo 1 argumenta pelo entendimento do
cuidado como tema politico, seguido do Capitulo 2, que traz uma visao critica, a partir das
mesmas bases, sobre relagdes cotidianas de cuidado. Ambos privilegiam textos de mulheres
brasileiras, latinas, negras ou envolvidas em construcfes que partem das periferias.

Essa escolha se d& desde duas premissas: i) reiterar a relevancia do conhecimento
produzido por aquelas e aqueles que permaneceram historicamente as margens da producgéo
académica considerada cientifica e relevante (Carneiro, 2011; Kilomba, 2019), ja que “as
universidades sdo bastibes da dominacdo masculina e as ciéncias supostamente objetivas
fecham os olhos para a problematica feminina”, segundo Maria Mies (1998); e ii) exaltar e
valorizar o conhecimento de mulheres inseridas em contextos semelhantes as realidades das
entrevistadas na etapa de campo, estabelecendo uma relagéo entre teoria, sujeito-pesquisadora
e sujeitos-pesquisados na qual a pesquisadora e seu referencial tedrico sdo, também, parte do
que se busca conhecer (Silva, 2015).

Além disso, durante a elaboracdo dos dois capitulos tedricos, observou-se como a
interdisciplinaridade intrinseca ao cuidado esta refletida em diferentes abordagens sobre o tema
em pesquisas académicas. Em primeiro lugar, claro, ha debates feitos desde os fundamentos da
Ciéncia Politica (Biroli, 2012, 2018; Biroli; Ballestrin, 2022; Biroli; Miguel, 2014; Fineman,
2004; Tronto, 2013, 2017), que criam as bases para posiciona-lo como tema elementar nas
argumentacdes sobre democracia, cidadania, justica, relagdes de poder, acesso a recursos, entre
outros.

Ultrapassando as fronteiras da area de estudos a qual nosso didlogo esta vinculado,
buscou-se incorporar ao texto perspectivas interdisciplinares, dadas as caracteristicas
transversais do objeto: ha analises baseadas na Sociologia, como na classificacdo do cuidado
como ajuda e nas pesquisas de campo sobre comunidades e vizinhangas citadas no Capitulo 2
(Faur, 2014, 2022; Guimaraes, 2019, 2021; Moreno 2019); na Antropologia, quando se aborda
o "ficar com" (Fernandes, 2011, 2018); na Politica Social e na Administracdo Publica a partir
das discussdes sobre corresponsabilizacdo do Estado nas politicas de cuidado infantil
(Marcondes, 2013, 2019), entre outras.

E importante pontuar, ainda, que, em todas as disciplinas, observou-se que o0s circuitos
de cuidado como profissdo (praticado por cuidadoras e babas) e como obrigagédo

(desempenhado nos nacleos familiares) sdo costumeiramente os focos de anélise (Guimarées,
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2021). As “ajudas” e os recursos adotados cotidianamente para superar as demandas de cuidado
aparecem de forma incipiente, de modo que se considerou que o0 exposto nos dois primeiros
capitulos € relevante também por reunir esse material tedrico. As inferéncias a serem
construidas de forma subsequente na analise da pesquisa de campo s6 serdo possiveis por meio

da base apresentada nas duas se¢des anteriores.

3.3 O processo de escolha e 0s encontros com as entrevistadas

Conforme determinado pela pergunta de pesquisa, bem como pelas balizas definidas nos
capitulos tedricos, na etapa de campo, investiga-se a percepcdo das mulheres sobre tarefas
cotidianas de cuidado sob sua responsabilidade, buscando explorar a visdo delas acerca de
relagdes com o Estado e a vizinhanga, responsabilizacdo e participacdo em espacos publicos.

O desafio inicial dessa etapa foi determinar quais seriam as mulheres entrevistadas a
partir da escolha da regido onde seria realizada a pesquisa. Inicialmente, houve um desafio
inerente as caracteristicas estruturantes do objeto: as estatisticas sociodemograficas nao
possuem categorias capazes de apreender os detalhes da vida comunitaria dos tecidos sociais
mais pobres; ou seja, ndo ha pesquisas que demonstrem de forma quantitativa a divisdo entre
as ocorréncias do cuidado como profissao, obrigacdo ou ajuda. Embora esses Ultimos sejam
frequentes, eles sdo paradoxalmente invisiveis.

Diante da auséncia de estatisticas que pudessem embasar a escolha da localizacdo da
etapa de campo, optei por utilizar como principal critério a possibilidade de aproveitamento de
meus vinculos preexistentes com as possiveis entrevistadas, para criar um ambiente propicio
aos dialogos. Com base nesse parametro, foi selecionado o municipio de Aguas Lindas, Goias,
deciséo que sera mais bem detalhada a seguir. Além de minha proximidade com a regido, carater
prioritario de escolha, considerei também as caracteristicas sociodemogréaficas da localidade e
a consequente incidéncia ampliada dos circuitos de cuidado como ajuda, considerados 0s
indices de vulnerabilidade social.

Assim, como critério fundamental para viabilizar dialogos francos na fase de campo da
pesquisa, considerei minha facilidade de acesso para entrevistar as mulheres do municipio de
Aguas Lindas, dada minha insercdo ha dois anos como voluntaria no coletivo de Promotoras
Legais Populares do Distrito Federal e entorno®! (PLPs, vinculadas a Faculdade de Direito da

UnB), que lidera cursos sobre direitos humanos das mulheres no Instituto Federal de Aguas

1 Promotoras Legais Populares: http://plpunb.blogspot.com/. Acesso em: 4 jun. 2023.
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Lindas (os cursos acontecem também na regido administrativa da Ceilandia, no Distrito Federal,
mas com outro grupo de cursistas e facilitadoras). Apesar de a pesquisa empreendida nao ter
vinculo com o grupo, a frequéncia de minha participacéo nos encontros e a familiaridade prévia
com as mulheres residentes nessa regido funcionaram como ponto de partida para a definigcdo
das entrevistadas, uma vez que a relacdo entre pesquisador e pesquisado, além de social, é
politica (Zaluar, 1986). Dessa forma, as introdugdes a possiveis entrevistadas foram feitas desde
minha interface prévia com as residentes de Aguas Lindas, para mediagdo entre fonte e
entrevistadora (Minayo, 2012).

Iniciei 0 mapeamento das entrevistadas apresentando os objetivos da pesquisa a dois
grupos distintos: para as matriculadas na turma de 2023 das PLPs*? , com as quais convivo
quinzenalmente, aos sdbados, durante as oficinas; e para as facilitadoras da turma que também
atuaram ao meu lado nos cursos de 2021 (virtual) e 2022 (presencial). Para os dois grupos,
expliquei que buscava contato para a realizagdo de uma entrevista com duragdo de 30 a 40
minutos com mulheres que possuissem tarefas de cuidado de forma relevante em seu cotidiano
e que concordassem em conversar sobre elas, mas sem estabelecer outros critérios prévios,
como idade, quantidade de filhos, estado civil, escolaridade, convivéncia com idosos ou
dependentes, e sem saber se possuiam redes familiares ou de vizinhanca.

Das primeiras trocas sobre esta pesquisa com a equipe de facilitacdo, surgiu a ideia de
propor uma oficina sobre cuidado e trabalho reprodutivo em um dos encontros do curso. Dessa
forma, em agosto de 2023, realizamos uma roda de didlogo com cerca de 25 mulheres, na qual
sugeri temas para debate. Ressalto que, apesar de eu ter conduzido a oficina, os formatos
utilizados ndo eram de “sala de aula”, tampouco buscavam apresentar respostas € conceitos,
mas, sim, permitir que todas compartilhassem experiéncias e tivessem tempo de fala. Dentre 0s
temas abordados estiveram: o trabalho doméstico pode ser entendido como trabalho? Quais
trabalhos sdo produtivos e geram valor? Alguém divide com vocé as tarefas domésticas e de
cuidados da sua casa? Por que vocé é a pessoa responsavel? Em seguida, em grupos, pensamos
sobre os desafios de cuidado enfrentados no municipio. O objetivo foi provocar a reflexdo sobre
demandas de cuidado cuja solucdo ndo fosse limitada as familias, envolvendo instancias como
a prefeitura, os empregadores e outras institui¢oes.

O encontro néo visava coletar dados para esta dissertagéo (embora, inevitavelmente, ele

tenha contribuido para minhas reflexdes), mas propor debates conjuntos. Procurei dividir com

12 para participar do curso, que € gratuito e ocorre quinzenalmente aos sabados, os Unicos critérios sdo: identificar-
se como mulher e ter mais de 18 anos.
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esse pequeno grupo, parte da comunidade em que a pesquisa seria realizada, um condensado
dos levantamentos tedricos do estudo em curso, considerando as implicacdes de desenvolver
uma analise feminista dentro de uma universidade publica. Essa escolha atende também a outras
perspectivas dos estudos feministas, pois, ao analisar formas coletivas de enfrentamento ao
patriarcado, permitimos a constru¢do do conhecimento: “a pratica politica e organizativa das
mulheres também pode ser tomada como objeto de analise tedrica e, ao mesmo tempo, alimentar
as respostas que buscam explicar a situagdo das mulheres” (Silva, 2015, p. 387). Como proposto
por Donna Haraway, essa pesquisa deseja promover “a contestacdo, a desconstrugdo, as
conexdes em rede e a esperanca na transformacao dos sistemas de conhecimento e nas maneiras
de ver” (1995, p. 24).

Apbs a oficina, os didlogos decorrentes que tive com as cursistas e facilitadoras sobre o
trabalho desenvolvido nesta pesquisa serviram como ponto de partida para o agendamento de
entrevistas com 17 mulheres residentes em diferentes areas de Aguas Lindas e com perfis
socioeconémicos variados. Mais detalhes sobre o perfil dessas mulheres e o processo de
agendamento das entrevistas constam no subtopico abaixo, 3.4. Metodologia de Entrevistas.

Por fim, embora ndo seja o principal critério de escolha, as caracteristicas
sociodemograficas de Aguas Lindas reforcam a avaliacio de que esse espaco era adequado para
a realizacdo da etapa de campo. Trata-se do quinto maior municipio de Goias, com 206.758
habitantes, embora componha também a Area Metropolitana do Distrito Federal (AMB). O
percentual de mulheres que ndo trabalham ou estudam é duas vezes superior ao dos homens
(52,21% delas contra 24,31% deles): “provavelmente, um dos motivos dessa disparidade seja
o fato de as mulheres estarem mais voltadas as questdes ligadas aos afazeres domésticos, como
cuidar da casa, dos filhos e dos idosos”, observa o relatdrio da Pesquisa Metropolitana por
Amostra de Domicilios (PMAD, 2018, p. 32)*. A distribuicdo de cor e raca é de 57,6% pardos,
29,3% brancos e 11,6% pretos, e a renda domiciliar média em 2018 era de R$ 2.034,73, ou seja,
R$ 616,90 per capita.

Ainda de acordo com a PMAD, os servicos domésticos pagos em Aguas Lindas sao
quase inexistentes: apenas 0,52% dos lares contam com diaristas e 0,21% com mensalistas. As
criancas de até 6 anos fora da escola séo 6,63%, embora, na faixa etaria subsequente, 95,19%

dos jovens de 6 a 15 anos estejam matriculados segundo a pesquisa (a matricula na pré-escola

13 A PMAD mais recente com dados de Aguas Lindas é de 2107/2018. A anélise é regulamentada pelo Decreto n.
39.403, de 26 de outubro de 2018.
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é obrigatoria a partir dos 4 anos). De acordo com o site da prefeitura, h4 47 escolas e creches
na rede municipal em 2023 (Aguas Lindas, 2023).

Tais qualidades sociodemograficas, principalmente aquelas relativas a participacéo das
mulheres no mercado de trabalho, escolaridade das criancas, renda média, acesso a contratacdo
de servigos domésticos e disponibilidade de creches publicas, tornam Aguas Lindas um nicleo

relevante para a realizacdo da pesquisa proposta.

3.4 Metodologia de entrevistas

A partir do mapeamento descrito acima, no qual apresentei os temas que pesquiso ao
grupo de facilitadoras e cursistas das PLPs, seguiu-se a fase de agendamento das entrevistas.
Tive grande receptividade das frequentadoras do curso, e algumas delas gentilmente me
concederam entrevistas, antes e depois dos encontros quinzenais, em conversas individuais.
Desses contatos resultaram os didlogos realizados em sala privada no Instituto Federal (IFG,
Campus Aguas Lindas) com Emily, Rita, Maria Fernanda e Adriana (os nomes das participantes
sdo ficticios. Mais detalhes sobre essa decisdo constam no item 3.5 Entrevistadas).

A partir das trocas com as colegas de facilitagdo do curso, conheci as demais
entrevistadas: a professora Alice cuidadosamente me apresentou a alunas e servidoras do IFG
ndo vinculadas as atividades extracurriculares das PLPs, o que resultou nas entrevistas com
Fabiana, Débora, Carmela, Maria do Socorro e Nise. As interlocu¢des com elas foram feitas em
sala reservada no IFG, antes do horério de aula de cada uma. Dado o carater pessoal da
organizacdo cotidiana de cada lar abordado nas entrevistas, foi preciso conquistar a confianca
das entrevistadas (uma vez que as mulheres desse segundo grupo ndo me conheciam antes, ao
contrario das primeiras), o que, para além da apresentacdo por meio de pessoas de confianca,
demandou um acercamento baseado em afeto, amizade e empatia (Martins, 2004). Essa
aproximac&o visou permitir ir ao encontro das vivéncias cotidianas dessas mulheres e acolhé-
las “com os afetos e as simpatias da compreensao por meio da entrevista” (Zanatta; Costa, 2012,
p. 356).

Outra colega de facilitagdo nas oficinas das PLPs, Isabella, residente de Aguas Lindas,
me apresentou a sua vizinha Gldria (que entrevistei em sua casa), e também a Rosangela, que é
auxiliar de faxina na Escola Estadual Princesa Daiana. Foi por intermédio de Rosangela que
conheci suas colegas de trabalho Leila, Isabel e Samara, que concederam entrevistas em

intervalos de trabalho na propria escola; e o projeto social Pobres e Pequeninos, comandado por
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Dona Divina e sua filha Caroline, que gentilmente me apresentaram e cederam o jardim de sua
casa para conversas com Maria Aparecida (Dona Aparecida), Berenice e Angela. Por fim, Kelly
foi minha colega de facilitacdo das PLPs no ano passado e me recebeu em sua casa para nossa
conversa.

No total, foram realizadas 17 entrevistas, quantitativo que ndo foi estabelecido
previamente, dado que amostragens predefinidas ndo sdo recomendadas para pesquisas sociais,
pois 0 universo em questdo ndo sdo os sujeitos em si, mas suas representacdes, conhecimentos
e préticas (Minayo, 2012). A quantidade de entrevistas realizadas é resultado dos dilogos,
apresentacdes, coincidéncias de horéarios e, principalmente, da generosidade das entrevistadas
que, diante de rotinas extenuantes, reservaram espagos em suas agendas para me contar em
detalhes suas percepcdes e rotinas sobre tarefas de cuidado.

Sabendo das particularidades das pesquisas sobre cuidado e das analises focadas na
percepcdo das mulheres sobre seus dilemas diarios, foi estabelecida a metodologia de conducéo
das entrevistas. Seria inviavel para uma pesquisa de mestrado um mapeamento extensivo das
caracteristicas das rotinas de cuidado das familias (0 que demandaria a realizacdo de mais
entrevistas e com outra estrutura), mesmo em um recorte regional. Assim, a andlise das
conversas com as 17 entrevistadas ndo busca categorizar, quantificar ou fornecer generalizagdes
sobre o tema, mas esmiucar a percepc¢do delas sobre como as tarefas de cuidado incidem em
suas rotinas, buscando relacionar essa percepc¢ao ao referencial tedrico sobre cuidado trabalhado
nos primeiros capitulos.

Por isso, estabeleceu-se que o método qualitativo, com entrevistas em profundidade,
seria 0 mais adequado. As pesquisas qualitativas examinam em amplitude e em detalhes os
dados e tratam cada unidade investigada como um universo que desafia o pesquisador. Por isso,
seu objetivo ndo é realizar generalizacgdes, pois a profundidade do estudo € o que fundamenta
as analises sobre cada caso (Martins, 2004). Compreender uma realidade via abordagem
qualitativa é percebé-la pelo olhar subjetivo dos participantes da investiga¢do (Zanatta; Costa,
2012). Essa também é uma forma de privilegiar o conhecimento situado e a parcialidade no
melhor sentido que a palavra oferece a construcdo de pesquisas, possibilitando conexdes e
aberturas inesperadas, pois “o tinico modo de encontrar uma visdo mais ampla é estando em
algum lugar em particular” (Haraway, 1995, p. 33).

Afirmar que as experiéncias cotidianas das mulheres sdo pontos de partida de tal
relevancia que justificam que pesquisadores empreendam esforcos tedricos sobre elas é um

principio das pesquisas feministas que aparece nos trabalhos de Donna Haraway (1995),
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Patricia Hill Collins ([1990], 2019), Marlise Matos (2008) e Maria Mies (1998), dentre outras.
Para Mies, aprofundar-se no cotidiano é de tamanha importancia para as pesquisas de Ciéncias
Sociais que quem se dedica a provar hipoteses em condicdes isoladas ou laboratoriais “esta
condenado a dissecar cadaveres para sempre” (1998, p. 74). Isso porque “o valor da experiéncia
reside em tornar a vida real um ponto de partida tanto em sua implicagéo subjetiva concreta
como em suas implicagdes sociais” (1998, p. 73).

Mies entende que, “se ndo queremos ser camplices de nossa propria nulidade cientifica”,
o correspondente académico do lema “o pessoal é politico” ¢ justamente apresentar as
experiéncias de mulheres (como nossas 17 entrevistadas) enquanto temas validos de pesquisa,
contornando a frustracdo pelo fato de que nossas lutas e ideias ndo formam parte da ciéncia
dominante. “Nao dizemos isso pensando em experiéncias particulares, mas na soma dos
processos que individuos ou grupos passaram durante a producao de suas vidas” (1998, p. 73),
argumenta.

Apesar da tenacidade das obras das autoras que compdem o referencial teorico,
apreender via pesquisa de campo as sutilezas da percepc¢do dos sujeitos sobre as estratégias de
cuidado que adotam em suas rotinas é uma tarefa desafiadora e cheia de nuances. Sendo assim,
a investigacdo proposta evidencia as falas das mulheres encarregadas das tarefas de cuidado
para a compreensdo da realidade segundo a interpretacdo das entrevistadas. Como pontos-
chave, a pesquisa foca em como se percebe a responsabilizacdo em diferentes nucleos: familiar,
comunitario, e em sentido amplo envolvendo instituicbes e mercado, com especial atencdo a
suas percepcOes sobre a presenca/auséncia do Estado; e em como esta distribuido o uso do
tempo e dos recursos das pessoas envolvidas em trocas de ajuda e como estes se alteram pela
reciprocidade estabelecida. O roteiro de entrevista esta no apéndice desta dissertacéo.

As entrevistas procuraram conhecer como as mulheres operam para enderecar demandas
de cuidado presentes em suas rotinas e os sentidos que elas atribuem a essas dindmicas. Elas
nédo visam apreender fidedignamente as ag¢0es dos sujeitos, mas retratar as narrativas de suas
praticas pela visdo do narrador, privilegiando o olhar das mulheres sobre suas experiéncias.
Sendo assim, o0 estudo qualitativo usa da riqueza de dados descritivos buscando compreender a
realidade de forma contextualizada e ndo como um processo matematico (Zanatta; Costa, 2012).

Das participantes da pesquisa, 13 se autodeclaram pretas ou pardas e quatro se dizem
brancas. Como dito no Capitulo 3, essa segmentacdo ndo foi proposital, pois algumas das
entrevistadas foram selecionadas por indicacdo de outras mulheres (e, muitas vezes, eu nao

conhecia seus perfis antes do dia das entrevistas). No entanto, entendo que ela corresponde as
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caracteristicas sociodemograficas da populacgéo brasileira, em que 42,8% se declaram brancos,
enquanto pretos e pardos somam 55,9% (PNAD Continua, 2022), diferenca que se aprofunda
em situacOes de maior vulnerabilidade social: nas classes D e E, as pessoas negras (pretas e
pardas) sdo trés em cada quatro, segundo a Pesquisa Diversidade (IPEC, 2022).

Embora ndo seja o intuito desta dissertagdo produzir estatisticas, a predominancia das
mulheres negras entre as entrevistadas dificulta a realizacdo de um maior nimero de
comparacg0es entre as respostas das participantes brancas e negras, considerando as implicacdes
da raca para a responsabilizagéo pelo cuidado.

Reitera-se, no entanto, o entendimento de que a raga € fundamental & compreensédo das
situacOes apresentadas no Capitulo 4 quando falamos da sobreposicdo de opressfes que
acometem as mulheres responsabilizadas pelo cuidado. A dificuldade de comparar as falas das
entrevistadas utilizando a raca como critério de diferenciacdo se da unicamente pela menor
presenca de mulheres brancas entre as participantes (o que possibilita um aprofundamento nas
experiéncias fundamentais das mulheres negras, mas dificulta uma analise baseada em
comparagOes entre umas e outras). Assim, a raca permanece como eixo definidor das analises,
como recomenda a publicagdo “Cuidar, Verbo Transitivo” (Brasil, 2023a), que sugere que
estudar o cuidado a partir da dimenséo racial seja um compromisso teérico-metodoldgico e
ético-politico das publicagdes. “Tratamos o cuidado como uma questdo racial, que comega no
reconhecimento da raca como elemento fundante das relacfes sociais estabelecidas a partir da

diaspora africana for¢ada para o Brasil” (20233, p. 4), diz a publicagéo.

3.5 As entrevistadas

A seqguir, descrevo brevemente o perfil das entrevistadas. Apesar de todas terem
permitido o uso de seu primeiro nome verdadeiro, durante a escrita do capitulo de analise das
entrevistas, optei por usar pseudénimos ao refletir sobre trechos bastante pessoais de suas
trajetdrias. Os nomes citados abaixo, portanto, sdo ficticios:

e Adriana, 46, branca'*, em uni&o estavel. Tem duas filhas bioldgicas, de 20 e 30
anos, a segunda ja independente, e duas do coracéo, de 11 e 14 anos, filhas de
seu companheiro. Trabalha como empregada doméstica e é estudante do curso
técnico em enfermagem noturno no IFG. No trabalho, cuida de duas criangas de

3 e 6 anos e do lar dos patrdes: “[O mais novo] é crianca de pandemia, entédo

14 A cor/raga das entrevistadas foi autodeclarada.
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meu marido tem ciumes disso. Ele tem ciimes porque, quando eu comecei a
trabalhar Ia, a minha atencéo em casa reduziu, eu chego do servico, desco aqui,
ja venho direto pro instituto, termina aqui, eu vou para casa’’. Em casa, conta
com o suporte das filhas mais velhas para cuidar das menores.

Angela, 40, parda, divorciada. Tem dois filhos, um deles criado por sua mée no
Maranh&o. Vive atualmente com o filho mais novo, de 16 anos, que faz bicos e
tenta vaga na escola publica para retomar os estudos. Angela faz parte do grupo
de mulheres mais vulneraveis entrevistadas para esta pesquisa. Estudou até a
quinta série, vive do Bolsa Familia, de doagdes e faxinas ocasionais (ela conta
que ndo consegue mais pegar 6nibus por causa das sequelas da Covid).
Trabalhava como diarista quando Gabriel era crian¢a, pagando R$ 10,00 para
sua vizinha ficar com ele durante a jornada de trabalho: “Deixava meu filho com
as minhas vizinhas. Naquele tempo era R$10,00 que eu dava para a mulher. Eu
trabalhava de diarista em Taguatinga, no Bandeirantes, no Guard, em Brasilia
toda. Ai pagava para as pessoas R$ 10,00 pra ficarem com ele.”

Berenice, 26, preta, em unido estavel. Estudou até o primeiro ano do ensino
médio. Ela e o marido tém como principal renda o Bolsa Familia e fazem bicos
ocasionais. Na semana da entrevista, estava trabalhando como cuidadora de uma
senhora idosa temporariamente. Conta com a ajuda da vizinha Angela (também
entrevistada para a pesquisa) para ficar com seus filhos de 3 e 5 anos, em um
vinculo de ajudas matuas que ndo envolve retribuicdo em dinheiro, mas trocas
de mantimentos, crédito de celular, entre outros. Com Angela e Dona Aparecida,
sdo vizinhas do projeto Pobres e Pequeninos, de Aguas Lindas, e recebem
doagdes de cestas basicas, assim como outras familias.

Carmela, 38, parda, em unido estavel. Graduada em Administracdo, cursa
licenciatura em Ciéncias Biologicas no IFG e trabalha no comércio de materiais
elétricos e hidraulicos que tem com o marido, anexo a sua residéncia. “Todas as
noites vir para o IFG é muito gratificante: é aqui que esqueco tudo. Entéo,
jamais, de forma alguma, desistir passou pela minha cabeca, pelo contréario.
Aqui vou conseguir a possibilidade de ter uma vida bem melhor do que a que
tenho hoje”. Cuida das filhas de 6 e 16 anos, do filho de 20, e do marido
alcoodlatra: “Vocé tem que ta alertando pra tomar banho, porque a pessoa

dependente deixa até o cuidado pessoal de lado. A gente sempre tem que ta
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alertando ele pra essas coisas, principalmente, nas questdes dos horarios e da
alimentacdo”.

Débora, 30, parda, em unido estavel. Cuida das filhas de 6, 8 e 13 anos, do filho
de 11 anos e dos pais, pois seu pai tem hanseniase e precisa de curativos nos
dedos amputados. Estudante de técnico em enfermagem no IFG e do segundo
semestre da faculdade de Enfermagem. “Meu esposo apoia em questdo que ele
nao me impede de nada. Se eu quiser vir pra escola dez vezes no dia, venho dez
vezes. Mas chega em casa, a louca ta 14, a comida té 14 pra mim fazer, se eu ndo
fizer, ninguém come. Tudo é eu. Eu tenho ajuda de incentivar, mas nédo tem do,
¢ metendo servico em mim”. A renda de sua casa vem principalmente do Bolsa
Familia, complementada por outros programas governamentais de transferéncia
de renda e pelos bicos de pedreiro do marido. “Ndo trabalho, ndo tem como eu
trabalhar, porque ou trabalho, ou estudo. Entdo, tudo é do governo. Tudo que
tem na minha casa € do governo. Meu café da manha é do governo. Tudo eu
dependo dele. Ele me ajuda em tudo, é minha mde”. N& tem amizades e
relagOes de vizinhanga, e seu filho de 11 anos cuida das irmés menores quando
estdo sozinhos.

Emily, 37, parda, em unido estavel. Cuida dos filhos de 9, 11 e 13 anos como
dona de casa enquanto o marido trabalha para sustentar o lar (atualmente, como
flanelinha). Tem ensino superior incompleto, pois deixou a faculdade em duas
oportunidades devido a tarefas de organizagio do lar. E facilitadora do curso de
direitos humanos das mulheres das PLPs, realizado quinzenalmente aos sabados.
Residente de Aguas Lindas ha dois anos, da conta sozinha da rotina dos filhos,
situacdo diferente da vivida em Ceilandia, onde a familia residia anteriormente.
“Os cursos que eu fiz foi tudo ld, antes de vir para ca. Do ‘Qualifica DF’. Os
meninos tinham onde ficar [com as vizinhas da rua], eu ia, estudava. Aqui eu
fiquei mais presa, né? Tem como eu deixar 0s meninos aqui so pra ir pro DF,
até pegar o énibus cheio, voltar? E muito tempo que eles ficam sés”.

Fabiana, 39, branca, em unifo estavel. E a Gnica das entrevistadas com pos-
graduacdo: tem doutorado e ha seis anos trabalha como professora no IFG. Nos
ultimos dois anos, atuou também como coordenadora académica na instituic&o.
Tem um filho de 4 anos de quem cuida com o marido e que ficaem Minas Gerais

com seus pais a cada dois meses, quando o marido precisa fazer viagens a
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trabalho. “[Sem as ajudas] eu nem teria assumido a coordenacgdo académica,
né? Entdo, contar com essa rede de apoio, pra mim, sempre foi fundamental. Na
pandemia, tentei um concurso pra voltar para Uberlandia. Estudei muito, minha
familia me apoiou muito, minha tia olhou muito meu filho. Isso € uma coisa que
eu ndo faria, né? N&o tentaria um concurso se ndo tivesse 0 apoio que eu sempre
tive da minha familia”.

e Gloria, 42, preta, solteira. Durante a semana, sai de casa as 4h para trabalhar
como cobradora de 6nibus e, nos fins de semana, atua como baba. Tem uma filha
de 24 e um filho de 20 anos, ja independentes, e cuida do filho de 12. E
responsavel pelo sustento da casa e conta com a sobrinha, que € sua vizinha, para
olhar o filho nos periodos em que esta trabalhando. Durante a criacdo dos filhos
pequenos, tinha essa mesma dindmica com sua irmd, época em que residiam na
mesma casa. Compara a presenca da irmé na criagdo dos filhos mais velhos a
uma providéncia divina: “Sem a ajuda ndo teria conseguido de jeito nenhum®.

e Isabel, 44, amarela'®, em unido estavel. E merendeira em uma escola estadual
de Aguas Lindas. Tem uma filha de 23 anos, ja independente, e gémeos de 9. No
periodo em que 0s meninos sairam da creche integral (a0 completar 4 anos),
passou a se revezar com o marido para trabalharem em dias alternados, de modo
que os filhos ndo precisassem ficar com outras pessoas no contraturno escolar:
“meu esposo trabalhava dia sim e dia ndo e eu fazia faxina dia sim e dia ndo,
para ndo precisar de ninguém olhando meus filhos. Ent&o, ele estava em casa e
eu estava na rua, ganhando o pdo, ele saia para ganhar o pdo e eu ficava em
casa”. Atualmente, trabalha diariamente na escola (das 13 as 22h) e cuida dos
filhos no periodo da manha.

o Kelly, 36, parda, em unido estavel. Formada recentemente no técnico em
enfermagem no IFG, estd buscando colocacdo profissional na area. Tem trés
filhas, de 2, 14 e 16 anos, e trés filhos, de 7, 9 e 16 anos (a filha e o filho mais
velhos sdo gémeos). O marido sustenta a casa, € ela se alternava entre trabalhos
de diarista e os estudos antes da formatura. Sua vizinha cuidou dos trés filhos

mais novos enquanto ela concluia o curso e cumpria a fase de estagios. “Eu

15 Embora tenham sido mantidas as autodeclaracdes de cor e raca feitas pelas entrevistadas, observo que Isabel,
que se declarou “amarela”, ndo possui caracteristicas ou fenotipo oriental. Caso coubesse fazer ajustes na
autoidentificacdo das entrevistadas, diria que Isabel € uma mulher branca.
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ficava tranquila, porque eles estavam com a pessoa responsavel, apesar de ndo
ser parente minha, mas cuidava parecendo que era neto dela mesma e eu ficava
mais tranquila para poder estagiar, a cabeca mais fria, poderia executar as
minhas atividades & tranquila, sem correr risco, nem eu e nem a paciente que
eu estava atendendo”.

Leila, 38, preta, divorciada. Cuida dos filhos de 7 e 19 anos, sem auxilio do ex-
companheiro, exceto pela pensdo do mais novo. Trabalha como auxiliar de
limpeza em uma escola estadual em Aguas Lindas. Tem ensino médio
incompleto. Paga uma de suas vizinhas para buscar o filho em uma creche
informal e leva-lo para a escola no periodo da tarde. Depois da aula, ele volta
para a creche, onde os horarios de levar e buscar sdo mais flexiveis. Lily tem
ajuda do filho mais velho nos cuidados com o menor, mas ndo tem tempo
disponivel para atividades de lazer ou para si. “Principalmente pedal, que amo
pedal e ndo posso sair direto, tem um pequenininho, aos finais de semana nao
consigo mais, porque no sabado o meu filho trabalha, ndo tem como eu sair com
0 pequeno”.

Maria Aparecida (Dona Aparecida), 64, parda, em unido estavel. A mais velha
das entrevistadas, tem trés filhos ja adultos, dez netos e dois bisnetos. Trés dos
netos moram proximo de sua residéncia, dos quais cuidava quando menores
enguanto sua nora trabalhava. Atualmente, esses netos tém 12, 13 e 19 anose a
ajudam com a limpeza e a fazer comida. Estudou até a quarta série, mas nao sabe
escrever. Perdeu o beneficio do INSS recentemente e vive de doaces e de ajuda
dos filhos, além de alugar dois barracos proximos de sua casa. Criou os filhos
no Piaui enquanto trabalhava como assistente de servigos gerais em um hospital.
“Meus filhos eu nunca deixei com ninguém. Ndo confiava e eu trabalhava:
quando estava de plantdo, meu marido ndo trabalhava, ficava com os meninos.
Meio-dia, eu dava um pulo la em casa, dava banho, dava comidinha, deixava a
mamadeira de cada, tudo no isopor, deixava a frutinha lavadinha dentro da
vasilha. Tudo arrumadinho.”

Maria do Socorro (Socorro), 45, preta, vidva. No momento da entrevista,
estava as vésperas de concluir a licenciatura em Ciéncias Bioldgicas, com um
trabalho de conclusdo sobre o que fazia as alunas do IFG evadirem de seus

cursos. Descobriu que a principal razdo era que ‘“elas enfrentaram muitas
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violéncias, marido agressivo dentro de casa que ndo queria que elas
estudassem, assim trazendo os filhos. Inclusive eu, né, que sou uma delas”. NO
passado, Socorro sofreu violéncias do marido (quando este era vivo), enquanto
cursava o técnico em enfermagem, também no IFG. Hoje, ela cuida de seus trés
filhos: a mais velha, de 25, tem anemia falciforme, o do meio, de 21, é seu
“calouro” no curso de Biologicas, e 0 mais novo, de 1 ano e meio, frequentou as
aulas do curso com a mae desde que nasceu, andando pela primeira vez em sala
de aula (o que virou até reportagem de TV, segundo ela). Atualmente, trabalha
como empregada doméstica no Distrito Federal.

Maria Fernanda (Fernanda), 38, branca, em unido estavel. Sustenta a casa
trabalhando em um saldo de cabeleireiros no Distrito Federal (cabeleireira e
administrativo) e faz aplicacGes de cilios nos fins de semana, enquanto o marido
faz parte dos cuidados das filhas de 2, 4 e 9 anos, como dar banho, comida e
levar para a escola (ela se responsabiliza por deixar todas as tarefas
encaminhadas para que ele possa executar). A noite, estuda licenciatura em
Ciéncias Bioldgicas no IFG. Cuida também de sua mée alcodlatra, com apoio do
irméo, sendo a filha que mora mais proximo da mae. “E muita cobranca: vocé
nao tem tempo pra isso, ndo tem tempo pra aquilo. Entdo, vamos ajudar mais,
chega em casa, lava uma louca, José, me ajuda, que vou ter tempo, mas nao
adianta”.

Nise, 34, preta, em unido estavel. Cursa o ultimo semestre da licenciatura em
Ciéncias Biologicas no IFG e trabalha como atendente em uma grafica. Tem
uma filha de 13, um filho de 19 anos e é avd de duas meninas pequenas e de um
bebé recém-nascido (o parto estava previsto para 0 més em que foi realizada a
entrevista). Os netos sao frutos de relacionamentos de seu filho mais velho, mas
ela se responsabiliza integralmente pela pensdo da mais velha e por parte dos
cuidados da neta do meio, de quem cuida de quinta a domingo todas as semanas.
“O que poderia mudar? Acho que tudo. Estou vivendo um momento tdo exausta
que, se eu pudesse, eu largava tudo. Simplesmente, tudo.”

Rita, 40, preta, em unido estavel. Tem quatro filhas, de 9, 10, 14 e 19 anos e um
filho de 17 anos. E estudante de técnico em enfermagem no IFG e trabalha com
vendas para completar a renda e comprar supérfluos. Tem vivéncia comunitaria

na igreja evangélica que frequenta e é cursista de 2023 da turma das PLPs. Tem
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ajuda dos filhos mais velhos para cuidar das menores, e ajuda também uma
vizinha que trabalha como diarista, cuidando de sua filha pequena.

e Samara, 27, preta, em unido estavel. Cursa graduacdo em Educacdo Fisica e
trabalha como auxiliar de servigos gerais em uma escola estadual de Aguas
Lindas. Desde as complicacdes do parto, foi sempre acompanhada por amigas
no hospital, pois 0 marido, autbnomao, priorizava as atividades de trabalho. Nos
altimos meses, relata que ele comecou a ajuda-la em algumas tarefas da casa e
de cuidados do filho. “Ele foi mudando, de tanto eu falar, os amigos dele
também falavam que ele estava errado, que ele tinha que ajudar, ai ele foi
mudando. Ele dizia: ‘eu banco tudo de casa, a mulher tem que fazer as coisas,
lavar louga, fazer a comida’ e ndo é assim, isso Nndo tem nada a ver, é um

pensamento muito antigo”’.

O perfil das entrevistadas esta sintetizado no quadro a seguir.



Quadro 1 - Perfil das entrevistadas
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Nome Idade |Cor ou raga| Estado civil Filhos e Estudo Profissédo Programas
Dependentes governamentais
Adriana 46 Branca |Unido estavel 4 filhas Estudante de Técnico en| Empregada doméstica Néo
(11, 14, 20, 30 anos)| Enfermagem no IFG
Angela 40 Parda Divorciada | 2 filhos, um criado Até a quinta série | Diarista (trabalha com Bolsa Familia
pela avo. O mais pouca frequéncia). Vive de
jovem tem 16 anos. Bolsa Familia e doagGes.
Berenice 26 Parda |Unido estavel 2 filhos Até o primeiro ano d¢ Bolsa Familia, bicos Bolsa Familia
(5 e 3anos) ensino médio ocasionais.
Carmela 38 Parda |Unido estavel P filhas (6 e 16 anos) ¢ Graduada em Trabalha no comércio de N&o
1 filho (20). Cuida do| Administracdo e cursa| materiais elétricos e
marido alcodlatra. | licenciatura em Ciénciaghidraulicos que tem com o
Bioldgicas no IFG marido.
Débora 30 Parda  |Unido estavel 3 filhas Estudante de técnico Estudante Bolsa Familia, bolsa
(6,8 e 13 anos) e 1 | em enfermagem no IFG como aluna do IFG
filho (11). e de graduacédo em
Cuida dos pais. Enfermagem
Emily 37 Parda |Unido estavel 3 filhos Ensino médio Dona de casa Bolsa Familia
(9,11 e 13 anos) completo, superior
incompleto

Continua
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Continuagdo Quadro 1

Nome Idade |Cor ou raca| Estado civil Filhos e Estudo Profisséo Programas
Dependentes governamentais
Emily 37 Parda  [Unido estavel 3 filhos Ensino medio Dona de casa Bolsa Familia
(9,11 e 13 anos) completo, superior
incompleto
Fabiana 39 Branca |Unido estavel 1 filho Doutorado Professora de Geografia Né&o
(4 anos) do IFG héa seis anos e
atualmente coordenadora
académica
Gléria 42 Preta Solteira 1 filha Ensino fundamental Cobradora de 6nibus e Bolsa Familia
(24 anos) e 2 filhos completo baba
(20 e 12).
Os mais velhos sdo
independentes
Isabel 44 Amarela |Unido estavel | 1 filha (23 anos) e |Segundo grau completo| Merendeira na escola Bolsa Familia
filhos gémeos de 9 estadual
Kelly 36 Parda |Unido estavel | 3 filhas (2, 14 e 16 Recém-formada no |Procurando emprego como| Jovem estudante e

anos) e 3 filhos (7, 9
e 16)

ensino Técnico em
Enfermagem

técnica em enfermagem.

Bolsa Familia

Continua
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Continuagdo Quadro 1

Nome Idade |Cor ou raga| Estado civil Filhos e Estudo Profisséo Programas
Dependentes governamentais
Leila 38 Negra Divorciada 2 filhos Segundo grau Faxineira na escola Né&o
(7 e 19 anos) incompleto estadual
Maria 38 Branca |Unido estavel 3 filhas Estudante de Cabeleireira, cuida do Bolsa Familia
Fernanda (2,4 e 9 anos). licenciatura em administrativo do saldo
Cuida da mée Ciéncias Bioldgicas
alcodlatra.
Maria 64 Parda |Unido estavel | 3 filhos adultos, 10 Até a quarta série Vive de doacdes e ajuda Né&o
Aparecida netos e 2 bisnetos dos filhos. Quando
trabalhava, era cozinheira.
Maria do 45 Negra Vilva 1 filha (25 anos, tem Concluindo a Empregada doméstica Néo
Socorro anemia falciforme) e licenciatura em
2 filhos (1,5€e 21 Ciéncias Bioldgicas.
anos)
Nise 34 Negra [Unido estavel | 1 filha de 13 anos, 1 | No ultimo semestre da |  Atendente em gréafica Bolsa Familia
filho de 19 anos e 3 Licenciatura em
netos Ciéncias Biologicas
Samara 27 Preta  |[Unido estavel 1 filho Graduacdo em Auxiliar de servigos gerais Né&o

(1 ano e meio)

Educacéo Fisica em
andamento

na e§cola estadual de
Aguas Lindas.

Continua
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Continuagdo Quadro 1

Nome Idade |Cor ou ragal Estado civil Filhos e Estudo Profisséo Programas
Dependentes governamentais
Rita 40 Preta Uni&o estavel 4 filhas Estudante de Técnico | Estudante e trabalha de Bolsa Familia
(9, 10, 14, 19 anos) | em Enfermagem no casa com vendas
e 1 filho IFG
(17 anos)

Fonte: Elaboracéo propria.
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O trabalho de campo e as entrevistas foram operacionalizados conforme a metodologia
detalhada neste Capitulo 3. Ele traz, também, uma introducdo ao perfil das entrevistadas,
buscando contextualizar as analises feitas a seguir, no Capitulo 4, que contém o exame critico
das entrevistas a luz da teoria discutida nos capitulos 1 e 2. Observo, por fim, que enquanto
algumas das entrevistadas apresentaram falas mais articuladas, bem como me compartilharam
suas rotinas com riqueza de detalhes; outra parte delas, com respostas mais diretas, resultaram
em dialogos mais curtos e objetivos. Fiz um esforco para apresentar todas as histdrias,
igualmente interessantes em seus contetdos, mas, naturalmente, os contextos de algumas das

entrevistadas sdo mais citados que os de outras.
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4 ANALISE DAS ENTREVISTAS

Conforme discutido até aqui, esta pesquisa ndo pretende apresentar generalizacdes ou
categorizacGes sobre tarefas de cuidado, mas, sim, analisa-las a partir da interpretacdo das
entrevistadas e em didlogo continuo com as teorias da Ciéncia Politica e do campo das Ciéncias
Sociais sobre democracia, cidadania, maternagem e responsabilizacdo. As participantes tém em
comum o fato de serem mulheres, de residirem no municipio de Aguas Lindas, Goias, e de
terem atividades de cuidado como prioritarias em seu dia a dia (embora ndo necessariamente
sejam as Unicas ou principais tarefas de suas rotinas). Para além desses trés pontos, elas possuem
caracteristicas heterogéneas de renda, visdo politica, perfil das pessoas de quem cuidam,
cor/raca com que se identificam, escolaridade, dentre outras apresentadas no quadro no fim do
Capitulo 3.

Amparada pelos referenciais das se¢fes 2 e 3, a analise realizada neste quarto capitulo
parte do principio de que a pluralidade de visGes das entrevistadas permite discussdes
complexas e repletas de paradoxos, entendidas como objetivos desta pesquisa, eximindo o
estudo da busca por uma resposta Unica para os dilemas que se apresentam. Entende-se como
um ganho analitico a oportunidade de “pensar o universal em constante e inacabado movimento,
onde seria, justamente, a tensdo entre 0s eixos 0 que 0s movimentaria” (Matos, 2008, p. 343).

Nesse contexto, a abordagem que Patricia Hill Collins faz da ética do cuidar como parte
da epistemologia feminista negra opera como referencial dos debates empreendidos. Segundo
a autora, suas caracteristicas sdo: i) valorizar a singularidade dos individuos que, justamente
por serem diferentes entre si, potencializam a totalidade, como numa colcha de retalhos em que
as variacOes de cada tecido evidenciam o colorido do todo; ii) a emogdo como forma de
validacdo dos argumentos, ou seja, 0s sentimentos sdo associados ao intelecto e ndo estdo em
oposicao a ele, algo percebido durante as entrevistas quando algumas das participantes se
emocionaram diante de temas como sobrecarga, cansago, soliddo e alcoolismo, o que
naturalmente se refletiu no simbolismo das falas destacadas na anélise; e iii) a capacidade de
empatia, representada pelo respeito crescente pelas entrevistadas quando nos aproximamos dos
desafios de suas rotinas (Collins, 2019).

A discussdo a seguir ndo usa as 17 entrevistas realizadas em sua totalidade, mas
seleciona os trechos mais relevantes aos topicos prioritarios de discussao. As entrevistas foram
integralmente transcritas e receberam corre¢fes pontuais de adaptacdo da linguagem oral para

a escrita, permitindo maior fluidez na leitura, porém sem qualquer ajuste que modifique seu
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contetido. As frases consideradas mais emblemaéticas para os topicos de analise estdo destacadas
em negrito, buscando reafirmar pontos considerados chave para 0 exame empreendido.
Buscando manter a coesdo com a teoria apresentada nos primeiros capitulos e com os topicos
entendidos como prioritarios em uma investigacdo feminista, a anélise esta dividida em trés
eixos de discusséo.

Os eixos estudados séo: 1) Sobrecarga privada, impactos publicos: discutem-se 0s
reflexos estruturais do que acontece no ambiente domestico, buscando conhecer a visdo das
mulheres sobre como se configuram seus arranjos familiares, relacionando tarefas “do lar” a
presenca delas em espacos coletivos, sociais e institucionais; em seguida, avangcamos para
discutir outros arranjos de cuidado que extrapolam o nacleo familiar; 2) As configuracgdes e 0s
impactos do cuidado como ajuda: séo abordadas as percep¢des das mulheres sobre as relagdes
de familias ampliadas, as trocas de vizinhangas e nucleos comunitarios, bem como sobre a
auséncia de vinculos em rotinas extremamente sobrecarregadas; e 3) Interagdes com o
governo: pensamos sobre a interacdo dessas dinamicas com as institui¢des publicas, dialogando
diretamente com as impressdes das mulheres sobre a presenca do Estado em suas vidas.
Conforme dito em outros trechos desta dissertacdo, tais eixos ndo séo isolados entre si, e 0s
temas se repetem em varios deles, demonstrando a complementaridade dos assuntos e o vinculo

continuo entre eles.

4.1 Eixo 1: Sobrecarga privada, impactos publicos: a percepcao das entrevistadas sobre
como tarefas de cuidado impactam tempo e renda

Um dos fundamentos das criticas da democracia a partir do feminismo defende que o
que se passa em ambito domestico é significativo para a analise da democracia, pois a
autonomia dos individuos em espacos coletivos e institucionais esta associada as relagdes de
poder e dindmicas de responsabiliza¢do dentro das familias (Biroli, 2018). Quem se ocupa das
tarefas de cuidado nos lares compromete tempo e recursos pessoais que poderiam ser dedicados
a outros interesses, em diferentes instancias de poder e de participacdo. Os arranjos ditos
privados, portanto, também impactam outras areas da vida, desde o relacionamento com
vizinhos até as interagBes com o governo e outras instituicdes. E por isso que a relago entre o
que se da no nucleo das familias e a vida coletiva constitui o primeiro eixo de anélise.

De inicio, as entrevistas refletem algo ja estabelecido como verdadeiro por pesquisas e

dados oficiais: as mulheres desempenham mais tarefas domesticas que seus companheiros e
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estdo cientes desse desequilibrio. Todos os depoimentos confirmam as estatisticas de
sobrecarga feminina: segundo a pesquisa Outras Formas de Trabalho 2022%% (PNAD Continua,
IBGE), as mulheres com trabalho remunerado gastam, em média semanal, 17 horas e 48
minutos em atividades reprodutivas e de cuidados, versus 11 horas despendidas pelos homens.
O hiato se amplia entre as que ndo exercem funcdo remunerada, que dedicam 24 horas e meia
por semana a essas atividades, enquanto eles empenham pouco mais de 13 horas. O
desequilibrio nos dois casos evidencia que a divisdo de tarefas ndo depende de quem fica em
casa, ja que elas sdo mais oneradas nas duas situacdes, como demonstrado nos depoimentos a
sequir.

Segundo Lélia Gonzalez, ao avaliar a distribuicdo das atividades domeésticas nas
familias, é preciso articular a divisdo sexual do trabalho - entendida como a compartimentacao
entre marido provedor e mulher cuidadora, em uma légica em que o trabalho dele vale mais
que o dela (Hirata; Kergoat, 2007) - com seu correspondente em nivel racial (Gonzalez, 2020).
Dessa forma, uma partilha de tarefas entre as entrevistadas e seus esposos, alinhada a diviséo
sexual e racial do trabalho, era um achado esperado da pesquisa. O interessante, no entanto, € a
perspectiva delas diante de tal desequilibrio.

Apenas duas das participantes disseram de forma explicita que estdo satisfeitas com tal
divisdo. Isabel, 44, que é merendeira em uma escola estadual e cuida com o marido dos filhos
gémeos de 9 anos, afirma: “Sou da época que eu faco, que eu tenho que fazer, as
responsabilidades sdo minhas e ele esta 14 para ajudar. Sou velha mesmo e gosto dessa divisao,
eu sou responsavel e ele é o provedor”. Ainda assim, sua familia ndo atende integralmente a
divisdo generificada entre trabalho produtivo e reprodutivo, se aproximando de um modelo de
conciliagdo entre vida profissional e familiar (Hirata; Kergoat, 2007): ela atua como principal
cuidadora, mas também trabalha “fora” (uma vez que as necessidades financeiras desta e de
outras familias ndo sdo atendidas por um unico salario), e o marido se responsabiliza pelas
atividades relativas a escola dos gémeos, como lanches, uniformes, apoio para tarefas escolares
e mensalidades, bem como por ficar com eles no periodo noturno, pois ela chega do trabalho as
dez da noite.

Segundo Hirata e Kergoat (2007), o modelo de conciliagdo (como uma versao atualizada

da divisdo sexual do trabalho) tem a premissa implicita de que a a¢do de conciliar fique restrita

16 Em 2022, mulheres dedicaram 9,6 horas por semana a mais do que os homens aos afazeres domésticos ou ao
cuidado de pessoas. Disponivel em: https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-
noticias/noticias/37621-em-2022-mulheres-dedicaram-9-6-horas-por-semana-a-mais-do-que-0s-homens-aos-
afazeres-domesticos-ou-ao-cuidado-de-pessoas. Acesso em: 17 out. 2023.


https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/37621-em-2022-mulheres-dedicaram-9-6-horas-por-semana-a-mais-do-que-os-homens-aos-afazeres-domesticos-ou-ao-cuidado-de-pessoas
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/37621-em-2022-mulheres-dedicaram-9-6-horas-por-semana-a-mais-do-que-os-homens-aos-afazeres-domesticos-ou-ao-cuidado-de-pessoas
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/37621-em-2022-mulheres-dedicaram-9-6-horas-por-semana-a-mais-do-que-os-homens-aos-afazeres-domesticos-ou-ao-cuidado-de-pessoas
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as mulheres, preservando a ideia de que a esfera familiar € de incumbéncia feminina, mesmo
quando elas ocupam espacos maiores no mercado formal de trabalho. A ampliacdo da
contratacdo formal delas (notando que as mulheres negras nunca foi possivel exercer apenas o
papel de cuidadoras de seus lares) aumentou a incidéncia feminina na esfera publica sem
promover, de forma conjugada, “uma transferéncia correspondente do tempo investido pelos
homens no mercado de trabalho para a ‘esfera privada’, mantendo deste modo uma divisao
sexual do trabalho com um forte viés de género” (Sorj; Fontes; Machado, 2007).

Além de Isabel, apenas Dona Aparecida, 64, que criou os trés filhos no Piaui enquanto
era cozinheira em um hospital e agora apoia no cuidado dos netos em Aguas Lindas, tem uma
percepcao alinhada a valores mais convencionais de compartilhamento de tarefas dentro do
casamento: “Hoje tudo o que as mulheres vdo fazer reclamam da vida. Bota o filho na creche,
porque ndo d& conta de cuidar de filho, cuidar de casa, cuidar do trabalho. Eu dava conta de
tudinho”, conta. Segundo ela, a proximidade entre seu emprego e sua casa facilitava essa
dindmica: “Trabalhava, vinha em casa e cuidava do filho, esquentava comida e botava para o
marido, botava para o filho, voltava para o trabalho. Sempre minha vida foi assim e tudo deu
certo, ndo foi nada dificil para mim ndo”’. Dona Aparecida faz parte do grupo de mulheres mais
vulneraveis entrevistadas para essa pesquisa. Assim como Angela e Berenice (que, diferente
dela, recebem o Bolsa Familia), ela vive de doacdes e pequenas ajudas, condicao social que é
parte do contexto em que estao inseridas suas respostas.

Entre as demais participantes, foi possivel identificar dois perfis quanto a divisao de
tarefas domésticas e de cuidado: um primeiro grupo iniciou os dialogos afirmando que, em suas
casas, ha um compartilnamento igualitario, meio a meio, 0 que se provou incorreto conforme
as entrevistas se aprofundaram nas dindmicas de cada familia. Em geral, elas acabavam
relatando ser as responsaveis prioritarias, recebendo apoio dos maridos, que desempenham
certas atividades em casa, embora haja permanente desequilibrio na distribui¢do das demandas.
Esses casos sugerem que, para elas, a realizacdo de atividades domésticas pelos maridos,
mesmo em menor proporcdo, j& é colaboracdo suficiente, visto que eles ndo precisariam
necessariamente se encarregar de tais servigos.

Um segundo grupo de participantes se mostrou, desde o principio, ciente e insatisfeito
com as divisOes estabelecidas em seus lares, 0 que, no entanto, é visto com resignacao e
aceitacdo. Segundo Débora, 30, cuja rotina comega as 6h e vai até quase 2h da madrugada
seguinte, para acomodar os estudos do curso técnico da faculdade, os cuidados da casa e dos

quatro filhos: “Nada, nega. Se sujar todos os copos, ele vai beber dgua na panela. Ele nao
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faz”, contou logo de inicio. Em outro trecho, ela afirma: “Ndo gosto de pedir, nao nasci pra
pedir. Meu esposo hoje ndo trabalhou, mas ndo fez nada. A minha rotina continua a mesma
Como Se eu estivesse s em casa, mas acostumei assim ™. Nise, 34, que foi mée jovem e, no
més de nossa entrevista, estava aguardando o nascimento de seu terceiro neto, diz externar sua
insatisfacdo para as amigas, pois ndo imagina mudangas possiveis na configuragao familiar. Ela
sustenta o filho de 19 anos, cuida da filha de 13 e da neta de 2. “sdo assuntos que a gente nao
tem dentro de casa. As vezes, os de casa estdo tdo acomodados, logicamente, porque néo estio
assumindo as proprias responsabilidades, entdo se tornam até mais leves”. Outra entrevistada
que alerta para o desequilibrio de tarefas € Samara, 27, que executou sozinha todos os cuidados
com o filho de 1 ano e meio. Seu marido, apenas nos ultimos meses, se disp6s a fazer uma ou
outratarefa: “Ele foi mudando, de tanto eu falar, os amigos dele também falavam que ele estava
errado, que ele tinha que ajudar’.

Como discutido no primeiro capitulo, as imposi¢des patriarcais dos maridos e da
sociedade, que atribuem a essas mulheres as tarefas domésticas e de cuidado, ndo sdo os Unicos
fatores responséaveis pela excessiva sobrecarga delas. A dominacdo masculina se somam
também o neoliberalismo e suas implica¢des, reproduzidas nos trabalhos precéarios, na constante
diminui¢do dos equipamentos publicos e no “familismo”, que delega responsabilidades
coletivas aos niicleos privados (Biroli, 2018). “Se ¢ inegavel que a condi¢ao feminina melhorou
[...], a distancia continua insuperavel”, dizem Hirata e Kergoat (2007).

Nesse contexto, cabe retomar a posi¢do de Fineman (2004), apresentada no primeiro
capitulo, para quem instituicdes como familia, mercado e Estado mudaram de forma tdo drastica
nas Ultimas décadas, que os arranjos que centralizam na familia todas as demandas relativas a
dependéncia ja ndo sdo justos, tampouco podem ser bem-sucedidos. Além disso, cuidar gera o
que a autora chama de dependéncia derivativa, frequentemente invisibilizada, na qual, ao se
responsabilizar por alguém que é inevitavelmente dependente (como um bebé), a mée se torna
também dependente de recursos (materiais e de tempo) para assumir tal tarefa.

A escola integral como forma de suporte publico para as demandas de cuidado apareceu
espontaneamente na maioria das respostas como possibilidade de alivio na rotina das maes.
Nise diz: “Sempre trabalhei, meus filhos sempre ficaram sos. Qualquer mde que trabalha fora
precisa de um suporte, sabe? A escola, de certa forma, é um suporte para a gente porque vocé

sai de casa e sabe que seu filho estd na escola, que vai ter uma refei¢do”. Emily, 37, dona de

17 Mais adiante, discutiremos a frequéncia de afirmacdes semelhantes nas entrevistas (“estou sozinha”, “sou s6”)
nas falas de entrevistadas casadas, que residem com familias ampliadas, quando se referem as demandas de
cuidado.
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casa que passa as tardes com os filhos de 9, 11 e 13 anos e desistiu de trabalhar e estudar para
ndo os deixar sozinhos, concorda: “A tarde eles ficam o tempo todo fazendo nada. Ficam em
casa vendo TV, brigando pela TV, jogando no celular ou endoidando na garagem com 0s
patins, perturbando os vizinhos”. Falaremos mais sobre as possibilidades de interacdo com as
politicas publicas no terceiro eixo de anélise das entrevistas, mas e importante ressaltar que a
auséncia de equipamentos publicos, segundo as mulheres, também contribui para sua
sobrecarga.

Como mencionado, além do “borramento ideoldgico entre a capacidade de cuidar e a
capacidade de procriar” (Zanello et al., 2021, p. 2) que faz do género um critério definidor na
divisdo das tarefas domésticas, a raca e a classe incidem fortemente como parametros de
responsabilizacdo. As diferencas de classe social definem as alternativas que algumas mulheres
possuem de delegar atividades a outros cuidadores, bem como as tecnologias a que tém acesso
(méquina de lavar loucas, por exemplo), enquanto a raga atua como critério estruturante da
sociedade brasileira, dos trabalhos domésticos remunerado e ndo remunerado (Faur, 2014;
Teixeira, 2021). Dentre as entrevistadas, apenas Fabiana, que € uma mulher branca e a Unica
com pés-graduacao, mencionou a possibilidade de contratar alguém para terceirizar tarefas: “As
pessoas falam: ‘vocé é boba, porque vocé ndo paga uma faxineira?’. A gente quer abragar
tudo, né? Eu falo: ‘ndo, eu mesma dou uma faxina’, mas eu ndo dou faxina, eu limpo e a cada
dois, trés meses, chamo a faxineira pra dar uma geral .

Ainda sobre a suposta divisdo entre prover e cuidar dentro dos lares, cabe destacar um
estudo de 2014 sobre a conciliagdo de cuidado e trabalho entre mulheres da periferia de Buenos
Aires, Argentina. Nele, a soci6loga Eleonor Faur identificou que muitas mulheres ainda
assumem integralmente os cuidados de filhos pequenos em situagdes nas quais hd um provedor
que ndo cuida e um cuidador que ndo prové. Para ela, isso acontece por trés motivos principais:
moral, vinculado a priorizacdo da mée como cuidadora ideal; pragmatico, em que terceirizar o
cuidado dos filhos pode custar mais caro que o salario ganho se ambos os pais trabalham fora
de casa; e de seguranga, considerando o risco de os filhos ficarem sob cuidados de
desconhecidos (Faur, 2014).

As entrevistas realizadas em Aguas Lindas trouxeram exemplos que dialogam
diretamente com essas motivagdes: no caso de Emily, é ela quem assume a totalidade do
cuidado dos filhos, dedicando-se ao trabalho domeéstico, enquanto o marido ganha o sustento
da familia, mas néo atua nas tarefas de casa: “Se eu tivesse uma pessoa adulta comigo [para

ajudar em casa], porque o esposo tem que trabalhar, mulher. Sendo ndés ndo come, néo vive.
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Precisaria de outra pessoa pra ajudar. J& pedi tanto pra minha mée vir morar com a gente,
mas ela ndo vem”. A possibilidade de compartilhamento de responsabilidades, segundo ela,
aconteceria se pudesse dividir tarefas com a mae, ndo com o marido.

Chama a atencdo, ainda, o descritivo de Emily sobre quando tinha emprego remunerado,
em contraste com a configuracdo atual, na qual o distanciamento entre publico e privado incide
em sua rotina, isolando-a no lar. No passado, houve um periodo em que seu marido ficou com
os filhos, e ela saia para trabalhar: "'Ixe, foi a melhor época, porque era o pai que cuidava.
Quando eu deixei com uma cuidadora, ela deixou meu filho todo assado. Ai fui parando, fui
parando. Quando fui ver, ja estava em casa logo de vez". O grifo destaca o desgaste da
entrevistada com a situacao atual, o que aparece de forma clara em outras falas relacionadas ao
fato de desempenhar sozinha todas as tarefas do lar: "Tem dia que fico doidinha. Vontade de
sumir, juro por Deus. N&o sei se sdo 0s hormonios, que tdo tudo aqui presos, mas a vontade
de sumir é grande”. Em outro trecho: “s6 dentro de casa, dentro de casa. Sei que se eu nao
cuidar, quem é que vai cuidar? Sabe? Penso nisso. Mas eu queria cuidar de mim também. ”

Ja no caso de Fernanda, 38, é ela a responsavel pelo sustento da familia, trabalhando
como cabeleireira, enquanto o marido, que estad desempregado, fica com as trés filhas pequenas
do casal. Ela conta que, quando ele ndo trabalha em sua area de especialidade, o salario ganho
é baixo e ndo compensa 0s gastos com uma cuidadora. Embora o marido se encarregue
rotineiramente do cuidado com as filhas, Fernanda é demandada de todas as tarefas domésticas
e de organizacéo da casa: “Levanto as 4h. Deixo tudo arrumado, porque se nao deixar, quando
chego, esta tudo uma zona e ainda tenho que arrumar pra no outro dia comecar tudo de novo.
Deixo a casa arrumada, quando tem roupa pra lavar, lavo a noite, deixo o almoco pronto, casa
toda limpa, tudo bonitinho, minhas filhas entram 8h no colégio, ja deixo tudo separado pro
meu marido so vestir elas e levar”.

Embora ndo possamos generalizar as experiéncias de Emily e Fernanda como
definidoras do que acontece quando o pai ou a mée sdo o arrimo da familia, seus relatos,
somados as estatisticas que acompanham esta pesquisa, indicam que 0 género opera, nesses
casos, como categoria definidora do que se espera de cada individuo. A fala de Fernanda
demonstra como ela se percebe ndo s6 como responsavel pela organizacdo da casa, mas também
por zelar pelo bem-estar das filhas: “Meu marido ndo faz mesmo. E porque séo trés, né? Até
entendo porque ele ¢ um homem, deveria também, ndo vou entrar nesse mérito porque ele d&
banho, ele me ajuda, mas a questdo da casa, esquece. Quando chego, as meninas tdo tudo

banhadinhas, mas a casa ta de perna pro ar. As meninas tiram um brinquedo, ele ndo bota no
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lugar, espera eu chegar. Falo pra ele: ndo quer fazer, néo faz, mas cuida bem das meninas que
é primordial pra mim”.

O caso de Fernanda é emblematico porque, além de trabalhar em horario comercial,
fazer bicos aos sdbados para complementar a renda e cuidar da mae alcodlatra, ela é estudante
de licenciatura em Ciéncias Bioldgicas no periodo noturno. Dessa forma, as atividades de
cuidado com a casa descritas acima sdo desempenhadas diariamente depois das 22h, quando
ela chega da aula, ou antes de pegar o 6nibus para o trabalho, as 6h15. Mesmo sendo a
provedora, para poder estudar (o que relaciono a possibilidade de desempenhar seus desejos e
de buscar ascensdo financeira), ela antes precisa assegurar as tarefas domésticas, retratando
como o género incide diretamente no tempo e nos recursos disponiveis para as mulheres. Como
explica Biroli: “para a participag¢do das mulheres na esfera publica, impdem-se filtros que estdo
vinculados as responsabilidades a elas atribuidas na esfera privada e a construcdo de sentidos
do feminino que ainda guardam relagdo com a nog¢ao de domesticidade” (Biroli, 2018, p. 19).

O caso de Fernanda ndo é atipico: as mulheres sdo as principais ou unicas provedoras
em 38% dos lares brasileiros, sendo a maioria delas negras, das classes D e E e com mais de 55
anos (Think Olga, 2023). Exemplos como esses estdo ligados as nogdes de autonomia
disponiveis para as mulheres, em que todas as op¢des a disposicdo delas parecem derivar de um
mesmo denominador. Isso implica que a autonomia, na verdade, depende diretamente da
conjuntura, especialmente quando o individuo em questdo € uma mulher pobre. A crenca de
que existem escolhas racionais, que partem de individuos abstratos diante de amplas opcdes,
ndo se sustenta quando aplicada a sujeitos em posi¢cOes concretas e em relagbes sociais
especificas, cujo leque de alternativas é reduzido, especialmente em situacGes em que raca e
classe sdo preponderantes (Biroli, 2013, 2018).

Além da autonomia das cuidadoras, personagens centrais desta pesquisa, cabe também
a reflexdo sobre a autonomia daqueles que sdo cuidados. Se classificamos as pessoas entre
autdbnomas ou dependentes, segundo sua capacidade de participar de relacBes de cuidado
(cuidando ou sendo cuidadas), apenas as primeiras seriam capazes de tomar decisdes em um
universo amplo de escolhas, conforme a discusséo sobre autonomia apresentada ha pouco. Para
Isabell Lorey, uma nova forma de pensar o cuidado como responsabilidade coletiva, a ser
contemplada por pessoas e instituicGes, muda a perspectiva sobre 0 que é ser dependente e
independente: “Quando a emancipa¢do deixa de ser imaginada como libertacdo da
precariedade, o cuidado deixa de ser entendido como uma relacdo unidimensional e

individualizada entre dependentes e independentes” (Lorey, 2019, p. 10).
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Para Faur, é evidente que as mulheres fazem escolhas ao longo de suas vidas (por
exemplo, Fernanda decide estudar, Emily, em certa fase, prefere ser dona de casa), mas suas
decisbes sdo tomadas a partir de determinadas bases materiais e normativas constitutivas dos
contextos nos quais suas vidas acontecem (Faur, 2014). Dito de outra forma: quais alternativas
elas veem como disponiveis e como essas situacdes diferem das circunstancias atuais? No caso
de Fernanda: “O que poderia mudar? Nao vejo forma de mudar, ndo tenho ninguém pra contar.
A pessoa que eu podia contar é impossibilitada, que é minha m&e. Nunca pensei nisso, porque
nao tem como ” [Ela se refere ao fato de a mée ser alcodlatra e demandar cuidados].

Assim como Fernanda, vérias das entrevistadas ndo souberam responder quando
perguntadas sobre o que poderia mudar para facilitar suas rotinas. Segundo a literatura, 0s
limites que cremos que existem para o compartilhamento do cuidado estdo ligados a
generificacdo de tais tarefas, mas também a como percebemos a responsabilidade coletiva por
essas demandas. Por conseguinte, eles restringem as formas pelas quais pensamos a justica e a
equidade na constituicdo da sociedade (Fineman, 2004). Assim, se concebemos as familias
como entes isolados do contexto social e institucional, e atribuimos a elas a responsabilidade
integral pelo cuidado, deixamos de imaginar (e desejar) outras configuracdes possiveis em que
tais incumbéncias séo assumidas pela sociedade de forma coletiva. Confirmando essa premissa,
as alternativas que sugerem retirar das familias a responsabilidade prioritaria pelo cuidado
foram pouco acionadas nas entrevistas realizadas.

Assim, se as familias assumem o cuidado integralmente para si, a divisdo das tarefas
domeésticas incide diretamente sobre as instancias de participagdo publica devido a alocacéo
desigual de recursos como tempo livre e renda. Ambos sao subtraidos das mulheres quando,
conjuntamente, atribuimos a elas as tarefas das quais eximimos os homens (Biroli, 2018).

Os impactos das responsabilidades de cuidado na renda das entrevistadas aparecem em
varios momentos. Entre as que vivem em unido estavel, esta Nise, que, além de parte dos gastos
de sua casa, arca com a pensdo de uma de suas netas, ja que o filho de 19, segundo ela, ndo
assume suas responsabilidades. "Pago a pensdo que era para ele pagar. Ele ndo paga, entdo
acaba que pago a pensdo da minha neta. E ajudo ele na casa. As vezes, tenho que fazer feira e
pago o aluguel dele”. Quando perguntada sobre qual a atividade mais cansativa de sua rotina,
ela diz: “Meus filhos sdo 0s que mais me cansam, ainda mais meu filho, é uma preocupacao
diaria. Até quando vou poder pagar essa pensao? Se uma hora eu ndo pago, ele pode ser preso?

E um fato, é real”.
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Ja Fabiana, 39, que é mde de um menino de 4 anos e vive em unido estavel com o pai
dele, em um casamento em que ambos tém trabalho fixo, assume sozinha a maioria dos gastos
relativos ao pequeno (“escola, plano de saude, a maioria das roupas”). Ela conta: “4 questdo
financeira me incomoda, ndo de pagar pelas coisas, porque ele é meu filho, faco com prazer.
Mas, de fato, ha uma exploragdo, e acabo também sendo explorada nessa histéria."

Os dois casos contém exemplos de recursos que essas mulheres poderiam empenhar de
outras formas, seja em atividades de qualificacdo, lazer, convivéncia comunitaria, seja em
quaisquer outras que eventualmente impactariam suas oportunidades de convivio em espacos
publicos. Entre os efeitos mais amplos e de longo prazo dessa responsabilizacdo financeira,
podem estar barreiras de acesso a ocupacdes e recursos, gque culminam em chances menores de
ocupar papeis institucionais e, assim, dar visibilidade aos temas que as afetam diretamente
(Biroli, 2018).

Esse modelo de sobrecarga feminina, afirma Biroli, “ndo se esgota em formas
convencionais de conjugalidade” (2017, p. 29). Com o divércio ou quando os vinculos que
geraram os filhos sdo casuais, as mulheres permanecem responsaveis afetiva e financeiramente
pelas criancas apds o fim de cada unido. Socorro, 45, é empregada domestica, tem trés filhos e
herdou dos relacionamentos com os pais deles tarefas de cuidado que impactam sua formacéo
e profissionalizacdo. O mais novo, fruto de uma gravidez inesperada enquanto ela cursava
licenciatura, assistiu com ela, no colo, todas as aulas desde os trés meses: “Ele ja acostumou a
vir, vem todo dia. Fica no meu colo, com os colegas, com os professores, bagunca, interage
com todo mundo”, conta. O “pequeno T.”*8, como é conhecido no campus, deu, inclusive, seus
primeiros passos em sala de aula, causando comocdo entre 0s colegas. A rotina de ver aulas
com o filho, no entanto, tem implicagdes: “Nesses ultimos quatro meses ta sendo mais dificil,
porque ele ndo fica mais sentadinho, quietinho, quer mexer em tudo. Nao ta sendo muito facil
ndo, mas tamo superando. Porque no ritmo final ndo dd pra parar”. Socorro defendeu seu
trabalho de conclus&o de curso no periodo entre nossa entrevista e a conclusao desta dissertacéo,
e agora € licenciada em Ciéncias Biologicas.

Enquanto isso, o pai de seu cacula se isenta ndo sé das tarefas de cuidado, como também
da responsabilidade financeira pelo filho. Segundo Socorro, “Ele podia td mais presente, mas
é outra visdo. O homem acha que tem que ta ao lado do filho se ele tiver com a mulher, se tiver
dormindo com a mulher, ta ali. E outra visdo que tenho de critica de homem Porque ele ta

vendo meu sacrificio, mas, por ter outros filhos, acha que os de ld necessitam mais dele”.

18 Os nomes dos filhos das entrevistadas menores de idade foram preservados pelo uso das iniciais.
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As demandas de cuidado também impactam a renda das familias quando impedem que
as mulheres vulneraveis ocupem posi¢cdes no mercado formal de trabalho, vinculadas a
beneficios trabalhistas e com pagamentos regulares. Vale reiterar que néo ter trabalho fixo ou
remunerado ndo significa, logicamente, que elas estdo desocupadas (Ferreira; Mariano, 2020).
A renda da casa de Berenice, 26, mde de meninos de 3 e 5 anos, vem do programa
governamental Bolsa Familia e de bicos ocasionais realizados por ela e pelo marido, que
assumem juntos a atencdo aos filhos, embora ela seja a responsavel prioritaria. Os trabalhos
informais exercidos pelo casal estdo ligados & extrema vulnerabilidade socioeconémica, bem
como a necessidade de horarios flexiveis para lidar com a rotina dos pequenos, como conta
Berenice: “Meu marido me ajuda muito: por ele trabalhar auténomo, agora, como eu vou
passar um més trabalhando fixo na casa de uma senhora, ele estd ficando em casa com 0s
meninos. Esta levando para a escola, fazendo a comida”.

Sorj, Fontes e Machado (2007) indicam que costuma haver um critério de género na
opcao por horarios mais flexiveis, mesmo quando essa solucdo implica salarios baixos e menos
protegdo. Berenice diz: “Queria muito uma vaga [na creche] para meu filho mais novo. la ficar
mais facil para o meu marido, para mim mesma que fico mais em casa. Eu teria mais tempo,
poderia arrumar um emprego meio periodo, ia ter uma renda fixa”. Também é interessante
para esta pesquisa a relacdo que ela faz entre a possibilidade de sair para trabalhar, mesmo em
condicdes vulneraveis, e a chance de habitar espacos que extrapolam o ambiente doméstico:
“Tem mais de ano que ndo sabia o que era voltar a trabalhar. Estou gostando de ir por sair de
casa também, eu estava muito presa. Vocé sente ‘Nossa, estou tendo uma liberdade’, nem que
seja um pouquinho”.

Além de terem a renda afetada pelas dindmicas de responsabilizacdo, o tempo que as
mulheres tém para nutrir outras dimensdes da vida é impactado pelas tarefas de cuidado. Como
no caso de Socorro, que vai as aulas e faz as provas com seu bebé no colo, os exemplos mais
citados nas entrevistas relacionam-se ao tempo gasto com cuidados da casa e de pessoas
dependentes, que impedem uma dedicacdo maior & busca de qualificacdo profissional.

Nesse sentido, vale destacar que, durante a realizacdo das entrevistas discutidas nesta
dissertagdo, entre julho e setembro de 2023, passei horas no campus do IFG de Aguas Lindas
antes e depois dos horarios de entrada das aulas noturnas, as 19h, e pude observar inimeras
alunas chegando com criangas pequenas no colo. Esse perfil esta associado, também, ao fato de
o IFG ser parte de uma politica publica de educacdo que tem atuacdo interiorizada e aplica

fortes praticas de inclusédo social. Ele compde uma rede de 38 Institutos Federais de Educacao,
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Ciéncia e Tecnologia (IFs)*®, cada um com varios campi, criados em 2008, durante o segundo
mandato presidencial de Luiz Inacio Lula da Silva, do PT. Em Aguas Lindas, hoje, ha 645
matriculas ativas, de acordo com o site institucional?’. Das 17 entrevistadas para essa pesquisa,
oito sdo alunas ou egressas da instituicdo, uma é professora, e oito ndo possuem vinculos com
o IFG.

Dentre as entrevistadas que estudam, o cansaco, o desejo de se aprofundarem nas
matérias e a organizacdo do ir e vir das aulas foram os temas mais citados quando abordamos a
variavel tempo em suas rotinas. Suas falas indicam o desejo de usar o tempo dedicado as tarefas
de cuidado para estudar, demonstrando 0s impactos que essas atividades tém para sua
qualificacdo. Kelly, 36, que, no Gltimo ano, se formou como técnica em enfermagem, tem seis
filhos com idades entre 2 e 17 anos: “Achei que ndo ia dar conta, porque € muito pesado vocé
estagiar o dia todo, chegar em casa e arrumar janta, colocar meninos para dormir, dar mamar
para neném, dar atencdo para ela, que ficava sem a minha atencao o dia todo. Quando eu batia
na cama, era, praticamente, desmaiar", conta.

As falas de Débora, Carmela e Nise a seguir sdo ilustrativas da mistura entre sobrecarga
de tarefas e entusiasmo pelos estudos: de um lado, 0 imenso cansaco de todas elas € evidente e,
de outro, destaca-se sua grande motivacdo com o ambiente da escola e a oportunidade de
transformac&o de suas vidas por meio da educacéo. Débora diz: “Ontem dormi as 3h: entrei em
um grupo de calculo de medicacdo e chegou uma tarefa no Moodle para cumprir até meia-
noite. Mulher, fiquei louca, respondi tudo. Depois [de enviar as questdes] fui revisar e falei:
‘agora vou estudar, ja fiz as questoes mesmo, agora vou estudar’. Fiquei até tarde.”

Débora é uma mulher jovem, perspicaz e de fala acelerada, e diz durante nosso encontro
gue sua rotina diaria inclui esperar as filhas mais novas dormirem para estudar de madrugada.
Ao longo da entrevista, ela responde a todas as perguntas, mas, em algumas oportunidades,
tenho a impressdo de vé-la piscar e cochilar por segundos, tamanho é seu cansaco. Ela conta:
“Mulher, uma vez estava tdo cansada, tdo cansada, tdo cansada, que dormi na sala de aula,
mas n&o lembro. Ai o professor me acordou num grito. E que ele nunca tinha me visto daquele
Jjeito”. A0 mesmo tempo, outras falas suas, diametralmente opostas, também s&o verdadeiras,
como varios dos paradoxos identificados em rotinas tdo complexas: “Ndo vou mentir, eu amo

estudar, ndo me cansa tanto assim”.

19 Apresentacdo - IFG. Disponivel em: https://ifg.edu.br/apresentacao-a-instituicao. Acesso em: 19 out. 2023.
20 |FG em dados. Disponivel em: https://ifg.edu.br/ifg-em-dados. Acesso em: 19 out. 2023.
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Se retomarmos as nogOes de autonomia discutidas acima como possibilidades de as
entrevistadas se definirem a partir de suas buscas e desejos pessoais, vemos que se trata de algo
que os arranjos de cuidado podem favorecer ou limitar. Como demonstrado a seguir, ha uma
relagdo complexa entre lazer, descanso, desejos profissionais e 0 tempo de que elas dispdem
para se dedicarem a tais atividades, vistas, simultaneamente, como cansativas e motivadoras.

Uma resposta comum entre as entrevistadas que sdo estudantes foi 0 uso do tempo livre
para buscar qualificagao, mesmo de forma nao relacionada as instancias formais de ensino. “[Se
ndo desempenhasse tarefas de cuidado] eu poderia ta lendo mais, porque gosto muito de
pesquisar. Isso impacta demais. Causa até uma certa defasagem”, diz Carmela, 38, que cuida
de trés filhos entre 6 e 20 anos e do marido alcoolatra. Kelly da uma resposta parecida, quando
perguntada sobre seu tempo livre: “So estudo, cursos online, orientadora de amamentagao...
Minha diversao é essa, a tarde, porque a bebé dorme, 0s pequenos vao para a escola. Estou a
toa, vou fazer curso. Toda hora que vocé me vé online pode ter certeza de que estou no
Instagram do enfermeiro, respondendo as perguntinhas ”.

Carmela vé o estudo como oportunidade de melhora de vida: "E aqui [no IFG] que
esqueco tudo. Jamais, de forma alguma, passou pela minha cabeca desistir. Aqui vou conseguir
a possibilidade de ter uma vida bem melhor do que a que tenho hoje”, diz. As etapas de
formag@o aparecem como chance de transformagdo: “Quando entro aqui, € como se estivesse
num mundo diferente. Gosto muito de ta aqui no IF, porque aqui a mentalidade é totalmente
diferente de onde a gente mora. Pra mim, é como se fosse outro mundo, né? Maravilhoso.”

Entre as mulheres que atualmente ndo estudam, o desejo de dedicar o tempo livre do
trabalho, inclusive do de cuidado, as tarefas de qualificacdo profissional também foi uma
constante: “Se a gente tivesse alguém pra compartilhar essa ajuda, eu teria mais tempo pra
mim, pra estudar, sabe? Pra correr atrds de mim. Tenho vontade de terminar a faculdade e
nunca consegui”’, conta Emily, que interrompeu duas vezes 0 curso superior para se dedicar as
tarefas de cuidado dos filhos. “Vou fazer 40 anos e nao terminei uma faculdade. Ndo me
profissionalizei [em] nenhuma coisa. Eu sempre quis fazer tantas coisas, mas nunca... Sempre
quando eu vou fazer, querer, ai tem alguma coisa que embarreira e ndo termino”.

O mesmo acontece com Gloria, 42, que estudou até a oitava serie e sai de casa as 4h
para trabalhar como cobradora de dnibus nos dias Uteis, além de ser baba nos fins de semana,
enquanto cria o filho mais novo que nos acompanha atento durante a entrevista: “Quero
terminar de estudar. S6 que, para isso, ele tem que ta encaminhado. Quando chego a noite, por

exemplo, vou fazer janta, vou olhar se ele fez a tarefa, como que eu vou pra escola?”
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Como demonstrado pelas falas de Emily e Gloria sobre os impactos das
responsabilidades de cuidado em seus planos, a divisao de tarefas dos lares esta estreitamente
conectada a suas respectivas implicacdes para a participacdo das entrevistadas em espacos
publicos. Sabendo da importdncia dessa discussdo, nesse primeiro eixo, esta analise foi
vinculada a temas como a divisdo sexual e racial do trabalho, generificacdo das tarefas
domeésticas mesmo quando as mulheres sdo provedoras em suas familias, dindmicas de
conciliacdo e terceirizacdo, autonomia e o impacto politico de tempo e renda gerado pelas
tarefas de cuidado.

Destacou-se o contraste entre 0s membros das familias mais e menos responsabilizados
pelo cuidado e o peso dessas demandas enquanto obstaculos ou ndo para dedicar tempo e renda
a outros interesses, 0 que, por consequéncia, amplia ou limita as alternativas disponiveis em
circunstancias precarias. Sendo o cuidado incontorndvel, como j& citamos, o universo de
escolhas possiveis mostrou-se inversamente proporcional as medidas de responsabilizacdo (ou
seja, quanto mais responsabilidades, menos alternativas) em contextos de acesso reduzido as
politicas publicas e a recursos financeiros. Os arranjos privados se comprovam injustos e,
mesmo quando menos injustos, insuficientes. Os vinculos domésticos de cada lar e suas
consequéncias para a participacdo democratica serdo base para as discussfes que seguem no
préximo tdpico, no qual sera abordada a percep¢do das mulheres sobre os compartilhamentos

de tarefas de cuidado que excedem o nucleo familiar.

4.2 Eixo 2: As configuracdes e os impactos do cuidado como ajuda

Durante a etapa de mapeamento das entrevistadas para esta pesquisa, ndo consultei as
potenciais participantes sobre a existéncia ou ndo em suas rotinas de vinculos pertencentes ao
que chamamos, a partir de argumentos apresentados no Capitulo 2, de cuidado “como ajuda”
(Guimaraes, 2019). Assim, ao convida-las para o estudo, eu ndo sabia se elas conheciam seus
vizinhos, se frequentavam alguma igreja ou associacdo de bairro, se residiam proximo de seus
parentes, se seus filhos iam a creches comunitarias ou mesmo se tinham com quem deixar as
criancas em casos de emergéncia. Essa escolha foi proposital, visto que o objetivo desta
dissertacdo ndo e esmiugar o perfil desse ou daquele formato de rede de colaboracéo
(selecionando apenas mulheres que tenham trocas com suas vizinhas, por exemplo), mas, sim,
explorar se e como tais relagdes aparecem na rotina das familias, priorizando a percepc¢édo das

mulheres sobre elas. Por isso, dada a relevancia de agregar as redes comunitarias as analises
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que relacionam cuidado e democracia, a possivel existéncia e a interpretagdo das “ajudas”

compdem o segundo eixo de investigacao.

4.2.1 Os desafios de reconhecer o cuidado que ninguém vé

Dentre as diferentes configuracdes que o cuidado pode assumir?, o circuito de “cuidado
como ajuda” ¢ o que possui contornos mais difusos, e também o menos reconhecido pelos
préprios atores como uma acao de cuidado (Guimaraes, 2019). Esse, de fato, foi um desafio
durante as entrevistas: como esses elos ndo tém um perfil especifico e podem variar conforme
os significados atribuidos a eles, certas participantes tiveram duvidas se as “ajudas” eram parte
de seu cotidiano. Foram feitas perguntas sobre administracdo do tempo, solid&o,
responsabilidades, colaboracdo, amizades, tempo de lazer, entre outras, que favoreceram que
as distintas facetas das ajudas aparecessem, a sua maneira, ao longo de todas as conversas.

Embora as trocas comunitarias de cuidado ndo sejam assunto frequente em pesquisas
académicas, € possivel notar dificuldades semelhantes em outras analises com esse enfoque.
Moreno (2019), ao discutir as creches comunitérias da periferia paulista, observa, a partir de
suas entrevistas com mulheres que tém como principal fonte de renda os cuidados com as

criancas de suas vizinhancas, a complexidade implicada no reconhecimento dessas a¢es:

J& nas palavras de pessoas das familias que pagam alguém da vizinhanca para ficar
com os filhos, a expressdo cuidadora ndo foi utilizada nas entrevistas. Encontramos

CLINNT3

“pago uma vizinha para olhar”, “uma mulher/uma pessoa que cuida deles”, “fica na
casa dessa senhora/dessa vizinha”. A forma como sdo chamadas pelas pessoas que as
contratam remete mais as relacbes de proximidade e vizinhanga do que ao
reconhecimento como trabalho (Moreno, 2019, p. 193).

A auséncia de reconhecimento dessas tarefas como trabalho ou cuidado € intrinseca a
esse tipo de relacdo, que goza de invisibilidade até mesmo nos debates sobre trabalho
reprodutivo, que, por sua vez, também sdo preteridos quando se fala em economia, democracia
e politica (Biroli, 2018; Guimardes; Vieira, 2020). A constatagdo de que as relacBes
comunitarias sdo relevantes para a organizacdo social do cuidado tem raizes no pensamento
feminista negro e na literatura latino-americana sobre a forca dos vinculos de vizinhanca onde

as estruturas do mercado e do Estado sdo ausentes (Collins, 2019; Zibecchi, 2013).

21 Os debates sobre os circuitos de cuidado foram detalhados no item 2.2. A categorizagio por circuitos de cuidado.
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Assim, antes de iniciar a anélise, cabe esclarecer que usaremos os critérios de Guimaraes
(2019) para definir os vinculos a serem estudados: segundo a autora, cada circuito de cuidado
é definido por como as acles sdo significadas, quem as desempenha, quais as transacdes
envolvidas e suas formas de retribuicdo. As trocas de cuidado de que trataremos “‘sustentam-se
em (e se reproduzem a partir de) relagdes sociais assentadas na reciprocidade, grupal ou
comunitaria” (Guimarées; Vieira, 2020). Ha uma variedade de perfis aptos a desempenha-las:
foram identificados prioritariamente vinculos entre amigos, parentes e vizinhos, mas outros
podem ser incorporados. Tais relagfes tém a reciprocidade como principal (embora nédo
exclusiva) moeda de intercAmbio, visto que, em muitos dos casos, ha pagamentos em dinheiro
associados a caracteristicas de solidariedade, como veremos a seguir.

Enquanto no primeiro eixo de analise foram abordadas as relacdes de ndcleos familiares
mais restritos (pai, mae e filhos), as familias estendidas (incluindo avos, tias, primas, irmas...)
sdo parte dos vinculos abarcados nesta se¢do, considerando sua relevancia na configuragdo das
familias brasileiras e nas redes de vizinhanca, fortemente estruturadas por desigualdades de
género, raca e classe. Apesar disso, ressalvo que as trocas com familiares (em casos em que a
avo que olha o neto para 0s pais irem ao cinema, por exemplo) podem ser interpretadas também
como acgdes do circuito de cuidado como obrigacéo.

Essa fronteira opaca, que varia conforme o significado atribuido as acdes concretas do
cuidar, denota certa fusdo entre os circuitos de obrigacdo e de ajuda. Tal constatacdo nos
interessa em duas circunstancias: nas familias nucleares, como as do primeiro eixo de discussao,
a mistura entre ajuda e obrigacdo parece ressignificar obrigacdes paternas numa perspectiva de
género quando as mulheres entendem a contribuicdo de seus maridos como ajuda (e ndo como
dever deles enquanto pais das criangas, ou moradores da residéncia). Por consequéncia, elas
julgam que cabe a elas mesmas a tarefa de atender a essas demandas: limpar a casa, acolher o
filho etc. No sentido contrario, quando a interferéncia da avé ou da tia ganha contornos de
obrigagdo e de ajuda na criacdo de um bebé, hd um indicativo de que, nas familias ampliadas,
0 papel das mulheres de parentesco mais distante torna-se uma obrigacdo mais presente que o

dos proprios pais das criangas, COmo veremaos a seguir.

4.2.2 Os sentidos e as retribui¢des envolvidos nas trocas de cuidados em familias e vizinhangas

Na maioria das respostas analisadas, as familias ampliadas foram os primeiros vinculos

acionados como alternativas para suprir as demandas de cuidado do dia a dia. E o caso de Kelly,
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36, filha de mée solo que vivia com ela, seu marido e seus quatro filhos até falecer em 2015
(hoje Kelly tem seis filhos, mas os dois cagulas ndo conviveram com a avo). Ela conta: “Com
0S quatro primeiros meninos, minha mée me auxiliou em tudo, da gravidez até mesmo levar
para a escola. Foi a minha base. Sem o auxilio de uma pessoa, tem hora que a gente d& uma
estagnada no juizo, ndo é bom”. Enquanto sua mée era viva, Kelly ndo precisou acionar redes
de ajuda fora da familia.

As maes e irmds foram frequentemente mencionadas pelas entrevistadas como
alternativas prioritarias quando precisam de outro adulto compartilhando as demandas diarias
de cuidado. Além de Kelly, também Samara e Nise narram dificuldades devido a sobrecarga de
tarefas de cuidado que seriam solucionadas, segundo sua compreensao, pela proximidade com
outras mulheres da familia.

Nise, cujo relato comegou a ser apresentado no primeiro eixo, ganha um salario minimo
e é onerada aos 34 anos pelo sustento do filho de 19, pai de trés criancas. Ela trabalha como
atendente em uma gréfica e, a noite, estuda licenciatura em Ciéncias Bioldgicas. Em sua
entrevista, conta que vive um momento delicado de satde mental devido ao cansago excessivo.
Sua maior preocupacao é com o filho, que “trabalha como ajudante, mas quase nunca vai, por
preguica mesmo. N&o é doente, ndo tem nada. Tem o trabalho, mas ndo tem visao de futuro”.
Segundo ela, a presenca da mée e da irma poderia ter mudado essa trajetdria, pois, quando mais
novos, os filhos ficavam sozinhos enquanto ela trabalhava: “Aqui sempre fui so. As vezes, até
é minha culpa meu filho ndo ser tao alinhado, por minha auséncia e por ndo ter ninguém por
perto. Penso que, se minha méae estivesse perto, uma irmd, tinham me ajudado a deixa-lo mais
responsavel, mais maduro. Nessa questdo, eu sou s4, mesmo ”.

Chama a atengdo a fala reiterada de Nise de que “sempre fui s6” para administrar a
criacdo dos filhos, uma vez que, até hoje, ela vive com o marido que € pai deles. Sua irméa e sua
mée aparecem como alternativas preferiveis ao companheiro enquanto possiveis responsaveis
por dividir os fardos cotidianos. Sobre a participagdo do esposo nas tarefas de casa, ela
responde: “Ajuda, ele faz a comida, porque eu ndo tenho tempo. O meu espago é pouco, meu
tempo é pouco”, ja que ela e a filha de 13 anos dividem os demais servi¢cos domesticos. Sobre
apoia-la nos cuidados com uma das netas, por quem ela se responsabiliza todas as semanas de
quinta a domingo, Nise diz que “se precisar, ele fica”, mas que, se ela ou a filha mais nova
estdo em casa, elas assumem a atengdo a neta. Como mostra a historia de Nise, 0 género, a raca

e a classe sdo estruturantes nas trocas que tém como base os lacos familiares, promovendo, na
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maioria das vezes, redes em que as mulheres sdo 0s personagens centrais (Ferreira; Mariano,
2020; Stack, [1974] 2012).

As falas de Nise guardam semelhangas com uma das narrativas do estudo “Maternidade
e ativismo politico: a luta de maes por democracia e justica” (Quintela, 2017), em que a
entrevistada vive com 0 esposo, mas as tarefas de cuidado sdo divididas entre as mulheres da

familia:

Ana Paula nunca casou, mas estd com 0 mesmo companheiro e pai de seus dois filhos
desde os 16 anos. Entretanto, apesar da existéncia de um relacionamento amoroso
entre os dois, parece-me que nao existe uma divisdo interna ao casal na contribuicéo
para o or¢camento familiar ou das tarefas de cuidado dos filhos. Ela afirma que sua
mée e irma foram as maiores companheiras na criacdo dos mesmos. Atualmente, por
ela ndo estar trabalhando, a mae e a irma também auxiliam no seu sustento financeiro.
A diviséo do trabalho produtivo e reprodutivo nessa familia, portanto, parece ocorrer
entre as proprias mulheres (Quintela, 2017, p. 143).

Assim como nas demais dimensdes do cuidado, as investigactes sobre as redes de ajuda
apontam que esses vinculos, principalmente em arranjos familiares, acontecem entre mulheres.
Quintela, por exemplo, percebe que suas entrevistadas citam relacdes de afeto entre mulheres
quando se referem as tarefas de cuidado desempenhadas nas familias, em elos que ndo contém
as hierarquias de poder geralmente envolvidas nas relacdes entre géneros (Quintela, 2017). Em
sua analise sobre redes comunitarias em Salvador, Ferreira e Mariano chegam a uma concluséo
semelhante: “A solidariedade para a subsisténcia envolve ajudas cotidianas e a mobilizagdo de
Servigos pessoais €, por se tratar de ajudas geralmente prestadas por mulheres, caracterizam,
portanto, a ‘feminizacdo das redes’” (Ferreira; Mariano, 2020, p. 13).

Em diferentes configuragdes encontradas durante esta investigacdo, conforme sugere a
literatura, as mulheres ocupam posicéo nuclear nas familias e redes de ajuda. Nise, por exemplo,
tem colocacéo central na dindmica em que paga o aluguel e as compras de seu filho mais velho,
paga a pensdo e se encarrega da neta do meio de quinta a domingo, cuida da filha de 13 anos,
com quem divide o servico doméstico (“antes, era eu mesma, eu mesma e eu mesma. Hoje
ndo tenho mais essa preocupagdo com a casa porque ela me ajuda”) e cuida de sua mée que
vem a Aguas Lindas duas vezes ao ano para um tratamento de saude. Ela conclui: “Nem sei de
quantas pessoas eu cuido, mas cuido de quem posso”.

Os homens costumam ser menos demandados nas trocas de familias ampliadas, embora
colaborem com o sustento e em atividades eventuais. 1sso se deve, por um lado, a estrutura
racista e classista do mercado de trabalho que precariza os empregos disponiveis a eles e, por

outro, a ja mencionada feminizacdo dos cuidados (Stack, [1974], 2012). Nas familias negras,
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como as de Kelly e Nise, a centralidade das mulheres pode fundamentar também redes de
protecdo, acionando a reciprocidade do cuidado como afronta a negacdo da humanidade das
pessoas negras que foi, e ainda é, refor¢ada pelo racismo (Collins, 2019; hooks, 2019). Na obra
de Collins (2019), as familias ampliadas, centralizadas nas redes de mulheres negras, aparecem
reiteradamente como refligio das opressdes que seus membros sofrem na esfera publica.

O caso de Samara também ¢é ilustrativo dessa dindmica. Nordestina e atualmente
residente em Aguas Lindas, ela teve graves problemas profissionais devido a atrasos e auséncias
qguando a madrinha de seu filho ndo p6de mais cuidar dele enquanto ela trabalhava como
auxiliar de faxina na escola estadual. Sem ter onde deixar o bebé, ela precisou recorrer a
diversas instancias de amigos e familiares até encontrar uma creche paga, enquanto seu marido,
que € autbnomo, sequer cogitou flexibilizar seus horarios de trabalho para ajuda-la. “Se minha
mde estivesse aqui, eu ndo tinha passado por nada disso”, € uma de suas conclusoes.

A falta de vagas em creches de horario integral e a auséncia de escolas regulares em
periodo integral na rede publica de ensino também aparecem na fala de algumas entrevistadas
como possibilidades de dividir as tarefas de cuidado que assumem inteiramente sozinhas,
embora de forma menos frequente que a vontade de terem a colaboracdo das maes e irmés. “O
que eu mais queria era que aqui tivesse uma escola em que ele pudesse ficar integralmente até
17h pra ter uma atividade fisica”, diz Gloria, 42, que € mée solo, ao me contar que o filho passa
as tardes vendo televisdo aos cuidados de sua sobrinha. O mesmo acontece com Isabel, que
precisou adaptar sua rotina desde que seus gémeos sairam da creche integral para a escola que
os recebe por meio periodo: “Eu tinha vida, ndo que hoje eu ndo tenha, mas queria mais tempo
para mim. N&o tenho liberdade de ir ao mercado, de ir a academia, porque ndo tenho tempo,
ndo tenho recursos. Eles tomam totalmente o meu dia, a casa toma o meu dia”, diz.
Discutiremos mais sobre as estruturas publicas a seguir.

Para alem das redes de familias ampliadas, que sdo extremamente relevantes, mas mais
comuns em diferentes estruturas familiares, a investigacdo desta dissertacdo abrange outras
configuracOes das ajudas. Depois de extensa leitura da teoria, seja por meio das incursdes de
Nadya Guimaraes (2019) na Zona Leste de Sdo Paulo, seja do forte senso de identidade das
comunidades negras norte-americanas na obra de Patricia Hill Collins (2019), seja das
estratégias de conciliagdo das argentinas de La Boca e Barrufaldi analisadas por Faur (2014),
cheguei a fase de campo da pesquisa curiosa para saber se encontraria redes para trocas de
cuidados na rotina das entrevistadas que excedessem as familias estendidas, semelhantes as

discutidas nesses textos. Interessava-me descobrir se € como tais elos se estruturavam nas
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rotinas das mulheres de Aguas Lindas, bem como o significado atribuido por elas a esses
vinculos.

Na maior parte das entrevistas, foi possivel identificar a existéncia de trocas que
extrapolam as conexdes familiares, cujas caracteristicas dialogam com a teoria e permitem
reflexdes sobre seus impactos para a presenca das envolvidas em espagos que extrapolam o
ambiente doméstico. Houve, também, um grupo de mulheres com menor incidéncia de tais
vinculos em sua organizacdo doméstica - sendo a falta de trocas de confianca e de relacGes de
amizade também um tépico importante de discussdo. Os dois perfis serdo problematizados a
sequir.

Para parte das entrevistadas, as trocas com suas vizinhas de porta - mais uma vez, em
redes formadas por mulheres - sdo fundamentais para que possam exercer sua cidadania,
trabalhar, buscar qualificagio profissional, manter amizades, dentre outras acdes. E o caso de
Kelly, que, apds a morte de sua mae, passou a contar com a ajuda da vizinha para cuidar de seus
seis filhos engquanto se formava como técnica em enfermagem. Ela mora com os filhos e o
marido em uma casa pequena de dois quartos, localizada em uma rua sem asfalto. Durante 0s
anos de estudo, Kelly deixava diariamente os filhos as 6h10 na casa de Dona Ana?, que 0s
levava e buscava da escola, brincava e dava almogo. Quando o marido ou os filhos mais velhos
chegavam do trabalho ou dos estudos, buscavam os mais novos na casa da vizinha. “Eu podia
ficar tranquila, eles estavam com uma pessoa responsavel, apesar de ndo ser parente minha,
mas cuidava parecendo que era neto dela mesma”, descreve Kelly. As consequéncias foram
diretas para sua educagdo: “[Sem as ajudas da vizinha] tinha parado os estagios, porque meu
marido ndo pode parar de trabalhar, ele mantém a casa. Sem ela, eu ndo poderia ter realizado
meu sonho, porque outra pessoa, para eu pagar, ficaria muito caro. Ela foi um anjo que salvou
0 meu sonho. N&o s6 meu, como da minha familia foda .

Como em outros casos de ajuda nas vizinhancas, Kelly pagava um valor simbolico para
Dona Ana, cuja soma era definida pelo recurso disponivel para a familia naquele més, agregada
a necessidade de remuneracdo e a solidariedade matua. Essa resposta foi similar a de outras
entrevistadas, exceto as que tém filhos em creches comunitarias maiores, com valores de
mensalidade fixos. A ideia dos pagamentos é formalizar e agradecer as trocas, embora as
caracteristicas de solidariedade sejam intrinsecas aos valores pagos: “a gente a auxiliava com

R$ 250,00 para nao ficar o favor, porque eu estava realizando um sonho. As vezes, quando

22 0 nome das vizinhas, amigas e parentes também foi alterado para preservar as entrevistadas.
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sobrava um pouquinho dos estagios, ai dava R$ 300,00 R$ 350,00 quando apertava um
pouquinho o més, dava sé os R$ 250", diz Kelly.

Adriana, 46, que atualmente é estudante do curso técnico em enfermagem e trabalha
como empregada domeéstica, lembra que ajudava sua irmd e uma amiga seus filhos. Os
pagamentos, além de suprir suas necessidades financeiras, tinham o objetivo de formalizar o
vinculo: “como no momento eu estava sem trabalhar, elas me pagavam. N&o o que elas iriam
pagar numa creche. Mas, so pra ndo ficar de qualquer jeito. Nao t6 me dando de boazinha,
ndo. Eu falava, ‘paga o que vocé quiser’. Para ficar aquela responsabilidade, aquela coisa
mais formal compromisso mesmo ”.

A mistura entre a camaradagem e a expectativa de compensacdo € uma constante nos
estudos sobre trocas comunitarias. As analises de Moreno (2019) em Sao Paulo, por exemplo,
apresentam as donas de pequenas creches como mulheres em contextos vulneraveis que, ainda
assim, oferecem descontos, horarios flexiveis e saem de suas rotas para facilitar a vida das mées
que deixam filhos nesses locais, ainda que o principal objetivo dessas instituicdes seja 0 ganho
da mensalidade para o sustento de suas trabalhadoras. O mesmo aparece nas incursdes de Nadya
Guimarées na Zona Leste paulista: componentes de solidariedade e generosidade se misturam
a expectativa de remuneracdo, que “nao era balizada pelo prego de mercado, ndo tinha valor
fixo e nem precisava ser monetaria, o que, de fato, era muito raro” (Guimaraes, 2019, p. 14).

No caso de Kelly, hd um claro vinculo de afeto entre as vizinhas, que implica a
valorizacdo do trabalho de cuidado e nas retribuicbes muatuas pelos servicos prestados:
monetarias, afetivas e de reconhecimento. “O valor eu achava muito pouco, mas com a minha
condigdo... por mim eu pagava mais, sei que vale mais. Ela falou, ‘faco até de graga’, eu falei,
‘a senhora tem seus remédios para comprar, vou auxiliar, pelo menos, nos remédios’. Ela ndo
queria”. Outras trocas sdo descritas durante nossa conversa: o marido de Kelly leva Dona Ana
para consultas médicas no carro da familia, ou paga a ida em carro de aplicativo. Nesse caso,
me parece, hd um reconhecimento reciproco de vulnerabilidades e possibilidades de ajuda.
Como alerta Guimaraes, as ajudas sdo “absolutamente engendradas nas relagdes de afeto e
proximidade, razdo pela qual a percepcéo da dimenséo relacional prevalece em detrimento da
dimensao mercantil ou econdmica” (Guimaraes, 2019, p. 33). O mesmo se passa quanto ao
reconhecimento e a retribuicdo: “Pedi para ela ir a minha formatura, o que, para mim, seria
uma honra, em agradecimento a toda essa correria, esses oito meses de estagio”, lembra Kelly.
O convite é especialmente valido porque, para Kelly, a formacdo tem grande potencial

transformador da situa¢do em que a familia vive hoje. “Quando me vi ali na frente, com a beca,
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formando, na hora da entrega do canudo, falei assim: ‘Consegui chegar aonde nem
imaginava’".

As quantias (monetarias ou ndo) pagas nas trocas de cuidados sdo representativas das
caracteristicas desse tipo de vinculo. Dentre as entrevistadas, ha outros casos de valores
simbolicos pagos para vizinhas, como o de Angela, 40, que trabalhava como diarista até ficar
impossibilitada pelas sequelas da Covid-19. Angela estudou até a quinta série e vive com o filho
de 16 anos, que, atualmente, tenta vaga na escola publica para voltar a estudar e faz bicos como
pedreiro e ajudante. Quando ele era mais novo, Angela fazia faxinas no Distrito Federal com
frequéncia, deixando o pequeno na casa da vizinha, que tinha criangas da mesma idade, pelo
valor de R$ 10,00. “Na hora em que recebia a minha faxina, eu ja pagava. Chegava e pagava
a quem ficou com o meu menino”’, conta. Ela € uma mulher simples que me narra uma vida de
privaces e de trabalho infantil no Maranhdo e, em varias partes de nossa entrevista, ndo
compreende as perguntas feitas e reformuladas, apesar de sua atencéo e boa vontade e de minha
busca em aproximar o dialogo de suas experiéncias concretas. Sobre a definicdo da quantia a
ser paga as vizinhas que olhavam seu filho, ela me explica que esse era um valor padronizado
em trocas semelhantes: “Era esse o preco, mesmo”. ESSes pagamentos aconteceram em uma
fase em que, apesar da precariedade do trabalho como diarista, Angela tinha uma renda estavel
todo més: “eu ja trabalhei demais nas casas e hoje ndo tenho uma casa”, diz.

Atualmente em condicdo mais vulneravel, em que depende do Programa Bolsa Familia
e de doagdes, a propria Angela estabelece trocas com os vizinhos baseadas na solidariedade e
na reciprocidade: “vou no vizinho e pe¢o quando esta faltando algo. Faz dias que estava com
vontade de arrumar um trigo e disse ‘Vou esperar o vizinho receber a cesta basica para ir ld’.
Ele é bom para mim, disse que posso ir, ele da. Fui 14 ontem, ele me deu dois cuscuzes ”, lembra.
A queda na renda, por ter parado de trabalhar, fez das trocas baseadas na solidariedade eixos
centrais de sua subsisténcia. “Naquele tempo, na hora em que queria ir ao mercado, eu ia, fazia
minha feira e tudo. Mas hoje sou feliz também”, conclui.

Angela é figura central na vida de sua vizinha de porta, Berenice, 26, mie de dois
meninos, cuja historia comecou a ser apresentada no primeiro eixo de discussdo. Em uma
relacdo que n&o envolve pagamentos em dinheiro, ela fica com 0s meninos de 3 e 5 anos de
Berenice quando esta precisa trabalhar ou fazer tarefas corriqueiras, como ir ao mercado. “Ndo
tem como trazer as compras e as crian¢as ao mesmo tempo. Ai peco para ela olhar eles.
Amanha vou trabalhar e meu esposo arrumou um biquinho, a Angela pode ficar com os

meninos para mim. E é uma troca, a gente se ajuda”, diz Berenice. O vinculo entre essas
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vizinhas é essencialmente de permutas: “No gue posso, ajudo e ela, vice-versa. Dinheiro ndo,
a gente se ajuda mesmo. Hoje precisei de xampu, ela me deu um pouco. Ai amanha, ela precisa
de farinha, a gente vai assim, se ajudando ", conta. As trocas nesse formato, envolvendo valores
muito baixos ou baseadas na ajuda mutua, prevaleceram no nucleo mais empobrecido das
entrevistadas, formado por Angela, Berenice e Dona Aparecida, que sdo também as com
inser¢do mais precaria no mercado de trabalho.

Nesses casos, 0s estudos indicam que as ajudas se tornam uma espécie de capital social
nas vizinhancas, dizem Guimaraes e Vieira (2020). As mulheres acionam esses recursos quando
tém dificuldades, e os favores que pedem aos vizinhos ndo costumam ser negados, pois as trocas
estabelecidas sdo consideradas valiosas no contexto em que se inserem, embora essa
valorizagdo néo se traduza diretamente em valores financeiros, na forma de pagamentos.

E 0 que acontece com Rita, 40, que vive em casa propria com o companheiro, o principal
provedor, e cinco filhos. Rita ndo tem trabalho remunerado, estuda para ser técnica em
enfermagem e conta com a ajuda dos mais velhos para a criacdo das pequenas, 0 que permite
que ela se encarregue das filhas das vizinhas sempre que necessario. Ela ndo cobra, em dinheiro,
para prestar essas ajudas, mas as vizinhas s&o acionadas se ela precisa de recursos: “As vezes,
preciso de dinheiro emprestado, elas sempre estdo me ajudando nessa questédo do preco de
alguma coisa ou se preciso de alguma medicacdo, que ndo tenho condi¢do na hora, elas me
ajudam. Uma mdo lava a outra”, conta.

Além disso, ha tarefas que as mulheres cuidadoras s6 desempenham por poder contar
com as ajudas, o que nos remete a reflexao inicial sobre sua participacdo em espacos publicos.
Considerando as auséncias do Estado e a vulnerabilidade financeira que impede 0 acesso ao
mercado, a consequéncia mais acionada pelas entrevistadas quando imaginam perder as ajudas
¢ a queda da renda, pois varias delas contam com essas redes no contraturno escolar dos filhos,
enquanto estdo no trabalho. Como vem sendo demonstrado na anélise das entrevistas, a renda,
junto com o tempo, potencializa as oportunidades de extrapolar os ambientes privados, o0 que
gera um paralelo entre as posi¢des de desvantagem nas relacdes de cuidado e a exclusdo das
instancias de participacdo na vida publica (Biroli, 2018).

Se ndo tivesse a ajuda da sobrinha, que é tambem sua vizinha, para olhar seu filho
guando ele ndo esta na escola, Gldria afirma que deixaria 0 emprego de cobradora de dnibus
em dias Uteis e de baba nos fins de semana. Seu filho mais novo tem 12 anos e fica aos cuidados
da prima quando a mée ndo esta em casa. Sem esse suporte, ela diz, “ia impactar muito porque

eu ndo ia poder trabalhar. la sé viver de Bolsa Familia. N&o ia poder proporcionar um tempo
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com meu filho, uma mochila boa. E horrivel a gente viver sem ter uma expectativa”’. O Estado
estd presente na vida de Gloria na escola publica do filho, no programa de transferéncia de
renda, mas nao alcanca a necessidade de cuidado do menino no contraturno escolar, suprida
pelos vinculos de ajuda.

Falas parecidas com as de Gléria foram frequentes quando as participantes eram
perguntadas sobre a importancia das ajudas para o exercicio de atividades que vao além do
trabalho reprodutivo e de cuidados. "Ah, eu nem teria assumido a coordenacdo académica,
né?", diz Fabiana, professora de Geografia no IFG, que ha dois anos ocupa o posto que lhe
garante ascensao profissional e financeira, cujo filho passa uma semana por més na casa de seus
pais em Minas Gerais. Ja Kelly, que tem na vizinha Dona Ana as ajudas necessarias para criar
os seis filhos, diz sobre o curso de técnica em enfermagem: "Sem ela, eu teria trancado a
matricula, porque ndo teria condicdo financeira e também n&o confiaria em uma pessoa
estranha ficando com a minha menina pequenininha”. Na familia de Isabel, méae de gémeos de
9 anos, isso de fato aconteceu: "Deixei de trabalhar pelos meninos. Meu esposo trabalhava dia
sim e dia ndo e eu fazia faxina dia sim e dia ndo, para néo precisar de ninguém olhando os

meus filhos”, diz.

4.2.3 Percepcdes sobre ajuda, interdependéncia e isolamento

Além do impacto na renda das entrevistadas, me parece que as redes de ajuda (ou sua
auséncia), com a sobrecarga de tarefas domésticas gerada pela divisdo sexual do trabalho, tém
profundas consequéncias no tempo livre de que elas dispdem. Essa sobrecarga transparece no
cansaco exacerbado de quase todas as participantes: foi inevitavel, mesmo ao meu olhar de
mestranda em Ciéncia Politica, que néo é treinado para esse tipo de analise, notar a frequéncia
de falas, expressdes corporais, atrasos, bocejos, entre outras acdes que denotam a extrema
solidao e exaustdo delas. Embora saibamos que a principal causa desse esgotamento séo as
privacdes financeiras que acometem homens e mulheres, dada a imensa desigualdade social em
que estamos inseridos, em didlogo com fatores estruturais como o racismo, essas observacoes
sdo relevantes ao nosso objeto de analise por também estarem relacionadas a responsabilizacédo
pelo cuidado e a possibilidade de compartilhd-la com outros adultos responsaveis, como
mostram as falas a seguir.

“Tudo em cima de mim, tudo é pra mim, ndo tem com quem dividir ndo. Me sinto bem

sufocada”, diz Socorro, mulher negra que trabalha como empregada doméstica, gasta mais de
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trés horas de deslocamento por dia e, a noite, assiste a suas aulas da licenciatura com o filho no
colo. Quando lhe pergunto sobre seu tempo de lazer, o termo sufocada aparece trés vezes na
resposta. Sua fala faz lembrar a obra de Sueli Carneiro, que afirma que a conjugacéo de racismo
e sexismo na vida das mulheres negras produz uma “asfixia social com desdobramentos
negativos sobre todas as dimensdes da vida, que se manifestam em sequelas emocionais com
danos a saide mental e rebaixamento da autoestima” (2011, p. 118). Essa asfixia, ou
sufocamento, nas palavras de Socorro, teria raizes no confinamento ao trabalho reprodutivo ndo
remunerado e ao acesso ao mercado em ocupacdes de menor prestigio e remuneracdo, ambos
presentes na vida da entrevistada.

“O que poderia mudar? Acho que tudo. No momento, estou tdao exausta. Estou vivendo
um momento tdo exausta que, se eu pudesse, largava tudo. Simplesmente, tudo”’, me conta Nise,
que comecou a tomar remédios para cuidar de sua saude mental ha alguns meses e descreve um
imenso cansacgo por cuidar dos filhos e netos. O desejo de dormir como escape aparece em
varias respostas: “queria ter paz. Eu falo pelo momento que estou vivendo, eu so queria
dormir”, completa Nise. “Ai, meu sonho, ia deitar e dormir. Ia dormir pelo menos meia hora,
ia ser meu sonho de consumo. Meia hora de sono pra mim era tudo", desabafa Débora que
cuida dos quatro filhos, estuda técnico e graduacdo em enfermagem e se responsabiliza sozinha
pela casa. “Dd vontade de largar tudo, desligar o celular, sumir. Ai, olho pros meus meninos e
falo: ‘meu Deus, mas, se eu sumir, que que vou fazer da minha vida, se ja ta ruim agora?’”,
completa. “Ah, minha irma, me faz falta ter um tempo pra mim, ouvir os préprios pensamentos
da gente, né? Sinto falta de um tempo. Pequenas coisas assim fazem muita falta”’, diz Fernanda,
que estuda, sustenta a familia, cuida da mée alcoolatra e faz os trabalhos domésticos de casa,
enguanto o marido cuida das trés filhas. "Me sinto desamparada nessa questao. O significado
de ndo ter ajuda é desamparo mesmo”, afirma Carmela sobre a responsabilidade com os filhos
e o marido alcoolatra.

Para Samara, as tarefas domésticas que o marido se recusava a dividir com ela (agora ja
melhorou 50%, em suas palavras) incidem diretamente no tempo de descanso disponivel para
cada um: “Ele dorme bem cedo. Sempre durmo 11 horas, porque eu quero deixar o menos
possivel para fazer de dia, s6 tenho uma hora de almoco. Ele sempre dorme nove e meia, dez,
porqgue ele ndo tinha muita coisa para fazer ”. Falas como essa e as demais destacadas acima
representam outras semelhantes acerca da sobrecarga na rotina das participantes. Houve

também referéncias a garantia de saude mental: “Eu ja teria pirado se ndo tivesse esse apoio”,
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diz Socorro, que, mesmo com o suporte de seus filhos mais velhos e de uma creche comunitaria,
levou o cacula desde os trés meses para assistir as aulas em seu colo.

Nesse contexto, as emoc¢0es e 0 horizonte das possibilidades dos sujeitos emergem de
maneira significativa nos didlogos, pautadas por condi¢cbes materiais de vida, de
responsabilizacdo e de precarizacdo nas quais o tempo é um recurso escasso. Tais sentimentos
de cansaco e desamparo derivam do contexto neoliberal que determina as condicdes a que essas
mulheres estdo submetidas: empregos precarios (Gloria é cobradora de Onibus e, em seu
terminal, ndo ha banheiros ou bebedouros, por isso, sempre que possivel, ela aguarda para usar
0 sanitario em casa, ao chegar), recuo de leis trabalhistas em detrimento da concorréncia entre
pessoas ou empresas, e a reproducdo da vida como responsabilidade individual, ou seja, das
mulheres entrevistadas (Lorey, 2019). Os direitos dessas mulheres vulnerabilizadas sao
imediatamente afetados em contextos inatos ao neoliberalismo de privatizagdo do Estado,
financeirizacdo das relagdes e desmonte da solidariedade social, que contribuem para a
emergéncia de valores conservadores e de corrosdo da democracia (Brown, 2019).

A pesquisa “Esgotadas”, da ONG Think Olga, mostra que a situacdo financeira e a
conciliagdo das diferentes areas da vida tém os menores indices de satisfacdo entre as
brasileiras. O levantamento de dados indicou que, depois das preocupaces financeiras, as que
mais geram impacto na satde emocional das mulheres sdo a sobrecarga de trabalho doméstico
e a jornada excessiva. A maior sobrecarga acontece justamente no grupo com perfil semelhante
ao das entrevistadas desta pesquisa, em sua maioria negras e com idade média de 38 anos: entre
as mulheres de 36 a 55 anos, mais da metade (57%) cuidam de alguém, dado que é de 50%
entre pretas e pardas (Think Olga, 2023).

A pesquisa demonstra a realidade das mulheres negras e pobres brasileiras que
sobrepdem trabalho remunerado e ndo remunerado sem descanso em suas rotinas, como na
renomada obra da escritora Carolina Maria de Jesus, que, em 1960, escreveu em seus diarios:
“Sai indisposta, com vontade de deitar. Mas, o pobre ndo repousa. Ndo tem privilégio de
gosar descanso” (Jesus, [1960], 2014, p. 12, grifo meu).

A pesquisa reforca que as dificuldades relativas a saide mental encontradas em
realidades em que ha rotinas extenuantes ndo séo questdes individuais, pois derivam também
do contexto em que vivem as entrevistadas. “Uma mulher sem renda digna tem precarizadas as
condicBes de vida e as condi¢des de cuidar. Precisamos entender que o adoecimento psiquico é
também o resultado dessa conta que nédo fecha e pressiona de maneira sobre-humana a satde

mental das mulheres” (Think Olga, 2023). Assim, a renda e o género sao elementos comuns e
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geradores de desigualdades e sobrecargas, em contextos em que as politicas publicas que
poderiam amenizar os desgastes, prover estruturas de compartilhamento do cuidado, regulactes
trabalhistas, dentre outros, sdo escassas ou ausentes.

Junto aos fatores estruturais, muitas das entrevistadas para esta dissertagdo fazem parte
da chamada “geracao sanduiche”, um grupo responsabilizado simultaneamente pelos cuidados
dos filhos e dos pais. No Brasil, como as mulheres vulneraveis costumam engravidar muito
jovens, a fase em que seus pais passam a demandar cuidados acontece quando elas
eventualmente ja tém netos, ou filhos mais velhos - nesses casos, sugere-se que a alcunha
correta seria “geragdo panqueca”, em referéncia as varias camadas de demandas que se
sobrepdem (Macedo, 2023).

Algumas das participantes estdio em “sanduiches” ou “panquecas” que agregam
demandas a suas rotinas. Alem dos cuidados com os filhos, mais presentes na anlise até aqui,
varias delas lidam também com as necessidades de pessoas adultas, cujas descri¢cbes foram de
quatro naturezas diferentes: por opcdo, como na situacédo do filho de Nise, que nédo trabalha por
falta de responsabilidade, nas palavras da mée, e precisa de ajuda com seu sustento e de seus
filhos; devido a idade, o que acontece nas familias de Débora, Nise e Isabel, cujos pais ou sogros
demandam atencgdo para consultas médicas, organizacdo financeira e suportes rotineiros; por
doenca grave, como a filha de 25 anos de Socorro, que tem anemia falciforme; e devido ao
alcoolismo, casos do marido de Carmela, da méae de Fernanda e do ex-marido de Socorro, ja
falecido. Destaquei os casos de alcoolismo em uma categoria isolada para enfatizar sua
recorréncia: trés casos em um universo de 17 entrevistas.

Essas situacdes dialogam com dois conceitos de Joan Tronto discutidos no primeiro
capitulo, que retomo brevemente: em primeiro lugar, o de interdependéncia, seja geracional,
porque se trata de filhos que cuidam dos pais que uma vez cuidaram deles, seja coletiva,
vinculada as familias, instituicdes e a impossibilidade de superar o cuidado, ja que todos somos
dependentes em alguns ou muitos momentos da vida (Tronto, 2013). Em segundo, as nogoes
de dependéncia evitavel e inevitavel: a dependéncia inevitavel é a da maioria dos filhos das
entrevistadas, que precisam de suporte para tarefas basicas de alimentagédo, higiene, salde,
apoio emocional, dentre outras. E também o caso de parte das situacdes acima, pois um idoso
acamado, ou uma jovem adulta portadora de doenga grave, necessitam de suporte em quaisquer
configuracdes. Entendo que o alcoolismo, como doenca e dependéncia severa, esta também
nessa categoria, ndo sendo uma opcdo do dependente de alcool precisar de ajuda para tarefas

basicas.
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J& a dependéncia evitavel acontece, por exemplo, na situacdo vigente entre Nise e seu
filho, que seria capaz de assumir seu sustento e cuidados de suas criancas, mas opta por nao o
fazer. Noto ainda que, quando perguntadas sobre quais sdo as pessoas de quem cuidam, parte
das entrevistadas citou seus maridos saudaveis junto de outros parentes cuja dependéncia é
inevitavel: “Cuido das criangas e do esposo. Porque, quando fica doente, sou eu que levo pro
hospital, que me descabelo”, diz Emily, em uma fala que é representativa de outras que ouvi
das participantes. Essa dependéncia de homens adultos e capazes, ainda que ndo aconteca de
forma integral, como no caso de uma crianga, também sobrecarrega as mulheres que precisam,
por exemplo, se ocupar das consultas médicas dos companheiros. O género é definidor das
camadas de responsabilizacdo nessas situacoes (Ferreira; Mariano, 2020).

Débora e Fernanda, em especial, ttm em comum questdes de salude dos pais e a
participagdo de vizinhos nas dindmicas de acompanhamento deles. Os pais de Débora, segundo
ela, ddo mais trabalho que seus filhos: “eles ndo tiveram alfabetizagcdo e meu pai tem
hanseniase, teve que amputar os dedos. Fago curativo, faco tudo. Minha mae sofre de
labirintite. Ai, mulher, é uma coisa de louco”, relata. Ela manda dinheiro para o vizinho de seus
pais sempre que é preciso vigid-los ou acioné-la, criando vinculos de ajuda nos quais ha tanto
compensacao como solidariedade. Por R$ 100,00, para arcar com a gasolina, esse vizinho leva
seus pais trés vezes por semana ao seu encontro para que ela refaca curativos, cuide dos
remédios, va ao banco e resolva problemas dos quais suas irmas e irmaos se eximem. “Ele me
ajuda, mas é uma ajuda pagando. SO os dois velhinhos, tenho que pagar o vizinho pra poder
ajudar”, conta.

Além do vizinho, ela paga outros R$ 100,00 mensais a cunhada para limpar a casa de
seus pais duas vezes por semana: “ela ndo queria cobrar, mora Ia na roga, mas acho que
ninguem trabalha de graga. Ela tem uma bebezinha, entdo é o que posso dar. Falei: ‘nega, as
vezes, tenho vergonha’, ela falou: ‘ta doida, é minha sogra’. Falei: ‘ndo gosto nao’”.

De forma semelhante, Fernanda, que também trabalha, estuda e cuida das trés filhas
pequenas, assume as responsabilidades pela mae, que luta contra o alcoolismo e ndo tem
seguridade social, porque passou a vida em zona rural na Bahia, sem carteira de trabalho
assinada. Os vizinhos apoiam a familia vigiando a presenca de amigos alcoolatras, que podem
ensejar recaidas: “E um cuidado constante pra ela néo cair, ndo ter recaida [...] a gente fica
mantendo essa vigia permanente”’, diz Fernanda.

Como a mée tem o braco lesionado por uma queda ocorrida quando estava bébada,

Fernanda assumiu também a limpeza de sua casa. “Quem limpa a casa, quem faz tudo ld sou
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eu. Meu padrasto mora com ela, faz comida, o basico. Mas quem lava a roupa dela sou eu, é
bem puxado”. Os impactos do revezamento no “sanduiche” entre as filhas e a mae sao claros
em sua fala: “ndo t6 dando conta de conciliar os meus trabalhos da faculdade. Ta tudo
atrasado, porque, quando vou fazer, t6 exausta. Tava conversando com meus irmaos, a gente
tem que entrar num acordo pra botar alguém pra ajudar a mde, porque ta dificil .

Em outros estudos usados como referéncias nesta pesquisa, € comum a existéncia desses
lagos que funcionam no “sentido contrario”, ou seja, de filhos para maes. Para Ferreira e
Mariano (2020), isso configura mais um exemplo em que redes familiares s&o mobilizadas
como alternativas a falta de recursos e servicos estatais. Dona Aparecida, por exemplo, é idosa
e esta no outro extremo desse vinculo, vivendo uma relacao de interdependéncia com o filho e
a nora, com constante intercdmbio de cuidados e recursos. “As vezes, eles me d&o [dinheiro],
assim, ndo é que eu cobre nada, mas eles conhecem que ndo tenho ajuda de ninguém”, explica.
“Se vai fazer compras, ela traz coisas que gosto, compra carne, me agradam muito os meus
filhos, gragas a Deus”. Ela cuidou dos trés netos quando pequenos para que a nora trabalhasse,
e agora o0s netos, ja adolescentes, limpam sua casa e cozinham para ela, que possui problemas
de mobilidade.

A partir dos pontos destacados acima, vemos que as ajudas incidem no cotidiano das
mulheres de diversas formas: na administracdo de camadas das “panquecas”, bem como em seu
tempo e sua renda. Além de terem um papel préatico (acolhendo seus filhos no contraturno
escolar, por exemplo), os vinculos comunitarios também operam como mecanismos por meio
dos quais as mulheres podem acessar o mercado de trabalho, oportunidades e até politicas
publicas.

Débora me conta que ndo é de muitas amizades, mas que sua Unica amiga, Bruna, com
quem compartilha as dificuldades de cuidar dos filhos enquanto estuda no IFG, “é€ como se fosse
a minha visao no futuro, ela vé em mim uma coisa que nao vejo ”, afirma, pensando nas vezes
em que Bruna a impediu de desistir do curso técnico em enfermagem. Narrativas sobre terem
entre as colegas de classe as Ginicas amigas com quem dividem as angustias foram comuns entre
as estudantes dos cursos noturnos do Instituto Federal. “Antes de conhecer ela, eu néo tinha
ninguém, eu explodia muito facil. As vezes, descontava até nos meus meninos e agora nao, ligo
pra ela, converso, me abro. Parece que fico mais leve [...] £ meu braco direito”’, conta Débora.
Esse vinculo se da tanto na dimensdo emocional, com a possibilidade de desabafar, quanto na
pratica, com o cuidado dos filhos, partilha de anotacGes das aulas, de livros para estudos, avisos

aos professores sobre atrasos, entre outros.
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Débora também acessa oportunidades a partir desse vinculo de ajuda e amizade, ja que
Bruna exerce diferentes papéis em sua rotina: é a inica com quem ela deixa os filhos quando
precisa, para quem desabafa sobre seus dilemas, a quem pede e empresta dinheiro, além de ser
sua grande incentivadora. “Ela tem os meus dados e tudo que tem, ela me coloca. A minha
habilitacdo é a CNH Social: ela me inscreveu e ndo falou nada. Quando saiu a lista, ela falou:
‘tu foi contemplada. Tal dia, tu leva a documentagdo la.’ Ela faz tudo, sabe o que é tudo?”

Como no caso da Carteira Nacional de Habilitacdo (CNH), de posse de seus dados,
Bruna Ihe abre alternativas profissionais: a inscreve em concursos sem esperar permissao e sé
avisa quando entrega o material para estudos: “ela me passa, porque nao tenho condigdes de
comprar, manda tudo em PDF. Ela comprou uma plataforma pra ta estudando e me deu a
senha, me da tudo, o que é dela é meu. Ela fala: ‘tu é minha marida"', conta. As ajudas para
cuidados dos filhos sdo parte dessa relagdo de amizade: “Ela traz 0 menino dela pra escola, eu
cuido. Ai quando preciso sair, ligo pra ela, deixo 14 e ela olha. E sei que, se deixar ali [0s
filhos], quando eu voltar, ta bem”. A carteira de motorista € um divisor de 4guas na vida de
Débora: ela leva e busca os filhos na escola e em cursos, vai as aulas da faculdade e do técnico
usando o veiculo, que permite que ela cumpra sua agenda sem voltar para casa ao longo do dia.
J& a inscricdo em concursos enseja que ela vislumbre uma possibilidade de renda que sequer
cogitou antes de estabelecer as trocas com Bruna.

Hita e Duccini observam que o0s circuitos de reciprocidade e sociabilidade,
condicionados pela pobreza de seus participantes, “em geral, operam também como importantes
mecanismos pelos quais individuos tém acesso ao mercado de trabalho e recursos de politicas
publicas” (2008, p. 182). Para as autoras, essas redes, por vezes, adquirem o status de instancias
intermediérias entre os individuos e o Estado, interferindo na distribuicdo de recursos em
comunidades carentes. Elas usam o termo “estrutura de oportunidades” para se referir ao ciclo
em que as redes de acesso a bens, servi¢os ou atividades aproximam as pessoas de mais
recursos, que, por sua vez, geram novas oportunidades. Embora o estudo de Hita e Duccini
abranja estruturas mais amplas, como redes religiosas de grande alcance para captacdo de
recursos externos, sua analise ressoa com os dados encontrados em falas como as de Débora.

Algo semelhante acontece com Emily, que sente falta da rede de vizinhas que tinha na
Ceilandia, antes de se mudar para Aguas Lindas ha dois anos: “A gente interagia, nossa rua
era bem unida. As mulheres, né, umas com as outras”’, lembra. Esses encontros a ajudavam em
diferentes dimensdes: suporte emocional, apoio pratico no cuidado com os filhos e

conhecimento sobre beneficios governamentais. Sobre esses ultimos, ela conta que foram as
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vizinhas que lhe disseram que ela tinha direito ao Cartdo do Material Escolar (CME), programa
de beneficio educacional-social destinado a estudantes regularmente matriculados na rede
publica de ensino do Distrito Federal (SEEDF, 2023): “Eu recebia R$ 950,00 pros trés. Elas
falavam ‘0, vai atras do CME’. Fui na regional de ensino da Ceildndia, consegui, fiquei
recebendo por trés anos. Foi uma época boa, porque material é muito caro”.

Até hoje as ex-vizinhas a avisam do prazo de inscri¢cdo para receber o cartdo, embora
ela ndo tenha mais acesso a essa politica, que € destinada aos residentes do Distrito Federal.
Mas néo ¢é apenas por esse motivo que ela sente falta da vizinhanga antiga: “a maioria estudava,
trabalhava fora, chegava, ‘nossa, to cansada’. Precisava de uma fala de carinho. A gente se
reunia, fazia bolo, conversava, tirava uma tarde pra gente”. Além do conforto, era as vizinhas
que ela confiava seus filhos quando saia de casa para buscar qualificacdo: “Os cursos que fiz
foi tudo ld, antes de vir para ca. Do ‘Qualifica DF’. Os meninos tinham onde ficar, eu ia,

estudava’”.

4.2.4 Impactos dos vinculos de ajuda no tempo para nutrir dimensées da vida além do cuidado

Nos ultimos anos, desde que se mudou de Ceilandia para Aguas Lindas, Emily deixou
de contar com os vinculos de amizade e vizinhanga que tinha na antiga rua: “Aqui fiquei mais
presa, né? Nao tem como deixar 0s meninos aqui pra ir pro DF, até pegar o 6nibus cheio,
voltar? E muito tempo que eles ficam s6s”, explica. Assim como acontece com Emily em seu
novo endereco, é significativo que boa parte das entrevistadas, mesmo com (ou justamente por)
rotinas extremamente exaustivas, tenham afirmado manter apenas rela¢fes cordiais com seus
vizinhos, enquanto outras disseram ndo ter quaisquer lagcos de amizade, sequer momentos de
lazer, dentro ou fora das vizinhangas.

A falta de recursos e a renda precarizada das familias sdo as primeiras barreiras de acesso
ao lazer e a oportunidade de nutrir outras dimens@es da vida além do trabalho e do cuidado.
Sobre o lazer com os seis filhos, Kelly diz: “Tem um gasto, ndo d&, porque eles sdo muitos e
ndo tem como, ou se alimenta ou se diverte, entdo, eu prefiro alimentacdao”, me diz. A vivéncia
de Débora mistura a influéncia matua entre precarizacdo e cansago: “Tem vez que eles falam:
‘mde, vamo sair’. Eu t6 tdo cansada que ndo consigo. Eles falam: ‘mamade, a senhora ndo sai
mais com a gente, ndo leva a gente pra tomar sorvete’. Nem é questdo de condicoes, que é

barato vocé ali tomar um sorvete. E porque té cansada mesmo”, diz.
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Além do dinheiro, as tarefas de cuidado influenciam diretamente na disposicéo para o
lazer, dada a relacdo entre o que homens e mulheres entendem como suas obrigacOes e,
consequentemente, o tempo que dispdem para atividades de descanso e diversdo. Em
conformidade com as entrevistas desta dissertagdo, Bonalume et al. (2023) identificaram que,
para a maior parte das brasileiras, as opgdes de lazer no tempo livre sdo vinculadas ao trabalho
doméstico e aos cuidados com a familia, ou seja, “ndo necessariamente seriam consideradas
lazer, de acordo com a fundamentag¢@o tedrica consultada” (Bonalume et al., 2023, p. 12).

Na pesquisa “Lazer no Brasil” (Stoppa; Isayama, 2017), as respondentes apontaram
atividades sociais e de turismo, geralmente realizadas em familia, como seus programas
preferidos, algo que apareceu também em nossas entrevistas e que, como apontam Bonalume
et al., mistura a diversdo as diferentes sobrecargas do cuidado. No caso das participantes desta
pesquisa, as barreiras de género, raca e classe se apresentaram também em relacdo aos desejos
de lazer das participantes, antes mesmo de sua concretizagdo: “Dd vontade de ir em um lugar
bacana com a familia, pelo menos em Caldas Novas. S6 que 0 marido ndo gosta de sair, meu
filho ndo trabalha para ajudar, entdo tudo é em funcéo deles. Ai ndo posso ir so. Se eu for so,
serei muito julgada, principalmente pela familia dele, a gente fica preocupada com o
Jjulgamento dos outros, estando certo ou errado”, me diz Nise. Algo semelhante se passa na
familia de Fabiana: “Sinto falta de sair, as vezes s6 eu e o marido, como casal, viajar. Ele ndo
aceita muito, mas tenho vontade de fazer uma viagem s6 nés dois e deixar meu filho. A
maternidade ndo é que ela te impede, mas ela te abdica, né? Te faz abdicar de muitas coisas
na sua vida”.

Ja a auséncia de interacBes com os vizinhos foi justificada pela falta de tempo e de
intimidade, mostrando como o nascimento de relacdes de confianca € diretamente impactado
pelas dindmicas extenuantes, mesmo em cenarios em que as ajudas poderiam, eventualmente,
favorecer uma descentralizagdo das demandas das mulheres: “Num tem tempo pra ajudar elas,
minha irma. Como nédo tenho tempo de t4 em casa, ndo tenho tempo de fazer amizade, de estar
ali, entendeu? Faz falta, mas ndo tenho tempo de ta: ‘Oi, vizinha, vou passar o dia na sua casa,
mulher’”, justifica Fernanda. Ha casos semelhantes, como o de Nise: “a vida é acordar,
trabalhar, estudar, chegar em casa, ja vai cuidar de fazer uma janta, dormir. Termina que vocé
ndo tem contato com vizinhos”, diz. "Devido ao tempo ser muito corrido, eu ndo tinha tempo
para ir a casa do vizinho, ou dar atengdo ao vizinho na minha casa”, lembra Dona Aparecida.

Nas pesquisas de Ferreira e Mariano (2020) e Hita e Duccini (2008), ambas em

Salvador, as duplas de autoras observam tanto nucleos nos quais a forca das ajudas prevalece
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nas vizinhangas pobres, como areas em que a auséncia de vinculos de colaboracdo opera como
limitadora de oportunidades. Segundo elas, nas familias em que existem criangas pequenas,
limitam-se as possibilidades disponiveis para as mées, especialmente as jovens, quando nao ha
redes de apoio que permitam que elas se engajem em trabalhos remunerados.

A escassez de redes de vizinhanga na criagdo dos filhos quando pequenos é um dos
achados de Quintela (2017). Em andlise das falas de maes ativistas de filhos mortos pela policia,
ela conclui que as redes de solidariedade de suas entrevistadas surgem apenas ap0s a incursdo

delas no ativismo politico, depois que os filhos, adultos, foram assassinados:

Conforme mencionei, informada pela literatura discutida no segundo capitulo, a qual
aponta a existéncia das redes comunitarias de cuidado como um traco caracteristico
das comunidades socioeconomicamente desprivilegiadas, iniciei este estudo empirico
esperando encontrar relatos sobre tais redes durante as entrevistas. Para a minha
surpresa, a maioria das participantes informa ter criado os filhos sozinha ou, quando
muito, dividindo a responsabilidade pelos cuidados deles com os companheiros, ou
com familiares, mas ndo com membros da comunidade. Ou seja, de forma privatizada,
0 que, segundo a literatura de intelectuais negras, seria uma tendéncia
preponderantemente de familias mais ricas (Quintela, 2017, p. 149).

Alem da falta de tempo para construir relagdes de intimidade, muitas das entrevistadas
relataram desconfiar dos vizinhos, em geral, devido a uma suposta intromissao em seus lares,
ou por causa da violéncia urbana. “E s6 pra criticar. Ninguém quer saber de nada ndo”, cré
Débora. Ela deixa as filhas mais novas, de 6 e 8 anos, aos cuidados de seu menino mais velho,
de 11, quando sai para estudar: “Desligo tudo, chaleira elétrica, essas coisas, desligo tudo,
tudo, tudo. Morro de medo e fico toda hora ligando. Deixo o biscoito facil, leite com Toddy
sem esquentar, eles tomam, deixo tudo pronto.”

Por verem as criangas sozinhas, os vizinhos acionaram a méde de Débora ameagando
tomar providéncias. “Ligaram pra minha mae, sendo que eu que cuido dela. Falaram para ela
ir la tomar meus filhos: ‘uma hora ainda vai chamar o Conselho Tutelar’. Falei: ‘pode chamar,
chegando la eles vdo falar: a casa td limpa e tem comida. Vai cuidar da sua vida’". Por isso,
Débora ndo gosta e nao deseja ter vinculos com os vizinhos, e seu Unico elo de ajuda acontece
com Bruna, sua amiga e colega de curso: “Minha vida é minha vida. Nao gosto nem de visita,
ndo vou mentir. A cria¢do é minha e pronto e acabou. E do meu jeito.”

Parte das entrevistadas afirma que o distanciamento de vizinhos e amigos é um traco de
personalidade delas, dissociando a possibilidade de estabelecer vinculos, ou mesmo de desfrutar
de momentos de lazer, de sua conjuntura. E o caso de Leila, 38, que é mae solo de meninos de

7 e 19 anos, e trabalha na faxina da escola estadual. O pai do mais novo cumpre exclusivamente
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com o pagamento da pensdo, enquanto o mais velho é seu brago direito nos cuidados com a
casa e o irmdo. “Ja ndo faco coisas que gosto ha muito tempo, mas ndo que atrapalhe, a gente
tem prioridades de cuidar da casa, do filho. Tem coisas que a gente deixa de fazer, se divertir
um pouco, sair sozinha, a gente precisa de cuidados também com a gente”, conta.

Leila da respostas objetivas em nossa entrevista, que acontece enquanto ela controla a
entrada e a saida de alunos da Escola Estadual Princesa Daiana (parte de uma acdo para trazer
mais seguranca ao ambiente). Quando pergunto sobre as atividades que lhe d&o prazer, ela conta
que ama pedalar, mas ndo vai por nao ter onde deixar o filho mais novo aos sabados. Sobre as
amizades, ela afirma: “Sou de poucos amigos, nem por mensagem, sé as minhas irmds mesmo,
mas é op¢do minha. E sé a familia.” N&o tem vinculos com seus vizinhos além de
cumprimentos ocasionais: “primeiro, por falta de tempo e segundo é de mim mesma, ndo sou
muito de fazer amizades, sou meio atracada”. Se tivesse outras op¢Oes de apoio para deixar o
filho mais novo: “la tirar um tempinho mais para mim, sair um pouquinho, me divertir, cuidar
mais de mim”.

Diante desse cendrio, a pesquisa “Esgotadas”, da ONG Think Olga, quis saber quais
recursos as brasileiras buscam para lidar com o estresse. Segundo a andlise, 40% delas fazem
atividade fisica, como Socorro, que sai de sua casa em Aguas Lindas as 4h da manha para estar
as 6h30 na Asa Sul, Distrito Federal, onde trabalha como empregada doméstica. Ela entdo deixa
suas coisas e sai para uma corrida matinal, voltando ao servico uma hora depois. “E o inico
tempo que tenho para mim. Corro pouquinho ainda. Eu tava numa maratona até boa, quando
engravidei tive que parar, agora t0 voltando. Inclusive, voltando a autoestima, porque foi uma
gravidez que ndo planejava e foi muito dificil de aceitar, me entreguei demais. Entdo, agora
que eu td nascendo de novo”, diz.

Ela organizou sua rotina com esse pequeno respiro para seu “sufoco’ (palavra que, como
destaquei anteriormente, foi bastante repetida em suas falas) por deixar seu filho mais novo
com uma pessoa de sua vizinhanga que cuida de outros trés bebés. “E uma senhora que conhego
h&a muito tempo e todo mundo tem uma referéncia boa dela. Sempre falam que ela cuida
direitinho. Acabei confiando. Deixei ele la com trés meses”. Nessa configuracdo, que se
aproxima da definicdo de creche comunitaria ou de mé&e crecheira (sobre a qual nos
aprofundaremos no terceiro eixo de analise), 0 pagamento de mensalidades (nesse caso R$
500,00 mais a comida consumida pela crianga) se mistura aos vinculos de proximidade,

refletidos em horarios flexiveis e na confianga muttua. “Saio de casa as 4 da manha, ela falou
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que esse horério ja ela pegava ele, mas, como tem os irm&os, deixo ele dormindo. Eles levam
mais tarde, 9 horas e, quando eu chego as 18 horas, vou buscar”.

A pesquisa da Think Olga também indicou que, em segundo lugar entre os cuidados
com a salde emocional entre as brasileiras, est a pratica da religido e, em terceiro, o tempo de
qualidade com a familia e os amigos. Destacam-se, ainda, os cuidados com a aparéncia na
quarta posicao, os estudos na quinta, e os hobbies na oitava, citados por 24% das respondentes.
Nise, em meio a sobrecarga com os filhos e netos, tem nas idas ao saldo o Unico momento para
si: “A unica coisa que fago, fun¢do minha mesmo, é ir a um cabeleireiro. Falo assim ‘Hoje
quero tirar um tempo, vou no saldo, vou ali’. E o tempo ainda que me resta”. Quase metade
das mulheres (49%) entrevistadas pela ONG néo sente necessidade de fazer terapia e, dentre as
que dizem considerar esse recurso, 29% acham a solucdo cara, elitizada e, portanto, inacessivel.

A auséncia de vinculos de amizade e intimidade soma-se a caréncia financeira, a falta
de estruturas publicas, & familiarizacdo dos cuidados e a sobrecarga feminina para criar
circunstancias em que o descanso e o lazer ganham status de supérfluos para varias das
entrevistadas. Gléria, que tem dois empregos e € mée solo de um menino de 12 anos, me diz
que nem se lembra da Ultima vez que teve um momento de diversdo: “O lazer mesmo, a gente
ndo tem de jeito nenhum. A gente ndo tem tempo pra lazer, o que a gente tem é que trabalhar

e pronto”.

4.2.5 Maternagem e estratégias conjuntas

Considerando que os relatos feitos até aqui sobre as ajudas envolvem ndo apenas a
solucgéo de problemas do cotidiano (onde deixar os filhos enquanto trabalham, por exemplo),
mas também a formacgéo de redes nas quais se compartilham angustias, demandas, desejos,
sobrecargas, soliddo, entre outros, perguntei as entrevistadas se, em algum momento, esses
vinculos as impulsionaram a se juntar a outras mulheres, com as que trocam ajudas ou com
outras, para reivindicar alguma mudanca. Diante dos cenrios de intensas privagcdes em que se
encontram, a maioria das participantes disse que nao: Gloria, por exemplo, acredita que falta
conhecimento até mesmo para as mulheres reconhecerem o que lhes faz falta. “Uma coisa que
faria a diferenca é se as maes se reunissem pra que os filhos tivessem algo melhor, mas aqui
ninguém faz nada. Nao é nem por falta de interesse, é por falta de conhecimento mesmo, porque

hoje em dia as pessoas sao muito leigas daquilo que elas querem ”.
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Na entrevista com Débora, fago a mesma pergunta: “J& pensou em algo que vocé e
outras mulheres poderiam fazer juntas para mudar a rotina que levam? Juntas vocés
podem...”. Quando sou interrompida pela resposta: “Sumir, abrir um buraco, entrar dentro e
sumir", sugere rindo. Ela diz que reivindica sozinha qualquer demanda necesséria para si ou
seus filhos, e ndo vé necessidade de construir algo de forma coletiva: "fago tudo e vou sozinha,
precisa de ninguém ndo, pronto e acabou".

Essa postura focada na agdo individual e, provavelmente, na crenca de que ha poucas
mudangas possiveis de fato é indicativa da limitagdo dos horizontes de possibilidades
considerados pelos sujeitos. Segundo Wendy Brown (2019), esta seria uma das consequéncias
do neoliberalismo que, usando de um discurso de garantia das liberdades, enfraquece a
participacdo publica nas democracias, justificando exclusdes, violacdes e a manutencdo da
hegemonia de grupos cujo género, raca e classe ja estdo definidos. Haveria, assim, um
enfraquecimento do publico (no sentido de participa¢do democratica e coletiva) como efeito da
I6gica neoliberal de organizacdo da vida e da subjetivacao.

Dentre as que mencionam alguma forma de mobilizacdo, os exemplos sdo variados,
mas, em geral, estdo focados em questBes amplas vinculadas a opressdo das mulheres,
representando a variedade de interpretacdes que o termo “reivindicar” pode assumir para cada
uma delas. Carmela vincula a pergunta (voceé ja reivindicou algo que vocé e outras mulheres
poderiam fazer para mudar essas dificuldades??®) a sua inconformidade com a excessiva
responsabilizacdo das mulheres por tarefas domésticas. Ela diz que se manifestou algumas
vezes em casa, mas ndo consegue mudar essa distribuicdo - o que se agrava pelo fato de seu
marido ser alcodlatra e, além de ndo dividir tarefas, onera-la com a organizacdo de remédios,
mitigacdo de quedas, dentre outros. Ao mesmo tempo, considerando os paradoxos intrinsecos
as discussdes complexas, na casa de Carmela, sua filha é mais responsabilizada que o filho por
tarefas domeésticas, algo que ela pretende mudar: "ndo queria que s6 a minha filha tivesse essa
responsabilidade, porque o mesmo direito que a mulher tem de exercer tarefas domésticas, o
homem também tem que ter. Ele tem que ter essa responsabilidade e essa consciéncia de que
ele precisa ajudar dentro de casa™.

Ja Isabel me conta que sua Unica reivindicacdo, sozinha, foi quando sofreu assédio

sexual em um antigo trabalho, hd muitos anos: "Ele se aproveitou, € a primeira vez que estou

23 Nas 17 entrevistas, as perguntas foram enunciadas da forma como constam no apéndice desta dissertacdo, com
pequenas variacdes entre um dialogo e outro, dado o ritmo das conversas. Algumas entrevistadas me pediram
esclarecimentos, o que ensejou que certas perguntas fossem reformuladas de mais de uma maneira durante os
dialogos.
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falando sobre isso, nunca falo. Eu fui, reivindiquei e, realmente, deu certo, porque eu sou
aquela que s6 vou quando vai dar certo, ndo sei voltar atras, ndo volto atras nunca. Se eu falei,
acabou. Fui so, fiz uma reunido com elas [outras funcionarias] e eu que fui [a direcdo da
empresa).”

Emily e Fernanda trouxeram exemplos de reivindicagdes com caracteristicas coletivas.
A primeira busca o apoio das mées de coleguinhas de seu filho do meio para lutarem por vagas
na escola pablica mais préxima de suas residéncias, 0 que € um direito das criangas. Com
problemas nos joelhos, a caminhada para deixar seus meninos nas aulas torna-se exaustiva,
embora ela seja vizinha de uma escola (que tem uma fila de espera): “Ja falei pra uma colega
minha, ‘amiga, nos vamos ter que reivindicar a escola, porque eu td na luta sozinha. Se vocé
ndo juntar comigo mais umas mdes...". Porque a maioria das mdes vai a pé para a escola.
Falei pra ela: ‘esse é o ano da gente se juntar para reivindicar. Porque sendo vdo mandar os
meninos para o outro lado da BR’".

Poucas entrevistadas integram associa¢es, movimentos sociais ou clubes, com excecéo
das igrejas catolica e evangélica que apareceram em algumas das respostas sobre grupos
presentes em ndcleos comunitérios. Fernanda, embora tenha relatado que ndo tem vinculos
proximos com seus vizinhos, faz parte da associagdo dos moradores da regido. “T6 la sempre”,
me diz. “Se tem alguma coisa que ela [a associa¢do de moradores] anuncia, eu t6 no meio,
parecendo uma maluca com os panfletos, quando d&, entéo, faco parte desse movimento, sou
a doida”, se diverte.

Entre as entrevistadas que vao a igreja ou tém religido, cinco sdo evangélicas, oito séo
catdlicas (dessas, trés dizem que ndo sdo praticantes e uma que se interessa também por
religiGes de matriz africana) e uma conta que vai aos dois tipos de culto, catélico ou evangélico,
a depender da facilidade de acesso. Trés mulheres ndo possuem vinculos religiosos. Embora a
maioria frequente esses espacos, as igrejas ndo foram identificadas como locais onde hé trocas
de ajuda para o cuidado que extrapolam os espacos eclesiasticos, tampouco como lugares onde
se unem grupos para reivindicar direitos. Vale observar que as igrejas evangélicas aparecem
como referéncias por possuirem espacos apartados, com pessoas dedicadas a acolher as
criancas, 0 que permite que as maes participem das missas sem interrupcgdes. Essas estratégias
se resumem ao ambiente religioso e ndo se estendem ao dia a dia delas - algumas entrevistadas,
no entanto, citam que poderia haver espagos com a mesma dinamica de acolhimento das

criancas em shoppings e restaurantes, por exemplo.
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Ainda que os exemplos de reivindicagOes individuais e coletivas das entrevistadas
tenham sido pontuais, como demonstrado nas respostas acima, cabe retomar a premissa da
literatura de Patricia Hill Collins (2019) de que as mulheres vulnerabilizadas tém capacidade
de interpretacdo da propria experiéncia de opressdo. Muitas delas se mostraram insatisfeitas
diante dos servigos publicos, da conjuntura em seus trabalhos ou dentro de suas familias. Dessa
forma, a auséncia de protestos e contestacfes (nos padrdes que conhecemos) nédo significa
conformidade com a situacdo em que se encontram. Gloria, que é cobradora de 6nibus, da um
exemplo: “No servi¢o, sempre digo que devia ter um lugar onde os filhos da gente pudessem
estudar perto e depois ir pra la. L4 tem m&e que tem bebé pequeno, devia ter um ambiente pra
mae deixar os filhos. A gente tem uma hora de intervalo e fica sem fazer nada. Esse tempo
perdido, vocé devia ta com seu filho.”

Assim, a organizacao diaria dessas mulheres e sua percepcéo sobre o cotidiano também
devem ser valorizadas em contextos de opressdes reiteradas como aqueles que temos discutido.
N&o o digo como forma de banalizacdo da resisténcia, como se toda sobrevivéncia pudesse ser
interpretada como forma de resistir, embora, em sentido politico, essa analogia possa ser feita
dentro de alguns critérios. Em uma pesquisa, no entanto, isso inviabilizaria a discussdo das
resisténcias, pois, se toda sobrevivéncia é resisténcia, nenhuma de fato o é. Dessa forma, meu
entendimento é de que a subversdo de certas logicas de opressdo pode ser percebida na fala das
entrevistadas em mais de um indicio cotidiano, embora isso nos demande sensibilidade de
enxerga-las no emaranhado de vulnerabilidades a que estdo submetidas.

Fernanda, por exemplo, embora ndo tenha incluido em sua resposta, além da associacao
de moradores, é uma participante ativa da turma de 2023 das PLPs de Aguas Lindas, curso que,
como mencionei, discute os direitos das mulheres e temas como racismo, feminismo, combate
avioléncia, direitos trabalhistas, movimentos sociais, direitos humanos, entre outros. O objetivo
€ que as cursistas se tornem aptas a orientar e promover pequenas mudangas em suas rotinas e
das pessoas que as cercam a partir dessas ideias. Costumo ouvir de Fernanda com frequéncia,
em conversas informais, sobre a importancia de levarmos o dialogo sobre tais assuntos para as
mulheres de sua vizinhancga. Das entrevistadas cujas historias aparecem neste quarto capitulo,
também Rita e Adriana séo participantes do curso, e Emily é facilitadora. Todas elas tém pelo
menos trés filhos, algumas trabalham e estudam, de forma que interpreto sua permanéncia no
curso aos sabados também como reconhecimento da importancia dos assuntos abordados em

suas realidades particulares e coletivas.
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Dessa forma, concluimos o segundo eixo de analise, focado na percepcdo das mulheres
sobre se e como as rela¢des de cuidado como ajuda aparecem em suas rotinas. O trecho parte
do desafio de identificar as ajudas nas relacdes concretas do dia a dia das entrevistadas, uma
vez que se trata de vinculos caracterizados justamente pela interpretacdo dos sujeitos sobre eles,
0 que, muitas vezes, se da por uma fuséo entre os elos de proximidade, as rela¢des de trabalho
e de cuidado. Observou-se também a mistura entre os circuitos de obrigacdo e de ajuda nos
casos em que algumas participantes parecem ressignificar as acdes de seus companheiros
segundo o género, entendendo os trabalhos reprodutivos que realizam como ajudas e ndo como
deveres, uma vez que sao homens.

Outro achado que colabora com a literatura foi a feminizacdo das redes de ajuda, seja
nas familias ampliadas, seja nos vinculos de vizinhanca e de amizade. Para parte das
entrevistadas, as trocas de cuidado com suas vizinhas de porta (e as permutas de pequenos bens
e alimentos, entre 0 ndcleo mais vulneravel) sdo essenciais para que possam desempenhar
funcBes rotineiras que extrapolam o trabalho doméstico e de cuidados, como ir as compras,
estudar ou trabalhar. Como se esperava, nas relacdes cotidianas de cuidado analisadas, estdo
sobrepostas caracteristicas de independéncia, interdependéncia, resisténcia e subordinacdo de
maneira concomitante. Por exemplo: quando pagas, as ajudas contemplam caracteristicas de
solidariedade na definicdo dos precos, bem como um reconhecimento reciproco de
vulnerabilidades entre as envolvidas.

Embora a analise estivesse focada nas trocas e ajudas, sobressairam falas contundentes
sobre o isolamento e o cansago profundo das entrevistadas: “exausta”, “sufocada”, “vontade de
sumir”, “desamparo”, foram algumas das palavras enunciadas tanto pelas mulheres que tém
vinculos de trocas, quanto pelas que estdo isoladas e sobrecarregadas a ponto de néo
conseguirem ou terem vontade de estabelecer esses elos. Associo essas falas, como ja
mencionado, a conjuntura neoliberal que amplia os desafios de distribuicdo das
responsabilidades e diminui as estruturas publicas, centrando as alternativas para lidar com as
necessidades de cuidado exclusivamente nos sujeitos e familias.

Além de seu sentido pratico e cotidiano, as ajudas apareceram também como parte de
“redes de oportunidades” em que se inserem as entrevistadas, que descobrem politicas publicas
e ganham novos objetivos a partir das trocas com outras mulheres. Em geral, essas
oportunidades de fortalecimento mutuo se ddo de forma pratica, em busca de solucionar
problemas especificos, mesmo contexto em que acontecem as reivindica¢Ges narradas por

algumas participantes. Assim, as ajudas demonstram seu papel nas dindmicas de privacgdes e de
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equilibrio de demandas em cenarios de sobrecarga de tarefas de cuidado, demonstrando a

variedade de estratégias que podem compor na formacéo do cotidiano.

4.3 Eixo 3: InteragOes com 0 governo

O percurso de andlise deste quarto capitulo esta dividido em trés partes: tem inicio com
as relacGes domésticas e suas implicacdes tanto para a responsabilizacao pelo cuidado, como
para a participacdo em espacos publicos. Em seguida, discute as relagdes de familias ampliadas,
vizinhancas, amizades e comunidades, abordando se e como as trocas de cuidados contribuem
para que as mulheres extrapolem os espacos privados e alimentem dimens@es da existéncia
além do trabalho reprodutivo. Com essas duas instancias em mente, e em interacao reciproca
com ambas, chegamos ao terceiro e Gltimo eixo, no qual relacionamos as tarefas de cuidado e
a percepcéo das mulheres sobre como o Estado interfere em suas vidas.

Essa “caminhada”, que parte dos espacos ditos privados nos lares e vai até as esferas
coletivas de interacdo com estruturas e instituicdes, demonstra, seja pelos argumentos
apresentados, seja pela repeticdo de temas entre os capitulos desta pesquisa, que ndo é possivel
considerar a familia como responsavel Unica e isolada pelo cuidado. Embora tanto o &mbito
domeéstico quanto os espacos comuns tenham delimitacfes proprias, 0 que se passa em cada um
deles também influencia o outro e estd diretamente conectado as normas e formas de
organizacdo da vida. Naturalmente, isso provoca implicacdes politicas e préaticas, pois publico
e privado também sdo canais acionados nas decisdes sobre o destino dos recursos publicos,
incluindo os de poder e autoridade (Fineman, 2004).

Como nos eixos anteriores, a discussdo sobre as interagcdes das entrevistadas com o
governo nao esta pautada em um levantamento quantitativo dos programas estatais presentes
em suas rotinas, mas na percepc¢ao delas sobre como essa inser¢do acontece, deveria acontecer,
ou, ainda, em quais casos sequer se atribui ao Estado a incumbéncia de realizar certas tarefas.
Segundo Faur (2014), os servigos disponiveis pelas vias publicas, além de seus objetivos
praticos, tém o papel simbdlico de configurar desejos e expectativas dos cidadaos. Dessa forma,
a oferta ou escassez de acOes de cuidado por parte do Estado € um dos fatores que delimita
como as familias entendem a distribuicdo de responsabilidades e as formas possiveis de
compartilhé-la para além do ambiente doméstico, com servicos de educacdo ou assistenciais,

por exemplo.
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Dentre as 17 entrevistadas, dez sdo beneficidrias do Programa Bolsa Familia, sendo que
duas somam ao ganho familiar mais um programa de transferéncia de renda vinculado a
permanéncia na escola®*. Sete mulheres ndo sdo beneficiarias de plataformas governamentais
nesse formato. Uma das entrevistadas mencionou que recebe auxilio na conta de energia
elétrica. Apenas duas das participantes, Fabiana e Isabel, tém filhos em escolas particulares:
entre as demais, as criancas estdo matriculadas em instituicGes publicas ou em creches
comunitarias ndo regulamentadas. Embora, como ja mencionado, oito entrevistadas sejam
alunas e uma professora do Instituto Federal, politica educacional criada em 2008 durante a
segunda presidéncia de Lula da Silva, do PT, as percepc6es sobre as politicas desse e de outros
governos foram variadas tanto entre as alunas do IFG quanto entre as que ndo frequentam a
instituicao.

Ressalto, ainda, que as perguntas feitas durante as entrevistas foram destinadas a refletir
sobre a interacdo das mulheres e de suas tarefas de cuidado com o Estado como instituicdo e
com as politicas publicas que partem das instancias federal, estadual e municipal. Ndo houve
mencdo a candidatos, governantes, ex-governantes ou partidos politicos especificos, ainda que
algumas entrevistadas tenham feito mencgdes espontaneas, positivas e negativas, ao PT em suas
respostas.

Duas perguntas sobre formas de interacdo com o Estado foram realizadas: Como o
governo entra na sua vida como méae?, seguida por Como o governo poderia te ajudar nessas
tarefas de cuidado da casa e das criangas? Considero as duas amplas quanto ao tipo de
respostas que poderiam contemplar, escolha proposital para conhecer os proveitos e caréncias
das mulheres quanto as instituicbes publicas, bem como sua interpretacdo de quais esferas de
suas vidas se relacionam com essas vias. Chamou a aten¢do, em um primeiro momento, que as
entrevistadas tenham me pedido para explicar a pergunta em varias oportunidades, citando
exemplos do que significaria uma possivel interagdo entre Estado e maternidade, mesmo apos
seguidas tentativas de adaptacao de seu enunciado conforme eu percebia que a formulagéo néo
era bem compreendida. A propria escolha do substantivo “governo” foi feita apos alguns testes
usando sindonimos como “Estado”, “poder publico”, “o que vem da prefeitura ou do governo de
Goias...” entre outros, que tampouco foram compreendidos pelas participantes. Parece-me,
diante desses esfor¢os, que a divida se da por certa nebulosidade quanto ao papel do Estado em
esferas da vida que fomos acostumados a pensar como privadas e isoladas. Na maioria dos

24 Kelly diz que os filhos tém beneficios para “Jovem Estudante”, mas nio pude confirmar a politica da qual sdo
beneficiarios. Débora recebe uma bolsa como aluna do IFG, mas ndo soube dizer o nome exato da politica a
que esta vinculada.
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casos, usei a pergunta complementar: vocé sente falta de algo na escola, em espagos publicos
ou de atividades extracurriculares, por exemplo?

Além disso, embora a op¢do por indagacOGes abertas para captar a percepcao das
entrevistadas sobre o Estado tenha sido proposital, vale destacar que minha expectativa, baseada
na literatura, em pesquisas e em vivéncias pessoais, era de encontrar sentimentos de medo e
desconfianga como reflexos do descaso com estruturas, abordagens racistas, estatisticas de
assassinatos, entre outras que incidem fortemente sobre a populacdo negra e vulnerabilizada no
Brasil. Em 2022, 76,5% das mortes violentas intencionais no pais foram de pessoas negras, de
forma que os pretos e pardos sdo 0os mais vitimados pela violéncia em qualquer ocorréncia, e
chegam a 83,1% das vitimas de intervenc¢des policiais (Forum Brasileiro de Seguranca Pablica,
2023). Essas circunstancias sdo um padrao reiterado, como aponta Lélia Gonzalez: “aqui
também se tem a presenca policial; s que ndo é para proteger, mas para reprimir, violentar e
amedrontar. (...) A sistematica repressdo policial, dado o seu carater racista, tem por objetivo
proximo a instaura¢do da submissdo” (Gonzalez, 2020, p. 85).

Dessa forma, esperava encontrar nas conversas com as participantes da pesquisa

algumas narrativas como a de Sueli Carneiro:

Atravesso uma praca e um grupo de adolescentes negros joga carteado. Minha mente
viciada na paranoia da violéncia ndo deixa de imaginar: se passar um carro de policia
por aqui agora, eles estardo em apuros e pode até acontecer o pior. Parecem jogar
buraco e uma dupla vence festejando com alegre algazarra. Rejeito a armadilha da
mente paranoica e deixo a algazarra alegre penetrar em mim, e ela também me
anuncia: “Viveremos!” (Carneiro, 2011, p. 79).

Mesmo diante desse cenario de desigualdade social e racial, em que se sabe que a
incidéncia do Estado entre os mais vulneraveis resume-se, por vezes, ao controle e repressao,
as perguntas abertas sobre a relagdo das mulheres com o Estado buscavam deixa-las livres para
manifestar visdes positivas e negativas conforme suas experiéncias. Embora muitas auséncias
do Estado tenham sido verificadas nas falas (falta de creches, de espacos de lazer, de
qualificacdo e de oportunidades de emprego, entre outras), como mostra a discusséo feita a
seguir, foi surpreendente que nenhuma das participantes tenha se manifestado com falas de
medo ou desconfianga dessas instituicGes: em alguns casos, inclusive, a auséncia de
policiamento foi citada como problema, sem mencéo a vulnerabilidade das familias negras ante
as instituigdes policiais.

A Unica mencao direta ao policiamento foi feita de forma positiva por Dona Aparecida.

“Acho que o certo é cada colégio ter policial, porque muitas coisas acontecem e ndo tem, dizem
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‘mas quando tem policial acontece também’, acontece, mas é mais dificil ”, explica. O medo da
influéncia do tréfico de drogas sobre seus filhos jovens, por outro lado, foi quase unanimidade
entre as participantes.

Ainda que nao tenham aparecido respostas que apontassem algum nivel de desconfianga
em relagdo as institui¢des publicas quanto a seguranca e dignidade das entrevistadas e de suas
familias, cabe analisar as falas delas a partir de outras perspectivas positivas e negativas sobre
o0 Estado. Por um lado, foram identificadas percepcdes favoraveis aos impactos imediatos das
politicas publicas sobre a organizacdo familiar e as tarefas de cuidado e, por outro, a auséncia
de acbes publicas destinadas a promover seguranca, ofertas de lazer e qualificacdo, espacos
coletivos de convivéncia, dentre outros. Ambos merecem atencdo em nossa investigacao.

As visdes positivas do Estado foram vinculadas, em primeiro lugar, ao reconhecimento
do governo como responsavel pelo Programa Bolsa Familia, visto de forma unanime pelas
beneficiarias como politica transformadora de suas realidades: “ajuda muito, muito, porque das
trés [filhas] tiro R$950,00 pras despesas delas, cal¢ado, alimentacéo, tudo e 0 que eu consigo
colocar dentro de casa fica porque ndo tenho casa propria ainda”, conta Fernanda, que
sustenta 0 marido e as filhas com o salério de cabeleireira e realizando apliques de cilios aos
fins de semana. Nise concorda: “E dtimo, nossa, como é. Ajuda porque recebo um saldrio
minimo, tanta coisa ndo daria. Com esse auxilio, consigo pelo menos administrar melhor a
quantidade de coisas que tenho, de dividas mensais”. Os valores do beneficio, apds a revisao
implementada em margo de 2023, sdo de, no minimo, R$ 600,00 por familia, e cada crianga de
até 6 anos soma mais R$ 150,00. Para recebé-los, a renda mensal por pessoa da residéncia nao
pode superar R$ 218,00.

O programa ndo € uma politica publica exclusiva de cuidado, mas influencia diretamente
a realidade dessas demandas nas familias, seja porque a renda € um fator decisivo para que 0s
sujeitos possam cuidar em condi¢des minimas de seguranca (Biroli, 2018), seja porque 0
recebimento do recurso mensal por essa via é condicionado a realizacdo de acompanhamento
pré-natal, & vacinacéo, ao monitoramento nutricional das criangas de até 7 anos e a frequéncia
escolar, todos eles vinculados a dimensdes da reprodugéo da vida (Brasil, 2023).

Apenas uma das entrevistadas, Maria do Socorro, se mostrou contraria aos programas
de transferéncia de renda. Ela sustenta seu bebé e dois filhos adultos (a mais velha trabalha,
mas tem desafios vinculados a anemia falciforme, enquanto o filho do meio esta desempregado
e estuda a noite) com o salario de empregada doméstica. Quando pergunto como 0 governo

entra na sua vida como mée, ela diz: “De nenhuma forma. Eu ndo tenho ajuda do governo”.
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Para Socorro, a solugdo seria dedicar as politicas publicas a geracdo de empregos, em vez de
implementar iniciativas de transferéncia de renda: “N&o sou beneficiaria da Bolsa Familia e,
talvez, as pessoas pensem que por isso tenho essa critica. Mas acho que o governo tem que dar
oportunidade de trabalho, ndo te encher de bolsa, porque entra outro governo e te passa a
perna e, nisso, mulher engravida e vai so se enchendo de filha. Se vocé tiver percentual de
filho, vocé ganha mais. Sou dessa critica, ndo gosto dessa politica de governo”, me diz. Sua
posicao foi uma excecdo em meio as entrevistadas: o programa foi tido como essencial entre as
beneficiarias e, para as que ndo recebem os valores, as respostas foram no sentido de que
gostariam de recebé-los se estivessem aptas. As exce¢Oes foram Fabiana, Adriana e Samara,
que ndo se manifestaram positiva ou negativamente sobre nao terem o beneficio.

O Bolsa Familia, criado em 2003%, na primeira gestdo do presidente Lula da Silva, PT,
é alvo de diversas pesquisas sobre seus impactos nas condi¢des de desigualdade em que vivem
as familias brasileiras. No debate aqui proposto, interessa pensar sua insercao e consequéncias
para as dindmicas de cuidado, dialogando, inclusive, com visGes como a de Socorro de que as
familias teriam filhos com o objetivo de ampliar os beneficios, pois, assim, ndo precisariam
trabalhar. Apesar da crenca de que o governo subsidia os cuidadores com valores pagos no
Bolsa Familia ou em programas semelhantes, para Fineman (2004), a equacéo se da em sentido
contrario: os cuidadores é que subsidiam o Estado ao fornecer um trabalho invisivel e ndo pago
que forma novas geragdes de forga de trabalho. “Os cuidadores proveem subsidios de forma
ampla para a sociedade. Longe de serem independentes, o Estado e 0 mercado dependem do
trabalho de cuidado que reproduz a sociedade e povoa suas instituicdes” (Fineman, 2004, p. 21,
traducdo nossa).

Assim como Socorro, Débora é estudante do IFG em periodo noturno, mas, diferente da
primeira, tem uma visdo favoravel aos beneficios de transferéncia de renda. Sobre o governo,
eladiz: “E como se fosse minha mde. E o que me dd tudo, ndo vou mentir. Muita gente reclama,
mas nao tenho do que reclamar. N&o trabalho, ndo tem como eu trabalhar, porque ou trabalho,
ou estudo. Entdo, tudo é do governo. Tudo que tem na minha casa é do governo. Meu café da
manha é do governo. Tudo eu dependo dele. Ele me ajuda em tudo, ¢ minha mae ”, diz.

Chama a aten¢ao que as provisdes do Estado aparecam como “ajudas”, ou vistas tal qual
0 apoio de uma “mae”, e ndo em uma concepcdo de direitos assegurados, necessarios a

manutencdo de condigdes de dignidade, cidadania, e que geram a possibilidade de ruptura da

%5 0 Bolsa Familia foi criado em 20 de outubro de 2003 pela Medida Provisoria n. 132. Fonte: Site do Governo
Federal.
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pobreza intergeracional. Além disso, a meng¢do ao governo como “mae” justamente em uma
entrevista sobre tarefas de cuidado que abordou o papel de Débora no amparo aos quatro filhos
parece indicar que ha uma relagédo entre a incidéncia frequente e continua do governo em sua
vida (como provedor de renda) e a responsabilidade familiar, refutando a separacdo entre
publico e privado, e aproximando Estado e familia.

Contrariando a ideia de que haveria a inten¢do de manter o recebimento do beneficio de
forma indeterminada para ndo precisar trabalhar, Débora se empenha em usa-lo como
oportunidade de transformacdo de sua realidade, uma vez que, em 2024, se formard como
técnica de enfermagem no IFG, enquanto termina a graduacdo na mesma area feita com bolsa
em uma faculdade particular: “[Quando acabar] é outro nivel. Vou ser uma concursada na vida,
com fé em Deus”.

O uso de referéncias familiares para tratar de relacdes de proximidade, nas quais ha
suporte financeiro ou emocional, seja com o Estado, seja com pessoas proximas, ndo acontece
apenas no caso de Débora: em nossas entrevistas e na literatura, esses termos foram acionados
como representacdo do vinculo entre cuidador e cuidado. Como mencionado durante a
discussdo tedrica, Moreno (2019) observa na periferia paulista uma desnaturalizacdo da nogao
de familia, mesmo em vinculos remunerados, nos quais as cuidadoras sdo chamadas de “tias”
ou “avos”. Essas conexdes sdo atreladas a responsabilidade e as praticas sociais, independente
das relacdes de parentesco vigentes, “sugerindo que o entendimento sobre a familia passa
também pelo cuidado frequente e continuado, pela responsabilidade com o cuidar” (Moreno,
2019, p. 208).

Nise, por exemplo, ¢ chamada de “mae” pela neta do meio, de quem cuida todas as
semanas. “Geralmente, ela vem na quinta e vai embora domingo a noite. Porque a mée dela
estuda e diz que ndo tem com quem deixar”, explica. Esse € um dos fatores que contribui para
suas questdes de saude mental discutidas ao longo dessa analise. “Cuidar dela me cansa porque
chego do trabalho, ela estd ld: ‘mde, mde’, ela me chama de mée, o tempo todo no pé. As vezes
a paciéncia esta pouca, e o cansaco é grande. Tem que ter paciéncia porque € s6 uma bebé.
Hoje em dia, tudo estd sendo cansativo para mim”, explica.

O deslocamento de relagdes de parentesco atrelado ao cuidado dentro e fora das familias
remete ao conceito de “outras maes”, aquelas que ddo assisténcia as maes bioldgicas em
arranjos mais ou menos formais dentro de uma comunidade. Essas “maes” podem ser tias,
primas, avods, e vdo além dos nucleos de familia estendida, atuando de forma préatica no cuidado

diario, e também como referéncias para as criancas. Tais vinculos tradicionalmente estdo
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associados a protecdo e amparo muatuo em grupos vulnerabilizados (James, 1993; Lawson,
2000). Essas relagdes se aproximam do que Faur chama de “segundas mamas” (segundas maies,
em traducdo livre), que, em Buenos Aires, sdo aquelas que frequentam os centros comunitarios
e se alternam nos cuidados das criancas (Faur, 2014).

A rotina de Socorro se organiza a partir desse suporte, pois seu filho mais novo frequenta
a casa de “uma senhora que cuida dele”, dindmica que comecou a ser discutida no eixo de
analise anterior. “Quando ele estd ld, eu té tranquila. Ele gosta muito dela, inclusive, chama
ela de mde, né?”, conta. “Minha filha tem ciumes. Eu ndo tenho, falo pra ela: ‘ndo precisa ter
ciumes ndo’. Quando ele pegar maturidade, ele ja sabe que ela ndo é a mae, que ela cuida”.

A (ltima frase de Socorro convida a uma reflexdo sobre as situagdes em que hd uma
distingdo entre quem cuida e quem é a mae, quando esse cuidado é realizado de forma
remunerada por alguém de fora do nucleo familiar. A idealizacdo da maternidade esta distante
da realidade das mulheres pobres, pois esse modelo romantizado ndo se aplica & conjuntura
daquela que “sobrevive na base da prestacdo de servicos, segurando a barra familiar
praticamente sozinha. Isso porque seu homem, seus irmdos ou seus filhos sdo objeto de
perseguicao policial sistematica”, nas palavras de Lélia Gonzalez (2020, p. 83). A delegacao
dos cuidados com filhos pequenos, como a feita por Socorro, € uma necessidade para garantir
0 sustento e a sobrevivéncia em condi¢des precarias de renda e de desamparo estatal. Trata-se,
portanto, de um cenario distinto daquele em que mulheres brancas contratam babdas negras, nas
quais héa terceirizacdo do trabalho reprodutivo com recortes de raca e classe, gerando dindmicas
de reproducdo da desigualdade como as discutidas nos escritos da propria Lélia Gonzalez.
Entendo, assim, que, embora ambas as situacGes considerem a terceirizacdo do trabalho de
cuidado de criancas pequenas, elas ndo possuem outras semelhangas entre si.

Ainda que distante da realidade das entrevistadas, a idealizacdo do papel da mae
apareceu em algumas oportunidades ao longo das entrevistas. “Eu queria ter aquele papel de
mae, mas virei tdo grosseira, minha rotina ja me transformou. N&o consigo mais ser melosa.
Amo meus filhos, mato um por causa deles, mas eu nao consigo ser igual. Fico vendo aquela
mde que da beijo, diz ‘tchau, meu filho’, @0 consigo. Queria mudar isso, mas acho que ja é de
mim, é tanta lapada da vida, que virei isso”, diz Débora. Aqui ficam claras as tensfes entre um

ideal da maternidade e o exercicio cotidiano do cuidado em condi¢des desafiadoras.
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Além de Socorro, também Samara e Leila tém filhos pequenos que frequentam creches
de bairro diariamente. Nelas?®®, em geral, uma familia se responsabiliza por criancas da
vizinhanca no periodo em que suas maes estdo no trabalho. E importante notar que, tal qual as
mdes que conciliam suas profissdes com a criacdo dos filhos, as cuidadoras responsaveis por
esses estabelecimentos também fazem “malabarismos” para equilibrar as demandas das
préprias familias com o cuidado de uma ou Vvarias criangas. Novamente, o género aparece como
eixo definidor da responsabilidade pelas necessidades de cuidado nos bairros vulneraveis (Faur,
2014).

Como em outras localidades, em Aguas Lindas, esses locais tém horarios de entrada e
saida flexiveis, e a relacdo com as cuidadoras € de confianca e carinho, embora envolva também
pagamento de mensalidades. “Se nao fosse ela cuidar dele bem pra mim, fico me perguntando
como eu estaria trabalhando, o que que estaria fazendo na minha vida. Ela me ajuda muito,
assim como ajudo ela. Talvez, o que eu pague pra ela ndo seja o suficiente porque uma crianca
da muito trabalho ”, diz Socorro, que paga R$ 500,00 mensais e manda comida, fruta, fralda e
leite para o estabelecimento.

As creches domiciliares sdo as saidas encontradas pelas mulheres para voltarem ao
trabalho ap6s o nascimento dos filhos em situagdes em que ndo ha redes de ajuda que possam
amparar as criancas em tempo integral, tampouco estruturas publicas para acolhé-las. Segundo
o site da Secretaria Municipal de Educacio de Aguas Lindas®’, na cidade, ha 11 creches
municipais que recebem criangas dos 4 meses aos 4 anos, e outras sete conveniadas, das quais
cinco atendem criangas da mesma faixa etaria e duas véo até os 6 anos de idade?®.

A rede, no entanto, ndo é suficiente para a demanda, visto que nenhuma das
entrevistadas conseguiu matricular os filhos em creches publicas antes dos dois anos devido a
falta de vagas. “Aqui é muito dificil de creche. S&o poucas creches e muitas criangas, tem que
correr atras antes de o ano comegar. Ai é dificil. A gente deixa para ir na escolinha, que ja tem
a primeira infancia”, explica Berenice, méde de dois meninos menores de 5 anos, dos quais
apenas 0 mais velho vai para a escola. Segundo o Gabinete de Articulagdo para a Efetividade
da Politica da Educacao no Estado de Goias (Diagnostico [...], 2023), em Goias, cerca de um

terco das criancas aguardam vagas em creches, enquanto dois tercos estdo matriculadas.

26 Observo que ndo visitei as instituicdes ou conversei com essas cuidadoras, logo, a descricdo desses espacos é
baseada na percepgdo das entrevistadas e no aprofundamento teérico sobre o tema.

27 Disponivel em: https://smeaguaslindas.com/endecreches/

28 A Constituicdo Federal e a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo (LDB - Lei n® 9.394/96) estabelecem que a
oferta de creches e pré-escolas no pais é de responsabilidade dos municipios. Fonte: Site do Ministério da
Educacdo, disponivel em: https://www.gov.br/mec/pt-br. Acesso em 16 de nov. de 2023.
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Além da quantidade de creches, € preciso observar a qualidade da oferta nesses
estabelecimentos, pois, muitas vezes, as instituicdes publicas de regides centrais e periféricas
oferecem servigos distintos, que sofrem variacbes conforme o publico que atendem (Faur,
2014). Nesse sentido, no Brasil, "o acesso de distintos grupos sociais as ‘arenas de cuidados’ ¢
diferenciado, seja pela possibilidade de usufruir de cuidados, seja no que tange a sua qualidade”
(Pereira, 2016, p. 16).

Em alguns estados e municipios, as creches de bairro sdo aventadas pelo proprio Estado
como alternativas as estruturas publicas. No Distrito Federal, o governo sancionou em 2017 a
lei que autoriza as creches domiciliares ou o trabalho de mae crecheira “para atendimento
alternativo de criancas de 0 a 4 anos de idade” (Distrito Federal, 2017). Em Aguas Lindas, n&o
ha informaces sobre a regularizacdo desse trabalho, embora a lei municipal n. 1.395/2019
tenha instituido a data de 22 de abril no calendério oficial como o dia do funcionério de creche
e da mée crecheira. Nao encontrei informac6es sobre o tema no site do governo do estado de
Goiés.

De toda sorte, a maioria das creches residenciais, segundo depoimentos das
entrevistadas, reportagens e pesquisas, atuam na informalidade, apoiadas pelas redes de maes.
Samara explica: “Na verdade, ndo é uma creche, € uma moca que ela e a familia dela montaram
uma crechezinha na casa, ela é cuidadora de criancas”. Como no caso de Socorro, sobressaem
as relagbes de confianca, os horarios flexiveis, a aproximacdo por indicacdo, e 0
reconhecimento do carinho com que as criangas sao tratadas nesses estabelecimentos. Samara
conta que o espaco recebe diariamente de bebés a criangas de até 12 anos desde 5h da manha,
e a mensalidade ¢ de R$ 400,00, mais a comida consumida. “Todo mundo em que confio
trabalha. Recebi indicacdo de uma amiga que comegou a deixar o neném dela 14 com 23 dias
e ela cuidou de todas as criangas da familia, entdo, fiquei bem confortavel. Antes minha
comadre ficava so6 com ele e agora ele tem convivio com outras criangas, ja desenvolveu
bastante depois que entrou”, diz.

As creches informais denotam a auséncia do Estado representada pela falta de
equipamentos para acolher as criangas e, consequentemente, dar flexibilidade as maes para que
possam participar da forca de trabalho remunerada. Apesar da possibilidade de regulamentacéo
das mées crecheiras, a informalidade recorrente mostra que persiste uma auséncia de
normatizagdo dos servigos alternativos por parte do Estado. Assim, a zona de informalidade

apresenta-se novamente como nexo central das relagdes de cuidado.
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No caso de Samara, a informalidade e a precariedade se alternam em varias dimensoes:
entre o periodo em que sua comadre ndo pdde mais ficar com seu bebé e a matricula na creche
de bairro, ela se desdobrou em faltas no servico (descontadas de seu salario) e pediu o apoio de
amigas, enquanto buscava por uma solugdo definitiva: “sei 14, fiquei jogando o menino de um
lado para o outro, para a minha cunhada, para a madrinha dele... foi muito triste”. A creche
comunitaria solucionou esse desgaste, embora ela ainda seja onerada com o planejamento das
refeicOes e transporte do filho diariamente. Mesmo absorvendo integralmente as demandas de
cuidado em sua casa, quando Samara precisou de amparo para si, foram as relacGes de ajuda e
amizade que lhe serviram de apoio: “tive pré-eclampsia [na gestagdo], minha comadre largou
o trabalho e ficou comigo, coisa que minha sogra ndo fez, que meu marido néo fez. A loja é
dele, podia passar um més fechada, a gente tem uma condicdo boa, se ele quisesse ficar la
comigo, e ele ndo quis. Tudo foi ela. Ela me ajudou nos momentos em que mais precisei. Ela
faltou uma semana de servigo, ficava comigo, ia trabalhar virada”, lembra.

Entre as entrevistadas que ndo recorrem a creches informais, muitas contam que 0s
filhos ficam sozinhos em casa nos periodos em que nédo estdo nas escolas. Nesses casos, as maes
preferem que eles estejam sés, vendo TV, do que nas areas publicas, vistas como perigosas por
causa da influéncia do tréfico de drogas. "Fico ali o tempo todo, olhando, vigiando. Eles querem
sair? Vamos. Querem brincar? Vamos. Sempre t0 ali, sabe? Porque vai deixar esses meninos
ai a toa, igual tem um monte, vai ser s6 mais um que vai ficar a toa, nao da", diz Emily sobre
seus trés meninos. Essa foi uma postura comum entre as entrevistadas: "Realmente, meus filhos
sdo totalmente trancados dentro de casa”, conta Isabel sobre os gémeos de 9 anos. Fabiana
concorda, sobre o filho de 4: “Sinto que meu filho, as vezes, fica preso no apartamento, né?
Nao tem um parque para caminhar, ndo tem uma pracinha pra levar meu filho com
escorregador, brinquedos”.

A falta de esportes e de outras atividades no contraturno escolar, bem como a auséncia
de espacos de convivéncia como parques, quadras, entre outros, foram as principais demandas
das mées quanto & atuagdo do Estado. "N&o tem divers&o em Aguas Lindas para jovem de graga,
tudo tem que ser pago”, afirma Kelly, cujos filhos adolescentes se divertem frequentando um
corrego perto de sua casa com os amigos. Ela sente falta de atividades no contraturno escolar:
“Um esporte oferecido pela prefeitura, pelo governo, porque 0s adolescentes e as criangas ndo
tém nada para fazer". Leila concorda: “gratuito é muito dificil aqui em Aguas Lindas, tudo

vocé tem que pagar, tudo”.
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Apesar de localizada no estado de Goiés, a cidade de Aguas Lindas pertence & Regido
Metropolitana do Entorno do Distrito Federal (RME), o que ensejou muitas comparac6es entre
as politicas publicas ofertadas para as criancas nas duas areas, reforcadas pelo fato de que
muitos residentes de Aguas Lindas trabalham no Distrito Federal. Sobre as atividades
extracurriculares, as participantes comentam: “L& na Ceilandia®®, o primo dele faz parte do
bombeiro mirim de graca”, diz Gloria, ao constatar que o filho passa as tardes sozinho, vendo
televisao, pois ela considera a rua um espago perigoso. “Aqui, vocé ndao encontra nada pra
engajar seu filho no outro periodo [contraturno escolar]. O governo ndo oferece. Meu filho tem
bolsa de inglés, mas ele faz 14 em Brazlandia. E cinco anos, mas ele ndo paga nada. Tenho que
sair daqui pra levar ele pra 14, sendo que aqui € tdo grande o lugar, e ndo tem nada, nada,
nada”, diz Débora. O mesmo acontece com as observac6es sobre a estrutura do ensino publico
regular. “Ndo tem colégio em tempo integral se vocé ndo pagar (...). Se tivesse mais creches
boas, adequadas, igual la pro DF, as meninas que trabalham & [no saldo], eu vejo elas falarem
maravilhas, e [as criancas] ficam da hora que elas saem de casa até a hora que saem do saléo,
da certinho. A gente ndo tem isso aqui”, diz Fernanda.

O tempo de deslocamento para 0s empregos no DF também aparece reiteradamente nas
falas quando pergunto sobre as a¢des do Estado que poderiam influenciar a realidade das maes
e do cuidado dentro das familias: “A maioria trabalha no DF, sai de casa as sete da manhd e
chega as oito da noite, minha nora mesmo chega quase as oito horas. Como que essa mae vai
cuidar dos filhos? ", questiona Dona Aparecida. “A mde s6 tem o final de semana para ver o
filho e estar dentro de casa. Se tivesse um servico para trabalhar aqui, no municipio que mora,
¢ melhor, mas ndo tem”, conclui. Socorro pensa 0 mesmo sobre o papel do Estado: “mais
emprego, principalmente, perto de casa. Tenho que me deslocar para outra cidade para poder
trabalhar. Se fosse no DF, ja conseguiria alguma coisa [creche] pra ele. Aqui, ndo tem nada,
entendeu? As creches daqui, ndo conheco, mas pelas informacBes que tenho sdo tudo
superlotadas, entdo, preferi pagar alguém que conhe¢o do que pdr meu filho numa creche que
eu ndo ia ter confian¢a”, diz.

Por fim, as demais demandas, com menor nimero de mencdes, foram relacionadas a
infraestrutura, como no caso de Kelly, que mora em uma rua sem asfalto ou iluminacdo, e a
salde, esta segunda de forma positiva, j& que varias entrevistadas citaram a atencdo nas
Unidades de Pronto Atendimento (UPAS) e a vacinagéo das criangas como parte das interagdes

positivas que tém com o governo.

29 Ceilandia e Brazlandia séo regies administrativas do Distrito Federal.
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Assim, concluimos o terceiro eixo de andlise, que tratou das percep¢des das
entrevistadas sobre a participacdo do Estado nas demandas de cuidado de seus cotidianos. Logo
a principio, verificou-se certa dificuldade de identificacdo de como o Estado interfere em
esferas da vida tradicionalmente vistas como privadas e isoladas, como as relagOes de cuidado
e a maternidade.

Destacaram-se tanto visdes positivas quanto negativas da participacdo do Estado nas
rotinas relativas ao cuidar. Diferentemente do que se esperava, essas falas ndo demonstraram
medo ou desconfianga de instituicGes como a policia, embora saibamos que raca e classe séo
definidoras da seguranca dos cidaddos ante essas instituicdes. As visdes positivas do Estado
foram vinculadas principalmente ao reconhecimento do governo como responsavel pelo
Programa Bolsa Familia, que tem entre suas condicionantes a¢6es vinculadas a reproducédo da
vida como a vacinacédo e a permanéncia na escola.

Verificou-se, ainda, que essa ¢ outras provisdes do Estado foram citadas como “ajudas”,
ou como o apoio de uma “mae”, em detrimento de uma concepcao enquanto direitos
assegurados pelas vias publicas para a manutencao da cidadania. O termo “mae” apareceu em
algumas falas de forma independente das relacdes de parentesco, indicando que o entendimento
sobre a familia passa também pelo cuidado frequente.

Os filhos de algumas entrevistadas frequentam creches de bairro, cuja informalidade
denota a auséncia de normatizacdo dos servicos alternativos de cuidado, mantendo a zona de
informalidade como nexo central das relagcdes de cuidado. A falta de esportes e atividades no
contraturno escolar foi a principal demanda das maes entrevistadas, que indicaram preferir que
os filhos fiquem sozinhos em casa ao invés de frequentar as ruas, vistas como ambientes
perigosos. Houve, ainda, sucessivas comparacdes as politicas e espacos de lazer disponiveis no
Distrito Federal, demonstrando a capacidade das politicas publicas de influenciar a realidade

das familias.
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CONSIDERACOES FINAIS

Esta dissertacéo investigou as percep¢oes das mulheres sobre como as tarefas de cuidado
impactam sua insercdo nos espacos publicos, situando as trocas cotidianas de familias e
vizinhangas como instancias imprescindiveis para discutir a relago entre cuidado e democracia.
A pesquisa analisou se e como, na visdo delas, 0s cuidados “como ajuda” contribuem para que
possam nutrir dimens@es da vida além do trabalho reprodutivo.

Para tanto, o percurso de anélise partiu da afirmacdo do cuidado como tema relevante
para as pesquisas da Ciéncia Politica e para as discussdes sobre democracia. Situando o tempo
e a renda como recursos fundamentais tanto para a pratica do cuidado quanto para a participacdo
democratica, buscou-se demonstrar como “os muros ou os tetos de vidro que delimitam a
participacao das mulheres na politica sdo feitos da energia e do tempo que Ihes € roubado pelo
trabalho prestado aos mais proximos e a sociedade” (Biroli, 2018, p. 211).

Em seguida, considerando os impactos generificados da responsabilizacdo pelo cuidado
em sociedades com ampla desigualdade social e as estratégias de maternagem segundo o
feminismo negro, o trabalho discutiu a importancia do cuidado comunitario, que, por vezes, se
apresenta como Unica saida para acolher as necessidades de familias vulnerabilizadas. Essas
trocas foram delimitadas pelo conceito de cuidado como ajuda, de Guimardes (2021), que
define conexdes baseadas no apoio mutuo, que tém a reciprocidade como principal moeda de
intercambio.

A pesquisa é pautada pelo reconhecimento da inter-relacéo entre opressdes simultaneas
de género, raca e classe. E nessa perspectiva que os Capitulos 1 e 2, de revisdo tedrica, estio
vinculados aos achados dos Capitulos 3 e 4, de analise empirica: o dialogo entre teoria e pratica
se fortalece quando a producéo cientifica usa e produz referéncias tendo a rotina das mulheres
como eixo fundamental para compreensdo da realidade. Assim, a interseccionalidade e a
epistemologia feminista operam como instrumentos de anélise com implica¢fes préaticas e
criticas considerando as multiplas opressdes que afetam as mulheres.

Posto que as “ajudas” sd@o fundamentadas por privacdes que se reforcam mutuamente, e
que a distribuicéo do cuidado mesmo dentro das familias é influenciada por instancias pessoais
e estruturais, buscou-se conhecer como as mulheres entendem a relagdo entre as tarefas de
cuidado que desempenham e seu acesso a esferas que vao além do ambiente doméstico. Para
tanto, apds a discussdo teorica e exposicdo dos argumentos centrais nos dois primeiros

capitulos, foram entrevistadas 17 residentes da cidade de Aguas Lindas, Goiés, que tém tarefas
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de cuidado como parte de suas rotinas, abordando como se da a divisao de tarefas nos lares,
bem como nas redes familiares e comunitarias de suas vidas, em dialogo com a literatura sobre
responsabilizacdo, democracia, politizacdo dos espacos privados e maternidade.

A partir das falas mais emblemaéticas das entrevistas e de sua relacdo com o debate
tedrico mobilizado, a analise foi dividida em trés eixos de investigacdo complementares entre
si: 0 primeiro trata dos reflexos coletivos do que acontece no ambiente doméstico, e vice-versa;
0 segundo esta focado nas percepg¢des das mulheres sobre os impactos do cuidado como ajuda;
e o Ultimo debate como séo percebidas essas dindmicas ante as instituicdes pablicas.

Como se esperava, a analise apontou que as mulheres, tanto as que sustentam seus lares
guanto aquelas cujo parceiro é o principal provedor, sdo as mais responsabilizadas por tarefas
domésticas e de reprodugao da vida, indicando que essa divisao nao depende de “quem fica em
casa”. Destaca-se que as tarefas desempenhadas e os suportes oferecidos tanto pelos maridos
das entrevistadas quanto pela acdo do Estado foram compreendidos como “ajudas” ofertadas
por esses dois entes, em vez de serem percebidos como obrigacBes, quando de parte dos
esposos, ou como direitos, quando de parte do Estado. Entendo que essa forma de conceber a
distribuicdo de tarefas indica, novamente, a predominancia dos padrdes de género na
responsabilizacdo pelo cuidado (“ele me ajuda, mas a questdo da casa, esquece. Quando
chego, as meninas tdo tudo banhadinhas, mas a casa ta de perna pro ar”).

Verificou-se, ainda, a incidéncia da responsabilidade pelo cuidado sobre os recursos das
mulheres: sobre a renda, pois, tendo ou ndo um companheiro, as entrevistadas mostraram-se
responsaveis afetiva e financeiramente pela criagdo dos filhos (utilizando valores que poderiam
dedicar a atividades que eventualmente impactariam seu convivio em espacos publicos); e sobre
0 tempo, pois a energia e as horas dedicadas ao cuidado tendem a dificultar o trabalho, o lazer
e a qualificacéo profissional.

Género, raga e classe aparecem como critérios definidores da configuragéo do trabalho
de cuidado. Somam-se a eles imposi¢Oes familiares, sociais, e as implicag6es do neoliberalismo,
refletidas na precarizacdo do emprego, na reducdo dos equipamentos publicos e na atribuicéo
de responsabilidades coletivas aos nicleos privados. E sintomatico desse contexto que as
entrevistadas tenham hesitado em responder o que poderia mudar para facilitar suas rotinas,
demonstrando que os limites para o compartilhamento do cuidado, além da generificacdo das
tarefas, estdo ligados ao descolamento dessas demandas de qualquer responsabilidade coletiva,
restringindo as formas pelas quais pensamos a justica e a equidade na constituicao da sociedade
(Fineman, 2004).
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Vale ressaltar que, apesar da constante preocupacdo de buscar uma abordagem
interseccional, reconhegco como uma limitacdo desta pesquisa a auséncia de um maior
aprofundamento nas complexas e fundamentais discussbes tedricas e praticas sobre a
incidéncia, importancia e predominancia das questdes raciais no debate posto.

A investigacdo confirma argumentos apontados por pesquisas anteriores: a dificuldade
de identificar as ajudas nas relacdes cotidianas (e compreendé-las como agdes de cuidado), bem
como de reconhecer como o Estado incide nas rotinas de cuidado e de maternidade. Nos dois
casos, associo esses obstaculos ao fato de que tais esferas da vida tradicionalmente sdo vistas
como privadas e isoladas, independentes de dindmicas comunitarias ou estatais.

Tanto em familias ampliadas, como nas vizinhancas e amizades, identificou-se a
feminizacdo das redes de cuidados. As trocas entre vizinhas de porta (ou a permuta de pequenos
bens) mostraram-se essenciais para que parte das entrevistadas possam desempenhar fungdes
rotineiras que extrapolam o trabalho doméstico e de cuidados, como ir as compras, estudar ou
trabalhar (“Sem ela, eu ndo poderia ter realizado meu sonho, porque outra pessoa, para eu
pagar, ficaria muito caro”). As caracteristicas de solidariedade foram predominantes em todas
as trocas relatadas pelas participantes da pesquisa. Mesmo quando pagas, as ajudas denotam o
reconhecimento reciproco de vulnerabilidades entre as envolvidas.

Nessa configuracdo, destacou-se a discrepancia entre a leveza dos familiares menos
responsabilizados pelo cuidado (“nada, nega. Se sujar todos os copos, ele vai beber dgua na
panela. Ele ndo faz ) e “pesos” que se impdem quando as mulheres querem se dedicar a outros
interesses, o que determina a configuracdo da autonomia em contextos vulneraveis. As op¢des
disponiveis a elas mostraram-se estreitamente vinculadas aos contextos em que estdo inseridas,
ou seja, quando o agente em questdo € uma mulher pobre com acesso reduzido as politicas
publicas e a recursos financeiros, a autonomia permanece atrelada as medidas de
responsabilizacdo pelo cuidado. Como ja mencionado, 0s arranjos privados se comprovam
injustos e, mesmo quando menos injustos, insuficientes.

Até o tempo disponivel para o lazer, para criar amizades e vinculos de troca, ou, ainda,
para reivindicar direitos, € comprometido por essas tarefas. Elas caracterizam os espacos de
descanso desejados (uma viagem em familia onde ainda desempenham tarefas de cuidado, por
exemplo) e determinam as condicfes de isolamento e cansaco profundo das entrevistadas (“j&
ndo fago coisas que gosto ha muito tempo”, “exausta”, “sufocada”, “desamparada”, “vontade
de sumir”). A negacdo do descanso e da possibilidade de associagdo com outras mulheres em

condicdes semelhantes é um dos reflexos da conjuntura neoliberal que amplia os desafios de
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distribuicéo das responsabilidades e centraliza as alternativas para lidar com as necessidades de
cuidado exclusivamente nos sujeitos e familias.

E também consequéncia desse contexto a limitacio dos horizontes considerados pelas
entrevistadas para possiveis acfes de reivindicacdo de direitos, que se mostraram incipientes
em seus cotidianos. Mesmo assim, a partir da analise das respostas, argumento que, embora 0s
exemplos de reivindicacdes individuais e coletivas tenham sido pontuais, as mulheres
vulnerabilizadas tém capacidade de interpretacdo da propria experiéncia de opresséo (Collins,
2019). Muitas delas se mostraram insatisfeitas com servicos publicos, com a conjuntura de seus
trabalhos ou de suas familias. Dessa forma, a auséncia de protestos e contestacdes (nos padrdes
gue conhecemos) nao significa conformidade com a situacdo em que se encontram, mas reforca
que os esforgos coletivos demandam tempo, recurso politico que, no caso das entrevistadas, é
comprometido pelas tarefas de cuidado.

Contrariando minha expectativa inicial, as entrevistas ndo indicaram que ha medo ou
desconfianca de instituicdes publicas quando abordamos a participacdo do Estado nas rotinas
relativas ao cuidar, embora saibamos que raca e classe sdo definidoras da seguranca dos
cidad&os ante essas institui¢des. As visdes positivas do Estado foram vinculadas principalmente
ao reconhecimento do Programa Bolsa Familia, enquanto a falta de esportes e de atividades no
contraturno escolar foram as principais auséncias identificadas. Sem essas estruturas, as maes
preferem que os filhos figuem sozinhos em casa ao invés de frequentar as ruas, vistas como
ambientes perigosos. Ao observar a conexdo entre tarefas de cuidado e instituigdes publicas,
fica evidente que a zona de informalidade permanece como nexo central das relacdes de
cuidado.

Esses achados indicam que o cuidado, especialmente em seu viés comunitario, excede
o relevante debate sobre trabalho reprodutivo, mostrando-se pertinente também as discussdes
sobre democracia, participacdo publica e responsabilizacdo. As conexdes entre as vivéncias das
entrevistadas e a discussao tedrica ascendente na América Latina sobre o cuidado mostram que
o cotidiano das mulheres é pertinente a discussao politica, e que é crescente a necessidade de
aprofundar as analises sobre o cuidado em contextos de desigualdades. N&o se pode pensar a
democracia ou a vida das mulheres (e a conex@o entre ambos) sem lidar com esses assuntos

que, espero, sigam sendo pauta de outras investigagdes.
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Perguntas

Objetivos

-Nome, idade, cor/raga, estado civil;

-Nivel educacional, ocupacéo;

-Possui renda prépria? Qual a contribuicéo de sua renda para o lar?
-Quantas pessoas moram na sua casa? Qual o nome e idade dos seus
filhos?

Identificacdo dos
marcadores sociais e
sua incidéncia na
responsabilizacéo pelo
cuidado

-Atualmente vocé é responsavel por cuidar de outra pessoa? Quem
séo as pessoas de quem vocé cuida?

-Quem te ajuda com esses cuidados?

-Quem faz o trabalho doméstico e de cuidados na sua casa?

-Como ¢é a rotina dos seus filhos (ou outra pessoa de quem a
entrevistada cuida) e quem cuida deles quando ndo estao na escola?
-O que poderia mudar para facilitar sua rotina de cuidados da casa e
dos filhos?

-Qual a tarefa de casa ou de cuidados mais cansativa da sua rotina?

Demandas de cuidado
da entrevistada e
percepcao de
responsabilizacdo

-A escola/creche dos seus filhos € publica, comunitaria ou privada?
-Vocé é beneficiaria de algum programa social de transferéncia de
renda?

-Como o governo entra na sua vida como mée?

-Como o governo poderia te ajudar nessas tarefas de cuidado da casa
e das criangas?

Se necessario: vocé sente falta de algo na escola, em espacos publicos
ou de atividades extracurriculares?

Percepcéo da oferta
publica.

-Como as tarefas de cuidado impactam no tempo que vocé tem
disponivel para tarefas fora de casa?

-Vocé tem apoio de vizinhas, parentes, e da comunidade no cuidado
com seus filhos? Como é esse apoio?

-Essas ajudas sdo importantes para a sua rotina? Por qué?

-Tem algo diferente que vocé faz por ter essas ajudas?

-O que vocé deixaria de fazer se ndo tivesse essas ajudas?

-Como acontece 0 pagamento dessas ajudas?

Se ndo:

-Por que nédo? Isso te faz falta?

-Vocé faz parte de associa¢do comunitaria, clube, igreja, cooperativa,
movimento social, ou outros?

-Se sim, como € a divisdo de tarefas de cuidado dentro desses grupos?
-V 0océ conversa com as pessoas que te ajudam nas tarefas de cuidado?
Como sao esses dialogos?

Dialogar sobre o
impacto das relagdes
comunitarias

-Quando vocé nédo tem ajuda para as tarefas de cuidado, te falta
alguma coisa?
-O que significa ndo ter ajuda?

Sentidos atribuidos ao
cuidado pelas
entrevistadas.




149

-O que vocé deixaria ou deixa de fazer por néo ter ajuda?

-Vocé ja reivindicou algo que vocé e outras mulheres poderiam fazer
para mudar essas dificuldades?

-Como a comunidade poderia te ajudar nessas tarefas?

-Como seu empregador poderia te ajudar nessas tarefas?




