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"A maior soliddo é a do homem encer-
rado em si mesmo, no absoluto de si mes-
mo, e que ndo da a quem pede o que ele
pode dar de amor, de amizade, de socor-
ro. 0 maior solitario e o que tem  medo
de amar, o que tem medo de ferir e de
ferir-se, o0 ser casto da mulher, do ami-
go, do povo, do mundo."
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SUMARIO

Esta dissertacdo constitui-se no primeiro trabalho
empirico a explorar o fenbmeno da soliddo no Brasil.

Seu principal objetivo foi investigar a relagdo en-
t?re sexo e urbanizagcdo e solidao.

A inexisténcia de instrumento de medida de solidao,
no Brasil, exigiu a adaptacdo e validacdo da "Revised UCLA
Loneliness Scale" para uma populacdo brasileira — estudan-
tes universitarios, que foi, entdo, denominada Escala UCLA
de Solidao.

Conceituacédo e definicao de Solidao foram explora-
das, bem como as de urbanizacdo. As relagbes entre sexo e
solidao e entre urbanizacdo e soliddao foram igualmente ex-
ploradas, nos planos racional e empirico.

A amostra da pesquisa foi composta de 400 estudantes
universitarios de ambos 0s sexos, residentes em quatro cida-
des da Regido Nordeste Ocidental — Sao Luis, Crato, Teresj®
na e Fortaleza, posteriormente comparada com amostras de
mesmas caracteristicas, provenientes das cidades de Sdo Paf
lo (N= 68) e Brasilia (N= 100).

Os resultados ndo apontaram efeito principal a nivel
de qualquer das duas variaveis independentes, nem de interfe
cdo sexo x urbanizacdo. Hipodteses explicativas foram formu-
ladas, a fim de esclarecer os resultados obtidos.

Sugestdes sdo apresentadas para futuras pesquisas na
area de investigacao sobre soliddao no Brasil.



ABSTRACT

This dissertation constitutes the first empirical
work to explore the loneliness phenomenon in Brazil.

Its main goal was to investigate the relation between
sex and urbanization and loneliness.

The inexistence of a loneliness measure device in
Brazil made necessary the adaptation and validation of the
"Revised UCLA Loneliness Scale"” to a brazilian population -
university students, then denominated Escala UCLA de Solidao.

The conceptalization and definition of loneliness was
explored, as well as urbanization. The relation between sex
and loneliness and between urbanization and loneliness were
also explored at the rational and empirical leveis.

The research sample consisted of 400 university

students of both sex, living in 4 cities of the Western
Northeast Region — S&o Luis, Crato, Teresina and Fortaleza
— also compared to samples of Sdo Paulo city (N=68) and
Brasilia (N=100), with the same characteristics of the

research sample.

The results did not show expected effects either on
any of the two independent variables or on the Iinteraction
sex X urbanization.

Explicatory hipotheses were formulated in order to
clarify the results obtained.

Suggestions are presented for future researches on
loneliness in Brazil.
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PREFACIO

Sobressai-se como de fundamental importancia, dentro
do ambito da Psicologia, procurar desenvolver estudos e/ou
pesquisas, que, diretamente relevantes para a sociedade coji
temporanea, possam Vir a representar contribuicao para a so
lucdo de problemas que afetam as pessoas humanas. Séo eles
de incomensuravel qguantidade.

Parece, pois, imprescindivel que os trabalhos em Psi-
cologia detenham-se na busca de esclarecimentos e/ou solu-
¢cO0es para problemas de relevancia social.

E hd que se reconhecer a variada gama de problemas
que caracterizam a atualidade e que se refletem na vida das
pessoas humanas. Sdo dificuldades de relacionamento, proble®
mas existenciais, integracdo maquina-ser humano, crescimen-
to demogréafico incontrolavel, fome, pobreza, solidao, etc.

Negar sua existéncia seria ingénuo ou mesmo um ato
de alienacdo. Bem mais oportuno é tentar estuda-los, de ma-
neira a mais sistematica e real possivel, em busca de medi-
das que venham, se ndo elimina-los, pelo menos minimiza-
los.

Uma analise réapida e inicialmente despretensiosa def
ses incontaveis problemas atuais levou a autora a esco-
Iher, entre tantos, um que vem sendo alvo de suas preocupa-
¢cOes pessoais e profissionais — a solidao. Eis, pois, 0 in
teresse central deste trabalho, interesse este despertado
hd algum tempo.

Por que o estudo da soliddao? Como surgiu a preocupa-
cdo com o tema? Que consequéncias praticas e validas pode-
rao surgir desta dissertacao?



Un rapido relato do caminho percorrido para o amadu-
recimento e a escolha do assunto como tema desta disserta-
cdo parece oportuno, de vez que podera esclarecer a dimen-
sdo da preocupacao da autora pelo tema e a repercussao cau-
sada.

A idéia nasceu em decorréncia da constatacdo através
de observacgdes, inicialmente assistematicas e primarias,
de como a soliddo se faz presente para um grande numero de

pessoas. Além disso, expressfes artisticas variadas — mu-
sicas, romances, literatura popular, novelas, filmes, artes
plasticas — vém abordando o tema com uma frequéncia tal

gue leva a supor sua existéncia na vida de um grande numero
de pessoas. Além disso, foi possivel observar que, mesmo ao
simples mencionar do tema solidao, invariavelmente algum tj[
po de reacdo era desencadeado junto as pessoas abordadas.
Algumas relatavam suas proprias experiéncias de solidao,
outras citavam pessoas a quem estao ligadas e que enfrenta-
ram o "problema"”, afora as que também se ofereciam para dar
seu testemunho e/ou formulavam indagacdes sobre o assunto.
Facil foi wverificar o pouco esclarecimento existente sobre
solidao, em termos de sua real significagcdo, efeitos, tipos
e outros aspectos ao tema relacionado. Além disso, todas
essas evidéncias levaram a crer constituir-se a solidao pro®
blema de elevada relevancia social.

Firmaram-se por todas as razfes ora explicitadas 0
interesse e a decisédo de tratar a soliddo sob uma abordagem
cientifica.

A etapa seguinte foi, entdao, decidida: executar rigo
roso levantamento bibliografico, a fim de conhecer e anali-
sar as bases tedricas e praticas existentes sobre o assun-
to, para a elaboracdo da presente dissertacao.

Tal levantamento evidenciou a inexisténcia de qual-
quer instrumento de medida de solidao, devidamente validado
para alguma populacdo brasileira, o que tornava impratica-
vel a execucdo de pesquisa empirica neste Pais.



Assim, decidiu-se adaptar e validar, para uma populji
¢ao do Brasil, um instrumento de medida de solidao, no caso
a "Revised UCLA Loneliness Scale" (Pinheiro & Tamayo,1982),

cujos detalhes do procedimento estdo expostos em secdo des-
te trabalho.



CAPITULO | — CONTEXTO TEURICO DO FENOMENO DA SOLIDAO

1. A Extensdo do Fenbmeno da Solidao

A solidao figura entre os fendbmenos tidos como con-
temporaneos (May, 1978; Mijuskovic, 1977) e sua extensao
vem sendo, desde hd muito, amplamente salientada na litera-
tura. Zilboorg (1938) ja encarava a soliddo como mais ou n\e
nos uma aflicdo universal. Para Burton (1961), Bradley
(1970) e Ellison (1980), trata-se de um fendbmeno humano unj_
versai, enquanto para D'Aboy (1973) é quase universal.
Loucks (1980) coloca a possibilidade de que solidao seja
uni versai mente experienciada.

A solidado esta enraizada na constituicao e natureza
do Homem e €&, entdo, uma companhia universal de alguém, em
algum tempo, de alguma forma (Becker, 1974).

Por outro lado, Sadler Jr. (1978) afirma que a soli-
ddo esta se tornando um problema importante nas vidas de
muitas pessoas. Enquanto isso, Hendrix (1972), Gerson e
Perlman (1979) e Russell, Peplau e Cutrona (1980) colocam
0 problema como um fendmeno humano comum, de um modo geral.
Russell, Peplau e Ferguson (1978) fazem colocacédo semelhan-
te, apenas especificando-a em relagdo aos americanos. Sol£
no (1980) e Solano, Batten e Parish (1982) ressaltam sua
amplitude na América Moderna.

Embora a experiéncia de soliddo ndo seja um fendmeno
novo especifico da sociedade americana, pode estar sendo iji
crementado (Moore, 1974).

Gordon (1976) afirma que a solidao, que era apenas
um problema filosofico, falado mormente por poetas e profe-



tas, estd se tornando agora uma condicdo quase permanente
para milhndbes de americanos. Para a aludida autora, a soli-
dao, desconhecendo limites de classe, raca ou idade, é atu-
almente uma nova tradicao americana. Diz que a solidao apa-
rece ... not only for the old or divorced but also for
the men and women filling singles bars and encontrer groups,
the adolescents running away from home or refusing to go to
school, the corporate transients who move every two or thnee
years, and the people calling suicide and crisis hot-lines
in search of someone to talk to." (p. 15-16).

A

A solidao é encarada por Bragg (1979) como um problE
ma pessoal de 10% da populacdo e ainda mais difundido na p£
pulacdo estudantil universitaria.

Weiss (1973) opina que a solidadao é uma condicado lar-
gamente distribuida e severamente angustiante, considerando”
-a como um problema comum nos EUA.

Para Lair (1977), a solidao pode ser o problema cen-
tral da existéncia humana. Soliddo como uma condicdo de vi-
da humana, uma experiéncia do ser humano, e ressaltada por
Moustakas (1961).

Uma analise sobre as opinides apresentadas pelos es-
tudiosos revela que ha discordancia entre eles, quanto a ex
tensdo do fendbmeno da solidao.

Observa-se, inicialmente, que a solidao é considera-
da como um fendbmeno contemporaneo (May, 1978; Mijuskovic,
1977), ao mesmo tempo em que Moore (1974) refere-se ao seu
incremento na sociedade americana, embora ndo seja um fend-
meno novo especifico.

Quanto & sua universalidade, constata-se, também,
discordandia entre os autores, de vez que o fendmeno da so-
liddo é encarado como universal (Burton, 1961; Bradley,

1970; Ellison, 1980); companhia universal (Becker, 1974);
quase universal (D'Aboy, 1973); mais ou menos uma aflicao
universal (Zilboorg, 1938); e, também, a possibilidade de
gue seja universal (Loucks,; 1980). Enquanto isso, para



A~

Bragg (1979) sua extensao é sobre apenas 10% da populacao,

sendo ainda mais difundido na populacdo estudantil universj®
tari a.

Tem-se, ainda, Lair (1977), que se refere a solidao
como problema central da existéncia humana, afirmacao da
qual se pode inferir que Lair considera a soliddao como fend
meno universal, assim como Moustakas (1961), que a ela se
refere como uma condicdo de vida humana.

Pode-se observar, outrossim, afirmacdes menos especj_
ficadas sobre a extensdo da prevaléncia da solidao, tais Cf
mo a de Sadler Jr. (1978), quando a ela se refere como um
problema muito importante na vida de muitas pessoas, além
da consideracao da soliddo como fendmeno humano comum por
Hendrix (1972); Gerson e Perliman (1979); Russell, Peplau e
Cutrona (1980).

Finalmente, estudiosos emitem opinido sobre a difu-
sdo da soliddo quanto a América, quando Russell,Peplau e
Ferguson (1978) e Weiss (1973) consideram-na um fendbmeno
humano comum; Solano (1980) e Solano, Batten e Parish (1982)
destacam sua amplitude na América Moderna; Gordon (1976)

afirma que a soliddo é uma condicdo permanente para milhdes
de americanos.

Sumarizando, as opinides sdo discordantes e nao pos-
sibilitam formular uma conclusdo precisa sobre a extensao
real do fendbmeno da solidao.



2. Solidao como Fenbmeno Social

A soliddao tem sido apontada como um problema social
dos mais usuais do mundo contemporaneo, dada a sua relagao
com a deficiéncia nas interagcdes sociais (Gerson & Perlman,
1979; Horowitz & French, 1979; Solano, 1980).

Francis (1973) refere-se a solidao como um fenémeno
social, de vez que esta ligada a relagcdo reciproca de pes-
soas em interacao.

Por sua vez, Kubistant (1977) reconhece as influén-
cias sociais na solidao, tanto para suas condicdoes como pa-
ra sua resolucao.

Partindo da afirmacdo de que relacionamentos sociais
localizam-se no centro da vida humana, Russell, Peplau e
Cutrona (1980) ressaltam que psicologos tém empreendido cuj_
dadosas analises sobre determinados fatores das relagbes s¢>
ciais, enquanto negligenciam outros, tal como a solidao.

Oportuno se faz observar que a opiniao dos autores,
guanto a esse aspecto do fendémeno da soliddo, 0 por vezes
discordante, pois, engquanto a soliddo é vista por Kubistant
(1977) como uma variavel consequente— no tocante as in-
fluéncias sociais, para Russell, Peplau e Cutrona (1980) 0
a solidao colocada como variavel antecedente.



3. Interesse e Dificuldades no Estudo da Solidao

0 interesse sobre a solidao, do ponto de vista cien-
tifico, tem sido substancialmente incrementado, haja visto
0 crescente aumento verificado, principalmente nos uUlti-
mos dez anos, no numero de trabalhos realizados sobre o te-
ma, de acordo com as publicacdes do "Psychological Abstracts".

A

Mesmo assim, elevado é o numero de autores que res-
saltam estarem a pesquisa e 0 estudo sobre solidao ainda
em fase inicial, e, diante da escassez de pesquisas empiri-
cas, muito ainda existindo para ser explorado (D'Aboy, 1973,
Bragg, 1979; Krebs, 1974; Kubistant, 1977; Loucks, 1980;
Peplau, Russell & Heim, 1978).

Peplau, Russell e Heim (1978) apresentam extensa bi-
bliografia sobre solidao, que inclui 204 referencias, entre
artigos, livros e teses de doutorado feitas em Psicologia,
Sociologia e Ciéncias da Saude, ndao contando o0s manuscritos

ndo publicados e as comunicagcfes apresentadas em conven-
cOes. Baseada em levantamento completo feito no "Psychology
cal Abstracts"”, "Sociology Abstracts”, "Social Science
Citation Index", "Index Medicus" e "International Nursing

Index", abrangendo os anos de 1932 a 1977, a referida bi-
bliografia aponta que 56% das referéncias foram publicadas
em 1970 ou apos esse ano.

Razdes e obstaculos para um maior incremento da aboy
dagem da soliddo sao apontados por diversos autores. Fromm-
-Reichmann (1959) destaca trés dificuldades basicas para o
estudo da solidao: deficiéncia terminolégica séria; resis-
téncia das pessoas em geral para admitir a sua solidao, por
ela parecer uma experiéncia dolorosa e amedrontante; e, Ti-
nalmente, uma relutancia também por parte dos psiquiatras
em procurar clarificacao cientifica para o termo, que nem
mesmo e mencionado na maioria dos textos psiquiatricos.



0 sentimento de solidao nédo tem sido objeto de muita
pesquisa socioldgica, a despeito ou talvez por causa de ge-
neralizacdes filosoficas e psicoldgicas sobre alienacéo (ha
pata, 1969).

Weiss (1973) aponta razOes para 0S poucos estudos <)
bre solidao. Iniciai mente, ndao ha teoria com a qual comecgar
a enfrentar suas manifestacoes (Leiderman, apud Weiss, 1973).
Depois, comenta a afirmacéo, ja anteriormente mencionada
neste estudo, de Fromm-Reichmann, segundo a qual ndo ha boa
teoria porque ha pouco estudo sobre solidao, porque ela se
constitui ameaca ao bem estar das pessoas. Essa explicacao
é considerada insuficiente para Weiss, de vez que sdo estu-
dados outros fendbmenos mais apavorantes do que a solidao,
como o0 luto e a morte, 0 que leva a supor que devem existir
outras qualidades adicionais em soliddo que provocam essa
negligéncia. Assim, Weiss argumenta, finalmente, que as pef
soas subestimam sua experiéncia de soliddo e consequentemeji
te a dos outros. Fundamentando essa afirmacdo, hd a conso-
nancia de Sullivan (1953) e Fromm-Reichmann (1959) quanto
a dificuldade em recordar a experiéncia de solidao. Além
disso, a experiéncia de Weiss com pessoas que tinham se seji
tido sozinhas revelou que elas se colocaram como se nao fof£
sem elas mesmas, durante a experiéncia de solidao.

A existéncia de poucas pesquisas empiricas sobre so-
lidao, apesar da difusdo do problema, deve-se ao escasso
conhecimento sobre as suas causas, sua experiéncia subjetj_
va ou intervencdes efetivas para alivia-la, sendo o maior
obstaculo para a sua pesquisa a falta de um método de ava-
liacdo simples e fidedigno (Russell, Peplau & Ferguson,
1978).

Sadler Jr. (1978), admitindo ser a solidao um campo
extremamente importante para investigacdes no ambito da Ps.i_
cologia Social, surpreende-se que tdo pouco estudo tenha sj|
do feito da solidao, tendo em vista a frequéncia dos prote”
tos solitarios nas formas de arte contemporanea, na vida
comum de todo dia. Referido autor comenta que, tanto as



ciéncias medicas, como as sociais e do comportamento, tem
ignorado a solidao. Acrescenta, outrossim, a existéncia de
uma confusdo sobre solidao, que inibe pesquisa, analise e
compreen sao.

Rubenstein (1979) argumenta que, apesar do problema
de soliddo na América estar ganhando difundida atencéo na
imprensa popular, poucos estudos empiricos sobre o fenémeno
tém sido elaborados.

Andalises cuidadosas estdao sendo empreendidas por ps*
cologos sobre agresséo, competicdo e outros fatores negati-
vos de relagBes sociais, enquanto ha negligéncia em relacao
a outros, como a solidao (Russell, Peplau & Cutrona, 1980).
Para os referidos autores, a pesquisa empirica em solidao
tem sido tolhida por uma variedade de entraves, sendo que o0
obstaculo maior é que a solidao, ao contrario de outros pre£
blemas de relacionamento social, ndo pode ser facilmente
manipulada pelos pesquisadores, 0 que requer, como tarefa
crucial para os investigadores, ndo um paradigma experimen-
tal para produzir soliddao em diferentes graus e sob condi-
¢O0es controladas, mas, sim, o desenvolvimento de instrumen-
tos para detectar variagcdes na solidao que ocorrem na vida

cotidiana.

Solano (1980) reforca a falta de medidas adequadas
como a razdo para a negligéncia na abordagem da solidao, a-
pesar de ela se constituir um amplo problema na América Mo-
derna e que seu estudo resulta em muito potencial para aju-
dar a entender topicos tradicionais, tais como necessidade
de afiliacao e atracao interpessoal.

Solano, Batten e Parish (1982) afirmam que psicolo-
gos tém estado interessados, hd muito tempo, em solidao,
embora apenas recentemente a soliddo se tornou objeto de
pesquisa empirica substancial.

No que concerne ao interesse cientifico pelo estudo
da solidao, em termos sumarios, pode-se afirmar que seu in-
cremento maior se deu a partir de 1970. Além disso, salien-



te-se a colocacdo de Sadler Jr. (1978), quanto & ignorancia
da soliddo por parte das ciéncias médicas, como das sociais
e do comportamento, a despeito da frequéncia de sua expres-
sdo na arte contemporanea e na vida comum de todo o dia.
Acrescente-se, outrossim, a argumentacdo de Rubenstein (1979)
quanto a& elaboracdo de poucos estudos empiricos sobre a so-
lidao, muito embora possa-se observar a atengao difundida
sobre a mesma, por parte da imprensa popular. Quanto a isso
tudo, o levantamento bibliografico efetuado por esta autf
ra constatou o crescente incremento de estudos sobre a solj_
dao, como, também, a nivel de observacdo, 0 interesse popu-
lar pelo tema.

0 material consultado revela, em suma, as seguintes
dificuldades para o desenvolvimento do estudo da solidao:
escassez de pesquisas empiricas (D'Aboy, 1973; Bragg, 1979;
Krebs, 1974; Kubistant, 1977; Loucks, 1980; Peplau, Russell
& Heim, 1978); deficiéncia terminoldgica séria, resisténcia
das pessoas em admitir a sua solidao e relutancia dos psi-
quiatras em procurar clarificagcao cientifica para o termo
(Fromm-Reichmann, 1959); generalizacbes filosoficas e psicE

I6gicas sobre alienacdo (Lopata, 1969); falta de teoria
(Leiderman, apud Weiss, 1973); subestimacdo pelas pessoas
de sua experiéncia de solidao (Weiss, 1973); dificuldades

em manipular e mensurar a solidao, ressaltando-se a escas-
sez de medidas fidedignas para a soliddao (Russell, Peplau &
Cutrona, 1980; Russell, Peplau & Ferguson, 1978; Schmidt &
Sermat, 1983; Solano, 1980); confusdo sobre a soliddao (Sadler
Jr., 1978).

Diante dessas constatacOes, fica implicita a necessj_
dade de se incrementar estudos sobre solidao, visando a coji
tribuir mais substancialmente para sua compreensdo mais eff
tiva



4. Conceituagao e Definicao de Solidao

Evidente se constitui a necessidade de, ao se dispeji
sar tratamento cientifico a um tema, que seja estabelecida
uma definicdo para o termo central, a fim de que venha a
possibilitar uma melhor compreensdo do conteudo do trabalho.

No caso especifico da solidao, diversos autores tem
demonstrado preocupacédo na tentativa de definir o termo; ao
mesmo tempo em que alguns ressaltam ser a solidao insatisfa®
toriamente conceituada.

Sobre esse udltimo aspecto, Fromm-Reichmann (1959) ad
mite ser a soliddo um dos fendbmenos psicolégicos menos sa-
tisfatoriamente conceituados. Muito pouco e conhecido entre
cientistas sobre suas genéticas e psicodinamicas e, além
disso, diversas experiéncias distintas, que sdo descritiva
e dinamicamente diferentes entre si, tais como solidao cul-
turalmente determinada, estar sozinho por auto-imposicao,s£
litude compulséria, sdo todas incluidas no recipiente termi_
nolOgico da solidao.

Mediante revisao feita na literatura relevante de
Filosofia Existencial, Psiquiatria e Enfermagem Psiquiatra
ca, Hendrix (1972) afirma que o conceito e o fenbmeno de

soliddo nao eram bem definidos.

D'Aboy (1973), através de uma avaliacao da literatu-
ra existente sobre solidao, verificou que ndo ha, para o r£
ferido fenOmeno? uma definicdo consistente. Para este autor,
0 uso da palavra soliddo é confuso, na medida em que voca-
bulos como alienacédo, solitude criativa e isolamento cultu-
ralmente induzido, utilizados para a descricdo de diferen-
tes estados afetivos, foram encontrados descritos como soH
dado. Evidencia, portanto, a falta de clareza no uso do ter-
mo solidado e a dificuldade em se comunicar acuradamente 0
gue é solidao, como o significado de um estado afetivo.



Finalmente, Weiss (1973) estabelece uma critica a <fe
finicAdo de soliddo apresentada no dicionario de Webster —
um estado de desanimo ou pesar pela condicdo de estar sozi-
nho — por se tratar de uma definicAo enganosa, uma vez que
a solidao e causada, ndo pelo fato de se estar sozinho, mas
se estar privado de certo relacionamento ou conjunto de re-
l acionamentos.

No que concerne as definicbes e conceitualizacbes a-
presentadas sobre a solidao, foram registradas dimensfes do
fendmeno que sao ressaltadas pelos estudiosos aqui discuti-
das nos 05 seguintes aspectos: falta de objetivo e signifi-
cado de vida; reacdo emocional; sentimento indesejado e de-
sagradavel; sentimento de isolamento e separacdo; deficién-
cia nos relacionamentos e caréncia de intimidade; e
unattachment. Tal divisdo visa a elucidar o assunto e a
fornecer esclarecimentos suficientes para uma conceitual iza®
¢ao mais acurada para a solidao.

A falta de significado e objetivo de vida 0 apontada
como uma dimensdo do fendbmeno da solidao por alguns autores.

Para Burton (1961), a solidao nédo é uma condicéao,
mas uma necessidade de autenticacao, de significado e de
unidade, em uma cultura desumanizante. E a confirmacao da
vivéncia psiquica do individuo.

0 sentimento de falta de objetivo ou significado de
vida e apontado por Bradley (1970) como um dos aspectos fun
damentais para uma definicdo de solidao.

Ellison (1978) refere-se ao senso humano de separacao
de ou mutualidade com um significado de vida e de Deus como
uma dimensao da solidao, em seu aspecto existencial. Funda-
menta-se nos escritos do movimento existencialista, que tém
repetidamente discorrido sobre a alienacdo essencial dos S£
res humanos, que sado fundamentalmente separados uns dos ou-
tros, os quais transcendem o imediato e o propdsito de Vi-
da. Desse modo, 0s existencialistas indiretamente tém deli-
neado o perfil das pessoas existencialmente solitarias.



A dimenséo de reacdo emocional para a soliddo é sal i_
entada por Mishara (1975), que apresenta uma conceituacao
segundo a qual solidao e uma reacdo emocional a uma ausén-
cia de relacionamentos gratificantes importantes.

Enquanto isso, para Ellison (1978), a experiéncia de
solidao inclui componentes emocionais, sendo caracterizada
por intensa dor emocional.

0 aspecto qualitativo do sentimento de solidao, quari
to ao continuo desagradavel-agradavel, é salientado por
Sullivan (1953), para quem a soliddao se configura como 0
sentimento que acompanha uma experiéncia excessivamente de-
sagradavel e dirigida. Considera, outrossim, a solidao como
a mais distinguivel entre as experiéncias dos seres huma-
nos, pela qualidade insipida de tudo que é dito a seu res-
peito .

Por outro lado, Moustakas (1961) afirma que a soli-
ddo infinita e inevitavel do ser humano ndo é exclusivamen-
te uma condicdo terrivel, mas também um instrumento para ex
perienciar nova compaixado e nova beleza de vida. Essa afir-
macgédo fica mais clara, ao se examinar outro trabalho do au-
tor, a seguir comentado.

Para Moustakas (1972), a solidao significa experien-
ciar a agonia da vida, de ser, de morte como um individuo
isolado, ou conhecer a beleza, a alegria e a maravilha de
estar vivo em solitude. Esse duplo significado para a soli-
ddo 0 justificado pela opinido do autor de que a soliddo tari
to pode ser um estado desagradavel como agradavel, neste (j_
timo caso representado pela solitude, estado em que a maio-
ria dos estudiosos considera como distinto da solidao. Ha
gue se considerar, assim, que o estado agradavel da solidao
a que se refere Moustakas ndo corresponde a solidao, que &
por ele caracterizada como desagradavel.

Outro autor, Walden (1973) também aponta a solidao
como um sentimento indesejado e doloroso, enquanto Gerson e
Perlman (1979) afirmam que o fendmeno da soliddo e quase sem



pre acompanhado de senso doloroso de desconforto.

Finalmente, Russell, Peplau e Cutrona (1980) referem
se & soliddo como uma experiéncia desagradavel.

Diversos autores tem dispensado atencdo a dimens&o do
sentimento de isolamento e separacdo no fendmeno da solidao,
como um aspecto relevante.

0 sentido de unidade, ressaltada por Burton (1961
relaciona-se a idéia de isolamento e separacdo, como dimen-
sdo da solidao.

Uma separacdo béasica entre homem e homem e entre ho-
mem e sua propria natureza é uma das afirmagOes de Moustakas
(1961) que deve ser considerada para uma conceitualizacao
de solidao. Para o autor, a experiéncia de solidao e tao to
tal, direta e vivida, tao profundamente sentida, que nao ha
espaco algum para qualquer outra percepgao, sentimento ou
consciéncia, durante sua permanéncia. Moustakas (1972) ref£
re-se, ainda, ao individuo isolado que vivéncia a solidao,
gue significa estar aparte: de e longe de si proprio, viver
intensamente o momento de criacdo de um novo self.

Soliddo é definida por Walden (1973) como um senti-
mento indesejado e doloroso de separacdo de certa pessoa,
ou de algum aspecto do mundo de alguém.

Para Pittman (1977), solidao significa um sentimento
de estar separado dos outros, um sentimento de ndo total idja
de, sendo, muitas vezes, ndo construtivo, desintegrativo e
sem objetivo orientado.

Finalmente, Ellison (1978) afirma ter observado que
a solidao envolve sempre uma qualidade central de isolamen-
to, seja ele emocional, social ou existencial.

A dimensédo da solidao que mais tem sido explorada por
seus estudiosos é a que se refere & defici€ncia nos relacig)
namentos da pessoa, d& qual estdo relacionadas a caréncia de
intimidade e a falha na comunicacdo interpessoal. Convém,
portanto, discorrer sobre o qu¢ tem sido afirmado na literatura.



Para Sullivan (1953), a soliddo se configura como 0
sentimento que acompanha uma experiéncia excessivamente de-
sagradavel e dirigida, conexada com uma inadequada descarga
de intimidade humana, de intimidade interpessoal. 0 autor
refere-se & intimidade como significando exatamente proxi-
midade, um tipo de situacdo envolvendo duas pessoas, que
permite a valorizagcao de todos os componentes do valor pes-

soal .

Fromm-Reichmann (1959) afirma que soliddao é um esta-
do de pensamento no qual a pessoa deseja ardentemente que
relacionamentos interpessoais em sua vida futura possam ser
excluidos da esfera de expectativa ou imaginacao.

Por outro lado, Moustakas (1961) enuncia a falha na
comunicacao e em doar-se 0 bastante a outras pessoas como
um ponto fundamental para a conceituaiizacdo de solidao.

Soliddo é considerada por Lopata (1969) como um sen-
timento vivenciado por uma pessoa, quando ela define seu ni
vel experienciado ou forma de interagcao como sendo inadequiji
dos. Tal sentimento é provavel de aparecer quando a profun-
didade habitual ou esperada das relagcGes com outras pessoas
€ julgada como temporaria ou permanentemente invalidada,rom
pida ou subdesenvolvida.

Ainda dentro do conjunto de definicbes e/ou concei-
tualizagcbes da solidao que ressaltam a importancia dos relii
cionamentos interpessoais, figura Bradley (1970) que definé
solidao a partir de sentimentos de perda de relacionamentos
significativamente personalizados na vida de alguém, como
também de necessidade pessoal de e falta de aproximacao fi
sica e contato com outros.

Convém citar Moustakas (1972) que se refere &8 soli-
ddao como basicamente um sinal de malogro e falha, um sinto-
ma de colapso nos relacionamentos humanos.

Tendo encontrado, na literatura existente, a descri-
cdo de solidao de longo termo como significando um distdar-
bio que impede a capacidade do individuo em estabelecer re-



l acionamentos satisfatdrios, Mishara (1 975) conceitua o te£
mo como uma reacdo emocional a tipos particulares de carén-
cias interpessoais, embora diferencas individuais tenham si_
do notadas na necessidade por contato humano e em toleran-
cia por isolamento social. Acrescenta uma outra conceitua-
cao, segundo a qual soliddo é uma reacdo emocional a uma af
séncia de relacionamentos gratificantes importantes.

Gordon (1976) apresenta uma definicdo de solidao, c£
mo um sentimento de privagcdo causado pela falta de certas
espécies de contatos humanos, o sentimento de que algo esta
faltando. A solidado é experimentada tanto pela falta de re-

lacbes intimas como pela falta de menos profundos, porem
ndo menos importantes, relacionamentos sociais e apoiati-
vos — que equivalem a uma rede social de relacionamentos.

Portnoff (1976), considerando existir apenas uma unj|
dade fundamental na descricdo de soliddo, define-a como uma
experiéncia de desorientagcdo ou estar perdido dentro de um
dominio de significado resultante da quebra ou rompimento
de relacionamento com outros significantes.

Em conceito de solidao definido e discutido com refg£
réncia a velhice, Williams (1978) coloca que o referido fe-
nébmeno é um sentimento que domina determinada pessoa, quan-
do Ihe parece que ninguém se preocupa com o0 que lhe aconte-
ce. 0 sentimento é expressado como auto-piedade, assim fa-
zendo com que a pessoa pense apenas em Si e em coisas que
espera dos outros.

Para Gerson e Perlman (1979), "solidao reflete uma
deficiéncia nas relacfes sociais de alguém, que quase sem-
pre é acompanhada de senso doloroso de desconforto". (pi.
258).

Chelune, Sultan e Williams (1980) afirmam que "a so-
lidao parece ser largamente uma experiéncia subjetiva asso-
ciada com a percepcado de uma falta de relacionamento inter-
pessoal" (p. 462). Além disso, citam afirmacdo de Sermat e
Smith (1973), segundo a qual a soliddao decorre principalmeji



te da falta de uma oportunidade para falar de assuntos par-
ticulares pessoalmente importantes com mais alguém. Perlman
e Peplau (no prelo, apud Chelune, Sultan & Williams, 1980)
asseguram que a soliddao existe, na medida em que a rede de
relacionamentos sociais de uma determinada pessoa e menor
ou menos satisfatdria do que a pessoa deseja.

Schmidt e Sermat (1983) descrevem a soliddo em ter-
mos de uma discrepancia sentida subjetivamente entre os ti-
pos de relacionamentos que o individuo percebe que tem e
aqueles que ele gostaria de ter.

Embora unattachment possa ser incluido em uma discu”®
sdo geral sobre a deficiéncia de relacionamentos humanos C£
mo uma dimensdo da soliddao, o seu nivel mais profundo e aceri
tuado vem a merecer tratamento mais especifico, dada a sua
importancia para a compreensédo e definicdo de solidao, con-
forme afirmacbes de alguns autores, a seguir exploradas.

Assim, convem citar Weiss (1973), que define solidao

~

como uma resposta & auséncia de algum tipo particular de re
lacionamento ou, mais acuradamente, uma resposta d auséncia
de alguma provisdo relacionai particular. Em muitas instan-
cias, constitui-se uma resposta as auséncias das provisoes
de um attachment intimo, verdadeiramente intimo, podendo
ser, também, uma resposta @ auséncia de provisdo de amiza-
des significativas, relacionamentos colegiais ou outras 1i-
gacOes para uma comunidade coerente. Tomando essas instan-
cias como suporte, o referido autor infere que a soliddao e
uma resposta a deficiéncia relacionai e que, apesar das di-
ferencas de cada experiéncia de solidao, existem sintomas
comuns, 0 que possibilita falar-se de solidao como uma con-

dicao singular.

A partir dessas colocacbes, Weiss apresenta duas fof
mas amplas de soliddo, a saber: soliddao de isolamento emo-
cional, resultante da auséncia de uma ligagcdo emocional intj_
ma, e soliddo de isolamento social — associada com a falta
de uma rede social engajante. Mesmo apresentando sintomas



diferentes, tanto para a soliddo emocional como para a so-
cial sado inerentes & mesma inquietacao dirigida e a mesma
ansia pela falta de provisdes relacionais.

Ellison (1978) afirma que a soliddo envolve a falta
de intimidade positivamente experienciada com outra pessoa,
que e percebida como significante e que deseja mutuamente o
relacionamento. A soliddo basicamente refere-se a falta de
relacionamento satisfatério para o individuo, estado no
qual a pessoa se sente unattached; por varias razdes, e in-
capaz de iniciar e continuar relacionamentos significativos,
ou e incapaz de obter satisfacdo psicolégica de relacionamento que Ihe
sdo importantes.

Alem disso, Ellisson (1980) menciona que a soliddo nao
& 0 mesmo que estar sO, uma vez que soliddo & sentir-se so0,
sentir-se desligado; um desejo insatisfeito de companhia,
um senso de separagdo das pessoas que sdo emocionalmente im
portantes para quem sente soliddo. A soliddo deve-se a uma deficién-
cia de intimidade e um certo grau de intimidade e necessario a todos os
seres humanos. Para Ellison, a soliddo é a falta de ser quf
rido e de ter um relacionamento significativo, para as pessoas
que tem dificuldade de encetar um relacionamento intimo. Em relacdo &s
demais pessoas, significa a perda de uma relacdo intima por
uma separacdo fisica ou psicoldgica. Mais a frente, acrescenta que "a

soliddo é um desejo insatisfeito de companhia" (p. 34).

Uma analise das definicbes e conceitualizacOes ora
apresentadas sobre soliddo permite registrar, como ja ante-
riormente comentado, que os estudiosos incluem as seguintes
dimensbes para o fendmeno: falta de objetivo e significado
de vida; reacdo emocional; sentimento indesejado e desagra-
davel ; sentimento de isolamento e separacdo; deficiéncia nos
relacionamentos e caréncia de intimidade; e unattachment.
Al guris autores enfatizam determinadas dimensdes e omitem ou-
tras, observando-se, ainda, a pouca énfase que é dispensada
a dimensfes que se configuram importantes para o fendbmeno
da soliddo, como a sua intrinseca caracteristica de desagrji
dabilidade e a sua inerente caracteristica de unattachment.



Ha que se observar, assim, a falta de um consenso
conceituai para o termo solidao, entre os estudiosos do as-
sunto. Uma consequéncia por demais importante desse fato é
a auséncia de uma linguagem universai mente compreensiva So-
bre o tema. Ademais, conceituacdes insatisfatorias surgem
e, desse modo, ndo cobrem a amplitude total do fenbmeno da
solidao, abrangendo, entdo, apenas algumas de suas dimen-
soes .

Necesséario se faz, portanto, que se estabeleca uma
definicAo consistente para o fendbmeno da soliddo, de modo a
que sua compreensao se faca real e ampla o suficiente para
um entendimento mais completo de seu significado.

Assim, com base na literatura consultada sobre a so-
lidao, propde-se a seguinte definicdo para o termo, consid£
radas as suas dimensdes, e que sera adotada na presente di®
sertacao: solidao e uma reagcdo emocional de insatisfacao,
decorrente da falta e/ou deficiéncia de relacionamentos pef
soais significativos, a qual inclui algum tipo de isolamen-
to.



5. Variaveis Associadas d Solidao

Diversas variaveis tem sido abordadas em estudos, no
tocante a sua relacdo com a solidao, entre as quais podem

ser mencionadas o estado civil (Abrahams, 1972; Ellison,
1980; de Jong-Gierveld, 1978; Kivett, 1979; Knipscheer,
1975; Landefeld, 1977; Lopata, 1969; Moore, 1980; Rubenstein,
1979; Sadler Jdr., 1978; Weiss, 1973; Wood, 1977, Wood,

1978); a idade (Becker, 1974; Ellison, 1978; Ellison, 1980;
Francis, 1973; Knipscheer, 1975; Rubenstein, 1979; Sadler
Jr., 1978; Specht, 1976; Tanner, 1973; Weiss, 1973; Wood,
1978); grupos raciais (Francis, 1973; Rubenstein, 1979);
nivel educacional (Nevils Jr., 1978; Rubenstein, 1979; Wood,
1977; Wood, 1978); status sOcio-econdmicé (Ellison, 1980; Moore,
1973; Moore,1974; Moore, 1976; Nevils Jr., 1978; Perlman, Gerson
& Spinner, 1978; Rubenstein, 1979; Weiss, 1973); local de
moradia (Kivett, 1979; Woodward, Gingles & Woodward, 1974);
mobilidade demogréafica (Ellison, 1978; Moore, 1976; Nevils

Jr., 1978; Rubenstein, 1979; Wood, 1977); sexo (Ellison,
1978; Ellison, 1980; Kubistant, 1977; Landfeld, 1977; Loucks,
1974; Mishara, 1975; Portnoff, 1976; Russell, Peplau &

Cutrona, 1980; Russell, Pepjau & Ferguson, 1978; Sadler Jr.,
1978; Solano, 1980; Weiss, 1973; Wood, 1978); e urbanizacao
(Becker, 1974; Ellison, 1978; Ellison, 1980; Hauser, 1976;
Moustakas, 1961; Simmel, 1962; Wirth, 1938).

Incluem-se entre os referidos estudos tanto aborda-
gens tedricas como pesquisas empiricas, ainda com prevalén-
cia para as primeiras, entre as quais se observa a existén-
cia de lucubracdes e da insuficiéncia de pesquisas empiri-
cas sobre a soliddo que apresentem o rigor cientifico ne-
cessario para sua credibilidade.

Diante de todas estas variaveis citadas, cuja asso-
ciagcdo com a soliddo tem sido explorada, resolveu-se esco-
Iher o sexo e a urbanizagcdo para estudo neste trabalho.



Justifica-se a escolha do sexo, de vez que, como po-
dera ser observado adiante, os resultados das pesquisas em-
piricas sobre a referida variavel nao se apresentam unifor-
mes .

Alem disso, ha a expectativa vigente de que as mulh£
res se apresentem mais solitarias do que os homens, o que
vem a exigir averiguacdo empirica, de vez que tal expectat®
va contrasta com muitas das pesquisas empiricas e com al-
guns estudos teoricos consultados.

0 problema, pois, aparentemente ndo estad solucionado
no plano empirico e, também, no racional, onde igualmente
se verifica discordancia de afirmativas quanto a associagao
entre sexo e solidao.

Por sua vez, a urbanizacdo se apresenta como um pro-
blema contemporaneo, que tem despertado a preocupacao de
razoavel quantidade de estudiosos. Sua associagdo com a So-
lidao tem sido objeto de diversos estudos teoricos. Contu-
do, constata-se uma total auséncia de estudos empiricos,
que explorem a associagdo entre urbanizacdo e solidao.

Desta forma, apresentam-se por demais necessarias
averiguacbes empiricas, que venham a verificar, através de
pesquisas, a relacdo entre urbanizacdo e solidao.



5.1 - Sexo e Solidao

0 sexo e um dado demografico que, com relativa fre-
quéncia, vem recebendo atencao dos estudiosos que tratam da
soli dao.

No plano racional, alguns estudos tedricos sao encojn
trados sobre o0 assunto e sua analise merece ser efetuada,
dada a importancia que a variavel sexo assume nesta disser-
tacao.

Gordon (1976) coloca que existe atualmente uma ten-
déncia para se estabelecer distingdes quantitativas e qualj_
tativas, ao se tratar a soliddo da mulher em relacdo a do
homem. Acredita a autora que homens e mulheres sofrem a so-
lidao diferentemente e que essas diferentes experiéncias de
solidao derivam da definicao da sociedade com respeito as
caracteristicas atribuidas a cada sexo, que por sua vez teji
dem a apresentar barreiras a compreensdo mutua da solidao.
Para Gordon, contudo, ndo se pode dizer que um sexo sofra
soliddo mais que o outro. Diz, ainda, que, apesar de que as
mulheres nédo podem tédo facilmente esconder sua solidao em
atividades, elas, quase sempre, tém, por exemplo, mais li-
berdade de expor suas emocgbes que os homens. Esses, por sua
vez, podem tentar esquecer seus sentimentos em atividades
relacionadas ao trabalho, mas, mesmo assim, sdo mais inibi-
dos em expressar suas emocdes a quaisquer dos dois, homens
ou mulheres.

Deste modo, Gordon considera apenas a distincao qua-
litativa entre os sexos, no que concerne a experiéncia de
solidao, sem que isso impligue em distincao quantitativa,p_a
ra ela inexistente no trato desse problema.

Com o objetivo de explorar, comparar, contrastar, iji
tegrar e sintetizar as principais tentativas de compreensao
do fendmeno da solidao, Kubistant (1977) efetuou estudo, a-
brangendo as perspectivas historica e literaria; analise
dos principais componentes e das principais teorias; das



causas, extensao, efeitos e dinamica individual e dos rela-
cionamentos individuais,» e analise das dimensdes sociais do
fendbmeno da solidao. Dentre as conclusbes integradas e sin-
téticas apresentadas, o autor afirma que parece existirem
diferencas sexuais inatas que influenciam as formas indivi-
duais, graus e habilidade geral para encarar o fenbmeno da
soli dao.

Para Sadler Jr. (1978), diferentes tipos de solidao
sdo possivelmente ligados ndo apenas com tipos de personalj
dades diversas, mas também com fatores outros, tais como 0
sexo, idade, classe sOcio-econOmica e situagdes especifi-
cas. Seu estudo constitui-se uma abordagem tedrica fenome-
nolOgica em Psicologia Social para as dimensfes do problema
da solidao.

Finalmente, analise de Ellison (1980) revela a ten-
déncia a soliddo das mulheres por volta dos 30 anos, quando
ainda nao conseguiram ter filhos, dada a exigéncia da so-
ciedade norte-americana de que, nessa idade, elas se casem,
para que ndo se sintam fracassadas.

No plano tedrico, faz-se possivel verificar que 0S
autores nao apresentam uma unanimidade de opinides, quanto
d relacdo existente entre sexo e solidao.

Enquanto Gordon (1976) formula hipotese de que a di-
ferenca entre sexos— no que concerne a4 soliddo — situa-
se no plano qualitativo e que tal distincao decorre de in-
fluéncias sociais quanto aos papeéis sexuai s, Kubistant (1977)
infere sobre a existéncia de diferencas sexuais inatas que
influenciam o fenbmeno da soliddo. Sé&o, pois, hipoteses
contrastantes, uma vez que partem de pressupostos distintos
— influéncias sociais sobre o0s papéis sexuais e diferencas
sexuais inatas. E Kubistant deixa claro que as diferencas
sexuais no fenbmeno de solidao atingem também o grau em que

a experiéncia e vivenciada.

Por outro lado, Sadler Jdr. (1978) admite 0 sexo como
um fator ligado a diferentes tipos de soliddo. Dessa forma,



ndo ha referéncia a graus distintos de soliddo como decor-
rentes do sexo. Além disso, ndo fica esclarecido se as dift
rencas sexuais sao inatamente determinadas, ou decorrentes
de influéncias sociais, quanto & sua relacdo com a solidao.

A opiniao de Ellison (1980) de certo modo concorda
com a hipotese de Gordon (1976), na medida em que as causas
mencionadas para a tendéncia a4 solidao das mulheres por voj*
ta dos 30 anos sdo de origem social e também se configuram
sob o aspecto qualitativo, de vez que é a forma como a solj_
ddo é vivenciada que Ellison ressalta e ndo o grau da expe-f
ri énci a.

A analise das colocacdes tedricas ndo elucida total-
mente o problema da relagcdo entre sexo e soliddo, mormente
se for considerado que nenhum dos autores testou empirica-
mente suas hipoteses. A hipOtese da existéncia de diferen-
¢as sexuais nao significativas no aspecto qualitativo, con-
tudo, parece melhor fundamentada, na medida em que mesmo ajj
tores que admitem diferencas significativas o fazem em rel_a
¢do a tipos de soliddo, a excecdo de Kubistant (1977).

Desta forma, a relagcdo existente entre sexo e soli-
dao ainda se constitui um problema, pelo menos no plano ra-
cional, ora explorado.

Uma anélise dos estudos empiricos encontrados sobre
0 assunto parece oportuna, na medida em que poderad fornecer
elementos que esclarecam o0 problema ora enfocado e que néo
ficou solucionado no plano tedrico.

Pesquisas empiricas que exploraram a relagao entre
sexo e solidao tém apresentado resultados que apontam dife-
rencas sexuais para o fendmeno.

Maisel (1969) relata dados coletados através da rea-
lizacdo de um survey feito por telefone. Através de pergun-
ta sobre se durante a semana passada 0s respondentes haviam
se sentido muito solitarios ou afastados de outras pessoas,
0s resultados da pesquisa — com uma amostra nacional dos
EUA  — indicaram que 11% da populacdo pesquisada responde-



ram afirmativamente, sendo 14% de mulheres e 9% de homens.
Weiss (1973) comenta o trabalho de Maisel e afirma que a ra_
zao da prevaléncia de solidao entre as mulheres nao fica
esclarecida, de vez que pode ser porque realmente sofrem de
soliddo maior ou porque é mais facil para elas admitir a
soliddo do que para os homens. Weiss questiona, ainda, o mf
todo utilizado na pesquisa — pergunta por telefone, uma
vez que o0 rapport assim estabelecido é bem mais limitado
do que os métodos face-a-face. 0 trabalho de Maisel foi mi-
meografado, ndo sendo possivel ter acesso ao mesmo, em bus-
ca de maiores detalhes esclarecedores, que possibilitassem
uma analise mais acurada. Isso se faz particularmente lameji
tavel, pelo fato de ndo ser possivel verificar se houve trji
tamento estatistico adequado para os dados e, em consequén-
cia, se a diferenca observada entre homens e mulheres foi
realmente significativa. Os dados brutos relatados nao per-
mitem uma conclusdo segura a respeito dos resultados do tr£
balho.

0 estudo de Portnoff (1976) constou de 68 estudantes
universitarios, de ambos 0s sexos, que foram instruidos a
pensar sobre um tempo em que estiveram particularmente sos,
com base nos seguintes aspectos: 1. circunstancias em gue
ISSO Ocorreu; 2. 0 que pensaram, sentiram e quiseram; 3.
como se comportaram; e 4. circunstancias sob as quais a ex-
periéncia foi aliviada. As respostas, submetidas a uma ana-
lise de conteudo, apontaram diferencas de sexo, no que con-
cerne aos elementos experienciais mais frequentemente men-
cionados como relacionados & solidao, sendo que as mulheres
relataram mais depressdo e mais necessidade dos outros, en-

quanto os homens, mais tédio e/ou apatia.

Importante ressaltar que as diferencas sexuais encoji
tradas referem-se a como a experiéncia de soliddo é vivencj|
ada, em termos de sua associacao com outros elementos e néo
a diferentes graus de solidao, de acordo com 0s sexos dos
sujeitos.

Landefeld (1977) elaborou uma investigagcdo fenomeno-



I6gica da experiéncia da soliddo na viuvez, com uma amostra
de 17 sujeitos, 10 homens e 7 mulheres, na faixa etaria de
50 a 60 anos. Diferencas de sexo foram constatadas, na ma-
neira como a solidao é experienciada na viuvez: as mulhe-
res, pela tendéncia a ver os filhos com certo ressentimen-
to, assim como elas tentam ser tanto pai como mae; o0s ho-
mens, por nao assumirem o papel maternal e tenderem a ter
um relacionamento mais sadio com os filhos. Landefeld atri-

bui as diferencas como resultantes desses papéis sexuais
culturalmente determinados. Sua amostra € oriunda, além di£
so, de uma populacdo mais especifica — viluvos, dentro de

uma faixa etaria mais elevada. Convem observar, também, que

~

as diferencas sexuais sao constatadas em relacdo & maneira
como a solidao é experienciada e ndo ao seu grau ou intensj_
dade. 0 autor, outrossim, ndo especifica se a viuvez dos sf
jeitos estudados é recente ou nao, informacdo essencial pa-
ra que se pudesse avaliar com precisao a determinagdo cultE
ral dos papéis sexuais, no que concerne a sua relacdo com a

experiéncia de solidao.

Wood (1 978) utilizou um modelo de identidade 3%ocial
com o intuito de examinar os efeitos psicologicos de varia-
veis demograficas e suas interacdes. Uma amostra composta
de 258 sujeitos, de 18 a 54 anos e de ocupacdes variadas,
preencheu um questionario de solidao, sobre o qual nédo se
tem qualquer esclarecimento, além de uma versdo modificada
do "Twenty Statement Test"”, um questionario demografico e
outro de auto-estima. Analise de regressdao multipla revelou
que soliddo & maior em mulheres do que em homens, sendo que
0 referido fendbmeno foi também afetado pelas interacdes en-
tre sexo, estado civil e educacdo. Além disso, solidao foi

(*) 0 modelo de identidade social de Wood (1977) é derivado da teoria
de papel social e_interacionismo simbolico. Encara identidade como
funcédo da interacao de caracteristicas sociolbgicas, sOcio-psicolO
gicas e psicologicas das posi¢cdes sociais ocupadas pelo individuo.
Sdo dois os componentes de identidade social: intimidade, relacdes
pessoais e conhecimentos; e relacdes publicas na comunidade maior.



maior em respondentes ndo casados do que em casados, diretii
mente relacionada a idade e inversamente relacionada & edu-
cacdo. Os componentes de identidade social contribuiram pa-
ra um pequeno mas significante incremento na variancia de
escores de soliddao acima e superior & contribuicao das va-
riaveis demogréaficas e suas interagbes. A falta de maiores
detalhes sobre o instrumento de medida de solidao utilizado
na pesquisa de Wood impossibilitou averiguar a sua valida-
de e consisténcia interna. Alem disso, a composicdo da amof
tra por sujeitos de ocupacgOes variadas permite atribuir a
isso uma influéncia nos resultados da pesquisa, de vez que
esse dado ndo parece ter sido considerado como uma varia-
vel .

Russell, Peplau e Cutrona (1980) desenvolveram estu-
do, utilizando a "Revised UCLA Loneliness Scale"”. Compuse-
ram a amostra 162 estudantes (64 homens e 98 mulheres) da
UCLA com participacdo voluntaria na pesquisa. Alem do cita-
do instrumento de medida de soliddo, os sujeitos preenche-
ram trés medidas referentes a estados emocionais (ansiedade
e depressao) e uma escala de classificacao de emocéo. Os
testes conduzidos para avaliar diferencas de sexo revelaram
uma diferenca significativa (t-|57 = 3.20, p < 0,001), com
os homens classificando-se significativamente como mais so0s

do que as mulheres (Ms = 36,23 e 31,12, respectivamente).
Entretanto, incluindo sexo como uma variavel nas analises
de regressao, nado houve indicagcao de que 0 sexo mediasse

qualquer dos resultados. 0s autores ndo apresentam discus-
sdo alguma referente as diferencas de sexo observadas, nem
mesmo se haviam formulado hipotese nessa direcdo, ou na di-
recado oposta.

Antes de estabelecer um comentario geral sobre as

(*) 0 Capitulo Il deste trabalho apresenta detalhes da "Revised UCLA
Loneliness Scale" e o procedimento utilizado para sua adaptacdo e
validacdo para uma populacdo brasileira, cujo instrumento final
foi denominado de Escala UCLA de Solidao (Pinheiro & Tamayo,1982),
que foi utilizada na pesquisa realizada nesta dissertacéo.



pesquisas empiricas que apontaram diferencas de sexo, no
que concerne a solidao, mister se faz expor aquelas que nao
encontram diferencas, a fim de se dispor de outros elemen-
tos que possam levar a uma compreensao mais elucidada do
problema abordado.

Utilizando amostra de 250 pessoas e técnicas de en-
trevista, Loucks (1974) ndo encontrou diferencas de sexo en’
tre os sujeitos. A falta de acesso aos detalhes torna imprja
ticavel uma apreciagcdo sobre o estudo, tanto no que concer-
ne & amostra, como & metodologia e ao tratamento estatist™
co empregado para o tratamento dos dados.

Mishara (1975), em pesquisa com 0 oObjetivo de desen-
volver uma teoria de soliddao e sua validacdo empirica, le-
vantou a hipdotese de que haveria diferenca entre os sexos,
a qual nédo foi confirmada. A amostra utilizada foi a de 198
estudantes universitarios. Mishara diz que a soliddo foi r£
lacionada com baixo escore no componente de "Social Isola-
tion" (Sl) da definicao mui ti dimensional de alienacao de
Ziller e alto escore de preferéncia por reforcamento inter-
pessoal (PIR). Afirma que a interagcdo entre esses resulta-
dos explicaria a solidao. Teria sido fundamental conhecer
as bases que levaram o aludido autor a formular a hipdtese
ndo confirmada da diferenca entre os sexos. Ademais, 0 des-
conhecimento dos instrumentos utilizados ndo permite afir-
mar se realmente mediram o0 construto da solidao.

Na pesquisa efetuada para a validacdo da "UCLA Lone-
liness Scale", Russell, Peplau e Ferguson (1978) nao encon-
traram diferencas de sexo significativas no que concerne @
solidao. A amostra foi composta de 239 estudantes da Univef
sidade da Califérnia - Los Angeles (UCLA). Os autores ape-
nas relatam seus resultados, sem estabelecer qualquer dis-
cussdo a respeito da constatacao de auséncia de diferencas
sexuais com respeito a4 solidao.

Objetivando dar continuidade ao trabalho de Bradley
(1970) para o desenvolvimento de um instrumento de auto-ava



liacdo para medir soliddo, a "Bradley Loneliness Scale"

Loucks (1980) desenvolveu pesquisa, utilizando amostra com-
posta de 250 estudantes voluntarios (145 mulheres e 105 ho-
mens) de uma Universidade americana, sendo a idade media de
19 anos e havendo 09 negros, 03 orientais e 238 caucasia-
nos. Os resultados revelaram a auséncia de diferencas se-

~

xuais significativas, com relacdo & soliddo e também como
efeito de interacdo. Nenhuma discussdo é estabelecida sobre
esses resultados, ndo se sabendo qual a explicacdo que lhes
e atribuida. Contudo, salienta-se que foi estabelecido por
Loucks a fidedignidade teste-reteste (r = 0,82) e a valida-

de de construtos da "Bradley Loneliness Scale".

Russell, Peplau e Cutrona (1980) desenvolveram estu-
do empirico, utilizando a "Revised UCLA Loneliness Scale",
alem de uma medida concernente a atividades sociais e rela-
cionamentos, outras a humor e personalidade, trés medidas
referentes a estados emocionais (ansiedade e depressao) e
uma escala de classificacao de emocdo. A amostra foi compof
ta de 237 estudantes (107 homens e 130 mulheres) da "Unive£
sity of Califérnia - Los Angeles" - UCLA. Comparagbes foram
feitas entre as medias dos escores de solidao para homens
e mulheres e ndo foram encontradas diferencas significati-
vas entre os sexos. Incluindo sexo como uma variavel, nas
analises efetuadas, ndo houve indicacdo de mediagcdo. Obser-
va-se gue 0S mesmos autores, em pesquisa relatada anterior-
mente jA nesta secdo, encontraram diferencas sexuais signi-

(*) Trata-se de um instrumento de medida do tipo Likert, construido com
base em uma lista inicial de 134 afirmativas, das quais foram self
cionados 38 itens, a partir de uma aplicacdo feita em 94 estudan-
tes homens de um junior college. A escolha _desses itens se deu pe-
lo seu poder de discriminacdo e de consisténcia interna. Bradley
utilizou uma amostra de 95 internos da "Washington State Peniten-
tiary" (WSP) para estabelecer a validagcdo. A analise de validacdo
discriminante foi feita pela comparacdo (produto de momento) do
escore total da escala de soliddo com as escalas clinicas do MMPI,
encontrando, como esperado, alta correlagcdo, pela inclusao, no cof
ceito de solidao, de depressdo e ansiedade (Bradley, 1970).



ficativas, utilizando o0 mesmo instrumento de medida de solj
ddo e amostra também de estudantes universitarios. Contudo,
esses resultados divergentes nado foram discutidos, limitan-
do-se RusselT, Peplau e Cutrona apenas a apresenta-los.

Utilizando duas medidas de solidao — a "Belcher Ex-
tended Loneliness Scale" (BELS) e a "UCLA Loneliness Scale",
Solano (1980) desenvolveu pesquisa com uma amostra consti-
tuida de 258 estudantes da "Wake Forest University"”, sendo
151 do sexo masculino e 107 do feminino. A idade variou en-
tre 18 e 22 anos. As escalas, distribuidas em ordem randénn
ca, foram aplicadas coletivamente. Processando-se a analise
das diferencas sexuais entre as duas escalas, nao houve
diferenca significativa na escala de soliddo geral da BELS.
A "UCLA Loneliness Scale" também ndo apontou diferencas sif
nificativas quanto ao sexo. As diferencas de sexo verifica-
das referiram-se ao escore total das escalas BELS
(t256 = 2.82, p<0,02), com homens mais solitarios, que in-
cluem outras medidas além de soliddao. Houve, também, dife-
rencas sexuais em quatro das oito escalas fatoriais da BELS

(solidao patologica (t256: 2-6™ P <0.01); alienacao
M256= 3,23 P< 0.001); solidao existencial (t256= 2*6"
p < 0.01); e depressdo solitaria (t2gg= 2.57, p < 0.01), em

todos 0s sujeitos masculinos aparecendo em média como mais
sos. Mais uma vez, had que se lamentar a auséncia de comenta
rios explicativos sobre os resultados obtidos. Ressalte-se,
por oportuno, que as diferencas aludidas referem-se primei-
ramente a um conjunto de medidas que, além da solidao, en-

(*) Trata-se de uma medida multi-dimensional de soliddo, que inclui 04
(quatro) sub-escalas: uma escala de soliddao geral (35 itens), uma
de alienacdo (19 itens}, uma de anomia (5 itens) e uma questdao de
soliddo global de um so item. A andlise fatorial apontou 8 (oito)
fatores, denominados soliddo patologica, alienagdo, ansiedade solj_
taria, soliddo existencial, afastamento, anomia, depressdo solita-
ria e separacdo, todos com mais de 80% de variancia. As respostas
sdo dadas ém um continuo de 06 (seis) pontos, que vdo de 1 (um) —
raramente ou quase nunca verdadeiro, a 6 (seis) — verdadeiro todo
tempo ou a maioria do tempo. A validacdo foi efetuada com uma amof
tra totalizando 442 estudantes do "lllionois Institute of Techno-
logy" (Belcher, 1974).



globam outros construtos, conforme detalhes apresentados S£E
bre a BELS. 0 segundo grupo de diferencas esta relacionados
a determinados fatores da BELS e o sexo pode estar relacio-
nado a determinadas caracteristicas de personalidade pre-
sentes nesses tipos de construtos mensurados e ndo & soli-
ddo como um fendbmeno amplo. Assim, quando as medidas refe-
riam-se a solidao geral, diferencas sexuais ndo foram encoji
tradas.

Faz-se conveniente, apos esta exposicao sobre os tra.
balhos empiricos consultados, que abordam a relacao entre
sexo e solidao, tecer alguns comentarios sobre o seu contei
do.

Inicialmente, evidente se constitui que, tal qual foi
constatado nas consideracdes de cunho tedrico sobre o assuji
to, os resultados empiricos ndo se apresentam uniformes, na
medida em que, por vezes, sao mencionadas diferencas entre
0S sexos — com 0s homens, algumas vezes, aparecendo como
mais sos, em outras sao as mulheres que assim se apresen-
tam, além de pesquisas que nao especificam as diferencas
e aquelas em que as diferencas sao relativas a como a soli-
ddo é experienciada. Ademais, resultados foram encontrados
em que nao se verificam diferencas sexuais significativas.

Como pode ser observado, através do conteddo da expf£
sicAo ora feita, as amostras utilizadas nas pesquisas fo>
ram as seguintes: amostra nacional dos EUA (Maisel,
1969); viuvos (Landefeld, 1977); pessoas sem especifica-
¢do (Loucks, 1974); sujeitos de ocupacbes diversas ;(Wood,
1978); e todas as demais compostas por estudantes uni-
versitarios (oito amostras): Mishara (1975), Portnoff (1976),
Russell, Peplau e Ferguson (1978); Loucks
(1980"); Russell , Peplau e Cutrona (1980) - Estudo 1; Russell,
Peplau e Cutrona (1980) - Estudo 2; e Solano (1980). De um
modo geral, verificou-se a auséncia de detalhes mais escla-
recedores sobre as referidas amostras, que poderiam eventu-
almente interferir nos resultados obtidos. Além disso, re-
sultados diversos podem ter advindo do fato de se estudar
amostras diferentes. Lamenta-se, por fim, a falta de acesso
aos detalhes sobre a maioria das amostras, para avaliar com



seguranca se 0s resultados atribuidos as diferencas sexuais
sdo realmente delas oriundos ou decorrentes de outras varia
veis ndo mencionadas e que podem ndo ter sido devidamente
controladas.

Quanto aos instrumentos e meétodos de pesquisa utili-
zados, constata-se, assim como ja referido em relagcdo as a-
mostras, uma variedade bem ampla. Constata-se o emprego dos
seguintes instrumentos e/ou métodos de medida de solidao:
survey, através de perguntas por telefone (Maisel, 1969);
técnicas de entrevistas (Loucks, 1974); componente de "So-
cial Isolation” da definicdo muitidimensional de Ziller e
medida de preferéncia por reforcamento interpessoal (PIR)
(Mishara, 1975); investigacdo fenomenolOgica e andalise de
conteudo (Portnoff, 1976; Landefeld, 1977); "UCLA Loneli-
ness Scale" (Russell, Peplau & Ferguson, |978; Sol ano, 1980);
Questionario de Solidao (Wood, 1978); "Bradley Loneliness
Scale" (Loucks, 1980); "Revised UCLA Loneliness Scale”
(Russell, Peplau & Cutrona, 1980; dois estudos) e a "Belcher
Extended Loneliness Scale" - BELS (Solano, 1980).

Facil se faz observar que, & excecdo de investigacao
fenomenolOgica e da "UCLA Loneliness Scale" - cada uma das
quais empregada duas vezes - todas as demais técnicas so f£
ram utilizadas em uma sO0 investigacdo. A falta de detalhes
sobre o0 conteudo dos instrumentos impossibilita avaliar se
a medida realmente se refere a4 soliddo. Impossibilita, ou-
trossim, o0 exame de sua validade e fidedignidade.

Dos instrumentos de medida de solidao utilizados nas
pesquisas, detalhes sado conhecidos apenas sobre a "UCLA Lo-
neliness Scale"”, a "Bradley Loneliness Scale", a "Revised
UCLA Loneliness Scale" e a "Belcher Extended Loneliness Scf
le".

Essas verificagcOes permitem levantar o questionameji
to de que os diferentes resultados obtidos possam ser decof£
rentes das diferentes medidas utilizadas, desde que venha a
se constatar que algumas das mesmas ndao mensurem realmente
0 construto da solidao.



Finalmente, faz-se mister analisar os resultados aprE
sentados, quanto & detectacdo de diferencas sexuais ou nao
em relacdo a solidao. Maisel (1969) e Wood (1978) encontra-
ram as mulheres como mais solitarias do que os homens. N&o
ha informacdo se a diferenca encontrada por Maisel foi sig-
nificativa. Quanto ao trabalho de Wood, além de sua amostra
ter constado de sujeitos de ocupacbOes diversas e dentro de
uma faixa etaria muito ampla - 18 a 54 anos, desconhecem-se

detalhes sobre o Questionario de Solidao utilizado..

Russell, Peplau e Cutrona (1980) e Solano (1980) en-
contraram homens mais solitarios que as mulheres, a nivel
significativo, salientando-se que o0s mesmos autores também
encontraram resultados que ndo apontaram diferencas se-
xuais significativas. As diferencas encontradas por Solano
(1980), como ja foi mencionado, referiram-se a medidas que
incluiram outros construtos além da solidao.

As diferencas de sexo apontadas por Mishara (1976) r£
ferem-se a elementos experienciais relacionados a solidao;
e Landefeld (1977) também a elas se refere como resultantes
de papéis sexuais culturalmente determinados.

Assim, os resultados concernentes a diferencas se-
Xuais ndo se apresentam suficientemente consistentes.

Quanto aos resultados que ndo apresentaram diferen-
¢as sexuais significativas, a execcdo de Loucks (1974) —
cuja amostra constou de 250 pessoas, sem que se saiba suas
caracteristicas, todas as demais amostras foram formadas de
estudantes universitarios (Loucks, 1974; Mishara, 1975;
Russell, Peplau & Ferguson, 1978; Loucks, 1980; Russell,
Peplau & Cutrona, 1980; Solano, 1980).

Sobre os instrumentos de medidas utilizados, tem-se
conhecimento a respeito dos mesmos no que concerne a sua va_
lidacdo e fidedignidade.

Embora ndo se possa afirmar que as pesquisas que nao
encontraram diferencas sexuais significativas sejam solida-
mente determinantes para solucionar o problema da relacao



entre sexo e solidao, parecem mais bem elaboradas do que as
que encontram diferencas significativas.

Diante desta analise ora encerrada, fica evidenciado
que a relacdo entre sexo e solidao ainda permanece probleméa
tica, tanto no plano racional como no empirico, embora 0S
resultados que ndo apontam diferencas sexuais significati-
vas parecam mais consistentes.

Oportuno se faz, portanto, explorar o problema neste
trabalho, considerando o sexo como variavel,.. no que se reff
re & sua relacdo ou ndo com o fendbmeno da soliddo, com o iji
tuito de fornecer maiores esclarecimentos para a solugcdo do
problema ora abordado, e também pelo interesse que 0 mesmo
representa para esta pesquisadora.



5.2 - URBANIZACAO E SOLIDAO

5.2.1 - Consideragdes sobre Urbanizagéo

Antes de se iIniciar o exame dos estudos que abordam
a relacao entre urbanizacao e soliddo, parece oportuno se-
jam feitas algumas consideracoes sobre o termo urbanizacéo,
visando a esclarecer satisfatoriamente o seu significado.

Segundo Wirth (1938), o surto das grandes cidades e
caracteristico do que hd de moderno em nossa civilizacao,
assim como o inicio da civilizacao ocidental é marcado pelo
sedentarismo de povos ate entdo nbmades na bacia do Medite£
raneo. Consequéncia imediata desse processo e o afastamento
da humanidade da natureza organica. 0 modo de vida do homem
moderno e caracterizado por sua concentragcao em gigantescos
agregados, em torno dos quais, por sua vez, se agrupam meng
res centros. Para Wirth, o crescimento das cidades — con-
sequéncia imediata da urbanizacdo do mundo —& um dos fatos
mais impressionantes do mundo moderno. Ele considera que a
dominancia das cidades — principalmente das grandes cida-
des — em relagdo ao meio urbano, da-se pela concentragao
nas primeiras de facilidades e atividades industriais e co-
merciais, financeiras e administrativas, linhas de transpof£
te e comunicacao, e equipamentos culturais e recreativos. D
ante disso, a urbanizacdo ja ndo podia mais, ja aquela épo-
ca, ser concebida como simplesmente o0 processo pelo qual as
pessoas sdo atraidas para a cidade e incorporadas ao seu
sistema de vida. Urbanizacdo e também referente a essa acef
tuacdo cumulativa das caracteristicas distintas do modo de
vida que se associa ao crescimento das cidades e as mudan-
cas de direcao verifidadas nos modos de vida reconhecidos co-
mo urbanos. Embora reconheca que o meio rural possa sofrer
influéncias do modo de vida urbano, através do contato e da
comunicacao, Wirth afirma que sua mais pronunciada expres-"
sdo sera encontrada nas areas das cidades,especialmente nas
cidades metropolitanas. Referido autor diz que, sob o ponto



de vista socioldgico, a cidade e definida como a fixacdo re
lativamente grande, densa e permanente de individuos sociaj_
mente heterogéneos.

Pelo que expbe Wirth (1938), é possivel inferir que
o fendbmeno da urbanizacdo significa o processo de crescimeji
to populacional nas cidades, em detrimento das zonas ra-
rais, devendo ser levados em conta os aspectos do tamanho,
densidade, permanéncia e heterogeneidade social de sua po-
pulacdo, bem como o modo de vida que & caracteristico da cj_
dade, para sua conceituacdo. Populacdo urbana 0 aquela que
habita em cidades, em contraste com populacdo rural, que,
evidentemente, esta fixada em areas rurais.

Zadrozny (1959), Professor Assistente da Universida-
de de Wisconsin, define urbanizacdo como o0 processo através
do qual uma sociedade muda de um modo de vida rural para
um urbano e como um gradual incremento da proporcao de pes-
soas que vivem em areas urbanas.

Gould e Kolb (1965), em "A Dictionary of the Social
Sciences", compilado sob., os auspicios da UNESCO, definem
urbanizacdo em termos do processo de concentracdo populacic)
nal , em que a proporcao da populacdo urbana na populacao t£
tal de um territdrio aumenta. Segundo o0s mesmos autores, ur
banizacdo, numa definicAo ecoldgica da funcdo de dominan-
cia das cidades, pode denotar uma difusdo da influéncia de
centros urbanos para o interior rural. Para os demOgrafos,
0 termo significa um processo de concentracdo populacional.
Citam, finalmente, a definicao de Tisdale, segundo a qual
urbanizacdo & um processo de concentracdo populacional, que
ocorre através de dois caminhos principais, a saber: a mul-
tiplicacao de pontos de concentracdo e 0 incremento em tamiji
nho de concentragfes individuais.

Castells (1974) distingue, inicialmente, dois conjuji
tos da conceituagcao para o termo urbanizacdo: um, que o0 de-
fine como a concentracdo espacial da populacdo a partir de
uns determinados limites de dimensdo e densidade; o outro,
que vé urbanizacdo como a difusdo do sistema de valores,



atitudes e comportamentos que se resume sob a denominacgéo
de cultura urbana. 0 autor acrescenta que a problematica a-
tual da urbanizacdo gira em torno de trés dados fundamen-
tais, a saber: 1) a aceleracao do ritmo de urbanizacao no
conjunto do mundo; 2) a concentracdo desse crescimento urb£
no nas regides chamadas subdesenvolvidas, sem a correspon-
déncia com o crescimento econdmico que acompanhou a urbani-
zacdo nos paises capitalistas industriais; e 3) o apareci-
mento de novas formas urbanas e, em particular, de grandes
metropoles. Adiante, Castells conclui que o termo urbaniza-
¢do se refere, ao mesmo tempo, tanto a constituicao de for-
mas espaciais especificas das sociedades humanas — carac-
terizadas pela significativa concentracdo das atividades e
populacdo em um espaco restringido, como & existéncia e di-
fusdo de um sistema cultural particular, a cultura urbana.

Fairchild (1974) refere-se & urbanizagcdo como 0 pro-
cesso de conversdo em urbano; processos orientados para as
zonas urbanas ou movimentos de populagcdo nesse sentido; e
um incremento das zonas urbanas, da populacdo urbana ou dos
processos desse carater.

0 rapido processo de urbanizagcdo, que vem ocorrendo
no mundo, segundo Bernardes (1975), estad preocupando o0s es-
tudiosos, na medida em que as consequéncias advindas signi-
ficam grandes transformacdes para a humanidade.

Bernardes — que se diz interessado desde 1957 em es_
tudos sobre o problema urbano no Brasil e fora dele — afi_r
ma que '... dentro de mais alguns anos, cerca de 80% da po-
pulacdo de quase todos o0s paises terdo deixado o0 campo e
estardo vivendo nas grandes cidades"”, (p. 14). Em analise
particular sobre o Brasil, referido autor constata que, deji
tro de duas décadas, o Pais tera mais de 150 milhdes de pes
soas vivendo em cidades, o0 que equivalera a duas vezes e
meia a sua populacdo, a época da publicacdo de seu estudo.
Observa, ainda, que, no intervalo temporal compreendido en-
tre 1940 e 1980, o Brasil teria sua populacao triplicada —

passando de 41 para quase 120 milh6ées de habitantes. Enquaji



to isso,
de pessoas — 0 que significa que seria sextuplicada.

sua populacdo urbana passaria de 13 para 80 milhGes

Algumas dessas afirmacOes de Bernardes, de fato, ja
ocorreram, como pode ser verificado na Tabela 1. A popula-
¢do total do Brasil, em 1980, atingiu a cifra de 119.098.992
habitantes, enquanto a urbana — com um correspondente de
80.479.195 habitantes, ja representa um Tndice de 67,57% em
relacdo & populacdo total. Por sua vez, a populacao rural
apresenta, pela primeira vez, ao se comparar os dados refe-
rentes a duas décadas consecutivas — 1970 e 1980, um de-
créscimo absoluto do numero de habitantes, que diminuiu de

41.055.687, em 1970, para 38.619.797, em 1980. Acresca-se

a isso que, atualmente, a populacdo rural do Brasil — que
em 1940 representava 68,76% da populacao total, em 1980
contribui apenas com 32,43%.
TABELA 1| - Evolugcao da Populacédo Brasileira, Segundo sua
Ditribuicdo em Total, Urbana e Rural, no periodo
de 1940 a 1980.
xCopula- Populacdo Total Populacdo Urbana Populagcdo Rural
cao
Ano (n? de hab.) (nd de hab.) % (n? de hab.) %
1940 41.165.289 12.860.036 31,24 28.305.252 68,76
1950 51 .941.767 18.782.142 36,16  33.159.624 63,84
1960 70.070.457 31.587.762 45,08 38.482.694 54,92
1970 93.139.037 52.083.349 55,92  41.055.687 44,08
1980 119.098.992 80.479.195 67,57 38.619.797 32,43

FONTE: IBGE (1981a); IBGE (1981b).

Prosseguindo, Bernardes (1975),

ressaltando que o mi)

delo de desenvolvimento escolhido pelo Brasil implica na
concentracao urbana, diz da urgente necessidade de o urba-
nista, o arquiteto e o psicologo encontrarem " formulas



que permitam uma concentracado que nado destrua a Natureza e
— por extensdo — nao destrua o Homem".(p. 23).

Algumas consideracfes de Singer (1975) parecem opor-
tunas para esclarecer as idéias sobre urbanizacdo: "Quando
se pensa em qualquer sociedade humana que tenha atingido o
estagio da civilizacao urbana — em que a producédo e/ou a
captura de um excedente alimentar permite a uma parte da p£
pulacdo viver aglomerada, dedicando-se a outras atividades

que ndo a producdo de alimentos — a divisao entre urbe e
campo aparece claramente aos olhos" (p. . 11). E, mais adi-
ante, diz o seguinte: "... quando se pensa em urbanizacao

numa sociedade que se industrializa, e preciso procurar pe-
lo papel que as classes sociais desempenham nela, pois, em
caso contrario, ela tende a ser tomada como um processo au-
tbnomo, fruto de mudangca de atitudes e valores da populagcao
rural, perdendo-se de vista seu significado essencial para
0 conjunto da sociedade".(p./. 28).

Assim, para que ndo se estabeleca uma possivel inNfljj
encia da classe socio-econbmica, na presente pesquisa, con-
vém que a amostra utilizada seja oriunda de uma Unica clas-
se, no caso da classe media, considerada por Pinto (1964)
como uma classe urbana por exceléncia.

Hauser (1976) afirma o seguinte: "O grau de urbanizji
cdo de uma nacdo para fins demograficos é definido, geral-
mente, como a proporcao da populacdo que reside em sitios
urbanos. A concepcdo demografica de urbanizacdo, entretan-
to, esta ultrapassada por muitos outros usos do termo, nos
quais a urbanizacdo é reconhecida como um processo social
que efetua grandes transformacdes na maneira de viver do Iw
mem" (p.; 8). 0 autor alerta para a importancia de se con-
siderar outros fatores envolvidos na urbanizacdo, tais como

densidade demografica e tamanho do territdorio estudado.

Hauser (1976) afirma, ainda, que, na pratica, numere)
sos estudos internacionais comparativos tém denominado de
populacdes urbanas as que estao fixadas em locais de 20.000
(vinte mil) habitantes ou mais, uma vez que os dados dispo-



niveis sdo nessa base e por uma aglomeragdo desse porte nao
apresentar, possivelmente, caracteristicas rurais. Importar®
te citar a seguinte colocacdo de Hauser: "Por razdes de
convéniencia, em especial nos estudos estatisticos, os ter-
mos "urbano" e "urbanizacdo" sao considerados, usualmente,
apenas no sentido demogréafico, referindo-se &s aglomeracdes
de determinado tamanho ou a proporcdo de uma populagéo glo-
bal, que vive em locais de determinado tamanho”, (p. 8).

As colocagbOes dos autores ora estudados levam a crer
na fundamental importdncia que a urbanizacdo assume em nNos-
so mundo atual. As observacbOes feitas desde Wirth (1938)
até os textos mais recentes evidenciam o0 quao complexo é o
processo referente & urbanizacdo e quao presente ela se a-
presenta em todo o mundo. 0 acelerado ritmo que lhe e caraf
teristico estd a exigir, como bem o afirma Bernardes(1975),
a atencado do urbanista, do arquiteto e do psicologo.

Por outro lado, para efeito desta pesquisa e de acojr
do com a analise estabelecida dos estudos sobre o termo, a
urbanizacdo serd aqui considerada como a propor¢cdo da con-
centracao populacional urbana, com relacdo a uma determina-
da populacdo global, estabelecida em locais de tamanho e
area pré-estabelecidos geograficamente.

Convém ressaltar que esta conceituacdo ndo despreza
as variaveis aludidas pelos estudiosos do assunto. Apenas,
por exigéncia cientifica, houve por bem estabelecer uma de-
finicao que possibilitasse sua operacionalizagcao para a preE
sente pesquisa.

Existem estatisticas oficiais (IBGE 1981c), resultani
tes do recenseamento realizado pelo IBGE em 1980, que fornf£
cem dados sobre a populacdo urbana do Brasil, em termos de
proporcdo em referéncia & populacdo de cada territdrio delj_
mitado, inclusive por cada Municipio do Pais. Em se tratan-
do de dados oficiais e recentemente coletados - 1980, pare-
ce oportuno, assim, considera-los para a investigacao ora
elaborada



5.2.2 - Urbanizagcdo e Solidao

Embora ndo se tenha conhecimento de trabalhos empi-
ricos que abordem a relacdo existente entre urbanizacao e
solidao, diversos estudiosos tem dispensado consideracoes
tedricas sobre o assunto.

Assim, passa-se agora & exposicao dos referidos es-
tudos, visando a esclarecer o0 assunto, com 0 proposito de
fundamentar o problema que ora esta sendo investigado.

Urbanizagdo como Caracteristica da Vida Moderna

Inicialmente, convém salientar que a urbanizacdo tem
sido considerada como uma caracteristica da vida moderna,
sendo o homem moderno predominantemente urbano.

A propésito, Garcia Villegas (1971), numa perspecti-
va historica, focalizando as caracteristicas de personalidji
de do homem nas proximas décadas, afirma que a realidade
atual apresenta mudancas e transformacdes. Constitui-se um
periodo de transicdo, em que se revisam o0s valores e as tr£
dicobes e surgem novas formas de verdade e de vida. Essas
transformacdes provocam uma certa desorientacdo, que se ex-
pressa através de uma angustia com relacdo ao passado e uma
ansiedade diante do futuro.

Garcia Villegas reporta-se ao fato de que, em outras
épocas, como no mundo grego e no Renascimento, 0s homens
também protagonizaram outra escalada diante de novos conhe-
cimentos e novos mundos. Para a autora, cada época traz tajn
to os seus problemas como os recursos para resolvé-los. Tais
recursos representam defesas reais das quais 0 organismo s£
cial disp0e para cada uma de suas crises.

Moustakas (1961) afirma que o homem moderno vive nu-
ma comunidade impessoal urbana ou suburbana, na qual ele se
encontra com outros, ndo como pessoas reais, mas de acordo



com leis prescritas de conduta e modos prescritos de compo£
tamento.

A vida moderna caracteriza-se pelo processo de urba-
nizacao, que esta se desenvolvendo aceleradamente e produ-
zindo cidades de incrivel feiura e desolacéo (Becker,
1974). Como consequéncia, 0 autor menciona que se observa
pouca vida publica, poucos festivais, feiras, etc., que eram
tAo caracteristicos das sociedades tradicionais de menor e£f
cala, que favoreciam a reunidao das pessoas em lugares co-
muns, em intervalos regulares.

Finalmente, e oportuno salientar que, de acordo com
Bernardes (1975), um acelerado processo de urbanizagcao vem
ocorrendo atualmente no mundo, o que vem preocupando 0S es-
tudiosos, na medida em que as consequéncias advindas signi-
ficam grandes transformacdes para a humanidade.

Fica clara, assim, a estreita relacdo existente en-
tre vida moderna ou atual e urbanizacdo, a partir do que
foi mencionado pelos autores ora citados, e, também, que
as expressdes homem moderno e homem urbano sdo muitas das
vezes empregadas como tendo o mesmo significado, a saber,
o0 habitante das cidades, o habitante urbano.

Caracteristicas Gerais da Vida Rural e da Vida Urbana

Algumas caracteristicas gerais sobre a vida rural,
a vida urbana e comparacfes entre as mesmas tém sido formu-
ladas por alguns estudiosos. Sua inclusdo nesta dissertacao
por certo contribuira para esclarecimentos sobre a tematica
de urbanizacdo e soliddo, no sentido de elucidar o signifi-
cado real e a diferenca entre esses dois modos de vida.

Inicialmente serdo expostas as idéias dos autores st
bre as caracteristicas de cada um desses referidos modos de
vida, para que, ao final, possa ser estabelecida uma compa-
racdo entre 0S mMesmos.



A estrutura da vida urbana, de acordo com Wirth
(1938), fornece a estreita convivéncia e o trabalho em co-
mum de individuos que ndo tém lagcos sentimentais e emocio-
nais entre si, 0 que, por sua vez, estimula um espirito de
competicdo e mutua exploracgéao.

Wirth observa, outrossim, que as cidades em geral e
as americanas em particular compreendem mistura de povos e
culturas de modos de vida altamente diferenciados, existin-
do, muitas vezes, entre eles, somente a mais fraca comunica
cdo e a maior indiferenca. 0 resultado disso é que, considE
rando-se que idade, sexo, raca e origem ética se associam
a outros fatores como a ocupagao e 0 interesse, torna-se clE
ro que um dos mais marcantes tracos do habitante da cidade
é a sua dessemelhanca de seus companheiros.

Por sua vez, Moustakas (1961) afirma que o homem mo-
derno trabalha em uma sociedade mecanizada, na qual primaH
amente &€ um consumidor separado em qualquer direcado e contf
to pessoal com a criagdo. Além disso, avancos em producéo,
desenvolvimento de instrumentos mecéanicos e automaticos, tro
ca de vida rural por urbana e énfase na execucdo de servi-
¢cos indispensaveis, fazem com que, como afirma Moustakas, o
homem esteja se tornando crescentemente competitivo, expol®

ativo, consciente do status e suspeitoso de seus vizinhos.

Ainda sobre as caracteristicas da vida urbana, Hau-
ser (1976) coloca que cidades de grande tamanho e alta den-
sidade abrigam populacbes que estdo aptas a serem heterogé-
neas, na medida em que incluem pessoas da maior extensao e
diversidade de antecedentes, atitudes e comportamentos. Em
consequéncia, a pessoa e, entdo, submetida a uma variedade
mais ampla de modos de pensar e agir.

Para se ter uma idéia da magnitude da revolugcao urba_
na por que passa o mundo atual, Ellison (1980) afirma que,
entre 1900 e 1970, a populacdo do mundo dobrou, enquanto a
populacdo urbana sextuplicou. Ellison alerta para a necessj_
dade de se levar em conta esta constatagcdo e a consequéncia
gue lhe é inerente, de que o mundo Inteiro esta atravessan-



do uma revolugcdo que afetara profundamente as relagcées humE
nas, de vez que, segundo o referido autor, o que hd de mais
obvio em relacdo as cidades é que elas abrigam multiddes,
mas confinam os individuos. Finalmente, Ellison coloca que
a disposicdo fisica das areas comerciais urbanas e um fator
contribuinte para o isolamento urbano. Diz: "A urbanizacao,
0o individualismo e o valor comercial/industrial da eficién-
cia deram como resultado projetos residenciais e comerciais
que sao financeiramente rentaveis, mas socialmente, um fra-
casso". (p. 99).

Para Gordon (1976), nos ambientes rurais, mesmo nos
dos paises mais adiantados, existe um senso de comunidade
tAo forte que as pessoas tem a sensacao de pertencer aque-
las comunidades. 0 homem das cidades menores e de suas Vi-
zinhancas urbanas levam um ritmo de vida mais calmo. Enquajn
to isso, o homem das grandes cidades, apesar de viver numa
era de abertura, de possibilidades iniumeras, de participa-
cao, de comunicacdo de massa, de liberacdo dos conceitos de
familia como célula-mater da sociedade, foi levado ao indi-
vidualismo pelo complexo aparato das megalopoles e pelo
ritmo febricitante que dele se originou.

As opinides dos autores consultados deixam evidenci®
do que existem claras diferencas entre o modo de vida urba-
no e rural. Contrastes tais como um senso de comunidade nos
ambientes rurais (Gordon, 1976) e as cidades abrigando mul-
tidbes e confinando individuos (Ellison, 1980) foram regis-
trados, apenas a titulo de exemplificacdo de como se dife-
renciam esses dois modos de vida.

Relacionamentos Interpessoais no Meio Rural e no Meio Urba-
no

Autores tém discorrido sobre caracteristicas dos re-
lacionamentos que sao mantidos no ambiente rural, e em cida-
des pequenas, bem como aqueles que se fazem presentes no



meio urbano.

Wirth (1938), em consideracdes sobre as consequén-
cias advindas da convivéncia urbana, afirma que as comunidf£
des que contam com mais de algumas centenas de habitantes
limitam forcosamente a possibilidade de que cada um de seus
membros venha a conhecer pessoalmente todos o0s outros. Isso
significa que had caréncia de conhecimento pessoal muatuo en-
tre os habitantes, conhecimento esse que é ordinariamente
inerente a uma vizinhanca. 0 resultado disso e a segmenta-
cdo de relagbes humanas, que Wirth considera uma possivel
explicacdo para o que denomina de carater "esquizoide" da
personalidade urbana. Para Wirth, os contatos secundarios
sdo, em ultima instancia, caracteristica da cidade — contji
tos impessoais, superficiais, transitorios e segmentarios.
Ademais, a superficialidade, o anonimato e o carater transj®
torio das relagdes urbano-sociais fazem com que se tornem
compreensiveis a sofistifcacao e a racionalidade que sédo gf
ralmente atribuidas aos habitantes da cidade.

0 homem moderno, de acordo com o0 pensamento de Mous-
takas (1961), tem sido agudamente cortado de grupos prima-
rios e de seus lacos familiares e de parentesco. Sem lacos
afetivos intensos, que tém significado genuino, o homem mo-
derno mantem, entdo, um anonimato essencial na sociedade e
em sua comunidade. A maioria de suas interacdes sociais se
dd mais entre figuras superficiais do que entre pessoas re-
ais. 0 homem moderno vive, assim, sem um mundo pessoal, no
qual existiriam lagcos significativos.

Ledrut (1971) afirma que "A cidade pequena O, sem di
vida, mais propicia ao estabelecimento de relagcf6es pessoais
gue a Megalopole”. (p. 170). Adverte, contudo, para que néao
se simplifique demais a referida afirmagdo, uma vez que, na
pequena cidade de provincia, o0s contatos sociais nem sempre
sdo de grande intimidade, o que também pode ocorrer nos buf
gos e nas aldeias.

Parece oportuno interromper a exposicao do trabalho
de Ledrut, para comentar que a sua analise e feita em rela-
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cédo a realidade francesa, constatacdo que pode ser facil-
mente verificada, quando de sua.citacdo de termos tais como
aldeias e burgos, que ndo possuem equivalentes exatos para
a realidade brasileira.

Ha que se verificar, outrossim, ser pensamento de
Ledrut que existe uma propensdo maior da cidade pequena pa-
ra 0 estabelecimento de relagcb6es pessoais, embora iSsO nao
possa ser considerado como regra geral.

Ledrut (1971) trata também das caracteristicas de r«J
l acionamentos interpessoais mantidos no meio urbano. Assegu-
ra a existéncia de diversos tipos de personalidades urba-
nas, que para ele correspondem a visao de mundos diferen-
tes, ou seja, de firbanismos que incluem diferentes siste-
mas de valores. Coloca em questdo a existéncia de um sO ti-
po de personalidade urbana, que se mantenha unica por muito
tempo, bem como a possibilidade de modificacao, de alguma
maneira, da cultura urbana.

Com respeito as caracteristi cas! de relacionamentos iji
terpessoais urbanos, afirma Ledrut (1971): "Nada autoriza a
dizer que, em todas as cidades ou em razdo de seu tamanho,
0S contatos humanos sejam mais limitados, mais pobres, mais
mecanicos, mais impessoais. Se,na MegalOpole ou nas cidades
que se aproximam mais ou menos de seu tipo, as bases so-
ciais da personalidade sédo reduzidas e as relagcfes sociais
empobrecidas, nenhum dado solido nos obriga a admitir que
se trata ai de uma regra geral e inescapavel, bem ao contra
rio. Somos portanto levados a considerar estruturas diver-
sas de vida social num meio urbano. Elas exercem influén-
cias muito diferentes sobre o homem", (p. 171). 0 referido
autor afirma, ainda, ser o homem que habita uma cidade, que
ndo possui algum tipo de urbanismo, cada vez mais dependen-
te e isolado.

(*) Urbanismo, para__Ledrut, significa a forma espontanea que uma cidade
toma, como também a organizacdo consciente e calculada de uma cole-
tividade urbana.



Pode-se observar, desta forma, que Ledrut condiciona
a qualidade do contato humano nas cidades ao tipo de urba-
nismo que nela exista, se favoravel ou ndo & sua manutencao
e profundidade. Destague-se que ele afirma ndo ser regra
geral que os contatos humanos nas cidades sejam mais 1limite
dos, pobres, mecanicos e impessoais, de vez que 0S mMesSMos,
como ja comentado, decorreram, isso sim, do modo de vida ca_
racteristico da cidade, embora Ledrut reconheca que, sem um

urbanismo, o habitante urbano tenda a dependéncia e ao iso-
lamento.

Em texto que denominou de "The Geography of Lone-
liness"”, Gordon (1976) afirma que o homem das cidades meno-
res e de suas vizinhancas urbanas, onde os contatos pessoais
sdo mais intimos e frequentes, é uma pessoa mais gregaria,
menos exclusivista. Nessas localidades urbanas menores, 0
homem tem mais oportunidade de afirmar-se como pessoa, atra_
vés de contatos diarios mais constantes com os demais compci
nentes de sua comunidade.

Prosseguindo, Gordon expde, ainda, que apesar de to-
da a gama de possibilidades das grandes cidades e da neces-
sidade de contato pessoal, hd poucos lugares onde o ¢ calor
humano pode ser encontrado espontaneamente ou de outra ma-
neira qualquer. Parece-lhe que, na grande corrida em busca
da liberdade, o homem perdeu sua habilidade de ser livre em

grupo.

Fendmeno muito caracteristico e comum na vida urba-
na, a mobilidade das populacdes, para Gordon (1976), em muj_
to contribui para a erosdo dos contatos pessoais. Com a ne-
cessidade de sobrevivéncia, as pessoas Ssao frequentemente
obrigadas a mudar de residéncia e, com isso, perdem os la-
¢cos de familia, de amizade, e ate perdem a si proOprias, apf
sar de toda a tecnologia de comunicacdo de que dispdem. As-
sim, o fendbmeno da mobilidade mudou o sentido de vizinha”
ca, de familiaridade e o isolamento da familia e dos amigos
provoca uma apatia.



Ellison (1978), em consonancia com este pensamento de
Gordon, coloca que mudancas de residéncia ndao somente fazem
perder amizades, que tenham sido estabelecidas, como também
dificultam, imensamente, o estabelecimento de relacdes intj£
mas, desenvolvidas com o tempo.

Os contatos de grupos primarios, de acordo com Hauser
(1976), sdo caracteristicos da comunidade pequena, tendendo
a ser "... face a face, cordiais, de pessoas que se deparam
e exercem acdo mutua, virtualmente, em todas as esferas de
atividades. Neste quadro, as relagcdes pessoais inclinam-se
a ser baseadas no relativo conhecimento completo cia outra
pessoa — no sentimento e na emocao”, (p. 19).

Analisando as caracteristicas da cidade influencian-
do no comportamento humano, Hauser (1976) discorre sobre
idéias, a partir do pensamento de Wirth (1938), concernente
ao numero, densidade de estabelecimento e grau de heteroge-
neidade da populacdo urbana, relacionados a caracteristicas
da vida urbana. Dentro dessa linha de abordagem, Hauser afi£
ma que o0s contatos, no caso de cidades com populacao grande
e de alta densidade, tendem a ser secundarios, fracionarios
e utilitarios, antes de primarios, integrais e sentimentais.

Ainda no trabalho de Hauser pode-se detectar a se-
guinte afirmacao: '... em grandes agrupamentos de populagdo
de alta densidade, que se constituem essencialmente por uma
aglutinacao de comunidades separadas e distintas, sem inte-
racdo, o comportamento humano pode ser ainda, em grande paf
te, o produto do grupo primario. Na cidade, apesar de a he-
terogeneidade esta presente, é igualmente possivel a restH
cdo dos contatos ao seu proprio grupo cultural, em Varios
graus, até quase o completo isolamento”.(ps. 21-22).

~

Com respeito & urbanizacado, Ellison (1978) afirma
que, ao mesmo tempo em que mais pessoas estdo vivendo Tfisi-
camente mais intimamente juntas do que nunca antes, elas pa
recem estar mais isoladas interpessoalmente.

MiddlebrookQ1974) e Mehrabian (1976); apud Ellison,



1 978)J sugerem, outrossim, que as pessoas mantém uma grande
distdncia social entre si por privacidade e seguranca em egjn
volvimentos apinhados. Sobre esse assunto, a teoria de com-
pensacdo de Argyle e Dean (1965, apud Ellison, 1978) propde
que a violacdo de fronteiras intimas numa esfera pode condjj

zir a distanciamento compensatério em outras esferas. E,
ainda, Simmel (1962) aponta o anonimato como caracteristica
do envolvimento urbano. Por um lado, isso faz com que as

pessoas se sintam diretamente mais isoladas; por outro,isso
introduz a suspeita e relutancia para interagir, porque uma
pessoa ndo conhece a outra pessoa e que intencdes possa ter.
AlOm disso, o morador urbano tem frequentemente sido amputai
do de seus grupos de ligacdo primaria e mora sozinho.

Outro fator apontado por Ellison (1978) é a sobre-
carga de estimulos da sociedade atual, que dificulta a dis-
ponibilidade de tempo que possa ser dirigido para as rela-
¢cdes sociais. Complementando essa afirmativa, Ellison (1980)
menciona que as cidades sdo lugares onde ha também ativida-
de e barulho concentrados. Diante dessa realidade, os habi-
tantes das cidades, para suportar a simples presenca de pef
soas, barulhos e outras coisas que estdo sempre acontecendo
em sua vida cotidiana, procuram filtrar os estimulos exter-
nos. Em consequéncia, passam a dar mais valor & privacidade
e ao anonimato, tendem a cortar toda comunicagao e evitam
até a troca de olhares. No entanto, quando se atribui uma

importancia exagerada & privacidade, torna-se dificil o es-
tabelecimento de relagdes intimas. "Caem na arapuca emocio-

nal que consiste em querer ficar isolados dos outros, ao
mesmo tempo que precisam deles para preencher o vazio que
existe em suas vidas", (p. 98). Sobre o assunto, Ellison

lembra que todos os estudos feitos sobre animais agrupados
em grande quantidade concluiram que isso os leva a um arra-
so fisico, social e emocional. Esse processo, entre os se-
res humanos, parece aumentar, segundo Ellison, a ansiedade,
0 s”ress e a hostilidade para com os outros, de vez que e
sentido como uma perda de controle pessoal.



A falta de um consenso de valores, entre os habitan-
tes de uma area metrppolitana, bem como a diversidade de
valores renascentes, sédo considerados por Ellison (1978) co
mo contribuintes para a desconfianca e o isolamento em ni-
veis fundamentais da comunicacdo social. 0 resultado é uma
maior liberdade de acao, dado o pluralismo de valores, mas
relagcbes emocional mente satisfatOrias tornam-se cada vez
mais dificeis, tendo em vista que os valores sdo extremameji
te divergentes.

Em suma, os relacionamentos interpessoais mantidos no
ambiente rural e em localidades urbanas pequenas foram ca-
racterizados como contatos primarios, relacionamentos pes-
soais, havendo uma maior constancia desses contatos, que,
como afirma Hauser (1976), tendem a ser face a face. Obser-
va-se que a opiniao dos estudiosos citados e de que as relE
¢Oes interpessoais no ambiente rural e em localidades menos
urbanizadas contem um forte componente emocional e afetivo
e sdo caracterizados pela intimidade entre seus membros e
por um maior conhecimento pessoal mutuo.

Constata-se, outrossim, que os relacionamentos inte_r
pessoais urbanos e particularmente os das grandes cidades e
metropoles sdo caracterizados pelos autores, de um modo ge-
ral, pela caréncia de conhecimento pessoal mutuo; por contai
tos secundarios — superficiais, transitorios e segmentares;
pela caréncia de lagcos afetivos intensos. De um modo geral,
0 cidadao urbano é consideradOj pelos estudiosos ora cita-
dos, como cortado de seus grupos primarios e de seus lagos
familiares e de parentesco. Como pode ser observado no di-
zer de Ledrut (1971), embora ndo seja regra geral, as cida-
des tendem a produzir relagcbes empobrecidas.

Outro aspecto ressaltado pelos autores, como presen-
te no ambiente urbano, € a total ou quase total auséncia de
vida de vizinhanca e de bairro (Becker, 1974; Gordon,1976),
em grande parte decorrente das constantes mudancas de resi-
déncia que ocorrem nas cidades, dai resultando em perdas de
amizades estabelecidas e na dificuldade em manter relagdes
intimas que crescem com o tempo (Ellison, 1978).



Em resumo, 0 que se pode concluir sobre as caracte-
risticas de relacionamentos interpessoais urbanos, a partir
das colocacOes dos autores consultados, e que eles sao em
geral menos profundos, emocionais e sentimentais .do rque 0s
rurais; sao essencialmente mais tendentes a se caracteriza-
rem por contatos secundarios do que por contatos primarios,
esses Ultimos correspondentes ao meio rural.

A Influencia do Processo de Urbanizacdo sobre a Solidao

Faz-se de fundamental importancia, agora, enfocar o
que tem sido mencionado, no plano conceituai, a propdsito do
fenbmeno da solidao como sendo influenciado pelo processo
de urbanizacdo, tendo em vista as caracteristicas gerais da
vida urbana ,e, mais particularmente, os relacionamentos in-
terpessoais que lhe sdo inerentes.

E oportuno ressaltar, conforme mencionado em secao
anterior, que a dificuldade de estabelecer relacionamentos
interpessoais satisfatdrios foi considerada pelos estudio-
sos como um dos elementos para a definicao de solidao.

ApOs discorrer sobre as influéncias da cidade no com
portamento humano, Wirth (1938), em pensamento conclusivo,
condensa que o0 estreito contato fisico, mantido sob grande
distancia social — que caracteriza a vida urbana, acentua
a reserva entre individuos desagregados uns dos outros, 0
que origina a solidao, a ndo ser que seja compensado por Of
tras oportunidades de reacgao.

0 homem moderno, segundo Moustakas (1961), agudamen-
te cortado de seus grupos primarios e de lagos familiares
e de parentesco, experiencia o medo da solidao como um pro-
blema agudo atual, na medida em que o homem tem perdido 0
seu mundo e sua experiéncia de vizinhanca e de vida comuni-
taria. 0 homem vivéncia, entdo, um sentimento de alienacao
do mundo e sofre de um sentimento corrosivo de isolamento.



A condicao primaria para a soliddo nas sociedades mo
dernas e a separacdo do self de outros e da natureza (Mous-
takas, 1961). Os encontros-tristes, fingidos, com pretextos
e superficiais — e a falta de encontrar contato humano ge-
nuino resultam muitas vezes em medo e pavor de solidao.
Para Moustakas, os cidaddos mais velhos na sociedade ameri-
cana sdo particularmente afetados pelas mudangas sociais e
culturais e pela separacao, urbanizacao, alienacdo e automji
¢do na vida moderna. Nesse conjunto, ndo ha mais lugar para
a velhice, nenhum sentimento de pertencer organico, nenhuma
reveréncia, respeito ou consideracdo pela sabedoria e taleji
to dos ancidos, fazendo com que eles muitas vezes tenham seji
timento de inutilidade e experienciem a vida como totalmen-
te futil. Tornam-se, assim, um solo fértil para a solidao.

Concluindo, Moustakas afirma que o homem moderno es-
ta contaminado por um medo difuso e vago de soliddo. Consi-
dera que talvez o mais terrivel tipo de soliddo seja aquele
correspondente a uma existéncia sem significado, a auséncia
de valores, convicgcdes, crencas e 0 medo do isolamento.

A falta de objetivo e significado de vida e o senti-
mento de isolamento sdo duas outras dimensdes ressal tadasp£
los estudiosos para a definicdo do fendmeno da solidao, coji
forme foi amplamente discorrido na se¢do concernente & con-
ceituacao e definicdo de solidao.

Garcia Villegas (1971) se refere a4 soliddo como uma
das consequéncias das mudancas sociais, inerentes a perio-
do de transicao, como o da vida moderna, assim como ja se
fazia presente no mundo grego e no Renascimento.

Em relacdo a época atual, Garcia Villegas afirma que
0S jovens Ssao pessoas que apresentam uma necessidade de co-
nhecimento de si préprio bastante acentuada, segundo mate-
rial obtido em orientacdo profissional no "Instituto Nacio-
nal de Psicologia de Madrid", com jovens de ambos 0s sexos,
alguns dos quais ja tendo inclusive curso superior. A soli-
dao surge como uma das projecoes mais frequentes em testes
como o Rorschach e o TAT, junto a outras tais como blogueio



no contato social e inseguranca. A autora afirma que as for.
mas de vida atual desguarnecem os jovens de valores estaveis,
de experiéncias afetivo-sociais, de imagens validas acerca
de si proprios, que pudessem fazer com que se situassem com
seguranca entre 0s outros.

A inclusdo do texto de Garcia Villegas ,neste topi-
co, embora ndo aborde diretamente a relagcao entre urbaniza-
¢cdo e solidao, justifica-se pela relagcdo que existe entre a
caracterizacdo da personalidade do homem atual e o fenGmeno
da urbanizacdo, dada a influéncia da segunda sobre a primej®
ra, conforme discursos de varios estudiosos aqui citados, e
de aspectos enfocados, tais como a instabilidade de valores
e a inseguranca, que se fazem presentes no mundo atual. Além
do mais, trata-se de estudo realizado na Espanha, que, por
se tratar de pais de cultura latina, apresenta caracteristji®
cas mais similares & realidade brasileira, do que a norte-a®
mericana, origem da maioria dos materiais existentes sobre
0 assunto ora tratado.

Para Ledrut (1971), caso o urbanismo ndo esteja real
mente voltado para o ser humano, favorecendo relacionamentos
pessoais, 0 homem que habita a cidade maior ou a megalOpole
estara fadado ao isolamento, condicdo intimamente relaciona®
da a solidao.

A vida moderna 0 considerada por Becker (1974) como
particularmente caracterizada pela solidao socio-ambiental ,
causada por meios de vida que separam as pessoas umas das
outras. A influéncia da vida moderna sobre a solidao se da
pela abolicado da vida de vizinhanca e de bairro, sendo tam-
bém uma caracteristica da liberdade moderna e do processo de
urbanizagao.

Gordon (1976) refere-se a solidao de massa como re-
sultante de todo o processo de urbanizacao, que se eviden-
cia na época atual. A solidao de massa e, também, uma indi-
cacdo de que as coisas estao drasticamente fora do lugar a
nivel social. Nesse sentido, quando o0 social se diferencia



do psicoldégico, uma experiéncia individual torna-se uma pef
turbacdo coletiva. Assim, a soliddo pode ser encarada como
um problema social, na medida em que, pelo menos em parte,
deriva do proéprio funcionamento da estrutura da sociedade.

Ellison (1978) aponta a urbanizacdo como uma condi-
cdo socioldgica para o estabelecimento da soliddo. Refere,
outrossim, que a urbanizacdo faz parte do cenario para uma
socializacdo comum e experiéncias de vida que fomentam a
solidao, que apresenta prevaléncia em massa na América. Pa-
ra Ellison, apesar da soliddo que se estabelece nessas con-
dicdes ndo necessitar ser crdonica, para que a extensado des-
sas condicOfes se torne internalizada ou que venha a ser uma
tradicao aceita, tende a se apresentar como tal. Com rela-

¢do a urbanizacdo, o referido autor afirma que, ao mesmo
tempo em que mais pessoas estao vivendo fisicamente mais iji
timamente juntas do que nunca antes, elas parecem estar

mais isoladas interpessoal mente.

Por fim, em outro trabalho, Ellison (1980) reafirma
gue a soliddo esta relacionada &s caréncias dos habitantes
dos centros urbanos e informa sobre o surgimento de novas
formas de comunidade em zonas urbanas dos Estados Unidos,
que tém como oObjetivo evitar o isolamento entre as pessoas.
Visam a incentivar as relacdes sociais positivas, prevenin-
do, assim, o0 surgimento da soliddo, tdo caracteristica do ho
mem urbano moderno.

Sobre este material bibliografico, cuja consulta fejz
-se acessivel a pesquisadora e que ora e comentado, refereji
te a relacdo entre urbanizacdo e solidao, ha que se dedicar
analise detalhada, com vistas a delimitar o problema em es-
tudo.

Os autores reconhecem que a vida urbana tende a dimj_
nuir os contatos primarios entre seus habitantes, substitu-
indo-os por contatos secundarios, impessoais, pela desseme-
Ihanca e isolamento entre si. Ao lado disso, 0 meio rural
parece favorecer a manutencdo dos contatos primarios, medi-
ante o conhecimento mutuo entre todos 0s seus componentes,



a pratica da boa vizinhanca e da convivéncia de bairro, re-
lacionamentos com base emocional e sentimental, enfim, uma
vida mais gregaria, mais cooperativa, mais caracterizada por
relacionamentos intimos entre os habitantes do meio rural e
de cidades pequenas — ou seja, com um grau menos elevado
de urbanizacgéao.

A convivéncia humana genuina — essencial para a so-
brevivéncia individual e coletiva — paul atinamente esta daji
do lugar a um amontoado de pessoas que, mesmo vivendo fisi-
camente mais proximas nas cidades do que no meio rural, Vi-
vem isoladas umas das outras, e, em nome de preservar uma
privacidade, passam a restringir n seu ambito de convivén-
cia humana, gerando, outrossim, uma distancia social.

t igualmente pensamento de estudiosos que a vida ur-
bana permite a seus componentes, em media, a possibilidade
de manter mais contatos pessoais, dado o numero de habitaji
tes que abriga, em relacdo ao meio rural. No entanto, a
quantidade parece prevalecer sobre a qualidade e a superfi-
cialidade torna-se a caracteristica mais frequente desses
contatos.

Percebe-se, outrossim, como que "um grito de alerta”
entre os estudiosos, diante do incontrolavel processo de ur
banizacdo a que todo o mundo esta submetido e mesmo o Bra-
sil (Bernardes, 1975), onde as cifras apontam mudancas por
demais assutadoras, segundo as quais, alem de sua populagdo
urbana ja haver ultrapassado a equivalente rural, isso se
da de modo desenfreado, observando-se um real esvaziamento
das zonas rurais e uma concomitante "inchacao" dos espagos
urbanos .

Todo esse quadro, tracado por estudiosos, aponta clE
ramente uma consequéncia do processo de urbanizacdo: a soH
dado. Como bem o colocou Wirth (1938), o frequente e estrei-
to contado fisico, mantido sobre grande distancia social e
gue e caracteristico da vida urbana, acentua a reserva en-
tre individuos desagregados uns dos outros, o que origina a



solidao, a nao ser que seja compensado por outras oportuni-
dades de reacéao.

Ha que se enfatizar, por oportuno, que todo o mate-
rial situa-se no plano racional, ndo tendo sido encontrada
qualquer referéncia de estudo empirico, que aborde os efei-
tos da urbanizacdo sobre a soliddo. Isso se faz lamentavel,
na medida em que tal abordagem, por certo, forneceria dados
mais exatos sobre o0 assunto, permitindo, entdo, conclusdes
mais precisas para efeito de pesquisas.

Referidas colocagbes tedricas, que se apresentam |IO6-
gicas e mantem uma total unanimidade entre os autores, con-
duzem a uma solucdo para o problema, no sentido de que quaji
to mais elevado o grau de urbanizacdo, maior a prevaléncia
de solidao verificada entre os habitantes da cidade estuda-
da .

Convém salientar, contudo, que essa hipotese e decor.
rente, tdo somente, de fundamentos tedricos, exigindo, as-
sim, sua averiguacao a nivel empirico.

Desta forma, parece indispensavel o desenvolvimento
de uma pesquisa empirica, que venha a permitir a investiga-
¢do da hipoOtese tedrica concernente & relacdo entre urbani-
zagcao e solidao.

Sua execugdo justifica-se mais ainda pela sua ine-
Xisténcia, particularmente em relacdo ao Brasil e, por cer-
to, fornecera esclarecimentos, do ponto de vista cientifico,
para dois problemas atuais — a urbanizacdo e a solidao,
que vém atingindo tantos seres humanos em todo o mundo.



CAPITULO Il + ADAPTACAO E VALIDACAO DA "REVISED UCLA
LONELINESS SCALE"

Ja foi amplamente discutida, em secdo anterior, a
necessidade de se utilizar instrumentos de medida fidedig-
nos no estudo da solidao, ao mesmo tempo em que ficou cons-
tatada sua escassez, inadequacao, pouca divulgacdo e utili-
zagao dos mesmos.

A situacao parece ser ainda mais grave, no que se rf£
fere ao Brasil, visto que, ao que se sabe, ainda ndo exis-
tia qualquer instrumento de medida de soliddo aqui validado,
mesmo diante de sua fundamental importancia para o desenvol-
vimento de pesquisas empiricas na area. Assim, tornou-se im
prescindivel a traducdo, adaptacao e validacao de uma esca-
la de solidao para uma populagcédo brasileira (Pinheiro & Ta-
mayo, | 982),

Numa primeira etapa, sera feita a apresentacdo do
instrumento original — a "Revised UCLA Loneliness Scale",
passando-se, em seguida, a descricdo do processo de adapta-
¢cdo e validacao efetuado.

1. Apresentacao da "Revised UCLA Loneliness Scale"

0 instrumento escolhido foi a "Revised UCLA Loneliness
Scale" (Russell, Peplau & Furguson, 1978; Russell, Peplau &
Cutrona, 1980), desenvolvida na "University of Califérnia -
Los Angeles" - UCLA. Trata-se de uma escala do tipo Likert,
composta de 20 (vinte) itens curtos, com um continuo de
respostas de 04 (quatro) pontos, sendo 0 escore obtido pela
soma simples dos valores obtidos em cada item, processada a
reversdo dos escores dos itens de direcdo oposta. (Anexo 1)



A selecdo dos itens foi feita pelos autores a partir
de uma correlacdo com um indice de soliddo, cujo coeficien-
te alfa foi de 0,78. Esse "indice foi obtido através de autf
-descricOes do sujeito. A escala de solidao resultou da es-
colha dos itens que apresentaram correlacées mais altas com
o referido indice, todas superiores a 0,40.

A validagcao concorrente da escala foi estabelecidape
lo exame da relacao entre os escores de soliddao e: a) medi-
das de estados emocionais — ansiedade e depressao, obtidas
através do "Beck Depression Inventory" e das "Castello-
-Comrey Anxiety and Depression Scales"; b) escores obtidos
pelos sujeitos, a partir de auto-classificagcao num conjunto
de 25 (vinte e cinco) emocgdes, entre as quais constavam enio
¢O0es consideradas conceitualmente ligadas a solidao (Russell,
Peplau & Ferguson, 1978; Weiss, 1973) e outras consideradas
nado relacionadas; c) medidas de atividades e relacionamen-
tos sociais.

A validacdo discriminante da escala foi feita atra-
vés do exame da relacdo entre os escores de soliddo e medi-
das de humor e personalidade, visando a evidenciar que solj
dado, medida através da ‘“Revised UCLA Loneliness Scale", é
discriminada de outros construtos conceitualmente relacionji
dos.

Duas amostras foram utilizadas, uma constando de 162
sujeitos e a outra com 237, totalizando 399 estudantes da
UCLA.

Os resultados indicaram correlagoes significativas
entre os escores de soliddo e os obtidos no "Beck Depres-
sion Invetory"” (y = 0,62) e nas ''Castello-Comrey Anxiety
(y = 0,32) and Depression (y = 0,55) Scales". 0s autores eji
contraram igualmente correlagcdes significativas (todas supf
riores a 0,40) exclusivamente entre as emog¢fes consideradas
conceitualmente ligadas a solidao e os escores da escala de
soliddo. Finalmente, o0s sujeitos solitarios reportaram relf
cionamentos. e atividades sociais mais limitados do que o0s
ndo solitarios. As correlagcdes entre os escores de solidao



e os indicadores de relagbes sociais foram todas significa-
tivas (p < 0,001).

Quanto a validacao discriminante, o tratamento esta-
tistico evidenciou que os escores de solidao foram mais al-
tamente correlacionados com outras medidas de solidao do
que com as medidas de variaveis de humor e personalidade e-
xami nadas.

A analise do processo de validacdo da "Revised UCLA
Loneliness Scale", pela obtencdo de resultados altamente
significativos, determinou a sua escolha para adaptacao e
validacao para uma populacao brasileira.



2. Adaptacdo e Validacdo do Instrumento

2.1 - Traducao

0 processo utilizado foi o de tradugcao e retraducao
dos itens. Para isso, foram solicitadas, de inicio, tradu-
¢cOes independentes para o Portugués a trés pessoas, tendo
como lingua materna o Portugués e com conhecimento aprofun-
dado do Inglés. Recomendou-se que tais versfes se adaptas-
sem ao contexto brasileiro e, na medida do possivel, fos-
sem literais, desde que expressassem fielmente a idéia con-
tida em cada item original da “Revised UCLA Loneliness Sca-
le".

Sete itens tiveram idéntica versdo dos tradutores;
dez obtiveram duasje trés itens receberam trés versdes difE
rentes, totalizando 36 (trinta e seis) versdes, como pode
ser observado no Anexo |II.

Numa segunda etapa, visando a assegurar um maior cof
trole da traducdo, foi feita uma retraducdo para o Inglés,
por uma pessoa, tendo como lingua materna o Inglés e com c£
nhecimento aprofundado do Portugués. A fim de evitar possi-
veis vieses, o0s itens foram, com anterioridade, randomica-
mente dispostos. Como resultado desse processo, foram elimj_
nadas quatro versoes (ver Anexo Il1), cuja retraducao nao
correspondeu fielmente a idéia contida no item original da
escala.



2.2 - Analise dos Itens

Duas analises dos itens foram estabelecidas, sendo
uma semantica e outra estatistica.

0 objetivo da analise semantica foi verificar a com-
preensdo e clareza dos itens, bem como das instrucdes para
0 preenchimento da escala. A amostra, oriunda da populagao-
-alvo, estudantes universitarios, foi constituida de 06
(seis) sujeitos, de ambos os sexos, com idade variando de
18 a 24 anos. Foi efetuada uma aplicacdo coletiva do instru
mento, apos a qual os sujeitos foram solicitados a formular
as observacbes que julgassem necessarias sobre o0 instrumen-
to respondido.

Nao foram registradas dificuldades com relacao as
instrucbes ou a qualquer vocabulo ou expressao utilizados
nos itens. Ao contrario, o0s sujeitos ressaltaram ser o ins-
trumento agradavel de responder, a pequena dimensdo da escji
la e a facilidade para preenché-la.

A fim de wverificar a homogeneidade dos itens, foi
processado um exame de correlacao item-total, utilizando o
coeficiente de correlagcao de Pearson, com uma amostra de
290 sujeitos. Todos os coeficientes encontrados foram acima
de 0,28, a um n5vel de significancia de 0,001, como pode
ser observado na Tabela 2.

TABELA 2: Coeficientes de Correlacdo Item-Total

rit 0,44 ri2t 0,59 r23t 0,68
r2t 0,28 ri3t 0,43 r24t 0,54
r3t 0,42 rl 4t 0,66 r25t 0,61
rat 0,51 ri 5t 0,61 r26t 0,59
rst 0,67 rl 6t 0,53 r27t 0,50
r 6t 0,52 ri7zt 0,63 r28t 0,66
rzt 0,48 rist 0,50 r29t 0,58
r8t 0,61 riot 0,61 r30t 0,70
rot 0,62 r20t 0,52 r3it 0,64
rliot 0,52 r21t 0,50 r32t 0,56
rli 11 0,36 r22t 0,52

p <0,001 pa*a todas as correlacdes.



Diante dos resultados altamente significativos, foi
estabelecida a selecdo de 20 itens, que equivalessem ao Iin£
trumento original americano. Optou-se, no caso de itens que
contavam com mais de uma traducdo para a lingua portuguesa,
pelo que apresentava mais alta correlacao. Ao final, obtev_ e
-se com esse procedimento uma escala, na qual todos os itens
apresentaram um coeficiente igual ou superior a 0,41. Uma
Unica versao para cada um dos itens da "Revised UCLA Lone-
liness Scale" foi conservada, sem repeticao de itens equiveE
lentes.

2.3- Vaii dagao

Procurando replicar alguns dos elementos utilizados
na validagdoda "Revised UCLA Loneliness Scale", trés proce-
dimentos foram efetuados no processo da validacdo da escala
para sujeitos brasileiros:

a) Correlacédo dos Escores de Soliddao com uma Escala
de Medida de Ansiedade. A correlagcao existente entre soli-
ddo e ansiedade tem sido relatada em varios estudos (Sulli-
van, 1953; Moustakas, 1961; Lopata, 1969; Portnoff, 1976;
May, 1978; Perlman, Gerson & Spinner, 1978; Gerson & Perl-
man, 1979; Ellison, 1980). 0 instrumento de medida escolhi-
do foi o Inventario de Ansiedade Traco-Estado (Idate) de
Spielberger (Spielberger, Gorsuch & Lushene, 1970), de vez
que o mesmo ja tem validagcdo estabelecida no Brasil (Biaggio,
NataTicio & Spielberger, 1977).

b) Correlacdo entre Escores de Solidao e Tndice de
Soliddo Auto-Reportada (ISAR). 0 ISAR foi constituido de 04
(quatro) itens, com um continuo de respostas de 04 (quatro)
pontos, destinados a avaliar a auto-classificacdo de soli-
ddo dos sujeitos; ISAR" e ISAR" corresponderam a 02 dos
itens do indice de soliddo auto-reportada utilizada na valj_
dacdo da escala americana. ISAR-j e ISAR2 foram elaborados e
agregados para formar o conjunto.



Sdo as seguintes as idéias correspondentes a cada
item:

ISAR-j . auto-classi ficacdo, num continuo de "pouquissimo so-
litario™ a "muitissimo solitario™;

ISAR2: comparagdo com as pessoas em Vvolta, entre "muito me-
nos solitario” a "muito mais solitario’;

ISARQ: intensidade de soliddo nas duas ultimas semanas, de
"nada solitario" a "extremamente solitario".

ISAR”: frequéncia de soliddo durante a vida, de "nunca" a
"'sempre".

c) Comparagdo das Medias dos Escores de Solidao dos
Grupos Extremos no Continuo Solitario-Sociavel. A partir de
uma au.to-classificagcdo dos sujeitos, foram formados grupos
de sujeitos "Solitarios" (Grupo 1), "Sociaveis" (Grupo 2)
e "Intermediarios” (Grupo 3), visando a uma comparagao de
seus escores.

A amostra para a validacdo da escala foi composta de
290 estudantes provenientes de cursos universitarios publi-
cos, situados nas cidades de Brasilia (N=190j, Fortaleza
(N=44), Teresina (N=30) e Crato (N=26). A idade media foi
de 21 anos e 10 meses e 0 desvio padrdo de 3 anos e 10 me-
ses, sendo 101 do sexo masculino e 189 do sexo feminino;
234 solteiros, 51 casados e 5 de outros estados civis. Quaji
to ao local de nascimento, foram registrados sujeitos oriuji
dos de todas as regibes geo-politicas do Brasil, do Distri-
to Federal e de quase todos os Estados e Territdrios.

Os instrumentos (Anexo 111) foram aplicados coletiv®
mente, em condicfes padronizadas, pela propria pesquisadora
ou por auxiliares de pesquisa, devidamente treinados.

A correlagdo entre os escores obtidos na Escala de
Soliddo e na sub-escala de ansiedade traco de Idate foi de
0,43 (p <0,001). A Tabela 3 mostra as correlagcdes entre o0s



escores de soliddo e o ISAR. Todos os resultados foram sig-
nificativos a 0,001, sendo as correlagcbes positivas e alta-
mente satisfatdrias.

TABELA 3: Correlagbes entre os Escores de Soliddo e o indi-
ce de Solidao Auto-Reportada (ISAR).

ISAR Coeficiente de

Correi agéo P
1 0,60 0,001
2 0,48 0,001
3 0,48 0,001
4 0,47 0,001

Final mente, os resultados revelaram que existem dife
rencas significativas, nos escores de solidao, entre o gru-
po dos solitarios e dos sociaveis (t1(220) = 8,78; p<0,000),
entre os solitarios e os intermediarios (t(124)=4,90; p< 0,000) e
entre os sociaveis e os intermediarios (t(230)=3,52; p <0,001).

As medias e respectivos desvios padroes dos grupos de
solitarios, intermediarios e sociaveis estao descritos na
Tabei a 4.

TABELA 4: Medias e Respectivos Desvios Padroes dos Grupos de
Solitarios, Intermediarios e Socidvei s.

GRUPOS X DP
Solitarios 45,55 7,65
Intermediéarios 39,28 6,70

Sociave is 35,67 7,26



Como pode ser observado, todos os resultados obtidos
nos trés procedimentos utilizados no processo de validacao
do instrumento apresentaram-se altamente significativos.

2.4 - Precisao

A analise da fidedignidade do instrumento foi procejs
sada através do coeficiente alfa, tendo-se obtido igual va-
lor (0,90) tanto para o coeficiente alfa como para o alfa
padrao. Assim, a precisdo da Escala e altamente satisfato-
ria.

2.5 - Conclusao

Pode-se concluir que a validade e a precisao da Escji
la UCLA de Solidao (Anexo 1V) ficaram estabelecidos por va-
rios procedimentos. Portanto, a escala pode ser utilizada,
tanto para pesquisa como no ambito da Psicologia aplicada.



CAPITULO 111 - METODOLOGIA

1. Objetivos da Pesquisa

ApOs a exposicdo da situacdo do problema ora invest®
gado, com base na literatura pertinente ao assunto, passa-
se, agora, & descricdo da pesquisa empirica elaborada, com
0 relato de suas diferentes etapas metodoldgicas.

Antes disso, convem relembrar as dificuldades ressaj_
tadas no tocante & falta de definicdo universal para o ter-
mo soliddo, a escassez de medidas fidedignas para a sua pef
quisa e a total inexisténcia de estudos cientificos e medi-
das de solidao no Brasil.

Assim, oportuno se faz o tratamento do fendmeno da
solidado sob bases cientificas, em nosso Pais, de tal modo
gue pesquisas possam ter seu desenvolvimento “incrementado,
amparadas em metodologia fidedigna e capazes de gerar novos
estudos.

E, pois, o0 objetivo primordial desta dissertacdao inj[
ciar, no Brasil, o0 estudo cientifico do fenbmeno da soli-
dado, cuja importancia ja foi amplamente discutida.

Séo igualmente objetivos deste trabalho:

a) investigar a possivel relacdo existente entre 0
grau de urbanizacdo da cidade residencial e a ex-
periéncia da solidao;

b) examinar a possivel relacdo existente entre sexo
e solidao;

C) apresentar sugestbes para possiveis pesquisas e/ou
programas futuros concernentes & area.



2. Hipoteses

Trés hipoteses foram formuladas, para averiguacao,de
acordo com a literatura consultada sobre o tema e os objetj
VOS a que se propds o estudo:

H1l. Quanto maior a taxa de urbanizacdo da cidade re-

H2.

H3.

sidencial, maiores os escores de solidao apreseji
tados pelos sujeitos.

Os escores de solidao apresentados pelos sujei-
tos ndo diferem significativamente, de acordo com
0 sexo.

Ndo ha efeito de interacdo entre urbanizacao e
sexo, sobre solidao, visto que este aumenta igual_
mente para homens e mulheres, na medida em que
cresce a urbanizacgao.



3. Variaveis

Sdo as seguintes as variaveis utilizadas na pesqui-
sa

a) Independentes: Taxa de Urbanizacdo da Cidade Resji
dencial e Sexo;

b) Dependente: Solidao.

3.1 - Definicdes Operacionais

Solidao: reacao emocional de insatisfacdo, decorren-
te da falta ou deficiéncia de relacionamento(s) significatj__
vo(s) de uma pessoa, que envolve algum tipo de sentimento
de isolamento.

Taxa de Urbanizacdo da Cidade Residencial. proporcéao
da concentracao populacional urbana com relacdo & populacao
total do Municipio, no qual o sujeito mora ha, pelo menos,
um ano.

Para a escolha das cidades, foram observados alguns
aspectos fundamentais, o que convém esclarecer. Além do cojn
trole da variavel urbanismo, pelo critério de escolha das
cidades que nao tivessem sido planejadas e que apresentam
crescimento tipico, tomou-se o cuidado de uniformizar a Re-
giao, no caso, o Nordeste, de vez que cada Regiao brasilei-
ra apresenta caracteristicas proprias e que refletem no mo-
do de vida de seus habitantes. Ademais, fez-se necessario
gue as quatro cidades contassem com cursos universitarios pé
blicos oficiais em funcionamento, para evitar a inclusao na
amostra de estudantes de universidades particulares, o que
poderia resultar em variavel interveniente, pois as suas
respectivas populagbées podem apresentar caracteristicas di-
versas, considerando o bindbmio ensino pago-ensino gratuito
e as consequéncias naturalmente advindas de cada processo,



tais como populacdo que pode ter acesso, critérios para se-
lecdo etc. Duas das cidades sao litordneas — Fortaleza e
Sdo Luis, e duas ndo litorAneas — Crato e Teresina.

A Tabela 5 fornece caracteristicas sumarias sobre a
urbanizacdo de cada uma das cidades nas quais a pesquisa foi
executada.

TABELA 5: Caracteristicas de Urbanizacdo das Cidades Utili-
zadas nai Pesquisa.

MCaracteris Populacéo(Hab) Area Densidade Taxa de
Mticas Demografica Urbaniza
Km2 (Hab/Km2) cdo (%)

Cidade Total Urbana ( )
Sdo Luis 449.877 247.622 518 868,49 55,04
Crato 80.796 58.354 1.026 78,75 72,22
Teresina 378.026 339.264 1.809 208,97 89,75
Fortaleza 1.308.919 1.308.919 336 3.895,59 100,00

FONTE: IBGE (1981c)

De acordo com a literatura consultada e visando a

assegurar a maior fidedignidade possivel aos resultados, fjo
ram controladas as seguintes variaveis, que se apresentaram
como relevantes:

Urbanismo (o critério utilizado foi a escolha de ci-
dades ndo planejadas e que apresentam um crescimento tipi-
co) .

Classe soeio-economica (controle feito mediante a
uniformidade da amostra, pertencente a uma Unica classe sO-
cio-econOmica — classe media, com renda familiar mensal
variando entre mais de cinco ate vinte salarios minimos re-
gionais).



Nivel educacional (mediante a uniformidade da amos-
tra, constituida de estudantes universitarios).

Idade (os sujeitos da amostra tiveram sua faixa eta-
ria limitada entre 17 e 35 anos).

Mobilidade demogréafica (controle estabelecido pelo
critério de que os sujeitos morassem ha, pelo menos, 01(um)
ano na cidade residencial).

4. Deiineamento

0 delineamento utilizado foi do tipo 4X2, conforme
pode ser verificado na Tabela 6.

TABELA 6: Delineamento (4x2) Utilizado

SEXO
MASCULINO FEMININO
URBANIZACAO 1 2
Sio Luis A 50 (Al 50 (A2)
Crato B 50 (BI) 50 (B2)
Teresina C 50 (C)) 50 (C2)

Fortaleza D 50 (D) 50 (D2)



5. A Amostra

0 detalhamento completo da amostra de sujeitos utiH
zada neste estudo encontra-se demonstrado no Anexo V.

Conforme pode ser observado, a amostra constou de
400 (quatrocentos) sujeitos de classe socio-econOmica mé-
dia, estudantes, de ambos 0s sexos, provenientes de univer-
sidades publicas oficiais, distribuidos em 04 (quatro) gru-
pos de 100 (cem), considerando a sua cidade residencial, a

saber: Fortaleza (N = 100), Teresina (N = 100), Crato
(N = 100) e Sdo Luis (N = 100). Cada grupo foi constituido
por 02 (dois) sub-grupos, de 50 (cinquenta) sujeitos, de

acordo com o sexo. 0 intervalo de idade foi de 17 a 35 anos,
com a idade media de 23 anos e 2 meses e desvio padrao de
4,07, sendo 298 solteiros, 97 casados e 5 de outros estados
civis (74,5%; 24,3%; e 1,3%, respectivamente). Quanto ao 1£
cal de nascimento, a grande maioria da amostra (93,3%) foi
oriunda dos trés Estados em que a pesquisa foi efetuada —
Ceara (44,8%), Piaui (24,5%) e Maranhdo (24,0%). Todos 0S
sujeitos ja residiam hd pelo menos um ano na cidade em que
foram submetidos ao estudo, tendo 87 (21,8%) entre | e 5
anos de residéncia e 313 (78,3%), 6 anos ou mais. 89,0% dos
sujeitos residiam em casa; 96,5%, acompanhados. Quanto ao
curso universitario, 46,8% estavam enquadrados na Area de
Ciéncias e 52,8%,na de Humanidades.

Ha que se acrescentar que a escolha da amostra obedf
ceu a um critério classificatorio.



6. Medidas e Procedimentos

6.1 - Instrumentos de Medida Utilizados

Os instrumentos utilizados na presente pesquisa fo-
ram a Escala UCLA de Soliddo (Pinheiro & Tamayo, 1982) e a
Folha de Dados Pessoais (Anexo 1V), através da qual foram
solicitadas aos sujeitos as informacgOes que se faziam necejs
sarias para que os mesmos fossem classificados nas catego-
rias trabalhadas.

A Escala UCLA de Solidao proporcionou 0s escores que
foram utilizados como medida de solidao dos sujeitos.

6.2 - Procedimentos

Os instrumentos foram aplicados coletivamente — em
turmas que tinham, em media, 25 (vinte e cinco) alunos. As
aplicacbes foram padronizadas, mediante instrucoes idénti-
cas utilizadas pela propria pesquisadora ou por auxiliares
de pesquisa devidamente treinados. Ha que se ressaltar, ou-
trossim, 0 cuidado tido para que as circunstancias de apli-
cacdo fossem adequadas, na medida em que ndo houvesse inte£
ferencia de qualquer espécie, engquanto 0s sujeitos respon-
diam o questionario, bem como fosse o mesmo aplicado em ho-
rario normal de aula cedido pelo(a) professor(a) responsa-
vel. Alem disso, foram observadas condigdes convenientes de
iluminacdo e ventilagcao. Nao foram registrados quaisquer ftj_
pos de problemas quanto ao procedimento.



7. Tratamento Estatistico Previsto

0 tratamento estatistico previsto para os dados da
pesquisa foi o de Analise de Variancia (ANOVA), tendo em
vista que o seu delineamento constitui-se de 04 (quatro) grjj
pos de amostras. Caso £ se constituisse significativo, pre-
viu-se a utilizacdo do DHS de Tukey, a fim de wverificar as
diferencas entre pares de amostras.



CAPITULO IV - RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tabela 7 mostra os resultados referentes a soli-
dao, onde se observa que o escore médio para a amostra ge-
ral e de 37,76. Considerando que a variacao de pontos da E£
cala UCLA de Solidao situa-se entre 20 e 80 pontos (quanto
maior o escore, maior a solidao do sujeito) e o ponto medio
da escala é 50, os sujeitos apresentaram, assim, um escore
médio inferior ao ponto médio da escala, o que permite afi£
mar que 0 seu grau de solidao situa-se bem abaixo da média

esperada (_i (3gg) = 30,48; p < 0,000).

TABELA 7: Média e Desvio Padrdao de Solidao por.. Sexo e
Urbanizacao (N=400)

Urbanizacéo Sexo

Estatisticas Total
S.Luis Crato Teresina Fortaleza Masc. Fem.

X 38,52 36,62 38,81 37,10 37,87 37,65 37,76

DP 8,29 8,40 7,68 7,60 7,83 8,23 8,02

A Analise de Variancia (ANOVA) dos escores de soli-
ddo ndo apresentou efeito principal, a nivel de qualquer
das duas variaveis independentes, nem de interacdo sexo X
urbanizacao.

Com referéncia a variavel sexo, os resultados obti-
dos suportaram a Hipotese formulada, que afirmava que oS
escores de soliddao apresentados pelos sujeitos nédo diferem
significativamente de acordo com o0 sexo.



Esses resultados concordam, desta forma, com as con-
clusbes das pesquisas empiricas de Loucks (1974), Mishara
(1975), Russell, Peplau e Ferguson (1978), Loucks (1980),
Russell, Peplau e Cutrona (1980 - Estudo 11) e Solano (1 980).
Alem disso, suportam a colocacao tedrica de Gordon (1976),
segundo a qual ndo existe distincado quantitativa entre 0S
sexos, no que concerne a experiéncia de solidao. Levando-
se ainda em conta ser a solidao considerada por varios estjj
diosos como fendbmeno universal (Burton , 1961 Bradl ey, 1970;
Ellison, 1980; e Loucks, 1980), quase universal (D'Aboy,
1973), com mais ou menos uma aflicao universal (Zilboorg,
1938), ou como enraizada na constituicdo e na natureza do
homem, sendo, entdo, uma companhia universal de alguém, em
algum tempo, de alguma forma (Becker, 1974), ndo é de se ef
perar que, face aos grandes problemas humanos exXxistenciais
— tais como a soliddo — o sexo faga diferenca.

Em suma, parece claro que 0 sexo ndo se constitui fa_
tor determinante para o fendbmeno da solidao, embora conve-
nha serem considerados os limites de generalizagcdo ineren-
tes a esta pesquisa.

Os resultados referentes a variavel urbanizacdo néo
suportaram a Hipotese inicialmente formulada de que quanto
maior a taxa de urbanizacdo da cidade residencial, maiores
0s escores de solidao apresentados pelos sujeitos, de vez
gque nao foram encontradas diferencas significativas entre
as amostras correspondentes as quatro cidades estudadas.

Algumas hipoéteses explicativas ex post facto podem
ser aventadas para esclarecer esses resultados. Antes de
discuti-las, contudo, parece conveniente explorar outras VE
ridveis que possam ter tido influéncia nos resultados obti-
dos, que discordam dos pressupostos tedricos discutidos no
Capitulo Teobrico.

Numa primeira etapa, considerou-se a variavel cidade
litorAnea vs cidade nédo litordnea como possivel fonte de vE
riacdo nos niveis de soliddo. Alias, para a escolha das ci-



dades residenciais — todas localizadas na Regido Nordeste
Ocidental? fez-se necessaria a inclusao de duas cidades H
tordneas (Fortaleza e Sdo Luis) e duas nédo litoraneas (Tere
sina e Crato).

Considerou-se que isso pudesse se constituir em al gj
ma influéncia nos resultados, de vez que o litoral apresen-
ta, de um modo geral, aspectos peculiares no modo de viver
de uma cidade, pelo acesso as praias nelas presentes — co-
mo um tipo de lazer acessivel a todos e, consequentemente,
um ponto de encontro para seus habitantes, 0 que representa
ocasidoes e oportunidades para manutencao de relacionamentos
I nterpessoai s.

Processou-se, entdo, Analise de Variancia, tendo co-
mo niveis da variavel independente litoral e néo litoral,
a fim de verificar essa possivel influéncia. Uma vez mais,
nenhuma diferenca significativa foi verificada entre 0S
dois grupos: cidades litordneas (Fortaleza e S&o Luis) e
nao litordneas (Crato e Teresina).

A fim de wverificar se esses resultados encontrados
faziam-se exclusivos da Regidao Nordeste, em consequéncia do
modo de vida de suas cidades (cujo ritmo e mais calmo e pa-
cato), resolveu-se, numa nova etapa, estudar cidades brasi-
leiras, que se localizassem em outras Regibes geograficas:
uma que apresentasse populacdo de maior dimensao e ritmo de
vida mais acelerado; outra que fosse planejada e de cresci-
mento atipico, ao contrario das cidades inicialmente estudjj
das.

Assim, a cidade de S&o Paulo — localizada na Regiao
Sul — foi escolhida, tendo em vista que, além de apresen-
tar uma taxa de urbanizacdo de 98,16%, & a cidade de maior
populacdo do Pais, ou seja, 8.493.598 habitantes, uma das

maiores do mundo, e apresenta um ritmo de vida muito acelerado.(*)

(*) Constituida dos Estados do Ceara, Piaui e Maranhao.



A inclusdo de Brasilia — situada na Regido Centro-
-Oeste — foi feita por se tratar de uma cidade planejada
e de crescimento atipico (Kohlsdorf, 1975; 1980). Ha, ou-
trossim, uma expectativa em torno de Brasilia, de que seja
uma cidade que favorece a solidao. Os dados sumarios, (guan-
to a urbanizacdo, sobre as duas cidades, estdo descritos na
Tabela 8.

TABELA 8: Caracteristicas de Urbanizacdo das Cidades de Sé&o
Paulo e Brasil ia.

MCaracterls Populacédo (hab.) Densidade Taxa de Ur

: Area P
N Xt.icas Demografi o
Total Urbana (K»2) o (Hab/KnZ) banlg/agao
Cidade (%)
Séo Paulo 8.493.598 8.337.649 1.493 5.688,95 98,16
Brasil ia 1.177.393 1.139.480 5.771 204,02 96,78

FONTE: IBGE (1981c)

A constituicdo das amostras de Brasilia e Sdo Paulo
obedeceu aos mesmos critérios utilizados quando da esco-
lha da amostra da pesquisa (sujeitos de classe sOcio-econO-
mica media; que morassem ha, pelo menos, um ano na cidade
residencial; faixa etaria compreendida entre 17 e 35 anos;
integrantes de cursos universitarios publicos oficiais).

Compuseram a amostra de Sdo Paulo 68 estudantes uni-
versitarios, sendo 30 do sexo masculino e 38 do sexo femin”
no. A amostra de Brasilia foi composta de 100 sujeitos, seji
do 50 homens e 50 mulheres. 0 procedimento de aplicacdo da
Escala UCLA de Soliddo foi idéntico ao utilizado na pesqui-
sa, conforme descrito anteriormente.

A Analise de Variancia 2X6 foi processada, sendo
as variaveis independentes sexo e urbanizacdo, esta Udltima
representada pelas cidades de Sao Luls, Crato, Teresina,



Fortaleza, Brasilia e S Paulo. Ndo foi revelado qualquer
efeito principal, a nivel das duas variaveis independentes,
nem efeito de interacdo. As medias e respectivos desvios pf
droes, por sexo e urbanizacdo, estdo contidos na Tabela 9.

TABELA 9: Media e Desvio Padrdo de Solidao, por Sexo e Urbja
nizacdo (N = 568)

Esta- Urbanizacao Sexo

Tere- Forta Brasi- Sao Total

sina leza lia Paulo

tisti  Séao

cas Luis Masc. Fem.

X 38,52 36,62 3881 37,10 38,64 39,10 3840 37,76 38,08

DP 829 840 7,68 7,60 7,77 656 7,55 8,07 7,82

Assim, convem salientar que, mesmo ao se comparar cj_
dades como Crato e Sdo Paulo, cujas taxas de urbanizacdo e
tamanho de populacdo diferem significativamente, ndao foi ob
servada entre as medias de soliddo de suas amostras qual-
quer diferenca significativa.

Hipoteses explicativas podem ser formuladas, com 0
iNntuito de discutir todos esses resultados que rejeitaram
a hipotese formulada sobre a relacdo entre urbanizacéo e s©
1i dao.

A primeira, que surge como a mais importante, baseia®
se nas caracteristicas da vida universitaria, da qual foi
extraida a amostra da pesquisa.

A vida universitaria conta com estruturas proprias,
que facilitam o entrosamento entre seus estudantes. Tudo
isso significa oportunidades de desenvolver uma vida social
regular, de conviver em grupo e de manutencao frequente de
contatos mais intimos.



Embora 0 sistema universitario adotado, no Brasil,
tenha acabado na pratica com as turmas uUnicas que faziam t£
do 0o curso juntos, o0 sistema foi adotado em todas as unive£
sidades pesquisadas, o que significa que seus efeitos atin-
giram os estudantes indistintamente e nao apenas determina-
da universidade especificamente.

Mesmo assim, os estudantes, em sua maioria, compare-
cem, quase que diariamente, a determinado local e tem convE
vencia estreita com determinadas pessoas — seus colegas e
mesmo seus professores, além da possibilidade de virem a
conhecer outras pessoas por intermédio desses e de poderem
participar de atividades outras, a partir dessa convivén-
cia .

Em suma, a vida universitaria dispde de estruturas
proprias que facilitam o entrosamento entre os estudantes,d
que pode representar a explicacdo para a auséncia de dife-
rencas significativas verificada entre as medias das amos-
tras correspondentes a cidades com diferentes taxas de urbja
nizacdo, como também da constatacdo de que as médias oObti-
das pelos sujeitos situam-se abaixo da média esperada da Es.
cala UCLA de Solidao.

Oportuno se faz lamentar, mais uma vez, a auséncia
de literatura empirica que aborde o problema da relacdo en-
tre urbanizacao e solidao.

Isso se apresenta de modo ainda mais representativo
agora, de vez que todo o material tedrico consultado, devi-
do & referida auséncia, lancou hipoteses a partir apenas de
observacfes e sem bases empiricas, que assegurassem a inflju
éncia da urbanizacdo sobre a solidao, obedecendo a uma cor-
respondéncia positiva.

Tal critica parece pertinente, na medida em que as
consideracbes teodricas foram muito generalizadas quanto aos
efeitos da urbanizacdo sobre a solidao, sem que se detives-
sem em examinar determinados segmentos da sociedade que,mef
nio com a possibilidade de sofrer os efeitos do processo de



urbanizacdo, podem dispor de recursos proprios — como parf
ce ser o caso da vida universitaria, que venham a amenizar
ou neutralizar os efeitos do referido processo, no que con-
cerne & solidao.

Ademais, as analises tedricas sobre a tematica urba-
nizacao e solidao parecem se constituir parciais, no senti-
do de que, ao lado dos efeitos negativos apontados pelos
estudiosos, a urbanizacdo pode conter igualmente beneficios
e facilidades para a comunicagao interpessoal. Exemplos di®
so podem ser citados, tais como o telefone, oportunidades
como shows, espetaculos musicais e teatrais, técnicas modef
nas de comunicacdo, e podem representar um outro nivel de
comunicagdo. A cidade pode ter, assim, uma reflexao mais
critica sobre a comunicacdo, que venha a compensar as defi-
ciéncias apontadas na literatura consultada sobre o assun-
to.

Toda esta discussao, e oportuno salientar, fica a
exigir estudos empiricos outros, que venham fortalecer 0S
resultados ora encontrados, a fim de que o problema da rel£
¢cdo entre urbanizacdo e soliddo possa ser mais esclarecido.
A presente pesquisa, por suas proprias limitacoes, apenas
deu inicio & sua verificagcdo empirica, restringindo-se, aiji
da, a populacdo universitaria de 04 (quatro) cidades nordes”
tinas, depois comparadas a duas outras, Sdo Paulo e Brasi-
lia.



CONCLUSUES

A elaboracdo de uma dissertacao de Curso de Mestra-
do representa, basicamente, um exercicio metodoldégico e o
inicio da exploracdo de determinado tema, sob bases rigoro-
samente cientificas. Faz-se mister reconhecer a importancia
do aludido exercicio e a sua influéncia para a continuagao
do trabalho apenas iniciado, durante seu desenvolvimento.
Neste aspecto, a elaboracdo da dissertacdo teve seu objeti-
vo alcancado, na medida em que os conhecimentos adquiridos,
devidamente fixados, por certo servirdo de base em ativida-
des futuras. Isso ndo significa dizer que a formacdo cienti
fica esta terminada. Ao contrario, acredita esta pesquisado
ra na continua necessidade de aprimoramento e ininterrupta
complementagdo profissional, que teve na elaboragao desta
dissertacdo apenas mais uma etapa cumprida.

0 principal objetivo desta investigacdo parece ter
sido alcancado, qual seja o de dar inicio & abordagem cien-
tifica sobre soliddo no Brasil.

Importante se faz ressaltar que a proposta foi ini-
ciar e nunca esgotar problema de tal amplitude, como & a
soliddo. Muito ainda ha para fazer, e fica aqui o estimulo,
para a pesquisa de um problema que vem se tornando, dia apds
dia, presente na vida de mais seres humanos.

A adaptacdo e validagcao de um instrumento de medida
de Soliddo — a Escala UCLA de Soliddo — por certo contri-
buira na efetivacdo de pesquisas futuras. A falta e/ou ina-
dequacdo de instrumentos de medida 0 um dos obstaculos lar-
gamente apontados pelos estudiosos para a pesquisa do feno-
meno da solidao.

Sobre este aspecto da investigacao, fica registrada
a sugestdo de que seja o referido instrumento igualmente



validado para outras populagbes brasileiras, além da univef
sitaria, amostra utilizada no presente trabalho.

Esta pesquisadora reputa como da mais fundamental im
portancia o reconhecimento dos limites dos trabalhos elabo-
rados, acima- de tudo a bem da verdade cientifica, alem de
sua essencialidade em termos de contribuicao para aqueles
que venham a se utilizar dos resultados como orientagcao pa-
ra elaboracdo de trabalhos de pesquisa futuros e/ou para o
ambito da Psicologia Aplicada. Uma das frequentes consequeji
cias de eventuais displicencias neste sentido sdo as generf
lizagcbes inoportunas, cujas repercussfes sao muitas vezes
lamentaveis e até mesmo prejudiciais, no ambito cientifico,
e principalmente no humano.

Assim, convém relembrar que os resultados desta pes-
qguisa, que ndo apontaram diferencas significativas entre sf
xo e solidao, urbanizacdo e solidao, nem efeito de intera-
cao, restringem-se a uma amostra de estudantes universtari-
os de ambos o0s sexos, residentes em 04 (quatro) cidades do
Nordeste Ocidental, com faixa etaria compreendida entre 17
e 35 anos, oriundos da classe soeio-economica média e gque
residem ha pelo menos um ano nas cidades estudadas. Poste-
riormente, estabeleceu-se comparacdo entre a amostra origi-
nal da pesquisa e amostras das cidades de Sdo Paulo e Brasl
lia, mantidas as mesmas caracteristicas da amostra origi-
nal. Novamente, a ANOVA ndo apontou efeito principal a ni-
vel de qualquer das duas variaveis independentes, nem efei-
to de interacdo. As generalizagcbes restringem-se, assim, a
apenas esse limitado segmento da populacao brasileira.

Ademais, a até entdo absoluta auséncia de literatura
cientifica brasileira pertinente ao assunto faz com que es-
te trabalho assuma particular relevancia no trato do feno-
meno da soliddo, na medida em que poderd proporcionar ele-
mentos necessarios a sua exploracdo com populacdes brasi-
leiras. Pesquisas envolvendo outras populacdes, tais como
estudantes secundarios, idosos, operarios, jovens, crian-
cas, profissionais liberais, serdo por demais adequadas na



exploragdo do fenémeno da solidao em si, ou na consideragao
de sua possivel associagdo com variaveis, tais como o sexo
e a urbanizacdo, aqui investigadas, ou outras também igual-
mente importantes, tais como idade, estado civil, status g6
cio-economico, condicdo de moradia, nivel de escolaridade,
para citar apenas algumas.

Uma sugestdo que se insurge como de grande significa®
do diz respeito a pesquisas que venham a explorar a relacao
entre urbanizacdo e solidao, tendo por base a comparacdo de
amostras de populacao rural e urbana. Isso, por certo, vira
a exigir a adaptacdo da Escala UCLA de Solidao para as popju
lacbes que tenham participagcao na pesquisa. Ndo obstante, a
referida pesquisa fornecerad esclarecimentos substanciais pa_
ra o problema da relacdo entre urbanizacdo e solidao.

Serdo também de grande valia as investigacdes emplr i_
cas que venham a explorar a possivel associacdo existente
entre urbanizacdo e solidao, tomando por base amostras pro-
venientes de outras regibes brasileiras, para a comparagao
das mesmas entre si ou entre cidades localizadas em determj_
nada Regidao, afora o Nordeste.

Un outro campo de pesquisa que se apresenta como Iin-
teressante é o0 de se estabelecer uma comparacdo do signifi-
cado da soliddo, em termos cientificos, com o que lhe e
atribuido através de musicas, romances e poesias populares,
cuja quantidade pareceu suficientemente grande a esta pes-
quisadora para merecer analise mais acurada. Ndo sera, evi-
dentemente, por acaso que o0 assunto tem sido tdao abordado,
através dessas expressdes artisticas, junto as quais também
se incluem as artes plasticas, que tem retratado insistent£
mente a soliddo. E um vasto campo para uma abordagem explo-
rativa.

Por outro lado, a titulo de sugestdo, esta autora ci
ta o ambito da Filosofia e da Religido como importantes pa-
ra uma compreensdo maior da solidao. A literatura cientifi-
ca disponivel refere-se, algumas vezes, ao interesse que a



solidao desperta nesses dois campos de estudo, que, por cer
to, poderdo vir a ser explorados em trabalhos futuros que
abordem a solidao.

Estudos mais aprofundados poderdo ser igualmente em-
preendidos, com vistas a explorar as causas do fenbmeno da
soliddo. A abordagem sistematica de sua etiologia contribuj
ra substancialmente para uma maior compreensao da solidao.

Todo este conjunto de sugestdes apresentadas parece
representar um amplo campo de estudo da solidao, cuja contj_
nuacdo faz-se urgente, dada a importancia do fendémeno no
mundo atual, como foi exaustivamente discutido no inicio
desta dissertacao.

Ha& que florescer a investigacado cientifica sobre a
soliddo em nosso Pais, cuja primeira semente e ora plantada
com a adaptacdo e a validacdo para a populacdo universita-
ria brasileira da Escala UCLA de Soliddo e a realizacao do
presente estudo, em que se deu inicio & pesquisa empirica,
no Brasil, do fendbmeno da soliddao, tema do mais alto signi-
ficado para o ser humano e de comprovada relevancia social.

A investigacao cientifica e fundamental para que se
encontrem elementos essenciais, a fim de que o fenbmeno da
solidao, explorado sob esse angulo, seja esclarecido o sufj_
ciente, com vistas a se poder adotar medidas eficazes para
sua prevencado, combate, emergéncia e/ou tratamento.

0 primeiro passo acaba de ser dado.
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ANEXOS
“THE REVISED UCLA LONELINESS SCALE"

ITENS ORIGINAIS DA "REVISED UCLA LONELINESS SCALE" E
RESPECTIVAS VERSUES OBTIDAS NO PROCESSO DE TRADUGAO.

INSTRUMENTOS UTILIZADOS PARA A VALIDACAO DA "REVISED
UCLA LONELINESS SCALE"

ESCALA UCLA DE SOLIDAO

DADOS SiCIO-DEMOGRAFICOS DA AMOSTRA



Anexo I: "The Revised UCLA Loneliness Scale"

Directions: Indicate how often you feel the way described in each of
the following statements. Circle one number for each.

Statement Never Rarely Some times Often

1. | feel in tune with the people | 2 3 4

around me
2. | lack companionship 1 2 3 4
3. There is no one | can turn to | 2 3 4
4. 1 do not feel alone 1 2 3 4
5. | feel part of a group of friends 1 2 3 4
6. | have a lot in common with the

people around me 1 2 3 4
7. 1 am no longer close to anyone | 2 3 4
8. My interests and ideas are not

shared by those around me | 2 3 4
9. | am an outgoing person | 2 3 4
10. There are people | feel close to 1 2 3 4
11. | feel left out | 2 3 4
12. 7y,/social relationships are

superficial 1 2 3
13. No one really knows me well | 2 3
14. | feel isolated from others | 2
15. | can find companionship when

I want it 1 2 3 4
16. There are people who really

understand me 1 2 3
17. 1 am unhappy being so withdrawn | 2 3
18. People are around me but not with

me 1 2 3
19. There are people | can talk to | 2 3
20. There are people | can turn to |

FONTE: Russell, Peplau, e Cutrona (1980), p. 475.
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Anexo I1l1l: Instrumentos Utilizados para a Validacao da
"Revised UCLA Loneliness Scale™.

INSTRUCOES

0 objetivo do presente questionario é estudar algumas percep-
cOes que as pessoas tem de si mesmas.

As afirmativas, contidas nas paginas seguintes, tem sido usa-
das para expressar como as pessoas se descrevem.

Estamos interessados em saber como vocé se sente em relacdo
a cada uma delas.

Assim, leia as afirmativas com atencdo e indique para cada uma
delas a sua reagdo espontanea.

Para isso, vocé deverd atribuir a cada frase um valor, que
vai de 1 a 4.

Quanto mais vocé concordar com a reacdo expressada pela fra-
se, tanto maior sera o0 numero que vocé deve dar a essa frase.

Os numeros significam o seguinte:

1

"Discordo total mentell

2 = "Discordo"
3 = "Concordo"
4 = "Concordo totalmente"

Faca um circulo em torno do numero que melhor expresar o que
vocé sente. 0 exemplo a seguir esclarecera o que vocé deve fazer:

Eu sou uma pessoal carinhosa. r 2 13 |

Isso significa que vocé concorda totalmente com o que foi ex-
pressado acima.

Responda a todas as perguntas, dando somente uma resposta pa-
ra cada pergunta.

Ndo existem respostas certas ou erradas. Basta vocé responder
sinceramente;

Sujas respostas serdo mantidas total mente confidenciadas.

PODE VIRAR A PAGINA



01.
02.
03.
04.

05.
06.
07.
08.
09.
10.

11.
12.
13.

14.
15.

16.
17.
18.

19.
20.

Discordo
Concordo

B oW N =
11

Meus relacionamentos sociais sdo superficiais ..

Discordo totalmente

Concordo total mente

Existem pessoas as quais eu me sinto ligado(a).

Eu sou uma pessoa sociavel........................

Tenho muitas coisas em comum com as pessoas que

esStdo a0 Meu redor. ....oocvieeee

Falta-me companhia............ccccccvvviiiirinnninnnnnnne

Ninguém realmente me conhece bem.............ccccveee.n.

Posso achar companhia quandoquero.............

Eu ndo me sinto sozinho(a)............ccccvvvenne

Existem pessoas a guem eu posso procurar

Tenho muito em comum com as pessoas que

estao

A0 MEBU FTRAON . e e

Eu Sou Uma pessoa expansiva........................

Eu careco de companhia..........cccccvvvueevnnennnnnns

Ndao me sinto mais ligado(a) intimamente a  nin-

Posso conseguir companhiaquando quero.....

Existem pessoas a (uem euposso recorrer..

Eu ndo estou mais ligado(a) por muito tempo

MINQUEIM it
Eu me sinto deixado(a) delado ..................

Minhas relagbes sociais sdo superficiais



Discordo totalmente
Discordo
Concordo
Concordo totalmente

B o w -
11 11 1]

Eu me sinto infeliz sendo tdo retraido(a).........
Nenhuma pessoa me conhece realmente bem.............

As pessoas estdo em torno de mim mas ndo comi-

Existem pessoas com quem eu posso falar.............
Existem pessoas com quem eu posso conversar.
Eu me sinto parte de um grupo de amigos.............

Existem pessoas das quais eu me sinto proxi-

Sinto falta de companhia...........cccccccoiiiiiiiiiiinnnnn.
Ndo existe ninguém a quem eu possa recorrer.
Estou sozinho(a) no meio de tanta gente.............

Meus interesses e idéias ndo sdo compartilhados
por aqueles que me rodeiam........cccceereiiiriiiininnnninnnnns

Existem pessoas que realmente me compreendem.



INSTRUCUES: A seguir sdo dadas algumas afirmacdes que tem sido usadas
para descrever sentimentos pessoais: Leia cada uma e faga um circulo em

redor do numero & direita que melhor indicar como vocé geralmente se
sente. Ndo ha respostas certas ou erradas. Nd gaste muito tempo numa
Unica afirmacdo, mas tente dar a resposta que mais se aproximar de como
vocé se sente geral mente.
Quase Sempre .........ccccccevvnennnnn 4 AS VEZES .eriiiiiiiiiieeeei e 2
Frequentemente ...........ccccc..oeee. 3 Quase NuUNCa ........oeeeeeeeeennns 1
01. SiNto-Me DeM oo 11 21314
02. Canso-me facilmente ............cccccccvvevmvivimiiiiiiiiniiiininenn. 11 213 14
03. Tenho vontade dechorar ..........ccccccoevviiiiiiiiiiiiiiiiienennn, 11 203 1 4
04. Gostaria de poder ser tdo feliz quantos os outros

PAECEM SEI  iiiiiiiieeeiei e e et e et e e e e e e e e e aaa e 11 213 14
05. Perco oportunidades porque ndo consigo tomar deci-

sfes rapidamente ... 11 21314
06. Sinto-me descansado (&) ...ccooeeeeieiiiiiiiii 11 213 14
07. Sou calmo(a), ponderado(a), e senhor de mimmesmo 11 213 1[4
08. Sinto que as dificuldades estdo se acumulando de

tal forma que ndo as consigo resolver............ l [ 213 1 4
09. Preocupo-me demais com coisas sem importancia ... 1 1213 14
10. SOU FEHZ v 11 203 14
11. Deixo-me afetar muito pelas coisas .............cccccc.e. 11 213 1 4
12. Nao tenho muita confianga em mim mesmo(a) ........... 11 213 1 4
13. SIiNt0-Me SEQUIO(A) ..vivveeeeiieeeiiiiie e e e 11 213 14
14. Evito ter que enfrentar crises ou problemas ..... 11 203 14
15. Sinto-me deprimido(a) ........ccccovieiiieiiiiiieeeee 11 213 1 4
16. Estou satisfeito(@) .....ccccceevveiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeiiiis ceaa 1121314

17. As vezes, idéias sem importancia me entram na ca-

beca e ficam-me preocupando ...........ccocceeiiiiiiiiiiininnnns 1'2 '3'4



18.

19.
20.

Levo os desapontamentos tdo a Sério que nao consi-
go tira-10s da Cabega .......cccccooriiiiiiiiiiiiiieee e

Sou uma pessoa EStAVEl ........ccccccccviiiiiiiii,

Fico tenso(a) e perturbado(a) quando penso em meus
problemas do momento ..................



Agora, responda também aos seguintes itens, marcando
com um "J(" a opcdo que mais corresponder aos seus reais seji
timentos.

1. Eu me considero uma pessoa
1. pouquissimo solitaria
2. pouco solitaria
3. muito solitaria
4. muitissimo solitaria

—_— — ~— ~—

2. Em comparacdo as pessoas em minha volta, eu me sinto
1. muito menos solitario(a) ()
2. menos solitario(a) ()
3. mais solitario(a) ()
4. muito mais solitario(a) ()

3. Durante as duas Ultimas semanas, tenho me sentido

1. nada solitario(a) ()
2. pouco solitario(a) ()
3. muito solitario(a) ()

)

4. extremamente solitario(a) (

4. Durante a minha vida, tenho me sentido sozinho(a)
1. nunca ( )

gquase nunca ()

algumas vezes ( )

sempre ( )

HwN

5. Eu me considero uma pessoa
muito soli taria ( )
solitaria ()
nem um nem outro ()
sociavel ()
()

a b wNe

muito sociavel



FOLHAS DE DADOS

Por favor, preencha os seguintes itens:

1. Idade anos 2. Sexo: 1. Masculino
2. Feminino

3. Local de Nascimento:

Cidade
4. Estado Civil:
1. Solteiro () 3. Outros ()
2. Casado ()
5. Renda Familiar Mensal: Cr$
6. Tempo de Moradia nesta Cidade: anos

7. Tipo de Moradia:
1. Casa () 1. Sozinho(a)
2. Apartamento () 2. Acompanhado(a)
3. Residéncia
Universitaria ()

9. Universidade (ou Faculdade) na qual estuda:

8. Condigbes de Moradia:

(
(

)
)

Estado

10. Area de seu curso universitario: 1. Ciéncias
2. Humanidades

11. Tempo di&rio dispensado a assistir televisao:

1. nenhum ()
2. menos de 1! hora ()
de 1 a 3 horas ()
()
()

3.
4. de 3 a 5 horas
5. mais de 5 horas



Anexo IV: Escala UCLA de Solidéao
INSTRUCOES

0 objetivo do presente questionario e estudar algu-
mas percepcdes que as pessoas tem de Si mesmas.

As afirmativas, contidas nas paginas seguintes, tem sido usa-
das para expressar como as pessoas se descrevem.

Estamos interessados em saber como vocé se sente em relacdo a
cada uma delas.

Assim, leia as afirmativas com atencdo e indique para cada uma
delas a sua reacdo espontanea.

Para isso, vocé deverd atribuir a cada frase um valor, que
vai de 1 a 4.

Quanto mais vocé concordar com a reacdo expressada pela fra-
se, tanto maior sera o nimero que vocé deve dar a essa frase.
Os numeros significam o seguinte:

1 = "Discordo totalmente"

2 = "Discordo"

3 = "Concordo"

4 = "Concordo totalmente"

Faca um circulo em torno do nimero que melhor expressar o que

vocé sente. 0 exemplo a seguir esclarecera o que vocé deve fazer:

Eu sou uma pessoa carinhosa.

Isso significa que vocé concorda totalmente com o que foi ex-
pressado acima.

Responda a todas as perguntas, dando somente uma resposta pa-
ra cada pergunta.

Ndo existem respostas certas ou erradas. Basta vocé responder
sinceramente.

Suas respostas serdo mantidas totalmente confidenciais.

PODE VIRAR A PAGINA



01.
02.
03.
04.
05.

06.
07.

08.
09.
10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.

Discordo
Concordo

B oW N -
1

Eu sou uma pessoa sociavel .........cccccccccevvvveviviieennnn.
Falta-me companhia ........cccccoovviiiiiiiieee,
Ninguém realmente me conhecebem .........ccccccoeveeinnins
Eu ndo me sinto s0zinho(a) .....ccccccvvvvvvviiieiiiiiiiieeene,
Tenho muito em comum com as pessoas que estdo ao
4TV =T [0 PP
Eu me sinto isolado(a) dosoutros ...........ccccccceeennnnn.
Eu me sinto em harmonia com as pessoas em volta
T 0 111
Posso conseguir companhia quando quero ................
Existem pessoas a gquem eu posSsSO recofrrer...............
Eu ndo estou mais ligado(a) por muito tempo a nin,
gUuEM oo

Eu me sinto deixado(a) de lado .........cccceeieeeiennnn.
Minhas relagcbes sociais sdo superficiais .............
Eu me sinto infeliz sendo tdo retra"Tdo(a) ...........
Existem pessoas com gquem eu posso conversar .......
Eu me sinto parte de um grupo de amigos ...............
Existem pessoas das quais eu me sinto proximo(a).
Ndo existe ninguém a quem eu possa recorrer .......
Estou sozinho(a) no meio de tanta gente ...............
Meus interesses e idéias ndo sdo compartilhados
por aqueles que me rodeiam ..........cccccceviiiiiiiiiiieeennee.
Existem pessoas que realmente me compreendem ....

Discordo total mente

Concordo totalmente

—_ = =

— = s > = s S e

2 1 314
2 1 314
2 1 314
2 1 314
2 1 314
2 1 314
12 1 314
12 1 314
12 1 314
12 1 314
12 1 314
12 1 314
12 1 314
12 1 314
12 1 314
12 1 314
12 1 314
12 1 314
12 1 314
23" 4



FOLHA DE DADOS

Por favor, preencha os seguintes itens:

1. ldade: anos 2. Sexo: 1. Masculino ()
2. Feminino ()

2. Local de Nascimento:

Cidade Estado
4. Estado Civil: 1.Solteiro ()
2. Casado ()
3. Outros ()

5. Renda FamiliarMensal: 1. ate Cr$ 35 mil ........cccoovieeeeiinnnnnn,
(aproximadamente) 2. de Cr$ 35 mil ate Cr$ 70mil
3. de Cr$ 70 mil ate Cr$ 140mil

4. acima de Cr$ 140 mil ....................

—_ o~ —

6. Tempo de Moradia nesta Cidade: ano(s)
7. Tipo de Moradia: 1. Casa ()
2. Apartamento ()

3. Residéncia
Universitaria ()

8. Condicdes de Moradia: 1. Sozinho(a) ()
2. Acompanhado(a) ()

9. Universidade (ou Faculdade) na qual estuda:

10. ftrea de seu curso universitario: 1. Ciéncias ()
2. Humanidades ()

11. Tempo diario dispensado a assistir televisdo:

1. nenhum
menos de ! hora

w N

de ! a 3 horas

H

de 3 a 5 horas

o

mais de 5 horas

e T s N

)
)
)
)
)



Anexo V: Dados Socio-Demograficor da Amostra

variAveis
E f %
N1VEIS

IDADE(em anos)

17 8 2,0
18 27 6,8
19 43 10,8
20 38 9,5
21 43 10,8
22 47 11,8
23 41 10,3
24 28 7,0
25 28 7,0
26 17 4,3
27 16 4,0
28 16 4,0
29 7 1,8
30 10 2,5
31 12 3,0
32 7 1,8
33 7 1,8
34 1 0,3
35 4 1,0
TOTAL 400 100,0

Idade média = 23,193 anos - DP = 4,07

SEXO

Masculino 200 50,0

Feminino 200 50,0
TOTAL 400 100,00

(Continua)



VARIAVEIS
E
NIVEIS

LOCAL DE NASCIMENTO
Ceara

Piau?

Maranhéo

Outros

TOTAL

ESTADO CIVIL
Soltei ro(a)
Casado(a)
Outros

TOTAL

CLASSE SiCIO-ECONOMICA
Medi a

TEMPO DE RESIDENCIA

1 - 5 anos
6 ou mais anos
TOTAL

TIPO DE MORADIA

Casa

Apartamento

Residéncia Universitaria
Ndo responderam

TOTAL

179
98
96
27

400

298
97

400

400

87
313
400

358
30

400

44,8
24,5
24,0
6,7
100,0

74,5
24,3
1,3
100,0

100,00

21,8
78,3
100,0

89,5
7,5
1,5
1,5

100,0

(Continua)



VARIAVEIS
E
N1VEIS

CONDICDES DE MORADIA

Sozinho (a)
Acompanhado(a)
Ndo responderam
TOTAL

CIDADE RESIDENCIAL

Fortal eza
Teresina
Crato

Sao Luis
TOTAL

AREA DO CURSO UNIVERSITARIO

Ciéncias

Human i dades

Ndo responderam
TOTAL

386

400

100
100
100
100
400

187
211

400

%

2,0
96,5
1,5
100,0

25,0
25,0
25,0
25,0
100,0

46,8
52,8
0,5
100,0



