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CARACTERIZACAO MORFOLOGICA E DO OLEO ESSENCIAL DE SEIS
ACESSOS DE HORTELANZINHO (Mentha spp.)
RESUMO GERAL

No primeiro ensaio seis acessos de Mentha spp. foram multiplicados por estaquia
em condicdes de estufa na Estacdo Experimental da UnB. Apds o enraizamento, foram
escolhidas as quatro melhores mudas por amostra, mantidas em vasos por 40 dias, sob
rodizio de vasos. Foram medidos o comprimento do peciolo e do limbo e a largura do
limbo do 4° e do 5° par (a partir do apice) por planta. Rugosidade, pilosidade e presenca
de antocianina no ramo foram avaliadas mediante nota. Os resultados compararam a
area do limbo foliar, o indice de afilamento (comprimento:largura) e tamanho do
peciolo. As caracteristicas morfoldgicas utilizadas possibilitaram o reconhecimento de
tipos diferentes entre acessos de Mentha. Dois deles foram reconhecidos como e
pertencentes a espécie Mentha piperita var. officinalis Solé. Um acesso indica pertencer
a uma forma intermediaria entre Mentha suaveolens e Mentha x villosa, enquanto trés
deles se apresentaram como Mentha x villosa. No segundo ensaio 0s acessos foram
analisados quanto a composicdo de substancias aromaéticas, rendimento em d&leo
essencial e biomassa fresca e seca. O 06leo essencial foi extraido por hidrodestilagdo em
aparelhos de Clevenger modificados. Para avaliagdo da composicdo dos dleos dos
exemplares de Mentha, foi utilizado um cromatografo a gas Agilent 6890N em coluna
capilar HP-5 (25m x 0,32mm x 0,25um). A temperatura do forno foi de 60° a 240°C a
3°C/min e o hidrogénio foi o gas carreador (1,4 ml/min). Foram injetados 0,05um de
6leo puro no modo split (1: 100, injetor a 250°C). A analise comparativa do perfil de
substancias aromaticas em grupos afins de Mentha x villosa Huds, sob cultivo protegido
em Brasilia, confirma resultados anteriores descrevendo inter-fertilidade das espécies
M. spicata, Mentha suaveolens e Mentha x villosa, mediante a deteccdo de tipos

intermediarios de caracteres de morfologia e composicdo de aromaticos.
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MORFOLOGICAL AND BIOCHEMICAL CHARACTERIZATION OF SIX
ACCESSIONS Of Mentha spp.

GENERAL ABSTRACT
Six accessions of Mentha spp. were propagated by cuttings under glasshouse in the
Biological Experimental Station of Universidade de Brasilia. After rooting, the four best
performing plants were chosen for cultivation, during forty days. The lenght and the
diameter of foliar sheet (two pairs of leaves the 4th and the 5th from the top) were
measured as well as the length of the petiole. Blade color as well as pubescence density
were recorded. The accessions compared sere by leaf sheet area, the length: diameter
and the petiole size. The morphological characteristics made possible to recognize
different forms of Mentha spp. Two accessions are regarded Mentha piperita var.
officinalis Solé and one is probably an intermediate form of Mentha suaveolens and
Mentha x villosa. Only three accessions were recognized as tipical Mentha x villosa. Six
accessions of Mentha aff. villosa were analyzed for aromatic substances, yield of
essential oil (EO), fresh weight and dry weight of leaves and aerial parts. The EO was
extracted by hydro-distillation with modified Clevenger device. The chromatography
was done by Agilent 6890N with capilar column HP-5 (25m x 0,32mm x 0,25um). The
oven temperature was 60° a 240°C a 3°C/min and the hydrogen was the gas (1,4
ml/min), and 0,05um of pure oil were injected in the split (1: 100, injector at 250°C).
The comparative analysis of the accessions close to Mentha x villosa Huds under
glasshouse in Brasilia confirmed the inter-fertility between the species M. spicata,
Mentha suaveolens e Mentha x villosa by the detection of intermediate forms based on

the morphology and the rate of aromatic substances.
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Introducgéo Geral

O conhecimento sobre plantas medicinais simboliza muitas vezes o Unico recurso
terapéutico em comunidades e grupos étnicos. O uso de plantas no tratamento e na cura
de enfermidades é tdo antigo quanto a espécie humana (Maciel, 2002). Ainda hoje nas
regides mais pobres do pais e até mesmo nas grandes cidades brasileiras, plantas
medicinais sdo comercializadas em feiras livres, mercados populares e encontradas em
quintais residenciais (Maciel, 2002).

A retomada ao uso oficial de plantas medicinais teve como marco importante, além
da declaragdo de Alma Ata, a reunido realizada em 1977 pela Organizagdo Mundial da
Saude, que resultou na Declaracdo de Chiang Mai, tendo como maxima: “Salvem
plantas que salvam vidas” (MAPA, 2006).

As observacGes populares sobre o uso e a eficacia de plantas medicinais
contribuem de forma relevante para a divulgacao das virtudes terapéuticas dos vegetais,
prescritos com freqliéncia, pelos efeitos medicinais que produzem, apesar de nao terem
seus constituintes quimicos conhecidos. Dessa forma, usuarios de plantas medicinais de
todo o mundo, mantém a pratica do consumo de fitoterapicos, tornando validas
informac0es terapéuticas acumuladas durante séculos. De maneira indireta, este tipo de
cultura medicinal desperta o interesse de pesquisadores em estudos envolvendo areas
multidisciplinares, como por exemplo botanica, farmacologia e fitoquimica, que juntas
enriqguecem o0s conhecimentos sobre a inesgotavel fonte medicinal natural: a flora
mundial. (Maciel, 2002).

Uma das plantas mais conhecidas da medicina popular e que sempre atraiu
interesse de pesquisadores e produtores é a menta. O Brasil, sequido pelo Paraguai, foi
um dos principais produtores mundiais de Mentha spp. Apds a Segunda Guerra
Mundial, perdeu a posicdo para a Republica Popular da China, no inicio da década de
1980 (Singh et al., 2003). Entretanto, na década de 1990, a india tomou a posicdo da
China, sendo até o0 momento o maior produtor mundial de 6leo de menta (Kothari,
2005).

Com sabor e aroma refrescantes, as mentas ou hortelds destacam-se pelo uso

culinario ou em chas medicinais, para combater parasitas intestinais e distarbios
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digestivos (Lorenzi & Matos, 2002). As glandulas oleiferas, principalmente das folhas,
concentram Gleos volateis ricos em terpendides de amplo interesse industrial.

Os oOleos essenciais das mentas e seus componentes sdo amplamente empregados
em produtos aromatizantes de uso oral, tais como cremes dentais, antisépticos bucais,
antiacidos, pastilhas refrescantes, gomas de mascar, licores, aditivos para cremes
alimenticios e em cigarros (Mosciano, 2005). Também servem a confec¢do de
sabonetes, logdes, cremes de barbear, perfumes e medicamentos.

Sua ampla aplicacdo explica porque a menta € a terceira preferéncia mundial como
flavorizante, superada somente pelas esséncias de baunilha e de Citrus.

O 6leo de menta, na India e China, custa 10 ddlares o litro; no Brasil varia de 10 a
30 ddlares o litro, sendo geralmente comercializado por 50-60 reais o litro. A producéo
mundial de 6leo de menta, é estimada em 20.000 toneladas. india, China, Brasil, Japao,
Franca e Estados Unidos sdo os maiores produtores mundiais do dleo essencial de
menta, sendo que a India contribui com 70% do volume desta producio (Srivastava et
al., 2002).

A producdo mundial anual de Oleos essenciais de trinta espécies aromaticas é
estimada em 110.000 a 120.000 toneladas (Khotari, 2005) e, desta quantidade, 22.200
toneladas vém de espécies de Mentha como: M. arvensis (16.000), M. x piperita
(4.000), M. spicata (2.000) e outras (200) (Sant Sanganeria, 2005). Esses 6leos sdo
amplamente usados na inddstria de alimentos, medicamentos, aromatizantes e
fragréancias.

Segundo dados do Ministério do Desenvolvimento, Industria e Comércio Exterior
(MDIC), a participacdo brasileira no cenario das exportacbes mundiais cresceu de
0,97% em 2003, para 1,06% em 2004. No ano de 2005, a balanca comercial do Brasil
registrou, no periodo de janeiro a outubro, para o mercado de 6leos essenciais 0s valores
de US$ 80.006 em exportacdo e US$ 30.266 para a importagdo. Os principais 6leos
exportados foram: oOleo de laranja (51,00%), subprodutos terpénicos (29,40%), 6leo de
esséncia de liméo (4,30%), solucdo aquosa de 6leos essenciais (2,94%) e 6leo essencial
de pau-rosa (2,64%). Os mercados destinados a exportagdo de Oleos essenciais
brasileiros foram EUA (40,25%), Paises Baixos (11,23%), Reino Unido (6,15%),
Franca (4,36%), Espanha (3,49%) e China (3,47%). Os principais estados brasileiros
exportadores foram Sdo Paulo (91,42%), Rio Grande de Sul (2,36%), Amazonas
(1,19%), Minas Gerais (1,17%) e Sergipe (0,86%) (MDCT, 2006). Os principais 6leos

essenciais importados pelo Brasil, no periodo de janeiro a setembro de 2005, foram de
13



menta japonesa (13,00%), limao (12,30%), outros citricos (8,17%) e menta “spearmint”
(7,00%). As principais origens desses 6leos foram a Franca (23,55%), 0 EUA (12,47%),
o Paraguai (11,84%), a Argentina (9,42%) e o Vietnam (4,18%) (Oliveira, 2006).

As mentas sdo plantas muito exigentes em fertilidade e irrigacdo, sendo o manejo
nutricional determinante na obtencdo de matéria-prima de qualidade. O ambiente
favoravel das estufas e a nutricdo eficiente das plantas proporcionam crescimento mais
rapido, encurtando o ciclo produtivo e aumentando a produtividade. O manejo dos
nutrientes é fundamental para o balanco entre alto crescimento de biomassa e producao
de 6leo essencial em Mentha (Brown et al., 2003).

A maioria das plantas medicinais comercializadas (seja in natura ou embalada)
apresenta-se fora de padrdes de qualidade. Portanto o produto utilizado pela populacéo,
brasileira ndo tem asseguradas suas propriedades terapéuticas e aromaticas preconizadas
ou esta contaminado por impurezas (terra, areia, dejetos animais, outras espécies
vegetais e coliformes fecais). Porém, h& consumidores que estdo cada vez mais
exigentes em relacdo a qualidade das plantas que adquirem. Para atender a estas
exigéncias é necessario usar praticas agricolas adequadas no cultivo, no beneficiamento
e na armazenagem da producgdo (MAPA, 2006).

No caso das plantas medicinais, antes de partir para o cultivo propriamente dito,
deve-se dar atencdo a algumas particularidades como a correta identificacdo botanica e
quimica da espécie a ser cultivada. Cita-se como exemplo, a Mentha muito
comercializada em mercados e em feiras de forma fresca. Contudo a grande semelhanca
morfoldgica existente entre as espécies deste género leva ocasionalmente ao cultivo
equivocado de plantas ndo pertencentes a espécie desejada. Estas plantas ao serem
cultivadas, comercializadas e utilizadas na medicina popular, podem ndo promover 0s
efeitos desejados ou, até mesmo, agravar 0 quadro de pacientes que recorrem a essa

alternativa.
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CAPITULO I;
TITULO: CARACTERIZACAO MORFOLOGICA DE SEIS ACESSOS DE
HORTELA.

RESUMO

Seis acessos de Mentha aff. villosa foram multiplicados por estaquia em condicOes de
estufa na Estacdo Bioldgica da UnB. ApoOs o enraizamento, foram selecionadas as
quatro melhores mudas de cada amostra para o transplante. Depois de vegetarem por
quatro dias, as plantas vegetaram por 40 dias, foram medidos o comprimento e a largura
do limbo foliar do, o0 4°. e do 5° par de folhas a partir do apice, bem como do peciolo.
Em avaliacGes visuais foram avaliadas a rugosidade, a pilosidade e a presenca da cor
parpura no ramo. Os experimentos compararam a area do limbo foliar, o indice de
afilamento (comprimento:largura) e tamanho do peciolo. As caracteristicas
morfologicas utilizadas possibilitaram o reconhecimento de tipos diferentes entre os
provaveis acessos de Mentha. Dois deles foram reconhecidos como Mentha piperita
var. officinalis Solé. Enquanto outro foi reconhecido como forma intermediaria de
Mentha suaveolens e Mentha x villosa. Apenas trés acessos foram reconhecidos como

Mentha x villosa.

MORPHOLOGICAL CHARACTERIZATION OF SIX ACCESSIONS OF
Mentha ssp.

ABSTRACT

Six accessions of Mentha aff. villosa were propagated by cuttings under glasshouse in
the Biological Experimental Station of Universidade de Brasilia. After rooting the four
best performing plants were selected and. grown during forty days. The lenght and the
width of foliar sheet (two pairs of leaves the 4th and the 5th from the top) were
measured as well as the length of the petiole. The purple color as well as the pubescence
andrugosity by visual grade were recorded (two referees). The results compared the leaf
sheet area, the relation length:diameter and the petiole size. The morphological
characteristics made possible to recognize different forms of Mentha. Two accesses are
regarded as Mentha piperita var. officinalis Solé one seems to be an intermediate form
of Mentha suaveolens and Mentha x villosa and three accesses were recognized as

typical Mentha x villosa.
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1. Introducéo

A correta identificacdo das espécies que pertencem ao género Mentha é uma tarefa
muito complexa, até mesmo para especialistas. Essa confusdo pode gerar problemas,
sobretudo entre usudrios das plantas in natura, que as cultivam ou compram para consumo
proprio, em estabelecimentos comerciais dos mais variados tipos.

A hortela-rasteira (Mentha x villosa Huds.) é uma espécie amplamente utilizada na
culinaria e na medicina popular, pelo sabor e odor que confere aos pratos e por suas muitas
propriedades medicinais. Espécie de propagacdo exclusivamente vegetativa na regido do
D.F., é facilmente encontrada em estabelecimentos comerciais, dos mais simples (feiras e
verdurdes) aos mais sofisticados (hipermercados). Devido a sua semelhanca com outras
espécies do género Mentha, ela é passivel de ser substituida nas géndolas por outros tipos
de hortelds ou de mentas e, em se tratando de uso terapéutico, pode representar um
tratamento menos eficaz ou, na pior das hipéteses, ser prejudicial ao usuario.

Apesar de ser multiplicada vegetativamente na regido, existe variacdo dentro da

espécie, tanto morfoldgica quanto bioguimica, entre acessos de diversas origens.

2. Objetivo

Descrever, comparativamente, a morfologia de diferentes acessos de Menthax villosa

Huds espécie comercializada em feiras.
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3. Revisao Bibliografica

3.1. Origem e Botanica

3.1.1. Género Mentha

Menta é um dos nomes de planta mais antiga de que se tem conhecimento e vem da
mitologia grega. Conta a historia que Hades, deus do submundo, casado com Perséfone,
tinha como amante a ninfa Mentha, até que Demeter, m&e da ciumenta Perséfone, descobre
0 caso e conta para a filha. Esta teria surrado Mentha ao ponto dela desintegrar-se, e de
seus restos a deusa teria criado a planta de menta.

O género Mentha é conhecido desde a antiguidade pelos chineses, que ja faziam
apologia de suas propriedades calmantes e antiespasmadicas. Hipdcrates considerava as
espécies do género afrodisiacas e Plinio apreciava sua acao analgésica. Atualmente, € um
dos chas mais apreciados para terminar uma refeicdo, depois da Verbena e da Tilia
(Carriconde et al., 1995).

O género Mentha consiste em plantas e ervas aromaticas perenes cultivadas por seus
6leos essenciais tanto para fins medicinais como culinarios. O nimero de espécies que
pertencem ao género tem sido objeto de especulacdo durante muitos anos, devido,
sobretudo, ao alto polimorfismo em sua morfologia e a elevada variacdo na composicdo do
6leo essencial. Desde Lineu, que fez uma descricdo das espécies do género baseada na
morfologia das inflorescéncias, muitas outras caracteristicas tem sido estudadas para
descrever a diversidade do género Mentha. Estudos realizados por varios pesquisadores
admitiram a existéncia de cinco secdes no género (Audibertia, Eriodontes, Pulegium,
Preslia e Mentha). Delas, as quatro primeiras ndo apresentam dificuldade em sua
identificacdo, porquanto ndo ocorrem casos de hibridacéo interespecifica. A quinta secéo,
que compreende cinco espécies (M. suaveolens Ehrh., M. longifolia (L.) Hudson, M.
spicata L., M. arvensis L. e M. aquatica L.) tem um namero basico de cromossomos de x =
12 e varia de diploides a octopldides. As plantas desta secdo apresentam rizoma vigoroso,
auto-compatibilidade e multiplicacdo garantida gracas a ginodioicia (Gobert et al., 2002).
Ocorre, no género, hibridacdo interespecifica com elevada freqliéncia, tanto em populacées
silvestres como cultivadas. Apesar de a maioria dos hibridos ser estéril ou sub-fértil, estes
encontram um meio de se perpetuar por meio da propagacao vegetativa. Nas populagdes de

hibridos em que predominam os de tipo sub-fértil, esta situacdo € contornada atraves de
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cruzamentos com as outras espécies ou com as genitoras, fato que gera, segundo Gobert e
al. (2002), alta variedade em termos de numero de cromossomos (24-120). Em suma, a
sistematica do género Mentha representa um desafio a taxonomia devido a: alta incidéncia
de poliploidia, variacdo no niumero base de cromossomos, morfologia variada, propagacao
vegetativa e hibridacdo interespecifica freqliente (Bunsawat et al., 2004). Os hibridos e
espécies mais conhecidos deste género sdo M. x piperita (horteld pimenta), M. spicata L.
(menta verde) e M. arvensis (menta japonesa), todos cultivados em grande escala para
extracao de 6leo essencial e de mentol, um monoterpeno natural de alto valor comercial.

O género Mentha é um dos mais complexos do reino vegetal devido aos inUmeros
hibridos resultantes do cruzamento espontaneo das espécies, sempre causando confusdo na

taxonomia botanica.

3.1.2. Mentha x villosa Huds.

Conhecida popularmente como horteld-rasteira, horteld-de-panela, horteld-miuda,
horteld-de-cheiro, horteld-de-tempero ou horteld-de-horta (Carriconde et al., 1995), a
Mentha x villosa Huds é um hibrido de M. spicata com M. suaveolens. Como M. spicata
provavelmente se originou de um cruzamento entre M. longifolia e M. suaveolens, a
horteld-rasteira, M. x villosa, € um hibrido de retrocruzamento de M. spicata com M.
suaveolens. Este duplo retrocruzamento as vezes confere a M. x villosa caracteristicas que
tornam dificil distingui-la de M. spicata (Gobert et al., 2002).

Mentha x villosa é referida via de regra como sendo derivada do cruzamento entre
Mentha suaveolens e M. spicata. Outros nomes (sinonimias) contudo podem ser
encontrados, tais como: Mentha alopecuroides Hull; Mentha nemorosa Willd. e Mentha
xvillosa Huds. (pro sp.) var. alopecuroides (Hull) Brig. (pro nm.), de acordo com o USDA-
Natural Resources Conservation Service. (Plants Database, 2007. Também o nome Mentha
crispa ja foi adotado como nome botanico da espécie (Silva, 2005).

A horteld-rasteira é nativa de regides temperadas do hemisfério norte e ocorre nos
cinco continentes. Dos varios tipos de horteld-rasteira aclimatados no Brasil, todos sdo
originarios da Europa, de onde foram trazidos pelos portugueses, durante a colonizacdo, e
encontram-se em todos os Estados. Espécie de cruzamento muito facil, produziu hibridos
que auxiliaram na sua disperséo e adaptacdo a varios ambientes (Carriconde et al., 1995).
Destes, a Mentha x villosa Huds. é o tipo comprovadamente ativo contra protozoarios

(Matos, 1998; Mattos et al., 1996).
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Esta erva aromética ¢ uma planta rasteira que forma touceiras. E anual, de héabito
herbaceo e folhas perenes. Tem folhas opostas, simples, dentadas, imparipinadas, crespas,
de base redonda e formato oblongo a oval, nervuras proeminentes na face abaxial (ILPIN,
1999), de tamanho variavel entre 2 e 5 cm. Nascimento et al. (1996), a partir de estudo
sobre a fenologia da espécie com plantas propagadas por estaquia aérea e cultivadas em
canteiros de 10,00 m?, nas estacBes seca e chuvosa, relatam que M. x villosa tem folhas
deltoides oblongas, foscas e enrugadas, inseridas de forma oposta e cruzada, formando
uma capa irregular, com folhagem perenifolia. Mattos (1998) acrescenta que as folhas tém
um pequeno peciolo de 2 a 3 mm que permite distingui-la de outros tipos de hortel-
rasteira, sendo que as que o apresentam sdo as consideradas do tipo ativo. Apresentam
rugosidades em diversos graus. Esta rugosidade ou carater "crespo” foi relatado por Page
& Stearn (1992) e refere-se as "mentas rizadas", ou seja, de folhas onduladas, retorcidas,
crespas e as vezes profundamente denteadas (Mattos & Costa, 2003). A planta tem
pequenas glandulas que produzem o éleo que Ihe confere esse odor tdo caracteristico. Suas
flores sdo branco violaceas, contidas em pequenos glomérulos terminais, porém Matos

(1998) relata que a planta so floresce quando cultivada em serras iUmidas.

3.1.3. Mentha spicata L.

Page & Stearn (1985) assim descrevem a M. spicata: “Mentha spicata conhecida
também como menta de jardim é a menta mais conhecida e a que mais se cultiva em
geral para utilizacdo na cozinha, ainda quando parece ser que ndo existe no estado
silvestre mas que se torna silvestre a partir do cultivo existente. Admite-se que seja um
derivado do cruzamento da menta da folhas grandes (M. longifolia) e a menta de folhas
circulares (M. suaveolens). Cresce até uns 30-45 cm de altura. Folhas lanceoladas, quase

sem peciolo e de uma cor verde brilhante. As flores sdo lilases, em espiga terminal”.

3.1.4. Mentha suaveolens

E uma espécie vigorosa e vivaz conhecida também como menta aromatica ou M.
rotundifolia nome mais utilizado para seus hibridos com M. longifélia. Seu talo, ramoso
é densamente piloso. Alcanca 60 cm de altura. Suas folhas sdo lanuginosas e com
rugosidades, mais redondas e sésseis, com espigas terminais de flores lilases. Seu aroma

€ uma combinacdo do odor de macds maduras e o da verdadeira menta. Nas hortas
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encontra-se a forma variegada que tem as folhas manchadas de branco cremoso ou
totalmente brancas, o que a torna ornamental. Prefere solos areno-argilosos (Page &
Stearn, 1985).

3.2. Anatomia das células produtoras de 6leo essencial

Em espécies pertencentes a familia Lamiaceae sdo encontradas estruturas
anatdmicas responsaveis pela secrecdo de oOleos essenciais, que conferem o odor
caracteristico a estas plantas.

Para Turner et al. (2000), as plantas de Mentha possuem trés tipos de tricomas
foliares e caulinares: os ndo-glandulares unicelulares e multicelulares unisseriados; 0s
tricomas glandulares peltados, formados por oito células secretoras uma célula suporte e
uma basal, e os tricomas capitados, formados por uma célula secretora, uma célula
suporte e uma célula basal.

Em estudos de anatomia de plantas observa-se duas categorias de células
secretoras, a primeira categoria contém os sistemas secretores envolvidos com as
necessidades metabdlicas principais da plantas, a segunda categoria contém aquele que
facilita a interacdo da planta com o meio em que ela vive (Mauseth, 1988).

A producéo de bleo essencial, que se enquadra na segunda categoria, ocorre através
de tecidos secretores especializados chamados tricomas glandulares, que sdo projecoes
encontradas na epiderme (Lawrence, 2006). Existem dois tipos de tricomas glandulares:
o tricoma captado e o tricoma peltado (Figura 1.1). Em Mentha estes 6leos sao
produzidos e armazenados em tricomas glandulares peltados que estdo distribuidos
preferencialmente na face abaxial das folhas, podendo ocorrer também na adaxial com
menor densidade (Deschamps et al., 2006). Segundo Lawrence (2006) em algumas
mentas, o local de biossintese esta localizado ndo s6 na superficie das folhas, mas
também no peciolo.

Normalmente, os tricomas sdo formados por oito células secretoras, sustentadas por
uma célula de haste e uma célula de base (Figura 1.2), localizadas entre as células da
epiderme, além disso sdo envolvidos por uma larga cuticula protetora que acumula o

0leo essencial dentro do espago de armazenamento (Lawrence, 2006).
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Figura 1.1. Tricomas glandulares em Figura 1.2. Componentes de tricoma
tecidos foliares de Mentha glandular em Mentha x piperita (Fonte:

TURNER & CROTEAU, 2004).

Os tricomas glandulares peltados sdo responsaveis pela maior producdo dos 6leos
essenciais, enquanto os tricomas glandulares capitados apresentam pequena quantidade
de 6leo (Turner et al., 2000).

Segundo Turner & Croteau (2004), novas glandulas sdo continuamente produzidas
durante o crescimento das folhas e que estas novas glandulas ocorrem juntas com
glandulas maduras. Observando as regides apical, média e basal da epiderme de ambos
os lados das folhas, Turner & Croteau (2004) afirma que a formacdo de novas glandulas
durante o crescimento sdo irregularmente distribuidas, com relativas regides imaturas
produtoras de glandulas na base da folha e pouca producdo no é&pice da folha
(Lawrence, 2006). A proporcéao de glandulas em estagio de producdo esta em funcdo do
desenvolvimento da folha e a atividade secretora necessita de um periodo de 20 a 30
horas para completar o compartimento de armazenamento com 6éleo essencial
(Lawrence, 2006).

Estas glandulas surgem primeiro como protuberancias epidérmicas que se dividem
assimetricamente para produzir uma célula haste, uma basal e uma grande célula apical
citoplasmatica. Novas divisfes das células apicais produzem um tricoma com uma haste
celular, uma célula base e oito discos glandulares (Lawrence, 2006). A fase secretora
coincide com a separacdo do espaco de armazenamento e seu “recheio” com Oleo

essencial (Lawrence, 2006).
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3.3. Uso e Importancia

O uso tao difundido de Mentha x villosa pela medicina popular incentivou estudos
farmacologicos de seu 6leo essencial e de seus constituintes.

Das varias propriedades farmacoldgicas do dleo essencial de Mentha x villosa e de seu
principal constituinte, o O0xido de piperitenona, relatadas pela literatura, destacam-se:
atividade hipotensora, resultado de seu efeito vaso dilatador sobre os musculos vasculares
lisos, e bradicardica em ratos (Lahlou et al., 2001; Lahlou et al., 2002); inducdo da
contracdo muscular em musculo esquelético de sapos; efeito analgésico em roedores
(Almeida et al., 1996).

A Mentha x villosa € um remédio de acdo curativa, de uso interno, administrado via
oral em infusdo e pocdo (capsulas, colher, pitada), em sumo (com suco de frutas ou
misturado ao mel de abelha, em partes iguais) ou ingerindo as folhas frescas (de 6 a 10,
junto com as refeigcdes), ou de uso externo, via cutanea (tintura) Carriconde et al. (1996) e
Matos (1998), conhecido por suas propriedades medicinais antiparasitarias contra
infestacbes dos protozoadrios Entamoeba histolytica e Giardia lamblia (Giardia
duodenalis), com 91% e 68% de eficiéncia contra estes parasitas, respectivamente, e como
carminativa (Santana et al., 1992), ansiolitica, sedativa, tonica, anestésica (Carriconde et
al., 1996) e no tratamento de dores abdominais e diarréia com presenca de sangue e de
tricomoniase urogenital (Sousa et al., 1997). Alguns autores referem-na apenas como
vermicida (Nascimento et al., 1996). A Mentha x villosa ndo é tdxica (Matos, 1998). O
extrato hidroalcodlico de suas folhas administrado na dose de 100 mg/kg/dia durante
noventa dias em ratos albinos por via oral ndo apresentou efeitos colaterais, entretanto,
doses muito elevadas das substancias isoladas agem sobre o bulbo raquidiano podendo
levar a morte (Carriconde et al., 1996). Borba et al. (1990), citados por Carriconde et al.
(1996), acrescentam que a DLso do Mentol é de 1000 mg/kg de peso corporal.

As condicdes climaticas da regido de Brasilia, sede da presente ndo possibilitam uma
expressiva floracdo da Mentha x villosa. Sendo assim, a hortel&-rasteira cultivada e
comercializada na regido é multiplicada vegetativamente. Contudo, varia¢cdes morfologicas
sdo frequentemente observadas nos molhos de horteld-mitda comercializados em feiras e
supermercados, devido provavelmente a variagdes dentro da espécie (tipos), ou ainda, a
comercializacdo equivocada de outras espécies de horteld. Matos (1998) registra a
ocorréncia de duas formas de Mentha x villosa no Ceara, uma delas com folhas sésseis,

caracteristica que o autor associa a eficacia do material como antiparasitario.
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3.4. Multiplicagéo e cultivo

A Mentha x villosa € uma planta de facil cultivo desde que ndo haja deficiéncia de
agua (Carrionde, 1996), e bem aclimatada no Brasil, apesar de sé produzir flores quando
cultivada em serras Uumidas (Matos, 1998; Nascimento et al. 1996). Nas demais regides,
sua multiplicacdo é feita vegetativamente, por estaquia. Mattos et al.(1996) indica plantar
ramos enraizados ou pedacos de rizoma, em jarros suspensos ou em canteiros altos. A
espécie tem preferéncia por solos arenosos e bem drenados, ricos em matéria organica e
bem adubados, com esterco curtido, de acordo com Carriconde et al. (1996). Vieira et al
(2002) estudaram o efeito da adubacdo com esterco de galinha e constataram um maior
ganho em matéria verde e em matéria seca aos 77 dias apds o plantio. Matos (1998) e
Carriconde et al. (1996) destacam a importancia de se renovar os canteiros por replantio a
cada 3 a 4 meses, havendo a necessidade de podar as plantas. Mattos et al. (1996) sugere,
também, a rotacdo dos canteiros, com uma frequéncia de 12 meses ou maior. Nascimento
et al. (1996) informam que seu ciclo completou-se em 170 e 149 dias, nas estacfes seca e
chuvosa, respectivamente, apresentando um numero medio constante de folhas/ramo em
torno de 9.

Nascimento et al. (1996), em estudo sobre espagamento com mudas de 30 dias de
idade provenientes de estacas, constataram que o mais indicado para a maxima producdo
de matéria seca, Oleo essencial e mentona é 0,60 x 0,35 m.

Mattos et al.(1996), em estudo visando época de colheita, recomendam que a colheita
seja feita aos 88 dias, na estagdo seca, e aos 95 dias, na estacdo chuvosa, baseando-se nos
seguintes resultados, para estacdo seca e chuvosa, respectivamente: matéria verde: 24,02
ton/ha e 17,98 ton/ha; matéria seca: 3,49 ton/ha e 3,39 ton/ha; oleo essencial: 12,00 I/ha e
6,69 I/ha.

A respeito de micropropagacdo, Marinho et al. (2004), informam que, em cultivo in
vitro, M. x villosa apresenta boa capacidade calogénica e regenerativa, a partir de caules
contendo gemas axilares, propiciando plantas com partes aéreas e vasto sistema radicular.

Matos (1998) fala da importancia da escolha das plantas que serdo multiplicadas e dos
cuidados que se deve ter com o canteiro, para evitar, desta forma, a contaminacdo com
outros tipos de horteld. Dada a semelhanca entre espécies de Mentha e tipos de M. x
villosa, outras hortelds que ndo M. x villosa podem ser cultivadas, comercializadas e
utilizadas em tratamentos, sem surtir os efeitos desejados ou, até mesmo, agravando o

quadro do paciente.
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Tavares e Cerqueira (2007) encontraram diferencas morfoldgicas entre
horteldzinhos comercializados em Brasilia, quanto a area do limbo foliar e o indice de
afilamento. Determinaram ainda dois indices de pilosidade, o glabro e o pubescente. O
indice mais alto, o piloso, ndo foi encontrado. N&o encontraram diferencas quanto ao
tamanho do peciolo, provavelmente em razdo da metodologia adotada, analisando as
maiores folhas de cada parcela.

Silva (2005), trabalhando com material semelhante encontrou adicionalmente
diferencas significativas quanto ao tamanho de peciolo tendo detectado duas
procedéncias sesseis mas que ndo eram do taxon Mentha x villosa e sim Mentha
piperita var. officinalis Sole. O autor determinou ainda trés niveis de rugosidade entre
0S assessos.

Melo & Freire (2006), em trabalho semelhante determinaram, além da area do
limbo foliar, do indice de afilamento do limbo foliar e da pilosidade, também o indice
de rugosidade. Foram detectados dois indices de rugosidade e trés indices de pilosidade.
Também observaram que o indice de afilamento do limbo foliar aumenta a medida em
que a planta se torna mais velha, para 0 mesmo par de folhas. Um dos acessos, pela
pilosidade e rugosidade apresentadas foi considerado mais préximo, taxonomicamente,
de Mentha suaveolens. Os autores referem que a literatura relaciona Mentha x villosa

como produto do cruzamento M. suaveolens x M. spicata.
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4. Material e Método

4.1. Cultivo do Material

Seis acessos de Mentha adquiridos da Embrapa Recursos Genéticos e
Biotecnologia foram multiplicados por estaquia na Estacdo Experimental da UnB em
agosto de 2007 (Figura 1.3). Até que as mudas estivessem prontas para transplante
definitivo, as estacas foram colocadas em condi¢bes de telado sombreado (50% de
sombra), em vasos de 4 litros contendo a mistura EEB (latossolo textura média + areia +
composto organico + vermiculita). Os itens da mistura apresentaram as seguintes
respectivas proporcdes: 3:1:1:1. Para cada 20 litros da mistura foram incorporadas 100 g
da formulacdo 4-16-8 (N-P-K). Apds o enraizamento, foram selecionadas as quatro
melhores mudas de cada amostra para o transplante. As plantas vegetaram por 40 dias,
com rodizio de vasos (Figura 1.4).

4.2. Caracteres Morfoldgicos

Nesta fase (outubro de 2007) foram medidos o comprimento e a largura do limbo
foliar de dois pares de folhas de cada planta, o 4°. e 0 5°. (a partir do apice), bem como o
comprimento do peciolo (Figura 1.5). Também foi observada e registrada mediante nota
ou graduacdo a rugosidade e a pilosidade (dois avaliadores). A presenca de antocianina
no ramo também foi avaliada e registrada mediante nota ou graduacdo. Em relacéo a
rugosidade avaliou-se com nota 1 os acessos com limbo foliar liso, nota 2 para 0s que
possuiam limbo foliar medianamente rugoso e nota 3 para limbo foliar fortemente
rugoso. Para a pilosidade, receberam nota 1 0s acessos escassamente pilosos, nota 2
para acessos puberulentos, sendo que a presenca de pelos ndo interfere na cor da folha, e
nota 3 para acessos com alta pilosidade, de tal forma que os pelos interferem fortemente
na cor da folha. A cor parpura foi avaliada em relagdo a sua auséncia (nota 1), presenca
apenas nos talos (nota 2) e nos talos e nas nervuras das folhas (nota 3). Os caracteres
foram submetidos a analise de variancia e as médias comparadas pelo teste Tukey,
através do programa Statisical Analysis System — SAS, utilizando-se o nivel 5% de
probabilidade.
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4.3. Caracteres Anatdmicos

Para andlise foram coletadas, em abril de 2008, folhas do quinto n6 de cada
acesso e armazenadas em alcool para posteriores corte anatdmicos.

Os tipos de secgdes utilizadas nesta analise foram:

Corte Transversal (perpendicular ao maior eixo do 6rgdo). Neste corte as folhas
foram cortadas em pequenos quadrados, colocadas em recipiente contendo acido nitrico
30% e aquecidas para dissolver o mesoéfilo e retirar a epiderme da folha. Os cortes
foram retirados e lavados com &gua destilada. Para colorir as estruturas foi utilizado o
corante Safranina por trinta minutos. Decorrido este tempo fez-se a desidratacdo com
alcool 50, 60, 70, 80 e 90. A montagem das laminas foi feita com glicerina em gel.

Corte Paradérmico (utilizado principalmente para o estudo de folhas, sendo
paralelo a superficie). Para a obtencéo de cortes finos, utilizou-se o micrétomo de méo e
os cortes realizados foram transferidos para um recipiente contendo agua destilada. O
clareamento dos cortes é feito utilizando solugéo de hipoclorito de sédio comercial (em
geral 20%). Com o fim da fase de clareamento, os cortes sdo transferidos em seguida
para outro recipiente com &gua destilada e enxaguados abundantemente. Com o objetivo
de corrigir o pH para que nao haja interferéncia na eficacia do corante, passar os cortes
em solucdo de &cido acético diluido, enxaguando em agua em seguida. O corante
utilizado para evidenciar as estruturas celulares foi o Azul de alcian + Safranina, por 20
segundos. Apds a coloracdo os cortes foram transferidos para laminas e fixados com

glicerina 1/1. O estudo das estruturas foi realizado em microscépio dptico.
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Figura 1.3: Mini estufas para produc¢do de mudas de mentha (A) e (B). Mudas ap6s uma
semana de plantio (C) e apds duas semanas de plantio (D).
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Figura 1.4: Multiplicagio das mudas de horteld em outubro.

—

Figura 1.5: Analise do comprimento e da largura do limbo foliar de dois pares de folhas
de cada planta de Mentha.
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5. Resultados e Discussao

5.1. Caracteres morfologicos

Os resultados do presente ensaio estdo representados na Tabela 1.1, contendo as
meédias da area do limbo foliar, indice de afilamento e tamanho do peciolo, de seis
acessos de hortelazinho.

A escolha do quarto e quinto n6 para proceder-se a analise justifica-se, pois ambas
encontram-se em completa a expansdo do limbo foliar. A comparacdo dos nos
possibilitou definir diferenciagdes morfoldgicas entre 0s acessos.

Com base nos coeficientes de variacdo, o quarto né apresentou, do ponto de vista
da andlise estatistica, os melhores resultados. Esta afirmativa prende-se ao fato do

quarto no ter apresentado em geral menores coeficientes de variacao.

Tabela 1.1. Médias da Area do Limbo Foliar, do indice de Afilamento e Tamanho do
Peciolo de oito acessos de hortelazinho da cole¢do da Embrapa-Cenargen.
Acessos Area do Limbo Foliar(cm?®) Indice de afilamento Peciolo (cm)

4°. N6 50, N6 4°. N6 50, N6 4°. N6 50, N6
CM28 16,49a 19,16 a 1,47 c 1,47 ¢ 0,21b 0,31 bc
CM72 11,03b 17,56 ab 1,40 ¢ 1,49 ¢ 033ab  0,35b
CM29 1091b 16,72 ab 1,72b 1,71bc  0,12b 0,2 bc
CM65 10,15b 14,06 ab 1,62 bc 1,77b 0,38ab 0,47 ab
CM35 956b 9,96 b 1,68 b 1,69bc  046a 0,58 a
CM64 752b 10,78 b 2,04a 2,07 a 0,1b 01lc
Ccv 22,68 28,75 6,63 7,94 37,36 42,7
DMS 3,53 6,02 0,15 0,19 0,14 0,2

Obs.: as médias seguidas pelas mesmas letras na coluna, ndo diferem pelo teste de
Tukey a 5%. A area do limbo foliar é o produto entre 0 comprimento do limbo foliar e
sua largura.

O indice de afilamento é o quociente entre 0 comprimento do limbo foliar e sua largura.

Os resultados indicam que os acessos em analise puderam ser diferenciados com
base nos parametros para tal escolhidos restando afirmar que encontram-se, no grupo
analisado, acessos com diferentes areas de limbo foliar (Figura 1.6 e 1.7), com
diferentes indices de afilamento e tamanho de peciolo, alguns mostraram-se tdo
pequenos, que as folhas apresentam-se quase sésseis. Essa caracteristica eleita por

Mattos (1998), para descrever um acesso de Mentha x villosa encontrado o Ceara. e que
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ele nomeou de “eficiente”, pelo seu teor em 6xido de piperitenona e ag¢do protozoicida
sobre amebas e giardias.

No entanto, cumpre atentar para o fato de que a auséncia de peciolo é uma
caracteristica de outros taxa dentro do género Mentha, obrigando o pesquisador a
analisar o conjunto dos caracteres. Se o acesso florescer, esta € mais uma razao para se
suspeitar de que ndo se trata de Mentha x villosa tipica, uma vez que este td&xon nao
costuma florescer na regido de Brasilia.

Cumpre observar que as plantas com menor indice de afilamento na lamina foliar,
aproximam-se nesta caracteristica do padrdo de folha da Mentha x villosa

tradicionalmente comercializada no Brasil, em feiras e supermercados.

Tabela 1.2. indices de Rugosidade, Pilosidade e Cor Purpura de seis acessos de
horteldzinho em cultivo protegido do tipo glasshouse em Brasilia.

Acessos Rugosidade Pilosidade Cor Parpura
CM 28 1 3 1
CM 29 2 1 3
CM 35 2 3 2
CM 64 3 1 1
CM 65 2 1 2
CM 72 3 1 2

Rugosidade : (1) Limbo foliar liso ; (2) Limbo foliar medianamente rugoso ;(3) Limbo
foliar fortemente rugoso. Pilosidade: (1) glabro ou escassamente pilosa; (2)
Puberulenta. Os pelos néo interferem na cor da folha. (3) Pilosa. Os pelos interferem
fortemente na cor da folha. Cor Purpura: (1) Ausente; (2) Cor purpura apenas nos
talos; (3) Cor purpura nos talos e nas nervuras das folhas.

A tabela 1.2 mostra os indices de rugosidade, pilosidade e cor purpura dos acessos
em analise. As Figuras 1.8 e 1.9 ilustram as diferengas encontradas entre 0s acessos
analisados.

Tavares e Cerqueira (2007) encontraram diferencas morfoldgicas entre
horteldzinhos comercializados em Brasilia, quanto a area do limbo foliar e o indice de
afilamento. Determinaram ainda dois indices de pilosidade, o glabro e o pubescente. O
indice mais alto, o piloso, ndo foi encontrado. N&o encontraram diferencas quanto ao
tamanho do peciolo, provavelmente em razdo da metodologia adotada, analisando as
maiores folhas de cada parcela.

Melo & Freire (2006), em trabalho semelhante determinaram, além da &rea do

limbo foliar, do indice de afilamento do limbo foliar e da pilosidade, também o indice
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de rugosidade. Foram detectados dois indices de rugosidade e trés indices de pilosidade.
Também observaram que o indice de afilamento do limbo foliar aumenta & medida em
que a planta se torna mais velha, para o mesmo par de folhas referéncia. Um dos
acessos, pela pilosidade e rugosidade apresentadas foi considerado mais proximo,
taxonomicamente, de Mentha suaveolens. Os autores referem que a literatura relaciona
Mentha x villosa como produto do cruzamento M. suaveolens x M. spicata.

Silva (2005), trabalhando com material semelhante, encontrou adicionalmente
diferencas significativas quanto ao tamanho de peciolo tendo detectado duas
procedéncias sésseis, mas que ndo eram do taxon Mentha x villosa e sim Mentha
piperita var. officinalis Sole. O autor determinou ainda trés niveis de rugosidade entre
0S acessos.

No presente trabalho, observou-se que trés acessos apresentaram-se atipicos em
relagdo aos descritores de Mentha x villosa. O acesso 29 apresenta caracteristicas
descritoras da Mentha piperita var. officinalis Solé. O acesso 35 apresenta
caracteristicas descritoras da espécie Mentha suaveolens, ndo fosse pelo indice de
afilamento que ndo indica uma folha arredondada, tratando-se provavelmente de uma
forma intermediaria. O acesso 28 foi 0 que apresentou-se mais atipico, apresentando alta
pilosidade e baixa rugosidade, aproximando-se do tipo descrito pelo ILLINOIS PLANT
INFORMATION NETWORK (2004) para Mentha x villosa que foge em muito a

morfologia dos exemplares encontrados freqliientemente no Brasil.
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Figura 1.6: Caracteristicas morfoldgicas das folhas de Mentha (face adaxial)

’Figura 1.7: Caracteristicas morfolégicas das folhas de Mentha (face abaxial)




Figura 1.8: Pilosidade, Rugosidade e presenga da cor purpura nos acesso de Mentha

(face adaxial)
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Figura 1.9: Pilosidade, Rugosidade e presenca da cor pUrpura nos acesso de Mentha

(face abaxial)
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5.2. Caracteres anatdmicos

Os seis acessos de Mentha apresentaram os dois tipos de tricomas glandulares
tanto na face adaxial, quanto na face abaxial: Tricoma Peltado, formado por oito células
secretoras, uma célula suporte e uma célula basal; Tricoma Capitado, formado por uma
célula secretora, uma célula suporte e uma célula basal. Foram encontrados tricomas
nédo glandulares apenas nos acessos 28, 35 (Figura 1.10 e 1.14) e na nervura principal
do acesso 65 (Figura 1.17) (Mentha sp. x M. Villosa Huds., Mentha sp e Mentha sp. X
M.Villosa Huds.).

Mesmo presente nas duas faces foliares, os tricomas estavam concentrados em
sua maioria na face abaxial, sendo o tricoma capitado encontrado em maior quantidade
em relacdo ao tricoma peltado. Os tricomas peltados e capitados diferem em morfologia,
inicio e duracdo da atividade secretora, modo de secrecdo e material secretado. Nos
tricomas peltados o material secretado € expelido para o exterior, enquanto nos tricomas
peltados o material permanece no espago subcuticular (Martins, 2002)

A epiderme nos seis acessos apresentou-se como unisseriada, sendo a face
adaxial maior que a face abaxial e o mesofilo é dorsiventral ou bifacial (quando o
parénquima palicadico aparece apenas na porcao adaxial). O paréngquima palicadico é
unisseriado com células dispostas perpendicularmamente a superficie. Nos acessos 28,
35 e 65 o parénquima palicadico apresenta células mais alongadas, ja nos acessos 29
(Figura 1.12 e 1.13), 64 (Figura 1.15 e 1.16) e 72 (Figura 1.18 e 1.19) estas células sdo
mais curtas e largas. O parénguima lacunoso ou esponjoso apresentou em todos o
acessos trés a quatro camadas.

O resultado deste trabalho confirma outros encontrados por Martins (2002), cuja
seccOes transversais e paradérmicas da regido mediana de folhas de M. spicata x
suaveolens e de M. spicata L. mostraram a presenca de epiderme unisseriada, coberta
por uma fina camada de cuticula com tricomas glandulares do tipo capitado e peltado
em ambas as faces e de tricomas nédo glandulares (tectores) unisseriados multicelurares,
ndo ramificados, predominante na epiderme abaxial.

Em seu trabalho com Mentha x piperita var. piperita, Pegoraro (2007) encontrou
dois tipos de tricomas foliares e caulinares: tricomas peltados e tricomas capitados.
Contudo, ndo foram encontrados tricomas ndo glandulares nos caules e nas faces
abaxial e adaxial foliar.

Watanabe (1993), em observagdes com microscopia eletronica de varredura em

diferentes formas de tricomas glandulares em grande numero de plantas aromaticas,
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observou que para alfazema, horteld-pimenta, alfavaca, orégano, sélvia e tomilho, os

tricomas peltados formam coroas circulares e cada uma possui de 4 a 12 células

secretoras de 6leo.

ok & .\
Figural.10: Corte transversal do acesso 28 (Mentha sp. x M. Villosa Huds.), sendo (A)
lente 5x e (B) lente 10x : 1-tricoma tector; 2- epiderme; 3- parénquima pali¢adico; 4-
parénquima palicadico; 5- tricoma peltado; 6- tricoma capitado.

1- tricoma capitado; 2- tricoma peltado.
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Figura 1.12: Corte transversal do acesso 29 (Mentha spicata L.x suaveolens.), sendo (A)
lente 5x e (B) lente 10x : 1-tricoma peltado; 2- tricoma capitado; 3- epiderme; 4-
parénquima lacunoso; 5- parénquima palicadico.

Pvs i :
Figura 1.13: Corte transversal do acesso 29 (Mentha spicata L.x suaveolens.), lente 20x
. 1-tricoma capitado; 2 — tricoma peltado, sendo visivel a cavidade de armazenamento
do 6leo e as células secretoras.
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Figura 1.14: Corte transversal do acesso 35 (ntha sp.), lente 20x : 1- epidrme; 2-
parénquima palicadico; 3- parénquima lacunoso; 4- tricoma tector; 5- tricoma capitado;
6- tricoma peltado.

=

-

Figural.15: Corte transversal do acesso 64 (Mentha spicata L.), sendo (A) lente 10x e
(B) lente de 5x : 1- epiderme; 2- parénquima palicadico; 3- parénquima lacunoso; 4-
tricoma peltado; 5- tricoma capitado.
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Figura 1.16: Corte transversal do acesso 64 (Mentha spicata L.), lente 20x : 1-tricoma
peltado, sendo visivel a cavidade de armazenamento do 6leo e as células secretoras; 2 —
tricoma capitado

1-tricoma capitado; 2 — tricoma peltado; 3- colénquima; 4- xilema; 5- floema.
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Figura 1.18: Corte transversal do acesso 72 (Mentha spicata L.), lente 20x : 1-
epiderme; 2- parénquima palicadico; 3- parenquima lacunoso; 4- tricoma peltado.

Figura 1.19: Corte transversal do acesso 72 (Mentha spicata L.), lente 20x : 1- tricoma
capitado; 2- tricomas peltado.
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6. Concluséo

- As caracteristicas morfolégicas dos seis ecessos de Mentha sp. possibilitar reconhecer
tipos diferentes, sendo um deles identificado como forma intermediaria entre Mentha
suaveolens e Mentha x villosa;

- Os dois tipos de tricomas encontrados nos seis acessos ocorrem em maior quantidade
na faze abaxial, em destaque para 28 e 29 em maior quantidade de tricomas.

- Apenas 0s acessos 28 e 35 apresentaram tricomas e em pequena quantidade na nervura
principal do acesso 65.

- Ha predominancia de tricomas capitados em relacéo aos tricomas peltados.

7. Consideracoes finais

Os acessos 28 e 35 reunem caracteristicas morfologicas que os distanciam do
padrdo tipico do hortelanzinho comercializado nas feiras e supermercados brasileiros. O
peciolo curto do acesso 28 coexiste com a auséncia da cor pUrpura e um baixo indice de
rugosidade. Provavelmente ndo se trata da Mentha x villosa tipica. As caracteristicas sao
mais préximas de Mentha piperita var. officinalis Solé, conforme encontrado por Silva
(2005). O acesso 35 por seu turno, apresenta suficiente rugosidade mas a pilosidade
elevada o aproxima muito mais de um dos parentais de Mentha villosa, qual seja, M.
suaveolens, muito embora o indice de afilamento seja alto, 0 que ndo ocorre com M.
suaveolens. Diriamos que se trata de uma forma intermediaria. Enfim, quatro acessos
aproximam-se, pelos parametros morfoldgicos analisados, da Mentha x villosa relatada
no Brasil, quais sejam: 29, 64, 65 e 72. Analises subsequentes poderdo indicar, pelos
teores de 6xido de piperitenona, sobre suas propriedades protozoicidas. Uma avaliacdo

de bouguet também se faz necessaria para se verificar a aprovacéo pelo consumidor.
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CAPITULO II:

ANALISE QUANTITATIVA E QUALITATIVA DO OLEO ESSENCIAL DE
SEIS ACESSOS DE HORTELA

RESUMO

Seis acessos de Mentha aff. villosa foram analisados quanto ao perfil de aromaticos e o
rendimento em 0Oleo essencial e biomassa fresca e seca. O 6leo essencial foi extraido por
hidrodestilagdo em aparelhos de Clevenger modificados. Para avaliacdo da composi¢édo
dos Oleos dos exemplares de Mentha, foi utilizado um cromatografo a gas Agilent
6890N em coluna capilar HP-5 (25m x 0,32mm x 0,25um). A temperatura do forno foi
de 60° a 240°C a 3°C/min e o hidrogénio foi o gas carreador (1,4 ml/min). Foi injetado
0,05um de dleo puro no modo split (1: 100, injetor a 250°C). A andlise comparativa do
perfil de substancias aromaticas do grupo de mentas afins de Mentha x villosa Huds, sob
cultivo protegido em Brasilia, confirma resultados anteriores que descreviam a inter-
fertilidade entre as espécies M. spicata, Mentha suaveolens e Mentha x villosa,
mediante a deteccdo de tipos intermediarios quanto a morfologia e o perfil de

substancias aromaticas.

YIELD AND QUALITY OF SIX MINT ACCESSES ESSENTIAL OIL
ABSTRACT

Six accessions of Mentha aff. villosa were analyzed for aromatic profile and yield of
essential oil (EO) and fresh weight and dry weight of leaves and aerial part. The EO was
extracted by hydro-distillation with modified Clevenger device. The chromatography
was done by Agilent 6890N with capilar column HP-5 (25m x 0,32mm x 0,25um). The
oven temperature was 60° a 240°C a 3°C/min and the hydrogen was the gas (1,4
ml/min), and 0,05um of pure oil were injected in the split (1: 100, injector at 250°C).
The comparative analysis of the accesses close to Mentha x villosa Huds under
glasshouse in Brasilia confirmed the inter-fertility between M. spicata, Mentha
suaveolens and Mentha x villosa by the detection of intermediate forms based on the

morphology and aromatic profile.
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1. Introducéo

Ha milhares de anos, os 6leos essenciais vem sendo extraidos de plantas e usados
nas industrias de perfumes, cosméticos e farmacos de uso medicinal.

Com sabor e aroma refrescantes, as mentas ou hortelds destacam-se pelo uso
culindrio ou em chas medicinais, para combater parasitas intestinais e distdrbios
digestivos (Lorenzi & Matos, 2002). As glandulas oleiferas, principalmente das folhas,
concentram Oleos volateis ricos em terpendides de amplo interesse industrial, em
produtos farmacéuticos, alimenticios, cosméticos e aromatizantes do tabaco.

Vérias espécies de Mentha tém sido investigadas, tanto por suas atividades
bioldgicas como também pelos 6leos essénciais produzidos por suas folhas. O género
Mentha L., familia Labiatae, da subfamilia Nepetoidae e da tribo Mentheae, consiste
aproximadamente de vinte e cinco espécies. A espécie Mentha villosa € uma erva
cultivada em todo o Brasil e é usada como remédio popular no tratamento de amebiase,

giardiase 3 e shistosomiase (Oliveira & Bras, 2001) .

2. Objetivo
Avaliar quantitativamente e qualitativamente o 6leo essencial presente nos diferentes

acessos de horteldzinho comercializados em feiras.
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3. Revisao Bibliografica

3.1. Oleos essenciais

Os oleos essenciais podem ser chamados de 6leos volateis, 6leos etéreos devido a
solubilidade em éter, ou esséncias pelos seus aromas caracteristicos.

De acordo com a ISO (International Standard Organization), éleos volateis sdo
produtos obtidos de partes de plantas através da destilacdo. Sdo geralmente volateis e
lipofilicos, diferindo dos 6leos fixos que sdo misturas de substancias lipidicas obtidas
normalmente de sementes (Castro, 2007).

A designacdo de dleo se da devido a algumas caracteristicas fisico-quimicas usadas
em sua identificacdo e controle de qualidade, como a de serem liquidos de aparéncia
oleosa a temperatura ambiente, volateis com aroma agradavel e intenso, soluveis em
solventes orgénicos apolares, geralmente incolores ou ligeiramente amarelados, ndo séo

estaveis em presenca de luz, ar, calor umidade e metais (Garlet, 2007)

3.1.1. Biossintese dos compostos do 6leo essencial

Os produtos secundarios de plantas podem ser divididos em grupos de acordo com
0 modo de biossintese: Terpenos, compostos fendlicos e compostos contendo
componentes nitrogenados (Figura 2.1). Terpenos sdo lipideos sintetizados atraves do
Acetil CoA na via do acido meval6nico. Compostos fendlicos sdo substancias
aromaticas formadas na via do &cido chiquimico ou do &cido mevaldnico em varios
caminhos. Os compostos contendo nitrogénio como alcaldides, sdo biossintetizados
primeiramente, através dos aminoacidos (Taiz & Zeiger, 1991).

Os terpenos ou terpenoides compreendem a larga classe de produtos secundarios.
As substancias dessa classe sdo geralmente insolUveis em &gua e sdo unidas por sua
comum origem biossintética.

Quimicamente, a grande maioria dos 6leos volateis é formada a partir de derivados
de fenilpropanoides, a partir do acido chiquimico ou terpenoides a partir do isopreno. A
maior parte das moléculas que ocorrem em 0leos essenciais tem até 12 atomos de
carbono, isto permite uma maior volatilidade e diversidade de estruturas. Muitas destas
moléculas sdo terpenos, classe de compostos organicos baseados na unidade de
isopreno, C5H8 (Atikins, 2000).
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Os 0leos essenciais das mentas sdo ricos em terpenos. A biossintese dos terpenos
ou terpenoides envolve a rota do &cido mevaldnico e a rota do metileritrol fosfato (rota
do MEP) (Garlet, 2007). Na rota do acido mevaldnico, a sintese ocorre no citoplasma
das células secretoras dos tricomas peltados, sendo que para formar o acido mevalénico,
trés moléculas de acetil CoA sofrem varias reacdes, passando por processos de
fosforilagdo descarboxilacdo e desidratagdo formando o IPP - Isoprenil difosfato
(Castro, 2007). A rota do MEP ocorre nos cloroplastos e utiliza como matéria prima os
intermediarios da glicose ou da reducdo do carbono por meio da fotossintese para
originar o DMAPP — Dimetilalildifosfato (Castro, 2007).
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Figura 2.1: Biossintese dos principais metabolitos secundarios de plantas de interesse para

agricultura e medicina (adaptado de Taiz & Zeiger, 1998).

Estes compostos resultantes destas rotas sdo isdbmeros e se unem para formar
geranil difosfato (GPP), uma molécula de 10 carbonos, a partir da qual sdo formados
monoterpenos. O GPP pode se ligar a outra molécula de IPP, formando o farnesil
difosfato (FPP), composto de 15 carbonos e precursos dos sesquiterpenos (Garlet,
2007).

Compostos terpenoides representam a segunda classe com maior numero de
compostos ativos, sendo subdivididos em varias subclassses: monoterpenos (10 atomos

de carbono), sesquiterpenos (15), diterpenos (20), sesterpenos (25), triterpenos (30) e
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tetraterpenos (40) (Figura 2.2). Moleculas componetes de diversos 6leos essenciais
estdo entre os monoterpenos, por exemplo: cineol, linalol, canfora e carvacol (DiStasi,
1996).

Os tricomas glandulares de mentha sintetizam 6leos constituidos principalmente de
monoterpenos, com pouca quantidade de sesquiterpenos. A biossintese destes
monoterpenos ocorre a partir do precursor GPP e por sucessivas reagdes enzimaticas
envolvendo sintases, hidroxilases, desidrogenases, redutases e isomerases, S&0
originados linalol e seu éster acetato de linalila, 1,8-cineol, sabineno, hidrato de
sabineno e limoneno (Figura 2.3). O limoneno € precursor da carvona; e a partir de
reacOes sucessivas, a pulegona pode formar mentofurano, mentona, isomentona, mentol

e seus isdmeros e acetato de metila (Garlet, 2007).
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Figura 2.2: Biossintese dos compostos a partir do precursor GPP (adaptado de Garlet,
2007).
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Estes Oleos possuem em sua composicdo varios compostos que variam de planta
para planta. Na espécie Mentha x villosa, estudos de seu 6leo essencial destilado a vapor
de suas folhas demonstram que este € rico em Oxido de piperitenona (55,4%) e v-
muuroleno (13,1%). Almeida (1994) e Lima et al. (1994) em estudos de identificacao
de principio ativo de Mentha x villosa, relataram a atividade de seu 6leo essencial,
indicando elevado teor de 6xido de piperitenona, além de outros 23 constituintes em

menores concentracoes.
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Figura 2.3: Compostos formados a partir do GPP.

3.2. Nomenclatura

A utilizacdo de Oleos essenciais de plantas é grande em industrias de perfumes e
fragrancias e medicinal. Em muitos casos o pesquisador bate de frente com o problema
de identificacdo dos numerosos componentes em muitas misturas complexas. Os 0leos

volateis sdo compostos basicamente de terpenoides — mono, sesqui e diterpenos- mais
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varios alcoois, cetonas aldeidos. Muitos dos componentes dos Oleos essenciais sao
comuns a muitas espécies ( alfa-pineno, limoneno, mircendo, etc.) (Adams, 2007).
Nas especies de Mentha encontramos muitos compostos, tendo como principais o

Limoneno, a Carvona, 1,8 cineol, Oxido de piperitenona e Germacreno D.

3.2.1. Limoneno

O Limoneno (Cy Hig) € um carboidrato natural, ciclico e insaturado, fazendo parte

da familia dos terpenos (Figura 2.4). Apresenta-se a temperatura ambiente como um

liquido, limpido, incolor e oleoso. No dltimos anos tem adquirido uma importancia
fundamental devido a sua demanda como solvente biodegradavel. Além de solvente
industrial tebém apresenta aplicacbes como componente aromatico e, € usado
amplamente na sintese de novos compostos. O limoneno pode ser considerado um
agente de transferéncia de calor limpo e ambientalmente indcuo, pelo qual € utilizado
em muitos processos farmacéuticos e de alimentos. O limoneno é usado, por exemplo,
em dissolventes de de resinas, pigmentos, tintas, na fabricacdo de adesivos, etc.
Também é usado pelas indUstrias farmacéuticas e alimenticias como componente
aromatico e para dar sabor (flavorizantes), na obtencdo de sabores artificiais de menta e

na fabricacdo de doces e chicletes. (Santos et al, 2004).

A

Figura 2.4: Estrutura quimica do Limoneno

Por possuir um centro quiral, concretamente um carbono assimétrico, apresenta

isomeria optica. Portanto, existem dois isdmeros épticos:o D-limoneno e o L-limoneno

(Figura 2.5). A nomenclatura IUPAC correta & R-limoneno e S-limoneno, porém se

emprega com mais frequéncia os prefixos D e L ou alfa e beta.
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Figura 2.5: Estrutura quimica dos isdmeros épticos (R e S) do Limoneno.

3.2.2. Carvona

A carvona é uma cetona terpénica com propriedades odoriferas e sapidas (Figura
2.7) e encontra-se na natureza na forma de dois isdbmeros 6pticos (R e S). A forma R é
o componente principal do 6leo de hortela (Figura 2.6), enquanto que a S é o
componente principal das sementes do cominho (Queiroz, 2002). A S- carvona é um
flavour amplamente utilizado na manufatura de dentifricios, enquanto que a R- carvona

é utilizada na industria alimenticia (Olsen et al, 2004).
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Figura 2.6: Estrutura quimica dos isémeros dpticos (R e S) da Carvona.
E um composto natural que veicula o cheiro e o sabor de mentol. A carvona é
usada como carminativa e em produtos cosméticos, mas em alguns estudos foi

demonstrada sua atividade bactericida e fungicida (Santos et al, 2004).
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Figura 2.7: Estrutura quimica da Carvona
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3.2.3. 1,8 cineol

O 1,8-cineol, também conhecido como eucaliptol, é uma substancia natural produzida
pelo metabolismo secundario de varias plantas, sendo encontrado em 0&leos essenciais
obtidos das folhas de varias espécies de Eucalyptus spp (Figura 2.8). Esse composto possui
diversas aplicacOes terapéuticas como no tratamento de reumatismo, tosse e asma
bronquica. Possui efeito germicida Gtil na pediculose. O 1,8-cineol apresenta atividade
relaxante da musculatura lisa do intestino e das vias respiratorias (Santos. 2005). Este
monoterpeno € um dos principais compostos do 6leo essencial de Eucalyptus globulus
Labill de grande interesse para as industrias, pois a A hidroxilacdo da molécula do 1,8
cineol é importante para obtencdo de novos aromas (Almeida, 2005). Neves (2007)
relata em seu estudo com Croton nepetaefolius Baill, comumente usada na medicina
popular para disturbios do trato gastrintestinal, que o 1.8 cineol diminui a complacéncia
gastrica em ratos anestesiados além de apresentar efeitos hipotensor e bradicardico;
provavelmente por acdo direta sobre a musculatura lisa gastrintestinal e vascular e

modulacéo do sistema nervoso autbnomo.

Figura 2.8: Estrutura quimica do 1,8 cineol.

3.2.4. Oxido de piperitenona

O oleo essencial da Mentha x villosa , destilado a vapor de suas folhas, € rico em
Oxido de piperitenona (55,4%) e y-muuroleno (13,1%). Segundo estudo realizado por
Matos et al. (1999), o oxido de piperitenona (uma cetona monoterpénica) também é um
importante constituinte dos 6leos essenciais de muitas outras espécies de Mentha, como
a Mentha longifolia, M. rotundifolia, M. suaveolens e M. spicata L (Sousa et al., 1997).
Estudos de identificacdo de principio ativo de Mentha x villosa, relataram a atividade de
seu Oleo essencial, indicando elevado teor de 6xido de piperitenona (Almeida, 1994;
Lima et al., 1994), além de outros 23 constituintes em menores concentra¢des (Craveiro
et al., 1990; Hiruma, 1993)
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O oxido de piperitenona, € um composto excelente como amebicida e giardicida,
sendo largamente utilizado pela populagéo rural com esta finalidade e podendo ser
empregada na industria farmacéutica como agente antivermifugo (Innecco et al, 2003).
Magalhées (2002) relata que o 6leo de Mentha x villosa é farmacologicamente ativo em
células lisas e esqueléticas, segundo ele o principal componente deste 6leo, o éxido de
piperitenona, se mostrou ativo sobre diversas prepara¢@es bioldgicas inclusive sobre o

musculo liso intestinal de cobaias com efeitos antiespasmaodicos.

3.2.5. Germacreno D

Germacreno D é um sesquiterpeno (Figura 2.9). Segundo Kokkalou et al (1992)
este composto possui forte acdo sobre insetos como atrativos, imitando um feromonio
sexual. Castro (2004) em seu experimento analisando a atividade inseticida de 06leos
essenciais de Achillea millefolium e Thymus vulgaris sobre Spodoptera frugiperda e
Schizaphis graminum confirma a atividade atrativa destes 6leos devido ao composto
germacreno D, pois o esqueleto deste composto imita feromdnios sexuais de insetos.
Stranden et al. (2002) observam que a mariposa Helicoverpa armigera apresentam em
maior quantidade neurdnios receptores que demonstram alta sensitividade a seletividade

ao sesquiterpeno Germacreno D..

Figura 2.9: Estrutura quimica do germacreno D

3.3. Funcéo dos 0leos essenciais

As plantas representam uma importante fonte de alimentos para os animais e seu
valor nutricional tem sido estudado por décadas. Além dos metabodlitos primarios, as
plantas sdo capazes de produzir, transformar e acumular ;uma grande variedade de

compostos organicos que parecem ndo ter funcdo direta no crescimento e
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desenvolvimento. Essas substincias sdo conhecidas como metabolitos secundarios,
produtos secundarios ou produtos naturais (Garlet, 2007).

Os metabdlitos secundarios, embora ndo sejam necessariamente essenciais para o
organismo produtor, garantem vantagens adaptativas a sobrevivéncia e a perpetuacao da
espécie, em seu ecossistema. Muitas funcBes ecoldgicas foram reconhecidas, como a
defesa contra herbivoros e infeccdo por microrganismos, protecdo contra raios
ultravioleta, efeitos alelopéaticos, atracdo de animais polinizadores, dispersores de
sementes e participa do mecanismo de resisténcia regulando a transpiracdo (Garlet,
2007).

Terpenos sao toxinas que impedem um grande nimero de ataques de insetos e de
animais e parece ter importante defesa no reino vegetal. Em coniferas o acumulo de
monoterpenos se d& em ductos de resina. Os principais monoterpenos de coniferas sdo
alfa pineno, beta pineno, limoneno e mirceno. Estes componentes sdo tdxicos para um
grande namero de insetos, incluindo bezouros, que sdo sérias pestes de coniferas ao
redor do mundo. (Taiz & Zeiger, 1991).

Metnta, limdo e manjericdo sdo exemplos de plantas contendo 6leo essencial e que
tem conhecida propriedade repelente. O cheiro da horteld repele lepiddpteros, tipo
borboleta-de-couve, sendo seu plantio recomendado em bordas de hortas e lavouras
(Cardoso et al., 2001). Eles sdo freqiientemente encontrados em tricomas glandulares
que sdo projegdes para fora da epiderme e serve para “anunciar” a toxicidade da planta
repelindo potenciais herbivoros depois de uma mordida. Contudo estes dleos essenciais
sdo importantes comercialmente como aromatizante de comidas e em fabricagdes de
perfumes (Taiz & Zeiger, 1991).

3.4. Utilizac&o dos 0leos essenciais

3.4.1. Histdrico da utilizacio dos 6leos essenciais

Na planta, a producdo deste composto estd relacionada a manutencdo de sua
sobrevivéncia atraindo ou afastando insetos (Martins et al), contudo o aroma
caracteristico de cada 0leo vem atraindo cada vez mais a atencdo de pesquisadores que
procuram avaliar seus efeitos em nosso organismo, também por parte da inddstria

interessada em seus aromas.
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O uso de plantas aromaticas (inteiras ou suas partes como folhas, cascas, sementes
e seus produtos extrativos como as resinas), € tdo antigo quanto a historia da
humanidade, sendo empregadas na medicina, na cosmética e em cerimonias religiosas.

A historia da extracdo de Oleo essencial ndo tem um inicio exato conhecido.
Acredita-se que hd muitos séculos atrés estes 6leos foram usados como balsamos, ervas
aromaticas e resinas em cerimonias religiosas.

Ha relatos chineses do uso de esséncias em 2700 A.C, no mais antigo livro de ervas
do mundo. O Egito parece ser o0 berco da arte de obtencéo de éleos essenciais através da
destilacdo, apesar de existirem poucas referéncias atuais disso. Os egipcios utilizavam
0s 0Oleos essenciais em massagens para embelezar e proteger a pele do clima arido e para
embalsamar os mortos, mostrando que conheciam suas propriedades antisépticas. Estes
conhecimentos espalharam-se para 0s antigos gregos e destes para 0S romanos, que
eram Otimos perfumistas. (Marques, 2007).

Todo esse conhecimento se difundiu durante as cruzadas principalmente entre 0s
arabes. Podemos citar como exemplo o caso do médico arabe Avicena, que descobriu a
técnica da destilacdo sendo o primeiro a extrair éleo de rosas (Marques, 2007).

A partir dai novas técnicas foram desenvolvidas para separar os 6leos essenciais e a
comercializacdo destes compostos se popularizou pelo mundo nos séculos XVI1 e XVII,
devido ao nivel de tecnologia e também ao conhecimento de suas propriedades jamais
divulgados e explorados no mundo.

No século XX, os oleos tornaram-se também um aliado da medicina em varias
areas, como na Aromaterapia. Este termo foi criado por um quimico francés conhecido
como Maurice René de Gattefosse, quando em uma de suas destilacGes ele sofreu um
acidente e teve seus bracos seriamente queimados. Em meio ao panico, emergiu-0s em
uma tina de lavanda, que até entdo pensava ser &gua. Notou que em poucos minutos sua
dor havia passado e dias mais tardes ndo tinha mais cicatrizes. Passou a explorar mais as
propriedades curativas desse 6leo, ao contrario de antes, que sO 0s usava como produto
para seus perfumes. Atualmente é muito grande o nimero de plantas conhecidas para a
producdo de dleos esséncias em bases econdémicas. Tal ocorréncia vai desde plantas
rasteiras, como € o caso da horteld, até plantas de arbdreas, como o caso do eucalipto
(Vitti & Brito, 2003).

Estes produtos sdo utilizados principalmente por industrias de perfumes e
domissanitarios. Atualmente muitos destes compostos dao obtidos sinteticamente, por

razdes econdmicas, por dificuldade na continuidade da obtencdo das plantas produtoras,
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bem como pelo interesse na obtencdo de novos componentes aromaticos. Contudo, a
busca pelo naturalismo tem feito crescer a demanda pelo produto original obtido
diretamente das plantas. Além do mais ha dificuldades para que os aromas sintéticos se

aproximem da perfeicdo dos aromas naturais (Vitti & Brito, 2003).

3.4.2. Utilizac&o do 6leo de Mentha

No Brasil a Menta passou a ser cultivada em pequena escala pelos primeiros
imigrantes japoneses, no comeco do século (Leal, 2001), contudo, as restricdes impostas
aos produtores japoneses durante a Segunda Guerra Mundial causaram escassez do 6leo
de menta e do mentol no mundo todo, elevando seus precos e estimulando os
agricultores japoneses imigrados para o Brasil a cultivarem a menta em escala
industrial. Assim o Brasil passou a ter grande importancia mundial na produgdo deste
6leo essencial, alcancando em pouco tempo o nivel de grande produtor e exportador de
o0leo essencial e mentol (Leal, 2001).

O género Mentha ocupa posicdo de destaque na producdo de 6leos essenciais,
devido ao grande interesse das indlstrias farmacéutica, alimenticia e perfumaria por
compostos como menthol e linalol (Castro, 2007).

Nos Estados Unidos, China e India as espécies pertencentes a este género sio
cultivadas em larga escala. Em 2005 a producdo mundial de dleo essencial destas
espécies foi de aproximadamente 22,2 mil toneladas, com faturamento de US$ 276
milhdes e deste total 57% foi produzido na india. Para 2010 a expectativa é que a
producdo chegue a 29,7 mil toneladas de 6leo essencial (Castro, 2007).

No Estado do Parana, a producdo de mentha teve inicio na década de 1960. Neste
periodo o cultivo de uma variedade desenvolvida pelo Instituto Agronémico de
Campinas ocupou a maior area de cultivo, quando o Brasil ocupou posi¢édo de destaque
na producdo de mentol. Ao longo do tempo, devido principalmente ao surgimento do
mentol sintético e problemas fitossanitarios nas espécies, como ocorréncia de ferrugem,
houve grande declinio na producéo nacional. Na safra de 2003/2004, a &rea de plantio
de Estado do Parand ficou em torno de 100 ha. Atualmente, a pequena producdo
estadual atende o mercado interno que utiliza a matéria seca para cha, ndo sendo

utilizada comercialmente para a extragdo de 6leo essencial (Castro, 2007).
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3.5. Extracéao de 06leos essenciais

Os oOleos essenciais sdo encontrados em varias plantas e sdo abundantes
especialmente nas labiadas, mirtaceas, coniferas, rutaceas, laurdceas e umbeliferas
(Lavabre, 1993).

Os métodos de extracdo empregados no passado eram bem simplificados e os
produtos obtidos a partir destes nem sempre eram Oleos 100%. Contudo com a
tecnologia que temos hoje somos capazes de extrair 6leos essenciais de extrema pureza
e qualidade.

Existem diversas formas de obtencdo de 6leos essenciais que dependem de fatores
como: local de planta onde o Oleo estd armazenado, se é apenas Oleo volatil ou
misturado a 6leo fixo e o volume do 6leo a ser extraido. E importante deixarmos claro
que conforme o método empregado para a extracdo de um oOleo, suas caracteristicas
poderdo ser alteradas fazendo com que seus efeitos terapéuticos alterem-se junto
(Lavabre, 1993). A destilacdo é o processo mais comum para a extracdo de Oleos
essenciais, além de ser um processo primitivo de extracdo, conhecido, possivelmente
desde o século 111 d.C (Zoghbi, et al., 2000)

A extracdo de 6leos essenciais de folhas em escala industrial, em geral, € feita por
destilacdo por arraste de vapor, enquanto que em laboratérios, 0 mais comum € a
hidrodestilacdo, sendo usada algumas vezes a extracdo por solventes. Outro método
promissor, ainda pouco usado para a extracdo de Oleos essenciais, € a extracdo com

fluido supercritico.

3.5.1. Destilacdo por arraste de vapor

A destilacdo por arraste de vapor é um meétodo utilizado para isolamento e
purificacdo de substancias, aplicavel em liquidos imisciveis em pequeno grau. (Vogel,
1971).

Normalmente é empregado para se obter 6leos essenciais de folhas e ervas, mas
nem sempre é indicado para extrair o 0leo essencial de sementes, raizes e madeiras
(Lavabre, 1993).

Os 6leos volateis possuem pressdo de vapor mais elevada do que a agua, por isso

sdo arrastados por ela. O 6leo, apds a extracdo e separacdo da agua, deve ser seco com
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sulfato de sodio anidro. Este método é usado preferencialmente para a extragdo de 6leos
essenciais de plantas frescas (Simdes & Spitzer, 2003).

O equipamento para a destilacdo por arraste de vapor consiste em extrator, coletor,
condensador e caldeira. As folhas sdo acondicionadas no extrator, a caldeira fornece
vapor d’agua que entra pelo lado inferior da caldeira e atravessa as folhas, carregando 0
6leo até o condensador, onde a mistura de agua e Oleo é resfriada, condensada e €
recolhida no coletor (Pimentel & Silva, 2000).

A agua que sobra de todo este processo apds retirado o 6leo, denominada destilado,
hidrosol ou de hidrolato, retém muito das propriedades terapéuticas da planta,
mostrando-se Util tanto em preparados para a pele, como até mesmo de uso oral no

tratamento da saude interna (Lavabre, 1993).

3.5.2. Hidrodestilacao

A hidrodestilacdo é o método mais utilizado em escala laboratorial e se divide em
duas técnicas: araste a vapor e coobacdo (recirculacdo de agua condensada) (Santos et
al, 2004)

E um método usado em pequena escala. O material a ser extraido é aquecido junto
com &gua como em um cha, empregando-se o sistema de Clevenger modificado (Santos
et al, 2004). O 6leo obtido ¢ separado da agua por diferenca de densidade e, em seguida,
pode ser seco com sulfato de sédio anidro. Este método é usado para extrair 6leo de
plantas frescas e secas (Simdes & Spitzer, 2003).

Craveiro (1981) utiliza uma corrente de vapor d’dgua com ou sem pressao,
passando através do material, arrastando os produtos volateis existentes. O aquecimento
promove a ebuli¢do do 6leo essencial devido ao seu menor ponto de ebulicdo. O vapor é
conduzido a um condensador, onde o 6leo evaporado condensa-se e é recolhido no
aparelho de Clevenger. Em seguida, recolhe-se a mistura de substancias organicas

imisciveis em agua, das que séo separadas da agua por decantacéo.

3.5.3. Extragéo com solventes

A extragdo com solventes é uma técnica de separacdo de um composto organico de
uma solucdo. Os fatores que podem interferir na extragdo como a estrutura histologica

das partes que compdem a planta, a consisténcia dos tecidos e a infiltracdo do solvente,
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devem ser considerados. A selecdo do solvente depende da solubilidade da substancia a
ser extraida, da facilidade da separacdo do solvente e da substancia e da seletividade do
solvente (Vogel, 1971; Simdes & Spitzer, 2003).

Os fatores relacionados a extracdo com solventes sdo a agitacdo, a temperatura e o
tempo de extragdo. O aumento da temperatura aumenta a solubilidade, mas nem sempre
0s métodos de extracdo a quente podem ser usados. O tempo de extragdo varia em
funcdo da rigidez do material utilizado. A extracdo por solvente pode ser realizada a frio
como na maceragdo ou a quente por infusdo, extracdo sob refluxo e em aparelhos de
Soxhlet (Simdes & Spitzer, 2003).

3.5.4. Fluido supercritico

Outra forma de extracdo de 6leos essenciais, ainda apenas experimentalmente, é a
extracdo utilizando gas carbonico (CO,) superfluido. Esta é uma forma de extragdo onde
a usual fase liquida é substituida por fluido supercritico, substancia acima de seu ponto
critico. Este fluido ndo é nem um liquido, nem uma gas verdadeiro, tem propriedades
dos dois estados. Fluidos supercriticos possuem coeficiente de difusdo préximos aos dos
gases, transportando substancias rapidamente. A baixa viscosidade permite sua
passagem por pequenas aberturas arrastando substancias. A pressdo pode ser um meio
efetivo de controle da forca de eluicdo (Bevan, 1994).

O CO; supercritico é obtido através da compressao do gas pelo aquecimento a
31°C. Desta forma, o CO, tem viscosidade analoga a de gas com capacidade de
dissolucdo elevada como um liquido. Ao fim da extracdo o CO2 volta ao estado
gasoso sendo totalmente eliminado como gas (Simdes & Spitzer, 2003).

As vantagens do uso de CO, supercritico sdo a baixa toxicidade, baixo custo apds
implantacédo, falta de reatividade e inflamabilidade e como desvantagens, podem ser
citadas: o alto custo dos equipamentos e a falta de tecnologia para uso continuo. O CO,
supercritico tem sido usado industrialmente para producdo de café descafeinado e para

remocao da nicotina do tabaco (Friedrich, 1984).
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3.6. Analise da composic¢ao quimica dos 6leos essenciais

A cromatografia € um processo fisico quimico de separacdo de constituintes em
uma mistura. Os componentes volateis de misturas podem ser separados por
cromatografia gasosa. O perfil cromatogréfico é aplicado em anélises de identificacdo e
também permite interferéncias sobre a pureza do material (Fariaz, 2003).

A cromatografia € um método fisico de separacdo no qual os componentes a serem
separados séo distribuidos entre duas fases: fase estacionaria e a fase movel, A amostra
é transportada por uma corrente de gas atraves de uma coluna. O fluxo de gés passa por
uma coluna através da qual os componentes da amostra s deslocam a velocidades
influenciadas pelo grau de interacdo de cada componente com a fase estacionaria nao
volatil. Para colunas capilares utiliza-se uma cdmara de injecdo separada onde somente
uma pequena parte da amostra vaporizada é transferida & coluna. 1sso € necessario para
ndo sobrecarregar a coluna com volume de amostras. As substancias que tem maior
interacdo com a fase estacionaria sdo retidas por mais tempo e, por tanto, separadas
daquelas de menor interacdo. A medida que as substancias eluem da coluna s&o
quantificadas por um detector (HIQr — Produtos, equipamentos e servicos de gases
especiais).

Os componentes detectados sdo representados em graficos chamados
cromatogramas. Cada composto tem um tempo de retencdo para uma coluna especifica
em condicGes padronizadas em relagdo a um composto padrdo. Assim, cada composto €
separado. A porcentagem de um composto presente no 6éleo essencial é proporcional a
area de pico no cromatograma. Desta forma, tem-se a indicacdo dos componentes
presentes da quantidade de cada um nas amostras (Araujo, 1999).

A espectrometria de massa € uma técnica analitica poderosa que associada &
cromatografia gasosa € utilizada para identificar compostos desconhecidos e quantificar
compostos conhecidos, além de ajudar na elucidagio da estrutura das moléculas. E uma
técnica de impacto de elétrons. As moléculas na fase de vapor sdo bombardeadas por
um feixe de elétrons de alta energia, a maior parte dos ions formados tem carga unitaria,
estes ions s@o or registrados pelo detector e separados na razdo massa/ carga (m/Z)
(Siltestein & Webster, 2000).
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4. Material e Método
4.1. Coleta do Material

Decorrido 100 dias (Figura 2.10), os exemplares foram coletados (folhas e talo),
armazenados em saco de papel, pesados e secos em estufa de ar circulante a 38°C por
uma semana, apos o qual foram novamente pesados, as folhas foram retiradas dos ramos

e pesadas separadamente (Figura 2.11).

4.2. Extracdo do 6leo essencial

O oleo essencial foi extraido por hidrodestilagdo em aparelhos de Clevenger
modificados (Figura 2.12), onde foram colocadas as folhas secas em balGes de dois
litros, com um litro de agua filtrada, por uma hora, apds o inicio da destilacdo, de
acordo com adaptacdo realizada a partir de Selatino e Silva, (1975); Smith e Kassim,
(1979); Charles e Simon, (1990); Martins et al., (1998).

4.3. Analise dos dados

4.3.1- Rendimento de 6leo essencial
O rendimento de Oleo essencial de cada amostra foi calculado através da
férmula;

R= volume de 6leo (ml) x 100

Peso seco (g)
Onde:
R= rendimento de 6leo essencial 1%
Volume de 6leo = volume de éleo extraido

Peso seco = quantidade de folhas utilizadas na extragéo.

4.3.2- Cromatografia Gasosa — CG

Para avaliacdo da composicdo dos 6leos dos exemplares de Mentha, foi utilizado
um cromatografo a gas Agilent 6890N em coluna capilar HP-5 (25m x 0,32mm X
0,25um). A temperatura do forno foi de 60° a 240°C a 3°C/min e o hidrogénio foi 0 gas
carreador (1,4 ml/min). Foi injetado 0,Aml de O&leo essencial com 1,5ml de

diclorometano (Figura 2.13) no modo split (1: 100, injetor a 250°C).
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4.3.3- Identificacédo dos constituintes

A identificagdo dos constituintes dos 6leos foi baseada nos espectros de massa
obtidos em comparacdo com os dados da biblioteca Wiley 6th ed. (pertencente ao
programa do espectrometro de massa Agilent 5973N); seus indices de retencdo
calculados (IR) foram comparados com dados de Adams (1995); e os indices de
Kovats(IK). O indice de Kovats foi calculado utilizando os dos tempos de retengio
obtido na cromatografia gasosa e pela interpolacdo logaritmica da série homdloga de n-

alcanos como padrdes, segundo a formula abaixo:

IK = Log TR subs
TR Cn +Cn x 100
Log TR Cn+1
TR Cn

Onde:

TR subs= o0 tempo de retencdo da substancia;

TR Cn = o tempo de retencdo do hidrocarboneto correspondente na série;

TR Cn+1= o tempo de retencdo do hidrocarboneto seguinte ao hidrocarboneto
correspondente

Cn = ntmero de carbonos do hidrocarboneto correspondente.

A concentracdo dos compostos foi calculada através da integracdo da ares do pico
correspondente no cromatografo a gas.

A anélise dos dados foi submetida a analise de variancia e as médias comparadas
pelo teste Tukey, através do programa Statistical Analysis System — SAS, utilizando-se

o nivel de 5% de probabilidade.
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Figura 2.11: Corte do material (A), transporte em sacos de papel devidamente
identificado (B) e (C), pesagem para coleta de mateéria fresca (D), secagem em estufa a
38°C (E) e retirada das folhas para extracdo de 6leo esséncia (F).
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Figura 2.12: Extracdo por hidrodestilacdo (A), 6leo obtido na extracdo (B), coleta (C) e
(D), pesagem (E) e armazenagem do 6leo local refrigerado (F).

Figura 2.13: Preparo do material para analise cromatogréafica (A) e analise em
cromatdgrafo (B)
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5. Resultados e Discussao

5.1. Rendimento de 6leo essencial

Os gendtipos de Mentha diferiram na quantidade de 6leo essencial

Os resultados do presente ensaio estdo representados na Tabela 2.1, que apresenta
as médias do peso fresco, peso seco, peso seco das folhas porcentagem do dleo e
rendimento do 0Oleo, de seis acessos de hortel&zinho.

A média do rendimento em peso fresco variou entre 225,7g e 411,03g. Os menores
valores foram nos acessos 35 e 64, com medias de 225,7g e 303,309 respectivamente.
Destaca-se 0 acesso 72 com maior rendimento de peso fresco (411,030).

A média do rendimento em peso seco da parte aérea variou entre 34,409 e 89,72¢.
Nota-se que em média, 81,78% do peso fresco da planta inteira corresponde a
quantidade de &gua presente nas folhas e hastes. Os acessos 35 e 65 apresentaram
menores valores: 34,49 e 48,619, respectivamente. Os maiores rendimentos em peso
seco da parte aérea da planta inteira foram obtidos pelos seguintes acessos: 28, 29, 64 e
72, sendo este Ultimo o de maior rendimento (89,72g).

A média do peso seco das folhas variou entre 14,259 e 39,74¢g. Os acessos 35 e 65
obtiveram menor valor, com média de 14,209 e 26,859 respectivamente. Os acessos 28,
29,64 e 72 obtiveram maiores rendimentos em peso seco das folhas: 27,879, 30,62g,
28,829 e 39,74q.

A média do volume de 6leo nos materiais analisados variou de 0,16ml a 0,49ml. O
acesso 28 apresentou maior volume: 0,49; e 0 acesso 72 em massa, apresentou um dos
menores volumes: 0,25ml. O rendimento do 6leo variou de 0,6% a 2,05%, tendo maior
rendimento no acesso 35 (2,05%). O acesso 64 neste caso apresentou o menor
rendimento (0,57%). Os acessos 28, 29, 35 e 64 apresentaram rendimentos superiores a
1%.

Estatisticamente, 0os acessos 28, 29, 64, 65 e 72 nédo diferiram para peso fresco,
enguanto no peso seco 0s acessos 29, 64 e 72 mostraram diferencas nédo significativas
em peso de folhas secas. Apenas 0s acessos 29 e 72 ndo diferiram. Apenas para peso
fresco, o acesso 35 diferiu do lider, o 72. Os acessos 35 e 64 foram 0s que tiveram,

estatisticamente comprovadas, as produgdes mais baixas para peso fresco e peso seco.
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Tabela 2.1. Médias fresca da parte aérea (MFPA), média seca da parte aérea (MSPA),
média seca das folhas (MSF), Média de 6leo (MO) e rendimento do 6leo essencial
(RO), de seis acessos de Mentha spp

MFPA MSPA  MSF MO RO
ACESSO GENOTIPO () () () (ml) (%)
Mentha sp. X M. Villosa
CM 28 Huds. 373,76a 56,87b 27,87b 399a 7,64ab
Mentha spicata L.x
CM 29 suaveolens 378,21a 64,58ab 30,62ab 3,76ab 6,79 ab
Mentha sp
CM 35 22057h 3440c 1420c 262ab 7.66a
Mentha spicata L
CM 64 303,3ab 72,69ab 28,82b 228b 423D
Mentha sp. x M.Villosa
CM 65 Huds. 317,56 ab 48,61bc 26,85b 2,83ab 5,39 ab
CM 72 MenthaspicatalL  41103a 89,72a 39,74a 2,78ab 4,37 ab
CV% 18,82 16,18 16,71 23,49 27,37
DMS 14185 22,26 1053 - -

Obs.: as médias seguidas pelas mesmas letras na coluna, ndo diferem pelo teste de
Tukey (0,05). Para efeito de analise estatistica, os dados originais referentes ao 6leo
essencial foram transformados em arc. sen. x*0,5

Em seu experimento Inneco et al. (2003) concluiu que durante a época de seca, a
espécie Mentha x villosa Huds. chega a produzir 24,02t/ha de matéria fresca e 3,49t/ha
de matéria seca, com um rendimento de 6leo essencial de 12L/ha. Em época de chuva o
rendimento da matéria seca fresca, da matéria seca e de 6leo essencial cai para
17,98t/ha, 3,39t/ha e 6,69L/ha respectivamente.

Garlet (2007) em seus experimentos com hidroponia demonstrou que a adubacéo
influencia na quantidade de 6leo na planta. O valor maximo da concentracdo de K, nas
solucBes hidropdnicas, afeta negativamente o crescimento e a acumulacéo de fitomassa
em plantas de Mentha, porém proporciona aumento no teor de 6leo essencial por planta.
A concentracdo de metabdlitos secundarios, segundo Tuomi et al. (1991), utilizados
para defesa do vegetal tende a ter uma concentracdo inversa as taxas de crescimento,
por ser este o “custo da defesa” das plantas, com o desvio de substancias que poderiam
gerar agucares, proteinas e gorduras para producdo de metabolitos secundérios. Charles
et al. (1990) relatam que folhas produzidas por plantas cultivadas com altos niveis de
estresse osmotico podem ter alta densidade de glandulas de 6leo, como produto do

estresse induzido pela reducdo da éarea foliar. E, além disso, citam que a redugcdo no

60



crescimento, induzida pelo mais baixo potencial osmético pode ter resultado em novo
padrdo de particdo de reservas, proporcionando esqueletos carbdnicos para biossintese e
acumulacao de terpenoides.

Ja em experimentos com fosforo em Mentha x villosa Ramos (2005) verificou um
aumento da producgdo de matéria com o aumento das doses de fosforo. Para a producédo
de 6leo essencial, as doses de P ndo influenciaram significativamente, sendo a producédo
média de Oleo essencial de 1,25%. Por outro lado, a quantidade de Oleo essencial
acumulada foi maior com o aumento da producdo da matéria seca da parte aérea. Em
baixos niveis de fosforo houve redugdo no teor de monoterpenos, constituinte
majoritario do Oleo essencial, devido a reducdo da fosforilacdo requerida para a
producdo de geranilpirofosfato, que é o percurso dos monoterpenos.

Vieira et al (2002) encontraram que a adubacdo com esterco de frango
semidecomposto aumentaram a producdo de M. villosa e M. longifolia, com vantagem
para M. longifolia que apresentou a melhor resposta com 14,72 T/ha de matéria fresca.

Segundo Sing et a. (1989), a biomassa e a producdo de 6leo essencial de M.
arvensis, M. piperita e M. spicata aumentaram significativamente com a fertilizacédo
com N em acima de 100 kg N/ha e os mesmos pardmetros em M. citrata aumentaram
com dose de N em acima de 150 kg/ha. A altura da planta e relacéo folha : caule e 0
indice de area foliar aumentaram com a aplicacdo de N e o contetdo em 6leo essencial
decresceu em todas as espécies. As doses econémicas 6timas de N para M. arvensis, M.
piperita e M. spicata foram 167, 153 e 145 kg/ha, respectivamente, e a producéo de dleo
estimada em 190, 103 e 50 kg N/ha. Para M. citrate a dose 6tima de N foi 225 kg/ha,
com uma producdo de 193 kg de odleo/ha. A qualidade do oOleo ndo variou
apreciavelmente com a fertilizacdo com N.

Grisi (2006) avaliando gendtipos de mentha no Distrito Federal encontrou variacéo
no volume de Oleo nos materiais analisados de 0,47% a 4,17%. Dos 26 genotipos
avaliados, 18 obtiveram rendimento de 6leo superior a 1%, acima do determinado pelos

padrdes de aceitacdo do produto no mercado.
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5.2. Andlise do 6leo essencial

Os resultados referentes & anélise do 6leo essencial encontram-se representados na
Tabela 2.2.

Tabela 2.2. Principais componentes aromaticos e a correspondente percentagem
no 6leo essencial, encontrados em grupo de acessos de Mentha cultivados em
Brasilia-DF

1,8 Oxido de Germacreno
ACESSO  GENOTIPO Limoneno cineol Carvona piperitenona D
Mentha sp. x
CM28 M.VillosaHuds. 1157a 2,06b 42,02b 0,17c 4,60 c
Mentha spicata
CM29 L.xsuaveolens 11,00a 0,10b 56,30a 0,07c 345¢
CM 35 Menthasp 0,38 0,73b 0,19c 75,39 a 1145a
CM 64  MenthaspicataL 2,37 b 12,63a 1,19c 55,15 Db 8,53 b
Mentha sp. x
CM65 M.VillosaHuds. 11,83a 0,11b 56,14a 0,59c 2,98 ¢
CM 72  Menthaspicatal 1,08b 107b 0,20c 73,77 a 8,91b
CV% 14,61 5495 8,71 14,53 31,16
DMS 1,83 3,25 5,23 14,99 2,97

Obs.: as médias seguidas pela mesma letra na coluna, ndo diferem estatisticamente pelo
teste de Tukey a 5%.

Observa-se analisando a tabela referida, que trés acessos sao caracteristicamente
ricos em carvona, que é tipico de Mentha spicata conforme Diaz-Maroto et al. (2003),
gue encontraram, como componentes majoritarios, carvona, limoneno, e 1,8-cineol, e
Gershenzon et al. (1989) que relatou a riqueza da espécie em carvona. Embora os
acessos explorados comercialmentes sejam via de regra ricos em carvona e
dihidrocarvona, populagbes nativas sdo bem varidveis. Kokkini & Vokou (1989),
encontraram quarto quimiotipos da espécie, quais sejam: (1) linalool, (2) éxido de
piperitona ou Oxido de piperitenona, (3) carvona-dihidrocarvona e (4) pulegona-
mentona-isomentona.

Podemos ver que trés menthas: Mentha sp. x M. villosa (28), M. spicata (29) e M.
spicata (65) ttm em comum o contetdo elevado.de carvona. Distinguem-se das outras
trés mentas, Mentha spicata x suaveolens (35), Mentha sp. X M.villosa (64) e Mentha
spicata (72), quanto a presenca de 0xido de piperitenona, nelas abundante e escasso no
OE das trés primeiras. O teor de limoneno retine os acessos 28, 29 e 65, tal como fez a
carvona. Germacreno reune o segundo grupo, acessos 35, 64 e 72, assim como o fez o

Oxido de piperitenona. Apenas uma menta destacou-se pela presenca de 1,8 cineol.
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N& h& evidéncias de uma associacdo entre a classificacdo taxonémica
morfoldgica e os tipos quimicos, corroborando resultados anteriores que atestam o
grande polimorfismo de Mentha spicata.

O fato de trés acessos conterem altos niveis de Oxido de piperitenona deve ser
comemorado pois sdo mentas proprias para o tratamento da amebiase. Os acessos ricos
em carvona sdo mais apropriados para tratamento de afeccfes das vias respiratorias.

Na Turquia, Telci at al.(2004) encontraram vasta variacdo em Mentha spicata nas
propriedades agronémicas e nas propriedades do 6leo essencial. A cultura foi colhida
duas vezes durante o periodo vegetativo e o contetdo em 6leo essencial dos acessos
variou de 0,90 a 2,70% na primeira colheita e de 1.00 a 3.00% na segunda. Trés
quimiotipos foram determinados em plantas crescidas ao natural e em acessos
cultivados. Os do tipo carvona (quimiotipo 1) foram mais comuns. O tipo pulegona
(quimiotipo I1) foi definido entre as plantas encontradas ao natural. Embora a carvona
estivesse constantemente presente como principal componente entre 0os acessos locais
(79.70% a 82.97%), encontrou-se um acesso contendo linalol (quimiotipo 111) (82.80%).
Os autores concluiram que em virtude da variacdo agronémica e quimica observada
entre 0s acessos pesquisados, os trabalhos de selecdo teriam ampla chance de ganhos
genéticos para uso industrial e culinario.

Os resultados deste trabalho confirmam outros, encontrados por Radins et al,
(2004), cujos principais componentes encontrados no OE da espécie foram a carvona, 0
Oxido de piperitenona e o germacreno D.

Nesta espécie, Mentha spicata L., sdo reportados diferentes gendétipos, uns
apresentam carvona Ccomo composto majoritario, outros possuem linalol,
dyhidrocarvona, Oxido de piperitenona e éxido de piperitona de forma abundante
(Sanchez et al., 1998)

Em estudos com M. spicata, Kizil (2006) encontrou como compostos majoritarios
do 6leo os compostos carvona (48.6-57.9%), p-cimeno (9.6-20.5%) e 1,8cineol (14,6-
19,3%). Ja Cervelli (2006) analisando mentas provenientes do Egito e india relata a
grande concentracdo de carvona em um caso e de mentol no outro.

Comparando as caracteristicas quimicas de quatro espécies, dentre elas M. spicata
e M. suaveolens, LanRong et al (2006) observaram no 6leo de M. suaveolens grande
concentracdo de oxido de piperitenona excedendo 80% e em M. spicata 0s compostos

limoneno e também &xido de piperitenona, com 20,49 e 39,96% respectivamente.
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A carvona confere um odor adocicado a menta e pode ser produzindo
sinteticamente para uso em fragrancias e cosméticos além de agente antimicrobiano e de
grande interesse medicinal, fatores que justificam o interesse de pesquisar por este
monoterpeno (Carvalho & Fonseca, 2006).

No Marrocos, Oumzil et al. 2002, encontraram que 0s principais componentes do
OE de M. suaveolens foram a pulegona, o éxido de piperitenona (PEO) e o 6xido de
piperitona (PO), que ocorrem em diferentes concentracdes dependendo da subespécie.
Os constituintes principais, bem como outros também encontrados, como carvona,
limoneno e mentona, foram testados para atividade antimicrobiana contra bactérias e
fungos. O 6leo rico em pulegona foi o mais eficiente, seguido pelos tipos PEO e PO.

No Brasil, Martins et al. (2007) distinguiram 28 componentes no 6leo essencial de
M x villosa. Treze eram monoterpenos e 10 eram sesquiterpenos. O oéxido de
piperitenona foi 0 componente principal, com 35,4%.

Também no Brasil, Matos et al. (1999) analisando 6leo extraido das folhas de M. x
villosa coletadas em dois locais do Brasil e analisados por GC-MS descreve 0s
principais componentes como sendo: 6xido de piperitenona (55,4%) e gama-muuroleno
(13,1%).

Ainda no Brasil, analisando o espagamento utilizado na producdo de Mentha x
villosa, Innecco et al (2003) verificou que a producdo de 6leo essencial e 6xido de
piperitenona aumentou a medida que o arranjo espacial entre as plantas também
aumentou. Os méaximos valores ocorreram no espacamento de 0,60m x 0,30m (4,22
t/ha; 12,75t/ha e 78,28%).

Lorenzo (2002) relata que o maior constituinte encontrado em M. rotundifolia (M.
suaveolens) foi 6xido de piperitenona, 80,8% dentre outros monoterpenos oxigenados
gue também vem sendo relatado como caracteristica de 6leos volateis de alguns
quimiotipos de Mentha sp., como M. spicata, M. longifolia e M. x villosa.

Analisando a atividade antineoplastica do extrato de flor de Mentha spicata associada a
M. rotundifolia. Nedel, et al (2007) constataram a presenca de monoterpenos oxigenados
no 6leo essencial de M. rotundifloia, o que também tem caracterizado o éleo volatil da M.
spicata. Recentemente 0os monoterpenos oxigenados tém chamado atencdo devido as suas
propriedades quimiopreventivas e quimioterapeuticas. Ainda, em estudos, foi verificado que
monoterpenos dietéticos tém atividade antitumoral, mostrando ndo somente a habilidade de
prevenir a formacdo ou progressdo do cancer, mas regredir tumores malignos ja existentes

(Crowell, 1999).
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Contudo, ndo basta apenas conhecer os principais compostos de um dleo, muitas vezes
0s compostos majoritarios podem ser muito semelhantes, mas quem determina a
diferenca no aroma sdo compostos minoritarios, por isso faz-se necessario a
identificacdo de todos 0s compostos existentes em um 6leo (Tabela 2.3) .

Os gendtipos de Mentha diferiram na quantidade e qualidade de 6leo essencial
(Figura 29). Com estes resultados dividimos os acessos em dois grupos ou quimiotipo.
O Quimiotipo | (Figura 2.15) rico em limoneno e carvona, correspondente aos acessos
28, 29 e 65 e 0 Quimiotipo Il (Figura 2.16) rico em 6xido de piperitenona e germacreno

D, correspondente aos acessos 35, 64 e 72.
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Tabela2.3 . Perfil dos constituintes quimicos do 6leo essencial de seis acessos de
Mentha cultivadas no Distrito Federal.

Contituintes do Oleo

Essencial RT! CM28° CM29° CM35° CM 642> CM 65° CM 72°
Alfa pineno 5,588 0,220 0,476 - 0,651 0,650 0,184
canfeno 5,996 - - - - 0,088 -
sabineno 6,654 0,398 0,467 - 1,141 0,549 0,212
beta pineno 6,764 0,481 0,723 - 1,670 0,845 0,360
beta mirceno 7,110 - - - - 0,671 0,542
mirceno 7,166 0,621 0,606 - 3,956 - 0,389
3 octanol 7,259 0,328 0,037 0,173 0,250 0,034 -
mentha 1,4,8 trieno 7,609 0,09 - - - 0,116 -
alfa terpineno 8,004 - 0,076 - - 0,092 -
limoneno 8,463 11,570 11,006 0 0 11,838 1,087
1,8 cineol 8,543 2,064 0,107 0 12,633 0,114 1,072
cis ocimeno 8,705 0,730 0,455 - 1564 0,451 1,009
trans beta ocimeno 9,060 0,141 0,139 - - 0,131 0,101
gana terpineno 9,485 - 0,106 - - 0,125 -
cis sabineno hidrato 9,811 0,049 2,374 0,787 - 2,215 -
alfa terpinoleno 10,609 0,076 0,091 - 0,186 0,095 -

3 octanol n-octan-3-ol 10,777 - - - - - 0,094
linalol 11,022 0,058 0,375 0,327 0461 0,362 0,473
1 octen-3-il-acetato 11,535 - 0,094 - 0,089 0,083 -

3 octanil acetato 12,010 0,212 0,036 - 0,286 - 0,306
oxido de cis limoneno 12,415 0,044 0,048 - - 0,047 -
oxido de trans limoneno 12,602 0,143 0,099 - - 0,099 -
borneol 13,659 0,079 - - - - 0,520
borneol L 13,784 - 0,457 - - 0,442 -
delta terpineol 13,856 0,207 - - 0,807 - -
terpineno-4-ol 14,276 - 0,311 - 0,089 0,35 -
p-cimen-8-ol 14,560 - - 0,551 0,32 - 0,193
cis dihidrocarvona 15,181 13,119 3,561 - - 4,497 0,162
trans dihidrocarvona 15,558 0,276 - - - - -
trans -(+)- carveol 16,320 0,101 0,491 - 0,055 0,435 -
z-3-hexenil-isopentanoato 16,753 - - - - - 0,222
oxido de piperitona 17,631 - - 1,444 0,059 - 0,303
carvona 17,825 42,029 - - - 56,194 -
L-carvona 17,377 - 56,306 - 0,199 - 0,200
piperitona 18,005 1,882 0,359 0,253 - 0,345 -
bornil acetato 19,144 - 0,045 - - 0,041 -
lavandulil acetato 19,356 - 0,060 - - 0,057 -
transiso limoneno 20,066 0,114 0,073 - - 0,065 -
dihirocarvil acetato 21,027 1,814 2,261 - - 2,571 -
cis L carvil acetato 21,383 0,044 3,472 - - 0,154 -
piperitenona 21,464 0,157 0,142 0,457 0,231 0,138 0,595
eugenol 22,225 - 0,079 - - 0,074 -
trans carvilacetato 22,523 0,321 - - - 3,534 -
oxido de piperitenona 22,836 0,178 0,076 75,395 55,157 0,599 73,773
beta bourboneno 23,465 0,407 1,080 - 0,193 0,901 -
cis jasmona 24,057 0,175 0,276 0,259 0,230 0,254 -



alfa gurjuneno

beta cariofileno
delta cadineno

alfa humuleno

beta cubebeno

trans beta farmeseno
germacreno D
isopuleguil acetato
gama elemeno
bicilclo germacreno
eremophileno

beta elemeno

alfa amorfeno

cis calameneno

alfa cadineno
germacreno D - 4 - ol
oxido de cariofileno
viridiflorol

carotol

T cadinol

cadinol

vulgarola

24,482
24,935
26,044
26,341
25,969
26,548
27,318
26,363
28,076
28,198
28,425
28,545
28,880
29,241
29,837
31,390
31,712
32,053
32,947
34,818
35,748
35,928

0,067
1,960
0,169
0,116
0,319
0,371
4,600

0,295

0,117
0,042
0,172
0,039
0,333
0,059
0,322
0,096
0,100

0,449
2,887
0,452
0,561
0,859

3,458

0,149

0,134
0,102
0,411
0,123
0,395
0,177
0,069
0,364

0,094
0,664

0,72
2,228

4,384
0,065
0,229

0,773
8,534

1,158

0,180

0,139
261

0,385
2,405

0,100

0,071
0,472

0,129

0,114
0,085
0,347
0,102
0,31
0,095
0,063

0,253
0,253
0,072

0,165
1,656
1,038
0,315
0,731

8,9-12
0,5-32
0,1-98
0,1-43
0,395

0,165
0,314

0,417
0,224

! Tempo de Retencéo

2 CM 28 (Mentha sp. x M x villosa Huds), CM 29 (Mentha spicata L.x suaveolens),
CM 35 (Mentha sp), CM 64 (Mentha spicata L), CM 65 (Mentha sp. x M. x villosa
Huds.) e CM 72 (Mentha spicata L).
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6. Conclusao

- Os gendtipos de Mentha diferem na quantidade e qualidade de Oleo essencial,
formando dois grupos ou quimiotipo: (I) rico em limoneno e carvona, correspondente
aos acessos 28, 29 e 65 e (Il) rico em Oxido de piperitenona e germacreno D,
correspondente aos acessos 35, 64 e 72.

- O Quimiotipo I (CM28, CM29 e CM65) mostra melhor desempenho nos parametros
agronomicos em relacdo ao Quimiotipo Il (CM 35, CM 64 e CM72).

7. Consideragdes Finais

A analise comparativa do perfil de substancias aromaticas de um grupo de mentas afins
de Mentha x villosa Huds, sob cultivo protegido em Brasilia, confirma resultados
anteriores, mediante a deteccdo de tipos intermedidrios quanto a morfologia, a

produtividade em 6leo essencial e o perfil de substancias aromaticas.

Podemos ainda indicar para a producdo agricola os seguintes acessos, de acordo com o
objetivo do produtor:

1. Producdo para comercializacdo como condimento: 0s acessos 72 e 29 que
apresentaram consideravel producdo de massa fresca.

2. Producdo de 6leo essencial rico em limoneno e carvona: dentre 0s acessos
enquadrados como do quimiotipo | destaca-se o0 acesso 28 e 29 com maior
rendimento de 6leo e boa porcentagem destes compostos no 6leo.

3. Producdo de oleo essencial rico em Oxido de piperitenona: entre 0s acessos
enquadrados como quimiotipo Il destaca-se 0 acesso 35, com maior rendimento
de oOleo essencial e apresentando maiores porcentagens de 6xido de piperitenona

e germacreno D.
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