Andrea Vaz Tudo pela fama: idealizag6es s&caé na contemporaneidadel

Universidade de Brasilia

Instituto de Psicologia

Tudo pela Fama

idealizacOes narcisicas na contemporaneidade

Andrea Cristiane Va€id

Brasilia - 2006

Dissertacao de Mestrado



Andrea Vaz Tudo pela fama: idealizag6es s&caé na contemporaneidade?

Universidade de Brasilia
Instituto de Psicologia

Dissertagédo de Mestrado

Tudo pela Fama

idealizacOes narcisicas na contemporaneidade

Andrea Cristiane Va€id

Orientadora: Terezinha de Camargo Viana

Dissertacdo apresentada ao Instituto de
Psicologia da Universidade de Brasilia
como requisito parcial a obtencado do
titulo de Mestre em Psicologia Clinica.

Brasilia - 2006

Dissertacao de Mestrado



Andrea Vaz Tudo pela fama: idealizag6es rs&caé na contemporaneidade3

COMISSAO EXAMINADORA

Prof?. Dra. Terezinha de Camargo Viana - UnB - Presidente

Prof. Dr. Luiz Augusto Monnerat Celes - UnB - Membro

Prof?. Dra. Ana Maria Loffredo - USP- Membro

Prof®. Dra. Vera Licia Decnop Coelho - UnB - Suplente

Dissertacao de Mestrado



Andrea Vaz Tudo pela fama: idealiza¢6es rs&zaé na contemporaneidade4

AGRADECIMENTOS

Na producéo desta pesquisa pude contar com o apadeto e a contribuicdo de algumas pessoas sem a
guais este trabalho néo teria sido possivel.

Gostaria de agradecer, primeiramente, com cariahminha orientadora Prof® Dr2 Terezinha de Camargo
Viana, por compartilhar comigo seus invejaveis @mimentos, me ajudando e apoiando no desenvohonteste
trabalho.

Agradeco a Eliana, Thiago, Tais, Marcelo, Isa, §&y Thais Renata e Dione, colegas do nudcleo de
Psicanélise, Subjetivacéo e Critica da ModerniddddJnB, que possibilitaram ricas discussdes sobenta.

Também agradeco aos meus pais que sempre denranstigsponibilidade em me ajudar em tudo que foi
preciso e por serem 0s responsaveis na formacéoeals sonhos e conquistas.

Agradeco ao Marcelo, meu marido, por seu amplohesimento, o que me fez refletir e discutir sobre
diversos temas tratados neste trabalho, aprofundametu conhecimento. E, especialmente, agradecosguar
carinho e compreensao, o que possibilitou estayisage tornar mais divertida e prazerosa.

Agradeco a cada um dos participantes dessa pesqgige, através de sua colaboragdo, contribuiu
enormemente para o entendimento do fenédmeno fama.

Agradeco aos amigos Karina, Daniela e Thiago, per algum modo me ajudarem na realizagdo das
entrevistas.

Agradeco a Capes por conceder apoio financeireaizacdo deste trabalho.

Dissertacao de Mestrado



Andrea Vaz Tudo pela fama: idealizag6es rs&caé na contemporaneidades

RESUMO

Considerando o emergente fenbmeno da fama, esballio objetiva estabelecer
reflexdes e buscar uma compreenséo do tema a gastoontribuicdes de estudos socioldgicos,
psicanaliticos e do discurso de individuos quejdese buscam a fama pela fama. Busca-se
uma melhor compreensdo das novas formas de suag@tv na contemporaneidade.
Primeiramente, descreve-se a conceituacdo de famaeguida é apresentada a sociedade de
massas, sua forma de espetaculo e a individualickame caracteristica. Logo sdo expostos 0s
conceitos psicanaliticos relacionados a tematickia tal como narcisismo, ego ideal e ideal
de ego, superego, identificacdo, idealizacdo, memntio de existéncia e de identidade, o desejo
de reconhecimento e a busca pelos ideais. Enfiresapta-se a analise dos dados obtidos a
partir do que foi relatado, em entrevista, pelasigipantes desta pesquisa. Esta pesquisa expde
gue para os entrevistados: ha a idealizacdo dadamadesejo de conquistar essa imagem ideal;
o olhar do outro sustenta o individuo; ser tud@e ser nada sédo sentidos de forma extremada,
como fama e anonimato, existéncia e ndo-existéfiaeasso e sucesso; é necessario se “fazer”
por si mesmo e identifica-se uma ambigilidade riaeci€onclui-se que: a busca narcisica do
ego ideal e as exigéncias do superego fazem-senpessna busca da fama; o desejo de fama
pode ser compreendido por abarcar os ideais ciglterdo proprio eu; sentir-se ser (sentimento
de existéncia e identidade) equivale a ser viser damoso; ser visto € a finalidade e a fama é o
meio de se obter essa visibilidade; o desejo devisty e conquistar a fama é uma defesa

narcisica que encobre um desconforto em sentiada ser.
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ABSTRACT

Focusing on the emerging phenomenon of instant féinme work discusses it based on
theoretical contributions from sociology and psyamalysis, referred to the very words of
individuals who seek fame for fame’s sake. Thisselisation, thus, may be described as the
search for a better understanding of the new wdysubjectivation found in contemporary
societies. First, the concept of fame is descrilb@tiowing parts present some aspects of mass
society, such as the entertainment industry andiohehlity as one of its major characteristics.
Psychoanalytical concepts that can be relatedastlbject of fame are then discussed, such as
narcissism, ideal ego and ideal of ego, superelgmtification, idealization, sense of existence
and identity, the craving for acknowledgement ahd tole of ideals. Finally, the author
analyses the data she collected in interviews pattiicipants in the survey. She concludes that
the subjects tend to idealize the condition of geimmous, and seek with all their means to
achieve this ideal image; the other’s look aregtpport of those individuals, for whom being
all and being nothing are thus expressed in extgesigech as fame and anonymity, existence
and non-existence, failure and success. They feelneed to be their own “makers”, thus
revealing a narcissistic ambiguity. The author dades that the narcissistic search for an ideal
ego and the requirements of the superego are priestére quest for fame; the desire of being
famous can thus be understood as involving thelsdefaculture and of one’s self; the very
feeling of being would mean to be seen and to btes; to be seen is the end and fame is the
means to obtain that visibility; the desire to bersand to conquer fame is a narcissistic defense

that covers the discomfort of one’s feeling heler s nothing.
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“Oh! Que bom ir4 ser. Chegarei com
dinheiro, ficarei ca muito tempo e hei de
trazer-te coisas muito belas, irei a Paris e
tornar-me-ei um grande sabio e
regressarei a Viena com uma grande,
grande fama e curarei todos os doentes

nervosos incuraveis”

! Carta de Freud a sua noiva Martha Bernais, em.1885
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INTRODUCAO

Costuma-se dizer que o ser humano esta em busazadaicidade e do sentimento de
ser especial. Cerca-se do universo simbdlico easgminele para confirmar a si mesmo e
continuar acreditando que é um ser Unico, diferdagedemais e, por isso, especial. &Eoibre o
Narcisismo: uma introducaaje 1914, Freud afirma que esse sentimento deiqgiofede ser
especial, surge numa fase que o autor nomeou disisaro primario. Nessa fase, o bebé tem
toda sua libido voltada pra si, imaginando-se ir#eg e perfeito em seu narcisismo, imagem
gue é criada e mantida pelo olhar da mae voltaskugebé. H4 uma vivéncia iluséria de amor
e admiracao irrestritos, simplesmente existir bpata ser amado, desse modo o bebé passa a

acreditar em sua auto-suficiéncia.

Essa imagem perfeita de si mesmo vivida no narosiprimario é definida por Freud,
em 1914, comego ideal O autor afirma que uma vez constituida a imagerfeppa de si, esta
sera sempre requerida ao longo da vida como unessidade de satisfacdo narcisica. A relacéo
de amor consigo mesmo que se instaura, sera buatragas de um retorno a iluséo narcisica

de ser perfeito, ou seja, se buscara o ego ideal.

O sentimento proprio de que se é importante € dbaaando o ser humano estabelece
contato com as demais pessoas que 0 cercam e ouielade em geral. A realidade o
confronta com a percepcdo de que ndo pode serdqdilo o que deseja e mostra que é
simplesmente humano, assim como qualquer outrolsante. Freud (1920/1976) denomina de
principio da realidade o momento em que o ser hansandepara com esse real que barra a
satisfacdo de seus desejos mais arcaicos.

Em O Mal-Estar na Civilizagapde Freud (1930 [1929]/1974), encontra-se coma@atem
principal o antagonismo irremediavel entre as ed@s pulsionais e as restricdes da
civilizagdo. Freud explicita que a civilizacdo te si o principio da realidade, impedindo ou

adiando a satisfacdo dos desejos. A realidaddaocasno a origem do sofrimento, de forma que
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um dos modos de reagir a isso é romper com a aglgigpara ser feliz, criando satisfacbes

através de ilusdes, como a ilusdo de que se éiakpdliferente dos demais.

Para fugir da realidade que gera sofrimento, F(@930 [1929]/1974) aponta para a
tentativa do ser humano de tornar-se auto-sufejdniscando satisfagdo em si mesmo, como
um dos caminhos possiveis. A volta pra si mesmapocme afirma o autor, € um dos possiveis
destinos para a pulsdo. O ser humano busca sabigss@m 0s investimentos no proprio eu,
como uma forma de lidar com as decepcges, frustsagd sofrimentos no contato com a

realidade e, assim alivia o sofrimento.

Na sociedade contemporanea, € notéria a crescraliagiio do ser individual, que
investe cada vez mais em si mesmo como forma dazse diferente e especial. Conforme
descrita por Richard Sennett (1974/1998), a sodee@dtual edifica-se como uma sociedade de
massas, na qual vive-se em meio a multiddes delescidos e os lacos intimos das relacbes
familiares, por sua vez, mostram-se cada vez nesedtruturados. O autor aponta para uma
reconfiguracdo das esferas publica e privada, maidade. Os lacos afetivos e a vida intima
expdem-se a vida publica da multiddo massificadaaBhos sdo aqueles com quem o individuo
convive na vida social, porém a eles, abre sumid#éde. Lipovetsky (1983/2005) afirma que o
excesso das possibilidades de ser oferecidos haratioje, faz emergir um individuo voltado
para a construcdo de sua individualidade e pardiferanciacdo da massa.

As transformacg@es da intimidade e o valor dadmdividualidades, constroem a atual
sociedade de forma a supervalorizar a si mesmaeaateser valorizado pelo outro e, para isso,
€ preciso mostrar-se a este outro. ChristopherhL@€79/1983), erA Cultura do Narcisismo:

a vida americana numa era de esperancas e dechitica 0 homem contemporaneo como um
individuo narcisista, oprimido pela cultura do widualismo competitivo. Afirma que o modo
capitalista estimula a crescente glorificacdo dalividualidades, o ser humano busca por
investimentos em si mesmo como uma forma de soléesia.
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O capitalismo da ao individuo a responsabilidadespa sucesso ou fracasso. Acredita-
se que o0 éxito em se tornar uma pessoa de sucigsacealcance de todos, assim, cada qual
deve obter conquistas por seus esforcos pessoaigividuo detém o poder de escolha daquilo
gue deseja ser e, buscar aquilo que quer, depenetantente de seu préprio empenho e
capacidade.

Nesta sociedade competitiva, o desvalor frentecat®s torna-se mais evidente, uma
vez que ha uma perda dos lacos sociais mais préxigue mantém o individuo em um lugar de
importancia para o outro. Para alguns individudan@ torna-se uma saida bem adaptada para
a reafirmacdo da importancia de seu ser, uma fatengarantia da prépria identidade e do
sentir-se existir. Desejam obter a atencdo do gailglue lhe dirige um olhar de admiracao e lhe
faz sentir especial, diferente e acima da massalpsg Desejam conquistar a fama e tornarem-

se uma celebridade.

Estes individuos anseiam por uma imagem de péadepyojetando, nos modelos ideais,
a dadiva da plenitude e da felicidade eterna, aksmcem tal imagem idealizada, admirada por
todos. E notdria a crescente busca dos individets gtencdo e sucesso na midia, ou seja, a
fama que, na sociedade contemporanea capitalisfgesenta o0 maximo da realizagdo
individual, reconhecimento social e exaltacdo do Barece ser a forma plena de conquista da
atencdo dos demais.

Chama a atencao, na sociedade atual, o crescémtgoedos individuos em exibir suas
vidas pessoais a massa da sociedade a fim de p@otiear de todos em si préprio. A origem
deste trabalho situa-se numa inquietacdo que pdatiobservacdo de que cada vez mais as
pessoas se empenham para alcancar a visibilidatld sco sucesso e mesmo quando chegam
no auge da fama, continuam buscando, no minimangregcer com tatusalcancado ou
crescer ainda mais. Os sentimentos presentes @ llesse desejo primario de sentir-se
importante € o que estimula esta pesquisa.

A excitacdo propiciada pela visibilidade e admicagiblica parece ser o principal
patrimdénio atual para muitos individuos. O aparecitn na midia e atatusorganizam as

posicdes de certos individuos, ressignificandopags social ocupado por cada um a partir do
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grau de visibilidade e reconhecimento que possa wicupar. Os individuos tendem a investir
em si mesmos na busca de aparéncias, para podeistinscialmente. Evidencia-se o existir

estreitamente interligado ao aparecer. O filésaodés Guyebord afirma que:

Toda a vida das sociedades nas quais reinam asc@esdnodernas de producdo se
anuncia como uma imensa acumulacdo de espetadulds. o que era diretamente
vivido se esvai na fumaca da representacao (Debh®6/1997, p.13).

Atualmente, com a invasao de um novo género t@leyi®s diversosreality-shows
observa-se a importancia crescente dada ao senésgecial, o que leva os individuos a
necessidade de serem observados e admirados pops.odtudo aquilo que se faz
cotidianamente torna-se especial quando é objetdthado do outro.

As celebridades sempre tiveram suas vidas privéadasdas publicas. Assim, as
minimas atividades cotidianas recebem um grandereisge do publico, devido a uma
admiracdo exacerbada, por serem figuras idealiz&ttge em dia, encarnar essa figura tornou-
se acessivel a grande massa da populacdo atray@todpacdo nogeality-shows Muitos

individuos buscam tornarem-se a imagem admiradseaa por todos.

Um aspecto interessante a ser pensado e que poolessevado nesse tipo de programa
€ o fato de que estes se organizam por disputampetices constantes. A énfase é dada ao
individuo que faz de tudo para se sobressair atvtesoa conquistar o publico por sua beleza,
simpatia, inteligéncia ou carisma, de forma a peeuar através do voto, a fim de ganhar o
prémio ao final do programa, além de olstatusde fama e celebridade, 0 que muitas vezes € o
mais importante. Desse modo, observa-se que o &lig&jado € um lugar Unico de favoritismo
absoluto e predilecdo pelo publico, de alguém elifeiado dos demais. Através da exibicdo na

midia, essa valoracao narcisica passa a fazerdmgee constitui o imaginario social.

J4 se observa que as pessoas que saem dessesnpsog@@mno celebridades nado
necessariamente possuem alguma capacidade in&ldwbilidade ou talento que justifique a

conquista de reconhecimento publico. Muitos adguige fama simplesmente em razdo de
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permitir que sua intimidade se torne publica, todwase objeto de projecdo dos desejos de
guem os acompanha, assim como acontece nas tdendaeality showsatribuemstatusaos
participantes e produzem celebridades independentende suas capacidades. A celebracdo do

individuo se resume em exaltar a figura de sugasstuzida por esses programas.

Esse tipo de programa tem suscitado diversas @eftexcomo por exemplo, a de Jabor,
gue em sua crénica de 09 de abril de 2002, supd® @iesejo humano de reconhecimento esta
sendo estimulado pela midia, incessantemente unastdo-se como uma necessidade. O autor
afirma que h&d no ser humano um desejo de “exisfjue seria assegurado quando ha o
reconhecimento do outro, sendo uma possibilidageeoida pela participacdo de “pessoas
comuns” (ndo famosas) nosality-shows A televiséo |hes da a capacidade de “existirbeag
de um momento de gldria. Estar na midia cada vez pasece se relacionar com o sentimento

de ser importante e especial e, por fim, existir.

Winnicott, em suas principais obras, descreve taunacdo do sentimento de existéncia
gue ocorre no desenvolvimento primitivo do bebéedacionar-se com seu ambiente primeiro, a
figura materna. O sentimento de identidade € akggundo o autor, que estrutura-se
posteriormente. A psicanalista francesa NicBlerry (1987/1991), baseada no estudo de
Winnicott, anuncia e discute uma forma n&o sufieierente desenvolvida de sentir-se existir e
sentir-se pertencente a uma identidade, relaciamasd com o0 contexto do mundo
contemporaneo. Afirma que ambos os sentimento,ddetidade e de existir, encontram-se
perturbados em individuos narcisistas. A buscaisiaecremete a uma necessidade de perpetuar
0 ser e sua identidade. A autora ainda afirma qteta de reconhecimento por um outro,

recorrente nos dias de hoje, gera uma crise deagia.

A psicanalista americana Karen Horney (1937/19&Gza sobre o desejo de realizagéo
do ser humano numa cultura, ja com caracteristeasociedade contemporanea. Ao discutir
sobre a busca narcisica e o desejo de reconheoipenparte de um outro que Ihe possibilita
sentir-se adorado, a autora apresenta a necessida®e admirado e estimado a qualquer custo,

como caracterizantes de um desejo neurdético.
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Este trabalho tem como objetivo buscar uma apragéo do fendbmeno fama a partir das
contribuic6es de estudos socioldgicos, psicanafite do discurso de individuos que desejam e
buscam a famalNestes termos, busca-se uma melhor compreensdomayas formas de

subjetivacdo na contemporaneidade.

Fama, neste trabalho, é referida como a imagemsudesso da contemporaneidade, a
forma pela qual se vislumbra a possibilidade deerar os ideais de perfeicdo e também, um

meio de sentir-se especial, diferente dos demadgjeirir um lugar de destaque da massa.

Este estudo se impde, uma vez que € constatadarast@nte busca dos individuos pela
exposicdo na midia e pelo sucesso televisivo, odgneta a emergéncia de novos valores na
sociedade que constituem a subjetividade humaiméan Ab mais, até onde foi possivel verificar,
0s poucos trabalhos académicos ja realizados solbeena, ndo abrangem o que objetiva-se

pesquisar aqui.

Pensar o imaginario social ajuda a compreendermaafgio particular subjetiva e como
se da o laco social na modernidade. Sendo assualidd interrogar 0 que se passa com 0S
individuos que desejam a conquista da fama. Destboymo presente trabalho, pretende-se
contribuir para o entendimento desse fenbmenogéarceate e, a0 mesmo tempo, ainda obscuro

na sociedade capitalista, que € o desejo de olfaena

Nestes termos, o trabalho apresentara, num prinmgmento, 0s conceitos tedricos
pertinentes para o entendimento do contetdo peesenfala dos individuos que desejam a

fama.

No primeiro capitulo deste trabalho, primeiramesé&ga explicitado o conceito de fama,
suas caracteristicas e a forma como se apresentant@mporaneidade. Sera evidenciado o
desejo cada vez mais explicito e os diversos nagose alcancar a fama. Em seguida serdo
expostas as caracteristicas da sociedade contemporaentre elas, o narcisismo, o
individualismo e o espetaculo, e suas relacdesatama. Primordialmente, serdo mostrados os
estudos sociolégicos de Sennett, Lipovetsky e Dklbms quais estabelecem estreitas relacdes

com a psicologia.
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No segundo capitulo objetiva-se dissertar e discatinceitos psicanaliticos que
permitem esclarecer a tematica da fama. Dentre, sl@sio abordados o0s conceitos de
narcisismo, ego ideal e ideal de ego, superegatiidacéo, idealizacdo, sentimento de
existéncia e de identidade, o desejo de reconhatingea busca pelos ideais. Para tanto, seréo
utilizadas como base premissas teoricas psicaaitde autores como Freud, Horney e
Winnicott. A escolha pela contribuicdo teorica tmaode Horney justifica-se por esta ser uma
psicanalista de orientacdo culturalista e por @seéie com maior énfase ao estudo dos
processos primarios do ego. Seus escritos referéntandlise da sociedade americana em
meados do século XX, que se caracteriza por senomento de grande evidéncia dos conflitos
neurodticos narcisicos relacionados as condicOetuiraid e da busca por destaque social,
certamente podem ser resgatados para o estudmudfbisos da época atual, aqui tratados. A
teoria de Horney, quando necessario, seré dialog@adaos conceitos de Freud. A contribuicdo
de Winnicott se da especificamente na teorizac@its@ssdo do sentimento de existéncia e

identidade.

No terceiro capitulo deste trabalho serdo apredesta analisados os dados obtidos a
partir do que foi relatado, em entrevista, pelodigpantes desta pesquisa, em relacdo ao seu

desejo de fama.

Tem-se a intencdo de estudar as pessoas que dearjamde tudo, serem reconhecidas
e alcancarem um lugar de destaque na sociedade aqu&las que tornam-se famosas em
consequéncia de um percurso profissional bem esldibu de reconhecimento publico de um
talento. No entanto, € importante lembrar que mesnsacesso profissional pode mostrar-se
similar a “fama pela fama”, quando as pessoas vigsse sucesso como uma necessidade para
0 ego, percorrendo esse caminho objetivando o soices ndo um bom desempenho

profissional.

Intenciona-se entender o que o individuo estandzejuando demonstra que necessita
de atencdo e reconhecimento publico extraordinaposem, ndo pretende-se compreender as

estruturacdes no desenvolvimento do individuo giegz@am a desejar a fama.
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O conteudo tedrico estudado até o momento seidadil, em sua importancia, como

base cientifica para o possivel entendimento daquié foi discursado pelos participantes.

A andlise do discurso segue numa linha psicacelitA opcdo por uma leitura
psicanalitica deve-se ao fato desta abordagent&eser mais indicada para a analise da questao
principal, pois permite compreender a subjetividadmana, seus mecanismos inconscientes e

conscientes, ndo descartando sua interagdo comtextm social.

Os aspectos relevantes, encontrados no discursgattsipantes, a serem discutidos
apresentam-se organizados da seguinte forma: &zalgm da fama e o desejo da imagem
ideal; o outro; o olhar do outro; ser tudo x ndorsela; se “fazer” por si mesmo e ambigtidade

narcisica.
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Capitulo 1

A cultura da fama
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Cap.1

A CULTURA DA FAMA

“Dia vird em que todo mundo estara na
televisdo. E ndo havera ninguém do outro
lado” Millor Fernandes

1.1 A fama

Na mitologia classica, a deusa Fama € a persorificdg opinido publica, caracterizada

como deusa da sorte, ao tocar uma pessoa qualtfaestorma em um semi-deus:

Divindade alegérica, cujo nome significa voz publi€ilha da Terra. E representada
com numerosas bocas e ouvidos. Desloca-se voapittamsente para levar a todos os
lugares tanto a mentira quanto a verdade. Mora palétio de bronze sonoro, no meio
do mundo, nas fronteiras da terra, do mar e doléglseus ouvidos atentos ouvem todas
as vozes, por mais baixas que sejam. As portastaciemente abertas recebem e
devolvem ampliados todos os sons. Nos porticosadessada, perambula uma multidao
e espalham-se os boatos tdo rapidamente quantotiaga® verdadeiras. Rodeada da
Credulidade, do Erro, da Falsa Alegria, do Terralos Falsos Rumores, Fama vigia o
mundo inteiro (Abréo & Coscodai, 2000).

Segundo Houaiss (2001) a palafamasignifica: conceito (bom ou mau) que um grupo
humano tem de alguém ou de algo; reputacdo. Terenalngente empregado em sentido
positivo, favoravel. J& a palavcelebridadetem a seguinte definicdo: 1. qualidade do que é
célebre; 2. solenidade que caracteriza uma ceranpablica, celebracdo; 3. reputacdo bem
estabelecida; fama, notabilidade, renome; 4. pesgtebre, afamada, ilustre; 5. 0 que é
incomum ou extravagantdinda s&o tidos como sinbnimos, aura, brado, caféaza, conceito,
consideracdo, cotacdo, crédito, gloria, importgndizstre, nhome, nomeada, notabilidade,

notoriedade, renome, reputacéao, resplendor. Melfsd a celebridade como:

(...) as celebridades s&s Nomegjue ndo precisam de melhor identificagdo. O niumero
de pessoas que as conhecem excede o numero daspgsselas conhecem. Onde quer
que estejam, as celebridades sdo reconhecidague & mais importante, reconhecidas

com emocdo e surpresa. Tudo o que fazem tem valdicpario. Mais ou menos
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continuamente, dentro de certo periodo de tempo, rsaterial para os meios de
comunicacao e de diversao. E quando esse tempa acabtem de acabar — e se a
celebridade ainda vive — da melhor forma que pudde vez em quando talvez ouca
perguntarem: “Lembra-se dele?” E isso o que sigmifelebridade (Mills, 1975, p.86).

Celebridade, no uso comum, é a pessoa que coaguiama. Mills (1975) explica que a
celebridade, enquanto atributo, pode ser medidecdelo com o quanto a pessoa € conhecida e
reconhecida pelos outros. Tornar-se uma celebridgadebter a fama é um fenbmeno que
sempre ocorreu, em diversas épocas e culturasfetendes formas. Mas a vontade de vencer
na vida, ser um individuo bem-sucedido, um venceégeculiaridade da ideologia de uma
sociedade capitalista a partir do final do séculX.>O capitalismo caracteriza-se como um
modo de viver em sociedade que promove uma quelsraethcdes sociais entre os individuos,
gerando individualismo e competi¢cdo. O principiofal@ma e sucesso € uma decorréncia desse
sistema. Alcanca-los acaba se tornando respordadsli de cada individuo e, por isso, a
rivalidade é inevitavel. Famoso € aquele que seesshi e torna-se reconhecido por ser aquilo

gue constitui um valor em determinada cultura.

Algumas pessoas nascem famosas e outras percamesiuro caminho para conquistar
a fama. Existem pessoas que simplesmente torndamasas por um desenvolvimento de suas
capacidades, por uma contribuicdo cientifica, taréis literaria, ou qualquer outra profisséo.
Muitos querem a fama, porém nem todos destacanoisalgum feito, mas nem por isso ndo

podem se tornar famosas.

Certas caracteristicas pessoais foram descritasEpans e Wilson (1999) como
pertencentes as pessoas que chegam ao estrelatioe RBe personalidades que “fizeram” a
fama, a presenca de um certo grau de exibicionjganece ser muito importante, o que soa
como Obvio. Segundo os autores, isto se confirerdretanto, ndo implica em uma
personalidade extrovertida, mas sim num desejedeisto, que pode ndo ser observado com

transparéncia em algumas pessoas.

Algumas caracteristica descritas como masculimasEpans e Wilson (1999), porém

também encontradas em mulheres, mostram-se essepaia o triunfo da fama. Os autores
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citam a competicdo, motivacdo, determinacdo, gérsim e a ambicdo como componentes de
uma personalidade famosa. Tais caracteristicasnfazédiferenca entre a vitoria e o fracasso,

efetivam o progresso na carreira e a proeminérecsoniedade.

Certo charme pessoal chamado de carisma € outipotai de igual importancia, que
promove a fanfa O carisma refere-se a uma seguranca, liderantgoder de presenca, certo
magnetismo transmitido as pessoas quando o indindgarece. Um encantamento € gerado nas
demais pessoas, simplesmente, por ele estar pretsntdepende também de atributos fisicos,
como beleza, atrativos sexuais, fotogenia, estatatg a qualidade da voz. A aparéncia fisica e
a sensualidade sdo essenciais para que haja untdicgdedo e para que o publico sinta-se
atraido por uma pessoa. Mas o carisma ndo é somsdoor dizendo, pode ser a soma de tudo
isso ou de algumas dessas qualidades. Através desfeto, a pessoa torna-se sedutora,

iluminada e emite uma imagem que fascina os demais.

A educadora americana especialista na tematicadsnma, Doe Lang (1997), em seu
livro Os Novos Segredos do Carisma: como descobrir etdibseus poderes ocultoafirma
gue nem todas as pessoas nascem com uma perst@atdacada pelo carisma, mas enfatiza
gue esta pode ser desenvolvida. A fim de conquistpiblico e manterem-se famosas, as
celebridades necessitam desenvolver o carisma.dSesmisma, perdem seus fas, e deixam de
ser admiradas por milhares de pesoas

2 “As raizes do termo carisma,charisma em latim, remontam aos mitos da Grécia antiganialogia grega,
charis, ou "graca”, era cada uma das filhas do poderess.ZAs trés gracas mais conhecidasAgglaia (brilho),
Eufrosina (alegria) eTalia (florescéncia). Carisma, portanto, sempre foi wwrado um dom divino, uma
qualidade especial de origem magica que a pesspadr mundo como uma caracteristica tdo pessoare@nte
guanto a cor dos olhos e a dos cabelos” (Lotu@02214 de agosto, p.45).

® Doe Lang categoriza e descreve a personalidademeica em dez tipodvlagnético: pessoas condutoras de
platéias que deixam marcas na cultura humastamporal: € o tipo que parece sempre ter sido famoso;
Instanténeo:pessoas sem atrativos fisicos que exercem cagemeo pela posse de uma fortukapiritual:
relacionado a religidd?olitico: grandes lideres condutores e transformadoresailedsole De estilo:famosos que
aparecem na midia televisiva, que perduram comssaoce marcam époc@epois da mortea pessoa passa a ser
exaltada somente ap6s sua moMépldgico: personalidades misteriosas do passado que exdasefmio até o
presentejntelectual: escritores idolatrados por sua oHrdrinseco:pessoas pertencentes ao convivio intimo, que
exercem grande influéncia sobre o individuo, p@ngxo, um pai ou professor. A categorizacdo daopet&lade,
bem como a proépria definicdo de personalidade éfamaa de classificagdo comumente empregada pedokos
americanos na tentativa de melhor compreender qpadamento humano. No entanto, uma classificac@ na
necessariamente leva a compreensdo ou a avancosmecimento, que tragam beneficios aos individuos, vez
que, conforme observa-se, nos diferentes tiposedsopalidades carismaticas descritos acima, a ecidpde e
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O encanto exercido pelas pessoas carismaticasndissse de diversas formas. A
atencéo especial advinda dos outros pode ser aldamigvido a uma determinada caracteristica

que desperte a identificacdo na platéia.

Evans e Wilson (1999) afirmam que o carisma lefana, porém mais assertivamente a
fama leva ao carisma. Os autores referem-se asgsegse apresentam caracteristicas com as
quais a populagédo se identifica por ser a encanondedsuas fantasias. O magnetismo e o
fascinio exercido pelas celebridades ocorrem poagueessoas depositam em seus idolos tudo
aquilo que desejam ser, ou seja, ha uma identiiccactambém certo grau de idealizacdo. Os
idolos encarnam os desejos, as expectativas, @osn®s sonhos e os ideais das pessoas

comuns. Tornam-se deuses, um ideal que esta acimlaahce de qualquer ser humano.

Por exemplo, uma pessoa que se destaca por unptales esportes e torna-se famosa
em consequéncia disso, transmite um carisma apefaseu feito e por sua aparicdo na midia,
permitindo-se até mesmo ser uma pessoa fria enthstando necessariamente bela. Nestes
termos, o carisma € uma qualidade fundamentalgiegar a fama. Pensando em pessoas que
nao se enquadram neste grupo, ou seja, que ndecsdecidas por um talento, mas desejam a
exposicao de sua imagem na midia, o carisma deweiseado em outras formas.

A presenca de algum tipo de carisma faz-se nat@gsa que ocorra a identificagcéo e,
assim, a conquista de admiradores. Na tentatienldee desse carisma, situam-se incontaveis
maneiras de investimentos em si mesmo. Por exermpbtultivo da beleza, um profissional
extremamente dedicado, entre outros. A imagem @prescientemente, se constroi e exibe aos

outros, objetiva conquistar a veneracgao do puldipeendé-lo pelo encanto.

O fendbmeno da fama se fundamenta na presenca g®lbiilno. Uma pessoa somente
pode tornar-se famosa se cativar um publico qudnaira. A imagem pessoal transmitida a
audiéncia é extremamente importante nesse prod®stdento das estrelas deve ser traduzido

em habilidades no relacionamento com o publicotrdesutros aspectos da personalidade e da

infinitas diferencgas individuais exigem minuciosasacterizacdes as quais, por fim, sdo aplichweiseste a um
pequeno nimero de pessoas, tornando-as redundateesecessarias.
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estética, conforme ja exposto anteriormente, tafacteristicas estruturam uma personalidade

publica, ou seja, permitem que o publico se smtado e identifique-se com esta pessoa.

Pensando mais além, a vida privada dos artistasymmente exposta aos seus fas nos
dias atuais, € um outro fator que instiga a ideaijfio do publico. Sua intimidade € introduzida
na vida dos espectadores como se fossem pessoamgsp pertencentes a seus grupos de
convivio. Essa aproximacao € a chave para a fantlssaudiéncia, incita a formag¢do de uma
ligacdo psicoldgica do publico com seus idolos.f&B8osos tornam-se amantes, amigos ou

membros da familia que compartilham vivéncias eorais.

Evans e Wilson (1999) citam um estudo de Handel,9¥&, sobre como os fas relatam
seus idolos. Neste estudo foi constatado que asogeesndo sdo, predominantemente,
deslumbradas por celebridades do sexo oposto, mdioaria uma relacao entre famosos e fas
baseada na atracdo sexual. Ao contrario, o desiumdmto maior ocorre por famosos do
mesmo sexo. Tudor (1974), mencionado por EvanslsoWiapropria-se das formulacdes de

Handel e define quatro categorias de relacionanemtte o publico e os famosos:

Afinidade emocionaleste € o mais comum tipo de envolvimento entrepessoas, é a
identificacdo por vivéncias emocionais, ou sejauh@@ empatia que permite a identificacao

com outra pessoa, sentir o que ela sente e dengigre#o modo como ela apreende.

Identificacdo: € um forte sentimento de envolvimento, quando sef@oloca ou se percebe na
mesma situacdo que a imagem portada por seu @di.sente seu idolo como uma extensao

de si mesmo, algo que faz parte dele proprio.

Imitacdo: € mais comum entre os jovens. Os artistas sdo v@no modelos ideais para a
massa da sociedade. A identificacdo perpassa atiangpahega a imitacdo de tudo o que é

apresentado pelo outro, melhor dizendo, a repraddeaima imagem.

Projecdio: os autores afirmam que a imitacdo se transformgmjecdo. E o ponto onde o
processo se torna mais que uma simples reprodwgicatacteristicas de famosos. Projetar é
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atribuir a terceiros ou ao mundo que o rodeia ossesu desejos pessoais ndo aceitos em si

mesmo. Os ideais pessoais sdo projetados nasdidenaessoas famosas.

Através dos mecanismos expostos acima o publiqwesede as celebridades. A partir
destes mecanismos psicologicos € possivel commegoar exemplo, como aqueles que nao
sdo tdo inteligentes ou ndo se enquadram nos padeéeleza tornam-se idolos. O publico

prende-se aquele que elege como idolo, primordrgbneor identificar-se com ele.

Outro componente que permeia a relagdo idolo-8# idealizacdo. As celebridades
conquistam admiradores por exprimirem uma formanecantetdo idealizados. Ha de fato um
argumento de que as qualidades das estrelas s@la<mpela imaginacado e fantasia. Evans e
Wilson (1999) afirmam que a forma humana é apradenpara além do real, através das
celebridades. Aquilo que é apresentado na midiacénmum que passa a ser idealizado. O
modelo ideal é personificado em um corpo humanautda complexa inter-relacédo entre o real

e a fantasia da audiéncia sobre suas estrelas.

De acordo com Houaiss (2001), a etimologia davpal&é revela o termo “fanatico”, o
gue significa mostrar-se excessivamente entusi@sticaltado, numa devocédo quase sempre
cega; apreciador apaixonado; obstinado. O fa érittestomo o individuo que tem e/ou
manifesta grande admiracdo por pessoa publicaidprente, jA se pressupde a presenca do
processo pelo qual a pessoa famosa torna-se algeamnor engrandecido, 0 que se denomina

idealizagao.

Os astros famosos personificam uma imagem précéata, irreal e idealizada, uma vez
gue necessitam vender sua propria imagem. No miasl@aparéncias, o desejo é construir uma

imagem bem-sucedida. E com essas imagens queiogselrelaciona.

O desejo da fama néo se limita puramente a faraa,aspelha-se na imagem idealizada
gue a fama carrega e que promete abencoar aqueke cpnquista. A fama promete a imagem

de poder, tdo desejada no mundo das aparénciasarBeso pressupOe desfrutar de riqueza,
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beleza, sucesso profissional, admiragéo, felicidadeados demasiados, pertencer a um lugar
unico de predilecdo e ser walf made mah N&o ha espaco para restricdes, impossibilidades e
fragilidades. Aquele que obtém a veneragéo dos idesaaorna endeusado e ndo ha mais quem
o destitua dessa insuflacdo. A incorporacao de iomgem idealizada, mesmo que aos olhos
dos outros, concretiza um ser inabalavel o qual edima em contato com as proprias

imperfei¢cdes. A imagem da fama acompanha o idei@imomem contemporaneo.

A forma mais Obvia de perceber a identificacdoreer@&cdo de uma pessoa por outra é a
tentativa de parecer-se com ela. Este comportangecdoacteristico de todos os seres humanos,
por ser o modo pelo qual se forma o proprio eum@delos identificatorios sdo indispensavel
para a formacdo do eu, no entanto, quando esteslosodornam-se demasiadamente

idealizados, apresentam-se como inatingiveis, caosgesconforto consigo mesmo.

Evans e Wilson (1999) observam que cientistas daincacao descrevem a relacdo dos
fds e seus idolos como uma identificacdo distaaciagna vez que ocorrem através da

comunicacdo de massa e ndo nas experiéncias sEtig@pessoas proximas.

Esta forma de identificacdo apoiada em idealizagdasndo criacdo de identificacdes
com pessoas reais e proximas, que permitam o éstabento de uma relacdo onde haja
reconhecimento e valorizagcdo de suas qualidadedjaatazendo com que os individuos
busquem, a qualquer custo, aproximarem-se do @ealo em suas relacdes de identificacdo
com objetos irreais. Soifer (1992) acredita que ymesonalidade fragil, que se desorganiza
facilmente, com tendéncia a submissdo e a imitaéadesenvolvida quando o individuo

presencia, precocemente e por muitas horas, okesfws de televisdo. Para a autora:

(...) considerando que, para ver televisdo, seauskentificacdo projetiva — como em
todos os espetaculos — 0 abuso desta pratica dieteque a mente continue utilizando,
predominantemente, este mecanismo defensivo pronitom todas as suas seqtielas de
confusao sujeito-objeto, narcisismo e aprendizagenimitacao (Soifer, 1992, p.296).

* Conceito americano que designa um individuo quewistou seus bens e sua posi¢do social tracaneduten
individual. E o ideal contemporaneo da sociedagéalesta competitiva.

Dissertacao de Mestrado



Andrea Vaz Tudo pela fama: idealiza¢6es rs&caé na contemporaneidada?

A afirmacdo acima feita por Soifer (1992) ndo psde tomada como verdadeira sem
guestionamentos, uma vez que ndo € aceitavel, iBasias psicoldgicas, estabelecer uma
relacdo direta de causa e efeito e, muito menasy fgeneralizagbes. Entretanto, € convindo
acolher que a irrealidade das figuras idealizacaslittm em algum grau a construcao
identificatéria de um eu idealizado, pelo qual dividuo se direcionara em sua vida. Sodré
(1990) defende que a televisdo aparece somente oammeio organizador de identidades
sociais, que indica comportamentos e acbes, por@étonhece as diferentes assimilacdes e
respostas que cada individuo pode dar frente awiqualiza na tela da TV. Afirma, ainda, que
através da imagem televisiva ndo ocorre a perda e outro, momento crucial do processo de
identificacdo, mas sim um auto-reconhecimento dat@ que serve ao sujeito para exprimir
seu narcisismo individual. O individuo se acraditassim, titular de um ego Unico, indivisivel,

dono da realidade, se definird por principios déilidade absoluta, indiferente ao real externo.

Os processos de identificacdo, idealizacdo e fdimage fantasias inconscientes
atravessam o cotidiano da vida em socied@dgamosos sao figuras idealizadas, porém, com o
assédio as suas vidas particulares, com a intirmig@dta na midia e o fendbmeno da midia
realistica, que leva ao estrelato aqueles pert&ggeénmassa, 0 publico passa a acreditar cada

vez mais que pode chegar a adquirir a imagem tdealesejada.

As estrelas televisivas se tornam mais humanasemosndivinas, adquirem maior
semelhanca com qualquer pessoa andnima, dizem Evavitsson (1999), pelo realismo que
apresentam ao exibirem seus sentimentos humanaserislas particulares. No entanto, aquilo
gue aparece na midia priori, assume um valor supremo. A imagem criada convida a
identificacdo e a idealizacdo. Por exemplo, a e&ibdos afazeres cotidianos, dos problemas de
relacionamento intimo, das manias e dos gostogs®ops que se expdem na midia, tornam-se
especiais e super-valorizados. Tudo que é mospasea a ser idealizado e desejado. E agora,
na atualidade, a possibilidade de tornar-se aqgie idealiza se apresenta com maior
concretude.
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1.2 A conquista da fama

A fama em sua forma televisiva € um acontecimdptoa do final do século XX, e vem
se expandindo rapidamente em diversas sociedades. ddis de hoje, para se obter a
notoriedade, algumas caracteristicas tipicas pa#rapontadas como essenciais. Dentre elas,

pode-se destacar a simpatia, a beleza, a vivaceladmrisma.

Hoje em dia, ser uma celebridade, ser conhecelwresenta um valor social muito
importante. Campbell e Moyers (1993) cita uma pissgaplicada em uma escola de segundo
grau nos Estados Unidos, na qual foi feita a séguergunta: O que vocé gostaria de sér?
Dois tercos dos estudantes responderdymd celebridadé Conforme se observa, ter fama e
ser reconhecido € o desejo predominante entrevesgoA beleza e riqueza, também relatadas
como um desejo dos estudantes desta pesquisags@easl das caracteristicas que se encontram

no contexto da fama

A reportagem “Tudo pela Fama”, de Souza (2002jeL@bril) divulga a presenca de 30
mil candidatas de todo o pais na disputa por urga wa programaPopstar$ na emissora de
televisdo, SBT, exibido em rede nacional. As garataecionadas para participar idality
show, disputariam a formacdo de um grupo musical, quia séamado em todo o pais. A
reportagem evidencia um grandioso numero de pesg@Easao em busca da fama televisiva.

Ainda nessa reportagem, o psicanalista Jorge Farpes:

Todo mundo se acha genial e pensa que pode vgamal coisa, seja la o que isso
signifique. Na sociedade do espetaculo, a famaad#éxser conseqiiéncia para ser um
valor em si (Souza, 2002, 10 de abril, p.59).

® Em uma reportagem da revist&ja foi publicada uma pesquisa, em que se pergundsujavens: O que
gostariam de ser?As cinco respostas mais comuns foram: empres#g jogador de futebol famoso, ator/atriz,
médico famoso e modelo internacional (Retrato da geracao, 2003, agosto). Dentre as respostasyakseque
ha uma referéncia ao dinheiro (empresario ricdjelaza (modelo internacional) e, principalmentéaraa. Essas
pesquisas indicam o quanto a fama € desejada @etdade atual e como ela é considerada um impertator
para um grande nimero de pessoas.

® Programas de televisdo que envolvem transmissédimnagens da vida “privada” de um grupo de pessoas,
convivendo confinadas num mesmo ambiente. Os jpatites sdo submetidos a competicdes e ao finahloaglor
recebe um prémio. Esses programas mostram o de-@edpessoas ditas “normais”, ou seja, aquelagrafo
desconhecidas do grande publico e que imediatantentam-se famosas, objeto de fofocas, dos flaslees
paparazzj alvo de olhares curiosos.
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Faz-se a ressalva de que o desejo de fama e glorbmra presente em grande parte dos

individuos na época atual, ndo pode, de forma aggar generalizado. Freud ja dizia:

E impossivel fugir & impresséo de que as pessomsrente empregam falsos padrées
de avaliacdo — isto é, de que buscam poder, sueesspieza para elas mesmas e 0s
admiram nos outros, subestimando tudo aquilo queadeiramente tem valor na vida.
No entanto, ao formular qualquer juizo geral degge corremos o risco de esquecer 0
quéo variados sdo o mundo humano e sua vida méxiatem certos homens que néo
contam com a admiracdo de seus contemporaneosramlgoandeza deles repouse em
atributos e realizagcbes completamente estranhoslgesvos e aos ideais da multidao
(Freud, 1930 [1929]/1974, p.81).

Ainda que o “culto das celebridades” ndo seja fer@mexclusivo dessa época, 0s
elementos que o sustentam — comunicacdo instantdmeaassa, desagregacao familiar e
reavaliacdo dos valores tradicionais — parecersgaroncentrado nas décadas finais do século
XX.

De fato, na sociedade contemporanea, muitas pegsa@sem acreditar que a
experiéncia da celebridade tem o poder de ofer@amortais comuns a possibilidade de se
tornarem seres superiores, verdadeiros “semi-deusiesla que seja por um breve periodo.
Sem questionar a fundo a veracidade dessa aparansféormacdo, o simples desejo de viver
essa experiéncia tem levado muitas pessoas a perdentrole de suas acbes e emocoes,
ultrapassando os limites razoaveis na tentativalchncar o sentimento de superioridade que,

pretensamente, se segue a fama.

A jornalista Nara Damante (2003, p.18), pautadadd&a de qué'a fama € o sonho
secreto de muitos e consequéncia de uma bem-dekergwtratégia que todos podem
aprender”, expde com objetividade, em dez licbes, o que éssace fazer para tornar-se uma
pessoa famosa. A autora pretende demonstrar &@oisstde uma estrutura bem-engrenada que
permite conquistar a fama e permanecer sempre @a. ® livro destaca-se por oferecer a
possibilidade de encontrar caminhos para realizz@sejo de ser famoso a qualquer um que o
gueira. Também permite a constatacdo de que undeymimero de pessoas nutre o desejo de

chegar a fama, e para isso fard o que for preciso.
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As mesmas questdes sdo apresentadas no livreceeF(2004 Celebridades: manual
basico para identificar (ou se tornar) uma pessamdsa.A autora identifica e afirma que no
Brasil quase todo mundo quer ser uma celebridagegrier dai, propde-se, primeiramente, a
definir os tipos mais comuns de celebridades. Ngars#a parte do livro expde de forma direta

um manual contendo dez licdes para atingir a tédbaaa fama.

O fendmeno da fama ganhou notoriedade e passoamacta atencdo de sociologos,
psicanalistas e outros especialistas com o surgints chamadoseality shows'. No Brasil,
jA em 2001, programas desse tipo (como “Big BroBrasil” - BBB® e “Casa dos Artistdy
repetiram esse roteiro, apresentando participantesdo anonimato passam a fama e dela ao
guase esquecimento, num ciclo muito rapido. Consema a psicologa Michele Harway em
um artigo daéFolha de Sdo Pauld'...a fama produz inseguranca e ansiedade permandudies.

dia vocé é tudo, no dia seguinte é naf@imenstein, 1997, 15 de junho)

A exposicdo do dia-a-dia de pessoas que trangi@minormalidade” a celebridade
parece banalizar a privacidade, até entdo um vplerse buscava preservar. Através desses
programas, a exposi¢cado da privacidade se transtoenotema de conversas cotidianas e da

propria midid’.

Um dos resultados dessa nova realidade é queiedade contemporéanea passa a

valorizar a atencéo publica dispensada a algunesops. A celebridade ganha os holofotes da

" Hamburger (2002, 24 de fevereiro) localiza a piieneerséo de programasality showestreada no ano de 1999,
na televisdo holandesa. Devido a grande audiélagja,disseminou-se por diversos paises, como Estddalos,
Espanha, Alemanha, Portugal, Pol6nia, Suica elBrasi

8 Reality shovexibido pela Rede Globo de televiséo pela primegzno ano 2001. O programa expde imagens de
um grupo de pessoas até entdo anfnimas, seleciopadaconviverem isolados numa casa, competindaimpo
prémio em dinheiro ao final. O publico telespectatiride quem ganha por meio de votagéo.

° Programa exibido pela emissora SBT de televisd® pemeira vez em 2001, similar ao Big Brother $ira
entretanto, os participantes dividem-se em pegéddamosas e outras andnimas.

109 «“poucas vezes na histéria, as pessoas desejantamse@abrirem para o outro, arrancar as masgaGstrar 0s
recénditos do corpo e da alma. A atitude é encazadanaturalidade desconcertante por quem ques ser visto.
Esse despojamento — motivado por exibicionismaaa, narcisismo, marketing ou tudo isso juntezrfiir um

dos ultimos bastides da sociedade burguesa: acmtade como valor moral. Expor a intimidade n&o aism
sinbnimo de constrangimento” (Filho & Propato, 20@B de novembro, p. 28). Na reportagem de Dines,
evidenciam-se novos formatos nas biografias pro@diszatualmente. Segundo o autor: “A biografia deatzou-

se. Hoje ela deixou de interessar-se apenas pelsd& do Mundo e estd a espreita do jodo-ningDé&mou
celebridades e agora vai atras dos an6nimos” (PR3, setembro, p.03). O autor ainda afirma @stamos em
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imprensa, dos programas de entrevistas e das gassoans, que desejam saber, ndo so sobre a
vida pessoal dos famosos, mas sobre tudo o quedihagspeito: das roupas preferidas aos
restaurantes que freqlientam, além de suas atigdpdefissionais. Essa demanda por
informacdes sobre as celebridades faz surgir undadeira “industria”, que por sua vez
demanda continuamente informacdes sobre a vidadaie profissional das pessoas famosas
Ainda que muitas “celebridades” fornecam essagnmigdes voluntariamente, para manter a

atencdo da midia sobre suas pessoas, € verdadeujtes outras lamentam a perda da

privacidade, que passa a fazer parte de suas¥idas

A fama e a consequente exposicdo da vida intinzenté tesejada quanto traz em sua
imagem a passagem para a felicidade. InGmerosithaig vivenciam uma espera interminavel
pelo dia em que se concretizardo seus “quinze psnde fama”, transformando-os em

celebridades e permitindo o acesso a felicidadeesum

1.3 Formas da fama e realidade espetacularizada

A pessoa famosa é aquela que atrai muitas atertgdes;se conhecida e admirada por
obter destaque dos demais. Conforme ja expostoi@ntente, ser conhecido por um grande
namero de pessoas € 0 que caracteriza uma pessoafamosa. No entanto, esta fama pode
ocorrer por inimeras razdes e por diversos meiogxpgressdo de talentos, por exemplo,

musicais, matematicos, artistico, intelectual, eentutros € um dos meios de tornar-se

busca do outro" e que na verdade “estamos em loigsods mesmos”. Deseja-se expor a um outro agias®
vivéncias pessoais para dar concretude ao queeptdrse €.

1 Embora na imprensa escrita tenham surgido jotaaligspecializados na “cobertura” das celebridades,
exploracdo de imagens parece ser parte fundamastaiformacéo apresentada. Na reportagem “Os Hathe
Fama, Egos e Vaidades”, relatam-se as dificuldalbsspaparazzipara conseguirem uma boa fotografia. A
reportagem também cita algumas celebridades quedadser fotografadas” (Alonso, 2002, 29 de maio).

12 Uma reportagem da revistéeja, referindo-se ao programa “Casa dos Artistas’pidgi pelo SBT, diz que ao
final do programa, um dos participantes declarounta dei tanto valor a minha liberddde\ liberdade de que
ele sentiu falta ndo era somente a de ir e vilyiaa liberdade de gozar sua privacidade (Valksla2001, 21 de
novembro).
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conhecido. H& também aqueles que alcancam notdeepar algum feito ou acontecimento

isolado que desperta o interesse dos demais.

Na contemporaneidade ha uma emergéncia da buscéaps fugaz — objeto de estudo
do presente trabalho. H4 uma exposi¢cdo da imagemdddduo, o corpo e a vida intima sdo
mostrados na midia com grande freqiiéncia, com a owtsucesso e da visibilidade. Nunca
desejou-se tanto abrir a privacidade para um owstranho, e perpetuar-se como um ser
notorio. O que se observa atualmente é o desejortguistar grande visibilidade, porém, cada
vez mais desvinculado de uma consequéncia de aeatizprofissional, talento, capacidade
intelectual ou habilidade que justifique a conquid¢ um reconhecimento publith Deseja-se
a fama pela fama, ser contemplado, admirado e istr mdependentemente de talentos ou
conquista¥’.

A busca pela aparicdo na midia é o maior indicadivauerer ser famoso como um fim
em si mesmo. A midia televisiva € 0 meio de conagéio que chega a maior parte da
populacdo, é através dela que se vislumbra a jlatsil® de alcancar a maior visibilidade
possivel. Sodré (1990) afirma que a televisdo tesperacdo pura e simples de mostrar. Faz
desfilarem os objetos de consumo, do progressmltegino, a moda, as pessoas, fatos e
noticias. O sistema de simulacros da realidade)exisdo, procura oferecer 0 maximo de
visibilidade.

A fama televisiva ilustra com transparéncia a bukreeconhecimento simplesmente por
existir, na fama pela fama, devido a sua funcadodear visivel. Nao ha um destaque em
consequéncia de um talento profissional, ha purtanem individuo que passa a ser visto e
admirado por aquilo que mostra ser. O olhar doooptisto sobre o individuo na TV, |he
proporciona o sentimento de ser importante e dit@aelo do restante da populacdo, possibilita

“ser alguém na vida”.

13 Reconhecimento é um tipo de vinculo que possibilipreservacdo da auto-estima e do senso dedaéatiO
reconhecimento por parte de um outro expressa qadidduo existe como individualidade, que é viado,

aceito e digno de ser amado (Zimerman, 1999).

4 Em uma entrevista parafmlha Online por Klinger (2005, 27 de junho), a escritora M&lPifion afirma que
vive-se hoje a futilidade e a trivializacdo do refit que este € um momento inconsistente. Pasxritaga, as
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A televisdo € o meio de comunicacdo de massa gqueotpoder de atingir o maior
namero de pessoas e exercer grande influéncia solida de cada uma delas. A exibicdo da
imagem de um individuo na TV € o que lhe concedeair prazer advindo da realizacao do
desejo de visibilidade e popularidade, o colocanaala massa. O lugar almejado por aquele
que deseja a fama € um lugar Unico de favoritisbsolato diante do publico, lugar de alguém
diferenciado dos demais, 0 qual lhe é concedidavésrda aparicdo na TV. Bem como afirma
Sodré (1990), sobre as imagens exibidas no sistel@asivo projeta-se uma espécie de eu

ideal do grupo, ou seja, um “nds” idealizado.

O formato de programeeality showspode ser visto como a apoteose do exibicionismo
com vistas a fama, pois permitem que pessoas df®d afesconhecidas, adquiram uma
visibilidade extraordinéria e popularidade. Tudaibgque se faz em situacdes cotidianas torna-
se especial quando posto sob o olhar do outron@siduos encarnam a figura célebre que
carrega a imagem de perfeicdo admirada e desegal@iiblico espectador. Cada qual adquire
a fama simplesmente em raz&o de permitir que ansm@dade se torne publica, tornando-se
objeto de projecéo dos desejos de quem os acomgasdien como acontece nas telenovelas).
Os reality showsatribuemstatusaos participantes e produzem celebridades. A i@éb do

individuo se resume em celebrar a figura de sugasstuzida por esses programas.

O fendbmeno contemporaneo da imagem redunda numatidp@e excessiva de
programas televisivos dedicados a transmitir a védad e intima de pessoas “desconhecidas”,
pertencentes a grande massa. Esse tipo de progeatha espaco na midia por estar vinculado a
um conjunto de mudancgas na estrutura social. Osqueé na TV estd em sintonia com a
experiéncia do mundo real. @eality showse diversos outros formatos de programas que
trazem a realidade a tela da TV respondem a unséruagacdo do espaco publico e privado
(Bauman, 2004). Sera explicitado abaixo algunsdiesrsos tipos de programas exibidos na

midia televisiva, como exemplos desse novo géméguisivo.

celebridades ndo tém trabalho, esforco, profissédo,tém biografia. Finaliza dizendo que o pior é qa jovens
acreditam nessas pessoas e deixam de fazer céikesmor iSsO.
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Bauman (2004) evidencia que com frequéncia a pofalassiste programas que se
propdem a discutir relacionamentos amorosos, a fiasexo, da vida intima. As confissdes
publicas de questbes privadas se converteram emeengdmentos televisivos comuns, que,
ostentam altos indices de audiéncia. Aqui faz-fezéecia aos chamadtak showsprogramas
em que ha a participacdo do publico, que conta difersildades e esclarece suas duvidas

intimas.

Nesta linha de programa, ha aqueles que promovepaito, discussdes de questdes
familiares ou de relacionamentos amorosos, em gda individuo (anénimo) relata problemas
gue vive em sua experiéncia intima. Os casos Sdasts e a discussao se inicia. Em alguns

casos, ha a exibicdo em rede nacional da fidelidadm®sais posta a prova.

Ha também shows televisivos que impulsionam o dncode casais reais com a
finalidade de iniciar um relacionamento ou reataEim alguns programas desse tipo, encontra-
se a interferéncia do publico telespectador, qua para decidir quem sera o escolhido para
namorar com a pessoa pretendente, o que o confoguna reality show Hamburger afirma
gue: ‘Essa sensacao de tocar o distante e desconheddwm-fo familiar, domestica-lo e,
principalmente, atuar sobre ele, faz o fascinio‘@ality show’” (Hamburger, 2002, 24 de

fevereiro, p.18).

Quando nédo € o telespectador em casa que parti&ipaplatéia presente no proprio
auditorio que interage com o apresentador do pRleocorrentemente, seus temas sao polémicos
ou espetaculosos, e referem-se a questbes damdadag HA um aumento na participacao do
publico nos programas de TV. Bauman (2004) afiroa@interacdo toma o espaco daquilo que

era apenas um assistir passivo.

A televisdo também invade as casas. Segue em Haspassoas e, com o0 pretexto de
ajuda-las a mudar de vida e resolver suas questdexynvidam a subir ao palco e expor seus
problemas familiares, pessoais e financeiros. Resgoe desejam reformar a casa, realizar
cirurgias plasticas ou reatar relacionamentos fiiiientemente exibidas na midia televisiva.

Segundo Bauman (2004), a manifestacdo do sentinpamto um publico torna-se um desejo
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para grande parte da populagdo nos dias de hojegrdnde nimero de pessoas se dispfe a

exibir sua privacidade.

Intrigantemente, nos telejornais também é possivetrvar que o foco esta nos casos de
tragédias particulares, que fazem o publico se leeve se emocionar. As noticias séo
transmitidas com a intencao de prender a aten{@xee emocionar a quem assiste. A exaltacao
dos sentimentos e o espetaculo se faz presentéor@enafirma Sodré (1990), a simulacdo
espetacularizada da realidade se estende aos mpamyjarnalisticos. Pseudo-valores, pseudo-

conhecimentos e pseudo-acontecimentos compdenoa@gusdes transmitido pela TV.

Hamburger palpita assertivamente que o que est&mioo do palco, na atualidade, € o
individuo, suas acdes e seus esforcos para seareaBegundo a autora, a atencdo esta
direcionada para as angustias e questfes indigsidugambém para o que se pode fazer para
melhorar e promover a si proprio e, por isso, ggever o que o individuo que aparece na midia
faz e como faz. Procura-se a autenticidade do ishgddy 0 que ele realmente €, como age, se
expressa e vive em seu cotidiano. Diz aintha:busca de autenticidade emerge nesses
programas como um mote que faz com que a ficcaegpauase como traicalHamburger,
2002, 24 de fevereiro, p.18). Lipovetsky (1983/20087), em concordancia com Hamburger,
esclarece queétHa a busca de autenticidade, mas de modo nenhuresp@ntaneidade”O
autor defende que a expressédo do intimo e daquéosg denomina como auténtico, ocorre

dentro de um padréo social preestabelecido de @com os ideais.

Pressupbe-se que o interesse pela vida intima sleoge famosas € também uma
demonstracdo dessa busca da autenticidade e ddapir@fividualidade. O anseio em querer

saber do intimo dos idolos televisivos aparece aomaesejo de saber do privado.

O que estad em evidéncia na midia € a particulagidadcada individuo. A preocupacao
atual é a producéo da individualidade que cadaaohe ptingir. Na I6gica dessa individualidade
encontram-se todas as conquistas que podem secadizes individualmente por uma pessoa,

COmo 0 sucesso pessoal e a fama.
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Comumentemente, assiste-se na TV relatos de peggedsenceram na vida”, pessoas
gue lutaram com muito empenho para chegar a ungdpode sucesso, 0 que equivale a ser
visto na midia televisiva. InUmeras pessoas quauvigle uma origem humilde, pertencentes a
classe social baixa, exibem com orgulho suas hast@te vida e os esforcos despendidos para
chegar a serem reconhecidos. Exaustivamente a,reitiigespecial a televisao, inquieta seus
espectadores com imagens de pessoas bem-suceatbdas, de poder, graciosidade, beleza
estética e fama. Ostentam pessoas consagradasocebehoidades mundialmente conhecidas.
Segundo Theodoro (2004), a midia proporciona uno @uimagem, a aparéncia e ao poder e, ao
mesmo tempo, transpassa a possibilidade de pessdessmas chegarem a um lugar de
destaque, onde podem ser endeusadas e engrandBoidelsamado ideal d®elf made marou
seja, 0 sucesso atrelado aos esforcos do indiviglue se evidencia no momento em que o
telespectador passa a valorizar e querer ouvistérla dessas pessoas e, mais além, quando

deseja 0 sucesso alcangado por elas.

Ha uma promessa de acesso a esse lugar célebreagaetes que sdo meros
espectadores, desde que sigam com rigor as insguihsmitidas pela midia e que consumam
seus produtosSodré (1990) sustenta que a televisdo apreendalividno em sua esfera
privada, organizando sua identidade. Theodoro (R@@mplementa dizendo que a midia
indica-lhe os papéis e atitudes que deve seguia pa&r umself made mane obter
reconhecimento.

Os produtos anunciados na TV sdo muitas vezes jpgbficitarios necesséarios a
expansao do consumo. Sodré (1990) afirma que camteacdo capitalista de vender seu
produto, a midia televisiva apresenta padroes isrrea idealizados que séo veiculados
massivamente, aos quais a grande maioria da pé&oule@age com desejo, despertando seus
anseios narcisistas. O desejo de ser alguém ebpeaxbiter reconhecimento surge como resposta
aos padrdes exibidos na midia e a prépria pronEsgae se pode chegar la. A TV desempenha
um papel indispensavel na instauracdo do desejocodquistar a fama. O proprio autor,
entretanto, relativisa dizendo que € um erro canaido individuo como passivo em relacao aos
conteudos da industria cultural. Cada individuo porta uma estrutura diferenciada e absorve

de maneira multiforme o modelo exibido na TV, olquatende ser univoco e irrecusavel.
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A fama nédo necessariamente se dé através da mliglissiva, a qual possibilita tornar-se
conhecido por um grande numero de pessoas. E motarnbém, o fendmeno de inimeras
pessoas que se fixam num lugar de destaque pemrangeupo menor. Um exemplo de pessoas
gue tentam colocar-se num lugar de privilégio psde assertivamente demonstrado pelas
formas virtuais de expor-se. No final do século X@Xnternet surge como um novo meio que
estimula o exibicionismo, por dar a possibilidadéxpna e concreta de qualquer anénimo

tornar-se famosa.

Na atualidade, colocar-se em evidéncia para o quibiliernautg que estende-se para
além do grupo de relagbes estreitas, € uma forodésal de sociabilidade, conforme afirma
Paiva (1999), uma vez que o convivio com um agr@maonde pessoas mais proximas, como

amigos intimos ou familiares, parece ndo maissab#izado e fortalecido. O autor salienta:

Hoje, quando h& um visivel declinio das formas adeatizacdo (na familia, escola,
sociedade civil, etc.), os meios de comunicagaasticpgarmente a Internet, como
instancias de dialogo entre a “intimidade e a middide”, constituem veiculos geradores
de experiéncias interativas e de novas formas catstidade (Paiva, 1999, p.105).

O autor, a respeito da Internet, ainda diz:

Ali encontro formas de agregacao e de sociabilidattacao coletiva, novas formas de
territorializacdo e subjetividade ligada pelo seetito dos individuos de pertencer a
uma comunidade (Paiva, 1999, p.105).

5 Toma-se como exemplo alguns casos de pessoaseqtensram famosas por meio da exposicdo de suas
imagens na Internet. Em 2004, noticia-se o casontke estagiaria de 18 anos que posou para fotognsenem
poses eréticas, em um dos gabinetes do Ministéridgticultura, em Brasilia. Essas fotos foram disidas na
Internet. A estagiaria admite que posou porqueagdstser fotografada e também assume seus plasestdmar
famosa. Disse acreditar que o episédio pode abssipilidades de convites para trabalhos de mogitos no
ministério acabam em demissao, 2004, 23 de jurldogm 2005, acompanhou-se o0 caso de um adolesgente
gravou cenas de sexo com sua namorada, atravésndevebcam porém, sem o conhecimento dela. Os
adolescentes passaram uma tarde no quarto de ugo a@wirapaz, que disponibilizou o local e a caméra.
intencdo do adolescente, assim como o fez, erdgdivas cenas gravadas na Internet, a fim de esébi ser
admirado por seu desempenho sexual. Uma comuniftadiscussdo para aqueles que assistiram o vitdeddda
pelo préprio rapaz. O publidaternautapoderia assistir e opinar sobre o video (Alvare@gas, 01 de julho). De
acordo com Filho e Propato (2001, 28 de novemhmm)caso semelhante ocorreu na Franga. Uma mulhg8 de
anos escreveu e publicou uma autobiografia erdtiga,se tornou um dos maiores fendbmenos de vendagsm
livrarias. A autora revela descricfes detalhadasrdmcdes sexuais que manteve com diversos homertss
delas com o conhecimento do marido. Este, por smadecidiu publicar um album com fotos eréticapdiceira
em lugares publicos. A exposicdo da prépria imageanpossibilidade da fama também é veiculada atrdeé
obras literérias.
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Nos dias de hoje, para o individuo sentir-se vzémd e reconhecido, precisa mostrar-se
ao grupo pertencente ao dominio publico, e a Vidéale na rede de computadores € um meio
para isso. Nicolaci da Costa (1998), psicéloga geededica a investigar os impactos
psicolégicos de processos de mudanca social, dsandepoimentos de usuarios sleesde
relacionamentos na Internet, evidencia que o sentionde pertencimento, muitas vezes dificil
de ser concretizado no mundo real, € uma possiddidgil e satisfatéria no mundo do virtual.
A autora aponta a rede de computadores como um d®indo sentir-se um estranho, de
encontrar pessoas com o0 mesmo estilo de vida, nsesteoesses ou mesmo problema, ou seja,
sentir-se pertencente a um grupo. A Internet susgsim, como um novo modo de

sociabilidade, onde o individuo sente-se seguraa@izado.

Paiva (1999) afirma que, hoje, com a disseminagéiosd da Internet a questdo da fama
e do reconhecimento adquire novos contornos. Aattedade propiciada pela Internet produz
instantes de famanline, possibilitando intensa visibilidade, que propicidonsomente a

sensacao de presenca, pertencimento e participam@o,também ser olhado e admirado.

Nicolaci da Costa (1998) afirma que uma das fordesitilizagdo da Internet que vem
se expandindo rapidamente € a construcdo de pagnbeernet. Segundo a autora, em 1995,
inicia-se a publicacdo das paginas virtuais no iBrasja em 1996 havia mais de 14 mil
enderecos virtuais exclusivamente no Brasil, o demonstra a velocidade de ocupacdo do
espaco virtual. Nestas paginas, segundo a autoadqueer individuo torna visivel a um outro
aquilo que gostaria que soubessem a seu respsit®.éEuma forma utilizada por empresas
comerciais para fazer marketing, uma vez que as@saga Internet cumprem funcao de vitrine,

anuncio, cartdo de visita. E isto pode ser estera@dpaginas pessoais.

A exposicdo das imagens na Internet é cada vezfregjiiente. As paginas pessoais que
permitem a exposicao de fotos, denominaftdaelogs, ou mesmo as webcams(cameras

conectadas a Internet), facilitam a exposicdorda pessoa anénima a um grande numero de
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pessoas, via Internet. Atravéswabcam o publico tem a possibilidade de assistir e pipdr,

em tempo real, da vida rotineira alléia

A Internet ndo possibilita apenas a exposicédo @gémns, mas também o relato da vida
intima com ampla divulgagcédo. Os chamablugys abreviacdo deveblogs significam arquivos
da rede, em outras palavras, sdo paginas pessmaogtém diarios virtuais individuais, onde
escreve-se e publica-se na rede aquilo que seagdesgjlados publicados ficam armazenados na
rede de computadores e podem ser acessados pqueualitra pessba Os blogs contém
desde escritos literarios, poesias, artigos, opfiété relatos da vida cotidiana, 0 mais comum.
Servem, simplesmente, como um meio de falar dedgrip, comunicar suas experiéncias, abrir
sua vida intima e divulgar-se. Seu fim parece dauszga de alguma visibilidade social e certo

grau de exposicéo de sucesso pessoal.

Ha também as comunidades de amigos virtuais, quatitteem grupos de pessoas que se
agrupam via Internet por interesses em comum. Ceremplo ha oOrkut, uma rede de
relacionamentos com conexdo de grupos de amigespeumite interatividade e formacao de
grupos por interesses (comunidades). Nessa nowsafde comunicacdo em rede também é
possivel observar sua utilizacdo como uma ferraanete superexposicdo para alguns
individuos. A descricdo do perfil pessoal e as dodmexadas muitas vezes exprimem uma
exaltacdo pessoal. Descreve-se e expfe-se emafamaggem que se deseja transmitir aqueles

gue a observam através da rede.

16 Castro (2002, novembro) apresenta uma das prisn&sébicionistasonling’ que faz uso devebcam Em 1996,

a estudante americana, Jenni, colocou uma cangital @im seu apartamento, a qual permanecia ligddaoras

por dia. Seu site foi amplamente visitatidernautasdo mundo todo tinham acesso as imagens de seudi@e
participavam da vida comum de Jenni, minuto a noinut

7 Vilas, na reportagem da revidsio Ede junho de 2005, afirma que os diarios de Inteshegaram ao Brasil por
volta de 2002. Segundo a reportagem da reffiptacg uma pesquisa desenvolvida pela empresa Technguati
cataloga e faz buscas dhogsno mundo inteiro, contabilizou que hoje ha maig@enilhdes délogsno mundo e

0 numero de diarios virtuais continua crescenddl@dgosferacresceu 60 vezes em apenas trés anos, estima-se
cerca de 75 miblogs criados por dia. Ha urblog para cada 25 pessoasline 57 milhfes denternautas
americanos |éerhlogsdiariamente e sédo abastecidos por uma média duith2o de novos contelidos por dia. No
Brasil, estima-se que algo como 25% ddsrnautasvasculhenblogstodos os dias em busca de entretenimento ou
informacgdo. Este € um meio cada vez mais solicite&dnsd como vitrine de imagens, idéias, opinidda eida
particular, mas como interatividade, uma vez quengvisualiza também pode criticar e comentar ca@nsagens
instantaneas. Desse modo,lidsgs expressam uma nova e complexa forma de comunid@géorin & Vieira,
2006, 31 de julho).
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Além da descricdo do proprio perfil, a rede dedieleamentogOrkut, proporciona a
exaltacdo de si mesmo através da filiacho em calades especificas. Por exemplo, ha
comunidades nomeadas como “Corpo Perfeito”, “Fasose®rkut’, “ConcursoOrkutianas+
Lindas”, “Sou Rico, Inteligente e Lindo”, “Desculp&u Sou Inteligente”, “Maravilhosas
Mulheres”, “Muito + as Morenas”, “Sim, Eu Tenho BoSexy”, entre outras. Aqui, novamente
a visibilidade e o exibicionismo, juntamente comeéebracdo do eu aparecem como um desejo

e um objetivo.

A comunicacdo pochaté uma forma de comunicacéo digitada linha a liokianesmo
falada através de um microfone, que ocorre em tereph via internet. Nesta forma de
relacionamento, Nicolaci da costa (1998) evidengoe muitas vezes durante as conversagoes,
aquilo que o individuo descreve de si mesmo € uroriedo para exibir ao outro aquilo que

deseja, 0 que néo corresponde com o seu eu real.

O desejo da fama quando ndo presente nos meiosndenicacdo mais explicitos,
também atinge e exprime-se no préprio cotidiano eamvivio com a familia. Querer sobrepor-
se aos demais ou destacar-se com alguma habiljgatieular sdo saidas encontradas por
algumas pessoas que desejam a fama, porém naenatimgnidia, que lhes ofereceria um
publico mais numeroso. No esporte, na musica, tédiees corporal, nas tarefas escolares ou nas
relacbes profissionais, pode ser observado o dekejadquirir uma visibilidade que faca o
individuo sentir-se especial e diferente perante gequeno grupo de convivio e tornar-se
famoso em sua comunidade. De acordo com Theod6fi#)20 individuo, hoje, é valorizado
por seus esfor¢os e suas conquistas. Vive em urdordencompeticdes e a disputa presentifica-
se nas diversas extensdes da vida.
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1.4 A sociedade de massas e o vazio das individdatles

Ao analisar a sociedade contemporanea, Sennetsuanobra de 1974, assinala uma
reconfiguracdo dos espacos publico e privado enafique hoje hd um esvaziamento da vida
publica. A sociedade atual, conforme descrita pelfr, caracteriza-se por uma sociedade de
massas, onde o convivio na esfera social se ddaggconhecidos. O espago publico comum de
encontro e relacionamento entre os individuos séepem meio a multidées e, no entanto, é
para esta populacdo de desconhecidos que o indieixde sua intimidade. O intimo perde sua
similitude ao privado, as relagdes afetivas e iistias, antes restritas ao nucleo familiar, agora
expbem-se a vida publica da multiddo massificagado que cada vez mais a familia
mostra-se desestruturada. O autor descreve de Expligativa as organizacfes sociais até as
atuais caracteristicas da sociedade, a fim de-tasnémpreensiveis.

E no século XVIII, segundo Sennett (1974/1998) aue,conseqiiéncia da formacéo e
crescimento de um Estado burgués, o espaco pUdiigiia-se e separa-se cada vez mais do
privado. A esfera publica emerge em decorréncianda opinido publica que se forma a partir
das conversas nos cafés e nos clubes, de iniciorem dos assuntos domésticos e das artes,
porém sempre referindo-se ao convivio com pessdasnas ao grupo intimd Nessa época o
publico estende-se para além da definicdo de gpghitico, abrangendo o contato com um
grande namero de pessoas. Nas palavras do autor:

(...) havia um numero muito maior de burgueses. As cgladde moravam estavam se
tornando um mundo em que grupos muito diversosvastaentrando em contato na
sociedade. Na época em que a palavra “publico”ajdahadquirido seu significado

moderno, portanto, ela significava ndo apenas wy&o da vida social localizada em

'8 A ascensdo dos clubes foi incentivada pela urbeaasobretudo pelo crescimento da populagdo. Surge
grande variedade de clubes que agrupam as pess@a®idio com seus interesses - clubes de muistzaia@s,
debate, bebida, cientificos, dentre outros. BuBk®?2, 24 de fevereiro) explica que qualquer qusedastema do
clube, todos assumiam uma estrutura comum. A l&zaggado ocorria por meio de reunifes freqlentes) swita
bebida, conversas e discussdes entre os compoletas 0 principio de manter a fraternidade no tomvHavia
uma organizacao governamental, com regras a segnidas e dirigentes que se prestavam a manteteanoO
autor ressalta: “Os clubes eram governos em miaiatbu pequenos parlamentos, oferecendo um treimtaneen
cultura democratica, em liberdade, igualdade eetolo em fraternidade” (Burke, 2002, 24 de fevergi03). O
desenvolvimento dos clubes atinge seu auge nos&tXd, no momento em que 0s mais pobres fundameslub
abertos a afiliagdo da massa, como por exempldui®s beneficentes, sociedade de protecdo aos ianéma
protecdo as criangas.
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separado do ambito da familia e dos amigos intimas também que esse dominio
publico dos conhecidos e dos estranhos incluia diversidade relativamente muito
grande de pessoas (Sennett, 1974/1998, p.31).

E exatamente em resposta a exacerbacdo do egjialqm social, & multiplicacdo dos
aglomerados de pessoas, que comeca a se desenvamlvénal do século XVIII, com os

romanticos, a preocupacao com a privacidade.

O século XIX sera bem definido por uma volta a geidade. Tem-se aqui a
particularidade do que se chama de privacidade pwaé moderna. HA uma crescente
valorizacdo do individuo e do intimismo, conheaerassi mesmo emerge como a finalidade
tltima. O que antes era o convivio com o0 grupariofitorna-se o reinado da expressao da

personalidade Unica e distinta. Nasce uma sociddateda por individuos. Sennett expde:

Antes do século XIX, o dominio préximo ao eu nda eonsiderado como o reino da
expressao da personalidade Unica e distintiva;ivagw e o individual ainda ndo se
haviam unido. As particularidades do sentimentaviddal ndo tinham, como ainda n&o
tém uma forma social definida, porque, ao contraidominio proximo ao eu estava
organizado por meio de “afinidades” naturais, ursas e humanas (Sennett,
1974/1998, p.117).

A moderna exacerbacdo da privacidade acompanhatamma nova forma dada ao
dominio publico. Na contemporaneidade, assiste-gissblucdo da extensdo publica enquanto

area destinada ao debate polftico

Com o continuo alargamento da esfera social, nds&dX, a arena publica estende-se

a massa urbana, o publico adquire um carater sdesgprovido de consciéncia politica,

Y Na atualidade, instaura-se uma cisdo entre aquito & plblico e 0 que é considerado politico. H4 uma
transformacao do publico em massa. Mills (1975)rdisie claramente essas duas formas do publid@dtlico-
politico: 0 nimero de pessoas que expressa e recebe gpinipeoximado; A comunicagd@kganizada, um outro
responde a opinido expressa; prontamente encomzasaida na acéo efetiva; as instituicbes de dafigindo
penetram do publico que é, em parte, autbnomo e® aperacdes. Publico-massap nimero de pessoas que
opinam € extensamente menor que o nimero de peggeagcebem, a comunidade € um conjunto absteato d
individuos que recebem impressdes por meios de micagdo de massa; ndo ha resposta imediata a qualqu
opinido expressa; a transposicdo da opinido pagdi@ é controlada pelas autoridades; a massamaautenomia
perante as organizacoes.
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engquanto que o privado restringe-se ao intimo,iagukar, a identidade pessoal. Conforme
descrito acima, em épocas anteriores nao haviastnanbo na multiddo, a convivéncia se dava
no ambito familiar e ndo com desconhecidos. Comescimento da populagdo e o surgimento
das grandes massas nos centros urbanos, o cootat@s estranhos € inevitavel. O mundo
exterior social passa a ser desconhecido e imgegsoace receoso e vazio, as ruas sdo meros

lugares de passagem, trilhados por uma multidd@salde desconhecidos.

Os individuos passam a refugiarem-se em seu mumadp, marcando a divisdo entre
0 que é publico e o0 que é privado. Ha a necessidadsna volta ao proprio eu a fim de fugir
desses desconhecidos e usufruir de sua autentcidaguilo que lhe é Unico. Tais condi¢des de
um novo ambiente social levam as pessoas a buseasemesmas, sua individualidade e auto-
realizacdo. Em consequéncia disso, 0 outro é cadanenos valorizado. Ao longo da histéria
as pessoas foram se conhecendo cada vez mais cottiwworaas, donas de desejos e

sentimentos cada vez mais peculiares.

Com o redimensionamento dos espacos privado écpudnergem novas formas do
homem vivenciar sua intimidade. A antiga estrufarailiar intima e o grupo mais proximo ja
ndo mais se mantém com tanta for¢ca. Roudinesc@)2€corre sobre a desconstrucdo de uma
ordem familiar antiga no final do século XIX e aergéncia de uma nova estrutura familiar.
Afirma que quando se olha para as familias de lpgaco resta da antiga familia patriarcal,
imutavel, regida por um pai autoritario. Em sewalygé-se familias rompidas, desestruturadas e

muitas vezes recompostas de forma diferenciadanddglos antigos.

O reconhecimento, a valorizagcdo e 0 sentimentcedéngportante, agora precisam ser
dados pelo outro da rede social, que ndo mais érgena familia. A familia torna-se cada vez
mais publica e impessoal. Com a decadéncia daprigada em familia e a exacerbacdo da
privacidade individualista, propicia-se condicd@sapque a intimidade se abra ao publico e,
assim, o lugar de valor na sociedade atual é cade@dr esta exposicao da intimidade.

De acordo com Berry (1987/1991), hoje os individuodo sdo reconhecidos

suficientemente, nem no meio mais intimo familiareen no ambiente publico massificado, e
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iSso gera uma crise de existéncia. Sdo, entdo,lsiopados a buscar um reconhecimento
destoando-se da massa.

Mais recentemente, as comunidades virtuais, oy gejpos de pessoas que se relinem
via Internet por um interesse em comum, sdo um pikee novas forma de convivio e de
sociabilidade. Essa apropriacdo socialwéd pelas comunidades virtuaislogs(diario virtual)
fotologs (paginas utilizadas para exposicdo de fomshats(paginas daveb que promovem

conversacaonling em tempo real), constitui um novo modo de halsitaspaco publico.

Nicolaci da Costa (2005) afirma que a utilizacadrdarnet e o contato com mundos e
interacdes diversas que ela possibilita fazem e@meng novo sujeito, caracteristico do século
XXI. A autora aponta para um sujeito submetido tamtemente a um processo de definicao e
redefinicdo das fronteiras entre as esferas doiquil do privado. Conforme explicitado
anteriormente, oblogs (diarios online), por exemplo, contém escritos intimos destinaatms

publico.

Na época atual, o espaco publico e o privado nmmass emaranhados por um sistema
gue, em suas fei¢cOes totalitarias, cada vez mehem tespacos demarcados. Ndo ha mais uma
divisdo rigida entre eles, o que faz com que aniddde seja posta em publico, ou seja, o
espaco publico torna-se subjetivizado. O homemaje hsufrui da esfera pablica como um
local de expresséo de suas opinides, de suas iagéaexperiéncias particulares e modos de

realizacdo de seus desejos. A vida intima sobalao p exibe-se a platéia.

As reorganizacdes e modificacbes ocorridas nogesgalblico e privado encontram-se
na fonte de fendmenos como a exaltagdo do seridio@dive sua busca por reconhecimento na
esfera publica.

O homem passa a ser valorizado em sua unicidadejla que o faz um ser individual,
assim, implicitamente, esta entendida a necessidadatuspessoal, beleza fisica e ascensao
profissional. A individualidade s6 pode ser alcatacpor meios de se fazer diferente. Theodoro
diz:
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(...) o homem, capturado em sua propria liberdpo®ura de maneira acertada ou nao,
ver-se e revelar-se como Unico, como sujeito depsdjaria vida. E, para tanto, sente a
necessidade de construir, “conscientemente”, umsopalidade (Theodoro, 2004, p.17).

Na era contemporanea, o valor encontra-se nasdodidades, por isso pode-se pensar
a conquista da fama como um valor extremamentéggada. E através dela que o individuo se
destaca da grande massa de iguais e passa aatxdexO almejado momento de gloria passa
a ser uma necessidade para sentir-se alguém naldoulO valor pessoal somente € dado
guando eleva-se ao topo das massas. Ai, entdondivadualidade, em outras palavras, sua
particularidade enquanto sujeito Unico e difereiive demais, € reconhecida, nem que por

alguns instantes.

Em A Era do Vazio: ensaio sobre o individualismo cameraneo(1983/2005), o
filosofo e socidlogo francés Gilles Lipovetsky aefi o que chamou de "paradigma
individualista® como aquele em que o individuo eyeete (na era pos-moderna) esta
preocupado em diferenciar-se da multiddo. Em caldcmia, Coelho, erd Experiéncia da

Fama,afirma:

Inextricalvemente ligada ao anonimato, a fama agao®mo o lado glamuroso desta
tensdo, como possibilidade sedutora para a condigdiodividuo moderno: a chance de
escapar a massificacag..) Falando em individuos andénimos, o mito da fama nao
concede mais do que rapidos lampejos de uma fatieiddealizada, sempre ressalvada
pela sombra da obscuridade (Coelho, 1999, p.39).

A sociedade contemporanea, conforme descrita gmvetsky (1983/2005), traz uma
I6gica a base de rupturas e descontinuidades,-apaia cultura da novidade e da mudanca e na
negacdo das tradi¢cdes. A cultura insiste em geeam cessar, um outro novo, negando seu
anterior. Neste processo, a negacdo deixa de tueaquer originalidade, produzindo a
repeticdo da quebra de tradi¢cdes, ou seja, o iniperd negar, porém nao ha algo que se
coloque em seu lugar. Nao h4 mudancas culturaidangas de valores, de doutrina religiosa,

revolugdes. A cultura atual € arrematada pela ré&gde toda e qualquer ordem estavel.
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O autor afirma que a sociedade hoje, apresentheggnentada, sem qualquer
caracteristica homogénea. A cultura aberta se afeldirecdes e possibilidades possiveis, uma
vez que os valores tradicionais perdem suas vstueiste modo de vida em sociedade descrita
por Lipovetsky condiz com o pensamento de Debo8®{11997), conforme serd explicitado
mais adiante. A produgcé@o de massa, o crescimentormkumo e a midia sdo fatores apontados
por Lipovetsky (1983/2005) como fundamentais naafiinacdo de novos produtos e na quebra
de modelos fixos. Tudo, agora, pode ser consumidien&re as ilimitadas oferta a escolha € do
individuo. Todos os modos de vida sdo aceitos e-\nedos e ser si mesmo torna-se um
direito. A variedade de objetos, a publicidadengidia fazem com que o individuo esteja a todo
momento aberto as novidades, a um modo diferentedde a transformacdes em seu proprio

corpo e modo de ser, sem resisténcia alguma.

As antinomias como belo e feio, bom ou mal, veradad®i falso tornam-se flutuantes, o
vazio do desmoronamento dos ideais e dos sentimér@pem a indiferenca. De acordo com
Lipovetsky (1983/2005) nada mais € tdo desejadosu@preendente, tdo valorizado, aquilo que
é lido na Internet tem 0 mesmo valor que a paldaréamilia, da politica e dos programas de
TV. Tudo pode coexistir com o mesmo peso e semusdol Unicamente aquilo que surge
como novo consegue chamar a atencdo, mesmo assimente até deixar de ser novidade.
Nesta cadeia, cada vez mais o0 sensacionalismagetaeulo descritos por Debord (1967/1997)
séo promovidos.

A afirmacéo de Lipovetsky referente a existénciaioia dissolucdo e enfraquecimento
dos ideais culturais deve ser aqui clarificada.u&lga dos valores tradicionais e as diversas
possibilidades de ser, oferecidas ao individuo,imgaicam a inexisténcia dos modelos ideais,
mas a falta de um Unico dominante. Ao contraridgmiaeros modelos sdo apresentados com
enorme rapidez. O individuo busca estes diversmddenovados na tentativa de conservar sua
individualidade e seu lugar social de importanm@a, quais encontram-se em queda no

movimento de disseminacdo acelerada dos ideais.

Segundo Lipovetsky (1983/2005), desse modo de m@gdo social surge uma cultura

centrada na realizag&o do eu, na autenticidadehedanismo. O enfraquecimento dos ideais e
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dos valores publicos faz com que o individuo netesteger seus proprios interesses e recriar a
si mesmo a todo momento. O novo € legitimado, agrra o estimulo dos sentidos se tornam
valores dominantes. Na busca de si mesmo, uma nadidamde bem definida precisa ser
construida e para isso os investimentos no pr@uindo podem cessar. O narcisismo coopera
com o sujeito em permanente formacao e reformulagaesponsabilidade e administracao de
si e de sua vida cabem apenas ao préprio individan, empenho, suas escolhas e sua
capacidade. A sociedade de consumo é um meio deii@be de instrucao.

Y

O culto a qualidade de vida, desenvolvimento dspgiki psiquico, fisico e estético
revelam o retorno a si mesmo e a presenca do désdjrzer-se ser. H4 uma acentuacao das
singularidades, entretanto, a preocupacdo com a&tragdo da propria individualidade
distingue-se de qualquer diferenca ja estabelquitia cultura. Lipovetsky defende que, hoje,
busca-se uma extremada diferenciacdo dos demaidfer@nca precisa ser estabelecida de
individuo para individuo, deseja-se a unicidade s&is qualquer atributo que o confunda com

um outro. O autor afirma:

(...) a era do consumismo tende a reduzir as difae instituidas desde sempre entre
sexos e geracOfes em beneficio de uma hiperdifagi®i dos comportamentos
individuais, hoje em dia livre dos papéis e condescrigidas (Lipovetsky, 1983/2005,
p.86).

A erosdo das referéncias do eu, a dissolucéo datidddes e a falta de papéis definidos
gue garantem a importancia do individuo no meicasdazem com que a realizacdo do
individuo esteja em investir-se a fim de atingia sudividualidade, contudo, o autor aponta que
isto coincide com seu esvaziamento, devido a eigéld acelerada dos modelos a serem
seguidos. O excesso de possibilidades e a faltendedoutrina dominante subtraem de sentido
0s objetos que o individuo consome, aquilo queéeteque faz e o que deseja. Porém, as novas
possibilidades que lhe s&o colocadas serdo semspreeridas na busca de sentido. Aqui
observa-se o imperativo do novo como modelo quarizg o desejo do individuo. Para

Lipovetsky ndo é a falta, mas o excesso de modetesem seguidos que esvazia o sentido.
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E possivel afirmar que o homem contemporaneo dimeese para a construgio de uma
personalidade diferenciada dos demais, porém copermanéncia de padrbes estéticos.
Direciona-se para a autonomia de tudo ser, da luespaazer, da novidade e do bem-estar que,
em concordancia com o que o autor defende, trazdesamparo e vivéncia de vazio ao

individuo.

O autor expBe o0 narcisismo como um modo de vidadgepela flutuacdo dos ideais e
gueda identitaria. Afirma que é um comportamensoltante de um processo amplo que rege 0
funcionamento social, surge de uma desercdo deegaw finalidades sociais. O modelo nédo
mais é dado para enquadrar-se na massa, mas &goopara o individuo. A aparéncia, o
prazer e 0 bem-estar de cada um impera na midia enaginario social, promovendo o
individualismo. O eu tomado como alvo de investitnere uma forma de ajuste ao meio social.
Entretanto, Lipovetsky aponta, ainda, que o hipedgtimento em si mesmo torna o eu
esvaziado de sua identidade. Da mesma maneira speEeaglade, 0 eu perde suas referéncias e
sua unidade pelo excesso. O vazio de sentido eseé, envolve o individuo contemporaneo:
“O Eu instavel, que é o Unico capaz de se movimegttasincronia com uma experimentacao
sistematica e aceleradgLipovetsky, 1983/2005, p.39).

1.5 As imagens, a estetizacdo do eu e o imperatokfelicidade

Lasch (1979/1983) descreve a época atual nomeandedoealtura do narcisismo. Com
esta denominacdo o autor sintetiza as formas rsagsde relacdes interpessoais que se
estabelecem na atualidade, ou seja, relagbes laaseadindividualismo e na satisfacdo das
necessidades e desejos proprios. Para Lasch, posfmoderna opera em um processo de
personalizacdo, intensificando a expressdo de umentidade singular. Busca-se
incansavelmente consumir incontaveis tecnologialsetie-estar fisico-mental, a fim de delegar
maior poder a si mesmo e se tornar cada vez mamailre unico. A valorizacdo de um

individuo personificado e estetizado marca a copteaneidade, o que gera demasiados
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investimentos no proprio eu e uma busca continuargadizar-se e conquistar o sucesso. O
homem assume uma direcdo auto-centrada e exilstaonh caracteristica fundamental da

sociedade contemporanea € a visibilidade, progrieutturas narcisicas.

Debord (1967/1997), autor precursor na teorizagioida mediada por imagens, ao
estudar a atual sociedade, acrescenta que naocsampesta-se 0 sucesso, mas, primordialmente,
busca-se uma imagem de sucesso. Um ndo necessdadaameplica o outro. A aparéncia que se
cultiva e exibe é que se torna essencial para gagawisibilidade e o valor perante o outro. O
fim é aquilo que se aparenta ser, a realidade avifdd-se em forma de imagens com um fim em
si mesma. O tema proposto por Debord, vem sentimtraambém por diversos outros autores,

Kehl, por exemplo, afirma:

A auto-estima, esta parcela de amor que devemass anesmas(os) a fim de seguir
vivendo confiantes de que o mundo, de um modo ocoutt®, nos sorri, depende cada
vez mais da visibilidade. Nao se trata apenas dezdeN&o basta ter um rosto
harmonioso, um corpo bem proporcionado. E predisoeatar sua taxa de visibilidade,
ocupar muito espago no mundo. E preciso fazerramgem crescer. Inflar os biceps, as
nadegas, os peitos, aumentar as bochechas, estioarprimento dos cabelos. A receita
da mulher bonita do terceiro milénio deve ser. mtitdo (Kehl, 2004, 18 de agosto,
p.01).

Em maio de 2001, Martins descreve o relato de Casfare a andlise dos efeitos da
globalizacdo na socied&deCosta expde que o corpo agora passa a Servir girite, ou
seja:"...0 que sou € o que aparento, meu corpo falaman”. Segundo o autor, 0 que se vé
hoje sdo homens-vitrine, ndo existe nenhuma aaideidue diga o que se deve ser, desse modo

0 modelo se torna impessoal e distante.

Calligaris, prosseguindo o pensamento de Costajudizaquilo que o individuo €, depende
também do reconhecimento dos outros. Para este autpe se estabelece como um padréo
social na sociedade é o crédito coletivo. Afirma& quindividuo convive com uma série de

padrbes universalmente reconheciveis e tem quéubalsie com a tarefa de decidir quem é.

20 Evento promovido pelo Circulo Psicanalitico do Bejaneiro, em 07 de maio de 2001, com a partéipale
Jurandir Freire Costa, Contardo Calligaris e CarrBenfPoian.
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Melhor dizendo, precisa lidar com a responsabikdaeé decidir qual imagem gostaria de

divulgar aqueles com quem convive, e buscé-la.

A velocidade do sistema de informacédo do mundoajiiddo e o sedutor discurso da
midia faz o individuo acreditar que tudo é possigeé pode ter e ser tudo o que quiser. Ha na
sociedade atual a maxima possibilidade de escoltieadas possiveis e 0 maximo de desejo
possivel, em uma légica que estimula a autonomiadividuo que vive em um individualismo
narcisico.O espetaculo moderno exprime, pelo contrario, @ @usociedade pode fazer, mas
nesta expressao, o permitido opde-se absolutanaenpessivel’(Debord, 1967/1997.23).

Lipovetsky, em 1992, evidencia que até poucasdéécatras os produtos anunciados e
promovidos na midia restringiam-se a objetos deswmo e objetos de grife desejados pelo
publico devido ao aparecimento na midia. Entretazada vez mais, a aparéncia fisica, o sexo,
o0 amor, as relagdes interpessoais e até a vidadaritransformam-se em produtos a serem

aspirados pela populacéo.

No contexto atual, o consumismo interfere na pidede de cada individuo. Os gostos,
comportamentos, aparéncia, bem-estar sdo tambérardatizados. Uma vez que é preciso
uma imagem a vender, cada vez mais os individugssiem na construcdo dessa imagem e
escolhem, dentre o que lhes é oferecido pela mjdia,imagem gostariam de reter. Todas as
possibilidades de ser do homem, incluindo sua iddde, comecam a ser sujeitas a
comercializag&o. Nas palavras de Costa:

Na midia, pessoas, coisas ou eventos recebem o anésttamento. O espaco
publicitario considera irrelevantes as tradiciortiigsdes entre fatos e valores, publico e
privado. O virtuoso e o vicioso; o simulacro e @idade; o caricato e o auténtico, tudo &
nivelado, no noticiario, pela medida do sucessoveledas. Nao se pede mais ao
individuo que “excelencie” pede-se que “aparecag ‘tpe mantenha em cartaz”. Nao se
pede mais que pense em qual € a melhor escolhdpaoazele e para outro, pede-se que
calcule qual a melhor tatica para ser “bem-sucédidodignidade do sujeito moral
perdeu sua funcdo de fundamento da ética. SO €iamade, no momento e na
circunstancia, revelar-se um produto vendavel @d€94, p.47).
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Acredita-se poder escolher o que se quer ser, geimajue se quer fixar. Vivencia-se
um tempo de empobrecimento das referéncias sinalsokcproliferacdo das imaginarias. O
homem, hoje, existe como objeto imaginario no plafiolico, aquele que se constréi e age em
conformidade com um personagem criado para aténaeagem ideal social de individuo bem

sucedido.

Para Debord, hoje, é preciso vender a prépria imagehomem € o novo produto, € o
reflexo do dominio da economia capitalista e suascadorias sobre a vida social. O espetaculo
torna-se uma necessidade socfél. administracdo desta sociedade e o0 contato eruse
homens ja ndo podem ser exercidos sendo por inteomdeste poder de comunicagéo
instantaneo (o espetaculdPebord, 1967/1997, p.22).

Conforme os escritos de Debord (1967/1997), o éepkt comeca a aparecer na
sociedade no final do século XIX. Essa sociedagesggue até a atualidade, definida pelo autor
como “sociedade dos espetaculos”, seria caradtierizeela supremacia da imagem sobre
gualquer outra forma de comunicacdo, e tambémsplmissao alienante ao império da midia.

Segundo o autor, o espetaculo € a principal prardda&ociedade atual:

O conceito de espetaculo unifica e explica uma dgadiversidade de fenbmenos
aparentes. As suas diversidades e contrastes sjia@scias organizadas socialmente,
que devem, elas proprias, serem reconhecidas navesdade geral. Considerado
segundo 0s seus proprios termos, o espetaculdignagho da aparéncia e a afirmacao
de toda a vida humana, socialmente falando, comples aparéncia. Mas a critica que
atinge a verdade do espetaculo descobre-o coragag#io visivel da vida; uma negagéo
da vida que se tornou visivel (Debord, 1967/1991%

Birman, ao estudar Lasch e Debord, acrescenta que:

Examinando o campo social da atualidade, pode+ssatar, sem muita dificuldade, que
0 auto-centramento do sujeito atingiu limiares isgionantes e espetaculares, se o
compararmos com 0s momentos anteriores da histér@@cidente quando se instituiu e
se reproduziu a visdo individualista do mundo. iRdot dos pressupostos desta, 0
individualismo, como auto-centramento absoluto ujeitd, atingiu seu cume e limiares
até entdo impensaveis (Birman, 2000, p.166).
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Nos dias de hoje, prevalece o principio de que pamdividuo ser alguém reconhecido,
para existir socialmente, é imprescindivel constasi “imagens”, com a funcéo de ser para os
outros. Esta implicito que somente obtendo o a@harmdmiracdo do outro é que sua existéncia
passa a ser validada e recebe um sentido. No ‘ggdrdéoda realidade individual torna-se

social. Ainda segundo Debord:

O espetaculo apresenta-se como algo grandiosdivpogndiscutivel e inacessivel. Sua
Gnica mensagem € “0 que aparece € bom o que é fsmexca”. A atitude que ele exige
por principio é aquela aceitacdo passiva que, riage, ele ja obteve na medida em que
aparece sem réplica, pelo seu monopdlio da apar@ebord, 1967/1997, p.17).

Se tudo o que € bom aparece, entdo resta aosdndé/aparecer para confirmar que sédo
suficientemente grandiosos. Aparecer aos olhosodties garante o sucesso, porém, no outro
extremo, ndo ser visto prende o individuo num ludgrfracasso. Birman explicita que os
quadros clinicos da atualidade mostram sempre ueitsudundado no fracasso de sua

participacdo na cultura do narcisismo. Afirma:

Quando se encontra deprimido e panicado, o suj@oconsegue exercer o fascinio da
estetizacdo de sua existéncia, sendo considerawoum fracassado segundo os valores
axiais dessa visdo de mundo (Birman, 2000, p.169).

Neste contexto, a exaltacdo e estetizacdo do ewasda vez mais perseguidas como
forma de fugir ao fracasso e obter reconhecimadtexibicionismo e a exterioridade s&o as

formas primordiais da subjetividade na sociedadespetaculo (Debord, 1967/1997).

Ao perceber esta tendéncia, Damante (2003) sugeresds estratégias para uma pessoa
famosa se manter em evidéncia na midia e prenai&ngéo do publico através da imagem que
transmite. Dentre elas destacam-se as seguintas;, ¢@ar noivo, trocar de namorado, mudar
de casa, mudar o cabelo, emagrecer, criar um efigopl, aderir a uma nova religido, por em
duvida sua sexualidade, perder a virgindade, eig\vadotar um hobby, inventar uma mania

ou colecdo, revelar a imprensa habitos e tracopedsonalidade, posar nu, ajudar entidade
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carente, mudar de nome, bancar a “louca”, inveittais, lancar um livro, defender os direitos
de uma minoria. Tudo é valido, se o que chamargateé 0 novo e o inesperado, entao € isso
que deve ser “fabricado” a fim de atrair os olhatespublico. O que importa € a imagem a
vender para 0s outros, é isso que os chamam e feoltar seus olhares ao individuo. Em
concordancia, Fischer (2004, p. 95) afirma ¢(e) a vida real e intima das celebridades exige
um bocado de ficcdo para chegar as capas de revistaebord (1967/1997) aponta que na
construcao consciente daquilo que se quer exiatta ez menos o homem compreende sua
existéncia e seu desejo, separa-se de si mesmeoepardecer-se nas imagens. O homem passa

a ser a prépria imagem que constréi de si.

7

O autor afirma que o espetaculo convive com a &gio novo, é tempo de
experimentacao, novidades e euforia, o inespenae € atrai a atencdoLogo num momento
seguinte outras novidades surgem, fazendo o restanatr passado. Hoje, experiéncia-se um
mundo de tecnologia e comunicagéo expandidas. Bagitacédo permite a difusdo dos meios de
comunicacdo para a grande massa populosa. A vélil,éas decisbes precisam ser tomada
rapidamente e as solugbes precisam ser encontriddashéa tempo a perder. Tal como os
produtos a disposicdo no mercado, os seres humarnumm-se fugazes e descartaveis. E a
superficialidade que ganha espaco na sociedadenela vém as imagens ludicas. O desejo é
direcionado aquilo que da prazer imediato, querifazjue emociona, que prende a atencao. O
efémero e o hedonismo ganham espaco na vida cwtjdi@ds meios de comunicacdo, nos

objetos de consumo e na cultura como um todo.

Lasch (1979/1983), falando sobre a cultura do si@roo, afirma que a época atual é
marcada pelos interesses individuais, onde o medaoda € centrado em extrair prazer no aqui
e agora. Na mesma linha de pensamento, Lipovefifkg§3(2005) evidencia que o efémero, 0
sedutor e o intenso regem a dindmica da era pésmmad A aquisicdo de produtos

comercializaveis ultrapassa a posse de objetoa.dk&m do “ter” ha um desejo de consumo de

2 Lipovetsky (1983/2005), emA Era do Vazio: ensaio sobre o individualismo comeraneoe Lasch
(1979/1983), enAA Cultura do Narcisismo: a vida americana numa deaesperancas e declinidescrevem a era
contemporanea em concordancia com os pensameniboed (1967/1997).
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experiéncias extraordinariamente gratificantes, unéd hedonismo onipresente nas diversas

formas de consumo.

O que rege o desejo, hoje, passa de um simpleseb@m-para 0 que seria uma
satisfacdo absoluta e suprema, vendida pela nBdostamente, conduz a uma sociedade do

bem-estar, da plena felicidade.

Conforme Lipovetsky (1983/20055d40 duas as principais premissas da cultura
contemporanea. Primeiramente, que o0 objetivo da eida felicidade, o prazer supremo, a
aquisicao de um estado permanente de perfeitdegdiise plenitude. Em segundo lugar, que o
culto ao eu, o narcisismo, leva a paz, ao bem-estaharmonia. Acredita-se que o modo de
alcancar o hedonismo se da por meio de investimemaocisicos. Busca-se, entdo, beleza,
saude, sucesso profissional, pessoal, boas relagdeds, aquisicdo de objetos e consumo de
experiéncias, com a finalidade de chegar a felitgdaena.

A fama traz em sua imagem o ideal contemporaneopdssibilidades ilimitadas de
bem-estar e aponta para a felicidade tdo desejada oultura de personalidades. O desejo da
fama esta estreitamente relacionada ao que Costa9@4, chama de “ideologia do bem-estar”.
De acordo com tal ideologia, o que importa é o glaueconhecimento social que o individuo
obtém. Costa afirma:

Na ideologia do bem-estar, o que conta ndo é adeérté o sucesso. A distancia ética

entre os dois € enorme. O sucesso é indiferevittude. Seu parametro é a visibilidade.

Donde a simbiose com a publicidade ou o “espacdigitdinio”. O sucesso vive da
publicidade e ambos dependem do mercado de objetasicesso s6 é sucesso se €

7

noticia, e a noticia s6 é noticia se € um artigo, moduto vendavel. (...) O sucesso

tornou-se um meio “naturalizado” ou “socializad@’ cbnstrucao de identidade pessoal.
A diluicéo do sujeito na moral do consumo e do me@ocfaz do sucesso uma das poucas
condi¢cdes de posse da admiracao do outro (Co$94, p6 e 47).

A realizacdo e o sucesso na midia asseguram agistagjpessoais e a correspondéncia
com os ideais impostos. Os individuos necessitagstimulos externos que informem o quanto
estdo em conformidade com os ideais vigentes ¢argor se Ihes pertencem a juventude, a

beleza o sucesso e a felicidade. Costa (1994, @mfifha: “O emblema do sucesso € a
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permanéncia em cartaz e os objetos que exibem.gliséa do anonimato causa inveja do

sucesso e avidez pela publicidade”.

O sonho da eterna juventude presentifica-se n@sddidnoje na forma de um imperativo.
Inimeras propaganda veiculadas pela midia indi@anmo individuo deve ser, agir, pensar, se
comportar, como atingir metas e ideais que o toamsfrd em uma pessoa melhor, mais bela,

mais magra, mais inteligente, mais rica, mais jouaads saudavel e, por fim, mais feliz.

Os modelos identificatérios que s&o apresentadnso por exemplo: seja belo, atraente,
mantenha-se jovem, seja feliz, conquiste sua indEpeia, seja espontaneo, tenha
personalidade, incorporam o poder de deciséo, ividudlismo e a autonomia para o que cada
um deseja ser. A prépria autonomia, o bem-estab@sea pela felicidade, compdem os ideais
transmitidos, aos quais toda a populacdo é subaeétgbkim, a busca pela personificacao e pela

felicidade ndo passa de uma busca pelo ideal cpotr@meo.

A preocupagdo com as formas, a preservacdo datydesre da beleza e as vivéncias
prazerosas perpassam a busca por um bem-estaazer pessoal e continuam a servico das
aparéncias. O semblante de felicidade e de dedfeuteéida € 0 que se deseja conquistar. A
imagem é a finalidade e ndo o meio. A imagem deidelde que se deixa transparecer aos

outros € o que se anseia.

O individuo submerso na ideologia do bem-estargdenfluscar na realidade externa os
pontos de ancoragem para sua identidade pessaaije{@> € empurrado para uma vida vivida
sob imagens de si proprio e tais imagens lhe ass®ga seu lugar no mundo, sua existéncia

perante os outros.
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Capitulo 2

Contribuicoes da psicanalise a

compreensao do desejo de fama
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Cap. 2

CONTRIBUICOES DA PSICANALISE A COMPREENSAO DO DESEJO DE FAMA

“Somos todos semelhantes a imagem que
os outros tem de négorge Luis Borges

2.1 Sentimento de existéncia e identidade

O sentir-se existir, a principio, ndo € algo defhi tampouco a individualidade,
singularidade e particularidade podem ser comprdassm sua plenitude. Em seu trabalho
Ego e o Id,de 1923, Freud escreve que o0 ego ndo tem repagdente si mesmo, € uma
superficie que recebe representacdes de obj&lies(ego) pode ser assim encarado como uma
projecdo mental da superficie do corp@reud, 1923/1976, p.40 - nota 1). A imagem egdia
psicanalise ndo € dada de forma absoluta e compies se constitui nas vivéncias e
experiéncias na relacdo com o outro. Nao ha algo@mum que garanta a existéncia subjetiva
de todo e qualquer individuo, mas pode-se falaruemsentimento de existéncia como algo
percebido subjetivamente por cada individuo. Degido, ndo se pode crer em um sentimento

pleno e limpido de ser, porém certa continuidati¢atidade € esperada.

Segundo Freud (1911a/1996), a constituicdo do ewre@ partir das sensacdes de
prazer e desprazer corporais. O desprazer fisiobdeepor estimulos internos ocasiona a
demanda por objetos externos que tragam satisfAciigura materna, segundo o autor, € quem
proporcionara a satisfacdo ao bebé. Entretantontato com as frustracdes é inevitavel, uma
vez que a mae ndo pode prover seu bebé anterianierstensacdo de desconforto. Em
decorréncia das experiéncias de desapontamentd®@& ketdo, se depara com a realidade

frustrante que imp6e o reconhecimento da sepasag& o eu e 0 ndo-eu.

Este momento primitivo infantil € extensamente desgor Winnicott. A teoria de
Winnicott (1970/1994) contempla um estudo sobreomento da passagem do ndo-eu para o

eu, momento em que se constitui o que o autor reodeself,isto €, 0 momento que comecga a
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formar o sentimento de ser e a imagem d8ealié definido por Winnicott comd:(...) a pessoa

gue eu sou, que possui uma totalidade baseadaeraco do processo maturativo”.

No estudo da relacdo méae-bebé e seu desenvolvimaimaicott confere uma énfase
maior na funcédo da figura materna que é o primitimtbiente do bebé, ja que, para o autor, 0
bebé, logo que nasce, existe apenas na relac@dliterenciacdo com a mae, nao sobrevivendo
sem ela. Winnicott, assim como Melanie Klein, miiziana importancia do complexo de Edipo
na estruturacdo da personalidade e do sujeito.ni &nfase maior na primitiva relagdo pré-
edipiana do bebé com a mae, considerado o momentwagbr importancia para a constituicao

do eu. Klein afirma:

No decurso de todo o meu trabalho, atribui impaertgafundamental a primeira relacao
de objeto do bebé - a relacdo com o seio matepmmea mae — e cheguei a concluséao
de que se esse objeto primério, que é introjetadogenraiza no ego com relativa
seguranca, acha-se assentada a base para um désmmnto satisfatério (Klein,
1957/1974, p.29).

Winnicott realgca também a importancia do olhar dee mobre o bebé, afirmando que o
bebé se vé, primeiramente, no rosto da mae e depuisn espelho, o que permite o
descobrimento do eu. Os gestos maternos, que sé@ocemente estimulacdes sensoriais para
0 bebé, tornam-se uma comunicagdo. O olhar da ofdie e bebé inicia a fung&o especular. Ao

olhar para o rosto da méae o bebé esta vendo assimé&egundo o autor:

O self se reconhece essencialmente nos olhos e na éprfestal da mée e no espelho
que pode vir a representar o rosto da masel€acaba por chegar a um relacionamento
significante entre a crianca e a soma das ideatifies que (apds suficiente incorporacao
e introjecdo de representagbes mentais) se orgarspd a forma de uma realidade
psiquica interna viva (Winnicott, 1970/1994, p.210)

O sentimento de um eu se fundamenta na descolzemaagem especular antes de toda
e qualquer determinacao social ou qualquer relabfetal. A imagem especular da crianca é
apontada pelo adulto desejante como objeto de g desejo. O bebé, entdo, passa a se

perceber nesta imagem através do olhar de seladesgjois a imagem no espelho representa a
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imagem que o bebé tem para seu desejante, quenpala aquela pessoa que o ama e de quem

ele é tdo dependente.

Winnicott, em seu trabalhbesenvolvimento Emocional Primitiy©945), descreve que
no inicio da vida o bebé vivencia um estado de inBagracdo e o ambiente materno €
primordial para que uma integracdo se institua. & @ de extrema importancia na formacao
estrutural do bebé, pois é ela o ambiente primeirm o qual o bebé se relaciona desde o
nascimento, sendo absolutamente dependente dasdwovisica e emocional que ela lhe
proporciona. Nesse momento inicial, a mae e o babéntram-se fundidos num estado de nao-
diferenciacédo entre o eu e ndo-eu do bebé. Congeerafirmacdo de que, originalmente, o
bebé vivencia a mée e suas a¢bes ndo como unmpseade, mas sim como parte de si, sem ter

ainda a diferenciacéo eu-tu estabelecida.

A mée que se identifica com seu filho e com suasssdades, chamada por Winnicott
(1965/1983) de “méae suficientemente boa”, tem umaortancia vital para a saude psiquica do
bebé. Essa mae suficientemente boa ndo deve skmdma com uma mae supostamente
perfeita, mas sim, uma mae flexivel o suficienteappoder acompanhar o filho em suas

necessidades, as quais oscilam e evoluem no pengars a maturidade e a autonomia.

No inicio da vida o bebé encontra-se exposto a émasnansiedades, por apresentar
grande imaturidade de recursos egoicos e, por degende de sua méae de forma absoluta. Os
cuidados maternos e a identificagdo com as neeelesiddo bebé € que irdo protegé-lo destas

ansiedades. De acordo com Winnicott:

A importancia da mae é vital especialmente no on&i realmente, a méde tem como
tarefa proteger seu bebé de complicacbes que elpate entender ainda e continuar a
fornecer, de maneira uniforme, o pedacinho singaldo de mundo que a crianga,
através dela, passa a conhecer (Winnicott, 1948/39380).

Conforme Winnicott (1971/1975), os cuidados matgis®concretizam nas experiéncias
gue envolvem: a manipulacdo do bebé, o mexer,ar ello manejar a crianga, atendendo a suas

necessidades corporaisafdling; sua atitude interior de sustentacdo e contedgiorianca,
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tornando-a segura e amparanddwading) e a apresentacao do objeto, que consiste em entrega

ao bebé o objeto desejado no momento em que &eessita, atendendo as suas necessidades.

O holding satisfatorio se assenta na capacidade da méaeidensiéicar com seu bebé e
representa toda a experiéncia de sustentar adegaatio bebé, enquanto queamdlingse da
pela capacidade da mae de se envolver emocion&rent o corpo do bebé, propiciando um

manejo adequado.

A mdae que se encontra intimamente identificada sembebé sabe o que ele precisa em
gualguer momento, atende-o no tempo certo e Iheadeo objeto que o satisfaz. A mae que
age de maneira a estar disponivel diante de unitae&c do bebé, proporciona a ele uma iluséo
de criacao, permitindo que ele tenha uma expeaéieionipoténcia. A mae d4 ao bebé a ilusdo

de que o0 objeto de satisfagao por ela apresentagtefmesmo quem o criou:

A mée, no comeco, através de uma adaptacdo quasgleta, propicia ao bebé a
oportunidade para a ilusdo de que o seio deladde po bebé, de que esta, por assim
dizer, sob o controle magico do bebé (Winnicot? 112975, p.26).

Através do éxito repetido da mae em responder esteg espontaneos do bebé, que sé é
possivel quando a mae se identifica com seu beimplicase a por¢cdo de realidade
compartilhada que apresenta a ele, satisfazendoapaaidade de usufruir do ambiente externo.
Ocorrem repetidas confirmacdes de sua onipoténdeaseu potencial criativo e, assim, o bebé
passa a confiar no objeto e, gradativamente, aepercque existe uma realidade externa
correspondente a sua propria capacidade de coasjhilitando uma integracdo crescente do

seu mundo interno com o mundo externo.

Apés a fase em que o bebé vivencia a ilusdo onifoide criar objetos para satisfazer
suas necessidades e de formar uma unidade com, Zle&&@ descobrir que é um ser separado
dela. Nessa etapa, 0 bebé comeca a perceber gte @eu e 0 ndo-eu, e essa percepgao se
concretiza pelo objeto transicional, definido poinkicott (1971/1975) como o representante,
na mente da crianga, do objeto da primeira relagé@/mente o seio materno. Assim, esse sera

o primeiro objeto do bebé que representa a prestmegade, que, naturalmente, ira “falhar”. E
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esse objeto que vai ajuda-lo a suportar a percegedpie ndo existe a fusdo mae-bebé e dar
inicio ao processo de transicao entre a sua rela@d@aria com a mae e uma relacdo de objeto
externo. O objeto transicional situa-se numa arermediaria de experimentacao entre o objeto
subjetivo e aquilo que é objetivamente percebido.

Se inicialmente a mée fornece ao bebé a ilusami®téncia, mais tarde ird desiludi-
lo atraves da introducédo de falhas no seu cuidamlocando a ele sua auséncia por um tempo
toleravel e ndo o atendendo imediatamente. Paraivitt:

A tarefa final da mée consiste em desiludir gradatente o bebé, mas sem esperanca
de sucesso, a menos que, a principio, tenha pgdajociar oportunidades suficientes
para a ilusdo (Winnicott, 1971/1975, p.26).

Nesse periodo, por ter vivenciado experiéncias rdpoténcia, o bebé esta apto para
experimentar a frustracdo, pois ja apresenta coadide recorrer & sua propria criatividade para
satisfazer as necessidades com objetos da reakdéelma enquanto aguarda o retorno da mae.
Em outras palavras, a crianca se depara com aisi&sie para se sustentar utiliza os objetos

transicionais que marcam a saida da fase de onipaté

Gradualmente, quando o bebé adquire confiancatonod&a que o objeto que necessita
pode ser adquirido, passa, cada vez mais, a tadeearséncia desse objeto, e isso implica a
concepcao de que o objeto tem uma existéncia skparandependente do sujeito, situando o
objeto fora doself . Winnicott (1971/1975) diz que é na continuidadeedtado de bem-estar,
gue o bebé gradualmente alcanca mesmo sem a med®mde, que se tece o sentimento de
existir. A crenca na existéncia supfe a regulaeddd bem-estar sem necessidade de
reafirmacgdes por parte de um outro.

O ambiente favoravel da ao lactente a experiénei@rdpoténcia, e esta experiéncia
torna-se fundamental para que a confianca na eelidse estabeleca. O lactente,
experimentando a onipoténcia sob a tutela de ubiemte facilitador, cria e recria o objeto.
Através do ato de criar, o bebé se desenvolve,abdsca possibilidade de encontrar uma

realidade que o represente, s6 podendo realizaa-seedida que for possivel recriar a realidade
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a partir da propria subjetividade. A mudanca nalonde perceber o objeto, que de interno

passa a ser externo, se da, predominantementéuptractes, do que por satisfacdes, pois o
aspecto frustrante do comportamento do objeto tevactente a um processo de percepcéo
como ser separado de um mundo externo que é oun&@pmente a partir desta separacao sera

possivel construir uma realidade onde podera eraramtatisfacdo de suas necessidades:

Se tudo correr bem, o bebé pode, na realidadea \ircrar com a experiéncia da
frustracdo, jA que a adaptacdo incompleta a nélegssitorna reais os objetos, o que
equivale a dizer, tdo odiados quanto amados (Watinit971/1975, p.25).

Os cuidados maternos e as posteriores falhas matlgaima mae suficientemente boa
levam o bebé a desenvolver o sentimento de terasitiido e uma crescente confianga em si
mesmo para assim poder ingressar na capacidadeodezp e de criar. Isto € observado na

seguinte afirmacao de Winnicott:

A mée suficientemente boa, como afirmei, comeca oora adaptacdo quase completa
as necessidades de seu bebé e, & medida que o piesgay adapta-se cada vez menos
completamente, de modo gradativo, segundo a crescapacidade do bebé em lidar

com o fracasso dela (Winnicott, 1971/1975, p.25).

A partir disto e do subsequente desenvolvimentcodapreensédo de que a mae tem uma
existéncia separada de si, a crianga assume umoleosbbre 0s acontecimentos externos bem
como o funcionamento interior de seu propself. Torna-se, gradativamente, capaz de se
defrontar com o mundo e todas as suas complexidddesse sentido, desenvolve uma

verdadeira independéncia rumo a integracao do ego.

Assim como o cuidado materno adequado produz unegracdo egoica, as falhas
graves nesse cuidado ndo permitem essa integraea@ssa mae nao for suficientemente boa,
ndo se adaptar as necessidades do bebé e vivermoaw uma extensdo narcisica de si mesma,
agindo assim, conforme suas préprias necessidadés @s do bebé, a maturacdo do eu néo
podera se efetuar. Em outras palavras, se o beb@assar por suficientes experiéncias de

ilusdo ndo ser& capaz de desenvolver uma adeqeedkppao subjetiva, ser criativo e tornar-se
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independente. Conforme Bleichmar (1985, p.19: 4 representacdo do seu eu como
insuficiente, como dotado de escassos recursos iparapular o mundo exterior, o que torna

gualquer coisa ameacadora”.

As falhas grosseiras da funcdo materna provocamasdo de estimulos ambientais, o
gue gera angustia e dificulta a estruturacdo seétf Além disso, se estabelece uma
descontinuidade no sentimento de ser, pois essndema repeticdo das vivéncias instintivas e
da percepcdo da continuidade dos cuidados matelvamicott (1965/1983) defende a

necessidade de um ambiente propicio para que azdeaenvolvimento saudavel sklf.

A partir desta relacdo estabelecida entre o belz mée, constréi-se um mundo
simbdlico que sustenta o sentimento de continuidiEeer, o que em ultima instancia lhe

confere o sentimento de existéncia.

Uma vez estabelecido o sentimento de ser, o suj#ige-se rumo a individualidade
que, para Berry (1987/1991)he confere um sentimento de identidade. Nestealtnabo

sentimento de identidade sera referido em confadadom a definicdo elucidada pela autora.

O sentimento de identidade, embora amplamentedigadsentimento de existéncia, se
distingue deste em parte. E na estabilidade doeargbique se fundamenta o sentimento de
existéncia. Contudo, Berry (1987/19%f)rma que para sentir-se pertencente a uma icelgid
€ preciso vivenciar a experiéncia de ser Unicoe Bsbmento do desenvolvimento infantil
advém da fase narcisica primaria descrita por Feeud914. Identidade € uma concepcéao de si
préprio como individuo distinto e separado dosasjtacompanhada de um sentimento de auto-
coeréncia e integridade, composta de valores, asemgnetas que o individuo deseja seguir. E a
consciéncia de que existe continuidade de si mesm@spaco e no tempo, de um individuo

como “ser no mundo”.

A imagem especular permite a projecdo imaginargrdaresentacdes de si, mas nao
confere a unicidade e continuidade do que € oiiddo: Para Berry (1987/1991), a identidade
nao pode ser reduzida a um jogo de espelhos, isapsentacdes de si mesmo suscitadas no

outro, ou a uma tentativa de refletir um outro,rguser um outro que ndo € o proprio eu. A

Dissertacao de Mestrado



Andrea Vaz Tudo pela fama: idealiza¢6es s&cas na contemporaneidadé4

identidade refere-se as particularidades, aquilnfgm cada um diferentes do outro, enquanto
gue o existir diz respeito a algo anterior, umatiooidade do eu adquirida através do olhar do
outro.

As identificacbes fundamentais necessitam ser beooradas e relativamente bem
integradas para a formagdo de um sentimento déiddde solido. A oscilacdo do sentimento

de identidade desencadeia angustias intensas dukzarm defesas narcisicas.

Berry (1987/1991), afirma que ambos os sentimedw,identidade e de existir,
encontram-se perturbados em individuos que desasmallefesas narcisicas. A busca narcisica
remete & uma necessidade de perpetuar o ser @estigldde. A autora ainda afirma que a falta
de reconhecimento por um outro, recorrente nosd#dsoje, gera uma crise de existéncia. Nas

palavras de Berry:

A afirmacédo de uma identidade € ainda mais nedass@ém sentimento de existéncia é
fraco e duvidoso. O herdi s6 tem existéncia pos saatasias herdicas e a idéia de um
destino salva alguns da incerteza de existir. 8der@os um presente, é preciso, embora
ausente, ter urself grandioso ou irrisério para contemplar. Na faltasgéntimento de
existir, o sentimento de identidade, por todasepsesentacdes que assume, compensa a
incerteza. Quanto mais fraco for o sentimento dst@&nxcia, mais deve ser afirmada a
identidade (Berry, 1987/1991, p. 117).

2.2 Narcisismo e formacao de ideais

Em Sobre o Narcisismo: uma introducdereud (1914/1974) afirma que o sentimento de
ser especial, de ser Unico e o sentimento de padeiurgem em uma fase denominada pelo
autor de narcisismo primario. E neste momento gaad~conceitua de forma estruturada o que
chama de narcisismo.

A referéncia ao narcisismo ja aparece anteriormeoseescritos de Freud, desde 1910,
entretanto, este trabalho se detera no ensaio g dqual teve sua importancia fundamental

na teorizacao do narcisismo. J4 num primeiro moméeste ensaio, Freud aponta o narcisismo
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como uma etapa no curso regular do desenvolvingatodo ser humano. A apropriacéo de seu
eu e o sentimento de ser, constituem uma formagpande vivéncia identitaria a qual resulta de
um investimento no proprio eu como objeto de a@faserva-se que anteriormente, no estudo
do caso Schereber, Freud (1911b/1996) ja se utilizaonceito de narcisismo como parte
fundamental da estruturacdo do individuo, ao descre desenvolvimento da libido. Para o
autor, a passagem do auto-erotismo para o amotabljeorre por intermédio de um estado
narcisico, designa o narcisismo primario como umse fque se inicia no auto-erotismo,

contemporanea a primeira unificacdo do individuo.

Diferencia-se o0 auto-erotismo do investimento B&oiao passo que no auto-erotismo a
pulsad” se satisfaz em seu préprio corpo, ja no narcisiarpossibilidade de satisfacédo se da
sem a necessidade de recorrer a objetos extenrmasyez que 0 eu é tomado como objeto de
investimento. Ainda evidencia-se neste momento ssiptidade de investimento num objeto

total e ndo mais parcial (Freud, 1914/1974).

No momento narcisico primitivo, o bebé presentiieacomo objeto do desejo da figura
materna, submetido ao seu olhar, que lhe garangeimeiros cuidados. O narcisismo seria a
manifestacdo mais primitiva de ligagdo com outro lmgmano, sem haver ainda qualquer
escolha objetal. Ha aqui ainda um estado de fissfin diferenciacdo entre si e 0 corpo materno,
onde o bebé € o objeto Unico de desejo da mae@mora a imagem de perfeicao.

Num primeiro momento, o bebé investe toda suadil@ch si mesmo, constituindo um
campo de ilusdo narcisica, onde passa a ser adierdgtravés do olhar da mée, por uma
imagem integrada e de perfeicdo de si mesmo. @weano constitui-se a partir de um outro
gue lhe dirige o olhar. O bebé vivencia uma iludéder sido amado e admirado sem restricbes
e simplesmente por existir, acreditando em sua-suftoiéncia. Essa imagem perfeita de si

mesmo presentificada no narcisismo primario é afipor Freud, em 1914, comgo ideal

% Freud (1933[1932]/1996), eAnsiedade e Vida Instintyafirma que a pulséo consiste em uma energiaeue t
a sua fonte num estado de tenséo corporal, quesipa o ser humano em direcéo a objetos de sgisfajue
aliviam o estado primeiro de tenséo e faz o orgamigender ao equilibrio.
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Por mais perfeito e prazeroso que seja a vivéresaalego ideal, Freud ndo desconhece
os desprazeres do aprisionamento da libido no eaut@r afirma:(...) torna absolutamente
necessario para a nossa vida mental ultrapassalimiges do narcisismo e ligar a libido a
objetos” (Freud, 1914/1974, p.10X) autor prossegue:

(...) essa necessidade surge quando a catexiagalocam a libido excede certa

quantidade. Um egoismo forte constitui uma protegdra o adoecer, mas, num altimo

recurso, devemos comecar a amar a fim de ndo aduegee estamos destinados a cair

doentes se, em conseqiéncia da frustracdo, formoapdzes de amar (Freud, 1914/1974
, p-101)

Para Freud (1914/1974), a libido depositada noeea gm sentimento de desprazer por
ndo manter um estado de tensdo estavel. O naroigiésponibiliza ao eu um excesso de
investimento libidinal para o qual ndo se tem vaa@oopriada, assim, requer-se objetos
externos a serem investidos. Dessa forma justiica-indispensavel superacao da fase narcisica

a caminho das relacdes objetais, no curso do delsemento.

O autor defende que no percurso do desenvolvimemtalividuo ir4 voltar sua libido
aos objetos sem, no entanto, desinvestir totalminego, estando este sempre pronto a retomar
a libido quando se sentir ameacado. O desinvestinmenmundo externo e o reinvestimento da
libido no ego foram considerados por Freud (19144)2omo uma necessidade de defesa do

ego. O narcisismo, portanto, estaria ligado a pvaegéo do ego.

Na obra de 1914, Freud pontua a distingdo entidolitho ego e libido sexual. A primeira
refere-se ao narcisismo, onde ocorre um investioniidinal subtraido do mundo exterior e
voltado para o préprio eu, com o intuito de autspreacdo, enquanto que a libido sexual
corresponderia a um investimento amoroso no oli#tp1920, Freud ja anuncia esboc¢os de um
narcisismo sexualizadd(...) esses instintos narcisistas e autoconservesldiveram de ser
incluidos entre os instintos sexuais libidinai@*reud, 1920/1976, p.82 — nota 1). Entretanto,
somente en© Ego e o Idde 1923, com a formulacdo da segunda teoria dladgs, Freud
admite o narcisismo com carater sexual, ou sejmwestimentos no proprio eu passam a ser

considerados como investimentos da libido sexualivisdo agora se da entre libido do ego,

Dissertacao de Mestrado



Andrea Vaz Tudo pela fama: idealiza¢6es rs&caé na contemporaneidadé7

sexualizada, e libido do objeto, também com cordesekual. A partir dai a autoconservacao
distancia-se do bioldgico e diz respeito, entdoma imagem psiquica egodica. A libidinizacao
do ego traz a conceituacdo de que as excitacoegom@s erdgenas corporais seguem nos

entrelacamentos do psiquismo e da representac@odlgim

As inlmeras frustracbes com as quais o individudepara pedirdo por um resgate do
narcisismo infantil, onde ndo havia faltas. O etgal serd por toda a vida a imagem requerida
como forma de resgate da onipoténcia narcisicaedbmento de unicidade e de ser especial e
da vivencia de amor incondicional. Freud abordaipresenca do ego ideal, do seguinte modo:

Esse ego ideal € agora o alvo do amor de si méseliblovg desfrutado na infancia

pelo ego real. O narcisismo do individuo surgeateslo em direcdo a esse novo ego
ideal, o qual, como o ego infantil, se acha possdiel toda perfeicdo de valor. Como
acontece sempre que a libido esta envolvida, nma&s vez aqui o homem se mostra

incapaz de abrir mdo de uma satisfacao de querauwtesfrutou. Ele ndo esta disposto a

renunciar a perfeicdo narcisista de sua infancigyiando, ao crescer, se vé perturbado

pelas admoestacdes de terceiros e pelo despersaudproprio julgamento critico, de
modo a ndo mais poder reter aquela perfeicdo, maegupera-la sob a nova forma de
um ego ideal. O que ele projeta diante de si coemul® seu ideal € o substituto do

narcisismo perdido de sua infancia na qual el®eseu proprio ideal (Freud, 1914/1974,
p.111).

Uma vez vivenciada a imagem perfeita de si, esta@dtivada e defendida como uma
necessidade de satisfacdo narcisica. Em ultim@asanaluma relacdo de amor consigo mesmo
gue se instaura. A partir dai, se buscara sempnreetomo a ilusédo narcisica de ser perfeito, ou
seja, se buscara o ego ideal como um refligio amsigano originario, onde o bebé vivenciou a

imagem ideal de si.

Os ideais a serem buscados nada mais sao do gagegép do narcisismo da crianca na
figura dos pais, assim, sua origem € essencialnmantésica. Contudo, ndo mais se refere a um
narcisismo absoluto, busca-se objetos substitubosaicisismo perdido, o que pressupde o
reconhecimento da falta e da ndo completude. Qsiwrm do ego ideal é transferido para os
ideais que o sujeito passara a se esforcar paacalicno futuro, numa promessa de restituicéo,

pelo menos em parte, da perfeicdo narcisica perd{ffaeud, 1914/1974). O narcisismo
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secundario designa uma estrutura permanente dddodi que visa sempre um equilibrio entre
investimento narcisico e objetal, através da bysaas ideais, o ideal de ego mantém os

interesses do individuo voltados para 0 mundo eater

O conceito de ego ideal é utilizado explicitamepte Freud, em 1914, bem como
também é utilizado o termo ideal de ego. Observgiseo autor ndo faz distincdo alguma entre
ego ideal e ideal de ego em toda suaBbEmtretanto, com base na leitura e interpretagéo d
proprias palavras de Freud em sua obra, algunsesutonfiguraram uma distincdo conceitual
entre os dois termos explicitados. Considera-sevaete expor essa distincdo no presente
trabalho.

Laplanche e Pontalis (1998), recorrem as arguméesade Nunberg e Lagache para
definir o ego ideal. Embora Nunberg e Lagache aptesn algumas divergéncias particulares
na conceituacao do ego ideal, concordam que odsgd € uma formacgdo inconsciente, que
apresenta carater narcisico e que o sujeito dasgarrnar a esta condicdo ideal vivida na
infancia. Para Laplanche e Pontalis (1998, p.13€@¢al de ego é definido comtf:..) um ideal
narcisico de onipoténcia forjado a partir do modelo narcisismo infantil”.Afirmam, ainda,
gue certos autores designam o ego ideal e o ideabd como duas formacdes intrapsiquicas

diferentes.

Bleichmar (1985) é um autor que estabelece difaerptre ego ideal e ideal de ego.
Também considera que o ego ideal tem seu modetamisismo primario, quando o individuo
“acreditava” em sua perfeicdo. Ja o ideal de egm pste autor, aponta para uma instancia do
narcisismo secundario e da identificacdo primitieen as figuras parentais ja substituidas pelo
meio social mais amplo. Freud ndo faz a difere@ciagntre ego ideal e ideal de ego, porém,
diferencia com equivaléncia o narcisismo primar® scundario. Bleichmar (1985), assim
como Freud, defende que a formacao dos ideais pa@ntsomente da identificagdo com os pais,
como também dos ideais coletivos, contudo, Freugsaenta que esta € uma instancia

resultante também do narcisismo primario.

%0 ego ideal é tratado por Freud também em 1918;1€hA Teoria da Libidoe o NarcisismoE aludido em
Luto e Melancolia(1917 [1915]/1996) Psicologia de Grupo e Andlise do E¢#921/1976),0 Ego e o Id
(1923/1976) e em Dissecacao da Personalidade Psiquit@33 [1932]/1996).
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De acordo com Bleichmar, a passagem do ego idealopideal de ego ocorre na medida
em que a criang¢a ndo € mais vista como um serwibs@nte perfeito pelos pais. Percebe que
precisa atender ao que 0s pais esperam dela p@@ndpr novamente a admiracédo deles. O
ideal forma-se pela desilusdo dos pais em relacéaaca e por suas novas exigéncias. A
funcdo materna é necessaria para permitir a passagetransformacao do ego ideal em ideal

de ego. Como afirma o autor:

Na realidade, o ideal constitui-se a partir do momeem que o outro deixa de ser um
admirador incondicional que oferece ao sujeito \&@mnia de perfeicdo para passar a
converter-se em alguém que exige do sujeito a agégua determinadas normas. Essas,
gue agora requerem ser satisfeitas pelo sujeitogi@er a admiracdo do outro, passam a
constituir-se em seus ideais. O cessar da adminac@ndicional e queixa do outro
quando o sujeito afasta-se de determinadas qualidad condutas desejaveis é o0 que
cria, portanto, a dimensao do ideal (Bleichmar 5198 51).

Ao passar pelo complexo de castrataosubjetiva-lo, a crianca percebe que ndo pode
ter e ser tudo, logo, se da conta de que ndoaatsiae plenamente, perdendo o lugar em que
bastava simplesmente sua existéncia para obteioo &gora, para ser amada, precisa atender
as demandas da mae. Assim, a crian¢a respondeg@s@as das figuras parentais e aos seus
ideais impostos como uma tentativa de encontrafgies da posicao infantil ideal em que era

incondicionalmente amada por ser perfeita.

Como visto anteriormente, a volta narcisica ao fpodgu institui-se como uma defesa ao
ego frente as impossibilidades e frustracbes, pofd@m parte do mecanismo normal do
narcisismo secundario. O problema encontra-sedivituo que, defensivamente, busca reviver
0 narcisismo infantil e reconstituir a imagem dm edeal. Tal individuo é impedido de se
desenvolver guiado pelos modelos do ideal de qgerede-se em suas idealizacdes fantasiosas
as quais sao inatingiveis. O refagio ao ego ideafigura uma renuncia a realidade, € uma saida

regressiva do narcisismo secundario.

% Termo descrito por Freud pela primeira vez em 186&studar a teoria sexual infantil. O autor, &924,
designa como complexo de castragdo o momento remdgsimento do ser humano em que a crianga vigeaci
fantasia de castracédo, a qual tem funcao interdigdnormativa, marcando o inicio da formacgéo ¢ergo.
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Ao estudar os mecanismos da parandia e da megammBareud (1911b/1996)
evidencia um retorno ao estadio narcisico, ondéidol vincula-se ao ego com completo
abandono do amor objetal. Com base nisso, supdasnpsicopatologias a presenca de um
ponto de fixagdo no narcisismo infantil, ao qualragretorna, evidenciando a formagao de uma

defesa narcisica.

2.3 ldentificacéo e idealizacéo

Freud no estudo do narcisismo, bem como em todalsaa ndo especifica claramente a
diferenciacdo ou sobreposicdo da fase narcisi@ntinfcom o processo de identificacéo.
Todavia, referéncias relevantes sobre o processdetéificacdo sdo encontradas em diversos

textos.

Em Luto e MelancoliaFreud (1917 [1915]/1996) parece caracterizarroisiamo como
uma relacdo na qual estaria vigente a interiorizalg® uma relacdo e nédo ausente a relacao
intersubjetiva. O primitivo processo de identifigag portanto, aparece paralelo a fase narcisica
primaria, mas sem que haja interiorizacdo das tafaticas do objeto. Caracteriza-se assim

uma identificagédo narcisica.

Ja em 1920-1923 com o inicio da elaboracdo da dagiaoria do aparelho psiquico,
Freud firma o narcisismo primario como o momentocgra ha uma captacédo do sujeito pela
sua prépria imagem, sendo essa fase ainda anolgetalposicdo ao processo de identificacao,
como um momento posterior ja estabelecendo relad@esbjeto. O narcisismo caracteriza-se
por uma indiferenciacéo entre o ego e %,id&o havendo ainda nenhuma relagdo com o meio

externo.

% Freud, em 1923, denomina de id a instancia irente do parelho psiquico.
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A identificacdo, para Freud, ndo pode ser uma fuNaofusdo um se tona idéntico ao
outro, indiferenciado. Portanto, na conceituac&adiana, o processo de identificagdo somente
pode acontecer no momento em que jA ha uma difagéac estabelecida entre mae e bebé,

guando torna-se possivel a formacéo de vinculatab)

Posteriormente na obra freudiana, a formulacdo ke narcisismo simultaneo a
identificacdo a um objeto aparece apenas na cearag@o de um narcisismo secundario, o que
ocorreria num momento posterior a vivéncia de umecisidmo primario, caracerizando-se a

fase narcisica primitiva com a auséncia de relagéexbjeto.

Em Psicologia de Grupo e Analise do Egéreud (1921/1976) assinala que a
onipresenca do outro na formacao da experiéncigtsubé elucidada através do processo que
o autor nomeia de identificagdo primaria. A figanaterna € o primeiro contato experienciado
pela crianca e sdo os investimentos libidinais éa no bebé que permitem o inicio do processo
de identificaca®. A importancia do laco primitivo da mae com selbéedoi claramente

explicitada pelo autor e Ego e o Idde 1923.

A identificac@o primaria da crianga com um ougala através do que ela percebe de si
no olhar desse outro. O desejo da mae em relagiBu debé o nomeia e 0 descreve com
caracteristicas com as quais ele proprio se ideanidf, através da mée. A principio o infante ndo
diferencia a mae de si mesmo, sendo ela vivencias® uma extensdo de seu proprio corpo. A
presenca materna aparece como satisfacdo orgarsaistacao prazerosa, sem, no entanto,
distingdo daquilo que a satisfaz. Estabelece-sanasma relagao de identificacdo entre a méae
e seu bebé. Freud, em 1921, define a identificgpg@waria como uma primitiva forma de
relacdo do bebé com um outro, onde ha identificaljda e imediata que precede qualquer
catexia de objeto. E possivel pensar assim, aifidagéio primaria como uma fase conjugada ao

narcisismo primario.

Freud (1921/1976) denomina identificagdo como uptgsso inconsciente, em que o

bebé adquire aspectos do objeto com o qual seifidanEm A Disseccdo da Personalidade

% Winnicott, em toda sua obra, enfatiza a imporérda relacido entre a mae e seu bebé como um mocess
identificatério que origina a formagéo do eu e tiseento de existéncia.
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Psiquica(1933a [1932]/1996), Freud alude a identificacéma fundamento da estrutura da
vida psiquica, momento em que se inicia a congéituida subjetividade. Esse processo de
identificacdo primitivo € fundante do sujeito. Emitia-se que a unidade psiquica é precipitada
por uma imagem de si que o individuo adquire airpdat relacdo de identificacdo com um

outro. Laplanche e Pontalis definem a identificgg@maria mais claramente como:

Modo primitivo de constituicdo do sujeito segundamedelo do outro, que nao é
secundario a uma relacdo previamente estabelegidgue o0 objeto seria inicialmente
colocado como independente. A identificacdo prien@sta em estreita correlacdo com a
chamada relacdo de incorporacao oral (Laplancher&afts, 1998, p.231).

Freud descreve-a como equivalente a incorporagap @r seja, o outro € introjetado,
colocado dentro de si, suas caracteristicas samilaslas pela crianca. Efiotem e Tabu
(1913/1996) d_uto e Melancolig1917 [1915]/1996), o autor faz referéncia a ipooacao oral
no processo de identificacdo. O objeto de ideafio, aqui, ndo é distinto da fase oral do
desenvolvimento, ja& posterior ao narcisismo priofari Laplanche e Pontalis definem

incorporagdo como:

Processo pelo qual o sujeito, de um modo mais moséantasistico, faz penetrar e
conserva um objeto no interior de seu corpo. A npo@Gao constitui uma meta
pulsional e um modo de relagdo de objeto caratiterisla fase oral; numa relacdo
privilegiada com a atividade bucal e a ingestaaloheentos, pode igualmente ser vivida
em relagdo com outras zonas erdgenas e outra fngdastitui o protdtipo corporal da
introjecdo e da identificacdo (Laplanche & Ponjdl98, p.238).

Neste sentido, o processo de identificacdo prand&i uma forma primitiva de

constituicdo do sujeito, uma ramificacdo da fasa, ara qual o sujeito incorpora o objeto

% po estudar a sexualidade infantil, Freud em 1@6lica que a fase oral é a primeira organizacsioaseré-

genital do desenvolvimento libidinal da criancailizi-a como sindnimo de fase canibalesca. Nest®, fa prazer
sexual esta envolvido predominantemente a excitdgaavidade bucal. Segundo o autor, o alvo sexamgiste na
incorporacgédo do objeto, modelo que mais tardegrésentar-se sob a forma de identificacéo (Fre2@5/1996).
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amadd®. H& ainda uma diferenciac&o entre incorporacamtificacéo e introjecdo. Laplanche e

Pontalis a explicitam:

A introjecdo aproxima-se da incorporacdo, que @oinst seu prototipo corporal, mas
ndo implica necessariamente uma referéncia aoelinatporal (introjecdo no ego, no
ideal do ego, etc...). Esta estreitamente relad@r@m a identificacdo (Laplanche &
Pontalis, 1998, p.248).

Freud destaca que a reconstru¢cdo no eu do objetjetado pode ser uma forma de
tornar possivel o abandono dos objetos e, tambéra,farma de compensar o desejo do id de

reencontrar o objeto perdido, apresentando-lhe hjetmsemelhante.

Em 1921, Freud distingue trés modalidades do psocde identificacdo. Classifica a
identificacdo primaria como uma incorporacao ceglesentante do primeiro lago afetivo com o
objeto. A forma originaria e mais importante deculacdo afetiva a um outro. As figuras
parentais, por meio da identificacdo primaria, pnezam a constituicdo do eu. No segundo
modelo, a identificacdo aparece no lugar da esa®habjeto e a escolha de objeto regride para
a identificacdo, um determinado aspecto neurétieo wina pessoa torna-se objeto de
identificacdo. J& no terceiro modelo, a identifiaagse da por meio do sintoma, deixando
excluido qualquer investimento no outro. Baseias@ossibilidade ou desejo de colocar-se na
mesma situagdo do outro, o que leva a identifieaa-sm elemento comum, ponto de contato do
recalcado de ambos.

Ainda em 1921, Freud aponta que a identificacdmdmia opde-se as identificacbes
secundarias, que vém se sobrepor a ela como afithkg#io sexual e a instauracdo das
proibicbes e das instancias ideais, ou seja, tgddoaque se deve ser e fazer e o que ndo se
deve. Em oposicdo a identificacdo primaria, na tiieacdo secundaria jA estabelece-se
investimento objetal. Anteriormente, a crianca ridedi a imagem de perfeicdo posta sobre si

através do olhar da méae e de sua identificacdoaconanca. Agora, a desilusdo dos pais e suas

% Klein (1957/1974), mais do que Freud, utiliza-se termos identificacéo, incorporacéo e introjegd@studar o
desenvolvimento primitivo do bebé. A autora confe@@or énfase a primaria forma de identificacddada oral-
sadica do que as forma secundarias, mais explopaSreud. Klein explica que desde os primoérdiasvidia o
bebé j4, ao sugar o seio da mée, a introjeta entémalentro de si.
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novas exigéncias a convidam a aproximar-se de umagdm ideal colocada nos pais,
denominada de ideal de ego, possibilitando a ifiestEilo narcisica secundaria.

A partir desse momento, a crianca desejara e quardeos ideais apresentados pela
sociedade na tentativa de reencontro com a peofeigécisica perdida e como meio de resgate

da obtencéo da admiracéo incondicional que umidengiou.

O grupo social, para além das figuras parentadexnodelos identificatorios a serem
seguidos. Freud (1921/1976) explica que a ligag#e éndividuos que compartilham da mesma
cultura se dé& pela identificacédo e introjecao da umsma pessoa (um lider, um ser idealizado)

em seu superego e, com base nesse elemento codentifigam-se entre si. Freud diz:

(...) o lago mutuo existente entre os membros de um géugla natureza de uma
identificacdo desse tipo, baseada numa importantdidade emocional comum, e
podemos suspeitar que essa qualidade comum residatareza do lago com o lider
(Freud, 1921/1976, p.136).

No trecho acima o autor exprime a existéncia deefmosdidentificatorios atraves dos
guais uma sociedade se liga. Desse modo, os mddekis organizam e direcionam a vida em
sociedade. A psicanélise ensina que é por meioabepso de identificagcdo que o individuo se
organiza em harmonia com os modelos oferecidossualasociedade, os quais, por essa razao,

cabe chamar de identificatorios.

A existéncia de modelos identificatorios é indig#mel para que os individuos possam
formar sua prépria identidade. Em todos os grupmsamos ha a presenca de uma figura ideal.
As coletividades precisam desse modelo idealizadtms sem defeitos, para ser seguido, a fim

de garantir um bom funcionamento da sociedade.

O processo psiquico de identificacdo possibilita gusujeito assimile caracteristicas de
um outro, o qual é tido como modelo. Através datifieacdo, da-se ao sujeito a condicdo de
existéncia e pertencimento ao mundo. O processdeddizacdo, por sua vez, investe o objeto,
libidinalmente, tornando-o admiravel e perfeito.
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De acordo com a teorizacdo de Freud (1914/197dpadizacdo é um processo que diz
respeito a um objeto engrandecido e exaltado naengenindividuo. A figura ideal, expande-se
para um ser idealizado, pertencente a fantasiadiwiduo.

E convindo lembrar, de passagem, que Freud (1974)k#ponta uma diferenca entre a
identificagdo e a idealizacdo amorosa. NO primeaBeso, O €go enriqueceu-se com as
propriedades do objeto, introjetou o0 objeto emr8ppo, 0 que conduz a uma diminuicdo da
distancia entre o eu real e o ideal. No segundo, Gampobreceu-se, entregou-se ao objeto,
substituiu 0 seu constituinte mais importante adgeto. Destitui-se de si mesmo em nome de
um objeto idealizado.

A idealizacdo do objeto revela o desejo de busceestauracdo da plenitude narcisica,
rompida com a descoberta das préprias limitacoEsnsando essa imagem idealizada, tudo se
teria e nada faltaria. Por esse motivo o idealizaatte ser alvo de um imenso desejo. Sobre a
idealizacao do objeto, Freud expde:

Em muitas formas de escolha amorosa, é fato ewdprd o objeto serve de sucedaneo
para algum inatingido ideal do ego de nés mesmds & amamos por causa das
perfeicdes que nos esforcamos por conseguir pasaonproprio ego e que agora
gostariamos de adquirir, dessa maneira indiretajoconeio de satisfazer nosso
narcisismo (Freud, 1921/1976, p.143).

Em 1914, o autor afirma mais claramente que aimego pode se dar tanto na esfera
da libido do objeto quanto na esfera da libido do. @ objeto idealizado contém algo que se
deseja para si mesmo, por isso atribui-se a edefaighio. Por outro lado, o préprio eu pode ser
investido de idealizacdo, nutrindo o ego ideal.rdfagem perfeita de si mesmo torna-se a
referéncia ideal a qual se pretende alcancar. Idesitt&lo, ao idealizar, o individuo impulsiona-
se por uma imaginaria completude e aproxima-se aftoigismo primario, onde se mantém

dirigido por um ego ideal imaginario e fantasioso.

Freud (1930 [1929]/1974) define ainda a imagenalideada como um meio de aliviar a

tensédo interna. A imagem ideal fantasiada e og@sfem corresponder a ela, prometem por
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fim a dolorosos sentimentos de frustracao e immpoaés restaurar o senso de integridade do eu,
ferido pelo real.

A idealizagdo de objetos sdo pecas fundamentaisnd&ncias ideais. Os ideais s&o
compostos pelos "eus" idealizados do passado etdmf ou seja, esta funcdo aponta de um
lado para um passado perdido de felicidade, qustit@no ego ideal e um futuro de felicidade a
ser alcancado, que faz referéncia ao ideal deRg®@m, este Ultimo apresenta a aceitagdo da

falta, que implica num estreito contato com a dzale.

2.4 O ser especial e a realidade

A realidade obriga cada qual a constatar que née porresponder e obter tudo aquilo
gue deseja, impde limitacbes e impossibilidadea gaalquer ser humano. A passagem de um
funcionamento psiquico regido pelo prazer e sgfisfaabsoluta para um funcionamento regido
pela realidade, foi explicada por Freud (1911a/)$@6a primeira vez erRormulacdes Sobre
os Dois Principios do Funcionamento Ment&m Além do Principio de Prazede 1920, o
autor expde o conceito daquilo que nomeia comajpim da realidade como um momento na
fase do desenvolvimento do ser humano, em que &ootado com a real e concreta
impossibilidade da satisfagédo plena de seus desejos

Freud (1930 [1929]/1974), e@ Mal-Estar na Civilizagdpapresenta e consolida como
tese fundamental a idéia de que a repressao iregenivilizacdo traz a impossibilidade de
satisfacdo das exigéncias pulsionais. O autorigafgtie o principio da realidade evidencia-se
nas formas civilizatorias, adiando ou até mesmoedmulo a realizacdo dos desejos. Essa
relacdo conflitual entre pulsdo e cultura, confoafiema o autor, é de ordem estrutural. Freud
situa 0 homem em sua relacdo com a sociedade,racedt impossibilidade de realizar-se
plenamente. A busca incessante da realizacdo dsdesejos e a adaptacdo a civilizagédo

constitui o interminavel conflito humano.
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O autor, entretanto, ndo se restringe a afirmagdoidlizacdo como impossibilitadora
da satisfacdo. Reconhece que a sociedade senpetrai tanto os limites quanto a indicagao
de inlUmeras possibilidades de obtencéo de prapemtar as limitacdes do prazer, advindo da
realizacdo dos desejos, ndo significa negar aemlaociedade como meio de gratificacdo. A
civilizacdo € o Unico espaco para a busca dadeli@, uma vez que traz prazeres inegaveis. Ela
€ a abertura para o possivel, apresenta-se sedutateaente, oferecendo todos 0s objetos

passiveis de satisfacdo, promovendo assim graiiigsaque aliviam as sensacdes de desprazer.

E do meio social que o individuo subtrai incontéymiazeres e se protege das ameacas
das fontes de sofrimento. Freud (1930 [1929]/1&M)mera trés direcdes em que o sofrimento
ameaca o ser humano: o corpo, condenado a diseplug@dder da natureza e o relacionamento
interpessoal. Sob os dois primeiros o ser humanoatera completo dominio, porém se utiliza
das formas civilizatérias como meio de protegee-semenizar o sofrimento inevitavel. J& em
relacdo a fonte social de sofrimento, as regrasirais nao ddo conta de oferecer protecao a
cada individuo, afirma Freud, uma vez que as fopmadsionais se realizadas implicam no

desmoronamento do convivio com um outro.

A sociedade traz uma multiplicidade de elementeggyosos, tudo aquilo que se quer
ter ou ser e tudo mais o0 que se deseja é ofer@dacpltura. Esta inscrito no imaginéario social
da atualidade que cada um deve e pode obter tupe @uer, que pode ndo ter faltas e pode
evitar tudo aquilo que o desagrada, e isso € nuuspalos numerosos modos de obtencdo de
prazer. A satisfacdo prometida pela midia e seadupps consumiveis seduzem o individuo,
contudo, parece ndo poder ser atingida. A promé&ssa, porém cada qual continua
“comprando” essa promessa com a esperanca der aifglicidade através da saciedade plena

de seus desejos.

Conforme os escritos de Freud (1930 [1929]/1974)imaossibilidade de plena
realizacdo dos desejos é uma condicdo do ser hunizessa forma, concebe-se que a
possibilidade “vendida” pela midia de escolher e ga deseja ser e concretizar isso através de

produtos consumiveis reflete apenas uma ilusdo. ofjstos oferecidos proporcionam
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satisfacOes fisicas e mentais apenas momentameasiais. Desse modo, o ideal onde tudo se
tem, tudo se pode e tudo se €, ndo sera jamaig;atia

Ao que Freud (1930 [1929]/1974) chama a atenc@meése por um lado os objetos de
satisfacdo sdo oferecidos, por outro, a prépriadico de vida em sociedade ndo admite
satisfacdo absoluta. O absolutismo do desejo p&reacomo uma miragem a qual se insiste
em realizar. A realidade € vista como uma necessanincia aos desejos mais arcaicos, o que

ocasiona sofrimento. Freud assinala:

Parece, antes, que toda civilizacdo tem de ser exidire a coer¢cdo e a rendncia ao
instinto; sequer parece certo se, caso cessass&'@ic, a maioria dos seres humanos
estaria preparada para empreender o trabalho Aeiceasaquisicdo de novas riquezas
(Freud, 1927/1974, p.17).

Dessa forma, um meio de obter prazer €, de algudojmomper com a realidade para
poder suportar o sofrimento e vivenciar a feliceldélara Freud:

A vida, tal como a encontramos, € ardua demais pésa proporciona-nos muitos
sofrimentos, decepcbes e tarefas impossiveis. A damsuportd-la ndo podemos
dispensar as medidas paliativas (Freud, 1930 [19284, p.93).

Freud (1930 [1929]/1974) afirma que a utilizacaaldedes provoca uma distensdo do
vinculo com a realidade, como uma forma de defeséra o desprazer trazido pelo real. A
ilusdo narcisica € uma das formas de preservacderdimento de que se € especial e diferente
dos demafs. Segundo o autor, uma das possibilidades de &ugialidade que gera sofrimento,
€ tornar-se auto-suficiente, buscando satisfagcdosiemesmo, ou seja, criando uma iluséo
narcisica e um distanciamento do mundo extern@ Sarortar os sofrimentos, as decepcoes e

frustracdes, muitos individuos buscam incansavekngor prazeres, como 0s investimentos no

# Ailusdo, ou fantasia, é descrita por Freud (1a3@9]/1974) como um mecanismo de defesa que alitmsao,
proporcionando satisfacdo iluséria para os desgs ndo podem ser realizados no mundo rEah A
Interpretacdo dos SonhpBreud (1900/1977) demonstrou que através dadianéapossivel aliviar a angustia por
esta proporcionar um afastamento da realidade.
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proprio eu, que na realidade, sdo apenas ilus@sguoe aliviam o sofrimento, trazendo eficacia
imediata.

O autor afirma que os modelos ideais carregam gorspromessa de saida da realidade
frustrante, direcionando-se a restauracdo do marwsilimitado o qual concede satisfacdo
absoluta. A manutencgao no registro do ideal seemscno nao confronto com o sofrimento. A
seducdo do poder da fama e da construcdo de undeglzado se da através da extingdo das
frustracbes que prometem. Entretanto, o ser idetdizeferente ao ego ideal ao qual se busca
incorporar, ndo serd jamais alcancado. A crenc@uwde se é importante oscila no contato
estabelecido com cada individuo do grupo sociakégO ideal € imaginario e, justamente por
este fato, o ser humano prontamente € machucadonimnto com o real. O contato com a
realidade traz uma ameaca mortal para a exist@utecentrada do individuo na medida em

gue incita duvidas as suas auto-referéncias.

A busca por objetos de satisfagcdo e por equipara-sm ego idealizado sado apenas
caminhos que permitem a felicidade pessoal, mesn@ momentanea, diminuindo, dessa
forma, o mal-estar na civilizacébaz-se a ressalva de que o conflito entre os irapuds id,
regidos pelo principio do prazer, e a civilizac@oie traz o principio da realidade, séo
indissoluveis, uma vez que é constituinte do senamo. Assim, 0 mal-estar sempre estara
presente. A idéia de que a realizacdo absolutaraizepndo pode ser suprida, perpetuando o
individuo a conviver com o mal-estar independentgeda forma que utiliza para se defender
do desprazer, € expressa assim por Freud:

O programa de tornar-se feliz que o principio dazer nos impde, ndo pode ser
realizado; contudo, ndo devemos — na verdade, w@lenpos — abandonar nossos
esforcos de aproximéa-lo da consecucdo, de uma raameide outra. Caminhos muito
diferentes podem ser tomados nessa direcdo, e psdeomceder prioridades quer ao
aspecto positivo do objetivo, obter prazer, quenegativo, evitar o desprazer. Nenhum
desses caminhos nos leva a tudo que desejamosl (EB30 [1929]/1974, p.102 e 103).

Um dos sintomas do mal-estar presentificados nal ataciedade s&o 0s mesmos

descritos por Freud (1914/1974), referindo-se aweito de narcisismo. E convindo afirmar
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gue o mal-estar na atualidade, dentre outras forapaesenta-se também na n&o aceitacdo da
falta, da imperfeicdo e das limitacbes humanasieoleva & uma busca narcisica. E deste modo

gue Birman, categoricamente, pontua a psicopa#ligicontemporaneidade:

Esta (sociedade) se caracteriza por certas modeBdgrivilegiada de funcionamento
psicopatoldgico, nas quais é sempre o fracassodiiduo em realizar a glorificacdo do
eu e a estetizacdo da existéncia que estd em [EZatta.€ justamente a questdo da
atualidade (Birman, 2000, p.168).

Birman (2000), ao descrever a sociedade contem@arédomo psicopatoldgica, parece
considerar a sociedade dita narcisica, como um thmmte. O autor embora explique que esta é
a forma psicopatologica da atual sociedade, rememu® que em diferentes sociedades
emergem formas distintas de sintomas psicopataégainda se mostra enfatico na afirmacao
pontual de uma cultura patoldgica. Faz-se necespémderar esta afirmacdo, avaliando que
toda cultura depara-se com sintomas comportamemspecificos, porém, ndo por ser
observado com frequéncia deve ser consideradoidaemem por trazer sofrimento, uma vez
gue este sempre estara presente no ser humanapeesentara de diversas formas, de acordo

com o meio cultural em que vive.

Conforme afirma Freud, as leis e a moral fazemepda civilizacdo como meio de
manter uma vida harmoénica em sociedade, reprimindgressividade e a satisfacdo imediata
dos desejos (Freud, 1930 [1929]/1974). Entretaodoece que uma forma bem adaptada do
homem obter prazer é corresponder aquilo que almas ideais ditam. H& um intenso prazer
provindo da realizacdo moral. Ser uma pessoa satubondosa, correta, de boa indole, gera
prazer e satisfacdo. Uma possibilidade do homemaiexirazer e felicidade de sua vida em

sociedade, € estar em conformidade com a morasengadquirir prestigio.

Ao examinar a obra de Von Ehrenfels, Freud (19083)19faz mencéo sobre o que o
autor define como moral sexual civilizada. O teimica uma obediéncia moral que direciona

o homem a “uma intensa e produtiva atividade cailtuA partir dai, Freud formula o conceito
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de moral sexual civilizada como o qual designa uadaonde vida orientado pelos modelos
ideais culturais.

Segundo o autor, a pulsédo sexual, mais desenvavidais constante no ser humano do
gue nos animais, coloca a disposicéo da civilizagaa quantidade extraordinaria de energia
que ocorre através do deslocamento da energialggamaafinalidades culturafs Entretanto, o
autor ndo deixa de observar que nem toda a ersggial volta-se a favor da civilizac&g.:.)
parece ser indispensavel uma certa quantidade tisfsgdo sexual direta (...) que varia de
individuo para individuo'{Freud, 1908/1996, p.174).

O individuo volta-se para atividades prezadas paiedade, segue o0s ideais
estabelecidos pela cultura em que vive, direciooaedis impulsos para atividades moralmente
aceitas. Assim, torna-se possivel a intensificalziprazer advindo da atividade que contempla

valoracao social.

Para além do prazer extraordinario provenienteimidittide e adequacédo aos ideais,
deve ser realcado, porém, que este prazer poder tre@ansigo um sofrimento. O
deslumbramento imaginario de uma veneragdo ob#da gdequacdo aos ideais, a posse de
visibilidade e o sucesso excedem as possibilidagtes do individuo, causando-lhe desconforto.
Freud, em 1908 afirma:

30 A esta capacidade de deslocar a libido para fiisirais, sem restringir sua intensidade, Freud&1E996)
conceituou como sublimacao. Em outras palavragrdigra-se sublimagéo o processo de canalizacaargngsos
libidinais para o desenvolvimento cultural. Freuiitnza: "A sublimagdo do instinto constitui um asigec
particularmente evidente do desenvolvimento cultérala que torna possivel as atividades psiqusapsriores,
cientificas, artisticas ou ideoldgicas, 0 desempedehum papel tdo importante na vida civilizada'e(d, 1930
[1929]/1974, p.118). Neste trecho, nota-se umadgamportancia dada pelo autor a arte e a ciéBciege aqui 0
questionamento sobre o privilégio destas formastoédade. Contudo, emnsiedade e Vida InstintuaFreud
(1933b [1932]/1996, p.99) abranda esta questatrud@mndo o conceito de sublimagdo: “Um determintiob de
modificacdo da finalidade e de mudancga do objet@ual se levam em conta nossos valores socidesaito por
nés como ‘sublimacéo™. Nesta frase, expressa-geaguilo que é valorizado socialmente em deternaiattura
€ que serd 0 meio de realizar a sublimacédo. Faesessario considerar, entdo, a expressao artéstisaestudos
cientificos como os meios valorizados na épocaedostos de Freud. A sublimagdo permite uma comgiaé&ntre
as exigéncias culturais e as sensacgdes de pramdraflanche e Pontalis (1998, p.495): “A pulsdaldinada na
medida em que é derivada para um novo objetivosedaal e em que visa objetos socialmente valor&Zado
importante esclarecer que na sublimagdo os obgétosinvestidos libidinalmente, o que vai de encoobm a
formacdo dos ideais de ego. Ao mesmo tempo em qlikid® é investida em objetos, desprende-se dos
investimentos narcisicos, distanciando o individeoum funcionamento narcisico na busca por restauego
ideal.
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N&o é arriscado supor que sob o regime de uma maeralal civilizada a saude e a
eficiéncia dos individuos esteja sujeita a danogue tais prejuizos causados pelos
sacrificios que lhes sdo exigidos terminem porgatimm grau tdo elevado, que
indiretamente cheguem a colocar também em perigobpstivos culturais (Freud,
1908/1996 , p.169).

Parece, assim, que a construcdo de fantasias,iceaiolta narcisica e a busca por
adequar-se aos modelos ideais morais, sdo apematviess de amenizar o mal-estar sentido

gue, porém, ndo eliminam o sofrimento.

2.5 O desejo de reconhecimento e a busca pelosaide

Em diferentes épocas e culturas, ser valorizadecenhecido pelos demais alude ao
sentimento de existir e de ser uma individualidadenforme j& apresentado, no momento
narcisico primitivo, o reconhecimento do bebé cammser existente e o0 amor irrestrito da mae
sobre seu bebé, sdo precursores da formacéo darmegpica como unidade indivisa. E no
reconhecimento por um outro que o bebé inicia m&gao de um senso de existéncia e de
identidade. Freud (1950 [1895]/1968), Emojeto para uma Psicologia Cientificg afirma que
€ em seus semelhantes donde o ser humano apréageipeira vez are-conhecer-se’lhifen
do préprio autor).

A busca de reconhecimento para Freud, nada ma quel 0 desejo de perpetuar o
sentimento de ser amado, vivido no inicio da vidaetacdo com a figura materna. Para obter o
amor de um outro, o individuo ingressara numa eostuta em corresponder ao ideal de ego,

gue traz vestigios de seu narcisismo infantil, matmem que era amado incondicionalmente.

Certamente, a necessidade de admiracéo, valorizagéoonhecimento estao presentes
ndo somente nas pessoas que buscam a fama. Hamegiudar e descrever a formacao das

neuroses na cultura, foi pioneira na teorizacaoesoltesejo de auto-realizacédo do ser humano.
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Afirma que: ‘O individuo crescera sempre no sentido de sua eadlizacdd (Horney,
1950a/1966, p.19). Nestes termos a autora trazilooigdes para este trabaffio

Segundo a autora, o processo de desenvolvimentauttarealizacdo conduz o ser
humano em trés direcbes basicas: em direcdo amspakpressando amor e confianga; contra
0S outros, expressao de oposicdo necessaria evehedpara longe dos outros, rumo a auto-

suficiéncia, sendo esta Ultima, descrita como urha;8o neurotica.

Horney, ao estudar a sociedade americana e emfatizéacdo do individuo com o meio
cultural, faz generalizagbes sobre as neurosesdesilas em determinado ambiente sdéial
Entende que as personalidades e suas dificuldaestitas sdo criadas pela integridade das
condicbes em que se vive. Faz-se a ressalva deenqumra o estudo dos enlaces sociais seja
necessario para a compreensao do comportamentanbumam todos os individuos de uma
certa cultura compartilham do mesmo modo de agiorfa como a cultura exerce influéncia
diverge de individuo para individuo, de acordo cothistéria de suas relagBes primarias e a
formacdo de seu proprio eu. Dessa forma, tal ghregdo ndo pode ser defendida; deve-se
considerar cada individuo em sua particularidadernél, em toda sua obra, refere-se a

conflitos e defesas neuroticas que, no entanto,ocanpropria autora reconhece, ndo sao

31 Horney, no decurso do processo de desenvolvim@mtsua teoria, rompeu com as sociedades psiceasiiti
freudianas e fundou a escola cham#tia Association for the Advancement of Psychoaisalgse deu inicio a
construgdo da psicandlise chamada culturalistacddseitos psicanaliticos classicos e os princip@sicos da
teoria freudiana foram tratados pela orientacdturlista de Horney. Para a autora, as neurosesa#gadas,
primordialmente, por fatores culturais. Nessa ptpa, a critica de Horney a Freud apoia-se s@bpimtos: sua
énfase excessiva na origem biolégica das caraatadpsiquicas e no descaso pelos fatores cultirara estudar
a relagcdo dindmica da psique com o ambiente sdd@hey atribui maior importancia aos chamados gssas
primarios do ego. Horney (1950a/1966) concorda adese freudiana de que os seres humanos séo iiomaulgs
por motivagBes inconscientes, contudo, difere quamtatureza dos motivos. A autora diz que a likids pulsGes
teorizadas por Freud devem ser substituidas pormaier consideracao aos fatores sociolégicos. Oehonpra
ela, é regido por dois principios diretores: seggaee satisfacao.

32 A autora, em 1937, define por neurose certa rigide reacdo e também uma discrepancia entre as
potencialidades e realizacbes de uma pessoa. Hpnosgegue defendendo que esta rigidez s6 é coadide
neurdtica quando representa um desvio dos padnifgais. Acrescenta que o neurético apresentalitmnf
gerados pela cultura, mais agudos e acentuadosuelca gnaioria das pessoas. Descreve neurose como uma
perturbacédo psiquica que é aliciada por temoresfesas contra esses temores, e por tentativagoirais de
solucionar as tendéncias conflitantes. Para Ho(h@$5/1964), a ansiedade é o centro motriz dasosesr O
conceito nomeado pela autora de ansiedade badioa-de por um sentimento de isolamento e desanpaga
crianga tem frente a um mundo potencialmente hddtida amplitude de fatores adversos podem prochsta
inseguranca, por exemplo, falta ou excesso de meapdidade, de admiracdo ou de prote¢éo por dagdiguras
parentais. A partir dai a crianga desenvolverasdsfeeuréticas.
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pertencentes apenas aqueles que desenvolvem reuntse estdo presentes, em diferentes

graus, em todos os seres humahos

As aspiracdes normais em direcdo a auto-realizag@ginam-se na propensao ao
desenvolvimento de certas faculdades, o que éiprdprnatureza humana. A autora defende
gue a presenca de uma ambicdo neurética e a rasmssde obter triunfo e admiracéo
exacerbada (aqui pode-se incluir a necessidadeodlguistar a fama) ultrapassam o desejo
saudavel de auto-realizacdo e caracterizam o dekejeolidificar a auto-suficiéncia. Para
Horney (1945/1964, p.27)AS energias que impulsionam o individuo para aagtlizacao,
sdo desviadas com o objetivo de realizar o egolizkdo”. O individuo desejara exteriorizar o
seu ego idealizado, o qual se tornara evidentemaafde um impulso em dire¢cdo as conquistas
ideais. A autora nomeia a esse impulso de “corgdiatgloria’. O conceito de ego idealizado &

uma apropriacédo que Horney fez do conceito freuddenego ideal.

Horney (1950a/1966) descreve o comportamento deegobse aos demais, de
exaltacdo do proprio ser, a exigéncia de conquistamodelo ideal e a busca por admiracéo

como caracteristicos da neurose. Segundo a autora:

A diferenca entre os anseios naturais e a congn&iedtica da gloria € a mesma que
existe entre a espontaneidade e a obrigatoriedsdes 0 reconhecimento e a negacgao
das limitacdes; entre visar um glorioso objetivafie um sentimento de evolucao; entre
parecer e ser; entre a fantasia e a verdade (Hat889a/1966, p.43).

No trecho acima, a autora deixa transparecer unsuae idéias fundamentais, que diz
respeito a criacdo de um eu fantasiado, o qual oegada realidade e faz continuas cobrancas a
este. Horney (1937/1977) conceitua como narciss@dmiracao inflada de si préprio por meio
de valores fundamentados em idealizagcdes de si mesnpessoa com um funcionamento

narcisista espera amor e admiracdo dos demais & e qualidades que ela julga possuir.

% Neurose é um termo utilizado por Freud (1917[1918-:996b) para caracterizar pessoas que apreseetam
grau de sofrimento e de desadaptacdo em algumigumas areas significativas da vida, porém, corser@cao
de uma boa capacidade de juizo e de adaptacdolidadea O autor defende que o conflito neurétice qu
acompanhara o individuo ao longo de sua vida &utezlo das primeiras relagdes e conflitos questabelecem
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Afirma ainda que o narcisismo trata-se de uma tacidéeurotica auto-defensiva que pode ser
provocada por um ambiente desfavoravel. A autooaco@iverge com a conceituacao de Freud
sobre o narcisismo, uma vez que ndo acredita queesefa parte de um desenvolvimento
psiquico normal e também n&o compartilha da définige amor de si mesmo. Para Horney,

narcisismo é sempre auto-insuflacéo, diz:

Somente para fins descritivos, tal pessoa poderiaizamada de narcisista. Encarado
dinamicamente, contudo, esse nome pode dar marggnosy pois embora essa pessoa
esteja constantemente preocupada em inflar seinéga faz essencialmente por amor
préprio, mas para proteger-se de um sentimentogignificancia e humilhacao ou, mais
explicitamente, para ressarcir seu respeito proplquebrado (Horney, 1937/1977,
p.122).

Mais tarde, Horney (1950b/1966), reapresenta oeitinde narcisismo com as mesmas
linhas estruturais. Enfatiza que o amor e admiragdtoidos por si préprio sdo descricoes
ilusorias que o individuo apresenta de si, o inlligi espera ser admirado por qualidades que
ndo possui realmente no grau que supde. Neste araytora fundamenta melhor suas
divergéncias com Freud. Esclarece:

De acordo com meu ponto de vista, as tendénciassisaas nao derivam de um instinto,
mas representam uma tendéncia neurgtica, nesteuwraadentativa de enfrentar-se a si
mesmo e aos outros, por meio do engrandecimento didorney, 1950b/1966, p.83).

Embora a autora negue o narcisismo como uma faseah do desenvolvimento na
constituicdo do eu, idéia da qual ndo se compartikste trabalho, acredita-se que a autora traz
contribuicbes para o entendimento da afirmacaordprip Freud sobre o narcisismo como

modo de defesa do eu.

Horney prossegue dizendo que para Freud a formdgdamor proprio e o “auto-

engrandecimento” sdo fendmenos narcisistas. A auliefende que estes sdo fendbmenos

nas diferentes fases do desenvolvimento de cadausgno, em sua particularidade. Horney e Freuohtescem
gue as neuroses diferem em grau e presentificaemgedos os homens.
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excludentes, se a auto-estima do eu é, por algard® renfraquecida, podem surgir tendéncias
narcisicas. Consequentemente, Horney (1950b/1%i88)aa0 narcisismo como alienacdo do eu
e nao expressdo de amor ao eu conforme, segundwoi,adiz Freud (1914/1974). Para
Horney, Freud acredita que os individuos que aptaseum funcionamento narcisista investem
demasiada libido em si mesmos e esvaziam o obgelibido, porém, para a autora, individuos
com tendéncias narcisistas afastaram-se tanto @ dos outros, sendo portanto incapazes
de amar a si proprio como aos outros. Por fim, tarauaceita o dualismo posto por Freud
(1914/1974) entre narcisismo e amor objetal. Adimie qualquer egocentrismo diminui o real

interesse em possiveis objetos de amor.

Observa-se que, conforme elucidado anteriormdnateud (1914/1974) nédo nega a
existéncia de um narcisismo como defesa a desasicdb do eu, o que suple a aceitacao de

um abalo do amor préprio na defesa narcisica.

Para Horney, o neur6tico nutre ilusdes narcisieagrdndiosidade a seu respeito e para
sustentar sua crencga propria, acredita que as slggeasoas tém obrigacdo de trata-lo com
atencédo especial. As pessoas neurdticas esperdratadas de acordo com seus eus ideais. H&
constante reivindicacdo de tratamento especiay aoieditam que sdo diferentes, melhores e
mais talentosos que os demais. A busca por exagdeacao, por ser admirado ou respeitado
e a necessidade de ser estimado a qualquer cuatdectzam um desejo neuréticG@entem-se
e comportam-se como se sua existéncia, felicidadeeguranca dependessem de serem

estimadas’(Horney, 1937/1977, p.82%obre o neurdético a autora ainda diz:

(...) desenvolve uma necessidade coerciva de impressmutsas pessoas, de ser

admirado e respeitado. Sonhara impressionar octrossua beleza, inteligéncia ou com

algum feito notavel; gastara dinheiro perdulariat®e: de modo a ser notado; tera de
estar em condi¢cOes de falar a respeito dos maentex livros e pecas e de conhecer
pessoas eminentes. Nao podera aceitar que pegsoaaal amigo, conjuge, empregado

— nédo o admire. Todo o seu respeito proprio repeusaer admirado e reduz-se a nada
se nao receber provas dessa admiracao (Horney/18937 p.122).

A auto-realizagdo somente pode ser percebida cahairavés do reconhecimento por

parte de um outro que |he permite sentir-se ador@daoeurdtico, para realizar-se, necessita
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corresponder aquilo que idealiza. Necessita daeoglagdo e do reconhecimento de sua

grandiosidade, para torna-la presentificada ensseu

Horney (1950a/1966) reconhece trés modos de cdaquasyloria, que tém como base
impulsora a auto-idealizacdo. S&a necessidade de perfeicdo, a ambicdo neurcéicadesejo
de triunfo vingador”. Todas elas apresentam o objetivo de obter um ldgaprivilégio, de
admiracdo e endeusamento, de colocar-se acimaetaais] pois somente nessa posicdo seria
possivel o0 mundo externo certificar o individuoste perfeicdo idealizada e fazé-lo sentir-se
importante. A autora descreve aquilo que nomeinedessidade de perfeicdo como o impulso
mais radical em direcdo a realizacdo da imagemidatdizada. A personalidade do individuo

necessita ser remodelada de acordo com o modedoialsge perfeicdo que deseja ser.

Horney (1950a/1966) afirma que a ambicéo neur@ticesiste no impulso de obter éxito
em todos os aspectos da vida. O contetudo a sgidatimaria de acordo com o0 momento da
vida, porém, a ambicdo por atingir a superioridpdemanecera, independentemente de qual
objetivo se pretende alcancar. O sucesso almejadenge freqlentemente a categoria do
prestigio, ou seja, anseia-se por popularidadeiradawo, atencéo especial, aclamacétorney
afirma que os esforcos para a obtencdo da glérecenhecimento apresentam um carater

neurético. Sobre isso a autora diz:

Vivendo como vivemos, numa cultura competitiva,agsebservacées podem parecer
estranhas, ou dissociadas da realidade. Estamambégdos a idéia de que cada um
procura superar 0 seu vizinho, que achamos perfeitee “naturais” essas tendéncias.
Todavia, a compulsédo para obter sucesso ndo pad#edo seu carater neurético, pelo
fato de esses impulsos sO surgirem nas culturapetgivas. Mesmo nas culturas
competitivas ha, para muita gente, coisas maisfitapies do que ser melhor do que seu
vizinho: desenvolver as suas qualidades humanasgxsmplo (Horney, 1950a/1966,
p.29).

Embora a tendéncia em direcdo a gloria e fama agm compartilhado por muitos
individuos, o que leva a considerar esse comportmmeomum ou “normal”, analisando
precisamente, ndo deixa de ser um comportamerntovgtico. Aquilo que se considera normal,

pelo fato de ser observado com freqiéncia em deteda época e cultura, pode gerar
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sofrimento e ndo permitir um desenvolvimento saebado individuo. Entende-se tal

comportamento como uma forma de defesa neurdética.

A autora prossegue afirmando que em uma sociedadpie o prestigio individual ndo
seja um dado valorizado, mas, ao contrario, segamdmrajado, ndo servira ao neurotico para
aplacar seu sentimento de insignificancia e demvAliuta pela posse e pelo poder na sociedade
atual é aplaudida e louvada, e somente por isbjeéoade desejo do neurotico.

J& o impulso direcionado ao “triunfo vingador” teomo objetivo primordial destituir e
sobrepor-se aos outros por meio da conquista dmssagroprio, o qual presume ostentacédo de
si e consequente admiragcdo. Sua preeminénciawvajefligir sofrimento aos demais. A autora
descreve que esse impulso teria sua origem em lnagdis vivenciadas no periodo infantil e

por iSso caracteriza-o como vingador.

Os itens enumerados acima como meio de equipa@ts® que se idealiza, de obter
poder e prestigio, sdo descritos por Horney (18377L como elementos compreendidos em

uma forma de defender-se do sentimento de serdsyasgio sem importancia.

Assinala-se que a conquista da gldria e seu reconBeto apresentam um aspecto de
insaciabilidade. Dificilmente o individuo usufruide um sucesso alcangcado, uma vez que

necessitara, incansavelmente, de novas formastie s® momentaneamente glorificado.

Outra caracteristica citada por Horney (1950a/1%66)0 pertencente a conquista da
gldria € a fantasia. No processo de auto-ideal@ag@stra-se implicito que o individuo retém
uma idéia fantasiosa a respeito de si mesmo. Saginacdo o fara confundir fatos reais com
ilusdes, a fim de confirmar as idéia que nutre s@mesmo. A fantasia esta presente tanto em
um funcionamento saudavel como no funcionamentootiea, o que difere é o enriquecimento
ou empobrecimento que proporcionam as relagdescdfrwordancia com Freud (1914/1974),
Horney visualiza as idealizacdes fortemente present impulso a investimentos narcisicos,
porém sob a forma da conquista da gloria.
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Na tentativa de negar a existéncia de conflitosesgovar a sensacdo de unidade de si
mesmo, cria-se uma imagem idealizada na qual sditcser, ou sente-se que se pode chegar a
alcancgé-la. O ego idealizado cria normas intern@sdglineiam o que se deve fazer, ser, sentir e
saber, assim como tudo que néo deve ser ou faaareiiexemplifica com éxito as regras auto-

impostas por um modelo idealizado do proprio eu:

O individuo deveria atingir o maximo de honestidatiegenerosidade, da consideracao,
da justica, da dignidade, da coragem, do altruiddeweria ser o amante, o professor, o
esposo perfeitos. Deveria ser capaz de suportay flodtar de tudo mundo, amar os seus
pais, a sua esposa, o0 seu torrdo natal; ou, emdacdeveria afeicoar-se a ninguém ou a
nada, ndo deveria importar-se com coisa algumagandeveria sentir-se ofendido, e
deveria estar, sempre, calmo e sereno. Deveriargesimpre, da vida, ou, entdo, deveria
estar acima dos prazeres e alegrias. Deveria gen@seo, ou, entdo, controlar sempre
seus sentimentos. Deveria saber, compreender @rptedo. Deveria ser capaz de
resolver todos os seus problemas, ou os alheios,pncar de olhos. Deveria ser capaz
de superar todas as suas dificuldade, no mesmantasém que as percebesse. Nunca
deveria sentir-se cansado, ou ficar doente. Degeri@apaz de fazer, numa hora apenas,
um trabalho que exigiria duas ou trés horas dosagefHorney, 1950a/1966, p.72).

As exigéncias internas sdo vivenciadas como leesdgwem ser cumpridas a todo custo.
Tornam-se ndo apenas um querer aproximar-se dajpelse idealiza, mas um dever de tornar-
se a imagem perfeita fantasiada. O individuo néte peconhecer limitacdes a fim de manter-se
fiel as ilusdes que alimenta sobre si mesmo, @ éstara sempre buscando corresponder ao
gue acredita ser a sua préopria imagem de perfdrite-se afirmar que aqui o desejo de buscar
e reter uma imagem de perfeicdo de si mesmo evatenpor Horney (1950a/1966), coincide
com o desejo de retorno ao ego ideal conceituadd-pud (1914/1974), conforme visto no

item “Narcisismo e formacgao de ideais” deste triadal
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2.6 Os deveres e 0 superego

O termo ideal de ego foi introduzido por Freud esn $rabalho de 1914Sobre o
Narcisismo: uma introducggara designar um modelo, que tem origem no nsmoisprimario,
com o qual o sujeito busca conformar-se. Nest® tgxse observa no ideal de ego tracos de
exigéncias impostas ao ego, que somente serdolémtasucom clareza, posteriormente, a partir

da conceituacao de superego.

Em seu texto de 1928) Ego e o Idao elaborar a segunda teoria do aparelho psiquico
Freud introduz o conceito de superego e utilizalesgte como sindnimo do ideal de ego. O
conceito de ideal de ego foi, entdo, absorvido peteeito de superego na teoria psicanalitica.
Freud descreve o superego como uma parte que @a®se&fm ego, menos firmemente vinculada

a consciéncia, contudo, € a parte que ira dizerecocego deve e 0 que nao deve ser.

Mais tarde, emA Disseccdo da Personalidade Psiqui@®33a [1932]/1996), Freud
reinsere ambos os conceitos como distintos. Conzedoperego de maneira global, atribuindo-
Ihe funcdes de proibicdo e de exigéncias, simultareate, sendo o ideal de ego reduzido a uma
funcdo do superego, a qual cabera exigir do egoammaspondéncia aos ideais. Hoje, alguns
autores divergem de Freud e apresentam diferentespcdes sobre os conceitos de ideal de
ego e de superego e suas relacdes. Tais auto@s apresentados, contudo, é oportuno

esclarecer que neste trabalho sera acolhida agiefide Freud.

Smirgel (1992) diferencia o ideal de ego do superégplica que este é proveniente do
complexo de castracao, separando a crianca daemg@gnto que o ideal de ego o leva a fuséo
com a mée. Nestes termos, 0 superego coloca umaraaras exigéncias sem limite do ideal de

ego. Em concordéancia, Dessuant afirma:

Diferentemente do ideal do ego que tende a restauoaipoténcia narcisica e a fusdo
primaria, 0 superego que resulta da angustia deacée correlativa ao complexo de
Edipo, tende a promover a realidade, destruindosiié de um retorno & onipoténcia
primitiva (Dessuant, 1992, p.87).
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No desenvolvimento de patologias, Dessuant (1982)a@aque o ego aparece prensado
no meio de um conflito entre as contraditérias @xajas do superego e do ideal de ego. H4 uma
dificuldade para o ideal de ego narcisico se sulmat proibicbes impostas pelo superego.
Falhas na injuncéo destas estruturas poderianr fparelogias decorrentes. O autor argumenta,

ainda, que é possivel se pensar o0 superego comarta pconsciente das interdicbes

interiorizadas enquanto que o ideal de ego pentenagarte consciente.

Zimerman (1999), afirma que ha uma sutil diferemigiie 0os conceitos de superego, ego
ideal e ideal de ego, que deve ser explicitadaur8ky o autor, 0 superego é proveniente do
Edipo, enquanto que o ego ideal é herdeiro do sianed priméario e o ideal de ego surge a

partir do ego ideal projetado nos pais, com quemeaca ira se identificar.

Freud (1923/1976)Qescreve 0 superego como uma instancia psiquicdtat® das
identificacdes, conscientes e inconscientes, copnalicdes e exigéncias das figuras parentais,
gue imp0de severas condicbes a satisfacao da limdmeio de objetos. O autor diz ainda que o
superego é herdeiro do complexo de Edipo, constituse pela interiorizacdo das exigéncias e
das interdicbes parentais. Freud (1933a [1932]/)18¢i6ma que o0 superego é estruturado a
partir da castracdo simbolica, instaurada ao fit@ml Edipo. Em termos gerais, a crianca
apresenta um intenso desejo sexual em relacdaora figaterna e o pai surge como a figura que
vem separar a criangca da mée, colocando a proilecanstaurando, simbolicamente, a
castracdo. Através da identificacdo com 0s paisjaaca interioriza a interdicdo. Isto vem
significar que o superego se forma por uma ideagfio bem-sucedida com a instancia
parental, introjetando em si as leis e 0s ideaseds pais.

Certos autores como, Klein, defendem que a formdgduperego ocorre numa época
anterior & que Freud localiza. De acordo com K(&Bi/5/1981) o superego tem inicio sob a
supremacia dos impulsos pré-genitais, anteriormerde Edipo. Os objetos que foram
introjetados na fase oral-sadica (fantasia de @dev@mmae), ou seja, as primeiras catexias do

objeto e as primeiras identificagcbes marcam o cordecsuperego primitivo. Segundo a autora,
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0S proprios sentimentos de angustia da criancaspas tendéncias agressivas, também sé&o

elementos importantes na constituicdo do superego:

De mais a mais, o0 que origina a formacao do supexegge seus primeiros estadios sao
0s impulsos destrutivos e a angustia que despeftarmonsiderarmos, pois, 0s impulsos

do individuo como sendo o fator fundamental pafarmacdo de seu superego, nao

negamos a importancia dos objetos nesse proceksn,(k975/1981, p.188).

De qualquer modo, o esquema kleiniano aceita aiarténstalagdo do superego
freudiano que, segundo Klein, atenua os rigoresug@rego primitivo. Soifer (1992) assinala a

diferenca na concepc¢ao de superego entre os autores

E bom destacar, nesta altura, a diferenca ent@neepcao freudiana do superego e o
superego precoce descrito por Melanie Klein. Neeiia trata-se de uma incorporacao
e identificacdo com as figuras parentais que ocaoe 5 anos de idade; na segunda,
trata-se de imagens fantasticas, perseguidoraseaizadas, derivadas das pulsbes
instintivas que se produzem desde os 6 meses dé€Saifer, 1992, p.91).

Freud e Klein concordam que as posteriores pradsiciegras e exigéncias sociais
mantém o funcionamento do superego. Conforme eKp#ia (1975/1981), os mecanismos de
introjecdo e projecdo que iniciam desde o nascinentperduram por toda a vida, séo
considerados instrumentos estruturantes do psiguiSftom base nesta afirmacgéo, € a partir
desses mecanismos que se torna possivel a origesup#goego e permite que sua funcdo se
mantenha.

Para ambos os autores citados acima, Freud e Klesnperego € formado por objetos
internalizados referentes a identificacdo com @erdis parentais, que ditam aquilo que se deve
ou néo fazer de acordo com o que esperam. FreutiQlruperego surge, como sabemos, de
uma identificagdo com o pai tomado como modeglBreud, 1923/1976, p.71). Em outras

palavras, o superego é considerado como o repaegeras exigéncias internalizadas.

Para Bleichmar (1985), uma maior ou menor tolegamn ego ao afastamento das

exigéncias ideais do superego, € um produto dastifidacbes primeiras com as figuras
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parentais, a partir das quais se forma o superfego.alguns individuos, as imposi¢cdes do

superego mostram-se demasiadamente intransigel@i@sndando do ego aquilo que ele nao
pode ser. A tensao resultante oprime o0 ego, geran@onecessidade de auto-preservacédo. Em
1923, ao estudar o sentimento de culpa contido elantolia e na neurose obsessiva, Freud
evidencia a formacdo de defesas narcisicas com nzsséensdes situadas entre o ego e as
exigéncias do superego. Para o autor, o ego érpadin por trés fatores: 0 mundo externo, a
libido do id e a severidade do superego. A voltaacisismo € uma tentativa de restauracao da

totalidade do ego.

Segundo Freud (1923/1976), é possivel afirmar quendp 0 superego apresenta-se
demasiadamente rigido, uma saida que o individoongra para aliviar a tensédo entre ego e
superego e manter a preservacao de seu ego, €imemndy regressivo ao ego ideal. Assim,
considera-se que ha no narcisismo um ego fragdizadqual tenta fortalecer-se através do
investimento da libido no préprio eu. Desse modiifica uma idealizacdo de seu eu, o qual se
encontrava impotente frente ao superego opressandi@iduo passa a acreditar ser seu eu
idealizado e defende-se do sentimento de diminuigafrustracdo frente as exigéncias

superegaicas.

Esta afirmacao de Freud parece inconsistente cuemos insuficiente, uma vez que a
volta narcisica ao ego ideal presume o sacrifici@gb a fim de corresponder a essa imagem
idealizada do proprio eu, 0 que manteria as exigérauto-impostas. Além do mais, ndo se
deve considerar o narcisismo e a busca pelos idesi® excludentes. Para elucidar essa
guestdo, expbe-se a afirmacao anterior de Freutexio de 1914, onde o autor defende a
formacéo dos ideais a partir da imagem do ego Meahciada no narcisismo primario, assim,
€ no ideal de ego que o sujeito buscara, atravébjdos substitutivos, resgatar vestigios de seu
ego ideal. O ego ideal é a imagem idealizada @etriturada a partir do narcisismo primario e
seus vestigios permanecerdo sob a forma de exagédoi ideal de ego, estrutura esta que
compde o superego. Deste modo abarca- se a idé&aeda volta narcisica ao ego ideal e as
exigéncias do superego caminham juntos, sendorassfp ao ego ideal insuficiente como
modo de defesa ao ego. Horney contribui para @aestimento desta questdo: segundo a autora,

o individuo buscara corresponder as exigénciagidal ide ego o qual, para o neurético, faz
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referéncia ao ego ideal narcisico. Dessa forma paautora, a busca narcisica encontra-se

estreitamente ligada as exigéncias do superego.

As exigéncias auto-impostas sao largamente des@aaHorney (1950a/1966). A estes
ditames internos a autora nhomeou de “tirania dede¥mbora Horney atribua a “tirania do
dever” as exigéncias internas, de certa formangjsé tais exigéncias do conceito de superego,

formulado por Freud (1923/1976)

Freud (1923/1976) diz que as exigéncias ideaigesidtantes do sadismo superegoico.
Horney (1950b/1966) argumenta que as exigénciasostap pelo superego devem ser
consideradas como consequéncia da formacao das,idéama que o padrdo imposto pelo ego
ideal faz a agressividade voltar para si, atraessaxigéncias do superego. Considerando-se a
formacédo das cobrancas ideais originarias do eggl,ithl afirmacao parece aceitavel. Horney
concorda com o autor quando diz que quanto maihamem dirige-se as exigéncias de seu
ideal de ego, mais intensa se torna a inclinacéd®edeadeal de ego a agressividade contra seu
préprio ego. A esta afirmacdo, Horney acrescentna®p que a agressividade para consigo

mesmo nao exclui a agressividade para com os outros

Um ponto questionado por Horney (1950b/1966) adisanaa conceituagdo de superego
formulada por Freud, € a afirmacdo do autor deaguexigéncias de perfeicdo como resultado
de uma instancia psiquica interna, induzem a nelaes de perfeicdo para consigo mesmo, ou
seja, diz respeito a ditames internalizados qué&émpaquilo que o ego deve ser, porém, nao
faz mencgé&o as cobrancas externas advindas de passsas. Para Horney, estes individuos séo
extremamente dependentes dos outros. A autoraizenfatexisténcia de uma necessidade de
parecer perfeito aos olhos dos outros, torna-segaibrio que sua infalibilidade seja
reconhecida. O parecer perfeito é dirigido tants aelhos dos outros, quanto a si proprio. A

observacao deste fato, conforme a autora, impiicama revisdo do conceito de superego:

34 Entre as premissas da psicanalise freudiana abadds por Horney incluem-se todas aquelas quendegu
autora, dao a psicandlise um caréater pulsionablédico. Ao lado disso, a autora eliminali@isdo estrutural da
psique em id, ego e superego. Nestes termos, dHqueey descreve como “tirania do dever”, diz regpeis
exigéncias internas, assim como o0 superego coadeitpor Freud, porém, recusa que tenham uma foomaca
pulsional.
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Entdo, o “superego” jA ndo pode ser considerado imstancia especial, que existe
dentro do “ego”; ele tem de ser encarado como uecassidade especial do individuo.
N&do é mais o advogado da perfeicdo moral, mas eessdn da necessidade que o
neurético tem de manter uma aparéncia de perféitdmey, 1950b/1966, p.177).

N&o se deseja aqui desconstruir a conceituacdamiego de Freud, porém, considera-
se gue esta afirmacdo esclarece e amplia suaaefoizao considerar a permanéncia das
exigéncias sentidas como vindas do mundo extern@ enecessidade de mostrar-se
correspondente aos ideais a um outro. Além do maige trecho clarifica-se a idéia de que a
autora sintetiza o termo superego ao conceito é@al ide ego, delimitando-o apenas as
exigéncias de perfeicdo, sendo as proibicoes senagpilo que ndo se deve fazer para atingir o
fim Unico, que é a perfeicdo. Para a autora, asnerais genuinas, portanto, ndo se incluem nas

exigéncias auto-impostas. Este assunto sera nte#ttado mais adiante.

Horney, (1950a/1966), afirma que as exigéncias-mopostas denotam a presenca de
idealizacdes - idéias irracionais ndo relacionadarealidade da vida cotidiana — e para

corresponder a elas, as exigéncias transformamaen dever que precisa ser cumprido:

Quanto mais estiver o individuo sob o jugo da exdgéde realizar o seu ego idealizado,
mais 0s seus deveres se transformam na sua foiita,nma forca que o guia e que o
impele a acao (Horney, 1950a/1966, p.93).

Para Horney (1950a/1966) seguir normas intimasugcsg deve fazer, ser, sentir, saber,
assim como tudo que néo se deve ser ou fazer, dditnansformar-se num ser absoluto, faz
parte de um funcionamento neurético. Muitas dess@gncias ndo podem ser satisfeitas. Ser a
imagem ideal nos diferentes aspectos da vida, qmnaexemplo, ser o marido ideal, o filho
ideal, o profissional ideal, o pai ideal, € um tathenso e impossivel de ser realizado. Embora
extremado e grandioso, esse ideal ndo cumpridodgmeonforto e insatisfacdo com o préprio
eu. O individuo estard continuamente buscandoida&s a fim de minimizar o desconforto
trazido pela comparagcédo entre seu eu real e sadealizado. Horney (1950b/1966), explica

gue essa disparidade € exposta por Freud (1923/1@v€orma de tensdo entre o ego € 0
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superego. Ainda diz que esse desconforto é baseatkmor de ver-se desmascarado, ou seja,
de perceber suas imperfeicdes e incapacidadescdr®m afirma Freud. A autora evidencia que

0 neurdtico:

Sustenta diante de sua alma a sua imagem de @@reignconscientemente, diz para si
proprio: “Esqueca-se da criatura desgracada qué epaealmente; € iSsoO que VOcé
deveria ser; e, conseguir ser essa imagem ¢é tgde omporta. Vocé tem de ser capaz de
aguentar tudo, de entender tudo, de gostar de,tddaser, sempre, produtivo” (Horney,
1950b/1966, p.71).

Na “tirania do dever”, tudo aquilo que se idealim&juindo buscar prazer e bem-estar,
torna-se uma obrigacdo. Ndo é bem-estar, é pareogpara ndo sentir-se mal; ndo € sentir-se
belo, é ndo sentir-se feio; é amenizar o sofrimedtdeveres formam uma rede defensiva que

protege e estimula o ego idealizado.

O individuo estara repetidamente envolvido numacé&dysor igualar-se aos modelos
ideais sociais e ao seu proprio ego idealizado edida em que esta aproximacgéao dos ideais lhe
permite vivenciar sua imagem de perfeicdo, camdfiasuas limitacdes. A gloria de ser
contemplado como uma figura ideal impulsiona a adefo do proprio eu as exigéncias

extremas, bem como possibilita a ndo percepcaaigtErcia de uma fraqueza.

Os deveres acarretam sofrimento e quanto mais sabna esses deveres mais 0
individuo se sentira tenso, submetido e tolhidorfidg, 1950a/1966). A obrigatoriedade em
edificar-se como um ser idealizado, embora geradgralispéndio de energia e sofrimento,
aplaca um sofrimento maior advindo da relagdo coeas proprias fraquezas e com a realidade

sentida de nada ser perante o olhar do outro.

Como mais importante que tudo, a autora apontamda que os deveres inibem a
expressdo dos sentimentos, a qual estd submetidanteolada pelo individuo, porém, o
sofrimento consequiente ndo pode ser controldgisse € 0 preco mais caro que pagamos nha
tentativa de obter a perfeicdogfirma Horney (1950a/1966, p.93).
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Horney afirma que seguir os ideais impostos peteedade, incluindo os ideais morais,
faz parte dos deveres auto-impostos para se aanggrfeicdo. A obrigacdo de parecer perfeito
pode se relacionar com qualquer coisa que sejaralitente valorizado“E certo que as
ordens no sentido de obter uma perfeicdo moral rassu um lugar preeminente entre 0s
deveres’(Horney, 1950a/1966, p.81). Ainda diz:

N&o seria muito correto afirmar que o conteludoetzssidade de aparentar perfeicdo s6
incidentalmente coincide com os valores morais \&@os socialmente: os fins
perfeccionistas ndo poderiam preencher as suas\faricdes, se nao coincidissem com
os padrdes aceitos socialmente (Horney, 1950b/30688).

Contudo, a autora delimita uma diferenca entreevems e a moral. Argumenta que as
obrigacOes e deveres ndo trazem em si uma seriet@dégenuina, uma vez que muitas dessas

exigéncias carecem completamente de pretensdessnidesacordo com Horney:

Tal como acontece com os outros deveres, o dag@fmoral também esta impregnado
do espirito da arrogancia e visa aumentar a gldoianeurdtico, por meio de um
endeusamento pessoal. Sob este aspecto, a penfieigdbé uma falsificagdo neurotica
dos desejos morais normais. Se acrescentarmo® astala desonestidade inconsciente
forcosamente envolvida na supressdo das imperigigddendmeno todo deverd ser
considerado, antes, imoral do que moral (Horney0aa 966, p.81).

Desse modo, Horney explicita com clareza que aela moral diferem das auto-
exigéncias do superego, pelo fato de ndo clasgfitae como deveres que geram esforco e
sofrimento ao individuo. A moral cumprida como uever distancia-se de sua integridade.
Discute-se aqui a posicao de Horney, chamando regd@depara o fato de que a autora néo
apresenta ou discute a forma pela qual uma moralige, a qual defende existir, se forma e
como € vivida pelo individuo. Freud (1908/1996) fa@nessa diferenciacdo, ao contrario disso,
aponta as exigéncias auto-impostas diretamentedaégaaos deveres morais. Horney
(1950a/1966) aponta que considerar as normas Bijsugperego) como constituintes da moral
foi um dos maiores erros de Freud. A autora difgeeras exigéncia auto-impostas, que

correspondem ao conceito de superego para Freuchots verdadeira, enquanto que Freud
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defende que o superego é formado pela internabzalg® leis morais, posicionamento
aparentemente mais adequado. E pertinente recquéaiFreud (1908/1996), sobre a moral
sexual civilizada, ainda diz que a adequacao adcdelm® ideais pode levar o individuo ao
sofrimento pelos esforcos que |Ihe sdo exigidosaidée converge com o pensamento de

Horney.

Mesmo o dever moral sendo um modo de falsificacémo diz Horney, o individuo
esforca-se em agir conforme um ser moral e, com mantém a aparéncia de ser moralmente
correto, além de encarnar os valorizados ideaisuttara. Através da incorporacédo dos ideais
ditados pela sociedade, alcanca-se uma imagembaensvista e admirada aos olhos dos outros,

embora haja sofrimento e incoeréncia para o propdividuo.

Uma diferenciacdo entre a busca por ideais soeiasbusca pelo ego ideal deve ser
ressaltada. E importante pontuar que os ideaisepies em uma sociedade sempre fazem
referéncia a idealizacdo do proprio eu. Como deuér(1914/1974), o ideal de ego é herdeiro
de um momento mitico vivenciado na infancia, quam@o era sentido como a imagem perfeita
de si mesmo, como o ego ideal. A busca de um metarasse ego ideal infantil ressurge na

forma de um ideal de ego que agrupa os ideais dmsuoeial.

O sentimento de ser glorificado e o sentir-se eap&c concedido ao individuo ao
esforcar-se em corresponder aos modelos ideaisctem conseqientemente, em aproximar-se
de seu proprio eu-idealizado. Com isso, adquirenteecimento em um grupo social. Contudo,
a idéia de realizacdo do ego ideal, conforme jdi@tgulo, € um modo de retorno narcisico que

traz sofrimento ao individuo, por este ser inaléaete irrealizavel.
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Capitulo 3

Experienciando o fenémeno fama
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Cap. 3

EXPERIENCIANDO O FENOMENO FAMA

“Os anuncios nos fazem comprar carros e
roupas. Empregos que odiamos para
comprarmos porcarias que nao
precisamos. Somos os filhos no meio da
histéria. Sem propdsito, sem lugar. NoOs
nao temos grandes guerras nem grandes
depressbes. Nossa grande guerra € a
guerra espiritual. Nossa grande depressao
€ nossas vidas.Todos nos fomos criados
vendo televisdo para acreditar que um dia
todos seriamos milionarios e deuses do
cinema e estrelas do rock. Mas nés nao
somos. De vagar vamos aprendendo isso.
Nés estamos muito revoltadosFilme:
Clube da Luta

Este capitulo propde-se a apresentar uma invedtigampirico-qualitativd, que tem

por objetivo analisar o discurso de 7 individuosp@iheres e 2 homens (anexo [), que buscam

incessantemente a fama.

O critério de escolha dos participantes foi o vio@xplicito com o desejo de se tornar

famoso. A idade foi delimitada previamente entree 2B anos. Pretendeu-se entrevistar maiores

de 18 anos, pois 0s menores ainda encontram-se fagmde maior busca e eleicdo de modelos

ideais e esses modelos exercem grande atraca@mpomsa referéncia na busca da identidade.

Também optou-se por ndo incluir na pesquisa mage8 anos, uma vez que com a idade, as

possibilidades de lutar para conquistar a famagipoigr diminuido.

3 Rey (2002) descreve a pesquisa qualitativa comométodo adequado para se investigar os significados
presentes no discurso dos participantes. O inzeliignecessita compreender as formas mais compbxas
expressdo do investigado, estando atento ndo senam® conteldos explicitos, mas primordialments, ao
contetdos implicitos presentes no discurso. Desefde haja uma visao do discurso como um todosgachegar

a uma compreensao e interpretacdo dos dados. N#ataele um processo puramente técnico — ha eg@ago
decisdes do pesquisador, seguindo seu entendirmemtesmo sua intuicdo, o que, idealmente, ndo afeigor
cientifico do procedimento. Na abordagem qualitatimdo existem regras metodolégicas fixas e totatkne
definidas, mas estratégias e abordagens de colteittados, que ndo devem ser confundidas com acasie
metodologia. Ndo h& exterioridade do pesquisadoredggdo ao sujeito, 0 pesquisador ndo sé interfamelacéo
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A fim de garantir a presenca de participantes codesejo de conquistar a fama com
finalidade dltima de obter reconhecimento e adaralgd demais sem, portanto, estar vinculado
predominantemente ao dinheiro ou outra varidvglyrad critérios de exclusédo foram aplicados.
Foi realizada uma pré-selecédo dentre 9 pessoaseqagresentavam com o desejo de conquistar
a fama. Casos em que os dados obtidos dos sumisws insuficientes para afirmar o desejo de
fama pela fama foram desconsiderados, excluingmedquisa 2 participantd2ara a realizacéo

da pré-selecéo dos participantes, foi elaboradguestionario preliminar (anexo II).

Tendo por objetivo investigar os sentimentos pegntes aos individuos que desejam a
fama, considerou-se pertinente a analise do disaos participantes desta pesquisa a respeito
de seus cotidianos, seus desejos e sentinf@nfsnstrumento utilizado para a coleta de dados

foi um roteiro de entrevista (anexo ffl)

Os dados obtidos a partir da realizacdo das estasvioram analisados com o intuito de
identificar os conteldos significativos das falas garticipantes e, entdo, agrupa-los conforme
as regularidades que permitiram construir categqgr@ temas. A analise dos dados permitiu
uma estruturacao, em diferentes categorias, daquédoi expresso pela fala dos participantes
Nesta etapa do trabalho de analise do discursofefi@ uma categorizacdo dos resultados
considerados relevantes. De acordo com Bardin j139%ategorizacdo € uma operacdo de
classificacdo de elementos constitutivos de umueaj por diferenciagdo e analogia. Feito
isso, foi possivel iniciar o processo de relac@iiseussdo do discurso dos participantes com os

conceitos teéricos abordados neste trabalho.

como € parte essencial na constituicdo desta, aggb@s mobilizados na busca do sentido, o quelplitsstaptar

a expressao do inconsciente e analisa-lo.

% A analise da enunciacéo é uma técnica muito atiizno tratamento de entrevistas n&o dirigidaapéa numa
concepcdo da comunicagdo como processo e ndo cadm 8Segundo Bardin: “O discurso ndo é transposicdo
transparente de opinides, de atitudes e de repagdes que existam de modo cabal antes da passafEma
linguageira. O discurso ndo é um produto acabads,um momento num processo de elaboracgdo, conotgde
isso comporta de contradi¢gbes, de incoerénciamplerfeicbes” (Bardin, 1995, p. 170).

37 A entrevista caracteriza-se como semi-dirigidan aem total de 41 questdes, contendo perguntas dasha
abertas. As questdes fechadas permitem caracteszparticipantes enquanto que as questdes alpentatem
uma maior liberdade para a expressdo subjetivarefumplada em aspectos importantes, necessaria gpara
realizagdo deste estudo. O registro das informafdiefeito com a utilizacdo de um gravador e anbtag
simultaneas. De acordo com uma perspectiva éticgafantido o consentimento do entrevistado paliawdgacao
das informag6es dadas, mantendo-se o sigilo desdgui® possam identificar o sujeito. Todos 0s ppdites
assinaram um termo de consentimento (anexo IVjuabalegaram estar cientes de sua participacfestuisa.
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Trechos da fala dos entrevistados foram explicgaeadiscutidos a fim de ilustrar e
clarificar a andlise dos discursos. Ao lado de ctda foi colocada, entre parénteses, a
identificacdo de cada participante, pelo nomedictie a idadeContudo, ndo necessariamente
todos os entrevistados foram utilizados para apamt@a mesmo resultado, como forma de
facilitar a dinamica de leitura para o leitor. Eténto, esclarece-se que os resultados obtidos

englobam o que foi encontrado no discurso de todgmarticipantes.

Os aspirantes a fama Laura, Mauricio, Milena, EljdRend, Ana e Adriana, em linhas
gerais, apresentam certos aspectos comuns emedatss,r os quais foram organizados em 6
categorias apresentadas da seguinte forma: azde@ti da fama e o desejo da imagem ideal; o
outro; o olhar do outro; ser tudo x ndo ser nada,fazer” por si mesmo e ambiguidade

narcisica. Apresentam-se a seguir tais categaspsstas em subitens.

3.1 A idealizacédo da fama e o desejo da imagem itlea

O discurso dos entrevistados, a respeito da fdempnstra que todos convergem para a
imaginacdo de um lugar onde tudo é possivel a gealypra, o dinheiro pode comprar o que se
gueira, pode-se viajar para qualquer parte do muecdohecer lugares e pessoas diferentes.
Muitas e muitas festas e se é sempre convidadmetiwor, € o convidado especial, que recebe
os cuidados de honra e nada lhe deixam faltar. § edperam por sua entrada triunfal, somente
para vé-lo passar diante de seus olhos nem qu@aejan pequeno momento. Querem vé-lo,
toca-lo, cheira-lo, querem tudo que faz referéreiale. Todos os olhares contempladores
voltam-se em direcdo a um Unico centro, ele. Naoutd ser que consiga desviar estes olhares,

ninguém ameaca ofuscar seu brilho intrinseco.

Podera estar de mal-humor e permitir-se algun@ssgrias e ainda assim sera idolatrado
e servido com carinho e atencdo. Querem saber ggjpassa, se interessam por seu estado de

animo e estao dispostos a ajuda-lo no que forgweci
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Muitos amigos o cercam e topam tudo, nunca sentreace0 e também nédo precisa
convida-los porque € convidado antes, mas preeisasar muitas festas por ndo encontrar
tempo para todas.

“Eu imagino na fama, ambientes legais, muitas festes festas mais
badaladas, muita gente influente na roda de amigadeuita gente

bonita, chic, muita gente a minha volta, badalagd®smo” (Eliana, 24
anos).

Admiram o seu trabalho deslumbrante, sua beletmateante, seu estilo de vida, sua
felicidade.
“Sendo famoso eu seria a pessoa que eu idealizgiedpequeno, desde
quando eu me imaginei. Eu teria tudo e também mbardas pessoas,

teria toda a admiracdo. Eu seria uma pessoa beredida no que faz”
(Rend, 18 anos).

Querem ser um pai, marido e filho como o é comeas.sQuerem fazer as mesmas
coisas que ele, ter os mesmos objetos, ir aosdsigare freqlenta, usar as mesmas roupas da
moda, querem ser ele. Ele é famoso e isto basta.

“Vendedora de loja eu ndo falo mesmo que sou, leudiae sou modelo,
mas vendedora, ndo. Porque é mico, né, ndo tem deddatus, modelo
tem um super status, tem luxo, as pessoas invdfangosto que as
pessoas olhem pra mim e queiram ser como eu ssmglser dizer que

estou bem, que sou coisa boa, que consegui muisa’c(aura, 18
anos).

Seria muito bom se tudo isso fosse verdade, n@a®@ia constituicdo desse mundo
ideal parece revelar que ele é feito de fantagidama tdo desejada aparece como uma fuga da
realidade que impde aceitar as proprias limitagdas,consigo a representacdo do apice ideal, o
lugar aonde se quer chegar e onde se tem tudo qugueCada qual dos participantes imagina-
se famoso com todas as presenteacOes agregadem adéaforma idealizada e grandiosa. A
imagem construida sobre a fama corresponde a wfaaewn que nada falta, ha um bem-estar
pleno e uma felicidade constante proporcionadagedéncia da falta e pelo amor incondicional
advindo do outro. Tornar-se famoso é encarnar gemada perfeicdo e por isso ser amado,
admirado e desejado pelos demais.

“Quando imagino a fama, pra mim eu imagino as passane
reconhecendo, fama é vocé chegar num lugar e tadalate notar, eu
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indo aos lugares e as pessoas falando: ‘A Lauraieteymodelo famosa,
olha ela 1&’. Um monte de pessoas me reconheceasiouas, com muita
valorizagdo do meu trabalho, também muito dinhgiarque isso rende
e rende muito, ter muita fama, faz surgir muitohdimo. Vocé cobra
milhGes pra posar nua e cobra muito, muito, sé pparecer numa
festinha, todos querem sua presenca, querem te acero que me
olhem. Todas as pessoas que nem conheco vao meatireadmirar. E
um foco maior, eu vou ser o ideal de todos, a pedjgnagem perfeita.
Me imagino linda. Todos me amam todos me queressd\geria muito
bom! As pessoas iriam falar: ‘Nossa, como ela é naalgonita. Nossa,
como a Laura t4 tdo bonita nessa foto.”(Laura, 480s)

E importante pontuar que a referéncia ao dinheiteelacado a fama, inevitavelmente,
aparece no discurso dos participantes, entretafitbcomo objetivo primordial, mas sim como
uma forma de mostrarem-se consolidados como unsb@eatestatuse, com isso, usurpar de
admiragcdo, ou como prova de quanto se € espe@ahds muito dinheiro evidencia-se como

um aspecto constituinte da imagem ideal desejada.

Vé-se que ndo somente a idealizacdo do que a faoporpiona esta presente no
discurso dos participantes, como também o desege tiernar “perfeito” (aos olhos dos outros e
aos seus proprios olhos - brevemente, no item “@{uesse assunto serd melhor abordado).
Horney (1950a/1966), afirma que o desejo em atiagperfeicdo é impulsionado por uma

imagem auto-idealizada.

Segundo Houaiss (2001), o conceito de idealizag&ocbnsigo um conteudo fantasioso.
Idealizacdo define-se como ato ou efeito de idaa(ise); imaginar (-se) de maneira ideal; criar
na imaginacgédo; fantasiar, imaginar, idear. JaAmddantasia, é descrito como: coisa puramente
ideal ou ficcional, sem ligacdo estreita e imeddatan a realidade; situagdo imaginaria em que o
individuo se faz presente e que representa aaeabzde um desejo que, em ultima instancia, é
inconsciente. A fantasia € uma viagem do imagin@uoa divagacao que ndo objetiva realizar-
se. Entretanto, a busca por um ideal fantasiadegaruma obstinacdo em fazer com que as
coisas acontecam da forma que se fantasiou.

A instancia ideal contida na fama permeia a idagfip do préprio eu, associa-se a ela
ser belo, ser talentoso, competente, sensualegs@nte, bondoso, entre outros ideais de eu

presentes na sociedade. Aquilo que desejam serdogduos entrevistados, necessariamente,
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corresponde aos ideais socialmente valorizadosnaasfama, uma vez conquistada, indica o
guao a pessoa é diferente e superior, é a afirn@@provada de que se é perfeito e por isso,

consequentemente, exige a veneracado dos demais.

Mostra-se curioso o fato de que todos os partitgzadeclaram néo ter idolos. Alguns
conseguem citar poucos nomes de pessoas conheggdgsiais ndo admiram, mas admiram
somente alguma pequena caracteristica ou um feiadio, porém, deixam claro que nédo
guerem igualar-se a estas pessoas, mas sim seiosepeNao foi observada a presenca de
admiracdo por qualquer outra pessoa, por outro laéldreqientemente declaracdo de talento
proprio e auto-afirmacgéo. Nesta forma de discurkwoifica-se a idéia de que estes individuos
necessitam ser reconhecidos, porém, ndo consegeemhecer 0 outro.

“Como modelo, ndo tenho nenhum idolo, como atotb&mnédo tenho
nenhum em especial, tenho aqueles que eu consiNémsei, é muito
dificil porque eu nédo tenho, tem pessoas incrivess que pra mim eu
acho nada a ver. Tem pessoas que eu admiro muttabalho, séo

maravilhosas, como eu almejo trabalhar um dia, meshuma que eu

me espelhe, de querer ser igual a ela, porque 10 apie posso ser
melhor”(Ana, 21 anos).

“Como idolos ndo tenho nenhum, apenas por seu thabfantastico (...)

aquele que batalhou e conseguiu ser original, deisoa marca e tem
gue ser merecedor. Todo mundo vai saber sempre gleeén Vai ecoar
na eternidade. Eu quero ser original, Unico, o @im, 0 mais

importante, aquela coisa de perpetuar meu nome”N&o, 24 anos).

Lipovetsky (1983/2005) explica este fato, afirmaige com a l6gica da aceleragédo dos
ideais, a qual configura a sociedade contemporéasefiguras célebres que aparecem na midia
mostram-se em constante rotacdo. A obsolescénsigdeelas de TV faz com que percam a
capacidade de tornarem-se idolos endeusados easgmiexcesso de celebridades passageiras
gue se realiza a personalizacdo do individuo. Ha diminuicdo do investimento emocional e
uma indiferenca ao idol6éO tempo € menos a favor da devogéo ao Outro dodgueealizacao
e transformacao de si mesm@ipovetsky, 1983/2005, p.54).

O individuo considerado neurdtico, segundo Horng950a/1966), imagina coisas
grandiosas a seu respeito, por exemplo, ser o methseu trabalho, ser excepcionalmente belo

ou inteligente, encantador, bondoso, entre outssss. Deseja obter éxito nos diversos nucleos
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da vida, porém, ndo igualmente, mas de forma awg®rior aos demais. A meta é ser impar e
excepcional. O prestigio conivente com a fama,eeuii lugar de predilecdo Unico, que confere
poder e superioridade. Aquele que obtém a fama&nokd lugar do melhor, daquele que

conquistou a admiracao de um publico por distingaida grande multid&o.

Os participantes desta pesquisa acreditam que ad@ioidsos e especiais e por iSso
merecem a fama, que traz a imagem ideal na quabem. E importante pontuar que tal
imagem, contudo, faz referéncia ao ego ideal e addeal de ego, uma vez que, ndo ha
idealizacdo de um outro, mas sim do préprio eu.u® sg imagina obter com a fama € a
reinteracdo da imagem perfeita de si mesmo vivdaam@ narcisismo primario infantil, fase em
gue a crianga € amada incondicionalmente pela nodellear que esta mée dirige ao seu bebé
amado faz com que o bebé tome seu préprio ego objeto libidinal, permitindo a vivencia da
imagem perfeita de si mesmo. A imagem de si segtd# perfeita designa a formacao do ego

ideal.

O desejo de resgate do ego ideal e do amor iteesta mae sentido no narcisismo
infantil, descritos por Freud (1914/1974), esta@spntes nos participantes da pesquisa.
Conforme relatam os entrevistados, quando famogessoa passa a ser admirada por todos
seus atos sem necessitar despender esforco parauma simples acao cotidiana desperta
olhares de admiracdo, € amada simplesmente pdir exrada mais.

“Eu quero ser famosa, mas nao sei como que eu gsereu nunca
pensei em ser atriz. Mas eu quero aparecer na dipté que estou ai
tentando entrar pro BBB. (...) Poderia ser qualqumisa, é aquela
histéria, qualquer coisa esta valendo (...) mas @ue eu quero, é
continuar na midia. (...) O que me atrai em serdaamé aquele glamour,

maravilhoso, porque é fora da realidade. (...) Toglondo me adorando,
atrds de mim” (Milena, 25 anos).

Com base nestas observacfes, é possivel sugedia gue os participantes desta
pesquisa entrelacaram suas primeiras identificag@escom figuras reais e proximas, mas sim
idealizadas, instaurando assim, um espelhamentoaebwsca por rigidos ideais de perfeigéo.
Evans e Wilson (1999), em concordancia com Soif@®82), afirmam que esta identificacdo por
figuras irreais e fantasiosas gera uma personaifi@dil que tende a buscar a concretizacao

dos ideais. Esta identificacdo com modelos idedtiggpode ser observada nas seguintes frases:
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“Assistia televisdo, tinha vontade de me ver la aatlp. (...)
Identificagcéo, sabe quando a gente nasce pra agudu via na TV e
falava: quero estar ali. Qualquer coisa dessas aaeri@ ser, seja ator,
cantor, 0 que eu queria era estar na televisdo"n&el8 anos).

“Quando eu era pequenininha eu sonhava em ser aXbBaquita da
Xuxa. E quem nao queria ser? Eu comprava bota, cavaproupa e ia
pra escola de roupa de Paquita, de uniforme e da.bdunca fui atras,
s6 tinha aquela vontade” (Milena, 25 anos).

3.2 O outro

Tornar-se famoso, desfrutar de deferéncias espet&@ a atencdo de todos. Nesse
fascinante desejo de sobressair-se esta contigagarnta: a quem se quer sobressair? Obter a
fama é ser especial, é ser diferente dos demaes, @nico, exclui qualquer possibilidade de ser
igualado a um outro. Por isso, necessita-se g@s estros mantenham-se como platéia.

“Eu gosto do foco, das pessoas estarem olhando,vdeéestarem
gostando do seu trabalho. Eu gosto de ver as pssitando de mim,
me reconhecendo nos lugares. Apesar de eu seratimicdempre gostei
de aparecer, no colégio mesmo eu sempre esta\Eul§a me sentia a
metida. Eu acho que gostava exatamente das pesseagerem, de

valorizarem minha presenca. Sempre quis ser mga®igue queria que
me vissem, me notassem” (Laura, 18 anos).

A comparacdo com os demais encontra-se implicita:h@ lugar para alguém especial,
alguém a ser idolatrado, se ndo ha um outro quetadma grandiosidade e disponha-se a
admira-lo. E quem é este ser tdo especial que siecesr admirado pelos demais? A questao
remete ao conceito de narcisismo primario de F(&#i4/1974), ao reconhecer nesse individuo
narcisico o desejo primitivo de ser o Unico obpodesejo de um outro. Deste modo, torna-se
incapaz de desligar-se de seu proprio eu e vadtpasa 0s demais, ndo consegue admirar ou ver
gualidades em um outro ser humano, somente pregaupan ser admirado. Deseja realizar o
seu ego ideal, processo em que sO héa lugar paraaimyés de visualizar um ideal de ego que
aponte para 0 narcisismo secundario, em que se lmugtvestimento narcisico em equilibrio
com o investimento objetal.
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“Eu quero ser original, Unico, o primeiro, 0 maimportante, aquela
coisa de perpetuar meu nome. Se vocé é s6 maistuennauitos, vocé
ndo contribui pra nada na sociedade, ndo faz ardifea. Eu quero ser
Unico, se eu quero superar alguma coisa, entadceahd que trabalhar
pra isso, tenho que trabalhar pra superar todo nunira eu fazer a
diferenca. Eu tenho que ser o melhor, eu tenhosgueo melhor, ndo
tem porqué. Talvez até pras pessoas falarem queosoelhor, talvez
pra isso. Nao sei, hunca parei pra pensar nisso, mdas talvez até pras
pessoas verem: ‘E, realmente ele é muito bom, orflaté o melhor”
(Mauricio, 24 anos).

Os individuos entrevistados, como visto anterioeendo se sujeitam a admirar um

outro, mas, ao contrario disso, voltam-se a si mesem seu desejo de cativar 0 outro e
fazerem-se admirados, na busca de concretizar geudeal. O outro, quando mencionado,
restringe-se a um objeto de sustentacdo do lugguem anseia a fama e se imagina em seu
ideal. Esté 14 para admira-lo, ama-lo, reconhec@¥suas genialidades, deslumbrar-se com sua
beleza, reafirmar o quanto o famoso é especiar ealar a sua existéncia. Conforme afirma
Freud (1914/1974), o individuo que nutre investitoemarcisicos tem sua libido voltada para si
mesmo e ndo consegue direciona-la a qualquer os#ro Aquele que apresenta um
funcionamento narcisista deseja o0 amor do outro.

“Eu tenho uma preocupacdo com o que os outros &k fle mim Eu

quero que percebam minha competéncia, meu esfongn, talento,

minha beleza, que sou inteligente e eu me esfaigaspo’(Rena, 18
anos).

Mais que um simples admirador, o outro parecertepapel impressindivel para o bem-
estar daquele que deseja adquirir destaque. Aquédaz e investe em si mesmo é um meio de
obter a satisfacdo de ser visto por um outro.

“Minha avé juntava todas as amigas dela e mostrpreaelas as minhas
fotos nas revistas, falava:'‘Que bonita a minha heta adorava isso,

agora nao tem mais a minha avé pra fazer isso, p@strar minhas

fotos, pra me elogiar. Sem isso eu desisto, seugdimgvé minhas fotos e
ninguém me elogia, ndo tem por que, ndo quero rflzasira, 18 anos).

Com base em tudo isso, identifica-se uma grandecppacdo com a imagem que se
deseja passar ao outro, a fim de capturar seu.olhar
“Meu blog é s6 pra inventar, passo uma coisa mtgstou curtindo,

olhem como sou legal, sou tudo de bom. Fiz iss@gdfiilo, sai com esse,
sai com aquele, fui pra tal lugar muito bom’. Teoto§ minhas
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fantasticas. Porque eu sei que é isso que atrgiemsoas pra vocé hoje
em dia. A propaganda é a alma do negécio. Esto®rait e inventei
um monte de coisas, inventei coisas que gosto,0gdisiso, gosto
daquilo. Sempre gosto que as pessoas falem de Aira;’@1 anos).

“Entrei na faculdade porque preciso investir na h@ninteligéncia.
Agora estou tentando ser inteligente, entrei naulidade, estou
estudando bastante e tal. No momento estou me ateltica minha
inteligéncia. Também cuido da beleza, me dedicinharaparéncia, eu
me visto bem, s6 isso, tenho roupas legais. Fa®a, igretendo voltar a
fazer uma musculagéo, uma natagcdo, um esporte geal@uero fazer
tratamento pra crescer, mas acho que ndo vai seitonfacil, vai
precisar de horménio, mas eu quero fazer sim” (R&8anos).

A relacdo com o outro, que se imagina como aqudfe admirador e admirado, parece
ser permeada por um desejo profundo de tornar-periemte. A medida que o individuo
procura parecer interessante e especial aos obtmsutros, também se sente especial a seus
préprios olhos. O parecer converte-se em ser. @l ghpoutro expande-se de forma a ser um
meio de acreditar em seu préprio valor. Horney (B8B66) chama a atencao para o papel do
outro posto sobre o individuo. Pretende-se fazercpa como se a particular perfeicéao tivesse
sido conseguida e para isso, precisa se “fazerbkos dos outros. E aquilo que os outros véem
gue causa preocupacfes, uma vez que € somentésattawadmiracdo de um outro que sua
perfeicdo pode ser posta em divida ou afirmadgakéacia torna-se enganadora e superficial
por ser uma tentativa de encobrir o indesejaveesvalorizado em si mestio Bem como
afirma a autora, o individuo dependente do olhanwtoo deixa transparecer sua necessidade de
convencer-se a si mesmo de sua importancia atdvésconhecimento alheio. E, por outro
lado, sem esse reconhecimento, ndo lhe é possévedra seu valor préoprio.

“Quando me elogiam, me sinto um baldo, nossa, wuhe, vocé se
acha, acha poderosa, tem auto-estima maior e quaondé néo tem isso
ai seu baldo vai esvaziando ai ndo te elogiam d@nentdo esvazia

mais até que vocé ndo vai ter mais, vai estar maohth murchinho. Pra
mim é muito ruim, pra mim € importante, preciso gastinuem falando

38 Winnicott denominou déalso selfum meio de se relacionar com o mundo externo came forma de defesa a
uma possivel desestruturacaowodadeiro selfp qual ndo foi devidamente desenvolvido e por &s@ncontra
num estagio de maior fragilidade. Caracteriza-geuppalto grau de exigéncias internas e uma sugegstacéo as
demandas do ideal. O autor faz a ressalva de quentgspecto submisso delf verdadeiro no viver normal a fim
de nado se expor. Esse aspecto submisso diz reggditoas maneiras sociais, algo que é adaptavémPquando
necessario, eelfverdadeiro é capaz de se sobrepor a esta submissdoutro lado, a submisséo ao meio ambiente
é facilmente encontrada nos casos em que odal§predomina.
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pra que eu continue acreditando. Se ndo me elog@era, me sinto um
lixo” (Ana, 21 anos).

Essa busca de si em um outro, utilizado como espélencontrada de forma extremada
(contudo nao assumida) na fala dos participantéds, apenas como um meio de sentir-se
valorizado, mas de sentir-se e provar (-se) queérsr.

“O status é o que chama mais, ter uma vida facihadinheiro facil &
claro que é bom, mas o status chama mais. States éma posi¢do
superior, me achar superior, é justamente issosargir superior. Nao
sei se é essa a palavra, achar que sou melhor quautros, isso nao,
mas néo pelo lado de achar que sou melhor, talegz gelos outros
acharem, justamente” (Milena, 25 anos).

Outro aspecto de interesse no discurso dos pantitep € a amplitude desse outro cuja
admiracdo eles buscam. Os entrevistados refereansseeus pais, familiares e amigos quando
dizem que querem ser reconhecidos e admiradospanase que a admiracdo dessas pessoas
nao Ihes basta. Parece que o grupo familiar, odpuadria ser gerador de relacdes intimas, néo é
mais suficiente para sustentar o individuo, queraadmsca apoio para si através de sua
exposicao publica. O desejo de diferenciar-se dssanarece ser algo em comum entre 0s
homens na atualidade. Segundo Berry:

Ser transportado pela multiddo, levado, sacudidopracéo batendo entre outros mil

coracgdes, tambor insonoro dessa massa em exaltslc@z? o pensamento, tomar a cor

do oceano humano como 0s seixos imoveis com coresefletem nas aguas? Sumir na
massa? Deixar penetrar na pele o odor das plateasyr entrar a beleza das nuvens em
seus olhos, ser o mundo? (...) Ou, ao contrarahathar desde a infancia para se
sobressair? (Berry, 1987/1991, p.99 e 100).

Conforme expressam os participantes dessa pesgaisempre o desejo de atingir um
namero de pessoas virtualmente ilimitado, e o apladas pessoas mais proximas € visto
somente como o comec¢o de uma fama muito mais grsendi

“Comecgou na escola, as pessoas falando, a fanfiiarabalho no Rio
de janeiro e me viram |4 e ai comecaram na rua; V&icé, te vi.’ Eu
falava: ‘Que legal! Agora sou a famosa da escol@ai, vocé vai
guerendo conquistar outros espacgos, vai querendomais pessoas te
conhecam. (...) No Brasil inteiro pra comecar, séizio. O auge nao
tem, pra mim ndo tem, quero mais e mais e maigensenais eu vou, se
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puder ser no mundo inteiro, 6timo, fora do mundeiie, ndo tem, sabe,
um teto, ndo tem limite” (Ana, 21 anos).

Essa necessidade de expansao é evidenciada tarobém sentimento de fracasso por
nao se ter alcancado ainda aquela fama maior, Lsepinaginar nunca alcancga-la. Nesse caso,
todos os esforcos e desejos parecem ter resultadoada, e os préprios aspirantes a fama
dizem que se veriam como “um nada, um ninguémhagechegarem ao 4pice da fama, com

todo o publico correspondente.

“Parece que vocé ndo tem nada ainda e quando véio@ea fama,
vocé atingiu alguma coisa, até entdo ndo é nadarighth, 25 anos).

“Sem reconhecimento, é frustrante, muito, e eu mdéalar com
frustracdes, ndo gosto. Eu quando frustrada soui@ pessoa do
mundo. Com um tombo grande o grau de depressadoraanie.) Nao
estd bom como esta, € pouco, eu quero muito maisiaando €
suficiente pra mim, ndo mesmo. Eu estou satisteita meu trabalho,
mas é insuficiente ainda, e sei que estou no caf{Aha,21 anos).

3.3 O olhar do outro

O olhar do outro, utilizado como forma de reafirrmamagem de seu préprio eu, prende
o individuo na necessidade constante de buscéléaz®r visto € satisfacdo, € sentir-se belo,
amado, respeitado, & sentir sua importancia, &-senvivo. Todo esse poder agregado ao outro
cria uma relacdo de dependéncia. O individuo ssieege existe aos olhos dos outros.
“Tem que aparecer nas festas pra fulano me veré\grecisa aparecer
de uma maneira ou de outra, se colocar em evidéseiamao vocé nao
existe. Tem que sempre estar nos lugares. Se B Ivisto ndo é

notado. Se as pessoas nao te conhecem e nédo teneddngares, elas
nao vao lembrar de vocé” (Laura, Ehos).

Em uma sociedade onde a aparéncia € o que reggbelese os diversos papéis sociais,
a visibilidade torna-se crucial. Debord (1967/196Xplicita que na cultura das aparéncias o
exibicionismo apresenta-se como o modo de exigtfcser visto no espacgo social € o que
permite ao individuo sentir-se existir e dar sigaiflo a essa existéncia. Onde todos lutam para

serem vistos por um numero cada vez maior de pessqessibilidade de ndo ser visto mostra-
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se demasiadamente angustiante. O homem contempotéare um desejo de ser visto e

reconhecido pelos outros para garantir sua exisi@cmundo. De acordo com Berry:

A angustia mais fundamental é a de ndo existir pyaém, de ser tratado como um
objeto inanimado, um movel da sala de visitas, bo@eca de exposicdo, um pacote
depositado (Berry, 1987/1991, p.189).

Para todos os individuos entrevistados, é inaadit\possibilidade de ndo ser notado.
N&o ter todas as atencdes em uma festa, ndo gedgimu ndo demonstrarem interesse por sua
vida é impensavel. Em seu dia-a-dia a necessidadeogtrar-se também se faz presente, seja
no grupo de amigos ou com desconhecidos, nas adiesd cotidianas estima-se sempre ser
reconhecido como diferente e especial por um o8@0.0 mais bonito, o mais talentoso, o mais
legal entre os amigos, é sempre descrito comofattgmente desejado e buscado. Evidencia-se
gue o desejo de todos os individuos entrevistadosnduistar a fama televisiva, o meio de
comunicagdo que produz maior visibilidade possivala Berry (1987/1991), essa insisténcia

em se fazer visto é uma forma de abrandar a aagistao sentir-se existir.

“Sempre vou a padaria com rimel, nunca sei quemermontrar la, um
bluchizinho, pra comprar pao e leite, tenho qualrumada. Deve ser
péssimo nao ser notada, mas acho que ndo acontsuge, eu nao
costumo, mas as vezes saio de casa com pressa® €wmai 0 cabelo
desarrumado, acontece. Mas sempre vai ter alguéamye notar, nem
gue seja pra notar que estou maquiada, linda e ocmntabelo
desarrumado” (Laura, 18 anos).

“Vocé sempre quer que as pessoas te reconhecamopérser a melhor
amiga, a mais legal, a mais inteligente, com certem quero isso, a
mais simpética. E a imagem que eu gostaria de passan certeza.

Acho que eu ja fago alguma coisa pra isso de algiormaa, as pessoas
gue estdo perto de mim, eu tenho isso, de mostraa snelhor, a mais
inteligente, a mais divertida. Gosto de aparecesme sempre na roda
de amigos eu sempre sou a que gosta de aparecer Enasempre sou a
gue falo mais, a que fala mais besteira, a queaismaquela que diverte
todo mundo, sempre ta rindo, brincando, gosto denger a atencao”

(Milena, 25).

7

Seguramente, é possivel afirmar que para estegidads, ser visto € a finalidade
ultima, todos desejam a fama para serem notadaeereuposto talento e confirmarem a todos

e a Ssi mesmos 0 quanto a merecem por serem espéugguerem que o reconhecimento seja
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explicitado com freqiiéncia e ndo somente profiggdinante, mas sim em todos os aspectos de
suas vidas. A fama € um meio de realizar o desegedvisto, de se fazer existir aos olhos dos

outros. No trecho abaixo pode-se perceber claranseptevaléncia do desejo de ser notado.

“Néao ser visto é falta de respeito com meu trabalBa gosto que as
pessoas venham pra me ver, é importante, em tago hue toco, ter
aqueles fas que véo la s6 pra te ouvir tocar. Se tider isso eu nao
toco. Eu nunca tocaria numa churrascaria, por exkmgue s6 € musica
ambiente, ou seja, ninguém presta atencdo em ge&aando e em
que estado tocando, é horrivel, falta de respeitogeero que tenha gente
guerendo me ver tocar, se ndo meu trabalho ndoesenra nada”
(Mauricio, 24 anos).

Por ser tdo desejado, o olhar do outro quandoobfido traz grande sofrimento ao
individuo. Ser visto traz a gloria e no extremo sippsem 0 outro que lhe admira, surge o
sentimento de nada ser (Berry, 1987/1991). O esfdas participantes em se fazer notar
visualiza aplacar o sofrido sentimento de ndo secgbido em seu valor. Os entrevistados
relatam grande preocupacdo em se fazer notar skjas@u modo de ser, de vestir-se, por sua

beleza, capacidade, inteligéncia ou qualquer @agis que corresponda a um ideal cultural.

“Fago coisas pra chamar a atencdo, gosto de chamatencao. Gosto
de andar com pessoas que chamem atencéo, eu gogtadroupas nao
muito discretas, eu procuro ter um visual que charegencdo porque
eu necessito, como eu te falei, ndo ser igual e s&mdo igual vocé
chama a atengéo” (Rend, 18).

Estes individuos tanto desejam quanto esperamosados e quando ndo o séo, relatam

tais experiéncias com muito sofrimento, juntameota um profundo auto-desvalor.

“Eu fiquei & no camarim num canto me sentindox® ldo lixo, enfim,
todos os reporteres olhavam pra elas, iam até élasguém sabia quem
eu era e 0 que eu estava fazendo ali e até pergamta‘’'o que vocé esta
fazendo ai’. E eu s6 chorava. Esqueceram de mimcalifaram as
outras todas, me senti um lixo. Estavam me ignarantk atropelando,
as pessoas ndo me acharam importante. Eu me saitt imferior, ndo
capaz, ndo bonita o suficiente, estavam todos aomim” (Laura, 18
anos).

A auto-desvalorizacéo, contudo, nao desestrutuiesejo de ser admirado, mas sim, faz
com que permaneca com maior gana, como se a idéarcer inferior a um outro fosse
insuportavel. Assim, o individuo continua a empersgaem conquistar o lugar Unico e ideal,

mesmo que com muito sofrimento. A isto Horney (E95966) refere-se ao falar sobre a
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“tirania do dever”, ou seja, as exigéncias autpeastas devem ser cumpridas a fim de obter
admiracédo e, assim, evitar o sentimento de desvalor
“Outro guitarrista se apresentou melhor que eu. &sgimo porque eu
me esforcei pra ser o melhor e ndo consegui e nte wiferior por isso,
dai eu planejo tudo o que tenho que fazer, me dedicque tenho que
estudar mais pra superar e ser o0 melhor. Queraiséco, exclusivo, por

isso, trabalho pra superar todo mundo. Tenho queosmelhor e quero
gue falem que sou o melhor” (Mauricio, 24 anos).

Os ideais fantasiosos nos quais os individuos pellesn ndo somente estabelecem
obrigacGes quanto aquilo que se deve fazer, combé&a apresentam um conteldo constante
de insatisfacdo. HA sempre mais e mais devereprgueetem aquilo que se idealiza e que,
porém, nunca € apreendido. Neste sentido, a idealizmostra-se perigosa quando ndo se mede
esforcos para trazé-la a realidade. Os individuosseguirdao com seus deveres, empenhados na
consecucado de suas metas, a caminho de transfonmmsar@a imagem que idealizam. Desse

modo, as rigidas exigéncias do superego estadtasteamte relacionadas a busca da fama.

3.4 Ser tudo X nao ser nada

A fama e toda sua gléria, seu glamour e seu enoamt® parecem conceder aos
participantes da pesquisa o poder de ser tudo ceuere desejaram. Tudo se pode fazer e se
pode ter, ndo ha limites que ponham fim a essadmddealizada envolta a fama. Contudo, ao
seu reves, nao obté-la representa nada ter, nata panada ser. Os dois extremos, tudo ou
nada, encontram-se em paralelo, apresentando-sdivemsos aspectos no pensamento dos

individuos entrevistados. Seguem descritos nosengbabaixo:
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3.4.1 Fama e anonimato

Quando discursam sobre o que € ser famoso, asipantes descrevem um mundo
perfeito, onde sdo amados por todos, sao lindegegaidos. Sempre rodeados de muitos amigos,
muita gente interessada em suas vidas, seus fasiliagulhosos por terem alcancado a fama e
serem alguém na vida. Créem que somente com alamteafama recebe-se a comprovacédo de
seu talento, s6 o reconhecimento de um grande wUdeepessoas da vida e significado a tudo

aquilo que cada um dos entrevistados deseja ser.

“Sendo famoso eu seria uma pessoa bem sucedidauadfaz, uma
pessoa que deu certo no que se propds a fazeriskoteeconhecimento,
que é muito importante, é o 4pice é a prova derfiefoi em véo, é o
retorno de tudo, seria o fruto do que eu planté&¥ed, 18 anos).

Ser conhecido pelo que se faz ou pelo que se pedaso interesse das pessoas e ser 0
assunto falado, sdo tomados como comprovacOesadenportancia Aquele que é falado é
aquele que é aplaudido, admirado, tem mérito poo gee é.

“Eu gosto que falem de mim, que se interessem ot em saber o0 que
eu fago, o que eu gosto, € a forma de vocé sabertguacham

importante, que vocé é especial. Sabe, falem ofguemas falem de
mim”(Adriana, 25).

Bem como afirma Sennett (1974/1998), a intimidaddérta ao publico e, quanto mais
exposta a vida intima, maior é o sentimento deirsportante concedido pela rede social. A
intimidade posta ao publico € o modo de se adquinitugar de valor na sociedade.

“As pessoas me buscariam, teriam interesse em taio, de bom e eu
iria gostar de falar da minha vida, as pessoas m@ta curiosas pra
saber disso, é exatamente consequéncia da fampegsoas querem

saber de gente que faz acontecer, se querem sahmird é porque sou
boa "(Laura, 18).

Ser alguém e conseguir alguma coisa na vida est&iado a conseguir a fama, uma vez
gue nada se é se ninguém reconhece o que se ét@béeonhecimento é sindnimo de ser uma
pessoa de sucesso que se destacou dos demaisipeguio éxito em sua vida. Somente quem
realmente € bom e talentoso, seja no que for,lseaacima da multiddo e merece ser alguém.
Para Debord (1967/1997), na atual sociedade, a@m@pa que o individuo exibe que Ihe da

valor perante os outros e sO aquele que apareeadodzado, assim, cultiva-se o parecer na
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busca de aparecer. Deste modo, pontua-se a nembssigstes individuos de se fazerem
diferentes da massa na busca de ser alguém.

“Todo mundo que € bom em alguma coisa é conhed@lem &
realmente bom, tem seu pé fora do péis. Nao gosto de anonimato,
eu gosto de chegar num lugar e as pessoas sabearerauwjcheguei, eu
gosto de ser reconhecido, de estar na rua e alguérfalar comigo”
(Mauricio, 24 anos).

Vé-se que, bem como a idealizacdo da fama, o ingérpor ser andénimo também esta
presente no discurso dos participantes. Se porado & fama concede ser uma pessoa
importante e de valor, por outro, ser anénimo éapenas mais um na multiddo, um igual a
todos os outros seres humanos com seus problemugsdafeitos, limitagdes e incapacidades. E
aceitar ser igual, ou seja reconhecer que naespeeial, traz grande desconforto.

“Vocé descobre que numa vida normal vocé ndo spraenada. Eu,
por exemplo, ndo quero nada numa vida normal, n&dnteresso por
nada, entdo vou correr atrds disso, eu quero gardiaheiro, quero a
fama, se eu tenho que ser alguém, vou ser famdée,amu tentar por
meio disso, que é o que eu quero. Ndo quero seicepédtio quero ser

advogada, nada. Tem que ser mais que isso, saewié (Ana, 21
anos).

E possivel sugerir que estes individuos seguembuisiza permanente por mostrarem-se
diferentes e especiais, devido a um profundo medmdviverem com suas limitagcbes humanas
e com a aceitacao de suas impossibilidades. Nasigs@alavras de Ana, ser “normal”, ser um
anonimo, é desprezado e inaceitavel, coincide caonser nada simplesmente pelo fato de ndo
ser especial. Paralelamente, como discorre Hori®$0@/1966) em sua teoria, para estes
individuos, conviver com o eu real parece trazéirsento por simples comparacao ao seu ego

idealizado, por isso, buscam imporem-se com sujcaite.

Segundo a autora desprezo sentido por si mesmo conduz o indivaduegacao da
realidade de seu eu e a eleicdo de seu ego iddmlmamo objeto a ser alcancado. A néo
aceitacdo de si, além de ser o resultado da cog§mcam um ego idealizado, é também a base
impulsora da propria auto-idealizacdo. Horney (B@5866) afirma que a condenacdo das

proprias imperfeicdes exige a construcado de um loodealizado com o qual o individuo possa
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identificar-se e buscar ser aquilo que lhe agradguivando-se e renegando o que fora até

entao.

3.4.2 Existéncia e ndo existéncia

Conforme enunciado por Debord (1967/1997), a exposda aparéncia passa a fazer
parte do modo de vida contemporaneo. Ha na soaeaka@dl uma ansia em adquirir cada vez
mais produtos e usufruir de tudo que lhe é ofecec@mo investimentos no eu, para poder, no
minimo, adquirir uma aparéncia que faca o indivigeviso e permanecer existente frente aos
demais. Em concordancia, Berry (1987/1991) afigma as pessoas que ndo se sentem existir,
buscam no parecer a seguranca de sua existén@areOer torna-se estreitamente ligado a

existéncia do individuo contemporaneo.

Evidencia-se que para os participantes dessa pescaipalavra existir contém um
significado ampliado, correspondente ao maior geauisibilidade que se pode adquirir. Sentir-
se existir ou ndo existir sdo também qualificagseeitamente relacionadas com ser ou nao ser
famoso, ter ou néo ter o que os famosos tém, éeate peso de seus extremos. Ser “normal”,
ter uma profissao de sucesso, uma fama pequenatEeardre 0s mais proximos ou que seja na
cidade onde vive, é percebido como ndo ser nadau8e s6 € imaginado no apice da fama,

onde n&do ha mais onde chegar.

A visibilidade conseguida € a medida de sua exé¢&ée de sua importancia (Berry,
1987/1991). Se ndo h&a admiradores, ndo ha fama éndn&omo sentir-se alguém que seja
importante e faca a diferenca. Ver é dar existéucaiblico precisa ver, pois aquele que é visto
s6 assim sente ndo somente que é especial, masssestistir.

“Vocé precisa mostrar para 0os outros que vocé exisem que ser

diferente, ser notada, chamar a atencéo para quesiam” (Laura, 18
anos).

As falas dos participantes denotam sentimentosupdafls de desvalor, de modo a

sentirem-se sem existéncia caso ndo sejam “devitaipercebidos pelos outros. Sem a téo
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sonhada fama, que captura o olhar de interessdetlagis pessoas, perde-se o sentido do que é

existir.

“Vocé tem que estar sempre querendo mais, sempmenttp atrs
demais, porque no momento que esta estavel, vaocue se fortalecer,
entdo o que vocé puder, tem que estar fazendo @ wnao
desaparecer” (Ana, 21 anos).

“Eu me sentiria péssima se fosse sé isso, no filmgeaum nada, quer
dizer que vocé ndo chegou I4, lutou e ndo consegujue queria, nao
saiu do lugar”(Laura, 18 anos).

Novamente parece que 0 medo de permanecer nonstone sentir-se ndo existir
prevalecer e impulsiona a busca por formas de = fasto e se fazer valorizado através da
fama. Nao had somente uma busca de sucesso e fanajimde um abafamento do sentimento

de vazio de nada ser.

E interessante perceber como o paralelismo emirevisto e existir surgem de um
sentimento primeiro de até entdo ndo existir. Rdegge: porque ha a presenca deste
sentimento? Inevitavelmente, isto leva a pensaruemsentimento de desvalor. As razdes
individuais pelas quais ha a presenca deste serttnméio € possivel esclarecer, uma vez que
ndo foram investigadas nesta pesquisa. Entretatgons aspectos relacionados a cultura em
gue vivem estes individuos, podem ser apontadosocéeor de influéncia para o
desenvolvimento de tais sentimentos.

A sociedade expandida descrita por Sennett (1998)1onde prevalece a grande massa
humana, pressupde uma falta de individualidades, vem que estas se desfazem na multidao.
E, por outro lado, essa mesma sociedade capitahsigloria e estimula o individualismo. As
formas de se fazer um ser individual e Unico, destir em sua particularidade e ao mesmo
tempo fazer emergir um sujeito que se diferenciandasa de iguais, concede o sentimento de
existéncia, antes desfacelado na massa, conforinemdontrado no discurso dos participantes
desta pesquisa.

O que se cultua, hoje, ndo € mais somente a morat &irtudes, mas sim a
personificacdo e o sucesso individual. A dignidddendividuo esta diretamente ligada as suas

conquistas pessoais e a imagem diferenciada guieefpsucesso, ou a imagem de sucesso,
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passa a ser um modo de construcdo de seu eu. H&uwsua pela individualizacdo e pela
promessa de felicidade e bem-estar que ela prapar¢iCosta, 1994). Segundo o autor &m
Etica e o Espelho da Cultura

7

(...) 0 sucesso € praticamente 0 Unico modelo dhvidtualizacdo deixado aos
individuos. Modelo que reafirma a importancia daggode objetos de consumo como
espelho identificatorio. Eu sou aquilo que possuguanto mais possuo, em qualidade e
quantidade, mais sou bem-sucedido (Costa, 1994).p.4

O furor em distinguir-se da massa permite que asgas evidenciem-se em suas ilusdes
de sentido, acreditando por instantes em suaséegias, abrandando assim o sentimento de

nada ser. H4 uma luta contra o vazio existencigletiencer & masSa

Para serem vistos e sentirem-se existir, 0os sgjedatrevistados buscam fazer a
diferenca, posto que na sociedade atual somerissévpl ser notado aquele que se destaca e se
faz diferente da massa. Ser visto é ser difererger @liferente é sentir-se existir. Enfatiza-se
com a devida importancia que ha uma proeminentm &m fazer-se diferente em todos os
sujeitos aqui entrevistados.

“Se eu ndo sair desse lugar, vou me sentir uma gaessormal,

mediocre, talvez insatisfeita, eu seria uma pesEsgostosa da vida”
(Ana, 21 anos).

“Eu ndo estou em cima do palco pra ficar escondido,ndo gosto de
ficar escondido, eu tenho que aparecer. (...) Gogaer visto, de fazer
a diferenc¢a, me sinto importante. Os normais nao péiblico e eu ndo
quero isso”(Mauricio, 24 anos).

39 De acordo com Kuspit (1993), critico de arte epde-modernismo, o artista plastico Andy Warhol pauta
célebre fraseIn the future everybody will be world famous fob ninutes”,espelha as patologias narcisicas pos-
modernas que a arte pode representar, suas obaatedristentam uma dialética entre ndo ser ningusen uma
super-estrela. Kuspit, utilizando-se de idéiasgrstiticas, afirma que Warhol teve sua propria didecionada a
fama, emaranhando-se em seus anseios narcisicdsoleocurou viver da forma como os outros o vafim de
sustentar sua imagem ideal perante os outrosppsigmagens ele encontrava sua identidade, o gée ssegundo
Kuspit, um sentimento de identidade instavel. Fgraea Warhol, era aparéncia e esta aparéncialtiegpermitia
fugir do contato consigo mesmo, que o leva a aittcere aponta suas imperfeices, e do real desjrale
sentido que Ihe diz que nédo é nada.
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Existir aos olhos dos outros e ser visto como difer e especial ndo € apenas desejado,
mas é buscado com gana. Os sujeitos investem eumriadigstague e mostrarem-se, investem
em parecer para aparecer. Apresentam uma congtr@aueupacdo em parecer belo e, por isso,
com frequéncia, cuidam da alimentacdo, da pele,calielo e das roupas que vestem.
Preocupam-se também em aparentar ser uma pesstigeinte, feliz, com muitos amigos,
divertida, interessante e querida pelos demais.pasras de Debord (1967/1997), aquilo que
se aparenta ser € o que delimita o lugar sociglamt por cada um, dessa forma, a aparéncia
passa a ser seriamente investida. Em alguns relatparticipantes expressam ter consciéncia
de que fazem certas coisas com a intencdo Unipardeer interessante aos outros e obter sua
admiracéo.

“Eu tento ser carismatico, tratar bem os fas porgueeu nome que esta
em jogo. Sou uma pessoa que ndo passa por cimautiws, cultivo um

marketing pessoal, mas se vocé é bom, ndo pregdimadu se esforcar
pra mostrar, os outros vao reconhecer” (Mauricid, 2n0s).

Querem parecer, contudo, como ja foi dito antergm®, os participantes se véem como
especiais e talentosos, realmente acreditam qubaéios, inteligentes e interessantes. Desse
modo, o parecer para estes individuos, simplesnfaatgus aquilo que créem ser. Contudo,
mostra-se evidente que expressam uma grande rdamssie reconhecimento e prestam seus
devidos esforcos para serem vistos e reconheci®sgualidades que acreditam ter. Por mais
gue afirmem o0 quanto Sao especiais, precisam magieao sdo, ou entdo sentem que nao sao

nada, nao existem.

Uma vez que os entrevistados buscam a visibilidamao forma de sentir existir,
também buscam para sentirem-se donos de uma idéetidanto o sentimento de existéncia
guanto o sentimento de identidade estdo relacienadom o ser visto. O olhar do outro
transmite a continuidade do eu provida pelo semimde existéncia, ao mesmo tempo em que
faz com que sejam reconhecidos em suas particatbe®s] o que diz respeito a identidade.
Evidencia-se que para estes individuos o olharutim @orna-se essencial para a sustentacéo de

seus sentimentos de existéncia e identidade.
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3.4.3 Fracasso e sucesso

Uma pessoa de sucesso é definida pelos particgpanteo alguém que planejou sua
vida e conseguiu tudo o que queria, € a pessodchegou 14", que é famosa e merece estar
onde esta porque é talentosa e é muito boa naquéise propds a fazer. E aquela pessoa que

tem o reconhecimento dos outros por seu talerifm @dmirada quanto invejada.

Em contraposi¢cdo, o fracassado € descrito peld&ipantes como aquele que nao
consegue nada, ndo chegou a lugar algum, ndo tentotgpara conseguir o que quer, é aquele
gue tenta, tenta e ndo consegue por que nao teiw.mer

“Se vocé tentou a vida toda alguma coisa que nioagto, é. E uma

pessoa que lutou muito a vida toda por uma coise dinal ndo tem
nada, ndo produziu nada, isso é um fracassado” &R&B8 anos).

“Ela vai olhar pra si mesma e pensar: ‘Puxa! Estagui e deixei passar
aquela oportunidade, néo fiz nada e ainda ndo cguisehegar a lugar

algum’. Vai ver que nao consegue porque nado temtopéndo tem

talento de conseguir o que ela quer” (Eliana, 24shn

Assim sdo apresentadas as definicbes de sucessmasso, sendo estes outros dois
opostos que freqlientemente aparecem como extresrisgurso dos participantes. Aquilo que
€ sucesso delimita-se a fama e o todo fora da fameantra-se na amplitude do fracasso.
Vislumbra-se a fama como a Unica forma de conergdig do sucesso e toda e qualquer outra
forma de realizag&o profissional, inclusive na eiaarde modelo, ator ou cantor, sdo sentidos
como fracasso. Segundo Horney (1950b/1966, p:t@)alquer fracasso pode trazer a tona
toda a inseguranca subjacente”.

“S6 ser requisitado pra trabalhos como modelo, tera boa carreira,

cheia de trabalho, ndo é suficiente, tem que catguio mundo todo”
(Rena, 18 anos).

“Nao ter a fama seria o caos, nem imagino isso, e um dia vou
conseguir estar 4. Seria como nao ter nada, ndaada, seria um total
fracasso, um ninguém, aquele que ninguém sabe uengue fez, ndo
tem importancia. Tudo o que eu ndo quero” (Adria2aanos).

Esta percepcdo extremada mostra a presenca deagéal, conforme descritas por
Horney (1950a/1966), uma vez que nada mais € gekiia ao menos visto como agradavel, se
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ndo aquilo que se idealiza. Conforme o funcionamedotprocesso de idealizag&o, o sentimento
de desagrado acompanha o sujeito cada vez qudétavednente, percebe-se sem aquilo que
idealizou, fazendo com que a frustracéo estejeeptesem cada passo adiante em sua carreira
por parecer pequeno quando comparado ao seu ideal.grandiosas expectativas,
necessariamente, trazem também grande sensibilidaderiticas e frustracdes. Mesmo o
sucesso pode ser sentido como insuficiente ourdnist quando comparado aos ideais

mirabolantes.

O desenvolvimento de um ideal rigido, segundo Ho1{1®37/1977), faz com que o
individuo assuma extrema responsabilidade sobratréibuindo a si mesmo a culpa por seu
sucesso ou fracasso. Encara a fraqueza ndo comarngaga, mas como uma desgraga e, além
do mais, aquilo que considera como fraqueza é \aswagerado - em outras palavras, tudo
aquilo que ndo encaixa em sua idealizacdo é settitio fracasso. Num determinado momento
em que sente ndo ter sido suficientemente forta par o que deseja, por meio de controle

consciente, defronta-se com sua fraqueza e insuoksaitora diz:

Um desejo ou necessidade perfeitamente compreérnsarsforma-se numa exigéncia,
e a sua nao satisfacdo €, entdo, sentida comorusteatéo injusta, uma ofensa, capaz
de nos por, justamente, indignados (Horney, 1996&/1 p. 46).

Seus esfor¢cos apresentam muitas ambicdes, porésulbado seguro € a frustracéo e o
desapontamento inevitaveis, uma vez que se vismmibra imagem idealizada, irreal, a qual
jamais podera ser incorporada. Existirdo sempridgdes as quais o ser humano esta sujeito;
Assim, a tentativa de personificar a perfeicdo est@lenada ao sentimento de fracasso. A fama,
com seu conteuldo idealizado, ndo pode ser vividasuanplenitude. O individuo tem apenas
vestigios dela, momentos que se satisfaz e cré ggpecial, diferente, excepcional e, por isso,
merece a admiracdo de um publico tdo grandiosoeldqque é famoso, ainda assim, se
deparara com limitagbes corporais, intelectuaistétieas e sera sempre ameacado de destituir-
se de sua imagem ideal por um outro individuo qpussg vir a assumir o lugar de predilecao

frente ao publico.

Dissertacao de Mestrado



Andrea Vaz Tudo pela fama: idealizag6es rs&zaé na contemporaneidad@3

Os entrevistados, no entanto, ndo se véem comasBados, ao contrario disto,
acreditam veementemente em seus talentos e quespderao a fama merecidamente, e créem
gue ainda sao jovens e estdo a caminho da fama.

“Teus colegas te reconhecerem ja é alguma coisasatiefaz, mas néo
da, néo é suficiente pra mivlostra que vocé esta subindo na carreira,
gue esta caminhando. (...) Hoje mesmo, poxa, jaGemos, 6 anos é
muita coisa pra carreira de modelo.Tudo tem que reeito rapido e
guando ndo acontece, vocé vai tentando, tentanagmwlo ndo vai

acontecendo, € muito ruim. (...) Ainda vou congegainda estou
lutando, estou correndo atras” (Laura, 18 anos).

“Eu ndo ser reconhecida, ndo ser famosa no fimvidia ficaria muito
frustrada, seria um fracasso tentar e nao sair dgar, mas hoje eu
ainda nao desisti, estou lutando, por isso, ndgagdsso, ainda vou
conseguir o que quero. Nao tenho na cabeca quepsmar, mesmo que
nao conquiste a fama agora, sempre continuo temta&ha, 21 ano).

“Ser fracassado é vocé tentar uma coisa a vida tedeo conseguir. Se
vocé ndo conseguiu chegar la e tal eu ndo acho..geevocé tentou, se
vocé lutou e se esforgou bastante eu ndo acho. gye.um fracasso. E
porque essa palavra é forte, assim: ‘Eu sou umdasaado, vocé é um
fracassado’, mas assim, ao pé da letra realment(R&ha, 18 ano).

Como uma forma de negar o sentimento de fracadsdfgite de quererem, porém néo
serem famosos, este € sempre visto pelos partiep@omo um processo, com a certeza de
chegar a fama ao final. O convivio com o fato de se&rem famosos é possivel somente por esta
crenca de que a fama um dia vira.

“Eu estou lutando, mas ainda vou conseguir, ndoacieo fracassado

porgue ainda ndo cheguei la onde quero, porquegsei vou chegar”
(Mauricio, 24 anos).

Horney (1950a/1966) afirma que a dificuldade esuasr seu fracasso e reconhecer suas
limitagBes, muitas vezes levam o individuo a newes fraquezas, atribuindo culpa a fatores
externos e as pessoas com as quais se relacianexd®oplo, quando nédo se revela um marido
perfeito, faz acusacdes a propria esposa, libestaadda responsabilidade e do sofrimento de
ndo ter cumprido com seu ideal de marido. A Uni@neirta que encontra de acalmar suas
inquietacdes é elaborando novas nocdes grandicsas espeito, assify(...) desenvolve uma
desconcertante capacidade de transformar limitaghéscassos em qualquer coisa gloriosa”
(Horney, 1950b/1966, p.79).
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N&o ter a fama, uma vez visto como ndo ser nada,ds sujeitos a buscarem por ela a
gualquer custo, almejando desfazerem-se do desagiae recorrente sentimento de ser um
fracassado, um ninguém. Para Theodoro (2004), @ mMedracasso encontra-se camuflado na
determinagdo em ser “alguém” na vida. Um sensoat@m$so profundo acompanha o individuo
gue almeja realizar os ideais. A bipolaridade vdace perdedor € acentuada. S6 ha lugar para
0 excepcional, o fabuloso; tudo que ndo ocupa kgse é sentido como fracasso para o
individuo.

“Se ficar s6 como estou hoje, me sentiria um fraeds porque ndo é
isso que eu quero, quero ser reconhecido e issoogb a fama. Sem
fama sou fracassado, porque é ela que diz se vorgeguiu alguma
coisa ou ndo, se é bom ou nao...Vou trabalhar garatudo isso. Eu
quero a fama e todo bom trabalho € reconhecido eqearo o

reconhecimento nessa &rea porque sou bom mesmour(da, 24
anos).

Em todas as formas aqui apresentadas em que tigpaates expressam o desejo de
conquistar a idealizada fama como a Unica formeedkzarem-se, ou seja, de tudo ser, poder e
tudo ter, de ser alguém de sucesso e, em dultintancia, de existir, ha um desprezo e,
principalmente, um sofrimento por qualquer outnani@® ndo absoluta de realizacdo. Sugere-se
gue buscam o tudo pelo medo de ndo serem nada enes® permanente traz sofrimento para
0S sujeitos.

“Se 0 mundo ndo me reconhece é como se eu nédo feske € o
reconhecimento que te diz que vocé é alguma c@iad, 21 anos).

3.5 Se “fazer” por si mesmo

Theodoro, em 2004, expde que a ideologia de questpddem vencer na vida e ser o
gue deseja, atribui a responsabilidade pelo sucass@sforco e capacidade do préprio
individuo. Cada qual deve obter conquistas porlstaapessoal, deve aplicar esforcos para ser
alguém na vida, adquirir respeito, reputacdo eq®s3 poder de escolha daquilo que se deseja

ser pertence ao individuo e buscar esse ideal depiretamente de sua capacidade e empenho
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proprio. O individuo cresce acreditando que basthathar arduamente para alcancar as

“alturas”.

A autora afirma que a compreensao do fracasso eon@ realizacdo dos ideais surge
em uma sociedade competitiva, sem limitacdes eatfimii a responsabilidade do que se é ao
préprio individuo. Se h4 uma responsabilidade dividuo por sua vida, é imperioso, entao,
conseguir por si s6 conquistar tudo aquilo que amgce o ser para, assim, ser reconhecido
como um individuo. Se adquire sucesso em seus@saeoorque obteve éxito em seus esforcos
e, por isso, € digno de mérito. Porém, se ndo atseys objetivos, € porque nado fez por

merecer.

Nesta pesquisa, observa-se que a busca pelo sécessmponente central para todos os
individuos, além do mais vé-se que para eles a feama reconhecimento de que se conquistou
sozinho, com capacidade propria, esforco e detagéo € a certificacdo de seu talento. Este
desejo de ser reconhecido por seu esforco e talentser apontado como um aspecto da fama
buscado pelos participantes da pesquisa.

“O reconhecimento € o retorno que vocé tem de qunseguiu alguma
coisa na vida, que se esforgou e conseguiu, quaadé alcanca o teto,
aquele patamar, sé com reconhecimento. A gentprtapublico e eles
tém que reconhecer. A gente tem que conquistarmaguoisa por
obrigacéo, se ndo, ndo vale pra nada o seu trabalhedo seu empenho.

(...) A fama seria a prova de que todo meu esfotgda minha
dedicacéo deu certo. Por isso eu almejo tanto”(Rer&anos).

“Admiro muito a minha chefe, a Gisleine, ela é bast conhecida aqui
em Brasilia, ela € uma mulher realmente batalhadessa € uma pessoa
que realmente que ndo tem limites, € uma mulhantete sozinha, faz
tudo sozinha, por si mesma, com muito esforgo, @ umulher
incrivel.Isso eu queria pra mim” (Eliana, 24 anos).

Na sociedade capitalista, cada qual empenha uraandividual para “subir na vida”,
uma vez que se vende a idéia de que o individue pedtudo o que deseja, bastando esforcar-
se. Theodoro (2004) utiliza-se de revistas de corap@nto e da literatura de auto-ajuda como
um indicio da existéncia da promoc¢édo da democi@aas condicbes de acesso asteius

social superior, na atual sociedade capitalistautara afirma:

Dissertacao de Mestrado



Andrea Vaz Tudo pela fama: idealizag6es rs&zaé na contemporaneidad@6

A visdo de mundo divulgada por essas publicacdebuato “fracasso”, isto €, a
incapacidade de um individuo ascender a classalstmrninante, ao fato de ele nao por
em préatica as “receitas” para o sucesso, colocadiisposicao do publico (Theodoro,
2004, p.14).

A midia televisiva, bem como uma vasta literat{@i@exo V) visivelmente crescente a
partir do ano 2000, ensinam a ter um corpo eskbs&dtosexualmente atraente, ser um empresario
de sucesso, obter éxito no desempenho sexualuieysnamigos ser uma pessoa de influéncia,
ganhar dinheiro e ter fama. Além disso, inUmeraslpios de consumo sdo lancados com a
promessa de realizar tudo aquilo que os meios gdeimcacao de massa ensinam a querer e

fazer. Resta somente a vontade e o empenho dddadipara realizar-se com sucesso.

Com as diversas possibilidades de “subir na vidafezidas aos individuos, inclusive a
de chegar a fama, rapidamente, muitos tornam-seosiasn por algum feito que ndéo
necessariamente implique em talento. Foi vistoagugujeitos entrevistados exigem mostrar seu
talento, seu empenho, seu esforco mesmo apésctercado a fama. Sugere-se que esta seja
uma forma de diferenciarem-se daqueles que adquasra facil. Nos dias de hoje, ser uma
celebridade é acessivel para todos, muitas pesbegam aos seus quinze minutos de fama e

por ela passam, com isso, ha a necessidade dearmssstialentoso, capaz e merecedor da fama.

Dessa forma, foi possivel observar, ainda, qua parparticipantes desta pesquisa, nao
basta somente ser famoso, mas sim é preciso tandacar-se entre agueles que sdo famosos.
N&o basta ser bonito, tem que ser bom naquilo agietdr talento e ser inteligente. Isso aponta
para a busca de um ideal de perfei¢cdo absoluto@pdeciso ser tudo.

“Acho legal esse status que um ator e um modelo Eebem diferente
de ser médico, pode ser superficial, mas é perfeitgente vende a
perfeicdo, eu acho, no caso vocé tem que ser perfea vender a

perfeicdo e as pessoas acham que vocé é perfaitcgw (Rend, 18
anos).

O mais valorizado socialmente e idealizado € aquoele em condi¢cbes limitadas
empenhou-se e conseguiu chegar a ser alguém paspéndido talento. Se “fazer” por si

mesmo faz parte do ideal social e, por isso, éduaspelos participantes desta pesquisa. Este
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dado vai de encontro com o conceito de Freud (1998) de moral sexual civilizada em que o
ser humano dirige sua libido aos modelos ideaisivdizacdo e dai extrai prazer. J& em 1914,
Freud afirma que os ideais a serem buscados é wn d®obter aprovacdo no meio social e

amor do outro.

“Gosto de estar construindo minha carreira, quettegar a fama como
uma conquista minha, sabendo que eu fiz o que pagae,fiz por
merecer. Légico que, como falei, € muito bom algaiéegar e te levar e
vocé saber que é aceita, que gostam de vocé, rpassdgiero fazer por
mim mesma, porque sou capaz, quero lutar sozinkhegar 14 com
mérito” (Laura, 18 anos).

“Ser bem sucedido é ser reconhecido por seu progsforco. (...) Se eu
ndo conseguir isso, a fama com meu préprio esfomo,ndo vou
conseguir me concentrar em outra coisa. E uma Goede realizagio
mesmo, € prioridade essa realizacdo profissionaa Rim, sem fama
nao serve” (Mauricio, 24 anos).

“Eu faria escandalos, mas desde que isso tambéntrassse meu
desempenho, pode ser depois, mas tem que mostgae Ggou, meu
trabalho. Quero ser reconhecida pelo meu trabaker, notada” (Ana,
21 anos).

Embora exista um desejo de mostrar sua capacigadeyutro lado, observa-se, por
exemplo que, Ana, apesar de valorizar seu esfoggeerer obter a fama por reconhecimento de
seu empenho, expressa em outro momento o deségo sieu talento e sua beleza descobertos,
deseja que notem o quanto ela é especial sem gcisgesforcar-se para isso:

“N&o sei, acho que a vida toda eu sempre espereiaiguém chegasse,

me pegasse e me levasse, é isso mesmo. Eu dizime@n mas queria
gue me levassem mesmo, queria ser levada’(Anangd)a

Laura também deixa transparecer seu desejo detaia em seu talento antes que ela
necessite mostrar-se:
“Eu nunca falo que sou modelo, eu espero que asgassadivinhem,
quando as pessoas me abordam e falam: ‘Nossa, &aunéito bonita.

Por que vocé ndo é modelo?’ E ai e eu falo quensodelo. Quero que
as pessoas olhem pra mim e vejam que eu sou modelora, 18 anos).

Porém, em outro trecho de seu discurso demonaavgloriza o esforgo proprio na

conquista daquilo que deseja:
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“Eu ndo queria que me vissem como aquela bonitigha ganhou o
concurso, mas sim: ‘olha como ela desfila bem, aitwao ela fotografa
bem, olha tudo que ela fez pra chegar |4, comoselasforcou e tudo
gue conseguiu sozinha'. Isso sim me deixaria moitds realizada”
(Laura, 18 anos).

Todos os participantes dessa pesquisa demonstrarguegrem ser vistos como pessoas
gue se empenharam e trabalharam pra chegar a famémn, ao mesmo tempo expressam 0
desejo de serem admirados simplesmente pelo qusesicecessidade de empenharem-se em
mostrar seu talento. Em conformidade com esta wbs@&o, Horney (1950b/1966) afirma que a
idéia de que a admiracdo e o encantamento poderobsidos sem qualquer iniciativa ou
esforco, compdem as tendéncias narcisicas. Apeil@asavelata explicitamente o desejo de ser
reconhecida, sem necessidade de demonstrar qudégreo ou dedicacao.
“Nao penso em fazer curso de teatro, canto, nadaé\entra no BBB e
vocé vai ser reconhecida ndo por alguma coisa qeo€ ¥az ou fez, vocé
vai ser reconhecida porgue vocé estava ali, voadigigou e pronto,
ndo porque vocé € uma cantora, alguma pessoa qjeufe atleta ou

coisa assim. Isso é mais encantado, € mais glamunee chama mais a
atencao” (Milena, 25 anos).

Nesse desejo de ser reconhecido somente poradistpercebe-se um forte conteddo
idealizado. A imagem idealizada da fama pressup@eogndividuo é lindo, elegante, desejado
e inteligente:*Vou ser muito admiravel, linda, maravilhosa, umaspoa doce”(Laura, 18
anos). H4 um mérito implicitdTodo aquele que é famoso, algum mérito ele teauricio,

24 anos), ser famoso pressupfe que se é espeamiaksp, imagina-se que nao é necessario
esforcar-se para mostrar-se importante. O desefanda implica num desejo de ser admirado

simplesmente por existir.

Nessa ambigulidade, de um lado hd um anseio ensporréer a um ideal social perfeito
e absoluto e, com isso, ser admirado. O esforcreepaqui como uma busca da realizacdo do
ideal de ego, como diz Freud (1914/1974), ondgjaitels0 sera amado se corresponder aquilo
gue os outros esperam que seja. Por outro ladogessaese o desejo de ser reconhecido por
todos como tdo maravilhoso que nada mais é préiso. Os participantes apresentam aqui um

desejo de resgate do ego ideal, descrito por Ri#/1974) como um momento onde o bebé
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vivencia o amor incondicional de sua mée. Na bdsceealizacdo do ego ideal, visualiza-se ser
amado pelo que se é, ser a imagem perfeita deréprgeu, onde encerra-se a si mesmo e
nada falta, onde ha uma completude do ser que-Bastaicamente por sua existéncia. Ambos
0S casos, tanto na busca do ideal de ego quantgalaeal, apontam para um desejo infantil
narcisico de ser tudo para o outro e obter amamiticional. Evidencia-se que a busca pelo
ideal de ego contém idealizacdes e, nestes temnofrme defende Freud, faz referéncia ao

ego ideal.

E convindo esclarecer, ainda, que os participagteando declararam o desejo de serem
reconhecidos por capacidade e empenho, expressanamconformidade com a realidade,
enguanto que o desejo mais genuino era de sereobee®s em sua magnitude, este era falado
reconhecidamente como algo fantasioso e dificibctarer, porém maravilhoso e encantador.
Desse modo, indica-se que para 0s sujeitos ertadois prevalece o desejo de realizagcédo do

ego ideal.

Dentre os sujeitos entrevistados, Mauricio é oaigue relata desejar ser reconhecido
somente por seu talento em sua profissdo como migaado maior énfase ao seu esforco. Os
demais participantes declaram diversas possibéslaé conquistar a fama, tornando mais claro
o desejo primordial de ser famoso predominantemaritencdo que ir4 exercer para chegar a
fama. O relato de Mauricio poderia levar ao persamequivocado de que a fama desejada
seria apenas uma consequéncia de seu trabalhon,peré diferentes trechos de sua fala,
transparece que a ele ndo basta ser um bom m@gsicbar muito dinheiro e néo ter a fama.
Com a andlise de seu discurso, evidencia-se assadnte que seu objetivo Ultimo é chegar ao

auge da fama, porém, como musico, que € aquilouenelg se empenha desde pequeno.

Apesar do esforgo que faz questdo de mostrar, Mauambém expressa o desejo de ser
reconhecido por possuir um grande talento e capdeithaturais”, sendo o esforco apenas um
meio de fazer-se visto e ser reconhecido em seuiff@gtalento.
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3.6 Ambiguidade narcisica

Narcisismo, como bem se conhece, € uma denomindifidada para descrever a volta
da libido para o préprio eu, nutrindo grande amor pi mesmo. De acordo com Freud
(1914/1974), os individuos com um funcionamentocisata repetem comportamentos de
engrandecimento de si, investem e acreditam embsleza, inteligéncia e na imagem que
desejam mostrar ao outro a fim de obter seu elgieneracdo. Acreditam que séo talentosos e
especiais e necessitam de um outro que, simplespeeabmprove com seu olhar de admiracao.
Foi identificado que os participantes desta pesquapresentam tais comportamentos
considerados narcisistas.

“Saber que merec¢o e ndo ser reconhecida no meattaléico chateada,
ia achar que alguma coisa esta acontecendo, madpa ®ao € minha.
Mas vou pensar que 0s outros é que sdo culpaddsnbo talento, é ele
gue ndo sabe reconhecer, perceber” (Eliana, 24 ainos

“Meu dia vai chegar porque eu estou lutando prapjssd ndo deu ainda
por falta de sorte, isso depende de sorte mesmguém que esta la é
melhor do que eu. Eu tenho talento, nasci pra igesfo de coracdo e
sei que vou ser famosa, ainda vao reconhecer nienttd (Adriana, 25
anos).

“Eu sou bom, mas ainda ndo sou reconhecido, masseouvou provar
gque sou, todos vao saber que sou. (...) Me vejdormasfor¢cado, uma
pessoa que esta no caminho certo, mas as vezepeardido, com muitas
idéias e produzindo muito. Talentoso, com certezppr iSso mereco a
fama” (Mauricio, 24 anos).

No momento em que 0s sujeitos relatam nado teodgdahas sim desejar serem eles
mesmos em seu melhor, torna-se evidente o quaeter@m a si mesmos e 0 quanto créem em
seu proprio talento diferenciado. Desejam ser gos@prio ideal, buscando igualarem-se ao ego
ideal narcisico, conforme foi explicitado anteriente no item “A idealizacdo da fama e o
desejo da imagem ideal”.

“Eu falava: ‘ela fez mas ficou ruim, eu faco e fagoelhor. E
prepotente, sei la o que, ma sei |4, acho que paE$soa que tem talento,
ela sabe que tem e acaba fazendo isso mesmo, dsaangulgar,
criticar"(Ana, 21 anos).

“N&o tenho idolos. Mas admiro aqueles que séo hpofissionais. Nao
me espelho em ninguém, ndo quero ser, por exempdoGisele, quero
ser a Laura no auge de sua carreira, quero ser @sma. Eu admiro
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guem tem objetivos na vida, eu se precisar, layggote vou atras”
(Laura, 18 anos).

“Ndo tem uma pessoa que venha na minha cabecagqgugueria ser
desse jeito, eu queria ser eu numa mistura de nooisa” (Milena, 25
anos).

Querem ser o melhor de tudo e de todos, ser famosaoguistar admiracéo e elogios
dos demais, ser amados ilimitadamente e engrandeaesmor proprio, desejam ser a imagem

ideal de perfeicao.

N&o somente este lado bem conhecido do narcisisevidénciado no discurso dos
participantes, mas em contraposi¢do, ha também farte inseguranca e desvalor, os quais
certamente impulsionam a procura por objetos easergue amenizem tais sentimentos
desprazerosos. Freud (1930 [1929]/1974) defende agdantasia narcisica, onde h& uma
idealizacdo do préprio eu, é criada como um meioedigar o sofrimento trazido pelas
frustracbes da realidade. A busca pela imagem idealete a uma defesa contra a

desestruturagéo do ego.

O desenvolvimento de um ego idealizado, segundodyof1950a/1966), surge como a
tentativa de solucdo de um conflito, para tranggilia ansiedade. A busca narcisica é uma
defesa contra um desprezo sentido por si mesmim,agssenvolve-se um ego idealizado na
tentativa de negar as proprias fraquezas, configiora que deseja ser e expelindo aquilo que
ndo deseja em si mesmo. H4 um desejo de transfeem@am um ser supremo de sua prépria
criacdo e de ndo mais conviver com as caractesstjue ndo agradam. Neste mecanismo onde

ha um ego idealizado, ha também, em contrapont@uwreal, que é renegddoAfirma:

0 Na tentativa de eliminar tudo aquilo que Ihe éademdavel em seu proprio ser, observa-se algunsneos de
mudancas corporais, que se mostram cada vez magviddncia nas cirurgias plasticas. Toma-se conemglo
diversas pessoas que realizam, desde muito jouensimero significativo de cirurgias plasticas mada de um
corpo ideal. Algumas ultrapassam limites éticascdis e psicoldgicos a fim de atingir o objetivormiro, que é o
engrandecimento do préprio ego em conseqiénciackinpdade dos ideais. O modelo corporal ideal pizm o
comportamento dessas pessoas que se sujeitamnaomtsofrimentos fisicos em troca de uma imagerl.ide
Captando o crescente interesse em cirurgias mastfoi criado um programa televisivo chamadixtteme
Makeover”.O programa exibe transformages radicais de pesgmase submetem a diversas cirurgias plasticas,
tratamentos, dietas, ginastica, aulas de modaleiei, maquiagem, novo guarda-roupas, a fimmgigar todo e
qualquer defeito que acreditam ver em seu promipac O programa de TV norte americahdNant a Famous
Face”, exibido também no Brasil, é similar. Neste, assfmmacdes séo feitas com o intuito de deixar @ rigais
proximo possivel parecido com o seu idolo famosoin@ividuos desejam ser o seu idolo idealizad® dispdem
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O eu glorificado transforma-se, entdo, ndo apenas fantasma que se persegue, mas,
também, num padréo de comparacéo do eu existestardque, quando comparado com

uma perfeicdo divina, esse eu ndo passa de uma tdsadesagradavel, que sbé merece
desprezo (Horney, 1950a/1966, p.121).

Como ja foi visto, de acordo com Horney (1950a6)96 desejo de conquistar a gloria e
corresponder aos ideais traz consigo uma grandenseno de insatisfacdo com seu eu real:
“Ele consegue, assim, escapar ao doloroso sentineet nulidade, modelando-se, em sua
imaginacao, como um individuo superigiiorney,1950b/1966, p.77). A auto-desvalorizacao
do eu é sentida quando compara-se ao seu idedinarde perfeicdo. O eu real, claramente,
apresenta-se como desagradavel e desconfortavesigoaparecer fortemente destoante daquilo
gue idealiza.

Orientando-se por uma imagem ideal, torna-se cadanais dificil aceitar-se tal como
€. A realidade daquilo que se é, é desvalorizagkra sofrimento para o individuo. Existe uma
dor por ndo sentir-se valorizado pelos demais, wezaque ndo se consegue corresponder aos
ideais proprios e também aos padrdes ideais de samiadade inteira. H4 uma constante
angustia que tenta ser minimizada no furor desadpete atingir os ideais.

“Quando me elogiam me sinto muito bem, que sowzapNao ser
notada é horrivel, mas eu acho normal, porque &sontece, é assim,
vocé aprende a lidar com as situagdes, eu me smiito insegura, ndo
confio no meu trabalho” (Laura, 18 anos).

“Vale tudo pra ficar linda e maravilhosa, com umapsr magreza, ai
vocé consegue muita coisa. Eu abro mao de alguazepes, sei 14, de
comer um bolo, chocolate, pra ficar legal, pra noha bonita” (Eliana,
24 anos).

a modificar por completo o seu préprio eu. Essds googramas descritos acima trazem, implicitameate
possibilidade de “transformacao”, de ser outragqesabrir mao do que se € para encarnar a imagguerfecao é
0 que esta presente nas pessoas que buscam esde tipansformagdo, porque existe uma grandeisfesgiio
consigo mesmo. Evidencia-se, ainda, neste tipaagrgma a importancia que cada um destes individepssita
nos padrdes pré-estabelecidos de beleza ditadasmmela, pela midia e pela sociedade, e constatargkiéncia
desses padrées em seus comportamentos. Na temtatsaigualar a esses padrées, tudo é validoapaaacar o
qgue se deseja, chegando, através de cirurgiascpsh mudangas extremas das condigées corpobgisgs de
cada um. Considerar-se feio ou inaceitavel poratoesponder ao padrdo estabelecido pela cultemadévado
muitos individuos a uma busca incansavel por madiehpostos pela sociedade, indo muitas vezes centas
proprias caracteristicas hereditarias e padrogsipsdde cada corpo.
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Foi observado que a auto-desvalorizacdo aparecennmentos em que 0s sujeitos ndo
sao notados ou nao séo elogiados por sua apa@nsieu trabalho. Nota-se a necessidade de
uma constante afirmacdo externa daquilo que se &gaacredita ser para que a auto-estima
mantenha-se elevada. Como visto anteriormentetem fO outro”, o0 outro exerce papel

essencial na sustentagéo destes sujeitos.

Foi possivel perceber no relato de alguns paaitgs, também uma auto-desvalorizacéo
presente desde a infancia.
“Dentro da escola, as pessoas elogiavam, queriamatras de vocé.
Uma vez que fui uma adolescente frustrada, as pessarriam de mim
e as meninas nunca queriam saber de mim e eu Exadietdo isso é
6timo, vocé se sente a prépria. Eu tive uma adélesa com trauma,
de grupinhos ndo te aceitarem, preconceito e ragjsah vocé é preta e

tal. Entdo, a partir do momento que acontece issmaca, vocé enche,
vocé pisa na cabeca de todo mundo que te incom@del, 21 anos).

No discurso de Ana, clarifica-se a existéncia da mecessidade de mostrar-se superior
por um dia ter se sentido inferior. A busca petiesis e pela fama aparece como uma resposta a
um sentimento primeiro de inferioridade. De acocdon o que Horney (1950b/1966, p.179)
chama de “triunfo vingador™{(...) no individuo perfeccionista, prevalece atatle de vinganca
em relacdo aos outros’A fim de abafar o sofrido sentimento de desvalora Ausca mostrar-
se super-valorizada, assim como se descreve, €taméo sé deseja como necessita extrair dos

outros, afirmacgdes e confirmacgdes de sua granaidsid

Horney (1950b/1966, p.179) afirma que nem sempaéitade vingativa esta presente,
muitas vezes somente o0 que se deseja é ser afflajlatma pessoa narcisista pode gostar de
ser maravilhosa e apreciar a admiragédo de que éallzaura mostra uma preocupacéo desde a
infancia em ndo ser notada, expressando um serntirdemao ser capaz, ndo ser boa ou bonita
o suficiente para ser vista e ser gostada.

“Eu sempre quis ser modelo, mas nao tinha coragachava que nao

iriam deixar, que ndo iriam gostar de mim, era upmaocupa¢ado mesmo
de ndo me notarem, desde pequena” (Laura, 21 anos).

E, agora, 0 que ainda prevalece fortemente emesejalé ser notada, como uma forma

de afirmacé&o para si propria de que é admiradaqedc, e negacado de seu auto-desvalor.
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“Sempre pensei em ser modelo, nunca pensei noidninéo importava

guanto eu ia receber e se ia receber, eu queriaréat independente do
gue fosse eu queria estar la, eu queria aparecesnmoe € estranho eu
me ver nessa situagdo, eu falar isso, mas é verdade a gente nunca
para pra pensar porque estd ai, porque eu queroregE, € iSSO

mesmo, sei &, eu gosto de aparecer, me faz besinmeiem, gosto das
pessoas olhando. Tem muita gente que ta nissohémsa nem ai, ta
porque quer dinheiro e eu ndo, é porque eu gostosimo bem, fago
com prazer, gosto de estar 14, de estar no meimp®e quis porque

queria que me vissem, me notassem” (Laura, 18 anos)

Em todo o discurso, os participantes deixam traespa seu auto-desvalor, sem se
darem conta de que isto contradiz a afirmacéo &etglide seus talentos e de serem pessoas
especiais. Horney (1950a/1966) enfatiza que essen @rocesso inconsciente: o individuo
desconhece a edificacdo de idealiza¢gGes tanto @oambder destrutivo que nutre em relacéo a

Si mesmo.

Em diversos trechos das falas dos participantesmfddentificadas formas de auto-
desvalorizacdo, como também de supervalorizacdwawio eu. Esta ambigilidade contida no
discurso deixa transparecer os dois lados de upidin@amento narcisico, conforme descrito por
Freud e Horney (1950a/1966). Dessa forma, € pdsiizes que os participantes desta pesquisa

podem ser classificados como individuos que aptaseam funcionamento narcisico.

Para estes individuos, o narcisismo parece desemvs® como defesa a uma fragil
valorizagdo de si mesmo. H& uma necessidade dehrecimmento muito grande e insaciavel e
cada vez que este reconhecimento ndo € obtido entegentimento de desvalor que gera
intenso sofrimento. E inaceitavel lidar com suasitiicbes e frustracbes e, por isso, a busca
pelos ideais e pela fama, que proporciona vivenesies ideais, torna-se uma obrigacao
constante como meio de evitar o desprazer de cengom seu préprio desvalor.

Todo o mundo maravilhoso da fama e a plena felilgdpue se imagina alcancar aparece
agora como fundamental para o suporte destes dudigi e assim, a obrigatoriedade em
mostrar-se admiravel e ser alguém na vida enumegsofrida busca pela fama, assim como diz
Horney (1950a/1966). Os sujeitos sentem-se maigmmsesmos como sao, com o que fazem e
com o0 que conquistaram até hoje e, por isso, nem@smostrarem-se superiores a qualquer
custo.
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“Sou nada auto-suficiente, preciso das pessoas, csante, bastante
carente. Preciso das pessoas pra minha auto-afilmagRend, 18
anos).

“E importante que as pessoas reconhecam meu talept® faco tudo

certinho, s6 assim vou ter certeza que sou boa mestnassim isso se
torna verdade. Se ndo me reconhecem, droga, ndoofuio suficiente,

vocé cai totalmente, fica infeliz consigo mesnwapa nédo acreditando
mais em vocé, é frustragdo geral mesmo, o mundd/cag, justamente,
acha que é boa, fez tudo que poderia ter feitotpraconseguido e nédo
conseguiu, entdo ndo sou boa. (...) Tem essa agpmavocé sabe que
nao tem nada ainda e vocé quer muito, mas vocéemmada, entao da
uma agonia porque vocé tem que alcancar aquilo teropo € cruel

nessa carreira e vocé sente o tempo passando ehasces vao

diminuindo, entdo, sabe, € uma pressdo, uma cobra@m vocé

mesma’(Ana, 21 anos).

A realidade mostra-se dura demais e, por issecgsséa-se criar a ilusdo de que se é
especial e perfeito. Na busca da perfeicdo expBaes® uma violéncia contra si mesmo. Ha,
porém, um inegavel prazer advindo desse sofrimepi® corresponde ao que 0 sujeito constroi
para si mesmo na fantasia. Para Horney (1950b/19686)lusdes fazem muito mais do que
proporcionar satisfacdes substitutivas, elas immedpie o individuo seja inteiramente
desestruturado. O desprezo daquilo que se € ena biesdesejo de ser o ego idealizado traz,
portanto, sofrimento e prazer: ha um prazer corgithoser admirado e invejado, uma vez que
encaminha o individuo a realizacéo do ego ideabzad
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Consideragoes finais
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CONSIDERACOES FINAIS

O percurso tedrico e a leitura atenta dos discudessvarios entrevistados permitiu
algumas conclusdes sobre o fendmeno da busca danfasociedade contemporéanea.

Segundo o que foi possivel constatar nesta pesqyiasecer apresenta-se estreitamente
ligado a existéncia, para 0s sujeitos entrevistadesficou-se neles o impulso de adquirir cada
vez mais produtos de consumo e de usufruir dequddhes é oferecido como investimentos no
eu. Cultivar a imagem pessoal de sucesso, belelrsidéde e, enfim, conquistar a fama, séo
meios para, no minimo, adquirir a aparéncia quagsm seguir existindo frente aos demais. Na
cultura das aparéncias, o exibicionismo é um madexisténcia. Ser visto no espaco social é o
gue permite ao individuo sentir-se existir e dgnificado a essa existéncia. Ser visto € a
finalidade, e a fama é a forma de obter essa likibie. Um lugar de visibilidade social Unico e

privilegiado é dado pela fama.

As informacgdes obtidas nas entrevistas permiterarsgye na sociedade massificada, na
qgual se imp&e o desejo de distinguir-se, a busdarda torna-se um valor a ser buscado como
forma de existéncia e afirmacédo da identidade. mmposto, aquele que ndo obtém um lugar
de destaque social, ou seja, ndo chega a fama,ovikesconforto de sentir-se nada, de ser
apenas mais um na multiddo, carrega consigo onsemtid de fracasso e de insignificancia das
massas. Os sujeitos entrevistados desejam seerd#erda massa — somente assim acreditam
gue serao “alguém”. Sugere-se a hipotese de ques@alda fama, em evidéncia nos dias de
hoje, esteja relacionada ao modo de vida individua se instituiu na cultura atual. A fama
seria, portanto, um meio de buscar estruturacdsudeindividualidade numa sociedade de
massas, uma forma bem adaptada de adquirir alidade considerada vital na sociedade
contemporanea. Nesta sociedade, o homem ¢é impalidwestir em si préprio e em sua
particularidade. Existir como uma individualidadapiica ser uma pessoa Unica, ou seja,
diferente e destacada de toda a massa. Sendo pssiease pensar a fama, devidamente, como
uma resposta amoldada que sustenta o ser de cada um
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Na sociedade individualizada, o anonimato ineré&#temassas e a falta de relagbes
afetivas aprofundadas ndo permitem ao individuo wsuatentacdo que lhe garanta a
continuidade de seu ser. Tanto 0 sentimento deéexis quanto o sentimento de identidade
encontram-se “fragilizados”. A rapidez e o excedsonformacoes e possibilidades oferecidas,
a ilusdo de poder ser o que quiser e a liberdadsadescolha, inibem a formacdo de uma
identidade definida. H4 uma decadéncia da noc¢asufgto como bloco identitario, este se
transforma num ser fluido, fragmentado, decorrdatpossibilidade de multiplas experiéncias e
projetos. Hoje h& sujeitos fluidos que se apresersab diversos modos de ser, diferentes
modos de existir, com uma fragmentacdo e multgide que produzem a proliferacédo de
formas e diferentes modos de inventar a si mesmo.

O excesso de opcgdes e possibilidades pode sercaisto uma das causas do sentimento
de vazio existencial, conforme afirma Lipovetsky9§3/2005). O autor diz que ha um
esvaziamento de sentido nos tempos atuais, em gjueferéncias simbolicas ndo sdo bem
definidas e sustentadas. Se ha a possibilidaderdido, o que, entdo, € importante ser? A
escolha é sempre uma duvida, uma angustia, o b&o ddiculta a formacdo de um sentimento

de ser sélido e integrado.

Uma das caracteristicas comuns dentre os individerisevistados é a grande
vulnerabilidade as exigéncias da sociedade, oy s&jaquilo que o outro deseja. Uma vez que
a fama s6 existe com o olhar de admiracdo adviredaird outro, este outro torna-se peca
essencial na conquista da fama. Os ideais e aérex&g de uma cultura serdo buscados de
forma a obter a admiracéo dos demais e, assimgare$® acima da massa. Para obter a fama,

faz-se necessario a conquista de um publico.

Capturado no lago narcisico, o individuo investe maticas ilusérias de satisfacao,
como, por exemplo, em direcdo a perfeicdo do cergoimagem perfeita de si mesmo, na
tentativa de ser venerado por um outro e assimngmraecsentido para sua existéncia. Sentir-se
existir através da fama remete a um desejo infamatitisico de ser amado pelo outro. O
narcisismo caracteriza-se ndo somente por uma @eltmor a si, mas também pelo desejo de

ser amado, dessa forma os investimentos em sies&ssariamente expostos a um outro com o
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qgual estabelece uma relacdo de dependéncia. Canfafinma Lipovetsky (1983/2005), ndo
apenas a paixdo do conhecimento de si esta prasenmtarcisismo, mas também a paixdo de
revelacdo intima do eu. As relacdes destes indigi@émcontrem-se prejudicadas, bem como as

formas de buscar e encontrar satisfacao na vida.

Constata-se que as primeiras identificacdes ddgipantes desta pesquisa nao foram
bem sustentadas, mas estruturadas a partir dadigiealizadas. Foram recolhidas referéncias
constantes (ainda que inconscientes) a fracos emnldamiliares desde a infancia e
espelhamentos em modelos ideais distantes do néeeddiar. Supde-se que o processo de
identificacdo influi na formacéo do desejo de ohtéama.

O processo identificatério ndo ocorre na dimensédaddal de ego; é buscado em sua
dimenséo imaginaria, como ego ideal. Os particgmiiuscam estabelecer seu proprio ideal.
Nota-se uma identificacdo do sujeito com a reptagsé@o imaginaria de si mesmo. Assim, para

0s sujeitos entrevistados, prevalece o desejoalieagao do ego ideal.

O ego sofrera inevitaveis frustracdes ao estabre®ato com a realidade, uma vez
gue encontra-se idealizado. O individuo necessitadieger-se por meio das fantasias

construidas de si préprio e por meio da negacadeaaue lhe traz sofrimento, por desconstruir
sua imagem idealizada.

As auto-exigéncia direcionadas para a realizacaegdadeal evidenciam a presenca de
rigidas cobrancas superegoicas, 0 que parece sefarmacdo conseqiente de identificacdes
infantis com figuras idealizadas. O dever em raaliz ego ideal indica que o superego esta
envolvido no processo de busca narcisica. Tantolta marcisica quanto um superego severo
parecem estar presentes no funcionamento de umidadique busca a fama.

A busca pelos ideais e os investimentos narcisitizervados nos participantes da
pesquisa denotam uma grande luta solitaria, quetiedjser diferente, ser “alguém” na vida.
Assim, evidencia-se o sofrimento de cumprir conegskeveres auto-impostos para a realizacao

do sucesso.
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Na sociedade contemporanea, o desejo de ser fameb@ transparecer uma
exacerbacdo da busca pela realizacdo pessoal eepgitandecimento do préprio eu, que
tornam-se uma necessidade sem limites, por tramarimegavel satisfacdo na possibilidade de
afirmar-se como individuo. Contudo, ha também alsti@ de ndo conseguir ser o que se
deseja.A identificacdo deste paradoxo leva a considera gml participantes desta pesquisa

apresentam um funcionamento narcisico.

A investigacdo do discurso dos sujeitos denotaane Sentimento de auto-desvalor na
busca da fama. Se por um lado verifica-se umaiastdlacéo narcisica, por outro, o individuo
despreza seu proprio eu na medida em que idealizaew demasiadamente distante da
realidade. A partir deste sentimento, cria-se agatwriedade em cumprir com os deveres e
realizar aquilo que se idealiza. Deve-se pontuaraqdesejo de igualar-se ao modelo idealizado,
atingir a perfeicédo e, enfim, conquistar a famaagkescontentamento constante com o proprio

eu e consequente sofrimento para o individuo.

O individuo com um funcionamento narcisico acreditasua grandiosa importancia e
necessita da fama para provar sua onipoténcia fazee existir. H4 uma ambigiidade no
narcisismo, o individuo considera-se demasiado fitapte e, nos momentos em que a realidade
nao lhe traz provas disso, surge o sentimento des@dnada. Por isso, necessita de constantes
confirmacgdes daquilo que imagina ser.

Conforme afirma Berry (1987/1991), o sentimento elasténcia, bem como de
identidade, quando instaveis, levam o individuangestir em si préprio a fim de resgatar o

sentimento de existéncia através do olhar do outro.

Os sentimentos presentes nos individuos estudadesesn que a busca da fama, dos
ideais e de todos os investimentos narcisicos epareomo uma forma de defesa contra algo
gue traz sofrimento para o individuo, como o awsvdlor e um inconsistente sentimento de
existéncia. O narcisismo como forma de defesa paagwenizar o sentimento desagradavel de
sentir-se nada ser, contudo, ndo o elimina. Adutananter-se conforme o que idealiza também
gera sofrimento. Freud (1917[1916-17/1996b) afimu@ na neurose ha um ganho que, no
entanto, ndo cessa o sofrimento.
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E importante esclarecer que a busca da fama, nosselescritos neste trabalho, é um
comportamento que deve ser considerado como neayrdg acordo com a descrigdo de Horney
(1950a/1966), uma vez que propicia certo sofrimemobusca interminavel pela imagem
idealizada da fama, entretanto, ndo deixa de sanado de defesa satisfatério para lidar com a
realidade social da qual os individuos contempas$iwempartilham. Esta afirmacdo ndo vem a

significar que a sociedade apresenta uma psicaugol

O desejo de fama pode ser compreendido por ab@sddeais almejados e ser a imagem
de perfeicdo na sociedade atual, por trazer consigtaximo de reconhecimento possivel e
oferecer a possibilidade de sair do anonimato dassas. A exaltagdo de si, 0 prestigio
conquistado e a veneracgdo por um publico exalamsentimento de gléria e endeusamento téo

requerido aqueles que se espelham em idealizacdes.

Este estudo procurou refletir sobre as novas fomearelacdes que se estabelecem na
atual sociedade e as novas formas de subjetiv&donodo de relacionamento mediado por
imagens parece predominar, o que cria certo distanento das relagbes mais intimas. Os
investimentos em si proprio na construcao de unagém exibem as individualidades como um

valor social, deixando de lado a preocupagéo coroutno.

Pontua-se que ao fazer afirmacfes sobre um fendp&noldgico que ocorre numa
certa sociedade, visa-se apenas melhor compreemglemodos de subjetivagcdo e os
comportamentos dos individuos que compartilham dsnma cultura. E importante reconhecer
gue nao € possivel fazer generalizacdes. Deste ,mafidmacdes simplistas tornam-se meras
especulacdes que ndo levam a lugar algum. Cadaseaapresenta como Unico e individual e
deve ser tratado conforme a histéria de cada itdioviA teoria tem sua importancia como uma
base para a compreensédo de cada caso, sem @arstaiidividuo numa determinada categoria

tedrica.

Em conformidade com o que sustenta a pesquisdfmant intencdo deste estudo foi a
de construir conhecimentos, porém nédo consolidaHoganto, os resultados aqui obtidos nédo
sao definitivos; devem servir para suscitar novogstjonamentos, abrir caminhos para

investigacdes futuras e contribuir para proximasdsss.
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PARTICIPANTES DA PESQUISA

Apresenta-se aqui uma breve sintese dos indivigueparticiparam desta pesquisa. Esclarece-

se que os nomes dos participantes sao ficticios,ccimtuito de preservar suas identidades.

1. LAURA

Tem 18 anos. Reside na Cidade Ocidental, GO. [eskarpertencente a classe meédia.
Completou o ensino médio e hoje trabalha como nodai@l7 anos e vendedora de uma loja de
moda feminina h4 1 ano. As amigas de sua méae lavatms fotos a uma agéncia, eles a
procuraram, entdo, aos 11 anos decidiu inscreveasagéncia de modelos. Sempre quis ser
modelo e sempre gostou de aparecer, desde os jaadesfilava no colégio. Ainda pequena,
gostava de ver as modelos na televisédo e se iaralginJa fez teatro e ja pensou em ser atriz,
mas prefere sua imagem como modelo. Hoje, quer estaa faculdade, quer ser formada em
direito porque modelo famosa que também tem niweéor tem um marketing a mais. Diz
gue pra ser bem sucedida precisa fazer uma faeitdatbém. Declara querer ser famosa como

modelo, atriz, apresentadora de programa de mogarnticipante do Big Brother Brasil - BBB.

2. MAURICIO

Tem 24 anos. Reside em Brasilia, DF. Declara-semmgnte a classe média. Atualmente esta
cursando ensino superior em Propaganda e Marksfiqga agradar seu pai, porém diz que o
gue guer realmente é trabalhar como musico. Amtegote, cursou um ano de Jornalismo e trés
anos de Arquitetura, porém, ndo concluiu nenhumdd@s cursos. Ja trabalhou como arquiteto,
mas nunca deixou de tocar. E guitarrista e tocebaras desde os 16 anos. Tem carteira de
musico profissional ha 10 anos. Quando criancaejdss@u em ser famoso como jogador de
basquete e logo em seguida, comecou a tocar guileseja ser famoso como musico desde os
16 anos, fazendo algo original, Unico, quer serrimgiro € 0 mais importante, e como
consequéncia disso, tem como objetivo lancar uma&arde guitarras com seu proprio nome.

Entraria para o BBB para divulgar seu nome e setaronhecido como musico.
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3. MILENA

Tem 25 anos. Reside no Gama, DF. Declara-se pertena classe média. Concluiu o ensino
superior em Turismo. Mais tarde iniciou o cursalgteito, mas ndo concluiu. Diz que ainda n&do
se achou e ndo sabe o que quer fazer e que squaleer a fama. Quando pequena queria ser
igual a Xuxa, pensava em ser paquita ou cantomgeedinda permanece o desejo de ser cantora
e diz que é por causa da fama. Hoje, trabalha cgore de redes ha trés anos, mas diz que
esta la por acaso e que ndo gosta do que fazadasstem o objetivo de entrar para o BBB e la
iniciar sua vida de famosa. Quer ser famosa connticipgnte do BBB e depois manter-se

famosa como cantora, atriz, apresentadora ou geratgiira coisa, quer aparecer na televisao.

4. ELIANA

Tem 24 anos. Reside em Brasilia, DF. Declara-dempeente a classe média. Tem ensino médio
completo. Trabalha como modelo ha 5 anos e € geeareta agéncia de modelos ha 3 meses.
Tinha o sonho de ser modelo desde pequena, masomssolveu procurar uma agéncia
guando percebeu que todos falavam que ela era neadewvia ser modelo. Quer fazer uma
graduacédo e pensa em ser modelo para ser fam@sasiezer em entrevistas na televisdo. Quer
ser famosa como modelo e também como atriz e teno aubjetivo o ideal de sucesso da

carreira.

5. RENA

Tem 18 anos. Reside no Guaré 2, DF. Declara-sernpentte a classe média. Concluiu o ensino
médio, trabalha como ator ha 5 anos e modelo h&8. &ambém &coulterda agéncia de
modelos hd 3 meses. Desde os 9 anos sempre qués 0TER 0 meio artistico, sempre quis e
quer ser ator, modelo e cantor ou qualquer coisaade queria mesmo é estar na televisdo. O
gue o fascina nisso éstatus Assistia televisédo e falava que queria estaNatiguém falou que

ele tinha jeito pra ser modelo, € uma coisa quemasmo foi atras. Entrou na faculdade de
psicologia porque diz que esta tentando ser imeleg Quer ser famoso sendo qualquer coisa

gue o faga estar na televiséo.
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6. ANA

Tem 21 anos. Reside em Samambaia Norte, DF. Des#apgertencente a classe média. Tem
ensino medio completo. Trabalha como atriz e modéotrés anos e vendas ha 6 meses.
Quando pequena via muita televisdo e em suas deirea imitava o que via, isso despertou o
desejo de ser atriz. Pensou em ser médica, magudiera porque seu pai falava. Entraria na
faculdade so pra calar a boca do seu pai e da &aaMéo quer as coisas normais da vida, tem
gue ser mais que isso, ser diferente. Ana quer mesmatriz e aparecer na televisdo. Comegou
a carreira de modelo com 18 anos, quando entrowaragéncia levada por seu namorado. Se
inscreveu também num curso de atriz. Posaria pdPéayboy para aparecer muito e ficar
conhecida. Deseja ser famosa como modelo, atrqualquer outra coisa desde que apareca na
televisdo. Objetiva chegar ao 4pice da carreira.

7. ADRIANA

Tem 25 anos, Reside em Ceilandia, DF. Declara«termuente a classe média. Completou o
ensino superior em Artes Plasticas e hoje trabadhadesigne grafico ja ha 5 anos. Diz que
nao é o que imaginou pra sua vida e que precigaficnosa porque sabe que € isso que quer
e precisa pra ser feliz. Desde pequena queria mesentadora de TV e modelo e ser
reconhecida na rua. Pensa em entrar pro BBB peaa famosa rapido e depois estudar
teatro. Hoje, ja se inscreveu pro BBB 3 vezes quanto isso, deseja ser descoberta como
modelo. Quer ser famosa conmop modelcom tudo que tem direito, apresentadora de
programa, BBB ou atriz.
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QUESTIONARIO PRELIMINAR

Identificagéo:

Sexo: () Feminino Idade:

() Masculino

Formacéo:
) Ensino fundamental
) Ensino médio

) Graduacéo

) Pos-graduacéo

) Outros

e e e

Profissao:

Classe social:
() Média
( )Alta

( ) Baixa

=

O que vocé mais valoriza em sua vida (materialam)hAlém de sua familia e amigos,
0 que mais considera importante?

. O que vocé pensava em ser quando crescesse?

. Se aparecesse um génio da lampada, quais ssistrés desejos?

Vocé ja pensou em ser famoso? Se sim, como foi?

Pensou em ser ator? Aparecer na TV?

Vocé investiu nisso? Como?

O que faria para ser famoso, rapidamente?

Se vocé fosse famoso, como imagina que seria da vi

Quais as vantagens de ser famoso?

©CONDUIAWN
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ROTEIRO DE ENTREVISTA

Inicio: Identificacao:
Término:
1. Por que deseja conquistar a fama? O que po@ees, ser ou ter, que nao pode por nao
ser famoso?
2. O que a fama traria além do dinheiro?
3. E importante obter reconhecimento? Por que?
Como seria ser um bom profissional, porém naoaseo$o no que faz?

O que faz de uma pessoa, famosa?

4
5
6. Como vocé poderia se tornar famoso? O que prezifserer?
7. Ja pensou em desistir de conquistar a fama? P8r que
8. Por que é ruim ndo ser famoso? O que sente?
9. O que é ser fracassado? Por que?
10. O que significa ndo ser visto?
11. Como seria sua vida se vocé fosse famoso? Vo@qehteria algo negativo ou dificil
na sua vida se vocé fosse famoso? E qual o lad@ Boem relacdo a sua vida social?
12. Quem séo seus idolos? Atores ou modelos.
13. Quais as caracteristicas dessa pessoa quadoi@? O que vocé inveja ou admira em
seus idolos? O que vocé valoriza nas pessoas queddQue qualidades elas tém?
14. O que ele tem, é ou faz que vocé gostariardseieou fazer?
15. Como vocé acha que ¢é a vida cotidiana de seussflol
16. Dé um exemplo de uma pessoa famosa que vocéondmera como modelo, um anti-
heréi? Por qué?
17. O que essa pessoa tem de positivo? Por que é famosa? O que consegue
com essa fama, mesmo que negativa?
18. O que significa fama para vocé? E isso que goeg? O que deseja quando pensa em
ser famoso?

19. Vocé gostaria de ser mais valorizado e recodbgelos outros?
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20. O que faz com que as pessoas te valorizemZ&aeteristica sua é valorizada? O que
vocé faria para ser valorizado?

21. O que vocé faria para conseguir isso? O que I3ecessario?

22. Por que buscou sua profissao? Como chegowe @megirego? O que sente estando nesta
posicao? O que ha de negativo?

23. Como é ndo ser reconhecido em seu trabalhafe Gente?

24. Esté satisfeito com seu trabalho atual? Conserstiria ndo tendo esta profissao?

25. Além de sua profissdo, o que mais busca emidaa

26. Para vocé, o que é ser bem sucedido?

27. O que precisa fazer para ser bem sucedidoz@rquisa ter para ser bem sucedido?
28. Conte-me uma situacdo em que vocé se viu evankagem perante outra pessoa, um
outro se saiu melhor do que vocé. Como se sentiu?

29. Como vocé se vé?

30. Como acredita que os outros te véem?

31. Vocé tenblog? Por que?

32. Vocé participa d@rkut? Por que?

33. O que quer que as pessoas vejam e percebamcéf

34. Que imagem vocé gostaria de passar aos o@rgs® faz para passar essa imagem?
35. O gue vocé faz para chamar a atencao, pavisgee ser reconhecido?

36. O que sente quando é notado e elogiado? Cammée ser notado?

37. A aparéncia é importante pra vocé? Por qudsaree sentir belo? Como seria ndo ser
considerado bonito?

38. O que vocé faz para cuidar da aparéncia?

39. O que vocé faz para cuidar da salde e decsetebtar?

40. Por que deseja ser visto, ser belo e ser beadglo?

41. O que faz vocé se sentir bem? Do que precisg@eCé ser feliz? O que te faz sentir

feliz?
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TERMO DE CONSENTIMENTO

Eu, RG n° residente a

orizaug utilizacdo dos dados aqui
fornecidos por mim, gravados em fita cassete podréa Cristiane Vaz Cid, para fins de
pesquisa.

Declaro estar ciente de que:

- qualquer publicacdo deste material excluird toflarmacéo que permita minha identificacdo
por parte de terceiros;

- posso encerrar minha participacado no trabalhaeaigger momento que julgue necessario.

Brasilia, de de 2005.

Participante

Andrea Cristiane Vaz Cid
Pesquisadora
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