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Resumo

O presente estudo analisa a construcdo das relacdes familiares dos catolicos
que optaram pelo uso de métodos naturais para o planejamento familiar. O
trabalho de campo para o desenvolvimento desta pesquisa foi realizado na Bay
Area de San Francisco, California e Brasilia. Foram levados em conta o0s
aspectos historicos da atuacdo da Igreja Catdlica e dos agentes de
planejamento familiar nos dois paises. A pesquisa fundamenta-se,
metodologicamente, em observacdo participante, entrevistas semiestruturadas,
analise de documentos da Igreja, do discurso dos diferentes grupos que
ensinam métodos naturais de planejamento familiar e dos homens e mulheres
catélicos que optam por usar tais meétodos. Assim, a tese aborda questdes
como religiosidade, casamento, sexualidade, contracepcdo, gravidez,
maternidade, paternidade e género. O pertencimento religioso € vivenciado
como escolha individual assim como o é a escolha dos métodos de
planejamento familiar pelos parceiros. Entre o valor da escolha religiosa e a
forca de ordenamento do principio do planejamento familiar pelos métodos
naturais sobre as praticas da vida dos casais, da familia e dos individuos,
instaura-se um campo de acordos, tensdes e disputas que, assim, introduzem
entre o discurso e a pratica, flexibilizacbes. Por meio da pesquisa constatou-se
a presenca de diferentes arranjos familiares, seguindo dois tipos basicos,
aqueles que optam pelo método em si e 0s que optam por uma coeréncia
doutrinaria. Ambas as opc¢fGes sdo justificadas por argumentos religiosos, e
apresentam tentativa de articular as diversas esferas da vida individual e

familiar.

Abstract

The present study analyzes the construction of family relationships among
catholic people who have chosen to use natural family planning methods
(henceforth NFP). The fieldwork for the development of this research has been
conducted in San Francisco’s Bay Area (USA), California (USA) and Brasilia
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(Brazil). Historical aspects of the action of the Catholic Church were taken into
account, as well as the characteristics of family planning agents on both
countries. The research is methodologically based upon participant observation,
semi-structured interviews, analysis of Church documents and of the discourse
of the different groups that teach NFP and catholic men and women who have
chosen to adopt such methods. Consequently, the thesis approaches issues
such as religiosity, marriage, sexuality, contraception, pregnancy, parenting and
gender. Religious belonging is experienced as an individual choice, as it is the
option for NFP by the partners. Caught in between the value of the religious
choice and the ordering strength of the principle of NFP on the practices of the
couples, on the family and the individuals’ lives, a field of agreements, tensions
and disputes is established, introducing, thus, flexibility between discourse and
practice. The research verified the presence of different family arrangements,
following two basic types: those who choose the method itself and those who
make an option for doctrinal coherence. Religious arguments are used to justify

both options, trying to articulate the several spheres of individual and family life.
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Introducéo

Esta tese tem como tema o Planejamento Familiar na Igreja Catdlica e é
um estudo comparado entre o Brasil e os Estado Unidos. Minha decis&o de
realizar este estudo foi motivada pela convivéncia com diversas familias
catélicas que se encontravam em meio ao debate e a decisdo acerca do
planejamento familiar. Na convivéncia, ao mesmo tempo em que aprofundava a
formacdo religiosa, despertava minha curiosidade como cientista social,
especialmente ao observar que a opc¢do por um determinado tipo de
planejamento familiar, poderia influir de maneiras diversas nos arranjos

familiares, na vida de homens, mulheres e na de seus filhos.

A possibilidade oferecida por esta proximidade do publico alvo da
pesquisa e o conhecimento sobre os aspectos religiosos que fundamentavam
suas opcdes, ao mesmo tempo em que foi um facilitador, dificultou o
desenvolvimento da pesquisa. A facilidade se apresentou na pesquisa de
campo, pois as portas dos diferentes ambientes e espacos encontravam-se
abertas, e pude usufruir da possibilidade de circular, observar e acompanhar as
atividades dos grupos religiosos e também das familias em seus espacos
intimos e atividades cotidianas. Tive também facil acesso as pessoas para a
realizacdo das entrevistas, tanto no Brasil quanto nos EUA, bem como para
conseguir informacdes por meio de conversas informais. No entanto, a minha
proximidade epistemoldgica e moral com o objeto de pesquisa se apresentou
como um empecilho, principalmente no momento da anélise e da escrita da
tese, obrigando que saisse de um discurso familiar e utilizasse as ferramentas
das ciéncias sociais para questionar e analisar os aspectos observados com

um novo olhar.

Com isso, o desenvolvimento da tese se tornou um grande desafio
enquanto cientista social, embora, durante toda minha formacdo enquanto
socib6loga tenha sido um treino para tal. O desafio foi multiplo, no trabalho de
campo para aprumar o olhar e conseguir enxergar nas acfes e discursos

familiares, aspectos relevantes para o estudo. Durante a analise na tentativa de



desnaturalizar toda cosmologia encontrada e ao longo da escrita da tese, ao
tentar ndo incorporar o discurso religioso na explicacdo. Aproveitei-me da
interdisciplinaridade proposta pelo Centro de Pesquisa e Pos-graduacao sobre
as Américas, CEPPAC/UnB para me aproximar da antropologia e sua vocacéo
de estudar e compreender os modos de pensar e agir. Além de apresentar, por
meio de uma etnografia, a cosmologia e o cotidiano de um grupo tao diferente
dos cientistas sociais e dos demais grupos estudados por eles.

Do mesmo modo, o estudo é comparado conforme os ditames do
Programa de Pdés-Graduacdo em Ciéncias Sociais do CEPPAC/UnB, sendo a
opcao de comparar Brasil e Estados Unidos justificada por suas significativas
diferencas nos aspectos religiosos do catolicismo brasileiro e americano e
também na histdria de suas praticas relacionadas ao Planejamento Familiar. A
escolha deveu-se ainda a maior facilidade em compreender a lingua inglesa do
que a espanhola, que até o momento nunca havia estudado. A comparac¢ao foi
fundamental neste processo de afastamento do objeto de pesquisa, pois, a
observacédo da realidade americana, me permitiu 0 estranhamento e ao realizar

a pesquisa de campo no Brasil, ja tinha o olhar direcionamento.

Todavia, embora tenha havido grande esforco para solucionar as
dificuldades apresentadas, a elaboracdo da tese foi marcada por tensoes,
insegurancas e receios. Ademais, o processo de escrita da tese foi marcado
por constantes interrupcfes, dentre elas, por questdes de saude, sendo
prolongada por um tempo maior que o convencional, tornando o texto final um
produto de inumeras revisbes e alteracbes. Por fim, a tese se torna o
encerramento de um longo periodo de estudos e pesquisas na UnB,
possibilitado pela graduacdo e mestrado, culminando todo o esforco de

formacéo e aprendizado.

Sobre o Planejamento Familiar, podemos dizer que os ultimos 30 anos as
op¢cbes e motivagcbes envolvendo este assunto  modificaram-se
significativamente. As inovacfes tecnoldgicas sofridas pelos métodos de
contracepcdo e sua consequente popularizacdo apos a década de 1960, a
liberacdo da mulher e sua insercdo no mercado de trabalho, as mudancas na

configuracdo da familia, as conquistas relacionadas a liberdade sexual e do
3



uso do corpo e a diminuicdo da influéncia religiosa no comportamento da

populacdo em geral foram aspectos que influenciaram o PF.

Os fatos citados ndo ocorreram de forma pacifica e isentos de conflito, a
cada passo dado para uma maior democratizacéo e liberdade individual, longas
batalhas ideoldgicas, culturais e juridicas foram travadas. Movimentos sociais,
denominacbes religiosas e governos buscaram de diferentes maneiras
imporem suas ideias e propor préticas para a populagcdo em geral. Neste
sentido, aos poucos, as opcoes relacionadas ao PF foram se ampliando para
homens e mulheres, seja pela garantia de um direito ou pelo maior acesso as

tecnologias e conhecimentos.

Em contrapartida, no Brasil houve uma crescente qualificacdo doutrinéria
dos fiéis catdlicos, desenvolvendo nestes uma maior preocupacdo em ser um
“bom catdlico”, que é aquele que segue todos os principios da Igreja. Enquanto
diminuia o quantitativo de pessoas que se declaravam catdlicas, a formacéo e
o conhecimento daqueles que o sdo se tornou maior, fazendo com que estes
estejam mais conscientes de suas opcdes e moldando suas trajetorias

conforme as orientacdes da Igreja.

Foi neste contexto que pude observar como jovens casais estavam
mediando as escolhas que evolvem o PF, em especial casais catdlicos, que ao
casarem se viam diante da necessidade de pensar quando e quantos filhos
teriam, quem seria responsavel pela a criagcdo e os cuidados dos filhos, e o
responsavel pelo sustento da familia, como espacar, evitar ou conseguir a
gravidez, que tipo de pai/mae, esposo/esposa seriam. Além de observar o
processo de construgdo destas familias, percebi que estes assuntos se
tornavam caros para a Igreja Catodlica, que passou a disponibilizar para seus
fieis um grande arcabouco de materiais, eventos e estudos sobre como
constituir a familia. Observei ainda o aumento da divulgacdo dentro da Igreja
Catdlica dos Métodos Naturais de Planejamento Familiar (MN) com a
Comunidade Cancéo Nova e o CENPLAFAM.

Pensar PF trouxe a tona diversas questdes como religiosidade,

sexualidade, relacdes de género, paternidade, maternidade, nocao de familia, e



apresentou informacdes relacionadas a intimidade da familia e de seus
membros. O Planejamento Familiar € ainda um tema heterogéneo, que se
relaciona aos diversos aspectos da vida individual e familiar de nossa época,
fazendo com que as trajetérias sejam diversas e passiveis de inumeras
influéncias. Deste modo, ao limitar os estudos em casais catolicos, oficialmente
casados, encontramos o fator religioso como centralizador, embora
encontremos dentro do grupo catélico uma variedade de discursos e préticas,
principalmente no Brasil por conta da maior liberdade de interpretacao
doutrinaria. Mas, ndo podemos deixar de levar em consideracdo que ha

pessoas com diferentes trajetérias e experiéncias individuais.

Sendo assim, a presente tese tem como objetivo compreender como
estes casais estruturam suas vidas e suas familias tendo em vista 0os aspectos
religiosos e as necessidades e interesses relacionados as outras esferas da
vida, como o profissional, econdmico, o lazer e o consumo. A tese visa ainda
debater a vivéncia dos papéis de pai e mae, esposo e esposa, bem como o de
homem e mulher dentro destes arranjos familiares. A explanagcdo que segue
visa situar teorica e metodologicamente a pesquisa desenvolvida sem ter como

objetivo exaurir todo o debate acerca dos conceitos e teorias utilizadas.

Comecando pelo trabalho de campo que foi realizado em trés fases, a
pesquisa exploratéria no Brasil, entre marco de 2009 e junho de 2010; a
pesquisa de campo nos EUA de julho a dezembro de 2010 na regido da Bay
Area de San Francisco, California. Ao retornar dos Estados Unidos
complementei a pesquisa de campo no Brasil, entre janeiro e maio de 2011, em
Brasilia. A pesquisa exploratdria se iniciou antes da definicdo do projeto final de
pesquisa, apresentado na qualificagdo do doutorado, em Brasilia e em
Cachoeira Paulista. Inicialmente, a ideia era desenvolver um estudo mais
abrangente sobre catolicismo no Brasil e EUA. Com a necessidade de maior
definicdo do objeto de estudo, vi no planejamento familiar um bom aspecto

para ser estudado na atualidade.

Deste modo, apds definir o planejamento familiar como tema da tese,
iniciei a primeira fase da pesquisa de campo com pesquisas bibliogréficas e fiz
um levantamento de grupos e pastorais da Igreja que trabalham com as

5



tematicas relacionadas com casamento, familia, namoro, sexualidade. Neste
periodo passei a acompanhar as reunides da Equipe dos Métodos Naturais de
Brasilia que acontecem todo terceiro domingo do més. Na época estes
encontros aconteciam no Seminario Maior de Brasilia, no Lago Sul e contava
com palestras de formacdo sobre temas relacionados a familia, sexualidade e
educacdo dos filhos, além de missa e testemunhos de casais usudrios de

métodos naturais.

Ainda na pesquisa exploratoria, participei de um curso de formacédo para
instrutores de métodos naturais oferecido pelo CENPLAFAM e pela
Comunidade Catdlica Cancdo Nova, na sede desta em Cachoeira Paulista, Sdo
Paulo. O curso, de um final de semana, foi ministrado por duas enfermeiras
australianas, participantes da equipe do casal Billings (criadores do Método
Billings) e do Woomb (Women Observing Ovulation by Method Billings). Os
participantes eram oriundos de diversas regides do pais e, embora em sua
grande maioria tivessem o interesse de se tornarem instrutores de Billings,
alguns estavam la apenas para aprenderem, colocarem em praticas ou se
sentirem mais seguros, ou seja, por interesses pessoais ou familiares. Os
instrutores participaram por orientacdo do CENPLAFAM para formagéo e

padronizacao do atendimento e também para a certificacdo de sua equipe.

A formacdo de instrutores se apresentou muito técnica, ensinando
detalhadamente os aspectos relacionados a fisiologia do corpo feminino, aos
sinais de fertilidade e as regras do Método Billings. Em todas as palestras
foram apresentados casos para estudo, exemplos de padrdes considerados
normais e atipicos, analisando graficos e imagens. O discurso médico muito
presente, com termos técnicos e cientificos, aos ouvintes cabia um
conhecimento prévio de fisiologia e no¢gées do método Billings. Nos intervalos,
observei que as pessoas conversavam sobre a sua propria vivéncia como
usuario do método e como instrutor, relatando casos, dificuldades e solu¢des
gue conseguiram em cada situacao. Este foi o primeiro momento que me saltou
aos olhos a questao de que o planejamento familiar e 0 uso do corpo feminino

nao € um assunto apenas das mulheres, mas também dos homens ao ver que,



em muitos momentos, os homens falavam de suas esposas e de outras

mulheres instruidas por eles com desenvoltura e seguranca.

Durante este fim de semana conversei com muitas pessoas, que foram
me apresentando aspectos interessantes de suas praticas com os relatos de
vidas, de como comecaram a utilizar os métodos e a serem instrutores. Os
dialogos foram importantes para o desenvolvimento do roteiro de entrevista e
para a pesquisa de campo como um todo. Neste evento pude perceber a
centralidade do CENPLAFAM no trabalho desenvolvido em outras regides do
pais. Em Brasilia o trabalho deste centro ndo tem tanta capilaridade e ha
inclusive, disputa com a Equipe. Esta possui mais forca na cidade por estar
ligada diretamente com a Arquidiocese e com a sua Comissdo de Bioética e
Defesa da Vida. Além da importancia do centro, ficou destacada a necessidade
levantada pela Comunidade Cancdo Nova de popularizar o acesso a

informacao sobre os métodos naturais aos casais catolicos.

Ao retornar de Cachoeira Paulista, antes de me dedicar a finalizar o
projeto de tese, realizei um teste da entrevista com o intuito de finalizar a
pesquisa exploratéria. Do mesmo modo, com as informacdes acumuladas até o
momento, finalizei e qualifiquei o projeto de tese e logo iniciei 0 processo para
a viagem da pesquisa de campo, realizada por meio do doutorado sanduiche,
financiado pela CNPq.

A segunda fase da pesquisa de campo se apresentou como a grande
aventura deste doutorado. Um dos passos dados na organizagdo para a
viagem para os Estados Unidos, foi procurar por contatos que possibilitassem
tanto que eu me acomodasse, levando em consideracdo minha situacao
familiarl, quanto ter acesso as pessoas € espacos necessarios para a
realizacdo da pesquisa de campo. Por meio de um grupo virtual de maes
catblicas brasileiras consegui resolver as duas questbes. Ana, moradora de

Santa Moénica na California, me apresentou a familia de Livermore, cidade da

! Tive como companhia de viagem durante 4 meses Ana LUcia, minha filha, que na época
estava completando 2 anos de idade. Nos demais 2 meses, Wander, meu esposo nos
acompanhou.



Bay Area, que me alugou uma quitinete e auxiliou nos cuidados de Ana Lucia.
Julie, brasileira que morou durante um periodo na Califérnia, me indicou Ed
Hopfner, coordenador da Pastoral Familiar da Diocese de Oakland, que me

abriu as portas da diocese e se tornou um importante informante.

Deste modo, no inicio de julho de 2010, parti para a Califérnia, junto com
Ana Lucia para realizar o doutorado sanduiche. Fui acolhida pela Universidade
da Califérnia em Berkeley, sob a orientacdo da professora Sabah Mahmood,
como pesquisadora visitante. Morei em Livermore, cidade situada a 60km de
Berkeley e 70km de Sado Francisco, localizada mais ao interior do Estado da
Califérnia e é uma cidade dormitério, boa parte de sua populacdo de
aproximadamente 80 mil moradores, tendo como principal atividade a
vinicultura. A casa em que residi por este periodo ficava a 20 minutos de
caminhada do centro da cidade e de la tinha acesso facil a toda cidade e as
cidades vizinhas. Portanto, circulei por toda Bay Area, incluindo Oakland,
Dublin, Fremont, Berkeley, Concord e El Cerrito, além das cidades de S&o José

e Sao Francisco.

O trabalho de campo nos Estado Unidos foi organizado em trés partes, (1)
a observacdo da familia Rizzo? que convivi intensamente, observando a rotina
e conversando muito com o casal. Logo, teremos ao longo da tese exemplos
de como esta familia se organiza e vivencia o fato de ser catdlica, optar por um
planejamento familiar natural, por ter muitos filhos (8 at¢é o momento da
pesquisa), praticar homeschooling e por apenas o esposo trabalhar fora.
Inicialmente é importante destacar que o casal Rizzo é de ascendéncia italiana,
ambos nasceram nos EUA, de familias classe média, branca, vieram de outros
estados, se conheceram em S&o Francisco e se casaram. Ele, de familia
catdlica, técnico da area de informatica, trabalhava em uma empresa situada
no sul da cidade de Sao Francisco. Ela se converteu ao catolicismo pouco
antes de conhecé-lo, formada na area de letras, trabalhou por alguns anos até

ter o segundo ou terceiro filho.

> Os nomes das familias citadas ao longo da tese foram trocados para que ndo houvesse a
identificacdo das mesmas.



(2) As entrevistas foram de dois tipos: com sacerdotes e leigos
responsaveis pelas atividades relacionadas a familia, planejamento familiar,
cursos de noivos e orientagcdo para 0 casamento e com casais ou mulheres
usuarias de planejamento familiar natural. Neste sentido, entrevistei catequistas
das duas pardéquias de Livermore, o sacerdote da Paroquia St. Charles
Borromeo, palestrantes de cursos de noivos, sendo um da Paréquia St. Michael
e outro da Diocese de Oakland e o Ed Hopfner, coordenador da Pastoral
Familiar da mesma Diocese. As catequistas colaboraram oferecendo
informacédo sobre o funcionamento das pardéquias, da forma como os temas
relacionados a familia, sexualidade, namoro e casamento sdo tratados nas
diferentes pastorais e relatando suas experiéncias de vida. O sacerdote
informou sobre o funcionamento da paréquia, como é o atendimento dos noivos
e 0s procedimentos para a realizacdo do casamento. Os palestrantes dos
cursos de noivos relataram sobre como se desenvolvem os cursos, o perfil dos

cursistas e também sobre suas experiéncias dentro da Igreja Catdlica.

Ed Hopner foi um personagem central no desenvolvimento da segunda
fase da pesquisa de campo ao ser um precioso informante sobre a Igreja
Catolica nos Estados Unidos e em especial da regido da Bay Area. Ed tem por
volta de 35 anos, solteiro, profundo conhecedor de teologia e doutrina da
Igreja. H& mais de 05 anos era coordenador da Pastoral Familiar, responsavel
pelos cursos de noivos e pelas demais atividades relacionadas a familia. Por
meio dele consegui 0s contatos com diversos casais instrutores de métodos

naturais e ainda a possibilidade de assistir a cursos de noivos da diocese.

Por fim, especificamente sobre a vivéncia dos métodos naturais,
entrevistei 07 casais, 01 homem e 02 mulheres. Sendo 03 casais orientadores
do Couple to Couple League (C&C), dois deles eram mais velhos, por volta de
60 anos, com os filhos crescidos. Devido a participacdo no C&C, as esposas
nao trabalhavam fora de casa, e optaram pelo homeschooling, ambos tinham 5
filhos, orientavam e ofereciam cursos sobre métodos naturais. Eram familias
brancas, de classe média, um professor universitario e o outro médico. O
terceiro casal da C&C nasceu no México, ela veio ainda crianca para a

California e ele veio adolescente. Ela estava gravida do quarto filho e era uma



familia mais simples, moravam em um bairro pobre de Oakland e dependiam
da ajuda da familia e da paréquia. Outros dois casais eram orientadores de
métodos naturais pela Diocese. Um deles mais velho, também 60 anos e
seguiam o mesmo padréo dos dois casais da C&C. O casal mais novo, assim
como o0 sétimo casal que era apenas usuario de métodos naturais,
apresentavam outro padrao, tanto homem quanto mulher trabalhavam fora de
casa, nao tinham filhos e ndo pretendiam ter a familia muito grande. Sao de
classe média, ainda estruturando a vida familiar. As entrevistas individuais
contaram com um homem e uma mulher, ambos antigos orientadores dos
métodos na regido, e tinham o mesmo perfil dos casais do C&C. Finalmente, a
dltima mulher entrevistada, orientadora pela diocese tinha uma experiéncia

parecida com o casal mexicano.

(3) As observacdes dos cursos, sendo os de noivos e 0s sobre métodos
naturais, € a ultima parte da pesquisa de campo nos Estados Unidos. Assisti a
dois cursos de noivos, um da Pardquia St. Michael, que foi realizado na casa
dos palestrantes durante 05 semanas, sendo um encontro semanal de
aproximadamente 03 horas tendo apenas um casal como cursista. E outro da
diocese, que foi realizado em uma paréquia da cidade de Concord, ao longo de
um fim de semana, com aproximadamente 30 casais cursistas e 04 casais
palestrantes. De curso sobre métodos naturais, acompanhei apenas o da
Couple to Couple League também com duracdo de 05 semanas na casa de
uma familia representante do referido grupo. Além deste curso assisti a uma
palestra de divulgacao do planejamento familiar natural e a uma palestra de um

curso de noivos na Diocese de Sao José.

A terceira fase da pesquisa de campo realizada no Brasil foi feita com o
objetivo de comparacdo com os EUA. No entanto, apenas pude realizar, da
mesma maneira, duas das trés partes desenvolvidas nos Estados Unidos: as
entrevistas e as observacdes de cursos. A observacdo de uma familia, como
aconteceu com os Rizzo, nao foi realizada nos mesmo moldes, mas convivi
com diversas familias com o perfil parecido e pude, mesmo que informalmente
e de forma ndo continua, observar alguns aspectos nas familias brasileiras.

Ainda de modo informal acompanhei alguns debates e relatos de mulheres e
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maes catodlicas, via redes sociais e grupos de e-mails que me deram material

para desenvolver a pesquisa.

As entrevistas foram realizadas com instrutores de métodos naturais e
com casais usuarios de métodos naturais de planejamento familiar. Dentre os
instrutores foram entrevistados: o casal Silva, moradores de uma cidade
satélite de Brasilia, casados ha mais de dez anos, trés filhos entre doze e cinco
anos. Ambos tém por volta de 40 anos, ele € servidor publico e ela trabalha na
iniciativa privada e estudante de direito. Casaram-se com mais de trinta anos
de idade e se converteram ao catolicismo ao longo do noivado e nos primeiros
anos de casamento. Descobriram os métodos naturais por meio de estudos e
auxiliaram a fundar a Equipe do Método de Brasilia. Os Alves também fazem
parte da Equipe do Método, ele € médico e ela dona de casa, tem trés filhos e
moram em outra cidade satélite de Brasilia. Desenvolvem ha muito tempo
trabalho de orientacdo e acompanhamento de casais. O terceiro casal
participante da Equipe sdo o0s Souza, casados ha quase dez anos, eles se
conheceram antes da conversdo, chegaram a morar juntos, mas depois se
separaram. Voltaram sob a condi¢cdo de se casarem e regularizarem a situacéo
na Igreja. Tém quatro filhos, ele trabalha na iniciativa privada e ela é dona de

casa.

Tive oportunidade ainda de conversar com duas outras instrutoras, a sra.
Machado, instrutora do CENPLAFAM em Brasilia, que me ofereceu
informacgdes sobre a formacéo de instrutores e a atuacdo do mesmo na cidade
e em todo o Brasil. A sra. Magalhdes é casada e dona de casa, formada na
area de saude, fez o curso do Cenplafam e comecou a atuar como tal. Logo se
especializou em Billings e desenvolve servigcos paralelos nesta area e em
orientacdo de casais e familiar. Tem quarto filhos e mora em S&o Paulo, é

adepta do homeschooling.

Dentre os usuarios de métodos naturais, dois casais foram entrevistados.
Os Ferreiras foram entrevistados em dois momentos, primeiro como teste do
formato da entrevista, apenas com a esposa. Na ocasiao, eles tinham acabado
de ganhar o terceiro filho, ele ainda estudava e ela era quem sustentava a

familia. A segunda entrevista, com a presenca de ambos, eles ja tinham o
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quarto filho, ele formado, trabalhando, com a vida familiar mais estavel, no
entanto, com dificuldade na continuidade do uso dos métodos naturais. A outra
familia, os Reis, foi entrevistada durante a gravidez do primeiro bebé, eram
recém-casados. Ela é dona de casa e ele trabalhava na iniciativa privada. Duas
familias foram acompanhadas e observadas ao longo do periodo da realizac&o
da tese. A familia Fontes teve 3 filhos durante este periodo, num total de 7
filhos, ambos servidores publicos, moradores de uma cidade satélite de Brasilia
e participantes de uma comunidade da Igreja Catdlica. A familia Fonseca
tiveram dois filhos neste periodo, ela professora da rede privada e ele servidor

publico.

As observacdes se concentraram na Pardquia Santa Teresinha, Cruzeiro
Novo e Sdo Pio, Sudoeste. O curso de noivos da Santa Teresinha foi
observado em dois periodos, tendo sido reformulado neste meio tempo. As
secretarias das duas paroquias ofereceram informag¢des importantes sobre o
funcionamento do processo para a realizacdo dos casamentos nas respectivas
paréquias bem como sobre o funcionamento do curso de noivos. Foi visitada
ainda a Paroquia Nossa Senhora das Dores, Cruzeiro Novo, onde nao realizam
cursos de noivos e por isso foi descartada da pesquisa. As atividades da
Equipe do Método de Brasilia contaram com uma longa observag¢édo, bem como
algumas atividades desenvolvidas pela Comunidade Catolica Shalom, na sede
de Brasilia e dos Jovens Promotores da Vida, grupo que faz parte da Comissao

Arquidiocesana de Bioética e Defesa da Vida.

Com o material conseguido durante a pesquisa de campo, pude
desenvolver um estudo com trés niveis de analise: (1) o discurso doutrinario da
Igreja, (2) a pratica pastoral desenvolvida nas duas localidades e (3) as praticas
individuais. Os dois primeiros niveis foram estudado via pesquisa bibliografica,
tanto de material e documentos da Igreja, quanto por estudos das Ciéncias
Sociais. O discurso da Igreja estudado é aquele disponibilizado em diversas
publicacdes, tanto brasileiras e americanas, quanto do proprio Vaticano. Dentre
este material encontramos desde livros em que apresentam o embasamento
teologico e doutrinal, manuais e livros técnicos sobre matriménio, PF e MN, até

panfletos e livretos com linguagem mais acessiveis, voltados para o publico em
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geral. A pratica pastoral, além de ser acessada por meio escrito em manuais e
propostas de atuacao elaboradas pela Igreja, nos materiais que 0s grupos e
equipes produzem. Sao ainda de facil acesso por meio das reunides, palestras
e formacgbes abertas ao publico ou de acesso liberado a quem possui interesse

em relacdo aos temas.

Como o estudo das praticas individuais ndo era limitado aquilo que os
agentes pensavam ou falavam sobre o planejamento individual e familiar e o
uso dos métodos naturais, mas também como este discurso se transformava
em pratica, como essa pratica muitas vezes flexibilizava os discursos, e como é
vivenciado na vida cotidiana. Sendo assim, além das entrevistas formais que
foram realizadas para a pesquisa de campo, esta também contou com as
observacdes realizadas ao longo da convivéncia com o publico alvo, incluindo
conversas informais e atividades cotidianas das referidas familias. Em alguns
casos, houve trocas de mensagens via redes sociais e conversas particulares.
Destaca-se que o0 acesso as informacdes foi diferenciado no Brasil e nos EUA,
tanto por caracteristicas da populacdo de cada pais, quanto pelo tempo

disponivel para a realizacédo da pesquisa de campo.

Estados Unidos e Brasil apresentam caracteristicas das sociedades
modernas industriais, jA passaram pelo processo de industrializacéo,
apresentam diferencas significativas em suas coloniza¢des, mas semelhancas
nas suas diversidades culturais internas, causadas pelas grandes extensfes
territoriais, forte presenca de emigrantes e pela variedade de atividades
econOmicas. Constituem desta forma, sociedades divididas em classes sociais,
em que as diferencas ndo s6 remetem as diferentes situacdes de classe, mas

da variacdo e heterogeneidade de estilos culturais de vida.

Deste modo, a nogéo de modernidade tardia ou modernidade reflexiva de
Giddens e Lash (1997) e suas interpretacdes sobre a modernidade tardia,
foram inspiradoras e fundamentais para a construcdo e anélise do objeto de
pesquisa desenhado para esta tese, assim como as questdes postas por Velho
(1994) sobre a heterogeneidade dos conjuntos simbdlicos nas sociedades

complexas.
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O publico estudado estad inserido em uma sociedade culturalmente
heterogénea com a forte presenca da caracteristica reflexiva da modernidade,
gue envolve o processo de individualizacdo e de destradicionalizagdo. Segundo
Lash, a modernizacdo plena acontece quando os individuos se libertaram

inclusive das estruturas modernas e ndo apenas das tradicionais.

“Assim, sO se atinge a modernidade reflexiva com a crise da
familia nuclear e a concomitante auto-organizacédo das narrativas
de vida; com o declinio da influéncia das estruturas de classe
sobre os agentes - na escolha do comportamento, nos padrbes de
consumo e na participagcdo nos sindicatos; com o deslocamento
da producéo limitada por regras pela flexibilidade no trabalho com
a nova desconfiangca ecolégica e critca a ciéncia

institucionalizada.” (Lash, pg. 141, 1997)

Lash vincula esta individuacdo com a noc¢do de comunidade, sendo esta
comunidade afetiva, cultural, uma comunidade de significacdo, onde se
compartilham principalmente valores. Estas comunidades formam o que ele
chama de “nds” cultural e constituem coletividades de praticas estabelecidas,
significacdes, atividades de rotina, todas compartilhadas e envolvidas na
obtencdo do significado. Outra caracteristica importante na modernidade
reflexiva apontada por Lash é que o pertencimento ou a opcao pela adesao a
uma comunidade ou no estabelecimento de trajetérias individuais acontece
diante das possibilidades oferecidas pela sociedade. O leque de possibilidade
ndo é mais ofertado por uma situacdo de classe, como na modernidade

simples, mas pelo acesso a informagao e comunicagao.

Podemos relacionar esta escolha diante das opcbes ofertadas pela
sociedade com a elaboracdo de Gilberto Velho (1994) em sua andlise da
classe média carioca, onde a construcéo de categorias sociais distinguiveis e a
heterogeneidade cultural configuraram seu objeto de estudo como uma
sociedade complexa. Assim como no Rio de Janeiro, em Brasilia e na Bay Area
também se encontram diante desta realidade onde, nas palavras de Velho “o

problema, mais uma vez, é verificar 0 peso relativo dessa experiéncia em
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confronto com outras como a identidade étnica, a origem regional, a crenca

religiosa e a ideologia politica” (Velho, pg. 16, 1994).

Minha quest&o centrou-se assim em como se articulam, nas experiéncias
dos individuos, casais e familias que praticam formas disciplinadas de métodos
de planejamento familiar, a adesdo a valores de grupos catdlicos que erigem
tais métodos como sinais identitarios das crengas religiosas catolicas e que, ao
mesmo tempo, implicam a ades&o aos valores individualistas de sujeitos que
escolhem, tais como propostos e encontrados por Giddens e Lasch na

modernidade tardia.

Neste sentido, ao pensarmos o planejamento familiar em um grupo
heterogéneo ao qual fomos defrontados ao longo do trabalho de campo,
devemos situar experiéncias quem sejam suficientemente significativas,

delimitando as fronteiras simbodlicas.

“O fato importante é que estamos lidando com conjuntos de
simbolos que vao ser utlizados pelas pessoas nas suas
interacOes e opcdes cotidianas, num processo criativo ininterrupto
havendo alguns mais eficazes e duradouros do que outros. A
relacdo entre o desempenho de papéis e esses conjuntos de
simbolos constitui uma questdo estratégica para a antropologia
social” (Velho, pg. 17, 1994).

Velho, assim como Bourdieu (1998), aponta que embora exista a divisdo
social em classes, 0 contato com outras classes, a influéncia da comunicacéo
de massa, da constante socializacdo, da interacdo com amplas redes de
relacdes, influenciam nas trajetorias individuais. Podemos dizer que ndo ha um
“fixismo classista”, pois ao longo de sua histéria de vida, cada pessoa possui
diversas oportunidades de interacdo, sendo maior ainda devido o advento das
novas tecnologias de comunicacdo, onde contato com diferentes culturas esta
facilitado. Dentro da Igreja Catdlica, a oportunidade de interagdo com pessoas
de outras classes sociais € ainda mais plausivel, pois em um mesmo grupo
convivem individuos oriundos de diversas classes sociais, com formacéo,

atividade profissional, regido de origem e locais de residéncia variados.
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Quando observamos a Equipe do Método de Brasilia podemos presenciar
a interacdo entre médico, professor, técnicos de diferentes areas, militares,
empregados domésticos, motoristas de Onibus e donas de casa. Os membros
do grupo sao oriundos de diferentes locais do Brasil, o que reproduz uma
caracteristica de Brasilia e possuem residéncia nas diferentes cidades do DF.
Deste modo, a participacao nas atividades da Igreja, bem como o itinerario das
atividades religiosas que participaram, sao aspectos relevantes nestas
trajetérias individuais, que auxiliam a compor a heterogeneidade de

experiéncia, comum nas sociedades complexas.

Outro fator importante é a diversidade e a fragmentacédo de papéis que os
individuos vivenciam ao longo de suas trajetorias, onde ao mesmo tempo que
se € mae, dona de casa, esposa, religiosa, € profissional e cidada. Essa
fragmentacdo de papéis e a possibilidade de exercé-lo de maneira diversa
coloca aos agentes a necessidade de se situar em cada contexto social,
escolhendo dentre os padrdes disponiveis pela sociedade.

Estas caracteristicas apontadas até o momento se relacionam com o
individualismo presente na sociedade moderna. Dumont (1985) e Mauss (2003)
desenvolveram esta nocdo de individualismo concluindo que em toda
sociedade encontramos a ambiguidade entre fragmentacéo e totalizacao social,
em graus variados as sociedades oferecem a possibilidade de elaboracdes
individuais de trajetérias. No entanto, a sociedade moderna oferece um leque
maior de possibilidades assim como a liberdade ao agente de realizar suas
escolhas. A nocdo de escolha por parte do individuo é de fundamental
importancia por ser a base para o conceito de projeto, que iremos utilizar em

nossa analise.

Um projeto existe quando h& acbes com objetivos anteriormente
predeterminados, quando o0s agentes possuem condutas organizadas para
atingir fins especificos. A elaboragdo de um projeto individual ndo €& algo
puramente individual, interno e subjetivo, ele é formulado dentro de um campo
de possibilidades oferecido pela realidade social a qual o agente faz parte,

delimitado cultural e historicamente. Encontramos dentro da cultura um leque
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de temas e preocupacdes que sdo centrais e dominantes, dentre estas opcdes

oferecidas culturalmente, os agentes podem formular seus projetos individuais.

O projeto individual e sua conduta estdo sempre relacionados com outros
projetos e condutas, dependendo da abertura da rede social a qual o agente
faz parte. “Por mais esotérico e particular que seja, um projeto tem de se
basear em um nivel de racionalidade cotidiana em que expectativas minimas
sejam cumpridas” (Velho, pg. 28, 1994). Deste modo, a biografia individual
aparece como fator importante para a compreensao do projeto elaborado, pois
ao longo de sua histéria de vida o agente tem contato com diferentes temas,
que irdo ser relevantes ou nao para ele, possibilitando filtrar seus interesses e

com iSso construir seus projetos individuais e aderir a projetos sociais.

A percepcao e a vivéncia de interesses comuns oferecem a possibilidade
de construcdo de um projeto social. Classe social, grupo étnico, grupo de
status, familia, religido, vizinhanca, ocupacéo, partido politico etc, sdo fatores
que podem gerar projetos sociais. A continuidade desses projetos sociais
depende da sua eficacia simbdlica e politica, de sua capacidade de oferecer

uma realidade que satisfaca em relacao a coeréncia e gratificacao.

“Na medida em que um projeto social represente algum grupo de
interesse, tera uma dimensédo politica, embora ndo se esgote a
esse nivel pois a sua viabilidade politica propriamente dependera
de sua eficacia em mapear e dar um sentido as emocbes e

sentimentos individuais.” (Velho, pg. 33, 1994).

Umas das possibilidades ao se abracar um projeto individual € o mergulho
em um mundo especifico onde o projeto se torna central diante as outras
esferas sociais que o agente circula. Dentre as familias observadas, essa
experiéncia é algo comum, encontramos “maes de familia”, “o sustento da
casa”, “promotor de MN” e “agente pro-vida”, em que estas fungbes se
sobressaem diante de outros papéis assumidos. Assim, ser mae de familia ,

conforme o projeto individual ou do grupo, é mais importante do que ser

profissional, religiosa, esposa, etc.
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A minha opcéo tedrica e empirica de pensar o Planejamento Familiar (PF)
como um projeto surgiu da percepcao de que a maioria dos casais envolvidos
com o Planejamento Familiar a ele se referiam como um projeto seja ele
individual ou familiar — como opc¢édo dos membros da familia — ou como projeto
social — por estarem envolvidos em grupos e atividades de promocao dos
métodos naturais. Independente de ser um projeto individual, familiar ou social,
encontramos dois tipos principais de fundamentacdo destes projetos: um
projeto religioso, onde a opcéo pelos MN se da por motivos religiosos, sendo o
MN apenas uma parte de um pacote religioso e os filhos consequéncia desta
opc¢ao. Ou um projeto do casal, onde se abraca a maternidade e a paternidade
como objetivo central de sua vida, em especial a vida matrimonial. Assim, ao
optar por ter uma familia nhumerosa, os MN aparecem como uma boa opcédo

para o espacamento entre os filhos.

Embora tenhamos destacado dois tipos de projetos envolvendo os MN, as
motivacOes individuais que envolvem o0s projetos podem ser variadas e se
modificam ao longo das trajetérias individuais. Estes tipos de projeto servirdo
como instrumento de analise para guiar a tese que sera desenvolvida a sequir,
auxiliando na compreensédo do objeto de estudo. Outro aspecto relevante no
contraponto entre motivagfes individuais e projetos individuais, familiares e
sociais é 0 processo e a importancia da construcdo da identidade individual, ou
melhor, dos processos de identificacdo ao longo de suas trajetorias. Mais do
que o debate levantado por Dumont (1985) e Mauss (2003) sobre o processo
de individualizacdo e o ethos individualista apresentado por Weber (2000) em
seus estudos da Reforma Protestante, a ideia é pensar no lugar do individuo
nesta construgdo social e as consequéncias para sua vida pratica. Tendo em

vista que,

"o fato de um individuo ser judeu, catélico, cigano, indio, negro,
umbandista, japonés, etc. coloca-o como parte de uma categoria
social que, dependendo do contexto, podera ser valorizada ou ser

objeto de discriminagdo ou estigmatizacdo." (Velho, pg. 33, 1994)

Desta forma, podemos dizer ndo apenas que a adesdo a um projeto

social € um fator de categorizacdo do individuo mas também que a sua
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insercao dentro de um espacgo social que permite o desempenho de papéis
que, por sua vez, constituirdo de maneira mais ou menos sélida a identidade
individual. Dai a importancia da familia e, por sua vez, de sua nuclearizacao,
sendo ela a referéncia primeira da identidade individual e o espaco para o
exercicio de papéis fundamentais para a construcdo da identidade do grupo
estudado. Neste sentido, um tema que veio a tona durante a pesquisa foi
justamente a questdo da familia e de seus relacionamentos e para tal,
seguiremos Giddens (1993) em sua analise sobre a construcéo da identidade e

a transformacéo da intimidade.

Segundo Giddens, com o advento da modernidade os relacionamentos e
suas formas de construcdo foram alterados, tendo como base a confianga,
pautada ndo mais pelos lagcos das comunidades locais e de parentesco, mas
na construcdo de um projeto, trabalhado por ambas partes e que demanda a
abertura de um individuo para o outro (Giddens,1993). Deste modo,
“relacionamentos séo lacos baseados em confianca, onde confianca ndo é pré-
dada, mas trabalhada, e onde o trabalho envolvido significa um processo
mutuo de auto-revelacdo” (Giddens, pg. 123, 1993).

Assim, os relacionamentos eréticos, ligados a vivéncia da sexualidade,
envolvem um processo de descoberta mutua, atrelado a intimidade com o
amado e a auto-realizacdo de ambos. E ndo s6 os relacionamentos sexuais
demandam a confianca construida mediante a negociacdo e 0 compromisso,

mas os demais relacionamentos de parentesco.

"As pessoas tendem a organizar suas relacbes de parentesco
através de uma ‘compromisso negociado', segundo o qual
planejam a 'coisa adequada a fazer' em relacdo a seus parentes
em uma variedade especifica de contextos." (Giddens, pg. 109,
1993).

Neste sentido, veio a tona a questdo da qualidade dos relacionamentos, o
que inclui o construido entre pais e filhos. A intimidade, a confianca e a
negociagao passaram a serem itens presentes nos relacionamentos entre pais
e filhos. Mais que autoridade, a intimidade passou a ser fator fundamental para

a vivéncia da maternidade e principalmente, a paternidade. Estas mudancas
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nos padrbes da maternidade e da paternidade baseadas no que Giddens
(1993) chamou de “relacionamento puro”, convergem com o0s estudos
desenvolvidos por Kittay (2005) e Dermott (2008) sobre a vida familiar. Nas
ultimas décadas, o0 casamento vem se estruturando mediante o0s
relacionamentos puros, e assim, todos os demais relacionamentos presentes
na familia, fazendo desta um grupo de vinculo emocional préximo e continuado

com as demais pessoas. Por “relacionamento puro”, Giddens assim entende:

"refere-se a uma situagdo em que se entra em uma relagéo social
apenas pela prépria relacdo, pelo que pode ser derivado por cada
pessoa da manutencdo de uma associagdo com outra, e que so
continua enquanto ambas as partes considerarem que extraem
dela satisfagBes suficientes, para cada uma individualmente, para

nela permanecerem." (Giddens, pg. 69, 1993).

Por fim, é nesta vida familiar que a tese se centrara, buscando
compreender como as opg¢des acerca do planejamento familiar influenciaram
0S projetos individuais, os projetos do casal e o0s projetos sociais, 0S
relacionamentos entre esposos e entre pais e filhos. Para tal, cada tema
desenvolvido apresentara e analisara a explicacdo doutrinaria e as orientacdes
da Igreja Catdlica para os fiéis, e, posteriormente a forma como se dao as
opcOes por seguir estas orientacdes e como isto se materializa nas vivéncias e

praticas dos individuos, dos casais e das familias estudadas.

Deste modo, 0 texto a seguir contard com cinco capitulos. O primeiro
capitulo se debrucara sobre o Planejamento Familiar, fazendo um apanhado
historico sobre os métodos e as praticas relacionadas a contracepcao, ao
contexto historico e politico que proporcionou mudancgas, as realidades da
Igreja no Brasil e nos EUA e a atuagdo dos governos brasileiros e americanos.
O segundo capitulo apresentara e explicara como funciona cada meétodo
natural estudado e utilizado pelos casais entrevistados, demonstrando
tecnicamente seu funcionamento e como interferem na rotina da familia e dos
individuos. O terceiro capitulo tratara da corporalidade e da sexualidade,

remontando aspectos historicos e tedricos ligados a estes temas, bem como as

20



concepcOes da Igreja Catolica acerca da sexualidade, suas praticas pastorais e

as préticas individuais do publico estudado.

O foco do quarto capitulo é a familia, seus arranjos, papéis e
relacionamentos. Iniciando com um debate sobre as questdes de géneros,
discute os papéis de pai e mae, esposo e esposa e 0s seus significados para
os membros da familia, diante da perspectiva da Igreja Catdlica. O quinto
capitulo apresenta os projetos individuais, do casal e sociais encontrados ao
longo da pesquisa, dividindo estes projetos em duas categorias de opcdes

realizadas por estas familias.
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Capitulo 1 - O Planejamento Familiar

A liberdade de escolha sobre a configuragdo dos arranjos familiares e
escolha dos parceiros é um desejo legitimado pela modernidade e pela
instauracdo do valor do individualismo. O parentesco e 0S arranjos
matrimoniais e os cuidados dos filhos, tal como ensinam as pesquisas
antropolégicas nas mais diferentes sociedades e nos mais diferentes
momentos histéricos, obedecem a valores compartilhados e instituidos
culturalmente, muito embora, sempre tenham havido, em maior ou menor grau,
escolhas e afetos multiplos e variados que fugiam dos parametros legitimados
ou introduziam um certo grau de interpretacdo. As posi¢cdes sociais dos
individuos, seu status, seu género, sua idade, sua hierarquia no grupo familiar

sempre foram e sdo diversos.

A nocdo de familia, ainda que remeta, de forma abstrata, a todas as
sociedades e culturas (Lévi-Strauss, 1986), admite sempre formas especificas
e diferenciadas. A nocao predominante de familia das sociedades industriais
urbanas modernas, é a nocdo de familia nuclear, onde se espera e deseja a
realizacdo de relacdes intimas e afetivas entre os seus membros. O historiador
Philippe-Aries (1981) aponta como € o fim da Idade Média e comeco da
modernidade que se instituiu o valor da familia nuclear e do cuidado afetivo dos
filhos e da maternidade, quando até entdo, os acordos matrimoniais eram
acordos entre as familias de origem e ndo eram escolhas entre parceiros e a
disciplina e o vigiar as criancas eram a forma dominante dos cuidados

familiares com as mesmas.

O planejamento familiar moderno remete a nocdo de escolha, ou seja,
supde que séo dois parceiros que se escolheram como tal e que podem e
devem fazer uma escolha planejada do numero de filhos e do espagcamento
entre filhos, sempre dependendo das técnicas e saberes sobre a concepcéo e
contracepcdo disponiveis num momento histérico e social. Envolve aspectos

intimos, relacionados com os individuos e com as familias, mas também
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aspectos sociais, sendo motivo de preocupacdo da sociedade como um todo e
do Estado.

Para compreender a longa historia que envolve a limitacdo da fertilidade
cabe delimitar os conceitos utilizados, na tentativa de dirimir as confusdes que
podem trazer o uso de determinados termos, pois muitos deles sdo de uso
comum e cotidiano. Controle de natalidade e planejamento familiar serdo
utilizados tendo significados diferentes. O controle de natalidade se relaciona
com a preocupacdo em regular a fertilidade humana tendo em vista as
preocupacdes sociais, de limitacdo do crescimento da populacdo. De tal modo,
0 conceito se refere apenas a um aspecto, a contracepcédo, e geralmente esta
relacionado com as acgles estatais. Ou seja, em muitos casos, as acbes de
controle de natalidade estéo ligadas as imposi¢cées dos governos sobre a vida

reprodutiva de seus cidadaos, tanto homens quanto mulheres.

O planejamento familiar engloba aspectos mais amplos da vida familiar,
nao somente o aspecto quantitativo da reprodugéo. Tanto no Brasil quanto nos
Estados Unidos, o planejamento familiar é visto como um direito do cidadao,
cabendo aos Estados o respeito as decisfes individuais, bem como a
orientacdo necesséria para o uso desta liberdade. No Brasil, segundo a Lei n°
9.263 de 12 de janeiro de 1996, que regulamenta o planejamento familiar no
pais, entende ‘planejamento familiar como o conjunto de agbes de regulagao
da fecundidade que garanta direitos iguais de constituicdo, limitacdo ou

aumento da prole pela mulher, pelo homem ou pelo casal.”

Conforme a Constituicdo Federal, o Estado Brasileiro & responséavel por

garantir aos cidad&aos o acesso aos meios de planejamento familiar.

“Fundado nos principios da dignidade da pessoa humana e da
paternidade responsavel, o planejamento familiar € livre deciséo
do casal, competindo ao Estado propiciar recursos para 0
exercicio desse direito, vedada qualquer forma coercitiva por parte
de instituigcbes oficiais ou privadas.” (Brasil, Constituicdo Federal,
Titulo VII da Ordem Social, Capitulo VII, art. 226, § 7°)
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O planejamento familiar nos Estados Unidos segue aproximadamente os
mesmos principios que no Estado Brasileiro. No entanto, o direito de planejar a
familia, incluindo o acesso aos métodos de planejamento familiar e ao aborto,
foi conquistado a cada década por meio de leis e processos judiciais. A
atuacdo do Estado Americano ndo € direta, pois hdo possui um sistema de
saude publica unificado, no entanto, 0 acesso aos programas, € possibilitado
por diferentes entidades e organiza¢des sociais.

Ao se pensar em relacdo a legislacdo de ambos os paises, percebe-se
que o uso do termo planejamento familiar esta relacionado com questfes
ligadas a autonomia dos homens e mulheres de estruturarem sua familia, tendo
acesso a meios que possibilitem este planejamento e tendo como dever pautar

esta decisdo com a responsabilidade que envolve a paternidade/maternidade.

Aspectos historicos relacionados as praticas de Planejamento Familiar

Devido aos avancos tecnoldgicos e cientificos envolvendo a reproducéo
humana, podemos afirmar que, nos ultimos trinta anos o Planejamento Familiar
ganhou novas perspectivas. Trés agentes foram fundamentais para a mudanca
na maneira de pensar e agir, sdo eles os Estados-nacionais, 0 movimento
feminista e a lIgreja Catdlica sendo esta catalisadora dos movimentos

conservadores.

Os Estados-nacionais e a ONU

Paralelamente aos fatos histéricos do desenvolvimento dos métodos
contraceptivos, o debate sobre o planejamento familiar se desenvolveu
envolvendo os Estados-nacionais, as entidades internacionais e 0s movimentos
sociais. O PF remonta a época da Revolugdo Francesa com os estudos do
marqués de Condorcet (1743 — 1794) e Thomas Malthus (1766 — 1834). Os
dois possuiam visbes antagonicas da relacdo entre populacdo e
desenvolvimento. Condorcet possuia uma visdo mais otimista, onde o
crescimento populacional tem uma relagdo harmdnica com o progresso
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socioeconémico. Ele fundamentava sua visdo no fato de que o
desenvolvimento trazia consigo a diminuicdo das taxas de natalidade e

mortalidade.

Malthus por sua vez acreditava que a populacdo tende a crescer mais
rapido que os meios de subsisténcia, tornando dificil a conciliacdo entre
desenvolvimento e crescimento para a maioria da populagdo. Outro aspecto
relevante do pensamento malthusiano é a ligagdo necessaria entre a atividade
sexual e a reproducdo, para ele as Unicas formas aceitaveis de limitacdo da
natalidade eram a realizacdo de casamentos mais tardios e a abstinéncia fora
deste. Em resumo, o primeiro propunha politicas cooperativas e o segundo
politicas coercitivas de planejamento familiar. (Cavenaghi, 2006).

Em termos préticos, durante a primeira metade do século XX houve uma
gueda das taxas de natalidade e mortalidade nos paises desenvolvidos, ja nos
de terceiro mundo, durante a segunda metade deste século, houve um grande
crescimento populacional. Estes fendbmenos sido explicados pela “transicao

demografica”, perspectiva que nao via

“contradicdo entre populagdo e desenvolvimento, mas uma
relacdo de influéncia matua, j& que o desenvolvimento induziria a
reducdo de taxas de mortalidade e natalidade, e mudancas na
estrutura etaria e o baixo crescimento populacional, decorrentes
deste processo, ajudariam na decolagem do progresso

econémico” (Cavenaghi, 2006, pg. 30).

No entanto, os avancos tecnologicos e socioecondmicos trouxeram
consequéncias diferentes para paises desenvolvidos e em desenvolvimento.
Esta realidade motivou que nas décadas de 50 e 60 os demégrafos mais
pessimistas propusessem politicas de reducdo demografica, ainda que
coercitivas. Deste modo, durante as décadas de 1960/70, Estados nacionais
latino-americanos em nome da preocupac¢ao com o tamanho de sua populacao
frente ao baixo crescimento econdémico formularam propostas e acfes de
controle de natalidade. Por toda a América Latina, nestas duas décadas, a
ajuda internacional para o desenvolvimento através especialmente do Fundo

Monetario Internacional (FMI) incentivava e requeria politicas publicas de
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controle da natalidade. Paises europeus e norte-americanos incomodados com
a diminuicdo populacional causada pela segunda Guerra Mundial, incentivavam

0 aumento da natalidade.

Quando pensamos nas acoes estatais acerca do planejamento familiar, a
ONU ganha especial importancia por fomentar e articular os debates entre os
Estados-nacdes. Ocorreram cinco conferéncias mundiais de Populagdo: Roma
(1954); Belgrado (1965); Bucareste (1974); México (1984); e Cairo (1994). Em
Roma e Belgrado o embate entre desenvolvimento e populacdo guiou o
debate. Os paises de primeiro mundo reforcaram sua preocupacdo com O
crescimento populacional, enquanto os paises de terceiro mundo se dividiram
entre as visdes controlista, natalista e neutra (onde a populacdo é neutra em

relacdo ao desenvolvimento).

Em Bucareste (1974), os paises de terceiro mundo, em resposta a
ingeréncia dos de primeiro mundo sobre sua soberania, se alinharam a visdo
natalista. A ideia que o desenvolvimento € o melhor contraceptivo se tornou a
sintese das resolucdes da Conferéncia. No entanto, no México (1984) a
preocupacdo com o descontrole populacional mudou a visdo de alguns

Estados, inclusive do Brasil, em busca de uma estabilizacdo da populagéo.

A partir de 1990, com o fim da Guerra Fria, os debates promovidos pela
ONU ganharam outros enfoques e novos atores. O Ciclo Social da ONU reuniu
diversas conferéncias que, embora fossem sobre tematicas diferentes,
conseguiram produzir um conhecimento acumulado colaborando com o debate.
O Ciclo teve inicio em 1990 com a Cupula da Infancia, passou por temas como:
Meio Ambiente, Direitos Humanos, Desenvolvimento Social, Mulheres, Habitat,

Alimentacé&o e encerrou em 2001 sobre o Racismo. Cabe destacar que:

‘o fim da Guerra Fria atenuou as disputas ideologicas e
possibilitou um maior fluxo de negociacgfes e a criacdo de aliancas
temporarias entre os diversos paises presentes. Também teve
destaque a forte presenca de organizacbes ndo governamentais
(ONGs), representando a sociedade civil. A interagcdo entre as
agendas cumulativas das diversas conferéncias internacionais da
ONU e a presenca crescente dos movimentos de mulheres, de

26



ambientalistas e de defensores dos direitos humanos
possibilitaram que o debate entre populagdo e desenvolvimento
fosse colocado em um patamar mais elevado. Por outro lado, a
gueda da fecundidade, que ja entdo se constatava na maior
parte do mundo em desenvolvimento, também facilitou a
mudanca de paradigma das politicas de controle de
natalidade — que até entdo haviam prevalecido — para a

”

agenda de saude e direitos sexuais e reprodutivos.
(Cavenaghi, 2006, pg. 35; grifo meu).

Um grande avango do Ciclo de Conferéncias foi tirar o enfoque da
questdo populacional dos aspectos econdémicos e ideoldgicos para situar a
reproducdo na saude e direitos humanos. Nestes eventos ficou claro e
delineado o0 embate entre os movimentos feministas e as correntes mais
conservadoras embora estas tendessem a esvaziar o debate sobre igualdade
de género e autonomia sexual, com assuntos relacionados a pobreza e

desenvolvimento social.

O movimento feminista e a definicdo dos direitos

A despeito da atuacdo dos movimentos conservadores, o debate sobre
direitos sexuais e reprodutivos ganhou novas forcas no interior do movimento
feminista, tendo grande impacto tanto nos féruns internacionais, quanto nos
espacos constituidos nacionalmente. Em especial na década de 1990, durante
0S preparativos e apos a Conferéncia Internacional sobre Populacdo e
Desenvolvimento da ONU, no Cairo em 1994 e a IV Conferéncia Mundial sobre
a Mulher em Pequim no ano de 1995. Estas conferéncias foram importantes
para a construcdo dos conceitos de direitos reprodutivos e direitos sexuais
sendo estes de grande relevancia para a compreensao das mudancas acerca

das relagGes entre planejamento familiar e direitos reprodutivos das mulheres.

A inclusdo da nocdo de direito € uma demonstragdo da mudangca no
enfoque do debate sobre o planejamento familiar. No inicio a preocupacéo

estava na analise do “problema populacional”’, onde as questdes coletivas
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impunham-se diante dos individuos e dos casais. A partir dos anos 50 e 60, a
sexualidade e a reproducdo humana deixaram de ser algo restrito a intimidade
se tornando um assunto publico. Neste periodo, devido ao medo da “explosao
populacional” e influenciado pelo pensamento neomalthusiano (corrente
originaria do pensamento malthusiano, mas que aceita o uso de métodos
contraceptivos) comecaram a surgir politicas de incentivo ao uso de métodos
artificiais de planejamento familiar, mesmo que contrariando as opc¢oes

individuais. Nas décadas seguintes

‘o pensamento neomalthusiano tornou-se mais moderado, na
medida em que a fecundidade diminuia no mundo. Quando as
pesquisas demograficas passaram a mostrar que 0 numero
desejado de filhos (por parte das mulheres e casais) era menor
gue a fecundidade observada, entdo passou-se a dar mais énfase
as necessidades ndo atendidas de contracepcéo.” (Cavenaghi,
2006, pg. 39).

Nos anos 1970, impulsionado pelo debate feminista, o direito de escolha
de a mulher ter ou ndo um filho e a autonomia individual ganharam for¢ca no
Brasil e no mundo. As questfes relativas a saude da mulher passaram a
englobar a saude sexual e reprodutiva. O conceito de saude sexual foi
formulado em 1975 pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) levando em
consideracdo aspectos sociais, psicologicos e organicos. Na década de 1980,
com a epidemia de HIV/AIDS este termo teve seu uso institucional intensificado
em todo o mundo. No entanto, sua definicdo continuou ambivalente, em alguns
momentos era autbnomo e em outros ligados a saude reprodutiva. Em 2002, a

OMS adotou seguinte definigéo:

“Saude sexual é um estado fisico, emocional, mental e social do
bem-estar em relacdo a sexualidade; ndo € meramente a
auséncia de doencas, disfun¢gfes ou debilidades. A saude sexual
requer uma abordagem positiva e respeitosa da sexualidade, das
relacdes sexuais, tanto quanto a possibilidade de ter experiéncias
alcancar e manter a saude sexual, os direitos sexuais de todas as

pessoas devem ser respeitados, protegidos e satisfeitos.
(Cavenaghi, 2006, pg. 54).
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Do mesmo modo que os termos relacionados a saude sexual e
reprodutiva, os direitos sexuais e direitos reprodutivos ndo podem ser
confundidos nem resumidos a mesma definicdo. Estes direitos fazem parte dos
direitos humanos, sendo considerados fundamentais e essenciais da pessoa
humana. Foram desenvolvidos durante o processo de construcdo dos direitos
humanos, e estado ligados aos direitos civis e politicos ao pautarem a liberdade
de expresséo, liberdade individual e direito de ir e vir, e aos direito econdémicos,
sociais e culturais devido o favorecimento da autonomia sexual e reprodutiva
(Cavenaghi, 2006).

Cabe destacar que a distincdo entre estes dois temas faz parte de um
esforco da compreensao diferenciada de trés esferas da vida humana: género,
sexualidade e reproducdo, que se aproximam, mas possuem diferentes

significados. Entendemos que os direitos reprodutivos sédo

“constituidos por certos direitos humanos fundamentais,
reconhecidos nas leis internacionais e nacionais. Além das leis,
um conjunto de principios, normas, medidas administrativas e
judiciais possuem instrumental de estabelecer direitos e
obrigacbes, do Estado para o cidaddo e de cidadéo para cidadéao,
em relagéo a reproducédo e ao exercicio da sexualidade.” (Ventura,
pg. 19, 2004)

Sendo assim, os direitos reprodutivos visam nao apenas a protecao da
reproducdo, mas também o exercicio da sexualidade baseado na igualdade
nas relacdes sociais e pessoais e a maior atuacado do Estado para a garantia
destes direitos (Ventura, 2004). Embora a reproducéo tenha grande impacto na
vida da mulher, tanto em relacdo aos aspectos ligados a saude, profissdo e
autonomia, os direitos reprodutivos devem incluir os homens, dotando-os de
capacidade e responsabilidade acerca da reproducao, promovendo assim um

consentimento mutuo dos parceiros nas decisdes reprodutivas.

Os direitos sexuais encontram dificuldade em sua definicdo e
reconhecimento devido a existéncia de diferentes moralidades na sociedade e

a inclusdo da sexualidade na espera privada, diante da dificuldade encontrada
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na formulacdo de conceito de direito sexual, a definicdo formada em Pequim é

que

“os direitos humanos das mulheres incluem seu direito a ter
controle sobre as questdes relativas a sexualidade, incluida sua
saude sexual e reprodutiva, e a decidir livremente a respeito
dessas questdes, sem se verem sujeitas a coercdo, discriminacao
ou violéncia. As relacbes sexuais e a reproducdo, incluido o
respeito e o consentimento reciprocos e a vontade de assumir
conjuntamente a responsabilidade das consequéncias do

comportamento sexual.” (Citeli, 2005, pg. 86; grifo meu)

Ainda que esta formulacdo tenha encontrado criticas por se restringir a
mulher e as relacdes heterossexuais, foi capaz de provocar reflexdes e analise
sobre as diferentes identidades e praticas sexuais. Atualmente tem-se buscado
a compreensao destes direitos agregando os aspectos das esferas publicas e
privada, pautando os parametros da atuacdo do Estado nesta esfera intima da

vida individual.

A construcéo destes direitos foi um longo processo que incluiu a atuagao
de defesa dos direitos humanos, sociais e das mulheres. No entanto, estes
direitos ainda estdo ligados as questbes de saude publica, embora sejam
fundamentais para a compreensao de como se dao as escolhas quanto a vida
sexual e reprodutiva, cabe destacar que eles permeiam o0s aspectos do

planejamento familiar.

Ao estudar os direitos sexuais e reprodutivos trés aspectos se tornam
relevantes: as praticas, as identidades e os relacionamentos (Richardson,
2000). Sobre as praticas podemos destacar aquilo que é tido como normal ou
natural na sexualidade, bem como os aspectos reprodutivos e de conducéo
sexual. Sobre as identidades, destaca-se a importancia da auto-identidade
tanto dos homens quanto das mulheres frente as op¢des sexuais e de género,
além do reconhecimento social destas opc¢des e identidades. Por fim, os
relacionamentos dizem respeito ao consentimento e a escolha dos parceiros

sexuais.
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Este trés aspectos sdo importantes ao pensar a analise proposta pela
presente tese, ao observar como ocorre a relagdo entre a mudanca de
perspectiva sobre sexualidade e reprodugdo. Como pessoas que foram
educadas por um discurso de defesa dos direitos individuais, e que veem a
doutrina da Igreja Catélica como um elemento fundamental de sua concepcéo
moral, conseguem organizar a vida cotidiana e familiar articulando diferentes

concepcoes.

Quanto aos direitos, destaca-se o0 avango em relacdo aos direitos das
mulheres acerca da sexualidade e reproducdo, onde elas passam a ser
reconhecidas e a se reconhecerem como possuidoras de integridade e
autonomia principalmente em relacdo aos seus corpos, tornando as opg¢des
nao apenas masculinas, mas também femininas ou mediadas dentro dos

relacionamentos.

Assim, a perspectiva dos direitos reprodutivos oferece a mulher néo
apenas o direito ao conhecimento e ao acesso aos métodos contraceptivos, a
liberdade de escolha sobre os métodos utilizados, a quando engravidar, ao
namero de filhos que deseja ter e ao espacamento entre eles, mas também a
liberdade de decisdo sobre o préprio corpo, intensificando o embate entre
homens e mulheres. Estas questdes remetem a importancia do movimento
feminista na construcdo dos conceitos apresentados, como agente atuante
neste debate e com forte influéncia nas Conferéncias da ONU ja descritas

acima®.

Os movimentos feministas nos anos sessenta e setenta do século
passado, da Europa e América do Norte, eram seguidos pelos movimentos
feministas da América Latina e ganhavam forca lutando pela liberacdo das
mulheres. A consideragdo da maternidade como “natural”, e por consequéncia,
“obrigatdria” foi criticada, pautando-se que a maternidade deveria ser resultado
das decisdes das mulheres, quando e se elas quisessem (Machado, 2008). A

proposta era a disponibilizacdo de um planejamento familiar possivel mediante

® Encontramos muita bibliografia disponivel acerca do debate em Beijing, dentre eles, Lia
Machado (1995).
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acesso a informacao por parte das mulheres e com isso a liberdade de escolha
sobre sua sexualidade e reproducdo. Ou seja, ao invés de uma imposi¢ao
estatal, ou orientacdo religiosa, os movimentos feministas lutavam pela
liberdade das mulheres diante das opc¢des de contracepcdo e de configuracao

familiar.

Se comparado ao Brasil, os Estados Unidos e varios paises da Europa
tiveram anteriormente a divulgacdo e o debate sobre a liberacdo feminina
assim como politicas publicas de planejamento familiar. Os movimentos de
liberacdo das mulheres e seus varios grupos e organiza¢des propuseram nao
sé a generalizacdo dos métodos contraceptivos, como se organizaram como
grupos e lobbies pela legalizacdo do aborto. De diferentes formas, pela
sentenca da Corte Suprema dos Estados Unidos que entendeu constitucional a
interrupcdo da gravidez ou pela aprovacdo de leis nacionais na Franca que
legalizaram o aborto e obrigaram o Estado a oferecer informacdes e métodos
contraceptivos, as propostas feministas alcancaram reconhecimento nos

Estados Unidos e em alguns paises europeus como a Franca nos anos 70.

A partir de entdo, especialmente nos anos noventa até os dias atuais, 0s
confrontos a nivel internacional e nacional, entre a proposta de decisdo e
liberdade individual relativas a concepcédo e contracepcdo, tal como presente
nos movimentos feministas, e as propostas contrarias a legalizacdo do aborto,
como € o caso do Pro Life, se agudizaram. Da mesma forma e no mesmo
periodo, se intensificam e sao vivenciados ndo sO6 a atividade da Igreja
contraria a legalizacdo do aborto, como a proposta da Igreja Catdlica pela

utilizacéo exclusiva dos métodos naturais no planejamento familiar.

A atuacao da Igreja Catolica

A Igreja Catolica teve fundamental importdncia na histéria do
planejamento familiar, tanto com o didlogo com os Estados-nacionais quanto
com o embate com o movimento feminista. A Igreja centralizou os movimentos

conservadores de oposicdo as politicas propostas e a difusdo de alguns
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principios contrarios a sua doutrina. Sua atuacdo envolveu lobby com os
governos de diferentes paises e com as entidades internacionais,
principalmente com a ONU e suas afiliadas. Além de campanhas de

conscientizacéo e evangelizacdo e de mobilizacao social.

A Igreja Catdlica, além de sua atuacao politica apresentou mudangas na
abordagem sobre a questdo da sexualidade. De maneira mais direta e clara, o
Papa Jodo Paulo Il abordou esta tematica em suas catequeses semanais
durante o final da década de 1970 e inicio da de 1980. O conjunto dessas
catequeses foi chamado de Teologia do Corpo que aos poucos foi organizado
e difundido por toda Igreja. Isto possibilitou o esclarecimento do clero e
posteriormente uma pratica pastoral diferente da desenvolvida até entdo. A
principal mudanca foi a elucidacdo de que a vida conjugal bem como a
experiéncia sexual sdo tidos como boa e bela, dentro daquilo que foi proposto
por Deus, ou seja, para o catolicismo o sexo é algo bom desde que vivenciado

dentro do casamento.*

A Teologia do Corpo chegou aos EUA ainda na década de 1980 e 90, no
entanto, no Brasil ela s6 comecgou a se popularizar nos anos 2000. Uma das
causas disso € o fato da diferenca entre a atuacdo da Igreja nestes dois paises.
Cabe destacar que nos ultimos 50 anos, houve uma grande transformacéo no
campo religioso brasileiro. O constante crescimento das igrejas pentecostais,
bem como de algumas denominac¢des afro-brasileiras, causou mudancas
dentro da Igreja Catdlica, trazendo também consequéncias para as identidades
religiosas brasileiras.

Desde sua colonizacdo, e também por causa dela, o Brasil é considerado
um “pais catdlico”, ndo s6 por aqueles que o olham de fora, mas por seu povo.
Desta forma, todos os que aqui nascem eram considerados catolicos. A
concepcao de um “catolicismo nacional” trouxe consequéncias para a pratica
religiosa, havendo desta forma um duplo movimento onde o catolicismo se

fazia presente na cultura brasileira, influenciando-a com suas crencas e

* O assunto sera mais bem desenvolvido no capitulo a seguir.
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principios, mas ao mesmo tempo era influenciado por ela, permitindo a
existéncia de uma frouxiddo doutrindria, com praticas sincréticas, inclusive

dentro da propria Igreja.

Surgia entdo, a diferenciacdo entre o “catolicismo popular” e o
“catolicismo tradicional”’, sendo o primeiro misturado com outras crengas e
praticas da cultura brasileira e 0 segundo um catolicismo mais romanizado
(Brandao, 1988). No entanto, apesar da concepc¢ao de que o Brasil é um pais
catélico e de haver uma forte presenca do catolicismo na cultura brasileira,
destaca-se no pais o “catolicismo popular”, que ndo possui caracteristicas de
doutrinérias fortes e nem exige de seus adeptos uma grande mudanca de

comportamento, muito pelo contrério, aceita-os naturalmente.

Sendo assim, a caracteristica marcante da religiosidade brasileira é a
adesdo de seus membros sem exigir a conversao, ou seja, sem que haja
mudancas em seu comportamento. Ha no Brasil a presenca do sincretismo que
mistura elementos de diferentes religiosidades nas crencas e praticas de vida.
Enquanto isso, alguns tracos da moralidade catolica foram incluidos na cultura
brasileira e outros foram deixados de lado, fazendo com que os catdlicos nao
percebessem suas praticas como incompativeis em relacdo a doutrina da
Igreja. Isso pode ser percebido em relacdo as questBes relacionadas a
sexualidade e planejamento familiar. A virgindade antes do casamento, a
fidelidade e o uso de contraceptivos sdo coisas que, mesmo tendo
conhecimento doutrindrio, os preceitos da Igreja ndo sao levados em conta nas

praticas cotidianas.

A imagem do “Brasil catdlico”, apesar de ainda forte, vem diminuindo
neste Ultimo meio século. Esta deixando de ser ébvio ser catolico. As igrejas
pentecostais estdo hoje presentes nos meios de comunicacao, na politica e no
cotidiano do povo brasileiro. E motivo de prestigio e reconhecimento social a
participagdo em outras igrejas que ndo a Catdlica (especialmente ser
considerado “evangélico”), e a cada dia se torna mais legitima a participagédo
em denominacdes afro-brasileiras. A ndo obrigatoriedade de ser catolico trouxe
uma nova realidade para a Igreja Catodlica no Brasil: a concorréncia. O que

acarretou muitas mudancas dentro da Igreja.
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Podemos perceber uma grande preocupacéo, tanto por parte do clero,
quanto dos leigos, na formacao e nos estudos da doutrina. A compreensao dos
aspectos religiosos que orientam as préticas cotidianas passou a ser
fundamental para um grupo dentro da Igreja. Em funcdo disto, houve um
grande crescimento dos movimentos leigos do pais, que estavam mais
despertos para a atuacao dentro da Igreja, pressionando o clero para uma
reforma religiosa, tanto litdrgica quanto institucional. Nas décadas de 1960/70
maior parte destes movimentos era formada por jovens e camponeses e
tenderam para a politizacdo dos grupos, o que formou uma esquerda catdlica,

de extrema importancia para o desenvolvimento da Igreja nos anos seguintes.

Cabe ressaltar que a Igreja nao foi coesa neste momento, havia varios
grupos e tendéncias diferentes. E possivel identificar assim, a divisdo dentre os
leigos em dois grupos: a esquerda catdlica, progressista, que procurava uma
reforma radical da Igreja e da sociedade, e os conservadores, tradicionalistas,
que formavam uma direita catélica (Mainwaring, 1989), tendo esta polarizacao
reflexos na atualidade. Mesmo sendo uma Igreja que apresenta como
caracteristica um forte laicato, o maior problema da Igreja Catolica no periodo
aludido tem sido o fato de n&o atingir a massa, de ser uma igreja voltada para a
classe média. Desta forma, ainda hoje a religiosidade popular tinha grande

espaco nas camadas mais populares.

Dois fatores histéricos impulsionaram as mudancas da Igreja Brasileira a
partir da década de 60: a ditadura militar e o Concilio Vaticano Il. Durante a
ditadura militar brasileira a Igreja diminui suas relagdes com o Estado, voltando
suas preocupacoes para a luta em favor do respeito aos direitos humanos no
pais, em uma realidade em que os grupos religiosos eram um dos poucos
espacos de organizacdo social permitidas. No entanto, o que permitiu maior
mudanca dentro da Igreja foi o fim da ditadura e o estabelecimento da
democracia, durante a década de 80, possibilitando a abertura politica e o
surgimento de organizacbes civis. A Igreja brasileira se libertou de sua
preocupacao com os direitos humanos e se voltou para atividades estritamente

religiosas, dentre elas a evangelizacédo e a formacéo doutrinaria de seus fiéis.
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O Concilio Vaticano Il foi o maior motivador das transformacgdes da Igreja
Catdlica em todo o mundo, na segunda metade do século passado. Além de
mudancas na liturgia e nos rituais, a principal proposta do Concilio foi a
prioridade a ser dada aos leigos®. Apés o Concilio foram publicados diversos
documentos da Igreja ressaltando a importancia do envolvimento dos leigos e
oferecendo suas diretrizes. Surgiram dai diversos movimentos leigos. No
Brasil, esta prioridade se torna ainda mais importante porque a Igreja é
caracteristicamente leiga, desde a sua origem, 0 que legitimou 0S grupos
existentes no pais, reforcando sua importancia e de certa forma, pressionando

o clero a aceita-los e apoia-los.

A Teologia da Libertacédo (TL), muito forte no Brasil nas décadas de 60 a
80, se identificou com a esquerda catdlica, com a sua “opgao preferencial pelos
pobres” e ganhou um grande numero de adeptos que participavam das
Comunidades Eclesiais de Base (CEB), tipo de organizacdo muito difundida
pelo pais. A Teologia da Libertagcdo possuia caracteristica de religiosidade
fortemente envolvida com os problemas sociais e politicos brasileiros, com um
discurso de apoio ao pobre e uma tentativa de mudar a sociedade. No entanto
tinha um fraco apelo religioso stricto sensu, com pouco incentivo as praticas

misticas e a espiritualidade.

A Teologia da Libertacao passou a ndo ser bem aceita pelos dirigentes da
Igreja Catdlica no Vaticano, devido a alguns fatos, acontecimentos e atitudes
tomadas por seus membros e também pela mudanga na “preferéncia’ das
diretrizes da Igreja, que solicitava a igreja brasileira que se afastasse das
relacdes politicas. Assim no final da década de 70, inicio de 80 comecga o seu
enfraguecimento dentro do pais, a ponto de nas décadas de 80 e 90, a
Teologia da Libertacdo passar a ser declaradamente perseguida. Contudo, as
Comunidades eclesiais de base e muitas das pastorais continuam a dar voz as

preocupacdes politicas sobre a questdo social da desigualdade, fundantes da

® O conceito de leigo utilizado coincide com o da Igreja: sdo leigas aquelas pessoas que
participam da Igreja, mas ndo sdo consagrados ou fazem parte de ordens ou congregacoes.
Diferentemente dos padres, freiras, frades etc, que sdo considerados ‘religiosos”, e que
compdem aquilo que chamamos de hierarquia.
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Teologia da Libertacdo. A perseguicdo politica da Teologia da Libertacdo
coincide com o momento em que comeca a se difundir a Renovacgéo
Carismética Catdlica (RCC) que, apesar de ser aceita com restricbes dentro da
Igreja, se espalhou rapidamente por todo o pais ganhando um grande namero

de adeptos entre os leigos.

Enquanto a Teologia da Libertacdo se apresenta fortemente politizada,
voltada para a mudanca social, a Renovacdo Carismatica Catodlica é
considerada alienada dos problemas sociais, com pouco envolvimento em
questdes comunitérias, priorizando as questfes de foro intimo, voltada para o
proprio individuo. A Renovagdo Carismatica Catdlica se tornou um movimento
midiatico, presente nas radios e televisdes, tendo canais proprios e assim
alcancando boa parte da populacdo brasileira. Outra diferenca da Renovacéao
Carismatica Catdlica em relacdo a Teologia da Libertacdo € a sua pratica
religiosa, muito mais mistica e espiritual que orienta e cobra mudancas de
comportamento de seus participantes. Enquanto a Teologia da Libertag&o
adveio da movimentacdo entre catdlicos brasileiros, a movimentacdo pela
Renovacéao Carismatica alcancou o Brasil depois de ter conhecido seus inicios

e consolidagao nos Estados Unidos nos anos de 1960.

Apesar das diferencas, a TL e a RCC apresentam dois pontos em
comum: a macica participacao dos leigos e a formacdo de Comunidades. Os
leigos possuem um papel fundamental em ambos 0s casos, pois organizam,
lideram e desenvolvem as atividades de seus grupos, sendo 0S responsaveis
pelo crescimento e disseminagdo. Esta participacdo dos leigos resulta na
formacao de pequenos grupos ou Comunidades, no caso da TL, as CEBs e da
RCC, os grupos de oragao ou, em casos extremos, Comunidades Novas. No
entanto, o cerne das atividades e discussdes desenvolvidas s&o bem distintas.
As CEBs séao mais voltadas as questdes ligadas a vida comunitaria e politica,
sendo o debate politizado enquanto que os grupos da RCC sao centrados em

assuntos ligados as questfes da vida particular e dos problemas pessoais.

Um exemplo desta diferenciacdo é a importancia dada pela RCC a familia
e sua estruturacdo. Conforme Campos Machado, em seu estudo realizado com

catélicos e pentecostais, a RCC aponta a uma nova forma de estruturacdo
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familiar, com a valorizac&o da familia e na formulacéo dos papéis e funcbes do
homem e da mulher dentro destas relagcbes. No entanto, segundo a
pesquisadora, dentro do catolicismo percebemos o estabelecimento de mais
continuidades com o sistema hierarquico e "patriarcal” vigente do que a ruptura

com o mesmo. (Machado, 1996).

Ambas vertentes pouco auxiliaram na modificagdo das caracteristicas do
catolicismo brasileiro, sobretudo da religiosidade popular. A TL, com seu
discurso politizado ndo se envolveu com as praticas cotidianas dos fiéis, deste
modo as divergéncias entre os principios doutrinarios e a vivéncia dos catolicos
foi mantida apds os seus longos anos de atuacao no Brasil. A RCC permite a
existéncia dos chamados “outliners”, que segundo a teoria weberiana s&o
agueles que se envolvem religiosamente apenas com 0 que solucione seus
problemas imediatos, ndo fazendo parte da comunidade religiosa, nem
envolvendo todas as esferas de sua vida cotidiana. Além disso, a RCC se
afastou das questdes sociais, dando margem a ndo orientar seus fiéis

conforme os preceitos doutrinarios.

Atualmente, ja nos anos 2000, as CEBs passaram por um processo de
ressignificacdo, a RCC de consolidacdo de suas estruturas com a formacgao de
comunidades, fortalecendo sua influéncia no catolicismo brasileiro (vide Mariz e
Aguilar, 2009). Dentro do catolicismo brasileiro a RCC estabeleceu outras
formas de relacbes de amizade, em alguns casos, simulando relacdes
familiares em grupos de vivéncia comunitéria (Mariz, 2006). Além disso, ha
uma fortificacdo dos movimentos mais tradicionais da Igreja Catdlica, dentre
eles a Opus Dei, 0 Regnum Christi e o0 Caminho Neo Catecumenal (Benedetti,
2009). Destaca-se que dentre os estudados, encontramos participantes de
diferentes movimentos da Igreja, em especial, RCC, Opus Dei e Regnum
Christi.

A magnitude da presenca de catoélicos no Brasil e nos Estados Unidos é
distinta e parece seguir caminhos distintos. Enquanto aumentam os catélicos
nos Estados Unidos, ainda que permanecam claramente minoria, diminuem os
catélicos no Brasil, ainda que permanecam forte maioria. Segundo pesquisa da

Pew Research Center divulgado na Revista Exame em julho de 2013, o
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percentual de catélicos na populacédo brasileira caiu de 95,6% em 1910 para
65% em 2010. Nos mesmos anos de referéncia, nos EUA a populagéo catélica
foi de 14,2% para 24,3% em relacdo a sua totalidade.

Nos EUA, a religiosidade € algo referente a esfera privada, sendo os
principios doutrinarios mais interiorizados pelos individuos religiosos. Além
disso, por a Igreja Catdlica ser minoria, a sua evangelizacdo € mais bem
desenvolvida e a qualidade doutrindria de seus seguidores é maior em relacao
aos brasileiros, tendo em vista 0 que foi apontado anteriormente sobre o
catolicismo brasileiro. O exemplo disso, nos dias de hoje, é que para se tornar
catdlico nos EUA o engajamento deve ser feito por meio de uma pardquia, que
oferece um curso introdutério de catolicismo. O curso é tedrico e permite a
compreensao dos principais aspectos doutrinarios possibilitando ao leigo a
orientacdo de seu estilo de vida tendo em vista os ensinamentos da Igreja. Este

comportamento esté ligado a construgdo do campo religioso americano.

Diferentemente da colonizacéo brasileira, os Estados Unidos tiveram uma
colonizacdo com grande variacdo de religiosidades. Embora em grande parte
tenha sido colonizado pela Inglaterra protestante, trés grupos de missdes foram
importantes para a presenca do catolicismo na América do Norte, as missées
espanholas, francesas e inglesas. Estas missdes além de evangelizar e auxiliar
no processo de conquista territorial institucionalizaram a Igreja Catélica nos
territorios. (Carey, 1993)

No entanto, enquanto a Igreja Catdlica possuia quase que um monopélio
religioso no Brasil, nos EUA tinha que conviver com uma grande variedade de
crencas religiosas. Tanto em relagdo ao cristianismo quanto em relagdo as
demais denominacdes, dentre elas as religiosidade indigenas e africanas. Isto
complicava a expressao religiosa americana. Como consequéncia, podemos
perceber um maior controle sobre as praticas cotidianas dos fiéis e uma maior
preocupacdo com a formagdo doutrindria, resultando na formacdo de

comunidades mais conscientes e unidas em torno da fé.

A competicdo religiosa em terras norte-americanas € o embate entre

protestantismo e catolicismo na Europa foram fonte de motivacdo para o
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movimento anticatélico ao longo dos séculos XVIII e XIX. Durante o processo
de independéncia americana e logo apds este periodo o catolicismo chegou a
ser proibido em determinados estados americanos. Em decorréncia disso
temos a Igreja Catolica como um dos expoentes da liberdade religiosa neste
pais (Carey, 1993). Cabe destacar que o local onde foi realizada a pesquisa de
campo tem forte influéncia do catolicismo devido a proximidade de regides de
colonizagdo espanhola e & missao California.

Nos ultimos 50 anos, ja estando institucionalizada a liberdade religiosa e,
de certo modo, apaziguado o conflito entre diferentes denominacdes, podemos
perceber uma maior atuacdo da Igreja Catolica no processo politico norte-
americano. A National Conference of Catholic Bishops (NCCB), foi criada e
funcionava como um veiculo de acdo politica capaz de influenciar a agenda
politica nacional, tanto atuando em nivel nacional, propondo debates acerca
das politicas de educacao, habitacdo, discriminacdo e aborto, quanto atuando
localmente, mediante o relacionamento dos bispos com representantes locais
(Byrnes, 1993).

O Concilio Vaticano Il também foi fundamental para a motivacdo da
NCCB na atuacao politica, a doutrina social da Igreja serviu como base para
esta atuacdo. Além disso, embora os catdlicos representem em torno de 25%
do eleitorado americano, os bispos tinham a possibilidade de indiretamente, se
nao diretamente, indiretamente de influenciar na decisdo de voto da populacao.
Esta influéncia varia conforme os estados americanos, pois depende da
quantidade de catdlicos que vivem com cada localidade.

O aspecto mais relevante de atuacdo da NCCB foi dar suporte,
visibilidade e financiar os movimentos de direito a vida. Atuando fortemente
contra a legalizacdo do aborto. Nos dias de hoje, mesmo com o aborto
legalizado, a atuacdo da Igreja Catolica americana no intuito de se evitar esta
pratica é ainda muito forte. Em quase todas as pardquias existem centros de
apoio a gestante, com o objetivo de acolher estas mulheres e evitar que as
mesmas interrompam sua gravidez. No final da década de 1980, a NCCB
expandiu os temas de acdo, passando a atuar dentre outras questdes em

relacdo a economia (Byrnes, 1993).
40



Por fim, ao pensar no catolicismo podemos perceber que o
desenvolvimento dos Direitos Humanos, em especial dos direitos relativos a
mulher, também influenciaram o comportamento e o ponto de vista dos
catélicos. Ainda que hierarquicamente néo tenha havido mudancas, a atuacao
e o valor da mulher foram reafirmados nos ultimos anos, ndo apenas nas
atividades religiosas, mas também no ambito familiar. O discurso de
valorizagdo da familia e do casamento, em alguns aspectos resultou em um
discurso de valorizacdo da mulher, de sua maternidade, dos cuidados
familiares e como consequéncia o incentivo ao homem que exercesse o papel
de marido e pai mais proximo da esposa e dos filhos e mais inserido nas

rotinas e responsabilidades familiares.

A liberdade de escolha acerca das configuragdes familiares possibilitou
aos homens e mulheres uma opcédo mais consciente do tipo de familia que
pretendem construir. Os acordos familiares s&o realizados de diferentes
formas, possibilitando o respeito as vontades e aptidées individuais e
favorecendo a divisdo das responsabilidades dos cuidados da casa e dos
filhos.

Além das adaptacdes e mudancas ocorridas ao longo do tempo, h&a ainda
um movimento dentro da Igreja de repudio ao discurso feminista e a
perspectiva dos direitos individuais. E comum grupos catélicos reforcarem a
ideia de feminilidade ligada a maternidade, aos cuidados da casa e dos filhos e
a responsabilidade masculina do sustento familiar. Encontramos facilmente
jovens mulheres que reforgcam seu direito de optar por ndo exercer um trabalho
remunerado, por cuidarem da casa e dos filhos, e dependerem financeiramente

de seu marido.

A atuacédo dos governos brasileiros e americanos

Sobre a questdo das propostas estatais de planejamento familiar, o
Estado brasileiro, no periodo dos regimes ditatoriais se manteve em uma
politica ambigua entre o reconhecimento por segmentos dos governos da

necessidade de uma politica de controle natalista, e o entendimento de que o
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Estado devia defender o valor da instituicdo da familia, e como tal, ndo interferir
no controle populacional. As propostas controlistas sempre estiveram
presentes no discurso brasileiro dos regimes autoritarios, sem que tenham se
tornadas efetivas, mas produziram marcas profundas nos discursos técnicos da
época que entendiam o controle populacional como forma de diminuir a

desigualdade do crescimento econémico.

A posicdo majoritaria da oposicdo esquerdista era contraria a qualquer
forma de controle populacional. Considerava-o uma forma perversa de negar a
necessidade de politicas condizentes com o0 crescimento econdmico,
juntamente, a Igreja Catdlica propugnava uma politica pré-natalista. O
movimento feminista brasileiro que teve seus comecos no final dos anos
setenta, (Machado, 2010 e Pinto, 2003) entendia a decisdo da mulher sobre a
maternidade como um direito, mas inicialmente ndo propunha politicas publicas
de planejamento familiar, pois ndo acreditava que, dado o regime autoritario,
fosse factivel qualquer politica de contracepcdo que nao fosse coercitiva.
(Alvarez,1990). Os movimentos feministas fizeram duras criticas a distribuicao
de pilulas contraceptivas e esterilizacdo a mulheres pobres em algumas
localidades por organizagbes internacionais n&o governamentais, com a
anuéncia do Governo Federal e de governos estaduais , pois se faziam sem as
informacdes oferecidas que possibilitassem a deciséo e escolha autbhoma das
mulheres. (Costa,1996 e Machado, 2011).

Em 1980, o governo do presidente Figueiredo implementou um Programa
Materno-Infantil que previa a distribuicdo de pilulas contraceptivas para
mulheres em idade fértil que no entanto, ndo alcancou, escala nacional . A
crise de 1982, com o crescimento da divida externa, parece ter sido mais um
dos fatores de incentivo para uma politica controlista mais efetiva, que também
visava acessar mais recursos internacionais. Alvarez (1990) mostra em seu
estudo que tanto vozes no Senado se levantaram a favor de uma politica
controlista quanto o Ministério da Saude prop6s uma politica de planejamento
familiar de cunho mais claramente ndo coercitivo. Nos anos seguintes, 0
movimento de abertura politica e reorganizacao dos partidos politicos vigentes

Nnos anos oitenta abria espaco para demandas da sociedade civil.
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A presenca de feministas no Ministério de Saude facilitou o didlogo com
varios grupos de feministas a nivel nacional que resolveram propor uma politica
de planejamento familiar (1983) que fosse dever do Estado e baseada na oferta
de informacdes e métodos contraceptivos, e que respeitasse a decisdo das
mulheres. Este planejamento familiar deveria estar integrado a uma politica de

saude integral das mulheres e ndo reduzida a um setor materno-infantil.

Durante todo este momento, na opinido publica e na imprensa, se
intensificou o debate entre politica controlista, planejamento familiar como
direito, e politica pro-natalista. Em 1985, o governo brasileiro criou o Programa

de Atencéo Integral a Mulher (PAISM) que instituiu o planejamento familiar.

“O PAISM constitui-se como marco historico, na medida em que
introduz novo enfoque nas politicas publicas voltadas para a
salude da mulher, centrado na integralidade e na equidade das
acoes, propondo abordagem global da saude da mulher em todas
as fases do seu ciclo vital, e ndo apenas no ciclo gravidico-
puerperal. No elenco minimo de acdes preconizadas pelo
Programa, encontrava-se o planejamento familiar.” (BRASIL,
2005, pg. 10)

E somente com a criacdo do Sistema Unico de Saude (SUS) pela
Constituinte de 1988 que se estabeleceram condi¢cdes mais favoraveis para a
expansao do PAISM. Durante as décadas de 1980 e 1990, o governo brasileiro
distribuia gratuitamente métodos contraceptivos, parte disto era financiada pela
ONU. Entre os anos de 1997 e 2000, em uma tentativa de descentralizacdo da
distribuicdo, o Governo Federal ndo efetuou a compra destes medicamentos,
retornando em 2000 ap0s a percepcado que 0S estados e municipios nao

estavam realizando a distribuic&o.

De 2002 em diante, o governo brasileiro distribui diferentes tipos de
meétodos contraceptivos para a populagcédo. Tendo a camisinha especial atencao
devido a preocupacdo com a reducdo do numero de casos de DSTs e
HIV/AIDS. Enquanto no Brasil, de certo modo, a chegada dos direitos
reprodutivos e sexuais e a preocupacado com o desenvolvimento populacional
motivaram a atuacdo dos governos em relacdo ao planejamento familiar, nos
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Estados Unidos, foi o processo de construcao destes direitos e a preocupacao

com o progresso e a democracia do pais que motivaram acdes estatais.

No pos-Guerra, entre as décadas de 1940 e 1960, o interesse na
restauracdo do desenvolvimento dos EUA e de sua democracia possibilitaram
uma politica centralizada voltada para a familia. Neste periodo politicas de
apoio aos cuidados da crianca e a disponibilizacdo de creches para algumas
familias agiam como tentativa de incentivo a uma determinada classe social
para o aumento da familia. Ao mesmo tempo o surgimento das noc¢des de
direitos civis e direitos humanos fomentaram as reivindicacdes pela autonomia

da mulher em relagéo a contracepcao (Solinger, 2005).

Na década de 1960, em plena era dos direitos, o estado americano
voltou-se para evitar uma explosdo demografica, dando inicio as politicas
especificas de planejamento familiar, ao mesmo tempo que respondia a uma
demanda social pelo acesso ao uso dos métodos contraceptivos. Em 1960, a
Food and Drug Administration aprovou as pilulas contraceptivas, que se
tornaram disponiveis a partir de 1961. O Presidente Kennedy estabeleceu em
1961 uma Comissédo presidencial multidisciplinar sobre o status da mulher. O
posterior relatério desta Comissao encontrou discriminagdo sobre a mulher em
quase todos os aspectos da vida norte-americana. Em 1963 foi publicado o
livro de Betty Friedan sobre a Mistica Feminina que passou a ser referéncia

para a eclosdo do movimento feminista.

Em 1964, durante o governo do presidente Johnson, foi criado o
Economic Opportunity Act (EOA), com destinagdo de verbas federais para os
programas de planejamento familiar. Em 1966, Betty Friedan e outras 28
mulheres fundaram a National Organization for Women (NOW) para os direitos
civis das mulheres e em 1967 comecaram a aparecer movimentos de liberacéo
da mulher em varios estados do pais, movimentos favoraveis aos direitos das
mulheres, ao planejamento familiar e aos métodos contraceptivos. Nas
décadas seguintes o EOA, foi o maior propagador de servicos de acesso a
educacao e aos métodos contraceptivos. No governo de Nixxon, com o Title X

of the Public Health Act, foi desenvolvido o Departamento of Health Educacion
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and Walfare (DHEW), que atua até os dias atuais promovendo campanhas e
programa voltados ao tema.

Em 1973, o caso Roe versus Wade, foi o0 marco que diferencia a questao
do entendimento sobre a legalizacdo ou ndo da interrupcédo da gravidez e do
uso de métodos de planejamento familiar entre Brasil e EUA. No julgamento
deste caso, a Suprema Corte Americana tornou o aborto uma pratica legal em
todos os Estados Unidos, dando as mulheres americanas o direito de
interromper a gravidez, o que € uma questao polémica e ndo permitida no

Brasil.

Concluindo, a atuacdo dos estados americano e brasileiro, da Igreja
Catdlica e dos movimentos feministas possibilitaram novas formas de vivéncia
da sexualidade, das relagcdes de género e familiares. A experiéncia sexual, o
planejamento familiar, a escolha de ser pai e mée, assim como a préprias
definicbes de sexo, familia, pai e mde se modificaram ao longo das ultimas

décadas.

Embora contrastantes as posicdes feministas e as novas posicoes
catblicas de valorizacdo da funcéo tradicional da maternidade, estdo sempre
presentes os valores da escolha e da opc¢éo, que entendo como fundantes para
analisar a prética dessas distintas e novas formas de vivéncia dentro do
arcabouco analitico de “projeto”, tal como propde Velho, projetos vivenciados
no decurso histérico da alta modernidade, tal como definida por Giddens. S&o

estes temas que iremos desenvolver nos capitulos a seguir.
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Capitulo 2 - Os métodos de Planejamento Familiar

No presente capitulo focaremos os métodos de planejamento familiar tal
como disponiveis nas sociedades modernas atuais , mas dando preeminéncia
ao modo como sdo entendidos e transmitidos entre oS grupos e segmentos
sociais religiosos da Igreja Catolica e tal como valorizados positiva ou
negativamente. Iremos apresentar cada método tal como conhecido e
valorizado e tal como utilizado pelos grupos estudados. Mas antes disso, cabe
pontuar alguns aspectos importantes sobre a terminologia utilizada e a histéria

dos métodos de planejamento familiar como um todo.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a classificacdo dos
métodos de planejamento familiar, pode ser dividida em duas categorias, 0s
“‘comportamentais” e os “artificiais”. Os métodos “comportamentais”, também
chamados de métodos “naturais”, nomenclatura esta utilizada pelos grupos
estudados, sdo aqueles que néo introduzem nenhum tipo de dispositivo ou
medicamento impedindo a concepg¢ao, dependem apenas do comportamento

dos individuos.

Embora a classificacdo da OMS utilize o termo “métodos
comportamentais”, optei por manter o uso do termo conforme utilizado pelos
grupos estudados. Deste modo, os métodos comportamentais serdo chamados
de “métodos naturais de planejamento familiar” a despeito de todo o debate ja
desenvolvido pelas Ciéncias Sociais sobre a “naturalidade” e a “artificialidade”
das praticas humanas. Desta forma, o termo “naturalidade” presente em sua
classificacdo se da justamente pela continuidade do funcionamento do corpo
(do sistema reprodutivo). Na prética, a contracep¢do ocorre por uma
adequacao do comportamento sexual aos ciclos reprodutivos, levando em

conta os periodos “naturais” férteis da mulher e do homem.

Igualmente, a denominada “artificialidade” de alguns métodos é entendida
como a sua interferéncia no funcionamento dos ciclos reprodutivos, seja
impedindo o acesso do espermatozoide ao évulo, por meio de alguma barreira,
seja modificando o ciclo reprodutivo do homem e da mulher. Seguindo esta
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l6gica, a Igreja Catdlica orienta seus fiéis a utilizarem métodos que néo

impegam a fecundagéo.

Em relacdo as préticas sexuais, a orientacdo da Igreja tem como base
dois aspectos, que 0 sexo seja realizado por pessoas casadas e que a
ejaculacdo ocorra dentro do canal vaginal, ndo havendo nenhum dispositivo
gue impeca a ovulacao e a fecundacéo, seja ele de barreira ou medicagéo. A
legitimacdo exclusiva desta forma de pratica sexual — heterossexual e com
penetracdo e ejaculacdo — € também considerada pela Igreja Catdlica como
aguela mais “natural”’, muito embora, pela concepc¢éo das ciéncias sociais, seja
apenas uma das possiveis formas de se darem as relac6es e praticas sexuais,
frente a conhecida e estudada diversidade de tipos de sociedade e de cultura

no espaco e no tempo histérico.

A orientacdo da Igreja em relacdo ao planejamento familiar envolve
aspectos mais amplos, ndo se limitando a questdo da “contracepgao”,
relacionando com o0s aspectos que envolvem a mulher conquistar ou evitar a
gravidez. Destaco a querela do uso de termos comumente ligados a
‘contracepgao”. Nos Estados Unidos ja é estabelecido um vocabulario
relacionado ao planejamento familiar, onde “planejar a familia” se sobrepde aos
termos ligados a contracepcdo. No Brasil, um dos debates desenvolvidos no
ano de 2012 foi o reforco do planejamento familiar como centro dos

ensinamentos das equipes e grupos orientadores de métodos naturais.

A grande questdo desta preocupacdo do uso dos termos € ndo ter um
discurso consonante com quem coloca a gravidez e os filhos como um
problema, onde se evita a gravidez. Ou seja, € a tentativa de construcédo de
uma linguagem que demonstre a preocupagdo em se planejar a familia mas
nao ser contra a gravidez e os filhos, sejam eles planejados ou né&o. Isto €,
promove-se a nogao de “abertura a vida”, a aceitagdo de que a gravidez é uma
consequéncia da vida sexual ativa e assumir os filhos como enviados por Deus,
gue devem ser acolhidos e preservados, em todas as situagfes. Deste modo,
em toda a tese, estaremos falando de Métodos Naturais de Planejamento

Familiar, expressao esta que traz consigo toda esta carga simbdlica.
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Dentre os métodos naturais temos os métodos baseados no calendario
(tabelinha): método dos dias fixos e 0 método do ritmo calendario; os métodos
de percepcdo da fertilidade: o muco cervical (Billings), temperatura corporal
basal (TCB), a cristalizacdo da saliva e o sintotérmico (uso em conjunto do
muco cervical, TCB e outros sintomas de fertilidade); e a aminorréia lactacional
(LAM). Estes métodos demandam a abstinéncia periddica e podem ser
utilizados tanto para evitar a gravidez como para propicia-la. O coito
interrompido e as praticas sexuais sem penetracdo (mutua masturbacao)
também entram na classificacdo de métodos “naturais” ou “comportamentais”,
segundo a OMS, mas se diferenciam dos demais por ndo propiciar o
planejamento da gravidez (OMS, 2007).

Os métodos artificiais permitem a pratica sexual sem a possibilidade da
concepcao e nao necessitam a observacgao dos dias férteis. Sao trés tipos, o de
barreira: preservativos (camisinhas feminina e masculina) e diafragma; os
hormonais: anticoncepcionais orais (pilula), inje¢cdes, anel vaginal, implante
subcutaneo, contraceptivo de emergéncia (pilula do dia seguinte) e dispositivo
intrauterino (DIU); e os definitivos: esterilizacdo feminina (laqueadura) e
masculina ( vasectomia). H4 ainda os espermicidas, utilizados geralmente em

conjunto com os métodos de barreira.

Histdria dos métodos de planejamento familiar

O desejo de limitacdo da fertilidade € antigo e jA contou com a ampla
criatividade da humanidade. Desde a percepcao da relacdo entre sexo e
gravidez (que nem sempre foi 0bvia), diferentes meio de evitar a gravidez sem
necessitar da abstinéncia foram utilizados. Apenas com o desenvolvimento
cientifico nas sociedades modernas e consequente modalidade de
conhecimento e de interferéncia sobre o corpo humano é que foi possivel
estabelecer meios de contracepcdo seguros que objetivassem a saude da
mulher, especialmente, e fossem eficazes para a realizacdo do planejamento

familiar. Cabe destacar que o0 espermatozoide foi descoberto em 1678 e
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apenas um seéculo depois sua funcéo foi definida. Em 1827 o 6vulo feminino foi

descoberto e apenas em 1930 o ciclo menstrual foi compreendido.

Levando em conta, a definicdo abstrata dos métodos e a definicao
abstrata das distintas sociedades, e colocando um enorme paréntesis sobre as
formas como tais métodos receberam nomenclaturas, percepcdes e
concepcdes as mais diversas, poderiamos arriscar dizendo que os métodos
comportamentais foram os métodos mais utilizados, provavelmente, sem muita
eficacia, ou mesmo, sem este objetivo claro. E conhecida a lactacdo por
periodos longos ofertadas aos bebés nas sociedades tribais tendo como efeito
o espacamento de filhos. Contudo, havia também a busca de métodos que
poderiamos chamar de similares aos atuais métodos artificiais
medicamentosos. Em sociedades tribais, e em diversas outras sociedades, as
mulheres consumiam alimentos e ervas para impedir a concepcao ou provocar

o aborto, mesmo ndo tendo sua eficacia comprovada.

Restringindo-me a histéria do mundo moderno a partir dos anos
setecentos, € possivel inferir que a abstinéncia, a mutua masturbacéo, o coito
interrompido e a amenorreia lactacional (LAM) eram as opc¢des mais utilizadas.
A amenorreia lactacional (LAM) é um dos métodos mais antigos de
planejamento familiar, ele consiste em optar por longo periodo de
amamentacao, fazendo com que, por questdes hormonais, a mulher tenha sua
fertilidade suprimida, impossibilitando ou dificultando engravidar de outro bebé.
Seu uso, no entanto, em muitos momentos foi inibido nas sociedades
medievais e no inicio das sociedades modernas, devido a opcdo por amas de
leite, que ofereciam as mulheres de determinados status sociais mais liberdade
ap0s o parto (por ndo ter que amamentar regulamente). A histéria dos
métodos, tal como apresentada pela ONG Planned Parenthood (2006), aponta,
sob este ponto de vista que, de certa forma, se limitava a fertilidade das amas

de leite (que ndo engravidavam devido a longos periodos amamentando).

A esponja, a camisinha e o diafragma possuem longa histéria, sendo
fabricados com diferentes materiais e nem sempre tendo seguranga e eficacia.
A esponja é um dispositivo que, introduzido no canal vaginal, préximo ao colo

do Gtero, absorve os espermatozoides impedindo que estes cheguem ao Utero
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e as trompas. Ela é utilizada desde o século XVII aproximadamente, no
entanto, apenas no século XX passou a ser fabricada com material seguro e
em 1983 passou a ser utilizada com espermicida, aumentando sua eficicia. O
diafragma possui 0 mesmo mecanismo, no entanto ele apenas impede a
passagem do espermatozoide, ele comecou a ser fabricado em 1838. Entre
1864 e 1910 sua fabricagao foi aprimorada e embora se tornasse popular, sua
utilizacdo era muito controversa nos EUA, pois 0 uso de contraceptivos ainda
nao era legalizado. Entre as décadas de 10 e 60 do século passado, este foi 0
método mais prescrito e mais seguro, sendo substituido pela pilula (ver
Planned Parenthood, 2006).

A camisinha é nos dias de hoje um dos métodos mais utilizados de
planejamento familiar, consiste em um dispositivo que reveste o pénis, o caso
da masculina ou o canal vaginal, a feminina, que recolhe o sémen, impedindo
gque este tenha contato com o corpo da mulher. Sua fabricacdo remete ao
século XVIII, sendo produzida com borracha apenas em 1893. Mesmo sendo
muito popular, era proibido nos EUA até a Il Guerra Mundial. Nesta ocasiao foi
liberada para evitar o contagio das mulheres americanas por DST com o
retorno dos soldados, como ocorreu apos a | Guerra Mundial. Esta segunda
funcd@o da camisinha, a protecdo contra os DST, é o motivo de estimulo a sua

popularizacéo a partir dos anos de 1960 até os dias atuais.

O interesse em ingerir algum produto em busca da limitacdo da fertilidade
também é muito antigo. Em 1950 os primeiros contraceptivos orais comegaram
a ser fabricados, com um tipo de progesterona sintética e tinha como objetivo
suprimir a ovulacdo e/ou impedir a nidagdo do évulo fecundado na parede do
atero. Em 1960/70 as pilulas anticoncepcionais orais que combinavam
diferentes tipos de hormoénios passaram a ser fabricadas em larga escala. Por
terem menos efeitos colaterais e serem de facil uso, se popularizam em todo
mundo. Outras formas de contracepcao hormonal foram desenvolvidas nas
décadas de 1980/90 e se popularizaram desde entdo, sdo elas: o implante
subcutaneo, o anel vaginal e as injecdes. Elas seguem a mesma logica de

funcionamento que a pilula, apenas néo tem a necessidade de ingestao diaria.
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A pilula j& era utilizada desde a década de 1970 como contracepc¢do de
emergéncia, no entanto, nos anos 2000 foram desenvolvidos as ditas pilulas do
dia seguinte, especialmente fabricadas para serem utilizados caso o método de
contracepcdo escolhido falhasse ou fosse esquecido. Estas pilulas sao
fabricadas com uma dosagem diferente de horménios e impedem a ovulacéo
(caso ela ndo tenha ocorrido ainda) ou impedem que o 6vulo fecundado se
implante (caso tenha havido a fecundagéo).

O dispositivo intrauterino (DIU) é uma pequena estrutura de plastico em
formato de T que é introduzido no Utero, os primeiros DIUs fabricados nas
décadas de 1920/30 eram feitos de diferentes materiais, no entanto, causavam
infecgbes nas mulheres e outros efeitos colaterais. Com o desenvolvimento
meédico e a producdo em outros materiais, o DIU se popularizou, primeiro o de
cobre que libera produtos quimicos capazes de destruir os espermatozoides e
0 Ovulo antes deles se encontrarem ou destruiam o 6vulo fecundado.
Atualmente o DIU de cobre foi substituido pelo DIU Levonorgestrel (DIU-LNG),
que atua suprimindo o crescimento do endométrio e impedindo o

desenvolvimento do 6vulo fecundado.

Por fim, temos os métodos permanentes de contracepcdo, que sao 0s
métodos cirlrgicos e apresentam grande dificuldade, se ndo a impossibilidade
de reversdo. A castracdo masculina é a mais antiga, geralmente involuntaria,
era utilizada nos eunucos, como uma tentativa de impedimento deste grupo de
se reproduzir e principalmente, de se relacionar sexualmente com as mulheres
a qual eram responsaveis. Contudo, apenas a partir de 1960, a vasectomia
voluntaria passou a ser realizada e desde entdo o0s métodos para sua
realizacdo foram mais bem desenvolvidos, mantendo a fungcdo sexual do

homem, mas tornando-o infértil.

A esterilizacdo feminina foi realizada a primeira vez aproximadamente em
1880, nos EUA. Nos anos de 1960 a técnica utlizada atualmente foi
desenvolvida, mas ndo havia a permissdo para a sua realizagcdo. Apenas no
final da década seguinte é que este método foi legalizado. A laqueadura é outro
meétodo controverso, pois muitos paises utilizaram, como forma de controle de

natalidade, sem a autorizacdo das mulheres. Atualmente no Brasil, para a
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realizacdo da esterilizacdo no Sistema Unico de Saude, tanto feminina
(laqueadura) quanto masculina (vasectomia), h4 uma regulamentacao por Lei
n® 9263, aprovada em 1996, que passa pela autorizacdo da pessoa, de seu
conjuge e de condicdes familiares e de idade da ou do interessada/interessado

para que isso ocorra.

Os métodos naturais de planejamento familiar

Dentre os métodos naturais utilizados, o método da tabelinha advém do
conhecimento do ciclo menstrual e a partir dai do célculo dos dias férteis e
inférteis. De maneira genérica, contados os seus 28 dias, 0s sete primeiros
dias quando ocorre a menstruagdo séo inférteis, assim como os ultimos sete
dias. Séo férteis ou podem ser férteis do oitavo dia ao décimo nono. Estas
consideracdes gerais admitem variabilidades e assim, devido a sua grande
margem de erro e dificuldades de uso foi posto de lado e as mulheres sao
desencorajadas a utilizarem, segundo as orientagcbes dos cursos de
planejamento familiar orientados pela Igreja Catdlica.

Deste modo, o Método de Ovulacédo Billings (MOB) se tornou o carro
chefe do Planejamento Familiar Natural. Desenvolvido pelo casal de doutores
John e Evelyn Billings, da Universidade de Melborn, Australia, durante a
década de 1950, o método se popularizou posteriormente com o0 apoio dos
papas da Igreja Catdlica, desde Jodo XXIII até Jodo Paulo Il. O MOB serve de
base para os demais métodos de planejamento familiar desenvolvidos,

substituindo a tabelinha.
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Estes métodos tem em comum possuirem como base a observacdo dos
sintomas de fertilidade da mulher e regras para adiar a gravidez ou engravidar.
Ou seja, o principio basico dos métodos naturais € que a mulher acompanhe
diariamente as alteracbes de seu corpo, observando especialmente os sinais
das mudancas oriundas do ciclo menstrual. O ciclo menstrual é relacionado
com a natureza e a concepcao de fertilidade e infertilidade dos outros ciclos

naturais, como de plantas, por exemplo, conforme a imagem 01.

Imagem 01 — Fertilidade.

A observacdo do MOB centra-se na mudanca do padrédo do muco cervical
produzido pela mulher, ndo sé pela secrecdo aparente, mas também pelas
mudancas que a produgdo do muco provoca na vagina e na vulva. Deste
modo, os fluxos e sensagfes percebidos pela mulher sédo relacionados com o
ciclo fértil e a possibilidade ou ndo de se conseguir uma gravidez.
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Dias Infértiles Dias Fértiles Dias Infértiles

Menstruacion

Imagem 02 - Relacéo Fertilidade-Ciclo-Muco.

Geralmente o casal é estimulado a compreender mais profundamente o
funcionamento do corpo feminino com suas variaces hormonais. O gréfico
abaixo demonstra as variagbes hormonais que ocorrem durante o ciclo

menstrual.
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Imagem 03 — VariagBes hormonais.

S&o levados em conta também os diferentes tipos de ciclo que a mulher

pode ter, considerando ainda a possibilidade de que uma mesma mulher
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apresente os diferentes tipos de ciclo ao longo de sua vida. Segue uma

imagem dos tipos de ciclo menstrual.

Imagem 04 — Tipos de ciclos

O registro das informacdes deve ser diario, bem como de outros sintomas
que a mulher pode observar como a dor de ovulacao, coélica, inchago, acne.
Cada grupo e, em alguns casos, cada mulher desenvolve a melhor forma de
fazer a anotacdo. Geralmente é ensinado a utilizar graficos, como o grafico

abaixo:

Gréfico 01 — Grafico de anotacdes Equipe do Método de Brasilia.

GRAFICO DE CONTROLE DA OVULACAO
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Apds a compreensdo do funcionamento do corpo, ensinam-se as regras
do MOB. O Blillings tem regras diferenciadas para engravidar ou espacar a

gravidez. Séo elas:
Para conseguir a gravidez:

Apligue as Regras dos Primeiros Dias. Isto a torna capaz de
reconhecer a mudanca do padrdo fértii de muco. Retarde a
relacdo até que apareca o muco escorregadio. Os dias seguintes
séo os mais férteis. Dai que as relagGes deverdo ocorrer enquanto

0 muco escorregadio é sentido e por um ou dois dias pés Apice.
Para evitar a gravidez:
As Regras dos Primeiros Dias

Regra 1: Evite as relagfes nos dias de forte sangramento durante

a menstruagao.

Regra 2: Noites alternadas sdo disponiveis para rela¢cdes quando
estes dias forem reconhecidos como inférteis (Padrdo Basico de
Infertilidade).

Regra 3: Evite as relacbes em qualquer dia de muco ou
sangramento que interrompa o Padrdo Basico de Infertilidade.
Permita trés dias de PBI depois, antes de reiniciar as relagbes na

noite do 4° dia. Regra 2 continua.
A Regra do Apice

Quando o Apice e identificado, seguindo uma mudanca do PBI, a
Regra do apice e aplicada. Desde o inicio do quarto dia apos o
Apice até o final do ciclo, a relacdo sexual é disponivel cada dia, a
qualquer hora. (CENPLAFAM, 2013).

Deste modo, chegamos ao outro principio importante do Billings, bem
como de todos os métodos naturais, a regulacdo da vida sexual do casal

conforme seus interesses momentaneos em relacdo a paternidade e
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maternidade. Logo, se o casal pretende engravidar, segue as regras propostas,

caso ndo, segue as regras para evitar a gravidez.

Alguns aspectos importantes nas Regras: a observagdo das noites
alternadas, pois é necessario que o casal tenha relagcdo apenas pela noite,
devido as questdes hormonais e a observacdo diaria; o reconhecimento do
PBI, que é aquilo que a mulher observa quando ndo esta fértil, pois
reconhecendo o padrdo de seu periodo infértil, a mulher & capaz de perceber
qualquer mudanca, seja oriunda do inicio da fertilidade, seja por algum
problema de saude e; o reconhecimento do dia apice, ou seja, do dia mais
fértil, pois é apenas apos a percep¢do da ovulagdo que a mulher pode afirmar
gue entrou na terceira fase do ciclo, a fase latea, e com isso estar liberada para

ter relacdes nos dias e no momento que o casal quiser.

Junto com o Billings, alguns outros métodos entram como auxiliares, seja
para confirmar a fertilidade, o dia apice ou a ovulagcdo, dando mais seguranca
ao usuario dos métodos em relacdo ao planejamento familiar. No entanto, o
acumulo de diferentes métodos é foco de critica de alguns instrutores e grupos,
pois a tendéncia é confundir o casal e provocar o aumento do periodo de

abstinéncia.

O método auxiliar mais comum é a Temperatura Basal (TB), este consiste
na tomada da temperatura corporal da mulher diariamente, ap6s o maior
periodo de descanso que ela possui. Geralmente é feito com termdmetro
comum, de mercurio ou digital, pela manh&, antes da mulher iniciar suas
atividades matinais. O padrdo da temperatura é dividido em dois periodos, 0
entre a menstruacdo e a ovulacdo e a fase lutea, apds a ovulagéo até o fim do
ciclo. Na primeira fase a temperatura costuma ser mais baixa, coisa de 0,2° ou
0,3° Celsius, subindo no dia seguinte a ovulagcéo e abaixando no dia que inicia

0 novo ciclo.

Deste modo, a TB auxilia na confirmagdo da ovulacdo e do correto
desenvolvimento do ciclo menstrual. Este método € mais utilizado por quem
pretende engravidar, pois sO6 confirma a ovulacdo no dia que ela ocorre,

impossibilitando a percepcao da fertilidade no seu inicio. Deste modo, quem
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pretende engravidar, utiliza os dias seguintes a subida da temperatura para
tentar conseguir a gravidez. Para quem estad evitando, é necessario outro
método para perceber o inicio da fertilidade e conta trés dias de temperatura
alta, comecando a ter relacbes apenas no quarto dia. Abaixo encontramos um

exemplo de grafico dos registros da TB.

ciclo iniciado em 01/04/2009 http:/ /v  nananandco .con . pt
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Imagem 05 — Temperatura basal

A TB acrescenta duas necessidades diarias a vida do casal, que a mulher
tenha ao menos 04 horas de descanso cada noite e que acrescente a tomada
de temperatura no ritual matinal. Sendo utilizada em conjunto com o Billings, a
mulher deve registrar a temperatura pela manhad e os demais sinais do ciclo
pela noite. O grafico fica mais detalhado, sendo a juncdo dos dois métodos

chamado de Sintotérmico.

A Equipe do Método de Brasilia sugere a utilizacdo de um segundo
método em conjunto com o Sintotérmico. Inicialmente era utilizado o Método da
Cristalizacdo da Saliva, este método colabora na percepcdo do inicio,
desenvolvimento e fim do periodo fértil, oferecendo informagdes pontuais sobre

a fertilidade da mulher. Conforme as orienta¢des contidas no site da Equipe:
Para uso deste método observar as seguintes orientagdes:

Deve-se coletar a saliva apds duas horas sem comer, beber ou

fumar. Lavar bem as maos ou o coletor da saliva, assim com a
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lamina do microscépio; Apés a coleta estourar as bolhas da saliva
com a ponta do dedo ou coletor; Esperar secar (uns trinta
minutos) efetuar a observacdo e anotacdo; Efetuar a coleta e a
observacao duas vezes ao dia.

Pelo formato da imagem da saliva seca na lamina, pode-se

identificar:

- Periodo fértii = quando a saliva apresenta formato de

samambaias;
- Periodo infértil = quando apresenta pequenas bolinhas;

- Periodo duvidoso = quando apresenta pequenas bolinhas e
algumas samambaias, ou seja, indica que a mulher ovulou ou vai
ovular nas proximas 48 horas. (Equipe do Método de Brasilia,
2013).

Na ovulacdo ocorre o aumento do horménio estrégeno, que provoca 0
aumento dos niveis de sal no corpo da mulher. Este aumento de sal e mucina &
bem evidente na saliva, onde é possivel visualizar a formacédo de cristais em
padrées que lembram uma samambaia. Este padrao em forma de “folhas de
samambaia” pode ser visto quando a saliva é seca e observada com uma lente
especial. Através deste método a mulher consegue identificar os periodos

infértil, duvidoso ou transitorio e fértil.

Os diferentes tipos de cristalizacdo da saliva produzem as seguintes

imagens:

'y

‘f 4
= Fértil

59



Duvidoso

Imagem 06 — Cristalizagédo da Saliva.

A cristalizacéo da saliva é utilizada pelos casais da Equipe dos Métodos
apenas quando o método Sintotérmico ndo oferece a seguranca necesséria
para o planejamento familiar. No entanto, nos ultimos dois anos, este método
tem sido substituido pelo Teste de Fertilidade. O Teste, semelhante ao teste de
gravidez de farmécia, consiste em uma fita que em contato com a urina da
mulher reage a presenca do hormoénio LH. Esta presencga acontece entre 24 e
48 horas antes da ovulacdo e, assim como a temperatura basal, o teste so
funciona como uma confirmacgéao da ovulacdo, ndo auxiliando na percepcao da
fertilidade em seu inicio. Pela praticidade, o teste tem substituido a
cristalizacdo da saliva, ainda mais devido ao fato de no ano de 2013 o acesso

as fitas se tornou mais viavel logistica e economicamente.
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Imagem 07 — Teste de Fertilidade — Hormonio LH

O Couple to Couple League utiliza outro método auxiliar ao Sintotérmico,
a Auto palpacdo da Cervical, este método consiste na observacdo das
mudancas do colo uterino. Para tal, a mulher insere o dedo indicador na vagina
com o intuito de sentir o colo do Gtero, sua posi¢cao (se alto, médio ou baixo),
textura (se firme, médio ou macio) e abertura (fechado, médio e aberto).
Quanto mais baixo, macio e aberto esta o colo do utero, mais fértil a mulher
esta. Este método é pouco conhecido no Brasil, muito utilizado nos EUA e nos
paises orientais. A imagem abaixo demonstra como se faz a observacéo e a
anotacao:

B menstruacion

2 cervix duro

2 cervix suave

2/ cervix bajo y seco

3" cervix himedo, despla-
zado hacia arriba

cervix alto y himedo

5 Utero

6 cervix

. o 0 pivel de dilatacion
del cervix

Imagem 08 — Auto palpacao cervical

O Creighton Model e o CENPLAFAM orientam o uso apenas do MOB,
pois acreditam que este é suficientemente completo para auxiliar ao casal no
planejamento familiar. Ambos possuem metodologias de ensino e

acompanhamento e de anotacdo do método, além de graficos proprios. No
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Anexo 01 da presente tese, encontramos alguns exemplos de graficos dos

grupos citados, os modelos e exemplos de graficos preenchidos.

Ha ainda a possibilidade de registro e acompanhamento do ciclo em
meios criados pelos proprios casais, seja pelo registro manual em cadernos ou
por tabelas e graficos criados individualizando os sintomas da fertilidade. Além
disse encontra-se disponivel programas virtuais e aplicativos para smartphones
que permitem o registro diario do ciclo menstrual feminino. Ovuview,
Womanlog, Period Tracker e Love Cycles sdo exemplos de aplicativos que
permitem a anotacdo e o acompanhamento dos ciclos menstruais. Geralmente
0s instrutores de métodos naturais ndo recomendam o uso destes aplicativos,

justificando que podem confundir, pois s&o baseados na tabelinha.

O ensino dos métodos naturais na Igreja Catdlica

Estes métodos acima explicados sdo apresentados de maneira diferentes
tendo em vista o local, Estados Unidos ou Brasil, e o publico que est4 sendo
trabalhado. Além das diferencas entre os diferentes grupos de ensino dos
métodos, onde cada um adota uma ou mais métodos e da enfoque a
determinados assuntos ou utiliza metodologias préprias para o ensino dos

métodos escolhidos.

De modo geral, dentro da Igreja Catdlica os assuntos relacionados ao
planejamento familiar e a vida sexual ativa séo restritos ao publico casado ou
em vias de se casar. Antes disso fala-se dos assuntos relacionados a familia,
matriménio, mas sem orientar claramente como pensar ou planejar esta familia.
A sexualidade é abordada de forma a orientar para a castidade, sendo a
abstinéncia e a preservacdo da virgindade assuntos frequentemente tocados

em grupos jovens.

Nas paroquias observadas nos Estados Unidos, foi percebida como
padrdao a apresentacdo do planejamento familiar natural, juntamente com a
filosofia da Igreja acerca do matriménio e familia. Nao foi encontrada uma

paréquia que desenvolvesse autonomamente um curso, acompanhamento ou
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algo parecido sobre os métodos naturais. Apenas na Diocese de San Jose,
vizinha a San Francisco que exige que 0s nhoivos, além do curso proprio,
participem de um curso completo sobre algum método de planejamento familiar
natural. Deste modo, nas paréquias desta diocese além dos cursos de noivos,

sao oferecidos cursos de fim de semana da Couple & Couple League.

Geralmente em cada diocese ha grupos que assumem esta funcdo e
assim ha um acordo entre estes e as paroquias, que encaminham seus noivos
para que os grupos treinem e acompanhem. Nos Estados Unidos, o grupo mais
proximo das paréquias e dioceses € o0 Couple & Couple League. No Brasil o
grupo mais conhecido é o CENPLAFAM, no entanto, em Brasilia, quem tem as
atividades mais desenvolvidas é a Equipe de Métodos, pois ao conquistar o

apoio do bispo, conseguia mais capilaridade nas regifes.

Apesar desta similaridade entre os dois paises, o ensino dos métodos
naturais € bem diferente. Nos Estados Unidos o ensino é técnico, ensina-se a
doutrina, a justificativa do planejamento familiar natural, a fisiologia e as regras
do método escolhido. As suas atividades organizadas com estrutura de
palestras e aulas, com a exposi¢cdo do contelldo e pouco espaco para a troca
com os participantes. Cabe destacar que encontramos poucas falas sobre as
“falhas” dos métodos, havendo uma forte confianga em seus funcionamentos e

na possibilidade de um planejamento das gestacdes.

Dos dois grupos que tivemos contato nos Estados Unidos, ndo houve
possibilidade de observacdo do curso do Creigthon Model, mas durante a
conversa com uma instrutora, foi percebido que o método se assemelha ao da
propria Woomb International, sendo uma metodologia mais pura, utilizando
apenas o MOB como observagcdo da fertilidade. Com isso, ha um maior
regramento da rotina feminina, que tem que estar atenta constantemente as

mudancas de seu corpo, bem como aos sintomas de sua fertilidade.

O curso do C&C é dividido em trés encontros, com o distanciamento de
um més entre eles, para que o casal possa realizar as anotagfes e estudar o
método em casa. O método € uma jungdo entre 0os métodos sintotérmico

(Billings e temperatura basal), e da apalpacéo cervical. Os cursistas adquirem o
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material que consiste nos livros explicativos sobre o método, um termémetro

digital e graficos para serem preenchidos.

Nos encontros é apresentado o video do curso com a explicacdo do
meétodo e rapidas palestras de um bispo americano sobre Teologia do Corpo e
dos fundamentos teologicos da opcao pelo PFN. O curso é bem centrado nos
aspectos cientificos do método e apresenta detalhadamente cada gréfico,
situagbes corriqueiras e as excec¢des. Como falado, € um curso técnico que
apresenta 0s aspectos importantes de casa um dos métodos e ensina a forma
como a mulher deve estruturar sua rotina para o éxito da metodologia

ensinada.

Deste modo, o C&C centra-se na mulher ao ensinar sua metodologia, ela
€ a responsavel por conhecer os diferentes tipos de muco, sua evolugdo ao
longo do periodo fértil, a forma de anotar e interpretar. E ela que precisa
organizar os periodos de descanso e anotar a temperatura corretamente, do
mesmo modo, saber qual melhor momento para fazer a apalpacao da cervical.
No entanto, fala-se pouco das questdes de relacionamento entre o casal e a

importancia do apoio do homem no uso do método.

No Brasil o ensino é mais relacional, voltado para a orientacdo familiar.
Fala-se sobre a doutrina acerca da familia e matriménio, a fisiologia da
fertilidade e sobre as regras dos métodos, ficando sempre no bem estar do
casal. Os encontros sdo mais dialogais, onde sédo desenvolvidos debates sobre
0os conteudos e estudos de casos, tanto sobre os ciclos menstruais quanto
como situagbes familiares ou entre o casal. Nestes cursos had uma maior
necessidade de convencimento da eficacia dos métodos, para que as pessoas

se sintam seguras na utilizagdo dos métodos para o planejamento familiar.

O CENPLAFAM segue o modelo do Creigthon Model, também é
vinculado ao Woomb International e utiliza apenas o MOB. No entanto, a
Equipe dos Métodos de Brasilia possui como principio ensinar ao casal a
compreender a fertilidade e o corpo daquela mulher especificamente para
assim saber como planejar as gestacfes. O carro chefe da Equipe é o

sintotérmico (MOB e temperatura) e durante um periodo ensinavam a
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cristalizacdo da saliva e, hoje em dia, passou a ensinar a apalpacao cervical e

0 uso da fita de hormonio LH.

A Equipe do Método de Brasilia (EMB) € um exemplo desta diferenca
entre os dois paises, em seu curso ha toda uma preparacdo do contexto do
PFN dentro da doutrina da Igreja e do relacionamento do casal para entrar no
funcionamento do método. H4 em um primeiro momento um curso com a
apresentacao da filosofia da Equipe, os métodos utilizados e a orientagdo para
que procurassem um instrutor para o acompanhamento. Este curso é
explicitamente de convencimento para a opcdo do PNF, oferecendo exemplos
de familias que tiveram éxito no uso destes métodos. No primeiro encontro do
acompanhamento h&a um retorno das questdes apresentadas no curso e uma
breve explicacdo do gréafico. Nos encontros seguintes os graficos produzidos
pelo casal sdo estudados, bem como a forma em que eles estdo se adaptando

com a vivéncia do método.

Assim, a EMB desenvolve seu trabalho voltado para o relacionamento do
casal, colocando a importancia do envolvimento dos dois para a vivéncia do
método. O homem é estimulado a acompanhar e fazer parte da rotina cotidiana
de observacdo e anotacdo da mulher, bem como a compreender o
funcionamento do corpo feminino, da fertilidade, das regras dos métodos. Em
suas orientacfes sdo questionadas assuntos de aspectos intimos, bem como
coisas do cotidiano da familia, como forma de adequar e auxiliar aos mesmos

em uma vivéncia familiar agradavel.

Podemos relacionar a forma em que se desenvolvem 0S cursos e o
aprendizado dos métodos naturais com o histérico de cada movimento e com o
publico a qual ele trabalha. Os movimentos americanos sdo mais antigos
(década de 1970) e com isso possuem uma longa experiéncia no ensino do
método. Nos EUA ha uma rede de outros movimentos e entidades que
trabalham com casais os temas voltados a familia e ao relacionamento
conjugal. Além disso, h4 a questdo da catequese adulta e da consciéncia
doutrinal que ela permite, estrutura esta que possibilita a formacdo de um
publico alvo diferente do brasileiro, que ndo necessita de uma catequese prévia

ou doutrinacdo para o uso dos métodos. Assim, 0s cursos nos EUA sdo mais
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técnicos, os métodos sdo passados de forma mais estruturada e sem muito
guestionamento, 0s cursos americanos sao de certa forma focados quase
exclusivamente nas técnicas e tém como alvo as mulheres que sdo assim

responsabilizadas diretamente.

No Brasil estes cursos sdo encarados como possibilidade de formacéao
religiosa e como espacos para orientagéo do casal ou familiar. Embora tenham
também lugares onde o0s casais possam receber este tipo de servico,
geralmente os mesmos chegam aos cursos sobre MN carentes ou interessados
por outras formacées. E constante o comentario, por parte dos orientadores, de
que os casais chegam para aprender o método e logo apés comecam a
demonstrar ou relatar outros problemas, demandando atenc&o e cuidado por
parte dos orientadores. Deste modo, é comum no Brasil a criacdo de lacos de
afinidade e amizade entre os orientadores e os orientandos, dada a intimidade

dos assuntos tratados nos acompanhamentos.

Portanto, conforme as caracteristicas dos publicos alvo, 0os cursos sao
recebidos de forma diferente. Nos Estados Unidos, alguns casais participam
apenas como pré-requisito para a realizacdo do casamento na Igreja, assim,
estes se colocam de maneira desinteressada, sem se envolverem muito com
0s assuntos tratados. Os que procuram para o devido aprendizado do método
agem de forma pratica e objetiva, ndo questionam o embasamento religioso,
nem as regras estabelecidas para o sucesso do método. Ja no Brasil, mesmo
quando decididos a utilizarem o método, h4 a necessidade de um
convencimento, pois os casais chegam com a desconfianca de que o mesmo
nao funciona, ou que terdo que imprimir uma pratica sexual muito diferente da

de costume do casal.

Nos proximos capitulos desenvolverei as formas como a opg¢ao por estes
meétodos influencia na rotina de mulheres e homens e no relacionamento dos
esposos, bem como as consequéncias para as esferas da vida particular e

familiar.
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Capitulo 3 - Corporalidade e Sexualidade

O sexo sempre esteve presente no cotidiano dos homens, mas apenas
nos ultimos séculos a sexualidade se tornou um tema mais aparente nos
discursos cotidianos e das ciéncias, atingindo inclusive 0s meios de
comunicagdo de massa. Foucault, em sua histéria da sexualidade, apontou
historicamente como 0 sexo se tornou assunto constante nos discursos da

modernidade.

“O essencial é bem isso: que o homem ocidental ha trés séculos
tenha permanecido atado a essa tarefa que consiste em dizer tudo
sobre seu sexo; que, a partir da época classica, tenha havido uma
majoracdo constante e uma valorizagdo cada vez maior do
discurso sobre o sexo; e que se tenha esperado desse discurso,
cuidadosamente analitico, efeitos multiplos de deslocamento, de
intensificacdo, de reorientacdo, de modificacdo sobre o proprio
desejo” (Foucault, 2005a, p.26).

O advento da sexualidade, suas transformacdes e principalmente a
possibilidade de vivencia de novas experiéncias sexuais sdo fatores que

influenciam as praticas cotidianas de planejamento familiar na atualidade.

As mudancas no discurso da Igreja Catdlica e em suas praticas pastorais

também sdo fundamentais para a estruturacdo da vida cotidiana de seus fiéis.

Os discursos das Ciéncias Sociais acerca da sexualidade e da

corporalidade

As mudancgas filosoficas e éticas ocorridas nos séculos XVII e XVIlI
trouxeram alteracdes na maneira de pensar e agir dos ocidentais. Neste
processo a sexualidade humana passou a ser um tema importante tanto para o
senso comum e a vida cotidiana quanto para as Ciéncias Sociais que voltaram

seus estudos para a compreensao desta esfera da vida social. Seguimos as
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ideias de Duarte (2004) que propde um processo de “desentranhamento” da

sexualidade das diferentes formas de pensar. Segundo ele:

“A construgdo da pessoa ocidental moderna é ponto chave para a
compreensdo da invencdo da sexualidade. A percepgcdo do
homem como um ser em constante transformacao e aprendizado
devido ao contato com o mundo concreto, quebra a visdo holista
do mundo, dando espaco para a inveng¢do do corpo humano que
inclui a parte concreta, dotada de sentidos e funcdes especificas e
a parte abstrata dotada de “vontade” e disposicdo para intervir no
mundo. Esta parte abstrata, juntamente com as preocupacdes
morais, suscitou o interesse na ‘“interioridade do corpo” que
juntavam as propriedades autbnomas e a fisicalidade fundamental
do corpo.” (Duarte, 2004).

Deste modo, pensar o ser humano ganha nova perspectiva, focada nao
apenas no funcionamento fisioldgico de seu corpo, mas em todas as mudancas
que ocorrem ao longo da vida, na sua capacidade de intervencdo e nas
consequéncias da sua relagdo com o mundo. Bem como naquilo que ha de
interior a este corpo, onde a sexualidade ndo existe apenas pelas sensacdes
gue ocorrem nos aparelhos sexuais, mas nos desejos e vontades que a pessoa

possui, diante de sua autonomia e relacdo com o outro.

O corpo humano, em sua configuracdo fisica ganha status nos séculos
XVII e XVIII com estudos cientificos voltados para a compreensdo de suas
sensacOes e sensibilidade. Esta base sensorial permitiu o estudo do corpo
voltado para sua disposicéo desejante e erdtica.

;

‘A afirmagdo de um critério mundano de ‘satisfacdo’ e ‘prazer
como justificativa da vida humana € um dos tracos mais
caracteristicos da inflexdo moderna da cultura ocidental e
certamente se associa ao processo de requalificacdo do ‘erotismo’
no quadro das fontes especificas de prazer [...]”. (Duarte, 2004, pg

43).

Ao mesmo tempo que permitiu esta visdo do corpo, o século XIX

colaborou para o estudo da sexualidade ao desenvolver estudos em duas
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vertentes: o fisicalismo, preocupado em estudar a fisiologia da reproducédo e os
estudos da diferenca, ao estudar a normalidade da sexualidade humana e suas
relacdes. Ha ainda a psicologia que se desenvolve no periodo e se volta para a
psicofisica, buscando entender as influéncias dos sistemas sensoriais,

incluindo a questéo da excitacao sexual.

Neste mesmo periodo de descobertas sobre a sexualidade, percebeu-se
que ela ndo esta apenas relacionada com a reproducdo, mas envolve outros
aspectos relacionados a sensibilidade. Com isto, a sexualidade se reaproxima
com a moralidade pressupondo dimensdes valorativas e morais das praticas
sexuais. Neste periodo ocorreram diversos movimentos visando maior controle
destas praticas, nos diferentes grupos sociais. A Igreja Catdlica utilizou estes
estudos para construir uma catequese fundamentada e que orientasse seus

fiéis.

“O conceito de uma ‘natureza’ dada, com implicagcbes diretas
sobre a vida humana, sob as espécies de um ‘direito natural’ e de
uma ‘natureza humana’ sustenta esses desenvolvimentos
doutrinérios, tanto quanto todos os demais hegemdnicos em

nossa cultura nesse periodo.” (Duarte, 2004, pg. 47).

Na ficcdo literaria o romantismo ganhou grande forca, ligando a
sexualidade a temética do amor romantico. Dos textos centrados na vida
afetiva e nas ades0fes interiores, passa-se a falar da sexualidade de forma
explicita, demonstrando o tanto que o desejo sexual é uma pratica que
demandava ser expressa. Este romantismo alcanga as ciéncias sociais,
culminando com o advento do individualismo e os estudos da vida intima dos

sujeitos.

Um autor sempre referido no processo de inclusdo da sexualidade nos
estudos das ciéncias sociais foi Freud, com sua combinacdo entre o
universalismo e o romantismo. Segundo Duarte, a primeira colaboracéo de
Freud foi o desentranhamento da sexualidade como um aspecto separado do
restante da vida humana, onde a “pulsdo sexual” pode ser separada e

estudada como fator de promocao das doencas psiquicas. No entanto, suas

69



ideias vao contra as ideias de sua época ao desnaturalizar a sexualidade,

como uma for¢a psiquica, distinta das funcdes orgéanicas.

Freud foi fundamental principalmente na mudanca cultural a comegar com
o desentranhamento, tornando a sexualidade um fenémeno especifico, além de
reforcar a interioridade e a ética hedonista. Nas ciéncias sociais Freud
influenciou os primeiros estudos da etnologia, a comecar por Malinowski e
Mead. Ambos elaboraram suas etnografias mediante os temas destacados por
Duarte em relacdo aos estudos da sexualidade, focando na crucialidade,
interioridade e prazer. Mead se destaca por relacionar a questdo da
sexualidade com os estudos das relacdes de género. De certo modo foi
desenvolvido um reentranhamento etnogréfico, ao desenvolver estudos

integrais de determinadas culturas. Segundo Duarte,

“as informagbes sobre questbes de sexualidade passam assim a
permear 0s textos etnoldgicos nas classicas rubricas da
cosmologia, do parentesco, da reproducdo, da construgdo do

corpo, da diferenca de género ou do ritual” (Duarte, 2004, pg. 57)

Nos estudos socioldgicos, a sexualidade esta relacionada a tradicdo
romantica alema, Simmel (2001) e Elias (2011) viam a sexualidade como mais
uma dimenséo da dinamica social, sendo uma forca subjetiva que influencia em
seu jogo. Simmel postulava um entranhamento da sexualidade nos processos
sociais, em seus estudos € possivel perceber a explicitacdo da dimensdo
sexual presente nos vinculos amorosos. Ja Elias, em seu processo civilizatorio,

apresenta uma visao mais desentranhada da sexualidade.

Seguindo esta tradicdo socioldgica temos Weber (1982) em sua analise
das éticas comportamentais, onde o amor sexual aparece na racionalizacao
das formas primordiais de religido e na do mundo social em geral. O embate
entre as forcas intimas dos sujeitos sociais envoltos nas éticas misticas e
aceéticas e na sexualidade, estas forcas podem se oporem ou se oferecerem a
racionalizacdo. Nas ciéncias sociais atuais temos como importante estudioso
da sexualidade Foucault (2005). Embora influenciado pelo neo-romantismo
oriundo da dita “liberagao dos costumes”, ele postulava que a sexualidade nao

era um valor universal, mas uma construgéo social, supervalorizado na cultura
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ocidental. No século XIX houve uma incitagdo em colocar o sexo em discurso,

segundo Duarte:

“articulando o individual e o coletivo, o dispositivo da sexualidade
corresponde a um processo de sexualizacdo generalizada, que
tera nas criangas um de seus principais focos e que transformara
a familia em lécus permanente de observacao, reflexdo e controle
do comportamento sexual de seus membros.” (Duarte, 2004, pg.
61)

Nos estudos da sexualidade, Foucault ganha destaque justamente por

levantar a problemética de como na modernidade a sociedade ocidental trouxe

a sexualidade ao discurso. Isto ndo necessariamente foi sinbnimo de uma

liberacdo sexual, pois também acarretou em outros tipos de amarras que

envolvem 0 sexo e o corpo. Para Foucault o corpo estad no centro de diversas

relacbes de poder, que envolve o individuo, a familia, o Estado, a Igreja, bem

como todas as especialidades médicas. E no corpo e pelo corpo que ocorrem

todas as formas de dominacao, desde a mais tenra idade até a velhice.

“O dominio, a consciéncia do proprio corpo s6 puderam ser
adquiridos pelo efeito do investimento do corpo pelo poder: a
ginastica, os exercicios, o desenvolvimento muscular, a nudez, a
exaltagdo do belo corpo... tudo isto conduz ao desejo de seu
préprio corpo através de um trabalho insistente, obstinado,
meticuloso, que o poder exerceu sobre o corpo das criangas, dos
soldados, sobre o corpo sadio. Mas, a partir do momento em que
0 poder produziu este efeito, como consequéncia direta de suas
conquistas, emerge inevitavelmente a reivindicagéo de seu préprio
corpo contra o poder, a salde contra a economia, 0 prazer contra
as normas morais da sexualidade, do casamento, do pudor. E,
assim, o que tornava forte o poder passa a ser aquilo por que ele
€ atacado... O poder penetrou no corpo, encontra-se exposto no

proprio corpo...” (Foulcault, 2000, pg. 146)

Esta critica levantada por Foucault & pornografia e a exposi¢do do corpo

encontra analogia com a feita pela Igreja em relacdo as transformacdes que a

modernidade trouxe. Ou seja, expor e “usar” o corpo nao € por si uma forma de
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libertacdo, pois exige que este seja bonito, bronzeado, malhado, dentro de
todos os padrdes estabelecidos pela época, dependendo das configuragcdes
culturais. Do mesmo modo, a pornografia enclausura as relagcdes sexuais
exigindo performances e praticas nem sempre de interesse dos parceiros
sexuais. Apesar de concordarem neste aspecto, Foucault critica a Igreja pelo
controle exercido em relacdo a sexualidade pelas praticas pastorais como a
confissdo. Ao exigir dos fiéis a confissdo anual dos pecados, com a descricdo
detalhada dos pecados cometidos, a Igreja Catolica fez com que seus fiéis
elaborassem discursivamente seus desejos, vontades e acfes (Foucault,
2000). Foucault colaborou para por em perspectiva todas as relagdes de poder

que encontramos envolvidas nas questdes relativas a sexualidade e ao corpo.

Seguindo outra corrente antropoldgica, podemos pensar a incorporacao
da cultura nos corpos individuais a partir dos estudos de Mauss (2003). Marcel
Mauss, seguindo sua tradicdo francesa da grande énfase a influéncia da
sociedade na constituicdo e ac¢des individuais. Deste modo, vVé a construcao da
nocdo de pessoa como um fendmeno social ao mesmo tempo em que da
grande forca para a determinacdo social nas praticas corporais. A nocao de
pessoa, tida por muitos como natural, foi construida de diversas formas em
diferentes sociedades, podendo ser elencado uma “série de formas que este
conceito assumiu na vida dos homens, das sociedades, com base em seus
direitos, suas religides, seus costumes, suas estruturas sociais e suas
mentalidades” (Mauss, 2003, p. 371). Mauss relata algumas formas construidas
da nocéo de pessoa desde a relagdo entre pessoa e personagem, do individuo
confundido com seu cl&, onde a ordenacgé&o do primeiro permite a ordenagao do

segundo, até a incluséo do direito e da moral nesta nogéo.
Mauss ressalta que o fundamental € quando

“acrescenta-se cada vez mais um sentido moral ao sentido
juridico, um sentido de ser consciente, independente, autdnomo,
livre, responsavel. A consciéncia moral introduza a consciéncia na
concepgao juridica do direito. As fungdes, honrarias, cargos e
direitos, acrescenta-se a pessoa moral consciente.” (Mauss, 2003,
p. 391).
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A esta construcdo moral da nocdo de pessoa, 0 cristianismo acrescentou
uma base metafisica segura, de carater religioso e que permeia a nogédo de
pessoa até os dias de hoje. Além da base metafisica, a nocdo de pessoa cristg,
acrescentou o carater uno da pessoa, oriundo da nocdo da unidade da
Santissima Trindade (trés em um) e a unidade de Cristo (Deus e homem).
Surge assim a pessoa humana “substancia e modo, corpo e alma, consciéncia
e ato” (Mauss, 2003, p. 393). Deste modo, a pessoa se tornou um elemento
com substancia racional, indivisivel e individual, que ao longo dos tempos foi

construida pela filosofia como consciéncia e uma categoria.

Cabe ressaltar que Mauss da a nogdo de pessoa um carater relativizante
dada a sua variacdo cultural, tendo como exemplo desta concepgao a forma
como ele pensa as técnicas corporais. Para ele o social e o cultural influenciam
nas praticas corporais, havendo pouco espaco para as determinacbes e
idiossincrasias pessoais, sendo assim, € imposto ao individuo um conjunto de
praticas e posturas comuns a sua cultura. Segundo ele, “é gracas a sociedade
que héa seguranca e presteza nos movimentos, dominio do consciente sobre a
emogao e o inconsciente” (Mauss, 2003, p. 421) As técnicas do corpo nada
mais sédo do que a forma da qual os homens tradicionalmente servem-se de
seus corpos, sendo o termo técnica empregado como um ato tradicional eficaz.
Deste modo, sao técnicas eficazes para determinadas acfes e sdo aprendidas
pelo individuo em seu processo de educacdo e socializacdo, mais
precisamente a educacdo das necessidades e das atividades corporais do
individuo. Estas técnicas sdo assim uma instrumentalidade, onde o corpo
aparece como primeiro instrumento do ser humano. Mauss ressalta que estas

técnicas variam conforme a cultura, a idade e o sexo.

Chegamos assim a uma ideia importante: todo individuo tem seu corpo e
nele esta inscrito a sua insercao cultural. Ou seja, a nogcado de pessoa esta
diretamente ligado aos demais elementos culturais, constituindo uma forma de
socialidade onde se constituem estas pessoas, 0s seus direitos e as formas de
se relacionarem. Do mesmo modo, € a cultura que configura as praticas
corporais, sendo apreendido pelo processo de socializacdo e condicionando o

comportamento dos individuos. Cabe destacar que estas praticas corporais
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variam conforme a diversidade cultural e as formas diversas numa mesma
configuracédo cultural de insercdo nas relagbes sociais. Da mesma forma,
podemos dizer que a sexualidade, suas praticas e sua diversidade variam

também conforme as diferencas culturais.

Voltando a sexualidade, segundo Loyola (1999), este estudo ganhou nova
forca com a teoria da construgcdo social ou o construcionismo. Esta vertente
encara diversas disposi¢cfes sociais como constru¢cdo e ndo como elementos
dados pela natureza. Nas discussdes realizadas o carater construido da
sexualidade se aproxima da realizada sobre a diferenca de género, se tornando
inseparavel desta concepc¢do. Tanto a preocupacdo com a dominagdo, quanto
com a construcdo simbdlica da sexualidade se apresentam nesta vertente,
adicionando ao estudo da sexualidade novos elementos para serem
trabalhados. Além disso, temos também a transformacdo da concepcao de
comportamentos em identidade, ou seja, mais do que se centrar nos diferentes
comportamentos, o estudo da sexualidade tem focado nas identidades. O
estudo da sexualidade por via da identidade caminha junto com a valorizacao
da mulher, em decorréncia da acdo dos movimentos feministas e com a
modificacdo das praticas sociais, em decorréncia da liberacdo sexual e o

acesso as novas tecnologias, principalmente as voltadas para a contracepcao.

Cabe destacar que o mais importante destes estudos € a percepcéo de
gue a sexualidade ndo € algo fixo, ela possui suas variacdes culturais, bem
como ao longo da histéria. Modifica-se ainda conforme as trajetorias
individuais, relacionando-se com os campos de possibilidades de cada sujeito
delimitado pelas marcas sociais oriundas das histérias familiares, classe social,

idade etc. Desta forma,

“A sexualidade nao tem o mesmo grau de importancia para todos
0S sujeitos. Mais do que um recurso explicativo baseado em
diferencas psicoldgicas, essa variacdo € efeito de processos
sociais que se originam no valor que a sexualidade ocupa em
determinados nichos sociais e nos roteiros especificos de

socializacdo com que as pessoas se deparam. (Heilborn, 1999,
pg. 40)
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Outro ponto importante é dicotomia entre o publico e o privado, a
intimidade e a “extimidade”. Segundo Loyola, a sexualidade que costumava
estar inserida na vida privada, considerada intimidade, se torna cada vez mais
publica e publicizada. “Ligada ao amor e as emogées, a sexualidade torna-se
hoje [...] objeto de calculos e medidas racionais a ser socializado e sancionado
por um discurso eminentemente publico.” (Loyola, 1999, pg.35). Numa
realidade marcada pela prevengcdo da AIDS, encontramos grande suporte
publico que oferece a possibilidade de se falar da sexualidade, bem como de
classificacdo das praticas sexuais como bom ou mal, normal ou patoldgico,
permeadas da oposicdo moral entre bem e mal. Falar de sexo como algo
publico também chegou & Igreja, como veremos mais adiante, se tornando algo

de grande relevancia para o publico estudado.

Por fim, a intimidade também se transformou dando espaco para o que
Giddens chama de “relagdo pura”, onde a confianca esta pautada nos
compromissos internos a relacdo e ndo em aspectos externos a ele, seja
cultural ou religioso (Giddens, 2002). A relacdo pura se estabelece por aquilo
que o individuo pode receber estando nesta relacdo, desta forma a relacdo
existe ndo mais devido a padrbes estabelecidos socialmente que
compreendem arranjos familiares mais amplos de alianca, mas, respondendo
ao valor do individualismo na sua forma radical: realiza-se por interesses
pessoais e enquanto esses permanecerem para cada um dos parceiros, sendo
a sua “pureza” pautada pelo interesse na relagdo em si e ndo na percepcao de

gue respondem a aspectos sociais.

A proposta de Giddens nos leva a refletir ao que percebi durante a
pesquisa: subjetividades envolvidas com os métodos de planejamento familiar
precisos e rigorosos, em nome da escolha individual. A pergunta, assim, €
como se combinam e articulam elementos de escolha individual radical, com os

elementos religiosos catolicos percebidos como doutrinarios.

Passamos agora a apresentar a sexualidade para a Igreja Catoélica, como
todas estas mudancas na forma de pensar a sexualidade e os estudos das
ciéncias sociais influenciaram o discurso da Igreja e suas praticas pastorais e

levaram a producdo de uma resposta ou de uma nova forma de tratar da
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sexualidade. Resposta este que se aproxima do movimento proposto por
Foucault, onde a sexualidade alcangou o seu discurso, se tornando tema
relevante nos estudos de sua doutrina e foco de suas préticas pastorais.

A sexualidade para a Igreja Catoélica

“A sexualidade, mediante a qual o homem e a mulher se doam um
ao outro com os atos préprios e exclusivos dos esposos, nao é em
absoluto algo puramente biolégico, mas diz respeito ao nucleo
intimo da pessoa humana como tal. Esta realiza-se de maneira
verdadeiramente humana, somente se € parte integral do amor
com o qual homem e mulher se empenham totalmente um para

com o outro até a morte.” (FC, 11)

O trecho acima, retirado da Exortacdo Apostdlica Familiaris Consortio,
escrita pelo Papa Jodo Paulo Il no ano de 1981, resume bem como a
sexualidade é vista pela doutrina da Igreja Catdlica. A sexualidade parte da
constituicdo biolégica, da corporalidade e esta inclusa naquilo que constitui a
pessoa. Mais do que isso, a sexualidade € vista como algo relacional que
deveria acontecer por meio das relacdes existentes entre o homem e a mulher,
reconhecendo as diferencas e as complementaridades dos dois sexos na

construgcdo do comportamento masculino e feminino.

Deste modo, para o catolicismo a sexualidade tem papel fundamental na
compreensao da visdo de homem do cristianismo, pois além de considerar 0os
aspectos espirituais, considera o estado fisico, o corpo. Cabe destacar, que por
muito tempo vigoraram concepcdes filosoficas que pregavam a dualidade entre
corpo e alma, onde o corpo e a sexualidade eram vistos como algo negativo
para a vida espiritual. Uma dessas correntes, o maniqueismo, influenciou o
cristianismo, durante século IV, mas posteriormente a Igreja considerou heresia
devido a dualidade entre o bem e o mal que entra em choque com a bondade
da criagdo de Deus. Sem esta dualidade, foi devolvido a sexualidade seu papel
na concepcao cristdo de homem. Assim, doutrinariamente passou-se a recusar
a oposicao entre corpo e alma, entre bem e mal. A justificativa que pauta a
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explicacdo atual é que, do mesmo modo que a alma, o corpo também é uma
criacdo divina, tendo seu valor e importancia para a vivéncia do homem no

mundo.

“Como criaturas corporais que somos, esta é, em certo sentido, a
Unica via pela qual nos é dado experimentar o0 mundo espiritual:
no mundo fisico e através dele, em nosso corpo e através dele.
Deus, ao assumir um corpo na Encarnacdo, é justamente aqui
gue, com todo humildade, se encontra conosco, isto €, em Nosso

estado fisico e humano.” (West, pg. 21, 2008)

No entanto, esta visdo dual teve forte influéncia na doutrinacdo e no
comportamento dos religiosos frente a experiéncia da sexualidade e a opc¢ao
entre vida religiosa (celibataria) ou o casamento. O casamento era visto como
algo inferior a vida religiosa, pois exige uma divisdo do tempo entre a familia e
a religiosidade e com isso, a diminuicdo das praticas religiosas, como por
exemplo, dos momentos de oracéo e de participacdo nas atividades da Igreja.
Devido a isto, as praticas pastorais foram contrarias ao que postulava a
doutrina da Igreja, tanto nas concepcdes sobre o casamento, quanto nas

orientacbes em relacdo a vivéncia da sexualidade. E isto teve reflexo nas

praticas pastorais da atualidade acerca do casamento e sexualidade.

Embora o Papa Pio XI tenha publicado a enciclica Casti Conubii em 1930,
a tematica era algo pouco falado dentro da Igreja. Neste documento ele
reinteirou a importancia da familia e a proibicdo de meios artificiais de controle
de natalidade, além de reafirmar a posi¢cdo contraria da Igreja em relacédo ao
aborto. O documento serviu ainda para posicionar a Igreja como detentora de
autoridade acerca dos assuntos morais, se colocando como cooperadora do

poder politico e civil.

Na década de 1960, a popularizacdo dos contraceptivos forcou a Igreja a
se posicionar. Deste modo, enquanto a opc¢ao pela contracepcao artificial
ganhava forca, o discurso oficial da Igreja se colocava contrario aos métodos
contraceptivos artificiais e a algumas praticas sexuais, principalmente por meio
de documentos como as enciclicas Humanae Vitae (1969) e Veritatis Splendor

(1993).
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O Humanae Vitae (HV) foi publicado pelo papa Paulo VI anos no periodo
da popularizacao da pilula anticoncepcional e surgiu como a resposta da Igreja
para os questionamentos dos fiéis sobre a licitude do uso de métodos artificiais
de contracepcdo. Para a sua publicacdo, Paulo VI convocou um grupo de
cientistas, tedlogos e casais para pesquisarem e debaterem sobre o tema, para
dar embasamento a sua deciséo e ao direcionamento que daria para a Igreja.
Embora a Comissao de Estudo ndo chegasse a um consenso, o Papa publicou
HV totalmente contrario ao uso de contraceptivos. Assim, a postura radical da
Igreja acerca da contracepcdo ndo era univoca dentre seus dirigentes e esta
divisdo permanece até hoje, tendo as vozes dissonantes silenciadas
recorrentemente. Embora haja esta postura radical, os reflexos na prética
pastoral ndo tiveram o mesmo apelo, e desde entdo, ha uma diversidade de

orientacdes nas pardquias e grupos religiosos.

Um dos principais argumentos para 0 veto aos contraceptivos esta
pautado na concepc¢do do proprio matriménio, onde o ato conjugal € encarado
como naturalmente fecundo (CIC 2366). Esta fecundidade é de suma
importancia para o catolicismo pois para elas, permite aos homens serem co-
criadores com Deus, transmitindo a vida e educando as novas geragdes. O
homem, segundo a concepcéo da Igreja, ndo deve separar dois significados do
ato sexual, o unitivo e o procriador. O significado unitivo se baseia no bem que
o sexo oferece ao casal, criando lacos afetivos mais fortes e oferecendo o
prazer do contato sexual. O significado procriador se baseia na capacidade
natural de em toda relacdo sexual, homem e mulher poderem gerar uma nova

vida, sendo esta uma designagao divina.

De todo modo, nem todos 0s meios sao aceitos pela Igreja para o
planejamento familiar, apenas aqueles que mantém os dois significados do ato
sexual. Deste modo, para o planejamento familiar os casais devem procurar
meios que permitam o carater unitivo e procriativo. A Igreja nao indica
diretamente nenhum método para o planejamento familiar, apenas considera
licito o uso dos periodos infecundos para o ato sexual, do mesmo modo que
considera ilicito o uso de meios que impedem a fecundacéo, ainda que por

motivos justos. Deste modo,
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“a continéncia periddica, os métodos de regulagdo dos
nascimentos baseados na auto-observagdo e no recurso aos
periodos infecundos, sdo conformes aos critérios objetivos da
moralidade. Estes métodos respeitam o corpo dos esposos,
estimulam a ternura entre eles e favorecem a educacdo duma
liberdade auténtica. Em contrapartida, € intrinsecamente ma
‘qualquer acdo que, quer em previsdo do ato conjugal, quer
durante a sua realizacdo, quer no desenrolar das suas
consequéncias naturais, se proponha, como fim ou como meio,

tornar impossivel a procriagdo” (CIC 2370).

Sendo assim, segundo a doutrina catdlica, o casal deve planejar sua
familia conforme as condi¢cdes que possuem, sejam elas econémicas e sociais
ou fisicas e psicoldgicas. No entanto, para que este planejamento respeite o
corpo e a natureza da sexualidade ela orienta que nao sejam utilizados
dispositivos que impecam a fecundacdo. Apenas a mudanca comportamental é
permitida, ou seja, a escolha dos momentos a se ter relagdo sexual, 0 que
possibilita inclusive a educacédo dos corpos, por meio da ascese e momentos

propicios a oracao, tanto individual quanto em familia.

No HV a Igreja Catdlica foi taxativa em relacdo a proibicdo do uso de
contraceptivos porém, quase 10 anos depois, Jodo Paulo Il assume o
pontificado e desenvolve uma nova abordagem acerca da sexualidade e do
planejamento familiar. Diante da grande importdncia que as questdes
relacionadas com a sexualidade e o corpo tomaram no final da década de
1970, o Jodo Paulo Il optou por desenvolver nas catequeses apresentadas nas
Audiéncias Gerais o tema “amor humano em seus varios aspectos”.
Historicamente, estas audiéncias tém como objetivo 0 ensino da Doutrina da
Igreja Catolica aos fiéis e ganham enfoque os aspectos doutrinarios tidos como
relevantes para o Papa. Desta forma, assuntos como a relagédo do homem e da
mulher, o significado do corpo humano, a natureza e missao da familia, o
matriménio, o celibato, a ética sexual cristd, entre outros, foram trabalhados e
desenvolvidos pelo Papa. O conjunto das homilias serviram para o

desenvolvimento da chamada Teologia do Corpo (TOB), que posteriormente se
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tornou a base para novos discursos e posturas da Igreja frente a vida familiar e

sexual de seus fiéis.

Segundo Christopher West, um dos principais comentadores americanos
da TOB, a nova metodologia do Papa se destaca por uma abordagem

compassiva, centrando a moralidade sexual na liberdade e ndo no legalismo.

“os que foram desiludidos com a avaliagdo tendenciosa de certos
moralistas achardo esta abordagem encantadoramente
construtiva. O Papa ndo impde coisa alguma nem aponta o dedo
contra ninguém. Ele simplesmente reflete com amor sobre a
Palavra de Deus e a experiéncia humana, para demonstrar a
profunda harmonia entre ambas. Em seguida, com maior respeito
a liberdade, convida a abragar a nossa propria dignidade. N&o
importa saber quantas vezes falhamos, preferindo o que € inferior.
Esta € uma mensagem de cura e redencdo sexual e ndo de
condenacdo.” (West, pg. 33, 2008)

Entdo, mais do que uma postura combativa em relacdo as praticas
sexuais e as vivéncias anteriores, o Papa deu a sexualidade o seu lugar dentro
da catequese catolica, oferecendo aos fiéis diretrizes claras de como 0 sexo e
0 corpo devem ser pensados e experimentados pelos diferentes estilos de vida
(celibatarios, solteiros, casados). Aos poucos, estas diretrizes se difundiram
permitindo modificacbes nas praticas pastorais e assim, na maneira de pensar
e agir dos catolicos em geral. Sendo assim, a TOB abriu espaco para a difusédo
da doutrina sobre a sexualidade, ao ponto de hoje termos padres e leigos
falando sobre sexualidade, relagbes sexuais, questdes de género etc, de
maneira acessivel a todos. Além de ndo enfocarem nas proibicdes, mas
destacarem a importancia do prazer no sexo, junto com as fung¢des unitiva e a
procriativa, e a questdo da paternidade responsavel ao se pensar nos filhos.
Portanto, € de grande relevancia a compreensdo da TOB e de suas
interpretacfes para entender o discurso e as praticas dos usuarios de métodos

naturais.

Em suas catequeses, Jodo Paulo Il tenta responder a duas questbes

centrais: 0 que significa ser um humano e como viver minha vida de uma forma
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que traga verdadeira felicidade e plena satisfacdo? Para responder a estas
questdes, ele remonta o didlogo de Jesus com os fariseus sobre a
indissolubilidade do matriménio, presente nos Evangelhos de Mateus (capitulo
19, 3ss.) e Marcos (capitulo 10, 2ss.). Neste sentido, seguindo o argumento de
Jesus, ele trata do assunto desde a criacdo até os tempos de hoje, passando
pela origem, a histéria e o destino humano, nos termos do cristianismo, e se

voltando para o humanismo cristdo, na vivéncia do matriménio e do celibato.

Duas novas visdes foram incorporadas a doutrina sobre a sexualidade, a
primeira sobre o Homem, que passa a ser entendido como corpo, alma e
espirito. Esta visdo se diferencia do maniqueismo que fazia a separacdo
binaria, corpo e alma, onde o corpo aspira ao mal, é concupiscente, e a alma
aspira ao bem, a salvacdo. A segunda visdo modificada € sobre o corpo e a
sexualidade, onde esta se torna a base da vida humana, surgiu assim uma
nova proposta de ética cristd, capaz de ensinar aos homens e mulheres a
vivéncia de préticas cotidianas condizentes com a doutrina e com as realidades
cristds. Jodo Paulo Il articula assim a relacdo entre a nocdo de pessoa e a
consciéncia do corpo e destaca 0 momento da criacdo que, segundo o relato
biblico, foi o0 momento que o homem se diferenciou dos demais animais e a
soliddo original permitiu estabelecer a relagdo entre a nocdo de pessoa e a

consciéncia do corpo. Nas palavras do Papa:

“O autoconhecimento acompanha o conhecimento do mundo, de
todas as criaturas visiveis, de todos os seres vivos a que 0
homem deu nomes para afirmar em confronto com eles a prépria
diversidade. Assim portanto, a consciéncia revela o homem como
0 ser que possui a faculdade cognoscitiva a respeito do mundo
visivel. Com este conhecimento que o faz sair, em certo modo,
fora do préprio ser, ao mesmo tempo o homem revela-se a si
mesmo em toda a peculiaridade seu ser. Esta ndo apenas
essencialmente mas subjetivamente s6. Solidao, de fato, significa
também subjetividade do homem, a qual se forma através do
autoconhecimento. O homem esta sé, porque é ‘diferente’ do
mundo visivel, do mundo dos seres vivos.” (JPII, 10 de Outubro de
1979)
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Segundo o entendimento catdlico, a percepcdo da diferenciacdo humana
d& aos homens o caréater de subjetividade propria, vontade livre. O homem se
percebe enquanto pessoa, por meio das descobertas e por se ver diante de
Deus, a sua imagem e semelhanca, chamado ao amor e a dominacdo dos
demais seres. Mais que isso, para o catolicismo, ao se perceber como corpo
entre os outros corpos de mundo visivel, 0 homem descobre o sentido da sua
propria corporeidade. No entanto, corporeidade e sexualidade n&o se

relacionam, conforme Papa Jo&o Paulo II,

“embora o corpo humano, na sua constituicdo normal, traga em si
0s sinais do sexo e seja, por sua natureza, masculino ou feminino,
todavia o fato de o homem ser ‘corpo’ pertence a estrutura do
sujeito pessoal mais profundamente que o fato de ele ser na sua
constituicdo somatica também macho ou fémea.” (JPIl, 07 de
novembro de 1979)

A sexualidade para os casais catoélicos

Podemos perceber o uso de toda a justificativa elaborada pelo catolicismo
e principalmente por Jodo Paulo Il ao observar a atuacdo dos usuarios de MN.
A questdo da corporalidade entra na importancia dada para o corpo pelos
usuarios dos MN, em especial o corpo feminino e a sua saude. Os usuarios e
instrutores encaram os MN como solucdo para os problemas da saude da
mulher, tanto por dispensar o uso de dispositivos que trazem consigo efeitos
colaterais, como 0s contraceptivos hormonais e as suas consequéncias para o
corpo da mulher, quanto nos casos de infertilidade, onde o acompanhamento e
observacdo do corpo feminino permitem a compreensdao dos motivos deste

problema.

Os Smith relataram que o abandono de contraceptivo e o aprendizado do
método C&C modificaram a perspectiva que o casal tinha em relagdo ao corpo
dela e da vida sexual. No inicio do casamento, por ndo terem informacao sobre
MN, seguiram as orientacdes do médico ginecologista e ela utilizava pilula. Ele

reclamou do fato de ela ficar muito “seca”, pouco interessada no sexo, o que
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fazia com que eles tivessem uma vida sexual fria. Por causa disso e por se
preocuparem com as consequéncias que os hormonios trazem para o corpo da
mulher e ao meio ambiente no geral, abandonaram a pilula e aderiram ao C&C.
Por fim, eles afirmaram que aprenderam com o método que é muito importante
0 respeito ao corpo da mulher, ao seu ritmo e ciclo, tendo assim a partir desta
compreensao uma vida mais harmoniosa. Isto serve de argumento para 0 uso
de MN e principalmente, para o abandono dos contraceptivos hormonais,

argumentos este utilizado tanto no Brasil, quanto nos EUA.

Deste modo, a relacdo métodos naturais e saude feminina € muito
utilizada na divulgacdo dos métodos. Um depoimento presente no livro de
Hahn descreve bem esta relacdo entre o uso de PFN e a saude da mulher:

“Servi-me do planejamento familiar natural sobretudo para
controlar minha endometriose. Usando o método sintotérmico, sei
guando alguma coisa ndo vai bem. Com o planejamento natural,
pOSSO preparar-me para uma ruptura cistica (com subida inusitada
da temperatura pela manhad avisa-me de que vai acontecer
alguma coisa no meu dia). Em vez de utilizar a pilula ou qualquer
outro tratamento hormonal para a endometriose, posso aprender a
viver com ela usando o PNF.” (Hahn, 2012, pg. 144)

A busca pela saude da mulher, bem como a observacdo do
funcionamento de seu corpo, sdo pontos comuns aos usuarios de MN nos EUA
e no Brasil. Nas atividades dos grupos de PFN, ouvimos constantemente
relatos de casais com problemas de relacionamento motivados ou agravados
devido ao desinteresse de um dos dois em relagdo ao sexo e que apOs o
aprendizado dos métodos naturais, houve uma mudanca significativa das
dificuldades relatadas. No Brasil hA uma maior preocupacdo em relacdo ao
corpo feminino, seja por problemas no aparelho reprodutivo, seja pela questao

da gravidez e parto.

Ha ainda uma grande inseguranca em relacdo as praticas e orientacdes
médicas, como no incentivo ao uso de contraceptivos para “regulacao” do ciclo
menstrual, em casos de endometriose e ovarios policisticos. Gravidez e parto
sdo outros momentos criticos para os usuarios de MN, principalmente devido
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aos altos indices de cesarianas a qual sdo submetidas as gestantes brasileiras.
A despeito da orientacdo médica da mulher ter no maximo trés cesarianas, nos
dias de hoje, aquelas que desejam familias numerosas chegam a sofrer sete
ou oitos cesarianas. Por isso, no Brasil ha uma maior preocupacdo em
conhecer a fisiologia do corpo feminino, os processos e procedimentos comuns
a gestacdo, partos normais e cesarianos. Um relato presente em um blog sobre
MN demonstra esta desconfianca:

“Tenho SOP (Sindrome dos Ovarios Policisticos), mas me recusei
a acreditar que o anticoncepcional era 0 Unico tratamento
possivel. Fui em varias médicas até que encontrei uma que
entendeu minha posi¢cdo e prescreveu cloridrato de metformina.
Melhorei bastante do uUltimo ano para c4 (quando comecei), mas
gracas também a perda de peso e melhora na alimentagdo. Uma
coisa gque aprendi nesse tempo é, quando se tratar de métodos
naturais e fertilidade, a ndo se conformar com o senso comum.”
(Fertilidade Inteligente, 2013, 09/10, grifo meu)

O interesse nestas questdes relativas ao corpo da mulher ndo € uma
questdo estrita ao universo feminino. Percebe-se diversos homens que
estudam o tema, observam suas esposas e tem grande interesse pela
realidade dos casais que orientam, inclusive sobre as questfes fisiologicas
destas mulheres. E algo comum os homens conversarem entre si sobre as
questdes da salude de suas esposas, sobre a gestacdo e o0 parto e
principalmente, em relacdo a sua propria participacdo neste processo todo. As
equipes de PFN incentivam também este acompanhamento masculino, pois
para que os MN tenham éxito, & necessario que o homem no minimo concorde
com a opcao. Mais do que isso, a Equipe do Método de Brasilia solicita que os
homens acompanhem os graficos de suas esposas, pois, dentre outros
motivos, 0 homem tende a ser mais objetivo na observacao e na percepcéo da

fertilidade da mulher.

Em uma entrevista, um casal relatou que durante o periodo de
amamentacdo do segundo filho, eles utilizavam o método da cristalizacdo da
saliva como método de apoio ao billings. Como ele chegava tarde toda noite,

ao se deitar, ela colocava o microscopio com a saliva coletada em cima da
84



mesa. Quando chegava em casa, ele conferia 0 microscopio e sabendo da
fertilidade ou infertilidade da esposa, procurava-a ou n&do. No relato, este
mesmo casal aponta outra caracteristica dos homens usuarios dos MN, a
percepcdo e compreensao dos aspectos comportamentais e psicoldgicos da
mulher. Segundo ele, sO pela forma da esposa falar com ele ao telefone ou
pelo beijo de antes de sair de casa, ele conseguia perceber o inicio do periodo
fértil ou da tensdo pré-menstrual. Outro esposo informou perceber o fim do
periodo fértil pelo mau humor de sua esposa que, segundo ele, ela fica bem

humorada quando fértil.

Pelo relatado acima, pode-se perceber a importancia da participacdo do
homem nas decisGes sobre 0 uso dos métodos naturais. Outro ponto relevante
do comportamento masculino € a preocupacdo em utilizar este conhecimento
para a promocédo de uma vida sexual constante e prazerosa para ambos. Deste
modo, sabendo as variagbes comportamentais e fisiologicas que a mulher
possui ao longo de seu ciclo, o homem se torna corresponsavel ndo sé por
evitar o ato sexual nos dias férteis, mas também por estimular e incentivar a
mulher para o ato nos dias inférteis. Assim, ha um incentivo a conquista por
parte do homem durante a fase litea, quando a mulher esta infértil e por isso

menos propicia fisiologicamente ao ato sexual.

Sobre o0 aspecto unitivo destaca-se o valor dado a satisfacdo sexual do
casal, ponto relevante para aqueles que usam os MN devido aos periodos
necessarios de abstinéncia. Nos EUA, nas entrevistas realizadas néo foi
percebido a satisfagdo sexual como um problema, embora isso seja
apresentado constantemente nos relatos brasileiros. No entanto, ao falarem de
seu cotidiano é perceptivel qgue as mulheres acabam obedecendo regras que
se impdem em nome do valor do casamento, mas demonstram desconforto
com a obrigacdo de ter relacdo com seus parceiros. De certo modo, 0s
americanos encaram a vida sexual de forma bem objetiva, onde a regra é
regra, e se o interesse € evitar a gravidez, segue-se a regra, ndo havendo

publicamente reclamacgao por parte do homem, tampouco da mulher.

A Unica entrevistada americana que deixou transparecer alguma

reclamacdo ou incomodo foi Sra. Miller. Quando comecou a usar O
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planejamento familiar natural ainda n&o tinha apoio do marido, que nao
concordava com o abandono da pilula com receio de gravidezes néo planejada
e também por ndo gostar da ideia de abstinéncia.

“Demorei um tempo para convencer B. de usarmos o MOB, ele
tinha uma resisténcia muito grande. De inicio ele se afastou de
mim, quando estamos aprendendo é uma fase muito complicada
e, por ndo querermos engravidar nem tdo cedo, me sentia
insegura. Hoje em dia ele entendeu como funciona e ja se
adaptou ao ritmo. (...) Nos dias de abstinéncia ele evita ficar em
casa, sai para jogar ou se encontra com 0S amigos. Sai cedo e
chega tarde.” (Sra. Miller)

Os americanos apresentaram possuir boa formacdo doutrindria e com
isso, tinham o embasamento religioso como base para oferecer a sensagao de
seguranca e certeza na opcao pelo MN. De certa forma, a sexualidade faz
parte de um todo congruente, que envolve projetos de vida individual e familiar
e proporciona significado para a sua préatica. Sobre a satisfacdo sexual, dois
aspectos sao levantados pelos instrutores: a importancia da conquista mutua e
a recomendacdo de que ndo haja recusa em ter o ato sexual por parte do
marido, nem da mulher. No entanto, no discurso dos instrutores, ha uma
divisdo de trabalhos entre homem e mulher, para alcancar esta satisfacao
mutua, onde o namoro e a conquista ficam de certo modo, na responsabilidade
do homem, que deve ndo sO estimular a mulher ao longo de suas rotinas
diarias, como também procurar satisfazé-la no momento do ato sexual. J4 a
mulher se torna responsavel de ndo se recusar, permitindo assim uma

frequéncia minima dos atos sexuais.

“Olha, eu evito ao maximo dizer ndo para meu esposo, mas as
vezes isso acontece. Tenho uma regra, s6 digo ndo duas noites
seguidas, na terceira eu acabo cedendo, mesmo que esteja
cansada ou néo esteja muito afim. Com isso, deixo ele mais feliz e

evito alguns problemas no casamento” (Sra. Souza, entrevista)
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Outro tipo de relato comum € em relacdo as dificuldades no inicio da
atividade sexual para os casais que se casaram virgens. Da mesma forma que
€ constante os comentarios dos jovens solteiros na vivéncia da castidade pré-
matrimonial, ouve-se casos em que o casal ndo conseguiu consumar a relacao
nas primeiras tentativas apés o casamento. O imaginario do sexo como algo
apenas prazeroso e romantico veiculados pelos meios de comunicacao, entra
em choque com a visao da sexualidade como algo pecaminoso e sujo, sendo
esta visdo ligada aos efeitos da longa duracdo do valor criado para a
sexualidade comum ao ideério catdlico dos periodos anteriores. (Machado,
2001). Além disso, vé-se no casal a obrigacdo das mulheres de satisfazerem

seus maridos e dos homens em corresponder com virilidade. Segue um relato:

“Para mim a lua de mel ndo foi facil! Tivemos varias tentativas,
mas eu sentia muita dor. Meu esposo foi bem compreensivo, tinha
paciéncia para tentar e sempre que percebia que estava incomodo
para mim parava. A cada tentativa frustrada ele ndo reclamava,
mas era visivel que ele ficava chateado. Até um dia que conversei
com minha prima e ela me disse que era assim mesmo, que se
nao insistisse, eu nao conseguiria. [...] Uma noite resolvi ir pro
sacrificio (risos), tentei ndo demonstrar que estava sentindo dor e
deu certo, mas demorou um tempo ainda para eu comecar a sentir

prazer.” (Sra. Ferreira, entrevista)

Questionada se antes do casamento ndo havia conversado com outra
mulher sobre isso, ou se nunca havia lido a respeito, ela disse que ndo. Como
tentativa de preservagao da pureza, ela preferiu ndo se envolver com este tipo
de conversa, e com isso acabou se casando inocente sobre o assunto. Este
acaba sendo mais um fator importante da preparacdo para o casamento, 0O
conhecimento dos aspectos doutrinarios sobre o uso do corpo, da sexualidade,
a funcdo e a importancia do sexo para o casamento, desconstruindo assim,
imagens erradas e permitindo ao casal a vivéncia conforme a doutrina. Mas
atendendo as necessidades dos dois e respeitando a fisiologia do prazer

feminino.

Acerca da segunda funcdo do sexo dentro do casamento, a procriagéo,

ganhou novo aspecto, levando em consideragcdo o planejamento familiar. A
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regulacédo da fertilidade pode ser feita por razdes justas, seguindo a logica da
paternidade responsavel, espagcando os filhos conforme as necessidades do
casal e observando critérios objetivos da moralidade catdlica. Neste sentido, 0s
motivos justos sdo divididos em cinco categorias: risco a saude da mulher;
risco de transmissdo de doenca hereditaria; motivos sérios, razoaveis; razbes
econdmicas e sociais e razdes psicoldgicas. Assim, a Igreja recomenda que um
casal catdlico evite a gravidez tendo um dos motivos acima evitando o egoismo
e 0s motivos tidos como fuateis. Esta avaliacdo deve ser realizado tendo como
base os aspectos fisico, psicologicos e sociais do casal e, se possivel, com o

acompanhamento de um diretor espiritual.

Castidade e género para a lgreja Catdlica

Outra nocao importante para o catolicismo é a de castidade. Segundo o

Catecismo da Igreja Catolica,

‘A castidade significa a integracdo correta da sexualidade na
pessoa e, com isso, a unidade interior do homem em seu ser
corporal e espiritual. A sexualidade, na qual se exprime a pertenca
do homem ao mundo corporal e biolégico, torna-se pessoal e
verdadeiramente humana quando é integrada na relacdo de
pessoa a pessoa, na doacdo mutua integral e temporalmente
ilimitada do homem e da mulher. A virtude da castidade comporta,
portanto, a integridade da pessoa e a integralidade da doacgéo.”
(CIC 2337)

Ou seja, segundo o Catecismo, uma pessoa casta permanece com as
suas forgas vitais e o0 amor nela depositados por Deus. Assim, para uma vida
de castidade, o homem precisa possuir o dominio de si, pautado na liberdade
daqueles que agem pela conviccdo e ndo apenas guiados pelos impulsos
internos ou pela coacao externa, estes aspectos configuram a integridade da
pessoa. O catecismo apresenta meios que auxiliam a vivéncia da castidade: o
conhecimento de si, a pratica da ascese, a obediéncia aos mandamentos, a
pratica das virtudes morais e a vida de oracédo (CIC 2340). Além disso, para a

Igreja Catdlica é necessario esfor¢os culturais, onde a sociedade permite as
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pessoas que tenham seus direitos respeitados, em especial o de receber
educacdo e informacdo adequados as dimensdes morais e espirituais

elaboradas pelo catolicismo.

Por fim, a Igreja postula que a castidade pode ser vivida nos diferentes
estados de vida. “Existem trés formas da virtude da castidade: a primeira, dos
esposos; a segunda, da viuvez; a terceira, da virgindade. N6s ndo louvamos
uma delas excluindo as outras. Nisso a disciplina da Igreja é rica.” (Sto.
Ambrésio, citado por CIC 2349). Deste modo, a castidade é uma pratica
possivel tanto para os celibatarios (solteiros), consagrados ou ndo, quanto para
0os casados. Enquanto os celibatarios sdo chamados a uma pratica de
continéncia, de se abster do sexo, os casados sdo chamados a viver a

castidade dentro do casamento ao postular a paternidade responsavel.

No ideario catdlico, a preservacdo da virgindade € imputada aqueles que
se mantém solteiros ou celibatérios, contudo, caso a pessoa ndo seja mais
virgem, ha a possibilidade de arrependimento e confissdo, acompanhados da
busca pela pureza. Pureza para o catolicismo, denominada “pureza de
coragao”, envolve a pureza do coracado, do corpo e da fé e necessita da
castidade, da pureza de intencéo e do olhar e também da oracdo. Mais do que

iISS0, a pureza exige o pudor.

“Existe um pudor dos sentimentos, tal como existe um pudor
corporal. Ele protesta, por exemplo, contra as exploragfes
exibicionistas do corpo humano em certa publicidade, ou contra a
solicitagdo de certos meios de comunicacdo em ir longe demais
na revelacdo de confidéncias intimas. O pudor inspira um modo
de viver que permite resistir as solicitacdes da moda e a presséo
das ideologias dominantes. As formas de que o pudor se reveste
variam de cultura para cultura. No entanto, ele continua a ser, em
toda a parte, o pressentimento duma dignidade espiritual prépria
do homem. Nasce com o despertar da consciéncia pessoal.
Ensinar o pudor as criancas e adolescentes é desperta-los para o

respeito pela pessoa humana.” (CIC 2523 e 2524).
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Ou seja, a castidade, assim como a pureza, o pudor e a modéstia
determinam uma forma de se portar e perceber o mundo, buscando a
preservagao do que o homem traz consigo, de sua dignidade e intimidade. O
pudor e a modéstia catdlicas determinam as formas de homens e mulheres se
vestirem, comportarem e se relacionarem. Guiam principalmente os
relacionamentos amorosos baseando-os nas imagens de delicadeza, paciéncia
e moderacédo. Esta ideia de castidade ganha assim grande relevancia para os
casais usuarios de meétodos naturais. Assim, para a Igreja Catdlica, a

sexualidade dentro do casamento tem sua funcéo e papel relevantes.

"A sexualidade, mediante a qual o homem e a mulher se doam um
ao outro com os atos préprios e exclusivos dos esposos, nao é em
absoluto algo puramente biologico, mas diz respeito ao nudcleo
intimo da pessoa humana como tal. Ela s6 se realiza de maneira
verdadeiramente humana se for parte integral do amor com o qual
homem e mulher se empenham totalmente um para com o outro
até a morte" (FC 11).

Podemos perceber no pensamento catdlico que a diferenca sexual ganha
grande importancia para a solucdo da soliddo original, ao basear a unidade
sexual nas imagens construidas de masculinidade e feminilidade. Voltando ao
relato biblico, o ser que antes era sO, sendo por natureza macho e fémea,
torna-se dois, homem e mulher que, no entanto, mantém a unidade na
identidade de sua natureza humana. Cabe ressaltar que a base para esta
identidade é a masculinidade e feminilidade do ser humano criado por Deus,
onde o individuo se vé completo na unidade sexual com o seu parceiro,

estando homem e mulher em comunhao.

Na doutrina catolica, a masculinidade e a feminilidade se apresentam
como duas formas de perceber a soliddao diante de Deus e do mundo, se
tornam duas dimensdes complementares da autoconsciéncia e da
autodeterminacao e estas duas consciéncias formadas sdo complementares ao
significado do corpo. A unidade através dos corpos traz novas dimensdes
éticas, na relacéo entre homens e mulheres, e sacramental, na constituicdo do

matrimonio. Estamos assim entrando na resposta de como os cristdos devem
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viver a sexualidade. O corpo entendido com “expressao do amor” ganha como
atributo a sua pratica esponsal, que guiara toda a proposta de relagdo entre

homem e mulher no matriménio.

“O corpo humano, com o seu sexo, e a sua masculinidade e
feminilidade, visto no mistério mesmo da criacdo, é nao sé fonte
de fecundidade e de procriacdo, como em toda a ordem natural,
mas encerra desde ‘o principio’ o atributo ‘esponsal’, isto é, a
capacidade de exprimir o amor: exatamente aquele amor em que
0 homem-pessoa se torna dom e — mediante este dom — pratica
o sentido mesmo do seu ser e existir.” (JPIl, 16 de Janeiro de
1980)

A constituicdo do corpo masculino e feminino determina a relagcdo do
homem e da mulher com o mundo e um com o outro. E é a partir deste
relacionamento que se estabelece os papéis e comportamentos esperados do
homem e da mulher. Para o catolicismo, estes papéis sédo estabelecidos pela
complementaridade que existe entre os dois sexos, assim, cada qual tem suas
funcdes dentro da sociedade, da Igreja e do casamento. Deste modo, o
casamento se torna um vinculo de obriga¢cdes mutuas, onde 0s esposos de
oferecem um ao outro, sendo o uso do corpo a principal forma de doacao. Este
vinculo encontra embasamento devido ao aspecto fundamental do casamento

para o catolicismo.

“Cabe a cada um, homem e mulher, reconhecer e aceitar sua
identidade sexual. A diferengca e a complementaridade fisicas,
morais e espirituais estdo orientadas para os bens do casamento
e para o desabrochar da vida familiar. A harmonia do casal e da
sociedade depende, em parte, da maneira como se vivem entre 0s
sexos a complementaridade, a necessidade e o apoio mutuos.”
(CIC 2333)

Assim, esta complementaridade se revela nos atos sexuais, por meio do
contato intimo entre os corpos feminino e masculino, que em suas diferencas,

se complementam.
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Castidade e abstinéncia da sexualidade segundo os catélicos

Mesmo que percebamos uma maior verbalizacdo sobre a castidade entre
0s jovens e adultos catdlicos, alguns pontos ainda séo tidos como tabu. Um
exemplo é a questdo da virgindade que € cobrada dos homens e das
mulheres®, mas ainda é motivo de maior exigéncia para as mulheres e fica

mais aparente nos casos de gravidez antes do casamento.

Uma das familias entrevistadas vivenciou a experiéncia de gravidez antes
do casamento, a americana Sra. Miller é pertencente a uma familia catdlica
tradicional e muito envolvidos nas atividades paroquiais. Ela comecou a
namorar muito nova com 0 esposo, terminaram e voltaram algumas vezes e
tinham pouco apoio dos pais dela. No periodo do noivado, ela engravidou e por
isso sentiram a necessidade de adiantar o casamento. A gravidez foi percebida
como motivo de vergonha para ela e para os pais, sendo ela muito julgada pela
familia e amigos da Igreja. A familia passou um longo periodo afastado das
atividades da Igreja, retornando apenas quando diminuiram os rumores e o

casamento estava consolidado.

“Meus pais ficaram muito tristes e envergonhados (quando
engravidei), a decepgdo comigo era visivel. Eles participavam de
algumas atividades na pardquia, na pardquia que frequentaram
por mais de 20 anos. Acabaram se licenciando de tudo, iam a
missa em outra pardquia, s6 depois que o bebé nasceu, que eu ja
estava casada, é que voltaram aos poucos a participar da antiga

paroquia.” (Sra. Miller, entrevista)

Alguns casais usam o fato de se casarem virgens como exemplo para o0s
mais novos, sendo esta uma virtude a mais que tiveram e que caracteriza a
formacdo de suas familias. No entanto, em determinados momentos, a
abordagem compassiva proposta pela TOB é utilizada para aqueles que nédo
sdo mais virgens, incentivando a vivéncia da pureza. Nos cursos de noivos é
comum a proposta de que 0s casais que ja possuam vida sexual ativa, vivam a

abstinéncia até o casamento, como forma de aprendizado da castidade e de

6 . . ~ ..
Temos inclusive grupos voltados para a defesa da preservacao da virgindade antes do casamento.
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purificacdo do relacionamento. Os Silva relataram que se conheceram fora da
Igreja, comecaram a namorar e sé depois se converteram ao catolicismo.
Durante a catequese aprenderam sobre a vivéncia da castidade no periodo do
namoro. Passaram a se abster apenas ap0s o curso de noivos quando ouviram

a proposta formal para tal.

“Quando eu era ‘do mundo’ ndo tinha esta no¢ao, mas conforme
fui ouvindo a Deus e conhecendo mais sobre aquilo que a Igreja
fala, fui percebendo a importancia que tinha a castidade e a
virgindade. Nos confessamos e passamos a viver a castidade
durante o noivado e foi importante para compreender a castidade

matrimonial.” (Sra. Silva, entrevista).

Para o catolicismo, a unido sexual dentro do casamento tem a dupla
finalidade no matrimbénio, o bem dos cbénjuges e a transmissdo da vida.
Portanto, o sexo dentro do casamento tem como finalidade a unido do casal
(aspecto unitivo), possibilitando a vivéncia do prazer sexual e do contato com o
cbnjuge de maneira intima e completa. A outra finalidade é a participacdo do
casal como co-criadores da humanidade, sendo a fecundidade algo de estrema
relevancia para o matrimonio. "Salvaguardando estes dois aspectos essenciais,
unitivo e procriador, o ato conjugal conserva integralmente o sentido de amor
mutuo e verdadeiro e sua ordenacao para a altissima vocacdo do homem para
a paternidade.” (HV 11)

No caso dos casais casados, a vivéncia da castidade e a paternidade
responsavel sdo fundamentos para a pratica da abstinéncia periddica, deste
modo, os cursos de noivos e de formacao para o MN, incentivam que se tenha
uma vida sexual ativa, com periodos de abstinéncia apenas levando em
consideracdo o planejamento da familia. Duas falas ilustram isso: no curso de
noivos oferecido pela diocese de Oakland, ao iniciar a palestra sobre
planejamento familiar, o casal palestrante ressaltou que “a Igreja deseja que o0s
casais tenham uma vida sexual prazerosa, unitiva, roméantica e constante.” Esta
fala causou grande espanto, pois 0s casais presentes ndo esperavam uma
postura tdo positiva em relagcdo ao sexo por parte da Igreja. Ao ouvir isto,0s

cursistas se mostraram mais abertos ao que os palestrantes tinham para falar
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e, de certo modo, frustrou a expectativa de um discurso negativo em relacéo a

sexualidade.

Ja no Brasil, em um curso de formagdo para instrutor de billings, a
palestrante enfatizou que este ndo € um método de abstinéncia, pois longos
periodos de abstinéncia podem fazer mal para o casal, considerando as
necessidades fisicas e emocionais do homem e da mulher. “Quando o casal
fica com muito medo de engravidar e por isso fica em abstinéncia por longos
periodos, tende a ter uma gravidez indesejada, por causa das ‘escapulidas”.

(instrutora da Woomb, curso).

Acerca da vivéncia da sexualidade no publico estudado nesta pesquisa é
possivel perceber a existéncia de paradoxos e tensfes, além de inameros
conflitos por parte dos esposos. Ha por parte do catolicismo a construcéo
doutrinaria que demanda, para a coeréncia da pratica religiosa, uma
disciplinarizagdo da sexualidade que vai de encontro com a liberdade sexual
conquistada pelas atuais geracbes. Ndo s6 a doutrina, mas também os
meétodos naturais, para sua devida eficacia, exigem o regramento e a constante
observancia da vida sexual do casal, fazendo que este se torne um foco de

debates e disputas entre 0s esposos.

Embora estejam envolvidos com um bonito discurso de
complementariedade e satisfacdo mutua, na prética o ritmo estabelecido pelos
métodos naturais, pelo cotidiano dos casais, muitas vezes nao permite uma
vida sexual satisfatéria para ambos ou para o homem ou a mulher. A exigéncia
de ndo se recusar ao ato sexual muitas vezes € vista de forma angustiante,
tanto por um quanto por outro, assim como a necessidade de nutrir o romance,
o carinho e o afeto necessarios para a vida em casal. Isto no Brasil é falado de
forma mais clara e objetiva, nos EUA ha a recusa de se falar o que se passe
entre quatro paredes. No entanto, em ambos percebemos que ha uma escolha
individual pelo MN que flexibiliza em parte a doutrina, para adequacdo as
realidades individuais, mas que a esta doutrina se obriga, necessitando assim a
constante negociacdo entre o homem, a mulher, a religiosidade e a

sexualidade.
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O proximo capitulo sera reservado ao modo com os catolicos e catolicas
que participam dos cursos de planejamento familiar e sédo usuérios e adeptos
do MPF, vivenciam e percebem os seus lugares diferenciais nas relagcbes de

género e nas relacdes familiares.
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Capitulo 4 - Familia e género

“Giovane, meu filho. Vocé também tem pai, sabia?”. Esta frase foi ouvida
na casa dos Rizzo. Enquanto conversava com a mae, 0 pai nos observava no
canto da sala e as criancas, oito no total, brincavam pela casa. Vez ou outra,
Giovane de 8 anos interrompia a entrevista para reclamar algo com a mae, mas
sempre era atendido pelo pai, preocupado em nédo atrapalhar a conversa. A
frase foi dita em um tom de reclamagédo e desabafo, afinal o menino né&o
demonstrava ver no pai uma pessoa que pudesse compartilhar e resolver os
seus problemas. Em outros momentos da observacdo pude perceber que, o
pai, que passa a semana inteira longe da familia, sabe a predilecdo dos filhos
pela atencdo da mée, e se esforca nos momentos em que estd em casa para

ser presente na vida dos filhos.

O incobmodo apresentado por este pai ao ser ignorado por Giovane
demonstra algo presente nas familias atuais, a da participagcdo masculina na
educacao do filho e do seu envolvimento com as questdes familiares. Mais do
gue isso, € um reflexo das alteracdes ocorridas dentro dos arranjos familiares e
nas relacdes parentais. Neste capitulo chegamos ao cerne da tese, como a
construcdo dos papéis de homem e mulher, esposos, pai e mae interferem na
elaboracdo do projeto familiar e dos projetos individuais. Assim, saimos da
sexualidade para as relagcfes cotidianas e especialmente, como a definicdo da
sexualidade moldam a visédo das relacdes de género e com ela a estruturacéo

da vida pratica da familia.

Ser homem, ser mulher

No ultimo século, o estudo de género teve um grande enfoque nas
ciéncias sociais. Iniciado com o estudo da mulher, a nocao de género foi sendo
construida por estas ciéncias ao longo do século, chegando a diferentes teorias
e concepcdes analiticas. Mais que isso, 0 estudo de género trouxe a tona
guestdes importantes para o estudo e a vivéncia das relagdes entre homens e

mulheres, estando em constante troca com o discurso feminista e langando luz
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as novidades trazidas pela modernidade. (Machado, 1998; Heilborn e Sorj,
1999).

Em conjunto com o estudo da sexualidade e da familia, a constru¢éo da
nocdo de género colabora para a compreensdo e para as mudancas do
comportamento propostos pelo feminismo, bem como a entrada da mulher no
mercado de trabalho, a redu¢do do tamanho da familia e a incorporacédo de
novos tipos de configuragdo familiar (monoparentais, homossexuais e
segundas unides). Estes tém demonstrado ainda que tem havido mudancas
nos modelos de organizacdo familiar ndo apenas nas camadas médias e
superiores da sociedade, mas também nas camadas mais populares,. (Heilborn
e Sorj, 1999).

Os estudos de género auxiliam na constru¢do de uma perspectiva capaz
de encarar o sexo ndo como o fator natural que da origem aos conceitos e
identidades de homem, mulher, pai, mée etc, mas como uma construcao
cultural, mesmo que esta tenha como ponto de partida a diferenca sexual.
Assim, para pensar as relacdes de género na pesquisa proposta, partimos da

concepcao ocidental que liga homem a cultura e mulher a natureza.

“Junto com muitas outras, a dicotomia natureza/cultura vem
servindo ao propésito de perceber e de explicar a realidade. Ao
fazer uso dela é possivel classificar, descrever e explicar qualquer
realidade, porque ela ndo apenas estabelece a diferenca entre
acontecimentos e coisas situadas no campo da cultura ou ‘feitos
pelo homem” daqueles situados no campo da natureza ou “dados
ao homem”, mas também oferece uma detalhada explicacdo
sobre as suas propriedades e possibilidades. Suas fungdes de
dominio e de poder ligam-se a essas propriedades e
possibilidades porque, dependendo do campo em que algo seja
situado, ser-lhe-a concedida a possibilidade de autonomia e de
mudanga (0 campo da cultura) ou lhe sera destinada a
subordinagdo e a imutabilidade (o campo da natureza).” (Suarez,
2000).
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A nocédo de género tornou-se paradigmatica para o entendimento de sua
construcdo cultural e ruptura do entendimento do género como determinado
pelo sexo, que era o entendimento prevalecente das sociedades modernas até
a eclosdo do movimento feminista e do desenvolvimento dos estudos de
género nas mais diversas sociedades.. A percepcdo do proprio sexo é que
depende da construgcdo cultural do género, e portanto, admite que nas
diferentes culturas as percepg¢des do que feminino e masculino e do que e ser
mulher ser homem depende da construcéo cultural social e portanto pode se
transformar, mudar. O que se diz sobre o que o0 sexo deve ser ou é, advém do

modo cultural de se entender o sexo.

A forma como o catolicismo percebe a diferenca de género é a partir da
naturalizacdo das funcdes do sexo biologico. Assim as funcbes sociais, 0S
papéis e comportamentos esperados para os homens e as mulheres sao
determinados pelo corpo que possuem, e necessariamente por seu sexo. De
maneira bem simples, podemos dizer que a mulher, com sua relacao préxima
com a reproducdo (gestacdo e amamentacdo), € vista como mais ligada a
natureza, ao nao escapar do funcionamento de seu corpo feminino como capaz

de engravidar, parir e amamentar.

Deste modo, estende-se culturalmente atividades considerada analogas e
ela fica responsavel pela criacdo e educacdo dos filhos, ao assumir as
responsabilidades com o doméstico e o familiar. O homem passa a ser o
agente responsavel por aquilo que é externo a vida familiar, tendo funcdes
pontuais na reproducédo (biolégica), mais ligado a manutencao e sustento da
familia, é ele quem aparece para a esfera publica da sociedade, fazendo a
ligacdo do grupo familiar e as outras esferas sociais. Assim, simbolicamente, a
mulher esta relacionada com o domestico, o interior, e 0 homem com o social,

0 exterior.

Ao introduzir o simbdlico nas relacdes de género, podemos perceber além
daquilo que é bioldgico, destacando o cultural o que é construido a partir do
progresso de diferenciacdo e da nao diferenciagdo e observando a
instabilidade das caracterizacdes do masculino e feminino (Machado, 1998).

Cabe ressaltar que
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“as relagbes de género sdo relagbes assimétricas, podem ser
relacdes assimétricas, podem ser relacdes de poder, mas ndo séo
exclusivamente de poder. Podem ser relagbes de prestigio,
podem ser relagbes complementares e reciprocas, a0 mesmo

tempo configurando ou néo relagbes de poder” (Machado, 1998,
pg.34)

Ou seja, a construcdo da diferenca entre homens e mulheres é um
artefato cultural e pode adquirir diferentes formas e significados e geralmente
trazem consigo relacbes de prestigio e poder. As relacbes de género
apresentam assimetria, € em alguns casos, podem configurar uma relagcéo de
complementaridade. Havendo assim uma diviséo de trabalho onde ambos tém

suas funcdes e necessidades, sendo complementares e de similar importancia.

No entanto, quando pensamos a situacdo da mulher dentro das
instituicdes religiosas, 0 que inclui a Igreja Catdlica e os grupos estudados,
mais que isso, quando pensamos a relagdo mulher e religido, h4 um grande
embate entre os estudos de género com base feminista e 0s grupos de
mulheres religiosas. O embate liberacdo feminina versus fundamentalismo
religioso é algo dificil de mediar, porém deve levar em conta que as mudancas
oriundas da modernidade trouxeram diferentes formas de adaptacdo do
discurso de liberacdo feminina trazida pelo feminismo e o estudo de género.
(Sered, 1999).

Sered pontua a diferenciacdo que ha em algumas religi6es tradicionais
entre a mulher, como ser social, portadora de direitos e atuante na sociedade,
e a Mulher, como construcdo simbdlica, elaborada teoldgica e mitologicamente.
O conflito entre a mulher (agente) e a Mulher (simbolo) é algo que existe dentro
das proprias comunidades religiosas onde h& o esforco de internalizar nas
mulheres as imagens e os simbolos da Mulher, marcando-as tanto com 0s
aspectos positivos (mulher virtuosa) quanto com os negativos (mulher como

sinal de pecado).

Neste sentido, a mudanca do posicionamento da mulher dentro da
sociedade como um todo, influenciou a atuacdo da mulher dentro da Igreja bem

como na construcdo das relacdes de género para os religiosos. Temos por um
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lado, a perda de funcdes por parte das mulheres, um exemplo disso é a
mudanca da relacdo entre a mulher, a reproducao e a educacédo das criancas.
As novas tecnologias e o aumento da circulacéo de informacgdes por parte dos
especialistas fez com que as mulheres, embora tenham maior liberdade sobre
seus corpos, passem a ter menos legitimidade para a atuacdo e definicdo
sobre a reproducao e a educacéo dos filhos. Assim, tradicionalmente a mulher
sabia o0 que e como fazer sobre a fertilidade e os filhos, hoje se encontra diante
de diferentes discursos de especialistas que lhe tiram a legitimidade e

guestionam suas decisdes.

Vemos no grupo estudado relatos de criticas recebidas acerca da
guantidade e do espagcamento entre os filhos, a via de parto, amamentacao e
alimentacdo das criancas maiores, metodologias de educacdo escolar. Ha o
uso de argumentos e teorias de especialistas (médicos, psicologos e
pedagogos) para justificar as escolhas feitas. Exemplo disto € o comentério da
Sra. Magalhdes que, na quarta gestacdo em sete anos, necessita
constantemente justificar aos outros o numero de filhos que tem e o
espacamento etario, tendo em vista a quantidade de partos cesareos que ja
fez. Segundo ela, o obstetra havia autorizado a ter mais cesareas desde que

espacasse de dois em dois anos cada parto.

A resposta religiosa para as mudancas nas relacdes de género
apresentam trés aspectos importantes, segundo Seder: a defesa da
degradacdo oriunda da modernidade, onde a mulher é vista como principal
agente de socializacdo e de transmissdo simbolica, possibilitando a reproducéo
das concepcdes religiosas do grupo. A ideia de restauracdo de um passado
idealizado, trazendo a devogdo aos tempos &aureos, onde a sociedade e a
familia eram mais bem estruturados e mais inocentes que na atualidade. E o
machismo religioso, onde a elevacdo da Mulher implica em uma perda de

autonomia da mulher.

Estes aspectos sao facilmente percebidos no grupo estudado, onde
encontramos mulheres e homens em busca de estruturar suas familias e
relacbes com ideais de retomada de uma religiosidade e construgao social “ao

modo antigo”, o que demonstra que a “liberagao” proposta pelo feminismo nao
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€ algo bem aceito universalmente e que ha ainda diferentes interesses,
inclusive das mulheres, na construcdo de sua identidade. A despeito da
existéncia destes grupos, encontramos também tentativas de estabelecer, por
meio de negociacdo, novas formas de relacionamento levando em conta os
ideais e simbologias religiosas e as demandas e interesses masculinos e
femininos diante de uma realidade social que exige diferentes posturas de

homens e mulheres.

Um exemplo disso € a questéo do trabalho feminino. Alguns casais optam
por apenas o homem trabalhar, sendo considerados retroégrados e
constantemente alertados que ficar em casa cuidando de filho pode ser
prejudicial a mulher. Os Souza sdo um exemplo deste tipo de opc¢do, onde o
esposo trabalha fora e a mulher, embora tenha formacao profissional, &
responsavel apenas pela organizacdo da casa e os cuidados com os filhos. Os
Magalhdes séo outra familia que seguem esta estrutura, tendo como diferencial
o fato de terem uma renda familiar mais alta, possibilitando a contratacao de
empregada domeéstica, assim a mulher se exclusivamente a educacdo dos

filhos, adotando inclusive a educacé&o domiciliar (homeschooling).

Retomamos a concepc¢do catdlica sobre as relacdes de género e a
construcdo da ideia de homem e mulher. Antes de qualquer coisa, o0
catolicismo nega as nocbes de género e 0s conceitos desenvolvidos pelas
ciéncias sociais. Segundo a doutrina catdlica, as herancas biologicas dos
homens e das mulheres determinam a educag¢do que cada um deve receber,
delimitando o0s comportamentos e praticas e com isso, orientando o
relacionamento entre o sexo feminino e o masculino. Retornando a Teologia do
Corpo desenvolvida pelo Papa Joao Paulo Il, é a partir do corpo biolégico que
homens e mulheres determinam seu relacionamento entre eles e com o
mundo. Portanto, segundo a Igreja, os papeis e o comportamento esperado de

homens e mulheres séo fixos, ndo havendo margem para transformac&o.

Embora na concepcdo catblica haja esta cristalizacdo de papéis e
comportamentos, na pratica hd a negociacdo da divisdo de trabalho entre
homens e mulheres. Em sua grande maioria, 0s casais entrevistados

apresentaram organizacao e distribuicdes de atributos conforme as aptiddes e
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preferéncias individuais. Ou seja, por mais que se espere um comportamento
da mulher, quando o homem demonstra ter aptiddo para tal, ele assume, seja
pelo prazer ou facilidade, seja pela compaixdao com a mulher, livrando-a de

uma atividade desagradavel ou dificil de desenvolver.

Na casa dos Ferreiras, o0 marido € responsavel por dar banho e trocar as
fraldas das criancas e sempre que estd em casa, assume estas atividades,
mesmo quando a esposa encontra-se com tempo livre para fazé-lo. Eles
justificam que ele tinha mais experiéncia com crianca antes do casamento, pois
ajudou a cuidar dos sobrinhos e irmdos mais novos, e tem mais paciéncia e
habilidade para tais atividades. Embora ela tenha aprendido com o0 esposo e
outras pessoas, as atividades relacionadas aos cuidados dos filhos, estas ndo
sao as que ela mais gosta de fazer. Do mesmo modo, era ele quem cozinhava,
pois por ela ndo ter sido educada para ser dona de casa ndao aprendeu a
cozinhar com os pais. Apenas depois de sete anos de casamento, ela passou a
se interessar pela culinéria, pesquisando e testando as proprias receitas.

“Minha m&e ndo me ensinou a ser dona de casa, a ser mae. Até
porque ela nunca foi um modelo para essas coisas. As primeiras
criangas da minha familia sdo meus filhos, entdo néo tive contato
com criancas até entdo. (...) Quando solteira eu ndo cozinhava,
mal lavava louga, a orientacdo que eu tinha era de estudar e me

formar!” (Sra. Ferreira, entrevista)

Isto serve também para exemplificar outro ponto da perspectiva catélica,
onde a diferenca entre os sexos é pautada na complementaridade. Assim, na
l6gica catolica, homens e mulheres, como imagem e semelhanca de Deus se
complementam em suas aptidoes e dificuldades, podendo dividir o trabalho e
as atividades existentes dentro da sociedade e principalmente da familia.
Segundo a doutrina catodlica, a igualdade e a diferenca entre homens e
mulheres sdo queridas por Deus, sao reflexo de sua perfeicdo, demonstrando
ISSO ao ser mae, pai e esposo. As diferencas ndo devem ser motivo para a
discriminagdo de um dos sexos, pois ambos tém dignidade inamissivel que
vem de Deus. (CIC 369, 370)

102



“O homem e a mulher séo feitos ‘um para o outro’: ndo é que
Deus os tenha feito 'a meias' e 'incompletos’; criou-os para uma
comunhéo de pessoas, em que cada um pode ser 'ajuda’ para o
outro, uma vez que sdo, a0 mesmo tempo, iguais enquanto
pessoas (‘osso dos meus 0sso0s’) e complementares enquanto

masculino e feminino” (CIC 371)

Deste modo, em teoria, tanto homem como mulher tem seu lugar e,
devido a codependéncia (por serem um para o outro, ajuda mutua), nenhum
dos dois deveria ser menosprezado ou rebaixado em suas atividades. E
embora seja acusada constantemente de um machismo institucional, pode-se
perceber nos discursos atuais sobre o papel da mulher no mundo e na Igreja,
uma valorizacdo da funcéo feminina. Em 1988, o Papa Jodo Paulo Il publicou
uma enciclica denominada Mulieris Dignitatem, neste documento ele sintetiza
toda esta visdo da mulher como algo importante e passivel de dignidade diante
da Igreja e da sociedade, destacando o que ja havia sido formulado no Concilio

Vaticano Il e nos documentos oriundos do concilio.

Neste texto o Papa aponta a importancia das diferencas entre homens e
mulheres como algo que demonstra as caracteristicas de Deus, sendo assim,
na Biblia encontramos comparac¢des que atribuem a Deus caracteristicas de
homem e de mulher, constituindo um padréo para tais comportamentos. Ser
mae, pai, esposo e as formas de sé-lo estdo expressas nestas passagens
biblicas servindo de modelo para as praticas individuais. Além disso, ele
retoma a necessidade da mulher se realizar como pessoa, sua dignidade e

vocagao, por meio de sua feminilidade.

“A mulher — em nome da libertagdo do ‘dominio’ do homem — néo
pode tender a apropriacdo das caracteristicas masculinas, contra
a sua propria ‘originalidade’ feminina. Existe o temor fundado de
que por este caminho a mulher ndo se ‘realizara’, mas poderia, ao
invés, deformar e perder aquilo que constitui a sua riqueza
essencial. (DM 10)

A questdo do feminino ganhou for¢ca dentro da Igreja nas ultimas duas

décadas. Com a popularizacdo da informatica e todos os seus lugares de fala,
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encontramos pessoas se manifestando em blogs, comunidades e redes sociais
sobre o modo como a mulher deve se comportar, as opc¢des que deve fazer,
bem como a familia que deve construir. Temas como moda, modéstia, pudor,
feminismo, papel da mulher na sociedade séo recorrentemente comentados
dentro destes grupos. Esta orientacdo do comportamento feminino acontece
ndo apenas virtualmente, mas também em encontros e reunibes de

movimentos da Igreja Catolica.

Um exemplo deste tipo de orientacdo é sobre as roupas e vestimentas. O
uso de saia e vestido € algo que tem grande motivacao dentro destes grupos,
pois serve como demonstracdo e sinal de feminilidade. Muitas vezes
respaldadas por documentos e textos das primeiras décadas de 1900, algumas
pessoas chegam a postular que a mulher ndo deveria utilizar calgas, assim
como pecas justas, decotadas, biquinis e maiés. Novamente o trabalho fora de
casa € outro assunto importante para estes grupos, a orientagdo € que as
mulheres figuem em casa, cuidando da casa, filhos e marido, deixando para

este a responsabilidade de prover o sustenta da casa.

“E sempre interessante observar como que a roupa fala sobre o
sexo ao qual a pessoa pertence. Vejamos 0 que presenciei em
meu local de trabalho. Uma colega que geralmente usa calca (a
maioria das minhas colegas usa calca no cotidiano) resolveu
aparecer no escritorio usando um vestido (logo acima dos joelhos)
e chamou atencéo por causa disso. Outra colega logo comentou:
‘esta [vestida] de menina hoje, veio de menina com esse vestido.’
E entdo comecou a brincadeira dos outros colegas pedindo para
que ela desse uma voltinha, querendo ver como ela estava,
perguntando se ela ia ter algum encontro especial apds o trabalho,
coisas desse tipo. N&o é a primeira vez que vejo algo assim. Um
dia desses foi outra colega que resolveu aparecer de vestido
(também curto) e logo foi alvo de comentérios e elogios. A tdnica
desses comentérios € sempre o quanto a mulher fica feminina
usando saia ou vestido, ou quanto ela fica bem quando esta
‘vestida de mulher’. Por mais que queiram dizer, que insistam em

dizer, que a calga é roupa unissex, ndo adianta, sabemos que nao
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é. E uma peca masculina e pronto. Feminilidade existe nos

vestidos e saias, ndo na calgca.” (Blog Maria Rosa mulher)

Nos EUA temos o exemplo dos Rizzo composta por 8 filhos entre 14 e 1
ano de idade. A mée fica em casa e o pai trabalha, saindo todos os dias cedo e
voltando a noite. Ela, logo cedo, ao fazer a higiene matinal, arruma os cabelos,
se maquia e coloca um vestido ou um conjunto de saia e blusa, além de um
sapato, geralmente com salto. Passa o dia inteiro envolvida com as
responsabilidades da educacéo dos filhos, da limpeza e organizagéo da casa e
alimentacéo da familia. As filhas mais velhas (séo 3 entre 9 e 14 anos) seguem
o mesmo modelo feminino, mantem-se sempre arrumadas, com Ssaia ou
vestido, auxiliam nos cuidados com o0s irmaos mais novos e na organizacao da
casa. As roupas, que sao soébrias e recatadas no dia, sdo ainda mais
tradicionais quando as mesmas vao para as atividades da Igreja, usando

inclusive, em alguns momentos, véu para cobrir a cabeca.

No Brasil, ao longo da entrevista, Sr. Souza reclamou da pressdo que
sofre por ter optado em ficar em casa e pelo uso de roupas recatadas. Mae de
quatro filhos, mesmo tendo uma vida profissional estabelecida, optou por néo
trabalhar fora depois de se casar, organizando sua estrutura familiar e cotidiana
com ela em casa. E adepta ao uso da saia, de preferéncia longa, de pouco
decote, golas altas e mangas longas, mesmo no calor que faz em alguns
meses em Brasilia. Em nossas conversas relatou receber criticas por ter

largado o emprego, por andar "feia" e "fora de moda".

Em uma reunido da Equipe do Método, uma das atividades desenvolvidas
abordou este assunto, como a mulher deve se colocar diante do marido e
familia para que sejam destacadas as suas caracteristicas femininas e com
isso ser uma boa mée e esposa. Afora as caracteristicas ligadas ao namoro
com o esposo, a criagdo dos filhos e a organizagdo da casa, a aparéncia,
beleza e educacéo da mulher foram colocados como primordiais. Enquanto que
para os homens a forca, o rapido raciocinio, a objetividade e a praticidade
ganham importancia como caracteristicas masculinas. Além dos clichés de que

a mulher fala mais, que os homens tém maior senso de dire¢éo, a mulher é futil
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e gastadeira, enquanto que o homem ¢€é mais centrado e organizado

financeiramente.

Do mesmo modo que se percebe uma valorizacdo da mulher catdlica,
com o retorno dos aspectos tradicionalistas, nos dias de hoje podemos
encontrar fortes discursos de resgate ou reforco da masculinidade. Além do um
reposicionamento do homem frente & mulher fortalecida pelo discurso feminista
e pela catequese catdlica, ha também um enfrentamento da questdo da
homossexualidade, em pauta nos dias de hoje. Ensina-se o homem a ser
homem, para que saiba se relacionar com a mulher e ndo se aproxime de um

perfil de homossexual.

“O amor a esposa tornada mae e o amor aos filhos sdo para o
homem o caminho natural para a compreensao e realizagdo da
paternidade. De modo especial onde as condi¢cbes sociais e
culturais constringem facilmente o pai a um certo desinteresse em
relacéo a familia ou de qualquer forma a uma menor presenca na
obra educativa, é necessario ser-se solicito para que se recupere
socialmente a convic¢do de que o lugar e a tarefa do pai na e pela

familia s@o de importancia Unica e insubstituivel.” (FC, 25)

Nas observacdes que realizei durante a estadia com a familia Rizzo,
percebeu-se a clara intengdo do pai em ensinar aos filhos a “ser homem”. Sado
apenas 3 meninos que convivem a semana inteira com 6 mulheres dentro de
casa, no fim de semana o pai se dedica a fazer atividades “masculinas” com os
filhos. Deste modo, eles limpam o quintal, lavam o carro, jogam bola, brincam
de luta, o pai auxilia aos filhos a se arrumarem para sair, escolhendo roupa e
mostrando como se vestir. Nas diferentes atividades ele orienta a como falar,
comer, se portar. Assim como as meninas aprendem a “ser mulher” com a

mae, 0s meninos aprendem a “ser homem” com o pai.

Deste modo, temos do lado feminino um refor¢co do delicado, do meigo,
das acOes de cuidado e contato com o proximo e do masculino da virilidade,
forca, responsabilidade. “Vocé tem que ser mulher para que ele possa ser
realmente homem.” Este foi um conselho dado a um grupo de mulheres em
uma reunido de uma comunidade catolica brasileira. O conhecimento dos perfis
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feminino e masculino demandados pela Igreja e consequentemente a sua
pratica foram temas recorrentes nas falas e nas observagbes ao longo da
pesquisa. Ser homem e ser mulher, assim como ensinar a ser as duas coisas
sao coisas fundamentais para a construcao daquilo que se pensa como familia

e no arranjo familiar tido como bom.

Mais do que o reforco da nogdo de familia vamos nestes discursos e
praticas apontadas o reforco de um imaginéario tradicionalista, que remonta a
forca do patrio poder, da figura central do homem no comando e cuidados com
a familia. Embora preze pelo relacionamento entre os membros da familia,
estabelece a importancia do arranjo familiar composto por marido, mulher e
filhos, sendo o homem figura chave e o chefe da familia. A construcdo do que
se espera de familia se da por meio destes relacionamentos, sendo a familia o

conjunto destes papéis.

Ser pai, ser méae

Por fim, retornamos a ideia langada no inicio do capitulo, a importancia da
maternidade e de paternidade, como elementos fortemente constituintes do
que “sdo” (naturalizacdo de género) e “devem ser” (moralizagdo dos géneros)
0S géneros masculino e feminino para o grupo estudado. Fazem escolhas
individuais para se configurarem como méae e pai. Maternidade e paternidade
sdo concepcbes importantes para os catélicos e permeiam toda a elaboracéo
dos projetos de vida, tanto individuais quanto os familiares. As relagbes
construidas entre os esposos, pai e filhos, mée e filhos sdo consideradas

fundamentais para a formulacao de familia.

O primeiro ponto que devemos destacar é que paternidade e maternidade
enquanto atuagdo na criagao dos filhos estdo inseridas em uma “ética do
cuidado”, pautada na concepcao de que faz parte da condicdo humana, a
necessidade de ter sido cuidado por alguém, gerando uma interdependéncia

dos diferentes atores sociais. Os estudos desenvolvidos por Eve Feder Kittay
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(2005) colaboram no sentido de compreender esta ética inserida na criacao e

sustento das novas geracoes.

Kittay (2005) compreende cuidado como a assisténcia demandada por
uma pessoa que se encontra inevitavelmente dependente de outra, seja por ser
muito nova, doente, deficiente, ou fragil para desenvolver suas atividades
diarias de sustento. Sendo assim, seu conceito de “dependecy work” se aplica
ao trabalho desenvolvido no cuidado do outro, mesmo quando este ndo €&
remunerado. Embora esteja presente em todas as sociedades humanas, este
trabalho para dependéncia ndo se encontra inserido no mercado de trabalho
formal, mais que isso, ele &€ um trabalho invisivel e se encontra no dominio da

esfera privada da vida moderna (Kittay e Wassuna, 2005).

Uma caracteristica primordial do trabalho para a dependéncia € que ele é
desenvolvido majoritariamente pelas mulheres, ndo s6 no ambito de vida
familiar, mas também nas esferas publicas. O papel de cuidadora é algo
esperado das mulheres e, nas sociedades modernas, € extremamente
desvalorizado, tornando invisivel a pessoa responsavel pelo cuidado do
dependente, mesmo com a profissionalizacdo e a institucionalizacdo do
cuidado nestas sociedades. A maternagem, entendida aqui como o cuidado
com os filhos e filhas, se encontra no rol destes trabalhos pouco valorizados e
nao remunerados. Mesmo quando inserida no mercado de trabalho, a mulher

ainda é a principal responsavel pelo trabalho para a dependéncia dos filhos.

Para Kittay (2005) a relacao de dependéncia criada entre méae e filhos é
pautada pela reciprocidade, ndo necessariamente em relacédo aos filhos, mas
em relacdo aos arranjos das relagbes sociais que definem as obrigagles e
expectativas de quem assume o papel de cuidador. Em alguns casos ndo ha a
possibilidade de retribuicdo por parte do dependente, como a relacdo de um
bebé recém-nascido e a mae, mas a propria dependéncia total do bebé € o
fator de ligagao entre mae e filho (Kittay, 1999). Ou seja, a retribuicdo que a
mae adquire vem da satisfacdo de exercer seu papel de méae/cuidadora e se
complementa dentro das relagbes sociais oriundas da familia, com os demais

filhos e o marido.
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Inquestionavelmente ainda temos a mulher com a predominancia do
trabalho de cuidar e de educar os filhos. Esta € sempre a expectativa que se
faz de uma mée, enquanto para o pai resta a justificativa das limitacdes
oriundas das realidades bioldgicas e culturais. Por ndo ser o homem que geri,
pari e amamenta, faz parte do senso comum que a relacédo com o filho ndo seja
natural. Temos ainda a concepg¢ao cultural que o homem tem menos “jeito” com
crianca e com 0s seus cuidados, ndo sendo educado para isto, crescendo

alheio a estes ensinamentos.

Enquanto a maternidade e a maternagem se relacionam com o bioldgico
e com as expectativas sociais do cuidado, Esther Dermott (2008) indentificou
em sua pesquisa que a paternidade estd relacionada com dinheiro, tempo e
emocao. Dermott pontua que maternidade e paternidade sdo vistas como
complementares na criacdo e educacao dos filhos, e por mais que se fale de
uma “nova paternidade”, nos ultimos anos houve pouca mudanca, mas que se
centraram na relacéo entre pais e filhos, se tornando mais intima e emocional.
(Dermott, 2008).

Para Dermott (2008), a paternidade nos dias atuais continua ligada as
nogdes do sustento e manutencdo da familia. E fator fundamental para a
masculinidade o sucesso na vida profissional, pois o0 homem se liga a
sociedade e faz a intermediacdo de sua familia e as demais esferas sociais.
Ganhar dinheiro suficiente para tal € a primeira tarefa do homem antes de ser
pai, e quanto mais escasso séo as verbas familiares, mais importante para o
homem seu trabalho e o sustento da familia. No entanto, atualmente a ligacdo
entre o sustento e a paternidade tem perdido forca, devido a insercdo da
mulher no mercado de trabalho e a divisdo entre pai e mae do sustento dos

filhos.

“Ganhar dinheiro é importante para os individuos, a fim de manter-
se e tem uma importancia ainda maior quando os dependentes
existem. Nao se pode negar, especialmente em uma moderna
sociedade de consumo, que a capacidade de participar
socialmente requer recursos financeiros e, como as crian¢as sao

limitados em sua capacidade de provisdo para si mesmas, a
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responsabilidade legal e moral de fazé-lo encontra-se com o0s

seus pais.” (tradugéo livre, Dermott, 2008, p. 42)

Porém, ainda é motivo de justificativa para a auséncia do pai a
necessidade de trabalhar para manter a casa, coisa que nem sempre € vista
com bons olhos quando se trata da mulher. Permanece ainda a relacdo entre
as nogodes de “bom pai” com “bom trabalhador” e “boa mae” com mae presente.
Uma das conclusdes de Dermott é que a no¢do de tempo gasto com a criacao
dos filhos € um grande diferencial para os pais e as méaes. Assim ha diferenca
entre a “intimate fatherhood” e a “intensive motherhood”. A paternagem de
qualidade pode ser pautada apenas pela intimidade entre pai e filho, a
maternagem demanda, além disso, mais tempo gasto nas atividades com 0s
filhos.

“Os aspectos da criacdo dos filhos vistos pelos pais como mais
significativos indicam que ‘se preocupar’ é mais importante do que
‘cuidar’; os pais concentram-se nos aspectos da educacao dos
filhos que se relacionam com o ftrabalho-para’ e minimizam a
necessidade de realizar atividades regulares em conjunto com a

crianga”. (tradugéo livre, Dermott, 2008, p. 62)

Esta paternidade intima da grande énfase ao envolvimento emocional
entre pai e filhos, tendo em vista que nos dias de hoje a proximidade emocional
€ vista como algo positivo. Os pais tem desejado construir uma paternidade
gue na prética seja baseada na expressao verbal e fisica dos sentimentos,
tanto dos pais quanto dos filhos. Sendo assim centrada na qualidade do
relacionamento, tendo énfase tanto no pai quanto no filho e trazendo beneficios
para os dois. Deste modo, ‘o modelo da paternidade contemporanea
emergente é mais perto da ética do relacionamento puro do que da ética do
cuidado”. (tradugéo livre, Dermott, 2008, p. 62).

Nestes casos, ha uma maior negociacao entre os homens e mulheres no
que se refere a criacao dos filhos, onde, embora haja maior divisdo do sustento
e do envolvimento afetivo entre pai, mae e filhos, ainda ha maior peso para os
pais a manutencdo material das criancas e para as maes o trabalho de cuidar e
educar os mesmos. Estas caracteristicas sdo encontradas nas familias
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estudadas nesta tese, tendo como complemento a motivacao religiosa para a

negociacdo dos compromissos assumidos por pais e maes.

Esta diferenciagdo encontrada por Dermott em sua pesquisa se aproxima

do que é teorizado pela doutrina catolica:

“Na maternidade da mulher, unida a paternidade do homem,
reflete-se o mistério eterno do gerar que € préprio de Deus, de
Deus uno e trino (cf. Ef 3, 14-15). O gerar humano € comum ao
homem e a mulher. E se a mulher, guiada por amor ao marido,
disser: ‘dei-te um filho’, as suas palavras ao mesmo tempo
significam: ‘este é nosso filho’. Contudo, ainda que os dois juntos
sejam pais do seu filho, a maternidade da mulher constitui uma
‘parte’ especial deste comum ser genitores, alids a parte mais
empenhativa. O ser genitores — ainda que seja comum aos dois
— realiza-se muito mais na mulher, especialmente no periodo pré-
natal. E sobre a mulher que recai diretamente o ‘peso’ deste
comum gerar, que absorve literalmente as energias do seu corpo
e da sua alma. E preciso, portanto, que o homem seja plenamente
consciente de que contrai, neste seu comum ser genitores, um
débito especial para com a mulher. Nenhum programa de
‘paridade de direitos’ das mulheres e dos homens é valido, se ndo

se tem presente isto de um modo todo essencial.” (DM 18)

Assim como o0s outros pontos levantados até o momento, a Igreja pontua
que a diferenca entre ser mae e pai também ¢é definida inicialmente pela
biologia, é pelo corpo feminino e masculino que a maternidade e a paternidade
se constituem. E justamente a maior responsabilidade dos cuidados e da
criacdo dos filhos recai sobre a mulher, cabendo ao homem assumir sua
responsabilidade diante dos filhos e da propria mulher, pagando o débito que
adquire ao receber da mulher um filho e todo o trabalho desprendido por ela

em sua criagao.

E sobre esta nocdo de responsabilidade que na doutrina catélica se
fundamenta a ideia de paternidade e maternidade, tanto no momento de
planejar e conceber um filho, quanto no trabalho de sua educacédo. A

paternidade responsavel defendida pela Igreja parte do uso da racionalidade,
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diante das condi¢cbes econdmicas, fisicas, emocionais, psicologicas e sociais
para decidir aumentar a familia, ou para evitar temporaria ou definitivamente

outro nascimento.

“Paternidade responsavel comporta ainda, e principalmente, uma
relacdo mais profunda com a ordem moral objetiva, estabelecida
por Deus, de que a consciéncia reta é intérprete fiel. O exercicio
responsavel da paternidade implica, portanto, que 0s codnjuges
reconhecam plenamente os préprios deveres, para com Deus,
para consigo préprios, para com a familia e para com a sociedade,

numa justa hierarquia de valores.” (HV 10)

O planejamento familiar ganha forga ao passo que o casal reconhece o0s
limites de que pode assumir diante da sua realidade econdmica, social, familiar,
profissional e emocional, tendo em vista a quantidade de filhos e 0 momento de
té-los. Outro ponto importante na concepcao catélica de planejamento familiar
€ quem se responsabilizard e como sera a educacdo dos filhos, ganhando

grande destaque a preservagao e o respeito pela crianca.

“Na familia, comunidade de pessoas, deve reservar-se uma
especialissima atencdo a crianga, desenvolvendo uma estima
profunda pela sua dignidade pessoal como também um grande
respeito e um generoso servico pelos seus direitos. Isto vale para
cada crianca, mas adquire uma urgéncia singular gquanto mais
pequena e desprovida, doente, sofredora ou diminuida for a
crianga.” (FC, 26)

Outra nocao importante da relagdo maternidade/paternidade para o
catolicismo é a de que a mulher, que aprende intuitivamente via gestacao,
parto e puerpério a cuidar do filho, auxilie ao homem no aprendizado de ser
pai. Deste modo, a responsabilidade demandada da paternidade consiste em
assumir diante do cdnjuge, dos filhos e da sociedade em geral, o trabalho e os
compromissos consequentes da opcao de se ter um filho. Para os catolicos,
diante do ja exposto, € correta a diferenca da educacéo e dos relacionamentos
possiveis aos pais e as maes, havendo diferenca inclusive quando se trata de
filho ou de filha.
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“Deus criou 0 homem a sua imagem; a imagem de Deus o criou,
homem e mulher os criou’ (Gén 1, 27). Esta passagem concisa
contém as verdades antropoldgicas fundamentais: o homem é o
apice de toda a ordem criada no mundo visivel; o género humano,
gue se inicia com a chamada a existéncia do homem e da mulher,
coroa toda a obra da criacdo; os dois sdo seres humanos, em
grau igual o homem e a mulher, ambos criados a imagem de
Deus. Esta imagem e semelhanca com Deus, essencial para o
homem, o homem e a mulher transmitem-na, como esposos e
pais, aos seus descendentes: ‘Sede fecundos e multiplicai-vos,
povoai a terra; submetei-a’ (Gen 1,28). O Criador confia o
‘dominio’ da terra ao género humano, a todas as pessoas, a todos
0s homens e a todas as mulheres, que haurem a sua dignidade e

vocacgao do ‘principio’ comum.” (DM, 6)

Dentre as familias estudadas, assim como as atividades domésticas, a
divisdo das atividades relacionadas aos cuidados com os filhos parece mais
estavel e enfatica nos EUA do que no Brasil. Nas familias americanas a divisdo
dos cuidados com as criancas vai a reboque das atividades domésticas, onde
as mulheres sdo responsaveis pelas atividades internas a familia e os homens
as externas, além de serem um apoio e complemento a educacédo materna. No
Brasil, a divisdo é mais conflituosa e aos homens ha maior cobranca para que,
além de assumir atividades domésticas, também assumam cuidados com o0s
filhos, dividindo as responsabilidades com as mulheres. Nos dois paises, em
alguns casos, € perceptivel o desconforto de alguns pais em relacdo a
distancia que eles tém dos filhos, principalmente os menores. Em alguns, a
aproximacédo é motivo de orgulho, sendo alardeado para todos os amigos e

familiares.

Com os Rizzo foi possivel perceber este incbmodo e, como ja relato, o
esforco do pai em estar proximo dos filhos. No entanto, o pai € justificado por
ser o provedor da familia e com isso ter pouco tempo para dedicar aos filhos. O
Sr. Ferreira, pai de quatro filhos, demonstrou a preocupacdo em se aproximar

emocionalmente dos filhos em seu relato:
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"Eu gostaria de ter uma vida longa, pelo menos até os meus filhos
terem uma certa idade. E nem falo de serem adultos, s6 queria
estar presente até eles terem a 'minha marca'. Para as pessoas
olharem para eles e pensarem 'este é filho do M., mesmo'. E isto
vale para as coisas sérias, morais, religiosas, mas para as coisas
futeis, gostar de futebol, torcer para meu time, se vestir com meu

estilo” (Sr. Ferreira, entrevista)

O filho parecer com o0 pai ou com a mae € fator importante e nisto,
observa-se a identificacao fisica de ter os olhos do pai, a cor de pele da mée, a
personalidade e comportamento, ser uma crianca séria ou brincalhona, gostar
de desenvolver atividades diversas e ter determinada habilidade. O casal
fontes relatou que o filho mais velho se parece com a mée, é sério e
introspectivo, a filha mais nova com o pai, brincalhdo e expansivo. Isso tem
reflexo na aproximacdo mae-filho e pai-filha, porém recria também os
problemas de relacionamento entre o casal nos filhos. Mae e filho reclamam

das brincadeiras do pai e da filha e vice-versa.

As orientacdes oferecidas pelos grupos da Igreja sédo diferentes nos dois
paises. Como ja dito, a C&C impde as suas instrutoras a permanéncia em
casa, deste modo, nada mais Obvio que elas assumam majoritariamente as
responsabilidades com a educac¢do das criancas. Neste sentido, a orientacdo é
gue os maridos permanecam como suporte, sendo exemplos de marido,
profissional, pai e companheiro. No caso das familias ndo ligadas a C&C, mas
gue a esposa permanece em casa acaba sendo o0 mesmo esquema. Quando
ambos trabalham fora, a tendéncia é repensar esta divisdo, aumentando a
participacdo masculina. De todo modo, nas familias estudadas nos EUA se
percebe um crescente envolvimento dos homens na participacdo da educacao
dos filhos e uma real necessidade dos proprios pais de se envolverem mais

com isso.

Os quatros casais americanos mais jovens entrevistados apresentaram a
conservagao do esquema tradicional. Em dois deles a esposa optou, com apoio
do marido, por ficar em casa, assumindo todos os cuidados com os filhos. Em

um caso, 0 esposo busca manter o contato com os filhos nos momentos de
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lazer, principalmente pelo esporte, no outro o pai se aproxima dos filhos pela
religido. Os outros dois casais ainda nao tem filhos, em ambos as esposas
trabalham fora, pretendem reduzir o tempo de trabalho e acumular a profissao
com os cuidados dos filhos. Ficou claro nas entrevistas que 0S eSpos0S
desejam ter filhos, querem ser proximos, mas compreendem que a funcao

primordial deles como pais é o sustento da familia.

Dentre os entrevistados brasileiros, hd& uma maior mistura dos papéis
feminino e masculino na criacdo dos filhos, isso no caso das familias
entrevistadas que a mulher também trabalha fora e tem menor tempo para
dedicar aos filhos e a familia. Neste sentido, tanto pai quanto a mae, por
trabalharem fora se dividem com os cuidados das crian¢cas. Como j4 falado
anteriormente, outro ponto relevante no Brasil € o interesse dos jovens casais
em manter a mulher dentro de casa, cuidando dos servicos domésticos e das
criancas. Isto acontece como processo de retradicionalizagdo com
embasamento religioso e, assim, a mulher retoma o seu lugar na familia e na
sociedade, solucionando alguns problemas oriundos da entrada da mulher no

mercado de trabalho.

No Brasil, algumas mulheres afirmaram trabalhar fora por uma
necessidade da familia, para sua manutencao e sustento. Seja porque o salario
do marido € insuficiente, seja porque ele ndo estd empregado ou esta no
mercado de trabalho informal. Em duas familias pude ouvir uma fala ressentida
das esposas que, embora os maridos trabalhem e dividam o cuidado com os
filhos, elas sdo as principais responsaveis pelo sustento da familia, mas
gostariam de ficar em casa, acompanhando mais préximo e ativamente as

atividades das criancas.

Ser familia

Afora as questbes ja apresentadas no capitulo anterior sobre a vivéncia
dos relacionamentos afetivo-sexuais, ser homem e mulher reflete no marido e
na esposa que se pretende ser/ter. Do mesmo modo, as representagbes do
papel de pai e mae, e de suas relagbes com os filhos, constituem a nogao de
arranjo familiar, estabelecendo o0s padroes de comportamento e
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relacionamentos esperados de cada um. Neste sentido ha a escolha do tipo de
familia que se pretende construir diante das configuracfes e estruturacées
existentes dentro do campo de possibilidades ofertado pela esfera social no

qual aquele casal se encontra.

Os estudos de familia trazem consigo todo um arcabouco de preocupacéo
sobre as origens e estruturacdes familiares, incluindo a matrilinearidade e/ou
patrilinearidade, as consequéncias para a estrutura da sociedade, para as
relacbes materiais e ideoldgicas, as nocbes de parentesco, dentre outras
coisas. Em se pensando no objeto de estudo proposto, cabe destacar que a
nocdo de familia ainda apresenta padrdes de estruturacdo e organizacao
tradicionais, no entanto, apresentam caracteristicas de individualizagdo em

relacdo a familia extensa e uma maior énfase na familia nuclear (Velho, 1987).

Gilberto Velho pontua a importancia da familia para a constituicdo de uma
visdo de mundo e no estabelecimento do estilo de vida do individuo, elaborado
tendo em vista os limites dados por sua familia diante do horizonte social a qual
ela se encontra. Em seus estudos ele observou um movimento ciclico de
afastamento e aproximacdo do individuo com sua familia, refletindo na
construcdo dos projetos individuais, em suas escolhas acerca de trabalho,
moral etc. (Velho, 1987). Nas familias estudadas nesta pesquisa, tanto
brasileiras quanto americanas, observamos as mesmas caracteristicas, em
relacdo a forma ciclica de relacionamento com a familia de origem, no

aproveitamento das bases sociais familiares e na énfase na familia nuclear.

Em sua grande maioria, 0os entrevistados vieram de familias catolicas,
sendo educados em contato com a doutrina da Igreja e almejando a construgao
de uma familia nos mesmos moldes da de origem. Neste processo de
afastamento e aproximacdo que acontece como reflexo da individualizacao,
boa parte dos entrevistados passam a desejar estruturas familiares diferentes,
em algumas situacdes, a busca é por uma estrutura familiar mais tradicional,
com uma quantidade maior de filhos e outros tipos de divisdo de trabalho

familiar.
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Temos como exemplo uma brasileira que cresceu em uma familia
catdlica, mas teve uma educacao religiosa frouxa, sua mae trabalhava fora e
prezava por sua independéncia, ela e seus trés irméos tiveram boas condi¢des
de vida e acesso ao ensino superior. Ela pode estudar fora do Brasil por um
tempo, teve outros relacionamentos, morou um tempo com 0 esposo e tinha
sua vida profissional estabelecida. Apds se converter, casou na Igreja, largou o
emprego, assumiu os cuidados com os filhos e passou a se dedicar mais as
atividades religiosas. Esta mudanca no estilo de vida gerou afastamento de
alguns familiares e amigos, além de criticas por parte dos pais e dos irmaos e

mudanca do ciclo de amizade.

Neste caso e em outros que foram acompanhados, a principal critica
apresentada é a dependéncia financeira da esposa, o que diminuiria no
presente a independéncia e a liberdade da mulher além de, para o futuro,
apresentar o risco do desamparo, caso ocorra divércio ou morte do marido. No
entanto, em sua grande maioria, mesmo quando o0 esposo é o Uunico
responsavel pelo sustento da familia, € a mulher quem gerencia e cuida das
contas e organizacao financeira da casa. O casal Gonzalez deixou bem claro o

motivo desta escolha:

"Sou eu quem trabalha e ganha o dinheiro, mas é ela que esta em
casa e sabe das necessidades da familia como um todo e de cada
pessoa especificamente. Como eu saio todo dia cedo e volto
tarde, ndo sei 0 que eles precisam para comer, ndo sei 0 que as
meninas estdo necessitando de roupa, cal¢cados, material escolar.
Entdo é mais facil e deixar o dinheiro na méo dela (esposa) e ela
gerenciar tudo. E ela quem sai e compra. Confio nela em relagéo
a isso. Este esquema é melhor e mais pratico." Sr. Gonzalez,

entrevista)

Percebemos uma grande aproximagdo entre as escolhas das familias
citadas e o ensinado pela doutrina da Igreja Catodlica. A familia tem central
importancia para esta doutrina, pois é ela a base para as relacdes sociais e

onde se educa e forma os novos cidadaos e cristaos.
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“No matrimbnio e na familia constitui-se um complexo de relagbes
interpessoais - vida conjugal, paternidade-maternidade, filiagao,
fraternidade - mediante as quais cada pessoa humana é
introduzida na ‘familia humana’ e na familia de Deus’, que é a
Igreja. O matriménio e a familia dos cristdos edificam a Igreja: na
familia, de fato, a pessoa humana ndo sé € gerada e
progressivamente introduzida, mediante a educagdo, na
comunidade humana, mas mediante a regeneracdo do batismo e
a educacao na fé, é introduzida também na familia de Deus, que é
a lgreja.” (FC 15)

Ou seja, na concepcdao catélica o individuo depende de sua familia para
ser gerado como pessoa humana e educado como parte da sociedade, da
familia e da Igreja. Deste modo, a familia tem quatro fun¢des primordiais para o
catolicismo: a formacdo de uma comunidade de pessoas; 0 servigo a vida; a
participacdo no desenvolvimento da sociedade e a participacdo na vida e na
missédo da Igreja (FC 17). A comunidade de pessoas é constituida por esposos,
pais e filhos, irmdos e irmas, parentes e familiares e possui um dinamismo
interior importante para a vivéncia em comunhéo e crescimento de todos. Esta
comunidade é fundada e baseada na comunhao conjugal que demanda, dentre

outras coisas, a fidelidade entre os esposos e a indivisibilidade conjugal.

Para o catolicismo, nesta comunidade de pessoas cada um encontra seu
lugar, bem como possui direitos e deveres, seja pai, mae, filhos (desde
criancas, adolescentes, até adultos), avos e demais parentes. E na
comunidade familiar que se aprende e demanda os fundamentos da sociedade
como um todo, como por exemplo, a nogao de respeito e responsabilidade para
com o outro, a divisdo dos trabalhos e a vivéncia de diferentes papéis sociais.

‘A familia é, portanto, a primeira escola das virtudes sociais de que as

sociedades tém necessidade” (FC 36).

A Igreja Catdlica afirma que o servi¢o a vida inclui tanto a abertura a vida,
com uma pratica concreta da paternidade responsavel e o engajamento na
educacao dos filhos. E este chamado inclui ainda a abertura a possibilidade de
se dedicar ndo sO aos filhos naturais, mas também aquelas criancas que

necessitam de apoio e protecéo, seja por adog¢ao ou pelo apadrinhamento. A
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educacao dos filhos aqui ganha fundamental importancia, pois é pelo processo
educativo que os pais oferecem a nova geracdo principios morais e
expectativas em relagdo a vida para forma-los dentro de um estilo de vida

compativel com sua realidade social e com a doutrina da Igreja.

“Embora no meio das dificuldades da obra educativa, hoje muitas
vezes agravada, os pais devem, com confianca e coragem, formar
os filhos para os valores essenciais da vida humana. Os filhos
devem crescer numa justa liberdade diante dos bens materiais,
adotando um estilo de vida simples e austero, convencidos de que

‘o homem vale mais pelo que é do que pelo que tem”. (FC 37)

Assim, para a doutrina catdlica, a participacdo no desenvolvimento da
sociedade estabelece as relacbes entre sociedade e familia, que estédo
baseados em certa reciprocidade. Enquanto a familia se caracteriza por
colaborar na constituicdo da sociedade, por meio da educacéo, da transmissao
de valores fundamentais e na constituicdo da primeira comunidade de pessoas,
a sociedade deve por meio das demais instituicdbes colaborar com a
sobrevivéncia da familia. Assim, cabe ao Estado apoio e respeito as liberdades

da familia.

“A intima conexao entre a familia e a sociedade, como exige a
abertura e a participacdo da familia na sociedade e no seu
desenvolvimento, imp6&e também que a sociedade ndo abandone
o seu dever fundamental de respeitar e de promover a familia. A
familia e a sociedade tém certamente uma fungdo complementar
na defesa e na promoc¢do do bem de todos homens e de cada
homem. Mas a sociedade, e mais especificamente o Estado,
devem reconhecer que a familia é ‘uma sociedade que goza de
direito proprio e primordial’ e portanto nas suas relagbes com a
familia sdo gravemente obrigados ao respeito do principio de
subsidiariedade.” (FC 45)

Por fim, postula-se que a familia deve colaborar com a Igreja sendo o
local de evangelizacédo e transmissdo de valores morais compativeis com a

doutrina catodlica. E dever dos pais néo sé educar e servirem de exemplo, mas
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também evangelizarem os filhos, ensinando-os a rezar e a participar

efetivamente das atividades da Igreja.

Como se pode perceber, esta nocdo de familia é algo de extrema
importancia para os catolicos, tendo destaque por organizar toda vida intima da
pessoa e seus principais relacionamentos. O palestrante do curso de noivos da
paroquia St. Michael, Livermore, casado ha 20 anos com uma catdlica de
criagcdo, e convertido ha 3 anos ao catolicismo, relatou que sentiu uma grande
diferenca da visdo que tinha de familia, paternidade e matriménio comparando
antes e depois da conversao. Segundo ele, se tivesse as mesmas concepcdes
desde o inicio do casamento, o modo de se relacionar seria diferente, mais
proximo e compreensivo. Ele se arrependia por ter criado os filhos com certa
distancia e reclamou ter tido dificuldade de estabelecer uma relacdo de
confianca e reciprocidade com eles. Do mesmo modo com a esposa, pois ele
vé a vida de oracao e dialogo que possuem agora mais sadia e proxima daquilo

gue a Igreja entende por matrimoénio e que ele julga ser bom.

As nocdes de reciprocidade e codependéncia entre o casal se estendem
a familia como um todo, envolvendo os filhos da dindmica familiar. Estas
nogdes se apresentam quando pensamos o trabalho domeéstico, sendo a
limpeza e a organizacdo da casa um trabalho de todos, mas também sujeito a
divisdo conforme as relacbes de género. Novamente encontramos neste ponto
diferenciacéo das experiéncias individuais entre o que foi observado nos EUA e
no Brasil. Em grande parte, nos EUA, as mulheres entrevistadas ndo se
mostraram incomodadas com a responsabilidade de cuidar da casa, dos filhos

e do marido, enquanto este assume outras responsabilidades.

As norte-americanas mais velhas sdo de uma geragdo que, embora as
suas contemporaneas tenham conquistado o mercado de trabalho, ficaram em
casa em nome da familia, com a perspectiva de dedicacdo aos filhos e da
divisdo do trabalho doméstico, onde a mulher gerencia o lar e o homem é o
provedor. C&C é um dos incentivadores desta configuragédo familiar, pois exige
gue suas instrutoras se dediquem mais tempo para o ensino do método e
orienta que as mulheres dediguem no minimo 03 anos em casa cuidando do

filho. Como estas familias tendem a ser numerosas, isso acaba significando
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longos anos das mulheres em casa, mas também a colaboracdo dos filhos

mais velhos no desenvolvimento das atividades cotidianas.

Nos EUA isso é facilitado pela possibilidade da pratica de educacéo
domiciliar (homeschooling), onde as criancas recebem a educagéo escolar em
casa, com a mae e, em alguns casos, um instrutor. Geralmente nestas familias,
as criancas saem de casa apenas para atividades esportivas, culturais e
religiosas. Nestes casos, as maes também se envolvem com estas atividades,
sendo técnicas dos times, catequistas ou colaboradoras, além de
acompanharem as criancas até os locais das atividades. As familias que nao
optam pelo homeschooling, costumam matricular seus filhos em colégios
catolicos, e do mesmo modo, a mée esta envolvida nas atividades escolares,

tanto em casa como ha escola.

Em alguns casos, principalmente os casais mais novos, ha a op¢ao da
mulher trabalhar fora de casa, mas optando por trabalhos de meio periodo ou
NOos momentos em que 0 esposo estad com o ritmo de trabalho reduzido. Um
casal entrevistado, ambos professores, o marido dava aula nos periodos
regulares do calendario escolar enquanto que ela dava cursos livres e curtos,
nos periodos de férias e recessos escolares. No caso dos Thomas, ela optou
por trabalhar em casa, montando seu escritério 14, e reduzindo sua carga de
trabalho para atender as necessidades dos filhos. Nos dois casos, 0 homem se
responsabilizava por manter o esquema de limpeza e organizacdo de acordo

com o que era estabelecido pela esposa.

Nos EUA, a divisdo dos trabalhos domeésticos pautada na diferenca de
género é mais forte. As mulheres sdo responsaveis pela limpeza e organizacao
do lar, bem como pelos cuidados regulares dos filhos. Ao homem cabem as
atividades de manutencéo, o cuidado das areas externas e o acompanhamento
dos filhos e suporte a méae na educacdo. Em todas as familias americanas
observei esta divisdo do homem como responsavel pelo externo e a mulher
pelo interno, independente da configuracao familiar. De certo modo, podemos
dizer que h& pouca participagdo do homem nas atividades domeésticas e na

educacao dos filhos.
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No Brasil as op¢des acerca da configuracdo familiar e sua estruturacao,
por diferentes motivos, ainda ndo é algo pacifico e simples de se fazer. O
mercado de trabalho ndo possibilita ainda & mulher a op¢cédo por um emprego
de meio periodo ou pelo desenvolvimento de suas atividades em casa. Do
mesmo modo, a educacdo domiciliar é proibida por lei, apesar de haver
crescente demanda para a legalizagdo desta pratica por parte das familias que
adotam ilegalmente o homeschooling. Por fim, além destas realidades sociais,
ha ainda uma forte demanda para que as mulheres néo se dediquem apenas a

familia.

Dentre os entrevistados brasileiros, em poucas familias encontramos
mulheres que ndo trabalham fora de casa. E este tema é algo que gera
incdbmodo em todas as mulheres. Por parte das que trabalham fora de casa, ha
a dificuldade em educar os filhos, pela necessidade da terceirizacdo da
educacéo e dos cuidados, além da terem que repassar os cuidados com a casa
ou entdo acumularem as duas funcdes. Aquelas que sdo apenas donas de
casa acabam por ser alvo de criticas e reclamacdes por parte da familia (pais,
tios e irmaos) e por outros grupos sociais. Embora haja esta pressao sobre a
mulher, ao homem ainda cabe o papel de provedor do lar. Segue abaixo

exemplos de relatos em uma rede social:

“Gurias que tem ou terdo a oportunidade de nao trabalhar pra
cuidar dos filhotes, vocés sofreram algum tipo de julgamento por
optar pelos filhos do que pela vida profissional? Minha méae
acabou comigo, disse que ndo me criou pra ser do lar e
dependente de marido, que desde o meu terceiro més me deixou
com empregada pra poder crescer na vida (como de fato cresceu),
gue vou ficar pra tras, velha e gorda e que ninguém vai me querer
depois, pra ela eu sé terei éxito na vida se for loura, magra e rica...
T6 muito chateada.” (T.B.R)

“Eu sofri muito... Minha mée fala para eu trabalhar e ndo ser
dependente de marido. Mas rezei muito e hoje sei que foi a melhor
escolha que fiz me dedicar para meus filhos, casa, marido. E se
eu puder volto se ndo sem culpas. Sempre seremos julgadas. Se

vocé deixa filhos para serem criados por babas, escola etc vocé
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sera julgada do mesmo jeito. Temos que pedir paciéncia. O que
importa € a harmonia, paz dentro de nossa casa. E por que nédo
ser linda, loira e magra, mas dona de casa e principalmente mae?

Ricas ja somos em manter nossa familia e filhos que séo nossos

7

tesouros. Hoje tudo é status, aparéncia, ninguém pensa na
familia!! Triste!” (J.Z.)

“Minha mée também fazia isso comigo! E vira e mexe queria me
colocar contra meu marido... também sofri demais mas depois que
casamos somos outra familia e sempre investi em cuidar da
minha, larguei um bom emprego, eu ganhava muito bem e no
comecgo sentia falta do dinheiro, chorava de vontade comprar
coisas na frequéncia que comprava antes, mas tudo isso passal
Minha morreu alguns anos depois, meus filhos sdo maravilhosos,
tiveram uma educacgéo diferenciada porque fiqguei em casa com
eles! VALEU A PENA, sem duvida!” (M.F.)

Outro ponto conflituoso nas familias brasileiras € a participacdo dos
homens nas atividades domésticas. As divisbes cuidado/manutencdo e
dentro/fora ndo € bem delimitada, portanto as demandas das atividades
domésticas e da educacéo dos filhos sdo mais maleaveis. As mulheres muitas
vezes resta a responsabilidade de acumular funcdes dentro e fora de casa, e
em alguns casos motivada pela necessidade de “ser mulher” dentro de casa

para que o marido “seja homem”.

Outra figura importante aparece nos lares brasileiros, a empregada
doméstica, pouco comum nos EUA, devido a cultura de fazer, sozinho, as
tarefas domésticas e de ser uma mao de obra cara e rara. No Brasil, as
atividades domeésticas, sempre que possivel sdo repassadas para 0s
trabalhadores domésticos, ficando a limpeza e a organizacdo em funcéo de

alguém contratado para tal.

Para uma andlise comparativa entre os dois paises, levo em conta as
diferencas no contexto social de ambos, bem como nos padrbes de estrutura
familiar e nas estruturas sociais para a educacdo e criacdo das novas

geracbes, pontos ja desenvolvidos nos paragrafos anteriores, mas cabe
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destacar que ha, dentre as familias estudadas, uma diferenca de idade e

geracoes.

As familias americanas eram em sua grande maioria entre 40 e 60 anos
de idade, geracao esta que optou por a mulher abrir mé&o da vida profissional,
mesmo que apenas durante um periodo. No Brasil, a maioria tem entre 25 e 40
anos e 0s casais procuram realizar uma divisdo entre o envolvimento do
homem e da mulher na educacao dos filhos e cuidados com a casa, embora o

peso maior continue sendo para as mulheres.

Tanto no Brasil como nos Estados Unidos, os casais dos grupos catolicos
pesquisados, erigem a diferenca de género, na maior participacdo das
mulheres no cuidado dos filhos e no cuidado da casa que séo derivados do
entendimento do que seja a maternidade e os homens na maior participacdo
nas atividades profissionais de provento da familia derivadas da funcdo de
paternidade. Tanto la quanto aqui os grupos catélicos a que estes casais
aderem ou pertencem, erigem como forma exemplar ou forma “perfeita” para
as mulheres, o exercicio da maternidade que se constitua em cuidado

exclusivo dos filhos e da casa.

Contudo, no Brasil, comparativamente aos Estados Unidos, entre os
casais estudados, encontrei maior participacdo dos homens nos cuidados dos
filhos e maior participacdo das mulheres nas atividades profissionais, assim
como maior intensidade das tensfes vivenciadas pelas mulheres que, no
Brasil, deixaram as fung¢des profissionais em nome do cuidado exclusivo dos
filhos.

No proximo capitulo analisarei os dois tipos de projetos familiares
construidos pelos casais que depreendi das minhas pesquisas nos grupos
estudados e desenvolverei a relacéo entre projetos construidos de familia pelos
casais, e suas implicacdes no exercicio da sexualidade, na vivéncia de género,

e nas opc¢oes individuais.
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Capitulo 5 - Os tipos de projeto de familia: a opcéo pelo
método e a opcao pela coeréncia doutrinéaria

Neste ultimo capitulo, faco a elaboracdo de duas categorias de projetos
de vida das familias, tal como escolhidos pelos parceiros, e que pude
depreender do acompanhamento e estudo realizado nesta pesquisa. Neste
sentido, cada categoria elaborada é uma aproximagdo da realidade,
destacando as principais caracteristicas e as consequéncias da mesma na vida
dos individuos e de suas familias. Depreendi dentre os casais estudados
pertencentes aos grupos catolicos que aderem aos métodos naturais
exclusivos de planejamento familiar dois tipos de opcéo pelo planejamento

familiar natural:
1) a opgéo pelo “método em si” e
2) a opcéo pela "coeréncia doutrinaria”.

Antes de ver as caracteristicas de cada tipo, e o que ha de comum entre
estes dois tipos e como cada familia pode ter pertencido aos dois tipos a partir
de momentos diferentes nas suas trajetorias, € importante registrar que além
desses dois perfis que serdo analisados, foi possivel chegar a duas outras

categorias que ampliam os termos do debate.

Estas duas Ultimas categorias citadas estdo sendo apresentadas nas
margens ou fronteiras sociais em relagcdo aos casais pertencentes aos grupos

religiosos que analisamos e que apresento a seguir:

(a) Usuarios catdlicos, que usam contraceptivos artificiais, que nao
entraram na pesquisa realizada pela tese devido ao siléncio de seus
integrantes. No Brasil, encontra-se facilmente este tipo de catdlico, aquele que
mesmo que tenha formacgdo doutrinal, ndo concorda ou n&o segue este
aspecto da doutrina catdlica e, em especial a grande maioria de catdélicos que
nao pertence aos grupos religiosos analisados. Mas mesmo dentre os
pertencentes, ha os que usam métodos artificiais. Porém, nos EUA ha uma

enorme dificuldade de encontrar estas pessoas, que se silenciam ou se
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afastam da Igreja para ndo terem problema com o grupo religioso, diocese ou
paroquia a que pertencem, ja que o ser catolico implica, em geral, uma forte

interacdo pessoal com a pardquia ou diocese.

(b) Os que séo tdo favoraveis a nao evitar filhos que se posicionam
como contrarios ao planejamento familiar, ainda que realizado por meio de
métodos naturais. Este grupo foi percebido ja no final da pesquisa de campo,
sendo pessoas que se recusam a aceitar o uso de métodos naturais para
espacar o nascimento dos filhos ou evita-los, pois encara cada gestacao e
filhos como uma bencédo de Deus, nao devendo “controlar’ aquilo que Ele
decide sobre a familia. Estas pessoas possuem pouca voz dentro da Igreja,
ndo sendo um percentual significativo, mas que séo visiveis nas redes sociais,

tanto no Brasil como nos Estados Unidos.

Este ultimo tipo de projeto familiar dentro da Igreja, se constitui em grupo
que néo foi abordado pela pesquisa, mas que margeia a questdao do
planejamento familiar na Igreja Catdlica. S&o aqueles que entendem que 0 uso
de métodos para realizar o planejamento familiar € contrario a doutrina catdlica,
pois os filhos ndo devem ser planejados dentro de uma programacao individual
ou do casal, ja que somente a Deus cabe a decisdo de quando eles
conceberdo. Este se tornou um tema recorrentemente abordado por
entrevistados ou em textos pesquisados. Embora seja muito divulgado dentro
da Igreja um discurso de “planejamento familiar”, onde o casal deve se
preocupar em planejar e espacar os filhos, h4 uma corrente que é contraria,
pois segundo eles, o casal deve estar constantemente disposto a uma nova
gravidez. Este grupo se baseia no documento da Igreja denominado Casti
Canubii, publicado em 1930 pelo Papa Pio e que refor¢a a ideia de que filhos &

dom de Deus e consequéncia do matrimonio, ndo devendo assim ser evitado.

“Quando, porém, os meios até aqui indicados ndo cheguem para
fazer face as despesas, especialmente se a familia € numerosa ou
pobre, o amor cristdo do préximo exige absolutamente que a
caridade crista supra aquilo que falta aos indigentes, que os ricos
auxiliem os mais pobres, e que os que tém bens supérfluos, em

vez de 0s empregarem em vas despesas, ou, para melhor dizer,
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em vez de os dissiparem, 0s empreguem na sustentacéo da vida
e da saude daqueles a quem falta o necessario. Os que dos
proprios bens derem a Cristo nos seus pobres receberédo
abundantissima recompensa do Senhor quando vier a julgar o
mundo. Os que assim nao procederem serdo castigados (Mt 24,
34, segs.), visto que ndo é em vao que o Apdstolo adverte: “Como
poderd amar a Deus aquele que tendo bens deste mundo, e
vendo o seu irmao em necessidade, ficar insensivel perante ele?”
(1 Jo 3, 17).” (Casti Conubii, n°125)

Em uma rede social, uma senhora me explicou 0s argumentos para 0 nao

uso de métodos naturais:

“Conhego bem, a falacia bem propagada pelos meios ditos
‘tradicionais’ da Igreja sobre a famigerada ‘paternidade
responsavel’, que se mostra uma bela irresponsavel por impor,
tiranicamente, uma mentalidade egoista e hostil aos ensinamentos

‘antiaggiornatos’ do Magistério, as familias catolicas.

Por culpa desse ensinamento, infelizmente preconizado por Paulo
VI em sua enciclica Humanae Vitae, as familias catélicas de hoje
sdo exemplo de mesquinhez, infidelidade, de abandono total da
prole e de desobediéncia. Sim, de desobediéncia! Ora, como
exigir obediéncia aqueles que nos foram confiados se nos, em
primeira instancia, desobedecemos sem enrubescer ao que
PROMETEMOS no casamento? E, no minimo, uma incoeréncia

pecaminosa.

Foi essa egoista ‘paternidade responsavel’ que, incutida
sorrateiramente durante décadas, fez com que os catélicos
abandonassem o principio mais valoroso da religido, que é dar a
vida pelo outro. Logo, estaria ‘fora de moda’ essa ideia retrograda
de desejar alegremente todos os filhos que Deus queira dar e,
mais ainda, quando Ele queira dar, pois 0 mais importante no
mundo moderno é, claro, a PROPRIA saide, a PROPRIA
liberdade, a PROPRIA alegria, a PROPRIA comodidade, a
PROPRIA tranquilidade, enfim, o amor PROPRIO.
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Nossa inteligéncia e nossa vontade precisam agir de modo
coerente. Se fomos guiados por Deus para assumir o sacramento
do matrimonio, a inteligéncia nos leva a desejar seus frutos, sejam
guantos ou quando vierem. E o auxilio matuo, outro bem gerado
pela segunda finalidade do matrimbénio que é a fidelidade
conjugal’, ndo podera efetivar-se licitamente sem sua motivagao,

que € a prole.

Noutro dia ouvi a seguinte aberragédo: ter muitos filhos sem
controle algum, sabendo da situagdo econémica, social e moral
em que a familia se encontra, é ‘tentar a Deus’. Isso é um
desatino colossal! Ora, a Enciclica Casti Conubii, que chama a
questdo econbmica de "pretexto" e de “desculpa vergonhosa’,
ensina que isso ndo €&, em situagdo alguma, motivo para o
controle da natalidade, tendo em vista que A LEI DE DEUS
OBRIGA E A GRACA DE DEUS AJUDA A CUMPRIR. Qualquer

catolico sabe que cumprir a lei de Deus é confiar em Sua graca.

Se o0 homem buscou descobrir, obstinadamente, métodos
naturais, sejam eles quais forem, foi com um Unico objetivo: evitar
os filhos. Os porqués sao varios, sendo alguns licitos e outros,
‘vergonhosos’, como disse Pio XI em sua séabia enciclica. O casal
gue pretende espacar as gestacfes, ou ainda, elimina-las, tera
sempre um motivo a declarar. No entanto, a pergunta a se fazer e
a ser respondida com o auxilio do diretor espiritual é: ‘Por qual

razao evitar?’.” (Facebook, Grupo Filhos? Quantos Deus quiser)

Como apontei, este discurso acima citado ndo se apresentou entre 0s

casais estudados, mas faz parte da interlocugdo entre discursos que

pretendem incluir o projeto familiar e da reprodugdo como aspecto doutrinario

da Igreja Catdlica. Esse discurso afirma que, ainda que se usem métodos

naturais de planejamento familiar, o casal estaria sendo contrario a doutrina da

Igreja e a vontade de Deus. Este grupo foi excluido da pesquisa por ndo se

adequar ao objetivo do mesmo, que é observar as consequéncias do uso do

planejamento familiar no estilo de vida dos casais catdlicos.

128



Entre os casais estudados, percebi apenas duas categorias, podendo
cada familia apresentar caracteristicas das duas categorias desenvolvidas,

principalmente se fizermos uma analise historica da trajetéria de cada uma.

Uma caracteristica que é comum a todas as familias estudadas é o
envolvimento religioso, entdo, em maior ou menor grau, todas as familias sédo
catdlicas e tem seus projetos influenciados pela doutrina da mesma. O que
diferencia uma familia da outra € o grau de comprometimento das demais
esferas da vida com a religiosidade. Em alguns casos temos um
comprometimento total, em outros ha a escolha, ainda que involuntaria, de
alguns aspectos adequados a doutrina e outros nao. Neste sentido, dentro do
grupo estudado encontramos inclusive pessoas que utilizam MNs, mas que n&o
desejam e que repudiam a ideia de ter filhos, estando totalmente fechados a
possibilidade de uma gravidez ndo planejada, mesmo que utilizando
exclusivamente métodos naturais. Ou seja, encontramos casais que utilizam
métodos naturais como parte do protocolo do bom catélico, mas que o fazem
de forma regrada como modo de evitar totalmente a possibilidade de uma nova
gravidez, sendo considerados pelos demais catdlicos contrarios aquilo que a

Igreja ensina.

Quando pensamos em construcado de projetos de vida familiares, cabe
destacar que esta é uma construcao baseada em projetos de vida individuais,
podendo haver uma juncdo de dois ou mais projetos, ou a predominancia de
uma sobre as demais. E relevante ponderar ainda que, embora estejamos
elencando duas diferentes motivagdes para o uso de MNs, outras motivagdes
constantemente aparecem no estudo do planejamento familiar natural. A
motivacdo mais aparente seria a busca por um controle da fertilidade sem o
uso de dispositivos artificiais, principalmente os que modificam o
funcionamento do corpo. Algumas mulheres e casais "naturalistas” utilizam os
métodos naturais como forma de evitar o uso dos métodos hormonais de
contracepcéo, devido aos efeitos colaterais apresentados para o corpo da
mulher e para o meio ambiente. Como este tipo de familia ndo era o objeto de

estudo, ndo ha exemplos deles dentre o grupo estudado.
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No entanto, em alguns casos podemos perceber a concep¢ao naturalista
nas mulheres catdlicas. Uma delas informou que inicialmente a recusa da
medicalizagdo do corpo foi a motivagdo para a procura de métodos

contraceptivos alternativos.

"Eu nunca achei justo a mulher ter que arcar com toda a
responsabilidade do planejamento familiar. Ficava pensando que
teria que tomar pilula, aguentar todos os efeitos colaterais, sem
contar as consequéncias da gravidez, parto e amamentacao.
Enquanto isso o homem fica de boa! Mas quando estava noiva
descobri o Billings e comecei a estudar. Fiz um curso da Equipe e
percebi que posso usar este método com tranquilidade, sem me
prejudicar por causa de remédio e ainda estando de acordo com o
gque a Igreja fala". (Sra. Fonseca)

Embora haja a recusa por parte das mais religiosas em orientar casais
nao catdlicos que procuram os MN, algumas instrutoras dos métodos
informaram ter orientado tanto naturalistas quanto cristdos de outras igrejas.
Esta relacdo instrutora catdlica e mulher nao catélica geralmente conta, por
parte da instrutora, uma pretensdo de conversdo ao catolicismo. Entdo o
discurso comeca mais voltando para 0 método em si e posteriormente comeca
a se voltar para o proselitismo religioso. (Ao contrario do que acontece na
orientacdo de uma pessoa catolica, onde se inicia com as bases doutrinérias

para depois ensinar o método em si).

Passo entdo a analisar os dois tipos de opc¢ao pelo planejamento familiar
natural encontrados e estudados na pesquisa que realizamos: opgéo pelo
‘método em si” e a opcdo pela "coeréncia doutrinaria®. Vejamos as

caracteristicas de cada tipo.

Opcéo pelo método em si, uso do método como planejamento familiar

A opcéo pelo método diz respeito aos casais que utilizam o planejamento
familiar natural por acreditarem no método e em tudo aquilo que ele significa

dentro da ideia de familia e das crencas religiosas. Geralmente, estes casais
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sdo orientadores ou instrutores de alguma equipe ligada ao planejamento
familiar natural e tem como preocupacédo maior a educacao de outros casais
para a formacéo da familia e o uso dos MNs. Assim, tomam sua trajetoria como
exemplo para os demais e buscam servir de exemplo que o matriménio e 0s

MNs séo bons para o casal e para a familia como um todo.

Ao aprenderem um meétodo de planejamento familiar e, principalmente,
aderirem a um grupo de divulgacdo e ensino deste método, o casal passa a
estruturar sua vida em relacao as regras e filosofias de vida ligadas ao método.
Além disso, passam a pautar seu cotidiano as atividades desenvolvidas pelo
grupo, vinculando as amizades, lazeres e demais atividades da vida social a

esta opcéo.

Estes casais sdo os que encontram maior dificuldade em mediar os
valores e demandas das diferentes esferas sociais a qual circulam, ou ao
menos, deixam transparecer com maior facilidade a ambiguidade existente
entre os projetos individuais e o coletivo, seja ele familiar ou comunitério.
Apresentam maior autonomia, diante da heterogeneidade de valores dos
lugares a qual circulam, e dentro da propria religiosidade. E um grupo onde a
mulher é sobrecarregada pelo acimulo de tarefas relacionadas a maternidade,
casamento, religiosidade e vida profissional.

Temos como exemplo os casais vinculados ao Couple to Couple League
(C&C) e a Equipe do Meétodo de Brasilia (EMB). Como ja comentado
anteriormente, a C&C possui uma série de exigéncias em relacdo aos seus
instrutores, como a amamentacao prolongada, 0 acompanhamento materno até
os 03 anos de idade, a dedicagéo exclusiva da mulher as atividades familiares,
domésticas e de orientacdo e instru¢cdo acerca do método. Desta forma, dois
casais entrevistados, Smith e Johnson, sdo instrutores da C&C e adequaram
sua organizacao familiar as regras da liga. Ou seja, por acreditarem e optarem
pelo método de planejamento familiar, os casais aceitam todas as demais

propostas da Liga, adotando certo estilo de vida.

Acerca da adequacgéo do consumo, uma das entrevistadas contou durante

a entrevista:
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"Quando nos mudamos para esta casa ja tinhamos trés filhos. R.
estava terminando o doutorado e eu n&o trabalhava mais. Foi uma
fase dificil, mas procuramos alternativas para solucionar o0s
problemas. Compravamos coisas de segunda méo e passavamos
roupas e calcados dos mais velhos para 0os mais novos. As vezes
Nnossos pais nos ajudavam também." (Sra. Smith)

Esta familia em questéo relatou a dificuldade de aumentar a casa, manté-
la e educar os quatro filhos, ainda que em alguns periodos adotassem o
homeschooling. As atividades religiosas e de lazer também se orientam para a
opcdo do método de planejamento familiar. As familias vinculadas ao C&C
regularmente desenvolviam atividades conjuntas e, quando optavam pelo
homeschooling, promoviam grupos de estudos e atividades extracurriculares

para seus filhos.

Assim, estas familias se fechavam em grupos de amizade, estabelecendo
padrdes de relacionamento, consumo, diversao e comportamento. Deste modo,
estes grupos funcionam como comunidades de significagdo, como apontado
por Giddens e Lash, se apresentam como uma opcéao do casal, que constituem

ali uma comunidade afetiva e um espaco onde € possivel compartilhar

elementos culturais importantes para todos.

Do mesmo modo, percebemos a formulacdo de padrbes de
comportamento e de grupos de amizade nas familias observadas no Brasil.
Além das atividades desenvolvidas pelas proprias equipes para formacéo,
estudo e espiritualizagcéo, sdo oferecidas atividades recreativas. Geralmente as
familias ainda organizam encontros e atividades informais, por setores e

regionais ou até por grupos de afinidade e interesse.

Os casais da EMB se destacam em relacdo a opcdo pelo método pois,
conforme a ideia da Equipe, eles aderem a todo um estilo de vida vinculado a
vivéncia do método. Este estilo de vida afeta principalmente o relacionamento
do casal, ao ligar as regras dos métodos naturais aos momentos de namoro e
de relacdo sexual, as atividades com os filhos e domésticas. Deste modo, a
EMB apresenta aos seus membros uma filosofia de vida, onde o ritmo do

cotidiano é pautado pelas fases férteis e inférteis da mulher.
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Os casais que desejam espacar a gravidez, nos dias férteis, séo
estimulados a desenvolverem atividades com toda familia, saindo com os
filhos, assistindo filmes, desenvolvendo brincadeiras e jogos em ambientes
abertos ou fechados. O namoro neste periodo remete ao namoro da época de
solteiro, com passeios, cinema e visitas a parentes, com troca de carinho e
atencao, primando pela castidade. O foco maior neste momento é por cativar o
parceiro e cultivar a amizade, por gastar tempo com os filhos, parentes e

amigos.

Nos periodos inférteis, além de toda esta atencdo, ha o estimulo pelo
contato e brincadeiras sensuais e mais sexualizadas. O dia passa a ser
organizado para que, em algum momento, o casal possa ter um periodo de
intimidade. H& o incentivo para que os filhos durmam cedo ou na casa de
parentes, para que o casal saia e passeie. Do mesmo modo, para 0s casais
que estdo tentando engravidar, este é tido como o momento propicio para

aproveitar e viver a sexualidade de modo livre e descompromissado.

Alguns casais relataram estipular uma periodicidade para encontros e
atividades exclusivas para eles, seja uma vez por semana ou a cada quinze
dias. A ideia € que o casal possa, sem a presenca de filhos ou outras pessoas,
conversar e namorar, mantendo a interacdo e a intimidade necessarias ao
relacionamento. A natureza da atividade desenvolvida neste encontro depende
do periodo da mulher, estando fértil, primam-se pelo dialogo, atividades

externas, infértil, namoro.

Embora estes grupos sejam catolicos e proponham praticas condizentes
com o0 que a doutrina ensina, eles ndo sdo unanimidade dentro da Igreja, pois
encontram resisténcia dos contrarios ao “planejamento familiar”. Conforme dito
anteriormente, 0s mais tradicionais criticam o0 estimulo ao planejamento
familiar, onde o casal decide quando tentar ou ndo engravidar. As outras
criticas recebidas pelas equipes de ensino do PFN sédo de pessoas que nao
concordam ou até desestimulam o uso de MN, uma parte devido ao
preconceito em relagdo aos métodos, oriundo do desconhecimento de suas
regras e praticas, duvidando assim de sua eficacia. Alguns criticos apresentam

o desconhecimento ou discordancia da doutrina acerca do planejamento
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familiar ou sobre a oposicéo da Igreja em relagcdo aos contraceptivos artificiais,

fazendo opcao pelo uso destes.

Em particular, no Brasil este embate é agravado pela realidade de haver
padres e sacerdotes, bem como pastorais, que se colocam publicamente
contrarios aos ensinamentos da Igreja recomendando ou permitindo o uso de
contraceptivos artificiais. H& inclusive, casos de padres e bispos autorizando
cirurgias de esterilizagdo tanto feminina quanto masculina. Por outro lado, nos
EUA, a tendéncia dos sacerdotes que ndo concordam é silenciar e encaminhar
0S casais para que sejam orientados por outros sacerdotes. Na conversa com o
padre responsavel pela paréquia St. Charles Borromeo, o sacerdote afirmou
preferir ndo conversar sobre a questao do planejamento familiar, que isso deve
ser tratado no curso de preparacdo para o matriménio, tirando dele a

responsabilidade de informacédo e educacéo sobre o assunto.

A critica dos grupos mais tradicionais se fundamenta quando percebemos
que alguns casais, principalmente os que tém como principal motivacdo o
método em si, o utilizam com uma "mentalidade contraceptiva”, onde evitam de
todo modo engravidar. Estes casais, em muitos momentos, utilizam seus
conhecimentos sobre a fisiologia e sobre os métodos naturais para nédo
engravidarem. Em nome disso chegam a passar por longos periodos de

abstinéncia.

Em seu relato, a Sra. Pires afirmou que no primeiro ano de casamento
nao queria engravidar de modo algum. Sua motivagéo era a necessidade de se
organizarem melhor financeiramente, dela passar em um concurso e deles
aproveitarem um pouco a vida de casados e sem filhos. Para tal, ela optou por
ter apenas uma relacdo apdés a menstruagdo e mantinha abstinéncia até a
certeza do fim do periodo fértil, mesmo que isso demorasse 15 dias. Deste
modo, no primeiro ano de casamento, este casal teve recorrentemente longos

periodos de abstinéncia, em nome da possibilidade de evitar uma gravidez.

“E uma vergonha olhar os gréficos dos meus primeiros anos de
casamento! As vezes passavamos quase um més sem ter relacéo.

Tudo por medo de engravidar. Além de toda dificuldade de pagar o
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financiamento da casa, as contas do casamento, tinha medo de
engravidar logo e ndo aprender o método corretamente. Como sou

nova, poderia ter muitos filhos.” (Sra. Pires)

O casal Ferreira, em sua trajetoria, passou por uns periodos em que
claramente “evitavam” os filhos. Apds 0 nascimento do segundo filho,
vivenciaram uma época de muita dificuldade e, durante o periodo de

amamentacao, para evitar outra gestacao, eles optaram pela abstinéncia.

“Logo apds meu segundo filho me bateu o desespero. Engravidei
na lua de mel e desmamando a primeira ja engravidei do segundo.
Nao queria emendar o terceiro filho, ndo dava para mim. A
segunda gravidez detonou meu corpo, me sentia gorda e muito
feia. Eu continuava sem emprego, M. trabalhava o dia todo e
estudava a noite. Decidimos esperar até o desmame para voltar a
ter uma vida sexual mais constante. Durante quase uma ano
tivemos poucas relagbes, somente quando tinha certeza absoluta

de que néo estava fértil.” (Sra. Pires)

Os casos apresentados acima sdo tipicos de quem opta pelo método
mesmo gue seja como uma tentativa de seguir aquilo que a Igreja ensina, mas
ainda assim ndo consegue seguir todos 0s pressupostos desta orientacao.
Utilizam um MN, mas do mesmo modo que utilizariam um contraceptivo
artificial, apenas para evitar a gravidez. Inclusive, em muitos momentos eles
utilizam de contraceptivos artificiais (especialmente a camisinha) devido a

dificuldade em seguir o planejamento utilizando os MNSs.

Além dos que se envolvem com afinco na propaganda do método,
encontramos o0s que fazem uso do método mas de forma resignada, por
obediéncia a doutrina da Igreja, mas sem se envolver comunitariamente com
os demais usuarios dos métodos e sem optar pela filosofia repassada por estes
grupos. Um exemplo € um casal americano, os Clark, que no momento da
entrevista eram casados a pouco tempo, usavam o método como forma de
agradar ao pai dele, que é diacono e solicitava aos filhos uma vida de exemplo.
Eles inclusive eram convidados a dar palestras e testemunhos em cursos de
Noivos.
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Um dos fatores que leva ao medo de ndo conseguir planejar a familia é o
fato deste tipo de casal estar mais situado no duplo lugar referido
anteriormente, adere a comunidade e seu estilo de vida, mas se mantem
vinculado as demais esferas da vida, ndo se distanciando totalmente dos
valores hegemonicos da sociedade. Os Clark servem como ilustracdo desta
situacao, ambos trabalham fora e para ela aparece a demanda de se organizar
diante da possibilidade de uma gravidez. Abrir mao do trabalho e se dedica a
familia parece algo absurdo para ambos, principalmente pela perda financeira e
de status dela em se tornar dona de casa. Ou seja, percebe-se que 0 peso
maior de mediar diferentes projetos fica com a mulher, pois geralmente é ela
que tem que abrir mdo de sua vida profissional ou mediar os interesses

pessoais e familiares.

Pode-se perceber ainda, que neste grupo ha uma maior preocupacao de
que o método seja eficaz em todas as ocasides do planejamento familiar, tanto
no espacamento quanto ao tentar engravidar. E com orgulho que falam que
tiveram quantos filhos desejaram, no momento que planejaram. Nas palestras
pude ouvir diversos casais se apresentando, falando dos filhos e pontuando
que, embora sejam usuarios de métodos naturais, tiveram os filhos que

planejaram.

Ha o interesse em ser modelo também na educacao e criacédo dos filhos é
muito forte, assim, em alguns casos estas familias se tornam defensores de
filosofias ou metodologias educacionais. Além disso, primam pelos cuidados na
gravidez e no parto, com o corpo e saude da mulher, sendo estes motivos
importantes para se evitar uma gravidez. Por fim, neste tipo encontramos
familias que apresentam maior organizacao financeira e maior separagéo dos
projetos de vida individuais e com isso, a mulher tendo sua vida profissional

mais estabelecida.

Ha também rixas e disputas internas as equipes de métodos naturais,
cada uma defendendo um tipo diferente de método. MOB, sintotérmico, 0 uso
de um ou outro equipamento, tudo isso é tido como motivo de comparacéo e
criticas entre as diferentes equipes, fazendo com que o éxito no planejamento

familiar seja ainda mais foco de propaganda e divulgacdo. Ha ainda a
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comparacao entre grupos que ensinam o metodo por si mesmo, como é 0 caso
do CENPLAFAM no Brasil e do Creighton nos EUA e de grupos que
incorporam uma proposta maior de vida, como o C&C e a EMB.

Opcéo pela coeréncia doutrinaria, o uso do método como forma de

espagamento

N&o obstante todos os entrevistados sejam catélicos e possuam interesse
em seguir as orientacdes da Igreja, alguns apresentaram maior preocupacao
com a adequacédo do estilo de vida pessoal e familiar com a doutrina. Deste
modo, percebemos neste grupo a tentativa de aderir completamente aos
aspectos doutrinarios inclusive os que se relacionam com a familia,
sexualidade e reproducdo. Assim, aparece como justificativa do uso dos
métodos naturais a proibicdo da Igreja do uso dos métodos artificiais, a
necessidade da abertura a vida, e a aceitacdo dos filhos que por ventura forem

concebidos.

Ao aderirem ao pacote completo oferecido pela Igreja, em sua maioria,
constituem-se familias baseadas em modelos tradicionais, com o homem
sendo provedor econdmico e base disciplinar em relacdo aos filhos, a mulher
como responsavel pela casa e organizacdo familiar. Os métodos naturais sao,
para estes casais, instrumentos necessarios para 0 espagamento e
planejamento dos filhos e estes, os filhos, sdo consequéncia da opc¢ao religiosa
e do uso dos MNs. Em muitos casos, o padrao tradicional tem que ser
guebrado devido a quantidade de filhos, fazendo com que a mulher tenha que
entrar no mercado de trabalho para auxiliar o marido no sustento da casa. Mas,
mesmo nestes casos, 0s papéis de "chefe da familia” e "dona de casa" sao

mantidos.

Encaram a possibilidade de uma gravidez ndo planejada como uma
dadiva de Deus, sendo os filhos sinais de bencéo e resultado da vida conjugal
e familiar. Com isto, a vida familiar e conjugal é pautada na doacdo a Deus, a
Igreja e a familia. Do mesmo modo, as escolhas educacionais e profissionais

de ambos tém como fator motivacional os interesses religiosos. O estudo, a
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escolha da profissdo e dos empregos € pautada na possibilidade de sustento
da familia, na vivéncia das praticas religiosas e no proselitismo religioso. Sendo
assim, neste grupo ha maior incidéncia de mulheres que abrem méao dos

estudos, de uma profissdo formal para trabalhar em casa e na Igreja.

Temos como exemplo dois jovens casais, um de cada pais. Os Gonzalez
possuem 07 anos de casamento, ele abandonou o seminario para se casar
com ela. A mulher se casou muito nova, terminou apenas o segundo grau, ndo
quis estudar mais e nem tem interesse em se dedicar a um emprego formal.
Ambos possuem um grande conhecimento doutrinario e tem como convic¢ao a
escolha por uma vida baseada em principios religiosos, mesmo que isso
implique em limitagbes acerca das escolhas profissionais, de consumo e nos

demais componentes do estilo de vida.

Ela estuda diferentes métodos naturais para comecar a trabalhar como
instrutora para o publico latino pois ha uma grande demanda para este servico.
Ambos séo de familia mexicana e falam espanhol fluentemente. Ele trabalha
como zelador em uma paréquia quando necessario eles sdo ajudados
financeiramente pela paréquia e pela familia dos dois. Moram em uma pequena
casa alugada, perto da paroquia, em um bairro de periferia em Oakland. No
periodo que foi realizada a entrevista ela estava gravida do quarto filho, tinha

trés meninas e havia perdido um bebé recentemente.

O intuito dos dois é de se dedicar ao servico da Igreja, como forma de
manutencdo da familia, mas também de dedicacao religiosa. Organizam suas
rotinas conforme os horarios das atividades paroquiais, para que ele possa
desenvolver seu trabalho como zelador, e também como paroquiano. Ela
estabelece seus horarios conforme as necessidades das criancas e de forma
que possa orientar e atender outros casais e estudar acerca dos MNs e da

doutrina.

A esposa é a responsavel pelo controle financeiro da familia, por estar
mais em casa e conhecer as necessidades de todos. Eles recebem muitas
doacdes de roupas, brinquedos, materiais escolares e cestas basicas e levam

uma vida muito simples, tendo acesso limitado ao lazer e as coisas que nao
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sdo de necessidade basicas. Mas isto era encarado com certa alegria, pois €

sinal de estar vivendo conforme a simplicidade pedida por Deus.

Embora tenham planejado todas as gravidezes, eles nao tem previséo de
quantos filhos poderiam ou pretendiam ter. Ele encarava a possibilidade de ter
filho como forma de mudanca do mundo, criando pessoas cristas, responsaveis
e bem educadas, capazes de modificarem a realidade em que vivemos. Além
disso, a vivéncia de se ter muitos irmaos apresenta a possibilidade de aprender

constantemente a partilhar e respeitar, diante da convivéncia com o0s irmaos.

Os Reis tem quase dois anos de casamento, ela havia acabado de sair do
convento, onde se formava para ser freira quando o conheceu, e rapidamente
decidiram namorar, noivar e casar. Ele de familia catélica e muito conhecedor
da doutrina e das praticas catélicas, apresenta uma postura conservadora
diante de muitos assuntos, inclusive sobre a maneira de homem e mulheres se
comportarem e se vestirem. Ela, embora tenha voltado a universidade para
terminar o curso que havia largado para ir para o convento, ndo tem pretensdes

de continuar a formacao profissional, tampouco de trabalhar formalmente.

Apesar de terem conhecimentos acerca dos MNs, optaram por nao
utilizarem, ao menos inicialmente, mas apresentam 0s métodos caso seja
necessario fazer algum tipo de espacamento. Deste modo, ela engravidou
durante a lua de mel, o que foi motivo de grande alegria para o casal e a familia
como um todo. Ele trabalha, mas possui uma renda baixa, o que faz com que o
casal tenha certas limitagbes de consumo, 0 que nao gera grandes problemas
devido a opcéo por uma vida simples. Ela muitas vezes afirma preferir viver

uma vida de simplicidade e pobreza do que ter que trabalhar fora de casa.

Nos dois casos apresentados ha de forma bem evidente a postura de
submissdo feminina tanto por parte da esposa quanto das filhas. A educacéo
dos filhos nestas familias também ganha destaque neste grupo devido a
procura pela vivéncia de aspectos tradicionais da religiosidade. Os pais
procuram matricular seus filhos em colégios catdlicos e primam por uma
educagdo mais intelectualizada, pelo aprendizado de diferentes linguas,

aprendizado de diferentes instrumentos musicais e a leitura de classicos da
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literatura brasileira/americana ou mundial. E comum a complementacdo em
casa do que é estudado na escola. Os bons modos a mesa, a cordialidade e a
educacgédo no trato com o préximo sdo estimulados assim como o aprendizado

artistico, cultural e religioso.

Nestas familias encontramos um movimento bem parecido com o citado
por Mahmood (2005) de valorizacdo da mulher pelo doméstico e o religioso.
Segundo a pesquisadora, o0 movimento de reavivamento do Islamismo
apresentou caracteristicas de reforco das caracteristicas patriarcais de sua
sociedade. Ao invés de lutarem contra a obrigatoriedade de estarem inseridas
apenas na esfera privada, elas lutam para que este lugar seja reconhecido
como algo importante e bom para a familia e a sociedade, mas ao mesmo
tempo, passam a incluir nas suas atividades cotidianas idas constantes a
mesquita com incluséo de atividades religiosas comunais. E a religiosidade é o
que da a legitimidade para as mulheres, que utilizam o discurso religioso como
embasamento para sua luta. Elas entram no movimento religioso para serem
mais prestigiadas, pois sendo mulheres “modelo” podem reivindicar que os
maridos a reconhecam como tal e as tratem com o respeito devido a mulher

virtuosa que a religiosidade impde. (Mahmood, 2005).

BN

Em relacdo a sexualidade, ao mesmo tempo em que h& uma maior
aceitacdo de longos periodos de abstinéncia para o0 espacamento entre 0S
filhos, ha maior tentativa de satisfacdo do parceiro, devido a importancia dada
ao sexo dentro do casamento. Eles encaram o sexo como parte do casamento,
incorporando a este as bases religiosas ja citadas ao longo da tese e encaram
0S outros elementos vinculados ao casamento tdo importantes quanto o proprio
sexo. Assim a sexualidade ganha significado e é vivenciada em meio as outras
atividades cotidianas do casal. Deste modo, encaram de maneira pratica os
momentos que devem se abster e os que podem (ou devem) ter relacao

sexual.

Ainda que os filhos sejam frutos quistos e bem recebidos do casamento, o
uso dos MNs se faz necesséario tendo em vista a pratica da paternidade
responsavel. Assim, os MNs aparecem como uma necessidade, que deve ser
aprendida e vivida como forma de obediéncia a Deus, as suas vontades para
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cada um do casal e para a familia como um todo. Estas familias ndo sao
necessariamente grandes, alguns casais planejam poucos filhos, baseados
naquilo que acreditam ser a vontade de Deus. Um grande espagcamento entre
os filhos ou até a decisédo de ndo mais ter filhos pode ser devido aos problemas
da saude da mulher, a realidade financeira e econémica do casal, a vida

profissional de um dos dois, de ambos ou de um dos filhos.

A questdo financeira é encarada também de forma mais serena pelas
familias que fazem parte deste grupo. De certo modo, hd uma resignacéo
diante das dificuldades financeiras encontradas, bem como em relacdo aos
caminhos necessarios para o0 estabelecimento profissional. A vida simples
ganha significado quando posta em relacdo a vida cristd, assim como a

pobreza cristd é evocada em momentos de dificuldade.

Geralmente estas familias tem maior envolvimento com as atividades
religiosas, procuram se vincular com movimentos e paréquias mais tradicionais.
Do mesmo modo, os filhos se veem impelidos a acompanhar nestas atividades
e a se envolverem nas proprias para criancas da idade delas. Este rigor
religioso se apresenta no cotidiano, por meio de oracdes diarias e na vivéncia

das festividades religiosas.

Dentre os que fazem opc¢éo por uma coeréncia doutrinaria h4 um grupo
gue ganha destaque, aqueles que abolem inclusive o uso de métodos naturais
de planejamento familiar. So casais que levam ao extremo a abertura a vida e
a vontade de Deus, ndo se preocupando com 0 momento em que a gravidez
ocorre nem com a quantidade final de niamero de filhos. Encontramos como
exemplo deste tipo de familia, os casais do Neocatecumenato, que € um
movimento da Igreja Catdlica que propde a vivéncia da religiosidade conforme

0S primeiros cristaos.

Na maioria das vezes estes casais aprendem os métodos naturais, mas
conforme vao aprofundando na catequese oferecida pelo movimento,
abandonam o uso do método, confiando apenas na dindmica na natureza do
corpo humano e na vontade de Deus. Em casos extremos, de conversao tardia,

temos casais que se submetem a cirurgia de reversdo de lagueadura ou
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vasectomia como tentativa de voltar a fertilidade e assim estar aberto a vida,
conforme a orientacdo da Igreja. Deste modo, percebemos que possuir uma
familia numerosa se torna algo comum e bem quisto, fazendo que ao longo da
trajetoria familiar, o casal deixe de desejar poucos filhos e passe a encarar a
possibilidade de ter muitos filhos como algo bom. Alguns casais ja se casam

desejando muitos filhos.

"Antes de me casar com A., ela me disse que queria ter muitos
filhos, uma familia numerosa. A. me perguntou se eu topava, eu
disse que sim, que gostaria de ter uma familia grande. Mas até
hoje, 16 anos e 08 filhos depois, ela ndo me disse quantos sao
estes 'muitos filhos'! Realmente ndo sei se teremos mais!" (Sr.

Rizzo)

Assim como o casal Rizzo, algumas familias se destacam pela opcao
pelos filhos ou por uma familia numerosa. Neste grupo, a ideia de "crescei e
multiplicai-vos" € a motivacao principal para o casamento e a gravidez. Em
alguns casos, ha por tras um chamado religioso para esta dedicacao a familia e
aos filhos, em outros, ha o interesse em dar continuidade a uma tradicdo
familiar de familias numerosas ou de modificacdo desta tradicdo, quando o
casal € fruto de pequenas familias. Além disso, encontramos casais com
muitos filhos que os encaram como forma de apoio e auxilio de um para o

outro, bem como para os pais na velhice.

Independente da motivacdo para se ter muitos filhos, na maioria dos
casos, o0 planejamento familiar natural aparece como uma alternativa para o
espacamento entre os filhos e a organizacao familiar. Em muitos casos, sO se
aprende os métodos depois de certa quantidade de filhos, quando por algum
motivo h& a necessidade de dar um maior espagamento em relacdo aos

proximos.

Temos como exemplo a sra. Fontes, segundo ela até o0 momento, nunca
havia utilizado método nenhum. Como se casou com certa idade, ndo havia a
preocupacao de esperar um tempo entre o casamento e a primeira gravidez. O
espacamento entre as trés primeiras gestacdes foi realizado por meio da LAM,

ou seja, engravidou do segundo e do terceiro filhos quando os anteriores
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pararam de amamentar, pouco depois de um ano de idade. Por causa de
algumas dificuldades financeiras e relacionadas ao emprego do marido, eles
tentaram um maior espagcamento entre o terceiro e o quarto filho. E, por ter
passado dos quarenta anos, comecou aprender o MOB como tentativa de nao
engravidar novamente, mas ainda assim, se colocava disponivel a uma nova

gravidez.

Estas familias encaram de forma mais ludica os diferentes momentos
relacionados a maternidade, como a gravidez, o parto, o puerpério e a
educacao dos filhos maiores. Sao pais e maes que se envolvem mais com 0S
cuidados dos filhos e se dedicam mais as atividades familiares. Encaram a
dedicacdo como um servigo temporario, eles tem como perspectiva que sdo em
torno de 10 a 15 anos de trabalho, que passam rapido e no final, acaba sendo

recompensador.

Neste grupo encontramos familias de diferentes classes sociais e,
independente disso, conforme a quantidade de filhos vai crescendo, as
dificuldades financeiras para manter o padrdo de vida acontecem. Sao casais
gue geralmente procuram alternativas para o consumo e a diversdo e, em
alguns casos, recebem apoio dos familiares e amigos. No entanto, a limitacado
financeira é vista com resigna¢do, como um problema temporario, que logo que

as criangas crescerem, a situacdo melhora ou se resolve.

O relacionamento do casal também ¢é visto como algo a ser sacrificado,
no entanto, de todos os aspectos negativos da familia numerosa, este seja o
motivo de maior incOmodo para o casal. A necessidade de momentos sozinhos,
de intimidade e namoro aparece sempre como maior reclamacdo dos casais
quando avaliam a op¢ao por uma familia numerosa. Geralmente recorrem aos

parentes para poderem ter momentos sozinhos.

Os Ferreiras, ao comentarem sobre esta necessidade de estar a so0s,
relataram ter dificuldade pois os parentes mais préximos ndo conseguem ficar
com os quatro filhos pequenos da familia. Eles costumam ir para a cidade de

origem da familia dele, em Minas Gerais, onde passam as férias e costumam
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aproveitar. E mesmo modo, quando querem fazer outras viagens, deixam as

criangas la.

Do mesmo modo aparecem as questdes profissionais, tanto daqueles que
necessitam abrir mdo de momentos de estudo e/ou de trabalho para poderem
estar com seus filhos, quanto por parte daqueles que precisam dedicar mais
tempo ao trabalho para poderem ter renda suficiente para manter a familia.
Neste caso encontramos mulheres que gostariam de estar em casa cuidando

dos filhos, mas precisam trabalhar para complementar a renda do marido.

Em determinados periodos até as atividades religiosas ficam em segundo
plano em detrimento dos cuidados dos filhos. Algumas familias reclamam
quem, mesmo dentro da Igreja, € dificil participar de algumas atividades pela
falta de estrutura para acolher as criancas. Um homem entrevistado relatou que
durante mais de um ano de sua vida, abriu méo de participar do movimento
que era vinculado para ficar com os filhos. Como a esposa era mais engajada,
ele abriu mao para que ela continuasse com suas atividades. O movimento
demandava muitas reunifes a noite ao longo da semana e as vezes os fins de
semanas inteiros. Embora tivesse espaco para as criancas, ele percebeu que a
rotina de ficar as noites e os fins de semana fora de casa ndo era boa para
eles.

Esta decisdo nao foi vista com simpatia pela esposa, que respeitou, mas
preferia a companhia do marido nas atividades da Igreja. Do mesmo modo, os
colegas e responsaveis pelo movimento criticaram fortemente o rapaz. Apds
mais de um ano, ele retornou as atividades do movimento, dividindo mais os

horérios e as responsabilidades com a esposa e 0s colegas de movimento.

Este tipo de casal costuma receber grande quantidade de critica, seja da
familia, dentro da Igreja ou da sociedade no geral. Ter muitos filhos,
independente de onde a pessoa esteja € sempre foco de criticas e

contestacgoes.

Diante do exposto neste capitulo cabe destacar que, independente da
motivagao existente por tras do uso dos métodos naturais, seja uma opcao pelo

método em si, pelos filhos, por uma coeréncia doutrinal, ou até mesmo uma
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opcao resignada, as motivacdes e consequéncias das opcdes realizadas sdo
diferentes para homem e mulher. Assim a decisdo é realizada em meio a
disputas e negociagfes entre os dois, diante dos seus propésitos religiosos,
interesses profissionais ou de estilos de vida e, principalmente, das

expectativas que constroem acerca dos papéis de marido/mulher, pai/mae.
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Consideracdes finais

A presente tese apresentou como 0S casais que participam de grupos
catélicos que aderem aos métodos de planejamento familiar como um principio
identitario, estruturam suas vidas e suas familias tendo em vista os aspectos
religiosos, considerados como opc¢des individuais, e como se articulam com as
necessidades e interesses relacionados as outras esferas da vida, como o
profissional, econémico, o lazer e o consumo. A tese debateu e apresentou a
vivéncia diferenciada dos géneros, tais como séo percebidos os papéis de pai e
mae, esposo e esposa, bem como o de homem e mulher dentro destes

arranjos familiares.

Esta tese fez um duplo movimento: entender as escolhas religiosas e as
escolhas de meétodos de planejamento familiar como escolhas e projetos
individuais e, de outro lado, entender o principio do planejamento familiar pelos
métodos naturais como ditame ou ordenamento que influencia a vida dos
casais, da familia e dos individuos. Este duplo movimento permitiu revelar os
pontos de tensdes nos projetos familiares construidos e escolhidos no
entrecruzar de conjuntos simbdlicos heterogéneos das sociedades complexas,
como bem o aponta Velho (1994). Embora a modernidade tardia apresente um
conjunto simbdlico onde o valor das escolhas “puras” (Giddens) estejam
presentes, também faz parte da modernidade tardia, a constituicdo de
comunidades de pertencimento, incluindo-se as religiosas por escolha (Lash in
Giddens, Beck e Lash, 1997), comunidades estas que acabam produzindo
formas de pertencimento que limitam as escolhas individuais. Nao sé os
projetos sdo heterogéneos advindos de conjuntos simbdlicos diferenciados,
(ser ou nao catdlico, ser ou ndo adepto dos métodos naturais exclusivos, ser ou
nao adepto de medidas contraceptivas, ser ou ndo adepto de familias com
grande numero de filhos) como, no plano dos sujeitos em relacdo aos seus

projetos, ha tensdes, fissuras e flexibilizagbes.

O publico entrevistado vivenciou ou foi fruto dos constantes confrontos
gue ocorreram nas ultimas décadas entre a Igreja Catolica, a opinido publica e
os diferentes Estados nacionais sobre questdes relacionadas a sexualidade,

planejamento familiar e bioética. Se por um lado temos um desenvolvimento
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tecnolégico que permite maior conhecimento sobre estes temas e acesso a
informagao, por outro temos o recrudescimento do discurso da Igreja na

tentativa de limitar as praticas de seus fiéis, dos cientistas e do Estado.

O discurso da Igreja, embora aprove o planejamento familiar, rechaca o
controle de natalidade e a mentalidade chamada contraceptiva, que propde a
reducdo do numero de filhos e a dissociacdo das relacbes sexuais e a
fertiidade. No entanto, a Igreja propde os meétodos naturais como formas
viaveis de realizar este planejamento, conforme toda teologia do catolicismo
gue existe por tras do matriménio e da sexualidade. Estas orientacdes da Igreja
fazem com que os embates entre o planejamento familiar e a vivéncia das
outras esferas da vida familiar e individuais sejam ainda mais aparentes e em

alguns casos, conflituosos.

Entre os catolicos encontramos pessoas com discursos proximos,
embasados na mesma doutrina, mas com diferentes praticas. Como falado, em
sua grande maioria, os catélicos se veem em meio aos diferentes discursos:
internos a Igreja, ao Estado e aos interesses econdémicos, sociais, familiares.
Mas mais do que isso, encontram diferentes possibilidades de estilo de vida
dentro de um mesmo catolicismo e em se tratando do Brasil, o discurso € ainda
mais polissémico. As comparacbes entre Brasil e Estados Unidos
demonstraram diferentes realidades acerca das opc¢fes de estrutura familiares
e de planejamento familiar, bem como na formacéo e acesso a informacao dos
aspectos doutrinarios do catolicismo. Ha ainda uma diferenca entre a adesdo
religiosa, onde nos EUA é mais completa, ndo havendo questionamento
publico sobre as regras da Igreja. No Brasil € maior este questionamento,
assim como possui uma adesdo parcial a doutrina da Igreja, ou constantes

reclamacdes sobre aquilo que deve ser seguido.

Basicamente encontramos dois perfis de catélicos dentro do escopo da
tese que buscou grupos em torno do ensino de métodos naturais: (1) Os que
optam pelo método em si sdo os casais que utilizam o planejamento familiar
natural por acreditarem em um método especifico e na proposta que ele
apresenta para a familia, como estilo de vida e de vivéncia da religiosidade

catdlica, tendo em vista os termos praticos desta vivéncia. Este grupo tende a
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seguir um padrdo mais secular de organizacdo familiar, com a esposa
trabalhando fora, divisdo de trabalho entre homens e mulheres. Apresentam
um numero limitado de filhos, embora o discurso seja favoravel as familias
numerosas. Usam o método como forma de servirem como exemplo para 0s
demais wusuarios, seguindo a risca para nao correrem 0 risco de

testemunharem os possiveis erros do método.

(2) O outro perfil sdo aqueles que optam por uma coeréncia doutrindria,
gue se organizam em uma tentativa de aderir completamente a todos os
aspectos doutrinarios, inclusive os que se relacionam com a familia,
sexualidade e reproducdo. Estes em muitos casos usam 0s métodos com
resignagdo, como um dever, acabam tendo uma familia grande e, mesmo
qguando vivenciam momentos de dificuldade, encaram estas como parte da
vivéncia cristd. Possuem uma estruturacao familiar mais tradicional, em muitos

casos tendo a esposa em casa, e 0 esposo como provedor familiar.

Além desses dois perfis, foi possivel chegar a duas outras categorias
gue ampliam os termos do debate, como apontado no capitulo 5: catélicos ndo
pertencentes aos grupos pesquisados, que ndo se percebem obrigados a usar
métodos naturais, mas que se percebem como podendo usar quaisquer
métodos contraceptivos, sem que considerem que esta atitude afeta sua
adesdo ao catolicismo, o que € largamente comum no Brasil . Nos Estados
Unidos, o usos dos métodos artificiais pelos catélicos leva em geral ao siléncio
temendo o confronto com as dioceses ou paréquias. Ha ainda o grupo de
catdlicos que nao evita filhos nem utiliza métodos naturais, tanto no Brasil

como nos Estados Unidos, e que pude ter contato pelas redes sociais.

No entanto, independente do perfil a qual o casal ou a pessoa se
enquadra, podemos perceber o principal ponto abordado pela tese, que as
escolhas individuais puras geram tensdes entre os diferentes compromissos
assumidos e entre as expectativas criadas por homem e mulheres. Ou seja,
encontramos realidades onde se escolhe o parceiro a qual quer se relacionar e
casar, o método de planejamento familiar que quer utilizar, a religido para se
orientar, escolhas estas que aparecem como se fossem exclusivamente

individuais, mas que implicam em tensdes entre 0 que €& ser pai, mae,
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profissional, esposo, esposa e disputas entre os membros da familia. A
primeira e principal tensdo que encontramos € a que acontece entre 0 homem
e a mulher, em seu relacionamento conjugal e familiar. Embora aconteca a
escolha inicial de se relacionarem, as demais escolhas, por mais individuais
gue sejam afetam o cotidiano e as possibilidades de escolha do parceiro. E
neste sentido a elaboracéo ou adesao a um projeto de vida familiar pode pesar

mais ou menos para o homem e a mulher.

Ha também as tensdes geradas entre os padrdes e exigéncias sociais,
oriundas dos diferentes discursos levantados pela presente tese, e as escolhas
individuais e do casal. Ha a cobranca para que as mulheres tenham uma vida
profissional estabelecida, a exemplo dos homens, mas que também
mantenham os compromissos e funcdes familiares, como maes, esposas e
donas de casa. Quando ha a opcao por parte da mulher de abandonar a vida
profissional, mesmo que durante um periodo curto, esta encontra uma forte
reprovacdo e em alguns casos, do proprio marido, por forcar a este o aumento

da responsabilidade acerca do sustento da familia.

7

A gquantidade de filhos que o casal concebera é outro fator que gera
tensdo, pois nos dias de hoje se tornou ainda menos comum familias
numerosas, sendo o padrdo de dois filhos o0 mais comum. Pensando a relacao
homem e mulher, as tensbes se baseiam no maior peso que a mulher carrega
No percurso entre a gravidez, o parto, o puerpério e 0os posteriores cuidados
com a crianca. Mesmo sendo um projeto do casal, € ela que precisa reduzir o
ritmo da vida profissional e os demais planos para poder gestar e educar os
filhos. Nos EUA percebeu-se uma maior naturalidade desta divisdo de trabalho
feminina e masculina, embora o maior peso para a mulher seja visto com
dificuldade nas entrevistadas mais jovens. No Brasil percebemos maior
resisténcia, inclusive dentro da Igreja, em relacdo as familias numerosas.
Encontramos muito relatos de pessoas que receberam criticas ou perderam

apoio da familia e dos amigos, conforme a familia ia crescendo.

A vida sexual do casal € um tema que encontra grandes dificuldades e
pontos de tensao e disputa. A maior liberdade sexual, com o maior discurso e

fala sobre a sexualidade chegou a Igreja e trouxe mudancas em seu discurso,
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embora ndo haja modificacdes em sua doutrina. No entanto, a perspectiva do
catolicismo, formatado em um belo discurso néo € suficiente para amenizar a
disciplinarizagdo e as formas rigidas de controle sexual causados pelos
aspectos doutrinarios e pelas regras impostas pelos métodos naturais
aprovados pela Igreja. Desta forma encontramos tensdes e disputas entre
homens e mulheres que, em alguns casos, ndo conseguem satisfazer as
proprias expectativas e desejos e se veem obrigados a satisfazerem o outro,
como parte do acordo firmado dentro do casamento, elaborando assim

diferentes formas de solucionar estas tensdes e disputas.

Neste aspecto hd uma diferengca relevante entre os homens e as
mulheres acerca das consequéncias da escolha por um determinado método
natural. As técnicas de controle da fertilidade e as regras dos métodos para
evitar ou conseguir a gravidez faz com que haja o regramento dos dias
possiveis de relacdes sexuais. Deste modo, em geral, a responsabilidade ndo
s6 do acompanhamento da fertilidade, bem como deste controle dos momentos
de exercicio da sexualidade centra-se na mulher, levando-a a uma rotina
rigorosa do controle de sua fecundidade, possibilitando o uso desta informacao
como forma de poder sobre o homem, mas também imputando a ela a
responsabilidade de uma possivel gravidez ou insatisfacdo sexual do casal.
Para o homem, o conhecimento das regras, bem como dos momentos de
fertilidade da mulher oferece a possibilidade de compartilhar as decisdes e as
consequéncias das mesmas. Se esta divisdo de tarefas e responsabilidades
sao percebidas como compartilhadas e negociadas, tanto permitem um acordo,

como produzem disputas e insatisfagdes.

Por fim, além das observacfes acerca da vida reprodutiva e sexual de
parte dos catolicos, uma das percepcbes da tese foi em relacdo as novas
formas de organizacdo familiar, com uma experiéncia da maternidade e
paternidade diferentes, seguindo as mudancas das geragfes a qual fazem
parte. Encontramos homens envolvidos com a paternidade e uma forma de
reconhecer o papel da maternidade e estabelecer atividades complementares
ou conjuntas, com o casal envolvido em todos o0s processos desde a

concepcao até o desenvolvimento e formacéo dos filhos grandes.
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De certo modo, apesar dos casais dos grupos catolicos estudados
darem um passo atrds em alguns aspectos ligados a liberdade sexual e
reprodutiva conquistadas ao longo das Ultimas décadas, segundo o
entendimento de uma escolha “pura” presente na modernidade tardia e na
nova intimidade, no dizer de Giddens, seguem parcialmente a sua geracdo nas
novas formas de organizar e estruturar a familia, com busca de aceitacdo das
escolhas individuais, flexibilidade na divisédo do trabalho do cuidado dos filhos,
flexibilidade nas escolhas profissionais masculinas e femininas e nos

relacionamentos construidos entre os conjuges e com os filhos.
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