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RESUMO

A presente pesquisa se dirige para a compreensdo de como o professor, principal responsavel pela
formacéo dos jogadores de futsal, realiza a articulacdo dos aspectos teéricos, aprendidos durante a sua
formacdo, com as diretrizes metodolégicas que utiliza em sua pratica pedagogica. A metodologia de
estudo tem a preocupacgédo de retratar as diferentes fases que vao desde o estudo das teorias até a
avaliacdo dos resultados do treinamento. Em uma primeira fase, foi realizada um breve palestra sobre as
caracteristicas dos modelos de ensino mais utilizados no ensino-aprendizagem do futsal, com destaque
para a implicagdo metodoldgica dos trés modelos mais conhecidos: o método global-funcional (selecionar
grupos de jogadores homogéneos entre si e que possam ser mantidos inalterados durante todo um ciclo
de treinamento); o analitico-sintético (dedicar no maximo 25% do tempo para o desenvolvimento de
atividades técnicas, dando énfase ao treino em forma de jogo) e o método cognitivo (evitar “cantar” as
jogadas, criando momentos de conversa e explicacdo que ampliem as possibilidades de compreenséo
tatica dos jogadores). Cumpre esclarecer que as orientagbes metodologicas foram debatidas com os
professores, porém, em momento algum, foi exigido que adotassem determinada estratégia
metodolégica. Respeitou-se a total liberdade de o professor escolher a forma que considera mais
adequada para planejar e desenvolver a sua pratica pedagogica. Tratou-se, portanto, de um estudo
exploratério de carater observacional, que privilegia a analise de dados qualitativos dentro de uma
abordagem ecoldgica. A coleta de dados foi realizada em 02 (dois) ambientes esportivos: uma equipe de
futsal de um Colégio da Rede Publica do DF e um grupo de iniciagdo ao futebol de um grande clube
esportivo. O trabalho de campo foi dividido em duas partes: primeiro a observacéo das aulas por meio do
protocolo de registro sugerido por Stefanello (1999), adaptado para as caracteristicas especificas da
referida pesquisa e, segundo, a aplicagcdo de dois questionarios que registram a opinido de professores e
de jogadores sobre os beneficios advindos do uso dos modelos de ensino para o desenvolvimento das
habilidades técnicas, taticas e comportamentais. Os resultados indicam que os professores ndo adotaram
as estratégias metodoldgicas apresentadas no curso, pois ndo formaram grupos fixos ao longo do
treinamento e nao restringiram o treino dos aspectos técnicos a 25% das atividades desenvolvidas. Os
professores, nos dois ambientes, adotaram um modelo misto, com equilibrio entre os modelos global-
funcional e analitico-sintético. A opiniao dos professores é semelhante, pois consideram o modelo sob
forma de jogo como mais eficiente, mas ndo o priorizam em seus treinos. A opinido dos jogadores
acompanha os professores, demonstrando satisfacdo com os resultados obtidos. Os resultados
subsidiam a posterior reflexdo sobre os cuidados necessérios para a confec¢cdo de manuais didaticos ou

organizacgdo de cursos tendo em vista a divulgagdo dos diversos modelos de ensino tatico do futsal.

PALAVRAS-CHAVE: Educacéo Fisica, Jogos Desportivos Coletivos, Jogos de invasdo, Modelos

de ensino, Capacidades Cognitivas, Treinamento Esportivo.
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ABSTRACT

Based on the assumption that the teacher plays an important role in indoor soccer players
formation, this research aims at identifying how he combines the theoretical aspects he learned in teacher
education courses to the methodological guidelines he uses in his pedagogical practices. Different phases
are described from the theoretical studies to the analysis of training results. First, there was a lecture on
the characteristics of teaching models that are commonly used in indoor soccer teaching. In this phase,
the methodological implications of the most popular models were emphasized: the global-functional
method (select groups of homogeneous players which may keep unaltered during the whole period of
training), the analytical-synthetic method (a maximum of 25% of the training time is dedicated to the
development of technical activities and the emphasis is given to the game as training), and the cognitive
method (avoid telling the players what to do, but create opportunities to develop their possibilities of
tactical understanding). Although the methodological guidelines have been discussed with the teachers,
no specific methodological strategy was required for them to use. On the contrary, teachers were given
freedom to decide how they would plan and teach their lessons. As an exploratory observational study,
this research proceeded through the use of qualitative data analysis according to an ecological approach.
Data collecting occurred in two sport settings: an indoor soccer team from a public-sector school in
Brasilia-DF and a Sports Club team of beginner soccer players. Field work was divided into two parts:
first, classes were observed according to the protocol of Stefanello (1999), which was adapted for the
present research context. Then, teachers and players answered questionnaires on the benefits of using
teaching models for the development of technical, tactical and behavioral abilities. The results indicate
that the teachers did not adopt the methodological strategies presented in the course since they did not
organize specific training groups or limit technical aspects to 25% of the total activities. In both settings,
teachers adopted a combination of models balancing global-functional and analytical-synthetic methods.
Their opinions may be considered similar since they believe the playing model is the most efficient one
even if they do not include it in their practice. The players come to an agreement with the teachers as the
former ones show their satisfaction with the results achieved. The conclusion of this research provide
reflection about the necessary procedures for designing teaching manuals or courses which include

different indoor soccer tactical teaching models.

KEY WORDS: physical education, team sports games, invasion games, models of teaching,

Cognitive Skills, Sports Training.
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1 INTRODUCAO

A teoria sobre o treinamento esportivo € carente de estudos que investiguem os variados
métodos de ensino e aprendizagem utilizados na formacdo e aperfeicoamento de jogadores para o
principal e mais conhecido jogo desportivo coletivo, o futebol. Parte dessas dificuldades decorre da
complexidade das habilidades requeridas pelo futebol, tendo em vista se tratar de um jogo de longa
duracdo, com amplo espaco, muitos jogadores e que envolve situacdes predominantemente abertas —
n&o repetitivas — e variadas.

A articulacdo que existe entre a complexidade das habilidades — que normalmente sdo divididas
em quatro categorias: fisicas, técnicas, taticas e psicolégicas — e as diferencas individuais dos jogadores
indicam que dificilmente uma Unica abordagem teodrica sera capaz de fornecer os subsidios necessarios
para melhoria da qualidade dos métodos de ensino e aprendizagem do futebol.

Assim, os profissionais que participam das equipes multidisciplinares de treinamento devem,
cada vez mais, ter acesso a informacdes sobre diferentes propostas metodolégicas de ensino e
aprendizagem, que porventura possam vir a ser utilizadas para, em complementaridade a outras,
contribuir para que o programa de treinamento desenvolva, em sua totalidade, as habilidades e os
conhecimentos necessarios para que o0s jogadores passem a desenvolver o seu potencial de rendimento
no jogo.

Essa problematica amplia consideravelmente o nivel de exigéncia do aprofundamento teorico e
pratico do processo de formacdo de profissionais competentes para a promocao do futebol que, na
atualidade, conta cada vez mais com a contribuicdo de conhecimentos cientificos para o seu
aperfeicoamento.

Os métodos de ensino e aprendizagem dos Jogos Desportivos Coletivos (JDC), principalmente
no futebol, despertam muito interesse e concentram olhares e afirmacdes distintas em sua concepcéo e
desenvolvimento. De acordo com a revisdo tedrica feita por Garganta (1994), os JDC tém sido
investigados, ensinados e treinados de acordo com as mais variadas metodologias educacionais, as
quais, por sua vez, subentendem diferentes abordagens e concepc¢des em relacdo ao contetido do jogo e
dos contornos que devem assumir 0 proprio processo de ensino-aprendizagem.

A énfase conferida a dimensdo tética, no caso do futebol, advém da observacdo das sucessivas
variacdes que ocorrem durante o jogo, nos momentos de confrontacdo, entre as equipes, e de transicéo,
na mesma equipe, entre ataque e defesa. Essa questdo proporciona as mais variadas situacdes
problema de oposicéo e cooperacdo, com diversas respostas alternativas adequadas de acordo com as
circunstancias de jogo. De acordo com Garganta (1994), o futebol requer uma constante atitude
estratégico-tatica conforme referéncia do préprio autor:

Os desportos dependentes do fator tempo séo interativos e tendem a integrar cadeias de

acontecimentos descontinuos, implicitamente relacionados, ndo apenas com o0s
acontecimentos antecedentes, mas também com as probabilidades de ocorréncia de

1



acontecimentos subseqlentes, considerada a sua aleatoriedade. (GARGANTA,
1998,P.01)

A especificidade da dimens&o tética do futebol coloca o jogador diante do desafio de apresentar
uma resposta satisfatdria para as diversas questfes implicitas em uma simples jogada: O que fazer?
(objetivo), Quando fazer? (momento), Por onde fazer? (espago), Como fazer? (forma). Todas essas
questbes devem ser respondidas o mais rapido possivel, além de executadas com precisdo e sincronia
espaco-temporal para que a jogada obtenha o melhor resultado possivel (GARGANTA, 1997).

A andlise dos aspectos considerados relevantes para o desempenho dos jogadores auxilia na
definicdo de quais devem ser os objetivos a serem alcangados pelos métodos de ensino e iniciacdo aos
JDC. A despeito das divergéncias sobre como desenvolver tais habilidades, os pesquisadores concordam
que processo de aprendizagem deve ter uma dimensdo cada vez mais relacionada com a pratica, ou
seja, com o contexto real de jogo, e com a capacidade de resolver os diversos tipos diferentes de
problemas que podem aparecer a qualquer momento durante uma partida. Nesse interim, Garganta
(1998, p.06) coloca a seguinte afirmagcdo em seu trabalho: “Atualmente, os especialistas defendem a
utilizacdo de uma pedagogia de situagfes-problema, a qual representa um prolongamento l6gico dos
modelos de acdo motora inspirados nas ciéncias cognitivas e nos modelos sistémicos.”

As exigéncias proprias de cada situacdo problema do jogo devem ser compreendidas como o
aspecto central do processo ensino-aprendizagem. Em nota, Garganta (1998,p.09) define:

Numa situacao-problema, gracas a um sistema de constrangimentos (dificuldade objetiva
da tarefa), sujeito, de acordo com as possibilidades do momento, deve ultrapassar o
obstaculo para resolver o problema posto pela tarefa. Trata-se de uma aprendizagem
pela estratégia que promove uma auto-adaptacdo sensoério-motora e uma auto-
organizagao cognitiva.

O debate sobre os métodos de ensino das habilidades esportivas deve perdurar até que
tenhamos clareza sobre diversas questdes, tais como: qual é o perfil de competéncias do jogador; como
0 processo de aprendizagem se desenvolve; qual é a fungdo do professor na formagédo de um jogador,
dentre outras.

Sendo assim, ao invés de se dedicar ao estudo dos principios que fundamentam os métodos de
ensino em si, a presente pesquisa se dirige para a compreensdo de como o professor, um dos principais
responsaveis pela formacédo dos jogadores, realiza a articulacdo dos aspectos teoricos e das diretrizes
metodoldgicas em sua préatica pedagdgica.

Essa opc¢éo implica em se afastar do ambiente laboratorial que possibilita o estudo controlado de
variaveis tendo em vista a elaboragéo tedrica sobre os métodos de ensino, para se dedicar a um estudo
ecologico sobre como os professores assimilam e aplicam tal teoria em sua préatica pedagogica, ou seja,
um estudo sobre os métodos de ensino efetivamente utilizados no cotidiano de escolas de iniciagéo
esportiva.

Essa oOtica de pesquisa estd em pauta nas discussGes do grupo de estudo de psicologia do
esporte da UnB que se dedica a reflexdo do ensino e da avaliacdo das habilidades taticas nos esportes



coletivos de invasdo. Paralelo a reflexdo sobre os principios teéricos que fundamentam os métodos de
ensino, faz-se necessario desenvolver estratégias voltadas para a transmissdo desses conceitos para 0s
professores que atuam nas escolas de iniciagdo ao esporte.

O desafio de escrever um texto didatico, ou elaborar um manual técnico de treinamento, ou
realizar um curso de capacitagdo para o uso de determinada abordagem teérica, sdo complementos
indispensaveis do estudo dos métodos de ensino em si mesmos. Muitas vezes estamos tdo envolvidos
com a discussao tedrica da producédo de conhecimentos cientificos que nos esquecemos do fato de que
existe uma grande distancia entre o estado da arte na discussdo cientifica que se desenvolve entre os
pesquisadores de uma area de conhecimentos e o contexto real de manifestacdo dos fenébmenos por
eles estudados.

Logo, existe uma grande distancia entre a discussao tedrica sobre os métodos de ensino e a
pratica pedagdgica dos professores nas escolas de iniciagdo ao esporte. Isso ndo quer dizer,
simplesmente, que o0s professores estdo desatualizados, e sim que existe uma diferenca entre
compreender o que é um jogador habilidoso e saber como ensinar a um jogador tais habilidades. Como
também entre desenvolver um método de ensino e capacitar os professores para que sejam capazes de
aplica-lo na pratica.

Muitas vezes presenciamos o uso inadequado de métodos de ensino classicos, ha muito
difundidos no processo de formacédo profissional, o que demonstra a dificuldade de se aplicar um
principio tedrico a realidade educacional. Ndo queremos adotar uma postura cientifica arrogante que
postula a autoridade da teoria cientifica em relacdo aos desvios observados na préatica pedagdgica, e sim
reconhecer que, se os professores realizam adaptaces nos principios tedricos, tais adaptacdes séo fruto
de necessidades especificas dos jogadores, do contexto em que estdo inseridos e das préprias
habilidades a serem ensinadas.

Essa aproximacdo entre a universidade e o cenéario de intervencdo pedagogica deve ser
construida com uma atitude de respeito e consideracdo com os professores, que possuem um
conhecimento acumulado sobre o processo de formacao de jogadores e, portanto, caracterizam-se como
fonte de conhecimento. Ao mesmo tempo em que preserva o exercicio da capacidade critica de refletir
sobre essa pratica pedagdgica e de avaliar ndo apenas seus efeitos, como também, as diversas variaveis
que interferem em sua qualidade.

A metodologia de estudo tem a preocupacao de retratar as diferentes fases desse processo que
inicia com a producdo de conhecimentos cientificos na universidade, que depois sdo incorporados no
processo de capacitacdo profissional, por meio dos cursos de nivel superior, mas também dos livros,
revistas e outros meios de divulgacdo, até chegar a realidade concreta das escolas de iniciagdo e
formacéo de jogadores.

A primeira fase da metodologia tem por objetivo garantir que os professores tiveram acesso aos
conhecimentos cientificos relacionados com os métodos de ensino das habilidades esportivas.

Como o0 nosso interesse ndo esta relacionado com o nivel de dominio da teoria por parte dos

professores e sim com a capacidade de aplicacdo dos conhecimentos na préatica pedagégica, sera
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realizado um breve curso® sobre as caracteristicas dos métodos de ensino, com destaque para a principal
implicacdo metodolégica dos trés modelos de ensino mais conhecidos: 0 método global-funcional
(aprender jogando pela vivéncia da interacdo entre aspectos técnicos e taticos); o analitico-sintético
(aprender os recursos a técnica para ser capaz de jogar taticamente melhor) e 0 método cognitivo
(aprender por meio do processo de tomada de decisdo diante das situagdes-problema do jogo).

O método de ensino conhecido como global-funcional esta pautado no aprendizado das
habilidades esportivas pela propria vivéncia pratica do jogo, preocupa-se com a transferéncia do
aprendizado realizado nos treinos para o contexto do jogo, logo defende que o treino deve ser feito por
meio do proprio jogo (GRECO, 1998). Como além de aprender a jogar, 0s jogadores precisam também
aprender a jogar em equipe e aprender a seguir as orientacdes estratégicas do treinador, a preocupacéo
do método global-funcional ndo deve se restringir ao jogo em si, como se a experiéncia direta tivesse
uma propriedade magica de gerar as habilidades. Deve-se também entender que a possibilidade de
treinar com um mesmo grupo de colegas passa a ser um elemento essencial do aprendizado.

Observe que jogadores considerados experts, como os selecionados para fazerem parte da
selecdo brasileira de futebol, costumam ter dificuldade para se entrosar na equipe, quando tém que
cumprir funcdes taticas diferenciadas, mesmo que ligeiramente, das que exercem nos times em que
jogam, como também, atuar com companheiros com 0s quais nao tém a familiaridade de jogar juntos. O
amadurecimento das capacidades taticas de uma equipe nao se resume na soma dos talentos individuais
de seus jogadores, mas em sua capacidade coletiva de jogo.

Assim cresce de importancia a necessidade de incluir na formacéo dos jogadores a capacidade
de aprender a jogar em um determinado grupo, de maneira criar a desenvoltura para que,
posteriormente, seja capaz de se adequar as diversas possibilidades de entrosamento com equipes
diferentes e companheiros diferentes.

Em sintese, a principal implicacdo metodolégica do método global-funcional precisa ser
reinterpretada, pois ndo se trata apenas da possibilidade de aprender jogando, mas da capacidade de
aprender jogando junto com companheiros que vocé conhece, tanto as limitacdes como as capacidades.
Para que isso ocorra, é importante que, durante o treinamento, sejam selecionados grupos de jogadores
homogéneos entre si e que possam ser mantidos inalterados durante todo um ciclo de treinamento.

Cumpre esclarecer que essa orientacdo metodoldgica serd debatida com os professores que
fardo parte da amostra de estudo, com o proposito de ampliar a compreensdo da teoria e de sua
aplicacéo pedagogica, porém em momento algum os professores sera exigido que o professor adote tal
estratégia metodoldgica. Respeita-se, dessa maneira, a mesma estrutura que se observa na formacao

profissional, quando apesar do destaque concedido a determinadas abordagens de ensino ao longo da

! O curso foi ministrado pelo professor Alexandre Rezende, da Faculdade de Educagao Fisica da UnB, que
possui mais de 10 anos de experiéncia de magistério no ensino superior e se dedica ao estudo dos métodos de
ensino das habilidades taticas no futebol desde 1999, quando deu inicio ao curso de doutorado.



formacdo, o professor, depois de formado, tem total liberdade de escolher a forma que considera mais
adequada para planejar e desenvolver a sua pratica pedagdgica.

Caso os professores concordem com a sugestdo metodologica do método global-funcional,
pretende-se verificar se o fato de jogarem juntos favorece, na opinido dos jogadores, o desenvolvimento
das suas habilidades enquanto jogador, como também, o desenvolvimento do rendimento esportivo do
grupo como um todo.

No caso do método de ensino conhecido como analitico-sintético, pautado no aprendizado das
habilidades esportivas por meio de educativos que permitam o treino dos fundamentos técnicos utilizados
no jogo, a preocupacdo se volta para o desenvolvimento da agilidade e versatilidade corporal na
realizacéo dos diversos tipos de jogadas que ocorrem durante o jogo. A automatizacdo dos movimentos,
desde que realizados de forma consciente para resolver as situagdes problema do jogo, concede uma
vantagem temporal incontestavel ao jogador, que pode assim se antecipar e superar o adversario.

Uma corrente de autores, ao analisar a proposta pedagdgica e os resultados obtidos por meio
dos métodos centrado na técnica, tem alertado, em seus trabalhos, sobre os riscos gerados pela
descontextualizacdo do jogo no ensino das habilidades esportivas, afastando a aprendizagem das
situacBes reais de jogo. (GREHAIGNE ET AL., 1999; GRECO, 2001; REZENDE, 2003). Esse alerta, no
entanto, ndo deve ser confundido com a desqualificagdo desse método, pois o treino das habilidades
técnicas fornece estimulos importantes para a consecug¢do de processos imprescindiveis para a
formacéo do jogador, tais como a repeticdo e a correcdo dos movimentos.

Sendo assim, a concepg¢do de ensino que privilegia, inicialmente, a separagcdo dos aspectos
técnicos elementares das situacdes reais de jogo, para depois promover a sua jun¢ao, na expectativa de
gue ocorra a transferéncias das habilidades aprendidas no treino para as situagdes de jogo propriamente
dito, ndo deve se constituir mais do que em um dos caminhos possiveis na aprendizagem do jogo, visto
que nesta perspectiva se ensina a forma do fazer — técnica —, porém dissociada das razdes desse fazer —
tatica. (GARGANTA, 2002).

Durante o curso, os professores que fizeram parte da amostra foram orientados, a critério deles,
a dedicar no maximo 25% do tempo para o desenvolvimento de atividades técnicas, dando énfase ao
treino em forma de jogo, onde necessariamente estdo presentes: o confronto direto entre ataque e
defesa; a possibilidade de chutar ao gol; a necessidade do jogador ter que tomar uma decisdo sobre a
jogada mais adequada.

O terceiro método de ensino, pautado nos aspectos cognitivos, organiza-se em torno da
preocupagdo de fornecer subsidios para o processo de tomada de decisdo sobre o “que fazer”,
conhecimento declarativo (CD) e o “quando fazer” conhecimento processual (CP) em cada uma das
circunstancias do jogo. Em parte, o método cognitivo retoma, como elementos chaves, tanto a proposta
de se aprender jogando (método global-funcional), ao mesmo tempo em que busca desenvolver o
repertério de habilidades técnicas (método analitico-sintético) contextualizadas nas circunstancias do

jogo (caracteristicas do campo e do adversario) e na composi¢cao da sua propria equipe, desde que tais



habilidades sejam complementadas com recursos dedicados a formacao de um jogador “inteligente”, que
saiba ler o jogo e jogar de acordo com a sua ldgica.

Para esse método de ensino a aprendizagem inicial das habilidades desportivas €, sobretudo,
cognitiva, pois depende da capacidade para visualizar e analisar as situacBes de jogo a partir de
conceitos taticos relacionados com a logica do jogo. Segundo Tavares (2006), nos jogos desportivos
coletivos as situacdes problemas alternam-se rapidamente, por esse motivo, o ensino deve ter sempre
um componente tatico, que envolve o desenvolvimento das capacidades de visualizacdo, antecipacédo e
tomada de decisdo, para permitir a melhor utilizagdo da técnica especifica nos diversos momentos da
partida.

Dentre os modelos de ensino que integram o método cognitivo o curso ministrado aos
professores que fazem parte da amostra fez menc¢éo a duas abordagens: cognitivo-situacional, proposto
por Greco e Sisto (1994), que utiliza as unidades funcionais do jogo (um contra um, dois contra um, um
contra dois, dois contra um mais curinga, um mais situacfes problema que ocorrem durante uma partida;
e o formativo-conceitual, proposto por Rezende (2003), pautado em conceitos taticos que apresentam
para os jogadores o futebol como um jogo que tem uma situagao problema invariante, a “disputa pelo
espago”, que orienta o processo de tomada de decisdo a partir das prioridades definidas por Bayer (1994)
para o ataque e a defesa.

O ponto comum entre as duas abordagens, cognitivo-situacional e formativo-conceitual, é que o
jogador deve ser estimulado a pensar e interpretar a légica do jogo. Compete ao professor, portanto,
evitar direcionar as jogadas (“cantar” o jogo — ficar na beira do campo gritando o que o jogador deve fazer
em campo), como também, criar momentos de conversa e explicacdo que ampliem as possibilidades de
comunicacao entre os jogadores.

Como ja dito anteriormente, o propésito do curso oferecido aos professores que fardo parte da
amostra é garantir que todos possam assumir uma posic¢éo critica em relacao viabilidade da aplicacao da
melhor proposta metodoldgica a sua realidade e aos seus interesses com aquela equipe em particular.

Ao final do curso, os professores foram orientados a organizar suas aulas de acordo com 0s
principios que consideravam mais adequados. Nao se pretende influenciar os professores na elaboracao
do programa de treinamento, e sim acompanhar a maneira como irdo colocar em pratica os principios
tedricos dos métodos apresentados, assim como a combinacdo que fardo com o emprego paralelo de
diversos métodos de ensino.

E de grande importancia para o presente estudo conseguir observar, na pratica, a interacéo das
habilidades técnicas e téticas dentro do processo ensino-aprendizagem-treinamento. (GRECO, 1995)

Em outras palavras, a referéncia para elaboragdo do programa de treinamento deve ser o
diagnoéstico das necessidades do grupo de jogadores articulado com as intengbes e a experiéncia
profissional dos professores, e ndo o0s principios de uma teoria em particular imposta pelos
pesquisadores.

Pretende-se, dessa maneira, acompanhar o processo de assimilagdo dos principios tedricos das

propostas pedagégicas apresentadas no curso, verificando os pontos nos quais os professores terdo
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maior receptividade e facilidade de aplicacdo ou os aspectos que serdo recebidos com reservas e
desconfianca sobre suas reais vantagens para a melhoria da qualidade dos treinos.

A obtencdo dessas informacgdes subsidia a posterior confeccdo de manuais didaticos ou
organizacdo de cursos tendo em vista a divulgacdo dos modelos de ensino tatico do futebol, a0 mesmo
tempo em que obtém dados de uma avaliacao critica da teoria por parte de especialistas que vivenciam a
pratica do treinamento esportivo, particularmente, o processo de formacao de jovens jogadores.

Além dos componentes metodoldgicos citados anteriormente, deve-se também ter uma atencgéo
especial para o contexto que cerca as acdes de treinamento esportivo proposto. Como se trata de um
estudo exploratdrio de carater observacional, que privilegia a andlise de dados qualitativos, a realizacdo
da coleta de dados foi feita em 02 (dois) ambientes esportivos: uma equipe de futsal de um Colégio da
Rede Publica e uma escola de iniciagao ao futebol de um grande clube esportivo.

A coleta de dados divide-se em dois aspectos chaves.

Primeiro, a observagdo das aulas ministradas pelos professores, ap6s a realiza¢do do curso, por
meio do protocolo de registro das aulas sugerido por Stefanello (1999), adaptado para as caracteristicas
especificas dos ambientes de treinamento, com intuito de descrever de forma minuciosa as atividades
realizadas durante a parte inicial (conversa, aquecimento e treino fisico) e a parte principal (objetivo da
atividade; tipo de atividade; tipo de correcdo do professor; caracterizagdo da execucgdo; espaco da
atividade; comunicacéo), por um periodo de 05(cinco) aulas em cada um dos ambientes esportivos.

Segundo, a aplicacdo de dois questionarios que registram a opinido de professores e de
jogadores sobre os beneficios advindos do uso dos métodos de ensino para o desenvolvimento das
habilidades técnicas, taticas e comportamentais. Os professores avaliam, por meio de uma escala likert
de 5 pontos (péssimo, ruim, mais ou menos, bom e excelente), trés modelos de ensino: o que foi
priorizado em seus treinos, o que enfatiza no treino sob a forma de jogo (global-funcional e cognitivo) e o
que enfatiza o treino das habilidades técnicas (analitico-sintético). Os jogadores respondem, por meio de
uma escala likert de 5 pontos (nada, pouco, mais ou menos, muito e muitissimo), a seguinte questdo: o
quanto vocé aprendeu nos treinamentos? (ou seja, no modelo de ensino utilizado nos treinos).

A andlise dos resultados pretende verificar: se os professores adotaram algumas das estratégias
metodologicas apresentadas no curso; se os professores tém a mesma opinido sobre os modelos de
ensino; se sdo capazes de utilizar os melhores modelos em suas aulas; se a opinido dos jogadores é

semelhante a dos professores em relagédo a qualidade das aulas.

1.1 Objetivo Geral

Verificar a aplicacdo, pelos professores, de um programa de treinamento voltado para o
desenvolvimento das habilidades taticas do futebol/futsal de criangas, por meio da utilizacéo de 03 (trés)

propostas de ensino, em 02 (dois) diferentes contextos de iniciacdo esportiva: uma franquia de iniciacédo



ao futebol de um time profissional com idade compreendida na categoria Sub-13 e a equipe de um

colégio publico com idade compreendida na categoria Sub-17.

1.2 Objetivos Especificos

Realizar a observacdo ndo participativa das aulas dos professores envolvidos no estudo,
verificando quais foram os modelos de ensinos utilizados por eles e de que forma foram desenvolvidas as
aulas.

Acompanhar o processo de elaboracao e aplicacdo de um programa de treinamento apds a
abordagem da aula ministrada com o objetivo de verificar 0os seguintes aspectos:

- nivel de compreenséo e a capacidade de aplicagdo dos principios na pratica; e

- conceitos considerados mais relevantes para a iniciagdo esportiva no programa de treinamento
desportivo das habilidades esportivas relacionadas (taticas e técnicas) para o futsal.

Verificar se os alunos tiveram a oportunidade de jogar juntos em grupos homogéneos em todos
0s treinos.

Verificar se 0s treinos priorizaram atividades semelhantes a situacdes reais de jogo com um
percentual maximo de 25% destinado ao trabalho das habilidades técnicas.

Verificar a aceitacdo das atividades de cada modelo de ensino dentro de cada programa de
treinamento e a avaliacdo de sua contribuicdo para o desempenho esportivo, de acordo com a opiniao
dos professores, em relagdo as trés propostas apresentadas: (a) metodologia global-funcional, (b)

metodologia analitico-sintético e (c) cognitivos.

1.3 Relevancia do estudo

O presente estudo apresenta-se como uma possibilidade de se observar como sdo abordados,
em quadra, 0s aspectos mais relevantes do ensino-aprendizagem do futsal. Essa € uma incognita da
pesquisa cientifica, pois a maioria dos estudos trabalham com protocolos pré-determinados de imposi¢céo
de atividades para 0s grupos controle e experimental. Ressalta-se que a abordagem ecolégica aqui
estudada podera revelar aspectos importantes que ndo seriam encontrados em outros tipos de pesquisa.
Dessa forma, a relevancia do estudo esta na originalidade e possibilidade de obtencdo de resultados

muito diferentes em comparacao com outros protocolos mais utilizados na comunidade cientifica.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Reviséo Sisteméatica — Estratégias de busca

A busca de referéncias bibliograficas relacionadas ao tema da pesquisa, métodos de ensino das
habilidades taticas, recorreu ao uso de estratégias de buscas otimizadas nas seguintes bases de dados:
Web of Science e Psycolnfo, incluindo, nesse caso, o Sport Discuss. Além disso, foi hecessario realizar
uma pesquisa mais direcionada dentro de algumas revistas especificas que mais publicam a tematica da
metodologia de ensino nos JDC e Esportes de Invaséo (El).

Uma das maiores dificuldades encontradas foi o fato de que algumas revistas ndo estao
disponiveis nos Periddicos Eletronicos da Capes. Essa dificuldade indicou a necessidade de se fazer
uma busca fora das bases de dados da Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES). Foram ainda consultadas algumas péaginas da internet que alguns autores disponibilizavam
seus artigos e materiais de forma livre. Nesse processo de busca, aparece com destaque a homepage do
professor Pablo Juan Greco e a homepage do Electronic Sport Education Program (ESEP), traduzido
como Programa Eletrénico de Educacéo Esportiva de coordenacédo do professor Amandio Graca da UP
(Portugal) e equipe européia de pesquisadores.

Esse grupo europeu de pesquisadores composto por profissionais de diversos paises tais como
Bélgica, Holanda, Republica Checa e Portugal, criaram um grupo de pesquisa com o objetivo de
desenvolver as técnicas de ensino dos Jogos Desportivos Coletivos. Conhecidos pela ESEP, site da
internet pelo qual artigos e trabalhos sdo divulgados esse grupo fundamenta seu trabalho no
desenvolvimento do Invasion Game Competence Model (IGCM) proposta metodolégica para o ensino
dos JDC.

Os autores que até entdo se dedicam a essa temética de pesquisa sao: Julio Garganta e
Améandio Graga (Portugal), Pablo Juan Greco (Brasil), Alexandre Rezende (Brasil). Todos esse autores
apresentam diversas publicacdes relacionadas a essa temética e continuam a realizar suas pesquisas
em seus paises. Foram realizadas buscas por autores e revistas como a Revista Portuguesa de Ciéncias
de Desporto (RPCD) que teve todo o seu conteldo verificado desde 2005 em arquivos digitais.

Nesse contexto, a busca textual dos artigos cientificos acabou gerando uma coletanea de
aproximadamente 19 artigos relacionados a tematica apresentada, coletados de agosto de 2008 até maio
de 2010. De forma complementar a esse levantamento do estado da arte, foram inseridos no referencial
tedrico artigos ja conhecidos como classicos cedidos pelo orientador e utilizados na tese de doutorado do
professor Alexandre Rezende.

Ressalta-se que como a finalidade dos estudo é verificar os modelos de ensino nos JDC, a
maioria dos artigos encontrados séo revisdes e artigos de atualizacdo do temas relacionados aos ensino

em si. Segue o quadro 01 com os artigos encontrados na pesquisa.



Quadro 01- Artigos encontrados relacionados a tematica do ensino-aprendizagem-treinamento dos JDC.

AUTOR ANO AMOSTRA RESULTADO
Graca e | 2007 Revisdo modelos de ensino.
Mesquita
Graca e | 2002 Revisdo ensino habilidades basicas.
Mesquita
Huball et AL 2007 Ensino jogos de invasao.
Garganta 1998 Ensino nos jogos desportivos coletivos.
Greco et AL 2000 | 163 alunos escola e Conhecimento tatico de alunos de equipe
63 alunos equipe superior ao dos alunos de escolas.
Greco e | 2008 | 80 alunos sub-14, Conhecimento tatico processual sub-17
Giacomini 69 alunos sub-15 e maior que sub-15 e sub-14. Os goleiros
72 alunos sub-17 apresentaram menor inteligéncia de jogo. Os
meias possuiam maior criatividade de jogo
gue 0S zagueiros.
Greco e Sisto 1994 | Gp 01 escola 14-16 anos n=16; | Em todos os grupos quanto menor o tempo
Gp 02 16-18 anos n=17; clube | de treino e experiéncia mais treinavel é o
16-18 anos n=12. atleta.
Greco 2006 Modelo pendular da acéo tatica dos JDC.
Greco e | 2009 Desenvolvimento tatico no futsal.
Ramon
Graca et AL 2009 Electronical Sports Education Program.
Gargantaetal | 2009 Percepcéo cognitiva no futebol.
Willians e | 2008 Como os experts aprenden?
Erricson
Graca et AL 2003 Modelo de competéncias no futebol.
Szwark 2007 | Trés times, dois adultos e um A tética efetiva de um time s6 é efetiva a
sub-20 com 16 atletas em cada | partir da tatica individual 1x1 de jogadores
destaques.
Grehaigne et | 2005 Modelos de aprendizagem de deciséao tatica.
AL
Greco et AL 2009 --- Téticas e processos cognitivos subjacentes.
Greco et AL 2010 --- Tatica nos JDC: ensino-aprendizagem-
treinamento incidental ou formal.
Grehaigne et | 2001 Ensino e aprendizagem na tomada de
AL decisdo nos esportes.
Greco 2010 Ensino e aprendizagem nos JDC, uma

andlise inter e transdisciplinar.

Dessa forma, foi verificado que a tematica dos métodos ou modelos de ensino nos JDC ainda

apresenta uma quantidade muito pequena de pesquisas e artigos se comparada a areas da fisiologia,

biomecénica e salude em geral.

2.2 Programa de treinamento do futebol no modelo global-funcional (aprender jogando)

O modelo de ensino global-funcional se apresenta como passivel de contribuir para a

aprendizagem das habilidades esportivas por parte de jovens jogadores. Quando comparado com outros

modelos de ensino, apresenta vantagens na solugdo de alguns problemas existentes na busca pela

formacdo de um jogador completo. No caso do modelo global-funcional, o dominio corporal para
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execucdo dos movimentos necessarios para o bom desempenho do jogador é adquirido por meio das
experiéncias advindas do préprio jogo.

As diretrizes metodoldgicas expressam a intencdo de ajustar, por meio de uma série de jogos
recreativos, toda a complexidade do jogo a estratégias de ensino que estejam de acordo com a
capacidade técnica e a idade dos alunos (GRECO e BENDA, 1998). Tal proposta esta centrada no
préprio jogo (dimenséo lidica) e no carater dinamico de suas situa¢des-problema, tendo como principio
mestre que o jogador aprende a jogar jogando (GRECO e BENDA, 1998).

Dessa maneira, o modelo global-funcional de ensino sugere a realizacdo de sequéncias
simplificadas de jogos, que sejam planejadas levando em consideracdo as exigéncias reais da
modalidade a ser aprendida, sendo que, a medida que a idade vai aumentando, aumenta-se
gradativamente a dificuldade (GRECO, 2001). Nessa abordagem, tanto as questfes técnicas quanto as
taticas sédo assimiladas e vivenciadas por meio de jogos recreativos.

Na apresentacdo do modelo global-funcional questiona-se a necessidade da complementacéo de
outros modelos de ensino para garantir o desenvolvimento de diversos aprimoramentos dos aspectos
técnicos e taticos. As acdes a serem aprendidas sobrepdem-se ao longo do treinamento, onde os atletas
ao jogar, sdo obrigados a tomar decisdes, considerando diversos fatores tais como 0s adversarios, o
apoio aos companheiros, o que deve ser feito ao estar com a posse de bola em situacdes sempre
imprevisiveis e dindmicas propiciadas pelo jogo. As habilidades sédo desenvolvidas e executadas dentro
de um contexto de jogo de forma aberta (imprevisivel e variavel) e por isso, acredita-se que o individuo

adquira uma inteligéncia de jogo mais consistente.

2.3 Programa de treinamento do futebol no modelo analitico-sintético (aprender pela técnica)

O modelo de ensino analitico-sintético € um dos métodos tradicionais mais aplicados no processo
de ensino-aprendizagem-treinamento do futsal e futebol (GRECO, 2001). Esse modelo de ensino esta
relacionado com atividades voltadas para o aperfeicoamento da técnica, sendo esta, realizada de forma
descontextualizada de uma situacao real de jogo. Uma técnica motora é subdividida em partes para em
seguida serem unidas a medida que seus conhecimentos sao absorvidos para, entdo, proceder ao ensino
dos aspectos taticos (GRECO, 2001).

Apesar das definicBes aplicadas a caracterizacdo desse modelo de ensino estarem relacionadas
ao trabalho técnico, o aluno geralmente aparecendo que desempenhar um papel predominantemente
passivo. A finalidade dessa forma de aprendizagem estd na aquisicdo de variadas técnicas e gestos
desportivos. Para isso, toda a aula é estruturada e desenvolvida segundo um padréo caracteristico dentro
de uma esfera de raciocinio que segue uma ordem de progresséo da seguinte forma:

- um aguecimento;
- exercicios de carater geral (normalmente apresentados pelo professor);
- repeticdo desses exercicios pelos alunos até seu dominio; e

- execucdo de jogo (coletivo) em apenas poucos minutos finais do treino.
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Apesar das criticas a respeito desse modelo de ensino, deve-se ressaltar que, de acordo com o
objetivo e particularmente a situagcdo temporal com que este for aproveitado e utilizado, o mesmo
apresenta as seguintes vantagens:

- melhora rapida do aspecto técnico;

- progresséo regular no aperfeigoamento da capacidade fisica;

- facilidade de aplicacgéo;

- possibilidade de auto-avaliacao do aluno;

- manutencédo do esfor¢co do aluno em detrimento da motivacéo pelo conhecimento de seu progresso
(GRECO, 2001).

Conforme destacado, o modelo analitico-sintético apresenta-se como uma grande possibilidade
para o desenvolvimento dos aspectos técnicos e taticos em um segundo plano. Assim, o método
analitico-sintético é importante quando se deseja desenvolver a capacidade técnica, quando se objetiva a
realizacdo correta do movimento. Ressalta-se ainda que apresenta algumas desvantagens, como a
descontextualizacdo dos aprendizados das situacbes reais de jogo e a monotonia das acbes de
treinamento, que podem gerar fatores motivacionais que interferirdo na aprendizagem do atleta. Por isso,
fica evidente a necessidade de associar outros modelos de ensino a este para a otimizacdo da

aprendizagem global.

2.4 Programa de treinamento do Futebol nos modelos cognitivos (aprender por meio da interpretacédo das

situacdes problema do jogo)

A proposta pedagoégica para o treinamento do futebol deve ter uma abrangéncia tal que seja
capaz de articular os aspectos fisicos, técnicos, taticos e psicoldgicos. O processo de formag¢do de um
jogador ndo pode prescindir de nenhum desses aspectos, sob pena de negligenciar o potencial de
desenvolvimento dos jovens jogadores. Isso, no entanto, ndo significa que todos tenham um mesmo
peso.

Os programas de treinamento de futebol devem levar em consideracdo a divisdo das acles
basicas do jogo em trés situagBes dinamicas: acbes de ataque, acdes de defesa e momentos de
transicdo, da defesa para o atague ou do ataque para defesa. Todos os jogadores participam do fluxo
estabelecido entre essas situagBes de jogo e devem ser capazes de jogar de acordo com as
caracteristicas especificas de cada uma delas (é quase como se tivessem quatro jogos diferentes).

Essas situacdes de jogo, no entanto, podem ser subdivididas em 3 grandes grupos, de acordo
com o envolvimento do jogador em cada uma dessas situacfes de jogo: 1) situacdes com posse de bola
(atacante com a posse da bola ou defensor que marca o atacante com a posse da bola); 2) situagfes
sem posse de bola (atacante que participa do ataque dando suporte ao companheiro que esta com a
posse da bola e defensor que marca o atacante que participa do ataque, mas sem a posse da bola); 3)
situacbes com a bola parada (falta, escanteio, lateral — momentos que interrompem o jogo e permitem de
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diversos jogadores se posicionem dentro da area, modificando o posicionamento usual quando o jogo
estad em andamento).

Cada uma dessas subdivisbes requer o dominio de diversos fundamentos taticos e técnicos
diferentes, assim como envolve uma preparacdo fisica especifica e exigem adaptacdo a uma grande
variedade de situac¢des de jogo.

O jogador inteligente que se quer formar é, antes de tudo, aquele capaz de decidir com qual
técnica serd mais adequada para responder a cada uma dessas sucessivas e imprevisiveis
configuragfes do jogo (GARGANTA, 2001).

Em funcdo disso, na atualidade, muitos pesquisadores tém defendido a ado¢do de métodos de
ensino das habilidades do futebol mais préximos do contexto real de jogo, que envolve a tomada de
decisédo diante de uma série de situacBes-problema. Tais métodos estdo relacionados com o
reconhecimento da importancia dos aspectos cognitivos como elementos fundamentais na formacao de
um jogador inteligente (GARGANTA, 2001).

Rink et al. (1996), relacionou os tracos que caracterizam o perfil de um jogador que apresenta um
alto nivel de habilidades cognitivas no futebol: (a) tem conhecimento sobre o que deve fazer e sobre
como deve fazer organizado e estruturado; (b) desenvolve processos eficientes de captagdo das
informacdes relevantes do jogo; (c) é capaz de tomar decisdo de forma répida e precisa; (d) reconhece
de forma automatica determinados padrfes de jogo por meio de sinais pertinentes; (e) possui elevada
capacidade de antecipacdo dos eventos do jogo e das respostas do oponente; (f) conhece o grau de
dificuldade das jogadas e o risco que acarretam para a evolucéo do jogo.

Diante do exposto, o aspecto mais importante na formacdo do jogador, segundo Rezende (2003),
nado deve ser a sua habilidade no dominio da bola (algo que se refere diretamente a funcdo de ataque,
em uma perspectiva individual e relacionada com a dimensao técnica), mas sim, a visdo de jogo,
elemento basico da dimensao tatica do jogo, que exerce um papel fundamental tanto nas acdes de
ataque como nas de defesa, que permite ao jogador resolver de forma coletiva e inteligente as diversas
situa¢bes problema do jogo.

O termo viséo de jogo pode ser definido como:

percepcdo espaco temporal que permite o jogador se posicionar e se movimentar em
campo, definindo ndo s6é qual é a melhor maneira de ocupar o espago, mas qual é a
melhor maneira de ocupar espago em relagéo a posicdo da bola, dos companheiros de
equipe e dos adversérios. A visdo de jogo esta, portanto, mais relacionada as a¢des sem
bola. (REZENDE, 2003:62-3).

Além da viséo de jogo, outro fundamento importante para a formagéo dos jogadores consiste na
necessidade de o jogador compreender, de forma clara, o tipo de situacao problema que precisa resolver,
o que Ihe fornece condi¢des para avaliar, de forma consciente, por que deve optar por uma determinada
acdo em detrimento de tantas outras possiveis. Logo, o jogador deve ser capaz nao somente de decidir
sobre qual é a jogada mais adequada, como também, de avaliar as consequéncias diretas dessa acao

para si mesmo, seus companheiros, e adversarios. (REZENDE, 2003)

13



Durante algum tempo, os pesquisadores dividiram essas questdes (a visdo de jogo e a
capacidade de explicar as decisbes tomadas ao longo da partida) em dois tipos de conhecimentos (a
opcéo pela expressdo conhecimento se deve a necessidade de marcar que essas questbes estdo no
ambito dos processos cognitivos), que apesar de complementares, eram independentes e possuiam
caracteristicas préprias: conhecimento tatico declarativo e conhecimento tatico processual.

Greco (2006a,p.07), descreve as diferencas entre o Conhecimento Declarativo - CD (o que

fazer?) e o Conhecimento Processual - CP (como fazer?):

Conhecimento Declarativo (CD): Sao os fatos que podem ser declarados, constituido de
um corpo organizado de informacdes factuais. Sua organizacdo tem a forma de uma
série de fatos conectados e passiveis de descricdo. Determina a possibilidade de
escolha, constituida de um corpo organizado de informacdes factuais (Exemplo: datas de
nascimento. Falar qual é a melhor decisdo, passar ou lancar); e

Conhecimento Processual (CP): Sado procedimentos que podem ser executados.
Fundamental em acdes de grande habilidade; procedimentos motores que podem ser
concretizados através da motricidade (Exemplo: amarrar os cordfes dos sapatos e andar
de bicicleta) Inclui-se também nessa categoria a execucdo de uma técnica, um gesto
técnico que pode ser aplicado em uma situagéo de jogo.”

Outra definicdo que relaciona o conhecimento declarativo relacionado ao processual aparece na

seguinte afirmativa:

A distincdo conhecimento processual/declarativo tem se mostrado bastante atil na
pesquisa psicolégica, para explicar os aspectos do aprendizado das habilidades
motoras, ja que é comum quando aprendemos algo, isto que foi aprendido foi codificado,
de forma declarativa, e com o treino, se tornar “compilado” numa forma processual de
conhecimento. (GRECO et al, 2009, p.11)

No presente estudo, nos distanciamos dessa discussao, que tem a sua validade para a pesquisa
principalmente ligada a dimensdo metodoldgica, quando € necessario definir de que maneira, naquele
estudo em particular, as habilidades taticas serdo mensuradas, se por meio dos aspectos declarativos ou
processuais. Nosso foco de pesquisa ndo é o desenvolvimento das habilidades em si, mas os diferentes
aspectos que interferem na formacdo dos professores e na elaboracdo de seus programas de
treinamento.

Esses conceitos sdo importantes, no entanto, na avaliacdo critica dos resultados, particularmente
no que se refere ao tempo dedicado a cada um desses tipos de conhecimento nas aulas dos professores
que participam da pesquisa, assim como na classificacdo do modelo de ensino predominante ao longo do
programa de treinamento com um todo.

De acordo com Greco (2006b,p.08):

Do ponto de vista dos jogos desportivos coletivos, toda decisdo € uma decisao tatica e
pressupdem uma atitude cognitiva do jogador, que lhe possibilita reconhecer, orientar-
se e regular suas agdes motoras”, logo, todo programa que ndo desenvolve atividades
sisteméticas voltadas para dimensé&o tatica, ndo pode ser descrito como modelo de
ensino cognitivo, restando verificar em que medida contempla as outras duas
abordagens metodoldgicas: global-funcional (aprender jogando) e analitico-sintética
(aprender pela técnica).
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Como o estudo ndo tem a proposta de desenvolver e testar programas de treinamento que
retratem de forma “pura” os principios tedricos de cada uma das abordagens metodolégicas, € importante
considerar que a préatica pedagogica nas escolas de iniciagdo esportiva recorre aos modelos de forma
combinada, muitas vezes utilizando todos em uma mesma sesséo de treinamento.

Cresce, portanto, nesse estudo, a importancia de se determinar as relacdes existentes entre a
utilizacdo dos modelos de ensino, de um lado, e, de outro lado, as necessidades de cada contexto de
ensino ou os objetivos de cada professor. Assim, com a possibilidade de verificar essa relagéo, surge a
possibilidade de caracterizar as abordagens de cada ambiente de ensino-aprendizagem-treinamento dos
Jogos Desportivos Coletivos, evidenciando suas caracteristicas e possibilidades de crescimento global
dos alunos.

O modelo pendular de articulacdo entre as diversas necessidades de aprendizagem sugere que o
programa de treinamento (e o professor, como elemento principal tanto na sua elaboracdo como
execucao) deve ter um carater dindmico, capaz de transitar entre aspectos diferentes, aparentemente
localizadas em poélos diferentes, mas que na verdade sdo complementares, pois as situagdes de jogo sdo
complexas e exigem, ao mesmo tempo, criatividade e inteligéncia tética, paralelo a destreza técnica e
capacidade fisica. Em sintese, € preciso estabelecer relagBes de aproximagdo com as trés propostas
apresentadas de ensino dos JDC.

Se aceitamos essa como uma diretriz tedrica, precisamos verificar em que medida os professores
tém conhecimento de cada uma das abordagens de ensino, se sdo capazes de colocar em pratica os
seus principios teéricos e, agora, se conseguem articular, ao longo do programa de treinamento, as
diversas abordagens entre si.

Veja o diagrama, apresentado por Greco (2006a,p.14) para explicar a complexidade as ac¢fes

requeridas pelo jogo por meio do modelo pendular :
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Conhecimento Técnicetatico

Declarstivg™ ProcessuaI.J

FIGURA 01- O modelo pendular do conhecimento técnico-tdtico do comportamento nos esportes
coletivos.

Graca e Mesquita (2002) apresentam uma critica aos estudos voltados para a discussdo do
conhecimento declarativo e processual, pois a dimensdo cognitiva relacionada a esses conceitos
apresenta uma estrutura de dificil compreensdo e de controle ecoldgico metodologicamente muito
subjetivo (porém, deve-se considerar que fenbmenos qualitativos e subjetivos exigem instrumentos e
estratégias metodologicas de captacdo e estudo que também tenham caracteristicas qualitativas,
marcadas pela subjetividade). Segundo os autores, a caréncia de métodos de avaliacdo do processo de
ensino-aprendizagem que possam dar mais clareza as dimensfes taticas e técnicas dos JDC dificultam

os trabalhos dos pesquisadores e professores.

Sendo assim, as abordagens de ensino dos JDC comec¢aram a buscar uma perspectiva mais
voltada para a interacdo das diversas habilidades requeridas pelo jogo, conforme discurso de Graca e
Mesquita (2002,p.02):

Nos anos mais recentes, as perspectivas cognitivistas e construtivistas recentraram ou
alargaram as abordagens e a investigacéo sobre os jogos a dominios tradicionalmente
negligenciados, como sejam o dominio da tactica e da sua interagdo complexa com a

técnica, envolvendo o conhecimento, a compreensdo, a tomada de decisdo e a
capacidade de agcdo em situacéo de jogo.
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Assim, fica evidente a necessidade de contextualizacdo do uso e da articulacdo das abordagens
técnicas e taticas em uma proposta de treinamento abrangente e pluri-metodoldgica:

No entanto, nos jogos desportivos coletivos, a realizacdo superior das agdes de jogo
reclama um dominio das habilidades técnicas que possa dar suporte a concretizagéo de
uma “dupla tarefa”, que se traduz na capacidade do praticante deslocar a atengdo de
uma tarefa motora (e.g., drible) para uma tarefa cognitiva. (GRACA E MESQUITA,
2002,p.09)

2.5 Definicéo de tatica, conhecimento tatico e suas implicacdes tedricas

O conceito de tatica esté relacionado com diferentes aspectos do jogo que exigem uma acgao
coletiva e inteligente.

Greco et. al. (2009) separam a tatica em trés possibilidades distintas: individual, de grupo e
coletiva. A primeira corresponde a capacidade de o jogador lidar com as diversas situacdes de jogo para
atingir o objetivo proposto. A segunda aparece como a coordenacao das acdes de mais de um jogador
para a finalizacao de uma jogada em prol da equipe. A terceira se refere a agao do time que é capaz de
se comunicar dentro de campo e jogar de forma articulada que permite potencializar as suas acdes de
jogo e minimizar as a¢des do adversario.

Quando estamos preocupados com o processo de formacao dos jogadores, a tatica deve ser
compreendida em sua acepcdo mais especifica, relacionada com o processo de tomada de decisao
direciona as a¢des do jogador durante o jogo. Segundo Greco et. al. (2009,p.02):

A capacidade tatica caracteriza-se pelo alto nivel de atividade intelectual relacionada
com processos psiquicos e o saber- conhecimento- internalizado na memoria, de forma
gue lhe permite ordenar os caminhos para solucionar uma situacéo de competicao.

De forma mais precisa e mais proxima da interpretacéo utilizada na presente pesquisa, Greco et.
al. (2009,p.02) na mesma publicacao descrevem de forma mais clara o conceito de tatica:

Assim, podemos definir que a tatica € uma capacidade senso-cognitiva, baseada em
processos psicofisiologicos, de recepcdo transmissdo e andlise de informacgdes,
elaboracdo de uma resposta até a execucdo da acdo motora, concretizada com o
emprego de uma técnica especifica, ou seja, possibilidades de tomadas de decisdo ou
de escolhas de alternativas, baseadas em conhecimentos previamente adquiridos, que
permitem resolver situagdes problemas que o atleta encontra em uma situagéo de jogo.

Grehaigne e Godbout (2001,p.10), adotam uma perspectiva semelhante, porém enfatizando
novos aspectos que ampliam a clareza na compreensao da idéia central do que pode ser considerado
tatica e suas implicacdes estruturais:

As téticas sdo baseadas em sucessivas decisdes tomadas de acordo com a evolugdo
das acdes. O desenvolvimento da capacidade tatica implica na capacidade de decidir e
decidir rapido. Na volta, essa capacidade confirma-se na habilidade de formular
solugdes. T@&o pouco, o desenvolvimento da capacidade de escolher requer o
desenvolvimento do conhecimento e das rotinas. Entdo, o jogador, através de
experiéncias acumuladas, constréi situacdes virtuais, sempre assimilando e redefinindo
0s momentos dentro das figuras das a¢cdes mentais pessoais enquanto permite a si agir
ou reagir rapidamente.
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A acéo tatica envolve a capacidade de o atleta ao longo do jogo, ter que tomar uma deciséo,
baseada em suas experiéncias passadas, no conhecimento que tem do adversario e nas diversas
possibilidades que o jogo oferece. Dessa forma, a tética € um processo psicolégico interno de cada
jogador. (GRECO e RAMON, 2006) que deve ser capaz de fazer ponderacbes sobre o objetivo, o
momento, o espago e a forma mais adequada de realizar uma jogada.

Conforme Garganta (1997), citado por Greco, essa estrutura pode ser definida de acordo com o

diagrama a seguir:

. Estratégia-Tatica -
Situacao
O que Quando Onde Como
(objetiva) (momenta) (espaco) (forma)
| | | |
- Resultado +

FIGURA 02- A dimenséo estratégico-tatica enquanto polo de atracao.
FONTE: GARGANTA, 1997, p.25.

A capacidade tética, segundo Greco et. al.(2009), esta relacionada com o conhecimento e com as
experiéncias anteriores, pois nesse caso 0s atletas conseguem imaginar, analisar, prever e decidir de
forma mais correta uma acdo do jogo parecida com algo ja realizado anteriormente dentro de uma
mesma esfera contextual.

Segundo a interpretacdo de Rezende (2003, p.61), a avaliacdo dos aspectos taticos pode ser
definida conforme segue:

A melhoria da qualidade de ensino das habilidades esportivas nos esportes de invasao
depende, em parte, da realizacdo de pesquisas que contribuam para a elaboragédo de
novos recursos auxiliares para a avaliacao da performance tatica. A complexidade das
habilidades técnico-taticas a serem aprendidas, aumenta o nivel de exigéncia em relagao
a proposta metodolégica de avaliagdo, que deve ser capaz de verificar o
desenvolvimento efetivo da inteligéncia de jogo.

2.6 A tomada de decisdo dentro da abordagem tatica

O processo de tomada de decisdo abrange diversos aspectos presentes no jogo, que vao desde

os niveis de atividade motora para uma eficiente execugcdo técnica, mas também, outros aspectos
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envolvidos na qualidade da performance da acdo. Deve-se considerar que em acdes mais complexas,
pode ser necessério tomar uma decisdo ou mudar os diferentes cursos da acdo ao longo de uma mesma
jogada (GREHAIGNE e GODBOUT, 2001).

Nos esportes, o processo de tomada de decisdo passa por diversas adaptacdes de acordo com a
modalidade, tais como: esportes individuais onde o atleta tem que superar a si préprio tomando a deciséo
como fator influenciador sobre seu rendimento; esportes de duplas onde as decisbes interferem nas
acBes do companheiro; esportes coletivos que favorecem mais a diversificacdo do processo de tomada
de decisdo a medida que possuem maior nimero de jogadores e possibilidades estratégicas previstas no
jogo.

Grehaigne e Godbout (1995) definem a esséncia da tomada de decisdo nos jogos esportivos com
a seguinte frase: “em uma relagédo de oposi¢do, cada um dos dois times deve coordenar suas acdes em
ordem para recuperar, conservar e mover a bola para trazé-la a zona de pontos e realizar a marcacao
dos escores.” Para exemplificar melhor as situagbes de jogo, o autor dividiu as preocupagdes dos
jogadores em quatro situacdes bem distintas: ataque no campo adversario, defesa no préprio campo,
oposicao aos adversarios e cooperacdo com 0s companheiros.

Assim, o atleta deve possuir em mente que quando esté atacando sua mente devera estar pronta
para a rapida defesa e enquanto estiver defendendo sua mente estard pronta para o contra-ataque
imediato. Ressalta-se que as decisdes somente tornam-se validas se puderem ser passadas para a
esfera da agéo.

Outra questéo levantada pelo autor se refere a idéia de que a atividade decisional é fortemente
influenciada pela concentracdo e pela capacidade mental para manter o auto-controle face as situacdes
de estresse associadas ao jogo. Sendo assim, pode-se afirmar que a capacidade de tomar decisdes
depende do tipo das atividades esportivas, dos objetivos educacionais e das caracteristicas dos
estudantes, todos relacionados em diferentes graus e maneiras para permitir ao professor criar situacdes
de aprendizagem que estimulem a autonomia dos jogadores.

Conforme Grehaigne e Godbout (2001), a pratica pela pratica, sem estimular a consciéncia da
intencao tatica das acdes dentro da aula dos JDC aparece com algo irrelevante no ensino da tomada de
decisdo nos esportes. Assim, pode-se inferir que o modelo de ensino global-funcional ndo contribui ou
contribui pouco para o desenvolvimento da ferramenta tomada de deciséo do atleta.

Um aspecto diferente na abordagem desses autores refere-se a idéia da antecipagdo como fator
primordial na tomada de decisdo. Diversos autores deixam claro que a antecipacao esta relacionada as
configuragcbes que os jogos podem assumir. Assim, os atletas necessitam ter a capacidade de visualizar
os diversos “estagios” ou possibilidades para entdo serem capazes de antecipar-se e tomar uma decisédo
correta. Essa analise verifica principalmente a posicdo dos atacantes e defensores em relacdo a bola
além de estudar suas localizacdes, orientacbes e velocidade de execucdo da acdo técnico/tatica para

buscar uma resposta mais elaborada da realidade do jogo.
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2.7 Avaliacdo dos Aspectos Taticos, Cognitivos e Processuais

Em estudos sobre a inteligéncia e o conhecimento especifico de jovens futebolistas que atuam
em diferentes niveis competitivos, verifica-se que o0s aspectos cognitivos ja tem sido estudados, ha algum
tempo, por uma série de pesquisadores (GARGANTA et al, 2002). Esses trabalhos apresentam uma
configuragdo muito diferenciada quanto aos processos de avaliacdo das capacidades cognitivas.

Os estudos referenciados no artigo de Garganta et al (2002), em questdo foram divididos
conforme os paises em que foram publicados: Portugal, Brasil, Espanha, EUA e Bélgica. Dos 14
(catorze) estudos de Portugal, 07 (sete) com a amostra de futebolistas, verifica-se que a principal forma
de avaliacdo empregada foi a utilizacdo de sequéncias de imagens de jogo em video ou computador
pessoal.

Dentre os trés estudos do Brasil, 0 que chama a atencdo € que dois deles sdo de um mesmo
autor, o argentino Pablo Juan Greco da UFMG e que um deles utilizou como método de avaliagdo a
utilizacao de esquemas de jogo para decidir e justificar qual € a melhor solugao (SISTO e GRECO, 1995),
e as amostras foram de varios esportes como voley, handebol e futebol.

Quanto aos estudos da Espanha, o que mais se destaca € o fato de iniciarem a utilizacdo de
testes de inteligéncia desportiva em software proprio (BAYO e ROCA BALASCH, 1998) e a observacio e
analise do comportamento tatico e decisional de um jogador, apenas durante quatro jogos (SAFONT-
TRIA et al, 1996).

Nos estudos realizados nos Estados Unidos da América (EUA), a variabilidade de técnicas
encontra-se muito presente, porém, destaca-se 0 estudo que avaliou o conhecimento, habilidade e
performance do jogo (GRIFFINN et al, 1995). No Unico estudo belga, foram analisadas situacdes de jogo
em video projetadas em filme de 8 mm numa parede, para verificar como o jogador responde e executa a
deciséo tatica mais ajustada com a bola.

No ja citado estudo de Garganta (2002), foram utilizados dois meios para a avaliagdo dos
jogadores. O primeiro corresponde ao protocolo de avaliagdo do conhecimento especifico do jogo, que
utilizou o processo de avaliacdo, composta por 11 (onze) imagens que tinham respostas correta ou
errada, acrescidas do fator tempo. O segundo corresponde ao teste de inteligéncia geral, que foi
constituido de 03 (trés) provas de conhecimentos gerais, para medir-se 0s respectivos fatores:
inteligéncia geral, concentracéo e velocidade perceptiva.

Oslim et al (1998) contra-indicou o0 uso dos tdo conhecidos e utilizados scouts, criou e validou um
protocolo muito préatico para a avaliacdo da inteligéncia de jogo, resumidamente, a possivel relacédo de se
unir a agilidade motora com a percepgéo tatica do jogo. Ela conseguiu reunir em um Unico protocolo de
avaliacdo a correta mensuragéo da performance do jogo por que foram também avaliadas as acdes dos
jogadores sem a posse de bola. Dessa forma, o GPAI (Game Performance Assessment Instrument),
instrumento de avaliagcdo, apresenta sete componentes taticos da performance de jogo:

(a) base, recuperar a melhor posicéo de jogo;

(b) ajuste, acompanhar a dindmica de ataque e defesa ao longo do jogo;
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(c) tomada de deciséo, escolher corretamente o que fazer com a bola;

(d) execucdo técnica, executar corretamente a jogada;

(e) marcacéo, marcar o jogador que tem ou pode vir a ter a posse da bola;

(f) suporte (basicamente: ir a linha de passes/ abrir para receber a bola);

(g) cobertura.

A grande dificuldade de se avaliar os aspectos cognitivos da performance desportiva aparece na
idéia de que tal avaliagdo costuma utilizar meios auxiliares como filmes, slides (diapositivos), fotografias e
diagramas, que acabam, por demasia, a descaracterizar o jogo dindmico. Apesar dessa problematica, o
direcionamento dos estudos para a verificagdo dos aspectos cognitivos relacionados as habilidades
taticas cria condicBes extremamente experimentais e controladas para sua utilizacdo nas diversas fases
do processo ensino-aprendizagem das habilidades esportivas.

Greco e Sisto (1994), estudaram o comportamento tatico nos Jogos Desportivos Coletivos como
uma abordagem voltada para os aspectos téticos dentro de trés diferentes contextos. Nesse estudo em
particular, a realizacdo da avaliagdo empirica permitiu a verificagdo de uma série de possibilidades e
respostas para melhorar os aspectos cognitivos dentro do handebol.

Para a literatura dos estudos dos aspectos taticos do treinamento, existe a necessidade de
colocar em préatica, no ambiente de ensino, o trabalho com conceitos taticos concretos, ambos
relacionados as tematicas tomada de decisdo e percepcao-antecipacao. No trabalho de Greco e Sisto
(1994), os seus objetivos foram de verificar as variaveis; idade, experiéncia e tipo de treinamento
relacionadas ao pensamento tético do jogador e, além disso, estabelecer essa relacdo com o modelo de
ensino-aprendizagem-treinamento no contexto da tomada de deciséo consciente.

Dos 03 (trés) grupos de treinamento analisados dois tinham o foco dirigido para os aspectos
taticos dentro das habilidades tomada de decisdo e antecipa¢do enquanto o terceiro buscou o ensino
tradicional que associa tatica e técnica, sendo que a tatica é vista como mais um dos aspectos ultimada
técnica. Como conclusao, esse estudo exploratoria de Greco e Sisto (1994) concluiu que os atletas mais
novos e com maior experiéncia apresentaram melhores resultados nos testes em comparagdo com as
outras idades e o modelo tradicional de ensino, assim como os alunos de 14 a 16 anos renderam mais
que os alunos de 16 a 18 anos.

Nos estudos dos JDC os conhecimentos declarativo e processual aparecem de forma clara na
abordagem mais relacionada ao aspecto tatico dos jogos. Cabe ressaltar que o conhecimento processual
pode ser definido como o conhecimento de “como fazer as coisas”.

Segundo Greco e Giacomini (2008, p.02):

O conhecimento processual, portanto, esta diretamente relacionado com a execugédo de
respostas para a resolugédo de problemas em situagdo de treino e jogo nos esportes
coletivos. Considerando-se a caracteristica imprevisivel, aleatéria e adaptativa desses
jogos, torna-se indispensavel um elevado nivel de rendimento nesse tipo de
conhecimento para se concretizar as respostas motoras adequadas as situagfes de jogo
nessas modalidades esportivas dos JDC.

Sao raros os estudos na literatura cientifica que tiveram éxito em conseguir analisar com clareza

0 CD nos JDC. Tal dificuldade aparece em virtude da subjetividade e falta de um procedimento ouro
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estatisticamente correto que possa ser utilizado como uma referéncia para as diversas variabilidades de
formas de avaliagdo (GRECO e GIACOMINI, 2008).

No caso do estudo de Greco e Giacomini (2008,p.03) os objetivos do trabalho foram os
seguintes:

O nivel de conhecimento tatico processual (CTP) é maior quanto mais elevada for a
categoria? e Ha diferengas entre de CTP considerando a posicao especifica ocupada
pelo jogador no campo de jogo?

Com a utilizag@o de uma amostra de 221 (duzentos e vinte e um) jogadores das categorias sub-
14 (80 atletas), sub-15 (69 atletas) e sub-17 (72 atletas) foi realizada a coleta de dados com o KORA
(Avaliacao Orientada Através do Conceito de Peritos) que buscou a verificagdo dos dados de Oferecer-se
e Orientar-se (KORA.O.O). Nesse parametro tal definicdo esta relacionada a melhor posicéo pelo qual o
jogador devera posicionar-se para permitir uma étima linha de passe e movimentacdo constante.

A area para a realizacéo da coleta de dados foi delimitada em um quadrado de 9 X 9 com grupos
de 03 (trés) jogadores jogando entre si. Além disso, as ac¢fes taticas das equipes sdo limitadas aos 03
(trés) minutos e quando ocorre alguma interrupcao por falta ou bola fora, reinicia no centro a disputa.

O processo de avaliagdo apoiado no protocolo KORA.O.O apresenta variagdo de 0 a 10 e as
imagens foram analisadas pelos trés peritos. Dessa forma foi verificada a variagcdo do comportamento
tatico processual convergente (inteligéncia do jogador) e divergente (criatividade tatica) conforme o
resultado abaixo discriminado:

- para o KORA.O.O convergente aparece na categoria sub 14 o resultado de “o jogador nao tem
guase nunca procurado a posi¢édo 6tima de forma a oferecer ao portador da bola a opgao de passe”, ja na
categoria sub 15 o resultado foi “o jogador tem de forma irregular procurado a posigédo étima e oferecido
ao portador da bola quase sempre a possibilidade de passe” enquanto na categoria sub 17 o resultado foi
“o jogador apesar de estar em uma posicao dificil tem procurado frequentemente uma posigéo 6tima para
dar a possibilidade de passe”;

- para 0 KORA.O.O convergente para as posi¢c@es foi encontrado o resultado de que os meias
seguidos pelos atacantes apresentaram melhores resultados nos testes, sendo que o pior resultado ficou
com os goleiros devido a especificidade de suas funcéo;

- para o KORA.O.O divergente aparece na categoria sub 14 o resultado de “o jogador mostra
guase somente solu¢des dentro do repertdrio padrdo, que aparecem sempre. Muito ocasionalmente as
procuras temporais de 6timas posi¢des tiveram um pouco de novidade”, ja na categoria sub 15 o
resultado foi “o jogador mostra, em regras gerais, solugdes dentro do repertério padréo, mas que aparece
freqiéntemente. Ocasionalmente as procuras temporais de Otimas posi¢des tiveram sim ainda uma
novidade.” e com a categoria sub 17 apareceu o seguinte resultado “o jogador mostra uma diferente
solucdo que ndo esta dentro do repertério padrdo, mas que aparece frequentemente. As procuras
temporais de 6timas posi¢des tiveram sim ainda uma novidade.”; e

- para o0 KORA.O.O divergente para as posi¢fes foi encontrado o resultado de maior valor para

0S meias seguidos pelos atacantes e com 0s zagueiros e goleiros com os piores valores.
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Concluindo, este artigo verifica que quanto mais treinados séo os jogadores, maiores Sd0 0s seus
conhecimentos declarativos processuais, fato este identificado tanto na criatividade tatica quanto na
inteligéncia do jogo. Além disso, os maiores valores para 0s meias e atacantes corresponde a setores do
campo onde normalmente tem que dar sequéncias as jogadas ou realizar alguma acao estruturada e
diferente para enganar o adversério. Ja& os zagueiros, com indices menores ndo podem correr riscos e
necessitam realmente de pouca criatividade para cortar uma bola ou abordar um atacante na defesa.

Em estudo realizado por Greco et. al. (2002), foi verificada a comparagcdo entre o nivel de
conhecimento tatico no futebol e futsal de criancas de 12 e 13 anos de dois diferentes meios: clubes
desportivos (atletas) e escola (alunos). Tal estudo utilizou como amostra colégios e clubes federados e
sua metodologia apresentou a utilizacdo de slides de rapida exposicdo (04 segundos) com um
guestionario de avaliacéo de escala likert de 0 a 5.

Tal estudo chegou a resposta de que o nivel de conhecimento tatico dos alunos de escolinhas de
futebol superou estatisticamente o nivel de conhecimento tatico dos alunos dos clubes. Além disso, as
equipes obtiveram variacdo de coeficiente menor quando comparados ao grupo escola indicando uma
maior homogeneidade de seus resultados.

Dessa forma, algumas conclus@es importantes podem ser tiradas ao se analisar esse resultado.
Entre elas, podemos concluir que era esperado um melhor resultado do grupo escolinha devido as
naturais exigéncias competitivas e conscientizacdo da importancia do componente tatico no jogo.

Ja uma equipe de pesquisadores liderados por Amandio Graca de Portugal da ESPM aparece
com uma fundamentacdo de objetivos bem definidos para o desenvolvimento dos JDC conforme esta
descrito abaixo:

- fornecer material didatico para o ensino dos JDC de invaséo;

- permitir aos jogadores a evolugao em jogos modificados;

- fazer com que os jogadores apresentem um papel e participagdo mais ativa em sua
aprendizagem;

- estimular o aparecimento e desenvolvimento de habilidades intrinsecas;

- transferir problemas e habilidades de outros esportes de invasao;

- promover que professores e colaboradores apliguem o métodos em suas aulas.

Ja o método em si apresenta as seguintes caracteristicas basicas:

- competéncia para os atletas jogarem em formas reduzidas de jogo e

- competéncia para uma interagao participativa.

Essas caracteristicas apresentam a necessidade da constru¢do do conhecimento de forma
concisa e participativa onde quest6es e dificuldades serdo levantadas para o crescimento do repertoério
de habilidades em prol da assimilacdo do conhecimento. Assim, o atleta aprendera a jogar em equipe,
definindo melhor o que fazer e como fazer uma acdo e descobrindo, através da formagcdo de um
repertdrio de habilidades interiorizadas, os melhores caminhos para a solugao dos problemas. A evolucao
dessa aprendizagem estara fundamentada em um padrao técnico de referéncia tanto do técnico quanto

de outro jogador expert.
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3 METODOLOGIA

3.1 Delineamento do Estudo

A metodologia do presente estudo tem como objetivo articular estratégias de avaliacdo que
permitam obter uma analise qualitativa do processo de treinamento. A proposta de estudo retrata as
fases do processo que inicia com (1) formacdo dos professores, momento em que entram em contato
com as teorias que fundamentam a elaboracdo do programa de treinamento para o ensino das
habilidades esportivas, passando pelo (2) aplicagdo da teoria no planejamento das atividades que
compdem o programa de treinamento e na execucdo da proposta de trabalho, de acordo com as
caracteristicas do grupo e com o0s objetivos a serem alcancados.

As dificuldades para se avaliar diretamente o rendimento esportivo dos jogadores®, o que
praticamente requer a realizacdo de outra pesquisa, como também o interesse de obter informacdes
relativas ao processo de treinamento, muito mais do que somente ter como foco os seus resultados
finais, conduz a opcéo metodolégica de utilizar como varidvel dependente (a) a opinido dos professores,
profissionais com larga experiéncia e sensiveis as mudancas significativas nos jogadores, mesmo que
pequenas, complementada pela (b) comparacéo entre a opinido dos professores e jogadores em relacéo
aos resultados do modelo de treinamento utilizado nas aulas ou treinos.

Independente do fato da opinido dos professores estar associada ou ndo com um real aumento
do rendimento dos jogadores, acreditou-se que o componente motivacional gerado pela opinido favoravel
desses atores produz efeitos positivos para o processo como um todo. Um principio chave para o alcance
da exceléncia no esporte, segundo a psicologia, é o prazer de treinar e jogar, que, dentre outros fatores,
depende da percepc¢do subjetiva dos jogadores e professores em relagdo & melhoria do desempenho
esportivo.

Muito mais do que criar um ambiente experimental para fazer um teste dos modelos de ensino
tatico nos Jogos Desportivos Coletivos, a presente pesquisa pretende interagir com os professores,
discutindo as contribuicdes de diferentes modelos de ensino e a possibilidade de sua articulacdo na
pratica. A responsabilidade pela elaborac@o e execugdo dos programas de treinamento € exclusiva dos
professores a partir da identificacdo das necessidades e caracteristicas de seus jogadores e do contexto
de treinamento, sempre enfocando a finalidade de cada ambiente esportivo citado.

Essa pesquisa apresenta-se como um estudo transversal, com utilizagdo de questionérios, para
uma abordagem qualitativa sobre a opinido de professores e jogadores, articulados com a técnica

observacional para a descricdo do programa de treinamento desenvolvido pelos professores. Com a

% A auséncia de um protocolo padrédo ouro dentro dos principios metodolégicos, ao mesmo tempo, obriga o permite
ao pesquisador a busca de novas ferramentas que objetivem a busca desta andlise.
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associacao das duas formas metodoldgicas o desenvolvimento das acdes ocorrera de uma forma simples
e natural.

A primeira fase do estudo reproduz o processo de capacitacdo dos professores por meio de um
curso que tem por objetivo garantir que todos tenham acesso aos principios teéricos relacionados com os
métodos de ensino das habilidades esportivas, recebendo orientagfes gerais sobre as 3 abordagens de
apontadas pela revisdo bibliografica como as principais: o método global-funcional (aprender jogando
pela vivéncia da interacdo entre aspectos técnicos e taticos); o analitico-sintético (aprender os recursos a
técnica para ser capaz de jogar taticamente melhor) e o método cognitivo (aprender por meio do
processo de tomada de decisdo diante das situa¢des-problema do jogo).

O curso foi ministrado pelo professor Alexandre Rezende, da Faculdade de Educacao Fisica da
UnB, para evitar um viés sobre a maneira dos professores organizarem as suas aulas. Como o
pesquisador estaria envolvido na observacdo das aulas, acompanhando as escolhas feitas pelos
professores e a maneira como colocariam em prética os principios teéricos, caso tivesse ministrado o
curso os professores poderiam ficar constrangidos em ndo seguir as orienta¢des fornecidas ao longo do
curso.

A preocupacdo com a influéncia da desejabilidade social, expressé&o utilizada para descrever as
situacbes em que os sujeitos que fazem parte da pesquisa alteram o seu comportamento usual para
fazer algo que acreditam ser o0 que interessa ao pesquisador, com intuito de corresponder as
expectativas que acredita serem utilizadas na sua avaliacao, ratifica a proposta de que os papéis sejam
executados por pessoas diferentes: quem ministra o curso ndo deve ser a mesma pessoa que observa as
aulas (até mesmo porgue quem elabora as teorias — pesquisadores — ndo costuma estar junto de quem
as aplica — treinadores).

O curso de capacitacdo tem por objetivo garantir que todos os professores tenham acesso a
informacgBes e conhecimentos equivalentes para a elaboracdo do programa de treinamento, com foco em
guatro aspectos: (1) o aprender a “jogar juntos”, diretriz do modelo de ensino (global-funcional) que
prioriza o aprender jogando (pelo menos em 80% das sessdes de treinamento); (2) a énfase no “treino
sob forma de jogo”’, que oferece a possibilidade do aperfeigoamento técnico (modelo de ensino
tradicional-analitico sintético), mas prioriza o aprendizado pela resolu¢ao de problemas (pelo menos 75%
do tempo de cada sessdo de treinamento em 80% das sessdes); (3) a criacdo de situagdes de
aprendizagem nas quais os jogadores tivessem que ser estimulados a pensar e interpretar a logica do
jogo, logo, o professor deve evitar direcionar as jogadas (“cantar” o jogo — ficar na beira do campo
gritando o que o jogador deve fazer em campo), como também, criar momentos de conversa e explicacdo
que ampliem as possibilidades de comunicacéo entre os jogadores.

ApOs a realizacdo do curso, os professores puderam optar por seguir ou ndo cada uma das
orientacbes supracitadas na elaboracdo do seu programa de treinamento. Compete ao pesquisador
observar, analisar e tabular a execucdo do programa de treinamento e constatar, na pratica, quais foram

as orientagdes adotadas pelos professores e que modelos de ensino foram priorizados na aprendizagem.
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O delineamento de pesquisa perde o carater quase-experimental na medida em que ndo ha um
controle da varidvel experimental, no caso o programa de treinamento, assumindo uma dimens&o
observacional, que leva em consideragdo os quatro fatores citados acima, comparando as diferencas ou
nao entre os 2 (dois) contextos de iniciacdo esportiva: uma equipe de futsal de um Colégio da Rede
Publica e uma escola de iniciagdo ao futebol de um grande clube esportivo. Logo, ndo existe um grupo
controle, mas o cruzamento das informacées de 2 (dois) grupos com programas de treinamento distintos
e determinados pelos professores sem a interferéncia do pesquisador.

De acordo com Pereira (1995) é impossivel conciliar a validade interna com a validade externa,
em um grau equivalente de equilibrio, dentro de um mesmo delineamento de pesquisa. Os critérios de
rigor cientifico funcionam como uma gangorra: ganha-se de um lado e perde-se de outro. Nesse
contexto, a pesquisa em questdo preza por uma maior validade externa, em detrimento a validade
interna, ou seja, o grau de conclusdo da investigacdo aplica-se, com corre¢do, para a amostra de
individuos investigados. Dessa forma, tal investigacdo nédo apresenta forte validade interna, sendo pouco
possivel uma discussao tedrica sobre as varidveis do estudo, porém apresentam um forte carater
ecoldgico, pois retrata a realidade dos espacos de treinamento esportivo.

O desenvolvimento do programa de treinamento pelo professor estava de acordo com as
diretrizes pedagodgicas e a finalidade da escola ou clube. A proposta do estudo é observar aquilo que
realmente acontece da forma mais ecoldgica possivel, verificando em que medida os professores
colocaram em pratica cada uma das orientagbes metodoldgicas enfatizadas no curso. Nesse sentido,
optamos pela utilizacéo de um protocolo de avaliagdo de aulas de futebol/futsal (anexol) que foi proposto
por Stefanello (1999) e adaptado durante o primeiro ano do curso de mestrado. As alteracdes e
adaptacOes realizadas neste protocolo acabaram por gerar uma nova versdo do instrumento. Tal
procedimento foi necessario tendo em vista ndo existirem na literatura cientifica instrumentos claros e
validos para a avaliacdo da metodologia de uma aula de futebol/futsal.

Assim a finalidade da observagéo é verificar qual modelo pedagégico de ensino dos JDC os
professores efetivamente utilizavam em suas aulas; caso ndo seja possivel descrever um modelo de
ensino Unico, deve-se definir quais sdo os percentuais de cada modelo ao longo das 5 sessoes
observadas. Espera-se, dessa maneira, construir um perfil aproximado das aulas dos professores.

Todas as observacdes foram realizadas utilizando técnicas do registro continuo e direto. Esses
registros foram realizados com a utilizacdo de um cronédmetro, para a verificacdo do tempo, e todos os
dados foram registrados em uma planilha de dados conforme consta no Anexo 1.

O periodo de tempo dedicado a observacdo compreendeu as atividades realizadas nos més de
maio de 2010, durante os quais foram registradas as atividades realizadas em 5 (cinco) sessfes de
treinamento para cada um dos ambientes esportivos do estudo, totalizando 10 (dez) sessdes.

Em um segundo momento, pretende-se verificar a opinido dos professores sobre cada um dos
métodos de ensino que fizeram parte do curso e do método que prioriza em seu programa de
treinamento. Posteriormente, vamos comparar a opinido de professores e jogadores acerca do método

utilizado nas aulas.
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Esta coleta de dados foi realizada por meio da aplicacdo de dois questionarios que registram a
opinido de professores e de jogadores sobre 0s beneficios advindos do uso dos métodos de ensino para
o desenvolvimento das habilidades técnicas, taticas e comportamentais.

Os professores avaliam, por meio de uma escala likert de 5 pontos (péssimo, ruim, mais ou
menos, bom e excelente), trés modelos de ensino: o que foi priorizado em seus treinos, 0 que enfatiza no
treino sob a forma de jogo (global-funcional e cognitivo) e o que enfatiza o treino das habilidades técnicas
(analitico-sintético) em relacdo a 4 grandes fatores: (1) acBes com bola e sem bola; (2) aspectos taticos;
(3) aspectos psicologicos e (4) agbes de ataque e defesa.

Os alunos respondem, por meio de uma escala likert de 5 pontos (nada, pouco, mais ou menos,
muito e muitissimo), a seguinte questdo: o quanto vocé aprendeu nos treinamentos? (ou seja, no modelo
de ensino utilizado nos treinos) em relacdo aos mesmos 4 fatores mencionados acima.

A avaliacdo da opinido dos alunos sobre o nivel de contribuicdo do programa de treinamento para
o desenvolvimento das habilidades técnicas, taticas e comportamentais, serd feito por meio de um
guestionario (anexo 2), que utiliza uma escala Likert de 5 itens (nada, pouco, mais ou menos, muito e
muitissimo), para responder a seguinte questado: “o quanto vocé aprendeu nos treinamentos?” (ou seja,
no modelo de ensino priorizado em seus treinos) que contemple os seguintes fatores: (1) ac6es com bola
e sem bola; (2) aspectos taticos; (3) aspectos psicologicos e (4) agdes de ataque e defesa.

Com intuito de complementar o quadro de informacgdes, os professores serdo convidados a emitir
a sua opinido, por meio do questionario (anexo 03) que utiliza uma escala likert de 5 niveis (péssimo,
ruim, mais ou menos, bom e excelente), sobre os modelos de ensino divididos na seguinte classificacao:
(1) modelo de ensino priorizado em seus treinos, (2) modelo de ensino com énfase no treino sob forma
de jogo e (3) modelo de ensino com énfase no treino das habilidades técnicas.

A construcdo dos protocolos de avaliacdo adequados aos objetivos da pesquisa redundou na
consolidagéo de trés instrumentos de coleta de dados denominados de: (1) Protocolo de Observacédo das
Aulas de Futebol/Futsal (POAF), conforme Anexo I; (2) Questionario de Qualificacdo das Fases de
Treinamento Para Alunos (QQFTA) de Futebol/Futsal, conforme Anexo IlI; e (3) Questionario de
Qualificacdo das Fases de Treinamento Para Professores (QQFTP) de Futebol/Futsal, conforme Anexo
M.

O primeiro instrumento é fruto de uma adaptagéo do protocolo desenvolvido por Stefanello (1999)
como um recurso adequado para categorizar as aulas em cada um dos ambientes da pesquisa. O
instrumento permite avaliar diversos aspectos das aulas de futebol tais como:

Foram analisados diversos aspectos referentes a todos estes itens dispostos por Stefanello
(1999) e diversas adaptac6es foram executadas fruto de diversas discussdes para os seguintes itens
componentes no agora intitulado protocolo Lima & Rezende, 2010:

1. Parteinicial da sesséo
a. conversa com o treinador: motivacao, disciplina, ética e outros
b. aquecimento: sem bola alongamento, corridas, jogos, estafeta e outros

com bola: fundamentos da modalidade (chute, passe, etc.)
27



c. treino fisico: sem bola: alongamento, corridas, jogos, estafeta e outros
com bola: fundamentos da modalidade (chute, passe, etc.)

Na avaliacéo global inicial da aula todos esses aspectos foram contabilizados, registrando tanto a
freqiéncia como tempo de execucdo. Estava previsto o registro da avaliacdo subjetiva, por parte do
observador, da motivacdo dos alunos e da intensidade da atividade, mas esses componentes se
revelaram muito subjetivos e de dificil mensuracdo pelas diferencas de reagbes entre 0s proprios
jogadores.

2. Parte principal da sesséo
a. objetivo da atividade: técnico ou tatico
tipo de atividades: iniciante, aperfeicoamento, educativos ou situa¢c@es de jogo
tipo de correcdo: da execucéo, do resultado, da aplicagdo ou sem intervencéo
execucao: simultanea ou alternada & com competi¢cdo e sem competicao

espaco: linha, faixa ou area

~ o oo o

comunicacao: treinador-jogador, jogador-jogador, jogador-treinador

O segundo instrumento, determinado como (QQFTA) de Futebol/Futsal foi consolidado a partir de
uma linguagem mais clara e objetiva com a finalidade de coletar as opiniBes dos alunos de duas escolas
avaliadas e poder estabelecer uma comparacdo com os resultados obtidos a partir do instrumento dos
professores.

Os resultados permitem a discussdo sobre a realidade do que o aluno acha que aprende com
aquilo que o professor acha que ensina. Existe uma diferenca entre o que o professor tem como
propésito ensinar e 0 que o aluno acredita que pode aprender por meio das atividades sugeridas pelo
professor.

O terceiro instrumento citado acima corresponde ao (QQFTP) de Futebol/Futsal que apresenta a
mesma estrutura do anterior com apenas uma nova abordagem que o subdivide os itens ja descritos
acima em:

- modelo de ensino priorizado em seus treinos;
- modelo de ensino com énfase no treino sob forma de jogo (global-funcional); e
- modelo de ensino com énfase no treino das habilidades técnicas (analitico-sintético).

Dessa forma, ambos os atores (professore e alunos) inseridos no processo ensino-aprendizagem
serdo avaliados permitindo uma anélise comparativa entre suas opinides. Cabe ressaltar que a avaliacdo
dos professores apresenta maior riqueza de detalhes devido ao fato de serem profissionais formados e

experientes.

3.2 Amostra

A amostra do presente estudo foi de conveniéncia, sendo composta de dois grupos distintos:

professores e jogadores.
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Os professores, responsaveis pela iniciacdo esportiva ao futebol, atuam no treinamento de
jogadores do sexo masculino, com caracteristicas diferenciadas de acordo com o0 contexto de
treinamento. Para que se tenha uma compreensdo melhor do contexto que cerca as acbes de
treinamento, assim como do perfil dos professores, segue uma descricdo das caracteristicas de cada
ambiente.

No ambiente 1, Sub-13, uma escola de iniciagdo ao futebol de um grande clube esportivo, o dois
professores que ministravam as aulas em conjunto possuiam, respectivamente, trés e dois anos de
experiéncia, sendo o primeiro formado e pés graduado em Treinamento Esportivo e 0 outro no udltimo
semestre da faculdade. Seus alunos tem idade entre 09 (nove) e 13 (treze) anos, organizados em grupos
de até 10 (dez) alunos, que apresentavam um nivel de rendimento heterogéneo entre si, caracterizado
como iniciante e aperfeicoamento. Eram realizadas duas sessdes semanais, de 60 minutos de duracao.

No ambiente 2, uma equipe de futebol de um Colégio da Rede Publica, o professor possuia
formacéo nivel Mestrado com experiéncia de 15 (quinze) anos inclusive tendo trabalhado em grandes
clubes do Rio Grande do Sul. Seus alunos tem idade entre 15 (quinze) e 17 (dezessete) anos,
organizados em grupos de até 6 (seis) alunos, que apresentavam um nivel de rendimento homogéneo
entre si, caracterizado como aperfeicoamento e treinamento. Eram realizadas duas sessdes semanais,
de 90 minutos de duracéo.

A coleta de dados nos dois ambientes estudados comecou na segunda semana de maio de 2010
logo ap6s a aprovagéo do trabalho pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade de Brasilia
(UNB).

3.2.1 Selegéo da Amostra

A selecdo da amostra ndo apresenta aspecto fundamental no protocolo da pesquisa, tendo em
vista que este estudo adota uma abordagem ecoldgica. Assim, cabe ressaltar que ndo houve
interferéncia alguma do pesquisador quanto a quantidade dos alunos, idade ou critério de agrupamento
ao longo do treinamento. Avaliando as caracteristicas comuns aos 02 (dois) ambientes de estudo, ficam

determinados os seguintes critérios de incluséao.

3.2.2 Critérios de Inclusao (alunos)

Os critérios de inclusao relevantes para a realiza¢do do estudo séo:

- sexo masculino;

- experiéncia de seis meses na modalidade;

- assiduidade ao treinamento (pelo menos 75% das sessfes);

- estar autorizado pelo seu responsavel, mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido de pesquisa cientifica.
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3.3 Andlise dos dados coletados

Os dados coletados foram tabulados em tabelas de contingéncia (percentuais) de maneira a
favorecer uma andlise descritiva e observacional das aulas dos professores opinido de professores e
jogadores, de cada um dos 02 (dois) contextos especificos de iniciagcdo esportiva, em cada uma das
variaveis de estudo, de forma a favorecer um estudo exploratério de cada contexto em particular e das
possiveis diferencas e proximidades entre eles. Foi utilizado o programa SPSS 13.0 para a consolidacdo

da tabulagdo dos dados e confecgédo dos gréaficos e tabelas.

3.4 Apreciacéo e aprovacido do Comité de Etica em Pesquisa da UNB

Antes da execuc¢do de qualquer procedimento metodoldgico, para fins de apreciacdo dos
aspectos éticos implicados em pesquisas com seres humanos, este trabalho foi submetido a uma
avaliacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade de Brasilia (UNB) conforme
resolucdo n° 196 de 10 de outubro de 1996 do Conselho Nacional de Saude.

Este procedimento garante a protecdo a integridade fisica e psicoldgica dos voluntarios e seus
representantes legais. Os responsaveis pelas escolinhas de futebol receberam uma coépia do projeto de
pesquisa e do termo de aprovacdo do estudo pelo conselho de ética da UnB, bem como assinaram um
Termo de Ciéncia Institucional (Apéndice Ill). Os responsaveis legais por todos os individuos que
participardo do estudo assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice ) por meio
do qual foram informados sobre os procedimentos e objetivos do estudo. Os professores também
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice II)

Conforme documento de anexo IV, foi aprovada a aplicagédo do protocolo previsto nesse trabalho
conforme parecer emitido em 05 de maio de 2010 pelo senhor Professor Doutor Volnei Garrafa,
Coordenador do Comité de Etica em Pesquisa-Faculdade de Satde/UNB (CEP-FS/UNB).
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4 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

4.1 Analise global das aulas

A discussédo dos dados deve comecar pela analise do perfil das aulas em cada um dos ambientes
de treinamento por meio da tabulacéo dos dados do protocolo de observacgdo. A partir dessa descrigao é
possivel verificar em que medida os professores adotaram ou ndo as sugestdes metodoldgicas feitas no
curso sobre os principios teéricos do treinamento esportivo, como também, se adotam algum modelo

preferencial em suas aulas.

TABELA 01- Comparacgédo entre numero de atividades e o tempo utilizado em cada uma das partes da
aula nos dos dois ambientes de treinamento.

AMBIENTE 01 (SUB 13) AMBIENTE 02 (SUB 17)

PARTE AULA/LOCAL Frequéncia Tempo Frequéncia %Aula
q Atividade/Aula q (Tempo)
. 8 min
Conversa 1/5 5 min 2/5 4 min/AULA
. 57 min 40 min
Aquecimento " 11,4 min/60 min 35 8,0 min/90 min
50,4% Inicial 17,9% Inicial
PARTE
INICIAL . . 56 min 183 min
Treino Fisico 4/ 11,2 min/60 min 4l 36,6 min/90 min
49,6% Inicial 82,1% Inicial
Total 01 12/5 22,6 min/60 min 9/5 44,6 min/90 min
36,0% Aula total 51,0% Aula total
o 75 min 105 min
Tecnico 75 15,0 min/60 min 9/5 21 min/90 min
39,1% Principal 47,3% Principal
PARTE . .
- 117 min 117 min
PRINCIPAL Tatico UE 23,4 min/60 min 3/5 23,4 min/90 min
60,9% Principal 52,7% Principal
Total 02 14/5 38,4 min/60 min 12/5 44,4 min/90 min
64,0% Aula total 49,0% Aula total
SOMA TOTAL 26/5 300 min 21/5 453 min

Os dois ambientes diferem entre si em relagdo ao contexto de treinamento. Muito embora ambos
estejam voltados para a melhoria das habilidades esportivas dos jogadores, o primeiro ambiente de
treinamento lida com jogadores mais jovens, com diferentes niveis de habilidade, que estdo em uma fase
de iniciacdo esportiva, portanto de carater mais pedagdgico. O segundo ambiente de treinamento, por

sua vez, é composto de jogadores que tém cerca de 4 anos a mais, e sdo todos considerados
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habilidosos, apresentando um nivel de habilidade homogéneo, caracterizando-se como um espaco de
aperfeicoamento esportivo, logo voltado para a competigao.

Em relagdo a parte inicial das sess6es, os dois ambientes diferem entre si na énfase atribuida ao
treino fisico, pois o ambiente 2, com enfoque competitivo, dedica uma quantidade de tempo maior para a
preparacao fisica dos jogadores. Parte dessa diferenca pode ser explicada pelo peso que a condi¢ao
fisica exerce sobre o resultado dos jogos, mas também pelo fato de os jogadores ja serem habilidosos, o
que permite que o tempo gasto com atividades de iniciacdo seja deslocado para a parte fisica.

Em relacdo a parte principal das sessdes, os dois ambientes apresentam pouca diferenga entre
si. Observa-se quase um equilibrio entre o tempo destinado aos aspectos técnicos e taticos, com uma
ligeira predominancia do tatico sobre o técnico. E curioso constatar que, independente das diferencas em
relacdo ao contexto de treinamento, a estrutura das sessdes é semelhante, como também, que nédo se
concede uma atencao maior para a tatica em relagéo a técnica.

Sendo assim, pode-se afirmar que nenhum dos dois ambientes de treinamento se preocupou em
restringir o tempo dedicado ao treino dos aspectos técnicos a 25% do tempo total das sessdes. O treino
sob a forma de jogo, portanto, ndo é utilizado com énfase pelos professores.

Quanto a diretriz de organizar os jogadores em grupos homogéneos e fixos durante todo um ciclo
de treinamento, ambos misturavam os jogadores a cada aula ndo possuindo essa preocupacéo.

O Gréfico 01, a seguir, foi confeccionado com a finalidade de comparar de forma mais clara a
proporcdo entre o tempo destinado a cada uma das partes da sessédo de treinamento. Os valores do
gréfico sao diferentes da tabela em funcéo de serem calculados a partir do percentual de cada parte em
relacdo ao tempo total da sessao, enquanto a tabela calcula o percentual em funcéo do tempo de cada
uma das duas partes da sessao de treinamento (parte inicial e parte principal).

O calculo feito dessa forma chama atencdo para um percentual de tempo maior concedido nos
espacos de iniciacdo do ambiente 1 para a parte tatica, que geralmente corresponde ao espacgo
concedido ao jogo na parte final dos treinos. Infelizmente esse tempo nem sempre significa que esteja
sendo feito um trabalho de conscientizacédo e treinamento dos aspectos taticos, pois geralmente estao
mais relacionados com o aspecto motivacional, uma vez que os jogadores estdo sempre ansiosos por

jogar.

32



GRAFICO 01- Comparacao entre os percentuais das atividades principais das sessdes de treinamento.
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Tal diferenca parece, conforme Graca et. al. (2003), estar relacionada com a especificidade das
finalidades de cada contexto de treinamento, enquanto a segunda estd mais focada em uma dimensao
competitiva, a primeira tem o foco dirigido mais para uma dimenséo mais educacional e ludica.

Quanto a diferenca entre os percentuais de tempo dedicados as atividades de carater técnico,
isso pode estar relacionado com a necessidade de desenvolvimento dos aspectos técnicos de forma
mais consistente nas categorias mais novas do ambiente 1. Por outro lado, isso nao significa que o
aspecto técnico esteja colocado em segundo plano no ambiente 2, e sim que parte dele pode estar sendo
desenvolvido de forma intrinseca com as atividades taticas (GRACA et. al., 2003).

Apesar do destaque conferido aos aspectos taticos por diversos autores, como Garganta (1994),
que deixa clara a idéia de que a dimensao estratégico-tatica tem que ser muito bem trabalhada em todas
as equipes de todas as idades e niveis, isso ndo corresponde a realidade do trabalho desenvolvido nos

dois ambientes de treinamento.
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Conclui-se, portanto, que os dois ambientes de treinamento desenvolvem um modelo misto, que
combina o método global-funcional com o analitico-sintético, diferenciando-se somente em relagédo a
énfase conferido ao treino fisico no ambiente 2 (treino para competi¢do) em relagdo ao ambiente 1 (treino
para iniciacdo). Os dados que permitem identificar se os métodos cognitivos fazem parte da proposta de
trabalho dos professores, que se referem aos aspectos intrinsecos da parte principal da aula, ainda ndo
foram ainda analisados.

4.2 Andlise especifica da atividade aquecimento
Para uma melhor andlise da etapa aquecimento sera necessario o estudo da Tabela 03- Quadro
comparativo das atividades aquecimento e Grafico 02- Quadro comparativo da subdivisdo do tempo da

atividade aquecimento.

TABELA 02- Comparacéo das atividades de aquecimento.

TIPO DE AQUECIMENTO AMBIENTE 01 (SUB 13) AMBIENTE 02 (SUB 17)
Frequéncia Tempo Frequéncia Tempo
Alongamento 3/7 18 min 1/3 10 min
Corrida 3/7 32 min 1/3 15 min

Jogos 1/7 7 min 1/3 15 min

TOTAL 717 57 min 3/3 40 min

Os dados indicam que, a despeito das diferencas nos contextos de treinamento, a estrutura da
fase de aquecimento é equivalente nos dois ambientes de estudo, ou seja, ambos utilizam, de forma
regular, exercicios de alongamento e corridas, complementados, de forma ocasional, por jogos.

As diferencas em termos de tempo dedicado a essas atividades deve levar em consideracédo que,
no ambiente Sub-17, a carga de trabalho fisico indica que as sessfes sdo organizadas de forma a ter
uma passagem direta do aquecimento para o treino fisico, de forma rapida e objetiva, sem a perda de
tempo com o aquecimento propriamente dito. Ressalta-se que no ambiente Sub-17, mesmo possuindo
um tempo 50% maior destinado para o treinamento, o tempo gasto com o0 aguecimento é bastante
reduzido. Assim, no ambiente de treinamento Sub-17, o grande enfoque destinado ao treino fisico

favorece essa situacgéo.

34



Grafico 02- Comparacéo da subdivisdo do tempo da atividade aquecimento.
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No ambiente Sub-17, apesar de todas as suas aulas possuirem uma duracdo superior (90
minutos) em 50% que o ambiente Sub-13 (60 minutos), o tempo acumulado empregado para a atividade
de aquecimento, em termos absolutos, € reduzido. Conforme Garganta (1994), o aspecto fisico no
ambiente competitivo apresenta uma maior importancia, pois, na organizacdo das sessdes, ndo se pode
perder tempo de atividades néo relacionadas a interacdo estratégico-tatica do jogo de futsal.

Verifica-se no ambiente Sub-13, que a realizacédo de corrida no aquecimento aconteceu devido a
pratica dos professores de colocarem os alunos para correrem em volta da quadra, depois de alguns
poucos minutos de alongamento. Proporcionalmente, para cada aula, este ambiente apresentou em
média 3'30” (minutos:segundos) de alongamento somado a 6’ (minutos) de atividade de corrida em volta

da quadra.
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4.3 Analise especifica da atividade treino fisico

Para andlise dos aspectos especificos da atividade treino fisico sera necessario o estudo da

Tabela 03- Comparacéo de descri¢do da atividade treino fisico.

TABELA 03 — Comparagéo e descricéo da atividade treino fisico.

TIPO DE ATIVIDADE DE TREINO AMBIENTE 01 (SUB 13) AMBIENTE 02 (SUB 17)
FiSICO Frequéncia Tempo Frequéncia Tempo
Corrida 2/4 18 min 2/4 83 min
Musculacdo/Abdominal 1/4 5 min 2/4 100 min
Estafeta 1/4 33 min 0/4 0 min
TOTAL 4/4 56 min 4/4 183 min

Do ponto de vista performance, o ambiente com finalidade competitiva do Sub-17 apresenta uma
carga de treinamento de forca muscular e resisténcia muito superior através da verificacdo da carga de
treino em sala de musculacdo/abdominais e corrida. Para Graca e Mesquita, 2002, a atividade fisica
apresenta relacdo com o desempenho técnico e tatico visto que fornece subsidios para um melhor
desempenho motor.

Outro caréater interessante que deve ser levado em consideracdo esta na atividade de estafeta
que favorece o desenvolvimento da cooperacgéo entre os jogadores sendo primordial para a evolugcédo da
afetividade e conhecimento dos atletas. Essa interacdo social apresenta uma dimensado importante na

evolugdo da aprendizagem conforme Graga et al. (2003).
4.4 Andlise especifica da atividade tipo de atividade desenvolvida

Serdo analisados os itens relativos ao tipo de atividade desenvolvida com a finalidade de
caracterizar a acdo e 0s objetivos previstos na etapa principal das aulas. Para a realizacdo dessa
verificac@o serd necessaria a interpretacao da Tabela 04 — Comparagédo de descri¢do do tipo de atividade

desenvolvida e do Gréfico 03 — Comparacéo existente entre os tipos de atividade desenvolvida.

TABELA 04 — Comparacéo e descricdo do tipo de atividade desenvolvida.

TIPO DE ATIVIDADE AMBIENTE 01 (SUB 13) AMBIENTE 02 (SUB 17)
DESENVOLVIDA Frequéncia % Aula Tempo Frequéncia % Aula Tempo
Iniciagdo 5/15 25,4% 60 min 4/13 18,35% 38 min
Aperfeicoamento 0/15 3/13 11,11% 23 min
Educativos em conjunto 4/15 25,0% 59 min 2/13 11,60% 24 min
Treino em forma de jogo 6/15 49,6% 117 min 4/13 58,94% 122 min
TOTAL 15/15 100% 236 min 13/13 100% 207 min

36



Gréfico 03 — Comparacao existente entre os tipos de atividade desenvolvida
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Na presente Tabela 04 e Grafico 03, primeiramente, destaca-se que as sessfes de treinamento,
na categoria Sub-13, por ser um grupo de idade inferior e apresentar um carater mais lidico e menos
competitivo, ndo apresentaram a execucdo de atividades de aperfeicoamento. Em compensacédo, o
tempo e percentual empregado nas atividades de iniciacdo e educativos em conjunto foram superiores ao
apresentado pelo treinamento do grupo Sub-17. Essa situac@o confirma a posi¢do defendida por Graca
et. al. (2003), onde o0s aspectos intrinsecos ao modelo europeu da Educac¢do Desportiva estédo
caracterizados nas atividades de iniciagdo e nos educativos em conjunto, assim como no modelo de
ensino global-funcional.

O treino sob a forma de jogo, em ambos os ambientes de treinamento, foi utilizado em cerca de
50% do tempo destinado a parte principal das sessdes. Esses dados ficam abaixo da diretriz
metodoldgica enfatizada do curso, que chamava atencéo para a necessidade de se dosar as atividades
voltadas para o treino dos aspectos técnicos a 25% do tempo total das sessoes, reservando, portanto,

75% do tempo para as atividades em forma de jogo.
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Esses dados indicam que os professores concordam com a necessidade de que as atividades
realizadas nos treinos se aproximem da realidade do jogo, mas que ainda dedicam cerca de metade do
tempo para o treino dos aspectos técnicos. Cumpre verificar se 0 tempo necessario para a organizagao
das atividades de treino dos aspectos técnicos (explicacdo e organizacdo do espaco), articulada com o
tempo necessdrio para que todos possam executar e repetir a quantidade de vezes adequada para a
aprendizagem das habilidades esportivas, impede a diminuicdo do tempo dedicado aos aspectos

técnicos no conjunto da sessao.

4.5 Andlise especifica da atividade tipo de correcé@o do professor

Serdo analisados os itens relativos ao tipo de correcdo do professor com a finalidade de verificar
gual é a abordagem metodoldgica do professor. Essa verificacdo apresenta fundamental importancia
para a visualizacdo do aspecto global do modelo de ensino empregado pelo professor. Para a realizagédo
dessa verificagdo serd necessaria a interpretacdo da Tabela 06 - Quadro comparativo e descritivo do tipo
de correcao do professor. Os itens descritos nesta tabela contribuem para caracterizar o modelo de

ensino priorizado nas atividades.

TABELA 05 — Comparacéao de descricdo do tipo de correcdo do professor.

CORREQAO DO PROFESSOR AMBIENTE 01 (SUB 13) AMBIENTE 02 (SUB 17)
Tipo Frequéncia Frequéncia
Execucéo 10/13 7112
Resultado 3/13 5/12
TOTAL 13/13 12/12

A despeito do fato de que a correcdo do professor estd relacionada com as dificuldades
apresentadas pelos jogadores, deve-se considerar que o professor seleciona, dentre muitos aspectos,
aqueles que ele julga mais adequados e prioritarios, de acordo com o nivel de aprendizagem dos
jogadores.

Correcbes com foco na execugdo sdo caracteristicas de uma fase inicial de aprendizagem
motora, quando o jogador ainda ndo domina todos 0s aspectos que caracterizam a habilidade a ser
aprendida, e precisa de feedback do professor em relacdo a propria organizagdo mais estruturada do
movimento ou gesto motor. Essa compreensdo estd coerente com a énfase do ambiente 1 de
treinamento para a dimensao pedagégica.

Corregcbes com foco no resultado sdo caracteristicas de uma fase de aperfeicoamento da
aprendizagem motora, quando o jogador possui dominio das habilidades esportivas e é capaz de fazer
correcdes de forma independente a partir da avaliacdo do feedback em relacdo ao resultado do trabalho
desenvolvido. Essa compreensdo da acdo também esta coerente com a énfase do ambiente 2 de
treinamento para a dimensao competitiva de jogadores considerados experts para a sua categoria,
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porém, mesmo assim, jogadores jovens que ainda precisam de apoio para a aprendizagem e
desenvolvimento de suas habilidades basicas especificas.

No entanto, o fato de n&o terem sido observadas corre¢des em relacéo a aplicagdo dos conceitos
taticos no jogo indica que, independente da correcao se dirigir para a execu¢do ou para o resultado, os
professores se restringem aos aspectos técnicos. O curso ministrado no inicio do estudo reforca que os
métodos cognitivos de ensino das habilidades esportivas exigem uma mudanca de atitude do professor
diante do treinamento.

De acordo com os métodos cognitivos, os jogadores devem ser estimulados a pensar e
interpretar a Idgica do jogo. Compete ao professor, portanto, evitar direcionar as jogadas (“cantar” o jogo
— ficar na beira do campo gritando o que o jogador deve fazer em campo), como também, criar momentos
de conversa e explicacdo que ampliem as possibilidades de comunicacdo entre os jogadores sobre o que
poderiam fazer nas diversas situac¢des de jogo.

Adotar essa postura pedagdgica interfere muito mais na estrutura tradicional de ensino das
habilidades esportivas, pois, a0 mesmo tempo em que exige dos professores novas competéncias
pedagdgicas, também entra em choque com as expectativas dos jogadores, que segundo estudos da
psicologia do esporte, preferem treinadores com um perfil mais autocratico, ou seja, aqueles que
direcionam o treino sem a preocupacéo de consultar os jogadores.

N&o se pode deixar de lado o fato de que as escolas de iniciacdo esportiva tém pouco espaco
para inovacdes pedagdgicas quando tais propostas interferem diretamente na quantidade de jogadores
inscritos. Além disso, cada tipo de ambiente esportivo, apresenta uma forma de ensinar caracteristica e
de acordo com as suas préprias necessidades. Da mesma forma, o ambiente de treinamento com foco
em competi¢cdes préximas, como € o caso do grupo sub-17, que se preparava para uma competicdo em
02 (dois) meses, deve organizar as sessfes de forma a gerar o maior rendimento possivel do grupo, a

despeito das necessidades individuais de formacéo dos jogadores.

4.6 Andlise especifica da atividade tipo de caracterizacao da execucao

A andlise das caracteristicas da forma de execucao das atividades na parte principal das sessdes
serd realizada a partir dos dados da Tabela 06 - Comparagéo entre os ambientes de treinamento sub-13
e sub-17 em relacdo a forma de execucdo das atividades, e dos graficos que comparam, em pares, cada
uma das quatro categorias, com a finalidade de fornecer subsidios para uma melhor compreenséo das

aulas.
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TABELA 06 - Comparacao entre os ambientes de treinamento sub-13 e sub-17 em relacdo a forma de
execucdo das atividades.

CARACTERIZACAO DA AMBIENTE 01 (SUB 13) AMBIENTE 02 (SUB 17)
EXECUCAO Frequéncia Frequéncia

SIMULTANEA 7112 6/12
ALTERNADA 5/12 6/12
TAREFA 5/11 8/12
PROBLEMA 6/11 4/12
COM COMPETIQAO 8/12 3/12
SEM COMPETICAO 4/12 9/12
COM CONFRONTO 6/12 4/12
SEM CONFRONTO 6/12 8/12

Primeiramente, a Tabela 06 apresenta-se com uma peculiaridade de possuir basicamente, para
ambos os ambientes esportivos a execugcdo de um numero de atividades praticamente iguais em seu
total. A diversidade de atividades pode refletir a necessidade de se desenvolver um jogador com mais
inteligéncia de jogo ao trazer problemas de ordem diversa, com a adogdo de atividades em relagéo a
situacdes-problemas (MESQUITA, 2006 e 2000).

Com a verificacdo de cada um dos quatro Graficos referentes a cada subdivisdo da Tabela 06,

serdo analisados pontualmente cada abordagem dos professores.

Gréfico 04 - Comparacéo existente entre atividades simultaneas e alternadas.
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A preocupacdo em verificar se as atividades sao realizadas de forma simultanea ou alternadas se
refere ao dimensionamento do tempo real de atividade dos jogadores. Se todos estdo envolvidos
simultaneamente na atividade, ndo existem, em tese, grandes intervalos ou pausas de recuperacao,
situacdes nas quais o jogador ndo recebe um estimulo especifico.

Ciente, no entanto, que muitas vezes as pausas, desde que programadas de forma adequada,
sdo importantes para permitir a recuperacdo do organismo, evitando a fadiga precoce, espera-se um
equilibrio entre essas duas formas de conducdo das atividades. E coerente, com as caracteristicas dos
contextos de treinamento, que o ambiente 1, sub-13, que possui sessdes de menor duracdo e uma carga

de treino fisico menor, recorra um pouco mais a atividades simultaneas.

Gréfico 05- Comparagéo existente entre as atividades tarefa e problema.
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Nas atividades caracterizadas como tarefa, o jogador ndo € exigido em relagdo ao processo de
tomada de deciséo, pois o professor ja define o que deve ser feito. Resta ao jogador, portanto, tentar
executar a tarefa com a maior precisdo e o mais rapido possivel. Tais atividades estdo, portanto,
diretamente relacionadas com o componente técnico. No caso das situacdes problema, o jogador tem a
responsabilidade de tomar a decisao sobre o que fazer, além de ter que manter a diretriz de executar da

forma mais adequada para a situacdo de jogo (0 que nem sempre deve ser necessariamente rapido).
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Os dados do Gréafico 05 ressaltam a existéncia de um equilibrio entre as atividades
caracterizadas como tarefa e as atividades que apresentam situacdes problema no ambiente Sub-13,
enquanto no ambiente sub-17 ocorre um predominio das atividades com foco na tarefa. A rigor, a
expectativa era de que o trabalho no ambiente 2, sub-17, estivesse voltado para as questdes de ordem
tatica, por meio de situagBes problema, tidas como mais complexas e adequadas para grupos
selecionados.

A especificidade da modalidade, o futsal, no entanto, esclarece o erro da expectativa. A
diminuigcdo do espaco, a polivaléncia tatica dos jogadores, o aumento das possibilidades de finalizagéo, a
rapidez das jogadas dentre outras caracteristicas do futsal, que o diferenciam do futebol de campo, criam
m contexto no qual a preparacdo das equipes tem a necessidade de pré-estabelecer jogadas ou acdes
muito bem padronizadas estrategicamente, vulgarmente identificadas como jogadas ensaiadas, que no
presente estudo, foram classificadas como tarefas, em virtude de sua predefinicdo das acdes dos

jogadores.

Gréfico 06 - Comparacéao existente entre atividades com competicdo e sem competicao.

9_
Com competicao
0
© 8-
=
©
(]
@
c 74
(]
b
e
@
N
< 67
L
(]
[}
B 54 9
=
2 8 Sem Competigéo
©
O 4
©
[}
©
@
D o
g
S 4
04
2— 3
1 . . ~ .
Iniciagdo Sub-13 Treinamento Sub-17

42



A preocupacdo em verificar se as sessfes sdo desenvolvidas em um contexto com ou sem
competicdo estd relacionada com a energia que o jogador dedica na realizagdo da atividade. Nas
atividades com competi¢éo os jogadores costumam executar da maneira mais rapida possivel, o que se
assemelha as condicdes de jogo. Atividades sem competicdo, por sua vez, precisam de um
acompanhamento maior do professor para gerar motivacdo e empenho em sua realiza¢do. Logo, sempre
gue se deseja ampliar o nivel de exigéncia e participacdo dos jogadores, as atividades devem ser
organizadas em um contexto de competicao.

O ambiente 1, Sub-13, apresentou uma contextualizagdo maior com o desenvolvimento de
atividades sob a forma de competicdo onde a inteligéncia tatica (executar o mais rapido possivel ou na
sincronia temporal correta — quando?) aparece de forma mais clara no momento que o atleta passa a
“ordenar os caminhos para solucionar uma situacdo de competicdo” (GRECO et. al., 2009). Assim, a
situacdo com competicdo passa a exercer uma grande influéncia na formacgéo tética do atleta porque
passa a “observar suas experiéncias e analisar categoricamente suas performances para construir uma
memodria visual e redefinir execugdes corretas das acées” (GREHAIGNE e GODBOUT, 1999).

J& o treinamento no ambiente 2, Sub-17, 0 que mais caracteriza a abordagem pedagdgica
utilizada é a execucdo de diversas tarefas taticas (por assim dizer, pois se referem movimentacdo e
posicionamento em quadra, como também a circulagdo da bola, aspectos considerados como taticos),
porém descontextualizadas da competicdo. Sdo acbes executadas com a finalidade de padronizar
procedimentos e preparar a equipe para a inclusdo dessas jogadas em sua tatica de grupo. Dessa forma
o professor acaba por formalizar as a¢bes de jogo, internalizando as diversas a¢bes mentais que foram
processadas dentro da mente humana (HAENEN, 2005).
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Gréfico 07 - Comparacéao existente entre as atividades com confronto e sem confronto.
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A verificacdo do Grafico 07 aparece como uma possibilidade de estudar o carater competitivo
presente em ambos 0s ambientes esportivos. Cabe ressaltar que no ambiente Sub-13 apresenta uma
caracteristica clara de possuir, em praticamente todas as suas aulas a atividade chamada de “coletivo”
onde se resume em liberdade para o atleta jogar bola. Essa atividade caracteriza o modelo de ensino
Global-funcional, aprender a jogar jogando, de forma natural com a evolugdo temporal. Ja no ambiente
Sub-17, a caracterizacdo da atividade aparece com uma grande diferenca entre as com e sem confronto,
porque o professor acaba por desenvolver as atividades conforme uma aula focada em situagfes
problemas sem a presenca do adversario em confronto direto.

4.7 Andlise da opinido dos professores.

A andlise dos resultados da aplicacdo do questiondrio para verificar a opinido dos professores em
relacdo aos beneficios gerados pela utilizacdo do modelo de ensino: (1) que foi priorizado em seus
treinos, (2) que enfatiza no treino sob a forma de jogo (global-funcional e cognitivo) e (3) que enfatiza o
treino das habilidades técnicas (analitico-sintético) foi dividida em 4 grandes fatores:

(1) acBes com bola (ataque e defesa) e sem bola (ataque e defesa);

(2) aspectos taticos (posicionamento, movimentacao, progressao e visédo de jogo);
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(3) aspectos psicolégicos (concentracéo, persisténcia, coesdo, coping e dedicacéo) e

(4) acBes de ataque (objetividade) e defesa (intencionalidade).

As questdes orientadoras sdo: Os professores tém a mesma opinido sobre a eficiéncia dos
modelos de ensino? Os professores utilizam os melhores modelos em suas aulas?

Os grafico 08, 09, 10 e 11 retratam a opinido dos professores sobre os modelos de ensino.

Gréfico 08 - Opinido dos professores quanto aos modelos de ensino, énfase no ataque e defesa.
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Todos os gréaficos que retratam a opinido dos professores vao apresentar uma estrutura
equivalente, o que indica um consenso sobre a primazia do modelo sob forma de jogo em relacdo ao

modelo com énfase na técnica. Quando analisam o modelo de ensino priorizado em suas aulas, no
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entanto, os professores consideram que a eficacia alcancada é intermediaria entre os dois modelos de
ensino citados anteriormente. Esses dados sdo coerentes com a constatacdo de que os professores
adotam um modelo de ensino misto.

A reflexdo teérica que justifica a ndo opcdo pelo modelo mais eficiente é o fato de que os
modelos de ensino na verdade trabalham com habilidades diferenciadas, que assumem um carater
complementar na formagéo do jogador habilidoso e inteligente. A analise tedrica que costuma ser feita
sobre a contribuicdo de cada tipo de habilidade para o rendimento do jogador nas competicbes é que
conduz a opinido de que o modelo técnico € menos eficiente, quando se olha para o jogo como um todo.

Na verdade, é preciso refazer a pergunta de outra maneira: o modelo sob forma de jogo é
eficiente para desenvolver que tipo de habilidades? E o modelo com énfase na técnica é eficiente para
desenvolver que tipo de habilidades?

Dessa maneira fica evidente que exigir do modelo com énfase na técnica o desenvolvimento de
habilidades taticas, com certeza conduz a uma resposta negativa, quando ele é comparado com o
modelo sob a forma de jogo. Porém, quando a pergunta € se o modelo sob a forma de jogo contribui para
aumentar a forca e a precisdo do chute, quando comparado ao modelo com énfase na técnica,
encontraremos a mesma resposta negativa, que aponta para limitacdes do modelo sob forma de jogo.

Quando se analisa as diferencas dentro de cada fator, ndo existem valores que permitam uma
analise sobre a eficiéncia maior em um aspecto do que em outro, pois os dados sdo muito préximos. A
excecdo é o aspecto psicologico, onde os dados apontam para uma limitagdo maior do modelo de ensino
com énfase na técnica.
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Graéfico 09 - Opinido dos professores quanto aos modelos de ensino, énfase nos aspectos psicoldgicos.
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Os dados sobre as contribuigBes dos modelos para o aspecto psicolégico retratam o fato de que as

habilidades técnicas se referem particularmente ao individuo, logo o seu treino proporciona poucas

oportunidades de interacéo social e de contato com as emog68es do jogo.
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Grafico 10 - Opinido dos professores quanto aos modelos de ensino, énfase nos aspectos
técnicos/taticos.
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Os dados do Grafico 10 sdo uma demonstracao da interagéo entre 0s aspectos técnicos e taticos,
pois o0 modelo de ensino com énfase na técnica foi considerado como tendo uma contribuicdo para o

desenvolvimento de habilidades consideradas como eminentemente taticas.
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Grafico 11 - Opinido dos professores quanto aos modelos de ensino, énfase nos aspectos de
habilidades de ataque e defesa.
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O gréfico 11 mostra uma grande equivaléncia entre as habilidades de ataque e defesa, na opiniao
dos professores, que precisa ser analisada com maior rigor, pois normalmente a énfase dos treinos recai
sobre as habilidades com bola e as func¢des préprias dos atacantes, em detrimento das a¢Bes sem bola e
das func¢bes defensivas (REZENDE, 2003).

A titulo de conclusao da andlise da opinido dos professores, é importante retomar a discussao de
gue nem sempre os professores tém liberdade plena para definir a proposta pedagoégica e realizar a
implantacé@o de inovacdes pedagogicas, em funcdo das exigéncias indevidas de rendimento imediato, em
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conflito com as necessidades de formacdo dos jogadores, assim como, das exigéncias comerciais, que
fazem com que a proposta seja definida em fung¢édo da necessidade de agradar os usuarios, ou melhor,

muitas vezes, 0s que pagam a mensalidade, no caso os pais dos jogadores.

4.8 Analise da opinido dos alunos e professores.

Os jogadores respondem, por meio de uma escala likert de 5 pontos (nada, pouco, mais ou
menos, muito e muitissimo), se a opinido dos jogadores é semelhante a dos professores em relagao a
qualidade das aulas.

Um dos objetivos do trabalho é verificar a concordancia entre a opinido dos jogadores e
professores em relacdo a eficiéncia do modelo de ensino utilizado nas aulas. Logo, os alunos
responderam a seguinte questdo: o quanto vocé aprendeu nos treinamentos? (ou seja, ho modelo de
ensino utilizado nos treinos) em relacdo a 4 fatores gerais: (1) acdes com bola e sem bola; (2) aspectos
taticos; (3) aspectos psicoldgicos e (4) agbes de ataque e defesa.

Esses dados serdo elucidados por meio do Grafico 12 - Comparacdo entre as opinides dos
alunos e professores no aspecto tatico de acdo com bola e acdo sem bola. Nesse caso, é preciso
comparar a opinido dos jogadores com a dos seus respectivos professores e, em um segundo momento,
comparar 0 ambiente 1, sub-13, com o ambiente 2, sub-17; para facilitar a analise, vamos colocar os dois

gréaficos em seguida, sem textos explicativos entre eles.
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Grafico 12 - Comparacao entre as opinides dos alunos e professores no aspecto acdo com bola e acéo

sem bola do ambiente Sub-13.
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Grafico 13 - Comparacéo entre as opinides dos alunos e professores no aspecto acdo com bola e acéo
sem bola do ambiente Sub-17.
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Os aspectos centrais da comparacdo de opinifes entre professores e jogadores sdo: verificar se
0s jogadores acreditam que o modelo de ensino utilizado pelo professor nos treinos é eficiente para
desenvolver suas habilidades — como os jogadores ndo sdo especialistas no assunto, o seu julgamento
ndo deve ser interpretado como uma avaliacdo da qualidade do trabalho desenvolvido, mas tdo somente
como um indicador do nivel de motivacéo dos jogadores para participacdo nas atividades.

Outro aspecto importante é verificar se existe uma baixa expectativa dos professores em relagéo
a eficacia do modelo de ensino, pois tal postura costuma gerar uma reagdo semelhante dos jogadores,
seja porque ndo se sentem motivados pelo professor, seja pelo fato de que o professor realmente néo os

desafia a apresentarem um rendimento melhor.
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Nesse caso, 0 modelo que estd em julgamento é o modelo utilizado pelos professores nas aulas
gue, de acordo com as analises anteriores, deve ser caracterizado como um modelo misto, que combina
as exigéncias do modelo global-funcional com as exigéncias do modelo analitico-sintético, com pouca
influéncia dos modelos cognitivos.

Nos gréaficos 12 e 13 percebe-se que alunos e professores concordam com uma pequena
vantagem do modelo para as a¢6es com bola em comparacdo com as a¢gdes sem bola. Da mesma forma,
a opinido dos alunos acompanha a opinido dos professores, pois quando os professores apresentam um
rigor critico maior em relagdo a eficacia do modelo, a opinido dos alunos também foi menor do que a dos
alunos do outro ambiente de treinamento.

Deve-se considerar que a avaliacdo dos professores reflete ndo somente a eficacia do modelo de
ensino adotado, mais inclui também a apreciacéo critica das condi¢des gerais de cada ambiente. Nesse
sentido, é coerente que o professor que atua no ambiente de treinamento de jogadores selecionados
como os mais habilidosos de sua categoria tenha uma expectativa maior do que os professores que
atuam em uma escola de iniciagao esportiva, com jogadores em diferentes niveis de aprendizagem.

A maturidade teérica e a viséo critica dos professores podem estar influenciando na resposta dos
professores do grupo sub-13 em relacéo a esse fator, pois conhecem as limitagbes dos métodos de

ensino, adotando, portanto, um rigor maior do que o dos jogadores.
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Gréafico 14 - Comparacdo entre as opinides dos alunos e professores nos aspectos psicolégicos e

taticos do ambiente Sub-13.
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Gréafico 15 - Comparacdo entre as opinides dos alunos e professores nos aspectos psicologicos e

taticos do ambiente Sub-17.
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Esses gréaficos 14 e 15 refletem os padrbes semelhantes aos observados nos graficos 12 e 13.
Os alunos do ambiente de treinamento apresentam uma opinido mais proxima da dos professores.
Porém, os alunos, de uma maneira geral, ttm uma apreciacéo positiva do trabalho desenvolvido pelos
professores, o que indica que devem ter um bom nivel de participagdo nas aulas, pois apresentam

maturidade e demonstram entender as finalidades dos treinos.
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Grafico 16 - Comparacéo entre as opinides dos alunos e professores nos aspectos ataque e defesa do
ambiente Sub-13.
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Gréfico 17- Comparacao entre as opinides dos alunos e professores nos aspectos ataque e defesa do

ambiente Sub-17.
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Os padrdes novamente sao semelhantes aos apresentados nos graficos anteriores de
comparacéo aluno professor, o que reforca a analise feita anteriormente. A pequena diferenga que se
observa nesses graficos é que, pela primeira vez, a opinido dos jogadores foi um pouco abaixo do
conceito bom. Isso, no entanto, pode ser explicado pelo fato dos jogadores terem preferéncias em
relacdo as funcdes taticas e, no momento da resposta, ter feito uma avaliacdo sobre o seu nivel

pessoal de aprendizado das funcdes que ndo sentem como sua responsabilidade em campo. Em
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outras palavras, os atacantes podem ter uma avaliacdo critica sobre a eficacia dos treinos para

desenvolver suas habilidades como defensores, e vice-versa.

58



5 CONCLUSOES

A analise comparativa dos modelos de ensino no futsal em jovens contribuiu para a divulgagéo
e demonstracdo clara de que os diversos modelos de ensino costumam ser empregados nha
aprendizagem dos Jogos Desportivos Coletivos de forma cada vez mais integrada. O papel principal do
estudo se volta para a andlise da forma como os professores utilizam as diversas abordagens
existentes no favorecimento de um maior enlace ensino-aprendizagem-treinamento.

Diversos aspectos relacionados a tematica dos modelos de ensino nos Jogos Desportivos
Coletivos foram verificados, possibilitando uma analise mais concreta e direta, de forma qualitativa, das
diversas possibilidades de analise dos dados aqui coletados. Assim, com o objetivo de favorecer a
evolucdo do ensino aprendizagem nessa tematica, torna-se evidente a necessidade de serem expostos
0s seguintes aspectos, tais como:

- como os professores desenvolveram suas metodologias de treinamento;

- quais os modelos de ensino foram priorizados nos ambientes de treinamento em questao;

- como forma desenvolvidas as aulas nos ambientes de treinamento;

- quais os percentuais de carga de treino da abordagem técnica foi realizada; e

- quais foram os niveis de interacdo do treino dos alunos com os professores dentro dos
diversos aspectos estudados.

Os modelos de ensino discutidos na pesquisa serviram de base para a formulacdo da
abordagem de pesquisa, assim como, sustentar a formulacdo dos principios do treinamento nos
ambientes esportivos a partir da andlise observacional de diversos principios com taticos, técnicos,
fisicos, comportamentais entre outros. Destaca-se que os modelos de ensino global-funcional e
analitico- sintético apresentam caracteristicas muito especificas e diferenciadas dos modelos cognitivos

facilitando sua abordagem e aplicacdo na pratica.

Diversos conceitos foram apresentados com o intuito de favorecer uma maior facilidade de
distincdo dos diversos aspectos que estdo sendo discutidos com o objetivo de responder as questdes
apresentadas nos objetivos gerais e especificos. Dentre esses conceitos, figura-se como destaque as
definicBes de tética, a avaliacdo dos aspectos cognitivos e a caracterizacdo dos modelos de ensino dos
JDC.

ApOs a abordagem de coleta de dados ecoldgica e de carater observacional, as conclusdes

indicam os resultados disposto a seguir.

As aulas dos dois ambientes ambientes esportivos apresentam o fato de ndo possuirem os
mesmos jogadores trabalhando de forma associada em grupos pré-definidos. Tal situacdo aparece
principalmente pelo simples fato de n&o existir, em nenhum dos dois ambientes estudados,
diferenciacdes entre os treinamentos de um ou outro jogador, com excec¢do do goleiro, com um trabalho

mais especifico. Dessa forma, os professores misturavam constantemente seus atletas permitindo a
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abordagem mais relacionada aos aspectos técnicos e taticos sem uma clara preocupacdo com a

aplicacdo cognitiva dos elementos do treinamento.

Os treinos dos dois ambientes esportivos apresentaram um percentual superior a 25% de
atividades de carater eminentemente técnicos. Nessa situagdo, a estrutura das aulas privilegiaram o
modelo de ensino analitico-sintético onde o aluno era submetido a uma carga de treino técnico muito
elevada. Cabe ressaltar que no ambiente Sub-13 (iniciagao) essa carga foi mais elevada devido ao fato
dos alunos estarem sendo preparados, ou melhor, iniciados, na questao técnica. JaA no ambiente Sub-
17 (treinamento), a carga técnica foi mais reduzida que no outro ambiente porque os alunos
apresentavam uma maior maturidade motora e cognitiva além do professor apresentar uma maior

experiéncia em treinamento se comparado aos outros professores do outro ambiente.

Os professores apresentaram em seus treinos modelos de ensino mistos sem caracterizarem
de forma clara a preferéncia por um ou outro modelo especifico. N&o foi encontrado, com clareza, com
excecdo do coletivo (ao final dos treinos) com finalidade lidica e motivacional, os momentos em que 0s
professores diferenciavam a abordagem técnica (analitico-sintético) da tatica (global-funcional) em suas
aulas. Essa situacdo pode representar a necessidade de estudar mais essa relacdo de
proporcionalidade do treino das aulas em face a evolucéo do futsal.

A aceitacdo das atividades do misto dos modelos de ensino mostrou que os professores sabem
das dificuldades de se aplicar uma correta abordagem de ensino-aprendizagem-treinamento e, por isso,
adéquam da melhor maneira, fugindo daquilo que seria, teoricamente, melhor para a atividade
proposta. Cabe ressaltar que os professores estavam sendo influenciados, a curto prazo, pelas
imposicdes da necessidade da escola (competicdo imediata) e clube (formacéo profissional precoce) na
formacdo imediata dos atletas. Dessa forma, os professores sdo conscientes que suas abordagens
podem ndo serem as melhores para a formacédo global, a longo prazo, dos atletas porém, estdo de
acordo com as necessidade impostas pela missdo imediata da escola e clube.

Os modelos de ensino mais empregados nos dois ambientes estudados foram o global-
funcional e o analitico-sintético face as caracteristicas como foram dispostas as aulas e desenvolvido o
treinamento dos alunos. Assim, a abordagem cognitiva, ficou praticamente sem ser evidenciada quando
da andlise da observacgdo da aulas. Face ao exposto, evidencia-se a necessidade de apresentar com
mais profundidade as possibilidades dos modelos de ensino cognitivos no ambiente do futsal com um

enfoque mais pratico na abordagem pedagodgica.

Foi ainda evidenciada a utilizagao do treinamento fisico com grande intensidade e volume no
ambiente sub-17 (treinamento). Ficou evidente, com profunda clareza, a necessidade de
aprimoramento fisico desses atletas, visto que a competicdo ocorreu a exatamente dois meses depois
da verificacdo das aulas. Com o desenvolvimento dos aspectos fisicos, 0s aspectos técnicos e taticos
serdo melhor trabalhados visto que a coordenacdo motora ganhard em qualidade de execucédo dos

movimentos.
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Finalizando, deve-se destacar que a presente pesquisa serviu de base para o direcionamento
dos trabalhos dos dois ambientes estudados pois mostrou de forma clara as opinides diversas
existentes entre os modelos de ensino, suas aplicacdes e possibilidades para professores e alunos.
Além disso, ressalta-se a necessidade de novas pesquisas replicadas semelhantes a essa, com outras

variaveis e grupos para estabelecer outras correlagdes pertinentes para o treinamento desportivo.
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ANEXO |

Protocolo de avaliacédo das aulas de futebol/futsal (PAAF)

Objetivo

Classificar detalhadamente o andamento de uma aula de futebol/futsal conforme protocolo adaptado de

Stefanello e Rezende

Orientacdes

Marque as opg¢Oes desejadas conforme sua observacéo.
Marque apenas um item para cada item avaliado.
Expresse sua opinido conforme o andamento do jogo.

N&o se esqueca de registrar o tempo
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01. Procedimento de avaliacéo:

- avaliagcao global da aula;

PROTOCOLO DE AVALIACAO Cadigo dos exercicios Tempo (s) AULA NUMERO:
INICTIAL GLOBAL DA AULA Motivacao Tempo (s)
A A A A AATATAT Al A | Baixa | Média | Alta Motivacao [ Bajixa | Média | Alta
1[2/ 3/ 4[5]/6]7)8]9 10
a) Motivacdo a) Técnica
1. Conversa | b)Disciplina b) Tatica
c) Etica c)Relacionamento
d) Outros: d) Outros:
Tempo (5) Tempo (s)
Intensidade Baixa | Media | Alta Intensidade | Baixa | Media | Alta
a) Sem | Alongamento b) Com
2. bola bola | Fund.
Aquecimento a) Corridas Fund.
b)Jogos Fund.
c) Estafeta Jogos
Outros: Jogos
Tempo (s) Tempo (s)
Intensidade Baixa | Media | Alta Intensidade | Baixa | Media | Alta
a) Sem | a) Alongamento b)
bola Com | Fund.
3. Treino bola
Fisico b) Corridas Fund.
c) Jogos Fund.
d) Estafeta Jogos.
Qutros: Jogos.
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- avaliacao especifica da parte principal da aula;

Parte especifica

Codigo dos exercicios

Aula NUMERO:

A

AJA[A A AAAA
2|34 5 |6/7|8|9

A

Carga fisica

Motivacao

Desempenho

10

Baixa

Media

Alta

Baixa

Media

Alta

Fraco

Regular

Bom

1. Ataque
com bola

Chute

Passe

Cruzamento

Drible

Finta

Recepcio

Rebote

Cabeceio

2. Ataque
sem bola

Apoio, suporte ou
desmarcacio

Posicionamento

Ajuste

3. Defesa
com bola

Bloqueio

Interceptacao

Disputa de bola

Limpar a defesa
(Chutao)

Roubada de bola

Rebotear

Interrompero ataque

Recuperacao

4, Defesa
sem bola

Cobertura

Marcacio

Linha de
impedimento
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- avaliacao especifica da parte metodoldgica da aula;

Parte metodologica ATAJATATAJATATATAT A Aula NUMERO:
~ 1|23 |4 |5[6]|7|8]|9(10
1. Objetivo da atividade | a) Técnica
b) Tatica
Repeticdo (N x) Tempo (s)
a) Iniciado
2. Tipo de atividade b) Aperfeicoado
¢) Educativos em
conjunto
d) Situacgdo de jogo
Individual Grupal (N j)
a) Execucdo
3. Tipo de correcio do | b)Resultado
professor c) Aplicagdo

d) s/intervencdo

4. Caracterizacio da
execucdo I

a) Simultinea

a) Tarefa ( )

b) Alternada

b) Problema { )

5. Caracterizacio da
execucdo II

a) com competigdo

a) com confronto_{ )

b) sem competicdo

b) sem confronto_( )

6. Espaco da atividade

Pequena (10x10
até 20x20)

Meédia (20 x
20 até 40x40)

Grande (maior
que 40x40)

a) em linha

b) faixa

¢) area

7. Comunicacio

Numero de vezes

Motivacio

Baixa Baixa

Baixa

a) Treinador-jogador

b) Jogador-jogador

¢) Jogador-treinador
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02. Desenho das atividades:

Al Al
Observacdo: Observacdo:
A3 A4
Observacido: Observacdo:
A5 AB
Observacdo: Observacdo :|
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AT AR

Observacdo: Observacdo:
A9 Al0
Observacdo: Observacdo:
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Comentarios adicionais:

Identificacdo

1- Nome/idade do professor avaliado:

2- Qualificacéo do professor avaliado:

3- Como foi demonstrado/ensinado os exercicios propostos?(circule a op¢ao)

1- meio concreto 2- meio verbal

4- Qual método de ensino foi priorizado na aula?(circule a opcéao)

A-Global-funcional B- Analitico-sintético C- Formativo-conceitual (cognitivos)

5- Ha quanto tempo treina regularmente futebol: | | | anos | | | meses
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ANEXO lI
Questionario de Qualificacdo das Fases do Treinamento para Alunos (QQFTA) — Futebol e
Futsal
Objetivo: Classificar a qualidade com que o trabalho em campo/quadra proporcionou o desenvolvimento

dos aspectos relacionados a performance tatica do jogador.

Orientacfes: Leia a pergunta e CIRCULE a opcao desejada.
Avalie, de acordo com a sua opinido, O QUE VOCE MAIS APRENDEU NOS TREINAMENTOS DA
ESCOLINHA NESSE ANO:

2
- U] 1 - 3 4
HABILIDADES TECNICAS NADA POTUCO 1{;;1‘5;3;“ AMUITO MUITISSIMO
Ataque com bola 0 1 2 3 4
Ataque sem bola 0 1 2 3 4
Defesa marcando a bola 0 1 2 3 4
Defesa marcando sem bola 0 1 2 3 4
* 9 1 | samsou |3 4
HABILIDADES TATICAS NADA | POUCO | "y oo | MUITO | MUITISSIMO
Posicionamento 0 1 2 3 4
Movimentacio 0 1 2 3 4
Progressio com a bola 0 1 2 3 4
Tem boa visdao de jogo 0 1 2 3 4
Objetividade no ataque 0 1 2 3 4
Intencionalidade na defesa 0 1 2 3 4
COMPORTAMENTO NO 9 1 MAI% ouU 3 4
JOGO NADA POTUCO MENOS MUITO MUITISSIMO
Concentracio no jogo 0 1 2 3 4
Persisténcia diante das dificuldades 0 1 2 3 4
Unido do grupo 0 1 2 3 4
Controle da ansiedade 0 1 2 3 4
Dedicacio e empenho nas partidas 0 1 2 3 4
Comentarios adicionais:
1- Qual é o seu nome? Idade? |___|anos |___| meses
2- H& quanto tempo treina futebol na escolinha/colégio? |___| anos |___| meses

Muito Obrigado
Professor Especialista Jacaono Batista de Lima Junior

Mestrando em Educacao Fisica da Universidade de Brasilia
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ANEXO Il
Questionario de Qualificacdo das Fases do Treinamento para Professores (QQFTP) —
Futebol e Futsal
Objetivo

Classificar a qualidade com que o trabalho em campo/quadra proporcionou o desenvolvimento
dos aspectos relacionados a performance téatica do jogador.

Orientacfes:

N&o deixe nenhum item em branco.
Marque apenas um nimero para cada item avaliado.
Circule a opcao desejada.

Utilize a seguinte escala de qualificacéo:

0-PESSIMO 1-RUIM 2-MAISOUMENOS 3-BOM 4-EXCELENTE

Avalie, de acordo com a sua opinido, qual é a contribuicdo de cada um dos modelos de ensino
relacionados abaixo para o desenvolvimento das habilidades gerais do jogo:

Modelo d . Modelo de ensino
Habilidades tecnicas Modelo de ensino odelo Ce ensino com enfase no
. . com enfase no .
priorizado em seus \ treino das
. treino sob a ‘s
treinos . habilidades
forma de jogo po
tecnicas
Ataque com bola 0 11213 4 01112131410 11121314
Ataque sem bola 0 11213 4 0111213141 011121314
Defesa marcando a bola 0 1 1213 4 Q11121314 011 2 3 |4
) / -~ / ) /
Defesa marcando sem bola QL |E|3 49340234
. o _ .. Modelo com Modelo com énfase
Habilidades taticas Modelo prmrlmado em | o e e no treino 1o treino das
seus treinos sob a forma de habilidades
jogo técnicas
Posicionamento | 0 1 2 3 4 O 11 (2314 0 |1[2] 3 4
Movimentacao | () 1 2 3| 4 O(11 2134 0 (121 3 4
Progressiocomabola | 0 1 2 3 4 O 11 (21314 0 |1[2] 3 4
Visiodejogo | 0 | 1 | 2 | 3|4 0|1 [2]3[4[0]1[2]3 4
Objetividadenoataque | 0 | 1 | 2 | 3 (4 | 0 11 2|3(4 0 |1|2]|3 ]| 4
-~ / ) / -~ A
Intencionalidade na defesa QL2340 23401234
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Comportamento No Jogo Modelo priorizado | Modelo com énfase | Modelo com enfase
em seus treinos no treino sob a no treino das
forma de jogo habilidades técnicas
Concentraciao no jogo | 0 213410111 2131401112 3 14
Persistéenciadiantedas |0 | 1 | 2 | 3 |4 |0 |1 2 |3 (401|234
dificuldades
Coesio do grupo | ( 213 011213 (4/0]11] 2 3 14
2 2 / 7 /
Controle da ansiedade Qpipa 240234101 1]a)3d 4
Dedicacioeempenhonas | 0| 1 [ 2 | 3 (4 |0 (12 |3 (|40 1| 2] 3 4
partidas
Comentarios adicionais:
Identificacdo
1- Nome do professor
2- Idade do professor avaliado: | [ | anos | | | meses

3- Qualificac&o do professor avaliado:
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4- Qual método de ensino foi priorizado em suas aulas?(circule a op¢éo)

A- treino sob a forma de jogo (cognitivo) B - treino das habilidades técnicas C - treino coletivo

5- H& quanto tempo treina regularmente futebol: |__ | |anos|__| | més.

Muito Obrigado
Professor Especialista Jacaono Batista de Lima Junior

Mestrando em Educacéo Fisica da Universidade de Brasilia
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ANEXO IV

Aprovacdo de projeto de pesquisa pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
(CEP) da Faculdade de Saude (FS) da Universidade de Brasilia (UnB)

Universidade de Brasilia
Faculdade de Ciéncias da Saude
Comitd de Etica em Pesquisa ~ CEP/FS

PROCESSO DE ANALISE DE PROJETO DE PESQUISA

Registro do Projeto po CEP: 146/09

Titulo do Projeto: “Aphicagho do programa de treinamento das habilidades taticas do
futebol ¢ futsal para criangas™

Pesquisador Responsdvel: Jaczono Batista de Lima Junior

Data de Entrada: 300112009

Com base na Resolucio 196/96, do CNS/MS, que regulamenta a €lica em
pesquisa com seres humanos, o Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Faculdade de Ciéncias da Saide da Universidade de Brasilia, apos anilise dos aspectos
£ticos ¢ do contexto 1écnico-cientifico, resolveu APROVAR o projeto 146/09 com o
titulo: “Aplicagao do programa de treinamento das habilidades taticas do futebol ¢ futsal
pars criancas”, analisado na 4* Reunido Ordindria, realizada no dia 04 de maso de 2010.

O pesquisador responsivel fica, desde j&, notificado da obrigatoriedade da
apresentagio de um relatério semestral ¢ relatorio finul sucinto e objetivo sobre o
desenvolvimento do Projeto, no prazo de | (um) ano a contar da presente data (ilem
VIL13 da Resolugio 196,/96).

Brasilia, 05 de maio de 2010, L

s B

" Prof. Volnei Garrafa
Coordenador do CEP-FS/UnB

Comtd do Ctcn o Pesciss com Semns Humanos Foaoukiaoe o Orces on Seade
Unversciete oo Basde - Campes Urwwarstaso Cowty Rietn - CFF 70 9%0- 800
Teldlone (81). 330379 Cved  oaphunto b
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Apéndice | Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (alunos)
Apéndice I Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (professores)
Apéndice Il Termo de Ciéncia da Instituicdo
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APENDICE |
Projeto de Pesquisa: Aplicacdo do programa de treinamento habilidades téticas do futebol e
futsal para criancas.
Pesquisador Responsével: Jacaono Batista de Lima Janior

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (ALUNOS)

O filho (enteado) do senhor, 0 menor esta sendo

convidado a participar da pesquisa intitulada: “Aplicacdo do programa de treinamento das habilidades
taticas do futebol e futsal para criangas”.

Declaro que a presente pesquisa apresenta as seguintes caracteristicas e procedimentos conforme
compreendido o seu significado que a seguir informo:

1. Ter a clara ciéncia de que essa participacdo é de livre e espontanea vontade de uma pesquisa
para verificacdo dos aspectos cognitivos (inteligéncia no jogo) dentro da eficacia de um modelo de ensino
das habilidades taticas no futebol e futsal, voltado para a iniciagdo esportiva de jovens de 10 a 14 anos,
sendo submetido a realizacé@o de treinamento tatico, técnico e fisico, conforme indicacédo dos professores
das escolinhas de futebol, treinos/jogos e questionarios sobre a atividade realizada durante os treinos. E
uma pesquisa que se dedica a verificacdo da aplicacdo dos métodos de treinamento aplicados pelo
professor mais adequado para o aumento da performance esportiva e maior desenvolvimento dos
aspectos cognitivos dos jogadores e, consequentemente, para a preparacao de atletas de alto nivel.

2. Nenhum tipo de pagamento sera efetuado por essa participacdo do menor como voluntario, e os
pesquisadores possuem a responsabilidade sobre qualquer problema que a observacdo da pesquisa
venha a prejudicar nos alunos.

3. A pesquisa compreende a participacdo num programa experimental de ensino das habilidades
taticas no futebol e em avaliagdes do rendimento cognitivo, dentro dos aspectos técnicos e taticos. O
método de ensino proposto pretende desenvolver jogadores dotados de inteligéncia de jogo e autonomia
na resolugdo dos problemas taticos do futebol, capazes de selecionar a melhor jogada de acordo com as
diversas situagdes encontradas durante a partida.

4. Ter a ciéncia e atestar ter recebido as recomendacdes sobre os procedimentos bésicos para a
realizacdo do treinamento e dos testes, no que se refere & vestimenta, alimentacdo e condicdes
ambientais tendo sido exigido e entregue por mim o exame médico atestando que estou apto a pratica

esportiva e para realizacdo de testes ou autorizacdo equivalente.



5. As avaliacdes incluem:
5.1. Preenchimento de questionarios — serdo preenchidos questionarios basicos relacionados a
tematica da pesquisa com perguntas objetivas e subjetivas, com a finalidade de verificar os dados
referentes ao objeto da observacgéo; e
5.2. Observacdes — onde serdo realizadas a observacao ndo participativa dos treinos e jogos em
gue meu filho(enteado) estara participando ao longo do processo de treinamento de futebol/futsal.

6. Ter a ciéncia de que a duracéo da cada sesséo de treinamento sera em torno de 60 minutos.

7. As observacgdes e questionarios somente serdo utilizadas para o registro e avaliagdo dos treinos e
da performance dos jogadores, sendo vedado sua utilizacdo para qualquer outro fim.

8. Quaisquer informacdes obtidas serdo mantidas sob sigilo e a descricdo dos mesmos em
publicacges cientificas ocorrerdo sem qualquer identificacdo da pessoa avaliada.

9. Esta pesquisa podera trazer como beneficio para o jogador a possibilidade de se analisar o perfil
técnico e tatico do jogador indicando positivamente as formas com o qual tais aspectos poderdo, em um
futuro, ser alvos de intervencéo para a melhoria de sua performance e visao de jogo.

10. Ter assegurado o direito do senhor poder retirar, a qualquer momento, seu filho (enteado) da
observacgédo e preenchimento do questiondrio, sem qualquer consequiéncia, bastando para isso comunicar
esse desejo aos pesquisadores-professores.

11. Essa pesquisa foi (serd) aprovada quanto a sua ética cientifica pelo Comité de Etica em Pesquisa
Envolvendo Seres Humanos, da Faculdade de Ciéncias da Saude da Universidade de Brasilia, de acordo
com as normas da Resolugédo 196/96 do Conselho Nacional de Salde do Ministério da Saude. A este
Comité cabe a solucdo ou o encaminhamento de quaisquer questdes éticas que possam surgir nessa
pesquisa, de interesse do Voluntario(a) ou dos Pesquisadores envolvidos.

Solicitamos seu consentimento para que seu filho (enteado) possa participar deste trabalho em
caréater voluntario.
Eu, ,RG

participac@o de meu filho(enteado) nesta pesquisa.

, autorizo a

Brasilia/DF, de de

RESPONSAVEL PESQUISADOR

Pesquisador responsavel: Jacaono Batista de Lima Junior — Celular: 8148 XXXX e 8191 XXXX
Endereco pesquisador: SQN 103 A 507, Asa Norte, Brasilia- DF

Endereco Responsavel:
Endereco Comité de Etica UNB: Comité de Etica em Pesquisa/FS-UNB, (061) 3107-1947




APENDICE I
Projeto de Pesquisa: Aplicagdo do programa de treinamento habilidades taticas do futebol e
futsal para criancas.
Pesquisador responsavel: Jacaono Batista de Lima Junior

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (PROFESSORES)

Vocé professor esta sendo

convidado a participar da pesquisa intitulada: “Aplicacdo do programa de treinamento das habilidades
taticas do futebol e futsal para criangas”.

Declaro que a presente pesquisa apresenta as seguintes caracteristicas e procedimentos conforme
compreendido o seu significado que a seguir informo:

1. Ter a clara ciéncia de que essa participacdo é de livre e espontanea vontade de uma pesquisa
para verificacdo dos aspectos cognitivos (inteligéncia no jogo) dentro da eficacia de um modelo de ensino
das habilidades taticas no futebol e futsal, voltado para a iniciagdo esportiva de jovens de 10 a 14 anos,
sendo, a sua turma, submetido a realizagdo de treinamento tatico, técnico e fisico, conforme sua
indicacdo como professor de escolinha de futebol, treinos/jogos e questionarios sobre a atividade
realizada durante os treinos. E uma pesquisa que se dedica a verificacdo da aplicacdo dos métodos de
treinamento aplicados pelo professor mais adequado para o aumento da performance esportiva e maior
desenvolvimento dos aspectos cognitivos dos jogadores e, consequentemente, para a preparacdo de
atletas de alto nivel.

2. Nenhum tipo de pagamento serd efetuado pela sua participagdo como voluntario, e o0s
pesquisadores possuem a responsabilidade sobre qualquer problema que a observagdo da pesquisa
venha a prejudica-lo.

3. A pesquisa compreende a participagdo num programa experimental e observacional de ensino das
habilidades taticas no futebol e em avaliagdes do rendimento cognitivo, dentro dos aspectos técnicos e
taticos. O método de ensino proposto pretende desenvolver jogadores dotados de inteligéncia de jogo e
autonomia na resolucdo dos problemas téticos do futebol, capazes de selecionar a melhor jogada de
acordo com as diversas situa¢gfes encontradas durante a partida.

4. Ter a ciéncia e atestar ter recebido as recomendag¢fes sobre os procedimentos basicos para a
realizacdo do treinamento e dos testes, no que se refere a vestimenta, alimentacdo e condi¢cdes
ambientais tendo sido exigido e entregue por mim o exame médico atestando que estou apto a pratica
esportiva e para realizacdo de testes ou autorizacdo equivalente.



5. As avaliacdes incluem:

5.1. Preenchimento de questionarios — serdo preenchidos questionarios bésicos relacionados a
tematica da pesquisa com perguntas objetivas e subjetivas, com a finalidade de verificar os dados
referentes ao objeto da observacéo;

5.2. ObservagBes — onde serdo realizadas as observacdes ndo participativas dos treinos e jogos
com o qual os senhores estardo ministrando as aulas e participando ao longo do processo de
treinamento de futebol/futsal,

6. Ter a ciéncia de que a duragéo da cada sessao de treinamento sera em torno de 60 minutos.

7. As observacBes e questionarios somente serdo utilizadas para o registro e avaliagdo dos
procedimentos metodoldgicos dos treinos e da performance dos jogadores, sendo vedado sua utilizacdo
para qualquer outro fim.

8. Quaisquer informacgfes obtidas serdo mantidas sob sigilo e a descricdo dos mesmos em
publicacdes cientificas ocorrerdo sem qualquer identificagdo da pessoa avaliada.

9. Esta pesquisa podera trazer como beneficio para o professor a possibilidade de se analisar o perfil
metodoldgico técnico e tatico do professor indicando positivamente as formas com o qual tais aspectos
poderdo, em um futuro, ser alvos de intervengéo para a melhoria da abordagem dentro da aula de futebol
em prol da performance e visdo de jogo.

10. Ter assegurado o direito do senhor se retirar a qualquer momento da observacdo e
preenchimento do questionario, sem qualquer conseqiiéncia, bastando para isso comunicar o seu desejo
aos pesquisadores.

11. Essa pesquisa foi (serd) aprovada quanto a sua ética cientifica pelo Comité de Etica em Pesquisa
Envolvendo Seres Humanos, da Faculdade de Ciéncias da Salde da Universidade de Brasilia, de acordo
com as normas da Resolugdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude do Ministério da Saude. A este
Comité cabe a solucdo ou o encaminhamento de quaisquer questdes éticas que possam surgir nessa
pesquisa, de interesse do Voluntario(a) ou dos Pesquisadores envolvidos.

Solicitamos 0 seu consentimento para que o senhor possa participar deste trabalho em carater

voluntério.
Eu, ,RG ,
concordo em participar dessa pesquisa.
Brasilia/DF, de de
RESPONSAVEL PESQUISADOR

Pesquisador responsavel: Jacaono Batista de Lima Junior — Celular: 8148 XXXX e 8191 XXXX
Endereco pesquisador: SQN 103 A 507, Asa Norte, Brasilia- DF

Endereco Responsavel:
Endereco Comité de Etica UNB: Comité de Etica em Pesquisa/FS-UNB, (061) 3107-1947




APENDICE Il

Projeto de Pesquisa: Aplicagdo do programa de treinamento habilidades taticas do futebol e
futsal para criancas.
Pesquisador responséavel: Jacaono Batista de Lima Janior

TERMO DE CIENCIA DA INSTITUICAO
Eu, de livre e espontanea vontade autorizo a participagédo na pesquisa “Aplicacdo do programa de

treinamento habilidades taticas do futebol e futsal para criangas.” dos(as) alunos(as) da

sob minha

responsabilidade.

Informo que, quando julgar necessario e sem qualquer prejuizo, poderei cancelar o presente
termo de consentimento livre e esclarecido.

Autorizo os alunos a realizarem os treinos conforme sugestédo do pesquisador em relacdo a qual
abordagem de ensino sera utilizada na pesquisa.

Fui informado de que estes procedimentos de avaliacdo ndo acarretardo nenhum prejuizo ou
dano para o aluno, e que contribuirdo muito no sentido de avaliar uma nova proposta de metodologia
para o desenvolvimento da inteligéncia tatica no jogo de futebol e futsal.

Haverd acompanhamento médico antes e durante a realizacdo das avaliagbes presentes no
estudo. Estou ciente de que ndo havera risco ao individuo, pois os procedimentos ndo causam dor e nao
séo de cunho invasivo.

Certifico de que tive a oportunidade de ler e entender o contetdo das palavras contidas no termo,
sobre o qual me foram dadas explicages.

Brasilia-DF, de de

RESPONSAVEL

Pesquisador responsavel: Jacaono Batista de Lima Junior — Celular: 8148 XXXX e 8191 XXXX
Endereco pesquisador: SQN 103 A 507, Asa Norte, Brasilia- DF

Endereco Responsavel:
Endereco Comité de Etica UNB: CEP/FS-UNB, (061) 3307-3799




