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Agradeco meu pai, por me possibilitar chegar até aqui, a minha mée e meus irmé&os.



O corpo — e tudo o que diz respeito ao corpo, a alimentagdo, o clima, o solo — ¢ o lugar da
Herkunft: sobre o corpo se encontra o estigma dos acontecimentos passados do mesmo modo que
dele nascem os desejos, os desfalecimentos e os erros nele também eles se atam e de repente se
exprimem, mas nele também eles se desatam, entram em luta, se apagam uns aos outros e
continuam seu insuperavel conflito.

O corpo: superficie de inscricdo dos acontecimentos (enquanto que a linguagem os marca e as
idéias os dissolvem), lugar de dissociacao do Eu (que supde a quimera de uma unidade
substancial), volume em perpétua pulverizacdo. A genealogia, como analise da proveniéncia,
estd, portanto no ponto de articulacdo do corpo com a histéria. Ela deve mostrar o corpo

inteiramente marcado de histdria e a historia arruinando o corpo.

Microfisica do Poder, Michel Foucault
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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo analisar a influéncia do priming de padrdes de corpo e da
comparacgédo social em alguns aspectos da imagem corporal. Especificamente, avaliou-se o efeito
da exposicdo e comparacdo a imagens prototipicas dos padrdes de corpo ideal, na percepcédo e
avaliagdo corporais e em comportamentos relativos ao corpo numa amostra de estudantes
universitarios, de ambos os sexos. Para tanto, foram feitos 2 estudos. O Estudo 1 foi um
levantamento feito com 128 participantes, para acessar essas imagens prototipicas. Foram
selecionadas imagens de corpo de uma pessoa de cada sexo. O Estudo 2 foi um experimento
medindo o efeito da exposicdo as duas imagens na percep¢do e satisfacdo corporal dos
individuos. Participaram desse experimento, 165 universitarios. Os participantes foram expostos
a 3 tratamentos experimentais. Foram encontradas diferencas significativas entre mulheres e
homens. Elas apresentaram maior distor¢cdo perceptual e insatisfacdo corporal do que eles. As
mulheres na condicdo de comparagdo social foram as que tiveram maior distor¢do perceptual.
Aquelas na condi¢do controle apresentaram maiores niveis de investimento e intencdo
comportamental relativos a exercicios e dietas. Os homens ndo apresentaram diferencas
significativas nas variaveis dependentes em fungdo dos tratamentos experimentais. Maiores
considerac0es, limitacdes e possibilidades de pesquisas futuras foram trazidas adiante.

Palavras-chave: Imagem corporal, satisfacdo e percepcdo corporal, padrdes de corpo,
comparacdo social, internalizacéo.
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ABSTRACT

The current study aimed at analyzing the influence of body ideals priming and social comparison
on female and male student’s body image; including body satisfaction, perception and body-
related behaviours. Two studies were developed to evaluate this relationship. The first study, a
survey with 128 participants, intended to access such body ideal prototypes. As a result, images
of one female and one male body were chosen. The second study covers an experiment, designed
to measure the effect of exposure to the previously chosen images in some measures of body-
evaluation and body-related behaviour. One-hundred and sixty-five college students participated
in this experiment. They were randomly assigned into one of three possible experimental
treatments. Significant differences were found between women and men. Female participants
showed greater levels of body distortion and dissatisfaction than males. Women in social
comparison condition exhibited higher levels of body distortion among experimental treatments.
Those in control condition displayed superior levels of behavioural investment and intention
towards exercising and dieting. Men didn’t present significant differences in any of the dependent
variables across treatments. Further considerations, limitations and possibilities of future research
were then addressed.

Keywords: body image, body satisfaction, body perception, ideal body norms, social
comparison, internalization.



Apresentacéo

A importdncia subjetiva dada ao corpo pode estar motivando um fendmeno que se
observa atualmente no pais marcado pelas taxas de cirurgias estéticas e pela venda de remédios
para emagrecer, que estdo entre os primeiros lugares do mundo. De acordo com a Sociedade
Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP), no ano de 2004, o Brasil realizou mais de 600 mil
cirurgias plasticas, com as lipoaspira¢fes em primeiro lugar no ranking das cirurgias estéticas. Ja
entre julho de 2007 ao mesmo periodo de 2008, foram feitas mais de 1250 cirurgias plasticas por
dia no pais, dessa vez, lideradas por implantes de préteses de silicone. O relatorio anual de 2007
da Junta Internacional de Fiscalizacdo de Entorpecentes (JIFE) mostra que o Brasil assume o
primeiro lugar na venda de moderadores de apetite, os anorexigenos, deixando para tras os
Estados Unidos e a Argentina.

Simultaneamente, outro fendmeno merece destaque: 0 aumento das taxas de obesidade e
sobrepeso. A Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS) aponta que em 2003 mais de um
bilhdo da populacdo adulta mundial estava com excesso de peso. Desses, ao menos 300 milhdes
encontravam-se obesos. No Brasil, dados do IBGE, da Pesquisa de Or¢camentos Familiares (POF,
2002) apontam que o brasileiro tem engordado. Ao comparar os dados obtidos em 2003 com
outras grandes pesquisas nacionais ocorridas em 1974 e 1989, observa-se que o déficit de peso
tem diminuido entre homens e mulheres. Os indicadores de sobrepeso na populacdo masculina
adulta passaram de 18,6% a 41,0% entre 1974 e 2002 e na feminina de 28,6% para 39,2%. A taxa
de obesidade entre os homens foi além de triplicar, passando de 2,8% a 8,8% e para as mulheres,
subiu de 7,8% a 12,7%, no mesmo periodo.

As cifras acima apontam um contexto marcado tanto pela expressiva tendéncia ao ganho

de peso, tanto pela disseminag¢do dos mecanismos de mudanca da forma corporal. Porém, por trés



dos expressivos indices estatisticos, encontra-se 0 comportamento de milhares de individuos
motivados a modificar seus corpos. Seja utilizando remédios para emagrecer, fazendo
lipoaspiracOes, implantes de silicone, ou mesmo dietas e exercicios, muitas pessoas parecem estar
modelando seu corpo buscando alcancar um ideal. Essa busca, aliada a idéia do corpo como um
ente maleéavel, que pode ser mudado de acordo com o desejo pessoal, podem ser ilustrados por
alguns programas de televisdo recentes. Em “O Grande Perdedor”, a versdo brasileira do reality
show “The Biggest Loser”, pessoas gordas competem para ver quem emagrece mais dentro de
uma casa, fazendo dietas e exercicios rigidos. J4 em “Extreme Make-Over” e “The Swan”, os
participantes passam por diversos procedimentos cirirgicos e tratamentos estéticos, e aqueles que
conseguirem as mais expressivas mudancgas na aparéncia sao considerados vencedores. Pessoas
comuns, ndo atraentes, com tragos considerados inadequados para os padrdes atuais, passam por
tantas mudancas que ficam quase irreconheciveis. Ao ganhar uma nova aparéncia, elas parecem
ganhar também uma nova identidade.

Esse contexto aponta a relevancia social da maneira como o individuo se V&, pensa e se
sente sobre seu corpo. Essa relacdo € um processo que se desenvolve ao longo do tempo e tem
claras influéncias sociais. Nesse sentido a imagem corporal assume um papel central. Segundo
Pruzinsky & Cash (2002) o aspecto fundamental da imagem corporal reside na sua capacidade de
influenciar substancialmente a qualidade de vida e talvez mais marcadamente ela influencie
nossos relacionamentos. Além disso, o papel da imagem corporal se estende na medida em que
possui relacdo com diversas outras variaveis, como comportamento alimentar (Pelletier & Dion,
2007), tendéncia a transtornos alimentares (Kim & Lennon, 2007; Pelletier & Dion, 2007; Stice,
1994), depressao (Keel, Mitchell, Davis, & Crow, 2001), auto-estima (Van den Berg et al., 2007),

comparacgéo social (Leahey, Crowther & Mickelson, 2007; Strahan, Wilson, Cressman & Buote,



2006; Van den Berg et al., 2007) ansiedade frente a aparéncia social (Hart et. al.,2008), indice de
massa corporal (Durkin, Paxton & Sorbello, 2007), dentre outras.

Em meio as pressdes culturais em favor de corpos idealizados, ao aumento do sobrepeso e
da obesidade, e as aparentes possibilidades de modificacdo corporal, o estudo das relagbes entre
aspectos culturais e avaliacdo individual do corpo se mostra relevante. Tal relacdo traz
informacdes de um fendmeno cujos reflexos se observam tanto no nivel de analise social, como
ilustram as taxas de medicamentos e cirurgias supracitadas, quanto no individual. Afinal, é o
individuo quem percebe e avalia seu corpo e, com base em suas crengas, sentimentos e percep¢éo
corporal resolve agendar uma consulta com um cirurgido ou comprar um remédio para
emagrecer.

Desse modo, o objetivo geral dessa pesquisa foi avaliar a influéncia dos padrdes de corpo
ideal na satisfacdo e na percepcao corporais do individuo. Para tanto, foram feitos dois estudos e
duas escalas foram desenvolvidas. O Estudo 1 objetivou encontrar as imagens prototipicas do
padrdo de corpo ideal compartilhado por mulheres e homens universitarios. O objetivo dos
estudos de desenvolvimento e validacdo de escala foi o de trazer medidas validas de satisfacao
corporal e de internalizacéo e aspectos comportamentais relativos a padrdes de corpo, para uso no
Estudo 2. O objetivo do Estudo 2 foi medir o impacto da exposicdo as imagens de padrao de
corpo em medidas de auto-avaliacdo corporal e comportamentos relacionados ao corpo em
mulheres e homens.

No Estudo 1 foi feito um levantamento buscando escolher as imagens representativas dos
padrdes de corpo da amostra. Algumas das variaveis do Estudo 2 foram medidas com o uso de
duas escalas desenvolvidas e validadas para o presente estudo, a Escala Situacional de Satisfacao
Corporal- ESSC (mais detalhes no manuscrito submetido, no Anexo Y) e a versdo feminina e

masculina da Escala de Ideais de Corpo- EFIC e EMIC, respectivamente (maiores detalhes no



manuscrito em desenvolvimento, no Anexo Z). No Estudo 2, foi feito um experimento utilizando
as imagens do Estudo 1 e as duas escalas validadas. A descri¢do do Estudo 1 e 2 e da reviséo de
literatura seré apresentada nesse relato, dividido em 5 capitulos.

O primeiro capitulo foca o individuo e as defini¢des tedricas que vao do self a satisfacdo
e percepcdo corporal. Trata-se de uma revisdo de literatura subdividida em 4 subsecgdes
principais. Na primeira, sdo trazidas nocdes relativas ao self e ao construto imagem corporal. A
segunda subsecdo se divide em trés partes. Na primeira subsecdo, aborda-se o construto
satisfacdo corporal a partir da definicdo atitudinal. A segunda subsecdo trata a insatisfacdo
corporal a partir da discrepancia entre self atual e self ideal. Por fim, é abordada a acuracia da
percepcédo corporal.

O segundo capitulo aborda o contexto social. Trata-se de uma revisao da literatura sobre
influéncia social normativa voltada a padrbes de corpo dividido em 4 subsecfes. Na primeira, é
abordado o conceito de normas sociais. Na segunda, traz-se inicialmente uma visdo geral da
perspectiva sociocultural, seguida da literatura das normas especificas de corpo ideal para
mulheres e homens. A terceira subsecdo trata da internalizacdo das normas corporais. A ultima
subsecdo traz o papel da comparagéo social na relacdo com os padrdes.

O terceiro capitulo traz o primeiro estudo empirico, o Estudo 1. Nele, foi feito um
levantamento para avaliar qual o protétipo do padrao de corpo ideal feminino e masculino numa
amostra de universitarios de Brasilia. Seus resultados serviram como base para o estudo
experimental que se seguiu, o Estudo 2. Ele se subdivide em introducdo, método, resultados e
discussdo.

O quarto capitulo traz o Estudo 2, um estudo experimental que buscou avaliar o impacto
da exposicdo e da comparacdo social com padrdes de corpo em medidas de auto-avaliagdo e

comportamentos relativos ao corpo em pessoas com diferentes niveis de internalizacdo de



padrdes de corpo. Ele inicia com uma breve introducdo do contexto de pesquisa sobre padrdes de
corpo feminino e masculinos no Brasil. Na segunda, consta 0 método. Em seguida, a sessdo dos
resultados e a discusséo.

O quinto capitulo traz uma discussao geral envolvendo os estudos desenvolvidos.

1- Do Self a Satisfacdo e Percepcao Corporal: Defini¢cdes Tedricas

A conceituacdo teorica da satisfacdo e da acuracia perceptual do corpo insere-se no
construto imagem corporal, que por sua vez constitui um aspecto do self. Assim, esse texto trara
inicialmente alguns aspectos relevantes do self, para em seguida abordar a imagem corporal e,

por fim, trazer a satisfacdo e a percepc¢éo corporal.

1.1- De Self a Imagem Corporal: Uma Abordagem da Psicologia Social

“O papel fundamental da imagem corporal reside
na sua capacidade de influenciar drasticamente a
nossa qualidade de vida. Do inicio da infancia em
diante, a imagem corporal afeta nossas emocdes,
pensamentos e comportamentos na vida diaria.
Talvez, mais marcadamente, a imagem corporal
afete nossos relacionamentos, tanto os publicos,
guanto os mais intimos. ”

(Thomas Pruzinsky)

Uma das caracteristicas mais marcantes do estudo do self é a sua complexidade, que opera
na esfera tedrica e cujos reflexos se observam na pesquisa sobre o tema. A pesquisa sobre o self
abrange diversos sub-temas e conceitos, como auto-afirmacao, auto-avaliacdo, auto-estima, auto-
regulacdo, autoconsciéncia, auto-enaltecimento, dentre outros. Em relacdo a dificuldade
conceitual do self, Baumeister (1998) cita, inicialmente, que o self pode ser confundido com auto-

conceito, se for definido como um repositorio de conhecimento que o individuo adquire sobre si



mesmo. Ele traz que essa nocéo, individualista, se contrapde a de William James, que entende o
self em torno das multiplas imagens que as pessoas possam ter dele. Desse modo, o self seria tdo
amplo quanto houvesse pessoas para avalia-lo e formar impressdes sobre ele. Baumeister
reconhece que a questdo da unidade versus multiplicidade do self ainda nédo foi inteiramente
solucionada. Entretanto, ele defende que a idéia da multiplicidade é metaférica e que a esséncia
do self requer a integracdo de diversas experiéncias numa unidade. Segundo ele diferentes
pessoas podem ter diferentes representacfes cognitivas sobre um mesmo self- como o “self acima
do peso, self magro, self bem sucedido” (p.682). Contudo, apesar das diferengas, o self € o

mesmo.

Entretanto, Baumeister (1998) ndo propde o entendimento do self em torno de um unico
eixo. Ele busca sistematizar a sua complexidade, propondo uma defini¢do a partir de trés raizes
principais, por se referirem a fendmenos distintos. Segundo ele, juntos, este trio de padrdes de
experiéncia aproxima-se do sentido basico do self. Primeiramente, tem-se a consciéncia reflexiva,
depois o self interpessoal e, por fim, a funcdo executiva. As relagdes entre o individuo e seu
corpo também podem ser entendidas em funcdo dessas raizes. Dessa maneira, 0 entendimento
proposto por Baumeister sera resumidamente descrito, a seguir, atrelado as suas ligacbes com a
imagem corporal.

A consciéncia reflexiva trata da experiéncia de estar consciente de si mesmo e da
possibilidade humana de auto-refexdo. Quando uma pessoa “se olha no espelho, sobe numa
balanga ou 1€ seu curriculo” ou “tenta honestamente responder algumas questdes sobre suas
opinides, tragos, habitos, qualificacdes e experiéncias passadas” ela estd exercendo a sua
consciéncia reflexiva (Baumeister, 1998, p. 680). Sem ela o self mal existiria. Esse aspecto

engloba diversos aspectos como o fenémeno da auto-referéncia, a auto-atengdo, o auto-conceito e



a auto-estima. Quando uma pessoa percebe e avalia seu corpo, subindo numa balanca ou
olhando-se no espelho, pode-se dizer que ele esta exercitando sua consciéncia reflexiva em
funcdo do corpo. Um dos mais puros exemplos da atividade de consciéncia reflexiva do self, a
autoconsciéncia tem sido entendida como um fator relevante ligado a imagem corporal.
Originalmente, a teoria trazida por Duval e Wicklund em 1972 (conforme citado por Baumeister,
1998) tratava a autoconsciéncia como algo binario, podendo ser dirigida ou para dentro ou para
fora do self. Em particular, foi proposto que a consciéncia de si mesmo normalmente evoca a
comparagdo a um padrao. “Sheila ndo apenas nota o fato que ela tem certo peso e altura; ao inves
disso, ela os compara a padrdoes como um peso ou altura ideais” (Baumeister, 1998, p. 685).
Segue-se que esse processo comparativo elicia estados emocionais. “Sheila fica chateada se ela
pensa que estda muito pesada” (Baumeister, 1998, p. 685). Os autores acreditavam que a
autoconsciéncia geralmente levava a estados aversivos, pois as pessoas costumam ficar abaixo
dos parametros aos quais se comparam. Contudo a crencga nessa generalidade ndo obteve respaldo
empirico, pois o estado aversivo ocorre em algumas circunstancias especificas (Steenbarger &
Aderman, 1979). Nesse sentido, entra em questdo o papel da escolha dos padrdes, em particular o
papel da discrepancia percebida do self frente ao ideal. Se o padréo escolhido como parametro de
comparacdo for o ideal do individuo, é mais comum gue ele se sinta chateado, percebendo uma
desvantagem face ao alvo de comparacdo (Higgings, 1987). Assume-se que muitas vezes a
comparacdo com padrdes de corpo, especialmente no caso das mulheres, leva a auto-avaliagdes
negativas (Benessoff, 2006; Dittmar & Howard, 2004; Hargreaves & Tiggemann, 2004; Strahan
et al., 2006; Tiggemann & McGill, 2004, Van den Berg et al., 2007). Essas questes de padrdes
socialis, discrepancia entre self percebido e self ideal, e comparacdo social, serdo abordadas com

mais detalhes adiante, tanto de modo geral quanto com especifico enfoque no corpo.



O aspecto interpessoal do self esta relacionado com o contexto social. As pessoas vivem
em contato e interacdo com outras e aspectos relevantes das suas identidades se desenvolvem em
funcdo ao pertencimento a grupos sociais. Quando alguém “tenta causar uma boa impressdo em
alguém ou busca alcancar as expectativas dessa pessoa”, ou “entra ou sai de um grupo”
(Baumeister, 1998, p. 680) ele(a) esta passando por situagdes envolvendo o aspecto social do self.
Segundo o autor, o self seria como uma ferramenta que possibilita as relagdes interpessoais e
interagdes com outras pessoas. O eixo interpessoal envolve como as visdes do self podem ser
alteradas pelas relagdes interpessoais; a partir dos “reflected appraisals”, traduzido aqui como
“avaliacOes refletidas”. Trata-se de como as avaliagdes dos outros sobre o self modelam seu auto-
entendimento. Esse processo ¢ normalmente descrito com o termo “eu espelhado” de Cooley
(1902, citado por Baumeister, 1998, p.701). Esse eixo engloba outros aspectos socialmente
relacionados como a auto-apresentacao, a ansiedade social, o0 embaracgo, dentre outros. Aspectos
do self interpessoal, tais como propostos por Baumeister (1998), encontram correlatos na
literatura de imagem corporal. Dentre os trés fatores de maior relevancia para o desenvolvimento
da imagem corporal, encontram-se o feedback da aparéncia fisica, as avaliacGes refletidas e a
comparacdo social (Tantleff-Dunn & Gokee, 2002). Cash e Fleming (2002) colocam que as
interacdes sociais sdo o espelho através do qual as pessoas formam atitudes, crengas, ou imagens
sobre si mesmas e que “a imagem corporal se desenvolve através da internalizagdo das avaliagdes
refletidas socialmente” (p. 278). O feedback do meio social, pode influenciar e ser influenciado
pela imagem corporal, especialmente através das expectativas pessoais (Jackson, 2002). Segundo
Cash e Fleming (2002), enquanto esse feedback social modela a avaliacdo individual da aparéncia
fisica, as crencas e comportamentos de uma pessoa podem influenciar a natureza do feedback que
ela recebe. Os autores trazem o exemplo de uma pessoa de peso normal que pode acreditar estar

gorda e ndo ser atraente e acredita que os outros também a véem assim. Em consequéncia, ela



passa a se vestir com roupas largas e apagadas, fazer menos contato visual com os outros, e, em
troca, receber menos elogios ou ser menos abordada, 0 que pode interpretar como confirmacdo da
sua crenca inicial. Desse modo, as relagdes entre o individuo e seu corpo tém implicacGes sociais

e sdo influenciadas pelo meio social.

A funcdo executiva € o aspecto do self que inicia agdes e faz escolhas (Baumeister, 1998).
Ela traz o comportamento do self em funcdo de si mesmo. Trata-se da capacidade humana de
regular os proprios atos, a auto-regulacdo, e o controle dos impulsos. Quando, por exemplo, um
individuo “toma uma decisdao” ou “resiste a fadiga e a tentagdo e se obriga a se esforcar ao
maximo” ou “ndo se permite agir por impulso”, ele estd exercitando a funcdo executiva
(Baumeister, 1998, p.680). Sem esse aspecto o self ndo seria o ator dos eventos na sua vida, mas
um espectador passivo. De modo geral, essa funcdo envolve a necessidade de controle de si
mesmo, a auto-eficacia, a autonomia, a auto-regulacdo e comportamentos auto-destruidores.
Certos comportamentos relativos ao corpo podem ser entendidos a partir da funcéo executiva do
self. Baumeister (1998) afirma que a motivacao pelo controle € um dos aspectos mais marcantes
do self humano, em particular a auto- regulacédo. Ele cita que a capacidade do self de se modificar
é altamente relevante e adaptativa. Alem do controle de comportamentos, impulsos, sentimentos,
dentre outros, o esforco para se aproximar dos proprios ideais também tem sido entendido no
contexto da auto-regulacdo (Baumeister, 1998). Nesse sentido, aproxima-se da no¢édo de self atual
e self ideal proposta por Higgings (1987). Com base no que foi ilustrado, pode-se dizer que
quando alguém faz uma dieta ou controla a quantidade de exercicios em prol de seu corpo, ele(a)
estd regulando seu proprio comportamento em funcdo do seu self fisico. Dietas, exercicios,
cirurgias e outros comportamentos em prol do corpo, envolvem a mudanga de um estado presente

a um estado desejado, baseada também no autocontrole. Um exemplo de falhas na auto-regulagao
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sdo as falhas na dieta, as “binge eatings” (Baumeister, 1998), caracterizadas por excessos
alimentares em curtos periodos de tempo. Além de servir de exemplo para a funcéo executiva, 0s
comportamentos supracitados foram descritos como possiveis indicios comportamentais de

insatisfacdo corporal (Grogan, 2008).

Parte-se, entdo, do raciocinio que a imagem corporal € um dos componentes do self. “O
self comega com o0 corpo humano” (Baumeister, 1998, p. 683). Segundo Castro (2007) “o corpo
configura-se em torno do eu e simultaneamente ¢ inseparavel e confundivel com o mesmo”
(p.14). Dittmar (2009) afirma a importancia da pesquisa em imagem corporal, como uma &rea de
interface entre a psicologia social e a psicologia clinica. Banaji (1994) aponta que dentre as varias
dimensbes do self nenhuma é mais visivel que o self fisico, ou o corpo. Segundo o autor,
psicologos sociais tém tradicionalmente prestado pouca atencdo a esse aspecto do self. O estudo
do self fisico pode ser entendido pela perspectiva da imagem corporal. Embora néo tenha sido
encontrada na psicologia social uma grande tentativa de integracdo entre a literatura de self e a de

imagem corporal, existe um corpo crescente de pesquisa especificamente sobre imagem corporal.

Pruzinsky e Cash (2002) trazem a ampla trajetdria do estudo de imagem corporal, citando
alguns pontos que tanto as pesquisas iniciais quanto as atuais compartilham. O principal, dentre
eles, traz o atual consenso dos pesquisadores da area no reconhecimento da complexidade do
construto imagem corporal. Esse aspecto € importante, pois encaminha o entendimento do

construto no contexto historico.

O desenvolvimento tedrico do tema passou por um processo, no qual diversos aspectos da
imagem corporal foram sendo inseridos a partir das pesquisas na area. Segundo Pruzinky & Cash

(2002, p.4), o marco da pesquisa sobre imagem corporal se inicia com estudos das formas
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neuropatoldgicas das experiéncias corporais. Eles trazem que “as pesquisas iniciais focavam nos
‘esquemas de corpo’, que eram mecanismos neurais propostos pelos quais mudangas posturais e
nos movimentos do corpo estavam coordenadas centralmente.” O neurologista Paul Schilder foi o
primeiro pesquisador a devotar volumes inteiros ao tema imagem corporal, com a abordagem
biopsicossocial, enfatizando aspectos neuroldgicos, psicoldgicos e socioculturais da imagem
corporal. Na década de 1950, Schilder ja afirmava que a imagem corporal ndo é apenas um
construto perceptual, mas uma reflexdo das atitudes e interagdes com os outros. Contudo, a
definicdo tedrica atual do construto é mais complexa do que a proposta por ele, que a definiu
como “a imagem do nosso corpo que formamos na nossa mente” (1950, citado por Grogan, 2008,
p.3). Estudos posteriores adicionaram uma série de defini¢des ao construto. Thompson, Van den
Berg, Roehrig, Guarda e Heinberg (2004) citam 14 defini¢cdes de imagem corporal que incluiam
satisfacdo com o peso, acuracia da percep¢do do tamanho, satisfagdo com o corpo, satisfacdo com
a aparéncia, avaliacdo da aparéncia, orientacdo da aparéncia, estima do corpo, preocupacdo com o

corpo, disforia corporal, esquema de corpo, dentre outros.

Atualmente, os estudiosos da imagem corporal concordam que ela é multidimensional,
incluindo a dimensdo perceptiva, a avaliativa e a comportamental. (Pruzynsky & Cash, 2002;

Thompson et al., 2004), conforme se observa na Figura 1.
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Atitudinal ®——= Comportamental

Figura 1.

Esquema das dimensdes do construto imagem corporal.

Essas dimensdes ajudam a estruturar os diversos construtos relacionados a imagem
corporal. Em consonancia com a literatura de imagem corporal, 0 presente estudo entende a
satisfacdo corporal inserida na dimensdo atitudinal, envolvendo especificamente crencas e afetos
sobre o corpo. Entretanto, a satisfacdo corporal também tem sido operacionalizada a partir da
percepcao de corpo atual e ideal. Desse modo, o construto foi avaliado a partir da dimenséo
perceptual. Nessa dimensdo foi igualmente estudada a distorcdo perceptual. Da dimensdo
comportamental, a intencdo e o investimento comportamentais relativos ao corpo foram avaliados

nesse estudo.

1.2- Satisfacdo Corporal

1.2.1- Definicdo Atitudinal

A satisfacdo corporal tem sido entendida como parte da imagem corporal, especificamente

inserida na dimensdo atitudinal. Tratam-se das avaliagdes cognitivas e afetivas de uma pessoa
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sobre seu corpo inteiro e suas partes, em funcdo das suas diversas caracteristicas, como tamanho,
forma, peso, massa muscular, dentre outros (Grogan, 2008).

Entendendo as atitudes como avaliacdes que podem ser favoraveis ou desfavoraveis em
relacdo a um objeto (Eagly & Chaicken, 1998), pode-se assumir que, enquanto a satisfacdo é um
posicionamento positivo frente ao corpo, a insatisfacdo € o oposto. Entretanto, € importante notar
que boa parte da literatura da area ja vem estudando e/ou definindo conceitualmente a
“insatisfagdo corporal” (e.g. Cash, 2002; Cash, Fleming, Alindogan, Steadman & Whitehead,
2002; Grogan, 2008; Pelletier & Dion, 2007; Scagliusi et al., 2006; Sepulveda, Botella & Ledn,
2002; Strahan et al., 2006; Trampe, Siero. & Stapel, 2007; Van den Berg et al., 2007). A
insatisfacdo corporal também tem sido foco de estudos devido ao seu papel nos transtornos
alimentares. De acordo com o0 Manual Diagnostico e Estatistico de Desordens Mentais (DSM-1V,
1995) as pessoas com bulimia nervosa “podem ter estreita semelhanga com as que t€ém anorexia
nervosa, em seu medo de ganhar peso desejo de perder peso e no nivel de insatisfagdo com o
proprio corpo” (p.518). A insatisfagdo corporal seria caracterizada por ‘“‘pensamentos e
sentimentos negativos de uma pessoa sobre seu corpo” (Grogan, 2008, p.4).

A satisfacdo com o corpo tem sido estudada por diversos autores (Cash, 2002; Cash,
Hrabosky, Morrow & Perry, 2004; Goldenberg, Arndt, Hart & Brown, 2005; Groesh, Levine &
Murnen, 2002; Grogan, 2008; Leahey et al., 2007; Kakeshita & Almeida, 2006; Kim & Lennon,
2007; Reddy & Crowther, 2007; Strahan et al., 2006). Segundo Leahey et al. (2007), grande parte
das mulheres nos Estados Unidos relata estar se sentindo muito gorda e insatisfeita com seu
corpo. A insatisfacdo corporal tem sido de tal forma disseminada a ponto de ser conhecida pelo
termo “descontentamento normativo”, criado por Rodin, Silberstein e Striegel-Moore (1984,

citado por Leahey et al., 2007).
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1.2.2- Definicdo baseada na Discrepancia Percebida entre Corpo Atual e Corpo Ideal

Embora a satisfacéo corporal seja definida teoricamente em funcéo da dimenséo atitudinal
da imagem corporal, a dimensdo perceptual e discrepancias nela originadas também tém sido
entendidas como indicadora de insatisfacdo corporal. Alguns estudos entendem a discrepancia
entre figuras de silhuetas apontadas como “corpo percebido atual” e “corpo ideal” como medida
de insatisfacdo corporal. (Alipoor, Goodarzi, Nezhad & Zaheri, 2009; Cachelin, Monreal &
Juarez, 2005; Fingeret, Gleaves & Pearson, 2004; Forbes et al, 2005; Fitzgibbon, Blackman &
Avellone, 2000; Lavine, Sweeney & Wagner, 1999). Essa discrepancia entre um corpo percebido
atual de modo distinto de um corpo ideal pode ser entendida a luz da teoria de auto-discrepancia
de Higgings (1987).

Segundo Higgings (1987), existem trés dominios basicos do self. O self atual se refere as
representacbes do individuo sobre os atributos que ele possui. O self ideal trata das
representaces de atributos que o individuo gostaria idealmente de possuir, isto €, das suas
aspiracdes ou desejos. O self devido trata das representacdes dos atributos que o individuo
acredita que deveria possuir, ou seja, seu senso de deveres, obrigacdes e responsabilidades.

A teoria da auto-discrepancia postula que as pessoas sdo motivadas a atingir uma
condicdo marcada pela igualdade entre o self atual, seu auto-conceito, e 0s auto-guias relevantes,
seu self ideal ou devido. Assume-se que a discrepancia entre eles esta associada a problemas.
“Quando as pessoas acreditam que elas perderam ou nunca alcancardo um objetivo desejado, elas
se sentem tristes ou desapontadas” (Higgings, 1987, p.322) Ha uma variacdo da significancia
emocional da discrepancia entre auto-conceito e auto-guias. No caso da discrepancia entre self
atual e self ideal, os atributos atuais percebidos pela pessoa ndo se encaixam no estado ideal que

ela gostaria de obter. Essa discrepancia representa a situacdo psicologica geral de auséncia de
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resultados positivos, ou seja, a ndo obtencdo dos proprios desejos e aspiracdes. Entdo, espera-se
que a pessoa fique mais vulneravel ao desapontamento e insatisfacdo, pois essas emocGes estdo
ligadas a crenca de que as aspiracbes pessoais ndo foram alcancadas.

Essa mesma logica, de insatisfacdo seguida da percepcao da discrepancia entre self atual e
self ideal, tem sido aplicada ao self fisico. A teoria da auto-discrepancia tem sido utilizada em
pesquisas relativas a imagem corporal (Dittmar, Halliwell & Stirling, 2009). Conforme dito
anteriormente, a pesquisa em imagem corporal tem assumido essa diferenca entre o corpo
percebido e o corpo ideal como medida de insatisfacdo corporal. O estudo sobre o corpo ideal
tem se baseado num padrdo de corpo partilhado socialmente. Esse padrdo seria amplamente
disseminado (Grogan, 2008) e estaria bem distante do corpo atual da maioria das pessoas
(Strahan, 2006).

Entende-se que esse processo de dissonancia opere no individuo na medida em que o ideal
corporeo socialmente partilhado seja internalizado por ele, tornando-se seu ideal pessoal.
Ademais, a discrepancia entre o corpo percebido como atual e aquele considerado ideal pelo
individuo, passa pela comparacao social. Uma vez que o ideal individual é fruto da internalizacao
de uma norma social, a comparacao social com o padrdo de corpo aparece cOmo um mecanismo
capaz de salientar essas diferencas, levando a auto-avaliacdes piores. Mais detalhes sobre essas

relacdes, bem como sobre a internalizacdo e a comparacao social serdo fornecidos adiante.

1.3- Discrepancia entre Corpo Real e Corpo Percebido

Embora a discrepancia entre corpo percebido e corpo ideal tenha sido consideravelmente
abordada pela literatura; a discrepancia entre corpo percebido e corpo real tem recebido menos

atencdo. Segundo Thompson e Gardner (2002), dentre os componentes da imagem corporal, o
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aspecto perceptual é o que tem mais nitidas conexdes com o estudo dos transtornos alimentares.
Marcado pelo estudo de Russel, em 1973 (citado por Thompson & Gardner, 2002), a pesquisa
sobre transtornos alimentares utilizou diversas técnicas buscando medir a acuracia da percepcdo
corporal. No final da década de 1980 houve um desinteresse da literatura pelo estudo da
dimensdo perceptual da imagem corporal. Parte disso ocorreu pela ampliagdo do foco de
pesquisa, que saiu dos limites dos transtornos alimentares. Houve um aumento do estudo de
como individuos sem esses disturbios relatavam descontentamento subjetivo com sua aparéncia
(Thompson & Gardner, 2002). Esse foco se mantém na literatura atual, marcada por forte
interesse de pesquisa na avaliacdo subjetiva da satisfagdo corporal (Grogan, 2008).

Entretanto, essa tendéncia ndo se observa do mesmo modo na literatura nacional. Estudos
brasileiros recentes tém estudado o aspecto perceptual da imagem corporal (Almeida, Santos,
Pasian & Loureiro, 2005; Branco, Hilario & Cintra, 2006; Goncgalves, Barbosa, Laureano &
Rodrigues, 2008; Kakeshita & Almeida, 2006). Segundo Ferreira e Leite (2002), as distor¢Ges
perceptuais sdo estudadas através de medidas perceptuais, nas quais se estimula a acuracia da
estimativa da forma corporal com o uso de conjuntos de fotografias ou de silhuetas. Pede-se aos
participantes que indiquem qual figura mais se aproxima da sua forma atual; ¢ “quanto maior for
a diferenca entre a estimativa realizada e o tamanho real do sujeito, maior sera a distorcao
perceptual por ele mantida em relagdo a seu proprio corpo.” (Ferreira & Leite, 2002, p.143).

A questdo da discrepancia entre corpo percebido, corpo ideal e corpo atual tem sido
entendida e operacionalizada de modos distintos pela pesquisa em imagem corporal. Em relacéo
as medidas de silhuetas, por um lado, algumas pesquisas utilizam e/ou definem essas escalas
como medida de distor¢do, ou inacuracia perceptual (Almeida et al., 2005; Branco et al., 2006;
Gongcalves et al., 2008; Ferreira & Leite, 2002; Holder & Keates, 2006; Kakeshita & Almeida,

2006). Outros autores assumem que essas medidas avaliam o componente atitudinal, de
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satisfagdo corporal. Thompson e Van den Berg (2002), ao descrever as medidas atitudinais de
satisfagdo corporal, dividem-nas em medidas de avaliacdo figurativas (nas quais se incluem as
silhuetas) e questionarios. Nota-se que apenas a discrepancia entre silhueta apontada como atual
da apontada como ideal tem sido entendida como medida de insatisfacdo corporal (Alipoor et al.,
2009; Cachelin et al., 2005; Fingeret et al., 2004; Forbes et al, 2005; Lavine et al., 1999; Rucker
& Cash, 1992; Thompson & Van den Berg, 2002). Outras medidas de discrepancia tém sido
utilizadas na literatura, como a diferenca entre peso real e peso percebido, dentre outras medidas
perceptuais (Holmstrom, 2004; Myers & Biocca, 1992)

O escopo dessa pesquisa ndo € resolver a questdo sobre qual interpretacdo é mais
adequada no uso de escalas visuais, como as silhuetas. Entretanto, é relevante salientar essas
particularidades, ao definir que inferéncias serdo feitas em funcdo dos métodos utilizados nesse
estudo. Além de entender a diferenca entre a figura apontada como ideal, daquela percebida
como atual como medida de insatisfacdo, o presente estudo assume como medida de inacuracia
perceptual, o diferencial entre silhueta percebida e silhueta atual. Detalhes metodoldgicos, de
como esse indice de discrepancia foi avaliado, encontram-se na sessdo do método do Estudo 2.

Finalmente, coloca-se aqui a flexibilidade da imagem corporal percebida. Em 1950,
Schilder falava sobre a maleabilidade da imagem corporal. Ele se interessava nos efeitos das
interacdes sociais na imagem corporal, nas flutuacdes da percepcdo da forma fisica e alteracdes
da sensag¢do de estar pesado(a) ou leve, o que entendia como a “elasticidade” da imagem corporal
(citado por Grogan, 2008, p.3). Myers e Biocca (1992) fazem uso do mesmo termo. Eles sugerem
que a imagem corporal ¢ maledvel, respondendo a pistas sociais, chamando-a de “imagem
corporal elastica” (p.116). Parte-se do pressuposto que a percepgdo corporal é maledvel, sendo
influenciada por diversos fatores. Myers e Biocca (1992) trazem uma figura (Figura 2), na qual

esquematizam variaveis relacionadas com a instabilidade da imagem corporal feminina.
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Figura 2.

Pontos de referéncia alterando a imagem corporal percebida, ou atual, de Myers e Biocca (1992).

Essa figura ilustra a fluidez das percepcdes de forma corporal relacionadas as percepcdes
prévias do individuo e a algumas fontes de influéncia social. Segundo Myers e Biocca (1992) a
representacdo perceptual da sua imagem corporal no momento presente, envolve a forma corporal
real da pessoa, os modelos de referéncia do ideal representado socialmente e do ideal que ela
internalizou. Trata-se de uma percepcao corporal instavel e elastica, que varia de acordo com o
humor da pessoa, 0 contexto da avaliagdo corporal e da presenca de pistas sociais. A
maleabilidade se observa também nos pontos de referéncia propostos pelos autores. A forma

corporal real é passivel de mudanca via comportamentos e o ideal socialmente partilhado pode
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ser mudado através das diferentes culturas (Grogan, 2008; Jackson, 2002). Myers e Biocca
(1992) defendem que o ideal internalizado representa um tipo de negociacdo entre a forma
corporal objetiva, que representa uma limitagcdo para o corpo que corpo pode ser internalizado, e
0 ideal socialmente partilhado. Segundo os autores, o individuo entende o fruto dessa
representacao corporea internalizada, como um self corporal possivel. Essa nocao de self possivel
sera abordada adiante, ao se trazer o aspecto da comparacdo social. Os padrdes corporais
socialmente partilhados serdo explicitados a seguir, seguidos da apresentacdo conceitual de

internalizacdo desses padroes.

2- Influéncias Sociais e Individuo: Normas de Corpo, Internalizacdo e Comparacao

Social

Diversas perspectivas teoricas tém sido empregadas no entendimento da imagem corporal,
como a sociocultural, a neurocognitiva, a psicodinamica, a cognitivo-comportamental, teorias
feministas, dentre outras (Pruzinsky & Cash, 2002). Os estudos que assumem a influéncia social
normativa, de padrdes de corpo, na imagem corporal do individuo inserem-se na perspectiva

sociocultural. Desse modo, a investigacdo do presente estudo se baseia nessa perspectiva.

2.1-Perspectiva sociocultural

Parte-se do pressuposto da influéncia cultural, em especial dos padrées de corpo, na
imagem corporal. Dentro das abordagens tedricas que estudam imagem corporal, a sociocultural
salienta o papel da cultura na imagem corporal individual. Essa perspectiva toma por base a
nocdo que valores socioculturais influenciam percepgfes e comportamentos das pessoas

(Jackson, 2002). Ela busca avaliar as influéncias socioculturais no desenvolvimento, manutengdo
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e a alteracBes da imagem corporal do individuo (Cafri, Yamamiya, Brannick, & Thompson,
2005; Grogan, 2008). Entende-se que alguns aspectos sociais e culturais contribuem para o
desenvolvimento de problemas da imagem corporal. Em especial, ttm-se as influéncias
interpessoais e as da midia, vistas como as fontes de origem das atitudes sobre a imagem
corporal. Mais detalhadamente, essas influéncias vdo desde as relagfes interpessoais com pais,
pares, parceiros de relacionamento e estranhos, até o papel da midia de massa na imagem
corporal do individuo ao longo da vida (Kearney-Cooke, 2002; Levine & Smolak, 2002; Smolak,
2002; Stice, Maxfield & Wells, 2003; Tantleff-Dunn & Gokke, 2002; Tiggemann, 2002).

Entende-se que a atratividade fisica tem um papel importante na vida das pessoas. Dentro
de uma mesma cultura existe consenso sobre quais pessoas sdo consideradas atraentes e pode
haver variacGes interculturais (Jackson, 2002). Jackson (2002) cita algumas das principais
implicacdes da atratividade fisica segundo essa abordagem. Segundo o autor, existem percepcdes
e comportamentos diferenciados em relagdo as pessoas consideradas atraentes, o que leva a
diferencas de auto-avaliacGes entre pessoas consideradas atraentes das ndo-atraentes. Ademais,
nota-se o efeito do esteredtipo de atratividade fisica, que parece ligar o rotulo “atraente” a varios
atributos como competéncia social, autocontrole, felicidade dentre outros. Ao individuo
considerado atraente, associam-se uma série de caracteristicas positivas que independem dessa
sua caracteristica. As informacfes sobre a relevancia social da atratividade sdo transmitidas
diretamente, através da observacdo de individuos considerados atraentes, ou através de
representacOes culturais como a midia e de outras formas de relacédo social.

De modo analogo, apontam-se as implicagdes especificas da atratividade corporal em
diversas esferas da vida. A atratividade corporal, caracterizada pela magreza feminina e a pela
musculosidade masculina estdo associados a caracteristicas positivas. Enquanto, em culturas

ocidentais, a magreza é um atributo desejado para as mulheres, associado ao autocontrole, a
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elegancia, a atratividade social e a juventude, a musculosidade masculina é desejada para 0s
homens, representando forca, poder, forga de vontade e energia (Grogan, 2008).

Embora haja uma valoriza¢do dos padrdes de corpo, ha também uma desvalorizacdo do
desviante. O individuo gordo, tanto as mulheres quanto os homens, representa a nao-
conformidade a norma. Associam-se a gordura atributos negativos, como baixa moralidade,
inadequacdo pessoal, falta de forca de vontade, além de preguica, auto-indulgéncia, falta de
autoconfianca, dentre outros (Grogan, 2008; Tiggemann & Rothblum, 1988). Estudos apontam
que o individuo gordo sofre em varias esferas da sua vida social. A gordura é vista como um
defeito, levando as pessoas gordas a evitar certos lugares publicos e fugir de situacdes sociais que
privilegiam a exposicdo de seus corpos (Tibere, Poulain, Proenca & Jeannot, 2007). Além dos
esteredtipos negativos atribuidos ao gordo, ele sofre preconceitos em contextos como o0 ambiente
de trabalho e ambientes medicos e é estigmatizado socialmente (Crandall, 1994; Crandall et al.,
2001; Roehling, 1999; Puhl & Brownell, 2001; Klaczynski, Goold & Mudry, 2004; Tibere et al.,
2007).

Alguns fatores de influéncia sociocultural no desenvolvimento de problemas de imagem
corporal tém recebido consideravel atencdo de pesquisadores da area. Evidéncias empiricas
subsidiam a idéia de que certas variaveis socioculturais sdo importantes fatores de risco para o
desenvolvimento de insatisfacdo corporal (Cafri et al., 2005). Segundo os autores, trés construtos
relacionados a influéncia social percebida tém recebido atencdo especial devido a sua relacéo
com as atitudes relativas ao corpo: a consciéncia de um padrdo de corpo socialmente partilhado, a
internalizacdo dessa norma de corpo ideal e as pressbes percebidas para se conformar a ela.
Dentre esses fatores, o papel da internalizacdo dos padrfes de corpo tem sido salientado e sera

apresentado mais adiante. Contudo, antes de entrar no tema da internalizacdo das normas, sera
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definindo primeiramente o conceito de normas sociais e, em seguida, apresentada a literatura

encontrada sobre os padrdes de corpo para mulheres e homens.

2.2- Normas sociais

A influéncia do meio social pode ser entendida em funcédo de trés componentes principais;
as normas sociais, a conformidade e a aquiescéncia (Cialdini & Trost, 1998). Os autores
entendem normas sociais como “regras ou padrdes entendidos por membros de um grupo que
guiam e/ou restringem o comportamento social sem a forga das leis” (p. 152). Elas podem ser
afirmadas explicitamente ou permanecerem implicitas e as punicdes proveniente da ndo adesao a
essas normas ndo sao executadas pelo sistema legal, e sim pelas redes sociais.

As normas sociais podem incluir as expectativas sociais gerais para 0 comportamento dos
individuos (Pepitone, 1976) e as normas pessoais, ou seja, as expectativas do individuo em
relacdo ao seu proprio comportamento (Schwartz, 1977, citado por Cialdini & Trost, 1998).
Entende-se por normativo, um comportamento que é mais tipico numa unidade coletiva social do
gue em pessoas observadas ao acaso (Pepitone, 1996).

As normas sociais podem se referir ao que € comumente feito ou ao que é comumente
aprovado ou desaprovado (Kallgren, Reno & Cialdini, 2000). De acordo com Cialdini, Reno e
Kallgren (1990), as normas descritivas tracam o que € tipico ou normal. Elas trazem o
comportamento da maioria das pessoas e motivam por apontar quais acdes serdo mais efetivas e
adaptativas. As normas injuntivas se referem a regras ou crencas sobre o que é uma conduta
moralmente aprovada ou ndo. Diferente das normas descritivas, que delimitam o que é feito, as
injuntivas se referem ao que deve ser feito. Elas tratam das regras morais de um grupo, indo além

de informar os comportamentos grupais. Seu mecanismo motivacional se da nas recompensas e
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punicdes sociais decorrentes do seguimento ou ndo da norma. As normas injuntivas possuem um
claro carater avaliativo ou de aprovagdo, o que ndo ocorre nas normas descritivas (Bergstrom &
Neighbors, 2006). Contudo seu efeito é balizado pela medida em que a norma foi internalizada
pelo individuo, tema que seré tratado adiante.

As normas podem ser desencadeadoras de comportamento. Num estudo sobre
comportamento de jogar lixo no ch&o, Cialdini et al. (1990) estudaram o papel da saliéncia da
norma. Esperava-se que a norma fosse um eficiente gatilho para o comportamento a depender se
sua saliéncia perceptual. De fato, no caso das normas injuntivas, a saliéncia da norma reduziu o
comportamento de jogar lixo no chao.

No contexto da pesquisa em imagem corporal, muitos pesquisadores da area tém
defendido a existéncia de padrbes normativos de corpo, como sera visto adiante. Nesse sentido, o
presente estudo entende os padrfes de corpo atuais como normas injuntivas. Os padrées em si
prescrevem um ideal a ser atingido, algo devido, e ndo necessariamente um tipo de corpo que a
maioria das pessoas possui. Em relacdo ao papel da saliéncia da norma, é possivel que haja uma
mudanca de comportamento ou ao menos na intencdo comportamental das pessoas, quando
deparadas com os padrdes de corpo. Sdo diversos 0s comportamentos que podem ser empregados
na busca de se conformar a esse padrdo, permitindo que o individuo se aproxime desses ideais.
Desse modo, a conformidade a esses padrdes tem claras implicagdes comportamentais, como
dietas, exercicios, cirurgias plasticas, dentre outros. Além de serem indicios de conformidade, tais
comportamentos também podem ser indicadores de insatisfacdo corporal (Grogan, 2008). Essas
normas injuntivas de corpo, isto é, os padr6es de corpo, diferem em funcdo do género. Serdo

descritos, a seguir, 0s padrdes de corpo considerados ideais para mulheres e homens.
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2.2.1-Padrao de Corpo Feminino Ideal

Diversas pesquisas reconhecem o padrdo de magreza como algo normativo para a mulher.
O corpo feminino ideal é o da mulher jovem, alta, de pernas longas, com seios fartos, musculos
delineados, mas com pouca massa muscular, e extremamente magra (Grogan, 2008; Tiggemann,
2002). Muitos autores se referem a esse fendmeno usando 0s termos “thin ideal” ou “thiness
norm” (Sanderson, Darley & Messinger, 2002; Dittmar & Howard, 2004; Klaczynski et al., 2004;
Strahan et al., 2006; Park, 2005; Park, Yun, McSweeney, & Gunther, 2007; Forbes et al., 2005;
Groesh et al., 2002; Leahey et al., 2007; Goldenberg et al., 2005).

Muitos autores tém defendido o papel da cultura na definicdo das formas de corpo
consideradas ideais (Grogan, 2008). Evidéncias historicas sugerem que as formas corporais
socialmente valorizadas foram sendo modificadas no ocidente ao longo do tempo. Durante muito
tempo, a representacdo artistica da mulher exibiu-a com formas arredondadas e volumosas.
Contudo, até o final do século XIX, as celebracdes artisticas sobre as mulheres se restringiam a
um publico culto e abastado (Lipovetsky, 2000, p.128). Segundo Lipovetsky, durante o século
XX meios como a publicidade, a imprensa feminina, a fotografia de moda e o0 cinema
propagaram as imagens normativas de corpo ideal para um grande publico. Além das imagens de
padrdo de corpo, foram sendo desenvolvidas e popularizadas préaticas de cuidados estéticos. Junto
com a exposicdo a padrées seguem-se nocdes comportamentais a serem seguidas na busca de
conformidade a eles, como dietas exercicios, consumo de produtos estéticos, de cirurgias
plasticas, remédios para emagrecer, dentre outros.

O inicio do ideal de magreza tem sido relatado a partir da década de 20 (Grogan, 2008).
Contudo, esse ideal foi sendo cada vez mais restrito. Um estudo correlacionando os volumes da

revista Playboy desde dezembro de 1953 até dezembro de 2001 encontrou uma correlacdo
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negativa significativa (r=-0,46; p < 0,001) entre o tempo e a massa corporal (Voracek & Fisher,
2002). Entende-se que, com o passar dos anos, a massa corporal das modelos foi sendo reduzida,
resultando no padrao atual, no qual a modelo média tem 1,79 de altura e pesa 53 kg (Strahan et
al., 2006). Esses padrdes se mostram cada vez mais distantes da tendéncia corpérea da populagdo
geral. Strahan et al.(2006) trazem que em 2002 a mulher estadunidense média pesava 63,5kg e
media 1,64m, o equivalente a um IMC de 23,69 Kg/m2. J& a modelo americana média pesava
53,07 kg e media 1,79m, o equivalente a um IMC de 16,56Kg/m?, o que a coloca numa faixa de

magreza, abaixo do normal, de acordo com a Organiza¢do Mundial de Satude (OMS).

2.2.2- Padrao de Corpo Masculino Ideal

A nocdo que os padrées de corpo variam de acordo com o género e a cultura foi
evidenciada a partir de alguns estudos. Embora a literatura de imagem corporal tenha dado menos
atencdo ao corpo masculino do que o feminino (Labre, 2002), o estudo da imagem corporal do
homem vem ganhando mais espaco. Segundo Harvey e Robinson (2003) nas sociedades
ocidentais, enquanto o corpo ideal para as mulheres é magro, o0 masculino tende a ser maior e
mais largo, com pouco tecido adiposo e grande enfoque na massa muscular. Nas Ultimas duas
décadas ocorreu uma transformacdo no modo como o homem Vvé e pensa seu proprio corpo
(Harvey & Robison, 2003). A midia expde homens musculosos com o abdoémen “tanquinho”,
evidenciando os musculos dessa regido bem definidos e a mostra. O padrdo sociocultural de
jovens rapazes caracteriza-se pelo peitoral e bracos bem desenvolvidos e uma cintura fina, dando
um aspecto corporal em forma de “V” (Labre, 2002, Olivardia, 2002). Leit, Pope e Gray (2001),
num estudo similar ao de Voracek e Fisher (2002), encontraram uma correlacao positiva entre o
volume da revista Playgirl, que foca na beleza masculina, e o IMC (r = 0,29, p < 0,01). Esse

resultado indica que, ao longo do tempo (entre 1973 e 1997) o corpo exibido pela revista foi se
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tornando mais pesado. Esse peso foi proveniente apenas de massa muscular, pois o estudo
encontrou uma correlacdo negativa (r = —0,34, p < 0,01) entre a data de publicacdo e o indice de
massa magra, no qual se retira o percentual de massa adiposa.

Historicamente, a exibicdo do corpo masculino teve grande destaque durante a
antiguidade grega. Na Grécia, as manifestacfes de enaltecimento da perfeicdo viril, simbolo da
beleza fisica masculina, eram mais comuns do que aquelas prestadas as mulheres (Lipovetsky,
2000). Houve uma predominancia da representacdo do nu masculino sobre o feminino. O homem
viril, representado com os masculos claramente definidos, era a personificacéo preferida do belo.
(Grogan, 2008; Lipovetsky, 2000). No império romano, o corpo masculino também foi
idealizado, representado pela figura do guerreiro magro e musculoso (Grogan, 2008). Contudo,
durante muito tempo, a idealizacdo do corpo masculino pela arte foi pouco frequente, sendo
popularizada pela midia de massa ocidental a partir da década de 1980 (Grogan, 2008). Um vazio
no mercado de produtos de beleza masculino impulsionou a propaganda com corpos idealizados,
buscando atrair esse publico.

Atualmente, os homens passam a sofrer mais pressdes sociais para se conformar ao ideal
de musculosidade. Um reflexo desse fenbmeno tem sido a aquisicdo de comportamentos para
ganhar massa muscular, além dos necessarios para a perda de tecido adiposo, como o crescimento
recente do uso de esterdides e da cirurgia plastica (Grogan, 2008). Nos Estados Unidos, pelo
menos 1 milhdo de homens e rapazes usaram esterdides anabdlico-androgénicos ilicitos em
algum momento da vida (Kanayama, Barry, Hudson & Pope, 2006). Tal evento tem sido
estudado na literatura e, em casos extremos, pode ocorrer o fendmeno conhecido como “anorexia
reversa” (Harvey & Robinson, 2003; Kanayama et al., 2006). Homens com essa desordem sao
obcecados com seus corpos e acreditam possuir massa muscular menor e menos desenvolvida

apesar de muitas vezes serem bem musculosos. Eles se exercitam compulsivamente e nota-se
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uma ampla discrepancia entre sua auto-imagem corporal percebida e sua auto-imagem corporal
real (Harvey & Robinson, 2003). Esse transtorno passou a ser conhecido como dismorfia
muscular (Seleri & Assuncgéo, 2002).

Entretanto, embora haja essa divisao de ideais de corpo entre homens e mulheres, também
pode haver diferencas nas preferéncias corporais e na satisfacdo corporal em funcéo da orientacéo
sexual. Harvey e Robison (2003) colocam que, em culturas ocidentais, homens homossexuais e
mulheres sofrem uma pressdo semelhante relacionada & importancia da atratividade fisica e do
peso. Alguns autores apontam que homens homossexuais tendem a ter menores indices de
satisfacdo corporal do que os heterossexuais, mesmo se tiverem mais proximos de seu corpo ideal
(Harvey & Robinson, 2003). Afirma-se, também, que homens homossexuais tendem a seguir um
padrdo de magreza (Martins, Tiggemann & Kirkbride, 2007), de modo semelhante como que
ocorre com as mulheres. Porém essa conclusdo ndo € unanime. Martins et al. (2007) ndo
encontraram diferencas entre homens heterossexuais e homossexuais na motivacdo para

musculosidade.

2.3- A Internalizacdo das Normas Corporais.

Kellman (1958), ao falar dos processos subjacentes a mudanca de comportamento
ocasionada pela influéncia social, distingue entre trés tipos de processos: a aquiescéncia, a
identificacdo e a internalizacdo. Segundo ele, a aquiescéncia ocorre gquando uma pessoa aceita a
influéncia social por esperar atingir uma reacdo favoravel de uma pessoa ou grupo. Ela adota
certo comportamento ndo porque acredita no seu contetdo, mas porque deseja ganhar
recompensas ou evitar punigdes sociais. A identificacdo ocorre quando um individuo aceita a

influéncia social pois deseja estabelecer, ou manter, uma satisfatéria relacdo de auto-definigdo
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relacionada a outra pessoa ou grupo. Ele passa a acreditar nas respostas comportamentais que
adota, mas o conteudo especifico delas permanece irrelevante. A internalizagdo ocorre quando
uma pessoa aceita a influéncia social porque o contetdo do comportamento socialmente induzido
e as idéias e acOes que o compdem sdo intrinsecamente recompensadoras. Ela adota o
comportamento porque esse € congruente com seu sistema de valores. O comportamento adotado
via internalizacdo tende a ser integrado no sistema de valores existentes na pessoa.

Segundo Ryan e Connell (1989), as teorias de internalizacdo comumente descrevem um
continuum, no qual valores ou regras sociais sdo adotados como algo pertencente ao self ou com
0 qual o individuo se identifica. Quanto mais internalizado é um valor ou regra, mais ele é
vivenciado como autdbnomo ou subjetivamente mais préximo do self. Deutsch e Gerard (1955)
afirmam que uma vez que uma norma tenha sido internalizada, ela se torna parte integrante do
auto-conceito da pessoa, e comportamentos normativos futuros representardo conformidade as
proprias expectativas do self, levando a sentimentos de auto-estima ou auto-aprovacdo. Ford,
Stevenson, Wienir e Wait (2002), trazem a questdo da percepcdo de proximidade ou afastamento
da norma. Segundo os autores, as discrepancias percebidas entre o self e as expectativas sociais
normativas, ou padrdes, provavelmente terdo consequiéncias afetivas direcionadas ao self. Isso
ocorrera na medida em que essas normas forem internalizadas e funcionarem como guias internos
com 0s quais a pessoa se identifica.

O entendimento da internalizacédo de padrdes de corpo se torna mais claro na medida em
que tais padrdes sdo entendidos como normas sociais. Cialdini e Trost (1998) trazem que a
perspectiva tedrica dos valores sociais mantém a crenca que as normas sdo especificas a cada
cultura e que o poder de qualquer norma é derivado exclusivamente do seu valor na cultura na
qual ela opera. Os autores citam Opp (1982), que fala do poder do reforgo no comportamento

social. Os comportamentos seriam repetidos por seu poder de recompensa social. Alguns
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comportamentos sdo preferidos em algumas situagdes pelo seu poder de recompensa. O poder das
preferéncias comportamentais dependerd primeiramente da medida em que existem
oportunidades de comunicacdo entre as pessoas num grupo social, permitindo a transmissao da
norma entre 0s membros do grupo. Ele dependerd, também, da coesdo do grupo e da importancia
da norma para o grupo. Uma vez que as preferéncias sdo estabelecidas e 0s custos associados ao
comportamento ndo normativo sdo conhecidos, os membros da rede social irdo desencorajar
quaisquer tendéncias desviantes exprimindo 0 que 0s outros membros devem ou ndo devem
fazer. Nesse ponto as normas podem ser aceitas e internalizadas pelos membros do grupo.

Segundo Bessenoff e Snow (2006), entende-se que uma norma cultural foi internalizada
quando um padréo publico ou nogao coletiva se tornaram um ideal privado da pessoa- um padréo
que a pessoa acredita ser originado de dentro do self. Conforme citado anteriormente, no contexto
da pesquisa em imagem corporal, defende-se a existéncia de padrdes normativos de corpo para
homens e mulheres (Sanderson et al., 2002; Dittmar & Howard, 2004; Klaczynski et al., 2004;
Strahan et al., 2006; Park, 2005; Park et al., 2007; Forbes et al., 2005; Groesh, et al., 2002;
Leahey et al.,, 2007; Goldenberg et al.,, 2005). Thompson e Stice (2001) ao descrever a
internalizacdo de padrdes de corpo, tratam a internalizacdo do ideal de magreza. Segundo
Thompson, Heinberg, Altabe e Tantleff-Dunn (1999, citado por Thompson & Stice, 2001) essa
internalizacdo se refere ao nivel no qual um individuo adere cognitivamente aos ideais
socialmente definidos de atratividade e adquire comportamentos adequados para se aproximar
dos mesmos. Thompson et al. (2004) utilizam a descricdo supracitada no desenvolvimento de
uma nova versdo da escala de internalizacdo de padrBes da norma de magreza feminina, a
Sociocultural Attitudes Toward Appearance Questionnaire 3- SATAQ-3.

Desse modo, o estudo da internalizacdo da norma, bem como de aspectos

comportamentais relacionados, traz informacdes mais amplas sobre as relagbes normativas entre



30

a pessoa, seu corpo e as influéncias do meio. Com base nesse entendimento, pode-se avaliar, por
exemplo, se um priming, que aumenta a saliéncia da norma, afeta pessoas com distintos graus de
internalizacdo e até que ponto ele é capaz de alterar a intencdo comportamental, envolvendo
certos comportamentos de conformidade. Estudos tém evidenciado a relagéo da internalizagdo de
padrdes de corpo na vulnerabilidade a exposicdo de imagens de padrdo de corpo (Bessenoff &
Snow, 2006; Cusumano & Thompson, 1997; Durkin et al., 2007; Thornton & Maurice, 1997). A
seguir, sera descrita a teoria da comparacao social, cuja relacdo com os padrdes de corpo pode ser

crucial na maneira como 0s mesmos afetam diferentes individuos.

2.4- A Comparacéo Social: De Festinger a Comparacao Corporal

“O simples fato de nos comparamos
com X ao invés de Y tem o poder de
transformar nosso pensamento, nossas
€mogoes e nosso comportamento.”
(Serge Guimond)

Ao propor a teoria da comparacao social, Festinger (1954) buscava um modelo tedrico
que pudesse ser testado, atrelando evidéncias empiricas as suas hipoteses. A primeira hipdtese
assume a existéncia de um “drive”, uma motivagao intrinseca, do organismo humano a avaliar
suas opinides e habilidades. Na auséncia de medidas objetivas, ndo sociais, as pessoas tendem
mais a se comparar com as opinides e habilidades dos outros. Também foi hipotetizado que a
propensdo de um individuo de se comparar com alguém diminui na medida em que se aumentam
as diferencas entre as suas opinifes e habilidades com as do alvo de comparagdo. A acuracia
proveniente da comparacao seria reduzida quando o objeto de comparagédo se mostra muito acima
ou abaixo do comparador. Desse raciocinio foi deduzida a proposic¢do de que, dado um espectro

de alvos de comparacdo, alguém proximo da opinido ou habilidade do comparador sera
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escolhido. Quando a fonte de comparacgéo disponivel for muito divergente, ela ndo resultard numa
avaliacdo subjetiva precisa da opinido ou habilidade em questdo. Até esse ponto, pode-se dizer
que a teoria propGe que o individuo possui uma motivacao intrinseca de avaliar suas opinides e
habilidades de modo acurado e que essa avaliacdo freqientemente s6 é possivel com a
comparagdo com outras pessoas que, em geral tendem a estar proximas do comparador em
relacéo a habilidade ou opinido avaliadas.

Muita pesquisa em comparagéo social foi sendo desenvolvida ao longo dos anos e a teoria
inicial de Festinger passou por inimeras revisdes e extensdes. A comparagdo social tem sido
estudada em diversos niveis de analise. Seu estudo vai desde o nivel intra e interindividual,
passando pela comparacao social intra e intergrupal, chegando ao nivel cultural (Guimond, 2006).
No nivel individual, a énfase cognitiva tem abordado muitos aspectos da comparacdo social
(Blanton & Stapel, 2008; Kruglanski & Mayseless, 1990; Stapel & Blanton, 2004; Stapel & Suls,
2004; Suls, Martin & Wheeler, 2002). Kruglanski e Mayseless (1990) mencionam que outras
motivacdes relevantes a comparacdo foram propostas, como a necessidade de auto-enaltecimento
e a manutencdo de uma auto-avaliagdo positiva. Segundo eles, foram ainda, identificadas
situacBes nas quais a comparacdo com dessemelhantes é preferida. De acordo com Suls, Martin e
Weeler (2002), entre os anos 80 e 90, pesquisadores encontraram que comparacfes com
dessemelhantes podem servir para aumentar ou proteger o bem estar subjetivo e satisfazer a
motivacdo de auto-enaltecimento. A teoria de downward comparison, conhecida como
“comparagdo social para baixo” partiu do principio que as pessoas podem melhorar seu bem estar
subjetivo a partir de comparagdes com individuos menos favorecidos, ou seja, alvos “para baixo”
(Wills, 1981). Ja a comparacdo com alvos percebidos como superiores ao individuo tendem a

levar piora no bem-estar subjetivo (Wheeler & Miyake, 1992).
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As comparagOes podem servir como parametros em relacéo aos quais o self se avalia, e as
informagdes provenientes dessa comparagdo podem ser excluidas do auto-conceito,
caracterizando o efeito contraste. Por outro lado, a mesma informag&o pode prover um quadro
interpretativo de definicdo do self, sendo incorporada na auto-definicdo, tendo a assimilacdo
como resultado (Stapel & Suls, 2004). Entendido de outra forma, em experimentos laboratoriais,
0 contraste é um tipo de efeito de acessibilidade, no qual o conhecimento ativado pelo priming é
usado na interpretacdo de um dado estimulo, influenciando-a de modo que esse estimulo pareca
oposto ao da informacéo acessivel. O contrario ocorre com a assimilacdo, na qual a exposicao a
uma informacdo aumenta a acessibilidade, ou serve de priming, de estruturas de conhecimento
associadas aquela informacdo, de modo a tornar um estimulo posteriormente julgado mais
proximo da informacao (Moskowitz & Skurnik, 1999).

Um estudo encontrou que a exposicdo subliminar a informacdo de comparacdo social
resultou num efeito contraste da auto-avaliacdo explicita. Os participantes expostos ao priming de
atratividade se julgaram menos atraentes do que aqueles expostos ao priming de uma pessoa néo
atraente (Stapel & Blanton, 2004). Os autores defendem que o processo de comparagdo social
pode ser inconsciente - podendo ocorrer sem que as pessoas tenham consciéncia de haver se
comparado - e espontaneo - capaz de modelar as auto-avaliagdes sem que as pessoas sejam
direcionadas explicitamente a refletir sobre si mesmas. Blanton e Stapel (2008) sugerem que 0s
processos que as comparacdes iniciam dependem da categoria de auto-conceito ativo na memoria
no momento da comparagdo. Uma das categorias ¢ o “self-pessoal”, sendo as representagdes da
pessoa sobre seus atributos atuais, caracterizada pelo claro delineamento de fronteiras entre o self
e 0s outros. Um alvo de comparacgdo ndo pode ser incluido nessa representacao do self, mas pode
servir como padrdo em relacdo ao qual ele é avaliado, o que resulta no efeito contraste. O self

possivel é definido como a concepgdo de uma pessoa sobre o que ela pode se tornar no futuro.
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Esse self ndo é limitado a tracos atuais de um individuo, e pode se estender incluindo tracos
observados numa outra pessoa, resultando em assimilagéo. Blanton e Stapel (2008) encontram
que as pessoas na condigdo de “self-pessoal” mostraram um efeito contraste significativo frente
ao priming de inteligéncia. As que se compararam inconscientemente com um alvo superior
ficaram com a auto-estima menor do que aquelas que se compararam com alvo inferior. Contudo,
as pessoas na condigdo de “self-possivel” obtiveram um efeito de assimilacdo, sendo que as que
se compararam com um alvo superior tiveram a auto-estima maior do que as expostas a um alvo
de comparacéo inferior.

A pesquisa em imagem corporal assume a tendéncia geral do efeito contraste na auto-
avaliacdo corporal, posterior a priming de padrdo de corpo, marcadas por auto-avaliagdes
corporais piores. Esses padrdes de corpo se mostram distantes da tendéncia corporal da maioria
da populacdo e sdo dificeis de serem alcancados (Strahan et al., 2006), sendo entendidos, na
maioria dos casos, como alvos de comparacao superiores. Na comparacdo com esses padroes, o
individuo tende a ficar em desvantagem (Kakeshita & Almeida, 2006). Evidéncias apontam que a
comparacdo com os padrdes supracitados, principalmente o de magreza feminina, leva a
decréscimos na avaliacdo corporal individual (Bessenoff, 2006; Birkeland et al., 2005; Dalley,
Buunk & Umit, 2009; Dittmar & Howard, 2004; Durkin et al., 2007; Hargreaves & Tiggemann,
2004; Strahan et al., 2006; Tiggemann & McGill, 2004, Van den Berg et al., 2007; Richins,
1991). Entretanto, a comparacdo com padrdes deve ter um efeito mais deletério nas pessoas na
medida em que elas internalizem esses padrfes, tomando-o como parametros relevantes de auto-
avaliacéo.

Em suma, até o presente momento foi apresentada uma revisao geral da literatura dos
principais construtos e conceitos envolvidos nesse estudo. Ela foi iniciada apresentando a relagéo

entre a exposicao a padrdes de corpo e da comparacgéo a eles na auto-avaliagdo corporal. Buscou-
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se, primeiramente, apresentar aspectos mais gerais do individuo, com a literatura sobre o self.
Seguiu-se a descricdo tedrica da imagem corporal e das suas dimensdes. Nessas dimensdes
encontra-se o aspecto avaliativo da satisfacdo corporal. A satisfacdo corporal também foi descrita
a partir da teoria da auto-discrepancia de Higgings (1987), voltada especificamente para a
discrepancia entre corpo real percebido e corpo ideal. Definiu-se, entdo, a distor¢do perceptual, a
partir da discrepancia entre corpo percebido e corpo real. Num segundo momento, passou-se aos
aspectos de influéncia social na imagem corporal, com os padrdes de corpo. Foi apresentado o
conceito de norma social, e o0 seu papel na influéncia do comportamento, seguido dos padrdes
especificos de corpo para mulheres e homens. Entra-se na relacdo do individuo com as normas
sociais, apresentando-se o papel da internalizacdo, nesse caso, de padrdes de corpo. Em seguida,
foi abordado o papel da comparacéo social, com uma viséo geral da pesquisa na area, focando, ao
final, em pesquisas com priming de comparacdo com alvos superiores ou inferiores.

Segue-se que a presente pesquisa buscou avaliar os efeitos da influéncia dos padrdes de
corpo e da comparacdo a eles, considerando-os como alvos superiores, na satisfacdo e
discrepancias perceptuais do individuo em relacdo ao seu corpo. Para tanto esse estudo se divide
em duas etapas. Na proxima etapa, serd descrito o Estudo 1, realizado com o objetivo de
descrever os padrdes de corpo na amostra estudada. Finalmente, sera apresentado o Estudo 2, um
experimento, no qual se buscou observar os efeitos do priming supraliminar, com as imagens
obtidas no Estudo 1, em distintos aspectos da imagem corporal de individuos. Buscou-se avaliar
os efeitos da comparacdo social explicita com alvos superiores em estudantes universitarios de

ambos 0S Sexos.
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3- Estudo 1: Os Padroes de Corpo Ideal de Mulheres e Homens

Goldenberg (2005), ao tratar a relevancia do corpo e o fendmeno do “culto ao corpo” no
pais, cita sua pesquisa na qual indaga homens e mulheres cariocas sobre atributos de pessoas do
mesmo sexo e do sexo oposto. Ao serem perguntadas sobre o que mais admiram nas mulheres, as
cariocas responderam, nessa ordem: a beleza, o corpo e, em terceiro lugar a inteligéncia. A
mesma pergunta feita aos homens e obteve a resposta: “a inteligéncia, o poder econdmico, a
beleza e o corpo” (p.71). O que mais atraia as mulheres nos homens era “a inteligéncia, o corpo e
o olhar.” (p.71) Ja eles se disseram mais atraidos pela beleza, inteligéncia € 0 corpo feminino. O
corpo aparece em todas as respostas, como algo invejado e atraente, seja para pessoas do mesmo

sexo, ou do sexo oposto.

Falar de corpo, da importancia do corpo para o brasileiro, remete a questdo dos padrdes.
N&o se trata de um culto a qualquer corpo, mas a certos tipos corporeos que sdo socialmente
aceitos e valorizados. Algumas pesquisas sugiram insatisfacdo corporal no contexto nacional
(Bosi, Luiz, Morgado, Rosemary & Carvalho, 2006; Damasceno, Lima, Vianna & Novaes, 2005;
Kakeshita & Almeida, 2006). Entretanto, ndo foram encontradas pesquisas brasileiras empiricas
buscando avaliar as crencas partilhadas sobre os tipos de corpo considerados ideais, que podem
estar por tras dessa insatisfacdo. Algumas pesquisas nacionais assumem a existéncia de padroes
de corpo, discorrendo sobre a relevancia do corpo no pais e suas implicagdes. Segundo
Goldenberg (2005), a partir do século XX, o culto ao corpo passa a ser uma “verdadeira obsessao
brasileira, transformando-se em um estilo de vida, pelo menos entre as mulheres das camadas
médias urbanas”. Aqui, parte-se do pressuposto da existéncia do padrdo de magreza. Gilberto
Freyre (1987, citado por Goldenberg, 2005) aponta que houve uma mudanga no padréo de beleza

da brasileira. Em 1987, ele usa a atriz Vera Fischer como representante desse ideal, sendo alta,
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branca, loira, de cabelos lisos e corpo menos arredondado. Tal mudanca é descrita como fruto de
um “impacto norte-europeizante ou albinizante”. Castro (2007) afirma que a popularizagdo dos
esportes traz um modelo de corpo associado as nocbes de dinamismo e leveza, que estdo de
acordo com o corpo magro e esbelto. Assume-se que norma de magreza ultrapassa a fronteira de
diversos paises (Grogan, 2008). Uma pesquisa com mulheres mexicanas residentes nos EUA
observou que o grau de aculturacdo, ou seja, de orientacdo cultural anglo-saxonica, esteve
correlacionado com a preferéncia por figuras mais magras e pela menor tolerancia a figuras
gordas. O Brasil também foi citado como um dos paises no qual se encontra o padrdo de magreza
(Grogan, 2008). Contudo, ele foi mencionado com base em um estudo sobre caracteristicas
clinicas da anorexia na América Latina (Negrdo & Cordas, 1996, citado por Grogan, 2008). Por
se tratar de um estudo clinico com amostra de pacientes com anorexia nervosa, nao parece
adequado estimar que pessoas em amostras ndo clinicas valorizem a magreza do mesmo modo
que as componentes da amostra.

De acordo com a perspectiva tedrica sociocultural, a cultura influencia a forma como as
pessoas avaliam o proprio corpo. Ela também determina quais sdo esses padrdes de corpo ideal
aos quais as pessoas se comparam. No caso do padrdo de beleza feminina, é possivel que a
magreza esqualida, referida pela literatura internacional, seja culturalmente inadequada, nédo
refletindo o tipo de corpo buscado pela mulher brasileira. Aqui, a aparente valorizacdo da mulher
curvilinea com pernas e gluteos proeminentes pode ndo apresentar correlatos em paises europeus
ou nos Estados Unidos, por exemplo. O senso comum parece apontar uma diferenca de padréo
sendo que aqui o corpo feminino ideal tenha mais curvas e seja menos magro, com termos como
“mulher gostosa”. Segundo Hachard (1999, citado por Edmonds, 2007), o ideal corporeo
nacional mostra uma mulher de coxas grossas, quadris largos, bumbum avantajado e cintura fina,

dando pouca atengdo ao tamanho dos seios.
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Foram encontrados poucos estudos a respeito do corpo ideal do homem brasileiro.
Segundo Seleri e Assuncdo (2002), alguns homens apontam corpos magros como o ideal, mas a
maioria deles entende o corpo musculoso como o corpo masculino ideal. Damasceno et al. (2005)
encontra que entre 0os homens praticantes de caminhada, os que se percebiam mais magros,
apontavam que gostariam de possuir um corpo maior. Entretanto, seu estudo ndo buscou analisar
diretamente a crenca sobre quais corpos eles acreditavam serem ideais partilhados. Ademais,
como utilizou uma escala de silhueta variando no eixo magreza-gordura, ndo podia avaliar em
que medida sua amostra teria preferéncias por corpos mais musculosos.

Assim, ndo se pode dizer, com base em estudos empiricos, se de fato as brasileiras
percebem a magreza ou se 0s brasileiros percebem o corpo musculoso como um ideal
socialmente partilhado. Desse modo, resta avaliar se de fato, no contexto local, os padrdes de
corpo corroboram o que tem sido disseminado na literatura internacional. Ou seja, se as mulheres
percebem o corpo magro como o padrdo de corpo ideal e se 0s homens notam um padrdo de
corpo musculoso. Sdo essas as duas questdes da presente pesquisa.

O presente estudo possui dois objetivos. O intuito primario dessa pesquisa foi conseguir
imagens prototipicas que representassem o corpo ideal partilhado, que pudessem servir de
estimulo experimental no Estudo 2. Desse modo, o objetivo principal é avaliar a crenca do
individuo sobre o ele considera ser o padrédo de corpo ideal partilhado por membros do mesmo
sexo. Contudo, as preferéncias de corpos que o individuo considera ideal para si mesmo,
possibilitam um maior entendimento sobre o assunto e permitem a avaliacdo de possiveis
discrepancias entre o que se considera um ideal socialmente partilhado e o que o individuo
assume ser seu ideal. Assim, o objetivo secundario é avaliar as visdes sobre o padrdo de corpo
que ele considera ser o ideal para si mesmo. Por se tratar de padrdes de corpo marcadamente

divulgados e reforcados com o uso de imagens, a presente pesquisa buscou avaliar os mesmos
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com o0 uso de imagens impressas. Desse modo, o presente estudo pretendeu avaliar
empiricamente as imagens representativas dos padrdes de corpo feminino e masculino numa
amostra de estudantes universitarios do Distrito Federal. Especificamente, buscou-se selecionar
imagens que representam: (@) o que as mulheres universitarias acreditam ser padrdo de corpo
feminino ideal compartilhado por suas colegas do mesmo sexo, (b) o que os homens
universitarios acreditam ser padrdo de corpo masculino ideal compartilhado por seus colegas do
mesmo sexo, (c) o que as mulheres universitarias acreditam ser padrdo de corpo feminino ideal
para si mesmas e (d) o que os homens universitarios acreditam ser padréo de corpo masculino

ideal para si mesmos.

3.1- Método

3.1.1- Participantes

Participaram desse estudo 128 estudantes universitarios. Metade dos componentes da
amostra foi composta por mulheres e metade por homens. A média de idade dos participantes foi
de 20,3 anos (DP=2,5). A maioria (92,2%) eram alunos da graduacdo, seguidos por 3,9% de
alunos de mestrado e doutorado, sendo o restante da amostra composta por funcionarios e outros.
Dentre os alunos, 54,7% pertenciam a algum curso das ciéncias humanas, 30,5% das exatas e 0
restante das bioldgicas. Os alunos matriculados até o 5° semestre compuseram 81,1% da amostra,
havendo alunos até do 12° semestre. A maioria dos alunos se encontrava na faixa de renda
familiar acima de 5000 reais (51,6%), seguidos de 29,7% na renda entre 2001 reais a 5000 reais.

O restante se encontrava nas faixas abaixo de 2000 reais.
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3.1.2- Instrumentos

Selecéo das Imagens. Houve uma busca inicial de diversas imagens de corpos de pessoas para
posterior escolha de duas imagens que seriam representantes do corpo prototipico do ideal. A
escolha de poucas imagens, ilustrando os padrdes de corpo, se baseou nos achados de uma meta
andlise (Groesh et al., 2002). Esse estudo avaliou o efeito da quantidade de imagens usadas como
estimulo experimental na satisfacdo corporal. Encontrou-se que a quantidade de estimulos
apresentados teve uma relagdo inversa com a satisfacdo. A apresentacdo de apenas poucas
imagens, entre 1 e 5, levou a uma maior insatisfacdo corporal do que a de varias imagens.

As imagens procuradas mostravam pessoas em roupas de banho. Essas figuras permitem a
exibicdo corporal necessaria para a ativacdo do padrdo de corpo e esses trajes sdo comuns em
diversas propagandas. Procuraram-se imagens de corpos que poderiam fazer parte de um padrao
de corpo brasileiro. A busca de imagens foi guiada pela literatura prévia da area. Assim, as
imagens femininas buscadas variavam no eixo magreza extrema- normalidade/ eutrofia e as
masculinas, no eixo magreza- musculosidade. Em ambos os casos, ndo foram procuradas imagens
de casos de pessoas gordas, que claramente ndo representam o ideal culturalmente valorizado
pela midia.

A busca por imagens foi feita no Google images, utilizando-se palavras como “speedo”,
“male model”, “female model”, “bikini”, “sunga” e “biquini”. Além disso, algumas buscas
envolveram nomes de algumas celebridades, entre atores, atrizes e modelos. Com isso, foi
levantando um conjunto inicial de aproximadamente 220 imagens masculinas e 380 femininas em
buscas na internet. Esse desequilibrio na quantidade de imagens ocorreu, pela dificuldade de se

encontrar imagens exibindo corpos masculinos de sunga.
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A escolha final das imagens passou por trés critérios. O primeiro foi o tamanho das
imagens. Elas deveriam ter uma resolucé@o boa o bastante para permitir impressao, o que excluiu
as imagens de baixa definicdo. Ademais, buscaram-se imagens de pessoas cujo peso e altura
estivessem disponiveis para calculo de indice de massa corporal (IMC). Assim, poderiam ser
feitas analises comparativas da massa corporal das imagens com a dos respondentes. Esse pré-
requisito eliminou boa parte das imagens, pois esses dados sobre pessoas desconhecidas ndo séo
facilmente encontrados. Logo, as imagens restantes eram, em sua maioria, de artistas ou modelos.
Os dados de peso e altura foram encontrados em diversos sites da internet, alguns em links de
revistas conhecidas ou sites pessoais. A identificacdo desses sites foi omitida nas referéncias
bibliogréaficas desse estudo, para evitar a identificacdo das imagens. O ultimo critério foi a
exigéncia de duas imagens da mesma pessoa, para que seu corpo pudesse ser observado em mais
de uma posicao. Apos essas selecdes, as imagens restantes foram votadas por 5 integrantes de um
grupo de pesquisa em imagem corporal, 0 GCORP. Ao final, foram 12 imagens de 6 mulheres e
12 de 6 homens, variando em peso e altura. Em cada folha de papel A4, havia duas imagens do
corpo da mesma pessoa, em trajes de banho, com praias no fundo. Elas foram tratadas
digitalmente no software Photoshop CS2, buscando manter a semelhanca nos seus tamanhos e
diagramac6es. Foram cortados os rostos para evitar identificacdo (ver Anexos de A a L ou
Figuras 3 e 4). O IMC relativo a cada imagem foi calculado, dividindo-se o peso pelo quadrado
da altura. Uma breve descri¢do das imagens, com o IMC, encontra-se na Tabela 1. As figuras
podem ser visualizadas com maior qualidade de impressdo nos anexos. Entretanto, no intuito de
auxiliar a visualizacdo dos resultados, foi feita uma composi¢do com as imagens em tamanho

reduzido e identificacdes correspondentes (ver Figuras 3 e 4).



Tabela 1.

Descrigéo das Imagens do Estudo 1

Sexo Identificagdo  IMC (Kg/m?) Anexo
M1 14,68 A
M2 16,23 B
. M3 19,57 C
Feminino M4 20,42 D
M5 21,80 E
M6 23,32 F
H7 22,93 G
H8 23,76 H
Masculino H9 22,50 :
H10 26,55 J
H11 25,83 K
H12 29,16 L

Fighra 3..“

Composicdo numerada das imagens femininas utilizadas no Estudo 1.
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Figura 4.

Composicdo numerada das imagens masculinas utilizadas no Estudo 1.

Questionarios. A avaliacdo sobre os corpos considerados ideais foi feita com o auxilio de um
questionario elaborado com nove itens em escala Likert indagando sobre as imagens. Trata-se de
uma escala de concordancia, sendo o nimero 1 equivalente a “concordo plenamente” e 0 5 a
“discordo plenamente”. Foram elaboradas duas versdes do instrumento, uma para os
respondentes do sexo feminino e outra para o masculino. Os questionarios completos encontram-
se em anexo (Anexo M). Conforme dito anteriormente, o objetivo principal desse estudo diz
respeito a crenca do individuo sobre o ideal partilhado por membros do mesmo sexo. Essa
questdo foi avaliada com o item 1 “Eu acho que esse corpo representa o corpo ideal para as
minhas colegas universitdrias mulheres” e o 2, “Eu acredito que minhas colegas mulheres

gostariam de ter um corpo parecido com esse.” As questdes 3 “Na minha opinido esse € o corpo
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ideal” e 4 “Eu gostaria que meu corpo se parecesse com esse” também serdo analisadas aqui,
representando o0 objetivo secundario desse estudo. Os itens supracitados fazem parte da versdo
feminina do questionario. Aos homens foi apresentado o questionario masculino com questfes
adaptadas a eles, substituindo-se “mulheres” por “homens”. A ultima folha do questionario inclui
os dados demogréaficos, como idade, sexo, curso, semestre, renda familiar (faixas de renda), peso
e altura estimados para calculo de IMC. No contexto nacional, diversos estudos tém evidenciado
a validade do uso de auto-relato de peso e altura para célculo de IMC (ver revisdo de Fonseca,

Faerstein, Chora & Lopes, 2004).

3.1.3- Procedimentos

Escolha da ordem de apresentacdo das imagens. Foi feito um estudo piloto que verificou a
necessidade da variar a ordem de apresentacdo das figuras em funcdo da sua massa corporal
aparente. Optou-se por alterar as ordens devido a possibilidade das pessoas apontarem como
padrédo, o corpo apresentado a elas nas posi¢fes centrais, como se aquele que estivesse no meio
termo fosse o corpo mais adequado.

Assim, nesse piloto houve trés ordens diferentes. Em uma delas, as figuras eram
mostradas aos participantes na ordem crescente do eixo magreza extrema- normalidade/eutrofia,
para as mulheres e magreza-musculosidade para 0os homens. Na outra, as figuras eram mostradas
em ordem decrescente dos mesmos eixos. Houve também uma ordem escolhida ao acaso, na qual
ndo havia essa relacdo crescente/ decrescente da massa corporal.

Seis membros do grupo de pesquisa em imagem corporal, GCORP, escolheram a ordem
que aparentavam melhor refletir essas variacbes nos eixos magreza - normalidade e magreza -
musculosidade. No caso das mulheres essa escolha coincidiu com os indices de massa corporal

respectivos. O mesmo ndo ocorreu no caso dos homens, pois nem sempre o IMC reflete a massa
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muscular isoladamente. Aspectos como tecido adiposo, bem como a estrutura dssea também
influenciam nesse indice. Desse modo, apds a votagdo das imagens que melhor refletiam o eixo
magreza-musculosidade aparente, foram definidas as ordens crescente, decrescente.

No estudo piloto ndo se observaram diferencas na escolha de imagens entre a ordem
crescente e a decrescente, mas elas foram notadas entre as ordens crescente/ decrescente e a
aleatdria. Alguns participantes, apds analisar as imagens na ordem crescente ou decrescente
teceram comentarios como: “esse corpo esta mais gordo do que o tltimo, mas acho que faltou um
corpo intermediario entre ele e esse.” Desse modo, apo6s o piloto, decidiu-se que a coleta seria
feita a partir de duas ordens distintas. Na ordem 1, as imagens foram dispostas em ordem
aleatoria. Na ordem 2, elas estavam dispostas em ordem crescente de magreza extrema-
normalidade no caso das mulheres, ou de magreza-musculosidade no dos homens.

Procedimento de coleta. Cinco membros do GCORP foram treinados para fazer a coleta de
dados. Desses, havia trés mulheres e dois homens, alunos de graduacédo em psicologia. Cada um
deles buscou, individualmente, os participantes nos corredores e espagos comuns da universidade
em horarios diversos. Os aplicadores davam a seguinte informacdo, padronizada para todos 0s
participantes: “Estou fazendo uma pesquisa sobre padrdes de corpo ideal de homens e mulheres
na Universidade. Gostaria de saber sua opinido sobre o que vocé considera como corpo ideal.
Vocé gostaria de participar da pesquisa?”’ Uma vez tendo concordado, o participante recebia uma
prancheta, uma caneta e as duas vias do termo de consentimento livre e esclarecido, guardando
uma e entregando a outra ao aplicador. Em seguida ele recebia o questionario e o aplicador
mostrava as imagens na ordem pré-determinada anteriormente. Ao término, o participante era

agradecido e liberado.
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3.1.4- Anélise de dados

A escolha das imagens femininas e masculinas foi feita com base no céalculo da média dos
participantes nos itens 1 e 2, que versam sobre a crenca do ideal partilhado pelo grupo. As
imagens com maiores pontuacGes de cada género foram eleitas as prototipicas do padrdo de
corpo. Ao final foi escolhido apenas o corpo de uma pessoa de cada sexo como padréo,
lembrando que ele estava ilustrado por duas imagens em angulos e tamanhos distintos (ver
Anexos de A a L). Os itens 3 e 4, referentes ao padrdo de corpo ideal para o self também foram
analisados por trazer mais informacg6es sobre o tema. Ademais, foram feitos testes-t para avaliar
se houve diferenca nas médias das questdes em funcdo da ordem de apresentagdo. Como a escala
de concordancia colocava o 1 como “concordo plenamente” e o 5 como “discordo plenamente”,
as imagens com 0s escores mais proximos de 1 foram interpretadas como as mais prototipicas do
padréo de corpo. O restante dos itens do questionério foi avaliado apenas para medir a influéncia

da ordem de apresentacdo das imagens;

3.2- Resultados

3.2.1- Imagens de corpos femininos

A imagem feminina escolhida pelas mulheres como o padrdo compartilhado pelas colegas
do mesmo sexo foi a imagem M3, a 3% imagem da ordem 2, crescente, com a média de 2,13 (DP=
1,18). Essa imagem mostra o corpo de uma atriz e modelo brasileira (Anexo C). Em segundo
lugar houve um empate. A média de 2,3 foi partilhada pelas imagens M1, mostrada na ordem 1,
aleatoria, e a M2 na ordem crescente. As imagens M1 e M2 sdo ambas de modelos brasileiras

(Anexos A e B, respectivamente). Em outras palavras, apenas quando mostrado numa ordem
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crescente, variando de extremos de magreza a normalidade, a imagem M3 foi a que melhor
representou a crenga partilnada do corpo ideal. Quando 0 mesmo corpo foi mostrado em ordem
aleatoria, ele ndo obteve a maior pontuacdo. Na ordem aleatdria, os corpos preferidos foram o de
M1 e M2. Esses dados podem ser observados na Tabelas que inclui as analises feitas em relacéo
as questdes 1 e 2 do questionario, bem como os testes-t para testar se a ordem de apresentacdo
levou a diferencas significativas entre essas médias.

Também foram analisadas as questbes 3 e 4 que versavam sobre o corpo que as
participantes relataram ser o seu ideal. Na ordem crescente, o corpo mostrado em terceiro lugar,
de M3 foi 0 mais bem cotado, com a media de 2,06 (DP=1,00). Na aleatoria, M1 foi a preferida,

com a média de 2,58 (DP=1,06).

Tabela 2.
Meédias e Testes-t das Imagens Femininas nas Questdes 1 e 2 em Funcao da Ordem de
Apresentacao
Desvio Diferenca nas
Imagem Ordem N Média padrdo médias Estatistica t P
1 32 2,30 0,71 ] ]
Mt 2 30 2,62 1,08 0,32 1,389 0,170
1 32 2,30 0,89
M2 2 31 231 1,19 -0,01 -0,036 0,971
1 33 2,62 1,20
M3 2 31 213 1,18 0,49 1,652 0,104
1 33 2,42 1,08
M 2 31 2,42 1,03 0,01 0,018 0,985
1 33 4,27 0,86
Mo 2 31 3,82 088 0,45 2,071 0,043
1 33 4,09 0,99 ) _
Mo 2 31 4,52 0.49 0,43 2,200 0,033

3.2.2- Imagens de corpos masculinos.

Como foi feito em relacdo as mulheres, foram analisadas primeiro as questdes 1 e 2 do
questionério, pois suas respostas foram o critério de selecdo das imagens prototipicas do padréo

corporal masculino. Conforme pode ser observado na Tabela 3, a imagem que os homens
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escolheram como o padréo partilhado pelos colegas homens foi a H9. Trata-se de um modelo
catarinense (Anexo 1), cuja média foi 2,08 (DP= 0,82) com a imagem mostrada na ordem
crescente, 2. Em segundo lugar veio a imagem H11 da ordem 1, aleatoria, com a média de 2,56
(DP=0,81), com o corpo de um modelo estadunidense (Anexo K).

Houve uma similaridade entre homens e mulheres nas respostas das questdes sobre o
corpo ideal para si mesmos, a 3 e a 4. Na ordem crescente, eles também escolheram a imagem da
terceira posicdo como o corpo ideal para si. Trata-se da imagem H9 (M=2,37; DP=1,22).
Contudo, na ordem aleatoria, o corpo escolhido com a melhor média (M=2,77; DP= 0,98) foi a
H7, de um modelo canadense (Anexo G). A Figura 4 mostra todas as imagens ordenadas em

tamanho reduzido.

Tabela 3.

Médias e Testes-t das Imagens Masculinas nas Questdes 1 e 2 em Fungdo da Ordem de

Apresentacao

Imagem Ordem N Média  Desvio  Diferencanas o )

padréo médias

1 33 2,65 0,83

A 2 31 3,11 0.85 -0,46 -2,187 0,033
1 33 3,05 1,19

e 2 31 2,61 0,84 0,43 1,663 0,101
1 33 2,89 0,89

0 2 31 2,08 0,82 0,81 3,809 0,000
1 33 3,58 0,96

o 2 31 2,58 1,16 1,00 3,733 0,000
1 33 2,56 0,81

HlL 2 31 2,73 1,02 -0,17 -0,719 0,475
1 33 3,00 1,12

H12 2 31 4,05 1,03 -1,05 -3,909 0,000

3.2.3- Ordem de apresentacdo das imagens.

A escolha das imagens femininas mostrou certo padrdo de resposta das questfes 1 e 2, na
ordem crescente, como pode se observar na Tabela 2. Nessa ordem houve uma tendéncia na

variagdo das médias das respostas, com as médias mais baixas nos pontos centrais. A terceira
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imagem obteve a melhor média. Resultados semelhantes foram encontrados na amostra
masculina, com 0 mesmo padrdo da variacdo das médias encontrado. Bem como as mulheres, 0s
homens que observaram as imagens na ordem crescente, dentre as 6 imagens, tenderam a apontar
a terceira como o corpo ideal. Enquanto a preferéncia feminina pela imagem M3 nédo tenha dado
diferenga significativa entre as ordens, no caso masculino, como pode se observar na Tabela 3
houve diferenga significativa na escolha da imagem H9, em funcéo das ordens. Esses resultados
podem ser observados nas Tabelas 2 e 3.

Em relacdo ao corpo ideal para o self, indagado com os itens 3 e 4, notou-se a ocorréncia
do mesmo padrdo. No caso feminino, houve uma preferéncia pelo corpo mostrado em terceiro
lugar, 0 M3 e um aumento das medias na medida em que se chegavam as imagens dos extremos.
Notou-se uma diferenca significativa (p<0,001) na escolha desse corpo entre a ordem crescente
(M= 2,06; DP=1) e a aleatéria (M= 2,68; DP= 1,2). O mesmo ocorreu com 0s homens, que
preferiram o corpo do modelo H9 na ordem crescente. Nessa ordem, o0 modelo obteve uma media
de 2,37 (DP=1,22). Na ordem aleatoria, sua media foi significativamente maior, (M= 2,77,
DP=0,98, p=0,003), deixando-o0 na terceira posi¢cdo de preferéncia corporal.

Como foram encontradas essas diferencas em funcdo da ordem de apresentacao,
notadamente a escolha da imagem na terceira posicdo, optou-se por verificar se tal padrao se
repetia em outros itens do questionario. Buscou-se saber se tal tendéncia se observava apenas nos
itens de 1 a 4 ou ela se observava em outros itens do questionario relativos ao corpo ideal,
sugerindo uma tendéncia enviesada de apontar como corpo ideal aquele mostrado mais ao meio
numa ordem crescente. Foram entdo selecionados mais trés itens para analise em funcdo da
ordem, 05,07 e 08 (Anexo M).

De fato essa tendéncia foi observada nas outras questdes sobre o ideal de corpo na ordem

crescente. A média da imagem M3 nas questbes 5, 7 e 8 foi de 1,52 (DP=0,85), 1,61 (DP=0,92) e
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1,87 (DP=1,2), respectivamente. Essas médias foram significativamente maiores (p<0,05)
quando as imagens estavam dispostas na ordem aleat6ria, sendo de 2,55 (DP=1,42), 2,64
(DP=1,08) e 2,58 (DP=1,2), respectivamente. O mesmo ocorreu com a imagem H9, cujas
respectivas média nas questbes 5, 7 e 8 foram de 1,71 (DP= 1,01), 1,58 (DP=0,89), 1,39
(DP=0,76). Na ordem aleatoria essa imagem tambem obteve médias significativamente maiores,
(p<0,001) sendo de 2,76 (DP=0,97) na quinta questdo, 2,76 (DP=1,06) na sétima e 3,12
(DP=1,29) na oitava.

Como essa tendéncia na escolha da terceira imagem fora observada tanto para homens
quanto para mulheres, optou-se pela utilizacdo das medias da ordem aleatoria de apresentacao das
imagens. Assim, com base nessa ordem foram escolhidas as imagens para o experimento do
Estudo 2, pois nela ndo se percebeu um padrdo claro de escolha em fungdo do modo de
apresentacdo. A imagem masculina escolhida foi a H11. No caso feminino, como houve empate
nas medias, com duas imagens tendo sido escolhidas, foi necessario um critério de desempate.
Nesse caso, a ordem crescente foi utilizada como critério de desempate. Como M2 foi a segunda
melhor colocada nessa ordem (M= 2,31, DP= 1,19), com boa vantagem sobre M1 (M=2,62, DP=

1,08), ela foi para fazer parte do estudo experimental.

3.3- Discussao

O corpo que as mulheres imaginaram ser o padrdo partilhado por suas colegas variou
entre a ordem crescente e aleatéria. Na crescente, o corpo de M3 foi o escolhido. Seu indice de
Massa Corporal (IMC) é de 20,41 Kg/m2. (Tabela 1), enquadrando-a na faixa de normalidade,
que varia entre 18,5 e 24,9 Kg/m?, segundo a Organizacdo Mundial de Saide (OMS). J& na

ordem aleatdria houve um empate na preferéncia pelo corpo de M2 e M1. A primeira possui um
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IMC de 16,23 Kg/m?, o que a coloca num nivel de magreza, abaixo da normalidade. A modelo
apresentada na imagem M1 possui um IMC ainda menor, de 14,68 Kg/m?2 o que, de acordo com a
OMS a enquadra num nivel de magreza severa, que inclui individuos com IMC abaixo de 16
Kg/m2.

Nota-se que 0s componentes da amostra optaram pelo padrdo de magreza extrema e ndo
pelo padrdo de normalidade, o0 que era um questionamento inicial da pesquisa. A duvida acerca
do padrdo de corpo feminino brasileiro se dava em fungédo dessa crenca difundida pelo senso
comum num corpo de mulher mais curvilinea. Contudo, como se evidenciou uma
tendenciosidade na escolha de uma imagem exibida em terceira posi¢do, vislumbra-se pouca
validade na concluséo de que o corpo de M3 ilustra o prototipo de corpo ideal. P6de-se observar
pela ordem aleatdria, que as mulheres tanto para os membros de seu grupo, quanto para Si
mesmas, indicaram um padrdo de magreza extremo. O IMC médio da amostra feminina foi de
21,38 (DP= 2,37). Isso as encaixa num padrdo de normalidade. Houve uma diferenca média
significativa (p<0,001) de 5,15 entre o IMC da amostra e o IMC da modelo escolhida. No caso da
escolha de corpo ideal para si, 0s resultados mostram uma discrepancia ainda maior. A modelo
M1 possuiu um IMC notadamente baixo. Segundo a Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF),
estima-se que a jovem brasileira tenha uma altura média de 1,60. Para chegar a um IMC de 16,23
ela deveria pesar 41,5 Kg. Ja um IMC de 14,68 implica num peso de 37,6 Kg numa pessoa dessa
altura. Esse dado ilustra a discrepancia entre o padrdo escolhido e a amostra, cujo IMC ¢é
claramente maior do que o das modelos. Nenhuma participante dessa pesquisa possui IMC
inferiora 17.

Os dados supracitados vao ao encontro da literatura internacional, que afirma a existéncia
de um padrdo de magreza feminino (Sanderson et al., 2002; Dittmar & Howard, 2004,

Klaczynski et al., 2004; Strahan et al., 2006; Park, 2005; Park et al., 2007; Forbes et al., 2005;



51

Groesh et al., 2002; Leahey et al., 2007; Goldenberg et al., 2005). Com base nesse estudo, pode-
se concluir que, a0 menos no caso das estudantes brasilienses, o padrdo nacional ndo é excegdo
ao que tem sido evidenciado. A norma de magreza também parece estar operando por aqui.

J& o ideal de corpo masculino aponta algumas peculiaridades. Se for levada em conta a
ordem crescente, ao serem indagados sobre 0 corpo que os colegas homens tém como ideal para
si, 0 corpo escolhido foi 0 M9. Esse modelo possui 1,85 e 77 Kg. Seu corpo € esguio, porém
definido, mostrando musculos bem delineados. J& na ordem mais confidvel, a aleatdria, os
homens escolheram o corpo do modelo e fisiculturista M11. Seu IMC é de 25,8 Kg/m2. O IMC
médio da amostra masculina foi de 22,62 (DP=3,16). Desse modo, a maioria dos participantes
desse estudo possui uma massa corporal abaixo daquela indicada como o ideal. Isso indica que
eles precisariam, ao contrario das mulheres, ganhar massa corporal caso quisessem se aproximar
do padrdo. Contudo, certa cautela tem que ser tomada nessa analise, pois, embora algumas
pessoas da amostra possam ter massas corporais semelhantes, a composi¢do corporal incluindo
percentual de tecido adiposo e massa muscular ndo € mensurada apenas por peso e altura.

Por outro lado, € interessante notar a mudanca no padrdo de corpo ideal que os homens
relatam para si mesmos. Ao serem indagados sobre o ideal partilhados pelos colegas do mesmo
sexo, eles escolheram um padrdo de musculosidade, mais dificil de ser atingido (Anexo K)
Contudo, ao falar de si mesmos, eles preferiram um padrdo de corpo aparentemente acessivel
(Anexo G). O IMC de H7 é de 22,93 Kg/m2 muito proximo da média da amostra. Esse corpo nao
parece ser um ideal inatingivel para a maioria dos componentes da amostra, a0 menos no sentido
da definicdo ou proeminéncia da massa muscular.

Nota-se uma discrepancia entre o que 0s homens relataram ser o padrdo de corpo dos
colegas daquele que relatam ser o seu padréo. Eles assumem que os outros partilham de um ideal

corporeo que corrobora a literatura, com o abddmen definido, madsculos salientes e corpo em
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forma de “V” (Labre, 2002, Olivardia, 2002). Contudo eles mesmos n3o assumem uma
preferéncia por um padrdo de musculosidade. E possivel que os componentes da amostra
percebam a prevaléncia de um padréo, mas de fato, ndo concordem com esse ideal partilhado.
Segundo Strahan (2006), as normas de corpo masculinas sdo mais flexiveis e abrangentes do que
as impostas as mulheres e, embora o ideal de corpo masculino seja musculoso e atlético, os
homens podem se enquadrar em diversas categorias e ainda serem considerados atraentes. Assim,
é possivel que ndo haja apenas um padrdao masculino rigoroso, e sim um certo leque de opgdes
corporais que o homem almejaria. Por outro lado, pode ser que eles tenham tido certa dificuldade
cultural em afirmar a preferéncia por corpos musculosos para si. O modo como foi feita a coleta
pode ter gerado ou aumentado essa dificuldade, pois foi feita nos corredores da universidade,
com outros colegas passando. Os homens podem ter se sentido constrangidos em afirmar que
preferem corpos musculosos, e de assumir que gostariam de ter um corpo parecido com aquele.
Especula-se que essas preferéncias pelos ideais corporais selecionados pela amostra
reflitam de alguma maneira caracteristicas comuns a esses individuos. Talvez a idade, o nivel de
instrucdo e a renda familiar, relativamente homogénea e alta, os coloqguem num patamar
diferenciado dentro da populacdo brasileira. Nesse sentido, apontam-se algumas limitacGes do
estudo. Trata-se de uma amostra de conveniéncia. Estudos posteriores com outras amostras
podem apontar se a preferéncia pela magreza é uma realidade disseminada em outras partes do
Brasil, com pessoas de outras faixas etarias, rendas e niveis educacionais. Estudos futuros podem,
ainda, incluir mais imagens para testar eixos que vdo ndo s6 da magreza a normalidade ou a
musculosidade, mas também & gordura corporal feminina e masculina. E possivel que, em alguns
grupos sociais, haja uma valorizacdo da gordura masculina, como no caso dos homossexuais
masculinos conhecidos como “ursos” (Monaghan, 2005), ou da musculosidade feminina. Em

algumas regides do pais, € plausivel a suposicdo que a gordura feminina seja vista como algo
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saudavel, positivo e possivelmente um ideal. Contudo, esse estudo foi um passo relevante no
conhecimento empirico do ideal de corpo brasileiro. Seus resultados apontam que devem ser
tomados cuidados metodolédgicos ao se trabalhar com imagens dispostas em ordens distintas de
apresentacéo.

Por fim, com base nesse estudo, foram acessadas as imagens prototipicas do padrao
corporal de uma amostra de estudantes brasileiros. As duas imagens de corpos femininos e
masculinos foram escolhidas como sendo os padrfes de corpo ideal entre os estudantes. Essa
escolha, além de trazer informacGes sobre preferéncias corporais de jovens brasilienses, permitiu

0 priming que foi feito no Estudo 2. Este estudo € descrito a seguir.

4- Estudo 2: Influéncias de Padrdes na Satisfacdo e Percepc¢do Corporais

A literatura vem apontando a relacdo entre os padrdes de beleza, a comparagéo social e a
imagem corporal (Holmstrom, 2004; Grabe, Hyde & Warde, 2008; Groesz, Levine & Murnen,
2001). A maioria dos estudos nessa area tem utilizado métodos experimentais para testar se as
mulheres pioram a avaliacdo dos seus corpos apos a exposicdo de modelos de magreza em
relacdo a outros tipos de imagens (Grabe et al., 2008). Frente ao padréo, culturalmente reforcado,
tem-se que alguns individuos se julgam mais ou menos semelhantes a ele. Essa avaliacdo de
proximidade ou distancia do padrao pode interferir na auto-avaliacdo. Pessoas que se julgam mais
proximas do padrdo podem se avaliar de modo mais positivo do que os que se julgam distantes do
mesmo. Muitos estudos tém evidenciado que a exposi¢do aos padrdes leva a efeitos negativos na
avaliacdo corporal (Birkeland et al., 2005; Dalley et al. 2009; Dittmar & Howard, 2004; Richins,

1991; Durkin et al., 2007; Groesz et al., 2001; Van den Berg et al., 2007).
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Durkin et al.(2007) propdem um modelo de relagBes entre varidveis de caracteristicas
individuais e o grau de insatisfacdo corporal seguido da exposicdo a modelos da midia. Nessa
pesquisa, com amostras de mulheres adolescentes, a auto-estima, a depressdo e a clareza do
autoconceito’ foram entendidas como varidveis do funcionamento psicolégico, preditoras da
internalizacdo do padrdo de magreza e da tendéncia a comparacao social. A internalizacdo do
ideal de magreza predisse a tendéncia a comparacdo corporal e o trago de insatisfacdo corporal,
que foi também predito pelo IMC. Quanto maior a massa corporal da pessoa, maior foi o traco de
insatisfacdo corporal. Tanto o traco de insatisfacdo quanto a tendéncia a comparacdo social
estiveram negativamente associadas a mudancas na satisfacdo corporal apds a exposicdo as
imagens. O modelo, confirmado empiricamente, pode ser visualizado na Figura 5. Van den Berg
et al. (2007), testaram o papel mediador da comparacdo social, voltada para o corpo, sobre
algumas influéncias socioculturais, variaveis psicolégicas e IMC na insatisfacdo corporal em
mulheres e homens. Trata-se de um survey, incluindo 2516 participantes de ambos 0s sexos.
Dentre as varidveis de influéncia sociocultural estudadas, encontravam-se a freqiiéncia de
consumo de televisdo e videoclips, e de leitura de revistas sobre dieta e perda de peso. A
comparacdo corporal foi avaliada em funcdo da frequéncia de comparagdo com corpos de
celebridades de TV, cinema e revistas. Nas mulheres, a comparagdo corporal mediou total ou
parcialmente a relacdo entre as variaveis psicoldgicas estudadas (auto-estima e humor deprimido)
e as variaveis socioculturais na insatisfacdo corporal. A freqliéncia de televisdo nao foi preditora
de insatisfacdo corporal. Ja a exposicdo a mensagem de revistas teve tanto uma relacdo direta
com a insatisfacdo corporal, quanto a mediada pela comparacdo corporal. Nos homens, essa

relacdo de mediacdo ndo se confirmou. Contudo, a frequéncia de consumo de TV teve relacéo

! Segundo Durkin et al (2007), a clareza do auto-conceito é um construto semelhante & confusdo de identidade e é
definida como o nivel de clareza, estabilidade temporal, confianca e consisténcia interna na defini¢do dos contetdos
do auto-conceito de um individuo (por exemplo, caracteristicas pessoais percebidas).
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direta com a insatisfagdo corporal. Tanto no caso feminino quanto no masculino, o IMC foi

preditor de insatisfacé@o corporal.

Auto- Depressao)~_Clareza de Tendéncia a
estima auto-conceito comparacgao social
_ Mudanga na
Funcionamento satisfagéo corporal
psicoldgico apos exposi¢éo
J a |magens
Trago de

Internalizacéo
> insatisfacéo

do ideal
/ corporal

Figura 5. Conjunto de relagdes entre variaveis preditoras de insatisfacdo corporal apds exposicao

as imagens de padréo de corpo baseado em modelo de Durkin et al. (2007).

Os modelos supracitados ajudam a ilustrar a complexidade de fatores envolvidos na
relacdo entre exposicdo as imagens de padrdo de corpo e alteragdes na satisfacdo corporal
subseqgiiente. Em uma meta analise, Groesh et al. (2002), estudam 25 artigos sobre a influéncia do
padrdo de magreza na satisfacdo corporal de mulheres. Diferentes instrumentos foram utilizados
para medir a insatisfacdo corporal, incluindo escala de silhuetas e variados questionarios e escalas
de satisfacdo corporal. A meta andalise encontrou um efeito negativo pequeno, mas consistente na
satisfacdo corporal (d=-0,30), fruto da exposi¢do a imagens de modelos de magreza. Ademais, a
apresentacdo as imagens do padrdo de magreza, em comparacdo com imagens de modelos
eutréficas, gordinhas ou imagens ndo incluindo corpo, foram as que mais afetaram a imagem

corporal. Outra meta analise, contou com 77 estudos experimentais e correlacionais (Grabe et al.,
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2008), agrupando mais de 15.000 participantes do sexo feminino. Também foi encontrado um
efeito negativo, de pequeno a moderado, na satisfacdo corporal resultante da exposicdo de
imagens da midia de padrdes de corpo na satisfacdo corporal (d=-0,28). A meta analise de
Holmstrom (2004) encontra efeitos ainda menores na satisfacdo corporal feminina apds a
exposicao as imagens (d=0,16). Foram ao todo 34 estudos, dos quais 21 eram experimentais.
Nesse estudo, as medidas de satisfagdo corporal variaram entre escalas atitudinais, medidas
perceptuais de estimativa do corpo, incluindo a discrepancia entre o corpo atual e o corpo
percebido como medida de insatisfagéo.

Como se pode observar nessas revisdes, especialmente nas metas-analise, a maior parte
desses estudos envolve apenas amostras femininas. Os efeitos das exposi¢des a padrdes de corpo
na satisfacdo e na percepc¢édo corporal masculina tém sido menos estudados. Evidéncias apontam
que a mulher sofre uma presséo social maior para se adequar aos padrdes de corpo ideal do que
0s homens. Elas, muito mais do que eles, vivenciam preocupacdes com a aparéncia, independente
da idade (Striegel-Moore & Franko, 2002). Grogan, Williams e Conner (1996), num
experimento expondo homens e mulheres a imagens midiaticas de padrdo de corpo, encontram
que os homens tiveram maiores indices de estima corporal do que as mulheres, corroborando a
hipdtese de que, em geral, eles sdo mais satisfeitos com o corpo do que elas. Branco et. al.
(2006) obtém resultados semelhantes. As mulheres também tendem a superestimar seu tamanho
corporal (Myers & Biocca, 1992; Branco et al. (2006) e a julgar seu tamanho atual
significativamente maior do que o ideal, o que ndo ocorre com os homens (Fallon & Rozin,
1985). Rozin e Fallon (1988) encontraram diferencas significativas de sexo em pessoas de
aproximadamente 50 anos. Elas exibiram maior freqiiéncia de comportamentos relativos a dietas
do que eles. Desse modo, foram elaboradas as seguintes hipdteses:

e H1) Mulheres terdo menores indices de satisfacdo corporal do que homens
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e H2) Mulheres apresentardo maior distor¢do perceptual do que homens
e H3) Mulheres terdo maiores indices de intencdo e investimento comportamental relativo a
exercicios e dietas do que os homens.

O estudo de Grogan et al. (1996) hipotetizou que os homens nédo seriam afetados pela
exposicdo as imagens de padrdo de corpo, 0 que ndo se corroborou. Tanto homens quanto
mulheres ficaram menos satisfeitos com seus corpos apds a exposicdo aos padrdes. Outros
estudos apontaram resultados similares. Tanto homens quanto mulheres, expostos a imagens
atraentes e erotizadas de pessoas do mesmo sexo, exibiram maiores discrepancias entre corpo
atual e corpo ideal. Elas preferiram um corpo mais magro a possuiam, e eles, um mais largo, do
que as pessoas nas condicdes controle (Lavine et al., 1999). Na mesma linha, alguns estudos tém
encontrado efeitos negativos na satisfacdo corporal masculina, devido a exposicdo a padrbes de
corpo (Grogan et al., 1996; Lavine et al., 1999; Leit et al., 2001). Com base nesses achados foi
hipotetizado que pessoas que passaram pelo priming de padrdo de corpo, sem a demanda
explicita de comparagdo social, isto ¢, nas condi¢des “padrido apenas” (C1 e C4), terdo:

e H4.1) Indices de satisfagdo corporal menores do que as pessoas na condi¢io “controle”.
e H4.2) Maior discrepancia perceptual do que as pessoas na condi¢ao “controle”.

Além dessa relacdo direta da exposicdo de padrdes levando a insatisfacdo corporal,
algumas pesquisas apontam para o papel de outras varidveis nessa relacdo, em particular a
comparacdo social. O modelo de Durkin et. al. (2007) testa, sobretudo, caracteristicas individuais
disposicionais, que podem ajudar a entender o fendbmeno. O modelo de Van den Berg et al.
(2007), além de avaliar caracteristicas, como a auto-estima, o humor deprimido e o IMC, leva em
consideracdo varidveis socioculturais que podem estar por tras da insatisfacdo corporal. Em

diversos estudos, a comparacdo social foi entendida como um trago e medido pela freqiiéncia de
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comparagOes. Strahan et al. (2006) codificaram a quantidade de comparacOes dos participantes
com modelos e pares. Van den Berg et al.(2007) mediram a freqliéncia de comparagdo social,
com itens de comparacdo de corpo da SATAQ -3 (Thompson et al., 2004). Tiggemann e McGill
(2004), além de buscar medir a tendéncia a comparacdo social ligada a aparéncia, buscaram
evocar estados de comparagdo com padrdes de corpo. Num estudo experimental, eles
manipularam as instrugdes dos questionarios, inserindo a tarefa explicita de comparacdo com as
imagens impressas. A comparacdo social explicita ocorre quando uma pessoa é exposta a um alvo
de comparacio e recebe uma demanda explicita de comparagio com ele (Stapel & Suls, 2004). E
interessante notar que, tanto o traco de insatisfacdo quanto a tendéncia e a demanda explicita de
comparacdo social predisseram negativamente as mudancas na imagem corporal apos a exposicao
as imagens (Durkin et al, 2007). Em consonancia com esses resultados, outras pesquisas apontam
0 papel da comparacéo social na insatisfacdo corporal de pessoas expostas a imagens de padrdes
de corpo (Benessoff, 2006; Dittmar & Howard, 2004; Hargreaves & Tiggemann, 2004; Strahan et
al., 2006; Tiggemann & McGill, 2004, Van den Berg et al., 2007). Desse modo, espera-se no
presente estudo que pessoas que passaram pelo priming de padrdo de corpo, com a tarefa
explicita de comparacdao social, isto €, nas condigdoes de “padrdo e comparagdao” (C2 e C5),
tenham:
e H5.1) Piores indices de satisfagdo corporal do que as pessoas nas condig¢des de “exposi¢do
apenas” e “controle”.
e H5.2) Maior discrepancia perceptual do que as pessoas nas condi¢des de ‘“‘exposicdo
apenas” e “controle”.
Pesquisas tém evidenciado a capacidade das normas de desencadear comportamento.

Num estudo sobre comportamento de jogar lixo no chdo, Cialdini et al. (1990) estudaram o papel
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da saliéncia da norma. Esperava-se que a norma fosse um eficiente gatilho para o comportamento
a depender de sua saliéncia perceptual. De fato, no caso das normas injuntivas, a saliéncia da
norma reduziu o comportamento de jogar lixo no chéo.

Finalmente, até o presente momento, as hipoteses apresentadas tratam mais de aspectos da
influéncia social normativa na imagem corporal sem levar em conta distin¢Ges possiveis dadas as
caracteristicas individuais. A literatura propGe o papel de algumas dessas caracteristicas na
vulnerabilidade a exposicdo de imagens de padrdo de corpo na satisfacdo corporal. Algumas
pesquisas apontam que a internalizacdo € uma caracteristica disposicional que torna as pessoas
mais vulneraveis a exposicdo desse tipo de imagens (Bessenoff & Snow, 2006; Cusumano &
Thompson, 1997; Durkin et al., 2007; Thornton & Maurice, 1997). Estudos colocam a
internalizacdo do padrdo de magreza como uma variavel moderadora na exposi¢do da midia nos
efeitos da exposicdo a padrdes de corpo na auto-avaliagdo corporal (Dittmar & Howard, 2004;
Durkin & Paxton, 2002). Dittmar et al. (2009) classificaram as mulheres em “internalizadoras” e
“nao-internalizadoras”, supondo que apenas as primeiras relatariam insatisfagdo corporal apos
visualizarem imagens de modelos muito magras. Encontrou-se efeito negativo da exposi¢do as
imagens de mulheres que internalizaram o padrdo de magreza. Os autores propdem que esse
efeito pode ter sido ocasionado pela ativacao, ou saliéncia perceptual temporaria, de pensamentos
negativos sobre o self, em particular, sobre a forma e peso corporal, que estariam ligados a afetos
negativos em relacdo ao corpo. Os estudos mencionados trazem apenas informacgfes sobre a
internalizacdo de padrdes de magreza feminino. Ndo foram encontrados estudos sobre os efeitos
diferenciados da exposi¢do a padrdes de corpo em homens “internalizadores”. As escalas mais
utilizadas para medir internalizacdo foram propostas para avaliar a internalizacdo da norma de
magreza em mulheres (Heinberg, Thompson & Stormer, 1995; Thompson, Van den Berg,

Roehrig, Guarda & Heinberg, 2004). Desse modo, o presente estudo, se propde a investigar se 0s
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homens com alto nivel de internalizacdo sdo também mais vulneraveis a exposi¢cdo de imagens de
musculosidade do que aqueles com baixos niveis; de modo analogo ao que ocorre com as
mulheres. Espera-se que ocorra algo similar a partes do que foi proposto anteriormente. No caso
das mulheres, a0 menos no grupo de “internalizadoras”, espera-se que a satisfacdo corporal seja
afetada pela manipulacdo experimental, levando a pioras na satisfacdo apds a visualizacdo e
comparacdo com a imagem. Especificamente, foi proposta a seguinte hipGtese:
e H6.1) Pessoas "com altos niveis de internalizagdo, 1. e. “internalizadoras”, terdo piores
indices de satisfagdo corporal nas condi¢des de visualizagdo do padrdo, a “padrao apenas”

e “padrao e comparagao”do que as “internalizadoras” nas condigdes de visualizagdo de

produto, isto ¢, na “controle”.

Espera-se ainda, que o papel da comparacdo social também tenha influéncia nas pessoas
“internalizadoras”, de modo semelhante ao que ja foi proposto. Desse modo, hipotetizou-Se que:

e H6.2) Pessoas “internalizadoras” nas condi¢oes de “padrdo e comparagdo” terdo piores
indices de satisfagdao corporal do que as “internalizadoras” nas condi¢des “padrao apenas”

e “controle”.

Em relacdo ao papel da saliéncia da norma, é possivel que haja uma mudanca de
comportamento ou a0 menos na intencdo comportamental das pessoas, quando deparadas com 0s
padrdes de corpo. Sdo diversos 0s comportamentos que podem ser empregados na busca de se
conformar a esse padrdo. A conformidade a essas normas, ou padrfes, tem claras implicacdes
comportamentais, como dietas, exercicios, cirurgias plasticas, dentre outros. Além de serem
indicios de conformidade, tais comportamentos também podem ser indicadores de insatisfacdo

corporal. Ndo foram encontrados na literatura estudos que manipulassem a relacdo de produtos
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com a aparéncia e medissem a intencéo e o investimento em comportamentos como exercicios ou
dietas. Desse modo foi proposta a seguinte hipétese:
e H7) Pessoas expostas as imagens de padrdo de corpo se mostrardo mais dispostas a exibir
comportamentos de dietas e exercicios do que aquelas expostas as imagens de produtos.
Ademais, apesar de haver muitos estudos experimentais na literatura internacional, com o
priming supraliminar ou consciente’ de padrdo de corpo e auto-avaliacdes subseqiientes, n&o
foram encontrados estudos nesses moldes no Brasil. De acordo com Moskowitz e Skurnik (1999),
um tipico estudo envolvendo priming é dividido em duas partes: a tarefa do priming e a do
julgamento. Na tarefa do priming, as pessoas sdo expostas a informacéo relativa a um traco, entao
ele se torna acessivel. Apos a tarefa do priming, a tarefa ostensiva de julgamento ocorre, na qual
0s participantes relatam impressdes de um alvo. Em especial, ndo se encontraram estudos
experimentais que manipulassem o tipo de imagem que o participante veria e acessasse as suas
reacOes avaliativas posteriores. Os estudos experimentais supracitados envolvem a exposicao a
estimulo, que prové informacdo visual relevante sobre a forma fisica de padrGes de corpo.
Posteriormente, o alvo de julgamento é o proprio individuo, ora sobre a percepcdo de sua forma
corporal, ou sobre atitudes relativas ao seu corpo.

Desse modo, o presente estudo objetiva avaliar experimentalmente o efeito do priming
supraliminar de padrdes visuais de corpo e da comparacdo social explicita, na percepcéo,
satisfacdo e na intencdo e investimento relativos ao corpo em homens e mulheres, no contexto

nacional.

2 Entende-se priming supraliminar ou consciente em oposi¢do ao priming subliminar. O priming supraliminar é visto
como mais impactante do que o priming inconsciente, ou subliminar. (Fiske & Taylor, 2008). Nesse tipo de priming,
o participante percebe conscientemente o estimulo apresentado, mas ndo conhece a verdadeira finalidade para qual o
ele estd sendo apresentado, nem tem consciéncia dos efeitos desse estimulo no seu comportamento ou reacdes
subsequentes (Fiske & Taylor, 2008; Pereira, 2002).
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4.1- Método

4.1.1- Participantes

Esse estudo utilizou uma amostra de conveniéncia. Ademais, trata-se de uma amostra néo
necessariamente clinica, possibilitando o estudo do fenémeno num publico, a priori, ndo portador
de distarbios fortemente ligados a questfes corporais.

Participaram do estudo, 83 estudantes do sexo masculino e 82 do sexo feminino. A média
de idade foi de 22,3 (DP=5,0). A maioria (96,9%) da amostra foi composta de estudantes de
instituicdo publica de ensino superior do Distrito Federal. Ao todo, 79,4% eram alunos da
graduacdo, 13,3% da pds-graduacdo, 1,2% de funcionarios e o restante era de pessoas nédo
vinculadas a instituicdo ou que ndo responderam. Os estudantes eram de diversas areas, sendo
54,6% das ciéncias humanas, 31,6 % das biologicas, 13,8% das exatas. Dentre os graduandos, 0s
matriculados até o 6° semestre somavam 74,7%, havendo alunos até do 11° semestre. A maioria
da amostra se encontrava na faixa de renda familiar acima de 5000 reais (46,3%), seguidos de
34,1% na renda entre 2001 reais a 5000 reais. O restante se encontrava nas faixas abaixo de 2000
reais. A maioria se declarou heterossexual (91,4%). Os bissexuais somaram 6,1% e o restante se
declarou homossexual. Quarenta e trés por cento da amostra se declarou branca, 23% parda,
21,2% mista, 7,9% negra e 2,4% amarela. Os participantes ficaram homogeneamente distribuidos
dentro das condigdes experimentais. Eles se dividiram nas condicdes de C1 a C6, totalizando

respectivamente 27, 27, 28, 28, 28 e 27 participantes em cada uma.

4.1.2- Delineamento experimental

O presente estudo contou com trés tratamentos das varidveis independentes “comparacdo
p parag

social” e “exposi¢cdo ao padrdao de corpo”. Os tratamentos resultaram nas seguintes combinacdes
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entre variaveis independentes: “com exposi¢do a imagem de padrdo de corpo e com comparagéo
com essa imagem”, “com exp0Si¢ao a imagem do padrdo e sem comparagdo com essa imagem”,
e “sem exposi¢do a imagem do padrdo e sem comparag¢do”. Nao houve um delineamento fatorial,
pois a comparagdo com produtos ndo parece refletir adequadamente o construto “comparacao
social”’. Houve ainda, uma separacdo dos individuos em blocos, em funcdo da variavel
independente “sexo”. Desse modo, mulheres e homens foram expostos aos trés tratamentos

experimentais. Ao final, somaram-se 6 condi¢fes experimentais, resultantes da juncéo entre os

trés tratamentos e os dois blocos. O plano de condigdes experimentais pode ser visualizado na

Figura 6.

Tratamento 1 i Condigao C1

/ exposi¢ao ao padrao “padrao apenas”
. '_I'rgtamento 2 ) Condigéo C2

Bloco1: Mulheres — exposicao e comparacdo— «,,qr50 e comparagao”
ao padrao
\4 Tratamento 3 Condigao C3
sem exposi¢cao e sem —> “controle”

comparagao ao padrao

Tratamento 1 —f Condigao C4
/ exposi¢ao ao padrao “padrao apenas”
; Tratamone2 = Condigéo C5
Bloco2:Homens —» exposicdo e comparagao —» “padrio e comparagao”
ao padrao
\ Tratamento 3 Condigao C6
sem exposi¢ao e sem —» “controle”

comparagao ao padrao

Figura 6.

Condic¢oes experimentais resultantes da combinacéo entre blocos e tratamentos.

Os trés tratamentos, de modo mais detalhado, variaram em funcdo do tipo de imagem

(com padréo de corpo X sem padrdo de corpo, com produto), do questionério (com comparagdo
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X sem comparacdo). Esse delineamento permitiu comparar os efeitos nas variaveis dependentes
entre: (@) mulheres e homens; (b) individuos expostos as imagens de padrdo e individuos
expostos a outros tipos de imagens, nesse caso as de produtos; (c) individuos que passaram pela
tarefa de comparacdo social e aqueles que ndo passaram por tarefas de comparacao.

Nas condi¢des, “padrdo apenas”, houve a exposi¢do das duas imagens do padréo de corpo
acompanhadas de um “Questionario do Consumidor” (Mills, Polivy, Herman & Tiggemann.,
2002; Tiggemann & McGil, 2004). Nessa condi¢do, a versao do questionario do consumidor ndo
incluiu questdes que eliciavam explicitamente a comparacdo com as imagens. As condicdes,
“padrdo e comparagdo”, diferem da primeira no conteido das questdes do questionario, que
pediam a tarefa explicita de comparagdo com as imagens. As condi¢fes controle, contaram com a
exposicdo as imagens de dois produtos e do questionario sem perguntas relativas a comparacao

social.

4.1.3- Instrumentos e Materiais

Nesse estudo foram utilizados diferentes tipos de instrumentos, incluindo escalas
atitudinais, imagens e escalas de silhuetas. A elaboracdo da versao final desses instrumentos, tal
como foram aplicados, se guiou na historia de engano apresentada aos participantes. A historia,
apresentada no momento da selecdo de participantes e nas instrucdes dos questionarios, dizia que
0 estudo era sobre psicologia do consumidor, sobre produtos relativos a salde e estética. As
imagens foram tratadas de modo a parecerem propagandas. Algumas questfes dos questionarios
aplicados indagando sobre consumo, saude e estética foram inseridas apenas com o propésito de
aumentar a veracidade da histdria de engano. Segue-se a descricdo mais detalhada dos

instrumentos utilizados, em funcdo da variavel que eles estavam representando.
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Imagens: Variavel “padrdo de corpo”. A varidvel “padrdo de corpo” foi
operacionalizada com o uso de imagens, que foram os estimulos visuais para o priming
supraliminar de padréo de corpo. Conforme mencionado anteriormente, as figuras de padrdo de
corpo selecionadas para o presente estudo foram obtidas a partir do Estudo 1 e adaptadas para o
presente estudo. As duas figuras que no Estudo 1 estavam na mesma folha (Anexos B e K), no
processo de adaptacdo para o Estudo 2 foram separadas uma da outra, gerando dois estimulos
experimentais. As figuras utilizadas nesse estudo foram dispostas de modo a parecer com
propagandas de produtos de salde e estética. Baseou-se na diagramacgdo proposta por Dittmar
(2006), na qual constava o0 mesmo fundo e slogan para todas as condi¢Ges experimentais,
variando-se apenas a presenca da modelo. Dois fundos foram escolhidos para serem 0S mesmos
atraves das 6 condicOes experimentais. Eles sofreram adaptagdes e a inclusdo de dois slogans
propostos para as propagandas. Foram selecionadas duas imagens de produtos, que apareceram
em todas as condicOes experimentais, mas na condi¢do controle eram mostrados sozinhos (ver
Anexos N, O, P e Q). A composicdo visual foi feita com o software Photoshop CS2. Outros
estudos experimentais tém feito uso de imagens de produtos ou objetos em condic¢des de controle
(ver metas-analise de Groesh et al., 2002 e de Grabe et al., 2008). Birkeland et al. (2005)
buscaram saber se o priming de produtos relativos a aparéncia também influenciava na satisfacao
corporal, mas sé encontrou essa influéncia quando o participante era exposto a imagem que
mostrava uma modelo. Desse modo, ndo se pensou em restringir o uso de imagens de produtos
explicitamente ligados a aparéncia, no intuito de aumentar a coeréncia com a historia de engano.
Integrantes do grupo de pesquisa GCORP buscaram imagens de produtos de alta definicdo® no
Google images. Os integrantes fizeram a selecdo final dos produtos, optando por imagens de

suplementos alimentares e de protetor solar.

® De 300 pixels por polegada- DPI.
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As duas figuras de produtos foram incluidas em todas as imagens, aparecendo maiores na
condicdo controle. As imagens de pessoas ja haviam sido digitalmente tratadas de modo a
esconder o rosto. Desse modo, totalizaram-se 6 imagens, sendo 2 de mulheres, 2 de homens e 2
somente de produtos (Anexos N, O, P e Q respectivamente).

Tipo de Questionario do Consumidor: Varidvel “compara¢do social”. A variavel
“comparacdo social” foi operacionalizada por meio do “Questiondrio do consumidor”. Esse
questionario foi feito em trés versdes, de acordo com os tratamentos experimentais, e adaptado
para ambos 0s sexos. Trata-se de um questiondrio incluindo itens em escala likert de
concordancia de 5 pontos e algumas questdes abertas. Os itens do “Questionario do Consumidor”
na condicdo “padrdo e comparacdo” foram propostos buscando eliciar a comparagdo com as
imagens de padréo de corpo. Foram incluidos os itens “Acho que o meu corpo atual estaria
adequado para participar dessa propaganda”, “Acho o meu corpo parecido com o do(a) modelo
dessa propaganda” e “Em comparacdo com esse(a) modelo acho que meu corpo estd adequado
para esse tipo de propaganda”. Além disso, foram elaboradas 2 questdes abertas para incentivar
mais a comparag¢ao com as imagens, como “Vocé percebe semelhancas ou diferencas entre seu
corpo e o do(a) modelo da propaganda? Cite-as, por favor” e “VVocé acha que essas diferencas e
ou semelhancas impactam na sua avaliagdo do produto?”. As versdes do “Questionario do
Consumidor” nas condigdes “padrdo apenas” e “controle” ficaram bastante semelhantes.
Pequenas alteracdes foram feitas no questionario da condicdo controle em relagdo a “padrio
apenas” para eliminar referéncias a modelos ou pessoas. Retirou-se na instrugéo inicial a palavra
“rostos” da observagdo “Por motivo de direitos autorais, os rostos ¢ marcas foram retirados
desses antncios”. Além disso, substituiu-se o item “Acho esse(a) modelo adequado(a) para essa
propaganda” pelo “Acho essa propaganda adequada para o produto”. As versdes completas dos

questionarios podem ser vistas nos Anexos R, Se T.
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A elaboracdo desse questionario também almejou acrescentar realismo a histéria de
engano. Algumas de suas questdes foram adaptadas do questionario do consumidor proposto por
Tiggemann e McGill (2004), como “Se eu visse essa propaganda numa revista ela iria prender
minha atenc¢do”, “Gosto da estética dessa propaganda”, “Essa propaganda faz com que eu me
interesse no produto”, “Essa propaganda ¢ criativa” e “Essa propaganda ¢ eficaz em promover o
produto”. Outras foram elaboradas por Pérez-Nebra, como “A imagem apresentada é adequada
ao produto? Por qué?” e “Como vocé€ melhoraria este antincio?”. A diagramacao do questionario

também seguiu 0s moldes de Pérez-Nebra.

Variaveis dependentes. As variaveis dependentes foram medidas a partir de escalas atitudinais e
de medidas de silhuetas. Trata-se de instrumentos auto-aplicaveis, com instrucbes de
preenchimento. Segue-se uma descri¢do mais detalhada de cada instrumento.

Escala Situacional de Satisfacdo Corporal. Para o presente estudo foi desenvolvida e validada a
Escala Situacional de Satisfacdo Corporal. O artigo dessa escala foi submetido e encontra-se em
fase de avaliacdo (ver Anexo Y). Analises fatoriais exploratdrias revelaram uma estrutura de 4
fatores. O fator 1, nomeado “insatisfagao e gordura”, com 7 itens, obteve um alfa de Cronbach de
0,82. O fator 2, “partes externas”, com 4 itens, obteve um alfa de 0,65. O alfa do terceiro fator,
“satisfacdo e musculo”, de 8 itens, foi de 0,82. O ultimo fator, também com 4 itens, obteve o alfa
de 0,72. Conforme sugerido por Thompson (2004), o indice de confiabilidade interna, com o alfa
de Cronbach, foi testado na amostra do presente estudo. Esse indice se mostrou satisfatorio em
apenas dois dos quatro fatores da escala. O primeiro fator, “insatisfacdo e gordura”, apresentou
um alfa de 0,86. O segundo fator, “partes externas”, apresentou um alfa de 0,60. O alfa do fator
“satisfacdo e musculos” foi de 0,78 e do “partes inferiores” de 0,56. Os fatores “partes externas”

e “partes inferiores” apresentaram indices de confiabilidade interna abaixo de 0,70, valor minimo
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de consisténcia interna sugerido por Thompson (2004). Desse modo, a analise do presente estudo
utilizou apenas os fatores “satisfacdo e musculo” e “insatisfagdo e gordura”.

Escala de Ideais de Corpo. Além do desenvolvimento e validagdo da ESSC, foram desenvolvidas
para 0 presente estudo as escalas de ideais de corpo. Buscando avaliar o aspecto normativo da
imagem corporal, as escalas feminina e masculina de ideal de corpo, EFIC e EMIC, possuem
itens relativos a internalizacdo de padrdes corporais e a intencdo e investimento em
comportamentos coerentes com essas normas. Analises fatoriais exploratorias apontaram uma
estrutura bifatorial para ambas as escalas. O fator “internaliza¢do” obteve um alfa de 0,81 na
escala feminina EFIC e de 0,88 na EMIC. O alfa do fator “inten¢do e comportamento” foi de 0,87
na EFIC e de 0,81 na EMIC. Maiores detalhes sobre o processo de desenvolvimento e validacéo
desse instrumento podem ser obtidos no manuscrito em desenvolvimento (ver Anexo Z). Na
amostra do presente estudo, os indices de confiabilidade interna da EFIC e da EMIC se
mostraram satisfatorios. O fator “internalizacdo” obteve alfas de 0,88 na EFIC e 0,89 na EMIC.
No fator “intengdo e comportamento” os alfas foram de 0,79 para a EFIC e 0,78 para a EMIC,
estando todos acima do valor sugerido por Thompson (2004).

Visual Analogue Scale. A satisfacdo corporal situacional também foi medida através da Visual
Analogue Scale (VAS). Trata-se de uma escala de um s item perguntando sobre a satisfacdo
corporal do individuo “no presente momento”(ver Anexo U). Esse instrumento é breve, nédo
verbal e avalia experiéncias subjetivas (Birkeland et al., 2005). Trata-se de uma linha horizontal
de 10 pontos ancorada em “extremamente satisfeito(a)” e “extremamente insatisfeito(a)”. O
participante deve marcar sua posicdo dentro dessa linha, indicando seu estado num dado
construto ou estado de humor. As respostas sdo quantificadas medindo o milimetro mais proximo

(Birkeland et al., 2005). Essa escala de satisfagdo corporal tem sido utilizada em diversos estudos
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(Birkeland et al., 2005; Durkin & Paxton, 2002; Hargreaves & Tiggemann, 2004; Tiggemann &
McGill, 2004).

Escala de Figuras de Silhueta variando em gordura. Foram utilizadas as escalas feminina e
masculina de figuras de silhuetas de Kakeshita e Almeida (2006). Amplamente divulgada por
Stunkard, Sorensen e Schulsinger (1983, citado por Pulvers et al., 2004) essa medida tem sido
adaptada e utilizada em diversos contextos, com tipos de amostras especificos (Kakeshita &
Almeida, 2006; Lynch & Zellner, 1999; Pulvers et al., 2004; Scagliusi et al. 2006). A escala de
Kakeshita e Almeida (2006) se prop6s a disponibilizar um instrumento adequado ao publico
brasileiro. Trata-se de dois conjuntos de 9 figuras de silhuetas, um feminino e um masculino,
dispostas na ordem crescente gordura. A escala foi construida a partir de computacéo grafica de
modelos reais fotografados, e seus respectivos dados de IMC foram registrados. As silhuetas
variam da mais magra, com IMC equivalente de 17,5, indo até a maior, com IMC de 37,5 Kg/m2.
Nesse estudo, elas foram dispostas numa folha de papel A4 em modo retrato para facilitar a
apresentacdo (ver Anexo V). Essa escala parte da definicdo de insatisfacdo corporal, a partir da
diferenca entre o corpo atual percebido e o corpo ideal. O individuo aponta o seu corpo percebido
respondendo a qual das figuras melhor representa seu corpo atual e qual melhor representa seu
corpo ideal.

Escala de Figuras de Silhuetas variando em musculosidade. Especificamente no caso dos
homens, optou-se por adicionar nesse estudo uma escala pictorica variando também em funcéo da
massa muscular. Foi escolhida a escala encontrada em Lynch e Zellner (1999) que apresentava
corpos masculinos dispostos em torno do eixo magreza-musculosidade, também com 9 figuras
em ordem crescente de musculosidade aparente. A variacdo dos corpos em torno do eixo
magreza-gordura ndo parece sozinha medir a satisfagcdo corporal masculina. A satisfagdo corporal

masculina parece estar mais ligada a questdo da massa muscular (Corson & Andersen, 2002;
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Standford & McCabe, 2002; Olivardia, 2002). Como a escala de Kakeshita e Almeida (2006)
varia apenas em funcdo da gordura corporal aparente, optou-se no caso dos homens em utilizar

essa escala adicional (ver Anexo W).

4.1.4- Procedimentos

A formulacdo do método finalizado teve por base um estudo piloto. Nele, 28 participantes
se distribuiram entre as condi¢cBes experimentais, apontaram erros e fizeram sugestdes nos
instrumentos e procedimentos. Apos esse piloto, houve diversas mudancgas, desde a histéria de
engano, passando pelo procedimento, a diagramacdo e alteracdes de questionarios e medidas.
Buscou-se uma historia encobridora que “abarcasse todos os aspectos necessarios do experimento
de modo plausivel e eliminasse a especulacdo do participante sobre o que o experimentador tinha
em mente” (Aronson, Wilson & Brewer, 1998, p.111). Optou-se por escolher uma historia de
engano similar ao intuito da pesquisa. Apés os debriefings do estudo piloto, tornou-se evidente
que historias encobridoras muito divergentes do intuito real seriam facilmente desmascaradas
pelos participantes. Houve uma deliberacdo dos integrantes do GCORP que escolheram sua
versao final, na qual era informado que o estudo abordava a influéncia de auto-avaliacbes dos
participantes no seu comportamento de compra de produtos de salde e estética. Histdrias
encobridoras semelhantes foram utilizadas em outros estudos experimentais (Benessoff, 2006;
Tiggemann & McGill, 2004).

A coleta de dados se deu durante duas semanas ao longo de aproximadamente 10 horas
diarias. O procedimento foi desenvolvido e ensaiado no contexto do grupo GCORP. Os oito
integrantes da equipe se reuniram para decidir detalhes do método, como ordem de apresentacédo
de materiais e falas a serem ditas aos participantes. Foi elaborado um roteiro para treinar o

procedimento. Os membros da equipe desempenharam ou a tarefa de encontrar participantes ou
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de atuar como experimentadores. Antes da coleta final dos dados, os integrantes ensaiaram o
procedimento com diversos participantes, que néo tiveram seus dados analisados.

A alocacdo dos participantes por condi¢do foi feita de modo aleat6rio, com o uso de dados
com 0s quais se sorteou previamente a sequiéncia de condigdes experimentais, na qual cada
participante participaria. Embora alguns participantes tenham sido selecionados a partir de
cartazes afixados em instituicbes de ensino superior, a maioria (95,15%) foi selecionada
pessoalmente pelos corredores da universidade. N&o era informado ao auxiliar de pesquisa que
fazia a busca por participantes qual era a ordem de condic¢des experimentais. Logo, ele ndo sabia
previamente em qual condicdo o participante que ele iria tentar recrutar cairia. Esse auxiliar
procurava por participantes em diversos horarios, dizendo: “Oi, vocé quer participar de um
estudo sobre psicologia do consumidor? E rapido, vocé sé tem que avaliar duas propagandas e
responder questiondrios.” Ele acompanhava o participante até uma sala, concedida por
professores para esse fim, e deixava-o com o experimentador que iria conduzir a pesquisa.

O experimentador indicava aonde o participante deveria se sentar e pedia que desligasse 0
celular. Ele informava a ordem de resposta do material, iniciando com a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) seguida do preenchimento da primeira escala visual-
analogica-VAS (Anexo U). A ultima questdo da VAS foi deixada propositalmente inacabada para
criar um pretexto para a reaplicacdo, no pos-teste. A maioria dos participantes notou o erro na
VAS, gque continha uma pergunta incompleta, “O qudo satisf”. Desse modo, o experimentador foi
treinado a dizer: “Deu erro na impressdo. Responde, mas vou ver se encontro uma versao
completa.” Caso o participante ndo reportasse o erro, o proprio experimentador dizia té-lo notado,
ao final, e entregava outra via da VAS. Ele deixava o participante sozinho na sala, que era
instruido a chama-lo ao final das respostas. Entdo, ele retornava, ap6s ser chamado, recolhendo o

material preenchido e entregando o material da 22 entrada. Nesse, constavam o Questionario do
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Consumidor e os primings de padrdo de corpo. Nesse momento era posta em prética a
manipulacdo experimental, pois o experimentador entregava um questionario que continha ou
ndo a tarefa de comparacgdo e as imagens de padrdo ou produto, de acordo com a ordem aleatéria
pré-determinada. Esses primings foram as duas imagens, entregues aos participantes em folhas
separadas, identificadas como produto “A” e “B”. O experimentador lia em voz alta o enunciado
da capa do questionario para o participante, que explicitava a historia de engano (Anexos R, S e
T) e perguntava se o participante havia entendido. Em caso negativo, as instru¢cdes eram
repetidas. Ele saia da sala, deixando o participante respondendo. Ao término, o experimentador
retornava, recolhendo o material anterior e entregando a 22 via do TCLE e da VAS completa.
ApoOs a resposta do participante, ele retirava 0 material e entregava a Ultima etapa de
instrumentos, com as escalas atitudinais (ESSC e a EMIC/ EFIC), a Escala de Silhuetas e o
questionario demografico. O experimentador lia em voz alta o enunciado da capa dos
questionarios que reforcava a histéria de engano (ver Anexo X) e pedia para o participante
marcar o horario de inicio do preenchimento do questionario, a data e 0 nome do avaliador. Ele
saia da sala, retornando apenas ao ser chamado, recolhendo o material e iniciando o debriefing.
Para tanto usou uma ficha padronizada, o “guia do debriefing”, na qual constavam perguntas
sobre o intuito da pesquisa buscando saber se ele havia descoberto a real intencdo da mesma.

Ademais, foi pedido que ele ndo comentasse com os colegas sobre a pesquisa.

4.1.5- Andlise dos Dados

Os dados foram analisados com o software SPSS 13.0 e compuseram as seguintes etapas.
Primeiramente, foram feitas analises de pressupostos do banco de dados, seguidas das
andlises descritivas para a caracterizagdo da amostra. O indice de massa corporal (IMC) foi

calculado dividindo-se o peso pelo quadrado da altura. A analise de dados das escalas de silhueta
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de Kakeshita e Almeida (2006) tomou por base o IMC correspondente a cada silhueta. A analise
de discrepancia entre corpo atual e corpo percebido também foi feita em funcéo do diferencial
entre IMC correspondentes a cada silhueta, assim foram criadas variaveis desses diferenciais no
banco de dados. Para a tomada de decisdo sobre as covariantes, foram realizadas mais algumas
analises de pressupostos das variaveis demograficas e do pré-teste de satisfacdo corporal.

Na segunda etapa, foi avaliado o indice de confiabilidade, das escalas previamente
validadas, seguindo a sugestdo de Thompson (2004). Assim, foi calculado o Alfa de Cronbach
dos 4 fatores da ESSC e dos dois fatores da EFIC e EMIC nessa amostra. O resultado dessas
analises encontra-se no método do Estudo 2.

Na terceira etapa foram iniciadas as analises multivariadas de covariancia (MANCOVAS),
controlando o efeito do indice de massa corporal. Nessa etapa foram testadas as hipoteses
referentes a ambos 0s sexos, com a interacdo entre sexo e condicao.

Na quarta etapa foram feitas outras MANCOVAs controlando o IMC, na qual foram
testadas as hipoteses sobre o efeito da manipulacdo experimental nas condicfes separadas por
sexo. Nessa etapa, foi avaliado também o efeito a diferenca dos tratamentos experimentais em
pessoas com alto e baixo nivel de internalizacéo.

Nao foram analisados os dados do “Questionario do consumidor”, cuja fun¢do era dar
realismo a histdria de engano. Apenas, buscou-se certificar de que ele fora respondido, indicando
que houve a avaliacdo do estimulo experimental. Somente um participante deixou-o0 em branco,
sendo excluido da analise de dados. Os participantes que descobriram o real intuito da pesquisa

também tiveram os dados excluidos das analises.
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4.2- Resultados

A secdo de resultados foi dividida em trés partes. Na primeira, sdo apresentados o0s
resultados das analises de pressupostos. A segunda parte expbe 0s resultados provenientes dos
testes das hipdteses de H1 a H3. Tratam-se das hip6teses relativas as comparagdes entre 0s sexos
e da interacéo entre sexo e condi¢do. Na terceira parte encontram-se os resultados dos testes de
hip6teses sobre as diferencas nas variaveis dependentes em funcdo do tratamento experimental.
Foi testado o efeito do tratamento experimental em mulheres e em homens separadamente.

Inclui-se aqui o teste das hipdteses de H4 a H7.

4.2.1- Andlises Preliminares

Foram realizadas anélises de pressupostos por condicdo experimental. Nas trés condi¢fes
femininas, C1, C2 e C3, ndo houve casos extremos univariados. Nas condi¢fes masculinas C4,
C5 e C6, houve apenas 4 casos e nenhum padréo aparente entre eles. Desse modo, optou-se pela
manutencdo dos casos no banco. Seguindo o critério da distancia de Mahalanobis a p<0,001
(Tabachnick & Fidell, 1996), ndo foram encontrados casos extremos multivariados em nenhuma
das condicbes. A analise dos pressupostos de normalidade, homogeneidade de variancia,
linearidade, multicolinearidade e homoscedasticidade foram satisfatorios.

Os pressupostos avaliados para a escolha de covariantes apontaram que, dentre as
variaveis demogréaficas, apenas o IMC se encaixava nos requisitos, sendo uma variavel continua
que obteve uma relacdo linear com as varidveis dependentes. Boa parte das variaveis
demogréficas era categorica. Dentre as continuas, idade e tempo de refeicdo ndo apresentaram
relacdes lineares relevantes com as VDs. O pré-teste de satisfacdo corporal também obteve uma
relacdo linear satisfatéria com as VDs. Tanto o IMC quanto a VAS pré-teste de satisfagdo

corporal obtiveram correlagdes significativas com as variaveis dependentes e uma correlagéo
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negativa ndo muito alta entre si (r=-0,32; p<0,001). Desse modo, o IMC e a VAS pré-teste de
satisfacdo corporal foram escolhidos como covariantes. Essas varidveis vém sendo utilizadas
como covariantes em outros estudos experimentais de imagem corporal (Birkeland et al., 2005;
Forbes et al. 2005; Harrison, Taylor & Marske, 2006; Murnen, Smolak, Mills & Good, 2003;

Tiggemann & McGill, 2004).

4.2.2- Diferencas entre Mulheres e Homens: Anélises Multivariadas de Covariancia

Em relagdo as diferencas entre mulheres e homens nas variaveis dependentes, foram
propostas as seguintes hipoteses: (H1) Mulheres terdo menores indices de satisfacdo corporal do
que homens; (H2) Mulheres apresentardo maior distorcdo perceptual do que homens; (H3)
Mulheres terdo maiores indices de intencao e investimento comportamental relativo a exercicios
e dietas do que os homens. Buscou-se avaliar as diferencas entre os individuos devido ao sexo, e
efeitos provenientes da interagdo entre tratamento experimental e sexo.

Para avaliar essas hipoteses foi realizada uma analise multivariada de covariancia com
nove varidveis dependentes de imagem corporal: os fatores “insatisfacdo e gordura” e “satisfagao
e musculo” da ESSC, “intengdo comportamental” da EFIC e EMIC, a VAS poés-teste de
satisfacdo corporal, a diferenca da VAS antes e depois da manipulacdo experimental, o IMC
correspondente a silhueta percebida e a ideal, e a diferenca entre o IMC dessas silhuetas. Foi feito
0 ajuste para o IMC e para a VAS pré-teste de satisfacdo corporal, como covariantes. As
varidveis independentes foram a condicdo experimental (“padrdo apenas”, “padrio e
comparagdo” e “controle”) e o sexo.

De acordo com o critério de Wilk, apds o controle das covariantes, houve um efeito

significativo do sexo nas VDs combinadas, com aproximadamente F(9,143)= 9,05, p<0,001,
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n*=0,36. Nao houve efeito significativo da condigdo nas VDs combinadas, com F(18,286)= 1,35,
p=0,158 11>=0,08. A interac¢do entre sexo ¢ condi¢do mostrou efeito significativo nas VDs, com
F(18,286)= 1,95, p=0,012, com n*= 0,11. As médias de homens e mulheres, em cada variavel
dependente, por condi¢do podem ser observados na Tabela 4.

Tabela 4.

Médias e Desvios-Padrdes de Mulheres e Homens nas Trés Condigdes Experimentais

Medida de variavel dependente Condicéo Média Desvio padréo
Sexo Sexo
Feminino Masculino Feminino Masculino

o C1 e C4 Padréo apenas 2,34 2,77 1 1,07
:griir?,tﬂ insatisfagdo e C2 e C5 Padréo e comparagao 3,26 2,35 0,92 0,82
C3 e C6 Controle 2,58 2,48 0,96 0,79

.o C1 e C4 Padréo apenas 3,35 3,08 0,74 0,8
iiigulfgéoi satisfagdo e C2 e C5 Padréo e comparacao 2,95 3,22 0,58 0,67
C3 e C6 Controle 3,47 3,1 0,76 0,7

. C1 e C4 Padréo apenas 2,56 2,78 0,94 0,8
Eﬂgﬁﬁgﬂg?ﬁ intengao e C2 e C5 Padrdo e comparacao 2,89 2,75 0,69 0,61
C3 e C6 Controle 3,30 2,85 0,93 0,82
i . C1 e C4 Padréo apenas 6,28 5,68 2,82 2,17
(\:/O,?pSOE;s—teste de satisfagdo C2 e C5 Padrdo e comparacao 3,99 5,75 2,34 2,2
C3 e C6 Controle 5,97 5,84 2,23 1,91

C1 e C4 Padréo apenas 23,56 25,83 4,91 5,05

IMC percebido*** C2 e C5 Padrdo e comparacdo 29,50 23,56 4,21 5,62
C3 e C6 Controle 26,39 24,81 4,51 4,9

C1 e C4 Padréo apenas 23,08 22,96 2,77 3,25

IMC ideal*** C2 e C5 Padrdo e comparacdo 25,30 22,12 3,97 2,42
C3 e C6 Controle 24,26 23,06 3,31 2,89

. . C1 e C4 Padrdo apenas 3,12 2,14 3,08 3,1
P“hfgrfggﬁciztre IMC percebido e C2 e C5 Padrdo e comparacéo 6,39 0,52 3,13 3,55
C3 e C6 Controle 5,46 1,24 3,06 2,73

. . C1 e C4 Padréo apenas -0,48 -2,87 4,64 5,18
Phl/lfér?(;lg;fntre IMC percebido e C2 e C5 Padrdo e comparacdo -4,20 -1,44 4,43 4,25
C3 e C6 Controle -2,13 -1,76 4,84 3,79

. L, C1 e C4 Padréo apenas -0,23 0,08 0,73 0,84
;Itg‘gggg Ecc))rgger; pos teste de C2 e C5 Padrdo e comparacdo -0,11 -0,08 0,67 1,21
C3 e C6 Controle 0,13 0,01 0,69 0,58

Nota: *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

A hipébtese H1 previa que as mulheres teriam menores indices de satisfacdo corporal do
que homens. Essa hipotese foi parcialmente corroborada. Como o construto satisfacdo corporal

foi medido com o uso de diferentes escalas, sera citado aqui o resultado concernente a cada
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instrumento utilizado. Levando em conta apenas o efeito do sexo nas variaveis dependentes, no
fator “insatisfagdo e gordura” da ESSC, as mulheres obtiveram uma média de 2,72 (DP=1,02)
significativamente maior que a dos homens (M=2,54, DP=0,90, p<0,001). Na medida de
silhuetas, o diferencial entre o IMC correspondente a silhueta percebida e a silhueta ideal também
mostrou diferenca significativa entre os sexos. Elas tiveram uma diferenca negativa maior entre
escala apontada como ideal da apontada como atual (M=-2,24, DP= 4,83, p=0,013) do que eles
(M=-2,13, DP=4,49). Tanto para mulheres quanto para homens, o IMC correspondente a silhueta
apontada como ideal foi menor do que IMC da silhueta percebida. Nessas duas medidas a
hipotese se confirmou. Entretanto, no fator “satisfagdo e musculos” ocorreu o contrario do que foi
hipotetizado. A média das mulheres (M=3,26, DP=0,72) foi maior que a dos homens (M=3,14,
DP=0,72, p=0,034).

A hipotese H2 predizia que as mulheres iriam apresentar maior distor¢do perceptual do
que homens. Nota-se que as mulheres apresentaram uma discrepancia entre corpo percebido e
corpo real de 4,98 Kg/m2 (DP=3,34) significativamente maior do que os homens (M=1,36 Kg/mz,
DP=3,18, p<0,001). Infere-se que eles tém maior acuracia na percep¢do do préprio corpo do que
elas, ou que elas apresentam maiores niveis de discrepancia, ou distorcdo perceptual do que eles.
A diferenca entre as discrepancias de homens e mulheres é de 3,62Kg/ m2. As mulheres
certamente se percebem bem maiores do que sdo de fato, principalmente se comparadas aos
homens. Essa discrepancia entre corpo real e percebido foi mais acentuada do que a discrepancia
entre corpo percebido e corpo ideal.

Previa-se, com a hipdtese H3, que as mulheres teriam maiores indices de intencdo e
investimento comportamental do que os homens. Essa hipdtese se confirmou. Elas tiveram
médias significativamente maiores (M=2,92, DP=0,72, p=0,02) do que eles (M=2,78, DP=0,83)

no fator “intencdo e comportamento” da Escala de Ideais de Corpo (EFIC e EMIC).
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4.2.3- Diferencas entre Tratamentos Experimentais: Anélises Multivariadas de

Covariancia Separada por Sexo.

Em relacdo as diferencas entre os tratamentos experimentais nas variaveis dependentes,
foram propostas as seguintes hipoteses: (H4.1) Pessoas nas condi¢des “padrao apenas” (C1 e C4),
terdo indices de satisfacdo corporal menores do que as pessoas na condigdo “controle”; (H4.2)
Pessoas nas condigdes “padrao apenas”, terdo mais discrepancia entre IMC atual e IMC do que as
na condi¢ao “controle”; (HS5.1) Pessoas nas condi¢des de “padrao e comparagao” (C2 e C5),
terdo piores indices de satisfagdo corporal do que as pessoas nas condigdes de “padrdo apenas” e
“controle”; (H5.2) Pessoas nas condigdes de “padrao e comparagdo” , terdo mais discrepancia
entre IMC atual e IMC percebido do que as nas condi¢des de “padrdao apenas” e “controle”. As
analises realizadas para o teste dessas hipoOteses buscou avaliar o efeito do tratamento
experimental separadamente em mulheres e homens. Como se percebeu nas analises anteriores,
houve diferencas significativas entre os sexos, logo, buscou-se avaliar as particularidades desse
fendmeno em amostras separadas.

Foi realizada uma analise multivariada de covariancia nas variaveis dependentes
associadas a alguns aspectos da imagem corporal: os fatores “insatisfacdo e gordura” e
“satisfacdo e musculo” da ESSC, “inten¢do comportamental” da EFIC e EMIC, VAS pos-teste de
satisfacdo corporal, IMC correspondente a silhueta percebida e a ideal, e a diferenca entre o IMC
dessas silhuetas. Apenas na amostra masculina, avaliou-se o efeito das diferencas entre silhuetas
variando em musculosidade. Foi feito o ajuste para o IMC e VAS pré-teste de satisfacdo corporal,
como covariantes. A variavel independente foi a condicdo experimental (“padrdo apenas”,

“padrdo e comparagdo” e “controle”).
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Na amostra feminina, de acordo com o critério de Wilk, as VDs combinadas foram
significativamente relacionadas a condicdo experimetal, aproximadamente F(14,134)= 2,44
p=0,004, n?>=0,20. Algumas medidas de variavel dependente obtiveram diferencgas significativas
entre as condicdes experimentais. Na tabela 5, podem ser observadas as médias das respondentes
por condig&o.

Tabela 5.

Médias e Desvios-Padrdes das Mulheres nas Trés Condi¢Ges Experimentais

Medida de variavel dependente Cong igao C1 (Eondlgao c2 x Condigdo C3

Padrdo apenas Padrdo e comparagao Controle

M DP M DP M DP
ESSC fator “insatisfacdo e gordura” 2,34 1,00 3,26 0,92 2,58 0,96
ESSC fator “satisfagdo e musculos” 3,35 0,74 2,95 0,58 3,47 0,76
EEIC fator “intenc¢do e comportamento 2,56 0,94 2.89 0,69 3.30 0,93
VAS pos-teste de satisfacdo corporal 6,28 2,82 3,99 2,34 5,97 2,23
leerenga no pré e pos-teste na VAS de 023 0,73 011 0,67 013 0,69
satisfacdo corporal
IMC percebido* 23,56 4,91 29,50 4,21 26,39 4,51
IMC ideal 23,08 2,77 25,30 3,97 24,26 3,31
zgf:enga entre IMC percebido e IMC 3,12 3,08 6,39 313 5,46 3,06
::()jlgslrenga entre IMC percebido e IMC -0.48 4,64 -4.20 4,43 213 4,84

Nota: *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Esperava-se encontrar efeito dos tratamentos experimentais nas variaveis dependentes.
Assim, as pessoas expostas ao padrao de corpo deveriam ter piores indices de satisfacdo corporal
e maiores niveis de distor¢do perceptual do que as pessoas na condig¢do “controle”. As hipdteses
relativas ao efeito apenas da exposi¢do de imagens nas variaveis dependentes encontraram efeitos
mistos. A hipotese H4.1 previa que as mulheres na condi¢do “padrdo apenas” (C1 e C4), teriam
indices de satisfacdo corporal menores do que aquelas na condigdo “controle”. Essa hipotese ndo
foi corroborada. Retirado o efeito das covariantes, a média das mulheres na condi¢do “padrdo

apenas” no fator “insatisfacdo e gordura” da ESSC ndo foi significativamente maior que na
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condi¢do “controle” (F=0,43, p=0,654, n*=0,01). Resultado semelhante foi encontrado em
relacdo ao fator “satisfacdo e musculo” da mesma escala (F= 1,46, p=0,238, n?>=0,04). Também
ndo houve efeito significativo da manipulagdo experimental na diferenca entre pré e pés teste de
satisfacdo corporal, medido pela VAS (F= 2,00, p=0,142, 1*>=0,05), nem na medida de
discrepancia entre silhueta percebida e ideal (F=0,63, p=0,536, n?>=0,02). Em suma, ndo houve
efeito significativo da manipulagédo experimental nas medidas de satisfacdo corporal.

A hipotese H4.2 predizia que as pessoas nas condigdes “padrdo apenas”, teriam maior
discrepancia entre IMC atual e IMC percebido do que as pessoas na condigdo “controle” . Houve
de fato uma diferenca significativa na discrepancia percebida em funcdo da condigéo
experimental (F=4,45, p=0,015, n>=0,11). Entretanto, ao contrario do que se esperava, as
mulheres que foram apenas expostas ao padrdo de corpo, sem a tarefa explicita de comparacéo
social, obtiveram menores indices de discrepancia perceptual (M=3,12, DP=3,08) do que as
mulheres na condicao controle (M=5,46, DP=3,06).

Esse estudo também testou o papel da comparagdo social nas variaveis dependentes. Em
particular foi proposto que mulheres que passaram pelo priming de padréo de corpo, com a tarefa
explicita de comparacdo social, isto ¢, na condigdo de “padrao e comparagdo” (C2 ¢ C5), teriam
piores indices de satisfacdo corporal do que aquelas nas condigdes de “‘exposi¢ao apenas” e
“controle” (hipotese H5.1). Conforme anteriormente mencionado, ndo houve relacdo significativa
das condicdes experimentais nas variaveis dependentes relativas a satisfacdo corporal.

J& na hipdtese H5.2 que previa que na condigdo “padrdo e comparagdo” as mulheres
apresentariam maior discrepancia entre IMC atual e IMC percebido do que aquelas nas condi¢bes
de “exposi¢do apenas” e “controle”. Conforme exposto em relagdo a hipotese H4.2, pdde-se
observar esse efeito da condicdo experimental nas varidveis dependentes. Ademais, 0 sentido

dessa variagdo foi 0 mesmo que o predito. Mulheres na condi¢do de comparacdo social tiveram
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maior discrepancia perceptual (M=6,39, DP=3,13) do que aquelas na condi¢do “padrdo apenas”
(M=3,12, DP=3,08) e controle (M=5,46, DP=3,06).

Uma das caracteristicas psicologicas individuais relevantes na imagem corporal foi
investigada por meio de duas hip6teses. Com a H6.1 esperava-se que pessoas com altos niveis de
internalizacdo, 1. e. “internalizadoras” teriam piores indices de satisfagdo corporal nas condigdes
de visualizagdo do padriao, a “padrdo apenas” e “padrdo e comparagdo” do que as
“internalizadoras” nas condigdes de visualizagdo de produto, isto €, na “controle”. Com a H6.2,
supds-se que pessoas “internalizadoras” nas condi¢des de “padrdo e comparagdo” teriam piores
indices de satisfacdo corporal do que as “internalizadoras” nas condigdes “padrao apenas” e
“controle”. Foram consideradas como internalizadoras as pessoas que tiveram médias acima de 3
no fator “internalizacdo”. Somaram-se 6 internalizadoras na condicdo “padrdo apenas”, 6 na
“padrido e comparagao” e 10 na “controle”. Dentre as mulheres, de acordo com o critério de Wilk,
apos o controle das covariantes, houve um efeito significativo da condi¢do nas VDs combinadas,
com aproximadamente F(12, 24)= 2,30, p=0,040, n>=0,53. Entretanto, dentre as medidas de
satisfacdo corporal testadas, apenas a VAS exibiu indices significativos. Tanto na VAS pos-teste
de satisfacdo corporal quanto a diferenca entre pré e pos-teste estiveram significativamente
relacionadas a condi¢do (F=3,66, p=0,048, n>=0,30). Entretanto, as diferencas entre as condigdes
tiveram resultados mistos frente as hipdteses. Dentre as mulheres “internalizadoras”, as que
estavam na condicdo de comparacdo social foram as que tiveram os piores indices de satisfacao
corporal apés a visualizacdo do padrdo de corpo (M=3,07, DP=1,61). JA& as que estavam na
condicdo “padrdo apenas”, tiveram os melhores indices de satisfagdo corporal (M=6,60,
DP=2,46). Aquelas na condigdo “controle” tiveram a média de 4,76 (DP=2,41). Ao levar em
conta a diferenca entre 0 pds e o pré-teste da VAS, um padrdo similar emerge. As

“internalizadoras” na condicao “padrdo e comparagdo” ficaram com as maiores diferencas (M=-
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0,46, DP=0,95). Elas pioraram sua satisfacdo corporal, o que ndo ocorreu nas duas outras
condi¢des experimentais. Na condi¢do “padrdo apenas” a média de diferenga foi positiva, de 0,10
(DP=0,40) um pouco menor do que na condigdo controle (M= 0,38, DP=0,79).

Com a hipotese H7, esperava-se que pessoas expostas as imagens de padrao de corpo se
mostrassem mais dispostas a exibir comportamentos de dietas e exercicios do que aquelas
expostas as imagens de produtos. De fato, houve diferenca significativa no fator “intengdo e
comportamento” da EFIC e da EMIC em fun¢do da condi¢do experimental (F=7,68, p=0,001
n>=0,17). Entretanto, a direcdo dessa diferenca em funcdo das condi¢fes experimentais ndo
seguiu o previsto. A média da condicdo controle foi maior (M=3,30, DP= 0,93) do que as médias
da condi¢dao “padrdo apenas” (M=2,56, DP= 0,94) ¢ a “padrdo e comparagao” (M=2,89, DP=
0,69).

Nas hipdteses separadas por sexo, nota-se que os efeitos significativos foram encontrados
apenas na amostra feminina. Na amostra masculina, ndo houve corroboracdo de hipdteses. De
acordo com o critéerio de Wilk, as VDs combinadas ndo foram significativamente relacionadas a
variavel independente condicdo, aproximadamente F(22,132)= 0,868, p=0,126. Nenhuma das
medidas apontou diferencas significativas entre as condi¢fes experimentais. Na tabela X, podem

ser observadas as médias das respondentes por condi¢éo.
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Tabela 6.

Médias e Desvios-Padrdes dos Homens nas Trés Condigdes Experimentais

Medida de variavel dependente Cong Igao C4 (Eondlgao €5 x Condigdo C6

Padrédo apenas Padrdo e comparagéo Controle

M DP M DP M DP
ESSC fa’t’tor “insatisfagdo e 2.77 1,07 235 0,82 2.48 0,79
gordura
ESSC fator “satisfacdo e musculos” 3,08 0,80 3,22 0,67 3,10 0,70
EMIC fator "intengao e 278 0,80 2,75 0,61 285 0,82
comportamento
VAS pbs-teste de satisfacdo 5,68 217 5,75 2,20 5,84 101
corporal
Diferenca no pré e pés-teste na )
VAS de satisfacdo corporal 0,08 0,84 0,08 121 0,01 0,58
IMC percebido 25,83 5,05 23,56 5,62 24,81 4,9
IMC ideal 22,96 3,25 22,12 2,42 23,06 2,89
Diferenca entre IMC percebido e 214 3,10 0,52 3,55 124 2.73
IMC real
D|fer(_enga entre IMC percebido e 287 5,18 144 4,25 176 3,79
IMC ideal
Massa muscular percebida 43,7 11,15 41,92 13,27 40,37 8,54
Massa muscular ideal 56,67 12,09 56,92 11,23 54,44 9,74

Nota: *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Nem os homens que obtiveram altas pontuagdes no fator “internalizacdo” obtiveram
diferencas significativas de satisfacdo corporal apds a exposicdo as imagens de corpo. Na amostra
masculina, foram 5 “internalizadores” por condi¢do, totalizando 15 homens. De acordo com o
criterio de Wilk, ndo houve efeito significativo da condicdo nas VDs combinadas, com

F(10,12)=1,08, p=0,444, n>= 0,47.

4.3- Discussao

Os resultados encontrados trazem informacgdes curiosas frente a literatura revista. Em
relacdo ao aspecto atitudinal da imagem corporal, nas analises comparativas entre homens e
mulheres, observou-se que em duas medidas de satisfacdo corporal, a hipotese que mulheres
teriam piores indices do que os homens se confirmou. Esse foi 0 caso do fator “insatisfagdo e

gordura”, no qual elas tiveram escores significativamente maiores que eles e a medida de
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discrepancia entre corpo percebido e corpo ideal. Nesse sentido, os resultados vdo ao encontro
dos achados de outros autores (Branco et al., 2006; Fallon & Rozin, 1985; Grogan et al., 1996;
Rozin & Fallon, 1988). Entretanto, no fator “satisfacdo e musculos” a média das mulheres
(M=3,26, DP=0,72) foi maior que a dos homens (M=3,14, DP=0,72, p=0,034). Esse resultado
contrariou as expectativas de que as mulheres teriam niveis de satisfacdo corporal menores que 0s
homens em todas as medidas relativas a satisfacdo corporal. Entretanto, é possivel que o aspecto
da musculosidade seja menos crucial no entendimento da satisfacdo corporal feminina, sendo
assim um indicador menos fiel do que o relativo a adiposidade. A magreza tem sido apontada
como um fator importante na imagem corporal feminina (Dittmar & Howard, 2004; Forbes et al.,
2005; Goldenberg et al., 2005; Groesh et al., 2002; Klaczynski et al., 2004; ; Leahey et al., 2007;
Park, 2005; Park et al., 2007; Sanderson et al., 2002; Strahan et al., 2006). Por outro lado, a
literatura aponta a relevancia da musculosidade na imagem corporal masculina (Corson &
Andersen, 2002; Standford & McCabe, 2002; Olivardia, 2002). Desse modo, pode-se inferir que
as mulheres estiveram mais insatisfeitas com o corpo do que os homens, em relacdo a gordura.
Por outro lado, os homens estiveram mais insatisfeitos do que as mulheres no tocante a massa
muscular.

Nédo foi observado efeito significativo entre as condicdes experimentais na satisfacdo
corporal feminina, nem na masculina. Esses achados foram contrarios ao de muitos estudos que
apontam os efeitos deletérios da exposicdo aos padrbes de corpo na satisfacdo corporal entre
homens e mulheres (Birkeland et al., 2005; Dalley et al., 2009; Dittmar & Howard, 2004;
Richins, 1991; Durkin et al., 2007; Grabe et al., 2008; Groesz et al., 2001; Grogan et al., 1996;
Holmstrom, 2004; Lavine, et al., 1999; Leit et al., 2001;Van den Berg et al., 2007). Todavia, a
literatura ndo é de todo unanime em relagdo a esse assunto. Alguns estudos que ndo obtiveram

efeitos na satisfagdo corporal da exposigéo experimental de imagens de magreza nas mulheres. A
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exposicdo a modelos de magreza levou jovens adolescentes a se comparar, mas ndo afetou auto-
percepcdes de atratividade (Martin & Kennedy, 1993). Outros estudos também ndo encontraram
efeitos dessa exposicdo no endosso de comportamentos e atitudes de dieta (Thornton & Maurice,
1997), nem na satisfacdo corporal (Cusumano & Thompson, 1997). Alguns estudos encontram
até auto-enaltecimento seguido da exposicdo as imagens de corpo (Mills et al., 2002).

Se na amostra como um todo, ndo foram encontrados efeitos da manipulacdo
experimental na satisfagdo corporal, em mulheres “internalizadoras”, esse efeito pOde ser
observado. Nesse sentido, a literatura aponta que individuos com determinadas caracteristicas
podem ter ser mais afetados pela exposicao de padrdes de corpo do que outros. Estudos apontam
que a internalizagdo € uma caracteristica disposicional que torna as pessoas mais vulneraveis a
exposicdo desse tipo de imagens (Bessenoff & Snow, 2006; Cusumano & Thompson, 1997;
Durkin & Paxton, 2002; Durkin et al., 2007; Thornton & Maurice, 1997).

O papel da internalizacdo foi testado no presente estudo, com a separacdo entre grupos
“internalizadores” e grupos “nao-internalizadores”. Enquanto no grupo de “nao-internalizadores”
ndo houve corroboracdo de hipdtese de nenhuma das medidas relativas a satisfacdo corporal, no
grupo de mulheres “internalizadoras”, pode-se notar o efeito da manipulacdo experimental em
uma das medidas de satisfacdo corporal, a VAS. Em particular, esse aspecto esteve relacionado
com a comparacao social. As “internalizadoras” que apenas viram o padrao sem se comparar nao
apresentaram pioras na satisfacdo corporal, mas uma leve melhora M=0,10 (DP=0,40). E possivel
que tenha havido uma comparacdo social espontanea, resultando num efeito assimilacédo, o que
tenha levado a uma melhora na satisfacdo corporal nesse grupo. Pode ter ocorrido um auto-
enaltecimento seguido da exposi¢do as imagens de corpo (Mills et al., 2002). Ja aquelas que
tiveram que se comparar apresentaram piores indices de satisfacdo, posterior a exposicdo de

imagens de corpo. Esse resultado vai de encontro ao de outros estudos que apontam a interagéo
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entre comparacdo social e internalizagdo influenciando a satisfacdo corporal pds-exibicdo a
imagens de padrdo de corpo. No modelo de Durkin et al. (2007), a internalizacdo se mostrou
preditora da tendéncia a comparacéo corporal, que por sua vez, predisse a insatisfacdo corporal
apos a exposicdo as imagens de padrdo. Durkin & Paxton (2002) encontram a internalizacdo de
padrdes de magreza, a comparacdo de aparéncia e o traco de insatisfacdo corporal como fatores
psicoldgicos que tornavam as meninas mais vulneraveis a exposicdo de padrdes de corpo.

No modelo de Durkin et al. (2007), o trago de satisfacdo corporal predisse o efeito de
insatisfacdo corporal posterior a exibicdo de imagens de padrdo de corpo. No presente estudo, o
efeito da satisfacdo individual prévia a manipulacdo experimental foi estatisticamente controlado,
como covariante. Outro aspecto individual que pode influenciar na vulnerabilidade a exposicao
desse tipo de imagens é a massa corporal. No presente estudo, o efeito do indice de Massa
Corporal também foi controlado, para que se observasse apenas o efeito da manipulacdo
experimental em individuos com diferentes caracteristicas pessoais. E possivel que haja diferenca
no modo como pessoas Mais magras, gordas, ou musculosas reajam frente a exposicdo a
parametros de corpo. Estudos evidenciam que a satisfacdo corporal esta diretamente relacionada
com o IMC (Durkin et al., 2007; Forbes et al., 2005; Van den Berg et al., 2007). Segundo
Fitzgibbon et al. (2000) a insatisfacdo corporal € maior em pessoas com maiores indices de massa
corporal.

Nessa pesquisa, a influéncia das caracteristicas individuais supracitadas, como o traco de
satisfacdo corporal e o IMC, ndo foi o foco de analise. E possivel que individuos variando em
algumas dessas caracteristicas tenham sofrido um impacto maior na satisfacdo corporal posterior
as imagens de corpo. Nesse sentido, aponta-se essa limitacdo do presente estudo. Pesquisas
posteriores seriam Uteis no sentido de apontar se, por exemplo, pessoas mais gordas, ou mais

insatisfeitas com o corpo, seriam mais vulneraveis do que o restante da amostra. Se forem,
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espera-se que elas tenham maiores reducgdes na satisfacdo corporal depois de visualizarem os
padrdes de corpos.

Em relacdo ao aspecto perceptual da imagem corporal, notou-se que houve discrepancia
perceptual entre corpo real e corpo percebido. Na comparagdo entre homens e mulheres, observa-
elas tiveram indices de distorcdo perceptual significativamente maior do que eles. Esse resultado
vai ao encontro do estudo de Branco et al. (2006), no qual meninas adolescentes apresentam
maiores indices de superestimacdo corporal (kappa = 43,45%) do que os meninos (kappa =
5,65%) .

No caso da andlise separada por sexo, observou-se que a discrepancia entre o corpo
percebido e o real, também foram significativas entre os diferentes tratamentos experimentais no
caso da amostra feminina. Contrariamente ao que foi hipotetizado, as mulheres na condicao
controle obtiveram uma média maior de distorcdo perceptual do que aquelas na condicdo
“exposi¢do apenas”. Uma das possiveis explicacOes para esse resultado pode estar na comparagao
social.

Conforme previamente mencionado, Stapel e Blanton (2004) defendem a possibilidade da
ocorréncia de comparacgdes sociais inconscientes e espontaneas. Citou-se ainda as contribuicdes
de Blanton e Stapel (2008), que tratam do papel das categorias de auto-conceito ativas na
memoria no momento da comparagdo. Os autores, afirmam que uma dessas categorias ¢ o “self-
possivel”. Quando ele foi ativado na memoria, a comparagdo resultou no efeito de assimilacdo, e
individuos que se compararam com um alvo superior tiveram a auto-estima maior do que aqueles
expostos a um alvo inferior. Embora ndo tenha havido a demanda explicita de comparacéo na
condi¢do “exposi¢do apenas”, ¢ possivel que um processo de comparagdo social inconsciente
tenha ocorrido. Pode ser que ao visualizar os slogans e produtos, em especial os suplementos

alimentares, os participantes tenham ativado o “self-possivel”, resultando na assimilagdo. Ao ver
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os produtos, eles podem ter interpretado aquele padrdo de corpo como algo atingivel com o uso
de produtos. Segundo Myers e Biocca (1992), o self-possivel pode representar um objetivo para o
individuo, e a propaganda normalmente representa um ideal futuro atingivel através da compra de
um dado produto (Lautman, 1991, citado por Myers & Biocca, 1992). Desse modo, as pessoas
podem ter tido um efeito de aproximacéo perceptual da modelo apresentada.

E possivel, ainda, que essas pessoas expostas as imagens de padrdo de corpo tenham se
inspirado nas modelos das propagandas mostradas. Esse resultado encontra similaridades com o
de Lockwood e Kunda (1997) que aponta que celebridades relevantes provocam auto-
enaltecimento e inspiracdo quando o0 sucesso parece atingivel. Outro achado similar foi o do
estudo que encontrou uma espécie de “fantasia da magreza” entre mulheres que fazem dieta
(Mills et al., 2002). Logo apds visualizarem as imagens de ideal de corpo, elas podem
experimentar efeitos de aproximacdo do modelo, sentindo-se um pouco mais magras.

Contudo, a pesquisa em imagem corporal assume uma tendéncia geral do efeito contraste
posterior a exposicdo de padrdes de corpo, com o decréscimo da avaliacdo corporal subseqliente
(Bessenoff, 2006; Birkeland et al., 2005; Dalley et al., 2009; Dittmar & Howard, 2004; Durkin et
al., 2007; Hargreaves & Tiggemann, 2004; Strahan et al., 2006; Tiggemann & McGill, 2004, Van
den Berg et al., 2007; Richins, 1991). O papel da comparacédo explicita com o padrdo de corpo
também seguiu a tendéncia apontada pela literatura. Observou-se que a visualizacdo de padrdes
de corpo levou a um aumento da discrepancia perceptual entre corpo percebido e real. Nesse
sentido, o ato de visualizar os padrdes e de refletir sobre a adequacdo do préprio corpo em
comparacdo ao visualizado, levou as participantes a se sentirem mais distantes do corpo que
viram. Em outras palavras, elas se perceberam mais distantes daquele corpo e maiores do que séo

de fato.
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Notou-se um efeito contraste da comparagéo social com o corpo exibido. As mulheres que
se compararam explicitamente se viram mais gordas do que de eram. Esse achado tem
implicacdes na pesquisa em imagem corporal, sobretudo na pesquisa em percepcéo corporal. Se
pessoas numa amostra ndo necessariamente clinica apresentam distorcBes perceptuais
provenientes da comparacdo com padrdes, é possivel que em amostras clinicas, a distorcdo seja
maior. Seria interessante medir o efeito dessas imagens em pessoas com o traco de comparagéo
social. E possivel que pessoas com mais tendéncia a se comparar tenham mais distor¢ao
perceptual do seu préprio corpo, do que as com pouca tendéncia, quando véem imagens de
padrdes de magreza. Em relacdo as mulheres na condicdo de exposicao, é interessante notar que
elas tiveram menos distorcdo perceptual do que as mulheres na condicdo controle. Esse dado
pode ser interpretado a luz do efeito assimilacdo da comparacao social.

Em relacdo ao aspecto comportamental da imagem corporal, enquanto diversos estudos
tém apontado que a exposicdo a imagens de produtos relativos a aparéncia leva a redugdes ma
satisfacdo corporal; conforme mencionado anteriormente, ndo foram encontrados na literatura
estudos que manipulassem a relacdo de produtos com a aparéncia e medissem a intencdo e o
investimento comportamental subseqliente. No presente estudo, notou-se um efeito muito
significativo nessa variavel, relativa a comportamentos de exercicios e dietas. Entretanto, o efeito
contrariou as expectativas iniciais. As mulheres na condi¢do “controle”, que visualizaram apenas
produtos, obtiveram as maiores médias no fator “inten¢éio e comportamento” da EFIC. E possivel
que a condicdo controle tenha funcionado, ativando a norma corporal. Embora ndo houvesse
imagens de corpo nas condicBes controle, houve a exposicdo de produtos relativos ao corpo
seguidos de um “slogan” (ver Anexo P). As imagens de produtos ficaram um pouco maiores na
impressdo, do que nas condigdes com imagens de padrdo de corpo, para dar harmonia a

composicdo visual. A coeréncia com a histdria de engano, levou as escolha de “suplementos
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alimentares” como um dos produto a ser avaliado. Esse produto, per se, pode ter ativado a norma,
de modo mais eficiente no aumento de intencdo comportamental do que com o uso de modelos.

Esse achado aponta a uma possivel limitacdo do presente estudo. O uso de imagens tdo
explicitamente ligadas a aparéncia corporal na condicdo controle pode ter levado a esse efeito
significativo na intengdo e investimento corporal ligado a exercicios e dietas. Esse dado, também
pode indicar uma possibilidade de estudos futuros. Estudos de psicologia do consumidor, por
exemplo, poderiam mensurar a eficacia da exposicdo de produtos com ou sem modelos na
intencé@o de compra.

Nota-se que, enquanto algumas hipoteses foram confirmadas para as mulheres, nenhuma
foi corroborada na amostra masculina. Como algumas das escalas mediam o auto-relato de
satisfacdo corporal, é possivel que nessas medidas, os homens tenham se sentido menos
confortaveis de declararem estar insatisfeitos com alguma parte do corpo.

Segundo Corson e Andersen (2002), a vergonha e o medo da humilhacdo publica levou os
homens com insatisfacdo corporal e transtornos alimentares a esconder-se. Os autores citam que a
ocorréncia de distorcdo perceptual nos homens é motivada pela preocupacdo com a aparéncia e a
atratividade ao sexo oposto. O escopo do presente estudo foi avaliar a influéncia de imagens de
padrdo de corpo, como propagadas pela midia na satisfacdo, percepcdo corporal e
intencdo/investimento comportamental. Entretanto, aparentemente, os homens néo acreditam que
a midia influencie sua imagem corporal e se mostram relutantes em discutir aspectos da sua
aparéncia por acreditar que se trata de uma questdo “gay” ou feminina (Hargreaves &
Tiggemann, 2006).

Além disso, mesmo dentre os “internalizadores” a influéncia midiatica ndo parece
funcionar do mesmo modo que com as mulheres. Hargreavez e Tiggemann (2006) trazem que

outras questdes sdo mais relevantes a imagem corporal masculina. A conformidade a pressdo de
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pares e objetivos esportivos parece influenciar mais nos ideais de aparéncia escolhidos por
rapazes do que a midia, pois eles ndo se comparam com essas imagens. Strahan et al. (2006)
encontram que os homens fazem menos comparacdes relativas a aparéncia do que mulheres.

Desse modo, o estudo de fatores relacionados a imagem corporal masculina pode levar
em conta a preocupacdo com a aparéncia e motivacoes especificas como a aceitacdo por parte do
sexo oposto. E possivel que um estudo que manipulasse informacgdes sobre as preferéncias de
corpo femininas levasse a mudancgas na preocupacdo masculina com a aparéncia. Esse tipo de
investigagdo pode ser feita em estudos futuros.

Nesse sentido, apontam-se mais algumas limitacdes do presente estudo. Uma delas diz
respeito a amostra de conveniéncia, com estudantes universitarios. Embora eles tenham sido
alocados aleatoriamente em cada condicdo experimental, eles ndo foram aleatoriamente
selecionados na populacdo. A anélise do fendbmeno em outras amostras, com selecéo aleatoria é
uma possibilidade de estudos futuros, podendo trazer informagdes relevantes sobre um puablico
menos restrito. Estudos com pessoas de outras faixas etarias ou orientacGes sexuais diversas
também podem ser interessantes apontando, por exemplo, maior suscetibilidade de homens
homossexuais do que heterossexuais as imagens de padrdo de corpo (Levesque & Vichesky,
2005). Ainda sobre a amostra, outra limitacdo refere-se ao tamanho das amostras de pessoas
“internalizadoras”. Os niimeros foram muito baixos, o que ndo permitiram analises comparativas
entre grupos de “internalizadores” versus “ndo-internalizadores”. Estudos posteriores poderiam
também testar a possibilidade da internalizacdo funcionar como uma variavel moderadora.

Uma limitacdo metodoldgica foi o uso de figuras de silhuetas no entendimento perceptual
da imagem corporal. Atualmente medidas mais acuradas levando em conta aspectos mais
individualizadas da imagem corporal podem ser feitas com o uso de programas de computador

(Harari, Furst, Kiryati, Caspi & Davidson, 2001; Kagawa, Kerr, Dhaliwal, Hills & Binns, 2006).
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Esses instrumentos permitem maior precisdo permitem na estimativa das medidas corporais.
Pesquisas em ambiente laboratorial, feitas no computador poderdo se beneficiar desse tipo de

medida.

5- Considerac0es Finais
O presente estudo avaliou um fendmeno que se insere num contexto e pode ser observado
a partir de diferentes niveis de analise. Esse relato inicia trazendo dados relativos ao nivel macro
social. As taxas de cirurgias, vendas de remédios, e indicadores do estado nutricional e
antropométrico da populacdo brasileira sdo reflexos ampliados de inUmeros comportamentos
individuais. Nesse nivel encontra-se o individuo, que interage socialmente, recebendo e

transmitindo influéncias sociais, que se comporta, avalia e percebe seu corpo.

Contudo, focar no nivel de analise individual, ndo elimina a complexidade de aspectos
envolvidos no simples ato de se comparar com um padrdo e se sentir ou se perceber diferente.
“Sheila ndo apenas nota o fato que ela tem certo peso e altura; ao invés disso, ela 0s compara a
padrdes como um peso ou altura ideais” (Baumeister, 1998, p.685). Em decorréncia dessa
comparacdo Sheila pode se sentir melhor ou pior. No presente estudo, apenas as mulheres que
haviam internalizado padrdes de magreza apresentaram piores niveis de satisfagcdo com o proprio
corpo, apds se comparar. Mas a comparagdo evocou em mulheres, independente de ser ou nao
“internalizadoras”, um processo de discrepancia perceptual. Ao se comparar com uma modelo
muito magra, sua acuracia perceptual reduziu e as mulheres acreditaram estar bem maiores do
que estavam de fato. Esse resultado pode ilustrar ou ser ilustrado pela Figura 2 proposta por

Myers e Biocca (1992). O aspecto perceptual da imagem corporal pode ser visto como algo
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elastico, flutuando de acordo com pistas ambientais, que nesse caso foram as falsas propagandas
de imagem corpo.

Ao exercer sua consciéncia reflexiva em torno de seu corpo, fazendo comparagdes com
outra pessoa, Sheila evoca também pardmetro externo. Nesse ponto, entra a questdo cultural,
ampliando-se o foco de andlise. Muitos desses parametros de comparacdo sdo socialmente
partilhados. O individuo avalia seu corpo tomando por base os padrdes socialmente construidos.
No contexto atual, marcado por um grande intercdmbio entre diferentes culturas, o padrdo do
corpo considerado ideal no Brasil, parece se assemelhar ao difundido por paises europeus e norte-
americanos. Ao menos, no presente estudo, o que se observou no Estudo 1 foi que as mulheres
preferiram para si corpos extremamente magros, representados por duas imagens de IMC abaixo
da normalidade, segundo a classificacdo da OMS. Confirmou-se na amostra a preferéncia citada
pela literatura de um padrdo de magreza extremo para mulheres e um padrdo de musculosidade
para homens.

Entretanto a reacdo a exposicao as imagens de padrdo de corpo diferiu significativamente
entre homens e mulheres. A comparacgéo entre 0s sexos, independente da condi¢do experimental,
apontou que enquanto elas apresentaram menores indices de satisfacdo corporal relativo a
gordura e a discrepancia entre percebido e ideal, eles apresentaram menores indices de satisfacao
relativa a massa muscular do que elas. Esse dado reforca uma particularidade da satisfacéo
corporal masculina, que parece ser mais bem avaliada em torno dessa caracteristica do que da
gordura corporal, apenas. Contudo, a imagem corporal masculina e suas influéncias sociais
relevantes ndo parecem operar do mesmo modo entre homens e mulheres. Observou-se que
enquanto alguns efeitos experimentais se tiveram efeitos na amostra feminina, pouco foi
esclarecido na amostra masculina. E possivel que outros aspectos da imagem corporal masculinas

sejam mais informativos, conforme mencionado na discusséo.
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Por fim, a questdo da intencdo e do comportamento traz & tona o componente
comportamental da imagem corporal. Segundo Baumeister (1998), além do controle de
comportamentos, impulsos, sentimentos, dentre outros, o esforco para se aproximar dos proprios
ideais também tem sido entendido no contexto da auto-regulacdo (Baumeister, 1998). Nesse
sentido, conforme mencionado previamente, quando alguém faz uma dieta ou controla a
quantidade de exercicios em prol de seu corpo, ele(a) esta regulando seu préprio comportamento
em funcdo do seu self fisico. Dietas, exercicios, cirurgias e outros comportamentos relativos ao
corpo, envolvem a mudanca de um estado presente a um estado desejado. Esse estado pode ser
fruto da internacdo entre individuo e padrdes socialmente partilhados, que por sua vez
influenciam na percepgéo e avaliagdo corporal, que podem culminar em comportamentos.

Segue-se o complexo ciclo de relagdes entre, individuos, seus corpos e interagdes sociais,
num contexto marcado pela crenca na maleabilidade de um corpo que pode ser emagrecido,
enrijecido, delineado, a depender da vontade de cada um. Nesse contexto, a presente pesquisa
pode ser util para psicologos sociais, clinicos ou outros pesquisadores interessados em imagem
corporal e que buscam entender as relagcdes de influéncias socioculturais normativas na imagem
corporal individual. Desse modo, os comportamentos que culminam em grandes indicadores

estatisticos podem ser revistos a luz do individuo.
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Anexo C. Imagem M3
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Anexo E. Imagem M5

Anexo F Imagem M6
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Anexo G. Imagem H7
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Anexo I. Imagem H9

Anexo J. Imagem H10
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Anexo K. Imagem H11
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Anexo M. Versdes Feminina e Masculina do Questionario Sobre Ideais de Corpo do Estudo 1, Respectivamente

Questionario Sobre Ideais de Corpo

Data: / / Hora: Aplicador (a):

Gostariamos de saber quais tipos de corpo vocé considera ideal. Vocé verd uma série de 12 folhas com imagens de corpos. Apds ver cada
imagem, responda as questdes que se seguem para cada uma delas. Por favor, responda a todas as questdes na ordem que se segue. Cada folha
contém duas imagens da mesma pessoa. Circule o nimero correspondente a alternativa que vocé achar mais adequada. Qualquer nimero entre
o 1eo5pode ser escolhido, de acordo com a legenda abaixo:

Concordo plenamente
Concordo em parte
Néo concordo nem discordo

A LW NR

Discordo em parte
5. Discordo plenamente
Por favor, responda a todas as questodes.

Questdes IMAGEM 1 IMAGEM 2 IMAGEM 3 IMAGEM 4 IMAGEM 5 IMAGEM 6

1 Euachoqueessecorpo (1 2 3 4 5|1 2 3 4 51 2 3 4 5|1 2 3 4 5|1 2 3 4 5|1 2 3 4
representa o corpo
ideal para minhas
colegas universitdrias
mulheres

2 Eu acreditoqueminhas (1 2 3 4 5|1 2 3 4 51 2 3 4 5|1 2 3 4 5|1 2 3 4 5|1 2 3 4
colegas mulheres

gostariam de ter um
corpo parecido com

esse

3 Na minha opinidoesseé |1 2 3 4 51 2 3 4 5|1 2 3 4 5|1 2 3 4 5|1 2 3 4 5|1 2 3 4
o corpo ideal

4 | Eu gostaria que meu 1 2 3 451 2 3 451 2 3 4 5|1 2 3 451 2 3 4 5|1 2 3 4

COrpo se parecesse com
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esse

Essa imagem representa
o corpo feminino que
meus colegas homens
acham ideal.

Eu acho que esse corpo
se parece com o meu

Questoes

IMAGEM 1

IMAGEM 2

IMAGEM 3

IMAGEM 4

IMAGEM 5

IMAGEM 6

Essa imagem representa
o corpo masculino que
as minhas colegas
mulheres acham ideal.

2

3

4

2

3

4

2

3

4

2

3

4

2

3

4

2

3

4

Essa imagem representa
0 que eu considero ser
um corpo masculino
ideal.

Essa imagem representa
o corpo masculino que
0s meus colegas
homens acham ideal.

Data: / /

Hora:

Aplicador (a):

Questionario Sobre Ideais de Corpo (H)

Gostariamos de saber quais tipos de corpo vocé considera ideal. Vocé vera papéis com uma série de 12 imagens de corpos. Cada papel contém

duas fotos da mesma pessoa, sendo ao todo 12 pessoas distintas. Por favor, apds ver cada imagem, responda a todas as questées na ordem que

se segue. Assinale o nimero que correspondente a alternativa que melhor expressa a sua opinido. Qualquer nimero entreo 1 e 0 5 pode ser
escolhido, de acordo com a legenda abaixo:

Vi LN

Concordo plenamente
Concordo em parte

Ndo concordo nem discordo

Discordo em parte
Discordo plenamente
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Questoes

IMAGEM 1

IMAGEM 2

IMAGEM 3

IMAGEM 4

IMAGEM 5

IMAGEM 6

Eu acho que esse corpo
representa o corpo
ideal para meus colegas
universitarios homens.

2 3 4

2 3 4

2 3 4

2 3 4

2 3 4

2 3 4

Eu acredito que meus
colegas homens
gostariam de ter um
corpo parecido com
esse.

Na minha opinido esse é
o corpo ideal

Eu gostaria que meu
COrpo se parecesse com
esse

Essa imagem representa
o corpo masculino que
as minhas colegas
mulheres acham ideal.

Eu acho que esse corpo
se parece com o meu

Questoes

IMAGEM 1

IMAGEM 2

IMAGEM 3

IMAGEM 4

IMAGEM 5

IMAGEM 6

Essa imagem representa
o corpo feminino que os
meus colegas homens
acham ideal..

2 3 4

2 3 4

2 3 4

2 3 4

2 3 4

2 3 4

Essa imagem representa
0 que eu considero ser
um corpo feminino
ideal.

Essa imagem representa
o corpo feminino que as
minhas colegas
mulheres acham ideal.




116

Anexo N. Manipulagéo Experimental: Imagens de Padréo de Corpo Feminino do Estudo 2
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Anexo O. Manipulagdo Experimental: Imagens de Padréo de Corpo Masculino do Estudo 2

PROTE]JA SUA PELE




118

Anexo P. Manipulagio Experimental: Versdao Feminina das Imagens de Produtos Usada na
Condicgao Controle (C3)do Estudo 2

PROTE]JA SUA PELE
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Anexo Q. Manipulagdo Experimental: Versdo Masculina das Imagens de Produtos Usada
na Condigao Controle (C6)do Estudo 2

> - R i

PROTEJA SUA PELE
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Anuncio 1
Anexo R. Questionario do Consumidor: Condicao “Padrao
Apenas” Produto A

A partir da escala apresentada abaixo marque um “X” na alternativa
mais adequada

CONSUMA

Discordo totalmente |1 |2 |3 | 4 | 5| Concordo totalmente

PARTE 1
ola!

Vocé esta participando de uma pesquisa sobre o comportamento e a
psicologia do consumidor. Queremos saber se a maneira como vocé
percebe sua aparéncia afeta o modo como vocé interpreta antncios
publicitarios e lida com produtos de satide e estética.

Primeiro vocé recebera as propagandas de dois produtos e um
Questionario do Consumidor para cada. Sua tarefa consiste em avaliar
sinceramente as duas propagandas, respondendo o questionario. E
importante que vocé respeite a ordem das propagandas respondendo
primeiro as questdes sobre o produto “A” e depois sobre o produto
“B”. Quando vocé terminar, pode avisar em voz alta que viremos
entregar a segunda parte do material.

Obs.: Por motivo de direitos autorais, os rostos e marcas foram
retirados desses anuncios.

Al

. Se eu visse essa propaganda

numa revista ela iria prender
minha atengao

. Essa propaganda faz com que eu

me interesse no produto

. Acho esse(a) modelo

adequado(a) para essa
propaganda

. Essa propaganda é eficaz em

promover o produto

. Essa propaganda é criativa

. Essa propaganda faz com que eu

tenha vontade de comprar o
produto




Por favor, responda com as suas palavras as seguintes questoes.

1. A qual produto vocé acha que essa propaganda se refere?

2. Em que classe social vocé diria que o publico alvo deste produto se
enquadra? (marque com um “X” a resposta mais adequada)

( )Alta ( ) Média ( ) Baixa

3. Aimagem apresentada é adequada ao produto? Por qué?

4. Vocé acha que o slogan (do texto) dessa propaganda é adequado ao
produto?

5. Ver essa propaganda te faz querer comprar algum produto? Cite-os,
por favor.

___—

CONSUMA

Anuncio 1

Produto B

A partir da escala apresentada abaixo marque com um “X” na
alternativa mais adequada.

Discordo totalmente |1 |2 |3 | 4|5 | Concordo totalmente
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1. Se eu visse essa propagandanuma | 1 2 3 4 5
revista ela iria prender minha
atencgao

2. Essa propaganda faz com que eu 1 2 3 4 5
me interesse no produto

3. Acho esse(a) modelo adequado(a) 1 2 3 4 5
para essa propaganda

4. Essa propaganda é eficaz em 1 2 3 4 5
promover o produto

5. Essa propaganda é criativa 1 2 3 4 5

6. Essa propaganda faz com que eu 1 2 3 4 5
tenha vontade de comprar o
produto
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Por favor, responda com as suas palavras as seguintes questoes.

1. A qual produto vocé acha que essa propaganda se refere?

2. Em que classe social vocé diria que o publico alvo deste produto se
enquadra? (marque com um “X” a resposta mais adequada)

( )Alta ( ) Média ( )Baixa

3. Aimagem apresentada é adequada ao produto? Por qué?

4. Vocé acha que o slogan (do texto) dessa propaganda é adequado ao
produto?

5. Ver essa propaganda te faz querer comprar algum produto? Cite-os,
por favor.

___—

CONSUMA



Anexo S. Questionario do Consumidor: Condicao “Padrio e

Comparaciao”

CONSUMA

PARTE 1

ola!

Vocé esta participando de uma pesquisa sobre o comportamento
e a psicologia do consumidor. Queremos saber se a maneira
como vocé percebe sua aparéncia afeta o modo como vocé
interpreta anuncios publicitarios e lida com produtos de satde e
estética.

Primeiro vocé receberd as propagandas de dois produtos e um
Questionario do Consumidor para cada. Sua tarefa consiste em
avaliar sinceramente as duas propagandas, respondendo o
questionario. E importante que vocé respeite a ordem das
propagandas respondendo primeiro as questdes sobre o produto
“A” e depois sobre o produto “B”. Quando vocé terminar, pode
avisar em voz alta que viremos entregar a segunda parte do
material.

Obs.: Por motivo de direitos autorais, os rostos e marcas foram
retirados desses anuncios.

A2
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Antincio 2

Produto A
A partir da escala apresentada abaixo marque um “X” na alternativa
mais adequada
Discordo totalmente |1 |2 |3 | 4|5 | Concordo totalmente

1.Se eu visse essa propaganda numa revista 1 2 3 4 5
ela iria prender minha atengao

2.Acho que nao é preciso ser modelo 1 2 3 4 5
profissional para fazer esse tipo de
propaganda

3.Acho esse(a) modelo adequado(a) paraessa |1 2 3 4 5
propaganda

4.Essa propaganda é criativa 1 2 3 4 5
5.Acho necessario o uso de modelos 1 2 3 4 5
profissionais para fazer propagandas
6.Essa propaganda é eficaz em promover o 1 2 3 4 5
produto
7.Essa propaganda faz com que eu tenha 1 2 3 4 5
vontade de comprar o produto
8.Essa propaganda faz com que eu me 1 2 3 4 5
interesse no produto
9. Acho que o meu corpo atual estaria 1 2 3 4 5
adequado para participar dessa
propaganda.
10. Acho o meu corpo parecido com o do(a) 1 2 3 4 5

modelo dessa propaganda.

11. Em comparacdo com esse(a) modeloacho |1 2 3 4 5
gue meu corpo estd adequado para esse
tipo de propaganda.

Por favor, responda com as suas palavras as seguintes questdes.
A qual produto vocé acha que essa propaganda se refere?




=
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Anuncio 2
Em que classe social vocé diria que o publico alvo deste produto Produto B
se enquadra? (marque com um “X” a resposta mais adequada) A partir da escala apresentada abaixo marque um “X” na alternativa
mais adequada
()Alta ( ) Média ( ) Baixa Discordo totalmente |1 |2 | 3| 4| 5| Concordo totalmente
Vocé percebe semelhangas ou diferengas entre seu corpo e o 1. Se eu visse essa propaganda numa 1 2 3 4 5
do(a) modelo da propaganda? Cite-as, por favor. revista ela iria prender minha
atencgao
2. Acho que ndo é preciso ser modelo 1 2 3 4 5
R ) ) ) profissional para fazer esse tipo de
Vocé acha que essas diferencas e ou semelhangas influenciam na
propaganda
sua avaliagdo do produto? 3. Acho esse(a) modelo adequado(a) 1 2 3 4 5
para essa propaganda
4. Essa propaganda é criativa 1 2 3 4 5
A imagem apresentada é adequada ao produto? Por qué? 5. Acho necessario o uso de modelos 12 3 4 5
profissionais para fazer propagandas
6. Essa propaganda é eficaz em 1 2 3 4 5
promover o produto
Vocé acha que o slogan (do texto) dessa propaganda é adequado 7. Essa propaganda faz com que eu 1 2 3 4 5
ao produto? tenha vontade de comprar o produto
8. Essa propaganda faz com que eu me 1 2 3 4 5
interesse no produto
9. Acho que o meu corpo atual estaria 1 2 3 4 5
Ver essa propaganda te faz querer comprar algum produto? Cite- adequado para participar dessa
os, por favor. propaganda.
10.Acho o meu corpo parecido com o 1 2 3 4 5
do(a) modelo dessa propaganda.
11.Em comparacdo com esse(a) modelo 1 2 3 4 5
acho que meu corpo estd adequado
para esse tipo de propaganda.




Por favor, responda com as suas palavras as seguintes
questoes.

A qual produto vocé acha que essa propaganda se refere?

Em que classe social vocé diria que o publico alvo deste
produto se enquadra? (marque com um “X” a resposta mais
adequada)

( )Alta ( ) Média ( ) Baixa

Vocé percebe semelhangas ou diferengas entre seu corpo e o
do(a) modelo da propaganda? Cite-as, por favor.

Vocé acha que essas diferencgas e ou semelhangas influenciam
na sua avaliacdo do produto?

A imagem apresentada é adequada ao produto? Por qué?

Vocé acha que o slogan (do texto) dessa propaganda é
adequado ao produto?

Ver essa propaganda te faz querer comprar algum produto?
Cite-os, por favor.
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Anexo T. Questionario do Consumidor: Condi¢cao “Controle”

CONSUMA

PARTE 1
ola!

Vocé estd participando de uma pesquisa sobre o comportamento e a
psicologia do consumidor. Queremos saber se a maneira como vocé
percebe sua aparéncia afeta o modo como vocé interpreta antincios
publicitarios e lida com produtos de satide e estética.

Primeiro vocé receberd as propagandas de dois produtos e um
Questionario do Consumidor para cada. Sua tarefa consiste em
avaliar sinceramente as duas propagandas, respondendo o
questiondrio. E importante que vocé respeite a ordem das
propagandas respondendo primeiro as questdes sobre o produto “A”
e depois sobre o produto “B”. Quando vocé terminar, pode avisar em
voz alta que viremos entregar a segunda parte do material.

Obs.: Por motivo de direitos autorais, as marcas foram retiradas
desses antincios.

A3

Antincio 3

Produto A

A partir da escala apresentada abaixo (marque com um “X” na
alternativa mais adequada)

Discordo totalmente |1 |2 |3 | 4 | 5| Concordo totalmente

Se eu visse essa propaganda
numa revista ela iria prender
minha atengdo

Essa propaganda faz com que eu
me interesse no produto

Acho esse(a) modelo
adequado(a) para essa
propaganda

Essa propaganda é eficaz em
promover o produto

Essa propaganda é criativa

Essa propaganda faz com que eu
tenha vontade de comprar o
produto
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Por favor, responda com as suas palavras as seguintes questoes.

1. A qual produto vocé acha que essa propaganda se refere?

2. Em que classe social vocé diria que o publico alvo deste produto se
enquadra? (marque com um “X” a resposta mais adequada)

( )Alta ( ) Média ( )Baixa

3. Aimagem apresentada é adequada ao produto? Por qué?

4. Vocé acha que o slogan (do texto) dessa propaganda é adequado
ao produto?

5. Ver essa propaganda te faz querer comprar algum produto? Cite-
os, por favor.

___—

CONSUMA

Anuncio 3

Produto B

A partir da escala apresentada abaixo (marque com um “X” na
alternativa mais adequada)

Discordo totalmente |1 |2 |3 | 4 | 5| Concordo totalmente
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1. Se eu visse essa propagandanuma | 1 2 3 4 5
revista ela iria prender minha
atencgao

2. Essa propaganda faz com que eu 1 2 3 4 5
me interesse no produto

3. Acho esse(a) modelo adequado(a) 1 2 3 4 5
para essa propaganda

4. Essa propaganda é eficaz em 1 2 3 4 5
promover o produto

5. Essa propaganda é criativa 1 2 3 4 5

6. Essa propaganda faz com que eu 1 2 3 4 5
tenha vontade de comprar o
produto
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Por favor, responda com as suas palavras as seguintes
questoes.

1. A qual produto vocé acha que essa propaganda se refere?

2. Em que classe social vocé diria que o publico alvo deste
produto se enquadra? (marque com um “X” a resposta mais
adequada)

( )Alta ( ) Média ( )Baixa

3. Aimagem apresentada é adequada ao produto? Por qué?

4. Vocé acha que o slogan (do texto) dessa propaganda é
adequado ao produto?

5. Ver essa propaganda te faz querer comprar algum produto?
Cite-os, por favor.

___—

CONSUMA



Anexo U. Visual Analogue Scale- VAS do Pré e do Po6s-Teste: Versdo Incompleta e
Completa, Respectivamente.

Universidade de Brasilia UnB
\.__.-/ Instituto de Psicologia- IP
Programa de Pds-Graduagdo em Psicologia Social, do Trabalho e das Organizagbes -PSTO

Por favor marque com UM SO TRACO na VERTICAL como vocé
SE SENTE NESSE MOMENTO de acordo com a escala abaixo

1) Nesse momento, o quao satisfeito(a) vocé esta com o seu estilo de vida?

MNada satisfeito(a) [Extremamente satisfeito(a)

2) Nesse momento, como esta o seu humor?

Mada bom | , Extremamente bom

3) Nesse momento, o quao satisfeito(a) voce esta com o seu corpo?

Mada satisfeito(a), Extremamente satisfeito(a)

4) Nesse momento, o quao satisf

Mada satisfeito(a), Extremamente satisfeito(a)
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Universidade de Brasilia UnB
\\__/ Instituto de Psicologia- IP
Programa de Pds-Graduagao em Psicologia Social, do Trabalhe e das Crganizagdes -PSTO

Por favor marque com UM SO TRACO na VERTICAL como vocé
SE SENTE NESSE MOMENTO de acordo com a escala abaixo

1) Nesse momento, o quao satisfeito(a) vocé esta com o seu estilo de vida?

Mada satisfeitofa), ,Extremamente satisfeito(a)

2) Nesse momento, como esta o seu humor?

Mada bom; , Extremamente bom

3) Nesse momento, o quéo satisfeito(a) vocé esta com o seu corpo?

Mada satisfeito(a), Extremamente satisfeito(a)

4) Nesse momento, o quao satisfeito(a) vocé esta com as suas financas?

Mada satisfeito(a), Extremamente satisfeito(a)




Anexo V. Escala Feminina e Masculina de Silhuetas de Kakeshita & Almeida (2006)
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Anexo W. Escala Masculina de Silhuetas de Lynch & Zellner (1999)

131




Anexo X. Questionario com Variaveis Dependentes Aplicado no
Estudo 2, na Versao Feminina e Masculina, Respectivamente

/
CONSUMA

PARTE 2
ola!

Nessa etapa vamos avaliar alguns aspectos da sua auto-percepgao
corporal e dos seus habitos de consumo que podem influenciar no
seu comportamento de compra de produtos de salde e estética.
Por favor, responda as questoes a seguir.

Por favor escreva o horario de inicio do preenchimento

Data:

Avaliador:

3.

132

Com que freqiiéncia vocé estd exposto aos seguintes meios de
comunicagdo (utilize a legenda abaixo):

Diariamente (D) semanalmente (S) quinzenalmente (Q)
mensalmente(M) nunca (N)
Revistas ( ) Jornais ( ) Televisdo( ) Internet ( )

Com que freqiiéncia vocé costuma utilizar os seguintes produtos (utilize a
legenda abaixo):

Diariamente (D) semanalmente (S) quinzenalmente (Q)
mensalmente(M) nunca (N)

Alimentos integrais (___ ) Produtos dietéticos (___ )
Suplementos vitaminicos (____)Produtos de beleza (___)
Produtos sem agrotéxicos (___ )

Produtos de higiene pessoal (sabonete, shampoo, etc.) (___ )

Produtos de cuidados com a pele (protetor solar, cremes,
hidratantes, etc.) ( )

Qual a importancia dos fatores abaixo para o seu comportamento de
compra dos produtos mencionados anteriormente: (utilize a legenda
abaixo):

Poucoimportante 1 2 3 4 5 Muitoimportante

Preco do produto

Propaganda na TV

Localidade da loja

Propaganda impressa

Facilidade de pagamento

Atendimento

RlIR| R R R R|R
NIN|IN|N|N NN
Wl wlw wl wlw|lw
Ee N RS
vlu|lu|lu|lun|ua|lun

Propaganda na internet




4. Quanto tempo faz que vocé comeu a ultima refeigdo ou lanche (em horas
e minutos)?

Por favor, leia atentamente os itens a seguir e indique o quanto vocé
concorda com cada um deles, de acordo com a escala de respostas
abaixo. Assinale o numero que melhor expressa a sua opinido.

Discordo totalmente |1 | 2| 3| 4|5 | Concordo totalmente
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12.

Eu gostaria de parecer tdo atlética quanto as
pessoas em revistas e na TV

13.

Atualmente faco dietas para melhorar minha
aparéncia fisica

14.

Eu faria dietas para ter um corpo mais definido

1. Acho importante gastar dinheiro com a minha 1 2 3 4 5
saude

15.

Eu estou sempre tentando melhorar minha
aparéncia corporal

2. Eufaria dietas para ter menos gordura corporal 1 2 3 4 5

3. Acho importante ter um corpo definido 1 2 3 4 5

16.

Os programas de TV e cinema mostram
mulheres magras que me fazem querer ser
mais magra

4. Pessoas que cuidam da saude ficam felizes com 1 2 3 4 5
a sua aparéncia

17.

Eu faria cirurgias para melhorar a aparéncia do
meu corpo

5. Eugostaria de parecer tao atlética quanto as 1 2 3 4 5
atletas profissionais

18.

Eu faria exercicios para ter menos gordura
corporal

6. Eucompraria produtos para melhorar minha 1 2 3 4 5
aparéncia fisica

7. Atualmente fago exercicios para melhorar 1 2 3 4 5
minha aparéncia fisica

19.

Ver propagandas com mulheres de aparéncia
saudavel me motivam a comprar alimentos
que considero saudaveis

8. Acho que as pessoas cuidam da aparéncia para 1 2 3 4 5
serem sauddveis

20.

Ver imagens de mulheres magras me faz
querer estar magra

9. Eu faria tratamentos estéticos para melhorar a 1 2 3 4 5
aparéncia do meu corpo

21.

Eu gostaria que meu corpo parecesse com o de
mulheres famosas, como atrizes ou modelos

10. Para mim, o ideal seria ter um corpo magro e 1 2 3 4 5
definido

22.

Mulheres que aparecem na TV e no cinema
possuem o tipo de corpo que vejo como meu
objetivo

11. Eu faria exercicios para ficar mais definida 1 2 3 4 5

23.

Acho saudavel ter um corpo magro




Por favor, leia atentamente os itens a seguir e indique o quanto
vocé concorda com cada um deles AGORA. Assinale o nimero que
melhor expressa a sua opinido NESSE MOMENTO, de acordo com a
escala de respostas abaixo. Assinale o nimero que melhor expressa
a sua opinido.

Discordo totalmente |1 | 2| 3| 4|5 | Concordo totalmente
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Estou satisfeito(a) com os meus cabelos

N

De modo geral, estou satisfeito(a) com o
tamanho dos meus musculos

IS

IS

Estou descontente com as minhas medidas

Estou satisfeito(a) com o meu rosto

Estou satisfeito(a) com meu corpo

Gostaria de mudar muitas coisas no meu 1 2 3 4 5
corpo

Acho que tenho celulites em excesso

Sinto-me satisfeito(a) com a minha pele

Estou satisfeito(a) com a grossuradosmeus |1 2 3 4 5
bragos

Estou satisfeito(a) com a quantidade de
pélos que tenho no corpo

RlRr|R[ PR~

NINININININ

Wlwlww|lw| w

B I S B N e N

vloiouu|wn

Sinto vergonha do meu corpo 1 2 3 4

Estou satisfeito(a) com o tamanhodosmeus |1 2 3 4
quadris

Gosto do peso que tenho agora 1 2 3 4 5
Estou descontente com a minha cintura 1 2 3 4

Em geral, estou satisfeito(a) com a minha 1 2 3 4
definigdo muscular

Estou satisfeito(a) com os meus gluteos 1 2 3 4

Se eu estivesse na praia, me sentiria bem 1 2 3 4

em roupas de banho

Gosto da largura dos meus ombros 1 2 3 4 5

=
N
w
B
w

Se eu estivesse mais magro(a), me sentiria
muito melhor

Estou satisfeito(a) com o meu peito

Acho meu corpo atraente

Acho que minhas pernas sdo muito flacidas

Estou satisfeito(a) com a minha altura

Estou descontente com a minha barriga

N Y I =) BN
NN N N NN
wWlwl wl w| wlw
EE - S S S
alu|luvn|lu|l vl v

Estou satisfeito(a) com a grossura das
minhas pernas

Acho que tenho gordura demais no meu 1 2 3 4 5
corpo

Por favor, tente se lembrar e escreva no espago abaixo quais
foram os produtos que vocé avaliou e qual era o slogan

1) Produto:

Slogan do produto:

2) Produto:

Slogan do produto:
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CONSUMA

PARTE 2
ola!

Nessa etapa vamos avaliar alguns aspectos da sua auto-percepgao
corporal e dos seus habitos de consumo que podem influenciar no
seu comportamento de compra de produtos de salde e estética.
Por favor, responda as questoes a seguir.

Por favor, escreva o horario de inicio do preenchimento

Data:

Avaliador:
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1. Com que freqiiéncia vocé estd exposto aos seguintes meios de
comunicagdo (utilize a legenda abaixo):

Diariamente (D) semanalmente (S) quinzenalmente (Q)
mensalmente(M) nunca (N)
Revistas ( ) Jornais ( ) Televisdo( ) Internet ( )

2. Com que freqiliéncia vocé costuma comprar os seguintes produtos (utilize
a legenda abaixo):

Diariamente (D) semanalmente (S) quinzenalmente (Q)
mensalmente(M) nunca (N)

Alimentos integrais ( ) Produtos dietéticos ( )
Suplementos vitaminicos ( ) Produtos de beleza ( )
Produtos sem agrotoxicos ( )

)

Produtos de higiene pessoal (sabonete, shampoo, etc.) (
Produtos de cuidados com a pele (protetor solar, cremes,
hidratantes, etc.) ( )

3. Qual aimportancia dos fatores abaixo para o seu comportamento de
compra dos produtos mencionados anteriormente: (utilize a legenda
abaixo):

Poucoimportante 1 2 3 4 5 Muitoimportante

Preco do produto

Propaganda na TV

Localidade da loja

Propaganda impressa

Facilidade de pagamento

Atendimento

RlIR| R R R R|R
NIN|IN|N| NN N
Wl wlw wlw|lw|w
e R S
vlu|lu|u|lun|u|lun

Propaganda na internet




Quanto tempo faz que vocé comeu a ultima refei¢do ou lanche (em horas
e minutos)?

Por favor, leia atentamente os itens a seguir e indique o quanto vocé
concorda com cada um deles, de acordo com a escala de respostas
abaixo. Assinale o numero que melhor expressa a sua opinido.

Discordo totalmente |1 | 2| 3| 4|5 | Concordo totalmente
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11.

Eu faria exercicios para ficar mais
musculoso

12.

Eu gostaria de parecer tdo atlético quanto
as pessoas em revistas e na TV

13.

Atualmente fago dietas para melhorar
minha aparéncia fisica

14.

Eu faria dietas para ter um corpo mais
musculoso

15.

Eu estou sempre tentando melhorar
minha aparéncia corporal

1. Acho importante gastar dinheiro com a 1 2 3 4 5
minha saude

2. Eufaria dietas para ter menos gordura 1 2 3 4 5
corporal

3. Acho importante ter um corpo definido 1 2 3 4 5

4. Pessoas que cuidam da saude ficam felizes 1 2 3 4 5
com a sua aparéncia

16.

Os programas de TV e cinema mostram
homens fortes que me fazem querer ser
mais musculoso

5. Eugostaria de parecer tao atlético quanto 1 2 3 4 5
os atletas profissionais

17.

Eu faria cirurgias para melhorar a
aparéncia do meu corpo

6. Eucompraria produtos para melhorar 1 2 3 4 5
minha aparéncia fisica

18.

Eu faria exercicios para ter menos gordura
corporal

7. Atualmente faco exercicios para melhorar 1 2 3 4 5
minha aparéncia fisica

8. Acho que as pessoas cuidam da aparéncia 1 2 3 4 5
para serem saudaveis

19.

Ver propagandas com homens de
aparéncia sauddavel me motivam a
comprar alimentos que considero
saudaveis

9. Eu faria tratamentos estéticos para 1 2 3 4 5
melhorar a aparéncia do meu corpo

20.

Ver imagens de homens musculosos me
faz querer estar musculoso

10. Para mim, o ideal seria ter um corpo 1 2 3 4 5
musculoso

21.

Eu gostaria que meu corpo parecesse com
o de homens famosos, como atores ou
modelos




22. Homens que aparecem naTVenocinema |1 2 3 4 5
possuem o tipo de corpo que vejo como
meu objetivo
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Estou satisfeito(a) com a grossura das minhas
pernas

Acho que tenho gordura demais no meu corpo

23. Acho saudavel ter um corpo musculoso 1 2 3 4 5

Estou satisfeito(a) com os meus cabelos

IN

Por favor, leia atentamente os itens a seguir e indique o quanto
vocé concorda com cada um deles AGORA. Assinale o nimero que
melhor expressa a sua opinido NESSE MOMENTO, de acordo com a
escala de respostas abaixo. Assinale o nimero que melhor expressa

De modo geral, estou satisfeito(a) com o tamanho
dos meus musculos

=

N

w

S

(6]

Estou descontente com as minhas medidas

Estou satisfeito(a) com o meu rosto

Estou satisfeito(a) com meu corpo

a sua opinido.

Discordo totalmente |1 | 2| 3| 4|5 | Concordo totalmente

Acho que tenho celulites em excesso

Sinto-me satisfeito(a) com a minha pele

Estou satisfeito(a) com a quantidade de pélos que
tenho no corpo

PR R R R~

NI N|INNN|N

Wl W Wl wl w w

B

vl vl g vl gl v

Gostaria de mudar muitas coisas no meu corpo 1 2 3 4 5
Estou satisfeito(a) com a grossura dos meus bragos 1 2 3 4 5
Sinto vergonha do meu corpo 1 2 3 4 5
Estou satisfeito(a) com o tamanho dos meus quadris 1 2 3 4 5
Gosto do peso que tenho agora 1 2 3 4 5
Estou descontente com a minha cintura 1 2 3 4 5
Em geral, estou satisfeito(a) com a minha definigdo 1 2 3 4 5
muscular

Estou satisfeito(a) com os meus gluteos 1 2 3 4 5
Se eu estivesse na praia, me sentiria bem em roupas 1 2 3 4 5
de banho

Gosto da largura dos meus ombros 2 3 4

Se eu estivesse mais magro(a), me sentiria muito 2 3 4
melhor

Estou satisfeito(a) com o meu peito 1 2 3 4 5
Acho meu corpo atraente 1 2 3 4 5
Acho que minhas pernas sdao muito flacidas 1 2 3 4 5
Estou satisfeito(a) com a minha altura 1 2 3 4 5
Estou descontente com a minha barriga 1 2 3 4 5

Por favor, tente se lembrar e escreva no espago abaixo quais
foram os produtos que vocé avaliou e qual era o slogan

1) Produto:

Slogan do produto:

2) Produto:

Slogan do produto:
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Anexo Y. Manuscrito da Escala Situacional de Satisfacdo Corporal. Submetido a
Revista PsicoUSF, Em Fase de Avaliacéo.

Titulo em portugués: Desenvolvimento e Validacdo da Escala Situacional de Satisfacéo
Corporal- ESSC

Titulo em inglés: Development and Validation of the Body Satisfaction Situational Scale-
ESSC

Titulo Abreviado: Escala Situacional de Satisfagdo Corporal

Autores

Elizabeth Hirata - é aluna de mestrado em psicologia social do Programa de P6s-Graduacéo
em Psicologia Social, do Trabalho e das Organizagdes da UnB.

Ronaldo Pilati é Doutor em psicologia. Professor do Programa de Pds-Graduagdo em
Psicologia Social, do Trabalho e das Organizac¢des da UnB.

Resumo

O objetivo desse estudo foi o desenvolver e validar um instrumento de satisfagcdo corporal
situacional numa amostra de estudantes universitarios brasileiros. A escala inclui itens de
avaliacdo de partes e do corpo como um todo. Andlises fatoriais exploratorias revelaram uma
estrutura com quatro fatores. Os fatores avaliam partes especificas do corpo, satisfacéo
relacionada a musculos e insatisfacéo relativa a gordura. Seus itens obtiveram cargas fatoriais
variando entre 0,32 e 0,82 e seus indices de confiabilidade variaram de 0,65 a 0,82. Anélises
adicionais indicaram que a escala foi sensivel a caracteristicas da amostra como Indice de
Massa Corporal e género, corroborando a literatura atual da area.

Palavras-chave: Imagem corporal; auto-avaliacdo do corpo; satisfacdo corporal; insatisfacdo
corporal; género.

Abstract

The aim of this study was the development and validation of a situational body satisfaction
scale in a Brazilian college student sample. The scale includes items ranging from parts to
overall body evaluation. Four factors emerged from the items. The factors evaluate specific
body sites as well as muscle-related body satisfaction and fat-related body dissatisfaction.
Items’ factor loadings ranged from .32 to .82 and alphas ranged from .65 to .82. Further
analysis has indicated the scale was sensitive to sample characteristics of the sample such as
Body Mass Index and gender, according to the current field’s literature.

Keywords: body image; self appraisal of the body; body satisfaction; body dissatisfaction;
gender
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Desenvolvimento e Validacédo da Escala Situacional de Satisfacdo Corporal.

Introducéo

A importancia subjetiva dada ao corpo pode estar motivando um fenémeno que se
observa atualmente no pais, no qual a venda de remédios para emagrecer (anorexigenos) e as
taxas de cirurgias estéticas estdo entre os primeiros lugares do mundo. Por tras desses altos
indices estatisticos, encontra-se 0 comportamento de milhares de individuos que, por algum
motivo, desejam perder peso e modificar seus corpos, levando a esse quadro alarmante.

Nesse contexto, a imagem corporal assume um papel central. Pruzinsky e Cash (2002)
defendem que o aspecto fundamental da imagem corporal reside na sua capacidade de
influenciar substancialmente a qualidade de vida e talvez mais marcadamente ela influencie
nossos relacionamentos. Algumas abordagens teoricas tém estudado a imagem corporal, como
a psicodindmica, a neurocognitiva e a feminista (Pruzinsky & Cash, 2002). Dentre elas, a
sociocultural defende a influéncia de aspectos culturais na percepcdo e auto-avaliacdo do
corpo. Essa abordagem foca, principalmente, no impacto da norma social de magreza
feminina e, recentemente, do ideal masculino de musculosidade, na satisfagdo corporal (Cafri,
Yamamiya, Brannick, Thompson, 2005; Grogan, 2008; Jackson, 2002; Thompson, Van den
Berg, Roehrig, Guarda & Heinberg, 2003). Com base nela, muitos estudos experimentais
observaram efeitos negativos da exposicdo as imagens de corpos idealizados na satisfacdo
corporal (e.g. Groesz, Levine & Murnen, 2001).

Diversas pesquisas tém encontrado relagcdes entre (in)satisfacdo corporal e muitas
variaveis, como comportamento alimentar (Pelletier & Stéphanie, 2007), tendéncia a
transtornos alimentares (Kim & Lennon, 2007; Stice, 1994; Pelletier & Stéphanie, 2007),
depressdo (Keel, Mitchell, Davis, & Crow, 2001), auto-estima (Van den Berg e
colaboradores, 2007), comparacdo social (Strahan, Wilson, Cressman & Buote, 2006; Van
den Berg e colaboradores, 2007) ansiedade frente a aparéncia social (Hart e colaboradores,
2008) e indice de massa corporal (Durkin, Paxton & Sorbello, 2007).

O entendimento da satisfacdo individual com o proprio corpo é digno de consideracdo,
trazendo informacBes de um fenémeno cujos impactos se observam no nivel de anélise
coletivo e no individual. Contudo, o seu estudo no pais requer o uso de medidas brasileiras
confidveis e apropriadas. Como a satisfacdo corporal tem influéncias culturais, o seu
entendimento requer a utilizacdo de medidas adaptadas ao contexto local. H4 uma escassez de
questionarios e escalas em portugués, o que nao se observa na literatura internacional, que
oferece grande diversidade dessas medidas (Grogan, 2008). A multiplicidade desses
instrumentos, criados ao longo do tempo, permitiu que algumas das suas falhas fossem
apontadas e servissem de diretrizes na elaboracao de novas medidas.

O presente estudo aborda primeiramente as questdes conceituais dos construtos
envolvidos. Em seguida, sdo descritas as medidas e seus principais problemas para, por fim,
apresentar-se a medida aqui proposta.

Imagem corporal e satisfagdo corporal

Entende-se satisfacdo corporal a partir da esfera conceitual na qual ela se insere, a
imagem corporal. Atualmente, muitos estudiosos da imagem corporal concordam que ela é
um construto multidimensional (Pruzinsky & Cash, 2002; Thompson, 2004). A imagem
corporal abrange aspectos cognitivos, atitudinais e comportamentais (Grogan, 2008;
Pruzinsky & Cash, 2002). Define-se aqui satisfacdo corporal como um aspecto atitudinal da
imagem corporal. Logo, tratam-se das avaliacdes cognitivas e afetivas de uma pessoa sobre
seu corpo inteiro e suas partes, em funcdo das suas diversas caracteristicas, como tamanho,
forma, peso, massa muscular, dentre outros (Grogan, 2008). Uma vez que atitudes séo
avaliagOes de cunho favoravel ou desfavoravel sobre algo (Eagly & Chaicken, 1998), assume-
se que a satisfacdo seja um posicionamento positivo frente ao corpo, o oposto do que ocorre




140

na insatisfagdo corporal. Nesse sentido ela assume polaridades. Muitos autores estudam e/ou
definem diretamente a avaliagdo negativa do corpo, com o termo “insatisfacdo corporal” (e.g.
Cash, Fleming, Alindogan, Steadman & Whitehead, 2002; Grogan, 2008; Pelletier &
Stéphanie, 2007; Scagliusi e colaboradores, 2006; Sepulveda, Botella & Ledn, 2002; Strahan
e colaboradores, 2006; Trampe, Siero. & Stapel, 2007; Van den Berg e colaboradores, 2007).
Segundo Grogan (2008), insatisfagdo corporal seria caracterizada por “pensamentos e
sentimentos negativos de uma pessoa sobre seu corpo”.

Instrumentos de medida de satisfagéo corporal

De modo geral, a satisfacdo corporal tem sido medida a partir de instrumentos que
avaliam a percepcéo visual ou por meio de escalas atitudinais. Dentre os primeiros, podem ser
citadas as escalas de figuras de silhuetas (Fingeret, Gleaves, & Pearson, 2004; Kakeshita &
Almeida, 2006; Scagliusi e colaboradores, 2006). Essas apresentam figuras de corpos
dispostos em ordem crescente de gordura ou massa muscular. A diferenca entre as silhuetas
indicadas como o corpo atual da ideal tem sido entendida como medida de insatisfacéo
corporal. Usando esse raciocinio, recentemente foram criados programas de computador, que
permitem maior precisdo na estimativa das medidas corporais (Harari, Furst, Kiryati, Caspi e
Davidson, 2001; Kagawa, Kerr, Dhaliwal, Hills & Binns, 2006).

Em relagcdo aos questionarios e medidas atitudinais, Thompson (2004) argumenta que
a elaboracdo de um instrumento de imagem corporal deve ser bastante especifica no tocante a
dimensdo do construto sendo tratada. Alguns instrumentos avaliam a satisfacdo ou com partes
especificas ou com o corpo todo. Segundo o autor, ao se generalizar os dados obtidos num
instrumento que utiliza apenas um nivel como se fosse satisfacdo geral, podem-se produzir
conclusdes erréneas. Medindo partes do corpo, tem-se o Eating Disorder Inventory — EDI que
possui um fator de “insatisfagdo corporal.” Seus itens sdo sobre partes do corpo, como “penso
que as minhas ancas sdo muito largas”. Proposto por Garner, Olmstead e Polivy (1983), ele
foi validado em amostras femininas, seu alfa foi de 0,90 em pacientes com anorexia e de 0,91
num grupo controle. Ele foi traduzido e adaptado para o portugués (Costa, Ramos, Barros,
Torres, Severo & Lopes, 2007). O Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire
possui uma sub-escala, a The Body Areas Satisfaction Scale —BASS (Cash, 2000). As
respostas dessa escala de 5 pontos variam entre “muito insatisfeito(a)” a “muito satisfeito(a)”.
Os itens avaliam partes do corpo e alguns aspectos como ténus muscular. Possui um alfa de
0,77 para homens e 0,73 para mulheres. Contudo, ndo possui versao em portugués e ndo pode
ser modificada ou alterada, por direitos autorais. A escala unidimensional Body Appreciation
Scale — BAS (Avalos, Tylka & Wood-Barcalow, 2005) apresenta alfas de 0,91 e 0,93 em dois
estudos. A Escala de Avaliacdo da Satisfacdo com a Imagem Corporal- EASIC (Ferreira &
Leite, 2002) é um instrumento nacional bifatorial que, como a BAS, mede apenas a
apreciacdo geral do corpo. Possui um fator “satisfacdo com a aparéncia” e a “preocupacao
com o peso” com Alfas de 0,90 e 0,79, respectivamente. Entretanto, a escala é adequada
apenas para mulheres, com itens como “Estou sempre preocupada com o fato de poder estar
gorda”.

Ainda ndo foram encontradas na literatura medidas que facam sentido em amostras
compostas por homens e mulheres. Muitos instrumentos sdo mais apropriados a satisfacdo
corporal feminina, por exemplo, a EASIC, o Body Shape Questionnaire— BSQ (Cooper,
Taylor, Cooper & Fairburn,1987) e o fator de insatisfacdo da EDI. O BSQ foi desenvolvido a
partir de entrevistas com mulheres, incluindo pacientes com transtornos alimentares. Ele
possui uma versdao em portugués, ndo validada (Freitas, Gorestein & Appolinario, 2002).
Embora seja uma medida de preocupacdes corporais, em especial com a experiéncia de se
“sentir gorda” (Cooper, Taylor, Cooper & Fairburn,1987), o BSQ tem sido entendido como
medida de satisfacdo corporal (Freitas, Gorestein & Appolinario, 2002). Porém, um
instrumento que avalie especificamente a preocupacdo com a gordura ndo parece adequado
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para medir satisfacdo corporal em homens e mulheres, que valorizam diferentes aspectos e
partes do corpo (Standford & McCabe, 2002; Tylka, Bergeron & Schwartz, 2005). Face a
escassez de medidas voltadas ao publico masculino, foi criada a Male Body Attitudes Scale —
MBAS (Tylka, Bergeron & Schwartz, 2005). Feita para medir as atitudes masculinas frente a
aparéncia corporal, ela possui itens adequados as especificidades da satisfagdo corporal dos
homens. Dois estudos revelaram sua estrutura de trifatorial, “musculosidade” (0¢=0,90 ¢ 0,91),
“baixa gordura corporal” (0=0,93 e 0,95) e “altura” (¢=0,81 e 0,80). O alfa total da escala foi
de 0,91. N&o foram encontrados instrumentos brasileiros validados avaliando atitudes
masculinas frente ao corpo.

Thompson (2004) sugere o uso de escalas que mecam o estado de satisfacdo e ndo o
traco de personalidade, principalmente em pesquisas experimentais que buscam medir o efeito
de algum estimulo na satisfacdo corporal. Embora a imagem corporal responda ao contexto, a
maiorias dos pesquisadores tem tratado a imagem corporal como um trago estavel (Cash e
colaboradores, 2002). A Body Image States Scale- BISS (Cash e colaboradores, 2002) avalia
a satisfacdo corporal momentanea. Contudo, ela ndo aborda a satisfagdo com partes
especificas do corpo, apenas a satisfacdo geral. Ndo foram encontradas medidas validadas em
lingua portuguesa avaliando a satisfagdo momentanea.

Embora haja varios instrumentos de medida de diferentes aspectos da imagem
corporal, poucos foram encontrados em lingua portuguesa. Faltam no contexto nacional
escalas que: i) mecam o estado de satisfagdo corporal; ii) incluam itens de satisfagdo com
partes do corpo ou do seu todo; iii) tragam itens relevantes tanto a satisfagdo corporal
feminina quanto a masculina. Nesse sentido, a presente pesquisa objetivou desenvolver e
validar um instrumento do estado de satisfacdo corporal, a Escala Situacional de Satisfacdo
Corporal- ESSC. Ela pretende medir a satisfacdo corporal momentanea em universitarios
brasileiros de ambos os sexos com itens sobre partes do corpo e do corpo como um todo.

Método
Participantes

A amostra de conveniéncia escolhida teve dois critérios prévios. O principal baseou-se
no projeto de estudo experimental com universitarios que utilizard essa escala como medida
de variavel dependente. Assim, a escala foi validada para a mesma populacdo que fara parte
do experimento. Ademais, a amostra permite a investigacdo do construto com um puablico ndo
necessariamente portador de disturbios relativos a questdes corporais.

O presente estudo contou com a participacdo de 451 estudantes universitarios
matriculados em diversos cursos do Distrito Federal. Ao todo foram 200 homens (44,3%) e
251 mulheres. A idade média dos participantes foi de 24 anos (DP = 6,7). A maioria dos
estudantes era proveniente de uma universidade pablica e 35,3% de instituicdes privadas.

Instrumento

A fim de adaptar os contetidos dos itens as particularidades da lingua portuguesa, nao
foi utilizada a técnica de traducdo-retraducdo. As escalas originais foram traduzidas em grupo
de pesquisa. Ap6s uma série de validacdes semanticas, o questionario foi reduzido de 33 para
28 itens, passando, entdo, por uma validacdo com juizes. Todo esse processo resultou na
inclusdo e modificacao de diversos itens, como sera descrito a seguir.

Segundo Pasquali (1999), a literatura de medidas de um construto é uma possivel fonte
de definicdes e de itens. Com base na literatura de medidas de imagem corporal, a satisfacéo
corporal foi definida operacionalmente como opinibes e/ou sentimentos -positivos ou
negativos- de um individuo sobre seu corpo como um todo, ou a partes dele. Como a maioria
das escalas encontradas trazia apenas itens ou de parte ou de corpo inteiro, esses dois aspectos
foram entendidos como as dimensdes principais. Com base nelas adaptadas e elaboradas
questBes que incluiram avaliagdes positivas e negativas e caracteristicas corporais voltados
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para ambos 0s sexos, como atratividade, forma, tamanho, massa muscular e gordura. Apés as
analises semanticas houve muita mudancga na redacdo dos itens e poucos se mantiveram fiéis
as escalas originais utilizadas.

Em relacdo aos itens de satisfagcdo geral com o corpo, um item da BAS, o “Em geral
estou satisfeito(a) com meu corpo” foi modificado, retirando-se o “em geral”. Em dois itens
da EASIC, o termo “aparéncia” foi substituido por um mais especifico, “corpo”, como em
“Sinto vergonha do meu corpo”. O “Estou satisfeita com meu peso” foi adaptado para “Gosto
do peso que tenho agora”. Sobre a satisfacdo com partes do corpo, foram utilizados itens do
fator de “insatisfagdo corporal” da versdo portuguesa da EDI (Costa e colaboradores, 2007),
adaptando-os ao portugués do Brasil. Em “Acho que meu estomago ¢ grande demais”,
substituiu-se a palavra estbmago por barriga. Processo semelhante ocorreu em relagdo aos
itens sobre partes inferiores, como quadril e gllteos, e pernas. Por exemplo, substituindo-se a
palavra “ancas” foi elaborado o item “Estou satisfeito(a) com o tamanho dos meus quadris”.
A satisfacdo corporal masculina tomou por base alguns itens da MBAS. Mantiveram-se 0s
itens “Acho que tenho gordura demais no corpo” e “Estou satisfeito(a) com a minha altura”.
Outros foram elaborados, baseados em caracteristicas e/ou partes do corpo constantes nessa
escala, como musculosidade, ombros e costas. Desse modo, a maioria dos itens, 24, dos 28
itens iniciais dessa escala, foi adaptada de outra escala. Outros 5 itens foram propostos em
grupo e durante o processo das validagdes semanticas, como “Acho que tenho celulites
demais”, “Estou satisfeito(a) com a quantidade de pélos que tenho no corpo” e outros dois
envolvendo cabelos e rosto.

A instrucdo do presente instrumento seguiu a BISS, colocando que a pessoa deve
responder de acordo com a sua opinido “nesse momento”, numa escala Likert, de
concordancia, de 5 pontos. Ademais, foram elaboradas algumas questdes demograficas ao fim
do questionario, envolvendo auto-relato de altura e peso (para célculo do indice de massa
corporal, IMC), idade, sexo, curso e universidade.

Procedimentos de coleta e analise dos dados

A coleta de dados foi feita nas instituicdes em diversos horarios. Apos consentimento
dos professores, os alunos foram convidados a participar da pesquisa em sala de aula. Aqueles
gue concordaram assinaram o termo de consentimento e responderam aos questionarios, o que
durou, em média, 20 minutos.

Realizaram-se analises descritivas e inferenciais. Foi feita a analise de componentes
principais e analise fatorial pelo método de fatoracdo dos eixos principais. O indice de massa
corporal (IMC) foi calculado dividindo-se o peso dividido pelo quadrado da altura.

Resultados

A quantidade de outliers multivariados foi pequena (0,1%) e decidiu-se pela nédo
exclusdo dos mesmos. A Unica caracteristica comum entre eles foi que, embora mais da
metade da amostra fosse de estudantes de uma instituicdo publica, mais de 50% dos outliers
multivariados veio de faculdade particular. A média do IMC masculino foi de 24 (DP=3,7) e
o feminino de 22 (DP=3,7), enquadrando-os na faixa da normalidade ou eutrofia.

O indice de adequacdo da amostra de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) indicou boa
fatorabilidade do instrumento (KMO= 0,893). A estimativa inicial do nimero de fatores foi
feita com uma andlise de componentes principais. P6de-se observar no grafico de
sedimentacdo uma estrutura variando entre 2 e 5 fatores. Foi feita uma analise paralela que
apontou 4 fatores, por meio do software RanEigen (Enzmann, 1997).

Conforme Costello e Osborne (2005), em ciéncias sociais, 0 uso de rotac6es obliquas
deve levar a solugdes mais acuradas teoricamente, pois assume que o comportamento ndo é
isolado. Partindo-se do entendimento de correlaces entre os fatores, foram feitas analises
fatoriais com a rotagcdo Oblimin e extracdo PAF (Principal Axis Factoring). Selecionaram-se
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apenas os itens que obtiveram cargas fatoriais iguais ou acima de 0,32, seguindo as instrucoes
de Tabachnick e Fidel (2001). Esse parametro resultou na exclusdo de 5 itens, dentre eles
“Estou satisfeito(a) com as minhas costas” e “Se eu estivesse na praia, me sentiria bem em
roupas de banho”.

Apo6s uma investigacdo indo de 4 a 2 fatores, optou-se pela estrutura composta por 4
fatores. Essa solucdo, além de ter sido apontada pela anélise paralela, também gerou fatores
que se agruparam de modo mais coerente no contetdo. De modo geral, os itens se agruparam
tanto em termos da satisfacdo e insatisfacdo, quanto em funcdo de determinadas partes do
corpo (ver Tabela 1). A variancia total explicada dos 4 fatores foi de 54%. Sete itens
compuseram o primeiro fator. Ele obteve bons indices de confiabilidade interna, com o mais
alto Alfa de Cronbach da escala e correlagdo item-total de 0,57. Seu contetdo pdde ser
agrupado em funcdo da carga negativa dos itens bem como de contelddos relacionados a
gordura. Assim, esse fator foi intitulado de “insatisfagdo e gordura”. O segundo fator,
composto por 4 itens, teve 0 menor alfa da escala e correlagdo item-total de 0,44. Como seus
itens abordam partes especificas do corpo, como cabelos, rosto e pélos, o fator foi
denominado “partes externas”. Oito itens compuseram o terceiro fator, cujo alfa empatou com
o primeiro fator, e correlacdo item-total de 0,56. Por conter questfes de avaliagdo positiva e
também sobre musculos, o fator foi denominado de “satisfagdo ¢ musculos”. Nesse fator, o
item de maior carga fatorial foi o “De modo geral, estou satisfeito(a) com o tamanho dos
meus musculos”. Finalmente, o Gltimo fator, com apenas 4 itens, apresentou um Alfa maior
que o fator 2 e correlagdo item-total de 0,51, que foi denominado “partes inferiores”. O
conteudo dos itens, bem como suas cargas fatoriais e comunalidades, podem ser observados
na Tabela 1.

A correlacdo das medias das respostas nos fatores foi significativa entre os quatro
fatores. A correlagdo de maior magnitude foi negativa e envolveu os fatores “insatisfacao e
gordura” e “satisfacdo e musculo” (r=-0,54, p<0,001). O fator “insatisfacdo ¢ gordura” teve
outra correlagdo negativa média com o fator “partes inferiores” (r=-0,52, p<0,001). A mais
baixa das suas correlagdes foi com o fator “partes exteriores” (r=-0,13, p<0,001). Esse ultimo
fator obteve as correlacbes mais fracas com os outros de modo geral, sendo todas
significativas (p<0,001) e abaixo de 0,30. Os fatores “satisfagdo e musculo” e o “partes
inferiores” obtiveram uma correlagdo média positiva e significativa (_r=-0,45, p<0,001).

Pasquali (1996) sugere que algumas maneiras comuns de discriminar itens sdo 0s
coeficientes de correlacdo e o teste-t. Foram feitas ambas as analises, indicando que a
estrutura se mostrou sensivel a variacdes demograficas relevantes da amostra. Para tanto,
foram criados escores fatoriais para cada um dos quatro fatores e relacionados com dados
socio-demogréficos.

Analises de correlacdo indicaram relaces significativas entre o IMC e o fator
“insatisfagdo e gordura” (r= 0,505; p<0,001). A segunda maior correlagcdo foi negativa,
envolvendo a massa corporal e o fator “satisfagio e musculo” (r= -0,411; p<0,001). A
correlag@o entre o fator “partes externas” e o IMC foi menor (r = 0,126; p=0,51). Por fim, o
fator “partes inferiores” também teve correlagao com o IMC (r=-0,275; p<0,001).

Testes-t revelaram que as médias dos fatores variaram em funcdo do género. No fator
“insatisfacdo e gordura”, a média das mulheres (2,87) foi significativamente maior que a dos
homens (2,49). No fator “partes externas”, os homens tiveram uma média (3,78)
significativamente maior que as mulheres (3,51). A diferenca de género ndo foi significativa
no fator “satisfacdio e musculos”. Ja no “partes inferiores”, elas tiveram médias
significativamente menores (3,27) do que eles (4,26). Os resultados dessa analise podem ser
observados com mais detalhes na Tabela 2.
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Discussao

O presente estudo propds a criacdo e a validacdo de um instrumento de satisfacdo
corporal situacional. O instrumento apresentou uma estrutura de quatro fatores que variaram
em funcdo das caracteristicas demogréficas da amostra, como sexo e IMC, corroborando a
literatura existente na area.

Dois fatores se agruparam em funcgéo do eixo satisfacdo-insatisfacdo. Curiosamente, o
fator insatisfacdo incluiu itens envolvendo gordura e o fator satisfacdo incluiu itens sobre
musculosidade. Estrutura semelhante pode ser observada na MBAS (Tylka, Bergeron &
Schwartz, 2005) que possui um fator que inclui gordura e outro que inclui muasculos. A Escala
de Awvaliacdo da Satisfacdo com a Imagem Corporal- EASIC (Ferreira & Leite, 2002)
apresentou um fator de preocupagdo com o peso e outro de satisfacdo geral. Pode-se dizer que
houve uma estrutura semelhante, no sentido em que itens relativos a peso e os de satisfacdo se
agruparam em fatores distintos.

Como se pode observar na Tabela 2, as mulheres obtiveram uma média
significativamente maior que os homens no fator “insatisfacdo e gordura”. Esse fator possui
itens de avaliacdo negativa do corpo, interpretados como insatisfagdo com o corpo todo ou
com certas partes. A maioria dos itens aqui agrupados tém conteddos relativos a gordura,
como “Se estivesse mais magro(a) me sentiria muito melhor”. Tal se observa com os itens de
maior carga fatorial nesse fator, como o “Acho que tenho gordura demais no meu corpo”, € o
“Estou descontente com a minha barriga”. Também entra nesse fator o item “Gostaria de
mudar muitas coisas no meu corpo”. Pode-se inferir que o desejo de mudanca corporal
agrupa-se com o descontentamento com a gordura e a valorizagdo da magreza.

Itens sobre insatisfagdo relativa a massa muscular, como “Acho que minhas pernas sao
muito flacidas” e “Acho que meus bragos sdo muito flacidos” nao entraram no fator
“insatisfagdo e gordura”. Esse ultimo ndo atingiu carga fatorial acima de 0,32 em nenhum
fator. O primeiro entrou no fator “partes inferiores”. Pode-se inferir que foi a partir da juncao
entre teor negativo da questdo e uma caracteristica corporal especifica, e ndo desses aspectos
isolados, que os itens se agruparam no fator “insatisfacdo e gordura”. A maioria dos itens
desse fator tratou uma insatisfacdo com o corpo todo, sendo que apenas as partes de cintura e
barriga entraram nesse fator. A literatura tem apontado que essa regido do corpo tem
relevancia tanto para a satisfacdo corporal feminina (Grogan, 2008), quanto para a masculina
(Grogan, 2008; Standford & McCabe, 2002; Tylka, Bergeron & Schwartz, 2005). Esse fator
trata aspectos corporais relevantes para homens e mulheres, pois ambos ddo importancia a
essas partes do corpo na satisfacdo corporal e desejam ter menos gordura corporal (Grogan,
2008; Standford & McCabe, 2002; Tylka, Bergeron & Schwartz, 2005).

Conforme se observa na Tabela 2, os homens tiveram escores maiores no fator “partes
externas”. Todos os itens desse fator traziam a satisfacdo com alguma parte do corpo, como
pele, cabelos, pélos e rosto. Desse modo, infere-se que os homens se mostraram mais
satisfeitos com essas partes do que as mulheres. Contudo, esse fator ndo obteve alta
correlacdo com os demais. Isso pode ser explicado pela particularidade como foram incluidos
no conjunto de questdes, a partir da validacdo semantica. E importante salientar que esse néo
€ 0 Unico instrumento a colocar esse tipo de itens. O BASS também possui itens sobre cabelos
e rosto (Cash, 2000). Porém, por tras da baixa relacdo entre esses itens e os demais pode estar
a relacdo entre gordura e massa muscular que pareceu mais forte nos outros fatores. Esse
aspecto pode ter causado maior correlacdo entre os trés fatores e menor com esse outro. Em
pesquisas futuras podem ser adicionados outros itens na, que ndo incluam o eixo gordura-
musculo para verificar como ela se comporta.



145

Homens e mulheres tiveram médias similares no fator “satisfacdo e masculo”. Os itens
com maior carga fatorial foram “De modo geral, estou satisfeito(a) com o tamanho dos meus
musculos”, seguido pelo empate entre “Em geral, estou satisfeito(a) com a minha definicdo
muscular” e “Estou satisfeito(a) com a grossura dos meus bragos”. Todos os itens sdo de
avaliagdes positivas. Conforme anteriormente discutido, os itens que inicialmente continham
avaliagOes negativas de musculosidade, ndo entraram nesse fator. Nesse sentido, novamente,
parece ter havido uma interacdo entre sentido da avaliacdo e conteddo da questdo na
determinacdo do fator. Observa-se que os itens sobre masculo entraram no mesmo fator que
0s de satisfagdo geral, como o item “Estou satisfeito(a) com meu corpo”, o que pode indicar
que a amostra entendeu satisfacdo relacionada a massa muscular. Ainda, essa compreensao foi
indistinta ao género, o que pode levar ao raciocinio de que tanto homens quanto mulheres
entendem que satisfacdo com o proprio corpo inclui massa muscular, em algum nivel. Esse
achado é condizente com a literatura, que coloca que a importancia da musculosidade a
imagem corporal masculina (Grogan, 2008; Olivardia, R. 2002; Standford & McCabe, 2002;
Tylka, Bergeron & Schwartz, 2005). Para mulheres, a questdo da musculosidade também tem
chamado a atencdo de pesquisadores. A Gltima versdo do instrumento de internalizacdo de
padrdes socioculturais de corpo feminino, 0 SATAQ-3 (Thompson, Van den Berg, Roehrig,
Guarda & Heinberg, 2004), inclui um fator “internalizagao atleta”. Segundo os autores, o foco
na musculosidade parece um componente de crescente importancia também para as mulheres.

O fator “partes inferiores” teve um escore maior entre 0s homens. A média
significativamente maior indica que os homens estdo mais satisfeitos que as mulheres,
também em relacéo as partes inferiores do corpo. Esse fator incluiu itens com carga fatorial
negativa em relacdo aos demais, que foram invertidas. Desse modo, uma maior média de
resposta implica em maior satisfacdo com as partes relativas a metade inferior do corpo. O
item de maior carga fatorial foi “Acho que tenho celulites em excesso”, seguido de “Estou
satisfeito(a) com o tamanho dos meus quadris”. Sabe-se que a celulite costuma se manifestar
mais nessas areas do corpo das mulheres. Os dados corroboram a literatura da area, segundo a
qual as partes mais baixas do corpo, incluindo abdémen, coxas, quadris e gliteos, sdo mais
relacionados com a insatisfacdo corporal feminina (Grogan, 2008; Standford & McCabe,
2002; Tylka, Bergeron & Schwartz, 2005).

O fato de ter havido diferencas significativas de médias em 3 dos 4 fatores sugere que
o instrumento foi sensivel ao género. Em geral, os homens tiveram pontuacGes maiores nos
fatores que incluiam satisfacdo e menores no fator de insatisfacdo, como se pode observar na
Tabela 2. Essa nocédo esta de acordo com a literatura, que trata das intensas pressfes sociais
normativas de magreza feminina impactando negativamente na sua satisfacéo corporal (Caftri,
Yamamiya, Brannick, Thompson, 2005; Grogan, 2008; Jackson, 2002; Thompson, Van den
Berg, Roehrig, Guarda & Heinberg, 2003). Desse modo, faz sentido que jovens universitarias
brasileiras também sofram mais pressdes sociais para ter um corpo adequado aos padrdes,
resultando em uma menor satisfacdo corporal. Tal suposicdo ndo surpreende, na medida em
que aparentemente sdo as mulheres que lideram o consumo de remédios para emagrecer. Em
Minas Gerais, elas sdo responsaveis pela compra de 88% do total de anorexigenos vendidos
(Carneiro, Junior & Acurcio, 2008).

A relacdo entre a satisfacdo corporal e o IMC se torna evidente na medida em que esse
teve relagbes mais fortes com os fatores de satisfacéo e insatisfacdo. O fator “insatisfa¢do e
gordura” foi o mais sensivel ao IMC, uma vez que obteve a maior correlagio. Como a
correlacdo foi positiva, quanto maior o IMC, maior a insatisfacdo. Assim, de acordo com esse
fator, pessoas com maior massa corporal se mostram menos satisfeitas. A correlacdo negativa
entre o IMC e o fator “satisfacdo e musculo” indica que na medida em que aumenta a massa
corporal, diminui a satisfacdo corporal relacionada a musculosidade. E compreensivel que a
menor das correlacdes envolvendo IMC seja com o fator “partes externas”. Sabendo que ele
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inclui itens como cabelos e pélos corporais, espera-se que ndo haja muita variacao nesses itens
em funcdo desse eixo gordura-musculo, que parece balizar o entendimento da escala.

Uma das limitagdes desse estudo foi a uniformidade da amostra de estudantes
universitarios. Um possivel caminho de pesquisas futuras seria a validagdo numa amostra
mais representativa da populacdo brasileira, com selecdo randémica de participantes, para
teste da estrutura fatorial. Outra possibilidade é aplicar a escala em grupos especificos como
pacientes de transtorno alimentar, pessoas que fazem dietas e/ou exercicios, dentre outros.
Contudo, se o intuito for utilizar o instrumento para medir trago de satisfacdo corporal, seria
necessario adapta-lo. Para tal, pode-se retirar da sua instru¢do o pedido da auto-avaliagdo “no
presente momento”, alterando-se 0 foco na satisfagdo situacional para o traco de satisfacao.

Apesar dessa mudanga conceitual no instrumento ser uma opgdo, uma grande
contribuicdo dessa medida é levar em conta o papel do contexto na satisfacdo corporal. A
escala pode ser aplicada em pessoas em locais especificos, como restaurantes, academias,
praias, shoppings, dentre outros, para averiguar se ha diferenca significativa em funcdo do
ambiente social. Se o construto satisfacdo corporal momentanea estiver sendo bem avaliado,
espera-se que os resultados da escala variem em situacdes nas quais mudancas na avaliacdo
corporal sejam estimuladas. Nesse sentido, o instrumento trara uma contribuigéo interessante
para aqueles que buscam entender certos aspectos do meio social e cultural que podem
produzir efeitos na auto-avaliacdo corporal dos individuos.

A maior contribuicdo dessa pesquisa foi disponibilizar um instrumento valido de
satisfacdo corporal em lingua portuguesa. Os indicadores psicométricos sugerem a sua
validade. Alguns fatores foram mais sensiveis as mulheres do que aos homens, ou a massa
corporal, indicando que o instrumento foi sensivel a essas caracteristicas da amostra.

Retomando os dados oficiais, o relatorio anual de 2007 da Junta Internacional de
Fiscalizagcdo de Entorpecentes (JIFE) mostra que o Brasil assume o primeiro lugar na venda
de anorexigenos, deixando para trds os Estados Unidos e a Argentina. Ademais, de acordo
com a Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica, no ano de 2004, o Brasil realizou mais de
600 mil cirurgias plasticas, sendo que as lipoaspirac6es ficaram em primeiro lugar no ranking
das cirurgias estéticas. Esses dados podem estar ilustrando o desejo partilhnado por inimeros
brasileiros de mudanca corporal de gordura e peso. Nesse contexto, o estudo da avaliacdo
cognitiva e afetiva que um individuo faz do proprio corpo pode ser muito Gtil. Pode servir
para aumentar o conhecimento empirico, que no nivel individual € mais escasso. Desse modo,
0 comportamento de milhares de pessoas pode ser reinterpretado a luz do individuo. Ele V&,
pensa e sente seu corpo e, possivelmente com base nas suas avaliacdes, resolve comprar um
remédio, ou agendar uma hora com um cirurgido na busca do corpo desejado.
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TABELA 1: Cargas Fatoriais da Escala Situacional de Satisfagdo Corporal- ESSC

Tabelas e Figuras
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Item Item Cargas Comunalidades
n° fatoriais
Fator 1: “insatisfagdo e gordura”(a=0,82)
2 Gostaria de mudar muitas coisas no meu corpo -042 0,38
4 Sinto vergonha do meu corpo -035 0,35
7 Estou descontente com a minha cintura -049 0,30
13  Se eu estivesse mais magro(a), me sentiria muito melhor -0,69 0,55
18  Estou descontente com a minha barriga -0,71 043
20 Acho que tenho gordura demais no meu corpo -0,82 0,71
23  Estou descontente com as minhas medidas -054 0,55
Fator 2: “partes externas” (a=0,65)
21  Estou satisfeito(a) com os meus cabelos 0,40 0,17
24  Estou satisfeito(a) com o meu rosto 0,55 0,38
27  Sinto-me satisfeito(a) com a minha pele 0,67 0,47
28  Estou satisfeito(a) com a quantidade de pélos que tenho 0,49 0,24
no corpo
Fator 3: “satisfagdao e musculo” ( a=0,82)
3 Estou satisfeito(a) com a grossura dos meus bracos 0,60 0,34
6 Gosto do peso que tenho agora 041 0,45
8 Em geral, estou satisfeito(a) com a minha definicao 0,60 0,50
muscular
11  Gosto da largura dos meus ombros 0,39 0,22
14  Estou satisfeito(a) com 0 meu peito 0,39 0,28
15  Acho meu corpo atraente 0,44 0,46
22 De modo geral, estou satisfeito(a) com o tamanho dos 0,72 0,61
meus musculos
25  Estou satisfeito(a) com meu corpo 0,56 0,75
Fator 4: “partes inferiores”( a=0,72)
5 Estou satisfeito(a) com o tamanho dos meus quadris 0,60 0,45
9 Estou satisfeito(a) com os meus glateos 0,56 0,43
16  Acho que minhas pernas sdo muito flacidas -0,48 0,64
26  Acho que tenho celulites em excesso -0,67 043




TABELA 2. Testes-t para Homens e Mulheres nos Fatores da Escala Situacional de
Satisfagdo Corporal

Nome do Desvio  Erro Sig. (2-
fator sexo N Média padrdo padrdo t tailed)

Insatisfagdo e homens 200 2,48 0,903 0,064 -4,29 0,000
Gordura mulheres 251 2,87 1,000 0,063 -4,34 0,000
Partes homens 200 3,78 0,843 0,060 3,37 0,001
Externas mulheres 251 3,50 0,866 0,055 3,38 0,001
Satisfagdo e homens 200 3,39 0,816 0,058 0,62 0,533
Musculos mulheres 251 3,34 0,819 0,052 0,62 0,533
Partes homens 200 4,17 0,780 0,055 1041 0,000
Inferiores mulheres 251 3,31 0,933 0,059 10,62 0,000
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Resumo

O objetivo desse estudo foi o desenvolver e validar uma versdo feminina e uma masculina de
um instrumento de ideais de corpo numa amostra de estudantes universitarios brasileiros. A
escala inclui itens de internalizacdo de padrdes e de aspectos comportamentais frente ao
corpo. Analises fatoriais exploratorias revelaram uma estrutura bifatorial tanto na escala
feminina (EFIC) quanto na masculina (EMIC). Os fatores de ambas avaliam internalizacdo de
padrdes e aspectos comportamentais. A EFIC obteve itens com cargas fatoriais de 0,45 a 0,83
e seus indices de confiabilidade foram de 0,81 no fator “internalizacdo” e 0,87 no “intengdo e
comportamento”. Os itens da EMIC tiveram cargas fatoriais entre 0,37 e 0,85 e Alfas de
Cronbach de 0,88 no fator “internaliza¢do” ¢ 0,81 no “inten¢do ¢ comportamento”, indicando
a validade da escala.
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corpo; género.

Abstract

The aim of this study was the development and validation of the female and male version of a
body ideals scale in a Brazilian college student sample. Exploratory factor analysis revealed a
two-factor structure both in the female and male scales-EFIC and EMIC, respectively. Scale’s
factors were named “internalization” and “intention and behaviour”. Items’ factor loadings
ranged from .45 to .83 for EFIC and from .37 to .85 for EMIC. ‘Internalization’ alphas were
.81 in EFIC and .88 in EMIC. ‘Intention and behaviour’ alphas were .87 and .81, for female
and male scales respectively.
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Desenvolvimento e Validagdo das Escalas Feminina e Masculina de Ideais de Corpo.
Introducéo

A internalizacdo de padrfes de corpo tem se mostrado relagdes com importantes
aspectos da imagem corporal. Segundo Thompson e Stice (2001) ela tem sido apontada como
um fator de risco nos disturbios de imagem corporal e transtornos alimentares. Algumas
pesquisas apontam que a internalizagdo é uma caracteristica disposicional que torna as
pessoas mais vulneraveis a certos tipos de influencia sociocultural, como a exposi¢do a
imagens de padrdo de corpo (Bessenoff & Snow, 2006; Cusumano & Thompson, 1997;
Durkin, Paxton, & Sorbello, 2007; Thornton & Maurice, 1997). Estudos colocam a
internalizacdo do padrdo de magreza como uma variavel moderadora na exposi¢do da midia
nos efeitos da exposicdo a padrdes de corpo na auto-avaliacdo corporal (Dittmar & Howard,
2004; Durkin & Paxton, 2002).No contexto da pesquisa em imagem corporal, defende-se a
existéncia de padrées normativos de corpo para homens e mulheres. Em especial, a norma de
magreza feminina tem sido amplamente estudada (Dittmar & Howard, 2004; Forbes et al.,
2005; Goldenberg, Arndt, Hart & Brown, 2005; Groesh, Levine & Murnen., 2002;
Klaczynski, Goold & Mudry, 2004; Park, 2005; Park, Yon, McSweeney & Gunther, 2007;
Sanderson, Darley & Messinger, 2002; Strahan, Wilson, Cressman & Buote, 2006).
Thompson e Stice (2001), ao descrever a internalizacdo de padrGes de corpo, tratam a
internalizacdo do ideal de magreza. Essa internalizacdo se refere ao “nivel no qual um
individuo adere cognitivamente aos ideais socialmente definidos de atratividade e adquire
comportamentos adequados para se aproximar dos mesmaos.”

Segundo Ryan e Connell (1989), as teorias de internalizagdo comumente descrevem
um continuum no qual valores sociais ou regras sdo adotados como algo pertencente ao Self
ou com o qual o individuo se identifica. Quanto mais internalizado € um valor ou regra, mais
ele é vivenciado como autbnomo ou subjetivamente mais proximo do Self. Deutsch e Gerard
(1955) afirmam que uma vez que uma norma tenha sido internalizada, ela se torna parte
integrante do auto-conceito da pessoa, e comportamentos normativos futuros representaréo
conformidade as proprias expectativas do self, levando a sentimentos de auto-estima ou auto-
aprovacdo. Ford, Stevenson, Wienir & Wait (2002), trazem a questdo da percepcdo de
proximidade ou afastamento da norma. Segundo os autores, as discrepancias percebidas entre
o0 self e as expectativas sociais normativas ou padrdes provavelmente terdo conseqliéncias
afetivas direcionadas ao self. Isso ocorrerd na medida em que essas normas forem
internalizadas e funcionarem como guias internos com 0s quais a pessoa se identifica.

Levando em conta a noc¢do de internalizacdo, é possivel que o individuo j& aderido ao
conteudo dos padrBes socialmente partilhados de tal modo que a fonte e que as influéncias da
midia, ndo seja mais tdo acessiveis em sua memoria. Segundo Bessenoff e Snow (2006),
entende-se que uma norma cultural foi internalizada quando um padrdo publico ou nocao
coletiva se tornaram um ideal privado da pessoa- um padrdo que a pessoa acredita ser
originado de dentro do self. Nesse sentido é possivel que, uma vez internalizada a norma, o
individuo tenha trazido para si apenas o conteudo dos padrdes -magreza para as mulheres e
musculosidade para homens- sem que o0 associe diretamente a fonte.

Kellman (1958) coloca que, em relacdo as condicdes de determinado desempenho,
guando um individuo adota uma resposta por meio da internalizacéo, ele tende a se comportar
de acordo com ela em condicdes relevantes, independente de vigilancia ou saliéncia do agente
que o influenciou originalmente. Pode-se pensar nesse raciocinio em torno da internalizacédo
de padrdes de corpo. Ora, a internalizacdo desses padrdes envolve uma série de
comportamentos associados. A norma seria o fim a ser alcancado, isto €, corpo feminino
magro e definindo ou corpo masculino forte. Contudo, o alcance da norma é feito, a principio,
em termos comportamentais. Desse modo, uma série de comportamentos pode estar associada
a essa norma, trazendo o individuo mais perto do padréo.
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A questdo da relacdo entre comportamento e norma tem sido estudada por alguns
autores. As normas tém evidenciado a capacidade de desencadear comportamentos. Num
estudo sobre comportamento de jogar lixo no chdo, Cialdini, Reno e Kallgren (1990)
estudaram o papel da saliéncia da norma. Esperava-se que a norma fosse um eficiente gatilho
para 0 comportamento a depender se sua saliéncia perceptual. De fato, no caso das normas
injuntivas, a saliéncia da norma reduziu o comportamento de jogar lixo no chao.

Em relagcdo ao papel da saliéncia da norma, é possivel que haja uma mudanca de
comportamento ou a0 menos na intencdo comportamental das pessoas, quando deparadas com
0s padrdes de corpo. Sao diversos os comportamentos que podem ser empregados na busca de
se conformar a esse padrdo. Embora os padrdes de corpo ndo sejam comportamentos, sdo 0s
comportamentos que permitem a aproximagéo a esses ideais. Desse modo, a conformidade a
esses padrBes tem claras implicagcbes comportamentais, como dietas, exercicios, cirurgias
plasticas, dentre outros. Além de serem indicios de conformidade, tais comportamentos
também podem ser indicadores de insatisfagdo corporal.

Medidas de Internalizagédo de padrdes de corpo.

Alguns instrumentos atuais se propdem a medir o efeito da normatizacdo do corpo em
homens e mulheres. O aspecto da internalizagdo das normas corporais femininas tem sido
adequadamente avaliado pela literatura. Em consonéncia com a teoria sociocultural, que
assume as influéncias do meio cultural na imagem corporal individual, foram elaboradas as
escalas de internalizagdo Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire-
SATAQ (Heinberg, Thompson & Stormer, 1995). Essa escala mede a internalizagdo de
padrdes, e foi formulada pensando nos padrbes de magreza em pacientes com transtorno
alimentar. Ela possui dois fatores nomeados “internalizacdo” referente a aceitagdo dos
padrdes e “consciéncia”, relativa ao reconhecimento do padrao, conhecimento de uma énfase
social na aparéncia. Seus respectivos alfas de Cronbach foram de 0,93 e 0,81 num primeiro
estudo de validacdo e de 0,88 e 0,71 no segundo estudo. Posteriormente foi criada a
Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire-3, SATAQ-3 (Thompson, Van
den Berg, Roehrig, Guarda & Heinberg, 2004). Ela foi validada inicialmente com duas
amostras femininas. Dentre seus fatores, a escala apresentou dois de internalizacdo, o
“internalizacdo geral” e “internalizagdo atleta”, com os respectivos alfas de 0,96 e 0,95 na
primeira amostra e de 0,92 e 0,89 na segunda. Recentemente, foi feita um estudo de analise
fatorial confirmatéria da SATAQ-3 numa amostra masculina (Karazsia & Crowther, 2008),
exibindo a adequacao da mesma estrutura fatorial apresentada no estudo original (CFI = 0,96,
NNFI =0,95, RMSEA = 0,052, C190% =0,044-0,060)

A SATAQ e SATAQ-3 foram utilizadas em diversas pesquisas (Cooley, Toray, Wang,
& Valdez, 2008; Dittmar & Howard, 2004; Durkin & Parkinston, 2002; Durkin et al., 2007,
Forbes et al., 2005; Murnen, Smolak, Mills & Good, 2003; Peterson, Paulson & Williams,
2007; Tiggemann & McGill, 2004). Elas acessam o construto de internalizacdo através de
itens como “Eu comparo meu corpo com o corpo de modelos”, “Eu gostaria que meu corpo
parecesse com corpo das pessoas na televisao” ou “Eu freqlientemente leio revistas como
Nova, Vogue, e Marie Claire e comparo a minha aparéncia com a das modelos.” Conforme
mencionado, a SATAQ-3 possui um fator de “internaliza¢do atleta.” Esse fator se apdia na
idéia de que novas formas de influéncia da midia tém surgido com foco nos esportes e no
atletismo. Thompson et al. (2004) argumentam que, no contexto americano, na ultima década,
a popularidade de novas revistas de esportes trouxeram um ideal mais atlético. Um exemplo
de item desse fator ¢ “Eu comparo meu corpo com o de pessoas em ‘boa forma’ e “Eu
gostaria de parecer tdo atlético(a) como as pessoas nas revistas”.

Os itens supracitados ilustram a relagdo entre o padréo de corpo- magreza feminina e
musculosidade masculina- e a influéncia sociocultural da midia. Cita-se explicitamente a
fonte de divulgacdo e reforgo desses padrdes quando se fala de “pessoas na televisdao”,
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“modelos” e “Vogue e Marie Claire”, por exemplo. Alguns itens das versdes da SATAQ
foram elaborados em torno da comparagdo, como “Eu comparo meu corpo com o de atores/
atrizes de cinema e TV”. Nesse sentido, na medida em que o individuo tem consciéncia de
que valoriza um padrdo de corpo por té-lo assimilado da midia ou de modelos, atores e afins,
as questdes que incluem essa fonte sdo capazes em acessar tal internalizacdo. Contudo é
possivel que algumas pessoas tenham internalizado os mesmos padrfes de corpo preconizados
pela midia, mas ndo acreditem se comparar ou se inspirar em modelos ou atores e atrizes. O
excesso de referéncias as celebridades e figuras da midia pode distanciar a no¢do do padréo
como algo interno, proximo do self. O conteido da internalizacdo pode estar presente, mas a
fonte- a midia- ausente. Por exemplo, uma mulher pode querer estar magra e definida, de
acordo com a norma, mas ndo achar que quer ser assim para parecer uma modelo, ou um
homem pode assumir querer ser musculoso, mas ndo assumir que o deseja quando vé fotos de
homens musculosos.

Desse modo seria Util ter uma medida que acessasse ndo somente 0 quanto uma pessoa
internaliza consciente de que o padrdo que ela possui para si advém da midia, mas também
indagasse sobre os conteldos da norma apenas. Seria interessante acessar também em que
medida as pessoas acatam para si 0 que se define como padrdo e, também, o quanto elas se
comportam de modo coerente a ele.

Ademais, as escalas supracitadas foram desenvolvidas pela literatura internacional.
Até o presente momento ndo foram encontradas medidas validas traduzidas para a lingua
portuguesa que acessem a internalizagcdo de padrGes de corpo.

Medidas de Intencéo e Investimento Comportamental.

Enquanto o estudo da internalizagdo das normas corporais tem sido entendido e
avaliado pela literatura internacional com as medidas SATAQ e SATAQ-3, o estudo dos
aspectos comportamentais relativos a norma ndo tem recebido tanta atencdo dos
pesquisadores. O que foi encontrado, em relacdo a esse aspecto, foi o uso da
Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire (Cash, 2000), que possui alguns fatores
medindo o grau de investimento comportamental em funcdo de aspectos corporais como
aparéncia, salde, doenca e boa-forma. Ela possui itens como “Eu fago esportes regularmente
ao longo do ano”, “Eu presto muita aten¢ao ao meu corpo para quaisquer sinais de doengas” e
“Eu nado fago nenhum esforgo especial em comer uma dieta nutritiva e balanceada.” Seus itens
avaliam o investimento comportamental no corpo, abordando, dessa forma, comportamentos
ja existentes em funcdo dos aspectos supracitados. Entretanto, ndo foram encontradas medidas
avaliando o aspecto da intencdo comportamental, que pode ser alterada em funcdo da
exposicdo, ou de um priming da norma social de magreza feminina ou de musculosidade
masculina.

Contudo, ndo foi encontrado um instrumento que medisse a inten¢do comportamental.
Num estudo experimental, tal instrumento seria Util na investigacdo de fatores que alteram a
intencdo do individuo de se comportar de acordo com a norma.

Desse modo, o presente trabalho propde a adaptacdo e validacdo de um instrumento de
normatizacdo de padrdes corporais em lingua portuguesa compreendendo itens sobre
internalizacdo e sobre intencdo comportamental e comportamento. Foram adaptadas duas
versdes em funcéo das diferencas das normas de corpo entre homens e mulheres.

Método

Participantes.

Esse estudo utilizou uma amostra de conveniéncia. Foi feita uma validacdo conjunta de
escalas, incluindo essa escala de internalizagéo e a Escala Situacional de Satisfagdo Corporal
(ESSC). A escolha da amostra de conveniéncia se deu devido ao estudo experimental que se
seguiu, utilizando essa mesma amostra. O intuito foi validar a medida numa parte da
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populagdo que ia ser posteriormente avaliada. Além disso, a amostra de universitarios, ndo
necessariamente clinica, ndo restrita 0 estudo do fenémeno num puablico com disturbios
fortemente ligados a questdes corporais.

Ao todo foram 451 estudantes universitirios. Desses, a maioria estudava em
instituicdo publica (64,7%) e o restante em instituicGes privadas do Distrito Federal. Eram
alunos de diversos cursos, sendo que 55,7% da amostra foi composta por mulheres. A média
de idade da amostra foi de 24 anos (DP=6,7).

Instrumento.

Houve um processo de adaptacdo e de criacdo de itens na elaboragdo das versdes

feminina e a masculina das escalas de ideais de corpo, nomeadas respectivamente como EFIC
(ver Tabela 1) e EMIC (ver Tabela 2).
A adaptacdo dos itens foi feita em contexto de grupo de pesquisa. Nao foi utilizada a técnica
de traducgdo-retraducdo a fim de manter o contetdo mais fiel as particularidades da lingua
portuguesa do que a exata traducdo do termo em inglés. Apos as tradugdes, seguiram diversas
validacdes semanticas que delinearam a forma final da escala que sera descrita a seguir.

A escala buscou medir dois aspectos relevantes da normatizacao de padrdes de corpo,
em particular a internalizacdo dos padrdes e os comportamentos de conformidade aos
mesmos. Desse modo, hipotetizou-se que essas seriam as duas dimensées principais da escala,
0 que guiou a escolha dos itens.

A internalizacdo foi definida operacionalmente como o endosso ou a aceitacdo de
padrdes de corpo ideal. A aceitacdo serd medida em funcdo da apreciacdo do corpo ideal e do
desejo de possuir um corpo semelhante aos padrdes de corpo. Os padrdes foram definidos
como prototipos de corpo que enfatizam aspectos como magreza, massa muscular, definicéo
muscular e rejeigcdo a gordura; com variacdes em funcdo do sexo.

A definicdo de muitos itens tomou por base a SATAQ 1, e SATAQ-3. O item
“Mulheres que aparecem na TV e no cinema possuem o tipo de corpo que vejo como meu
objetivo” da SATAQ, foi incluido na primeira dimensdo, sendo modificada a palavra
“projetam” da escala original por “possuem”. Ainda nessa dimensdo, foi incluido o “Eu
gostaria de parecer tdo atlética quanto as atletas profissionais”, da SATAQ-3. O item da
SATAQ “Os videos de musica mostram mulheres magras que me fazem querer ser mais
magra” foi adaptado trocando-se “videos de musica” por “programas de TV e cinema” que
sdo mais comuns no contexto nacional do que videos de musica. Alguns itens foram
propostos nessa dimensdo, ndo incluindo a fonte do padrdo de corpo, como o item “Para mim,
o ideal ¢ ter um corpo magro e definido.” Ele abrange o contetido do padrdao, conforme
defendido pela literatura, sem citar a fonte de midia que divulga esse padrdo, como revistas,
TV ou modelos.

A outra dimensao inclui o aspecto comportamental, com investimento e intencao
comportamentais para se aproximar do ideal de corpo. Ela foi criada para medir esforco ou
intencdo comportamental para se adequar aos padrfes de corpo. Entende-se esse investimento
como uma tentativa de conformidade normativa. Ele foi operacionalizado em funcdo de
comportamentos emitidos ou desejados para aproximacdo dos padrdes de corpo ideal, como
dietas, exercicios, cirurgias plasticas e outros tratamentos estéticos. Com base na literatura
revista, os padrdes foram entendidos em torno da énfase em aspectos corporais como a
magreza, a massa muscular, definicdo muscular e rejeicéo a gordura.

A maior parte dos itens da segunda dimensdo foi proposta para essa escala. Eles ndo
constavam nas versdes do SATAQ. O item “Eu estou sempre tentando melhorar minha
aparéncia corporal” ¢ proveniente da escala Multidimensional Body-Self Relations
Questionnaire- MBSRQ (Cash, 2000). Os itens incluem questdes sobre intencéo
comportamental, sobretudo dietas e exercicios, como “Eu faria dietas para ter menos gordura
corporal” e “Eu faria exercicios para ficar mais definida”.
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A versdo masculina do instrumento ficou semelhante & feminina, sofrendo algumas
mudancas de adaptacdo ao género. Como o padrdo masculino é o de musculosidade, itens que
falavam de “mulheres magras”, na escala masculina foram substituidos por “homens
musculosos”.

Ao final do questionario, encontravam-se algumas questfes demogréficas para a
caracterizacdo da amostra, com questdes sobre sexo, idade, nivel de escolaridade, curso,
universidade, peso e altura. A validade do uso de auto-relato de peso e altura para célculo de
IMC tem sido evidenciada através de diversos estudos (ver revisdo de Fonseca, Faerstein,
Chora & Lopes, 2004).

Procedimento de coleta e analise de dados.

Os dados foram coletados em horarios distintos. Os aplicadores obtiveram autorizacdo
prévia dos professores, antes de entrar em sala de aula para solicitar a participagdo dos alunos.
Houve também coleta nos corredores das instituicbes, a partir da selecdo individual de
participantes. Em ambos os casos, os alunos recebiam um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), que era lido e assinado por aqueles que concordavam em participar,
antes de comecar a responder os questionarios. Esse processo durou em media 20 minutos.

Foram feitas andlises descritivas e inferenciais. Foi realizada uma analise de
componentes principais seguida da anélise fatorial exploratoria pelo método de fatoragédo dos
eixos principais. Calculou-se o indice de massa corporal (IMC) a partir da divisdo do peso
pelo quadrado da altura.

Resultados
Escala Feminina de Ideais de Corpo- EFIC.

Houve apenas um caso de outlier multivariado, razdo pela qual se optou pela
manutencdo do mesmo no banco de dados. A média do IMC das participantes foi de 22,01
(DP=3,78), 0 que as coloca na faixa da normalidade , de acordo com a Organizacdo Mundial
de Saude (OMS).

A fatorabilidade da matriz foi boa, com um indice de adequagdo da amostra de Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) de 0,89. Primeiramente foi feita uma analise de componentes principais,
para avaliar a estrutura fatorial. A partir da analise do gréafico de sedimentacédo, estimou-se
entre 2 e 4 fatores. A presenca de 4 autovalores acima de 1 indicou a possibilidade de se
extrair até 4 componentes. A analise paralela, com o software Raneigen (Enzmann, 1997)
apontou 2 fatores. De fato, a estrutura bifatorial explica 49% da variancia total da matriz,
enquanto que um acrescimo de 2 fatores aumentaria essa variancia em apenas 12,7%. Desse
modo, optou-se por testar uma estrutura bifatorial, o que confirmaria a estrutura inicial em
torno de duas dimensdes principais.

Costello e Osborne (2005) sugerem o uso de rotacbes obliquas nas ciéncias sociais,
por serem mais adequada aos fendmenos que essa ciéncia estuda. De fato, os fatores foram
correlacionados (r=0,49). Desse modo, foram feitas analises fatoriais com rotacdo obliqua
Oblimin e extracdo Principal Axis Factoring (PAF). O critério de manutencdo dos itens nos
fatores foi o sugerido por Tabachnick e Fidell (1996), de cargas fatoriais minimas de 0,32.
Mantiveram-se 16 itens dos 18 iniciais, sendo que um item ndo atingiu a carga fatorial
minima e o outro saturou em dois fatores com a carga fatorial muito semelhante.

O primeiro fator foi composto por 10 itens e teve as cargas fatoriais variando entre
0,48 e 0,83 (ver Tabela 1). Seu indice de confiabilidade interna, medido através do Alfa de
Cronbach foi de 0,81 e de 0,60 (DP=0,11) através da média de correlacdo item-total. Os itens
“Mulheres que aparecem na TV e no cinema possuem o tipo de corpo que vejo como meu
objetivo” e “Eu gostaria que meu corpo parecesse com o de mulheres famosas, como atrizes
ou modelos” tiveram as maiores cargas fatoriais, ambos com 0,83. Esses itens ilustram o
conteudo desse fator, que girou em torno dos padrGes de corpo incluindo alguns




157

comportamentos de aproximagdo desse padrido, como “Eu faria tratamentos estéticos para
melhorar a aparéncia do meu corpo”. Desse modo, esse fator foi nomeado “internalizacdo”.

O segundo fator obteve 6 itens com cargas fatoriais variando de 0,45 a 0,73. Seu Alfa
de Cronbach foi de 0,87 e sua correlagdo item-total média, de 0,54 (DP=0,07). Os itens “Eu
faria exercicios para ter menos gordura corporal” e “Eu faria exercicios para ficar mais
definida” obtiveram as maiores cargas fatoriais, de 0,73 e 0,62, respectivamente. Além desses,
0s outros itens desse fator tratavam de comportamentos ou intengdo comportamental em
funcdo dos padrdes, como “Eu faria dietas para ter menos gordura corporal.” A esse fator,
deu-se o nome de “intengdo e comportamento". Mais detalhes sobre os fatores podem ser
mais bem observados na Tabela 1.

Escala Masculina de Ideais de Corpo- EMIC.

Como houve apenas 2 casos de outliers multivariados na amostra masculina, decidiu-
se pela ndo retirada deles do banco. O IMC masculino médio foi de 24,07 (DP=3,76)
enquadrando-os na faixa de normalidade de massa corporal.

A matriz se mostrou fatoravel, com um indice meritorio de adequacdo da amostra de
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) de 0,85. A investigagdo da estrutura fatorial foi feita partindo da
analise de componentes principais. O grafico de sedimentacdo apontou entre 2 e 4 fatores.
Assim como na EFIC, houve 4 autovalores acima de 1, indicando a possibilidade de se extrair
até 4 componentes. Diferente da escala feminina, a analise paralela da EMIC apontou 3
fatores. Essa estrutura contraria a teorizacao inicial de que a escala apresentaria uma estrutura
composta de duas dimensdes. Desse modo, optou-se por testar as estruturas com 3 e 2 fatores
para avaliar qual delas apresentaria os melhores indicadores psicométricos, além de fazer mais
sentido tedrico.

Foi feita uma analise fatorial PAF com rotagdo obliqua Oblimin. O critério de
manutenc¢do dos itens nos fatores também foi o sugerido por Tabachnick e Fidell (1996), com
as cargas fatoriais minimas de 0,32.

A estrutura de 3 fatores ndo apresentou sentido tedrico. Ademais, o terceiro fator
incluiu apenas 3 itens, sendo que 1 deles saturou em dois fatores, com cargas fatoriais
proximas. Por essa razdo, foi testada a estrutura bifatorial. Essa estrutura foi teoricamente
coerente, condizendo com a estrutura esperada em torno de dois eixos principais. Somados, 0s
dois fatores explicam quase 50% do total da variancia. O acréscimo de 1 fator aumentaria em
apenas 7,7% essa variancia. Desse modo, optou-se pela escolha da estrutura bifatorial da
escala.

O primeiro fator foi composto por 8 itens e teve as cargas fatoriais variando entre 0,37
e 0,85. Seu Alfa de Cronbach foi de 0,88 e sua correlacdo item-total média de 0,65
(DP=0,11). Os itens “Eu gostaria que meu corpo parecesse com o de homens famosos, como
atores ou modelos” e “Os programas de TV e cinema mostram homens fortes que me fazem
querer ser mais musculoso.” Obtiveram as maiores cargas fatoriais, de 0,85 e 0,77,
respectivamente. De modo andlogo ao que ocorreu na escala feminina, o conteldo dos itens
nesse fator se agrupou em funcéo dos padrdes de corpo da midia e de alguns comportamentos
de conformidade, em especial cirurgia, tratamentos estéticos e compra de produtos. Esse fator
também foi nomeado de “internalizacao”.

O segundo fator, com 9 itens, obteve cargas fatoriais variando entre 0,38e 0,69. Ele
agrupou dois itens que ndo apareceram na escala feminina, o “Para mim, o ideal seria ter um
corpo musculoso” e o “Eu gostaria de parecer tao atlético quanto os atletas profissionais”. Seu
indice de confiabilidade interna, a partir do Alfa de Cronbach foi de 0,81 e sua correlagdo
item-total média, de 0,52 (DP=0,09). As cargas fatoriais mais altas foram dos itens
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“Atualmente faco exercicios para melhorar minha aparéncia fisica” e “Eu estou sempre
tentando melhorar minha aparéncia corporal”, de 0,69 e 0,68, respectivamente. Diferente da
escala feminina, que agrupou apenas itens sobre intencdo comportamental, a EMIC também
saturou nesse fator alguns itens sobre padréo de corpo, incluindo a no¢do de musculosidade e
atletismo. Esse resultado aponta que a intengdo comportamental com dietas e exercicios esta
relacionada a busca de musculosidade e de um corpo definido. Contudo, a escolha do nome
do fator foi feita em funcdo da maioria das questbes e dagquelas com as maiores cargas
fatoriais, o que manteve o nome de “inten¢do e comportamento” para esse fator também nessa
escala masculina. Na Tabela 2 encontram-se mais informag6es sobre os fatores.

Discussao

O objetivo principal desse estudo foi adaptar e validar as versdes feminina e masculina
de uma escala de ideais de corpo. Tanto o instrumento feminino (EFIC) quanto o masculino
(EMIC) se mostraram validos. A estrutura bifatorial foi comum as duas escalas. A dimenséo
inicial em torno da internalizacdo e da intencdo comportamental se confirmou, embora néo
rigorosamente.

Escala feminina de ideais de corpo- EFIC.

A escala feminina apontou uma estrutura bifatorial, que foi entendida em funcéo da
internalizacdo e da intencdo comportamental relativa a exercicios e dietas. O primeiro fator da
EFIC foi composto de itens sobre a internalizacdo do padrdo de corpo que incluiam ou ndo
mencgdes a midia, com termos como “TV” e “modelos”. Por exemplo, em “Mulheres que
aparecem na TV e no cinema possuem o tipo de corpo que vejo como meu objetivo”, nota-se
claramente essas mengdes. Ja o contetido do item “Para mim, o ideal seria ter um corpo magro
e definido” versa apenas sobre o padrao que se defende para o corpo feminino. Nesse sentido,
foi confirmado o que se esperava, pois os itens de internalizacdo do padrdo, com ou sem
mencdes as fontes midiaticas, saturaram no mesmo fator. Todas as questdes da SATAQ e
SATQ-3 se agruparam nele.

O segundo fator da EFIC abarcou itens referentes a comportamentos de exercicios e
dietas. Aqueles cujas cargas fatoriais foram mais representativas desse fator incluiram a
intencdo de fazer exercicios (Tabela 1). Outros itens traziam a intencdo comportamental de
fazer dieta para ter menos gordura corporal e para a melhoria da aparéncia fisica. Alguns
tratavam sobre o comportamento em si, como “Atualmente faco exercicios para melhorar
minha aparéncia fisica” e “Atualmente faco dietas para melhorar minha aparéncia fisica”. O
item da MBSRQ “Eu estou sempre tentando melhorar a minha aparéncia corporal” também
entrou nesse fator. Entretanto, alguns itens de intengdo comportamental saturaram no mesmo
fator de internalizacdo. Tais foram o “Eu faria tratamentos estéticos para melhorar a aparéncia
do meu corpo”, o “Eu compraria produtos para melhorar minha aparéncia fisica” e o “Eu faria
cirurgias para melhorar a aparéncia do meu corpo”.

Escala masculina de ideais de corpo- EMIC.

A estrutura bifatorial também foi adotada na escala masculina, com algumas
diferencas na composicdo dos itens da EFIC. De modo analogo ao que ocorreu na escala
feminina, na EMIC, os itens o “Eu faria tratamentos estéticos para melhorar a aparéncia do
meu corpo”, o “Eu compraria produtos para melhorar minha aparéncia fisica” e o “Eu faria
cirurgias para melhorar a aparéncia do meu corpo” foram entendidos no mesmo grupo que 0s
de internalizacdo. Entretanto, os itens com as maiores cargas fatoriais ndo traziam a intencao
de comportamentos, mas a internalizacdo, com itens da SATAQ e SATAQ-3. A maioria dos
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itens dessas escalas entrou nesse fator. Nesse sentido, € possivel que as pessoas da amostra
entendam que a internalizacdo de padrBes de corpo se assemelhe a intencdo de
comportamentos de estética, cirurgias e compra de produtos.

No fator 2 da EMIC, os itens com maior carga fatorial trouxeram comportamentos e
intencdo comportamental relativos a melhoria da aparéncia fisica, como exercicios. Notou-se
que dois itens que compuseram o fator de internalizacdo na amostra feminina foram para o
fator 2 da EMIC, o “Para mim, o ideal seria ter um corpo musculoso” e o “Eu gostaria de
parecer tdo atlético quanto os atletas profissionais”. Esse resultado indica que eles foram
entendidos no mesmo grupo dos itens sobre comportamentos de exercicios e dieta. Nesse
caso, parece que exercicios e a musculosidade foram entendidos numa mesma dimenséo.

A divisdo dos fatores da EMIC fica mais clara quando se foca no eixo internalizacdo e
exercicio/dieta. Pode-se dizer que, de maneira geral, a amostra estudada ndo entendeu os itens
da escala exatamente da maneira dicotdmica prevista; em fungdo apenas da internalizacédo e
da intengdo comportamental. Houve uma divisdo manifestada também em funcdo do contetido
dessa internalizacdo e dessas intencfes de comportamento. Essa divisdo pode ser observada
na escala feminina e masculina. Apesar das diferengas de género, houve uma semelhanga no
modo como 0s itens se estruturaram em ambas. De um lado, os itens se agruparam em funcéo
dos padrbes de corpo, com ou sem referéncias diretas a midia, e incluiram cirurgias, produtos
e tratamentos estéticos. Por outro lado, o eixo de exercicio e dieta esteve presente nas duas
escalas composto, em sua maioria, por itens sobre comportamento e intencdo comportamental
e por alguns outros itens que ndo abordavam comportamentos.

Tais resultados s@o interessantes na medida em que se pensa a escala em relacdo ao
arcabouco tedrico de pesquisa em imagem corporal. A literatura da area defende que
percepcOes, comportamentos e atitudes sdo diferentes dimensdes da imagem corporal
(Grogan, 2008; Pruzinsky & Cash, 2002). Se a internalizacao for considerada como crencas e
sentimentos mais duradouros sobre os padrfes de corpo ideais para o individuo, entdo nesse
caso a premissa ndo se manteve. Houve uma fusdo entre alguns itens considerados
comportamentais e itens considerados atitudinais dentro do mesmo fator.

Uma limitacdo desse estudo foi a amostra de conveniéncia com universitarios. Estudos
posteriores poderiam incluir amostras aleatdrias da populacéo brasileira para testar a estrutura
fatorial. Outra possibilidade seria uma analise fatorial confirmatdria das escalas. Seria
interessante observar se nessas amostras, a mistura de itens de internalizacdo com
comportamento tornaria a ocorrer. Outra limitacdo diz respeito a questdo do comportamento.
N&o houve um equilibrio de itens relativos a intencdo comportamental e a comportamento, ou
investimento comportamental. Seria interessante, em estudos futuros, acrescentar alguns
outros itens de investimento comportamental, observando se a estrutura bifatorial se manteria
ou ndo. Embora ambos sejam partes da dimensdo tedrica comportamental em imagem
corporal, seria interessante testar empiricamente essa pressuposicao.

Apesar das limitagcbes a medida mostrou-se valida e pode servir no entendimento de
fatores psicoldgicos e socioculturais relativos a imagem corporal. O estudo da normatizacédo
de corpo, da importancia subjetiva dos padrdes de corpo ideal e dos comportamentos
convergentes a tais padrbes pode ser muito Gtil na sociedade brasileira atual. Afinal, as altas
taxas de cirurgias plasticas e compra de remédio para emagrecer podem ser vistos como
reflexos do culto ao corpo nessa sociedade. Desse modo, o estudo das caracteristicas pessoais
relativas a normatizacdo e dos comportamentos de mudanca corporal pode ampliar o
entendimento de um fenémeno social com claros impactos individuais.
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Tabelas e Figuras

Tabela 1.

Cargas Fatoriais da Escala Feminina de Internalizagdo de Padrdes de Corpo- EFIC.

162

Item Cargas o nalidades
n Item fatoriais
Fator 1: “Internalizacao”(0=0,81)
2 Mulheres que aparecem na TV e no cinema possuem o tipo de corpo

gue vejo como meu objetivo 0,83 0,65
18 Eu gostaria que meu corpo parecesse com o de mulheres famosas, como

atrizes ou modelos 0,83 0,60
4 Eu gostaria de parecer tdo atlética quanto as pessoas em revistas e na

TV 0,82 0,60
12 Os programas de TV e cinema mostram mulheres magras que me fazem

querer ser mais magra 0,66 0,53
14 Ver imagens de mulheres magras me faz querer estar magra 0,63 0,53
16 Para mim, o ideal seria ter um corpo magro e definido 0,51 0,39
15 Eu faria tratamentos estéticos para melhorar a aparéncia do meu corpo 0,49 0,42
8 Eu gostaria de parecer tdo atlética quanto as atletas profissionais 0,49 0,23
3 Eu compraria produtos para melhorar minha aparéncia fisica 0,49 0,26
9 Eu faria cirurgias para melhorar a aparéncia do meu corpo 0,48 0,22
Fator 2: “Inten¢do e comportamento” (0=0,87)
11 Eu faria exercicios para ter menos gordura corporal EFIC11 0,73 0,55
5 Eu faria exercicios para ficar mais definida EFIC5 0,62 0,35
13 Atualmente faco exercicios para melhorar minha aparéncia fisica 0,57 0,28

EFIC13
10 Eu estou sempre tentando melhorar minha aparéncia corporal EFIC10 0,52 0,49
1 Eu faria dietas para ter menos gordura corporal EFIC1 0,49 0,49

Atualmente faco dietas para melhorar minha aparéncia fisica EFIC6 0,45 0,32




Tabela 2.

Cargas Fatoriais da Escala Masculina de Normatizagao de Corpo- EMIC.
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:]toe m  ltem fgtzgfcijgiss Comunalidades

Fator 1: “internalizacdo”(0=0,882)

18 (Etlcj) r%(;s(t)i”r?w (()Z](ljl:l g;eu corpo parecesse com 0 de homens famosos, como 0,85 0,65

12 Os programas de TV e cinema mostram homens fortes que me fazem 077 071
querer ser mais musculoso » _ ' '

4 'IIE'S/ gostaria de parecer tdo atlético quanto as pessoas em revistas e na 0,76 0,65

5 Homens que aparecem na TV e no cinema possuem o tipo de corpo 0,67 0,55
que vejo como meu objetivo

15 Eu faria tratamentos estéticos para melhorar a aparéncia do meu corpo 0,66 0,40

14 Ver imagens de homens musculosos me faz querer estar musculoso 0,62 0,52

9 Eu faria cirurgias para melhorar a aparéncia do meu corpo 0,60 0,31

3 Eu compraria produtos para melhorar minha aparéncia fisica 0,37 0,34

Fator 2: “inten¢do e comportamento” (0=0,814)

13 Atualmente faco exercicios para melhorar minha aparéncia fisica 0,69 0,41

10 Eu estou sempre tentando melhorar minha aparéncia corporal 0,68 0,49

11 Eu faria exercicios para ter menos gordura corporal 0,68 0,40
Acho importante ter um corpo definido 0,65 0,46
Eu faria exercicios para ficar mais musculoso 0,53 0,39

16 Para mim, o ideal seria ter um corpo musculoso 0,46 0,46
Atualmente faco dietas para melhorar minha aparéncia fisica 0,44 0,22

1 Eu faria dietas para ter menos gordura corporal 0,39 0,16
Eu gostaria de parecer tdo atlético quanto os atletas profissionais 0,38 0,32




