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Resumo

Esta tese tem como objetivo principal a aplicacdo de um modelo tedrico na investigagdo a
respeito de “Como as mulheres vitimas de violéncia doméstica elaboram o sentido de
violéncia ao longo da relacdo conflituosa e agressiva com seus conjuges?” Para tanto, sdo
apresentadas trés dimensdes estruturantes do fenomeno da violéncia: 1) os aspectos sociais, 2)
o relacionamento interpessoal entre vitimas e agressores e 3) os aspectos subjetivos de
consciéncia da violéncia. Na dimensdo social, sdo enfatizadas a centralidade das criticas
feministas para a visibilidade desse tipo especifico de violéncia e a importancia da
intervengdo do Estado para sua erradicagdo e controle. Na dimensdo interpessoal, sdo
enfatizados o ciclo de violéncia e as caracteristicas duplo-vinculares presentes num
relacionamento violento. Na dimensdo subjetiva, o processo de tomada de consciéncia ¢
embasado no existencialismo e na fenomenologia. A metodologia de pesquisa realizada foi
qualitativa e teve como técnica a realizagdo de entrevistas semiestruturadas sobre o
relacionamento violento. Os critérios para a selecdo das participantes foram: 1) mulheres
vitimas de agressdo por companheiros; 2) experiéncia de agressdes reincidentes no
relacionamento com parceiro intimo; 3) terem apresentado queixa formal contra os
agressores; 4) terem participado de audiéncia com promotor e juiz; e 5) terem participado de
intervengdes psicoterapicas em grupo realizadas no SERAV desde o ano de 2006. As
entrevistas foram conduzidas com seis mulheres e quatro foram selecionadas para a realizagao
da anélise de dados. O critério para essa selecdo foi o relato de exposi¢do a uma situacao de
perigo de morte no relacionamento violento. Cada uma das entrevistas foi analisada
separadamente por meio de técnicas de andlise de conteudo categorial. Todas as categorias
foram apresentadas conjuntamente para uma andlise ampla da forma como as mulheres
elaboram o sentido de violéncia. As experiéncias de violéncia sdo descritas como episddios de
agressoes fisicas, sendo as violéncias psicologicas e sexuais acessiveis apenas apods a reflexao
em meio ao processo de intervencdo psicoterapica. A intervengdo do Estado marcou a
necessidade de um limite para o escalonamento da violéncia; todas as mulheres discordaram
da necessidade de uma sancdo penal restritiva de liberdade para seus parceiros agressores.
Existem caracteristicas duplo-vinculares no relacionamento violento que oferecem risco de
morte para vitimas e agressores e inviabilizam a reflexdo sobre a violéncia vivenciada. Ao
longo da intervenc¢do psicoterdpica, as participantes refletiram de maneira ampliada sobre a
violéncia que sofreram e elaboraram novos sentidos para suas experiéncias que contribuiram
para mudancas significativas. A intervencdo do Estado estabeleceu novas condi¢des para a
reflexdo sobre o relacionamento violento e a medida que as mulheres resgataram a condicao
de sujeitos-intérpretes de suas vidas, elas elaboraram os sentidos da violéncia que permitiram
a superacao do padrao relacional violento.



Abstract

This dissertation has as it's main goal the applying of a theorical model of investigation about
“How women victims of domestic violence reflect about the meaning of violence along the
conflictious and agressive relationship with their couple?” For this, it is presented the three
dimensions of the violence phenomenon: 1) social aspects, 2) interpersonal dimensions of the
relationship between victims and assaulters and 3) the subjective aspects of conscience of
violence. In the social realm, it is emphasised the core role of the feminist critics in order to
reveal this specific kind of violence and the importance of the State’s intervention for it's
control and obliteration. In the interpersonal level, it is emphasised the violence cicle and the
double-bind dimensions present in a violent relationship. In the subjective dimension the
conscience process is grounded in the existencialism and phenomenology. The methodology
was qualitative and used semi-structured interviews about the violent relationships. The
criterion for the selection of the participants were: 1) women victims of assault by their
partners, 2) women with history of recurrent episodes of violence, 3) women who began to
prosecute their partners, 4) women who attended to audiences with a judge and a prosecuter
and 5) women who underwent group psychotherapic interventions in the SERAV occurred
since the year of 2006. The interviews were conducted with six women and four were selected
for the data analysis. The criterion for the selection participants for data analysis was the
presence of situations of danger of death in their spoken histories. Each one of the interviews
were analyzed separately using techniques of content analysis. All the categories were
presented jointly for an over analysis of the way that the women talked about their sense of
violence. The experiences of violence are descripted as episodes of physical violence being
the psychological and sexual violences only intended after psychotherapic interventions. The
intervention of the State establishes the need of a limit for the increasing trend of violence, all
the women disagreed in prosecuting their violent partners. There are double-bind
characteristics of violent relationship that offer risk of death for women and batterers and
makes almost impossible for the women to reflect about the experienced violence.
Throughout the psychotherapic intervention, the women reflected in a wider perspective about
the meanings of violence that they experienced which summed up to significative changes.
The intervention of the State enables new conditions for the reflection about the violent
relationship and as the women recover the condition of interpreter-subjetcs of their lives they
elaborate new meanings that allow them to get over the patterns of violent relationship.
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INTRODUCAO

Esta pesquisa pretende discutir uma questdo fundamental: como as mulheres vitimas
de violéncia doméstica elaboram o sentido da violéncia ao longo da relagdo conflituosa e
agressiva com seus conjuges?

Para dar conta de responder a essa pergunta, foi necessario esclarecer,
primeiramente, o que seria violéncia num sentido amplo, para, em seguida, esclarecer a forma
como foi definida a violéncia contra as mulheres no Estado brasileiro. A opg¢do aqui ¢ assumir
a violéncia como um fendmeno passivel de interven¢do pelo Estado, ou seja, para que uma
agressdo seja considerada uma violéncia, ela terd de ter alguma consequéncia em face da
possibilidade de legitima intervengdo do Estado. Assim, a dimensdo social da violéncia ganha
relevancia.

Outras duas dimensdes importantes para a compreensao da violéncia serdo objeto de
estudo nesta tese. Uma ¢ a dimensao interpessoal, em que, dada a natureza do relacionamento
entre vitima e agressor, torna-se necessario que a relagdo entre eles seja problematizada como
um contexto relevante para entender a forma como as mulheres elaboram o sentido da
violéncia. E a outra dimensdo fundamental para responder nossa pergunta ¢ a pessoal, que
considera o modo como cada mulher reflete a respeito e toma consciéncia da violéncia sofrida
e tem na interlocu¢do com profissionais ¢ membros da sua rede social a oportunidade para
ampliar o sentido de violéncia em meio ao seu relacionamento.. Tendo essas trés dimensdes —
social, interpessoal e pessoal como pano de fundo para compreender a maneira como as
mulheres elaboram o sentido da violéncia, ¢ que prosseguiremos com nossa reflexao.

A violéncia, em suas diversas manifestagdes, tem sido objeto de estudo bastante
explorado no ambito das ciéncias humanas, em especial pela sociologia e antropologia. As
teorias acerca da violéncia visam, de maneira geral, a compreensdo dos sentidos da violéncia
e do estabelecimento de sua legitimidade (Wieviorka, 1997). Weber (2008) entende que o
Estado tem como uma de suas fung¢des o monopodlio do uso legitimo da violéncia, ndo
cabendo a nenhum grupo ou individuo, sendo no exercicio das fun¢des do Estado, fazer uso
da forca fisica. O Estado, dessa maneira, se consolida como Unica fonte ao exercicio legitimo
da violéncia. Michaud (1989) salienta que a violéncia ¢ um fendmeno heterogéneo e que se
apresenta como uso da for¢a ou do poder que transgride determinadas normas sociais.

O desenvolvimento da praxis feminista teve um papel fundamental em criar
visibilidade para a violéncia doméstica, ao apontar sua dimensdo social e politica. Os
feminismos vém travando uma luta politica para a afirmacao das mulheres e de sua autonomia

em contraponto a concep¢do androcéntrica da sociedade patriarcal que concebe as mulheres
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apenas como seres em relagdo aos homens e, consequentemente, inferiores a estes. Essa
postura androcéntrica produziu inumeras desigualdades e resultou na limitagdo dos direitos
das mulheres em todas as instancias da sociedade. Ao longo desse processo de lutas, o
pensamento feminista reformulou, de maneira critica, uma série de pressupostos das ciéncias
sociais e da ordem de Estado constituida até a década de 1970 para abrir caminho para a
afirmacdo da violéncia especifica contra as mulheres (Bandeira & Siqueira, 1997; Castells,
1999; Suarez & Bandeira, 2002; Saffioti, 2002).

A compreensdo das relacdes entre os sexos, por meio da construgcdo social dos
géneros, permitiu a reflexdo e o estudo sobre o exercicio de poder nas relagdes interpessoais
entre homens e mulheres. Ao conceber o género como uma forma primaria de dar significado
as relagdes de poder, tanto na esfera privada quanto na esfera publica (Scott, 1995), os
feminismos abriram espago para a discussdo das relagdes interpessoais € dos modelos de
familia e casamento. O espago privado tornou-se, portanto, objeto de critica. Nesse contexto,
surgiram as denuncias dos abusos psicoldgicos, fisicos e emocionais dos homens contra as
mulheres no espago privado do lar.

A consolidacdo das criticas feministas na forma de pressdo politica levou a criagdo
de uma série de medidas do Estado com o objetivo de erradicar a violéncia contra as
mulheres. A utilizagdo dos foéruns de debate da Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) e a
mobilizacdo dos poderes Legislativo e Executivo foram fundamentais para a defini¢do da
violéncia contra as mulheres como um tipo penal especifico. O processo de dentncia da
violéncia contra a mulher e a responsabilizacio do Estado para sua erradicacdo serdo
explorados ao longo do Capitulo 1. Este capitulo pretende apresentar o processo social de
denuncia da violéncia contra a mulher e contextualizar as intervencdes do Estado brasileiro
em face dessa violéncia.

As experiéncias das Delegacias Especiais de Atendimento as Mulheres (DEAMs)
revelaram novas dimensdes do problema da violéncia doméstica, pois a tradicional agdo penal
do Estado nos casos de queixa de violéncia ndo funcionava adequadamente. A constante
retirada das queixas de agressao dos cOnjuges constituiu-se em um novo desafio, pois a acao
penal do Estado s6 poderia ocorrer apos a apresentagdo de queixa pela vitima, instauracao de
inquérito policial e o seguimento do processo criminal (Soares, 1999). O indice de
arquivamento dos crimes de lesdo corporal chegou a 64,83%, no ano de 1994, na DEAM do
DF (Bandeira, 1999). A natureza do relacionamento entre a vitima e o agressor constitui,
certamente, uma das principais explicagdea para o fato que o indice de arquivamento das

representacdes era muito alto.
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A violéncia conjugal passa a ser compreendida segundo uma nova 6tica. O foco de
intervengdo deixa de ser apenas o homem agressor e a mulher vitima, isoladamente, e passa a
ser também a relacdo interpessoal conflituosa do casal (Suarez & Bandeira, 2002). A
consideracdo dos fatores subjetivos e interacioanais que contribuem para a manutencdo da
relacdo violenta torna-se o novo desafio para a compreensdo e para a construcdo de
intervengdes nos casos de violéncia doméstica. Tal compreensdo exige uma aproximacao dos
discursos da sociologia, do pensamento feminista e da psicologia (Diniz, 1999; Machado &
Magalhdes, 1999; Soares, 1999; Greenspun, 2002; Sudrez & Bandeira, 2002; Roque, Moura,
& Ghesti, 20006).

Dentre as abordagens clinicas em psicoterapia, a terapia sistémica de familia
ofereceu grandes avangos na compreensdo especifica dos padrdes de relacionamentos
violentos entre casais (Greenspun, 2002; Goldner, 1999; Walker, 1979). A atuagdo junto aos
sistemas de controle policial e juridico ampliou a no¢@o de sistema terapéutico nos casos de
violéncia contra mulheres e demandou acgdes de facilitacio da mudanca e também de
delimita¢do dos riscos de morte para as mulheres (Ravazolla, 1997; Goldner, 1999).

Algumas caracteristicas dos relacionamentos violentos chamam atengdo por sua
proximidade com padrdes de relacionamento duplo-vincular (Jacobson, 1994; Ferreira, 1999;
Waldrop & Resick, 2004). Dentre elas podemos citar: a intensidade afetiva do
relacionamento, as contradigdes repetitivas dos ciclos de violéncia e a dificuldade para que
vitima e agressor conversem sobre os padrdes de relacionamento ou mesmo reflitam sobre
eles. Compreender a dinamica relacional violenta a luz da Teoria do Duplo-vinculo contribui
para esclarecer a dificuldade de rompimento do relacionamento violento por parte da vitima
de violéncia, personagem que, muitas vezes, acaba por ser responsabilizada pelo insucesso
das intervencdes do Estado (Saffioti, 2003). O relacionamento violento, configurando-se
como um tipo de relacionamento duplo-vincular, tem como alternativa para sua superagdo a
mudan¢a dos padrdes de interagdo. A apresentacdo da Teoria do Duplo-vinculo e sua
aplicacdo para a compreensdo dos relacionamentos violentos constitui o tema central do
Capitulo 2.

A violéncia contra as mulheres, por sua relacdo estreita com o meio juridico,
demanda um esclarecimento a respeito da consciéncia de vitimas e agressores na manutencao
do relacionamento violento (Goldner, 1999; Ravazolla, 1998). A consciéncia da violéncia,
condicdo necessaria para que a vitima possa buscar ajuda e/ou romper com o relacionamento,
¢ considerada uma etapa inicial do processo de ajuda (Liang, Goodman, Tummala-Narra, &

Weintraub, 2005; Ospina, Jaramillo, Uribe, & Cabarcas-Iglesias, 2006). Alguns estudos
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recentes t€ém apontado o processo de interpretacdo da violéncia por mulheres vitimas como
elemento fundamental para compreender tanto a dificuldade em buscar ajuda quanto o
momento em que a mulher vitima decide fazé-lo (Waldrop & Resick, 2004; Liang et al.,
2005). No intuito de buscar uma referéncia tedrica mais consistente para a pesquisa sobre a
consciéncia da violéncia, adotamos a fenomenologia e o existencialismo como referéncias
para levantar questdes sobre o processo de reflexdo pessoal exercitado por mulheres vitimas
de violéncia doméstica. Alguns autores na psicologia sistémica de familia t€ém apontado para
uma estreita relacdo entre a fenomenologia, o existencialismo e a perspectiva sistémica
(Andersen, 1998; Macnamee & Gergen, 1998; Grandesso, 2000). Isso favorece a aproximagao
entre as dimensdes subjetiva e inter-relacional e permite a constru¢do de um modelo de
compreensdo clinica da violéncia mais complexo.

A consciéncia, na sua intencionalidade, ¢ um processo reflexivo que permite a
producdo de subjetividade. Nas palavras de Merleau-Ponty (1973): “a reflexdo ndo ¢,
absolutamente, a observacdao de um fato, ¢ um esforco para compreender; ndo ¢ a passividade
de um sujeito que contempla sua vivéncia e, sim, o esforco de um sujeito que apreende a
significacdo da sua experiéncia” (p. 40). A consciéncia da experiéncia de violéncia ¢ condi¢ao
para que a mulher possa sentir-se autonoma e responsavel na produgdo de sua seguranca ou
capacidade para cuidar de si. Essa dimensdo sera explorada ao longo do Capitulo 3.

Escolhemos assumir essas trés dimensdes para compreender a elaboragdo do sentido
da violéncia por mulheres vitimas de violéncia por parceiros intimos. A simplificagdo do
fendomeno, descartando alguma dessas trés dimensdes, reduziria muito a complexidade do
processo e ndo traria a riqueza necessaria a reflexdo. A violéncia contra a mulher ocorre em
meio a crise do sistema de administracdo da justica, a crise do relacionamento interpessoal
entre vitima e agressor € em meio a crise pessoal da mulher que, buscando impor um limite as
agressoes sofridas, se percebe tendo de refletir sobre alguns fundamentos da sua propria
identidade. E com essa perspectiva que intentamos refletir sobre a elaboragdo do sentido da
violéncia para as mulheres vitimas.

Nossa metodologia de pesquisa ¢ de natureza qualitativa por viabilizar o acesso a
multiplicidade de experiéncias que configuram a violéncia doméstica e por nos permitir
conhecer e valorizar a compreensdo que mulheres vitimas tém do processo de violéncia que
sofrem. As entrevistas realizadas foram abertas, norteando-se por temas de referéncia que
visavam mapear os episodios de violéncia mais relevantes para as mulheres na intervencao do

Estado. O Capitulo 4 apresenta a metodologia utilizada neste trabalho.
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No Capitulo 5 sdo apresentados os dados referentes as quatro entrevistas
selecionadas para a andlise. A apresentacdo dos resultados segue um roteiro comum no qual:
1) as entrevistas sdo resumidas em breves historias e numa linha cronoldgica dos
acontecimentos, 2) sdo identificadas as categorias de andlise dos dados e 3) ¢ realizada a
discussdo de cada caso isoladamente.

No Capitulo 6, as categorias sdo discutidas de maneira agrupada, retomando-se as
perguntas da pesquisa e o tripé compreensivo proposto. E apresentada a distingdo entre as
dimensdes de experiéncia de agressdo e de consciéncia da violéncia viabilizando uma
compreensdo ampliada das demandas das mulheres ao buscarem a ajuda do Estado. Em meio
a demanda de intervencdo por parte das mulheres e ao controle da violéncia exercido pelo
Estado, o relacionamento violento foi compreendido como um possivel contexto impeditivo
para o processo reflexivo de consciéncia da violéncia pelas mulheres vitimas.

A violéncia ¢ um problema publico e pessoal que tem nos ritos de audiéncia com os
operadores de direito a ilustragdo dessas duas dimensdes do problema. O modelo tedrico
proposto para a compreensao da violéncia contra as mulheres busca complementar as teorias
predominantes sobre os padrdes relacionais violentos valorizando a capacidade das mulheres
para interpretarem a violéncia que sofrem.

Cabe agora um posicionamento a respeito da utilizagdo do substantivo vitimas para
mulheres que sdo agredidas por seus parceiros. Comecaremos pelo esclarecimento do
significado da palavra vitima. Uma primeira defini¢do para esse termo, € a mais recorrente, ¢
a seguinte: “ser humano ou animal morto em sacrificio a uma divindade ou na execug¢do de
algum rito sagrado”. Pode parecer um exagero essa comparacdo, mas, pela honra, essa
entidade invocada para defender muitos homens da dentincia por assassinato, muitas mulheres
no Brasil foram sacrificadas para limpar a imagem e a arrogancia de seus maridos
preservando o ‘“sagrado” direito do macho (Borelli, 1999). Um dos casos notorios e
embleméticos foi o de Angela Diniz, assassinada com quatro tiros no rosto por Doca Street,
seu namorado. A revista Epoca trouxe o seguinte relato do primeiro julgamento:

No primeiro juri popular, ao ser defendido pelo renomado criminalista Evandro
Lins e Silva, Doca foi condenado a dois anos com sursis, em nome da legitima
defesa da honra. No lado de fora do tribunal, em Cabo Frio, homens e mulheres
gritavam seu apoio ao exemplar de macho brasileiro que havia vingado ndo
apenas os brios masculinos, mas algo muito mais caro: a moral e os bons
costumes da classe média, abalada com a liberacao sexual em curso. (Epoca,
2006, p. 2)
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Com a pressdao do movimento feminista, o segundo julgamento, dois anos depois,
condenou Doca Street a 15 anos de prisdo, e ele permaneceu por 3,5 em reclusdo. A tese da
legitima defesa da honra s6 comegou a ser reprovada publicamente por conta do esforgo
feminista de denuncia do patriarcado.

A segunda definicao de vitima ¢ “pessoa ferida, violentada, torturada, assassinada ou
executada por outra”. A possibilidade de uma correlagdo direta com os casos de violéncia
contra as mulheres fica mais palpavel se considerarmos outros casos icOnicos (Marcia
Leopoldi, Eliane de Grammont, Sandra Gomide, Maria da Penha) ou mesmo as manchetes de
muitas revistas e jornais de nosso cotidiano. A violéncia contra as mulheres ¢, ainda, um fato
rotineiro.

A terceira definicdo que surge €: “ser vivo, mais freqiientemente pessoa, que morre
ou ¢ afetado de modo traumadtico por acidente, desastre, calamidade, epidemia, guerra, etc.” —
pode ser inferida quando constatamos que a violéncia contra as mulheres ¢ um fato global
(McGoldrick & Hardy, 2008; Bandeira & Thurler, 2008; Robinson, 2003; Chiu, 2001;
Walker, 1999b). Em um episodio emblematico, a Corte Superior do Reino Unido admitiu que
mulheres paquistanesas fossem asiladas por serem consideradas parte de um grupo social
perseguido e com risco de exterminio se retornassem para seus paises (Kirvan, 1999). A
expressdo guerra entre 0os sexos, em casos de violéncia contra as mulheres, ndo ¢ uma
metafora, € uma realidade de muitas familias.

Em outras duas defini¢des, temos vitima como “sujeito passivo de ilicito penal” e
“pessoa contra quem se comete qualquer crime ou contravengdo”, ou seja, ¢ um termo
juridico que designa a condi¢do de uma pessoa em um processo penal. Vale ressaltar que, por
ser uma condi¢do dentro de um processo juridico, existem sangdes previstas no Codigo do
Processo Penal e no Codigo Penal caso as pessoas valham-se de falso testemunho. Ao longo
do processo penal, existe um cuidado para prevenir que um acusado seja considerado culpado
antes do final do devido processo legal, protegendo-o de possiveis abusos da sociedade e do
Estado. Esse mesmo cuidado ndo ocorre com as vitimas que muitas vezes s6 terdo seu status
de vitimas garantido ao final do processo penal. A excegdo, talvez, dos crimes de homicidio),
a vitima precisa se afirmar como tal para o Estado, o seu agressor e mesmo terceiros que, ao
longo do processo de intervengao, possam intimida-la.

Parece existir nesse raciocinio uma correlacdo entre a intensidade da violéncia ¢ a
passividade daquele para quem ela ¢ dirigida. Nessa ldgica, reconhecemos a condi¢do de
vitima ap0s a ocorréncia do ato violento. A Lei n° 11.340/2006, conhecida como Lei Maria da

Penha, por seu viés feminista, desperta em muitos uma discordancia ao assumir que as
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mulheres sdo vitimas por estarem mais suscetiveis que os homens as violéncias mais intensas
e mesmo ao homicidio por parceiros intimos (Dias, 2007). Essa inversdao de valores, na qual
se presume a condicdo de vitima para as mulheres, sem que seja necessario que elas
comprovem de antemao sua vitimagdo, ¢ percebida com receio e descrenca por muitos; um
receio assustadoramente proximo das histérias em que mulheres que relatam um estupro sao
tratadas como se pudessem ter provocado essa barbarie contra o seu corpo.

Um dos argumentos mais contundentes para afirmar as vulnerabilidades a que as
mulheres estdo expostas e condicionam sua situagdo de vitimas ¢ a longa e generalizada
historia de opressdo das mulheres em decorréncia da ideologia do patriarcado (Bandeira &
Thurler, 2008; Sudrez & Bandeira, 2002; Castells, 1999; Walker, 1999b). O fato de que as
mulheres em muitos contextos sdo violentadas em seus corpos, cerceadas em suas liberdades
e, talvez ainda mais grave, condenadas a viverem como seres-em-relagcdo, privadas da
capacidade de se autorreferenciarem, faz transparecer as imensas dificuldades que elas tém
para se afirmarem em sua autonomia existencial numa tal ideologia. A violéncia contra as
mulheres, velada pela ideologia do patriarcado, permitiu, e ainda permite, que a violéncia
perpetrada por maridos seja legitimada aos olhos da sociedade e do proprio aparato de Justica
(Campos, 2006; Aratjo, 2003; Baratta, 1999). Muitas mulheres, inconscientes do contexto
socioideoldgico em que vivem, sdo vitimas de um sistema de valores que discrimina seu
trabalho, que lhes confere maior responsabilidade pelo cuidado e educacdo com seus filhos e
familia, que admite que a violéncia ocorra contra elas (desde que seja da porta de casa para
dentro) e que as tornam objetos de cama e mesa (Diniz, 1999; Ravazzola, 1998).

Uma objecdo a essa argumentagdo ¢ que, como um sistema sociocultural, a ideologia
do patriarcado pesa, também, sobre os homens na responsabilidade de proverem suas casas,
na necessidade de afirmarem suas masculinidades ao custo de um embotamento das proprias
emocoes, no exercicio da sexualidade sem ternura e no risco maior de serem vitimas de
homicidios — por outros homens. Sao os homens que sdo obrigados ao servigo militar, que
mais morrem nas guerras do trafico, que mais se expdem as brigas e agressoes fisicas. Exige-
se dos homens maior agressividade e capacidade de prote¢do de si e das pessoas do seu
circulo social; essa mesma agressividade impde maior risco para suas vidas.

O patriarcado, de fato, pesa sobre homens e mulheres, mas ele favorece aos homens
o exercicio de poder em relacdo as mulheres e pode ser entendido como “uma forma primaria
de dar significado as relagdes de poder (Scott, 1995, p. 86). Com essa exposi¢do,
contextualizamos homens e mulheres na ideologia e discurso do patriarcado. Ao longo de

mais de 80 anos de critica e luta feminista, houve avangos no reconhecimento do patriarcado e
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na promocdo da igualdade entre os géneros (Santos, 2000; Castells, 1999; Bandeira &
Siqueira, 1997). Atualmente, podemos afirmar que o patriarcado existe sim, mas ndo existe
sempre. Ele ¢ generalizavel para muitas épocas, culturas e familias, mas ele ndo ¢ onipresente.
Mesmo assim, o patriarcado ainda ¢ uma ideologia dominante. O mais importante ¢ que,
como um discurso social, como pratica social construida paulatinamente, ele pode ser
desconstruido cedendo espaco para novas ideologias de referéncia para o que possam ser os
géneros feminino e masculino e para que seja mesmo vidvel romper com a necessidade de
uma tal binaridade (Butler, 2003). A isso devemos o esforco do movimento feminista para
criar as formas pelas quais a ideologia do patriarcado se torna visivel, especialmente a teoria
de género como constru¢do social (Butler, 2003; Bandeira & Siqueira, 1997; Scott, 1995).

Supor uma neutralidade ideoldgica na interpretacdo de relacionamentos interpessoais
¢ negligenciar que falamos tendo como parametros de comparagdo as ideologias dominantes
(McGoldrick & Hardy, 2008; Dolan-Del Vecchio, 2008; Greenspun, 2002; Goldner, 1999;
Ravazzola, 1997; Beauvoir, 1949[1980]). Uma vez que a ideologia do patriarcado ¢ o
discurso dominante na configura¢do dos papéis de género e contribui para a manutengdo de
relacionamentos de opressdo para as mulheres, ¢ fundamental considerar a habilidade para
percebé-la a fim de evitar uma subordinagcdo inconsciente aos seus valores. Podem haver
momentos nos quais sejamos machistas, embora ndo o sejamos todo o tempo; a
disponibilidade para percebermos esses momentos ¢ mais importante do que querermos
comprovar uma suposta hegemonia da ideologia do patriarcado.

Refletir sobre os valores sociais que balizam nossa interpretacdo da realidade ¢
fundamental para evitar a manuten¢do ou mesmo a adesdo a sistemas ideologicos opressivos.
No caso do patriarcado, as criticas feministas funcionam como referenciais reflexivos para a
percepcao dos viéses machistas de determinadas formas de interpretacdo da realidade.
Considerando a importancia central do uso da linguagem como forma de constru¢do da
realidade, a revisdo das terminologias utilizadas para descrever ou interpretar um dado
fendmeno ¢ importante para que se possa abrir caminho por meio do exercicio da linguagem
para novas formas de interpretagdo da realidade. No primeiro capitulo, sera apresentado o
longo percurso historico-politico para a defini¢do da violéncia contra as mulheres como um
tipo especifico de violéncia que ndo poderia ser apreendido com as terminologias existentes
até a década de 1970.

Uma vez que essa tese se apoia no arcabougo tedrico da terapia sistémica de familia,
como buscar uma compreensao sistémica de um problema, considerando que uma das partes ¢

vitima e a outra agressora? Isso simplifica a realidade e a interpretagdo do padrio inter-
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relacional, ndo ¢ mesmo? Nao, pois assumir que existem varidveis socioculturais que
extrapolam o relacionamento entre conjuges torna mais complexo o processo de interpretagao
do relacionamento conjugal e do proprio sistema terapéutico. Reconher que a conjugalidade, a
familia sdo produtos de um dado momento historico ¢ fundamental para contextualizar as
possibilidades de mudanga. (McGoldrick & Hardy, 2008; Dolan-Del Vecchio, 2008;
Mclntosh, 2008; Coelho, 2006; Vasconcelos, 2002; Grandesso, 2000; Ravazzola, 1998). Uma
vez que a condi¢do de vitima ocorre em meio a um sistema ideoldgico, diante de uma
agressao considerada crime no Brasil (Lei n° 11.340/2006), e que na imensa maioria dos casos
¢ recorrente (Goodman & Epstein, 2008; Johnson, 2006; Ospina, 2006; Tjaden, 2004;
Waldrop & Resick, 2004; Henning & Feder, 2004; Walker, 2000; Goldner, 1998; Ravazzola,
1998), considerar a mulher como vitima ¢ uma forma de protecdo diante de suas
vulnerabilidades. Essa elaboracdo conceitual ndo desconsidera a necessidade de compreender
o padrdo relacional existente entre agressores e vitimas; o fundamental ¢ que ndo se confunda
o amplo contexto do qual extraimos o sentido de vitima aqui apresentado com o pressuposto
de passividade da mulher.

A mulher vitima de violéncia ndo ¢ um sujeito passivo diante de sua realidade, nem
pretendemos caracteriza-la como tal. Caracterizar a mulher como vitima favorece o
reconhecimento de todo o sistema de ajuda que se configura em torno dela, para que ela tenha
melhores condi¢des de afirmar sua propria percep¢do da realidade, confirmar sua situagdo de

sofrimento fisico e psicoldgico e demandar a protecdo do Estado brasileiro.
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Capitulo 1

Papel do Estado e do Movimento Feminista no controle da violéncia contra mulheres

“No seu direito o ser humano possui e defende a
condiciio de sua existéncia moral”
Rudolf Von Inhering

A violéncia contra a mulher, atualmente, estd definida em cddigos internacionais e
tem lei especial no Brasil. O processo politico de sensibilizagdo dos Estados e de defini¢ao da
violéncia contra a mulher atravessou o século XX. Por outro lado, a faléncia dos sistemas
penais apresentou uma nova dificuldade, pois enquanto os Estados se preparavam para
despenalizar crimes menos graves, o movimento feminista intensificava seu esfor¢co para
criminalizar os agressores de mulheres.

A questdo da violéncia contra as mulheres se situa, entdo, na convergéncia de uma
série de crises. A crise da familia que tem seu espaco privado revisto a luz dos direitos dos
cidaddos e deveres do Estado a partir da Constituicdo de 1988; a crise da administragdo da
justica que tem na reforma de alguns procedimentos penais a possibilidade de dar vazado a
demanda reprimida por solu¢des penais para os conflitos sociais; a crise nos relacionamentos
interpessoais, em especial, nos relacionamentos entre vitimas e agressores — contexto em que
emergem os episodios violentos. Tal crise relacional se instaura em parte mobilizada pela
visibilidade que a violéncia doméstica ganha no contexto social. A crise dos valores
machistas, sexistas, ¢ provocada, entre outros fatores, pelas reflexdes criticas em torno dos
discursos de neutralidade das leis e da Declaragao Universal dos Direitos Humanos.

Argumentamos que a superacdo dessas crises, em torno das quais a questdo da
violéncia contra as mulheres emerge, comeca com a sustentacdo legal dos direitos das
mulheres em se assumirem vitimas de violéncia com o total apoio dos feminismos, do
aparato juridico-policial e de outros servicos necessarios a enunciacdo da violéncia e
afirmacdo das mulheres. Ao longo deste capitulo, serdo apresentados a teoria sociologica
classica sobre a violéncia, a necessidade de controle da violéncia pelo Estado, os esfor¢os do
movimento feminista para criar visibilidade para a violéncia contra as mulheres, a dificuldade
da afirmacao da violéncia contra as mulheres em meio a crise de administragdo da justica e a
elaboracao da Lei n® 11.340/2006, a Lei Maria da Penha.

Este capitulo ¢ dedicado, portanto, ao reconhecimento da violéncia contra as mulheres
como um processo politico. Serd apontada a estreita relacdo estabelecida entre a defini¢do de
violéncia e o seu exercicio legitimo por meio do Estado, ou seja, serd apresentada a

compreensdo classica da sociologia. Os limites dessa compreensdo serdo problematizados
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com base na critica feminista que viabiliza a defini¢cdo da violéncia contra as mulheres como

uma categoria especifica.

1.1 O papel do Estado na defini¢do da violéncia

O socidlogo Yves Michaud (1989) apresenta a etimologia da palavra violéncia
como um ponto de partida importante para sua conceituacdo. Violentia, origem latina da
palavra, significa transgredir, profanar, termos relacionados ao radical vis que significa vigor,
forca, poténcia. Este nucleo de significagdo ¢ mantido quando se procura a origem do termo
na lingua grega, onde o vis, latino, corresponde ao is grego que significa musculo, ou forga do
corpo. Violéncia ¢ interpretada aqui como uma forca que transgride, que desorganiza ou que
se impoe sobre o que j& havia de maneira estruturada. Nesse sentido, ¢ o emprego da forca
que, a medida que ultrapassa certos limites, pode ser reconhecido como ato violento. E
interessante observar que ndo ¢ a forca em si que delimita a violéncia, mas sim o seu carater
de perturbagdo de uma ordem social.

Ao aproximar o conceito de violéncia da perturbagdo de uma ordem social, a
compreensdo do ordenamento da sociedade torna-se imprescindivel para estabelecer os
limites da violéncia. A conceituacdo de Gilberto Velho (1999) complementa essa reflexdo, ao

definir a violéncia como exercicio de poder:

A violéncia ndo se limita ao uso da forga fisica, mas a possibilidade ou ameaga
de usa-la constitui dimensdo fundamental de sua natureza. Vé-se que, de inicio,
associa-se a uma idéia de poder, quando se enfatiza a possibilidade de imposi¢ao
de vontade, desejo, ou projeto de um ator sobre outro (p. 10).

A violéncia ¢ o resultado de uma série de relagdes de poder permeadas pelo uso da
forca. O discurso sobre a violéncia aponta, entdo, para as possibilidades de uso legitimo e
ilegitimo da for¢a. A percepcdo da agdo violenta esta diretamente relacionada a possibilidade
de enunciar determinado fato como uma acdo violenta ilegitima. A definicdo da violéncia,
portanto, depende, em muitos casos, da possibilidade de redefinir as normas de legitimidade
do uso da forca. Controlando-se a defini¢do de legitimidade, controla-se a conceituacdo da
violéncia no campo dos relacionamentos interpessoais, internacionais ou paraestatais
(Wieviorka, 1997).

O Estado de Direito tem como um de seus fundamentos o controle da violéncia na
sociedade. A legitimidade do uso da violéncia e os ritos formais para a sua identifica¢do

estruturam as intervengdes por meio dos procedimentos juridicos, policiais e militares. Max

20



Weber (2008) define da seguinte maneira o entrelacamento entre violéncia e o Estado de

Direitos:

O Estado — reivindica o monopélio do uso legitimo da violéncia fisica. E, com
efeito, proprio de nossa época o nao reconhecer em relagdo a qualquer outro
grupo de individuos, o direito de fazer uso da violéncia, a ndo ser nos casos em
que o Estado o tolere: o Estado se transforma, portanto, na Unica fonte do
“direito” a violéncia (p. 56).

Essa proposicao acerca do monopolio do Estado no uso legitimo da violéncia € aceita,
ainda hoje, por grande parte dos socidlogos e juristas (Lipovetsky, 1986; Wieviorka, 1997;
Zaluar, 1996; Velho, 1999; Porto, 2000).

A perspectiva classica sobre a violéncia se afirma em torno do jogo de defini¢des de
um projeto de Estado detentor do monopdlio de exercicio da violéncia legitima e da violéncia
resultante de conflitos e desorganizagdes sociais. O uso politico da violéncia equivale ao
exercicio de direitos politicos que qualificam determinado grupo social de maneira que ele
possa enunciar a ilegitimidade do exercicio da violéncia contra ele.

Existe uma relagcdo de poder para a rotulacdo de um ato como violento ou ndo. Isso
implica uma possibilidade de uso do aparelho de Estado para intervengdo ou reavaliagdo do
exercicio da violéncia por meio de suas agéncias tais como a policia e as forcas armadas.
Wieviorka (2006) considera a violéncia o oposto de um conflito institucionalizado, ou seja,
quanto mais espagos institucionais de resolucdo de conflito existirem, menores serdo as
chances de ocorréncia da violéncia.

A aproximacao do discurso sobre o uso legitimo da violéncia com os discursos de
afirmacdo de direitos civis e das praticas penais pode ser vista como uma decorréncia da
estruturacdo politica de grupos sociais para criar visibilidade para as violéncias ndo
normatizadas ou, mesmo, para aquelas que estdo além do alcance das legislagdes do Estado.
Um exemplo disso sdo os movimentos sociais como o feminista, 0 movimento de afirmagao
dos negros, os movimentos homossexuais que buscam novos espacos de normatizagdo da
violéncia (Wieviorka, 2006).

Como a legitimidade do uso da violéncia é o que estd em questdo quando ¢
requerida a acdo do Estado, existe um jogo politico para a afirma¢do da violéncia. Tendo em
vista o papel do Estado como instrumento de mediag@o dos jogos politicos na sociedade, mais

uma vez a violéncia depende ainda de agdes desse Estado, para o favorecimento de condi¢des
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de didlogo politico que permitam a superagdo das condi¢des de violéncia. (Wieviorka, 1997,
p- 38).

E importante que se compreenda como as normas do Estado que permitem a
definicdo e, portanto, a intervencdo em casos de violéncia sdo construidas e exercitadas. A
relacdo entre individuo e Estado tem sido bastante explorada. Tais reflexdes influenciam a
forma como os cidaddos compreendem seu papel na constituicdo do Estado. Pensar sobre essa
relacdo pode auxiliar na compreensdo da preponderancia de determinadas légicas de acdo
violenta sobre outras. A violéncia contra as mulheres ilustra muito bem o processo de
redefinicdo da violéncia e a necessdria participa¢do do Estado nesse processo.

A invisibilidade da violéncia contra as mulheres pode ser entendida como um
fenomeno de legitimacdo da violéncia doméstica. Enxergando apenas até o limite da porta de
casa para fora, o Estado se absteve de intervir nos conflitos domésticos, processo que resultou
em um risco especial para as mulheres vitimas de maridos violentos (Ravazzola, 1998;
Soares, 1999). Na intimidade da casa, o homem seguia sendo incontestavel em suas atitudes.
O espaco doméstico restava como a configuragdo social basica do patriarcado e era legitimado
na esfera publica de a¢do do Estado.

A Violéncia Doméstica — ou mais especificamente a violéncia contra as mulheres —,
como conceito, pode ser traduzida como um processo por meio do qual o movimento
feminista afirmou a ilegitimidade da agressdo masculina contra mulheres. Esse processo se
deu com a criacdo das condicdes para que as mulheres pudessem afirmar a violéncia ao
mesmo tempo que se sensibilizava o Estado para que ndo fosse conivente com o machismo.
Sem esse esforgo politico e histdrico para a definicdo da violéncia, seria impensavel a
definicdo de uma agressdo perpetrada por um conjuge como um ato de violéncia passivel de
sancdo penal. Na medida em que o movimento feminista demandou do Estado uma defini¢ao
da violéncia contra as mulheres, viabilizaram-se as condi¢des para que as mulheres

individualmente percebessem e denunciassem a violéncia que sofriam.

1.2 O processo brasileiro de definicdo da violéncia doméstica nas décadas de 1970, 1980
e 1990

A pressdo da sociedade civil organizada através da exigéncia de medidas de controle
e intervencdo em situacdes de violéncia contra a mulher, provocou o surgimento dos
primeiros 6rgdos publicos para viabilizar as politicas de protecdo e cuidado das mulheres

(Sudrez & Bandeira, 2002). O SOS Corpo de Recife, aberto em 1978, e o0 SOS Mulher de Sao
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Paulo, aberto em 1980, foram organizagdes pioneiras na elaboragdo de politicas de
atendimento, conscientizagdo e protecdo das mulheres submetidas a violéncia doméstica.

Em 1983, surgiram os Conselhos da Condi¢cdo Feminina em Sdo Paulo e Minas
Gerais, sendo criado, em 1985, o Conselho Nacional dos Direitos da Mulher. Esses Conselhos
tinham como objetivo “eliminar a discriminacdo da mulher, assegurando condi¢des de
liberdade de direitos bem como sua plena participacdo nas atividades politicas, econdmicas e
culturais do pais” (Sudrez & Bandeira, 2002, p. 298).

A sensibilizacdo para a “violéncia contra a mulher”, na década de 80, culminou na
criacdo das Delegacias Especializadas no Atendimento a Mulher (DEAMs). A primeira
DEAM surge em 1985, em Sao Paulo, como produto da pressdo feminista sobre o Governo
para garantir protecdo as mulheres vitimas de violéncia e puni¢do aos agressores (Grossi,
1997). Atualmente, existem 399 DEAMs em todo o territorio nacional.

As DEAMs, ao exercerem a fungdo de protecao das mulheres, viabilizaram o acesso
a dados estatisticos sobre a violéncia crescente contra as mulheres, trazendo ainda mais
visibilidade para esse fendmeno (Soares, 1999; Aratijo, 2003; Camargo & Aquino, 2003). A
representacdo contra o agressor, contudo, esbarrou na maioria dos casos na desisténcia ou
arquivamento do processo por interesse das proprias vitimas (Bandeira, 1999; Hermann,
2002). Considerando a dificuldade para sustentar as representacdes criminais e as dificuldades
pessoais vivenciadas por mulheres vitimas de violéncia doméstica, surgiram outras iniciativas
do Poder Publico no intuito de facilitar a protecdo das mulheres e a acdo contra os agressores.
Foram criadas as Casas Abrigo e as Defensorias Publicas das Mulheres buscando facilitar o
acesso a seguranga e protecao.

A criagdo dos dispositivos institucionais que permitiam e facilitavam para as
mulheres a representagdo criminal contra os agressores parecia ser a grande solugdo contra a
violéncia doméstica. Contudo, elas, em mais da metade das vezes, continuavam a retirar as
queixas contra os agressores (Bandeira, 1999; Saffioti, 2003). O proprio ciclo de violéncia e a
preocupacao com o futuro dos agressores, em func¢do do prosseguimento do processo penal,
levavam essas mulheres a acolherem seus maridos/parceiros em casa novamente, o que
implicava e implica em grandes chances de reincidéncia das agressdes (Soares, 1999;
Hermann, 2002; Aratijo, 2003).

Embora o crime de agressdo fosse de agdo publica incondicionada, a retirada da
queixa, por parte das mulheres vitimas, inviabilizava o prosseguimento do feito. Na prética, a
responsabilidade por encaminhar o processo penal ficava a cargo das mulheres vitimas. Sem a

representacdo e sustentacdo da denuncia, nada poderia ser feito contra os agressores. Nesse
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contexto, as DEAMSs, muitas vezes, desempenhavam as funcdes de intimidagdo dos
agressores, de fazer acolhimento e dar orientacdo para as mulheres acumulando assim uma
série de papéis que em paises como os Estados Unidos, Franca, Alemanha e Canada estavam
distribuidos em redes de atendimento (Soares, 1999).

Uma das criticas mais proficuas com relagdo as DEAMs ¢ que estas acirravam o
carater discriminatério da violéncia doméstica. Ao centralizar as agdes em torno da violéncia,
acabam também evitando um esfor¢o institucional maior para que todo o efetivo de policia
dos estados se sensibilizasse para com a complexidade e a especificidade da violéncia contra
mulheres (Sudrez & Bandeira, 2002).

Em 2002, foi criada a Secretaria Especial de Politicas para as Mulheres, tendo como
um de seus principais objetivos a integra¢do de esforgos para prevenir e erradicar a violéncia
doméstica. A proposta de consolidacdo de redes integradas de atendimento ganhou for¢a com
os recursos provenientes dessa Secretaria. Com status de Ministério, a Secretaria pdde intervir
nos grandes temas concernentes a prote¢do e a afirmacao dos direitos das mulheres. Coube a
esta Secretaria a tarefa de elaborar, junto com parlamentares e a sociedade civil organizada, o
Projeto de Lei que culminou na criacdo da Lei n® 11.340/2006, conhecida como Lei Maria da
Penha.

Esse caminho de definicdo da violéncia contra as mulheres no Brasil retrata a propria
compreensdo do processo de violéncia. Tomando como ponto de partida a queixa em torno de
um episodio isolado de agressdo e a ineficacia da atuacdo em torno desses episddios isolados,
o movimento feminista conquistou espago suficiente para pautar a afirmacao dos direitos das
mulheres em diversos espacos da sociedade.

A violéncia contra a mulher, compreendida como processo de defini¢do historico-
social, demandou a¢des de protecdo e intervengdo que permitissem a mulher a autonomia e
protecdo para decidir sobre o futuro do relacionamento com o agressor. Os servigos de
atendimento necessitam, portanto, de uma integracdo para que se possa intervir em todas as
fases do ciclo de violéncia. A falta de um consenso sobre a interpretagdo da violéncia contra
as mulheres demandou, por fim, o esfor¢o de objetivar em lei a violéncia contra as mulheres.

O percurso brasileiro acompanhou de perto as grandes mudangas da comunidade
internacional na afirmacdo dos direitos das mulheres. Na verdade, o Brasil também inovou
nesse cenario com a criacdo das DEAMs tendo acompanhado e sido palco de discussdo dos
grandes temas para a afirmacao dos direitos das mulheres.

O proximo topico ilustra o contexto historico internacional no qual o Brasil

participou ao longo das tltimas décadas.
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1.3 A pressao internacional para a definicio da violéncia contra as mulheres nas décadas
de 1970, 1980 e 1990

A historia social foi marcada até o inicio do século XXI pela falta de uma legislacao
especifica para a prote¢io de mulheres vitimas de violéncia doméstica. E nesse contexto que
configura-se e ganha relevancia a luta das militantes feministas ao redor do mundo pela
afirmacdo dos direitos das mulheres como direitos humanos. Por absurdo que pareca
atualmente, o reconhecimento das mulheres como merecedoras da chancela dos direitos
humanos foi uma luta constante ao longo das décadas de 1970, 1980 e 1990. A politizagdo da
violéncia contra as mulheres teve nos palcos de debates da Organiza¢do das Nagdes Unidas
(ONU) um apoio decisivo para pressionar os governos do mundo e os proprios dispositivos da
ONU.

Muitas vezes, quando ndo existia nenhuma lei ou tratado positivado que protegesse
as mulheres, interpretava-se as leis existentes corrigindo o viés de género predominante.
Kirvan (1999) apresenta o relato de um pedido de anistia apresentado por duas mulheres
paquistanesas que haviam fugido de seus maridos e requerido asilo no Reino Unido. Como o
género feminino ndo ¢ explicitado no texto da anistia internacional, as advogadas
circunscreveram os casos dessas mulheres a um grupo social definido que ndo dispde de
protecdo pelo governo de seus paises — condi¢do necessaria para o pedido de anistia.

O risco real de agressdes ou homicidio por parte de seus maridos e a falta de
politicas para inibir a violéncia doméstica e proteger as mulheres vitimas permitiram que elas
fossem asiladas no Reino Unido por decisdo da Corte dos Lords. A violéncia contra as
mulheres, nesse caso, ficou evidenciada como problema politico e de Estado. Essa percepcao
da violéncia doméstica favoreceu a introducdo de estratégias politicas para o combate da
violéncia sem, no entanto, discutir individualmente as responsabilidades de agressores e
vitimas. Nessa interpretacdo dos fatos, vale a protecao e ampliacdo dos direitos humanos para
as mulheres.

Em alguns casos raros foi bem sucedido o esfor¢co de adequagdo das legislacdes
vigentes para a protecao dos direitos das mulheres. Contudo, a neutralidade das leis sempre
foi compreendida como uma forma de manutencdo dos valores machistas na prética dos
operadores de direito (Baratta, 1999; Araujo, 2003; Campos, 2006). O movimento feminista
buscou afirmar as diferencas da condi¢do feminina e pautou o tema da discriminag¢do e dos
abusos contra as mulheres na agenda dos grandes debates politicos das ultimas trés décadas

do século XX.
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Na longa senda para a formalizacdo da afirmacdo e protecdo dos direitos das
mulheres, somente em 1975 foi realizada a I Conferéncia Mundial sobre a Mulher. Essa
convengdo teve o mérito de focalizar a realidade feminina como tema principal. Entretanto,
ndo teve desdobramentos politicos imediatos, fornecendo um marco de debate para as
convengodes que se seguiram. Foi nesse contexto que a ONU decretou a década de 1975-1985
como a Década da Mulher.

A Convengao sobre a Elimina¢ao de Todas as Formas de Discriminag¢ao contra as
Mulheres — Convengdo CEDAW —, realizada em 1979, teve como objetivo essencial definir a
discriminacdo contra as mulheres e estabelecer as condi¢des para que os paises signatarios a
eliminasse. Dentre as deliberacdes dessa Convencdo ficou a recomendacdo para que todos os
paises signatarios elaborassem uma legislacdo especifica para a erradicacdo da violéncia
contra as mulheres.

O Brasil subscreveu a essa Convengao em fevereiro de 1984, com reservas na parte
relativa ao direito de familia. Somente em 1994 a Convencgdo acabou sendo plenamente
aprovada pelo Congresso Nacional e ratificada pelo Presidente da Republica (Decreto
Legislativo n® 26/1994 e Decreto n° 4.377/2002). A Convencdo CEDAW ¢ considerada como
0 primeiro instrumento internacional que dispds sobre os direitos humanos das mulheres
(Dias, 2007).

Os instrumentos internacionais de protecdo das mulheres, até a década de 1990,
haviam avancado bastante na dentncia da desigualdade entre homens e mulheres. Contudo,
ainda deixavam de fora a violéncia contra as mulheres como item formal dos acordos
internacionais. Somente em 1993, durante a Conferéncia das Nagdes Unidas sobre Direitos
Humanos, foi que a violéncia contra a mulher foi definida como uma violagdo aos direitos
humanos; contudo, ainda nao ficou definido esse tipo especifico de violéncia.

No ano de 1994, foi realizada a Convengao Interamericana para Prevenir, Punir e
Erradicar a Violéncia Doméstica, conhecida como Convencao de Belém do Para. Esse foi um
passo decisivo para viabilizar a criagdo de leis especificas para a erradicagdo da violéncia
doméstica. A defini¢do de violéncia contra a mulher foi cunhada no proprio texto da

Convencao que buscou apresentar seu carater fisico, psicoldgico e interpessoal.:

Capitulo I
Defini¢do e ambito de aplicacao

Artigo 1° Para os efeitos desta Convengdo deve-se entender por violéncia
contra a mulher qualquer agdo ou conduta, baseada no género, que cause
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morte, dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicoldégico a mulher, tanto no
ambito publico como no privado.

Artigo 2° Entender-se-4 que violéncia contra a mulher inclui violéncia fisica,
sexual e psicologica:

a) que tenha ocorrido dentro da familia ou unidade doméstica ou em
qualquer outra relacdo interpessoal, em que o agressor conviva ou haja
convivido no mesmo domicilio que a mulher e que compreende, entre outros,
estupro, violagdo, maus-tratos e abuso sexual;

b) que tenha ocorrido na comunidade e seja perpetrada por qualquer

pessoa e que compreende, entre outros, violagdo, abuso sexual, tortura, maus-
tratos de pessoas, trafico de mulheres, prostituicao for¢ada, seqiiestro e assédio
sexual no lugar de trabalho, bem como em instituicdes educacionais,
estabelecimentos de saude ou qualquer outro lugar, e

9) que seja perpetrada ou tolerada pelo Estado ou seus agentes, onde quer
que ocorra.

O movimento feminista, no Brasil, acompanhou de perto essas Convengdes para
demandar do Estado brasileiro os compromissos firmados junto a comunidade internacional.
Esses tratados internacionais devidamente aprovados pelo Congresso Nacional e ratificados
pelo Presidente da Reputblica tém valor de emendas constitucionais (Dias, 2007). A
formalizac¢do da violéncia doméstica no Estado brasileiro seguiu, portanto, os desdobramentos
dos debates realizados em meio a comunidade internacional por meio de Conferéncias e
formalizagao de Convengdes.

A necessidade de definir a violéncia doméstica de maneira clara e transparente —
como ocorreu na Convencdo de Belém do Pard deixa clara a resisténcia dos Governos em
atuarem na protecdo das mulheres em casos de violéncia. Tornou-se imperativo que se
definisse o que ¢ a violéncia contra a mulher a fim de exigir dos Estados uma a¢do concreta
para sua prevencao e erradicagao.

Apesar de todas as dificuldades o Estado brasileiro parecia, finalmente, ciente da sua
responsabilidade para erradicar esse tipo de violéncia: abrigou em seu territorio uma
Conferéncia Internacional que foi um marco importante e disponibilizou uma rede de servigos
especificos para intervir nos casos de violéncia contra as mulheres. Contudo, o avango das
conquistas dos movimentos sociais em todo o mundo geraram uma grande demanda de
solucdes juridicas que levaram a reformas na administra¢do da justica (Santos, 1996), o que
ameagou ou mesmo inviabilizou muitas das conquistas realizadas pelo movimento feminista

em face da necessidade de mudanga do aparelho de justica.
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1.4 A Lei n® 9.099/1995 — o tropeco para a erradica¢io da violéncia contra as mulheres

Todas as conquistas do movimento feminista brasileiro sofreram um grande revés
ainda na década de 1990 com a criacdo dos Juizados Especiais Criminais por meio da Lei n°
9.099/1995. O problema da violéncia contra as mulheres foi langado na vala comum dos
crimes de menor potencial ofensivo preconizados na lei, ou seja, aqueles com pena cominada
inferior a dois anos. Afirmou-se, dessa maneira, a neutralidade dos delegados, magistrados,
promotores e outros operadores do direito para a condu¢do do processo criminal, o que
acabou por reproduzir a logica social que mantém a invisibilidade da violéncia contra as
mulheres.

A Lei n°® 9.099/1995 surgiu em meio a crise do sistema penal incapaz de dar vazio ao
aumento da demanda por solugdes juridicas. Santos (1996) aponta a crise do sistema penal
como fenomeno mundial frente a estruturacdo dos movimentos sociais ¢ a consolidacdo das
instituicdes do Estado. No Brasil, a preocupag¢do com a adequacdo da legislagdo penal e civel
a essa nova realidade j& estava prevista no texto constitucional de 1988, art. 98, I, com a
criacdo de juizados civeis e criminais. Restringindo sua atuag@o aos casos de infragdes com
menor potencial ofensivo, objetivando a celeridade e a garantia dos direitos, esses juizados
teriam como principal objetivo dar vazao processual as demandas por solugdes juridicas sem
uma atencdo especifica para os motivos dos citados crimes de menor potencial ofensivo
(Hermann, 2002; Aratjo, 2003; Campos, 2003).

A compreensdo da dimensdo dessa crise € de sua proposta de solucdo, exige que seja
feita uma apresentagdo suscinta do cendrio ideoldgico que permitiu e urgiu pela criagdo dos
Juizados Especiais Criminais. Tal apresentacdo implica por sua vez em uma breve reflexao
sobre a criminologia critica € 0 minimalismo penal.

A defini¢do do criminoso e sua reclusdao sdo fundamentais para a atuagdo do Estado a
luz dos principios da reeducacdo e ressocializacdo do desviante. A pena privativa de liberdade
ganha sentido nesse projeto ideoldgico em razdo de o criminoso ser visto como um desviante,
anormal, que, ao contrario da maioria dos cidaddos, ndo se compromete com as leis e infringe
os codigos de conduta. O criminoso ¢ tomado, portanto, como um sujeito que, uma vez
excluido, merece cuidados no sentido de sua ressocializagdo para a reintegracdo ao convivio
social (Foucault, 1977; Hermann, 2002).

A prisdo, contudo, ndo viabiliza as condi¢des para essa ressocializacdo e muitas vezes
o Estado ndo dispde das condig¢des para garantir a propria sobrevivéncia dos presos. Uma vez
preso, o cidaddo estd exposto a barbarie da superlotacdo, da falta de seguranca, da violacao do

seu corpo, da humilha¢do de seus familiares, da negacdo de seus direitos humanos bésicos —
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saude, alimentagdo, entre outros. Como ex-presidiario, ¢ novamente discriminado, pois torna-
se ainda mais dificil conseguir um emprego, mantendo-se a exclusdo social apos sua saida da
instituicao penitenciaria (Hermann, 2002).

A criminologia cldssica tem como objeto de estudo o delinquente, ao levar em
consideracdo seus tracos pessoais de predisposi¢do ao crime e/ou as condigdes sOcio-
econdmico-culturais das quais ele emerge (Baratta, 1999; Aratjo, 2003). Na década de 1960,
surge a criminologia critica — vertente que elegeu o sistema de controle do crime como seu
objeto de estudo. Por meio de pesquisas, essa vertente apresenta a seletividade dos sistemas
criminais e expde o jogo de poder que atribui aos grupos dominantes o uso da Justica
Criminal para acirrar as diferencas existentes na sociedade (Baratta, 1999; Hermann, 2002;
Aratjo, 2003). A flagrante atuacdo do Estado contra as pessoas mais pobres e sua tolerancia
com as mais abastadas ¢ um exemplo recorrente dessa seletividade.

Uma vanguarda do Direito Criminal foi entdo se configurando. O objetivo de suas
acoes era a superacao dos problemas do sistema penal tradicional apontados pela criminologia
critica. As duas perspectivas criticas mais expressivas sdo o abolicionismo e o minimalismo
(Hermann, 2002; Aragjo, 2003). O abolicionismo ¢ uma corrente radical que se desenvolve
em torno da extingdo do sistema penal, considerando o sistema penal como um mal em si. O
minimalismo propde a reducdo do sistema penal ao minimo necessario, considerando o
recurso da reclusdo em presidio como ultima possibilidade. O minimalismo centra-se em
torno do debate sobre a descriminalizag¢do, a despenalizacdo e a diversificagdo do processo
penal propondo “a exclusdo de delitos menores do &mbito do Direito Penal e a erradicagdo das
penas privativas de liberdade de curta duragdo” (Hermann, 2002, p. 78).

A descriminalizagdo constitui-se no processo pelo qual uma acdo considerada crime
passa a ser recontextualizada como uma acdo de transgressdo menor sem a necessidade de
levar a termo a reclusdo. A despenalizagdo ¢ o processo de redugdo e/ou atenuagdo da pena
imputada a um delito sem suprimir o carater de transgressao penal do fato delituoso. Mudam-
se as penas, mas o paciente da pena ndo ¢ eximido de uma interpretacdo de que ele cometeu
um crime.

A diversificagdo das penas abrange uma ampla discussdo em torno do pluralismo
juridico como alternativa para pacificar conflitos numa perspectiva que nao se limita as salas
de audiéncia. A ideia ¢ abrir espaco para que outras instncias, agéncias e/ou atores sociais
possam criar as condi¢cdes para a solucdo do conflito entre as partes interessadas. A solucao

dos conflitos pode ser negociada entre as partes e/ou por meio de terceiros que facilitem uma
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solugdo consensual com aval dos operadores do direito (Santos, 1996; Herman, 2002; Araqjo,
2003).

Cabe ressaltar, aqui, que as conquistas do movimento feminista tiveram um papel
fundamental no processo de sensibilizacdo da sociedade e do Estado para o problema social
da violéncia contra as mulheres. Essas conquistas foram seriamente ameacadas com o advento
dos Juizados Especiais Criminais e da Lei n® 9.099/1995. A maior parte das agressdes contra
as mulheres passou a se configurar em crimes de menor poder ofensivo, o que permitia a
transacao penal para os agressores. Estes acabavam por pagar com cestas basicas ou penas em
pectnia pelos varios graus e tipos de violéncias perpetradas contra suas companheiras
(Araujo, 2003). Era reestabelecida, dessa forma, a anuéncia do Poder Publico com a violéncia
contra as mulheres.

A Lei n°® 9.099/1995 viabilizou a implantacdo do paradigma minimalista penal para a
realidade brasileira. Contudo, ao desconsiderar as criticas feministas, essa lei oportunizou o
massivo arquivamento de processos e criou as condi¢des para que as mulheres vitimas fossem
revitimizadas por interpretacdes estereotipadas de género durante as audiéncias e durante o
processo de mediagao (Campos, 2003). A ideia de crime de menor potencial ofensivo colocou
a violéncia doméstica numa vala comum, indo por terra grande parte do esfor¢co do
movimento feminista para declarar a especificidade da violéncia contra as mulheres (Araujo,
2003; Campos, 2003).

Ficou a cargo das mulheres vitimas a responsabilidade por acionarem as instincias
policiais e judicidrias para solucionarem o conflito com os agressores ao longo de todo o
processo. Contudo, a grande maioria das mulheres sobrestaram a representagdo ou queixa
criminal por temerem a dissolu¢do do relacionamento e/ou as dificuldades para criacdo dos
filhos (Hermann, 2002; Aratjo, 2003; Angelim, 2004). Outro fator que provocava a retirada
das queixas era a ameaca de morte que muitas mulheres sofriam. Por essa mesma
responsabilidade, elas foram revitimizadas por serem deslegitimadas em suas representacdes e
queixas posteriores (Campos, 2003).

Cabe ressaltar que se por um lado, a vitima detém o controle sobre a atuagdo das
instancias formais de controle social, por outro ela estd submetida a uma situagdo de violéncia
que foge do seu controle (Aratjo, 2003). Essa situacdo de violéncia impde a retirada da
queixa contra o agressor. Na pratica, a vitima tem a sua deser¢ao do processo facilitada, j& que
o crime de lesdes corporais leves passou a ser de agdo penal publica condicionada,

dependente, portanto, de representacdo da ofendida para o seu processamento.
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O fato é que a Lei n® 9.099/1995 buscava primordialmente superar a crise de
administragdo da justica e que os Juizados Especiais Criminais ndo estavam comprometidos
com a solu¢@o do conflito, mas sim com a celeridade do processo e sua resolu¢ao formal por
meio do arquivamento ou acordo de transagdo penal (Hermann, 2002; Aradjo, 2003; Campos,
2006). A Lei n°® 9.099/1995 se tornou, portanto, um flagrante descompasso do aparato legal
para erradicar a violéncia contra as mulheres ao desconsiderar as especificidades inerentes as
dinamicas de relacionamento violento entre casais.

Nesse contexto, a experiéncia do Tribunal de Justi¢a do Distrito Federal e Territorios
foi uma excecdo ao incorporar uma assessoria psicossocial especifica para os casos de
violéncia doméstica (Roque, Moura, & Ghesti, 2006). De maneira geral, os principios da
doutrina minimalista da criminologia critica, presentes na Lei n® 9.099/1995 redundaram no
descaso do Poder Publico com as situagdes de violéncia doméstica (Aratjo, 2003; Campos,
2008).

A descriminalizagdo aplicada aos casos de violéncia contra mulheres foi um duro
golpe ao esfor¢o do movimento feminista nos Gltimos 30 anos. Subitamente, uma agressao
grave que resultasse em marcas (tipificada no art. 129 do Cédigo Penal brasileiro) deixou de
ser um crime para ser apenas uma infragdo de menor poder ofensivo. As vitimas que
enfrentavam o longo processo de queixa, na presenga do juiz e do Ministério Publico, eram
incentivadas a minimizarem o relato das agressoes sofridas com vistas a solucdo do processo
juridico. Na verdade, elas precisavam vencer um processo judicial sumario que tinha como
principal objetivo a sua desisténcia da persecucdo processual (Lima, 2008).

A despenaliza¢do, na grande maioria dos casos, tornou-se uma forma de retribui¢do
pecunidria por agressdes sofridas (Aragjo, 2003). A impunidade dos agressores aumentou e
mesmo aqueles que eram condenados a prestacdo de servigos comunitarios o faziam em
contextos que ndo remetiam a reflexdo sobre a violéncia, suas consequéncias para a vitima e
demais membros da familia. Tampouco ficava evidente a necessidade de uma reflexdo e
mudanga pessoal.

A aplicacdo do principio da diversificacio do processo penal implementada nos
Juizados Especiais Criminais teve como foco principal a celebragdo de acordo entre as partes
com vistas a (discordo da corregdo feita aqui!)transacdo penal. As DEAMs perderam a
autonomia para realizar os inquéritos no momento da denuncia, tendo que encaminhar um
termo circunstanciado aos Juizados. Os procedimentos de conciliagdo centravam-se,
mormente, na celebragdo de acordos sem necessariamente solucionarem o conflito que levou

as partes ao Juizado (Aragjo, 2003; Campos, 2003).
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Os Juizados Especiais Criminais ndo dispunham de condig¢des para oferecer uma
atencdo especifica para a dimensdo subjetiva da queixa apresentada pelas vitimas que se
perceberam violentadas e, ao mesmo tempo, ndo havia uma penalizagdo que visasse a
ressocializacdo dos agressores. Nesse contexto, a sumaridade, informalidade e celeridade dos
processos de violéncia contra as mulheres foram priorizados nos Juizados Especiais Criminais
em detrimento da avaliacdo do risco da violéncia, da afirmacdo de que houve um delito
perpetrado pelos agressores e, por fim, da valorizacdo do esfor¢o das vitimas no processo de
apresentagdo da queixa. A criagdo dos Juizados Especiais Criminais ofereceu uma solucdo de
vanguarda para o contexto de crise de administragao da Justica. Contudo, foi um duro golpe e,
salvo algumas excecdes, um forte retrocesso na intervengdo em casos de violéncia contra as
mulheres.

O tecnicismo juridico e a pretensa neutralidade de magistrados e promotores publicos
surgiram como redutos do discurso machista que inviabilizavam o acesso a cidadania de
diversas mulheres nesse periodo. Somente quando foi constrangido internacionalmente em
fun¢do do caso Maria da Penha ¢ que o Governo brasileiro fez valer os acordos internacionais
dos quais ja era signatario e diferenciou o tipo de violéncia especifico e arraigado em valores
sociais machistas que oprime milhares de mulheres. Esta etapa da luta pela erradicacdo da

violéncia contra as mulheres sera explorada a seguir.

1.5 O caso Maria da Penha e a criacdo da Lei n° 11.340/2006 — existe a violéncia contra
as mulheres

O caso da farmacéutica Maria da Penha ¢ emblematico por escancarar a ineficacia do
aparelho de justica brasileiro para conter a violéncia doméstica contra as mulheres. Ela
protagonizou uma luta histdrica para a defesa dos direitos das mulheres dando visibilidade
internacional para a impunidade gozada por seu ex-marido e pretenso homicida.

Em maio de 1983, Maria da Penha recebeu, enquanto dormia, um tiro de seu marido,
Marco Antdnio Herédia Viveros, que resultou em uma paraplegia, enquanto ele simulava uma
situagdo de assalto. Uma semana depois, ela retorna do hospital e ¢ mantida isolada dentro de
casa sem contato com familiares ou amigos. Em outubro do mesmo ano, durante um banho no
chuveiro da propria casa, seu marido tenta eletrocutd-la simulando um acidente doméstico.
Ap0s essas agressoes, a familia se mobilizou para retird-la do convivio com o marido (Santos,
2006). Somente em janeiro de 1984, ela realizou seu primeiro depoimento no caso e foi
oferecida a dentincia pelo Ministério Publico. O que se seguiu envergonhou o Brasil diante da

comunidade internacional.
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O processo penal se arrastou por mais de sete anos favorecido por diversas
possibilidades de recurso e pela propria morosidade do Sistema Judiciario brasileiro. Nesse
interim, Maria da Penha teve de refazer sua vida sem nenhum tipo de prote¢do especifica.
Além disso, ela ndo teve nenhum tipo de facilidade para regularizar seu estado civil e
reorganizar a rotina com seus filhos. Seu marido passou incolume por todos esses anos.

Em 1991, Herédia foi condenado a 15 anos de prisdo, recorreu em liberdade e teve
seu julgamento anulado pelo Tribunal de Algada Criminal do Ceard em 1995. Em 1996, foi
julgado novamente e condenado a uma pena de 10 anos e seis meses, da qual recorreu em
liberdade novamente. Ja se somavam 12 anos sem que o Estado interviesse contra o agressor
homicida.

Diante da morosidade do Poder Judiciario brasileiro, o caso foi levado, em 1997, a
Comissdo Interamericana de Direitos Humanos da Organizacdo dos Estados Americanos
(OEA). Em 1999 — 15 anos ap6s as duas tentativas de homicidio — o Governo brasileiro
recebe uma adverténcia por sua ina¢do no caso Maria da Penha. Por quatro vezes, a Comissdo
solicitou informagdes ao Governo e recebeu apenas o siléncio como resposta. Somente em
2002, o Governo brasileiro apresentou consideragdes e se comprometeu a cumprir as
recomendacgdes da Comissdo. Apos 19 anos e seis meses, o marido agressor foi preso e
cumpriu 2 anos de prisdo, menos de um terco da pena imputada de 10 anos.

Esse episodio constituiu um ponto de convergéncia das ag¢des do movimento
feminista brasileiro em ambito internacional; do protagonismo da prépria Maria da Penha na
exposi¢ao da gravidade dos casos de violéncia contra as mulheres; e da ineficacia da Justica
brasileira (se em um crime contra a vida, em que houve dano evidente, ficou comprovada a
ineficacia da justi¢a, quicd no tocante aos crimes de menor poder ofensivo). A implica¢do
disso foi a recomendacdo para que o Brasil tomasse providéncias para viabilizar a protecao de
mulheres vitimas de violéncia e tornar mais eficaz a acdo estatal na persecucdo penal dos
agressores (Santos, 2006; Dias, 2007; Cunha & Pinto, 2007).

A pressdo sofrida por parte da OEA e a exigéncia para que o Governo brasileiro
cumprisse as convengdes e tratados internacionais dos quais ¢ signatario resultou em uma
pressdo politica importante para viabilizar a elabora¢do da Lei n° 11.340/2006 (Dias, 2007).
Essa lei e suas implicagdes serdo problematizadas a seguir.

A violéncia contra as mulheres demandava um novo processo juridico que protegesse
as mulheres, especialmente nos casos de maior risco. Em agosto de 2006, foi editada a Lei n°
11.340/2006, conhecida como Lei Maria da Penha.A ousadia da lei consiste no fato de que ela

busca tratar de quatro problemas que desafiaram as intervengdes em casos de violéncia
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doméstica ao longo de quatro décadas: 1) lidar com a definicdo de violéncia contra a mulher
com um status diferenciado dos demais crimes de menor poder ofensivo, 2) viabilizar a
manuten¢do das queixas e pronunciamento das denuncias, 3) garantir a penalizagdo e
ressocializacdo dos agressores € 4) promover a a¢do de uma rede de servigos na prevengao e
intervencdo em casos de violéncia contra as mulheres.

A Lei n° 11.340/2006 tem como uma de suas caracteristicas mais provocantes o fato
de ndo ser destinada a prote¢do de todos os brasileiros. Ela de fato se propde, corrigindo o
viés de interpretacdo de alguns magistrados e outros operadores do direito, a defender as
mulheres. Nao versa, portanto, sobre prote¢do dos homens que venham a sofrer agressoes e
ameagas semelhantes (Dias, 2007; Campos, 2008).

A defini¢do de violéncia contra a mulher apresentada no texto da lei ¢ uma transcri¢ao
quase literal da Conven¢do Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia
Doméstica (Cunha & Pinto, 2007). Essa transcri¢do reafirma o compromisso do Brasil diante
da comunidade internacional em erradicar a violéncia contra as mulheres e cria os meios
eficazes para atingir esse objetivo. A defini¢do de violéncia contra a mulher facilita a
argumentacdo de operadores de direito que perseguem a execucdo penal de um agressor e
torna-se uma clara referéncia para que as mulheres possam refletir sobre suas proprias
experiéncias e enquadra-las como violéncia.

A dificuldade para a sustentacdo da queixa em casos de violéncia contra a mulher foi
levada em considerag@o na Lei n® 11.340/2006. Tal fato possibilitou, na pratica, uma reflexao
conjunta entre o Ministério Publico e a vitima anterior a suspensdo da queixa (Lima, 2008).
Quando uma vitima manifestar interesse na suspensdo processual, um promotor publico
devera estar presente na audiéncia para avaliar com ela os fatores de risco de violéncia e as
possibilidades de sangdes penais pertinentes para cada caso (Lima, 2008). Uma vez realizada
a denuncia de violéncia pelo Ministério Publico, a vitima ja ndo podera retira-la (Dias, 2007;
Cunha & Pinto, 2007). Isso é extremamente importante, pois viabiliza que a dentncia seja
um processo de intervencdo do Estado representando os interesses coletivos na figura do
Ministério Publico. Formalmente, a apresentacdo de queixa de violéncia, e, em ultima
instancia, a situacdo de violéncia contra a mulher, deixa de ser uma iniciativa pessoal quanto
ao desfecho de um relacionamento e passa a ser vista como ag@o de interesse publico para que
a sociedade se veja livre da violéncia contra as mulheres (Lima, 2008).

O processo de formalizacdo das queixas por parte das mulheres merece ser
problematizado. Cabe um esclarecimento quanto ao receio que existe disso acarretar em maior

risco de agressdo ou homicidio. Vives-Cases et al., (2008) apresentam dados consistentes
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mostrando que entre 1998 e 2006 o numero de denuncias triplicou enquanto a taxa de
homicidios se manteve estavel na Espanha — onde existe uma lei semelhante a Lei Maria da
Penha. Essa constatacdo permite inferir que a exposi¢do dos agressores as agéncias de
controle ndo ofereceu maior risco de morte para as vitimas. Cabe ressaltar, entretanto, que
estudos anteriores ja apontavam para a importancia de afirmar a violéncia para que a vitima
possa avaliar seu sofrimento e buscar alternativas para uma vida com maior seguranga
(Jacobson, 1994; Ravazzola, 1997; Walker, 1999; Bruschi, 2006; Ospina et al.,, 2006).

O Ministério Publico, com base na Lei n° 11.340/2006, tem a oportunidade de
contribuir para que a mulher vitimada possa afirmar seu sofrimento de maneira legitima e
possa buscar uma solugdo para o relacionamento violento. A Lei Maria da Penha constitui
ainda uma oportunidade de esclarecer o agressor sobre a gravidade do uso da violéncia como
estratégia de resolucdo de conflitos. O agressor ¢ chamado a um processo de ressocializagao
em virtude de o Estado brasileiro se posicionar contra a violéncia de género.

A criminalizagdo da violéncia contra as mulheres, expressa na Lei n° 11.340/2006,
ndo eliminou o fato de que a maior parte das vitimas permanece ndo desejando a
criminalizacdo do agressor (Angelim, 2004; Araujo, 2003; Hermann, 2002; Walker, 2000;
Bandeira, 1999). Bruschi et al., (2006) e Schraiber et al., (2007) realizaram estudos de
prevaléncia e procura de ajuda por mulheres vitimas de violéncia na zona da mata de
Pernambuco e no interior paulista e encontraram resultados que merecem reflexdo — entre
10% e 24% das vitimas de lesdes graves buscaram a policia ou a delegacia. A grande maioria
das mulheres vitimas solicitou ajuda dos familiares e amigos tratando a violéncia no ambito
privado. Entre as vitimas de lesdes corporais leves nenhuma buscou ajuda dessas institui¢des
(Bruschi et al., 2006).

Entender as motivagdes das vitimas para ndo criminalizarem os agressores torna-se,
portanto, uma questdo importante. Dentre as razdes apontadas na literatura, encontramos
desde o medo em fun¢do de ameacas de morte direcionadas a propria vitima, aos filhos e /ou
aos familiares, os receios de perder um apoio financeiro; a culpa pela possibilidade de expor
o agressor a barbarie dos presidios; até o sentimento de prote¢do pelas consequéncias de
afastd-lo do convivio com os filhos e familiares (Angelim, 2004; Aradjo, 2003; Hermann,
2002; Walker, 2000; Goldner, 1998). O fato ¢ que a criminalizacdo da violéncia contra as
mulheres estabelece as condigdes para a intervencdo do Estado, contudo as mulheres vitimas,
ao discordarem da necessidade dessa criminalizagdo, inviabilizam a propria acdo do Estado

(Lima, 2008).
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A dificuldade para manter a queixa contra o agressor estd diretamente relacionada a
natureza do relacionamento entre vitima e agressor. Neste trabalho, queremos chamar atencao
para essa dimensdo, em especial, a natureza paradoxal do vinculo emocional existente entre a
vitima e o agressor. Essa dimensdo privada do relacionamento com o agressor torna dificil a
efetivac@o e o prosseguimento do processo para uma denuncia com fins de obter sua reclusao.
A natureza paradoxal desses relacionamentos leva os proprios operadores de direito a
vivenciarem as contradi¢des inerentes ao relacionamento e a verem frustradas as tentativas de
intervengdo. Essa frustracdo somada a dificuldade em compreender as multiplas dimensdes do
vinculo entre vitima e agressor leva muitos operadores de direito a culparem as vitimas pelas
contradigdes inerentes ao padrao relacional violento.

Na logica penal, a justa puni¢do do criminoso ¢ o objetivo do processo juridico.
Liang et al., 2005, e Ospina et al., 2006, realizaram pesquisas cujos resultados apontaram que,
sem a efetiva separagdo conjugal entre o agressor e a vitima, a possibilidade de uma san¢ao
penal com privacdo de liberdade sdo minimas. Dessa maneira, exige-se que a vitima ja tenha
superado as dimensdes paradoxais do relacionamento e se separado conjugalmente do
agressor para que possa solicitar a intervencao do Estado. Essa constatacdo nos coloca diante
de outro desafio: se a unica solu¢do de intervencdo do Estado se pautar nas penas privativas
de liberdade para os agressores, poucas mulheres poderdo contar com sua ajuda efetiva.

Nesse contexto, a criminologia critica feminista oferece solu¢des mais criativas para
o fendmeno da violéncia contra as mulheres. Ao considerar outras formas de controle social
da violéncia, torna possivel a criacdo de condi¢des para aumentar a participacdo das mulheres
vitimas. Esse posicionamento deixa claro que , a criminaliza¢do dos agressores atende apenas
parcialmente as necessidades da sociedade por ancorar-se em uma logica retributiva para

esses crimes.

[...] reconstruir um problema privado como um problema social, ndo significa
que o melhor meio de responder a este problema seja converté-lo, quase que
automaticamente em um problema penal, ou seja em um crime (Andrade, 1999,
p. 114).

Andrade (1999) afirma que ¢ fundamental que se considere a criminologia critica para
se pensar solu¢des adequadas a san¢do dos agressores. Um aspecto inovador da Lei n°
11.340/2006,, que abraca a perspectiva minimalista penal, ocorre no inciso V do art. 34, onde

fica prevista a agdo estatal por meio de centros de educagdo e reabilitacdo de agressores.
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O sistema judicial de controle da violéncia contra as mulheres deve incluir as mulheres
vitimas como principais elos entre a ocorréncia do fato e sua tipificagdo no processo penal.
Como parte do sistema de controle da violéncia, torna-se imperativo desenvolver
metodologias alternativas que contribuam para a participacdo das vitimas em todas as fases de
percepcao e elaboragdo da queixa da violéncia sofrida, culminando na dentincia oferecida pelo
Ministério Publico.

A atuacdo, por meio de equipes multidisciplinares, preconizada na Lei n° 11.340/2006

permite intervir na dindmica relacional violenta de modo que tal atuagdo avance rumo a
afirmacdo dos direitos e necessidades da vitima e a ressocializacdo do agressor. Nesse tipo de
intervengdo, mesmo aquelas mulheres que ainda nao se dispdem ou ndo desejem se separar de
seus maridos-agressores recebem uma atencdo especifica. O acompanhamento dos casos, a
apresentacdo de um limite claro, somado ao fato de que o agressor estd sob observagdo ja
constituem formas de interven¢do importantes para afirmar que a violéncia sofrida pelas
mulheres (Ravazzola, 1997; Espinosa et al., 2008).
A atuag¢do por meio de intervencdes terap€uticas com agressores e/ou vitimas tem sido
apontada como medida efetiva e necessaria para acabar com esse tipo de violéncia (Chiu,
2001; Hermann, 2003; Ospina et al., 2006). Contudo, um procedimento de intervengao
terap€utica que desconsidere a gravidade desses casos e/ou que tenha como marco referencial
uma posicdo de neutralidade do(a) terapeuta apresenta um grave risco para as vitimas
(Jacobson, 1994; Ravazzola, 1998; Greenspun, 2002). O processo de intervencdo terapéutica
deve: 1.. levar em conta as condi¢des de risco vivenciadas pelas vitimas; 2. viabilizar o
reconhecimento da histéria de violéncia a que a vitima estd exposta; 3.avaliar as
possibilidades de mudanca do padrdao de relacionamento do casal; 4. afirmar os direitos das
mulheres a uma vida sem violéncia; e 5. assegurar que as necessidades das mulheres sejam
reconhecidas e consideradas caso um novo contrato relacional possa ser estabelecido.

A responsabilizacdo do agressor ¢ o elemento fundamental do processo de intervengdo
terap€utica com os homens (Madanes, 1997; Ravazzola, 1997; Walker, 1999, Chiu, 2001;
Aguiar e Diniz, 2009). A penalizagdo desses agressores passa pelo esclarecimento de que eles
cometeram um crime ao agredirem suas companheiras. Na verdade, essa compreensdo do
crime, nos casos menos graves, pode ser mais importante do que a sua reclusdo considerando
as dificuldades inerentes a sustenta¢do das queixas pelas vitimas.

O TJDFT tem tido uma experiéncia relevante ao conciliar a dimensdo clinica do
atendimento terapéutico a avaliagdo para elaboracdo de laudos com vistas ao embasamento

das decisdes de magistrados e membros do Ministério Publico (Angelim, 2004; Roque,
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Moura, & Ghesti, 2006). Esse tipo de avaliacdo torna-se ainda mais importante com a Lei n°
11.340/2006 por viabilizar melhores condi¢cdes de didlogo entre a vitima e o promotor para
decidirem sobre a suspensdo do processo ou seu encaminhamento por meio de denuncia.

O atendimento multidisciplinar em casos de violéncia doméstica contra as mulheres é
de fato um avanco da Lei n° 11.340/2006. Ele proporciona um novo processo de
responsabilizacdo do agressor e de cuidado e protecdo com a vitima por viabilizar as
condi¢cdes para a resolucdo dos conflitos nos niveis interpessoal e juridico numa perspectiva
de género. A rede de servigos que ampara, atende e protege as mulheres vitimas da violéncia
por parte de parceiros intimos viabiliza o0 acompanhamento delas desde o0 momento da queixa,
passando pelo periodo de inquérito, audiéncias e intervengdes psicossociais. A lei estimula a
sistematiza¢do dos dados de denuncias realizadas e o avango nas pesquisas sobre o tema.

A violéncia contra as mulheres exige, portanto, uma interven¢do que ndo se resume
tdo somente a0 momento da queixa, ou seja, ndo se resume a enunciagdo de um episodio de
violéncia onde seu autor ¢ passivel de uma puni¢do criminal. A violéncia contra as mulheres,
para ser enunciada, necessita de um processo de mudanca do relacionamento da vitima com o
agressor e, também, de um processo subjetivo de mudanca por meio do qual a mulher se
percebe vitimada por uma agressao, por seu parceiro, € por uma cultura machista que dificulta
a percepg¢ao da violéncia.

A defini¢do da violéncia contra a mulher publicada na Lei n® 11.340/2006 viabiliza
uma referéncia clara e segura para que vitimas possam refletir sobre a necessidade de
protecdo e perceber a dindmica do seu relacionamento como um caso de policia Indo além, a
lei permite uma reflexao detida por parte dos agentes do Estado, em especial, os operadores
do direito e demais profissionais envolvidos na atengcdo aos casos de violéncia sobre a
gravidade e as implica¢des dos episodios de agressdo,para a satde fisica mental de todos as
pessoas envovidas — mulheres, homens, filhos e demais familiares. Tal reflexdo viabiliza o
reconhecimento das vitimas como sujeitas de direitos que podem buscar, em juizo, a
afirmacdo de sua singularidade e de sua experiéncia..

A Lei Maria da Penha cumpre, portanto, importante papel ao viabilizar o
reconhecimento do processo subjetivo de percepcdo e enunciacdo da violéncia contra as
mulheres por parte das vitimas. A Sr.* Maria da Penha exercitou sua subjetividade expondo-se
internacionalmente para afirmar seu direito de perceber, reconhecer, denunciar e exigir a
punicdo do seu agressor. Por meio da Lei n° 11.340/2006 — a Lei Maria da Penha — o Estado

brasileiro convida as mulheres vitimas de violéncia conjugal ao exercicio responsdvel de
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legitimagdo das suas subjetividades garantindo as condigdes necessdrias para que elas se

afirmem contra a violéncia.
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Capitulo 2

Duplo-vinculo como modelo explicativo da permanéncia na relacio violenta

“Um problema néo é o problema. O problema é o processo”
Peggy Papp

O relacionamento conjugal violento tem especificidades que merecem ser
problematizadas no intuito de langar luz sobre os fatores que mantém as vitimas envolvidas
com seus agressores apesar das queixas que apresentam e da incontestavel situacdo de ameaca
em que vivem. No primeiro capitulo, foi esclarecido o longo caminho percorrido pelo
movimento feminista para que a violéncia contra a mulher fosse definida como crime
especifico. Essa definicdo, na letra da lei, ¢ um avanco inquestionavel apesar dos intensos
debates juridicos acerca da Lei n° 11.340/2006 (Dias, 2007). Além da defini¢do juridica da
violéncia contra a mulher, a compreensdo da natureza do relacionamento emocional com o
agressor ¢ outro desafio a ser enfrentado quando sdo consideradas as justificativas para as
constantes retiradas de queixas contra os agressores.

A terapia sistémica de familias tem-se destacado como abordagem para lidar com
casos de violéncia doméstica contra mulheres por seu desenvolvimento tedrico e técnico.
Alguns dos autores mais citados e envolvidos na organizacdo de redes de atendimento,
intervengdo e estudo de casos de violéncia doméstica baseiam-se na terapia sistémica de
familia para realizarem seus trabalhos (Goldner, 1998; Ravazzolla, 1998; Madanes, 1997;
Sluzki, 1996; Jacobson, 1994; Walker, 1979 e 2000). Em Brasilia, a experiéncia do Tribunal
de Justi¢a do Distrito Federal e Territorios corrobora o uso da terapia sistémica de familia na
intervengdo em casos de violéncia doméstica (Roque, Moura, & Ghesti, 2006).

Os relacionamentos violentos tém sido objeto de estudo ha mais de quarenta anos e
diversas teorias tém sido elaboradas para explicar como se configuram, quais sdo suas
dindmicas e as possibilidades de intervencdes possiveis para garantir a seguranca das vitimas
e a mudanga do padrdo relacional com os agressores. Todos esses trabalhos tém em comum a
atengdio ao contexto socioideoldgico, especialmente a ideologia do patriarcado. E no contexto
de relagdes conjugais e familiares estruturadas de acordo com pardmetros patriarcais que
agressores e vitimas desempenham papéis que acabam por justificar seus comportamentos.
(Johnson & Leone, 2005; Angelim, 2004; Greenspun, 2002; Walker, 1979 e 2000; Goldner,
1998; Ravazzola, 1997; Sluzki, 1996).

A utilizagdo da compreensdo sist€émica somada as criticas feministas ¢ uma

ferramenta importante para compreender e enfrentar os principais desafios relacionados com
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a conjugalidade violenta. Essas criticas foram fundamentais para a intervencdo em casos de
violéncia contra as mulheres por viabilizarem uma aten¢do especifica para os fatores de
vulnerabilidade em meio a pratica clinica (Jacobson, 1994; Ravazzola, 1997; Goldner, 1998;
Walker, 1999; Greenspun, 2002; Bandeira & Thurler, 2008).

As criticas feministas pautaram o reconhecimento do contexto histérico-cultural no
qual o casamento, a familia e por conseqiiéncia a terapia de familia ¢ realizada (Goldner,
1998; Greenspun, 2002; Coelho, 2006; McGoldrick & Hardy, 2008) Na pratica clinica, a
critica feminista contrapde a atitude de pretensa neutralidade do terapeuta (Elkaim, 1998b;
Aun, Vasconellos, & Coelho, 2006) uma atitude de reconhecimento dos vieses de valores
culturais durante as intervengdes terapéuticas (Walters, 1994, Goldner, 1998; Greenspun,
2002; McGoldrick & Hardy, 2008; Dolan-Del Vecchio, 2008).

Um(a) terapeuta que assume uma posi¢cdo de — suposta — neutralidade, assume que
agressores € vitimas tém poderes iguais, como se o relacionamento se desenvolvesse fora de
um contexto historico e relacional mais amplo. Tal terapeuta tende a endossar padrdes sociais
opressivos como o sexismo, o racismo e a homofobia (McGoldrick e Hardy, 2008; Dolan-Del
Vecchio, 2008; McIntonsh, 2008).

O pensamento sistémico convencional tem o potencial de corresponsabilizar a vitima
pela violéncia que sofre a medida que corresponsabilize, igualmente, todos os participantes de
um sistema relacional pela violéncia que emerge dele (McGoldrick & Hardy, 2008; Goldner,
1998). Para evitar esse risco, a critica feminista deve servir como uma referéncia constante
para a intervengdo nos casos de violéncia doméstica. E necessario, portanto, esclarecer que a
mulher ndo estd em condicdes de igualdade com homem num relacionamento conjugal ao
considerarmos os valores sociais partilhados e a propria constituicdo fisica de cada um
(Johnson, 2008). Na pratica clinica, Goldner (1998, p. 268) defende que a intervengdo
terap€utica deve ser conduzida de maneira que “ndo se culpe ou humilhe a vitima ou se
permita que o agressor valha-se de insights terapéuticos para justificar ou evitar assumir
responsabilidade por suas agressdes”. Essa ¢ uma postura compartilhada por outros terapeutas
especialistas no tema (McGoldrick & Hardy, 2008; Goodman & Epstein, 2008; Greenspun,
2002; Walker, 2000; Ravazzola, 1997).

O discurso do(a) terapeuta em meio a intervengdo precisa ser cauteloso quanto a
atribuicdo de responsabilidades para ndo referendar o padrdo relacional de forma acritica
(Jacobson, 1994; Waldrop & Resick, 2004). A agressdo sofrida por uma mulher ndo pode,

nunca, ser atribuida, em sua responsabilidade, a si propria, sob pena de efetivar-se uma leitura
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paradoxal do seu comportamento, uma vez que ela buscaria evitar algo que ela contribui para
que aconteca contra ela mesma.

A responsabilizacdo do agressor por sua atitude violenta ¢ importante para viabilizar a
compreensdo da dindmica do relacionamento sem que isso sirva para justificar suas agdes
(Greenspun, 2002; Goldner, 1999; Ravazolla, 1997, Jacobson, 1994). A violéncia doméstica
estd, muitas vezes, implicada em padrdes de relacionamento machistas que extrapolam os
limites do relacionamento conjugal e estabelecem esteredtipos de género perigosos para os
sexos feminino e masculino (Diniz, 1999; Greenspun, 2002; Ravazolla, 1997; Walker, 1979).
Seguindo essa logica, ¢ fundamental para a mulher compreender o tipo de vinculo
estabelecido e o padrdo relacional que a mantém vinculada a uma pessoa que a agride,
convergindo esfor¢os, dessa maneira, para as condi¢des de superagdo do relacionamento.

O esfor¢o de superagdo da violéncia ndo deve estar a servigo da manutengdo do
casamento ou da estrutura familiar. Este esfor¢o tem como prioridade a prote¢do, a seguranga
e o exercicio da liberdade da mulher vitima (Dolan-Del Vecchio, 2008; Goldner, 1998).
Restauradas as condicdes para sua seguranca e liberdade, cabe a vitima decidir pela
continuidade do relacionamento e por perdoar ou ndo o seu parceiro agressor (Goodman &
Epstein, 2008). De outro modo, corre-se o risco de atrelar a superacdo da violéncia doméstica
a reeducacdo da vitima e/ou do agressor para um convivio harmdnico, entre si, uma evidente
armadilha do patriarcado (Angelim, 2004). A proposta definitivamente ndo ¢ acomodar vitima
e agressor ou manter a relagdo a qualquer preco.

Seria possivel considerar as criticas feministas e ainda assim trabalhar numa
compreensdo sistémica do relacionamento conjugal? Para alguns tedricos, ao assumirmos que
a mulher ¢ vitima e que seu parceiro ¢ um agressor, estariamos simplificando a compreensao
do fenomeno da violéncia doméstica e nos distanciando de uma compreensado sistémica. Um
dos pressupostos a respeito dos padrdes relacionais na compreensdo dos sistemas de
relacionamentos interpessoais ¢ que os padrdes de interagdo podem ser simétricos ou
complementares ¢ a manuten¢do desses padrdes ¢ corresponsabilidade de seus participantes
(Vasconcelos, 2007; Watzlawick et al., 1995[1967]).

Um dos exemplos utilizados por Watzlawick et al., (1995[1967]) para descrever esses
padrdes de relacionamento ¢ a situacdo de desacordo entre, a0 menos, duas pessoas a respeito
de uma dada experiéncia. O estabelecimento de uma compreensdo comum a respeito de uma
experiéncia depende de uma organizagdo do relacionamento entre dois interlocutores. Se
ambos sentirem-se competentes para afirmarem suas interpretacdes, eles nao terdo alcancado

éxito em afirmarem uma interpretacdo comum. A interpretacdo comum surgira quando ambos
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conseguirem considerar a argumentacdo do outro a fim de criarem uma teoria igualmente
valida para eles. Um caso especial nos processos de comunicagdo ¢ a confirmagdo do “eu”
(Watzlawick et al., 1995[1967]), em que os tipos de padrdo de respostas a autodefini¢do
levam a consequéncias distintas. Padrdes relacionais de confirmag¢do da autopercep¢do de um
sujeito permitem melhores condigdes para o desenvolvimento emocional e psicologico.
Padrdes relacionais de rejeicdo da autopercepgdo, por mais deletérios que sejam, pressupdoem
um reconhecimento parcial da existéncia de um participante e, consequentemente, permitem
que ele busque justificar a sua percep¢do e insistir num padrdo relacional simétrico. A
desconfirmacdo ¢ um terceiro tipo de resposta na qual a reflexdo a respeito da verdade de uma
assertiva cede lugar para a rejeicdo de quem fala, ou seja, enquanto a rejei¢ao equivale a uma
mensagem do tipo “vocé estd errado”, a desconfirmacao tem o sentido de “vocé ndo existe”.

Os padrdes relacionais simétrico ou complementar ou, mesmo, respostas de aceitagao,
rejeicdo ou desconfirmac¢do ndo sdo patogénicos em si mesmos. A alternancia desses padrdes
relacionais ¢ observada com frequéncia de maneira saudavel; a rigidez de um padrao
relacional ¢ que configura uma condigdo patogénica (Vasconcellos, 2007; Watzlawick et al.,
1995[1967]). Nesse sentido, um padrdo relacional simétrico se caracteriza pelo fato de que
todos os participantes se sentem em condi¢des de igualdade para se afirmarem diante dos
outros. A rigidez de um padrdo relacional simétrico pode acarretar num escalonamento dos
conflitos de maneira clara e aberta — repostas de confirmac¢do de autopercepcdo sendo mais
frequentemente de aceitacdo ou rejeicdo. Esse tipo de padrdo relacional permite maior
flexibilidade entre os trés tipos de resposta diante da autopercepcdo de um de seus
participantes. O padrdo relacional complementar se caracteriza por uma organizacdo do
relacionamento na qual cada participante reconhece seu papel de maneira complementar a
atuacdo dos outros participantes. Os padroes complementares rigidos se caracterizam por
relacionamentos nos quais tende-se a desconfirmagdo do “eu” de um dos participantes do
sistema interpessoal (Vasconcellos, 2007; Watzlawick et al., 1995[1967]).

A pratica clinica sistémica permitiu enormes avangos para a compreensdo e
intervengdo em casos de sofrimento psiquico grave (Aun, Vasconcellos, & Coelho, 2007;
Costa, 2003; Grandesso, 2000; Macnamee & Gergen, 1998; Elkaim, 1998a). Retornando aos
casos de violéncia contra as mulheres, torna-se importante articular, de maneira clara, as
criticas feministas e o pensamento sistémico tradicional

Para tanto, ¢ importante que se esclareca o fendmeno da violéncia doméstica
considerando a possibilidade de simetria no relacionamento a despeito das diferencas de

género - para, uma vez considerada essa hipotese, poder afirmar a necessidade de adogdo das

43



criticas feministas como um instrumento de trabalho em meio aos complexos processos de
exercicio da linguagem.

O debate a respeito da simetria no relacionamento entre casais heterossexuais em
casos de violéncia doméstica tem ocorrido ao longo de quase quarenta anos (Kelly & Johnson,
2008; Vieratis et al., 2007; Henning & Feder, 2004; Graham-Kevan & Archer, 2003; Walker,
1979; Steinmetz, 1977). Johnson (1995; 2006a; Kelly & Johnson, 2008) argumenta que existe
uma confusdo gerada nesse debate devido ao fato de que as pesquisas conduzidas por
pesquisadoras feministas e aquelas realizadas por pesquisadores ndo-feministas apresentam
resultados muito diferentes e mesmo contrastantes. Segundo Johnson, essa diferenga de dados
de pesquisa deve-se a quatro fatores basicos: a) a violéncia ndo ¢ um fendmeno unitario, b) os
dois grupos de pesquisadores utilizam estratégias de amostras distintas, c) as estratégias para
definicdo de amostras circunscrevem padrdes distintos de violéncia conjugal e d) os distintos
padrdes de violéncia diferem em relacdo a simetria de género.

Johnson (2006a; 1995) afirma que a violéncia doméstica ndo ¢ um fendmeno unitério
e teoriza que ¢ necessario diferenciar padrdes relacionais violentos. Com base nas suas
pesquisas, os padrdoes de relacionamento violento foram discriminados em quatro
modalidades: 1) violéncia coerciva e controladora, 2) violéncia instigada-por-separagdo, 3)
resisténcia violenta e 4) violéncia conjugal situacional (Kelly & Johnson, 2008).

O relacionamento de “violéncia coerciva e controladora” se caracteriza por um
padrao relacional no qual os agressores tém grande controle sobre as vitimas, as agressdes sao
mais frequentes e lesivas e o abuso psicologico ¢ mais provavel. Esse padrdo relacional
violento ocorre na vastissima maioria das vezes com os homens sendo os agressores € as
mulheres sendo vitimas. Embora Johnson afirme que exista uma confusdo conceitual, ¢é
importante esclarecer que Walker (1979 e 2000) definiu, em sua pesquisa, a violéncia contra
as mulheres como um padrao relacional coercitivo que se caracteriza apos a conclusdo de dois
ciclos de violéncia, pelo menos. Outras tedricas feministas pesquisaram a violéncia contra as
mulheres se apoiando nos estudos de Walker e, também, constataram um padrdo relacional
violento e opressivo (Kelly & Johnson, 2008; Ospina et al., 2006; Greenspun, 2002; Goldner,
1998; Ravazzola, 1997).

A “resisténcia violenta” se caracteriza por um pico de agressdo em meio a submissao
diante de um parceiro controlador e violento. Nesse padrdao relacional, as mulheres sdo
maioria em reagir violentamente. Entretanto, como ¢ uma reacdo violenta em meio a um
relacionamento com um padrdo de “violéncia coerciva e controladora”, consequentemente,

elas acabam sofrendo novas agressdes. Em casos mais raros, ¢ possivel que as mulheres
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acabem cometendo o homicidio dos agressores e/ou suicidio (Violence Policy Center, 2006;
Fox & Zawits, 2006; Walker, 2000; Ferreira, 1999).

A “violéncia instigada-por-separa¢do” se caracteriza por ocorrer, pela primeira vez,
em meio & separagdo do casal. E um tipo de agressido que ocorre igualmente para homens e
mulheres. Uma vez que ndo existia um contexto relacional violento anterior, o episodio
violento ¢ atribuido ao estresse da separacdo, pela perda do contato com os filhos ou pela
divisdo do patriménio do casal. Normalmente, também, ndo hd ocorréncia de um novo
episodio de agressao.

A “violéncia conjugal situacional” se caracteriza por um relacionamento simétrico no
qual a violéncia pode ser o resultado do escalonamento de uma discussdo entre o casal. Ainda
assim, na grande maioria das vezes, os homens intimidam mais e provocam agressdes mais
graves, em comparacdo com as mulheres (Johnson, 2006b). Embora Johnson afirme uma
simetria de género levando em consideragdo que tanto os homens quanto as mulheres iniciam

uma sequéncia de episodios violentos, ele € bastante claro ao afirmar que

mesmo se a freqiiéncia de violéncia fosse a mesma para homens e mulheres... a
violéncia ¢ assimétrica no sentido de que a violéncia dos homens produz lesdes
mais severas e freqiientes gerando, também, mais medo (ou mesmo terror),

essa situacdo ¢ bastante rara quando a violéncia ¢ efetivada por mulheres
(Johnson, 2005, p. 1129).

Segundo Johnson (Kelly & Johnson, 2008; 2006a; 1995), os estudos que demonstram
a predominancia da violéncia “violéncia coerciva e controladora” utilizam dados baseados no
testemunho de mulheres que formalizaram a situacdo de violéncia em alguma unidade do
servigo publico (varas criminais, juizados, delegacias, policiais, hospitais ou casas-abrigo). Os
estudos que tentam comprovar a simetria de género identificam padrdes relacionais de
“violéncia conjugal situacional” e se baseiam em, pretensas, amostras representativas.
Johnson afirma que essas amostras sdo pretensamente representativas porque elas efetivam o
procedimento de selecdo aleatoria de participantes, mas desconsideram, na avaliacdo dos
resultados, o fato de que entre 18% e 40% das pessoas contatadas se recusam a participar —
provavelmente as mulheres vitimas que vivenciam um padrdo relacional de violéncia coerciva
e controladora (Johnson, 2006a; Johnson, 2005; Johnson, 1995) uma vez que as mulheres em

situacdo de violéncia tendem a ndo nomearem a violéncia(.Pondaag, 2003, Diniz e Pondaag,

2004).
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Johnson (2006a) apresenta dados nos quais o padrdo relacional de “violéncia
conjugal situacional” ¢ mais frequente que os outros tipos. Dos 146 relatos de violéncia desse
tipo, 56% tinham os homens como os agressores. A “violéncia coerciva e controladora” tem
um traco de género ainda mais marcante; em 97% dos relatos os homens eram os agressores.
A “resisténcia violenta”, também, apresenta um trago incontestavel de género — 96% das
agressoras sao mulheres.

Leone, Johnson e Cohan (2007), pesquisando a busca por ajuda em casos de
violéncia doméstica, constataram que mulheres vitimas de “violéncia coerciva e controladora”
buscam mais ajuda nas institui¢des do Estado e mulheres vitimas de “violéncia conjugal
situacional” buscam mais ajuda com familiares e amigos. Os padrdes relacionais nos quais as
agressodes e/ou o sofrimento psiquico sdo mais graves acabam sendo aqueles que demandam
mais intervencdes das instituigdes do Estado e das redes de protecdo e cuidado com as
mulheres.

Com base nas pesquisas realizadas por Johnson (Kelly & Johnson, 2008; 2006a;
2005; 1995) ¢ desejavel que sejamos mais cautelosos em afirmar uma hegemonia do padrao
relacional violento dos homens contra as mulheres. Podemos afirmar, contudo, que embora as
mulheres reajam, participem da manuten¢do do relacionamento e/ou agridam os homens, na
imensa maioria dos casos elas correm riscos de agressdes mais graves, t€ém maiores chances
de serem vitimas de homicidio e tém maiores chances de sofrerem maior desgaste
psicolégico.

Considerar as diferenciacdes propostas por Johnson na compreensdo e intervengao
em sistemas relacionais violentos permite que se estabelecam algumas discriminagdes
interessantes de padrdes relacionais violentos. Entretanto, ¢ importante considerar que os
estudos dos padrdes relacionais de “violéncia coerciva e controladora” ndo descartam que
outros padrdes relacionais violentos sejam etapas para o seu estabelecimento, como tem sido
constatado por diversas pesquisadoras (Goodman & Epstein, 2008; Kelly & Johnson, 2008;
Ospina et al., 2006; Waldrop & Resick, 2004; Greenspun, 2002; Walker, 1979 e 2000;
Goldner, 1999; Ravazzola, 1997). Nesse contexto, as criticas feministas, longe de serem
simplesmente uma opg¢do ideoldgica, sdo instrumentos de trabalho no esclarecimento dos
padrdes relacionais violentos entre homens e mulheres.

A compreensao sistémica feminista dos relacionamentos violentos avangou muito nos
ultimos anos e provavelmente as diferenciagdes propostas por Johnson permitirdo maior
convergéncia nos esfor¢cos de intervencdo e compreensdo dos diferentes padrdes de

relacionamentos violentos (Kelly & Johnson, 2008). A terapia sistémica de familia segue seu
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curso desdobrando e atualizando sua teoria. Nesse contexto, continua avaliando as condicoes
de participagdo de jogos de linguagem na estruturacdo e manutencao de dindmicas relacionais
em duas dimensdes. A primeira consiste em entender o modo como os jogos de linguagem
permitem a um ser humano uma estruturacao saudavel. A segunda, complementar a primeira,
consiste em entender como os jogos de linguagem contribuem igualmente para o adoecimento
e a manutencdo de padrdes de relacionamento que prejudicam ou mesmo impedem essa
estruturacao saudavel.

Neste capitulo, retomaremos um pilar central da terapia sistémica de familia a fim de
rever as teorias sobre a violéncia doméstica entre casais buscando contemplar e esbocar um
modelo teérico para compreender a dificuldade evidenciada em romper os padrdes de
relacionamento violento. A Teoria do Duplo-vinculo serd revista de maneira que possa
elucidar parte do “mistério” da permanéncia de um relacionamento violento. Uma vez que
essa teoria abarca a contradi¢do, em nivel de paradoxo, como dimensdo estruturante de um
relacionamento, ela abre espaco para que essa contradi¢do possa ser entendida como mais um
elemento do jogo relacional violento. Nessa perspectiva, a constatacdo da contradi¢do ou
ambiguidade afetiva precisa ser contextualizada e explicitada na dindmica relacional entre
vitima e agressor. Mantendo seu carater relacional para o entendimento da expressdo da
subjetividade humana, a Teoria do Duplo-vinculo possibilita um esclarecimento da suposta
“dificuldade™ que pesa sobre as mulheres vitimas para romperem ou mudarem o padrdo de
relacionamento com seus parceiros agressores.

A Teoria do Duplo-vinculo oferece recursos importantes para complementar a
compreensdo do ciclo de violéncia (Walker, 1979 e 2000; Ravazzola, 1997), identificar a
participacdo das mulheres na dindmica relacional, ampliar o sistema relacional no qual a
violéncia ocorre (Ravazzola, 1997) e evitar os riscos de uma patologizacdo das vitimas e
agressores por enfatizar o padrdo relacional entre agressores e vitimas ao invés de suas
idiossincrasias. Antes, porém de abordar de forma aprofundada Teoria doDuplo-vinculo,

exploraremos brevemente os aportes teodricos que entendemos que ela vem complementar.

2.1 Compreensdes sistémicas feministas da conjugalidade violenta

Muitas teorias sdo utilizadas atualmente para compreender o relacionamento
conjugal violento. O ciclo de violéncia proposto por Lenore Walker (1979) é uma referéncia
constante para a compreensdo dos casos de violéncia contra mulheres. Walker (1979 e 2000)
propde um modelo tedrico no qual a dindmica relacional passa por trés estdgios, na medida

em que a violéncia escalona e a vitima se sente desamparada diante da impossibilidade de
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controlar as agressoes que sofre. Os trés estagios do ciclo de violéncia sdo: 1) constru¢do da
tensdo, 2) episoddio agudo de agressdo e 3) arrependimento e amorosidade. O mérito dessa
teoria estd em evidenciar na dindmica relacional violenta a manutencdo do padrdo relacional
violento apesar das frustradas tentativas de superagdo das agressoes.

Walker (1979) foi a primeira pesquisadora a apresentar o ciclo de violéncia como um
padrao relacional no qual o agressor ¢, também, no estadgio de arrependimento e amorosidade,
uma pessoa afetiva com a vitima. Com sua demonstragdo de que existe uma imensa
dificuldade de superagdo do padrao relacional no ciclo de violéncia as teorias a respeito de um
suposto masoquismo das mulheres vitimas tornaram-se ndo apenas desacreditadas, mas
perigosas para a compreensao e interven¢ao em casos de violéncia contra mulheres (Goodman
& Epstein, 2008).

A teoria de Walker (1979) foi reconfirmada vinte anos apds a publicacdo de seu
trabalho original. Walker (2000) confirma sua teoria original e comprova a imensa dificuldade
de mulheres vitimas superarem um padrdo relacional violento com maridos machistas e
violentos. Em sua teoria, Walker (1979 e 2000) oferece uma referéncia bastante relevante para
a compreensao da violéncia fisica e sexual, contudo a violéncia psicoldgica fica reconhecida
como um subproduto desses outros tipos de violéncia. A énfase na teoria de desamparo
aprendido, proposta por Walker, vem sendo criticada ao longo dos anos pois transparece que
as mulheres permanecem passivas e desamparadas uma vez que se estabeleca o padrdo
relacional violento (Goodman & Epstein, 2008; Ospina et al., 2006; Waldrop & Resick,
2004).

Ravazzola (1997) complementa a teoria de Walker (1979 e 2000) ampliando a
composi¢ao do sistema relacional violento para integrar todas as pessoas e institui¢des que,
em algum momento, participem do ciclo de violéncia de um casal. Ravazzola (1997) enfatiza,
ainda, a importancia de considerar os sistemas ideoldgicos, especialmente o patriarcado, para
facilitar ou dificultar a reflexdo dos participantes do sistema relacional violento a respeito de
acoes e ideias que mantém a violéncia. A ampliagdo da nogdo de sistema relacional violento
tem sido apontada como um caminho promissor para a compreensao € intervengao em casos
de violéncia contra as mulheres (Goodman & Epstein, 2008; Liang et al., 2005; Goldner, 1997
e 1998; Ravazzola, 1997).

Muitos tedricos adotam o diagndstico de transtorno de estresse pds-traumdtico como forma de
compreensdo do sofrimento psiquico das mulheres vitimas de violéncia doméstica. Este tem
sido um diagndstico frequentemente utilizado para descrever os efeitos psicoldgicos para

vitimas de violéncia doméstica (Goodman et al., 1993). Contudo, a utilizagdo de um
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diagndstico psiquiatrico como pratica recorrente para a compreensao da violéncia conjugal
traz, consigo, a exposicao das vitimas a novas vulnerabilidades. A primeira vulnerabilidade a
que as vitimas estdo expostas esta relacionada ao fato de que, uma vez diagnosticadas,
assume-se que as vitimas tém seu juizo de realidade prejudicado, o que enfraquece a
legitimidade de seus testemunhos para toda a rede social envolvida (Burstow, 2003; Goodman
& Epstein, 2008). A segunda vulnerabilidade ¢ que, diante do discurso psiquiatrico
dominante, conhecer a patologia da vitima passa a ser mais importante do que reconhecer o
contexto socio-historico no qual a patologia ganha sentido (Burstow, 2003; McGoldrick &
Hardy, 2008). A terceira vulnerabilidade ¢ que, uma vez diagnosticada, assume-se que o
sentido do sofrimento esta explicito, restringindo-se as possibilidades de elaboragdo de outros
sentidos para o sofrimento e para o relacionamento violento (Burstow, 2003). Ressalvamos
que um diagndstico, na forma como ¢ proposto no CID 10 e no DSM IV, limita a
compreensdo do fendomeno e, mais ainda, restringe a autonomia da vitima para afirmar seu
sofrimento em meio a violéncia (Burstow, 2003; Goodman & Epstein, 2008; McGoldrick &
Hardy, 2008).

Essa reflexdo apontou trés aportes teodricos importantes na area de violéncia contra a
mulher.- o ciclo de violéncia proposto por Walker; a expansao do sistema relacional violento
de Ravazzola e a proposi¢ao diagndtica do transtorno de estresse pos-traumatico. Procuramos
mostrar as contribui¢cdes assim como problematizar as limitagdes de cada um. Concordamos
com Virginia Goldner (1997, 1998) que a compreensdo de um fendmeno complexo como a
violéncia contra a mulher impde a necessidade de buscarmos em diversas areas do
conhecimento elementos para elucidar suas multiplas facetas.

Um de nossos objetivos, nesse trabalho ¢ contribuir nesse sentido, ao buscar apontar
como a Teoria Sistémica e, mais especificamente, a Teoria do Duplo-vinculo, oferece
recursos importantes para a compreensdo do sofrimento psiquico das vitimas de violéncia
doméstica. Acreditamos que através da Teoria do Duplo-vinculo seja possivel valorizar o
contexto relacional e historico do sofrimento. Por ser uma teoria e, também, uma
epistemologia diferenciada do discurso psicologico e psiquidtrico dominante no diagndstico
das psicopatologias (Costa, 2003), a pratica clinica em terapia sistémica permite a valorizagao
da interpretacdo das vitimas a respeito de suas vivéncias e de seu sofrimento, sua
contextualizacdo socio-histérico-relacional ¢ uma aten¢do constante ao exercicio da

linguagem como forma pela qual nos estruturamos como sujeitos no mundo (Costa, 2003).
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2.2 A Teoria do Duplo-Vinculo: o papel da linguagem na estruturacio da identidade

Em 1986[1956], Gregory Bateson, Don D. Jackson, Jay Haley e John H. Weakland
publicam um artigo sob o titulo “Rumo a uma teoria da esquizofrenia”. Neste artigo, eles
apresentam as bases para o desenvolvimento de uma compreensiao do papel da comunicagdo
na produ¢do de sintomas esquizofrénicos. O paciente esquizofrénico seria considerado como
tal na medida em que manifestasse uma enorme dificuldade em diferenciar os distintos niveis
logicos presentes nas mensagens partilhadas com seus interlocutores, em especial, os
membros de sua familia nuclear.

A Teoria dos Tipos Logicos, de Bertrand Russel, foi uma referéncia tedrica importante
para estudar o tipo de relagdo estabelecida entre o paciente psicOtico e seus familiares.
Contudo, a equipe de pesquisa de Bateson voltou-se para os padrdes de comunicagdo
subjacentes a essas dificuldades ampliando, para além das dificuldades de argumentacdo
logica, o modelo comunicacional ao chamar atencdo para a importincia do contexto do
relacionamento interpessoal e social.

Nessa perspectiva, o paciente esquizofrénico apresentaria dificuldade em discriminar
corretamente os modos comunicacionais no relacionamento com outras pessoas € consigo

mesmo de trés formas:

(a) tem dificuldade para atribuir o0 modo comunicacional correto as mensagens
que recebe de outras pessoas; (b) tem dificuldade em atribuir o modo
comunicacional correto aquelas mensagens que o mesmo profere ou emite de
maneira ndo verbal; (c) tem dificuldade em atribuir o modo comunicacional
correto a seus proprios pensamentos, sensagdes e percepgdes (Bateson et al.,
1986[1956], p. 44).

As dificuldades em discriminar os modos comunicacionais adequados ndo se devem
necessariamente a uma dificuldade unilateral do paciente esquizofrénico. Os padrdes de
comunicag¢do vivenciados pelo paciente esquizofrénico inviabilizam a propria distingdo desses
modos comunicacionais e, consequentemente, sua participacdo num jogo de linguagem. E
compreendendo a historia do contexto comunicacional do paciente esquizofrénico, incluindo

ai todos os interlocutores pertinentes, que a esquizofrenia pode ser entendida como um

fendmeno que emerge de um sistema de relacdes sociais:

se a esquizofrenia da nossa hipdtese ¢, essencialmente, o resultado da interagdo
familiar... devemos buscar ndo uma experiéncia traumdtica especifica na
etiologia infantil mas sim padrdes seqiienciais caracteristicos... As seqiiéncias
devem ter esta caracteristica: que a partir delas o paciente adquira os habitos
mentais que estdo exemplificados na comunicagdo esquizofrénica. O que quer
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dizer, ele tem que viver em um universo onde as seqiiéncias de acontecimentos
sejam tais que seus habitos comunicacionais ndo-convencionais sejam adequados
de alguma maneira. A hipdtese que apresentamos ¢ que seqiiéncias deste tipo
produzidas dentro da experiéncia externa do paciente sdo responsaveis pelos
conflitos interiores na atribuicdo de Tipos Logicos. Para denominar tais
seqiiéncias ndo resolvidas de experiéncia, empregamos o termo duplo-vinculo
(Bateson et al., 1986 [1956], p. 45).

Sistematizando os estudos com familias de pacientes esquizofrénicos, a Teoria do
Duplo-vinculo identificou algumas condi¢des presentes nas diversas familias estudadas que
passaram a configurar critérios para a avaliacdo do duplo-vinculo (Watzlawick et al.,
1995[1967]). Esses critérios estabelecem as condi¢des para um relacionamento duplo-vincular
e precisam ser vivenciados diversas vezes de maneira que, a partir dessas experiéncias
constantes, repetitivas, o paciente esquizofrénico acaba experimentando os efeitos do duplo-
vinculo mesmo em contextos relacionais ndo-duplo-vinculares (Costa, 2003; Watzlawick et
al., 1995[1967], Bateson et al., 1986[1956]).

A esséncia do duplo-vinculo compreende os seguintes critérios:

1) duas ou mais pessoas estdo envolvidas numa relagdo intensa que possui um
elevado valor de sobrevivéncia;

2) Num tal contexto, ¢ dada uma mensagem estruturada de tal modo que (a)
afirma algo, (b) afirma algo sobre sua propria afirmacdo e c) essas duas
afirmag¢oes excluem-se mutuamente;

3) O receptor da mensagem ¢ impedido de sair do quadro de referéncia
estabelecido por essa mensagem, quer pela metacomunicagdo (comentario) sobre
ela, quer retraindo-se. [...] Esta situagdo ¢, freqiientemente, determinada pela
proibicdo mais ou menos explicita de se manifestar qualquer conhecimento da
contradi¢do ou do problema real envolvido (Watzlawick et al., (1995) [1967],
pp. 191-192).

4) Sempre que a dupla-vinculagdo for duradoura se convertera numa expectativa
auténoma a respeito da natureza das relacdes humanas e do mundo em geral,
uma expectativa que nao requer refor¢o posterior;

5) O comportamento paradoxal imposto pela dupla vinculagdo é, por sua vez,
uma dupla vinculagdo e isto redunda num padrdo de comunicagdo que se
perpetua a si mesmo. O comportamento do comunicante mais abertamente
perturbado satisfaz os critérios clinicos da esquizofrenia, se examinados
isoladamente (Watzlawick et al., (1995) [1967], pp. 194-195).

Para o grupo de Bateson (1986[1956]), a vivéncia de um relacionamento duplo-
vincular resultaria em, pelo menos, trés tipos de efeitos para o individuo mais vulneravel a
satisfacdo dos critérios clinicos da esquizofrenia. A pessoa pode se sentir constantemente

pressionada a perceber alguma informacao que esteja além das evidéncias num esfor¢o para
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sentir-se, finalmente, compreendendo sua realidade. A pessoa pode sentir que sua
interpretacdo das informacdes disponiveis num relacionamento duplo-vincular ndo tem
importancia e, desse modo, abstém-se de fazer juizo de valor sobre elas. Um terceiro efeito
possivel € a renuncia em envolver-se em relacionamentos humanos. O grupo de Bateson
(1986[1956]) associou esses trés tipos de efeitos da vivéncia cronica de relacionamentos
duplo-vinculares a caracterizagdo dos transtornos paranodides, transtornos hebefrénicos e
transtornos catatonicos (Watzlawick et al., 1995[1967]; Costa, 2003). Contudo, ¢ possivel
relacionarmos esses efeitos também a quadros de depressdo e ansiedade, os quais, levados ao
extremo, chegam a caracterizagdes semelhantes a esquizofrenia.

Os trabalhos do grupo de Bateson tiveram grande impacto na produ¢do de pesquisas
sobre transtornos psicopatoldgicos (Aun, Vasconsellos, & Coelho, 2006; Costa, 2003;
Watzlawick et al., 1995[1967], Bloch & Rambo, 1998). As explana¢cdes acerca de vivéncias
paradoxais nas dindmicas comunicacionais de pacientes esquizofrénicos, as dificuldades de
comunicag¢do e a impossibilidade de perceber essa dindmica relacional com pessoas proximas
abriram novos horizontes para as abordagens terapéuticas. Grupos de pesquisa e intervengao
terap€utica surgiram em diversas partes do mundo com o intuito de estudar as condigdes de
duplo-vinculo ampliando a aplicacdo dessas pesquisas para outros quadros psicopatologicos
distintos da esquizofrenia (Boscolo et al., 1993; Palazzoli et al., 1988; Elkaim, 1998a;
Watzlavick et al., 1995[1967]; Bloch & Rambo, 1998; Aun, Vasconcellos, & Coelho, 2006).

A compreensdo sistémica dos fendmenos emergentes de um sistema de relagdes
buscava ampliar a perspectiva de observacdo do pesquisador de maneira que pudessem ser
esclarecidos os fendmenos psicopatologicos decorrentes dos padroes de comunicagdes
interpessoais. Nao serd possivel apresentar todos os desdobramentos tedricos decorrentes, mas
¢ importante frisar o grande interesse despertado pela compreensdo das dinamicas relacionais
familiares com base na metdfora dos processos homeostiticos e o papel do processo
psicoterapico na facilitacdo da mudanca da dindmicas relacionais patogénicas (Vasconcellos,
1995 e 2002; Grandesso, 2000).

A Teoria do Duplo-vinculo tem um papel fundamental na constru¢do do pensamento
sistétmico. Ela abriu um novo espaco para uma nova compreensdo dos processos
psicopatologicos. A comunicacdo analisada sistematicamente num primeiro momento do
desenvolvimento das teorias das abordagens em terapia sistémica de familia abriu espago para
uma compreensdo ampliada do papel da linguagem na estruturagdo da subjetividade humana.
Costa (2003) resume muito bem a importancia desse desenvolvimento tedrico no seguinte

trecho:
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Neste sentido, ndo ¢ s6 o individuo diagnosticado que ¢ “esquizofrénico”, mas
o padrio de interagdo ou a relacdo das quais ele participa... “o padrio
comunicacional familiar do esquizofrénico” aponta ndo sé para o contexto
familiar como um fator etioldégico e assunto de estudo em si mesmo, mas
também para a constituicdo possivel da linguagem e do sofrimento humanos
como um todo, em todo seu espectro possivel de manifesta¢ao (Costa, 2003, p.
271).

Atualmente, pode-se considerar que o desenvolvimento tedrico no campo da terapia
sistétmica de familia tem como objeto central os estudos da linguagem na dimensdao de
estruturagdo da realidade do sujeito e nos processos dialdgicos. Costa (2003) afirma que “a
linguagem como concepgdo tedrica geral, e a comunicagdo, como pragmadtica e linguagem
ordinaria, sdo os principais objetos de estudo e pesquisa destas teorias” (p. 186).

Acompanhando o desenvolvimento teodrico relacionado a terapia sist€émica de familia
pode-se constatar um distanciamento das metaforas da cibernética, relacionadas a autdmatos e
maquinas, € uma aproximagdo com as condi¢des de exercicio da linguagem (Grandesso,
2000). Muitos terapeutas familiares ampliaram suas compreensdes da comunicagdo e das
dindmicas interpessoais em familias abandonando uma perspectiva cibernética e adotando a
hermenéutica como marco teodrico para suas reflexdes e pesquisas (Andersen, 1998; Cecchin,
1998; Elkaim, 1998b; Hoffman, 1998; Macnamee & Gergen, 1998; Grandesso, 2000; Costa,
2003). Esse desdobramento tedrico ndo refuta os achados da Teoria do Duplo-vinculo, a qual
sintetiza as maiores dificuldades para um entendimento comum entre diversos interlocutores e
apresenta os efeitos dessa dificuldade vivenciada em termos psicopatologicos.

As criticas a Teoria do Duplo-vinculo ndo estdo configuradas em torno dos critérios
apresentados como essenciais ao relacionamento duplo-vincular. As criticas atuam no sentido
de ampliar a compreensdo do duplo-vinculo para além do paradoxo e da discriminacdo de
niveis logicos entre as mensagens. A organizagdo, expressdo ¢ mudanca da subjetividade
humana ndo se subordinam, tdo somente, a perfeicdo do sequenciamento de argumentos
logicos. Segundo Costa (2003), ¢ a faléncia do processo comunicativo, impedindo o paciente
de fazer um uso ativo da linguagem, que configura a condicao da esquizofrenia.

Essa compreensdo clinica precisa ser entendida colocando-se em perspectiva o
desenvolvimento filosofico acerca da linguagem, que tem na filosofia analitica da linguagem
de Wittgenstein (2001) seu principal expoente. A sua primeira obra — Unica publicada em vida
— foi o Tractatus logico-philosophicus, em 1921, e versava sobre a compreensao da linguagem

numa perspectiva logica. Nesta obra, ele buscava lancar as bases para uma linguagem
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perfeita, sem erros de significacdo por classes de representacdo “que expressard tudo com
total precisdo” (Russel, 2001, p. 448). Alguns anos mais tarde, Wittgenstein abandona essa

linha filoséfica criticando as bases que sustentaram suas reflexdes anteriores.

115. Tratado Logico-Filosofico 4.5: A forma geral da proposicao €: as coisas
sdo assim e assim. Esta ¢ uma proposi¢cdo da espécie que se repete inumeras
vezes. Acredita-se estar indo sempre de novo atras da natureza, e vai-se apenas
ao longo da forma pela qual nos a contemplamos (Wittgenstein, 2005 [1958],
p. 72).

Wittgenstein (2001 [1958]) ja ndo considera a forma légica o paradigma de todo
discurso possivel, uma vez que mesmo a logica se sustenta na linguagem ordinaria. Sua
metafora para a linguagem ¢ a de uma cidade na qual os primeiros bairros sdo desorganizados
com ruas em que ndo se sabe ao certo aonde vao. Com o tempo, a cidade cresce e surgem
bairros mais organizados e afastados daquele centro cadtico (Wittgenstein, 2005[1958]).
Analisando a linguagem ordindria, ele propde que a raiz de muitos dos problemas filosoficos
estd na falta de reflexdo sobre o uso de determinados significados das palavras. Para refletir

sobre o significado das palavras ele inova no campo da filosofia propondo a seguinte

assertiva:

43. Para uma grande classe de casos — mesmo que ndo para todos — de
utilizagcdo da palavra “significado”, pode-se explicar esta palavra do seguinte
modo: O significado de uma palavra ¢ seu uso na linguagem. (Wittgenstein,
2005 [1958], p. 38).

O significado da palavra violéncia ou agressdo, por exemplo, ndo carrega um sentido
em si mesmo. E seu uso na linguagem que configura o seu sentido. Dessa forma, a utilizagio
da palavra agressdo em um contexto de audiéncia com o juiz adquire um significado muito
distinto do que o uso dessa mesma palavra quando enunciada em meio a discussdo de um
casal. A percep¢do do uso da palavra revela, também, o poder de contextos especificos nos
quais a palavra ¢ enunciada (Foucault, 2002).

Costa (2003) critica a Teoria do Duplo-vinculo ampliando a dimensdo do sofrimento
e da interacdo humana para além das dindmicas de comunicacdo apresentando a linguagem
como fundamento ontoldgico do ser humano. A participagdo nos jogos de linguagem ¢

considerada o objeto de investigagdo e intervengdo do psicoterapeuta. A explicitacdo das
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dindmicas relacionais nos jogos de linguagem e as regras prevalentes para seus participantes
sdo priorizadas em detrimento da avaliag¢do logica desses padrdes de comportamento.

As histérias que as pessoas contam de si e do seu relacionamento com a familia
ganham importancia na medida em que expressam os limites do uso da linguagem e,
consequentemente, da formacgdo subjetiva dos individuos. A interpretacdo da maneira como se
contam as histérias e como o individuo participa dos jogos de linguagem viabiliza novas
condi¢des de mudanga em psicoterapia (Elkaim, 1998b). E no exercicio da linguagem que nos
relacionamos e estabelecemos as crencgas em torno da nossa propria existéncia.

Os relacionamentos violentos ocorrem num ciclo no qual as separagdes, reconciliagdes
e episodios de violéncia se sucedem (Walker, 1979 e 2000). As formas como as mulheres
vitimas referem-se aos episddios de agressdo sdo muito importantes para defini-los, ou nao,
como violéncias (Diniz & Pondaag, 2006, 2004; Waldrop & Resick, 2004; Goldner, 1999).
Conversar sobre os episodios de agressdo, buscar a ajuda policial ou um desfecho juridico
sinaliza para novos limites de compreensdo da violéncia que vivenciam. Assumindo que “o
significado da palavra seja seu uso na linguagem” (Wittgenstein, 2005 [1958], p. 38) podemos
inferir que ao longo do processo de queixas e representacdes contra os agressores, as mulheres
vitimas significam limites distintos para a experiéncia de violéncia vivenciada.

Os trés primeiros critérios para a identificagdo de um padrdo de relacionamento duplo-
vincular indicam a condicdo pela qual a vitima ndo dispde de recursos para agir
comunicativamente refletindo e/ou esclarecendo o padrdo de relacionamento estabelecido
com seu parceiro agressor. Dai que a vitima, embora possa buscar ajuda de terceiros — familia,
amigos (Ravazolla, 1997, 1998) — e mesmo do Estado, acaba retornando para um padrdo de
relacionamento que ndo oferece condicdes de mudanga. Sozinha ela ndo pode mudar o
relacionamento com seu agressor ¢ tem grandes dificuldades para se separar dele (Goldner,
1999). Essa contradi¢do repetitiva do ciclo de agressdes tem nos critérios do duplo-vinculo as
bases para o entendimento da manuten¢do do relacionamento violento. Na proxima secao
serdo apresentadas algumas inferéncias de dimensdes duplo-vinculares nos relacionamentos

violentos.

2.3 Dimensdes da Teoria do Duplo-Vinculo aplicadas aos casos de violéncia contra a
mulher

A violéncia contra mulheres ¢ um fato mundial. Uma vez privadas de autonomia e
subordinadas aos interesses dos homens, mulheres acabam por se submeterem as condigdes

para o uso da violéncia contra elas (Kirvan, 1999; Walker, 1999b; Chiu, 2001; Robinson,
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2003; Ospina et al., 2006). Esse tipo de violéncia tem sido identificada e denunciada ao longo
das tltimas quatro décadas, evocando principios de dignidade humana e igualdade de direitos
para criar as condi¢gdes de intervencdo do Estado. Todo esse esfor¢co dos movimentos sociais e
da organiza¢do do Estado de direitos converge para a conscientizacdo de homens e mulheres
dos riscos dos relacionamentos violentos.

A leitura social do fenomeno da violéncia doméstica valida um dos pressupostos
adotados por parte das vertentes feministas que apresentam a ideologia do patriarcado como
pano de fundo sobre o qual a violéncia contra mulheres ganha espago e torna-se invisivel
(Ravazzolla, 1997; Bandeira & Thurler, 2008a). As leituras macrossociais tiveram e t€m um
papel fundamental na compreensdo e interven¢do em casos de violéncia doméstica. Essas
leituras deixaram claro a ressonancia e o impacto de fatores sociais, historicos, econdmicos e
culturais na construcdo das microrrelacdes (McGoldrick & Hardy, 2008). Os conhecimentos
produzidos em 4reas como sociologia, antropologia e histéria, por académicas feministas,
foram fundamentais para dar visibilidade e ampliar os fatores explicativos das violéncias, em
especial a violéncia contra mulheres (Bandeira & Siqueira, 1997).

Trabalhos tedéricos e pesquisas apontam, entretanto, que alguns dos fatores que
impedem a nomeacdo da experiéncia vivida como violéncia (Diniz & Pondaag, 2006, 2004;
Angelim, 2003; Pondaag, 2003), a formalizacdo da queixa e a sustentacdo do pedido de ajuda
apresentado a instituicdes juridicas e policiais sdo da ordem da experiéncia subjetiva e
interpessoal. A complexidade da conjugalidade violenta demanda, portanto, andlises que
visem compreender elementos das dindmicas subjetivas e relacionais. A psicologia e, em
especial, a psicologia clinica, tem algo a dizer para a compreensao desses processos.

A literatura especializada aponta para as dificuldades de ruptura do relacionamento
violento (Walker, 1979; Ravazolla, 1998; Waldrop & Resick, 2004; Chiu, 2001; Ospina et al.,
20006). Dificuldades essas que ndo podem, tdo somente, ser entendidas como a incapacidadade
pessoal das vitimas em elaborarem um pedido de ajuda e manterem-se firmes ao proposito de
punir seus agressores. O relacionamento conjugal entre vitimas e agressores no contexto de

violéncia €, em si mesmo, uma dificuldade a ser superada.

Um dos mais profundos paradoxos sobre a violéncia familiar ¢ que a violéncia ¢é
freqlientemente interligada. Presa numa teia de lealdades, dependéncia
econdmica e emocional, desejo de permanecer juntos, € a preocupac¢do genuina
com seus parceiros, muitas mulheres vitimas sdo relutantes em revelar os atos de
violéncia com o intuito de evitar tanto um castigo potencial contra seus parceiros
quanto a ameaca de separagdo (Aldarondo & Strauss, 1994, p. 428).
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Que fatores da dindmica subjetiva e relacional contribuem para a manutencdo desse
vinculo conjugal mesmo diante do risco de morte? Retomando a questdo inicial, que sentidos
as mulheres vitimas atribuem a violéncia no contexto da relacdo? Quais as razdes para a
enorme dificuldade de superagdo da violéncia e do jogo ambivalente que se descortina ao
longo da jornada de queixas policiais e da retirada destas em meios aos ciclos de violéncia
doméstica? E nossa tese que a compreensdo das dimensdes duplo-vinculares presentes na
relacdo pode contribuir de forma significativa para esclarecer essas e outras questdes que
desafiam os profissionais e pesquisadores interessados pelo tema.

Os critérios para a definicdo de um relacionamento duplo-vincular serdo apresentados
tracando-se um paralelo com dimensdes apresentadas por diversos autores da bibliografia
pesquisada. Os dois critérios relativos aos efeitos decorrentes da manutencdo do padrao
duplo-vincular serdo apresentados para fomentar nossa proposta de interpretacdo dos

relacionamentos violentos.

2.3.1) A primeira condi¢io do duplo-vinculo: uma pessoa de valor afetivo importante

A primeira condig@o para existéncia de um relacionamento duplo-vincular ¢ o valor de
sobrevivéncia que uma pessoa sinta em rela¢do a outra. A vivéncia do sentimento de amor por
uma pessoa tem um sentido importante no relacionamento e mesmo na construcao da propria
identidade (McGoldrick, 1994).

O elemento mais pernicioso para o desenvolvimento de um vinculo afetivo talvez seja
a exigeéncia de reciprocidade. O desejo de ser reconhecido no seu amor leva a uma submissao
ao reconhecimento por parte da pessoa amada. E nesse momento que muitas das condigdes de
duplo-vinculo criam raizes no relacionamento. Ser aceita(o), agradar o(a) outro(a),
corresponder as suas expectativas e satisfazer as suas necessidades passam a ser fatores
fundamentais, tanto no psiquismo individual quanto na dindmica da relagdo.

Esse processo ¢ agravado na ideologia do patriarcado, que favorece a interpretagdo de
que a mulher deve viver para o0 homem — amar significa no caso da mulher, cuidar do outro e
colocar os desejos e pedidos desse outro acima de suas necessidades pessoais. As mulheres
sdo ensinadas a esquecer de si e a priorizar a consolidacio e manutencdo da familia no
desempenho dos papéis de mae e esposa (Diniz, 1999).

O ideal de amor partilhado por conjuges faz parte do imaginario social do casamento e
tem na monogamia o modelo de relacionamento hegemonico. Os papéis sociais de marido e
esposa sdo valorizados em muitos contextos sociais por transparecerem maior serenidade,

amadurecimento e respeito. A relacdo conjugal ndo corresponde tdo somente a partilha de
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sentimentos, valores e uma vida intima; € uma maneira de se situar aos olhos da comunidade
com um status social diferenciado (Coelho, 2006).

Desde o Brasil colonial, a instituicdo do amor como valor moral no casamento
colocava, no individuo, a responsabilidade pela escolha acertada do conjuge, pela satisfagao
das expectativas e pela indissolubilidade do casamento (Coelho, 2006). Apesar de todas as
conquistas de condi¢des de escolha por uma vida sexual ativa — sem o risco da reprodugdo —,
por melhor qualificagdo profissional para participagdo no mercado e por garantias legais de
igualdade entre os sexos (Castells, 1999), o jogo amoroso e o ideal de uma relagdo duradoura
se mantém até os dias de hoje (Coelho, 2006).

Um indicio do valor de sobrevivéncia que o envolvimento afetivo tem no
relacionamento violento pode ser inferido com base nas justificativas para a retirada das
queixas de agressOes nas delegacias. Muitas mulheres afirmam que pretendem manter seus
companheiros agressores desempenhando os papéis de pais de seus filhos e trabalhadores;
papéis que ndo poderiam ser desempenhados se esses homens fossem submetidos a um
processo penal por suas agressoes e presos (Diniz & Pondaag, 2006, 2004; Angelim, 2004;
Pondaag, 2003). As mulheres, mais uma vez, submetem-se a prioridade da manutencao da
familia e da valorizagdo dos homens em detrimento da sua integridade e sua satde (Diniz,
1999). Mantém-se ai estreita relacdo com a logica do patriarcado e com a concepgdo do que
venha a ser a subjetividade feminina, definindo assim o que ¢ permitido a mulher em um

relacionamento monogamico pautado em valores machistas.

2.3.2) A segunda condi¢do para a relacdo duplo-vincular: mensagens contraditorias

A ideologia do patriarcado cria uma situagdo na qual as mulheres afirmam suas
identidades mantendo a integridade de sua familia e cuidando de seu marido. Nesse contexto,
tolerar a violéncia pode ser visto como parte do desempenho adequado e, portanto,
socialmente esperado dos seus papéis como maes e esposas (Diniz & Pondaag, 2006, 2004;
Angelim, 2004; Pondaag, 2003). A permanéncia nessa situacdo de risco para as mulheres
vitimas de violéncia doméstica esta ancorada na construcao de suas identidades, cunhadas no
cuidado com seus familiares apesar do descuido consigo mesmas (Diniz, 1999; Mcgoldrick,
1994). A contradicao reside no fato de as mulheres precisarem conviver com as agressdes
para sentirem-se legitimadas como sujeitos femininos. Esse descuido com elas mesmas em
prol do cuidado com a familia e o agressor ¢ um elemento fundamental para caracterizar a

permanéncia de mulheres em relacionamentos violentos.
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Reconhecer os paradoxos presentes nesse processo de construc¢do identitiria e sua
ancoragem nas expectativas e papéis de género socialmente construidos constitui um desafio
para mulheres vitimas de violéncia. Ospina et al. (2006) apresentam um modelo tedrico no
qual avaliam os estagios de mudanca das mulheres vitimas de violéncia situando-as num
continuum que vai da aceitacdo submissa do relacionamento violento até sua ruptura. A
individuacdo e percep¢do de que ela precisa tomar a atitude de sair do relacionamento
sozinha, assumindo a responsabilidade por seus filhos e desconsiderando a possibilidade de
mudang¢a do marido agressor, ¢ um longo processo.

Durante os ciclos de violéncia, as interpretacdes e justificativas para as agressdes
tornam-se elementos reveladores dessa experiéncia identitaria e relacional construida em
bases contraditorias. O episodio violento pode ser interpretado como demonstragdo de afeto e
apreco motivada pelo ciume. Visto dessa maneira, o gesto violento ¢ uma expressdo intensa
de amor. A mulher vitima de violéncia pode se colocar, entdo, em uma posi¢cdo compreensiva
deixando de lado a dor das agressdes para se aproximar do sofrimento causado pelo ciime
vivido por seu marido/companheiro. A visdo das agressdes como gestos involuntarios, atos
reflexos, empurrdes para evitar agressdes maiores € outras formas de interpretacdo das
agressdes que minimizam seus efeitos também fazem parte das contradi¢des do
relacionamento violento (Walker, 1979, 1999; Ravazolla, 1997; Waldrop & Resick, 2004;
Angelim,2004). Outra dimensdo importante e paradoxal do ciclo de violéncia ¢ a tensdo e
discrepancia emocional existente entre a fase da manisfestacdo do episddio violento e a fase
da lua de mel.

A ambivaléncia de sentimentos existente em meio aos relacionamentos violentos tem
sido documentada e relatada por muitos pesquisadores da area (Aldarondo & Strauss, 1994;
Ferreira, 1999; Waldrop & Resick, 2004; Walker, 1979; Soares, 1999). Essa ambivaléncia
pode ser inferida também a partir dos dados de pesquisa que comprovam a coexisténcia de
homicidios das vitimas seguida por suicidio dos agressores em relacionamentos com historico
de violéncia doméstica (Violence policy Center, 2006; Fox & Zawits, 2006; Garcia-Moreno,
2000; Ferreira, 1999). Uma hipotese para explicar essa articulagdo homicidio-suicidio ¢
considerar que o jogo duplo-vincular ndo permite alternativas de relacionamento fora da
dindmica patologica. A ruptura com o padrdo de relagdo ndo ¢ fruto de um processo de
reflex@o; ndo aparece como parte de um processo de mudanca consensual — surge de maneira
abrupta. Assim, sem condi¢des para se manter, o sistema colapsa e a morte de ambos passa a

ser vista, em alguns casos, como a Unica saida.
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As retiradas das queixas, também, sinalizam essas contradicdes existentes no
relacionamento. Embora em algum momento surja a necessidade de um limite e exista a
disposi¢do para punirem os agressores, muitas mulheres vitimas posteriormente buscam
cuidar deles retirando as queixas (Aldarondo & Strauss, 1994; Bandeira, 1999; Ravazolla,
1997; Angelim, 2004; Liang et al., 2005; Ospina et al., 2006). A disposi¢do para sair do
relacionamento e a retomada deste com a esperanga de que possa ser diferente, recomecando
o ciclo de violéncia, parece ser uma das maiores contradigdes presente nos relacionamentos

violentos. Tal contradi¢do pode ser resumida em duas palavras: acabar e recomecar.

2.3.3) A terceira condi¢ao para a relacio duplo-vincular: Impossibilidade de refletir
sobre a relacao

A estereotipia do comportamento feminino exigida por uma rede social construida sob
a égide da ideologia do patriarcado ja configura uma grande dificuldade para que as mulheres
possam refletir sobre sua propria condi¢do subjetiva (Beauvoir, 1988 [1949]). Nesse contexto
ideologico, o desempenho dos papéis de mae e esposa se configura como o grande mérito
existencial e apoio para a afirmacdo de suas subjetividades. As mulheres tornam-se, assim,
subjetivamente dependentes do locus conjugal e familiar. Nesse contexto, fica muito dificil
questionar, refletir e, mais ainda, transcender o discurso social de constru¢ao da feminilidade
e da masculinidade. Alguns estudos apontam esse dilema na medida em que elencam como
parte da dificuldade para lidar com a violéncia o cuidado com os filhos, a manutengdo do
casamento, o cuidado com o agressor, o imperativo de manuten¢do da familia (Ravazolla,
1998; Liang et al., 2005; Ospina et al., 2006).

No ciclo de violéncia teorizado por Lenore Walker (1979), a construgdo da tensdo ¢
marcada por dificuldades na comunicagdo que produzem as discussoes e impasses associados
as agressdes. Ao longo do tempo, diante do desenvolvimento repetido desse ciclo de
agressoes, as mulheres vao se adequando as condi¢des de didlogo possiveis nesse contexto.
Passam a eliminar, portanto, temas associados a percep¢do da violéncia, tais como: autonomia
pessoal, agressividade do marido, alteracdes de humor, rotinas e divisdo de trabalhos
domésticos, ciimes, entre outros.

A impossibilidade de refletir sobre o relacionamento ndo ¢ uma dificuldade individual,
¢ uma condi¢do que estrutura uma dindmica relacional (Costa, 2003; Aun, Vasconcellos, &
Coelho, 2006; Watzlawick, 1995; Bateson, 1986 [1956]) e que aponta para um processo
cultural de constru¢do de identidades sociais e expectativas relacionais. Esse impedimento

para refletir sobre o relacionamento deve-se, entre outros fatores, as condi¢cdes de exercicio de
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didlogo presentes num relacionamento e ndo a incapacidade pessoal de um sujeito em
discriminar os comportamentos € sua coeréncia com os textos falados num processo
comunicativo. Nessa abordagem, nos interessa reconhecer as dificuldades de didlogo
vivenciadas por mulheres vitimas de violéncia doméstica ao invés de rotula-las como sujeitas
fragilizadas e incapazes de construirem um juizo de valor adequado da realidade que
vivenciam.

O siléncio e o segredo em torno do tema da violéncia doméstica constituem uma outra
manifestagdo dessa impossibilidade de refletir sobre a relacdo. Alguns estudos tém apontado
para a sensibilidade do tema — tanto em entrevistas quanto em encontros de intervengdes
grupais, mulheres vitimas revelam que nunca falaram para ninguém sobre as varias formas de
violéncia experienciadas. Chama atengdo, também, o fato de que raramente essas experiéncias
relatadas sdo nomeadas como violéncia. As mulheres vitimas tém grandes dificuldades em
verbalizar as experiéncias de agressdo, confirmando as dificuldades para conversar e refletir
sobre o tema (Diniz & Pondaag, 2006, 2004; Ospina et al., 2006; Waldrop & Resick, 2004;
Pondaag, 2003; Aldarondo & Strauss, 1994).

O siléncio e o segredo tornam-se fatores geradores de isolamento social. Outro fator
importante de isolamento estd relacionado ao empobrecimento gradativo da rede social de
apoio. E comum encontrar no relato de mulheres vitimas mengdes ao fato de os maridos as
proibirem de sair na porta de casa e a proibi¢do de que convivam com vizinhos ou familiares
(Diniz & Pondaag, 2006, 2004; Liang et al., 2005).

O isolamento social de uma familia ¢ um atributo importante para identificar padrdes
patoldgicos na sua dindmica relacional. Pode-se supor que isso se deva a dois motivos ja
analisados anteriormente: 1) um relacionamento duplo-vincular tem maiores chances de
manuten¢do quanto mais dependentes afetivamente as pessoas envolvidas forem umas das
outras e 2) a impossibilidade de comparar experiéncias no ambito conjugal e familiar com as
experiéncias de pessoas proximas como amigos, vizinhos, colegas de trabalho e/ou escola
contribui para amenizar a percepcao das contradi¢des vivenciadas. Um terceiro motivo seria a
diminui¢do das possibilidades de que as pessoas envolvidas sejam provocadas a refletir sobre
os padrdes de relacionamento e encorajadas a conversarem sobre eles.

Nos casos de violéncia doméstica, ¢ frequente constatar a presenca de isolamento
social. As mulheres vitimas que dispdem de uma rede social de apoio restrita t€m maiores
chances de permanecerem nos relacionamentos. Além disso, essas mulheres tém maior

dificuldade em buscar ajuda, de ampliar sua rede de apoio, o que acaba comprometendo

61



novamente as chances para sair dessa condicdo de violéncia (Goodman & Epstein, 2008;

Liang et al., 2005; Latta & Goodman, 2005; Waldrop & Resick, 2004; Ravazolla, 1997).

2.3.4) A experiéncia duradoura do duplo-vinculo: expectativa autonoma e manutencio
do padrao relacional duplo-vincular

As outras duas dimensdes se referem aos efeitos decorrentes da repeticio e da
continuidade dos padrdes relacionais duplo-vinculares. A ambivaléncia emocional vivenciada
por agressores e vitimas tem sido apresentada como marca recorrente nos casos de violéncia
doméstica. Os elementos dessa ambivaléncia sdo pontuados em alguns estudos deixando
transparecer a dificuldade de ruptura desses padrdes de relacionamento (Liang et al., 2005;
Ravazzola, 1997; Jacobson, 1994; Walker, 1979).

Apesar de todos os avangos tedricos na compreensdo do relacionamento conjugal
violento, muitos pesquisadores e terapeutas permanecem surpresos com a imensa
ambivaléncia emocional presente nos relacionamentos violentos. A constatacdo de Lenore
Walker permanece atual para muitos:

Ambos, agressor e vitima, receiam que ndo possam viver sozinhos, e continuam

mantendo um relacionamento bizarro e simbidtico do qual eles ndo conseguem se
libertar (1979, p. 43).

Considerando as duas ultimas dimensdes do duplo-vinculo, na medida em que o ciclo
de agressdes e, consequentemente, o padrao relacional se perpetua, ¢ provavel que a mulher
introjete uma expectativa de que em outros relacionamentos a ambivaléncia emocional e a
dificuldade de esclarecimento da relagdo violenta ocorrera também. A dificuldade de ruptura
do padrao relacional pode ser o resultado da projecdo dessa expectativa em relacdo a novas
possibilidades de relacionamento.

O comportamento paradoxal entrelaga os parceiros num padrdo relacional que oferece
risco a ambos. Isso talvez possa explicar porque alguns agressores, uma vez ameagados na
preservacdo de um relacionamento violento, com a possibilidade de separagdo, podem
irromper com a possibilidade do femicidio das parceiras e de cometerem suicidio (Violence
policy Center, 2006; Fox & Zawits, 2006; Garcia-Moreno, 2000; Ferreira, 1999). Uma vez
estabelecido como padrdo relacional, o duplo-vinculo oferece risco a todos os seus
participantes.

A andlise de dimensdes da relagdo conjugal violenta a luz dos critérios para a

formag¢do de um padrao relacional duplo-vincular nos permite esclarecer as condi¢des de
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exercicio da subjetividade das mulheres vitimas. Um elemento importante nessa perspectiva ¢
o papel central da afetividade nutrida pela vitima em relacdo ao agressor, primeira condi¢dao
do duplo-vinculo. Nesse contexto, a mera constatagcdo de um ato e/ou do conjunto dos varios
episodios de violéncia ndo ¢ suficiente para que operadores do direito e demais profissionais
que atuam na drea possam compreender, intervir e contribuir para mudar um padrao relacional
que incorpora a contradi¢do como elemento estruturante.

A partir da tese proposta acreditamos que o acirramento das caracteristicas duplo-
vinculares nos relacionamentos violentos dificulte a elaboracdo do pedido de ajuda por parte
das vitimas.A elaboracdo e consequente formalizacdo de um pedido de ajuda se configura
como a imposi¢ao de um limite para a finaliza¢do das agressoes, contudo dentro do contexto
paradoxal, também ¢ uma forma de criar condigdes para a manutencdo do relacionamento. O
pedido de ajuda pode e deve ser contextualizado na dindmica relacional duplo-vincular como
um elemento contraditério. A formulacdo de uma queixa quanto a um momento do
relacionamento ndo inviabiliza o relacionamento em si. Ao avaliar tdo somente os episodios
de queixa perde-se de vista os elementos relacionais que mantém a mulher vitima presa ao
padrdo relacional do qual ela quer sair € a0 mesmo tempo quer manter (Greenspun, 2002;
Goldner, 1999).

A compreensdo dos determinantes duplo-vinculares do relacionamento conjugal
violento ¢ apresentada aqui como uma proposta de compreensiao da natureza desse vinculo e
consequentemente como um elemento a ser considerado na compreensdo da dificuldade de
ruptura desse vinculo. O desenvolvimento da capacidade de refletir e de conversar sobre o
relacionamento ¢, dentro de nossa proposta de compreensdo, fundamental para criar a
possibilidade de superagdo de um padrdo de relacionamento duplo-vincular violento. Além da
reflexdo sobre o relacionamento em si ¢ importante também refletir sobre a construcdo da
identidade de género do agressor e da vitima a fim de criar as condi¢des para evitar que
esteredtipos de género corroborem e/ou facilitem a manutencdo de um padrdo relacional
violento duplo-vincular.

A propria definicdo da agressdo como violéncia, passivel de denlincia junto ao
aparelho de Estado, e a conseqiiente sustentacdo da queixadepende dos recursos de reflexdao
que a vitima dispde para significar a experiéncia violenta. Esse processo de defini¢do da
violéncia ocorre na medida em que a mulher se dispde a falar sobre os episodios agressivos
vivenciados, embora nem sempre isso implique reconhecé-los como violentos e tampouco

concordar que o agressor mere¢a alguma sanc¢do penal. Os recursos de reflexdo sobre os
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episodios de agressdo tanto por parte da vitima quanto dos profissionais envolvidos
estabelecem os limites para o proprio significado da experiéncia violenta.

A Teoria do Duplo-Vinculo, entretanto, ndo ¢ suficiente para avangarmos no estudo
sobre as condi¢cdes de reflexdo pessoal das mulheres vitimas de violéncia por parceiros
intimos. Para irmos além, ¢ importante contextualizarmos esse limite da teoria para
complementarmo-la a fim de avancarmos na compreensdo da atribuicdo de significado aos

episodios de violéncia conjugal.

2.4 Limites para a Teoria do Duplo-Vinculo?

A Teoria do Duplo-Vinculo viabiliza a compreensdo de padroes de comunicacio
patogénicos. As criticas a essa teoria apontaram para a necessidade de valorizar a forma como
cada pessoa envolvida nesses padroes de comunicagdo participa da relagdo a fim de
estabelecer as condi¢des de mudanga dos padrdes relacionais entre elas e eliminar os riscos
patogénicos. Um desses riscos € a questdo sendo problematizada nessa tese: a conjugalidade
violenta e os fatores que impedem as mulheres vitimas de buscarem ajuda, permanecendo,
assim, nesses relacionamentos.

No epilogo da “Pragméatica da comunicagdo humana” (1995 [1967]), Watzlawick

inicia com essa interessante adverténcia:

... consideramos os individuos em seu nexo social € vimos que o veiculo dessa
interagdo ¢ a comunicacdo. [...] Em qualquer caso parece-nos evidente que
conceber o “ser humano”* unicamente como um “animal social” ndo logra
explicitar o “ser humano”* em seu nexo existencial, do qual a participacio
social ¢ apenas um aspecto, embora muito importante” (Watzlawick et al.,

1995[1967], p. 234).

A autorreferéncia ¢ entdo abordada por Watzlawick (1995 [1967]) de maneira detida
— o autor busca evidenciar que a experiéncia humana também ultrapassa a dimensdo
relacional objetiva do uso da linguagem. A consciéncia humana da propria atuacdo no mundo
¢ um padrdo de comportamento que escapa aos métodos de estudo cientificos que permitiram
desenvolver a Teoria do Duplo-Vinculo até ali. O paradoxo humano de ser sujeito e objeto do
conhecimento de si representa um limite para a abordagem dos padrdes de relacionamento
duplo-vinculares, no que concerne a singularidade de cada ser humano.

E ao reconhecer esse limite que Watzlawick (1995[1967]) recupera o trabalho de
Wittgenstein para afirmar que o ser humano, nesse processo autorreferencial, ndo pertence a

um mundo, pois ndo existe 0 mundo objetivo que possa oferecer terreno a existéncia humana.
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O ser humano existe, portanto, como um limite do mundo e reconhece esse limite conforme
reflete sobre a sua experiéncia.

Retomando o objeto dessa reflexdo — a violéncia contra as mulheres — pode-se inferir
que a violéncia, como experiéncia subjetiva, escapa a explicitagdo do padrio de
relacionamento violento. O siléncio dessas mulheres ndo significa necessariamente que elas
ndo reflitam ou tomem consciéncia da violéncia. A reflexdo em nivel pessoal precisa ser
conhecida a fim de que se possa precisar o nivel de consciéncia que elas tém da violéncia a
que estdo submetidas. A reflexdo pessoal dessas mulheres vitimas também deve ser
privilegiada como um componente para a definicdo da violéncia sofrida.

O reconhecimento do limite da Teoria do Duplo-Vinculo para dar conta da dindmica
relacional violanta sugere, neste trabalho, a necessidade de uma complementa¢do. Uma vez
que essa teoria enfatiza os processos de interacdo interpessoal aparentes por meio do exercicio
da linguagem ela ndo oferece recursos suficientes para teorizar sobre a reflexdo subjetiva,
intima, das mulheres vitimas. Utilizaremos o conceito de consciéncia para complementar o
percurso teorico percorrido até aqui.

A reflexdo sobre o conceito de consciéncia sera pautada nos marcos referenciais da
fenomenologia e do existencialismo. O objetivo € construir uma complementagdo do
referencial tedrico que esta sendo proposto até aqui como tese para a compreensdo da
auséncia ou presenca de elaboragdo subjetiva do sentido da violéncia e suas implicagdes para

a compreensao do lugar ocupado pela mulher na dindmica conjugal violenta.
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Capitulo 3
Consciéncia como reflexiio sobre a experiéncia: desafios para mulheres vitimas de
violéncia conjugal
O problema nio ¢ inventar. E ser inventado
hora apos hora e nunca ficar pronta nossa
edig¢do convincente.
Carlos Drummond de Andrade

A violéncia contras as mulheres ocorreu, e ainda ocorre, sob um manto de
invisibilidade e/ou de indiferenca social. Essa situacdo foi, e continua sendo, denunciada pelo
movimento feminista que busca esclarecer o quanto a légica do patriarcado oferece risco para
as mulheres vitimas de violéncia por parte de companheiros intimos. Os feminismos sdo
responsdveis também por apontar que a construgdo social de género e a diferenciagdo entre o
mundo masculino e feminino serve a um proposito de organizagdo do poder nos
relacionamentos e em sociedade (Scott, 1995; Castells, 1999; Pondaag, 2003; Diniz e
Pondaag, 2004,2006; Bandeira & Thurler, 2008).

Ao largo dos avangos do movimento feminista, muitas mulheres vitimas de violéncia
por companheiros intimos mantiveram seus relacionamentos com os agressores. Varios
fatores tém sido apontados como condi¢do de manutencdo do vinculo conjugal, por mais
desgastante e arriscado que ele seja para essas mulheres. Dentre esses fatores, ganham
destaque, de acordo com a tese defendida nesse trabalho, a natureza paradoxal do vinculo
afetivo, as contradi¢des vivenciadas e a dificuldade para ter clareza da dinamica relacional e
mesmo para refletir sobre o relacionamento, conforme apresentado nos capitulos anteriores.

Apontamos no Capitulo 2 como a dimensdo duplo-vincular do relacionamento pode
oferecer possiveis explicagdes para a compreensdao do como e do porque mulheres se mantém
vinculadas aos parceiros/maridos agressores. Neste capitulo, pretendemos mostrar que a
experiéncia pessoal da agressdo ¢ uma dimensao fundamental para compreensao do sentido da
violéncia para a mulher que a experiencia. Argumentamos que a vivéncia pessoal de
mulheres vitimas s6 poderd ser acessada e reconhecida se elas tiverem a oportunidade para se
expressarem em um contexto de intervengdo e acolhimento que possa ajudé-las a manter o
foco na propria experiéncia agressiva (Jacobson, 1994; Ravazolla, 1997; Angelim, 2004;
Ospina et al., 20006).

E importante que a mulher vitima fale a respeito da agressdo para que esta possa ser
nomeada como violéncia — como uso ilegitimo da forca, como coacdo ou coercdo. Caso
contrario, a agressdo, embora sentida no corpo e mantida na lembranca, fica como mais um

episodio dificil dentro de um relacionamento complicado. A prépria Lei n® 11.340/2006 nao
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pode conferir & vitima sua protecdo se a mulher ndo assumir-se como tal (Lima, 2008).
Chegamos, assim, a um limite da compreensao e da a¢do do Estado em contextos de violéncia
— cabe a mulher vitima reconhecer a violéncia que softre, a opressao em que vive.

Mostramos que o siléncio e o segredo marcam as experiéncias de violéncia (Diniz e
Pondaag, 2006, 2004; Pondaag, 2003). Existe, portanto, a vivéncia de uma soliddo quase
intransponivel na violéncia — que ¢ o reconhecimento da violéncia e a coragem para expressa-
lo. Tomando como base dimensdes da fenomenologia e da filosofia existencialista, sera
explorado neste capitulo as condi¢des para que a experiéncia violenta possa ser objeto de
reflexdo para uma consciéncia. A célebre frase de Simone de Beauvoir — “Ninguém nasce
mulher, torna-se mulher” (1980b[1949], p. 5) — aqui, ganhard a dimensdo de um processo de
afirmacdo da subjetividade em face das dificuldades inerentes ao ser mulher no mundo com
um ranco machista.

A violéncia compreendida como fendmeno implica a reflexdo-sobre-a-experiéncia-de-
um-fato-agressivo. A subjetividade ¢é, portanto, parte integrante e elemento fundamental para
a compreensdo do fendmeno da violéncia. Uma abordagem que pretenda reconhecer a
violéncia como um conceito abstrato desvalorizando a pessoa que a experimenta € a enuncia
estard limitada a prescrever condutas descontextualizadas. O processo de consciéncia da
violéncia ¢ revelador de dimensdes da subjetividade da mulher vitima.

A seguir, serd apresentado um breve percurso tedrico do desenvolvimento da filosofia
existencial comegando por conceitos fundamentais presentes na obra de Husserl, seus
desdobramentos e sua apropriacdo nas obras de Sartre e Beauvoir. Esse trajeto tedrico ¢
importante por evidenciar a estreita relacdo existente entre consciéncia e experiéncia na
perspectiva fenomenoldgico-existencial e contextualizar a importincia da dimensdo subjetiva

para a percep¢do e nomeacao da violéncia experimentada por mulheres vitimas.
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3.1 Conceitos basicos em fenomenologia — experiéncia, reduciio e intencionalidade

A sistematizagdo da fenomenologia foi apresentada por Husserl (2001[1931]) como
um contraponto e uma complementacdo das meditagdes de Descartes. A complementacao
pode ser extraida ao “mostrar a possibilidade concreta da idéia cartesiana de uma ciéncia
universal a partir de um fundamento absoluto” o ego cogitans (Husserl, 2001[1931], p. 166).
O contraponto deveu-se a radicalidade da fenomenologia em nao distinguir a res extensa de
ego cogitans, mas conceber a formagdo da realidade como fendmeno constantemente
acessado de maneira imediata apenas por meio do Eu e constatado de maneira essencial
apenas pelo uso da redu¢ao fenomenologica.

Desde seu inicio, a fenomenologia proposta por Husserl buscava compreender o ser
humano na sua experiéncia do mundo. Dai que a experiéncia humana ¢ o ponto de partida do
qual comeca qualquer pesquisa em fenomenologia (Bullington & Karlsson, 1984; Dartigues,

1994; Holanda, 2006) A fenomenologia pretende

através de uma reflexdo verdadeiramente radical, isto ¢, que nos revele os
preconceitos em nos estabelecidos pelo ambiente e pelas condi¢des exteriores,
transformar este condicionamento sofrido em condicionamento consciente, sem
jamais negar sua existéncia e sua constancia (Merleau-Ponty, 1973, p. 22).

Nao se trata, portanto, de negar os condicionamentos sociais existentes, mas de torna-
los conscientes para o individuo que reflete sobre eles.

A fenomenologia ¢ referida como uma ciéncia eidética, pois busca por meio do estudo
do fendmeno a esséncia de uma dada vivéncia (Holanda, 2003; Merleau-Ponty, 1973, 1994;
Gomes, 1997; Dartigues, 1992). A esséncia ndo ¢ uma verdade escondida por detrds da
experiéncia, mas uma constante referida na experiéncia humana a partir de uma dada
vivéncia. O acesso a essa esséncia ndo ¢ uma teorizagao solipsista nem tampouco a construgao
de um conceito universal para a representacdao da realidade. A esséncia ¢ aquilo que pode ser
intuido como uma experiéncia universal em um dado fendmeno, como algo que todos os seres
humanos buscariam relatar se experimentassem o mesmo fenémeno.

A esséncia, entdo, ¢ pesquisada por meio da experiéncia pessoal de pessoas que
refletem sobre essa experiéncia, sendo a esséncia do fenomeno uma verificagdo desse
contetdo invariavel que perpassa todas as experiéncias humanas (Merleau-Ponty, 1973). O
mundo ¢ revelado como tal pela percepcao e pela acdo dos sujeitos no mundo. Nao existe,

nessa perspectiva, um mundo real distante da experiéncia do sujeito. E no mundo que o
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sujeito se reconhece como sujeito de si e tem o mundo como objeto para sua consciéncia
(Gomes, 1997).

O processo de consciéncia se radica na experiéncia subjetiva do mundo
contextualizado historicamente, de um sujeito condicionado psicologicamente e que
ambiciona um conhecimento que se estabeleca para além dos condicionamentos contextuais
em que vive. Decorre desse pressuposto que o conhecimento resultante do processo de
consciéncia ¢ o exercicio da intencionalidade de um sujeito. A consciéncia €, portanto, uma
intencionalidade que s6 tem sentido num sujeito que se torna consciente de um dado
fendmeno pela reflexdo sobre a vivéncia do proprio fenomeno (Holanda, 2001).

O principio da intencionalidade ¢ que a consciéncia ¢ sempre “consciéncia de alguma
coisa”, que ela so ¢ consciéncia estando dirigida para um objeto (sentido de intentio). Por sua
vez, 0 objeto sO pode ser definido em sua relagdo a consciéncia, ele ¢ sempre objeto-para-um-
sujeito. Nos termos do proprio Husserl tem-se:

A palavra intencionalidade ndo significa nada mais que essa particularidade
fundamental e geral que a consciéncia tem de ser sempre consciéncia de

alguma coisa, de conter, em sua qualidade de cogito, seu cogitatum em si
mesma (2001 [1931], pag. 51)

A consciéncia, em fenomenologia, ndo ¢ um atributo do sujeito, mas um processo de
conhecimento. Nas palavras de Dartigues (1992) “A consciéncia ja& ndo ¢ mais,
conseqilientemente, uma parte do mundo, mas o lugar de seu desdobramento no campo
original da intencionalidade” (p. 21). A consciéncia se situa diante de um objeto para uma
consciéncia, dai que ¢ imprescindivel manter a relagdo sujeito-objeto como constituinte do
processo de consciéncia. Existe, portanto, um sujeito que se anuncia diante de um objeto para
uma consciéncia. Nao ¢ um objeto, apenas, que ganha contornos nesse processo, 0 sujeito
também se percebe em seus contornos.

Um elemento constituinte do processo de consciéncia € o sentido que se estabelece na
medida em que este se firma sobre o processo de reflexdo do sujeito, apds a suspensdo de
todas as prerrogativas naturais e espontaneas usadas para compreender a relagdo sujeito-
objeto. Nesse processo, “a reflexdo ndo ¢, absolutamente, a observagdo de um fato, ¢ um
esfor¢o para compreender; ndo ¢ a passividade de um sujeito que contempla sua vivéncia e,
sim, o esfor¢o de um sujeito que apreende a significacdo da sua experiéncia” (Merleau-Ponty,
1973, p. 40). Além da percepcdo da relagdo sujeito-objeto, existe, ainda, uma criacdo de
sentido para essa relacdo. Sentido esse que se afirma num sujeito mobilizado para a

consciéncia de uma experiéncia. Nao ¢ o significado atribuido tdo somente, mas uma
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vivéncia sentida num sujeito que por meio da palavra pode ampliar o sentido de sua
experiéncia e a possibilidade de compartilhé-la com outras pessoas.

Husserl estabelece as bases da fenomenologia como um método cientifico que inclui a
subjetividade do cientista como parte do fendmeno que ele estuda. A reflexdo sobre a
consciéncia dos objetos ¢ também uma consciéncia sobre a formagdo do processo reflexivo
dos sujeitos. A compreensdo do ser humano como ser consciente, dentro de um espectro de
intencionalidade possivel a essa consciéncia contextualizada historicamente ¢ um
desdobramento proprio desse método.

Heidegger, baseado nos principios da fenomenologia husserliana, refletiu sobre a
esséncia do ser humano apresentando uma nova referéncia para sua compreensao: a existéncia
como da-sein. Nesse processo, Heidegger efetiva uma reducdo fenomenoldgica para tomar o
ser como objeto para a consciéncia. Isso requeriu a formulagdo de uma linguagem propria
para acessar o fenomeno da existéncia humana uma vez que a reflexdo sobre o ser ainda nao
teria sido realizada com o rigor necessario (Carneiro, 2002).

A linguagem desenvolvida por Heidegger nas duas partes de Ser e Tempo ¢
hermética e de dificil resumo (Stein, 2002). Nao se objetiva, aqui, resumir essa obra, mas
apresentar a reflexdo de Heidegger como uma referéncia importante para conceber o processo
humano de elaboracdo de sentido para a existéncia. Uma diferenciagdo primordial ¢
estabelecer que um ente ndo ¢ um ser, embora o ser tenha como seu objeto um ente especifico.
Por ente pode-se entender uma dada maneira de estar no mundo, fechada em si mesma, sem
possibilidade de mudanga (uma cadeira, por exemplo). Por “ser” pode-se compreender um
processo que ocorre no mundo onde sua forma final estd em constante processo de mudanga
(por exemplo, o ser da cadeira que ¢ despedagada para virar lenha numa fogueira).

A maneira especifica do ser humano estar no mundo ¢ situada temporal e
espacialmente, o ente humano ¢ um ser que toma a si como objeto de mudanca e de
compreensdo. O ser humano ¢ ente apenas quando toma a si como objeto de consciéncia e
nesse processo ja nao ¢ mais um ente — € o proprio processo de ser desdobrando-se a partir de
si. Nao ¢ possivel falar do ser humano como uma obra acabada ou como tendo um
desenvolvimento pré-determinado; o ser humano estd constantemente aberto para novas
possibilidades de relagdo consigo e com o mundo. Essa abertura para o mundo circundante ¢
que posiciona o processo existencial em face das suas multiplas possibilidades.

Na obra de Heidegger (2001), o ser humano ¢ referido como da-sein (ser ai), a
traducdo mais interessante para o termo alemado usado por Heidegger ¢ o ser humano como

pré-senca onde se pode inferir a dimensdo temporal presente num espaco acessivel aquele
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momento especifico e o movimento de pré-esséncia humana que ¢ a propria maneira como
ocorre o devir humano. O ser humano ¢ no tempo, esse ¢ o limite insuperavel de sua
existéncia. Quanto tempo o ser humano tem para confirmar a totalidade do seu ser ¢
desconhecido e ¢ uma dimensdo angustiante para o proprio ser humano (Stein, 2005; May
1994 [1958]; Angerami-Camon, 1998). A pré-senga ¢, portanto, uma pré-esséncia, na medida
em que a esséncia de um ser humano, que ¢ aberto para multiplas possibilidades de vivéncia
do mundo, ocorre tdo somente quando o ser acaba sem possibilidades de se langar como novo
ente. Essa perspectiva dindmica do ser humano em face da consciéncia de seu estado no
mundo, o dasein, € um marco na filosofia da existéncia.

Para Heidegger, todo pensamento e toda a acdo estdo envolvidos num circulo
hermenéutico. Isso porque o “eu” ndo ¢ definido como uma substancia ou monada, mas antes
como “descentrado”, inclinado em direcao ao que esta fora dele (Stein, 2005). A nomeacdo do
eu ja ¢ a configuracdo da experiéncia humana como ente sendo a angustia para a mudanca do
eu um trago ontolodgico da existéncia humana. A formulacdo do sentido da existéncia ¢
necessaria para preencher o vazio que se apresenta a cada vez que somos impelidos a nos
destituirmos de uma maneira estruturada de viver o mundo para alcangarmos uma nova
maneira.

Os seres humanos falam para responder e sdo para falar. Quando terminam de
falar deixam de ser. Pois um laco extraordinario entrelaca morte ¢ sentido no
tecido da existéncia humana: vigor silencioso de uma mesma esséncia, presenga
serena do mesmo nada criativo (Heidegger, 2002 [1927]), p. 16).

“Ser e tempo”, obra de Heidegger (2002 [1927]), teve grande impacto para o
desenvolvimento de muitas tendéncias dentro da psicologia e da psiquiatria. O proprio
Binswanger assume a importincia da obra “Ser e tempo” para o desenvolvimento da sua
daseinsanalyse (Stein, 2004). A psicologia existencial teve em Heidegger o rigor necessario
para a transposi¢cdo dos conceitos existenciais para a pratica clinica enfatizando o respeito a
maneira como os sujeitos humanos elaboram sentido para suas vidas e superam as angustias
da existéncia (May, 1994 [1958]b).

O pensamento de Heidegger ¢ uma das referéncias constantes na obra de Sartre que
realiza uma releitura da obra de Husserl ao propor a sua ontologia do ser humano. Na obra de
Sartre, o ser humano ¢ considerado também nas suas emogdes mais basicas € tem no processo
de existéncia a possibilidade de afirmagdo de sua autenticidade no mundo (May, 1994b
[1958]). Para desenvolver seu conceito de liberdade, Sartre retoma a especificidade da

consciéncia desdobrada por meio de diversos Eus para apresentar a liberdade do ser humano.
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3.2 Consciéncia e Liberdade — A fenomenologia existencial de Jean Paul Sartre

O pensamento de Sartre (1994 [1965]) foi influenciado pelos trabalhos de Husserl e
Heidegger. Sartre busca esclarecer a estrutura da consciéncia reafirmando os postulados de
Husserl diferenciando dois niveis distintos e complementares da consciéncia: a consciéncia
irrefletida e a consciéncia refletida. Ele faz a ressalva essencial de que “o tipo de existéncia da
consciéncia ¢ o de ser consciéncia de si” (p. 48), ou seja, a reflexividade ¢ a caracteristica
essencial da consciéncia. Sua diferenciag¢do se da em func¢ao do sujeito que a exerce por meio
de um Eu, uma estrutura de a¢do que se reconhece por meio da consciéncia de um dado
objeto, permite que este Eu, entdo, experiencie um estado de consciéncia no qual o fendmeno
ocorre em um novo nivel: o Eu sente uma experiéncia de consciéncia.

O cerne da consciéncia € que ela ¢ um processo pessoal intersubjetivo exercido para
um sujeito. “Nao ha sequer uma das minhas consciéncias que eu ndo apreenda como provida
de um Eu” (Sartre, 1996). A anunciacdo de um Eu ¢ necessaria no trabalho de Sartre por
precisar um momento e uma disposi¢do para agir especificos, a partir dos quais o processo de
consciéncia ocorre. O Eu, aqui, ¢ precisamente um momento de um sujeito que se reconhece
no mundo. A propria afirmacgao “Eu ajo (verbo)...” ja ¢ uma dimensao reflexiva do processo e
permite um afastamento reflexivo necessario para contextualizar esse Eu e observar como ele
lida com a sua experiéncia no momento em que se enuncia.

O ato transcendental ocorre quando a consciéncia toma o Eu num estado especifico
de vivéncia e abre espago para a percepcdo de como essa vivéncia ¢ sentida e qual ¢ a
participacdo do Eu na vivéncia que estd em curso. Essa vivéncia transcendente s6 ¢ possivel
quando a redugdo fenomenoldgica ¢ aplicada ao proprio Eu numa dada vivéncia. Nunca ¢
demais esclarecer que essa vivéncia do Eu ¢ contextualizada na propria experiéncia de um
dado objeto para esse Eu — ndo se trata aqui de uma generalizacdo de uma estrutura Gnica que
concentra todos os aspectos intencionais do ser. A possibilidade de coeréncia desses diversos
Eus reside na possibilidade de reflexdo sobre a maneira predominante de organizacao diante
dos fatos do mundo. Por isso Sartre afirma: “O Ego aparece a reflexdo como um objeto
transcendente que realiza a sintese permanente do psiquismo” (1994 [1965], p. 65]). Como
processo, o ser, ou melhor o ser ai — dasein — estd sempre aberto a possibilidade de rever
como o Eu se reconhece a partir dos objetos que toma como foco da consciéncia.

Sartre (1994 [1965]) afirma que a consciéncia ¢ anterior a representacdo de um Eu no
desenvolvimento do ser humano. Ainda que uma crianga ndo consiga afirmar que ¢ ela quem

manipula um brinquedo, a consciéncia da manipulagdo do brinquedo ocorre indiferente a
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existéncia de um Eu na criangca. Num segundo momento do desenvolvimento ¢ que a crianga
sente a satisfacdo com o brincar e este estado ¢ um novo objeto para a consciéncia. Por meio
da consciéncia dos diferentes estados que podem ser experimentados ¢ que o ser humano
poderd afirmar um Eu para cada momento em que sente esses estados. Temos ai um
desenvolvimento da consciéncia como processo reflexivo onde a possibilidade de enunciagao
de um Eu surge como uma possibilidade de viabilizar um processo de coeréncia das diversas
experiéncias as quais a consciéncia se intenciona. O proprio Eu ou, melhor, os Eus sdo
também tomados como objetos para a consciéncia. Para Sartre: “Todos os resultados da
fenomenologia ameacam entrar em ruina se o Eu ndo ¢, do mesmo modo que o mundo, um
existente relativo, quer dizer, um objeto para a consciéncia” (1994 [1965], p. 49).

Quando afirmamos a existéncia de um Eu diante do mundo, tendemos a realizar o
movimento inverso do desenvolvimento da consciéncia defendido por Sartre. Afirmamos que
primeiro somos, que depois sentimos os estados e que por fim tomamos consciéncia de algo.
Se afirmarmos a consciéncia como um subproduto do Eu, o solipsismo surge como a
armadilha para a compreensdo da consciéncia, pois ela ndo se limita as aspiragdes de uma
estrutura de Eu idealizada (Sartre, 1994 [1965]). De acordo com Sartre o movimento ¢
inverso: sentimos, experimentamos e entdo anunciamos o Eu que sente e age, ou seja, a
reflex@o que permite anunciar um Eu emerge da nossa experiéncia.

A consciéncia ¢ um processo intencional de apreensdo do mundo. A reducdo
fenomenoldgica viabiliza esse processo na medida em que desmistifica o Eu como uma
entidade absoluta da existéncia. O reconhecimento do Eu ao longo do tempo no processo de
consciéncia viabiliza uma ampla compreensdo do mundo afastando-se dos preconceitos,
atitude necessaria ao surgimento de novos Eus. Sartre apresenta essa dimensao transcendental
da consciéncia na seguinte ilustragdo: “O meu Eu, com efeito, ndo ¢ mais certo para a
consciéncia que o Eu dos outros seres humanos. Ele ¢ apenas mais intimo” (1994 [1965], p.
82).

No processo de consciéncia em que o ser humano experimenta o mundo, a assun¢ao
de que ele ja sabe quem ¢ e o que pode fazer inviabiliza o reconhecimento de que o processo
de tomada de consciéncia antecede a anunciagdo de si. Na verdade, assumir de maneira rigida
uma maneira de ser no mundo ¢ identificada como um empobrecimento da existéncia, pois
inviabiliza o reconhecimento das possibilidades humanas a serem escolhidas ao longo do
tempo de uma vida.

A consciéncia ndo ¢ apenas a reflexdo acerca do mundo, mas a propria maneira de

sermos no mundo; contudo escolhemos a maneira como podemos viver o mundo e nos
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reconhecemos por meio dessas escolhas. Sartre (1946) apresenta a liberdade como esséncia da
existéncia — por liberdade deve-se entender o processo por meio do qual o ser humano precisa
escolher sua maneira de estar e agir no mundo. A liberdade ndo ¢ uma opgao por que “ndo
somos livres para deixar de sermos livres” (Sartre, 1946, p. 544). Na liberdade, novas
possibilidades de realizagdo do mundo surgem na medida em que o ser humano atua sobre o
mundo. “A liberdade ¢ um fundamento de todas as esséncias, posto que o ser humano desvela
as esséncias intramundanas ao transcender o mundo rumo as suas possibilidades proprias”
(Sartre, 1946, p. 542).

O ser humano, portanto, abre novas possibilidades de organizagdo do mundo a
medida que realiza suas proprias escolhas. Sdo essas escolhas que o ser humano precisa
reconhecer como sua responsabilidade, na medida em que as esséncias do mundo sdo
reveladas, identificadas, elas sdo também objeto da agdo humana e é por essa acdo
propriamente humana sobre o mundo que se € responsavel.

Sartre (1946) argumenta que o exercicio da liberdade s6 é possivel como agdo que
visa um fim de transformacao. Para agir ¢ necessario que se reconhe¢a uma dada maneira de
estar no mundo (o Em-si, na terminologiana sartriana) como insatisfatoria ou limitante diante
de um projeto de realizacdo das possibilidades pessoais de um ser humano. Por meio de uma
reducdo fenomenoldgica, a pessoa cria as condi¢cdes para considerar uma situacdo especifica
como desprovida de certos valores que a faziam viver essa mesma situacdo. Percebe essa
situacdo como o fechamento de determinadas possibilidades de existéncia. A existéncia impde
ao ser humano essa ansiedade para a mudanca e a disposi¢do para reconhecer um estado ou
uma maneira especifica de viver como algo limitante — esse sentimento de ndo pertenca que
nos impulsiona para uma ag¢ado transformadora seria o Nada.

A realidade humana ¢ livre na exata medida em que tem-de-ser seu proprio nada.
Esse nada tem-de-sé-lo em multiplas dimensdes: 1) temporalizando-se, ou seja,
sendo sempre a distancia de si mesmo, o que significa que ndo pode deixar-se
determinar jamais por seu passado para executar tal ou qual ato; 2) surgindo
como consciéncia de algo e (de) si mesmo, ou seja, sendo presenca a si € nao
apenas si, o que subentende que nada existe na consciéncia que ndo seja
consciéncia de existir, e que, em conseqiiéncia, nada exterior a consciéncia pode
motiva-la e 3) sendo transcendéncia, ou seja ndo algo que primeiramente seja
para colocar-se depois em relagdo como tal ou qual fim, mas, ao contrario, um
ser que ¢ originariamente projeto, ou seja, que define-se por seu fim. (Sartre,
1946, p. 559)

A consciéncia ¢ entendida aqui como um processo reflexivo exercido
deliberadamente sobre objetos escolhidos pelo sujeito. Nesse processo, o sujeito toma a si

proprio como objeto de reflexdo e pode, ou ndo, sentir-se angustiado com a maneira como tem
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sido reconhecido, ou como se reconheceu em um dado momento. A consciéncia propicia o ato
voluntario de mudanca em favor de um projeto pessoal que ainda ndo existe quando o sujeito
se projeta para o futuro. A consciéncia ndo ¢, de maneira alguma, uma revelagdo que se abate
sobre um sujeito; pelo contrario, ¢ um esforco de agir de uma maneira que ele reconhece
como possivel, mas que ainda ndo ¢é. Eis aqui um marco fundamental do existencialismo —
estando no mundo assumindo sua liberdade como um esforco ativo diante das suas proprias
possibilidades, o ser humano se langa para o futuro, para o que ainda ndo ¢, mas anseia sé-lo.
A escolha remete a um futuro e a uma abertura de possibilidades de existéncia. O limite dessa
liberdade ¢ o tempo, pois o ser humano ndo sabe quando seu tempo acabara. Dai que a morte
ndo seja um limite para a liberdade, pois ela estd para além da escolha possivel do ser
humano.

Na obra de Sartre a pré-senca e o devir humano sado reinterpretados como liberdade.
Uma liberdade da qual ndo se pode fugir e que diante da qual nos resta tornarmo-nos
responsaveis pelo seu exercicio. A reflexdo em torno da experiéncia do ser ai, a consciéncia
irrefletida e a consciéncia refletida, possibilitam o reconhecimento proprio da liberdade e a
oportunidade para escolher o caminho da agdo. O rigor de Sartre para afirmar o ser humano
como exercicio da liberdade responsavel foi importante para fundar algumas abordagens
psicologicas calcadas no existencialismo (May, 1994b[1958]; Angerami-Camon, 1998;
Ellenberger, 1994 [1958]).

Sartre (1946) enfatiza a responsabilidade humana por sua existéncia, conferindo
pouco peso para o contexto social que contextualiza a existéncia. Recebeu diversas criticas
por essa postura, mas, apesar do seu viés, ele estabelece uma referéncia segura para uma
reflexdo radical sobre as possibilidades de escolha humana em seu processo existencial.
Quando ele afirma que “Para a realidade humana ser ¢ escolher-se: nada lhe vem de fora, ou
tampouco de dentro, que ela possa receber ou aceitar” (Sartre, 1946, p. 545) temos uma clara
provocacdo para a assuncao de si frente aos condicionamentos sociais, historicos e pessoais
como determinantes da existéncia.

A teorizagdo de Sartre ¢ bastante rigorosa ao aproximar o conceito de dasein a
liberdade existencial. Entretanto na medida em que ele busca generalizar o uso dos seus
conceitos ele se distancia das possibilidades de reflexdo sobre as experiéncias concretas que
sustentam os avangos da fenomenologia. E na obra de Beauvoir que o método
fenomenoldgico se vai além das generalizagdes sobre o ser humano, necessdrias para o
desenvolvimento rigoroso do método, e se fixa sobre a consciéncia de um ser especifico: o ser

mulher. Apropriando-se da fenomenologia, Beauvoir apresenta a forca do método para
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evidenciar o que, até entdo, era quase imperceptivel. Intencionando o ser mulher ela apresenta
os condicionantes sociais que impedem a percep¢do das diferengas entre os seres humanos

generizados como homens ou mulheres.

3.3 Os limites para o exercicio da liberdade — o existencialismo critico de Simone de
Beauvoir

O pensamento de Beauvoir foi um marco do pensamento feminista no pds-guerra e ¢
um dos grandes expoentes da filosofia existencial. Seu trabalho viabilizou que grande parte do
esforco tedrico do existencialismo fosse aplicado a um significado cultural concreto: a
demonstragdo de que a concep¢do cultural do género feminino apresenta obstaculos para o
exercicio da liberdade (Butler, 1980). Sartre aplica a fenomenologia ao ser como o exercicio
da liberdade e falha em perceber os condicionamentos sociais que a limitam. Beauvoir, por
sua vez, apropriando-se de bases tedricas similares, apresenta todo o peso do contexto social e
historico para o exercicio da liberdade respondendo rigorosamente a uma pergunta simples “O
que ¢ ser mulher?”.

Beauvoir (1949a e 1949b) apresenta, entdo em seu livro “O Segundo Sexo”, os
condicionantes sociais que levam as mulheres a assumirem uma condi¢do de ente como se
fosse uma condig¢do de ser. Uma vez que o homem ¢ reconhecido como ser-para-si, resta a
mulher o lugar de alteridade, de ser em relagdo ao homem, ou seja, a mulher ndo pode ir
além de si (Beauvoir, 1949a). Tudo se passa como se a mulher fosse seu proprio corpo
enquanto o homem seria uma alma incorporea (Butler, 1980). Nesse contexto cultural, o
aspecto transcendente da liberdade humana fica polarizado no género masculino. A
naturalizagdo do ser homem e do ser mulher enseja um determinismo de género que
inviabiliza o exercicio da liberdade como existéncia, tal como aponta Beauvoir no paragrafo
abaixo:

Sou uma mulher. Essa verdade constitui o fundo sobre o qual se erguerad
qualquer outra afirma¢do. Um homem ndo comega nunca por se apresentar como
um individuo de determinado sexo: que seja homem ¢ natural”. (...) “O homem
representa a um tempo o positivo € o neutro, (...) Agastou-me, por vezes, no
curso de conversagdes abstratas, ouvir os homens dizerem-me “Vocé pensa
assim porque ¢ mulher”. Mas eu sabia que minha Unica defesa era responder:
“Penso-o porque ¢ verdadeiro”, eliminando assim a minha subjetividade. (...) A
humanidade ¢ masculina e o homem define a mulher ndo em si mas
relativamente a ele; ela ndo é considerada um ser autonomo. (...) O homem ¢ o
Sujeito, o Absoluto; ela ¢ o Outro.” (Beauvoir, 1949, pp. 9 e 10).
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No prefacio do Segundo Sexo, Beauvoir (1980a[1949]) retoma a aplicagdo do
existencialismo ao apresentar sua propria subjetividade como ponto de partida para suas
reflexdes sobre o desafio da existéncia humana na condi¢do feminina. Quando ela afirma que
negou sua propria subjetividade para afirmar uma verdade, ela sugere o problema da condicao
feminina. Retomando as condi¢des para a expressdo de sua subjetividade, Beauvoir afirma
“..0 que define de maneira singular a situacdo da mulher ¢ que, sendo, como todo ser
humano, uma liberdade autonoma, descobre-se e escolhe-se num mundo em que os homens
lhe impdem a condi¢do de Outro...” (Beauvoir, 1980a[1949], p. 23). Para essa autora, o
contraponto a postura machista reside na superacdo do estado de alteridade, de existéncia
relativa ao outro e na assun¢do da responsabilidade pelo exercicio da propria liberdade.

Na obra de Beauvoir, o corpo ¢ entendido como um nexo entre cultura e escolha, uma
facticidade para o exercicio da liberdade. O ser ndo ocorre descontextualizado de um corpo e
de uma produgdo cultural de género que o cerque de determinadas performances entendidas
como adequadas para distintos tipos de género (Butler, 2003). O ser mulher ocorre, entdo,
contextualizado num tempo histérico, num corpo e nas possibilidades de exercicio da
liberdade entendidas como possiveis para um ser mulher.

O esfor¢o de Beauvoir em esclarecer as dificuldades para explicitar as mulheres como
seres humanos e ndo como objetos em relagdo aos homens foi o fundamento para suas criticas
a muitos dos esteredtipos dos papéis femininos presentes na vida em sociedade. O roteiro
social de ser uma boa mulher, moralmente idonea, casar, ser dona de casa, ter filhos e viver
para a familia e o marido ¢ contextualizado como uma possivel armadilha para a afirmacao do
processo existencial feminino (Beauvoir, 1985).

A totalidade dos papéis tradicionais de género apresentada para as mulheres exerce um
controle sobre suas protagonistas que impede o processo de mudanga necessario a existéncia.
Butler (2003) reitera essa ideia de Beauvoir ao afirmar: “... a ‘coeréncia’ ¢ a ‘continuidade’ da
‘pessoa’ ndo sdo caracteristicas logicas ou analiticas da condicdo de pessoa, mas , ao
contrario, normas de inteligibilidade socialmente instituidas e mantidas” (p. 38). Ja existe uma
vasta literatura que afirma que a assuncdo dos papéis sociais de maes, esposas e cuidadoras
oferece um grande risco para a saide mental das mulheres e constitui também um fator de
risco para a manutencdo de um padrdo relacional violento (Goodman & Epstein, 2008;
Johnson, 2008; Waldrop & Resick, 2004; Burstow, 2003; Diniz, 1999 ; Goldner, 1998;
Ravazolla, 1998;).

Butler (1980) ressalta a importancia do pensamento de Beauvoir ao apresentar a

seguinte questdo: “Que acontece quando mulheres individuais ndo se reconhecem nas teorias
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que lhes explicam suas esséncias insuperaveis?” (p. 154). Butler (2003) assume entdo o
discurso de Beauvoir (1949a e 1949b) para apresentar uma critica a0 movimento feminista
propondo seu desdobramento politico no futuro iminente. O esfor¢o feminista para
estabelecer uma suposta identidade feminina a ser representada nos foruns de uma sociedade
democréatica teve um papel importante, mas € criticado por Butler (2003) por ndo ser possivel
articular uma representagdo identitaria de processos subjetivos em devir.

Apontando para as novas possibilidades da luta feminista, Butler (2003) completa
afirmando que “...a desconstru¢do da identidade ndo ¢ a desconstrug¢do da politica, ao invés
disso, ela estabelece como politicos os proprios termos pelos quais a identidade ¢ articulada”
(p. 213). Viabilizar a legitimagdo da escolha pessoal das diversas formas de expressdo do
feminino ¢ apontado como uma nova bandeira de luta politica. Tendo por base a reflexdao
sobre o ser humano apresentada até aqui, fica clara a importincia da articulagdo politica para
as escolhas pessoais no processo de existéncia.

Beauvoir (1949a e 1949b), ao radicalizar dimensdes da filosofia existencialista,
apresentou as bases sobre as quais repousa grande parte do movimento feminista; e, mais do
que isso, apresentou as bases sobre as quais repousam o ponto de partida do processo
existencial. A estrutura do dasein em Heidegger (2002 [1927]) carece de um formato aplicado
— Beauvoir oferece uma aplicag¢do pratica para o conceito de dasein e descortina sua reflexdo
estendendo para além de si as possibilidades de exercicio da feminilidade.

A reducdo fenomenolodgica alcancada por Beauvoir apresenta a propria condi¢dao de
subjetividade da filésofa ao afirmar que refletir como mulher ¢ diferente do processo de
reflexdo de um homem, algo até entdo desconsiderado no desenvolvimento da filosofia
fenomenoldgico-existencial. Se, na filosofia de Sartre, o ser humano ¢ responsavel no
exercicio de sua liberdade, Beauvoir acena para o fato de que as mulheres devem perseguir a
responsabilidade por sua liberdade por meio de uma luta politica que estabeleca as condi¢des
sociais proprias para o processo existencial feminino. Beauvoir tem como centro da liberdade
existencial a articulacdo politica na formulacao de garantias de legitimagdo para o ser humano
em suas mais variadas possibilidades.

Ao afirmar “Ninguém nasce mulher, torna-se mulher” Beauvoir (1980b[1949], p. 5)
sintetiza, talvez melhor do que qualquer outra filésofa(o), o processo existencial humano.
Embora muitos considerem que ela esteja apenas se referindo ao processo de construcao
cultural do género opondo-se a uma compreensdo naturalizante da condicdo feminina,
Beauvoir ilustra, também, o processo existencial em si. A liberdade referida na obra de Sartre

¢ aqui revista como uma responsabilidade por uma acdo sobre si — ao conjugar o verbo
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tornar(-se), o elemento reflexivo preponderante, ¢ parte fundamental do proprio nascimento
do ser mulher. E intencionalmente proposta a reflexio sobre o ser mulher pois a autora afirma
esse processo em torno de uma reflexdo pessoal.

Tomar consciéncia da maneira como se ¢ mulher, ou seja, realizar uma reducao
fenomenoldgica intencionando uma tomada de consciéncia a respeito do ser mulher, ¢ uma
provocacao para uma responsabilizacdo sobre a maneira pela qual um ser humano se assume e
age no mundo diante de suas possibilidades de ser mulher. Beauvoir (1949a e 1949b)
pavimenta o arduo caminho da liberdade feminina e apresenta a importancia da luta politica
para criar as condicdes para a legitimagdo do exercicio das diversas possibilidades de ser
mulher (Beauvoir, 1985).

Até aqui apresentamos alguns dos desdobramentos filos6ficos da fenomenologia-
existencial esclarecendo alguns dos seus conceitos basicos para a compreensdo da consciéncia
e do devir humano. No préximo tdpico, retornaremos ao objeto especifico da nossa pesquisa
para discutirmos o processo de consciéncia de mulheres vitimas de violéncia. A relagdo entre
consciéncia e experiéncia violenta serd, entdo, esclarecida a fim de evitarmos uma constru¢ao
teorica na qual se acredite que as mulheres vitimas possam ser culpadas pela violéncia que

sofrem.

3.4 Experiéncia de violéncia e consciéncia

A construgdo deste capitulo acerca do conceito de consciéncia partiu da necessidade
de oferecer um referencial tedrico para discutir a importancia da reflexdo e do esforgo pessoal
na elaboracdo dos sentidos das experiéncias de violéncia. No caso de mulheres vitimas, ¢
importante retomar o conceito de consciéncia de Husserl (2001[1931]) no qual a experiéncia,
a intencionalidade e a reducdo fenomenoldgica sdo os elementos essenciais da consciéncia.
Como a experiéncia da violéncia remete aos sujeitos que a experimentam, a consciéncia ¢é
sempre uma reflexdo sobre o sujeito violentado.

No que concerne a violéncia, torna-se inconcebivel, portanto, pensa-la como um objeto
abstrato de experiéncia, ou seja, a violéncia ¢ sempre violéncia para um sujeito. E € possivel,
portanto, que para um mesmo tipo de agressdo existam sujeitos distintos que concebam
distintas vivéncias dessa expressao de violéncia.

Uma vez que a reflexdo fenomenologica estd baseada na experiéncia de um sujeito no
mundo, existe uma maneira sistematica de refletir sobre essa experiéncia garantindo, assim,
uma consciéncia da propria experiéncia sobre novas bases de conhecimento. A reducio

fenomenoldgica ¢ o grande instrumento para viabilizar o tipo de reflexdo necessaria para
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identificar as esséncias e consiste, basicamente, numa mudanga de atitude diante da propria
experiéncia do sujeito na medida em que ele deixa em suspenso as agdes espontdneas €
naturais diante do objeto, permitindo-se criar um espaco para reformular principios, valores e
discursos (Holanda, 2001; Merleau-Ponty, 1973; Dartigues, 1992). A reduc¢do serve, portanto,
ao proposito de esvaziar de sentido uma experiéncia para dar um novo sentido consciente a
experiéncia que se teve. A reducdo fenomenoldgica ndo ¢ uma abstragdo em relacdo ao
mundo ou ao sujeito. Ela ¢, fundamentalmente, uma mudanga de atitude, um esforco
compreensivo de buscar uma experiéncia ampliada em relacdo aos elementos de uma
experiéncia anterior.

O esfor¢o feminista para criar as condigdes sociais de visibilidade para a violéncia
contra as mulheres permite, e até facilita, a intencionalidade de consciéncia de diversos tipos
de violéncia. A intencionalidade ndo existe, portanto, como uma abstracdo subjetiva
unilateral; ela emerge de um contexto social que pode estimular, ou ndo, tipos distintos de
consciéncia. Como a violéncia ¢ uma experiéncia imediata — no sentido de que ela ndo ¢
mediada por nenhuma outra sensagdo que ndo seja a da violéncia em si— € necessario que as
mulheres tomem as proprias experiéncias como objeto de reflexdo para poderem intencionar a
consciéncia da violéncia que sofrem.

O relato da experiéncia de violéncia ¢ uma dimensdo da consciéncia, uma consciéncia
irrefletida. Refletir sobre a maneira como se relata a violéncia experimentada ¢ uma dimensao
mais ampla que permite tomar como objeto para a consciéncia a propria maneira pela qual as
mulheres vivenciam e/ou articulam o relato das violéncias sofridas, consciéncia refletida.
Temos ai a articulacdo do fendmeno da violéncia em dois niveis distintos. O primeiro — a
descri¢cdo do fato — ¢ facilmente estimulado nos espagos de dentncia e de intervencdo do
Estado (delegacias, foruns de justiga e a policia). O segundo tipo — a reflexdo e tomada de
consciéncia — €, muitas vezes, desconsiderado em sua importancia. O acesso ao fendmeno da
violéncia da-se tdo somente por relatar o fato agressivo e ndo por uma tomada de consciéncia
deste fenomeno.

A reducdo fenomenologica da violéncia implica, portanto, colocar a si mesma entre
parénteses e buscar suspender os sentidos que existem sobre sua propria experiéncia para
poder formular um novo sentido para a experiéncia agressiva. Nesse processo reflexivo, a
queixa de violéncia pode se tornar um processo de afirma¢do de uma nova maneira de lidar
com agressao e de compreender a si propria em razdo das agressoes ja sofridas. Essa mudanga
reflexiva talvez possa permitir uma mudanca significativa na percep¢do do relacionamento

com o parceiro agressor que viabilize a mudanca no padrdo de comportamento em relagdo ao
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agressor. A partir da reflexdo sobre sua acdo (seja essa de subserviéncia, aceitacdo ou revide)
abre-se espaco para a construgdo de outras possibilidades de ser mulher, gerando
responsabilidade pela sua liberdade, que inclui a possibilidade de proteger a sua vida e cuidar
do seu futuro.

A reflexdo de Sartre (1994 [1965]) sobre a consciéncia irrefletida e consciéncia
refletida permite supor dois niveis distintos de consciéncia da violéncia. Uma refere-se ao fato
violento em si, se ele estd mais intenso, se estd mais frequente, se mudou sua forma, e qual o
nivel de risco de morte implicado nele. A consciéncia refletida da violéncia englobaria a
propria vivéncia da violéncia, pois 0 objeto para a consciéncia seria a maneira como a mulher
vitima experiencia a violéncia. E somente na conjugagio desses dois tipos de intencionalidade
e exercicio da consciéncia que as vitimas poderiam vislumbrar a possibilidade de um futuro
diferente para elas mesmas.

E importante diferenciar esses dois niveis de consciéncia para evitar consideragdes
acerca das queixas das mulheres como se elas ndo tivessem consciéncia da violéncia que
sofrem. A pergunta crucial aqui é: que tipo de consciéncia elas t€ém da violéncia que sofrem?
Ou melhor, que tipo de reflexdes elas exercitam sobre as experiéncias violentas sofridas por
elas? Como as mulheres, vitimas de violéncia doméstica, elaboram o sentido da violéncia ao
longo da relacdo conflituosa com o agressor? A consideracdo de que a consciéncia ¢ um
processo continuo de reflexdo viabiliza um melhor entendimento da necessidade das mulheres
vitimas de fazerem queixas e em seguida retirarem essas queixas por tomarem nova
consciéncia das implicagdes penais que sdo acarretadas pela enunciagdo da violéncia.

A apropriagdo da perspectiva de Simone de Beauvoir (1949a e 1949b) e das criticas
feministas sobre os condicionantes sociais que estreitam as possibilidades de exercicio da
liberdade das mulheres ¢ essencial. Esclarecer quais dimensdes da compreensdao do género
feminino oferecem riscos para a manuten¢do de um relacionamento violento pode ser objeto
de uma intencionalidade, da consciéncia de ser mulher num dado momento histérico e num
contexto social especifico. Viabilizar que um processo reflexivo sobre como as escolhas de
vida fazem com que a vitima se torne um tipo especifico de mulher, ¢ uma dimensao
fundamental da interven¢do em situagdes de violéncia conjugal (Ravazolla, 1997; Diniz,
1999; Waldrop & Resick, 2004; Ospina et al., 2006; Liang et al., 2005; Pondaag, 2003).

A perspectiva fenomenologico-existencial oferece uma compreensdo do ser humano
como um ser em aberto no qual a liberdade ¢ a forma da existéncia humana e para a qual o ser
humano se mantém com uma angustia permanente para lidar com seu processo de mudanga

constante. Tal compreensdo € preciosa, uma vez que muitas mulheres se sentem incapazes de
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mudarem suas atitudes em meio ao relacionamento com os agressores e/ou em outros ambitos
de suas vidas. As no¢des de dasein — ser ai — e de devir sdo preciosas por estabelecerem a
compreensdo do ser humano como ser em constante processo de mudanca, estando além de
estruturas rigidas de identidade. Dai que investir em condi¢des para efetivar essas mudancas
seja um dos grandes desafios para intervir em casos de violéncia doméstica contras as
mulheres.

A abertura de perspectivas para um futuro novo que viabilize o que ndo existe nas
condicdes presentes favorece a provocagdo das mulheres, vitimas de violéncia, para refletirem
sobre as possibilidades de mudanga. Constitui um convite a se afirmarem no mundo rumo as
possibilidades que vislumbram para si mesmas. Nos casos de mulheres vitimas de violéncia
doméstica, este ¢ um convite precioso: primeiro porque ndo propde um mundo ideal no qual
elas devam viver e segundo porque provoca essas mulheres a pensarem em termos de
possibilidades futuras e ndo de reviver dramas passados. O convite ao futuro, um novo futuro,
permite colocar em nova perspectiva o proprio passado. A consciéncia da violéncia ndo ¢
apenas reviver um episddio agressivo e passar a rotuld-lo como fato violento - pode e precisa

ser um esforco subjetivo de mudanca e de antincio de novas possibilidades de existéncia.
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Capitulo 4

Metodologia

“Nao é a vitoria da ciéncia que destaca o nosso século
XIX, mas sim a vitéria do método sobre a ciéncia”
Friedrich Nietzsche

Entender como mulheres vitimas de violéncia compreendem o problema da violéncia
ao buscar a intervencdo do Estado ou a ajuda de terceiros foi o desafio assumido nesta
pesquisa. A revisdo da literatura realizada nos permitiu constatar que a grande maioria dos
estudos descritivos remetem-se ao o que as mulheres fazem e ndo a como elas interpretam as
agressdes e violéncias experienciadas ao longo do relacionamento violento (Liang et al.,
2005; Chiu, 2001; Waldrop & Resick, 2005; Walker, 1999b).

A revisdo de literatura também deixou claro que o processo de busca de ajuda retrata
a natureza paradoxal da relacdo — elas denunciam e depois retiram a queixa deixando pistas da
complexidade da experiéncia violenta. As estatisticas de violéncias oferecem dados
importantes para a compreensdo da violéncia contra as mulheres, mas também simplificam
esse fendmeno tendo em vista que tendem a valorizar sua tipificagdo penal ao invés de buscar
compreender os padrdes relacionais entre agressores e vitimas. Poucos estudos estdo voltados
para a compreensdo subjetiva que mulheres vitima tém das violéncias vivenciadas (Liang et
al., 2005).

O objetivo principal da pesquisa consistiu na proposicao de um modelo tedrico e na
aplicabilidade desse modelo na investigagdo de como as mulheres vitimas de violéncia
doméstica elaboram o sentido da violéncia ao longo da relacdo conflituosa e agressiva com
seus conjuges.

Os objetivos especificos foram os seguintes:
B Avaliar qual ¢ a demanda de intervengdo do Estado por mulheres vitimas de violéncia
conjugal.
B Investigar se existem dimensdes duplo-vinculares que mantém a vitima emaranhada
no relacionamento com o agressor.
B Avaliar a consciéncia da experiéncia de violéncia apds a participagdo em grupos de
intervengao terapéutica.
Apresentamos abaixo a estratégia metodologica utilizada. Serdo abordados os seguintes
elementos do processo de pesquisa: 1) justificativa da escolha metodoldgica; 2) participantes;
3) estratégia de coleta de dados; 4) estratégia de andlise de dados; 5) procedimento; e 6)

questdes éticas.

83



4.1 Justificativa da escolha metodolégica

A metodologia empregada na segunda etapa desse estudo ¢ de natureza qualitativa por
viabilizar o acesso a multiplicidade de experiéncias que configuram a violéncia conjugal e por
nos permitir conhecer e valorizar a compreensdo que mulheres vitimas t€ém do processo de
violéncia que sofrem. A metodologia visou o favorecimento da interpretagdo das mulheres
vitimas sobre o seu relacionamento com o agressor e sobre os episodios de agressdes

vivenciados.

4.2 Participantes

A pesquisa foi realizada com mulheres que participaram de intervengdes
psicoterapicas no Servigo de Atendimento a Familias em Situa¢do de Violéncia (SERAV) do
Tribunal de Justica do Distrito Federal e Territorios (TJDFT). A escolha desse local para a
realizacdo da pesquisa deveu-se ao fato de ser um servico de atendimento que atende
mulheres vitimas de violéncia doméstica que formalizaram queixas criminais. Além disso, ¢
um local seguro para o relato das experiéncias de agressdes. Outra razdo para a escolha desse
servigo ¢ que ele dispde de uma equipe de profissionais para acolher e encaminhar as
participantes caso fosse necessario.

A escolha das mulheres que seriam participantes da pesquisa foi discutida com
membros da equipe em diferentes momentos, com vistas a selecionar casos emblematicos
dentre os atendimentos realizados durante o anos de 2006 a 2008. No contexto do debate
sobre a metodologia de pesquisa com os técnicos do SERAV, foi sugerido que as mulheres
entrevistadas tivessem participado da metodologia de intervengdo. Esses casos seriam
interessantes por se assemelharem a outros casos, mas seriam também especiais por revelarem
peculiaridades das relagdes violentas que chamaram a atencdo dos técnicos, a partir da
promulgacao da Lei Maria da Penha.

Uma assistente social, analista judiciario do quadro do TIDFT, e membro da equipe de
atendimento se encarregou de convidar 7 mulheres que participaram de intervengdes
terap€uticas de grupo conduzidas por ela. Foram enviados telegramas para as participantes
solicitando que elas retornassem ao SERAV para participarem de uma pesquisa sobre
conjugalidade violenta. Seis das participantes foram convidadas também por telefone. O envio
do telegrama foi seguido de contato telefonico em que foi informado o horario das entrevistas
e o tempo provavel de duracdo. A Unica participante ndo contatada por telefone informou,

mais tarde, que havia recebido o telegrama mas ndo pdde comparecer no dia agendado.
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Os critérios para a escolha das participantes convidadas para a pesquisa foram: 1)
mulheres vitimas de agressdo por companheiros; 2) experiéncia de agressdes reincidentes no
relacionamento com parceiro intimo, 3) terem apresentado queixa formal contra os agressores,
4) terem participado de audiéncia com promotor e juiz; e 5) terem participado de
intervengdes terapéuticas em grupo realizadas no SERAV desde o ano de 2006.

As seis participantes entrevistadas assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) — em anexo. Dentre essas participantes, apenas a experiéncia de quatro
foram selecionadas para a andlise das entrevistas por ilustrarem casos mais graves e com alto

risco de homicidio das vitimas. A Tabela 1 apresenta um perfil demografico das participantes:

Tipo Tipo de
Idade
Participantes ( ) Estado Civil Escolaridade penalda relacionamento
anos
queixa com o agressor
. art. 129
Dilma 32 solteira superior Namorada
completo Cp
Maria 40 casada 1°grau  art. 49 CP casada
art. 129
Sheila 48  unido civil 1° grau unifo civil
CP
art. 129
Gisele 38  unido civil 2° grau C unifo civil
P

Abaixo listamos os relatos de risco de homicidio das quatro participantes:

Nisso ele veio em cima de mim, pegou meu cabelo, ai quis enfiar no vaso, né. Ai eu:
Dilma | caramba, eu ndo acredito, o cara quer me matar, o cara quer me matar. Ai ele pegou assim

sabe, querendo enfiar mesmo”

“0O que vocé acha que é melhor primeiro, Eu matar vocé, sua mée, seus irmaos. Quem que
Maria | vocé acha?” SO que ele nunca falou comigo assim. Ai ficava perguntando e rodeando

assim ao meu redor. O colchéo ficou todo esfaqueado”

“Ai ele me jogou de uma vez, ai foi na hora que eu fui saindo eu ainda segurei na camisa

dele, o carro ia passar por cima de mim se eu tivesse caido, né? (...) Ele pegou e fugiu. Ai

Sheila
ele foi e, e comecou a conversar comigo, aquele cara que tava comigo tava me
empurrando pra debaixo do carro, ele queria me matar”
Gisel “Foi tudo quando essa historia que ficou a coisa feia mesmo, que ficou a violéncia, eu
1sele

pensei que ia morrer dentro da minha casa”
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4.3 Estratégia de Coleta de dados

Entrevistas semiestruturadas foram utilizadas como estratégia de coleta de dados. Esse
tipo de entrevista permite um trabalho de elaboracdo subjetiva do qual é possivel emergirem
as ideologias subjacentes ao discurso do(a) entrevistado(a) (Bardin, 1977). Essas ideologias,
em grande parte, s3o inconscientes para a pessoa que enuncia, a menos que ela reflita sobre
seu proprio discurso. Dessa maneira, a entrevista de pesquisa torna-se um instrumento para a
elucidacdo da dinamica relacional violenta e dos sentidos que a permeiam para os
pesquisadores e, também, para a pessoa entrevistada (Hollanda, 2006).

As entrevistas semiestruturadas viabilizam o acesso a experiéncia da violéncia e a
significacdo atribuida a essa violéncia pelas vitimas, o que permite uma analise da
interpretacdo delas sobre os episoddios de violéncia vivenciados (Karlson & Bulington, 1984;
Holanda, 2006). A técnica de entrevista ¢ importante por possibilitar a participante um
didlogo a respeito de sua experiéncia, permitindo que ela apresente a sua verdade sobre o
fendmeno.

Cabe destacar a importancia do carater semi-estruturado da entrevista pois a insisténcia
em roteiros rigidos de perguntas tende a privilegiar as hipdteses do(a) pesquisador(a) em
detrimento da experiéncia da(o) participante (Bourdieu, 2001). Dessa maneira, a conducao de
um dialogo a respeito de um tema central viabiliza o acesso a relatos mais fidedignos da
experiéncia subjetiva de cada participante (Bourdieu, 2001; Hollanda, 2006).

A entrevista semiestruturada foi utilizada, portanto, com o intuito de facilitar o relato

da historia de conjugalidade e o surgimento das agressdes em meio aos conflitos do casal. A
participacdo de outras pessoas e/ou instituigdes nos momentos de violéncia também foram
referéncias para o direcionamento das entrevistas.

Com vistas a alcangar os objetivos propostos para a pesquisa, 0 seguinte roteiro de
entrevista foi elaborado e utilizado:
1. Como ¢ a sua historia de relacionamento com o (nome do parceiro) (tempo da relacdo,

filhos, formaliza¢do da relacdo, patrimonio)?
2. Quando e como foi a primeira vez que vocé se sentiu agredida?

2.1. Voce recorreu a alguém?

2.2. Quem?

2.3. Por qué?
3. Quantas agressdes ja ocorreram ao longo do relacionamento?

3.1. Como foram as agressoes?

3.2. Vocé recorreu a alguém?
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3.3. Quem?

3.4. Por qué?

Essas agressoes mudaram algo na sua relacao?

Quantas queixas vocé ja registrou e/ou quantas vezes ja chamou a policia?
Como vocé explica a reincidéncia das agressoes?

O que a trouxe a Vara do Juizado de Violéncia Doméstica e Familiar Contra a Mulher?

® N ok

Qual a sua expectativa ao buscar a Vara do Juizado de Violéncia Doméstica e Familiar
Contra a Mulher?

A intengdo ao utilizar esse roteiro foi que ele servisse como uma referéncia durante o
processo de entrevista, privilegiando a manuten¢do de um didlogo esclarecedor com as
participantes sobre o tema central em detrimento de respostas diretas as perguntas. Contudo, o
roteiro de perguntas era de dificil aplicagc@o e ja na primeira entrevista ndo foi implementado
integralmente, mormente pelo fato de as mulheres se emocionarem muito com as perguntas a
respeito da frequéncia e dos tipos de violéncia vivenciados, das queixas apresentadas contra o
agressor ¢ da propria reflexdo sobre essas experiéncias. Ademais, a énfase no processo de
construcdo de significado da violéncia, pretendido na pesquisa, sinalizava para a necessidade
de privilegiar a narrativa das mulheres.

A pergunta central do questionario tornou-se “Como foi/é o seu relacionamento com
(...) (nome do parceiro agressor)?” Conforme a historia do relacionamento era narrada, os
entrevistadores enfatizavam os episddios de violéncia relatados e seus desdobramentos no
ambito da justica, dos relacionamento com a familia nuclear e extensa e para a propria
mulher. O roteiro de entrevista cedeu lugar a um modelo de entrevista aberta que tinha como
temas de referéncia: o histérico do relacionamento, as agressdes, a agressao mais marcante, a
participacdo de familiares e terceiros no relacionamento e as queixas formalizadas nas
delegacias e/ou Juizados Especiais.

No dia da entrevista, as participantes foram esclarecidas sobre os procedimentos da
pesquisa, conheceram os termos do TCLE para participagdo em pesquisa e foram informadas
da necessidade de gravacdo das entrevistas para analise posterior.

No inicio das entrevistas, as participantes foram convidadas a relatarem a historia do
relacionamento com o agressor. Somente apds o relato espontdneo de um episddio de
violéncia foi que as perguntas a respeito da ocorréncia de agressdes anteriores ao episodio
relatado foram realizadas.

Durante toda a entrevista, a assistente social que participou das intervengdes

psicoterapicas com as participantes esteve presente na sala colaborando com o doutorando
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pesquisador. Essa participacdo foi fundamental para gerar confianca e apoio para a dificil
narrativa demandada das participantes. A condu¢do da entrevista foi partilhada tendo sido
priorizado o bem estar das participantes durante todo o processo. O fato de as participantes ja
terem um vinculo com a assistente social foi fundamental para que os relatos representassem
bem toda a trajetoria do relacionamento violento. Em alguns momentos as participantes eram
relembradas, pela assistente social, de momentos da participagdo nos grupos terapéuticos do
SERAV a fim de ilustrar dificuldades trabalhadas naquele periodo em comparagdo ao
momento atual de cada uma delas.

Todas as participantes se emocionaram em algum momento do relato de suas historias
com os parceiros agressores. A narrativa cronoldgica dos episddios de agressdo e queixas
deixou de ser uma meta da entrevista. Para as participantes, relatar os fatos mais marcantes
era 0 mais importante. A sistematizacdo dos episddios do relacionamento, no momento do
relato, tornou-se inadequada e improdutiva para os fins da entrevista. A valorizagao dos fatos
considerados importantes pelas participantes foi priorizada por minimizar o desgaste delas nos
relatos sobre os episodios de agressdes e evidenciar os momentos mais marcantes para elas.

O material utilizado para a realizacdo das entrevistas consistiu em um gravador de voz
Panasonic RR — US450, papel, pranchetas e canetas para anotagdes durante a entrevista e para
o preenchimento do TCLE.

A transcri¢do das entrevistas foi realizada utilizando um computador com processador

de texto e software Panasonic voice editing 2.0, especifico para transcricao de entrevistas.

4.4 Estratégia de analise dos dados

A possibilidade de sistematizar a descricdo dos contetidos dos relatos e a objetivagdo
das inferéncias do pesquisador levou a opcdo pela andlise de conteudo como um
procedimento adequado para os fins dessa pesquisa. Bardin (1977) aponta que a andlise de
conteudo ¢ uma tentativa de percepc¢do das condicdes de criagcdo de sentido possiveis por meio
da enunciacdo de determinados significantes.

Dentre os modelos de andlise de contetido existentes, a andlise categorial ¢ a forma
mais estudada e consolidada (Bardin, 1977; Bauer, 2004). O principio da analise, neste
modelo, ¢ o desmembramento do texto em unidades tematicas sobre as quais o conjunto do
texto se estrutura. Essas categorias de andlise sdo formadas com base em cinco regras para
evitar superposicao de conteudos e garantir a adequagdo destes para os fins da pesquisa. As
categorias devem ser 1) homogéneas, 2) exaustivas, 3) exclusivas, 4) objetivas e 5) adequadas

e pertinentes (Bardin, 1977; Bauer, 2004).
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Com base nas categorias apresentadas e desmembradas a partir do texto ¢ que se
pautam as inferéncias do(a) pesquisador(a) acerca do seu tema de pesquisa. Esse passo da
pesquisa ¢ considerado como um ato de geragdo de sentido sobre o significado das mensagens
formuladas por meio da organizagdo gramatica e sintatica da linguagem do emissor. E nesse
momento que surge a possibilidade de demarcagdo de uma leitura das condigdes de producao
de sentido do emissor, que ¢ o objetivo principal da andlise de contetido (Bardin, 1977).

A andlise de conteudo, valendo-se de uma metodologia qualitativa, tem na inferéncia
do(a) pesquisador(a) as suas condi¢des de exercicio. A inferéncia ndo € outra coisa sendo a
interpretacdo possivel para o(a) pesquisador(a) que se debruca sobre as mensagens analisadas
(Bardin, 1977). Dessa maneira, a inferéncia acerca dos temas pertencentes as categorias nao
ocorre de maneira neutra, mas viabiliza uma interpretagdo do(a) pesquisador(a) sobre os
relatos oferecidos. Considerando os objetivos da pesquisa e a formacgao clinica do doutorando
e de sua orientadora, pesquisadores responsaveis por esse trabalho, ¢ que se considerou,
portanto, a metodologia de andlise de contetido uma ferramenta adequada.

As entrevistas realizadas foram transcritas de maneira literal, buscando-se privilegiar
as especificidades da linguagem oral. Dessa maneira, o discurso transcrito se assemelha ao
falado viabilizando inferéncias com base na narra¢do oferecida pelas participantes. Em alguns
momentos das transcricdes, as perguntas dos pesquisadores ou da assistente social sdo
apresentadas entre parénteses para contextualizar a fala das participantes.

Em seguida, os dados transcritos foram analisados sistematicamente. Cada entrevista
foi lida livremente por trés vezes a fim de permitir uma melhor compreensdo do fluxo
narrativo e facilitar a defini¢do dos temas a serem retratados. Cada tema foi definido com base
na repeticdo dos conteudos e na pertinéncia deles para os objetivos da pesquisa. Para ser
considerado um tema, era necessario que houvesse a ocorréncia de, pelo menos, trés unidades
de sentido.

O maior desafio de uma pesquisa qualitativa é viabilizar a transparéncia do
procedimento de inferéncia do pesquisador (Spink, 2000). Nesse sentido as categorias foram
apresentadas em tabelas nas quais, além dos titulos de cada categoria, foram apresentados

também seus temas constituintes e as unidades de sentido analisadas.

4.5 Aspectos éticos da pesquisa sobre violéncia conjugal

A apreciagdo ética das pesquisas tem sido um esfor¢o nacional nos ultimos anos. O
Ministério da Satide tem se preocupado em criar os pardmetros legais para desenvolvimento

de pesquisas com sujeitos humanos. O Conselho Nacional de Satude, por meio da Resolugao
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n°® 196, de 10 de outubro de 1996, estabelece as normas gerais para a realizagdo de pesquisas
envolvendo seres humanos (Brasil, 2002). Os principios gerais estabelecem a necessidade do
consentimento livre e esclarecido por parte dos participantes; a ponderacdao entre os riscos €
beneficios da pesquisa; a garantia de que danos previsiveis serdo evitados; e, por fim, a
consideracdo da relevancia social da pesquisa.

Além das diretrizes ja estabelecidas na condugdo de pesquisa com humanos, faz-se
necessario considerar dimensdes éticas especificas da pesquisa sobre violéncias domésticas.
Esse tipo de pesquisa deve contemplar as exigéncias brasileiras e as indicagdes da
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) emitidas com a finalidade de preservar as
participantes. O simples relato da violéncia conjugal €, muitas vezes, considerado um fator de
risco de morte ou integridade fisica para a mulher, uma vez que o marido agressor pode ver
sua participagdo como ameaga (Jacobson, 1994). Tendo em vista o quao delicado ¢ abordar o
tema da violéncia conjugal, torna-se imperativo para a pratica de pesquisa responsavel uma
analise dos procedimentos a serem adotados.

A OMS langou, em 2001, um manual de recomendagdes éticas para a pesquisa em
situacdes de violéncia doméstica. Essa publicagdo visa amparar o(a) pesquisador(a) e alerta-
lo(a) para os possiveis riscos e dificuldades das pesquisas sobre esse tema. O topico prioritario
para a conducdo de pesquisa sobre violéncia doméstica ¢ a condicdo de seguranca das
participantes e a avaliacdo do nivel de desgaste emocional que pode ser gerado pelo relato dos
episodios de violéncia.

A apresentacdo do tema de pesquisa pode ser feito a partir de um tema geral, como
uma pesquisa sobre a saude da mulher a fim de tornar possivel uma explicagdo sobre o
contedo das entrevistas de pesquisa sem mencionar a violéncia doméstica. No caso desta
pesquisa, no convite para a entrevista, as mulheres foram informadas de que seria realizada
uma pesquisa sobre a historia do relacionamento conjugal. A entrevista com a mulher em
separado, ou seja, longe da presenga do parceiro agressor ¢ recomendada como uma maneira
de garantir maior seguranga e tranquilidade para a mulher durante seu relato (OMS, 2001;
Jacobson, 1994).

A confidencialidade dos dados ¢ o melhor investimento de seguranca da pesquisa,
assim como da qualidade dos dados obtidos. E importante, portanto, o esclarecimento da
confidencialidade e do uso das informagdes preservando o anonimato do relato e o
aproveitamento das informacdes. A realizagcdo da pesquisa na sede do TIDFT também foi

considerada mais um procedimento de seguran¢a, uma vez que os agressores reconhecem a

90



Justica como um limite para a violéncia e as vitimas tém a sede do SERAV/TJDFT como uma
referéncia de protegao.

Na conducdo da entrevista, foi providenciada a participacdo de pelo menos um
membro da equipe do SERAV de maneira que a comogao da participante pudesse ser acolhida
por parte da equipe de referéncia. Além disso, foi oferecido telefone para contato com o
psicologo e doutorando pesquisador para acolher e, se necessario, encaminhar as participantes
para atendimentos que se fizessem necessarios.

Na finalizag@o da entrevista, foi conotado positivamente o esforco da participante em
denunciar e mudar as praticas agressivas no relacionamento. Esse procedimento foi realizado
por possibilitar uma valorizacdo da atitude de cuidado da mulher consigo mesma.

Para cumprir com as exigéncias éticas da pesquisa com seres humanos, em especial
com as mulheres vitimas de violéncia conjugal, foi elaborado o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (anexo) para viabilizar e sistematizar todas as exigéncias de uma conduta
de pesquisa nos pardmetros éticos estabelecidos pelo Ministério da Saude e pela OMS. A
pessoa participante deve estar acima do objetivo de pesquisa, o que implica saber e
reconhecer que, dependendo das condigdes de pesquisa, alguns dados jamais serdo
apreciados.

Por fim, cabe mencionar que o projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica
em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias da Saude/UnB em agosto de 2008. A aprovagao
ocorreu durante a 7* Reunido Ordindria, realizada em 12 de agosto do mesmo ano, sob o
registro de processo n° 108/2008. Somente apds a aprovacdo do comité ¢ que teve inicio o

procedimento de coleta de dados.
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Capitulo 5 —

Relatos de violéncia: a voz de mulheres no processo de formulacio de sentidos para suas
experiéncias

O relato das experiéncias de agressdo foi um momento bastante delicado. por ter
mobilizado emocionalmente as participantes e, consequentemente, ter deixado transparecer o
sofrimento que permanece muito tempo depois das marcas das agressdes terem desaparecido.
Esses relatos, ocorridos apos o encerramento do processo de intervengdo no Juizado Especial
Criminal, pela equipe do SERAV, proporcionaram uma nova reflexdo por parte dessas
mulheres a respeito da violéncia vivida.

Ao discutirmos os dados apresentados, buscamos manter o(a) leitor(a) o mais
proximo possivel do proprio relato dessas mulheres. A maioria das perguntas foram omitidas,
como dado de andlise, mas em alguns momentos foram apresentadas entre parénteses para
contextualizar a resposta. Cada entrevista foi analisada separadamente.

Os dados das entrevistas foram sistematizados por meio de uma analise categorial e
as unidades de sentido foram apresentadas em mapas. A andlise de conteudo foi realizada com
base em seis categorias que viabilizam um panorama da aplicagdo do modelo tedrico
apresentado. As duas primeiras categorias — “Agressdao” e “Intervencao do Estado” — apontam
para a formulag¢do da queixa de violéncia e para a interagdo das mulheres com o aparelho de
justica. As trés categorias seguintes — “Pessoa de alto valor afetivo”, “Contradi¢gdes no
relacionamento” e “Dificuldade de refletir sobre a relagdo” — apontam para temas referentes
as dimensdes do duplo-vinculo que mantém o relacionamento violento. A sexta e ultima
categoria — “Reflexdo sobre si” — apresenta relatos de reflexdo pessoal e constatagdes que
permitem entrever a constru¢do de uma perspectiva ampliada do fendmeno da violéncia para
cada uma das participantes.

As quatro entrevistas realizadas sdo apresentadas e discutidas seguindo um formato
padrao de trés etapas. A primeira etapa objetiva contextualizar melhor a andlise dos dados
para os leitores de duas formas: 1) foram redigidas breves historias que resumem o relato das
participantes ¢ 2) o historico de agressdes relatado foi, também, resumido numa linha
cronoldgica para evidenciar o momento que uma violéncia foi considerada mais marcante. A
segunda etapa consiste na apresentacdo das categorias nas quais sdo definidos e identificados
os temas que as constituem, citando as unidades de sentido ocorridas no momento das

entrevistas. A terceira etapa consiste na discussdo dos dados apresentados; a medida que
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algumas unidades de sentido sdo citadas no texto da discussdo elas foram marcadas em
negrito para facilitar sua localizacdo em cada categoria.

Para manter o sigilo e preservar a identidade das participantes, todos os nomes
originais foram trocados por nome ficticios para impedir um possivel reconhecimento das
participantes ou pessoas ligadas a elas. Informag¢des concernentes ao local de trabalho,
moradia e outras atividades que as participantes possam ter mencionado durante as entrevistas

também foram modificados com os mesmos fins.
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1* Entrevista — Dilma

A primeira entrevista foi realizada com Dilma, 32 anos. Ela havia sido atendida
em junho de 2008 no Grupo de Conversacio no SERAV. Na ocasido da entrevista,
Dilma morava com os pais e tinha uma filha de um relacionamento anterior. Ela
registrou queixa contra Vitor, um homem jovem com idade em torno de 30 anos, vizinho
de sua mae, com quem namorou e noivou.

Contextualizacdo do relacionamento

Dilma e Vitor se conheceram em 1° de janeiro de 2006, durante uma missa, ¢ logo comegaram a
namorar. No final do mesmo més ja estavam noivos. Ja no dia do noivado, ela se sentiu humilhada pelos
comentarios dele sobre o vestido que escolheu para a ocasido. Para ela, o inicio do relacionamento foi
“avassalador”. Embora a mae tenha dado apoio no inicio, o pai agia de maneira desconfiada, ndo aceitando o
relacionamento com Vitor.

Em duas semanas, ela estava morando na casa dele. Comegou a conhecé-lo melhor e descobriu que ele
era usuario de maconha. Percebeu, também, os primeiros sinais de que ele “era um cara explosivo, ndo se dava
bem com a familia”. Na época, ele era frentista e ela trabalhava como profissional de nivel superior. Logo nos
primeiros meses Vitor implicou com sua filha, com sua mie e¢ com seus amigos. A dificuldade de
relacionamento entre Vitor e sua filha impedia a manuten¢do de um relacionamento préximo com ela durante
todo o periodo de relacionamento dos dois. “A familia dele gostava de mim. O pai dele. Eu era uma “Amélia”;
lavava, passava, trabalhava”, até pagava o condominio da casa. Dilma relata que logo que comegou a “namorar
com ele, ficar junto, ele largou o emprego e eu segurei as pontas praticamente sozinha.” Nesse processo, ela
acumulou dividas que perduraram até depois do término do relacionamento com Vitor.

Depois de 8 meses, apés uma briga por conta do relacionamento de Vitor com outras mulheres pelo
computador, Dilma sai da casa do pai dele e decide morar sozinha. Vitor vai até o apartamento, chuta a porta,
tenta humilha-la diante dos vizinhos e aplica o primeiro “pescoc¢do”. Dilma conversa com familiares e amigos
sobre o ocorrido mas retoma o relacionamento. Ela sente-se constantemente humilhada.

No Réveillon de 2007, ela flagra uma ligagdo de uma mulher para Vitor e eles se separam por um
periodo breve, retomando o relacionamento em maio de 2007. Vitor mantém dois relacionamentos paralelos ao
longo do ano, o que culmina em uma nova briga com agressdes em novembro de 2007. A familia de Dilma a
apoia; ela volta para a casa dos pais e sua mie empresta dinheiro para que ela compre um carro. Ela retoma o
relacionamento com Vitor e, em maio de 2008, ocorre a ultima agressdo em meio a uma discussido por conta dos
outros relacionamentos amorosos de Vitor. Nessa briga, Dilma pega o chip do celular de Vitor para ligar para as
outras duas mulheres. Em seguida a essa ultima agressdo, Dilma, apoiada por uma amiga e seus familiares,
registra uma queixa na DEAM.

Quadro sintese das agressoes

12 Humilhagao 12 Agressao 22 Agressao 32 Agressao
Vestido de noivado outubro novembro maio
(pescogao) (pescocdo) (pescogdo)
Janeiro Janeiro Janeiro
de 2006 de 2007 de 2008
3 | |
Queixa na
Noivado DEAM

Agosto de 2006
Dilma se separa de Vitor e sai da
casa do pai dele para morar sozinha
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Agressio —

“Eu admitia até ele me bater, né? Eu nao admitia ele ficar com outra pessoa”

Os pescocdes

(Pescociio é o que?) K assim, ele pega assim com as duas mios e ele d4 tipo uma... (...) ai quer tipo deslocar. Super perigoso.
Nesses filmes de luta a gente vé...

E tipo me enforcar, me imobilizar.

Ele deu um pescog¢do em mim. Ele sempre quis pegar no meu pescogo. Incrivel.
Mas enfim, teve essa briga, quando foi a primeira agressiao né? Porque sempre era verbal, verbal, mas nunca tinha ido..., assim
né?

Um pescog@o que eu cheguei a ter um... minto, teve uma outra agressao também antes dessa.

Foram duas agressdes até essa terceira. Foram trés.

Teve uma que eu fiquei batendo na porta dele me humilhando, chorando pra ele voltar pra mim. Foi quando ele me deu o primeiro
pescogao.

O qué? Que eu apanhei? Trés vezes. Uma, duas, trés ¢ demais, né? Nao da, né?

E, mas eu sentia muita dor no pescoco porque ele ja tinha feito pescocdio novamente e foi ai.

E eu ndo aguentei: meti a mao nele: “vocé me respeita”.

Ai eu niio aguentei, unhei ele sabe, bati nele, pensei em até pegar uma vassoura, bater nele.

Outr as Ele foi mais machucado do que eu e saiu, igual um louco.

agressoes Ele veio muito forte em cima de mim, sabe mas eu soube me desvencilhar de todas as... a maioria, se tivesse pego mesmo eu
tinha quebrado alguma coisa, eu tinha.
Nisso ele veio em cima de mim, pegou meu cabelo, ai quis enfiar no vaso, né? Ai eu: “caramba, eu nao acredito, o cara quer me
matar, o cara quer me matar”. Ai ele pegou assim sabe, querendo enfiar mesmo.
“Vocé ndo vai morar aqui de tanta vergonha que eu vou fazer vocé passar (...)”.
Foi ai que ele quebrou um celular meu. Coisas minhas materiais ele quebrou muito.
E isso ele veio em cima de mim e ele quer ser assim, né, o “patola”, eu falo assim essa giria que quer dizer o forte.

Intimidac¢do . A
¢ Ele deu um chute que ta os trés furos [na porta da casa dela] do chute que ele deu.
Gosto de cantar e ele 14, o som 14 em cima da mesa, primeira coisa que ele viu, quando ele olhou: “ah ¢, olha aqui o que vocé gosta...”
quebrou o meu som.
Eu tinha um guarda-roupa que estava no nome dele. Ele me pedindo um dinheiro. Que eu tinha que pagar esse guarda-roupa que estava
na casa do pai dele, se ndo ele ia 14 com o pai dele quebrar aquele guarda-roupa. Fazendo, sabe, sempre...
Defeitos, coisas que eu falava que ele ndo gostava em mim ele comegou a falar.
No nosso (...) noivado ele queria que eu fosse de preto (...) Eu fui ao shopping (...) e comprei um vestido roxo. Quando eu
cheguei em casa com esse vestido roxo esse homem virou um bicho. “Eu vou de preto e quero que vocé va de preto”. “Mas
eu....”. E ele: “mas vocé esta horrorosa...”. O vestido era muito bonito. “Vocé esta horrorosa”. Eu nio fui com o vestido, nao
fui. Ai eu fiquei mal, muito mal.
Eu falei: “gente eu ndo merego isso”. A alianga foi eu que comprei, as aliangas, né, muito assim, né , cara, bonitona. Mas eu tinha
orgulho de estar com aquele anel sabe. “Oh, olha aqui. Estou noiva”.
Ai eu comecei a beber Smirnoff. Bebi e comecei a brincar e ele falou que detestava mulher bébada e eu ndo sou de beber e eu queria
ver se eu animava alguma coisa.
Nisso ele ja tinha revelado foto ja. Ficou me mostrando as fotos. Me obrigou, de certo modo, porque ninguém obriga ninguém ver as
fotos. Muitas fotos sdo ele sozinho, mas ¢le com ela.
Ele foi tomar banho ¢ ele me deixou chorando, chorando. Eu me sentindo muito triste, muito triste.
“Sua sem carater, sua ndo sei o qué. Xingando, xingando, xingando”.
“E uma quebrada mesmo, ninguém vai te querer”. Ai ele enquadrou essa bolsa. Tinha tipo uma fivela na bolsa e eu bati nele.
Humilhacdes Coisas que ele falava me doiam mais do que os tapas.

Como eu te falei, essas coisas que ele falava me doia mais do que os tapas que ele me deu. Eu ficava me olhando no espelho e
gente eu nio acredito.

Porque eu admitia muitas coisas dele. Eu admitia ele fumar maconha. Eu admitia ele até me bater, né? Eu ndo admitia ele ficar com
outra pessoa. Porque eu dava tudo pra ele.

Ele comecou a falar coisas me agredindo, falando que eu néo valia nada.

Comegou a falar que eu tava feia, que eu tava gorda, que ninguém ia me querer. Que ninguém ia aceitar a minha filha, mae
solteira.

Ah, de um tempo pra c4, dessas ultimas vezes ele comegou a me humilhar, a ser muito grosseiro.

Nisso ele descobriu no outro dia. Nisso eu estava fazendo almogo. Ele falou que eu era sem carater, mentirosa, que eu ndo valia nada.
Nisso eu estava fazendo um prato para ele comer, vocé acredita? Eu fazendo a comida pra ele. Ele comeu, saiu e me deixou la.

[Ele perguntava] O que é que eu tinha feito para conseguir o emprego que eu tinha? Nio sabia como eu tinha me formado, que
eu era burra, que meus pais nio prestavam. Esculhambava tudo que eu, assim, as pessoas que eu...

Ele todo arrumado e “vocé vai com essa roupa? Eu ndo acredito que vocé vai com essa roupa.” Eu falei: “vou”, né? Tanto ¢ que ele
5
pensou que eu estava mal vestida, mas eu estava muito bem vestida pro local.
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As outras

Quando ai nisso ele tomando banho eu ouvi uma mensagem da menina falando feliz ano novo, ai eu mandei uma resposta pra ela. Nao
me lembro, uma coisa bem mal educada, como se eu fosse dona dele.

S6 que um pouco antes ele conheceu uma senhora vinte anos mais velha que ele.

E ele ndo, ndo ¢ nada disso, mas ja que vocé estd me mandando embora eu vou ficar com ela. Em trés dias, se eu ndo me engano, ele
viajou com ela, foi pra Natal com ela. Mal a conheceu e ja foi, né?

Falando que ia realizar um sonho, mas que eu ndo me preocupasse, que eu o aceitasse depois.

Nada aqui ¢ a casa da gente. Ele me convenceu, ainda fiquei com ele.

Ele comecou a sair com a senhora e com essa menina. E eu ja tinha visto ele, da janela do quarto da minha filha. Da casa da
minha mée da pra ver a janela dele. E eu sempre vigiando e eu vendo ele sair com essa menina. Eu fiquei um pouco mais tempo
e quando foi em abril, maio. Eu ainda consegui ficar com ele uns dois meses.

At eu falei pra ele que eu ja feria principios meus. Que eu ndo ia ficar nisso.

Ele queria me provocar com ciimes. Sempre querendo, né, mas eu nunca dava... ai um belo dia eu ndo lembro porque ¢ que a gente
brigou.

Porque ele comegou a se relacionar com outras, pelo computador, ele comegou a se relacionar com mulheres e queria que eu entrasse
nesse joguinho, né?... nesse joguinho.

Enfim, dai eu arranquei e falei que ia levar o computador, que eu que estava pagando e ele me expulsou. Jogou minhas roupas fora. Eu
disse: “ai meu Deus”.

E ele sempre falava que tinham mulheres dando em cima dele no trabalho. S6 pra provocar: “Se vocé ndo me quer, ndo me tratar bem,
tem fulana que me quer”.

No Shopping. Nao sei como, parece que ela mandou bilhete, enfim, uma mulher do TST, né, com dinheiro, do Tribunal, enfim, mas eu
pensei que era uma senhora daquelas, né? Bem cuidada, bem, né? “Meu pai” e nisso ele falou pra mim e eu comecei a mexer
novamente no celular e tava encontrando recadinhos e nisso eu ndo aguentei e mandei ele embora.

Quando eu estou descendo pra parada e como ele mora do lado, ele esta desembarcando do carro da mulher, com as coisas, com ela.
Meu Deus do céu. Eu ndo aguentei. Ai eu parei um pouco a frente, eles ndo tinham me visto até entdo e liguei pra ele e ele atendeu:
“Oi, vocé esta aonde? Esta em Natal”? Eu tinha desistido de fazer a prova, ndo tinha mais um porqué de ir pra Natal. Eu falei: “Nao,
vira e vocé vai me ver”. Quando ele me viu ele quase teve um trogo. Eu cheguei proximo ao carro. Uma senhora bem mais velha que
ele. Ele falou o que, que tinha oito anos mais velha que ele. Eu ndo tenho o direito de falar isso, mas a mulher realmente feia acabada e
eu s6 cheguei pra ele e falei: “meu Deus, que coroa”.

E nisso parece que ele conheceu uma menininha, bem mais nova. E muito simples a menina. Vendia balinha no Shopping. Naquela

quando ele chegou, primeira coisa que eu falei, né, depois de tudo. Enfim, ai um dia ele falou: “me leva l4 no ‘Rei das
Embalagens’” porque eu vou montar um negécio de bebida com a senhora 14, né, e ela vai me ajudar porque ela é minha
amiga. Ja que vocé nio fez, tem gente que acredita em mim. Fez uns cartdezinhos e mandou até pro meu e-mail.

Parei no meio assim da quadra bem longe, que jamais ia imaginar,liguei pra senhora. Ela ndo me atendeu. Depois liguei pra novinha,
falei tudo que tinha acontecido. Ela ficou boquiaberta. Ela foi muito educada essa menina nova, muito educada. Ficamos até meio
assim sabe, foi muito educada. Passou um tempo. Essa senhora ligou e eu atendi e eu falei: “Olha aqui quem esta falando? Esta vendo
como vocé ¢ idiota?” Essa mulher me xingou até e eu desliguei.
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Intervencio do Estado

Policia

Al os policiais: “A senhora quer ir 14 na delegacia dar queixa?” Eu nio, ndo, deixa, sabe. E “mas, minha senhora?”. E a minha amiga
botando... e eu falei: “Nio, ndo!” Eu nio dei queixa.

Ele deu isso e chamou a policia para me prender.

Chamou a policia e isso quando a policia chegou ele saiu, ja tinha saido. Ele sempre foi assim de chamar a policia. Querer chamar a
policia. Tudo ele queria envolver a policia, né?
A policia na minha porta, a vizinhanga. Que até uma 14 chegou a bater 14: “O que ¢ que esta acontecendo”?

A policia chegou na minha porta. Eu com essa, uma grande amiga minha. Mais velha, evangélica e ela: “Dilma”. Nao registrei queixa.

Apoio e
indignacio da
familia

A minha mie falou: “eu vou mat...” minha mée ficou revoltada, comigo, muito revoltada comigo. Subiu e foi contar pro meu pai.

E 0 meu pai é muito bravo. Mas eu me surpreendi com o meu pai. Meu pai ficou do meu lado.

Meus irmaos ficaram revoltados.

Meu irmédo cagula que € um pogo de paciéncia ndo acreditou nisso.

Meus irmdos, tudo sabe assim, estudam, trabalham, todos formados e eles falam assim: “Dilma, o que ¢ que vocé viu num homem desse?”

Quando foi meio-dia, quase uma hora da tarde, quando eu estou descendo, que minha filha estuda bem proximo da casa da minha mae ele esta 1a
gritando pela janela: “Eu quero meu chip agora, ah, camiseta com ombros de fora pra falar que esta forte, né?”. Ele engordou muito também e
comecou. Eu falei: “eu vou deixar a minha filha”. “Me da o meu chip agora”. E foi quando meu irmdo desceu, o cagula que ndo ¢ de brigar: “Meu
filho, o que ¢ que vocé quer com a minha irma? Ja bateu nela”. “Eu quero ¢ o meu chip. Eu tenho meus negocios nesse chip, meus contatos”.
“Meu filho, procura, vai embora”. Dai ele comegou a ameagar 0 meu irmdo. Eu fui deixar a minha filha. Quando eu voltei, eu sai sem ele me ver.

“Minha filha, vocé vai ter que vir na Delegacia do Cruzeiro Velho porque os policiais chegaram 14, porque ele chamou a policia”. Quando eu

chego la... isso que a minha sorte foi que de manha eu tinha pego o B.O, o boletim, né, com o agente 14 e ele foi muito solicito, né, e quando eu
cheguei 14 o agente olhou pra mim e ele: “Ah, vocé que ele esta pedindo o chip”. E estava 1a o meu pai, a minha mae, meu irmao, um dos meus
irméos e ele de bermuda fazendo aquele escandalo por causa de um chip. Quando eu entrei, ele falou: “venha ca”. Ai eu entrei dentro, o agente

muito educado: “Meu Deus, entrega esse chip. Olha que baixaria. Vocé, uma mulher dessa, passando por isso, um moleque”.

Pesou muito a minha mée, perdiao, minha mée e minha filha. Porque quando eu estou com ele eu nio tenho minha méie e nio tenho minha
filha.

Mas pesou muito minha filha, minha mae. Minha mae porque eu quero ela, ela faz tudo por mim. Decepcionar a minha mae hoje... eu vejo que, foi
isso.

Queixa

Quando foi no finalzinho da tarde eu decidi que eu nio ia... e ela [uma amiga] me convenceu a ir na Delegacia da Mulher. Eu fui na
Delegacia da Mulher.
Antes de ir na Delegacia da mulher ela [uma amiga] chamou a minha méie e eu fui dar uma satisfaciio pra ela.

Quando foi no outro dia eu fui a Delegacia, levei as coisas, mostrei, ndo teve como fazer corpo e delito, né, IML, porque ndo tinha. S6 algumas
coisas roxas.

(O que vocé esperava quando vocé fez a queixa?) Eu estava com tanto medo dele quebrar o meu carro...

A primeira audiéncia, na primeira audiéncia eu cheguei um pouco atrasada, linda, deslumbrante, toda alinhada. Eu queria que ele me visse muito
bem, né? Muito... cheguei um pouco atrasada. Ele olhou assim e eu fui com todo o papel com um monte de coisa, mostrando que ele estava indo
me ameagar.

Nisso, nesse meio tempo, ele tinha trocado o chip dele por um que eu néo usava e eu peguei o chip dele. Ah ¢, agora ¢ que eu vou saber com ele,
né? Nisso eu fiquei com muito medo. Tomei um banho. Liguei pra essa amiga, mesma amiga, né, e fui. Com medo dele voltar e quebrar o carro.
Eu acho que o meu medo maior era ele quebrar esse carro, né, zeradinho, né? Zeradinho, bonitinho. Eu falei “meu Deus, ele vai vir aqui e vai
quebrar esse meu carro”. Af sai.

Quando foi no final de maio. Ele falando que queria... isso quando ele viajou eu decidi que eu ia comprar um carro. Eu falei “eu vou comprar um
carro”. Minha méae sempre dando for¢a. Eu com o nome sujo, minha mae falou: “Oh, minha filha, tudo bem. Passou do tempo de vocé comprar um
carro. Antes de vocé ficar pagando e, enfim... eu vou falar com a sua irma. Vamos ver, vamos decidir”, e eu comprei esse carro no nome do meu
irméo cagula, né? Mas na garantia, né, que ndo ia mais voltar com ele. Tudo bem. Comprei esse carro.

Por que ele me bateu nessa iltima.

Tratamento
psicologico
para TRtaele

Mas quando eu cheguei o Juiz logo falou: “Vocé quer continuar”? A defensora também: “Vocé acha que vale a pena”? Sabe, eu niio
tive... logo... eu falei: “Olha néo, eu quero continuar”. Ai ela comecou a conversar comigo e eu falei: “Olha, eu ouvi falar, nio tenho
certeza, eu até tinha um advogado eu conversei com ele, que tem um acompanhamento psicolégico e ele precisa muito. Eu s6 tiro a queixa
na condi¢do de que ele seja acompanhado”.

Pra tentar melhorar ele. Tentar melhorar ele. Vocé viu né, eu falei, eu sou de ir @ missa aos domingos, de rezar, ah e quando aperta mesmo eu rezo
o terco, de ficar ajoelhando e rezando.

(Pra qué o acompanhamento psicolégico?) Pra ver se ele mudasse.
Pra ficar comigo direitinho. Risadas. D4 tudo certinho. A gente combinava, a gente ria muito. Eu sou muito brincalhona.

E eu presto servigo na Policia Federal, j4 ha onze anos e fui pesquisando e caramba... foi quando eu descobri que tem acompanhamento
psicoldgico também que eu nio sabia.

Forcando a
mudanca dele

Ele descumpriu o acordo, eu fui 14 na defensoria e falei: “Oh, fulano néo esta vindo néo. E eu quero que reabra que pra ter uma
audiéncia”.

Ai eu falava assim, né, e ele ndo vinha desse jeito, né, e ai eu reabri, mas eu fiquei tdo mal na semana que eu reabri. Como eu fiquei mal.

(Qual a sua intenc¢iio com isso?) Era que viesse pra ele ver que eu estava indo e queria obrigar a ele vir pro grupo.
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Pessoa de alto valor afetivo

Inicio do
relacionamento

Primeiro de janeiro. Eu o conheci na missa.
Eu descobri que ele mora do lado. O bloco ¢ do lado da minha mae.

Ele ficou me olhando, me olhando, mas logo eu sai.

Quando eu vejo da janela da minha mae, perto da igreja, porque a minha mée mora do lado, ele tipo procurando alguém. Ai eu mexi com ele: “psiu”!
Dai foi ai que comegou.

Eu comecei a me relacionar com ele.

Foi. 1° de 2006. Primeiro dia. Primeiro de janeiro. Eu o conheci na missa. Foi na missa. Ele ficou olhando pra mim. Eu nem me importei. Uma
semana depois eu fui 8 mesma missa, no mesmo horério e ele estava la.

Foi avassalador

Com uma semana ja estivamos namorando. Com duas semanas eu ja estava morando na casa do pai dele. Com menos de um més a gente ja
estava noivo.

Noivos assim, né? Foi uma coisa assim, muito corrida.
Foi uma coisa muito avassaladora assim.

Eu acreditei muito nele (noivo) porque ele se apresentou la em casa. Enfim, né?

Ele gosta de

Ele me amou. amou. Eu tenho certeza de que ele gosta de mim. Da forma dele, mas ele gosta.

(O que é 0 amor?) Cuidar, mas assim sabe, ele me controlava tanto que as vezes eu falava assim: o cara niio pode viver sem mim, né?
Ai, assim de ficar me ligando, muito carinhoso, né, sempre muito fogoso assim comigo e eu imaginava que era.

mim . . . .
O que as pessoas me falam eu guardo, mas sobre mim eu falo, assim, quando eu vejo eu estou falando de mim. E eu chegava e falava pra um, falava
pra outro, né?
Senti que ele me amava, senti varias vezes. No comego da relacdo, na época em que eu fui morar sozinha. Muitas vezes.
E ele ¢ um cara que eu idolatrava.
Idolatria Ele é um cara muito bonito. Ele tem um rosto grande, branco assim, muito bonito e eu idolatrava a beleza dele sabe.
Pra mim ele € o Deus grego e eu andando de mio dada com ele, de dnibus.
Fui, conversei com Santo Antonio. Eu fui mesmo. Eu tenho que me segurar em alguma coisa, tem, me segurei e tudo e pedi, mas sempre pedindo:
“volta, transforma ele pra mim. Oh Deus, vocé ndo ¢ tdo, transforma esse homem, eu gosto tanto, olha seu pai ndo se chama José? Entdo, meu Deus
transforma esse... ”
Meu Deus, como eu tenho vontade de casar, desde pequenininha. E falo isso na maior pra todo mundo que queira ouvir. E meu sonho é
casar.
Eu falei: “gente eu nao mereco isso”. A alianca foi eu que comprei, as aliancas, né, muito assim, né, cara, bonitona. Mas eu tinha orgulho de
Vontade de estar com aquele anel sabe. “Oh, olha aqui. Estou noiva”.
casar . - - . :
Eu tenho muita vontade de ser mde. Eu cheguei a imaginar ter filho com ele. Tal nome se fosse homem, tal nome se fosse mulher, mas eu sempre tive
medo porque eu via que ele era inconstante.
Ah, eu ndo estou combinando com nenhum homem néo, porque minha vida como mae solteira, eu nunca imaginei ser mae solteira, né?
A familia dele gostava de mim. O pai dele. Eu era uma “Amélia”, lavava, passava, trabalhava. Sempre muito guerreira, muito mesmo.
Eu fui mée dele. Cuidei dele como se eu fosse uma mae.
Eu investi nele. Pra ele fazer curso e tudo. Mas a gente sempre meio assim...
Ele na época era frentista, né, e eu presto servico em um 6rgao federal, né? Eu mexia com informatica na época. E eu sempre querendo ajuda-lo e ele
sempre falou que eu poderia ajuda-lo e eu acreditei nisso.
Bem, mas, assim, logo que eu comecei a namorar com ele, ficar junto, ele largou o emprego e eu segurei as pontas praticamente sozinha durante os
oito meses ¢ depois que ele separou de mim.
Morando na casa do pai. Eu pagava condominio. Nisso eu recebi um dinheiro. Eu ndo sei onde foi esse dinheiro, mais de dez mil reais. Néo sei, sabe.
Fiz empréstimo pra ele.
Que eu sou formada em administragdo e “vamos montar um negécio?”, “vamos montar uma coisa”. Mas ai ele queria que eu fosse para o fogao fazer
comida.
Cuidar dele

Dai ele tinha aquelas crises. Ficava dois meses sem trabalhar, falando que ia se recuperar, que dia primeiro, tal dia, ou segunda-feira ndo ia mais.

tinha que ser tudo na hora que ele quisesse e ndo na minha hora.

Ai ele falava que ndo conseguia emprego porque nao tinha um computador. Porque ele tinha que saber a mexer em um computador. E como eu tenho
facilidade, né, eu te ensino.

E ele sempre querendo comer do bom e do melhor.

ia pro Conjunto Nacional. Eu fazia tudo que ele me pedia, tudo.

Ele fez eu comprar camardo. Eu nem sabia fazer camardo. Fiz um camardo 14, né? Chovendo demais e ele comegando a falar.

Que ele tem que ir pra um lugar, pro litoral, viver bem, e que ele viva de pesca, comer peixe. Falando que ia pra Natal. E nisso tinha um concurso pra
Natal, ndo me lembro TRF se ndo me engano. E eu falei: “Néao, vou fazer. Quem sabe eu passo, tenho um bom emprego 14 e fago o sonho dele,
realizoo sonho dele”.

Ele trabalhando, ele pegava o dinheiro dele e comprava comida 14 pra casa, mas logo na primeira semana ja acabava e eu que tinha que comprar e
comecei a me enrolar de novo, né? Porque eu ndo gasto muito sabe.
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Contradicoes no relacionamento

Primeiros
sinais

Mas logo assim eu comecei a ver que ele deu sinais de que ele era um cara explosivo, niio se dava bem com a familia.
Ele culpava todo mundo. Ele era tipo o “santinho”.

Havia batido na irma uma vez. Ela chegou a dar queixa ha muito tempo atras. No tinha ainda Maria da Penha.

Ele deu pistas, né, e eu... ele ndo falava com a irma.

E era um cara, né, que tinha um problema e eu acreditava que eu poderia solucionar o problema dele.

Ele deu pistas de que era um cara assim transtornado.

Antes dele me bater a primeira vez né?... Teve uma vez que a gente foi ao shopping, que a gente ia para a chacara do pai dele e ele
comecou a brigar com fulano que estava na escada rolante. Isso foi nos primeiro més que a gente estava junto. Do nada ele pegou e
deu uma cotovelada no menino, num pirralho ai ele saiu fugindo. Dai eu puxei ele do shopping e eu falei “ndo”. No shopping que
hoje ele trabalha. Do nada. Eu falei: “gente, o homem ¢ louco”. Sabe, eu peguei assim, o homem ¢ louco.

Ou ele era muito carinhoso, ou ele era extremamente grosseiro, muito.

Sei 14, eu tinha medo dele de certo modo, medo dele, medo dele.

Separacdes

Muitas vezes eu arrumei mala e desarrumei. Quantas vezes eu arrumei e desarrumei? Demais.

Eu cheguei na casa de uma amiga minha e ele ia atras e ia pegar a mala e voltar. Mas essa foi a gota d’agua até uma das mais
brabas, porque eu sai mesmo de vez da casa do pai dele.

Ele jogou minhas roupas todinhas em cima da cama dele. Fez uma trouxa de roupa. Pegou a minha televisdo, o computador e
deixou 14 no corredor do apartamento.

Logo eu ja voltei pra casa da minha mae, com trés, quatro dias. E nisso a gente voltou a se relacionar.

Brigava, voltava.

Eu arrumei minhas coisas e fui ficar umas semanas na casa de uma prima.

Depois de cinco meses, voltei pra ele. Cinco meses.

Dai eu fui morar sozinha e ele veio atras.

Em maio, voltei. “Vamos tentar, mas ndo fala para a sua familia que vocé voltou”, mas ja na primeira semana, mamae, ja..., ela
conhece a filha que tem. E ficamos até bem um bom periodo.

Passaram cinco meses exatamente, mas sempre teve contato.

E gente, eu ndo acredito. S6 consegui ficar com ele mais quatro dias. Nisso a gente brigou, feio. Nao teve assim... muito de
boca, assim coisas horrorosas e ele foi embora. Mas sempre, “ah vamos almocar?” Passou um tempo e “ah, vamos
almogar? Nio sei o que...”

b
(Porque vocé ndo devolvia o chip pra ele?) Pra vasculhar a vida dele. Vasculhar assim...
Porque eu estava sendo enganada, né? Ver se realmente ele estava saindo, porque as vezes ele falava...

(Vocé precisava disso pra acabar?) Precisava.

Me paparicava

Ai ele voltava melhor. Me paparicava, me paparicava.
Quando eu ia ver minha filha ele ja me ligava: “ai, to morrendo de saudades, vem, ndo sei o qué...”

Quando eu cheguei em casa, com pouco tempo meu irméo tinha ido 14 me dar um abraco. Eu logo dispensei porque ele
estava mandando uma mensagem dizendo que ia 14 me ver. Dito e certo. Ele bateu 14, com a maior cara de pau.

Ele ia trabalhar, quando era sete da manha ele ja estava batendo na minha porta, sabe.

E se passou uns 15 dias e quando foi no dia do meu aniversario, 14 de margo, me ligava de 14 e desligava. Ah, e sempre teve esse
joguinho. De ligar de orelhdo, de me ligar e desligar, bloqueado, ai ndo da pra ver, né, bloqueado. Sempre fazendo esse joguinho.

ele falava assim: “Neguinha, eu nunca vou te deixar sozinha. Vocé acha que eu vou fazer isso?”.

Desgaste pelo
relacionamento

Eu passei a trabalhar no sabado, mas dai quando ficava a noite em casa ele queria que eu estivesse acordada conversando com ele.
Coisa assim de género né? Dai eu falei: “ndo! Perai”. Falava de comprar carro, mas eu nunca tinha coragem de comprar carro com
ele, sabe. Mas eu fiz muito empréstimo assim. Fui gastando, fui queimando dinheiro, comida boa, lugares bons.

Me endividei e eu comecei a esfregar isso na cara dele. A jogar na cara dele.
Sabe, eu acordo 7h30 ja pra levantar e ai ele me cansando, me cansando, me cansando.

E ele ndo deixava eu dormir quase, sabe.

E falando, conversando muito e quando néo era falando ele botava aquele corpo em cima de mim e néo deixava eu dormir direito.
Eu chegava a faltar muito no trabalho também. Porque ele pedia: “Ah, vamos passear hoje?”” Eu inventava uma desculpa e ia
passear com ele.

Eu morando sozinha e tudo e ele querendo fumar maconha.

Eu cheguei a experimentar a tal da, eu queria ver, né, a tal da lombra.

Eu cheguei a experimentar mais duas vezes e nada, ai eu falei ndo. Pelo amor de Deus e fui tentando ajudar e tinha as brigas.

Eu ndo sou mulher gastadeira, ndo, eu mesma, eu comigo sabe. Eu penso muito. E ele, ai gastando muito, deixei de pagar os
empréstimos comegou a virar bola de neve.

E comecei a fazer um cursinho pra concurso. E estava indo muito bem e tanto ¢ que quando tinha os simulados eu ficava em
terceiro, segundo lugar. Dai quando eu voltei pra ele eu ja deixei de ir pro cursinho.
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Desgaste pelo
relacionamento

Ele ndo deixou eu dormir nem quinta, nem sexta, nem sabado. Quando foi domingo eu ndo aguentei.

Eu chegava extremamente abatida no trabalho.

Tinha vezes que eu estava tdo cansada que a gente ia a p¢é da minha casa ao Pao de Agucar fazer aquelas compras, sabe. Porque ele
achava o maximo.

Eu falei: “ou eu como ou eu ndo pago divida”. Ou pago aluguel, né, pagando aluguel. Comecei a deixar. O meu nome comegou a
ficar sujo, o dele também. E s6 ganhando dinheiro pra comer.

Dai eu fui morar junto com ele. E comegou a eu descobrir coisas dele, por exemplo, que ele se envolvia... ele fumava uma, né?...
maconha, e isso me abalou muito, me abalou muito.
Cheguei a tomar remédio pra dormir, remédio pra ansiedade, ansiosa, né?

Ela estava no mercado, fui pegé-la e 14 no mercado eu comecei a conversar. Eu me tremendo. Eu nao fui trabalhar. Tinha até um
representante 1a... eu ndo fui trabalhar. Pedi pra ela ligar dizendo que eu estava passando mal. Mas ai a menina: “Poxa, ela estava
de manha aqui tdo boa. O que aconteceu”? N¢, ficou muito assim, ndo, mas enfim. Dai fiquei.

Engordei muito, demais, engordei 10 quilos. Come¢ou a me dar um problema no estdomago, né? Hérnia de hiato e azia,
refluxo, isso ¢ reflexo, né, de tudo isso.
Chorava muito e a autoestima la embaixo, sabe. Eu comecei a ficar feia mesmo, sabe, fisicamente e todo mundo vendo isso.
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Dificuldade de refletir sobre o relacionamento

Participacio da familia

Minha méae me deu apoio, mas meu pai desde o comego ele disse
que era... que ele ndo ia prestar pra mim.

Sim, eu sempre fui muito, assim, eu sou uma pessoa assim,
extremamente amiga, né, das pessoas.O que as pessoas me falam
eu guardo, mas sobre mim eu falo, assim, quando eu vejo eu
estou falando de mim. E eu chegava e falava pra um, falava pra
outro né?

Minha mie, com trés dias, falou que nio ia aguentar.

E minha mae falou: “vocé vai cuidar da sua vida. Porque isso
eu nio aceito aqui dentro da minha casa”. Porque ela queria
me ajudar, mas eu ia e voltava.

Meu irméo do lado, né, que moram, minha mae vendo aquele
absurdo da janela. Meu irmao, cagula, colocou as coisas dentro e
tudo.

Minha mae via nitidamente que eu estava abatida.

E todo mundo me dando apoio para que eu largasse ele.

Ai eu ligava pra mae dele. Eu falava muito com a mae dele, eu
jogava tudo isso pra ela. E ela ¢ doente, ela tem Chagas. Ela
gostava muito de mim, mas eu coloquei ela no meio disso, eu me
arrependo muito, ndo € justo eu fazer isso com ela e eu ia pra casa
dela pra fazer comida pra ele pra tentar amenizar e tudo, mas
sempre saia uma briga e ela ¢ uma pessoa extremamente..., ela
falava muito palavréo.

E eu sou forte, eu ndo imaginava que eu fosse tdo forte e nisso eu
coloquei aquela... eu fui a0 médico e coloquei aquela... e nisso
minha mae falou: “O que foi isso”? E eu: “Nao méae. Eu dormi de
mal jeito.”

Pra minha mae eu soltava. Soltava, mas ndo a historia completa,
soltava os pedagos né?

Meu pai ndo me aceitava em casa quando eu estava com ele, né?
Comentei. Comentei. E as pessoas: “que absurdo”! Amigas,
amigas da vizinhanca. Uma vizinha, assim, da minha mae,
amigona, e uma do trabalho. E achavam um absurdo, né?
“Dilma, o que € que é isso. Vocé nio merece passar por isso”.
“Dilma, para com isso. Esse homem vai bater na sua porta e
vocé vai aceitar?”.

Isolamento

Comecei a me afastar muito da minha filha. Eu ficava com ele
e as vezes eu ficava chorando de saudades dela.

Ela néo aceitava ele de forma alguma e ela é extremamente
meiga e ele era grosseiro com ela. Ciumento com ela.
Comegou a implicar com a minha mie, nenhuma amiga
prestava, né? Comecou a soltar essas coisas de querer s6 me
isolar pra ele.

E ele pegou o meu celular e ele viu que tal fulano,um -ex ai, eu
tinha entrado em contato com ele. Pra qué? Ele comegou a falar
coisas...

Eu tenho uma filha de onze anos. Todo mundo elogia ela. Sabe?
Muito educada, muito... ndo ¢ porque eu sou mae nio, mas ele
sempre implicou com ela, sempre implicou.

Eu ja com ele ndo podia levar muito minha filha 14 em casa, né?
Humilhada, ninguém, nenhum homem podia chegar perto de
mim.

O pior Réveillon que eu passei foi o de 2006 para 2007.
Dentro de casa, né? Minha familia... longe da minha familia.
Fago muito amigos, sempre aonde eu vou eu fago muito
amigos.Todo mundo... “Ai, Dilma”. Sou de soltar piada, de
brincar. E o pessoal vendo né que eu estava... O pessoal do
cursinho comegou a se envolver também.
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Reflexao sobre si

“nunca da certo, é
sempre assim”

E engracado, eu nunca terminei uma relagdo. Minto, uma vez no segundo grau e hoje eu até fiquei sabendo que

ele esta super bem. O cara era apaixonado por mim, esta super bem. T4 vendo, eu era doidinha.

Eu sempre tive namorados que a maioria quando nao da certo falam : “Po, Dilma, vocé é uma pessoa legal,
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viu?

Mas nunca da certo, é sempre assim.

O pai dela foi muito desgastante, me abandonou. Nao casei. Porque ele falava que eu nio tinha emprego,
como é que eu ia sustentar. Porque eu fiz de tudo pra ele casar comigo. Eu tava gravida...

Sem querer, né? Mas o pai dela também, ele eu terminei no final do ano, com trés meses depois, perto do meu
aniversario, um més depois do meu aniversario, em margo, abril ele fez um almogo querendo reconciliar. Eu
almogando, e depois a sobremesa. Enfim, foi ai que eu fiz a (minha filha). Eu lembro tdo bem. Eu lembro
direitinho. O bendito almogo.

Mas tirando esse do segundo grau, todos os outros... Eu que terminei com eles, ou, quer dizer, eles que
terminaram comigo.

Sim, eu namorei um ano o pai da minha filha.

Mas esse foi pior que o pai da minha filha. Teve uma série de coisas o pai da minha filha. Hoje eu agradego que
ela ¢ boazinha e calma.

E eu ficava, batia oito da manha na casa dele, ele ndo tava e eu ficava até a noite com a barriga desse tamanho
esperando o pai da minha filha.

Nao quero ficar
sozinha

E parece, quando eu estou sozinha, sem ninguém, se eu ndo tenho um carinho assim, minha filha me ama,
minha mae me ama é super carinhosa. Meu pai niio, meu pai € extremamente seco,

mas se eu nao estou com ninguém, eu nio estou feliz.

Mas olha, olha, eu ndo estou sabendo lidar tipo sexta-feira a noite, eu fico inquieta, me bate uma depré. Eu ia sair
com uma pessoa, nao deu certo, com outra pessoa. Eu acabo saindo com muitas pessoas.

E eu buscando alguma coisa pra mim, né, mas hoje eu estou numa fase que néo quero ficar sozinha.

Continuo nio querendo ficar sozinha. Fico com um, fico com outro. Isso néo esta certo. As vezes eu me pego né,
ndo, ndo quero isso pra mim.

Ficar nessa de dar beijinho aqui, beijinho ali, também ¢ muito vazio.

Ainda me peguei
espiando a janela dele

Nesse sabado eu ainda me peguei espiando a janela dele na casa da minha mie porque meus pais viajaram com a
minha filha.

“Porque infelizmente ele mora do lado da minha mae e infelizmente tem coisas que eu acabo vendo, né? Ainda
vejo. Ele ndo td nem com a senhora, nem com a novinha, ja td com outra”

Esta bem menos. Mas ainda fico querendo saber da vida dele. Engracado, ele também faz 0 mesmo comigo.

Sédbado eu chorei muito porque minha mie viajou, meu pai, minha filha. Eu o vi com outra menina, eu
cheguei a espiar.

Relaciio com o pai

Meu pai foi sempre muito assim de pisar em mim.

Eu fui sempre muito humilhada pelo meu pai, muito, muito mesmo.

Eu nfo podia rir, ficar alegre demais porque ele me cortava, do nada ele me xingava também, meu pai
sempre me xingou muito, muito no meu pé.

Hoje, humilhada? Assim, ele me obrigava a fazer tudo dentro de uma casa. Eu s6 ndo cozinhava porque ele
cozinha. Meu pai cozinha super bem.

... Caramba, as vezes o Vitor fazia atitudes que lembravam o meu pai.

eu via ele muito, 0 meu pai nele. Sei 14, eu tinha medo dele de certo modo, medo dele, medo dele.

Melhoras

Que 0 homem tem que me respeitar.
Eu estou comegando a ter, ndo € raiva. Isso ndo combina comigo, de ter raiva, 6dio de ninguém. Mas eu estou
comecando a ter muito nojo dele, muito.

Mudei o cabelo né, emagreci um pouquinho mais, mas ainda nao fui na psicologa ainda.

Ganhei um projeto super bacana no meu trabalho, meu primeiro projeto profissionalmente...

Cuidada e dar uma volta por cima. Na parte financeira também me pega. Ah e também uma das coisas que
aconteceu. O cara me quebrou todinha. Eu era tdo certinha com as minhas coisas ...

Infelizmente esse final de sem... é ontem, meu irméio do meio, ele é muito estiipido, nio sei porque de uns
tempos pra ca ele estd meio assim comigo ele me xingou, me xingou, eu cheguei em casa e ele: “ah, vocé ndo
arrumou tal coisas pra mamie, mamaie falou que vocé foi tomar sol, sua irresponsavel”. “Perai, vocé me
respeite”. Ai ele comegou a me xingar. Ele se arrependeu, se trancou. Eu falei: “olha, cuidado com o que
vocé fala se ndo eu vou ali”. Falei, eu ndo deixo mais nenhum homem me desrespeitar nio.

E engracado e eu vi, a Gltima vez que eu vi ele agora com a menina. Eu falei: “Coitada”. Ele estava saindo de taxi
com ela e eu ihhh ela que vai pagar a conta do taxi. Eu falei “ai, daqui a pouco ¢ ela que vai, sabe”.
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O grupo de
intervencao
psicoterapica

Eu ndo sei se tem, né, eu cheguei até a ir nas “Mulheres que amam demais (MADA)”, né, eu cheguei a comentar, né? No
MADA, né, eu fui. Li o livro, o livro me ajudou.

Eu falava chorando “eu sou apaixonada e eu amo ele”, né, ndo falava... e elas nunca, nenhuma admitia que gostava.

Eu chorava. E do grupo eu era a tinica que assumia que gostava dele.

Era prazeroso. Como muitos disseram, era bom chegar a sexta-feira de manha. Saber que tinha que vir aqui.

0 MADA nio me ajudou ndo. Ndo. Mas o livro me ajudou, de certo modo me ajudou.

E aqui o grupo me ajudou muito.

A abrir mais o olho, né, ver certas coisas, né,

Eu falei “gente, meu probleminha é tio pequenininho em relacio aos ouxtros”, mas eu nio estava vendo bem
assim, né, porque pra mim doeu tanto.

Ouvir, ouvir casos parecidos, casos mais graves que eu acho que sdo mais graves.

Ver que se eu nio parasse por ai a coisa podia piorar, poderia chegar a um estagio bem mais e eu sou louca pra
ser mie de novo.

Quando eu estava no inicio aqui da terapia. Nesse inicio, quando eu comecei, eu voltaria com ele.

Mesmo com a braba, era bom. Te falo de coragdo. Nao, mas s6 no comecinho, depois eu peguei o seu jeito e ah, ela ndo ¢
braba ndo.

O que as pessoas me falam eu guardo, mas sobre mim eu falo, assim, quando eu vejo eu estou falando de mim. E eu
chegava e falava pra um, falava pra outro, né?

Nao estou bem
para me
relacionar com
ninguém nio

Falar isso pra mim agora com vocés esta sendo, era muito dolorido falar sobre isso.

Hoje eu ndo estou 100% ndo. Ah, eu estou na metade, 50%. De relacionamentos. Néo estou falando desse
relacionamento. Agora em relagdo a ele eu tava imaginando hoje.

Nao, eu acho que eu vou pra boate mesmo. Porque uma amiga minha arrumou 14 no Café Cancun e esta tudo bem. Nao,
missa eu estou fugindo. So6 vai perturbado 14. Se ndo vé.

Mas eu ainda néao estou bem para me relacionar com ninguém néo. Eu tenho certeza disso.

Eu néo estou preparada ainda ndo. Porque olha sé, eu fico doida pra me relacionar com alguém, mas eu estou
melhor, né?

Mas engracado, eu fiquei, mas ai teve até um antigo que eu sempre fiquei com ele e eu falei: “Por que vocé nao
namora comigo”? Ai eu: “Dilma, vocé ja esta minguando carinho”.

Eu me peguei assim, né, olha, minguando, assim, né?

Vivo o futuro. Af ja vem outras coisas né? O que adianta ficar dando beijinho, pegando, nio sei o que. Ai eu vou pra
missa. Olha como ¢ hipocr... ai ndo...

Mas enfim, eu tenho que ser tratada.
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O caso de Dilma ¢ interessante por permitir, além da compreensdo da dindmica
pessoal e relacional, uma avaliagdo critica sobre o papel da justica em meio ao relacionamento
violento. Considerando tdo somente a categoria “Agressdo”, € possivel perceber grande parte
das contradi¢cdes referentes ao envolvimento afetivo entre Dilma e Vitor. Sem uma
compreensdo mais complexa do padrdo relacional e das condi¢des de reflexdo sobre as
decisdes tomadas por Dilma, o contexto de justica poderia se converter em mais um elemento
do sistema relacional contraditorio que mantinha o relacionamento violento.

Para Dilma, as agressdes foram identificadas apenas como os pescocdes sofridos,
como ela esclarece na seguinte unidade de sentido: “Mas enfim, teve essa briga, quando foi a
primeira agressdo, né? Porque sempre era verbal, verbal, mas nunca tinha ido..., assim né?”.
Esses “pescocdes” ocorreram trés vezes e estdo identificados temporalmente no quadro
sintese de agressdes. Os pescocdes ficaram definidos por ela da seguinte forma “E assim, ele
pega assim com as duas maos e ele da tipo uma ... (...) ai quer tipo deslocar. Super perigoso.
Nesses filmes de luta a gente vé (...) E tipo me enforcar, me imobilizar”. Ao identificar as
agressdes apenas nos “pescocdes”, ela deixa de lado muitos outros episddios violentos
bastante perigosos como estes dois relatados a seguir: “Ele veio muito forte em cima de mim,
sabe, mas eu soube me desvencilhar de todas as... a maioria, se tivesse pego mesmo eu tinha
quebrado alguma coisa, eu tinha” e “Nisso ele veio em cima de mim, pegou meu cabelo, ai
quis enfiar no vaso, né? Ai eu: caramba, eu ndo acredito, o cara quer me matar, o cara quer me
matar. Ai ele pegou assim sabe, querendo enfiar mesmo.” Em algumas das brigas, Dilma
tentou se proteger agredindo-o, também: “Ai eu ndo aguentei, unhei ele sabe, bati nele, pensei
em até pegar uma vassoura, bater nele”. Nesses casos, sua acdo era evidentemente pautada na
sua vontade de se defender das agressdes dele.

Além dos “pescogdes” e de outras agressdes, Dilma relatou que Vitor buscava
intimida-la e ameaga-la: “ele quebrou um celular meu. Coisas minhas materiais ele quebrou
muito”, “Ele deu um chute que t4 os trés furos [na porta da casa dela] do chute que ele deu” e
“Vocé ndo vai morar aqui de tanta vergonha que eu vou fazer vocé passar (...)”. Dilma ndo
interpreta como agressdes, mesmo nesse contexto violento, a maior parte das agressoes fisicas
e das ameacgas. Na vasta maioria das vezes, ela compreende esses episddios como parte de
discussoes, minimizando o efeito destas cenas ¢ agoes.

A intensidade das agressdes e o iminente risco de vida em algumas delas ndo foram
os aspectos mais perturbadores do relacionamento com Vitor. Segundo Dilma: “Como eu te

falei, essas coisas que ele falava me doiam mais do que os tapas que ele me deu. Eu ficava me
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olhando no espelho e gente eu ndo acredito”. O tema das “Humilhagdes” revelam o aspecto
contraditorio da avaliacdo da violéncia sofrida, embora sejam aparentemente menos graves
que as agressoes fisicas. A vontade de Dilma em superar essas humilha¢des e querer ser
admirada por Vitor faziam com que o relacionamento ocorresse de maneira bastante sofrida
para ela. A respeito de seu noivado, Dilma relata o seguinte: “ele queria que eu fosse de
preto. (...) Eu fui ao shopping (...) e comprei um vestido roxo. Quando eu cheguei em casa
com esse vestido roxo esse homem virou um bicho. ‘Eu vou de preto e quero que vocé va de
preto’. Mas eu....”. E ele: ‘mas vocé esta horrorosa...”. O vestido era muito bonito. ‘Vocé esta
horrorosa’. Eu ndo fui com o vestido, ndo fui. Ai eu fiquei mal, muito mal.”

O relacionamento de ambos se mantinha apesar de Vitor xingar e ofender Dilma
constantemente como fica evidente nas seguintes unidades tematicas: “Ele comegou a falar
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coisas me agredindo, falando que eu nio valia nada”, “Comecou a falar que eu tava feia, que
eu tava gorda, que ninguém ia me querer. Que ninguém ia aceitar a minha filha, mae solteira”
, “[ele perguntava] O que ¢ que eu tinha feito para conseguir o emprego que eu tinha. Nao
sabia como eu tinha me formado, que eu era burra, que meus pais ndo prestavam.
Esculhambava tudo que eu, assim, as pessoas que eu...”. Como sera esclarecido mais adiante,
Vitor a humilhava afirmando uma suposta incompeténcia dela em habilidades e atividades nas
quais ela detinha um dominio superior ao dele.

Uma dimensdo fundamental da violéncia sentida por Dilma ¢ o relacionamento de
Vitor com outras mulheres. A seguinte unidade de sentido ¢ emblematica pela forma como
Dilma interpreta a violéncia que sofre: “Eu admitia ele até me bater, né? Eu ndo admitia ele
ficar com outra pessoa. Porque eu dava tudo pra ele”. A tolerancia as agressoes fisicas e as
humilha¢des demandam, como contrapartida, um investimento dele no relacionamento com
ela. “Ele comecou a sair com a senhora ¢ com essa menina” — Dilma tenta manter o
relacionamento apesar desse envolvimento dele com outras mulheres — “E eu sempre vigiando
e eu vendo ele sair com essa menina. Eu fiquei um pouco mais tempo e quando foi em abril,
maio. Eu ainda consegui ficar com ele uns dois meses” e “me leva 14 no ‘Rei das Embalagens’
porque eu vou montar um negocio de bebida com a senhora 14, né, e ela vai me ajudar porque
ela ¢ minha amiga. J& que vocé ndo fez, tem gente que acredita em mim.”

No caso de Dilma, a agressao fisica em si ndo ¢ suficiente para que o relacionamento
seja percebido como uma experiéncia violenta. As agressdes ¢ humilhagdes poderiam ser
superadas se o relacionamento se mantivesse. Percebendo a possibilidade de dissolucao,
Dilma investe mais uma vez no relacionamento e tenta criar uma nova oportunidade com o

apoio da Justica.
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Na categoria “Intervencdo do Estado”, ¢ possivel observar a expectativa que Dilma
tinha de que o Estado pudesse contribuir para manter ¢ melhorar o seu relacionamento com
Vitor. No tema “policia”, Dilma relata que apo6s alguns dos episodios de agressdes e
intimidagdes o proprio Vitor “chamou a policia e isso quando a policia chegou ele saiu, ja
tinha saido. Ele sempre foi assim de chamar a policia. Querer chamar a policia. Tudo ele
queria envolver a policia, né?”. Essa situagdo revela o quanto Vitor sentia-se protegido para
afirmar as suas versdes a respeito dos episodios de violéncia apesar das evidéncias em
contrario, fato indicativo de sua postura machista diante da violéncia perpetrada (Ravazzola,
1997). Esses fatos geravam uma situa¢do contraditoria para a propria Dilma, que acabava
tendo que esclarecer a origem dos chamados para a policia sendo ela mesma a vitima em
questdo, e ndo o contrario. Apos o esclarecimento dos episoddios de agressdo, Dilma resistia
em apresentar queixa contra Vitor — “Af os policiais: ‘A senhora quer ir 14 na delegacia dar
queixa?’. Eu ndo, ndo, deixa, sabe. E ‘mas, minha senhora?’. E a minha amiga botando... e eu
falei: — Nao, ndo! Eu ndo dei queixa” — minimizando um fato criado pelo préoprio Vitor.

A queixa so pode ser elaborada por Dilma quando sua familia soube do 3° pescogdo
sofrido. No tema “Apoio e indignacdo da familia” fica clara a importancia desse fato. Num
contexto de grande possibilidade de rompimento do relacionamento, de medo de novas
intimidacdes, de apoio da familia e amigos e apods a constatacdo de que “ele me bateu nessa
ultima vez”, Dilma tomou a decisdo de apresentar queixa na DEAM. No dia da queixa, ela
relata que “quando foi no finalzinho da tarde eu decidi que eu nio ia... e ela [uma amiga] me
convenceu a ir na Delegacia da Mulher. Eu fui na Delegacia da Mulher” e “antes de ir na
Delegacia da mulher ela [uma amiga] chamou a minha mae e eu fui dar uma satisfacdo pra
ela”. Ao refletir sobre o que mais pesou para a realizagdo da queixa, Dilma afirma que “pesou
muito a minha mae, perddo, minha mae e minha filha. Porque quando eu estou com ele eu nao
tenho minha mae e ndo tenho minha filha”. A presenga e participacdo de familiares e amigos
oferecem a Dilma uma oportunidade para que ela perceba o contexto de violéncia em que
vive. Saindo do isolamento social em que se embrenham e recebendo apoio, as mulheres
vitimas t€ém maiores chances de romperem com o siléncio e buscarem apoio efetivo do Estado
(Ravazzolla, 1997; Liang et al., 2005; Waldrop & Resick, 2004).

Dilma busca a interven¢do do Estado. Sustenta sua queixa até o dia da audiéncia,
mas ndo pretende que Vitor seja preso. Sua demanda de intervengdo era para que “ele
mudasse”. A audiéncia transcorre da seguinte maneira, segundo seu relato: “quando eu
cheguei o Juiz logo falou: ‘vocé quer continuar?” A defensora também: ‘vocé acha que vale a

pena?’ Sabe, eu ndo tive... logo... eu falei: — Olha ndo, eu quero continuar. Ai ela comegou a
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conversar comigo e eu falei: — Olha, eu ouvi falar, ndo tenho certeza, eu até tinha um
advogado, eu conversei com ele, que tem um acompanhamento psicologico e ele precisa
muito. Eu s0 tiro a queixa na condicdo de que ele seja acompanhado”.

A preocupacdo de Dilma ndo é com a ressocializagdo de Vitor ao convivio social e
em observancia as leis vigentes - no caso a Lei 11.340/2006. Ela busca uma forma de
viabilizar seu relacionamento com ele “pra ficar comigo direitinho (Risadas). D4 tudo
certinho. A gente combinava, a gente ria muito. Eu sou muito brincalhona”. Dilma busca
legitimar, por meio de uma intervencdo do Estado, uma possivel coer¢do para que Vitor
continue o relacionamento com ela. Quando ela complementa que “a gente combinava, a
gente ria muito”, transparece seu enorme desejo de manter o relacionamento, mesmo que
violento, a qualquer custo. A imposi¢do da lei cede espaco para um projeto pessoal de Dilma,
fato contrario a necessidade de que vitima e promotor publico, representando o interesse da
sociedade, avaliem a situagcdo para que possa suspender a queixa ou apresentar denuncia ao
juiz (Lima, 2008).

Reconhecendo o poder que ela passa a ter sobre Vitor, Dilma tenta reabrir o processo
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ao perceber que ele ndo participava das intervengdes propostas no SERAV. Ela relata: “ele
descumpriu o acordo, eu fui 14 na defensoria e falei: — Oh, fulano ndo estd vindo, ndo. E eu
quero que reabra pra ter uma audiéncia”. Contudo, ao perceber que a situacdo sairia do seu
controle, uma vez que Vitor poderia ser preso, ela se arrepende e tenta desfazer seu pedido de
abertura do processo mobilizando a equipe do SERAV, a defensoria publica e o juiz (relato da
assistente social que acompanhou o caso). Sua intengdo, ao tentar reabrir o processo era “pra
ele ver que eu estava indo e queria obrigar a ele a vir pro grupo”.

O aparelho de justica contextualiza o problema da violéncia entre Vitor e Dilma de
acordo com as leis vigentes e com a possibilidade de a¢do do Estado para manter o monopdlio
do uso da violéncia e dessa forma punir o agressor (Wieviorka, 1997; Michaud, 1989). Nesse
contexto, as opcoes de Dilma sdo reduzidas pois ela estd envolvida com o agressor/criminoso
e ndo almeja sua reclusdo. Ela considera o relacionamento como tendo um grande valor
afetivo para ela, a ponto de suportar os pescocdes, as agressoes, as humilhagdes, para ter mais
uma chance de manter o relacionamento com Vitor. Em nenhum momento do seu relato ela
apresenta a necessidade de superar o relacionamento com o agressor para poder condena-lo a
prisdo porque ele ndo ¢ um criminoso aos seus olhos.

Nesse momento, analisaremos as trés dimensdes duplo-vinculares propostas para a
analise de casos de violéncia. Elas serdo aqui expostas com base no relato de entrevista de

Dilma. Cada uma dessas dimensdes estara ilustrada nas proximas trés categorias: “Pessoa de
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alto valor afetivo”, “Contradi¢des no relacionamento”, “Dificuldade de refletir sobre o
relacionamento — isolamento”.

Na categoria “Pessoa de alto valor afetivo” estdo sistematizadas as unidades de
sentido nas quais Dilma afirma seu envolvimento com Vitor: o “inicio do relacionamento” foi
num encontro casual numa igreja e “Com uma semana ja estdvamos namorando. Com duas
semanas eu ja estava morando na casa do pai dele. Com menos de um més a gente ja estava
noivo”. E importante aqui retomar que no dia do noivado ela sentiu-se bastante humilhada
pelos comentarios que Vitor fez a respeito de seu vestido, mas ainda assim isso pareceu nao
impedi-la de manter o tom romantizado do relato de seu envolvimento com ele.

Dilma, mesmo apdés um ano da apresentagdo da queixa e de todas as agressdes
vivenciadas — durante a entrevista — ainda pensa que Vitor gosta dela “Ele me amou. amou.
Eu tenho certeza de que ele gosta de mim. Da forma dele, mas ele gosta”. Em seu relato, ela
gera a impressdo de que muitas das intimidacdes e agressdes eram entendidas como uma
forma de cuidado porque esta seria uma forma de expressdao de amor, como mostra a unidade
de sentido a seguir: “Cuidar, mas assim sabe, ele me controlava tanto que as vezes eu falava
assim: o cara ndo pode viver sem mim, né?”’.

Dilma idolatrava Vitor, sentia algo por ele que o fazia parecer sobre-humano “Ele ¢
um cara muito bonito. Ele tem um rosto grande, branco, assim, muito bonito e eu idolatrava a
beleza dele sabe” (...) “Pra mim ele ¢ o Deus grego e eu andando de mao dada com ele, de
onibus”. Essa disposicdo avassaladora sugere a primeira condicdo de um relacionamento
duplo-vincular, que ¢ o relacionamento afetivo com grande valor de sobrevivéncia
(Watzlavick, 1995; Bateson, 1986; Costa, 2003).

Um contexto ideologico relevante para compreender a disposi¢do e a facilidade de
Dilma para se envolver tdo intensamente pode ser inferido com base na categoria “Vontade de
casar”. Ela afirma “Meu Deus, como eu tenho vontade de casar, desde pequenininha. E falo
1sso na maior pra todo mundo que queira ouvir. E meu sonho ¢ casar” e, relatando o momento
apods a humilhacdo no noivado, “gente eu ndo merego isso. A alianca foi eu que comprei, as
aliancas, né, muito assim, né, cara, bonitona. Mas eu tinha orgulho de estar com aquele anel
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sabe. ‘Oh, olha aqui. Estou noiva’”. Para Dilma, ter um noivo era algo muito importante para
sua propria identidade, — resulta dai que a configuracdo de um relacionamento com maiores
compromissos fosse tdo importante para ela.

A adesdo a papéis tradicionais de género como cuidadora e mantenedora dos
vinculos familiares esta relacionada a um maior risco de exposicdo a um relacionamento

violento (Diniz, 1999; McGoldrick, 1994; Pondaag, 2003; Diniz e Pondaag, 2004 ¢ 2006;
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Greenspun, 2002) e maior dificuldade para tomar a decisdo por uma ruptura no
relacionamento (Liang et al., 2005 e Waldrop & Resick, 2004). O cuidado com o parceiro e
com a familia ¢ um trago de género bastante tradicional e assumido por Dilma no
relacionamento com Vitor. Ela se dispds a cativar o carinho da familia dele “A familia dele
gostava de mim. O pai dele. Eu era uma ‘Amélia’, lavava, passava, trabalhava. Sempre muito
guerreira, muito mesmo”.

No relacionamento, Dilma se dedicava totalmente a realizar todas as vontades de
Vitor, arcava com quase todas as despesas — 0 que ndo ¢ uma posicdo tradicional mas que
aqui € paradoxalmente usada para alcancar a posicao tradicional — ser uma mulher casada; e o
apoiava para conseguir melhores colocacdes de trabalho. Ela reconhece - “Eu fazia tudo que
ele pedia, tudo!”, e acaba constatando: “Eu fui mae dele. Cuidei dele como se eu fosse uma
mae”. Nesse ponto, tem-se uma perspectiva ampla de como os valores tradicionais de género
e seu sentimento avassalador por Vitor criam as condi¢des para que o vinculo afetivo se
estabeleca de maneira intensa e determinante para sua percepcao de si.

Na categoria “Contradi¢des no relacionamento” os temas sugerem uma dindmica
relacional conflitante e marcada pelo ciclo da violéncia (Walker, 1979). Os “Primeiros sinais”
j& indicavam as dificuldades e o comportamento ambivalente de Vitor: “Mas logo assim eu
comecei a ver que ele deu sinais de que ele era um cara explosivo, ndo se dava bem com a
familia.”, “Ele culpava todo mundo. Ele era tipo o ‘santinho’” e “ou ele era muito carinhoso,
ou ele era extremamente grosseiro, muito”. Dilma percebe parte do problema e se atribui a
capacidade de poder muda-lo desde o inicio do relacionamento: “E era um cara, né? que tinha
um problema e eu acreditava que eu poderia solucionar o problema dele”.

O relacionamento foi permeado por separagdes e reaproximagdes, um fato comum
em casos de violéncia contra mulheres por parceiros intimos (Waldrop & Resick, 2004;
Goldner, 1999; Soares, 1999; Walker, 1979). Nas palavras de Dilma: “Muitas vezes eu
arrumei mala e desarrumei. Quantas vezes eu arrumei e desarrumei? Demais (...) brigava,
voltava (...) dai eu fui morar sozinha e ele veio atras. (...) E gente, eu ndo acredito. S6
consegui ficar com ele mais quatro dias. Nisso a gente brigou, feio. Nao teve assim... muito de
boca, assim coisas horrorosas e ele foi embora. Mas sempre, ‘ah vamos almocar?’ Passou um
tempo e ‘ah, vamos almocgar? Nao sei o que’”. Essas separacdes marcam mais um desejo de
mudanga no relacionamento do que um desejo de ruptura com este, muitas delas motivadas
por episddios de agressao.

O tema “Me paparicava” corresponde a fase de lua de mel descrita no ciclo de

violéncia de Walker (1979), pois apos as agressdes € humilhagdes ela narra: “Af ele voltava
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melhor. Me paparicava, me paparicava”. Ao mesmo tempo, a retomada do relacionamento
exigia mais aten¢do para Vitor em detrimento da atencdo prestada aos membros de sua familia
nuclear: “Quando eu ia ver minha filha ele j& me ligava: ai, t6 morrendo de saudades, vem,
ndo sei 0 qué (...) Quando eu cheguei em casa, com pouco tempo meu irmao tinha ido 14 me
dar um abrago. Eu logo dispensei porque ele estava mandando uma mensagem dizendo que ia
14 me ver. Dito e certo. Ele bateu 14, com a maior cara de pau”.

A dinamica relacional gera um grande “desgaste pelo relacionamento” (ltimo tema
da categoria “Contradi¢do”). Esse tema ilustra o quanto Dilma se exauriu para tentar manter
seu romance. Talvez a maior contradicdo ai seja o fato de ela se tornar cada vez menos
atraente quanto mais ela investe para poder ficar com ele. A demanda de atencdo para
conversar ao longo das noites e ir trabalhar no outro dia era muito cansativa “Sabe, eu acordo
7h30 ja pra levantar e , ai ele me cansando, me cansando, me cansando”, além disso, a falta de
uma rotina fixa e os excessos com comidas, falta de tempo e dinheiro para se cuidar
propiciaram uma mudanga prejudicial: “Engordei muito, demais, engordei 10 quilos.
Comecou a me dar um problema no estdmago, né? Hérnia de hiato e azia, refluxo, isso ¢
reflexo, né, de tudo isso”. Emocionalmente, as humilha¢des e o envolvimento dele com outras
mulheres tiveram um preco alto para Dilma “Chorava muito e a autoestima 14 embaixo, sabe.
Eu comecei a ficar feia mesmo, sabe, fisicamente, ¢ todo mundo vendo isso”. O
endividamento foi resultado desse padrdo relacional como ela bem expressa na seguinte
unidade de sentido “Me endividei e eu comecei a esfregar isso na cara dele. A jogar na cara
dele (...) assim que eu comecei a namorar com ele, ficar junto, ele largou o emprego e eu
segurei as pontas praticamente sozinha durante os oito meses e depois que ele separou de
mim”.

O terceiro critério do duplo-vinculo ¢ aqui apresentado na categoria “Dificuldade de
refletir sobre o relacionamento — Isolamento social”. Desde o inicio do relacionamento, a
familia percebe o risco a que Dilma estd se expondo e tenta preveni-la: “Minha mae, com trés
dias, falou que ndo ia aguentar”, “E minha mae falou: ‘vocé vai cuidar da sua vida. Porque
isso eu ndo aceito aqui dentro da minha casa.” Porque ela queria me ajudar, mas eu ia e
voltava” e “e todo mundo me dando apoio para que eu largasse ele”. Como Dilma sempre foi
bastante extrovertida, seus amigos, também, percebem a situagdo de perigo e tentam alerta-la:
“Comentei. Comentei. E as pessoas: ‘que absurdo!” Amigas, amigas da vizinhanga. Uma
vizinha, assim, da minha mae, amigona, ¢ uma do trabalho. E achavam um absurdo, né?

‘Dilma, o que ¢ que ¢ isso? Vocé ndo merece passar por isso.””
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O relacionamento com Vitor fica mais exigente “ele comegou a implicar com a
minha mae, nenhuma amiga prestava. N¢é, comecou a soltar essas coisas de querer s6 me
isolar pra ele” e isso acabou levando-a a um isolamento social da familia e dos amigos,
abalando até mesmo o vinculo com sua filha. Ela afirma: “Comecei a me afastar muito da
minha filha. Eu ficava com ele e as vezes eu ficava chorando de saudades dela” e “o pior
Réveillon que eu passei foi o de 2006 para 2007. Dentro de casa, né? Minha familia... longe
da minha familia”.

A disposicao de Dilma para manter o relacionamento com Vitor, 4 medida que vai se
afastando de seus familiares e amigos, aumenta a carga de realizagdo afetiva no
relacionamento com Vitor. As separacdes, mesmo ocorrendo de maneira constante e por
motivos graves, ndo sdo suficientes para romperem esse vinculo. Como no caso de Dilma, o
isolamento social das mulheres vitimas de violéncia por parceiros intimos ¢ um fator de risco
importante para avaliar a dificuldade de romper com o parceiro violento (Goodman e Epstein,
2008; Liang et al., 2005; Waldrop & Resick, 2004; Ravazolla, 1997)

O sofrimento de Dilma no relacionamento com Vitor ¢ enorme, haja vista as
agressoes, seu desgaste fisico, as humilhagdes sentidas, o isolamento da familia e amigos, seu
endividamento ¢ o envolvimento dele com outras mulheres. Quanto maior o investimento de
Dilma no relacionamento mais parece que Vitor estd a beira de romper com ela, e mais ela
investe para que ele fique proximo dela. Dilma ndo se imagina fora do relacionamento com
ele, dai que a atitude de Vitor em relacdo as outras mulheres seja entendida como o maior
problema vivido, pois representaria a dissolucdo deste. Pela andlise da entrevista, ¢ possivel
constatarmos que na categoria “Agressdao” temas relativos as “Humilhagdes” e “As Outras”
superam em muito as ocorréncias dos outros temas na formagao dessa categoria que se refere
as agressoes fisicas.

Foi o0 apoio de uma amiga e da mae que permitiu & Dilma formalizar uma queixa
contra Vitor conforme apontado na categoria “Intervengdo do Estado”, no tema “Queixa”. O
apoio social ¢ uma dimensdo fundamental do processo de busca de ajuda por mulheres
vitimas de violéncia (Liang et al., 2005). Podemos compreender essa importancia como uma
ampliacdo do sistema relacional e uma dilui¢do das dimensdes duplo-vinculares, uma vez que
a mulher pode conversar sobre o que se passou, esclarecer as contradi¢cdes e rever o valor
afetivo que o agressor tem para ela. No caso de Dilma, contudo, a queixa de agressdo e
provavel separagdo constitui-se numa nova tentativa de manutencdo do relacionamento com

Vitor; sua pretensao ¢ subordinar o aparelho de Justiga aos seus proprios interesses.
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Dilma lanca entdo sua percep¢do do relacionamento justificando muitas das
agressoes vivenciadas quando afirma “ele me controlava tanto que as vezes eu falava assim: o
cara ndo pode viver sem mim, né¢?”. Dai a necessidade de que ele se tratasse para aprender a
ama-la de uma maneira mais saudavel “Ele me amou, amou. Eu tenho certeza que ele gosta de
mim. Da forma dele mas ele gosta”. Nao obstante todas as agressdes vivenciadas, as
humilha¢des, as outras mulheres, as queixas, os alertas de amigos e familiares, Dilma
interpreta o relacionamento com Vitor como algo que foi impossibilitado pela falta de
habilidade dele em participar do relacionamento. Ela se propde a entendé-lo como alguém que
a ama, apesar de todas as contradi¢cdes objetivas e sensiveis a pele, aos olhos e aos ouvidos.

Na categoria “Reflexdo sobre si”, grande parte das unidades de sentido presentes se
referem a participagdo de Dilma nos grupos de intervencdo terapéutica. Apesar de Vitor
jamais ter participado de um acompanhamento psicoterapico no SERAV, Dilma nunca faltou
as sessoes e deixa claro que foi uma experiéncia proveitosa “Era prazeroso. Como muitos
disseram, era bom chegar a sexta-feira de manha. Saber que tinha que vir aqui”.

O primeiro tema “Nunca da certo, ¢ sempre assim” retrata o historico de
relacionamentos anteriores ao relacionamento violento com Vitor. Dilma relata da seguinte
maneira esses relacionamentos anteriores: “Eu sempre tive namorados que a maioria quando
ndo da certo falavam: ‘Po, Dilma, vocé ¢ uma pessoa legal, viu?’ Mas nunca da certo, ¢
sempre assim”. O relacionamento com o pai de sua filha apresenta algumas caracteristicas
similares ao relacionamento com Vitor: “O pai dela foi muito desgastante, me abandonou.
Nao casei. Porque ele falava que eu ndo tinha emprego, como € que eu ia sustentar. Porque eu
fiz de tudo pra ele casar comigo. Eu tava gravida...”. Repetem-se aqui as humilha¢des, as
tentativas para manter o relacionamento e sua vontade de casar.

Dilma relata uma grande dificuldade em ficar sozinha “mas se eu ndo estou com
ninguém, eu ndo estou feliz”, mesmo o apoio da familia ndo ¢ suficiente para que ela consiga
ficar tranquila apesar de estar sem um companheiro “E parece, quando eu estou sozinha, sem
ninguém, se eu nao tenho um carinho assim, minha filha me ama, minha mae me ama, ¢ super
carinhosa. Meu pai ndo, meu pai ¢ extremamente seco”. Dilma admite que ainda ndo perdeu
todo seu interesse por Vitor e seu sentimento fica ainda mais evidente quando ela fica
sozinha: “Sabado eu chorei muito porque minha mae viajou, meu pai, minha filha. Eu o vi
com outra menina, eu cheguei a espiar”.

O relacionamento com seu pai tem uma grande importdncia para o tipo de
relacionamento vivenciado com Vitor e, provavelmente, com outros homens também, uma

vez que ela identifica: “...Caramba, as vezes o Vitor fazia atitudes que lembravam o meu pai”
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e “eu via ele muito, o meu pai nele. Sei 14, eu tinha medo dele de certo modo medo dele,
medo dele”. As humilhag¢des e xingamentos foram vivenciados com ambos “Eu ndo podia rir,
ficar alegre demais porque ele [0 pai] me cortava, do nada ele me xingava também, meu pai
sempre me xingou muito, muito no meu p¢” e “Eu fui sempre muito humilhada pelo meu pai,
muito, muito mesmo”. A reflexdo sobre o padrdo de relacionamento com os homens parece
ndo ter surgido espontaneamente para Dilma. Embora ela sentisse as semelhancas entre o pai
e Vitor, foi por meio do grupo de intervengdo psicoterapica, no SERAV, que ela teve a
oportunidade de refletir sobre os relacionamentos passados e constatar a semelhanga do
relacionamento com Vitor e com seu pai.

Essas reflexdes, aliadas ao afastamento voluntario de Vitor, permitiram uma série de
“melhoras” para Dilma. Uma das mais importantes, provavelmente, seja a constatacdo de
“que o homem tem que me respeitar”. Essa dimensdo do respeito ¢ fundamental para evitar
novos abusos contra ela, como fica evidenciado no seguinte trecho: “¢ ontem, meu irmao do
meio, ele ¢ muito estipido, ndo sei porque de uns tempos pra ca ele estd meio assim comigo
ele me xingou, me xingou, eu cheguei em casa e ele: ‘ah, vocé ndo arrumou tal coisas pra
mamae, mamae falou que vocé foi tomar sol, sua irresponsavel’. Perai, vocé me respeite. Ai
ele comegou a me xingar. Ele se arrependeu, se trancou. Eu falei: — Olha, cuidado com o que
voce fala se ndo eu vou ali. Falei, eu ndo deixo mais nenhum homem me desrespeitar ndo”.

Dilma afirma que a participag@o nos grupos de intervengdo terapéutica no SERAV
foi muito importante: “o grupo me ajudou muito” (...) A abrir mais o olho, né, ver certas
coisas, né¢”. Comparar sua historia com a de outras participantes permitiu uma compreensao
diferenciada do seu relacionamento e dos desfechos que sua insisténcia nesse relacionamento
traria para si “Eu falei gente, meu probleminha ¢ tdo pequenininho em relagdo aos outros, mas
eu ndo estava vendo bem assim, né? Porque pra mim doeu tanto” (...) Ver que se eu ndo
parasse por ai a coisa podia piorar, poderia chegar a um estagio bem mais e eu sou louca pra
ser mae de novo”. O grupo permitia um espago de escuta importante “Eu chorava. E do grupo
eu era a unica que assumia que gostava dele e as reflexdes realizadas no contexto do grupo
extrapolaram a descri¢do do seu relacionamento com Vitor e proporcionaram uma consciéncia
reflexiva da sua propria interagdo com outros homens.

E s6 a partir dessa mudanga de autopercepgdo que ela pode afirmar que “eu ainda
ndo estou bem para me relacionar com ninguém nado. Eu tenho certeza disso”. O grupo a
auxiliou a refletir sobre situagdes bastante concretas na sua vida como fica exemplificado nas
seguinte unidades de sentido “mas engracado, eu fiquei, mas ai teve até um antigo que eu

sempre fiquei com ele e eu falei: — Por que vocé ndo namora comigo? Ai eu: — Dilma, vocé ja
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estd minguando carinho (...) Eu ndo estou preparada ainda ndo. Porque olha sd, eu fico doida
pra me relacionar com alguém, mas eu estou melhor, né?”.

A afirmativa de Dilma: “mas enfim, eu tenho que ser tratada” merece uma atengao
especial. Ela consegue refletir sobre o relacionamento, perceber os abusos sofridos, as
humilhag¢des, fazer uma correlagdo disso com a histéria com seu pai — e provavelmente com
seus irmaos também. Nesse contexto € necessario ndo patologizar suas agdes. Contextualizar
suas agOes e esclarecer os valores sociais machistas a partir dos quais Dilma interpreta as
imensas dificuldades nos relacionamentos com outros homens ¢ fundamental. Ao se dispor a
ser respeitada pelos homens, ela afirma novos valores para si e sustenta a importancia de que
esses homens também ajam respeitosamente. Nao cabe a ela responsabilizar-se pela atitude
deles. Se a intervengdo levar a crer, tdo somente, que ela é a grande culpada pelas vivéncias
de violéncia a que se submeteu, corre-se o risco de desresponsabilizar os agressores e
descontextualizar o contexto social em que a violéncia contra as mulheres se sustenta.

Existem dimensdes duplo-vinculares no relacionamento entre Dilma e Vitor. O que
aparece como maior risco para a manutencdo do relacionamento violento ¢ a
disposi¢do/inclinagdo de Dilma para se vincular afetivamente com seu parceiro agressor. Essa
disposi¢do para o envolvimento afetivo, somada ao histérico de relacionamento familiar, se
torna um risco constante para Dilma em envolvimentos conjugais. As contradi¢des presentes
na interpretacdo dos episodios de agressdo somadas a minimizagdo da intensidade da
violéncia permitem a manuten¢do do ciclo de violéncia e diminuem as chances de supera-la.
Nao ¢ possivel afirmar que Dilma ficou impossibilitada de refletir sobre o relacionamento,
mas o seu isolamento social, de fato, diminuiu em muito as possibilidades de esclarecimento
do relacionamento e do seu proprio sofrimento. Vale lembrar que a queixa ocorreu por conta
do apoio de sua mae e amigos e que suas melhoras deram-se ap0Os sua participa¢do no grupo
de intervencgdo psicoterapica no SERAV.

Nessa perspectiva, a participacdo de Dilma na intervengdo grupal no SERAV deve
ser ressignificada como um processo de mudanga na percepcdo de si e de valores sociais
aprendidos que embasam as possibilidades de escolha de parceiros — essa reflexdo tem o
potencial de modificar a forma como Dilma pode se relacionar conjugalmente com um outro
homem. Sua demanda de tratamento psicoterdpico pode oferecer uma compreensao ampliada
da maneira pela qual ela constroi seu vinculo afetivo com um homem a medida que persegue

o seu sonho de casamento.
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2? Entrevista — Maria

Maria tem 45 anos, ¢ mie de duas filhas adultas e ja havia se casado anteriormente com
um homem de quem se separou amigavelmente. Ela trabalha como cabeleireira e sempre
garantiu sua autonomia financeira. A queixa que consta nos autos do seu processo no Juizado
Especial Criminal Central é de ameaca.

Contextualizacido do relacionamento com o agressor

Maria e Marcio se conheceram no nordeste e apos um més e meio de namoro ja estavam
morando juntos. Ambos trabalhavam e dividiam as despesas da casa. O problema dos “rolos” de
Marcio era vender suas posses por valores infimos para comprar itens dispensaveis de consumo. Esse
comportamento existiu durante todo o relacionamento. Embora houvesse momentos em que ele ficasse
“equilibrado”, na maior parte do tempo ele seguia fazendo esses “rolos”. Maria nunca brigou por causa
desse problema de Marcio — ela conversava, mas “sempre prevalecia a vontade dele”.

Essa situagdo foi bastante desgastante e algumas vezes ela afirmava: “se vocé ndo parar com
isso eu ndo vou aguentar vocé, eu vou acabar me separando, eu ndo aguento mais”. Marcio retrucava
ameacando se suicidar ou ameagando matar Maria e sua familia. Dois anos apos eles terem se juntado,
ocorreu a primeira ameaga. Nos “rolos” de Marcio, em 2002, foi vendida a primeira casa e, em 2005,
foi vendida a segunda casa. Nas ameagas, Maria temia pela seguranca de sua familia, nfo
considerando o risco de morte que ela propria corria no casamento. Durante a entrevista, ela afirmava
que “Nunca!” houve agressdes fisicas entre eles, ela era veemente e repetitiva nesse ponto.

O relacionamento se manteve até o inicio de 2008, quando Maria tentou se separar mais uma
vez. Ela saiu de casa no inicio do ano e houve oito ocorréncias registradas contra Marcio nesse periodo
final do relacionamento. Maria ndo se lembrou de todas, mas citou as mais marcantes. Ele ameacou a
mae dela; ela registrou queixa e Marcio foi preso — ela sentiu-se “um monstro”. Ele furou o pneu do
carro do irmao, ameagou seu irmao de morte, rasgou o pneu do carro do cunhado dela, entre outras trés
ocorréncias registradas. Mas a maior violéncia sentida foi quando o Marcio pediu que ela fosse pegar
as coisas que haviam ficado na casa deles. Quando ela foi pegar suas coisas, ele sacou de um canivete,
cortou suas roupas, a deitou na cama e ficou furando o colchdo ao redor do seu corpo nu enquanto
ameacava matar sua familia. Apesar da intensidade do sentimento de violéncia, Maria ndao queria
apresentar queixa e sO registrou uma para proteger seu irmao. Apos essa sucessdo de ameagas, Maria
desenvolveu um quadro de sindrome do panico.

Quadro sintese das agressoes

Gravacao de Episédio do
1998 ameaca fontra a canivete
12 Separagdo mae |
Ameaga de suicidio
Furou o pneu do
irmao
Venda da Venda da I
12 Casa 22 Casa Rasgou o pneu do
| | cunhado
1996 | 2002 2005 2008
I T ||
< 1997-2008l ' ' >
Problema dos rolos
Juntaram
Queixa e prisao Ameagou o irmao
de 15 dias de morte

Casamento
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Agressao

Ameacas verbais

Ele s6 ficava falando assim: “Vocé nunca vai me abandonar. Se me abandonar nio vai prestar”.

A outra foi a gravaciio que eu gravei no meu celular que eu tenho aqui ele ameagcando de matar a minha mae.
Foi em novembro, pra eu aproveitar e ir ver minha mie, que era meu tltimo dia que o outro dia era o enterro.

Que ele ja tinha contratado o pessoal pra matar, entendeu? E eu consegui gravar. Esse meu celular aqui ficou quase
dois meses no instituto de criminalistica 14 pra eles verem se realmente eu tinha montado, se era ele que tinha falado,
essas coisas, foi muito triste, foi muito horrivel.

A primeira foi quando ele ameagou 0 meu irmdo de morte no meu local de trabalho. Falou que ele ia matar ele.

Teve uma também que ele furou os pneus do carro do meu irmao. Furou nio, cortou.

Acgoes _ _
ameag:adoras A outra foi um pneu do meu outro cunhado, assim.
Esse do canivete foi a segunda ou terceira vez, sei l1a. Que dentro de 2 meses teve oito “ocorréncias”.
Ai eu peguei e fugi. Fui pra Sao Paulo. Pra casa da minha madrinha. Entendeu, porque eu falei vai que ele
Fuga resolve fazer alguma coisa mesmo sei la e acabei indo embora.

Consegui pegar a chave do carro, da casa e dai fugi. Ai eu fugi.

Episédio do

Al depois disso ele: “Tira a roupa”. E eu falei: “eu nio vou tirar a roupa”. Ele: “tira a roupa, eu estou
mandando!”. “Eu nio vou tirar a roupa”. Ai foi a hora que ele cortou a minha calcinha, cortou o meu cinto
primeiro com o canivete. Depois mandou eu tirar a cal¢a. Eu tirei assim, mas nervosa, né, porque ele nunca fez
isso comigo, né? Ai, ele cortou minhas roupas intimas com o canivete. Ele falou: “pode ficar tranquila que eu
nio vou atacar vocé, que eu niio vou fazer amor com vocé, pode ficar tranquila”. E ele realmente néo o fez.
Dai ele: “deita!”. “Eu nio vou deitar”. Ele: “Deita, que eu estou mandando”. E eu deitei e ele a0 meu redor
esfaqueando o colchdo. Foi a primeira coisa de violéncia assim comigo, mas assim ele nio triscou nem um

canivete momento em mim, mas falou: “O que vocé acha que é melhor primeiro, eu matar vocé, sua mie, seus irmios?
Quem que vocé acha?” Sé que ele nunca falou comigo assim. Ai ficava perguntando e rodeando assim ao meu
redor. O colchio ficou todo esfaqueado.
Eu falei: “quer saber de uma coisa: me mata logo, acaba com isso logo”, eu falei pra ele. E ele falou: “ah é,
vocé esta pensando que eu vou te matar? Vocé vai ser a ultima, né ndo, pra vocé ficar vendo. Pra ver vocé
perder a sua miezinha que tanto vocé ama”, e com ironia sabe.

Por mim Por mim mesma, eu nio iria.

mesma, €u nao Na realidade foi mais elas porque se dependesse de mim eu nem tinha ido.
iria.

Eu. Ai eu fui. Porque até entio enquanto era psicologicamente s6 comigo eu aguentava.

Apoio social
para queixa

S6 contei para as minha irmais no outro dia [episédio do colchdo furado].
Nesse dia, do motel, fui eu, minha cunhada ¢ meu irmao também.

Eu sai da casa dele desesperada e passou duas policias por perto de mim e eu ndo tive agdo de chamar a policia.

Quando eu consegui conversar sobre isso [episédio do canivete] no outro dia onze e meia foi a hora que me
levaram pra DEAM (...) foi a minha prima que foi mais eu. Porque ela falou “no, ndo pode uma coisa dessa”
que dai comegou a conversar e fomos entendeu?

E, eu s6 prestei queixa porque minhas irmés, minha cunhada pressionaram.

Porque eu ndo sei. Ai quando passou para a parte da minha familia eu ndo aguentei. Entendeu?

Queixa para
proteger os
outros

(Se fosse s6 com vocé até hoje, vocé acha que estava?...) Com certeza ainda estaria junto com ele.
O que me trouxe pra Justica foi quando ele ameagou o meu irmio de morte.

Agora no dia do meu irméo eu que quis ir.

Na ocorréncia do meu irmao eu fui com ele mesmo.

A primeira foi quando ele ameagou o meu irmao de morte no meu local de trabalho. Falou que ele ia matar ele.

Esse do canivete ao redor do colchéo foi a segunda ou terceira vez, sei 14. Que dentro de 2 meses teve oito
ocorréncias.

Nesse dia do meu irmao foi a primeira ocorréncia. Eu acho que essa ai foi a primeira vez, né, eu acho a primeira
ocorréncia, eu ndo tenho certeza.
Eu ficava tentando defender a minha familia entendeu. Eu, tanto fazia se eu morresse ou nao morresse.
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Intervencgio do Estado

DEAM

Contei tudo isso que eu estou contando na DEAM [episédio do motel].

[na DEAM] Eu nio gosto de falar da minha vida assim pros outros assim e tudo e de repente eu tive
que expor a minha situag¢fo ali pra todo mundo, na frente de todo mundo porque ali é na frente de todo
mundo. As vezes vocé esta contando e ai, achei super constrangedor, super.

Péssima pela
prisao dele

S6 sei que eu me senti péssima, dele ter sido preso. Tipo assim é... treze anos com a pessoa e de repente
vocé ser obrigada a ir denunciar ele. Nossa, eu me senti horrivel.

Eu me senti horrivel, um monstro. Eu sé sabia chorar, ndo conseguia comer, nio conseguia dormir, ndo
conseguia trabalhar, fiquei arrasada.

Ele foi preso por causa da munigéo que ele estava.

S6 que eu ainda ndo sabia desse negocio da munigdo. Eu fiquei sabendo um més e meio depois. E esse foi o
motivo. Pra mim era o fim, ai eu me senti horrivel. Nao sei, me senti mal.

Medida protetiva

Ai quando marcaram a audiéncia aqui pra mim, quando eu fui conversar com o juiz, promotor, todo mundo eu
ndo conseguia nem falar.

[medida protetiva] Foi 500 metros. Como assim... 500 metros, nio podia ligar, nio podia mandar
mensagem, né?

Ai que eu consegui depois de cinco, cinco pedindo, era uma ocorréncia de medida protetiva e nada de chegar
e nada.

Tratamento para
a vitima

Al 0 juiz falou: “nossa vocé precisa fazer um tratamento”. Ai me encaminhou, eu nem sabia.
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Pessoa de alto valor afetivo

Inicio do
relacionamento

E, depois que ele comegou a fazer esses negocios ai, eu, até um ano ele nio fazia nada de vendas, de trocas,
dessas coisas. Ele sempre trabalhou, de vigilante, essas coisas, mas era assim.

Ele que gostou de mim.

Comegamos a namorar e depois de 1,5 més ja ficamos juntos.
Era romantico, né?

Casamos depois de seis anos.

Ele queria casar de qualquer jeito, o mais rapido possivel. Eu ¢ que ndo queria.
Porque ele queria casar, ué! Ele queria casar na igreja, no civil. Eu que ficava segurando para nao
casar.

Gostava e cuidava
dele

Mas s6 que ele era atencioso, s6 que eu nio via que ele nio me dava aten¢fio no que eu queria. Agora
que eu enxergo isso.

Cuidava demais. Acho que eu tinha ele como se fosse, esse meu ultimo meu marido como se fosse um
filho, né? No final estava sendo um filho.

Eu gostava. Queira, ou ndo queira eu gostava, né? Foram 13 anos, né?

Ele pensava em me agradar com um presente, s6 que ndo era assim. Eu conversava com ele: “Marcio, a
gente tem que pagar aluguel, dgua, luz, conta normal de um casamento, né?”

Ele respeita as filhas
dela

Porque ele tinha qualquer defeito assim, mas sobre esse assim, ele respeitava muito elas.

Ele tem uma qualidade assim muito grande em questio delas [as filhas] assim. Ele respeita muito e eu
acho que era isso também que eu acabava aguentando muita coisa 14 no fundo, como mie, né?

As meninas gostam dele até hoje.

Separacio

Ai eu falava sempre pra ele. “Tem duas coisas que eu ndo aceito num relacionamento. Um dia vocé pensar
em triscar a mao nas minhas filhas ou um dia ver vocé me trair”.

Ai ele me confessou que ele tava me traindo, né? Ai eu peguei falei: “Marcio, vamos fazer uma
coisa...”, eu ja estava desconfiada ja tinha dois meses. S6 que eu esperei ele falar, porque uma hora ele
vai falar porque ele nio aguenta, ele fala tudo né?

“Vamos ficar na boa, vamos separar, vocé vai ser feliz, eu vou ser (...) Porque eu ndo tenho mais estrutura
pros seus rolos entdo isso ¢ s6 uma gota”.

Eu ja tinha sabido de outras ai mas eu nem ligava pra isso ndo. Eu acho que ele queria que eu fosse 14 brigar
com as mulheres. E ruim, hein, meu filho. Porque se ele esta traindo quem ¢ o safado ¢ ele, ndo ¢ ndo? Vou
brigar com mulher por causa disso, ai, ai.

Ameaca de suicidio

Ai ele ficou chorando pra minha mée, desesperado, falando que ia se matar, falando pra minha
familia. Ele fez tanta chantagem pra minha mée falando que ia se matar, que ia se jogar debaixo do
carro. Essas coisas. E ai minha mée acabou dando meu telefone pra ele 14 de Sao Paulo. E eu acabei
voltando.

Apego a familia

Eu ficava tentando defender a minha familia, entendeu? Eu tanto fazia se eu morresse ou nio
morresse.

At ele no terceiro dia foi 14 na minha mae me ameagar que se eu ndo saisse com ele, ele ia matar todo
mundo, que ele estava com o revolver, essas coisas. (...) E como ele sempre andava armado. Ai eu acreditei,
né? Eu ndo quis duvidar, acabei saindo com ele, entendeu? Mas eu fui, indiretamente eu fui for¢ada né, ndo
fui de espontanea.

Eu nio acreditava que ele me mataria, mas eu acreditava que ele mataria a minha familia.
Medo dele fazer algo com meus irmaos.

Nio, ele niio era de me ameacar muito. Como ele sabia que eu era, que eu sou muito apegada a
familia, ele ja4 me atingia na familia.
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Contradicoes no relacionamento

O problema do rolo

O Mircio tem um problema seriissimo. Ele gosta de fazer rolo. Nio € coisa de roubar, essas
coisas ndo. E assim, digamos: ele compra esse copo. Esse copo vale uns R$ 100,00. E um
exemplo. Ai, se ele estiver precisando de dinheiro, ele vende por RS 5,00, por RS 2,00.

Nessa brincadeira foram 13 anos, eu tive duas casas, nessa brincadeira ele vendia a prego de
banana. Fazia essas coisas tudo louca, da cabega dele.

Aqui em Brasilia tem esse negocio de, tipo assim, ndo tem lugar que ndo tem ainda escritura, ndo
tem essas coisas, que vocé ainda ndo tem documento. Entdo? Assim. Af eu tive essas duas casas
em lugares que ainda ndo tinham documento.

Eu ndo chegava a brigar com ele. Eu s6 que eu ficava triste, né?

Isso me entristecia, né?

Digamos, as vezes ele chegava, comprava um som, bem lindo, pra casa e daqui a pouco se ele
tivesse desesperado por R$ 100,00, R$ 200,00 ele ndo queria saber se o som era R$ 1.000,00, R$
1.200,00, ndo, ele vendia.

Nunca bebeu, nunca fumou. O vicio dele era esse. Era ndo, ¢ esse.

E depois quando eu conversava, explicava pra ele. Ele: “¢é mesmo né amor, eu estou errado, eu
vou mudar”. Daqui meia hora ele estava fazendo tudo isso de novo.

E essas coisas que ele vendia era do proprio suor dele, entendeu. Eu acho que isso ndo ¢ uma
coisa normal.

Treze anos. Assim...

Tinha época do ano ele ficava totalmente equilibrado, sabe. Ai era a hora que ele comegava a
comprar as coisas.

Ele pensava em me agradar com um presente, s6 que ndo era assim. Eu conversava com ele:
“Marcio, a gente tem que pagar aluguel” quando a gente ja tava [(???)] quando ele vendia, a
gente tem que pagar aluguel, agua, luz, conta normal de um casamento, né?

Vendeu. Todas as duas casas. Passou quatro anos e depois vendeu de novo. Assim, nés dois
comprando a casa. Nosso sobrinho arrumando e depois, quando eu viajava, alguma coisa
assim quando eu chegava...

Imagina vocé sair da sua casa, ter geladeira, ter fogdo, ndo, fogdo ele nunca vendeu, ter geladeira,
ter som, ter uma cama bonita e quando vocé chegar ter outra coisa. Tudo horrivel. Ou néo ter
nada naquele lugar. Imagina?

Eu no fundo, no fundo eu tava era acostumada ja. Nem ligava mais. Ele chegava assim e “olha s
esse computador Amor, que lindo ndo sei o qué”. Eu nem ia 14 pra olhar pro computador porque
a noite, ou no outro dia ndo tinha mais, entendeu.

[ele vendeu] So6 a casa que foi nos dois, né? Ai foi com o meu esfor¢o, né, porque tinha o meu
dinheiro também.

Cheguei de viagem toda feliz, contente. Ai o que aconteceu. Ele tinha trocado a casa em
cinco carros sem documento, tudo horrivel, caindo aos pedacos e dois papagaios.

Tudo. Por que tipo assim, quando chegava o dia de pagar aluguel. Igual eu te falei. Ele sempre
trabalhou essas coisas. Digamos que tivesse uma conta de luz pra pagar, um exemplo. Se ele
passasse na rua e visse o carrinho de controle remoto ele ndo queria saber se tinha luz pra pagar.
“Amor olha o que eu comprei que lindo o carrinho de controle remoto olha a Ferrari”, assim.

Eu ndo estava aguentando esses rolos dele. Esses rolos de troca e venda. Eu ndo tinha mais
estrutura mais.

Doenc¢a mental

Por isso que eu estou te falando. Ele ndo ¢ normal, tipo psicopata, sei 14 o que que ¢é.

Ai depois quando eu voltei de Sdo Paulo depois de um tempo que eu fui descobrir, a familia dele
a maioria tem problema mental. A avo dele se enforcou. O pai dele ficou louco um bom tempo.
Acho que ele ndo ¢ muito normal. Ele ndo cresceu ainda ndo...

Ele tem algum distarbio.

Eu acho que ele era desequilibrado em tudo.

Porque acho que ele tem um lado muito crianga. Acho que ele ndo é muito normal. Ele nio
cresceu ainda nio.

Equilibrado pra mim ¢ a pessoa que, digamos, vocé compra essa blusa por R$ 20,00. Ai vocé me
vende por R$ 1,00 quando vocé este precisando de dinheiro? Eu néo acho isso uma pessoa
normal ndo.
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Ameaca de morte para a
familia

As vezes eu acho que sim, as vezes eu acho que ndo. Porque se tivesse que matar ja teria matado.

As vezes ele ficava e eu falava: “Olha Marcio, se vocé nio parar com isso [os rolos] eu ndo
vou aguentar vocé, eu vou acabar me separando, eu nio aguento mais”. Eu trabalho muito.
Eu trabalho 13, 14, 15 horas por dia, em pé (...) ai ele comeg¢ava: “vocé cuidado, porque se
acontecer isso eu posso lhe matar, posso matar a sua familia”. Ai comecava, sabe? Ai depois
vinha me adulava: “¢é brincadeira, viu, amor, eu estou brincando com vocé entendeu?” Mas
isso foi me martirizando, na minha cabeca, entendeu?

Ameag¢a com o canivete

Ele cortou minhas roupas intimas do meu corpo com o canivete. Ele falou: “pode ficar
tranquila que eu ndo vou atacar vocé, que eu niio vou fazer amor com vocé, pode ficar
tranquila”. Realmente ele néo fez.

[Fala do Marcio] “O que vocé acha que é melhor primeiro, eu matar vocé, sua mie, seus
irmaos? Quem que vocé acha?” S6 que ele nunca falou comigo assim. Ai ficava
perguntando e rodeando assim ao meu redor. O colchéo ficou todo esfaqueado.

“...ah é! Voceé esta pensando que eu vou te matar? Vocé vai ser a tltima, né nio, pra vocé
ficar vendo. Pra ver vocé perder a sua maezinha que tanto vocé ama”, e com ironia sabe?

Eu deitada, ele a0 meu redor e esfaqueando o colchiio. Foi a primeira coisa de violéncia
assim comigo, mas assim ele nfio triscou nem um momento nada em mim.

Esse do canivete foi a segunda ou terceira vez, sei 4.

Ele me ameagava indiretamente e ao mesmo tempo sem que eu percebesse, eu estava 14 no fundo
tendo medo dele.

Lua de mel

Dai me levou pra igreja e eu muito triste, arrasada. Da igreja, ele me levou pra ver minhas filhas,
minhas netas.

Ai ele levou eu nas minhas filhas, nas minhas netas, levou elas no restaurante e depois me
levou no motel e queria porque queria que eu fizesse as coisas sendo que eu ndo queria
fazer. S6 que ele nio me agrediu assim.

Ele me levou num motel chiquérrimo. Bem lindo. Como ele nunca me levou na vida assim que
nds estamos juntos.

Ai ele me levou e depois, né?... Fiz. Mas eu fiz arrasada.
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Dificuldade refletir sobre a relacao

Prevalecia a vontade
dele

Sempre prevalecia a vontade dele porque se ele disser que agicar ¢ mandioca, niao adianta
vocé falar que agucar é de cana nio.

Ele nio ligava pro que eu pensava, s6 que ele também nio brigava comigo, néo ficava
nervoso nio, entende?

Nao eu s falei que ndo queria. Falei, conversei. Eu ndo sou de brigar. Nao adianta. Eu acho que
esse também € um dos meus piores erros né? Se eu tivesse impor né?

S6 que eu nunca fui de brigar, de discutir. Ai eu conversava com ele mas ndo...

Nao ¢ porque tipo assim ele, porque eu sempre falava pra ele “Marcio, olha eu nio estou
aguentando mais essa situacdo. Eu estou cansada, estou ficando né, como ¢ que fala. Eu ja ndo
tenho mais estrutura, eu estou cansada e eu ndo aguento mais essas coisas” e ele achava que eu
estava brincando, s6 que eu ndo estava nao.

Ai ele sempre achando que era brincadeira.

Nunca brigamos

violentamente

Mas a gente nunca, nunca nos brigamos violentamente, batendo um no outro. Nunca. Se eu falar
isso eu estou sendo mentirosa.

Nio pensar nele, igual ele fazia e acontecia comigo e eu achava ruim. Depois eu acabava
passando a méo na cabeca dele sabe pra qué? Pra evitar briga. Entendeu?

S6 que em nenhum momento eu briguei com ele por causa disso, inclusive ele até me traiu e
tudo...

Separacio inviavel

Ai ele falou. Eu falei, “Marcio, olha, eu ja estou sabendo e tal entdo vamos fazer uma coisa,
vamos viver a nossa vida, vocé vai viver a sua com essa pessoa, eu vou viver a minha”. Do
jeito que eu estou falando aqui pra vocé, Deus sabe que eu niio estou mentindo, eu conversei
com ele.

S6 o finalzinho pra poder separar porque eu ndo tenho mais estrutura pra vocé, eu ndo consigo
mais e ele na hora aceitou na boa. Acho que ele ficou assim, tipo assim, como eu estou
namorando, estou com alguém eu acho que na cabega dele ele pensou isso, eu acho. Entdo ele
achou bom na hora. Eu falei ento ta bom, ¢ isso que vocé quer. Ele falou: ndo ¢ isso que eu
quero, mas se vocé quer. Eu falei: ¢ isso que eu quero. Ai eu peguei e falei assim: a unica coisa
que eu quero dessa casa eu quero so esse guarda-roupa, minhas roupas, o que mais eu levei? E um
sapateiro. Minha casa era toda mobiliada, mas eu s6 quis levar isso. E fui pra casa da minha mae.
Vocé me ajuda a levar? Ajudo. Ai trés dias depois ele nao aguentou, né, ai acho que ele acordou,
né, pra realidade. Ai foi isso. Ai comegou essas bagungas toda.

Foi. Trés dias depois. E o que eu achei engracado foi isso. Ai ele foi me levou, ai falou assim:
“esta pensando que eu vou me separar de vocé? Nio vou nao”.

Isolamento social

(E vocé partilhava seus problemas?) Com ele, sim.

Nio, nunca falei dos problemas para a minha familia.
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Reflexao sobre si

Relacionamento
anterior

Ja tinha sido casada

Tenho duas filhas do primeiro casamento. Tenho uma de 25 e a outra de 29.

Esse meu ex-marido primeiro ¢ uma pessoa maravilhosa, muito bom, excelente pai, excelente marido, uma
pessoa maravilhosa, dedicado mesmo pra familia.

Ai ele teve um problema de impoténcia sexual. Entdo a gente, eu fiquei pedindo pra ele um tratamento, fazer
um tratamento e tudo e essa brincadeira foram seis anos ¢ ele nunca foi ao médico nem nada.

Eu tentava de tudo pra fazer ele, alguma coisa e ele ndo quis, ndo fazia e eu acho que ele tinha vergonha, né,
por ser homem, né, essas coisas.

Mas néo é porque eu sou, né? Nio é por causa disso. E por que vai indo e vai desgastando, nio sei como
€ que é, mas ai ndo deu certo.

Ficou ruim
psicologicamente

Agora sobre esse negocio de briga, furar pneu e essas coisas me traumatizou muito.

Mas eu fiquei com Sindrome do Pénico no comeco. Fiquei muito mal. Eu nio ia nem na padaria.

Eu fiquei muito ruim psicologicamente.

Eu ndo conseguia lembrar as coisas, se eu guardasse essa caneta no lugar eu ndo sabia onde estava. Eu fiquei
muito ruim psicologicamente.

Deixei de ir trabalhar. Dois meses sem trabalhar.

Agora eu nao lembro. Eu fiquei com um problema um bloqueio assim. Terrivel. Agora que eu estou
melhorando.

Que eu tenho cliente de 15, 16, 17, 20 anos que sdo minhas clientes. Ai eu atendia elas dentro de casa. Néo ia
nem la no portdo receber elas. Nos ficamos quase dez dias sem nem abrir a porta da cozinha que eu tinha medo
de abrir. E olha que a casa da minha mae ¢ super, super, super segura, mas eu tinha medo.

Pensar em mim

Nao eu nem sabia que eu ia fazer parte desse grupo, foi quando eu fui pedir uma medida protetiva, né?

O que eu mais chamou a aten¢ido porque o trabalho que elas fazem é pra vocé pensar em vocé, pelo
menos foi o que eu entendi, né? Faz vocé chegar no ponto onde vocé esta errada.

Eu amei. Foi muito bom pra mim. Muito bom porque eu consegui pensar mais em mim um pouco né?”

E... pensar mais em mim né, porque eu s6 pensava nos outros, nos outros, nos outros... eu era o ultimo, e
olhe 14, se sobrasse tempo pra mim, entendeu?

Tipo assim eu, um exemplo bem banal. Por exemplo, na hora da comida. Primeiro eu tirava o melhor pedago
pra ele, pra minhas filhas, pros meus netos. Agora eu ja penso em primeiro tirar o que eu mais gosto. Um
exemplo bem simples.

Uma coisa que eu amava fazer que era bronzear, mas nunca tinha tempo. Ja pensou se eu tivesse morrido? Vou
tirar um dia na semana pra cuidar de mim. Eu nunca tive folga, agora eu estou tendo folga uma vez por semana.
Pelo menos um pouquinho, mas eu consegui. Pelo menos um pouquinho eu consegui pensar mais em
mim.

Ai ¢ isso. Eu penso mais em mim um pouco.

Se impor = ser
ruim?

Nio eu so falei que ndo queria. Falei, conversei. Eu ndo sou de brigar. Nio adianta. Eu acho que esse
também ¢é um dos meus piores erros. Se eu tivesse que impor, né?

Sera que eu tinha que ser ruim? Té falando sério, eu estou te perguntando.

Nio sei como € que é. Mas eu acho que eu teria que ser ruim mesmo, grossa, ignorante, deve ser isso.
Pelo menos na minha opinido.

Eu sou uma idiota, abestada. Eu sou boba demais.

Porque eu tinha que ter sido uma pessoa que tinha que impor o que eu queria entendeu?

Foi melhorando

Ai foi como eu consegui, ir me recuperando. Ai depois eu passei a ir na padaria, eu me sentia mais
segura.

Ai quando eu vim pra cé eu estava atendendo umas clientes dentro de casa. Dentro de casa, sem nem ir sair 14
fora, entendeu.

Agressao
psicoldgica

Ele nunca me encostou fisicamente, acho que a agressio psicologica é menos visivel que a agressio fisica.

Acho que é pior. Eu acho.
(Sempre achou ou esta achando agora?) La no fundo eu sempre achava. S6 que agora eu penso muito
mais.

Nunca houve agressdo fisica, ¢ nunca houve, em compensagdo psicologica, né?

Eu tenho raiva assim dele ter feito essas coisas. Sobre trai¢do ndo porque ele tem que viver a vida dele né? Isso
ai ndo tem nada a ver.
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Maria, ao longo de toda a entrevista, afirma que eles nunca brigaram violentamente;
essa ¢ uma atitude que protege Mdarcio a0 mesmo tempo que dificulta a percepgdo da
violéncia que ela vivenciava. Nesse caso, a violéncia ocorreu por meio das ameagas ¢ de um
contexto relacional que impunha grande sofrimento para Maria.

Na categoria “Agressdao” fica evidente que o tipo de violéncia experimentada por
Maria ocorre no plano psicologico, contudo existe uma dimensdo objetiva de agdes
perpetradas contra seus familiares. No primeiro tema “Ameacas verbais”, estdo apresentadas
as unidades de sentido nas quais Maria relata dois tipos de ameagas. O primeiro ¢ uma ameaca
inespecifica — “ele s6 ficava falando assim: ‘vocé nunca vai me abandonar. Se me abandonar
ndo vai prestar’ — e o segundo tipo sdo ameacas de morte para membros da familia — “a outra
foi a gravacdo que eu gravei no meu celular que eu tenho aqui ele ameacando de matar a
minha mae. Foi em novembro, pra eu aproveitar e ir ver minha mae, que era meu ultimo dia
que o outro dia era o enterro”. Alem das ameacas verbais, Marcio agia de maneira
ameagadora para intimidar Maria e seus parentes: ‘“Teve uma também que ele furou os pneus
do carro do meu irmao. Furou ndo, cortou” e “Esse do canivete foi a segunda ou terceira vez,
sei 14. Que dentro de 2 meses teve oito ocorréncias”.

Diante dessas ameacas, Maria tenta se preservar, mas ndo consegue avaliar, ao certo,
qual o grau de risco que ela estd vivendo e foge. A fuga ¢ uma reacdo de protecdo para si e
para seus parentes. Entretanto, ela ndo tenta formular uma queixa contra Marcio apesar da
gravidade dos episddios que motivaram as fugas: “Ai eu peguei e fugi. Fui pra Sao Paulo. Pra
casa da minha madrinha. Entendeu, porque eu falei vai que ele resolve fazer alguma coisa
mesmo sei 14 e acabei indo embora”. A fuga ¢ representativa da sua incapacidade de se
contrapor a Marcio mesmo que seja para salvaguardar sua integridade fisica e sua vida, como
fica evidente na seguinte unidade de sentido: “Ai eu fui. Porque até entdo enquanto era
psicologicamente s6 comigo eu aguentava”. Maria jamais elaboraria uma queixa para se
proteger — “Por mim mesma, eu ndo iria. (...) Na realidade foi mais elas porque se dependesse
de mim eu nem tinha ido”.

O apoio de sua rede social foi decisivo para que ela pudesse oferecer queixas contra
Maircio. A dificuldade de relatar as graves violéncias que sofria pareciam ser diminuidas na
presenca dos seus parentes — “SO contei para as minha irmas no outro dia. [episddio do
colchdo furado]”. No didlogo com membros da sua familia, nuclear e extensa, ela era
convencida de que ocorriam episddios de violéncia — “Quando eu consegui conversar sobre
isso [episddio do canivete] no outro dia onze e meia foi a hora que me levaram pra DEAM

(...) foi a minha prima que foi mais eu. Porque ela falou ndo, ndo pode uma coisa dessa que
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dai comecou a conversar e fomos entendeu?” — estas pessoas pressionavam Maria para que
ela pudesse perceber a violéncia que sofria, mas ndo era uma percep¢do genuinamente dela —
“eu so prestei queixa porque minhas irmas, minha cunhada pressionaram” — isso ocorria com
frequéncia nos casos em que ela era o alvo das ameagas e de agdes ameagadoras.

O desejo de proteger sua familia foi o motivo pelo qual ela interpretou os episodios
de ameaga como uma violéncia — “O que me trouxe pra justi¢a foi quando ele ameagou o meu
irmdo de morte”. Se as ameagas se mantivessem no ambito da sua relagdo conjugal: “Com
certeza ainda estaria junto com ele”. O drama da violéncia vivenciada por Maria pode ser
resumido em grande parte na seguinte unidade de sentido: “Eu ficava tentando defender a
minha familia, entendeu? Eu, tanto fazia se eu morresse ou ndo morresse” Maria corria todos
os riscos para proteger todos os que amava fosse formalizando a queixa contra ele ou
mantendo o relacionamento conjugal.

A categoria “Intervencdo do Estado” apresenta quatro tipos de intervengdes
distintas: o relato de queixa na DEAM, a prisdo de Marcio, a audiéncia com o juiz € o
encaminhamento para atendimento no SERAV. Nessa sequéncia, as intervengdes do Estado
estdo organizadas de maneira que gradualmente considerem os aspectos subjetivos do
processo de elaboracdo de queixa de Maria.

Na DEAM, Maria sentiu-se muito exposta por ter de relatar sua historia em um
ambiente publico — “[na DEAM] Eu ndo gosto de falar da minha vida assim pros outros assim
e tudo e de repente eu tive que expor a minha situagdo ali pra todo mundo, na frente de todo
mundo porque ali é na frente de todo mundo. As vezes vocé estd contando e ai, achei super
constrangedor, super”. O constrangimento de Maria ¢ revelador das muitas dificuldades que
se impdem as mulheres no longo processo de elaboracdo de uma queixa criminal. Nesses
casos, ndo se trata de positivar um fato ocorrido e enquadra-lo numa norma legal, sdo historias
de vidas, familias que contextualizam a violéncia e precisam de condi¢gdes minimas de sigilo
para que o seu dificil relato seja facilitado (Waldrop & Resick, 2004; Soares, 1999).

Marcio foi preso apds Maria ter gravado, no seu telefone celular, as ameagas de
morte contra a sua mae. A policia foi acionada e o prenderam por porte ilegal de municao.
Maria ndo tinha a dimensdo do impacto emocional que a prisdo de Madrcio teria nela. A
situacdo da prisdo de Mércio foi interpretada como uma acao pessoal € ndo como uma coer¢ao
social do Estado diante de uma tragédia iminente. Maria ndo sente nenhum alivio com a prisao
de Marcio, pelo contrario, ela se sente “péssima’: “(...) s6 sabia chorar, ndo conseguia comer,
ndo conseguia dormir, ndo conseguia trabalhar, fiquei arrasada.” Diante da constata¢do de que

ela teria prendido o proprio conjuge, ela afirma: “Eu me senti horrivel, um monstro.” O
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questionamento implicito ai é: Que tipo de mulher Maria seria quando manda prender um
marido que ameaca a si e a seus entes queridos? Ela deveria suportar e proteger ndo so sua
familia, mas também a pessoa que oferece risco a todos — seu proprio marido.

O nivel de contradi¢do vivenciado por Maria salta aos olhos. Sua tarefa ¢ irrealizavel
por ser uma tarefa paradoxal; ndo existe solu¢do para o seu problema no contexto em que ela
se propde a resolvé-lo. Chama a atencdo o fato de ela relatar a manifestagdo de sintomas
semelhantes aqueles vivenciados em funcdo de seu desgaste psicoldgico: “eu s6 sabia chorar,
ndo conseguia comer, nao conseguia dormir, ndo conseguia trabalhar, fiquei arrasada”. Diante
desse sentimento de tragédia, ¢ importante ressaltar a necessidade de politizar o discurso
sobre a violéncia, pois ¢ necessario que ela seja compreendida como uma questdo de controle
social pelo Estado (Wieviorka, 2006; Liang, 2005; Michaud, 1984) a fim de legitimar a a¢do
de protecdo das mulheres vitimas e retirar delas o peso emocional de conduzir a prisdo do
agressor (Lima, 2008).

A medida protetiva foi importante para viabilizar uma maior qualidade de vida para
Maria, permitindo que ela ndo se sentisse culpada e ao mesmo tempo ficasse mais segura para
retomar as atividades rotineiras. A demarcacao de uma distancia minima foi um marco de
mudan¢a no padrdo relacional porque impunha um limite objetivo para este — “[medida
protetiva] Foi 500 metros. Como assim... 500 metros, ndo podia ligar, ndo podia mandar
mensagem, né¢?”. Durante a audiéncia, o juiz percebeu a necessidade de encaminha-la para
um acompanhamento psicossocial e a encaminhou para o SERAV — “Ai o juiz falou: ‘nossa
voce precisa fazer um tratamento’. Ai me encaminhou, eu nem sabia”. Essas a¢des permitiram
melhores resultados, uma vez que Maria conseguiu romper com o relacionamento com
Marcio e compreender as violéncias que vivenciou ao longo dos anos.

Nas categorias “Agressao” e “Interven¢do do Estado” ja é possivel perceber um
grande sofrimento psiquico em Maria. As contradi¢cdes na elaboragdo da queixa criminal e
suas constantes afirmacdes de que eles nunca brigaram fisicamente contrasta com a
necessidade pungente de proteger seus entes queridos. O contexto juridico-policial para a
elaboracdo da queixa ndo ¢ suficiente para que se possa compreender o drama vivenciado por
Maria. Nas proximas paginas, serdo apresentadas as trés dimensdes do duplo-vinculo que
permitiram a manuten¢do do relacionamento apesar do grande sofrimento de Maria.

Na categoria “Pessoa de alto valor afetivo” tem-se um panorama da vinculagdo de
Maria com Marcio. O “Inicio do relacionamento” ocorre de maneira romantica — “Era
romantico, né?”. Ele tinha mais interesse por ela do que o contrario: “Porque ele queria casar,

ué! Ele queria casar na igreja, no civil. Eu que ficava segurando para ndo casar”. Contudo,
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existia um padrdao relacional no qual ela buscava atender as expectativas dele e ele nao
prestava atencdo as demandas de Maria — “Mas s6 que ele era atencioso, s6 que eu ndo via
que ele ndo me dava aten¢@o no que eu queria. Agora que eu enxergo isso”. A necessidade de
manter a estrutura da familia e preserva-lo como uma referéncia paterna também pesava como
elemento afetivo para Maria — “ele tem uma qualidade assim muito grande em questdo delas
[as filhas] assim. Ele respeita muito e eu acho que era isso também que eu acabava
aguentando muita coisa 14 no fundo, como mae, né?”. Tudo ocorre como se Maria vivesse
para cuidar do marido — “cuidava demais. Acho que eu tinha ele como se fosse, esse meu
ultimo meu marido como se fosse um filho, né? No final estava sendo um filho” — e zelar por
suas filhas, um padrdo relacional comum em casos de violéncia contra as mulheres que se
baseia em esteredtipos machistas de constru¢cdo de género (Liang et al., 2005; Diniz, 1999;
Goldner, 1998; Ravazolla, 1997; Walker, 1979).

O desgaste no relacionamento e as traigdes de Marcio enfraqueceram o valor afetivo
do relacionamento com ele: “Ai ele me confessou que ele tava me traindo, né? Ai eu peguei
falei: ‘Marcio vamos fazer uma coisa’, eu ja estava desconfiada ja tinha dois meses. S6 que eu
esperei ele falar, porque uma hora ele vai falar porque ele ndo aguenta, ele fala tudo, né?”. A
ameaca de suicidio foi uma das formas de forcar Maria a retomar o relacionamento com ecle
apods as separacdes: “ai ele ficou chorando pra minha mae, desesperado, falando que ia se
matar, falando pra minha familia. Ele fez tanta chantagem pra minha mae falando que ia se
matar que ia se jogar debaixo do carro. Essas coisas. E ai minha mae acabou dando meu
telefone pra ele 14 de Sdo Paulo. E eu acabei voltando”. Esse tipo de ameaca carrega um
sentido duplo que ¢ uma expressdo afetiva de grande intensidade — reveladora da
impossibilidade de viver sem o outro — e do risco de que as ameacgas de morte contra ela
sejam ainda mais convincentes, uma vez que ele estd disposto a morrer pelo relacionamento.
Essa situacdo ocorre em casos semelhantes com desfechos tragicos; Ferreira (1999) e Garcia-
Moreno (2000) apresentaram dados consistentes de que mais da metade dos agressores que
mataram suas esposas se suicidaram apds os homicidios.

Apos o desgaste do relacionamento entre ambos, o vinculo afetivo de Maria com os
seus familiares torna-se o principal elemento de afetividade em relacdo a Marcio — “Nao, ele
ndo era de me ameagar muito. Como ele sabia que eu era, que eu sou muito apegada a familia,
ele ja me atingia na familia”. Por querer proteger seus queridos familiares, Maria se submete
as exigéncias de Marcio — “Eu ndo acreditava que ele me mataria, mas eu acreditava que ele
mataria a minha familia” e “eu ficava tentando defender a minha familia, entendeu? Eu, tanto

fazia se eu morresse ou ndo morresse” — a despeito da necessidade de prote¢do para si mesma
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e de seus proprios interesses, ela busca proteger aqueles que ama. Essa situacdo torna tudo
muito confuso para que se possa compreender a vinculacdo afetiva dela com Marcio: um
historico relacional romantico, cuidado com ele, preservacdo dele como referéncia paterna
para as filhas, protecdo da sua familia das ameacgas de Marcio. Todas essas dimensdes
compdem sua vinculacdo afetiva com Marcio.

Na categoria “Contradi¢des no relacionamento” os temas “O problema do rolo” e
“Doenca mental” sdo importantes para compreendermos parte do contexto discursivo no qual
as contradi¢des no/do? relacionamento poderiam ser interpretadas por Maria como adequadas.
Os temas “ameacga de morte para a familia”, “ameaca com o canivete” e “lua de mel” sdo
episodios extremamente significativos do tipo de contradi¢ao vivenciada por Maria.

Ao longo de todo o relacionamento, Maria constata a presenca de “problema
seriissimo”, Mdrcio gostava de fazer “rolos”. Ela define da seguinte maneira o problema:
“N&o é coisa de roubar essas coisas ndo. E assim digamos: ele compra esse copo. Esse copo
vale uns R$ 100,00. E um exemplo. Ai, se ele estiver precisando de dinheiro, ele vende por
R$ 5,00, por R$ 2,00 . Os rolos, mesmo com pequenas coisas, muitas vezes inviabilizavam o
pagamento de contas e outras despesas, contudo, eles tiveram um impacto ainda maior na vida
deles quando ele “vendeu, todas as duas casas. Passou quatro anos e depois vendeu, de novo.
Assim, nés dois comprando a casa. Nosso sobrinho arrumando e depois, quando eu viajava,
alguma coisa assim quando eu chegava (...) Cheguei de viagem toda feliz, contente. Ai o que
aconteceu. Ele tinha trocado a casa em cinco carros sem documento, tudo horrivel, caindo aos
pedagos e dois papagaios”.

Maria conviveu por mais de 13 anos com uma situa¢do na qual ela trabalhava e
participava na acumulacdo de patrimonio para a familia mas era negligenciada na sua
administracdo. Embora ela compreendesse que as transacdes comerciais ocorriam de maneira
perniciosa para sua familia, ela ndo conseguia impor sua vontade para proteger suas
aquisi¢des. Essa situagdo pode ser reveladora de um padrdo estereotipado de género no qual,
mesmo que a mulher trabalhe e arque com grande parte das despesas da casa, o
reconhecimento do trabalho e da acumulacdo de patriménio permanece como uma
prerrogativa do homem.

O segundo tema — “Doenga mental” — funciona como um pano de fundo no qual se
justificam os comportamentos aberrantes de Marcio — “Eu acho que ele era desequilibrado em
tudo. (...) ele tem algum distarbio” — e dificulta que Maria reflita sobre por que aceitar tais
atitudes dele. A reacdo dela diante da constatagdo de um provavel distirbio mental — “Porque

acho que ele tem um lado muito crianga. Acho que ele ndo ¢ muito normal. Ele ndo cresceu
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ainda nao” — ¢ um engajamento no cuidado com caracteristicas maternais. As contradi¢des
dele sdo justificaveis e as percep¢des de Maria das gritantes contradigdes ficam em segundo
plano diante dos cuidados inspirados por Marcio.

As “Ameagas de morte para a familia” vao além de um sentimento de inseguranca a
respeito da integridade fisica de seus membros. Nesse contexto Maria vivencia uma situacao
paradoxal. Um exemplo dessa situagdo ocorre na seguinte unidade de sentido: “as vezes ele
ficava e eu falava: ‘Olha Marcio, se vocé ndo parar com isso [o0s rolos] eu ndo vou aguentar
voce, eu vou acabar me separando, eu ndo aguento mais’. Eu trabalho muito. Eu trabalho 13,
14, 15 horas por dia, em pé (...) ai ele comegava: ‘vocé€ cuidado, porque se acontecer isso eu
posso lhe matar, posso matar a sua familia’. Ai comecava sabe? Ai depois vinha me adulava:
‘¢ brincadeira, viu, amor, eu estou brincando com vocé, entendeu?’ Mas isso foi me
martirizando, na minha cabega, entendeu?”. Essa situacdo gera um sentimento de confusio
resultante da contradi¢do pelo fato de a agdo de fala carregar um significado que seu agente
diz ser outro — tal ato ¢ tipico de um relacionamento duplo-vincular. O paradoxo se estabelece
uma vez que ela precisa sentir medo para ndo sentir medo de Marcio; a justificativa dele de
que “é uma brincadeira” inviabiliza um esclarecimento assertivo da situacdo e contribui para o
sentimento de confusdo dela.

O episddio identificado como a mais grave agressdo contra ela foi “a ameaga com o
canivete”. Embora a andlise da entrevista tenha fragmentado as unidades de sentido que
compde o episodio, consideramos pertinente retomarmos aqui todo o trecho da narrativa
deste.

...eu estava na casa da minha filha em Taguatinga, né, que ela ¢ casada. Ai ele
me ligou pedindo para eu tirar o resto das coisas dele porque ele ndo queria me
ver mais nunca. Que ele prometia, que ele dava a palavra dele que ele ndo ia
mais me torrar a paciéncia. Ai eu, de idiota, fui, né? Mas eu fui achando que
realmente ele estava falando a verdade. Ingénua demais, né? Ai eu fui e quando
eu entrei ele: “coloca o carro pra dentro!”. Eu falei: “eu ndo vou colocar porque
eu vou ja sair” e ele: “coloca o carro pra dentro!” Eu falei: “ndo vou colocar.”
Ele foi, tomou a chave da minha mao, colocou o carro na garagem. E ai eu subi,
quando eu subi ele trancou a casa e escondeu a chave, entendeu. Ai quando ele
escondeu a chave ele falou: “agora vocé vai dormir aqui”. Eu falei: “eu nao
vou”. Ele falou: “vai!” Eu falei: “eu vim pegar as minhas coisas. Entdo eu vou
pegar e ligar pra policia”, eu falei, né? Ai ele foi e tomou meu celular, né, que eu
tenho dois, né? Ai ele tomou, desligou e escondeu, né? Nao sei aonde. Ai
quando ele escondeu eu ja comecei a ficar nervosa, comecei a ficar angustiada
por dentro e sempre conversando com Deus né, pra Deus me guardar, né? Ai
depois disso ele: “tira a roupa”. E eu falei: “eu ndo vou tirar a roupa”. Ele: “tira a
roupa, eu estou mandando!”. “Eu ndo vou tirar a roupa”. Ai foi a hora que ele
cortou a minha calcinha, cortou o meu cinto primeiro com o canivete. Depois
mandou eu tirar a calca. Eu tirei assim, mas nervosa, né? Porque ele nunca fez
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isso comigo, né? Ai, ele cortou minhas roupas intimas com o canivete. Ele falou:
“pode ficar tranquila que eu ndo vou atacar vocé, que eu ndo vou fazer amor
com vocg, pode ficar tranquila”. E ele realmente ndo o fez. Ai cortou a calcinha,
cortou o sutid. Dai ele: “deita!”. “Eu ndo vou deitar”. Ele: “Deita, que eu estou
mandando”. E eu deitei e ele ao meu redor esfaqueando o colchdo. Foi a
primeira coisa de violéncia assim comigo, mas assim ele ndo triscou nem um
momento em mim, mas falou: “O que vocé acha que ¢ melhor primeiro, eu
matar vocé, sua mae, seus irmaos? Quem que voce acha?”’ S6 que ele nunca
falou comigo assim. Af ficava perguntando e rodeando assim ao meu redor. O
colchdo ficou todo esfaqueado. Eu falei: “quer saber de uma coisa: me mata
logo, acaba com isso logo”, eu falei pra ele. E ele falou: “ah ¢, vocé estad
pensando que eu vou te matar? Vocé vai ser a Ultima, né ndo, pra vocé ficar
vendo. Pra ver vocé perder a sua maezinha que tanto vocé ama”, e com ironia
sabe. Ai foi jogou a minha bolsa assim no chdo. Ai tinha um remédio que eu
estava tomando, um anti-inflamatorio, ai ele foi e tomou uns cinco comprimidos
de “Flagio”, de 250 mg. Ai ele tomou esses comprimidos e eu sempre orando
pra Deus, pedindo pra Deus me guardar. Ele tomou esses remédios e falou “deita
ai que eu ndo vou fazer nada com vocé ndo. Pode ficar tranquila que eu ndao vou
te tocar”. Ai ele deitou com esses comprimidos € com a meia hora ele apagou,
dormiu. Ele, se, até, uma murigoca passar, ele acorda. Ai eu consegui, pedindo
pra Deus, no escuro, sem acender a luz, procurar, tentar achar o meu celular. Eu
consegui achar meus dois celulares e procurando essa chave eu lembrei que ele
estava de roupdo. Ai eu fui 14 no roupdo, estava 14 na cozinha, estava la
escondido debaixo do armario. Consegui pegar a chave do carro, da casa e dai
fugi. Ai eu fugi.

Maria foge da casa, passa por dois policiais e ndo consegue pedir ajuda; foi somente
no dia seguinte que ela conseguiu conversar com sua mae, uma irma e a cunhada, que a
acompanharam para formalizar uma dentncia. Toda a situagdo comec¢a como se fosse um
momento de esclarecimento do relacionamento e adaptacdo a situagdo de separagdo. No
primeiro contato, a relacdo parece retomar um padrdo no qual ela, mesmo que a contragosto,
realiza as expectativas de Marcio, estaciona o carro e acaba cedendo para que ele coloque o
carro na garagem dele. O isolamento deles no ambiente doméstico contribui para o que ocorre
na sequéncia, Marcio quer que ela durma com ele, afirma-se quase como se fosse seu dono e
anula as possibilidades de Maria recorrer a policia ou outras pessoas, escondendo seus
celulares. Eles estdo ainda mais sozinhos e, na medida em que Maria percebe que ndo serd
possivel dialogar com Marcio, ela sente medo e se submete a vontade dele.

Nesse episodio, ¢ possivel perceber o grau de contradi¢do que as ameacgas tinham
para Maria. Quando ela afirma: “[ele] ...cortou minhas roupas intimas com o canivete. Ele
falou: ‘pode ficar tranquila que eu ndo vou atacar vocé, que eu ndo vou fazer amor com voce,
pode ficar tranquila’. E ele realmente ndo o fez”. Apesar de ter sido atacada, violentada na sua

integridade com uma arma contra seu corpo nu, sua percepcao ¢ de que ela ndo foi atacada. O
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assédio dele deixando seu corpo nu a mercé da possibilidade do estupro iminente ¢
minimizado por ela uma vez que ndo houve intercurso sexual. O paradoxo reside na
percepcao dela de que ele ndo quis ser violento porque foi violento. Ao mesmo tempo que ela
relata a violéncia perpetrada por Marcio, ela o protege, maximizando o que ele ndo fez. Isso
se repetiu ao longo da entrevista em momentos nos quais as violéncias foram mais graves.

Outro momento que ilustra a vivéncia paradoxal de Maria ocorre quando ela afirma:
“Eu deitada, ele ao meu redor esfaqueando o colchdo. Foi a primeira coisa de violéncia assim
comigo, mas assim ele ndo triscou nem um momento em mim”. Com base em outros relatos
de ameaca contra ela e seus parentes, podemos afirmar, com seguranga, que este ndo foi o
primeiro episoédio de violéncia contra ela, nem, tampouco, a primeira ameaga contra seus
parentes. Para ela foi o mais grave, mas ndo o primeiro. Maria sente o perigo e interpreta a
situacdo como se Marcio fosse quase cuidadoso e respeitoso, uma vez que ele poderia ter
agredido fisicamente e/ou forgado o contato sexual. E essa contradigio marcante entre o que
se sente e como se interpreta que oferece indicios importantes do relacionamento duplo-
vincular. Tudo indica que, nessa situagdo, Maria ndo dispunha de condi¢des para refletir de
maneira autonoma sobre o que vivenciava e, na tentativa de compreender o que se passava,
era confundida ao ouvir os relatos de Marcio sobre os mesmos eventos.

Nesse episodio, a triangulagdo afetiva de Marcio-Maria-entes queridos ¢ parte da
ameaca. Num determinado momento, Maria relata a seguinte fala de Marcio: “O que vocé
acha que ¢ melhor primeiro, eu matar vocé, sua mae, seus irmaos? Quem que vocé acha?” “Sé
que ele nunca falou comigo assim”. “(...) ah ¢, vocé estd pensando que eu vou te matar? Vocé
vai ser a ultima, né ndo, pra vocé ficar vendo. Pra ver vocé perder a sua maezinha que tanto
vocé ama”, “e com ironia, sabe?”.

Outra dimensado paradoxal para Maria foi a sensacdo de morte iminente e o relato de
Maircio de que ela ndo morreria para que pudesse saber que sua mae morreria primeiro. Ao
mesmo tempo que vivenciava sua ameaca de morte, ela era for¢ada a compreender a
possibilidade de morte de seus entes mais queridos. Impossibilitada de conversar com Marcio
para apurar se isso tudo seria verdade, ela “manteve a calma possivel” para a situagdo — uma
vez deitada e nua - soube ndo alimentar as provocagdes e depois teve coragem para fugir.

Os relatos das investidas de Marcio para retomar o relacionamento apos graves
ameacas e separagdes de Maria estdo relacionados no tema “Lua de mel”. Como parte do
ciclo de violéncia, os agressores buscam uma aproximagdo de maneira galanteadora e
romantica para compensar os excessos das violéncias ocorridas (Goodman & Epstein, 2008;

Walker, 1979). Como o vinculo afetivo entre Marcio e Maria esta triangulado com outros
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membros da familia dela, ele busca reafirmar seu vinculo com essas pessoas e com Maria —
“Af ele levou eu nas minhas filhas, nas minhas netas, levou elas no restaurante e depois me
levou no motel e queria porque queria que eu fizesse as coisas sendo que eu ndo queria fazer.
S6 que ele ndo me agrediu assim”. A submissdo sexual de Maria ¢ uma contradicdo em si —
“Ai ele me levou e depois, né?... Fiz. Mas eu fiz arrasada” —, pois a investida amorosa de
Maircio torna-se mais uma subordinacdo de Maria aos seus interesses pessoais.

A categoria “Dificuldade de refletir sobre a relacdo” apresenta algumas das
dindmicas relacionais que inviabilizam o esclarecimento das mensagens contraditorias e dos
paradoxos vivenciados por Maria por meio do didlogo com Marcio. Muito embora ela nao
relate uma dificuldade de didlogo expressa com Marcio, ¢ patente a impossibilidade de
esclarecer o relacionamento de maneira que pudesse confirmar suas percepcdes ou levar a
alguma mudanca no padrao relacional de ambos.

Uma dimensdo fundamental do padrdo comunicacional entre Maria e Marcio € o
esvaziamento do didlogo como possibilidade de conciliagdo ou mediacdo de interesses e
percepgdes. Visto que ele desconsidera ou minimiza os argumentos de Maria — “Sempre
prevalecia a vontade dele porque se ele disser que agucar ¢ mandioca, ndo adianta vocé falar
que agucar ¢ de cana nao (...) Ai ele sempre achando que era brincadeira” — ela desacredita a
propria necessidade de esclarecer as ameagas, os rolos, seus medos e o proprio tipo de
relacionamento conjugal que ela quer ou ndo manter com ele.

O tema “Prevalecia a vontade dele” ¢ fundamental para que possamos inferir um
padrdo relacional no qual Maria busca agradar seu marido agressor para evitar a violéncia —
“Ele ndo ligava pro que eu pensava, s6 que ele também ndo brigava comigo, ndo ficava
nervoso ndo, entende?”. O didlogo ocorria até o ponto em que Marcio pudesse desconsiderar
os comentarios de Maria e ela sentisse que ele ndo estava se irritando — o que aumentaria o
risco de um desfecho violento para a conversa. Ela afirma que eles nunca brigaram
violentamente, mas ndo atribui a esse fato a sua habilidade em se esquivar de discussdes para
minimizar o risco de novas ameacas € proteger a si mesma e sua familia — “Nao pensar nele,
igual ele fazia e acontecia comigo e eu achava ruim. Depois eu acabava passando a mao na
cabeca dele sabe pra qué? Pra evitar briga. Entendeu? (...) S6 que em nenhum momento eu
briguei com ele por causa disso, inclusive ele até me traiu e tudo...”.

As tentativas de separagdo eram invidveis, uma vez que Maria conversava com
Maircio a respeito e apds um breve intervalo ele impunha a continuidade do relacionamento
valendo-se de ameacas contra ela, seus irmaos, sua mae ou mesmo por meio da possibilidade

de suicidio. Vale destacar que Maria se esforcava para que a separacao fosse consensual — “Ai
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ele falou. Eu falei, ‘Marcio, olha, eu ja estou sabendo e tal entdo vamos fazer uma coisa,
vamos viver a nossa vida, vocé vai viver a sua com essa pessoa, eu vou viver a minha’. Do
jeito que eu estou falando aqui pra vocé, Deus sabe que eu ndo estou mentindo, eu conversei
com ele” — e, embora Marcio aparentasse aceitar, ele retomava o relacionamento
forcosamente — “Trés dias depois. E o que eu achei engracado foi isso. Ai ele foi me levou, ai
falou assim: ‘estd pensando que eu vou me separar de voc€? Nao vou ndo’”.

Além de todas as dificuldades em dialogar com Marcio, as chances de superacdo do
relacionamento violento duplo-vincular estavam ainda menores pois ela se isolava
socialmente — “Nao, nunca falei dos problemas para a minha familia”. O apoio social ¢
apontado como uma caracteristica fundamental para que a mulher vitima de violéncia
doméstica possa agir de maneira a garantir sua prote¢ao, seguranca e autonomia (Goodman &
Epstein, 2008; Liang et al., 2005; Waldrop & Resick, 2004; Ravazolla, 1997). No caso de
Maria, o isolamento social, provavelmente, era uma forma de prote¢do para os membros de
sua familia origindria, mas também exacerbava as caracteristicas duplo-vinculares do
relacionamento.

A categoria “Reflexdo sobre si” ¢ reveladora do quanto as dimensdes duplo-
vinculares do seu relacionamento com Marcio geraram grande sofrimento psiquico para
Maria. Ela ¢ uma mulher que ja havia sido casada e separou-se sem maiores problemas do
marido, como fica claro no tema “Relacionamento anterior”. Isso ilustra o fato de que as
mulheres vitimas de violéncia por parceiros intimos sdo uma populagdo de pessoas
perfeitamente enquadrada nos padrdes normais de sade mental (Goodman & Epstein, 2008).
No relacionamento duplo-vincular com Maércio, Maria consegue discriminar da seguinte
maneira parte do seu sofrimento: “Eu fiquei muito ruim psicologicamente (...) Agora sobre
esse negdcio de briga, furar pneu e essas coisas me traumatizou muito (...) Mas eu fiquei com
Sindrome do Panico no comego. Fiquei muito mal. Eu ndo ia nem na padaria”. O padrdo
relacional duplo-vincular estabelecido com Marcio gerou os sintomas descritos e estes,
provavelmente, ja ocorriam durante o relacionamento.

O relacionamento duplo-vincular ndo foi abordado em sua estrutura dinamica nem
tampouco foi mobilizado, numa terapia de casal ou familia, em um contexto terapéutico para
que pudesse oferecer recursos para a sua resolucdo. A intervencdo terapeutica, realizada em
grupo, ofereceu um novo sistema relacional por meio do qual Maria pdde refletir sobre a
forma como ela elabora suas escolhas e sobre como ela se percebe como pessoa. A
intervencdo terapéutica realizada pela equipe do SERAV chamou a atengdo de Maria da

seguinte maneira: “o trabalho que elas fazem ¢ pra vocé pensar em vocé, pelo menos foi o que
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eu entendi, né? Faz voc€ chegar no ponto onde vocé estd errada”. A reflexdo sobre si foi
bastante explorada ao longo desse trabalho, o que permitiu que Maria percebesse o quanto era
importante que ela pudesse tomar as decisdes com base nas suas necessidades, também. Nesse
sentido, a intervengdo terapéutica permitiu extrapolar os limites do relacionamento
interpessoal entre a mulher e o marido agressor. Isso possibilitou que ela reconsiderasse os
principios pelos quais realizava algumas escolhas para a manuten¢do do relacionamento e
fosse incentivada a considerar suas proprias expectativas de realizagdo pessoal. Maria
compreende a importincia de se valorizar: “E... pensar mais em mim, né, porque eu sO
pensava nos outros, nos outros, nos outros... eu era o ultimo, e olhe 14, se sobrasse tempo pra
mim, entendeu?”. Um dos maiores ganhos na intervengao terapéutica foi a possibilidade de
poder pensar um pouco mais em si mesma: “Pelo menos um pouquinho, mas eu consegui.
Pelo menos um pouquinho eu consegui pensar mais em mim’.

Maria, ao refletir sobre seu relacionamento com Marcio, consegue perceber, de
maneira circular, parte de sua responsabilidade em manter um relacionamento tdo desgastante.
A tendéncia que ela tem em priorizar os outros acarreta no fato de ela ndo se impor no
relacionamento com Marcio, o que a faz aceitar , ainda que como uma estratégia de defesa, se
submeter a vontade dele — “Nao eu so falei que ndo queria. Falei, conversei. Eu ndo sou de
brigar. Nao adianta. Eu acho que esse também ¢ um dos meus piores erros. Se eu tivesse que
impor, né? (...) Porque eu tinha que ter sido uma pessoa que tinha que impor o que eu queria
entendeu?”. A experiéncia de pensar primeiro em si, embora possivel, permanece envolta por
uma névoa de divida — “Serd que eu tinha que ser ruim? To falando sério, eu estou te
perguntando (...) N@o sei como ¢ que ¢. Mas eu acho que eu teria que ser ruim mesmo, grossa,
ignorante, deve ser isso. Pelo menos na minha opinido”. A experiéncia de afastamento de um
papel tradicional de género feminino, mulher de e para Marcio/filhas/parentes ¢ libertadora,
mas nao ocorre sem um dilema moral sobre sua conduta.

A intervencdo terapéutica, a medida protetiva e o apoio dos familiares ofereceram
boas condigdes para que Maria pudesse superar os sofrimentos psiquicos gerados pelo
relacionamento com Maércio — “Ai foi como eu consegui, ir me recuperando. Ai depois eu
passei a ir na padaria, eu me sentia mais segura”. Durante a entrevista, a avaliacdo da
violéncia sofrida por Maria pareceu ganhar novo sentido para ela quando, ao ser questionado
se ela achava que tinha sofrido violéncia psicoldgica sempre ou se estava achando so agora,
ela respondeu: “La no fundo eu sempre achava. S6 que agora eu penso muito mais”. Somente
apds a intervencao juridico-psicossocial realizada ¢ que Maria parece conseguir avaliar a

violéncia que sofria — “ele nunca me encostou fisicamente, acho que a agressao psicologica ¢
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menos visivel que a agressdo fisica” — e ¢ capaz de avalid-la como sendo mais lesiva do que
agressoes fisicas — “Acho que ¢ pior. Eu acho”.

Esse caso ilustra bem aspectos do relacionamento duplo-vincular e as possibilidades
necessarias para a sua superacdo. Os trés aspectos preponderantes para a constituicdo de uma
relacdo duplo-vincular estdo presentes na histéria de Maria e Marcio com algumas
peculiaridades. O vinculo afetivo que mantinha o relacionamento com Marcio ndo se limitava
tdo somente ao sentimento que ela nutria por ele, mas estava atrelado também ao medo, a
possibilidade de perder os familiares que ela amava, em fun¢do das ameagas que ele fazia —
dai que o relacionamento com Madrcio assumia caracteristicas de um vinculo com valor de
sobrevivéncia.

Para Maria, era impensavel perder sua familia. As ameagas de Marcio nao podiam
ser esclarecidas com ele e a compreensdo de que ele sofria de algum distarbio favorecia a
impossibilidade desse esclarecimento. Maria vivencia alguns episédios de maneira paradoxal,
sentindo uma violéncia extrema e falando que ndo houve violéncia, sentindo que ele poderia
mata-la e a toda a sua familia, enquanto, ao mesmo tempo, era chamada de amor e ouvia que
essas ameacas eram apenas “brincadeiras”. A impossibilidade de esclarecer o grau de perigo
oferecido por Mércio e de refletir sobre o relacionamento da maneira como estava ocorrendo
enclausurou Mércia numa dindmica patogénica. Com o tempo, essa dinamica fez com que ela
desenvolvesse uma sindrome do panico, ficando, inclusive, impossibilitada de sair de casa
para trabalhar.

Maria dispunha de poucas condi¢des para tomar uma decisdo para sua vida, pois
estava psicologicamente abalada. Apesar de sofrer e enfrentar um grave risco contra a sua
vida, ela tinha dificuldades de dimensionar esse risco € tomar uma nova posicao frente a esse
desafio. Maria se empenhava num plano de consciéncia das experiéncias das agressdes em si,
mas ndo conseguia avangar para uma reflexdo sobre a forma como tomaria consciéncia
reflexiva das agressoes. A intervencdo da Justica, apoiada por familiares e amigos, permitiu
um espaco de reflexdo importante; os didlogos com outras pessoas e as intervengdes
realizadas ao longo do processo judicial favoreceram novas formas de reflexdo sobre os
padrdes de relacionamento com Marcio e sobre a necessidade de protecdo para ela. Esse
contexto foi fundamental para que ela pudesse perceber o grau de violéncia e risco a que
estava se expondo; fizesse uma avaliagdo do grau de periculosidade de seu companheiro;
reconhecesse a dificuldade de pensar em si mesma e de levar a sério o impacto da violéncia

sobre sua saude fisica e mental. Ela comeca, entdo, a fazer novas escolhas para si, que vao
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desde novas possibilidades de se servir num almogo até a dissolu¢do do relacionamento com

Maircio, apoiada nas medidas protetivas.
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3? Entrevista — Sheila

Sheila ¢ uma mulher de 48 anos, mae de oito filhos. Ela criava, sozinha, cinco filhos, quando
conheceu Silvio, seu parceiro agressor, e, com ele, teve outros trés filhos. A queixa que consta
nos autos foi de lesdo corporal.

Contextualiza¢do do relacionamento com o agressor

Sheila e Silvio namoraram por dois anos, sem relacionamentos sexuais. Ela ja tinha cinco filhos de
relacionamentos anteriores bastante complicados e ndo planejava se casar novamente. Na primeira relagdo sexual
que tiveram, Sheila engravidou. Ela acabou seguindo os conselhos da irma e juntou-se com Silvio. Seus filhos
gostavam bastante dele nesse inicio de relacionamento, mas ele comegou a ficar violento depois que o filho dele
nasceu. ‘“Na verdade eu pedi a ele para ir embora, porque ele deu um pequeno tapinha no rosto do meu menino
mais novo”. Apos esse episodio, Sheila decide que Silvio tem que sair de casa e ele vai morar com a familia
nuclear dele. “E noite sim, noite ndo, ele ia para casa dormir em casa”. Silvio nunca se preveniu para evitar a
concepcdo de novos filhos e Sheila acabou gerando mais dois filhos. Quando nasceu a terceira filha deles, Sheila
aguardou por trés dias, apos a alta do hospital, para se submeter a um procedimento cirtirgico de laqueadura, pois
ela ndo queria ter novos filhos. Voltando para casa, ela passou dois anos sem trabalhar fora e quando ela voltou a
trabalhar, como auxiliar de limpeza, comegaram os problemas. Eles voltaram a morar juntos e ocorreram
diversos episddios de ciimes do Silvio desconfiado da relagdo de Sheila com o chefe ou com outras pessoas.
Enquanto isso, o sobrinho de Silvio, que morava com eles, ficava “dando em cima” de Sheila. Ela se sentia numa
situacdo muito dificil: “a gente que é mulher que é ruim, né? Quando acontece as coisas ruim, ela que ¢ culpada,
né?”. A primeira ocorréncia registrada deveu-se a ameaca de Silvio para o filho mais velho de Sheila que tentou
protegé-la durante uma discuss@o do casal. Depois, houve uma discussdo em que eles comegaram a se agredir, a
familia interveio, ele se desvencilhou de todos e deu um chute na barriga dela. Ela saiu de casa e eles passaram
um ano separados. Nesse interim, enquanto Silvio insistia em retomar o relacionamento, ela procurou um antigo
“grande amor”, mas percebeu que ja ndo era mais a mesma coisa — “o que desencantou foi a bebida”. Durante o
periodo de separagdes, Silvio perseguiu e ameagou Sheila. Em um encontro, eles estavam na beira da avenida
W3 (uma avenida bastante movimentada em Brasilia) e ele a empurrou para ser atropelada por um carro. Ela
conseguiu se segurar na manga da camisa dele e foi socorrida por desconhecidos no local. As pessoas que a
ajudaram levaram-na para a delegacia para que ela registrasse queixa contra o marido. No final de 2004, Sheila
decide visitar os irmios em outro estado e tem uma conversa telefonica com Silvio na qual ela “achou que pela
primeira vez ele parou e me ouviu, ouviu mesmo sabe?”; eles retomaram o relacionamento. No periodo das
audiéncias a situacdo estd insuportavel. Silvio ameaca se matar se Sheila se separar e sai da audiéncia para uma
internagdo de dois dias no Hospital de Base de Brasilia. Sheila é encaminhada para uma Casa Abrigo devido ao
medo de morrer. A equipe psicossocial foi mobilizada para intervir e acompanhar o casal durante o ano de 2006,
antes e apo6s a implementagdo da Lei n° 11.340. No momento da entrevista, Sheila afirma que ainda estd com
Silvio e guarda o documento da medida protetiva em um plastico na carteira para que possa usar caso ele seja
agressivo — verbal ou fisicamente — com ela.

Quadro Sintese das agressoes

1994 ]f997 a
Sheila engravida Engravida pela 3 1999
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relacionamento Laqueadura 2008
anterior
Ciumes L
1992 < Agressividade aumenta
Separagao por 1 ano
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Agressao no
filho mais novo 1995
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Agressio

Mas depois que o filho dele nasceu ai ele comecou a virar um pouquinho violento. Ja nfio aceitava mais o carinho deles.
As crianc¢a niio podiam pegar nele, na crianga que era filho dele.

Ai foi onde teve nossa primeira briga. Nao foi nem uma briga. Na verdade eu pedi a ele para ir embora, por que, ele deu um
pequeno tapinha no rosto do meu menino mais novo. No quarto mais novo. Ele tava com cinco anos.

Eu ndo sei, porque eu tava trabalhando, dai quando eu cheguei meus menino tava falando. Eu acredito que foi por causa do

Agressio filho dele, né? Porque ele deu um tapinha no rosto dele.
contra o Al eu cheguei, ai meu menino me comentou: “O Ti deu um tapa no rosto do Brauni. Af eu cheguei para ele e perguntei: “Qual
filho 0 motivo vocé bateu no Brauni?” “Eu ndo bati ndo, apenas dei um tapinha no rosto dele”. Eu falei assim: “Olha, poderia ser
um tapinha, nada, ndo quero vocé triscando a mao neles. Em nenhum! Nem um pequeno empurrdo, imagina um tapa.
Qualquer coisa que eles faze com vocé, te desrespeita, eu quero que vocé chegue para mim, fale comigo, por que eu to aqui
para resolver. Por que eu sou o pai e a mée deles. E ninguém mais”.
Exatamente, porque eu niio aceitei mais ele ficasse dentro da minha casa porque, no momento que eu no estivesse ele
ia judiar deles, eu ja ndo tinha mais confianca, aquela confianca.
Violénci (Quando eu falo a palavra violéncia, na sua cabega vem o que?) Eu penso na violéncia, e... violéncia fisica.
i(;rel;l :ll N A violéncia verbal veio, veio quando eu comecei a trabalhar.
Entdo a verbal foi logo quando eu comecei a trabalhar, que ja veio a verbal, né?
E, vai embora pra sua casa, vai. Ai ele falou: “Eu ndo vou nio. Vou ficar aqui”. Eu quero que vocé va. Ai ai, ele
comecou a falar alto, os menino tava até dormindo. Ai eu peguei o telefone, quando eu peguei o telefone e comecei a
ligar pra ela, ele veio e meteu o tapa no telefone, pro telefone cair e fez um barulhdo. Né? No chio. Ai eu peguei e
falei: Cé ta ficando maluco é? Ai o meu menino levantou, por que ele tava dormindo, assustou com o barulho, ele
levantou de 14 pra c4, e falou: “Por que vocé fez isso com a minha mie, hein?” Ai ele pegou e deu um tapa nele, né? E
ele tava com que, dezesseis anos, ai ele pegou e falou: “Vocé quer que eu te quebre no pau? E... como é que vocé chega
assim me batendo?” “é por que vocé ti batendo na minha mae”. Ai tudo bem, ele pegou e foi embora, sé que no outro
1° dia ele voltou com o facdo dentro da cintura. Mas até antes disso, agora que eu lembro, tava trabalhando nessa época.
Deniincia A Maria tava pequenininha ainda.
agressao no | Por que ele ¢é, isso ai foi um dia antes, e a gente tava 14 em casa, né? Quando... deixa eu ver como ¢ que foi, eu tava
filho conversando no telefone. Foi, ele tinha chegado bébado em casa. Ai eu falei assim: Olha Silvio, eu ndo quero que vocé fique
aqui hoje, eu quero que vocé va embora, vai embora!
E... e antes de ta falando do tapa, antes desse periodo ai... ndo, foi no dia que ganhei minha pequena, que mais ou menos meus
filho ja tava rapaizinho, e... foi a primeira, a primeira denuincia, que, que ele se armou para cima do meu menino. Entendeu?
Eu ndo lembro mais. Mas eu sei que ele pegou o facdo, ele foi embora para casa dele, ai no outro dia...
Entdo teve essa dentincia, né? (Exatamente.)
Isso ja tinha acontecido antes do chute.
Fui eu, fui eu mesmo que fiz a queixa.
(Entao, pensando assim, vocé acha que a violéncia comegou depois que vocé comegou a trabalhar?) E... a violéncia assim do
ciame dele foi.
Naio foi Pra mim eu acredito que isso seja falta de respeito, né? Falta de confianca, por que eu acho que quando vocé tem
violéncia o | respeito por alguém, e confianca vocé nio precisa bater,
tapa no (Pra vocé isso ndo é violéncia, isso s6 comegou pra vocé depois?) E, pra mim foi, depois.
telefone (Quando ele te deu um tapa, né, que vocé estava no telefone, pra vocé ndo foi uma violéncia?) Nio, ele ndo chegou a me
dar um tapa, ele s6 bateu no telefone. Ai o telefone caiu.
E a fisica também acho que ja tava com mais ou menos um ano, ja tinha quase um ano, né, onde veio a fisica.
Chute no Essa pesada no meu estdmago que ele me deu? Foi logo assim, foi logo que minha irma veio pra ca, ela comegou, que eu
estdmago arrumei servico pra ela, comegou a trabalhar, e... quando eu também ja tava trabalhando, por que quando eu comecei a

trabalhar, com um ano depois minha irma veio, né, entdo no caso ta com, tem 7 anos que ela ta aqui.
Quando iniciou a violéncia entre a gente. Foi depois que ele me deu uma pesada no meu estémago.

Olha e quando aconteceu de ele me dar essa pesada no estomago, né, ele me deu uma pesada mesmo que eu nao cheguei a
desmaiar, ndo, mas a dor foi tdo forte que eu ndo tive for¢a pra nada. Pra nada.

Olha, a discussao foi assim, eu cheguei do meu servigo, né? E... e eu tava deitada. E ele tava na rua. Ai ele chegou bebao, todo
bebo. Ai ele chegou e comegou a conversar comigo, € ai ndo dei atengdo pra ele. Né, ai eu lembro que eu falei “olha, sabe o
seguinte, ndo t6 afim de conversar, vai, vai (???) pra vocé conversar, me deixa quieta que eu ndo estou afim de conversar”.
“Vocé ndo quer conversar porque vocé tava com seu macho”. Né, dai eu falei, “olha, vai, vai tomar um banho, vai cagar sua
familia para conversar, que hoje eu estou cansada, e t6 afim de dormir. Ai eu peguei e nem quis mais nem conversar com ele,
af eu virei o rosto, ai ele saiu do lugar e foi para o outro, pra olhar para minha cara, né? Ai eu tornei a virar o rosto, né, “eu td
falando é com vocé”. Ai eu falei “sai daqui de perto de mim”.

At ele foi e me deu um tapa no rosto. Foi, ai ele pegou e fez assim, né? Ai eu falei: “Olha, sai daqui de perto de mim. E nao
faga isso mais ndo, por que eu ndo gostei!” “Ah, vocé ndo gostou nao?”” Ai ele foi de novo.

Dai foi um tapa mais forte.

Ai quando ele deu um tapa mais forte. Ai eu nio sei, so sei dizer que quando ele fez assim na cama, meti a mao nele
assim, e derrubei ele na parede. Né, eu derrubei ele na parede. Ai quando ele caiu na parede, e levantou de 14 para c4, e
veio né, com um soco para mim dar, ai quando ele fez um murro assim, ai eu fui e chutei ele com o meu pé, dei uma
rasteira entendeu? Ai ele encolheu, ai quando ele encolheu, ai ele veio, ai a familia dele quando pegou a gente, né, me
segurando, e ele ficou solto, ai quando eles me seguraram, ai ele veio e meteu o pé no meu estdmago, ai quando ele
arrumou o pé no meu estdomago, inclusive até eu cheguei a vomitar.
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Foi uma dor muito forte que niio aguentei mais nada. E eu, no dia seguinte, eu sai da casa dele, e falei: “olha, a partir
de hoje acabou, nio quero mais saber de vocé”. Ai fui me embora pra casa.

22
Denuincia
Tentativa

de
homicidio

Ele me jogou no carro.
Antes disso, foi antes. De eu voltar pra ele.
Foi na época assim, nois tava assim, foi logo assim que a gente separou, tava separada dele.

Que ele me perseguia. Ia ele me perseguia pra onde eu ia ele ficava me perseguindo.

Nessa época decidiu que a gente tava separado. Né, e ele insistindo, ai eu falei que nfio queria ele, que ndo queria. E... e
ele pegou, e... comecou a vir no meu servico,né? Me perseguia, queria me levar pra casa, pra ter certeza que nio tinha
nenhum homem me acompanhando, e... ai eu acabava indo pra casa com ele. Ai eu falei “sabe de uma coisa, nio vou
querer mais ficar dependendo de vocé, vocé ficar mandando na minha vida, eu nio quero vocé mais e pronto, acabou.
Eu nio sou obrigada a conviver com vocé nem vocé comigo. A gente mora junto até o dia que da certo, nio da mais
certo, vai cada um pro seu canto. Né, vocé vai escolher a pessoa pra sua vida. E eu vou escolher a minha vida. Que hoje
ninguém € de ninguém”. E ele niio aceitava isso. De jeito nenhum.

Ele comegou me perseguindo, no servico, um dia ele entrou 14 dentro, né? Rodou 14 dentro, com uma faca, e quem viu
foi o vigilante, dentro da meia. Dai ele botou ele pra fora. Ai ele sentou debaixo de uma arvores, ai quando eu tava
saindo pra assinar o ponto, eu vi ele. Ai eu falei, olha, falei pras colega, vocé fala pra ela que ndo vou assinar o ponto
hoje, amanhi eu assino. E eu vou fugir por aqui. Ai eu fugi pelo outro portdo. O portdo tio longe que ia dar 14 no
McDonald. E ele ficou 14 me esperando.

E eu peguei o 6nibus voando. Ai quando foi no outro dia seguinte, ele, ele vai 14 dentro, ai ele foi me esperar 1a na porta, né?
Na saida da porta.
Ele tava alcoolizado.

Ai quando a gente saiu, no final quando a gente saiu, conversando comigo numa boa. Né, ai, tentando pra que eu voltasse para
ele de novo. “Nao quero voltar mais pra vocé. Vocé num entende. Num tem mais amor, num tem mais carinho. Acho que ndo
vale a pena”. Ai ele falou bem assim: “Vocé ndo tem mais carinho por mim por causa daquele homem que vocé tava”. Ai
comegou a me xingar uns nome feio né?

Al ele pegou esse dia, ai ele falou assim, ai eu falei, “eu nio quero mais vocé”. Ele falou “nega, vamos tentar voltar
junto, vamos nos casar pra gente criar nossos filhos”, ai eu falei: “eu nio quero me casar com vocé. O homem que eu
vou me casar niio € vocé”. Ai ele pegou e falou: “Nao é eu, ndo é eu mesmo?” Ai ele pegou, né, e me empurrou, ai
quando ele me empurrou. Ele empurrou que eu ndo tava preparada, né? Ai ele me jogou de uma vez, ai foi na hora que
eu fui saindo eu ainda segurei na camisa dele, o carro ia passar por cima de mim se eu tivesse caido, né? Ai eu segurei
na camisa dele assim, né? Segurei mesmo, e ele tentando soltar, e ele foi e acabou me puxando. E o carro parou e, ai os
carro comecou a parar, viu ele me agredindo, né? Ai um rapaz veio de 14 pra ca. Ai ele, “ndo, ndo, ela ta passando mal,
ta passando mal”, porque na hora que, que ele me empurrou de novo, me puxou de novo, ele me jogou, sabe? No chéo,
que eu cai no chio, e me sujei todinha. Ai o carro veio e parou, foi e falou, o que é que foi? O que que foi? Ai ele foi e
falou: “Nio, € que ela passou mal. T4 passando mal. Ajuda ela aqui, ajuda ela aqui”. E eu fiquei até sem voz. Né? Ai
ele pegou e fugiu, né? Ele pegou e fugiu. Ai ele foi e, e comecou a conversar comigo, “aquele cara que tava comigo tava
me empurrando pra debaixo do carro, ele queria me matar”. Ai ele falou assim: vamo atras dele, chamou os caras, e
botou os cara pra ir atras dele. Mas num encontrou. “E vocé trabalha aonde?”, eu falei “trabalho aqui no [lugar onde
trabalha]”.

Registro da

queixa

(Se fosse por vocé so, vocé acha que sairia e registraria a queixa?) Nao. No momento eu nio Ia.

(Por que da primeira vez vocé registrou por causa do seu filho. A essa segunda vez foi as pessoas que foram com vocg.)
Exatamente.

(Vocé acha que registraria uma queixa se nio fosse nessa circunstiancia?) Nio, eu acho que nio ia.
(Mesmo ele tendo tentado te matar?) Mesmo ele tendo tentado me matar.

(Foi essa a sensag@o que vocé teve?) Foi. Foi essa a sensag@o que eu tive.

Nao, porque, as pessoas que me socorreu na hora, no momento, elas é... ndo tinham contato.
Exatamente, quem me socorreu na hora, eles foram embora.

Entdo, e... geralmente ndo acha ninguém pra te dar um apoio nessa hora [hora da queixa].
(E foi as pessoas que estavam passando que fez com que vocé fizesse a denuncia?) Foi, exatamente

Foi. Foi eu que fui na delegacia da mulher, prestei queixa.
Exatamente. Foi o que eu pensei, né? Nem todo mundo ¢ ruim, né? Por que tem alguém que sempre ta socorrendo alguém. N¢,
dando uma forga. N¢é?

(Vocé sabe (???) essa daqui, Por que acho que néo foi nem foi vocé.
Ai eles foram 14, procuraram o rapaz, e... ai o pessoal da seguranga veio e me buscou, né? Ai eles mesmo me levou para o
hospital. Me levou 14 pra, pra delegacia. “Voc€ vai 14 e registra uma queixa contra ele”.

Medo da
morte

(Ai e...a violéncia emocional. Vocé tava com medo de morrer, se lembra?) Lembro. Eu lembro que ele me perseguiu.

(Vocé ndo dormia a noite. Vocé ficava com medo que ele te matasse) Exatamente”.

E porque quando era a noite assim, que eu deitava, eu ndo conseguia dormir direito porque, ficava pensando que ele
poderia ir 14 e me matar. Uma sensacio, teve uma vez que eu passei uma sensa¢iio tdo ruim que eu tive que pedir foi
forca pra Deus, né? Fui a igreja e pedia para os irmios orarem, por que eu tava, eu tava...

Olha, eu niio lembro muito assim, porque as vezes ¢ dificil. Mas mais eu que tenho problema de esquecimento.

E... dificil as vezes de eu lembrar dos detalhes.
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Intervencao do Estado

Preferia me afastar a ir para uma Delegacia. Por que eu acho assim que eu querendo me afastar, igual eu ja
cheguei a, a comunicar que eu preferia a empresa me transferir pra Sao Paulo, ele ndo ia me encontrar,
entendeu? Eu, eu podia ir me embora pra Siao Paulo, e logo depois eu mandava buscar os meus filhos.

Olha, nem todas vezes que vocé denuncia na delegacia resolve, né? Num resolve, por que tem pessoas que nio te
da atencio, aquelas com autoridade né? Ela te da atencdo, que nem vocés tao fazendo, ouvindo o que eu tenho

ueixa na Lz = . . . .
Q pra falar. Mas, ja tem outros que nio tem. Assim, pouco importa pra vida delas, tem pessoas assim.

delegacia — nao foi

ouvida
Olha, eu vou falar pra vocés, que teve uma vez... Agora que eu td lembrando, eu fui na delegacia, a delegacia
perto da minha casa, registrar uma queixa de agressio fisica, sabe o que ele falou pra mim? Vocé tem
testemunha? Eu falei “néo, eu ndo tenho testemunha na hora do ato, eu niio tenho. Porque a testemunha que me
ajudou, me socorreu ¢ uma pessoa desconhecida, nio sei quem é”.

Foi, foi por esse mesmo. Eu cheguei na delegacia 14, e fui registrar a queixa, eles s6 falaram que nio pode fazer nada,
por que ndo tem testemunha. Entdo o que vocé quer que a gente faca?

Eu s6 via falando que era muito boa, né? Que as mulher ia, conversava com eles, né, se fosse obrigado a prender eles,
elas prendia. Ai eu fui 14 e registrei uma queixa. Falei: “vou 14”. Ai eu ainda falei assim, eu vou la mesmo s pra
registrar uma queixa por que eu acho que ndo vai resolver nada. Se ele tiver que me matar ele vai 14 e me mata. E quem
vai ficar morta sou eu.

Queixa na DEAM

Ai eu fui 14 e registrei.

(qual que era sua expectativa quando vocé registrou a queixa?) Eu esperava assim, pra que ele viesse a ter
medo, né, pra ele sentir medo e num querer mais fazer nada errado comigo.

Mas eu nao desejava que ele ficasse preso nio.
Porque, ¢, os filho dele talvez ia falar que o pai deles tava preso por minha culpa, né? Entiio eu ndo queria isso.

Al, sabe que eu num cheguei a pensar assim, no que poderia ser melhor. Em qual seria outra pena que pudesse
Gadciama0 ficar no lugar dele ir para a cadeia.

E, eu ndo gostaria que ele fosse preso.

Exatamente. Ai eles queriam que eu registrasse outra queixa contra ele. E eu ndo quis.
(Ai ela tinha que registrar uma queixa. E ela nao quis. Nao foi isso?) Exatamente.

Eu ndo queria que ele fosse preso.

A primeira audiéncia ja foi aqui.

Ai na primeira audiéncia ja enviado pra cd. Perguntou se eu queria, ai eu falei: "quero".
(A ta... entdo 14 na audiéncia ja te mandaram pra cd).

Ah, entdo foi aqui. Na tentativa foi aqui. Com o Juiz da tarde daqui. Apesar de eu morar 14 em Samambaia, a tentativa
foi aqui. Foi julgado aqui.

(Porque antes era uma tentativa, s6 que ai ela ficou em situagio de emergéncia. Eu atendi. E ai, ai teve uma
audiéncia da emergéncia com o Juiz da noite) [relato da assistente social].

Jé& tinha Maria da Penha quando eu comecei a atender ela. S6 que ele ndo foi julgada pela Maria da Penha. Foi em dois
mil e seis. No segundo semestre de dois mil e seis. Era recente a Maria da Penha, s6 que vocé ndo tava pela Maria da
Penha. Entdo ela ndo foi.

1* audiéncia Olha, as audiéncias, pra mim foi bom porque, e pra ele também, porque eles, e... conversavam com ele [Silvio] 14
muito.

Ouvir a promotora dizer que até se ele me xingasse ele ia preso... E assim, pra mim foi normal, por que vai ser
bom pra ele. Por que ele ja ficou com aquele medo de querer me ofender, com a palavra. Que até hoje, hoje nos
tamos tranquilos.

Na audiéncia com o Juiz e com o Promotor ele participou também.
Ele participou comigo 14 em cima. Houve duas audiéncias e ele participou.

E porque aqui nesse tribunal ndo existia a lei da Maria da Penha.

Isso. Ai ele comecgou a falar, é muito boa a terapeuta, que eles resolvem o problema de vocés, ndo que garanta o
direito de vocés de separar, mas inclusive eles estio 14 pra ajudar. As vezes, como o Sr. Silvio nio quer se
separar, mas vocé acha que ndo da certo, que quer separar, conversar com ela aqui, vai dd uma for¢a pra tudo.
Ou vocés reconciliam ou se separam. N

2" audiéncia
emergéncia

(E ele teve audiéncia no outro dia de manha aqui, com o Juiz dela, o Juiz do processo, nio ¢é isso, e 0 Juiz do
processo, diante da minha, do meu relatério e o da estagiaria, que a gente fez urgente, e da nossa fala, o Juiz deu 139



medida protetiva pra vocé.)

(Nao, tanto que pra ele pedir medida protetiva, ela tinha que alegar que, que quando vocé chegou aqui vocé estava em
situacdo de risco familiar, né?)

Eu queria que eles resolvessem a minha vida. Porque eu tava com medo de morrer.
Eu cheguei aqui com esse desespero, com esse medo de morrer. Né?

(Ela chegou aqui a noite dizendo que tinha medo de morrer. Que nio queria voltar pra casa. Veio ela e ele. Nao foi?)
Foi.

E ele disse que se ela ndo voltasse, ele se matava. Entiio tinha duas situacdes tragicas. Eu tinha que cuidar da
Sheila e tinha que cuidar dele. Né? E que decisido tomar, por que ela tinha medo, e até me pediu: "Nio quero
voltar pra casa. Posso morrer". E ele disse: ""Se ela ndo voltar, eu me mato".

E o que eu falei, ele queria obrigar eu viver com ele, sendo que nio dava mais pra gente conviver. Né? Inclusive as
nossas briga, as nossas discussdo, e... por que ele s6 queria andar bebendo, bebendo. Né, e isso, ndo era legal. As
criangas via a cena, né, de discussdo, a violéncia, isso tava acabando com os meninos. O melhor, passou né? Agora
com a violéncia, pra eles. Entdo, d4, da bebida deles, e de tudo, do desrespeito, eu falei tudo. Que ndo da. Ele faz isso,
ele faz aquilo, ai fui falando.

Eu falava, entdo foi por isso que comegava a discussdo, por que ele falava que eu ndo calava a boca dura, né? Entdo era
ai que ele achava que tinha que calar pra ele. Eu ndo tinha que calar. E ele achava ruim por isso.

Olha pra mim ¢ assim, eu me sinto mais segura e igual assim quando eu falo pra ele, ele fica na dele. Fica tranquilo. E
tanto que a gente ndo ta mais brigando, ndo ta discutindo mais, e... ele so falou assim, o negocio de vocé me registrar la
56 complica minha vida! Nem precisava disso, s6 bastava a gente conversar. Ai ficava tudo resolvido.

(Ela foi abrigada — Casa abrigo, nio foi isso?) Foi.

(E ele pro hospital de base internado) Exatamente.

Encaminhamentos
Ele ficou na area psiquidtrica, 14, durante dois dias. Né? E eu fiquei uma noite 14 no abrigo, sé que eu falei que
nio dava pra eu ficar 14, que as mulher que ficava l4, elas nio tinha que sair, e eu dependia do meu trabalho.
Filhos que dependiam de mim. Né, entio nio tinha como eu ficar la.
E essa medida protetiva, que ta no papel, eu uso até hoje. Se ele niio se comportar, eu mostro assim.
Nao esqueco do papel.
Nao, eu coloquei numa pastinha, ta interinho, como se acabasse de chegar 1a. Esse papel, eu ndo sei porque eu amassei
ele aqui.
T6 com o papel. Olha, o papel, eu falei assim, “porque eu tenho uma carta, qualquer coisa, se vocé me xingar qualquer
tipo de nome, entendeu? Te da o direito de te chamar qualquer um e vocé vai preso. Ta aqui”. Ai ele chegou 14 em casa
catando 14 em casa. Ai eu falei: “cé€ acha que eu vou deixar ele aqui?”
(Ela chegou na terceira audiéncia) F., uma, eu testemunhando, eu e a Carla testemunhando, que ela vinha vivendo isso.
O Juiz deu medida protetiva, por que, por que ndo podia dar medida protetiva, ndo ¢ isso? Posso falar?
Qualquer coisa que eu falo assim: “Oh!! Se vocé pisar fora eu vou usar este papel” [medida protetiva que ela
guarda na carteira].

Medida protetiva

Olha esse papel, eu nunca tive tempo pra ler, assim, suficiente, ndo, mais da o direito. [Medida protetiva].

(E assim, ¢, ela nunca de fato ficou longe dele ndo, ela ficou com medida protetiva, dai quando saiu do hospital de
base e voltou pra casa, ndo ¢?) Foi.

Eu nunca usei o papel, ndo [medida protetiva].

Mas o que ele falou pra mim: “Olha, se for obrigado a ficar no relacionamento, se ele continuar te agredindo, vocé
pode sair, né, vocé pode sair” por que ele queria que eu voltasse pra casa de meus rapaz, né? Ai eu peguei e falei pra
ele que pra mim ficar 14 ficava tao dificil, né, porque a casa era pequena, ¢ com todo mundo homem, rapaz, cada um ja
tinha tomado conta de um quarto, ficava tao dificil pra mim conviver no meio deles assim, num, num tinha mais
aquela, paz, eu e os pequeno, ter que dormir na sala. Eu ndo queria tirar o conforto deles, né, ai entéio vocé leva esse,
qualquer coisa que ele quiser te maltratar, vocé s6 chama autoridade, mostra esse papel aqui que ele vai direto
preso, né, vai afastar ele do lar. Ai que ele ainda veio falar assim: “eu ndo vou me afastar de 14 ndo por que a casa ¢
minha”. N¢é? Ai ele falou assim: “a casa ndo ¢ sua, né? A casa ¢ de vocés”. Dai eu falei “ndo, a casa nao ¢ nossa, era da
irma dele. Ele mora de favor e fala que ¢ dele. Entendeu?”
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Pessoa de Alto Valor Afetivo

Olha, eu ja gostei muito, eu ja gostei dele.

Gostar E... Quando eu me envolvi com ele.
Namorado. Eu gostava dele. Gostei dele demais.
Olha, o que eu vi nele assim que eu achava que ele era muito bom, ele ndo era farrista, nio bebia, ndo fumava, entio era tudo
assim, que gostaria de ter um homem assim, né? Por que os companheiro que ji tinha, eles bebiam e fumavam, e nio me
E}e era agradava.
muito bom . . .. . ~ . 5
E eu via assim, que dava pra me ir indo, namorar com ele, né, por que ele ndo for¢ava também, ele ndo era de forgar.
Nao, s6 enjoei de primeira. E... era muito bom nosso relacionamento, muito mesmo.
E, quando a gente se conhecemos foi através da irma dele. Entendeu? S6 que , ah... a gente passamos dois anos namorando, tudo
bem..., e eu ja, ja tinha 5 filhos, né, e ai a gente teve um relacionamento e eu fiquei gravida, né?
Dois anos S6 que na gravidez nio era ele que eu queria, ndo queria ficar com ele.
de namoro | Ele Era apenas um, é... nem sei explicar direito.
Ficamos namorando sem relacionamento [sexual].
Pedia mas eu ndo queria. Porque... eu ja tinha passado por relacionamentos muito dificil, né, com outros homens, e... nio dava
certo...
Morava com meus filhos. Sao cinco.
Ah, eles eram muito crianca, e gostavam demais dele também. Sabe. Se apegou a ele demais.
At ficou morando todo mundo junto depois que o filho dele nasceu. Sabe. Ai foi indo assim.
Eu acho que gosto. Ai eu falei assim: “ndo, se for colocar, coloca pelo menos Michael, né? Dai ele foi e colocou Michael Donald. Ai...
Deixei ele continuar, né? E... S6 que nosso.
Filhos Era, quando era pequeno, né, se tem, as vezes chegou até tem um rapaz, vocé tem que ajudar, né? E eu, uma coisa assim que eu
penso comigo era que eles nio pediu para vir no mundo. E..., enquanto eu tiver aqui, e puder fazer por eles eu faco.
Eu queria ter filha mulher. Mas depois que ja nasceu o quinto eu ja ndo queria mais. Que eu vi que era s6 homem, né? Eu falei ndo,
mulher, nascer um mulher agora vai ser s6 por obriga¢do, mas assim, se Deus mandar, ¢ claro que eu vou cuidar delas, dar carinho e
dar amor, né?
Levava. Os pequeno eu levava.
Olha, o que motivou a voltar, por que assim, quando vocé tem filho, e eles é pequeno, as vezes vocé domina, quando eles ja tio
adulto, eles que domina vocé. Entendeu, ai, é... os meus filhos, ele num... eles achavam que eu nio tinha que separar do Silvio,
que tinha que volta pra criar os menino.
Porque as criangas iam ficar do lado do outro, sofre igual eles sofreu sem pai, né. Entio era bom porque, que esses outros
Pai para tivessem do meu ao lado e ao lado do pai. Foi isso que fez eu voltar. Eu voltei pra ele.
criar os E ja os outros ndo, ndo dava opinido. “Mae, a senhora vé o que ¢ melhor pra senhora”. Entdo, ¢, eu também nédo sentia mais bem ali
filhos com ele, convivendo com ele. N¢é? E... porque eles eram muito organizado, e os outros meus menino era muito bagunceiro. Muito
desorganizado, porque ndo foi criado assim, ndo tendo organizagao.
E que eles me achegavam, e eu tava discutindo com o Silvio, e eles chegam,e... tipo e... gostam mesmo, né? Entendeu? E... esse ja
acha que ndo, num vale a pena néo.
Voltei com ele pra ter um apoio pra criar, pra acaba de criar os filhos, que estavam mais mogos, ja.
Quando eu voltei para casa nos acabamos. Fiquei um ano longe dele. [apds o pontapé].
Me envolvi com ele assim, quando eu falei para ele “ndo da para vocé, vou separar de vocé, separei mesmo, ndo quis mais saber dele.
Voltei para minha casa, né? E ele insistindo, e eu falei, “olha vocé ndo vem, que agora, se vocé vim, vocé vai chegar tarde demais,
porque agora que eu vou procurar o grande amor da minha vida.”
O grande Exato. O grande amor! Eu ndo queria outro homem na minha vida.
amor . . . . .
Mas eu dormi com outro assim, foi mesmo pra, tipo uma experiéncia.
Foi. Isso foi trés anos. Tem trés anos que foi.
Entendeu? Ai eu me envolvi, e... reencontrei ele, né? E... acabei me envolvendo com ele, mas nio como era antes. Ai eu vi,
nao....
A... Antes eu era apaixonada por ele (o grande amor).
Por que, ¢ igual eu te falei, né? Eu detesto a bebida em minha casa, e ele tava bebendo. E era casado. Ele tinha sido casado e tava
divorciado.
Decepciio Olha, o que desencantou foi a bebida.
com o Fez, eu fiz. Antes que eu vi que ele niio tava bebendo. Mas depois que eu vi, ndo. Nio aceitei mais. Nao quis. E eu vi, ué? Ai eu
grande fui e falei assim, oh. Eu vou sair dum pé inchado e entrar ji em outro, né? Pra mim isso nio ¢ vida. Dai eu tava pensando
amor assim, vou me envolver com ele por que ele foi um grande amor na minha vida, e de repente eu olho pra ele assim e vejo que
num, que aquele amor era apenas uma iluso.
Um dia eu cheguei 14, né, a familia dele me adora, todo mundo, né? E... eu cheguei 14 tava ele bébado dormindo, né? Ai a mae dele
falou: “Vai 14 no quarto dele ver como ¢ que ele ta”. E entrei no quarto, tava, ele tava dormindo, bébado. Ai eu falei ndo.
Olha, foi indo, foi normal. E... ele ¢ uma pessoa assim que as vezes entende, compreensivel. Tudo assim, que eu pedia para ele resolver
Em casa para mim, também, ele resolve, né? Foi tranquilo o nosso relacionamento, ai depois, ai eu fiquei dois anos, depois que eu ganhei ela,
sem sem trabalhar, né? Fiquei em casa sem trabalhar. Era s6 isso, trabalhar.
trabalhar

Ele trabalhava, s6 que ele nunca trabalhou fichado, né? O periodo que ele trabalhou fichado foi muito curto. Ele, a profissdo dele era
marceneiro. Né? Ele tem prazer disso. Praticamente. E... fichado, nunca trabalhou fichado. Com méveis néo.
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Contradi¢oes no Relacionamento

Relac¢iao sexual

Olha, assim... [a relacio sexual] era quando eu queria nio, nem todas as vezes era quando eu queria, né? Sempre mais
assim quando ele queria, né?

Nao. Nao procurei ele alguma vez para fazer sexo. Nao por que ele ndo dava tempo também.

Entao assim, nunca procurei [para fazer sexo].

Nao, for¢ada ndo, mas assim, €... porque quando vocé ndo tem aquela, assim, ndo ¢ todo vez que ta com vontade, né?
E... Mas nunca foi forgado.

Nao. Nunca foi forgado.

Gravidez do
primeiro filho
com ele

A gente se conheceu, dai fiquei namorando com ele, namorando, dai na primeira relacio fiquei gravida.

Eu fiquei gravida, s6 que quando eu fiquei griavida eu nio queria mais, eu disse para ele, tava gravida e niio queria
mais. Me afastei.

Queria ter 0 meu bebgé, ja que eu estava gravida, eu tinha que ter o meu bebé.

Foi quando eu fiquei gravida e ndo queria mais ele. Me afastei, ndo queria né?

Dai ele falou assim: “Vocé quer abortar o meu filho?” Dai eu falei: “Néo, nio vou abortar. Porque acho que uma
crianca ndo pede para vir no mundo. E na medida que vem, alguém tem que assumir, e esse alguém sou eu”. E ele falou:
“Eu também”.

Ai deu um enjoo, enjoada demais também, ndo podia nem ouvir a voz.

Terceira
Gravidez

Porque eu ndo queria mais uma gravidez. Sabe, assim, como ele ndo preveniu, ndo pude tomar remédio nenhum.

E...Quando eu fiquei gravida do terceiro. Dai foi o motivo, fiquei super revoltada, né? E... eu ja tinha sete filho, vinha
mais um, e era mais complicagdo para mim.

Eu nio cuidava com a prevencio dele.

Eu ndo evitava filho.
Eu nio queria. Eu queria que ele se cuidasse, né? Por que seria mais facil para ele. Porque eu nio podia tomar remédio,
né?

Ai quando eu fiquei gravida dela né, e... foi uma gravidez também tranquila. Eu ndo tive nenhum problema, nio fiquei nervosa.
Ele ndo fazia motivo para a gente discutir.

Nao, nunca chegou. E... ai quando eu tive minha menina né? Eu, quando fui para o hospital, eu passando mal, inclusive passei a
noite toda, o dia todo, e quando foi de tarde eu falei: “Agora vocé vai me levar para o hospital”. Ele me levava. Tava num
tempo chuvoso. Ele me levou trés vezes e me trazia de volta por que ndo tava na hora, né?

Af a ultima vez que ele me levou era dez horas da noite. Ai ele me levou e me deixou la. Ai quando chegou 14, o doutor falou
que ndo podia ficar, porque o hospital tava muito cheio, né? E... que eu deixasse para ir na hora certa. “Doutor... Nao tem como
eu voltar para casa, porque, eu to de 6nibus, né? ndo tenho carro, té de 6nibus. E... e ja pensou eu passo mal mais tarde como ¢
que eu vou vim pra cd. E se eu ganhar neném no meio da rua? Eu vou te processar! Eu vou levar seu nome aqui, e eu vou, eu te
processo!” Ai ele foi e falou assim, falou para a enfermeira: “Arruma um lugarzinho para ela ai. Mas cé fica quieta, s6 chama
na hora que vocé for ganhar neném”. Eu falei: “Tudo bem”. Ai ele me deixou 14. E logo que eu senti mal para ganhar mesmo
né, chamei a enfermeira, a enfermeira veio. Ai, eles fizeram o meu parto. Ai foi isso. T4 vivo. E quando foi na hora de receber
alta, né? E...

Laqueadura

Quando sai pra ir pra casa, tava de alta. Ai eu... O médico ja tinha me prometido que ia me operar quando eu ganhasse neném.
S6 que quando eu fui atras dele, ndo encontrei ele. Ai... ndo podia operar, e eles me deram alta. Ai eu falei: “Nao, ndo vou sair
daqui. Ndo vou sair daqui porque eu so vou sair daqui depois que vocés me operarem”. Ele disse: “Maezinha, vocé ndo pode
ficar aqui dentro do hospital, tem outras maes que ta chegando pra ganhar neném, e vocé vai pra casa”...

Eu queria ligar [as trompas].

Al eu queria operar, nio queria um ano depois ta voltando no hospital pra ganhar mais um filho, né? Mais uma boca,
que ia sofrer no mundo, mais uma vida, porque nem todo dia vocé tem dinheiro pra comprar as coisa pro seu filho,
ainda mais uma casa cheia igual eu tinha, né?

E... ai eu... ndo vou sair. Dai as enfermeiras, né, ja foi comunicando logo para a dire¢do que eu nao queria sair. E eu falei: “eu
ndo vou sair!” Entao eu fiz uma zona no hospital de Taguatinga, falei: “ndo vou sair daqui, e... enquanto vocés ndo me operar, o
doutor Fabio falou que ia me operar, eu quero vocés procura ele para me ligar”, ai como ¢ que a gente vai fazer, manda seu
marido ir atras dele, chegou 14 ndo encontrou ele. E falou: “e agora? O que ¢ que a gente vai fazer? Vamos embora pra casa,
depois vocé volta aqui”.

Eu falei: “eu ndo vou voltar, porque se eu sair daqui eles ndo vao me ligar, eles vao pouco ligar se eu vou, ligar ou ndo, né? Ai
falou assim: "Vocé vai embora pra casa, depois vocé procura seu médico, e depois ele marca um dia pra vocé operar". Eu falei:
“Doutor, vocé acha mesmo que eu vou sair daqui do hospital, ir pra casa, quando for daqui a dois meses, eu aparego gravida,
né?”

“E eu vou criar mais um boca, invés de ser oito vai ser nove, nao vou sair daqui.”

Ai a médica disse: “Entdo vamos ter que chamar a direcdo, e a diregdo vai ter que te expulsar daqui”. Falei: “Nem que chame a
dire¢@o! Chama a diregdo para mim que eu quero falar com a dire¢@o.”

Ai a diretora veio conversar comigo, perguntar o motivo, né? E eu dei uma crise de choro, né, que eu ndo consegui me
controlar. Af ela: “ndo, dona Sheila, calma, a gente vamo conversar, vamo ver o que a gente vai resolver pra vocé, né, ai...
Vamo fazer o seguinte, como ¢ o nome do médico?” Eu falei. “O que ¢ que ele falou”, dai eu falei pra ela. “Eu vou ligar para
ele, entrar em contato, e daqui a pouquinho vou dar a resposta pra voc€”. Ai eu fiquei mais tranquila né? Falei: “Bom, ela
localizando o médico, ele vai me operar porque tinha me prometido que ia me ligar, né?”

Eu nfo queria sair, eu nio queria sair do hospital enquanto eu nio tivesse certeza que eu nio ia ter que voltar pra
ganhar mais um bebé.
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Laqueadura

Olha eu acho que ndo tinha mais for¢a de jeito nenhum, pra ter mais filho, que vocé vai ficando fraca, ndo tem mais aquela
forga igual vocé tem vinte anos, com cinco, vocé ja tava com trinta e sete anos, entdo... acho que minha idade ja estava bem
avancada, né? E eu pensava assim, se eu chegar a morrer por complicagdo de parto, por causa do bebé, e os meus filhos que
dependiam de mim? E ficasse para tras. Como € que ia ser a vida deles?

Todos. Foi parto normal. Entdo assim, eu pensava muito, € eu... porque tem muita mie que as vezes morre ¢ deixa os filhos, e
ndo tem pai, e as criangas acaba sofrendo, passa fome, passa frio, né? E eu jamais queria que meus filho passasse isso. Entao
acho que foi isso que me fez, eu agir, porque sempre a gente tem que agir. Se a gente aceitar tudo numa boa, né? Aceitando,
igual se eu tivesse aceitando, tava, talvez eu tava ai com mais dez filhos na porta né?

Porque era igual rato, todo ano ¢ filho praticamente.

Quando a diregdo localizou ele, falou assim: “olha eu ndo posso ligar ela, porque eu nio tenho anestesista, o anestesista que ia
ligar ela viajou, acho que ele entrou de férias, alguma coisa assim, ai ela foi e falou assim: “Ah, é problema do anestesista? Se
eu arrumar um anestesista, vocé opera?” “Opero”.

A diretora do hospital. “Porque essa mae estd desesperada, ela ndo vai abandonar o hospital e nés ndo podemos fazer nada,
né?” Ai ele falou assim: “Arruma um anestesista que eu opero. Se vocé€ arrumar pode me procurar”. Na mesma hora ela
conversou com anestesista. E ele falou “opera essa mae”. Acho que foi na hora que ela tava falando, esse anestesista ouviu, né?
Ai ele ofereceu pra mexer.

Olha eu fiquei... Quatro, cinco dias. Por que ja tava com dois dias de alta e ndo queria abandonar o hospital.

Investidas do
sobrinho

Ai comec¢ou uma coisa estranha, niio é, na nossa vida. Pra vocé ver, e... 0 sobrinho dele, que morava dentro da casa dele,
né? Que ele trouxe da Bahia, ele ficava dando em cima de mim direto, né? Me cantando. Tinha hora que eu tinha que
esporar ele. Eu niio ia chegar e falar para ele, eu nio ia falar para a familia dele. Porque o que é que acontece, sempre a
gente que é mulher que é ruim, né? quando acontece as coisas ruim, ela que é culpada, né? Eu sempre esporava ele,
falava assim: “Vocé ndo pode fazer isso, tai? Vocé manera porque sendo eu vou contar para o seu tio. Ah, vocé nao pode
fazer isso ndo. Entdo fica na sua”. Entdo td. Quando foi um dia, cheguei do servico, tava ele bébado, né? Ai eu fiz ele
levantar da cama, e ele, falei, “vai tomar banho”! Porque parece que ele nem tinha tomado banho e tava fedendo, ai eu
falei: “Levanta e vai tomar seu banho!” S6 que ele foi, tomou o banho dele e nio dormiu na minha cama, né? Ele foi
dormir 14 na sala, né? O sobrinho dele trabalhava de noite, chegava 14 para as duas horas da manha. O sobrinho dele
chegou e viu que eu tava dormindo sozinha, e veio mexer comigo de noite, né? Ai eu fui e falei com ele, “sai daqui senio
eu vou chamar seu tio”, né? Eu falei assim, “vou chamar seu tio” “Nfo, vocé ndo pode fazer isso”. “Entio sai daqui,
sai!” Ai ele saiu. Ai no outro dia ele ( 0 marido) comegou: “Ai por que vocé, vocé ta, acho que vocé ta se envolvendo com
seu chefe”, ai comegou sabe? Falar que eu tava me envolvendo com meu chefe.

J4, ele tava com trinta... Ai quando foi de madrugada, o sobrinho dele chega de novo e vai querer me, eu ndo podia passar,
sabe, que ele catava um jeito de ver se alguém tava olhando pra ele tentar me beijar, sabe? E eu empurrava ele.

Chegava a me beijar, eu lembro que ele me segurou assim e conseguiu beijar na minha boca, entendeu? A eu fui, empurrei ele,
e disse: “se vocé fazer mais uma vez eu vou te entregar, eu ja ndo to aguentando, eu ndo aguento mais seu tio, ndo aguento mais
vocé, entendeu, ai vocé ndo pode fazer isso ndo”. Ai ele ligava para o meu celular, marcando encontro comigo, queria que eu
fosse, né? “Olha eu vou te fazer a mulher mais feliz. Larga esse pé inchado”. Ele falava desse jeito. “E, e, e vem comigo, pra eu
levar e te fazer mulher feliz”. Ta , ta maluco?

(Vocé tinha algum desejo por ele?) Nao!

Ai eu peguei, e ele macho, macho, ai eu peguei e falei, “olha, vai atras do seu sobrinho, o seu sobrinho que come no teu prato e
bebe no teu copo € que me canta, se eu quisesse deixa ter ficado com ele ja tinha ficado, bem na tua cama. Que vocé ta
precisando ¢ disso”. Ah mais, meu sobrinho ndo faz uma coisa dessa néo, s6 se for o Tonho. Tonho ¢ o cunhado dele, nunca
faltou de respeito comigo. Ai ele quis dizer, todo mundo poderia ser, menos o sobrinho dele. Entendeu? Ai eu peguei e falei
assim “oh, procura pra ele, vé se ele ¢ homem de confessar pra vocé”. Dai ele foi falar com ele, ele disse que era mentira, e que
nunca aconteceu isso, dai, eu falei com a Dete. Que a Dete veio perguntar, que € a irma dele, né, saber realmente o que foi que
aconteceu, peguei e falei “olha, o Mauro ja havia tempo que ele vinha me cantando, né? E... querendo me beijar aqui nos

corredor,a mais que vocé... vocé... o Silvio mesmo, uma vez eu tava com a menina”.

Nao falei foi com a irma dele. A tia do Mauro. Ai eu peguei e falei pra, “olha, hum, toda vez que eu t6 aqui na cozinha o Silvio,
ele ficasse na cozinha, ele ficava 14, saia passagem o Mauro ficava 14, era a hora que ele queria me abracar ¢ me beijar. E eu
empurrava ele, entendeu? E ele nunca via isso, entdo quer disser que se eu tivesse agarrado ele, né, abragado ele, né? Tivesse
aceitado os beijos dele, talvez ele nem brigava comigo, dava valor”.

Citmes

... ai aonde comecou o ciime dele. Quando eu comecei a trabalhar, eu chegava em casa, se o 6nibus quebrasse, se eu
atrasasse, porque isso acontece, né? Ele olhava para o relégio, “mas porque que vocé atrasou, porque era pra vocé
chegar tal hora e vocé ta chegando agora, né?” Ai eu falei assim: “Por que? Tem algum problema?” Ai ele: “Tem
problema sim! Se vocé tinha que estar aqui sete horas”, eu saia era cinco horas né? Entio no maximo seis horas tinha
que estar em casa. Ai eu tinha que estar em casa seis horas.

Ele ja tinha comecado a beber. Eu disse: “Olha, acontece, o Onibus atrasa, as vezes o chefe pede para vocé ficar mais um
pouco, né? Porque vocé ta ali para trabalhar, né? Se o meu chefe me pede, eu vou ficar! Né? Agora se...

Eu era, eu, eu trabalhava como auxiliar de limpeza.

Né? Se por acaso falasse assim pra mim: Sheila, dobra pra mim, hoje? Eu vou ficar! Ndo adianta falar que vocé ndo vai, por
que eu vou! Entdo... foi ai que comegou.

Al eu, eu sempre falava assim com ele, eu comecei a falar assim: “Olha, vocé tem que desconfiar é de quem come no teu
prato e bebe no teu copo, vocé nio tem que desconfiar dos meus amigos, vocé ndo tem que desconfiar do meu chefe,
porque nenhum deles nunca faltou respeito comigo, s6 isso”. Mas ele num levava a sério.

S6 no final de semana eu ficava com os meninos. Porque eu ja tinha arrumado uma pessoa pra ficar com eles [os filhos]
direto, né? Ai hum-hum, e... foi assim essa, essa confusio toda. Eu chegava do servigo, ai eu chegava assim e tinha dia
que eu nio tava aguentando mais. Ai ele ja vinha falar: “Por que vocé transou hoje, vocé tava com seu chefe, por que
vocé tava...” Eu disse: “olha, eu chego morta de cansada, doida pra tomar um banho né? Abracar meus filho, ir jantar,
ou te abracar e vocé vem me dizer que eu estava com um homem? Olha, eu acho que vocé ta precisando é de um belo
par de chifres”. Ai eu falei, mas niio se preocupa nio, porque, porque o homem que eu tive que botar chifre em vocé nio
vai ser qualquer um nio, eu ja tenho ele, vocé sabe muito bem. Porque quando eu me enfezei com ele, eu falei pra ele:
“Olha, eu tenho um grande amor na minha vida, né? Que, por acaso, pelo destino a gente se afastou, mas no dia quando
eu encontrar com ele, e se ele tiver livre, eu vou me casar com ele”.

Ai ele, todo dia era um motivo de briga, todo dia. Ai eu falei assim: “Olha, sabe de uma coisa, ja enchi”.
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Citmes

Tinha citimes, ele me xingava.

E, as vezes eu falava para ele: “Tu é um bobalhado, e vocé s6 pensa em vocé€, vocé ¢ um egoista, né, ai... quando eu trouxe a
minha irma, que a minha irma tava brigando muito com o marido, né? E ela veio para c4, ai foi o motivo de mais confusdo, ai
ele veio dizer para mim que eu tava dando, ele falou foi assim “vocé tava dando para o seu chefe 14, o Z¢ Luis, por que pra mim
vocé ndo consegue arrumar um emprego, trabalha com vocé 14, agora vocé ja arrumou pra sua irma, que veio 1a dos inferno”,
ele falava era assim, “ai vocé ja arruma emprego para ela e pra mim vocé ndo quer arrumar. Vocé ndo arruma porque vocé da
para ele mesmo”. Ai eu falei, “olha, sabe de uma coisa, eu ndo sou puta de ninguém, a ndo ser sua, agora vocé ndo tem que
desconfiar dos outros, desconfie da tua casa, de quem come no teu prato,de quem bebe no teu copo, entendeu?” “E isso, por
que vocé ta falando isso? Isso ndo ¢ a primeira vez que vocé fala comigo ndo”. Ai ele: “Ah, vocé vai falar agora”. Ai eu fui. E o
sobrinho dele nesse dia ndo tava, né, ele tava trabalhando.

Nossa ai ele, eu ndo podia arrumar, oh, 14 em casa ele ndo fazia nada, quando quebrava coisa, ¢ eu chamava alguém pra
arrumar, ele falava que aquele homem que foi 14 arrumar que era o meu macho. E... “ah ele foi arrumar 14 pra vocé porque € teu
macho”. Ai eu falei, uma pessoa arruma, qualquer pessoa, e vocé€ paga, vocé paga, ndo tem que (???). Vocé ganha pouco, mas
vocé paga alguém pra fazer o servigo e todo mundo vai fazer, agora de graga ninguém faz ndo, por que se alguém fez para mim
¢ porque eu td pagando. Ai né, ele pegou, ai eu ja sei, ai foi 14, até com o rapaz que eu tava, que eu mandei fazer uma reforma
la em casa, né? Pra, deixar meus filhos mais confortavel, ele foi la brigar com o rapaz, dizendo que o rapaz era meu macho.
“Rapaz, ndo faz uma coisa dessa ndo, cé€ t4 me envergonhando, ele vai pensar o qué? Ele vai pensar que realmente eu estou
traindo vocé, e vocé chega falando essas coisas pra ele né?” “Ah, mas ele é teu macho, como € que ele vai pensar umas coisa
dessa”. “Ta bom, ¢ isso que vocé ta querendo, né?” Foi 14, brigou com o rapaz de esmurrar, entendeu?

Al eu ainda falei assim pra ele: “isso ¢ muito feio o que vocé fez [agredir um pedreiro] . E a qualquer hora dessa eu vou largar
vocé”. “Se vocé largar eu ¢ por causa de outro macho”. Sabe, a vida inteira ele falava isso. Ai eu falei “oh, eu ndo vou largar
vocé por causa de macho, ¢ porque vocé td merecendo, vocé td merecendo ser largado.”

Talvez ele nem brigava comigo, dava homem pra mim. Porque o homem quando ele ndo tem chifre ele quer levar. Né?

(Vocé acha mesmo isso, se vocé tivesse, €... Sucedido as investidas do sobrinho, vocé acha que ele nio ia dar homem pra vocé)
Eu acho que ndo. Por que ele tava doido era querendo levar um belo par de chifres.

Oh, Chifre ndo. Nao aconteceu, ndo aconteceu. De eu trair ele dormindo.

Insisténcia de
Silvio

Ele ficou insistindo para voltarmos.

Um ano insistindo, é... ele ¢é insistente.

Inclusive ele ja tinha certeza que eu ja tava com outro, tava dormindo com outro,

Olha, o que me fazia ficar neste relacionamento era o seguinte. Porque eu falava para ele que eu ndo queria ele mais,
que nio dava mais certo, toda vez que a gente comecou a discutir, brigar, e ndo dava mais certo, entio vamos cada um
pro seu canto. S6 que ele nio aceitava.

Os outros [ex-maridos] aceitavam [a separacio] .

As vezes ele chegou a voltar, me procurar, eu vou tentar mudar, “num d4 mais”, eu falava “niio da”.

(Vocé acha que vocé tem, vocé consegue dizer Nio pras pessoas? E, e quando as pessoas dizem: Nio, por favor, isso,
vocé tem dificuldade, de, de despachar, de dizer ndo para as pessoas?) Olha, antigamente eu tinha.

As vezes eu digo ndo, e a pessoas insiste, eu acabo aceitando, né?

Queria ficar com os filhos, né? E... ficar comigo, né? E... pra mim insistir ¢ esse tipo de coisa, eu ndo sei falar assim, eu ndo
quero mudar, e a pessoa vai l4 e fica.

Insistindo, insistindo. E foi tanto que no final do ano sabe? Eu viajei pra casa da minha familia, fui pra casa dos meus irmao,
porque ja tinha, ha vinte e trés anos que nao via eles. Dai eu fui.

Ai eu fui pra 14. S6 que nem ele sabia que eu ia, porque se ele soubesse ia me cagar 14 na rodoviaria. Dai eu peguei e viajei. SO
que me ligava, me ligavam assim, durante o dia, ¢ a noite, ele me ligava o tempo todo.
Pra mim isso ai € doenca. Pra mim é doenca. Pode ser que pra muita gente nio é, mas eu ji penso.

Insisténcia
para manter o
relacionamento
sendo pai dos
filhos

(E o que mais que vocé vé como uma insisténcia. Quando fala insistir né? O que € que € insistir? Era insistir porque ele
dizia que gostava de vocg, insistia por que?) Pra ficar com os filhos.

Eu ja tinha falado que ndo queria, e ele insistiu de que era o filho dele, que ele queria, que ndo queria que eu abortasse. Entao
ele insistiu de estar comigo pra criar o Michael.

S6 que ele descobriu que eu estava gravida. Ai ele aproximou mais de mim, né?

Foi dificil para mim o periodo da gravidez. Inclusive eu falei com a minha irma, que pedisse para ele que ndo me procurasse
mais, a minha irma falou para ele mas, ai que ele ia me procurar.

Sou pai e vou assumir. Ai eu ainda falei para ele assim: “Como ¢ que vocé tem certeza que ¢ seu, né?” Ai ele falou: “tenho
certeza que ¢ meu”. Entdo... ai a gente ficou naquela sabe.

Logo depois que a crianga nasceu. Nao, antes de a crianga nascer, eu parei o enjoo.

A minha irm3 me dava muito conselho. Para eu ficar com ele. Porque ele era uma pessoa muito boa. Ai eu acabei ficando com
ele.
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Dificuldade de refletir sobre o relacionamento

Antes daqui [intervencio psicoterapica no SERAV],mesmo, eu nio dividia as coisas com os amigos.

Nao, ndo falava. Nao falava, ndo [para amigos ou familiares].

Inclusive, assim, eu ndo comentava nada com ninguém. Eu era presa, niio falava. Se as vezes eu chegava a comentar com alguém
da familia, inclusive, ele ndo gosta de nenhum da minha familia. E nenhum delas gosta dele, dele. Nio gosta.

Porque quando vocé tem a mente muito presa, muito fechado, e... as vezes vocé ndo d4 muita importancia, né?

Olha, pra mim, violéncia, violéncia, o que vocés dizem ai pra mim ndo era.

Eu achava que aquilo ndo era violéncia, né? Mas na medida do tempo que a gente come¢a a conversar com outras pessoas a
gente vé que é.

Nao, eu fui pra casa ,né? Nao falei com ninguém, fui embora pra casa, levando os pequenininho. S6 que quando chegou 14 eles mesmo
comentou com os outros, né, porque era costume todo domingo eu ir cedo pra 14, ficar com eles, passar o dia 14, lava a cozinha deles,
passar. Né?

Isoslzilil:ln to (Vocé conta a sua vida pros amigos?) Nao. Nao conto.
Amigos, eu ndo tinha amigos.
Nao tinha amigos, os amigo que eu tinha era o vizinho mais proximo, e... como tinha o Matheus, que era um senhor de idade, que
quando eu ndo tava em casa ele olhava meus filhos, pra mim, ele... era uma pai, um avd pro meus filhos. E um vizinho préximo, que
ainda era um rapaz muito jovem ainda, mas ele tinha a familia dele.
Olha, eu conto... Antigamente eu ndo contava, ficava quieta, e aquilo eu acho que as vezes me atrapalhava um pouco.
Amiga, familia, amigo. Familia eu ndo tenho muito familia, porque a unica familia que eu tenho por aqui ¢ s6 uma tia, e tinha uma irma.
Era o unico lugar assim que eu ia, pra passear na casa dele.
E... Ou quando eles vinha na minha casa, ele também nao aceitava, ele ndo gostava da minha familia.
(Vocé contava para sua familia a sua vida, com ele?) N#o... Nunca cheguei a comentar nada com eles. Sobre eles. Da gente.
Agora assim, quando teve a do Tobias que aconteceu, todo mundo ficou sabendo. Eu falei para ele que jamais ia esconder
alguma coisa.
A gente mulher niio sabe nada, os homem engana, a gente acha que engana e eles engana.
Olha tem outras que engana, quando quer enganar, eu, eu fui sempre uma pessoa, eu acho que é por isso, que eu num, num, nio
tive um homem assim, um marido de verdade na minha vida porque nunca fui mulher de enganar.
Precisa, por que quando vocé € sincera, vocé € sincera, vocé ¢, né? E no meu caso...
Olha, eu gostei, de ter sido uma menina, ¢ no momento eu fiquei muito triste, fiquei muito chateada, porque era mais uma
Mulher — vitima, porque eu falo mulher de vitima, porque a gente mulher sofre demais, a responsabilidade vem toda para cima da gente,
mais uma | N¢?
vitima As mulheres de minha familia sofreram.

Ah, eu vejo sim, a mulher como mais uma vitima, ainda mais a gente que vem da rog¢a, nio tem experiéncia né, eu acho que a
gente é uma vitima.

E... igual eu tava falando, voltando atras, né? Negocio do... quando eu ganhei a minha menina.

Igual eu t6 fazendo com a minha pequena, que agora ja tad com 11 anos, e eu tenho o maior amor por ela, eu tenho aquela preocupagio
que a gente vai trabalhar, larga em casa uma filha mocinha, né? Minha filha ¢ muito linda, eu fico com medo assim de que as pessoas
caiam em cima dela.

Partir para
outra

(Terapeuta: Nao sei se estou atrapalhando, mas, assim, eu me lembrei agora, que essa coisa de mulheres da familia de vocés, né? Vocés
tinham uma histéria de uma tia que foi muito violentada, ndo foi? Sofreu muito com o marido, parece que vocés sairam da violéncia, sua
tia saiu da cidade para se livrar da violéncia, se lembra?) Lembro.

(Entdo parece assim que a violéncia, para se livrar dela tem que largar a vida e partir para outra). Isso mesmo, partir para
outra.

Exatamente. E isso também aconteceu com a minha irma, né, que ela, ela largou o marido dela, mas a minha irma era, ja era parada
assim, sabe, ela ndo agia, ela aguentava as murrada sozinha e ndo comentava com ninguém.

E... e ela s6 mudou depois que eu arrumei um servico para ela aqui, que ela veio. Ai que ela mudou, ai que ela abriu o olho, ela
também tinha o olho fechado, achava que nio dava conta de criar os filhos dela. Eu falava para ela, cheguei a falar para ela
assim: “Sonia, vocé nio tinha coragem de criar dois filhos”. Falei: “Olha, vocé é muito é covarde”, eu... foi igual minha irma, um
dia, minha irma mais velha falou para mim: “Filha, o que é que o Silvio tem que vocé nio sai fora dele, porque os outros vocé
nunca passou por isso”.

Comegou a
beber

Eu comecei a trabalhar, o ciiime, mesmo com citime teve a ver com essa historia do dlcool. Ele bebia quando tava com citimes.
Olha logo assim, ah, ah agora t6 lembrando. Quando eu cheguei do hospital, com a minha menininha né? Como eu nio quis ir embora,
fiquei no hospital, quando eu cheguei ele ja tava bebendo. Foi ai aonde ele comegou a beber. Foi ai que ele comegou a beber. Ai
exatamente, €...

Nao sei, nunca fiz essa pergunta para ele. Pra saber o motivo. Por que ele comegou a beber. E... ele comegou a beber quando ela nasceu.
Ai ainda chamou um amigo dele para ver a menina, ele chamava todo mundo pra vim ver a menina. E eu disse: “eu ndo quero que vocé
chame ninguém pra vir ver a minha filha”.

Ai eu vim embora, cheguei aqui no servico, né, eu tava muito chateada porque nio conversava com ninguém as coisas, nio me
abria, ndo falava as coisa o que acontecia, ai na medida desse dia, ai minha irma pegou e falou assim: “Sheila, o que é que ta
acontecendo com vocé? Cé ja vem sendo agredida pelo seu marido?” Eu falei assim: “Nio, fisicamente, nio. S6 de verbal mesmo.
As vezes chega a gente discutir, mas é porque ele niio aceita essa nossa separagio. Ele ndo quer separar de mim, ele acha que eu
sou obrigada a conviver com ele o resto da minha vida. Mas assim, ele bebendo, e... pra mim nio d4”. “Ai vocé entiio vai na
delegacia da mulher e resolve isso”. Eu falei: “eu niio vou, porque eu fui na delegacia perto da minha casa registrar uma queixa

e ele disse que nio pode fazer nada”.
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Reflexao sobre si

Senti muito efeito.
Foi bom.
Aprendi muitas coisas aqui, conversando, né? Para mim foi uma aula, uma aula mesmo que eu tive.

Dai eu aprendi muitas coisas aqui com vocés. Muita coisa mesmo.

Também foi bom, e... a gente como mulher, tem experiéncia, e vocé aprende até a incentivar os seus filhos,
né, no meu caso que eu tenho praticamente sé filho homem, né?

E... ajuda, ajuda muito a gente. Passa o que vocé aprendeu ali pra sua familia. Né? Igual, e... Agora terapeuta, eu ja

Participaciao s . .
pag sou v0, ja sou vo, tenho duas netinhas.

no grupo
Porque exatamente, eu passei do problema que teve aqui, eu passei pra ele 1a. Porque as vezes a mulher, ela pode
inventar varias coisas, sendo que ndo aconteceu. E, e, igual, a autoridade apoia a mulher, entendeu, as vezes o
camarada sai prejudicado por causa da falsidade.

Porque também eles falam a experiéncia que eles tiveram, né? Eles passou também igual a gente passamos a
nossa, né? Igual ao nosso, uma das nossa colega também, eu acho que vocé lembra né, que ela fez uma coisa
que nio é verdade.

Que ela mentiu, né, entdo assim, isso que eu ndo entendo o que ¢ que leva uma pessoa falar uma coisa que realmente
ndo aconteceu, né?

Porque quando vocé tem experiéncia, que vocé tem que ver com o olho, vocé tem amizade, comeca a
conversar, vocé comega a aprender muitas coisas igual eu aprendi.

Agora ndo! Agora eu conto pras colegas mais proxima, pra quem eu tenho mais confianga.

Conversar com | (QuVir as perguntas) Por isso que ¢ bom, que a gente as vezes abre a mente, um pouco, entendeu?

0s outros Olha, pra mim reencontrar [a terapeuta] foi muito bom, porque s6 assim eu paro e venho ver ela por que eu ndo

tenho tempo, igual eu falei que ia vim te visitar, € num deu tempo, as vezes o meu tempo ¢ tdo corrido, e eu falo
assim, olha, eu tenho parente pra ir, ndo tenho tempo, final de semana ¢ corrido, ndo tenho tempo pra nada, e esse
foi um momento bom, de eu rever ela, conversar com vocé aqui, conhecer mais uma pessoa, pra mim foi muito
importante.

E pra mim foi muito bom, por que, [a terapeuta] é uma pessoa muito, assim, muito comunicativa, ajuda a
gente, ainda mais quando a gente ¢ timida, né? Tem vergonha de abrir a boca e conversar.

E ela me ajudou nesse ponto, eu, tirar um pouco da minha timidez. Entdo cada dia que passa eu falo assim, poxa
mas eu acho que tem coisa que acontece na sua vida, porque vocé tem que passar por aquilo, né? E... as vezes, e...
como Deus ¢ tdo maravilhoso, vocé ta aqui hoje e ndo tem nada, né? Pra fazer. Vocé ta desempregado, vocé sai ali,
ai vocé encontra alguém, olha t6 precisando de uma pessoa pra trabalhar, ai vocé ja vai e consegue, era tudo assim
que eu acho tudo enviado por Deus. Né?

Timidez

E eu acho assim que o que aconteceu, na nossa vida, também eu acho que foi parte, que agora ele, ele é um
outro homem. Ele é outro homem. Entdo pra mim tudo, tudo foi bom. Pra mim. Né? Tanto como pra mim
como pra ele também.

Continuar o O meu projeto, 0 meu pensamento agora ¢ ficar com ele mesmo. Até um dia que Deus levar um de nés dois.
relacionamento | Né porque, se todo mundo pensasse igual eu, 0 mundo seria um bagunca, nio ¢? Ou entio seria bom demais.
Porque eu sou um pessoa que sempre tem um amor de demais pra dar pras pessoas, ou eu sou muito
compreensiva, né, eu compreendo as pessoas. Igual eu cheguei, eu cheguei a pensar mesmo, assim, poxa, se o
que o Silvio nio sente por mim, se ndo for amor, é uma obsessio, porque pra ele saber que eu ja dormi com
outro homem tando com ele, separei, e me querer de volta, seria muito amor. Porque, eu, no meu caso jamais
eu queria. Nao queria de jeito nenhum. Entio...
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O caso de Sheila chama a atengdo pela possibilidade de um desfecho critico no
momento da segunda audiéncia, pela possibilidade de suicidio de Silvio e de homicidio de
Sheila. A mobiliza¢do da equipe do SERAV, do juiz plantonista, da rede publica de satde e
da Casa Abrigo ilustra a importancia de uma rede de servicos multidisciplinar para a
intervencdo em casos de violéncia contra mulheres. A disposi¢ao de Sheila em permanecer no
relacionamento, também, ¢ um ponto bastante relevante para nossa analise, considerando os
efeitos das intervengdes prestadas e o vinculo estabelecido entre ambos.

Na categoria “Agressao”, € possivel percebermos um padrdo de queixa permeado por
um forte esteredtipo de género, no qual Sheila protege seus filhos e a unidade da familia e
deixa em segundo plano sua segurancga e seus interesses pessoais (Liang et al., 2005; Wadrop
& Resick, 2004). O relacionamento com Silvio ¢ secundério diante da necessidade de manter
a seguranca de seus filhos, frutos de um relacionamento precedente, e ela se separa dele para
protegé-los. A violéncia, como uso de forga ilegitimo, ¢ clara em relagdo as ag¢des de Silvio
com seus filhos — “Mas depois que o filho dele nasceu ai ele comegou a virar um pouquinho
violento. J& ndo aceitava mais o carinho deles. As crianga ndo podiam pegar nele, na crianca
que era filho dele (...) Exatamente, porque eu ndo aceitei mais que ele ficasse dentro da minha
casa, porque no momento que eu nio estivesse ele ia judiar deles, eu ja ndo tinha mais
confianca, aquela confianga”. Sheila e Silvio mantém o relacionamento apesar da
desconfianca dela com ele e de morarem em casas separadas, ela com os filhos e ele com sua
familia origindria.

A primeira dentincia ocorre num momento em que um de seus filhos tenta protegé-la
de um episodio de agressdo e acaba sendo agredido e ameagado por Silvio — “... ‘vai embora
pra sua casa, vai’. Af ele falou: ‘Eu ndo vou ndo. Vou ficar aqui’. ‘Eu quero que vocé va’. Ai
ai, ele comecou a falar alto, os menino tava até dormindo. Ai eu peguei o telefone, quando eu
peguei o telefone e comecei a ligar pra ela, ele veio e meteu o tapa no telefone, pro telefone
cair e fez um barulhdo. Né? No chdo. Ai eu peguei e falei: ‘Cé ta ficando maluco é?” Ai o
meu menino levantou, porque ele tava dormindo, assustou com o barulho, ele levantou de 14
pra c4, e falou: ‘Por que vocé fez isso com a minha mae, hein?’ Ai ele pegou e deu um tapa
nele, né? E ele tava com que, dezesseis anos, ai ele pegou e falou: “Vocé quer que eu te
quebre no pau?’ E... ‘como é que vocé chega assim me batendo’, ‘E por que vocé ta batendo
na minha mae’. Ai tudo bem, ele pegou e foi embora, s6 que no outro dia ele voltou com o
facdo dentro da cintura. Mas até antes disso, agora que eu lembro, tava trabalhando nessa
época. A Maria tava pequenininha ainda”. Percebendo a gravidade da ameaga e da agressao,

Sheila presta queixa dos fatos — “Fui eu, fui eu mesmo que fiz a queixa”. A interpretacdo de
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Sheila desconsidera a violéncia dirigida para ela e foca na necessidade de proteg¢ao do filho.
Ela minimiza a agressdo sofrida declarando que: “Nao, ele ndo chegou a me dar um tapa, ele
s6 bateu no telefone. Ai o telefone caiu (...) Pra mim eu acredito que isso seja falta de
respeito, né¢? Falta de confianga, porque eu acho que quando vocé tem respeito por alguém, e
confianga vocé ndo precisa bater”. E bastante provavel que essas agressdes menores ja
houvessem se repetido sem maiores repercussoes, o que revela o padrdo de violéncia com o
qual eles convivem a percepcao da violéncia s6 ocorreria diante de incidentes mais intensos
(Walker, 1979).

O tema “Chute no estdmago” apresenta um dos momentos em que Sheila percebe a
violéncia dirigida contra ela. Na verdade, o chute que ela recebe ocorre em meio a uma briga
mas ela parece valorar como violento apenas a ultima, e mais intensa, agressdo — “Quando
iniciou a violéncia entre a gente. Foi depois que ele me deu uma pesada no meu estobmago”.
A violéncia reciproca ocorre enquanto Sheila busca se defender de Silvio, mas a forca dele
prevalece neste episddio, repetindo um padrdo de violéncia ja estabelecido. O episddio foi
narrado da seguinte maneira: “Ai quando ele deu um tapa mais forte. Ai eu ndo sei, so sei
dizer que quando ele fez assim na cama, meti a mao nele assim, e derrubei ele na parede. N¢é?
Eu derrubei ele na parede. Ai quando ele caiu na parede, e levantou de 14 para cé, e veio, né,
com um soco para me dar, ai quando ele fez um murro assim, ai eu fui e chutei ele com o meu
pé, dei uma rasteira entendeu? Ai ele encolheu, ai quando ele encolheu, ai ele veio, ai a
familia dele quando pegou a gente, né, me segurando, e ele ficou solto, ai quando eles me
seguraram, ai ele veio e meteu o pé no meu estdmago, ai quando ele arrumou o pé no meu
estomago, inclusive até eu cheguei a vomitar (...) Foi uma dor muito forte que ndo aguentei
mais nada. E eu, no dia seguinte, eu sai da casa dele e falei: ‘olha, a partir de hoje acabou, nao
quero mais saber de voce’. Ai fui me embora pra casa”. Com base nos relatos apresentados
até aqui ¢ possivel percebermos um padrdo no qual a violéncia atinge um apice e o casal se
separa retornando ao convivio conjugal apds um certo periodo, o que corrobora a teoria do
ciclo de violéncia (Walker, 1979). Nesse ciclo, o casal pode se consumir em episodios de
violéncia cada vez mais graves e podem chegar mesmo a possibilidade de homicidio e/ou
suicidio.

O tema “2" Denuncia — Tentativa de homicidio” apresenta o quadro dramatico a que
chega o casal. Ap6s uma separagao, Silvio busca de todas as formas retomar o relacionamento
com Sheila — “Nessa época decidiu que a gente tava separado. Né, e ele insistindo, ai eu falei
que ndo queria ele, que ndo queria. E... e ele pegou e... comecou a vir no meu servico, né? Me

perseguia, queria me levar pra casa, pra ter certeza que ndo tinha nenhum homem me
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acompanhando, e... ai eu acabava indo pra casa com ele. Ai eu, falei ‘sabe de uma coisa, ndo
vou querer mais ficar dependendo de vocé, vocé ficar mandando na minha vida, eu ndo quero
vocé mais e pronto, acabou. Eu ndo sou obrigada a conviver com vocé nem vocé comigo. A
gente mora junto até o dia que da certo, ndo d4 mais certo, vai cada um pro seu canto. N¢,
voce vai escolher a pessoa pra sua vida. E eu vou escolher a minha vida. Que hoje ninguém ¢
de ninguém’. E ele ndo aceitava isso. De jeito nenhum”.

Silvio a perseguia como uma estratégia para manter o controle sobre Sheila e,
também, para forcd-la a retomar o relacionamento — “Ele comecou me perseguindo, no
servigo, um dia ele entrou 14 dentro, né? Rodou 14 dentro, com uma faca, e quem viu foi o
vigilante, dentro da meia. Dai ele botou ele pra fora. Ai ele sentou debaixo de umas arvores, ai
quando eu tava saindo pra assinar o ponto, eu vi ele. Ai eu falei, olha, falei pras colega, vocé
fala pra ela que ndo vou assinar o ponto hoje, amanha eu assino. E eu vou fugir por aqui. Ai
eu fugi pelo outro portdo. O portdo tdo longe que ia dar 14 no McDonald. E ele ficou 14 me
esperando”. Sheila convive com o medo e ndo pensa em formular uma queixa ou solicitar
protecdo diante de uma situacdo de risco de morte como a que vai se desdobrando. Apesar do
medo que sente e dos indicios concretos, ela tenta lidar com a situagdo sozinha.

A perseguicdo e as ameagas de Silvio ocorrem ao longo de quase uma semana. Sheila
tenta se esquivar da situacdo, mas torna-se impossivel evitd-lo uma vez que ele conhece sua
rotina de trabalho, seus colegas e sabe muito bem quais os trajetos possiveis para que ela
chegue em casa. Inevitavelmente, Silvio consegue encontrar Sheila numa parada de onibus e

entdo ocorre o episddio de violéncia mais marcante: [

Ai ele pegou esse dia, ai ele falou assim, ai eu falei, “eu ndo quero mais voce”.
Ele falou, “nega, vamos tentar voltar junto, vamos nos casar pra gente criar
nossos filhos”, ai eu falei: “eu ndo quero me casar com vocé. O homem que eu
vou me casar ndo ¢ voc€”. Ai ele pegou e falou: “Nao ¢ eu, ndo ¢ eu mesmo? Af
ele pegou né, e me empurrou, ai quando ele me empurrou. Ele empurrou que eu
ndo tava preparada, né? Ai ele me jogou de uma vez, ai foi na hora que eu fui
saindo eu ainda segurei na camisa dele, o carro ia passar por cima de mim se eu
tivesse caido, né? Ai eu segurei na camisa dele assim, né? Segurei mesmo, e ele
tentando soltar, e ele foi e acabou me puxando. E o carro parou e, ai os carro
comecou a parar, viu ele me agredindo, né? Ai um rapaz veio de 14 pra ca. Ai
ele, “ndo, ndo, ela t4 passando mal, ta passando mal”, porque na hora que, que
ele me empurrou de novo, me puxou de novo, ele me jogou, sabe? No chdo, que
eu cai no chdo, e me sujei todinha. Ai o carro veio e parou, foi e falou, “o que ¢
que foi? O que que foi?” Ai ele foi e falou: “Nao, ¢ que ela passou mal. T4
passando mal. Ajuda ela aqui, ajuda ela aqui”. E eu fiquei até sem voz. Né? At
ele pegou e fugiu, né? Ele pegou e fugiu. Ai ele foi e, e comecou a conversar
comigo, “aquele cara que tava comigo tava me empurrando pra debaixo do
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carro, ele queria me matar”. Ai ele falou assim: “vamo atras dele”, chamou os
caras, € botou os cara pra ir atrds dele. Mas num encontrou. “E vocé trabalha
aonde”, eu falei trabalho aqui no [lugar onde trabalha]”.

Nesse episodio, Sheila ndo consegue reagir diante da agressividade de Silvio, ndo existe
reciprocidade, ndo existe sequer uma chance de defesa, ela simplesmente luta por sua
sobrevivéncia.

O tema “Registro da queixa” ¢ revelador da importancia da rede social para a
percepgdo da violéncia por mulheres vitimas. Sheila jamais registraria essa violéncia se nao
tivesse tido o apoio imediato das pessoas que estavam proximas a ela no momento da
tentativa de homicidio — “(Vocé acha que registraria uma queixa se nao fosse nessa
circunstancia?) Nao, eu acho que ndo ia.”(...) “(Se fosse por vocé s6, vocé acha que sairia e
registraria a queixa?) Ndo, no momento, eu ndo ia”. A dificuldade de Sheila em elaborar a
queixa passa, também, por um sofrimento psiquico grave, decorrente do constante medo de
morte e da propria dificuldade em relacionar os fatos vivenciados — “E porque quando era a
noite assim, que eu deitava, eu ndo conseguia dormir direito porque ficava pensando que ele
poderia ir 14 e me matar. Uma sensacdo, teve uma vez que eu passei uma sensagao tao ruim
que eu tive que pedir foi forca pra Deus, né? Fui a igreja e pedia para os irmdos orarem,
porque eu tava, eu tava (...) Olha, eu ndo lembro muito assim, porque as vezes ¢ dificil. Mas
mais eu que tenho problema de esquecimento”.

A categoria “Interven¢do do Estado” apresenta a dificuldade de Sheila em apresentar
a queixa na DEAM, sua discordancia com a possibilidade de reclusdo de Silvio, as audiéncias
realizadas no Juizado Especial Criminal, o momento de crise e a mobilizagdo de toda uma
rede de atendimento a partir das audiéncias no Juizado Especial Criminal e o uso das medidas
protetivas. Esse percurso ¢ importante por evidenciar a necessidade de uma rede de servigos
para a interven¢do do Estado em casos de violéncia contra mulheres.

O primeiro tema — “Dificuldade da queixa” — expde a exigéncia que se impoe sobre
Sheila para que ela possa formalizar uma queixa de agressdo contra o marido. A legitimagao e
valorizagdo do discurso da vitima cedem lugar a burocracia processual e de atendimento —
“Olha, eu vou falar pra vocés, que teve uma vez... Agora que eu t6 lembrando, eu fui na
delegacia, a delegacia perto da minha casa, registrar uma queixa de agressao fisica, sabe o que
ele falou pra mim? ‘Vocé tem testemunha?’ Eu falei: ‘ndo, eu ndo tenho testemunha na hora
do ato, eu ndo tenho. Porque a testemunha que me ajudou, me socorreu ¢ uma pessoa

desconhecida, ndo sei quem ¢’ (...) Olha, nem todas vezes que vocé denuncia na delegacia,
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resolve, né? Num resolve, porque tem pessoas que ndo te d4 atencdo, aquelas com autoridade,
né? Ela te d4 atengdo, que nem vocés tdo fazendo, ouvindo o que eu tenho pra falar. Mas, ja
tem outros que nao tem. Assim, pouco importa pra vida delas, tem pessoas assim”. A falta de
confianga na protecdo oferecida também impede a formalizagdo de queixas — “Preferia me
afastar a ir para uma Delegacia. Por que eu acho assim que eu querendo me afastar, igual eu ja
cheguei a... a comunicar que eu preferia a empresa me transferir pra Sdo Paulo, ele ndo ia me
encontrar, entendeu? Eu, eu podia ir me embora pra Sdo Paulo, e logo depois eu mandava
buscar os meus filhos”.

O que mobiliza Sheila a oferecer a queixa ¢ a possibilidade de marcar um limite para
a agressividade de Silvio. Uma forma de tentar controlar a violéncia sofrida — “(Qual que era
sua expectativa quando vocé registrou a queixa?) Eu esperava assim, pra que ele viesse a ter
medo, né, pra ele sentir medo e num querer mais fazer nada errado comigo”. A importincia da
queixa estd no oferecimento de um limite para a agressdao e ndo no reconhecimento de que
alguns direitos foram suprimidos e que Silvio merecesse as san¢des previstas. Sheila nao
pretende que Silvio seja preso — “Mas eu ndo desejava que ele ficasse preso ndo” — a
responsabilidade pela prisdo do pai dos filhos seria demais para ela — “Porque, ¢, os filho dele
talvez ia falar que o pai deles tava preso por minha culpa, né? Entdo eu ndo queria isso”—
diante do impasse entre outro tipo de penalidade possivel para seu agressor,

Sheila se percebe incapaz de resolver o problema juridico — “Ai, sabe que eu num
cheguei a pensar assim, no que poderia ser melhor. Em qual seria outra pena que pudesse ficar
no lugar dele ir para a cadeia”. A dificuldade de compreender a necessidade de uma pena de
prisdo para um agressor ainda ¢ objeto de grandes debates no ambito juridico que tém como
um dos temas preponderantes as alternativas para um modelo penal cuja a pedra angular ¢ o
cerceamento da liberdade (Lima, 2008; Goodman & Epstein, 2008; Dias, 2007; Campos,
2006; Hermann, 2002). A dificuldade de Sheila em decidir pela privagdo da liberdade de seu
marido ndo deve ser considerada um problema pessoal pois ¢ um problema sistémico do
modelo de justiga penal adotado. Nessa situagdo, torna-se fundamental que a vitima seja
esclarecida a respeito da necessidade de manter uma sancdo penal contra um agressor, se
necessario, por um interesse coletivo, representado na figura do promotor de justica (Lima,
2008).

Duas audiéncias ocorrem apoés a representacdo da queixa de lesdo corporal — apds o
episodio de tentativa de homicidio. A primeira ocorreu normalmente, com horarios agendados
e a participacdo de Sheila e Silvio, j4 a segunda ocorreu numa situagdo bastante delicada e

mobilizou a equipe do SERAV para superar uma grave crise. As audiéncias, tiveram duas
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grandes qualidades, para Sheila: foram os esclarecimentos para Silvio — “Olha, as audiéncias,
pra mim foi bom por que, e pra ele também, porque eles, e... conversavam com ele (Silvio) 1a
muito (...) Ouvir a promotora dizer que até se ele me xingasse ele ia preso... E assim, pra mim
foi normal, porque vai ser bom pra ele. Porque ele ja ficou com aquele medo de querer me
ofender, com a palavra. Que até hoje, n6s tamos tranquilos”. Outra qualidade importante das
audiéncias foi a sensacdo que ela teve de que as autoridades reconheciam seu problema e
buscavam alternativas para ajuda-la a lidar com ele — “Isso. Af ele (o juiz) comecou a falar, ¢
muito boa a terapeuta, que eles resolvem o problema de vocés, ndo que garanta o direito de
vocés de separar, mas inclusive eles estdo 14 pra ajudar. As vezes, como o Sr. Silvio nio quer
se separar, mas vocé acha que ndo dé certo, que quer separar, conversar com ela aqui, vai da
uma forga pra tudo. Ou vocés reconciliam ou se separam, né?”.

Apoés a primeira audiéncia houve uma situacdo de emergéncia — “Porque antes era
uma tentativa, s6 que ai ela ficou em situacdo de emergéncia. Eu atendi. E ai, ai teve uma
audiéncia da emergéncia com o Juiz da noite” [relato da assistente social]. A situacdo foi
resumida da seguinte maneira pela assistente social: “E ele disse que se ela ndo voltasse ele se
matava. Entdo tinha duas situagdes tragicas. Eu tinha que cuidar da Sheila e tinha que cuidar
dele, né? E que decisdo tomar, porque ela tinha medo, e at¢ me pediu: ‘Nao quero voltar pra
casa. Posso morrer’. E ele disse: ‘Se ela ndo voltar, eu me mato’”.

A demanda de Sheila era para que o JECrim ajudasse a resolver todas essas questdes;
ndo era, portanto, uma atengdo de coercdo penal, simplesmente, era muito mais complexa —
“Eu queria que eles resolvessem a minha vida. Porque eu tava com medo de morrer”. Sheila
foi encaminhada para a Casa Abrigo e Silvio para a ala psiquiatrica do Hospital de Base de
Brasilia — “Ele ficou na area psiquidtrica, 14, durante dois dias, né? E eu fiquei uma noite 14 no
abrigo, so que eu falei que ndo dava pra eu ficar 14, que as mulher que ficava 14, elas ndo tinha
que sair, e eu dependia do meu trabalho. Filhos que dependiam de mim, né? Entdo, ndo tinha
como eu ficar 14”.

A situacdo merecia atencdo imediata e continuada. Diante da necessidade especifica
do caso, foi elaborado um relatorio pelo SERAV que embasou a decisdo do juiz, numa
terceira audiéncia. Apos passar um dia na Casa Abrigo, Sheila retornou para a audiéncia com
o juiz afirmando que ndo pretendia efetivar uma dentncia contra Silvio, pois ndo queria vé-lo
preso. O juiz elaborou, entdo, a medida protetiva para oferecer um cuidado especifico diante
do contexto de risco que Sheila experimentava — “Entdo vocé leva esse papel, qualquer coisa
que ele quiser te maltratar, vocé s6 chama autoridade, mostra esse papel aqui que ele vai

direto preso, né, vai afastar ele do lar”. Sheila manteve o relacionamento com Silvio, apds as
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audiéncias no Juizado Especial Criminal, e se vale do documento de medida protetiva para
garantir sua segurancga e garantir melhores condigdes de didlogo com ele — “qualquer coisa
que eu falo assim: “Oh!! Se vocé pisar fora eu vou usar este papel [medida protetiva que ela
guarda na carteira]”’. A medida protetiva permite uma ampliacdo do sistema relacional por
meio do qual ocorre um empoderamento da mulher na preservacdo de sua autonomia e
integridade.

A interven¢do do Estado foi muito além da tipificacdo e consequente transcurso do
processo penal. A atuagdo por meio de uma equipe interdisciplinar e de uma rede de servigos
complementares foi fundamental para que Sheila pudesse ser ouvida e legitimada na sua
autonomia e pudesse, também, dispor de ferramentas para preservar sua seguranca. A
intervengdo terapéutica foi muito importante para que ela pudesse reconhecer sua dificuldade
em se impor para valer-se da medida protetiva (como sera visto mais adiante). Embora essa
intervengdo se assemelhe bastante com o que estd proposto na Lei n°® 11.340/2006, ela ocorreu
um pouco antes de sua edi¢do e denota a importancia desse esfor¢o interdisciplinar para
intervir em casos de violéncia contra mulheres.

O processo de elaboragdo da queixa de violéncia segue um padrdo no qual a
gravidade das agressoes, muitas vezes, oferece o Uinico parametro para a sua formalizacdo. Na
grande maioria dos casos, apenas as agressdes mais intensas sao identificadas como violéncia
e podem viabilizar uma queixa formal (Ospina et al., 2006; Waldrop & Resick, 2004; Walker,
1979). Isso ¢ revelador da dificuldade de Sheila em perceber as “agressdes menores” que
compdem o ciclo de violéncia e refletir sobre elas considerando outras varidveis (desgaste
psiquico, isolamento social, medo, cerceamento de sua liberdade). Os padrdes relacionais
entre Sheila e Silvio sdo determinantes para a maneira como ela pode perceber a violéncia que
sofre.

Sheila e Silvio se gostavam durante a fase de namoro — “Namorado. Eu gostava dele.
Gostei dele demais” — e durante os primeiros meses em que eles estavam juntos na mesma
casa — “Olha, o que eu vi nele assim que eu achava que ele era muito bom, ele ndo era farrista,
ndo bebia, ndo fumava, entdo era tudo assim, que gostaria de ter um homem assim, né?
Porque os companheiro que ja tinha, eles bebiam e fumavam, e ndo me agradava”. Durante os
dois primeiro anos de namoro ele respeitou a vontade de Sheila — “Ficamos namorando sem
relacionamento (sexual)” — e respeitava seus filhos.

Uma dimensao afetiva fundamental para compreender o tipo de vinculo estabelecido
entre eles passa pelo papel de pai exercido por Silvio em relacdo aos cinco filhos dos

relacionamentos e com relagdo aos filhos bioldgicos dele — “Ah, eles eram muito crianca, e
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gostavam demais dele também. Sabe. Se apegou a ele demais (...) E eu, uma coisa assim que
eu penso comigo era que eles ndo pediu para vir no mundo. E..., enquanto eu tiver aqui, e
puder fazer por eles eu faco”. Para Sheila, sempre foi importante que os filhos tivessem uma
referéncia paterna — “por que as criancas iam ficd do lado do outro, sofre igual eles sofreu sem
pai, né? Entdo era bom por que, que esses outros tivessem do meu ao lado e ao lado do pai.
Foi isso que fez eu voltar. Eu voltei pra ele”. As escolhas de Sheila em permanecer ou retomar
o relacionamento com Silvio, em muitos momentos, foram fortemente influenciadas pela
necessidade de manter a coesdo da familia, ela agia como mae no interesse dos filhos — “Olha,
0 que motivou a voltar, porque assim, quando vocé tem filho, e eles ¢ pequeno, as vezes vocé
domina, quando eles ja tdo adulto, eles que domina vocé. Entendeu, ai, é... os meus filhos, ele
num... eles achavam que eu ndo tinha que separar do Silvio, que tinha que volta pra criar os
menino”.

Sheila nutriu, por muito tempo, a possibilidade de um grande amor ndo realizado.
Ap6s o episodio do chute de Silvio em sua barriga, ela se separa dele e busca seu antigo amor
— “Exato. O grande amor! Eu ndo queria outro homem na minha vida”. Ela tenta resgatar o
tempo perdido com ele — “Entendeu? Ai eu me envolvi, e... reencontrei ele, né? E... acabei me
envolvendo com ele, mas ndo como era antes. Ai eu vi, ndo....”. Apesar de seu investimento
afetivo nessa antiga paixdo, a realidade atual ¢ decepcionante para Sheila — “Fez, eu fiz. Antes
que eu vi que ele ndo tava bebendo. Mas depois que eu vi, ndo. Nao aceitei mais. Nao quis. E
eu vi, ué? Ai eu fui e falei assim, ‘oh, eu vou sair dum pé inchado e entrar ja em outro’, né?
Pra mim isso ndo ¢ vida. Dai eu tava pensando assim, vou me envolver com ele porque ele foi
um grande amor na minha vida, e de repente eu olho pra ele assim e vejo que num, que aquele
amor era apenas uma ilusdo”. Essa experiéncia foi importante para Sheila, para que ela
pudesse rever seus sentimentos por Silvio incluindo ai o fato de ele saber que ela buscou essa
outra relagdo e se dispds a retomar o relacionamento. Talvez Silvio ndo seja assim tdo
diferente do amor da sua vida.

A dependéncia financeira ¢ um aspecto recorrente em casos de violéncia contra
mulheres (Goodman & Epstein, 2008; Liang, 2005; Ravazolla, 1998; Walker, 1979). No caso
de Sheila, isso poderia resultar uma terceira dimensdo que poderia permitir uma maior
dependéncia do relacionamento com Silvio. Felizmente, ela percebe a necessidade de
trabalhar e assim consegue garantir maior autonomia e melhores condi¢des de protecdo para
si. Contudo, as reacdes de Silvio impedindo ou dificultando que ela trabalhe sdo uma

dimensdo importante do controle que ele pretende ter sobre ela.
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A categoria “Contradicdes no relacionamento” permite inferir o quanto os
estereotipos de géneros tradicionais geram situagdes conflitantes para Sheila. A sexualidade
do casal estd totalmente permeada pelo estereotipo de que a mulher serve ao homem e a
familia por meio da relacdo sexual. Como foi visto na categoria anterior, um dos aspectos
importantes para que Sheila se envolvesse emocionalmente com Silvio foi sua disposi¢do para
aceitar um relacionamento amoroso sem intercurso sexual. Contudo, o primeiro intercurso
sexual coincide com a concep¢do do primeiro filho deles — “a gente se conheceu, dai fiquei
namorando com ele, namorando, dai na primeira relacao fiquei gravida”.

A sexualidade do casal ocorre na medida da vontade de Silvio — “Olha, assim... [a
relacdo sexual] era quando eu queria ndo, nem todas as vezes era quando eu queria, né?
Sempre mais assim quando ele queria, né? (...) Entdo assim, nunca procurei [para fazer
sexo]”. O exercicio da sexualidade e a concepcdo dos filhos tornam-se formas de aumentar os
lagos entre o casal. Embora Sheila queira se afastar de Silvio, o fato de ter um filho a mantém
ainda mais envolvida com ele: “Eu fiquei gravida, s6 que quando eu fiquei gradvida eu nao
queria mais, eu disse para ele, tava gravida e ndo queria mais. Me afastei (...) dai ele falou
assim: ‘Vocé quer abortar o meu filho?’ Dai eu falei: ‘Nao, ndo vou abortar. Porque acho que
uma crianc¢a ndo pede para vir no mundo. E na medida que vem, alguém tem que assumir, e
esse alguém sou eu’. E ele falou: ‘Eu também’™”.

A falta de controle de Sheila para o ato sexual ¢ denunciada de maneira indireta na
medida em que ela assume que ndo tinha como controlar o uso de métodos contraceptivos
para si ou para Silvio — “Eu ndo queria. Eu queria que ele se cuidasse, né? Porque seria mais
facil para ele. Porque eu nao podia tomar remédio, né? (...) Eu ndo cuidava com a prevencao
dele”. Nesse contexto relacional, ela se revolta quando engravida pela terceira vez e sente
como um fardo solitério criar os filhos — “E... quando eu fiquei gravida do terceiro. Dai foi o
motivo, fiquei super revoltada, né? E... eu j4 tinha sete filho, vinha mais um, e era mais
complicacdo para mim”.

O tema “Laqueadura” ilustra a tentativa de Sheila em poder reaver algum controle
sobre seu corpo, a0 menos o controle de sua capacidade reprodutiva. Apos o nascimento de
sua filha, ela, sozinha, se propde a sair do hospital somente depois que o procedimento
cirirgico seja realizado. Ela se coloca contra a direcdo do hospital e permanece, mesmo com
alta médica, até que tenha sido realizada a cirurgia — “Ai a médica disse: ‘Entdo vamos ter que
chamar a direcdo, e a direcdo vai ter que te expulsar daqui’. Falei: ‘Nem que chame a dire¢ao!
Chama a dire¢do para mim que eu quero falar com a dire¢do’ (...) Olha eu fiquei... quatro,

cinco dias. Porque j& tava com dois dias de alta e ndo queria abandonar o hospital”. O
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procedimento de laqueadura ¢ importante porque delimita uma forma de controle de Sheila
sobre seu corpo diante da impossibilidade de viabilizar esse controle no relacionamento com
Silvio — “Ai eu queria operar, ndo queria um ano depois ta voltando no hospital pra ganhar
mais um filho, né? Mais uma boca, que ia sofrer no mundo, mais uma vida, porque nem todo
dia vocé tem dinheiro pra comprar as coisa pro seu filho, ainda mais uma casa cheia igual eu
tinha, né? (...) Eu ndo queria sair, eu ndo queria sair do hospital enquanto eu nao tivesse
certeza que eu nao ia ter que voltar pra ganhar mais um bebé”. O exercicio da sexualidade
ocorre de maneira que Sheila estd subordinada as necessidades de Silvio e ao papel de mae
(na medida em que ela assume integralmente o cuidado com os filhos). Um dos aspectos mais
contraditdrios dessa situagdo ¢ o fato de ela ndo assumir que deveria ter o controle sobre as
condicdes para o ato sexual, mas isso, aparentemente, passa desapercebido para ela.

Em outro momento da entrevista, Sheila afirma que teve problemas no
relacionamento sexual com outros homens (categoria “Pessoa de alto valor afetivo” — tema
“Dois anos de namoro” — “Pedia, mas eu ndo queria. Porque... eu ja tinha passado por
relacionamentos muito dificil né, com outros homens, e... ndo dava certo...”). E muito
provavel que esses problemas resultem de uma compreensdao machista do relacionamento
sexual e, consequentemente, de uma objetificacdo da participacdo da mulher no ato em si.
Essa situacdo se agrava e fica mais evidente quando um sobrinho de Silvio comega a assedia-
la dentro de casa. Ela ndo se sente a vontade para dar um limite e pensa que sera culpada pelo
assédio que sofre. Ao mesmo tempo, Silvio fica ciumento e a acusa de se relacionar com o

chefe. O tema “Investidas do sobrinho” apresenta esse contexto:

Ai come¢ou uma coisa estranha, ndo €, na nossa vida. Pra vocé ver, ¢... 0
sobrinho dele, que morava dentro da casa dele, né? Que ele trouxe da Bahia, ele
ficava dando em cima de mim direto, né? Me cantando. Tinha hora que eu tinha
que esporar ele. Eu ndo ia chegar e falar para ele, eu ndo ia falar para a familia
dele. Por que o que ¢ que acontece, sempre a gente que ¢ mulher que € ruim, né?
Quando acontece as coisas ruim, ela que ¢ culpada, né? Eu sempre esporava ele,
falava assim: “Vocé ndo pode fazer isso, t4? Vocé manera Porque sendo eu vou
contar para o seu tio. Ah, vocé ndo pode fazer isso ndo. Entdo fica na sua”.
Entdo ta. Quando foi um dia, cheguei do servigo, tava o Silvio bébado, né? Ai eu
fiz ele levantar da cama, e ele, falei, “vai tomar banho”! Porque parece que ele
nem tinha tomado banho e tava fedendo, ai eu falei: “Levanta e vai tomar seu
banho!” S6 que ele foi, tomou o banho dele e ndo dormiu na minha cama, né?
Ele foi dormir 14 na sala, né? O sobrinho dele trabalhava de noite, chegava 14
para as duas horas da manhda. O sobrinho dele chegou e viu que eu tava
dormindo sozinho, e veio mexer comigo de noite, né? Ai eu fui e falei com ele,
“sai daqui sendo eu vou chamar seu tio”, né? Eu falei assim: “vou chamar seu
tio”. Nao, vocé ndo pode fazer isso. Entdo sai daqui, sai! Af ele saiu. Ai no outro
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dia o Silvio comegou: Ai porque vocé, vocé ta, acho que vocé ta se envolvendo

com seu chefe, ai comecou sabe? Falar que eu tava me envolvendo com meu
chefe.”

Sheila ndo dispde de recursos efetivos para se proteger do assédio, sendo necessario
evocar o fato de que ela ja pertence a um homem para se desvencilhar das investidas de seu
sobrinho. Tudo leva a crer que ela estd imbuida de uma ideologia machista que impde a ela a
condi¢do de objeto do desejo e da protegdo masculina (Ospina et al., 2006; Ravazolla, 1998;
Seligson & Bernas, 1997) uma vez que sua vontade e sua percep¢ao dos fatos ficam ilegitimas
por ser uma mulher — “Porque o que ¢ que acontece, sempre a gente que ¢ mulher que € ruim,
né? Quando acontece as coisas ruim, ela que ¢ culpada, né?”. O ciimes de Silvio
desconsidera as investidas de seu sobrinho e torna-se cada vez mais desgastante para Sheila —
“Ail eu, eu sempre falava assim com ele, eu comecei a falar assim: ‘Olha, vocé tem que
desconfiar ¢ de quem come no teu prato e bebe no teu copo, vocé ndo tem que desconfiar dos
meus amigos, vocé ndo tem que desconfiar do meu chefe, porque nenhum deles nunca faltou
respeito comigo, so isso’. Mas ele num levava a sério...”.

Sheila tenta esclarecer seu incomodo com o ciimes de maneira contraditoria. Ao
mesmo tempo que afirma sua disposi¢do para ficar bem com Silvio, ela relata seu desejo em
buscar seu antigo amor. A dificuldade de esclarecer o real motivo do ciimes de Silvio e das

intengdes de Sheila geram um escalonamento da agressividade e das humilhagdes.

S6 no final de semana eu ficava com os meninos. Porque eu j4 tinha arrumado
uma pessoa pra ficar com eles [os filhos] direto, né? Ai, hum-hum, e... foi assim
essa, essa confusdo toda. Eu chegava do servigo, ai eu chegava assim e tinha dia
que eu ndo tava aguentando mais. Ai ele ja vinha falar: “Por que vocé atrasou
hoje, vocé tava com seu chefe, por que vocé tava...” Eu disse: “olha, eu chego
morta de cansada, doida pra tomar um banho, né? Abracar meus filho, ir jantar,
ou te abragar e vocé vem me dizer que eu estava com um homem? Olha, eu acho
que vocé ta precisando ¢ de um belo par de chifres”. Ai eu falei, “mas ndo se
preocupa ndo, porque, porque o homem que eu tiver que botar chifre em vocé
ndo vai ser qualquer um ndo, eu ja tenho ele, vocé sabe muito bem. Porque
quando eu me enfezei com ele, eu falei pra ele: “Olha, eu tenho um grande amor
na minha vida, né? Que, por acaso, pelo destino a gente se afastou, mas no dia
quando eu encontrar com ele, e se ele tiver livre, eu vou me casar com ele.”

Na tentativa de esclarecer sua postura idonea e sua disposicdo em permanecer no
relacionamento afetuosamente Sheila acaba por passar, também, a mensagem de que almeja a
separacdo. Por mais correta que ela fosse, Silvio insistia em afirmar sua desconfianga e

buscava humilhé-la xingando, acusando-a por trai¢cdes — “Tinha ciimes, ele me xingava” — ou
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mesmo a agredindo. Nesse periodo, as agressdes fisicas ocorrem com maior frequéncia,
ocorre a 1* dentincia (categoria ”Agressdo” — tema “1” dentncia agressdo no filho”) e termina
por ocorrer o episoddio do “chute no estobmago”.

O relacionamento deles é permeado por episodios de separagdo. E importante
ressaltar que Sheila j& havia se separado de maneira definitiva de outros homens em sua vida

“Os outros [ex-maridos] aceitavam [a separacdo]|’o que confirma a importancia de
atentarmos para dindmica relacional e ndo apenas para as idiossincrasias das mulheres. A
insisténcia de Silvio aliada a dificuldade de Sheila em manter-se firme em sua decisdo pela
separa¢do permitia a retomada constante do relacionamento — “Olha, o que me fazia ficar
neste relacionamento era o seguinte. Porque eu falava para ele que eu ndo queria ele mais, que
ndo dava mais certo, toda vez que a gente comecou a discutir, brigar, e ndo dava mais certo,
entdo vamos cada um pro seu canto. SO que ele ndo aceitava (...) Um ano insistindo, €... ele ¢
insistente (...) Inclusive ele j4 tinha certeza que eu ja tava com outro, tava dormindo com
outro (...) Pra mim isso ai ¢ doenga. Pra mim ¢ doenca. Pode ser que pra muita gente ndo &,
mas eu ja penso”.

A insisténcia de Silvio € interpretada como sendo, a0 mesmo tempo, uma acio
ameagadora, um trago patoldgico e uma prova de amor — “Eu cheguei a pensar mesmo assim,
poxa, se o que o Silvio ndo sente por mim, se ndao for amor, ¢ uma obsessdo, porque pra ele
saber que eu ja dormi com outro homem, tando com ele, separei, ¢ me querer de volta, seria
muito amor”. Uma dimensdo fundamental da insisténcia de Silvio ¢ o apelo para a
preservacdo da unidade familiar, discurso que acaba por demandar de Sheila a priorizagdo do
bem de sua familia a despeito dos seus interesses — “(E o que mais que voc€ vé como uma
insisténcia. Quando fala insistir, né? O que ¢ que ¢ insistir? Era insistir por que ele dizia que
gostava de vocé, insistia por que?) Pra ficar com os filhos. (...) S6 que ele descobriu que eu
estava gravida (do primeiro filho). Ai ele aproximou mais de mim, né?”.

Walker (2000) sustenta que os homens agressores ndo conseguem lidar com sua
crescente necessidade de intimidade e desejo sexual por sua parceira sem ficarem
aterrorizados com a dependéncia por elas. A necessidade de controle sobre as mulheres,
segundo Walker (2000), seria uma maneira de lidarem com o sentimento descontrolado que
tém por elas. Ambos acabam por confundir suas necessidades por intimidade emocional e
sexo. Essa situagdo aparece de maneira ainda mais clara quando, apos a separagdo, os homens
agressores perseguem as mulheres e for¢gam uma reconciliagdo e a continuagdo do

relacionamento. A dependéncia do relacionamento oferece grande risco de homicidio, uma
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vez que os homens se percebem tendo perdido um apoio emocional estruturante para eles
(Walker, 2000; Walker & Meloy, 1998).

No caso de Sheila e Silvio, essa confusdo de sentimentos acontece quando Silvio
insiste, por mais de um ano, e comega a persegui-la de maneira ameacadora. Isso culmina no
episodio de pedido de ajuda no JECrim, em que ele ameaga o suicidio e ela teme por sua
propria vida. A contradi¢do atinge um limite insustentdvel; ndo ¢ possivel para Silvio viver
sem Sheila apesar de todo o seu imaginario em torno do ciimes e da desqualificagdo atribuida
a ela. Incapazes de esclarecerem reciprocamente o relacionamento e diferenciarem as
dimensdes pessoais e interpessoais, a vivéncia duplo-vincular se instala com toda sua carga de
contradigoes.

O isolamento social de Sheila ¢ uma dimensdo importante de sua “Dificuldade de
refletir sobre o relacionamento”. Vale ressaltar que as queixas de agressdes realizadas contra
ela, incluindo a tentativa de homicidio, s6 ocorreram porque terceiros sensibilizaram-na para a
necessidade de registro da ocorréncia. Com sua rede social restrita, a possibilidade de ela
refletir sobre o padrdo relacional violento e/ou perceber os episddios de violéncia que ela
vivenciava diminuem bastante (Goodman & Epstein, 2008; Ospina et al., 2006; Walker, 2000;
Ravazolla, 1997) — “Porque quando vocé tem a mente muito presa, muito fechada, e... as
vezes vocé ndo d4 muita importancia, né? (...) Eu achava que aquilo ndo era violéncia, né?
Mas na medida do tempo que a gente comega a conversar com outras pessoas a gente vé que
2

Mesmo com os poucos amigos e parentes disponiveis ela ndo se dispunha a comentar
0 que ocorria na sua casa — “inclusive, assim, eu ndo comentava nada com ninguém. Eu era
presa, ndo falava. Se as vezes eu chegava a comentar com alguém da familia, inclusive, ele
ndo gosta de nenhum da minha familia. E nenhum delas gosta dele. Nao gosta (...) antes daqui
(intervengdo terapéutica no SERAV) , mesmo, eu ndo dividia as coisas com os amigos”. A
seletividade do relato para os parentes ¢ ressaltada quando Sheila diferencia as agressoes
contra os seus filhos e as agressdes contra ela. No primeiro caso, ela estd disposta a mobilizar
todos os recursos possiveis para protegé-los, no segundo caso, ela sequer percebe as
agressoes: “(Vocé contava para sua familia a sua vida, com ele?) Nao... Nunca cheguei a
comentar nada com eles. Sobre eles. Da gente. Agora assim, quando teve a do Tobias que
aconteceu, todo mundo ficou sabendo. Eu falei para ele que jamais ia esconder alguma coisa”.

A compreensdo do que ¢ ser uma mulher, para Sheila, j4 oferece uma grande
desvantagem para superar um relacionamento violento, pois ela se considera inocente demais

e a mercé da malicia dos homens — “A gente mulher ndo sabe nada, os homem engana, a
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gente acha que engana e eles engana (...) Olha tem outras que engana, quando quer enganar,
eu, eu fui sempre uma pessoa, eu acho que € por isso, que eu num, num, ndo tive um homem
assim, um marido de verdade na minha vida porque nunca fui mulher de enganar”.

Nessa situacdo, o género ndo ¢ um objeto de reflexdo; o relacionamento entre ela e
outros homens ocorre num plano irrefletido e, portanto, inalcangdvel como objeto de
esclarecimento ao longo do relacionamento (Greenspun, 2002; Goldner, 1999; Diniz, 1999;
Scott, 1995; Beauvoir, 1980[1949]). Perceber as assimetrias do relacionamento ¢ uma
constatacdo da forma como homens ¢ mulheres sao no mundo. Reconhecer e refletir sobre
essas assimetrias demanda tempo. Embora Sheila possa perceber a necessidade de mudanga,
ela percebe, também, a impossibilidade da mudanga por conta de esteredtipos machistas de
género —em tal situag¢do o sofrimento, a humilhacdo e os desrespeito sdo parte do destino das
mulheres.

As mulheres s@o vitimas (tendem a se ver como vitimas?) dessa concep¢ao machista
do relacionamento e do proprio projeto de vida: “Ah, eu vejo assim, a mulher como mais uma
vitima, ainda mais a gente que vem da roga, ndo tem experiéncia, né, eu acho que a gente ¢
uma vitima (...) Olha, eu gostei, de ter sido uma menina, e no momento eu fiquei muito triste,
fiquei muito chateada, porque era mais uma vitima, porque eu falo mulher de vitima, porque a
gente mulher sofre demais, a responsabilidade vem toda para cima da gente, né?”. Num tal
contexto torna-se essencial considerar as intervengdes terapéuticas como um espaco adequado
e necessario para refletir sobre esteredtipos de género (Goodman & Epstein, 2008; Liang,
2005; Tjaden, 2004; Greenspun, 2002; Madanes, 1997; Ravazzola, 1997; Jacobson, 1994).
Como pode ser visto, a propria percep¢ao do que seja a violéncia esta atrelada a forma como
homens e mulheres a reconhecem como parte do desempenho/exercicio da masculinidade ou
da feminilidade.

Sheila tem um historico familiar no qual as mulheres largavam tudo para fugirem de
relacionamentos violentos — “(Entdo parece assim que a violéncia, para se livrar dela tem que
largar a vida e partir para outra). Isso mesmo, partir para outra”. Diante da impossibilidade de
mudar a situagdo de violéncia e sair da condi¢do de vitima, uma das poucas alternativas que as
mulheres da familia de Sheila dispunham era deixar tudo para trds e recomegarem suas vidas.
A possibilidade de mudar a forma do relacionamento com os homens e permanecerem na
mesma cidade ndo ¢ viadvel para elas, o que contribui para inviabilizar o esclarecimento da
separacdo ou mesmo a confianca de que € possivel uma mudanga no relacionamento — “E... e
ela s6 mudou depois que eu arrumei um servigo para ela aqui, que ela veio. Ai que ela mudou,

ai que ela abriu o olho, ela também tinha o olho fechado, achava que ndo dava conta de criar
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os filhos dela. Eu falava para ela, cheguei a falar para ela assim: ‘Sonia, vocé ndo tinha
coragem de criar dois filhos’. Falei: ‘Olha, vocé ¢ muito ¢ covarde’, eu... foi igual minha irma,
um dia, minha irma mais velha falou para mim: ‘Filha, o que ¢ que o Silvio tem que vocé nao
sai fora dele, porque os outros voc€ nunca passou por isso”.

Silvio comeca a beber logo apds o nascimento de sua filha com Sheila. Muitas das
discussdes em torno do ciimes aconteciam enquanto Silvio estava bébado e,
consequentemente, ndo estava em condi¢des de esclarecer seus motivos para Sheila e muito
menos evitar a ocorréncia das agressoes: “Eu comecei a trabalhar, o ciime, mesmo com
ciime teve a ver com essa historia do alcool. Ele bebia quando tava com citimes”. Silvio
estava bébado durante as agressdes mais marcantes como o chute no estdmago e o episodio de
tentativa de homicidio. Por mais que Sheila tentasse esclarecer sua situacdo com ele, a
violéncia escalonava para niveis mortiferos. A embriagués de Silvio comprometia a qualidade
do didlogo entre eles apesar de Sheila buscar conversar mesmo assim.

Sheila ndo consegue vislumbrar uma saida para resolver a separa¢do com Silvio —
“Ail eu vim embora, cheguei aqui no servi¢o, né, eu tava muito chateada porque nado
conversava com ninguém as coisas, ndo me abria, ndo falava as coisa o que acontecia, ai na
medida desse dia, ai minha irma pegou e falou assim: ‘Sheila, o que ¢ que ta acontecendo com
vocé? Cé ja vem sendo agredida pelo seu marido?’ Eu falei assim: ‘Nao, fisicamente, ndo. S6
de verbal mesmo. As vezes a gente chega a discutir, mas ¢ por que ele ndo aceita essa nossa
separa¢do. Ele ndo quer separar de mim, ele acha que eu sou obrigada a conviver com ele o
resto da minha vida. Mas assim, ele bebendo, e... pra mim ndo d4’. ‘Ai vocé entdo vai na
delegacia da mulher e resolve isso’. Eu falei: ‘eu ndo vou, por que eu fui na delegacia perto da
minha casa, registrar uma queixa e ele disse que ndo pode fazer nada’”. Diante da
impossibilidade de mudar o relacionamento dela com Silvio e atemorizada pelas
consequéncias da manutengdo desse relacionamento, Sheila se desespera e vive com medo.

A participagdo no grupo de intervengdo terapéutica foi muito importante para Sheila
visto que contribuiu para que ela refletisse sobre a violéncia sofrida de uma maneira diferente:
“Senti muito efeito (...) Foi bom (...) Aprendi muitas coisas aqui, conversando, né? Para mim
foi uma aula, uma aula mesmo que eu tive”. A reflexdo sobre a sua participa¢do no ciclo de
violéncia, em outros padrdes de relacionamento com Silvio e até mesmo com relagdo aos
esteredtipos de género que mereceriam, inclusive, serem repensados com seus filhos,
contribuiu para amadurecer o tipo de relacionamento que ela gostaria de estabelecer com
Silvio e mesmo com seus filhos — “Porque também eles falam a experiéncia que eles tiveram,

né? Eles passou também igual a gente passamos a nossa, né? Igual ao nosso, uma das nossa
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colega também, eu acho que vocé lembra, né, que ela fez uma coisa que ndo ¢ verdade (...)
Também foi bom, e... a gente como mulher, tem experiéncia, e vocé aprende até a incentivar
os seus filhos, né, no meu caso que eu tenho praticamente s6 filho homem, né?”.

Um dos maiores ganhos, ao longo do processo de intervencdo terapéutica , foi
aprender a partilhar suas experiéncias e conversar com outras pessoas — “Porque, quando vocé
tem experiéncia, que vocé tem que ver com o olho, vocé tem amizade, comeca a conversar,
vocé comega a aprender muitas coisas igual eu aprendi (...) (ouvir as perguntas) Por isso que ¢
bom, que a gente as vezes abre a mente, um pouco, entendeu?”. Sheila consegue refletir sobre
seu siléncio a respeito das agressoes fisicas e verbais sofridas no seu relacionamento conjugal
e se permite conversar a respeito desses mesmos assuntos — “Agora ndo! Agora eu conto pras
colegas mais proximas, pra quem eu tenho mais confianga”.

Sheila sentiu que suas dificuldades pessoais para a verbalizacdo de suas vivéncias
foram consideradas ao longo da intervencdo terapé€utica e ela pode superar sua timidez com a
ajuda da terapeuta e do grupo — “E pra mim foi muito bom, por que, [a terapeuta] ¢ uma
pessoa muito, assim, muito comunicativa, ajuda a gente, ainda mais quando a gente ¢ timida,
né? Tem vergonha de abrir a boca e conversar”. A valorizacdo da manutencao da rede social ¢
fundamental para viabilizar a autonomia e a seguranca das mulheres vitimas de violéncia
(Goodman & Epstein, 2008; Ospina et al., 2006; Waldrop & Resick, 2004; Walker, 2000;
Ravazzola, 1998). A intervengdo terapéutica em grupo ofereceu um espaco de apoio e
também de mudanca pessoal para generalizar seus efeitos em outros circulos sociais de
Sheila.

Apoés a intervencdo da Justica, Sheila decide continuar seu relacionamento com
Silvio:

E eu acho assim que o que aconteceu na nossa vida, também eu acho que foi
parte, que agora ele, ele ¢ um outro homem. Ele ¢ outro homem. Entdo pra mim
tudo, tudo foi bom. Pra mim, né? Tanto como pra mim como pra ele também.
(...) O meu projeto, 0 meu pensamento agora ¢ ficar com ele mesmo. Até um dia
que Deus levar um de nds dois, né, porque se todo mundo pensasse igual eu, o
mundo seria uma bagunca, ndo ¢? Ou entdo seria bom demais. Porque eu sou
uma pessoa que sempre tem um amor demais pra dar pras pessoas, ou eu sou
muito compreensiva, né, eu compreendo as pessoas. Igual eu cheguei, eu
cheguei a pensar mesmo assim, poxa, se 0 que o Silvio ndo sente por mim, se
ndo for amor, ¢ uma obsessdo, porque pra ele saber que eu j4 dormi com outro
homem, tando com ele, separei, e me querer de volta, seria muito amor. Porque,
eu, no meu caso jamais eu queria. Nao queria de jeito nenhum.

Se o objetivo da intervencao fosse um inquérito com vistas a subsidiar o processo de

lesdo corporal que pesava contra Silvio, muitas evidéncias teriam sido acumuladas e ele
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poderia ser considerado culpado. Contudo, Sheila ndo pretende que seu marido seja preso.
Apesar da gravidade dos fatos e dos riscos que ela corre, ela pretende manter o
relacionamento.

A intervencdo ocorrida foi além da penalidade, proporcionando um espaco de
reflexdo e legitimagdo das experiéncias de Sheila. Sua decisdo em manter o relacionamento
com Silvio ndo decorre mais do ciclo de violéncia e dos padrdo relacionais que eles
vivenciavam — ¢ uma escolha realizada sob novos pardmetros. Por meio da interven¢do da
Justica, Sheila adquire condi¢des de tomar como objeto para sua reflexdo os episddios de
violéncia sofridos, considerando neles seus riscos, a gravidade, as dindmicas relacionais e
valores pessoais que contribuem para sua recorréncia. Dai que ela ande com uma copia da
medida protetiva na carteira, esteja mais disposta a conversar com outras pessoas e ampliar
sua rede social, reinterprete como violentos alguns episodios que antes ndo seriam e,
percebendo a mudanga de Silvio, se dispde a retomar o relacionamento com ele.

Uma dificuldade que pode surgir para lidarmos com sua decisdo se baseia no proprio
ciclo de violéncia e na manutencdo do relacionamento: Serd que isso ndo seria apenas uma
fase e em breve ela podera recorrer a Justica novamente, vitimada por uma agressao? Se o
objeto da intervencdo for tdo somente a diminuicdo dos episddios de agressdo ou sua sangao
penal, consideramos fundamental respondermos essa pergunta de maneira direta. ,
Provavelmente, o histérico do relacionamento tera um peso maior do que as novas
possibilidades que se descortinam. Nessa situagdo, nossa atuacdo como peritos requer a
assumamos uma autoridade que nos permita conjecturar sobre o proprio futuro desse
relacionamento e assumir que Sheila ndo tem condi¢des para tomar essa decisdo para sua
vida. Por outro lado, se considerarmos essa pergunta como aberta para o futuro, como de fato
¢, e tivermos como referéncia o processo de reflexdo que ela - e mesmo seu parceiro -
vivenciou, ¢ fundamental que se legitime sua escolha como ato responséavel e, portanto,

legitimo para a condugdo de sua existéncia.
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4* Entrevista — Gisele

Gisele contava 38 anos no dia da entrevista. Estava casada com Joao, seu
agressor e réu no processo, e tinha trés filhos (de 8, 15 e 18 anos). A entrevista realizada
com Gisele foi muito delicada devido aos varios momentos de como¢ao ocorridos e das
lembrancas dolorosas partilhadas por ela. Gisele participou de um dos primeiros grupos
de atendimento apés a publicacio da Lei Maria da Penha, em setembro de 2006.
Considerava importante reencontrar a assistente social que a atendeu para falar um
pouco mais sobre seu relacionamento com Joao. Desde a interven¢io realizada pelo
SERAYV, ela mantém a convivéncia com Jodo e chegou para a entrevista bastante
angustiada com sua situacdo atual. Encerrou a entrevista se perguntando se ele ainda
gostaria ou nao de manter o relacionamento com ela e expressando sua dificuldade em
se desvincular dele sem ouvir o que ele pensa.

Contextualizacdo do relacionamento:

Quando eles se conheceram, Jodo ja estava interessado por Gisele, chegava a trocar o nome de outras
pessoas pelo dela. Ela foi aprendendo a gostar de Jodo com o tempo. Ele morava com o irmo e ela com a méae.
Logo namoraram e tiveram o primeiro filho. Apos o nascimento desse filho, passaram a morar juntos no lote da
mae e viveram la por aproximadamente 7 anos. Durante esse periodo, ele demonstrava ser ciumento, mas eles
ndo tiveram nenhum problema. Eles participaram de uma cooperativa, ganharam um lote e construiram uma
casa. Depois de 5 anos, a “guerra”comecou.

O citime de Jo@o sempre foi um problema, ele sempre xingou e muitas vezes agrediu Gisele, “ndo que
ela viesse a levar a sério”. O evento mais marcante foi o ciime de Jo2o em relagdo a um amigo que foi instalar
cerdmicas na casa deles. Jodo pensa que Gisele teve relagdo sexual com seu amigo e a agride reiteradamente
pelos proximos 3 anos, e até o dia da entrevista insiste em afirmar que eles tiveram um caso. Somente quando ele
acerta um murro no olho de Gisele, numa noite, e, pela manha, ela percebe que ficou roxo, é que ela vai para a
casa da mde e uma amiga consegue convencé-la a registrar queixa na delegacia. Apés a queixa, as agressdes
fisicas cessaram, mas as verbais ndo. Ela participou de dois grupos de intervengdo no SERAV. Mesmo apoés a
queixa eles continuaram morando juntos. Jodo se afastou dos filhos, da familia originaria e de amigos, tem uma
vida sozinho. Contudo, Gisele continua atuando como sua esposa ¢ ainda mantém relagdes sexuais “porque ele
acha que ainda sou obrigada a ter relacdes com ele”. Ela suspeita que ele mantém um relacionamento
extraconjugal mas ndo consegue saber se ele quer ou ndo continuar o casamento com ela.

A maior duvida de Gisele € saber o que Jodo pensa, o que ele sente. A dificuldade de conversarem a
respeito da continuidade ou do rompimento da relagdo a deixa “amarradinha nesse homem, porque eu acredito
que ele ia mudar, por isso que eu ndo larguei, porque uma hora esse homem ta bom, outra hora esse homem ta
mal” e dessa maneira se perpetua a duvida — “Eu fico esperando, pra mim eu quero ver a opinido dele, a resposta
dele. E fico esperando, e ai ndo vem, ¢ fica a duvida, sera que ainda quer, serd que num quer?”.

Quadro sintese de agressoes

Episodio
de citimes K
do amigo Queixa
3° filho 0% agosto
2° filha 2000 2006
1993

1990

« >

1° filho

| Compram a
Passam a casa deles
morar juntos 1997
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Agressio

Histérico de
violéncia

Porque eu mesmo, a gente vé por ai a violéncia nos lar, todo mundo, a gente convive vendo nas ruas, a gente vé a
violéncia, a gente acredita que vai mudar, uns até muda, s6 que a gente vé.

Meu pai batia na minha mae, até que minha mae se separou dele, ele batia na gente, ¢ minha mae separou dele,
criou a gente tudinho, com 13, 14 anos.

Ai, ndo da pra lembrar assim néo [a primeira vez que se sentiu agredida].

Sempre houve
agressio

Sim, ele me batia, ele comecou, ele me batia. Ndo mais assim, ndo que eu viesse a levar tao a sério igual
dessa, né?

Se tinha (agressio fisica) era muito pouco, ou niio dava assim a importiancia. Ndo dava a minima. Achava
que era normal.

Nao ele sempre xingou, né, verbal, né?

Depois do citime, dessa confusdo, piorou.

Agressoes
pioraram

Foi tudo quando essa historia que ficou a coisa feia mesmo, que ficou a violéncia, eu pensei que ia morrer dentro
da minha casa assim, a familia dele ficava aterrorizada porque elas vinha falar em separagéo, levou ele até pra
cidade dele, pra ele voltar mais tarde, quando num era a cidade dele ele passava o tempo todo 14 ligando, brigou
muito tempo 14 com esse homem. Quando o Jodo ta aqui, ¢ ruim comigo, vai 14 fica s6 me ligando, me ligando,
24 horas, do servigo, fica me ligando toda hora...

Houve agressao fisica sim. Quando eu fui na casa da minha mée, quando eu cheguei, ele falou que tinha pegado
uma peg¢a minha, que tava suja, que ndo sabe essas coisa assim, comegou ai, ¢ eu sem entender, e ele ja comegou
a me bater dai, porque ele disse que tinha porque tinha ai...

E achei que era alguma besteira da cabeca dele, que isso ia passar e niio, ele me bateu e continuou me
batendo, e ai foi muito intenso.

Ele chegava meia noite, ele, chegou meia noite me batendo, ele chegava meia noite me espancando
[chorando].

Ele dava é em mim, mas na frente dos meus filhos. E meus filhos foi vendo essa violéncia 1a. E o mais
velho, ele comegou a entrar no meio, entendeu, fiquei preocupada com essas brigas dele entrar no meio,
de acontecer alguma coisa mais séria com o menino [chorando]. E ai a gente foi parando mais, ele foi
parando mais de me bater, e depois melhorou, né?

Ele me bateu nesse tempo todo e eu sem entender apanhei na frente dos meus filhos, né?

Esperando o
hematoma

Sim, ele me bateu mas eu nio denunciei nessa época, ficava sé roxa, chegava na minha mée sé roxa.

[antes da dentincia] eu ficava esperando pra se ele me batia, mas ndo ficava hematomas.

E eu fui esperando, esperando, esperando, uma hora, deixa ficar uma marca maior que uma hora eu vou
ter coragem para denunciar, porque com isso aqui num, ficava achando que isso aqui niio vai provar
nada.

E ai foi indo, vai se deixando levar, vai achando que ndo é nada, ndo ¢ nada, até se tornar algo maior, né?

Agressio da
queixa

E eu virei e ele meteu um murro no meu olho e ficou roxo, ai no outro dia eu nem tinha visto mesmo, dai
quando eu fui 14 pro banheiro meu olho tava roxo, ai eu fui para casa de minha mie e uma menina me
chamou para ir na delegacia, “vocé quer ir?” Ai eu fui mais a menina, ai eu fiz um registro, ai foi que veio
uma intimacéio para ele.

Mas tem 5 anos que eu s6 venho para a justiga, depois que eu denunciei ele, depois que ele me deu um murro,
um soco no olho, que ele ¢ muito violento, ai eu falei “ah ndo”. Por que todo mundo ficava a marca e eu ndo via.
Dai eu ia falar 1a como, ia provar como? Que ele me bateu como? Nao tinha.

Houve agressao fisica sim. Quando eu fui na casa da minha mée, quando eu cheguei, ele falou que tinha pegado
uma peg¢a minha, que tava suja, que ndo sabe essas coisa assim, comegou ai, ¢ eu sem entender, e ele ja comegou
a me bater dai, porque ele disse que tinha porque tinha ai...

Acho que nio, eu tinha vontade, mas nio tinha coragem, se nio fosse a menina nio tinha saido nem de
casa, acho que ele, ele ja tinha ameacado ela, porque ela viu ele com uma mulher no bar, e eu nunca falei para
ele que foi essa menina que me levou 14, que ele ja tinha ameagado ela, que se ela falasse que viu ele com uma
mulher no bar que ela ia ver, e eu até hoje nunca falei quem foi, porque até hoje ele quer saber quem foi pessoa
que me levou pra denunciar ele.

Foi, foi primeira vez que eu fiz dentincia, primeira e Unica.

Agressio verbal e
sexual atual

Até hoje ele me xinga de vagabunda, me chama de nome dentro de casa o tempo todo, ele fala absurdos
em frente da menina moga, ele nio respeita os filhos dele, ndo respeita dentro de casa, ele niio respeita.

A agressdo verbal continua que ele me xinga todo dia.

(Vocé acha que ele te forgar a fazer sexo é violéncia?) E uai. Se eu ndo té querendo, se 0 homem disse que
eu nio presto e td do meu lado 14 dizendo que eu tenho que servir ele. Eu acho que seja.
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Intervencao do Estado

Limite

Nio, ele nio me bate mais. Depois que eu denunciei na Justica acho que ele fica é com medo.

E ai, melhorou, ndo sei se foi, eu acho que foi depois que a gente veio pra ca, que comegou a dar uma acalmada
dentro da minha casa, porque a gente ndo tinha paz, meus filho ja ndo dormia, por que quando o pai chegava ja
ficava preocupado, que ele dava uns murro em cima dos menino, ai o mais velho enfrenta ele, né?

Pra algumas coisas ¢ bom, mas pra outras ndo resolve. Eu sinto que quando eu procurei a Justi¢a, ele nio me
triscou a mio, deve td com medo de alguma coisa assim, por isso que ele ndo trisca mais a mao em mim.

Alguém para
ajudar

O que ¢ que ¢ bom. Uai, procurar a Justica ¢ bom por que na hora que vocé precisar tem que ter alguém do
seu lado, acho que é assim.

Nem passou pela minha cabega. Quando eu denunciei ele foi, foi um momento tdo desesperado, eu tava assim
tao desesperada de tanta coisa, de aguentar, e sem saber como procurar ajuda, né?

As irmas dele, viu! Depois que ele comegou a, porque 14 em casa parecia assim que eu vivia numa guerra,
dentro da minha casa, ndo tinha paz, eu pensei até que eu ia morrer nessa época e, e elas vinham pra
tentar ajudar, tirar ele 14 de dentro de casa, leva ele pra, até levou ele 14 pra cidade dele um tempo 14 pra ver se
ele mudava, conversando com ele 14 pra ver se ele mudava.

Assustar

Quando eu, eu pensei que, eu pensei né? Que num ia nem, acho que tava bem no comecinho da histéria 14,
desse negécio da Maria da Penha, e ai eu achei que no ia dar nada, s6 um susto que eu ia dar nele, assim
passou pela minha cabec¢a, né? Que... eu nem sabia que ia chegar a intimacao pra ele.

Acho que foi isso quando eu comecei a, quando eu denunciei ele, achei que foi pra da um susto nele, achei que
ele ia mudar, ia parar de me bater, que até ele parou mesmo, que a irma dele falou “agora cé toma cuidado”, elas
que mandaram eu denunciar quando elas viram a violéncia 14, viram o comego 14, e elas viviam em casa, ¢ a mae
dele.

Prisdo nao

Nio, preso nao porque quero ele trabalhando pra cuidar dos filho dele, que eu penso assim, que ele vai ter
que ajudar os filhos dele, eu quero ¢ ele trabalhando pra cuidar dos filhos dele, porque os filhos dele precisa, eu
ndo, eu posso trabalhar, mas os filhos dele precisa. Preso ndo ia adiantar nada ndo.

Ele preso, nio, ele ¢ um trabalhador, s6 que, td mal orientado na vida, ele é um ignorante, eu acho que a
pessoa desse jeito niio tem amor, parece que nio aprendeu nada na vida, niio sabe, ¢ uma pessoa tio seca
na vida que niio sabe o que é 0 amor, o carinho, ou entdo finge dentro de casa.

Ele se passou por
santo

Nao foi bom, ah eu achava, eu pensava que ia terminar numa boa, porque ele bota na minha cabeca que eu
que fiquei por ruim, ele que se passou por santo, cé entendeu?
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Pessoa de alto valor afetivo

Foi um relacionamento muito rapido, né? E a gente ja se relacionou e ja namorou muito pouco, né?
Nao lembro quanto tempo namoramos, foi pouquinho tempo.

Nao, mas assim né, eu ndo lembro os meses, um relacionamento rapido, s6 que eu ndo lembro. Eu ja engravidei.

Comegou

rapido Nio, foi muito rapido, como se nio tivesse dado tempo de conhecer a pessoa, cé t entendendo? Foi muito rapido. E a gente
foi conhecendo o que, ao longo da vida né? Conhecendo a pessoa. Logo quando veio esse menino, nesse meio tempo ele era
muito bom. Cé nao via o defeito né, dele.
Eu conheci, eu conheci ele na Ceilandia... A gente morava de aluguel na Ceilandia...

. J& engravidei, ja engravidei, com pouco relacionamento que a gente teve eu ja engravidei.
Engravidou A

rapido Tenho trés filhos. Todos dele.
Todos os 3 sdo filhos dele.
Nao, fui morar com ele depois do meu menino nascer, muito tempo. Ele morava mais o irméo dele, eu continuava morando na
casa da minha mae.
Porque a gente nio tinha condigdes, e dai ficava muito chato um relacionamento viver dentro de casa com os pais. E ele ficou na
casa do irmdo dele.
Quando meu menino nasceu, ele teve uma briga la com o irméo dele, acho que a familia dele ndo queria, achava que eu ndo
prestava, comegou ali. O irmdo dele deu uma brigada com ele dai ele mudou para casa da minha mae de vez. Nesse tempo.

Morar Sim, logo nds fizemos um barraquinho no lote da minha mée e ficamos morando 14.

junto Foi, ndo, até ai tava morando a 7 anos no lote da minha mée, 2 meses numa casa de aluguel, e depois passamos 2 anos num lote do

irmédo dele, 14 pertinho da familia dele, na Ceilandia, dai. Depois a gente foi para esse lote que ¢ da gente, né? Nos estadvamos
participando numa cooperativa, e 14 nds recebeu esse lote.

Essa confusdo nossa depois que nds viemos para esse lote.
E ai a gente morou 7 anos na casa 14 no lote da minha mae, que a gente fez um barraquinho, e 14 a gente moramos 7 anos, depois

nds conseguimos outro lote ja com o terceiro menino, quando chegou o terceiro menino. E 14 a gente fizemos 5 anos bem, dai
comecou a guerra.

Ele gostava
de mim

Eu morava de aluguel e ele morava mais o irméo dele na Ceilandia. E a gente se conheceu, ele ja gostava de mim, né? Ele j4, ja...

Por que ele ficava so 14 em cima do muro olhando e o pessoal falava, ele ja falava meu nome, e nas outras pessoas, era 24 horas
falava meu nome.

Nao, ele mesmo quando ia falar meu nome, invés de falar seu nome falava meu nome no seu nome, c€ entendeu?

Meu nome estava na boca dele o tempo todo. E ele, e assim foi. Durante a vida toda né, ai depois...

Afeto por
Joao

Quando eu conheci ele eu ficava assim tipo com ele, mas isola na madeira, porque ele era apaixonado por mim mas eu ndo era,
porque ndo era né? Nao era apaixonada por ele. Aprendi a gostar dele depois.

Ah, eu ndo lembro, quando eu comecei a gostar dele, ndo sei te falar agora néo.

Ah hoje ¢ dificil eu falar, porque ¢ tantas coisas que ele fala pra mim, do jeito que ele me trata, que ¢ impossivel eu falar assim que
eu amo esse homem.

Ah, num sei o que eu sinto por ele.

Afeto de
Joiao com
os filhos

Fala a verdade eu ja pensei muito em ele sair, e eu falei assim, mais meus filho sio muito apegado com ele, apesar da
violéncia dele, e nem, por que meus filhos fica assim, “mie meu pai ja chegou?” e fica 14, 0 mais velho mesmo ja sabe onde
ta.

(Quem ¢ mais apegado ao Jodo?) Acho que os menino, a Luiza, eles sdo muito assim, eles ndo tem aquele amor.

A Luiza ¢ a que tem 15 anos. Eles nio tem aquele amor assim, amor de pai, porque do jeito que o pai é, é assim deve ser. O
pai fala que daquele jeito que ele €, sec@o, que ndo sabe d4 um abrago, que ndo sabe dar um beijo, ele acha que da um presente, da
uma coisa ¢ a maneira de expressar o carinho dele, né?

Ele ndo tem mais, antes quando os menino era pequeno a gente saia, passeava, era carinhoso, mas agora ele odeia todas as pessoas,
todas as pessoas certa para ele sao erradas, num entendo, todas as pessoas que € certa pra ele € errado, e ndo tem como &, tird isso
da cabega dele, todo mundo té errado.
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Contradi¢des no relacionamento

Ele nio participa
da familia

Ele ndo sai mais com a gente, ele niio convive, diz ele que ta pedindo servico, ai na hora que vai pros bar,
chega na hora de dormir. Outro dia vai pro servigo. Ele ndo sai, se afastou de todos os amigos bons dele, ficou s6
com os ruim, e ndo convive mais com a familia dele. Domingo, sébado, quando ¢ 6 horas da manha ele ta na rua.
Eu sempre passei nesse sufoco todo né, ndo para, ndo sai com os meninos, eu falo que o problema seu ¢ com
meu mas nio ¢ com seus filhos.

Ele um tempo saia com a gente, saia com meus meninos, ia pro zoologico, esses lugar todo, mas... depois dessas
guerra ai ndo saia mais com a gente nao.

Toda vida ele saiu sozinho, e depois dessas briga ele comecou a sair mesmo, a viver a vida dele como se
fosse homem solteiro mesmo, ai depois dessas guerra dentro de casa ai que comecou mesmo.

Ele ndo tem convivéncia assim dentro de casa com meus filhos, faz o que ele quer, chega a hora que ele quer, a
gente ¢ obrigado a fazer a comida dele, a lavar a roupa dele, continuo fazendo as coisa dentro de casa, e ele
vivendo a vida dele no meio da rua, sai a hora que quer, chega a hora que quer.

Exemplo de pai

Meu filho mais velho t4 14 com minha mée, mas ta dando trabalho. Se envolveu com drogas.

X: T4, e , muito dificil... e 0 pai também usa, e ele sabe que o pai usa.

Ele fala que usa maconha, ¢ um remédio, um tal de ecstasy la. Esses dias td bom que ele ta trabalhando
[chorando].

Eles niio ouvem o pai, nio obedece mais o pai dele, também o pai dele ndo d4 o exemplo [chorando].

Ciumes

Nio, passou muito tempo a gente, assim, ele sempre foi ciumento, quando a gente comecou ele ja tinha
ciime de mim desde antes, mas eu ndo dava a minima pra essas coisas nio. Achava que era besteira.

Pra mim antigamente eu nem suspirava por que achava que tava com ciiime. Nao dava importancia nao.
Até ficar, até ficar mais sério né?

Nao tem 5 anos mais ou menos. Ai hoje ele me da esse rapaz, ele me empurra para esse rapaz.

Antes desse colega ele ja vivia me dando homem, né, qualquer colega que olhasse para mim eu ja tava
dando liberdade para as pessoas.

Antes desse dai tinha um outro também. S6 que ndo deu nada nao.

S6 por que uma menina me chamou, ele falou que eu tinha alguma coisa com esse rapaz que tava passando na
hora, né, até hoje ele joga na cara, ele diz “esse rapaz ai”.

Esse rapaz ele ja tinha, um outro rapaz, foi colocar uma ceramica 14, e ficou faltando uma ceramica, subiu uma
paredinha do muro e ndo colocou assim onde a gente senta, sabe? Dai disse “n2o, depois esse galego coloca”. O
apelido dele era galego. Ai deixei, dai passou uns 30 dias, ai esse rapaz passou, veio mais outro que ja era
afilhado , Disseram assim: “Jodo, vim pegar esse sofa véio”. Os dois pegaram o sofa velho que tava dentro da
minha casa, levaram ndo sei pra onde, ai falou assim: “quando o sol esfriar eu venho botar essa cerdmica pra
vocé, e ai, o que ele fez, ele veio, tava meu filho de 14 anos, minha menina, mais o menino que eu olhava e mais
esse meu pequenininho ai, né? E ficou ai, né? Esse rapaz veio, assentou a ceramica, era num horario de verao,
que vai entrar agora, ¢ ele comegou a colocar. E ndo entrou na minha casa, mas na cabe¢a do meu marido ele
entrou.

Eu entrei com esse rapaz, na cabega ele fala, né, que eu deitei mais esse rapaz, com meus filhos dentro de casa, e
até hoje ¢ isso que ele me acusa, me pegou em cima da minha cama com esse rapaz, esse rapaz nunca entrou na
minha casa, Unico lugar que ele entrou foi s6 na cozinha, pediu um copo de 4gua e uma banana, disso eu nio
esqueco, né? Mas pro meu marido me pegou em cima da cama com esse rapaz ¢ até hoje td tendo essas
acusagoes, durante 5 anos, que ndo vai mudar, vai ser isso mesmo, que o que ele quer € provar que eu tava com
esse rapaz, eu disse que ndo precisa provar, porque se eu peguei, se vocé me pegou vocé quer provar o que? Né?
E ele fica até hoje me acusando. Inclusive até hoje esse rapaz denunciou ele, ta na justica agora os dois.

Prova de que nio
traiu

Muito tempo tive que guardar a peca (calcinha) porque se quisesse e precisasse fazer exame, deixei 14 pra casa
da minha mae, ndo sei nem se ainda ta por 14, que eu falei pra méae: “mae, se precisar um dia, pra alguma coisa,
ta aqui”, porque ele que pegou no banheiro, e falou que tava 14 no chéo, ele disse que pegou essa roupa minha
que tinha coisa de homem, esperma de homem, esse negécio todo, sabe?

Eu que guardei, porque se precisasse ter que fazer algum exame, né? Ai eu tinha como me defender.

Traicao dele

Ele fala assim que quer provar que sou vagabunda, quer me tirar de dentro de casa, ele diz “vocé ¢ que tem que
sair de dentro de casa, ndo sou eu nao”.

Até hoje eu vivo sem ter certeza porque acho que ele tem outra menina na rua por que uma vez eu peguei,
peguei os dois juntos, peguei, sabia que ele tinha um caso com uma garota ai. E ai ele nfio assume ela de
jeito nenhum, num assume nem sai de dentro de casa.

Achou outra mulher, e ele quer provar o contririo, quer provar que eu que niio presto, pra eu sair dentro
de minha casa.
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Sexualidade e
quartos separados

Tamo juntos, mas dormimos em quartos separados.
Ele acha ainda que eu sou obrigada a ter relagio com ele.

Ele vem me procurar. E temos relago.

Nio, as vezes, as vezes eu me sinto forcada, mas mesmo que eu nio vou com ele, ele me arrasta pra eu
dormir mais ele. Enquanto eu ndo durma la ele ndo sossega, fica fazendo barulho dentro de casa para os
meus meninos, mesmo os menino que é moco, que ele fica puxando minha perna que é pra eu ir deitar
com ele, dizendo que niio consegue dormir sozinho, niio sei 0 que, e fica desse jeito.

Indefiniciio do
relacionamento

revoltada e
agredida

Ah, eu facgo essa pergunta direto, pra mim mesmo (por que eu ainda vivo com esse homem?). Porque se ele
gostasse de mim, respeitasse meus filhos ele nio fazia isso que ele anda fazendo. Ele ja tinha mudado ha
muito tempo e ele nio quer porque nio tem mais interesse em mudar dentro de casa, ja achou o que
queria no meio da rua.

Nao, eu falo assim, que ele faz eu pensar o contrario, que ele chega dentro de casa, tudo que ele faz, ele faz
o contrario das coisas, por exemplo, se ele leva uma bronca, ele ndo fala que ele levou ou o que ele falou,
ele vai passar que, que é ruim pra mim, ele ndo vai passar uma coisa boa, ele ndo ta passando uma coisa
boa, e assim vai indo.

Ah, eu fico o tempo todo pensando que vai melhorar, dai tem hora assim que eu acho que ndo vai melhorar mais,
pra melhorar a pessoa, ele ndo se esfor¢a, porque os relacionamentos que teve uma crise e melhoraram e ele néo,
ele ndo quer mudar. E eu vivendo assim num beco esperando o que? Eu fico parada porque eu ndo penso
em nada porque num, porque num vejo mais , sei 14, uma coisa boa, nada.

Mas nio, nio ta sendo desse jeito assim, ¢ uma guerra, uma hora ele fala “eu nao quero me separar nio”,
mais do jeito que ele ta agindo, a gente ja ta separado ha muito tempo.

Fui deixando, fui deixando, vocé fica muito revoltado de vocé ta sendo acusado de coisa que vocé nao fez, e
td apanhando ali, porque ali eu apanhei muito tempo injustamente, e as guerras dentro de casa
acontecendo.
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Dificuldade de refletir sobre o relacionamento

Conversa
com
terceiros

Falava para minha mae [Comega a chorar]. Até ficar meu olho roxo eu ainda...
Todo mundo sabe do problema da gente.

Porque ndo tem como esconder. As pessoa, a gente vai pra igreja, as pessoas ficam procurando, pedindo pra ir pros
cantos.

As vezes eu procuro minhas tias evangélicas, que elas conversa, ai conversa, dai a gente até esquece os problema
assim, mas ndo sio pessoas de amizade.

Ah, eu fico com vontade de procurar mais né? Nem o pessoal da igreja ndo me entende, porque vai contar os problemas, e
ai vai o pessoal querer ajudar a gente, sé faz € criticar a gente, “ah, larga logo de uma vez, nio sei 0 que” assim, ai
eu me afasto, porque na hora que a gente precisa mais, mais de uma pessoa, a pessoa, sei 14, nio sabe dar uma
palavra naquela hora, e ai ou é dura demais, ou vocé nio pegou ela, e vocé fica muito magoada com a pessoa. Eu
nio tenho amiga, assim que a gente conta, ¢ um vizinho que s6 querendo fofocar...

Minha mie eu converso, minha mie criou tanta raiva do meu marido que por ela ja tava separado dele ha muito
tempo, porque xingou muito ela, e sabe, fazia muito esciandalo. Ele nem vé ela, s6 quando eu t6 14 que ele vai atras de
mim, mas ele ja ndo tem contato assim com, vai mas num, se afastou de todo mundo.

Nio para
pra
pensar

As vezes a rotina da gente ¢ tdo tumultuada que a gente ndo para nem para pensar como € que passa, tdo cheio de coisa
que a gente ndo observa as coisas. Ndo vai prestando atencdo.

Jodo niao
conversa

E um bicho do mato, que ndo sabe conversar, so brigando, ndo sabe, logo que chega ndo tem paz, quando vai contar as
coisas “ndo ¢ hora de contar mais nada que eu quero ¢ dormir, eu to cansado” e ai a Luiza também fica chateada, ele
chega falando, conversando, e ai ele fica falando “isso ¢ hora de ficar falando, brigando duas horas da manha”.

Nao sei porque, que a gente tem que tomar uma decisdo, dizer chega, vai dar um passo, tem que dizer chega. Vai
continuar ir até, num muda, se eu ndo tomar uma decisdo, ele ndo ta nem ai. Que uma parte ¢ a maior prejudicada, e a
outra ndo ta nem ai.

Eu acreditava, e as vezes eu acredito ainda que, e por causa da reaciio dele, uma hora ele ta diferente, é por isso
que eu fico sem saber se ele realmente, porque ele nio ¢ homem de conversar “olha nio quero mais vocé, nio gosto
mais de vocé” por ai, é tipo assim vocé entendeu? Eu queria uma resposta, olha nés nio vamos mais conviver
junto, entio vamos se separar.

Assim, do tempo desse negocio eu fico assim “meu Deus, sera que eu té errada de nio...” porque a vontade minha
€ de conversar com aquele homem e botar, vamo resolver, na conversa, mas o homem nio conversa. Agora ta
dificil. Ele ndo conversa, dai fica dificil de a gente saber o que a outra parte ta pensando, ou ta querendo, ou
pensando. Ai fica dificil, ele fala que ta vivendo a vida dele, eu t0 14 do meu jeito la dentro da minha casa, sem saber o
que o outro ta querendo pela vida, porque...

Vocé ndo saber o que a outra parte ta sentindo, ou o sentimento, ou alguma coisa nesse estado de vocé ndo conversar.
Assim, vocé ficar convivendo o tempo todo com a mesma pessoa € a pessoa ndo conversa, ndo para pra te olhar de frente
e conversar.

Quero
ver a
opinido
dele

Porque a gente tem que saber, porque ¢ muito ruim vocé continuar numa relagdo sendo enganada, eu acho, pessoa tem
que conversar, e saber se o outro ta (???), porque vai cada um viver sua vida, eu vou viver minha vida, ndo vou perturbar
ele nem nada.

Eu fico esperando, pra mim eu quero ver a opinido dele, a resposta dele. E fico esperando, e ai ndo vem, e fica a
duvida, sera que ainda quer, sera quer num quer.

Ai eu num decido. Fico esperando ele falar alguma coisa e ele ndo fala.

Ele fala que ¢ ele, né? Eu me sinto prejudicada sim, porque fico vivendo com um homem que ndo me d4, as pessoas
perguntam assim “vocé ta solteira?”” Disse ndo, por que? Porque ndo me v€ mais com ele, ele ndo sai mais comigo, com
0s menino, ¢ eu fico assim pensando, eu ndo sei, ndo sei tomar uma decisdo, td muito esperando sei 14 o que.

Entender
o Joao

Eu nio entendo esse homem, é por isso que eu td amarradinha nesse homem, porque eu acredito que ele ia mudar,
por isso que eu nio larguei, porque uma hora esse homem ta bom, outra hora esse homem ti mal [chorando]
vivendo até hoje acreditando que isso podia mudar, ja se passaram 5 anos, e nada mudou, assim, que ele nio me
bate mais, ele ndo me bate, num mudou nada, nem assim, ele nio se separa, nio quer ir embora, diz que nao vai
vender a casa dele, essas coisas do jeitinho dele, cé entendeu? Eu néo vou sair daqui pra botar meus filhos na rua,
ele ndo muda porque sei 14, ele ai na rua deve ter achado coisa melhor, mas ele ndo quer sair de dentro de casa.
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Reflexao sobre si

Sem
conversa

Conversar
sobre
violéncia

Nao gosto de conversar sobre essas coisas assim.

Ja nesse problema meu, porque antes eu nio gostava, porque nio tinha nada, nio tinha nada que conversar com
ninguém.

E ai vocé vai contando pra um, e outro vai contando, e vai vendo, e vai vendo aquela pessoa ali, “a aquela pessoa ta passando por
iss0”, cé€ entendeu?

Tinha que conversar, porque sendo eu me sufocava, porque a gente acreditando que, sei 14, a gente conversando com as
pessoas, vai te dando uma orientagio, vai te falando alguma coisa, outra fala isso, e vocé vai superando, cé entendeu?

(E o povo aqui do grupo, vocé ta conversando?) Mara sempre me ligou, e tem uma outra, que mora la pertinho, que eu nunca
mais Vi porque o tempo nio da, e a gente num, porque as vezes a Mara me ligou muitas vezes, e ai a Mara eu num te ligo por que
eu td sem cartdo, mas ela me liga, me fala, entendeu, assim.

Fico pensando que quando a gente vem e a pessoa da uma palavra, até da Animo pra pessoa ou tomar decisio ou ver que
quer, né? E a gente observa, observa essas coisas.

Participacio
nos grupos

Achei muito bom. Conheci mais pessoas porque eu achava que era s6 o0 meu problema, porque vé outros problemas pior
do que da gente, fiz mais amizade e vi que niio era s6 0 meu problema, tem vérios.

Por participar do grupo eu esperava melhorar.
Eu nio conhecia essa parte da Justica. Essa ai de conversar com os casal, sei 14, vé o que faz.

(Vocé acha que os atendimentos aqui melhoraram alguma coisa no relacionamento de vocés?) Melhorou um pouco. Eu vejo
assim que ele até mudou um pouco, mas num sei se € s6 passageiro, ou sei 14 o que, sei que melhorou alguma coisa.

Participacio
no
problema

Eu, as vezes a gente vé o defeito s6 do outro lado, e num sabe, as vezes a gente se pergunta, se eu, aonde é que eu to
errando? Eu pergunto, aonde foi, o que é que eu fiz de errado? Aonde é que eu té errando aqui pra, por que as vezes a
gente mesmo contribui, né? As vezes uma palavra, uma coisa fora, entendeu? As vezes contribui. Porque as vezes a gente
acaba falando, fala um nome ali, que mexe com a paciéncia do outro, sabe. As vezes é muito facil a gente falar da outra
pessoa, né? Mas tem a gente, as vezes a gente erra, e nao olhamos nossos erros, s6 o do outro, né, mas assim, eu nunca dei
motivo pra ele ir falando mal de mim, mas, isso ai eu tenho minha consciéncia limpa, mas ele ja nio tem, e € isso.

Sarou um
pouco

Hoje pra mim eu té tipo assim, passei por essa fase pior da minha vida assim que era as brigas, mas tem hora que mexe
com vocé, que mexe, tem hora que quando uma pessoa xinga vocé ou fala alguma coisa assim que mexe 14 no seu, la
dentro e vocé tenta aguentar, mas hoje pra mim ja num é que eu recuperei bastante do tempo de antigamente, ja
melhorou um pouco porque antigamente eu chorava direto, me acabava chorando, eu chorava o tempo todo, o tempo
todo, hoje no, hoje eu falo dos meus problema, choro, ainda fica me mexendo assim, mas eu ja niio choro assim como
antigamente, ja sarou um pouco, porque dizer que vai sarar todo também é impossivel.

Hoje, eu ndo me sinto igual, porque a gente chora porque mexe um pouco, mas antigamente pra mim era pior por que ficava me
remexendo toda hora numa coisa, o tempo todo, € num via resolu¢do em nada.
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A analise da entrevista de Gisele permite observar claramente a dificuldade em
enunciar a violéncia sofrida, ou melhor, conferir as vivéncias de agressdo um sentido de
violéncia. No tema “Historico de violéncia” fica evidenciado que Gisele testemunhou a
violéncia do pai contra a mde durante a infancia e parte da adolescéncia e assume a violéncia
como algo comum na sociedade. Dessa maneira, conviver com as agressdes perpetradas pelo
marido torna-se possivel desde que esteja dentro de um limite toleravel de frequéncia e/ou
intensidade. Ela relata da seguinte maneira esta situacdo: “Sim ele me batia, ele comecou, ele
me batia. Nao mais assim, ndo que eu viesse a levar tdo a sério igual dessa, né?” e “Se tinha
[agressdo fisica] era muito pouco, ou ndo dava assim a importincia. Nao dava a minima.
Achava que era normal”.

As agressdes pioraram a medida que Jodo ficou mais ciumento em razdo de uma
aproximac¢do de um amigo que colaborou com uma pequena reforma na casa (o ciuimes no
relacionamento serd explorado mais adiante). Gisele relata que “Foi tudo quando essa historia
que ficou a coisa feia mesmo, que ficou a violéncia, eu pensei que ia morrer dentro da minha
casa”. No seu relato parece que ela poderia se esquecer das agressdes sofridas: “E achei que
era alguma besteira da cabega dele, que isso ia passar e ndo, ele me bateu e continuou me
batendo, e ai foi muito intenso”. A agressdo em si ndo parece ser uma ofensa para ela ou nao
tem um status de violéncia, como um abuso da for¢a no relacionamento.

Ao narrar os episodios agressivos, Gisele parece oferecer sentidos diferentes para a
experiéncia de agressdo. No seguinte trecho o uso das palavras chegava-batendo-espancando
permitem inferir uma gradag¢do da intensidade da violéncia sofrida e o recurso as lagrimas
apods reviver os fatos por sua propria narrativa: “Ele chegava meia-noite, ele chegou meia-
noite me batendo, ele chegava meia-noite me espancando [chorando].” Além da dor das
agressoes era sofrido para Gisele que isso ocorresse diante de seus proprios filhos — “Ele dava
¢ em mim, mas na frente dos meus filhos. E meus filhos foi vendo essa violéncia 1a. E o mais
velho, ele comecou a entrar no meio, entendeu, fiquei preocupada com essas brigas dele
entrar no meio, de acontecer alguma coisa mais séria com o menino [chorando].”

As agressOes eram bastante graves a ponto de muitas vezes deixarem hematomas e
marcas no corpo de Gisele. Ela as minimizava e ndo as considerava graves o bastante para
levar uma queixa adiante. No tema “Esperando o hematoma” as seguintes unidades de sentido
sdo bastante ilustrativas: “Sim, ele me bateu, mas eu ndo denunciei nessa época, ficava s
roxa, chegava na minha mae s6 roxa” e “E eu fui esperando, esperando, esperando, uma hora,
deixa ficar uma marca maior que uma hora eu vou ter coragem para denunciar, porque com

isso aqui num, ficava achando que isso aqui ndo vai provar nada”.
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A queixa so foi realizada quando ela recebeu, de Jodo, um soco no rosto em meio a
uma cena de citimes. Como Gisele ja havia sido agredida outras vezes, ¢ muito provavel que
j& tivesse ficado com outras marcas no rosto que, alids, ¢ um dos principais alvos dos
agressores (Garbin et al., 2006). O episodio mais marcante fica assim descrito: “E eu virei e
ele meteu um murro no meu olho e ficou roxo, ai no outro dia eu nem tinha visto mesmo, dai
quando eu fui 14 pro banheiro meu olho tava roxo, ai eu fui para casa de minha mae e uma
menina me chamou para ir na delegacia, vocé quer ir? Ai eu fui mais a menina, ai eu fiz um
registro, ai foi que veio uma intimagdo para ele”. O fator decisivo para esse episodio foi a
presenca de uma outra mulher que se dispds a acompanha-la para apresentar a queixa. Esse
apoio social ¢ um dos aspectos predominantes para elaboragdo de pedido de ajuda (Bruschi &
Bordin, 2006; Ospina et al., 2006; Liang et al., 2005 e Ravazzolla, 1997). Nas palavras dela,
assim ficou a situag¢do: “Acho que ndo, eu tinha vontade mas ndo tinha coragem, se ndo fosse
a menina ndo tinha saido nem de casa”.

Além das constantes agressdes fisicas, Gisele ainda vivencia constantes agressoes
verbais: “Até hoje ele me xinga de vagabunda, me chama de nome dentro de casa o tempo
todo, ele fala absurdos em frente da menina moca, ele ndo respeita os filhos dele, ndo respeita
dentro de casa, ele ndo respeita” e a partir de uma pergunta direta ela identifica até mesmo a
violéncia sexual com a qual convive — “(Vocé acha que ele te forgar a fazer sexo ¢ violéncia?)
E uai. Se eu ndo t6 querendo, se 0 homem disse que eu nao presto e ta do meu lado 14 dizendo
que eu tenho que servir ele. Eu acho que seja”.

A dificuldade em enunciar a violéncia ¢ mais uma constatacdo de quem ouve do que
dela propria. Sua historia com Jodo narrada em um outro contexto, que nao fosse a Justica,
talvez nem suscitasse esse problema como um dos temas centrais da narrativa. Seu incomodo
maior ¢ sua incapacidade de decidir o rumo do seu relacionamento uma vez que Jodo nao se
presta a conversar com ela.

Na categoria “Intervencdo do Estado”, os dois primeiro temas apontam para a
constatacdo de Gisele de que a Justi¢a impde um limite para as agressoes de Jodo. Ela afirma:
“Nao, ele ndo me bate mais. Depois que eu denunciei na Justica acho que ele fica é com
medo” e “Eu sinto que quando eu procurei a Justiga, ele ndo me triscou a mao, deve td com
medo de alguma coisa assim, por isso que ele ndo trisca mais a mao em mim”. Para ela, a
Justica representa um recurso de ajuda “que na hora que vocé precisar tem que ter alguém do
seu lado”. Ela ja havia buscado ajuda de outras formas com as irmas mas “la em casa parecia

assim que eu vivia numa guerra, dentro da minha casa, ndo tinha paz, eu pensei até¢ que eu ia
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morrer nessa época e, e elas vinham pra tentar ajudar” — essa ajuda ndo foi suficiente para
impedir o clima de guerra na sua casa.

Como fica claro, neste caso, a ajuda do Estado na imposi¢do de um limite pode
resolver o problema da violéncia fisica, mas ndo necessariamente permite que a mulher
perceba a violéncia como uma situacdo de subordinagdo e/ou anulagdo de si. A violéncia
contra as mulheres ndo pode ter um status diferenciado apenas para a sua caracterizagdao na
letra da lei, mas também como processo de denuincia no qual ¢ importante que a mulher se
convenca de que o Estado considera um problema grave a violéncia contra ela. A Lei n°
11.340/2006 assegura um status diferenciado para a violéncia contra a mulher (Dias, 2007) e ¢
por isso que Gisele pode refletir junto com o promotor sobre a necessidade de prender Jodo. E
nesse momento preciso que a violéncia contra a mulher torna-se um problema pessoal e social
(Lima, 2008).

Como fica evidente nos temas “Assustar” e “Prisdo ndo” Gisele pretendia apenas
assustar Jodo para que ele parasse de agredi-la. Ela ndo sabia que a violéncia sofrida era muito
grave aos olhos da Justica e pensava que o processo ndo seguiria adiante “(...) acho que tava
bem no comecinho da histéria 14, desse negdocio da Maria da Penha, e ai eu achei que ndo ia
dar nada, s6 um susto que eu ia dar nele, assim... eu nem sabia que ia chegar a intimagdo pra
ele...”. Gisele discorda da necessidade de prender Jodo, ela quer que ele mude para que possa
cuidar dos filhos, pare de agredi-la. Fica subentendido seu interesse em manter a estrutura da
familia preservada — “Nao, preso ndo, porque quero ele trabalhando pra cuidar dos filho dele,
que eu penso assim, que ele vai ter que ajudar os filhos dele” e “Ele preso, ndo, ele ¢ um
trabalhador, s6 que t4 mal orientado na vida, ele ¢ um ignorante, eu acho que a pessoa desse
jeito ndo tem amor, parece que nao aprendeu nada na vida, ndo sabe, ¢ uma pessoa tdo seca na
vida que ndo sabe o que ¢ o amor, o carinho, ou entdo finge dentro de casa.”

Na avaliagdo do limite de atuacdo da Justica ela ja apresenta parte da dimensao
contraditéria do seu relacionamento com Jodo e sua necessidade de uma intervencdo que va
além da cessacdo das agressoes. Ela afirma: “eu pensava que ia terminar numa boa, porque ele
bota na minha cabega que eu que fiquei por ruim, ele que se passou por santo, c€ entendeu?”’.
Ela entende como se ela fosse a pessoa “ruim”, pois no relacionamento deles a contradi¢ao
experienciada permite essa inversdo de valores na interpretacdo dos fatos e ela conclui “ele
que se passou por santo, c€ entendeu?”. Gisele busca ficar “numa boa”com Jodo e de acordo
com a dindmica violenta do relacionamento fica muito provavel que ela considere “estar numa

boa” a ocorréncia alguns rompantes de agressdo em meio & sua rotina conjugal. Dai a
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importancia da definicdo da violéncia ser reconhecido também como um processo de
transformagdo da percepg¢do subjetiva da mulher a respeito do fato violento.

A contradicdo explicitada diante da possibilidade de intervencdo do Estado sera
esclarecida considerando-se os trés elementos de duplo-vinculo utilizados para compreender
aspectos de manutencdo do relacionamento violento. As categorias “Pessoa de Alto Valor
Afetivo”, “Contradi¢des no relacionamento” e “Dificuldade de refletir sobre o
relacionamento” marcam os parametros das dimensdes duplo-vinculares do relacionamento.

O valor afetivo do relacionamento ndo fica muito claro no relato de Gisele. Na
verdade, soa bastante contraditéria a maneira como ela relata seu envolvimento afetivo com
Jodo. Os temas descritos na categoria “Pessoa de Alto Valor afetivo” serdo melhor
compreendidos quando forem contextualizados junto as outras categorias da andlise.

No tema “Comegou rapido” fica ilustrado que o relacionamento comegou e
rapidamente eles ja estavam aguardando o nascimento do primeiro filho. Para Gisele foi tao
rapido que foi “(...) como se nao tivesse dado tempo de conhecer a pessoa, cé ta entendendo?
Foi muito rapido. E a gente foi conhecendo o que, ao longo da vida, né? Conhecendo a
pessoa. Logo quando veio esse menino, nesse meio tempo ele era muito bom, c€ ndo via o
defeito né, dele.” Eles tiveram trés filhos ao longo do relacionamento, fato que parece ter
contribuido para o vinculo afetivo com Jodo, como sera melhor apreciado mais adiante.

No tema “Morar junto”, Gisele esclarece o investimento afetivo deles quando Joao
buscou ficar do lado dela: “quando meu menino nasceu, ele teve uma briga 14 com o irmao
dele, acho que a familia dele ndo queria, achava que eu ndo prestava, comegou ali. O irmao
dele deu uma brigada com ele dai ele mudou para casa da minha mae de vez”. Em seguida,
eles passaram a morar juntos € conseguiram construir a casa propria deles. Nesse novo lote —
“e 14 a gente fizemos 5 anos bem, dai comecou a guerra” — ¢ importante frisar que todo o
esforco de conquistas deles ja ocorria em meio as agressdes de Jodo. Embora, para Gisele,
esse tempo de concretizagdo da unido constituindo familia e patrimdénio pareca bastante
romantico, as agressoes ja ocorriam ao longo de todo esse periodo.

Ela afirma que ele gostava dela primeiro, como fica explicito no tema “Ele gostava
de mim” pelas seguintes unidades de sentido “ele ja gostava de mim, né? (...) invés de falar
seu nome falava meu nome no seu nome, cé entendeu? (...) Meu nome estava na boca dele o
tempo todo”. Contudo, no tema “Afeto por Jodo”, Gisele relata: “Aprendi a gostar dele
depois” e demonstra certa dificuldade em mostrar quando ou como comegou a gostar de Jodo.
Um dos motivos para que ela mantenha seu relacionamento com Jodo deve-se ao apego dos

filhos por ele “Fala a verdade, eu j& pensei muito em ele sair, e eu falei assim, mais meus filho
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sdo muito apegado com ele, apesar da violéncia dele, e nem, porque meus filhos fica assim:
‘mae meu pai ja chegou?’ e fica 14, o mais velho mesmo ja sabe onde t4.” Mais adiante Gisele
relata que os filhos “ndo tém aquele amor”, e continua: “Eles ndo t€ém aquele amor assim,
amor de pai, porque do jeito que o pai €, € assim que deve ser”.

A necessidade de manter Jodo como um pai para a familia gera problemas, como esta
apresentado na categoria “Contradi¢des no relacionamento”. Jodo ndo convive com os filhos —
“Ele ndo sai mais com a gente, ele ndo convive, diz ele que ta pedindo servigo, ai na hora que
vai pros bar” — essa situagdo ¢ recorrente — “Toda vida ele saiu sozinho, e depois dessas briga
ele comegou a sair mesmo, a viver a vida dele como se fosse homem solteiro mesmo, ai
depois dessas guerra dentro de casa ai que comegou mesmo.”

No tema “Exemplo de pai”, Jodo ¢ apresentado como sendo um péssimo exemplo
para o filho que estd envolvido com drogas, como fica citado nas seguintes unidades de
sentido: “e o pai também usa, e ele sabe que o pai usa” e “Eles ndo ouvem o pai, ndo obedece
mais o pai dele, também o pai dele ndo da o exemplo [chorando]”. Embora Gisele afirme que
0 que a mantém no relacionamento com Jodo seja a convivéncia dele com os filhos, essa
mesma convivéncia ¢ inexistente, Jodo ¢ um pai que ndo tem condi¢des de contribuir para a
educacao deles e oferece um mal exemplo.

No tema “Ciimes”, uma das unidades de sentido apresenta sua dimensdo
contraditéria na medida em que seria um lisonjeio e um desrespeito a justificativa para uma
agressdo. Gisele sente como se Jodo estivesse constantemente tentando provar que ela tem
outros homens: “Pra mim, antigamente, eu nem suspirava porque achava que tava com
ciimes. Nao dava importincia ndo. Até ficar, até ficar mais sério, né?”. Em um momento do
seu relato fica evidente que o ciimes sempre fez parte do seu relacionamento com Jodo:
“Nao, passou muito tempo a gente, assim, ele sempre foi ciumento, quando a gente comegou
ele ja tinha ciime de mim desde antes, mas eu ndo dava a minima pra essas coisas nao.
Achava que era besteira”. Isso contrasta com outro momento do seu relato no qual ela afirma
que as coisas sO ficaram ruins apds o episddio de ciumes de um amigo dele.

Buscando evitar o julgamento de Jodo a respeito de sua fidelidade, Gisele tem dois
relatos no tema “Prova de que ndo traiu”, nos quais ela afirma: “Eu que guardei, porque se
precisasse ter que fazer algum exame, né? Ai eu tinha como me defender”’; a0 mesmo tempo
ela relata: “até hoje eu vivo sem ter certeza porque acho que ele tem outra menina na rua
porque uma vez eu peguei, peguei os dois juntos, peguei, sabia que ele tinha um caso com
uma garota ai. E ai ele ndo assume ela de jeito nenhum, num assume nem sai de dentro de

casa”. Para Gisele, o fato de ele ndo assumir, apesar da evidéncia que ela teve com o
9 b
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flagrante, ¢ um fator que pesa para ela ndo saber se posicionar diante da necessidade de
ruptura do relacionamento. Ela até percebe o nivel de contradi¢do em que eles vivem —
“Achou outra mulher, e ele quer provar o contrario, quer provar que eu que nao presto, pra eu
sair de dentro de minha casa” —, mas nao ¢ possivel tomar uma decisdo sozinha em seu favor.

No tema “Sexualidade em quartos separados”, fica claro que a intimidade deles ¢
vivenciada de maneira bastante contraditoria, pois apesar de estarem em quartos separados
“Ele acha ainda que eu sou obrigada a ter relacdo com ele” — e de fato eles tém relagdes
sexuais. Tudo leva a crer que ela se sente, de fato, obrigada a ter relagcdes sexuais: “as vezes
eu me sinto forcada, mas mesmo que eu ndo vou com ele, ele me arrasta pra eu dormir mais
ele. Enquanto eu ndo durma 14 ele ndo sossega, fica fazendo barulho dentro de casa para os
meus meninos, mesmo os menino que ¢ mogo, que ele fica puxando minha perna que € pra eu
ir deitar com ele”. A relacdo parece ocorrer indiferente a sua vontade, mas de acordo com a
necessidade de Jodo e de tranquilidade para os filhos.

A contradi¢ao para Gisele ocorre também em relagdo a sua compreensdo dos fatos e
das suas atitudes quando ela afirma: “Ah, eu fago essa pergunta direto, pra mim mesmo (por
que eu ainda vivo com esse homem?) porque se ele gostasse de mim, respeitasse meus filhos
ele ndo fazia isso que ele anda fazendo. Ele j4 tinha mudado hd muito tempo e ele ndo quer
porque ndo tem mais interesse em mudar dentro de casa, ja achou o que queria no meio da
rua.”

A atitude contraditoria de Jodo ¢ ilustrada na seguinte afirmativa: “mas ndo, nao ta
sendo desse jeito assim, ¢ uma guerra, uma hora ele fala ‘eu ndo quero me separar nao’, mais
do jeito que ele ta agindo a gente ja ta separado hd muito tempo.” Outro padrdo relacional
contraditério ¢ a interpretacdo ao contrario do que acontece (aplicavel, também, ao tema
“Ciiimes”): “eu falo assim, que ele faz eu pensar o contrario, que ele chega dentro de casa,
tudo que ele faz, ele faz o contrario das coisas, por exemplo, se ele leva uma bronca, ele nao
fala que ele levou”. Um dos efeitos dessa situacdo contraditéria € expressado por Gisele
como: “E eu vivendo assim num beco esperando o que? Eu fico parada porque eu ndo penso
em nada porque num, porque num vejo mais , sei 14, uma coisa boa, nada.”

Gisele consegue até mesmo perceber que o padrao relacional vivenciado com Jodo ¢é
mantido com sua participagdo e que ela ndo se protege adequadamente na “guerra” em que
vive: “Fui deixando, fui deixando, vocé fica muito revoltado de vocé ta sendo acusado de
coisas que vocé ndo fez, e td apanhando ali, porque ali eu apanhei muito tempo injustamente,
e as guerras dentro de casa acontecendo”. Outra vez a sua percep¢do do relacionamento e a

maneira como ela age sdo contraditorias, uma vez que ela parece ter recurso suficientes para
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perceber a injustica da situacdo, teria autonomia para romper com o relacionamento, mas
permanece “apanhando”.

Na categoria “Dificuldades de Refletir sobre o relacionamento”, Gisele relata o uso
de seu recurso para tolerar a situag@o: sempre procurou e ainda procura pessoas proximas para
falar sobre o seu relacionamento com Jodo. Conversava com a mae, com pessoas da igreja e
com suas tias. Contudo, no seu relato, essas conversas aparecem mais como desabafos do que
uma reflexdo a respeito da dindmica do seu relacionamento e/ou de sua vontade em superar os
problemas vivenciados. Seguem exemplos de unidades de sentido com essas informagdes:
“As vezes eu procuro minhas tias evangélicas, que elas conversa, ai conversa, dai a gente até
esquece os problema assim, mas ndo sdo pessoas de amizade” e “o pessoal querer ajudar a
gente, sO faz ¢ criticar a gente, “ah, larga logo de uma vez, ndo sei o que” assim, ai eu, me
afasto, porque na hora que a gente precisa mais, mais de uma pessoa, a pessoa, sei 14, ndo sabe
dar uma palavra naquela hora, e ai ou ¢ dura demais, ou vocé nao pegou ela, e vocé fica muito
magoada com a pessoa. Eu ndo tenho amiga, assim que a gente conta, ¢ um vizinho que sé
querendo fofocar...”. Um elemento que permite inferir a dificuldade de Gisele em manter uma
interagdo reflexiva a respeito dos fatos de sua vida, mesmo dispondo de algumas pessoas na
sua rede social, € expresso pela frase: “as vezes a rotina da gente ¢ tdo tumultuada que a gente
ndo para nem para pensar como ¢ que passa, tdo cheio de coisa que a gente ndo observa as
coisas. Nao vai prestando atencao”.

A indisponibilidade de Jodo para conversar e esclarecer as mensagens contraditdrias
do relacionamento e o proprio vinculo afetivo com Gisele terminam por configurar o padrao
duplo-vincular do relacionamento. “Assim, do tempo desse negocio eu fico assim ‘meu Deus,
sera que eu t0 errada de ndo...” porque a vontade minha ¢ de conversar com aquele homem e
botar, vamo resolver, na conversa, mas o homem ndo conversa. Agora ta dificil. Ele ndo
conversa, dai fica dificil de a gente saber o que a outra parte t4 pensando, ou t4 querendo, ou
pensando”.

Uma vez que Jodo ndo conversa Gisele, ela se sente impedida de tomar qualquer
decisdo em face da percepcdo das contradigdes no comportamento de seu marido — “eu
acreditava, e as vezes eu acredito ainda, que e por causa da reagdo dele, uma hora ele ta
diferente, ¢ por isso que eu fico sem saber, se ele realmente, porque ele ndo ¢ homem de
conversar ‘olha ndo quero mais vocé, ndo gosto mais de vocé’, por ai, ¢ tipo assim vocé
entendeu? Eu queria uma resposta, ‘olha nés ndo vamos mais conviver junto, entdo vamos se
separar’”. O relacionamento chega a um impasse no qual Jodo ndo explicita e/ou esclarece

suas intengdes para o futuro da relacdo conjugal e Gisele fica na expectativa de que ele defina
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a situacdo — “Eu fico esperando, pra mim eu quero ver a opinido dele, a resposta dele. E fico
esperando, e ai ndo vem, e fica a dlvida, serd que ainda quer, serd quer num quer (...) Ai eu
num decido. Fico esperando ele falar alguma coisa e ele ndo fala”.

Gisele percebe como ela fica “amarrada” a esse relacionamento, uma vez que ela
quer saber o que Jodo est4 pensando sem que ele mesmo fale o que pensa. Gisele afirma: “eu
ndo entendo esse homem, ¢ por isso que eu t0 amarradinha nesse homem, porque eu acredito
que ele ia mudar, por isso que eu ndo larguei, por que uma hora esse homem t4 bom, outra
hora esse homem ta mal [chorando] vivendo até hoje acreditando que isso podia mudar, ja se
passaram 5 anos, ¢ nada mudou, assim, que ele ndo me bate mais, ele ndo me bate, num
mudou nada, nem assim, ele ndo se separa, ndo quer ir embora, diz que ndo vai vender a casa
dele, essas coisas do jeitinho dele, c€ entendeu? Eu ndo vou sair daqui pra botar meus filhos
na rua, ele ndo muda porque sei 14, ele ai na rua deve ter achado coisa melhor, mas ele nao
quer sair de dentro de casa”. Nao fica claro para ela que, na verdade, ela ndo prioriza o seu
julgamento da situacdo, o seu incomodo com as agressodes, insultos, xingamentos e falta de
participagdo de Jodo na educagao dos filhos e permanece aguardando o préximo lance de uma
relacdo que ja estd configurado — manté-la na expectativa de que algo novo possa acontecer.

Em muitos aspectos, a vinculagdo afetiva de Gisele com Jodo ocorre como se ela
devesse ocupar o lugar de esposa e mae zelosa dos vinculos interpessoais na familia. Ela
pretende cuidar de todos em detrimento de seus proprios interesses, sua propria saude e
seguranga. Ela se forca a manter um relacionamento sexual com um homem que ndo ama,
tenta preservar uma autoridade de pai corrompida pela falta de convivéncia de Jodo com a
familia e por suas mas-condutas e agressdes contra a propria Gisele, tenta cuidar do filho
envolvido com drogas apostando que manter o pai dentro de casa poderia ajuda-lo; at¢é mesmo
seu afeto por Jodo foi desenvolvido a partir do desejo dele por ela.

Todos esses elementos denotam as armadilhas do patriarcado e apontam as
caracteristicas cldssicas de um esteredtipo de género feminino por meio das quais a mulher se
afirma na sua alteridade, na sua condicdo de ser-em-relagcdo-aos-outros especificamente em
relacdo aos membros de sua familia, em especial o marido (Ospina et al., 2006; Liang et al.,
2005; Waldrop & Resick, 2004; Greenspun, 2002; Diniz, 1999; McGoldrick, 1994; Beauvoir,
1980[1949]). Gisele parece ndo se dar conta que a adogdo dessa postura rigida e estereotipada
do feminimo representa um risco maior para sua seguranga. O proprio ponto de partida da sua
percepgdo de si ja estd comprometido, visto que, para Gisele, cuidar de si ¢ cuidar da sua
familia, apesar do cuidado com Jodo ser algo pernicioso para ela mesma e dela reconher o fato

que ele ndo esta sendo um bom exemplo como pai.
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Gisele vivencia um relacionamento duplo-vincular com Jodo pois sua conduta torna-
se paradoxal no cuidado com seus filhos e no seu envolvimento afetivo com Jodo. O padrao
relacional se perpetua caracterizando-se pela absten¢do de Jodo em explicar o que sente e
pretende em relagdo ao relacionamento e pela expectativa de Gisele de que eles possam
esclarecer a situagdo conversando “numa boa”. A situagdo de Gisele fica dramatica a ponto de
ela ndo conseguir decidir sozinha se ela pode ou ndo permanecer no relacionamento com
Jodo. Ela precisa entender o que ele pensa ou sente e ele ndo se esforca para se esclarecer. A
tristeza demonstrada ao longo do relato marca a dificuldade que ela estd passando e o seu
sofrimento psiquico. Considerando a Teoria do Duplo-Vinculo, ¢ possivel compreender nesta
situacdo seu comportamento contraditdrio em relacdo ao encerramento do relacionamento e
sua dificuldade de esclarecer o que a mantém vinculada ao seu agressor (fisico, psicologico e
sexual). Nessa situacdo, Gisele ndo dispde de recursos pessoais nem condi¢des interpessoais
que a permitam refletir, no sentido de construir sua autonomia, sobre o padrdo relacional no
qual estd emaranhada e o qual ela precisa superar.

Na categoria “‘Reflexdo sobre si’”, os temas apresentam distintas experiéncias
distintas de reflexdes realizadas por Gisele. Num primeiro momento, Gisele transparece uma
dificuldade bastante comum nos casos de violéncia doméstica — ela ndo se dispde a falar sobre
as agressoes sofridas (Pondaag, 2003): “Ja nesse problema meu, porque antes eu ndo gostava,
porque ndo tinha nada, ndo tinha nada que conversar com ninguém”.

A participacdo no grupo terapéutico permitiu que Gisele tivesse um contexto
diferenciado para falar sobre sua vivéncia de violéncia; na medida em que fala, ela percebe
que “Tinha que conversar, porque sendo eu me sufocava, porque a gente acreditando que, sei
14, a gente conversando com as pessoas, vai te dando uma orientagdo, vai te falando alguma
coisa, outra fala isso, e vocé vai superando, c€ entendeu?”’. Além disso, ouvir outras pessoas
com problemas semelhantes oferecia outros recursos para a percep¢ao da sua propria situagao:
“Fico pensando que quando a gente vem e a pessoa dd uma palavra, at¢ d4 animo pra pessoa
ou tomar decisdo ou ver que quer, né? E a gente observa, observa essas coisas”. Essas falas
ocorreram em referéncia as intervengdes realizadas nos grupos do SERAV. Talvez a principal
diferenga em relagdo aos contextos de conversa identificados na categoria “Dificuldade de
reflexdo” seja o fato de que no contexto terapéutico ninguém se propunha a oferecer
conselhos ou definir a situagdo de Gisele; coube a ela mesma refletir sobre sua situagdo. Com
relagdo a “Participacdo no Grupo Terapéutico”, ela afirma: “Achei muito bom. Conheci mais
pessoas porque eu achava que era s6 o meu problema, porque vé outros problemas pior do que

da gente, fiz mais amizade e vi que ndo era s6 o meu problema, tem varios”; ela pensa que
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houve melhoras e afirma que “ndo conhecia essa parte da Justica. Essa ai de conversar com os
casal, sei 14, vé o que faz”.

Num dado momento da entrevista, Gisele apresenta uma compreensdo de sua
participacdo no relacionamento e da importincia de considerar que ela também pode
contribuir na manutencdo do padrao relacional violento. “Eu, as vezes a gente vé o defeito so
do outro lado, e num sabe, as vezes a gente se pergunta, se eu, aonde ¢ que eu to errando? Eu
pergunto, aonde foi, o que ¢ que eu fiz de errado? Aonde ¢ que eu t6 errando aqui pra, porque
as vezes a gente mesmo contribui, né? As vezes uma palavra, uma coisa fora, entendeu? As
vezes contribui. Porque as vezes a gente acaba falando, fala um nome ali, que mexe com a
paciéncia do outro, sabe. As vezes é muito facil a gente falar da outra pessoa, né? Mas tem a
gente, as vezes a gente erra, ¢ ndo olhamos nossos erros, s6 o do outro, né, mas assim, eu
nunca dei motivo pra ele ir falando mal de mim, mas, isso ai eu tenho minha consciéncia
limpa, mas ele j4 ndo tem, e € isso”.

Gisele tenta compreender sua participa¢do na dinamica relacional violenta com Jodo.
Contudo, transparece a ideia de que ela poderia, sozinha, viabilizar novos padrdes de
relacionamento com ele. Surge aqui uma armadilha a ser evitada com base em uma
abordagem sistémico-feminista, pois a compreensdo relacional do fendmeno da violéncia
exige, também, solu¢des relacionais. No caso de Gisele, a sua interpretacio da sua
participagdo no relacionamento esbarra na indisposi¢do de Jodo em conversar, esclarecer e
mudar seu comportamento em relacdo a ela e aos filhos. A partir da necessidade dela em
preservar a unido da familia, ela faz uma simplificacdo da complexidade do seu
relacionamento com Jodo, que a leva a crer que ela poderia se esmerar ainda mais para
viabilizar o relacionamento com ele - assumir sozinha a responsabilidade pelo relacionamento
e ser referendada nesse posicionamento por um(a) profissional seria cair, como foi dito
anteriormente, em uma armadilha desastrosa (Greenspun, 2002; Goldner, 1998; Goldner,
1999).

A possibilidade de falar sobre sua vida traz algum alivio para Gisele que sem essa
possibilidade vivenciava uma situagdo de grave sofrimento psiquico. Seu relacionamento
duplo-vincular com Jodo restringe suas possibilidades de reflexdo sobre si: “tem hora que
mexe com voce, que mexe, tem hora que quando uma pessoa xinga vocé ou fala alguma coisa
assim que mexe 14 no seu, 14 dentro e vocé tenta aguentar, mas hoje pra mim ja num ¢é que eu
recuperei bastante do tempo de antigamente, j4 melhorou um pouco porque antigamente eu
chorava direto, me acabava chorando, eu chorava o tempo todo, o tempo todo”. Nessa

situagdo sem saida o sofrimento psiquico cresce para Gisele. A possibilidade de falar sobre o
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que ocorre permite uma melhora na medida em que ela comega a perceber que ndo precisa se
limitar ao seu relacionamento com Jodo para compreender o drama que vive :“..hoje ndo,
hoje eu falo dos meus problema, choro, ainda fica me mexendo assim, mas eu ja ndo choro
assim como antigamente, ja sarou um pouco, porque dizer que vai sarar todo também ¢
impossivel”.

O caso de Gisele ¢ importante para ilustrar a dificuldade de superacdo do duplo-
vinculo com o agressor sem que ela amplie sua rede social de partilha do problema
vivenciado. Ela comeca a compreender que grande parte de seu sofrimento se deve ao
relacionamento conturbado e que ela pode tomar decisdes que ndo dependam da participacao
de Jodo. Para Gisele, uma mulher comprometida com valores tradicionais de género, ¢
importante que seja criado um espaco de escuta e compreensdo individual no qual possa ser
viabilizada uma reflexdo a respeito dos valores que condicionam suas decisdes ¢ a fazem ser
tdo dedicada a um marido violento e alheio ao destino de seus filhos. Outra dimensdo
fundamental que o caso ilustra é a grande dificuldade que Gisele vivencia para refletir sobre
novas possibilidades de existéncia para si, uma vez que estd num relacionamento duplo-

vincular com Jodo que resulta em uma paralizia da autonomia.
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Capitulo 6

A consciéncia da violéncia: do relato do episddio de agressao a reflexiio sobre as
possibilidades de mudanca

Os casos de violéncia contra as mulheres despertam diversos dilemas nos atores
comprometidos em buscar resolugdes para este problema. O ciclo de violéncia, a interagao
duplo-vincular e a dificuldade de refletir sobre a experiéncia imprimem uma dinamica
relacional na qual o desejo de manutencao dos vinculos afetivos e a vontade de se afastar do
agressor coexistem. Argumentamos ao longo desse trabalho que compreender a violéncia
conjugal exige um olhar interdisciplinar e que leve em consideragdo a contribuicdo dos
feminismos para pensar a complexidade e os paradoxos da situagcdo de homens e mulheres.

Nesse contexto, a intervengdo do Estado estd sujeita a um limite fundamental: a
forma como as vitimas compreendem a situagdo de violéncia e buscam prote¢do e ajuda. Por
melhores que sejam as condigdes de intervengdo do Estado por meio das redes de equipes
multidisciplinares e da atuagdo dos operadores de direito, sem que as vitimas sintam-se
legitimadas em suas demandas e ao longo do processo de intervencao o sistema de controle da
violéncia tem grandes chances de tornar-se inécuo. Um dilema importante diz respeito ao
amplo debate sobre a necessidade de atuacdo do Estado a luz do minimalismo penal ou do
encarceramento dos parceiros agressores. Uma saida para esse dilema tem sido a atuagdo
esclarecedora, por parte dos operadores de direito, no sentido de conferir as vitimas a
possibilidades de interpretacdo da violéncia como crime e as possibilidades de controle
alternativo da violéncia. (Goodman e Epstein, 2008; Lima, 2008, Epstein, 2002).

No que concerne a atuacdo do profissional psicdlogo, um dos dilemas constantes
refere-se aos limites, muitas vezes ténues, entre o assujeitamento e a necessidade de protecao
e intervencdo diretiva. A avaliagdo das condic¢des de risco a que as mulheres estdo expostas
pode resultar em uma avaliagdo de uma vulnerabilidade das vitimas na qual elas ndo dispoem
de recursos para se protegerem ou refletirem sobre as diversas intervengdes possiveis. Nessas
sistuagdes ¢ importante que o profissional possa identificar claramente os motivos pelos quais
ele afirmard que a mulher ndo tem condi¢des de tomar decisdes em meio ao processo de
intervencao do Estado.

Outro dilema fundamental ¢ que ndo existe um sentido Unico para a violéncia. A
violéncia ¢ uma interpretacdo complexa da forma como pessoas utilizam a forca e o poder nos
relacionamentos incluindo ai a atuagdo do Estado no oferecimento de limites para o exercicio

da violéncia. Conceber a violéncia como fenomeno ¢ fundamental para viabilizar intervengdes
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que considerem as demandas pessoais das mulheres e permitam que elas interpretem a
violéncia sofrida e reflitam sobre suas condi¢des de existéncia em meio ao relacionamento
violento.

Podemos assumir aqui que esses dilemas sdo vivenciados por todo um sistema social
que tem no seu epicentro um casal violento e que se amplia integrando os filhos, familiares,
amigos, servicos de saude e seguranca publica, advogados, defensores publicos, promotores e
magistrados. Diante dos limites de atuacdo de cada um, surgem os dilemas a respeito das
melhores solugdes possiveis.

O objetivo principal da pesquisa consistiu na proposi¢do de um modelo tedrico e na
aplicabilidade desse modelo na investigacdo de como as mulheres, vitimas de violéncia
doméstica, elaboram o sentido da violéncia ao longo da relacdo conflituosa e agressiva com
seus conjuges. Esse objetivo geral se desdobrou nos seguintes objetivos especificos:

* Avaliar qual ¢ a demanda de intervencdo do Estado por mulheres vitimas de
violéncia conjugal.

* Investigar se existem dimensdes duplo-vinculares que mantém a vitima emaranhada
no relacionamento com o agressor.

* Avaliar a consciéncia da experiéncia de violéncia apos a participagdo em grupos de
intervengao terapéutica

Apresentamos, portanto, ao longo da tese uma proposta de modelo de compreensao
de dimensdes da conjugalidade violenta e da dificuldade das mulheres vitimas em pedir ajuda,
formalizar e sustentar uma dentncia. Buscamos no contexto juridico quatro (4) casos para
ilustrar a complexidade da experiéncia de mulheres vitimas de violéncia. Como pode ser
visto, embora o tipo penal de lesdo corporal (art. 129 do Cdédigo Penal brasileiro) se repita em
trés dos quatro casos, eles divergem muito em termos da intensidade da agressdo, do
sofrimento psicologico, do vinculo com o agressor e mesmo da demanda de ajuda que cada
uma das mulheres formula para o Estado.

Vimos que nos casos de violéncia, uma das dificuldades existentes ¢ a coexisténcia
de multiplos sentidos para sua enunciacdo. No contexto juridico, por exemplo, na medida em
que as mulheres expdem a gravidade das lesdes e/ou ameagas, elas expdem, também, os
agressores a sangdes penais mais graves. A definicdo do tipo penal j& estabelece os limites de
sua puni¢do, nos termos da lei. A tipificacdo penal tem consequéncias diretas para os
agressores e as mulheres reconhecem essa situacdo e buscam protegé-los do poder de sang¢do
do Estado. Na grande maioria dos casos, a defini¢do da violéncia ocorre em meio ao discurso

da penalidade para o agressor e desconsidera a vivéncia da mulher e sua interpretacdo do
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relacionamento. Como foi esclarecido, essas sao dimensdes distintas da elaboracao dos
sentidos da violéncia. O relato dos fatos violentos diante dos quais o agressor respondera
criminalmente ¢ diferente do relato da experiéncia de violéncia que as mulheres vivenciam e
da interpretacdo que elas fazem para se separarem ou retomarem o relacionamento.

Para respondermos a pergunta que foi proposta no inicio desta tese, ¢ importante que
possamos retoma-la aqui para refletir sobre suas implicagdes nesta pesquisa: “Como as
mulheres, vitimas de violéncia doméstica, elaboram o sentido da violéncia ao longo da
relacio conflituosa e agressiva com seus conjuges?”. Nossa primeira ressalva apos esse
percurso de pesquisa ¢ alertar para uma armadilha — quando apresentamos a pergunta a
respeito do sentido da violéncia no singular, deixamos transparecer uma inferéncia - que
existiria um verdadeiro sentido da violéncia. Descobrimos ao longo de nosso percurso que
apresentar a questdo dessa forma — no singular - acaba por desconsiderar
dimensdes/elementos do processo de interpretacdo da violéncia em meio aos muitos sentidos
possiveis. Reformulamos aqui a pergunta da pesquisa, sem desvirtua-la, para considerar o
fendmeno estudado de maneira mais coerente com o percurso tedrico construido: “Como as
mulheres, vitimas de violéncia doméstica, elaboram os sentidos de violéncia ao longo da
relacio conflituosa e agressiva com seus conjuges?”. Propusemos como resposta a
radicalidade, presente na proposta da fenomenologia, de pensar os muitos sentidos possiveis e
de promover uma reflexdo sobre estes, levando em consideragdo que tal reflexdo pode gerar
novos sentidos em meio ao processo de tomada de consciéncia, e esse processo pode fazer a
diferen¢a na valorizagdo das mulheres em meio a situagdo de risco que vivenciam e em meio
a necessaria intervenc¢ao do Estado.

Apontamos a importancia de adotarmos um modelo teérico que leve em conta as
dimensdes politico-estatal, interpessoal e individual para a compreensdo da violéncia contra
as mulheres. Essas trés dimensdes contextualizam espacos de didlogo e de legitimagao
distintos das defini¢des de violéncia.

Na dimensdo politico-estatal, a violéncia ¢ discutida com base no interesse publico
da pacificagdo do convivio em sociedade. Envolve também a discussdo do controle do
monopolio do uso legitimo da violéncia (Wieviorka, 2006; Velho, 1999; Michaud, 1989;
Weber, 2008) e dos direitos e garantias dos cidadaos a luz do principio da dignidade da pessoa
humana (Dias, 2007; Lima, 2008).

Na dimensao interpessoal, o didlogo se estabelece entre a vitima, o agressor e a rede
social ampliada, de maneira que o relacionamento em si, na imensa maioria das vezes, pesa

mais do que os fatos violentos na elaboragdo dos sentidos da violéncia. O esclarecimento das
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agressoes fisicas, sexuais e psicologicas, em meio ao relacionamento mantém a reflexdo em
torno de valores e crengas pessoais dos agressores € vitimas sendo a manuten¢do da familia e
do casamento uma das formas preponderantes de legitimacdo das interpretacdes das
violéncias (Goodman & Epstein, 2008; Ospina ef al., 2006; Angelim, 2004; Ravazzola, 1997).

Na dimensdo pessoal, os valores subjetivos, o histérico de vida, os contextos que
proporcionaram oportunidades de escolha em meio a violéncia podem e devem ser
considerados valorizando-se a autonomia de reflexdo para a mulher (Liang et al, 2005;
Angelim, 2004; Pondaag, 2003; Jacobson, 1994). Legitima-se essa dimensdo pela
singularidade da pessoa humana e do processo existencial em si (May, 1994 [1958]).

Podemos afirmar, primeiramente, que as mulheres elaboram os sentidos de violéncia
ao longo da relagdo conflituosa com o agressor conversando a respeito dos episodios violentos
que vivenciam com os proprios agressores, familiares, amigos, agentes do poder publico,
profissionais de saude e outras pessoas que porventura participem de alguma etapa do ciclo de
violéncia. Essa primeira resposta ¢ necessdria para enfatizar a importancia dos varios
momentos em que elas refletem junto com as pessoas, € mesmo com o parceiro, a respeito da
violéncia que sofrem. Poderiamos assumir que a elaboracdo do sentido de violéncia ¢ uma
reflexdo sobre as experiéncias que as vitimas vivenciam, uma constru¢do de um discurso a
respeito do sofrimento que pesa sobre elas diante do relacionamento turbulento com seus
parceiros. Mesmo a dimensdo pessoal de definicdo da violéncia ocorre em meio a um
processo dialdgico de interpretacdo das experiéncias de agressdo. A reflexdo, inerente ao
processo de consciéncia, ocorre na medida em que as mulheres conseguem tomar suas
proprias experiéncias como objeto de reflexao.

Os dilemas resultantes dessas reflexdes precisam ser incorporados como parte do
processo de consciéncia, uma vez que a reflexdo, ao anunciar as possibilidades de mudanga,
também apresenta os limites para que essas mudancgas sejam colocadas em pratica. O modelo
teorico sera re-apresentado, agora a luz das experiencias das participantes da pesquisa, com
vistas a responder os objetivos especificos propostos. Ao final deste capitulo retomamos a

questdo proposta e o objetivo geral da tese.

6.1 — A dimensio politico-estatal e 0 empoderamento das vitimas

O primeiro objetivo especifico de nossa pesquisa foi Avaliar qual é a demanda de
intervengdo do Estado por parte de mulheres vitimas de violéncia conjugal. Esse objetivo
especifico estd diretamente relacionado com nosso principal objetivo — o de responder como

as mulheres, vitimas de violéncia doméstica, elaboram os sentidos da violéncia ao longo da
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relacdo conflituosa e agressiva com seus conjuges. A formulagdo da demanda se situa em um
momento particular do processo de elaboragdo do sentido da violéncia que ¢ o pedido de
ajuda ao aparelho do Estado.

A interpretagdo da experiéncia como violéncia ¢ preponderante para que a vitima
possa recorrer, ou ndo, a ajuda do Estado. Valorizar a interpretagdo das vitimas a respeito das
violéncias sofridas ¢ uma estratégia de empoderamento importante para facilitar a superacao
dos ciclos de violéncia, para permitir a compreensdo dos paradoxos duplo-vinculares e
promover a auto-reflexdo. E o pedido de ajuda formal ao Estado que permite o acesso aos
operadores de direito, profissionais de saude e outros membros de redes de protecdo em casos
de violéncia doméstica (Goodman & Epstein, 2008; Ospina et al., 2006; Liang et al., 2005).

Para além da interpretagdo subjetiva, existe na Lei n® 11.340/2006 uma defini¢do

objetiva do que seja a violéncia contra as mulheres no Brasil:

Art. 5° — Para os efeitos dessa Lei, configura como violéncia doméstica e
familiar contra a mulher qualquer a¢do ou omissdo baseada em género que lhe
cause morte, lesdo, ou sofrimento fisico, sexual ou psicoldgico e dano moral ou
patrimonial” (Cunha & Pinto, 2007, p. 29).

Retomando aqui o papel do Estado para o monopodlio do uso legitimo da forga
(Wieviorka, 2006 e 1997; Velho, 1999; Weber, 2008), ¢ fundamental considerarmos sua
atuacdo na definicdo da violéncia. Pelas especificidades da violéncia contra as mulheres, o
dialogo entre os representantes do Estado e as mulheres deve ser considerado uma atividade
fecunda e necessaria para definir uma agressdo (experiéncia subjetiva) como uma violéncia
(interpretacdo politico-estatal da vivéncia de agressao).

Um de nossos pressupostos tedricos ¢ que a defini¢do de violéncia ¢ produto da
experiéncia pessoal de agressdo vivida em um relacionamento interpessoal em um contexto
politico-estatal que oferece um referencial normativo do que seja a violéncia contra as
mulheres. No primeiro momento, analisaremos como as mulheres participantes da pesquisa
percebem a violéncia que vivenciaram — categoria “Agressdo” — para, em seguida,
analisarmos como a compreensdo do fato como violéncia ocorre em meio ao processo de

elaboracdo e interpretagdo do ocorrido junto ao Estado — categoria “Interven¢ao do Estado”.

6.1.1 Experiéncia de Agressao
O relato das agressdes ¢ uma dimensdo essencial da consciéncia da violéncia.

Retomando os principios da fenomenologia, ¢ nesse momento do relato que as mulheres
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tomam como objeto intencional a experiéncia de agressdo que tiveram. Nesse momento do
processo de consciéncia, podemos falar de uma consciéncia irrefletida, uma vez que elas se
percebem como objeto da acdo de violéncia e ndo, necessariamente, refletem sobre como elas
mesmas concebem o que seja a violéncia — com base em seus valores e preconceitos a
respeito de si mesmas e dos outros.

Essa primeira constatagdo ¢ muito importante para valorizarmos o relato das
agressoes, humilhagdes, ameacas e outras formas de violéncia vivenciadas, pois sdo parte de
um processo reflexivo que deve comecar na propria experiéncia imediata dessas mulheres. Na
medida em que se favorece que as mulheres vitimas possam relatar o contexto, as repeti¢des,
a gravidade e a participacdo de outras pessoas durante os episddios de agressdes, abre-se
caminho para um segundo momento do processo de consciéncia, que ¢ a reflexdo sobre como
elas vivenciam e interpretam esses episodios de violéncia.

A nuance, extremamente significativa, presente no segundo momento, € que gera
possibilidade de transformacdo da consciéncia irrefletida em consciéncia de si € que nao se
trata de falar a respeito do episddio de agressao, mas sim de como este foi vivenciado. Busca-
se nesse momento ouvir e entender como a mulher se propde a permanecer no relacionamento
apesar das reincidéncias das agressdes; como ela se relaciona com outras pessoas ao longo
dos ciclos de agressdes; como ela entende essa acdo por parte de seu parceiro; e sua
participacdo no relacionamento. Nesse contexto ¢ que a reducdo fenomenologica tem lugar -
quando a pessoa consegue refletir sobre si atuando e ndo sobre os fatos em si. A consciéncia,
nessa perspectiva, se desdobra em torno da experiéncia da agressdo, da percep¢do de si
durante a agressdo e realiza tantas outras voltas sobre a vivéncia da agressdo quanto forem
possiveis ou intencionadas.

Durante as entrevistas, foi possivel percorrer parte da experiéncia de violéncia das
participantes. A categoria “Agressdes” ¢ reveladora desse momento de experiéncia como
consciéncia irrefletida e esta apresentada a seguir numa tabela resumida de todos os temas das
quatro entrevistas. Nossa reflexdo a respeito dos temas permitira um esclarecimento a respeito
da percepgdo das agressoes efetivadas por essas mulheres como consciéncia irrefletida, como

acesso a experiéncia imediata de agressao.
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Agressoes
Os Ameacas Agressdo contra | Historico de
pescogdes verbais o filho violéncia
~ A Sempre
Outras Agdes Violéncia hous .
agressoes ameacadoras verbal ~
agressao
1* Dentincia N
T ~ Agressoes
Intimidagao Fuga agressao no ;
filho pioraram
. Nao foi
. ~ Pormimmesma | . .. . Esperando o
Humilhagdes . . violéncia o tapa
eu, ndo iria. hematoma
no telefone
As oulras Apoio social Chute no Agressdo da
para queixa estomago queixa
Queixa para 2% Dentincia Agressdo
proteger os tentativa de verbal e
outros homicidio sexual atual
Registro da
queixa
Medo da morte

Se, junto com a tabela, verificarmos os quadros sintese, as linhas cronologicas dos
relacionamentos de cada uma das mulheres entrevistadas, ¢ facil constatarmos que as
agressdes foram recorrentes ao longo do relacionamento e aumentaram em frequéncia e
intensidade. Outros estudos mostraram resultados semelhantes ao longo do relacionamento
violento (Capaldi, Shortt, & Crosby, 2003; Walker, 2000 e 1979; Tjaden & Thoennes, 2000;
Goldner, 1998). A teoria dos ciclos de violéncia de Walker (2000; 1979) nos permite inferir
que as quatro mulheres passaram por mais de trés ciclos de violéncia, ao menos.

E importante percebermos, com base na tabela de temas da categoria de “Agressdo”,
a multiplicidade de sentidos para agressdo. Cada mulher interpreta como violenta uma
dimensdo especifica das vivéncias de agressdo. Dilma se sente mais agredida pelas
humilhagdes e traicdes do que pelas graves agressoes fisicas que sofre. Maria afirma todo o
tempo que ndo foi vitima de violéncia fisica e nega, também, a violéncia psicologica. Sheila
percebe claramente a violéncia contra seus filhos, mas ndo percebe com a mesma prontidao a
violéncia contra ela. Gisele aguarda, ao longo do relacionamento, a agressao mais intensa que
possa caracterizar uma violéncia indubitdvel para si e para os outros.

A intensidade da agressdo em si ndo revela o impacto que o relacionamento violento
tem para cada uma das mulheres, embora seja uma varidvel importante para realizar uma

avaliacdo de risco. Além da agressdo em si, a maneira como cada uma reflete sobre os
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episodios agressivos ¢ que permite uma redefinicdo do que sejam os limites de violéncia
toleraveis para cada uma delas. A distin¢do entre agressdes e violéncia nesse momento de
nossa reflexdo ocorre quando as mulheres reconhecem em uma dada agressdo, fisica ou
moral, uma intensidade que ultrapassa algum limite de uso da for¢a no relacionamento com o
agressor e buscam ajuda.

O escalonamento das agressdes fisicas pode ser observado ao longo dos relatos, um
padrdo recorrente nos casos de violéncia contra mulheres (Ospina et al., 2006; Waldrop &
Resick, 2004; Walker, 1979 e 2000; Ravazzola, 1997). A percep¢do de que um limite de
agressividade no relacionamento foi ultrapassado cria um estranhamento a partir do qual a
vitima e o agressor podem nomea-lo como violéncia. Contudo, na medida em que o ciclo de
violéncia se perpetua, fica cada vez mais dificil perceber um episdédio de agressdo que
ultrapasse algum limite e a mulher ndo tem condi¢des de perceber a rotina de violéncias que
sofre. Nos momentos em que as agressdes superam os limites de violéncia aceitaveis para
cada uma, ¢ que as mulheres voltam-se para a sua rede social e/ou para o aparelho de Justica
para buscarem algum tipo de ajuda (Liang ef al., 2005; Walker, 2000 e Ravazzola, 1997).

Ao longo do ciclo de violéncia, existem momentos de violéncia reciproca narrados
pelas mulheres. Dilma e Sheila relatam situacdes nas quais elas foram fisicamente e
verbalmente agressivas. J4 Maria e Gisele, ao contrario, se mantiveram passivas diante das
agressoes sofridas. As agressoes, por parte daquelas mulheres, constituiram momentos em que
elas se protegeram ou mesmo iniciaram um episddio de agressdo fisica, contudo, em todos
esses episodios, o desfecho ¢ de uma agressao mais intensa dos parceiros contra elas. No caso
de Dilma, ela sofre um “pesco¢do” e uma tentativa de afogamento no vaso sanitdrio, enquanto
Sheila briga violentamente com Silvio e acaba vomitando apds um chute no estomago. Nos
dois casos relatados, as mulheres s6 agrediram os homens apds a recorréncia das agressdes
deles contra elas; uma situacdo perigosa para muitas mulheres, pois pode acarretar num
desfecho ainda mais tragico em decorréncia de um pico de agressividade de ambos os lados
(Johnson,2006a; Leone et al., 2007) .

O padrdo relacional de subordinagdo aos interesses do agressor e de preservagao da
familia ¢ muito mais comum para as mulheres do que para os homens (Johnson, 2008). Nessa
condicdo, as mulheres tém limitadas sua autonomia e até mesmo suas possibilidades de
protecdo diante do agressor por se identificarem com esteredtipos tradicionais de género
(Goodman & Epstein, 2008; Johnson, 2006; Ospina et al., 2006; Liang et al., 2005; Waldrop
& Resick, 2004; Tjaden, 2004; Walker, 2000 e 1979; Ravazzola, 1997). Alguns autores

confirmam que mesmo em situagdes nas quais as mulheres reajam violentamente ou iniciem
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uma briga, o fato de terem vivenciado a recorréncia de agressdes contra elas caracterizaria um
padrao relacional assimétrico, de “terrorismo intimo”, ou, simplesmente, uma reacdo diante
das agressdes sofridas (Johnson, 2006; Johnson & Leone, 2005; Henning & Feder, 2004;
Walker, 2000).

Walker (2000) apresenta dados que mostram que, apds a diminuicdo das agressoes
fisicas, por meio de intervencdo externa ao casal, as agressoes verbais se mantém ou mesmo
escalonam. Isso ocorre no caso de Gisele quando ela afirma que continua sendo xingada e
humilhada por seu marido. Ocorre também no caso de Sheila - quando ela ¢ esclarecida a
respeito da medida protetiva, passa a utiliza-la como forma de refrear a agressividade do
marido.

A despeito de as agressdes verbais e as humilhagdes gerarem muito sofrimento e
poderem configurar um padrdo no qual se caracterize a violéncia psicoldgica, como previsto
na Lei n° 11.340/2006, elas ndo sdo percebidas como violéncias. Mesmo Dilma, que refere
como a maior violéncia as humilhag¢des pelas quais passou ao longo do relacionamento,
considerou as agressoes fisicas o fato que a fez apresentar queixa na delegacia.

O caso de Maria ¢ importante para ilustrar a dificuldade de percep¢do da violéncia
psicoldgica em um padrdo de relacionamento violento no qual ndo ocorrem agressoes fisicas.
Ao longo de toda a entrevista, Maria ¢ repetitiva em afirmar que Marcio ndo a agrediu
fisicamente. Mesmo ap0s ele perfurar o colchdo envolta de seu corpo nu ela ¢ enfatica: “mas,
assim, ele ndo triscou nem um momento em mim”. A violéncia psicologica passa
despercebida por exigir uma avaliacdo mais elaborada do padrdo relacional que gera o
sofrimento psiquico. Uma maior facilidade para objetivar os fatos e sinais corporais deixados
pelas agressdes fisicas pode ser um dos motivos para essa seletividade na interpretacdo do que
constitui violéncia.

A violéncia fisica pode ser intencionada em episodios especificos e muitas vezes
isolados de seu contexto relacional. A violéncia psicoldgica se refere a padrdes de
relacionamento nos quais ocorre um sofrimento psicoldgico que pode se manifestar por meio
de sintomas de ansiedade, angustia ou depressdo (Goodman et al., 1993; Burstow, 2003). A
violéncia psicologica ndo ¢ apenas um subproduto do contexto relacional de violéncia fisica.
O caso de Maria ilustra que a violéncia psicologica pode ocorrer isoladamente por meio de
um padrao relacional disfuncional em si (Goodman & Epstein, 2008; Walker, 2000 e 1979).

As quatro mulheres relatam, em algum momento da entrevista, uma vivéncia da
sexualidade de maneira conturbada com os agressores. Esse tipo de agressao ¢ subnotificado e

de dificil percep¢do devido a dificuldade que as mulheres t€ém de transcender o sentido de
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obrigagdo de esposa de atender, mesmo desrespeitando a si mesmas, as necessidades sexuais
dos esposos. Fica evidente o compromisso da mulher de servir e cuidar Essa postura reflete a
forca condicionante dos papéis e esteredtipos de género nos contextos conjugais, em especial
na conjugalidade violenta e merece ser problematizada. Muitas vezes as mulheres atendem
aos caprichos sexuais dos homens em fun¢do das ameagas que recebem; outras vezes buscam
“acalma-los” para proteger os filhos e/ou para evitar outras formas de violéncia. Existe ainda
uma dimensao paradoxal — se ele procura, ele ainda deseja, o que pode ser equivalente a “ele
sente algo por mim — gosta, ama” - constatacdo que pode ajudar a justificar a permanéncia na
relagdo. Outra hipotese ¢ que as mulheres encontram dificuldade em conversar sobre
experiéncias que podem misturar emog¢des de medo, angustia, raiva e mesmo prazer (Liang et
al., 2005; Pondaag, 2003; Walker, 1979 e 2000; Jacobson, 1994). O relato do ato sexual em si
e o sentimento da mulher ao longo de seu intercurso dificilmente sdo objetos de reflexdo para
as mulheres. Uma vez que ndo seja intencionada como objeto para a consciéncia, a agressao
sexual pode passar despercebida apesar do sofrimento que possa gerar para elas.

Dentre as quatro mulheres entrevistadas, a violéncia sexual s6 ¢ referida por Gisele
ap6s uma pergunta direta: (Vocé acha que ele te forgar a fazer sexo é violéncia?) “E uai. Se eu
ndo t6 querendo, se o homem disse que eu ndo presto e t4& do meu lado 14 dizendo que eu
tenho que servir ele. Eu acho que seja”. Mesmo relatando a pratica sexual deles, Gisele nao
confere um sentido de violéncia a ela. Foi a pergunta do pesquisador que criou a oportunidade
para ela refletir sobre a pratica sexual sob esse prisma.

Ao optarmos por uma pergunta aberta “Como foi/é o seu relacionamento com (...)
(nome do parceiro agressor)?” cremos que isso permitiu desdobramentos no relato das
experiéncias de violéncias das mulheres e abriu espago para a percep¢do de outros tipos de
violéncia que ndo fossem apenas as fisicas. Com base no relato das experiéncias das mulheres
entrevistadas, podemos inferir que a definicdo de violéncia ndo est4 estabelecida no momento
de apresentagdo da queixa. O que foi percebido como limite inaceitavel da violéncia variou
de acordo com a historia pessoal, valores, o contexto da relagcdo, e a participacdo da rede
social.

Qualificar a intervencdo em casos de violéncia contra mulheres passa por um
momento no qual, ao invés de objetivar o episdédio de violéncia, com base na descri¢do e
contextualizacdo do incidente, ¢ possivel refletir junto com a vitima sobre os parametros
utilizados para qualificar a intensidade, frequéncia e o proprio sentido da violéncia para ela. A
descri¢dao dos fatos em si ndo viabiliza uma consciéncia reflexiva do processo de definicdo da

violéncia. Produzir o relato ¢ uma etapa importante para que a mulher se aproprie de sua
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experiéncia. No encontro com seu/sua interlocutor(a) fica em aberto a necessidade de
interpretacdo do relato. Nesse ponto, uma abordagem que valorize o processo de consciéncia
em seus niveis irrefletido e reflexivo permite a valorizagdo da interpretagdo das mulheres
vitimas a0 mesmo tempo que permite a elas perceberem os valores e crencas que contribuem
para que elas identifiquem, ou ndo, a violéncia que sofrem.

6.1.2 Intervencao do Estado
O processo reflexivo de consciéncia da violéncia tem uma nova dimensao diante do

limite imposto pelo Estado para denotar a agressdo (fisica, psicologica ou sexual) como
violéncia. A acdo do Estado — por meio da policia, delegacia, juizados, varas e outros espagos
de intervencdo legitimados — oferece um novo contexto de reflexdo sobre a experiéncia de
violéncia por viabilizar novas consequéncias para o agressor, novas possibilidades de
mudanga para o relacionamento e novas condi¢des de protecdo e cuidado para a vitima.
Embora o foco de reflexdo ainda seja a experiéncia de violéncia em si, o processo reflexivo ¢
ampliado em seu contexto moral pela acdo dos agentes publicos em defesa da lei. As
mulheres vitimas percebem-se, subitamente, entre a interpretacdo subjetiva, ainda na forma de
consciéncia irrefletida das experiéncias de agressdo e outra objetivada pelo processo de
intervencao criminal.

O processo criminal tradicional, segue uma légica cartesiana e diferencia os fatos da
interpretacdo, conferindo um status de autoridade sobre a pronunciagdo da verdade para os
operadores do direito em meio ao processo criminal (Foucault, 2002). O inquérito tradicional
circunscreve a participac¢do de vitimas, agressores e testemunhas a apresentacdo dos fatos tdo
somente (Foucault, 2002). A interpretacdo dos fatos ¢ uma prerrogativa dos operadores de
direito, que tipificam nas leis as transgressdes cometidas, os atenuantes, agravantes e as
sancdes penais cabiveis. Dessa maneira, o processo criminal tradicional aliena a capacidade
de interpretacdo e escolha da vitima, uma vez que desconsidera a necessidade de que ela dé
sentido a violéncia experienciada.

A imposicdo da definicdo de violéncia pelo Estado, no momento do processo
criminal, e a perseguicdo penal compulsoéria, sem chances de retirada das queixas ou de uma
transacdo penal, se mostraram pouco eficazes para os casos de violéncia entre parceiros
intimos. Nessas situagdes, as mulheres vitimas passam a evitar a formalizacdo das queixas e a
ajuda oferecida por servigos publicos (Goodman & Epstein, 2008; Zweig, Burt & Van Ness,
2003; Aragjo, 2003). Epstein (2002) afirma que conforme as vitimas sintam-se escutadas,
compreendidas e tratadas respeitosamente fica mais provavel que elas recorram ao aparelho

de Justica se for necessaria uma nova ajuda no futuro.
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Nessa perspectiva, concluimos que, quando a vitima ndo encontra, ao longo do
processo criminal, as condi¢des de ajuda que permitam a sustentagdo da queixa, ela retira a
representacdo. A intervengdo por meio de um processo criminal em casos de violéncia contras
as mulheres enfrenta um grande desafio, visto que se torna importante alcangar um equilibrio
entre a acdo de controle do Estado e a autonomia da vitima para decidir o que ela pretende
para o seu relacionamento com o agressor.

Contrariando o procedimento criminal tradicional, ¢ fundamental que se escute o que
as vitimas de violéncia por parceiros intimos demandam do Estado quando buscam sua ajuda
e como elas interpretam a violéncia. A tabela a seguir apresenta a categoria “Intervencao do

Estado” e todos os temas relativos em cada uma das quatro entrevistas analisadas.

Intervencao do Estado
Dilma Maria Sheila Gisele
Queixa na
Policia DEAM delegacia - ndo Limite
foi ouvida
Apoio e .
o ~ pé | . Algué
indignagdo essima pela Queixa na DEAM suem
da familia prisao dele para ajudar
. Medid N
Queixa edida Cadeia nao Assustar
protetiva
Tratamento
. .. Tratamento a A C e
psicologico o 1" audiéncia Prisdo ndo
para a vitima
para ele
F A El
orear a 2% audiéncia ©s¢
mudanga N passou por
dele emergéncia <anto
Encaminhamentos
Medida protetiva

O recurso a policia ou a delegacia ¢ uma tentativa de impor um limite para as
agressdes ocorridas, de modo particular, para as agressdes mais intensas apds a fase de
“constru¢ao de tensdo” no ciclo de violéncia (Walker, 1979 e 2000; Goldner, 1998;
Ravazzola, 1997). As mulheres ndo ambicionavam na maioria das vezes a persecu¢do penal
do parceiro, mas buscavam uma medida para “assustar” e/ou repreendé-lo. Nos momentos em
que os parceiros foram presos durante o procedimento de inquérito ou quando elas

perceberam que eles poderiam ser presos, elas se arrependeram por coloca-los nessa situacao.
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Alguns temas das categorias “Intervencdo do Estado” e “Agressdo” deixam muito
claro que as mulheres s6 efetivaram queixas contra seus parceiros agressores com o apoio de
familiares ou terceiros. Agressdes contra filhos, irmdos ou familiares eram motivos para
apresentacdo de queixas, contudo, as agressdes contra elas mesmas ndo podiam ser tdo
facilmente denunciadas. O cuidado com os familiares acaba por oferecer um maior risco de
morte para elas mesmas, pois elas se tornam pessoas secundarias diante da necessidade de
proteger e resguardar a seguranca desses familiares (McGoldrick, 2008; Diniz, 1999).

As quatro mulheres entrevistadas nesta pesquisa, buscaram a ajuda do Estado, para
viabilizar a mudanga do parceiro agressor e/ou no relacionamento. Outras pesquisas apontam
que mulheres buscam ajuda pelos mesmos motivos (Ospina et al., 2006; Angelim, 2004). Na
maioria das vezes, elas ndo querem que a persecu¢do penal resulte em penas privativas de
liberdade para eles. Isso ocorre ndo somente por sentirem medo de uma represalia, por
estarem envolvidas emocionalmente com eles ou quererem que eles continuem trabalhando
para contribuir com a educagdo dos filhos; elas discordam da necessidade de uma pena de
reclusdo e ndo véem aquele contexto como pontencializador de mudancgas.

Nesse ponto, o art. 16 da Lei n° 11.340/2006 oferece um recurso essencial para o
processo de consciéncia da violéncia, visto que oportuniza um didlogo entre o promotor
publico e a mulher vitima para o oferecimento da denuncia ao juiz. A atuagdo do Ministério
Publico permite que, com base em uma avaliacdo de risco e do desgaste gerado pela situacao
de violéncia, se considere o interesse publico para o cerceamento da liberdade do agressor
(Lima, 2008).

Diferenciar a queixa de agressdo — como a busca de um limite para a violéncia — do
processo criminal, por meio do qual o agressor serd considerado um perigo para a sociedade, ¢
fundamental. A violéncia na perspectiva do processo criminal esta claramente enquadrada
como objeto de controle do Estado. A busca de limite coloca a violéncia em outro
pardmetro.Nesse ponto, seria interessante que as interpretagdes do Ministério Publico e da
mulher vitima convergissem para encontrar solu¢des que contemplassem as varias dimensdes
do problema.

Como vimos no primeiro capitulo, a criminologia critica permitiu grandes avangos
na proposicao de modelos alternativos de penalidade que ndo t€ém como tnico referencial as
penas privativas de liberdade (Hemann, 2002; Campos, 1999; Andrade, 1999; Baratta, 1999).
As medidas protetivas — limitando a distancia entre agressores e vitimas, proibindo o contato
por telefone, advertindo sobre futuras agressdes fisicas ou morais, empoderando as mulheres

para a protecdo dos filhos e manutencdo do patrimonio — foram consideradas bastante
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adequadas pelas mulheres. Também foram vistas como métodos de intervengdo apropriados
por parte da Justica (Goodman & Epstein, 2008).

A elaborac¢do da medida protetiva decorreu, nos casos analisados nessa pesquisa, de
uma audiéncia em que existiu maior atencdo para o relato da vitima, o que viabilizou uma
especificidade da medida protetiva para cada situacdo. Além disso, os esclarecimentos, para
vitimas e agressores, a respeito das consequéncias penais da violéncia foram percebidos pelas
mulheres como algo muito importante. O didlogo a respeito da medida protetiva pode permitir
a consciéncia de um sentido penal para a violéncia; uma dimensdo de consciéncia reflexiva
que considera os valores morais apresentados na Lei n® 11.340/2006. Amplia-se assim a
reflexdo sobre a experiéncia de violéncia, que fica contextualizada, para além do
relacionamento conjugal, no aparelho de Justica. Essa postura contribui para o
empoderamento das mulheres, pois ratifica a gravidade da experiéncia vivida. Esse processo
de empoderamento fica bastante evidente no caso de Sheila quando ela afirma: “E essa
medida protetiva, que ta no papel, eu uso até hoje. Se ele ndo se comportar, eu mostro assim”.

As medidas protetivas relatadas nas entrevistas ocorreram em meio a uma
interven¢do multidisciplinar. Além da audiéncia com o juiz e o promotor, as mulheres, e
alguns dos agressores, participaram de intervencdes terapé€uticas por meio de atendimento
psicossocial em grupo no SERAV. A proposta do atendimento psicossocial durante as
audiéncias foi uma agradavel surpresa para as mulheres. Elas se dispuseram a participar
mesmo que 0s parceiros agressores nao tivessem participado. Esse tipo de intervencdo parece
ser bastante efetivo por contemplar a demanda de possibilidade de mudanca no
relacionamento com o agressor e oferecer um espagco de acolhimento, escuta, troca de
experiéncias e reflexao.

A avaliacdo de risco para embasar uma decisdo pela reclusdo do agressor ndo aparece
como uma demanda espontinea das mulheres. Contudo, ¢ um procedimento importante para
que se decida a respeito da continuacdo do processo criminal. Essa avaliagdo permite
justificar a sustentacdo da denuncia de violéncia pelo Ministério Publico apesar da exposicao
da vitima em contrario (Lima, 2008). A avalia¢do de risco ¢ importante por levar em conta a
assimetria de poder que permite que o agressor intimide a vitima forcando-a a suspender a
acdo penal e por considerar que a reconciliacdo entre vitima e agressor pode ser parte do ciclo
de violéncia.

Em situagdes nas quais se perceba que as mulheres ndo dispdem da capacidade de
protecdo e da autonomia para lidarem com o parceiro agressor, ¢ importane que seja

priorizada a sua seguranga em detrimento das escolhas manifestas no momento da audiéncia
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(Lima, 2008). Nos casos analisados, Sheila e Maria ndo conseguiam avaliar o risco de morte a
que estavam submetidas; a condug@o da equipe multiprofissional viabilizou solu¢des de curto
e médio prazo de forma a permitir que elas pudessem recobrar o equilibrio necessario para
tomarem as decisdes que o processo penal demandava.

A consciéncia da violéncia como uma experiéncia de agressdo que transgride normas
sociais e de cerceamento de direitos fundamentais das vitimas pode ocorrer mediante o
processo de intervengdo do Estado. A consciéncia irrefletida sobre as agressdes pode adquirir
novos sentidos na medida em que as mulheres refletem sobre a violéncia e consideram seus
direitos a integridade com base nos esclarecimentos de promotores, juizes e outros operadores
de direito. A participacdo de assistentes sociais, psicdlogos e outros profissionais de saude na
equipes interdisciplinares também ¢ importante para que a agressdo possa ser intencionada
por esse prisma. A medida que as mulheres vitimas tém acesso a novas formas de
interpretacdo da violéncia que sofrem, o episodio violento ¢ contextualizado e as proprias

mulheres mudam diante de uma nova percepcao dos sentidos da violéncia.

6.2 — A dimensdo interpessoal e a superacio do padrao relacional violento: o duplo-
vinculo e o sofrimento psiquico de vitimas e agressores

O segundo objetivo especifico de nossa pesquisa foi: “Investigar se existem
dimensdes duplo-vinculares que mantém a vitima emaranhada no relacionamento com o
agressor”. A elaboracdo dos sentidos da violéncia ¢ condicionada, em grande parte, pelo
relacionamento existente entre a vitima e o agressor e pela capacidade de desenvolverem uma
comunicagdo saudavel e esclarecedora sobre os padroes de relagdo vivenciados por eles. Os
recursos que a vitima dispde para conversar € nomear as violéncias que sofre sdo importantes
para viabilizar alternativas para sua seguran¢a e autonomia. Em um padrao relacional violento
e duplo-vincular, o exercicio da linguagem fica inviabilizado, o que impede o esclarecimento
das agressdes e do proprio vinculo que mantém vitima e agressor unidos no relacionamento.
O caso de Gisele ilustra bem essa situagao.

As teorias sobre o ciclo de violéncia ofereceram avangos conceituais importantes
para conhecer o padrdo relacional e os complexos sistemas sociais e interpessoais nos quais a
violéncia contra as mulheres emerge (Epstein & Goodman, 2008; Kelly & Johnson, 2008;
Greenspun, 2002; Walker, 2000 e 1979; Goldner, 1999; Ravazzola, 1997). Essas teorias
focaram a dindmica relacional com base nos episddios de agressdes fisicas e sexuais,
considerando o sofrimento psiquico uma decorréncia dessas vivéncias traumaticas. E nossa

posicdo que a teoria do duplo-vinculo oferece recursos importantes para complementar a
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compreensdo do ciclo de violéncia permitindo um foco ainda mais amplo no relacionamento
conjugal e no sofrimento psiquico das vitimas e mesmo dos agressores.

Abordaremos a seguir as trés dimensdes principais para a configuracdo de um
relacionamento duplo-vincular, utilizando tabelas em que s3o expostos todos os temas
relativos as entrevistas com as quatro participantes. E importante ressaltar que os padrdes
relacionais e as interpretacdes de cada uma das participantes para as dimensdes relacionais
sdo bastante diferentes. A tentativa de agrupar os conteudos das entrevistas em categorias
visou apenas ilustrar a ocorréncia das dimensdes duplo-vinculares sem a preocupacao de dar

conta da complexidade do padrao relacional vivenciado por cada uma delas.

6.2.1Pessoa de alto valor afetivo

A primeira condic¢do para o estabelecimento de um relacionamento duplo-vincular ¢
que as pessoas envolvidas tenham uma relacdo intensa (Costa, 2003). Segundo Watzlawick
(1995[1967]) “As situagdes em que existem, tipicamente, tais relacdes intensas abrangem mas
ndo se limitam a vida familiar (especialmente a relacdo mae-filho); enfermidade; dependéncia
material; cativeiro; amizade; amor; fidelidade a um credo, causa ou ideologia; contextos
influenciados por normas ou tradigdes sociais; € a situagdo psicoterapéutica”(p. 191). A
afetividade serd aqui entendida como uma forma de qualificar essa intensidade do
relacionamento ndo se remetendo, necessariamente, a uma qualidade prazerosa do

relacionamento. Todos os temas relativos estdo expostos na tabela seguinte:

Pessoa de alto valor afetivo
Dilma Maria Sheila Gisele
Inicio do Inicio do Comegou
. . Gostar -
relacionamento | relacionamento rapido
Foi Gostava e Ele era muito | Engravidou
avassalador cuidava dele bom rapido
Ele gosta de Ele respeita as Dois anos de .
. Morar junto
mim filhas dela namoro
Idolatria Separacao Filhos Elg gostava
e mim
Vontade de Ameaca de Pai para criar os | Afeto por
casar suicidio filhos Jodo
Afeto de
Cuidar dele | Apego a familia | O grande amor | Jodo com os
filhos
Decepc¢ao com
o grande amor
Em casa sem
trabalhar
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Nas quatro entrevistas analisadas, o relacionamento amoroso se desenvolveu
rapidamente, sendo percebido como romantico nos primeiros meses € mesmo nos primeiros
anos, uma caracteristica constatada nos estudos de Walker (1979 e 2000). A formalizagao do
relacionamento ocorre de maneira apressada na perspectiva de trés entre as quatro
participantes. Sheila ¢ a Uinica que mantém um relacionamento de namoro por dois anos sem
intercurso sexual e parece imprimir o seu ritmo de maneira mais confortivel para o
relacionamento, receosa de agir de modo precipitado com base em experiéncias de
relacionamentos anteriores.

Os relatos sao indubitaveis quanto a presenca de afeto entre os parceiros. Todas as
mulheres afirmaram que os seus parceiros gostavam delas, ao menos no inicio do
relacionamento.. A demarcacdo da presenca do afeto ¢ importante para as vitimas, pois
justifica o investimento emocional (Coelho, 2006; McGoldrick, 1994). Por outro lado, essa
vivéncia do afeto romantico permite que o ciclo de violéncia se sustente. Na fase de
arrependimento e amorosidade ambos os parceiros ja tém uma experiéncia comum de afeto a
qual se reportarem.

Maria, Sheila e Gisele afirmam que elas ndo tinham um interesse especial por seus
parceiros no inicio do relacionamento. Ao longo dos primeiros meses, elas foram
desenvolvendo um carinho especial por eles, o que pode ser sugestivo de um padrao
relacional complementar, no qual estd presente a disposi¢do das mulheres em atenderem as
expectativas dos homens. Concepgdes estereotipadas de género tornam as mulheres mais
vulneraveis para aceitarem e permanecerem nesse tipo de relacdo complementar.

Walker (2000) constata que as chances de se desenvolver em um padrdo relacional
violento aumentam muito a partir do inicio do intercurso sexual. Outros pesquisadores
apresentam dados nos quais o fato de as mulheres terem filhos em comum com os agressores
aumenta as chances de manutencdo do relacionamento violento (Ospina ef al., 2006; Liang et
al., 2005; Waldrop & Resick, 2004). As trés participantes - Maria, Sheila e Gisele- que
tiveram filhos e/ou j& tinham filhos anteriores ao inicio do relacionamento relataram que a
presenca de respeito, afetividade e carinho entre os parceiros agressores e seus filhos era um
dos motivos pelos quais a relagdo se mantinha. Em dois relatos -Sheila e Gisele - afirmam a
necessidade de manter o pai dentro de casa com o objetivo de oferecer uma melhor educacao
para os filhos. Elas buscaram preservar o vinculo afetivo entre pais e filhos mesmo que esse
vinculo ndo sendo afetuoso nos Ultimos anos. O esteredtipo de que as mulheres sao

responsdveis por zelar pela unidade familiar ¢ frequentemente associado a manuten¢do do
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padrdo relacional violento e aparece nesse estudo como algo introjetado por elas (McGoldrick
& Hardy, 2008; Diniz & Pondaag, 2004 e 2006; Liang ef al., 2005; Waldrop & Resick, 2004;
Diniz, 1999; Pondaag, 2003; Greenspun, 2002; Goldner, 1999; Ravazzola, 1998; McGoldrick,
1994).

Nas situagdes em que existe uma ameaca contra os familiares, o desejo de preserva-
los gera uma afetividade triangulada. A intensidade do afeto das mulheres por seus parentes
as leva a investir na manutencdo do relacionamento com o agressor como forma de proteger
esses familiares.. O caso de Maria ¢ emblematico dessa situagdo. Uma vez que ela sente um
grande afeto por sua familia originaria, ela se dispde a manter o relacionamento a fim de
evitar que Mdrcio cumpra as ameagas de morte contra eles. Perder seus irmaos ou sua mae
seria um golpe mais duro que sua propria morte — “eu ficava tentando defender a minha
familia, entendeu? Eu tanto fazia se eu morresse ou ndo morresse”.

A protecdo com o agressor, seja para impedir o seu suicidio, para cuidar dele como
se fosse um filho ou para assumir o cuidado reconhecendo uma incapacidade circunstancial
(refletida através de comentarios como “ele deve ter um problema”, “ele ndo sabe o que
quer”, “eu fico aguardanto ele decidir”’) ¢ um forte indicio do valor do vinculo afetivo entre
agressores e vitimas. Todas as participantes afirmam, em algum momento da entrevista, suas
disposi¢des para cuidarem e empatizarem com as dificuldades dos parceiros agressores. O
discurso do cuidado ¢ bastante perigoso por viabilizar uma situacdo contraditoria na qual as
mulheres buscam controlar seus parceiros numa situacdo de flagrante descontrole do
relacionamento (Goldner, 1997).

Em sintese, a afetividade nos relacionamentos violentos remete a um historico de
envolvimento romantico rapido entre os parceiros. Esse vinculo estabelece uma condi¢do para
a fase de “arrependimento e amorosidade” do ciclo de violéncia (Goodman & Epstein, 2008;
Walker, 1979 e 2000; Ravazzola, 1997). Outra marca importante da afetividade nos
relacionamentos conjugais violentos ¢ que ela ocorre em meio a triangulacdes afetivas com

outros membros da familia nuclear, origindria e extensa.

6.2.2 Contradicoes no relacionamento

A primeira contradicdo que podemos apontar num relacionamento violento esta
evidenciada em sua propria continuidade. O ciclo de violéncia ¢ um padrdo relacional no qual
afetividade e agressividade coexistem.. As separacdes e reconciliacdes sdo comuns nos ciclos

de violéncia, especificamente nas fases de “tensdo maxima” e “amorosidade e
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arrependimento” (Walker, 1979 e 2000; Goldner, 1999; Soares, 1999; Ravazzola, 1997). A
contradicdo torna-se um elemento constante nos relacionamento violentos.

O relato da agressio em si ndo ¢ suficiente para que possamos perceber as
contradigdes existentes. E necessario atentarmos para a dinimica relacional buscando
esclarecer como as vitimas interpretam de maneiras diferentes fatos semelhantes. A
dificuldade em detectar as contradi¢des impde aos interlocutores a necessidade de perceber os
padrdes relacionais e ndo um fato isolado. Torna-se necessario, portanto, que se conheca o
historico do relacionamento para que entdo se possa inferir as contradi¢des presentes no
mesmo. Buscaremos analisar as contradicdes de maneira agrupada, contudo, nos vemos
forcados a retomar trechos da analise individual das entrevistas a fim de ilustrar as
contradigdes especificas de cada um dos relacionamentos.

A tabela a seguir apresenta todos os temas relacionados as contradi¢des e oferece um

panorama das diferencas para cada uma das participantes.

Contradi¢des no relacionamento
Dilma Maria Sheila Gisele
. Ele na
Primeiros O problema do ~ © hao
.. Relagdo sexual participa da
sinais rolo P
familia
Gravidez do
N . Exemplo de
Separagoes Doenca mental | primeiro filho A
com ele P
Ameaca de .
. Terceira .,
Me paparicava morte para a . Ciames
o1 Gravidez
familia
Desgaste pelo | Ameaga com o Laqueadura Prova de que
relacionamento canivete nao traiu
Amoroso e Investidas do -
! . Trai¢ao dele
arrependimento sobrinho
. Sexualidade e
Citimes
quartos
separados
Insisténcia de | Indefinicdo do
Silvio relacionamento
Insisténcia para
t
manter o Revoltada e
relacionamento .
. agredida
sendo pai dos
filhos

No caso de Dilma, um dos padrdes relacionais contraditorios € expresso pelo fato de

que, quanto mais ela investia no relacionamento e tentava suprir as expectativas de seu
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parceiro, mais exigente ele se tornava. Na tentativa de agradar Vitor e manter o
relacionamento, Dilma se percebe cada vez mais debilitada e dependente do relacionamento
para sustentar sua autoestima. Sua idolatria por Vitor, sua busca do grande amor e da
realizacio do seu sonho de se casar, fez com que Dilma gradativamente fosse
comprometendo sua autoestima e, paradoxalmente, se distanciando-se cada vez mais de seus
sonhos e de sua realizagdo pessoal — “Chorava muito, minha autoestima 14 embaixo, sabe. Eu
comecei a ficar feia mesmo sabe, fisicamente e todo mundo vendo isso”. A medida que o
padrao relacional se estabelece e cria um contexto em que Vitor demanda e Dilma cumpre
suas demandas, essa complementaridade rigida favorece a manutencdo de situagdes
contraditdrias no relacionamento. Para Dilma, aspirar a realizacdo de seu sonho de casamento
e investir no relacionamento com Vitor torna-se afundar numa realidade degradante para si.

Em alguns casos, as mulheres percebem claramente que existem algumas
dificuldades para manterem o relacionamento com seus parceiros mesmo antes das primeiras
agressoes contra elas. Dilma j& percebia Vitor como um homem agressivo, mas se julgava
capaz de muda-lo e Maria convive com os “rolos” de Marcio apesar das perdas financeiras
ocorridas. As mulheres identificam as dificuldades a serem superadas logo nos primeiros
meses de relacionamento, mas supdem que poderdo mudar seus parceiros. Acabam vinculadas
a eles por se disporem a compreendé-los e cuidar deles

O exercicio da sexualidade ocorre de maneira bastante contraditoria e, também, de
maneira a negar a autonomia das mulheres. E como se as mulheres respondessem tdo somente
as necessidades dos homens — “E falando, conversando muito e quando nao era falando ele
botava aquele corpo em cima de mim e ndo deixava eu dormir direito” (Dilma); “Ai ele me
levou (para o motel) e depois, né?... Fiz mas eu fiz arrasada.” (Maria); “Olha, assim...[a
relacdo sexual] era quando eu queria ndo, nem todas as vezes era quando eu queria, né?
Sempre mais assim quando ele queria, né? (Sheila); “Ele acha que eu sou obrigada a ter
relacdo com ele” (Gisele).

Os relatos das mulheres permitem inferir um padrdo relacional complementar rigido
no qual os parceiros homens estabelecem os parametros do relacionamento e as mulheres
complementam as agdes dos parceiros. A condi¢do da mulher como parceira sexual ¢ exigida
pelo simples fato de ser esposa e em funcao da suposta legitimidade do desejo do homem. A
sexualida ocorre a revelia dos desgastes do relacionamento e remete a esteredtipos de género
perigosos para as mulheres, pois resulta muitas vezes no aumento da frequéncia e intensidade
das agressoes (Kelly & Johnson, 2008; Waldrop & Resick, 2004; Greenspun, 2002; Goldner,
1999).
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No caso de Sheila, a sua situagdo como objeto do exercicio da sexualidade masculina
fica bastante evidente. Ela ndo se sente confortavel para denunciar as investidas do sobrinho
ao seu marido, nem tampouco sente-se suficientemente legitimada para afastar o sobrinho de
si - ela fica entre o desejo de dois homens tornando-se secunddria em relagdo a ambos. As
gravidezes ocorridas apds o inicio do seu relacionamento com Silvio explicitam a sua
dificuldade em estabelecer limites para o relacionamento sexual com o proprio marido, dai
que ap6s o nascimento de sua filha ela decie realizar a laqueadura para que possa, ao menos,
inviabilizar novas concepgdes.

No caso de Maria, a ameaca de morte mais grave ¢ proferida em um contexto
perverso que envolve dimensdes da sexualidade. Ele a domina, retira suas roupas, rasga com
canivete as pecas intimas, €, a coloca nua na cama para exercer seu poder demarcando o
corpo dela no colchdo. Ousamos afirmar que a intensidade do medo que ela sentiu pode ter
sido diretamente proporcional ao tamanho da necessidade de negacao, pois ela pensa que ele
poderia ter forcado a relagdo sexual mas a respeitou — “Eu deitada, ele ao meu redor
esfaqueando o colchdo. Foi a primeira coisa de violéncia assim comigo, mas assim ele ndo
triscou nem um momento em mim”.

As mulheres buscam salvaguardar o papel de pai de seus parceiros agressores,
considerando os supostos lacos afetivos deles com seus filhos. Contudo, os parceiros sdo
apreciados de maneira negativa por familiares e pelos proprios filhos — “ele ndo tem
convivéncia assim dentro de casa com meus filhos, faz o que ele quer, chega a hora que ele
quer, a gente ¢ obrigado a fazer a comida dele, a lavar a roupa dele, continuo fazendo as coisa
dentro de casa, e ele vivendo a vida dele no meio da rua, sai a hora que quer, chega a hora que
quer” (Gisele).

Nesses casos, as mulheres lidam com uma situagdo extremamente contraditéria na
qual buscam preservar uma imagem idealizada dos parceiros como referéncias importantes
como pais, mas os parceiros sdo pouco habilidosos no cuidado com os filhos. As mulheres
assumem a necessidade de preservacdo dos vinculos familiares em detrimento da propria
seguranga, o que acaba por manté-las vinculadas aos seus parceiros. Dessa forma, elas
assumem um estereotipo de género no qual cabe as mulheres preservar os lagos familiares, o
que se torna um fator de vulnerabilidade para que as mulheres se mantenham em
relacionamentos violentos (Ospina et al., 2006; Diniz, 1999; Goldner, 1999; McGoldrick,
1994).

O citime ¢ uma armadilha de contradi¢ao. No momento em que justifica uma atitude

agressiva descontrolada, ele ¢ pode ser visto como um ato de amor. Apresenta duas
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mensagens paradoxais: uma na qual o parceiro nutre grande afeto pela mulher e outra em que
0 parceiro ¢ uma ameaca a sua integridade (Walker, 2000; Goldner, 1998). Afeto e agressao,
amor e medo, protecdo e ameaga sdo algumas das possibilidades de interpretacdo paradoxal
do que pode ocorrer nos episodios de ciimes. Uma vez que o relacionamento esteja ocorrendo
de maneira complementar e rigida, a mulher pode esbogar uma interpretacdo que pontue a
contradi¢do existente nos episoddios de ciimes, contudo, pode acabar acatando a interpretagao
de seu parceiro de que tudo ¢ uma expressio de afeto, negando, assim, sua propria
interpretacdo dos fatos.

Nos relatos analisados, Sheila ¢ Gisele sdao acusadas de infidelidade e buscam
comprovar que sao fiéis ao casamento. Gisele, inclusive, tenta manter provas de que ela nao
traiu Jodo — “[...] muito tempo tive de guardar a pega (calcinha) porque se quisesse e
precisasse fazer exame...”. Apesar das desconfiangas, os parceiros agressores mantém o
relacionamento fazendo uso de varios mecanismos: se esforcam e sdo insistentes em reatar o
vinculo apods rupturas; agem como pessoas amorosas, arrependidas, e apelam para a
importancia de seu contato com os filhos e para a sinceridade do desejo de manter o
relacionamento com elas. Muitos maridos forgam a manutencdo do vinculo por meio de
ameagas a familiares ou mesmo afirmando a possibilidade do suicidio. No caso especifico das
ameagas de suicidio, ¢ importante destacar que as mulheres alternam o papel de vitimas da
violéncia com o papel de salvadoras de seus parceiros agressores, visto que, ao retomarem o
relacionamento, os parceiros ficam a salvo de cometer o suicidio (Walker, 2000; Johnson,
2008).

Gisele apresenta um padrdao-duplo vincular no qual a sua necessidade em esclarecer a
natureza de seu relacionamento acaba se tornando o modo pelo qual ela se torna ainda mais
confusa e emaranhada nele. Esclarecer ¢ se confundir; essa dindmica ¢ mantida por seu firme
proposito em solicitar que Jodo diga o que quer do relacionamento, e, como ele nao diz, isso a
confunde ainda mais. Ela ndo consegue elaborar um juizo préoprio da sua realidade por estar
muito envolvida com seu parceiro: “Fui deixando, fui deixando, vocé fica muito revoltada de
voce td sendo acusada de coisa que vocé ndo fez, e t4 apanhando ali, porque ali eu apanhei
muito tempo injustamente, e as guerras dentro de casa acontecendo”. Gisele continua sendo
humilhada apesar da diminui¢do, ou mesmo interrupgao, das agressoes fisicas. Ela permanece
revoltada, se sente agredida pelo siléncio dele e se vé sem condi¢des de mudar sua atitude em
relacao ao marido.

A ocorréncia da contradicao ¢ fundamental para determinar uma dindmica relacional

duplo-vincular. Entretanto, a contradi¢do precisa ocorrer junto com as outras duas dimensdes
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do duplo-vinculo para que se configure, de fato, um padrdo relacional patogénico. Dai a
necessidade de compreender cada contradi¢cdo explicita ou implicita no relacionamento para
verificar até que ponto vitimas e agressores percebem as contradigdes que caracterizam o seu
relacionamento e conseguem ou ndo esclarecé-las. Ao ndo percebé-las, o padrao relacional
duplo-vincular pode se estabelecer com resultados perigosos para todos os participantes do

sistema relacional violento.

6.2.3 Dificuldade de refletir sobre o relacionamento

O terceiro critério do duplo-vinculo consiste na impossibilidade de refletir ou
esclarecer as contradi¢oes do relacionamento. Esse critério foi redimensionado nesse trabalho
para expressar ndo uma impossibilidade (como na formulagdo original) mas como uma
dificuldade de refletir sobre o relacionamento. O isolamento social ¢ considerado uma
variavel importante para a manutengdo da dificuldade de reflexio sobre o relacionamento. E
importante chamar aten¢@o para as peculiaridades de cada caso devido ao padrdo relacional
estabelecido entre os parceiros.

A seguir, estdo sistematizados na Tabela os temas referentes a cada uma das

entrevistas relacionados as dificuldades de reflexao sobre o relacionamento violento:

Dificuldades de refletir sobre o relacionamento

Dilma Maria Sheila Gisele
D . Conversa
Participacdo Prevalecia a Isolamento
e . com
da familia vontade dele social .
terceiros
Nunca . ~
. Mulher — mais | Nao para pra
Isolamento brigamos o
. uma vitima pensar
violentamente
Separacao . Jodo nao
cpatag Partir para outra
inviavel conversa
Isolamento Comecou a Quero ver a
social beber opinido dele
Entender o
Joao

O isolamento social tem sido associado @ manutencao do relacionamento violento e a
presenca de maiores dificuldades de busca de ajuda por parte das mulheres vitimas de
violéncia doméstica (Goodman & Epstein, 2008; Ospina et al., 2006; Liang et al, 2005;
Schraiber et al; 2000; Walker, 2000; Ravazzola, 1997). O siléncio e o segredo das vitimas a

respeito das agressdes ocorridas contribuem para o afastamento delas em relacdo a familiares
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e amigos, uma vez que elas evitam tocar nesse assunto e essas pessoas do circulo social
frequentemente tentam compreender o que ocorre (Diniz & Pondaag, 2006; Ravazzola, 1994;
Aldarondo & Strauss, 1994).

Todas as quatro mulheres entrevistadas relatam temas relacionados ao isolamento
social ao longo do relacionamento com o parceiro agressor anteriormente a formalizacdo da
queixa de violéncia. No caso de Gisele, o tema “conversa com terceiros” sinaliza a
dificuldade em conversar sobre as agressdes vivenciadas e se sentir compreendida por outras
pessoas e o consequente afastamento da familia.

O isolamento ou restricdo da rede social amplia a dificuldade de refletir sobre o
relacionamento. Consiste na diminui¢do de oportunidades para as vitimas de falarem a
respeito de suas vivéncias, prevalecendo a interpretacdo possivel em meio ao relacionamento
com parceiros agressores (Ravazzola, 1997; Liang et al, 2005, Ospina et al., 2000).
Impossibilitadas de confirmarem suas vivéncias com outras pessoas, o relacionamento com o
parceiro agressor torna-se o Unico espaco de esclarecimento e reflexdo sobre os padrdes
relacionais contraditérios. Dessa maneira, a terceira fase do ciclo de violéncia,
“Arrependimento e Amorosidade” (Walker, 1979 e 2000), ganha mais importancia, pois torna
os parceiros do relacionamento ainda mais dependentes um do outro para esclarecerem os
padrdes relacionais, acirrando as contradigdes e restringindo as possibilidades de interpretacao
da relagdo violenta.

No caso de Dilma, a participagdo da familia foi importante para alertd-la dos riscos
que corria ao se envolver com Vitor. Entretanto, ela se afasta deles para perseguir o seu
sonho, para tentar agradar seu parceiro e, também, para tentar preservar o seu relacionamento.
E interessante observar que mesmo o afastamento da familia para manter seu relacionamento
com Vitor ¢ ambivalente, pois ela sente falta dos familiares a0 mesmo tempo que precisa estar
longe deles para permanecer com Vitor. O distanciamento de outras pessoas afetivamente
importantes para Dilma acaba por exacerbar a importancia afetiva do seu vinculo afetivo
Vitor na medida em que seu desgaste fisico e psicoldgico aumenta na relacdo com ele.

A impossibilidade de refletir sobre o relacionamento ¢ uma condi¢do que estrutura a
dindmica relacional e ndo deve ser entendida como uma dificuldade pessoal do agressor ou da
vitima (Costa, 2003; Aun, Vasconcellos. & Coelho, 2006; Watzlawick et al., 1995; Bateson,
1986[1956]). Como dimensdo de um padrdo relacional, a dificuldade de esclarecer e refletir
sobre o relacionamento serd apresentada em suas peculiaridades para cada uma das demais

participantes.
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No caso de Maria, ela ¢ enfatica ao afirmar que sempre prevalecia a vontade de
Maircio. Ela constata que “Eu ndo sou de brigar. Nao adianta. Eu acho que esse também ¢ um
dos meus piores erros, né¢? Eu tinha que me impor”. Na medida em que ela ndo questionava as
vontades, as decisdes do parceiro, o relacionamento transcorria sem brigas violentas. O que
ela ndo percebe ¢ que diante da agressividade exibida por seu parceiro ela era bastante
habilidosa para tentar diminuir a tensdo e manter a intensidade das agressdes sob controle. A
concordancia de Maria resulta da impossibilidade de dialogar com Mércio a fim de esclarecer
as ameagas, agressoes contra terceiros, “os rolos” e a possibilidade de separacdo. Dessa
maneira, ela permanecia envolvida com ele e a tensdo se mantinha constante sem que ela
conseguisse percebé-la — “Ele me ameacava indiretamente € a0 mesmo tempo sem que eu
percebesse, eu estava 14 no fundo tendo medo dele”.

O caso de Sheila ¢ bastante representativo de como uma concepgao estereotipada de
género dificulta a reflexdo sobre o padrao relacional violento. Ao afirmar que as mulheres sdo
vitimas, ela se assume vulneravel diante da esperteza dos homens e com um destino tragado
para sofrer. Em parte, ¢ isso que as historias das mulheres de sua familia denotam.
Assumindo-se vulnerdvel diante do parceiro, ela assume que sua Unica possibilidade de
mudanca estd em encontrar um parceiro mais cuidadoso ou menos machista. Conforme o
relacionamento torne-se mais dificil ou mesmo perigoso, a Unica opgao ¢ “partir para outra”
historia. A busca de um novo relacionamento com um outro homem denota a impossibilidade
de mudar o padrao relacional com o parceiro. Uma vez que ela parte da premissa de que as
mulheres sdo vitimas, a reflexdo sobre o padrdo relacional violento torna-se limitada aos
estereotipos de género machistas que acabam por exacerbar sua condi¢do de vitima (Kelly &
Johnson, 2008; Goodman & Epstein, 2008; Ospina et al., 2006; Liang et al., 2005; Walker,
2000; Ravazzola, 1997).

Gisele vivencia um obstaculo ainda mais gritante na sua dificuldade de refletir sobre o
relacionamento pois ela depende de um esclarecimento de Jodo para tomar sua decisdo a
respeito da continuidade do relacionamento. Como ele ndo responde, ndo conversa e ela busca
entender o que ele pensa, o padrdo relacional se mantém porque esta calcado na duvida criada
para Gisele. Ambos estdo envolvidos em um padrdo duplo-vincular como pode ser inferido
com base no seguinte trecho da entrevista:

Eu ndo entendo esse homem, ¢ por isso que eu t0 amarradinha nesse homem,
porque eu acredito que ele ia mudar, por isso que eu ndo larguei, porque uma
hora esse homem t4 bom, outra hora esse homem ta mal [chorando] vivendo até
hoje acreditando que isso podia mudar, ja se passaram 5 anos, e nada mudou,
assim, que ele ndo me bate mais, ele ndo me bate, num mudou nada, nem assim,
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ele ndo se separa, ndo quer ir embora, diz que ndo vai vender a casa dele, essas
coisas do jeitinho dele, cé entendeu? Eu ndo vou sair daqui pra botar meus filhos
na rua, ele ndo muda porque sei 14, ele ai na rua deve ter achado coisa melhor,
mas ele ndo quer sair de dentro de casa.

Em todas as quatro entrevistas analisadas foi possivel constatar a presenca das trés
dimensdes estruturantes do duplo-vinculo. Esse ¢ um resultado importante porque permite
complementar as teorias a respeito dos ciclos de violéncia com a Teoria do Duplo-Vinculo,
viabilizando uma forma de compreensao das contradi¢des, das condi¢des de consciéncia da
violéncia e dos riscos a que agressores € vitimas estdo submetidos em meio a um
relacionamento violento e duplo-vincular.

Uma das formas mais marcantes de ilustrar os riscos do relacionamento duplo-vincular
¢ a ameaca de homicidio da vitima e suicidio do agressor (Violence Policy Center, 2006; Fox
& Zawits, 2006; Garcia-Moreno, 2000; Walker, 2000; Ferreira, 1999) ou a reacdo violenta
intensa das vitimas ap6s um longo periodo de convivéncia com o parceiro agressor (Kelly &
Johnson, 2008; Johnson, 2006a; Walker, 2000). Essa situacao ocorreu nos casos analisados de
Maria e Sheila sem piores consequéncias gragas a interven¢do multidisciplinar realizada e a
constatagdo de que o relacionamento fugiu ao controle de todos os envolvidos, sendo
necessarias intervengdes diretivas que protegessem a ambos.

A impossibilidade de refletir sobre o relacionamento ndo ¢ uma dificuldade individual
da vitima ou do agressor, ¢ um problema interpessoal decorrente do padrdo duplo-vincular.
Isso ¢ importante para viabilizar uma compreensdo de que a mulher vitima ndo ¢ alienada ou
passiva diante da interpretacdo da violéncia sofrida. Na verdade, em tal situagdo, ela ndo
dispde das condi¢des necessarias para poder refletir e tomar consciéncia da violéncia que
sofre.

A consciéncia ¢ um processo reflexivo intencional (Husserl,2001[1931]; Sartre, 1994;
Beauvoir, 1980a[1949]) A constatagdo de que um padrao relacional duplo-vincular inviabiliza
a reflexdo sobre a experiéncia de violéncia ¢ determinante para que se reconhega a
vulnerabilidade das mulheres vitimas. Uma vez que elas ndo tém condig¢des de refletirem
sobre o relacionamento elas ndo t€ém condi¢cdes de tomarem uma consciéncia reflexiva da
experiéncia violenta. Dai a importancia de criar as formas pelas quais elas possam tomar
consciéncia da experiéncia de violéncia e do padrdo relacional que gera a opressdo para que,
finalmente, possam decidir qual o rumo do relacionamento que elas perseguirao.

A Teoria do Duplo-Vinculo oferece ferramentas importantes para compreender como
os valores pessoais das mulheres vitimas perdem espago diante do padrao relacional

estabelecido com os parceiros agressores. As expectativas individuais perdem forga na
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medida em que o relacionamento duplo-vincular se consolida pois ele tende a se tornar o
unico parametro pertinente para a afirmagdo da propria subjetividade.

A constatacdo mais importante na utilizacdo da Teoria do Duplo-Vinculo ¢ que, uma
vez identificado esse padrdo relacional, podemos afirmar que nem a vitima nem o agressor
estdio em condicdes de refletirem sobre sua situagdo e mudarem o padrao relacional
estabelecido. A vitima certamente nao esta em condigdes de tomar nenhuma decisdo em
rela¢do ao processo penal ou a continuidade do relacionamento com o agressor. Confirmando
a teoria de Ravazzola (1997), a intervencdo de terceiros tem a finalidade de ampliar o sistema
relacional interpessoal e criar novas possibilidades de mudanca (Aun, Vasconcellos &
Coelho, 2006; Grandesso, 2000). Nessa situagdo, ¢ necessaria a intervengdo multidisciplinar a
fim de proteger vitimas e agressores das consequéncias de um padrdo relacional duplo-
vincular e viabilizar as condigdes necessdrias para que as mulheres possam decidir sobre a
continuidade do relacionamento com seus parceiros.

A compreensdo sistémica do padrdo relacional violento aliada as dimensdes da
Teoria do Duplo-vinculo nos permite, considerar que uma vez superadas as condigdes
psicopatogénicas a autonomia das mulheres estd preservada. No caso de Maria, por exemplo,
a interven¢do multidisciplinar permitiu que ela dispusesse de recursos para manter sua
separagdo e reconquistar sua autonomia de escolha sobre o futuro para sua vida. No caso de
Sheila, a interven¢do multidisciplinar, também, viabilizou condi¢des de superagdo do padrio
relacional violento duplo-vincular e permitiu que ela escolhesse permanecer no
relacionamento com uma mudanga significativa - ela anda com um medida protetiva na
carteira.

A Teoria do Duplo-vinculo permite conceber o sofrimento psiquico de mulheres
vitimas de violéncia com base no padrdo relacional vivenciado sem, contudo, vincula-lo
estritamente as agressoes fisicas ou sexuais. Dessa forma, ¢ possivel reconhecer o sofrimento
psiquico da vitima para além de uma manifestagdo ou um efeito decorrente das experiéncias
de violéncias fisicas. Claro que ndo podemos desconsiderar o efeito das experiéncias de
agressao sobre as vitimas, mas ndo podemos restringir o sofrimento psiquico a um subproduto
dessas experiéncias. O sofrimento pode ser, também, decorrente da incapacidade de se afirmar
como vitima , de esclarecer as possibilidades de mudanca no relacionamento com o agressor,
ou de licar com a imensa contradicdo existente no vinculo com seu parceiro agressor. A
utilizagcdo da Teoria do Duplo-vinculo oferece uma referéncia consistente para conceituar a
violéncia psicologica, expressa na Lei n® 11.340/2006, e compreender caso a caso o

sofrimento decorrente de um padrao relacional violento e duplo-vincular.
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6.3 Reflexio sobre si — a experiéncia de intervencio terapeutica

O terceiro objetivo especifico de nossa pesquisa foi “avaliar a consciéncia da
experiéncia de violéncia apds a participagdo em grupos de intervengdo terapéutica”. As
intervengdes realizadas no SERAV, como pode ser observado nos relatos das entrevistadas,
possibilitaram o ir além da descricdo cronologica dos episddios de agressdo e criaram um
espago de reflexdo qualificado para as mulheres vitimas. Serviram também para subsidiar a
assessoria aos magistrados e outros operadores do direito.

A participagdo das mulheres em grupos de intervencdo terapé€utica foi muito bem
avaliada pelas proprias participantes. Podemos considerar que a intervencdo terapéutica no
SERAV tem trés objetivos principais: 1) promover a consciéncia da violéncia - seus ciclos,
suas dimensdes fisica, sexual e psicoldgica; e refletir sobre a participacdo do Estado), 2) fazer
uma preparagdo para o encaminhamento e a valorizacdo de grupos de ajuda e 3) oferecer
assessoria aos operadores do direito. Uma vez que as entrevistas foram realizadas apos a
intervencdo terapéutica efetivada no SERAV, as participantes relataram a importancia dessa
intervengdo para a reflexdo sobre sua situagao.

Os relatos ilustram bem a formagdo da consciéncia reflexiva das mulheres a respeito
de suas participacdes nesse tipo de relacionamento e os preconceitos que embasam suas
atitudes. A reflexdo sobre si, como serd avaliada adiante, ¢ um aspecto excepcionalmente
importante no processo de consciéncia da violéncia, pois permite o reconhecimento do quanto
a historia de vida, os valores ideoldgicos, o historico do relacionamento, a flexibilidade para a
mudan¢a e as condicdes de reflexdo convergem para a compreensdo a respeito do
relacionamento e da decisdo das mulheres para manterem ou ndo no relacionamento com seus
parceiros agressores.

Na Tabela a seguir, estdo relacionados todos os temas referentes a categoria

“Reflexdo sobre si” para cada uma das participantes.
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Reflexao sobre si
Dilma Maria Sheila Gisele
“nunca da
certo ¢ Relacionamento | Participag¢ao no Sem
sempre anterior grupo conversa
assim”
Conversar
Nao quero Ficou ruim Conversar com sobre
ficar sozinha | psicologicamente 0s outros violéncia
Ainda me
peguei “pensar em o Participacdo
Espiando a mim” Ll nos grupos
janela dele
Relagdo com | Se impor = ser Continuar o Participacdo
o0 pai ruim? relacionamento | no problema
Melhoras Foi melhorando Sarou um
pouco
Agressao
psicologica

A compreensdo da historia e dos valores pessoais que permitem a participagdo num
relacionamento violento tem sido avaliado como algo bastante importante e necessario a
intervengdo terapéutica (Goodman & Epstein, 2008; Liang et al., 2005; Latta & Goodman,
2005; Walker, 2000 e 1979; Ravazzola, 1997; McGoldrick, 1994). Além da compreensdo do
historico pessoal, tem sido relatada a importancia de compreender, também, como as
mulheres vitimas de violéncia se sujeitam ao perigoso isolamento social que restringe suas
chances de superagdo do relacionamento violento (Goodman & Epstein, 2008; Ospina, 2006;
Waldrop & Resick, 2004). Numa avaliagdo inicial dos temas listados na tabela, podemos
inferir dois tipos bastante distintos de temas: 1) os relacionados a histéria pessoal e 2) os
relacionados a participagdo nos grupos. Os tipos sdo complementares, uma vez que as
historias de vida foram enunciadas nos grupos. Entretanto, ¢ importante que distingamos os
dois tipos para enfatizarmos a reflexdo sobre si de maneira direta e a importancia das redes
sociais para incentivar e viabilizar interlocutores para a reflexao sobre si.

Nos temas voltados a histéria pessoal, as mulheres relacionam diretamente seus
historicos pessoais com o padrdo relacional violento vivenciado. No caso de Dilma, por
exemplo, com base no desdobramento de respostas a respeito de sua histéria de vida, ¢
possivel associar seu relacionamento com Vitor ao modelo de relacionamento que ela teve
com o seu pai. Para além das dificuldades com Vitor, Dilma deixa transparecer suas

dificuldades pessoais para estabelecer um relacionamento duradouro e realizar seu “sonho” de
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se casar. Seus relatos de melhora, ao contrario de sua demanda inicial na Justi¢ca (promover a
participacdo de Vitor no processo de interven¢do para que ele pudesse mudar), centram-se no
cuidado consigo, nos novos projetos para si e nos esfor¢cos para se distanciar de Vitor. Sao
essas mudangas que propiciam, apesar de toda a dificuldade, a ruptura do relacionamento e
um cuidado de Dilma para que o seu sonho de se casar ndo a conduza para outro
relacionamento que seja o prenuncio de um novo pesadelo violento.

Maria apresenta seu relacionamento anterior como algo tranquilo e no qual ela
gozava de condicles para participar nas decisdes, inclusive a do seu fim. Isso ¢ importante
para qualificar seu relato, e o de outras mulheres, uma vez que elas ndo sdo vitimas passivas
diante da violéncia perpetrada pelo parceiro. O que comumente ocorre ¢ que, a dindmica
relacional passa a cercear a autonomia dessas mulheres e acaba por diminuir seu poder
decisorio. Maria consegue afirmar seu sofrimento psicoldgico na medida em que tem espago
para falar sobre como ela sentia as ameacas e lidava com o relacionamento. No tema “ficou
ruim psicologicamente”, ela narra sua experiéncia e mais adiante ela consegue afirmar seu
sofrimento psicoldgico destacando-o dos abusos fisicos: “ele nunca me encostou fisicamente;
acho que a agressdo psicoldgica ¢ menos visivel que a agressdo fisica (...); nunca houve
agressao fisica, ¢, nunca houve, em compensacao psicologica... né?”. A importincia de Maria
conseguir afirmar a violéncia vivenciada reside no fato de que sendo uma violéncia subjetiva
¢ importante que ela crie os meios e os pardmetros para intenciona-la como objeto para sua
consciéncia, algo que a intervengdo terapéutica no contexto dos grupos de atendimento
favoreceu.

Nos temas relacionados a participagdo nos grupos, ¢ de grande interesse notar a
disposi¢do das mulheres em partilharem suas experiéncias e a constatacdo da dificuldade que
elas tém em abordar o tema da violéncia ou mesmo em conversarem a respeito de si mesmas
com outras pessoas. Uma qualidade marcante da participagdo nos grupos de intervengao
propostos no SERAV foi, portanto, o incentivo para as mulheres falarem de si mesmas e
partilharem suas experiéncias. O isolamento social, dimensdo marcante dos relacionamento
analisados, pdde ser percebido pelas participantes como algo a ser superado. Os grupos de
intervengdo terapéutica funcionaram como uma estratégia de mudanga e como uma forma de
refletir sobre o relacionamento e contribuir para que as mulheres percebessem a importancia
das redes sociais de apoio.

Os relatos das participantes, nos permitem inferir que os grupos de intervengao
terapéutica no SERAV oferecem um espago importante de fala e escuta para as mulheres,

viabilizando a troca de experiéncias e uma reflexdo sobre si mesmas. Além disso, os (as)
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terapeutas facilitam o processo de troca de experiéncias em grupo viabilizando uma
oportunidade de compreensdo mutua e intersubjetiva na medida em que as mulheres se
questionam sobre a maneira como elas lidam com o relacionamento violento.

Ap6s andlise das entrevistas a luz do modelo tedrico proposto podemos constatar que
as mulheres estavam em um relacionamento violento e duplo-vincular. O espago de reflexao
em grupo constitui uma forma de intervencdo importante para contrapor-se a experiéncia de
isolamento de um relacionamento violento. A participagdo no grupo possibilitou a
vinculagcdo com outras pessoas em situagcdo semelhante, porém marcadas por niveis distintos
de intensidade da violéncia. O processo de espelhamento possibilita a identificagdo e ao
mesmo tempo cria possibilidade de antecipacdo da dindmica futura da relagdo. A exposicdo a
experiéncias distintas amplia e enriquece as reflexdes .

Dilma, em um momento da entrevista, afirma a importancia do grupo para ela — foi
nesse contexto que ela pode perceber quao grave poderia vir a se tornar seu envolvimento
com Vitor. Maria também, afirma que o grupo foi importante para provoca-la a pensar mais
em si mesma, e relata que apds a participag@o no grupo, pode cuidar melhor de si. No caso de
Sheila, ela relata que a perda da timidez foi algo que contribuiu para que ela pudesse falar de
si em outros contextos sociais. Gisele afirma que a participagdo no grupo contribuiu para que
ela percebesse que a violéncia ndo ocorre somente na casa dela e que ela poderia fazer novas
amizades.

Dentre as quatro participantes, trés delas (Dilma, Maria e Sheila) conseguem
redefinirem-se diante da violéncia, do relacionamento com os homens e, também, na maneira
como se dispdem a conversar sobre si mesmas € a se relacionarem com pessoas de suas redes
sociais. A consciéncia da violéncia ganha um carater de mudan¢a na medida em que essas
mulheres puderam refletir sobre como elas vivenciaram as violéncias sofridas e como
poderiam agir diferentemente. Todas afirmaram que a participagdo no grupo contribuiu para
compreender melhor o sofrimento que vivenciaram.

Dilma abre mao da persegui¢do penal de Vitor e da imposi¢do da mudanga para que
ele ficasse “direitinho” com ela e acaba por desistir do relacionamento com ele. Refletindo
sobre o padrao relacional violento com Vitor, ela consegue perceber algumas semelhangas
com outros relacionamentos que ela ja teve e o desconforto que ela sente quando ndo tem um
parceiro amoroso — “se eu nao estou com ninguém, eu nao estou feliz”. Refletindo sobre as
humilha¢des sentidas, ela percebe inclusive o quanto seu relacionamento com seu pai se
assemelha as dificuldades vivenciadas com Vitor. Uma mudanga significativa na percepg¢ao

da violéncia pode ser inferida quando ela afirma: “o homem tem ¢ que me respeitar”. Dilma
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parece valorizar mais a si mesma tendo o recurso da prote¢dao do Estado como uma alternativa
para oferecer limites aos homens que possam humilhé-la.

Maria abre mao da persecugdo penal de Marcio, mas impde, finalmente, um término
ao relacionamento. Ela consegue perceber a violéncia psicoldgica que sofreu e pode-se inferir
que reconheg¢a o padrdo relacional que gerou tanto sofrimento quando afirma que ndo
conseguia se impor. Atribui uma grande melhora quando consegue priorizar suas proprias
vontades diante da demanda das outras pessoas da sua casa — “um exemplo bem banal. Por
exemplo, na hora da comida. Primeiro eu tirava o melhor pedago pra ele, pras minhas filhas,
pros meus netos. Agora eu ja penso em primeiro tirar o que eu mais gosto”.

Sheila foi levada por desconhecidos a delegacia para apresentar queixa contra Silvio,
tamanha sua dificuldade em nomear a violéncia que vivenciava. Incapaz de lidar com o
relacionamento violento com seu parceiro, ela chega a Justica ameagada de morte e com o
parceiro ameagando o suicidio. Ao longo da intervencao realizada, ela percebe a importancia
de conversar sobre sua vida. Ela anda com a medida protetiva na carteira e ameaga utiliza-la
no caso de Silvio “pisar fora” ampliando o sentido de violéncia para o controle do Estado. Ela
optou por permanecer no relacionamento com Silvio sem as agressoes.

Gisele compreende que participar de um grupo e conversar sobre as experiéncias de
violéncia foi importante, mas continua sofrendo no seu relacionamento sendo xingada e
humilhada. Aparentemente os aspectos duplo-vinculares do relacionamento violento
prevaleceram e ela se mantém em duvida quanto a sua vontade de permanecer ou ndo no
relacionamento. A intervencdo na Justica ofereceu um limite para as agressdes fisicas, uma
vez que estas cessaram. Provavelmente ela ainda merecia aten¢do psicossocial especifica para
superar o relacionamento violento, uma vez que o padrdo de humilha¢des se manteve e torna-
se muito provavel que haja recorréncia das agressoes fisicas.

O grupo de intervengdo terapéutica disponibiliza um espago importante para a
superacao do ciclo de violéncia e da condicdo de vitima, uma vez que permite que as
mulheres relatem suas historias ¢ oucam vivéncias semelhantes. A narragao das violéncias ¢ a
legitimagdo das suas versdes dos fatos pelas vitimas tém sido consideradas, ao longo de mais
de trinta anos de pesquisa e pratica clinica, como sendo de grande valor terapéutico no
enquadre clinico tradicional (Walker, 2000; Goldner, 1997 e 1998; Ravazzola, 1997;
Madanes, 1997). A medida que pesquisas apontaram o isolamento como dimensio que
contribui para a manutencao dos relacionamentos violentos o valor das redes sociais de apoio
tém crescido como foco de intervencdo em anos mais recentes. Ademais, esse tipo de

intervengdo se tornaram mais acessiveis as mulheres vitimas (Goodman & Epstein, 2008;
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Pondaag, 2003; Ravazzola, 1997). Vale considerar que o ser humano estrutura o seu mundo
psiquico com base na linguagem e, consequentemente, nas interagdes interpessoais (Aun,
Vasconcellos & Coelho, 2006; Costa, 2003; Watzlawick et al.; 1995[1967]). Nesse contexto a
ampliacdo da rede social das mulheres ganha mais importancia uma vez que elas podem
usufruir dessa rede de maneira a preservar sua saude mental, minimizando o sofrimento e

otimizando suas possibilidades de mudanca, seguranca e protecao.

6.4 Como as mulheres vitimas de violéncia doméstica elaboram os sentidos de violéncia?

A elaboragdo de sentidos ¢ parte de processos de consciéncia, visto que
interpretamos nossas experiéncias e conferimos sentidos a elas. A experiéncia da violéncia
ndo tem um sentido em si mesma; os sentidos sdo produtos da maneiras pelas quais as
pessoas — no caso dessa pesquisa, mulheres vitimas de violéncia conjugal, refletem sobre o
que foi experiénciado e assumen sua nomeagdo. Ao retomarmos a diferenciacdo dos niveis
complementares de consciéncia em fenomenologia (Sartre, 1994[1965]; Husserl,
2001[1931]), construimos uma proposta tedrica para compreendermos a elaboracdo dos
sentidos das vivéncias de violéncia por mulheres vitimas de violéncia conjugal. O primeiro
nivel de consciéncia ¢ referido como um nivel irrefletido, pois a pessoa tem como objeto para
consciéncia a experiéncia em si. ; No caso concreto dessa tese - seria a experiéncia
indiferenciada e ndo qualificada de todas as formas de manifesta¢do da violéncia . O segundo
nivel de consciéncia consiste na reflexdo sobre como a pessoa relata uma dada experiéncia;
No caso da violéncia esse nivel de consciéncia consistiria na reflexdo da propria mulher sobre
como ela vivéncia e sente a agressdo, como a nomeia. Uma vez que a consciéncia esta
radicada na experiéncia de um “Eu” (Eu-agredida; Eu-refletindo-sobre-eu-agredida), a propria
estrutura da consciéncia pode ruir se ndo for possivel afirmar o “eu” da experiéncia.

Beauvoir (1949a e 1949b) trouxe de maneira clara a importancia da afirmacao do
“Eu” para mostrar o quanto a experiéncia feminina, na medida em que tenha o stafus de uma
alteridade, que ocupe o lugar do “outro”, acaba sendo deslegitimada na afirmac¢do do “eu”.
Isso ndo se trata de um devaneio metafisico - o que Beauvoir (1949a) comprova ¢ que a

2

cultura condiciona a prépria percepcdo de “eu” configurando exercicios de linguagem
distintos para a afirmacdo existencial de homens e mulheres. Dai a longa tradi¢do do
movimento feminista em demonstrar a constru¢do social dos géneros e a necessidade de uma
critica ao uso da linguagem para dar maior visibilidade e legitimidade a experiéncia feminina.
Radicando-se na conquista de espago para a afirmagdo da experiéncia feminina, o0 movimento

feminista garantiu o espaco para pluralidade. A publicacdo da Lei n° 11.340/2006, ofereceu
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uma referéncia concreta para que uma experiéncia de agressdao pudesse ser intencionada como
violéncia e para que mulheres possam recorrer ao Estado para intervir junto aos agressores.

A 1ideologia do patriarcado foi, e ainda ¢, considerada como o maior fator limitante
para que as mulheres possam se afirmar como sujeitos da experiéncia. Nos casos de violéncia
doméstica, sdo muitas autoras que comprovam a relacdo entre estereodtipos tradicionais de
género e a manuten¢do de um relacionamento violento (Goodman & Epstein, 2008; Kelly &
Johnson, 2008; Ospina et al., 2006; Greenspun, 2002; Walker, 1979 e 2000; Diniz, 1999;
Goldner, 1998; Ravazzola, 1997). A constatagdo de que existem dimensdes duplo-vinculares
presentes nos relacionamentos violentos permite uma articulagdo mais ampla para delimitar as
dificuldades das mulheres para a afirmacdo da experiéncia de violéncia. Torna-se importante,
portanto, esclarecer a vulnerabilidade das mulheres para a participagdo em relacionamentos
violentos duplo-vinculares num contexto ideologico do patriarcado.

Apontamos que a reflexdo, esséncia da consciéncia, ocorre por meio do exercicio da
linguagem. E possivel afirmar que ¢é participando de jogos de linguagem que a reflexdo
subjetiva se faz possivel. Nesse ponto preciso ¢ que podemos entrecruzar os conceitos da
fenomenologia com a Teoria do Duplo-vinculo. A consciéncia, em ambos os niveis, ocorre
por meio do exercicio da linguagem; sendo assim, os interlocutores que participam do
processo comunicativo-reflexivo ganham importancia no processo de reflexdo pessoal. A
elaboracdo dos sentidos de violéncia ¢ condicionada a presenca de um sistema de
relacionamentos interpessoais que possam viabilizar reflexdes a respeito dos episddios de
agressao e, também, sobre a forma como a pessoa intenciona uma experiéncia para elaborar o
sentido de violéncia. Em suma, esses sistemas sociais € a forma de intencionar o fendmeno
violento delimitam as possibilidades de elaboracdo de sentido de violéncia para as
experiéncias de agressao.

A existéncia de dois niveis de consciéncia foi apresentada. Através das entrevistas
apontamos a presenca de duas formas de reflexdo sobre a violéncia contra mulheres. Na
primeira forma, prevalece a consciéncia irrefletida da violéncia, ou seja, o relato se limita a
descricdo e narracdo dos episddios de agressdo. Na segunda forma, temos as duas
modalidades de consciéncia atuando de maneira complementar viabilizando a transformacao
da consciéncia irrefletida da experiéncia de agressdo em consciéncia reflexiva da mulher
vitima que passa a perceber a maneira como ela interpreta a violéncia. Num primeiro
momento, a elaboragdo do sentido de violéncia é limitada pois ocorre no sistema social
formado pela mulher, seu parceiro agressor e outras pessoas que participam da dindmica

relacional violenta e/ou na configuragdo do padrio relacional violento. Um segundo sistema
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passa a existir quando as mulheres participam da interven¢do do Estado por meio de
audiéncias e grupos terapéuticos. Nesses novos contextos elas sdo convidadas a refletirem

sobre diferentes dimensdes da violéncia, indo muito além da experiéncia de agressao.

6.4.1 Consciéncia irrefletida da violéncia — a experiéncia de agressio no padrio
relacional violento

Na conjugalidade violenta, embora as mulheres experimentem a violéncia de maneira
recorrente, elas ficam impossibilitadas de desenvolverem um processo de consciéncia
reflexiva a respeito da situacdo de violéncia e do préprio relacionamento que mantém com
seus agressores. Elas estdo quase impedidas de se distanciarem da experiéncia de agressao; de
refletirem sobre seus sentidos; e, de vislumbrarem saidas para a violéncia, pois nao
conseguem extrapolar as dificuldades de comunicagdo e interagdo existentes no
relacionamento com os agressores.

Nesse contexto de vivéncia de consciéncia irrefletida da violéncia, o escalonamento
da intensidade e da frequéncia das varias formas de violéncia € possivel, € marca o acimulo
de tensdo na relagio em diregdo aos episddios de agressdo mais graves. E vidvel, portanto,
que elas identifiquem o actimulo de tensdo e tentem impedir, sem sucesso, tal escalonamento.
O recurso as pessoas proximas ¢ uma tentativa de esclarecer suas vivéncias e buscar apoio
num momento de sofrimento. Ao longo da procura por outras pessoas que possam ajuda-las,
elas podem, ou ndo, sentirem-se mobilizadas para a imposi¢ao de limites ao relacionamento
violento, como uma separacdo, ou mesmo buscar o aparelho do Estado. Infelizmente, essa
busca de limites acaba sendo muitas vezes postergada.

E importante frisar que as participantes dessa pesquisa s6 conseguiram buscar a
Justica quando foram levadas por familiares, amigos ou mesmo pessoas desconhecidas. Uma
vez diante do aparato do Estado, o sentido de violéncia estava mais relacionado a uma busca
de limite. As participantes ndo tinham uma compreensdo ampla de que a situag@o vivenciada
com seus parceiros agressores configurava uma situacao intoleravel e que elas teriam o direito
a requisitar o Estado para intervir junto aos seus parceiros agressores.

Todas as quatro participantes da pesquisa discordaram da necessidade de penas de
reclusdo para seus parceiros agressores e, provavelmente, abdicariam da condi¢do de vitima
no processo penal e retomariam o relacionamento com os parceiros. Enquanto o Estado
participar, tdo somente, oferecendo um limite para as agressdes e definindo a violéncia como
crime, existe grande possibilidade de que o ciclo de violéncia se perpetue uma vez que ¢

evidente que as mulheres buscam proteger seus agressores e seus entes queridos.
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Assumir que a queixa criminal seja o ponto final do processo de elaboracdo de
sentido da violéncia ¢ simplificar o processo de tomada de consciéncia ao seu nivel de
constatagdo de experiéncias. Essa pesquisa apontou que a possibilidade das mulheres
elaborarem suas queixas ¢ parte fundamental do processo de constru¢dao dos sentidos de
violéncia e preserva a interpretacdo das mulheres ao longo da interven¢do do Estado. Esse
processo so se torna possivel com base nos intrumentos oferecidos por meio da promulgacao

da Lei Maria da Penha.

2) Consciéncia reflexiva da violéncia — o dialogo sobre o relacionamento e a mudanca do
padrao relacional

A Lei Maria da Penha permite que a violéncia contra as mulheres seja objeto da ag¢do
do Estado e, também, valoriza a interpretacio das mulheres a respeito das violéncias
vivenciadas. A Lei n° 11.340/2006 prevé um momento essencial no procedimento juridico
quando oportuniza a vitima uma audiéncia com o(a) promotor(a) publico(a) antes de
formalizar uma dentincia ao juiz.

As participantes relataram a audiéncia com os juizes e promotores como um
momento importante para definirem o tipo de ajuda que elas necessitavam. Ao perceberem a
necessidade de apoio psicossocial para elas, cada uma foi encaminhada para o SERAV e,
dependendo de cada caso, foram emitidas medidas protetivas para conferir maior seguranca as
vitimas ao longo do processo de intervengdo do Estado. Além do cuidado e atencdo com as
vitimas, a audiéncia também proporcionou um espag¢o para o esclarecimento de vitimas e
agressores sobre a gravidade da violéncia e a possibilidade de reclusdo dos agressores caso
houvesse reincidéncia e as vitimas fizessem novas queixas.

A participacdo das mulheres no processo criminal ¢ importante; contudo, pode haver
situacdes nas quais elas ndo possam avaliar por si mesmas 0s riscos que correm em meio ao
relacionamento violento. Pode acontecer também da interpretacdo das mulheres a respeito
das vivéncias de violéncia ser marcada pela negacdo e pela minimizagdo, e sendo assim, ndo
corresponderem a realidade dos fatos. Em tal situagdo, o Ministério Publico tem legitimidade
para atuar em favor das vitimas buscando protegé-las e conferir-lhes maior autonomia para
compreenderem e superarem o relacionamento violento (Lima, 2008). Uma dificuldade que
surge para intervir nesses casos reside na propria definicdo do que seria a legitimidade da
interpretacdo das vitimas e da avaliagdo da sua autonomia para abrir mao da persecucdo penal.
Nos casos analisados, Maria e Sheila estdo psicologicamente abaladas em decorréncia do

sofrimento no relacionamento violento e ndo podem participar efetivamente da audiéncia.
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A avaliag@o dos riscos a que estdo expostas as mulheres vitimas ¢ fundamental para
embasar a decisdo de magistrados e juizes nessas situagdes. Além da audiéncia com o juiz e
promotor, a interven¢do da Justi¢a pode ocorrer por meio de uma avaliagdo dos riscos a que as
vitimas estdo expostas e também por meio de encaminhamentos (Lima, 2008; Dias, 2007).
Nos casos relatados nessa pesquisa, as audiéncias aliadas as intervencdes terapeutica
permitiram as participantes uma reflexdo ampliada sobre as violéncias experienciadas. Dessa
forma, a avaliacdo dos riscos ndo se resumiu a uma descricdo de caracteristicas do
relacionamento com fins de avaliagdo de periculosidade; a intervencdo terapéutica permitiu
uma reflexdo conjunta com as vitimas sobre as vulnerabilidades e os riscos do
relacionamento. Permitiu também a tomada de consciéncia de si por parte das mulheres
vitimas.

A intervencdo terapéutica viabilizou para as mulheres o relato dos ciclos de
agressdes € uma compreensao da violéncia como um padrdo relacional violento, e ndo como
um episodio ou uma sequéncia de episddios de violéncia. Foi possivel para as participantes
conceberem as dimensdes psicologicas e sexuais da violéncia. O sentimento de
impossibilidade de supera¢do do relacionamento violento cedeu espago para a experiéncia de
partilha de relatos e de reflexdo conjunta nos grupos de intervencao.

Essa situacdo terapéutica ampliou o sistema social no qual a violéncia pdde ser
objeto de reflexdo e esclarecimento. Ao empatizarem com as histdrias de outras, as mulheres
perceberam as semelhancas e as diferencas entre essas historias. As dificuldades para
colocarem em palavras o que sentiram; fez com que elas percebessem a propria dificuldade
em comunicarem seu sofrimento. Esse processo promoveu as condi¢des para elas
compreenderem o padrdo comunicativo do relacionamento violento.

A constatacdo de dimensdes duplo-vinculares nos relatos dos relacionamentos
violentos analisados abre espaco para que se possa explicitar e uniformizar a compreensdo das
condi¢cdes nas quais as vitimas ndo dispdem de recursos para assumirem as decisoes a respeito
do processo criminal. Uma vez constatado o duplo-vinculo torna-se necessario a atuagao
diretiva do Estado para promover sua seguranca e a facilitacdo de apoio social e/ou
terap€utico no sentido de resgatar a legitimidade do discurso da mulher a respeito de suas
experiéncias.

O sentido de violéncia, ao final do processo de intervengdo na Justiga, foi muito além
da definicdo do episoddio violento, e viabilizou uma reflexdo ampliada que considerou a
dindmica relacional com o agressor, integrou as dimensdes psicologica e sexual da violéncia e

a possibilidade da criminalizag¢do da violéncia a luz da interven¢do do Estado.
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Cabe qualificar os elementos comuns e distintios da experiéncia das entrevistadas no
grupo. Todas reconheceram a importancia da intervencdo, do contato com as historias e
experiéncias de outras mulheres como elemento eliciador de reflexdo e mudanga. Ha,
entretanto, uma diferenca qualitativa na forma como Dilma, Maria e Sheila se apropriaram da
particip¢do grupal. Essas mulheres ampliaram a concepg¢do de violéncia para além da agressao
fisica e puderam reconhecer os elementos presentes na dindmica relacional que sustentam a
violéncia. Essas mulheres conseguiram transcender a condi¢do de vitimas. Dilma e Maria
além de romperem com a relagdo, mencionaram estarem mais atentas as escolhas de parceiros
e as formas como querem conduzir um novo relacionamento. Sheila, mesmo permanecendo
no relacionamento, pdde se empoderar e estabeler limites com o uso da medida protetiva. Elas
mencionam claramente que querem ser respeitadas e ndo querem ficar em lugar secunddrio.
Aparece na linguagem dessas mulheres a possibilidade de ruptura com a condicdo de
assujeitamento.

Gisele, relatou que ficava esperando acontecer uma agressao fisica mais grave, que
deixasse uma marca indubitavel para poder reconhecer que havia violéncia e poder, entdo,
denunciar. A participagdo no grupo deu a ela uma condicdo para reconhecer que a violéncia
j& ocorria nas agressdes impetradas. Por outro lado, ela viu no grupo que existem situagdes
“piores”, no entendimento dela - isso a fez se conformar com a cessagdo da agressao fisica e
deu um alento para ela permanecer “amarradinha”, como ela mesma diz, ao parceiro. A
percepcdo que ela teve da dindmica violenta no grupo deu a ela um instrumento de
acomodacdo. Ela ndo conseguiu sair da posi¢cdo complementar na situagdo violenta. Permane
0 jogo duplo-vincular no qual o marido ¢ quem detem o poder de definir os pardmentros da
relacdo e o seu valor como mulher. Ela permanece na condi¢do de consciéncia irrefletida.da
experiéncia violenta. Ela conseguiu enxergar que a relacdo ¢ violenta, que o parceiro ¢
violento mas ndo conseguiu ainda vislundar seu lugar de pessoa que tem uma voz — que pode
definir o contexto e escolher — ela permanece a mercé da voz do homem. Essa postura aponta
para o grau de internalizacdo da concepcao tradicional de género. A condicdo de Gisele nos
deixa entrever uma dimensdo importante da intervencdo: o fato de que algumas mulheres
demandam trabalhos terapéuticos.mais longos para conseguir ampliar a reflexdo sobre seu
lugar no contexto violento e a consciéncia de si.-

A reflexdo sobre si ndo ocorre como uma reflexdo solipsista; ela demanda um
contexto interpessoal para que ocorra. As mulheres vitimas acabam sendo privadas desse
contexto social por sua dupla-vinculacdo com os agressores e pela consequente diminui¢ao de

suas redes sociais. Os relatos de suas historias de violéncia carecem de uma audiéncia, de
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alguém que escute o que as mulheres t€ém a reviver ao narrarem suas historias. Decorre dai
que a participacdo nos grupos seja tdo gratificante e importante para elas. A possibilidade de
reflexdo sobre si nos grupos de intervencdo terapéutica acaba por se tornar uma forma de
reflex@o que inclui a importancia das redes sociais e da necessidade de usé-las em seu proprio
beneficio. E fundamental para as mulheres ouvir o relato dos outros, ¢ ousar relatarem suas
proprias vidas. E necessario que se valorize a consciéncia sobre como “falar sobre si”, sobre
as proprias experiéncias e as novas possibilidades de interpretagdo dos fatos que padrdes de
comunicag¢do saudaveis permitem.

Os esteredtipos de género que favorecem a permanéncia do padrdo relacional
violento ndo foram abordados diretamente nos relatos das mulheres. Mas a mudanca na
priorizacdo de si, exposta por Maria; a exigéncia de mais respeito por parte dos homens,
exposta por Dilma, e a preocupagdo de Sheila em passar a sua experiéncia para seus filhos
homens deixam transparecer a importincia do tema no relato delas. A compreensdo dos
nossos proprios referenciais com base nos quais refletimos sobre nossas experiéncias ¢ um
exercicio complexo. Considerando o viés da Lei n® 11.340/2006 e os relatos das mulheres, a
oportunidade de legitimar seus relatos ¢ uma atitude feminista por configurar um espago
qualificado de escuta da experiéncia de violéncia feminina e de empoderamento das mulheres
para assumirem suas possibilidades de existéncia.

Os sentidos da violéncia mudam conforme mulheres mudam a forma pela qual se
reconhecem como sujeitos. Na medida em que o Estado oferece condi¢des para que as
mulheres possam se reconhecer como sujeitos que podem mudar suas perspectivas de futuro e
a forma pela qual reconhecem seus direitos, as mulheres vitimas reconhecem a violéncia
muito além dos episddios de agressoes fisicas. O didlogo entre o(a) promotor(a) e a vitima
precisa ser compreendido como etapa importante de um processo de reflexdo ampliada sobre
a experiéncia de agressdo, ou mais provavelmente sobre as experiéncias de agressoes. Precisar
ir além de viabilizar o esclarecimento do risco a que a mulher esta exposta. No contexto
desse didlogo torna-se necessario que as condigdes de reflexdo que a mulher vitima dispde
para compreender a violéncia experimentada seja avaliada. Através do modelo tedrico
proposto, apontamos que ¢ muito provavel que a mulher vitima ndo esteja pronta para decidir
junto com o promotor sobre o sentido penal da violéncia. Os dados da pesquisa reafirmam a
importancia do trabalho interdisciplinar para a compreensdo e a intervencdo adequada nos
casos de violéncia conjugal.

Esse trabalho propos um modelo tedrico de compreensdo da conjugalidade violenta e

da condicdo de interpretagdo da violéncia por mulheres vitimas. As participantes elaboraram
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os sentidos da violéncia na medida em que resgataram a condi¢do de sujeitos-intérpretes de
suas vidas. Elaborar sentidos para a violéncia ¢, também, elaborar sentidos para a propria
existéncia, ¢ compreender-se como ser inacabado e passivel de mudangas. A liberdade
conquistada pelas mulheres vitimas, no sentido existencial, ocorre em meio a atuacdo de um
Estado que viabiliza a prote¢do dos direitos e devolve as mulheres a responsabilidade por

assumirem suas vidas para além da opressao de um relacionamento violento.
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Universidade de Brasilia
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Registro do Projeto: 108/2008

Titulo do Projeto: “A PRODUCAO DO SENTIDO DE VIOLENCIA POR MULHERES
VITIMAS DE VIOLENCIA DOMESTICA”.

CAAE: 0120.0.012.000-08
Pesquisador Responsével: Fabio Pereira Angelim

Data de Entrada: 04/08/2008.

Com base nas Resolugdes 196/96, do CNS/MS, que regulamenta a ética da pesquisa
em seres humanos, o Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Faculdade de
Ciéncias da Satde da Universidade de Brasilia, apés andlise dos aspectos éticos e do
contexto técnico-cientifico, resolveu APROVAR o projeto 108/2008 com o titulo: “A
produgéo do sentido de violéncia por mulheres vitimas de violéncia doméstica”, analisado
na 7% Reunido Ordindria, realizada no dia 12 de Agosto de 2008.

O pesquisador responsdvel fica, desde ja, notificado da obrigatoriedade da
apresentacdo de um relatério semestral e relatério final sucinto e objetivo sobre o
desenvolvimento do Projeto, no prazo de 1 (um) ano a contar da presente data (item VIL13
da Resolugio 196/96).

Brasilia, 13 de Agosto de 2008. . f
A

Prof. Volnei Garrafa
Coordenador do CEP-FS/UnB
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