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Resumo: O objetivo deste texto foi propor o Sociodrama como método para a pesquisa qualitativaem
Psicologia, de modo a propiciar ainteracdo grupal como foco dainvestigacdo. Descreve-se a metodologiade
intervencdo sociopsicodramética, mostrando suas dificuldades tais como: plangjamento da agdo dramatica,
registro, observacéo, andlise das informagtes e questdes éticas. O Sociodrama pode ser opgao para pesquisa
ativa e construcdo de significagbes nas relagdes, num processo dialdgico e compativel com pesquisas
interventivas; busca-se ensgjar reflexdes que subsidiem o trabalho com grupos, e estabel ecer uma ampliagéo
sobreamicro-realidade socia, considerando: acomplexidade embutidanos rel acionamentos afetivos, o poten-
cial espontaneo do grupo.
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SOCIODRAMA AS A QUALITATIVE RESEARCH METHOD

Abstract: The objective of this text was to propose Sociodrama as a qualitative research method in
Psychology, to enable the group interaction the focus of investigation. The methodol ogy of sociopsychodramatic
intervention isdescribed, showing this method difficulties, as: dramatic action planing, registration, observation,
information analysis and ethic matters. Sociodrama may be an active research and a relations meanings
construction, in a dialogic process and compatible with intervention researches; It is tried to generate a
reflection that may bring subsidiesto the work with groups, stablishing an enlargement over the social micro-
reality, considering: the complexity built in the affective relations, releasing the spontaneous potential of the

group.
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Este texto term como objetivo apresentar, pro-
por e defender 0 Sociodrama como um método para
apesquisaqualitativaem Psicol ogia Clinica, demodo
apropiciar que ainteragdo grupal sgjao foco dain-
vestigacdo. Refere-se aqui a dindmica afetiva
relacional que caracteriza determinados grupos com
intensa relagdo e que carecem de uma instru-
mentacdo adequada para a construgdo de um con-
texto favoravel para que pesquisadores possam
acessar as nuances grupais e individuais presentes
nas relagdes grupais. Tomam-se como exemplo os
grupos terapéuticos, osfamiliares e os comunitarios.
Para o objetivo daproposta utiliza-se o levantamento
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bibliografico, aliado a experiénciaem pesguisae em
orientacdo com ateoriae metodol ogiade Jacob L evy
Moreno.

Sociodrama: método para o estudo do grupo

O Sociodrama surgiu do Teatro Espontaneo,
criado por Moreno, noinicio do século X X. Trata-se
de um dos métodos sociatricos parapesquisar etratar
osgrupos e asrelacdesintergrupais, seus conflitose
sofrimentos. Fundamenta-se na epistemologia
socionémicaetem o objetivo de superar adicotomia
da pesguisa quantitativa/qualitativa, ao privilegiar a
participagdo dos sujeitos na situagdo. O sociodrama
€ um método de pesquisa interventiva, que busca
compreender 0s processosgrupaiseintervir emuma
de suas situagdes-problema, por meio da agdo/
comunicagdo das pessoas. Segundo Moreno (1975):
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“ O verdadeiro sujeito do sociodrama é o grupo
.... Ha conflitos nos quais estdo envolvidos
fatores coletivos ... supra-individuais ... e que
tém que ser compreendidos e controlados por
meios diferentes. ... pode-se, na forma de
sociodrama, tanto explorar, como tratar,
simultaneamente, os conflitos que surgem
entre duas ordens culturais distintas e, ao
mesmo tempo, pela mesma acdo, empreender a
mudanca de atitude dos membros de uma
cultura arespeito dosmembrosda outra” (p.
413-415)

O pesquisador-terapeuta proporcionaao grupo,
por meio de sua demanda ou do seu consentimento,
um encontro para abordar os temas ou os conflitos
gue lhe sdo peculiares. Nesta experiéncia, procura
viabilizar a expresséo das pessoas e suas tentativas
de resolugdo dos conflitos. Os procedimentos
sociodraméticos enfatizam a vivéncia do drama, ou
seja, adramatizac&o de cenas pel os participantes ou
asinteragdes de papéis sociaisrelativas ao sofrimento
em questéo. O efeito terapéutico surge da catarse
de integracdo dos papéis sociais que sao repre-
sentados em a¢&o dramética ou nainteracdo grupal,
realizada num espaco cénico. Entende-se por catarse
deintegracéo o fendmeno que possibilitaaliberacdo
de papéiscristalizados em impressdesinadequadas e
aconsequente facilidade em assumir novas condutas
(Menegazzo, Tomasini & Zuretti, 1995).

NoO espaco para a agdo, 0s papéis sociais
tornam-se sociodramaticos, poisos atoresvivem uma
reali dade suplementar propiciadorade umtexto tnico,
in status nascendi, criado conjuntamente. Na
realidade suplementar, as interacdes sdo de um
sujeito-protagonista e de sujeitos, autores e atoresde
suas vidas em reconstrugdo e em revisdo; estes
atualizam papéis que estdo em estado potencial e
encontram personagens espontaneos-criativos que
expressam o0s estados co-conscientes e co-
inconscientes. O pesquisador-terapeuta tem como
objetivo fundamental aco-criacdo que proporcionao
bem-estar grupal eintergrupal. A encenagéo dos con-
flitos sociais e politicoslevaas pessoas a co-criarem
eaviverem acatarse deintegracdo, numa perspectiva
de entendimento e de desenvolvimento social.

ParaKellerman (1998), “ A administracéo dos
conflitos setransformanumatarefaque €, no minimo,

t&o importante quanto gudar os sobreviventesalidar
com suas experiéncias traumaticas’ (p. 52). O autor
aponta o Sociodrama como um dos recursos do
terapeuta de grupo para essa tarefa e apresenta trés
tipos de aplicagdes, que sdo: 0 Sociodramada crise;
o politico e o dadiversidade. O Sociodramada crise
tem o foco social sobre o trauma, ateoria social é a
daadaptacdo e oideal social é ahomeostase. Busca-
se gjudar o grupo a melhor enfrentar as tensbes
sociopsicol 6gicaseaencontrar novo equilibrio social.
O Sociodrama politico tem o foco social sobre a
desintegracdo, ateoriasocial éado conflitoeoided
social a igualdade. Os temas sdo a desintegracéo
social, a estratificacdo e a desigualdade como
manifestaces de conflitos socioecondmicos. Busca
seimpulsionar asociedade nadirecdo demaior justica
e eqlidade sociais. O Sociodrama da diversidade
trabalha com conflitos advindos de esteredtipos,
preconceitos, racismo, intoleréncia, estigmatizacdo e/
ou atitudes negativas contra pessoas de extratos
minoritarios. Busca-se respeitar as diferencas e
transcendé-las quando se percebe que estas geram
processos identitarios que causam violéncia ou
compartimentalizam a humanidade em grupos
mutuamente exclusivos eisolados.

Em dois trabalhos, Marra e Costa (2004g;
2004b) propdéem o Sociodrama como uma
epistemol ogiae umapraticasocial voltadaparauma
abordagem grupal/comunitéria, e como um método
para a pesquisa-agdo. Como praxis da Psicologia
Comunitéaria, as autoras percebem o trabalho
sociodramético como uma oportunidade para que
todosinfluenciem e sgjam influenciados mutuamente;
e como um método vidvel para a pesquisa-acéo,
porque privilegia a dimensdo relacional que esta
contidano Sociodrama, possibilitando ainvestigacéo
socioldgicados sujeitos criadoresda histéria.

A pesquisa-acdo se fundamenta epistemo-
logicamente, tal qual a Socionomia, Nos grupos, nas
comunidades e nadimensdo relacional. Estapesquisa,
gue surgiu da contribuicdo da teoria do campo de
Lewin, privilegiaainfluénciamutuados participantes
para as tomadas de decisdes do grupo. Algumas das
fungdes do pesquisador sdo: constatar o problemado
grupo em crise; intervir paraqueacoletividadeamplie
seu conhecimento; e contribuir para a busca de



resolucdes. Barbier (2002) fala em uma acéo-
pesquisa: “pesquisas utilizadas e concebidas como
meio de favorecer mudancas intencionais’ (p. 42);
“ O pesguisador intervém de modo quase militante no
processo, em fungdo de uma mudanca cujosfinsele
definecomo aestratégia’ (p. 43). Segundo este autor,
existe umadiversidade detipos de pesquisa-acdo que
apontam para possibilidades de que estas dimensdes
de ac&o social e de pesquisasocial possam estar em
complementariedade. Neste sentido, enfocam-se o0s
métodos socitricos como coerentes e viaveis para
uma agdo que se desenvolve prioritariamente em
grupos.

A pesquisa-agdo tem suas origens apoés a
Segunda Guerra Mundia com os trabalhos de Kurt
Lewin que se pautavam em valores como a
construcdo de relagdes democréticas; a participacdo
dossyjeitos; o reconhecimento dedireitosindividuais,
culturaise étnicosdas minorias; atoleranciaaopinides
divergentes; a consideracdo de que os sujeitos
mudam mais facilmente quando influenciados por
decisbes grupais (Franco, 2005). O Sociodrama é,
pois, uma metodologia de pesquisa ativa e traz,
portanto, as significagdes presentes nas relacdes, o
discurso compartilhado, e um processo dial 6gico com
intensa troca de contetidos psiquicos, atitudinais e
comportamentais entre as pessoas, no proposito
conjunto de solucionar deter-minados conflitos.

Pesqguisas e intervencdes. revelando a pra-
tica do Sociodrama

Os sociodramas séo realizados no mundo todo.
Exemplos: Dalmiro Bustos dirigiu sociodramas na
Argentina, durante a Guerra das Malvinas, Marcia
Karp, namesmaépoca, realizou algunsnalnglaterra;
MonicaZuretti, naAlemanha, no periodo das eleicles
de extremistas de direita (Kellerman, 1998). No
Brasil, em 2002, a Prefeiturada cidade de S0 Paulo,
com a colaboracédo de Marisa Greeb, convidou
psicodramatistas para realizar sociodramas,
obj etivando a partici pagdo dos cidaddos nas propostas
de resolugdes dos problemas encontrados. Esse foi
um dos maiores eventos sociodraméticos do mundo
(Cesarino, 2002). A Federacéo Brasileira de
Psicodrama (FEBRAP), por intermédio de sua
diretoria, busca se credenciar junto a entidades
governamentais, como o Ministério da Salde, para
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gue os psi codramati stas parti cipem de projetos ou 0s
proponham em beneficio da sociedade brasileira. A
maioria das instituicdes de Psicodrama no Brasil,
como a Associacao Brasiliense de Psicodrama
(ABP), oferece psicoterapia e sociodramas para a
comunidade menos favorecida economicamente, em
acOes que tém uma proposi¢cao mais proximacom a
PsicologiaComunitaria.

Nos ultimos 15 anos, as pesquisas so-
ciodraméticas tém crescido no pais. Destaca-se, por
exemplo, Zampiere (1996) que realizou sociodramas
construtivistas da Aids com casais heterossexuais,
gue favoreceram maior prevencdo da doenca nos
chamados vinculos monogémicos; e Seixas (1992)
gue privilegiou estudos sobre familias, utilizando o
método sociodramético sistémico. A autora trouxe
para o palco, por meio dos papéis familiares, os
personagens e os contelldos ocultos, que desintegram
a familia. Scaffi (2002) usou a metodologia
sociodramatica para prevencdo da AIDS entre os
indigenas, conseguiu ultrapassar as dificuldades de
comuni cagdo existentes entre membros de diferentes
culturas e fortalecer aidentidade indigena.

Desde 2002, sociodramas das cotas para
negros nas universidades vém sendo realizados
sistematicamente pelas pesquisadoras Nery e
Conceigao (2005, 2006) com alunosdadisciplinade
Psicodrama do curso de Psicologia da Universidade
de Brasilia, com o objetivo de tratar, no coletivo, a
polémica instalada a partir da vigéncia da politica
afirmativa das cotas para negros nas universidades.
Os resultados mostraram que a identificacéo de
protagonistas do confronto coletivo mobiliza a co-
criacdo, liberaconteiidos cognitivos e emocionaisdos
estados co-consciente e co-inconsciente impeditivos
da integracdo grupa e mobiliza a criagdo conjunta
favorecedora do processo de inclusio social.

A partir de sua pesquisa realizada em 1998,
Costa (2003) propés e solidificou uma experiéncia
realizada em uma comunidade de periferia com
Grupos Multifamiliares que se constituiu numa
contribuigéo paraaPsicologia ClinicanaComunidade
e que utilizou a metodologia psicodramética como
referencial deagdo e deinvestigacdo. Como produto
da ag&o muitas mudancas foram detectadas, como a
atualizacdo do potencial criativo dos membros das
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familias, valorizagdo do saber local, melhoria do
processo comunicacional e de convivéncia. Da
investigacdo foi possivel fazer uma proposta de
adaptacdo da sessdo psicodramatica e de aplicacdo
destametodol ogia paraoutros contextos de pesquisa,
como o dos Grupos Multifamiliaresem caso de abuso
sexual (Costa, Penso & Almeida, 2004; Costa, Penso,
Legnani & Antunes, 2005).

Conceicdo, Tomasello e Pereira (2003)
realizaram estudos usando métodos socitricos com
adolescentes em medida socioeducativa de semi-
liberdade, indentificados pelajustica como usuérios
de drogas no Distrito Federal, visando a construcéo
do projeto de vida, o0 resgate da auto-estima e a
protecdo, a partir de suas expressdes artistico-
culturais. Na mesma linha de agdo e integrando o
projeto, o Psicodrama foi apontado como fonte de
construcdo de metodologia de intervencdo com
adol escentes, visando o questionamento com relacéo
ao uso excessivo de drogas (Penso, Gusméao &
Ramos, 2003). Também, Ramos, Costa, Marra e
Monteiro (1998) apontaram o contexto comunitario
como bastantefavoravel paraapesguisaeintervencdo
em comunidade com autilizac&o do Psicodramacomo
método paraos dois objetivos, e a Socionomiacomo
viabilizadora da construcéo da cidadania.

Como exemplos de dissertactes de Mestrado
ha Conceicéo (1994) e Marra (2003). Esta propds o
Sociodrama como o método para acessar as
construcdes subjetivas e afetivas presentes nas
relacBes entre familias e agentes sociais do Conselho
Tutelar; aprimeira utilizou osméodos sociodramético
e sociomeétrico (Conceicdo & Sudbrack, 2004) para
investigar os vinculos af etivos entre os membros de
umainstitui ¢cdo alternativaparacriangas em situacéo
derua, nointuito dedesvendar os possiveiselementos
gue conduziam ao engajamento institucional de sua
clientela. Com o trabalho de Marra(2003) foi possivel
clarificar o papel social dos conselheiros tutelares,
verificar aresponsabilidade das familias na eficacia
daintervencdo social e refletir sobre aampliacdo de
redes sociais de apoio nas comunidades. Polegjack e
Costa (2003) fazem referéncia a uma pesqguisa cujo
objeto de estudo foi aavaliagdo dadinamicaconjugal
de casais heterossexuais nos quais um conjuge tinha
o virus HIV e o outro ndo. A proposta de avaliacdo

foi realizada através da acdo dramética, em maisum
exempl o de utilizaggo do Psicodrama como método
de pesquisa. O gue se depreende destes exemplos é
gue j& esté assentado no cen&rio da proposic¢ao
metodol 6gica uma aceitacdo do Psicodrama e do
Sociodrama como caminhos favoraveis para uma
orientacdo reducionistanaescol hade um método para
pesquisa com situacbes que envolvem grande
complexidade social. Demo (1999) frisa que é
fundamental colocar arealidade acima do método e
ndo o contrario, ndo se podendo situé-la apenas no
que cabe no escolhido.

Acessando o grupo: os aspectos processuais
do Sociodrama

Em um ato sociodramatico existem cinco
elementos presentes (Moreno, 1974). O diretor € 0
pesquisador-terapeuta principal, responsavel pela
producdo do evento. Os egos-auxiliares sdo os
terapeutastreinados em Psicodramague tém afuncdo
de contribuir para a explicitacdo do drama grupal,
por meio de personagens ou participacdo nastécnicas
solicitadas pelo diretor. O protagonistaé o individuo
gue retrata e reflete o dramagrupal, traz o conteddo
principal do sofrimento coletivo (também pode se
apresentar naformado temagrupal, em algumacena
ou em um personagem). A platéiasio osobservadores
participantes do drama. E o espaco cénico um local
para a acdo, onde a vivéncia terapéutica ocorre.

Tecnicamente, o diretor segue as etapas
propostas por Moreno (1974, 1975) para que todos
se mobilizem e participem do Sociodrama: 1)
Aguecimento: preparacdo dos membros do grupo
para o evento, em que o diretor pode usar diversos
recursos, como exposicdo oral, muasica, textos
relacionados ao tema a ser abordado, para mobilizar
0s sujeitos a participarem das polémicas e conflitos
queforem emergindo no encontro; 2) Dramatizagao:
aprofundamento ou vivéncia do tema/problema por
meio de cenas ou personagens vividos pelos membros
do grupo no espaco cénico, sendo que também pode
ocorrer uma intervencdo especifica para um
confronto sociométrico construtivo em relagdo ao
tema ou as interacBes que surgem no evento. O
diretor coordena o grupo com técnicas de agao,
visando a manifestacdo da maioria sobre o tema
protagdnico, ou contribui para que o protagonista



expresse o sofrimento grupal; 3) Comentérios:. fase
de compartilhamento de sentimentos e de
identificagdes com as probleméticas tratadas. O
diretor busca uma reflexdo, por parte de todos, do
gue aconteceu no sociodrama; 4) Processamento
tedrico: momento em que a unidade funcional —
equipeformadapelosdiretor e egosauxiliares—fazem
uma andlise das agdes ocorridas no evento ou uma
analise socio-cultural do momento do grupo.

Durante a etapa da dramatizagdo, existem
algumas técnicas que podem ser usadas pelo diretor
do Sociodrama, advindas do Teatro Esponténeo edo
Psicodrama, dentre elas, ado duplo: o diretor (ou ego
auxiliar) expressa 0 que os membros do grupo néo
conseguem fazé-lo; ado espelho: o diretor (ou ego-
auxiliar) mostra fisicamente como o grupo esta em
relacdo ao tema, Ou COMo a cena ocorre, para que o
grupo se observe; e adainversio de papéis. em que
o diretor solicita umatroca de papéis, pedindo para
gue aquel e que estd num papel numacenainvertade
lugar, sintae secomporte como o papel complementar
(Moreno, 1975). As técnicas sdo usadas quando ha
bloqueios no grupo para a resolucdo ou apro-
fundamento dos conflitos e objetivam contribuir para
a co-criacéo.

No método sociodramético h& os seguintes
principios fundamentais (Moreno, 1975): todos os
estimulos do presente contribuem para a criagéo
imediata, pois passado e futuro se encontram na
producdo atual; o processo é experimental e pioneiro
paratornar apesquisaativae profunda; alivre atuacéo
complementa a associagdo de palavras e 0 espaco
tridimensional, em qualquer ambiente, concretizaas
vivéncias interiores. Esses principios se coadunam
com aepistemol ogia historico-estrutural (Demo, 2000)
gue busca no aspecto dindmico o que ha de
padronizado, mas, a0 mesmo tempo, tenta captar o
maximo de sua fluéncia e das mudancas na
identidade.

Sociodrama e pesquisa qualitativa

As informagdes colhidas pelo Sociodrama
advémde: 1) devariaveissociométricas, por exemplo,
modo de constitui¢do de grupos e subgrupos, 2) da
sociodindmica, apontada nos sentimentos e falas
presentes na acdo dos participantes em relagdo a
polémica; 3) dos tipos de cenas, personagens e
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conflitos; 4) daatuac&o do(s) protagonista(s) e 5) da
participacdo dos membros do grupo no compar-
tilhamento final. As andlises desses dados desvelam
0s estados co-conscientes e co-inconscientes do gru-
po (Moreno, 1974). A andlise sociodramaticaéuma
leitura socionémica dos fenbmenos grupais, que
considera: a historia da constituicdo do grupo; a
atuacdo dos agentes do Psicodrama: diretor, egos,
unidade, protagonista, platéia; a escolha do prota-
gonista, 0s personagens e temas protagonicos; as
hipoteses terapéuticas relacionadas aos temas
protagbnicos; as fases da sessdo (aquecimento e sua
manutencdo, dramatizacdo, compartilhamento); o
procedimento e as técnicas usadas no método
sociodramatico; ostipos de direcdo; o encadeamento
das etapas do Psicodrama e suas hipoéteses; a
sociometria(co-criagdo); varidvel s sociométricas; as
fasesdo grupo; assuas configuracfes; seu momento
e clima afetivo; a sociodinamica; variaveis
sociodindmicas — papéis sociais/culturais versus
papéis|atentes— e suas fungdes; osvinculosinternos
ver sus externos; o clima afetivo do grupo e nivel do
compartilhar; a analise social — momento do grupo
versus da sociedade. Todos estes fatores perten-
centes a andlise sociodramatica se relacionam com
a construcdo conjunta do saber produzido durante a
pesquisainterventiva.

As questdes metodol6gicas do Sociodrama

Gunther (2006), em artigo que traga paralel os
entre a pesguisa quantitativa e a qualitativa, aponta
gue o comportamento deve ser compreendido em
ambiente real, ou diante de condi¢Bes artificiais ou
de guestionamento sobre a prépria subjetividade do
informante. A partir desta observacéo, pensa-se sobre
ametodol ogiado psicodrama/soci odrama, como um
momento em que estas trés condi¢des parecem ser
reunidas numa mesma ocasido. O diretor de cena
pode obter informagdes sobre estes aspectos, de
formaaproximada, através do “como se”’ dramatico.
Mas, por se tratar de pesquisa em gue o rigor deve
ser enfatizado, o diretor/pesquisador necessitaadotar
procedimentos de planejamento e condi¢des de
registro que sejam favoraveis a captacdo de todos os
detalhes que compdem a cenadramética. A acdo tem
uma carga grande e atualizada de espontanei dade.
Pergunta-se como ent&o conjugar este principio com
a necessidade de plangjamento.
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A coleta das informagdes e a andlise dos
resultados do Sociodrama s3o deveras trabalhosas,
pois, natentativa de serem captados os significados
presentes nas interacdes e a dindmica interacional,
usam-sefilmadoras, gravadores e o registro do evento
realizado pela unidade funcional. Com relagdo ao
registro, a experiéncia mostra que este aspecto
apresenta-se bastante dispendioso, pois é necessario
gue envolvagravacdo em filme. Os detalhes daagéo
dramética, sua intensidade, rapidez, a presenca de
muitos atores em cena, contracenando em troca de
papéis, tudo regido pelapermissio e mesmo incentivo
para a espontaneidade, tornam-se pontos de dificil
controle pelo pesquisador. Dai a necessidade de
contar com amaior confiabilidade que o filme traz,
pois mesmo com varios observadores descrevendo a
cena, as demandas que a filmagem responde bem
ndo sdo supridas.

Isto traz ainda a questdo da presenca de
observadores na cena dramética. Qual o limite do
seu papel ? Como se manter nele diante de expressoes
dramaéticas que envolvem emocionalmente a todos
0S que estdo presentes? O papel de observador, na
metodol ogia sociodramética, extrapolaoslimitesda
almejada neutralidade cientifica, tendo em vista que
ele estd comprometido com o socia e é cumplice
dessa co-existéncia. Ao contrério de tentar exorcisar
a subjetividade infiltrada, nas pesquisas
sociodraméticas €ela é altamente apreciada por seu
valor heuristico. O filtro da subjetividade do
observador traz umariqueza de dados colorida pela
experiéncia de ser tocado afetiva e cognitivamente
pelas trocas do co-consciente e co-inconsciente
grupal. Da mesma forma, a platéia nao é
absolutamente um elemento passivo narealizacdo de
sociodramas, por mais que sua postura possarefletir
tal atitude.

A dimensdo interpretativa no Sociodrama

Demo (1998) apontaque apesquisaqualitativa
se distingue pela preocupacdo em destacar a
gualidade do objeto estudado, e que esta qualidade
se apresenta na forma e no contetido. Assim, Costa
(2004), ao analisar osresultados de sua pesquisacom
a aplicacdo de método psicodramético, encontrou
categorias provenientes deinterpretaco de um grupo
multifamiliar que se expressou pelos didlogos e

dramatizagBes: a andlise temética, arelacdo entre as
maes, entre estas e a equipe, a expressao de
afetividade, a de espontaneidade, o ambiente [Gdico
e a presenca da pesquisadora. A interpretacdo de
falas associadas a das imagens, retiradas da agéo
dramética, amplifica e enriquece a compreensdo da
qualidade acima aludida.

Com relagdo a importancia da anélise de
imagens pode-se citar, no campo da PsicologiaSocidl,
Passarelli (2000) que indica o cinema como uma
linguagem cinematografica capaz de explicitar temas
de ordem social e que envolvem a subjetividade de
varios sujeitos em seu processo, construindo
enunciados desde a forma, a concepgdo artistica até
arelagdo com o espectador e acritica. Rose (2002)
chama a atenc&o para o fato de que nainterpretacéo
deimagens em movimento ha sempre um aspecto de
“translado” a ser considerado. A autora se refere a
decisdesqueo interpretador devetomar nasuatarefa,
como privilegiar ou ndo os siléncios, as hesitacbes e
toda a complexidade de detalhes presentes na
infini dade de movimentos que compdem adinamica
da imagem em acdo. Estas decisbes acabam por
envolver asubjetividade do interpretador, namedida
em gue ele tera que escolher ergjeitar alguns destes
detalhes, o que provavel mente fard com base em sua
experiéncia.

Em sua proposta tedrico metodol 6gica
Thompson (2000) apresenta a Hermenéutica de
Profundidade (HP) como um referencial para a
interpretacdo da realidade que abarca os aspectos
socio-histéricos queindicam “as condi¢cdes sociaise
histéricas de producdo, circulacdo e recepcdo das
formas simbdlicas” (p. 366). Quando se faz a
interpretacdo de uma aco dramética, esta é situada,
sempre, em um contexto de tempo e de pertencimento
aum grupo social, e compreende ndo s6 0 “ como se”
psicodramatico de Moreno (1975), mas também as
condi¢des historicas e atualizadas dele. Em outrafase
daandlise daHP, hdaconsideragdo dainterpretacéo
gue é chamada de analise formal ou discursiva:
“Formas simbdlicas so os produtos de agbes situadas
gue estao baseadas em regras, recursos, disponiveis
ao produtor; mas €elas sdo também algo mais, pois
sdo construgdes simbolicas complexas, atraves das
guais algo é expresso ou dito” (Thompson, 2000, p.



369). A analise formal envolve tudo que é dito, e no
seu formato com palavras e imagens, considerando
gue se trata de comunicagéo.

Rasera e Japur (2001) tratam das influéncias
gue 0 pensamento construcionista traz para a
producdo do conhecimento; na sua opinido é da
interacdo entre pessoas, das respostas mituas nela
ocorridas que decorre a produgdo do conhecimento,
e dele em Psicologia. O foco muda da dindmica
individual para a relacional, e no que se pretende
demonstrar, para a grupal. Os autores explicitam o
processo de andlise dadindmicagrupal focalizando o
registro das falas, da sua segiiéncia, dos eixos
processual etematico nelas contidos e nasinteragoes
dos sujeitos, buscando a construcdo dos sentidos
presentes nas interacoes. O rigor de descri¢do neste
texto mostraadificuldade que estainseridanaandlise
das informacdes obtidas pelo método dramatico: as
falas, as historias narradas, a seqiiénciado drama, as
interacfes entre personagens, as interagfes entre
equipe profissional e demais componentes do grupo,
asinteracbes ocorridas no grupo forada* encarnagéo
dramatica’, as relagbes entre o “como se” e a
realidade grupal e social. Estes aspectos mostram a
riqueza que esta andlise pode proporcionar, mas, ha
um investimento de tempo parao cumprimento destes
itens, para o rigor e atencdo, visando evitar a
armadilhade umaandlise superficial e empobrecida.

Exemplo de uma andlise sociodramatica -
Estudo sobre aafetividade presente nasrel agbes entre
estudantes universitarios que ingressaram no
vestibular pelacotadeinclusdo socia (cotade hegros)
e estudantes que ingressaram através do regime
universal devestibular.

Sociodrama — com cinco estudantes repre-
sentantes de ambas as condi¢fes de ingresso no
vestibular, quatro do sexo masculino e umado sexo
feminino, com médiadeidade de 20 anos; um diretor
de cena, um ego auxiliar e dois observadores
(estudantes de Psicologia), sendo o Sociodrama
gravado em video e registrado em audio por dois
gravadores. Feita a transcricdo de todas as fitas, 0
material impresso com cercade 50 péginas. Primeiro
passo: exaustiva leitura do material, elencando
categorias: interacao entre os participantes, entreeles
eaunidade funcional, agdo de protagonistas, andlise
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das cenas dramaticas, interacdo entre os com-
ponentes da unidade funcional, movimentagdo
corporal dos participantes.

Consideracoes Finais

Atualmente, os diversos &mbitos das ciéncias
humanas e da salide tém demandado por métodos e
técni cas que respondam as necessi dades de conhecer
e abordar fendmenos cujo marco € o grupo. A
proliferagdo do uso de técnicas sociatricas se estende
aos mais diversos ambitos do conhecimento,
realidades sociais e contextosinstitucionais, o que se
vérefletido no crescente nimero de artigos que vém
sendo produzi dos com metodol ogias socionémicas no
contexto da salde, principalmente no que tange 0s
aspectos pedagogicos e preventivos (Barros & cols.,,
2001; Déa, Santos, Itakura & Olic, 2004; Gonzélez
& cols.,, 1998; Gual, 1999; L’ Abbate, 1994; Ramos-
Cerqueira& cols., 2005; Saar, 2005; Suarez & Reyes,
2000).

N&o é surpreendente que, de modo cada vez
mais crescente, profissionais de diversas areas do
conhecimento recorram a métodos sociodramaticos
pararesponder aquestdesde pesquisaou gue utilizem
destaferramenta paraintervir em contextos grupais,
razéo de se discutir o sociodrama como método de
pesquisa, tracar suas contribuicdes no ambito da
investigacdo e ensgjar reflexdes que subsidiem os
profissionais quetrabal ham com grupos; poishauma
ampliacéo do olhar sobreasuamicro-realidade social
para um sociondmico que consideraacomplexidade
embutida nas intrincadas redes de relacionamentos
afetivos e libera 0 seu potencial espontaneo e co-
criador facilitador da superacéo de crises.
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