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RESUMO

A midia televisiva tem sido utilizada como um amplo meio de comunicacdo voltado
para a promoc¢do de alimentos ndo saudaveis. Entretanto, a promocdo de praticas
saudaveis de alimentagdo é limitada. Este estudo avaliou o efeito de videos de desenhos
com publicidade de alimentos saudaveis (VS), ndo saudaveis (VNS) e videos neutros
(VN), nédo relacionados com a alimentagéo, sobre as escolhas alimentares de criangas.
Os videos foram apresentados em cinco sessdes, sendo o0 grupo experimental exposto a
seqiiéncia — VN-VS-VNS ou VN-VNS-VS — e o grupo de referéncia, apenas ao VN.
Apds a exposicdo ao video, a crianca escolhia figuras de alimentos para as suas
refeicBes: café da manha, almoco, lanche e jantar. Os dados apresentados envolvem
também a descricdo do estado nutricional, consumo alimentar, exposicdo a televisdo e a
influéncia do contexto alimentar. Os resultados mostraram efeitos dos videos sobre as
escolhas de alimentos nas 32 e 42 sessdes, sendo observado no grupo que iniciou com o
VS, a diminuicdo na porcentagem de escolhas saudaveis na passagem para o VNS e no
grupo que iniciou com o VNS, o aumento dessas escolhas com a exibi¢do do VS. Na
analise de dados individuais € possivel observar, em algumas criangas, diferengas nas
escolhas com a exposicdo aos diferentes videos. A exposicdo excessiva a televisao e
durante as refeigcdes, 0 baixo consumo de frutas e verduras, o sobrepeso e obesidade
foram encontradas nos participantes e sdo variaveis citadas em pesquisas que
relacionam préaticas alimentares ndo saudaveis e a obesidade infantil. A pesquisa
fortalece os estudos interdisciplinares voltados para a necessidade de regulamentacdo
das publicidades de alimentos, o incentivo a programas de promog¢édo da alimentacao
saudavel e o envolvimento dos pais, escola, sociedade, sistema de salde, ONGs e
governo para a promocao de praticas culturais saudaveis.

Palavras-chave: publicidade de alimentos, midia televisiva, praticas alimentares, estado

nutricional, criangas.
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ABSTRACT

The media has been used as wide medium of communication to promote unhealthy
foods. On the other hand, the promotion of healthy eating habits has been limited. The
study evaluated the influence of cartoon’s videos with healthy (HV), unhealthy (UV)
food advertisements and neutral video (NV) not relate to food, on children’s choice. The
video was present in 5 sessions. Children in the experimental group watched the videos
in sequence: NV-HV-UV or NV-UV-HV. The reference group only watched NVs.
After the video exhibition, the child chose food pictures for their meals: breakfast,
lunch, snack, dinner. The data presented involve the description of nutrition status,
dietary intake, exposure to television and the meal’s contexts influence. The results
showed effects of the videos on the choices of food in the 3rd and 4th sessions, being
observed in the group that started with the HV, the decrease in the percentage of healthy
choices in the transition to the UV and the group that started with the UV, the increase
these choices with the view of HV. On individual analysis was observed in some
children, differences in choices through exposure to different videos. Excessive
exposure to television and during meals, low consumption of fruits and vegetables,
overweight and obesity were found in participants and those are variables cited in
research that relate unhealthy eating and childhood obesity. The research strengthens
the interdisciplinary studies focused on the need for regulation of food advertising, the
incentive programs to promote healthy eating and parental, school, society, health
system, NGOs and government involvement to promote healthy cultural practices.

Key words: Food advertisement, television media, eating habits, nutritional status,
children
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Os estudos sobre praticas de alimentagdo com criangas tém uma potencial
contribuicdo para a sociedade. Variaveis poderdo ser investigadas nos campos da
educacdo, saude e do trabalho, areas fundamentais de atuacao e interface da Psicologia e
Nutricdo. Aspectos culturais de um povo e seu sistema econdmico poderdo ser
beneficiados, com destaque para pesquisas e intervencbes que promovam saude e
qualidade de vida. A infancia € um periodo crucial na formacdo de praticas de
alimentacdo saudaveis. Nesta fase da vida conhecem-se os alimentos, seus sabores,
cores e texturas e estabelecem-se as preferéncias alimentares que formardo a base da
alimentacdo na fase adulta. Por isso, é importante a realizacdo de um acompanhamento
desta etapa tanto pelos pais como também por profissionais de salde e todas as pessoas
envolvidas no cuidado desta crianca (Ramos & Stein, 2000).

Uma alimentacdo saudavel pode ter uma definicdo considerando as politicas
publicas e 0s seus aspectos econdmicos, antropolégicos, mas também uma definicao
cientifica mais voltada para a relacdo dos alimentos e a saude geral, ou a ainda, relacdo
com doencas crbnicas. Na primeira, as praticas alimentares saudaveis sdo as que
valorizam o consumo de alimentos que possuem significacdo social e cultural; sdo
alimentos regionais e acessiveis, sendo compostos por alimentos variados e coloridos,
com harmonia em relacdo a qualidade e quantidade e segura, ou seja, isenta de
contaminantes (CGPAN, 2005). Na segunda, a alimentacdo saudavel promove a
prevencdo de doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) como a obesidade, a
diabetes, as doencgas coronarianas, o cancer com o0 baixo consumo de alimentos que
possuem grandes quantidades de gorduras saturadas, gorduras trans, agucares e sodio
(WHO, 2003).

A introdugdo da pratica de uma alimentagdo saudavel tem sido disseminada por

profissionais de saude como, por exemplo, os médicos pediatras, enfermeiros e



nutricionistas. O aconselhamento sobre a alimentagdo do bebé tem sido feita
principalmente por médicos pediatras. Desde 27 de julho de 1910, a Sociedade

Brasileira de Pediatria (www.sbp.com.br) tem se voltado para este tema ao considerar a

populacdo infantil e, atualmente tem promovido a saude das crian¢as com o incentivo a
amamentacdo ao nascimento com destaque para o desenvolvimento e para apoio a
educacdo infantil. Neste contexto, a obesidade infantil tem sido cuidadosamente
analisada.

A atuacdo dos nutricionistas € mais recente, com a criacdo da profissao
estabelecida pela Lei n° 5.276, de 24 de abril de 1967 e a regulamentacéo das atividades
privativas da profissdo pela Lei n° 8.234, de 17 de setembro de 1991. Segundo o sitio do
Conselho Federal de nutricionistas (www.cfn.org.br/novosite/arquivos), existem no
Brasil, 63.331 nutricionistas para atender mais de 180.000.000 de brasileiros (IBGE,
2007). O namero de profissionais ndo consegue atender a alta demanda e se dedica, em
geral, a acGes de recuperacdo da saude infantil decorrentes da inadequagdo no processo
de amamentacdo e no consumo de alimentos. Assim, registros e intervencdes
controladas pelo baixo peso e a estatura da crianca, ou ainda, pelo diagndstico de
obesidade infantil sdo pontos centrais do atendimento, enquanto as atividades de
promocdo da salde sdo, em geral, colocadas em segundo plano (Padua & Boog, 2006).

No Brasil, a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) apresenta um
conjunto de preceitos dentre eles a promocdo da alimentacdo saudavel desde a
amamentacdo; o resgate da alimentacdo regional; o desenvolvimento de processos
educativos; a promogéo da saude, prevenindo a instalacdo e evolugdo das doengas. Para
0 alcance dessas préaticas, a PNAN indica a necessidade de articulagdes intra-setoriais e
intersetoriais, como exemplo, entre os Ministérios da Educacdo (ME) e da Saude (MS)

nas acdes de promogdo das préaticas alimentares saudaveis entre escolares e familiares;


http://www.sbp.com.br/

além do vinculo com universidades, ou centros de ensino e pesquisa para 0 apoio no
desenvolvimento de estratégias e capacitacdo de profissionais da area e saude
(Ministério da Saude, 2002a).

A area de nutricdo do Ministério da Saude, a Coordenacdo Geral da Politica
Nacional de Alimentacao e Nutricdo (CGPAN), visando o cumprimento da PNAN, tem

trabalhado na Promocdo da Alimentacdo Saudavel (PAS) e expbe em seu sitio

(www.nutricao.saude.gov.br) o apoio 0s estados e municipios brasileiros no
desenvolvimento de acdes e abordagens para a promocgdo da saude e a prevencdo de
doencas relacionadas a alimentacdo e nutricdo por meio do resgate as praticas
alimentares regionais com o estimulo a producdo e o consumo de alimentos de baixo
custo disponiveis na regido, de elevado valor nutritivo, desde os primeiros anos de vida
até a velhice, possibilitando a prevencdo de doengas como a anemia, a hipovitaminose
A, os disturbios por deficiéncia de iodo, a desnutricdo, a obesidade, a diabetes, a

hipertensdo, o cancer, entre outras.

A histéria de praticas de alimentacédo

Orgéos governamentais, organizagdes ndo-governamentais (ONGs), associagdes
de classe, escolas, igrejas, informacdes transmitidas por profissionais de salde, e ainda,
0 conhecimento popular transmitido entre geracGes podem fazer parte de um conjunto
de variaveis que controlam as praticas educativas e especificamente, as praticas de
alimentacdo dos filhos em diferentes tipos de familias: aquelas tradicionais, no qual o
pai ocupa uma posicao de poder sobre os demais membros ou contemporénea, em que 0
pai e a mae tém iguais direitos e deveres e todos 0s membros sdo importantes para o

desenvolvimento da familia (Naves, 2008).


../../../../../../../Configurações%20locais/Temporary%20Internet%20Files/Content.IE5/K4KR54P4/www.nutricao.saude.gov.br

A alimentacdo tem uma funcdo de sobrevivéncia da espécie, mas é
principalmente um ato de relacionamento do individuo com o mundo. O modo como o
individuo se relaciona com a alimentacdo ao longo de sua vida depende das
experiéncias com a mée, outros membros e o contexto familiar, desde o nascimento
(Madeira & Aquino, 2003). As preferéncias alimentares séo influenciadas pela familia —
as mdes tendem a oferecer aos filhos apenas os alimentos de sua preferéncia, o que
limita a variedade de alimentos disponibilizados as criancas (Skinner, Carruth, Bounds
& Ziegler, 2002).

O contexto escolar apresenta também importantes contribuicdes na transmissao
de praticas de alimentacdo (Levine & cols., 2002; Celebuski, C.; Farris, E, 2000). A
interacdo entre pais, professores, funcionarios técnico-administrativos e estudantes neste
contexto de ensinar-aprender podera promover uma alimentacdo saudavel. O resultado
podera ser uma nutricdo adequada neste periodo de crescimento e desenvolvimento,
assim como a formacdo de um individuo capaz de cuidar da sua saude (Pelicioni &
Torres, 1999). A escola torna-se, portanto, um nucleo de promocdo da salde, ao
possibilitar a capacitacdo de todos os individuos que com ela estabelecam relacbes
(Costa, Ribeiro & Ribeiro, 2001). Davanco, Taddei e Gaglione (2004) destacam
também a promocdo de praticas alimentares saudaveis pela escola. E necesséario que
professores tenham clareza de sua influéncia como modelos neste processo educativo da
crianca. Entretanto, observa-se também na escola préaticas alimentares inadequadas de
outras criangas — ao levarem alimentos com baixa qualidade nutricional como o biscoito
recheado e refrigerante — ou ao consumirem lanches das cantinas que oferecem
alimentos ndo saudaveis como o salgadinho e cachorro-quente (as quais podem néo
disponibilizar opcbes de escolhas saudaveis) (Halpern, 2003). Em um estudo

desenvolvido na Pol6nia foram observadas as cantinas escolares. Aproximadamente



60% dessas nao ofereciam opc¢des de lanches saudaveis, sendo que naquelas em que
esses alimentos estavam presentes, as vendas eram baixas. Correlacdo foi encontrada
entre a publicidade de um produto e a sua compra (Mazur & cols, 2008).

A midia exerce um forte controle sobre muitos comportamentos das criancas.
Susan Linn tem revelado em seu estudo um grave problema: a infancia esta sendo
roubada pelos interesses comerciais. As industrias com seus interesses financeiros tém
bombardeado as criancas com mensagens para 0 consumo de brinquedos, alimentos,
bebidas, levando ao comprometimento da saude, da criatividade e dos valores (Linn,
2006). Criancas de paises e familias ricos controlam grande soma de dinheiro, tanto no
que se refere a mesada, quanto da influéncia exercida por elas sobre os gastos de seus
pais (Bucht & Feilitzen, 2002). Além disso, as criangas e adolescentes sdo vistos como
futuros consumidores (Folta, Bourbeau & Goldberg, 2008). Criangas muito jovens, ndo
alfabetizadas identificam logomarcas em tenra idade (Giacomini Filho, 2002).

E necessério, portanto, considerar os efeitos da midia na historia de praticas de
alimentacdo das criancas e familias. A midia é um termo que refere-se aos meios de
comunicacdo usados para a divulgacdo de informacdo, publicidades e propagandas,
entre eles encontra-se a televisao, radio, cinema, livros, revistas, jogos de computador,
internet e videogames. Estes meios podem influenciar os comportamentos de criancas e
adultos por meio de seus contetdos e imagens veiculados. A midia, principalmente
televisiva, tem ocupado o dia-a-dia das criancas mais de 50% do seu tempo em
comparagdo com outras atividades tais como em tarefas escolares, na ajuda a familia e
em brincadeiras (Groebel, 2002). Muitas influéncias favoraveis ao desenvolvimento
geral de criancas foram encontradas em programas e outros conteldos direcionados
especificamente as criancas, como por exemplo, a intensificacdo do aprendizado, das

capacidades percepto-motoras, da competéncia social e da tolerancia. Entretanto, a



maioria dos estudos concentra-se em influéncias desfavoraveis da midia (Bucht &
Feilitzen, 2002).

A forca da midia pode ser observada, inicialmente, por meio da imitacao.
Diversas pesquisas empiricas tém demonstrado a imitacdo de atos violentos
principalmente entre criancas pequenas (Bucht & Feilitzen, 2002; Wood, Wong &
Chachere, 1991; Huesmann, Lagerspetz & Eron, 1984). As criangas tendem a falar,
fazer ou atuar de acordo com o que foi visto na midia. A imitacdo é uma das formas nas
quais a crianca adquire novos comportamentos (Bucht & Feilitzen, 2002). E vale
ressaltar que a imitacdo inicial é seguida por um processo de fortalecimento deste
repertorio apresentado por meio de reforcamento positivo disponibilizado por outras
criancas e adultos. Uma alta porcentagem de temas em conversas entre amigos, na
familia, na escola, na rua, no trabalho é controlada por imagens e contetdos
apresentados pela televisdo (Guareschi, 2002), o que mostra a forca da midia televisiva,
nas interagcdes sociais, assim como a presenca do reforgo social.

Estudos correlacionam a exposicdo a midia televisiva a imitacdo de
comportamentos violentos em criancas a partir de 2 anos, sendo 0S meninos mais
susceptiveis do que as meninas (Huesmann & cols., 1984). Apesar do destaque para a
analise da violéncia apresentada pela midia, por parte de pais e professores, outras
varidveis devem ser consideradas tais como: género; idade; familia; minorias étnicas;
diferentes povos; contextos de guerra e paz; negligéncia das tarefas escolares; equilibrio
entre atividades indoor e outdoor; disturbios alimentares e padrdes de alto consumo. A
exposicao a imagens e contetdos veiculados por diferentes formas de midia somada a
auséncia dos pais — quando poderiam apresentar comentarios, criticas, alternativas e o
fortalecimento de valores da cultura familiar — podem facilitar a formac&o de opinides e

valores veiculados pela midia (Feilitzen & Bucht, 2002). A mediacdo dos pais entre a



midia e a crianca, a midia e 0s jovens sdo necessarias como um filtro que
impermeabiliza a familia contra o alto consumo, bem como a ado¢do de determinados
padrdes de comportamentos sociais de risco (e.g., fumar; iniciacdo sexual em tenra
idade; descompromisso com a escola; falta de parceria entre pais e filhos). Ha
facilmente o destaque para a cultura do ter em detrimento da cultura do ser, advertido
por Darcy Ribeiro em seu livro “O Povo Brasileiro” (Ribeiro, 1995; Vasconcelos, 2006;
2010).

A midia constitui-se também em um meio favoravel a educacdo de criancas e
jovens. Pesquisa longitudinal sobre o efeito do programa educativo Vila Sésamo no
vocabulario de criancas observou que as mesmas tiveram um efeito positivo para as
criancas pequenas de 3 a 5 anos. Assim, o uso da midia com videos educativos
desenvolvidos de acordo com a idade e embasados em uma literatura cientifica pode
obter um impacto positivo na educacgdo de criangas (Rice, Huston, Truglio & Wright,
1990). A obra de Monteiro Lobato, Sitio do Picapau Amarelo, inicialmente em livros,
mas posteriormente adaptada para a televisdo, destaca-se entre os programas infantis
brasileiros por ensinar a crianga a ter raciocinio préprio e uma visdo critica de mundo e
por promover a cultura brasileira (Tavola, 2002; Vasconcelos, 2008). O uso de videos
associados com a pratica mostrou-se ser um meio eficaz de educacdo de criancas.
Poche, Yoder e Miltenberger (1988) compararam o ensino de técnicas de autoprotecao
contra possiveis raptores e observou que as criangas que assistiam a um video interativo
e tiveram a experiéncia mostrada pelo video, no treino e no teste, foram as que se
comportaram com seguranga, afastando-se do estranho.

A economia de energia e conseqliente preservacdo da natureza foi também
promovida via educacdo com o uso da midia (Winett, Leckliter, Chinn, Stahl & Love,

1985). Um programa televisivo desenvolveu comportamentos passo-a-passo de



diminuicdo do uso de aparelhos elétricos, mostrando-se como uma estratégia que
envolveu uma relacdo de custo-beneficio, a qual pode ser facilmente adotada pela
populacéo.

O livro Remoto Controle (Andi, 2004) apresenta dois modelos de educacéo e
mobilizacdo via midia que surgiram com as telenovelas: edutainment e merchandising
social. O primeiro € um processo de criagdo e implementacdo de um produto para o
entretenimento e ao mesmo tempo para a educagdo, aumentando o conhecimento com o
objetivo de mudar o comportamento da sociedade. O segundo é uma estratégia pontual
de insercdo de mensagens de mobilizacdo em um contexto que ndo foi criado
especialmente para debater esses temas. Em 1967, no México, Sabido, pela primeira vez
adaptou as telenovelas para lidar com o problema de analfabetismo de seu pais. Apds
uma das principais personagens visitar uma sala de alfabetizacdo, milhares de pessoas
procuraram por uma escola. Outro tema trabalhado em novelas por Sabido foi o
planejamento familiar. Durante o periodo em que as novelas inseriram informacoes
sobre métodos contraceptivos com o apoio do governo, ocorreu um declinio de 34% na
taxa de crescimento demografico. No Brasil, as novelas tém seguido os parametros do
merchandising social, em que a mensagem aparece de maneira incidental ou secundaria
ao tema central da programacao, abordando diversas tematicas tais como: doacdo de
medula, desaparecimento de criancas, respeito ao idoso, violéncia urbana, domestica,
alcoolismo, cancer de mama, virgindade e homossexualidade, exploracdo sexual
infantil, questbes de género, saude, incentivo a leitura (Andi, 2004). No Brasil,
programas televisivos com a discussdo de temas relevantes, como os desenvolvidos por
Serginho Groisman podem contribuir para o processo de informacdo de sua audiéncia

jovem (Andi, 2004). As criangas seriam beneficiadas com programas realmente infantis,



que valorizem a cultura brasileira, como por exemplo, Castelo Ra-tim-bum, Canta
conto, veiculados pela TVE, televisdo educativa e pablica (Fischer, 2002; Leite, 2002).
Peterson, Jeffrey, Bridgwater e Dawson (1984) avaliaram o efeito de programas
de alimentacdo saudavel sobre as praticas alimentares das criancas de 5 a 6 anos de
idade. O estudo utilizou um pre-teste e pds-teste com 56 criangas expostas a 10 dias
com programas de 20 minutos que continham mensagens em favor de uma alimentagédo
saudavel, em que era explicada a qualidade dos alimentos e um grupo controle com 50
criancas que ndo assistiram o programa. Os testes envolvidos referiam-se ao
conhecimento sobre nutricdo, preferéncias alimentares e escolhas de alimentos. A
aprendizagem sobre nutricdo foi observada nas criangas que assistiram aos programas,
entretanto, estes conceitos ndo modificaram a preferéncia ou o consumo dos alimentos.
Ndo houve diferenca significativa entre 0s grupos nos quesitos preferéncia por
alimentos — ambos os grupos escolheram no pds- teste mais alimentos saudaveis, ao que
0 autor considera ser atribuido a possibilidade de aprendizagem obtida pela exposicédo
ao experimento. Com relacdo ao consumo de alimentos saudaveis ou nao dentre seis
alimentos oferecidos, observou-se uma tendéncia em direcdo ao consumo maior de
alimentos saudaveis para o0 grupo que assistiu 0s programas de nutricdo. Assim, a maior
exposicdo aos videos e publicidades de alimentos saudaveis que contenham
informac@es acuradas sobre nutricdo e salde pode constituir-se em uma alternativa de
educacdo nutricional para promover habitos alimentares mais saudaveis (Byrd-

Bredbenner & Grasso, 2000).

Publicidade de alimentos
Segundo a pesquisa nacional por amostra de domicilios (PNAD), em 2007,

94,5% dos domicilios tém a televisdo a disposi¢cdo em suas casas (IBGE, 2008). As
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pesquisas apontam que a maioria das criancas e dos adolescentes prefere a televisdo, 0s
jogos eletrénicos e o cinema como forma de diversdo. O jovem brasileiro tem passado 3
a 4 horas em média diante da TV (Ministério da Justica, 2009). Este comportamento
sedentario tem sido um dos fatores relacionados a obesidade que tem contribuicédo
genética, destacando-se assim 0s aspectos socio-ambientais (Mendonca & Anjos, 2004).
Entretanto, a presenca das publicidades de alimentos ndo saudaveis na televisao foi
relacionada a obesidade e ndo o fato desta ser uma atividade sedentaria (Zimmerman &
Bell, 2010).

Além da inatividade fisica, a midia televisiva tem incentivado o consumo de
alimentos ndo saudaveis. O monitoramento de propagandas no Distrito Federal
realizado em dois canais abertos e dois canais de assinatura revelou que 96,7% das
publicidades de alimentos foram de alimentos classificados como ndo saudaveis, ou
seja, com excesso de gordura, agucares e sal como fast food, doces, sorvetes,
refrigerantes e sucos e apenas 3,3 % das publicidades foram de alimentos saudaveis
como cereais, carnes, biscoito de sal, pdes, massas (Monteiro, 2009).

Os alimentos anunciados nas publicidades sdo caracterizados por serem préaticos,
pois sdo 82,2% para consumo imediato, facilitando as altas demandas de atividades nos
contextos familiar e profissional (Nascimento, 2006). Tudo isso tem contribuido para o
aumento no consumo desses alimentos, 0s quais podem aumentar as taxas de obesidade
e de outras Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT), em idade posterior ou até
mesmo durante a infancia (Almeida, Nascimento & Quaioti, 2002). Grande parte desses
alimentos é classificada com alta densidade energética e baixo valor nutritivo.

Na midia alimenticia, em geral, os produtos sdo industrializados, sendo bastante
atrativos e saborosos, obtendo grande aceitacdo da populagdo. Entretanto os principais

ingredientes usados sdo o agucar, gordura saturada e gordura trans que confere ao
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alimento uma maciez e cremosidade; sodio para acentuar o sabor dos alimentos;
corantes para dar uma cor especial e aromatizantes para dar um sabor irresistivel. Outra
estratégia comum da midia é associar o produto a personagens infantis de desenhos ou
artistas conhecidos ou famosos; uso de brindes e colecdes de brinquedos (ANVISA,
2007). Existe a preocupacdo com a inocuidade dos aditivos — corantes, nitratos, nitritos,
conservadores - usados em produtos industrializados, pois existem suspeitas de acéo
cancerigena, urticarias, disturbios do comportamento com o consumo (Lisboa, 2009).

Monteiro, Mondini, Medeiros de Souza e Popkin (1995) apresentam a transicao
nutricional, caracterizada pelo aumento no consumo de alimentos altamente energéticos
e diminuicdo da oferta de frutas, hortalicas e cereais, a qual tem ocorrido, no Brasil, de
forma similar ao mundo como resultado de um crescimento da economia global. Deste
modo, ocorreu a expansdo da dieta ocidental como fast food, grande quantidade de
acucar, de gordura animal, alimentos refinados, associados a uma propor¢do menor de
carboidratos complexos e fibras na dieta. Este padrdo alimentar tem sido associado ao
aumento da prevaléncia de DCNT como a obesidade, diabetes, doencas
cardiovasculares, cancer, em paises desenvolvidos e em desenvolvimento.

Relatérios de 2009 da CGPAN produzidos pelo Sistema de Vigilancia Alimentar
e Nutricional (SISVAN) sobre o consumo alimentar de criancas do Brasil
(nutricao.saude.gov.br/sisvan/relatorios_publicos) apresentam que 24% das criancas de
6 a 12 meses, 47% das de 12 a 18 meses e 57% das de 18 a 24 meses ja consumiram o
refrigerante. Da mesma forma, os sucos industrializados e refrescos em pd também ja
estavam presentes na alimentacdo das criangas pequenas. Ja 0 consumo de verduras,
legumes aumentaram até 70% das criangas nos 24 meses, mas a tendéncia até os cinco
anos foi a diminuicdo do consumo. As frutas alcangaram o valor de 80% aos 24 meses

de idade, mas com tendéncia & queda. Para criangas de cinco a 10 anos foi observado
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baixo consumo desses alimentos saudaveis, sendo que considerando o consumo de
apenas 1 vez na semana, o refrigerante (27%) foi mais consumido do que as frutas
(13%), legumes e verduras cozidas (16%) e salada crua (15%).

Estudos tém relacionado os habitos alimentares de risco, de criangas e jovens, a
influéncia da midia. Segundo Vilaca, Paix@o e Pordeus, (1997), as criangas com idade
inferior a 5 anos sao facilmente influenciadas pelos comerciais e seus efeitos especiais,
incorporando praticas e estereotipos veiculados pela midia. Além disso, as criancas que
passam mais tempo assistindo televisdo adquirem preferéncia por produtos mais
nocivos a salde em comparacao com as menos expostas a esse meio de comunicacao.

O efeito de propagandas foi avaliado em um estudo com criancas de 2 a 6 anos.
As criangas assistiam a um video de desenho com ou sem 0s comerciais. Apos 0 video,
as criangas que assistiram ao video com os comerciais escolhiam mais a figura dos
produtos apresentados nas propagandas do que as criancas do grupo controle
(Borzekowski & Robinson, 2001). Em outra pesquisa, a escolha e o consumo de
alimentos foram relacionados a exposicdo a publicidade e o estado nutricional de
criancas (Halford & cols., 2007). Criancas expostas aos desenhos com publicidade de
alimentos obtiveram maior ingestdo calérica comparado aos desenhos com publicidade
de brinquedo. Entre as criancas classificadas como: eutroficas, com sobrepeso ou
obesidade, foi observado maior consumo de calorias pelas classificadas como obesas,
seguido daquelas com sobrepeso e com peso adequado. Assim, as criangcas com
obesidade e sobrepeso foram as mais responsivas a publicidade de alimentos escolhendo
e consumindo lanches com maior densidade energética (Halford & cols., 2007). O
reconhecimento das marcas das publicidades de alimentos do video assistido foram
maiores para as criangas com sobrepeso e obesidade em comparagdo com as criangas

eutrdficas (Halford, Gillespie, Brown, Pontin & Dovey, 2004).
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A relacdo entre renda e o consumo de alimento ndo saudaveis anunciados foi
analisada por Bujzen, Schuurman e Bomhof (2008). Criangas de quatro a 12 anos
registraram os alimentos, incluindo as marcas dos produtos, durante dois dias no
transcorrer da semana e dois dias aos finais de semana. Informaces sobre a idade, sexo,
renda, educacdo dos pais e padrdes comportamentais voltados para a exposi¢do a
televisdo foram coletadas em questionarios. A publicidade de alimentos ndo saudaveis
foi correlacionada ao consumo das marcas anunciadas, mas também aos alimentos de
alta densidade energética de marcas similares. As criangcas de maior renda estiveram
mais relacionadas ao consumo de marcas anunciadas enquanto as de menor renda foram
afetadas em relacdo a quantidade de alimentos consumidos.

Dixon e cols., (2007) avaliou também a relacdo entre assistir televisdo e
preferéncias alimentares de criancas de 10 a 11 anos. Quatro grupos assistiram a videos
diferentes: videos com somente publicidades saudaveis ou ndo saudaveis; com ambas
publicidades; ou com nenhuma publicidade. Assistir TV e as publicidades ndo
saudaveis esteve correlacionado de forma positiva com o relato e consumo de alimentos
ndo saudaveis. Da mesma maneira, as publicidades de alimentos saudaveis selecionaram
comportamentos voltados para estes alimentos. Estes resultados sdo consistentes com
Boynton-Jarret e cols. (2003) por meio do acompanhamento de adolescentes em um
periodo de 19 meses. Os dados mostram uma relacdo inversa entre o tempo de televisao
assistida e o consumo de frutas e verduras, sugerindo a substituicdo dos alimentos
saudaveis pelos alimentos ndo saudaveis amplamente presentes na televisao.

A preferéncia por marcas mais conhecidas e 0 maior tempo de exposicdo a
televisdo foram registradas entre criangas de 3 a 5 anos que participaram de um estudo
para avaliar as preferéncias por marcas conhecidas. Foram testadas cinco pares idénticos

de alimentos e bebidas, porém embalados pela marca Mc Donald’s, ou ainda,
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embalados sem marca. As criangas experimentavam e eram solicitadas a avaliarem o
melhor produto. Como resultado foi observado preferéncia pela marca conhecida, com
maior efeito da marca sobre 0 comportamento das criancas que assistiam mais televisdo
e que consumiam o produto com maior frequiéncia (Robinson, Borzekowski,Matheson
& Kraemer, 2007).

Pesquisas no Brasil sobre o tema foram realizadas por Halpern (2003);
Nascimento (2006) e Monteiro (2009). Na dissertacdo de Halpern (2003), foram
avaliados os comerciais veiculados em programacao infanto-juvenil de canais abertos de
TV e sua relacdo com o lanche escolar e os pedidos aos pais. Na tese de Nascimento
(2006), o objetivo foi avaliar a quantidade e a qualidade dos alimentos veiculados pela
televisdo; o contetdo das propagandas de alimentos (incluindo os apelos emocionais e
racionais); as praticas culturais de compras e de alimentacdo das familias, e o estado
nutricional de criangas e adolescentes com idade entre sete a 14 anos. Monteiro (2009),
por sua vez, analisou as caracteristicas da propaganda e a influéncia da publicidade de
alimentos sobre o consumo de alimentos saudaveis e ndo saudaveis. Os resultados
sugerem que os aspectos individuais, interpessoais, situacionais e condi¢des sociais e
culturais se relacionam no processo de escolha de alimentos. Todas as pesquisas
observaram a grande presenca de alimentos ndo saudaveis presentes nas publicidades
veiculadas na televisdo, influenciando as praticas alimentares das criancas.

No Brasil foi realizada uma consulta publica pela ANVISA para regular a oferta,
propaganda, publicidade, informagdo e a outras préticas correlatas cujo objeto seja a
divulgacdo ou promogdo de alimentos com quantidades elevadas de agUcar, de gordura
saturada, de gordura trans, de sddio e de bebidas com baixo teor nutricional. Entre as
determinagOes do regulamento estdo: a obrigacdo de a publicidade alertar de forma

clara, audivel ou visivel, que o consumo excessivo do alimento pode causar doencas;
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ndo depreciacdo dos alimentos saudaveis; ndo utilizacdo de personagens de desenho
para promover o produto; limitacdo do horario de veiculacdo das publicidades de
alimentos de baixa qualidade nutricional das 21 h as 6 h da manh&; publicidade em
escolas; utilizacdo de brindes ou vantagens condicionados a aquisicdo do produto

(ANVISA, 2006). Entretanto este regulamento ainda nao esta em vigor.

A contribuicdo da Analise do comportamento: pesquisas e intervencdes sobre praticas
de alimentacéo

A analise do comportamento é uma abordagem da psicologia que é embasada
pela filosofia do Behaviorismo Radical que tem como caracteristica a busca pela génese
do comportamento por meio da analise de sua interacdo com o ambiente (e.g., Matos,
1997; Moreira & Medeiros, 2007; Skinner, 1953). Skinner (1982) afirma que:

O ambiente deu sua primeira contribuicdo durante a evolucao das espécies, mas

ele exerce um diferente tipo de efeito, durante a vida do individuo, e a

contribuicdo dos efeitos é 0 comportamento que observamos em dado momento.

Qualquer informacdo disponivel acerca de qualquer uma das duas contribuices

auxilia a previsdo e o controle do comportamento humano e sua interpretacéo na

vida diaria. Na medida em que um dos dois possa ser alterado, 0 comportamento

pode ser modificado. (p.19).

O objetivo desta ciéncia € de aumentar o entendimento do comportamento e
promover a aplicacdo dos principios comportamentais para melhorar a qualidade de
vida (Moore, 2008). A Anélise do Comportamento estuda os comportamentos, visando
a previsdo e o seu controle (Skinner, 2000; Matos, 1997; Baum, 1999). O controle do
comportamento poderia acontecer a medida que se conhecem as variaveis sob as quais o
comportamento é funcéo.

O desenvolvimento de padrdes de comportamento alimentar, sob a perspectiva

comportamental pode ser estudado pela analise funcional do comportamento. Um

instrumento para a analise € a contingéncia. Este termo é utilizado pela analise do
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comportamento para descrever a relagdo entre 0 comportamento e 0s eventos ambientais
que o estabelece e 0 mantém. Desta forma, a probabilidade de uma resposta do
individuo dependeria das consequéncias. A forma simples para a descri¢cdo e analise é a
contingéncia triplice que é representada por um evento antecedente, que € a ocasido em
que a resposta ocorre; a resposta emitida e a consequiéncia dessa resposta. Assim, 0
comportamento de um organismo pode ser selecionado e mantido pelas consequéncias
(Skinner, 2000).
Os homens agem sobre 0 mundo, modificam-no e, por sua vez sao modificados
pelas conseqiiéncias de sua acdo. Alguns processos que 0 organismo humano
compartilha com outras espécies alteram o comportamento para que ele obtenha
um intercambio mais Gtil e mais seguro em determinado meio ambiente. Uma
vez estabelecido um comportamento apropriado, suas consequéncias agem
através de processos semelhantes para permanecerem ativas. Se, por acaso, 0

meio se modifica, formas antigas de comportamento desaparecem, enquanto
novas consequéncias produzem novas formas (Skinner, 1978, p. 15)

O comportamento € a juncdo resultante da contingéncia de sobrevivéncia;
contingéncia de reforco, responsaveis pelos repertdrios individuais e contingéncias
mantidas por envolvimento social (Catania & Harnad, 1988 p. 14). Trés formas de
selecdo ocorrem, sendo a primeira a sele¢éo natural; a segunda voltada para a historia de
aprendizagem e a terceira para o nivel cultural, as praticas e as regras de um grupo
transmitidas entre geracbes (Skinner,1981). Assim, o0 desenvolvimento do
comportamento alimentar ocorrerd a partir dos trés niveis de selecdo — filogenético,
ontogenético e cultural. Padrdes tipicos da espécie humana sdo observados nos
primeiros meses de vida e, gradualmente padrdes operantes vao sendo desenvolvidos na
interacdo do homem com seu meio e sua cultura. O ambiente oferece ao individuo
diversos estimulos que podem ocasionar o responder. A crian¢a quando exposta a um
determinado produto visto na televisdo (evento antecedente), pode emitir a resposta de

compra-lo e consumi-lo (resposta) e obter como reforco um alimento saboroso
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(consequiéncia). A conseqiiéncia reforcadora aumentard a probabilidade de consumir a
marca anunciada. Vale ressaltar que se faz aqui um recorte analitico, porém, nédo se
pode deixar de considerar a complexidade e a multideterminacdo do comportamento
humano. Muitas contingéncias estdo em vigor no transcorrer da historia de vida de uma
crianca — em familia, na escola, na igreja, nos sistemas de saude e de educacao — citando
apenas alguns contextos que podem contribuir para explicacdes mais completas, ao se
analisar uma determinada pratica de alimentacéo.

O contexto de marketing, segundo a perspectiva comportamental indica trés
estagios: (1) apresentacdo inicial do estimulo discriminativo (SD), no qual a publicidade
de um produto indica quais sdo os reforcadores para resposta de compra e consumo do
mesmo; (2) a resposta de compra do produto. (3) a consequéncia reforcadora ou
punitiva. A probabilidade de compra aumenta ou diminui de acordo com a aprovacgédo ou
desaprovacdo. Existem trés tipos de conseqiiéncias em um cenario de consumo: reforco
informativo, reforco utilitdrio e consequéncias aversivas. No primeiro, o reforco é
mediado pelas acdes e reacdes de outras pessoas para obter o prestigio e a aceitacdo. No
segundo, o reforco é mediado pelo uso do produto, pela sua funcionalidade. E, no
terceiro, envolve a transferéncia de direitos ou dinheiro (retirada de reforcos
generalizados) (Foxall, 1987, 1998). A primeira compra e a repeticdo ndo dependem
apenas da convic¢do da eficacia da publicidade da marca. Este comportamento resulta
inicialmente da experiéncia com marcas e publicidades similares. Entretanto, apos a
compra e uso do produto, a probabilidade de compra e consumo pode ficar sob controle
de estimulos, requerendo apenas o logotipo ou 0 nome da marca (Foxall, 1987).

O comportamento verbal é um conceito central na analise de préticas culturais
de alimentacdo. Ele é reforcado pela mediacdo das pessoas e envolve o falante e o

ouvinte. Skinner (1989/1991) esclarece:
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Os falantes ndo aprendem o mundo e o descrevem com palavras; eles respondem

ao mundo, dependendo das maneiras como as respostas foram modeladas e

mantidas por contingéncias de reforcamento. Os ouvintes ndo extraem

informacgdo ou conhecimento das palavras, compondo cépias de segunda méo
sobre o mundo; eles respondem aos estimulos verbais segundo as maneiras com
que foram modelados e mantidos por outras contingéncias de reforgamento. (pp.

53-54)

Os individuos fazem parte de uma comunidade. Por meio do comportamento
verbal, as pessoas repetem o0 que tem sido dito por outros, possibilitando a
sobrevivéncia de praticas por geracdes, disseminando a cultura (Catania, 2003). Desde
crianca sdo recebidas ordens, avisos, conselhos, orientacdes, ou seja, regras de como
comportar-se. As regras tém duas caracteristicas: sdo construidas, formuladas ou
extraidas pelas pessoas e sao afirmacdes ou descri¢des das contingéncias (Lee, 1985).
Funcionam como estimulos discriminativos (SD) que tém valor quando: 1) as
contingéncias sdo complexas, ou seja, quando ndo se sabe como agir, facilitando a
aprendizagem de novos comportamentos de forma mais rapida em comparacdo com o
comportamento modelado pelas contingéncias, ou seja, quando sdo feitas varias
tentativas até que uma das respostas do individuo é selecionada pelo reforco; 2) as
consequéncias sdo muito atrasadas, tornando ineficaz a modelagem do comportamento,
ou seja, a selecdo do comportamento alvo; 3) para modelar comportamentos
indesejaveis ou de desperdicio (Skinner, 1980). Diversos agentes oferecem regras:
familia, amigos, profissionais de salde, midia, entretanto, a regra é mais seguida
dependendo dos refor¢os obtidos ou da ndo punicéo.

O comportamento governado por regras pode ser de dois tipos: aquiescéncia
(pliance) ou rastreamento (tracking). Hayes, Zettle e Rosenfarb (1989) denominaram a
aquiescéncia como uma regulacdo verbal em que o sujeito comporta-se da forma

determinada pela regra devido a histdria entre 0 comportamento e as consequéncias

sociais. No rastreamento, o0 sujeito comporta-se de acordo com a regra por causa da
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historia entre 0 comportamento e conseqtiéncias ndo sociais (Moore, 2008). O primeiro
é dependente de contingéncias sociais como, por exemplo, seguir uma regra para ndo
levar bronca ou para receber um elogio. O segundo é dependente da correspondéncia
entre a regra e 0s eventos ambientais, ou seja, ao se comportar de acordo com a regra,
porque a consequéncia é reforcadora (Abreu-Rodrigues, 2005).

Os pais preocupados com o desenvolvimento saudavel do filho podem formular
e apresentar uma regra: “Vamos comer a salada para crescermos fortes”. Esta podera ser
seguida pelo filho por pliance, quando ele sabe que o pai é uma importante autoridade e
ird reconhecer seu comportamento, ou ainda, punir comportamentos ndo compativeis
com a regra estabelecida. A crianca podera comer a salada e receber destaques especiais
ou podera fazé-lo para evitar uma bronca que € um estimulo aversivo, agindo assim sob
controle de reforcamento negativo. Este processo comportamental refere-se ao aumento
da probabilidade da resposta de comer na presenca do estimulo verbal dos pais para se
esquivar de uma consequéncia aversiva. Mas, a regra pode ser seguida por tracking,
quando ele gosta de comer as verduras e ao fazé-lo se sente bem. Neste caso, a crianca
em suas praticas de alimentacdo discrimina o sabor caracteristico daqueles alimentos e
0s consome sem ter como prioridade o agradar aos pais. Ap6s a historia de interacdo
com a familia, a crianca valoriza tais alimentos na manutencdo de salde e 0s consome,
podendo aumentar a cada refeicdo a variedade dos itens alimenticios, sob controle das
caracteristicas do novo alimento experimentado.

E importante ensinar a crianca a dizer que vai comer alimentos saudaveis e
esperar que ela faca esta alimentacdo. O uso do treino da correspondéncia € uma area da
andlise do comportamento que treina a relacdo entre o dizer e fazer, sendo utilizada para
aumentar comportamentos como a: alimentacdo saudavel. A metodologia compreende o

estabelecimento da linha de base (LB), para observar a freqiéncia do comportamento
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alvo; reforcamento da verbalizacdo (RV) em que o dizer € refor¢cado, mas independe do
fazer; reforcamento da correspondéncia dizer-fazer ou treino de correspondéncia TC
(Abreu-Rodrigues, 2005).

Para aumentar o consumo de alimentos saudaveis (Baer, Blount, Detrich &
Stokes, 1987) realizou uma pesquisa com criancas de 4,5 a 5,5 anos, classificadas pela
cuidadora da creche como as que provavelmente ndo escolheriam alimentos saudaveis.
Apés o TC foi aplicado o reforcamento intermitente da correspondéncia. Este
procedimento levou a manutencéo da correspondéncia, ou seja, a escolha por alimentos
saudaveis foi melhorada em comparacdo com a LB e continuou mesmo quando ela nédo
recebia reforcos pelo seu comportamento. Estratégias que favorecam a oferta de
alimentos saudaveis, bem preparados, frescos, associados ao encorajamento do
consumo na escola, em casa e na comunidade, em geral, podem contribuir para a
melhoria do consumo destes alimentos (Perry & cols., 2004).

A aprendizagem de um comportamento também pode ocorrer por imitacdo, em
que o comportamento do observador corresponde ao comportamento que 0 organismo
observou. A imita¢do ndo implica que 0 organismo que imita tenha aprendido alguma
coisa sobre as contingéncias, entretanto uma nova resposta pode ser estabelecida. O
organismo pode aprender a imitar em instancias, que tenham sido explicitamente
ensinadas como também pode ocorrer que o comportamento do modelo e do observador
seja correspondente, mesmo em ocorréncias novas, quando ocorre a imitacdo
generalizada (Catania, 1999).

Os pais sdo as pessoas que as criangas mais admiram e com gquem querem se
parecer (Moag-Stahlberg, Miles & Marcello, 2003), exceto em contextos que envolvem
violéncia, nos quais 0s pais representam riscos a integridade fisica e psicologica das

criangas. As préticas alimentares das criangas também tém os pais como modelo. Estes
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podem ser os responsaveis por decidir quais serdo os alimentos disponiveis para a
crianca. Além disso, o oferecimento de um alimento desconhecido para a crianca tende
a ser mais aceito quando ela observa a mée consumindo do que uma pessoa estranha
(Hursti, 1999). A crianca também pode ter outros modelos. A publicidade tende a exibir
potenciais modelos: amigos, familia, personagens de desenhos, artistas, mascotes
(Halpern, 2003). A maior parte das pecas publicitarias mostra o personagem comendo o
alimento anunciado e demonstrando sentimentos de satisfacdo, prazer e alegria,
transmitindo por vezes a idéia de diversdo (Nascimento, 2006). Em alguns programas
destinados a criangas, 0s produtos ndo saudaveis sdo mais mostrados, valorizados e
consumidos em excesso pelos personagens (Radnitz & cols., 2009).

Diante do dilema entre consumir alimentos ndo saudaveis, ricos em gorduras
saturadas, acucares e sodio, amplamente anunciados no universo midiatico e consumir
alimentos saudaveis, as pessoas apresentam, em geral, comportamentos que resultam
em imediata gratificacdo, apesar dos efeitos em longo prazo ndo serem benéficos ao
individuo — comer uma sobremesa em vez de seguir a dieta; fumar apesar da
possibilidade de desenvolver cancer e enfisema. Estes comportamentos sdo classificados
como impulsivos em contraposi¢do aos comportamentos de autocontrole (Logue, 1995).
Quando os individuos se comportam em funcdo das oportunidades futuras de acdes e
futuras consequiéncias estariam se comportando de maneira autocontrolada como, por
exemplo, se comportar com responsabilidade e ter uma alimentacdo saudavel, para
preservar o planeta (Hanna & Todorov, 2002). Portanto, em nossa sociedade existe uma
abundancia de alimentos ndo-saudaveis com 6tima palatabilidade que estdo disponiveis
para consumo. A decisdo de comer ou ndo quando disponiveis depende da comparagdo

do beneficio do momento com o futuro (Bos & Ridder, 2006).



22

A familia é o primeiro contexto social onde sdo inicialmente apresentadas as
praticas culturais, as rotinas, os padrbes de interacdes e os valores. Os valores sdo
comportamentos verbais que sinalizam relagbes contingentes desejaveis entre
comportamento e consequéncias. Os valores sdo aprendidos por meio das contingéncias
de refor¢camento, verbalizando aquilo que é bom ou ruim para o grupo de acordo com a
historia de vida (Naves, 2008).

Para a analise das praticas culturais, Glenn (2003; 2004a; 2004b) propde o
conceito de metacontingéncia que é constituida pelas contingéncias comportamentais
entrelacadas (CCEs) que sdo as contingéncias triplices individuais que se relacionam
com as contingéncias de outros individuos e, portanto, os elementos das contingéncias
de um individuo podem estar presentes, um ou mais elementos, para outros individuos.
As CCEs resultam em um produto agregado que por sua vez € selecionado pelas
conseqiéncias culturais.

O estudo de metacontingéncias tem sido intensificado nas Gltimas décadas. Um
dos grupos de trabalho da Universidade de Brasilia, no Instituto de Psicologia tem se
voltado para os seguintes temas - praticas culturais familiares (Naves, 2008), as leis
organicas da saude (Martins, 2009), o comportamento de doacdo (Andreozzi, 2009), e
as interacOes a partir de jogos da matematica aplicada (Costa, 2009; Nogueira, 2009) ou
de microssociedades em laboratério (Baia, 2008). Vale ressaltar que o passo inicial dado
no Brasil, nesta direcdo, foi apresentado por Todorov (1987/2005) com a andlise de leis.
Planejamentos culturais voltados para praticas de alimentacdo envolvem diferentes
agentes sociais e um amplo estudo de lideres comunitarios ou de setores organizacionais
que poderiam resultar em efetivas mudancas para a populagéo.

Da mesma forma, a midia possui implicacdes nas praticas culturais e pode

influenciar a politica, o consumo, o estilo de vida e a cultura popular. Uma das suas
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caracteristicas ¢ a ampla disseminacdo, o que leva a incontrolabilidade da informacéo.
Existe também a possibilidade de manipulacdo e censura da informacdo pelos
conglomerados de midia. Estes fatores podem impedir a discriminacdo das
contingéncias e o contracontrole. Um exemplo do uso da midia foi a modelagem do
comportamento dos americanos perante a Guerra do Golfo, por meio da censura das
conseqiiéncias aversivas da guerra — mortes, pessoas feridas — e com o estabelecimento
de relacOes de equivaléncia entre Saddam Hussein e Hitler, um mal indescritivel e desta
forma o governo americano conseguiu 0 apoio para a emissdo de comportamentos
agressivos que foram reforcados socialmente (Laitinen & Rakos,1997; Martone &

Banaco, 2005).

Assim, o estudo sistematico dos efeitos de publicidades de alimentos sobre as
praticas de alimentacdo de criancas e jovens possibilitara restricbes de fontes de
controle que representam riscos a salde e a promoc¢do das fontes de controle
facilitadoras da adocdo de uma alimentacdo saudavel. Este estudo é voltado para a
obtencdo de dados do Distrito Federal e podera contribuir para o banco de dados
nacional, com essa faixa etaria de criancas, no que se refere a regulamentacdo das
publicidades veiculadas as criancas do Brasil. A faixa etéria selecionada representa um
grupo de risco, pois tem sido observado que os escolares sdo mais sedentarios e fazem
uso significativo de videogame, computador e televisdo. Ademais, a inapeténcia comum
em pré-escolares € transformada em apetite voraz (Vitolo, 2008). Portanto, a
combinacdo do sedentarismo com a maior ingesta de alimentos, possivelmente os que
sdo veiculados pela midia, em grande maioria classificados como ndo saudaveis, podem
acarretar problemas como obesidade e doencas relacionadas.

O objetivo geral deste estudo €, portanto, avaliar os efeitos da exposicdo a

videos com publicidade de alimentos saudaveis e ndo saudaveis sobre as escolhas



24

alimentares de criancas. Entre os objetivos especificos estdo: (1) Descrever as escolhas
alimentares, considerando o tipo de video assistido — Neutro (VN), Saudavel (S) e N&o
Saudavel (NS); (2) Avaliar as relacGes entre o estado nutricional e o consumo alimentar
usual e (3) Avaliar as relacdes entre contexto alimentar (café da manhd, almoco, lanche
e jantar), estado nutricional, consumo alimentar usual e exposic¢éo a televisdo com as
escolhas de alimentos saudaveis ou ndo saudaveis, em uma situacdo andloga de

alimentacao.

METODO
Participantes

A amostra consistiu de 28 criancas de escola publica, de 7 a 9 anos. A
distribuicdo segundo o género e idade foi a seguinte: duas meninas e cinco meninos
com 7 anos; sete meninas e um menino com 8 anos e cinco meninas e o0ito meninos com
9 anos.

Os participantes foram convidados a participar da pesquisa por meio do termo de
consentimento que foi enviado aos responsaveis (Apéndice A). O critério de inclusdo
foi baseado na distribuicdo por género e na inexisténcia de diagndstico de alguma
doenca. Assim, um total de trés grupos foi formado, de acordo com a exposi¢do aos
videos — neutros (VN), com alimentos saudaveis (VS) e com alimentos ndo saudaveis
(VNS). As seguintes distribuicdes de pares de meninos e meninas foi estabelecida,
respectivamente: Grupo Video Neutro (VN): 2 ; Grupo Video Saudavel- Video Néao

Saudavel (VN-VS-VNS): 6 e Grupo Néao Saudavel-Saudavel (VN-VNS-VS): 6.
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Local

As sessdes ocorreram na escola, em sala disponibilizada pela direcdo. A sala era
retangular com aproximadamente, 6,5 m? de 4rea, na qual eram acondicionados em
estantes livros didaticos, mapas, televisdo e video. No centro da sala continham duas
mesas redondas com cerca de 1 m de diametro, e diversas cadeiras. A crianca e a
experimentadora permaneciam cada uma em sua mesa, dispostas uma de frente para
outra.
Instrumento

Dois questionarios (Apéndice B) foram utilizados para coleta de informac6es
sobre as praticas de alimentacdo e exposicdo a midia televisiva da crianca; balanca
marca Plenna com capacidade de 150 kg e precisdo de 100 g e estadibmetro marca Seca,
com precisdo de 0,1cm para avaliar o estado nutricional; notebook (marca Sony Vaio,
Intel core 2 duo 2.10GHz, memoéria 4GB, disco 180GB com sistema operacional
windows) para exibicdo dos videos; jogo de alimentos para a realizacdo das escolhas
(composto por um tabuleiro de metal de 80 cm x 50 cm e 36 imas de 4 cm x 4 cm,
cenario de prateleira e mesa com cadeira) ; camera (Sony Ericsson, 2.0 mega pixels) e
ficha de registro (para marcar os alimentos do jogo e os contextos café, almoco, lanche
e jantar -Apéndice C) para acompanhar as escolhas.

O Questionario Geral (QG) continha perguntas sobre os dados socio-
demogréficos, questdes sobre a televisdo (nimero de horas, acompanhamento dos pais),
preferéncias e aversdes alimentares, compra de alimentos, estratégias para a alimentacao
utilizadas pelos pais e o Questionario de Frequéncia de Consumo de Alimentos (QFCA)
com 46 alimentos, que foram avaliados segundo as freqliéncias de consumo: raro/nunca;
<4 x na semana (contendo as freqiiéncias menos de 1 x ao més; 1 a 3 x ao més; 1 x na

semana, 2 a 4 X na semana) € > 5 vezes na semana (contendo as freqliéncias 5 a 6 x na
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semana; 1 x ao dia e 2 ou mais vezes ao dia). Vale ressaltar que o0 QFCA é um
instrumento que tem sido utilizado na nutricdo (Calvalcanti, Priore, & Franceschini,
2004; Holanda & Barros Filho, 2006). A analise foi realizada com o programa Epi-info
3.5.1 que indicou a porcentagem de criancas que consumiram os alimentos nas
freqtiéncias determinadas.

O peso da crianca foi obtido em uma balanca e a sua altura em um estadiémetro.
Com os dados de peso e altura da crianca foi realizado o calculo do Indice de Massa
Corporal (IMC), que divide o peso em quilos pelo quadrado da altura em metros. A
partir desse indice, a crianca foi classificada com baixo peso, eutréfica, excesso de peso
e obesidade de acordo com os pontos de corte para IMC para idade e sexo (Conde &
Monteiro, 2006).

Os videos utilizados neste estudo (Apéndice D) foram editados a partir do
programa Adobe Premiere ProCS3 e exibidos no notebook. Todos os videos foram
compostos por desenho infantil educativo com duracédo de cerca de 5 min e por 5 min de
publicidade de alimentos. Os videos neutros foram compostos por propagandas
educativas, que ndo tém objetivo comercial — a preservacdo da natureza, da agua,
cuidados com o transito, cuidado com acidentes domeésticos, higiene pessoal, cuidados
com o livro, com a escola e o incentivo a pratica de esportes. Os videos com publicidade
foram elaborados tendo como base videos nacionais exibidos no passado e em outros
paises, sendo as marcas de produtos conhecidos substituidas por uma marca
desconhecida. Os videos com publicidade de alimentos saudaveis foram compostos
pelos seguintes alimentos — biscoitos cream cracker integral, biscoito Maria, cereal
matinal integral, prato saudavel com arroz, feijdo, salada e carne; frutas e suco de frutas,
frango assado, leite, macarrdo, pdo integral, hortaligas. Os videos com publicidade de

alimentos ndo saudaveis foram compostos por biscoito recheado, cereal matinal com



27

acucar, empanados de frango, hamburguer e cachorro-quente, macarrdo instantaneo,
pizza, refrigerante, refresco em pd, salgadinho, sobremesas, chocolate.

A Figura 1 mostra o jogo de escolhas, composto por um tabuleiro de metal onde
eram colocados o0s cenarios: prateleira e mesa com cadeira. Na prateleira eram
colocados os imas de figuras de 36 alimentos, sendo a metade saudaveis — suco de fruta,
leite, iogurte, queijo, pdo integral, pdo branco, sucrilhos integral sem acucar, biscoito
cream cracker integral, biscoito Maria, frutas, arroz, feijdo, batata cozida, macarrao,
frango, carne, verdura, salgado assado — e a outra metade ndo saudaveis: suco de caixa,
refrigerante, refresco em po, sucrilhos com acucar, biscoito recheado, salgadinho,
salgado frito, hamburguer, batata-frita, pizza, nuggets, macarrdo instantaneo, linguica,
sobremesas (tortas, sorvete, bolo), guloseimas (bala, chiclete, pirulitos), chocolate,
margarina, cachorro-quente. As escolhas foram gravadas em camera e registradas em
uma ficha especifica.

Procedimento

Os questionarios e 0 termo de consentimento foram enviados aos responsaveis
por meio da crianca. Questionarios incompletos foram completados por telefone.
Inicialmente, o peso da crianca foi avaliado, quando ela subia sobre a balanca com
uniforme escolar, sem casaco e descalca. A medicdo da altura foi realizada também com

a crianca descalca e com a nuca, as nadegas e os calcanhares encostados a parede.
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Figura 1. Jogo de escolha de alimentos. A prateleira
apresenta os alimentos e sobre a mesa a crianga colocara

suas escolhas.

O estudo das escolhas de alimentos utilizou o método experimental com a
apresentacdo sistemética de videos (variavel independente), em cinco sessfes com o
mesmo sujeito e o registro das escolhas de alimentos nos contextos café da manhg,
almocgo, lanche e jantar (varidvel dependente). Neste procedimento, 24 participantes
fizeram parte do grupo experimental e foram expostos a todas as varidveis
independentes: videos com propaganda neutra (VN), com publicidade de alimentos
saudaveis (VS) e com publicidade de alimentos ndo saudaveis (VNS). Os 4
participantes restantes fizeram parte de um grupo de referéncia para comparacdo e
andlise dos dados sendo expostos apenas ao video neutro (VN) em todas as 5 sessGes.
Estes dados sdo apresentados na Tabela 1. A pesquisadora participou em todas as
sessdes na apresentacdo dos videos e coordenacdo do jogo.

No grupo experimental, a 1% sessdo foi a de linha de base para investigar as
escolhas de alimentos apds um video neutro. Nas 22 e 3?2 sessbes foram apresentados 0s
videos com publicidade de alimentos saudaveis ou ndo saudaveis e nas 4% e 52 sessdes,

as criangas que iniciaram com o video com publicidade saudavel assistiram ao video
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com publicidade ndo saudavel e vice-versa. Ao final de cada sessdo foi dado um adesivo
pela participacdo. No Ultimo dia, as criancas escolheram entre lapiseiras, caderninhos,

garrafas de agua, carrinhos, bolsinhas.

Tabela 1. Ordem de apresentacdo dos videos.

Grupo 1% Sessdo 2% e 3% Sessdes 4% e 5% Sessbes
Experimental VN VS ou VNS VS ou VNS
Jogo de escolha Jogo de escolha Jogo de escolha
Referéncia VN VN VN
Jogo de escolha Jogo de escolha Jogo de escolha

A seguinte instrucdo foi apresentada as criangas:

Vocé estd vendo estes alimentos? Imagine que sdo de verdade. Agora vocé vai
escolher alimentos que vocé comeria e beberia em seu café da manhd, almogo,
lanche e jantar. Aqui esta a mesa e a cadeira onde vai colocar os alimentos que vai
comer e beber. Nao existe escolha certa ou errada. Nao se preocupe se escolher
muito ou pouco, se € 0 mesmo alimento e bebida da outra vez ou se é diferente. O
importante é escolher realmente o que vocé quer comer e beber. Entendeu? (ver se
a crianca compreendeu). Temos 0s seguintes alimentos (citar todos). Se fosse a
hora do seu café da manha. Coloque sobre a mesa o que vocé quer comer e beber
para o café da manhd. (Esperar escolha). Agora esta na hora de seu almocgo.
Coloque sobre a mesa o que vocé quer comer e beber no seu almoco. (Esperar
escolha). Agora, na hora de um lanche. Vocé tem esses mesmos alimentos.
Coloque sobre a mesa 0 que vocé quer comer e beber no seu lanche. (Esperar
escolha). Agora esta na hora do seu jantar. Cologue sobre a mesa o que vocé quer
comer e beber no seu jantar. (Esperar escolha).

RESULTADOS

Os dados serdo apresentados a seguir, a partir das analises das exposi¢cdes aos
videos programados — Neutros, Saudaveis e N&o Saudaveis. Medidas de tendéncia
central serdo apresentadas — médias e desvios padrbes — seguidas por medidas

estatisticas inferenciais: ANCOVA de medidas repetidas, que avaliou se a porcentagem
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de escolhas de alimentos saudaveis em cada sessdo variou com o video assistido nas
sessOes dos grupos experimentais e de referéncia, sendo controlado o efeito das
covariaveis: IMC, estado nutricional e tempo médio de televisdo na semana.

A classificacdo das escolhas saudaveis em alta (A), média (M) e baixa (B) sera
apresentada com sua distribuicdo nos trés grupos e as mudancas nas escolhas serdo
apresentadas no decorrer das sessdes. Em seguida, analises funcionais descritivas (e.g.,
Sturmey, 1996) serdo formuladas a partir dos QG e QFCA. Assim, variaveis como
exposicao a televisdo, atividades fisicas, estado nutricional e praticas de alimentagédo

serdo relacionadas.

Exposicao aos videos neutros, saudaveis e ndo saudaveis

A ANCOVA de medidas repetidas é um teste paramétrico e sua utilizacéo
depende de pressupostos como a distribuicdo normal dos dados, avaliada pelo teste de
Kolmogorov-Smirnov; ndo violacdo da esfericidade, ou seja, é preciso a homogeneidade
das variancias e da correlacdo entre pares de células envolvendo medidas repetidas,
avaliada pelo Mauchly’s W. Este teste indica se é possivel confiar nos parametros
estatisticos resultantes da analise.

No teste de Kolmogorov-Smirnov, considerando significancia de 0,05%, a
porcentagem de escolha de alimentos saudaveis nas 5 sessdes dos participantes dos
grupos experimentais e do grupo de referéncia resultaram nas seguintes médias e
desvios padrdes: 12 sessdo (M = 0,635, DP = 0,186), 22 sessdo (M = 0,587, DP = 0,207),
32 sessao (M = 0,614, DP = 0,189), 42 sessdo (M = 0,584, DP = 0,172) e 52 sessdo (M =
0,574, DP = 0,14). Como todas as médias apresentam p > 0,05, é aceita a hipdtese nula
que indica a distribuicdo normal dos dados. Os resultados do teste de esfericidade

(Mauchly’s W = 0,33, p >0,05) indicam que os dados ndo violaram o pressuposto.
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Analisando as médias e desvios padrBes das sessdes na Tabela 2, observa-se que
existe uma mudanca nas médias entre as 32 e 42 sessdes, sendo maiores na presenca do

VS e menores com 0 VNS.

Tabela 2. Médias e Desvios padrfes da porcentagem de escolhas saudaveis nas

sessdes Nos grupos.

Percentual das escolhas saudaveis sobre o total escolhido na sesséo

Desvio 95% Intervalo de confianca

Grupo Sesséo Média Padréo Limite inferior e superior
Saudéavel e ndo saudavel 1 (VN) 5522 ,059 426 ,678
2 (VS) 5452 ,067 ,403 ,687
3(VS) ,603? ,062 472 ,735
4 (VNS) 5432 ,060 416 ,670
5(VNS) ,515% ,041 427 ,603
Nao saudavel e saudavel 1 (VN) ,615%° ,066 474 ,756
2 (VNS) ,535%° ,075 ,375 ,694
3(VNS) 546" ,069 ,398 ,693
4(VS)  ,624%° ,067 482 767
5(VS) ,627*° ,046 528 726

Videos Neutros 1(VN) 7827 ,107 554 1,010
2(VN) ,687%° 120 430 944
3(VN) ,722%° 112 484 ,960
4(VN) ,539%° ,108 ,309 ,768
5(VN) 619" ,075 459 778

a. Covariaveis constantes no modelo séo apresentadas nos seguintes valores:

Estado nutricional = 1,50, IMC = 18,15 e média de tempo naTV/semana = 3,38
b. Baseada na média da popula¢éo marginal
No teste do contraste foi avaliado se a varidvel dependente, porcentagem de
escolhas saudaveis em cada sessdo variou com as varidveis independentes: sessao,
televisdo durante a refeicdo, atividade fisica, sendo o IMC, o estado nutricional e o

tempo médio de televisdo as covariaveis. Foram realizadas analises comparando a
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sessdo com: estado nutricional; IMC; grupo; televisdo, refeicdo e atividade fisica.
Comparando o grupo com: televisdo com refeicdo; sessdo e atividade fisica.
Comparando televisdo com: refeicdo e atividade fisica; sessdo, grupo, refeicdo e
atividade fisica, e ainda, a média de tempo na televisdo por semana; Na Tabela 3 é
apresentado apenas os resultados significativos encontrados na sessdo com o grupo, na

mudanca da 3? para a 42 sessao, (p < 0,01), com o Partial Eta Squared = 0,58%.

Tabela 3. Resultado do teste do contraste intrasujeito.

Percentual das escolhas saudaveis sobre o total escolhido na sessao

Tipo 1l Partial
Soma dos Quadrado Eta

Fonte Sessédo quadrados gl médio F Sig. Squared
Sessao * Nivel 1 vs. Nivel 2 ,021 2 ,010 438 ,654 055
Grupo Nivel 2 vs. Nivel 3 ,006 2 ,003 ,080 ,923 ,011
Nivel 3vs. Nivel 4 ,159 2 ,079 10,258 ,002 ,578

Nivel 4 vs. Nivel 5 ,046 2 ,023 2,624 ,105 ,259

Os efeitos dos videos saudaveis e ndo saudaveis sobre as escolhas de alimento
sdo observados nas 32 e 42 sessGes com a troca do video conforme apresentado na Figura
2 a partir da média das estimativas marginais da porcentagem de escolhas saudaveis
sobre o total escolhido nas sessbes. Um total de 58% da variagdo da média da
porcentagem de escolhas saudaveis pode ser creditado a mudanca da condi¢cdo. Pode-se
concluir que no Grupo Video Saudavel-Video Nao Saudavel, o VNS que foi exibido na
42 sessdo, apos as sessdes com o0s VSs, produziu uma diminuigcdo da porcentagem de
escolhas saudaveis e no Grupo Video Ndo Saudavel-Video Saudavel. O VS que foi
exibido na 42 sessdo, apds as sessdes com 0s VNS produziu também um aumento nas

escolhas de alimentos saudaveis. Ndo foram observados efeitos nas demais sessoes,
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quando analisados os dados dos grupos e, portanto, nao é possivel atribuir um efeito aos

VSs e VNSs.
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Figura 2. Média das estimativas marginais da porcentagem de

escolhas saudaveis sobre o total escolhido nas sessoes.

A andlise das escolhas dos alimentos de cada participante foi realizada a partir
da fregléncia relativa das escolhas de alimentos saudaveis dividida pelo total de
alimentos escolhidos, saudaveis e ndo saudaveis, nos contextos alimentares: café da
manhd, almoco, lanche da tarde e jantar. A partir da média da porcentagem de escolhas
saudaveis de todas as refei¢fes, as criangas receberam, em sua primeira sessdo, a
classificacdo de seu padréo de alimentacdo. A Tabela 4 mostra as porcentagens alta,
média e baixa na primeira sessao de exposicao ao video neutro, assim como na Gltima
sessdo com video saudavel e ndo saudavel — nos grupos VNS-VS e VS-VNS,

respectivamente.
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Tabela 4. Porcentagem de criangas com escolhas de alimentos saudaveis
classificadas como alta (A), média (M) e baixa (B), na primeira sessao com

0 video neutro e na Ultima sessao.

Grupos Sessédo 1 Sessdo 5
A% M % B% A% M% B%
VN 75 (4) 25 (1) 0 (0) 25 (1) 25 (1) 50 (2)

VS-VNS 1667(2) 416(5) 41,6(5) 83(1) 416(5) 50(6)
VNS-VS  25(3) 50(6)  25(3)  8,3(1) 583(7) 333(4)

As porcentagens de escolhas totais na sessdo foram classificadas em alta, média
e baixa, com as seguintes distribuicBes, respectivamente: 78% a 100%; 56% a 77% e
< 55%. A partir da linha de base foram acompanhadas as mudancas ocorridas durante as
sessdes subsequentes. Ao comparar a primeira e Ultima sessdes de todos 0s grupos
observa-se na Tabela 4 que a classificacdo que sofreu maior alteracdo foi a alta (78%-
100%) nos trés grupos. Ao considerar os grupos VS-VNS e VNS-VS observa-se grande
parte das criangas diminuindo sua classificagdo de escolhas de alimentos saudaveis.

As Figuras 3, 4, 6, 7, 8, 10 e 11 a seguir apresentam a porcentagem de escolhas
de alimentos saudaveis e ndo saudaveis, nos quatro contextos de alimentagdo — café da
manha (C), almogo (A), lanche (L) e jantar (J), de todas as crian¢as nos trés grupos —
VN, VS-VNS e VNS-VS. Estas figuras contém também a classificacdo inicial de
escolhas saudaveis. Em toda a descricdo desses dados serdo acrescentados os itens
alimentares escolhidos e registrados em fichas no transcorrer das sessdes, com o jogo de
alimentos.

A Figura 3 apresenta as porcentagens de escolhas saudaveis e ndo saudaveis nas
refeicbes C, A, L e J de Polyana, Daniel, Gisele e Igor. Em geral, as cinco exposi¢oes
repetidas aos videos neutros ndo foram seguidas por alteragdes sistematicas nos
resultados. Por exemplo, Daniel escolheu mais alimentos saudaveis como frutas e

hortalicas e apenas na quarta sessdo, aumentou a proporc¢do de alimentos ndo saudaveis



35

— como o chocolate e pizza e salgado frito que estdo presentes em seu consumo,
segundo dados obtidos pelo QFCA.

A descricdo da sessdo em que o alimento foi escolhido pelas criancas do Grupo
Video Neutro encontra-se na Tabela 5. As Tabelas 6, 7 as quais apresentam as
descricdes das sessfes pelos grupos VS-VNS e VNS-VS seguem o0 mesmo padrdo da
Tabela 5 e serdo apresentadas posteriormente. Os alimentos sombreados em cinza sédo
0s que apareceram na publicidade do VS e em amarelo, os alimentos da publicidade do
VNS, para 0s grupos expostos a manipulacdo dos videos - VS-VNS e VNS-VS. Os
nimeros, de um ao cinco, representam a sessdo em que o alimento foi escolhido e,
portanto a sua auséncia indica que o alimento ndo foi escolhido pela crianca. E
importante observar que o Grupo Neutro ndo foi exposto as publicidades de alimentos.
O Grupo Neutro escolheu todos os alimentos exceto salgadinho, sucrilhos sem acucar,
bala e hamburguer. Os alimentos escolhidos por todas as criancas foram o leite, biscoito

cream cracker, biscoito recheado, carne, nuggets, queijo, arroz, margarina e pao branco.

Video Saudavel-Video N&o Saudavel

O efeito do video, caracterizado pelo aumento das escolhas de alimentos
saudaveis apos o VS e sua diminuicdo apés o VNS foi avaliado. Nove de 12 criancgas
(75%) mostraram efeito do video e trés (Alexandre, Eduardo e William) ndo mostraram
esse efeito. Na Figura 4 foram avaliadas as porcentagens de escolhas de alimentos
saudaveis e ndo saudaveis de Ménica, Erick, Camila e Vivian. Monica mostra efeito do
VNS em sua Ultima sessdo, com escolhas de alimentos ndo saudaveis, principalmente
no almoco e no lanche, com o acréscimo da sobremesa que foi exibida na publicidade e
do salgado frito e suco de caixa que ndo foram exibidos — dados obtidos nas fichas de

registro de alimentos durante as sessdes experimentais.
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Tabela 5. Escolha de novos alimentos nas sessdes com VN pelas criangas do grupo VN. O nimero indica a sessdo em

Iha do alimento. Em cinza, os alimentos da publicidade do VS e,

éncia a ndo esco

A

que foi escolhido o alimento e sua aus

em amarelo, os da publicidade do VNS.
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Em Erick, apds os VSs, observa-se o aumento das escolhas de alimentos
saudaveis. O Lanche ¢ o destaque, sendo sensivel a mudanca dos videos, aumentando as
escolhas por alimentos saudaveis nos VSs e aumentando os alimentos ndo saudaveis nas
sessOes com VNSs. Novamente, os dados obtidos nas fichas de registros das escolhas
mostram que os alimentos da publicidade escolhidos nas sessdes com os VSs foram o
sucrilhos integral, macarrdo, frango e carne e nos VNSs, a opcdo por pizza, sucrilhos
acucarado, biscoito recheado e refrigerante.

Assim como em Erick (Figura 4), o lanche de Vivian (Figura 4) e Ricardo
(Figura 6) mostram porcentagens de escolhas de alimentos que relacionam-se aos
videos VNS e VS. A Figura 5 apresenta a porcentagem de escolhas de alimentos
durante o lanche, nas cinco sessGes experimentais, sendo observado o0 aumento das

escolhas saudaveis no VS e diminui¢do no VNS.

VN VS VS VNS VNS VN VS VS VNS VNS
VN VS VS VNS VNS

g 100 100 i 100 [ I 1

<

S 50 50 50

]

X

0 | T T T 1 O 1 1 I ) I 1 0 T T T T
LANCHE LANCHE LANCHE
Erick Vivian Ricardo
Alimento Saudavel . Alimento Ndo Saudavel

Figura 5. Porcentagem de escolhas saudaveis e ndo saudaveis no contexto lanche de
Erick, Vivian e Ricardo, do grupo VS-VNS.

Em Vivian (Figura 4), também, observa-se na ultima sesséo do VNS, o aumento
das escolhas de alimentos ndo saudaveis, principalmente no jantar que até entdo era
composto por arroz e passa ser substituido por pizza e refrigerante. Esta substituicdo da

refeicdo do jantar por lanches ndo saudaveis também é observada em trés criangas —
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Camila (Figura 4), Vivian (Figura 4) e Ricardo (Figura 6). Camila apresentou dados
discrepantes com alta porcentagem de itens ndo saudaveis a partir da segunda sessao.
Nessa sessdo a crianga perguntou: “posso escolher qualquer coisa que eu quiser?” Seus
dados mantém o mesmo padrdo de escolha em todas as sessbes. Mas, a partir das
sessOes com VNSs, observa-se a inclusdo do hambdrguer e da sobremesa.

Na Figura 6 foram avaliadas as porcentagens de escolhas de alimentos saudaveis
e ndo saudaveis de Alexandre, Adriana, Ricardo e Ana. Adriana mostra principalmente
a partir da segunda sessdo de VS um claro aumento na escolha de alimentos saudaveis e
diminuicdo de alimentos ndo saudaveis. Além disso, durante a sessdao de VNSs, as
escolhas de alimentos ndo saudaveis foram menores que a LB. Em Ana observa-se o
efeito sobre o café da manhd com escolhas de alimentos saudaveis (péo, queijo, suco de
frutas, cream cracker integral) apds os VSs e o alimento ndo saudavel (hamburguer)
apos os VNSs. A Figura 7 mostra as escolhas de Eduardo, Wiliam, Leticia e Fernando.
Em Leticia observa-se um aumento das escolhas saudaveis no almo¢o do VS, com a
inclusdo da hortalica. Em Fernando, a menor porcentagem de escolhas saudaveis
aconteceu na 42 sessdo, ou seja, na primeira exibicdo do VNS.

A descricdo da sessdo em que o alimento foi escolhido pelas criancas do Grupo
VS-VNS encontra-se na Tabela 6. Os alimentos escolhidos por mais de 90% das
criancas foram o leite, arroz e a pizza. O leite e 0 arroz foram escolhidos principalmente
na 12 sessdo, com o VN. A pizza foi escolhida por trés criancas apés os VNS. O
macarrdo instantaneo néo foi escolhido pelas criangas do grupo. Apesar da presenca da
publicidade do pdo integral, este ndo foi escolhido apds a exibicdo do VS. Entretanto,
observa-se que o0 pdo branco, mais presente na alimentacdo das criancas que o péo

integral segundo o QFCA, foi mais consumido.
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Tabela 6. Escolha de novos alimentos nas sessfes do grupo VS-VNS. O ndmero indica a sessdo em que o alimento foi
escolhido na presenca do VN(1), VS(2 e 3) e VNS(4 e 5). Em cinza, os alimentos da publicidade do VS e em amarelo, os da
publicidade do VNS.

VS-VNS Bebidas Biscoitos e cereais Alimentos doces Alimentos protéicos
o
9 =
2 3 g € =z B3 g
Criancas £ = E X B 5§ 2 2 2 3 g g
& 2 9 5 | S g 5 E S £ = 2 S =g
£ S & =& § 5§ =2 & B £ £ S 3% wm L o @ 8 5 § <2
3 2 8 8 8 [E o g g o B 5 < s £ £ s = 5 2 8 %
e 8 3 3 3 & ® ® @ & & & & & & £ § & & 3 2 &
Ménica 2 1 5 1 1 1 1 5 1 1 2 1 5
Erick 2 1 3 1 5 1 5 4 2 1 1 3 1 2 2 1
Camila 1 1 2 1 2 1 1 4 1 5 1 1 1 3 1
Vivian 2 1 2 1 1 1 2 2 1 3 1 4 2 1
Alexandre 1 1 2 1 1 5 2 1 1 2 1 2 2 1 3 1 1
Adriana 1 1 1 2 1 1 3 1 2 1 1 2 2 1 2
Ricardo 2 1 1 2 3 1 1 1 1 1 4 1 1
Ana 1 1 1 2 1 3 1 2 1 2 2 1 2 3 1
Eduardo 1 1 3 2 1 4 1 1 4 1 2 1 3 1
Wiliam 1 1 1 1 1 4
Leticia 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 2 1 1 1
Fernando 1 1 1 1 3 1 1 2 1 1 1
VS-VNS Alimentos salgados
- -
'?1 8 § '% © S s S o
Criangas e & g Z 8 m 2 £ 2 g § =
N & & S8 & § &8 & § &5 E o ® .
e &8 & © E § 8 & 5 o @ XN =2 »2
< & & 8 F 22 S5 > > 8§ & & &8 &
Mbnica 1 1 1 2 5
Erick 1 1 3 1 1 3 1 4
Camila 1 2 2 4 5 1 2 3
Vivian 1 1 1 1 2 2 1 3 1
Alexandre 1 3 4 1 5 4 5
Adriana 1 4 2 2 4 3
Ricardo 1 1 1 1 1 1 2 1 2 5
Ana 2 1 1 3 1 1 1 1 1
Eduardo 2 1 1 2 1 3 5 1 4 2 1
Wiliam 2 3 1 3 1 5 4 1
Leticia 1 5 1 1 3 3 2 1 1 1
Fernando 1 1 1 1 1




44

Video Ndo Saudavel-Video Saudavel

O efeito do video, caracterizado pela diminuicdo das escolhas de alimentos
saudaveis ap6s 0 VNS e seu aumento apos o VS foi avaliado. 11 de 12 criancas (92%)
mostraram efeito do video e apenas Joana ndo mostrou variagdo nas escolhas com a
mudanca dos videos. Na Figura 8 sdo apresentados as porcentagens de escolhas de
alimentos saudaveis e ndo saudaveis de Aline, Joana, Jamile, Bruno. Aline mostrou
aumento dos alimentos ndo saudaveis nos VNS, permanecendo o mesmo padrdo nas
sessOes subseqientes, até mesmo com o VS, especialmente no lanche, mas também no
café da manha e almoco. Inicialmente, apdés VN, o unico alimento ndo saudavel
escolhido foi 0 macarrdo instantaneo. Jamile mostrou aumento de escolhas de alimentos
ndo saudaveis com a exposicdo do VNSs no lanche. O hamburguer é incorporado ao
lanche nesta sessdo e permanece até o final, mesmo com os VSs. Bruno, ainda
apresentou aumento dos alimentos ndo saudaveis a partir da exposicdo aos VNSs,
principalmente nos lanches que eram compostos por iogurte, fruta, queijo e salgado
assado na LB e passaram a ser compostos por refrigerante com pizza ou cachorro-
guente ou salgado assado, apesar da exposicao aos VSs.

No lanche de Jamile e Bruno, as escolhas ndo saudaveis permaneceram mesmo
com o VS, mas em Aline e em Samuel foi observado um aumento nas escolhas
saudaveis, como destacado na Figura 9, a qual apresenta as porcentagens de escolhas de

alimentos no contexto de lanche para quatro criancas do Grupo VNS-VS.
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Figura 8. Porcentagem de escolhas de alimentos saudaveis e n3o saudaveis de Aline, Joana, Jamile e Bruno - Grupo VNS-VS -
e a classificagdo inicial de escolhas sauddveis em alta média e baixa.
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Figura 9. Porcentagem de escolha de alimentos saudaveis e ndo saudaveis no

contexto lanche para Jamile, Bruno, Aline e Samuel do Grupo VNS-VS.

Na Figura 10 sdo apresentados as porcentagens de escolhas de alimentos
saudaveis e ndo saudaveis de lIsadora, Armando, Caroline, Barbara em todas as
refeicbes. Em Isadora, o café da manha foi a refeicdo que ficou 100% saudavel na
presenca do VS. Em Armando, apds o VNS observa-se aumento dos alimentos nédo
saudaveis e apds o0 VS o inverso, aumento dos alimentos saudéaveis. E interessante notar
o efeito da mudanca nas escolhas no jantar, da 32 para a 4% sessdo, onde a ANCOVA de
medidas repetidas encontrou a variacdo significativa. Em Caroline e Barbara observa-se

principalmente o efeito do VNS, com o aumento das escolhas ndo saudaveis.
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Figura 10. Porcentagem de escolhas de alimentos sandaveis e ndo sauddveis de Isadora Armando, Caroline e Barbara - Grupo VNS-VS -

e a classificagdo inicial de escolhas sauddveis em alta média e baixa.
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Completando a série de sete figuras — 3, 4, 6, 7, 8, 10 e 11 — apresentando as
porcentagens de escolhas saudaveis e nao saudaveis, a Figura 11 mostra as escolhas de
Mauricio, Samuel, Mateus e Tomaz do Grupo VNS-VS. Em Mauricio observa-se 0
efeito na segunda exposicdo ao VNS. Nota-se, também, a escolha de balas na exibicéo
do VNS, apesar de ndo estar entre as publicidades veiculadas, mas em sua historia,
demonstrado pelo QFCA, a freqliéncia de consumo de 2 a 4 vezes na semana. Mateus,
apos o VNS, incluiu o refrigerante que permaneceu em todas as outras sessdes. Mateus
mostrou também que no jantar, ap6s o VN era composto por refeicdo com feijao, mas
apos o VNS, o jantar eram lanches com pizza, pdo e hambdrguer. J& em Tomaz, a
escolha do jantar apds a segunda exposicdo ao VS foi composta por refeicdo com arroz,
carne, sendo que anteriormente era composto por lanche. Foi observado também o
efeito dos VNSs com a inclusdo de macarrdo instantdneo, nuggets, torta durante as
sessfes com VNSs e escolha de alimentos saudaveis como frutas e macarrdo com 0s
VSs.

A descricdo da sessdo em que o alimento foi escolhido pelas criancas do Grupo
VNS-VS encontra-se na Tabela 7. O alimento escolhido por todos foi o arroz,
principalmente na 12 sessdo. Todos os alimentos foram escolhidos pelo menos por uma
crianca do grupo. Comparando as Tabelas 5, 6 e 7 que contém as descricbes das
escolhas dos grupos, observa-se a frequéncia maior no consumo de alimentos como o
arroz, feijdo, pao branco, leite que também estiveram presentes com arande freaiiéncia

no QFCA.
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Biscoitos e cereais Alimentos doces Alimentos protéicos

Bebidas

alimento foi escolhido na presenca do VN(1), VNS(2 e 3) e VVS(4 e 5). Em cinza, os alimentos da publicidade
VNS-VS

Tabela 7. Escolha de novos alimentos nas sessdes do grupo VNS-VS. O ndmero indica a sessdo em que 0

do VS e em amarelo, os da publicidade do VVNS.
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Questionarios
Estado nutricional e atividades fisicas

Segundo a avaliagdo do IMC por idade, observa na Figura 12 que grande parte
das criangas, 61%, esta com o IMC adequado para a idade. Entretanto, observa-se que
39% encontram-se com o IMC maior do que o esperado para a idade, com 28,5% das
criangas com sobrepeso e 10,5% das criangas com obesidade, sendo as meninas as mais
afetadas. Entretanto, ndo houve criangas com IMC abaixo do esperado para a idade,
mostrando que a desnutricdo ja ndo é problema nesta amostra. Esse fato esta de acordo
com a transicdo nutricional e epidemioldgica em que o problema do sobrepeso e
obesidade ja esta presente desde a infancia. Em relacdo a atividade fisica, ndo incluindo
a atividade realizada na escola, observou-se que 57% praticavam algum tipo de esporte,

ndo havendo diferenca entre 0s sexos.

70% -
60% -
50% -
40% -

30% - Meninas
20% - B Meninos
10% -

.

Eutrofia Excessode Obesidade

% de criancas

Estado nutricional

Figura 12. Classificacdo do estado nutricional segundo o género.

Televisdo e Compras
Durante a semana, 0 minimo de horas diarias na TV foi de meia hora e o

maximo foi de 7 h (M = 2,7, DP = 1,7). Durante o final de semana, 0 minimo de horas
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diérias assistindo TV foi de 1 h e o0 méximo foi de 11 h (M = 4,1, DP = 2,7).
Observando as médias dos meninos e meninas, nota-se uma maior exposi¢do das
meninas a midia televisiva durante a semana (2,6 h versus 2,8 h) e aos finais de semana
(3,9 h versus 4,3 h). Em relacdo ao acompanhamento da crianga durante a exposicao a
televisdo foi observado que cinco criancas (17,85%) estavam sempre sozinhas; oito
criancas (28,57%) sempre acompanhadas e 15 criangas (53,58%) ora assistiam sozinhas,
ora acompanhadas por membros da familia (pais, tia, irmaos) ou empregada.

Um total de 71% das criancas assiste televisdo durante as refeicdes. Analisando
de acordo com o estado nutricional, 100% das criancas classificadas como obesas, 75%
das classificadas com sobrepeso e 65% das classificadas como eutroficas assistem TV
durante as refei¢cGes. O tempo em frente a TV durante o final de semana foi diretamente
proporcional ao peso. Os eutroficos assistiram uma média de 3,3 h (DP = 2,0), os com
sobrepeso a média de 4 h (DP = 2,3) e os obesos 8,5 h (DP = 3,5). Ao considerar a
participacdo das criancas em compras, de acordo com as respostas dos pais, a realizacdo
de compras no mercado tem sido realizada por 61% das criangas, sendo que dentre as
suas escolhas estavam alimentos como biscoitos, balinhas, iogurtes, sucos, salgadinhos,

bolo, sorvete e frutas.

Consumo alimentar

O uso do QG e do QFCA apresentou um conjunto de informagdes
potencialmente importantes, envolvendo variaveis e contextos de alimentacdo das
criangas. Estas varidveis conduzem a analises funcionais descritivas e a formulacéo de
novos problemas de pesquisa. A Tabela 8 mostra a porcentagem de criangcas que

consomem diversos alimentos nas frequéncias determinadas. Entre os alimentos, com
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uma freqiiéncia de cinco vezes na semana ou mais, estavam: arroz, leite, feijao, péo,
acucar, frutas, achocolatado e margarina. O arroz e feijdo sdo bastante consumidos por
respectivamente, 86% e 61% das criancas.

Um consumo freqiiente de frutas, verduras e legumes foi adequado
respectivamente para 53%, 46% e 43% das criangas. A classificagcdo de consumo raro
ou nunca evidencia que a maioria ndo consome café (54%), cereal matinal sem acUcar

(71%), maionese (50%), péo integral (53,5%), porco (60%) e sanduiche natural (54%).

Estratégias dos pais na alimentacdo da crianca

Os pais das criancas apresentaram diversas estratégias para a introducdo de
alimentos e o seu consumo de acordo com a Tabela 9. Entre estas estdo o uso de
condicionamento da alimentacdo com o recebimento de atencdo, outros alimentos ou
outros reforcadores; mas também préaticas que podem incentivar a inclusdo de alimentos
saudaveis como: explicacBes sobre a importancia dos alimentos para a salde; disfarce
dos alimentos; uso de modelos: pais, amigos; alimentacdo atrativa: variacdo e cor dos
alimentos e outros ndo empregam nenhuma estratégia como, por exemplo, em Méonica:

“Nao, se ela quiser, ela come, eu ndo obrigo”.
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Tabela 8. Porcentagem de criancas que consumiram os alimentos, de acordo com as freqiiéncias apresentadas. Em verde, os alimentos

mais consumidos pela amostra, em amarelo, os menos consumidos. Em azul, os alimentos saudaveis que merecem o incentivo de seu

consumao.
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Tabela 9. Relatos de estratégias empregadas na alimentacdo das criancas pelas familias.

Estratégia de Alimentacédo da familia

Condicionamento da refeicéo

“No caso de fruta, caso ele ndo queira comer, digo que ndo vai praticar o futebol; digo que néo vou jogar
bola com ele; digo que as pessoas que praticam esporte t€ém a necessidade de comer frutas e verduras”
(Eduardo)

“As vezes brigo, as vezes falo para ela comer s6 para provar e ver que ¢ bom”(Joana)

“Geralmente minha esposa condiciona as brincadeiras e outras coisas que ela gosta de fazer ao cumprimento
de algumas exigéncias, como se alimentar bem e em tempo razoavel...” (Aline)

“Para comer mais, servimos menos no prato e oferecemos sobremesas” (Samuel)

Disfarce dos alimentos

“Tento colocar em tortas as verduras cortadas em pequenos pedacos ou amassada junto com as massas”
(Fernanda)
“Tento disfargar as verduras com empanados ou com maionese ou a milanesa! Invento” (Erick)

Explicagdes e orienta¢bes

“Explico que certos alimentos devemos comer mesmo sem gostar, pois 0 nosso organismo necessita de
algumas vitaminas para que possamos ter saide” (Ana)

“Falo para ela que se ndo experimentar ndo vai saber o gosto” (Camila)
“Orientamos que a ingestao de alimentos beneficiam sua saude” (Mauricio)
“Explico a necessidade de uma boa alimentac¢do para a manutencdo da sua satide” (Armando)

“Minha estratégia é enfatizar a importancia desses alimentos para o desenvolvimento e para a salde que
0s mesmos proporcionardo” (Bruno)

Conversa: “vocé precisa desse alimento para teu corpo crescer forte e seu cérebro ficar mais inteligente”

(Igor)

Alimentacéo atrativa
“Fazendo com que o alimento no prato seja bastante variado e colorido”(Adriana)

“Sugiro sempre op¢des diferentes de saladas e os alimentos cozidos, evitando as frituras. Dando preferéncia
aos alimentos mais coloridos” (Polyana)

“Nao sdo permitidas guloseimas diariamente em casa; nos finais de semana elas sdo liberadas
(moderadamente). Costumo colocar folhas diferentes na salada”(Barbara)

Modelos de alimentacdo
“Como para mostrar” (Tomaz)

“Apresentando-os de forma diferente e conversando sobre a importancia deles”. A familia utiliza a
estratégia de consumo de alimentos novos na presenca de amigos. (Fernando)
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DISCUSSAO

A pesquisa investigou o efeito da publicidade de alimentos por meio de videos —
com apresentacdo de alimentos saudaveis ou ndo saudaveis — sobre as escolhas
alimentares das criancas. Os resultados mostraram efeitos da publicidade sobre as
escolhas de alimentos nas 3?2 e 42 sessfes. O grupo que iniciou com o video saudavel —
VS-VNS — mostrou diminui¢cdo na porcentagem de escolhas saudaveis na passagem
para o video ndo saudavel e o grupo que iniciou com o video nao saudavel — VNS-VS —
mostrou aumento nas escolhas desses itens alimentares ap6s a exibicdo dos videos
saudaveis. A partir dos dados individuais é possivel observar, em geral, diferengas com
a exposicdo aos videos, ao considerar algumas de suas refeicGes. Observou-se que 0s
videos com publicidade de alimentos saudaveis (VSs) e ndo saudaveis (VNSs) — com a
duracdo de 5 min cada publicidade — podem ter servido de estimulo para a escolha dos
alimentos, pois, em geral, foram observadas escolhas dos alimentos da publicidade apds
a exibicdo da mesma, tanto para alimentos saudaveis, como ndo saudaveis. Assim, 0
tempo de duracdo da publicidade, por sessdo, foi suficiente para modificar a
porcentagem de escolhas de alimentos.

Entretanto, uma menor variabilidade das escolhas alimentares nas refeicdes,
observada entre os participantes poderia ser obtida com maior nimero de sessfes, com
estabelecimento de um indice de estabilidade das escolhas, e ainda, a manipulacdo de
maior tempo da publicidade por sessdo. Peterson, Jeffrey, Bridgwater e Dawson (1984)
utilizaram 10 dias de exposicdo a um programa com 20 min de duragdo, contendo
mensagens voltadas para uma alimentacdo saudavel, com relacdes entre nutricdo e
salde. As criancas mostraram aumento do conhecimento sobre nutricdo e 0s grupos

escolheram no poés- teste mais alimentos saudaveis entre os seis alimentos oferecidos.
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Byrd-Bredbenner e Grasso (2000) destacam a importancia desta alternativa na educacao
nutricional, promovendo préticas alimentares mais saudaveis.

Futuras pesquisas podem programar uma maior limitacdo da quantidade de
alimentos escolhidos, do que foi permitido neste estudo — com 36 alternativas de
escolha. Algumas criancas selecionaram um grande numero de alimentos que
comeriam, apds a pesquisadora perguntar-lhes se realmente os consumiriam. Alimentos
reais, previamente autorizados pelos responsaveis, poderiam também ser introduzidos
em novos estudos. Diferentemente de situacGes analogas como utilizadas neste estudo,
os alimentos reais podem acrescentar informac6es importantes ao banco de dados com
pesquisas voltadas para préaticas de alimentacdo. A insercdo de alimentos reais exige por
parte dos pesquisadores a criacdo de suporte necessario para a manutencdo da qualidade
dos alimentos, no transcorrer das sessdes de um experimento. Ademais, o controle do
horario do experimento, além do horéario das refei¢cGes reais da crianca constituem-se
também em variaveis a serem investigadas sistematicamente. Uma outra manipulacdo a
ser considerada refere-se a selecdo de criangcas com IMC acima do esperado para a
idade, expondo-as aos videos saudaveis, com avaliacdes periddicas do consumo e
estado nutricional. O efeito da mudanca de preco sobre o consumo de alimentos
saudaveis e ndo saudaveis envolve ainda outras relacfes a serem investigadas.

A varidvel tempo de exposi¢do a publicidade pode se mostrar um forte preditor
das escolhas consistentes com os alimentos divulgados. Assim, uma excessiva
exposicdo no ambiente natural das criancas a publicidades de alimentos, em geral ndo
saudaveis, pode contribuir para mudancgas nos padrdes de alimentacdo. As escolhas
alimentares tornam-se, portanto, resultado da historia de praticas alimentares presentes

na familia e na escola em interacdo com a midia televisiva. Todas as criancas da
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pesquisa assistiam a televisdo, uma prética iniciada na infancia. Dados do relatério do
SISVAN de 2009, mostram que 15% das criancas de 6 a 12 meses, 20% das de 12 a 18
meses, 27% das de 18 a 24 meses e 45% das de 2 a 5 meses tém a exposi¢do a midia
televisiva em suas rotinas diarias. Esta historia de exposicdo tem sido relacionada ao
maior consumo de carne, pizza, salgadinhos e refrigerantes e menor consumo de frutas e
verduras (Coon, Goldberg, Rogers & Tucker, 2001). E ainda, a exposi¢cdo a midia
televisiva sem a orientacdo dos pais pode conduzir ao desenvolvimento de valores, entre
0s quais alguns representam riscos para a salde e para as interag@es sociais da crianca.
Entretanto, as andlises das relagdes entre contelidos e imagens apresentados pela
midia e padrfes comportamentais especificos de criangas e jovens ndo podem prescindir
da énfase na contribuicdo da midia para o desenvolvimento de variados repertorios
comportamentais favoraveis aos campos da educacdo, salde e trabalho. As analises
devem considerar também potenciais problemas metodoldgicos a serem aperfeicoados e
evitarem interpretacOes lineares entre o contetdo e as imagens apresentadas pela midia
e 0s padrbes comportamentais de criancas e jovens (e.g., Andi, 2004; Carlsson &
Feilitzen, 1999/2000; Feilitzen & Carlsson, 1999/2002; Vasconcelos, 2006;
Vasconcelos, 2010). Assim, ndo se pode deixar de enfatizar a contribuicdo da midia
televisiva em diferentes processos educativos ja registrados (e.g., Pacheco, 2002; Andi,
2004). Os desenhos e as propagandas dos videos neutros utilizados na pesquisa, foram
escolhidos com objetivos educativos, apresentando temas que podem contribuir com
praticas saudaveis, evitando o0 incentivo ao consumo seja via exposi¢cdo a publicidade de
brinquedos ou a outros produtos ndo alimenticios. A criacdo de instrumentos que
possam medir a compreensao das criangas quanto aos temas apresentados, nos videos

neutros, poderia acrescentar informacdes adicionais ao procedimento utilizado.



59

Estudos que consideraram o tempo de exposicao a televisdo como o de Boynton-
Jarret e cols. (2003) encontraram uma relagdo inversa desta varidvel com o consumo de
frutas e verduras, sugerindo a substituicdo desses itens por alimentos ndo saudaveis que
sdo amplamente divulgados em publicidades. O consumo alimentar das criangas, no
presente estudo, indicou que as frutas, verduras e legumes ndo séo consumidos com alta
freqUéncia por cerca de 50% das criancas, além da presenca de relatos nos questionarios
de aversfes principalmente a esses alimentos. Muitas criangas, portanto, ndo tém
atingido as recomendacgdes dos guias alimentares quanto ao consumo diério desses
alimentos, carecendo das principais fontes de vitaminas, minerais e fibras. Esses
resultados mostram a necessidade do incentivo ao consumo diario de frutas, verduras e
legumes pelas criancas. Além disso, os dados aqui apresentados mostram uma alta
exposicao a midia televisiva, o que pode estar contribuindo para o aumento do peso,
corroborando resultados encontrados sobre o estado nutricional das criangas como em
Zimmerman e Bell (2010).

Ao destacar as escolhas de alimentos ndo saudaveis nesta pesquisa, é interessante
observar que todas as criangas que assistiram aos videos neutros obtiveram uma
porcentagem menor de escolhas saudaveis comparadas a linha de base. Em geral,
ocorreu aumento de escolhas ndo saudaveis em todos os grupos, totalizando 17 criancas
(60,7%), as quais pelo menos em alguma de suas refeicBes — café da manha, almocgo,
lanche ou jantar — apresentou aumento na porcentagem de escolhas de alimentos néo
saudaveis. Além disso, alimentos ndo saudaveis que ndo foram apresentados nas
publicidades da pesquisa, tais como balas, chiclete e pirulito foram também escolhidos e
podem refletir o efeito de a historia alimentar e da publicidade de alimentos néo

saudaveis. A publicidade de alimentos tem veiculado em sua grande maioria alimentos
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classificados como ndo saudaveis (Batada, Seitz, Wootan & Story, 2008; Halpern, 2003;
Monteiro, 2009; Nascimento, 2006). Portanto, a exposi¢do a publicidade da pesquisa
soma-se a exposicdo a publicidade de alimentos ndo saudaveis no ambiente natural das
criangas ja que elas se expem em média a 3,4 h por dia a midia televisiva.

A confeccdo de videos, em pesquisas que relacionem a exposicao a publicidade
de alimentos e os padrdes alimentares dos participantes deve envolver pecas
publicitarias desconhecidas, ou a alteracdo das marcas e do audio, a fim de eliminar o
efeito da possivel exposicdo a mesma publicidade, presente no ambiente natural, e a
historia de consumo da marca do produto. Esta estratégia metodoldgica foi necesséria
neste estudo tendo em vista o objetivo de avaliar os efeitos da exposicdo a videos com
publicidade de alimentos saudaveis e ndo saudaveis sobre as escolhas alimentares de
criangas. Assim, foi possivel: (1) descrever as escolhas alimentares apos diferentes tipos
de videos assistidos — VN, VS e VNS; (2) avaliar as relacGes entre o estado nutricional e
0 consumo alimentar usual das criancas e (3) avaliar as relagcbes entre contexto
alimentar (café da manha, almoco, lanche e jantar), estado nutricional, consumo
alimentar usual e a exposicao a televisdo com as escolhas de alimentos saudaveis e ndo
saudaveis, em uma situacao analoga de alimentacdo.

Vilaga, Paixdo e Pordeus (1997) mostram que as criancas sofrem influéncia de
publicidades e desenvolvem preferéncias anunciadas por produtos nocivos a saude. Elas
passam a escolher mais itens relacionados as propagandas (Borzekowski & Robinson,
2001). As escolhas por alimentos que foram exibidos na publicidade ap6s os videos
saudaveis e ndo saudaveis poderiam exemplificar o efeito da publicidade. Pesquisas tém
indicado a diferenca entre preferéncia e o consumo de alimentos. O objetivo principal

de muitos pesquisadores que desenvolvem acdes de educacdo nutricional é encontrar
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formas de promover o consumo e ndo somente o aumento do conhecimento em nutri¢éo
e o relato de preferéncias. A publicidade pode servir de estimulo que promove 0s
alimentos, mas o consumo vai depender de muitos fatores como sua disponibilidade,
sua valorizacdo pela familia e amigos. Assim, ndo seria muito efetiva a acdo isolada em
educacdo nutricional das criangas. Seria necessario o empenho conjunto de todos 0s
envolvidos com a alimentagdo, presentes nos sistemas familiares, educacionais e de
saude.

Ao destacar 0 aumento das escolhas saudaveis apds a exposicdo aos videos com
alimentos saudaveis neste estudo, observa-se que o uso de video com esse pode
contribuir para praticas de alimentacdo saudaveis das criangas. Os nutricionistas podem
utilizar videos nas ac¢bes de educacdo nutricional, em uma abordagem de promocéo da
salde, atingindo um maior nimero de pessoas.

Os dados obtidos neste estudo, com criangas de 7 a 9 anos sdo consistentes com
Peterson e cols. (1984), Boynton-Jarret e cols. (2003) e Dixon (2007), envolvendo,
respectivamente, idades de 5 a 6 anos; 11 anos e 10 a 11 anos. Estes trés estudos
destacam: (1) alimentos saudaveis foram selecionados ap6s o programa voltado para
nutricio e saude (Peterson e cols., 1984); (2) maior exposicdo a televisdo estd
correlacionada ao menor consumo de frutas e verduras (Boynton-Jarret & cols., 2003), e
ainda (3) efeitos da exposicdo a videos ndo saudaveis sobre as escolhas de itens ndo
saudaveis, assim como publicidades de alimentos saudaveis selecionam
comportamentos voltados para estes alimentos (Dixon e cols., 2007).

A descrigdo do contexto de alimentacdo (café da manhd, almogo, lanche e jantar)
e a especificacdo das varidveis presentes, como por exemplo, o tipo de video presente,

pode promover a qualidade de préaticas de alimentacdo. Neste sentido, vale ressaltar que
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a refeicdo mais explorada pela midia tem sido o lanche. Segundo Nascimento (2006),
60% das publicidades s&o de produtos com indica¢do de consumo no café da manha ou
no lanche e 24,4% das publicidades s&o indicados para o almogo e jantar. Desta forma,
as estratégias de educacdo nutricional devem trabalhar com énfase nestas refeicdes, pois
neste estudo o lanche e o jantar foram, em geral, um dos contextos de alimentagio mais
sensiveis as manipulagdes dos videos com alimentos saudaveis e ndo saudaveis.

O destaque para a exposicao a televisdo deve-se a presencga das publicidades de
alimentos ndo saudaveis relacionados com o crescimento dos indices de obesidade
(Anvisa, 2006; 2007; Ministério da Saude, 2009; Zimmerman & Bell, 2010). Assim,
estudos indicam o controle da exposicéo a televisdo na reducdo da obesidade (Robinson,
1999; Veerman, Van Beeck, Barendregt & Mackenbach, 2009). Como a maioria as
publicidades séo de baixa qualidade nutricional, a Academia Americana de Pediatria
(AAP) recomenda as familias que limitem o tempo diante da televisdo, internet e filmes
por no maximo 2 horas diarias, além da educacdo nutricional (Batada, Seitz, Wootan &
Story, 2008). Os resultados da pesquisa encontraram uma meédia de exposi¢do maior
que a recomendada pela AAP.

Entretanto, a mera reducdo da exposicdo ndo é uma estratégia sempre possivel e
eficiente. E necessario se voltar para a construcio de novos repertorios comportamentais
voltados para brincadeiras no dia-a-dia que substituirdo o tempo diante da televisao, e
ainda, novas praticas de alimentacdo que envolve desde as compras, a organizacdo dos
alimentos em casa, a oferta nas mesas de refeicdo e o consumo de alimento por parte
dos principais cuidadores. Novamente, Buijzen (2009) e Buijzen e cols. (2008) alertam
para a importancia da mediacdo dos pais diante de contetidos e imagens veiculadas pela

midia, desenvolvendo os valores da cultura familiar, quando a midia sinaliza para outras
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direcOes. Apesar da maioria das criangas da pesquisa ser acompanhadas durante a
televisdo, é importante o desenvolvimento de uma abordagem critica do contetdo e
imagens veiculados na midia de modo a diminuir o efeito da publicidade (Hindin,
Contento & Gussow, 2004).

A Sociedade Brasileira de Pediatria (www.sbp.com.br) alerta também para o néo
seguimento de instrucfes por parte dos pais, 0 ndo acompanhamento dos pediatras, mas
de outros especialistas. As orientacGes voltadas para as praticas de alimentacdo e o
convivio em familia tém sido negligenciadas. A busca prematura a indmeros
especialistas pode estar resultando em muitas medicagOes a serem utilizadas em longo
prazo. Os espacos de brincadeiras valiosos como cunhas comportamentais,
contingéncias que desenvolverdo outros padrdes de comportamentos sdo também
desprezadas nas interagfes com as criancas e jovens (e.g., Lisboa, 2009; Vasconcelos,
Naves & Avila, 2010)

Portanto, cabe aos pais o oferecimento de uma alimentacdo saudavel,
comecando desde o nascimento com a amamentacdo exclusiva até o 6° més e a
introducdo e manutencdo de todos os grupos de alimentos: cereais, vegetais, carnes,
evitando alimentos ndo saudaveis (Ministério da Salde, 2002b). Entretanto,
possivelmente devido as atividades profissionais e familiares em alta freqiiéncia de
demandas no cotidiano dos pais, a praticidade de algumas ofertas de alimentos tais
como os industrializados tém sido preferidos, como no participante Wiliam, em que o
tipo de alimento dependia do cuidador — mae, funcionaria doméstica e pai. Praticas
educativas poderdo contribuir para uma alimentacdo saudavel como mostrado pelo
participante Fernando — a mée tenta incentivar o consumo de alimentos novos ou menos

preferidos, apresentando-os de forma diferente, na presenca de um amigo e conversando
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sobre a importancia deles. A audiéncia social, a presenca de um amigo que valorize
estes alimentos podera contribuir para uma maior valorizagdo destes itens.

E preciso considerar a aplicagdo eficiente de um procedimento de modelagem na
introdugdo de novos alimentos (0 que ja é destaque da Sociedade Brasileira de
Pediatria). O sabor dos alimentos ndo saudaveis pode parecer mais familiar e agradavel
— adocicado, salgadinho o crocante, por exemplo. As novas cores, sabores e texturas
deverdo ser gradualmente introduzidos em um contexto de relaxamento, sorriso e
aprovacao, diferente de um contexto aversivo com ameagas de perdas e castigos
variados. O uso de chantagem e recompensas para 0 consumo de alimentos foi uma
pratica utilizada por alguns pais. Neste caso, a alimentagdo estd sendo colocada em
contingéncias que produziram também afastamento, choro e medo. O “ndo” da crianga
deve ser enfrentado com tranqiiilidade, com novas ofertas em outras ocasides. O “nao”
ndo é definitivo. Outra préatica citada por alguns pais foi a de apresentar um modelo
para a crianga, a partir de suas proprias selecdes de alimento, além de oferecerem
alimentos variados e coloridos. Estas praticas podem incentivar o consumo dos
alimentos alvo. A negativa da crianca pode ser driblada com explicacbes ou mesmo
distrativos que favoregcam a aproximagdo com o item inicialmente negado. Ndo se trata
de fazer palestras as criancas e jovens. Este tom “professoral” poderd intensificar a
negativa. O que se espera sdo pequenas explicacbes, exemplos em um contexto
descontraido que nao agrave o “ndo” ja anunciado pela crianga ou jovem. ASSim, na
devolucdo dos resultados da pesquisa aos pais das criangas € importante esclarecer o
que é uma alimentacdo saudavel, a importancia da contribuicdo dos pais nas préaticas de
alimentacdo saudavel ao discutirem com a crianca a influéncia da midia, e ainda, ao

transmitirem valores e a cultura familiar. E importante incentivar as préticas de
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alimentacdo saudaveis com o oferecimento de tais alimentos desde a infancia, periodo
em que sdo formadas as préaticas alimentares, discutindo com os pais estratégias para o
alcance deste objetivo.

Com relacdo as compras realizadas pelas criangas, em geral, os tipos de
alimentos relatados no presente estudo foi semelhante ao observado na pesquisa de
Gentil, (2006) que entrevistou criancas da primeira série, de escolas de Brasilia. A
primeira opgdo de compra eram os alimentos considerados ndo saudaveis como as balas,
bombons, chicletes, pirulitos e chocolate, salgadinhos, refrigerante. O efeito da
publicidade de alimentos também esta relacionado com as compras feitas pelas criangas
ou por elas influenciadas na presenca dos pais (Galst & White, 1976). Pais relatam
gastar mais no supermercado quando sdo acompanhados pelos filhos e um dos fatores é
a presenca de embalagens de produtos com personagens e brindes. Em paises onde
existem as restricdes das publicidades na televisdo, o supermercado tem se tornado um
ambiente de publicidade nas embalagens de produtos que ndo tem melhorado a sua
qualidade nutricional (Harris, Schwartz & Brownell, 2009).

Para modificar esse cenéario, a promocdo de alimentos saudaveis pelas familias,
escolas, cantinas, midias, envolvendo profissionais de salde e entidades governamentais
deve acontecer. O “dizer”, a regra, do profissional de saude, da familia, dos educadores
é importante para guiar as criangas as praticas alimentares saudaveis. Entretanto, estes
estimulos podem ndo estar ocorrendo com uma freqiiéncia adequada, considerando o
aumento no consumo de alimentos ndo saudaveis seguido pelo aumento do sobrepeso e
obesidade infantil, enquanto o “dizer” da midia pode estar ocorrendo em alta freqiiéncia.

A regulamentacdo da publicidade pode contribuir para diminuir os estimulos que

favorecam o consumo de alimentos ndo saudaveis pelas criancas, tanto na midia
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televisiva na forma de comerciais e em programas destinados as criangas, mas tambem
na internet, em revistas infantis. Todos estes meios de comunicagéo tém sido utilizados
para promover marcas e alimentos ndo saudaveis de forma explicita ou mascarada por
meio de jogos e a presenca de personagens que j& estdo associados a esses alimentos
(Lingas, Dorfman & Bukofzer, 2009; Jones & Reid, 2009). Além disso, 0 governo pode
facilitar e favorecer a publicidade de alimentos saudaveis em todas as midias, incluindo
0S jogos na internet, assim como programas de educacdo nutricional que favorecam a
adocdo de praticas alimentares mais saudaveis (Pempek & Calvert, 2009).

O Projeto Crianga Feliz (www.projetocriancafelizbrasil.com.br/home.htm) é um
movimento nacional que realiza palestras de qualidade de vida e de responsabilidade
socioambiental, integrando familia, empresa, escola e comunidade. Jogos foram
desenvolvidos pela Universidade de S&o Paulo, Ribeirdo Preto, os quais sdo divulgados
em empresas e organizagdes em todo o Brasil. Palestras voltadas para o trabalho, a
familia e préticas educativas sdo finalizadas com as apresentacfes desses produtos,
como forma de substituir brincadeiras que antes eram prioritariamente desenvolvidas na
presenca da midia com comportamentos violentos — televisdo, internet, jogos para
computadores e outros jogos com contetdos e imagens de violéncia. Esta iniciativa
poderia ser um modelo voltado para préticas de alimentacdo no Brasil, a ser iniciado em
escolas com o envolvimento das familias.

O comportamento pode ser modificado de acordo com as contingéncias a que 0
individuo é exposto. Essa possibilidade pode ser alcangada por meio do conhecimento
de variaveis potencialmente importantes para a aquisi¢cdo e manutencao de determinados

comportamentos. Para Skinner (1974), "os principais problemas enfrentados hoje pelo
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mundo sO poderdo ser resolvidos se melhorarmos nossa compreensdo do
comportamento humano”. (p.11)

A publicidade; os responsaveis pelas criangas; as escolas; os profissionais de salde;
0s gestores publicos; os amigos podem estar presentes na analise de praticas culturais
familiares, as quais tém produzido efeitos sobre os comportamentos de compra e
consumo de alimentos pelos membros de uma familia. A partir deste arranjo de
contingéncias consequenciais ou do tipo R-S (e.g., Todorov, 1991), estdo presentes
varias contingéncias triplices (Ocasido—Comportamento=Conseqiiéncia) (ver a
utilizacdo do termo ocasido em Andronis, 2004), envolvendo diferentes agentes sociais
0s quais podem estar gerando um produto social maior em médio e longo prazo
denominado de produto agregado, o qual pode ser modificado a partir de tais
contingéncias entrelacadas. O produto agregado pode ser tanto a énfase da satde de um
povo que se alimenta de forma saudavel como poderia ser na prevencdo de doengas
devido a préaticas alimentares ndo saudaveis. O sistema de saude ou educacional, por sua
vez, podera produzir consequéncias culturais que retroagirdo sobre o arranjo
anteriormente citado de contingéncias entrelacadas e produtos agregados. Assim, 0S
sistemas de salde ou educacional poderdo criticar e solicitar alteracdes nas interacoes
observadas (entre contingéncias entrelacadas e produtos agregados). A analise a partir
desse arranjo denominado de metacontingéncias (e.g., Andreozzi, 2009; Baia, 2008;
Costa, 2009; Glenn, 2003; 2004a; 2004b; Martins, 2009; Naves, 2008; Todorov,
1987/2005) podera favorecer o planejamento cultural voltado para a alteracdo de
praticas de alimentacdo de risco. E preciso programar contingéncias, modificando o
ambiente com a finalidade de desenvolver uma pratica alimentar saudavel. Nesse

sentido, a regulamentacdo da publicidade de alimentos ndo saudaveis e o incentivo a
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programas de educacdo nutricional podem contribuir para o desenvolvimento de

escolhas de alimentos saudaveis e estado nutricional adequado para toda a populagao.
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Apéndice A- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

A sua crianga esta sendo convidada a participar como voluntaria de uma pesquisa de mestrado do Instituto de
Psicologia da Universidade de Brasilia, a ser realizada por Marcia Hiroko Ueda, sob orientagdo da professora Dra.
Laércia Abreu Vasconcelos. Este termo oferece ao Sr (a) responsavel informagdes gerais sobre os objetivos da pesquisa e
da participago da crianca.

A pesquisa é sobre assuntos de saide e TV. O objetivo do estudo é investigar a relagdo entre a salde e a TV.
Inicialmente, questionarios serdo preenchidos pelo(a) senhor(a) sobre o uso da televisdo na familia e dados do consumo
alimentar da crianca. A crianca sera pesada e sua altura medida. Nas sessdes, ela assistird ao video, brincara com um
jogo. Serdo 5 sessdes experimentais com duragdo aproximada de 20 minutos. As sessfes ocorrerdo na escola.

Os materiais utilizados na pesquisa serdo: questionarios, videos, notebook para exibicdo do video, cAmera filmadora
para registro da pesquisa, um jogo, folhas de registro, balanga e estadiémetro.

A participagdo da crianga nas atividades programadas na pesquisa nao trard riscos a sua saude, visto que se trata de
situacBes semelhantes as vivenciadas no dia-a-dia, como assistir um desenho na TV e brincar. A crianga poderé se recusar
a participar da pesquisa ou se afastar dela em qualquer momento, sem que isto lhe cause constrangimento ou penalidades.
Ao final da pesquisa, o(a) senhor(a) e sua crianca se beneficiardo dos dados encontrados, participando de atividade
educativa e recebendo orienta¢fes para a satde da crianca.

As pesquisadoras se comprometem a néo revelar a identidade dos participantes em qualquer publicacéo resultante
desta pesquisa e para isto usardo nomes ficticios para referir-se aos mesmos. Todas as informagdes coletadas no
questionario e os dados individuais da crian¢a serdo mantidos em sigilo, tendo acesso a elas, somente as pesquisadoras e
os responsaveis pelo dado. O material obtido pela gravacdo audiovisual da sessdo serd arquivado pela mestranda e
somente 0s responsaveis pelo projeto terdo acesso a ele.

Li e estou de acordo com as condigdes descritas e aceito que a crianga participe voluntariamente no estudo. Estou
plenamente informado sobre 0 mesmo, e posso a qualquer momento contactar a pesquisadora Marcia Hiroko Ueda pelo
telefone x e a Profa. Laércia Abreu Vasconcelos pelo telefone x ou o Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de
Ciéncias da Saude pelo telefone: 3307-3799.

Brasilia, de de 2009

Assinatura do responsavel

Nome do responsavel:

Grau de parentesco:

Nome da criancga:

Idade: anos e meses

Assinatura da pesquisadora:

(Marcia Hiroko Ueda)
Observacdo: Este termo de Consentimento Livre e Esclarecido estd apresentado em duas vias, das quais uma ficara
com a participante e a outra com a pesquisadora. Em acordo com as Normas da Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional

de Sade — MS. Area de Processos Comportamentais, Pos-graduagéo do Instituto de Psicologia, Universidade de Brasilia
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Apéndice B- Questionarios

Pedimos a sua colaboracéo em responder sinceramente as perguntas abaixo para que possamos conhecé-
los (las) melhor. N&o existem respostas certas ou erradas, boas ou ruins. As informagdes que vocé
fornecer nos questionarios ndo serao identificadas. Desde ja agradecemos!

Questionario Geral

Nome:

Telefone:

Endereco:

Data de nascimento:

Estado civil:

Escolaridade:

Profissdo/Ocupacdo atual:

Renda da familia:

Nome da crianca:

Idade da crianga:

Data de nascimento:

Com guem mora atualmente?

Quais as atividades de lazer da familia? O que a familia faz no tempo livre?

A familia come fora de casa? Onde costuma ir?

O(A) senhor(a) gosta de assistir televisdo?

Se sim com que frequéncia?

Quais os programas preferidos?

A familia assiste a televisdo durante as refeicdes?

Quantas refei¢Oes a crianga faz no dia?

O que sua crianga gosta de comer? Cite.

Existe algum alimento que a sua crianca ndo gosta de comer?
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Sua crianga faz compra de lanche na escola ou mercado? O que ela escolhe?

A crianca faz alguma atividade fisica? Qual tipo e a dura¢éo?

A crianc¢a tem alguma alergia ou intolerancia a algum alimento?

A crianca teve amamentacdo materna exclusiva por quanto tempo?

Como foi a introdugdo dos alimentos para a sua crianc¢a?

Ela experimenta alimentos novos?

O(A) senhor(a) usa alguma estratégia para a sua crian¢a comer mais ou comer alimentos novos ou
menos preferidos? Cite exemplos.

Quem sdo as pessoas presentes durante as refei¢bes da crianga?

Como é o ambiente durante as refeigdes?

Quanto tempo(horas, minutos por dia) de televiséo a crianca assiste durante a semana? E durante o
fim de semana?

A crianga costuma assistir televisdo sozinha ou acompanhada? Se acompanhada, por quem?

Quais os programas, desenhos favoritos?
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Questionario de Frequéncia de Consumo de Alimentos da crianca

Assinale com um (X) uma das freqiiéncias (diario, semanal, mensal, raro) para cada alimento da lista abaixo. Por
exemplo, se a crianca consome frango 1vez na semana, marcar com (X) apenas a coluna com essa freqiiéncia e circule
0 modo de preparo mais comum. Caso exista algum alimento que é consumido por sua crian¢a e que nao esteja no
questionario, favor anotar ao final, nos espacos em branco, juntamente com a freqiiéncia de consumo do mesmo.

Nome da crianca;

Alimento Raro/ | Menos | 1a3 1x 2a4 | 5a6 | 1x 20U
nunca 1x X sem | xsem | xsem | dia | mais X
més més dia
Achocolatado em pé
Aclcar
Arroz

Bala/chiclete/pirulito

Batata-frita

Biscoito doce

Biscoito recheado

Biscoito salgado

Bolo

Café

Carne de boi

Cereal matinal com agucar

Cereal matinal sem agUcar

Chocolate/sobremesas

Embutidos (mortadela, presunto)

Feijao/lentilha/gréo de bico

Frango (Preparo): frito/cozido/assado

Frutas

Hambdurguer

logurte

Legumes

Leite

Linguica/salsicha

Macarrao

Macarrao instantaneo

Maionese

Manteiga/margarina

Ovo (preparo): frito/cozido

P&o branco

Pdo integral

Pipoca (tipo): panela/microondas

Peixe (Preparo): frito/cozido/assado

Pizza
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Alimento

Raro/
nunca

Menos
1x

mes

1x
sem

2a4
X sem

5a6
X sem

1x
dia

20u
mais X
dia

Queijo

Refrigerante

Salgadinho de pacote

Salgado assado

Salgado frito

Sanduiche natural

Sorvete/picolé

Suco de caixa

Suco em pé

Suco natural

Vegetal C cozido (Batata, mandioca)

Verduras

Caso consuma algum alimento dos grupos abaixo, no dia-a-dia da familia, cite quais séo 0s

preferidos.

Grupo

Crianga

Pais

Irm&os

Bebidas

Biscoitos

Carnes

Cereais

Doces/sobremesas

Frutas

Leite e derivados

Verduras/Legumes

Paes/massas

(Experimentador)

: Peso da crianga:

Altura da crianca:
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Apéndice C- Registro de Escolha dos Alimentos

Assinalar (C) Café da manhd; (L) Lanche; (A) Almogo e (J) Jantar para os seguintes alimentos:

Nome:
BEBIDAS

logurte € @ (A ()
Leite () (L) (A) (J)
Suco Caixa (C) (L) (A) (J)
Suco fruta (C) (L) (A) (V)
Refrescoempé  (C) (L) (A) (J)
Refrigerante () (L) (A) ()

Diaa_ /[ [

Sessdo:

ALIMENTOS DOCES

Bala, Chiclete (C) (L) (A) (J)

ALIMENTOS SALGADOS

Chocolate

(€ (L) (A) (J)

Frutas

(€ (L) (A) (J)

Torta, Sorvete (C) (L) (A) (J)

BISCOITOS E CEREAIS

Cracker integral

(€ (1) (A) (J)

Biscoito Maria

(€ (L (A) (J)

Biscoito recheado

(€ (1) (A) (J)

Salgadinho (€ (1) (A (J)

Sucrilhos com Agucar (C) (L) (A) (J)

Sucrilhos integral

(€ (L) (A) (J)

ALIMENTO PROTEICO
€ (L (A (J)
(€ (L) (A) (J)
Frango (C) (L) (A) ())
Lingiica (C) (L) (A) (J)
Nuggets (C) (L) (A) (J)
(€ (L (A (J)

Carne

Feijso

Queijo

Dia: /| Sessdo:
BEBIDAS

logurte () (L) (A) (J)
Leite () (L) (A) (J)
Suco Caixa () (L) (A) (I
Suco fruta (C) (L) (A) (V)
Refrescoempé  (C) (L) (A) (J)
Refrigerante (€ (L) (A) ()

Arroz € ) (A) (J)
Batata cozida () (L) (A) ()
Batata frita (C) (L) (A) (J)
Cachorro quente (C) (L) (A) ()
Hamburguer (C) (L) (A) ()
Hortalicas () (1) (A) ()
Macarrdo € L ) ()
Macarrdo instantaneo (C) (L) (A) (J)
Margarina Q) (L) (A) (J)
P30 branco () (1) (A) ()
P30 integral () (1) (A) ()
Pizza € M (A ()
Salgado assado () (L) (A) ()
Salgado frito (@ () (A ()

ALIMENTOS DOCES

Bala, Chiclete (C) (L) (A) (J)

ALIMENTOS SALGADOS

Chocolate

(
(€ (L) (A) (J)
(€ (1 (A) (J)

Frutas

Torta, Sorvete (C) (L) (A) (J)

BISCOITOS E CEREAIS

Cracker integral

(€ (1 (A) (J)

Biscoito Maria

(€ M (A) (J)

Biscoito recheado

(€ (1 (A) (J)

Salgadinho (@ (L) (A) (J)

Sucrilhos com Agucar (C) (L) (A) (J)

Sucrilhos integral

€ M (A (J)

ALIMENTO PROTEICO
© L (A (9
€ M (A ()
Frango (C) (L) (A) (J)
Lingtiica (C) (L) (A) (J)
Nuggets (C) (L) (A) (J)
€ (L (A (J)

Carne

Feijao

Queijo

Arroz (€ () (A) (J)
Batata cozida (©) (L) (A) ()
Batata frita (C) (L) (A) (J)
Cachorro quente (C) (L) (A) (I
Hamburguer (C) (L) (A) (J)
Hortalicas (@ (L) (A) ()
Macarrio (€ (L) (A) ()
Macarrdo instantaneo (C) (L) (A) (J)
Margarina () (L) (A) ()
P30 branco () (1) (A) ()
P30 integral (@ (L) (A) ()
Pizza (@ (L) (A) (J)
Salgado assado () (L) (A) ()
Salgado frito () (L) (A) (J)
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