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INTRODUCAO
A RESISTENCIA
ANTIMICROBIANA

|

Conhecer para prevenir: entenda o
que sdo antimicrobianos e o que é a
Resisténcia Antimicrobiana (RAM).

o»
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RA-SU

O que sao S
antimicrobianos?

f N

Sao substancias capazes de impedir a multiplicacao
ou eliminar diversas formas de microrganismos, como
bactérias, virus, fungos e protozoarios.

\ y

{ N
Os antimicrobianos podem atuar seletivamente em

estruturas ou em processos metabdlicos dos
microrganismos.

. v

é Ny

Podem ser classificados de acordo com os
microrganismos-alvo.




° <o antimicrobianos? N
ue sao antimicroblianos? RA-SU
d &

Tipo de Antimicrobiano Microrganismo Alvo Exemplo
@ Antibiético Bactérias Amoxicilina
* Antiviral Virus Oseltamivir
,t‘. Antifungico Fungos Fluconazol

&\j"” Antiparasitario Parasitos Albendazol

4 Y
Os antimicrobianos também variam conforme o seu espectro

de acao. Alguns podem atuar contra mais de um

microrganismo, os quais sao denominados antimicrobianos de

amplo espectro, enquanto os de espectro reduzido atuam

apenas sobre determinado tipo de microrganismo.

@
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O que sao antimicrobianos? RA-SU
&

e Antibioticos servem para gripe?

Ndo. A gripe é uma infeccao causada
por virus e, por isso, ndao pode ser
tratada com antibidticos, que atuam
apenas contra bactérias.

4 N
A Organizacao Mundial da Saude (OMS) destaca que o
uso correto dos antimicrobianos é essencial para
garantir a eficacia do tratamento das infecgdes. A
escolha adequada desses medicamentos, considerando
o agente infeccioso envolvido, favorece o sucesso
terapéutico e contribui para reduzir o surgimento e a

disseminacao da RAM.
\, v
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O que é Resisténcia

Antimicrobiana (RAM)?

é . . . . . N
A RAM ocorre quando microrganismos como bactérias, virus,
fungos e parasitos desenvolvem mecanismos que permitem

sobreviver a acao dos antimicrobianos.
\, S

e avanco da RAM representa uma ameaca a eficacia dos )
tratamentos, prolongando a duracgao das infec¢des, dificultando
a recuperacao dos pacientes e aumentando o risco de
disseminacao. Além disso, pode comprometer a realizagao
segura de procedimentos meédicos, como cirurgias,
transplantes e quimioterapia. Seus impactos na saude e nos
custos da assisténcia tornam a RAM um importante desafio
para a salde publica mundial.




O que é Resisténcia Antimicrobiana (RAM)?

Resisténcia Intrinsica

Corresponde a uma caracteristica
natural de determinadas espécies de
microrganismos, decorrente de
aspectos estruturais ou fisioldgicos
proprios do microrganismo.

Resisténcia Adquirida

Ocorre quando o microrganismo passa
a apresentar novas estratégias de
defesa por meio de mutacdes ou da
aquisicao de genes de resisténcia
provenientes de outros
microrganismos.




Mecanismos de resisténcia

As bactérias podem utilizar diferentes estratégias para reduzir ou
impedir a agao dos antimicrobianos. Entre os principais
mecanismos de resisténcia estao:

Redugao da Inativagao
permeabilidade enzimatica

ZaA S SO ST g s

Alteragdo
do sitio-alvo efluxo

Bomba de efluxo: expulsa o antimicrobiano para fora da célula
bacteriana.

Alteracao do sitio-alvo: impede a ligagdo do antimicrobiano ao
seu local de acao.

Inativacdo enzimatica: enzimas bacterianas destroem ou
modificam o antimicrobiano.

Reducdao da permeabilidade: alteracbes na membrana
dificultam a entrada do antimicrobiano.




Diferenca entre infeccdo ...
. o \_&#
viral e bacteriana

Embora existam infec¢cdes causadas por
bactérias, virus, fungos e parasitos, as AR
bacterianas e virais sao as mais
confundidas pela populacao, favorecendo
0 Uuso inadequado de medicamentos,
principalmente antibidticos.

( N
Tendo em vista o problema que prescricdes de

antimicrobianos errados podem causar, a
diferenciagcao de infecgdes bacterianas e virais
€ imprescindivel para evitar prescricdes

erradas.
g Y

As infecgcdes bacterianas sao causadas por

bactérias, que conseguem sobreviver e se

multiplicar de forma independente,

enquanto as infecc¢des virais sdo causadas

por virus, que dependem do hospedeiro
| para se multiplicar.

.

é Y
Apesar de causarem sintomas semelhantes,
como febre, tosse, dor de garganta e
fadiga, essas infecgdes possuem diferencas
importantes além dos agentes infecciosos.

\ v
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N4 N
Diferenca entre infeccdo bacteriana e viral RA-sU
s s N

f N
As infeccdes virais, como a gripe, geralmente
melhoram com o tempo e requerem apenas

- medidas para aliviar os sintomas, sendo os antivirais
usados em casos especificos. Ja algumas infecgdes
bacterianas, como a infeccao urinaria, podem

L necessitar de antibidticos.

Infecgao Viral Infecgao Bacteriana
e Causada por virus; e Causada por bactérias;
¢ Virus dependem do ¢ S30 microrganismos
hospedeiro para se unicelulares que viviem
multiplicar; e se multiplicam de
e Geralmente forma independente;,
autolimitantes. e Em muitos casos

requerem tratamento
com antibidticos.

Caracteristica Infecgdo Viral Infecgcdo Bacteriana
40 Agente . .
Q 9 Virus Bactéria
*  causador
= Exemplo Gripe, dengue, . Tube~rculo.se’, .
5 CoviD-19 infecc¢do urinaria
Sintomaticos s ces
a Tratamento . . . Antibidticos
ou antivirais

13



RAM como tn
problema global

( N
A resisténcia antimicrobiana nao é apenas um problema

individual de pacientes, mas também de saulde publica,
comunidades e paises inteiros. Ela circula entre as
pessoas, animais e alimentos , tornando a disseminagao
Lrépida e ultrapassa fronteiras geograficas.

V.

A RAM gera impactos na saude e na economia, reduz as
opcdes de tratamento e dificulta o desenvolvimento de
Nnovos antimicrobianos. Por isso, preservar a eficacia
desses medicamentos por meio do uso responsavel é
responsabilidade de toda a sociedade.




RAM no Brasil

A RAM tem se consolidado como um problema crescente
de saude publica.

Segundo o Ministério da Saude, estima-se que a RAM seja
responsavel diretamente por cerca de 34 mil mortes anuais no
pais. Esses nUumeros evidenciam a magnitude do problema e
reforcam a necessidade de monitoramento e controle das
infecgdes causadas por microrganismos resistentes em
diferentes regides brasileiras.

O Brasil busca fortalecer as suas estratégias de vigilancia e
monitorar a RAM nao apenas nos servicos de saude, mas
também nos setores da saude animal e ambiental.

Uma das principais a¢cdes adotadas € a elaboracao do Plano de
Acao Nacional de Prevencao e Controle da Resisténcia aos
Antimicrobianos (PAN-BR), que visa promover o uso consciente
dos antimicrobianos e fortalecer a vigilancia da resisténcia
estabelecendo estratégias voltadas a integragao dos setores da
LsaL’Jde humana, animal e ambiental.
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COMO SURGE
A RAM

|

Conheca os fatores que contribuem
para o surgimento da RAM e
entenda por que ela é um desafio

para a saude publica.
/
)2
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RAM vy

é N
A RAM pode ocorrer naturalmente por alteracdes
genéticas. No entanto, esse processo é intensificado
por fatores como o uso inadequado de
antimicrobianos, falhas no saneamento e na higiene
e contaminaciao ambiental decorrente do descarte
incorreto desses medicamentos.
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Uma SO Saude

{ N
Diante da dimensao da RAM no cenario global, sua prevencao

e controle tém sido cada vez mais associados a abordagem de
L“Uma S6 Saude”, tradugao do termo inglés One Health.

4 N
Esse conceito reconhece a interconexao entre a saulde

humana, animal, vegetal e ambiental, de modo que problemas
que afetam um desses componentes podem repercutir sobre
Los demais, demandando a¢des integradas e coordenadas.

O conceito “Uma S6 Saude” promove a colaboragcao entre
areas como salde, veterinaria e meio ambiente para enfrentar
desafios como zoonoses, seguranc¢a alimentar, mudancas
climaticas e RAM. Essa abordagem propde uma Visao

integrada e sustentavel, reconhecendo que o bem-estar
humano depende do equilibrio entre animais, plantas e
ecossistemas e da cooperacao entre diferentes setores, do
nivel local ao global.

8
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Fatores que contribuem 3
com a RAM

(Uso inadequado de antimicrobianos. )

é .~ . . N
A prescricdo sem necessidade, em doses incorretas ou
por um periodo inadequado.

Exemplo: uso de antibidticos para tratar infecgdes virais, como
resfriados, gripes e dores de garganta. Como esses medicamentos
ndo atuam contra virus, seu uso ndo beneficia o paciente e
contribui para a sele¢do de microrganismos resistentes.

(Com partilhamento de medicamentos.

(Desca rte incorreto de residuos antimicrobianos.

Essa situacao nos leva ao questionamento: qual deve
ser o destino do antimicrobiano apés o término ou
interrupcgao do tratamento?

27
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NS
Fatores que contribuem com a RAM FA-

2
N

O esquecimento de doses e a interrupgcao precoce do
tratamento podem reduzir sua eficacia e favorecer a RAM. Por
isso, usuarios e cuidadores devem seguir corretamente a
prescricao médica, respeitando a dose, a frequéncia e a
duracao do tratamento. Os antimicrobianos também nao
devem ser compartilhados, pois sdao indicados para combater
agentes infecciosos especificos e nao servem para todos os
casos com sintomas semelhantes. Além disso, manter sobras
desses medicamentos em casa pode incentivar a
automedicagao e o compartilhamento inadequado.
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Fatores que contribuem com a RAM ra-su
o

f . . - N
Quando restarem comprimidos na cartela apds a
conclusdao do periodo prescrito, o recomendado é

realizar o descarte adequado.
\, v

7

N
Nao descarte medicamentos no lixo, na pia ou
no vaso sanitario.

Seus componentes podem contaminar o solo e os
recursos hidricos, causando impactos ambientais e
contribuindo para a selegdo de microrganismos
resistentes.

4 . P N
As sobras devem ser encaminhadas para farmacias,
Unidades Basicas de Saude (UBS) ou entregues aos
Agentes Comunitarios de Saude (ACS), para a

destinacao final de forma segura e ambientalmente
Ladequada.

7

0] — AV A"
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Medicamentos Farmacia, UBS Destinagao
restantes ou ACS segura

(21




Disseminacao

Muito se fala sobre a RAM,
mas como ela se dissemina
entre as bactérias?




iecerminaca S
Isseminagcao RA-sU
§a° o

A RAM pode surgir e se disseminar
principalmente de duas maneiras:

Selegdo: ocorre quando o uso de antimicrobiano elimina ou

inibe as bactérias sensiveis aos antimicrobianos, enquanto as «
resistentes sobrevivem e se multiplicam, tornando-se mais

frequentes na populagao.

Transferéncia horizontal de genes: ocorre quando bactérias
» compartilham genes de resisténcia, geralmente por plasmideos

e outros elementos moveis. Assim, bactérias anteriormente
sensiveis podem tornar-se resistentes aos tratamentos.
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CONSEQUENCIAS E
IMPACTOS

|

Conhecer para prevenir: entenda
as consequéncias e os impactos
da RAM
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Dificuldade no tratamento
de infec¢cdes comuns

¢ . . . . )
Os antimicrobianos ajudam no tratamento de diversas

infeccdes e tornam possiveis procedimentos que salvam
vidas, como cirurgias, transplantes, cesarianas, colocacao
de proteses e até tratamentos contra o cancer. Mas
guando 0s microrganismos sao  resistentes, o©s
antimicrobianos podem deixar de funcionar. Isso significa
que infeccdes que antes eram simples de tratar podem se
tornar mais dificeis de controlar, representando um risco
maior para os pacientes. A RAM também afeta a saude
dos animais e das plantas, podendo reduzir a
produtividade na agricultura e ameacar a seguranca

alimentar.
G Yy
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Dificuldade no tratamento de infec¢cbes comuns * ’A—s\u
@

(Um exemplo desse problema é o aumento da resisténcia |
de bactérias comuns. Dados de 2023 do Sistema Global de
Vigilancia da Resisténcia e Uso de Antimicrobianos
(GLASS) da OMS mostram numeros preocupantes:

\,

76 paises avaliados

35% 42%
Staphylococcus Escherichia coli
aureus foram apresentaram

resisténcia as
cefalosporinas de
terceira geracao.

resistentes a
meticilina.

(Nas infecgbes  urinarias causadas por E. coli
aproximadamente 1 a cada 5 casos apresentou menor
resposta aos antimicrobianos mais utilizados, como
ampicilina, cotrimoxazol e fluoroquinolonas. Isso mostra
que até infecgdes comuns estdo ficando mais dificeis

de tratar.
g _J
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Internacoes e tratamentos

mais longos

Quando um antimicrobiano ndao consegue eliminar
bactérias resistentes:

Medicamentos
mais fortes

Medicamentos
mais caros
1

Maior chance de

causar efeitos
colaterais

rPacientes internados, principalmente aqueles que passaram por
cirurgias ou possuem a imunidade comprometida, tém maior
risco de adquirir infecgdes por microrganismos resistentes
dentro dos hospitais.

rEm alguns casos, medicamentos considerados de “dltima
escolha” precisam ser utilizados. Segundo projecdes da
Organizacao para Cooperacao e Desenvolvimento Econémico
(OCDE), a resisténcia aos antimicrobianos de ultimo recurso pode

dobrar até 2035 em comparag¢ao aos niveis de 2005.
\ v
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~ | O
Internagoes e tratamentos mais Iongos RA-SU

O resultado é um ciclo preocupante:

! Mais bactérias
©  resistentes

Mais tempo  * { Tratamento

internado ! :menos eficazes:

: Maior risco de
. complicacdes

W2 2 92 ¥ VU V2 ¥ N Ze



Aumento da mortalidade

A RAM esta relacionada a milhoes de
mortes no mundo

Um estudo publicado na revista The Lancet
mostrou que, em 2019:

495 milhoes de 1,27 milhdes de mortes

mortes estiveram foram causadas
associadas a RAM diretamente pela RAM

Os principais microrganismos envolvidos:
Escherichia coli;
Staphylococcus aureus;
Klebsiella pneumoniae;
Streptococcus pneumoniae;
Acinetobacter baumannii;
Pseudomonas aeruginosa.

U 7

As infeccdes respiratérias foram uma das maiores causas de
mortes relacionadas a RAM, mostrando que bactérias
resistentes podem transformar doengas comuns em situagdes

g raves.
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Aumento da mortalidade RA-SU

No Brasil, estima-se que a RAM esteja
relacionada:

33 mil mortes
diretas por ano

Cerca de 400 mil
casos de sepse
por ano

138 mil mortes
associadas a RAM

Sem mudangas no controle do uso de
antimicrobianos, a previsao €& que o0s
impactos da RAM aumentem ainda mais
nas proximas décadas.

30}




Impacto no Sistema Unico de O

Saude (SUS) e nos custos em saude =

4 N

A RAM nao afeta apenas os
pacientes, ela também gera grandes
impactos  financeiros para  os
sistemas de saude.

Segundo estimativas, até 2030 a RAM
pode causar uma perda de
aproximadamente US$ 3,4 trilhdes por
ano no produto interno bruto global.
Até 2050, cerca de 24 milhdes de
pessoas podem ser levadas a extrema
pobreza devido aos impactos da RAM.

\, V.

é N

Infecgdes resistentes costumam exigir:

o .
Mais exames;
® Medicamentos mais caros;

O, ~ .
Internagdes mais longas;

[ﬁ] Maior acompanhamento médico. .

Isso aumenta os gastos dos hospitais e reduz a disponibilidade de
LIeitos para outros pacientes.

Combater a RAM é salvar vidas,

economizar recursos e garantir um
futuro mais saudavel para todos! @
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Impacto no SUS e nos custos em saude 'ts

4 . . ..
No Brasil, o impacto ja pode ser observado.

Em hospitais publicos de Sao Paulo:
© Pneumonia;
@ Infeccio urinaria;
(3] Infeccao da corrente sanguinea.

oo
0o

4 N
Elas foram responsaveis por quase 10% das internacgoées
em um periodo de dez anos, causando mais de 541 mil
mortes e gerando gastos de aproximadamente US$ 788

milhdes (cerca de R$ 4,7 bilhées).

16
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4 N
A RAM estd entre as 10 maiores ameacas globais a
salude humana. Se esse cenario continuar, os custos

relacionados a saude podem chegar a US$ 1 trilhdo até

2050. @

\.
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PREVENCAO

Conhecer para prevenir: entenda como
a prevenc¢ao pode ser uma aliada no
combate a RAM.




Uso racional de

antimicrobianos

O uso racional de antimicrobianos é um pilar
indispensavel para a prevencao e o combate a RAM.

Os antimicrobianos devem ser empregados apenas quando
realmente necessarios, de forma adequada, com dose e
tempo determinados por um profissional da saude.

selecdo de microrganismos resistentes, dificultando o
tratamento e aumentando o risco de complicacdes

O uso sem prescricao de qualquer antimicrobiano leva a
hospitalares.

Por isso, €& importante fazer o uso racional de
antimicrobianos, pois a resisténcia atinge a populagdo
como um todo, sendo considerado um problema de saude

coletiva.
&
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Uso racional de antimicrobianos %*-5!
\_ &

Como saber se estou fazendo o
tratamento de forma correta?

4 N
Para garantir a eficacia terapéutica, € fundamental que o

paciente respeite a adesdao ao tratamento, seguindo
rigorosamente as orientagdes médicas relacionadas as
doses prescritas, ao horario adequado de administragao

e ao tempo total do tratamento.
e20teme 2z
’

7

Caso seja feita a interrupgcao precoce do tratamento,
esquecimento e reducao de doses, ocorrera o
comprometimento  da eliminacao  completa dos
microrganismos, fortalecendo a sobrevivéncia dos mais
fortes ao antimicrobianos e aumentando o risco de
_ complicacdes futuras. )

p

Posso compartilhar meus
antimicrobianos com outras pessoas?

7

N3ao. Essa é considerada uma pratica
inadequada. O indicado é que cada

pessoa tome o antimicrobiano especifico
para a sua infecgao.
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N% N
Uso racional de antimicrobianos f*-5!
N

Compartilhar ou fazer uso de restos de antimicrobianos
utilizados em tratamentos anteriores representa uma «(({
pratica inadequada e bastante perigosa.

Diferentes infec¢gbes ocorrem por microrganismos

) variados fazendo com que cada infeccao seja tratada
por um determinado antimicrobiano com tempo de
administracao especifico.

Adesao correta e o nao compartilhamento de
medicamentos € essencial para a recuperacao da '
saude do paciente. k

36,



Evitar a automedicacao

Embora possa parecer inofensivo, a automedicag¢ao (utilizagcéo
de medicamentos por conta propria, sem prescricao meédica)
representa um risco para a saude publica, podendo causar efeitos
adversos, mascarar os verdadeiros sintomas, dificultando o real
diagndstico da doenca e promover a selecdo de microrganismos
resistentes.

A automedicacao pode levar a falha do
tratamento e aumentar o risco de evolucao de
um quadro mais grave da doenca.

Por isso, recomenda-se que os antimicrobianos
sejam utilizados mediante prescricao médica e
acompanhamento profissional.

\

Nao tome nenhum antimicrobiano sem receita. Sempre

que sentir sintomas de infecgcdo procure um profissional
da saude para se orientar. Evite a automedicacao!




Regulamentacao

RDC n° 471/2021

USO SOB PRESCRICAO MEDICA

A resolugao estabelece critérios
para prescricao, dispensacao,
embalagem, controle e
rotulagem dos antimicrobianos.

Receita

A liberacao deve ocorrer
somente mediante receita
emitida por um profissional
habilitado.

Uso racional e protecao
coletiva

A regulamentacao contribui

para o enfrentamento da RAM,
promove O Uuso responsavel e
protege a saude individual e
coletiva.




Descarte adequado

O descarte de medicamentos
vencidos ou em desuso deve ser
encaminhados em pontos de
coleta disponiveis em farmacias,
unidades de saude e drogarias,
onde o material sera destinado a
um local adequado de descarte.

Nao realize o descarte em lixo
comum, vasos sanitarios e pias.

A contaminacao de solos e de recursos hidricos, pode
favorecer a interagao de antimicrobianos com @ 0s
microrganismos presentes nesses lugares, levando a selecao
das bactérias e contribuindo para a disseminag¢ao da RAM.
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Vigilancia da RAM Y

I Y

Para a vigilancia da RAM é necessario realizar coleta
sistematica e fazer analise e interpretacao continua
de dados relacionados ao uso dos antimicrobianos e
perfil de resisténcia. Através da vigilancia é possivel
detectar bactérias multirresistentes e seus padrdes
de resisténcia, podendo fornecer informacdes para
auxiliar profissionais da saude na elaboragcao de
protocolos de controle da resisténcia e novas terapias
a serem utilizadas.

No Brasil, a vigilancia é coordenada pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) através do
Programa Nacional de Vigilancia e Monitoramento de
Resisténcia Microbiana em Servicos de Saude
(GLASS) que integra os dados do Brasil junto com o
sistema de vigilancia da Organizacao Mundial da
Saude (OMS). Esse sistema permite a padronizagao
dos dados em escala mundial, promovendo acdes de
enfrentamento a RAM em todo o mundo.
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Notificacao para B
prevencao de RAM

A notificagcdo da RAM ¢é fundamental para monitorar
a situacao de resisténcia nos servigcos de saude.

A identificacao precoce em casos de resisténcia
permite que medidas para o controle da infeccao
sejam intensificadas, aumentando a chance de
melhora do paciente, diminuindo a cadeia de
transmissao e minimizando a ocorréncia de surtos
hospitalares.

O trabalho em conjunto da vigilancia e notificacao
permite identificar falhas nos processos assistenciais,
contribuindo para o conhecimento precoce da
infeccdo e ajudando na orientagao de medidas de
intervencao para diminuir a transmissao de agentes
patogénicos.

Q@
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\ﬁ

PAPEL DO AGENTE
COMUNITARIO DE

SAUDE

Conhec¢a como o dialogo, a escuta e a troca
de saberes durante as visitas foralecem o
cuidado e a promocao da saude na
comunidade.




Agentes Comunitdrios de

Saude (ACS)

Os ACS estao diretamente inseridos no cotidiano das familias, por
isso, eles viabilizam o acompanhamento continuo e a
identificagao precoce de determinantes de saude no territorio.

das maiores ameacas a saude publica, essa proximidade do ACS
com a populagao se torna ainda mais importante.

/E:\

| Diante do aumento da RAM, reconhecida pela OMS como uma
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Acdo além da prescricgo %

O enfrentamento da RAM nao depende apenas da prescri¢ao
feita pelo profissional de salde no consultério. Ele exige agdes
interligadas:

[ Prescricao no consultério ]

<

[ Acompanhamento continuo (ACS) ]

<

Promocao da saude
(individuos e comunidades)

<

[ Orientacao domiciliar )

<

Objetivo final: favorecer a adesao terapéutica
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Acgao além da prescrigao N

Comunica¢ao com a equipe de saude
e o nucleo familiar

Q
=

&
=@

Por que a proximidade do ACS com
as familias e com a comunidade é
importante para o enfrentamento
da RAM?

A interlocucao entre o ACS e a equipe multiprofissional exige um
nivel de precisao técnica e constancia. Por estar imerso no
microssistema do paciente e conhecer a fundo sua realidade
biopsicossocial, o ACS ¢é o profissional mais bem posicionado para
a identificacao precoce de comportamentos de risco que
configuram o uso irracional de antimicrobianos.

O sucesso do tratamento
antimicrobiano depende da
confianga estabelecida entre a
comunidade e o agente.

Durante a visita domiciliar,
através da escuta qualificada, o
ACS consegue captar nuances
gue muitas vezes sao omitidas
durante uma consulta formal.
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ENVOLVIMENTO DA REDE DE APOIO

A comunicagao e a agao educativa do ACS nao se limita
exclusivamente ao paciente em tratamento, mas envolve

. ativamente toda a rede de apoio. )

é N
Familiares e cuidadores desempenham um papel determinante,

especialmente no cuidado de populacdes vulneraveis .

O ACS deve instrui-los sobre a importancia vital de:

0.0
&0

Sequir as orientacdes do prescritor.

Respeitar a dose correta.

Cumprir os intervalos de horario exatos.

Manter a durac¢ao total do tratamento.
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Mapeamento do territério -2

Vigilancia comunitaria e
analise de vulnerabilidades

A vigilancia no contexto da RAM exige o mapeamento
rigoroso dos Determinantes Sociais da Saude (DSS). A
melhor forma de combater a RAM € evitar que as
infeccdes ocorram em primeiro lugar.

Para evitar infecgdes, o ACS deve atuar em pilares preventivos
como:

ASSEPSIA \ VACINACAO
A\

N
Promocdo de rotinas Manter a vacinagcdo em
rigorosas de lavagem dia ajuda a prevenir
de maos e higiene doencas que podem
intradomiciliar. exigir antimicrobianos.

Situacoes coletivas:
Sintomas semelhantes na comunidade
devem ser repassados a equipe da UBS para
fortalecer a atencao primaria.
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Mapeamento do territério
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AREAS CRITICAS S -
- I

Atencao redobrada deve ser direcionada a areas com alta
prevaléncia de Doencgas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT).

O ACS deve mapear, classificar e intervir em diversos cenarios
epidemiolégicos de risco com atencao redobrada:

Pacientes diabéticos ou imunossuprimidos:
necessitam de vigilancia estrita contra falhas
terapéuticas e sinais de sepse.

Saneamento inadequado e contaminag¢ao ambiental
favorecem infec¢oes gastrointestinais. enquanto o

manejo erréneo acelera a disseminagao da RAM.

Escolas, abrigos e centros de referéncia especializados
para a Populagdao em Situacdao de Rua (POP) devem ser
mapeados como polos de educagao, pois apresentam
taxas elevadas de abandono
de tratamento.
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Mapeamento do territério Ft

Orientacgdes para a atuagdao do ACS no enfrentamento da RAM

Como proceder diante do uso °o

de antimicrobianos em uma
visita domiciliar? =

x
Automedicagdo ou
uso sem receita

Notou sinais de uso
inadequado ou riscos
associados aos
antimicrobianos?

x
N&o seguimento
da posologia

( Identificar como esta ) I
sendo realizado o uso do ¥ Interrupgio
antimicrobiano precoce do
_ / tratamento
y . e
e ~N ( A
Prevem;ﬁo e promogéo do Verificar a.s pra’ticas de )(Compartilljatnento
uso racional giSEo: ComEE
x \ W ¢ VA
Avaliar adesdo ao (Ha sinais de alerta, piora
tratamento prescrito clinica ou suspeita de
~ J reacgdo adversa/ falha
- ! N terapéutica?
Orientar sobre a posologia Orientar sobre o uso
(doses e horarios) do [ racional e correto
tratamento y dos antimicrobianos

| |
Observar sobras de
medicamentos e orientar o
descarte correto na UBS

x

_ NAo
interromper o
tratamento

Comunicar
imediatamente a equipe
da Unidade Basica de

NAO
reutilizar o

Saude (UBS) antimicrobiano
Se vdrias pessoas tiverem Acompanhar o paciente e Reforcar as
sintomas semelhantes, realizar o registro orientagdes a familia
informar a equipe adequado e cuidadores

v

Prevenir a RAM e
promover a seguranga

do paciente! 49

Fonte: Elaborada pelos autores (2026), com base em Brasil (2021; 2025a; 2025b) e WHO (2024)



EducacGo em saidde nas

visitas domiciliares

I

Dentro da Estratégia de Saude da Familia (ESF), o ACS € um
profissional chave para estabelecer conexao entre a comunidade
e outros trabalhadores multiprofissionais atuantes do Programa
Saude da Familia (PSF) .

e

O ACS desempenha um papel fundamental na
educacao em saude durante as visitas
domiciliares, atuando como o principal
profissional para a integragcao entre os servigcos de
Atencao Primaria a Saude e a comunidade.

A educagdo em saude é umw
pilar importante para a
construcao de saberes acerca
do comportamento da

populagao em relagdo a
salde da populagao J
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Educacdo em salde nas visitas domiciliares Ft

\

A construcao de saude é
um trabalho de confianca
gque deve integrar uma
linguagem de  simples
compreensao, escuta ativa
e foco na observacao.

\

-“."'L

>
i

|'_L§

i -

i
[ 1

1
| H
| H
b |

Em 2013 foi implementada a Politica Nacional de
Educacao Popular em Saude no ambito do Sistema
Unico de Saude (PNEPS-SUS), inspirada na Educacéo

Popular criada por Paulo Freire.

rEssa politica tem como objetivo promover o dialogo e
a troca de saberes com a populacao, reconhecendo e
valorizando as culturas populares, bem como a
gestao participativa, movimentos sociais populares,
protagonismo popular, produ¢ao de conhecimentos,
desenvolvimento de agdes intersetoriais e educagao
Lpermanente dos trabalhadores.

v
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Identificacdo de uso inadequado de medicamentos
e orientacdo sobre adesdo ao tratamento

%
A

E durante a visita domiciliar que o acolhimento e o vinculo com a
populacao sao estabelecidos.

Na visita domiciliar, deve ser avaliada a formula farmacéutica, o
principio ativo, a posologia e as vias de administracao, bem como
a recomendacao de dispensacao do medicamento.

Deve-se orientar o seguimento da posologia dos medicamentos.
Caso necessario, utilizar estratégias visuais para pacientes
analfabetos ou que tenham dificuldade de compreensao do
tratamento.

Figura: Representagao visual para pacientes que apresentem dificuldade
de compreensao da posologia e tratamento.
Fonte:https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/trabalho_ag
entes_saude_promocao_medicamentos.pdf
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— .
E comum o abandono do tratamento quando o paciente se sente
melhor, com isso uma avaliacdo periddica de tratamentos

prolongados deve ser implementada.
\ J

\
Pacientes diagnosticados com tuberculose, hanseniase, diabetes

e hipertensdo merecem atencao continua devido ao uso
. prolongado ou continuo das medicacgdes.

Também deve ser

orientado sobre o

descarte correto
dos antimicrobianos

~
Os medicamentos devem ser guardados em um local de facil

acesso, onde criangas nao tenham acesso, ambiente controlado
sem umidade, fresco com temperatura entre 15°C a 30°C e
protegido de luz solar devendo evitar o armazenamento na cozinha
e banheiro. Umidade muito baixa pode afetar medica¢des aquosas,
X pois essas podem evaporar, alterando assim sua concentracao final. )




4
Educacdo em saude nas visitas domiciliares ra-su

Com o objetivo de garantir a confianca da populacao,
o profissional deve explicar os riscos de consumir
esses medicamentos e justificar o motivo da retirada
e do descarte como medida de intervencao educativa
para promoc¢ao da seguranca terapéutica.

4 - i
e 3 | 9

\ i
- | 2l

I |
®
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MODULO

6 )

FAKE NEWS

Aprenda a identificar mitos e verdades
sobre os antimicrobianos e descubra
como a informacao correta pode ajudar
no enfrentamento da RAM.




Mito ou verdade?

As bactérias resistentes s6 existem
em hospitais.

MITO

As bactérias resistentes podem estar presentes em diversos lugares,

como na agua, nos transportes publicos e no corpo humano.
\, S

f N
Contudo, devido ao maior uso de antimicrobianos no cenério

hospitalar, essas bactérias costumam ser identificadas com maior
frequéncia dentro das unidades de saude, além de se espalharem
_com maior facilidade nesse ambiente.

.

Nem todo microrganismo resistente
causa doencgas graves.

i
L%

-
)
ve

doSal VERDADE

A presenca de microrganismo resistente nao necessariamente
Limplica no desenvolvimento de uma doenca grave.

V

rMas, os antimicrobianos comumente utilizados acabam se tornando |
ineficazes e essas infeccbes podem persistir no organismo,
aumentando tanto o risco de agravamento do quadro clinico quanto
_ 0 de transmissdo para outras pessoas.

.
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Mito ou verdade? RA-SU

Se o antimicrobiano nao fizer efeito hoje,
posso aumentar a dose sozinho.

Nao se deve alterar a dose de nenhum medicamento por
conta propria. A dosagem deve ser ajustada por um
profissional de saude que tenha competéncia para a
prescricao de antimicrobianos apenas quando houver real
| necessidade. )

(O ajuste depende da avaliacao clinica do paciente, da )
infeccdo e do risco de falha terapéutica, toxicidade e

resisténcia bacteriana.
G y,

O antimicrobiano que funcionou para
outra pessoa vai funcionar para mim.

Sy,

Para utilizar de forma correta os antimicrobianos, deve haver
uma avaliacdo criteriosa e individualizada sobre a
necessidade de uso, a escolha do melhor antimicrobiano, o
tempo, a dose e o intervalo apropriado para cada caso.

N v

4 - ore N
Dessa forma, nem sempre sera utilizado o mesmo
antimicrobiano para sintomas similares.
N

J
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Mito ou verdade? RA-SU

O uso em excesso de antimicrobianos
faz mal para o nosso organismo.

VERDADE

O uso indiscriminado de antimicrobianos pode comprometer o
funcionamento do organismo, eliminando os microrganismos
| que fazem parte da microbiota do corpo humano. ~oox ™

4 N
Por nao serem medicamentos totalmente seletivos, eles podem

eliminar tanto os microrganismos que estdo causando a infeccao,
guanto os que trabalham para o funcionamento pleno do corpo
humano, causando desequilibrio na diversidade das bactérias e
acarretando consequéncias a saude do individuo a curto e longo
| prazo.

y

Melhorei, posso parar o

m
r@ N tratamento.
O 3” MITO

Devemos seguir todas as recomendacdes acerca da administracao
| dos antimicrobianos.

S

\
Quando n&o realizamos o tratamento da maneira correta ou

interrompemos antes do tempo recomendado pelo profissional,

| podemos contribuir para a selegao de bactérias resistentes. )

a N
As bactérias resistentes sobrevivem, podendo se multiplicar e se

_tornar predominantes.

V
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Mito ou verdade? RA-SU

Lavar as maos interfere na resisténcia
bacteriana.

VERDADE w

As maos sdo os principais veiculos para a transmissao de
Lmicrorganismos.

~
Quando nao ha a higienizagao adequada das maos, ha um

maior grau de contaminacgao e risco de transmissao, bem

_ como risco de apresentar um dano potencial futuro. )

~
A prevencao da RAM utiliza da higiene correta das maos

como uma medida eficaz para conter a transmissao de

| microrganismos resistentes. )

é N
A higiene das maos deve ser realizada friccionando as

Maos com agua e sabonete para deixar as maos livres de
| contaminacgao.

4
Como higienizar as maos?
02 03 04 A 05
o
< all aflo o
-JJ N < | '///5( ¢
- & N 7,
ro Cry
> > >N )
Molhar as Aplicar Friccionar as Friccionar a palma Friccionar as
maos com sabonete para palmas das contra o dorso, palmas das maos
agua cobrir as maos maos entre si entrelagando os com os dedos
dedos entrelagados
n 10 09 08 07 - 06
) 4 / 4
KA AN y - /// g
S ' y N Sy 28 Yeteiels 7o
Seque Exague bem Friccione a Friccione 0s  FEriccione o dorso
Pronto! bem as as mdos em ponta dos polegares com dos dedos

maos agua corrente dedos na palma apalmada

da méao mé&o
Figura 1: Passos para higienizagao correta das maos

Fonte: Elaborada pelos autores (2026), com base em ANVISA (2009)
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Os antimicrobianos devem ser tomados
nos horarios certos.

VERDADE

Tomar antimicrobiano fora do horario estipulado pode prejudicar o
| tratamento. )

"Quando ha um atraso consideravel, a concentracdo do)
antimicrobiano no organismo pode diminuir, permitindo que os
microrganismos se multipliquem e que ocorra a selecao de bactérias
L resistentes ao antimicrobiano. )

4 N
Quando o antimicrobiano é administrado antes do horario, aumenta

a concentracao do medicamento no organismo, podendo ocasionar
| intoxicagao e aparecimento de efeitos adversos. )

Somente adultos devem se preocupar
com a resisténcia antimicrobiana.

:

A RAM é uma ameaca global que afeta humanos, animais e o meio
ambiente, de todas as regides, de todas as classes sociais e em todas

_ as faixas etarias. J

4 N
A RAM dificulta o tratamento de infec¢des, prejudica procedimentos

Le tratamentos. )

N
@ Dessa forma, a sociedade, de forma unificada, deve
se preocupar com a ameaca da RAM.

y
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Mito ou verdade? RA-SU

Os antibiéticos curam todas as doencas.

Os antibidticos atuam apenas em infec¢cdes causadas por
bactérias! )

N
Os antibidticos podem ser utilizados, de acordo
com a avaliagado meédica, nas seguintes
infeccdes de origem bacteriana:

.

Pneumonia

Amigdalite

Infecgcdes do trato urindrio

*

,
Muitas doencas que sao causadas por virus
| ndo respondem a esses medicamentos.

,
Usar o medicamento errado, sem orientacao de

profissional de saude, além de nao tratar a infeccao,

_pode agravar ainda mais o quadro de saude. @
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Mito ou verdade? RA-SU

Os antimicrobianos deixam de fazer

efeito com o tempo. %

Perde o

Os microrganismos podem sofrer mutag¢des ao longo do tempo e
deixam de responder aos antimicrobianos ou adquirem genes de
resisténcia, dificultando o tratamento das infeccdes e aumentando o
Lrisco de disseminacao.

y

(Pode haver agravamento do quadro clinico, pois as infeccoes)
persistem no organismo, aumentando o risco de transmissao para
|_outras pessoas e até mesmo levando a morte. y

Antimicrobianos mais fortes nem
5P sempre sio os mais adequados.

Os medicamentos considerados “mais fortes” recebem este nome

| por terem um maior espectro de atuacao. )

[ Para a maior seguranca do paciente, a indicacdo do antimicrobiano
deve ser feita de forma individualizada, havendo uma avaliagao
| criteriosa para a escolha do medicamento correto para cada caso. )

[ Além disso, os antimicrobianos de amplo espectro, devem ser
utilizados com cautela, pois auxiliam na disseminacao da resisténcia
L antimicrobiana. y

" Isso ocorre pois, esses medicamentos eliminam também bactérias
boas do organismo, dando espaco para as resistentes se
_Mmultiplicarem. J

@
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Mito ou verdade? RA-SU

Vacinas também interferem na resisténcia

antimicrobiana.
VERDADE

As vacinas se apresentam como
uma otima ferramenta para o
combate a RAM. Afetando tanto
diretamente, quanto indiretamente
a RAM.

\. V.

f N
As vacinas bacterianas reduzem

diretamente o uso de antibidticos por
meio da prevencao de infeccdes
bacterianas e da selecao de cepas
resistentes.

v

rAs vacinas para infecgdes virais
também diminuem o wuso de
antimicrobianos, evitando prescricdes
desnecessarias e prevenindo a
locorréncia de infecgbes secundarias. |

4 N
Indiretamente, as vacinas também

sao responsaveis por induzirem na
sociedade a imunidade de rebanho,
protegendo até mesmo a populagao
|ndo vacinada.

v
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