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RESUMO

A presente pesquisa investiga as condigcbes de acessibilidade para criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) em ambientes escolares, com énfase em duas
instituicdes da rede publica da Secretaria de Educacéo do Distrito Federal (SEDF). O
estudo articula os aspectos arquitetdnicos, pedagogicos e normativos envolvidos na
inclusdo escolar, tomando como referéncia a Norma Brasileira de Acessibilidade (NBR
9050/2020) e demais diretrizes legais pertinentes. A partir de visitas técnicas e analise
documental, foram identificadas fragilidades tanto na infraestrutura fisica quanto nas
praticas pedagogicas voltadas ao atendimento das necessidades especificas desses
alunos. As observacgdes evidenciam que a auséncia de adaptacbes arquitetdnicas
adequadas e de estratégias educacionais inclusivas compromete a equidade no
processo de ensinar e aprender. Nesse contexto, a pesquisa ressalta a urgéncia de
intervencdes estruturais e formativas que possibilitem ambientes mais sensoriais,
seguros e estimulantes, promovendo o bem-estar e o desenvolvimento integral de
criancas com TEA. Os resultados obtidos reforcam o papel fundamental da
acessibilidade como principio norteador para uma educacdo basica inclusiva,
democratica e de qualidade, pautada no respeito a diferenca e a singularidade de cada
estudante.

Palavras-chave: Acessibilidade Escolar, Educacao inclusiva, Neurodiversidade,
Educacao Basica, Arquitetura inclusiva.



ABSTRACT

This research investigates the accessibility conditions for children with Autism
Spectrum Disorder (ASD) in school environments, focusing on two public institutions
under the Secretariat of Education of the Federal District (SEDF), Brazil. The study
addresses architectural, pedagogical, and regulatory aspects related to school
inclusion, based on the Brazilian Accessibility Standard (NBR 9050/2020) and other
relevant legal frameworks. Through technical visits, interviews, and document
analysis, the research identified weaknesses in both physical infrastructure and
educational practices aimed at meeting the specific needs of these students. The
findings reveal that the lack of adequate architectural adaptations and inclusive
teaching strategies hinders equity in the teaching-learning process. In this context, the
study highlights the urgency of structural and pedagogical interventions that foster
sensory-friendly, safe, and stimulating environments, promoting the well-being and
holistic development of children with ASD. The results reinforce the crucial role of
accessibility as a guiding principle for inclusive, democratic, and high-quality basic
education, grounded in respect for diversity and the uniqueness of each student.

Keywords: School Accessibility, Inclusive Education, Neurodiversity, Basic
Education, Inclusive Architecture.
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1 INTRODUCAO

A compreensdo das necessidades especificas de criangas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) tem evoluido significativamente nas ultimas décadas, exigindo
uma reavaliacdo critica dos ambientes escolares a luz de principios inclusivos.
Autores como Xavier e Silva (2022) e Duarte et al. (2023) destacam que o TEA é uma
condicdo do neurodesenvolvimento que afeta a comunicagédo, 0 comportamento e a
interagd@o social, demandando abordagens pedagogicas e arquitetdnicas adequadas
as suas especificidades. Essa perspectiva tem impulsionado avan¢cos em politicas
publicas, marcos legais e diretrizes técnicas em diferentes paises.

A escola desempenha um papel fundamental no desenvolvimento social da
crianga, contribuindo para a sua formagdo humana. A educagdo inclusiva €
reconhecida como prioridade pela Organizacdo das Na¢des Unidas (ONU), integrando
a Agenda 2030, que estabelece como um dos objetivos, proporcionar educacao
inclusiva de qualidade promovendo oportunidades equitativas na aprendizagem.
Oferecendo a todos um ambiente educacional que atenda melhor as suas
necessidades especificas (Leifler et al, 2020).

A arquitetura escolar exerce papel fundamental na mediacéao das experiéncias
educacionais, especialmente no contexto da inclusédo de criangcas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA). O espaco construido pode tanto ampliar quanto limitar as
possibilidades de interacdo, aprendizagem e pertencimento. Nesse sentido, refletir
sobre os ambientes escolares a luz de um ambiente acessivel, exige antes de tudo,
reconhecer que o espaco é também uma linguagem pedagogica e social (BRANDAO,
2012). Nessa direcdo, propostas como o Autism ASPECTSS Design Index
(MOSTAFA, 2007; 2014) reforcam a necessidade de diretrizes mais especificas para
ambientes escolares que contemplem &reas sensoriais, ofertando bem-estar e
autonomia as pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

A presenca de estudantes com TEA em salas de aula comuns — assegurada
por marcos legais como a Constituicdo Federal (1988), a Lei n® 13.146/2015, também
conhecida como Lei Brasileira de Inclusdo (LBI) ou Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia, a Politica Nacional de Educacédo Especial na Perspectiva da Educacéo
Inclusiva (2008), além do Decreto n° 5.296/2004, que regulamenta as Leis n°
10.048/2000 e n° 10.098/2000 e estabelece normas gerais e critérios basicos para a
promocao da acessibilidade das pessoas com deficiéncia — coloca desafios que
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transcendem a acessibilidade fisica.

Esse arcabouco normativo garante que a inclusdo ndo se limite a aspectos
arquitetbnicos, mas abarque também dimensdes comunicacionais, metodologicas e
atitudinais. O Decreto de Acessibilidade, em especial, reforca a obrigatoriedade de
eliminar barreiras urbanisticas, arquitetdnicas, nos transportes, nas comunicacgfes e
na informacao, impondo as instituicbes de ensino a responsabilidade de assegurar
condicbes adequadas de acesso, permanéncia e participacdo plena de estudantes
com deficiéncia.

Como afirmam Silva e Leite (2016), a inclusédo escolar efetiva pressupde uma
reconfiguracdo cultural e institucional da escola, que deve estar disposta a adaptar
seus tempos, métodos, relacdes e também seus espacos. Nesse sentido, a presenca
de estudantes com TEA em ambientes escolares comuns ndo deve ser entendida
apenas como cumprimento legal, mas como oportunidade de transformar a escola em
um espaco verdadeiramente inclusivo, em que o Atendimento Educacional
Especializado (AEE) e o planejamento arquitetdbnico caminhem juntos para garantir
equidade e dignidade no processo de ensino-aprendizagem.

No campo da arquitetura, os estudos de Monteiro e Manzini (2019) e Lopes
(2020), reforcam que o ambiente fisico pode atuar como um facilitador ou um
obstaculo a inclusdo. Para criancas com TEA, fatores como a iluminacao, a acustica,
a sinalizacédo, o uso de cores e a organizacéo espacial podem influenciar no bem-estar
e no comportamento. A hipersensibilidade sensorial, comum entre essas criangas,
exige uma abordagem de projeto que considere as particularidades perceptivas como
parte integrante da criagdo dos espacos escolares. Isso demanda nao apenas
conhecimento técnico, mas também escuta atenta as necessidades dos usuarios.
Embora a NBR 9050/2020 né&o trate diretamente do TEA, ela constitui o principal
referencial normativo para a acessibilidade no Brasil. Seu contetudo estabelece
condicdes de uso seguras e confortaveis para pessoas com diferentes tipos de
deficiéncia ou mobilidade reduzida. Segundo Lopes (2020), essa norma deve ser
interpretada de forma ampliada, articulando-se aos principios do Desenho Universal,
de forma a contemplar também as deficiéncias invisiveis e as diversidades
neurofuncionais.

Pesquisas recentes, como a de Bejno et al. (2023), apontam que ambientes
escolares acessiveis e bem planejados podem reduzir o estresse e a ansiedade,

aumentando a permanéncia em sala de aula e facilitando a aprendizagem de
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estudantes com TEA. Esses estudos também evidenciam que a percepcdo de
seguranca, previsibilidade e acolhimento no espaco arquitetdnico esta diretamente
associada ao conforto emocional das criangas.

Como lembra Dischinger, Bins Ely e Borges (2009), o espaco acessivel é
aquele que ndo impde obstaculos a experiéncia humana, mas reconhece a diferenca
como valor constitutivo da coletividade. No caso do TEA, isso significa criar ambientes
gue favorecam tanto o estimulo quanto o reflgio, a interacdo e a autonomia,
respeitando os diferentes modos de perceber e habitar o mundo.

Em sintese, € necessario pensar a escola como um sistema aberto a diferenca,
no qual o espaco fisico é parte ativa da mediacdo educativa. As normas técnicas,
como a NBR 9050/2020, devem ser vistas como ponto de partida e ndo de chegada
para uma arquitetura realmente inclusiva e acessivel, sensivel as demandas de um
publico cada vez mais diverso e complexo. A acessibilidade escolar para criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) tem sido objeto de avancgos significativos em
diferentes contextos internacionais, impulsionados por legislacées e normativas que
buscam garantir a inclusdo dessas criangcas no ambiente educacional. Nos Estados
Unidos, um marco importante foi a promulgacdo da Lei dos Americanos com
Deficiéncias (Americans with Disabilities Act — ADA) em 1990. Essa legislacdo
histérica proibe a discriminacdo contra pessoas com deficiéncia em todos os ambitos
da vida pdublica incluindo transporte, emprego, comunicacdo e, especialmente,
educacao, exigindo que todos os servicos sejam igualmente acessiveis a individuos
com limitag@es fisicas, sensoriais, cognitivas ou mentais (ADA, 1990).

A ADA se destaca por seu alcance abrangente e por ter fomentado politicas
publicas que visam a criagdo de ambientes escolares inclusivos, por meio de
adaptacdes fisicas e estruturais, bem como da capacitacdo de professores e da
implementacdo de estratégias pedagodgicas personalizadas. Um dos avangos
promovidos por essa legislacdo é a exigéncia de acessibilidade sensorial, aspecto
essencial para criancas autistas, que frequentemente apresentam
hipersensibilidades a sons, luzes, texturas ou odores. O ambiente escolar, nesse
sentido, deve ser projetado para minimizar estimulos excessivos e promover um
espaco acolhedor e funcional para o desenvolvimento infantil.

No contexto europeu, a norma DIN 18040, da Alemanha, também tem se
destacado por abordar de forma sistematica a acessibilidade de edificacdes e

espacos publicos, incluindo aspectos relacionados ao conforto sensorial e cognitivo.
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A DIN 18040-1 (acessibilidade em edificagbes publicas) recomenda, por exemplo, 0
uso de materiais que reduzam a reverberacdo acustica, a limitacdo de contrastes
visuais agressivos e a criacdo de espacos de refugio sensorial, todos esses
elementos alinhados as necessidades de estudantes com TEA (DIN, 2010). Essas
diretrizes refletem um entendimento mais amplo sobre o conceito de acessibilidade,
gue transcende a eliminacao de barreiras fisicas e passa a considerar a experiéncia
subjetiva do usuario no espaco.

Como exemplo prético da aplicacdo desses conceitos, destaca-se o Autism
ASPECTSS™ Design Index, um modelo desenvolvido nos Estados Unidos com o
objetivo de orientar o planejamento e a avaliacdo de ambientes escolares mais
adequados para criancas autistas. A sigla ASPECTSS refere-se a sete dimensdes de
projeto arquitetdnico: Acustica, Espaco, Protecdo, Escape, Compartimentacao,
TransicAo e Seguranca (Acoustics, Spatial sequencing, Escape space,
Compartmentalization, Transition spaces, Sensory zoning, Safety). O modelo prop6e
estratégias como o uso de iluminacdo natural controlada, zonas de transicdo entre
ambientes, corredores mais amplos e organizacdo espacial que favoreca a
previsibilidade e o senso de controle (MOSTAFA, 2007; 2014).

Pesquisas aplicadas com base nesse indice demonstram que escolas que
adotam os principios do ASPECTSS tendem a promover maior bem-estar emocional,
melhor desempenho académico e comportamental dos alunos com TEA, além de
reduzir situacdes de estresse e crises sensoriais (MOSTAFA, 2014). Essa abordagem
refor¢a a ideia de que a arquitetura escolar deve ser aliada da inclusdo, atuando de
forma integrada com praticas pedagogicas e com politicas publicas comprometidas
com os direitos das criancas autistas.

Assim, o didlogo com experiéncias internacionais como a ADA, a norma DIN
18040 e o Autism ASPECTSS Design Index oferece subsidios relevantes para a
construcdo de ambientes escolares mais acessiveis no Brasil, contribuindo para uma
perspectiva de inclusdo que reconhece a diferenca sensorial e cognitiva como parte

da experiéncia educacional.

No Brasil a Constituicdo Federal (Brasil, 1988), assegura o direito a educacao
na rede de ensino regular para pessoas com deficiéncia. A Lei de Diretrizes e Bases
da Educacéo (Brasil, 1996), reforca esse direito, garantindo acesso pleno a educacéo

para pessoas com deficiéncia. A Lei Brasileira de Inclusédo (Brasil, 2015), garante o
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direito a Atendimento Educacional Especializado (AEE), que também é assegurado
pela Politica Nacional de Educacédo Especial na Perspectiva da Educacéo Inclusiva
(Brasil, 2008). Além disso, a Lei Berenice Piana (Brasil, 2012) instituiu a Politica
Nacional de Protecao dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista.

A Cartilha do Autista (Brasil, 2023), publicada pela Secretaria Nacional da
Pessoa com Deficiéncia, destaca que a educacdo deve ser organizada de forma
individualizada, respeitando as necessidades e potencialidades de cada aluno.
Nesse sentido, o Atendimento Educacional Especializado (AEE) configura-se como
direito assegurado por lei e elemento central para a efetivagdo da inclusao. Mais do
gue um suporte complementar, o AEE € um servico articulador entre o ensino comum
e as necessidades especificas dos estudantes, cuja funcao é identificar barreiras,
propor adaptacdes e assegurar estratégias pedagogicas que tornem a aprendizagem
significativa. Para os alunos com TEA, isso implica adaptacdes de materiais
didaticos, flexibilizacdo de conteudos e avaliacdes, utilizacdo de recursos visuais e
tecnoldgicos, bem como adequacgdes do espaco fisico e sensorial.

E fundamental compreender que o AEE néo substitui a sala regular, mas a
fortalece, permitindo que o estudante esteja em classe comum sem abrir méo de
suas especificidades. No Distrito Federal, o dado do Censo Escolar de 2022 que
aponta mais de 90% dos alunos da educacao especial em classes comuns reforca a
necessidade de consolidar o AEE como pratica efetiva e integrada, garantindo que
a inclusdo nao seja apenas formal, mas vivida cotidianamente, em condi¢des
equitativas de aprendizagem e participacdo.O compromisso de incluir o aluno com
deficiéncia em sala de aula tem como objetivo principal assegurar condi¢cdes de
participacdo e aprendizado, combatendo preconceitos, reduzindo barreiras em
diferentes contextos sociais.

Essa inclusdo busca garantir que esses alunos saiam da invisibilidade e o
direito a educacéo seja reconhecido. No entanto, incluir ndo € apenas inserir o aluno
no espaco fisico, mas sim fornecer meios justos e adequados de aprendizagem para
conviverem em um ambiente harmonioso (SOARES et al, 2019). A incluséo efetiva
nao depende apenas das leis. Para que ela ocorra de forma plena é necessario que
as escolas se organizem e tenham planejamento, atendendo as necessidades dos
alunos. Ressaltando desta forma, a importancia de uma incluséo de qualidade.

Surgiu nos Estados Unidos, na decada de 1960, o projeto de desenho

universal, que abrange a ideia de abracgar as diferencas e necessidades humanas,
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tornando os ambientes mais preparados para receber a todos. Bejné et al (2023), na
sua pesquisa sobre ambiente escola adaptado para autistas, ressalta que as atitudes
negativas em relacdo a inclusdo e o bem-estar da crianca com autismo em sala de
aula sao fatores que podem influenciar negativamente a qualidade da aprendizagem.

Nesse contexto, é fundamental reconhecer que a arquitetura escolar exerce um
papel central na mediacéo entre o aluno com TEA e o processo de ensinar e aprender.
A auséncia de diretrizes especificas na NBR 9050/2020 para atender as necessidades
sensoriais desse publico evidencia uma lacuna que compromete a efetivacdo da
inclus&o. Criangcas com autismo, por exemplo, podem apresentar hipersensibilidades
auditivas, visuais ou tateis, tornando-se vulneraveis a estimulos excessivos presentes
nos ambientes escolares tradicionais. A arquitetura, portanto, deve ser sensivel a
essas variaveis, adotando principios como organizacao espacial clara, transicdes
suaves entre ambientes, uso de cores neutras e controle de ruidos, conforme discutem
Gomes e Lima (2022).

A esse respeito, o conceito de Desenho Universal oferece uma importante
contribuicéo, pois propde solucdes que ndo apenas atendem a um grupo especifico,
mas beneficiam a todos os usuarios. No caso de criangas com TEA, isso se traduz na
necessidade de criar ambientes que favore¢cam a previsibilidade, a orientagéo espacial
e a autorregulacdo emocional. A inclusdo de salas de recursos, corredores com
estimulo visual reduzido, mobiliario adequado e materiais tateis pode ser decisiva para
promover o conforto e a permanéncia dos alunos nas atividades escolares. Além
disso, essas solugdes arquitetbnicas devem ser integradas ao projeto pedagdgico,
com envolvimento direto de educadores, familiares e profissionais da saude,
garantindo que o espaco dialogue com as praticas educativas e com as necessidades
individuais dos estudantes.

Para compreender os desafios enfrentados por criancas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) no ambiente escolar, é essencial diferenciar os conceitos de
inclusdo e acessibilidade.

A inclusdo € um principio ético, politico e social que visa garantir a participacao
plena de todos os individuos nos diversos espacos da vida em sociedade,
independentemente de suas diferencas fisicas, sensoriais, cognitivas, culturais ou
socioecon6micas. No campo educacional, a inclusdo ultrapassa a simples presenca
fisica de estudantes com deficiéncia nas escolas, implicando a reformulacdo de

praticas pedagogicas, curriculos, politicas institucionais e, especialmente, dos
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espacgos construidos. Trata-se de reconhecer e valorizar as diferengcas como condi¢ao
inerente a experiéncia humana, promovendo o acesso equitativo as oportunidades de
aprendizagem, convivio e desenvolvimento (MANTOAN, 2003; MITTLER, 2003).

No Brasil, a Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da
Educacdo Inclusiva (BRASIL, 2008) reforca o direito de todos a educagdo em
ambientes comuns de ensino, assegurando recursos de acessibilidade, apoio
pedagogico e formacéo continuada de professores. Essa diretriz esta em consonancia
com tratados internacionais, como a Convenc¢ao sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia (ONU, 2006), que foi incorporada ao ordenamento juridico brasileiro por
meio do Decreto n°® 6.949, de 25 de agosto de 2009. Decreto que promulga a
Convercéo e seu Protocolo Facultativo, assinados em Nova York em 2007. Determina
a eliminacdo de barreiras de qualquer natureza; fisicas, comunicacionais, atitudinais
ou metodoldgicas, como condi¢ao para a incluséo.

A definicdo de “Pessoa com Deficiéncia” adotada pela Convengao da ONU
sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (ONU, 2006) representa um marco na
mudanca de paradigma sobre a compreenséo da deficiéncia, ao consolidar a transicao
do modelo médico para o modelo social. A Convengéo, promulgada no Brasil pelo
Decreto n°® 6.949/2009, estabelece que: “Pessoas com deficiéncia sdo aquelas que
tém impedimentos de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial,
0s quais, em interacdo com diversas barreiras, podem obstruir sua participacao plena
e efetiva na sociedade em igualdade de condigbes com as demais pessoas” (ONU,
2006, art. 1°).

A educacdao inclusiva assenta-se em fundamentos éticos, politicos e sociais que
reconhecem a diversidade como condicdo constitutiva da experiéncia humana. Do
ponto de vista ético, sustenta-se na dignidade da pessoa, garantindo a todos o direito
inalienavel & educacdo de qualidade, em condi¢cdes de equidade. Filosoficamente,
essa concepcao dialoga com a perspectiva kantiana, segundo a qual cada individuo
deve ser tratado como fim em si mesmo, e com a pedagogia libertadora de Paulo
Freire, que concebe a escola como espac¢o de emancipacao e participacéo ativa. No
plano politico, a educacdo inclusiva concretiza o principio democratico, pois assegura
gue todos, independentemente de suas caracteristicas fisicas, sensoriais, cognitivas
ou socioemocionais, possam participar plenamente da vida escolar e social.
Socialmente, rompe com modelos segregacionistas, valorizando a heterogeneidade

como recurso pedagogico e cultural.
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O modelo social da deficiéncia surge como contraponto ao modelo médico,
deslocando o foco da limitacdo individual para as barreiras fisicas, comunicacionais,
atitudinais e institucionais que restringem a participacdo social. Conforme a
Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (ONU, 2006), adotada no
Brasil pelo Decreto n°® 6.949/2009, a deficiéncia € resultado da interacdo entre
impedimentos de longo prazo e barreiras contextuais, e ndo apenas de uma condicéo
biolégica. No campo educacional, isso implica compreender que a exclusédo escolar
decorre menos das caracteristicas do aluno e mais de ambientes e praticas que nao
respondem as suas necessidades. Assim, a eliminacdo dessas barreiras —
arquitetbnicas, sensoriais, curriculares e culturais — € condicao indispensavel para a
inclusao.

Exemplo 1 - Sala de aula inclusiva para criancas com TEA
Aplicando os principios da educagdo inclusiva e o modelo social, o projeto
arquitetbnico de uma sala para estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
deve contemplar layout previsivel, areas de transicdo, controle de iluminacédo e
isolamento acustico. Essas solugdes nao visam “corrigir” o aluno, mas remover
obstaculos sensoriais que dificultam sua participacdo. Trata-se de um ambiente
pensado desde o inicio para atender a diversidade, em consonancia com o Desenho
Universal, beneficiando ndo apenas alunos com TEA, mas toda a comunidade escolar.

Exemplo 2 - Adaptacéo de atividades pedagogicas
No planejamento didatico, a ado¢do de recursos visuais (pictogramas, quadros de
rotina, materiais tateis) e flexibilizacdo na apresentacdo de contetdos exemplifica a
aplicacao do modelo social. A adaptacao nao é feita para “compensar” a deficiéncia,
mas para assegurar que o conhecimento seja acessivel por multiplas vias, respeitando
diferentes formas de processamento da informacdo. Assim, a préatica pedagdégica se
torna instrumento de equidade, alinhando-se aos principios filoséficos da educacao
inclusiva ao garantir que todos possam aprender e participar em condi¢des justas.

Dessa forma, os principios filosoficos da educacao inclusiva e o modelo social
da deficiéncia nao se limitam a orientacbes abstratas, mas orientam intervencdes
concretas que transformam tanto o espaco fisico quanto as préaticas pedagdgicas. Ao
integrar essas perspectivas, a escola se configura como espac¢o democratico, capaz
de promover autonomia, pertencimento e desenvolvimento integral para todos os

estudantes.
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Essa formulagéo desloca o foco da deficiéncia como uma condic&o individual,
centrada em limitacdes biolégicas ou funcionais, para uma compreensao mais ampla,
gue considera a interacao entre as caracteristicas do individuo e as barreiras impostas
pelo meio. Ao reconhecer que a exclusédo e a desigualdade nao derivam
exclusivamente da condi¢cdo pessoal, mas, sobretudo, de obstaculos arquiteténicos,
comunicacionais, atitudinais e institucionais, a Convencéo inaugura um novo
referencial para politicas publicas, praticas educacionais e projetos arquitetonicos.

No campo da educacéo, esse entendimento amplia a responsabilidade das
instituicdes escolares, exigindo que a eliminacdo de barreiras seja prioridade no
planejamento pedagogico e fisico. Para criancas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), por exemplo, essa perspectiva implica ir além da acessibilidade fisica
tradicional e considerar as dimensfes sensoriais, cognitivas e socioemocionais do
ambiente. Assim, barreiras como iluminacdo inadequada, ruidos excessivos,
circulacdo confusa e auséncia de espacos de autorregulacdo passam a ser
reconhecidas como fatores que podem obstruir a participacao plena do aluno.

Do ponto de vista arquitetbnico, o0 modelo social impulsiona o uso de
abordagens como o Desenho Universal e referenciais especializados, como o Autism
ASPECTSS™ Design Index, que incorporam critérios de previsibilidade espacial,
conforto sensorial, seguranca e flexibilidade de uso. Essas diretrizes dialogam com a
prépria NBR 9050/2020, mas a extrapolam, uma vez que enfatizam a adequacao do
espaco escolar as diferentes formas de perceber e interagir com o ambiente.

Essa mudanca de paradigma também se reflete no papel da legislagédo
brasileira, que, ao adotar a definicdo da ONU, reafirma que a inclusdo néo € apenas
um dever legal, mas uma questéao de direitos humanos e cidadania. Nesse contexto,
a escola deixa de ser apenas o local onde se oferece ensino, para se configurar como
um espaco de convivéncia, equidade e valorizagcdo das diferencas, assumindo o
compromisso de remover barreiras e criar oportunidades efetivas de participacdo para
todos os estudantes.

Contudo, para que esse direito seja efetivo, € indispensavel que o espaco
escolar seja concebido ou adaptado segundo os principios do Desenho Universal,
uma abordagem projetual que visa atender a todos os usuarios, sem necessidade de
adaptacao posterior ou solugdes segregadoras (MACE, 1998). A incluséo, portanto,

deve ser compreendida como uma diretriz transversal, que atravessa as politicas
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publicas, os projetos arquitetdnicos e urbanisticos, os processos pedagdgicos e a
cultura institucional.

Arquitetos, urbanistas e educadores tém, assim, um papel estratégico na
promocdo de uma escola inclusiva, ao atuarem de forma integrada na criagdo de
ambientes que n&o apenas respeitem a legislacdo de acessibilidade (como a NBR
9050/2020), mas que também favorecam a autonomia, o pertencimento e o bem-estar
de todos os estudantes. A inclusdo ndo é uma concessédo, mas um direito assegurado
por lei e sustentado por um compromisso coletivo com a justica social.

Nesse contexto, repensar a relagdo entre o espaco construido e os sujeitos que
o habitam é fundamental para garantir ndo apenas a acessibilidade fisica, mas a
inclusdo plena, que considera as multiplas formas de ser, aprender e interagir no
mundo. Isso exige um olhar sensivel e critico sobre os modos tradicionais de projetar,
ensinar e conviver, reafirmando que a inclusdo, mais do que uma diretriz técnica, é
uma expressao de cidadania.

A educacao inclusiva, em seu sentido mais profundo, assenta-se sobre
principios filoséficos que transcendem a mera adequacéo de espacos ou curriculos.
Trata-se de uma concepcédo que reconhece a diversidade como condicdo inerente a
experiéncia humana e, portanto, como valor a ser preservado e promovido no
ambiente escolar. Essa visdo dialoga com fundamentos éticos, politicos e sociais que
tém como eixo central a equidade, a justica social e o respeito as diferencas.

Sob o ponto de vista ético, a educacao inclusiva afirma o direito inalienavel de
todo individuo ao acesso ao conhecimento e a participacdo plena na vida escolar,
independentemente de suas condicbes fisicas, sensoriais, cognitivas ou
socioemocionais. Esse principio esta enraizado na concepcéao de dignidade humana
defendida por fil6sofos como Immanuel Kant, para quem o ser humano deve ser
tratado sempre como um fim em si mesmo, nunca como um meio. Aplicado ao
contexto escolar, esse entendimento implica reconhecer cada estudante como sujeito
de direitos e potencialidades, e ndo como um problema a ser solucionado.

No plano politico, a educacéao inclusiva se articula com a nocéo de cidadania
ativa, que pressup0Oe a participacao de todos na construgéo coletiva do espaco social.
A escola, nesse sentido, € concebida como um microcosmo da sociedade, no qual se
aprendem, exercitam e consolidam valores democraticos. Inspirada em autores como

John Dewey, essa abordagem entende a educacdo como pratica social, na qual o
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aprender se da em interagdo, colaboracdo e didlogo, respeitando e valorizando
diferentes perspectivas.

Do ponto de vista social, a inclusao se baseia na rejei¢céo de qualquer forma de
segregacao ou exclusdo, o que exige a desconstrucdo de barreiras fisicas, atitudinais,
comunicacionais e metodoldgicas. Paulo Freire, ao enfatizar a educagdo como prética
de liberdade, reforca que a escola deve criar condigdes para que cada individuo seja
protagonista do seu processo de aprendizagem, o que requer a eliminacdo de
obstaculos que impecam a participacéo plena.

A filosofia da educacao inclusiva também incorpora a ideia de equidade como
principio estruturante. Diferente da igualdade formal, que oferece o mesmo a todos, a
equidade reconhece que diferentes sujeitos demandam diferentes recursos para
alcancar oportunidades equivalentes. Isso implica uma reorientacdo nas praticas
pedagdgicas, curriculares e arquitetdnicas, de modo a atender as singularidades sem
criar estigmas ou separar grupos.

Assim, os principios filoséficos da educacéo inclusiva ndo se limitam a um
conjunto de orientagdes praticas, mas constituem uma base conceitual que orienta
politicas publicas, formacao docente e o préprio desenho dos espacos escolares. No
contexto desta pesquisa, que trata da acessibilidade para criangas com Transtorno do
Espectro Autista, esses principios se traduzem em compromissos concretos com a
criacdo de ambientes que acolham, respeitem e potencializem as diferentes formas
de ser, aprender e conviver, reafirmando que a incluséo €, antes de tudo, um ato ético
e politico.

A acessibilidade € um direito fundamental previsto na Constituicdo Federal de
1988, na Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n® 13.146/2015) e
em diversos marcos legais e normativos nacionais e internacionais. No campo da
Arquitetura e Urbanismo, ela é compreendida como a possibilidade de utilizacdo, com
seguranca e autonomia, de edificages, espagos, mobiliarios, equipamentos urbanos
e sistemas de transporte por todas as pessoas, inclusive aquelas com alguma
limitacdo de mobilidade ou percepcéo (ABNT, 2020).

A acessibilidade ndo deve ser confundida com adaptacdo pontual ou com o
atendimento exclusivo a pessoas com deficiéncia. Trata-se de um principio de projeto
gue considera as diferencas humana desde a concepcéo dos espacos, promovendo
ambientes mais democraticos, funcionais e acolhedores. A perspectiva

contemporanea da acessibilidade esta ancorada no conceito do Desenho Universal,
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gue prop0e solugdes inclusivas desde a origem, evitando a excluséo ou a necessidade
de intervencdes corretivas segregadoras (MACE, 1998; STEINFELD; MAISEL, 2012).

No ambiente escolar, a acessibilidade desempenha papel estruturante no
processo educativo, uma vez que o espaco fisico impacta diretamente a permanéncia,
a participagao e a aprendizagem dos estudantes. Para criangas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), a acessibilidade esta ligada a eliminacdo de barreiras
arquitetbnicas, mas envolve também aspectos sensoriais, comunicacionais, sociais e
simbdlicos (BRASIL, 2015; AMARAL et al.,, 2020). A criagcdo de espacos que
considerem os estimulos visuais, auditivos e tateis, a previsibilidade dos percursos e
a oferta de ambientes de autorregulacao sdo estratégias fundamentais para promover
conforto e seguranca a esse publico.

A norma técnica brasileira NBR 9050/2020 estabelece parametros para garantir
a acessibilidade fisica nos espacos construidos, abrangendo desde rampas,
corrimdos e pisos tateis até sinalizacdo e mobiliario acessivel. No entanto, sua
aplicacao deve ir além da dimensdo normativa, sendo incorporada criticamente ao
processo projetual. E papel dos arquitetos e urbanistas compreender a acessibilidade
como parte de um compromisso ético com a equidade espacial e o direito a cidade,
contribuindo para romper com modelos excludentes historicamente naturalizados.

A efetivacdo da acessibilidade nos espacos escolares, portanto, exige o
cumprimento da legislacdo, e também uma abordagem intersetorial que integre
arquitetura, pedagogia, politicas publicas e gestdo escolar. O espaco educacional
acessivel ndo é apenas aquele gue permite o acesso, mas aquele que acolhe, respeita
e promove o0 desenvolvimento de todos 0s sujeitos, em suas singularidades e
poténcias.

A inclusdo educacional e a acessibilidade arquitetonica constituem dimensdes
interdependentes no contexto da efetivacdo do direito a educacdo. A perspectiva
contemporénea da educagdo inclusiva reconhece que a presenca fisica de estudantes
com deficiéncia nas escolas néo € suficiente; é necessario garantir condi¢des reais de
participacdo, aprendizagem e pertencimento. Nesse sentido, a acessibilidade deixa
de ser apenas um requisito técnico ou legal, passando a ser compreendida como uma
diretriz ética e projetual orientada pelo reconhecimento das diferencas humana
(BRASIL, 2015; STEINFELD; MAISEL, 2012).

No espaco escolar, a aplicacdo dos principios do Desenho Universal e o

atendimento as diretrizes da NBR 9050/2020 sdo fundamentais para a eliminacéo de
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barreiras fisicas, sensoriais e comunicacionais que comprometem a equidade de
acesso. Ao considerar os parametros normativos como referéncia para avaliar
ambientes construidos, torna-se possivel identificar lacunas entre a teoria normativa
e a realidade dos espac¢os educacionais, sobretudo no que se refere as condi¢cbes de
permanéncia e circulagéo de alunos com deficiéncia.

A promocéo da acessibilidade nos ambientes escolares € um dos pilares para
a efetivacado da inclusédo de pessoas com deficiéncia, conforme previsto na Convencéao
sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (ONU, 2006) e na legislagéo brasileira
vigente. Nesse contexto, a ABNT NBR 9050/2020 assume papel central ao
estabelecer critérios e parametros técnicos destinados a promover a acessibilidade
em edificacbes, mobiliario, espacos e equipamentos urbanos. A norma tem por
objetivo orientar o desenvolvimento de projetos arquitetdnicos e urbanisticos que
respeitem a diferenca humana, assegurando condi¢cdes de uso, seguranga, autonomia
e conforto aos usuarios, com base nos principios do desenho universal (ABNT, 2020).

A norma estabelece definicbes fundamentais, como a de “acessibilidade”,
entendida como a possibilidade e condicao de alcance, percecao e entendimento para
a utilizacdo segura e autbnoma de espacos e equipamentos por todas as pessoas.
Para tanto, a NBR 9050 define parametros como as dimensdes minimas de circulacao
(larguras de corredores e portas), inclinacdo de rampas, caracteristicas de sanitarios
acessiveis, sinalizagcfes tateis e visuais, localizacdo e dimensionamento de vagas
reservadas em estacionamentos, entre outros (ABNT, 2020). Esses critérios sdo
aplicaveis tanto a projetos novos quanto a adaptacdes de edificagdes existentes,
considerando a legislacao urbanistica, o Estatuto da Cidade (Lei n® 10.257/2001) e as
diretrizes da politica nacional de mobilidade urbana (Lei n°® 12.587/2012).

Atualizada em 2020, a norma introduziu avancos importantes em relacédo a
versao anterior (2015), com destaque para o refinamento dos parametros de
ergonomia, a revisao de terminologias em alinhamento com a legislagéo vigente e o
maior detalhamento das soluc¢fes técnicas que favorecem a inclusdo. Além disso, a
NBR 9050:2020 reforca a importancia de rotas acessiveis, sinalizacdes sensoriais
(visuais, tateis e sonoras) e mobiliarios com altura e posicionamento adequados,
permitindo que ambientes publicos e privados sejam efetivamente utilizados por
pessoas com diferentes tipos de deficiéncia; visual, auditiva, fisica, intelectual ou

multipla, bem como por pessoas idosas, obesas, gestantes e criancas.
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A aplicagdo da norma transcende o cumprimento legal: trata-se de um
instrumento técnico e ético para a construcdo de uma sociedade inclusiva. Segundo
Sassaki (2010), acessibilidade é um dos pilares da incluséo social, e sua auséncia
contribui diretamente para a marginalizacao de pessoas com deficiéncia nos espacos
urbanos. Dessa forma, a incorporacao sisteméatica dos parametros da NBR 9050:2020
nos projetos arquitetbnicos e urbanisticos representa ndo apenas uma exigéncia
normativa, mas também um compromisso com os direitos humanos e com a promocéao
da equidade no espaco construido.

Dessa forma, o objetivo deste trabalho é analisar a conformidade em duas
escolas da Secretaria de Educacdo do Distrito Federal (SEDF) com os
parametros estabelecidos pela Norma Brasileira de Acessibilidade (NBR 9050/2020).
A pesquisa busca verificar se 0s espacos estudados atendem aos critérios normativos
vigentes, avaliando aspectos funcionais e espaciais que impactam diretamente na
inclusdo de alunos com deficiéncia, por meio da acessibilidade. Analisando também
se 0s espacos atendem a acessibilidade cognitiva de acordo com a NBR 9050,
nimimizando barreiras que dificultam a compreenséo e a utilizacdo dos espacgos por
pessoas com diferentas necessidades. Além disso, propde-se a sugestdao de
possiveis complementacbes a norma, com base nas demandas observadas em
campo, visando o aprimoramento das diretrizes de acessibilidade em ambientes

escolares.
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2 METODOLOGIA

Esta pesquisa integra métodos qualitativos e quantitativos com o intuito de
proporcionar uma compreensao abrangente, critica e aprofundada da acessibilidade
nos ambientes escolares destinados a crian¢cas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA). Conforme Minayo (2012), a combinagdo entre essas abordagens permite
capturar a complexidade dos fendmenos sociais, articulando dados objetivos
mensuraveis e estatisticos, com informacdes subjetivas oriundas de experiéncias e
percepcdes. Essa perspectiva € corroborada por Creswell (2014), ao destacar que a
integracdo metodolégica amplia a validade da investigacdo e contribui para a
construcdo de andlises mais densas, especialmente em estudos voltados as ciéncias
humanas, sociais e ambientais.

A pesquisa de campo foi conduzida no més de agosto de 2024, em duas
escolas publicas da Secretaria de Estado de Educacéo do Distrito Federal (SEDF),
localizadas nas Regifes Administrativas do Cruzeiro e do Guara. A escolha das
instituicdes foi intencional e fundamentada em critérios de representatividade, com o
propésito de contemplar distintos perfis etarios e pedagogicos: uma escola de ensino
fundamental | (anos iniciais) e outra de ensino fundamental Il (anos finais). A escola 1
conta com Sala de descanso em funcionamento, e a escola 2, usa uma sala de aula
como sala de descanso. Ambas configurando-se como espacos estratégicos para que
as criangas com TEA, recarreguem as energias em momentos de crise.

A avaliacdo dos espacos fisicos foi realizada com base na Norma Brasileira de
Acessibilidade (NBR 9050/2020), que estabelece o0s requisitos técnicos para a
promocdo da acessibilidade em edificac6es, mobiliarios, espacos e equipamentos
urbanos. Para ampliar a perspectiva normativa, foram incorporados principios da
Americans with Disabilities Act (ADA), legislacdo estadunidense que regulamenta
direitos civis das pessoas com deficiéncia, especialmente no que tange a
acessibilidade sensorial e a sinalizacdo inclusiva. A analise seguiu os principios do
Desenho Universal, com foco na funcionalidade, seguranga, conforto, independéncia,
orientacao, sinalizacdo e bem-estar dos usuarios com TEA.

Os instrumentos de coleta de dados empregados foram os seguintes:
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Quadro 1 - Checklist técnico-normativo para avaliacao das escolas

Item Avaliado Verificagbes Realizadas
1. Circulagéo e acessos » Largura minima de corredores e portas
conforme NBR 9050/2020.
* Presenca e inclinacdo adequada de
rampas.
* Existéncia de rotas acessiveis e
desobstruidas.
* Facilidade de manobra para cadeiras de
rodas e mobilidade reduzida.
2. Sanitarios * Dimensb6es adequadas para uso por
PCD.
* Altura correta da bacia sanitaria.
* Instalacéo e resisténcia das barras de
apoio.
» Espaco para transferéncia lateral e
frontal.
* Altura e acessibilidade de lavatérios.
3. Mobiliario escolar » Adequacéao de mesas e cadeiras a
diferentes estaturas.
» Espaco para encaixe de cadeira de
rodas.
« Estabilidade e seguranca do mobiliario.
* Distribuicdo que favoreca circulagéo e
interacao.
4. Sinalizagéo * Presenca de sinalizagao tatil no piso.
* Sinalizagao visual legivel e em altura
adequada.
* Uso de pictogramas e cores
contrastantes.
* Existéncia de sinalizagdo sonora
quando necessario.
5. Aspectos sensoriais * Qualidade da iluminagao natural e
artificial.
* Tratamento acustico para reducao de
ruidos.
* Uso de cores suaves e nao
estressantes.
* Variedade de texturas seguras e
confortaveis.
* Presenca de areas de transicao e
autorregulacao.
Fonte: Dados da autora (2025).

O checklist apresentado serviu como instrumento-base para a coleta e a
organizacao das informagdes sobre acessibilidade nas duas escolas analisadas. Ele
orientou as medigbes, observacdes e registros fotograficos, permitindo a
sistematizacdo dos dados de forma padronizada e a posterior comparagdo com 0sS

parametros estabelecidos pela NBR 9050/2020.

B
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Figura 1 — Entrada sala de aula.

Fonte: Dados da autora (2025).

e Observacoes diretas sistematizadas, visando captar o uso real dos espagos
pelas criangas, a dinamica de circulagdo e as barreiras arquitetdnicas efetivas ou

potenciais;

Figura 2— Sala de aula.

Fonte: Dados da autora (2025).

« Documentacéo fotografica, utilizada como suporte a analise critica e registro
empirico das condigBes estruturais encontradas.
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Figura 3 — Quadra de esportes vista de uma sala de aula.

Fonte: Dados da autora (2025).

A triangulacdo entre os dados obtidos, normativos, técnicos e empiricos,
permitiu identificar ndo apenas o grau de conformidade das escolas analisadas com
as exigéncias legais, mas também lacunas estruturais e operacionais que
comprometem a acessibilidade escolar. Por fim, com base nas evidéncias coletadas,
séo apresentadas sugestdes para o aprimoramento da NBR 9050/2020, considerando
as especificidades das criangas com TEA e a necessidade de espacos

verdadeiramente acessiveis, sensoriais e acolhedores no ambiente escolar.
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3 NBR 9050 E A INCLUSAO DE NOVOS ITENS

A NBR 9050 foi criada originalmente em 1985 pela Associacéo Brasileira de
Normas Técnicas (ABNT), sob o titulo "Adequacéo das edificagcbes e do mobiliario
urbano a pessoa deficiente". Desde entdo, a norma passou por diversas atualizacfes
e ampliacdes, refletindo uma evolugdo conceitual importante: passou do foco
exclusivo nas pessoas com deficiéncia para uma abordagem mais abrangente,
pautada na acessibilidade universal em edificacbes, mobiliario, espacos e

equipamentos urbanos.

As principais revisdes ocorreram nos anos de 1994, 2004 e 2015, sendo esta
ultima posteriormente atualizada em 2020. A versédo mais recente da norma, intitulada
"Acessibilidade a edificacbes, mobiliario, espacos e equipamentos urbanos",
incorporou avancgos significativos em termos de dimensdes, critérios de seguranca,
usabilidade e acessibilidade em diversos contextos urbanos e arquitetdnicos (ABNT,
2020).

Entretanto, embora as atualizagcdes da NBR 9050 representem um avanco
importante na consolidacdo de direitos das pessoas com deficiéncia, a norma ainda
apresenta limitacdes significativas quanto a acessibilidade sensorial e cognitiva,
especialmente no que se refere as necessidades especificas de pessoas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA). A falta de detalhamento técnico voltado a
acessibilidade neurodivergente revela a auséncia de um didlogo mais efetivo com

arquitetos, urbanistas e pesquisadores especializados na area.
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3.1 Areas de Estudos

Figura 4 - Mapa de localizacdo das escolas estudadas e 0 entorno

3.2 Areade Estudo 01

A primeira escola esta localizada no Cruzeiro/DF, conforme figura 1, e atende
cerca de 540 alunos, dos quais 17 séo diagnosticados com TEA. A instituicdo
apresenta uma boa estrutura com espacos bem distribuidos. A escola conta com vinte
salas de aulas e uma sala de descanso, que € utilizada por alunos autistas em
momentos que precisem de uma autorregulacao. Essa sala foi adaptada com um sofa,
algumas mesas com cadeiras e folhas com lapis de cor. Além disso, possui televiséo,
ar-condicionado e computador. A sala de descanso nao é utilizada normalmente, toda
via, quando necessario, abriga os alunos autistas para que possam recarregar suas

energias, caracterizando-se como um ambiente mais acolhedor.

A escola dispde também de oito salas administrativas, duas salas de refeitorio,
seis banheiros, um banheiro PCD (Pessoas com Deficiencia), uma sala de professores e
uma sala de orienta¢do. Além disso, a instituicAo conta com um sistema de cameras
de seguranca, um bicicletario, uma horta e uma entrada coberta.

Cuu
2
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E uma escola térrea, com éarea total de 24.372,51 m2, que possui, além das
instalacdes citadas, uma quadra de esportes localizada da parte posterior da mesma,
onde os alunos praticam atividades fisicas. Em frente a sala da Diretora e a Secretaria,

possui mesas e bancos de cimento.

3.2.1.1 Escola 01 — Localizada no Cruzeiro/DF

Figura 5 - Mapa da escola 01 e as vias de fluxo.

Alto Fluxo
Medio Fluxo
s Baixo Fluxo

A5 A717:36"S -47°56'30.32"0 I x

Fonte: Dados da autora (2025).

Figura 6 - Sala de Descanso

Fonte: Dados da autora (2025).
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3.3 Areade Estudo 2

Escola 02, localizada no Guard/DF, conforme figura 3, atende um namero de
556 alunos, sendo 23 alunos diagnosticados com TEA, no Ensino Fundamental I. A
escola possui térreo e primeiro pavimento, possuia uma area de um pouco mais de
1.500mz?, e recentemente ganhou a quadra poliesportiva que servia de uso para a
comunidade, para ser um espaco da escola. Totalizando hoje, uma area de 3.551,71
m2.

A escola 02, conta com treze salas de aula, quatro salas administrativas, uma
cantina, seis banheiros e dois banheiros PCD (Pessoas com Deficiencia). Para acesso
as salas superiores é usado a escada. A escola ndo possue rampa. Por este motivo,
as criancas cadeirantes séo colocadas nas salas do térreo. No ano letivo da visita,

apenas uma crianca usuaria de cadeira de rodas integrava, o grupo de alunos.

3.3.1.1 Escola 02- Localizada no Guara 2/DF

Figura 7 - Mapa da escola 02 e as vias de fluxo

Alto Fluxo
Medio Fluxo
mmmm Baixo Fluxo

Fonte: Dados da autora (2025).




Figura 8 — Sala de aula.

Fonte: Dados da autora (2025).
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

O ambiente escolar desempenha um papel vital na vida da criangca com TEA,
pois trabalha a inclusdo e garante o direito de receber educacéo, independentemente
de suas diferencas, adaptando a forma de ensino conforme as suas necessidades.
Quando o espaco ja é criado acessivel de acordo com o desenho universal, a criangca
passa a aprender e crescer de forma mais justa e igualitaria, com foco no
desenvolvimento de suas habilidades, como parte do processo de inclusdo. No
entanto, ndo basta apenas identificar os entraves: € necessario avancar para solucdes
concretas. Aqui é discutido os pontos criticos; agora é fundamental propor caminhos

de superacao.

Nesse sentido, € imprescindivel a adog¢do de modelos de layout que priorizem
ambientes sensoriais controlados, areas de fuga acustica e mobiliarios adaptados a
ergonomia e a rotina das criancas com TEA. Do ponto de vista pedagdgico, estratégias
como o ensino estruturado, 0 uso de rotinas visuais, atividades com mediacao
sensorial e flexibilizagdo curricular mostram-se eficazes na construgdo de um

processo educativo verdadeiramente inclusivo.

De acordo com Ferraz e Santos (2021), a arquitetura inclusiva se qualifica por
incorporar as diversas necessidades das pessoas dentro do plano arquitetonico
dirigido por normas, promovendo melhor qualidade de vida para as criangas no
ambiente educacional. Elas ressaltam que, para os arquitetos criarem espagos, 0
processo envolve conhecer e compreender as necessidades de cada individuo e as

dificuldades que podem ser superadas com as melhoras nesse ambiente.

Ja segundo Lacerda et al. (2024), a incluséo de alunos com TEA requer um
avanco extenso que considere as necessidades individuais em termos de curriculo,
métodos de ensino e ambiente escolar. A escola, portanto, deve ser pensada como
um organismo integral e sensivel, capaz de promover o desenvolvimento emocional
e social dos estudantes, acolhendo a diversidade e reconhecendo as

particularidades como potencialidades.
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4.1 Modelos de layout de salas inclusivas

Embora a NBR 9050/2020 represente um avango significativo no campo da
acessibilidade, sua aplicacdo ainda apresenta lacunas no que diz respeito as
necessidades especificas de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA),
sobretudo em aspectos sensoriais e cognitivos. Para suprir essas deficiéncias, faz-se
necessario considerar adaptacdes arquitetonicas e pedagodgicas que dialoguem com
0 Desenho Universal e com referenciais como o Autism ASPECTS Design Index
(MOSTAFA, 2014), os quais contemplam dimensfes de acustica, iluminacao,
organizacao espacial, previsibilidade e espacos de autorregulacéo. Nesse sentido, o
Quadro X apresenta exemplos de adaptacfes aplicaveis ao projeto de salas de aula
inclusivas, evidenciando como solugdes praticas podem contribuir para um ambiente

escolar mais acessivel e equitativo.

Quadro 2 - Exemplos de adaptac6es em salas de aula para criancas com TEA

. Beneficio para criancas
Elemento Adaptacéo Proposta
com TEA
o Painéis acusticos, cortinas grossas, Reducéao de ruidos e

Acustica _ . -

esquadrias vedantes crises sensoriais

) . lluminacao natural difusa; uso de LED |Conforto visual e

lluminagéo ) . . .

regulavel; cortinas translicidas prevencéao de sobrecarga
Layout Areas delimitadas por mobiliario; zonas |Previsibilidade e
espacial de atividades (individual, grupo, leitura) |organizacao das rotinas
Sinalizacao Pictogramas, quadros de rotina, cores |Maior autonomia e
visual suaves para orientar reducao de ansiedade

o Mesas e cadeiras ajustaveis; cantos Segurancga e estimulo

Mobiliario A _

arredondados; materiais tateis sensorial adequado

Cantos sensoriais, sala de Autorregulacao
Espago de o ) .

desescalada com iluminagéao suave e |lemocional e prevencao
descanso o )

mobiliario acolhedor de crises
Integracdo com ||Jardins sensoriais com pisos Relaxamento, estimulo
natureza emborrachados, texturas naturais e positivo e socializacao

B
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Beneficio para criancas

Elemento Adaptacédo Proposta
com TEA

areas externas seguras

Fonte: Adaptado de Mostafa (2014); Gomes e Lima (2022); NBR 9050 (2020).

Um diagrama pode ilustrar a organizacdo do mobiliario em uma sala de aula
inclusiva, destacando areas claramente delimitadas para diferentes atividades, como
0 canto de leitura, a zona de jogos sensoriais e 0s espacos destinados ao trabalho em
grupo. O uso de cores suaves aliado a iluminacdo natural contribui para criar um
ambiente acolhedor e calmante, enquanto a presenca de areas de transicao entre 0s
setores favorece a circulacao e reduz a sobrecarga sensorial, aspecto essencial para
alunos com TEA.

No caso do modelo de sala sensorial, a representacdo visual inclui
equipamentos especificos, como balancos terapéuticos, bolas de exercicio e materiais
tateis, além de iluminacdo ajustavel e isolamento acustico, de modo a controlar
estimulos e proporcionar ambientes regulaveis. Esses espacos sdo organizados para
contemplar tanto atividades individuais quanto coletivas, garantindo flexibilidade e
personalizacdo conforme as necessidades dos estudantes.

Outro recurso complementar € o quadro de rotinas visuais, estruturado por meio
de imagens e simbolos que representam as atividades cotidianas — chegada,
momentos em sala, intervalos, atividades extracurriculares e saida. Essa estratégia
auxilia os alunos com TEA a antecipar eventos e transi¢cdes, oferecendo

previsibilidade e diminuindo situacdes de ansiedade.

4.2 Analise dos Dados da Norma - Escola 01

Tendo como base a Norma de Acessibilidade da ABNT — Associacao Brasileira
de Normas Técnicas, a NBR 9050/2020, que norteia os direitos do individuo com
TEA e nos auxilia na anélise do ambiente construido, foram observados cinco itens de
aplicacao da norma de acessibilidade em duas escolas, sendo eles: as janelas, o piso,
as barras de apoio e a bacia sanitéria, a iluminacao e a rampa.

As janelas apresentam boa distribuicdo em cada sala. As localizadas no alto,
possibilitam uma ventilacdo higiénica, ja as de correr, com altura de 1,20m,

possibilitam uma boa entrada de ar e luz natural, conforme a Figura 5. A Norma

B
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utilizada como parametro, destaca que a altura das janelas deve considerar os limites
de alcance visual e que cada folha ou modulo deve ser operavel com um unico
movimento, garantindo acessibilidade e funcionalidade. De acordo com Laureano
(2017), as esquadrias devem prever, além de iluminagdo natural, condi¢cdes de
aberturas para que ocorra ventilagdo natural na sala. A preferéncia é que estejam na
parede em frente a porta, para gerar o fluxo de ventilacdo cruzada, melhorando as
condicdes de conforto térmico do ambiente. Se a implantacéo da edificacao permitir,
considerar portas-janelas para esses vaos, permitindo a interacdo do ambiente

externo no espaco.

Figura 9 — Uma das salas de aula da escola

Fonte: Dados da autora (2025).

O piso da escola é revestido em granitina, com acabamento liso/acetinado,
conforme a Figura 6. Entre os principais beneficios do piso de granitina estdo a
durabilidade, a facilidade de manutencéo e o baixo custo. A escolha dos revestimentos
internos € de grande importancia, visto que afetam diretamente as criangcas com TEA.
A Norma de acessibilidade relata que os materiais de revestimento e acabamento
devem ser regulares, firmes, estaveis, nao trepidantes para dispositivos com rodas e
antiderrapantes, sob qualquer condicdo: seja seco ou molhado. Amaral e Peinado
(2020), ressaltam que, para lugares de alto fluxo, como corredores, € necessario
utilizar pisos antiderrapantes; utilizar-se de tapetes macios, como os do tipo EVA, para
atividades com as criancas. Eles declaram que é bom evitar materiais com superficie

reflexiva — incluindo pisos e revestimento de paredes, a fim de evitar ofuscamento.

~
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Figura 10 - Piso de granitina liso.

Fonte: Dados da autora (2025).

A escola em questao, possui sete banheiros, sendo um banheiro acessivel e
adaptado, com barras de apoio na altura de 0,60cm, em aco inox, fixadas na parede.
A NBR 9050/2020 determina que estas barras de apoio, usadas em banheiros, devem
resistir no minimo a 150 kg, garantindo a seguranca das pessoas. No que tange ao
banheiro acessivel da escola, a bacia sanitaria esta com altura de 0,40 cm, sem o
acento. A NBR 9050/2020, diz que as bacias sanitarias de banheiros acessiveis
devem estar com altura entre 0,43m e 0,45m do piso acabado, conforme Figura 7.
Lima et al (2020), em uma pesquisa sobre a norma de acessibilidade, ressalta a

importancia de junto a bacia sanitaria serem instaladas as barras de apoio.

Figura 11 - Altura da bacia sanitaria — projecao em vista lateral.
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O patio da escola ter cobertura mais elevada que as salas, figura 8,
possibilitando uma boa entrada de ar e luz natural. A NBR 9050/2020, destaca que
toda rota deve ser preenchida de iluminagéo atificial ou natural. Silveira et al (2020),
cita que as pessoas com TEA sdo concretas, havendo necessidade de se ater a
detalhes, para que estes possam viver no mundo real. A iluminacdo desempenha
um papel essencial nesse contexto, devendo ser adequada para evitar estimulos
confusos ou excessivos, que possam causar desconforto ou desorientagéo.

Figura 12 - Entrada de Luz e ar natural.

Fonte: Dados da autora (2025).
A escola é térrea, e a Unica rampa existente € a que da acesso a quadra de

esportes. Atualmente encontra-se sem protecéao lateral de corrimao e guarda-corpo.
O aluno com TEA necessita de auxilio para atravessar do espaco das salas de aula
para a quadra de esportes. Essa tem as medidas de 1,90m X 0,41m e 0,31m de
inclinacdo, possuindo algumas obstru¢cbes de desnivelamento, observado na Figura
9.

Alochio e Queiroz (2020), observa que pensar em acessibilidade é uma
realidade entre os projetistas. As rampas, calcadas e acessos devem permitem o ir e
vir de todas pessoas sem restricbes por conta da mobilidade fisica. Deixando claro
gue a arquitetura que ndo € bem pensada pode trazer prejuizo ao desenvolvimento
da criangca com TEA, restringindo a sua independéncia e interagdo com os ambientes

escolares.
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Figura 13 - Rampa de acesso da escola a quadra esportiva.

Fonte: Dados da autora (2025).

Conforme a NBR 9050/2020, as rampas de acesso que ndo possuem paredes
laterais devem incorporar elementos de seguranca, tais como guarda-corpos e
corrimaos, guias de balizamento com altura minima de 0,05m, instalados ou
construidos nos limites da largura da rampa.

Além das diretrizes estabelecidas por normativas técnicas, como a NBR
9050/2020, a presente pesquisa identificou uma série de elementos que, embora nao
formalmente previstos nessas regulamentacdes, desempenham papel relevante na
promocdo da acessibilidade e inclusdo de criangas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) no ambiente escolar. Tais aspectos foram considerados
complementares ao escopo normativo e analisados sob a oOtica de sua contribuicédo
para um espaco mais acolhedor, funcional e sensorialmente ajustado as necessidades
especificas do publico-alvo. Dentre esses elementos destacam-se o pé-direito, 0s
jardins, as salas de recursos, a qualidade acustica e a paleta de cores utilizadas no

ambiente escolar.

No que se refere ao pé-direito, entendido como a distancia vertical entre o piso
acabado e o forro, foi aferida in loco a altura de 2,68 metros, conforme ilustrado na
Figura 10. Essa proporc¢dao revela-se compativel com uma escala arquitetbnica mais
humana e controlada, favorecendo alunos hipersensiveis a estimulos auditivos
(hiperauditivos), uma vez que o menor volume espacial contribui para a reducédo de

reverberacdes sonoras. Tal condicdo atenua ecos e ruidos difusos, criando um

B
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ambiente sonoro mais estavel e previsivel, condicdo essencial para criangcas com
TEA. Além disso, ambientes com pé-direito reduzido tendem a gerar menos
disperséo visual, o que beneficia criancas com hipersensibilidade visual (hipervisual),

promovendo melhor concentracdo e menor sobrecarga sensorial.

Como observa Oliveira (2021, p. 37), a modulacdo da altura dos ambientes
pode ser estrategicamente utilizada para mitigar os efeitos da hipersensibilidade
sensorial, ao passo que favorece uma ambiéncia mais equilibrada e acusticamente
controlavel. Essa estratégia arquitetbnica ndo apenas respeita 0s principios do
desenho universal, mas amplia sua aplicacdo ao integrar variaveis sensoriais com o

planejamento espacial.

Figura 14 - Altura do pé direito reduzida nos ambientes internos

Fonte: Dados da autora (2025).

Outros elementos ndo normatizados, como a presenca de jardins sensoriais e
areas de descanso integradas a rotina escolar, também se mostram relevantes.
Jardins com texturas, aromas e elementos naturais variados oferecem estimulos
reguladores e possibilitam momentos de descompressdo, enquanto espsalas de
recursos favorecem a autorregulagao emocional e o restabelecimento da atengao. A
composicdo cromatica dos ambientes, por sua vez, deve ser cuidadosamente
planejada: tons suaves e contrastes moderados reduzem a excitacdo visual e
contribuem para um ambiente mais tranquilo, facilitando a permanéncia e o
engajamento das criangas com TEA nas atividades escolares.

O jardim é um espaco que pode ser usado como forma de trabalhar habilidades

motoras e sensoriais da crianca autista. O olfato, em particular € um sentido que pode
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ser trabalhado através do cheiro dos frutos, flores, temperos e até da terra molhada,
levando a crianca autista a relacionar o cheiro do ambiente a um cheiro familiar,
proporcionando a ela a sensac¢ao de tranquilidade.

Os jardins sensoriais também se constituem numa proposta interessante para
trabalhar as diferentes percepgdes sensoriais dentro da escola (OLIVEIRA, 2021).
Conforme Marafon e Santos (2024), o contato com 0 ambiente externo permite com
gue a crianca va além daquilo que ela encontra normalmente em sua realidade,
possibilitando que ela crie argumentos novos relativos ao seu ambiente e amplie seus

horizontes.

Figura 15 - Altura do pé direito reduzida nos ambientes

Fonte: Dados da autora (2025).

No momento da visita técnica, observou-se que a horta escolar se encontrava
inativa em relacéo as praticas pedagdgicas envolvendo a participacdo dos alunos. O
espaco apresentava apenas algumas mudas recentes, em processo de recuperacao
no periodo de estiagem. A auséncia de atividades regulares nesse ambiente
compromete seu potencial como instrumento de educacdo ambiental e de integracéo
sensorial, especialmente relevante para estudantes com Transtorno do Espectro
Autista (TEA), para os quais o contato direto com elementos naturais pode promover
estimulos reguladores e experiéncias significativas de aprendizagem multissensorial.
Em contrapartida, a sala de recursos foi identificada como uma estrutura fundamental
no acolhimento a diversidade funcional no contexto escolar. Trata-se de uma sala
especialmente projetada para oferecer suporte a estudantes com TEA e seus
professores, conforme ilustrado na Figura 12. Esse ambiente € destinado a

momentos em que o aluno necessita se autorregular, recuperar a energia psiquica,
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reduzir estimulos sensoriais ou simplesmente usufruir de um tempo de relaxamento
e introspeccéao, favorecendo sua permanéncia e participacdo na rotina
escolar de forma mais equilibrada.

Segundo Oliveira (2021), os espacos de recursos tém como funcéo principal
proporcionar alivio frente a sobrecarga sensorial frequentemente experimentada por
pessoas com autismo em ambientes escolares convencionais. Esses ambientes,
guando devidamente planejados com base nos principios do desenho universal e da
neurodiversidade, desempenham um papel essencial na promocédo do bem-estar
emocional e sensorial. Além disso, favorecem a retomada das atividades escolares
com maior estabilidade comportamental, ampliando a inclusdo efetiva desses

estudantes no cotidiano pedagdgico.

Figura 16 - Sala de recursos da escola

Fonte: Dados da autora (2025).

No que diz respeito a estética e funcionalidade dos espacos, observou-se que
as salas de aula adotam uma combinacéo de cores especificas nas paredes. A parte
inferior das paredes, até a altura de 1,15 m, é pintada de azul, enquanto a parte
superior € pintada de branco, conforme ilustrado na Figura 13. Essa escolha de cores
nao se limita a um aspecto puramente decorativo, mas também desempenha um papel
funcional relevante para criangas com TEA.

De acordo com Mostafa (2008), a distribuicdo de cores e texturas no ambiente
escolar pode ser uma estratégia eficaz para a organizagéo sensorial e espacial das
criangas, criando zonas distintas que facilitam a percepcéo e a orientacdo dentro do
espaco. A cor azul, por exemplo, pode ter um efeito calmante, enquanto o branco
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proporciona clareza e simplicidade. Essa combinagéo de cores contribui ndo apenas
para a estética do ambiente, mas também para a criacdo de uma atmosfera que auxilia
na diferenciacédo de areas e na minimizacao de estimulos excessivos, favorecendo a

concentracéo e o equilibrio emocional dos alunos com TEA.

Figura 17 — Cores sala de aula

= e

Fonte: Dados da autora (2025).

4.3 Anélise dos dados da Norma - escola 02

Na analise da Norma de Acessibilidade da ABNT — Associacdo Brasileira de
Normas Técnicas, a NBR 9050/2020, foram observados na Escola 02 diversos itens
de acessibilidade que sdo fundamentais para promover a adaptacdo e a inclusao
escolar. Um dos aspectos avaliados foi a localizacdo e o modelo das janelas, que
desempenham um papel importante na qualidade do ambiente escolar, especialmente
para alunos com necessidades especificas, como 0s que possuem Transtorno do
Espectro Autista (TEA).

As janelas da escola estdo estrategicamente posicionadas, levando em
consideragao as dimensoes e a disposi¢cédo dos espacos nas salas de aula. Na parte
superior das janelas, encontram-se modelos basculantes, enquanto a parte inferior é
composta por janelas de correr com duas folhas, com altura de 1,10 m, conforme
ilustrado na Figura 13. A NBR 9050/2020, destaca que as janelas devem proporcionar
um bom alcance visual, priorizando a seguranca e a facilidade de operagcdo, com um

mecanismo simples de abertura que permita manuseio com um Unico movimento.
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Essas diretrizes sdo importantes para garantir que todos os usuarios, incluindo
criancas com TEA, tenham acesso a um ambiente que favoreca a percepcéao visual e
a autonomia, sem comprometer a segurancga.

Amaral e Peinado (2020) destacam que as janelas devem possuir peitoris
situados a uma altura média de 1,20 m, com o objetivo de tornar o ambiente mais
acessivel e adequado as necessidades de alunos com TEA. Além disso, as janelas
devem ser amplas e distribuidas de forma uniforme ao longo do ambiente, permitindo
uma boa circulagéo de luz natural, o que pode contribuir positivamente para o bem-
estar e a concentracdo dos estudantes. Santos e Silva (2023) também reforcam a
importancia de se manter as janelas em uma altura maxima de 1,20 m para garantir
gue sejam acessiveis a todos os alunos, incluindo aqueles que necessitam de
adaptacdes especificas. Eles também mencionam a relevancia da troca de macanetas
convencionais por modelos de alavanca, que facilitam o manuseio para alunos com

dificuldades motoras, promovendo maior autonomia e seguranca.

Essas adaptacdes sdo fundamentais para a criacdo de um ambiente escolar
inclusivo, no qual todos os alunos, independentemente de suas condicdes fisicas ou
cognitivas, possam se beneficiar de um espaco que favoregca o aprendizado e o
desenvolvimento pessoal. A implementacdo de normas de acessibilidade, como a
NBR 9050/2020, reflete o compromisso da escola em proporcionar condi¢cdes
adequadas para que cada aluno, incluindo aqueles com TEA, possa participar

ativamente das atividades escolares de maneira confortavel e segura.

Figura 18 — Janelas

Fonte: Dados da autora (2025).
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O piso da escola € revestido com granitina, conforme pode ser observado na
Figura 15, apresentando acabamento liso/acetinado, o que proporciona ndo apenas
boa durabilidade, mas também facilidade de manutencéo. Segundo a NBR 9050/2020,
deve-se evitar revestimentos que comprometam a seguranca dos uSuarios,
especialmente em locais com circulacao intensa de pessoas. A norma enfatiza que os
pisos devem ser firmes, estaveis, néo trepidantes e antiderrapantes,
independentemente das condi¢ces de uso — seja em ambientes secos ou Umidos.

Nesse sentido, Amaral e Peinado (2020) reforcam a necessidade do uso de
materiais antiderrapantes, sobretudo em &reas de grande circulagdo, como
corredores, acessos principais e espacos de convivéncia. Os autores também alertam
para a importancia de forrar o piso de salas destinadas a atividades com criangas,
com materiais que ndo apresentem superficies reflexivas ou escorregadias, de forma
a minimizar riscos de acidentes e contribuir para o conforto visual e sensorial,
especialmente no caso de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

De acordo com Castro et al. (2018), garantir a acessibilidade dos pisos € parte
fundamental do compromisso da escola com a inclusdo. Os autores apontam que
todos os alunos devem ter condi¢cdes equitativas de locomocédo pelos diversos
ambientes escolares, 0 que inclui o uso de pisos com propriedades antiderrapantes
e que permitam deslocamento seguro, sem barreiras fisicas ou sensoriais.

Portanto, a escolha do revestimento em granitina, desde que atenda aos
requisitos normativos de antiderrapancia e estabilidade, contribui positivamente para
a acessibilidade e seguranca dos usuarios, integrando-se as boas praticas de projeto
e gestao do espaco educacional inclusivo.

Figura 19 — Piso
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Fonte: Dados da autora (2025).
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A Escola 02 possui seis banheiros, dos quais dois sdo destinados a Pessoas
com Deficiéncia (PCD). As barras de apoio desses sanitarios estdo instaladas a uma
altura de 78 cm, a pia também se encontra a 78 cm do piso, e a bacia sanitéria possui
assento a 47 cm de altura.

De acordo com a NBR 9050/2020, norma brasileira de acessibilidade, as barras
de apoio devem proporcionar seguranca e autonomia para pessoas com mobilidade
reduzida, devendo ser firmemente fixadas e resistir a esforgos equivalentes a, no
minimo, 150 kg. A norma ainda estabelece que as bacias sanitarias voltadas ao uso

infantil devem estar situadas entre 43 cm e 45 cm de altura a partir do piso acabado.

Santos e Silva (2023) destacam que os sanitarios acessiveis para PCD devem
ser equipados com barras de apoio que auxiliem na transferéncia para o vaso
sanitério, além de apoios junto aos lavatérios. No caso dos banheiros infantis, os
autores apontam que 0s vasos sanitarios devem ter altura minima de 36 cm,
garantindo o conforto, a seguranca e a autonomia das criangas com deficiéncia ou

mobilidade reduzida.

Figura 20 - Barras de apoio.
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Fonte: ABNT NBR 9050:2020.

A iluminacéo das salas foi analisada in loco, e é de 18.2w de poténcia. cada
sala conta com 8 lampadas duplas de LED, assim como apresenta na figura 17. A

Norma NBR 9050/2020, diz que os niveis de iluminancia deve variar de acordo com o

B
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ambiente. E conforme Oliveira (2021), os niveis de luz precisam ser ajustaveis para o
nivel de conforto dos alunos. Segundo Blanco e Amorim (2007), os projetos
arquitetbnicos acessiveis principalmente a questdes de visdo, levando em
consideragao conforto luminoso, deve ter como fundamento, condigbes luminosas

ideias ao processo aprendizagem.

Figura 21 - Lampadas de LED
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Fonte: Dados da autora (2025).

O pétio da Escola 02 é aberto, o que favorece a ventilacao cruzada e permite
boa entrada de luz natural nas salas de aula, conforme ilustrado na Figura 18. De
acordo com Beltrame e Moura (2009), quanto melhores forem as condi¢cdes de
conforto térmico nos ambientes de uma edificacdo, melhor serd o desempenho dos
ocupantes, impactando positivamente no processo de ensino-aprendizagem. Os
autores ainda destacam que tanto o conforto térmico quanto as condi¢cdes ambientais
influenciam diretamente na concentragdo, no bem-estar e na aprendizagem dos
alunos em sala de aula. Por isso, é fundamental realizar uma avaliacdo criteriosa do
ambiente construido, com o objetivo de propor melhorias que favorecam o

desempenho pedagdégico e qualifiquem o espaco arquitetdnico escolar.
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Figura 22- Patio descoberto.

Fonte: Dados da autora (2025).

A Escola 02 possui uma escada de acesso ao primeiro pavimento, conforme
ilustrado na Figura 20. Essa escada conta com corrimaos e guarda-corpos em ambos
os lados, com altura minima de 0,70 m, confeccionados em ferro, garantindo maior

segurancga aos USUArios.

Segundo a NBR 9050/2020, os corrimdos devem estar integrados aos guarda-
corpos e ser construidos com materiais de alta resisténcia. Além disso, a norma
determina que sejam instalados em ambos os lados da escada, com alturas de 0,70
m e 0,92 m em relacdo ao piso, de forma a atender usuarios com diferentes

necessidades de apoio.
Figura 23 - Corrimao e guarda-corpo da escada

0,30

Fonte: ABNT NBR 9050:2020.
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Figura 24 - Corrimao e guarda-corpo.

Fonte: Dados da autora (2025).

Assim como observado na Escola 01, a Escola 02 também apresenta alguns
elementos que favorecem a acessibilidade do ambiente escolar, contribuindo para
tornar o espacgo mais adaptavel as necessidades dos alunos, conforme apontado nas
bibliografias estudadas. De acordo com Oliveira (2021), os espagos ao ar livre
desempenham um papel importante no bem-estar das criancas, auxiliando na reducéao
da tensdo e proporcionando momentos de relaxamento. Esses ambientes também
ampliam as possibilidades pedagdgicas, permitindo a realizacdo de atividades
motoras, sensoriais, cognitivas e socioemocionais, fundamentais para o0

desenvolvimento integral, especialmente de alunos com necessidades especificas.

Nesse sentido, a horta da Escola 02 é utilizada por professores e alunos como
um espaco de interacdo entre as criancas e 0 meio ambiente, promovendo préticas
educativas que estimulam o convivio, o cuidado, a experimentacdo e o aprendizado

por meio da vivéncia direta com a natureza.
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Figura 25 - Horta da escola 2

Fonte: Dados da autora (2025).

Na Escola 02, uma das salas de aula foi adaptada para funcionar como sala
de recursos, conforme ilustrado na Figura 22. Esse espagco tem como objetivo
oferecer um ambiente acolhedor para que os alunos com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) possam recarregar suas energias e, assim, retornar as atividades
pedagogicas com os colegas em melhores condigbes emocionais e sensoriais.

Oliveira (2021) destaca que a sala de recursos nao precisa,
necessariamente, ser uma sala isolada, mas sim um ambiente planejado para
atender as demandas sensoriais da crianca com TEA, promovendo sensacdes de
seguranca, tranquilidade e bem-estar. A existéncia de um local que respeite essas
particularidades contribui significativamente para a permanéncia qualificada do

aluno no ambiente escolar.
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Figura 26 - Sala de recursos.

Fonte: Dados da autora (2025).

O Quadro 3 sintetiza os resultados da avaliacdo técnica realizada nas duas
escolas observadas, evidenciando que, embora existam iniciativas pontuais de
adequacao, nenhum dos itens avaliados atende integralmente as exigéncias da NBR
9050/2020. A Escola 01, localizada no Cruzeiro/DF, apresenta avancos como boa
ventilagdo natural e a existéncia de um banheiro acessivel, porém com medidas
inadequadas e rampa sem corrimdo e guarda-corpo, O que compromete a
conformidade normativa. JA a Escola 02, situada no Guara/DF, dispde de dois
banheiros PCD, mas enfrenta limitacdes mais severas devido a auséncia de rampas,
ao uso exclusivo de escada para acesso ao pavimento superior e a inadequacao dos
pisos. Em ambas as instituicbes, observa-se que a acessibilidade é apenas
parcialmente atendida, o que reforca a necessidade de intervencdes arquitetbnicas

mais abrangentes para garantir condi¢des equitativas de uso e inclusdo escolar.

Quadro 3 - Itens de acessibilidade nas escolas

Itens (NBR _ i
Escola 01 — Cruzeiro/DF Escola 02 — Guara/DF
9050)
Atende parcialmente — possuem boa Condi¢cbes semelhantes,
Janelas ventilacdo e iluminacéo natural, mas néo mas sem adequacdes
totalmente adequadas as normas. completas.
_ _ o . ) Também apresenta pisos
Piso Piso em granitina liso, ndo antiderrapante _
sem propriedades

~ B
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Itens (NBR
9050)

Escola 01 — Cruzeiro/DF Escola 02 — Guara/DF

adequadas

Apenas 1 banheiro adaptado; bacia ) )
. Dois banheiros PCD, mas
) sanitéria fora da altura correta; barras _
Banheiro . , sem conformidade total
presentes mas ndo seguem integralmente a _ .
(altura e dimensdes).
norma.

Entrada de ar e L . Possui boa iluminagéo
Boa iluminacg&o natural nas salas e patios. o
luz natural natural e artificial

Possui apenas 1 rampa de acesso a . _ .
N&o possui protecéo de

Rampa guadra, protecdo de corriméo e guarda- o
guarda-copo e corrimao
corpo,
. o ) A escada existente cumpre
Escada N&o aplicavel (escola térrea).
com a NBR9050
o ) lluminéncia adequada a os
lluminéncia Numero de watts adequado a sala de aula

ambientes

Fonte: Dados da autora (2025).

Arquitetos como Magda Mostafa, professora da American University in Cairo e
referéncia internacional na arquitetura para o autismo, argumentam que 0S espacos
projetados sem considerar estimulos sensoriais especificos, como luz, som, texturas
e fluxos de circulacdo podem intensificar a desregulacdo emocional e comprometer a
aprendizagem de alunos com TEA. Mostafa (2014) prop6s o Autism ASPECTS
Design Index, um modelo de avaliagdo e projeto arquitetdnico baseado em sete
principios fundamentais que vao além das exigéncias normativas tradicionais,
justamente por integrar dimensdes sensoriais e espaciais diretamente associadas ao
comportamento e ao bem-estar da populagao autista.

Diante da ampliag@o dos diagnosticos de TEA e do reconhecimento social da
neurodiversidade como dimensao legitima da diferenca humana, torna-se necessario
refletir criticamente sobre o alcance e os limites das normas vigentes. A adaptacéo
dos espacos escolares e urbanos precisa incluir critérios de conforto sensorial,
previsibilidade espacial, areas de regulacdo emocional e materiais que favorecam a

seguranca fisica e cognitiva dos usuéarios com autismo. Isso demanda, portanto, a

B
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participacdo ativa de arquitetos especializados em TEA nas comissdes técnicas da

ABNT, nas consultorias publicas e nos projetos de infraestrutura educacional.

Figura 27 - Ambientes desenvolvidos por Magda Mostafa.

Fonte: Autism Archi (2024).

A Dublin City Universit (DCU), Irlanda, foi designada a primeira Universidade
amiga do autismo no mundo em 2018. Com o objetivo de adaptar o ambiente, a
concientizacdo e a aceitacdo, a Universidade encomendou a pesquisadora Magda
Mostafa, o desenvolvimento do guia de design afim de praticar com sucesso a

infraestrutura necessaria para implementacdo dos seus programas de
acessibilidade.
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Figura 28 - Espaco sensorial em escola projetada com base no modelo
ASPECTSS

Fonte: Autism Archi (2024).

Figura 29 - Ambiente de transicdo entre salas, com baixa estimulagcéo sensorial.

Fonte: Autism Archi (2024).

O Centro de Exceléncia ELS, na Flérida (EUA), constitui um marco exemplar
de ambiente projetado para pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).
Trata-se de um complexo que abriga uma escola especialmente destinada a criancas
com TEA, no qual a arquiteta e pesquisadora Magda Mostafa desenvolveu, mais uma
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vez, um projeto inovador de design. Suas intervenc¢des concentram-se na reducédo de
estimulos acusticos, no emprego de estratégias de navegacdo visualmente
informadas, na promocéao de orientacdo independente, na criagcdo de oportunidades
de transicao sensorial, na ado¢cao de salas de aula compartimentadas e modulares,
bem como na previsdo de espacos de desescalada.

Figura 30 - Fachada do centro ELS for Autism, na Florida.
b - [ Sagmiiib B SERSLETRIRRL A T ¥ e LS LD

Fonte: Esporte e Incluséo (2023).

O Centro de Excelencia ELS, é referencia em alta qualidade e ambientes
estruturados. Oferencendo cronogramas definidos, rotinas claras, ensino organizado
e objetivos delineados. Espacos favoraveis a previsibilidade, sendo referencia em
ambientes projetados para criangas com TEA.

No que se refere aos itens observados nas escolas visitadas, percebe-se que,
embora algumas exigéncias normativas sejam atendidas, ainda h& lacunas no
atendimento integral as necessidades de criangas com autismo. Tais aspectos podem
inspirar revisdes futuras na propria norma, promovendo um olhar mais sensivel as
guestBes sensoriais, cognitivas e de bem-estar no ambiente escolar. Um exemplo
pratico diz respeito aos pisos no que se refere a acessibilidade de um ambiente,
especialmente em espacos escolares. E fundamental evitar materiais que dificultem a
locomocgé&o, sobretudo para pessoas com deficiéncia (PCD). Em todo o ambiente
escolar, é recomendavel a utilizagdo de pisos que oferecam absor¢do de impactos e
sejam antiderrapantes, promovendo assim maior seguranca, conforto e autonomia

para os alunos.
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O piso tatil emborrachado citado na NBR 9050, € composto por placas de
borracha antiderrapante e sua superficie em relevo tipo moeda € bastante usado em
ares de circulacdo publica. O setor de pisos e revestimentos tem avancado
significativamente, oferecendo opg¢des inovadoras como materiais emborrachados,
antiderrapantes e com propriedades de conforto térmico e acustico. Essas solu¢des
possibiltam a criacdo de espacos mais inclusivos e adaptados as diversas
necessidades dos usuarios, especialmente de criangcas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA), que podem apresentar maior sensibilidade sensorial. A inclusédo
explicita de recomendacdes sobre o uso de pisos emborrachados na NBR 9050,
especialmente em ambientes escolares, representaria um avan¢o importante. Tal
medida ampliaria as possibilidades de adaptacdo ndo apenas para alunos com TEA,
mas também para toda a comunidade escolar, promovendo acessibilidade universal

e qualidade no ambiente educacional.

Figura 31 — Piso.

Fonte: Dados da autora (2025).
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Figura 32 — Piso emborrachado.

Fonte: Playgrama

Ao se analisar mais um elemento relevante no ambiente escolar, destaca-se a
presenca dos jardins, especialmente o0s jardins sensoriais, como importantes
estimulos para o desenvolvimento das cogni¢cdes sensoriais no contexto educacional.
De acordo com Romani, Araujo e Barbosa (2021), os jardins sensoriais S0 espacos
projetados para estimular os sentidos, favorecendo o aprendizado por meio da
interacdo com elementos naturais. Para alunos com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), esses ambientes proporcionam seguranca e conforto, por nao
sobrecarregarem o0s estimulos sensoriais, o que contribui significativamente para seu
bem-estar e desenvolvimento. Além disso, os jardins sensoriais beneficiam todos os
alunos ao promoverem um espaco ludico, que favorece a aprendizagem de forma
prazerosa e incentiva o respeito a diversidade. Quando bem planejados, esses
espacos tornam-se locais de incluséo, favorecendo a socializa¢ao, o relaxamento e o
aprendizado colaborativo.

Oliveira (2021) destaca que os jardins e 0s espacos ao ar livre oferecem
oportunidades para o desenvolvimento de atividades motoras, sensoriais e de
integracao social, especialmente voltadas aos alunos com TEA. Nesse sentido, 0s
jardins sensoriais surgem como alternativas eficazes para promover uma educacgao
mais acessivel, acolhedora e inclusiva. Dada sua relevancia, seria pertinente
considerar a inclusdo de diretrizes especificas sobre jardins sensoriais na NBR 9050,
contemplando aspectos como o0 espagamento entre canteiros, rotas tateis, sinalizacao
acessivel, entre outros fatores que garantam a usabilidade por todos os usuarios do

ambiente escolar.




Figura 33 — Jardim Sensorial

Fonte: Ivan Juarez | x- studio/ Archidaily (2021).
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Figura 35 - Jardim sensorial.

Fonte: lvan Juarez | x- studio/ Archidaily (2021).

No contexto do ambiente educacional adaptado as necessidades de criancas
com neurodivergéncias, a chamada sala de descanso, pode desempenhar um papel
fundamental ao proporcionar seguranca e favorecer o autocontrole dos alunos com
Transtorno do Espectro Autista (TEA). Segundo Oliveira (2021), o objetivo desses
espacos é além de oferecer Atendimento Educacional Especializado (AEE), ofertar
também momentos de descanso aos alunos com TEA, bem como prevenir e intervir
em episddios de crise comportamental. Para isso, é essencial que esses ambientes
sejam neutros, com estimulos reduzidos. Pode ser até mesmo um pequeno espaco
dentro da propria sala de aula.

E comum que o aluno com TEA, diante de situacBes angustiantes ou de
sobrecarga sensorial, procure se afastar como forma de protecdo emocional. A
sala de descanso, nesse sentido, oferece suporte e acolhimento, funcionando como
um local seguro onde a crianga pode se reorganizar emocionalmente. Essa tendéncia
a evasdo de situacdes consideradas conflituosas revela a importancia de se prever,
no projeto pedagogico e arquitetdnico da escola, espacos adequados para acolher
essas necessidades especificas, promovendo uma educacdo mais empatica,

acessivel e inclusiva.
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Figura 36 — Sala de Descanso

Fonte: Dados da autora (2025).

Figura 37 — Sala de Descanso

Fonte: Dados da autora (2025).

Esses itens reforcam a importancia de uma abordagem ampliada da
acessibilidade, que va além do cumprimento técnico das normas e considere
dimensdes sensoriais, afetivas e cognitivas como parte fundamental de um projeto
pedagdgico inclusivo. Assim, propde-se que futuras revisdées normativas incorporem
tais elementos, alinhando as diretrizes legais as evidéncias empiricas observadas no

campo da inclusdo educacional, através da acessibilidade.

Uma arquitetura escolar bem planejada, que considere aspectos como
iluminagéao, ventilagcéo, cores e organizacgéo espacial, pode contribui significativamente

para reduzir quadros de ansiedade, agitacdo ou irritabilidade entre os estudantes com
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TEA. Nesse sentido, o projeto arquitetdnico torna-se um instrumento essencial de
apoio pedagdgico e de inclusdo, promovendo ambientes mais saudaveis, acessiveis

e humanizados.

Com base nas observacdes realizadas nas escolas analisadas e nas propostas
de complementagdo a NBR 9050/2020, estimou-se um custo médio de R$
1.200.000,00 (valor hipotético, a ser definido conforme orcamento técnico) para a
adaptacao de uma escola publica de porte semelhante as estudadas, considerando
intervengdes como instalagcdo de pisos emborrachados, criacdo de sala sensorial,
adequacao dos sanitarios acessiveis, melhoria da iluminacdo, implantacdo de jardim
sensorial e espaco de descanso. Esse valor inclui materiais, mao de obra e mobiliario,
e representa um investimento estratégico na promocéo da equidade educacional. A
guantificacdo orcamentéria reforca que a acessibilidade plena ndo deve ser vista
como um custo adicional, mas como parte essencial da qualidade do ambiente escolar
e do respeito aos direitos de criangcas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Recomenda-se, com base nas evidéncias levantadas e nos principios do
Autism ASPECTS Design Index (MOSTAFA, 2007; 2014), a adocao de estratégias
projetuais diretamente relacionadas as necessidades sensoriais identificadas nas
escolas analisadas: (1) Controle Acustico (Acoustics), incorporar tratamento
acustico em salas de aula e espacos de convivéncia, reduzindo ruidos de fundo e
reverberagbes, favorecendo a concentragdo e minimizando crises sensoriais,
especialmente em ambientes com pé-direito reduzido ou circulacdo intensa; (2)
Espacos de Escape (Escape Space), garantir ambientes dedicados a
autorregulacéo, com baixa estimulacdo visual e auditiva, a semelhanca da sala de
recursos da Escola 1, de modo a oferecer um reflgio seguro frente a sobrecarga
sensorial; e (3) Sequenciamento Espacial e TransicOes (Spatial Sequencing &
Transition Spaces), reorganizar fluxos internos e criar zonas de transicao graduais
entre ambientes, minimizando mudancas bruscas de luz, som e cor, conforme
observado nas analises sobre janelas, uso de cores e areas externas. Tais
recomendacOes dialogam diretamente com os resultados obtidos e reforcam a
importancia de integrar critérios sensoriais ao planejamento arquitetbnico, em
complemento as diretrizes da NBR 9050/2020.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa enfatiza a importancia de ambientes escolares acessiveis para
criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A andlise das escolas localizadas
no Cruzeiro/DF e Guara/DF evidenciou aspectos positivos, como salas de aula bem
ventiladas e a existéncia de uma sala de descanso. Contudo, também revelou
deficiéncias em itens essenciais de acessibilidade, incluindo rampas com inclinagéo
inadequada, auséncia de sinalizacao tatil e banheiros apenas parcialmente adaptados
para criancas com necessidades especificas.

Os achados revelam a necessidade de adequacbes arquitetbnicas mais
abrangentes, alinhadas as normas vigentes, como a NBR 9050/2020, que trata da
acessibilidade em edificagcbes, mobiliario, espagos e equipamentos urbanos. No
entanto, destaca-se que, embora essa norma seja abrangente, ela ainda nao
contempla de forma plena as especificidades sensoriais e comportamentais das
criancas com TEA. Estudos recentes apontam a relevancia de incorporar elementos
como isolamento acustico, iluminacdo reguldvel e sala de recursos, que podem
promover a adaptacdo e o bem-estar desse publico no ambiente escolar.

Como arquiteta, entendo que minha atuacdo vai além de criar ambientes
funcionais e visualmente agradaveis. Ela envolve a responsabilidade de projetar
espacos que garantam a participacdo plena de todos os usuarios, respeitando suas
diferencas e necessidades especificas. No contexto desta pesquisa, dedicada a
acessibilidade de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) em ambientes
escolares, minha contribuicdo estd em propor solugdes arquitetbnicas que unam
aspectos normativos, pedagdgicos e sensoriais, criando locais que favorecam o bem-
estar, a autonomia e o aprendizado.

Minha formacéo e experiéncia permitem integrar, no processo projetual, o0s
principios do Desenho Universal, as diretrizes da NBR 9050/2020 e referenciais
especializados, como o Autism ASPECTSS™ Design Index. Essa combinacgao
possibilita pensar o espaco escolar como um organismo vivo, capaz de oferecer
previsibilidade, seguranca e conforto, reduzindo estimulos excessivos e incorporando
areas para autorregulacdo emocional. Busco planejar cada ambiente de forma a
eliminar barreiras fisicas, sensoriais ou cognitivas, promovendo uma vivéncia escolar

mais inclusiva e equitativa.
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Ao elaborar propostas de adequag&o ou concepgéo de espagos, dou atencdo
especial a organizacao interna, a iluminagao natural e artificial, ao tratamento acustico,
a escolha de cores e materiais e ao desenho de fluxos de circulag&o claros e intuitivos.
Essas decisdes, além de técnicas, traduzem um compromisso ético de transformar o
espaco em um mediador ativo do processo de ensino-aprendizagem, ajudando para
gue criancas com TEA se sintam orientadas, acolhidas e estimuladas.

Outro aspecto essencial da minha contribuicdo € a atuacéo integrada com
pedagogos, psicologos, terapeutas ocupacionais e outros profissionais da educacao.
Acredito que o didlogo entre arquitetura e pedagogia € indispensavel para alinhar o
espaco fisico ao projeto educativo, garantindo que cada solucdo atenda as
necessidades reais da comunidade escolar.

Assim, reafirmo que a acessibilidade vai muito além do cumprimento de normas
técnicas. Ela deve se expressar na forma construida como um reflexo dos valores de
diversidade, equidade e cidadania. No caso das criancas com TEA, significa criar
ambientes que ndo apenas permitam o acesso, mas que assegurem a permanéncia e
a participacao plena, transformando o espacgo escolar em um agente ativo de inclusao
e desenvolvimento.

Dessa forma, o objetivo deste trabalho foi analisar a conformidade das escolas
estudadas com os parametros estabelecidos pela Norma Brasileira de Acessibilidade
(NBR 9050/2020). A pesquisa confirmou que o0s espacos avaliados atendem
parcialmente aos critérios normativos vigentes, apresentando avancos em aspectos
funcionais e espaciais que favorecem a inclusdo, mas também lacunas importantes
gue comprometem a acessibilidade plena. Além disso, a investigacdo possibilitou
identificar demandas especificas relacionadas a inclusao de alunos com deficiéncia,
especialmente aquelas que requerem complementacdes normativas para abranger as
particularidades do TEA.

A incluséo escolar, portanto, vai além do simples cumprimento da legislagéo.
Ela requer um planejamento colaborativo entre gestores escolares, educadores,
arquitetos e especialistas em inclusdo. Investir em formacéo continuada para os
docentes, realizar ajustes arquitetbnicos personalizados e disponibilizar recursos
pedagogicos especificos sao estratégias indispensaveis para assegurar ambientes
gue valorizem a diversidade e promovam o desenvolvimento integral das criangas com
TEA.
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Nesse sentido, a pesquisa também propde sugestbes para 0 aprimoramento
da NBR 9050, com base nas demandas observadas em campo, visando fortalecer as
diretrizes de acessibilidade para ambientes escolares. Recomenda-se a incorporacao
de critérios relacionados ao conforto sensorial, previsibilidade espacial, controle
acustico e estimulos visuais controlados, ampliando o escopo da norma para melhor
atender as necessidades neurocomportamentais dos alunos.

Além disso, a pesquisa aponta para a necessidade de politicas publicas
educacionais que reforcem a formacado interdisciplinar e o envolvimento de
profissionais especializados em neurodiversidade, garantindo que 0S espagos
escolares sejam projetados e adaptados de forma eficaz, promovendo a incluséo real
e o0 protagonismo dos estudantes com TEA. Portanto, os resultados desta investigacao
nao apenas confirmam o grau de conformidade das escolas com a NBR 9050/2020,
mas também contribuem para o debate sobre o aperfeicoamento da norma e a
construcdo de ambientes escolares verdadeiramente acessiveis, que respeitem a
diversidade e assegurem os direitos humanos e a justica social.

Apesar das contribuicbes apresentadas, reconhece-se que este estudo
apresenta algumas limitacdes que precisam ser consideradas. A primeira delas diz
respeito ao numero restrito de escolas analisadas, o que impede uma generalizacao
ampla dos resultados para diferentes contextos educacionais. A amostra delimitada
ao Distrito Federal também limita a compreenséao das realidades diversas encontradas
em outras regides do Brasil, que possuem especificidades socioculturais,
arquitetbnicas e institucionais préprias. Além disso, a pesquisa concentrou-se na
analise espacial e normativa, ndo contemplando, de forma sistemética, a percepc¢ao
de professores, estudantes e familiares, que poderiam enriquecer a compreensao
acerca das barreiras e potencialidades dos ambientes escolares inclusivos.

Tais limitagdes, contudo, n&o diminuem a relevancia dos achados, mas abrem
caminhos promissores para novas investigacbes. Sugere-se que trabalhos futuros
ampliem a abrangéncia geografica do estudo, contemplando escolas em diferentes
regibes brasileiras e em variados niveis de ensino. Recomenda-se, ainda, o
desenvolvimento de pesquisas interdisciplinares que articulem arquitetura, pedagogia,
psicologia e terapia ocupacional, de modo a avaliar a eficacia das adaptacfes
propostas ndo apenas em termos normativos, mas também em sua aplicagdo pratica
no cotidiano escolar. Outra frente de investigacdo importante consiste em estudos

longitudinais que analisem o impacto da implementacéo de salas sensoriais, quadros
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de rotinas visuais e adaptacdes arquitetbnicas no desempenho académico, no bem-
estar e na incluséo social de criancas com TEA.

Por fim, cabe destacar que a tematica da acessibilidade escolar para alunos
com Transtorno do Espectro Autista permanece em constante evolugcdo. Nesse
sentido, espera-se que futuras pesquisas contribuam para o fortalecimento das
politicas publicas educacionais e para 0 aprimoramento das normativas de
acessibilidade, ampliando seu escopo para dimensfes sensoriais e cognitivas. O
avanco cientifico e profissional nessa area pode, assim, favorecer ndo apenas a
criagdo de espacos escolares mais inclusivos, mas também a consolidacdo de uma
cultura educacional que reconheca e valorize a diversidade como principio

fundamental para a cidadania e a justica social.
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