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RESUMO

Esta dissertacdo de mestrado tematiza 0 Yoga na Educacdo Fisica escolar e tem como objetivo
central compreender como os professores de Educacdo Fisica da rede publica do Distrito
Federal percebem os limites, os desafios e as potencialidades envolvidos na implementacéo
pedagogica do Yoga em suas aulas. Trata-se de um estudo de natureza qualitativa, com
abordagem exploratéria e descritiva, desenvolvido com professores de Educacdo Fisica
vinculados a Secretaria de Estado de Educacdo do Distrito Federal. A pesquisa foi realizada
em duas etapas. Na primeira, aplicou-se um questionario online, por meio da plataforma
Google Forms, com 123 docentes, com o intuito de mapear e descrever as formas de insercéo
do Yoga nas escolas publicas do DF, bem como verificar as percepc¢des docentes acerca dos
limites, desafios e potencialidades relacionados a esse processo. Na segunda etapa, realizaram-
se entrevistas semiestruturadas com quatro professores selecionados a partir da etapa anterior,
visando aprofundar a compreensdo de suas percepgdes acerca das potencialidades
pedagdgicas, dos limites e dos desafios relacionados a implementacdo do Yoga no contetido
da Educacéo Fisica escolar. Os dados produzidos foram submetidos a andlise de conteudo
proposta por Bardin (2009), a qual possibilitou a identificacao, organizacao e interpretacéo de
categorias analiticas referentes a insercdo do Yoga no contexto da Educacdo Fisica escolar.
Os resultados indicam que a presenca do Yoga nas aulas de Educacdo Fisica ainda é pouco
expressiva e ndo sistematizada, ocorrendo, em grande medida, a partir de iniciativas
individuais dos docentes. Entre os principais limites apontados destacam-se as fragilidades na
formagéo inicial e continuada dos professores, bem como a auséncia de condicOes
institucionais e estruturais que sustentem sua insercao de forma continua nas aulas. Quanto
aos desafios, destacam-se a predominéncia de compreensdes reducionistas que associam 0
Yoga principalmente a beneficios fisicos e emocionais, 0 que tende a restringir suas
possibilidades educativas enquanto contetdo escolar. Por outro lado, os dados indicam que
tais compreensfes coexistem com perspectivas mais ampliadas, nas quais o0 Yoga é
reconhecido como uma manifestacdo da Cultura Corporal e como um conteudo legitimo da
Educacdo Fisica escolar. Nesse sentido, foram identificadas percepcBes docentes que
reconhecem o potencial pedagodgico do Yoga para a diversificagdo dos conteidos da disciplina
e para a problematizacdo de questBes relacionadas ao corpo, a sociedade e a cultura. Foi
elaborado um livro digital, como Recurso Educacional decorrente da pesquisa, com o objetivo
de auxiliar a formacdo docente e apoiar a implementacdo pedagdgica do Yoga, em
consonancia com os documentos curriculares vigentes.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar; Yoga; Contetudo Pedagdgico; Cultura Corporal;
Percepcdes Docentes



ABSTRACT

This master’s dissertation addresses Yoga in school Physical Education and aims to
understand how Physical Education teachers from the public school system of the Federal
District perceive the limits, challenges, and possibilities involved in the pedagogical
implementation of Yoga in their classes. This is a qualitative study with an exploratory and
descriptive approach, conducted with Physical Education teachers affiliated with the Federal
District Department of Education. The research was carried out in two stages. In the first stage,
an online questionnaire was administered through the Google Forms platform to 123 teachers
in order to map and describe the ways Yoga has been incorporated into public schools in the
Federal District, as well as to investigate teachers’ perceptions regarding the limits, challenges,
and possibilities related to this process. In the second stage, semi-structured interviews were
conducted with four teachers selected from the previous stage, aiming to deepen the
understanding of their perceptions concerning the pedagogical possibilities, limits, and
challenges related to the implementation of Yoga as part of the school Physical Education
curriculum. The data produced were subjected to Bardin’s (2009) content analysis, which
enabled the identification, organization, and interpretation of analytical categories related to
the inclusion of Yoga in the context of school Physical Education. The results indicate that the
presence of Yoga in Physical Education classes is still limited and unsystematic, occurring
largely through individual teacher initiatives. Among the main limitations identified are
weaknesses in both pre-service and continuing teacher education, as well as the lack of
institutional and structural conditions to support its continuous inclusion in classes. Regarding
the challenges, the predominance of reductionist understandings that associate Yoga mainly
with physical and emotional benefits stands out, which tends to restrict its educational
possibilities as curricular content. On the other hand, the data indicate that such understandings
coexist with broader perspectives in which Yoga is recognized as a manifestation of Body
Culture and as legitimate curricular content within school Physical Education. In this sense,
teachers’ perceptions were identified that recognize the pedagogical potential of Yoga for
diversifying the contents of the discipline and for encouraging critical reflection on issues
related to the body, society, and culture. A digital book was developed as an Educational
Resource resulting from the research, with the aim of supporting teacher education and
assisting the pedagogical implementation of Yoga in accordance with current curricular
guidelines.

Keywords: School Physical Education; Yoga; Pedagogical Content; Body Culture; Teachers’
Perceptions
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INTRODUCAO

O tema desta pesquisa emerge a partir de uma inquietacdo vivenciada tanto durante
minha trajetoria como estudante quanto no exercicio da docéncia e nas interacdes com outros
professores de Educacdo Fisica (EF). Observa-se que determinados conteidos, como 0s
esportes, ocupam posicao central e predominam nas aulas de Educacdo Fisica escolar (EFE).
Em contrapartida, outros contetdos sdo frequentemente negligenciados, permanecendo a
margem do curriculo ou, em muitos casos, sequer sao abordados nas praticas pedagogicas.
Como consequéncia, muitos discentes percorrem todas as etapas da Educacdo Bésica sem
estabelecer contato significativo com determinadas manifestagdes corporais que compdem a
Cultura Corporal e que também deveriam integrar o curriculo escolar.

Segundo Soares et al. (1992), a Cultura Corporal compreende um conjunto de
manifestagcbes corporais produzidas historicamente pela humanidade e influenciadas pelas
condicBes sociais e culturais de cada contexto. Essas préticas corporais incluem jogos e
brincadeiras, lutas, dancas, ginasticas, esportes, entre outras expressoes, que refletem os valores
e significados construidos socialmente. Nessa perspectiva, tais manifestacdes devem ser
reconhecidas como conteudos escolares relevantes no ambito da EF. As manifestacdes
corporais sdo compreendidas como expresses simbdlicas moldadas por contextos sociais e
historicos, revelando as formas pelas quais os seres humanos se relacionam com o mundo e
consigo mesmos. Portanto, a pratica corporal deve ser entendida como uma expressao das
relaces humanas com o trabalho, refletindo a forma como os individuos constroem e
organizam sua vida em sociedade (Soares et al., 1992).

Partindo dessa compreenséo, surge um questionamento central: se a Cultura Corporal
constitui o objeto de estudo da EFE e esta prevista na Educacao Basica, por que determinadas
praticas corporais, como 0 Yoga, ainda ocupam espago reduzido no contexto escolar e ndo
possuem a mesma visibilidade de outros conteudos tradicionalmente desenvolvidos nas aulas
de EF? Essa inquietacdo, diante da marginalizacéo e da escassa abordagem do Yoga nas préaticas
pedagdgicas escolares, constitui o ponto de partida desta pesquisa.

O estudo busca contribuir para uma compreensdo mais aprofundada acerca do Yoga
enquanto pratica corporal e conteido pedagdgico da EFE, analisando a sua presenca nos
documentos curriculares oficiais, bem como as potencialidades, os limites e os desafios
envolvidos em sua implementacdo pedagdgica nas escolas publicas do Distrito Federal (DF).

Nesse sentido, a pesquisa tem como objetivo central compreender como os professores de EF
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da rede publica do DF percebem os desafios, os limites e as potencialidades envolvidos na
implementacdo pedagdgica do Yoga nas aulas de EF.

A relevancia desta investigacdo esta associada a necessidade de ampliar e diversificar
0s contetdos pedagdgicos desenvolvidos na EFE, possibilitando aos estudantes 0 acesso a
diferentes manifestagdes da Cultura Corporal. O Yoga, compreendido para além de
perspectivas reducionistas centradas exclusivamente em beneficios fisicos e emocionais, pode
contribuir para reflexdes relacionadas ao corpo, a sociedade, a cultura e as diferentes formas de
experienciar as praticas corporais no contexto escolar.

Esta dissertacdo estd organizada em quatro capitulos principais, além das consideracoes
finais, referéncias, apéndices e anexos. Inicialmente, apresenta-se a secéo intitulada Problemas
e Objetivos da Pesquisa, na qual sdo explicitados o problema de pesquisa, o objetivo geral e 0s
objetivos especificos que orientam o desenvolvimento do estudo.

O primeiro capitulo, referente ao referencial tedrico, estd organizado em trés eixos
tematicos principais. O primeiro aborda o conceito de Yoga e sua contextualizacdo historica,
desde seus primeiros registros na antiguidade até a sua chegada no Ocidente. O segundo explora
a chegada do Yoga no Brasil e como ele se disseminou e expandiu em nosso pais. O terceiro
eixo estabelece aproximacOes entre Yoga, Educacdo e Educacdo Fisica, apresentando
panoramas gerais e discutindo o Yoga como elemento da Cultura Corporal, ressaltando sua
relevancia e legitimidade enquanto contetdo escolar. Nesse eixo, inclui-se um levantamento
bibliografico do tipo “Estado da Arte”, com o objetivo de identificar, mapear e analisar as
producdes académicas que abordam o Yoga no contexto educacional, a partir de teses,
dissertacOes e artigos publicados em periddicos cientificos entre os anos de 2019 e 2024. A
andlise da producdo de conhecimento também contempla as concepgdes de Yoga e de corpo
presente nos estudos que compdem o escopo da pesquisa. Por fim, realiza-se uma analise do
tratamento dado ao Yoga nos documentos curriculares oficiais, em especial a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) e o Curriculo em Movimento do Distrito Federal (CMDF), com o0
objetivo de compreender como 0 Yoga é contemplado como conteudo pedagogico no ambito
da EFE.

O segundo capitulo descreve o percurso metodol6gico utilizado nesta pesquisa. Trata-
se de um estudo de abordagem qualitativa, de natureza exploratéria e descritiva. O estudo foi
realizado com os professores de EF da rede publica do DF e conduzido em duas fases distintas
e complementares. Na primeira etapa, foi aplicado um questionario virtual, por meio da
plataforma Google Forms com o objetivo de identificar a presenca e as formas de

implementacdo do Yoga nas escolas, bem como levantar as percepcdes iniciais sobre suas
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potencialidades pedagdgicas e desafios. Na segunda etapa, foram realizadas entrevistas
semiestruturadas com quatro professores, um de cada etapa de ensino, selecionados com base
nos dados obtidos na primeira fase da pesquisa, sendo selecionados os docentes que ja tinham
alguma experiéncia com o ensino do Yoga em suas aulas. O objetivo dessa segunda fase foi
aprofundar a compreensdo das percepcOes, experiéncias, motivacOes, dificuldades e
possibilidades relacionadas a implementacdo pedagdgica do Yoga nas aulas de EF,
contribuindo para uma compreensdo mais abrangente dos dados coletados na primeira etapa. O
capitulo também contempla a descricdo dos instrumentos de obtencdo de dados, 0s
procedimentos de analise e os cuidados éticos adotados na pesquisa.

O terceiro capitulo corresponde a analise dos dados produzidos ao longo da pesquisa,
organizado em sessfes que dialogam com os objetivos do estudo. Inicialmente é realizada uma
analise geral dos participantes, com a finalidade de situar o perfil dos professores investigados.
Em seguida, apresenta-se 0 mapeamento da pratica de Yoga nas escolas publicas do DF,
destacando sua presenca ou auséncia, além de conter as formas de implementacdo adotadas. Na
continuidade, realiza-se a analise de conteudo propriamente dita, seguindo pressupostos
proposto por Bardin (2009). Os dados foram organizados em dois blocos: os limites e desafios
na insercdo do ensino do Yoga nas escolas e nas aulas de EF e o Yoga como conteldo
pedagogico na Educacéo Fisica escolar do DF. No bloco dos limites e desafios, foram criadas
duas categorias analiticas: Limites estruturais, institucionais e formativos para a insercdo do
Yoga na escola e na EFE e Desafios pedag6gicos e conceituais para o ensino do Yoga como
contetdo da EFE. Ja no bloco que aborda o0 Yoga como conteido pedagogico na EFE do DF,
também foram criadas duas categorias, sendo: 0 Yoga como manifestacdo da Cultura Corporal
e conteudo legitimo da EFE e Potencialidades pedagogicas acerca do ensino do Yoga na EFE.

No quarto capitulo é apresentado o Recurso Educacional, que consiste na elaboracédo de
um e-book, livro digital, desenvolvido com base nas demandas, limites e desafios identificados
nas etapas empiricas da pesquisa. Como produto da investigacao, o material tem como objetivo
oferecer um suporte formativo critico e contextualizado aos professores de EFE no que se refere
ao ensino do Yoga, buscando ampliar o conhecimento dos docentes acerca dessa préatica. O e-
book aborda o conceito de Yoga, sua contextualizacao historica, seus fundamentos e os motivos
para sua insercdo na EF, além de dialogar com as orientagdes presentes nos documentos
orientadores da educacdo no DF. No livro digital também constam sugestdes e propostas
metodoldgicas para sua abordagem pedagogica no Ensino Fundamental, anos finais. A opc¢ao
pelo formato digital busca facilitar a distribuigéo, circulacdo e acesso do material pelos

professores da rede publica, contribuindo para a articulacdo entre teoria e pratica docente.
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Ao final, sdo apresentadas as consideracOes finais da pesquisa, retomando os principais
resultados, as contribuicbes e os limites do estudo para o campo da EFE. Na sequéncia,
encontram-se as referéncias bibliograficas, os apéndices e 0s anexos, que reunem oS
instrumentos de pesquisa, documentos e materiais complementares relacionados ao estudo,
contribuindo para a compreensdo e a transparéncia do percurso metodoldgico adotado. Integra
ainda esta dissertacdo, na integra, o e-book intitulado: Para além das Posturas: o Yoga nos

anos finais do Ensino Fundamental.

PROBLEMA E OBJETIVOS DA PESQUISA
Problema de Pesquisa

Como os professores de Educacdo Fisica da rede publica do Distrito Federal percebem os

desafios, os limites e as potencialidades para a implementacdo pedagdgica do Yoga nas aulas?

Objetivo Geral

Compreender como os professores de Educacdo Fisica da rede publica do Distrito Federal
percebem os desafios, os limites e as potencialidades envolvidos na implementacdo pedagdgica

do Yoga nas aulas.

Objetivos Especificos

a) ldentificar e analisar as produc6es académicas sobre a pratica de Yoga no contexto escolar,
com base em teses, dissertacGes e artigos publicados em periddicos cientificos;

b) Mapear e descrever as formas de oferta e implementacdo da pratica de Yoga nas escolas
publicas do Distrito Federal, identificando se ocorrem nas aulas de Educacdo Fisica ou por
meio de projetos pedag0gicos e outras iniciativas escolares.

¢) ldentificar e analisar os principais desafios e limites apontados pelos professores para a
implementacdo efetiva do Yoga nas aulas de Educagdo Fisica, assim como suas
potencialidades pedagdgicas no contexto escolar;

d) Elaborar um recurso educacional, em formato de livro digital, destinado a ampliar o

conhecimento de professores de Educacédo Fisica, apoiando a implementacdo do Yoga como
conteudo pedagdgico nas aulas, em consonancia com os documentos curriculares.
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1. REFERENCIAL TEORICO

Este capitulo apresenta os referenciais teéricos que fundamentam a presente pesquisa,
buscando construir elementos para a compreensdao do Yoga enquanto pratica corporal e
contetido pedagdgico da EFE. Inicialmente, discute-se 0 Yoga a partir de sua contextualizacéo
historica, abordando suas origens milenares e 0s processos de transformacéo que marcaram sua
expansdo até a contemporaneidade. Em seguida, analisa-se sua chegada e desenvolvimento no

Brasil, considerando os diferentes contextos que contribuiram para sua disseminagédo no pais.

Posteriormente, o capitulo estabelece aproximacdes entre Yoga, Educacgéo e Educacédo
Fisica escolar, discutindo o Yoga como manifestacdo da Cultura Corporal e como contetido
legitimo no contexto da EF. Também é apresentado um levantamento da producéo cientifica
acerca da tematica, com o objetivo de identificar e analisar pesquisas que abordam o Yoga no
campo educacional. Por fim, sdo analisados os documentos curriculares oficiais, especialmente

a BNCC e o CMDF, buscando compreender como o0 Yoga é contemplado no ambito da EFE.

1.1 Yoga das suas origens milenares a expansao contemporanea

Conceituar o Yoga é uma tarefa complexa, pois se trata de uma tradicdo marcada por
diferentes interpretacdes histéricas, culturais e filoséficas. Ao longo da historia, 0 Yoga vem
sendo compreendido por distintos autores a partir de diferentes énfases e perspectivas tedricas,
evidenciando a diversidade de sentidos atribuidos a essa pratica. Assim, diferentes estudiosos
o interpretam de maneiras diversas. Alguns conceituam como uma simples pratica corporal,
outros como uma filosofia de vida, e ha autores que o tratam como uma religido. Feuerstein
(2021), por exemplo, o descreve como um fendmeno multifacetado, resultado de um longo
processo de elaboracédo cultural. Nesse contexto, 0 Yoga pode ser entendido como um campo
de saberes e praticas que se reorganiza ao longo do tempo, assumindo diferentes sentidos
conforme os contextos em que é apropriado.

Ja para lyengar (2023), o “Yoga é uma ciéncia pragmatica e atemporal, desenvolvida
por milhares de anos, que lida com o bem-estar fisico, moral, mental e espiritual do homem
como um todo” (Iyengar, 2023, p. 13). Desikachar (2023), ao retomar a origem etimoldgica,
destaca que o termo em sanscrito significa “unido”, 0 qual associa & integracdo entre corpo,
mente e espirito. Swami Sivananda (2004) enfatiza a dimenséo espiritual dessa unido, como um

caminho de conexao entre o individuo com o divino. Para Hermogenes (2024), o0 Yoga é um
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processo de autoconhecimento que ultrapassa a execucao de exercicios fisicos e seu objetivo €
o desenvolvimento integral do praticante.

As diferentes concepcdes apresentadas evidenciam que 0 Yoga pode ser compreendido
a partir de multiplas perspectivas, envolvendo dimensdes corporais, filosoficas, éticas e
espirituais. Nesse sentido, entende-se o Yoga como uma manifestacdo cultural historicamente
construida, composta por diferentes saberes e praticas que assumem distintos significados
conforme os contextos sociais e culturais nos quais sdo produzidos e apropriados. Considerando
a EFE como componente curricular responsavel pela tematizacdo pedagdgica das
manifestacdes da Cultura Corporal, compreende-se que 0 Yoga pode constituir-se como um
contetdo passivel de problematizacdo, sistematizacdo e mediacdo pedagdgica no contexto
escolar, desde que articulado aos objetivos educacionais da disciplina e tratado a partir de uma
intencionalidade pedagogica.

Partindo dessa perspectiva, este capitulo tem como objetivo aprofundar a compreenséao
acerca do Yoga, relacionando suas origens, principios e transformacfes historicas. Busca-se
compreender como essa tradicdo se constituiu ao longo do tempo e de que maneira foi
ressignificada na modernidade, tornando-se um fendmeno global.

Para isso, 0 capitulo estd organizado em trés se¢des principais, articuladas de modo a
contemplar as dimensdes histdricas, culturais, filoséficas e pedagdgicas do Yoga. A primeira
secdo aborda a esséncia, a histéria e a evolucdo do Yoga, analisando suas primeiras
manifestacdes até a contemporaneidade. A segunda discute a chegada do Yoga no Brasil e 0s
processos de adaptacdo e ressignificacdo dessa pratica no contexto cultural brasileiro. A terceira
estabelece aproximacdes entre Yoga, Educacdo e EFE, discutindo suas possibilidades
pedagdgicas e sua inser¢do como conteddo integrante da area.

1.1.1 O Yoga Rudimentar: era Pré-Classica

Tao dificil como conceituar 0 Yoga € o estabelecimento de uma data que marca sua
origem, uma vez que se trata de uma pratica milenar, e, por isso, ndo se sabe ao certo quando
ele surgiu. Entretanto, ha relatos e indicios de que sua origem se deu na india a cerca de 5 mil
anos (Feuerstein, 2021). Todavia, 0 Yoga pré-historico foi mencionado pela primeira vez, no
Rig-Veda (primeira obra védica) e surgiu antes de 1900 a.C. Acredita-se que nessa época existia
o “Proto-Yoga” que seria o inicio do Yoga sem métodos e doutrinas bem estabelecidos. Seu
objetivo era uma forma de se conectar com o divino através de técnicas de meditagdo, controle

da respiragédo e cantos de mantras. O Proto-Yoga se apresentou nas obras do Rig-Veda e nos
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primeiros Upanishads, obras filosoficas indianas que pertencem aos escritos védicos
(Feuerstein, 2021).

Outra obra importante relacionada aos estudos do Yoga que foi escrita na era pré-
classica, é o Bhagavad Gita que pode ser considerado como texto pioneiro a abordar o Yoga de
maneira explicita (Feuerstein, 2021). Bhagavad Gita é um cantico indiano, que pode ser
considerado tanto um texto religioso hindu, quanto um “yogaséastra”, ou seja, um tratado do
Yoga. Atualmente, é a obra mais popular da india, e tem indicios de que surgiu no século VI
a.C.

Essa obra traz uma visao sobre 0 Yoga integrado as a¢des cotidianas. Ele deve ser vivido
e experienciado no dia a dia, em meio aos desafios das relacdes e da vida em sociedade. De
acordo com Siegel (2013), o Bhagavad Gita apresenta trés diferentes caminhos de Yoga: o
JAiana-Yoga, que € o caminho do conhecimento; o Karma-Yoga, que se refere a pratica da acéo
consciente; e o0 Bhakti-Yoga, que se baseia na devocao.

Outro marco importante foi o surgimento da obra Maitrayaniya-Upanishad, por volta
do século 11l a.C. Os Upanishads sdo considerados os textos finais do Vedas e representam
secdes filosoficas que analisam questBes importantes como a esséncia da alma (atman) e o
conceito de absoluto (Brahman). Nesse contexto, o Maitrayaniya é considerado um dos mais
recentes Upanishads e nele apresenta 0 Yoga séxtuplo, ou seja, Yoga em seis passos, que séo
eles: a) controle da respiragdo (pranayama); b) recolhimento dos sentidos (pratyahara); c)
meditacdo (dhyana); d) concentracdo (dharana); e) reflexdo (tarka); e, f) unido ou éxtase
(samadbhi). Esse influente Upanishad indica um progresso no desenvolvimento do Yoga e abriu

caminho para a formulacéo classica de Patafijali (Feuerstein, 2021; Siegel, Barros, 2013).

1.1.2 O Yoga Classico de Patafijali

O Yoga Classico, pode ser representado pelo famoso texto intitulado Yoga Sutra de
Patanjali. Esse compilado foi considerado um marco na historia do Yoga e “representa o climax
de um longo desenvolvimento da tecnologia yogi” (Feuerstein, 2021, p. 272). Até os dias de
hoje, é considerado uma obra importante, que continua a influenciar a filosofia do Yoga em
todo o mundo. Sob essa Gtica, 0 Yoga Sutra consolidou os principios do Yoga como um
caminho pela busca da libertacéo e da autotransformacao.

O objetivo do texto é auxiliar o praticante a alcancar o estado de Yoga — entendido por
Patafijali como a unido da mente, do corpo e do espirito. Os sutras sao aforismos, e por isso 0

livro pode ser considerado tanto um guia pratico como filosofico. No texto sdo apresentados

18



196 sutras, é dividido em quatro capitulos (ou pada), que abordam diferentes aspectos do yoga:
Samadhi Pada (Capitulo sobre a Contemplacdo), Sadhana Pada (Capitulo sobre a Pratica),
Vibhuti Pada (Capitulo sobre os Poderes), Kaivalya Pada (Capitulo sobre a Libertacéo)
(Feuerstein, 2021).

H& especulagBes que Patafjali foi um famoso Gramatico (Feuerstein, 2021). Para
Simdes (2015) além de gramatico, ele foi filosofo e médico. No entanto, até os dias de hoje ndo
se sabe exatamente que foi essa figura histérica. Ha inimeras incertezas sobre quem realmente
foi esse pensador e também quando ocorreu a sistematizacdo do Yoga Sutra. Acredita-se,
contudo, que Patafijali ndo foi o criador do Yoga, mas sim, um sistematizador e codificador,
reunindo préaticas e ensinamentos que ja existiam anteriormente.

Essa obra apresenta 0 Yoga como um caminho para alcancar a iluminagdo (samadhi)
por meio do controle da consciéncia. Segundo a traducao de Gulmini (2002), logo nos primeiros
sutras, Patanjali afirma que “Yoga ¢ a supressdo dos movimentos da consciéncia” (Gulmini,
2002, p.124). Dessa maneira, quando ndo estdo presentes os movimentos da mente, obtém-se a
plena atencdo e o individuo pode expressar a sua verdadeira esséncia.

O Yoga Sutra é um texto que explora como o ser humano pode alcancar o estado de
iluminacdo através da ética, de técnicas psicoldgicas, técnicas respiratorias e meditativas. Mais
do que um guia de posturas fisicas (asanas), o foco principal desse texto é proporcionar um
caminho para que o praticante (yogi ou yogini) consiga alcangar a quietacdo da mente e 0
encontro com o divino.

Uma das grandes contribuices feita por Patafijali foi a sistematizacdo dos 8 caminhos
do Yoga, ou 8 membros do Yoga (ashtanga yoga), apresentada no segundo capitulo dos Yoga
Sutras. Trata-se de 8 passos para a libertacdo da consciéncia e a transcendéncia do ego, sendo
eles: a) yamas (principios éticos); b) nyamas (disciplina e autocontrole); ¢) asanas (posturas
fisicas); d) pranayama (controle respiratorio); €) pratyahara (recolhimento dos sentidos); f)
dharana (concentracédo); g) dhyana (meditacdo); h) samadhi (iluminacéo). Todas as etapas
possuem a mesma importancia e devem ocorrer de maneira progressiva, sendo necessario
dominar cada etapa anterior antes de avancar para a seguinte (Feuerstein, 2021).

A seguir, séo detalhados os significados de cada um desses termos.

Os yamas sdo principios éticos e disciplinares que todos os individuos devem seguir,
independente de classe social, lugar ou circunstancia. Seu proposito € promover a harmonia e
0 equilibrio no convivio social através de instru¢cBes de como viver em sociedade. A ndo-
violéncia (ahimsa) é o primeiro e mais fundamental de todos e significa evitar qualquer forma

de dano, ou seja, ndo causar mal para si préprio e nem para o préximo. Conforme observa Adele
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(2023), 0 medo costuma estar por tras de muitos atos violentos. Portanto, € crucial que se
desenvolva coragem no individuo, além de buscar equilibrio na vida, ampliar o amor-préprio e
estimular tanto a empatia quanto a compaixao, assim, é possivel ter uma vida baseada no
preceito da ahimsa. O segundo preceito é a verdade (satya) que esta relacionada tanto a dizer a
verdade quanto agir e se expressar verdadeiramente. A ahimsa e a satya se complementam, de
forma que a veracidade tem que andar junto com a ndo-violéncia. O terceiro principio ético é o
ndo roubar (asteya). Este vai além de bens materiais, também estd associado a ndo roubar a
atencdo do outro ou manipula-lo. Outra perspectiva € ndo ser auténtico, ou seja, significa passar
uma imagem que ndo lhe representa de forma verdadeira. Além de que o individuo gasta muito
tempo com autossabotagem, perfeccionismo e criticas sem fundamento, atrapalhando a
verdadeira esséncia. O quarto yama é moderacdao (brahmacharya), interpretada por muitas
vezes como celibato, porém aqui leva-se em consideracdo que significa ter moderacdo e
estabelecer limites em todas as a¢BGes que forem necessarias. O quinto, dltimo ensinamento
ético, é a ndo possessividade (aparigraha). Este remete a ndo gerar apego as coisas materiais e
também as pessoas, em outras palavras, é desfrutar a0 maximo, mas sem criar amarras,
mantendo-se aberto para novas possibilidades (Adele, 2023).

O segundo caminho do sistema Gctuplo de Patafjali, sdo 0s nyamas, os quais estdo
relacionados ao autocontrole e a autodisciplina. Enquanto os yamas sdo principios éticos e
morais para se relacionar em sociedade, 0s nyamas sdo preceitos internos para o crescimento
interior do individuo, voltado a purificacao e elevagao do ser. “Saucha” ¢ o primeiro nyama e
esta relacionado a manter o corpo e a mente puros. Logo, isso envolve manter o corpo em boas
condicBes, sem exageros, e também em pensamentos positivos, de forma que esteja focado,
harmonioso e saudavel. Sendo assim, a purificacdo da mente pode ser adquirida através da
respiracdo, da meditacdo e da concentracdo. A segunda diretriz de autocontrole refere-se ao
contentamento (samtosha), o qual se relaciona a auséncia de ganancia e ndo consumismo. Dessa
maneira, a busca pela realizacdo pessoal ndo se concentra em bens materiais ou em fatores
externos, mas no interior do individuo. “Tapas” ou autodisciplina é o terceiro nyama e refere-
se a capacidade de se dedicar a determinada atividade e a forca de vontade. Outra interpretacdo
¢ adquirir autocontrole para suportar situaces adversas. O quarto elemento é o estudo de si
mesmo (svadhyaya), se refere a busca pelo autoconhecimento através de analise e reflex&o das
acOes, dos pensamentos e emoc0des. Por ultimo, é a entrega (ishvara pranidhana), esse principio
esta relacionado a abandonar o ego, ter humildade e viver com devogdo. Acreditando em um

proposito maior e abrindo espago para uma conexdo profunda com o divino (Adele, 2023).
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Ap0s 0s preceitos éticos, que se referem aos aspectos psicoldgicos, o proximo membro
do sistema de oito passos € denominado asanas, ou posturas fisicas. Para Patafjali, as posturas
tém a funcdo de proporcionar a meditagdo, dessa maneira precisam garantir conforto e
estabilidade ao praticante. Essa concepcao difere significativamente daquela apresentada pelo
Hatha-Yoga contemporaneo, que é mais dindmico e inclui uma variedade de posturas e
movimentos (Gulmini, 2002).

O controle respiratorio (pranayama) é o quarto passo desse sistema. Consiste em utilizar
de técnicas respiratdrias para controlar a energia vital (prana), aumentar o campo bioenergético
do corpo e controlar os movimentos da consciéncia. A respiracdo estd intimamente ligada a
mente, ao controlar a respiragdo, 0 yogi ou a yogini, consegue diminuir as distracfes mentais,
abrindo espaco para a concentracao e a meditacao.

O proximo passo € o recolhimento dos sentidos (pratyahara), isso implica em bloquear
os sentidos a qualquer influéncia externa para voltar a atencdo ao seu proprio interior. O
pratyahara prepara o praticante para a concentracdo e a meditacdo. Esses cinco primeiros
passos fazem parte do que Patafijali considera de praticas externas, os proximos trés estdo
relacionados as praticas internas.

A concentracdo (dharana) refere-se a capacidade de manter a consciéncia focada em
um Unico ponto, eliminando as distragdes mentais. Trata-se de um estado de atengdo plena, no
qual a mente se estabiliza e se dirige voluntariamente a um Unico objeto. A concentracdo
yoguini é diferente da concentracdo do nosso dia a dia que utilizamos para estudar e trabalhar.
Assim, é considerada um processo de quietacdo da mente profundo e foco absoluto em uma
Unica coisa sem que haja distracdes.

Apos alcancar a concentragdo profunda e prolongada, é possivel atingir o sétimo passo:
a meditacdo (dhyana). Na visdo de Feuerstein: “a meditagdo ¢ um método pelo qual a pessoa
se concentra cada vez mais em cada vez menos coisas. O objetivo é o de esvaziar a mente sem
perder, paradoxalmente, o estado de alerta” (Feuerstein, 2021, p. 313). Para que se atinja o
estado de meditagéo é necessario que o praticante domine todos 0s passos anteriores.

Para finalizar o sistema 6ctuplo, o individuo precisa alcangar o estado de éxtase ou
integracdo (samadhi). Nesse Gltimo estagio, o praticante mergulha em uma meditacao profunda,
marcada por uma intensa sensacdo de paz interior e por uma experiéncia de iluminacéo
espiritual. Ao vivenciar o samadhi, o ser transcende 0 ego e supera as limitagcdes do corpo e da

mente, alcancando uma conexdo com o absoluto que o liberta das ilusdes do mundo material.

1.1.3 Da era pos-classica a contemporaneidade
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Os estudos e as préaticas do Yoga se intensificaram no periodo posterior a Patafjali. Da
mesma maneira, 0 Esoterismo e o Tantra também ganharam forca e se expandiram com o
objetivo de que seus praticantes alcancassem a iluminagdo pessoal. Em um cenario marcado
por uma intensa busca espiritual, houve um aumento significativo das obras que exploravam
maneiras de alcancar a transcendéncia. Inclusive, importantes Upanishads foram escritos
durante essa epoca e exploravam o Yoga sob diferentes oticas. Além do Yoga com raizes
ligadas ao hinduismo, outras perspectivas surgiram como as ligadas as tradicdes do Budismo e
do Jainismo, o que diversificou as abordagens e consolidou o Yoga como um fendmeno
multifacetado (Feuerstein, 2021).

O periodo pos-classico foi caracterizado por um aumento na producdo e procura pela
pratica de Yoga. Como resultado, cresceram duas importantes vertentes: o Bhakti-Yoga e 0
Hatha-Yoga. A primeira fundamenta-se pela devogdo a Deus, e acredita que através da adoracao
é possivel transcender o ego e alcancar a iluminacdo. A sua pratica envolve entoar mantras,
canticos e recitar oracGes. Essa vertente cultiva o amor e a entrega, com o objetivo de elevar o
praticante a um estado de comunhdo e paz interior (Feuerstein, 2021).

O Hatha-Yoga, por outro lado, que se supfe ter surgido a partir do tantrismo,
aprofundou-se nas posturas fisicas (asanas) e no controle da respiracdo (pranayama). Em
sanscrito, “Hatha” significa a jungdo das palavras “Sol” (ha) e “Lua” (tha), representando a
unido harmoénica entre dois polos opostos que estdo presentes em toda a criagdo, como o dia e
a noite, o masculino e o feminino, o quente e o frio, 0 yin e 0 yang, entre outros. Nesse contexto,
0 Hatha-Yoga tem como finalidade equilibrar essas for¢as complementares que habitam todos
os seres (Hermogenes, 2024).

A influente obra Hatha-Yoga Pradipika trouxe mais relevancia ao aspecto fisico da
pratica, assim, sistematizou as posturas fisicas como forma de fortalecer o corpo, equilibrar a
energia vital e preparar a mente para as proximas etapas. Apesar de seguir os caminhos do Yoga
proposto por Patafjali, incluindo seus aspectos filoséficos, o Hatha-Yoga enfatiza a
importancia dos asanas como instrumento para se atingir a iluminagdo. Em contrapartida, no
Yoga Sutra, as posturas fisicas tinham uma funcéo predominantemente meditativa (Feuerstein,
2021).

Essas duas tradicdes influenciaram e formaram base para o desenvolvimento do Yoga
contemporaneo. Bhakti Yoga deu origem a praticas de meditacdo baseadas em mantra e rituais
devocionais, enquanto o Hatha Yoga consolidou a pratica fisica, centrada em posturas e no

controle respiratorio. A partir dessas raizes e de outras tradi¢Bes, surgiram diferentes
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abordagens do Yoga e estabeleceu diferentes caminhos. Os principais apresentados por
Feuerstein (2021), séo: Raja Yoga (0 yoga real); Karma Yoga (0 yoga da acdo); Bhakti Yoga (o
caminho da devocdo); Jhana Yoga (0 caminho através do conhecimento); Hatha-Yoga (o
caminho do esforgo determinado); e, Mantra-Yoga (caminho para a libertacdo através dos
mantras.

Os seculos XIX e XX foram caracterizados com a chegada do Yoga no Ocidente,
transformando-o em um fenémeno cultural global. De acordo com Siegel e Barros (2014), a
disseminacéo do Yoga no Ocidente se deu com chegada do Mestre Swami Vivekananda (1893)
ao Parlamento Mundial das Religides nos Estados Unidos da América. Vivekananda apresentou
a filosofia do Yoga e a tradicdo Hindu, atraiu grande atencdo nos circulos intelectuais e
espirituais da época. Outro mestre influente, para a difusdo dessa cultura, foi Paramahansa
Yogananda com a sua obra Autobiografia de um logue (1946). Mais tarde, os gurus B.K.S.
lyengar e Patabhi Jois, influenciados pelo mestre Krishnamacharya, adaptaram e ajudaram a
popularizar o yoga fora da india, tornando-o acessivel a milhdes de pessoas e de diferentes
culturas e origens (Siegel, Barros, 2014).

O Yoga moderno comegou a ser ensinado no Ocidente como uma pratica para o0 bem-
estar fisico e mental, deixando de ser exclusivamente espiritual. Com o passar dos anos, tornou-
se cada vez mais popular, especialmente como forma de exercicio fisico e, na década de 1990,
explodiu como fendmeno de salde e bem-estar global, integrando-se a indudstria do fitness.
Nessa fase, a pratica passou a ser oferecida em academia e estidios em todo o mundo, atraindo
pessoas de diferentes perfis e faixas etérias.

Gnerre (2010) destaca que, no Ocidente, o0 corpo desempenha um papel fundamental
nas relagcdes contemporaneas. Com isso, 0 Yoga passou por um processo de ressignificacéo,
afastando-se de uma perspectiva religiosa hinduista e sendo, predominantemente, adotado
como uma pratica de exercicio fisico.

O reconhecimento mundial do Yoga ganhou ainda mais relevancia com a criagdo do Dia
Internacional do Yoga (21 de junho) em 2014 pela Organizacao das Nac¢des Unidas (ONU), e,
dois anos depois, a UNESCO incluiu o Yoga na lista de Patrimdnio Cultural Imaterial da
Humanidade. Essas a¢des ratificam a relevancia do tema no contexto global e reforcam como
uma pratica universal e respeitada em diferentes culturas. Contudo, as tradicdes mais antigas
do Yoga levantam criticas e questionam essa data, pelo motivo que a celebracéo global tende a
enfatizar somente os aspectos fisicos da pratica e ignora sua profundidade filoséfica e espiritual.
Além do mais, h& preocupacGes quanto a crescente comercializagdo do Yoga que o

descontextualiza e afasta de sua tradicdo e raizes culturais. A escolha do dia 21 de junho
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também é questionada por ndo possuir um significado histérico ou simbolico relevante dentro
dessas tradi¢Ges mais antigas.

Diante desse processo de globalizacdo e ressignificacdo do Yoga, observa-se que sua
pratica atual apresenta uma ampla diversidade de abordagens e perfis de praticantes em
diferentes contextos. O Yoga é praticado em todo o mundo, com diversas abordagens, desde
estilos mais tradicionais aos mais contemporaneos. O perfil dos professores e praticantes
também ¢é diverso, ha desde aqueles que buscam o Yoga como um estilo de vida para além da
pratica fisica no tapetinho, ha aqueles que buscam os beneficios fisicos da pratica fisica de
posturas (asana), ha quem busque mais alongamento, ha quem vise a meditacdo e os exercicios
de respiracdo como técnicas para auxiliar na ansiedade, e ha também aqueles que buscam a

pratica de Yoga por se sentirem bem estando nesse espaco de aulas.

1.2 A chegada e o desenvolvimento do Yoga no Brasil

No Brasil, ndo ha um consenso sobre 0 momento exato ou sobre quem introduziu o
Yoga no pais. Ha indicios de que, inicialmente, essa préatica foi abordada sob uma perspectiva
de carater espiritual e pelo interesse de intelectuais e grupos de estudos teoséficos que se
dedicaram a traducdo de obras classicas, e a compreender mais essa tradi¢cdo do Oriente (Dias,
Dias, 2021). Segundo a pesquisa de Dias e Dias, a producdo de artigos em jornais que tratavam
sobre o tema, por volta de 1910, “abordavam a filosofia do Yoga, atribuindo-lhe a possibilidade
de expansdao da consciéncia, alteracGes de estados mentais e a fusdo do homem com Deus (Dias,
Dias, 2021, p. 7).

Nesse contexto, em sua pesquisa historica, Sanches (2014) aponta que alguns autores
mencionam o francés Leo Alvarez Costet de Mascheville conhecido como Sevananda Swami,
como um dos precursores do Yoga no Brasil. Na década de 1940, ele participou de um
congresso no Rio de Janeiro, onde palestrou para mais de 5.000 pessoas sobre o Yoga. Anos
depois, se mudou para o pais e fundou a Associacdo Mistica Ocidental em Resende, Rio de
Janeiro onde realizava aulas de Yoga. Sua abordagem enfatizava a dimensédo espiritual da
pratica, em contraste com o enfoque predominantemente no aspecto fisico, que se tornaria mais
comum posteriormente.

Paralelamente, o Yoga comecou a se difundir no Brasil por meio de influéncias
militares, associados aos movimentos ginasticos, por meio de exercicios fisicos e respiratorios,
assim como ocorreu com a ginastica e o esporte (praticas corporais de matrizes europeias).

Nessa perspectiva, apos a década de 1950, o General Caio Miranda tornou-se um dos pioneiros
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na introducéo sistemética do Yoga no Brasil e foi uma figura central na estruturacdo do Yoga
como atividade profissional. Logo apos, surgiu outro militar, o Coronel Hermdgenes que
expandiu a préatica e auxiliou a disseminar 0 Yoga por todo o pais. Hermdgenes trouxe uma
abordagem voltada para a saude fisica e mental e, até os dias atuais, & uma referéncia no Yoga
brasileiro. Ele é conhecido por adaptar a pratica para diferentes perfis, incluindo idosos e
pessoas com problemas de salide. Ambos agentes centrais para traduzir, adaptar e ajustar o
Yoga indiano a cultura brasileira (Gnerre, 2010; Siegel, Barros, 2014; Dias, Dias, 2021).

Nos anos de 1960, Hermogenes ampliou o alcance do Yoga por meio de suas obras
Autoperfeicdo com Hatha Yoga e, posteriormente, Yoga para Nervosos, tornando-se um dos
principais autores sobre o tema no pais. Seu publico abrangia tanto aqueles que buscavam por
autoconhecimento quanto aqueles acreditavam no Yoga como uma fonte de salde e tratamento
complementar para doencas. Hermdgenes foi um dos percussores a utilizar a pratica como
“yogaterapia” em hospitais, aplicando a pratica como um meio terapéutico para auxiliar na
recuperacdo de doengas e como exercicio fisico voltado aos beneficios a satde (Gnerre, 2010).

No periodo da ditadura militar, a partir de 1964, Bernardi et al. (2021) aponta o
paradoxo de que o0 Yoga se expandiu simultaneamente em contextos ideoldgicos opostos. Por
um lado, foi adotado por adeptos da contracultura, associado a movimentos de contestagéo ao
autoritarismo. Esses movimentos buscavam formas alternativas de liberdade, cuidado fisico e
espiritual e foram frequentemente marginalizados pelo regime opressor. Por outro lado, a
pratica também se difundiu entre os proprios militares, de forma mais fragmentada e desprovida
de sua dimensdo filoséfica e espiritual original. Nesse contexto, o Yoga foi apropriado como
uma pratica terapéutica e disciplinadora, voltada ao controle do corpo e mente.

Gnerre (2010) destaca que o fato de o mosteiro de Swami Sevananda ter sido fundado
em Resende (RJ), mesmo municipio onde esta localizada a Academia Militar das Agulhas
Negras, instituicdo estratégica para o golpe de 1964, sugere uma coincidéncia geogréfica que
pode ter favorecido a influéncia dos militares na difusdo do Yoga, principalmente nos primeiros
anos da ditadura militar. A atuacdo de Hermdgenes reforca essa relacdo o qual foi um dos
grandes divulgadores do Yoga no Brasil e contribuiu para sua aceitagdo na comunidade médica
e militar, evitando associa¢cGes com 0 misticismo ou esoterismo. Assim, ficam evidentes as
contradicGes da disseminacdo do Yoga durante esse periodo. O regime militar colaborou para
apartar o Yoga de suas raizes filosoficas, promovendo uma apropriacdo seletiva e funcional,
alinhada aos interesses de controle, satde e condicionamento fisico.

Outro nome que ganhou destaque, no final da década de 60, e contribuiu para a

divulgacdo do Yoga pelo pais foi o professor De Rose com a obra Prontuario de Yoga Antigo.

25



Sanches (2014) aponta que ha divergéncias nos métodos aplicados por Hermdgenes e De Rose,
havendo diferengcas nas modalidades, abordagens pedagdgicas e publico-alvo. Enquanto
Hermogenes difundia o Hatha Yoga, enfatizando seus beneficios terapéuticos, De Rose
desenvolveu o Swasthya Yoga, um método diferente da abordagem tradicional voltada para um
publico jovem e ativo.

Sob a influéncia desses pioneiros e de outros nomes, comecgaram a surgir diferentes
cursos de Extensdo Universitaria com o objetivo de Formacéo de Professores de Yoga em
diferentes universidades no pais (Gnerre, 2010).

Ja nos anos 1980, ocorreu um avanco significativo na institucionalizagéo da préatica e as
AssociacOes e Federacdes sobre o tema se disseminaram por todo Brasil, oferecendo cursos de
capacitacdo, formacdo de professores e abertura de academias que ofereciam a préatica (Gnerre,
2010). Um marco importante aconteceu em 1984 quando foi criada a Associacgdo Brasileira de
Professores de Yoga para promover o ensino do Yoga de forma estruturada e organizada. Essa
associagdo tinha o intuito de apoiar a formacao de professores e propagar a préatica pelo pais.

Nas décadas de 1980 e 1990, o Yoga ganhou ainda mais popularidade e se consolidou
como uma préatica de saude fisica e mental também em solo brasileiro. Nesse periodo, expandiu-
se para academias e para a industria fitness, tornando-se um fenémeno de satde e bem-estar,
amplamente promovido pela midia brasileira por meio de revistas, reportagens e programas de
TV. Gnerre (2010) e Sanches (2014) destacam que, no Brasil, a prética de Yoga foi associada
ao publico feminino, ganhando popularidade em academias e espacos de ginastica. Esse cenario
contrasta com o contexto anterior, em que a pratica era impulsionada, em grande parte, por
homens ligados ao meio militar. Essa modificagdo no perfil dos praticantes demonstra a
adaptabilidade cultural do Yoga e como ele foi sendo continuamente ressignificado de acordo
com os interesses e valores predominantes de cada época.

Deste modo, 0 Yoga no Brasil passou por uma transformacdo significativa. Iniciou
como uma pratica voltada para o desenvolvimento espiritual, posteriormente foi difundido por
setores militares como uma pratica terapéutica e disciplinadora, até se transformar em uma
atividade que promove saude, bem-estar e ao culto ao corpo feminino. Embora, ainda persistem
grupos que o cultivam como um caminho para o crescimento espiritual (Sanches, 2014).

Nos anos 2000, o Conselho Federal de Educagdo Fisica (CONFEF) tentou regulamentar
a profissdo de professor de Yoga, enquadrando a pratica como atividade fisica. Desse modo,
para lecionar Yoga seria necessario ser formado em EF. No entanto, a proposta obteve grande
resisténcia por parte de mestres, professores e praticantes que se opuseram a medida. Como

resultado, a regulamentacdo da profissdo de professor de Yoga nédo foi para frente e, até o
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presente momento, permanece sem reconhecimento legal. Atualmente, para atuar como
professor de Yoga no Brasil, ndo é exigida uma formagdo académica regulamentada por lei. No
entanto, é recomendado que o futuro professor faga uma formacao especifica na area, oferecida
por escolas e institutos especializados que costumam ter carga horaria variavel e custos
elevados, o que pode representar uma limitagdo de acesso para individuos pertencentes as
classes sociais mais baixas.

Outro marco significativo para a disseminacdo do Yoga no Brasil ocorreu com a sua
inclusdo na Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) do Sistema
Unico de Sadde (SUS). A PNPIC foi instituida em 2006 pelo Ministério da Satide, por meio da
portaria n® 971, contemplando inicialmente praticas como acupuntura, homeopatia, fitoterapia,
medicina antroposofica e termalismo social/crenoterapia. Posteriormente, em 2017, por meio
da portaria n® 849, o Yoga foi oficialmente incorporado a politica, ampliando as possibilidades
de acesso e vivéncia dessa pratica pela populacdo brasileira e contribuindo para sua
democratizagéo.

Todavia, apesar dessa ampliacdo no ambito do SUS, o Yoga ainda € frequentemente
associado a uma pratica elitizada, considerando as condicdes objetivas que envolvem sua oferta
no setor privado. Os altos custos das aulas das aulas e a localizacdo predominante dos estidios
em bairros de classe média e alta dificultam o acesso das populacfes pertencente as classes
sociais mais baixas. Além disso, embora 0 Yoga tenha sido incorporado as Praticas Integrativas
e Complementares (PICS) no SUS, sua oferta ainda permanece limitada em muitas regides do
pais, 0 que restringe o acesso pleno da populacdo a essa pratica.

Nos ultimos anos, 0 Yoga também tem se difundido como uma possibilidade
pedagogica nas escolas brasileiras, especialmente no contexto de propostas de educagdo
integral e de promocdo do bem-estar fisico, mental e emocional dos estudantes. Essa insercao
ocorre tanto por meio de projetos interdisciplinares quanto como conteddo a ser
ensinado/desenvolvido em disciplinas regulares. A incorporacéo do Yoga no ambiente escolar
adquire novos significados, integrando-se as praticas pedagogicas e contribuindo para ampliar
a sua presenga em contextos populares, principalmente entre criangas e adolescentes.

Na sequéncia, buscaremos avancar na compreensdo do Yoga enquanto uma
possibilidade de pratica pedagdgica e a sua presencga no ambiente escolar, bem como, nas aulas

de Educagéo Fisica.

1.3 Yoga, Educacéo e Educacéo Fisica Escolar
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A proposta de pensar o ensino do Yoga nas escolas ndo é novidade. Uma das primeiras
pesquisas ao abordar esse tema no contexto escolar foi realizada por Micheline Flak e Jaques
Couloun, pesquisadores da Universidade de Paris, que no ano de 1978, realizaram as primeiras
experiéncias de vivéncia do Yoga em sala de aula, com o objetivo de aprimorar 0 bem-estar e
o rendimento escolar dos estudantes. Apés verificar os beneficios da pratica, os autores
langaram um livro que analisa a experiéncia e apresenta uma série de 30 exercicios de Yoga
que podem ser aplicados em sala de aula. Segundo as analises do estudo, 0s exercicios
trouxeram beneficios a atividade cerebral dos discentes e aumentaram a concentracao e a
memoria dos alunos (Flak, Coulon, 1985).

No contexto da EF, Moraes e Belga (2007) realizaram um estudo em que analisaram 0s
beneficios de trés meses de aulas de Yoga com estudantes do 1° ano do Ensino Fundamental
em uma escola Estadual na cidade de S&o Paulo. Os resultados obtidos foram melhoras
significativas na flexibilidade geral, na postura, no ténus muscular, no equilibrio e na
concentracdo. Os estudantes também apresentaram mudangas comportamentais, 0s quais
apresentaram um menor grau de agressividade e de ansiedade.

Essa aproximacdo vem ganhando notoriedade com o passar dos anos, e, cada vez mais,
sdo produzidas pesquisas sobre a integracdo do Yoga nas escolas. Além disso, no que se refere
ao contexto das aulas de Educacdo Fisica escolar, a insercdo de praticas corporais ndo
tradicionais, como 0 Yoga, tem despertado o interesse de pesquisadores, educadores e
formuladores de politicas publicas.

Diante desse cenario, as proximas secdes buscam explorar as interfaces e compreender
as possiveis relacdes entre Yoga, educacdo e Educacdo Fisica. Para tanto, a discussao esta
estruturada em trés eixos principais: a compreensdao do Yoga como elemento da cultura
corporal; um inventario da producéo cientifica que aborda essa tematica no contexto escolar; e,
por fim, a anélise da presenga (ou auséncia) do Yoga nos principais documentos curriculares

que orientam a Educacéo Fisica na Educacao Basica.

1.3.1 O Yoga como elemento da Cultura Corporal

Segundo Saviani (2011), educagdo é um ato intencional de humanizacdo por meio da
apropriacdo dos conhecimentos historicos produzidos pela humanidade. Dessa forma, € uma
pratica social que acontece na relacéo dialética entre os sujeitos da préatica e o contexto em que
estdo inseridos. Assim, a pratica educativa € determinada pelas lutas de classe e pelas condi¢des

concretas em que se realizam (Saviani, 2011).
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O ambiente escolar pode tanto reproduzir desigualdades ja estabelecidas na sociedade e
auxiliar na manutencao do status quo, quanto atuar de forma contra hegemonica, ao favorecer
processos educativos que ampliem a compreensdo critica da realidade, contribuindo para a
emancipacdo humana e a transformacéo da realidade social. A educacdo ¢ uma pratica social
inserida nas contradi¢Bes da sociedade, sendo um instrumento politico e ideoldgico.

Saviani (2011, p.14) afirma que “a escola ¢ uma institui¢do cujo papel consiste na
socializagdo do saber sistematizado”, ou seja, a fun¢do principal da escola ¢é possibilitar que os
estudantes tenham acesso aos conhecimentos historicamente produzidos pela humanidade, os
quais os alunos nédo teriam acesso de maneira espontanea. O autor complementa que a escola
precisa disponibilizar acesso aos conteidos classicos, 0s quais séo os saberes que se firmaram
como fundamentais na histdria da humanidade, pelo motivo de serem relevantes na formacao
do pensamento e da cultura e, portanto, na formacéo do individuo (Saviani, 2011).

Esses conhecimentos devem ser disponibilizados através de intencionalidade
pedagogica e organizacdo curricular. Nesse sentido, o curriculo escolar deve se estruturar a
partir das necessidades sociais e culturais e disponibilizar 0 acesso aos conhecimentos
sistematizados e classicos. Além de ter o objetivo de desenvolver o pensamento teorico, o qual
¢ uma condicdo essencial para a emancipacdo dos sujeitos e para sua atuacdo critica na
sociedade.

A partir da concepgdo de Saviani (2011), é possivel estabelecer aproximac6es entre o
ensino do Yoga e os pressupostos da Pedagogia Historico-Critica (PHC). O Yoga pode ser um
contetido utilizado como conhecimento sistematizado e inserido de forma critica no curriculo
escolar, sendo assim, um contetdo cultural historicamente produzido e que pode contribuir para
a formacaéo integral dos estudantes. Ao ser mediado pedagogicamente e com intencionalidade,
0 Yoga se insere como um saber classico, capaz de ampliar a compreensdo de mundo dos
estudantes e promover a superacao da alienacdo dos discentes.

A PHC, proposta por Saviani (2011), surgiu no inicio dos anos 1980 com o propdsito
de superar tanto as pedagogias ndo criticas quanto as critico-reprodutivistas, as quais nao
indicavam estratégias pedagdgicas concretas para o enfrentamento das desigualdades sociais.
Seus fundamentos estdo embasados no materialismo histdrico-dialético, o qual busca
compreender a realidade a partir das contradi¢cdes historicas e das condi¢cbes materiais da
existéncia humana.

Saviani (2011), na PHC, aponta que a educagdo ndo é neutra, ao contrério, ela assume
um papel ativo na disputa ideoldgica e deve ser voltada para a superacdo das desigualdades

estruturais e para a formacao de individuos capazes de intervir conscientemente na realidade.
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Para isso, é necessaria a socializacdo do saber sistematizado, o qual é fundamental para os
interesses da classe trabalhadora e ao qual os estudantes dificilmente teriam acesso de forma
espontanea. Essa socializacdo deve ocorrer por meio da praxis pedagdgica, entendida como a
articulacdo entre teoria e pratica no processo educativo, orientando-se por uma intencionalidade
transformadora.

No campo da EFE, essa pedagogia encontra ressonancia na abordagem Critico-
Superadora, proposta pelo Coletivo de Autores (1992) que dialoga diretamente com o0s
fundamentos da PHC. Ambas compartilham a compreensao da educacdo como pratica social
transformadora e reconhecem o papel da escola na mediacdo entre o conhecimento
sistematizado e a realidade dos estudantes.

A Educacdo Fisica no Brasil se desenvolve historicamente a partir de demandas sociais
especificas. Ao longo dos anos, diferentes contextos sociais, culturais, politicos e econdmicos,
influenciaram e moldaram suas abordagens e finalidades. Dessa maneira, conforme as
necessidades e visdes do mundo predominantes, a EF passou a assumir distintas funcées, se
transformava e se moldava de acordo com as necessidades concretas da sociedade (Soares et
al., 1992).

Nessa conjuntura, a Educacdo Fisica passou por diversas fases para se alinhar aos
interesses do mercado de trabalho capitalista que exigia mao de obra fisicamente preparada.
Assim, a EF assumiu um carater higienista, no final do século XIX, com o objetivo de
desenvolvimento da aptiddo fisica e no aprimoramento fisico dos individuos para a formacéo
de corpos saudaveis, disciplinados e produtivos. Nesse periodo, a educacao fisica tinha fortes
influéncias militares e eram ministradas por instrutores com formacdo militar (Soares et al.,
1992). O corpo era considerado como objeto a ser moldado para atender as demandas da ordem
social, 0 que expressa uma visdo instrumentalista predominante. Vale ressaltar que, nesse
mesmao periodo, 0 Yoga também se difundiu no Brasil sob a influéncia de militares, em conexao
com movimentos ginasticos e com a promocéo da aptidéo fisica.

Segundo Castellani Filho (1988), durante o Estado Novo (1937-1945), a EF passou por
uma crescente militarizacdo. Nesse periodo, a EF era voltada ao desenvolvimento fisico e a
defesa da patria, por meio de modelos europeus de ginastica, como os sistemas francés, alemao
e sueco. O objetivo era formar cidad&os para a defesa nacional e para fins de desenvolvimento
econémico, no qual corpos fortes eram necessarios para garantir a produtividade e a ordem
nacional.

Com o passar dos anos, no auge do autoritarismo da ditadura militar, a EF adquire um

viés ainda mais tecnicista e funcionalista, através uma nova tendéncia que emergiu e ganhou
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notoriedade nas aulas de Educacdo Fisica, a influéncia do esporte no contexto escolar. O foco
passa a ser a esportivizacdo das praticas pedagdgicas, ou seja, as aulas de EF visavam a
reproducdo de modalidades esportivas e a busca por rendimento e performance. Castellani Filho
(1988) ressalta que, no inicio dos anos 1970, o regime militar incentivou 0 movimento Esporte
para Todos (EPT) como estratégia para mascarar a auséncia de politicas publicas voltadas ao
desenvolvimento social, desviando a atencdo da populacdo para atividades de lazer e
competicdo. O lazer e 0 esporte passaram a ser mecanismos de alienacdo para desviar a atencao
das contradicGes sociais e politicas. Com isso, as aulas passaram a privilegiar o desempenho
nas modalidades esportivas com o objetivo de melhorar o rendimento e a performance dos
alunos.

Nesse cenario, a EF é compreendida como uma atividade, caracterizada por seu fazer
pratico, deixando de lado a reflexdo tedrica e reforcando o seu carater instrumental, voltado a
performance esportiva e aptidao fisica, se afastando ainda mais de uma formacéo critica
(Castellani Filho, 1988). Nesse mesmo periodo, 0 Yoga vai se expandindo pelo Brasil tanto
através dos proprios militares, quanto pelos movimentos de contracultura, que buscam maneiras
alternativas de resisténcia a ditadura. Os adeptos ao Yoga vinculados a contracultura buscavam
um caminho para questionar os valores da sociedade capitalista e militarizada, almejando novas
formas de relacdo com o corpo e com 0 mundo.

Com a abertura politica, a partir do periodo da redemocratizacao, surge 0 Movimento
Renovador de carater progressista, que procura romper com os paradigmas tradicionais até
entdo predominantes, e abre espaco para novas abordagens pedagdgicas, buscando uma atuacéo
pedagogica transformadora na area. Dentre elas, destaca-se a abordagem Critico-Superadora,
que propde uma pratica educativa comprometida com a formacao critica dos estudantes. Essa
perspectiva leva em consideracdo a realidade concreta do individuo e busca a transformacéo
social (Castellani Filho, 1988; Soares et al., 1992).

Soares et al. (1992), conceitua a abordagem Critico-Superadora como sendo
diagnostica, por constatar a leitura dos dados da realidade; judicativa, por julgar a partir de uma
ética que representa os interesses de determinada classe social; e, teleoldgica por determinar
um alvo, ou seja, uma dire¢do a ser alcancada. Essa compreensdo auxilia os estudantes a
desenvolverem uma consciéncia critica de sua condigéo social, permitindo que se reconhegam
como sujeitos historicos inseridos na pratica social capitalista. Logo, portanto, esse
reconhecimento é uma condicao objetiva para a construgdo de uma consciéncia de classe e para

0 engajamento na luta por transformacdes estruturais na sociedade (Soares et al., 1992).
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De acordo com essa abordagem, o conhecimento € tratado pedagogicamente e
organizado de forma espiralada, o que permite ao aluno ampliar gradualmente sua compreenséao
da realidade. Essa abordagem metodoldgica auxilia o estudante a desenvolver sua capacidade
de pensar criticamente, a partir dos principios da l6gica dialética materialista. Os contetdos séo
inseridos nas préticas pedagdgicas ndo de forma descontextualizada, mas sim destacando seus
sentidos e significados que refletem as contradi¢fes da sociedade. Desse modo, essa proposta
pedagdgica amplia a compreensao das relacdes de interdependéncia entre seus contetdos e 0s
grandes problemas sociopoliticos da atualidade, permitindo que os discentes compreendam a
realidade social a partir de seus préprios interesses de classe. Além de promover uma formacéo
mais critica, consciente e comprometida com a transformacgdo social, a escola passa a se
constituir como um local de resisténcia e contra hegemonico, desde que sejam criadas
condicdes concretas que favorecam essa possibilidade (Soares et al., 1992).

A Cultura Corporal, segundo Soares et al. (1992), refere-se a um conjunto de
manifestacdes corporais que sdo historicamente construidas e socialmente condicionadas pela
humanidade. Sdo conhecimentos classicos, que permaneceram através do tempo transformando
seus aspectos, se afirmando como elementos da cultura e linguagem do homem, comunicam
sentidos e significados da passagem do homem pelo mundo (Soares et al., 1992).

Essas praticas corporais envolvem lutas, dancas, jogos, brincadeiras, ginasticas,
esportes, entre outros e expressam os valores sociais e culturais de uma sociedade; corresponde
as formas historicas e socialmente produzidas pelas quais 0s seres humanos expressam,
significam e transformam o mundo por meio do corpo e do movimento. Nessa Otica, as
manifestacBes corporais configuram-se como expressfes simbdlicas que se desenvolvem de
acordo com as influéncias sociais e histéricas, expressando como 0s seres humanos se
relacionam com o mundo e consigo mesmos. Assim, a pratica corporal é inseparavel da relacdo
do ser humano com o trabalho e a producéo da vida em sociedade (Soares et al., 1992).

Para Escobar (1995), utiliza-se a expressdo Cultura Corporal para referir a variedade de
praticas expressivo-comunicativas que sdo subjetivas e se manifestam por meio da expressao
corporal. S&o praticas que tém fins em si mesmas, consumidas no ato da sua realizacdo e que
refletem os modos como os seres humanos transformam a natureza e produzem cultura com o
corpo como meio e linguagem. Além do mais, a autora esclarece que néo se pode confundir as
praticas corporais com meras acdes motoras, visto que elas carregam significados simbalicos,
culturais e historicos que ultrapassam a simples execucdo de movimentos. Elas envolvem

modos de ser, sentir, pensar e interagir com 0 mundo, e estdo enraizadas nas experiéncias de
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uma sociedade. Sendo assim, a Cultura Corporal é compreendida como produtora de sentido
no interior das relacGes sociais.

Taffarel (2016) acrescenta que reconhecer a Cultura Corporal como objeto da EF
significa ndo focar em desenvolvimento motor e fisico dos estudantes, mas sim situa-los no
contexto concreto de uma vida em sociedade. A autora aponta que aspectos como rendimento
fisico, hébitos higiénicos e habilidades motoras ndo podem ser separados das condicdes
materiais de existéncia, sendo dependentes de um projeto social mais amplo que garanta direitos
e equidade. Dessa forma, a escola deve assumir um papel formador no processo histérico de
transformacéo social.

A fundamentacdo tedrica da Cultura Corporal esta na l6gica Materialista-Histérico-
Dialética, sendo os temas que a compde expressam um sentido dialético, no qual se entrelagam
as inten¢des individuais e 0s objetivos coletivos da sociedade. Em outras palavras, cada pratica
corporal carrega sentidos e significados que resultam da interacdo entre a acdo consciente do
ser humano e as condigdes historicas e sociais em que essa préatica se insere (Souza Janior et
al., 2011; Soares et al., 1992).

O Yoga, enquanto Patriménio Cultural Imaterial da Humanidade, consolida-se como
uma pratica corporal milenar que integra a Cultura Corporal e que forma um acervo da histéria
do homem. Ou seja, € uma préatica corporal construida e produzida social e historicamente pela
humanidade, por isso, se constitui em objeto de ensino nas aulas de EF (Soares et al., 1992).

Seguindo a classificacdo proposta por Soares et al. (1992) sobre o conjunto de
manifestacdo da Cultural Corporal — jogos, dancas, ginasticas, lutas e esportes — conforme os
autores, trata-se de praticas que compdoem um “acervo de formas de representacdo do mundo
que o homem tem produzido no decorrer da historia” (Soares et al., 1992, p. 115). Nessa
perspectiva, o Yoga pode ser compreendido como uma préatica corporal historicamente
produzida pela humanidade e que expressa diferentes sentidos, significados e formas de relagéo
entre 0s sujeitos, 0 corpo e a sociedade. Assim, sua presenca na EFE justifica-se ndo apenas por
seus aspectos corporais, mas também por suas dimensdes historicas, filosoficas, culturais e
sociais.

E importante ressaltar que o Yoga ndo deve ser abordado somente como uma préatica de
posturas fisicas ou técnica corporal, mas sim compreendido em sua totalidade, como uma
expressao cultural, filosofica, histdrica e corporal. Deve ser compreendido como uma pratica
social, dotada de sentidos e significados e que foram socialmente construidas por determinacdes

culturais e histéricas. Essa perspectiva pode permitir que os estudantes compreendam o seu
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proprio corpo em relagéo ao proprio contexto em que vivem, auxiliando na reflex&o sobre ele
em suas multiplas dimensoes, além de estimular o pensamento critico dos discentes.

De acordo com Saviani (2011) a escola ndo deve apenas reproduzir praticas de forma
técnica ou instrumentalizada, o ensino deve possibilitar ao aluno uma compreensao critica dos
conteddos, incluindo suas origens historicas, significados sociais e determinantes culturais.
Nesse contexto, ao tratar o Yoga pedagogicamente, o professor de EF ndo ensinaré apenas as
posturas ou técnicas respiratdrias, mas buscara promover uma leitura critica da pratica,
relacionando-a ao seu contexto de origem, as suas transformacdes histdricas e a sua insercéo na
realidade atual dos estudantes, estimulando a compreenséo de como 0 Y 0ga, assim como outros
elementos da Cultura Corporal (danca, luta, jogos, esportes, ginastica etc.), reflete interesses,
valores e condigdes sociais e econdmicas (Soares et al., 1992).

Ao tratar o0 Yoga — ou qualquer outra manifestacdo da cultura corporal — como contetido
escolar sob a perspectiva da abordagem Critico-Superadora, é fundamental reconhecer
sua historicidade (Soares et al., 1992). Isso significa compreender que o0 Yoga, enquanto
manifestacdo da Cultura Corporal, é fruto de um processo social e histérico, com origens
localizadas na cultura indiana antiga, carregado de significados espirituais, filosoficos e
corporais. A abordagem critica desse contedo deve possibilitar aos estudantes uma reflexdo
sobre como 0 Yoga foi apropriado, transformado e, em muitos casos, mercantilizado no
contexto ocidental contemporaneo, passando a atender demandas do mercado capitalista
voltadas ao consumo de préaticas de bem-estar e estética corporal. Ao conhecer esse percurso
historico e social, os alunos séo estimulados a desenvolver uma compreensao critica tanto da
pratica em si quanto de seu lugar na sociedade atual, relacionando-a com suas proprias
realidades e contextos de vida.

A abordagem Critico-Superadora, orientada pelos principios da PHC, entende a escola
como um espaco de mediagdo entre 0 saber sistematizado e a vivéncia concreta dos alunos
(Saviani, 2011, Soares et al., 1992). Portanto, trabalhar o Yoga nas aulas de Educacdo Fisica:
contribui para a formacdo omnilateral (formacdo ampla e integral dos sujeitos); favorece o
desenvolvimento da consciéncia corporal critica; e, amplia o repertorio cultural dos estudantes
sobre diferentes formas de se relacionar com o préprio corpo e com o0 mundo. Além disso, sua
inser¢cdo no curriculo escolar e nas aulas de EF, permite relacionar aspectos corporais e
subjetivos com questes sociais mais amplas, possibilitando ao discente refletir sobre sua
realidade e sua condi¢do enquanto sujeito historico, inserido em uma sociedade marcada por

desigualdades.
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Retomando o que Saviani (2011) diz, que a escola precisa disponibilizar o saber
sistematizado e oportunizar o acesso aos contetdos classicos, entendemos que o Yoga, por sua
profundidade filosofica, cultural e corporal, pode ser compreendido com um desses saberes que
devem ser apropriados pelos estudantes. Dessa forma, ao abordar o Yoga como componente da
Cultura Corporal, a EF amplia o seu repertorio e contribui para a formacdo integral dos
estudantes.

Por fim, ressalta-se que enquanto expressdo historica da Cultura Corporal, 0 Yoga se
configura como um conteddo legitimo e necessario nas aulas de EF, desde que tratado de forma
critica, problematizadora e contextualizada (Soares et al., 1992).

No préximo tdpico, apresenta-se o estado da arte sobre Yoga, corpo e escola, a partir de
um estudo de revisdo bibliografica que investiga a presenca dessa pratica milenar no ambiente
escolar com base em producg6es académicas cientificas, realizadas entre os anos de 2019 e 2024.
Além do mais, analisam-se as concepg¢des de Yoga e de corpo presentes nas pesquisas que
compdem o referido estudo.

1.3.2 Inventario da producéo cientifica sobre Yoga, Escola e Educacéo Fisica.

No processo investigativo é imprescindivel a realizacdo de uma pesquisa bibliogréfica
para localizar e analisar as publicacGes sobre determinado tema. Foi realizado um estudo de
revisao bibliogréfica, denominado estado da arte, de carater descritivo e analitico. A revisdo
bibliogréfica realizada visa identificar as pesquisas existentes sobre a temética no campo
académico cientifico e apontar lacunas para desenvolvimentos de estudos futuros. Esse
levantamento propde-se a aprofundar a compreensdo do assunto e delimitar, de maneira mais
precisa, 0 objeto de estudo, assim como sua efetiva contribuicdo para a rea de conhecimento.
O proposito € identificar, mapear e analisar a producdo do conhecimento sobre a pratica do
Yoga nas escolas nas teses, nas dissertacdes e nos artigos cientificos. Além disso, buscou-se
identificar as concepcgdes de corpo e de Yoga presentes nas producgoes.

Destarte, realizou-se um estudo de revisdo denominado de estado da arte, que visa
analisar as producgdes bibliogréaficas de uma determinada &rea para evidenciar os problemas,
objetivos, temas, subtemas, métodos e técnicas que tém sido mais ou menos destacados na
literatura. O estado da arte tem sido amplamente utilizado no campo educacional, uma vez que
possibilita identificar as lacunas existentes as novas propostas de pesquisa. Esses estudos nao
se restringem a apenas a identificar a producdo, mas a analisa-la, categoriza-la e revelar os

multiplos enfoques e perspectivas na literatura (Romanowski, Ens, 2006).
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Pesquisas do tipo estado da arte, segundo Romanowski e Ens (2006), devem contemplar
mais de uma base de dados. Portanto, este estudo foi conduzido no: a) catdlogo de tese da Capes,
para identificar e acessar as teses e dissertagdes produzidas pelos programas de pds-graduacéo
(PPGs) stricto sensu; b) na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD),
visando identificar pesquisas que ndo se encontram no catédlogo de teses da Capes; e, €) no
Portal de Periddicos da Capes, para acesso a artigos produzidos e publicados em periddicos
cientificos sobre a tematica.

A busca pelas publica¢fes ocorreu em dois momentos. A primeira aconteceu entre 0s
meses de junho a agosto de 2024. Posteriormente, a fim de identificar outros trabalhos que
foram publicados no final do ano de 2024, foi desenvolvida uma segunda pesquisa nas mesmas
bases de dados e com 0s mesmos critérios de inclusdo e exclusédo no més de fevereiro de 2025.

Para identificar e mapear as producdes relacionadas ao foco e escopo desta pesquisa,
estabelecemos o0s seguintes critérios: a) trabalhos disponibilizados de maneira online e gratuita;
b) recorte temporal de seis anos, de 2019 a 2024; c¢) no caso dos artigos, aqueles que foram
revisados por pares, publicados em periddicos nacionais e internacionais, e de acesso aberto.
Ademais, também estabeleceu-se critérios de exclusdo das produces, a saber: a) os trabalhos
duplicados, isto é, que foram identificados tanto no catalogo de teses da CAPES como na
BDTD, e os artigos frutos das teses ou dissertacdes que ja haviam sido selecionadas para analise
no catalogo de teses ou na BDTD; b) os estudos de revisao, seja ele tese, dissertacdo ou artigo
cientifico; e, ¢) os estudos que abordavam o yoga nas escolas mas que tinham como publico
alvo exclusivamente os professores e ndo os estudantes.

Os descritores utilizados para identificar as producdes foram: “Educacdo Fisica”,
“Escola”, “Yoga” e “loga”. A pesquisa ocorreu nas duas grafias, pois, Yoga, substantivo
masculino, é um termo de origem sanscrito, proveniente da India, por outro lado, “Toga”,
substantivo feminino, é a adaptacdo da palavra para o portugués. O uso desses descritores se
justifica uma vez que ampliou a possibilidade de encontrar estudos acerca da tematica.

Cabe ressaltar que a combinacao dos descritores “Yoga” ou “loga” e “Educagao Fisica”
resultou na identificacdo de diversas publicagdes. No entanto, essas publica¢cbes ndo foram
selecionadas, pois, ndo estavam relacionadas ao contexto escolar, uma vez que abordam a
pratica de Yoga em academias ou centros de pratica corporal, sob a perspectiva da atividade
fisica voltada a promocéo de saude e bem-estar.

Por conseguinte, foi realizada a busca das produgdes, sendo identificados poucos
estudos que relacionassem o Yoga com a EF escolar. Diante disso, optou-se por ampliar o foco

do estudo, incluindo pesquisas de outras areas que abordassem a pratica do Yoga no contexto
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escolar, como é o caso das areas de Pedagogia, Artes e Psicologia. Sendo assim, foram
identificadas e pré-selecionadas, inicialmente, 34 producoes.

De posse desses estudos, realizou-se a pré-analise do material selecionado, uma espécie
de triagem que envolveu a leitura minuciosa e criteriosa das producdes. Nesse processo,
também foram aplicados os critérios de inclusdo e excluséo, resultando na selegdo de 11
producgdes que compuseram o corpus documental deste estudo, distribuidas conforme a Tabela

01 apresentado a seguir.

Tabela 01 — Producdes selecionadas e suas respectivas bases de dados

Base de dados Catalogo de teses e BDTD Periodicos
dissertacdes da CAPES Capes
N° producdes por 05 Dissertacdes 03 Dissertacdes 03 Artigos
base de dados (45,45%) (27,27%) (27,27%)
Total geral 11 Publicacdes

Fonte: Autora, a partir dos dados levantados nas bases de dados

Ap0s a selecdo das producdes, ocorreu a leitura na integra das produgdes. Esse momento
foi crucial para identificacdo dos temas, dos objetivos de pesquisa, das metodologias e 0s
principais pontos de analise destacados pelos autores e autora. Na sequéncia, em uma planilha
do Microsoft Excel', foram compiladas as seguintes informacdes: a) titulo da producéo; b)
autoria; ¢) ano e instituicdo; d) tipo de producéo; e) resumo; f) palavras-chaves; g) link de
acesso; h) objetivo; i) metodologia; e, j) bases tedricas. Essa a organizacdo dos dados foi
fundamental para uma maior compreensdo do acervo documental identificado.

A leitura criteriosa das producOes foi essencial para o processo de codificacao,
categorizacdo e analise dos dados. Para tanto, adotou-se a técnica de analise de conteldo
proposta por Bardin (2009). Essa abordagem envolveu uma pré-analise das produgdes com o
objetivo de identificar a relagéo dos estudos com o foco e escopo desta pesquisa e a construgao
de categorias e subcategorias. Assim, os dados foram codificados e posteriormente agrupados
por similaridade, o que possibilitou a formacéo de categorias analiticas que representassem 0s
fatores comuns e especificos nas discussdes e analises do material examinado.

A criacdo das categorias foi de suma importancia para destacar as principais tendéncias
e discussoes recorrentes nas produgdes analisadas, conforme recomendado por Bardin (2009).

Dessa maneira, com base nas producdes selecionadas no processo de anlise de contetido, foram

! Microsoft Excel é um programa de planilha eletrénica que permite organizar, calcular e
analisar dados por meio de tabelas, formulas e graficos.
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elaboradas duas categorias de andlises, nomeadas de acordo com 0s temas recorrentes que

representam e expressam o0s estudos e pesquisas que a compdem, a saber: 1) Yoga e prética

pedagdgica; e, 2) Os beneficios do Yoga na escola.

Segue abaixo o quadro com os dados das publicacGes selecionadas:

Quadro 01: Dados das publicacdes selecionadas

proposta de educacdo integral em
uma escola da rede publica em Jua-

zeiro-BA

drigues

de Séo Paulo

Ano Titulo Autor Instituicio Tipo
2019 | Influéncia de um programa de consci- Anderson Augusto Universidade de Cuiaba | Dissertacdo
éncia corporal em estudantes do En- Ribeiro
sino Médio
2020 Efeitos da pratica de Yoga no com- Erica Maria Correa Universidade de S&o Dissertacao
portamento psicossocial em escolares Paulo
do Ensino Fundamental |
2020 | Yoga na Educacéo Infantil: uma pro- Maria Aparecida Universidade Estadual Dissertacao
posta de ensino e aprendizagem Lauris Paulista Jalio de Mes-
quita Filho (Bauru)
2020 Préticas corporais integrativas na Juliane Suelen Gon- Universidade de Brasilia | Dissertagao
educacéo fisica escolar: um caminho | calves Rabelo Galvao
para a formacéo integral dos estudan-
tes
2020 | Cartografando memorias de uma pra- Patricia Branco Universidade La Salle Dissertacéo
tica educativa integral: analisando a
experiéncia de meditacéo e Yoga no
Colégio Santo Antonio, para além do
conhecer, o conhecer-se
2021 | Salde naescola: a inser¢do do Kun- Emanuela Fernandes, Revista de Enfermagem Artigo
dalini Yoga como pratica de cuidado | Gustav Oscar Dumke, | UFPE Online - REUOL
Luciana Maria Ma-
zon, Bruna Pescador
2022 | Yoga na Educacgdo Infantil: corporei- Cristiane Andreazza Universidade Estadual Dissertacéo
dade e formacéo de valores na infan- de Oliveira Paulista Jalio de Mes-
cia quita Filho (Bauru
2022 Corporeidade e yoga na escola e as Franciane Souza Za- E-Mosaico Artigo
percepcoes de si na infancia rantonelo, Fernanda
Rossi
2023 Educacéo performativa e Yoga: tri- Simone Koehler Universidade Federal do | Dissertacéo
Ihando caminhos no Ensino Funda- Parana
mental
2023 Yoga e a prética pedagdgica: uma Jaqueline Aquino Ro- | Universidade do Estado | Dissertacéo
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2024 | Histérias em movimento: trabalhando | Rejane Ribeiro, Adri- Revista Signo Artigo

habilidades sociais a partir de hist6- | ana Benevides Soares

rias e do yoga no Ensino Fundamen-
tal

Fonte: Autora, a partir dos dados levantados nas bases de dados

1.3.2.1 O que dizem os estudos selecionados: concepc¢ao de corpo e Yoga

Neste topico, inicialmente, serdo apresentadas as analises gerais acerca das pesquisas
selecionadas. Na sequéncia, serdo abordados, a partir das categorias analitica elaboradas, 0s
objetivos dos estudos, seus principais resultados e as concepcdes de corpo e de Yoga presente
nas produgdes.

Das producoes selecionadas para analise, constatou-se que 72,7% (08) sdo dissertacdes
de mestrado, enquanto 27,3% (03) sdo artigos cientificos. N&o foi identificada nenhuma tese de
doutorado. No que se refere as dissertacGes, verificou-se que 07 estudos foram produzidos,
especialmente, em PPGs académicos de diferentes areas de conhecimento: Educacdo (05),
Ciéncias da Atividade Fisica (01) e Memoria Social e Bens Culturais (01). Uma das dissertacdes
foi produzida no ambito do Programa de Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede
Nacional (PROEF).

Entre as pesquisas selecionadas para andlises, apenas 18,18% (2 dissertacdes de
mestrado) estdo diretamente relacionados com a EF. Esses dados sinalizam para a escassez de
estudos que relacionam o Yoga como um conteudo a ser aprendido/ensinado no componente
curricular da EF nas escolas. Movimento que evidencia uma lacuna no que tange a producéo
académica cientifica e, ao mesmo tempo, indica possibilidade e espacos para mais estudos e
pesquisas sobre a tematica no campo da EF. Ademais, também justificam nossa opcdo de
selecionar estudos que abordam a tematica do Yoga na escola e que estdo relacionados a outros
componentes curriculares e/ou area de conhecimento, como a Pedagogia (63,6%), Artes (9,1%)
e Psicologia (9, 1%).

Entretanto, cabe ressaltar que os estudos sobre a tematica em outras areas de
conhecimento, em diferentes momentos, apresentam relagdes diretas ou indiretas com a EF, a
partir das aproximacGes e/ou reflexos da pratica no contexto escolar e que atravessa 0s
diferentes componentes curriculares da escola (Branco, 2020; Oliveira, 2022; Lauris, 2020;
Rodrigues, 2023; Ribeiro, 2019; Zarantonelo, Rossi, 2022; Fernandes et al., 2021; Koehler,
2023; Ribeiro, Soares, 2024).
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Ao mapear as regides? de maior incidéncia de producdes que abordam o Yoga na escola,
identificou-se que a predominancia esti na regido Sudeste, que concentra a maior parte do
corpus documental analisado (5 das 11 producgdes). Ainda sobre as producdes localizadas nesta
regido, vale ressaltar que todas elas estdo vinculadas as instituicdes de ensino do estado de Séo
Paulo. Registra-se também que a regido Norte ndo apresentou nenhum estudo sobre o assunto,
conforme pode ser observado na figura 01 apresentada a seguir:

Figura 01 — Distribuicéo regional das producdes selecionadas

9,1%

3 dissertacoes
2 artigos

2 dissertacoes
1 artigo

¢/

Fonte: Autora, a partir dos dados levantados

A forma como as producdes estdo distribuidas por regido reforca a necessidade de
ampliacdo e implementacdo de PPGs nas demais regides do pais, especialmente na regido
Norte, que ndo apresenta nenhuma producdo sobre o tema investigado. Ademais, indica a
tendéncia no campo cientifico da EF no que refere a produgdo do conhecimento na area, uma
vez que, historicamente, as producdes deste campo tendem a se concentrar nas regides Sudeste

e Sul, devido ao maior nimero de PPGs localizados nestas regifes (Frasson et al., 2024)

2 para identificar as regides nas teses e dissertacOes, levamos em consideracéo a Instituicdo de Ensino (IE) do PPG
em que a pesquisa foi desenvolvida, e no que tange os artigos, tomamos como referéncia a IE de vinculacdo da
primeira autoria, a partir da indicacdo na biografia do artigo, ou quando ndo identificado no texto, diretamente no
Curriculo Lattes dos(as) autores(as).
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Quanto a etapa de ensino que as pesquisas foram realizadas, observa-se que a maior
incidéncia dos estudos ocorreu nos anos iniciais do Ensino Fundamental, com 45,4% (05) das
publicacfes, seguida da Educacdo Infantil com 18,2% (2) e do Ensino Médio também com
18,2% (2). Uma das pesquisas foi desenvolvida com estudantes do Ensino Fundamental anos
finais (9,1%), e um dos estudos abrangeu mais de uma etapa, sendo tanto os anos finais do
Ensino Fundamental quanto o Ensino Médio (9,1%).

A respeito das abordagens metodoldgicas utilizada nas producdes, constatou a
predominancia da pesquisa qualitativa com 72,7% (08) das publicacdes, enquanto 27,3% (03)
caracterizaram o estudo como qualitativo-quantitativo. Sobre o tipo de pesquisa, os estudos
realizaram pesquisas de carater exploratério, narrativa autobiografica, autoetnografia,
cartografia, estudo documental, estudo descritivo, ensaio clinico randomizado e pesquisa-ac¢éo,
sendo esta Ultima a de maior incidéncia entre os estudos (27,3%). No que diz respeito aos
instrumentos de coleta de dados, identificamos nas producfes, a presenca de mais de um
instrumento para obtencdo das informacgdes, sendo eles, em sua maioria, questionarios,
entrevistas e observacdes de campo.

Apds essa a analise geral, seguem na sequéncia as duas categorias de analise elaboradas,
que expressam 0 conteudo relacionado a presenca do Yoga nas escolas. Além disso,
apresentam-se as concepcdes de corpo e Yoga presente nos estudos.

A categoria denominada de Yoga e pratica pedagdgica engloba 72,8% das producdes,
sendo 06 dissertacGes e 02 artigos cientificos. As pesquisas que compdem esta categoria
discutem sobre a possibilidade de abordar o Yoga como contetdo das aulas, apresentando
praticas pedagogicas acerca da tematica e analisando os processos de ensino e aprendizagem a
partir da integracdo do Yoga no ambiente escolar e nas aulas dos diferentes componentes
curriculares (Branco 2020; Galvao, 2020; Lauris, 2020; Oliveira, 2022; Zarantonelo, Rossi,
2022; Koehler, 2023; Rodrigues, 2023; Ribeiro, Soares, 2024).

O estudo de Lauris (2020) pesquisou um processo de ensino e aprendizagem de Yoga
na Educacdo Infantil e analisou como a pratica contribui para o autodesenvolvimento e para a
construcdo da autoestima das criangas. Nesse contexto, 0 Yoga é apresentado como uma pratica
que combina acgdes e reflexdes corporais e filosoficas e que se integra a Cultura Corporal.
Ademais ressalta que quando aplicado como proposta pedagdgica, 0 Yoga contribui para o
desenvolvimento integral na infancia (Lauris, 2020).

No mesmo sentido, Oliveira (2022) investigou o papel do Yoga como préatica educativa
na Educacdo Infantil e avaliou de que forma essa abordagem pode favorecer a corporeidade e

a formacéo de valores éticos e sociais nas criancas. Para Oliveira (2022, p.19), a inserc¢éo do
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yoga nas escolas pode revelar “um grande potencial na oferta de experiéncias corporais
significativas as criangas” (Oliveira, 2022, p.19). Além disso, Oliveira (2022) pontua que o
ensino do Yoga pode contribuir para a compreensdo de diferentes povos e culturas,
possibilitando uma formacdo humana integral. Em sua pesquisa, Oliveira (2022) também
sistematizou um processo pedagdgico com Yoga voltado a Educacao Infantil em formato de
livro eletrénico com a finalidade de contribui¢do pedagdgica para outros docentes poderem
conhecer e abordar 0 Yoga como conteddo em suas aulas.

Seguindo a mesma linha de investigacdo sobre como o ensino dessa pratica nas escolas
pode auxiliar na percepcdo de si mesmo e da corporeidade, Zarantonelo e Rossi (2022)
analisaram como a pratica e a filosofia do Yoga no ambiente escolar podem contribuir na
autopercepcao de estudantes do 4° ano do Ensino Fundamental, utilizando pressupostos da
corporeidade. Os resultados da pesquisa destacam que, por meio das aulas que utilizaram
pressupostos praticos e filosoficos, os estudantes aprofundaram sua relagdo com a
corporeidade, ressignificaram suas percepcdes de corpo e desenvolveram um olhar mais
sensivel para si e para o outro, promovendo melhora na compreensao de suas potencialidades
e na atribuicdo de novos significados as suas atitudes (Zarantonelo, Rossi, 2022).

De acordo com as autoras, a vivéncia do Yoga no ambiente escolar tem o objetivo
contribuir com a melhora da qualidade de vida dos estudantes por meio do autoconhecimento
em relacdo a si mesmos e a seus corpos (Zarantonelo, Rossi, 2022). Para as autoras, a filosofia
do Yoga é fundamentada na concepc¢do de unido, visando compreender o ser humano em sua
totalidade, sem privilegiar ou negligenciar nenhuma de suas dimensdes (Zarantonelo, Rossi,
2022).

Também abordando a corporeidade a partir do ensino e da pratica do Yoga nas escolas,
0 estudo de Rodrigues (2023) analisa como as oficinas de Yoga podem enriquecer a pratica
pedagogica visando uma educacdo integral para estudantes do 1° ao 5° ano do Ensino
Fundamental de uma escola municipal da Bahia. Segundo Rodrigues (2023), a préatica de Yoga
na escola pode promover a formacao integral dos estudantes e destaca que, a sua inclusdo no
curriculo escolar, auxilia na percepcdo de si mesmos e promove beneficios de natureza
emocional e espiritual.

Outro estudo que de algum modo versa sobre a corporeidade foi realizado por Koehler
(2023). A autora investigou de que modo a pratica de Hatha-Yoga na escola e nas aulas de Artes
pode dialogar com a Educacdo Performativa e no desenvolvimento de Jogos Teatrais em

estudantes do 6° ano do Ensino Fundamental. Segundo Koehler (2023), a pratica de Yoga
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favoreceu significativamente o desenvolvimento da consciéncia corporal, de habilidades
socioemocionais e da percepcdo sensorial nos estudantes.

Especificamente na area da EF, Galvao (2020) investigou se os professores das escolas
estaduais de Pernambuco tematizam Praticas Corporais Integrativas, como o Yoga, a meditacao
e as dancas circulares como contetidos pedagodgicos nas aulas de EF. Os resultados da pesquisa
indicaram que mais de 60% dos professores abordam alguma dessas praticas em suas aulas,
sendo a Danca Circular e a Massagem as intervencdes mais utilizadas, seguidas pela Meditacao
e pelo Yoga (Galvéo, 2020).

Galvao (2020) destaca que a fundamentacdo para efetuar as Praticas Corporais
Integrativas nas escolas séo as orientagdes curriculares do estado de Pernambuco. De acordo
com os professores entrevistados, 0s objetivos da inclusdo dessas praticas nas aulas sdo o
desenvolvimento de aspectos atitudinais, a promocdo de valores e atitudes, o fortalecimento da
corporeidade e da consciéncia corporal, além da ampliacdo da percepcdo de sentimentos e
emocoes.

Ademais, no que tange a compreensdo de Yoga, Galvdo (2020) destaca que além de ser
uma pratica filosofica, 0 Yoga se enquadra como uma “Pratica Corporal Integrativa” e realga a
importancia da EF se apropriar e tematizar esse conhecimento na Educacéo Bésica.

As autoras Ribeiro e Soares (2024) avaliaram como a combinacdo da contacdo de
historias e da préatica do Yoga pode contribuir para o desenvolvimento de habilidades sociais
em estudantes do 4° ano do Ensino Fundamental. O objetivo do estudo foi promover a
construcdo de valores e de principios éticos, a fim de reduzir a violéncia e os conflitos no
ambiente escolar, tornando-o mais seguro e acolhedor. Ribeiro e Soares (2024) apontam que a
é necessario abordar o Yoga no contexto escolar de forma ludica e fundamentada em sua
filosofia, com isso, favorece o desenvolvimento de valores como respeito, honestidade,
disciplina, respeito as regras e consciéncia ambiental, além de promover o autoconhecimento e
auxiliar na conscientizacao das emocoes.

Branco (2020) discute como préaticas meditativas e de Yoga, integradas ao curriculo
escolar, contribuem para o desenvolvimento integral dos estudantes do 3° ano do Ensino
Fundamental. A autora contextualizou a inclusdo dessas préaticas no curriculo e cartografou as
memorias e evidéncias relacionadas a elas, a partir dos relatos de docentes, ex-alunos e pais.
Segundo sua pesquisa, Branco (2020) afirma que a integracdo da meditacdo e do Yoga ao
curriculo escolar tem capacidade de melhorar aspectos socioemocionais dos estudantes.

A segunda categoria de analise versa sobre os beneficios da pratica de Yoga na escola,

e concentra 27,2% das producdes selecionadas, sendo 02 dissertac6es e 01 artigo cientifico. Os
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estudos que compdem essa categoria analisam os beneficios psicolégicos, fisicos, cognitivos e
sociais que a integracdo do Yoga no ambiente escolar pode possibilitar ndo apenas para 0s
estudantes, como para toda a comunidade escolar, a exemplo da melhora na concentracédo, nas
relacBes interpessoais, e nas capacidades fisicas dos praticantes (Ribeiro, 2019; Correa, 2021;
Fernandes et al., 2021).

A pesquisa de Ribeiro (2019) teve como objetivo analisar a influéncia de um programa
de préticas integrativas, contendo Yoga, mindfulness e dancas circulares nos aspectos de bem-
estar, saude e aprendizagem de alunos do Ensino Médio do Instituto Federal de Mato Grosso.
O estudo teve duragdo de 12 semanas e foi avaliado por meio de testes pré e pds-intervencao,
envolvendo aspectos biolégicos, fisioldgicos e psicolégicos. Os resultados obtidos indicaram
melhorias significativas na qualidade de sono e, principalmente, mudancas no controle de
estresse e em variaveis psicossomaticas, como ansiedade e depressdo, além de promover
melhorias fisioldgicas, sociais e cognitivas (Ribeiro, 2019).

De uma forma semelhante, mas na area da EF, o estudo de Correa (2021) buscou
investigar os efeitos psicossociais da pratica de Yoga em estudantes do Ensino Fundamental
por 12 semanas e analisou a percepcao dos discentes e de seus pais, que relataram melhorias na
concentragéo, nas relacdes interpessoais e no aumento da calma dos praticantes. No entanto,
segundo Correa (2021), a intervencao de 12 semanas pode ter sido insuficiente para promover
mudangas mais significativas nos estudantes, indicando a necessidade de estudos mais
prolongados e a incorporacdo do yoga no curriculo regular.

Correa (2021) sugere que, para difundir a pratica nas escolas, professores de Yoga
deveriam oferecer formacdes a docentes das areas da Pedagogia e da EF, a fim de implementar
a técnica como préatica pedagodgica e adequé-la aos contetdos escolares. Entretanto, € preciso
destacar que o estudo apresentado pela autora ndo teve como objetivo dialogar com os aspectos
pedagdgicos, mas sim verificar os beneficios fisicos e mentais dessa atividade no ambiente
escolar.

O estudo de Fernandes et al. (2021), por sua vez, avaliou os efeitos da préatica de
Kundalini Yoga, realizada uma vez por semana durante 4 meses, nos aspectos psicoldgicos de
estudantes e servidores de um Instituto Federal de Santa Catarina. Os resultados indicaram uma
reducdo significativa nos niveis de depressdo, ansiedade, estresse e insOnia entre 0S
participantes. Além disso, os autores observaram melhorias no controle emocional, na
aprendizagem e no condicionamento fisico em geral (Fernandes et al., 2021).

No que se refere a concepgédo de Yoga, os estudos selecionados apresentam diferentes

compreensdes. Branco (2020), por exemplo, ndo realiza uma discussdo aprofundada sobre a
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filosofia e ensinamentos éticos do Yoga, tratando-o principalmente como uma atividade pratica
voltada ao exercicio fisico que promove beneficios fisicos, cognitivos, e psicoemocionais, sem
abordar os aspectos filoséficos e éticos de uma forma mais aprofundada.

De uma forma semelhante, no estudo de Fernandes et al. (2021) o Yoga é apresentado
como uma atividade pratica voltada para a salde e prevencdo de doencas. Para 0s autores ele
faz parte das Préticas Integrativas e Complementares e auxilia na reducéo do estresse e da
ansiedade no ambiente escolar, mas ndo avancam na discussdo sobre a filosofia e seus
fundamentos. Deste modo, tanto o estudo de Fernandes et al. (2021) como de Branco (2020)
apresentam uma compreensao mais fragmentada e restrita do Yoga, ligada as questbes da
atividade fisica e seus beneficios para os estudantes.

De um outro modo, Rodrigues (2020) apresenta um entendimento de Yoga para além
da pratica de exercicios fisicos, compreendendo e caracterizando-o como uma filosofia de vida.
Em uma linha semelhante, Galvdo (2020), Koehler (2023), Lauris (2020), Oliveira (2022),
Zarantonelo e Rossi (2022) e Ribeiro e Soares (2024) consideram o0 Yoga como uma filosofia
tedrico-préatica, a qual visa a evolucdo do ser humano de maneira integral. Esses estudos
evidenciam o Yoga vai além das posturas fisicas e dos exercicios respiratorios, e ressaltam a
importancia dos ensinamentos éticos, representados pelos principios de conduta social e da ética
pessoal.

Para as autoras supracitadas, 0 Yoga pode contribuir de maneira significativa para o
desenvolvimento pessoal e integral dos praticantes, e afirmam que tanto os exercicios praticos
quanto a filosofia que o fundamenta sdo partes desse processo. As autoras enfatizam que essa
pratica filosofica milenar, auxilia na construcdo da identidade, promove o foco no presente,
colabora para o autoconhecimento e favorece o desenvolvimento de valores e principios éticos
(Galvdo, 2020; Koehler, 2023; Lauris, 2020; Oliveira, 2022; Ribeiro, Soares, 2024;
Zarantonelo, Rossi, 2022).

Ribeiro (2019) caracteriza 0 Yoga como uma pratica meditativa e ressalta que seus
aspectos filosoficos auxiliam na integracdo entre corpo, mente e espirito. O autor aponta que a
pratica, aliada a filosofia, é capaz de gerar autoconhecimento e autotransformacéo no praticante.
No mesmo sentido, Correa (2021) destaca que 0 Yoga € uma pratica milenar voltada para o
autoconhecimento. Em seu estudo, utilizou a vertente da Kundalini Yoga, que consiste em um
conjunto de préaticas de mantras, posturas, exercicios respiratorios, relaxamento e meditagéo.

A maioria dos estudos analisados concebe o0 Yoga como uma prética filosofica. Esses
estudos apresentam uma visdo ampla e destacam a importancia de todas as partes que o

compdem, sem menosprezar os fundamentos, principios e valores. Entretanto, ha pesquisas
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que o definem como uma prética de atividade fisica, desconsiderando seus fundamentos
filosoficos.

Quanto as concepgdes de corpo presente nos estudos selecionados, observamos que
Galvdo (2020), Oliveira (2022), Ribeiro (2019) e Zarantonelo e Rossi (2022) apresentam
aproximagdes com a visdo da fenomenologia ao citarem e se apropriarem da compreenséo de
Merleau-Ponty. Isto é, destacam que o corpo é experiencial e condi¢do fundamental para a
existéncia humana. O individuo experimenta o mundo ao redor atraves do seu corpo, com isso,
da sentidos e significados a realidade. Ademais, destacam que o ser humano, por meio do corpo,
se movimenta e se expressa em busca de se emancipar e transcender, superando uma Vviséo
dicotdbmica entre corpo e mente, e entendendo que o corpo € essencial para a construgdo do
aprendizado, da identidade e da leitura do mundo (Ribeiro, 2019; Galvéo, 2020; Oliveira, 2022;
Zarantonelo, Rossi, 2022).

Outras autoras também abordam a concepcao de corpo a partir da fenomenologia, porém
citando diferentes autores que fundamentaram seus estudos a partir dessa perspectiva.
Rodrigues (2023), por exemplo, menciona o antropélogo Thomas Csordas em sua pesquisa ao
pontuar que é por meio do corpo que o ser humano experiéncia, aprende e expressa valores
sociais e culturais. Nessa concepcao, o corpo é fundamental para a construcéo de significados,
funcionando como meio de comunicacgéo e de construcao da cultura.

Outra visdo a partir da fenomenologia é a de Lauris (2020) que cita as autoras Terezinha
Petricia da Ndbrega e Nezilda Lecy Goncalves, para caracterizar o corpo como elemento
central da experiéncia humana. Além disso, embasada nas autoras supracitadas, Lauris (2020)
entende o corpo como elemento central do processo educativo e o considera fundamental para
que o ser humano se torne um ser social, histérico, politico e cultural. Na compreensdo da
autora, € por meio do corpo, que a crianca se reconhece como um ser, se relaciona com objetos
e com outras pessoas, além de explorar e aprender com 0 mundo ao seu redor (Lauris, 2020).

Partindo de uma compreensédo sociologica, Koehler (2023) aponta que todas as ac¢des
humanas envolvem o corpo, o qual também é influenciado por contextos sociais e culturais.
Dessa maneira, enfatiza que a existéncia humana é corporal: 0s pensamentos, as emocdes e 0s
sentidos, envolvem e estdo relacionados ao corpo. A autora se apropria da compreensao
sociologica de corpo proposta por Le Breton ao afirmar que a expressédo corporal é socialmente
moldada e por meio da interacdo entre 0s corpos ocorre uma troca de vivéncias, ideias e
identidade, a partir de uma interface entre o social e o individual (Koehler, 2023).

Ribeiro e Soares (2024) ndo abordam diretamente sobre a questdo do corpo em suas

pesquisas, ndo deixando explicitas suas concepcdes sobre o tema. Nessa mesma direcdo, Branco
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(2020), Correa (2021) e Fernandes et al. (2021) ndo deixam claras suas concepgOes sobre 0
corpo e, em alguns trechos de seus estudos, se aproximam de uma perspectiva dicotdmica, que
diferencia corpo e intelecto, inclinando-se para uma visdo dualista e, predominantemente,
voltada para o bioldgico.

A partir de uma perspectiva critica de educacgéo e EF, compreendemos o corpo como
expressdo das relagdes sociais e das condigdes concretas de existéncia. Acreditamos em um
corpo integrado e uno, que é politico, historico, cultural e social. Além de ser essencial para o
processo de ensino-aprendizagem, é por meio do corpo que experimentamos, atribuimos
sentidos, significados e aprendemos. Por isso, reforcamos a importancia de superar a visao
dicotdmica, fragmentada e reducionista.

Através da pesquisa, foi possivel observar uma grande lacuna no que se refere a pratica
de Yoga e a EF, especialmente quando se trata de abordar essa temética no contexto escolar,
pois apenas dois dos estudos selecionados tinham como foco este componente curricular.
Reitera-se a importancia de a EF se apropriar desse conhecimento milenar e de considerar o
Yoga como conteido pedagogico em suas aulas.

Assim, o ensino do Yoga na EFE deve ser orientado por uma compreensao critica que
ultrapassa a dimensao estritamente técnica ou funcional da prética, promovendo reflexdes sobre
as multiplas determinacdes que atravessam o corpo — sejam elas fisicas, emocionais, sociais
ou culturais. Nesse sentido, mediado por uma intencionalidade pedagdgica consciente, 0 Yoga
pode estimular o pensamento critico dos estudantes, favorecendo a leitura de si mesmos e do
mundo em que vivem, e ampliando suas possibilidades de apropriacdo e transformacéo da
realidade.

Com isso, evidencia-se a necessidade de mais estudos abordarem o Yoga como
conteddo pedagdgico no contexto escolar, principalmente na area da EF, que carece de mais
pesquisas sobre o tema. Esse debate podera contribuir significativamente para a compreensdo
dessa pratica como um elemento da Cultura Corporal, produzido historicamente pela
humanidade, e que, portanto, pode ser apresentado aos estudantes e incorporado na pratica
pedagdgica dos professores de EF nas escolas.

Nesse sentido, esta dissertagdo busca compreender como os professores de EF da rede
publica do DF percebem as potencialidades e os desafios envolvidos na implementacéao
pedagdgica do Yoga em suas aulas. Para isso, primeiramente, torna-se necessario identificar e
analisar como o0 Yoga se insere na BNCC e no CMDF, analise que sera apresentada na sessao

a sequir.
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1.3.3 O Yoga nos documentos curriculares: Base Nacional Comum Curricular e Curriculo

em Movimento do Distrito Federal

Este topico tem como objetivo identificar e aprofundar a analise sobre onde 0 Yoga esta
previsto nos documentos curriculares, tanto no &mbito nacional por meio da BNCC, quanto no
contexto do Distrito Federal, CMDF.

A BNCC ¢é um documento normativo que orienta a pratica pedagogica nas escolas
brasileiras. De acordo com o proprio documento, sua funcéo € orientar professores e instituicdes
de ensino na elaboracdo de suas propostas curriculares, fundamentando-se no direito a
aprendizagem e ao desenvolvimento (Brasil, 2018).

O processo de elaboracdo da BNCC teve inicio em meados de 2014, sendo inicialmente
apresentado como promissor e democratico. Foram realizadas diversas reunifes, seminérios e
eventos com a participacdo de professores da Educacdo Bésica, pesquisadores de 35
universidades e profissionais vinculados aos setores da educacéo, os quais, contribuiram com
sugestdes. Além disso, 0 processo contou com uma consulta publica realizada por meio da
Internet, ampliando a participacao da sociedade civil (Saviani, 2025).

No entanto, em 2016, com o golpe juridico-midiatico-parlamentar que resultou na
destituicdo da presidenta Dilma Rousseff, ocorreu uma inflexdo significativa no curso das
politicas educacionais. Com a mudanca de governo, 0s grupos conservadores e empresariais
passaram a influenciar diretamente a formulacdo da BNCC, desconsiderando e rompendo com
diversas contribuicBes advindas da sociedade civil e das consultas publicas anteriormente
realizadas (Saviani, 2025).

Como consequéncia, a versdao final BNCC consolidou-se com um documento com
énfase no desenvolvimento de competéncias e habilidades, com carater instrumentalista e
tecnicista. Dessa forma, prioriza a adaptacdo do individuo ao mercado de trabalho, em
detrimento de uma formacao critica, emancipadora e cidada.

No campo da EF, a BNCC estabelece como componente da area da Linguagens e
ressalta a importancia de que os estudantes possam explorar e vivenciar diferentes praticas
corporais, provenientes de diversos grupos sociais e culturais. Logo, a EF deve proporcionar
vivéncias que envolvam mudltiplas manifestacbes corporais aos estudantes. Essas praticas
corporais oferecem oportunidades de acessar formas singulares de conhecimento e vivéncia que
dificilmente seriam alcancgadas por outros meios. Para que esse conhecimento tenha sentido e
relevancia no processo educativo € fundamental problematizar e evidenciar os mdaltiplos

sentidos e significados atribuidos historicamente por diferentes grupos sociais. (Brasil, 2018).
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O documento carece de uma defini¢do teodrica consistente sobre o que é a EF,
principalmente, por ndo apresentar as orientacOes tedricas que historicamente compuseram as
discussdes curriculares da area, desde o Movimento Renovador. Esse esvaziamento tedrico,
dificulta a compreensdo sobre quais conhecimentos devem ser abordado, e também héa
deficiéncia tedrica, no texto, sobre a relacdo da EF com a area das linguagens. Sendo assim, o
documento esta focado em apenas ensinar os conteudos, negligenciando uma EF voltada a
formacédo ampla, capaz de contribuir para a construcdo de sujeitos critico. Nesse contexto, a
proposta da BNCC desarticula a EF de um projeto pedagdgico emancipador, ao trata-la como
uma area meramente instrumental, subordinada a ldgica das competéncias exigidas pelo
mercado de trabalho.

No Ensino Fundamental, a BNCC classifica as praticas corporais em seis unidades
tematicas: brincadeiras e jogos, esportes, ginasticas, dancas, lutas e praticas corporais de
aventura. A unidade tematica ginastica, subdividem em trés categorias, sendo: a) ginastica
geral, b) ginastica de condicionamento fisico e c) ginastica de conscientizacdo corporal. De
acordo com o documento, as gindsticas de conscientizagdo corporal “[...] relinem praticas que
empregam movimentos suaves e lentos, tal como a recorréncia a posturas ou a conscientizacao
de exercicios respiratorios, voltados para a obtencdo de uma melhor percepcdo sobre o
corpo...”, e acrescenta que “algumas dessas praticas que constituem esse grupo tém origem em
praticas corporais milenares da cultura oriental” (Brasil, 2018, p. 218).

E nas ginasticas de conscientizacdo corporal que o ensino do Yoga é previsto para 0s
estudantes do 8° e 9° anos do Ensino Fundamental. Além do Yoga, essa categoria prevé também
0 ensino de outras atividades como: o tai chi chuan, a biodanca, a bioenergética, a ginastica
chinesa, a antiginastica, entre outras.

Na Educacdo Infantil, a BNCC estabelece seis direitos de aprendizagem para auxiliar
no desenvolvimento integral dos estudantes, que sdo: “conviver, brincar, participar, explorar,
expressar e conhecer-se” e acrescenta o campo de experiéncia “corpo, gestos € movimentos”
(Brasil, 2018, p.25). Rossi (2016) defende a incorporacdo do Yoga nessa etapa de ensino,
afirmando que o Yoga pode contribuir significativamente para o desenvolvimento integral das
criangas, promovendo a escuta sensivel, a expressao das emocgoes e a consciéncia de si e do
outro. A autora acrescenta que por estar fundamentada na corporeidade, na motricidade
intencional e na vivéncia do corpo como forma de estar-no-mundo, 0 Yoga contribui para
superar modelos educativos baseados na produtividade, na competi¢do e na padronizacdo dos

corpos, promovendo criticidade, autonomia e protagonismo desde a infancia (Rossi, 2016).
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No caso do Ensino Médio, a BNCC prevé que esse nivel educacional deve dar
continuidade aos seguimentos anteriores, sendo orientado pelo desenvolvimento de
competéncias e fundamentado no principio da educacdo integral. Dessa maneira, as
competéncias gerais da Educacdo Basica continuam a nortear os processos de aprendizagem
também nesse ciclo (Brasil, 2018). Embora o Yoga ndo seja citado explicitamente para o Ensino
Médio, sua abordagem pode ser ampliada para essa etapa.

Defende-se, de imediato, a ampliagdo do ensino do Yoga para todas as etapas da
Educacao Basica, devido as suas inimeras possibilidades e sua capacidade multipla de sentidos
e significados que os discentes podem vivenciar, fruir, analisar e interpretar. Todavia, ao tratar
do Yoga no contexto educacional, ndo se deve reduzi-lo a uma pratica meramente voltada ao
alongamento e relaxamento, desprovida de seu sentido filosofico, histérico e cultural. E
fundamental que ele seja trabalhado de maneira integral, de modo que seja capaz de
proporcionar o desenvolvimento critico e reflexivo dos estudantes.

A BNCC propde que o estudante desenvolva competéncias e habilidades, porém o
documento apresenta um carater utilitarista e tecnicista, ao ndo centrar sua preocupagdo na
formacdo de sujeitos criticos e conscientes, 0 que acaba corroborando para uma formacao
voltada exclusivamente ao mercado de trabalho e a manutencdo do status quo. Pina e Gama
(2020) pontuam que a BNCC enfatiza o “saber fazer” com o objetivo de atender as necessidades
do mundo do trabalho, ocasionando um rebaixamento do ensino. Assim, o documento auxilia
na precarizacao do ensino e promove a alienacgdo da classe trabalhadora. Os autores destacam
também que o documento estabelece um esvaziamento curricular, reservando os saberes
sistematizados apenas ao ensino privado e as classes dominantes (Pina, Gama, 2020).

Nessa mesma perspectiva, Saviani (2025) acrescenta que a BNCC esta estruturada com
base no desenvolvimento de competéncias voltadas a realizacdo de tarefas mecanicas e
repetitivas, exigidas pela légica da diviséo social do trabalho, concentrando-se na qualificacdo
profissional e esquecendo do pleno desenvolvimento humano e do preparo para o exercicio da
cidadania. Duarte (2018) ressalta que tanto o avanco da mercantilizacdo da educacao,
representado pela BNCC, quanto os ataques obscurantistas ao curriculo escolar, comprometem
as bases da escola publica, universal, laica e gratuita. Desse modo, o curriculo deveria estar
fundamentado na promoc¢do de uma liberdade auténtica, no desenvolvimento pleno dos
estudantes, no enriquecimento de suas necessidades culturais, na reflexdo critica e emancipacéao
social. A atual BNCC, no entanto, apresenta-se incompativel com a construgéo de um curriculo
democrético, voltado a formacdo de sujeitos histdricos, criticos e transformadores de suas

realidades.
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No contexto educacional do DF, o CMDF apresenta uma definicéo tedrica solida sobre
0 papel da EF, fundamentada na concepgédo proposta por Soares et al. (1992). O documento
compreende a EF como um campo de conhecimento responsavel por abordar, de maneira
pedagdgica, as multiplas expressdes corporais construidas historicamente e vivenciadas em
diferentes contextos sociais, constituindo o que se denomina Cultura Corporal. O documento
reconhece que as praticas corporais que compdem a Cultura Corporal — como jogos, lutas,
ginasticas, dancas, esportes, entre outras — sdo manifestaces culturais que expressam modos
de ser, viver e se relacionar com o mundo. Em relacdo a EF, o CMDF valoriza uma concepcao
critica e emancipadora, articulando saberes corporais a construcdo da autonomia, da cidadania
e da consciéncia social (Distrito Federal, 2018).

A orientacdo curricular destaca que as praticas corporais devem ser abordadas a partir
dos seus aspectos socio-historicos, articulando conhecimentos conceituais, procedimentais e
atitudinais. O objetivo é possibilitar que os estudantes vivenciem e analisem essas
manifestagdes corporais e, por meio delas, desenvolvam pensamento reflexivo e critico,
tornando-se sujeitos ativos e transformadores de suas realidades. Por conseguinte, o corpo deixa
de ser visto apenas como um instrumento e passa a ser compreendido como um construtor de
sentidos, significados, expressoes e saberes (Distrito Federal, 2018).

Nessa conjuntura, 0 Yoga € inserido de forma explicita no CMDF, assim como na
BNCC, dentro da categoria de ginasticas de conscientizagdo corporal, prevista especificamente
para 0 9° ano do Ensino Fundamental. Entretanto, 0 documento, ao tratar a Cultura Corporal
como uma construcdo dinamica, abre possibilidades para que o Yoga também seja desenvolvido
em outras etapas da Educacéo Bésica, desde a Educacéo Infantil até o Ensino Médio e, também,
na Educacdo de Jovens e Adultos, conforme os objetivos pedagogicos e os contextos escolares.

Segundo o proprio documento, “[...] o ensino da EF acaba por modificar, formar e
possibilitar o autoconhecimento e o uso autbnomo da Cultura Corporal para a participagéo ativa
do estudante na vida social, superando a dicotomia corpo e mente, sem abandonar sua
especificidade de ampliar a formagao corporal e motora dos estudantes” (Distrito Federal, 2018,
p. 110). Sob esse enfoque, é necessaria uma EF que vai além da aptid&o fisica e da reproducgéo
de gestos técnicos e passa a utilizar abordagens criticas que considerem os sentidos e
significados que permeiam as praticas corporais e que aproximem a area das questdes sociais e
culturais.

O CMDEF reconhece a escola como um espago de transformacdo e emancipagéo, e
ressalta a importancia de os estudantes vivenciarem diferentes praticas corporais e, por meio

dessas experimentagdes, desenvolverem maior consciéncia de si, de seu corpo e de sua propria
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insercdo social. Assim, o Yoga configura-se como um contetido que se alinha aos principios
das teorias criticas da EF, ao aproximar as vivéncias corporais das questdes sociais, culturais e
existenciais que atravessam os sujeitos. Alinhado a funcdo social da escola, o Yoga pode
contribuir significativamente para uma educacéo que reconhece e valoriza o corpo como espaco
de criagéo, resisténcia e humanidade.

A presenca do Yoga nos documentos curriculares, tanto na BNCC quanto no CMDF,
representa um avango importante para a EFE, especialmente por reconhecer essa pratica como
um conhecimento legitimo desse componente curricular e possibilitar a democratizagdo no
interior da escola puablica. Em um contexto historico no qual determinadas préticas corporais
permanecem restritas a grupos sociais especificos ou invisibilizadas nos curriculos escolares, a
presenca do Yoga nos documentos oficiais amplia as possibilidades pedagodgicas da area e
favorece o acesso dos estudantes a diferentes formas de vivenciar, compreender e refletir sobre
0 corpo e a cultura.

Entretanto, a categorizacdo do Yoga como “ginastica de conscientizagdo corporal”
apresenta limites conceituais importantes e revela certas contradi¢es presentes nos proprios
documentos curriculares. Embora a BNCC (Brasil, 2018) reconheca elementos relacionados a
respiracdo, as posturas e a percepcao corporal, a forma como o Yoga é inserido nessa unidade
tematica tende a privilegiar uma compreensdo restrita da pratica, frequentemente associada ao
relaxamento, ao alongamento, ao controle emocional e a promocdo de salde. Tal perspectiva
pode contribuir para uma abordagem reducionista, centrada apenas em aspectos funcionais e
utilitaristas do Yoga, desconsiderando sua constituicdo historica, filosofica, ética e cultural
enquanto manifestacdo da Cultura Corporal. Assim, essa forma de organizacgéo curricular tende
a direcionar o trato pedagdgico do Yoga para aspectos predominantemente corporais e
funcionais, dificultando a abordagem de sua complexidade historica e filoséfica.

Ao se enquadrar na unidade tematica ‘“ginastica” e na categoria ‘“ginastica de
conscientizacdo corporal”, 0 Yoga corre o risco de ser esvaziado de seus multiplos sentidos e
significados historicamente produzidos. Essa reducdo aproxima-se da ldgica instrumental
presente na prépria BNCC, marcada pela valorizacdo do “saber fazer” e pela énfase no
desenvolvimento de competéncias. Consequentemente, aspectos fundamentais do Yoga, como
suas reflexdes sobre a relacdo entre individuo e sociedade, bem como seus elementos histdricos
e culturais, podem acabar secundarizados no processo pedagogico. Essa categorizacdo pode
restringir o potencial pedagdgico do Yoga enquanto conhecimento historicamente produzido
pela humanidade e passivel de problematizacdo critica no interior da EFE. Dessa forma, mais

que garantir a sua presenca formal no curriculo, torna-se necessario ampliar e aprofundar
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criticamente a compreensdo sobre o Yoga nos documentos curriculares, de modo que sua
abordagem contemple, de maneira articulada, suas dimensdes historicas, filosoficas, culturais,
éticas, meditativas e corporais.

Ap0s a anélise dos documentos BNCC e CMDF, verifica-se que 0 Yoga ja esta inserido
no curriculo, em ambos 0s casos, na categoria “ginastica de conscientiza¢do corporal” para o
Ensino Fundamental anos finais. Entretanto, observa-se que seu espaco ainda é reduzido e com
pouca visibilidade, diante de uma prética tdo rica e complexa. Destaca-se a necessidade de
ampliar a abordagem desse conteido em todos os niveis de ensino, incluindo a Educacao
Infantil, no Ensino Médio, a Educacdo de Jovens, Adultos e Idosos e a Educacdo Especial,
superando compreensfes reducionistas e possibilitando uma abordagem que contemple a
complexidade histdrica, filosofica, cultural e corporal do Yoga.

No préximo capitulo, apresentam-se 0s métodos adotados neste estudo, detalhando o
percurso metodoldgico, os sujeitos envolvidos, os instrumentos de coleta dos dados, 0s
procedimentos de anélise de dados e os cuidados éticos da pesquisa.

2. PERCURSO METODOLOGICO

O objetivo desta pesquisa consistiu em compreender como o0s professores de Educagéo
Fisica da rede publica do Distrito Federal percebem os desafios, os limites e as potencialidades
envolvidos na implementacdo pedagdgica do Yoga nas aulas de EF escolares.

Neste capitulo sdo apresentados os métodos, o campo de investigacdo e sujeitos
participantes da pesquisa, 0s instrumentos utilizados para coleta e obtencdo dos dados, as
técnicas para a analise de dados e os cuidados éticos da pesquisa.

A presente pesquisa caracterizou-se como qualitativa, de natureza exploratoria, por
abordar um tema ainda pouco investigado no campo da EF, e descritiva analitica, na medida
em que buscou mapear e descrever a pratica de Yoga nas escolas publicas do DF, assim como
compreender as percepcOes docentes sobre os desafios e potencialidades relacionadas a
implementacao desse conteddo.

A pesquisa qualitativa, conforme aponta Minayo (2002), busca compreender o0s
significados dos fendmenos sociais a partir da perspectiva dos sujeitos envolvidos,
considerando seus discursos, experiéncias praticas e relaces. Sua base epistemologica parte do
pressuposto de que a realidade é construida socialmente e deve ser interpretada em seu contexto.
Nessa abordagem, valorizam-se a subjetividade, as interacdes e os sentidos produzidos pelos

individuos.
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A pesquisa qualitativa na &rea da educacdo destaca-se por sua sensibilidade em
compreender a complexidade das relacGes pedagogicas, ao considerar a singularidade dos
sujeitos envolvidos e 0s contextos socioculturais nos quais estdo inseridos. Dessa forma, a
investigacdo no campo educacional esta inserida no ambito da pesquisa social, uma vez que seu
objeto de estudo se encontra em constante processo de construcdo sécio-histérica, o qual o
carater qualitativo contribui na interpretagdo dos sentidos, significados e experiéncias vividas
pelos sujeitos (Munhoz, Noleto, 2024).

Diante disso, a abordagem qualitativa no campo educacional mostra-se adequada para
a compreensdo de praticas pedagdgicas em construcdo e permite uma analise mais integrada e
coerente da complexidade que envolve a pratica do Yoga no contexto escolar, especialmente,
guando considerada como conteudo pedagodgico nas aulas de EF. Trata-se de uma pesquisa que
se relaciona com um universo de significados que ndo podem ser reduzidos e mensuraveis por
meio de dados quantificados.

A pesquisa foi desenvolvida no &ambito do PROEF, cujo propésito é articular a produgdo
de conhecimento académico com as demandas concretas da pratica docente e educacional. Ao
investigar as percepcdes de professores sobre a implementacdo do Yoga como conteido
pedagdgico nas aulas de EF, este estudo buscou contribuir para o desenvolvimento de préticas
reflexivas, criticas e inovadoras, em consonancia com os documentos curriculares que orientam
a area. Além disso, pretende-se colaborar com a ampliacéo da inser¢ao do Yoga como contetdo
de ensino da EFE, apresentando elementos que auxiliem na pratica pedagogica do professorado
de EF do DF.

Nas segdes seguintes sdo apresentados o campo de investigacdo, 0S sujeitos
participantes da pesquisa, os instrumentos utilizados no processo de coleta e obtencdo dos
dados, os procedimentos de organizacdo e analise das informacdes, bem como os cuidados

éticos adotados no desenvolvimento deste estudo.
2.1 Campo de investigacao e sujeitos participantes da pesquisa
O campo empirico desta pesquisa compreendeu professores de EF da rede publica de

ensino do DF, vinculados a Secretaria de Estado de Educacao do Distrito Federal (SEEDF),

sejam efetivos ou contratados em regime temporario.
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A SEEDF, campo institucional da pesquisa, é composta por 14 Coordenagdes Regionais
de Ensino® (CRESs), responsaveis por organizar e supervisionar as escolas em suas respectivas
Regides Administrativas. De acordo com o Censo Escolar de 2024, a rede publica de ensino do
DF atendeu 449.563 estudantes, distribuidos em 834 unidades escolares (SEEDF, 2025).
Segundo Frasson et al. (2025), com base em dados fornecidos pela prépria SEEDF, a rede
publica de ensino do DF conta com 1.960 docentes de EF, dos quais 748 atuam sob regime de
contratacdo temporaria. Em 29 de dezembro de 2025, foi publicada no Diario Oficial do Distrito
Federal a nomeacdo de 535 professores dessa area. Ainda assim, mesmo com essa recente
ampliacdo do quadro de docentes efetivos, o quantitativo permanece insuficiente para suprir
plenamente a demanda da rede, evidenciando a persisténcia da dependéncia de contratagdes
temporarias para garantir o funcionamento das escolas.

A escolha da rede publica de ensino como campo de pesquisa justificou-se pelo vinculo
institucional da pesquisadora, pela viabilidade de acesso aos participantes do estudo e,
sobretudo, pela relevancia social e educacional do tema, considerando a importancia da
insercdo de praticas corporais diversas como contetdo pedagdgico nas aulas de EF, conforme
preveem os documentos curriculares norteadores da area.

Os sujeitos participantes da pesquisa foram os professores de EF da SEEDF, incluindo
docentes efetivos e aqueles vinculados por regime de contratacdo temporaria. A pesquisa de
campo foi desenvolvida em dois momentos distintos. No primeiro, foi aplicado um questionério
online, ao qual responderam 123 professores que atuam no referido componente curricular.
Foram excluidos da pesquisa os docentes que desempenham exclusivamente funcdes
administrativas.

No segundo momento, foram realizadas entrevistas semiestruturadas com quatro
professores selecionados a partir das respostas obtidas na etapa anterior. Para a escolha dos
participantes dessa fase, adotaram-se 0s seguintes critérios de inclusao: ser professor efetivo da
rede, indicar no questionario que ja havia abordado o Yoga em suas aulas e autorizar a
participacao na pesquisa mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) de forma online.

Definidos o campo de investigacédo e 0s sujeitos participantes da pesquisa, apresentam-
se, a seguir, os instrumentos de coleta de dados utilizados neste estudo: o questionario e as

entrevistas semiestruturadas.

% No Distrito Federal, as CREs estdo localizadas nas seguintes Regides Administrativas: Brazlandia; Ceilandia;
Gama; Guara; Nucleo Bandeirante; Paranod; Planaltina; Plano Piloto; Recanto das Emas; Samambaia; Santa
Maria; Sdo Sebastido; Sobradinho; e Taguatinga.
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2.2 Instrumentos para obtencao dos dados

A obtencdo dos dados desta pesquisa foi realizada em duas etapas complementares. Na
primeira fase, aplicou-se um questionario online com o objetivo de mapear a presenca e as
formas de implementacdo da préatica de Yoga nas escolas publicas do DF, bem como identificar
percepcOes dos docentes sobre as potencialidades e os desafios encontrados para a adogdo do
Yoga como contetido pedagdgico nas aulas de EF. Apos a aplicacdo dos questionarios, os dados
foram organizados e tabulados para analise e seguimento da segunda fase do estudo.

Na segunda etapa, foram realizadas entrevistas semiestruturadas com professores
selecionados a partir das respostas do questionério, a fim de aprofundar a compreenséo sobre
as percepcOes dos professores de EF em relacdo ao ensino do Yoga nas aulas. Buscou-se
identificar os principais desafios enfrentados pelos docentes, bem como suas experiéncias,

limitacdes para a efetivacédo e as potencialidades do Yoga como conteudo de ensino da EFE.

2.2.1 Questionario

O questionario, conforme apresenta Gil (2008), é um dos instrumentos mais utilizados
nas pesquisas, por garantir maior padronizagdo nas respostas e facilitar o processamento dos
dados. Outra vantagem é que permite a coleta de informagdes de um nimero expressivo de
participantes de forma sistematizada e econdémica. Esse instrumento investigativo é eficiente
para averiguar percepcdes, opinides e praticas em diferentes contextos sociais e educacionais.

No presente estudo, foi utilizado um questionario estruturado com perguntas fechadas e
abertas (Apéndice A), com o objetivo de mapear e descrever a oferta e as formas de
implementacdo da pratica de Yoga nas escolas publicas do DF. Buscou-se obter informacdes
sobre a presenca/auséncia da pratica de Yoga nas escolas e nas aulas de EF, assim como 0s
limites, desafios e potencialidades relacionados ao ensino do Yoga na EFE, as metodologias
adotadas pelos professores de EF, bem como, os recursos pedagogicos disponiveis.

O questionario foi elaborado na plataforma Google Forms* e aplicado de forma online
durante o més de setembro de 2025. Previamente a sua aplicacao, realizou-se um estudo piloto
com alguns professores integrantes do Sinteses-FEF-UnB — Grupo de Estudos e Pesquisas em
Educacao Fisica escolar, com o objetivo de verificar a clareza das questdes, o tempo de resposta

4 Google Forms é uma ferramenta digital gratuita desenvolvida pela Google que permite a criacdo de formularios
online para a coleta de dados, possibilitando o envio de questionarios, 0 armazenamento automatico das respostas
e a organizacdo das informagdes em planilhas.
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e a adequacdo dos itens as informacGes que se pretendia obter para responder ao problema e ao
objetivo deste estudo. Com base nas observacfes provenientes dessa etapa, procederam-se
ajustes em determinadas perguntas e na estrutura organizacional do formulario, visando ampliar
a precisao e confiabilidade dos dados obtidos.

ApoGs os ajustes realizados, iniciou-se o processo de envio do link do questionario,
acompanhado de uma breve apresentacdo da pesquisa, de seus objetivos e de suas etapas de
desenvolvimento. Buscando alcancar o maior nimero possivel de professores de EF da SEEDF,
foram empregadas diferentes estratégias de divulgacéo. Primeiro, foi encaminhado e-mails para
todas as CREs da SEEDF solicitando apoio na disseminacdo do questionario entre os docentes
de EF vinculados a cada CRE, todavia ndo houve retorno institucional as solicitacdes.
Paralelamente, o link do questionario foi compartilhado em diferentes grupos de WhatsApp®
compostos por professores de EF da SEEDF, com o pedido de que os docentes respondessem
e encaminhassem para outros professores de EF conhecidos, utilizando-se a técnica de
indicacdo em “bola de neve”®. Por ultimo, o questionario também foi divulgado nas redes
sociais e no site oficial do Sindicato do Professores do Distrito Federal (SINPRO-DF), a
solicitacdo foi feita por meio da Carta de Apresentacdo e Solicitacdo de Apoio Institucional
(Apéndice B), o que ampliou ainda mais o alcance da pesquisa.

Como resultado dessas acdes, obteve-se um resultado de 123 questionarios respondidos,
namero considerado satisfatorio para a caracterizacdo inicial do campo e para subsidiar a
segunda etapa da investigacdo. No entanto, esse quantitativo também pode ser compreendido
com um limite do estudo, quando considerado o numero total de professores de EF da rede
publica de ensino do DF. Dessa forma, destaca-se que o apoio da SEEDF poderia contribuir
para ampliar o alcance da pesquisa, possibilitando o acesso a um numero maior de docentes. A
colaboracéo institucional também poderia favorecer a divulgacao e a apropriacéo dos resultados
pela propria rede, fortalecendo o potencial de retorno social da pesquisa e a ampliagdo das
préaticas pedagogicas na EFE.

As respostas obtidas foram organizadas e tabuladas em planilhas do Microsoft Excel,

procedimento que possibilitou o tratamento preliminar dos dados, a identificacdo de padrdes

5 WhatsApp é um aplicativo de mensagens instantaneas que permite a troca de mensagens, arquivos, audios,
chamadas de voz e video, sendo amplamente utilizado para comunicacdo em dispositivos mdveis e computadores.
6 A técnica de bola de neve consiste em um procedimento no qual os participantes iniciais indicam novos
participantes que atendam aos critérios da pesquisa, ampliando progressivamente o grupo de colaboradores do
estudo. E frequentemente utilizada em pesquisas de carater exploratério que buscam ampliar a compreensio sobre
determinado tema (Vinuto, 2014).
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relevantes e a selecdo dos participantes elegiveis para a etapa subsequente de entrevistas
semiestruturada que serd apresentada com maior detalhe no subcapitulo a seguir.

2.2.2 Entrevistas semiestruturadas

A segunda etapa da pesquisa de campo consistiu na realizagdo de entrevistas
semiestruturadas com professores de EF da SEEDF.

Segundo Trivifios (1987), a entrevista semiestruturada possibilita a combinacdo de
perguntas fechadas e abertas, oferecendo ao pesquisador um direcionamento inicial para
conduzir a conversa. Ao mesmo tempo, esse instrumento apresenta flexibilidade para que o
pesquisador aprofunde aspectos relevantes e para que o participante compartilhe elementos
significativos de sua experiéncia, percepcdo e pratica, 0s quais muitas vezes ndo seriam
captados por meio de instrumentos mais fechados e padronizados. Nesse sentido, Trivifios
(1987, p. 146) enfatiza que a entrevista semiestruturada “oferece todas as perspectivas possiveis
para que o informante alcance a liberdade e a espontaneidade necessarias, enriquecendo a
investigacao”.

A realizacdo das entrevistas, portanto, teve como objetivo compreender as percepgdes
docentes, as estratégias pedagOgicas empregadas e os principais limites, desafios e
potencialidades enfrentados no processo de implementacdo do Yoga nas aulas. Para isso, foi
construido um roteiro de perguntas (Apéndice C) com base em categorias tedricas e empiricas
relacionadas as potencialidades e os desafios da insercdo e do ensino do Yoga como contetdo
da EFE. Previamente, foi realizada uma entrevista piloto com uma professora participante do
Sinteses-FEF-UnB, com o objetivo de verificar a clareza das perguntas e o tempo necessario
para a resposta, aléem de identificar possiveis ajustes necessarios no roteiro.

Com o roteiro organizado, iniciou-se o processo de selecdo dos professores para realizar
as entrevistas. Para isso, foram definidos os critérios de selecdo dos professores participantes,
sendo: a) ser professor efetivo da SEEDF; b) ter indicado no questionério a realizacdo de
atividades, aulas e préticas relacionadas ao Yoga na escola e/ou nas aulas de EF; e, c) ter
manifestado interesse, no questionario, em participar da segunda etapa da pesquisa.

Com o proposito de ampliar a compreensao sobre a presenca do Yoga em diferentes
contextos pedagogicos, considerou-se importante incluir docentes de distintas etapas de
escolarizacdo. Parte-se do entendimento de que cada segmento da Educacdo Basica apresenta
demandas, possibilidades e limites préprios. Por essa razao, foram definidos critérios adicionais

para a selecdo dos professores participantes. Para tal, previu-se a participacdo de um docente
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de cada etapa de ensino: Educacdo Infantil, Ensino Fundamental anos iniciais, Ensino
Fundamental anos finais e Ensino Médio. Inicialmente, também foi planejada a realizacdo de
entrevista com uma professora da Educacdo Especial. Todavia, apesar das tentativas de contato
realizadas, ndo houve retorno as mensagens enviadas, o que impossibilitou a realizacdo da
entrevista.

Dos 123 questionarios respondidos, oito professores atenderam aos critérios
estabelecidos e manifestaram disponibilidade para participar desta segunda etapa do estudo.
Entre eles, havia dois docentes da Educacdo Infantil, dois dos anos iniciais do Ensino
Fundamental, dois dos anos finais do Ensino Fundamental, um do Ensino Médio e um da
Educacdo Especial. Nos casos em que havia mais de um docente por etapa de ensino, a defini¢éo
do participante foi realizada por sorteio, a fim de garantir maior imparcialidade no processo de
selecdo. Com base nessas condi¢des, foram entrevistados quatro docentes de EF da SEEDF.

Apo6s a selecdo e definicdo dos professores participantes, os professores foram
contatados por meio de mensagens via Aplicativo WhatsApp, disponibilizado no momento de
resposta do questionario. Nesse contato, foi apresentado o convite formal para a participacdo
na pesquisa, bem como informag6es mais detalhadas sobre a segunda fase do estudo. Apos o
aceite, os professores assinaram digitalmente o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) (Apéndice D).

Uma vez assinado o termo, as entrevistas foram agendadas previamente com 0s
professores e realizadas de forma online, em encontros sincronos por meio da plataforma
Google Meet’. A duracéo variou entre 30 a 50 minutos. Ao todo, somaram-se 164 minutos de
entrevistas, que foram gravadas, mediante autorizagdo expressa dos entrevistados.
Posteriormente, as entrevistas foram transcritas manualmente na integra para organizacéo e
tabulacdo dos dados.

Durante as entrevistas, alguns professores relataram que, embora atualmente atuem em
uma determinada etapa de ensino, a abordagem e ensino do Yoga na escola ou em suas aulas
ocorreu em outro momento de sua trajetdria profissional, em etapa distinta. Assim, o Quadro
02 a seguir apresenta os nomes ficticios atribuidos aos participantes da pesquisa, com 0
propdsito de preservar seu anonimato, a etapa de ensino que estdo atuando no momento deste

estudo e a etapa em que desenvolveram o ensino do Yoga nas escolas e/ou nas aulas de EF.

Quadro 02: Informacdes sobre os professores participantes da pesquisa.

" Google Meet é uma plataforma de videoconferéncia que possibilita a realizagdo de reunides e encontros virtuais,
com comunicacgdo por audio e video em tempo real e possibilidade de gravacéo das reunides.
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Docente | Etapa de ensino Etapa de ensino que Regional de Formacéo Tempo na
atual abordou o Yoga Ensino SEEDF
Marina | Educacdo Infantil | Ensino Fund. Anos Iniciais Ceilandia Especializacdo | 11 a 20 anos
Bruna Ensino Fund. Ensino Fund. Anos Iniciais | Samambaia | Especializacdo | 6 a 10 anos
Anos Iniciais
Erick Ensino Fund. Ensino Fund. Anos Finais Guara Especializacdo | 11 a 20 anos
Anos Finais
Paloma Ensino Médio Ensino Fund. Anos Iniciais | Samambaia | Especializacdo | 11 a 20 anos

Fonte: Autora, 2025.

Ap0s a obtencdo de dados que aconteceu na fase da pesquisa de campo (questionarios e

entrevistas), deu-se inicio ao processo de analise, que serd melhor detalhado na se¢do seguinte.

2.3 Analise dos dados

A andlise de dados ocorreu com base na proposta de Andlise de Contetudo de Bardin
(2009), respeitando as fases de sistematizacdo dos dados, identificacdo de padrdes, classificacdo
por categorias, interpretacdo dos resultados e, quando necessario, a utilizacdo de ferramentas
computacionais para apoiar a organizacao e codificacdo das informacgdes, a fim de subsidiar o
processo analitico.

A escolha dessa técnica de analise de dados esta alinhada a natureza qualitativa da
pesquisa e ao objetivo de compreender as percepgdes de professores de EF acerca dos limites,
desafios e potencialidades pedagdgicas relacionadas a implementacdo do ensino do Yoga em
suas aulas.

De acordo com Souza Junior et al. (2025), na analise de conteido em pesquisas
qualitativas no campo da EFE, o conceito de categoria pode ser compreendido como um
instrumento tedrico que possibilita aprender e interpretar os elementos essenciais da realidade.
Dessa forma, as categorias representam formas de organizagdo do pensamento que permitem
compreender as caracteristicas e as conexdes existentes entre os fendmenos, acompanhando o
desenvolvimento historico do saber e das praticas sociais. Assim, elas funcionam como
referéncias metodologicas que orientam a analise critica da realidade e contribuem para sua
transformacéo a partir de fundamentos concretos (Souza Junior et al., 2025).

Deste modo, o processo analitico ocorreu em trés fases principais: a) pré-analise; b)
codificagdo; e c) interpretacdo dos dados. Essas etapas foram orientadas pelos principios da

analise qualitativa e buscaram organizar, sistematizar e interpretar o material empirico
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produzido por meio dos questionarios e das entrevistas realizadas com os docentes participantes
da pesquisa.

A pré-analise consistiu em uma etapa inicial de aproximacdo com o material empirico,
na qual foi realizada uma leitura flutuante das respostas obtidas nos questionarios e das
transcri¢des das entrevistas. Esse processo teve como objetivo possibilitar uma visdo geral do
conjunto de dados, permitindo identificar recorréncias, temas centrais, aproximagdes e
divergéncias presentes nas falas dos participantes. Nessa fase também ocorreu a organizacao
inicial do material, com a separacdo dos dados por instrumento de coleta (questionarios e
entrevistas), bem como a sistematizagéo das respostas em planilhas eletronicas.

Na segunda etapa, referente a codificacdo, o material foi examinado de forma mais
aprofundada, sendo realizado o processo de identificacdo de unidades de sentido presentes nas
respostas dos participantes. Essas unidades foram agrupadas em temas recorrentes,
possibilitando a construcdo de categorias e subcategorias analiticas. Para auxiliar nesse
processo de organizagédo e sistematizacdo dos dados, foram utilizadas planilhas do software
Microsoft Excel, nas quais as respostas foram registradas, classificadas e agrupadas de acordo
com sua proximidade tematica. Esse procedimento possibilitou visualizar padrdes de respostas,
recorréncias discursivas e aspectos relevantes relacionados as percepc¢des dos professores
acerca do ensino do Yoga na Educacao Fisica escolar.

A terceira etapa correspondeu a interpretacdo dos dados, momento em que as categorias
construidas foram analisadas a luz do referencial tedrico adotado no estudo. Nessa fase buscou-
se estabelecer conexfes entre os achados empiricos e os conceitos discutidos ao longo da
pesquisa, especialmente aqueles relacionados a Educacéao Fisica escolar, a Cultura Corporal e
as abordagens pedagdgicas criticas que fundamentam o trabalho. A interpretacdo dos dados
também considerou as contradicdes, tensbes e possibilidades evidenciadas nas falas dos
professores, permitindo compreender de maneira mais aprofundada os limites, desafios e
potencialidades relacionados a insercdo do Yoga nas aulas de Educacéo Fisica.

A partir desse processo analitico foram elaboradas quatro categorias tematicas, que
orientam a organizacéo e a discusséo dos resultados da pesquisa, séo elas:

a) 3.2.1 Limites estruturais, institucionais e formativos para a inser¢do do Yoga na
escola e na Educacéo Fisica escolar;

b) 3.2.2 Desafios pedagogicos e conceituais para o ensino do Yoga como contetdo
da Educacdo Fisica escolar;

c) 3.3.1 O Yoga como manifestacdo da Cultura Corporal e conteddo legitimo da

Educacéo Fisica escolar;
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d) 3.3.2 Potencialidades pedagdgicas acerca do ensino do Yoga na Educacgéo Fisica

escolar.

Essas categorias sdo apresentadas e discutidas no capitulo de analise dos dados, no qual
se busca compreender, a partir das percepgOes dos professores participantes da pesquisa, 0S
diferentes aspectos que envolvem a presenca, os limites, os desafios e as potencialidades do

ensino do Yoga no contexto da Educacéo Fisica escolar.

2.4 Cuidados éticos da pesquisa

O estudo foi realizado em conformidade com os principios éticos aplicaveis as pesquisas
com seres humanos, seguindo a Resolucdo de n° 466/2012 e n° 510/2016 que estabelece as
diretrizes e normas nas pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais.

Este estudo integra o projeto de pesquisa guarda-chuva intitulado “A Educacao Fisica
escolar nas escolas pablicas do Distrito Federal”, coordenado pela professora Jessica Serafim
Frasson (FEF-UnB). O projeto foi aprovado pela Comiss&o de Pesquisa e pelo Comité de Etica
em Pesquisa do Instituto de Ciéncias Humanas e Sociais da Universidade de Brasilia, conforme
parecer consubstanciado n® 7.073.896 e CAAE n° 81882324.5.0000.5540 (Anexo A). Ademais,
o0 projeto foi aprovado e financiado pela Fundagdo de apoio a pesquisa do Distrito Federal
(FAPDF), processo n° 0193-000022/2024. As pesquisas que engloba o referido projeto — como
é 0 caso desta —, estdo munidas do Termo de Anuéncia Institucional para Pesquisa (TAIP)
emitido pela Secretaria de Formagé&o Continuada dos Profissionais da Educacdo (EAPE), por
meio do Memorando n° 171/2024 (Anexo B), que contém o nome desta pesquisadora e autoriza
a realizacdo da pesquisa no ambito da SEEDF.

Além disso, os professores que realizaram as entrevistas assinaram previamente o
TCLE. A participacdo no estudo foi voluntaria, sendo garantido aos docentes o direito de se
retirarem do estudo a qualquer momento, sem qualquer prejuizo. Buscando preservar o
anonimato dos participantes do estudo, foram utilizados nomes ficticios para se referir aos
professores e os dados foram tratados com sigilo e seguranca, sendo utilizados apenas para fins
académicos e cientificos. As descricdes e interpretacdes dos dados foram realizados com
cautela, de modo a evitar qualquer forma de exposicéo, julgamento ou prejuizo moral aos

participantes.
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3. ANALISE DOS DADOS

A analise dos dados envolve tanto as informacdes obtidas por meio dos questionarios
qguanto aquelas coletadas e transcritas a partir das entrevistas realizadas com os professores
participantes da pesquisa. Os instrumentos de coleta de dados (questionarios e entrevistas
semiestruturadas), foram elaborados com o propdsito de compreender como os professores de
EF rede publica do DF percebem os limites, os desafios e as potencialidades relacionados a
implementacdo pedagogica do Yoga nas aulas. No caso do questionério, buscou-se também
mapear e descrever as formas de oferta e implementagdo da prética de Yoga nas escolas
publicas do DF, identificando se sua presenca ocorre nas aulas regulares de EF ou por meio de
projetos pedagogicos, oficinas ou outras iniciativas desenvolvidas no ambiente escolar. No que
tange as entrevistas, elas foram realizadas com o objetivo de aprofundar a compreenséo sobre
as percepcgoOes dos professores de EF em relagdo ao ensino do Yoga nas aulas. As entrevistas
semiestruturadas possibilitaram explorar com maior profundidade aspectos que ndo poderiam
ser plenamente captados por meio do questionario, permitindo aos participantes relatar suas
experiéncias, interpretacGes e estratégias pedagodgicas relacionadas a inser¢cdo do Yoga no
contexto escolar.

As andlises serdo apresentadas em dois momentos. Essa organizacdo visa favorecer a
compreensdo dos sentidos e significados atribuidos pelos docentes a pratica do Yoga, em
consonancia com 0s objetivos da pesquisa.

Inicialmente, na secdo 3.1.1 apresenta-se a contextualizacdo do campo empirico, por
meio da caracterizacdo do perfil docente dos participantes da pesquisa. Em seguida, a secao
3.1.2 dedica-se ao mapeamento da presenca do Yoga nas escolas publicas do DF. Essas duas
secdes possuem carater predominantemente descritivo e tém como finalidade contextualizar o
leitor quanto as condigdes, aos contextos, a presenga ou auséncia do Yoga no ambiente escolar
e as formas de ocorréncia da pratica investigada.

Na sequéncia, nos subcapitulos 3.2 e 3.3 apresentam-se as analises que emergem do
processo de analise de conteudo (Bardin, 2009). Trata-se de categorias analiticas, construidas a
partir das respostas aos questionarios e as entrevistas, que sdo apresentadas e discutidas a luz
dos pressupostos tedricos que orientam esta pesquisa. Essas categorias emergem dos nucleos
de sentido identificados nos dados coletados. Assim, a se¢édo 3.2 apresenta os limites e desafios
enfrentados na prética docente para a implementacéo do Yoga como contetido pedagdgico na
EFE, enquanto a secdo 3.3 aborda os potenciais pedagogicos do Yoga enquanto contetdo da
EFE.
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3.1 Caracterizacao dos participantes e panorama da insercdo do Yoga na Educacéo Fisica
escolar no Distrito Federal

Este subcapitulo tem como objetivo apresentar elementos que contribuem para a
contextualizacdo do campo empirico da pesquisa. Para isso, organiza-se em dois momentos
complementares.

No primeiro, sdo apresentados aspectos referentes a caracterizacao dos participantes da
pesquisa, buscando delinear o perfil docente dos professores que contribuiram com o estudo.
No segundo momento, realiza-se um mapeamento da presenca — ou auséncia — da préatica de
Yoga nas escolas publicas do DF, bem como a verificagdo de como essa pratica se manifesta,
seja como contetdo pedagdgico, como acao pontual ou por meio de projeto pedagogico.

A partir dessa organizacdo, pretende-se oferecer ao leitor uma visdo inicial do contexto
investigado, situando tanto os sujeitos participantes quanto o cenario em que a pratica do Yoga
se insere. Dessa forma, os dados apresentados aqui assumem um carater predominantemente
descritivo, constituindo uma base importante para a analise e discussdo das categorias que serdo

desenvolvidas nas secdes seguintes.

3.1.1 Caracterizacdo dos participantes da pesquisa

Para compreender as percepcdes dos professores acerca do ensino do Yoga na EFE, é
fundamental apresentar inicialmente o perfil dos docentes participantes da pesquisa, de modo a
interpretar as respostas considerando as trajetorias formativas, profissionais e institucionais dos
sujeitos. Essa contextualizacdo inicial permite uma compreensdo mais aprofundada dos
sentidos atribuidos ao Yoga na préatica pedagogica, uma vez que se parte do pressuposto de que
tais percepcdes ndo se constituem de forma isolada, mas séo influenciadas pelas vivéncias,
pelos saberes e pelas condigdes concretas de trabalho dos docentes.

Na primeira etapa da pesquisa, 123 professores de EFE vinculados a SEEDF
responderam ao questionario. No que se refere ao vinculo profissional, observou-se que 78%
(96) dos participantes que responderam ao questionario sdo professores efetivos, enquanto 22%
(27) atuavam no momento do estudo sob regime de contratacdo temporéaria. Esse dado contrasta
com o levantamento realizado por Frasson et al. (2025), que, a partir de dados fornecidos pela
prépria SEDF, identificou um percentual significativamente maior de professores temporarios,
correspondendo a 38% dos docentes de EF enquadrados nesse tipo de vinculo. A presenca de

um contingente maior de professores com vinculo efetivo, na rede publica, € desejavel, uma
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vez que a estabilidade profissional contribui para a continuidade e o fortalecimento das praticas
pedagogicas, inclusive aquelas de carater inovador.

Quanto ao sexo, os dados apontam uma distribuicdo relativamente equilibrada entre os
participantes da pesquisa, sendo 53,7% (66) de mulheres e 46,3% (57) sdo homens. Em relacéo
a faixa etaria, a maioria dos docentes encontram-se entre 35 a 44 anos, 53,7% (66), seguida por
25,2% (31) na faixa entre 45 e 54 anos. Outros 15,4% (19) situam-se entre 25 e 34 anos, e
apenas 5,7% (7) possuem 55 anos ou mais. Essa distribuicdo etaria indica uma menor presenca
de docentes nas faixas etarias mais jovens e também entre aqueles em fase mais avancada da
carreira, evidenciando a predominancia de profissionais em fase intermediaria de vida. Tal
configuragdo sugere um grupo composto majoritariamente por professores que ja acumulam
experiéncia significativa e, a0 mesmo tempo, permanecem em periodo ativo de
desenvolvimento profissional.

Em relagdo ao tempo de atuacdo como professor na SEEDF, dos 123 professores que
responderam ao questionario, apenas 0,8% (1) atuam ha menos de um ano na rede de ensino,
21,1% (26) trabalham entre 1 e 5 anos, 34,1% (42) entre 6 a 10 anos, 36,6% (45) entre 11 a 20
anos e 7,3% (9) atuam ha mais de 20 anos. Esses dados indicam que o grupo é composto, em
sua maioria, por docentes com trajetéria profissional ja consolidada na rede pablica de ensino
do DF. A predominancia de professores com mais de seis anos de atuacdo na SEEDF sugere a
presenca de profissionais que possuem conhecimento acumulado sobre as dindmicas da escola
publica, bem como sobre os desafios e possibilidades da pratica pedagogica na EFE.

No que que se refere a formacdo académica, 69,1% possuem especializacdo, 13%
mestrado, 4% doutorado e 13,8% apenas graduacdo. Esse cenario evidencia uma presenca
expressiva de formagéo continuada entre os professores participantes da pesquisa, uma vez que
a maioria possui titulacdo em nivel de pos-graduacdo. Essa constatacdo aproxima-se das
informacdes divulgadas pelo SINPRO-DF (2022), segundo os quais cerca de 65% dos
professores da rede publica do DF possuem especializacdo e aproximadamente 7% possuem
titulagdo em nivel de mestrado. Esses dados indicam um movimento significativo de
qualificagdo académica entre os docentes da rede, evidenciando o investimento em formacéo
continuada como parte da trajetdria profissional docente.

No que diz respeito as etapas de ensino em que os professores atuam, observa-se grande
diversidade entre os participantes, sendo que no momento da realizagdo da pesquisa, 22% (27)
atuam no Ensino Fundamental Anos Iniciais, 22% (27) atuam no Ensino Fundamental Anos
Finais, 17,9% (22) trabalham na Educacdo Precoce, 10,6% (13) dos professores atuam no

Ensino Médio, 5,7% (7) na Educacao Infantil, 5,7% (7) no Centro de Iniciacdo Desportiva, 4%
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(5) no Atendimento Educacional Especializado e 0,8% (1) atua na Educacdo de Jovens e
Adultos. Além disso, 11,3% (14) indicaram atuar em outras modalidades e projetos, mas ndo
especificaram qual. Essa diversidade de contextos de atuacdo docente permite compreender
como € a percepc¢do dos professores acerca do Yoga como possibilidade pedagdgica na EFE
em diferentes etapas de ensino e programas dentro da SEEDF.

Em sintese, os dados apresentados permitem caracterizar o grupo participante como
composto majoritariamente por docentes em fase intermediaria da vida e da carreira, com
trajetéria profissional relativamente consolidada na rede publica de ensino do DF, com
qualificacdo em nivel de especializacdo, distribuicdo equilibrada quanto ao sexo e atuando em
diversos segmentos da Educacdo Basica. Esse conjunto de caracteristicas fornece elementos
importantes para interpretar como tais professores percebem, valorizam ou enfrentam
dificuldades no que se refere ao Yoga como pratica pedagdgica na EFE, articulando suas
trajetorias profissionais as possibilidades e desafios impostos pela realidade institucional da
rede publica do DF.

Dos 123 professores que responderam ao questionario, 27 (21,9%) indicaram ja ter
trabalhado com o ensino do Yoga nas escolas e/ou nas aulas de EF em algum momento do seu
percurso profissional na rede publica de ensino do DF. Esse dado dialoga com a realidade da
prépria formacdo inicial em EF, que historicamente, privilegiou contetidos esportivos e praticas
voltadas ao rendimento fisico (Castellani Filho, 1988), deixando pouco espaco para outras
praticas corporais da Cultura Corporal contra hegeménicas, principalmente praticas integrativas
como o Yoga. Aprofundaremos mais sobre esse tema mais a frente.

Apos essa analise geral do perfil docente participante da pesquisa, faz-se necessario
considerar que esse perfil de professores € resultado de processos historicos e formativos que
caracterizam a EF no Brasil. Tais trajetorias ndo sdo isoladas e refletem as tenses de uma area
que, durante décadas, priorizou o rendimento e a técnica esportiva. Compreender quem sdo
esses docentes €, portanto, entender como as identidades profissionais séo reconstruidas quando
conteudos como 0 Yoga, historicamente marginalizados nos curriculos académicos, passam a
ser reivindicados como conteudos legitimos no cotidiano escolar.

No que se refere a especificidades dos quatro professores que participaram das
entrevistas semiestruturadas, destaca-se a experiéncia de todos com o ensino do Yoga nas aulas
de EF. Entre os docentes, trés sdo mulheres e um é homem. Cada professor leciona atualmente
em uma etapa de ensino diferente, contemplando desde a Educacéo Infantil até o Ensino Médio.
Entretanto, o contato com o ensino do Yoga ocorreu predominantemente nos anos iniciais do

Ensino Fundamental, com excec¢do de um professor que desenvolveu esse conteudo nos anos
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finais do Ensino Fundamental. No que diz respeito a atuacdo na rede publica, os docentes estdo
vinculados a diferentes CREs, como Ceilandia, Samambaia e Guara e apresentam tempos de
experiéncia na SEEDF que variam entre seis e vinte anos. Outro aspecto relevante é que todos
possuem formacdo em nivel de especializacdo, 0 que evidencia um percurso formativo de
continuidade na area. Esses elementos contribuem para compreender o contexto profissional no
qual o Yoga vem sendo inserido nas aulas de EFE. Destarte, as entrevistas realizadas com 0s
professores possibilitaram aprofundar as compreensdes acerca das experiéncias, percepcdes e
significados atribuidos ao ensino do Yoga no contexto da EFE.

A andlise das informagcbes apresentadas possibilitou compreender algumas
caracteristicas do perfil profissional dos professores participantes da pesquisa, além de aspectos
de suas trajetdrias formativas e de atuacdo na rede publica de ensino do DF. Esses elementos
ajudam a situar as experiencias relatadas pelos docentes em relacdo a tematica pesquisada. A
partir dessa contextualizacdo, torna-se necessario compreender como o ensino do Yoga tem se
manifestado nas escolas publicas do DF. Para isso, na se¢do seguinte, apresenta-se um
mapeamento da presenca (ou auséncia) da pratica de Yoga nas escolas e/ou nas aulas de EFE

dessa rede de ensino.

3.1.2 Mapeando a presenca (ou auséncia) da préatica de Yoga nas escolas e/ou nas aulas de
Educacao Fisica do Distrito Federal

Esta secdo tem como finalidade apresentar se a pratica de Yoga esta presente ou ndo nas
escolas e nas aulas de EFE, compreendendo de que maneira ele se insere no componente
curricular: se emerge como contetido pedagdgico estruturado, se acontece por meio de projetos
pedagdgicos ou se ocorre apenas como acfes pontuais, descontextualizadas do planejamento
educacional.

A realizacdo desse mapeamento torna-se relevante do ponto de vista da pesquisa em
EFE, uma vez que permite identificar como determinados conteudos passam a compor — ou ndo
—as praticas pedagogicas desenvolvidas nas escolas. Segundo Bracht (1999), o curriculo da EF
ndo se constitui apenas a partir de prescri¢des oficiais, mas também das escolhas, interpretacdes
e condicOes concretas de atuacdo dos docentes no cotidiano escolar. Nesse contexto,
compreender a presenca (ou auséncia) do Yoga nas aulas de EFE possibilita problematizar os
processos pelos quais novos contelidos sdo incorporados, ressignificados ou ainda permanecem

marginalizados na pratica pedagogica da area.
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Os dados obtidos via questionario revelam que 78,1% (96) dos docentes relataram nunca
ter abordado 0 Yoga como contetdo nas suas aulas de EF. Outros 20,3% (25) afirmaram j& ter
abordado o tema de forma eventual, isto €, de maneira esporadica e sem continuidade
metodoldgica. Uma parcela minima, 1,6% (02), indicou abordar o Yoga como contetdo da EF
nas suas aulas de maneira regular. Durante o processo de analise das respostas, identificaram-
se seis questiondrios com inconsisténcias entre a resposta objetiva e a resposta discursiva.
Nesses casos, embora os docentes tenham assinalado inicialmente que ja haviam abordado o
Yoga, nas respostas abertas relataram que a pratica nunca havia sido desenvolvida.
Considerando essa contradigdo, tais respostas foram reclassificadas como “nao abordagem do
Yoga”.

Esse resultado indica que o Yoga ainda esta longe de se consolidar como conteddo
recorrente e como saber apropriado pela praxis pedagogica nas aulas de EF da rede publica do
DF. Dessa maneira, esses achados ratificam a hipdtese de que o Yoga encontra obstaculos para
a sua insercdo no campo educacional, especialmente no &mbito da EFE. Historicamente, esse
componente curricular priorizou contedos tradicionais de carater esportivizado. Conforme
aponta Castellani Filho (1988), a trajetoria da EF foi marcada pela hegemonia do modelo
esportivo, consolidado a partir da década de 1970, durante o regime da Ditadura Militar no
Brasil, quando o esporte foi utilizado como ferramenta de alienacdo popular e de exaltagdo
nacionalista. Esse processo contribuiu para a constituicdo de um paradigma técnico-cientifico
centrado no rendimento e na performance fisica, cujos efeitos ainda reverberam no cotidiano
escolar.

Sob essa Gtica, 0 ensino passou a privilegiar o desempenho técnico de modalidades
esportivas, reforcando a centralidade do esporte nas aulas e marginalizando outras
manifestacdes da Cultura Corporal. De acordo com Castellani Filho (2019), a EF brasileira foi
atravessada por dois movimentos renovadores distintos: um de carater conservador, emergente
na decada de 1970 e alinhado ao processo de cientificizacdo da area e aos valores sociopoliticos
vigentes no periodo autoritario; e outro de carater progressista, que ganha forca na déecada de
1980, no contexto de redemocratiza¢do do pais. Enquanto o primeiro promoveu inovagdes que
mantiveram as bases estruturais do modelo tradicional, o segundo foi uma tentativa de romper
com os paradigmas sociopoliticos anteriores, propondo uma compreensdo critica da EF e de
seus objetos de ensino (Castellani Filho, 2019). E nesse cenario que o Movimento Renovador
de caréter progressista passa a reivindicar a ampliacdo e a pluralidade dos saberes da area,
reconhecendo a Cultura Corporal como objeto de ensino da EF em sua totalidade, e ndo apenas

0 esporte. Nessa direcdo, Soares et al. (1992) conferiram voz e legitimidade ao conceito de
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Cultura Corporal, oferecendo caminhos metodoldgicos para o ensino de diversas préticas
corporais, a partir da abordagem Critico-Superadora, em contraposi¢cdo a exclusividade
esportiva historicamente presente na area.

Nesse contexto historico, no Brasil, 0 Yoga teve parte de sua difusdo vinculada ao meio
militar, sendo associada ao ensino da ginastica e compreendido, sobretudo, como um exercicio
fisico voltado & promocéo da saude, do rendimento corporal e da disciplina. Aspectos como
posturas, respiracdo e concentracdo eram mobilizados principalmente como estratégias de
condicionamento fisico e controle corporal. Com a consolidacdo do esporte como contetdo
central da EFE contribuiu para limitar a insercdo de outras praticas corporais nos curriculos,
como o Yoga.

Apesar de os Esportes ainda serem os conteudos predominantes nas aulas de EF,
atualmente, ja é possivel observar a preocupacdo de professores com o ensino de outras
manifestacdes corporais como dancas, lutas, ginastica, jogos e brincadeiras, circo, nas aulas de
EF (Ribeiro, 2019; Galvado, 2020; Hanna, 2025). Esse movimento indica avangos na
compreensdo da EF enquanto componente curricular comprometido com a diversidade da
Cultura Corporal. Todavia, algumas praticas corporais ainda apresentam insercao lenta e pouco
expressiva no contexto escolar. Como é o caso do Yoga, que, conforme verificado nesta
pesquisa, permanece a margem do curriculo efetivamente praticado, sendo desenvolvido de
forma pontual, ou, na maioria dos casos, completamente ausente.

Essa realidade contrasta com os principais documentos curriculares que orientam a
educacdo no DF, como a BNCC e o CMDF (Brasil, 2018; Distrito Federal, 2018). Ambos
reconhecem o Yoga como pratica corporal e como um contetdo legitimo integrante da EFE.
No campo dos estudos curriculares, distingue-se o curriculo prescrito, entendido como aquele
representado pelas orientacoes e diretrizes estabelecidas em documentos oficiais, € o curriculo
praticado, que corresponde as escolhas e as praticas pedagdgicas efetivamente desenvolvidas
pelos professores no cotidiano escolar (Sacristan, 2000).

Nesse sentido, observa-se uma distancia significativa entre as orientacdes curriculares
prescritas e a pratica pedagogica cotidiana nas escolas, uma vez que 78,1% dos professores
indicaram nunca ter trabalhado com o ensino do conteldo yoga nas aulas de EF. Essa
desconexao entre curriculo prescrito e o curriculo praticado sugere que a simples inclusdo do
Yoga nos documentos oficiais ndo é suficiente para garantir a sua efetiva implementacéo, nem
a democratizacdo do acesso a essa préatica corporal.

Além disso, destaca-se que a abordagem do Yoga como conteido pedagdgico nas aulas

de EF demanda tempo de estudo, pesquisa e formacéo por parte dos professores de EF e da
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prépria escola, no sentido de conhecer e se apropriar de uma manifestagdo da Cultura Corporal
ainda pouco acessada pela sociedade. Em grande medida, isso ocorre porque o0 Yoga esteve
historicamente associado a praticas elitizadas, frequentemente vinculadas a circuitos privados
de oferta, ao consumo de servicos especializados e a logica de mercantilizacdo das préaticas
corporais, 0 que contribuiu para restringir seu acesso a grupos sociais com maior poder
aquisitivo e capital cultural. Dessa forma, a inclusdo desse contetdo nas aulas de EF contribui
para garantir aos estudantes aquilo que se constitui como um direito social: 0 acesso ao saber
sistematizado, historicamente produzido e acumulado pela humanidade (Saviani, 2011).

Dessa forma, evidencia a necessidade de discutir agBes institucionais e pedagdgicas que
favorecam sua insercdo concreta no cotidiano escolar, permitindo que o Yoga deixe de ser um
conteddo invisibilizado para se tornar uma possibilidade formativa real aos estudantes da rede
publica. Para subsidiar essa discussdo, tornou-se necessario compreender onde e de que forma
0 Yoga tem sido efetivamente abordado nas escolas publicas do DF. Para isso, optou-se por
realizar um mapeamento territorial da pratica, considerando a organizacdo administrativa do
DF e a distribuicdo das experiéncias relatadas pelos docentes de EFE.

Diferente dos estados brasileiros, subdivididos em municipios, o territério do DF
estrutura-se em Regides Administrativas (RAs) para facilitar a gestdo publica, a organizacéo
territorial e a prestacdo de servigos a populacdo. Atualmente, o DF conta com 35 RAs, ap6s a
criacdo, em 2022, de Arapoanga (RA XXXIV) e Agua Quente (RA XXXV).

Foi sob esse recorte territorial que se desenvolveu o mapeamento da pesquisa. O
levantamento foi realizado com base nas respostas aos questionarios aplicados aos professores
de EF darede pablica do DF. Inicialmente, os docentes indicaram se j& haviam ou ndo abordado
0 Yoga em suas aulas. Aqueles que responderam afirmativamente foram direcionados a
questdes complementares, nas quais informaram a etapa de ensino, a RA da escola e a forma
de implementacéo e ensino do Yoga.

Por sua vez, a implementacdo do Yoga nas escolas foi classificada pela pesquisadora
em trés categorias: como contetdo pedagdgico da EFE (55,5%), como acao pontual (33,3%)
ou como projeto pedagogico (7,4%). Além disso, foi registrada uma mencéo (3,7%) em que 0
Yoga foi desenvolvido simultaneamente como conteido das aulas de EF e como projeto
pedagdgico na mesma escola.

Os projetos pedagdgicos correspondem as acOes desenvolvidas de forma continua e
sistematizada, geralmente envolvendo diferentes professores e areas do conhecimento, com
carater interdisciplinar e inser¢do no planejamento institucional e Projeto Politico Pedagdgico

(PPP) da escola. As acOes pontuais, por sua vez, referem-se a intervenc@es isoladas, como a
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realizacdo de uma atividade especifica relacionada ao Yoga, sem continuidade metodoldgica
ou periodicidade, como oficinas ou eventos especificos, sem integracdo regular ao curriculo
escolar ou as aulas de EF. Ja a insercdo do Yoga como conteudo da EFE caracteriza-se por sua
presenca no planejamento didatico do professor, sendo trabalhado de forma intencional e
articulada aos objetivos educacionais do componente curricular.

Nessa dire¢do, 0 mapeamento foi organizado a partir do nimero de mengdes indicadas
pelos professores que afirmaram ja ter tematizado o Yoga nas escolas, em cada RA do DF.
Essas mencdes referem-se as diferentes formas de presenca da préatica nas escolas, podendo
ocorrer como contedo pedagdgico das aulas de EF, como projeto pedagdgico ou ainda como
acao pontual.

Deste modo, o0s 21,9% (27) dos professores participantes da pesquisa (20,3% de forma
eventual e 1,6% de forma regular) afirmaram ter desenvolvido atividades relacionadas ao Yoga
no contexto escolar e mencionaram a RA na qual essa abordagem foi realizada. Esses relatos
distribuem-se em 13 das 35 RAs do DF.

Na figura 02, apresentada a seguir, consta um mapa do DF com as suas respectivas RAS
e a quantidade de menc6es registradas no questionario pelos participantes do estudo, indicando

os locais em que houve relato de presenca do Yoga nas escolas.

Figura 02 — Mapeamento da presenca do Yoga nas escolas do Distrito Federal por Regido
Administrativa segundo as respostas do questionario

e Planaltina: 02 mencdes

----- Sobradinho: 01 mencédo

Taguatinga:
04 mencdes . i [ +Planaltina

Ceilandia: ..........., P G
02 mengodes

........ Ntcleo Bandeirante:
01 mencao

Samambaia; «eeeeeseeeejesfion
04 menc¢Ges

» Sao

Gama: 03 MeNngdes .. Sebastido .

o Recanto das Emas: [S— Santa Maria: - S&o Sebastido: 03 mengbes
01 menc¢do 01 mencgdo

--------- Riacho Fundo: 01 mengao
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Fonte: Autora, a partir dos dados obtidos dos questionarios

As respostas dos professores mostraram-se bastante heterogénea entre as RAs do DF.
Destacaram-se as regides de Taguatinga e Samambaia, que concentraram 0 maior nimero de
registros, com quatro mencoes cada. Em seguida, aparecem Gama e de Sdo Sebastido, com trés
mencdes cada. As regifes de Ceilandia, do Plano Piloto, de Planaltina e do Guara foram
mencionas duas vezes cada. Ja as RAs do Nucleo Bandeirante, Recanto das Emas, Riacho
Fundo, Santa Maria e Sobradinho registraram apenas uma mencdo cada. Por fim, as demais
RAs que ndo aparecem destacadas no mapa correspondem aquelas em que nao houve relato de
insercdo do Yoga por parte dos professores participantes do estudo.

De modo geral, e conforme esperado, dada a historia curricular e de acesso dessa
manifestacdo corporal, a presenca do Yoga nas escolas publicas do DF mostra-se pouco
expressiva e territorialmente dispersa. Observa-se, portanto, uma insercao restrita e uma préatica
que ainda ndo encontrou vias de disseminacdo consolidadas no contexto investigado. Essa
realidade reforga a necessidade de politicas institucionais de formacdo voltadas a ampliacdo
desse saber, reconhecendo o Yoga como contetudo legitimo da Cultura Corporal e, por
conseguinte, como um direito de aprendizagem no &mbito da EFE.

Para além da dimensdo territorial, buscou-se também verificar a distribuicdo do ensino
do Yoga nas escolas e/ou nas aulas de EF em relacdo as diferentes etapas, niveis e modalidades
da Educacdo Basica. A partir das respostas obtidas no questionario, observou-se uma
distribuicdo desigual entre essas etapas e modalidades de ensino, indicando que a insercao dessa
pratica corporal ocorre de forma pontual e sem uma presenca consolidada ao longo da trajetéria
escolar dos estudantes.

Ao todo, oito (29,6%) docentes indicaram ensinar o Yoga no Ensino Fundamental —
Anos Iniciais, e oito (29,6%) no Ensino Fundamental — Anos Finais, concentrando a maior parte
das mencOes nesse segmento da Educagdo Basica. Na Educagdo Infantil, seis (22,2%)
professores registraram abordar o Yoga, enquanto dois (7,4%) relataram sua presenga no
Ensino Médio e outros trés (11,1%) na Educacdo Especial.

Ao comparar esses achados com os resultados da revisao sistematica realizada neste
estudo, observa-se certa convergéncia, mas também algumas particularidades. No conjunto de
pesquisas analisadas na literatura, verificou-se maior incidéncia de estudos desenvolvidos nos
anos iniciais do Ensino Fundamental, correspondendo a 45,4% das publicacdes, seguidos da
Educagdo Infantil e do Ensino Médio, ambos com 18,2% dos estudos. Apenas 9,1% das

pesquisas foram realizadas nos anos finais do Ensino Fundamental e 9,1% envolveram mais de
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uma etapa de ensino, abrangendo tanto os anos finais do Ensino Fundamental quanto o Ensino
Médio. Nesse sentido, os dados empiricos desta pesquisa dialogam parcialmente com a
producdo cientifica ao indicar maior presenca do Yoga nos anos iniciais do Ensino
Fundamental. Entretanto, diferenciam-se ao apontar uma incidéncia significativa também nos
anos finais do Ensino Fundamental, etapa pouco contemplada nas pesquisas analisadas na
revisdo sistematica. Por outro lado, assim como observado na literatura, a presenca do Yoga no
Ensino Médio mostrou-se reduzida, o que pode estar relacionado a maior centralidade atribuida
aos conteddos esportivos e as demandas curriculares dessa etapa.

Essas aproximacdes e contrastes sugerem que, embora 0 Yoga venha sendo explorado
principalmente nos primeiros anos da escolarizagao nas pesquisas académicas, sua presenca nas
praticas pedagogicas relatadas pelos docentes pode apresentar dinamicas distintas, refletindo
condicdes concretas de atuacdo, interesses pedagdgicos e possibilidades curriculares
especificas de cada contexto escolar.

O Quadro 03, apresentado a seguir, retne e sintetiza as informacdes sobre a distribuicdo
do ensino/presenca do Yoga nas escolas e/ou aulas de EF, considerando as RAs, as etapas,
niveis e modalidades de ensino, bem como as formas de sua implementacdo — seja por meio de

projeto pedagdgico, acdo pontual ou como conteudo das aulas de EF.

Quadro 03: A presenca do Yoga nas escolas publicas do Distrito Federal segundo os dados obtidos no

guestionario

Regido Administrativa Etapa de ensino Forma de Implementacéo
Samambaia Ensino Fundamental Anos Iniciais Conteudo de EF
Samambaia Ensino Fundamental Anos Iniciais Contetdo de EF
Samambaia Ensino Fundamental Anos Iniciais Contetdo de EF
Samambaia Ensino Fundamental Anos Finais Contetdo de EF
Taguatinga Educacéo Infantil Projeto Pedagdgico
Taguatinga Educacéo Infantil Projeto Pedagdgico
Taguatinga Educacéo Especial Acéo Pontual
Taguatinga Ensino Fundamental Anos Iniciais Acéo Pontual

Gama Educacéo Especial Acéo Pontual

Gama Educacéo Especial Acéo Pontual

Gama Ensino Fundamental Anos Finais Contetdo de EF
Sao Sebastido Ensino Fundamental Anos Finais Contetdo de EF
Sdo Sebastido Educacdo Infantil Acéo Pontual
Sdo Sebastido Educacdo Infantil Acéo Pontual
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Ceilandia

Educacéo Infantil

Conteuldo de EF

Ceilandia Educacéo Infantil Acdo Pontual
Guara Ensino Fundamental Anos Finais Contetdo de EF
Guara Ensino Fundamental Anos Iniciais Acéo Pontual

Planaltina Ensino Médio Conteudo de EF

Planaltina Ensino Fundamental Anos Finais Conteudo de EF

Plano Piloto Ensino Fundamental Anos Finais Contetdo de EF
Plano Piloto Ensino Fundamental Anos Finais Acédo Pontual

Ndcleo Bandeirante

Ensino Médio

Projeto pedagdgico e contetdo de
EF

Recanto das Emas

Ensino Fundamental Anos Finais

Conteldo de EF

Riacho Fundo

Ensino Fundamental Anos Iniciais

Conteldo de EF

Santa Maria

Ensino Fundamental Anos Iniciais

Conteldo de EF

Sobradinho

Ensino Fundamental Anos Iniciais

Conteldo de EF

Fonte: Autora, com base nas respostas do questionario, 2026.

Os dados apresentados no Quadro 03 evidenciam uma concentracdo da insercdo do
Yoga no Ensino Fundamental, ao mesmo tempo em que revelam lacunas importantes em outras
etapas da Educacdo Bésica. Além disso, no que se refere a forma da presenga do Yoga como
conteddo das aulas de EFE, o Ensino Fundamental foi a etapa de ensino que mais registrou
indicacdes dos participantes do estudo, sendo seis (22,2%) nos anos iniciais e sete (25,9%) nos
anos finais. Esses dados podem estar relacionados aos préprios documentos curriculares
(BNCC e CMDF), que sinalizam e legitimam a presenc¢a do Yoga como contetido da EFE nessa
etapa da Educacdo Basica.

A explicitacdo do Yoga nos documentos curriculares oficiais, como a BNCC (Brasil,
2018) e o CMDF (Distrito Federal, 2018), exerce papel fundamental para a legitimagédo
pedagdgica dessa pratica corporal no contexto escolar. Ao ser reconhecido institucionalmente,
0 Yoga passa a ser percebido como um conhecimento legitimo da EF, o que auxilia na
ampliacdo das possibilidades de sua abordagem didatico-pedagogica e estimula sua inser¢éo no
planejamento didatico dos professores dessa etapa.

Assim, tem-se por hipdtese que, quando presente nessa etapa, 0 Yoga tende a ser
incorporado ao planejamento pedagogico do professor de forma mais sistematica. Esse
movimento pode estar relacionado a maior abertura curricular dos anos iniciais para
manifestaces corporais voltadas & exploracao do corpo, a ludicidade e a consciéncia corporal

(Brasil, 2018; Distrito Federal 2018). Contudo, a presenca do Yoga nos curriculos normativos
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da Educacdo Bésica ndo assegura, automaticamente, sua materializacéo no curriculo efetivo
nas escolas, permanecendo, muitas vezes, dependente da iniciativa individual dos professores.
Para que ocorra a universalizacao dessa pratica, sdo necessarias outras medidas estruturais, que
serdo discutidas adiante.

No Ensino Fundamental abre-se maior possibilidade para o desenvolvimento de
praticas corporais que ndo estejam centradas exclusivamente no desempenho técnico ou na
I6gica competitiva. Nessa perspectiva, a EFE pode favorecer experiéncias voltadas a vivéncia,
a experimentacdo e a ampliacdo do repertério de manifestacdes da Cultura Corporal,
possibilitando que os estudantes construam diferentes sentidos sobre 0 movimento (Soares et
al., 1992).

Na Educacéo Infantil, o Yoga apresenta maior diversidade de formas de implementacéo.
Foram identificadas trés mencBes como a¢bes pontuais, duas como projeto pedagdgico e apenas
uma como contetido da EFE. Esses dados suscitam duas reflexdes. A primeira refere-se a
propria especificidade do ensino e do trabalho pedagdgico na Educacéo Infantil, que demanda
integracdo e articulacdo entre diferentes areas do conhecimento em prol da formacéo integral
das criancas, evitando a fragmentacéo do ensino e da elaboracdo conhecimento. A segunda diz
respeito a importancia das iniciativas institucionais, nas quais o ensino do Yoga deixa de ser
um “projeto de um professor” e passa a constituir-se como um projeto da escola, favorecendo
maior adesdo coletiva a proposta e extrapolando os limites da area de conhecimento da EF — o
gue, nesse caso, também se alinha as proprias necessidades pedagdgicas da Educacdo Infantil.

No Ensino Médio, a presenca do Yoga € a mais restrita, aparecendo uma menc¢édo como
contetido da EF e uma mencao que articula tanto como contetido curricular quanto como projeto
pedagdgico, 0 que aponta que essa experiéncia € mais estruturada e integrada ao cotidiano
escolar. A baixa incidéncia nessa etapa indica que o Yoga ainda enfrenta dificuldades para se
consolidar nesta etapa de ensino, que historicamente é caracterizada por curriculos rigidos e
pela centralidade de contetdos esportivos. Além disso, diferentemente do que ocorre no Ensino
Fundamental anos finais, o0 Yoga deixa de figurar como conteudo sugerido nos documentos
curriculares para o Ensino Médio, o que pode contribuir para sua menor presenca nessa etapa
de ensino. Soma-se a esse cenario o impacto da reforma do Ensino Médio, que reduziu a carga
horéria destinada a EF, restringindo ainda mais as possibilidades de diversificagdo dos
contedidos a serem ensinados.

Em relacdo a Educacdo Especial, 0 Yoga aparece exclusivamente na forma de acOes
pontuais, sem registro de inser¢cdo como contetido sistematizado ou como projeto pedagogico

continuo. Esse dado sugere que, embora haja reconhecimento do potencial do Yoga nesse
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contexto, sua implementacdo ocorre de maneira esporadica e por vontade propria do professor,
carecendo de planejamento pedagdgico consistente e de continuidade metodoldgica.

Outro aspecto que merece destaque € a auséncia total de registros da abordagem do
Yoga na modalidade da EJA entre os professores que afirmaram ja ter desenvolvido essa pratica
em suas aulas. Essa lacuna evidencia a desigualdade na distribuicdo do Yoga entre as etapas de
ensino e aponta para a necessidade de ampliar o debate sobre a inser¢do dessa manifestacéo
corporal em contextos educativos voltados a jovens, adultos e idosos trabalhadores. Ainda mais
considerando o potencial dessa manifestacdo corporal, o qual é uma pratica criada
historicamente pela humanidade e que o seu acesso ainda é considerado caro e escasso, tendo
dificuldade de acesso a classe trabalhadora. A presenca do Yoga no EJA poderia assumir papel
especialmente significativo, considerando as especificidades desse publico, composto
majoritariamente por sujeitos que conciliam estudo, trabalho e outras responsabilidades
cotidianas. O ensino do Yoga nessa etapa de ensino pode contribuir para o desenvolvimento de
experiéncias corporais as quais dificilmente eles teriam acesso, além de dialogar diretamente
com as necessidades e condicdes de vida desses estudantes. Assim, a auséncia no EJA reforca
0 carater ainda seletivo e pouco democratizado de sua presenca no ensino publico do DF.

De modo geral, a analise do quadro evidencia que, embora o Yoga esteja presente em
diferentes etapas da Educacdo Bésica, sua insercdo ainda é precéria, ocorrendo de forma
desigual e pouco institucionalizada, dependendo fortemente da iniciativa docente e de
condicdes locais especificas. Outro dado relevante é que, apesar de a insercdo curricular nos
documentos norteadores do Ensino Fundamental contribuir para Ihe conferir maior visibilidade,
isso ainda ndo é suficiente para que sua presenca se concretize de forma mais ampla nas escolas,
visto que somente 21,9% (27) (20,3% de maneira eventual e 1,6% de forma regular) dos
docentes participantes da pesquisa relataram ter tematizado o Yoga em algum momento.

A presenca diversificada e a expansdo desse conteldo entre as etapas, niveis e
modalidades de ensino mostram-se importantes e necessarias, pois 0 Yoga, enquanto saber da
Cultura Corporal, apresenta uma plasticidade pedagogica capaz de dialogar com distintas fases
do desenvolvimento humano e com diferentes objetivos formativos no contexto escolar. Suas
praticas podem ser mobilizadas tanto em propostas voltadas a exploracdo do movimento por
meio da ludicidade, mais frequentes nas etapas iniciais da escolarizacdo, quanto em
experiéncias que abordem sua historicidade e seus diferentes sentidos culturais, possibilitando
a ampliacdo do acesso dos estudantes a esse patriménio cultural — abordagem que tende a se
tornar mais frequente nas etapas posteriores da Educagdo Béasica, como o Ensino Fundamental

anos finais, o Ensino Médio e a EJA.
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Ap0Gs esse mapeamento, torna-se necessario compreender com maior profundidade os
fatores que influenciam o processo de insercdo do Yoga como conteudo pedagdgico nas aulas
de EF. Na sequéncia, apresentam-se as analises que emergem do processo de analise de
conteddo das respostas aos questionarios e das entrevistas realizadas com os docentes
participantes da pesquisa. O proximo subcapitulo discute os limites e desafios enfrentados na
pratica docente para a implementacdo do Yoga como conteudo nas escolas e nas aulas de EF,
enquanto o subcapitulo 3.3 aborda o Yoga como conteldo pedagdgico e os potenciais dessa

manifestacdo corporal no contexto da EFE.

3.2 Limites e desafios na insercéo do ensino do Yoga nas escolas e nas aulas Educacao

Fisica

A andlise dos resultados evidenciou que a insercdo do Yoga nas aulas de EFE no DF é
atravessada por um conjunto de limites e desafios que incidem diretamente na inser¢éo e
consolidacdo desse contedo como conhecimento necessario ao trabalho dos professores de
EFE da rede publica do DF.

As reflexdes apresentadas neste capitulo consideram tanto as respostas obtidas por meio
dos questionarios quanto as quatro entrevistas realizadas com os professores participantes deste
estudo. A articulacdo entre esses dois instrumentos possibilitou uma analise mais abrangente
do fenbmeno investigado, permitindo compreender, simultaneamente, tendéncias mais gerais
do contexto estudado e elementos mais aprofundados das experiéncias docentes relacionadas
ao ensino do Yoga.

Nesse sentido, buscou-se estabelecer um dialogo entre os dados empiricos produzidos e
o referencial tedrico que fundamenta esta pesquisa, com o objetivo de compreender ndo apenas
como o0 Yoga vem sendo inserido nas aulas de EF, mas também quais mediacdes formativas,
pedagdgicas e institucionais incidem nesse processo.

Assim, no processo de anélise de conteudo, foram elaboradas duas categorias de analise,
definidas a partir dos temas mais recorrentes nos relatos docentes sobre os limites e desafios do
ensino do Yoga nas escolas e nas aulas de EF, que serdo apresentas a seguir. Importante destacar
que os limites sdo compreendidos como condicionantes estruturais, institucionais e formativos
que restringem ou tensionam a consolidacao desse conteudo no trabalho pedagdgico, enquanto
os desafios dizem respeito as demandas pedagdgicas e conceituais que emergem dessas

condicGes e que exigem elaboracao tedrico-pratica por parte dos docentes.
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Nesse sentido, no subcapitulo 3.2.1 serdo abordados, especialmente, os limites
relacionados as condic@es estruturais e institucionais e as fragilidades na formag&o docente para
o desenvolvimento do trabalho pedagdgico no ensino do Yoga nas escolas e nas aulas de EF.
O subcapitulo 3.2.2 apresenta os desafios vinculados as compreens@es reducionistas do Yoga
no contexto da EFE, a articulacdo do Yoga elemento da Cultura Corporal e contetdo da EFE,

e a elaboragdo de propostas pedagogicas para o ensino do Yoga nas aulas de EF.

3.2.1 Limites estruturais, institucionais e formativos para a insercdo do Yoga na escola e

na Educacéo Fisica escolar

Os dados obtidos por meio dos questionarios evidenciam que o principal limite para a
implementacdo do Yoga como contetddo pedagdgico nas aulas de EF esta relacionada a auséncia
desse tema na formacéo inicial dos professores e a escassez de oportunidades de formacéo
continuada sobre o tema. Do total de professores participantes, 91,9% (113) afirmaram néo ter
tido contato com contetdos relacionados ao ensino do Yoga durante a graduagdo, enquanto
apenas 8,1% (10) relataram alguma aproximacdo com a tematica ao longo desse periodo.

Quando questionados acerca de se sentirem preparados para abordar o Yoga como
contetido pedagogico, 79,7% (98) dos docentes afirmaram ndo se sentir aptos e confiantes para
0 ensino deste contetdo, enquanto 16,3% (20) relataram sentir-se parcialmente preparados e
apenas, 4,1% (5) declararam possuir formacdo suficiente para tal atuacdo. Esses dados
evidenciam fragilidades significativas no processo formativo, tanto no &mbito da formacéo
inicial quanto na formacgdo continuada, as quais comprometem a qualidade pedagdgica das
aulas e restringem a insercao sistematizada do Yoga na EFE.

As entrevistas realizadas com quatro professores que ja desenvolveram o Yoga em suas
aulas reforgcam as fragilidades presentes nos processos formativos docentes. Todos relataram,
em diferentes momentos, que a auséncia de formacao especifica constitui um dos principais
obstaculos para a abordagem desse contetdo. Os participantes destacam a necessidade de
ampliacéo tanto da formacéo inicial quanto da formacéo continuada, a fim de aprofundar seus
conhecimentos e desenvolver estratégias pedagogicas adequadas para o trabalho com um
contetido considerado complexo.

Dos quatro professores entrevistados, apenas Erick indicou ter contato com o Yoga
durante a sua graduagao. O docente afirma que seu “primeiro contato com o Yoga foi ainda na
faculdade” (Erick, 03/10/2025). Essa ndo é uma realidade incomum, quando se analisa a

presenca do Yoga nos curriculos de cursos de licenciatura e bacharelado em EF de
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universidades federais brasileiras. A pesquisa de Silva e Oliveira (2022) examinou 45 cursos
de graduag@o em EF e identificou que destas, apenas 12 cursos contemplavam o Yoga como
disciplina em seus curriculos. Dentre esses, somente 06 cursos de licenciatura em EF
contemplavam o Yoga como disciplina curricular obrigatérias (Universidade Federal da Bahia
e Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri) e optativas (Universidade Federal
do Rio Grande do Norte, Universidade Federal de Santa Catarina, Universidade Federal do
Ceara e Universidade Federal de Pelotas). Os autores concluiram que, embora esteja presente
em alguns cursos, sua insercdo ainda é reduzida, fragmentada e predominantemente vinculada
a disciplinas de carater optativo, o que limita sua consolidacdo na formacdo docente (Silva e
Oliveira, 2022).

Os dados apresentados por Silva e Oliveira (2022) indicam que a presenc¢a do Yoga na
formacdo inicial de professores de EF ainda é bastante limitada, o que contribui para explicar
as insegurancas e dificuldades relatadas pelos docentes participantes da pesquisa. Contudo, essa
auséncia ndo pode ser compreendida apenas como uma lacuna pontual na organizacdo
curricular dos cursos de graduacao. Ao contrario, ela se relaciona com processos histéricos mais
amplos que marcaram a constituicdo da EF como campo de conhecimento e intervencédo
pedagogica. Assim, compreender as fragilidades formativas relacionadas ao ensino do Yoga
exige considerar também as bases historicas, epistemoldgicas e politicas que orientam a
organizacao dos contetdos e das praticas pedagogicas da EF ao longo do tempo.

Medina (1983) ja apontava a necessidade de superacdo de um modelo mecanico e
alienante de EF, centrado no aspecto bioldgico e no objetivo de “educar o fisico”. Esse modelo
bioldgico estava voltado ao desenvolvimento do corpo e no rendimento motor. Para o autor,
essa superacdo era necessaria para adotar uma perspectiva humanista e libertadora,
fundamentada na consciéncia critica, no dialogo e na praxis pedagogica. Assim, o ser humano
passava a ser compreendido em sua totalidade e em suas maltiplas possibilidades, e ndo apenas
sob uma perspectiva biologica. Medina (1983) destacou que a EF deveria romper com o0 modelo
conservador/tradicional e adotar uma educacao por meio do movimento, na qual os conteudos
da EF constituem meios para o desenvolvimento integral dos estudantes.

Hungaro (2019) aponta que EF foi historicamente sustentada por uma viséo positivista
que reduzia o ser humano a um organismo biologico e fragmentado da realidade. Essa
fragmentacdo dificultava a compreensdo das relacdes sociais e da propria condicdo de
alienacdo, com a finalidade de servir a manutencao da hegemonia burguesa.

Castellani FIho (1988) também evidencia que a EF foi utilizada como ferramenta de

controle social e difusdo doutrinaria. Sob influéncia militar e de carater higienista, no periodo
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do Estado Novo e, posteriormente, sob o regime militar, a EF foi instrumentalizada como
mecanismo de alienacdo popular, de exaltagdo nacionalista e de controle social. Nesse periodo,
0 esporte assumiu protagonismo que marginalizou outras manifestacdes da Cultura Corporal
que ndo se adequavam a logica da competicédo e do rendimento.

O Movimento Renovador, de carater progressista, buscou romper com essa logica a
partir da década de 1980. Soares et al. (1992) ressaltam a importancia de uma EF alinhada as
ciéncias sociais, fundamentada na PHC de Saviani (2011) e na abordagem Critico-Superadora.
Nessa perspectiva, 0 esporte deixa de ser apenas uma pratica de cunho bioldgico para ser
compreendido como um fendémeno sociocultural. Além do mais, o esporte ndo se configura
como o Unico contetdo da EF, mas como parte do conjunto das manifestacdes corporais que
compdem a Cultura Corporal. Tais manifestacfes, construidas historicamente, integram o
repertério humano e contribuem para que os estudantes se (re)conhecam como sujeitos
historicos, capazes de intervir na realidade e transforma-la, na dire¢do de uma sociedade mais
justa e igualitéria.

Contudo, Hungaro (2019) aponta que 0 Movimento Renovador se configurou como
uma tentativa de ruptura inacabada, visto que esse projeto passou a enfrentar novos desafios
diante da po6s-modernidade. Sob influéncia desse contexto, houve a fragmentacdo do
conhecimento e enfraquecimento de projetos de transformacdo social, o que dificultou a
consolidacdo de curriculos fundamentados no materialismo-histdrico-dialético. Como
consequéncia, a EF passou a se (re)funcionalizar aos interesses do capital, retomando, sob
novas roupagens, praticas conservadoras e biologizantes (Hungaro, 2019).

Essa transicdo inacabada contribui para compreender por que manifestacbes corporais
como o Yoga ainda permanecem a margem da formacao docente, enquanto o esporte mantém
0 seu protagonismo até os dias de hoje. A baixa incidéncia do Yoga nos curriculos dos cursos
de formacdo de professores ndo é neutra, mas expressa a permanéncia de uma ldégica curricular
orientada pela produtividade e pelo rendimento e pela técnica, sustentando uma concepcéo
instrumental e biologizante de corpo.

Diferentemente de Erick, as demais professoras entrevistadas ndo tiveram contato com
0 Yoga ao longo da sua formacdo inicial. O Yoga passou a ser compreendido como um
conteddo da EFE dessas professoras a partir de experiéncias corporais prévias com essa
respectiva pratica. Marina, por exemplo, relatou que seu primeiro contato com o Yoga ocorreu
durante a gravidez, periodo em gque passou a pratica-lo e percebeu efeitos positivos relacionados
a reducdo da ansiedade e ao aumento da sensacao de calma. Apds a pandemia de Covid-19, a

professora decidiu ofertar a pratica para seus alunos, com o objetivo de auxilia-los no controle
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emocional. Nas palavras da professora, ela “queria ensinar para as criangas essa ferramenta,
para que elas possam ter autocontrole também” (Marina, 08/10/2025).

Ap0s a realizacdo de uma oficina sobre o Yoga, Marina observou grande interesse por
parte dos estudantes, que passaram a solicitar a retomada das aulas. Segundo a docente: “apds
a oficina, os alunos ficaram me cobrando, perguntando em que dia eu iria dar a aula novamente.
Foi ai que eu pensei em incluir a loga dentro do contetdo de ginastica” (Marina, 08/10/2025).
A partir dessa experiéncia, a professora passou a incorporar 0 Yoga ao conteido de ginastica,
compreendendo-o0 como uma possibilidade pedagdgica a ser trabalhada no interior da Cultura
Corporal. Com isso, 0 Yoga deixou de aparecer apenas como uma atividade pontual e passou a
integrar o planejamento das aulas, sendo desenvolvido em didlogo com outros conteudos da
area.

Bruna, por sua vez, relatou na entrevista que seu interesse pelo 0 Yoga surgiu a partir
de vivéncias com préticas corporais integrativas. E no que se refere a formagao para o ensino
do Yoga nas escolas e nas aulas de EF, a docente afirma que “[...] falta conhecimento, e por
isso ter uma formacdo durante o periodo da faculdade e continuada é importante para nés
profissionais. Eu aplico (o Yoga) porque leio e pesquiso, mas uma formacdo adequada é
diferente” (Bruna, 06/10/2025). Dessa forma, a professora ressalta que a auséncia de
conhecimento especifico e a sistematizacdo em préaticas pedagdgicas para as aulas de EFE
constitui um fator limitante para a abordagem do contetdo, o que torna fundamental a
consolidacdo de formacao inicial e continuada.

A professora Paloma também destacou em sua entrevista que passou a abordar o ensino
do Yoga a partir de um interesse prévio por praticas corporais, como alongamento e Pilates. A
docente relatou que iniciou o trabalho pedagogico “com a cara e a coragem” e acrescentou que
as criancas eram receptivas ao contetdo e que costumavam pedir mais aulas que envolvessem

0 Yoga. Segundo Paloma:

“Eu gosto muito do Pilates e do alongamento e eu queria levar um pouco sobre
respiracdo e meditacdo para as criangas [...] Foi entdo que eu conheci um livro
chamado Meu primeiro livro de Yoga da autora Christiane Engel, que é um livro para
criangas. E ai eu fui com a cara e a coragem. Fui passando as posturas através da
imitacdo dos animais, da forma que aparece no livro, e as criancgas adoravam (Paloma,
09/10/2025).

Embora as experiéncias prévias possam contribuir para uma maior seguranca docente e
para o inicio da abordagem do Yoga nas escolas e nas aulas de EF, a professora também
evidencia a necessidade de uma formacao adequada e sistematizada para o desenvolvimento

qualificado desse conteldo no contexto escolar. De acordo com Paloma: “[...] acho que o
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desafio maior é enfrentar a barreira do ndo saber, ou saber pouco [...] O ideal seria ter mais
cursos de formagéo para que os professores tenham mais conhecimento sobre o Yoga e como
ensinar na sala de aula” (Paloma, 09/10/2025).

Para a docente: “[...] eu ndo tinha como inserir o Yoga dentro do conhecimento que eu
tenho, que € muito pouco, para o Ensino Médio. Eu teria que estudar e realmente fazer um curso
de formacdo [....]” (Paloma, 09/10/2025). Paloma ressalta que ndo se sente preparada e
confiante para abordar esse contetdo para os estudantes do Ensino Médio. Dessa maneira, para
a professora, o ensino do Yoga nas aulas de EF do Ensino médio demandam uma formacéo
mais aprofundada, dada a complexidade das discussdes e abordagens exigidas nesse nivel de
ensino. Além disso, a professora real¢a que os estudantes no Ensino Médio ndo se mostram
“abertos” a outros conteudos e tendem a preferir aqueles tradicionalmente associados ao
esporte.

Os relatos de Marina, Bruna e Paloma evidenciam um padrdo comum: a identificacdo
pessoal e a experiéncia prévia com a pratica do Yoga ou com outras praticas que fazem parte
do hall da ginastica de conscientizacdo corporal; o reconhecimento de sua relevancia
pedagdgica; e a busca por conhecimento de forma autdnoma, diante da auséncia de um suporte
académico e institucional consistente. Diferentemente das professoras, a experiéncia prévia de
Erick com o Yoga se deu de forma pontual durante a sua formacdo inicial.

O ponto de intersecdo entre os quatro docentes recai sobre o limite formativo. Ambos
reconhecem a necessidade e importancia da formacéo especializada e qualificada, que auxilie
e contribua para a efetivacdo do Yoga, conforme apontam os documentos curriculares (Brasil,
2018; Distrito Federal, 2018). Segundo a percepcdo dos docentes participantes, essa lacuna
formativa constitui o principal fator limitador da inser¢do do Yoga como conteido pedagdgico
em suas aulas. A baixa incidéncia do Yoga nos curriculos dos cursos de licenciatura em EF
configura uma fragilidade na formacéo docente que também decorre de processos historicos
proprios desse componente curricular. A auséncia do Yoga nos curriculos de formagéo docente
revela-se, portanto, como um fendmeno historico, politico e pedagogico relacionado a uma EF
que atribuiu centralidade ao esporte, ao rendimento e a técnica.

Contudo, €é importante considerar a partir de Freire (1996) a necessidade da
compreensdo do inacabamento, e, portanto, da formagao continuada como algo premente. E
justamente a consciéncia desse inacabamento que constitui condicdo fundamental para 0s
processos educativos e formativos (Freire, 1996). Assim, a formac&o inicial, por sua propria
natureza, nao tem como abarcar a totalidade dos conteudos, saberes e praticas que compdem o

campo da EFE. Nesse sentido, a formacéo inicial deve ser compreendida como uma etapa
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introdutoria do processo formativo docente, que demanda continuidade ao longo da trajetoria
profissional.

Por isso, a consolidacdo do Yoga como conteido pedagdgico na EFE requer a oferta de
processos sistematicos de formacdo continuada, que possibilitem o aprofundamento tedrico-
pratico, a socializacdo de experiéncias pedagdgicas e a construgdo coletiva de conhecimentos
sobre o0 ensino desse conteddo no contexto escolar. Este € um dos desafios no que tange ao
ensino do Yoga nas escolas e nas aulas de EF.

Na fala dos professores durante as entrevistas, € possivel observar a compreenséo e a
consciéncia do inacabamento e da necessidade de formag&o constante. Sobre isso, Erick destaca
a importancia da oferta de cursos de formagéo continuada, tanto pela Escola de Formacéo
Continuada dos Profissionais da Educacdo (EAPE) quanto por outras instituicdes, como forma
de aprofundar seus conhecimentos e possibilitar que mais professores se apropriem desse
conteddo.

Na fala do docente Erick: “E necessario mais cursos de formacdo continuada,
principalmente pela EAPE. Se tivesse mais cursos de formacéo sobre o Yoga ajudaria muito os
professores a terem mais conhecimentos e a aplicarem esse conteudo nas aulas” (Erick,
03/10/2025). Erick demonstra compreender que a auséncia de uma formacdo continuada
sistematica restringe o aprofundamento tedrico metodoldgico necessario para uma abordagem
mais consistente desse conteldo. Essa situacdo reforca que a presenca do Yoga nas aulas
depende, majoritariamente, da iniciativa pessoal dos docentes, o que revela um deslocamento
da responsabilidade formativa do Estado para o individuo.

A formacéo continuada constitui um elemento central para a consolidacdo de praticas
pedagogicas e para a ampliacdo do repertério de contedos da Cultura Corporal. No &mbito do
DF, a EAPE configura-se como a principal politica publica institucionalizada voltada a
formacdo continuada dos docentes da rede publica. Seu papel vai além da oferta pontual de
cursos e assume a responsabilidades de promover processos formativos sistematicos que
articulem as demandas da escola, das politicas curriculares e dos desafios concretos enfrentados
pelos professores em sua pratica cotidiana.

Também sobre a importancia da EAPE, durante a entrevista, a professora Marina

destaca:

“Eu gostaria que a EAPE fornecesse essa formagdo (de yoga) pra gente, né. Entdo eu
gostaria de ter mais formacdo [...]. Eu vou pagar o curso la no Sitio Geranio porque
eu tenho interesse pessoal. Entdo, eu acho que a Secretaria de Educacéo tinha que dar
mais apoio, ainda mais porque é uma ferramenta importantissima para a aprendizagem
como um todo. Acredito que a escola vai se beneficiar muito. Eu tenho um sonho com
uma escola que a gente vai tenha professor ensinando Yoga, professor de mdsica,
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professor ensinando circo, enfim, uma escola que permita uma educacao completa aos
estudantes” (Marina, 08/10/2025).

A fala da docente explicita uma demanda concreta por politicas publicas de formacao
continuada que contemplem conteddos da Cultura Corporal para além daqueles
tradicionalmente privilegiados. Ao relatar a necessidade de buscar formagéo por iniciativa
prépria, Marina evidencia limites estruturais da oferta formativa institucional, especialmente
no &mbito da EAPE.

A EAPE atua como espaco privilegiado de aprofundamento teorico, reflex&o critica e
ressignificacdo das préaticas pedagdgicas, contribuindo para a superacdo de lacunas deixadas
pela formacéo inicial. Todavia, os dados desta pesquisa revelam a auséncia significativa de
programas formativos sistematicos de contetdos voltados a Cultura Corporal, sobretudo no que
se refere ao Yoga. Esses dados também corroboram a pesquisa de Carvalho (2025), que
apontam sobre a precarizacdo do trabalho pedagdgico dos professores da EAPE e as
possibilidades formativas ofertadas. Essa lacuna reforca as dificuldades encontradas pelos
professores para incorporar tais conteddos de maneira consistente, critica e pedagogicamente
fundamentada. Essa auséncia mantém o Yoga a margem do curriculo efetivamente praticado
na escola.

Tanto Erick quanto Marina evidenciam que a inexisténcias dessas a¢fes formativas
pode impedir que um nimero maior de professores conheca, se aproprie e incorpore o0 Yoga de
forma qualificada nas aulas de EF e/ou em projetos escolares. A formacdo continuada visa
cumprir o papel de aprofundar, problematizar e ampliar os conhecimentos adquiridos na
graduacdo, sobretudo em relacdo a contetdos que ainda estdo marginalizados nos curriculos
universitarios e escolares (Freire, 1996). A auséncia de acdes formativas voltadas de maneira
sistematica a ampliacdo da Cultura Corporal limita o potencial formativo da EAPE no &mbito
da formacao continuada docente e contribui para a manutencdo das mesmas hierarquizacdes de
saberes observadas na formacao inicial.

Diante da auséncia de um amparo académico e institucional mais consistente, as
professoras Marina, Paloma e Bruna buscaram por conhecimento de forma autbnoma,
recorrendo a livros, experiéncias pessoais e cursos de formagéo para ensinar esse conteido nas
aulas de EF. A professora Paloma, por exemplo, afirmou que passou a ensinar Yoga para as
criangas a partir das experiéncias prévias com préticas integrativas, onde tomou conhecimento
de um livro voltado ao pablico infantil, intitulado “Meu primeiro livro de Yoga”, de autoria de

Christiane Engel. A obra apresenta uma breve contextualizacéo histérica do Yoga e adapta as
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imagens dos asanas por meio de figuras de animais e/ou elementos da natureza, favorecendo
uma abordagem ludica.

Bruna, por sua vez, relata que ensina 0 Yoga nas aulas de EF “[...] porque leio e
pesquiso” (Bruna, 06/10/2025). A professora Marina afirmou que devido a falta de formacéo
especifica na &rea sobre a temética, vai recorrer a formagdo em cursos privados ofertados. Nas
palavras de Marina, ela “gostaria de ter mais formac&o [...]”, por isso, vai “[...] pagar o curso la
no Sitio Geranio porque tenho interesse pessoal” (Marina, 08/10/2025).

Segundo Imbernén (2011), a formacdo continuada deve ser concebida como um
processo coletivo, permanente e institucionalizado, articulado as necessidades reais da prética
docente, além do que formacbes que dependem apenas de iniciativas individuais s&o
insuficientes e ndo promovem a reflexdo coletiva necessaria para superar lacunas e problemas
relacionado ao ensino. Ademais, quando a formacdo depende exclusivamente do esforco
pessoal do professor, perde-se grande parte de seu potencial transformador, uma vez que ela
deixa de incidir sobre o projeto pedagdgico da escola e sobre condi¢des institucionais que
sustentam o trabalho pedagogico.

Sob essa Gtica, é necessaria uma formacao continuada integrada ao contexto escolar e
construida coletivamente para possibilitar que contedos marginalizados como o0 Yoga, sejam
ressignificados pedagogicamente. Dessa forma, é necessario espacos de formacao continuada
que contemplem a EF em suas multiplas possibilidades pedagogicas e promovendo o dialogo
entre teoria e pratica.

As fragilidades na formacdo docente, tanto inicial quanto continuada, impactam
diretamente na auséncia desse contetdo nas aulas de EF. Como evidenciado nessa pesquisa, 0S
professores tem baixo acesso aos conhecimentos dessa pratica corporal e por isso acabam nédo
sabendo de toda sua complexidade e de tudo que o envolve, correndo o risco de abordar 0 Yoga
com uma visdo fragmentada e reducionista. Ensinando apenas como “ferramenta de
relaxamento e alongamento” e ndo como um conhecimento historico-filosofico complexo.
Abordaremos mais sobre esse desafio na categoria analitica a seguir: desafios pedagdgicos e
conceituais para o ensino do Yoga como contetido da Educacao Fisica escolar.

Um limite institucional relacionado ao ensino do Yoga reside na contradi¢do entre 0s
documentos curriculares que orientam a EFE no DF e os processos formativos que sustentam a
pratica docente. Embora o CMDF (Distrito Federal, 2018) reconheca que o objeto da EF € a
Cultura Corporal e indique a necessidade de uma abordagem critica, com ampliada visdo de
corpo, do movimento e suas dimensdes historicas, culturais e sociais, os professores ndo

encontram em sua formacdo inicial e continuada, condi¢cdes objetivas para incorporar esses
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contetdos de forma sistematizada, em suas praticas pedagdgicas. Essa incongruéncia revela
que o reconhecimento formal da pluralidade de préaticas corporais ndo se traduz
automaticamente em possibilidades reais de ensino, uma vez que a auséncia de mediacoes
formativas consistentes compromete a efetivacéo do curriculo no cotidiano escolar. Do mesmo
modo, ndo é possivel deixar de registrar que o préprio curriculo pode ndo estar sendo
materializado na escola de forma integral, uma vez que 78,1% (96) dos professores afirmaram
ndo trabalhar com o ensino do Yoga, conteddo previsto nos documentos oficiais.

Outro limite que incide sobre o ensino do Yoga nas escolas e nas aulas de Educacéo
Fisica diz respeito a insuficiéncia de materiais pedagdgicos necessarios para a adaptacdo das
aulas e para a execucdo dos asanas. Dos 123 questionarios respondidos pelos professores,
35,8% (44) apontaram que a auséncia de materiais e recursos didaticos constitui um obstaculo
para 0 desenvolvimento desse contetdo. Soma-se isso a falta de um espaco adequado 32,5%
(40), seguro e confortavel, condi¢do que inibe e, em alguns casos, impede o planejamento
pedagogico das aulas. Além desses fatores, 33,3% (41) dos docentes também indicaram a falta
de apoio institucional como um elemento que dificulta a insercdo do Yoga nas aulas de EF.

Os relatos dos professores entrevistados corroboram os dados obtidos nos questionarios,
evidenciando que as condigdes materiais e estruturais da escola influenciam diretamente as
possibilidades de desenvolvimento pedagdgico desse contetido. Ao rememorar sua experiencia,
Erick destaca que, no inicio do trabalho com 0 Yoga, a escassez de materiais era um dos

principais desafios enfrentados:

“Quando eu cheguei 14 (na escola) a gente tinha pouco material para fazer, ndo tinha
colchonete, né? N&o tinha caixa de som. E & medida que os anos foram passando
conseguimos materiais adequados. Conseguimos colchonete, som, televisdo. Mas as
dificuldades vém assim, pelos materiais que a gente ndo tinha para fazer a aula.
Quando ndo tinhamos esses materiais, a gente pegava TNT e fazia as aulas no
gramado, embaixo das arvores, porque pelo menos assim eles tinham uma nogéo sobre
como é a prética do Yoga” (Erick, 03/10/2025).

A fala do professor evidencia ndo apenas as limitagGes estruturais presentes no contexto
escolar, mas também as estratégias pedagdgicas mobilizadas pelo docente para viabilizar a
pratica mesmo diante da escassez de recursos.

Em perspectiva semelhante, a professora Marina também aponta a insuficiéncia de
materiais como um dos principais entraves para o desenvolvimento das aulas. Segundo a
docente: “Os maiores desafios sdo a questao do material porque a gente precisa de espago e
material, mas muitas vezes ndo tem um colchonete para cada. As vezes ficam dois alunos em

um tapetinho so, entdo eles nao praticam com tanta qualidade assim” (Marina 08/10/2025).

86



Além da caréncia de materiais, as condi¢bes do espaco fisico também aparecem como
um fator limitante para a implementagéo do Yoga nas aulas de EF. Na fala da docente Bruna:
“Os desafios que eu vejo esta relacionado ao espaco fisico, que muitas vezes € precario € nao
dao boas condigdes para o desenvolvimento das aulas” (Bruna 06/10/2025).

Esses relatos evidenciam que, apesar do Yoga ser uma pratica que ndo exige
necessariamente equipamentos complexos, a disponibilidade de materiais basicos e de espacos
adequados constitui um fator relevante para garantir condigdes pedagogicas mais favoraveis ao
desenvolvimento das aulas. Dessa forma, as limitagfes estruturais presentes no cotidiano
escolar acabam por interferir na qualidade das experiéncias oferecidas aos estudantes e,
consequentemente, nas possibilidades de efetivacdo desse conteudo na EF.

Embora a adaptacdo de materiais e espacos possa ocorrer, como na fala do professor
Erick (03/10/2025), na qual ele relata ter adaptado a falta do tapetinho de Yoga utilizando TNT,
a depender das condi¢des concretas de cada unidade escolar, € necessario problematizar que
tais ajustes ndo podem resultar na oferta de um ensino empobrecido ou reduzido aos estudantes
da escola publica (Saviani, 2011). Nessa perspectiva, a EFE deve comprometer-se com a
socializacdo das formas mais elaboradas de conhecimento produzidas historicamente pela
humanidade acerca dessa manifestacdo da cultura corporal, garantindo o acesso as suas
dimensoes filosoficas, historicas, culturais e corporais.

A funcdo social da escola, conforme aponta Saviani (2011), consiste na mediacdo do
saber sistematizado e na democratizacdo do acesso aos conhecimentos produzidos e
acumulados historicamente pela humanidade. Cabe a institui¢do escolar garantir 0 acesso aos
contetdos classicos, compreendidos como aqueles saberes que se consolidaram como
fundamentais ao longo da histéria, em razdo de sua relevancia na formacgéo do pensamento, da
cultura e, consequentemente, do préprio individuo. Esses conhecimentos ndo emergem
espontaneamente do cotidiano dos estudantes e aos quais, sem a mediacéo escolar, dificilmente
teriam acesso.

O Yoga configura-se como um desses saberes que, embora milenar e de carater
universal, historicamente tem sido restrito as classes sociais mais favorecidas, em razéo de sua
oferta limitada e do elevado custo associado aos espagos privados nos quais costuma ser
praticado. Nessa perspectiva, ampliar o ensino do Yoga e inseri-lo no curriculo escolar constitui
papel fundamental da escola, especialmente da rede publica de ensino, ao possibilitar que
estudantes das classes populares tenham acesso aos conteudos culturais que, em geral, sdo

apropriados por grupos socialmente privilegiados.
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Sob a perspectiva da Pedagogia Histdrico-Critica, a escola assume a funcdo social de
garantir 0 acesso ao saber sistematizado, historicamente produzido e acumulado pela
humanidade (Saviani, 2011). Ao cumprir essa funcdo, a instituicdo escolar contribui para a
ampliacdo da compreensao da corporalidade, da leitura de mundo e das relagdes sociais, bem
como para o desenvolvimento da criticidade, potencializando processos de emancipagéo
humana e de transformacéo da realidade social.

Assim, ao tratar esse conteudo no contexto escolar, torna-se fundamental assegurar que
Sseu ensino ndo se restrinja a praticas descontextualizadas ou meramente instrumentais, mas que
possibilite aos estudantes o contato com aquilo que ha de mais desenvolvido no conhecimento
cientifico e cultural sobre essa préatica corporal. Nessa direcdo, conforme defende Saviani
(2011), cabe a escola mediar o acesso dos estudantes as formas mais elaboradas de
conhecimento, garantindo que a apropriacao desses saberes contribua para a formacdo humana
em sua dimens&o historica, social e cultural.

Em sintese, a fragilidade na formagcé&o inicial e continuada dos professores de EF e 0s
limites estruturais e institucionais emergem como os principais fatores limitantes para a inser-
cdo do ensino do Yoga nas escolas e nas aulas de EFE. Trata-se de limites estruturais, que
refletem escolhas curriculares, concepgdes de corpo, concepcdes de EF e politicas formativas
que ainda ndo contemplam, de modo sistematico, a diversidade de praticas que comp8dem a
Cultura Corporal. Esse cenério reforca a necessidade de reestruturacdo dos curriculos de for-
macao docente — seja na universidade, seja na Educacdo Béasica — e da ampliacdo de politicas
de formacao continuada que garantam aos professores condi¢des efetivas para a insercdo do
Yoga como conteudo pedagdgico, assim como indicam os documentos curriculares norteadores
da Educacéo Bésica do DF.

Por fim, ndo se pode deixar de registrar que a precarizacdo do trabalho docente se con-
figura como um limite importante para o desenvolvimento do trabalho pedagdgico (Saviani,
2011). Tal condigdo manifesta-se, entre outros aspectos, na elevada quantidade de turmas sob
responsabilidade dos professores, no nimero excessivo de estudantes por turma, na intensifi-
cacdo das demandas burocréticas e na ampliagdo das atribuigdes que extrapolam o planeja-
mento, a execucdo e a avaliacdo do ensino. Esse cendrio impacta diretamente as condigdes de
planejamento, estudo e organizacao do trabalho pedagogico, especialmente quando se trata da
insercdo de contetdos que demandam aprofundamento tedrico-pratico, como é o caso do Yoga.
Nesse contexto, a precarizagéo das condigdes de trabalho docente constitui-se como fator limi-

tante para o desenvolvimento de praticas pedagdgicas mais sistematizadas, diversificadas e
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qualitativamente aprofundadas, restringindo as possibilidades de experimentacdo pedagdgica,
formacdo continuada e construcao coletiva de propostas didaticas no ambito da EFE.

3.2.2 Desafios pedagdgicos e conceituais para o ensino do Yoga como conteudo da

Educacao Fisica escolar

Os dados provenientes dos questionarios e das entrevistas revelam que, para além dos
limites estruturais, institucionais e formativos discutidos na categoria anterior, a inser¢éo do
Yoga na escola e na EFE também é atravessada por desafios de natureza pedagdgica e
conceitual. Entre esses desafios, destacam-se as dificuldades de compreensao e de articulagao
do Yoga como elemento da Cultura Corporal e a presenca de visdes reducionistas e
fragmentadas acerca dessa pratica nas aulas de EF. Tais aspectos evidenciam que a
consolidacdo do Yoga como contetido da EFE ndo depende apenas das condi¢des objetivas de
oferta e formacdo docente, mas também do aprofundamento tedrico, pedagdgico e
metodoldgico acerca desse conhecimento no contexto da préatica educativa.

Nesse sentido, a andlise das percepcbes docentes permite compreender como esse
conhecimento vem sendo apropriado e materializado no cotidiano escolar. Embora alguns
professores demonstraram uma compreensdo abrangente do Yoga, reconhecendo sua
complexidade histérica, filosofica e corporal, observa-se, de forma predominante, a presenca
de concepcdes fragmentadas acerca dessa pratica. Tais visGes reducionistas tendem a limitar o
ensino e pratica do Yoga a algum de seus elementos mais visiveis — como técnicas corporais,
alongamentos ou exercicios de respiracdo — desconsiderando sua constituicdo histérica, cultural
e filos6fica como produgdo humana socialmente construida.

Sob a perspectiva da Pedagogia Historico-Critica, tal fragmentacdo expressa a negacao
do conhecimento em sua forma mais elaborada, reduzindo-o a manifestagcOes parciais e
descontextualizadas (Saviani, 2011; Duarte, 2016). Nessa direcdo, a apropriacdo escolar do
Yoga exige sua compreensdo como saber sistematizado, historicamente produzido e inserido
nas relagbes sociais, e ndo apenas como pratica corporal isolada de suas determinagdes
historicas e culturais (Saviani, 2011; Duarte, 2016).

Do mesmo modo, no contexto das aulas de EF, observa-se que, em funcdo de
determinadas matrizes histdricas que marcaram a constitui¢do da area — conforme discutido por
Soares et al. (1992) e Frasson (2020) —, 0 Yoga tende a ser tratado prioritariamente a partir de
perspectivas voltadas a saude, aos aspectos fisicos e ao desenvolvimento da aptiddo fisica,

expressando permanéncias de matrizes positivistas e eurocéntricas na compreensdo de corpo,
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ciéncia e EF. Esse movimento pode ser compreendido como expressdo de processos de
simplificacdo e esvaziamento dos conteddos culturais, dificultando a apropriacdo, pelos
estudantes, das formas mais desenvolvidas de conhecimento produzidas historicamente pela
humanidade.

Compreendemos que a pratica e o ensino do Yoga constituem um sistema complexo e
historicamente construido, que envolve praticas corporais, respiratérias e meditativas,
sustentadas por fundamentos filosoficos e éticos. Trata-se de uma manifestacdo da cultura
corporal originaria do contexto histérico e cultural da india, desenvolvida ao longo do tempo
como producdo humana socialmente situada, vinculada a determinadas concepcdes de mundo,
de sujeito e de existéncia. Nesse sentido, 0 Yoga configura-se como um conhecimento que
articula dimensdes corporais, subjetivas e simbolicas, historicamente associado a processos de
autoconhecimento, desenvolvimento integral do sujeito e elaboracdo de sentidos acerca da
realidade (Feuerstein, 2021).

Essa compreensdo aponta o carater multifacetado e complexo do Yoga, permitindo
reconhecé-lo como um saber que se constitui nas relacdes historicas e sociais. No entanto, ao
longo de sua historia, especialmente a partir de sua difusdo no Ocidente, 0 Yoga passou por
multiplos processos de ressignificacdo, apropriando-se de diferentes sentidos conforme os
contextos sociais, culturais e econdémicos nos quais foi inserido. Esse movimento abriu espaco
para a emergéncia de concepcOes diversas, muitas vezes marcadas por processos de
fragmentacdo e simplificacdo, que tendem a desconsiderar sua historicidade e suas
determinacg6es sociais.

Uma perspectiva recorrente identificada a analise de dados refere-se a associa¢do do
Yoga exclusivamente a salde mental, especialmente como estratégia de enfrentamento da
ansiedade. De modo geral, os questionarios indicam que a maioria dos professores reconhece
o0 potencial do Yoga para contribuir com o bem-estar emocional dos estudantes, sobretudo no
contexto poOs-pandemia, marcado pelo aumento dos quadros de ansiedade, estresse e
dificuldades de autorregulacdo emocional. Essa viséo é verificada também nas entrevistas com

os professores. Segundo a professora Bruna, a pratica de yoga contribui para que os estudantes:

“[...] possam canalizar a questdo de sentimentos [...] essa questdo de eles canalizarem
as emocdes facilita muito o aprendizado em sala de aula. As criancgas estdo com muitos
quadros de ansiedade, por isso eu vejo mais essa questdo de controle emocional e essa
questdo da ansiedade que esta vindo um problema enorme ai” (Bruna, 06/10/2025).

De forma semelhante, a professora Marina também apresenta uma compreensédo do
Yoga ligada a exercicios que acalmam e que podem gerar beneficios para a saide mental. Apds

a experiéncia prévia com a pratica de Yoga no periodo pandémico, Marina afirma que passou
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aabordar o Yoga em suas aulas ao perceber um aumento da ansiedade dos estudantes no retorno
a presencialidade.

“Eu gosto de ensinar para as criangas essa ferramenta, para que eles possam ter
autocontrole. Eu percebia que eles estavam muito ansiosos. Depois da pandemia a
gente nunca mais foi os mesmos. [...] as criancas estdo muito ansiosas, muito agitadas.
E ai 0 Yoga é uma ferramenta que eu vivenciei na préatica e que realmente funciona.
Até para eles recorrerem quando precisarem e poderem também levar para casa”
(Marina, 08/10/2025).

Essa associacdo do Yoga como uma ferramenta para promocao da satide mental dos
estudantes também é partilhada por Erick e Paloma, que apontam ter observado na escola um
aumento significativo de estudantes com quadros de ansiedade. Ao abordar o Yoga nas aulas,
Paloma relata que consegue “trabalhar nao somente a conscientizagdo corporal, a
conscientizacao respiratdria, mas também diminuir a ansiedade e estresse que as criangas tém
apresentado” (Paloma, 09/10/2025).

Essa tendéncia também se evidencia nas respostas dos questionarios. Em uma questao
de multipla escolha, na qual os docentes podiam assinalar mais de uma alternativa sobre as
possiveis contribui¢fes do ensino do Yoga, 89,4% (110) indicaram que a pratica contribui para
a “diminuicdo do estresse e da ansiedade”; 84,6% (104) apontaram que ela pode “melhorar a
concentragdo” nas aulas; e 69,1% (85) dos professores associaram 0 Yoga a um meio para
“desenvolver a disciplina e o foco”. Além desses aspectos, 0s docentes também destacaram
outras contribuicOes relacionadas as dimensdes corporais e emocionais dos estudantes, como o
aumento da consciéncia corporal com 98,4% (121), a melhora da postura e da flexibilidade com
94,3% (116) e o fortalecimento da autoestima com 54,5% (67).

Esses resultados sugerem que o Yoga tem sido compreendido, por parte dos docentes,
principalmente a partir de seus beneficios fisicos e seus efeitos reguladores sobre o
comportamento e as emocdes dos estudantes. Tal perspectiva tende a reforcar uma l6gica
instrumental e disciplinadora, na qual a pratica passa a ser mobilizada como estratégia de
regulagdo comportamental e organizacdo da dindmica da sala de aula. Nesse sentido, 0 Yoga
corre o risco de ser ensinado e aprendido na escola sobretudo como um recurso disciplinador,
interpretacdo que, em certa medida, remete as formas iniciais de insercéo das préaticas corporais
no ambiente escolar, historicamente associadas aos métodos ginasticos e militares.

Nessa perspectiva, para parte dos professores participantes nesta pesquisa, 0 Yoga €
compreendido predominantemente como um meio para acalmar os estudantes, auxiliar no
controle emocional e promover o bem-estar, sendo também associado a facilitacdo do processo

de aprendizagem. Esses dados indicam que 0 Yoga tem sido apropriado, no cotidiano escolar,
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prioritariamente como recurso pedagogico instrumental, e ndo como objeto de conhecimento e
contetdo de ensino da EF.

Ao serem questionados, em outra pergunta, sobre 0s motivos para a inser¢do do Yoga
como contetdo da EFE, grande parte dos docentes associam a pratica, principalmente, a
beneficios relacionados aos aspectos fisicos, como melhora da flexibilidade, da forca, do
equilibrio e da consciéncia corporal. 1sso pode ser observado em uma das respostas do
questionario, que diz: “A loga pode ser abordada na Educacéo Fisica por promover consciéncia
corporal, flexibilidade, equilibrio e bem-estar, contribuindo para a saude fisica e mental dos
alunos” (questionario, resposta n°46). Da mesma forma, a resposta n°104 do questionério
destaca: “Acho que pode ser abordada (yoga) no sentido de melhorar a consciéncia corporal,
flexibilidade e concentragdo dos estudantes”. Outra resposta semelhante aponta que: “O Yoga
pode ajudar a desenvolver capacidades como equilibrio, forca, consciéncia corporal, melhora
na flexibilidade e principalmente na respiragdo” (questionario, resposta n° 63).

Essa mesma questdo € mencionada, no questionario, por outros professores participantes
do estudo que afirmaram ensinar o Yoga em suas aulas de EF. Ao serem questionados, em uma
questdo mdltipla escolha, na qual os docentes poderiam assinalar varias opcdes sobre quais
conteudos relacionados ao Yoga ja haviam abordado nas aulas, as alternativas mais assinaladas
foram: técnicas de relaxamento 66,7% (22), técnicas de respiracdo 60,6% (20), posturas fisicas
48,5% (16) e técnicas de meditacdo 45,5% (15). Em contrapartida, apenas 18,2% (6)
assinalaram abordar a historia do Yoga; 6,1% (2) apontaram abordar a analise historica e
cultural do Yoga em diferentes contextos, e 6,1% (2) mencionaram discutir as relacfes entre
Yoga e valores sociais. Nenhum professor assinalou ter abordado a filosofia e a ética do Yoga,
nem reflexGes sobre a mercantilizacdo dessa préatica na sociedade contemporanea.

Durante a entrevista, a professora Bruna relatou: “o contetido que eu mais trabalho
quando abordo o0 Yoga séo as posturas através da imitagdo dos animais e passo algumas técnicas
de respiracdo e relaxamento (Bruna, 06/10/2025). A docente Paloma afirmou: “eu passo as
posturas, imitando os animais e fago umas adivinhagdes para ficar mais ludico [...] com os
meninos maiores eu conseguia trabalhar um pouco mais a respiracdo, ai eu fazia um
relaxamento com uma meditacdo [...] a parte da historia eu tive que dar uma estudada, eu
conseguia contextualizar um pouco, mas o meu conhecimento ¢ muito raso” (Paloma
09/10/2025).

No questionario, em uma questdo aberta perguntando como o contetdo do Yoga é
tematizado nas aulas, sdo recorrentes falas como: “como alongamento no inicio da aula”

(questionario, resposta n° 41); “Em momentos pontuais na aula de EF com técnicas de
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relaxamento” (questionario, resposta n° 5); “Ensino algumas posturas em meio aos
alongamentos e exercicios de equilibrio” (questionario, resposta n® 37); “O conteudo é tratado
de forma muito superficial nas aulas de educacédo fisica, muitas vezes utilizando algumas
técnicas apenas para relaxamento” (questionario, resposta n°® 14); ou ainda “Quando muito
agitados, aplico a meditacdo e algumas posi¢des do Yoga, aplico para o trabalho do equilibrio,
flexibilidade e respiracdo” (questionario, resposta n°® 95).

Os dados apresentados indicam que o Yoga, quando incorporado as aulas de EF, é
frequentemente associado a um recurso auxiliar, desvinculado de sua abrangéncia,
historicidade, fundamentos filosoficos e sentidos sociais, econdmicos e culturais. Assim, a
prética tende a ser incorporada principalmente como exercicio fisico ou técnica de relaxamento,
reduzindo-se a um conjunto de exercicios voltados a melhora da condicao fisica e a promocéo
de saude.

Uma compreensdo que desconsidera a historicidade e a complexidade dessa
manifestacdo da cultura corporal, tende a limitar as possibilidades formativas que o Yoga pode
oferecer no contexto escolar. Do mesmo modo, ao ser tratado apenas como estratégia para
regulacdo comportamental ou emocional, corre-se o risco de esvaziar seu potencial educativo
enquanto conhecimento cultural sistematizado, deixando de contribuir de forma mais ampla
para 0s processos de formagao humana das criangas e dos estudantes.

Entre o material empirico analisado, é possivel identificar algumas compreensdes que
buscam ampliar essa perspectiva, reconhecendo o Yoga como contetido da EFE. Nesse sentido,
o professor Erick, em sua entrevista, apresenta uma reflexdo que aponta para essa direcdo ao
mencionar a articulacdo do Yoga com as orientagcdes presentes nos documentos curriculares
oficiais:

“Dentro das minhas aulas de EF, coloco o Yoga no conteldo de gindstica de
conscientizagdo corporal alinhado ao Curriculo em Movimento. Eu tenho trabalhado
com o Yoga nesse sentido, claro que ndo com 0 mesmo conhecimento de alguém que
tem formacdo em Yoga, que pratica Yoga, mas passando para os estudantes sobre o
contexto historico basico, de onde vem, da india, falo da ancestralidade e de outras
formas de trabalhar o corpo, ndo s6 de uma forma intensa” (Erick, 03/10/25).

A fala do professor evidencia um movimento de aproximacdo do Yoga enguanto
conhecimento escolarizavel, superando, ainda que de forma parcial, compreensdes que o
reduzem exclusivamente a recurso para relaxamento, controle emocional ou promogéo de bem-
estar. Ao mencionar aspectos histdricos, culturais e de origens dessa pratica, o docente
demonstra reconhecer o0 Yoga como uma producao cultural situada historicamente, perspectiva
que se aproxima de uma abordagem pedagogica que valoriza a contextualizacdo historica e

cultural dos contetdos no processo educativo.

93



Entretanto, a propria fala do professor também evidencia limites formativos e
pedagogicos presentes nesse processo, ao reconhecer que ndo possui formacao especifica na
area. Esse aspecto reforca a importancia das condi¢Ges objetivas de formacdo inicial e
continuada para a consolidacdo do Yoga como conteludo sistematizado da EFE. Sob a
perspectiva da Pedagogia Histdrico-Critica, a apropriacdo de um conhecimento escolar
demanda mediagOes pedagogicas intencionais e fundamentadas teoricamente, de modo que o
conteddo néo se reduza a informagdes introdutorias ou abordagens pontuais, mas possibilite a
compreensdo de suas multiplas determinac@es histdricas, culturais e sociais (Saviani, 2011).

Nesse sentido, a experiéncia relatada pelo professor evidencia tanto possibilidades
quanto contradi¢des presentes no processo de inser¢do do Yoga na EFE. Se, por um lado, aponta
para o reconhecimento do Yoga como conhecimento escolar e elemento da Cultura Corporal,
por outro, revela desafios relacionados ao aprofundamento teorico, a sistematizacdo pedagogica
e as condicBes formativas necessarias para que esse conteldo contribua efetivamente para a
formagdo humana dos estudantes.

Outro exemplo de concepgdo que se apresenta como contraponto as visdes que reduzem
0 Yoga aos seus aspectos exclusivamente fisicos, a funcdo disciplinadora ou apenas aos

beneficios a salde pode ser observado na resposta n® 27 do questionario. A docente afirma:

“[...] Para além da execugdo dos movimentos, a pratica do Yoga, quando
contextualizada por meio de suas bases histéricas e culturais, favorece o
desenvolvimento de reflexdes criticas e 0 aprofundamento de debates sobre o corpo,
salide e bem-estar. Nesse sentido, acredito que o Yoga possa ser integrado a unidade
tematica “Ginasticas” da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), especialmente
nos objetos de conhecimento voltados a conscientizagcdo corporal, ampliando as
possibilidades pedagdgicas e promovendo uma abordagem mais holistica da educacéo
fisica escolar” (questionario, resposta n® 27).

A compreensdo expressa pela docente evidencia uma perspectiva mais ampliada acerca
do ensino do Yoga na EFE. Ao destacar a importancia de contextualizar a préatica a partir de
suas bases historicas e culturais, a professora reconhece que 0 Yoga nédo se limita a realizacéo
de posturas ou exercicios corporais, mas envolve um conjunto de saberes que possibilitam
problematizar as diferentes concepcbes de corpo, salde e bem-estar presentes na sociedade.
Essa perspectiva aproxima-se de uma compreensdo da EF comprometida com a socializagéo
critica dos conhecimentos da Cultura Corporal, na medida em que reconhece 0 Yoga como uma
pratica cultural passivel de reflexdo, analise e contextualizagdo no processo educativo.

Além disso, ao mencionar explicitamente a inser¢cdo do Yoga na unidade temaética
Ginasticas da BNCC, a docente demonstra reconhecer a necessidade de articular o ensino do
Yoga as orientagOes curriculares que organizam o trabalho pedagoégico na EF. Dessa maneira,

ainda que a insercdo do Yoga na pratica pedagogica ndo esteja amplamente consolidada,
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observa-se a existéncia de docentes atentos as orienta¢des normativas e dispostos a ampliar o
repertorio de contetdos da EF.

Outro desafio que se apresenta aos professores de EF ao tematizarem o Yoga nas aulas
esta relacionado a presenca de compreensdes conservadoras por parte de algumas familias, que
associam essa pratica a questdes estritamente religiosas. Tal percepcdo pode gerar resisténcias
a abordagem do Yoga no contexto escolar, dificultando sua inser¢do como contetdo
pedagdgico da EF. Paloma, Marina e Bruna relataram ao longo das entrevistas situacfes em
que pais proibiram a participacdo dos filhos nas aulas por compreenderem o Yoga como uma

prética religiosa doutrinaria. A professora Bruna relata:

“Mas ainda ndo trabalhei 0 Yoga em si, ndo falei sobre a histéria, ndo falei nada. Eu
dividi, e resolvi a trabalhar alguns movimentos. Utilizando os nomes dos animais [...]
e uma aluna me questionou [...]: — professora a minha mée falou que eu ndo posso
fazer Yoga porque a minha religido ndo permite. Ai [...] eu comuniquei a diretora. Eu
queria introduzir, mas ja fui travada ali, porque eu entrar em outra seara, né? Continuei
s6 com 0s movimentos e com a respiracdo com eles sem falar nenhum nome e
associando somente aos animais” (Bruna 06/10/2025).

Diante dessa situacdo, a professora optou por nao realizar nenhuma contextualizacao
historica e limitou 0s seus ensinamentos as posturas e aos exercicios respiratorios, reduzindo
ainda mais o ensino do Yoga. De forma semelhante, a professora Paloma relata, em sua
entrevista, que costuma ensinar o Yoga “de forma pratica, sem muitas introducdes tedricas”,
pois quando tentou ensinar desta forma, “algumas familias fizeram questionamentos devido a
posicionamentos religiosos” (Paloma, 09/10/2025). Os relatados dos entrevistados apontam
como as compreensdes conservadoras presentes na sociedade afetam o contexto escolar,
influenciando diretamente no trabalho pedagdgico dos professores que, em muitos casos,
evitam abordar as discussdes socio-historicas e culturais mais aprofundadas, reforcando a
descaracterizacdo e objetivo de ensino do contetdo.

Essa situacdo também evidencia a existéncia de lacunas no entendimento social acerca
do Yoga enquanto manifestacdo da cultura corporal historicamente construida, muitas vezes
reduzido a interpretagOes superficiais ou distorcidas sobre sua natureza e finalidade. Desse
modo, para além de um desafio pedagdgico interno a escola, essa questao revela a necessidade
de ampliacdo do debate publico e educativo sobre o Yoga, de modo a situa-lo como
conhecimento cultural, histérico e corporal, e ndo como pratica vinculada exclusivamente a
determinadas crencas religiosas.

Ao abordar essa questdo Marina destaca que uma das formas enfrentar esse tipo de
situacdo esta relacionada a busca e a socializacdo de informacdes qualificadas acerca dos

conteudos da EF, neste caso 0 Yoga. A professora também relata ter enfrentado dificuldades
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decorrentes de compreensdes restritivas por parte de algumas familias, e aponta estratégias
pedagogicas e dialdgicas como possibilidades de enfrentamento desse cenario. Nesse sentido,

afirma;

“Um dos desafios é a informagéo. Tem muitas familias que confundem (o yoga) com
religiosidade e a gente vive num pais cristdo, né? Com isso tem muita informagao que
a gente precisa passar para as familias [...]. Algumas familias foram me procurar na
escola e eu precisei conversar com eles. Queriam até proibir os filhos de fazer
educacdo fisica. Ai vocé tem que ficar reforcando que a educacdo fisica é uma
disciplina como outra qualquer [...] tem essas desinformac@es, as pessoas acabam
confundindo com religido e acham que vocé esta doutrinando as criancas. Na conversa
com as familias eu desmitificava essa crenca deles eu os convidava pra participarem
das aulas, mostrava os planejamentos. E ai eles compreendiam” (Marina, 08/10/2025).

O relato da professora destaca que a desinformacdo acerca do Yoga e de sua abordagem
pedagogica no contexto escolar pode gerar tensdes entre escola e familia, exigindo dos docentes
ndo apenas dominio do contetdo, mas também capacidade de mediacdo pedagdgica e dialogo
com a comunidade escolar. Dessa forma, o dialogo e a mediacdo pedagdgica, conforme aponta
Freire (1996), sdo imprescindiveis para a sustentacdo das escolhas e sele¢fes dos contetidos
adequados a serem ensinados e apreendidos nas escolas e aulas de EF.

Além das lacunas na formacdo inicial e continuada dos professores, do esvaziamento
dos saberes e da aproximacdo com perspectivas higienistas e bioldgicas da EF, outro fator que
colabora para as concepcgdes fragmentadas do Yoga estd relacionado ao préprio processo
histérico de apropriacao, ressignificacdo e deslocamento cultural do Yoga desde a sua chegada
no Ocidente.

O Yoga surge na india com uma perspectiva religiosa, uma pratica voltada para a unido
entre corpo, mente e espirito (Feuerstein, 2021). Entretanto, Gnerre (2010) aponta que com a
chegada no Ocidente, 0 Yoga vai se transformando e passa a assumir diferentes identidades.
Esse processo de “ocidentalizacdo” do Yoga produziu leituras parciais da pratica, que ora
enfatizam sua dimenséo espiritual-religiosa, ora a reduzem a uma técnica corporal voltada ao
bem-estar fisico e mental. O Yoga chega no Ocidente com uma perspectiva religiosa, porém é
na perspectiva de culto ao corpo e da saude fisica que passa a ganhar mais notoriedade.

No Brasil, durante a ditadura militar, o0 Yoga passou a ser difundido tanto pelo
movimento da contracultura, que compreendiam a pratica como forma de bem-estar fisico,
mental e espiritual, quanto por setores militares, que o incorporaram de forma seletiva,
desprovida de seus fundamentos espirituais filosoficos e éticos. Nesse contexto o Yoga foi
vinculado, prioritariamente, a aspectos da saude, culto ao corpo e disciplina (Bernardi et al.,
2021).
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Com o passar dos anos, 0 Yoga se consolidou, no Ocidente e no Brasil, no mercado
fitness e passou a ser divulgado como estratégia para a salide, para o0 bem-estar e para qualidade
de vida, alinhando-se as l6gicas do consumo e da mercantilizacdo da pratica. Nesse contexto, o
Yoga foi progressivamente desvinculado dos seus aspectos filoséficos e éticos, sendo reduzido,
predominantemente, as posturas corporais e aos exercicios respiratérios (Gnerre, 2010;
Sanches, 2014).

A fragmentacdo e dissociacdo historica da pratica de Yoga ajuda a compreender as
concepcdes presentes nos dados empiricos. No caso das familias dos estudantes, a compreensao
do Yoga exclusivamente como religido estd relacionada as auséncias de informacdes e de
contextualizacdo historica e cultural da pratica. Quando o Yoga é inserido no contexto escolar
de maneira desarticulada de seus fundamentos filosoficos e da diversidade de sentidos que o
constituem, tende a ser associado a elementos simbdlicos superficiais, o que favorece a sua
confusdo com préticas religiosas institucionalizadas. Essa leitura desconsidera o Yoga como
um sistema préatico-filoséfico que foi historicamente se modificando se reinterpretando em
diversos contextos.

De forma semelhante, as concepcBes reducionistas advindas dos docentes de EF
também se ramificam desse processo de transformacdes pelo qual o Yoga passou desde a sua
chegada ao Ocidente. Essa transformacdo do Yoga a partir de referenciais biomédicos e
higienistas leva os professores a compreendé-lo como um recurso voltado ao alongamento, ao
relaxamento, a promocdo de saude e ao controle comportamental. Dessa forma, esvazia a
densidade filosofica, ética e histdrica do Yoga. Essa leitura dialoga diretamente com a l6gica
do mercado fitness e com a tradicdo da EFE, que privilegia praticas corporais legitimadas pelo
discurso biol6gico em detrimento de abordagens criticas e culturais.

Portanto, a propria historicidade do Yoga, marcada por ressignificacdes, apropriacdes
seletivas e adaptacdes aos interesses de cada contexto histdrico, contribui para a fragmentacéo
das percepc¢oes dos docentes e dos familiares. No interior da EFE, essa fragmentacéo dificulta
a compreensdo do Yoga como manifestacdo da Cultura Corporal, limitando suas possibilidades
educativas e reforcando praticas pedagdgicas pragmaticas, que priorizam a funcionalidade do
corpo em detrimento da formac&o omnilateral dos estudantes.

Em sintese, com base nas evidéncias empiricas do trabalho de campo, foi possivel
identificar que as percepcdes e compreensdes reducionistas acerca do Yoga no contexto da EFE
se expressam, principalmente, nas seguintes perspectivas: a) como um conjunto de exercicios
fisicos voltados a melhoria das capacidades corporais; b) como uma estratégia relacionada ao

cuidado da saude mental e a regulacdo emocional e comportamental dos estudantes,
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frequentemente associada a diminuicdo da ansiedade, a regulacdo da agitacdo e ao
favorecimento da concentracdo; ¢) como uma prética de cunho religioso ; e, d) como uma
manifestacdo cultural frequentemente descontextualizada de seu processo histérico de
constituicdo e das multiplas ressignificacdes que marcaram sua difusdo no Ocidente. Embora
apresentem énfases distintas, tais concepgfes compartilham o fato de fragmentarem o ensino
do Yoga e de esvaziarem sua complexidade historica, cultural, filoséfica e pedagdgica,
limitando seu potencial formativo enquanto manifestacdo da Cultura Corporal a ser tematizada
de forma critica e contextualizada na EFE.

E importante destacar que as visdes reduzidas de Yoga identificadas nas falas dos
professores ndo se configuram de forma isolada ou aleatdria, tampouco podem ser atribuidas
exclusivamente a acdo docente. Elas se articulam diretamente as lacunas presentes na formacéo
inicial e continuada em EF, as quais tém privilegiado abordagens de carater bioldgicos,
tecnicistas e funcional do corpo e do movimento. Nesse sentido, a apropriacdo fragmentada do
Yoga pode ser compreendida como expressdo de um processo formativo insuficiente e de
politicas educacionais que ainda ndo garantem condicdes objetivas para o trabalho com a
diversidade da Cultura Corporal. Essa limitacdo ndo assegura aos professores o acesso a
referenciais tedricos e pedagogicos capazes de subsidiar uma compreensao integral, critica e
contextualizada do Yoga.

As concepgdes que compreendem o Yoga como atividade fisica para melhoria do
rendimento corporal, como estratégia para promoc¢édo da satde mental ou como recurso para o
controle do comportamento dos estudantes expressam um carater utilitarista e instrumental
dessa pratica no contexto da EFE. Nessas abordagens, o Yoga é mobilizado a partir de sua
funcionalidade imediata, sendo valorizado pelos efeitos que pode produzir no corpo, no
comportamento e na salde dos estudantes.

Embora os beneficios da pratica de Yoga para a salde sejam inegaveis, abordar 0 Yoga
para alcancar tais beneficios destaca um utilitarismo pedagogico. Além disso, nessas
percepcdes, 0 Yoga é transformado em ferramenta pedagdgica a servico de finalidades externas
ao seu proprio contetdo, como a eficiéncia das aulas, a reducdo da agitacdo, o aumento da
concentracdo ou a promocdo de determinados padrGes de salde. Esse processo de
instrumentalizacdo reduz o Yoga a um meio para atingir objetivos previamente definidos pela
escola, esvaziando sua abrangéncia e seu potencial formativo.

Segundo Saviani (2011), o esvaziamento do saber ocorre quando os contetdos classicos,
aqueles que concentram a producdo historica, cultural e intelectual da humanidade, s&o

substituidos por contetdos utilitaristas, fragmentados e superficiais. Esse processo
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compromete o0 acesso dos estudantes ao saber elaborado, isto é, ao conhecimento sistematizado
e socialmente construido, reduzindo os contetdos escolares a abordagens imediatistas,
descontextualizadas e funcionalizadas. Como consequéncia, 0s conhecimentos perdem sua
densidade historica e cultural, enfraquecendo a funcdo social da escola enquanto espago de
mediagdo critica entre o saber produzido historicamente e os sujeitos em formago.

Dessa maneira, quando o Yoga é inserido na EFE apenas como um meio para alcangar
objetivos instrumentais, como o relaxamento, a melhora do condicionamento fisico ou
promocdo da saude, a préatica é esvaziada de seus fundamentos histéricos, filoséficos e culturais.
Ainda que o Yoga permaneca enquanto atividade corporal, seus sentidos mais amplos sdo
suprimidos, sendo reduzido a uma técnica funcional desvinculada de sua origem, de sua
historicidade e de seus significados. A reducao descaracteriza 0 Yoga como uma manifestacdo
cultural complexa e reforca uma ldgica pedagogica pragmatica, que privilegia resultados
imediatos em detrimento da compreensdo critica e da apropriacdo cultural, contribuindo, assim,
para o esvaziamento do saber também no interior da EFE.

No campo da EFE, Medina (1983) problematiza a instrumentalizacéo da EF, na qual as
praticas corporais sdo apropriadas apenas por sua utilidade imediata e funcional. Quando a EF
se restringe a esse horizonte instrumental, deixa de cumprir sua funcdo educativa e cultural,
transformando-se em um conjunto de técnicas a servi¢o de finalidades externas ao proprio
conhecimento corporal. Historicamente, essa concep¢éo esteve associada a projetos de cunho
higienista, biologicista e disciplinador, nos quais o corpo era concebido como objeto a ser
moldado, controlado e ajustado as exigéncias sociais, produtivas e normativas. Nessa
perspectiva, as praticas corporais eram legitimadas por sua capacidade de produzir corpos
saudaveis, fortes, obedientes e eficientes, reforcando uma Idgica utilitarista e funcional do
movimento humano (Medina, 1983; Soares et al., 1992).

O Yoga ao ser incorporado como um instrumento para se chegar a um objetivo, tende a
se alinhar a essa mesma tradicdo instrumental da EF, sendo apropriado sob uma ldgica
higienista e biologica, que desconsidera seus fundamentos historicos, filosoficos e culturais.
Diante desse contexto, as manifestagOes corporais que integram a Cultura Corporal devem ser
ensinadas e aprendidas em sua historicidade, bem como nos sentidos e significados socialmente
construidos que as constituem (Soares et al., 1992). O ensino dos diversos contetdos da cultura
corporal nas aulas de EF, precisam, necessariamente, contribuir para a ampliacdo do repertorio
cultural e para a formagc&o critica dos estudantes, possibilitando a apropriagdo consciente dessa

pratica em sua totalidade, para além de seus resultados funcionais imediatos.
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A luz do que foi apresentado, a analise desta categoria evidencia que as concepgdes
reducionistas do Yoga no contexto da EFE no DF ndo se restringem a equivocos conceituais
pontuais, mas sao atravessadas por limitagdes na formacéo inicial e continuada de professores,
de aproximacdes a perspectivas biologicas, higienistas e instrumentalizadas de EF, além das
transformacdes do Yoga no contexto ocidental. A inser¢éo do Yoga sob perspectivas reduzidas
descaracteriza essa manifestacdo da Cultura Corporal, limita as possibilidades educativas e
reforca praticas pedagogicas que esvaziam a funcdo social da EFE enquanto componente
curricular comprometido com a formagdo omnilateral dos estudantes. Compreender essas
visbes e suas determinacfes histéricas e formativas constituem, portanto, um passo

fundamental para problematizar os desafios atuais da abordagem do Yoga na EFE.

3.3 O Yoga como contetdo pedagogico na Educacéo Fisica escolar do Distrito Federal

Assim como nas secOes de analise apresentadas anteriormente (3.2, 3.2.1 e 3.2.2), este
subcapitulo também se desenvolve a partir do processo de analise de conteudo. Esse
procedimento possibilitou a construcdo de duas categorias analiticas representativas dos
sentidos atribuidos as potencialidades e a legitimidade acerca do Yoga como conteldo
pedag6gico da EFE e, portanto, como uma préatica corporal e um conjunto de conhecimentos
que, assim como as demais manifestacbes da Cultura Corporal, integram o campo de atuacao
dos professores de EF.

A partir das experiéncias apresentadas pelos docentes participantes da pesquisa, foi
possivel identificar aspectos positivos relacionados ao desenvolvimento das aulas, as
aprendizagens dos estudantes e ao fortalecimento da pratica pedagdgica. Os relatos dos
professores permitiram identificar aspectos positivos por parte dos docentes participantes do
estudo, relacionados ao trabalho com o Yoga na EFE, especialmente no que se refere a
ampliacdo das possibilidades pedagdgicas e a valorizagdo de préaticas corporais que dialogam
com diferentes dimensdes da formacdo dos estudantes. As percepcdes expressas por parte de
alguns docentes participantes da pesquisa, apontam o Yoga como contelido capaz de enriquecer
o repertdrio pedagdgico da EF.

Assim, para fins de organizacdo didatica, a analise apresentada a seguir esta estruturada
da seguinte forma: 3.3.1 O Yoga como manifestagdo da Cultura Corporal e conteudo legitimo
da EFE e 3.3.2 Potencialidades pedagogicas acerca do ensino do Yoga na Educacgdo Fisica

escolar.
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3.3.1 O Yoga como manifestacdo da Cultura Corporal e conteudo legitimo da Educagéo
Fisica escolar

Em contrapartida as visoes reducionistas discutidas na categoria anterior, esta categoria
apresenta outras dimensodes presentes nas falas e nas respostas dos professores participantes da
pesquisa, nas quais 0 Yoga € reconhecido como um contetdo legitimo da EFE e como parte
constitutiva da Cultura Corporal. Cabe destacar, entretanto, que tais compreensfes nao
aparecem necessariamente em oposicao direta as concepcdes anteriormente apresentadas. Em
diversos casos, elas coexistem nas falas de um mesmo docente, revelando a presenca de
interpretacdes contraditorias acerca do Yoga no contexto da EFE.

Essa aparente contradicdo evidencia que as compreensdes docentes sobre o0 Yoga nao
se organizam de forma linear ou homogénea. Ao contrario, elas refletem um campo de tensdes
marcado por diferentes influéncias formativas, experiéncias pessoais, referéncias culturais e
pelas préprias lacunas presentes na formacdo inicial e continuada dos professores. Assim, um
mesmo docente pode, em determinados momentos, compreender o Yoga como uma técnica de
relaxamento ou estratégia comportamental e, em outros, reconhecé-lo como uma manifestacdo
corporal que esta prevista nos principais documentos norteadores. Desta forma, esta categoria
reline percepcBes mais ampliadas do Yoga, as quais tensionam leituras simplificadoras e
apontam para possibilidades de compreensdao do Yoga como conhecimento escolarizavel,
reafirmando a EF como area de conhecimento comprometida com a socializacdo de saberes
historicamente produzidos pela humanidade.

As compreensdes reunidas aqui ndo desconsideram as limitagGes estruturais e
formativas ja discutidas, mas demonstram que, mesmo nesse contexto, hd docentes que
reconhecem a dimensdo pedagogica do Yoga. Esses professores o compreendem como uma
pratica corporal histérica, culturalmente situada e passivel de sistematizacdo no curriculo
escolar. Assim, esta categoria indica movimentos de ampliacdo da compreensdo pedagogica
dessa préatica, nos quais 0 Yoga passa a ser reconhecido ndo apenas COmo um recurso
instrumental, mas como um conhecimento que pode ampliar o repertério da Cultura Corporal
e contribuir para a formacéo dos estudantes.

No questionario, quando indagados sobre se 0 Yoga é ou ndo um contetdo integrante
da EFE, e se deveria ser abordado pedagogicamente nas aulas de EF, a ampla maioria dos
professores, 91,1% (112), respondeu que sim, enquanto 6,5% (8) dos participantes disseram
gue ndo sabiam informar, e 2,4% (3) dos professores assinalaram que ndo se trata de conteido

da EF, e que, portanto, ndo deve ser ensinado/aprendido na EFE. Esse dado demonstra que boa
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parte dos docentes reconhece a possibilidade de insercdo do Yoga no curriculo em condigdes
de igualdade com outras préticas corporais historicamente legitimadas. Ainda que sua presenga
concreta nas aulas seja reduzida, esse reconhecimento aponta para uma abertura a ampliacao
do repertorio de contetidos da EF, tradicionalmente marcada pela centralidade de préaticas
esportivizadas.

Ao sinalizarem positivamente, alguns professores justificaram que se trata de “uma
pratica corporal assim como os esportes, dangas e lutas” (questionario n° 119), e que, por isso,
“[...] deve ser um contetido regular na disciplina de Educacgao Fisica” (questionario, resposta n°
96). Ainda que essa justificativa se apoie, em certa medida, em um critério de equivaléncia com
contetdos ja institucionalizados, ela representa um avanco em relacdo as concepgdes
reducionistas, ao reconhecer o Yoga como pertencente ao campo da EFE e digno de tratamento
pedagdgico sistematico.

Algumas justificativas apresentaram maior densidade tedrica ao defenderem a insercéo
do Yoga como conteudo das aulas de EF. Nesses casos, 0 Yoga é compreendido como parte do
“[...] patrimdnio de conhecimentos corporais historicamente produzido e acumulado pela
humanidade (questionario, resposta n° 08). Nessa mesma direcdo, defende-se que a escola e as
aulas de Educacéo Fisica devem garantir aos estudantes “[...] 0 acesso as mais diversas préaticas
corporais [...]”, sendo 0 Yoga um contetdo que precisa “[...] ser contextualizado, considerando
sua historicidade, seu desenvolvimento e a sistematizacdo de sua préatica (questionario, resposta
n® 14). Outra concep¢do ampliada é a resposta do questionario n® 47, que diz: “Enquanto
manifestacdo cultural, € uma possibilidade da Cultura Corporal, objeto geral de ensino da EF
escolar. Seu trato pedagogico pode levar em conta sua historicidade, seus tensionamentos com
a sociedade, reflexdo critica e vivéncias”.

As concepcdes expressas pelos docentes, citadas acima, aproximam-se diretamente do
entendimento de Soares et al. (1992), segundo o qual a Cultura Corporal é constituida por um
conjunto de praticas corporais como esportes, lutas, dangas, ginasticas, brincadeiras, entre
outras, que se configuram como formas de expressdo simbdlica, produzidas pelos seres
humanos ao longo do tempo. Essas manifestacdes configuram linguagens culturais por meio
das quais os sujeitos comunicam valores, constroem sentidos e estabelecem relagdes com o
mundo, indo além da dimens&o funcional do corpo. As praticas corporais revelam modos de
organizacédo da vida coletiva, do trabalho e da producdo da existéncia, porque se desenvolvem
em didlogo com as condi¢Bes sociais e historicas concretas. Nesse processo, 0 corpo é
compreendido como uma expressao cultural, histérica e socialmente situada, e ndo apenas como

um instrumento bioldgico (Soares et al., 1992).
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Escobar (1995) acrescenta que as préaticas que compdem a Cultura Corporal s&o formas
de interacdo dos sujeitos com a sociedade e com 0 mundo que os cerca, configurando-se como
modos de expressdao e comunicacdo dotados de sentido préprio. Essas manifestacdes se
realizam no préprio ato de sua execucdo, possuem fins em si mesmas e refletem maneiras
especificas de perceber, interpretar e se relacionar com a realidade social. Assim, ndo sao gestos
neutros ou universais, mas séo producdes humanas historicamente determinadas, atravessadas
por valores, ideologias, conflitos e projetos de sociedade.

Assim, ao situarem explicitamente o Yoga como parte integrante da Cultura Corporal,
os professores também assumem um posicionamento tedrico e politico, evidenciando uma
orientacdo fundamentada em perspectivas criticas de educacdo e de sociedade. Essa
compreensdo desloca 0 Yoga de abordagens individualizantes, biologizantes ou meramente
instrumentais, reconhecendo-o como uma producao histérica, social e cultural, construida em
determinadas condi¢fes materiais e simbdlicas (Soares et al., 1992; Bracht, 1999). Nessa
perspectiva, 0 ensino do Yoga na EFE ndo se restringe a execucao de técnicas corporais, mas
envolve a problematizacdo de seus sentidos sociais, de seus processos de difusdo, apropriacéo
e ressignificacdo ao longo do tempo, compreendendo as préaticas corporais como manifestacoes
culturais historicamente situadas (Soares et al., 1992).

Além disso, ao reconhecer o Yoga como parte do repertério da Cultura Corporal,
amplia-se a compreensdo do curriculo como espaco de disputa de sentidos e de selecdo cultural,
no qual determinados conhecimentos sdo legitimados enguanto outros sdo historicamente
secundarizados ou invisibilizados (Apple, 2006). Nesse sentido, a insercdo desse conteudo pode
contribuir para a ampliagdo do acesso dos estudantes a diferentes formas de expresséo corporal,
favorecendo processos formativos que considerem a diversidade de praticas, saberes e modos
de relacdo com o corpo, em consonancia com projetos educativos comprometidos com a
formacdo humana critica e com a democratizagcdo do conhecimento (Saviani, 2011; Duarte,
2016).

No que se refere ao ensino do Yoga, segue-se a compreensao da Pedagogia Historico-
citrica que, segundo Saviani (2011), orienta que o ensino do saber sistematizado na escola deve
considerar a historicidade dos contetdos e suas determinacgdes sociais, possibilitando que os
estudantes compreendam as condigdes historicas de producao do conhecimento, bem como o0s
sentidos e significados socialmente atribuidos a esses saberes. Uma leitura fundamentada no
materialismo histérico-dialético que contribui para uma compreensdo mais ampla da realidade,
dos processos sociais que a estruturam e das condi¢des materiais da existéncia humana (Saviani,
2011).
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Nessa perspectiva tedrica, 0 Yoga deve ser inserido como conteldo pedagogico nas
aulas de EFE articulando dimensdes historicas, filosoficas, culturais e préaticas, constituida por
sentidos socialmente produzidos ao longo do tempo. A fragmentacéo ou a desconsideracéo de
qualquer uma dessas dimens@es significa limitar toda sua imensiddo cultural, convertendo-o
em mero instrumento para atingir objetivos imediatos e restringindo sua poténcia educativa. Do
ponto de vista da abordagem Critico-Superadora, conforme aponta Soares et al. (1992), o
tratamento fragmentado dos conhecimentos da Cultura Corporal compromete seu valor
pedagdgico.

Enquanto expressao da Cultura Corporal, 0 Yoga pode ser compreendido como uma
manifestacdo historicamente situada, resultante das formas pelas quais diferentes sociedades
produziram sentidos sobre o corpo, 0 movimento e a relacdo com o mundo. Dessa maneira, seu
ensino na EFE possibilita problematizar o corpo para além de uma dimensdo bioldgica ou
funcional, compreendendo-o como construcdo histérica e social, atravessada por relacdes de
classe, por projetos societarios e por distintas racionalidades culturais. Tal abordagem permite
tensionar a logica produtivista e acelerada caracteristica do modo de producéo capitalista, que
incide diretamente sobre os modos de viver, sentir e experimentar 0 corpo na
contemporaneidade (Saviani, 2011; Soares et al., 1992).

Sob essa orientacdo tedrico-metodoldgica, o ensino do Yoga como contetdo
pedagogico na EFE deve ultrapassar a mera reproducdo de técnicas corporais e respiratdrias,
inserindo-se em um processo intencional de apropriacdo do conhecimento sistematizado. 1sso
implica possibilitar que os estudantes compreendam essa pratica como expressdo cultural
carregada de sentidos sociais e politicos. Nesse sentido, o trabalho pedagdgico deve favorecer
a reflexdo sobre sua origem, suas transformagdes ao longo do tempo, seus processos de difusao
e apropriacdo em diferentes contextos e seus significados na sociedade contemporanea,
articulando vivéncia, problematizacéo e sistematiza¢do do conhecimento, conforme defendem
a Pedagogia Historico-Critica e a perspectiva Critico-Superadora (Saviani, 2011; Soares et al.,
1992; Duarte, 2016).

Nessa direcdo, o ensino do Yoga pode contribuir para a formagdo omnilateral dos
estudantes ao ampliar o acesso a diferentes conhecimentos corporais e favorecer a compreenséo
critica das préaticas corporais como expressdes da vida social. Trata-se, portanto, de
compreender o curriculo de Educacdo Fisica escolar como espaco de disputa cultural e de
democratizagdo do conhecimento, no qual a selecéo e o tratamento pedagogico dos contetidos
devem estar comprometidos com a formacgdo humana em sua totalidade e com a apropriagdo

consciente do saber elaborado historicamente (Saviani, 2011; Duarte, 2016).
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Além da legitimacdo tedrica, os docentes também apontam que a inser¢éo do Yoga nos
principais curriculos norteadores da EFE contribui para o reconhecimento desse contetldo como
parte integrante do componente curricular, conferindo-lhe respaldo institucional e pedagdgico.

Durante as entrevistas, o professor Erick, docente dos anos finais do Ensino
Fundamental, afirmou que aborda o Yoga em suas aulas por constar no CMDF, inserido na
unidade temaética de Ginasticas, especificamente no campo da ginastica de conscientizacdo
corporal. Segundo Erick: “Dentro das minhas aulas de EF, coloco o Yoga no conteudo de
ginastica de conscientizacdo corporal alinhado ao Curriculo em Movimento” (Erick
03/10/2025).

Essa orientacdo curricular é apontada pelo professor como um referencial que orienta a
presenca do Yoga na EFE e contribui para a organizacdo de sua sistematizacdo pedagogica.
Nesse sentindo, o docente destaca que a previsao curricular possibilita maior seguranca no
planejamento das aulas, bem como na legitimacdo de suas escolhas didaticas diante da
comunidade escolar.

O Yoga configura-se como uma manifestacdo corporal historicamente enraizada e
culturalmente significativa. Quando tematizado pedagogicamente nas aulas de EF, o Yoga pode
contribuir para ampliar o repertorio cultural dos estudantes e favorecer a compreensdo das
praticas corporais como produ¢des humanas historicamente construidas. Ao abordar seus
fundamentos historicos, filoséficos e culturais, bem como os processos de ressignificacdo pelos
quais passou ao longo do tempo, o ensino do Yoga possibilita que os estudantes reflitam
criticamente sobre os diferentes sentidos atribuidos ao corpo, a salde, ao bem-estar e as préaticas
corporais na sociedade contemporanea. Sua insercao no curriculo da EF ndo se limita a vivéncia
de técnicas corporais, mas que pode atribuir para o desenvolvimento da consciéncia critica
acerca das formas como o corpo e as praticas corporais apropriados, transformados e, muitas
vezes, mercantilizados em diferentes contextos sociais (Distrito Federal, 2018). Dessa forma, o
ensino do Yoga pode colaborar com o processo de formacao humana dos estudantes, ampliando
suas possibilidades de compreender e intervir na realidade social.

Os documentos curriculares (BNCC e CMDF) que orientam o ensino da EF no DF
também preveem e indicam o ensino do Yoga para os estudantes nas aulas de EF, situando essa
pratica corporal na unidade tematica Ginasticas, especificamente no campo da ginastica de
conscientizacao corporal. No que se refere a organizacédo do ensino desse contetdo, ambos 0s
documentos preveem sua abordagem no segundo segmento do Ensino Fundamental, isto é, nos
anos finais (de 6° a 9° ano). A BNCC orienta o ensino desse contetido para o 8° e 9° anos (Brasil,

2018), enquanto o Curriculo em Movimento do Distrito Federal indica sua abordagem no 9°
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ano do Ensino Fundamental (Distrito Federal, 2018). Tal delimitacéo suscita problematizac¢oes
importantes, sobretudo quando analisada a luz de perspectivas criticas de educagdo. A restrigdo
desse conteldo a etapas mais avancadas da escolarizacdo pode indicar uma compreensdo
reduzida do potencial formativo do Yoga, limitando o acesso dos estudantes a esse
conhecimento da Cultura Corporal apenas ao final da Educacdo Bésica obrigatéria e
contribuindo, assim, para a manutencao de processos seletivos e desiguais de acesso aos saberes
corporais sistematizados (Saviani, 2011; Soares et al., 1992).

Além disso, do ponto de vista do desenvolvimento pedagdgico, hd elementos que
sustentam a possibilidade de ampliagdo desse conteldo para outras etapas da Educacgdo Basica.
O Yoga, quando tratado pedagogicamente, ndo se restringe a praticas complexas ou de alta
exigéncia técnica, podendo ser trabalhado a partir de experiéncias corporais, jogos, exploracdes
do movimento, respiracdo e percepcao corporal, adequadas as diferentes faixas etarias. Dessa
forma, sua insergdo em etapas anteriores, como nos anos iniciais do Ensino Fundamental — e,
com as devidas mediacdes pedagogicas, até mesmo na Educacdo Infantil — pode contribuir
para a ampliacdo do repertorio cultural corporal dos estudantes desde o inicio do processo de
escolarizacdo (Soares et al., 1992; Duarte, 2016).

Nessa direcdo, a ampliacdo desse contelldo ndo deve ser compreendida apenas como
uma questdo de antecipacdo cronolégica, mas como parte de um projeto pedagdgico
comprometido com a democratizacdo do acesso ao conhecimento e com a formacdo humana
omnilateral. Trata-se de defender a ampliacdo do contato dos estudantes com diferentes
manifestaces da Cultura Corporal ao longo de todo o percurso escolar, respeitando as
especificidades de cada etapa de ensino, mas sem restringir determinados conhecimentos a
momentos finais da escolarizacdo, o que pode reforcar desigualdades no acesso aos saberes
culturais produzidos historicamente pela humanidade (Saviani, 2013; Duarte, 2016).

Cabe destacar, entretanto, que, no cotidiano escolar, ja se observam movimentos de
ampliacdo desse contetdo para além do que esta previsto nos documentos curriculares oficiais.
Algumas docentes relatam desenvolver o ensino do Yoga em outros niveis e modalidades de
ensino, adaptando suas abordagens as especificidades pedagdgicas de cada etapa. Essas
iniciativas, em geral, partem do reconhecimento do Yoga como conhecimento da Cultura
Corporal e da compreensédo de que 0 acesso a esse saber ndo deve ficar restrito aos anos finais
do Ensino Fundamental. Marina destaca: “Eu sei que o Yoga esta previsto (no curriculo) para
os anos finais do ensino fundamental, sé que apos eu realizar a oficina [...] eu pensei em incluir
a loga dentro do conteido de ginastica, que eu divido os meus contetidos dentro dos conteddos
da cultura corporal” (Marina 08/10/2025).

106



Assim como Marina, as respostas do questionario também indicam que os professores
ensinam Yoga para diferentes niveis e modalidades de ensino, conforme é possivel observar na
resposta n°5 do questionario: “a loga ndo sé pode como deve ser abordada como contetido em
todas as etapas da educacdo”. De acordo com resposta n® 27 do questionario: “0 Yoga pode ser
incorporado como contetdo na disciplina de Educacdo Fisica considerando seu carater
inclusivo e sua aplicabilidade préatica, que contempla diversas faixas etarias [...]”. Neste sentido,
observa-se que, apesar de ainda reduzida, a presenca do Yoga nas aulas de EF ocorre de forma
pulverizada, em diferentes niveis de ensino. E possivel constatar a presenca em 22,2% (6) na
Educacdo Infantil, 29,6% (8) no Ensino Fundamental, anos iniciais, 29,6% (8) no Ensino
Fundamental anos finais, 7,4% (2) no Ensino Médio e 11,1% (3) na Educacdo Especial. Isso
demonstra a versatilidade pedagdgica do Yoga e sua possibilidade de abordagem em diferentes
etapas e modalidades de ensino, desde que respeitadas as especificidades do desenvolvimento
humano e as condic¢des concretas do contexto escolar.

Sob a perspectiva da Pedagogia Historico-Critica e da abordagem Critico-Superadora,
essas praticas dissonantes podem ser compreendidas como expressdes do movimento dialético
entre curriculo prescrito e curriculo em acdo, no qual os docentes, a partir de sua formacéo
tedrica e de suas leituras da realidade escolar, produzem media¢des que ampliam o acesso dos
estudantes aos conhecimentos sistematizados da Cultura Corporal (Sacristan, 2000). Ao ante-
ciparem ou ampliarem o ensino do Yoga, esses professores ndo apenas diversificam o repertorio
de praticas corporais trabalhadas na escola, mas também tensionam limites impostos pela orga-
nizacdo curricular formal, contribuindo para a democratizacdo do acesso ao conhecimento e
para a consolidacéo de projetos pedagdgicos comprometidos com a formacdo humana em sua
totalidade (Saviani, 2011; Soares et al., 1992; Duarte, 2016).

Diante do exposto, esta pesquisa evidencia que ha reconhecimento, por parte dos
docentes participantes deste estudo, do Yoga como conteido pedagdgico legitimo da EFE e
como parte constitutiva da Cultura Corporal. Também se constata que 0 embasamento tedrico
das concepgoes criticas da EF e os proprios documentos norteadores da educacdo reconhecem
0 Yoga como um conteldo passivel de ensino nas aulas de EF.

Entretanto, conforme apresentado até aqui, o reconhecimento do Yoga como contetido
da EFE e a sua presenca nos documentos curriculares orientadores ndo garantem sua efetiva
materializacdo no cotidiano pedagdgico deste componente curricular. Além disso, mesmo
guando esse reconhecimento ocorre, sua abordagem, em grande medida, tende a ser orientada
por perspectivas utilitaristas e tecnicistas, centradas no desenvolvimento de competéncias e
habilidades voltadas ao “saber fazer” (Saviani, 2016; Duarte, 2016; Pina, Gama, 2020).
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Diante disso, o professor assume centralidade enquanto mediador critico do
conhecimento. Segundo Saviani (2011), cabe ao docente organizar intencionalmente o ensino,
selecionando, sistematizando e problematizando os conteudos escolares de modo a possibilitar
aos estudantes a apropriacao consciente dos saberes produzidos ao longo do tempo. O professor
ndo atua como mero executor das prescri¢fes curriculares, mas como sujeito que interpreta
criticamente o curriculo, articulando-o as condi¢Ges concretas da realidade escolar e as
necessidades formativas dos estudantes. O docente precisa criar condi¢cbes para que 0S
estudantes avancem do senso comum para uma compreensdo teorica mais elaborada ao mediar
0 ensino do Yoga sob a perspectiva de integrante da Cultura Corporal e como conhecimento
capaz de contribuir para a formacao critica, reflexiva e emancipatéria (Saviani, 2011; Soares et
al., 1992).

Por fim, é preciso registrar que os dados apresentados nesta pesquisa nao representam a
totalidade de escolas e as aulas de EF do DF. Desse modo, ndo se pode generalizar as
informacdes obtidas com esta pesquisa para toda a rede publica de ensino do DF, o que demanda
a necessidade de estudo e pesquisa de acompanhamento continuo, visando contribuir com a
qualificacdo da formacdo dos professores de EFE, e com o ensino da EFE nas escolas da
SEEDF.

Dando continuidade a analise das potencialidades pedagogicas dessa pratica, a seguir
sera apresentada a Ultima categoria: Potencialidades pedag6gicas acerca do ensino do Yoga na

Educacao Fisica escolar.

3.3.2 Potencialidades pedagdgicas acerca do ensino do Yoga na Educacao Fisica escolar

Apds a categoria anterior que abordou 0 Yoga como um conteudo pedagogico legitimo
e integrante da Cultura Corporal, esta categoria volta-se a analise de potencialidades
pedagdgicas especificas associadas ao ensino dessa préatica corporal na EFE, com base nos dos
dados provenientes dos questionarios e das entrevistas. Diferentemente da se¢é@o anterior, que
discutiu a legitimidade do Yoga como contedo da EF, o foco aqui recai sobre as contribuicdes
pedagdgicas que 0s docentes atribuem ao seu ensino no contexto escolar, evidenciando
possibilidades formativas que emergem da experiéncia concreta de sua insercéo nas aulas.

Nesse sentido, os relatos docentes, destacados aqui, apontam contribui¢fes pedagogicas
distintas das compreensdes anteriormente apresentadas, tanto das visdes reducionista quanto
das interpretacbes mais gerais acerca de sua legitimidade como conteudo curricular. As

percepcOes expressas pelos professores indicam que o ensino do Yoga pode produzir diferentes
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efeitos pedagdgicos no contexto da EFE, relacionados, entre outros aspectos: a) a
democratizagdo do acesso a préticas corporais historicamente restritas a determinados grupos
sociais; b) a ampliacdo do repertdrio cultural e pedagdgico trabalhado nas aulas de EF; c) ao
favorecimento de processos de incluséo e participacdo de estudantes que nédo se identificam
com praticas esportivas hegemonicas; e, d) a possibilidade de articulacdo interdisciplinar e
problematizagdo de temas sociais contemporaneos. Essas dimensfes constituem o eixo de
analise desenvolvido ao longo desta sesséo.

As entrevistas apontam um dos potenciais pedagogicos que justifica o ensino do Yoga
nas aulas de EFE. Paloma e Marina corroboram ao entendimento de que o ensino desse
contetdo também se configura como uma acdo orientada por principios de justica social,
especialmente quando considerada a realidade da escola publica.

De acordo com Paloma: “[...] quando eu ensinava o Yoga era um momento bem
especial, porque as vezes eles (0s estudantes) ndo teriam outro momento com o Yoga [...] talvez
é a Unica oportunidade de eles terem essa experiéncia diferente, ainda mais porque aqui (na
escola) € uma area vulneravel” (Paloma 09/10/2025).

Similarmente, a professora Marina afirma:

“Da pra falar até de desigualdade social, né? Porque eu trouxe uma ferramenta que é
muito elitizada. Eles ndo tém acesso a esse tipo de contelido, entdo é um contetido
excludente. Eu estava trazendo para eles porque eu quero levar os alunos para o
mundo, mas como eu nao vou conseguir, entdo eu levo o mundo para dentro da escola.
Quero que eles tenham o méximo de repertorio possivel, para que eles possam se
tornar poténcia e ir pro mundo, ainda mais se tratando de periferia. O acesso para eles
¢ muito negado, entdo eu tenho esse compromisso social com eles” (Marina,

08/10/2025).

As falas das professoras Paloma e Marina podem ser compreendidas a luz da Pedagogia
Histdrico-Critica, especialmente quando Saviani (2011) defende que a fun¢éo social da escola
¢ garantir aos filhos da classe trabalhadora o acesso ao conhecimento historicamente
sistematizado, que, ao longo do processo historico, esteve concentrado nas méos das classes
dominantes. Ao afirmar que busca “trazer o mundo para dentro da escola” e ampliar o repertorio
cultural dos estudantes, sobretudo em contextos periféricos, a docente expressa a compreensao
de que a escola deve socializar saberes que ndo se encontram disponiveis de forma espontanea
no cotidiano desses sujeitos.

Cabe a instituicdo escolar garantir o acesso aos contetdos classicos, entendidos como
saberes historicamente sistematizados e fundamentais a formagao humana, ao desenvolvimento
do pensamento e a inser¢do critica na cultura (Saviani, 2011). Tais conhecimentos ndo emergem
de forma imediata da experiéncia do cotidiano dos estudantes e, sem a mediacdo escolar

intencional da escola e dos professores, tendem a permanecer inacessiveis as classes populares.
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E nesse sentido que Saviani (2011) defende a necessidade de a escola promover a socializagio
do saber elaborado, historicamente apropriado pelas elites, como condi¢do para o
enfrentamento das desigualdades educacionais e sociais.

O Yoga configura-se como um desses saberes eruditos que, embora milenar e de carater
universal, historicamente tem sido restrito as classes sociais mais favorecidas, em raz&o de sua
oferta limitada e de seu elevado custo associado aos espagos privados onde costuma ser
praticado. E nesse sentido que Saviani (2011) afirma a necessidade de a escola promover a
socializacdo do saber elaborado, historicamente apropriado pelas elites, como condi¢do para a
superacéo das desigualdades educacionais e sociais.

Nessa direcdo, o Yoga tem sido acessado de forma desigual, muitas vezes restrito as
classes sociais mais favorecidas, seja pela oferta concentrada em espacos privados, seja pelos
custos associados a sua pratica. Sua insercdo no curriculo escolar, portanto, contribui para a
democratizagdo do acesso a esse conhecimento da Cultura Corporal.

Considerando o carater contraditério da escola, atravessada pelas determinacdes da
estrutura social, o processo de ensino pode tanto contribuir para a manutencdo quanto para a
transformacéo das desigualdades sociais. Isso implica reconhecer que a selecdo dos conteddos
e dos conhecimentos a serem ensinados ndo € neutra, mas resultado de escolhas pedagdgicas e
politicas que expressam projetos de formacgdo humana e de sociedade (Duarte, 2016).

Assim como Arroyo (2011), esta pesquisa considera que o curriculo e a selecdo de
conteddos sdo atravessados por relacbes de forca e disputa. Deste modo, o curriculo escolar
deve estar articulado a um projeto de sociedade mais justa, sendo compreendido como um
campo de disputas politicas (Arroyo, 2011). O autor ressalta que a escola precisa atuar como
espaco de resisténcia e democratizagéo, enfrentando desigualdades historicamente produzidas
e garantindo aos estudantes o direito a uma educacéo critica, emancipadora e de qualidade
(Arroyo, 2011). Essa perspectiva evidencia o papel dos professores na ampliagdo das
experiéncias formativas e na problematizacdo dos conhecimentos selecionados para o curriculo,
movimento que pode ser observado nas escolhas pedagogicas realizadas pelas professoras
Paloma e Marina.

A presenga de préaticas corporais pouco acessiveis fora do ambiente escolar amplia as
possibilidades educativas e contribui para diversificar o repertério, historico-cultural da
humanidade trabalhado nas aulas de EF, permitindo que esses saberes sejam reapropriados por
sujeitos historicamente excluidos. O Yoga, quando incorporado ao curriculo, deixa de ocupar

apenas espacos seletivos e passa a integrar processos formativos orientados pela ampliagéo do
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acesso. Assim, fortalece o compromisso da escola publica com a formacdo humana e com a
democratizagéo dos saberes.

Em sintese, nos excertos das entrevistas das professoras, é possivel observar que o
ensino do Yoga na EFE pode assumir um importante carater formativo, especialmente por
representar, para muitos estudantes, um contato Unico com essa manifestacdo corporal. Os
relatos evidenciam a importancia da EFE como espaco de ampliacdo de horizontes culturais,
oferecendo oportunidades que ultrapassam a rotina cotidiana dos alunos. A experiéncia com o
Yoga é valorizada, pela docente Marina, por constituir uma vivéncia significativa que amplia
as formas de perceber o corpo e as préaticas culturais existentes no mundo. Ademais, as
professoras evidenciam potencial pedagdgico do Yoga no que se refere a sua capacidade de
tensionar desigualdades sociais e ampliar o acesso dos estudantes a manifestagcdes culturais
historicamente restritas.

A percepgéo das professoras Marina (08/10/2025) e Paloma (09/10/2025), que associa
a pratica de Yoga as classes médias e altas, ndo emerge de forma isolada, mas esta vinculada
aos processos histdricos, culturais e econdmicos que marcaram a difusdo da pratica no Brasil,
sobretudo ao longo do século XX. No contexto da sociedade capitalista, diferentes préaticas
corporais passam a ser apropriadas pela légica do mercado e convertida em bens de consumo,
0 que contribui para que seu acesso seja condicionado as possibilidades econémicas dos
sujeitos. Ao mesmo tempo em que 0 Yoga foi apropriado por movimentos da contracultura
como uma possibilidade de contestacdo de padrdes hegemonicos e de busca alternativas por
liberdade e espiritualidade, sua expansao ocorreu em estreita relacdo com a logica de mercado
(Gnerre, 2010; Sanches, 2014). Nesse percurso, a pratica foi ressignificada em diversos
contextos, originalmente constituido como uma tradicdo cultural e filosofica, foi
progressivamente incorporada a industria do bem-estar e do fitness, sendo ofertado
majoritariamente em espacos privados, como estudios e academias, mediante pagamento, se
tornando um produto comercializado, com promessas ligadas ao condicionamento corporal, a
estética e aos beneficios a saude (Gnerre, 2010).

A difuséo do Yoga no Brasil foi impulsionada pelos meios de comunicagdo de massa,
como revistas, jornais e programas televisivos, que contribuiram para a construcdo de uma
imagem publica da préatica alinhada a padrdes de consumo e estilos de vida socialmente
valorizados (Dias, Dias, 2021). Nessas representacfes midiaticas, 0 Yoga aparece
frequentemente associado a corpos saudaveis, ao bem-estar individual e a uma estética corporal
normativa, o que favorece sua mercantilizagdo e reforca sua inser¢do em academias e estudios

especializados. Esse processo ampliou sua visibilidade e ajudou a consolidar um imaginario
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social em que o Yoga € compreendido como parte de um modo de vida especifico, geralmente
relacionado a disponibilidade de tempo livre, recursos financeiros e acesso a servi¢os pagos,
condicdes que restringem a participacdo de sujeitos pertencentes as classes populares (Gnerre,
2010; Sanches, 2014; Dias, Dias, 2021).

Inserido nesse quadro histdrico-social, 0 Yoga passou por transformacdes e adaptaces
que influenciaram diretamente sua apropriacédo e difusdo no pais. Esses processos, atravessados
por interesses econdémicos, mediacgdes culturais e pela divulgacdo midiatica, contribuiram para
a manutencao de barreiras estruturais de acesso. Apesar de sua inser¢do como PICS no SUS
tenha ampliado as possibilidades de contato com a prética, a oferta ainda permanece restrita e
limitada, o que evidencia limites na efetiva democratizacdo do Yoga e reforca as percepgoes
docentes identificadas nas entrevistas.

A insercdo do Yoga no ambiente escolar, principalmente nas aulas de EF, configura-se
como estratégia pedagdgica que confronta essas desigualdades histéricas de acesso a essa
manifestacdo corporal. Ao deslocar 0 Yoga de espacos privados, seletivos e orientados pela
I6gica mercadoldgica para o espago publico da escola, sua presenca tensiona processos de
exclusdo presentes nos campos da educacdo e da salde. Trata-se de uma acao que incide sobre
determinantes sociais que condicionam quem tem ou ndo acesso a determinadas praticas
corporais, como renda, territério, tempo disponivel e politicas publicas, destacando o caréater
estrutural dessas desigualdades na sociedade capitalista (Saviani, 2011; Soares et al., 1992).

Os relatos das professoras Marina e Paloma indicam que a insercdo do Yoga na EFE é
compreendida pelas docentes como uma estratégia pedagdgica orientada pela democratizacao
do acesso a Cultura Corporal. Dessa maneira, 0 Yoga € ressignificado no espaco escolar como
uma possibilidade formativa vinculada a ampliacdo de horizontes culturais, a construcdo da
autonomia e ao enfrentamento simbdlico das desigualdades sociais.

Associado ao direito e acesso dos estuantes aos conhecimentos historicamente negados,
uma outra potencialidade do ensino do Yoga reside na ampliacéo do repertério pedagdgico dos
estudantes para além dos contetidos hegemonicos. O professor Erick ressalta a importancia de
diversificar o repertério pedagogico da EFE, ampliando o trabalho para além dos contetdos

tradicionalmente centrados no esporte:

“[...] quando eu falo do Yoga, de parar um pouco, respirar e trabalhar o corpo de outra
forma, a respiracéo e o controle da mente, tem estudantes que se interessam bastante.
Eu acho que atinge um outro publico que normalmente fica afastado da quadra, que
ndo gosta dos esportes” (Erick, 03/10/2025).

O trecho da entrevista do docente aponta sua compreensao de que a inser¢do do Yoga

contribui para ampliacdo das possibilidades pedagogicas da EFE, alcancando estudantes que,
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por diferentes motivos, se sentem excluidos, desmotivados ou ndo se identificam com as
préticas esportivas hegemonicas.

Uma outra percepcdo sobre diversificagdo dos contetdos, aparece na resposta de uma
das docentes do questionario, que afirma: “O motivo (de abordar o Yoga) seria para ampliar as
oportunidades de préticas corporais entre 0s estudantes, oportunizando dentro da escola que
saissem do quarteto fantastico [...]” (questionério, resposta n° 51).

A ideia de ampliar as oportunidades de praticas corporais, destacada nas falas dos
docentes acima, remete a necessidade de diversificacdo dos contetdos trabalhados na EFE. A
diversificacdo dos contetdos implica reconhecer a pluralidade de experiéncias corporais,
formativas, bem como as diferentes formas de participacdo dos sujeitos no contexto escolar.
Nesse sentido, pluralizar as experiéncias da EFE significa possibilitar que os estudantes
conhecam, vivenciem e se apropriem de outras manifestacdes corporais para além daquelas
tradicionalmente valorizadas nas aulas.

Esse entendimento dialoga com Soares et al. (1992) que defendem uma EF para além
do esporte, voltada ao trabalho com as diversas manifestacbes da Cultura Corporal, com o
objetivo de ampliar o repertdrio cultural dos estudantes e democratizar o acesso a diferentes
saberes. Além disso, 0 Yoga também se apresenta como uma estratégia pedagdgica de incluséo,
ao possibilitar a participacdo de estudantes, que, historicamente, permanecem a margem das
praticas centradas no desempenho esportivo.

Outra potencialidade verificada na pesquisa refere-se ao reconhecimento, por parte de
alguns docentes, do potencial do Yoga para o tratamento de temas transversais e para o
desenvolvimento de praticas interdisciplinares no contexto escolar. Uma docente, com base em
Sua resposta ao questionario, afirma que é possivel abordar o Yoga de forma interdisciplinar,
sendo possivel “relacionar com Ciéncias, abordar o sistema respiratorio e muscular; com a
Filosofia, relacionar com o autoconhecimento; e até com Artes, ao falar sobre expressdo
corporal” (questionario, resposta n® 57). De modo semelhante, um docente que respondeu ao
questionario relatou que, em sua escola, “o Yoga estd presente por meio de um projeto
pedagogico desenvolvido juntamente com as disciplinas de Educagéo Fisica, Artes, Historia e
Ciéncias” (questionario, resposta n° 99). Dessa forma, os relatos indicam que essa pratica
corporal possibilita articulacbes com diferentes areas do conhecimento, como Artes, Filosofia,
Ciéncias e Historia, favorecendo abordagens pedagdgicas que extrapolam a dimenséao
estritamente técnica do movimento e ampliam os horizontes formativos da EFE.

Essa possibilidade de articulagdo entre diferentes areas do conhecimento encontra

respaldo nas orientacdes curriculares do Distrito Federal. Segundo o CMDF (2018),
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“A unicidade teoria e pratica no processo de ensino-aprendizagem permite
correlacionar dimensGes humanas e conhecimentos sobre o ser humano, sobre a
natureza e sobre a sociedade, trazendo uma abordagem articulada aos Eixos
Transversais: Educagdo para a Diversidade; Cidadania e Educacdo em e para 0s
Direitos Humanos e Educacdo para a Sustentabilidade, que evocam a defini¢do de
objetivos e contetidos dedicados as demandas sociais que se mostram significativas
no contexto da escola” (Distrito Federal, 2018, p. 110).

O carater interdisciplinar do Yoga permite problematizar questdes contemporaneas
relacionadas a saude, a mercantilizacao das praticas corporais, aos padrdes estéticos, as relagcdes
entre sociedade e cultura e as diferentes concepc¢des de bem-estar, contribuindo para leituras
criticas sobre os modos como o corpo é produzido, representado e significado socialmente.
Dessa maneira, 0s temas transversais emergem como possibilidades de articulagdo entre os
conteudos da Cultura Corporal e as demandas sociais mais amplas, na medida em que conectam
0 ensino as questbes éticas, culturais e politicas que se relacionam com a realidade dos
estudantes (Soares et al., 1992).

Diante disso, 0 Yoga enquanto conteldo da EFE, apresenta potencial também para
debates relacionados ao consumo, a identidade corporal, a qualidade de vida e a diversidade
cultural, entre outros temas socialmente relevantes. Assim, o Yoga favorece préaticas
pedagogicas que dialogam com a nocdo de transversalidade presente no CMDF, entendida
como um principio que orienta a integracdo de saberes e a problematizacdo de questbes
socialmente significativas no processo educativo (Distrito Federal, 2018).

Desse modo, sustenta-se e justifica-se teoricamente o potencial pedagdgico que circuns-
creve 0 ensino do Yoga, a partir de Soares et al. (1992) que orienta que a selecdo e o tratamento
dos conteudos na EFE devem ser orientados pela articulagdo entre as dimensGes diagndstica,
judicativa e teleoldgica do trato pedagdgico do conhecimento (Soares et al., 1992).

Segundo Soares et al. (1992), a dimensdo diagnostica refere-se a analise da realidade
concreta em que o processo educativo se desenvolve, permitindo compreender as condicGes
sociais concretas que atravessam a pratica pedagogica. A dimenséo judicativa diz respeito ao
julgamento da realidade a partir de uma ética e de um posicionamento politico que expressa
determinados interesses de classe, orientando as escolhas pedagodgicas do professor. Ja a
dimensao teleoldgica refere-se a definicdo de um alvo ou direcdo a ser alcancgada pelo processo
educativo, isto &, as finalidades formativas que orientam o ensino (Soares et al., 1992).

A articulagdo dessas trés dimensdes garante a coeréncia entre leitura da realidade,
posicionamento pedagogico e finalidade formativa. Sem a dimensdo diagnéstica, o ensino
perde sua base concreta; sem a judicativa, perde sua intencionalidade critica e sem a teleologica

perde seu horizonte formativo. E essa unidade que sustenta o trato pedagogico do conhecimento
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comprometido com a democratizacdo do saber e com a transformagao social (Soares et al.,
1992).

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) (Brasil, 1998), os
conteudos pedagogicos da EF devem ser abordados contemplando as dimensdes procedimental,
conceitual e atitudinal, compreendendo que o ensino das praticas corporais ndo deve se
restringir apenas a execugdo dos movimentos, mas também envolver a compreensdo de seus
significados, valores e contextos socioculturais. De modo convergente, 0 CMDF ressalta que
“a organizacao do trabalho pedagdgico de Educacéo Fisica deve ainda buscar o equilibrio entre
objetivos e contetdos conceituais, procedimentais e atitudinais, visando atender o desejado
desenvolvimento integral do estudante” (Distrito Federal, 2018, p. 112). J4& a BNCC (Brasil,
2018). Nesse contexto, o tratamento pedagdgico do Yoga em uma abordagem ampliada
possibilita alcancar diferentes dimensGes do conhecimento e, consequentemente, ampliar o
repertorio cultural dos estudantes, além de diversificar as préticas da EFE. No plano
procedimental, a vivéncia das posturas (asanas), das técnicas de respiracdo (pranayama) e das
praticas de foco (pratyahara), concentracdo (dharana) e meditacdo (dhyana), possibilita
experiéncias corporais diversas que favorecem a experimentacdo, a fruicdo do corpo e estimula
consciéncia corporal. Ja no plano conceitual, o ensino do Yoga abre espago para discussdes
acerca de sua historia, de seus fundamentos filosoficos e de suas multiplas apropriacfes
culturais ao longo do tempo, possibilitando problematizar também questdes politicas, sociais e
econbmicas que atravessam a difusdo dessa pratica corporal na contemporaneidade. Esse
movimento permite discutir as diferentes racionalidades corporais presentes na sociedade, bem
como os processos de mercantilizagdo, ressignificacdo e circulacdo do Yoga em contextos
marcados pela I6gica de consumo e pela industria do bem-estar. Dessa forma, os estudantes
podem compreender 0 Yoga como producao humana situada histérica e socialmente, superando
leituras descontextualizadas ou reduzidas a perspectivas meramente técnicas ou utilitaristas. No
plano atitudinal, o contato com principios éticos e reflexivos (yamas e nyamas) associados a
tradicdo do Yoga pode contribuir para a problematizacdo de valores e modos de relacdo
construidos socialmente. No contexto escolar, esses principios podem favorecer reflexdes sobre
respeito as diferencas, escuta de si e do outro, cuidado coletivo e convivéncia democrética.
Dessa maneira, 0 ensino do Yoga pode colaborar para a construcéo de atitudes orientadas pela
cooperacéo, pela responsabilidade com o coletivo e pelo reconhecimento do outro como sujeito,
deslocando a pratica de perspectivas individualizantes e aproximando-a de processos

educativos voltados a formac&o critica e a convivéncia social.
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Seguindo essa compreensdo ampliada de Yoga e reconhecendo suas multiplas
possibilidades pedagogicas, sua insercdo na EFE também pode ser articulada as oito dimensdes
do conhecimento propostas pela BNCC, que sdo: experimentacao, uso e apropriacédo, fruicéo,
reflexdo sobre a acdo, construcdo de valores, analise, compreensdo, protagonismo comunitario,
as quais integram aspectos atitudinais, conceituais e procedimentais do processo educativo
(Brasil, 2018). O documento destaca que tais dimensdes ndo devem ser trabalhadas de forma
isolada, mas de maneira articulada e complementar, favorecendo experiéncias formativas mais
complexas e significativas (Brasil, 2018).

Em sintese, desata-se que 0 Yoga, enquanto contetido pedagdgico nas aulas de EF,
precisa ser abordado em sua complexidade historica, cultural e formativa, reconhecendo-o
como uma pratica corporal produzida socialmente e atravessada por diferentes significados ao
longo do tempo. Dessa forma, a elaboracdo de estratégias didaticas que resgatem sua
historicidade, seus fundamentos filosoficos e seus multiplos sentidos torna-se elemento central
para evitar leituras reducionistas, frequentemente limitadas a discursos biomédicos ou
utilitaristas. O Yoga nessa perspectiva abrangente, potencializa as possibilidades educativas da
EFE, contribuindo para o fortalecimento de praticas pedagdgicas orientadas a formacao integral
dos estudantes, a problematizacdo de temas sociais contemporaneos, bem como a

democratizacdo do acesso a saberes corporais historicamente produzidos.

4. RECURSO EDUCACIONAL

Como contribuicéo prética deste estudo, foi desenvolvido um Recurso Educacional com
0 proposito de auxiliar na implementacdo do Yoga como contelldo pedagdgico nas escolas
publicas do DF, em conformidade com os documentos curriculares vigentes, visando ampliar
sua insercéo efetiva nas aulas de EF.

De acordo com o PPP do PROEF (2023) com validade para as turmas com ingresso
entre os anos de 2023 e 2025, o Recurso Educacional consiste em um produto pedagdgico
elaborado a partir de uma pesquisa académica, voltado ao aprimoramento da pratica docente na
Educagdo Basica. Trata-se de um material que articula conhecimento cientifico, reflexdo
pedagdgica e aplicabilidade no contexto escolar, tendo como finalidade contribuir para a
qualificacdo da EFE, do trabalho docente e do enfrentamento de problematicas educacionais
identificadas no cotidiano escolar.

Dessa forma, o Recurso Educacional pode assumir diferentes formatos, tais como

unidades didaticas para o ensino de temas especificos, estratégias de intervencao pedagogica,
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producédo de material curricular, elaboragdo de instrumentos de avaliacdo, desenvolvimento de
aplicativos, producgdo de programas de midia, elaboracdo de materiais didaticos e instrucionais
e projetos de inovacdo educacional. Independentemente do formato adotado, esses recursos
devem dialogar diretamente com as demandas da pratica docente e com os desafios
identificados no contexto educacional investigado.

Desse modo, optou-se pela elaboracéo e desenvolvimento de um ebook (Apéndice E),
um livro digital gratuito com base nas demandas, limites e desafios identificados nas etapas
empiricas da pesquisa. Seu objetivo e fornecer um suporte formativo critico e contextualizado
para os professores de EFE no que se refere ao ensino do yoga. A opgao por esse tipo de recurso
se deu depois das analises minuciosas dos questionarios e das entrevistas. Além disso, o0 ebook
digital possibilidade maior facilidade para distribuicdo e circulacdo do material para os(as)
professores(as) de EFE da rede.

O contetdo do e-book aborda o conceito de Yoga, sua contextualizacdo histérica, o
motivo de ser abordado na EF, o que prevé os documentos BNCC e CMDF, os motivos do
porqué abordar o Yoga nas aulas de EF, seus fundamentos e como aborda-los na sala de aula,
além de apresentar sugestfes de propostas metodoldgicas para sua abordagem pedagdgica no
Ensino Fundamental — anos finais. A escolha por essa etapa de ensino ocorreu porque 0 Yoga
ja esta previsto como objeto de ensino da EF nos documentos curriculares que orientam e
organizam os anos finais do Ensino Fundamental (BNCC e CMDF). Além disso, a revisao
sistematizada da producdo cientifica, apresentada no estado da arte, indicou que a maior parte
das pesquisas sobre o tema tem se concentrado nos anos iniciais do Ensino Fundamental e na
Educacao Infantil, evidenciando a necessidade de ampliacdo dos estudos voltados aos Anos
Finais.

Os aspectos politico pedagdgicos que orientam 0 ebook se pautam nos principios da
Pedagogia Histérico-Critica (Saviani, 2011) e da abordagem Critico-Superadora (Soares et al.,
1992), buscando tematizar o ensino do Yoga para alem dos seus aspectos fisicos, enfatizando
suas dimensdes sociais, histdricas e culturais. Dessa forma, 0 material oferece orientacfes que
permitem aos docentes problematizar o conteldo, relacionando-o a realidade concreta dos
estudantes e ao contexto escolar.

Trata-se de uma proposta que pode subsidiar e auxiliar pedagogicamente os professores
de EF na elaboracéo e planejamento de aulas que abordem o yoga como objeto de ensino das
aulas de EFE. O objetivo central, portanto, € fornecer aos docentes subsidios tedrico-praticos

para que conhecam o Yoga e apoiar sua implementacdo como contetdo pedagdgico nas aulas
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de EFE das escolas publicas do DF. De modo que os docentes reconhegam 0 Yoga como uma
manifestacdo historica, cultural e integrante da Cultura Corporal (Soares et al., 1992).

CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa teve como objetivo central compreender como professores de
Educacao Fisica da rede publica do Distrito Federal percebem os desafios, os limites e as
potencialidades envolvidos na implementacédo pedagogica do Yoga nas aulas. Para isso, foram
analisadas as percepcOes docentes a partir da aplicacdo de um questionario com 123 professores
da rede publica de ensino do DF e da realizacdo de entrevistas semiestruturadas com quatro
docentes que ja haviam desenvolvido experiéncias com essa pratica em suas aulas.

A investigacdo partiu da compreensdo de que 0 Yoga, enquanto manifestacdo da Cultura
Corporal, constitui um conhecimento historicamente produzido pela humanidade e que, nessa
perspectiva, pode integrar o conjunto de contetdos pedagdgicos da EFE (Saviani, 2011; Soares
etal., 1992). Tal compreensao fundamenta-se na defesa de uma Educacéo Fisica comprometida
com a socializacdo dos conhecimentos historicamente produzidos, superando visfes
instrumentalistas e biologicistas do corpo e do movimento.

Na pesquisa, realizou-se um mapeamento da presenc¢a do Yoga nas aulas de EFE e/ou
nas escolas publicas do DF, com o objetivo de verificar sua ocorréncia e compreender de que
maneira essa pratica tem sido inserida na escola e no componente curricular. Os resultados
evidenciaram que a presenca do Yoga ainda € pouco expressiva € ndo consolidada nesse
contexto. A maioria dos professores participantes, 78,1% (96), declarou nunca ter abordado o
Yoga em suas aulas, o que revela um distanciamento significativo entre as possibilidades
previstas no curriculo prescrito e a pratica pedagogica efetivamente desenvolvida nessa
disciplina. Apenas 21,9% (27) relataram té-lo tematizado em algum momento, sendo 20,3%
(25) de forma eventual e somente 1,6% (2) de forma frequente, indicando que, mesmo entre
aqueles gque ja abordaram o Yoga nas aulas, sua presenca ocorre sem continuidade pedagogica
sistematizada.

Além de pouco frequente, a insercdo do Yoga mostrou-se desigual e territorialmente
dispersa entre as RAs do DF. Destacaram-se as regides de Taguatinga e Samambaia, com maior
numero de registros, seguidas por Gama e Sao Sebastido, enquanto outras regides apresentaram
mencdes pontuais ou auséncia de relatos. De modo geral, observou-se que a presenca do Yoga
nas escolas publicas é limitada e ndo se configura como uma pratica institucionalizada,

ocorrendo, predominantemente, dependente de iniciativas docentes individuais. Esse cenario
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destaca ndo apenas a baixa incidéncia do contetdo, mas também a fragilidade de politicas
formativas e institucionais que sustentem sua inser¢do de forma continua, indicando a
existéncia de obstaculos estruturais para sua consolidacdo como contetdo pedagogico nesse
contexto.

Diante desse quadro, tornou-se necessario compreender os fatores que limitam a
consolidacao do Yoga como contetido pedagdgico de acordo com as percepcGes dos professores
participantes da pesquisa. A analise dos dados empiricos revelou que um dos principais limites
para a implementacdo pedagodgica do Yoga estd relacionado as fragilidades presentes nos
processos formativos dos professores. Do total de participantes, 91,9% (113) docentes
afirmaram ndo ter tido contato com contetdos relacionados ao Yoga durante a graduacdo e
também indicaram a auséncia de oportunidades sistematicas de formacdo continuada sobre a
tematica. Esses dados evidenciam lacunas significativas na formacao docente, que repercutem
diretamente na baixa implementacdo do Yoga na EFE e na inseguranca e na falta de preparo
relatados pelos professores para abordar esse conteldo nas aulas. Além das limitacdes
formativas, ha a presenca de limites institucionais, expressos na contradicdo entre o0s
documentos curriculares que orientam a EFE — como a BNCC e o CMDF — e 0s proprios
processos formativos que sustentam a pratica docente. Outro limite verificado € a insuficiéncia
de materiais pedagdgicos e de espacos adequados para a realizacdo das aulas, configurando
entraves de ordem estrutural que dificultam a inser¢do do Yoga como contetido pedagdgico na
EFE.

No plano pedagdgico e conceitual, a pesquisa também revela desafios relacionados as
formas de compreenséo do Yoga no contexto escolar. Um dos principais desafios constatados
foi a presenca de compreensdes reducionistas dessa pratica no &ambito da EFE. Em muitos casos,
0 Yoga é associado predominantemente a beneficios fisicos ou psicoldgicos, sendo mobilizado
como estratégia para relaxamento, controle da ansiedade ou melhoria da concentragdo dos
estudantes. Embora tais aspectos possam, de fato, estar presentes na pratica do Yoga, a
predominancia dessa compreensdo tende a restringir suas possibilidades educativas, reduzindo-
0 a um recurso de carater instrumental, voltado a regulacdo comportamental ou ao cuidado
individual. Essa forma de apropriagdo limita a compreensdo do Yoga como manifestagdo da
Cultura Corporal, uma vez que desconsidera sua complexidade historica, social, filoséfica e
cultural. Quando abordado apenas a partir de seus efeitos imediatos sobre o corpo ou sobre o
comportamento, corre-se 0 risco de esvaziar seu potencial enquanto conhecimento escolar
sistematizado, restringindo sua contribuigdo para a formac&o critica dos estudantes e para a

compreensdo das praticas corporais como producdes histdricas e socias.
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Ainda no ambito das percepcbes docentes, os dados também revelaram a presenca de
compreensdes mais ampliadas acerca do Yoga no contexto da EFE, as quais ndo se colocam
necessariamente em oposicao as visdes reducionistas anteriormente discutidas, mas coexistem
com elas, revelando um campo de tensdes e contradigdes. Dessa forma, ha professores que
reconhecem o Yoga como uma manifestacdo da Cultura Corporal e como contetdo legitimo da
EFE. Além disso, ha professores que reconhecem que 0 Yoga esta previsto nos documentos
curriculares oficiais, tanto na BNCC quanto no CMDF.

Nesse sentido, 91,1% (112) dos professores reconhecem que 0 Yoga como um conteddo
que integra a EF, enquanto 6,5% (8) afirmaram n&o saber informar e apenas 2,4% (3)
consideram que ndo se trata de um conteldo pertencente a esse componente curricular. Esse
dado destaca uma abertura por parte dos docentes para a insercdo do Yoga no curriculo das
escolas, ainda que sua materializacdo na préatica pedagogica seja limitada. Alem disso, parte
dos professores reconhece que essa pratica pode contribuir para ampliagdo do repertdrio
pedagogico da disciplina, favorecendo experiéncias corporais diversificadas, reflexdes sobre
diferentes concepcOes de corpo e salde e 0 acesso dos estudantes a manifestacdes culturais
historicamente pouco tematizadas no curriculo da EF.

No que se refere as potencialidades pedagogicas, constatou-se que o ensino do Yoga
pode assumir um papel relevante no processo formativo dos estudantes. A presenca do Yoga
no ambiente escolar pode ser compreendida como uma forma de democratizacdo do acesso a
essa pratica corporal, historicamente restrita a determinados grupos sociais, especialmente as
classes médias e altas. Dessa maneira, sua insercdo contribui para ampliar as possibilidades
educativas e diversificar os conhecimentos trabalhados na EF, permitindo que esses saberes
sejam apropriados por sujeitos historicamente excluidos desses espacos. O Yoga como
conteddo nas aulas de EF também favorece a possibilidade de articulacao interdisciplinar e de
abordar temas transversais, além de temas relevantes para a sociedade contemporanea.

Além disso, 0 Yoga pode ser compreendido como uma prética corporal que dialoga com
diferentes dimensdes da formacdo humana e que, quando tematizado de forma critica e
contextualizada, contribui para ampliar as experiéncias corporais dos estudantes e para a
compreensdo das praticas corporais como producdes historicas e sociais. Essa compreensdo
aproxima-se da concepc¢éo de EF fundamentada na perspectiva da Cultura Corporal, defendida
por autores como Soares et al. (1992), na qual os contetidos da disciplina sdo entendidos como
expressdes historicas da atividade humana e devem ser problematizados no contexto escolar.
Nessa perspectiva, 0 ensino das praticas corporais ndo se restringe a sua execucdo técnica, mas

envolve a compreensdo de seus sentidos sociais, historicos e culturais.
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Como contribuicéo pratica desta pesquisa, foi desenvolvido um recurso educacional em
formato de livro digital, com o objetivo de apoiar os professores de Educagdo Fisica na
implementacao pedagogica do Yoga nas aulas. O material busca oferecer subsidios teoricos e
metodoldgicos para o ensino desse contelido, apresentando sua contextualizacdo historica, seus
fundamentos e sugestfes de propostas pedagoOgicas alinhadas as orientagfes curriculares
vigentes. A elaboragdo desse recurso partiu das demandas identificadas nas etapas empiricas da
pesquisa, especialmente no que se refere a necessidade de ampliar o acesso dos docentes a
conhecimentos sistematizados sobre 0 Yoga. Dessa forma, o material pretende contribuir para
o fortalecimento da formacdo docente e para a ampliacdo das possibilidades de tematizagao
pedagogica do Yoga, auxiliando a superar abordagens reducionistas e instrumentais ainda
predominantes no contexto escolar.

Apesar das contribuicbes apresentadas, este estudo também possui limitagdes que
devem ser consideradas. A pesquisa concentrou-se na realidade das escolas publicas do DF, o
que implica reconhecer que os dados produzidos ndo abarcam a totalidade das escolas e das
praticas pedagdgicas desenvolvidas na rede, ndo sendo possivel, portanto, generalizar os
resultados para toda a rede de ensino. Nesse sentido, os achados devem ser compreendidos
como um recorte que expressa problematicas relevantes, mas ndo exaustivas, acerca do ensino
do Yoga nas escolas publicas do DF. Diante disso, destaca-se a importancia da realizacdo de
novas pesquisas que investiguem a presenca do Yoga em diferentes redes de ensino, etapas da
Educacao Bésica e contextos educacionais.

Por fim, espera-se que esta pesquisa contribua para ampliar o debate acerca da insercao
de préticas corporais pouco exploradas no curriculo praticado da EFE, reforcando a importancia
de reconhecer 0 Yoga como manifestacdo da Cultura Corporal e como contetdo legitimo do
trabalho pedagdgico da disciplina. Defende-se que a insercdo do Yoga nas aulas de EF pode
representar um movimento de ampliagdo e democratiza¢do do curriculo, na medida em que
possibilita 0 acesso dos estudantes a praticas corporais historicamente restritas a determinados
grupos sociais, favorece a diversificagdo do repertério cultural e pedagdgico da disciplina,
amplia processos de incluséo e participagdo e potencializa a articulagdo com temas sociais
contemporaneos. Ao promover o acesso a diferentes manifestaces da Cultura Corporal, a EFE

reafirma seu compromisso com uma formagéo humana, critica, ampliada e emancipadora.
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APENDICES

Apéndice A — Questionario de Pesquisa

Yoga e Educacdao Fisica: Potencial Pedagoégico e Desafios na Pratica
Docente

Ol4, prezado(a) professor(a) de Educacao Fisica da SEEDF.

Este questionario integra a pesquisa de mestrado intitulada: "o Yoga como contetido
na Educacéo Fisica escolar: potencial pedagdgico e desafios na prética docente”. O
objetivo é

mapear e descrever as formas de oferta e implementacdo da pratica de Yoga nas
escolas publicas do Distrito Federal, identificando se elas ocorrem nas aulas

de Educacao Fisica ou por meio de projetos e outras iniciativas escolares.

Busca-se, ainda, identificar os principais limites, desafios e potencialidades
pedagdgicas envolvidos na implementacdo do Yoga no contexto da Educacéo Fisica
escolar.

Os dados coletados serdo sigilosos, anénimos e utilizados exclusivamente para fins
cientificos.

A pesquisa serd realizada em duas etapas. A primeira corresponde a este
questionario. Na segunda fase, serdo realizadas entrevistas semiestruturadas com
alguns participantes

selecionados. Caso tenha interesse em participar dessa etapa, por favor, assinale a
alternativa correspondente.

Sua participacdo é fundamental para o desenvolvimento desta pesquisa e para a
construcdo de conhecimentos que contribuam com a Educacdo Fisica escolar no
Distrito Federal.

Agradeco sua colaboragéo e o tempo dedicado a esta pesquisa. Sua contribuicéo
faz toda a diferenca!

* Indica uma pergunta obrigatdria

Perfil do(a) professor(a) e formacao

1. Vocé é professor(a) de Educacao Fisica da SEEDF: *

Efetivo
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5.

(") Em regime de contrato temporario

2. Sexo:*

() Feminino () Masculino () Prefiro no responder

3. Idade: *

Menos de 25 anos
25 a 34 anos
35 a 44 anos
45 a 54 anos

55 anos ou mais

4. Qual sua formacio académica? *

Tempo de atuacio como professor(a) de Educacéo Fisica escolar: *

! Graduacdo
/ Especializacdo
/ Mestrado

/ Doutorado

/' Outro:

Menos de 1 ano

1 a5 anos

6 a 10 anos

11 a 20 anos

Mais de 20 anos
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6. Tempo de atuacio como professor(a) de Educacio Fisica escolar na Secretaria *

de Educacio do Distrito Federal:

Menos de 1 ano
1 a5 anos
6a 10 anos

11 a 20 anos

Mais de 20 anos

7.  Qual etapa de ensino vocé leciona atualmente? *

' Educagdo Infantil

' Ensino Fundamental Anos Iniciais

' Ensino Fundamental Anos Finais

'/ Ensino Médio

‘" Educacio de Jovens e Adultos

' Atendimento Educacional Especializado (AEE)
' Educacdo Precoce

‘. Projeto Gindstica nas Quadras

' Centro de Iniciacdo Desportiva

! Outro:

Experiéncias e praticas com Yoga

8. Durante sua formacao inicial, vocé teve contato com conteidos relacionados ao *

ensino do Yoga?
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9. Vocé possui alguma formacio especifica em Yoga? *

10.  Vocé ja ministrou aulas ou atividades abordando o Yoga em suas aulas? *

Sim, regularmente. Pular para a pergunta 11
Sim, eventualmente. Pular para a pergunta 11
Nio, nunca abordei. Pular para a pergunta 17

Pratica do Yoga no Contexto Escolar

11. Como o Yoga estd inserido na sua escola?

/ Como contendo na disciplina de Educacéo Fisica. Por
' meio de projeto pedagdgico continuo
‘. Como ag¢do pontual

) Outro:

12. Descreva como acontece a pritica de Yoga na sua escola. *

13. Qual o nome da escola em que o Yoga é abordado? *
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14.  Em qual(is) etapa(s) de ensino o Yoga € abordado na sua escola? *

15. Em qual Regido Administrativa do Distrito Federal fica localizada essa escola? *

16. Quais conteudos relacionados ao Yoga vocé ja abordou em suas aulas? *
Marque todas que se aplicam.

| Posturas fisicas (asanas)

| Técnicas de respiracdo (pranayama)

| Técnicas de relaxamento

| Técnicas de meditacdo

| Filosofia ou ética do Yoga (vamas e nyamas)

| Histéria do Yoga

" | Analise histérica e cultural do Yoga em diferentes contextos

[] Relacdo entre Yoga e valores sociais

| Discusséo sobre a insercdo do Yoga na escola e sua funcdo social

| Reflexdo sobre a mercantilizacdo do Yoga

D Outro:

Percepcdes sobre o Yoga e Educacéo Fisica

Por fim, queremos conhecer suas percepcdes sobre o Yoga na Educacdo Fisica, os desafios
para sua implementacdo e seu potencial pedagégico.
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17. Paravocé o Yoga pode ser abordado como contetido da Educacio Fisica,
assim como os esportes, lutas, dancas, entre outras praticas corporais?

Marcar apenas uma opcao.

Sim Pular para a pergunta 18
Nao Pular para a pergunta 19

Nio sei  Pular para a pergunta 19

18. Explique o motivo e como o Yoga pode ser abordado como conteido da
Educacéo Fisica.

19. Na sua percepc¢ao, o Yoga pode contribuir para o desenvolvimento dos
estudantes em quais aspectos?

Marque todas que se aplicam.

| Aumento da consciéncia corporal

| Melhora da postura e da flexibilidade

j Diminuicio do estresse e ansiedade

'Desenvolvimento da disciplina e do foco

: Aumento da concentracio

: Melhoria das relacdes interpessoais

iDesenvolvimento da cognicdo e da criticidade

: Desenvolvimento da autoestima

| Compreensdo historica e cultural do Yoga em diferentes contextos
_ Promocao de valores sociais e coletivos (solidariedade, respeito, cooperacao)
Estimulo a consciéncia critica sobre corpo, satde e sociedade

: Ampliacao de conhecimentos classicos, historicos e culturais da humanidade

D Outro:
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20.

Quais sao os principais desafios para a implementacio do Yoga como
conteudo pedagdgico na Educacéo Fisica?

Marque fodas que se aplicam.

 Auséncia do ensino do Yoga durante a formacao inicial
: Falta de materiais e recursos

| Auséncia de espaco adequado

| Carga horaria curricular insuficiente

j Pouco interesse dos estudantes

Falta de apoio institucional

Resisténcia de pais e da comunidade escolar

|:| Outro:

21. Quais sao os principais desafios para a implementacio do Yoga como

conteudo pedagadgico na Educacéo Fisica?

Marque todas que se aplicam.

Auséncia do ensino do Yoga durante a formacao inicial
Falta de materiais e recursos

Auséncia de espaco adequado

Carga hordria curricular insuficiente

Pouco interesse dos estudantes

Falta de apoio institucional

Resisténcia de pais e da comunidade escolar

D Outro:
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22. Vocé se sente preparado(a) para abordar o Yoga como conteiudo pedagégico *
em suas aulas de Educacéo Fisica?

Sim
Parcialmente
Nio me sinto preparado

Tenho interesse pelo tema, porém me falta formacéo

23. Vocé aceita participar da segunda etapa da pesquisa, que consistira em uma *
entrevista individual de forma presencial ou online?

Sim, aceito participar da entrevista.

Néo desejo participar.

24. Caso sim, informe o nome e o telefone para contato:

25. Vocé tem interesse em participar de um curso de formacio continuada vinculado a
Universidade de Brasilia, voltado 4 formacao continuada para a ampliacao do Yoga
com contetudo pedagogico nas aulas de Educacio Fisica? *

Sim

Niao

26. Caso sim, informe o nome e o telefone para contato:
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Apéndice B — Carta de apresentacao solicitando apoio institucional — SEEDF e
SINPRO/DF

-‘ UI"IB Egﬁggj(;aﬁdoeg:ica

CARTA DE APRESENTACAO
Brasilia, 11 de setembro de 2025
A Regional de Ensino da Secretaria de Estado e Educagdo do Distrito Federal
Prezados(as),

Men nome € Manuela Bittencourt da Costa, sou professora de Educacdo Fisica da
SEEDF e mestranda do Mestrado Profissional em Educacio Fisica em Rede Nacional
(PROEF). polo da Universidade de Brasilia — UnB, sob orientacio da Prof®* Dra. Jessica
Serafim Frasson.

Estou desenvolvendo a pesquisa intitulada “Yoga como contetido na Educacdo Fisica
escolar: potencial pedagogico e desafios na pratica docente™, que integra a pesquisa-
puarda-chuva “A Educacdo Fisica escolar nas escolas publicas do Distrito Federal™,
coordenada pela Prof ® Dra. Jessica Frasson e devidamente aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) e que conta com o Termo de Anuéncia Institucional para Pesquisa.

O objetivo geral da investigagdo € compreender como os professores de Educagio Fisica
da rede publica do Distrito Federal percebem as potencialidades, os limites e os desafios
envolvidos na implementacio pedagdgica do Yoga nas aulas.

Entre os objetivos especificos, destacam-se:

+ Identificar e analisar producdes académicas sobre Yoga no contexto escolar;

» Mapear e descrever como essa pratica tem sido implementada nas escolas piblicas
do DF;

» Identificar limites e desafios relatados pelos professores;

» Desenvolver um recurso educacional, na forma de curso de extensdo, para
subsidiar a formacdo continuada de professores da SEEDF, apoiando a
implementagdo do Yoga em consonincia com os documentos curriculares.

Para a etapa de coleta de dados, estd sendo aplicado um questionirio online (Google
Forms) direcionado aos professores de Educacio Fisica da SEEDF (efetivos e em regime
de contrato temporario). A participacio € voluntiria, anénima e com duracio estimada de
5 minutos.

Dessa forma, venho respeitosamente solicitar o apoio dessa institui¢do para a divulgacio
do questionario entre os professores de Educacdo Fisica que estio vinculados a esta
Regional de Ensino. O objetivo € alcan¢ar o maior numero possivel de professores de
Educagdo Fisica da rede. Assim_ solicito que o formmlario seja encaminhado 3s escolas,
de modo que os professores de Educagio Fisica tenham acesso e possam responder a
pesquisa.

Link de acesso: https.//forms gle/pPh7G1iY]YJa0%]ei?
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Desde ja agradeco e coloco-me a disposicdo para quaisquer esclarecimentos sobre a
pesquisa.

Atenciosamente,

Manuela Bittencourt da Costa
Professora da SEEDF
mestranda do PROEF/UnB.

Deeemar i ansineds digalmenie

ub MANLELA SITTENCOURT DACOSTA
Dt 110002035 07:35:LE-0200

o ifigue e Bt sl cdar il g b
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Apéndice C — Roteiro de entrevista semiestruturada

Este roteiro de entrevista integra a segunda etapa da pesquisa de Mestrado intitulada
“0 Yoga como conteudo na Educacéo Fisica escolar: potencial pedagogico e desafios
na pratica docente”. Serdo entrevistados quatro professores(as) de Educagdo Fisica da
rede publica do Distrito Federal, preferencialmente um de cada etapa de ensino
(Educacdo Infantil, Ensino Fundamental Anos Iniciais, Ensino Fundamental Anos
Finais e Ensino Médio). A selecdo dos participantes sera feita com base nas respostas
ao questionério aplicado na etapa anterior, priorizando aqueles docentes que ja
abordam o Yoga em suas aulas, ou tenham demonstrado interesse pelo tema. O
objetivo desta etapa é aprofundar na compreensdo sobre as percepc¢des dos docentes a
respeito das potencialidades pedagdgicas, desafios e limites envolvidos na

implementacdo do Yoga nas aulas de Educag&o Fisica.

1. Quando ocorreu o seu primeiro contato com o Yoga?

2. Como vocé aborda o0 Yoga nas suas aulas de Educacdo Fisica?

3. Quais contetdos ou elementos do Yoga vocé costuma trabalhar com os
estudantes (ex.: posturas, respiracdo, meditacdo, aspectos histdricos)? Como
vocé adapta esses contetdos a realidade escolar?

4. Na sua percepcdo, quais sao as principais contribui¢es pedagdgicas que o
Yoga pode oferecer aos estudantes?

5. Como foi a receptividade dos estudantes ao vivenciarem o Yoga nas aulas?

6. Quais os desafios vocé encontrou ao tematizar o Yoga em suas aulas?

7. Na sua concepcdo, 0 Yoga pode ser abordado de forma critica nas aulas de
Educacao Fisica?

8. Qual o potencial do Yoga para discutir temas como corpo, salde, estética e
sociedade no contexto escolar?

9. Que tipo de apoio vocé considera fundamental para fortalecer a presenga do
Yoga nas aulas de Educacdo Fisica?

10. Vocé gostaria de acrescentar algo sobre sua experiéncia com o Yoga nas aulas
de Educacéo Fisica que ndo foi abordado na entrevista?
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Apéndice D — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Programa de Mestrado Profissional em Educacéo Fisica em Rede Nacional
Universidade de Brasilia— UnB

Titulo da Pesquisa: “0 Yoga como conteldo pedagdgico na Educacgéo Fisica escolar:
potencial pedagogico e desafios na pratica docente

Nome da Pesquisadora: Manuela Bittencourt da Costa
Nome da Orientadora: Jéssica Serafim Frasson

Professor(a), vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa de Mestrado
intitulada “Yoga como contetido na Educagdo Fisica escolar: potencial pedagogico e
desafios na prética docente, desenvolvida no @mbito do Programa de Mestrado
Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional — ProEF, com polo na
Universidade de Brasilia — UnB. A finalidade desta pesquisa é compreender como 0s
docentes de Educacdo Fisica da rede publica de ensino do Distrito Federal percebem
as potencialidades, os limites e os desafios envolvidos na implementacéo pedagogica
do Yoga nas aulas. Nesta etapa, serdo realizadas entrevistas semiestruturadas com
professores(as) selecionados na fase anterior e que ja tenham inserido o Yoga como
contetdo pedagdgico ou que tenham demonstrado interesse pela tematica.

Sua participacdo consistird em responder a uma entrevista com duragdo estimada de
30 a 50 minutos, em local, data e horéario previamente acordados. A entrevista sera
gravada (em audio) e depois transcrita para a utilizacdo exclusivamente para fins
académicos e cientificos. Os dados obtidos serdo tratados de forma andnima e
confidencial, preservando sua identidade e garantindo o sigilo das informacdes
prestadas.

A sua participacdo é voluntéria, sendo garantido o direito de se retirar do estudo a
qualguer momento, sem qualquer prejuizo. Me comprometo a realizar as interpretacdes
dos dados com cautela, de modo a evitar qualquer exposi¢do ou prejuizo moral ao
participante.

Em caso de diavidas ou para mais informaces, entre em contato com a pesquisadora

responsavel pelo e-mail: manuelabittencourt90@gmail.com
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Ap0s os esclarecimentos, solicitamos que assine o Termo de Consentimento Livre e

esclarecido.

Nome do(a) professor(a) participante

Assinatura do(a) participante da Pesquisa
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Apéndice E - RECURSO EDUCACIONAL

PARA ALEM DAS

POSTURA

0]

YoG, NOs ANOS FI™

Manuela Bittencourt da Costa
Jéssica Serafim Frasson
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PARA ALEM DAS POSTURAS | O YOGA NOS ANOS FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

REALIZACAO

PROGRAMA DE MESTRADO PROFISSIONAL EM EDUCAGAO FISICA EM REDE
NACIONAL - PROEF
UNIVERSIDADE DE BRASILIA - UNB
FACULDADE DE EDUCACAO FISICA - FEF/UNB

EXECUCAO
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Ficha Catalografica:

Recomenda-se consultar a Secretaria de Pos-Graduacao e a Biblioteca da IES Associada a fim
de seguir com a orientagao para solicitagao da ficha catalografica.

Programa de Mestrado Profissional PROEF - Educagao Fisica em Rede Nacional

Costa, Manuela Bittencourt da

Para além das posturas: O Yoga nos anos finais

do Ensino fundamental /

Manuela Bittencourt da Costa. - Brasilia-DF

cm/son., color.) xxx fil.; XX cm + X Tipo (XX p./il/XX

Modo de acesso: http://www....

Orientador(a): Jéssica Serafim Frasson

Dissertacdo (Mestrado) - Programa

de Mestrado Profissional PROEF - Educagao Fisica em
Rede Nacional da Universidade/Instituto/Faculdade
Brasilia-DF, 2026.

| Educac¢ao Fisica Escolar. 2.. 3 .

Autor Jéssica Serafim Frasson
Titulo. Para além das posturas: O Yoga nos anos finais do Ensino fundamental
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4 PRESEV“ AGAO

Caros(as) professores(as),

Este livro digital é um recurso educacional vinculado a pesquisa de mestrado profissional
intitulada “O Yoga como contetdo nas aulas de Educacio Fisica: potencial pedagogico e
desafios na pratica docente”, desenvolvida no ambito do Programa de Mestrado
Profissional em Educagio Fisica em Rede Nacional (PROEF). O material visa apoiar a
inserc¢do do Yoga nas aulas de Educacio Fisica, ampliando o repertorio pedagbgico da area
e proporcionando novas possibilidades para o processo de ensino e aprendizagem.

Mais do que apenas “levar o Yoga” para a aula, a ideia é aborda-lo em uma perspectiva
ampla. Nio se trata apenas de reproduzir as posturas fisicas, mas de compreender o Yoga
como uma manifestacio corporal e historica rica, que pode ser ensinada, adaptada e
ressignificada na realidade escolar. Este material convida vocé a olhar para o Yoga para
além dos movimentos, reconhecendo sua poténcia pedagogica.

Ao longo deste livro, vocé encontrara trés caminhos principais: compreender o que é o
Yoga, refletir sobre sua presenca na Educagio Fisica e conhecer possibilidades praticas de
como efetivar o seu ensino. A proposta é apresentar o Yoga como um contetdo pedagdgico
relevante, capaz de ampliar o repertério de praticas corporais no contexto escolar e de
contribuir para uma formacao critica e integral dos estudantes.

Esperamos que este material contribua para enriquecer sua pratica pedagdgicas e que
possa servir como um apoio na constru¢do de experiéncias significativas com os
estudantes.

Boa leitura.
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@) 0 QUE E O YOGA?
CONCEITOS E ORIGENS HISTORICAS ©9

O YOGA DE 8 PASSOS DE PATANJALI 1O
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@) POR QUE ABORDAR O YOGA NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA?

O YOGA COMO PARTE INTEGRANTE DA EDUCACAO FISICA E DA CULTURA
CORPORAL 13

0 YOGA NA BNCC E NO CURRICULO EM MOVIMENTO DO DISTRITO FEDERAL 14
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@ COMO ENSINAR O YOGA NA ESCOLA?

CAMINHOS METODOLOGICOS E POSSIBILIDADES PRATICAS 18

YAMAS E NYAMAS QUE INTEGRAM A FILOSOFIA DO YOGA 20

ASANAS: O TERCEIRO PASSO DO YOGA 22

PRANAYAMAS: TECNICAS RESPIRATORIAS NAS AULAS 37

PRATYAHARA: O CONTROLE DOS SENTIDOS 4 I

DHARANA: ESTIMULANDO A CONCENTRACAO NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA 4.2
DHYANA: MEDITACAO E ATENCAO PLENA NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA 43
SAMADHI: O ULTIMO PASSO DO YOGA 44

POSSIBILIDADES DIDATICAS PARA UMA ABORDAGEM CRITICA E AMPLIADA DO YOGA 45
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O LA!Vocé conhece o Yoga? Ja praticou alguma vez ou ja abordou esse contetido

em suas aulas?
Em nossa pesquisa, verificamos que muitos professores ainda nio conhecem essa pratica
corporal. Essa realidade esta relacionada as formas como o Yoga se desenvolveu em nosso
pais e a auséncia de aprofundamento sobre o tema tanto na formagio inicial quanto na
formacgao continuada.

Este material foi elaborado para que os professores possam ampliar os seus
conhecimentos sobre o Yoga e se sintam mais seguros para aborda-lo como conteido
pedagogico.

O Yoga pode ser adaptado a todas as etapas da Educagio Basica. Contudo, neste
material apresentaremos sugestoes e propostas voltadas aos anos finais do Ensino
Fundamental, considerando as caracteristicas dessa faixa etaria e as possibilidades da
Educagao Fisica Escolar.

Este Recurso Educacional nao tem a intencao de aprofundar o Yoga em sua totalidade,
pois se trata de uma pratica complexa, com dimensdes historicas, filosoficas, culturais e
corporais bastante amplas. Nosso objetivo ¢ oferecer um material introdutério, acessivel e
fundamentado, que contribua para sua inser¢io na Educagio Fisica escolar de forma
critica, consciente e contextualizada.

Para iniciar essa proposta, é necessario compreender primeiro o que é, de fato, o Yoga.
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O QUE E O YOGA?

Se vocé pensar agora no que é Yoga, 0 que vem primeiro a sua mente?

Uma pessoa em siléncio, realizando alguma postura? Alongamentos? Alguém ficando de
cabega para baixo? Mas sera que o Yoga se resume apenas as suas posturas fisicas? Sera que
ele é somente um conjunto de alongamentos ou exercicios corporais?

Ao longo deste material, veremos que o Yoga é muito mais amplo. A palavra “Yoga” tem
origem no sanscrito e pode ser traduzida como “uniio” ou “integra¢io”. Segundo
Desikachar (2023), essa unido refere-se a integragdo entre corpo, mente e espirito. Dessa
maneira, o Yoga pode ser compreendido como uma busca de harmonia entre a agdo e
consciéncia, entre aquilo que fazemos e aquilo que somos.

Conforme Feuerstein (2021), o Yoga é um fendmeno multifacetado, resultado de um
longo processo de elaboragdo cultural. Em outras palavras, ele foi sendo construido ao
longo do tempo, atravessando culturas, tradi¢gdes e contextos histdricos. Nesse percurso,
transformou-se, foi reinterpretado e assumiu diferentes configuragdes.

No contexto escolar, é fundamental compreendé-lo nio como uma pratica religiosa, mas
como uma manifestacdo corporal que compde o acervo cultural da humanidade. Embora
historicamente dialogue com tradi¢oes espirituais da india, sua abordagem na escola é
cultural, formativa e laica.

Na Educagio Fisica, ele pode ser abordado como uma possibilidade de ampliagao do
repertorio corporal e cultural dos estudantes, aspecto que discutiremos com mais
profundidade logo mais a frente.
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CONCEITOS E ORIGENS
HISTORICAS

Z 7 . . .

H4 indicios de que o Yoga tenha surgido na India, hi aproximadamente cinco mil

anos, embora nio seja possivel determinar uma data precisa. Suas raizes estdo
profundamente ligadas as tradigdes culturais da civiliza¢do indiana.

Antes mesmo de existir uma organiza¢do estruturada do Yoga, ja havia praticas
voltadas a meditagio, ao controle da respira¢do e a entoa¢do de mantras. Esse periodo
inicial é chamado por alguns estudiosos de “Proto-Yoga”. Naquele momento, ainda nio
existiam métodos sistematizados ou etapas bem definidas e as praticas estavam
relacionadas a investigagdo da mente e da consciéncia.

Os primeiros registros dessas praticas aparecem no Rig-Veda, uma das obras mais
antigas da tradi¢ao védica. Posteriormente, os Upanishads, textos filosoficos que também
integram os escritos védicos, aprofundaram reflexdes sobre consciéncia, existéncia e
transcendéncia, contribuindo significativamente com o desenvolvimento do Yoga
(Feuerstein, 2021).

Outro texto fundamental na historia do Yoga é o Bhagavad Gita, escrito na chamada
era pré-classica. Esse cantico filosofico indiano pode ser considerado tanto um texto
religioso da tradicdao hindu quanto um yogasastra, ou seja, um tratado do Yoga. E
considerado um dos primeiros textos a abordar o Yoga de maneira explicita.

S
\
*EFLEMO i RS % z .

Percebe como, desde o inicio, 0 Yoga nao estava associado a um “treino
fisico”? Ele estava ligado a um conjunto de praticas e reflexdes voltadas a

© © compreensdo da vida, da mente e da relagao do ser humano com o mundo. ‘
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O YOGA ot
8 PASSOS DE PATANJALI

Durante séculos, os ensinamentos do Yoga apareceram de forma dispersa em
diferentes textos e tradi¢coes. Foi nesse contexto que Patanjali sistematizou esses
ensinamentos na obra conhecida como Yoga Sutra.

O Yoga Sutra é um compilado de ensinamentos que ja existiam e é considerado um
marco na historia do Yoga. E composto por 196 sutras, ou seja, frases curtas, densas e
repletas de significados. O texto funciona, a0 mesmo tempo, como um guia pratico quanto
como um tratado filoséfico cujo objetivo € orientar o praticante no caminho para alcangar
o estado de Yoga, compreendido por Patanjali como o dominio das flutua¢des da mente.

Uma das grandes contribui¢des presentes no segundo capitulo do Yoga Sutra é a
sistematizagdo dos 8 passos do Yoga, conhecido como Yoga Classico.

Os 0ito passos sao:

Ard2

7 L .
Controle ou

Principios éticos

Praticas de
disciplina e
autocuidado

Posturas

nas rela¢ées com expansao da

S~

corporais

0 outro respiragio

Estado de
integracao plena

Recolhimento

dos sentidos

@D/ Concentragao

O Yoga envolve o corpo, mas também ética, respira¢ao, aten¢ao, concentragao e
estados ampliados de consciéncia. Nessa proposta classica, todos os passos tém a mesma
importincia e se articulam de forma progressiva: cada passo prepara o caminho para a
etapa seguinte, sendo um processo de aprofundamento gradual.

Compreender essas raizes ¢ fundamental para olhar para o Yoga de maneira
ampliada, reconhecendo-o como manifestagao carregada de sentidos.

Observe que os asanas sdao apenas o terceiro passo. Isso nos \
ajuda a mostrar aos estudantes que o Yoga vai além das
posturas, por isso, ¢ importante abordar o Yoga em toda sua

A Z i s
abrangencia e relacionando seus aspectos historicos, sociais e
culturais. /

10

149



A TRANSFORMACAO DO YOGA
NO OCIDENTE E NO BRASIL

No final do século XIX, o Yoga comegou a se expandir para além da India, tornando-
se, a0 longo do tempo, um fenémeno cultural global. A pratica foi sendo reinterpretada
conforme os interesses, valores e necessidades de cada época.

Um marco importante desse processo ocorreu em 1893, quando Swami Vivekananda
participou do Parlamento Mundial das Religioes, em Chicago. Apresentou a filosofia do
Yoga ao publico ocidental e despertou o interesse nos meios intelectuais e espirituais da
época.

Nas primeiras décadas do século XX, outros mestres também contribuiram para essa
difusdo, Paramahansa Yogananda teve grande influéncia com a publicagio da obra
Autobiografia de um Iogue, que aproximou leitores ocidentais para as tradi¢des do Yoga.
Posteriormente, mestres como B. K. S. Iyengar e K. Pattabhi Jois, influenciados por
Tirumalai Krishnamacharya, sistematizaram métodos com maior énfase nas posturas
corporais (asanas). Essa organizagdo favoreceu a expansio do Yoga como pritica acessivel
ao grande publico.

No Brasil, os primeiros registros sobre o Yoga datam do inicio do século XX, quando
intelectuais e grupos interessados nas tradi¢cOes orientais passaram a traduzir e divulgar
textos sobre o tema. Nesse momento, o Yoga era apresentado principalmente como
filosofia voltada ao autoconhecimento e a expansio da consciéncia. Na década de 1940,
destaca-se a atuacdo de Sevananda Swami, que realizou palestras no Rio de Janeiro e
depois fundou uma institui¢do voltada a pratica, enfatizando sua dimensio espiritual.

A partir da década de 1950, 0 Yoga também passou a ser difundido por meio de
setores militares. O general Caio Miranda contribuiu para sua introdugio sistematica no
pais. Logo depois, o coronel Hermdgenes tornou-se um dos principais divulgadores da
pratica no Brasil. Com obras como Autoperfeicio com Hatha Yoga, Hermogenes
aproximou o Yoga do campo da satde fisica e mental, tornando-o mais acessivel a
populacao.

1
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Durante a ditadura militar (a partir de 1964), o Yoga foi se expandindo em contextos
distintos. Foi adotado tanto por grupos ligados a contracultura, que buscavam praticas
alternativas de liberdade e espiritualidade, quanto por setores militares, que o difundiram
sob uma perspectiva voltada ao condicionamento corporal e como uma pratica
terapéutica.

Ao longo do século XX, o Yoga passou por um processo de ressignificagio. Se
inicialmente era apresentado com forte énfase filosofica e espiritual, gradativamente
passou a ser difundido como pratica voltada ao bem-estar fisico e mental. Nas décadas de
1980 e 1990, 0 Yoga se consolidou no Brasil e no Ocidente como pratica associada a satde,
a0 bem-estar e a qualidade de vida. Passou a integrar academias e espagos fitness,
ampliando seu phblico e sendo cada vez mais divulgado pela midia. Nesse processo,
muitas vezes foi reduzido, predominantemente, as posturas corporais e aos exercicios
respiratdrios.

Em 2014, a Organizacao das Nac¢oes Unidas instituiu o Dia Internacional do Yoga (21
de junho). Em 2016, a UNESCO reconheceu o Yoga como Patrimo6nio Cultural Imaterial
da Humanidade. Esses marcos reforgam sua relevancia no cenario contemporaneo e
evidenciam seu reconhecimento como pratica cultural de alcance mundial.

Ja compreendemos um pouco mais sobre o que é o Yoga, suas origens historicas e
como ele foi se transformando e se ressignificando no Ocidente e no Brasil. Agora, vamos
discutir por que nos, professores, devemos abordar o Yoga em nossas aulas.
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POR QUE ABORDAR O YOGA NAS
AULAS DE EDUCACAO FiSICA?

O YOGA COMO PARTE INTEGRANTE DA
EDUCACAO FISICA E DA CULTURA CORPORAL

Chegou a hora de pensarmos: por que o Yoga deve estar presente em nossas aulas?

Para vocé, os esportes, as dangas, as lutas, as ginasticas, as brincadeiras, entre outros
contetidos, fazem parte da Educac¢io Fisica? Muito provavelmente, sim. Eles estio no
nosso planejamento, nos curriculos e no cotidiano escolar.

Essas praticas sao manifestagdes corporais historicamente e socialmente produzidas
pela humanidade. Elas compdem um acervo cultural construido ao longo do tempo e
integram aquilo que chamamos de Cultura Corporal. Sio priticas que atravessam
geragoes, transformam-se, ganham novos significados e se consolidam como formas de
linguagem e expressdao humana. (Soares, et al., 1992).

Nessa perspectiva, essas manifestagoes corporais ndo podem ser confundidas com
simples acoes motoras. Elas sdo formas de expressdo e comunicagdo, carregam sentidos
simbolicos e produzem significados nas relagdes sociais. Nio se trata apenas de executar
movimentos, mas de compreender o que eles representam e como foram construidos
historicamente.

/.
E nesse ponto que o Yoga se insere.

Reconhecido pela UNESCO como Patrimo6nio Cultural Imaterial da Humanidade, o
Yoga é uma pratica corporal milenar, social e historicamente construida. Ele compde esse
grande acervo de manifestacdes da Cultura Corporal produzidas ao longo da histéria
humana. Assim como ensinamos esportes por serem produg¢odes culturais, como ensinamos
dangas por expressarem identidades e tradigdes, o Yoga também pode, e deve, ser
compreendido como objeto de ensino na Educacio Fisica.

Portanto, inserir o Yoga nio significa substituir contetidos jai consolidados, mas
ampliar o repertorio corporal e cultural dos estudantes. Significa oferecer outras
possibilidades de experiéncia cultural, outras formas de percep¢ao do corpo e outras
maneiras de se relacionar consigo mesmo e com o mundo.

Diante disso, é importante analisarmos o que dizem os principais documentos
norteadores da educagio. Sera que eles reconhecem o Yoga como contetido da Educagdo
Fisica? E isso que verificaremos, a seguir.

/3
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O YOGA NA BASE NACIONAL
COMUM CURRICULAR E NO
CURRICULO EM MOVIMENTO DO
DISTRITO FEDERAL

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é o documento que orienta o trabalho
pedagdgico nas escolas brasileiras. Ela organiza os conteidos da Educagio Fisica no
Ensino Fundamental em unidades tematicas como: jogos e brincadeiras, esportes, dangas,
gindsticas, lutas e praticas corporais de aventura.

E dentro da unidade tematica ginasticas que encontramos onde o Yoga esta inserido.

A BNCC divide as ginasticas em trés categorias:
¢ ginastica geral;
* ginastica de condicionamento fisico;

* ginastica de conscientizagio corporal.

Segundo o documento, as_ginasticas de conscientiza¢io corporal reiinem praticas que
utilizam movimentos mais suaves, posturas, exercicios respiratorios e propostas voltadas a

ampliagdo da percepgao corporal. A propria BNCC reconhece que algumas dessas praticas
tém origem em tradi¢des milenares da cultura oriental.

E nessa categoria que o Yoga aparece previsto, especialmente para os 8° e 9° anos do
Ensino Fundamental. Ao lado dele, também sio mencionadas praticas como tai chi chuan,
biodanga, pilates, mindfulness, entre outras.

No contexto do Distrito Federal, o Curriculo em Movimento do Distrito Federal
(CMDF) também insere o Yoga na categoria de ginasticas de conscientizagdo corporal,
com indica¢io mais explicita para o 9° ano.

Diferentemente da BNCC, o CMDF assume explicitamente a perspectiva da Cultura
Corporal como fundamento da Educag¢io Fisica. Isso significa compreender as praticas
corporais como produgdes histdricas, sociais e culturais, carregadas de sentidos e
significados.
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O proprio CMDF refor¢a que a Educagio Fisica deve superar a visdo do corpo apenas
como instrumento e contribuir para a formac¢io de sujeitos criticos, capazes de
compreender e utilizar a cultura corporal de forma auténoma. Isso nos convida a pensar o
Yoga para além da execugio de posturas, explorando seus sentidos, significados e
possibilidades educativas.

Embora o Yoga esteja formalmente previsto para determinados anos, nada impede que
ele seja trabalhado em outras etapas da Educagio Basica, da Educag¢io Infantil ao Ensino
Médio, incluindo a Educagio de Jovens, Adultos e Idosos, desde que haja intencionalidade
pedagogica e adequagio ao contexto da turma.

Percebe-se que o Yoga ja tem lugar garantido no curriculo, porém seu espago ainda é
timido diante da riqueza historica, cultural e pedagdgica que a pratica oferece. Por isso,
defender a ampliagdo de seu ensino é reconhecer que o Yoga é um contetdo legitimo dessa
disciplina e deve estar presente nas aulas.
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O YOGA ESCOLAR COMO MEIO PARA
A DEMOCRATIZACAO DA PRATICA

No Brasil, o Yoga se difundiu principalmente por meio de estidios especializados,
academias e espacos privados. Em geral, esses locais estdo concentrados em regides
centrais ou bairros de classe média e alta, e as aulas costumam ter custos que nio sao
acessiveis a grande parte da populagio. Além disso, a midia ajudou a construir uma
imagem do Yoga associada a determinados estilos de vida: bem-estar individual,
autocuidado, consumo de produtos especificos, tempo livre e investimento financeiro.
Muitas vezes, a pratica aparece vinculada a corpos padronizados e a uma estética alinhada
ao mercado do fitness.

Esse processo contribuiu para que o Yoga fosse percebido como uma pratica elitizada
— nio por sua esséncia, mas pelas condi¢gdes concretas de acesso a ela. Ou seja, embora
seja um patrimo6nio cultural da humanidade, o acesso ao Yoga, na pratica, foi
historicamente desigual.

Um passo importante ocorreu em 2017, quando o Yoga foi incluido como uma das
Praticas Integrativas e Complementares em Satde (PICS) no Sistema Unico de Satde
(SUS). Essa inser¢do representou um avango significativo na ampliacdo do acesso,
reconhecendo a pratica como possibilidade de cuidado e promogido da satde. Todavia,
apesar desse avango, a oferta ainda é limitada em muitas regides do pais. Nem todos os
municipios oferecem a pratica de forma regular e o nimero de vagas costuma ser restrito.
Assim, o acesso da populacao das classes populares continua sendo parcial e, muitas vezes,
insuficiente.

Diante desse cenario, o Yoga na Educacio Fisica é uma forma de democratizar o acesso
a esse conhecimento. Sua inser¢do na escola garante que todos os estudantes tenham
contato com uma pratica corporal que, historicamente, nio esteve igualmente disponivel
as diferentes classes sociais.

16

155



?

Para Saviani (z2o11), a fungio social da escola é garantir que todos os estudantes
tenham acesso ao conhecimento historicamente sistematizado pela humanidade,
especialmente aqueles que, fora da escola, dificilmente teriam acesso a esses saberes. O
papel da institui¢do escolar é socializar os chamados contetdos classicos: conhecimentos
que foram produzidos ao longo da histéria, que resistiram ao tempo e que sdo
fundamentais para a formagao humana.

Sem a mediacdo intencional da escola e do professor, muitos desses saberes
permanecem concentrados nas classes dominantes. A escolha dos contetidos que
ensinamos nunca é neutra. Ela expressa um projeto de sociedade e de formagio.

O Yoga, enquanto pratica milenar, sistematizada ao longo de séculos e reconhecida
como patriménio cultural, pode ser compreendido como parte desse conjunto de
conhecimentos classicos da Cultura Corporal. Embora tenha origem em outro contexto
histérico e cultural, ele foi produzido pela humanidade e integra o acervo de saberes
corporais construidos ao longo do tempo.

Quando a escola decide ensinar esportes, dangas, lutas e ginasticas, esta reconhecendo
essas manifestacoes como produgoes culturais importantes. O mesmo pode ser feito com o
Yoga.

Inseri-lo na Educagio Fisica Escolar é uma forma concreta de:

* democratizar o acesso a esse conhecimento;

e romper com a logica de que determinadas praticas pertencem apenas a quem pode
pagar por elas;

¢ ampliar o repertério cultural e corporal dos estudantes;

¢ tensionar desigualdades historicas de acesso as praticas corporais.

Inserir o Yoga na Educagdo Fisica é reafirmar o compromisso da escola com a
democratizagdo do conhecimento e com a redugio das desigualdades de acesso as praticas
corporais. Trata-se de garantir que esse saber, historicamente restrito a determinados
grupos, torne-se efetivamente acessivel a todos os estudantes.
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COMO ENSINAR O
YOGA NA ESCOLA?

CAMINHOS METODOLOGICOS E POSSIBILIDADES
PRATICAS

Ja conhecemos alguns aspectos do Yoga. Neste momento, ¢ natural surgir a pergunta:
de que maneira é possivel abordar essa manifestagio corporal nas aulas de Educagio
Fisica? Como vimos anteriormente, o Yoga foi se transformando e se ressignificando ao
longo do tempo. Para atender as demandas mercadolégicas, passou a ser associado ao
universo do fitness, sendo muitas vezes reduzido a um exercicio fisico, ou seja, uma
atividade fisica voltada a satide, ao condicionamento fisico e ao bem-estar, deixando de
lado sua complexidade e os demais elementos que o compdem.

Nesse cenario, abordar o Yoga como contetdo da Educagido Fisica escolar implica o
desafio de resgatar a sua abrangéncia e seus significados originais. Isso significa nio
limitar o ensino apenas das posturas corporais, mas considerar o conjunto de aspectos que
o constituem. Envolve ensinar as posturas, sim, mas também as técnicas respiratorias, a
sua filosofia, as praticas de concentragio e meditagio. Além do mais, é fundamental
ensinar sobre a sua historicidade, sobre os sentidos que lhe foram atribuidos ao longo do
tempo e sobre as reflexdes criticas que podem ser construidas a partir dessa manifesta¢io
no contexto escolar.

Essa forma de abordagem mais ampla contribui para enriquecer o repertdrio cultural
dos estudantes, garante acesso a um contetido clissico e possibilita que relacionem a
manifesta¢io corporal ao contexto em que estio inseridos. Por meio do ensino do Yoga, é
possivel dialogar com questdes sociais, culturais e historicas, além de problematiza-las a
partir da realidade vivida pelos proprios estudantes.

Segundo Soares et al. (1992), o ensino das manifesta¢coes corporais que integram a
Cultura Corporal deve possibilitar aos estudantes a apropria¢io critica desses
conhecimentos, compreendendo-o como produgdes historicas da humanidade, carregadas
de sentidos e significados socialmente construidos. Nessa dire¢io, o ensino do Yoga exige
superar abordagens fragmentadas ou puramente técnicas, tratando-o como expressio
cultural que envolve pratica, reflexdo e analise.

Professores, a sugestdo pedagogica é abordar o Yoga para além da execugio técnica,
articulando trés dimensdes: vivéncia, contextualizag¢ido e problematizagio.
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A aula pode comegar com a experimentagcido dos elementos que integram o yoga:
técnicas de respiragdo, posturas, técnicas de concentra¢io e meditagdo, seguida de
momentos de conversa e estudo sobre sua filosofia, sua origem, seus principios e suas
transformacoes ao longo do tempo. E importante também relacionar o Yoga com questoes
atuais como saude, midia, consumo, padrdes corporais, mercantilizagio, sociedade, entre
outros temas. Dessa maneira, o ensino nio se limita a vivéncia corporal, mas favorece o
desenvolvimento da reflexdo, da analise e da criticidade, ampliando as possibilidades de
compreensio do mundo e de si mesmos, ao articular pratica e reflexdo, vivéncia e
problematizagao.
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@ ?',‘, Observacgao: E fundamental esclarecer aos alunos que o Yoga, no
g contexto das aulas, nio esta sendo abordado sob uma perspectiva

\ religiosa, mas como uma manifestagio corporal e filosofica. Por isso,
deve ser abordado em sua dimensio histdrica, cultural e educativa, sem qualquer
vinculo com a promogido de crengas ou doutrinas religiosas. Sua abordagem na
escola esta relacionada ao estudo de seus principios e fundamentos, bem como a
compreensio critica da pratica. Nessa perspectiva, Yoga é apresentado como um
contetido cultural e corporal, que pode ser analisado, problematizado e vivenciado
de forma reflexiva, sem qualquer intengdo de adesio espiritual ou religiosa.

L ~

Nos proximos topicos, aprofundaremos os elementos que integram o Yoga segundo
Patanjali, além de apresentar outras sugestdes para o ensino do Yoga nas aulas de
Educagio Fisica.

19

158



YAMAS E NYAMAS QUE INTEGRAM A
FILOSOFIA DO YOGA

Os yamas e os nyamas sao ensinamentos que fazem parte da filosofia do Yoga. Juntos,
formam um guia de principios para viver com mais equilibrio, consciéncia e harmonia.
Eles constituem o primeiro e o segundo passo descritos no Yoga Sutra de Patanjali.

Os yamas referem-se a conduta ética nas relagdes com outras pessoas € com o mundo,
significam valores universais que devem orientar as nossas condutas, atitudes e
comportamentos. Sao eles:

Ahimsa (ndo-violéncia): significa evitar qualquer forma de
violéncia, seja contra outra pessoa, contra si mesmo ou contra a
natureza ao redor. Para isso, é necessario cultivar a compaixio, a
empatia e 0 amor-proprio.

Satya (verdade): esta relacionada a ser verdadeiro e a nio mentir.
Além do mais, esta relacionado com viver com autenticidade, sendo
coerente entre pensamento, palavra e agao.

Asteya (ndo-roubar): significa ndo tomar nada que nao tenha sido
dado, seja algo material ou imaterial. Asteya também se relaciona a
nio desejar o que pertence ao outro e a nao “roubar” tempo, ideias
ou energia de alguém.

Brahmacharya (moderac¢io): refere-se a evitar excessos, estabelecer
limites e buscar sempre o equilibrio.

Aparigraha (ndo-possessividade): diz respeito a nio gerar apego
excessivo aos bens materiais e também a nido se apegar de forma
possessiva as pessoas ou situagoes.
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ASANAS, O TERCEIRO PASSO DO YOGA

Os asanas sdo as posturas fisicas do Yoga. Etimologicamente, a palavra em sanscrito
significa “assento” ou “permanecer” e se remete a ideia de estabelecer-se em uma posi¢io
de maneira estavel e confortavel.

As posturas podem ser tanto de sustentacdo, quando o praticante permanece mais
tempo em cada posi¢do, ou como posturas executadas de maneira fluida, em transi¢oes
coordenadas que deixam mais dindmico e ritmado. As abordagens sio complementares e,
dentro dessas possibilidades, existem inimeros asanas, cada um com caracteristicas e
objetivos especificos.

Um dos aspectos centrais do asana, é a coordenag¢io entre respira¢do e movimento.
Dessa forma, para executar uma postura é necessario prestar a atengio na respiragio e
sintonizar com os movimentos.

Vamos conhecer algumas posturas e também sequéncias estruturadas, como a Saudagio
20 Sol A e B (Surya Namaskar A e B), que organizam os movimentos de forma continua,
integrando respirag¢io e a¢io em fluxo continuo e dinidmico.

1. MONTANHA (TADASANA)

O que é?
A pose da montanha é wuma postura de
sustentacao, estabilidade e de alinhamento do

&

7 ‘Kjr consciéncia corporal, é a base de todas as posturas
} 1 { ' ‘ em pé.
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corpo. E uma postura que auxilia a expandir a

Como praticar?

Ficar em pé com os pés unidos, postura ereta, os
bragos ao lado do corpo com as palmas das maos

2l
viradas para frente. Deixar as pernas unidas e
Ul pressionando uma contra a outra. Permanecer
ol com o abddmen contraido e os ombros longe das
orelhas, a cabe¢a alinhada, mantendo o olhar para

o horizonte.
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2. ARVORE (VRIKSHASANA)

3

3. CADEIRA (UTKATASANA)

O que €?

A postura da arvore é uma posi¢do de equilibrio
que desenvolve foco, concentragio e resiliéncia.

Como praticar?

Ficar em pé com o tronco alinhado. Em seguida,
apoiar um dos pés na panturrilha ou na parte
interna da coxa, deixando o joelho dessa perna
apontado para a lateral. Depois, junte as maos na
altura do coragao. Respire e sustente na posicao.

O que é?

A cadeira é uma postura de for¢ga dos membros
inferiores. Ela trabalha forga, resisténcia e
resiliéncia. A busca é encontrar conforto e
estabilidade mesmo em situagdes de desafio e
esfor¢o intenso.

Como praticar?

Comece na posicio em pé e mantenha os pés
unidos. Apos, flexione os joelhos e mantenha o
quadril para tras, como se fosse sentar em uma
cadeira. Sustente a posi¢ao e eleve os bragos para
cima, mantendo paralelos as orelhas. Respire e
sustente na posi¢ao.

77

161



4. DANCARINO (NATARAJASANA)

O

O que é?

Natarajasana é a postura do dangarino ou também
chamada de senhor da danga. E uma combinacao
de equilibrio, forga e abertura de quadril e peitoral.
A postura desenvolve foco, concentragio e
equilibrio, além de ser um convite para lidar com a
vida de forma leve, generosa e bela.

Como praticar?

Inicie na Pose da Montanha. Transfira o peso para
uma perna, flexione o outro joelho para tras e
segure o pé ou o tornozelo com a miao do mesmo
lado. Eleve o brago oposto a frente ou para o alto.
Respire e procure afastar o calcanhar do quadril,
levando o pé para tris e para cima. Continue
respirando e mantenha a posicio por alguns
segundos.

5. FLEXAO A FRENTE COM OS PES UNIDOS (UTTANASANA)

O que é?

E uma postura de flexdao de tronco a frente que
alonga a parte posterior do corpo. E uma posicao
que convida a pausa e introspec¢do. Essa postura
melhora a flexibilidade do corpo, aumenta a
circulagio sanguinea no cérebro e auxilia em uma
calma para o sistema nervoso, trazendo paz e
tranquilidade.

Como praticar?

Comece na Postura da Montanha. Em seguida,
inspire elevando os bragos, solte o ar e incline o
tronco para a frente, mantendo a coluna o mais
alongada possivel. Apoie as maos no chdo ou nos

tornozelos. ?
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6. GUERREIRO | (VIRABHADRASANA 1)

O que é?

O Guerreiro I é uma postura que representa
forga e determinacdo. Ela fortalece os membros
inferiores, alonga o quadril e o peitoral, além de
estimular a coragem e a autoconfianga.

Como praticar?
Inicie em pé, com as pernas afastadas e joelhos
estendidos. Gire o pé direito para frente e o pé

b
esquerdo levemente para fora, mantendo o
calcanhar esquerdo firme no chao. Flexione o
joelho direito, alinhando-o ao tornozelo, e

mantenha a perna esquerda estendida e ativa.
Gire o quadril em dire¢io ao pé direito, eleve os
bragos acima da cabeca, mantendo o tronco

Y

ereto e alinhado. Respire e segure por alguns
segundos na posi¢io. Em seguida, retorne e
repita para o outro lado.

7. TRIANGULO (TRIKONASANA)

O que é?

A postura do tridngulo representa o equilibrio
entre a mente, 0 COrpo € O espirito. E uma
posicao que promove estabilidade e expansao ao
mesmo tempo. Auxilia na melhora da postura, da
consciéncia corporal e da respiragio.

Como praticar?

Afaste as pernas e mantenha os joelhos
estendidos. Gire o pé direito para fora e o pé

esquerdo levemente para dentro. Eleve os bragos
na altura dos ombros, inspire, incline o tronco
para a direita. Solte o ar e apoie a mao direita no
tornozelo ou no chao, o braco esquerdo aponta
para o teto. Mantenha o peitoral bem aberto e

olhe para frente ou para a mao esquerda. Faca

algumas respiragoes e repita para o outro lado.

Vil
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8. CACHORRO OLHANDO PARA BAIXO (ADHO MUKHA SVANASANA)

#\

O que é?

Adho Mukha Svanasana é uma das posi¢des mais
conhecidas do Yoga. Ela estimula o alongamento
da cadeia posterior e também fortalece todo o
corpo. O Cachorro Olhando para Baixo promove a
inversio do fluxo sanguineo, levando o sangue em
direcdo a cabeca, o que ajuda a acalmar o sistema
Nervoso e renovar a energia.

Como praticar?

Inicie na posigdo seis apoios. Com as maos firmes
no chao, estenda os joelhos e direcione os
calcanhares em dire¢ao ao chio, o objetivo é fazer
um “V” invertido com o corpo. Se por acaso a
coluna perder o alinhamento, realize o exercicio
com os joelhos levemente flexionados.

9. PRANCHA + FLEXAO DE BRACO (CHATURANGA DANDASANA)

O que é?

Esta é uma postura de forca e estabilidade que
exige um trabalho intenso dos bragos, ombros,
peitoral e core. Ela simboliza firmeza e ensina a
manter a calma mesmo sob pressao, a0 mesmo
tempo que estimula autoconfianga e determinagao
para enfrentar os obstaculos.

Como praticar?

Comece na posi¢do de prancha, com as maos
alinhadas aos ombros e os bragos estendidos.
Flexione os cotovelos, mantendo-os proximos ao
corpo, e desca de forma controlada. Para sair da
posi¢io, vocé pode estender novamente os bragos
e voltar a prancha ou transitar para a proxima
postura que veremos a seguir.

2%
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10. COBRA (BHUJANGASANA)

O que é?

A Cobra é uma postura de extensio da coluna.
Ela fortalece a musculatura das costas e alonga o
peitoral e o abdémen, contribuindo para
melhorar a postura e ampliar a capacidade
respiratoria. Essa posi¢io também estimula a
vitalidade e a abertura para a vida.

Como praticar?
Inicie deitado para baixo, com o abdémen

apoiado no chao e as pernas estendidas. Apoie as
maos no chao ao lado do peitoral, empurre o chao,
estendendo os cotovelos. Faca  algumas
respiragoes e volte a posic¢do inicial. Outra opgio é
fluir para o cachorro olhando para baixo.

11. CORREDOR (ASHVA SANCHALASANA)

O que é?

Essa é uma postura de abertura de quadril, ou
seja, alonga a musculatura e melhora a
flexibilidade dessa articulagdo. E frequentemente
utilizada em transi¢des dindmicas, especialmente
em sequéncias como a Saudagio ao Sol (que
veremos mais a frente).

Como praticar?

Inicie na posicdo do Cachorro Olhando para
Baixo. Flexione levemente os joelhos e avance a
perna direita entre as maos, mantendo o joelho
direito flexionado e o esquerdo estendido para
tras. Mantenha a coluna alongada, o peito aberto e
o olhar direcionado a frente. Respire de forma
consciente e estavel.

%
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12. COCORAS (MALASANA)

13. CORVO (KAKASANA)

O que é?

Malasana é uma posicio de agachamento
profundo que promove abertura de quadril,
mobilidade dos tornozelos e alongamento da
regido lombar. A cocoras cultiva o enraizamento e
a conexao com o planeta terra, favorecendo a
estabilidade e a presenca.

Como praticar?

A partir da Postura da Montanha, afaste os pés na
largura do quadril. Flexione completamente os
joelhos e sustente em baixo. Leve os cotovelos
para a parte interna dos joelhos, pressionando-os
para fora, e una as maos em frente ao peito.
Respire profundamente e segure na posicao.

O que 6?

Kakasana é uma postura desafiadora de equilibrio
sobre os bracos. Ela desenvolve for¢ca nos
membros superiores, estabilidade no core e
controle corporal. O Corvo também estimula a
concentracao e o foco do praticante.

Como praticar?

Comece na postura de Cocoras. Apoie as maos
firmes no chéo, na largura dos ombros. Apoie os
joelhos na parte posterior dos bragos. Transfira o
peso do corpo gradualmente para as maos e retire
um pé do chio, buscando estabilidade. Quando se
sentir seguro, eleve o outro pé, mantendo o olhar
direcionado a frente. Permane¢a na postura
respirando de forma consciente.
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14. BARCO (PARIPURNA NAVASANA)

O que é?

Essa ¢ uma postura que fortalece a musculatura
do abdémen e o core como um todo,
contribuindo para a estabilizacio do corpo.
Desenvolve o equilibrio, resisténcia, consciéncia
corporal e o centramento para superar O0s
desafios.

Como praticar?

Sentado no chao, com as maos apoiadas no
colo, estenda as duas pernas para o alto.
Mantenha a coluna alinhada e estenda os bragos
ao lado das pernas, formando um “V” com o
corpo. Caso seja necessario, realize a postura
com os joelhos levemente flexionados.

15. PRANCHA LATERAL (VASISHTHASANA)

O que é?

A Vasishthasana é uma postura de equilibrio
lateral que exige forca dos membros superiores
e do tronco. A permanéncia na postura estimula
o praticante a desenvolver resiliéncia diante de
desafios, tanto fisicos quanto mentais.

Como praticar?

Comece na posi¢cao de prancha (Chaturanga
Dandasana). Transfira o peso para a mio direita
e gire o corpo para o lado esquerdo, abrindo o
peitoral, e apoiando a parte externa do pé
direito no solo. Eleve o braco esquerdo em
dire¢do ao teto, empurre o quadril para cima e
mantenha o corpo alinhado. Respire, segure por
alguns segundos e depois repita para o outro

lado. ?g
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16. CAMELO (USTRASANA)

O que é?

O Camelo é uma postura de extensido de tronco.
Promove abertura do peito e dos ombros,
aumenta a flexibilidade da coluna e fortalece a
musculatura das costas. Também pode
contribuir para a expansdo respiratoria e ¢é
associada ao desenvolvimento da autoconfianga
e disposigao.

Como praticar?

Apoie os joelhos no chiao e mantenha o dorso
dos pés no chido. Empurre o quadril para frente
e o tronco para tras até alcangar os calcanhares.
Caso nao consiga alcanga-los, mantenha as
maos no quadril. Respire e segure na posicao
por alguns segundos.

17. CRIANCA (GARBHASANA)
O que é?

A postura da crianga é uma posic¢io de descanso
e restauracao. Promove relaxamento e alonga a
regido das costas, coxas e tornozelos.
Frequentemente, é utilizada como uma forma
de descanso e pausa durante a pratica. Essa
' postura estimula a serenidade e a seguranca.

Como praticar?

Apoie os joelhos e o dorso dos pés no chio. Leve
o quadril para tras, aproximando-o dos
calcanhares. Incline o tronco a frente, apoiando
a testa no solo, e estenda os bragos com as maos
encostadas. Respire e relaxe o tronco.
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18. VELA (SARVANGASANA)

O que é?

A Vela é uma postura invertida, ou seja, uma
posi¢do em que as pernas ficam elevadas acima
do nivel do coragdo, favorecendo o retorno
venoso e alterando a ac¢do da gravidade sobre o
corpo. E uma postura que tranquiliza o sistema
nervoso e promove a calma e a serenidade.

Como praticar?

Comece deitado, com os joelhos flexionados e
os bragos ao longo do corpo. Impulsione para

: tirar o quadril do chao e leve os joelhos em

direcdao ao nariz, apoiando as maos na lombar
para dar sustentagcdo. Em seguida, estenda as
pernas, elevando o corpo na invertida sobre os
ombros. Mantenha o pescogo alinhado e o olhar
direcionado aos pés.

19. TORCAO DEITADA (JATHARA PARIVARTANASANA)

O que é?

Essa é uma postura de rotagio da coluna
realizada no solo. E uma posi¢ao que promove
mobilidade da coluna, alonga a musculatura das
costas, do peitoral e do abdomen. No Yoga é
associada a autocura, por favorecer o alivio de
tensoes e o relaxamento.

Como praticar?

Comece na posicao deitado, com os joelhos
flexionados e os pés apoiados no chio. Abra os
bragos na altura dos ombros, com as palmas das
maios voltadas para cima. Eleve os pés do solo e
leve as pernas para um lado, mantendo os
joelhos alinhados. Olhe para o lado oposto das
pernas. Respire profundamente, relaxe na
posicao e depois repita para o outro lado.
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20. RELAXAMENTO (SHAVASANA)

O que é?

Shavasana é a postura final
da pratica de Yoga. E uma
posicio de entrega e
profundo,
mantendo, a0 mesmo tempo,
um estado de presenca e

relaxamento

consciéncia. Representa um
momento de restauraciao
fisica e mental. E no
Shavasana que o corpo e a
mente assimilam e integram
tudo o que foi vivenciado
durante a pratica.

Como praticar?

Deitado no chao, estenda as pernas e deixe-as
levemente afastadas. Mantenha os bragos
estendidos ao longo do corpo com as maios
voltadas para cima. Feche os olhos e permita que a
respiragao flua de forma natural, sem controlar o
ritmo. Relaxe conscientemente cada parte do
corpo. Observe os pensamentos surgirem e
passarem, sem se prender a eles, mantendo a
atencio no momento presente. Apds alguns
minutos, comece a movimentar suavemente os
dedos das maos e dos pés, retomando os
movimentos aos poucos e voltando devagar.
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SAUDACAO AO SOL (SURYA NAMASKAR)

O Surya Namaskar (A e B) consiste em combinacdes tradicionais de posturas que sao
executadas de forma fluida e sincronizada com a respiragio.

Essas combinagoes estdo frequentemente presente nas aulas de Yoga, especialmente
em praticas dinamicas, pois aquecem o corpo, ativam a musculatura e preparam o
praticante para posturas mais intensas.

Além do aspecto fisico, a Saudag¢do ao Sol possui um significado simbdlico.
Tradicionalmente, é uma forma de reveréncia ao sol, fonte de luz e energia do nosso
planeta. A repeti¢do ciclica dos movimentos cria um ritmo meditativo, favorecendo a
concentragao, o estado de presenca e a integragdo entre corpo e mente.

Vamos conhecer a Saudacio ao Sol A e B.

SAUDACAO AO SOL A (SURYA NAMASKAR A)

A Saudagio ao Sol A é a forma mais basica da sequéncia, ao comparada com a B. Essa
combinacao serve como fundamento para outras variagoes.

Ela é composta pelas seguintes posturas:
Uttanasana - flexao

Tadasana - Pose da de tronco a frente

Montanha com 0s pés unidos

Ardha Uttanasana -

meia flexdo a frente
com a coluna

alinhada
Urdhva Hastasana -

em pé com 0s bragos

elevados acima da Chaturanga

cabecga Dandasana - prancha

e flexao de braco
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Bhujangasana -

Postura da Cobra.

Adho Mukha
Svanasana - Cachorro

Olhando para Baixo.

Ardha Uttanasana -
meia flexao a frente
com a coluna
alinhada.

Uttanasana -
flexdo de tronco a
frente com os pés

unidos.

Urdhva Hastasana -
em pé com os bracos
elevados acima da
cabeca.

Tadasana - Pose da
Montanha.

%?%70/@40
andAvif

MAIS INFORMACOES

@ Saudagio o Sol A - Surya Namaskar A

Surya namaskar | Camila Reitz @

2
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SAUDACAO AO SOL B (SURYA NAMASKAR B)

A Saudacio ao Sol B é uma variagio mais intensa e que integra mais posturas do que

a Saudagdo ao Sol A.

Nessa combinagao, integram mais posturas de for¢ca como a Postura da Cadeira e o
Guerreiro I, deixando a sequéncia mais desafiadora do que a anterior. Assim como na
versao A, todos os movimentos sao sincronizados com a respira¢ao, criando ritmo, foco e

integracdo entre mente e corpo.

E composta pelas seguintes posturas:

Tadasana - Pose da
Montanha.

Utkatasana - Postura
da Cadeira

Uttanasana - flexao de

tronco a frente com os

|
¢
b

pés unidos

Ardha
meia

Uttanasana -
flexdo a frente
com a coluna alinhada.

Chaturanga
Dandasana - prancha
e flexao de bracgo.

Bhujangasana -
Postura da Cobra.
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Adho Mukha
Svanasana - Cachorro
Olhando para Baixo.

Virabhadrasana I - Postura

do

o
A

Guerreiro I com a perna
direita a frente

Chaturanga Dandasana
- prancha e flexdo de
braco.

Bhujangasana - Postura
da Cobra.

Adho Mukha
Svanasana - Cachorro
Olhando para Baixo. :

Virabhadrasana I - Postura

do Guerreiro I com a perna
direita a frente

Chaturanga Dandasana
- prancha e flexdo de

braco.

Bhujangasana - Postqra
da Cobra.

35
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Adho Mukha | Utkatasana - Postura
Svanasana - Cachorro | da Cadeira
Olhando para Baixo.

Ardha Uttanasana - meia Tadasana - Pose da
flexao a frente com a| Montanha.
coluna alinhada.

Uttanasana - flexao de
tronco’a frente com os

pés unidos

el
i gy o

MAIS INFORMACOES

| ‘ 56
@ Yoga - Saudagiio so Sol B Saudagio a0 Sol B - Surya Namaskar
B
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PRANAYAMAS: TECNICAS DE
RESPIRACAO NAS AULAS

Os pranayamas sdo exercicios respiratorios que fazem parte das praticas fundamentais
do Yoga. Por meio do controle consciente da respiragao, busca-se regular e expandir o
prana, ou seja, a energia vital que sustenta o corpo e a mente. As técnicas de pranayamas
auxiliam no equilibrio do sistema nervoso, aumentam a capacidade pulmonar, promovem
concentracao e contribuem para estados de maior clareza e estabilidade emocional.

Essas técnicas envolvem atengio ao ritmo da inspiragdo, da expiragio e, em alguns
casos, das retengdes respiratorias. E fundamental respeitar os limites dos praticantes,
conduzindo com a pratica gradual.

A seguir, apresentamos alguns pranayamas que podem ser aplicados com os estudantes
nas aulas de Educacio Fisica.

RESPIRACAO SOLAR (SURYA BHEDANA)

% ’ . . . .
Respiracao solar. E uma técnica estimulante que aumenta a energia corporal, ativa o
sistema simpatico e promove maior estado de alerta e clareza mental.

Consiste em fechar a narina esquerda e inspirar pela narina direita. Em seguida, feche a
narina direita e solte o ar pela narina esquerda.

Realize a respiragio por alguns minutos, mantendo o ritmo lento e confortavel.
Para visualizar a técnica na pratica, assista ao video explicativo:

Surya Bhedana Pranayama.
Respiragido pela narina direita

AR
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RliSI’IRz\Q;\O LUNAR (CANDRA BHEDANA)

Este é um pranayama calmante que favorece o relaxamento e reduz a agitagio. Candra
Bhedana esta associado a uma energia mais tranquila e introspectiva, sendo indicado para
momentos em que se deseja desacelerar e promover serenidade.

Enquanto a respiragdo solar promove uma maior energia ao praticante, a respiragao
lunar promove mais tranquilidade e relaxamento.

A técnica consiste em fechar a narina direita e inspirar pela narina esquerda. Logo apos,
feche a narina esquerda e exale pela direita.
Realize o pranayama por alguns minutos.

Clique no link abaixo para acompanhar o passo a passo da técnica:

Respirag¢do Lunar | Yoga Maria Aratdjo
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RESPIRACAO QUADRADA (SAMA VRTTI)

Para realizar a técnica de respiragio Sama Vrtti, execute cada etapa do ciclo respiratério
com a mesma duragdo. Por exemplo: inspire por 4 segundos, retenha o ar por 4 segundos,
expire por 4 segundos e permanega sem ar durante 4 segundos.

Vocé pode comegar com um tempo menor, como 2 ou 3 segundos para cada etapa. A
medida que a capacidade respiratéria aumenta, é possivel ampliar gradualmente a duragio
de cada fase.

A respiragdo quadrada favorece o equilibrio mental, melhora a concentragdo e auxilia
em uma maior estabilidade emocional.

QY.

Pranayama - Respiracao em 4
Partes (Sama Vritti)
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RESPIRACAO DA ABELHA (BHRAMARI)

A respira¢do da abelha é uma técnica que utiliza 0 som e a vibra¢do para acalmar o
sistema nervoso, reduzindo pensamentos acelerados e promovendo um estado de
introspecg¢ao.

Sentado em uma posi¢do confortavel, feche os ouvidos com os polegares e apoie
suavemente os demais dedos sobre os olhos. Inspire profundamente pelo nariz. Ao expirar,
mantenha os 1abios fechados e imite o zumbido da abelha, produzindo um som constante
de “mmm”. Procure prolongar a expiragao e repita o processo por alguns minutos.

A técnica de Bhramari auxilia a acalmar a mente e favorece o relaxamento.

Bhramari Pranayama, Acalmando Corpo
e Mente | Thais Khoury

10
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PRATYAHARA: O CONTROLE DOS SENTIDOS

Pratyahara é o quinto passo do Yoga segundo Patanjali. Significa recolhimento dos
sentidos, isto é um estado avan¢ado no qual o participante consegue diminuir a influéncia
dos estimulos externos sobre a mente e nio se envolver com os estimulos provocados pelos
sentidos, como o olfato, o tato, a audigdo, o paladar e a visao.

Dessa maneira, o praticante aprende a observar os estimulos sem se envolver
emocionalmente com eles, mantendo sua energia voltada para o autoconhecimento e para
a estabilidade mental. O controle dos sentidos é a base para os proximos passos, dharana,
dhyana e samadhi.

Alguns exercicios estimulam alcangar esse estado de Pratyahara, como a respira¢io da
abelha que conhecemos no topico anterior. Outras formas de estimular o Pratyahara nas
aulas de Educagio Fisica podem ser por meio de:

YOGA NIDRA:

pratica de relaxamento guiado, em que o participante é levado para fazer um
escaneamento corporal (perceber como estio as musculaturas do corpo e como esta a
mente). Observagao da respiracao e percepg¢ao de sensagoes e imagens.

157,40 S T —
YOGANIDRA i ‘

RELAXAMENTO |msium

ﬁ-‘.;—..a~_n_f

YOGANIDRA - Relaxamento Profundo

MOMENTO DE SILENCIO INTENCIONAL:
é uma pratica planejada em que os estudantes sio conduzidos de forma consciente e

orientada, a permanecer em siléncio, tentando relaxar a mente e nio a se apegar a
nenhuma sensacdo e a nenhum pensamento em especifico.

§ w0y
oS

5 min PRATYAHARA | Abstragao dos
Sentidos
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DHARANA: ESTIMULANDO A CONCENTRACAO NAS
AULAS DE EDUCACAO FiSCA

Dharana é a concentragio. E a capacidade de se concentrar somente em uma coisa,
sem se deixar dispersar por qualquer outro estimulo. Alguns exercicios para estimular a
concentracao nas aulas podem ser:

Trataka: é um exercicio de se manter focado em apenas um ponto. Muito utilizada em
acender uma vela e ficar olhando atentamente para a chama, sem retirar o foco. Porém,
também pode ser realizada olhando para um ponto fixo, essa é a melhor forma para
realizar este exercicio no ambiente escolar.

Exercicio de Foco e Concentragio - %
Neurociéncias e Yoga - Trataka

REALIZAR UMA POSICAO DE EQL'ILiBRIO:

Aqui podemos executar uma posi¢ao de
7 . Z
equilibrio, como a Pose da Arvore ou o
Dangarino e fixar o olhar em um ponto,

mantendo a concentragdo e o foco durante a
pratica.
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DHYANA: MEDITACAO E ATENCAO PLENA NAS

AULAS DE EDUCACAO FiSICA

Dhyana é o estado meditativo e o pentltimo passo segundo Patanjali. Todos os passos

anteriores sdo preparatdrios para poder atingir esse estado. Durante a meditag¢io, a atengio
flui de forma continua e sem interrupgdes, mantendo o foco integral no momento

presente. Pode-se considera-lo também como um estado de observagio profunda, no qual

o praticante observa pensamentos e emogoes sem julgar e sem se apegar a eles.
Na etapa anterior, Dharana, ha um esfor¢o consciente para manter a mente fixa em um
objeto, ja no Dhyana a concentragio torna-se continua, fluida e estavel.

Algumas atividades para estimular a meditacio:

MEDITACAO GUIADA:

uma boa opg¢ido para os estudantes comecgarem a
se familiarizar com a meditacdo é iniciar com as
meditagOes guiadas. O professor pode ir guiando para
que os estudantes comecem observando a respiragao
e depois a observar o corpo e a mente.

ANTAR MOUNA!:

é uma pratica meditativa que também estimula o
pratyahara. Nela, o estudante é conduzido a perceber
sons, sensa¢des e pensamentos de maneira atenta,
porém sem reagir ou se deixar envolver. O propodsito
ndo é controlar ou interromper o fluxo mental, mas
desenvolver uma postura de testemunha, observando
0 que emerge sem julgamentos ou identificacdo.

CAMINHADA MEDITATIVA

essa atividade consiste em orientar os estudantes
a caminharem pela quadra de forma lenta e
consciente, sincronizando o passo com a percep¢ao
interna. Durante o deslocamento, o foco deve estar na
observagio do corpo, na mecinica dos movimentos e
nas flutuacdes de pensamentos e emogoes que
surgem. Convide os estudantes a adotarem uma
postura de testemunhas, permitindo que as sensacoes
e ideias passem sem se apegar a elas ou julga-las,
cultivando apenas a observagio e o estado de
presencga.

o Sminules

-
Meditagio guiada | Ruissa Zoceal Q{}

ANTAR MOUNA | Siléncio Interior

182



K Agora que aprofundamos nos 8 passos do Yoga, torna-se \

K demandas de mercado.

SAMADHI: O ULTIMO PASSO DO YOGA

O Samadhi é o estado de integracdo plena, é quando passa a viver o estado meditativo
durante todo o tempo e em todas as ag¢des. Trata-se do Gltimo passo do Yoga segundo

Patanjali, sendo possivel alcangar este estagio ap6s dominar todas as fases anteriores.

Uma forma de explicar Samadhi aos estudantes ¢ relaciona-lo ao estado de “Flow”. Isto
é, o momento de dedicacdo a uma tarefa em que tudo flui naturalmente, no qual o
praticante esta completamente conectado com o momento presente, com entrega e
consciéncia plena.

essencial apresenti-lo em toda a sua abrangéncia nas aulas de

Educagio Fisica. Historicizar sua origem e seu desenvolvimento

sao fundamentais para que os estudantes o compreendam como
o, ~uma pratica corporal, cultural e filosofica que atravessa
dimensdes fisicas, mentais, sociais e éticas.
~ Possibilitar que os estudantes tenham acesso ao Yoga em sua
‘totalidade, respeitando sua historicidade e contextualizagéo
social, auxilia no resgate dos sentidos originaié dessa pratica
milenar, contrapondo-se a visdes fragmentadas ou a sua
redu¢io a uma pratica voltada apenas para atender as

1
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POSSIBILIDADES DIDATICAS PARA UMA
ABORDAGEM CRITICA E AMPLIADA DO YOGA

Compreendemos que o Yoga, enquanto contetido pedagdgico nas aulas de Educagio
Fisica, deve ser abordado em sua complexidade histérica, cultural e formativa, sendo
reconhecido como uma pratica corporal socialmente produzida e ressignificada ao longo
do tempo por diferentes contextos e grupos sociais.

Para isso, torna-se fundamental que os professores elaborem estratégias pedagdgicas
que resgatem sua historicidade, seus fundamentos filos6ficos e os multiplos sentidos que
permeiam essa pratica. Essa postura amplia as possibilidades educativas do Yoga e
fortalece propostas comprometidas com a formagdo integral dos estudantes,
contemplando dimensdes corporais, cognitivas, éticas, sociais e culturais.

INTERDISCIPLINARIDADE E TEMAS TRANSVERSAIS

O Yoga, por sua constitui¢do historica, filosofica e cultural, dialoga com diferentes areas
do conhecimento, ampliando significativamente suas possibilidades didaticas e favorece
abordagens interdisciplinares. E possivel estabelecer relagdes com diversas disciplinas,
entre elas:

* Historia: possibilita situar o contexto e origens do Yoga, compreender seus
processos de sistematizagdo e analisar as transformagoes ocorridas durante
sua difusao global, especialmente no processo de ocidentalizacdo e
mercantiliza¢do da pratica.

¢ Filosofia: permite relacionar principios, como os yamas e os nyamas, a debates
éticos contemporaneos, discutindo conceitos como ética, consciéncia, modos
de vida na atualidade.

* Artes: favorece a compreensao do Yoga como expressao corporal que envolve
estética, ritmo, respira¢io e criatividade, aproximando-o de linguagens como
danca e teatro, nas quais o movimento constitui forma de expressdo e

comunicagao.

e Ciéncias: possibilita abordar contetdos de anatomia, fisiologia e mecanica
respiratoria, além de problematizar discursos biomédicos reducionistas sobre
satide e qualidade de vida, ampliando a compreensio para dimensdes

biopsicossociais.

Esses sdo alguns exemplos de contetidos que podem ser articulados em perspectiva
interdisciplinar.

7%
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Dessa maneira, abordar o Yoga de forma interdisciplinar favorece a articulacao com
temas transversais, pois o conecta, enquanto contetido da Cultura Corporal, a questoes
sociais mais amplas.

Podem ser problematizadas, por exemplo:

* A mercantilizagdo do Yoga e sua transformacdo em produto de
consumo;

¢ A desigualdade de acesso as praticas corporais;

e A constru¢io de padrdes corporais e estéticos difundidos pelas
midias;

e Processos de apropriag¢io cultural e apagamentos histéricos;

¢ Relagoes entre corpo, identidade, diversidade cultural e modos de
vida.

Essas discussdes podem partir das experiéncias concretas dos estudantes, valorizando
seus repertorios culturais e promovendo a reflexio critica sobre a realidade em que vivem.

Tal perspectiva encontra respaldo no Curriculo em Movimento do Distrito Federal, que
orienta que a Educagdo Fisica deve tematizar criticamente as praticas corporais,
compreendendo-as como manifestagdes culturais historicamente produzidas. Os
contetidos, portanto, nio devem ser tratados de forma descontextualizada, mas analisados
a partir de suas determinagdes historicas, sociais, culturais e ideoldgicas.

16
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VIVENCIA, CONTEXTUALIZACAO E PROBLEMATIZACAO.

A Base Nacional Comum Curricular enfatiza que os contetidos da Educagio Fisica
devem ser desenvolvidos em articulagao com oito dimensoes do conhecimento, a saber:

e Experimentacao

¢ Fruigdo

¢ Uso e apropriacao

* Reflexao sobre a acao

e Analise

* Compreensao

¢ Construcao de valores

¢ Protagonismo comunitario

As dimensoes envolvem aspectos procedimentais, conceituais e atitudinais que precisam
estar integrados no planejamento pedagdgico. No planejamento do contetido de Yoga,
torna-se necessario considerar de que maneira cada uma dessas dimensdes sera
contemplada nas experiéncias propostas aos estudantes. O equilibrio entre elas favorece
uma formagao que nao fragmenta o sujeito, mas o compreende em sua totalidade.

Para que essa proposta pedagogica se concretize, as aulas podem ser organizadas a partir
da articulagio entre vivéncia, contextualiza¢do e problematizagio.

A vivéncia constitui o ponto de partida ao permitir que os estudantes experimentem o
Yoga em seus proprios corpos. As aulas podem iniciar com a experimentagio de elementos
que integram a pratica, como técnicas de respira¢io (pranayamas), posturas (asanas),
praticas de controle dos sentidos (pratyahara), exercicios de concentragio (dharana) e
praticas que estimulam a medita¢io (dhyana). Essa etapa valoriza o contato direto com a
experiéncia corporal, favorecendo a percepgio do corpo, da respiragio, da atencio e dos
estados emocionais.
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Entretanto, a vivéncia precisa ser acompanhada da contextualiza¢do, por meio de
momentos de conversa, estudo e investigacao sobre a origem do Yoga na india, seus
fundamentos filoséficos, seus principios éticos, suas transformacdes ao longo da historia.
Essa abordagem histdrica e cultural amplia a compreensiao dos estudantes, permitindo
reconhecer o Yoga como um conhecimento produzido socialmente, e nio como uma
pratica neutra ou descontextualizada.

A problematizag¢do amplia ainda mais o alcance pedagogico do contetido. O Yoga pode
ser relacionado a questdes ja mencionadas, como mercantilizagdo, desigualdade de acesso
e processos de apropriacao cultural. Os estudantes sdo convidados a refletir criticamente
sobre a sociedade em que vivem, analisando como o corpo é produzido, valorizado e
significado na contemporaneidade, bem como processos de dominagdo e exclusao que
atravessam as praticas corporais.

A articulacio entre experimentar, compreender e questionar fortalece uma Educagao
Fisica comprometida com a formagdo critica e com a construgio de sujeitos mais
conscientes de si e da realidade social.

P~
Historia do Yoga S} Aula de Yoga para o 8¢ ano %

u Casal Zduc
{ Reportagem Yoga na escola - estudantes @ Gindstica de conscientizagio corporal @ |

do 5° ano

19

187



A

REFERENCIAS

\\Eortez, 1992.

ADELE, D. Yamas e nyamas: a ética do yoga. Tradugao: Priscila Catio. 1. ed. Sdo
Paulo: Mantra, 2023.

BRASIL. Ministerio da Educagio. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia,
DF: MEC, 2018

DIAS, A. C. R; DIAS, C. Primordios da ioga no Brasil, c. 1910-1920. 2021. Revista
Movimento, Porto Alegre. Disponivel em:
https://seer.ufrgs.br/Movimento/article/view/114204

DISTRITO FEDERAL. Secretaria de Estado de Educagdo. Curriculo em
Movimento do Distrito Federal: Ensino Fundamental - Anos Iniciais e Anos
Finais. 2. ed. Brasilia: SEEDF, 2018.

DESIKACHAR, T. K. V. O coragdo do yoga: desenvolvendo a pratica pessoal.
Tradugao: Greice Costa. 2. ed. Sao Paulo: Mantra, 2023.

FEUERSTEIN, G. A tradi¢do do yoga. Histdria, Literatura, Filosofia e Pratica.
Traducao: Marcelo Brandao Cipolla. 1. ed. Sao Paulo: Pensamento, 2021.

GNERRE, M. L. A. Identidades e paradoxos do Yoga no Brasil: caminho
espiritual, pratica de relaxamento ou atividade fisica? Fronteiras, Dourados, MS,
V. 12, N.21, P. 247-270, jan./jun. 2010.

GULMINI, L. C. O yogasutra de Patanjali: tradugio e analise da obra, a luz de
seus fundamentos contextuais, intertextuais e linguisticos. 2002. 455 p.
(Mestrado em Linguistica) - Faculdade de Filosofia, Letras e Ciéncias Humanas,
Universidade de Sao Paulo, Sao Paulo, 2002

IYENGAR, B. K. S. A arvore do yoga. Tradugio: Greice Costa. 1. ed. Sdo Paulo:
Mantra, 2023

LE PAGE, J; ABOIM, L. Guippy: guia pratico de posturas de yoga. 2. ed.
Garopaba: Yoga Integrativa, 2020.

SANCHES, R. L. Curar o corpo, salvar a alma: as representacoes do Yoga no
Brasil. 2014. 110 p. (Mestrado em Histéria) - Faculdade de Ciéncias Humanas,

Universidade Federal da Grande Dourados, Dourados, 2014.

SAVIANI, D. Pedagogia histérico-critica: primeiras aproximagoes. 11. ed.
Campinas: Autores Associados, 2011.

SIEGEL, P; BARROS, N. Yoga, satde e religido. Ultimo Andar, Sao Paulo, n. 21,
p- 163-180, mar. 2013.

SIEGEL, P; BARROS, N. O Yoga em transformagao. Mitologicas, Buenos Aires,
V. 29, p. 25-39, 2014.

SOARES. C. L. et al. Metodologia do ensino da educagio fisica. Sio Paulo:

/

188



'PARA ALEM DAS

POSTURAS

O YOGA NOS ANOS FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

189



ANEXOS

Anexo A — Parecer Consubstanciado do CEP

INSTITUTO DE CIENCIAS

HUMANAS E SOCIAIS DA g Qmﬂvi
UNIVERSIDADE DE BRASILIA - asil
UNB

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A Educagao Fisica Escolar nas escolas publicas do Distrito Federal
Pesquisador: Jessica Serafim Frasson

Area Temética:

Versao: 2

CAAE: 81382324.5.0000.5540

Instituigdo Proponente: Faculdade de Educacao Fisica - UnB

Patrocinador Principal: Financiamento Praprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 7.073.896

Apresentagao do Projeto:
Inalterado.

Objetivo da Pesquisa:

Inalterado.

Avaliagéo dos Riscos e Beneficios:

Inalterado.

Comentérios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
A pesguisa estd de acordo com as resolugoes do CNS 466/2012, 51002016 e suas complementaras.

Consideragoes sobre os Termos de apresentacao obrigatdria:

Os termos foram apresentados.

Recomendacgoes:

Entregar os relatdrios parcial e final no prazo estipulado no cronograma apresentado.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

MNao ha pendéncias ou inadequacdes. A coleta de dados pode iniciar apds a data de assinatura deste

parecer consubstanciado.

Consideragoes Finais a critério do CEP:
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacaes Basicas| PE_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 10/09/2024 ACeito
do Projeto ROJETOD 2251754 pdf 17:22:33
Qutros Carta_de_pendencias. pdf 10/09/2024 |Jessica Serafim Aceito

17:20:26 | Frasson
Outros cep_CHS_modelo_tale. pdf 10/09/2024 |Jessica Serafim Aceito
17:18:26 | Frasson
Cronograma Cronograma_atualizado. pdf 10/08/2024 |Jessica Serafim Aceito
17:04:31 Frasson
Outros Lattes_estudantes. pdf 26/07/2024 |Jessica Serafim Aceito
11:14:52 | Frasson
Projeto Detalhado /| Projeto_plataforma_brasil pdf 26/07/2024 |Jessica Serafim Aceito
Brochura 11:10:45 | Frasson
Investigador
Outros Lattes_Jessica.pdf 26/07/2024 |Jessica Serafim Aceito
11:09:42 ) Frasson
Declaracdo de Memorando_143642246.pdf 20006/2024 | Jessica Serafim ACeito
concordancia 13:37:12 | Frasson
Outros CARTA_DE_REVISAO_ETICA_assinad | 12/06/2024 |Jessica Serafim ACeito
opdf.pdf 09:43:20 |Frasson
Outros cep_CHS_modelo_termo_de_autorizacal 12/06/2024 |Jessica Serafim Aceito
o_para_utilizacao_de_imagem_e_som_ 09:42:19 |Frasson
de voz.pdi
Outros Curriculos_ Lattes. pdf 12/06/2024 |Jessica Serafim Aceito
09:28:54 | Frasson
Projeto Detalhado /| Projeto_de_Pesquisa.pdf 12/06/2024 |Jessica Serafim Aceito
Brochura 09:27:44  |Frasson
Investigador
Solicitagao Assinada|cep_CHS_modelo_carta_de_encaminha| 12/06/2024 |Jessica Serafim ACeito
pelo Pesquisador mento_assinado. pdf 08:58:12 |Frasson
Responsavel
Outros cep_CHS_modelo_termo_de_responsabl  11/06/2024 |Jessica Serafim Aceito
ilidade_pelo_uso_de_documentos_assin) 11:30:50 | Frasson
ado.pdf
TCLE/ Termos de  |cep CHS_modelo_tcle_revisado.pdf 11/06/2024 | Jessica Serafim ACeito
Assentimento | 10:36:01 Frasson
Justificativa de
Auséncia
Qutros Questionario.pdf 11/06/2024 |Jessica Serafim Aceito
09:38:45 |Frasson
Qutros Rateiro_observacao.pdf 11/06/2024 |Jessica Serafim Aceito
09:38:01 Frasson
Outros Roteiro_de_entrevista_estudantes. pdf 11/06/2024 | Jessica Serafim ACeito
09:37:39 | Frasson
Corinuacia do Parecer: 7071 808
Outros Roteiro_de_entrevista_professores.pdf 11/06/2024 | Jessica Serafim Aceito
09:37:08 | Frasson
Orcamento Orcamento.pdf 10/06/2024 |Jessica Serafim Aceito
18:21:15 | Frasson

Folha de Rosto folhaDeRosto_assinado_Jessica_assina|  10/06/2024 | Jessica Serafim ACeito

do.pdf 18:20:20 | Frasson

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:

MNao

BRASILIA, 12 de Setembro de 2024

Assinado por:

André Ribeiro da Silva
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Anexo B — Termo de Anuéncia Institucional

Governo do Distrito Federal
Secretania de Estado de Educagdo do Distrito Federal

]ﬁ Subsecretaria de Formacdo Continuada dos Profissionais da Educacido

o Diretoria de Organizacdo do Trabalho Pedagdgico e Pesquisa

Memorando M2 171,/2024 - SEE/EAPE/DIOP Brasilia-DF, 17 de junho de 2024.

A Universidade de Brasilia, Departamento de Educagdo Fisica.

Programa de Pds-Graduacdo em Educacdo Fisica (PPGEF-UnB); Programa de Mestrado Profissional
em Educacdo Fisica em Rede Nacional (ProEF-UnB):

Assunto: Termo de Anuéncia Institucional para pesguisa (coordenadora do grupo: Profa Dra
Jéssica Frasson)

TERMO DE ANUENCIA INSTITUCIONAL PARA PESQUISA

Eu, Luciana de Almeida Lula Ribeirg diretora de Organizacdo do Trabalho Pedagogico
e Pesguisa (DIOP/EAPE), e eu, Martha Lemos de Moraes representante do setor de pesquisas da
DIOP/EAPE, temos ciéncia da intencio de realizacio da pesquisa intitulada “"A Educacdo Fisica
escolar nas escolas publicas do Distrito Federal”, que serd coordenada pelofa pesquisador/a
Dra Jéssica Serafim Frasson, Professora da FEF-UnB.

Pesquisadores envolvidos com o projeto em nivel de DOUTORADO:

= profa Dra Jéssica Serafim Frasson

Pesquisadores envolvidos com o projeto em nivel de MESTRADO:

» Marcella Priscilla Pouso— Programa de Pds-Graduacdo em Educacdo Fisica (PPGEF-UnB).

* Hanna Lins Frade De Aragdo (Programa de Mestrado Profissional em Educagio Fisica em Rede
MNacional - ProEF-UnB);

* Willami Leitdo Lima (Programa de Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional -
ProEF-UnB)

* Manuela Bittencourt da Costa (Programa de Mestrado Profissional em Educacdo Fisica
em Rede Nacional - ProEF-UnB);
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Pesquisadores envolvidos com o projeto em nivel de GRADUACAO (estudantes de Licenciatura em EF
da FEF-UnB):

» Camila Lima dos Santos — Iniciacdo Cientifica

» Jodo Vitor Coelho de Sousa — Iniciacdo Cientifica

*» Luciana Miranda Gomes de Queiroz — Iniciagdo Cientifica

» Matheus Pereira Gongalves — Trabalho de Conclusdo de Curso

» Victoria Tavares dos Santos — Trabalho de Conclusdo de Curso

» Gabriella Oliveira Fontenele — Trabalho de Conclusdo de Curso

» Bruno Augusto Rodrigues de Lima — Trabalho de Conclusdo de Curso

» Michele Barros de Souza — Iniciagdo Cientifica e Trabalho de Conclusdo de Curso
» Kelly Alexandre dos Santos — Trabalho de Conclusdo de Curso

* Flavio Ferreira Durdes — Trabalho de Conclusdo de Curso

Declaramos conhecer e cumprir as resolugbes éticas brasileiras, em especial as
Resolucbes CNS n2 466,/2012 e 510/2016. Estamos ciente de que a possivel autorizagdo ndo interferird
no fluxo normal de trabalho e de atendimento das escolas e nem trara constrangimento aos
participantes que ndo quiserem ingressar no estudo. Esta instituicio, portanto, coloca-se ciente de
suas corresponsabilidades como instituicio coparticipante do presente projeto de pesquisa e de seu
compromisso no resguardo da seguranga e bem-estar dos participantes de pesquisa nela recrutados,
dispondo de infraestrutura necessaria para a garantia de tal seguranca e bem-estar.

Todos os dados/informacbes requeridos deverdo ser acessados somente apds o parecer
de aprovagio do Comité de Etica em Pesguisa, conforme preconizado pela Comissdo Nacional de Etica
em Pesquisa (CONEP), Conselho Nacional de Sadde (CNS), Ministério da Saude, por meio das
resolucdes 466,12, 510/16 e 580/18.

Atenciosamente,

] Documento assinado eletronicamente por MARTHA LEMOS DE MORAES - Matr.0226314-9,
S_e‘! ﬂ Professor(a) de Educacio Basica, em 17/06/2024, 35 16:30, conforme art. 69 do Decreto n®
sislntirs 36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no Didrio Oficial do Distrito Federal n® 180,
sieudulcs | quinta-feira, 17 de setembro de 2015.

- & Documento assinado eletronicamente por LUCIANA DE ALMEIDA LULA RIBEIRD - Matr.
S-€|! Iﬂ 00328073, Diretor(a) de OrganizagSo do Trabalho Pedagégico e Pesquisa, em 19/06/2024, s
sislntirs 14:16, conforme art. 6% do Decreto n® 36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no Didrio
sletrduics Oficial do Distrito Federal n® 180, quinta-feira, 17 de setembro de 2015,

Aautenticidade do documento pode ser conferida no site:
http://sei.df gov.br/sei fcontrolader_externo.php?
acaosdocumento_conferir&id_orgao_acesso_sxternosQ
verificador= 143642246 codigo CRC= FFI05B63.

"Brasilia - Patrimdnio Cultural da Humanidade"
SGAS 907 Sul Conjunto A - CEP 70.3%0-070 - DF
Telefone(s):
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