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RESUMO

Esta pesquisa, de natureza qualitativa e delineamento de pesquisa-acao, investiga o ensino do
voleibol nas aulas de Educacdo Fisica dos anos finais do Ensino Fundamental. O estudo
problematiza a predominancia histérica de préaticas tecnicistas, fragmentadas e destituidas de
intencionalidade pedagdgica no trato com o esporte no ambiente escolar. Fundamentada na
concepcao Critico-Superadora, a pesquisa buscou responder a seguinte questdo: como o ensino
do voleibol pode ser sistematizado nas aulas de Educacdo Fisica dos anos finais do Ensino
Fundamental, orientado a partir dos principios da concepg¢do Critico-Superadora? O objetivo
geral consistiu em sistematizar o ensino do voleibol nas aulas de Educagdo Fisica nos anos
finais do Ensino Fundamental, orientado pelos principios da concepg¢do Critico-Superadora, e
se desdobra em trés objetivos especificos: a) Identificar a visdo inicial dos(as) estudantes sobre
o0 voleibol; b) Implementar estratégias pedagdgicas fundamentadas na concepg¢do Critico-
Superadora para o voleibol; e c¢) Elaborar uma Unidade Didéatica sistematizada a partir da
concepcao Critico-Superadora. A pesquisa foi desenvolvida em um Centro de Ensino
Fundamental de Planaltina, Distrito Federal, envolvendo uma turma de 8° ano e o professor
regente. A producdo do material empirico ocorreu por meio de observacdo participante, no
diario de campo, em questionarios preé e pos-intervencdo, em uma entrevista semiestruturada
com o professor regente e em rodas de conversa. Os dados foram analisados qualitativamente
mediante triangulacdo de fontes. Os resultados evidenciaram que a intervencdo pedagogica
conseguiu problematizar a visdo sincrética inicial dos(as) estudantes, marcada pelo senso
comum e pelo “fazer pelo fazer”, favorecendo uma apropriacdo mais critica do voleibol
enquanto manifestacdo historica e cultural. A utilizacdo do minivoleibol adaptado como
mediacdo pedagogica, associada a problematizacdo da historicidade e da mercantilizacdo do
esporte, possibilitou avangos na capacidade analitica dos(as) estudantes e no reconhecimento
da necessidade de democratiza¢do do acesso ao conhecimento esportivo. Entretanto, também
foram identificadas contradi¢cGes presentes no contexto escolar pablico, como resisténcias a
proposta metodoldgica, limitagdes de infraestrutura, escassez de tempo pedagdgico e o0s
desafios para a permanéncia e inclusdo dos(as) alunos(as) atendidos pela Sala de Recursos. Os
resultados deste estudo revelam que o ensino do voleibol, quando alicercado na concepcgéo
Critico-Superadora, apresenta potencialidades efetivas para o enfrentamento das logicas
excludentes e para a socializacdo do saber sistematizado, exigindo, contudo, o enfrentamento
continuo das condicdes objetivas do trabalho docente. Como recurso educacional resultante
desta dissertacdo, apresenta-se uma Unidade Didatica estruturada a partir da experiéncia
documentada, concebida para subsidiar a praxis de outros professores da educacédo basica.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Ensino Fundamental; VVoleibol; Pesquisa-acdo; Concepc¢éo
Critico-Superadora.



ABSTRACT

This qualitative study, grounded in an action research design, investigates the teaching of
volleyball in Physical Education classes in the final years of Elementary Education. The study
problematizes the historical predominance of technicist, fragmented practices lacking
pedagogical intentionality in the treatment of sport within the school environment. Based on
the Critical-Overcoming Approach, the research sought to answer the following question: How
can the teaching of volleyball be systematized in Physical Education classes in the final years
of Elementary Education according to the principles of the Critical-Overcoming Approach?
The general objective was to systematize the teaching of volleyball in Physical Education
classes in the final years of Elementary Education, guided by the principles of the Critical-
Overcoming Approach. This objective was divided into three specific goals: (a) to identify
students’ initial perceptions of volleyball; (b) to implement pedagogical strategies grounded in
the Critical-Overcoming Approach for volleyball teaching; and (c) to develop a Didactic Unit
systematically organized according to the principles of the Critical-Overcoming Approach. The
study was conducted in a public elementary school in Planaltina, Federal District, Brazil,
involving an eighth-grade class and its Physical Education teacher. Empirical data were
produced through participant observation, field notes, pre- and post-intervention
questionnaires, a semi-structured interview with the teacher, and discussion circles with
students. Data were analyzed qualitatively through source triangulation. The findings revealed
that the pedagogical intervention succeeded in problematizing students’ initial syncretic views,
which were largely characterized by common-sense understandings and by a “practice for the
sake of practice” perspective. The intervention promoted a more critical appropriation of
volleyball as a historical and cultural manifestation. The use of adapted mini-volleyball as a
pedagogical mediation strategy, combined with discussions on the historicity and
commodification of sport, contributed to advances in students’ analytical capacities and in their
recognition of the need to democratize access to sports knowledge. However, the study also
identified contradictions present in the context of public schooling, including resistance to the
proposed methodology, limitations in infrastructure, insufficient pedagogical time, and
challenges related to the participation and inclusion of students served by the Resource Room
program. The results indicate that the teaching of volleyball, when grounded in the Critical-
Overcoming Approach, presents significant potential for confronting exclusionary educational
practices and promoting the socialization of systematized knowledge. Nevertheless, its
implementation requires the continuous confrontation of the objective conditions that shape
teachers’ work. As an educational resource resulting from this dissertation, a didactic unit
structured from the documented experience is presented, designed to support the pedagogical
praxis of other Basic Education teachers.

Keywords: Physical Education; Elementary School. Volleyball, Action Research; Critical-
Overcoming Approach.
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MEMORIAL

Este memorial apresenta os caminhos que me trouxeram até aqui através da minha
trajetoria pessoal e profissional. Inicio com meu nascimento na cidade de Porangatu, situada ao
norte de Goiés. Sou filha e neta de trabalhadores rurais, meus av0s e meus pais cresceram na
roca, trabalharam desde cedo na lavoura, muitas vezes em condigdes desafiadoras e com acesso
limitado & educacdo formal. Meus pais, diante de todos os desafios, concluiram a educacédo
basica somente na vida adulta, mas sempre incentivaram a mim e a0 meu irmao a buscar o
conhecimento como caminho para uma vida melhor.

Tive uma infancia muito feliz e ativa, como uma tipica crianca de cidade no interior,
subia em arvores e brincava na rua diariamente. Além disso, uma das minhas brincadeiras
favoritas era escolinha, onde eu era a professora do meu irmao, dos meus primos e primas e dos
vizinhos e vizinhas. Acredito que o desejo de ser professora ai ja se manifestava.

Fui alfabetizada (pela minha mé&e) antes mesmo de eu ingressar na escola. De certa
forma, isso se tornou um “problema” para a professora, pois, como eu ja era alfabetizada, era
sempre necessario me ocupar com “atividades extras” e eu constantemente a “ajudava” nas
aulas, indo ao quadro ou apagando as atividades erradas dos meus colegas. Embora na época a
escola tenha sugerido que eu avangasse duas séries, meus pais, com sua visdo cuidadosa,
decidiram gue eu deveria seguir cada etapa de acordo com minha idade.

Estudei todo o Ensino Fundamental na Escola Estadual Jodo Fagundes Furtado. Era
considerada uma oOtima aluna, me envolvia em todas as atividades escolares: representante de
turma, participava das atividades culturais, escrevia e declamava poemas, fazia parte do grupo
de teatro, grupo de danca e equipes esportivas.

Minha historia com o esporte escolar, especialmente com o voleibol, comecou na 52
série (hoje 6° ano), com as aulas de Educacao Fisica e os treinamentos que a escola oferecia no
contraturno para a equipe. Além do esporte no contexto escolar, passei a integrar a escolinha
de voleibol do municipio e a fazer parte da equipe da cidade nas categorias infanto e juvenil,
competindo em jogos escolares, municipais, regionais e estaduais.

No Ensino Médio, passei a estudar no Colégio Estadual Professor Waldemar Lopes do
Amaral Brito. Minhas atividades esportivas continuavam presentes, porém com uma menor
dedicacéo, pois, nesse periodo, estava trabalhando em um saldo de beleza e precisava conciliar

as atividades escolares, 0 emprego e as atividades esportivas.



Entdo, é chegada a hora de escolher meu curso superior, a Educacao Fisica sempre teve
um lugar especial em meu coracao, entdo ndo tive duvidas quanto ao curso. Porém, essa escolha
ndo foi facil, pois as universidades publicas ficavam distantes da minha cidade, mas com total
apoio da minha familia, prestei o vestibular na Universidade Estadual de Goias, Unidade
Universitéria de Quirindpolis, que fica a 720 quilémetros de Porangatu. Fui aprovada aos 17
anos no curso de Educacdo Fisica, licenciatura plena, no primeiro semestre de 2004. Esse
periodo foi desafiador por ser minha primeira e

xperiéncia longe da familia, em uma cidade na qual eu ndo conhecia ninguém. Apesar
disso, a adaptacdo ocorreu de forma rapida e me permitiu construir lacos de amizade que
mantenho até hoje.

Minha trajetéria na Universidade foi marcada por uma participacéo ativa nas atividades
extracurriculares, consolidando minha experiéncia pratica. Atuei em varios projetos de
extensdo voltados a iniciacdo esportiva e a equoterapia, e estive diretamente envolvida na
organizacéo de jornadas académicas, oficinas, eventos esportivos e festivais.

O curso possuia um carater eclético e, com o desenvolvimento das disciplinas, confirmei
meus interesses pela Educacéo Fisica escolar. Esse direcionamento foi consolidado, em grande
medida, pelas experiéncias vividas nas disciplinas relacionadas a escola e principalmente a
partir dos estagios supervisionados. No entanto, desde aquela época, percebia inumeras lacunas
em minha formacao.

Apds a formatura, tomei a decisdo de voltar para a minha cidade natal, onde iniciei
minha carreira na area da educacéo. Atuei como professora na Universidade Estadual de Goias
e na Educacédo Baésica (Ensino Fundamental e Médio), o que me permitiu construir uma Vvisdo
ampla sobre a realidade e os desafios do ensino em suas diferentes etapas.

Cheguei a Secretaria de Estado e Educacdo do Distrito Federal (SEEDF) em julho de
2009. Motivo de muita alegria e incertezas, pois novamente me mudaria de cidade e minha vida
seguiria outras direcGes. Na ocasido, comecei a ministrar aulas em Planaltina, no Distrito
Federal (DF). Nos anos de 2010 e 2011, ap6s um remanejamento interno, desenvolvi meu
trabalho no Centro Educacional 03, localizado no Jardim Roriz de Planaltina. Trabalhar nessa
escola me trouxe experiéncias profundas e inesqueciveis. A instituicdo enfrentava, naquele
periodo, inimeros desafios, desde limitaces financeiras e estruturais, passando por questdes
de gestdo, até episddios de violéncia que, infelizmente, estdo presentes na realidade de muitas

escolas publicas. No entanto, o que mais me marcou foi a humanidade das pessoas com quem



convivi. Professores(as), pais, alunos(as) e demais profissionais formavam uma comunidade
escolar que, mesmo diante das adversidades, se mantinha firme, solidaria e comprometida. L&
atuei como professora nos anos finais e no ensino médio e, por sete meses, como coordenadora
da educacdo integral, em que pude testemunhar e partilhar da forca do trabalho coletivo, o senso
de humanidade e resiliéncia.

J& no ano de 2012, no Centro de Ensino Médio 02, diferentemente da experiéncia
anterior, essa unidade escolar apresentava melhores condi¢des para o desenvolvimento das
aulas de Educacdo Fisica, com infraestrutura mais adequada e menos limitacGes financeiras e
materiais. Em 2013, estive a frente da coordenacdo pedagdgica, o que me possibilitou ampliar
0 olhar sobre a escola e os processos educacionais como um todo. No entanto, foi junto aos
estudantes que reencontrei meu lugar e minha razao de ser como professora, reafirmando minha
paixdo pela docéncia em sala de aula.

Em 2020, na mesma escola, unimos esforcos da gestdo e da Coordenacdo Regional de
Ensino para abrir um polo do Centro de Iniciagdo Desportiva (CID) com a modalidade voleibol,
que tem uma grande demanda em Planaltina. O objetivo do projeto, em meu entendimento, €
proporcionar aos estudantes a ampliacdo da vivéncia da Cultura Corporal. A iniciativa busca
integrar o esporte como ferramenta educacional, e ndo somente como um prolongamento da
instituicdo esportiva, focada no alto rendimento ou na competicéo, resultando em desigualdades
e excluséo.

Infelizmente, logo apds o inicio das atividades do CID, fomos surpreendidos pela
pandemia da COVID-19, que interrompeu as aulas presenciais ap6s somente um més de
trabalho no novo projeto. A transicéo repentina para o ensino remoto trouxe desafios imensos,
especialmente para a Educacéo Fisica, exigindo rapida adaptacéo e reinvencao.

O periodo de ensino remoto, que durou até setembro de 2021, foi marcado por incertezas
e a necessidade continua de adaptacdo. Contudo, essa fase desafiadora ressaltou a importancia
de manter o compromisso com uma formacao que va além dos contetdos e se conecte de forma
significativa com a realidade dos(as) alunos(as).

Trabalhar com o CID, especificamente com o voleibol, um conteudo classico da
Educacdo Fisica, foi uma experiéncia muito gratificante, tanto no aspecto profissional quanto
no pessoal. Proporcionou-me um contato mais préximo com estudantes dos anos finais do
Ensino Fundamental e do Ensino Médio, fortalecendo vinculos e abrindo espaco para uma

escuta mais sensivel e atenta de suas vivéncias e percepcdes sobre as aulas de Educagdo Fisica.



A partir desses didlogos, ressurgiram as inquietacbes que me acompanham desde a
minha prépria trajetéria como aluna: a forma excludente, fragmentada e desprovida de
intencionalidade pedagdgica ‘com que o esporte, muitas vezes, é abordado nas aulas de
Educacdo Fisica. Essa escuta dos(as) estudantes, somada as minhas experiéncias anteriores,
despertou em mim a necessidade de compreender com mais profundidade os sentidos e
possibilidades do ensino do voleibol no contexto escolar.

Ao longo desses anos, trabalhando na SEEDF, sempre estive em busca de formacao
continuada, realizando diversos cursos pela Unidade - Escola de Formacdo Continuada dos
Profissionais da Educacdo (EAPE). Contudo, ainda sentia a necessidade de retomar antigos
projetos e sonhos e aprofundar meus estudos de forma mais sistematizada. Foi nesse processo
de reflexdo e busca que conheci o Mestrado Profissional em Educagdo Fisica em Rede
(PROEF), que se apresentou como uma oportunidade concreta de qualificar minha pratica
docente.

Minha jornada no PROEF, na Universidade de Brasilia, como discente da 5% turma, tem
sido uma experiéncia desafiadora e transformadora. As dificuldades sdo muitas, dadas as
lacunas presentes desde minha formacédo e quanto mais me aproximo das leituras, analises e
sistematizacdes, mais fica evidente que o processo de inacabamento e inconclusdo. Mas sinto-
me feliz com o caminho percorrido até aqui, pois tenho certeza de que essa vivéncia académica
ndo apenas enriquece minha pratica docente, mas também contribui para 0o meu
amadurecimento como ser humano.

O que também tem contribuido muito para esse processo no PROEF ¢é o Afastamento
Remunerado para Estudos (ARE) concedido pela SEEDF. Um direito fundamental e importante
instrumento de aprimoramento profissional e pessoal aos professores. O afastamento possibilita
um maior tempo e dedicacdo aos estudos, a participacdo nas acdes de extensdo, cursar
disciplinas para além das oferecidas pelo meu programa.

As disciplinas cursadas durante minha trajetéria no PROEF, em especial “Problematicas
da Educacdo Fisica”, “Educacdo Fisica nos Anos Finais do Ensino Fundamental”, “Teorias da
Educacdo e a Educacdo Fisica” e “Teoria Social, P6s-Modernidade e Educacdo Fisica”, me

possibilitaram as “primeiras aproximagdes” com o referencial tedrico metodologico

! Na literatura da Educagdo Fisica, a pratica em que os alunos escolhem uma modalidade e jogam livremente sem
a mediac@o do professor recebe diferentes denominagdes: Darido e Rangel (2005) utilizam o termo popular “rola
bola”, Silva e Bracht (2012) a classificam como “desinvestimento pedagogico”, e Gonzalez (2013) a define como
“abandono do trabalho docente”. Independentemente da nomenclatura, os autores alertam que tal postura culmina
na desvalorizacdo da disciplina perante a comunidade escolar e priva 0s(as) estudantes do direito de aprender.



comprometido com a emancipagédo e com a transmissao do saber sistematizado. Paralelo a isso,
a participacdo no Sinteses - Grupo de Estudos e Pesquisas em Educacdo Fisica Escolar e nos
cursos oferecidos pelo HISTEDBR - Grupo de Estudos e Pesquisas “Historia, Sociedade e
Educagio no Brasil”, tem sido essencial para minha formagéo.

A partir dessa formacao, busco pesquisar o esporte, especificamente o voleibol, para
entdo compreender as possibilidades do ensino do voleibol no contexto escolar sob a orientagao
da concepgdo Critico-Superadora (CS), com o0 objetivo de aprimorar minhas praticas
pedagogicas e contribuir, de alguma forma, com uma Educacéo Fisica escolar que promova a

reflexdo critica e a emancipacao dos(as) estudantes.
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INTRODUCAO

A educacdo, compreendida como um processo continuo de formacdo humana, constitui
0 meio pelo qual os individuos se apropriam dos conhecimentos historicamente produzidos,
capacitando-os a compreender e a intervir ativamente na transformacéo da realidade social
(Saviani, 2021). No Brasil, esse processo formativo ocorre majoritariamente no interior da
escola publica. De acordo com dados do Censo Escolar da Educacdo Bésica de 2025 (Brasil,
2025), o pais possui aproximadamente 46 milhdes de estudantes matriculados, sendo a maior
parte dessas matriculas concentrada na rede pablica de ensino.

Considerando a magnitude da educacdo basica brasileira, destaca-se que o Ensino
Fundamental concentra cerca de 25,8 milhdes de estudantes, constituindo-se como a etapa com
maior numero de matriculas no pais. Dentre esses, aproximadamente 11,5 milhdes de
estudantes encontram-se nos anos finais do Ensino Fundamental (6° ao 9° ano), periodo
marcado por importantes transformagdes no desenvolvimento fisico, cognitivo e social dos
adolescentes. Destaca-se que 82,7% das matriculas dos anos finais do Ensino Fundamental
concentram-se na rede publica (Brasil, 2025), dado que evidencia a realidade material do
sistema de ensino brasileiro e reforca a urgéncia politica em defender este espaco como o locus
privilegiado para a democratizacdo do saber. Diante das complexidades dessa etapa, as aulas
de Educacdo Fisica tornam-se um espaco privilegiado para a vivéncia e reflexao critica.

No ambito do curriculo escolar, a Educacao Fisica assume o papel de tematizar a Cultura
Corporal, de forma que conhecimentos como jogos, esportes, lutas e dancas ndo sejam tratados
de forma fragmentada, mas sim apreendidos em suas dimensdes historica e social (Soares et
al., 1992).

Apesar da riqueza e diversidade desses elementos da Cultura Corporal, observa-se que
0 esporte frequentemente ocupa uma posi¢cdo hegemonica e, por vezes, reducionista no
cotidiano escolar?. Conforme alerta Bracht (1992), ao assumir os cddigos da instituico
esportiva, as praticas pedagdgicas escolares tendem a se limitar a reproducao de técnicas, ao

ensino mecanico de regras e a valorizacdo excessiva da performance e da competicéo esportiva.

2 O conceito de cotidiano aqui discutido fundamenta-se nas reflexdes da filosofa Agnes Heller (1970), que define
a vida cotidiana como “o conjunto de atividades que caracterizam a reproducdo dos homens singulares”. Duarte
(2001) alerta para o equivoco, comum no meio educacional, de reduzir o conceito filosofico e critico de "cotidiano"
a um mero sindnimo de "dia-a-dia" escolar. Para Heller, embora néo exista vida humana sem o cotidiano, a reducao
da vida do ser humano apenas a essa esfera alienada equivale a limitar seu desenvolvimento ao reino da
necessidade. Logo, a critica ao cotidiano escolar alienado apoia-se na premissa de que a escola deve atuar como
mediadora para que o individuo alcance as esferas ndo-cotidianas (saber sistematizado).
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Tal subordinacédo resulta, frequentemente, em préaticas desprovidas de uma intencionalidade
pedagogica capaz de explorar o contetdo formativo e cultural do esporte.

O enfrentamento desse cenario exige o resgate de uma intencionalidade educativa
comprometida com a formacdo critica dos sujeitos e com a apropriacdo consciente dos
conhecimentos da Cultura Corporal. E diante desse contexto que se insere este estudo, que elege
o0 voleibol como objeto de reflexdo e intervencdo nas aulas de Educacédo Fisica dos anos finais
do Ensino Fundamental.

Tal problemética ganha contornos especificos na realidade da rede publica do Distrito
Federal. Segundo dados da Secretaria de Estado de Educagdo do Distrito Federal (SEEDF,
2025), a rede puablica atendeu, em 2025, 448.103 estudantes distribuidos em 855 unidades
escolares, configurando um sistema educacional amplo e diverso. Embora o Curriculo em
Movimento do Distrito Federal (CMDF) adote pressupostos criticos, observa-se,
frequentemente, no cotidiano escolar, uma distancia entre o que € proposto no documento
curricular e o que efetivamente se materializa nas aulas, especialmente nesta etapa de
escolarizagéo.

Essa questdo evidencia que a simples prescricdo curricular ndo garante a implementacéo
da préaxis, compreendida como a articulacdo indissociavel entre acdo e reflexdo para a
transformacéo da realidade. A intervencdo docente, nesse contexto, esbarra diariamente em
contradi¢Bes estruturais objetivas, como a precarizacdo de espacos destinados as aulas, a
escassez de materiais didaticos e esportivos e as limitacdes da infraestrutura escolar. Tais
questdes tém sido objeto de debates no campo das politicas educacionais, evidenciando a
necessidade de garantir condi¢es materiais minimas para o funcionamento das instituicdes de
ensino.

Como resposta a essa demanda, a Lei n°® 15.360, de 25 de marco de 2026, alterou a Lei
de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDBEN), estabelecendo que o poder publico deve
assegurar condicbes minimas de infraestrutura as escolas publicas de educacdo baésica,
incluindo biblioteca, laboratérios, acesso a internet, quadra poliesportiva coberta, cozinha,
refeitdrio, instalacGes acessiveis, abastecimento de agua tratada e esgotamento sanitario (Brasil,
2026). Tal medida reforca a centralidade das condi¢cdes materiais da escola para a efetivacdo do
processo educativo.

Considerando esse cenério desafiador da rede publica, a opgdo por desenvolver a

pesquisa especificamente nos anos finais do Ensino Fundamental justifica-se por coincidir com
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a adolescéncia, um periodo marcado por transformacdes fisicas, cognitivas e sociais, no qual
os(as) estudantes consolidam sua identidade e desenvolvem um pensamento tedrico e critico
mais elaborado. Embora a apropriagdo dos fundamentos técnicos do voleibol seja
imprescindivel para a fruicdo da pratica, defende-se que essa aprendizagem deve estar
organicamente articulada a compreensdo das dimens@es historicas, sociais, culturais e
econdmicas que atravessam o voleibol.

Para enfrentar os desafios, a presente investigacdo fundamenta-se teorico-
metodologicamente na Pedagogia Histdrico-Critica (PHC) e na Perspectiva Critico-Superadora
(PCS). A consolidacdo dessa escolha decorre do percurso formativo vivenciado no Mestrado
Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional (PROEF), por meio das disciplinas
“Problematicas da Educagéo Fisica”, “Teorias da Educacédo e a Educacdo Fisica” e “Teoria
Social, P6s-Modernidade e Educacdo Fisica”, bem como da insercdo no grupo de pesquisa
“Sinteses” e em cursos do HISTEDBR. Portanto, a pesquisa alinha-se a uma visédo de mundo e
de educacao que assume 0 compromisso ético-politico com a transmissao do saber como via
para a emancipacdo humana e a transformacéo social.

Contudo, ao buscar o respaldo académico para a materializacdo dessa proposta
pedagdgica, um levantamento bibliografico inicial realizado nas bases da Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD) e no Portal de Periodicos da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) evidenciou uma lacuna significativa:
h& uma baixa incidéncia de pesquisas que sistematizem o ensino do voleibol no contexto escolar
sob a dtica de concepcgdes pedagogicas criticas. Diante desse cendrio, a presente investigacao
estabelece a seguinte questdo: como o ensino do voleibol pode ser sistematizado nas aulas de
Educacdo Fisica dos anos finais do Ensino Fundamental, orientado a partir dos principios da
concepcao Critico-Superadora?

Com o intuito de responder a essa problematizacdo, o objetivo geral desta pesquisa
consiste em sistematizar o ensino do voleibol nas aulas de Educacéo Fisica nos anos finais do
Ensino Fundamental, orientado pelos principios da concepc¢do Critico-Superadora. Como
desdobramentos, delinearam-se os seguintes objetivos especificos: a) Identificar a visdo inicial
dos(as) estudantes sobre o voleibol; b) Implementar estratégias pedagdgicas fundamentadas na
concepcao Critico-Superadora para o voleibol; ¢) Elaborar uma Unidade Didatica sistematizada

a partir da concepgéo Critico-Superadora.
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Adota-se a abordagem qualitativa, com delineamento de pesquisa-agédo, desenvolvida
em uma turma de 8° ano de um Centro de Ensino Fundamental de Planaltina no Distrito Federal.
Com o intuito de alcancar os objetivos propostos e apresentar o processo do percurso
investigativo, esta dissertacdo encontra-se estruturada em quatro capitulos.

O Capitulo 1, Revisdo de Literatura, dedica-se a contextualizar historicamente a
Educacdo Fisica escolar (EFe) e aprofundar as bases da PHC e da concepgdo CS. Em seguida,
analisa a insercdo do voleibol nos documentos normativos vigentes (BNCC e Curriculo em
Movimento do DF) e discute a modalidade desde sua génese elitista até sua transformacéo em
esporte-espetaculo, culminando nas mediagcdes pedagOgicas necessarias para 0 contexto
escolar, como o minivoleibol.

O Capitulo 2, Percurso Metodoldgico, apresenta a caracterizagdo da pesquisa-agéo,
descrevendo o contexto institucional, os sujeitos participantes, os instrumentos de producdo de
dados (observacédo participante, diario de campo, questionarios, entrevista semiestruturada e
rodas de conversa), os procedimentos de analise dos dados e 0s preceitos éticos da investigacéo.

O Capitulo 3, Sistematizacdo da Pratica Pedagogica: Resultados e Discussoes, relata e
analisa a praxis pedagogica vivenciada na escola, descrevendo o movimento dialético da
intervencgéo pedagogica.

Por fim, o Capitulo 4 apresenta 0 Recurso Educacional, gerado a partir da pesquisa,
configurando-se como uma Unidade Didatica que busca subsidiar o trabalho docente por meio
de alternativas metodologicas concretas para o ensino critico do voleibol nas aulas de EF.
Encerrando este percurso investigativo, as Consideracdes Finais retomam os principais achados
do estudo, refletindo sobre as possibilidades e os limites da pesquisa-acao no contexto escolar
e reafirmando o compromisso da Educacdo Fisica com a formacao critica e emancipatoria da

classe trabalhadora.
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1 REVISAO DE LITERATURA

De acordo com Saviani (2021), para se compreender um objeto de estudo, é necessario
ir além da observacdo superficial, é preciso realizar sucessivas aproximagdes para que entdo
haja a apropriagdo dos conceitos e categorias fundamentais. A partir dessa concepgdo, este
capitulo contextualizara os seguintes eixos para uma melhor compreensdo do objeto de
pesquisa: a trajetéria da Educacdo Fisica escolar; os fundamentos tedrico-metodolégicos que
sustentam esta pesquisa: a Pedagogia Historico-Critica, a concepcdo Critico-Superadora e 0
voleibol como contetido da Cultura Corporal.

1.1 Breve Contextualizacéo da Educacéo Fisica Escolar

A Educacdo Fisica, ao longo de sua trajetoria, sempre esteve vinculada as dindmicas
sociais de cada época. Esses vinculos refletem interesses politicos, econémicos e ideologicos
dominantes. Em diversos momentos, a area foi utilizada como instrumento politico de difuséo
ideologica, moldando os corpos para finalidades especificas, com propoésitos militares, médicos
e econdmicos (Castellani Filho, 2010).

Nesse contexto, a Educacdo Fisica escolar passou a ser compreendida como um
mecanismo de formacao fisica e moral, fundamentado em abordagens centradas na aptidao
fisica e na valorizacdo das préaticas esportivas. Em grande medida, essas praticas respondiam as
exigéncias e interesses da sociedade industrial e capitalista em consolidacdo. A identidade
pedagdgica da Educacdo Fisica escolar foi historicamente constituida a partir de influéncias
externas ao campo educacional, especialmente vindas das areas militar e médico-higienista
(Soares et al., 1992).

No contexto militar, as aulas eram conduzidas por instrutores do exercito, 0s quais
imprimiam as instituicdes escolares uma ldgica baseada na disciplina e na hierarquia, devido
aos padrdes da formacdo militar. Por sua vez, sob a Gtica da medicina higienista, 0s exercicios
fisicos foram sistematizados a partir de concepgdes cientificas voltadas a promocdo da salde e
ao controle dos corpos, orientados para a formacédo de sujeitos fisicamente saudaveis, fortes e

equilibrados (Soares et al., 1992).

No desenvolvimento do contelldo da Educagdo Fisica escolar, 0 médico, e mais
especificamente o médico higienista, tem um papel destacado. Esse profissional passa
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a ser um personagem quase indispensavel, porque exerce uma “autoridade” perante
um conhecimento de ordem biolégica por ele dominado. Esse conhecimento vai
orientar a funcdo a ser desempenhada pela Educacéao Fisica na escola: desenvolver a
aptiddo fisica dos individuos (Soares et al., 1992, p. 53).

Essas influéncias consolidaram uma perspectiva de Educacdo Fisica vinculada ao
controle corporal, a normatizacdo de condutas e a padroniza¢do dos corpos. Esses aspectos
marcaram sua insercdo no contexto escolar brasileiro (Soares et al., 1992).

Apos o término da Segunda Guerra Mundial e o fim do Estado Novo no Brasil, a &rea
da educacdo foi marcada pelo surgimento de novas correntes. Nesse contexto, a Educacao
Fisica escolar passou a ser amplamente influenciada e dominada por abordagens voltadas ao
esporte. Entre elas, destacam-se 0 Método Natural Austriaco (de Gaulhofer e Streicher) e o
Método da Educacdo Fisica Desportiva Generalizada, este Gltimo difundido no Brasil por
Auguste Listello. Tal hegemonia reflete o grande desenvolvimento do esporte no pds-guerra,
consolidando-o progressivamente como o elemento principal da Cultura Corporal,
especialmente sob a influéncia da cultura europeia (Soares et al., 1992).

Como destacam Soares et al. (1992, p. 54), essa centralidade no esporte ndo se deu de
maneira neutra, mas “[...] como um prolongamento da logica da instituicdo esportiva: esporte
olimpico, sistema desportivo nacional e internacional”. Nesse contexto, as relacdes pedagogicas
passaram a se configurar na forma de professor-treinador e aluno-atleta, substituindo a antiga
relacdo entre professor-instrutor e aluno-recruta. Ensinar Educacdo Fisica, portanto, passou a
ser associado a experiéncia como atleta (Soares et al., 1992).

As préticas pedagogicas para a Educacdo Fisica se davam a partir do tecnicismo. Na
escola, 0 que se buscava era reproduzir o cenario dos esportes de alto rendimento, para formar
atletas. Essa compreensdo € aprofundada por Bracht (1992), ao argumentar que a Educacéo
Fisica escolar assumiu os codigos da instituicdo esportiva, resultando em uma préatica que ndo

desenvolveu codigos proprios de significacdo. Segundo o autor:

[...] a Educacdo Fisica assume os codigos de uma outra instituicéo, e, de tal forma, que
temos entdo, ndo o esporte da escola, e sim o esporte na Escola, o que indica sua
subordinacéo aos cddigos/sentido da instituicéo esportiva. O esporte na escola é um brago
prolongado da prépria instituicdo esportiva. Os codigos da instituicdo esportiva podem
ser resumidos em: principio do rendimento atlético-desportivo, competi¢do, comparacgéo
de rendimentos e recordes, regulamentacdo rigida, sucesso esportivo € sinbnimo de
vitdria, racionalizagdo de meios e técnicas. O que pode ser observado é a transplantagdo
reflexa destes codigos do esporte para a Educagdo Fisica. Utilizando a linguagem
sistémica, poder-se-ia dizer que a influéncia do meio-ambiente (esporte) nao foi/é
selecionada (filtrada) por um codigo prdprio da Educacéo Fisica, 0 que demonstra sua
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falta de autonomia na determinacdo do sentido das a¢des em seu interior (Bracht, 1992,
p. 22).

Nessa concepcdo, 0 esporte € visto como contetdo dominante na Educagdo Fisica
escolar, mantendo como objetivos centrais a intervengéo, producdo e aprimoramento do corpo
enquanto maquina produtiva. A Educacgdo Fisica, assim, reforcou o controle social sobre a
massa trabalhadora, sendo utilizada pelas classes dominantes como meio de disciplinar e
preparar 0s corpos para sua insercdo funcional na ldgica do trabalho (Marques et al., 2024).

Esse entendimento utilitario e instrumental da Educacdo Fisica resultou em sua
marginalizagdo no curriculo escolar, prevalecendo uma énfase excessiva na aptidéo fisica e em
praticas esportivas tecnicistas, em detrimento de abordagens mais contextualizadas para o
ensino dos elementos da Cultura Corporal. A partir da década de 1970, essa logica esportivista,
também denominada tradicional, tecnicista, competitivista e mecanicista, consolidou-se como
a visdo hegemonica da disciplina, caracteristica que ainda se faz presente (Soares et al., 1992).

Castellani Filho (2019) divide a educacdo fisica em dois periodos distintos e em seu
texto, escrito para os 40 anos do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CBCE), diz que o
primeiro esta relacionado a um movimento de cientificizacdo, focado na aptidao fisica e na
produtividade, e o segundo ao movimento progressista, impulsionado pela redemocratizacdo
do Brasil, em que foram incorporadas reflexdes sobre a educacdo como pratica social e sobre o
papel da Educacdo Fisica na formacdo integral dos sujeitos, adotando uma postura critica e
visando a emancipacao.

Nesse movimento, “comecava a tomar félego um movimento pela renovacdo da
educacdo fisica com a sua articulacdo a um projeto de emancipacdo humana [...] esse
movimento (dos anos 1980) €, de fato, o principal acontecimento tedrico da educacéo fisica
brasileira” (Hungaro, 2010, p. 159).

O cenério politico e social vivenciado na década de 1980, marcada pelo fim do regime
civil-militar, pela expressiva mobilizacdo popular em torno do movimento das “Diretas Ja” e
pelo processo de redemocratizacdo da sociedade brasileira, atuou como o principal catalisador
para uma profunda revisdo da Educacdo Fisica. Nesse cenario de reorganizacdo da sociedade
civil, dos partidos e dos movimentos sociais, a area passou a debater e questionar sua historica
subordinacdo aos valores impostos pelas instituicGes médica, militar e esportiva (Castellani
Filho, 2019). Para o autor, hd a necessidade de diferenciar o “Movimento de Renovagéo

Conservadora™, ocorrido nos anos 1970 e pautado na cientificizacdo biomédica atrelada aos
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interesses da Doutrina de Seguranga Nacional, do “Movimento Renovador Progressista”, nos
anos 1980.

Foi por meio desse Movimento Renovador Progressista que a Educacdo Fisica
vivenciou sua mais significativa tentativa de ruptura paradigmatica, buscando se desvencilhar
de um eixo de fundamentacdo exclusivamente biol6gico, historicamente centrado no
aprimoramento da aptidao fisica e no rendimento, para abracar um referencial de natureza
histérico-social. A entrada decisiva das ciéncias humanas e sociais na area, como a filosofia, a
sociologia, a historia e a antropologia, forneceu o instrumental tedrico necessario para desvelar
as funcgdes reprodutivistas da disciplina na sociedade capitalista e formular uma anélise critica
radical ao paradigma da aptidao fisica (Castellani Filho, 2010).

A partir dessa forte interlocucdo com o campo da Educacdo e com a apropriacdo das
teorias criticas, abriu-se a possibilidade de se pensar a Educagdo Fisica sob novas bases, em
que o esporte, a danca e a ginastica deixam de ser vistos sob a ética do mecanicismo e passam
a ser compreendidos como producbes humanas, consolidando-se em torno do conceito de
Cultura Corporal. Inovar, para essa tendéncia que comecgava a ganhar corpo, deixou de
significar apenas a adocdo de novas tecnicas e passou a representar uma possibilidade de
mudanca de raizes. O ato de educar foi assumido como um ato politico, colocando a praxis
pedagdgica a servico da emancipacao e da transformacao estrutural da sociedade (Soares et al.,
1992).

Contudo, é importante mencionar as consideracdes de Caparroz e Bracht (2007), que
afirmam que esse avanco tedrico também trouxe desafios para o cotidiano escolar. Segundo os
autores, a forte apropriacéo das analises socioldgicas e politicas na década de 1980 gerou uma
certa “sociologizacdo do pedag6gico”. Esse movimento gerou um distanciamento entre o
discurso académico e a pratica docente, deixando muitos professores com a dificuldade de saber
como materializar a teoria critica no chao da escola.

Como contraponto a essa matriz conservadora, Medina (1983) ja apontava a necessidade
de superacdo de um modelo mecéanico e alienante de EF, centrado no aspecto bioldgico e no
objetivo de “educar o fisico”. Para 0 autor, essa superacao era necessaria para adotar uma
perspectiva humanista e libertadora, fundamentada na consciéncia critica, no dialogo e na
pratica pedagogica. O ser humano era visto em toda sua totalidade e ndo apenas em uma

perspectiva biolégica. Medina (1983) destacou que a EF deveria romper com o modelo
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conservador/tradicional e adotar uma educacdo através do movimento, onde os conteldos da
EF sdo meios para o desenvolvimento integral dos(as) estudantes e ndo com fins em si mesmos.

Nessa perspectiva de renovagdo da EF, Castellani Filho (2002) apresenta as principais
“Teorias da Educagao Fisica”, agrupando-as em ndo propositivas e propositivas. Dentre as
propositivas, estdo localizadas as ndo sistematizadas e as sistematizadas. As ndo propositivas
incluem as abordagens: Fenomenoldgicas (Silvino Santin e Wagner Wey Moreira); Socioldgica
(Mauro Betti) e Cultural (Jocimar Dadlio). Essas abordagens discutem a Educagdo Fisica
escolar sem estabelecer metodologias para o seu ensino. Nas propositivas nao sistematizadas
estdo incluidas as abordagens: Desenvolvimentista (Go Tani); Construtivista (Jodo Batista
Freire); Critico-Emancipatdria (Elenor Kunz) e uma nova abordagem originéria da Cultural,
nomeada como Plural (Jocimar Dadlio). Essas concepcbes apontam para uma configuracdo da
Educacdo Fisica escolar, mas ndo a sistematizam metodologicamente. Nas propositivas
sistematizadas temos a concepc¢éo da Aptidao Fisica (Nahas, Matsudo), Educacéo para a Saude
(Guedes & Guedes) e a Critico-Superadora (Coletivo de Autores).

Inspirado em Castellani Filho (2013), foi desenvolvido o seguinte quadro que apresenta
as Teorias Pedagogicas da Educacdo Fisica, considerando a metodologia de ensino e uma breve

sintese:

Quadro 1- Organizacdo das Teorias Pedagdgicas conforme a metodologia

Classificacéo
das Nao Propositivas Propositivas Nao Propositivas
Concepcoes Sistematizadas Sistematizadas
Fenomenolégicas: Desenvolvimentista: Go | Aptidao Fisica: Nahas, Matsudo
Principais Silvino Santin e | Tani Educacéo para a Saude: Guedes & Guedes
Autores Wagner Wey Moreira Construtivista: Jodo Batista | Critico-Superadora: Coletivo de Autores
Sociolégica: Mauro | Freire
Betti Critico-Emancipatoéria:
Cultural Jocimar | Elenor Kunz
Daolio. Plural: Jocimar Dadlio
Discutem a Educagdo | Apontam para uma | Na Aptidao Fisica: a sistematizacdo se da por meio de
Fisica escolar sem | configuracdo da Educacdo | avaliagdes, testese a prescri¢do de exercicios, visando criar
estabelecer Fisica escolar, mas ndo a | um estilo de vida ativo e saudavel.
metodologias paraoseu | sistematizam Na Educagdo para a Saude: a ideia é que o individuo ndo
ensino. metodologicamente. apenas se torne fisicamente ativo, mas que tenha
experiéncias que o capacite a buscar uma vida saudavel,
superando a visdo técnica ou esportiva da disciplina.
A concepgdo Critico-Superadora prioriza a apropriacéo
Descricdo e critica da Cultura Corporal e busca que os estudantes
Sistematizacéo compreendam o esporte e outros contelidos para além da
Metodolégica técnica, analisando sua dimensdo histdrica e social para que
possam atuar na transformacéo da realidade.

Fonte: Elaborada pela autora a partir da classificacdo de Castellani Filho (2013).

Diante das préaticas pedagogicas historicamente existentes na area, frequentemente

mecanicistas, esportivas, biologistas e tradicionais, os tedricos da Educacdo Fisica buscaram
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ativamente desenvolver concepcgdes de ensino com o objetivo central de transformar esse
cenario. Como destacam Albuquerque e Taffarel (2020, p. 54), “o contexto exigiu novas
explicacOes cientificas para abordagem desse conhecimento, para que os entdo paradigmas
hegemdnicos biologicistas, esportivistas e referentes a aptiddo fisica fossem superados por
abordagens criticas”. Compreendendo a diversidade de correntes, este trabalho se aproxima da
concepcdo CS, entendida como uma proposta pedagogica contra-hegeménica e sistematizada
que busca formar sujeitos criticos, capazes de compreender e intervir na transformacéo da
realidade social.

Em coeréncia com esse objetivo, este trabalho se fundamenta em referenciais tedricos-
metodol6gicos que compartilham o compromisso com a transformacéo social. Para tanto, o
estudo contextualiza primeiramente a PHC, estabelecida como a base teorica geral, e em
seguida, aborda a CS, sua sistematizacdo especifica para o campo da Educacdo Fisica. E
importante mencionar que a CS pode ser compreendida como uma sintese do acimulo da
Pedagogia Historico-Critica, da Psicologia Historico-Cultural e da Teoria Marxista, e nédo
simplesmente um desdobramento direto da PHC (Taffarel, 2020). Ambas as abordagens
compartilham uma solida base filosofico-educacional critica e materialista, que as posiciona

como instrumentos indispensaveis na pratica pedagdgica.

1.2 A Pedagogia Historico-Critica

A PHC é concebida como uma teoria capaz de fundamentar propostas pedagogicas
comprometidas com a formacao integral dos sujeitos e com a emancipacdo humana (Saviani,
2024). Essa perspectiva valoriza uma formacdo critica mediada pelo acesso ao saber
sistematizado, sendo fundamental para repensar e superar as formas reducionistas que
historicamente marcaram a Educacao Fisica no contexto escolar (Soares et al., 1992).

A Pedagogia Historico-Critica (PHC) consolidou-se no final da década de 1970,
emergindo das tensbes sociais e educacionais da época. Tendo Dermeval Saviani como seu
principal expoente, a teoria prop6e a superacao tanto das teorias ndo criticas quanto das critico-
reprodutivistas, visando uma pratica pedagdgica comprometida com a transformacédo social
(Saviani, 2024).

O autor divide essas teorias, a partir do problema da marginalidade, em dois grupos e as

considera como insuficientes, pois as ndo criticas falham porque ndo reconhecem o carater
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social e historico da marginalidade, enquanto as critico-reprodutivistas, embora reconhecam a
reproducdo, ndo apontam caminhos para a superacao.

O primeiro grupo compreende as teorias ndo criticas, as quais sdo: a pedagogia
tradicional, a pedagogia nova e a pedagogia tecnicista. Essas teorias sdo aquelas que entendem
a educagdo como “instrumento de equalizagdo social, portanto, de supera¢ao da marginalidade”
(Saviani, 2024, p. 4). Marginalidade, nesse contexto, é entendida como algo acidental, como
distor¢do ou desvio, e que a educacdo é o meio pelo qual podem e devem ser corrigidas essas
questdes.

No segundo grupo estdo as teorias critico-reprodutivistas, as quais sao: a teoria da escola
enquanto violéncia simbdlica, a teoria da escola enquanto aparelho ideoldgico de Estado e a
teoria da escola dualista. Essas, segundo Saviani (2024, p. 13), definem que “a fung¢do propria
da educacdo consiste na reprodugdo da sociedade em que ela se insere”. Essas teorias
evidenciam os problemas vividos pela escola, mas ndo apresentam propostas pedagogicas para
supera-los, pois, de acordo com Saviani (2021, p. 131), trata-se de “teorias sobre a educagao”
¢ ndo de “teorias da educagdo”. Seu objetivo é compreender e explicar o0 modo de
funcionamento da educacao e ndo orientar a forma de realizagao da pratica educativa”.

Saviani (2021) analisou as contradi¢Bes do sistema educacional brasileiro a partir das
concepcbes do materialismo historico. Com essa base, ele estruturou uma teoria critica de
carater dialético, que aborda a relacdo entre educacgéo e suas determinacdes sociais, visando a

transformacéo da sociedade na perspectiva da classe trabalhadora.

A fundamentacdo tedrica da pedagogia histdrico-critica nos aspectos filoséficos,
histéricos, econdmicos e politico-sociais propde-se explicitamente a seguir as trilhas
abertas pelas agudas investigacdes desenvolvidas por Marx sobre as condicBes
histéricas de producdo da existéncia humana que resultaram na forma da sociedade
atual dominada pelo capital. E, pois, no espirito de suas investigacdes que essa
proposta pedagdgica se inspira. Frise-se: € de inspiracdo que se trata e ndo de extrair
dos classicos do marxismo uma teoria pedagdgica. Pois, como se sabe, nem Marx,
nem Engels, Lénin ou Gramsci desenvolveram teoria pedagdgica em sentido préprio.
Assim guando esses autores sdo citados, 0 que estd em causa ndo é a transposicdo de
seus textos para a pedagogia e, nem mesmo, a aplicacdo de suas analises ao contexto
pedagdgico. Aquilo que estd em causa € a elaboragdo de uma concepgéo pedagdgica
em consonancia com a concepgao de mundo e de homem prépria do materialismo
historico (Saviani, 2013, p. 422).

A PHC ¢é compreendida como uma pedagogia contra-hegemonica, cujo objetivo €
superar 0 modelo de producdo capitalista, entende a educa¢do como prética social, voltada para

a emancipacao das classes trabalhadoras. Ela afirma que “a escola ¢ uma institui¢@o cujo papel
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consiste na socializagdo do saber sistematizado”, entendendo que a escola ¢ fundamental para
que o conhecimento elaborado se torne um meio de libertacdo e ndo de dominacgdo (Saviani,
2021, p. 14).

Do ponto de vista de Saviani (2021), a escola é a instituicdo social responsavel pelo
acesso do individuo ao saber elaborado, organizado, metddico e critico.

[...] a escola diz respeito ao conhecimento elaborado e ndo ao conhecimento
espontaneo; ao saber sistematizado e ndo ao saber fragmentado; a cultura erudita e
ndo a cultura popular, podendo acrescentar: a escola tem a ver com o conhecimento
cientifico e ndo com o conhecimento cotidiano; com o saber metddico e ndo com o
saber de senso comum (Saviani, 2017 p. 20).

Corroborando essa perspectiva e aprofundando o papel da institui¢do escolar frente ao
conhecimento, Duarte (2001) defende a educagdo escolar como a principal mediadora, na
formacgdo do individuo, entre a esfera da vida cotidiana e as esferas ndo-cotidianas da
objetivacdo do género humano. Apoiado na teoria das objetivacdes e na Escola de Vigotski, o
autor explica que os saberes e costumes do senso comum compdem as objetivacbes genéricas
“em-si”, que sdo assimiladas de forma natural e espontanea pelos sujeitos no dia a dia, sem
exigir reflexdo profunda.

No entanto, Duarte (2001) alerta que a reducédo da vida humana apenas a esfera da vida
cotidiana alienada limita drasticamente as possibilidades de desenvolvimento da
individualidade. O papel da escola, assim, nao é reproduzir o imediatismo do cotidiano, mas
produzir nos individuos “carecimentos nao-cotidianos™. Isso significa instrumentalizar o aluno
para que ele se aproprie das objetivacdes genéricas “para-si” (como a ciéncia, a arte e a
filosofia), as quais exigem intencionalidade e reflexdo tedrica para serem dominadas e
reproduzidas.

Nesse contexto, a escola deve promover a apropriacdo dos instrumentos que
possibilitem o acesso ao saber elaborado que se da por meio do trabalho educativo, definido
por Saviani (2021, p. 13), como “[...] o ato de produzir, direta e intencionalmente, em cada
individuo singular, a humanidade que é produzida historica e coletivamente pelo conjunto dos
homens”. O objeto da educacdo, assim, refere-se a identificacdo dos elementos que precisam
ser compreendidos pelo ser humano para que ele se torne humano e a descoberta das formas
mais adequadas de promover essa compreensdo (Saviani, 2021).

Nessa l0gica, a escola deve ser entendida como espaco de mediacdo entre o saber

sistematizado e 0s sujeitos em processo de formacéo, contribuindo para o desenvolvimento da
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consciéncia critica. A PHC defende um ensino intencional, planejado e fundamentado, que
possibilite aos estudantes a compreensdo da realidade para entdo transforméa-la. Nessa teoria, 0
método pedagdgico tem como ponto de referéncia a pratica social (Saviani, 2021).

Saviani (2024) afirma que a educacgdo é uma mediacdo no interior da prética social. A
partir dessa concep¢do, a PHC apresenta cinco momentos: pratica social inicial,
problematizacdo, instrumentalizacédo, catarse e nova préatica social ou pratica social final. Esses
momentos ndo sdo etapas isoladas, mas fazem parte de um movimento continuo, no qual a

pratica social aparece simultaneamente como ponto de partida e ponto de chegada.

Figura 1- Momentos da PHC

PROBLEMATIZAGAO

.

Pratica
Social

Inicial e Final

—_

INSTRUMENTALIZACAO

Fonte: Elaborada pela autora (2025).

O ponto de partida do processo educativo é a pratica social, um ponto comum entre
professores(as) e alunos(as). No entanto, ambos possuem niveis diferentes de compreensédo da
realidade. Os(as) alunos(as), nesse estagio inicial, possuem uma percepcdo sincrética da
realidade, marcada por uma compreensdo fragmentada, imediata e ndo sistematizada, e esse €
0 momento em que o(a) aluno(a) mostra a sua visao sobre o contetdo e é estimulado a dizer o
que mais gostaria de conhecer. O(a) professor(a), por sua vez, com base em sua formacédo e
experiéncia, possui uma visdo mais elaborada, ainda que provisoria, “sintese precaria” que
serve de referéncia para mediar o conhecimento para superar a visao inicial dos(as) alunos(as)
(Gasparin, 2020; Saviani, 2021).
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O passo seguinte é a problematizacdo, momento em que se busca identificar os
problemas relacionados as vivéncias dos(as) alunos(as) e transformar esses problemas em
desafios e questdes problematizadoras que orientam a sele¢do dos conteudos. “O conteudo ¢
entendido como uma construcdo histérica, ndo natural, portanto, uma construcdo social
historicizada para responder as necessidades humanas” (Gasparin, 2020, p. 46).

As questdes sistematizadas na problematizacdo sdo respondidas na fase da
instrumentalizagdo: etapa na qual os contetdos cientificos, filosoficos e artisticos sdo
apresentados como ferramentas tedricas e praticas capazes de responder as contradicbes
encontradas. A partir dai, os(as) alunos(as), com o auxilio do(a) professor(a), apropriam-se do
conhecimento socialmente produzido e sistematizado, necessario para solucionar os problemas
encontrados na pratica social (Gasparin 2020; Saviani, 2024).

A medida que os(as) alunos(as) se apropriam desses conhecimentos, ocorre a catarse,
entendida como a elevagéo da consciéncia. Gasparin (2020, p. 124) afirma que “A Catarse ¢ a
sintese do cotidiano e do cientifico, do tedrico e do pratico [...] o momento em que ele estrutura,
em nova forma, seu pensamento sobre as questdes que conduziram sua aprendizagem”.

A transicdo para a nova pratica social ndo significa abandonar o contexto vivido pelos
sujeitos, mas retornar a ele com novas determinacdes. A praxis se efetiva exatamente quando
“o conhecimento tedrico adquirido pelo educando retorna a pratica social de onde partiu,
visando agir sobre ela com entendimento mais critico, elaborado e consciente, intervindo em
sua transformacgdo” (Gasparin, 2020, p. 8). Os(as) alunos(as), agora com maior dominio
conceitual, se apropriam do conhecimento elaborado, passam da “sincrese a sintese” ao passo
que o(a) professor(a) também aprofunda sua compreensao, superando a precariedade da sintese
inicial e tornando seu saber mais organico (Galvao, 2019; Saviani, 2024).

E nesse processo pautado pelo didlogo, especialmente nos momentos
da instrumentalizacdo e da catarse, que a PHC concretiza a “apropriacdo ativa e consciente do
conhecimento” (Soares et al.,, 1992, p. 17) como eixo da emancipa¢do humana. Ao
instrumentalizar-se com o saber sistematizado (cientifico, filoséfico, artistico), 0s(as)
alunos(as) transcendem a compreensdo imediata da realidade, desenvolvendo ferramentas para
a identificacdo e reconhecimento das contradi¢des sociais (Saviani, 2021).

Na catarse, essa apropriacao se consolida como sintese transformadora: o conhecimento

deixa de ser algo externo e torna-se instrumento de analise e intervencdo na préatica social,
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conforme enfatizado por Saviani (2021). Dessa forma, a PHC ndo s6 apresenta 0 compromisso
com a emancipagdo, mas estrutura um método pedagdgico que a viabiliza.

No entanto, € necessario ressaltar que o método pedagogico ndo é configurado por
etapas fixas ou processos mecanicos, pelo contrario, cada momento possui carater dialético e
em constante movimento. Para que esse processo resulte em transformac&o real, é necessario
tempo e exige que o trabalho pedagdgico tenha continuidade e profundidade. Caso ndo seja
desenvolvido desta maneira, a atividade educativa pode ndo produzir mudancas significativas,
na pratica social, mantendo os(as) alunos(as) com uma visdo sincrética e superficial da realidade
(Galvéo, 2019).

A partir dessa breve contextualizacdo dos fundamentos da Pedagogia Histérico-Critica
como base tedrica geral para a compreensdo da educacdo e sua funcdo transformadora, é
possivel afirmar que sua operacionalizacdo exige mediacGes especificas para cada disciplina
escolar e, no caso da Educacao Fisica, mediagdes com os elementos da Cultura Corporal. Nesse
contexto, a concepcdo Critico-Superadora, sistematizada por Soares et al. (1992), oferece
subsidios teodrico-metodologicos para a concretizacdo de uma Educacdo Fisica escolar

comprometida com essa leitura critica da realidade por meio da Cultura Corporal.

1.3 A Concepcéo Critico-Superadora

A concepcao Critico-Superadora foi elaborada a partir de discussdes iniciadas na década
de 1980 por um Coletivo de Autores composto por Carmem Lucia Soares, Celi Neuza Zulke
Taffarel, Elizabeth Varjal, Lino Castellani Filho, Micheli Ortega Escobar, Valter Bracht,
publicada no livro Metodologia de Ensino da Educacédo Fisica em 1992.

Parte do principio de que a educacdo é uma pratica social historicamente situada e,
portanto, deve estar alinhada aos interesses da classe trabalhadora e a superacdo das
desigualdades sociais. Na Educacéo Fisica escolar, essa perspectiva tem como eixo a reflexao
critica sobre a Cultura Corporal, os jogos, dancas, lutas, ginasticas, atividades ritmico

expressivas, atividades circenses e 0s esportes, como o voleibol (Soares et al., 1992).
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Figura 2 - Alguns elementos da Cultura Corporal
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Fonte: Elaborada pela autora (2025).

A concepcdo CS tem base tedrica marxista e busca a contraposicao ao modo de producao
capitalista. Essa proposicdo integra contribuicdes da Pedagogia Histérico-Critica e da
Psicologia Histérico-Cultural. Conforme aponta Castellani Filho (2020), a génese da CS foi
profundamente inspirada nos estudos de Dermeval Saviani, cuja influéncia é explicitamente
reconhecida pelos autores do Coletivo de Autores como o pilar pedagogico que sustenta a obra.

Taffarel (2015) afirma que, durante todos esses anos, a CS vem se desenvolvendo e
ampliando articulacGes cada vez mais sélidas com a Pedagogia Historico-Critica, que entende
que a educacdo e a Educacéo Fisica devem servir a classe trabalhadora, visando a emancipagéo
humana a partir da Cultura Corporal.

Em oposicdo as abordagens tecnicistas e biologicistas, que fazem parte do contexto
historico da Educacdo Fisica no Brasil, a concep¢do CS propde uma compreensdo mais ampla
e significativa dos conteudos da Cultura Corporal. De acordo com Soares et al., (1992, p. 64),
quando o termo “conteudo” for mencionado, seu significado sempre sera “conhecimento”. Essa
visdo de Educacdo Fisica busca conectar esses contetidos com a realidade concreta dos(as)

alunos(as) e com sua formagéo como sujeitos historicos.

Essa sele¢do e organizacao de contelidos exige coeréncia com o objetivo de promover
a leitura da realidade. Para que isso ocorra, devemos analisar a origem do contetido e
conhecer o que determinou a necessidade de seu ensino. Outro aspecto a considerar
na selecéo de conteudos é a realidade material da escola, uma vez que a apropriacdo
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do conhecimento da Educacdo Fisica supde a adequagdo de instrumentos tedricos e
praticos, sendo que algumas habilidades corporais exigem, ainda, materiais
especificos.

Os contelidos sdo conhecimentos necessarios a apreensao do desenvolvimento sécio-
historico das prdprias atividades corporais e a explicitagdo das suas significacdes
objetivas (Soares et al., 1992, p. 63-64).

A reflexdo pedagdgica na CS possui carater diagnostico, pois constata e faz a leitura da
realidade, e a interpretacdo desses dados exige um juizo de valor determinado pela perspectiva
de classe. E judicativa, pois julga a partir de uma ética que representa os interesses de uma
classe social especifica. E teleoldgica, pois consegue analisar a realidade e projetar um futuro
em direcdo a um objetivo a ser alcancado (Soares et al., 1992).

A funcdo social do curriculo, é possibilitar aos(as) alunos(as) uma reflexdo sobre sua
realidade social. Isso implica confrontar o conhecimento cientifico com o saber que o(a)
aluno(a) ja possui de seu cotidiano e de outras referéncias do pensamento humano. O objeto do
curriculo, portanto, € a reflexdo do(a) aluno(a), e a escola busca desenvolver sua capacidade
intelectual sobre o conhecimento. Soares et al. (1992, p. 27) afirmam que “o eixo curricular
delimita o que a escola pretende explicar aos(as) alunos(as) e até onde a reflexdo pedagdgica
se realiza”.

A dinamica curricular € um movimento préprio da escola que estabelece uma base
material para o projeto de escolarizacdo do ser humano. Essa base € composta por trés pilares:
o trato do conhecimento (selecdo, organizacao e sistematizacédo), a organizacao escolar (tempo
e espaco pedagdgicos) e a normatizacao escolar (leis, normas, regras, regimentos) (Castellani

Filho, 2013; Soares et al.,1992, p. 26-46).

Figura 3 - Dinamica Curricular

DINAMICA
CURRICULAR
|
| | |
Trato com o Organizacao Normatizacao
Conhecimento Escolar Escolar
Selecdo, organizacdo e Tempo e espaco Leis, normas, regras e
sistematizacao pedagdgico regimentos

Fonte: Elaborada pela autora (2025).
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Por ter sido publicado na década de 1990, o Coletivo de Autores precisa ser situado no
contexto em que foi produzido. Taffarel (2020) afirma que ndo se pode esperar que um texto
daquela época responda automaticamente a todas as questdes atuais, sendo necessario
reinterpreta-lo e amplia-lo conforme as novas demandas sociais e educacionais. Melo, Lavoura,
Taffarel (2020, p. 118) afirmam que a obra “é aquela que se apresenta com maior riqueza de
determinacles tedricas em nossa area para 0 ensino da EF na escola” e continua sendo

pesquisada e atualizada.

1.3.1 O Trato com o Conhecimento

O trato com o conhecimento se refere as formas como sdo selecionados, organizados e
sistematizados os conhecimentos que serdo transmitidos. Tem como objetivo criar as condi¢fes
necessarias para a assimilacdo e transmissdo do conhecimento, ou seja, define o que vai ser
ensinado, como deve ser estruturado e com que ldgica metodoldgica. A partir dai, € possivel
alcancar niveis cada vez mais elaborados de compreensdo da realidade, superando o senso
comum, visando a emancipacdo (Gama; Prates, 2021; Prates, 2023; Soares et al., 1992).

Nesse processo de superacgdo, € fundamental compreender a propria ontologia da vida
cotidiana. De acordo com Heller (2008) o cotidiano € o “mundo da vida” e das objetivagdes,
mas frequentemente se confunde com a mera rotina, caracterizada por atos que os individuos
repetem mimeticamente, sem se darem conta de seu real significado e importancia histérica. O
ato mecanico de ir todos os dias a escola pode ser apenas rotina, mas o0 engajamento com o
saber cientifico exige a suspensdo dessa realidade alienante. Segundo a autora, a verdadeira
tomada de consciéncia permite ao individuo social elevar-se da imediaticidade a que esta
condicionado, passando a orientar suas acfes por valores universais ético-politicos e de
liberdade.

E a partir dessa matriz filosofica helleriana que as contribuicdes de Duarte (2001)
oferecem uma chave de leitura essencial para compreender a transi¢do pedagdgica. O autor
explica que o senso comum, ponto de partida dos(as) estudantes, é permeado por objetivacdes
genéricas “em-si”. Essas objetivacdes constituem a base da vida cotidiana (como a linguagem,
0s objetos e 0s costumes) e sdo assimiladas de forma “natural” e “espontanea”, nao exigindo

reflexdo sobre sua origem ou significado. O trato intencional com o conhecimento, portanto,
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tem a funcdo pedagogica de mediar o acesso do aluno as objetivacdes genéricas “para-si”” (como
a ciéncia, a arte e a filosofia), que formam a base dos ambitos ndo-cotidianos da atividade social
e demandam reflexdo tedrica rigorosa para serem apropriadas e reproduzidas.

Para a selecdo de contetdos e a forma como eles serdo tratados metodologicamente,
alguns principios curriculares foram definidos como essenciais pelo Coletivo de Autores e
apresentados quanto aos principios para a Selecdo dos Conteudos: relevancia social do
contelido, a contemporaneidade do contetido, adequacéo as possibilidades socio cognoscitivas
do(a) aluno(a). Quanto aos principios metodoldgicos: confronto e contraposicdo de saberes,
simultaneidade dos contetdos enquanto dados da realidade, espiralidade da incorporacdo das
referéncias do pensamento e provisoriedade do conhecimento (Soares et al., 1992).

Esses principios apresentados por Soares et al. (1992), foram discutidos por Gama
(2015). Em sua tese ela propds algumas alteracGes justificadas pela necessidade de
aprofundamento e amadurecimento tedrico, no esforco de dar continuidade as contribuicdes
iniciais dadas pelo Coletivo de Autores a luz dos avangos da Pedagogia Histdrico-Critica. Esses
principios sdo divididos em duas categorias: Principios para a sele¢do dos conteudos de Ensino

e Principios metodoldgicos para o trato com o conhecimento.

Figura 4 - Principios curriculares no trato com o conhecimento

Principios para a Principios metodolégicos
selecdo dos contetidos para o trato com o

de ensino conhecimento
\ J \ J
Objetividade e Contemporaneidade Da sincrese a Simultaneidade
enfoque cientifico do contetido sintese ou da dos contetidos
do conhecimento aparéncia a enquanto dados
% 84 esséncia ‘——ng da realidade
|
i o 'EP/:‘{}_J
Adequacao as P P
possbildades sici- Relevancia historicdade dos | | conplondade
social do contetido P

cognoscitivas do
aluno

conhecimentos

do conhecimento

Fonte: Gama (2015)

As atualizagdes propostas por Gama (2015, p. 193) se deram a partir das seguintes
alteracbes: O principio objetividade e enfoque cientifico do conhecimento foi acrescentado,

pois, de acordo com a autora
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[...] em tempos de relativismo cultural e subjugo do conhecimento objetivo e
sistematizado é necessario reforcar a necessidade de se considerar como critério a
objetividade do conhecimento ao se deliberar sobre o que entra e o que fica de fora
dos curriculos escolares, bem como a abordagem cientifica dos conhecimentos que
serdo selecionados.

A mesma autora renomeia o principio espiralidade da incorporacdo das referéncias do
pensamento para ampliacdo da complexidade do conhecimento. Além disso, renomeia também
o confronto e contraposicdo de saberes por sincrese a sintese ou da aparéncia a esséncia e ainda
faz a inclusdo do termo historicidade ao principio provisoriedade dos conhecimentos.

A renomeacdo do principio para “Da Sincrese a Sintese ou da Aparéncia a Esséncia”
evidencia a dimensdo dialética da apropriacéo do saber, que dialoga diretamente com a teoria
de Duarte (2001). Ao conduzir o estudante da sincrese (o conhecimento “em-si”, fragmentado
e superficial) para a sintese (0 conhecimento “para-si”, cientifico e reflexivo), a pratica
pedagdgica visa enriquecer o individuo. Segundo Duarte (2001), esse enriquecimento significa
produzir nos alunos e alunas “carecimentos ndo-cotidianos” necessidades voltadas para o
proprio desenvolvimento humano por meio da apropriacdo do patrimonio cultural, tornando
essas objetivacdes verdadeiros “Orgaos de sua individualidade”. Dessa forma, o trato com o
conhecimento garante que o aluno ndo restrinja sua vida a reproducédo alienada do cotidiano
escolar.

Apoiando-se nessas contribuicdes e atualizagdes propostas por Gama (2015, p. 197-
211), apresenta-se a seguir um quadro de sistematizagdo com os principios do trato com o

conhecimento.
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Principios para a selecdo, organizacdo e sistematizacdo dos contetidos

Relevancia social do
contetido

O contetdo selecionado deve ser significativo para a reflexdo pedagégica escolar, vinculando-se a
explicagdo da realidade social concreta e oferecendo subsidios para a compreenséo dos determinantes
socio-historicos do(a) aluno(a), especialmente sua condicdo de classe social. A nogédo de classico é um
critério fundamental, pois prioriza conhecimentos que carregam a universalidade humana, permitindo a
apropriacdo do que foi produzido ao longo da histéria da humanidade e que resistiu ao tempo.

Contemporaneidade do
contetdo

Orienta a selecdo de contelidos que garantam aos(as) alunos(as) o conhecimento do que ha de mais
moderno, incluindo avangos da ciéncia e da técnica, e mantendo-os informados sobre acontecimentos
nacionais e internacionais. Este principio ndo se opde ao que é classico, pois um contetido contemporaneo
relevante para as necessidades de classe geralmente possui elementos classicos, e que a escola deve ir além
do mero uso de tecnologias, focando na compreenséo dos principios cientificos que as tornaram possiveis.

Adequacéo as
possibilidades s6cio
cognoscitivas do aluno

Este principio exige que, no momento da selecdo, haja competéncia para adequar o contetdo a capacidade
cognitiva, a pratica social e as possibilidades do(a) aluno(a) enquanto sujeito histdrico, considerando tanto
0 "aluno empirico" (ponto de partida) quanto o "aluno concreto" (horizonte do trabalho pedagégico).

Objetividade e Enfoque
Cientifico do
Conhecimento

Este principio foi adicionado. Defende a necessidade de que o conhecimento tratado na escola seja objetivo
e cientifico, combatendo o relativismo cultural e a superficialidade das concep¢des pds-modernas. Buscar
a objetividade significa explicitar as multiplas determinacGes que produzem e explicam os fatos,
considerando que a realidade objetiva é uma construgéo historica e que o conhecimento existe fora da
subjetividade humana.

Da Sincrese a Sintese ou
da Aparéncia a Esséncia

Principio renomeado para enfatizar que se trata de um movimento dialético. Este principio metodolégico
é fundamental para que o(a) aluno(a) transite do saber popular (senso comum e imediato) para o
conhecimento cientifico sistematizado, compreendendo a esséncia dos fendbmenos para além de suas
aparéncias.

Simultaneidade dos
contetidos enquanto dados

Este principio prop0e que os contetidos de ensino sejam organizados e apresentados aos(as) alunos(as) de
maneira simultanea, confrontando as etapas e a seriagdo tradicional que fragmentam o conhecimento. A
realidade é uma totalidade em movimento, e a compreenséo deve se dar de forma dialética, explicitando

complexidade do
conhecimento

da realidade as relagdes e nexos entre os diferentes conteGdos, para que a visdo de totalidade do(a) aluno(a) seja
construida de forma espiralada e néo linear.
Este principio era anteriormente definido como "Espiralidade da Incorporagdo das Referéncias do
Ampliacdo da Pensamento” foi renomeado com o objetivo de tornar mais explicita a ideia de que o trato com o

conhecimento ndo ocorre por etapas estanques, mas em um processo continuo de enriquecimento e
aprofundamento da compreensao sobre 0 mesmo objeto de estudo. O que muda de um periodo para outro
é aamplitude das referéncias e determinagdes que o(a) aluno(a) domina, impulsionando o desenvolvimento
do pensamento tedrico.

Provisoriedade e
historicidade dos
conhecimentos

A autora adiciona o termo "historicidade™ ao nome do principio. Ele defende que o conteldo deve ser
apresentado ao (a) aluno(a) retragando sua génese e desenvolvimento histérico, para que o estudante se
perceba como sujeito histérico e compreenda que o conhecimento é algo social e provisério, em constante
transformagéo.

Fonte: elaborado pela autora a partir das defini¢fes de Soares et al. (1992) e das contribuicfes de Gama (2015).

Dadas as aproximacgdes com 0s principios curriculares, é preciso ainda explicitar o

segundo principio da dinamica curricular, a organizacao curricular.

1.3.2 Organizacéo Escolar

A organizacao escolar em ciclos, definida pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacao

Nacional — LDBEN n.°9.394, de dezembro de 1996, propde um processo ininterrupto de avanco

dos(as) estudantes. Essa perspectiva de continuidade rompe com a logica das séries anuais, que

historicamente condicionava o sucesso ou fracasso do(a) aluno(a) a aprovacdo em um Unico

ano letivo.

Soares et al. (1992, p. 34) apresentaram quatro ciclos de escolarizagdo em que “[...] 0s

conteudos de ensino sdo tratados simultaneamente, constituindo-se referéncias que véo se
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ampliando no pensamento do(a) aluno(a) de forma espiralada, desde 0 momento da constatacao
de um ou Vvérios dados da realidade, até interpreta-los, compreendé-los e explica-los”.

A proposta de ciclos apresentada por Soares et al. (1992) foi organizada da seguinte
forma: no primeiro ciclo (da pré-escola até a 3° serie): Organizacéo da identidade dos dados da
realidade, o conhecimento aparece de forma que possa encontrar relacdes entre as coisas; no
segundo ciclo (4° a 6° série): Iniciacdo a sistematizacdo do conhecimento, comeca a estabelecer
nexos, confrontando os dados da realidade com as suas representacdes sobre ele; no terceiro
ciclo (7° a 8° séries): Ampliacdo da sistematizacdo do conhecimento, amplia as referéncias
conceituais do seu pensamento; no quarto ciclo (1° 2° e 3° anos do Ensino Médio):
Aprofundamento da sistematizacdo do conhecimento, adquire uma relacdo especial com o
objeto, que Ihe permite refletir sobre ele (Soares et al., 1992).

Dada a continuidade dos estudos referentes a concepcdo CS, a partir dessa obra téo
importante para a Educagédo Fisica, os ciclos de escolarizagdo vém sendo desenvolvidos e
atualizados de acordo com a Psicologia Historico-Cultural. Tal atualizacao ja era mencionada,
em nota, quando Soares et al. (1992, p. 44) afirmam que “as referéncias teoricas sobre “os
ciclos” podem ser ampliadas”, citando Davidov, Leontiev e Vigotski, reconhecidos como 0s
trés dos principais autores da Psicologia Historico-Cultural.

Melo (2017), identifica as contribuicdes da teoria da atividade para o trato com o
conhecimento na Educacdo Fisica escolar. A partir dessa identificacdo ele propde a
reorganizacao dos ciclos de escolarizacdo. Para o autor, a necessidade de atualizar os ciclos esta
colocada no nivel do trabalho pedagogico desenvolvido pelo(a) professor(a), que exige a
compreensdo das caracteristicas do desenvolvimento psiquico. A partir dai é possivel organizar
mais adequadamente o trabalho pedagogico a partir da relacdo entre os conteddos adequando
conteudo, a forma e o destinatario (0 que, como e a quem vou ensinar?).

A periodizacdo do desenvolvimento humano é entendida como um processo
fundamentalmente determinado pelas condi¢des histdricas e sociais de vida dos individuos, e
ndo somente pela idade do individuo. Trata-se de um fendmeno historico e dialético, marcado
por rupturas e saltos qualitativos, e ndo por fases etarias lineares ou naturais (Melo, 2017; Melo,
Lavoura, Taffarel, 2020).

O primeiro ciclo tem inicio na Educacéo Infantil na Epoca da Infancia e envolve a pré-
escola e a idade escolar (até a 32 série/4° ano). O proposito deste ciclo é confrontar o(a) estudante

com os dados da realidade para que ele organize, categorize, sistematize e associe esses dados
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gradualmente. Tanto a escola quanto o(a) professor(a) devem mediar este processo (Melo,
2017; Taffarel et al., 2010).

Figura 5 - Quadro sintese do 1° ciclo de escolarizagao

12 CICLO DE ESCOLARIZACAO
Epoca Primeira Infancia » Infancia.
Periodo Primeiro ano » Primeira infancia » Idade pré-escolar.
Atividade Guia Comunicagdo emocional direta » Objetal-Manipulatéria » Jogo de papéis sociais.
Esferas Afetivo-Emocional » Intelectual-cognitivo » Afetivo-Emocional.
Enfrentamento da | Contradicéo entre a natureza e a cultura (o bioldgico e social; o adquirido e o inato).
contradicao do
modo de vida
burgués
Desenvolvimento da | Fase Pré-linguistica » Dominio Primario do Idioma » Dominio da Estrutura Gramatical
Linguagem da Linguagem.
Desenvolvimento do | Pensamento sincrético » Pensamento por complexos.
Pensamento
Principais Consciéncia embrionédria de si » Consciéncia de si-mesmo » Consciéncia de si e de seu
Neoformacdes entorno social.

Fonte: Melo (2017, p. 151).

No segundo ciclo de escolarizagcdo, € iniciado o processo de sistematizacdo do
conhecimento. Onde o(a) estudante comeca a adquirir consciéncia de sua atividade mental. Ele
descobre como pode estruturar seu pensamento sobre os fatos da vida real, ao comparar 0 que

ele percebe com o que ele ja conhece.

Construir conceitos significa explicar uma determinada coisa, reconhecendo suas
caracteristicas fundamentais. Sempre com ajuda do professor, o estudante comeca a
estabelecer nexos, referéncias e relagdes complexas, construindo conceitos com maior
rigor cientifico, quer dizer, conceitos que fixam os tragos essenciais do objeto ou
fendmeno e diferenciam esse objeto ou fendmeno dos outros que lhe sdo semelhantes.
(Taffarel et al., 2010, p. 204)

A figura 5 apresenta o quadro sintese do 2° ciclo de escolarizacao.

Figura 6 - Quadro sintese do 2° ciclo de escolarizacao
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2° CICLO DE ESCOLARIZACAO

Epoca Infancia » Adolescéncia.

Periodo Idade escolar » Adolescéncia inicial.

Atividade Guia Estudo » Comunicacao intima pessoal

Esferas Intelectual-cognitivo » Afetivo-Emocional.

Enfrentamento da Contradigio entre o homem e a sociedade.

contradigio do

modo de vida

burgués

Desenvolvimento da | Aprimoramento Dominio da Estrutura Gramatical da Linguagem.
Linguagem

Desenvolvimento do = Pensamento por complexos » Pensamento tedrico.

Pensamento

Principais Consciéncia critica de si e de seu entorno social » Pensamento tedrico.
Neoformacgdes

Fonte: Melo (2017, p. 153).

O terceiro (3°) Ciclo de Escolarizacao é onde ocorre a ampliacdo da sistematizacéo do

conhecimento), etapa em que Se insere esta pesquisa.

Figura 7 - Quadro sintese 3° Ciclo de Escolarizacdo
3° CICLO DE ESCOLARIZACAO

Epoca Adolescéncia.

Periodo Adolescéncia inicial » Adolescéncia.

Atividade Guia Comunicagdo intima pessoal.

Esferas Afetivo-Emocional.

Enfrentamento da | Contradigao entre homem e sociedade.
contradicao do

modo de vida

burgués

Desenvolvimento da | Aprimoramento do Dominio da Estrutura Gramatical da Linguagem.
Linguagem

Desenvolvimento do | Pensamento por complexos » Pensamento tedrico.
Pensamento

Principal Pensamento tedrico » Autoconsciéncia.
Neoformacdes

Fonte: Melo (2017, p. 155).

Melo (2017, p. 153) pontua que este ciclo é a época da adolescéncia em que ha uma
transicdo da adolescéncia inicial para a adolescéncia e “nesse estagio de desenvolvimento
psiquico, espera-se do estudante que pense por meio de conceitos cientificos e, com efeito,
apreenda o seu entorno social a partir de suas contradicdes e leis objetivas que o fazem gerar
mudancas”.

Segundo Melo (2017, p. 154):

Espera-se que os adolescentes neste periodo estejam na segunda etapa do Ensino
Fundamental onde deverdo se confrontar e enfrentar a contradi¢o entre 0 homem e a
sociedade, ou seja, por meio do pensamento tedrico deverd reorganizar dados da
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realidade buscando apreendé-los a partir dos enlaces objetivos que os estruturam e
ddo dinamicidade. O acesso, por exemplo, ao objetivo de ensino da cultura corporal
nas aulas de Educacéo Fisica devera impulsionar uma atitude cientifica dos estudantes
face as contradicdes e conflitos que as formas sociais de atividades inerentes a cultura
corporal assumem no modo de vida capitalista, vale dizer, deverdo ter uma atitude
cientifica frente ao fendbmeno da fetichizacéo da cultura corporal.

Melo (2017) afirma que é fungdo da educagdo escolar organizar o ensino de maneira a
estimular o desenvolvimento do pensamento tedrico. Essa organizacdo deve seguir a légica
dialética do conhecimento, que impulsiona o pensamento do(a) estudante através da
apropriacdo do movimento histérico e concreto do objeto de estudo que se deseja aprender. A
escola, assim, cria as condi¢Oes para que ndo somente reproduza informagdes, mas compreenda
a origem e a totalidade do conhecimento.

A partir dai é iniciado o quarto ciclo de escolarizacdo onde ocorre o aprofundamento,
onde “[...] o estudante adquire uma relacdo especial com os fenbmenos ou objetos, que lhe
permite refletir sobre eles. O estudante comeca a perceber que ha propriedades comuns e

regulares entre os objetos” (Taffarel et al., 2010, p. 205).

Figura 8 - Quadro sintese do 4° ciclo de escolarizacdo
4° CICLO DE ESCOLARIZACAO

Epoca Adolescéncia.

Periodo Adolescéncia.

Atividade Guia Profissional/Estudo.

Esferas Intelectual-cognitivo.
Enfrentamento da Contradicao entre homem e trabalho.
contradicao do

modo de vida

burgués

Desenvolvimento da = Aprimoramento do Dominio da Estrutura Gramatical da Linguagem.
Linguagem

Desenvolvimento do = Aprimoramento Pensamento tedrico.
Pensamento

Principal Autoconsciéncia.

Neoformacio

Fonte: Melo (2017, p. 157).

A forma de organizacdo das escolas influencia diretamente na forma como os
conhecimentos sdo abordados e a que projeto servem. Trata-se da direcdo em que sdo tratados
0s saberes, bem como a sua organizacdo e sistematizacdo l6gica e metodoldgica. Essa forma de
organizacdo é dada através dos documentos que regem a normatizacgéo escolar, o terceiro ponto

da dindmica curricular.
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1.3.3 Normatizagédo Escolar

A normatizagdo escolar refere-se ao conjunto de leis, orientacGes, diretrizes e
documentos nacionais, estaduais, municipais e proprios de cada escola. Entre esses documentos
internos destacam-se o Projeto Politico-Pedagdgico (PPP) e o Regimento Escolar, que orientam
o trabalho pedagdgico, organizam e regulam o funcionamento da instituicdo de ensino. Essa
normatizacdo € fundamentada a partir de leis nacionais, como a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacgdo Nacional (LDBEN) e o Plano Nacional de Educagéo (PNE), bem como em diretrizes
de politicas publicas, como a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e o Curriculo em
Movimento do Distrito Federal. Assim, cada escola elabora e atualiza seus documentos internos
de modo a alinhar suas praticas a legislacdo vigente.

Historicamente, a normatizacdo da Educacdo Fisica passou por profundas
transformacdes, saindo de um modelo estritamente bioldgico e técnico para uma concepcao
cultural. Para compreender o cenério atual, € necessario situar trés marcos fundamentais: 0s
Parametros Curriculares Nacionais (PCN), a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e o
Curriculo em Movimento do Distrito Federal (CMDF).

1.3.3.1 Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) e a Cultura Corporal

Publicados em 1998, os Parametros Curriculares Nacionais (PCNSs) representaram um
marco fundamental ao institucionalizar parte das criticas formuladas pelo Movimento
Renovador da Educacéo Fisica na década de 1980. O documento rompeu com a exclusividade
do paradigma da aptidao fisica e dos modelos médicos e militares, destacando-se historicamente
por ser um dos primeiros documentos normativos a utilizar o conceito de Cultura Corporal,
passando a conceber a Educacdo Fisica como uma area de conhecimento sob esta dtica.

Nos PCNs contetidos como esportes, jogos, lutas, dancas e ginasticas nao sao fins em si
mesmos, mas producdes culturais humanas que devem ser problematizados em suas dimensdes
sociais, éticas e historicas (Brasil, 1998). No caso do voleibol, objeto deste estudo, os PCNs ja
indicavam a necessidade de o ensino transcender o gesto técnico, incorporando dimensdes

éticas (respeito as regras e ao adversario) e sociais (cooperacao).
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Contudo, embora tenham avangado na democratizacdo do acesso aos contetidos, 0s
PCNs ainda mantinham uma estrutura de temas transversais que, por vezes, fragmentava a

unidade do conhecimento cientifico defendida pela PHC.

1.3.3.2 A Base Nacional Comum Curricular (BNCC)

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), aprovada em 2017/2018, apresenta-se
como “um documento de carater normativo que define o conjunto orgéanico e progressivo de
aprendizagens essenciais que todos os(as) alunos(as) devem desenvolver ao longo das etapas e
modalidade da Educacdo Basica” (Brasil, 2018, p. 7). No entanto, sob uma andlise critica, a
BNCC opera um nitido retrocesso conceitual. Ao substituir a expressdo “cultura corporal”,
consolidada pelos PCNs e pela literatura progressista da area, pela nocdo de “praticas
corporais”, o documento sinaliza um esvaziamento da dimensao historica e social, aproximando
a Educacéo Fisica de um vies pragmatico e menos sociocritico.

Embora a previsdo legal de uma base nacional comum remonte a Constituicao de 1988
e a LDBEN n° 9.394/96, a versao final da BNCC reflete intensas disputas politicas. Como
aponta Frasson (2024), apos o processo de impeachment de 2016, as propostas elaboradas
coletivamente por pesquisadores foram suplantadas por interesses de grupos conservadores e
empresariais, direcionando a educacédo para uma logica de mercado. Saviani (2025) reforca essa
analise ao afirmar que a Base foi estruturada para atender as demandas de avaliacGes em larga
escala, subordinando o curriculo ao controle externo. Essa inflexdo altera a ideia original de
democratizacdo do saber sistematizado e integra um conjunto de contrarreformas que, para o
autor, esvaziam o conteudo formativo da escola publica, justificando a urgéncia de sua
superacao.

O ndcleo estruturante desse retrocesso reside na adocdo da “pedagogia das
competéncias”, definida por Saviani (2013, p. 437) como a face do “aprender a aprender”, cujo
objetivo é dotar o individuo de comportamentos flexiveis para ajustar-se a uma sociedade
incerta. Sob essa Otica, Pina e Gama (2020) destacam que o documento foca na formacéao de
um sujeito resiliente e produtivo para o capital, em detrimento da disseminacdo dos
conhecimentos cientificos e filosoficos.

Betti (2018) critica 0 uso impreciso de termos que ignoram as historicas distingdes

tedricas da area. Complementando essa analise, Silva (2021, p. 98) corrobora afirmando que “a
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auséncia da abordagem historica € a maior lacuna” do documento, evidenciada pela organizacao
do contetido “Esporte”, que ainda se mantém atrelada a abordagem tradicional e a progresséo
linear do alto rendimento.

Tais criticas ressaltam que a BNCC néo deve ser confundida com o curriculo escolar
em sua totalidade, o qual deve ser construido considerando a realidade local (Betti, 2018). E
precisamente nesse cendrio de tensdes e resisténcias que o Curriculo em Movimento (CMDF)
desponta como um importante contraponto, vinculando-se formalmente aos pressupostos da

Pedagogia Histérico-Critica.

1.3.3.3 O Curriculo em Movimento do Distrito Federal

A construcdo do Curriculo em Movimento do Distrito Federal (CMDF) foi articulada
pela Subsecretaria de Educacdo Basica (SUBEB) a partir de dezembro de 2010. No ano de
2011, houve uma avaliagdo de uma primeira versdo experimental com plenarias em toda a rede
publica de ensino do DF. Em 2012, as discussdes continuaram com 0s grupos de trabalho e a
elaboracdo de uma minuta organizada por cadernos, denominada Curriculo em Movimento,
submetida as escolas para validacéo no ano letivo de 2013 (Distrito Federal, 2014).

Em 2014, o CMDF tornou-se 0 guia para a educacdo basica no Distrito Federal,
estruturado em oito cadernos: Pressupostos Teoricos; Educacao Infantil; Ensino Fundamental -
Anos Iniciais; Ensino Fundamental - Anos Finais; Ensino Médio; Educacdo Profissional e
Educacdo a Distancia (EAD); Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) e Educacao Especial.

O documento afirma que sua base teorica estd alinhada aos principios da Pedagogia
Histdrico-Critica e da Psicologia Historico-Cultural e justifica essa opg¢éo tedrico-metodoldgica
porque o curriculo escolar ndo pode desconsiderar o contexto social, econémico e cultural

dos(as) estudantes.

[...] por apresentarem elementos objetivos e coerentes na compreenséo da realidade
social e educacional, buscando ndo somente explicacfes para as contradi¢des sociais,
mas, sobretudo, para superd-las, identificando as causas do fracasso escolar e
garantindo a aprendizagem para todos (Distrito Federal, 2014, p. 31-32).

No que se refere a EF, de acordo com Marques et al. (2013, p. 15), o CMDF apresenta

um “ecletismo da proposta, pois notamos a influéncia de varias outras teorias da educacéo
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fisica, com destaque para a desenvolvimentista, socio interacionista; psicomotricidade;

culturalista e saude renovada” e ainda justificam:

Essa variedade de teorias da educagdo fisica manifesta no Curriculo de 2014 pode ser
explicada, por um lado pela participacdo democratica dos professores na elaboracéo
do documento e, por outro, interpretada como auséncia de uma sistematizacdo final,
responsdvel por articular a diversidade de contribuicbes com conteldos mais
adequados a seus pressupostos tedricos e, mais especificamente, a pedagogia
historico-critica (Marques et al., 2013, p. 15)

O documento foi concebido com objetivo de ser mais do que um guia, mas a intencao
era que ele fosse continuamente avaliado e adaptado nas escolas. O curriculo buscava promover
a emancipagdo do estudante por meio de um conhecimento sistematizado e de alta qualidade,
servindo como uma ferramenta para transformar a realidade social e formar cidad&os
conscientes (Distrito Federal, 2014).

Ap0s quatro anos de sua implementacdo, mesmo sendo uma referéncia para as redes de
ensino no Distrito Federal, “[...] cujos alicerces epistemoldgicos corroboram uma educacao
baseada em teorias critica e pos-critica de curriculo, a edicdo do Curriculo em Movimento da
Educacdo Basica necessitava de atualizages [...]” (Distrito Federal, 2018, p. 7).

A SEEDF revisou o Curriculo em Movimento em 2018 e este passou por mudancas
significativas, para sua segunda edicdo. Essa revisdo se deu a partir de Féruns Regionais, Ciclos
de Formacdes, Consulta Publica e a criacdo de uma Comissdo formalizada pela Portaria n.° 163,
teve como principal objetivo atualizar o curriculo do DF e alinhd-lo com a Base Nacional
Comum Curricular (Distrito Federal, 2018).

1.3.3.4 O Voleibol e a Cultura Corporal nos Documentos Oficiais: Uma Sintese Comparativa

A Educacdo Fisica encontra-se, na BNCC, dentro da area de Linguagens, estruturando-
se a partir de seis unidades tematicas para o Ensino Fundamental: Brincadeiras e Jogos,
Esportes, Ginasticas, Dancas, Lutas e Praticas Corporais de Aventura. O voleibol esta inserido
na Unidade Tematica “Esportes”, mais especificamente no objeto de conhecimento “Esportes
de rede/parede”. A BNCC conceitua essa categoria como modalidades caracterizadas por
arremessar ou rebater a bola em direcdo a setores da quadra adversaria, buscando tornar o rival

incapaz de devolvé-la (Brasil, 2018).
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No que tange ao trato pedagogico, 0 documento normativo prescreve que, embora as
manifestacdes esportivas formais devam manter suas caracteristicas essenciais de regulacéo, as
normas e 0s espacos podem ser adaptados as condigdes existentes. A BNCC afirma, em seu
texto introdutorio, que a abordagem dos esportes “deve considerar diferentes dimensdes, desde
aspectos histdricos e sociais até o desenvolvimento das habilidades motoras especificas”
(Brasil, 2018, p. 221).

As habilidades prescritas pelo documento restringem-se a objetivos eminentemente
procedimentais e utilitarios: experimentar papéis (jogador, arbitro), praticar usando habilidades
técnico-taticas, formular estratégias para solucionar desafios do jogo e identificar combinacGes
de sistemas e regras (Brasil, 2018, p. 237).

Em contrapartida, ao observar o CMDF, documento que orienta a rede onde esta
pesquisa se materializa, percebe-se um direcionamento substancialmente distinto e alinhado aos
pressupostos da Pedagogia Historico-Critica. Para o 8° ano, 0 CMDF estabelece como objetivos
para o voleibol ndo apenas o ensino de fundamentos e regras, mas, sobretudo, a necessidade de
0 estudante “compreender criticamente as transformacdes sociais relacionadas ao esporte” e
analisar “problemas relacionados ao esporte: doping, corrupcdo e violéncia” (Distrito Federal,
2018, p. 122). Para 0 9° ano, avanca-se para a participacdo ativa e ampliagdo do conhecimento
“acerca das diferentes dimensdes do fenémeno esportivo” (Distrito Federal, 2018, p. 122).

Para atender a necessidade de uma visualizacédo clara das rupturas e continuidades entre
as diretrizes oficiais que orientam a Educacdo Fisica, 0 Quadro 3 apresenta uma sintese
comparativa entre os PCNs, a BNCC e o CMDF.
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Quadro 3 - Sintese comparativa entre os PCNs, a BNCC e o CMDF

Documento Educacdo Fisica Cultura Corporal e Praticas Corporais
E compreendida como uma disciplina que
introduz e integra o estudante, buscando |[{Adota o termo “cultura corporal de movimento”,
superar a visdo puramente bioldgica para |[referindo-se a conhecimentos historicamente
PCN (1998) incorporar as  dimensBes  afetivas, [jacumulados e transmitidos (jogos, esportes,

cognitivas e socioculturais no processo
educativo. Tem o papel de formar o cidaddo
para 0 exercicio critico da cidadania e a
melhoria da qualidade de vida.

dangas, ginasticas e lutas). E concebida comoj
uma producdo cultural que o aluno deve
produzir, reproduzir e transformar.

BNCC (2017)

E 0 componente curricular (inserido na area
de Linguagens) que tematiza as praticas
corporais em suas diversas formas de
codificacdo e significacdo social. O
movimento humano é abordado sempre no
ambito da cultura, e ndo apenas como
deslocamento espacgo-temporal.

O foco recai nas “praticas corporais”, que sao
divididas em seis unidades tematicas:
brincadeiras e jogos, esportes, ginasticas,
dancas, lutas e praticas corporais de aventura.
Essas praticas sdo entendidas como textos
culturais dinamicos, passiveis de leitura e
producéo por parte do estudante.

Curriculoem
Movimento -
DF (2018)

E uma area do conhecimento, pautada em
pressupostos da Pedagogia Histérico-
Critica, que trata pedagogicamente das
praticas e saberes das manifestacdes
corporais. Ultrapassa 0 ensino voltado
unicamente ao gesto motor correto ou a
aptidao fisica, focando no desenvolvimento
integral nas diversas dimensdes humanas.

Define-se como as praticas (brincadeiras,
dancas, esportes, ginasticas, jogos e lutas)
produzidas em diversos contextos sociais e
histéricos. O curriculo propde a democratizacdo
desse acervo e a compreensdo dos seus sentidos|
sOcio-histéricos, visando a apropriacdo critica, 3
fruicdo e a reflexdo por parte dos estudantes.

Fonte: elaborado pela autora (2026).

A partir das contradicdes e dos avangos evidenciados no quadro, fica claro que a

materializacdo de uma Educacdo Fisica critica exige superar a visdo puramente utilitaria do

esporte prescrita pela BNCC. Para que o professor consiga traduzir as orienta¢cdes do Curriculo

em Movimento em uma praxis emancipadora, é imprescindivel desconstruir a aparente

neutralidade do esporte, compreendendo suas raizes histdricas e suas determinacdes materiais.

1.4 Voleibol: Da Origem ao Trato com o Conhecimento

Neste subcapitulo, o voleibol é analisado ndo apenas como uma modalidade esportiva

técnica, mas como um fendmeno social, cultural e histérico, produzido em determinadas

condi¢Bes materiais e atravessado por contradi¢es proprias da sociedade capitalista. Parte-se
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de sua génese elitista, passando por sua transformacdo em mercadoria espetacularizada, até
chegar as suas possibilidades e limites de seu trato pedagdgico no contexto da escola publica,
a luz da CS.

1.4.1 A Génese Elitista e a Transformacgdo Mercadoldgica

O Voleibol, criado por William George Morgan em 1895, na cidade de Holyoke
(Massachusetts), surgiu na Associacdo Cristd de Mogcos (ACM). Inicialmente denominado
mintonette, o jogo foi concebido para atender a um puablico adulto e pertencente as elites que
frequentavam a ACM, sobretudo homens brancos de classe média e alta, interessados em uma
pratica corporal que evitasse o0 contato fisico intenso e o desgaste caracteristico do basquetebol
(Marchi Janior, 2001).

A proposta original da modalidade estava alinhada aos ideais higienistas e moralizantes
da época, voltados a preservagdo da saude e a ocupacdo do tempo livre de sujeitos que nao
estavam diretamente vinculados ao trabalho manual e bragal. O voleibol, portanto, ndo nasceu
como uma pratica popular, tampouco direcionada as classes trabalhadoras, mas como um
esporte socialmente seletivo, desenvolvido em espacos privados e controlados.

O termo volleyball foi adotado apds a apresentacdo da modalidade em uma conferéncia
dos diretores de atividades fisicas das ACMs, em 1896, quando o medico Alfred Halstead
sugeriu a denominacdo em razdo do constante voleio da bola sobre a rede (Bizzocchi, 2013).

Sobre a popularizacdo do Voleibol, Marchi Junior (2004), afirma que:

Pela origem do Voleibol e palavras de Morgan referentes aos objetivos e ao publico a
ser atingido pela modalidade, percebemos fundamentalmente que o esporte nasceu
respeitando as necessidades de uma elite, qual seja, a elite clubistica cristd. Em
momento algum encontramos nos escritos de Morgan alguma menc¢&o a popularizagao
do esporte ou que o Voleibol fosse uma pratica desenvolvida além-clubes. Esse
processo ocorreu posteriormente, ndo se sabe se em concordancia com 0s preceitos
iniciais de seu criador (Marchi Junior, 2004, p. 82).

Segundo o Comité Olimpico Brasileiro (COB, 2025), a modalidade se expandiu
rapidamente pelos Estados Unidos chegando ao Canada em 1900 e, posteriormente, a outros
paises, como China, Japdo, Filipinas e México. Na América do Sul, chegou em 1910
inicialmente no Peru. No Brasil, o primeiro registro de uma partida de voleibol foi no ano de

1915, no Colégio Marista do Recife, em Pernambuco.
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Figura 9 - Mapa do mundo com o ano de chegada do voleibol em alguns paises
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Fonte: Bizzocchi (2013, p. 5).

Ao longo do século XX, o voleibol brasileiro manteve-se concentrado em clubes,
associacdes e escolas privadas, com carater predominantemente amador e restrito as elites
urbanas. inacessivel a classe trabalhadora. De acordo com Priess (2019), o acesso mais amplo
da populacdo ao esporte intensificou-se a partir da década de 1970, sobretudo com o movimento
Esporte Para Todos, um programa internacional permeado por pressupostos filosoficos que
propunham a democratizacdo das atividades fisicas e desportivas, ainda que marcado por
ambiguidades e limites estruturais

Durante décadas, a modalidade permaneceu a margem do mercado esportivo, sem
grande visibilidade midiatica ou estrutura profissional consolidada. No entanto, a partir da
década de 1980, esse cenario comecou a se transformar significativamente.

Segundo Marchi Janior (2005, p. 150), nesse periodo houve uma mudanca gue impactou
diretamente o desenvolvimento do voleibol nacional. A modalidade passou a ser inserida no
campo esportivo como produto de mercado, impulsionada por uma “arquitetura projetada para
o sucesso”, na qual regras e formatos de jogo foram adaptados para atender as exigéncias do
consumo televisivo, como a introducdo do tie-break, o fim dos sets interminaveis e a
institucionalizacdo de tempos técnicos para publicidade.

A insercdo da televisdo no universo esportivo ndo somente ampliou a audiéncia e
popularidade do voleibol, como também atraiu investimentos privados e transformou o esporte
em espetaculo midiatico. Clubes patrocinados por grandes marcas passaram a funcionar como

vitrines, e os jogos foram adaptados para atender as exigéncias da midia: partidas mais curtas e
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dindmicas. Essa transformacao gerou impactos significativos. A modalidade conquistou espaco
na programacao televisiva, alcangou altos indices de popularidade e passou a ser tratada como
mercadoria cultural. A televisdo ndo apenas transmitia 0s jogos, mas moldava o contetdo,
criando narrativas, idolos e estéticas que influenciavam o publico e os préprios agentes
esportivos (Marchi Janior, 2005).

Esse modelo espetacularizado é frequentemente transposto de forma acritica para o
contexto escolar. No entanto, trata-se de um voleibol distante da realidade material da maioria
das escolas publicas brasileiras, marcadas pela precariedade de infraestrutura e recursos. Dados
do Censo Escolar 2023 indicam que apenas 36% das escolas publicas brasileiras possuem
quadras esportivas, 0 que evidencia a contradicdo entre o esporte exibido na midia e as
condi¢cdes concretas de sua pratica pedagogica (Lavocat, 2025). Tal cenario tem sido
reconhecido no ambito das politicas educacionais recentes, como evidencia a Lei n° 15.360, de
25 de marco de 2026, que alterou a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional para
estabelecer condi¢cbes minimas de infraestrutura nas escolas publicas de educacdo basica,
incluindo a garantia de quadras poliesportivas e outros equipamentos essenciais ao processo
educativo (Brasil, 2026).

1.4.2 O Voleibol no Contexto Escolar

O voleibol é um elemento da Cultura Corporal consolidado historicamente. Ele ocupa
posicao de destaque nas aulas de Educacdo Fisica. Seu reconhecimento social, conceitos, fatos,
historias, memorias, fundamentos, técnicas e taticas o tornam particularmente relevante para
ser abordado pedagogicamente (Darido; Rangel, 2005).

Entretanto, a escola frequentemente reproduz o modelo esportivo de rendimento,
reforcando praticas seletivas e excludentes: participam efetivamente apenas alunos(as) mais
habilidosos, enquanto os demais assumem papel passivo de espectadores. Tal l6gica perpetua
o elitismo presente desde a criacdo da modalidade.

No ambiente escolar, a modalidade é, por vezes, rotulada como “esporte de menina”,
em oposicao a hegemonia masculina do futebol, o que pode afastar meninos da pratica por
receio de estigmatizacdo. Essa dinamica é elucidada por Altmann e Souza (1999), que
evidenciam como a cultura escolar atua na construcdo de expectativas corporais para meninos

e meninas. As autoras apontam que a Educacéo Fisica frequentemente trata o esporte como um
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contetdo genereficado, no qual a escolha por uma préatica fora do padrdo normativo gera
punigdes sociais entre os proprios pares. No alto rendimento, por sua vez, observa-se a
objetificacdo dos corpos femininos, reforcada pela I6gica midiatica e comercial.

Essa espetacularizacdo e mercantilizagdo do corpo feminino ndo é exclusividade do
voleibol, sendo uma marca estrutural do esporte-espetaculo. Costa (2023, p. 96) adverte que,
influenciada pela I6gica de mercado, “a mulher ainda é representada de maneira fetichizada no
universo masculino do futebol, que tem a midia como veiculo privilegiado para a producdo e
reproducdo da catarse machista”.

Para além da objetificagdo feminina, a frequente associacdo do voleibol a um “esporte
de menina” atua como um mecanismo que mascara € reproduz a homofobia estrutural no
cotidiano escolar. Diferente do futebol, que historicamente atua como um espaco de validacao
da masculinidade, muitas vezes hostilizando quem foge a esse padréo, o voleibol acaba marcado
por estigmas de género e orientacdo sexual. Por conta desses estereétipos, os alunos que
escolhem praticar a modalidade frequentemente sofrem sangdes sociais dos proprios pares,
sendo vinculados a caracteristicas desvalorizadas por uma cultura ainda machista e patriarcal.

Somam-se a essas tensfes as desigualdades raciais e de classe que historicamente
condicionaram o0 acesso ao esporte no Brasil. Como denuncia Castellani Filho (2010), a
insercdo e o desenvolvimento das praticas esportivas no pais estiveram fortemente atrelados a
projetos higienistas e eugénicos, servindo como instrumentos de segregacdo das classes
populares e de exclusdo dos corpos negros. Consequentemente, a ocupacdo de clubes, quadras
e espacos esportivos de lazer sempre esteve associada a esses processos de segregacao social e
racial, o que se reflete, ainda hoje, nas oportunidades desiguais de acesso ao voleibol e a outras
praticas. Ignorar essas dimensfes implica naturalizar desigualdades estruturais que atravessam
o cotidiano escolar.

O trato pedagogico do voleibol exige, fundamentalmente, a apropriacdo da técnica como
instrumento de leitura critica da realidade. Ensinar essa modalidade na escola implica relacionar
o0 dominio do gesto motor a histdria e a cultura, compreendendo as aulas como espacos de
problematizacdo e superacdo de preconceitos. Em didlogo com Prates (2023), compreende-se
gue a intervencado nao pode se restringir ao “fazer pelo fazer”; sua verdadeira funcéo é favorecer
a apreensao das contradicdes presentes no esporte e das significacdes sociais que o atravessam.

A apropriacdo técnica da modalidade €, portanto, imprescindivel no processo educativo.

Negar 0 acesso ao gesto elaborado sob o pretexto da critica social é, paradoxalmente, negar ao
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aluno o acesso ao patriménio cultural produzido pela humanidade. Nessa perspectiva, 0 ensino
do voleibol ultrapassa o simples treinamento técnico ou a reproducéo do esporte de rendimento,
consolidando-se na articulagdo entre o dominio motor e a compreensdo critica da realidade
objetiva. Desse modo, 0 espaco da aula possibilita aos estudantes ndo apenas aprender
tecnicamente a modalidade, mas também compreender as contradi¢des historicas, sociais e

culturais que atravessam o esporte na sociedade contemporanea.

1.4.2.1 Mediacdes da concepcao Critico-Superadora para o Voleibol

O ponto de partida deve ser 0 senso comum, aquilo que os(as) alunos(as) ja sabem ou
imaginam saber, como orientado por Saviani (2024). O objetivo é leva-los(as) a uma
compreensdo mais ampla, articulando o conhecimento técnico com seus fundamentos
cientificos, historicos, estéticos e filosoficos (Soares et al., 1992; Prates, 2023).

Atualmente, o voleibol é atravessado por légicas de consumo, espetaculo, competicéo e
rendimento, que precisam ser compreendidas e analisadas pedagogicamente. A mercantilizacéo
o transforma em um produto de entretenimento e espetaculo midiatico, patrocinado e
comercialmente explorado. Conforme alerta Bracht (1992), a escola frequentemente reproduz
esse modelo, focando em regras, performance e competicdo, em vez de explorar o contetdo
cultural e formativo do esporte, desconsiderando seu valor historico e social. “Nesse sentido a
escola precisa definitivamente romper com um modelo que apenas reproduz a forma com que
0 esporte tem se vinculado na sociedade [...]” (Costa, 2015, p. 14).

Essa necessidade de ruptura com o modelo esportivista hegemonico € um desafio
compartilhado no ensino de outras modalidades. Como corrobora Costa (2023, p. 46) ao

analisar o0 ensino critico nos esportes

Precisa ser superado o esporte desenvolvido no ambiente escolar atrelado apenas ao
desempenho esportivo [...]. Como tema da cultura corporal, o ensino do esporte
precisa questionar suas normas e a realidade em que esté inserido, além de trazer
novos significados e conhecimentos aos estudantes.

Portanto, a insercdo do voleibol no curriculo escolar ndo deve se limitar a ensinar a
jogar. Seu propdsito deve ser possibilitar aos(as) alunos(as) uma apreensdo critica deste esporte,

reconhecendo-0 como uma expressdo da cultura e um campo de disputa simbdlica. Esse
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processo possibilita a ressignificacdo da experiéncia dos(as) estudantes com o esporte,
direcionando-os(as) a uma formacao mais consciente e emancipatdria.

Essa abordagem do esporte busca promover uma leitura critica e a apropriacdo do
conhecimento, superando o senso comum. O planejamento do ensino, fundamentado nos
principios da concepgdo CS, deve problematizar os valores e as contradi¢cGes presentes na
sociedade capitalista. Nessa perspectiva, a sala de aula se transforma em um espago no qual
os(as) estudantes se apropriam dos elementos da Cultura Corporal de forma critica.

Para sistematizar o ensino do voleibol nessa perspectiva, a intervencdo busca romper
com o modelo tradicional de ensino. A aula critica, conforme explicitado por Lorenzini; Melo;
Souza Junior (2022), contrapBe-se a aula tradicional em varios aspectos. Enquanto esta se volta
a aquisicdo da aptiddo fisica ou atlética, centrada no(a) professor(a) e na reproducéo de técnicas
ligadas principalmente a ginastica e ao esporte, aquela assume como objeto o conhecimento da
Cultura Corporal, direcionando o foco para a a¢do do estudante e para o desenvolvimento do
pensamento.

A organizacdo dos contetdos, que no modelo tradicional é rigida e sequencial
(aquecimento, exercicios, aplicacdo técnica e volta a calma), na perspectiva critica é
constantemente reorganizada em aula, permitindo a apropriacdo criativa e significativa de
diferentes manifestacfes da Cultura Corporal. Além disso, a avaliacdo deixa de se restringir a
frequéncia e a execucao de gestos para priorizar a apropriacéo e a producéo do conhecimento,
aproximando-se do objetivo educativo da formacéo critica e emancipatdria (Lorenzini; Melo;
Souza Junior, 2022).

Prates (2023) afirma ainda que o ensino do voleibol nessa perspectiva critica nao
negligencia os fundamentos técnicos, mas os ressignifica, integrando-os a uma analise mais
significativa do esporte. O(a) aluno(a) adquire as ferramentas necessarias para participar
plenamente da préatica, ao mesmo tempo em que desenvolve a capacidade de analisar o voleibol
a partir de diversas categorias, como seu historico, desenvolvimento, regras, organizacdo do
jogo, interesses de mercado, espetacularizacdo, competicdo, cooperacdo, fragmentacao,
exclusdo, trabalho, lazer, estética e género, entre outras.

Complementando esse raciocinio, Rigotti (2018) defende que essa compreensao deve
partir da totalidade do jogo para o particular, rompendo com a l6gica tecnicista que fragmenta

0 ensino em gestos isolados. O autor defende que o ensino do voleibol deve ser mediado por
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uma proposta didatico-metodolégica que o considera como sujeito historico e busca
desenvolver suas capacidades cognitivas, sociais e motoras de forma integrada.

Criticar a matriz esportivista exige, assim, uma intervencao que ndo abdique da forma,
mas a ressignifique. Portanto, o ensino do voleibol deve ser intencional e sistematico e integrar
0s principios educativos, evidenciados por Soares et al. (1992) e atualizados por Gama (2015),
com as etapas do processo educativo. Para a efetivacdo dessa intencionalidade é necessario
propor e implementar estratégias pedagdgicas que superem o distanciamento entre a
apropriacdo tedrica e a efetivacdo pratica e rompam com praticas tradicionais, tecnicistas,

fragmentadas e/ou sem intencionalidade pedagdgica.

1.4.3 O Minivoleibol como Mediacéo Pedagogica

Diante das barreiras estruturais frequentemente encontradas na escola publica, como
espaco reduzido, excesso de alunos por turma e falta de materiais adequados, somadas a
complexidade técnica exigida pelo voleibol, o minivoleibol apresenta-se como uma mediagéo
pedagdgica muito importante (Rigotti, 2018).

Segundo Maciel (2011, p. 150), o minivoleibol compreende “um método de ensino
simplificado e adaptado ao estagio de desenvolvimento em que se encontra a crianga”. Cabe
ressaltar que, embora a literatura frequentemente associe o termo a infancia, no contexto dos
anos finais do Ensino Fundamental (adolescéncia), o minivoleibol assume o papel de recurso
estratégico para a iniciacdo esportiva, adequando-se ao nivel de apropriacdo motora e cognitiva
dos(as) estudantes, independentemente de sua idade.

Historicamente, a sistematizacdo e a expansao dessa metodologia ocorreram a partir de
1975, quando a Federacdo Internacional de Voleibol (FIVB) propds estratégias utilizando
pequenos jogos como fator motivacional para facilitar a aprendizagem e democratizar a
modalidade. Entre as principais caracteristicas estruturais dessa mediacdo estdo a reducéo do
tamanho da quadra, o rebaixamento da altura da rede, a utilizacdo de bolas mais leves (ou
adaptadas) e a diminuicdo do nimero de jogadores, configurando o jogo em formatos reduzidos
como 1x1, 2x2, 3x3 ou 4x4 (Rigotti, 2018).

Essas adaptacGes materiais democratizam a vivéncia corporal e contrastam diretamente
com as barreiras do jogo formal 6x6. No formato tradicional, o(a) aluno(a) iniciante toca na

bola pouquissimas vezes, a acdo raramente flui de forma continua e a exclusdo técnica gera
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desestimulo. Em contrapartida, no minivoleibol, cada jogador tem contato frequente com a bola
e cobre distancias menores, logicamente mais adequadas ao seu grau de conhecimento. Essa
reconfiguracdo espacial e numérica possibilita aos(as) estudantes a assimilacao das técnicas de
acordo com a légica do proprio jogo, e ndo através do treinamento de repeti¢Bes isoladas e
descontextualizadas (Maciel, 2011).

Embora a génese institucional do minivoleibol estivesse atrelada aos interesses da
FIVB, a ado¢do dessa ferramenta pela concepgao CS (Soares et al., 1992) opera uma necessaria
inversao dialética no contexto escolar, deixando de ser apenas uma etapa para o alto rendimento
e consolidando-se como um importante instrumento de aprendizado na fase da
instrumentalizacdo. Sua utilizagdo justifica-se pela necessidade de assegurar que o(a) estudante
compreenda a logica interna do jogo, como a dialética entre ataque e defesa, a cooperacdo e a
ocupacao tatica do espaco (Rigotti, 2018).

Por fim, a flexibilidade das regras e a adequabilidade das circunstancias inerentes a esse
método favorecem o trabalho com sujeitos em diferentes niveis de desenvolvimento motor,
promovendo uma maior inclusdo (Maciel, 2011). O carater ladico e cooperativo inerente a essa
mediacdo permite problematizar a competicdo e a exclusdo técnica, criando oportunidades de
aprendizagem que eliminam o medo do erro e o sentimento de fracasso.

A utilizacdo do minivoleibol na perspectiva Critico-Superadora afasta-se de uma
simplificacdo mecanicista e atua diretamente nos determinantes estruturais da modalidade.
Como argumenta Oliveira (2018), a atividade esportiva é regulada pedagogicamente por trés
eixos indissociaveis e mutuamente dependentes: as regras, 0s instrumentos e a organizacéo da
atividade. O minivoleibol atua nestes trés eixos: ao promover a reconfiguracdo do tamanho da
quadra e da altura da rede (organizacdo do ambiente), ao utilizar bolas mais leves ou adaptadas
(instrumentos) e ao flexibilizar a dindmica para garantir o toque na bola por todos os praticantes
(regras). Nessa perspectiva, sua inser¢cdo no processo de ensino busca possibilitar que os(as)
estudantes compreendam, de forma progressiva e consciente, 0s elementos estruturantes do
voleibol, articulando a vivéncia pratica com a reflexdo sobre a logica interna do jogo, as
relacBes de cooperacdo e oposicao e as formas de organizacao tatica no espaco.

Considerando essa intencionalidade pedagdgica, de tratar o voleibol como
conhecimento sistematizado da cultura corporal, torna-se necessario investigar como essa
temética tem sido abordada na producéo cientifica da area. Desse modo, buscou-se identificar

e analisar pesquisas que tratam do ensino do voleibol na escola a partir de perspectivas criticas
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da Educacdo Fisica, com o intuito de compreender os caminhos investigativos ja percorridos e

situar o presente estudo no interior desse campo de debate.

1.5 O “Estado da Arte” do voleibol escolar em perspectivas criticas

Para situar o ensino do voleibol no contexto das pedagogias contra-hegemonicas,
estruturou-se um levantamento bibliografico do tipo “Estado da Arte”. O propésito deste
mapeamento foi identificar e analisar a producéo do conhecimento sobre o ensino do voleibol
na escola, com foco especifico nas produgfes fundamentadas pela concepcdo CS e demais
abordagens criticas da Educacdo Fisica escolar. A busca pelas publicacfes ocorreu entre 0s
meses de fevereiro e agosto de 2025, utilizando como bases de dados a Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Dissertacbes (BDTD) e o Portal de Peridédicos da CAPES. Foram
estabelecidos os seguintes critérios de inclusdo: recorte temporal dos ultimos 10 anos (2015 a
2024), acesso gratuito e idioma em portugués.

A estratégia de busca foi estruturada em etapas sucessivas de refinamento. Inicialmente,

2 (13 2 13

tentou-se a combinacdo dos descritores “educacao fisica”, “esporte”, “voleibol” e “critico -
superadora” em busca avangada. No entanto, o resultado foi exiguo, retornando apenas dois
trabalhos na BDTD e um no Portal CAPES. Diante dessa limitacao, optou-se por realizar buscas
por eixos tematicos para garantir maior abrangéncia na recuperacdo de dados relevantes.

Ao utilizar os termos “educacdo fisica”, “esporte” e “critico-superadora”, foram
localizados 28 trabalhos na BDTD e 12 nos Periodicos CAPES. Apos a leitura de titulos e
resumos, constatou-se que apenas uma pesquisa (Prates, 2023) mencionavam diretamente o
trato com o conhecimento do voleibol. Nas bases de periddicos, ndo foram encontrados
trabalhos relacionados especificamente ao ensino da modalidade sob esta 6tica nesta rodada.

Diante disso, uma nova etapa de buscas foi conduzida focando exclusivamente no
voleibol, mantendo os critérios de ano, acesso e idioma. Este mapeamento foi estruturado em
trés fases de refinamento continuo.

Inicialmente, realizou-se uma busca ampla utilizando somente a palavra “voleibol”, o
que retornou 237 documentos na BDTD e 232 nos Periddicos CAPES, totalizando 469
trabalhos. Para aproximar os resultados do contexto escolar, a fase seguinte pesquisou 0s termos

“voleibol escolar” e “voleibol na escola”, resultando em 61 documentos na BDTD e 32 nos
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Periodicos CAPES, o que representou uma queda para cerca de 19,83% do total da busca
anterior.

Por fim, aplicou-se um filtro especifico para localizar trabalhos que continham o termo
“voleibol” diretamente no titulo e/ou no resumo, o que reduziu a amostra para 11 producdes na
BDTD e 15 nos Peridédicos CAPES, totalizando 26 pesquisas.

A partir desse recorte de 26 producdes, realizou-se uma andlise dos resumos,
metodologias e conclusfes para identificar apenas os estudos que tratavam do voleibol de
quadra nas aulas de Educacao Fisica. Esse filtro resultou em 20 trabalhos, sendo 11 na BDTD
e nove nos Periodicos CAPES. O ultimo passo metodolédgico consistiu em verificar a relacéo
dessas producdes com as perspectivas criticas da Educacédo Fisica, chegando-se a uma amostra
final de apenas oito trabalhos, dos quais seis estavam na BDTD e dois nos Periodicos CAPES,
distribuidos entre uma tese, quatro dissertacoes e trés artigos.

Os resultados exploratorios evidenciam a progressiva reducdo do nimero de estudos a
cada etapa do processo de filtragem. Observou-se que, embora exista uma quantidade
consideravel de producdes gerais sobre o voleibol nas bases pesquisadas (469 producdes
iniciais), o numero de trabalhos referentes ao ensino da modalidade no contexto escolar € muito
baixo, correspondendo a apenas 4,26% da amostra (20 trabalhos). Esse indice torna-se ainda
menor quando se trata de temas que tratam de perspectivas criticas na Educacéo Fisica escolar,
representando meros 1,71% das publicacdes localizadas na ultima década (oito trabalhos). Essa
constatacdo reforca pesquisas anteriores, como a de Impolcetto e Darido (2016), que apontam
a baixa representatividade do voleibol na producéo cientifica da area, especialmente quando
associado a abordagens pedagdgicas criticas.

A Tabela 1 apresenta a sintese quantitativa, evidenciando a progressiva reducdo do

numero de estudos a cada etapa do processo.
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Tabela 1 - Levantamento de teses, dissertacGes e artigos referentes ao voleibol nos anos de 2015 a 2024

Base de Total apés Total apos Trabalhos que Trabalhos Trabalhos que
dados busca com a busca com as contém o referentes ao mencionam
palavra palavras termo voleibol ensino do o0 voleibol a partir
“voleibol”. “voleibol na  no titulo e/ou voleibol no de perspectivas
escola” resumo. contexto criticas.
“voleibol escolar.
escolar”.
BDTD 237 61 11 11 6
(25,78%) (4,64%) (4,64%) (2,53%)
Periddicos 232 32 15 9 2
Capes (13,79%) (6,47%) (3,88%) (0,86%0)
93 26 20 8
Total 469 19,83% (5,54%) (4,26%) (1,71%)

Fonte: Elaborada pela autora (2026).

A Tabela 2 apresenta os titulos, autores e ano das producdes encontradas que

mencionam teorias criticas da Educacao Fisica ou criticidade do ensino do voleibol.

Tabela 2 - Mapeamento bibliografico de produgdes que tratam do voleibol na escola, na CS e/ou em propostas de
ensino soh perspectivas criticas

Ano | Titulo Autor(es) Tipo de
Producéo
O Voleibol nas aulas de Educacéo Fisica no Ensino Dissertagdo
2024 | Médio Integrado: uma possibilidade pedagégica a | ARAUJO, J. M. D. E S.
partir da abordagem critico-emancipatéria.
Trato com o conhecimento da atividade esportiva e Tese
2023 | atividade de estudo:  possibilidades de | PRATES, A. C.
desenvolvimento do ensino critico-superador.
O esporte da escola, as |_’ela<;oes com afquca}gao do NASCIMENTO, R. L. Dissertacéo
2023 | campo e a pedagogia da alternancia: uma DO
construcado para o voleibol no ensino médio.
PICOLOTTO, Artigo
2020 Emogﬁes. no Ensino do Voleibol a Partir da | JULIANA; CARAMES
Perspectiva Critico-Emancipatoria A. DE S., MYLLENA;
OLIVEIRA, C. DE,
2020 | Proposta metodolégica para o ensino do voleibol Dissertacdo
escolar: possibilidades de intervencdo na préatica | MAGALHAES, U. M.
pedagdgica.
2018 O vqle_ibol em uma prqposigéo didatico-pedagdgica RIGOTTI, U. L. Dissertacdo
histérico-cultural e critico-superadora.
2016 | O "Estado da Arte™ do voleibol e do voleibol na | IMPOLCETTO, F. M.; | Artigo
escola. DARIDOQ, S. C.
2015 | O Sistema de Pontuagéo no Voleibol de Quadrae 9 BARROSO. A. L. R.: Artigo
Tema Transversal Trabalho e Consumo:
- L. DARIDO, S. C.
Possibilidades Pedagogicas

Fonte: Elaborada da autora (2025).

A andlise do corpus selecionado permite identificar avangos e lacunas na produgéao do

conhecimento acerca do voleibol escolar em perspectivas criticas. Corroborando o diagnostico
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de Impolcetto e Darido (2016), que j& apontavam a predominancia de estudos biodindmicos em
detrimento das abordagens pedagdgicas criticas, os dados atuais ratificam que, quase uma
década depois, a producdo voltada ao ensino critico do voleibol permanece baixa.

No ambito das proposi¢des didaticas, nota-se um esforco de superacdo do tecnicismo
por meio da insercéo de temas transversais e de metodologias ativas. Barroso e Darido (2015)
utilizam o sistema de pontuacdo da modalidade para problematizar as categorias “Trabalho e
Consumo”, evidenciando a adequagdo das regras esportivas a l6gica midiatica e mercadoldgica.
Ja a dissertagdo de Magalhdes (2020), voltada a instrumentalizacdo docente, apresenta uma
proposta metodolégica de intervencdo, focando na organizacao de estratégias de ensino, embora
sem aprofundar as categorias especificas da CS ou da PHC.

Um segundo eixo agrupa trabalhos fundamentados na concepc¢éo Critico-Emancipatdria
e em contextos socioculturais especificos. Araujo (2024) situa o voleibol no Ensino Médio
Integrado como instrumento de formacdo humana integral, visando a superacdo da dualidade
entre formacao propedéutica e profissional. Picolotto, Caramés e Oliveira (2020) explorando a
dimensédo afetiva, investigando as manifestacdes emocionais sob a oOtica emancipatéria. Ja
Nascimento (2023) amplia o escopo da discussdo ao contextualizar o ensino do voleibol na
Educacdo do Campo e na Pedagogia da Alternancia, demonstrando a necessidade de adequacéo
do trato com o conhecimento as realidades locais.

Por fim, no nucleo tedrico que sustenta esta dissertacdo, destacam-se as contribui¢des
de Rigotti (2018) e Prates (2023). Rigotti (2018) articula a concepcdo CS a Teoria Historico-
Cultural, empregando o minivoleibol como ferramenta para o desenvolvimento do pensamento
teorico. Prates (2023), por sua vez, aprofunda a discussao ontoldgica ao investigar o esporte a
luz da Teoria da Atividade de Estudo, propondo caminhos para uma formacdo omnilateral.

Contudo, apesar dessas importantes contribui¢es, 0 mapeamento bibliografico revela a
escassez de investigacdes que ndo apenas discutam o voleibol sob uma 6ética sociocritica, mas

que sistematizem propostas didatico-metodoldgicas a partir dessa concepcao.
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2 PERCURSO METODOLOGICO

Minayo (2016) define metodologia como a maneira pela qual o pensamento e a préatica
sdo empregados para abordar a realidade, servindo para delimitar e orientar a pesquisa. A
presente investigacdo adota a abordagem qualitativa, com delineamento da pesquisa-acao.
Conforme apontam Leite, Frasson e Costa (2025), a pesquisa-a¢do, fundamentada no
paradigma dialético, € um modo de intervencdo adequado para produzir conhecimentos
relacionados a problemas concretos, visando a transformacéo da realidade.

A compreensdo do voleibol como fendmeno social ndo dispensa um rigoroso
delineamento investigativo. Assim, este capitulo detalha o percurso da pesquisa-acdo adotada,
0s aspectos metodoldgicos, o campo de investigacdo e sujeitos participantes da pesquisa, 0s
instrumentos utilizados para coleta e obtencdo dos dados, as técnicas para a anélise de dados e

0s cuidados éticos da pesquisa.

2.1 Aspectos metodoldgicos

Conforme Minayo (2016), tudo precisa ser compreendido como um fendmeno social e
historicamente condicionado. A pesquisa qualitativa preocupa-se com o nivel de realidade que
ndo pode ser quantificado, trabalhando com o universo de significados, motivacgdes, aspiracoes,
crencas, valores e atitudes.

Como procedimento técnico, optou-se pela pesquisa-acdo, corroborando 0s
pensamentos de Betti (2009) e Thiollent (2008), visto que se coloca como importante
ferramenta metodoldgica ao aliar a teoria e a pratica com o objetivo de intervir e transformar
uma determinada realidade. Trata-se de uma pesquisa social com base empirica que parte de
um problema coletivo e envolve ativamente pesquisadores e participantes. Betti (2009)
complementa que ha a necessidade de realizar investigacdes pautadas na pratica pedagogica,
em situacdes reais de ensino, para haver uma reflexdo sobre a acdo capaz de provocar mudancas
efetivas.

Embora frequentemente aproximadas, é importante diferenciar a pesquisa-acdo da
pesquisa participante para justificar o delineamento deste estudo. Segundo Thiollent (2008),
enquanto a pesquisa participante se caracteriza pela insercédo e interagcdo do pesquisador com a

comunidade para compreender sua realidade, sem a obrigatoriedade estrutural de intervir nela,
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a pesquisa-acéo pressupde um engajamento formal e colaborativo voltado para a resolucéo de
um problema coletivo e concreto, em que a producdo do conhecimento esta intrinsecamente
vinculada a uma acéo transformadora planejada.

Desse modo, a escolha pela pesquisa-a¢éo justifica-se nesta dissertacdo pela necessidade
de nédo apenas observar ou compreender o distanciamento do ensino do voleibol de suas
dimensdes historicas e sociais, mas de intervir diretamente nessa realidade, construindo e
implementando alternativas pedagdgicas de forma cooperativa com o professor regente sob a

Gtica da concepcéo CS.

2.2 O Contexto e os Sujeitos da Pesquisa

O Distrito Federal esta dividido em 35 Regides Administrativas (RAS) para facilitar a
gestdo publica a organizacéo territorial e a prestacdo de servigos a populacdo. A pesquisa foi
realizada em um Centro de Ensino Fundamental de Planaltina (RA V1), que possui a maior area
territorial do Distrito Federal e sua populacao urbana é de aproximadamente 121.856 pessoas.

A SEEDF, campo institucional da pesquisa, € composta por 14 Coordenacdes Regionais
de Ensino (CRES), responsaveis por organizar e supervisionar as escolas em suas respectivas
Regides Administrativas. De acordo com o Censo Escolar de 2024, a rede publica de ensino do
DF atendeu 449.563 estudantes, distribuidos em 834 unidades escolares (SEEDF, 2025).
Segundo Frasson et al. (2025), com base em dados fornecidos pela prépria SEEDF, a rede conta
com 1.960 docentes de EF, dos quais 748 atuam sob regime de contrato temporario.

No dia 29 de dezembro de 2025 foram nomeados na SEEDF 3000 professores, destes
535 professores de EF, conforme publicado no Diario Oficial do Distrito Federal (DODF). De
acordo com o Sindicato dos Professores do Distrito Federal (SINPRODF, 2026) apenas 2200
tomaram posse. Apesar da recente nomeacao, esse nimero ainda € insuficiente para atender
plenamente a demanda de professores de EF da rede.

A selecdo desta regional se justificou pela lotacdo da professora pesquisadora na
Regional de Planaltina e pela aproximacao com a instituicdo e com o professor. A intervencao
ocorreu especificamente em uma turma de 8° ano. A selecdo desta etapa de ensino foi
estratégica pois, segundo Melo (2017) corresponde ao 3° Ciclo de Escolarizacdo, onde o

estudante caminha em dire¢do ao pensamento teorico.
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A seguir serdo caracterizados o local, os sujeitos e apresentados os aspectos éticos da

pesquisa.

2.2.1 Caracterizagéo do Centro de Ensino Fundamental

As informacdes apresentadas a seguir foram extraidas a partir da analise do Projeto
Politico Pedagdgico da Instituicdo de Ensino, elaborado no ano de 2025.

O Centro de Ensino Fundamental é uma instituicdo de ensino publica, mantida pela
Secretaria de Estado de Educacdo do Distrito Federal e vinculada a Coordenacdo Regional de
Ensino de Planaltina. A escola esta localizada em uma &rea urbana, no Setor Residencial Leste,
em Planaltina-DF.

A escola atende os anos finais do Ensino Fundamental (do 6° ao 9° ano) no turno diurno,
com uma jornada de Educacdo 100% Integral de 10 horas, e a Educacdo de Jovens e Adultos
(EJA) nos 1° e 2° segmentos no periodo noturno. O funcionamento da instituicdo ocorre nos
turnos matutino, vespertino e noturno. A equipe de gestdo é composta pela diretora, vice-
diretora, supervisores e coordenadores pedagdgicos.

A escola esta inserida em um contexto de grande vulnerabilidade social. O diagndstico
da realidade escolar aponta desafios como o elevado indice de criminalidade, trafico e consumo
de entorpecentes nas imediacdes da escola, além de alta taxa de desemprego na comunidade. A
renda familiar insuficiente leva muitos(as) alunos(as) a abandonarem os estudos em busca de
trabalho, contribuindo para os altos indices de abandono escolar, especialmente no 9° ano e na
EJA. Outras dificuldades incluem a pouca participacdo efetiva das familias no
acompanhamento escolar, a deficiéncia nutricional de alguns alunos(as) e a recorréncia de
situacOes de violéncia familiar.

Apesar dos desafios, a escola se destaca por um grupo de professores e servidores
comprometidos com a formacdo dos(as) alunos(as). A instituicdo conta com uma quadra
poliesportiva coberta e uma sala de multimidia com capacidade para 150 pessoas, usada para
as aulas, apresentacdes, reunides e atividades pedagogicas. O PPP da escola, elaborado com a
participacdo da comunidade escolar, busca garantir um ensino de qualidade e a formacéo
integral dos(as) alunos(as).

O PPP da instituicdo estabelece que a metodologia adotada
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A metodologia da Unidade Escolar estd ancorada na Pedagogia Historico-Critica,
partindo da pratica social inicial para a pratica social final transformadora [...] 0
objetivo € “proporcionar um ambiente de aprendizagem devidamente contextualizado
no seu cotidiano, em que possa ser sujeito no seu processo de transformacgdo da
informagéo e da experiéncia em conhecimento. Para tal, o professor deve ter uma
visao critica do seu trabalho, equalizado com o estagio de desenvolvimento da nossa
sociedade e do mundo do trabalho, bem como deve estar atualizado com 0s avangos
tecnoldgicos (Distrito Federal, 2025, p. 38).

A prética educativa da escola é orientada por uma série de projetos e programas que
visam ao desenvolvimento integral dos(as) estudantes. Entre eles, destacam-se:
Acompanhamento Pedag6gico de Portugués e Matematica; Horta Escolar Organica e
Sustentéavel; Projeto NaMoral: uma iniciativa em parceria com o Ministério Publico do Distrito
Federal e Territérios (MPDFT); Web Radio Conexdo; Justica Restaurativa.

A escola também se articula com a comunidade por meio de diversas parcerias,
incluindo a Policia Federal, Policia Civil, Policia Militar e o Tribunal Regional Eleitoral (TRE)
para a realizacdo de palestras e projetos. Além disso, estabelece parcerias com a Universidade
de Brasilia (UnB) e o Instituto Federal de Brasilia (IFB) para projetos interdisciplinares. A
participacdo familiar € incentivada através do Conselho Escolar, um érgdo que atua como
instancia consultiva e deliberativa, composto por representantes de todos os segmentos da
comunidade escolar.

O PPP relata que a estrutura para as aulas de Educacdo Fisica no Centro de Ensino
Fundamental, conta com uma quadra poliesportiva coberta, patio coberto e espagos abertos que
também podem ser utilizados. A escola afirma que possui vestiarios sem chuveiro e que 0s
materiais diversificados disponiveis ndo sdo suficientes para atender a demanda pedagogica.

As fotografias a seguir apresentam a estrutura fisica da quadra coberta da escola, o

acesso a ela e aos banheiros e bebedouro da quadra.
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Fonte: Acervo da autor (2026). '

Apesar de a escola dispor desse espaco coberto, o deslocamento da sala de aula até o
local das préaticas exige um trajeto externo. A Fotografia 2 demonstra o acesso principal

utilizado pelos estudantes para chegar a quadra.

Fotografia 2 - Acesso a ﬂuadra

PN B AR

Fonte: Acervo da autora (2026).

No que diz respeito a acessibilidade arquitetdnica do ambiente escolar, o trajeto conta
com adaptacOes para garantir a mobilidade de todos os estudantes. A Fotografia 3 destaca a

rampa para cadeirantes instalada no acesso a quadra.
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Fotografia 3 - Acesso a quadra e rampa para cadeirantes
i\

':A‘v ‘év % &'i
Fonte: Acervo da autora (2026).

A Fotografia 4 apresenta uma vista a partir do fundo da quadra, permitindo visualizar a
amplitude do espaco fisico. Foi neste ambiente que as redes foram armadas e o espacgo foi

reorganizado para as vivéncias do minivoleibol durante a intervencéo.

Fotografia 4 - Vista do fundo da quadra

Fonte: Acervo da autora (026).
Por fim, em relagdo as instalagdes de apoio aos estudantes durante as aulas de EF, a
Fotografia 5 retrata a estrutura externa dos banheiros e bebedouros anexos a quadra. Conforme

apontado no PPP da escola, trata-se de vestiarios que, no entanto, ndo possuem chuveiros

disponiveis para os alunos.
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Fotografia 5 - Banheiros

Fonte: Acervo da autora (26).

A escola oferece Educacdo Integral, e os professores da parte flexivel desenvolvem
atividades denominadas Clubes, os quais séo espacos educativos voltados para a realizacao de
atividades diferenciadas, interativas e transformadoras, que focam construcao de habilidades
sociais, socioemocionais e criativas. Os Clubes, ao promover a interacdo entre os atores,
buscam oportunizar abordagens pedagogicas inovadoras, onde a aprendizagem escolar é focada
no protagonismo do(a) aluno(a). O PPP menciona haver um Clube de voleibol no ano de 2025
gue tem como objetivo estimular e promover o protagonismo juvenil, promover a ampliacéo de
tempos e oportunidades educacionais, sociais, culturais, tecnologicos, cientifico, esportivas, de

salude e de lazer.
2.2.2 Sujeitos da Pesquisa

Nesta investigacdo os participantes sdo compreendidos como sujeitos ativos e historicos,
inseridos em um contexto social concreto. Conforme apontam Leite, Frasson e Costa (2025),
na pesquisa-acao, 0s sujeitos representativos da situacao estdo envolvidos de modo cooperativo
na resolucdo de um problema coletivo.

O grupo principal de sujeitos foi constituido inicialmente por 29 estudantes de uma
turma de 8° ano do Ensino Fundamental de um Centro de Ensino Fundamental localizado em
Planaltina-DF. Os(as) estudantes tem entre 13 e 15 anos. A turma é constituida por 17 meninas

e 12 meninos. Dentre esses alunos, 3 deles sdo atendidos pela Sala de Recursos, onde 2 deles
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possuem laudos de Transtorno do Espectro Autista (TEA) e 1 laudo de Deficiéncia Intelectual
(D).

Esta faixa etaria é estrategicamente relevante para a pesquisa pois, conforme a
periodizagdo do desenvolvimento adotada pela CS e aprofundada por Prates (2023), estes
estudantes encontram-se no 3° Ciclo de Escolarizacdo (Ampliagcdo da Sistematizacdo do
Conhecimento). Neste ciclo, correspondente a transicdo da adolescéncia inicial para a
adolescéncia, espera-se que o estudante amplie suas referéncias conceituais e caminhe em
direcdo ao pensamento tedrico, sendo capaz de estabelecer nexos mais complexos sobre a
realidade social e os elementos da Cultura Corporal.

Além dos(as) estudantes, participou ativamente na construcdo do planejamento e da
implementacdo da Unidade Didatica o professor regente da turma, pois na pesquisa-acao, a
relacdo entre pesquisador e participantes é de profunda imersdo no objeto de estudo e nas
demandas do coletivo (Leite, Frasson e Costa, 2025).

2.2.3 Aspectos Eticos da Pesquisa

A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica e Pesquisa da Faculdade de Medicina da
Universidade de Brasilia (CEP/FM/UNB) e aprovada conforme o parecer n® 8.145.472 e
92232825.7.0000.5558 (Anexo A). O respeito pela dignidade humana e a protecdo de dados
sdo pilares desta pesquisa que esta orientada pela Declaracdo Universal dos Direitos Humanos
(1948), Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais (LGPD) - Lei n.° 13.709/2018, e demais
orientacdes do Conselho Nacional de Saude (CNS). Da mesma forma, a investigacéo preza pelo
respeito aos valores culturais, sociais, morais e religiosos, habitos e costumes da comunidade
parceira da pesquisa, valorizando a diversidade e recusando quaisquer tipos de preconceito e/ou
discriminacao.

A pesquisa percorreu 0 seguinte caminho ético: inicialmente foram assinados o
Encaminhamento do Projeto de Pesquisa (Apéndice B), o Termo de concordancia da Instituicao
Proponente (Apéndice C) e o Termo de Concordancia da Instituicdo Coparticipante (Apéndice
D).

Foram incluidos na pesquisa todos os(as) estudantes que apresentaram o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) (Apéndice E). Os responsaveis, por sua vez,

assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice F). Alguns
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responsaveis entraram em contato atraves do nimero de telefone disponibilizado, para maiores
esclarecimentos sobre a pesquisa. Apenas uma estudante ndo entregou os Termos e justificou
que ndo se sentiu a vontade para participar da pesquisa, contudo, participou regularmente de
todas as atividades propostas. O professor também assinou o TCLE (Apéndice G).

Para garantir o anonimato e a confidencialidade, respeitando as diretrizes da Resolucéo
466/2012 e da Lei Geral de Protecdo de Dados (LGPD), os nomes reais dos(as) estudantes
foram substituidos por pseudénimos, a estratégia foi sugerida pelos préprios alunos e alunas no
decorrer do questionario. Essa estratégia, além de assegurar a ética, conferiu aos estudantes a
autonomia sobre sua prépria identidade dentro da pesquisa, favorecendo a expressdo livre de
suas opinides nos instrumentos de coleta de dados.

Sob a Gtica de uma pesquisa qualitativa de cunho critico, a dimenséo ética ultrapassa o
cumprimento burocratico de normas institucionais e o resguardo legal dos dados. Ela se
materializa no reconhecimento dos participantes como sujeitos historicos e ativos na producéao
do conhecimento. A escolha autdbnoma dos préprios codinomes pelos(as) estudantes representa,
assim, uma postura ético-metodologica que rompe com a objetificagdo comum em pesquisas
tradicionais. Ao garantir esse protagonismo, a investigacdo fortalece o vinculo de confianca e
legitima a voz dos(as) estudantes, pressupostos indispensaveis para que O Processo
investigativo seja, em si mesmo, um ato educativo e emancipatorio.

A privacidade sera preservada, garantindo que o uso das falas e imagens seja utilizado
somente em ambito académico, resguardada a intimidade, a protecao e a confidencialidade da
identidade, dos dados pessoais e informacdes, de modo que ndo exponha a escola e cada pessoa
a interferéncias indevidas, pelo poder publico, governos ou de qualquer ordem, em virtude da
pesquisa, de seus resultados e publicizacdo. Todas as informacdes coletadas neste estudo séo
estritamente confidenciais. Somente a pesquisadora e seu orientador terdo conhecimento dos

dados e se comprometeram a manté-los em sigilo ao publicar os resultados dessa pesquisa.

2.2.3.1 Riscos e Beneficios

A pesquisa se deu no contexto das aulas de EF realizadas no cotidiano escolar e,
portanto, 0s riscos sdo inerentes a esse tipo de pratica, como quedas e choques acidentais entre
estudantes, inseguranca durante as atividades praticas e durante as discussdes coletivas e

debates. Para minimizar os possiveis riscos, foram dadas orientagdes constantes sobre a
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utilizacdo dos equipamentos e espacos das aulas, assim como os cuidados com os demais
participantes.

A pesquisa teve como objetivos trazer beneficios diretos e indiretos. Aos estudantes,
contribuir com uma aprendizagem mais critica e significativa do voleibol; ao professor,
proporcionar reflexdo sobre as praticas e desenvolvimento profissional. A escola, uma Unidade
Didatica para fortalecer praticas colaborativas; e a pesquisadora, aprofundamento tedrico-
metodoldgico e desenvolvimento desta dissertacdo e elaboracdo de um recurso educacional
aplicavel que sera compartilhado com a SEEDF e com a Universidade.

2.2.3.2 Critérios de Inclusdo e Exclusdo

A pesquisa nédo estabeleceu critérios metodologicos de excluséo a priori. A estudante
gue ndo apresentou 0s termos éticos obrigatorios devidamente assinados (TALE e TCLE e Uso
de Voz e Imagem) ndo compds o corpus de analise empirica desta investigacdo. Ressalta-se
que, a referida aluna participou regular e integralmente de todas as atividades propostas nas
aulas.

Em seguida serdo apresentados os instrumentos e procedimentos de producdo de dados.

2.3 Instrumentos e Procedimentos de Producéao de Dados

A producéo de dados seguiu um desenho metodologico estruturado em sete momentos
distintos, utilizando a triangulacéo de diferentes instrumentos para garantir a rigorosidade da
analise, conforme sugerido por Zanotto e Alves (2025). Essa estrutura permitiu o
acompanhamento sistematico de todas as fases da intervencdo pedagdgica no chdo da escola.

Nesta perspectiva, a triangulacao se consolida como um recurso analitico essencial para
apreender a complexidade e as contradicdes inerentes ao chdo da escola. Ao cruzar as
observac0es registradas no diario de campo, as respostas aos questionarios, as transcri¢des das
rodas de conversa e a entrevista semiestruturada com o professor regente, a pesquisa buscou
confrontar diferentes fontes e perspectivas que permitem que a analise ndo se limite a aparéncia
dos fatos, mas buscando a esséncia das relacdes socio pedagogicas estabelecidas durante o trato

com o0 conhecimento.
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Figura 10 - Desenho metodoldgico da pesquisa-acao

y

| Reflexao I

| Observacdo I

Fonte: elaborada pela autora (2026).
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O percurso investigativo iniciou-se com a observacdo participante. Adotou-se essa
técnica investigativa por possibilitar a insercdo ativa e continua do pesquisador no contexto
estudado. Conforme destaca Severino (2016), a observacao participante implica a integracao
do pesquisador ao grupo, com participacdo em suas atividades e partilha de vivéncias, visando
compreender a dindmica social e a perspectiva dos sujeitos envolvidos. Nessa fase, o professor
foi acompanhado durante trés dias letivos, sendo as aulas observadas registradas em diario de
campo. Esse instrumento, segundo Minayo (2016, p. 63), pode ser utilizado em diferentes
momentos da pesquisa e permite a realizacdo de anotacbes detalhadas ao longo de todo o
processo investigativo, constituindo-se como recurso fundamental para a sistematizacdo dos
dados empiricos.

Posteriormente, 0 processo de selecdo e convite da turma ocorreu a partir da analise do
calendario escolar e das atividades previstas pela instituicdo. Foram examinados os dias e
horarios das turmas, selecionando-se aquela cujo cronograma ndo coincidisse com feriados,
atividades culturais, conselhos de classe ou reunides pedagogicas, a fim de evitar interrupcdes
nas intervencdes planejadas. Apos a definicdo da turma, foram entregues os documentos éticos
necessarios: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), Termo de Assentimento
Livre e Esclarecido (TALE) e os Termos de Uso de Voz e Imagem.

Com as autorizacBGes devidamente assinadas, avancou-se para a fase exploratoria da
pesquisa, na qual foram aplicados os Questionarios Pré-Intervencdo (Apéndice J) compostos
por questdes abertas e fechadas, com o objetivo de caracterizar os(as) estudantes participantes
e identificar seus conhecimentos prévios acerca do voleibol e das aulas de Educacdo Fisica.

Conforme assinala Gil (2008), o questionario constitui um dos instrumentos mais utilizados em
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pesquisas, por possibilitar maior padronizagdo das respostas e favorecer o tratamento
sistematizado dos dados. Trata-se de um recurso investigativo eficaz para examinar percepgoes,
opiniBes e préaticas em distintos contextos sociais e educacionais.

O passo seguinte consistiu no planejamento colaborativo da acdo. Para isso, foram
realizadas reunides com o professor regente com o objetivo de discutir os pressupostos da
abordagem teorico-metodoldgica adotada na pesquisa e definir, de forma colaborativa, as
estratégias de ensino, os conteldos e a organizacdo das aulas. Esse processo culminou na
estruturacdo da intervencao pedagdgica proposta.

Cabe ressaltar que a relagéo estabelecida com o professor regente ao longo de todas as
etapas, configurou-se como uma parceria colaborativa inerente a pesquisa-acdo. As percepcoes
e avaliacdes do professor se deram por meio das interacdes dialogicas e conversas informais
ocorridas durante o planejamento, a execucéo e a avaliagdo da Unidade Didatica registradas nos
diarios de campo e por meio de uma entrevista semiestruturada que abordou trés eixos: o
processo de intervencdo e a pesquisa-acdo, a sistematizacdo e o trato com o conhecimento e
limites e possibilidades da préatica docente.

Contudo, é fundamental registrar as contingéncias da realidade escolar que atravessaram
a intervencdo. Em algumas aulas, essa atuacdo conjunta foi inviabilizada, pois o professor
regente precisou assumir, simultaneamente, o cuidado de outra turma que foi alocada na quadra
devido a falta de professores na instituicdo. Essa situacdo corrobora o cenario descrito
anteriormente nesta pesquisa de que o numero de docentes na rede distrital ainda é insuficiente
para atender plenamente a demanda.

Nesses momentos de auséncia forcada do regente no trato direto com a turma
pesquisada, as atividades foram integralmente mediadas pela pesquisadora. Esse episodio
evidencia as adaptacfes necessarias no fazer pedagogico e expde como as contradi¢des
estruturais e a sobrecarga docente impactam o cotidiano da Educacéo Fisica escolar.

A intervencdo pedagdgica propriamente dita materializou-se em oito aulas com duracao
de 50 minutos cada. A delimitacdo desse quantitativo temporal decorreu das contingéncias
organizacionais inerentes ao cotidiano da escola, alinhando-se ao cronograma da instituicdo e
ao tempo destinado ao bimestre letivo. E importante ressaltar que 0 movimento da sincrese a
sintese constitui uma elaboracdo continua, espiralada e historica, ndo se esgotando em um unico
bloco de intervengdo. A producdo de dados se deu por meio de registros no diario de campo,

gravacOes em dudio e registros fotograficos das rodas de conversa.
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Por fim, para avaliar o processo formativo, aplicou-se um Questionario Pos-Intervencéo
(QPO) (Apéndice K), com o objetivo de registrar as percepc¢des dos(as) estudantes e identificar
possiveis avangos produzidos ao longo do processo formativo.

Figura 11 - Etapas da Pesquisa

Participante exploratdria; Colaborativol Dados

turma
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Fonte: elaborada pela autora (2026).

Na sequéncia, iniciou-se a analise dos dados obtidos por meio dos questionarios, dos
registros no diario de campo e das rodas de conversa. Esses dados serdo apresentados e

discutidos de forma mais detalhada no subcapitulo seguinte.

2.4 Tratamento e Interpretacdo do Material Empirico

Para estruturar esse percurso, optou-se pela categorizacdo dos dados, um processo que
“evidencia um caminho de ordenacdo da realidade investigada, na intencdo de apreendé-la
conceitualmente” (Souza Junior; Melo; Santiago, 2025, p. 159). Este movimento investigativo
assume a pesquisa na escola ndo como mera coleta de informacGes, mas como uma vivéncia
partilhada e dialogica (Frasson, 2025, p. 31), fundamentada na pesquisa-acéo (Thiollent, 2008).

A anélise dos dados contemplou a triangulacdo das informacdes dos seguintes
instrumentos: Questionario Pré-Intervencdo (QPR) e Questionario Pos-Intervencdo (QPO), dos
registros no diario de campo, das transcricfes das rodas de conversa e da entrevista
semiestruturada com o professor regente. O tratamento desse material foi realizado por meio de
uma analise qualitativa critica, estruturada a partir de trés momentos do processo de ensino: o

ponto de partida dos(as) estudantes (sincrese), instrumentalizacdo mediada pelo trato com o
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conhecimento e o0 ponto de chegada (sintese), compreendidos como momentos inter-
relacionados do movimento pedagogico.

Esses eixos orientaram o percurso da intervencdo, desde a visdo inicial dos(as)
estudantes até os indicios de ampliacdo da consciéncia acerca do voleibol enquanto
manifestacdo da Cultura Corporal. Paralelamente, a analise manteve-se atenta as situacdes que
surgiram no decorrer das aulas. A partir da recorréncia de sentidos presentes nas falas e
registros, destacaram-se trés dimensGes empiricas centrais: a forma como os alunos
compreendiam e vivenciavam inicialmente o voleibol, os elementos historicos da modalidade
e as discussdes relativas a sua dimensdo social e mercadoldgica.

A construcdo dessa estrutura de andlise resultou da relacdo entre o que a teoria propde
e a realidade da sala de aula. As dimensGes empiricas emergiram das contradi¢des vivenciadas

na pratica pedagogica e foram interpretadas em articulagdo com a intervencéo.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO: SISTEMATIZACAO DA PRATICA PEDAGOGICA

Neste capitulo, serdo apresentadas as analises do percurso vivenciado durante a
intervencgéo. Esse percurso parte da viséo inicial e fragmentada dos(as) estudantes em relagéo a
EF e ao voleibol, passa pela problematizacéo e a partir dai a mediacdo pedagdgica do contetdo
(a instrumentalizagdo) e vai em dire¢do aos indicios de uma nova compreensdo, mais ampliada
e critica da realidade e apresenta os limites da pesquisa.

A Educacdo Fisica deve tematizar atividades que configuram a Cultura Corporal. Prates
(2023) expande essa concepcao ao alertar que o esporte escolar ndo pode ser reduzido a um
ativismo motor, o mero “fazer por fazer”. Ele deve se constituir como uma “atividade de
estudo”, capaz de promover a apropriacéo tedrica da atividade esportiva e permitir que os(as)
estudantes compreendam o voleibol em suas dimensdes historica e social, para além de suas

regras e execucdes técnicas.

3.1 O Ponto de Partida: A Visao Inicial do VVoleibol

A fase exploratdria da pesquisa-acdo exige o reconhecimento da situacdo-problema a
partir do universo de significados do préprio grupo (Thiollent, 2008). Iniciou-se 0 movimento
de mobilizacdo para o conhecimento buscando identificar a Pratica Social Inicial do grupo.
Mais do que um levantamento aleatério de ideias, buscou-se mapear as representacdes que
os(as) estudantes traziam sobre a disciplina. Para isso utilizou-se como estratégia pedagogica
um levantamento inicial de concepc¢des dos alunos, registrado no quadro, aliado a aplicacdo do
QPR que buscou apreender ndo apenas 0s conhecimentos especificos sobre a modalidade, mas
também os sentidos que os(as) estudantes atribuiam a prépria disciplina Educacao Fisica.

Antes de direcionar especificamente para o voleibol, foi investigada a concepc¢éo geral
da turma sobre o componente curricular. Durante a tempestade de ideias, ao serem questionados
sobre 0 que lhes vinha a mente quando pensavam nas aulas de Educacdo Fisica, os(as)
estudantes apresentaram diversas respostas espontaneas, registradas no quadro da sala,

conforme ilustra a fotografia a seguir:
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Fotografia 6 - Registro da tempestade de ideias sobre a Educacdo Fisica

Fonte: Acervo da Pesquisadora (2026).

Ao analisar os termos listados, observa-se a presenca de diferentes concepgdes sobre a
Educagao Fisica escolar. A ocorréncia de expressdes como “Saude”, “Sedentarismo” e
“Fortalecimento” sugere aproximacdes com uma compreensdo de carater higienista e
biologicista. Por outro lado, palavras como “Diversao”, “Lazer”, “Distracao” e “Tirar estresse”
indicam uma perspectiva mais recreacionista, na qual a disciplina é frequentemente associada
a momentos de descontracdo em meio as demais atividades escolares. Observam-se ainda
termos com forte conotagdo comportamental, como “Disciplina”, “Regras” e
“Responsabilidade”.

Com o objetivo de aprofundar a compreensao dessas percepcdes iniciais, realizou-se
uma investigacdo individual por meio do questionario diagndstico. Ao responderem sobre a
principal finalidade da Educacdo Fisica na escola, os dados indicaram a predominancia de
compreensdes associadas ao senso comum, corroborando as tendéncias observadas no
levantamento coletivo apresentado no quadro anterior, conforme ilustra o grafico 1. Alguns
estudantes estavam ausentes no momento da aplicacdo do questionario pré-intervencao, razdo

pela qual determinadas questdes apresentam numero inferior ao total de participantes.
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Gréfico 1 - Percepcao discente sobre a finalidade da Educagdo Fisica escolar

Q6- Na sua opinido, qual é a principal funcdo da
educacao fisica na escola?

= Fazer exercicios e melhorar a aptidao fisica.
= Aprender a técnica e as regras dos esportes.
Treinar para competigoes.
= Promover a reflexdo e discussio sobre os temas relacionados a cultura corporal.

= Ter um momento de lazer, brincadeiras e pratica livre.

Fonte: elaborado pela autora (2026).

Ao analisar as respostas, observou-se que grande parte da turma associava a Educacao
Fisica principalmente a momentos de lazer, brincadeiras e pratica livre. Para quatorze
estudantes, por exemplo, a disciplina cumpria essa funcao central de “ter um momento de lazer,
brincadeiras e pratica livre”. Nesse contexto, a pratica esportiva tende a ser percebida como
atividade de realizacdo pratica, sem necessariamente envolver uma reflexdo mais sistematizada
sobre o proprio fazer.

Em paralelo, as respostas voltadas ao “fazer exercicios e melhorar a aptiddo fisica” (4
estudantes) e “aprender a técnica e as regras” (5 estudantes) demonstram caracteristicas dos
modelos higienista e tecnicista/esportivista. Apenas um estudante associou a disciplina a
“reflexdo e discussao sobre os temas relacionados a cultura corporal” e nenhum estudante
respondeu “treinar para competigdes”. Conforme adverte Prates (2023), esse cendrio nos sugere
que os(as) estudantes chegam as aulas com representagdes cotidianas que reduzem a Cultura
Corporal ao “fazer pelo fazer”, ignorando sua esséncia como patriménio historico e cultural.

Em seguida, a investigacdo foi direcionada especificamente para o voleibol. Na
organizacao curricular proposta pela concepcéo CS os alunos do 82 ano inserem-se no terceiro
ciclo de escolarizagdo, definido como o ciclo de “Ampliacdo da Sistematizacdo do

Conhecimento” de acordo com Soares et al. (1992) ou “Ampliagdo da Complexidade do
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Conhecimento” de acordo com as atualizagfes propostas por Gama (2015). Espera-se que,
nessa fase, o aluno passe a reorganizar a identificacdo dos dados da realidade.

Ao conceituarem o voleibol, no QPR, os(as) estudantes apresentaram respostas
predominantemente associadas a aspectos procedimentais do jogo, como na afirmacdo da
estudante Hello que definiu como: “N&o deixar a bola cair no chao”. Também foram observadas
definicBes construidas por meio de comparacGes com outras modalidades esportivas, como na
resposta da estudante LayLay “o vblei € como se fosse futebol, mas s6 que com as maos e ndo
pode entrar no campo adversario”. Em outros casos, o voleibol foi descrito a partir de
percepcOes subjetivas relacionadas ao prazer ou ao bem-estar, como na fala da estudante Ryssa:
“Volei é um esporte divertido que me ajuda com alguns problemas, entdo é mais do que um
esporte”. Essas respostas evidenciam diferentes formas de compreensao do voleibol entre os(as)
estudantes, indicando a importancia de um trabalho pedagogico que possibilite a ampliagdo
dessa compreensao.

Essa percepcdo heterogénea também foi observada pelo professor regente antes da
intervencdo. Em sua entrevista (Apéndice L), o professor relatou que, embora o voleibol
conseguisse agregar meninos e meninas de forma mais igualitaria que o futsal, ainda havia

barreiras de participacao:

[...] aturma ja tinha uma adesdo muito boa por se tratar de uma turma de oitavo ano
[...] alguns alunos daquela turma ainda [tinham] uma certa resisténcia, aqueles
meninos que gostam muito do futebol e é mais dificil de se abrir para outra modalidade
esportiva, ou aqueles alunos mais preguigosos ou que nunca foram incentivados a
pratica esportiva (Professor V, Entrevista Semiestruturada, 2026)

Essa fala reforca a necessidade de uma mediacéo que engaje ativamente o aluno que se
encontra historicamente excluido ou desmotivado.

Essa exclusdo historica revelou contornos ainda mais complexos e urgentes a0 mapear
a presenca de estudantes atendidos pela Sala de Recursos (com laudos de Transtorno do
Espectro Autista e Deficiéncia Intelectual). O primeiro contato com esses(as) estudantes
aconteceu na propria Sala de Recursos, pois eles ja ndo estavam presentes na quadra quando o
projeto foi explicado para toda a turma.

Na ocasido, estavam presentes, além dos(as) estudantes, uma professora e uma monitora
de um dos alunos que auxiliaram no contato com 0s pais para a assinatura dos termos éticos.
Os alunos aceitaram a participagdo, mas um deles evidenciou imediatamente o seu

distanciamento com a disciplina, deixando claro que ndo gostava das aulas de Educagdo Fisica,
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mas que daria uma oportunidade a pesquisa: “vou te dar uma chance porque vocé ¢ legal e
gostei de vocé” (Estudante Flip, 2025). Esse didlogo inicial demonstrou que a evasdo e a
resisténcia ndo seriam apenas eventuais, mas uma realidade estrutural da turma a ser enfrentada
desde o primeiro dia de intervengéo.

Observou-se também a presenca de conhecimentos limitados sobre aspectos taticos e
normativos do voleibol, uma vez que varios(as) estudantes afirmaram desconhecer as regras da
modalidade. Quanto ao objetivo do voleibol na escola, as opinides oscilaram entre o lazer e um
viés educativo genérico. A estudante Alyx no QPR, por exemplo, justificou sua preferéncia por
ser “um esporte divertido e educativo”, enquanto a estudante Manu no mesmo questionario
indicou tratar-se de um “jogo que vocé ndo precisa saber jogar so [sic]® precisa se divertir”.

Essas concepcbes sugerem que a transicdo pedagdgica proposta pela CS, na qual
“progressivamente, se passa da experiéncia imediata ao conhecimento sistematizado” (Libaneo,
1985, p. 40), ainda ndo se consolidou. O entendimento da turma permanece restrito ao senso
comum, que Se caracteriza como 0 momento da “sincrese”, que os autores definem como a fase
em que “os dados aparecem (sdo identificados) de forma difusa, misturados” (Soares et al.,
1992, p. 35). Nesse contexto, cabe a escola e ao professor organizar pedagogicamente esses
elementos inicialmente percebidos pelos(as) estudantes, de modo a favorecer a construcdo de
sistemas de compreensao mais elaborados.

Em outras palavras, requer-se da educacdo escolar o cumprimento de sua principal
funcdo: atuar como mediadora, na formacéo do individuo, entre a esfera da vida cotidiana (a
sincrese e o lazer imediato) e as esferas ndo-cotidianas da objetivacdo do género humano (a
sintese reflexiva sobre a Cultura Corporal). E a partir dessa intencionalidade pedagogica que a
escola produzird nos(as) estudantes “carecimentos ndo-cotidianos”, permitindo que eles se
apropriem do voleibol ndo apenas como uma acdo mecanica “em-si”’, mas como um saber
histérico e cientifico “para-si”, transformando-o em um verdadeiro 6rgdo de sua
individualidade.

O reconhecimento desse diagndstico inicial mostrou-se importante para identificar o
ponto de partida da intervencao pedagogica: o aluno empirico e suas representacdes baseadas

no senso comum. Em consonancia com o principio da Adequacdo as possibilidades socio-

% Todas as transcricGes das falas e respostas dos(as) estudantes foram mantidas em sua grafia e sintaxe originais
para preservar a autenticidade dos dados empiricos, dispensando-se 0 uso da expressdo [sic].
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cognoscitivas (Soares et al., 1992), observou-se que a turma enxergava a disciplina e o voleibol
predominantemente pelo viés utilitario e recreativo.

Para intervir nessa realidade, o planejamento pedagogico foi estruturado com o objetivo
de problematizar esse “fazer pelo fazer”, orientando-se pelo principio da Objetividade e do
Enfoque Cientifico do Conhecimento (Gama, 2015) e pela Relevancia Social do Contetdo
(Soares et al., 1992; Gama, 2015).

Dessa forma, a mediagdo pedagogica ndo se limitou a identificar as concepgdes iniciais
dos(as) estudantes, mas buscou aproximar o processo de ensino do principio de ir Da Sincrese
a Sintese ou da Aparéncia a Esséncia (Gama, 2015). Assim, procurou-se criar condi¢fes para
que os(as) estudantes avancassem de uma compreensdo difusa e imediata do contetdo em
direcdo a uma apropriacdo mais elaborada do conhecimento sistematizado da Cultura Corporal.

A transicdo da pratica social inicial para a instrumentalizacdo passou pelo momento da
problematizacdo, conforme preconiza o metodo proposto pela PHC. Ao observar as
representaces dos(as) estudantes, que reduziam a Educacdo Fisica ao “lazer” e ao
“desestresse”, surgiu a necessidade de questionar essas percepcdes. Para problematizar, foram
feitas perguntas como: O esporte da TV € 0 mesmo da escola? Para que serve a tecnica, para
excluir guem ndo sabe ou para ajudar na fluidez do jogo? Quem tem acesso ao esporte? Quem
pratica voleibol no tempo livre?

Essas interrogac6es serviram como mediacdo pedagdgica para o que seria desenvolvido

na sequéncia didatica.

3.2 A Intervencdo Pedagogica: O Trato com o Conhecimento

A intervencao pedagogica foi estruturada a partir do eixo do Trato com o Conhecimento,
articulando a selecéo, a organizacao e a sistematizacdo dos contetdos. Como argumenta Soares
et al., (1992), o trato com o conhecimento da atividade esportiva exige uma intencionalidade
que supere a pratica desprovida de reflexdo. O planejamento objetivou romper com a légica
formal, que fragmenta o esporte em fundamentos técnicos mecanicos e isolados. Nessa
abordagem, o esporte € entendido ndo apenas como uma sequéncia de movimentos, mas como
uma pratica que envolve codigos, sentidos, significados sociais, historia e inclusdo,

constituindo-se como uma vivéncia cultural, social e ludica.
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Para avancar além dessa compreensdo sincrética e fragmentada, a intervencéao
pedagogica exigiu uma intencionalidade clara no trato com o conhecimento.
Como elucida Gama (2015, p. 178-179):

O conceito de trato com o conhecimento (Coletivo de Autores, 1992), que diz respeito
a como o professor organiza metodologicamente sua aula/o ensino, a forma como ele
trabalha os contetidos, é aprofundado por Escobar (1997) que o desdobra em selecao
do conhecimento; organizacdo do conhecimento selecionado ao longo dos anos (séries
ou ciclos) e sistematizacdo do conhecimento (explicacdo das regularidades e dos
nexos internos do conhecimento, os tracos essenciais dos objetos e fenémenos) tendo
em vista a formacdo do pensamento cientifico dos estudantes. Esta organizacdo
fundamenta-se numa dada teoria do conhecimento e teoria psicoldgica, (Escobar,
1997). Tais processos estdo sujeitos as condicGes dos alunos para apreendé-lo e as
condigdes da escola para ensina-lo, dependendo, portanto, de uma dada organizacao
escolar, organizacgao das condi¢Bes espago-temporais da escola.

Essa organizacdo materializou-se no momento da instrumentalizagéo, que, de acordo
com Taffarel (2016), diz respeito a apropriacdo dos instrumentos tedricos e praticos necessarios
para que os alunos superem a sincrese em direcdo a sintese. A partir dai as aulas foram
estruturadas de forma que as dimensdes técnica, historica e social do voleibol fossem
articuladas.

A selecdo dos conteddos partiu da pratica social inicial dos(as) estudantes, identificada
na aula 1, quando se evidenciou a compreensao inicial sobre o conteddo. Na aula 2, iniciou-se
a instrumentalizacdo pratica dos movimentos, compreendendo a técnica como mediagédo
consciente da acdo. Na sequéncia, as aulas 3 e 4 ampliaram a sistematizacdo do contetddo ao
historicizar o surgimento do voleibol e problematizar sua inser¢do nas dindmicas de midia,
trabalho e lazer.

As aulas 5 e 6 abordaram a dimensdo social e ética do esporte, discutindo incluséo,
regras e arbitragem como expressdes de valores e relaces sociais presentes nos esportes. Por
fim, nas aulas 7 e 8, o minivoleibol e as adapta¢cdes do jogo foram utilizados como forma de
materializar, na pratica, uma compreensdo mais elaborada do contetdo.

Dessa forma, os contetdos nao foram trabalhados de maneira isolada, mas organizados
em um processo progressivo que buscou articular teoria e pratica, com o objetivo de ampliar
gradualmente a compreensao dos(as) estudantes sobre o voleibol.

Com base nessa pratica social inicial, foram selecionadas as tematicas e definidos os
objetivos centrais da unidade didatica, organizada em oito aulas, conforme sistematizado na
Tabela 3.
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AULAS

TEMATICAS

OBJETIVOS CENTRAIS

Aula 1

O que sabemos e 0 que vamos
aprender sobre o voleibol.

Conhecer a realidade e os conhecimentos dos(as) estudantes

Identificar os conhecimentos prévios e a visdo sincrética dos estudantes sobre o
Voleibol e sua relacdo com a sociedade.

Sintese e Avaliacao

Aula 2 . . Desenvolver o dominio das ages corporais e técnicas do Voleibol, enfatizando a
O que eu consigo fazer no voleibol? o . N ’
q 9 técnica como instrumento para 0 sucesso na agao
Do  Minonette ao  Esporte N s . ~ .
. P Discutir a histéria e influéncia da midia nas transformagdes do Voleibol.
Aula3 | Espetaculo
Aula4 | Voleibol, Trabalho e Lazer: | Analisar a influéncia das condigdes de trabalho e classe social no acesso ao
Condigdes Sociais e 0 Esporte Voleibol como lazer e direito social.
Aula 5 . - R . . " . ~ . . .
Voleibol e democratizacdo do | Discutir e vivenciar as questdes de inclusdo e exclusédo social no Voleibol.
acesso a Cultura Corporal
Aula 6 . Identificar e analisar o papel da arbitragem e 0 uso das regras como eixos
Regras e Arbitragem - - - L .
reguladores do jogo, relacionando com ética e justi¢a social.
Aula 7 o . T .
Minivélei e adaptacées Promover a participacdo de todos e todas através de regras adaptadas.
Aula 8 Sistematizar os conhecimentos (sintese) e propor ativamente a transformagéo da

pratica do Voleibol na escola.

Fonte: elaborado pela autora (2026).

A mudanca na organizacao metodologica e no desenvolvimento das aulas foi percebida

imediatamente pelos(as) estudantes e registrada no diario de campo. Esse estranhamento inicial

pode ser observado em comentarios como: “Que hora vamos jogar?”, “Professor, hoje a gente

nao vai jogar?” e “Nunca tive aula de volei assim, a gente sempre sO jogava”. Esse

estranhamento inicial indica o contraste entre a organizacdo metodoldgica da intervencao e o

modelo de aula ao qual os(as) estudantes estavam habituados.

dialogica foi bem recebida, o que evidencia o anseio dos(as) discentes por atividades mais

Apesar desse estranhamento, a transicdo para uma aula com maior densidade tedrica e

elaboradas. Ao avaliar a recepcdo da turma as aulas reflexivas e praticas, o professor regente

destacou (Apéndice L):

Todas essas mudancas propostas foram bem aceitas [...] eles sempre manifestaram
muito interesse [...] percebi o entusiasmo deles e o interesse de continuar, de aprender
mais, de entender mais essa dindmica, de fugir um pouco da dindmica que eles estdo
acostumados comigo (Professor V, Entrevista Semiestruturada, 2026).

O relato evidencia que o rigor no trato com o conhecimento ndo afasta o estudante, mas

ressignifica a sua relagcdo com a escola.
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Além dos registros no diério de campo, essa percepc¢ao também foi analisada por meio
do Questionario Pds-Intervencdo (QPO) que apresentou a seguinte indagacgéo inicial: O que
vocé achou das aulas de voleibol? Elas foram diferentes das aulas de Educacéo Fisica que vocé
costumava ter? Se sim, em qué?

Em resposta a esse questionamento, a estudante Rh no QPO, sintetizou a mudanca
metodoldgica vivenciada: “Foi diferente, pois nas aulas de Educacdo Fisica a gente sé joga,
mas nessas aulas vocés realmente nos ensinou”. Essa mudanca da simples reproducdo de
movimentos para uma pratica orientada por objetivos exigiu dos(as) estudantes mais atencao,
reflexdo e participagdo. A estudante Rh no QPO, reconheceu a exigéncia desse processo ao
justificar a diferenca das aulas: “Sim, achei boa, pois, normalmente nas aulas de Educacéo
Fisica, a gente fica livre. Achei legal ter um direcionamento do que fazer, por mais que seja
mais cansativo”.

E importante mencionar que a intencionalidade e o direcionamento pedagdgico e o
aspecto “cansativo” mencionado pela aluna, ndo afastaram os(as) estudantes da pratica; pelo
contrario, passaram a perceber as aulas como espaco de aprendizagem orientada, e ndo apenas
um momento para jogarem livremente. Essa percepc¢do corrobora a tese de Saviani (2021), de
que a apropriacdo de conteddos culturais relevantes ndo ocorre sem esforcos.

Diante da mesma pergunta, o estudante Mikhayl no QPO observou: “Achei legais, pois
dao dindmicas e experiéncias diferentes, os alunos de fato tiveram mais interesse desses dias
pra ca”. O interesse relatado evidencia que a introducdo de uma pratica sistematizada confere
um novo sentido das aulas de EF para o aluno. Conforme os pressupostos da PHC, a razéo de
ser da escola esta relacionada a apropriacao do saber elaborado, uma vez que o conhecimento
de senso comum o aluno ja adquire de forma independente e espontanea no seu cotidiano.

Ainda sob esse mesmo bloco avaliativo, a adequacdo das estratégias de ensino revelou-
se fundamental para respeitar as possibilidades socio-cognoscitivas da turma. No QPO, a
estudante Star reforcou essa percepcao: “Sim, a forma de ensino e o jeito que a gente aprendeu,
e as aulas foram muito legais”. A estudante Margarida no QPO também destacou a importancia
da mediacdo docente concreta para a superacdo das limitacdes: “Excelente, sim, por que 0s
professores auxiliaram em algo que temos dificuldade”.

A fala de Margarida mostra que na perspectiva adotada, o professor atua como o

mediador que organiza e sistematiza os dados da realidade, fornecendo as ferramentas
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necessarias para que os alunos superem suas dificuldades e se apropriem daquilo que néo estava

dado no ponto de partida do processo.

3.2.1 A Construgdo Historica e Social do Voleibol

Na Aula 3, o debate sobre a transicdo do “Mintonette ao Esporte Espetaculo”
operacionalizou o principio da provisoriedade e da historicidade do conhecimento. A génese do
voleibol foi discutida para que os(as) estudantes passassem a compreendé-lo enquanto uma
construgdo cultural da humanidade, historicamente situada. De acordo com Soares et al. (1992,
p. 33), a compreensdo da génese histdrica do contetido é fundamental para que o aluno “se
perceba enquanto sujeito historico”.

O efeito dessa intencionalidade pedagodgica tornou-se evidente nos resultados da
avaliacdo final. No QPO, os(as) estudantes foram provocados pela seguinte reflexdo: Durante
as aulas, conversamos sobre a histdria do voleibol, a sua relagdo com a televisdo e como o
esporte pode ser um negocio. Vocé acha que essas discussdes sdo importantes? Por qué?

Ao responder a esse questionamento, a estudante Tryz no QPO relatou: “Sim, pois
achamos que volei € sé um jogo, mas tem uma historia por tras”. Essa constatacdo da indicios
do salto qualitativo pretendido: o reconhecimento de que os elementos da Cultura Corporal séo
construcdes humanas e histéricas.

A turma demonstrou ter compreendido ndo apenas aspectos relacionados a origem, mas
também transformacdes da modalidade ao longo do tempo. A estudante Margarida no QPO,
por exemplo, evidenciou como as regras e a dinamica do jogo sdo construcdes adaptaveis as
necessidades midiaticas: “Sim e para entender que o volei antigamente era demorado, confuso
tinha que ter muito tempo para assistir, isso quando passava”. Conforme registrado em uma
roda de conversa, um estudante mencionou que conversou com sua familia em casa e que seu
avo disse que se lembrava de quando ele jogava na escola, as regras do vélei eram diferentes
que tinha vantagem e que o jogo era bem mais demorado do que hoje.

Além da evolucdo tatica e televisiva, a reflexdo dos(as) estudantes avangou para a
dimensdo do voleibol como mercadoria, a fase consolidada do “esporte espetaculo”. A
estudante Manu demonstrou, no QPO, uma apreensdo critica ao conectar o contetdo da aula

com questdes atuais: “Sim, para entender melhor essas coisas e sobre quem aposta”. Esta fala
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transcende uma mera constatacdo empirica, ela materializa o conceito de espetacularizacéo e
mercantilizacdo do desporto discutido por Marchi Junior (2005).

A compreensdo de que o esporte estd imerso em logicas de consumo e alienacdo reforca
a urgéncia de uma leitura critica da Cultura Corporal. Soares et al. (1992, p. 70) alerta que o
esporte institucionalizado se projeta numa dimensdo complexa que envolve os cAdigos e
significados da sociedade capitalista que o cria e, portanto, “ndo pode ser afastado das condi¢fes
a ela inerentes”.

Essas falas sugerem que, nesta abordagem, a histéria do voleibol vai muito além de
decorar datas ou nomes de inventores. O objetivo real € entregar aos alunos ferramentas para
“ler o mundo” e compreender que o esporte é atravessado por inimeras questdes econémicas e

sociais.

3.2.2 Lazer e Condi¢des Materiais

As Aulas 3 e 4 materializaram o principio da relevancia social do contetdo. A roda de
conversa que tratou sobre as jornadas de trabalho serviu como ponto de partida para
problematizarmos a realidade, levando os(as) estudantes a refletir sobre as condi¢es materiais
concretas, que muitas vezes inviabilizam o direito ao lazer. Esse debate foi essencial para que
eles se aproximassem da compreensao nao apenas do esporte, mas o seu proprio contexto socio-

historico.

Fotografia 7- Leitura de textos para a problematizacao da realidade social
2

TR

Fonte: .Acer.vo‘dav Pesquisadora (2056).
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Durante as conversas, os(as) estudantes expuseram realidades de suas familias
registradas no Diario de Campo. Falas como “minha mae é cuidadora de idosos e ndo consegue
fazer exercicio”, “meu pai é pedreiro e quando chega em casa s6 consegue dormir e s6 tem 0
domingo pra fazer alguma coisa diferente” e “ele ia ser jogador profissional, mas teve que parar
de treinar pra trabalhar e ajudar em casa” revelaram as determinagdes vivenciadas pela turma.

Esta fala pode ser entendida para além do cansaco fisico. Trata-se de um processo em
que a forca de trabalho é mercantilizada, esgotando a energia que deveria ser destinada a
existéncia plena e ao lazer, limitando o individuo a mera sobrevivéncia.

Além das barreiras impostas pela classe social e pela exaustdo fisica, a falta de
infraestrutura publica também foi problematizada pelos(as) estudantes: “Tem a quadra aqui do
lado, mas ninguém joga muito la porque ndo tem poste e rede, 0 povo so joga futebol”.

O carater coletivo da construcdo do conhecimento, pressuposto central da pesquisa-acao
(Thiollent, 2008), foi evidenciado durante estas rodas de conversa. Num dado momento, um
estudante disse: “no voleibol, s6 joga bem quem ja nasce com o dom”. Imediatamente, outro
colega respondeu: “Ndo é s6 dom, é porque a gente ndo tem muito onde treinar de verdade de
graca, a quadra aqui do bairro nem rede tem”.

Logo em seguida, outra estudante complementou: “mas também nem tem como porque
a gente estuda na integral e nem da tempo de treinar, s6 com o projeto do professor que € a noite
aqui na escola, mas nem tem vaga pra todo mundo”. Essa conversa pode ser interpretada como
indicio de consolidacdo da “atividade de estudo” (Prates, 2023), na qual a propria turma
desconstroi coletivamente a naturalizacdo da exclusao esportiva, reconhecendo a auséncia de

infraestrutura, a falta de poder de compra, rotina exaustiva como determinantes materiais.
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Fotograf

Fonte: Acervo da pesquisadora (2026).

Conforme destaca Thiollent (2008), essas manifestacGes indicam a relevancia do debate
no processo investigativo. Ao articularem o conteido esportivo as experiéncias concretas de
suas familias e comunidade, os(as) estudantes demonstraram que a pratica pedagogica

favoreceu a problematizacdo da realidade para além do “jogar por jogar”.

3.2.3 O Minivoleibol como Mediacdo Pedagdgica e Democratizacdo do Contetido

A préxis concretizou-se na quadra por meio da simultaneidade dos contetidos enquanto
dados da realidade, tendo o minivoleibol (vivenciado nas aulas 5 e 7) como uma das mediagdes
pedagdgicas para a apropriacao dos fundamentos.

Na Aula 5, cujo foco central foi democratizacdo do acesso a Cultura Corporal, o
diagnostico inicial evidenciou a exclusdo gerada pelo formato tradicional do jogo (6x6).
Durante as reflexGes coletivas, registradas no diario de campo, os alunos apontaram que

geralmente: “a bola ndo vem na gente ou os fominhas entram na frente”.
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Fotoraﬂa 9 Jogo 6x6
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Fonte: Acervo da pesquisadora (2026).

A estratégia do minivoleibol modificou significativamente a dindmica de participacao
em aula ao simplificar as exigéncias do esporte formal. Essa mediacdo pedagdgica dialoga com
Soares et al. (1992), que apontam o minivoleibol como uma excelente opcédo para a iniciagdo
técnico-tatica. Amparada nesses autores, essa estratégia do esporte na aula ndo se deu sob a
I6gica tecnicista dos jogos “pré-desportivos” voltados para a transferéncia mecénica de gestos,
mas sim como um momento em que estruturas simplificadas permitiram uma maior incluséo e
dominio das agdes por parte da turma.

Ao transpor a proposta do minivoleibol para a realidade concreta da escola, fez-se
necessaria uma adequacdo frente a auséncia da infraestrutura exigida pela modalidade oficial.
Diante da escassez de materiais normatizados, operou-se uma adaptacdo do minivoleibol.
Longe de se caracterizar como uma perda de qualidade técnica, o uso de recursos alternativos,
como a delimitacdo do espagco com cones e a substituicdo da rede por elasticos, funcionou como
uma mediacdo pedagdgica intencional. Essa adaptacdo estrutural e tatica evidencia as
contradicGes e precariedades materiais da escola publica, porém demonstra que estas ndo devem
inviabilizar o trato com o conhecimento.

O impacto dessa estratégia foi percebido imediatamente pelos(as) estudantes. Falas
como “esse jogo € muito legal porque todo mundo joga e ndo fica ninguém sentado esperando
0 jogo acabar pra entrar” ou “é mais facil porque diminui o espaco e a gente nao fica com tanto
medo de errar” sugerem a pertinéncia dessa mediacéo.

A fala dos(as) estudantes sobre a diminui¢ao do “medo de errar” encontra apoio nas

contribuic6es de Rigotti (2018). O autor afirma que, na prética tradicional do voleibol, qualquer
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erro resulta em ponto para o adversério, gerando frustracéo e levando o aluno menos habilidoso
a se negar a jogar ou a ser excluido pelos colegas. A mediacdo atraves do minivoleibol
reconfigura essa dindmica. Nessa perspectiva critica, 0 erro passa a ser compreendido como
parte natural do processo de ensino-aprendizagem, permitindo que o(a) estudante aprenda com
ele por meio da reflexdo e da mediacdo do(a) professor(a), sem o peso punitivo da exclus&o.

Na ldgica CS, a flexibilizacdo das regras possibilita que o erro deixe de “fortalecer o
sentimento de fracasso para se tornar um ato educativo e o acerto ndo teria a sua conotacao
exclusiva de vitoria, disputa, dominacdo sobre o adversario” (Soares et al., 1992, p. 41).

Essa perspectiva alinha-se ao pensamento de Freire (2021, p. 123):

O erro e 0 equivoco implicam aventura do espirito. Nao se ddo onde ndo ha espaco de
liberdade. Sé ha erro quando o sujeito que erra tem consciéncia do mundo e de si no
mundo, com ele e com os outros. SO ha erro quando o sujeito que erra pode saber que
errou porque sabe que sabe e que ndo sabe, processo em que, afinal, o erro € uma
forma provisoria de saber.

Ao inserir esse espaco de ressignificacdo do erro, o minivoleibol constituiu-se como um
recurso pedagdgico que favoreceu a ampliacdo das possibilidades de participacdo dos(as)
estudantes, contribuindo para reduzir praticas marcadas pelo individualismo e pela exclusao
dos menos habilidosos.

O aumento da participacdo nas atividades em quadra ficou evidente tanto nos relatos
discentes quanto nas observacdes do professor regente. Conforme anotac6es do diario de campo
realizadas ap0s as aulas, o professor destacou a participacdo ativa de estudantes que, nas aulas
anteriores, tendiam a se autoexcluir ou apresentavam baixo envolvimento nas atividades.

Esse novo cenario suscitou, ainda, uma reflexdo sobre a propria praxis docente. O
professor regente (Apéndice L) avaliou que a incluséo efetiva daqueles que habitualmente ndo
participavam resultou de um “casamento” entre a estratégia metodologica adotada e a postura
atenciosa da mediacdo pedagogica. Ao fazer isso, ele teceu uma importante autocritica sobre as

praticas naturalizadas na rotina escolar:

E bem provéavel que tenha sido um casamento entre essas duas coisas, tanto o interesse
pela dindmica diferente, pelo minivélei, quanto o entusiasmo e o animo de uma
professora nova [...] porque em geral ndo somos téo insistentes com os alunos que ndo
querem participar. Eu geralmente deixo no cantinho deles, ndo mexo com eles, entdo
eu acho que foi uma combinacdo dessas duas coisas (Professor V, Entrevista
Semiestruturada, 2026).
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Essa fala explicita como a pesquisa-a¢ao atua ndo apenas no aprendizado discente, mas
também na tomada de consciéncia do proprio professor sobre o seu papel ativo como mediador
do conhecimento.

Esses registros sugerem que a flexibilizagdo das regras e a adaptacdo das condicGes de
jogo contribuiram para ampliar as possibilidades de participacdo dos(as) estudantes,
favorecendo um ambiente pedagdgico menos seletivo e mais acessivel ao conjunto da turma. O
minivoleibol ndo serviu apenas como facilitador do jogo, mas como recurso didatico para uma
maior compreensdo do voleibol.

Cabe ressaltar, contudo, que a simples ado¢do do minivoleibol ndo garante, por si sd, a
superacao do esporte-espetaculo. Historicamente, metodologias de jogos reduzidos nasceram
sob forte influéncia tecnicista, visando facilitar a aprendizagem motora precoce para a formagéo
de atletas de alto rendimento. Se aplicado de forma acritica, o minivoleibol pode reproduzir,
em proporgdes menores, a mesma logica de excluséo e seletividade do jogo formal 6x6. Foi ao
ancorar a pratica nos pressupostos da concepc¢do CS (Soares et al., 1992) que o minivoleibol
serviu como mediacao material para que 0s(as) estudantes se apropriassem da légica interna do
jogo (comunicacao, respeito e interdependéncia tatica).

Os resultados dessa mediacdo distanciam-se das praticas historicamente pautadas pela
seletividade e exclusdo na disciplina. Conforme alerta Souza (2020, p. 30), o docente ndo deve
“entender a disciplina como uma escola de iniciacdo esportiva, em que somente 0S mais
habilidosos tém espaco. Ndo se pode excluir nenhum estudante, a aula deve ser para todos,
independentemente das individualidades existentes na turma”. E exatamente nessa quebra de
paradigma que o minivoleibol se sustenta, garantindo a permanéncia e a aprendizagem de todos

no jogo.
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Fonte: Acervo da pesquisadora (2026).

Os QPOs indicaram aceitacdo da estratégia. Ao serem questionados sobre: Qual foi a
atividade ou o tema de discussdo que vocé mais gostou? A resposta apontando para o
minivoleibol foi recorrente. Para além de apenas gostar da atividade, os(as) estudantes
compreenderam a finalidade da proposta. Um deles, ao justificar por que as aulas foram
diferentes, resumiu com precisdo o objetivo alcancado: “foram bem diferentes na parte do mini
volei, que todos poderam jogar”.

Esse contraste entre 0 modelo excludente tradicional e a nossa proposta metodoldgica
ficou materializado também na avaliacdo sobre a intervencdo. Ao ser questionado se as aulas
foram diferentes do padrdo a que estava habituado, outro estudante evidenciou a falta de
materiais para todos e cultura da aula “livre”: “achei divertidas, aprendi muito e com certeza
faria de novo e melhor. Sim, pois geralmente nem sobra bola para fazer algo e eu tenho que

fazer algo que eu ndo gosto para passar o tempo” (Estudante Dx, 2025, QPO).

Figura 12- Recorte de questionario evidenciando a falta de materiais

O que vocé achou das aulas de voleibol? Elas foram diferentes das aulas de Educagdo Fisica que vocé
costumava ter? Se sim, em qué?

Wi dednlidery | opbnga hule s owgine Koo Ao horss 1A« S P am S
Yo 4 bdo qure an adsp o T G Bersh W »C’_,\Al e 4ovfe 0 a TaMlen
& Iyl

Fonte: Dados da pesquisa (2026).
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A fala do Estudante Dx desmistifica a ideia de que a aula “livre” (sem intencionalidade
diretiva) seja sindbnimo de liberdade ou democracia. A sugestdo da atividade com regras
adaptadas e mediagOes constantes, possibilitou 0 acesso ao jogo por todos(as) estudantes.

Essa percepcgéo de resgate do sentido e da intencionalidade da aula foi corroborada por
outros(as) estudantes. No QPO, ao avaliar se o projeto foi diferente das préaticas a que estavam
habituados, um deles afirmou: “foram muito legal sim, porque nés tinhamos uma coisa para
fazer”. Outro aluno foi ainda mais incisivo ao apontar o desinvestimento pedagdgico que
historicamente acompanha a disciplina: “sim, achei diferente das aulas normais, ja que a
maioria delas ndo tem alguém falando o que fazer ou ensinando”.

O ato de “ter o que fazer” e a presenca de alguém “ensinando” contrapdem-se
diretamente a pratica sem intencionalidade pedagdgica. Ao reivindicarem 0 ensino, o0s(as)
estudantes denunciam o esvaziamento das aulas de Educacao Fisica e exigem a materializagédo
do verdadeiro trabalho educativo, definido por Saviani (2021, p. 13) como “o ato de produzir,
direta e intencionalmente, em cada individuo singular, a humanidade que é produzida historica
e coletivamente pelo conjunto dos homens”.

A aceitacao das formas ndo-convencionais de jogo foi evidenciada pela estudante Tryz,
no QPO, ao sugerir melhorias para as aulas futuras, indicou o desejo de vivenciar “mais aula de
minivolei, e também volei sentado”.

As falas dos(as) estudantes indicam um inicio de uma compreensao da logica coletiva
do trabalho esportivo. Ao citar comunicacdo e movimentacdo junto com respeito, a aluna
mostra também que o voleibol possui uma estrutura tatica onde a acdo de um depende
intrinsecamente da posi¢cdo do outro. Observam-se aqui indicios de um movimento em direcéo
a catarse, que se manifestam na percepcao de que o jogo é formado por varios principios, € ndo
somente pela soma de gestos técnicos isolados. Essa compreensdo dialoga diretamente com os
achados de Rigotti (2018), que aponta o minivoleibol como uma ferramenta didatico-
pedagdgica capaz de desenvolver o pensamento tedrico. Para o autor, o minivoleibol ndo atua
apenas como uma facilitacdo fisica, mas como uma reconfiguracdo material necessaria para

romper com a seletividade.

3.2.4 TensOes e Resisténcias
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O processo de transicdo de uma pratica irrefletida para a apropriacédo critica do saber
nédo se materializa sem resisténcias. A desconstrucao da aula “livre”, historicamente desprovida
de intencionalidade, e a exigéncia de um engajamento sistematizado no trato com o
conhecimento provocaram tensdes e desconforto em parte dosa(as) estudantes.

A aluna MC Divertida, por exemplo, demonstrou insatisfagdo com a estrutura proposta,
afirmando em seu QPO: “nédo gosto, prefiro jogar nas rodinhas de levantamento” e relatando
que “ndo estava querendo participar, mas me obrigaram”. Da mesma forma, a estudante Laybay
pontuou no QPO os limites da intervencdo em sua experiéncia particular, relatando que “néo
curte volei” e que “ndo aprendi a jogar volei mesmo com as aulas”.

O direcionamento proposto nas aulas, a partir de uma préatica sistematizada, ndo ocorreu
sem tensdes. A resisténcia de alguns estudantes nos apresentou dados importantes. Ao apontar
0 que poderia ser melhorado no projeto, na avaliacdo final, a estudante Manu respondeu no
QPO: “ter mais tempo e menos criticas”. Por “menos criticas” e “mais tempo” é possivel
compreender o incobmodo gerado pela transi¢cdo do fazer alienado para o trabalho educativo
intencional. A diretividade do ensino critico-superador, ao tensionar o senso comum, produz,
inevitavelmente, esse desconforto, que € parte essencial do processo de tomada de consciéncia.

Se por um lado o pedido de “menos criticas” sugere um incomodo com a exigéncia
intelectual da aula, por outro, a reivindicacdo de “mais tempo” aponta para uma limitacao
estrutural da prépria intervencao. Com apenas oito aulas realizadas, é compreensivel que os(as)
estudantes tenham sentido que o tempo foi curto. Analisando essa questéo, a fala de Manu pode
ser interpretada ndo apenas como resisténcia, mas como um desejo de que a experiéncia com o
voleibol pudesse se estender por mais tempo.

Essa resisténcia inicial frente a diretividade do ensino € perfeitamente compreensivel a
luz das formulagdes de Duarte (2001). O autor explica que, enquanto as objetivacdes “em-si”
(os costumes diarios, a atividade espontanea) sdo apropriadas de forma “natural” e sem
reflexdo, as objetivacbes “para-si” (0 conhecimento esportivo sistematizado) exigem
intencionalidade e esforco consciente. Ao exigir essa postura intelectual e reflexiva, o trabalho
educativo inevitavelmente gera tensdes. Esse incbmodo manifestado nao deve ser tratado como
um fracasso da intervencdo. Pelo contrario, conforme apontam os estudos de Prates (2023) e
Rigotti (2018), esse tensionamento € um fendmeno recorrente em perspectivas pedagdgicas
criticas, refletindo o choque direto entre o trato do esporte como atividade de estudo e a cultura

escolar alienada que os(as) estudantes ja haviam naturalizado.
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Como destaca Prates (2023), as adaptacOes materiais representam importantes
mediagBes pedagogicas para evitar a exclusdo técnica, mas ndo eliminam instantaneamente o
desinteresse histdrico ou as resisténcias individuais as préaticas sistematizadas.

A avaliagdo da intervencdo evidencia um avanco significativo no interesse e na efetiva
participacdo dos(as) estudantes. A repercussdo positiva da proposta pode ser observada também
ao extrapolar os limites da propria turma envolvida, onde durante as aulas, outros alunos que
compartilhavam o espacgo da quadra, pediram para participar das atividades. Esse engajamento
foi registrado no QPO pelo aluno “Dx”, que observou “os alunos das outras turmas ficavam

pedindo para jogar”.

3.3 O Ponto de Chegada: Indicios de uma Nova Compreensao sobre o Esporte

Ao final do processo, a aproximagdo de uma compreensdo pelos(as) estudantes,
evidencia a pertinéncia da intervencdo. Na Aula 8, focada na sistematizacéo e avaliacdo, as
respostas ao QPO validaram o principio da ampliacdo da complexidade do conhecimento.

Para verificar esse salto qualitativo, o instrumento de pesquisa provocou o0s(as)
estudantes: “Antes de iniciarmos este projeto, 0 que vocé pensava que iria aprender sobre o
voleibol? O que vocé aprendeu?”. A estudante Rh ilustrou perfeitamente essa ampliacdo de
consciéncia no QPO: “eu achei que nos sé iriamos jogar na rede/mas eu aprendi que tem varias
coisas relacionadas com o volei, como respeito, e outras coisas que nds usamos fisicamente,
como comunicagdo e movimentacao”.

A fala da estudante Rh evidencia uma percep¢do ampliada do fenémeno esportivo, que
transcende a dimensdo puramente procedimental (“s6 jogar na rede”) e incorpora elementos de
natureza ética e tatica (comunicacdo, respeito e movimentacdo). Essa elaboracdo discente
sugere o inicio de uma transicdo qualitativa do pensamento. Embora ndo se possa afirmar
categoricamente a ocorréncia da catarse, que demandaria um processo educativo de longo
prazo, os dados indicam aproximacdes significativas com este momento metodoldgico,
configurando-se como um indicio de apropriacdo mais consciente e critica do conhecimento.

A partir dessas mediacdes, 0s(as) estudantes puderam compreender melhor os aspectos
historicos, sociais e éticos do esporte. Esse processo atinge o objetivo central da Pedagogia
Histdrico-Critica: permitir que cada aluno se aproprie do conhecimento construido

historicamente pela humanidade (Saviani, 2024).
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3.4 Limites e Possibilidades da Pesquisa-Acao

A intervencéo na realidade concreta, premissa fundamental da pesquisa-acéo, ocorreu
no interior das contradi¢cdes e condi¢des objetivas da escola publica. Refletir sobre os limites e
as possibilidades deste estudo significa situd-los historicamente, reconhecendo 0s
determinantes que condicionaram a préatica educativa. Mesmo considerando a delimitacdo
temporal desta pesquisa-acdo (oito aulas), os dados empiricos revelam indicios consistentes,
aproximagcdes tedricas e saltos qualitativos iniciais.

Para além da restricdo temporal, os limites materiais e estruturais da escola publica
foram criticamente apontados pelos(as) préprios(as) estudantes nas suas avaliacdes. Ao serem
questionados sobre 0 que poderia ser aprimorado nas aulas, as respostas evidenciaram
exigéncias decorrentes das condi¢cdes do ambiente escolar. A aluna Rula, no QPO, apontou a
necessidade de “Mais organizacdo com as turmas...”, enquanto a aluna Star apontou a “falta de
materiais pra todo mundo”, por fim o aluno Art cobrou “ter mais aulas direcionadas na quadra”.

O estudante Exaust resumiu a questéo do espagco fisico: “precisa de mais quadra porque
sempre tem varias turmas aqui e ndo da pra fazer as aulas direito”. Essa percepcao discente
demonstra também as dificuldades na organizacédo escolar, elemento estruturante da dinamica
curricular, que diz respeito a garantia das condi¢cGes materiais e espaco-temporais necessarias
para a apropriacdo do saber.

Durante as intervencgdes, a turma utilizou algumas bolas de volei que foram adquiridas
pelo professor regente por meio de um projeto que ele desenvolve com os alunos no periodo
noturno e que eventualmente séo utilizadas nas aulas de Educacéo Fisica. Em rodas de conversa,
os(as) estudantes relataram que esses materiais sao restritos a esse professor e que nas outras
aulas (como as do ensino integral) a quantidade de bolas de volei € insuficiente para atender a
demanda. Ao identificarem e questionarem a precariedade da infraestrutura e a escassez de
materiais esportivos, os(as) estudantes demonstraram indicios de ampliacdo da compreenséao
sobre as condi¢des objetivas do préprio contexto educacional, que historicamente Ihes nega o
direito a pratica esportiva de qualidade.

A precariedade estrutural e material mencionada pelos(as) estudantes também foi
apontada pelo professor regente. Em conversas registradas no diario de campo e na entrevista
semiestruturada, o professor relatou as dificuldades de desenvolver suas aulas diante da falta de
materiais e das condi¢Oes para a utilizacdo da quadra diante da quantidade de turmas na escola

e a Unica quadra existente. Esses relatos indicam que as limitaces observadas nas aulas ndo
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decorrem apenas de decisdes pedagdgicas individuais, mas estdo relacionadas as condicoes
objetivas de trabalho na escola.

A quadra é compartilhada com outro professor, tendo no minimo duas turmas, e tem
uma dindmica [...] de que quando falta algum professor de outro componente
curricular, eles também séo direcionados para a quadra. Entdo, fazer um trabalho por
turma as vezes é muito complexo, porque ndo tem como ter um planejamento [...]
Tem a questdo de materiais didaticos, muitas vezes ndo tem bolas suficientes, ndo tem
cone [...] a maior dificuldade seria a dindmica da escola mesmo que muitas vezes
negligencia o professor de educacdo fisica (Professor V, Entrevista Semiestruturada,
2026).

O relato evidencia as severas condic6es objetivas do trabalho docente que dificultam a
materializacdo da organizacgdo das aulas a partir da concepcdo CS. Somadas a esses desafios
estruturais, como mencionado no topico 3.2.4, a pesquisa revelou também barreiras subjetivas
e comportamentais referentes a transicdo metodoldgica.

Essa tensdo materializou-se ndo apenas nos questionarios, mas também na recusa de
alguns alunos em participar das atividades quando estas eram realizadas na quadra. Varias eram
as justificativas. Dentre elas: cansago, doenca, indisposicdes, falta de interesse nas atividades
propostas. Esse cenario ilustra o desafio de converter a motivagdo puramente recreativa em
motivacao interna para a aprendizagem.

Se a transicdo para a motivagdo interna ja se mostrou um desafio para os alunos
regulares, ela revelou contornos ainda mais complexos no que diz respeito a participacao
dos(as) estudantes atendidos pela Sala de Recursos. Como apontado no diagndstico inicial
(Secdo 3.1), a evasdo ja se apresentava como um obstaculo estrutural. No decorrer das aulas,
confirmou-se esse limite: cada estudante participou de apenas uma aula em dias diferentes.
Faltaram em alguns dias e em outros constatou-se que eles escolhiam permanecer na Sala de
Recursos.

Essa “escolha” pela evasdo ndo deve ser interpretada apenas como uma preferéncia
individual do aluno, mas contextualizada como sintoma de contradi¢des estruturais da escola.
Alves e Duarte (2019) evidenciam que historicamente a disciplina consolidou a quadra como
um ambiente pautado na aptiddo e no rendimento. Para o estudante com deficiéncia ou com
TEA, esse espaco muitas vezes se configura como hostil. Como adverte Escobar (2012), a
escola na sociedade de classes opera selecionando e eliminando os(as) estudantes pelas

condicdes que apresentam para se adaptar aos seus padrdes. A “fuga” para a Sala de Recursos
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pode ser compreendida como um mecanismo de defesa contra a exclusdo imposta por um
modelo esportivista tradicional.

A naturalizacdo dessa evasdo revela a urgéncia de quebrar paradigmas na inclusédo do
aluno autista nas aulas de Educacéo Fisica (Schalemberger et al., 2017). Conforme apontam
Medeiros e Halmenschlager (2023), um dos grandes desafios no processo inclusivo € o
estabelecimento de uma relagdo de confianga com o aluno, cuja auséncia impossibilita qualquer
tentativa de mediacdo pedagdgica subsequente. No contexto desta pesquisa-acdo, 0 tempo
restrito de contato com a turma configurou-se como um limite material decisivo nesse aspecto.
A construgdo de vinculos afetivos e pedagdgicos sélidos, premissa fundamental para o
acolhimento, a incluséo e a permanéncia de estudantes com deficiéncia demandam um tempo
de convivéncia e adaptacdo continua que a delimitacdo temporal do projeto ndo permitiu
alcangar.

Embora a Sala de Recursos deva se configurar como um espaco de suporte nao
excludente (Orrd, 2016), quando o(a) estudante deixa de participar das aulas, ela acaba
promovendo a exclusdo. Sob essa logica, o Estado cumpre teoricamente seu papel estatistico
de garantir a matricula, mas, na pratica, esses(as) estudantes se afastam de atividades
curriculares.

Neste contexto, constatou-se a insuficiéncia de estratégias pedagogicas especificas para
garantir a permanéncia e a participacao dos(as) estudantes da Sala de Recursos nas aulas. Diante
da dindmica das aulas e do tempo disponivel para a intervencéo, nao foi possivel estabelecer a
articulacéo necessaria com a equipe do Atendimento Educacional Especializado (AEE) para a
criacdo de estratégias didaticas, materiais e afetivas voltadas a inclusao desses sujeitos. O foco
na conducdo do planejamento geral limitou a viabilidade dessas media¢fes. Essa lacuna
evidencia que a intencdo inclusiva, quando desacompanhada da elaboracdo de estratégias
praticas e concretas, corre o risco de reproduzir a exclusdo que visa combater.

Essa naturalizacdo da exclusdo esbarra, inevitavelmente, nas contradi¢des relacionadas
a formacdo de professores no Brasil. A literatura evidencia que os(as) professores(as)
reconhecem a importancia da inclusdo, contudo, relatam angustia e despreparo para conduzir
esse processo (Santos; Costa; Sales, 2023). Segundo Schliemann, Alves e Duarte (2020), essas
dificuldades decorrem da auséncia de disciplinas voltadas a Educacdo Fisica adaptada na
formacdo académica inicial e da falta de apoio estrutural. O estudo de Faria, Harnisch e Borella

(2021) revela, ainda, que cursos de capacitacdo esporadicos, isoladamente, ndo garantem uma
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pratica solida, exigindo-se um trabalho colaborativo e interdisciplinar entre o professor regente,
o professor do AEE, os gestores e a familia (Seabra Junior; Costa, 2019).

Nesse aspecto, a superacdo do modelo hegemdnico exige do professor uma
ressignificacdo pautada em uma sélida base tedrica. Como adverte Pasqualini (2010), para que
o0 educador consiga promover o desenvolvimento do pensamento teérico no aluno, conduzindo-
0 da sincrese a sintese, € imprescindivel que ele préprio tenha tido acesso a esse
desenvolvimento em seu processo formativo. O ensino inclusivo e critico-superador demanda
que o professor supere o pragmatismo do “saber-fazer” imediato. E a apropriacio do
conhecimento cientifico que permite ao docente enxergar além da aparéncia dos
comportamentos do aluno com TEA, formulando as mediaces necessarias para inseri-lo no
trabalho educativo.

Para além dessa articulacdo inclusiva e da clareza sobre todos os limites estruturais e
comportamentais enfrentados na quadra, a pesquisa-acdo exige uma projecdo de uma
transformacdo da praxis docente, superando a mera denuncia das dificuldades. Ao ser
questionado sobre a viabilidade e a relevancia de incorporar essa perspectiva teorico-
metodoldgica em seu planejamento futuro, o professor regente avaliou a proposta como
“viavel”, destacando que a abordagem “de fato ¢ algo que acrescenta bastante para os alunos”.

O docente reconhece que a continuidade e a expansdo desse trabalho exigem o
enfrentamento das precarias condi¢fes objetivas da escola recém-relatadas, tais como a
escassez de materiais, 0 uso da quadra para acomodar turmas sem professor e a divisdo do
espaco fisico e inclusdo dos(as) alunos(as) atendidos pelo AEE. Contudo, ele conclui de forma
categérica que “ndo ha impeditivos para aplicar essa unidade em outras turmas ou outros
conteudos da cultura corporal”.

Apesar desses tensionamentos temporais, estruturais, formativos e comportamentais, as
possibilidades de transformacao superam os limites enfrentados. Compreende-se que 0 ensino
critico-superador, quando conduzido com intencionalidade, é capaz de ressignificar a Educacéo

Fisica, mesmo diante das contradi¢es da escola publica.
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4 RECURSO EDUCACIONAL

O Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional (PROEF) tem como
um de seus eixos centrais 0 protagonismo do professor na busca por inovar e transformar o
processo pedagdgico na escola. Essa exigéncia de promover a transformacdo da realidade por
meio do ensino e da pesquisa. Conforme Freire (1996, p. 16), a investigacdo nao € algo que se
adiciona ao ensino, mas sua propria esséncia: “faz parte da natureza da pratica docente a
indagacdo, a busca, a pesquisa. O de que se precisa € que, em sua formacdo permanente, o
professor se perceba e se assuma, porque professor, como pesquisador”. Em consonancia com
essa diretriz e assumindo tal postura investigativa, apresenta-se o recurso educacional intitulado
“SISTEMATIZANDO O VOLEIBOL NOS ANOS FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL.:
uma experiéncia critico-superadora”, fruto dos desdobramentos deste percurso. O material
completo encontra-se disponivel no Apéndice A desta dissertacéo.

A elaboracgdo deste recurso educacional estd diretamente relacionada as problematicas
identificadas ao longo da pesquisa. Observou-se, no contexto investigado, a predominancia de
praticas pedagdgicas no ensino do esporte marcadas por abordagens fragmentadas e pouco
articuladas a reflexdo sobre o contetdo. A pesquisa-acdo desenvolvida com estudantes do 8°
ano do Ensino Fundamental evidenciou que o ensino do voleibol, quando orientado pelos
pressupostos da concepcdo CS, apresenta potencialidades para ampliar o acesso dos(as)
estudantes ao conhecimento sistematizado da Cultura Corporal, bem como para problematizar
as logicas excludentes historicamente presentes no esporte.

Entretanto, a concretizacdo dessa perspectiva no cotidiano escolar exige que os(as)
professores da educacdo basica disponham de subsidios didaticos que os auxiliem a traduzir os
pressupostos tedricos criticos em praticas pedagogicas possiveis no contexto da escola. Diante
disso, o recurso educacional foi concebido com o objetivo de subsidiar a pratica docente,
oferecendo possibilidades metodoldgicas para o ensino do voleibol nos anos finais do Ensino
Fundamental.

O material fundamenta-se na Pedagogia Historico-Critica (Saviani, 2021;2024;
Gasparin, 2012) e na concep¢do CS (Soares et al., 1992), buscando articular vivéncias
corporais, reflexdes tedricas e a problematizacdo social do esporte por meio de aulas

organizadas para contemplar os momentos pedagdgicos da PHC, garantindo que o trato com o
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conhecimento avance da sincrese a sintese. Sob essa perspectiva, as atividades foram planejadas
para integrar diretamente a pratica a discussdo dos aspectos histéricos, sociais e culturais do
voleibol, abordando o esporte em suas multiplas determinac¢@es: como manifestacdo da Cultura
Corporal historicamente produzida, como fendémeno social atravessado por relacGes
econdmicas e midiaticas, e como um direito inaliendvel de acesso ao conhecimento esportivo
no contexto escolar.

A Unidade Didatica esta estruturada em duas partes complementares uma breve
fundamentacéo tedrica e a apresentacdo de dez (10) planos de aulas, organizadas a partir da
intervencdo pedagdgica realizada durante a pesquisa e posteriormente ajustadas a partir da
andlise do desenvolvimento das aulas e dos resultados da pesquisa. O material destina-se ao
trabalho pedagdgico com estudantes dos anos finais do Ensino Fundamental, etapa em que
os(as) estudantes ampliam sua capacidade de reflexdo e desenvolvem formas mais elaboradas
de pensamento.

Com o objetivo de favorecer o processo de ensino e aprendizagem, a proposta
metodoldgica apresenta sugestdes de questdes problematizadoras, de leituras, de atividades e
indicacdes de recursos didaticos para cada aula. Sempre que possivel, sugere-se a utilizacao de
tecnologias digitais que possam enriquecer 0 processo pedagogico, sem que isso se constitua
como condicdo obrigatoria para a realizacéo das atividades.

A Unidade Didatica aqui apresentada ndo deve ser compreendida como um modelo
prescritivo ou engessado. A pesquisa-acdo que deu origem a este material evidenciou as
contradicbes e desafios presentes no cotidiano da escola publica, como limitacdes de
infraestrutura, escassez de materiais e restricbes de tempo didatico. O enfrentamento dessas
limitacdes exige que o docente assuma uma postura autbnoma e critica ao mobilizar este recurso
educacional, adaptando as propostas as condicdes objetivas de trabalho de sua escola. As
atividades, as regras, 0s espacgos e 0s recursos devem ser ajustados conforme a realidade local,
recorrendo-se, inclusive, ao uso de estratégias analdgicas sempre que a exclusdo digital for uma
barreira.

Espera-se que este recurso educacional possa contribuir para ampliar as possibilidades
de organizacdo do ensino do voleibol na Educacdo Fisica escolar, oferecendo subsidios para
que professores(as) da educacdo basica desenvolvam praticas pedagdgicas intencionalmente
orientadas. Ao articular a apropriacdo técnica, reflexdes tedricas e problematizacdo social do

esporte, a Unidade Didatica busca colaborar para que o ensino do voleibol ultrapasse a légica
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da prética espontaneista, possibilitando aos(as) estudantes a apropriacdo critica dos
conhecimentos da Cultura Corporal.

O material pretende fortalecer o papel da Educacdo Fisica escolar como espaco de
socializagdo do saber sistematizado e de formagdo humana mais ampla, contribuindo para a
superacao da dicotomia existente entre o conhecimento académico e a praxis desenvolvida no

cotidiano da escola publica.
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CONSIDERACOES FINAIS

A inquietagdo que moveu este estudo partiu da necessidade de superar praticas
tecnicistas, fragmentadas e desprovidas de intencionalidade pedagdgica que, historicamente,
tém marcado o trato com o esporte nas aulas de Educacdo Fisica escolar. Diante disso, a
pesquisa foi orientada de forma central pela seguinte questdo-problema: Como o ensino do
voleibol pode ser sistematizado nas aulas de Educacdo Fisica dos anos finais do Ensino
Fundamental, orientado a partir dos principios da concepcao Critico-Superadora?

Com o intuito de responder a essa problematizacdo, o objetivo geral desta pesquisa
consistiu em sistematizar o ensino do voleibol nas aulas de Educac¢éo Fisica nos anos finais do
Ensino Fundamental, orientado pelos principios da concep¢do Critico-Superadora. Para a
materializacdo do objetivo central, foram tracados trés objetivos especificos.

O primeiro objetivo especifico foi identificar a visdo inicial dos(as) estudantes sobre o
voleibol. Este objetivo foi alcancado por meio da aplicacdo de questionarios diagnosticos, que
revelaram a percepcéo sincrética inicial da turma, fortemente arraigada no senso comum, no
utilitarismo e no praticismo do “fazer pelo fazer”, desvinculada de reflexdes criticas.

O segundo objetivo especifico consistiu em implementar estratégias pedagogicas
fundamentadas na concepcao Critico-Superadora para o voleibol, o qual foi atingido durante a
pesquisa-acdo, etapa na qual foram desenvolvidas oito aulas em uma turma de 8° ano do Ensino
Fundamental. Neste contexto, o minivoleibol foi utilizado como mediacdo pedagodgica,
estritamente subordinado a intencionalidade da referida concepgdo, em paralelo com as
discussdes sobre a génese elitista, a mercantilizacdo e a espetacularizacdo midiatica da
modalidade que instrumentalizaram os(as) estudantes, permitindo-lhes compreender o esporte
como um fendmeno cultural atravessado por determinacdes sociais e de classe.

O percurso vivenciado evidenciou a importancia da praxis, compreendida aqui como a
relacdo indissociavel entre teoria e pratica. Por meio dessa articulacéo dialética foi possivel ndo
apenas refletir sobre as contradi¢cbes do esporte, sua historicidade e mercantilizacdo, mas
intervir objetivando a transformacdo concreta da compreensdo dos(as) estudantes. O salto
qualitativo materializou-se na avaliacdo final, em que foi possivel observar um avanco na
compreensdo sobre o voleibol em suas dimensdes técnicas, sociais, éticas e culturais.

O terceiro objetivo especifico consistiu em elaborar uma Unidade Didatica

sistematizada a partir da concepcdo Critico-Superadora. Esse recurso educacional foi
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desenvolvido a partir do planejamento realizado em dialogo com o professor regente e aplicado
ao longo das oito aulas da intervencdo pedagogica, sendo posteriormente aprimorado com base
nas reflexdes produzidas durante a pesquisa. O material encontra-se contextualizado no
Capitulo 4 desta dissertacdo e apresentado integralmente no Apéndice A, configurando-se como
um instrumento pedagdgico fundamentado que pode subsidiar a praxis docente de professores
da educacéo basica.

Entretanto, a intervencao também revelou contradi¢des estruturais presentes no contexto
da escola publica. O descompasso na organizagdo escolar, a precariedade da infraestrutura, a
limitac&o do tempo e a escassez de materiais esportivos configuraram-se como limites concretos
a pratica pedagdgica. Destaca-se ainda a auséncia dos estudantes atendidos pela Sala de
Recursos nas aulas de Educacdo Fisica, evidenciando que a superacdo dos processos de
exclusdo escolar demanda melhores condicGes de trabalho docente, bem como politicas de
formacéo e de formacao continuada voltadas a educacéo inclusiva.

Considerando a dimensdo da educacdo basica brasileira e o grande contingente de
estudantes matriculados nos anos finais do Ensino Fundamental, torna-se ainda mais relevante
a producdo de sistematizacbes pedagdgicas que contribuam para qualificar o ensino da
Educacdo Fisica nas escolas publicas. Neste sentido, sugere-se que pesquisas apliquem e
desdobrem a Unidade Didatica aqui elaborada em diferentes contextos escolares, com outros
elementos da Cultura Corporal, bem como investiguem mais profundamente estratégias
metodoldgicas para a permanéncia e inclusdo de estudantes da Sala de Recursos nas aulas
fundamentadas na concepcao Critico-Superadora.

Contudo, compreende-se que uma intervencéo de oito aulas ndo transforma a realidade,
mas representa um “apito inicial”. Reconhecer esses limites afasta o idealismo pedagogico,
reafirmando que a intervencao cumpriu o seu papel dialético ao tensionar o modelo hegemonico
e propor uma alternativa concreta de democratizacdo do conhecimento dentro das
possibilidades e limites da escola. Entretanto, a superacdo desse modelo hegemonico exige
tensionamentos permanentes e continuidade pedagdgica ao longo dos proximos anos e ciclos
de escolarizacgéo.

A intervencdo pedagdgica demonstrou que o ensino do voleibol, orientado pela
concepcdo Critico-Superadora, apresenta-se como um caminho pedagégico viavel e
potencialmente transformador para a socializacéo do saber historicamente produzido no &mbito

da Cultura Corporal. Portanto, esta pesquisa contribui para a Educagdo Fisica escolar ao
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apresentar uma sistematizacdo pedagogica fundamentada na concepcdo Critico-Superadora,
ampliando as possibilidades de intervengdo docente no ensino do voleibol nos anos finais do
Ensino Fundamental.

A sistematizacdo das estratégias pedagogicas desenvolvidas ao longo desta pesquisa
materializa possibilidades concretas para que os filhos e as filhas da classe trabalhadora se
apropriem criticamente do patriménio cultural representado pelo esporte, fortalecendo o
compromisso da Educacdo Fisica escolar com uma formacdo humana integral, critica e

emancipatoria.
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APRESENTACAO ‘

Estimado(a) colega professor(a).

Este material didatico é fruto da pesquisa de mestrado intitulada
“VOLEIBOL NOS ANOS FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL: uma
sistematizacdao sob a orientacao da concepcao critico-superadora”,
desenvolvida no ambito do Programa de Mestrado Profissional em
Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF) da Universidade de
Brasilia (UnB).

Embora esta Unidade Didatica tenha sido elaborada para oferecer
planos de aula para o desenvolvimento de suas aulas, €
imprescindivel que este material seja lido em articulacao com o
texto completo da dissertacao. A leitura do trabalho é fundamental
para compreender as multiplas determinacoes que fundamentam
cada escolha pedagogica aqui apresentada, bem como para
conhecer a analise dos resultados e os desdobramentos da
pesquisa-acao que validaram esta proposta.

Construida sob os delineamentos da pesquisa-acao, a
investigacao ocorreu em um Centro de Ensino Fundamental da rede
publica do Distrito Federal, com a participacao de 29 estudantes do
8° ano e do professor regente.

A inquietacao para desenvolver esta Unidade Didatica surge de
uma constatacao diaria: embora o voleibol seja um conteudo
presente nas aulas de Educacao Fisica e o Curriculo em Movimento
do Distrito Federal (CMDF) adote pressupostos criticos, o ensino do
esporte frequentemente se reduz a praticas tecnicistas e
fragmentadas, focadas na repeticao mecanica de fundamentos, ou a
uma pratica desprovida de intencionalidade pedagodgica. Essa
abordagem tradicional reforca na escola o modelo excludente e
elitista do alto rendimento, afastando os(as) estudantes que nao
possuem vivéncia prévia na modalidade.

Diante desse cendrio, estruturamos um planejamento
fundamentado na concepcao Critico-Superadora (CS). O objetivo
central é sistematizar o ensino do voleibol, abordando suas
multiplas determinacoes: como manifestacao da Cultura Corporal e
como um fendmeno histdrico, social e econdmico. A intencao €
fornecer os instrumentos para que os estudantes avancem de uma
visao inicial e fragmentada de senso comum (a sincrese) em direcao
a uma compreensao critica e elaborada da realidade (a sintese).
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O percurso pedagodgico aqui apresentado esta estruturado em 10
planos de aula, concebidos de forma flexivel, respeitando o tempo
pedagogicamente necessario para o processo de assimilacao.
Portanto, os planos de aula funcionam como blocos tematicos
flexiveis, conferindo ao(a) professor{a) a autonomia de estendé-los
pelo tempo que julgar pertinente a fim de garantir a efetiva
apreensao e consclidacao do conhecimento.

Os planos de aula apresentados a seguir sao estruturados a
partir de questdoes problematizadoras, sugestoes de atividades e
indicacoes de recursos didaticos. Essa escolha terminologica e
metodologica visa provocar a reflexao critica dos estudantes logo
no inicio de cada encontro, rompendo com a reproducao mecanica
do conteudo.

E imprescindivel destacar que esta proposta nio tem a pretensio de
servir de receita didatica, cartilha ou manual prescritivo. Compreendemos
profundamente as contradicoes estruturais e a escassez de materiais que
marcam o cotidiano da escola publica. O nosso proposito € compartilhar
possibilidades. Dessa forma, vocé, professor(a), tera total autonomia para
experimentar e adaptar estas estratégias as condiches objetivas (tempo,
espaco e recursos) da realidade em que atua.

Convidamos vocé a entrar em quadra/sala conosco e assumir o desafio de
tensionar as contradicbes do esporte nas aulas de Educacdo Fisica,
garantindo que os filhos e filhas da classe trabalhadora se apropriem
ativamente do patriménio da Cultura Corporal.

E ai, vamos juntos(as)?
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FUNDAMENTACAO TEORICO-METODOLOGICA

A presente Unidade Didatica fundamenta-se tedrica e
metodologicamente na Pedagogia Historico-Critica (PHC) e na
concepcao Critico-Superadora (CS) da Educacao Fisica,
compreendendo a escola como espaco de socializacao do
conhecimento elaborado historicamente pela humanidade.

A Pedagogia Historico-Critica compreende a educacao como
uma pratica social voltada para a emancipacao da classe
trabalhadora, tendo a escola como espaco fundamental para a
socializacao do saber sistematizado (Saviani 2021; 2024). Nessa
logica, o processo de ensino e aprendizagem nao é linear, mas um
movimento dialético e continuo. O ensino parte da pratica social
dos estudantes, momento em que possuem uma Vvisao
fragmentada e de senso comum sobre o contetido, denominada
sincrese. Por meio da problematizacao e da instrumentalizacao (a
apropriacao teorica e pratica das ferramentas do conhecimento
elaborado), o estudante eleva seu nivel de consciéncia (a catarse)
e alcanca a sintese, compreendendo a realidade de forma critica e
atuando para transforma-la.

Para materializar esse meétodo pedagogico, adotamos a
concepcao Critico-Superadora, sistematizada inicialmente em
1992 por um Coletivo de Autores. A CS contrapoe-se aos modelos
higienistas, biologicistas e tecnicistas que historicamente
reduziram a Educacao Fisica ao mero treinamento de aptidao
fisica ou ao “fazer pelo fazer”.

Para essa perspectiva, o objeto de estudo da Educacao Fisica
€ a Cultura Corporal, que engloba jogo, esporte, danca, ginastica,
lutas, atividades circenses, brincadeiras, ioga, praticas de
aventuras, compreendendo-os como producoes historicas e
culturais da humanidade que devem ser apreendidas em suas
multiplas dimensoes e significados.
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Figura 1 - Elementos da Cultura Corporal

CULTURA

CORPORAL

Fonte: Elaborada pela autora (2026).

A funcao social do curriculo, a partir dessa perspectiva, é
capacitar o estudante a pensar criticamente sobre sua realidade
social. Isso implica confrontar o conhecimento cientifico com o
saber que o(a) aluno(a) j& possui de seu cotidiano e de outras
referéncias do pensamento humano. O objeto do curriculo,
portanto, é a reflexdio do(a) aluno(a), e a escola busca
desenvolver sua capacidade intelectual sobre o conhecimento.
Soares et al. (1992, p. 27) afirmam que "o eixo curricular delimita
0 que a escola pretende explicar aos(as) alunos{as) e até onde a
reflexao pedagogica se realiza”.

A dindmica curricular € um movimento proprio da escola que
estabelece uma base material para o projeto de escolarizacao do
ser humano. Essa base € composta por trés pilares: o trato do
conhecimento (selecao, organizacao e sistematizacao), a
organizacao escolar (Tempo e do Espaco pedagoégicos) e a
normatizacao escolar (leis, normas, regras, regimentos)
(Castellani Filho, 2013; Soares et al., 1992, p.26-46).

Ao aplicar essa fundamentacao ao ensino do voleibol,
objetivamos romper com a reproducdo acritica do esporte no
contexto escolar. O voleibol passa a ser ensinado a partir de seus
determinantes histdricos, sociais e econdmicos: reconhece-se
sua génese elitista (o Mintonette), problematiza-se sua
mercantilizacao e espetacularizacao pela midia televisiva e
debate-se como as condicoes materiais objetivas (jornadas
exaustivas de trabalho e falta de infraestrutura) impactam o
acesso da classe trabalhadora ao direito ao lazer.
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Nesta abordagem, o aprendizado da técnica ndao € negado, mas
pedagogizado. O dominio dos fundamentos (saque, manchete, toque) é
essencial para a apropriacao do patriménio cultural, porém a técnica deve
servir a fluidez e a cooperacao coletiva do jogo, e nao como um instrumento
de punicao ou exclusao dos menos habilidosos.

O TRATO COM O CONHECIMENTO: PRINCIPIOS CURRICULARES

Para que o ensino do voleibol rompa com o modelo tecnicista e
se torne um verdadeiro instrumento de leitura e transformacao da
realidade, o planejamento das aulas nao pode ser aleatorio. Ele
exige intencionalidade no trato com o conhecimento.

O trato com o conhecimento se refere as formas como sao
selecionados, organizados e sistematizados os conhecimentos que
serao transmitidos. Tem como objetivo criar as condicoes
necessarias para a assimilacao e transmissao do conhecimento, ou
seja, define o que vai ser ensinado, como deve ser estruturado e
qual a légica metodoldgica.

A estruturacao desta Unidade Didatica fundamenta-se nos
principios da concepcao Critico-Superadora, sistematizados pelo
Coletivo de Autores (1992) e atualizados por Gama (2015). Essa
base teorica oferece uma sintese elucidativa da dinamica
curricular e de suas inter-relacoes, permitindo integrar contetdos,
objetivos formativos e mediacoes pedagogicas na pratica docente.
Tais principios orientam o professor tanto na selecao dos
conteudos quanto na conducao do processo de ensino.

Tt Principios metodolégicos para
h'm?xg;;mm 0 trato com o conhecimento

Ctpet hicacte & ordacam 0 wsons 3 wbmiono o
centNes o condecse a &3 pariee i 3 vuvecis

Samadareilae tos
o v ercuurbs

Cantarporarodiu da :
darka da rnabdade

[

AZegeat o a Trovuciodade »
ol Bcackes W Hucrcsbde tha
oot v do dare coakeci mer oy

Pt el socidd tia ArgFecio ds
corirdds candeadado da
erdedawmo

Fann o b e i I & e b en e S an | e s s e B (e
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PRINCIPIOS PARA A SELECAO, ORGANIZACAO E SISTEMATIZACAO DOS CONTEUDOS

Relev&ncia sodial do conteudo

O conteddo selecionado deve ser significativo para a reflexao pedagdglica escolar, vinculando-se a explicacdo da
realidade social concreta e oferecendo subsidios para a compreensdo dos determinantes sécio-histéricos dola)
alunola), especiaimente sua condi¢do de classe social. A nagao de classico é um critério fundamental, pols prioriza
conhecimentos que carregam a universalidade humana, permitindo a apropriagdo do que foi praduzido ao longo
da histédria da humanidade e que resistiu ac tempo.

Contemporaneidade do conteddo

Orienta a selecao de conteddos que garantam aosfas) alunosfas) o conhecimento do que ha de mais maderno,
incluindo avancos da ciéncia e da técnica, e mantendo-os informados sobre acontecimentos nacionais e
Internacionais. Este principio ndo se opde ao que é classico, pois um conteddo contempardneo relevante para as
necessidades de classe geralmente possui elementos cldssicos, e que a escola deve ir além do mero uso de
tecnologias, focando na compreensao dos princlpios clentificos que as tornaram possivers.

Adequaclo As possibilidades sociocognitivas do aluno

Este principio exige que, no momento da selegdo, haja competéncia para adequar o conteddo a capacidade
cognitiva, & pratica social e as possibiidades dolal alunola) enquanto sujeito histérico, considerando tanto o
"aluno empirico” (ponto de partida) quanto o "aluno concreto” (horizonte do trabalho pedagégico).

Objetividade e Enfoque Cientifico do Conhecimento

Este principlo defende a necessidade de que o conhecimento tratado na escola seja objetivo e cientifico,
combatendo o relativismo cultural e a superficialidade das concepcties pos-modernas. Buscar a objetividade
significa explicitar as multiplas determinagdes que produzem e explicam os fatos, considerando que a realidade
objetiva é uma construcao histdrica e que o conhecimento existe fora da subjetividade humana.

Da Sincrese A Sintese ou da Aparéndia A Esséncia

Este principio metodoldgico é fundamental para que ofa) alunola) transite do saber popular (senso comum e
imediato) para o conhecimento cientifico sistematizado, compreendendo a esséncia dos fendmenaos para além de
Suas aparéncias.

Simultaneidade dos conteados enquanto dados da realidade

Este principio propde que os contetdos de ensino sejam organizados e apresentados aosias) alunos(as) de
maneira simultanea, confrontando as etapas ¢ a seriacao tradicional que fragmentam o conhecimento. A realidade
¢ uma totakdade em movimento, € a compreensao deve se dar de forma dialética, explicitando as redagdes € nexos
entre os diferentes conteldos, para que a visdo de totalidade dola) akunola) seja construida de forma espiralada e
nao knear.

Ampliacio da complexidade do conhecimento

Este principio explicita a idela de que o trato com o conhecimento N30 aCorre por etapas estangues, Mas em um
processo continuo de enriguecimento e aprofundamento da compreensao sobre © mesmo objeto de estudo. O
que muda de um pericdo para outro é a amplitude das referéncias e determinagoes que ofa) alunola) domina,
impuisionando o desenvalvimento do pensamento tedenico.

Provisoriedade e historicidade dos conhecimentos
Neste principlo, o conteddo deve ser apresentado aola) alunola) apresentando sua génese e deserwolvimento

histérico, para que o estudante se perceba camo sujeito histdrico e compreenda que o conhecimento € algo social
e provisorio, em constante transformacgao.

Fontie alaborado pelt sutoes 4 partir das defisicden do Saarem et [1992) o dis contribuictes de Gama [ 2015)
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A UNIDADE DIDATICA

A partir da fundamentacao exposta, os principios curriculares
deixam de ser abstracOes tedricas para se materializarem na
dinamica do cotidiano escolar. A estruturacao dos planos de aula
apresentados a seguir nao obedece a uma logica de seriacao
linear ou puramente técnica, mas busca respeitar o tempo
pedagogicamente necessario para que o salto qualitativo, o
movimento da sincrese a sintese, ocorra efetivamente.

Cada plano foi concebido como um bloco tematico flexivel,
orientado pela intencionalidade pedagdgica de tensionar as
contradicoes do esporte e garantir que os estudantes se
apropriem ativamente do patrimonio da Cultura Corporal.

Assim, a teoria e a pratica se articulam na praxis docente,
transformando o ensino do voleibol em um instrumento de leitura
critica da realidade social e das condicoes objetivas de vida da
classe trabalhadora.
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PLANODE AULA 9 19

i — ]
TEMA: @ tempoEsTIMADO: =%  conTEUDO:
Festival de Minivoleibal - O Jogo coma 4 aulas Eecdo authmama do woleibal,
Pritica Social (50 minutos cada) arbitragem & gestan de conflitos.
OBJETIVOS: QUESTOES PROBLEMATIZADORAS:

& Vivenciar a pratica social final aplicands os s Como planejar & sxecutar um festival de minivolsbol 7
canceitos titicos, tfcnicos e ficos do waleibol de = Como deve ser a experiénga de arbitrar e ser arbitrado pelos
forma auténama. proprios colegas?

* Excrcer a avto-organizagcdo ¢ a  arbitragem
participativa.

MATERIAIS E RECURSOS DIDATICOS: SUGESTOES DE USO DE TECNOLOGIAS:
Rede, kit para minivols, elisticos, corda, cones,
bolas, apita, simulas simplificadas. *._vn&""! ¢
e s,
gy ¥ e W g
Google Forms A

slatonckn de formmudinoy pars sala o
PR B a0 el

DESENVOLVIMENTO:

1* MOMEMNTO: 2° MOMENTO: 3* MOMENTO:

Planejamento de um festival de Evecucde do Festival de
minivoleibod. Divisdo de fungbes Mimivoleibol {323 ow 44 )

e oomisstes  (jogadores e

arbitragem) para o dia do evento.

Roda de conversa para discutir

a avaliar as percepcdes sobra
o EVENTO.

AVALIACAOD:

Roda de conversa, resalucio aubénoma de conflitos e aplicacia ética das regras.

MATERIAIS COMPLEMENTARES:

FRERE, Faiikz. Pedagogia da Auntoncimia: saberas necssadios bpidion sducativa. S50 Paulo Paz & Terma, 1906,

CIOETA, ured Heii g de Admed da. Fambial de cultun congoial Uima groprta da imersendo pedapdgica pord o jug
irvteired i eroola, 2000, fonatas Madada 1, 1. Dissartad d et it ann BIucacio g AUnie midade de Baciia,
Eragilia, J020




128

@? PLANO DE AULA B 18
..i;q..“.

1= — I
TEMA: @ TEMPOESTIMADO: =% conTEUDO:
Frotagonisma Juveni e Midia: Producio 2 aulas Roteirizmicio, gravacio de podost o
e PodCast. |:5|:|, minutos cada:I sintese critica da Cubura Coeporal.
OBJETIVOS: QUESTOES PROBLEMATIZADORAS:

* Sistematizar ot conhecimentos sobre o saleibal s Cwal a importincia de usarmos & nossa vez (o Podeast] para
abordands hestaria, indusido e lazer de forma reivindicar o nosso dirsto ao lazer para toda a comunidade?
criakiva. = Como podemcs garantr, na pritica, que o nassoe Festval de

+ Estimular a autonomia e o wio &tico das Minivoleibal nio cometa as mesmas eoclstes do ssporte de
tecriclogias de informagio. alta rendimentn?

»  Gravar um Podoast. s O que de mais importante aprendemos gue mevecs ser

divulgado para toda a escala?

MATERIAIS E RECURSOS DIDATICOS: SUGESTOES DE USO DE TECNOLOGIAS:
Miabe boyok, smartphones, microfones (£ *
dispaniveis], fones de ouvido & roteios impressees. = CapCur a Spolify _E-‘t'l"::-':_"n )
YOUTUBE oy
Gravacio e edigho de dudia.
DESENVOLVIMENTO:
1* MOMENTO: 2* MOMENTO: 3* MOMENTO:
Debate sobre o papel da midia no Divisdo da turma em grupos de Compartilhaments dos
“esporte-espetacul” g trabalho (Elaboracio de Pautas: trechos 5‘3""3"4":'5'_ S
lancamento  das  Cuestdes Histéria, Lazer, Inclusdo). Brupos & OMganizagac  da
Suleadoras sobre a importancia Producio cooperativa de roteiros edicdo final do Podcast.
de os alumos reivindicarem e gravacio dos
melhorias locais e divulgar o que audios/entrevistas para a
aprenderam. Podcast, utillizande o CapCut ou
smartphones.
A'U'!.UAQAD:

Praatividade na cansbrucis da reteiro @ capacidade de sintese critica dos temas abardados.

MATERIAIS COMPLEMENTARES:

FREIRE, Paiily. Pedapogia o s paiainec: U resnooniin oom 3 Pedagogls & opiinida. 8o de laraine Faz « Teira, 1992
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PLANO DE AULA 7 17

|-; CONTEUDO:

TEMA:

@ TEMFPO ESTIMADO:

Regras e Arbitragem 2 aulas Regras do volsibol, arbitragem e ética no
(50 minutos cadal e parte
OBJETIVOS: QUESTOES PROBLEMATIZADORAS:
¢ Compreender & fungio das regres no esporte = 0 gue acontecena s um joga ndo tivesse regras?
mama elas alteraram-se  histoeicamente [sxo * A regras sio naturais ou criadas pelas pessoas?
diacrfinicol para formatar a dindmica do jogo que » s regras SersoT APenas pard punin ou para arganizr o joged

wemas hoje e sincrénica)l
#  Hefletir sobre valares como respeito, honestidade
& fair play nas préticas esportivas.

MATERIAIS E RECURSOS DIDATICOS: SUGESTOES DE USO DE TECNOLOGIAS:

Boles, apitos, simulas @ bandeiras. L2
Q e,
M @ -

Quizizz :

Chiivire Wabooiil

DESENVOLVIMENTO:

1* MOMENTO:

Uso de quiz (Kahoot ou Cuizizz)

para introduzir as regras oficiais
basicas. Llancar as questbes
suleadoras para debater regras e
etica no esporte.

AVALIACAD:

2° MOMENTO:

Pritica em pequenos jogos
simultaneos focados na
arbitragem. A& dindmica &
invertida: o foco central ndo @
quEMm WEMCE, Mas a autonomia
de quem estd na arbitragem.
fluncsias) revezam as funcbes
de 1% a 2% arhitro, juiz de linha e
apontador.

Apreensio dos canteddos, venficada peda resolucio do guestiondriodquz sobre as regras
Capacidade de aplici-las de forma auténoma, atuando nas funcies de arbitragem {12 drbitra, 2= drbitro, apontador] para organizar o

1oga.

3= MOMENTO:

Rioda de conversa avaliando o
autocontrole, a  regulacio
woluntdria da conduta coletiva
e o fair play.

MATERIAIS COMPLEMENTARES:

britpes .t Marmaad e oo Jor e comien u ploods S0 5D Foagra s <O ci ok - Wik bl

025 2038 (HT g T R W L T T ]
(i EAN T T T n B R A LT A P
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PLANO DE AULA 6 16
172 =, ]
TEMA: @ TEMPOESTIMADO: = conteuDO:
Valsbel ¢ Inclusio 2 aulas Inchusdo ¢ ewclusiio no acesso & culturs
(50 minutos cada) comporal.
OBJETIVOS: OUESTOES PROBLEMATIZADORAS:

& Discutir desigualdades no acesso ao esparts; & Divolebol ¢ wum esporte que inclul ou exchui pessoas?
» Compreender  adaptacdes que favarecam a = A altura influencia no desempenhio no volebol?

participagio de todos; = Como podemos adaptar o esporte para que todos participem?
¢ Refltir sobre  esteredtipos o desgualdasdes # [ gue aprendemas quando experimentamos o wilei sentado?

Presembes nd EspoTte. = Desporte pode ser adaptado para diferemtes pessoas?

MATERIAIS E RECURSOS DIDATICOS:

Rede, bolas, elisticos, notebook, Datashore.

SUGESTOES DE USO DE TECNOLOGIAS:

" 3
Szey
i padlﬁ Jarmibeoard o iy
e
oy,
ﬂlbn“'ﬂ;:“ﬁ:"‘
Fopiiiiz dm e brdes ey "_":-‘;.::l:

DESEMVOLVIMENTO:
1° MOMENTO: 2* MOMENTO: 3* MOMENTO:

Exibicdo de wideos de atletas de
diferentes contextos a
modalidades paralimpicas.
Discussan das Questias
Suleadoras sobre padroes de
corpos, esteredtipos e fatores
que geram exclusio no esporte.

AVALIACAOD:

TWivéncia do  Volei
Apresentacdo
fundamnetos.

de regras e

Sentado. ko do Padlet ou Jamboard

para que os estudantes

registram & debatam  as
difinddades enfrentadas no
que
sobre

chio, avalando o
aprenderam
acessibilidade e inclusdo.

Apreensao dos conteddos, documentada ativamente nos murais interativos fisicos ow virtuais.
Resolucio de conflitos durante a vivencia do Walei Sentado demonstrando a capacidade de refletir criticamente
sobre os esteredtipos, os fatores de exclusdo e as adaptacdes possivels no esporte.

MATERIAIS COMPLEMENTARES:

BRESIL. L Brasieira deinchedo da Pessoa oo Delicidne a (Le ne 1398523005,
COMITE PARALIMPICD ERASILEIAD - oleibol sarmadi: regras @ historia da modabdade.

i Fanerer pcsneb e comnmans bt = Smgjaldap ¥-w
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PLANO DE AULA 5 15

TEMA:

Waleibal, Trabalha e Lamer

OB|ETIVOS:

» Relacianar esporte e condictes sooais;
+ Analisar a5 condigoes sooais que influendam o
acesso a0 lazer & ap esporbe

MATERIAIS E RECURSOS DIDATICOS:

Datashow, notebook com acesso & internet, mapas
da bairro e da cidade.

DESENVOLVIMENTO:

@ TEMFPO ESTIMADO:

|-; CONTEUDO:

2 aulas Direito a0 lazer & acesso 40 cxponte.
(50 minutos cada)

QUESTOES PROBLEMATIZADORAS:

* Tadas tém acessa ao esporte?
« Existemn espagos adeguadas para praticar esportes &m nassa

regido?
& Por que faltam espacos espartivos em alguns barros?

SUGESTOES DE USO DE TECNOLOGIAS:

2, g

:“L"
P 4.-' i,
—
lf_'u'll'nﬂl-ﬂ' Maps ":‘H":E::::"‘-:
] "y
) g e
Localizar pragas, quadras "":::;: iy
e espacos destinadas § iy

pritica de atvidade fisca,

1* MOMENTO:

Apresentacdo do Artigo 217 da

Constituicdo Federal (direitc ao
lazer). © professor langa as
Ouestiies Suleadoras
problematizando se, na pratica,
todos tEm as MEsmas
oportunidades e espagos.

AVALIACAO:

2° MOMEMNTO:

Uso de tecnologias como Google
Maps ¢/ Earth ou mapas locais
projetados mo  Datashow. Os
gluncs procoram @ mapeiam
pracas, quadras e espacos de
lazer no proprio baimo e na
cidade.

3* MOMENTO:

Discussdo relacionando a falta
dia infraestrutura e o direito ao
lazer.

Aprecnsia dos conteddos, werificada por meio da capaddade do estudante de refacionar objetrmaments (no mapeamento ou na deoussio)
a infraestrutura esportiva de sua regido com 2 dificuldades estruturais que a classe trabalhadora enfrenta para acessar o dirsto aa lazer.

MATERIAIS COMPLEMENTARES:

0 esporte coma direite de cidadania

hittpes:/ Frevistas, ufg brifef farticlefviewr 34049
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PLANO DE AULA 4 14

TEMA: (& TEMPO ESTIMADO: = conteuDO:
Fun-:lamgntc-s técr_frcus iraulas Fundamentas do voleibal.
£ organizacio do jogo. (50 minutos cada)
OBJETIVOS: QUESTOES PROBLEMATIZADORAS:
* Compreender a funcdo dos = Ouail é o objetivo do voleibol?
fundamentos no jogo. *« O que acontece com o jogo quando nao utilizarmos a técnica
= [Ewecutar oz fundamentos. adequada?

= E possivel jogar voleibol sem dominar os fundamentos?

= Por que ovoleibaol exige que a equipe se organize para jogar?

» Ciyem & responsdvel quando a bola cal no chao: wm jogador ou
toda a equipe?

» Como a comunicacido entre os jogadores ajuda a manter a bola
nao jogo?

MATERIAIS E RECURSOS DIDATICOS: SUGESTOES DE USO DE TECMOLOGIAS:

Bodas, rede, cones, TV, Datashow. ‘t-:.‘ "
n - H\hl‘ I:q%
o
b

YOUTURE TIKTOK “-‘.11:"3\.::‘

Ut i Curtos demorsisands o fundeysimaors

DESENVOLVIMENTO:

1* MOMENTO: 2 MOMENTO: 3* MOMENTO:
Apresentacao de videos curtos Exerciclos dindmicos de Roda de conversa para refletir
demonstrando of fundamentos recepcio, lEvantamenta, ataque sobre © gue aconteceu no
do wiadeibol, associados ao debate e saquE, garantindo a jogo  quando a Béonica
das Questbes Suleadoras sobre a exparimentacio e a adequada ndo foi utilizada e
necessidade  de  organizacao instrumentalizacio pritica dos Ccomo @ comunicagio @
tatica e dominio corporal para gestos e impartante.

nao deixar a bola cair.

AVALIACAO:

Apreensao dos conteddos e a capacidade do estudante de identificar e werbalizar como a auséncia do gesto
técnico adequado prejudica a organizacao tatica da equipe.

MATERIAIS COMPLEMENTARES:

KUKWZ, Elerar. Trarsfarmacia diditico-pedagdégica do esporte. ljui: Uniju, 1594,
SOMRES et al. Metodologia do ensing de educacio fisica. S&o Paula: Cortez, 1992,
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PLANO DE AULA 3 13

TEMA: @ temPOESTIMADO: =% contEUDO:

2 aulas

A Légica do Jogo e o Minbaoleibol (50 minutes cada) Estrutura do jogo ]
) fundamentos  basicos  do
valeibol.
OBJETIVOS:
QUESTOES PROBLEMATIZADORAS:
* Compreender a légica interna do voleibal; * {uais 530 e gual a funcdo dos
+ Desemvobeer participacdo coletiva. fundamentos do voleibol?
* Por que precisamaos da equipe para jogar?
= (ual a funcdo da técnica?
# (ual a importancia da comunicag3o no
jogo?
MATERIAIS E RECURSOS DIDATICOS: SUGESTOES DE USO DE TECNOLOGIAS:
Rede, bolas, equipamentos de minivoleibod, .
datasho, elastico comprido, corda, cones, mind e
Cones. ‘&?“*;;l‘“ i
o
Sl gt

Criacdo de infograficos

DESENVOLVIMENTO:

1° MOMENTO: 2* MOMENTO: 3* MOMENTO:
Retomada do encontro anterior. A quadra é dividida com eldstico Discussdo  final: os  alumos
Apresentacdo das  Ouesbdes formando miniquadras. Inicia-se relatam s 0 espago reduzido
Suleadoras focando na funcao da com o "Jogo Cimbic” (segurando o5 djudou 3 tocar mais na bola
técnica & na importancia da a bika) e avanca e perder o medo de emrar,
equipe. progressivamente para o consolidando a ideia de que a
Minwoleibal (23, 323 e 4wd). A técnica sarve para
técnica  (manchete, toque) € organizacdo o jogo.
exigida e corrigida na lagica de
fluidez do prapric jogo.
.'I."JAL[M;ﬁD:

Apreensdo dos conteddos, verificada pela aplicacdo pratica dos fundamentos para manter 3 bola em jogo nas
atividades e pela capacidade de formular uma explicacao oral sobre a funcio da técnica para a crganizacio coletiva da
equipe.

MATERIAIS COMPLEMENTARES:

hittpacSep cha.coem briviva-voleifo-programa‘miniregras
hittpasSfrepositon ou mese. retdbitstreamA A8 3704 Abirajarats 2 0Luis%e.2 ORigotti. pdf




PLANO DE AULA 2 12

TEMA:

& Génese do Violeibok o Mintonette

OBJETIVOS:

« Conhecer a origem histdrica do woleibaol;

= Compreander as regras esportivas oomo
construgdes histdricas;

= Whanciar o Mintonette.

MATERIAIS E RECURSOS DIDATICOS:

Bolas de tamanhos e pesos variados,
rede, eldsticos, cordas, imagens do vo

@ TEMFO ESTIMADO: |% CONTEUDO:

2 aulas
(50 minutos cadal

Cirigem historica do voleibol.

QUESTOES PROBLEMATIZADORAS:

* Por que o voleibaol foi criado?

= (uais as diferencas entre a sociedade
daguela época e a atual?

= Porgue as regras mudaram ao longo do
tempo?

SUGESTOES DE USO DE TECNOLOGIAS:

52 CopCut n Jf”!ufw

woleibol — através dos  tempos, YOUTURE Ej'::‘-‘t"*
nateboak, Datashow. e, v
;:::":; PO oo sobre 3 crigem o e
ewnlucio do wolkeibal,
DESENVOLVIMENTO:
1* MOMENTO: 2* MOMENTO: 3* MOMENTO:

Debate mediado pelas Questbes

Suleadoras sobre a origem do 05las)

woleibol Ewibicdo de um video
curto ou imagens mostrando a
saciedade da édpaca e o
surgimento do Mintonetie.

AVALIACAO:

Apreensdo dos conteddos, verificada pela capacidade de o estudante registrar (por melo de pequencs esquemas escritos
ou relatos curtos ao final da aula) os awvancos na compreensso sobre as diferencas estruturais & dindmicas entre o

Mintonatte & o wodeibol atual.

MATERIAIS COMPLEMENTARES:

hitps: v cobong bed ime-brasilfespartes -

wale hittpaiwaww. eldepartes cormdef depart e4/indes php/EFDe pot e S articl e/ downl oad/ 2842 /14697

mline=Thttp e fean fpv.com behistoria_volleyballLasp

"logo do Tempao" neste jogo
alunos(as)
primeiro as regras e a dindmica
do Mintonette (usando bolas de
pesos € tamanhos variados) e
em seguida, transitam para a
dindmica do voleibol atual.

vivanciam

transformmaram
historicamente.
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Reflexdo coletiva sobre as
diferencas entre as duas
dindmicas & como as regras
esportivas ndo sao naturais,
mas sim construcdes que se




TEMA:

0 que sabemos e o

PLANOG DE AULA 1

@ TEMFPO ESTIMADO:

2 aulas

135

[% CONTEUDO:

Diagnostico dos

fUE ¥Amos {50 minutos cada) conhecimentos prévios e
aprender sobre o discussdo  inicial sobre o
viodeibal? violeibal na sociedade.
OBJETIVOS: QUESTOES PROBLEMATIZADORAS:
+ |dentificar os conhecimentos prévios dos * Ouando wocd pensa em Educacio Fisica, quais

estudantes sobre Educagdo Fisica e

palavras w&m 4 sua mente?

vileibaol; « (gue vocé sabe sobre o voleibol?
+ Problematizar a vis3o do esporie baseada + [ esporte que vemos na televisdo e nas redes sociais
No SENs0 Comum e na midia; & 0 mesmo que praticamaos na escola?
+ [ntroduzir a proposta da unidade didatica. = Alpuém |3 praticou voleibaol fora da escola?
« Ouaks s3o as caracteristicas dos  jogadores

MATERIAIS E RECURSOS DIDATICOS:

Cuadro, pincel, Motebook, Datashow,
questiondrio  diagndstico, bolas, rede,
alastico.

DESENVOLVIMENTO:

profissionais de wolaibol?

al

Mlantinrater

Maentimetber para
CONSENUCAD 0 W e
e palawras em tempo real

para registrar percepgoes
e estucanbes;

SUGESTOES DE USO DE TECNOLOGIAS:

B ..

Goaghe Formg :"‘l:\.“"\.
Caig
Googhe Forms para a _'::-“:‘"mﬁ‘_‘_'_‘ o
mplcacio die umi ""'::-m::: [
s

questionaric  disgndetico
para dertificar
coni imentos privios.

1* MOMENTO:

Apresentatdc da proposta da
unidade didatica. © professor
lanca as Cuestdes Suleadoras e
registra as respostas usando a
ferramenta Mentimeter para
construir urna nuvermn de palavras
em tempo real com  as

percepgoas iniciais das
estudantes.
AUALIH{.ED:

Apreensdo inicial dos conteddos, verificada pelo registro das percepgdes mo questiondrio diagndstico e pela
capacidade do estudante de expressar loralmente e na nuvemn de palavras) seus conhecimentos prévios e de
senso comum sohre o voleibaol e a midia.

2¢ MOMENTO:

Transigdo para a quadra. 0O
professor crganiza um jogo e
de woleibol, assumindo  uma
postura de observador ativo para
diagnosticar o nivel inicial de
apropriacao dos fundamentos e a
compreensdo  das regras  pela
turma.

MATERIAIS COMPLEMENTARES:

SOARES et al. Metodologia do ensino de Educacia Figica 530 Paulo: Cortez, 19992,

3* MOMENTO:

Retorno a sala ou  para
responder a0 questionario
diagndstico (Google Forms). O
professor conduz uma breve
discussdo sobre as palavras
que mais & destacaram na
nuvem de palavras.
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PLANO DE AULA 10 20

TEMA: @ TEMPO ESTIMADO: |—= CONTEUDO:
Reflomes e autoavalacio 2 aulas Sintese do valeibol come manifestagia da
(50 minutos cada) culiura corporal; autoawaliacio.
OBJETIVOS: QUESTOES PROBLEMATIZADORAS:
* Sistematizar canhecimentos; * 0 woleibal que pensivamos conbecer i inida ¢ o mesmo de
»  Redlizar a avtoavalacio o aaliacio por pares agora? O gue as aubss significaram para vacés?

* Como o canhecimento gue construimas pantos nestas aulas
pade mos gjudar a enxergar outras desigualdades no nosso
basirro ou ra nossa cidades?"

s Spowoobs fossern explicar para um estudante de outra escola o
e & a Cultura Comporal, & gue diriam a ek hoe?

MATERIAIS E RECURSOS DIDATICOS: SUGESTOES DE USO DE TECNOLOGIAS:
Noteboak, Datashow, questiondrias. ‘ E
Febetimartios Eauaghe Foaveeg
Meniimsisr pars romincic Goopls Farmm pata a3
de ums risem de pabstn aplica b da I
#m Iemps el e sl el inndria pars
pEcE S Lt sl e Feorificar sx porTepcdon
E TR

DESENVOLVIMENTO:

1* MOMENTO: 2* MOMEMNTO: F* MOMENTO:
Roda de conversa de fechamento 0= alunos  preenchem o Sistematizacao  final do
baseada nas Cuestiies formularic de Autcavaliacio e professor,  werificando as
Suleadoras. fwaliacdo por pares, engquanto aprendizagens. Retoma-se a
constroem  coletivamentea uma trajetoria  percomida  na
nuwvern  de  palavras  final Unidade Didatica.

[Mentimeter) contrastando com
a elaborada no Plano 1.

AVALIACAQ:
fAutoavaliacao atraves de formuldrios e das percepgies apresentadas.

MATERIAIS COMPLEMENTARES:

MAGEL HAES, G M, MARSIGLLA, & C G (2007 Avaliacha na peasgactiva da Peadigzigia Hisnds boos-Crithea.
Pawicta an Lirs D Politica E Gendo Bducasional (151
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AVALIACAO

A avaliacao deve ser desenvolvida de forma processual, continua
e diagnostica, tendo como finalidade identificar o movimento de
apropriacdo dos conhecimentos pelos estudantes ao longo da
Unidade Didatica.

Nesse sentido, nao se restringe a verificacdo do desempenho
técnico, mas busca analisar a capacidade dos estudantes de
compreender, explicar e intervir nas situacdes de jogo a partir dos
elementos estruturantes do voleibol, articulando a pratica corporal
com a reflexdo critica sobre sua logica interna e suas
determinacodes sociais.

A avaliacao considerara o percurso formativo dos estudantes,
desde suas concepcoes iniciais (sincrese) até a elaboracdo de
formas mais sistematizadas de compreensao (sintese),
evidenciadas nas atividades praticas, nas discussdes coletivas e nas
producoes realizadas ao longo das aulas.
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CONSIDERACOES FINAIS

Chegamos ao fim da proposicao desta Unidade Didatica, que se
materializou como um convite para repensar e experimentar o trato
pedagogico do voleibol nas aulas de Educacao Fisica Escolar. Este material
didatico é fruto da pesquisa desenvolvida no ambito do PROEF da
Universidade de Brasilia (UnB). Mais do que uma simples sequéncia de
atividades esportivas, o percurso aqui tracado buscou romper com as
amarras do ensino tradicional, que historicamente reduziu este esporte a
praticas tecnicistas, fragmentadas e focadas na repeticdo mecanica de
fundamentos.

Ao longo dos dez encontros planejados, assumimos o compromisso de
tratar o voleibol em suas multiplas determinacbes: como uma
manifestacao da cultura corporal e como um fenémeno historico, social,
cultural e econémico. Pautados pela Pedagogia Historico-Critica e pela
concepcao Critico-Superadora, buscamos garantir que os estudantes
transcendessem a visao inicial e de senso comum (a sincrese) para
alcancar uma compreensao elaborada e critica da realidade (a sintese).

Nesse processo, o aprendizado da técnica nao foi negado, mas
pedagogizado e compreendido como patriménio da humanidade. Os
fundamentos sao trabalhados como instrumentos para a fluidez e a
cooperacao, € nao como ferramenta de punicao ou exclusao daqueles
com menos vivéncia no esporte. As mediacoes pedagdgicas, como o
minivoleibol e o vblei sentado, inverteram a logica institucionalizada do
esporte, adaptando as regras as necessidades humanas e promovendo a
participacao ativa de todos os alunos.

Além da vivéncia corporal, o esporte foi tensionado em sua realidade
material. Discutimos a génese elitista do Mintonette, a espetacularizacao
mididtica e como as jornadas exaustivas de trabalho e a precarizacao da
infraestrutura publica impactam diretamente o acesso da classe
trabalhadora ao direito constitucional ao esporte e ao lazer. A avaliacao,
nesse processo, se da de forma processual e formativa e nao a partir
apenas da execucao de gestos técnicos.
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Por fim, é fundamental reiterar que este material ndo carrega a
pretensao de ser uma receita didatica, uma cartilha ou um
manual prescritivo. Como professores que vivenciam o chdo da
escola publica, compreendemos as profundas contradicoes
estruturais e materiais. Portanto o que apresentamos aqui sao
possibilidades para o ensino do voleibol nos anos finais do ensino
fundamental.

Esperamos que vocé, colega professor(a), sinta-se encorajado(a)
e tenha total autonomia para adaptar, reorganizar e expandir
estas estratégias de acordo com as condicOes objetivas da sua
propria realidade. Que possamos, juntos(as), continuar
transformando as quadras das nossas escolas em verdadeiros
territorios de emancipacao, assegurando que os filhos e filhas da
classe trabalhadora se apropriem plena e criticamente do
patrimonio historico da cultura corporal.
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APENDICE B — Encaminhamento do Projeto de Pesquisa

UNIVERSIDADE DE BRASILIA
FACULDADE DE EDUCACAO FISICA
PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM EDUCACAO FISICA

Senhor(a) Coordenador(a),

Venho por meio deste encaminhar o projeto de pesquisa, intitulado: “Pratica de Ensino
do Voleibol nos Anos Finais do Ensino Fundamental sob a Orientacio da Perspectiva
Critico-superadora”, sob minha responsabilidade, para apreciacio do Comité de Etica em
Pesquisa da Faculdade de Medicina CEP/FM.

Trata-se de projeto de dissertacao de Mestrado do Programa de Mestrado Profissional
em Educacio Fisica em Rede Nacional (PROEF) do Polo Universidade de Brasilia (UnB) da
Faculdade de Educacio Fisica (FEF), sob a orientacdo do Professor Dr. Jonatas Maia da Costa,
Matricula: 1055569.

Sendo s6 para o momento, despeco-me cordialmente.

16 de setembro de 2025

Atenciosamente,

Jonatas Maia da Costa
Professor Orientador

Hellen Cristina Faria Silva
Pesquisadora Responsavel



APENDICE C - Termo de Concordancia da Instituicdo Proponente

UNIVERSIDADE DE BRASILIA
FACULDADE DE EDUCACAOQO FISICA
PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM EDUCACAO FIiSICA

Termo de Concordancia da Instituicao Proponente

A Diretora do Centro de Ensino Fundamental 03 de Planaltina — DF, esta de acordo
com a realizac@o, neste setor, da pesquisa “Pratica de Ensino do Voleibol nos Anos Finais do
Ensino Fundamental sob a Orientacio da Perspectiva Critico-Superadora”, de
responsabilidade da pesquisadora Hellen Cristina Faria Silva, para investigar, planejar e
intervir na pratica pedagégica do ensino do voleibol, apés aprovacéo pelo Comité de Etica em
Pesquisa em Seres Humanos da Faculdade de Ciéncias da Saide da Universidade de Brasilia
— CEP/FS-UnB.

O estudo envolve observacio participante de aulas, entrevistas semiestruturadas com o
professor, reunides de planejamento pedagdgico e aplicagdo de sequéncia didatica junto aos
estudantes. Tem duracéo prevista de 3 meses, com inicio das atividades de campo em agosto

de 2025.

Brasilia, 16 de junho de 2025

Diretora responsavel pelo
Centro de Ensino Fundamental 03 de Planaltina

Chefia responsavel pela Faculdade de Educacéo Fisica

Pesquisadora Responsdvel pelo protocolo de pesquisa
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APENDICE D - Termo De Concordancia Da Institui¢io Coparticipante

UNIVERSIDADE DE BRASILIA
FACULDADE DE EDUCACAO FISICA
PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM EDUCACAO FiSICA

Termo de Concordancia da Instituicio Coparticipante

Rita Cirlene Martins de Godoi, diretora do Centro de Ensino Fundamental 03 de
Planaltina — Distrito Federal, esta ciente de suas corresponsabilidades como instituicio
coparticipante no cumprimento da Resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, na
realizagdo do projeto de pesquisa “Pratica de Ensino do Voleibol nos Anos Finais do
Ensino Fundamental sob a Orientacio da Perspectiva Critico-superadora”, de
responsabilidade da pesquisadora Hellen Cristina Faria Silva, com a finalidade de elaborar
uma proposta pedagdgica no ambito da Educagao Fisica Escolar, especificamente para os
anos finais do ensino fundamental, abordando o contetido voleibol segundo a Perspectiva
Critico-Superadora, a partir da aprovagdo pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade de Brasilia, como institui¢do proponente do projeto de pesquisa.

O estudo envolve observagio de aulas com registro em diario de campo, elaboragio e
aplicagdo de um conjunto de aulas do contetido voleibol baseadas na Perspectiva Critico-
Superadora. Tera duragdo de 3 meses com previsio de inicio em outubro de 2025.

Esta instituicio esta ciente de suas corresponsabilidades como instituigdo
coparticipante do presente projeto de pesquisa e assegura que dispde de infraestrutura

necessaria para a garantia da execugao do projeto.

Brasilia, 16 de setembro de 2025.

Rita Cirlene Martins de Godoi
Diretora responsavel

Hellen Cristina Faria Silva
Pesquisadora responsavel

143



144

APENDICE E - Termo de Assentimento Livre e Esclarecido do Menor

UNIVERSIDADE DE BRASILIA
FACULDADE DE EDUCAGAO FISICA
PROGRAMA DE POS GRADUAGAO EM EDUCAGAO FiSICA

Termo de Assentimento Livre e Esclarecido do Menor -TALE

Vocé esta sendo convidado(a) a participar de uma pesquisa chamada “Pratica de
Ensino do Voleibol nos Anos Finais do Ensino Fundamental sob a Orientacdo da concepcao
Critico-Superadora”. A professora Hellen Cristina Faria Silva é a responsavel por esta pesquisa
e Seus pais ou responsaveis ja autorizaram a sua participagao.

Durante a pesquisa, Vocé vai participar normalmente das aulas de Educacéo Fisica no
Centro de Ensino Fundamental 03, realizando atividades com seus colegas. Em alguns
momentos, vamos conversar em grupo e individualmente sobre nossas aulas para que possamos
ouvir suas opiniGes. Vocé poderd conversar com a professora Hellen Cristina sempre que
precisar, principalmente se sentir vergonha, medo ou desconforto com alguma atividade.

Vocé ndo é obrigado(a) a participar e pode sair da atividade que se sentir
desconfortavel ou da pesquisa a qualquer momento, sem precisar justificar. Mas se participar,
podera ajudar a melhorar a forma de se trabalhar o esporte, especificamente o voleibol, nas
aulas de Educacdo Fisica, beneficiando professores, a comunidade académica e promovendo
uma maior participacdo e aprendizado aos alunos e alunas.

N&o héa riscos maiores do que os que ja existem nas aulas de Educacdo Fisica. Se
acontecer qualquer acidente, teremos um kit de primeiros socorros e, se for necessario,

chamaremos ajuda meédica.

Como seus dados serdo protegidos (Lei Geral de Protecédo de Dados — LGPD)

Ninguém de fora sabera que vocé esta participando. O que for registrado sera mantido
em sigilo e usado apenas para fins cientificos, sem mencionar seu nome ou mostrar seu rosto.
NOs vamos proteger seus dados usando senhas e cddigos para que apenas 0s pesquisadores
tenham acesso. Os dados da pesquisa ficardo guardados por cinco anos e, depois disso, serdo

destruidos para sempre.
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Os resultados serdo usados em uma dissertacdo apresentada a Universidade de Brasilia
(UnB) e depois ficardo disponiveis para consulta no repositério da universidade. Se vocé
entendeu tudo e quer participar, assine no final desta folha. Uma cdpia deste termo vai ficar
com vocé. Se tiver qualquer davida, vocé pode conversar com a professora Hellen pelo telefone
(61) 99935-9130.

Brasilia (DF), de de 2025

Assinatura do(a) Aluno(a) Hellen Cristina Faria Silva
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APENDICE F - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - Pais ou Responsaveis

UNIVERSIDADE DE BRASILIA
FACULDADE DE EDUCAGAO FISICA
PROGRAMA DE POS GRADUAGAO EM EDUCAGAO FiSICA

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (Pais ou Responséaveis)

O seu/sua filho(a) esta sendo convidado a participar da pesquisa intitulada “Pratica de
Ensino do Voleibol nos Anos Finais do Ensino Fundamental sob a Orientacdo da
concepcgdo Critico-Superadora” sob a responsabilidade da pesquisadora Hellen Cristina
Faria Silva, mestranda do Programa de Mestrado Profissional em Educacgéo Fisica em Rede
Nacional (PROEF), orientada pelo Doutor Jonatas Maia da Costa, vinculado a Universidade de
Brasilia (UnB).

O objetivo desta pesquisa € elaborar uma proposta pedagogica para o voleibol nas aulas
de Educacdo Fisica escolar, especificamente para os anos finais do Ensino Fundamental,
segundo a concepcéo Critico-Superadora.

A participacao do(a) seu(sua) filho(a) ocorrerd por meio da frequéncia e participacao
das atividades propostas nas aulas de Educacéo Fisica, no Centro de Ensino Fundamental 03 e
por meio de aplicacdo de questionarios. Frisamos que os dados serdo utilizados exclusivamente
para fins de pesquisa e a identidade dos participantes sera preservada.

Os riscos envolvidos séo minimos, semelhantes aos do cotidiano das aulas de Educacéo
Fisica. A pesquisadora estard atenta a esses riscos, tomando os cuidados necessarios e
fornecendo suporte aos participantes. Estara sempre disponivel um kit de primeiros socorros e,
se necessario, serdo acionados o SAMU ou o Corpo de Bombeiros, pelos nimeros 192 e 193,
respectivamente.

Ressaltamos que a mediacdo dos dialogos sera conduzida de forma a evitar e/ou reduzir
qualquer tipo de constrangimento. O(a) estudante sera orientado(a) previamente a se manifestar
diretamente ao professor ou a pesquisadora sobre qualquer situacdo que Ihe cause desconforto.
Mesmo com todos esses cuidados, caso se sinta desconfortavel com qualquer situacdo, o(a)
participante tera liberdade de ndo participar das rodas de conversa (caso o tema ou o confronto
de ideias o deixe constrangido), podendo interromper sua participacdo a qualquer momento.

Beneficios esperados: A participacdo contribuird para a qualificagdo do trato

pedagdgico dado ao contetido “esporte”, especificamente ao voleibol, beneficiando professores
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e a comunidade académica. Avaliaremos qualitativamente o estudo, buscando compreender a
apreensdo do contetido pelos alunos e 0s processos educativos gerados, por meio de anotacoes
e observagOes do envolvimento e participacdo nas aulas interventivas e nas rodas de conversa,
registradas em diario de campo.

N&o havera despesas pessoais para o(a) participante em qualquer fase do estudo.
Também ndo haverd compensacao financeira relacionada a participacao, que sera voluntaria.

Os resultados da pesquisa serdo divulgados por meio da Dissertacdo de Mestrado, a ser
apresentada em sessdo publica e posteriormente disponibilizada para consulta na Biblioteca
Digital de Disserta¢cBes da Universidade de Brasilia (UnB). Além disso os dados coletados
poderdo ter seus resultados divulgados em revistas, eventos, e/ou trabalhos cientificos sempre
garantindo a confidencialidade e o anonimato dos(as) participantes.

Protecdo e Confidencialidade dos Dados Pessoais (Lei Geral de Protecdo de Dados —
LGPD)

1. Responsavel pelo Tratamento dos Dados: A pesquisadora principal (Hellen Cristina
Faria Silva) e o orientador (Prof. Dr. Jonatas Maia da Costa) sdo 0s responsaveis legais
e técnicos pelo tratamento, guarda e seguranca dos dados coletados. A guarda fisica e
digital sera supervisionada por eles e mantida em ambiente seguro na Faculdade de
Educacéo Fisica da UnB.

2. Estratégias de Protecdo e Mitigacdo de Riscos: Para garantir o sigilo absoluto e a
identidade do(a) seu(sua) filho(a), todos os dados pessoais serdo codificados e tratados
com pseuddnimos. Os arquivos digitais (entrevistas, registros audiovisuais) serdo
armazenados em dispositivos com senha e acesso restrito apenas aos pesquisadores,
prevenindo o risco de quebra de confidencialidade.

3. Tempo de Guarda e Descarte: Os dados brutos e documentos de consentimento serdo
mantidos sob guarda por um periodo de 5 (cinco) anos ap6s a conclusédo do estudo. Apos
esse prazo, o descarte serd feito de forma segura e ética: os arquivos digitais serdo
excluidos permanentemente de todos os dispositivos e 0s documentos fisicos serdo

triturados.
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Este projeto esta vinculado ao Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina
da Universidade de Brasilia (CEP/FM/UnB). O CEP é composto por profissionais de diferentes
areas, cuja funcdo é garantir os direitos, a integridade e a dignidade dos(as) participantes.

Em caso de duvidas, entre em contato com: Hellen Cristina Faria Silva
e-mail: hellenpgtu@gmail.com
telefone: (61) 99935-9130.

Declaro que li e compreendi as informacdes contidas neste Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Fui devidamente esclarecido(a) sobre a pesquisa “Prética de Ensino do Voleibol
nos Anos Finais do Ensino Fundamental sob a Orientagdo da concepc¢ao Critico-Superadora”,
seus objetivos, procedimentos, riscos e beneficios, bem como a garantia de confidencialidade e
a liberdade de recusa ou desisténcia sem qualquer énus. Assim, apos ter todas as minhas davidas
respondidas e concordando com a participacdo do(a) meu(minha) filho(a),

, hesta pesquisa, assino este documento.

Brasilia (DF), de de 2025

Assinatura do (Pai/Mée Ou Responsavel) Hellen Cristina Faria Silva
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APENDICE G - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - Professor Regente

UNIVERSIDADE DE BRASILIA
FACULDADE DE EDUCAGAO FISICA
PROGRAMA DE POS GRADUAGAO EM EDUCAGAO FiSICA

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) Professor Regente

Convidamos o Senhor a participar voluntariamente do projeto de pesquisa intitulado
“Pratica de Ensino do Voleibol nos Anos Finais do Ensino Fundamental sob a Orientacao
da concepcao Critico-Superadora”, sob a responsabilidade da pesquisadora Hellen Cristina
Faria Silva, mestranda do Programa de Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede
Nacional (PROEF), vinculado a Universidade de Brasilia (UnB).

Este projeto tem por objetivo investigar como o ensino do voleibol pode ser planejado
e implementado nas aulas de Educacéo Fisica dos anos finais do Ensino Fundamental, a partir
dos principios da concep¢do Critico-Superadora. A proposta visa refletir sobre o papel do
esporte escolar na formacao critica dos(as) estudantes, oferecendo alternativas didaticas para o
desenvolvimento das dimensdes técnica, historica, cultural e social do voleibol como propde o
referencial tedrico metodoldgico que orienta a pesquisa.

O Senhor recebera todas as explica¢es necessarias antes e durante o desenvolvimento
da pesquisa. Garantimos que seu home nao serd divulgado em nenhum momento, sendo
utilizado um pseudbnimo para preservar sua identidade. Todos os dados serdo tratados com o
mais rigoroso sigilo.

A sua participacdo ocorrera por meio dos seguintes procedimentos:

. Entrevista semiestruturada individual;

. Reunides de planejamento pedagogico com a pesquisadora;

. Aplicacdo conjunta de uma sequéncia didatica de voleibol durante as aulas regulares;

. Autorizacdo para gravacao de audio das entrevistas e uso de anotacbes de campo,

sempre com preservacao da identidade.

Essas atividades ocorrerdo nas dependéncias do Centro de Ensino Fundamental 03, em
dias e horarios acordados previamente. Toda a participacdo ocorrera durante a jornada de
trabalho, sem interferéncia prejudicial em suas funcdes.

Riscos: Os riscos envolvidos sdo minimos, semelhantes aos da pratica profissional

cotidiana. Eventuais desconfortos poderdo ocorrer ao refletir criticamente sobre sua prépria
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pratica pedagdgica durante entrevistas ou nos encontros de planejamento. Para minimizar esses
riscos, sera garantido um ambiente acolhedor, de escuta respeitosa, com liberdade para recusar
qualquer questdo ou encerrar a participacdo a qualquer momento.

Beneficios esperados: Sua participacdo contribuira para a reflexdo critica sobre o
ensino do voleibol, possibilitara o aperfeicoamento de sua pratica docente, e permitird o acesso
a um material pedagdgico produzido em parceria, que poderd ser reaplicado em outros
contextos educacionais. Além disso, a pesquisa visa contribuir com a formacdo dos(as)
estudantes e com a producdo de conhecimento na area da Educacdo Fisica escolar.

Protecdo e Confidencialidade dos Dados Pessoais (Lei Geral de Protecdo de Dados —
LGPD)

A pesquisadora principal (Hellen Cristina Faria Silva) e o orientador (Prof. Dr. Jonatas
Maia da Costa) sdo os responsaveis legais e técnicos pelo tratamento, guarda e seguranca
dos dados coletados. A guarda fisica e digital serd supervisionada por eles e mantida em
ambiente seguro na Faculdade de Educacéo Fisica da UnB.

Para garantir o anonimato, todos os dados pessoais serdo tratados com pseuddnimos.
Os arquivos digitais (gravagdes de audio e anotacdes) serdo armazenados em dispositivos
com senha e acesso restrito apenas aos pesquisadores, prevenindo o risco de quebra de
confidencialidade.

Os dados brutos e documentos de consentimento serdo mantidos sob guarda por um
periodo de 5 (cinco) anos apés a conclusdo da pesquisa. Apds esse prazo, o descarte sera
feito de forma segura e ética: os arquivos digitais serdo excluidos permanentemente de todos
os dispositivos e 0os documentos fisicos serdo triturados.

O Senhor podera recusar-se a responder qualquer questdo que cause desconforto ou
constrangimento, bem como desistir de participar da pesquisa a qualquer momento, sem
prejuizo algum. Sua participacdo é totalmente voluntaria, e ndo havera pagamento ou
compensacao financeira.

Despesas e indenizac6es: Ndo ha despesas previstas para o participante, uma vez que
todas as atividades ocorrerdo no local de trabalho. Caso ocorra algum dano direto ou indireto

decorrente da pesquisa, 0 Senhor poderd buscar reparagdo com base nas leis brasileiras vigentes.
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Os resultados obtidos poderdo ser apresentados em eventos académicos e publicados
em artigos cientificos, sem qualquer identificacdo dos(as) participantes. Os dados coletados
serdo utilizados para esta pesquisa e armazenados com seguranca sob a responsabilidade da
pesquisadora.

Caso tenha duvidas, entre em contato com:

Hellen Cristina Faria Silva — e-mail: hellenpgtu@gmail.com — telefone: (61) 999359130.
Orientador: Prof. Dr. Jonatas Maia da Costa — Universidade de Brasilia (61) 981245421

Este projeto esta vinculado ao Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina
da Universidade de Brasilia (CEP/FM/UnB). O CEP é composto por profissionais de diferentes
areas, cuja funcdo é garantir os direitos, a integridade e a dignidade dos participantes.

Caso concorde em participar, assine este documento. Ele sera elaborado em duas vias:

uma ficara com o(a) Senhor(a) e a outra com a pesquisadora responsavel.

Brasilia (DF), de  de 2025

PROFESSOR

Participante da Pesquisa

HELLEN CRISTINA FARIA SILVA

Pesquisadora Responsavel
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APENDICE H - Termo de Cessdo de Uso de Imagem e/ou oz Para Fins Cientificos e

Académicos

UNIVERSIDADE DE BRASILIA
FACULDADE DE EDUCACAO FISICA
PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM EDUCACAO FISICA

Termo de Cessdo de Uso de Imagem e/ou Voz
Para Fins Cientificos e Académicos

Por meio deste termo, o(a) participante do estudo “Prética de Ensino do Voleibol nos Anos
Finais do Ensino Fundamental sob a Orientacdo da concepcéo Critico-Superadora”, de
forma livre, esclarecida e voluntaria, cede o direito de uso das fotografias, videos e/ou
gravacOes de voz adquiridos durante sua participacdo nesta pesquisa a pesquisadora
responsavel:

Hellen Cristina Faria Silva Matricula UnB: 241111247
Vinculada ao Programa de Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional —
PROEF / Universidade de Brasilia.

Eu pai/responsavel pelo(a) participante

autorizo a pesquisadora a:
(a) Utilizar e veicular as imagens e/ou voz obtidas durante sua participacao na pesquisa para fins de elaboracdo da
dissertacdo de mestrado no ambito do PROEF/UnB, bem como para divulgacao cientifica, desde que mantida
a confidencialidade da identidade (por meio da ocultagdo da face, olhos ou outros elementos identificadores,
quando necessario);
(b) Incluir as imagens e/ou voz na versdo final da dissertacdo, que sera disponibilizada no repositério digital da
Biblioteca da Universidade de Brasilia, tornando-se de acesso publico via internet;
(c) Utilizar as imagens e/ou voz na producéo de materiais académicos, como apresenta¢fes em congressos, eventos
cientificos, cursos e aulas, em formatos oral, impresso ou digital;
(d) Utilizar as imagens e/ou voz na publicagéo de artigos cientificos (impressos ou eletrénicos), sem limitacdo de
quantidade de usos, exclusivamente para fins académicos;
(e) No caso de imagens, realizar cortes, ajustes de brilho e contraste, quando necessarios, sem alterar o contetdo
original e mantendo a fidelidade & situacéo registrada;
(f) No caso de voz, editar trechos gravados, realizando cortes técnicos necessarios, sem alteracdo do contetdo
original, garantindo o uso exclusivo para os fins desta pesquisa.
O(a) participante declara estar ciente de que:
o Nao havera qualgquer pagamento ou compensacao financeira, agora ou futuramente, pela cessdo das
imagens e/ou voz;
e Pode retirar seu consentimento a qualquer momento, sem prejuizo, exceto nos casos em que 0S
materiais ja tenham sido divulgados em publica¢des académicas;
e As imagens, videos e/ou voz ndo poderdo ser utilizados para fins comerciais ou para qualquer
finalidade fora dos limites da pesquisa, sob pena de responsabilizacdo legal.

Ao concordar com os termos aqui descritos, o(a) responsavel legal, a pesquisadora e o(a)
participante assinam este documento.

Brasilia (DF), de de 2025
Responsavel Legal
Participante
Pesquisadora
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Diario de Campo
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DATA: LOCAL:

HORA: TURMA:

DIARIO N°

ATIVIDADES REALIZADAS:

OBSERVACOES
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APENDICE J - Questionario Pré-Intervencéo

UNIVERSIDADE DE BRASILIA
FACULDADE DE EDUCAGAO FISICA
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM EDUCAGAO FiSICA

Questionario Diagndstico (Pré-Intervencéo)

Codinome ou apelido (opcional):
Idade:

Sexo: ()M ()F ( ) Outro ( ) Prefiro ndo responder
Bairro onde mora:

Responda as questdes a seguir:

1- Com que frequéncia vocé participa das aulas de educagao fisica na sua escola?
( ) Sempre ( ) Quasesempre ( )Asvezes ( )Raramente ( ) Nunca

2 - Como vocé se sente geralmente nas aulas de Educacéo Fisica?
(' )Muito animado (' JAnimado ( )N&o gosto muito
( )Né&o gosto de jeito nenhum () Neutro

3 - Onde as aulas de Educacao Fisica acontecem com mais frequéncia na sua escola?
( )Quadra () Saladeaula ( ) Patio/Areas abertas ( ) Outro:

4 - Quais sdo suas atividades favoritas nas aulas de Educacéo Fisica?

5 - O que vocé aprendeu de mais interessante nas aulas de Educacdo Fisica nos anos
anteriores?

6 - Na sua opinido, qual ¢é a principal finalidade da Educacéo Fisica na escola?
( ) Fazer exercicios e melhorar a aptidao fisica.

( ) Aprender a técnica e as regras dos esportes.

( ) Treinar para competicoes.

() Promover a reflexdo e discussao sobre os temas relacionados a cultura corporal.
( ) Ter um momento de lazer, brincadeiras e pratica livre.

7 - Vocé pratica alguma atividade fisica fora das aulas de Educacéo Fisica?
()Sim ( ) Néo
Se sim, qual(is)?
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( ) Esporte de quadra (futebol, basquete, vdlei, etc.) ( ) Lutas ou Artes Marciais
( ) Danca ou Ginastica ( ) Musculagéo/Academia
( ) Outro(s):

8 - Como vocé define sua experiéncia com o voleibol?

( ) Tenho boa experiéncia (jogo em clubes/projetos ou domino bem).

( ) Tenho alguma experiéncia (ja joguei bastante na escola ou com amigos).
() Tenho pouca experiéncia (vi na TV e joguei poucas vezes nas aulas).

() Néo tenho experiéncia.

9 - Para vocé, o que é o voleibol?

10 - Qual é o objetivo principal do jogo de voleibol?

11 - O que é preciso saber para jogar voleibol? (marque tudo o que se aplica)
( ) Regras basicas ( ) Fundamentos técnicos ( ) Taticas de jogo
( ) Histdria do esporte () Néo sei

12 - Quais fundamentos técnicos do voleibol vocé conhece e sabe executar? (marque todos
gue se aplica)
() Saque () Manchete ( ) Toque/Passe ( ) Ataque ( ) Bloqueio ( ) Nenhum

13 - Vocé conhece alguma regra especifica do voleibol? Qual(is)?

14 - Onde vocé geralmente vé ou ouve falar sobre voleibol? (marque tudo o que se aplica)
( ) Na TV (competicBes, jogos) () Nas redes sociais () Nas quadras da minha cidade
( ) Com a familia/amigos ( ) Naescola ( ) Nunca

15 - Na sua opinido, o voleibol é um esporte que deve ser praticado na escola
principalmente com qual objetivo? (Marque a op¢do que melhor representa sua opinido e
justifique.)

( ) O principal objetivo é formar novos atletas, ensinando a técnica correta, taticas avancadas
e preparando os alunos para a competicdo e o alto rendimento.

() O principal objetivo é promover a saude, o lazer e a recreacdo, garantindo que todos se
movimentem e se divirtam, independentemente do nivel técnico.

( ) O principal objetivo é gue todos joguem, aprendam o valor social e historico do esporte e
reflitam criticamente sobre temas como competicdo, exclusdo, mercantilizacéo e lazer.

Obrigada pela sua participacao!



156

APENDICE K - Questionario Pés-Intervencédo

UNIVERSIDADE DE BR,NASI’LIA
FACULDADE DE EDUCAGAO FISICA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAOQO FISICA
Questionério (Pos-Intervencao)

Codinome ou apelido (opcional):

Idade:
Sexo: ()M ()F () Outro ( ) Prefiro ndo responder
Instrucdes:

Agradeco a participacdo no projeto.

Lembro que as respostas sdo confidenciais e que ndo ha respostas certas ou erradas.
Suas respostas ajudardo a avaliar a proposta de ensino de voleibol.

Percepc¢ao das Aulas e do Conteudo

1- O que vocé achou das aulas de voleibol? Elas foram diferentes das aulas de Educagéo Fisica
que vocé costumava ter? Se sim, em qué?

2- Antes de iniciarmos este projeto, 0 que vocé pensava que iria aprender sobre o voleibol? O
que vocé aprendeu?

3- As aulas de voleibol foram interessantes para vocé? Por qué?

4- Vocé acha que estas aulas ajudaram a entender melhor o voleibol?

Reflexdo Critica e Interacéo

5- Durante as aulas, conversamos sobre a historia do voleibol, a sua relacdo com a televiséo e
como o esporte pode ser um negocio. Vocé acha que essas discussdes sdo importantes? Por

qué?

6- Vocé se sentiu a vontade para participar das atividades e expressar suas opinides durante
essas aulas?

Sugestdes e Avaliacao Final

7- Qual foi a atividade ou o tema de discussao que vocé mais gostou?

8- O que vocé acha que poderia ser melhorado nas aulas de voleibol?

Se voceé tivesse que explicar para um colega o que foi este projeto, o que vocé diria?

Obrigada pela sua participacao!
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APENDICE L - Entrevista Semiestruturada (Professor Regente)

UNIVERSIDADE DE BRASILIA
FACULDADE DE EDUCAGAO FISICA
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM EDUCAGAO FiSICA

Roteiro da Entrevista com o Professor Regente (ap6s a Intervencéo)

Objetivo Geral: Analisar, a partir da percep¢do do professor regente, a viabilidade, os limites
e as potencialidades da intervencdo pedagdgica sobre o contetdo voleibol, estruturada sob a

Gtica da concepcdo Critico-Superadora e desenvolvida por meio da pesquisa-acao.

Caracterizacdo da Entrevista: Roteiro semiestruturado composto por trés eixos tematicos,
aplicado ao final da intervencdo pedagogica para avaliagdo do processo de ensino e

aprendizagem e da dindmica colaborativa.

Eixo 1: O processo de intervencao e a pesquisa-acao

1. Como o senhor avaliava a relacéo e o nivel de engajamento prévio da turma com o contetdo

voleibol antes do inicio da intervencao pedagogica?

2. Como avalia o processo de planejamento e a execucdo da Unidade Didatica de voleibol
desenvolvida nesta pesquisa? Em que medida o carater colaborativo inerente a pesquisa-acao

atendeu as suas expectativas profissionais?

Eixo 2: A sistematizacado e o trato com o conhecimento

3. Considerando a transicdo na abordagem do voleibol nas aulas, como o senhor percebeu a

recepcdo e a assimilacao dos(as) estudantes a essa nova dinamica?

4. No que tange especificamente a estratégia metodoldgica do minivoleibol, foi observada
alguma alteracdo significativa na participacdo discente, especialmente entre os estudantes que

habitualmente demonstravam resisténcia ou desinteresse pelas atividades propostas?
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Eixo 3: Limites e possibilidades da pratica docente
5. Diante da realidade material e estrutural da escola, quais foram os principais desafios e
contradi¢es observados para a materializacdo de aulas fundamentadas na concepgao Critico-

Superadora?

6. Com base na Unidade Didatica desenvolvida e implementada durante a pesquisa, 0 senhor
considera viavel a sua replicacdo e/ou adaptacdo em sua praxis pedagdgica para turmas futuras
de 8° e 9° anos? Quais ajustes estruturais ou pedagdgicos julga necessarios?

7. A partir dos resultados vivenciados, o senhor vislumbra a possibilidade e a relevancia de
aplicar essa perspectiva teorico-metodologica no trato com outros conteudos da Cultura

Corporal previstos no curriculo da Educacéo Fisica?

Agradecimentos



ANEXO A - Parecer do Comité de Etica

FACULDADE DE MEDICINA DA

UNIVERSIDADE DE BRASILIA - W

UNB

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: FRATICA DE ENSINOG DO WOLEIBOL NOS ANOS FINAIS DO ENSING
FUMNDAMENTAL S0OB A ORIENTACAD DA PERSPECTIVA CRITICO-SUPERADORA

Pesquisador: HELLEN CRISTINA FARIA SILVA

Area Temdtica:

Versio: 2

CAAE: 92232825.7.0000.5558

Instituigio Proponente: Faculdade de Educacao Fisica - UnB
Patrocinador Principal: Financiamento Praprio

DADODS DO PARECER

Numero do Parecer: B.145.472

Apresentagao do Projeto:

rala-se da pesquisa de abordagem gualitativa, com delineamento de pesquisa-acao, que tam como ohjetive
compreander, planejar @ sistematizar o ensing do voleibol nos anos finais do Ensing Fundamental a partic

dos principios da Perspectiva Crilico-Superadora.

0 estudo serd desenvolvido em escola pablica do Distrite Federal, em parceria com professor regante,
envolvendo estudantes do &° ano, articulando diagnastico, planejameanto. intervencao pedagogica e
avaliacio rellexiva. & proposia apresanta ralevancia cientifica, pedagagica e social, ao contribwir para o
aprimoramento das praticas de Educacao Fisica escolar e para a formacao critica de professores e

asludantas.

DESEMHOD E METODOLORGIA

"Tipo de astudo: Pesguisa-acao, de abordagarm gqualitativa.

“Local da pesquisa: Centio de Ensing Fundamental 03 de Planaltina ;. DF.

*Participantes:
01 prolessor regente de Educacio Fisica;

Endere¢o:  Universidade de Brasilia, Campus Universitario Darcy Ribeina - Facukdade de Medicina

Bairra:  Asa Name CEP: 70.910-900
UF: OF Municipio: BRASILIA
Telefone:  [51p3107-1815 E-mail: capim@unb.br

Pigyra 07 dn 6
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FACULDADE DE MEDICINA DA

UNIVERSIDADE DE BRASILIA - W"‘l"
UNB

Cortinuacin da Panoe: 8145472

Estudantes do B® ano da Ensing Fundamental, com idade média antre 13 @ 14 anos, mediante TCLE dos
responsdveis @ TALE dos estudantes.

"Critgriog de inclusio:
Participardo da pesquisa lodos os alunos e o pralessor gua tiverem a concessio dada pelos termos TALE e
TCLE.

"Critérios de exclusao:
Na&o existem criléfios de exclusio; os parlicipanies que nao alenderarm aos chilénos de inclusio serdo
considerados como parte da morlalidade experimental e participarao das aulas normalmenta,

* Procedimentos e instrumentos:
Observagao participanta, diario de campa, entrevistas semiestruturadas com o pmlessm & aplicagao de
questiondnos aos estudantas, alem de registros audiovisuars mediante consentimento especilim.

ANALISE ESTATISTICA:Os dados serao analisados por meio de analise de contendo lamdtica e categorial,
com triangulacao entre fares (observagdes, entrevistas, questionadnas e registras), procedimanto adequado
& abordagem gualitativa e aos objetivos do estudo.

Objetivo da Pesquisa:

Objetvo Geral:

Investigar e sistematizar o ensing do voleibal nas aulas de Educacio Fisica nos anos finais do ensino
fundameantal, orientado pela Perspectiva Critico-Superadora.

Objetvios Especilicos:

Contextualizar a hislana da Eﬁuﬁﬂqﬂb fisica no Brasil, a F"edagn-gla Histdrico-Critica e a F"EIS]:IE-E‘I.I"H'B Critico-
Superadora;

Analisar o percurso histdrico do voleibol e suas mediagies com a Perspectiva Critico-Superadora nos anos
finais do ensine lundamental;

Endersgo:  Universidade de Brasilia, Campus Universitario Darcy Ribeino - Facukdade de Medicina

Bairra:  Asa Name CEP: 70.910-900
UF: OF Municipio: BRASILIA
Telefone:  (G1)3107.1815 E-mail: capimd@unb b

Priggna 02 dun 06
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FACULDADE DE MEDICINA DA

UNIVERSIDADE DE BRASILIA - W
UNB

Continuscin do Panoo: 8.145.472

Propor & implemeantar estralégias pedagogicas para o ensing do voleibol, fundamentadas na Perspectiva
Critico-Superadora;

.Elaborar um recurso educacional, na lorma de unidade didatica, que sistematize a proposta de ensing do
valaibol sob a dtica da Perspectiva Critico-Superadora.

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

0% riscos 30 minimos, inerentes as atividades pedagogicas requlares da Educacao Fisica escolar, como
quedas ou chogues acidentais e avenuais desconfortos em atividades praticas ou discussoes colelivas.

As estratégias de mitigagao incluem orientagies permanentes, supervisao das atividades, disponibilidade de
kil de primeiros socorros, ambients de escula acolhedora e garantia do direito de recusa ou desisiéncia a
qualquer momento, Sem prejuizo aos participantes,

05 banelicios incluem a qualiﬁcacan do ensino do voleibal, o desenvolvimenio prurlsslanal docenta, a

producdo de material pedagogico aplicsivel e contribuicdes académicas para a drea da Educacao Fisica
ascalar.

Comentirios e Consideragbes sobre a Pesquisa:

Apos andlise da documentacao reapresentada, verifica-se que todas as pendéncias anteriormente
apontadas foram devidamente sanadas, a saber:

. Especificacan da idade dos participantes menares, agora claramente indicada no projeto (13 a 14 anos);

. Inclusao de secao especifica sobre protecao de dados pessoais (LGPD) no projeto @ nos termos de
consentimento, contemplando responsavel pelo tralamento, estratégias de protecao. tempo de guarda e

descarna;

. Apresentacao de TCLE especilico para pais ou responsdveis, bem como TALE adequado aos esludantes
menares de idade.

.05 Termos de Consantimento Livre & Esclarecido {pals.'respcnma-.-eis <] FI'-DTESSD(} & o Termo de
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Assentimento Livre e Esclarecido apresentam linguagem clara, acessivel, garantias de aulonoamia,
confidencialidade, privacidade & respeito a dignidade dos participantes, em conformidade com as normas

alicas vigentes.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagio obrigatdria:
Constam na Plataforma Brasil, de forma adequada:

Falha de rosto;

Projeto de pesquisa detalhado;

Resumao do projeto;

Termma de responsabilidade do pesquisador;

Cana de encaminhamento e de resposta as pendéncias;
TCLE para pais ou responsavels;

TCLE para prolessor regents;

TALE para estudantes menores de idade;

Cronagrama compativel com a execucio do estudo;
Declaracao de anuéncia institucional.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

A luz da decumenlagao analisada e considerando o alendimento integral 45 pendéncias anlefiormente

apoiladas, o prolocold encontra-se elicameante adequado.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Apds apreciacio na reunifo dia 28/01/2026 do colegiado CEPFM o projeto foi aprovado. 0BS: De acordo
com a Resolugdo CNS 46612, nos inciso 11119 e 11.20, cabe ao pesquisador elaborar e aprasentar ao CEP
05 relatagrios parciais e final do seu projelo de pesquisa. Bem como a notificacao de evenlos adversos, de

emendas ou modificagdes no prolocolo para apreciacao do CEP

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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Tipo Documenta Arguiva Postagem Auttar Shuagio
IMormagies Basicas | PB_INFORMAGDES BASICAS DO_F | 14/11/2025 Aceilo
|do Projeto ROJETO_2542988.pdl 11:12:52 _
Oulros CARTARESPOSTATA_11 pdl T4/11/2025 |HELLEN CRISTINA | Aceils
11:12:37 | FARIA SILVA
Oulros CARTADEENCAMINHAMENTOFM pdl | 14/11/2025 |HELLEN CRISTINA | Aceils

11:11:28  |FARIA SILVA
Projeto Detalhado ! | PROJETODEPESQUISA_WORD docx 10/111/2025 |HELLEN CRISTINA | Aceilo

Brochura 13:58:4% |FARIA SILVA

ryvestigador

Oulros RESUMD . pdl 1071172025 |HELLEN CRISTIMNA Aceilo
13:41:00 |FARIA SILVA

TCLE J Tarmos de TCLEmeESSDI.pl:If T0M 12025 JHELLEN CRISTIMNA Aceilo

Assantimanta / 134040 | FARIA SILWVA

Justificativa de

Auséncia _

TCLE / Termos de | TCLEPaisouResponsaveis.pdl TOM 12025 JHELLEN CRISTIMA Aceilo

Assantimeanto / 13:40:25 |FARIA SILVA

Justificativa de

Ausincia _

TCLE J Tarmos de TP.LErnEﬂn(.pdf TOM 12025 JHELLEN CRISTIMA Aceilo

Assantimeanto / 13:359:40 | FARIA SILWVA

Justificativa de

Austneia _

Cronograma CROMODGRAMA. pdl T0M 12025 JHELLEN CRISTIMNA Aceilo

13:39:07 JFARIA SILVA
Prajelo Detalbade [ |PROJETODEPESOUISADETALHADO. 10/11/2025 |HELLEN CRISTIMA | Aceilo

Brochura drf 13:38:47 | FARIA SILVA
Eﬂﬂ'ﬁmﬂﬂf
Clutros LATTES pdi Z2/00/2025 |HELLEN CRISTINA | Aceiln
_ 12:06:09 |FARIA SILVA
Clutros DECLARACAD _DE_RESPONSABILIDA 22/08/2025 |HELLEN CRISTIMA | Aceilo
DE_E_COMPROMISSD_DO_PESOUIS 12:01:03 | FARIA SILVA
ADDR RESPOMSAVEL assinado pdl
Outros Roterroguestionanoparaosestudantespd]  18/09/2025 |HELLEN CRISTINA | Aceilo
1 18:01:38 JFARIA SILVA
Clutros Roterosentrevistascormopralessar pdf 1B/D9/2025 |HELLEM CRISTINA | Aceilo
17:51:11 FARIA SILVA
Declaragao da TERMO_DE_CONCORDAMCIA_DA_IN| TE/O8/2025 |HELLEN CRISTIMA | Aceilo
Concordancia STITUICAD COPARTICIPANTE. pdf 17:29:52 |FARIA SILVA
Clutrod TERMODECONCORDANCIAINSTITUIC, TR/O0E/2025 |HELLEN CRISTIMA | Aceailo
ADPROPONENTEassinada_hellen_assi 17:28:20 | FARIA SILVA
Orgamento F'LANILHADED&CAMENTD.FIEII’ TB/02025 |HELLEN CRISTINA | Aceiln
17:11:25 |FARIA SILVA
Falha de Rosto FOLHA_DE_ROSTO_Final_assinado_H|  TR/08/2025 |HELLEN CRISTIMA | Aceilo
ellen_assinado_MB.pdl 17:09:43 |FARIA SILVA
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TCLE ! Termos de | TERMOUSODEIMAGEM. pdl TGIDG/I2025 |HELLEN CRISTINA Aceailo
Assentimento § 1720027 FARIA SILVA
Justificativa da
AUsSEncia

Situagio do Parecer:
Aprovade

Necessita Apreciagdo da CONEP:

MNao

BRASILIA, 01 de Feverairo de 2026

Assinado por:

Antonio Carlos Rodrigues da Cunha

(Coordenador(a))
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BRASILIA

CEP: 70.970-800

E-mail:  ceapimd@unb. br
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