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Dedico este trabalho ao romance policial, um
género tantas vezes subestimado, mas que, por
meio de suas tramas, revela muito sobre as
angustias, contradicdes e violéncias da
sociedade. =~ Que  possamos  continuar
explorando a literatura ndo apenas como
entretenimento, mas como um espelho critico
do mundo em que vivemos. Dedico, também,
a todas as mulheres que desejam trabalhar,
mas que, diariamente, enfrentam a culpa
imposta por um sistema que insiste em nos
fazer acreditar que devemos ser maes em
tempo integral. Que possamos reivindicar
nosso direito ao espago publico sem carregar o
peso de uma cobranga injusta, que nos quer
inteiras em todos os papeis, menos em nos
mesmas.
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RESUMO

Este trabalho analisa o romance Cangdo de Ninar (2018), de Leila Slimani, sob a perspectiva
dos estudos literarios, com enfoque na intersecao entre género, classe e trabalho. A pesquisa
investiga as dinamicas entre as personagens femininas centrais, Louise e Myriam, destacando
as tensodes entre maternidade e realizacdao profissional, bem como a exploracao do trabalho
doméstico. O romance se estrutura como um hibrido entre o romance psicologico e o policial,
apresentando um crime desde suas primeiras paginas e deslocando a narrativa do "quem
cometeu?" para "por que isso aconteceu?". A figura de Louise, inicialmente vista como uma
baba ideal, se revela cada vez mais instavel, manifestando um desejo obsessivo de
pertencimento a familia empregadora. Por outro lado, Myriam, ao retomar sua carreira como
advogada, enfrenta conflitos internos e sociais sobre seu papel como mae e profissional. O
estudo também examina a posicao dos personagens masculinos, especialmente Paul, marido
de Myriam, cuja auséncia emocional reforca o peso da carga doméstica sobre as mulheres.
Utilizando referenciais tedricos feministas, como Simone de Beauvoir, Christine Delphy e
Michele Riot-Sarcey, a pesquisa evidencia como a obra expde as desigualdades estruturais da
sociedade contemporanea e questiona os limites entre afeto, poder e servidao. Assim, Cang¢do
de Ninar se configura como uma critica contundente as dindmicas de género e classe,

explorando as tensdes psicoldgicas e sociais que moldam as relagdes humanas.

Palavras-chave: Desigualdade de género. Feminismo. Maternidade. Trabalho doméstico



ABSTRACT

This study analyzes the novel Cang¢do de Ninar (2018) by Leila Slimani from the perspective
of literary studies, focusing on the intersection of gender, class, and labor. The research
investigates the dynamics between the central female characters, Louise and Myriam,
highlighting the tensions between motherhood and professional fulfillment, as well as the
exploitation of domestic work. The novel is structured as a hybrid between psychological and
crime fiction, presenting a crime from its first pages and shifting the narrative from "who
committed it?" to "why did it happen?". Louise, initially perceived as an ideal nanny,
gradually reveals herself to be increasingly unstable, manifesting an obsessive desire for
belonging within the employer’s family. On the other hand, Myriam, as she resumes her
career as a lawyer, faces internal and social conflicts regarding her role as both a mother and
a professional. The study also examines the role of male characters, particularly Paul,
Myriam’s husband, whose emotional absence reinforces the burden of domestic
responsibilities on women. Using feminist theoretical references such as Simone de Beauvoir,
Christine Delphy, and Mich¢le Riot-Sarcey, the research demonstrates how the novel exposes
the structural inequalities of contemporary society and questions the boundaries between
affection, power, and servitude. Thus, Cang¢do de Ninar emerges as a powerful critique of
gender and class dynamics, exploring the psychological and social tensions that shape human

relationships.

Keywords: Gender inequality; Feminism; Motherhood; Domestic work.



RESUME

Cette étude analyse le roman Cangdo de Ninar (2018) de Leila Slimani sous la perspective
des études littéraires, en mettant I’accent sur 1’intersection entre le genre, la classe sociale et
le travail. La recherche examine les dynamiques entre les personnages féminins centraux,
Louise et Myriam, en soulignant les tensions entre maternité et épanouissement
professionnel, ainsi que I’exploitation du travail domestique. Le roman se structure comme
un hybride entre le roman psychologique et le roman policier, en dévoilant un crime des ses
premicres pages et en déplagant la narration de « qui I’a commis ? » a « pourquoi cela s'est-il
produit ? ». Louise, initialement per¢ue comme une nounou idéale, se révele de plus en plus
instable, manifestant un désir obsessionnel d’appartenance a la famille employeuse. De son
coté, Myriam, en reprenant sa carriere d’avocate, fait face a des conflits internes et sociaux
concernant son réle de mere et de professionnelle. L’étude examine également la place des
personnages masculins, notamment Paul, le mari de Myriam, dont 1’absence émotionnelle
renforce le poids de la charge domestique sur les femmes. En s’appuyant sur des références
théoriques féministes telles que Simone de Beauvoir, Christine Delphy et Michele
Riot-Sarcey, cette recherche met en évidence la maniére dont le roman expose les inégalités
structurelles de la société contemporaine et questionne les limites entre affection, pouvoir et
servitude. Ainsi, Cang¢do de Ninar se présente comme une critique percutante des
dynamiques de genre et de classe, explorant les tensions psychologiques et sociales qui

fagonnent les relations humaines.

Mots-clés : Inégalité de genre ; Féminisme ; Maternité ; Travail domestique.
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INTRODUCAO

A presente dissertagdo insere-se no campo dos estudos literarios e tem como objeto de
analise o romance Cangdo de Ninar (2018), de Leila Slimani. A escolha dessa obra decorre
de um percurso académico que se iniciou durante a minha graduacao em Lingua Francesa e
respectiva literatura na Universidade de Brasilia, onde desenvolvi uma pesquisa sobre o
romance no ambito do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica (PIBIC) sob a
orientagdo do professor Dr. Daniel Teixeira da Costa Araujo. Durante esse primeiro estudo,
ficou evidente a complexidade da narrativa e a riqueza das questdes que ela suscita, o que
motivou a ampliag@o e aprofundamento da analise no nivel de mestrado.

O romance Cangdo de Ninar destaca-se por reinscrever o género policial em uma
chave contemporanea, deslocando o foco tradicional da investigacdo para a analise das
estruturas sociais que conduzem ao crime. Desde o inicio, a narrativa anuncia seu desfecho
tragico e constroi a tensdo nado a partir da pergunta “quem matou?”, mas das condigdes que
tornam o crime possivel.

A trama organiza-se em torno da relacdo entre Myriam, uma mulher que retorna ao
mercado de trabalho, e Louise, a baba contratada para cuidar de seus filhos. Ao longo do
romance, a progressdao do suspense revela camadas profundas de desigualdade social,
explora¢do do trabalho feminino e a persisténcia de estruturas patriarcais que limitam as
escolhas e trajetorias das mulheres. Assim, o policial em Slimani ndo se reduz a resolucao do
crime, mas funciona como um dispositivo narrativo para expor as violéncias silenciosas que
atravessam o cotidiano e culminam no desfecho fatal.

Diante dessas problematicas, esta pesquisa tem como objetivo central analisar como
Cangdo de Ninar constrdi e problematiza as relagdes de género e classe a partir da interacao
entre suas personagens. Especificamente, busca-se:

e [nvestigar a caracterizacdo das personagens femininas centrais, Myriam e
Louise, e como suas experiéncias refletem as desigualdades estruturais da
sociedade contemporanea.

e Analisar o papel das figuras masculinas na narrativa e como elas contribuem
para a manuten¢ao das hierarquias de género.

e Examinar a intersec¢do entre maternidade, trabalho e exploragdo,
considerando a sobrecarga emocional imposta as mulheres que tentam

conciliar carreira e vida familiar.
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Para embasar minha andlise, a dissertagdo se apoia em um arcabougo teodrico
interdisciplinar, com destaque para os estudos feministas e tedricos da literatura. As reflexdes
de Simone de Beauvoir em O Segundo Sexo (1949) fornecem um panorama essencial sobre a
construgdo social da feminilidade e o papel da mulher no espago doméstico. A teoria da
escrita feminina de Hé¢léne Cixous (Le Rire de la Méduse, 1975) contribui para a
compreensdo da subjetividade das personagens e da maneira como Slimani constroi suas
narrativas. Além disso, os trabalhos de Christine Delphy e Michéle Riot-Sarcey sao
fundamentais para a analise da exploragdo do trabalho feminino e da divisdo sexual do
trabalho. A abordagem de Homi Bhabha sobre Mimicry também ¢ utilizada para interpretar a
posi¢do de Louise na casa de Myriam e Paul.

Metodologicamente, a pesquisa adota uma abordagem analitica e interpretativa,
baseada na leitura critica da obra e no didlogo com os textos tedricos. A estrutura da
dissertagao organiza-se em trés capitulos principais:

O primeiro capitulo tem como objetivo apresentar os fundamentos tedricos e
metodoldgicos que sustentam a analise de Cangdo de Ninar. Inicialmente, faz-se um percurso
académico da minha pesquisa, contextualizando sua origem na graduagdo e a evolucao da
investigacao até o nivel de mestrado.

Em seguida, sdo discutidos os conceitos-chave que estruturam a dissertagdo, como a
definicdo de feminismo, a no¢do de personagem literaria e a intersec¢do entre classe social,
género e trabalho. Para isso, sdo mobilizadas as teorias de Simone de Beauvoir, que discute a
opressao feminina e a construcdo do “outro”, e de Christine Delphy, que trata da divisao
sexual do trabalho e da invisibilizagao das mulheres na economia doméstica.

Além disso, explora-se a relagdo entre gé€nero e narrativa a partir da teoria da escrita
feminina de Héléne Cixous, considerando a forma como Slimani constroi suas personagens e
problematiza a maternidade e o papel da mulher na sociedade. A discussdo metodologica
detalha os critérios de sele¢do da bibliografia e a abordagem analitica adotada para a leitura
do romance.

O segundo capitulo se concentra na analise das duas personagens femininas centrais,
Louise e Myriam, explorando suas complexidades, motivacdes € a maneira como sao
construidas na narrativa.

A primeira se¢do analisa Louise, a babd, que inicialmente se apresenta como a
funcionaria ideal, mas cuja obsessdo pelo trabalho e pela familia empregadora revela aspectos
perturbadores de sua personalidade. Sua trajetoria ¢ examinada a luz dos conceitos de

mimicry de Homi Bhabha, que sugere que Louise, ao tentar se inserir na familia de Myriam,
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refor¢ga sua posicao de subalternidade. Além disso, a analise aborda sua deterioracao
psicologica, sua relagdo de dependéncia emocional com os patrdes e a maneira como a
exploracdo do trabalho doméstico afeta sua identidade.

A segunda se¢do examina Myriam, a mae e advogada, destacando seu dilema entre
carreira ¢ maternidade. Inspirada na teoria de Simone de Beauvoir, a analise discute a culpa
imposta as mulheres que tentam conciliar vida profissional e familiar, além do peso das
expectativas sociais sobre o papel da mae. O impacto da maternidade no desenvolvimento de
Myriam e sua relagdo ambigua com Louise sdo analisados sob o viés dos estudos feministas
sobre trabalho e género.

Esse capitulo evidencia como Louise e Myriam, apesar de ocuparem posi¢des
distintas na hierarquia social, sdo afetadas por uma mesma estrutura opressora que limita suas
escolhas e determina seus papéis dentro da sociedade.

O terceiro e ultimo capitulo examina as figuras masculinas do romance, analisando
como elas perpetuam as desigualdades de género e contribuem para a tragédia da narrativa.

A primeira se¢ao foca em Paul, o marido de Myriam, discutindo como sua posi¢cdo
dentro da familia reflete 0 modelo tradicional de masculinidade. Inspirada nas reflexdes de
Mich¢le Riot-Sarcey, a andlise explora a maneira como Paul se mantém emocionalmente
distante dos filhos e delega todas as responsabilidades parentais a esposa e a baba.

A segunda se¢@o aborda Pascal, o chefe de Myriam, que, apesar de representar uma
possibilidade de emancipacdo para a protagonista, também refor¢ca um ambiente de
sobrecarga e exploracao profissional das mulheres. Essa se¢do dialoga com as discussoes de
Boudrahem Meriem Imen, que analisa o mercado de trabalho como um novo espago de
dominag¢do masculina.

Por fim, a terceira se¢do investiga Jacques, o marido de Louise, cuja presenga ausente
e abusiva contribui para a deterioragao psicologica da baba. Utilizando as reflexdes de Hélene
Cixous, discute-se como Louise ¢ silenciada e aprisionada por um ciclo de dependéncia
emocional e econdmica.

Esse capitulo conclui que, ao longo da narrativa, os homens desempenham papéis de
opressores — conscientes ou inconscientes — que reforcam a vulnerabilidade das personagens
femininas e contribuem para o desfecho tragico da obra.

Dessa forma, a dissertacdo busca ndo apenas aprofundar a compreensdo sobre Cangdo
de Ninar, mas também contribuir para os debates académicos sobre literatura contemporanea,
género e trabalho, ampliando as discussdes sobre a representacdo da mulher na fic¢do e os

limites da emancipagdo feminina em um sistema ainda pautado por hierarquias de classe e
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divisdo sexual do trabalho. O romance de Leila Slimani revela-se uma obra de grande
relevancia critica, ao expor os dilemas enfrentados pelas mulheres na sociedade atual e
evidenciar como a nog¢do de independéncia feminina muitas vezes se ancora na exploracao de
outras mulheres em posi¢des mais vulneraveis.

Além de explorar as complexidades psicologicas das personagens, a narrativa de
Cangdo de Ninar insere-se em um contexto literario e social mais amplo, questionando nao
apenas as relagdoes de género, mas também as condi¢des de trabalho precarizadas e o peso
emocional do cuidado, historicamente delegado as mulheres. O romance dialoga com uma
tradicdo de obras que problematizam o papel feminino na familia e no mercado de trabalho,
oferecendo uma perspectiva contemporanea sobre um problema estrutural que, apesar das
transformagoes sociais, continua a se manifestar de forma desigual.

Assim, a presente pesquisa propde uma leitura que transcende a analise individual da
obra, situando-a dentro de um panorama mais abrangente dos estudos feministas e literarios.
Ao examinar como Cang¢do de Ninar articula suas criticas a maternidade, ao trabalho
doméstico e a invisibilizagdo das mulheres em fungdes de cuidado, essa dissertacdo pretende
demonstrar como a literatura contemporanea pode servir como um instrumento fundamental
para a compreensao e reflexao sobre os desafios impostos as mulheres na sociedade moderna.
A ficg¢do, ao construir narrativas que exploram as contradigdes do cotidiano, permite uma
leitura sensivel das tensdes entre autonomia e opressdo, entre afeto e exploragdo, entre desejo
de pertencimento e exclusao social. A literatura, nesse sentido, ndo apenas reflete a realidade,
mas também a interroga, oferecendo novas perspectivas sobre questdes que permanecem

negligenciadas no discurso publico e académico.

CAPITULO I - FUNDAMENTOS TEORICOS E METODOLOGICOS: GENERO, CLASSE
E NARRATIVA EM CANCAO DE NINAR

1.1 CONTEXTUALIZACAO DA PESQUISA

A presente pesquisa se insere no campo dos estudos literarios e tem como objeto de
analise o romance Canc¢do de Ninar (2018), de Leila Slimani. A escolha dessa obra se deu a
partir de um percurso académico iniciado durante a minha graduacdo em Letras na
Universidade de Brasilia, onde desenvolvi um projeto de pesquisa no Programa Institucional
de Bolsas de Iniciagcdo Cientifica (PIBIC) voltado para a andlise desse romance. No decorrer

desse estudo preliminar, percebi a riqueza e a complexidade da narrativa, o que despertou em
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mim o interesse em aprofundar essa investigacdo em nivel de mestrado. Assim, inicialmente,
inscrevi-me no programa de mestrado internacional em literatura em parceria com a
Université de Nantes, com o objetivo de expandir e aprofundar a analise da obra.

A pesquisa sobre Cangdo de Ninar insere-se em um contexto mais amplo de
investigacdes sobre a literatura contemporanea, os estudos feministas e a representacao de
personagens femininas e masculinas. A escolha desse romance justifica-se por sua filiagdo ao
romance policial contemporaneo, entendido aqui ndo como um género centrado
exclusivamente na investigacao classica do crime, mas como uma forma narrativa que
explora as condigdes sociais, afetivas e simbolicas que conduzem ao ato criminoso.

Em Cangdo de Ninar, Leila Slimani constr6i uma narrativa policial que desloca o eixo
tradicional do suspense. O crime brutal ¢ revelado ja nas primeiras paginas, o que elimina a
expectativa da descoberta do culpado e orienta a leitura para a compreensao do processo que
leva ao desfecho tragico. A tensdo narrativa, nesse sentido, ndo se apoia na resolugdo do
enigma, mas na progressiva exposicao das relacdes de poder, das desigualdades sociais e das
violéncias silenciosas que atravessam o cotidiano das personagens.

A organizagdo da intriga permite acompanhar de perto a trajetdria de Louise e sua
insercdo na dindmica familiar de Myriam e Paul, evidenciando como o acimulo de
frustracdes, exclusdes e precariedades se articula ao longo da narrativa. Assim, o romance
policial em Slimani opera como um dispositivo critico que revela ndo apenas o crime em si,
mas sobretudo as estruturas sociais e afetivas que o tornam possivel, reafirmando o potencial
do género para problematizar questdes contemporaneas relacionadas ao trabalho feminino, a
maternidade e as hierarquias de classe e género.

A abertura do romance ja expde o assassinato das criangas, um evento chocante que
langa o leitor diretamente na tragédia, sem que haja necessidade de construir um mistério
progressivo em torno do que aconteceu. Essa escolha narrativa inverte a estrutura classica do
género policial, deslocando o foco da busca por respostas sobre "quem cometeu o crime" para
uma investigagdo mais profunda sobre "por que isso aconteceu".

Essa abordagem refor¢a o impacto emocional da obra e permite que a autora explore a
psique dos personagens envolvidos no desenlace tragico. Em vez de seguir uma trajetoria
linear de investigacdo e revelacdo, Slimani aposta em uma constru¢do narrativa que alterna
entre o presente e o passado, fornecendo gradativamente os elementos que levaram ao crime.
A partir dessa estrutura, o suspense nao decorre da descoberta de pistas convencionais, mas
do aprofundamento na vida das personagens, especialmente na relagdo entre Louise e

Myriam. O leitor, ja ciente do desfecho, ¢ convidado a acompanhar os eventos anteriores ao
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crime com uma sensacao crescente de inquietagdo, tentando identificar os sinais e pressagios
que culminam na tragédia.

Esse deslocamento de perspectiva ndo apenas mantém a tensao narrativa, mas também
provoca uma reflexdo mais ampla sobre os fatores sociais e psicoldgicos que permeiam o
enredo. Em vez de um detetive em busca de respostas, o leitor assume um papel de
observador atento, acompanhando as dindmicas de poder, classe e frustracdo que se
desenrolam entre as personagens. A relagdo entre Louise, a baba, e Myriam, a mae que busca
retomar sua vida profissional, se torna o verdadeiro centro do mistério. Os pequenos detalhes
do cotidiano, as mudangas sutis de comportamento e os momentos de tensdo entre as
personagens vao se acumulando, ampliando o desconforto e a sensacdo de inevitabilidade da
tragédia.

Dessa forma, Cangdo de Ninar utiliza elementos do romance policial ndo para seguir
uma estrutura tradicional de investigagdo, mas para criar um suspense psicologico que prende
o leitor de maneira intensa e perturbadora. A revelagdo precoce do crime redefine a
expectativa narrativa, transformando a leitura em uma experiéncia imersiva na mente das
personagens e nas complexidades sociais que permeiam suas relacdes. Essa inversdao de
abordagem nao apenas desafia convencdes literarias, mas também reforca a critica social

presente na obra, tornando o romance ainda mais impactante e relevante.

1.2 APORTES TEORICOS SOBRE MATERNIDADE, TRABALHO DOMESTICO
SUBALTERNIDADE

Este subcapitulo tem como objetivo apresentar os principais aportes tedricos e criticos
mobilizados ao longo da dissertagdo, situando as autoras e os autores que fundamentam a
analise de Cancgdo de Ninar. Ao reunir estudos provenientes da critica literaria, dos estudos
feministas e das pesquisas sobre maternidade, trabalho doméstico e relagcdes de cuidado,
busca-se delinear o quadro teérico que orienta a leitura da obra de Leila Slimani. A
contextualizagdo dessas contribui¢cdes permite ndo apenas explicitar os referenciais adotados,
mas também evidenciar o dialogo estabelecido entre a narrativa literaria e debates
contemporaneos sobre género, classe, poder e subalternidade, que serdo aprofundados nos
capitulos analiticos seguintes.

Nesse sentido, Imen Boudrahem destaca-se como uma das principais referéncias
tedricas mobilizadas neste trabalho. Pesquisadora da area de estudos literarios, ¢ autora do

artigo Maternité et modernité dans Chanson Douce, no qual analisa a obra de Leila Slimani a
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partir das tensOes entre maternidade, modernidade e expectativas sociais impostas as
mulheres. A autora investiga de que maneira o romance evidencia os conflitos vividos pelas
personagens femininas diante da conciliagdo entre vida profissional e maternidade,
oferecendo um aporte fundamental para a andlise das relagdes de género presentes na
narrativa.

Também se insere nesse debate a pesquisadora francesa Laure Hermant, cujos
trabalhos se concentram nos estudos sobre trabalho doméstico, cuidado e relagdes de classe.
Em suas andlises, Hermant discute a invisibilizagdo das trabalhadoras do cuidado ¢ as
dinamicas de poder que estruturam as relagdes entre empregadores e empregadas,
contribuindo para a compreensdo do lugar social ocupado por personagens como Louise em
Cancgado de Ninar.

No campo dos estudos feministas, Hanmer apresenta contribui¢cdes relevantes ao
investigar as relagdes entre género, maternidade e trabalho. Suas reflexdes permitem
compreender como as desigualdades de género sdo naturalizadas nas estruturas sociais e
familiares, aspecto essencial para a andlise das personagens femininas no romance de
Slimani.

As pesquisas de Lorenza Starace por sua vez, situam-se no ambito dos estudos de
género e trabalho, com enfoque na maternidade, na divisdo sexual do trabalho e nas tensdes
entre vida profissional e vida doméstica. Suas reflexdes contribuem para problematizar os
conflitos enfrentados por personagens como Myriam, inserindo a narrativa de Cangdo de
Ninar em um debate social mais amplo.

Por fim, Marina Yamada dedica-se ao estudo da maternidade, do cuidado e da
subjetividade feminina, analisando as pressdes sociais associadas ao ideal materno e os
impactos emocionais dessas expectativas sobre as mulheres. Suas contribui¢des oferecem um
suporte teorico relevante para a compreensao das ambiguidades e contradigdes vividas pelas

personagens femininas ao longo da narrativa.

1.3 ROMANCE POLICIAL CONTEMPORANEO EM CANCAO DE NINAR

O romance Cang¢do de Ninar inscreve-se no campo do romance policial
contemporaneo ao mobilizar o crime como eixo estruturador da narrativa, ainda que subverta
deliberadamente algumas de suas convengdes classicas. Diferentemente do modelo

tradicional, centrado na investigacdo e na revelacdo progressiva do culpado, Leila Slimani
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opta por expor o crime logo nas primeiras paginas, deslocando o foco narrativo da resolugao
do enigma para a compreensao das circunstancias que conduzem ao desfecho tragico.

Essa escolha formal ndo elimina o carater policial da obra, mas o ressignifica. O
suspense ndo se constroi a partir da pergunta “quem cometeu o crime?”’, mas de “como” e
“por que” esse crime se tornou possivel. Assim, o romance policial opera como um
instrumento de andlise social e simbolica, permitindo a autora explorar as relacdes de poder,
as desigualdades de classe, as tensdes ligadas a maternidade e a divisao sexual do trabalho
que atravessam o cotidiano das personagens.

A atencdo dedicada a interioridade das personagens, especialmente a trajetoria de
Louise, ndo configura uma filiagdo a outro género, mas funciona como um recurso narrativo
proprio do romance policial contemporaneo, que frequentemente se afasta da logica
investigativa classica para examinar os fatores psicoldgicos, sociais e afetivos que antecedem
o crime. Nesse sentido, a construgdo subjetiva das personagens contribui para aprofundar a
compreensdo do ato violento, sem deslocar a obra de seu enquadramento policial.

Ao adotar essa estrutura, Slimani amplia as possibilidades do romance policial,
transformando-o em um espaco de reflexdo critica sobre o mundo social. O crime deixa de
ser um evento isolado para tornar-se o ponto culminante de um processo marcado por
invisibilizagdo, precariedade e exclusdo. Dessa forma, Cangdo de Ninar confirma o potencial
do romance policial contemporaneo como um género capaz de articular suspense narrativo e
critica social, inserindo-se de maneira significativa no debate literario sobre género, classe e

poder.

1.4 METODOLOGIA

A metodologia adotada para esta dissertagao baseia-se em uma abordagem analitica e
interpretativa, fundamentada na leitura critica da obra e no dialogo com textos tedricos. Em
conjunto com meu orientador, realizamos um levantamento bibliografico de estudos sobre a
obra de Slimani, bem como de textos que discutem questdes tedricas fundamentais para a
pesquisa, como a construcdo de personagens e os conceitos do feminismo aplicados a
literatura. Diante desse levantamento, decidimos explorar o tema dos personagens, com
especial atencdo as personagens femininas da narrativa. Posteriormente, para uma
compreensdo mais ampla da dindmica da obra, estendemos a andlise aos personagens

masculinos.
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Dessa forma, a estrutura da dissertagdo foi organizada em trés capitulos principais,
cada um com uma fungao especifica na constru¢do da andlise. O primeiro capitulo ¢ dedicado
a contextualizacdo tedrica e ao percurso académico que fundamenta a pesquisa,
estabelecendo as bases conceituais e metodoldgicas que orientardo a leitura do romance
Cangdo de Ninar . Essa secdo € essencial para situar a obra dentro do campo dos estudos
literarios e dos debates contemporaneos sobre feminismo e constru¢do de personagens,
garantindo que a analise se apoie em um referencial solido.

Nesse capitulo, serdo apresentados e discutidos os conceitos-chave que sustentam a
pesquisa, como "feminismo" e "personagem", explorando suas multiplas definigdes € como
elas se aplicam ao romance de Leila Slimani. A abordagem do feminismo envolverd um
panorama das diferentes ondas do movimento, destacando suas contribuigdes para a literatura
e para a representacdo das mulheres na fic¢do. A teoria da personagem, por sua vez, serd
examinada a partir de perspectivas cladssicas e contemporaneas, considerando como as
personagens femininas e masculinas sdo construidas narrativamente e como elas se
relacionam com as dinamicas sociais e psicologicas exploradas na obra.

Além disso, esse capitulo também abordara a metodologia empregada na dissertagao,
detalhando os critérios de selecdo do corpus tedrico e as estratégias analiticas adotadas. A
pesquisa baseia-se em uma abordagem qualitativa e interpretativa, combinando leitura critica
da obra com o didlogo com textos tedricos de referéncia. Sera feita uma revisdo bibliografica
sobre Cangdo de Ninar e sobre estudos que tratam da intersecdo entre literatura, género e
identidade, a fim de oferecer uma analise aprofundada das questdes abordadas no romance.

Outro aspecto relevante desse capitulo ¢ a discussdo sobre o percurso académico que
levou ao desenvolvimento desta pesquisa. A escolha da obra ndo ocorreu de maneira
aleatoria, mas foi resultado de um interesse crescente pela literatura contemporanea e pelo
estudo da representagdo feminina na ficcdo. O aprofundamento da andlise ao longo da
graduagdo e do mestrado permitiu um olhar mais critico sobre a complexidade narrativa e
tematica do romance, o que justifica a necessidade de uma investigagdo detalhada.

O segundo capitulo concentra-se na analise aprofundada das personagens femininas
centrais do romance: Louise e Myriam. O objetivo dessa se¢do ¢ examinar suas
complexidades, motivagdes ¢ o0 modo como sdo construidas narrativamente, considerando
tanto a perspectiva psicologica quanto as implicagdes sociais que permeiam suas trajetorias.
A relagdo entre essas duas mulheres é o eixo central da obra e reflete diversas camadas de
tensdo relacionadas a maternidade, ao trabalho feminino e as relagcdes de poder no espaco

doméstico.
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Louise, a babéa contratada para cuidar dos filhos de Myriam, ¢ uma personagem que
personifica a figura da mulher invisibilizada pelo sistema social e econdmico. Sua presenga
na casa da familia Massé simboliza a interdependéncia entre mulheres de diferentes classes
sociais: enquanto Myriam busca sua autonomia profissional e financeira, Louise depende
desse trabalho para sobreviver. No entanto, sua posi¢ao dentro da casa nao € apenas a de uma
empregada, mas a de alguém que ocupa um espago ambiguo, transitando entre o afeto e a
serviddo. Slimani constréi sua personagem de forma a evidenciar tanto sua dedicagdo
extrema quanto sua crescente frustracdo, o que confere a narrativa uma atmosfera de
inquietagdo constante.

J& Myriam representa um dilema comum a muitas mulheres contemporaneas: o desejo
de se realizar profissionalmente versus as expectativas sociais relacionadas a maternidade.
Sua decisao de voltar ao mercado de trabalho ¢ retratada no romance como um processo
repleto de culpa e conflitos internos, especialmente por conta da pressao cultural que recai
sobre as maes que delegam os cuidados dos filhos a terceiros. Ao longo da narrativa, Myriam
oscila entre a sensagdo de alivio e a inseguranca diante da figura de Louise, cuja presenca se
torna cada vez mais indispensavel, mas também inquietante.

Esse capitulo analisarda como Slimani constrdi essas personagens a partir de nuances
psicologicas e de suas interagcdes dentro do espago doméstico. A relagdo entre Louise e
Myriam ndo se limita ao vinculo empregaticio, mas se desenvolve como um jogo de poder e
dependéncia mutua. A baba, inicialmente submissa e quase imperceptivel, ganha espago e
autoridade dentro da casa, enquanto Myriam, embora seja a empregadora, se torna
gradualmente mais vulneravel a influéncia de Louise sobre seus filhos e sua rotina familiar.
Essa inversdo sutil de papéis cria uma dindmica de tensdo crescente, refletindo os
desequilibrios de poder que marcam a divisdo de trabalho entre mulheres de diferentes
classes sociais.

Além disso, essa andlise levard em conta a maneira como Slimani utiliza a linguagem
para reforgar a interioridade das personagens, explorando seus medos, frustragdes e desejos.
A escrita da autora enfatiza os momentos de siléncio e os gestos sutis, que muitas vezes
dizem mais do que os didlogos explicitos. A atmosfera do romance se torna gradativamente
mais sufocante, a medida que a relagdo entre as duas mulheres se desenvolve e os limites
entre trabalho e intimidade se tornam cada vez mais difusos.

Por fim, essa se¢do discutirda como Louise ¢ Myriam personificam algumas das
principais questoes levantadas pelo feminismo contemporaneo, como a desigualdade na

divisdo do trabalho doméstico, a precarizagdo do trabalho feminino e a pressao social sobre
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as maes. A andlise dessas personagens permitird compreender de que forma Cangdo de Ninar
problematiza essas tematicas e como Slimani utiliza a fic¢do para langar um olhar critico
sobre a estrutura social e econdomica que rege as relagdes entre mulheres.

O terceiro e ultimo capitulo se dedica a analise dos personagens masculinos da obra,
investigando sua relevancia na trama e suas interacdes com as protagonistas femininas.
Embora Cangdo de Ninar tenha como foco principal a relagdo entre Louise e Myriam, as
figuras masculinas desempenham um papel fundamental na dindmica da narrativa,
influenciando os acontecimentos e refletindo as estruturas de poder e género presentes na
sociedade contemporanea. Esse capitulo busca compreender como esses personagens
contribuem para a construcdo das tensdes do romance e de que maneira suas atitudes,
escolhas e auséncias impactam a trajetdria das personagens femininas.

Entre os personagens masculinos, Paul, marido de Myriam, se destaca como um
exemplo da figura paterna que, apesar de compartilhar a vida familiar e profissional com a
esposa, mantém uma postura de distanciamento em relagdo a carga emocional e pratica da
criacdo dos filhos. Embora demonstre afeto e cumplicidade com Myriam, ele continua a
ocupar um espaco privilegiado dentro da estrutura familiar, beneficiando-se da presenca de
Louise sem questionar profundamente as implicacdes dessa relacdo de trabalho. Seu
comportamento reflete um padrdo recorrente em sociedades patriarcais, onde a
responsabilidade pelos filhos recai majoritariamente sobre as mulheres, mesmo quando elas
desempenham fung¢des profissionais exigentes. Paul representa, portanto, um modelo de
masculinidade que se adapta as mudancas sociais, mas sem abdicar de certos privilégios
historicamente atribuidos aos homens.

Além de Paul, outros personagens masculinos aparecem ao longo da narrativa com
funcdes especificas que reforgam ou desafiam as dindmicas de género e poder. O chefe de
Myriam, por exemplo, simboliza o ambiente profissional como um espago que impde
desafios e pressoes adicionais as mulheres, muitas vezes exigindo delas um esfor¢o extra para
se provar competentes e confidveis. Ja os personagens secundarios masculinos, como amigos
e conhecidos da familia, ajudam a compor um panorama mais amplo das expectativas sociais
que moldam os papéis de género dentro da trama.

Um aspecto relevante a ser analisado nesse capitulo ¢ a forma como os homens da
narrativa lidam com a presenga de Louise. Diferentemente de Myriam, que oscila entre a
necessidade e o desconforto em relacdo a baba, Paul e os demais personagens masculinos
demonstram uma relagdo mais superficial com ela, enxergando-a como uma figura quase

invisivel, alguém cuja existéncia estd vinculada exclusivamente ao servigo prestado. Essa
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negligéncia masculina em relagdo ao papel e a subjetividade de Louise contribui para a
constru¢dao da sua frustracdo e soliddo, aspectos que se tornam centrais para o desfecho da
historia.

Além disso, essa analise abordard a maneira como Slimani constroi os personagens
masculinos para reforgar a critica social presente no romance. A obra sugere que, enquanto as
mulheres estdo constantemente negociando seus papéis entre maternidade, carreira e vida
pessoal, os homens da narrativa se mantém relativamente alheios a essas tensodes, exercendo
uma influéncia indireta, mas estruturalmente determinante nos eventos que ocorrem. Essa
distribuicao desigual de responsabilidades e envolvimento emocional ¢ um dos elementos que
contribuem para o crescimento das tensdes psicoldgicas que culminam na tragédia.

Por fim, este capitulo discutird como a representacdo dos homens em Cangdo de
Ninar se relaciona com debates feministas sobre masculinidade, divisdo do trabalho
doméstico e paternidade. Ao examinar as relagdes entre os personagens masculinos e
femininos, a pesquisa busca compreender de que forma o romance de Slimani problematiza
ndo apenas a condi¢do das mulheres na sociedade contemporanea, mas também a forma como

os homens ocupam e perpetuam certos papéis sociais.

1.5 AS ONDAS DO FEMINISMO E SUA INFLUENCIA NA OBRA

Dentro desse contexto, ¢ fundamental compreender as ondas do feminismo e sua
relevancia para os estudos feministas na literatura. O movimento feminista, ao longo da
histéria, passou por diversas fases, cada uma marcada por reivindicagdes e avangos que
influenciaram a producdo cultural e intelectual. A primeira onda, surgida no final do século
XIX e inicio do século XX, foi centrada principalmente na luta pelo sufragio feminino e pelos
direitos civis basicos, assegurando as mulheres o direito ao voto e a educagdo formal. A
segunda onda, que emergiu entre as décadas de 1960 e 1980, expandiu as pautas feministas
para incluir debates sobre a opressdo estrutural das mulheres, a sexualidade, o trabalho
reprodutivo e os direitos sobre o proprio corpo. Autoras como Simone de Beauvoir foram
fundamentais para essa fase, trazendo reflexdes sobre a constru¢do social da mulher e sua
condig¢do de "outro" dentro da sociedade patriarcal.

J& a terceira onda, que se consolidou nos anos 1990, buscou abordar as limita¢des das

primeiras fases do feminismo, promovendo uma visdo mais interseccional, que considerava
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ndo apenas o género, mas também raca, classe social e outras formas de opressdo que
impactam as mulheres de maneiras diversas. Héléne Cixous, por exemplo, propds uma
abordagem mais voltada para a linguagem e a subjetividade feminina, desafiando a estrutura
masculina do discurso e encorajando uma escrita propria das mulheres.

Por fim, a quarta onda do feminismo, que emergiu a partir dos anos 2010, integra a
tecnologia e o ativismo digital as lutas feministas, enfatizando a necessidade de
representatividade, diversidade e combate a violéncia de género. Esse contexto ¢ essencial
para compreender as personagens femininas em Cangdo de Ninar , pois a obra reflete, em
varios niveis, as preocupagdes levantadas por essas diferentes ondas do feminismo, seja na
problematizagdo das relagdes de trabalho, na maternidade como uma imposi¢ao social ou nas
tensdes entre autonomia e opressao vividas pelas mulheres na contemporaneidade.

Por essa razdo, para essa pesquisa, selecionei autoras cujas contribuicdes foram
fundamentais para o desenvolvimento do pensamento feminista e para a compreensao das
dindmicas de género na literatura. As teoricas escolhidas oferecem abordagens distintas e
complementares, permitindo uma andlise mais abrangente da obra Cang¢do de Ninar de Leila
Slimani.

Dentre essas autoras, destaco aquelas que discutem a construcao social do feminismo,
a relagdo entre género e poder, e os impactos da estrutura patriarcal na vida das mulheres.
Suas obras fornecem um arcabougo teodrico essencial para examinar as personagens femininas
da narrativa, suas complexidades e os desafios que enfrentam dentro do contexto social em
que estao inseridas.

Além disso, a selecdo dessas autoras se baseia na diversidade de perspectivas dentro
do feminismo, incorporando reflexdes de diferentes ondas e abordagens, como o feminismo
existencialista, o feminismo materialista, a teoria da escrita feminina e a interseccionalidade.
Dessa forma, a pesquisa busca tragar um panorama critico que dialogue com as multiplas
facetas do pensamento feminista e suas aplica¢des na andlise literaria.

Para isso, Simone de Beauvoir, em O Segundo Sexo (1949), oferece uma das bases
teoricas mais solidas para a discussdo sobre a opressdo feminina e a construgdo social da
mulher. Beauvoir argumenta que a mulher nao nasce mulher, mas se torna uma, um conceito
essencial para entender a construcdo social da feminilidade. Sua obra ¢ crucial porque
estabelece um arcabouco teorico sobre a maneira como a sociedade estrutura a mulher como
o “outro” do homem, uma identidade historicamente moldada por fatores externos e pela
dominacao patriarcal. Em Cangdo de Ninar , a personagem de Louise pode ser interpretada a

luz dessa tese, pois sua identidade de mulher e cuidadora ¢ determinada por um sistema que a
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explora enquanto for¢a de trabalho e, ao mesmo tempo, a infantiliza e invisibiliza. A
concepcao da maternidade como um destino inevitavel e a exploragao do trabalho doméstico
sdo temas fortemente abordados por Beauvoir e sdo centrais para a analise do romance de
Slimani.

Ja Le Rire de la Méduse (1975), de Héléne Cixous, contribui com um olhar mais
voltado para a linguagem e a escrita feminina. Para Cixous, a escrita tradicional ¢ dominada
pelo “logos” masculino, e é necessario que as mulheres se apropriem de sua propria voz e
rompam com as estruturas da linguagem patriarcal. Cixous propde que a escrita feminina seja
fluida, multipla, sem as amarras das convengdes impostas pelo discurso masculino. A analise
de Cangdo de Ninar sob essa Otica pode se voltar para a forma como Slimani constroi sua
narrativa, tanto no nivel da linguagem quanto na forma como explora a interioridade das
personagens femininas. A escrita de Slimani carrega uma tensao entre a expressao do desejo
e a repressdo social, elementos fundamentais na teoria de Cixous. A maneira como Louise se
relaciona com Myriam e a forma como sua frustracdo ¢ contida podem ser vistas como
exemplos da repressdo da subjetividade feminina que Cixous denuncia.

A revista Questions Féministes, fundada em 1977 por feministas radicais como
Christine Delphy e Nicole-Claude Mathieu, traz uma abordagem materialista para a opressao
das mulheres. O feminismo materialista enfatiza que a opressdo feminina ndo ¢ apenas
cultural ou simbdlica, mas estrutural, sendo sustentada por mecanismos econdmicos €
institucionais. Esse viés € particularmente util para a andlise de Cangdo de Ninar , que
denuncia a precarizagao do trabalho doméstico e a forma como mulheres de diferentes classes
sociais sdo inseridas em relagdes de poder desiguais. Myriam, uma mulher que busca sua
independéncia profissional, recorre a Louise, que, por sua vez, depende desse trabalho para
sobreviver. A relagdo entre elas ndo ¢ apenas uma relagdo de género, mas de classe e de
exploracdo econdmica. A perspectiva materialista feminista ajuda a compreender como essas
hierarquias sdo perpetuadas dentro do sistema capitalista.

Por fim, Histoire du Féminisme, de Mich¢le Riot-Sarcey, fornece um panorama
histérico das diferentes ondas do feminismo ¢ suas intersecgdes com outros movimentos
sociais. Para essa pesquisa, essa obra ¢ essencial para contextualizar as ondas feministas e
como cada uma delas influenciou o pensamento contemporaneo. Apesar de Cangdo de Ninar
se passar em um periodo mais atual, onde grandes lutas feministas focadas nos direitos civis e
no sufragio, ainda ¢ possivel perceber como a desigualdade de género persiste na divisao do
trabalho doméstico. A segunda onda, com sua critica a estrutura patriarcal e a opressao

simbdlica, dialoga diretamente com a construcdo das personagens de Slimani, principalmente
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na maneira como a maternidade e o papel da mulher no espago privado sdao problematizados.
A terceira onda, com sua interseccionalidade, ajuda a compreender a posicdo de Louise
enquanto uma trabalhadora precaria e isolada socialmente.

Essas autoras e suas respectivas teorias sdo fundamentais para a minha pesquisa, pois
oferecem ferramentas para analisar tanto a condi¢do feminina em Can¢do de Ninar quanto a
forma como Slimani articula questdes de género, classe e identidade na sua narrativa. A
abordagem de Beauvoir ilumina a questdo da constru¢do da feminilidade e da opressdo das
mulheres como “outro”; Cixous contribui com a questdo da linguagem e da subjetividade
feminina; o feminismo materialista ajuda a compreender a estrutura de poder econdmico
entre as personagens; e Riot-Sarcey oferece um enquadramento histérico que contextualiza as
transformagdes e permanéncias das dindmicas de género exploradas no romance. Juntas,
essas perspectivas permitem uma leitura critica e abrangente da obra de Slimani, destacando
sua relevancia dentro do debate feminista contemporaneo.

Ao longo do romance, Slimani constrdi personagens que, além de desempenharem
papéis essenciais na trama, também funcionam como representacdes simbolicas de questoes
estruturais. As personagens femininas, particularmente Louise e Myriam, estdo no centro
dessa analise, uma vez que suas trajetorias sdo permeadas por problematicas relacionadas a
maternidade, a subjetividade feminina e a relagdo entre género e classe social. Louise, a baba,
encarna a figura da mulher invisibilizada pelo sistema economico e social, enquanto Myriam
representa a mulher que busca emancipar-se profissionalmente, mas que, para isso, delega os
cuidados dos filhos a outra mulher.

Por outro lado, os personagens masculinos do romance desempenham um papel
igualmente relevante, ainda que de forma distinta. Paul, marido de Myriam, ¢ um exemplo da
figura masculina que, apesar de demonstrar certa sensibilidade, ainda reproduz uma estrutura
patriarcal que coloca sobre sua esposa a responsabilidade primordial pelo cuidado dos filhos.
Além dele, outros personagens masculinos aparecem na narrativa com fungdes especificas

que reforgam ou questionam dindmicas tradicionais de género.

1.6 O CONCEITO DE PERSONAGEM

Assim, o conceito de personagem na ficcdo ¢ um dos mais fundamentais para a
compreensdo da narrativa literaria, especialmente para a compreensdo dessa dissertagdo. Ao

longo dos estudos literarios, diversas abordagens foram desenvolvidas para analisar a fungdo
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e a construcdo das personagens, desde perspectivas classicas até abordagens mais
contemporaneas. De forma geral, a personagem ¢ um ser ficcional que desempenha um papel
na trama de uma obra literaria, sendo moldada por meio de tragos psicoldgicos, fisicos e
sociais que a tornam crivel e significativa dentro da narrativa.

Antonio Candido, em A Personagem de fic¢ao (1974), discute como a personagem ¢
um dos elementos centrais do texto literario, ressaltando sua importancia tanto na estrutura do
romance quanto na experiéncia do leitor. Ele aponta que a personagem nao pode ser reduzida
a um mero reflexo da realidade, pois, embora pareca semelhante as pessoas do mundo real,
ela ¢, antes de tudo, uma construcao linguistica e narrativa. Essa perspectiva ¢ compartilhada
por outros criticos, como Anatol Rosenfeld, que enfatiza o carater simbdlico das personagens,
destacando que sua existéncia se d4 exclusivamente no ambito do discurso ficcional.

Beth Brait, em A Personagem (1985), aprofunda essa discussdo ao distinguir a
personagem do ser humano real, ressaltando que ela ¢ um efeito da linguagem e que sua
existéncia estd condicionada as escolhas narrativas do autor. Segundo a autora, a personagem
¢ um elemento estruturante da fic¢do que s6 pode ser compreendido dentro de seu contexto
narrativo. Ela enfatiza que, ao contrario das pessoas do mundo real, as personagens nao
possuem autonomia fora da narrativa, sendo construidas a partir de estratégias discursivas
que conferem a elas uma ilusdo de vida e profundidade. Para Brait, a anélise da personagem
deve considerar tanto os aspectos formais de sua construgdo quanto os efeitos que ela produz
no leitor.

O conceito de personagem também evoluiu ao longo do tempo, acompanhando as
mudancas nos paradigmas tedricos da literatura. A tradi¢do aristotélica, que via a personagem
como um agente de acdo dentro da narrativa, foi amplamente questionada por abordagens
mais modernas que enfatizam seu carater discursivo e estrutural. No século XX, com o
advento das teorias estruturalistas e pos-estruturalistas, a personagem passou a ser vista como
uma entidade menos fixa e mais fluida, determinada pelas relagdes textuais e pelo olhar do
leitor. Nesse sentido, os estudos de Tzvetan Todorov e Roland Barthes foram fundamentais
para redefinir a personagem como um conjunto de signos que interagem no texto, mais do
que como uma entidade autonoma e psicologicamente consistente.

Além disso, a relacdo entre personagem e contexto social também se tornou uma
questdo central na critica literaria. A personagem pode ser vista como um reflexo das tensdes
sociais, culturais e ideologicas do tempo em que a obra foi escrita. Nesse aspecto, as

discussdes do feminismo literario e dos estudos pos-coloniais trouxeram novas perspectivas
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para a andlise da personagem, enfatizando como os papéis de género, classe e etnia sdo
construidos na ficc¢ao.

Dessa forma, a conceitualizagdo da personagem ¢ um campo de estudo amplo e
multifacetado, que envolve diferentes abordagens tedricas e metodologicas. Para a analise de
Cangdo de Ninar , compreender como Slimani constrdi suas personagens, manipulando a
linguagem e os elementos narrativos para criar figuras complexas e multifacetadas, ¢é
essencial. A partir das perspectivas discutidas, serd possivel explorar as nuances das
personagens femininas e masculinas da obra, considerando tanto sua fun¢do na estrutura

narrativa quanto as implicagdes sociais € simbolicas de sua representacao.

1.7 LEILA SLIMANI E SEU IMPACTO NA LITERATURA CONTEMPORANEA

Ao compreender as bases tedricas que sustentam a analise da obra Cang¢do de Ninar ,
torna-se essencial aprofundar-se na trajetoria e no impacto da propria autora, Leila Slimani.
Seu percurso académico e profissional, aliado a maneira como constréi suas narrativas,
contribui diretamente para a relevincia do romance no contexto literario contemporaneo.
Assim, para compreender plenamente as complexidades da obra e sua abordagem das
relacdes de género, classe e poder, ¢ fundamental examinar a biografia de Slimani, suas
influéncias e o papel que desempenha nos debates sociais e culturais atuais.

Essa andlise permitira uma visdo mais abrangente da obra, destacando sua
complexidade narrativa e sua relevancia para o estudo das representagdes de género na
literatura. Cangdo de Ninar ndo apenas apresenta personagens femininas e masculinas
ricamente construidas, mas também propde uma reflex@o critica sobre os papéis sociais
atribuidos a cada um dentro de um contexto marcado por desigualdades estruturais. Ao
examinar as dinamicas entre Louise, Myriam, Paul e os demais personagens, a pesquisa busca
desvendar as camadas de tensdo que permeiam suas interacdes € que revelam as complexas
relacdes entre maternidade, trabalho, classe social e género.

Ao adotar essa metodologia, a pesquisa nao se limita a uma leitura isolada da obra de
Slimani, mas insere sua analise dentro de um didlogo mais amplo com os debates académicos
sobre literatura contemporanea, estudos de género e narrativas policiais. A fusdo entre
romance psicologico e policial permite que a autora explore o suspense de maneira

inovadora, deslocando o foco da investigagdo criminal convencional para uma abordagem
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mais subjetiva e introspectiva. Esse cruzamento de géneros reforga a relevancia do estudo,
pois evidencia como as fronteiras literarias podem ser transgredidas para abordar questdes
sociais e psicologicas com profundidade.

O carater interdisciplinar da abordagem reforca ainda mais a importancia da pesquisa,
pois permite integrar diferentes perspectivas teoricas na analise da obra. O didlogo com os
estudos feministas, a teoria literaria e a critica social possibilita uma leitura mais ampla das
representacdes de género na literatura, evidenciando como Cangdo de Ninar se insere em um
contexto maior de discussdes sobre a condicdo da mulher na sociedade contemporanea. Além
disso, a analise do romance a luz das teorias da constru¢do da personagem e da narrativa
psicoldgica ajuda a compreender os mecanismos literarios utilizados por Slimani para criar
uma historia densa e impactante.

Slimani se destaca na literatura contemporanea justamente por sua habilidade em
abordar temas sensiveis de maneira direta e incisiva, sem recorrer a artificios melodramaticos
ou simplificagdes excessivas. Sua escrita € precisa e cortante, expondo as contradi¢des e
fragilidades de seus personagens sem oferecer respostas faceis ou julgamentos definitivos.
Essa caracteristica torna sua obra um objeto de estudo valioso ndo apenas do ponto de vista
narrativo, mas também como um reflexo das tensdes sociais que persistem na realidade.

Leila Slimani ¢ uma escritora franco-marroquina cuja obra tem se destacado no
cenario literario contemporaneo pela maneira como aborda questdes sociais, culturais e
psicoldgicas de forma incisiva e provocativa. Nascida em Rabat, Marrocos, em 1981, Slimani
mudou-se para a Franga para continuar seus estudos, consolidando-se como uma autora que
transita entre diferentes contextos culturais e linguisticos. Sua formagdo académica e
profissional inclui estudos em literatura e jornalismo, além de uma passagem pelo mundo do
jornalismo antes de se dedicar integralmente a escrita ficcional.

A importancia de Slimani para a literatura atual estd diretamente ligada a sua
capacidade de explorar temas delicados e contemporaneos, especialmente no que diz respeito
a condicdo feminina, as desigualdades sociais e a maternidade. Seu romance Cangdo de
Ninar, vencedor do prestigiado Prix Goncourt, solidificou sua reputacdo como uma escritora
que desafia convengdes e investiga as camadas mais sombrias da sociedade. Inspirado em um
caso real, o livro narra a complexa relagdo entre uma baba e a familia para a qual trabalha,
questionando as fronteiras entre amor, dependéncia, violéncia e poder dentro do ambiente
doméstico.

Slimani tem sido frequentemente associada ao feminismo contemporaneo ¢ a debates

sobre identidade e imigracdo na Franga, especialmente por sua posicdo enquanto mulher de
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ascendéncia norte-africana em um meio literario dominado por vozes eurocéntricas. Seu
compromisso com essas questdes transcende a fic¢do, refletindo-se também em sua atuagdo
publica e em textos ndo ficcionais, como Sexo e Mentiras: A Vida Sexual no Marrocos
(2017), no qual expde as contradi¢des e hipocrisias em torno da sexualidade e da liberdade
feminina nos paises arabes.

A obra de Slimani, portanto, dialoga diretamente com as discussdes feministas
contemporaneas, problematizando as expectativas impostas as mulheres e as dindmicas de
poder em diferentes ambitos da vida social. Seu estilo narrativo, caracterizado por uma
escrita sobria € a0 mesmo tempo intensa, permite que suas historias provoquem reflexdes
profundas sobre temas universais, tornando-a uma das autoras mais relevantes da literatura
franc6fona contemporanea. Seu impacto se da tanto na critica literaria quanto no engajamento
de leitores que encontram em suas obras um espelho das tensdes e desafios do mundo

moderno.

CAPITULO II - LOUISE E MYRIAM EM CANCAO DE NINAR: CONFLITOS DE
GENERO E CLASSE

No romance Cang¢do de Ninar (2018), de Leila Slimani, as personagens Louise e
Myriam emergem como os pilares centrais da narrativa, representando complexidades
psicoldgicas, sociais e culturais que sustentam o enredo. A profundidade dessas personagens
permite uma analise multifacetada, que transcende a trama policial e adentra questdes
fundamentais da maternidade, da identidade feminina e das relagdes de poder em uma
sociedade contemporanea marcada por desigualdades. A dinamica entre essas duas figuras
foca-se em dilemas universais, como a conciliagdo entre carreira e¢ vida familiar, as
expectativas de género e as tensoes de classe, elementos que conferem a obra uma atualidade
inquestionavel.

Este capitulo se propde a explorar a relevancia de Louise e Myriam no
desenvolvimento da narrativa, considerando como suas trajetérias e interacdes refletem
problemadticas contemporaneas discutidas em textos tedricos como O Segundo Sexo, de
Simone de Beauvoir, ¢ em estudos modernos sobre maternidade e carreira, como o de
Beltrame e Donelli. A figura de Myriam, uma mulher que busca a realiza¢do profissional em

meio a um contexto que impde desafios a sua fungdo materna, e a de Louise, cuja existéncia
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gira em torno do servigo doméstico e da dependéncia emocional de sua profissdo, formam um
contraponto essencial para a discussao sobre o papel das mulheres na contemporaneidade.
Assim, ao longo deste capitulo, serdo analisadas as nuances das experiéncias dessas
personagens e como elas ecoam no debate feminista e socioldgico atual, trazendo a tona
questdes como autonomia, controle, sacrificio e poder. A andlise busca ndo apenas
compreender a complexidade das relagdes estabelecidas no romance, mas também destacar a

relevancia dessas questdes para os debates académicos sobre literatura e género.

2.1 LOUISE

Para este trecho, dedicarei a falar sobre a baba Louise, que ¢ uma personagem com
diversas camadas, cujo adoecimento mental ¢ retratado de forma complexa e perturbadora.
Inicialmente, nos deparamos com a imagem de Louise como uma baba aparentemente
perfeita, dedicada e eficiente que rapidamente seduz a familia. A luz do conceito de
personagem enquanto construcdo discursiva, conforme proposto por Candido (1974) e Brait
(1985), Louise pode ser compreendida ndo como um reflexo direto da realidade, mas como
uma figura ficcional elaborada a partir de escolhas narrativas que produzem determinados

efeitos de sentido no leitor.

Paul e Myriam ficam seduzidos por Louise, por seus tragos lisos, seu sorriso franco,
seus labios que ndo tremem. Ela parece imperturbavel. Tem o olhar de uma mulher
que pode compreender ¢ perdoar tudo. Seu rosto ¢ como um mar calmo, de cujos
abismos ninguém poderia suspeitar. (Slimani, 2018, p. 24)

Essas caracteristicas que sdo destacadas, como “tracos lisos”, “sorriso franco” e
“labios que nao tremem”, constroem o contexto que a baba ¢ ideal para aquela situagao e
passa a confianga necessaria que os pais precisam naquele momento e de total autocontrole
das emogdes. Para isso, Louise busca obsessivamente se encaixar em um espago que ndo lhe
pertence completamente: “Ela tenta parecer o mais decente possivel. Para isso, usa uniforme,
trata as criancas de maneira exemplar e mantém o apartamento o mais organizado possivel”
(ISIK, 2021, p. 106, tradu¢ao nossa). Vale destacar que o uso do uniforme ¢ um elemento
fundamental dessa estratégia. Em muitas sociedades, o uniforme simboliza tanto disciplina
quanto submissdo. No caso de Louise, ele pode ser interpretado como um duplo mecanismo:

por um lado, refor¢a sua identidade como trabalhadora submissa, garantindo sua permanéncia
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na casa; por outro, esconde sua individualidade e, consequentemente, sua humanidade. Esse
apagamento da identidade pode ser lido como um reflexo de sua fragilidade psicoldgica: ao
se reduzir a uma fungdo — a de baba impecavel —, Louise anula qualquer traco de
subjetividade que possa ameagar sua posicao.

Além da vestimenta, sua dedicagdo excessiva ao trabalho doméstico — cuidar das
criangas € manter o apartamento impecavel — reforca sua tentativa de se tornar indispensavel.
No entanto, essa busca pela perfeicio revela, paradoxalmente, um abismo entre sua
expectativa e a realidade: quanto mais ela se esforca para se integrar a familia, mais evidente
se torna a barreira social que a separa de seus empregadores. Conforme aponta Rosenfeld, a
personagem nao possui existéncia fora do discurso ficcional, sendo construida
simbolicamente pela linguagem. Nesse sentido, a deterioracdo mental de Louise deve ser lida
ndo como um diagnostico clinico, mas como um efeito narrativo que expressa o
esgarcamento de sua posi¢ao social e afetiva ao longo da obra.

Essa dinamica também pode ser interpretada sob a 6tica do conceito de mimicry de
Homi Bhabha (1994), que descreve a tentativa do colonizado de imitar o colonizador como
forma de inser¢do social, mas que, no final, acaba apenas destacando sua diferenca e
exclusdo. Louise, ao buscar obsessivamente atender aos padrdes da familia, ndo se aproxima
deles; pelo contrario, reafirma sua posi¢do de subalternidade, pois sua dedicagdo ndo ¢
reconhecida como um sinal de pertencimento, mas como uma expectativa bésica de sua
funcao.

Além disso, nocao de subalternidade, tal como mobilizada neste trabalho, articula-se
as reflexoes do feminismo materialista sobre a divisao sexual do trabalho e a naturalizacao do
cuidado como funcdo feminina. Conforme aponta Delphy (2015), o trabalho doméstico,
mesmo quando remunerado, permanece marcado por relagdes de dependéncia e
invisibilidade, nas quais a mulher ¢ reconhecida apenas pela utilidade de sua fung¢do, e nao
como sujeito pleno.

Essa condicdo aproxima-se da reflexdo de Beauvoir (1949/2009), para quem a mulher
¢ historicamente construida como o “Outro”, destinada a existir em fun¢ao das necessidades
alheias. No caso do trabalho doméstico e de cuidado, essa alteridade se traduz em uma
posicdo estruturalmente subalterna, na qual a subjetividade feminina ¢ constantemente
apagada em nome da dedicagdo ao outro. E a partir desse enquadramento tedrico que se
analisa a personagem Louise, cuja trajetdria evidencia os efeitos psiquicos e simbodlicos de
uma subalternidade sustentada tanto por relagdes materiais quanto por expectativas sociais

profundamente naturalizadas.
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Assim, seguindo a descrigdo feita no trecho acima, o olhar que pode “compreender e
perdoar tudo” nos leva a pensar em um lado mais empdatico e até mesmo maternal da
personagem. Ja os termos “imperturbavel” e “cujos abismos ninguém poderia suspeitar”
antecipam que, embora a feigdo de Louise seja tranquila e serena, assim como o mar, ha
abismos desconhecidos e potencialmente perigosos escondidos abaixo e prenunciam os
eventos tragicos que se desenrolam a medida que sua verdadeira natureza e suas lutas internas
vém a tona. A constru¢do de Louise como uma figura maternal e empatica, mas ao mesmo
tempo vulneravel e profundamente marcada por sua posicdo de subalternidade, reflete a
realidade inquietante de muitos individuos que, silenciosamente, carregam suas frustragoes e
traumas em meio a relagdes hierarquicas de poder.

Paul e Myriam, ainda que de forma inconsciente, reforcam essa despersonalizacdo ao
se referirem a ela com termos possessivos, como se fosse um bem adquirido e ndo uma
pessoa com agéncia propria. Essa objetificagdo se manifesta tanto na forma como falam dela
quanto na maneira como a exibem socialmente, como um simbolo de status. A seguir, essa
dinamica ¢ explorada na andlise de Hermant (2023):

O apagamento da figura da baba conduz igualmente a objetificacdo de Louise, uma
vez que a despersonaliza¢do das babas se intensifica na medida em que elas passam
a ser percebidas como mercadorias a serem adquiridas. Com efeito, Paul ¢ Myriam
recorrem repetidas vezes ao uso do pronome possessivo ao se referirem a Louise —
inclusive na presenca dela — evidenciando que a consideram como algo que lhes
pertence, tal como um objeto. Expressdes como “eu te apresento a nossa Louise.
Vocé sabe que todo mundo nos inveja!” e o fato de Paul passar a falar dela — “nossa
baba” — da mesma forma como se fala das criangas e dos idosos refor¢am esse

processo. Louise ¢, assim, abertamente desumanizada e objetificada por seus
empregadores. (HERMANT, 2023, p. 26, tradu¢do nossa)

Hermant evidencia um dos aspectos mais cruéis da relagdo entre Louise e seus
empregadores: sua despersonalizagdo progressiva, que a transforma no individuo em uma
mera extensdo da casa e da familia que serve. A forma como Paul e Myriam se referem a ela,
utilizando constantemente o possessivo — '"nossa Louise", "nossa baba — reforga essa
objetificacdo, reduzindo-a a um bem que lhes pertence e que pode ser exibido e invejado,
como se fosse um sinal de status. Essa linguagem sugere que Louise ndo € vista como uma
pessoa com desejos, identidade e histdria propria, mas sim como um recurso doméstico que
atende as necessidades dos patroes.

Esse processo de desumanizagdo ¢ central para o desenvolvimento da personagem e
para a tensdo narrativa do romance. No inicio, a dedicacdo de Louise parece voluntaria, até

mesmo natural, mas, & medida que se aprofunda sua dependéncia da familia, torna-se
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evidente que essa entrega total ndo lhe confere reconhecimento enquanto sujeito. Pelo
contrario, quanto mais Louise se apaga em prol dos outros, mais se torna invisivel e
descartavel, pois seu desejo ¢ ultrapassar o papel de baba e tornar-se parte inseparavel da
familia (ISIK, 2021, p. 106). Louise tem o desejo de transcender sua posicdo de baba e se
integrar plenamente a familia. Esse anseio ndo ¢ apenas profissional ou material, mas
profundamente existencial, pois revela a fragilidade emocional de Louise e sua busca
desesperada por pertencimento.

Desde o inicio do romance, Louise demonstra um investimento que vai além de suas
fungdes como cuidadora. Sua dedicagdo ¢ extrema: ela ndo apenas cuida das criangas, mas
também organiza a casa, cozinha e até antecipa as necessidades dos patrdes. Essa postura
ultrapassa a mera responsabilidade profissional e sugere um desejo de fusdo com a estrutura
familiar. Ao fazer-se indispensavel, Louise tenta apagar a linha que separa empregador e
empregado, inserindo-se no cotidiano da familia de forma que sua presenca pareca natural e
irreversivel.

Entretanto, essa tentativa de integracdo encontra resisténcia por parte do casal. Para
Myriam e Paul, Louise ndo passa de uma funcionaria, alguém cuja presencga ¢ necessaria, mas
que nunca sera considerada parte da familia. O proprio contrato social implicito em sua
contratacdo estabelece esse limite: ela cuida dos filhos, mas ndo pode reivindicar um espaco
de afeto ou reconhecimento equivalente ao dos membros legitimos da casa.

Esse desejo de tornar-se inseparavel também pode ser analisado sob a otica do
conflito de classe. Louise pertence a um estrato social inferior, e sua tentativa de se integrar a
familia pode ser vista como uma forma de ascensdo simbodlica. Entretanto, sua origem e
condicdo de trabalhadora doméstica a mantém presa a um papel subordinado. Essa barreira
social intransponivel gera frustracdo e ressentimento, sentimentos que, ao longo do romance,
se acumulam e culminam em sua explosdo de violéncia.

Slimani constréi essa dinamica de forma meticulosa, revelando como as relagdes de
poder entre patrdes e empregados domésticos podem, muitas vezes, mascarar formas sutis,
porém implacaveis, de dominacdo. A objetificagdo de Louise ndo é explicitamente imposta
por Paul e Myriam, mas estd enraizada na maneira como a sociedade encara o trabalho
doméstico e, por consequéncia, aqueles que o realizam. Dessa forma, Louise se vé presa em
uma posicdo paradoxal: essencial para o funcionamento daquela casa, mas desprovida de
qualquer autonomia ou reconhecimento real. Esse processo de anulagdo progressiva culmina
no desenlace tragico do romance, mostrando as consequéncias devastadoras da

desumanizagao imposta sobre aqueles que vivem para servir.



33

No entanto, a aparente serenidade de Louise esconde uma realidade mais complexa,
na qual sua posi¢do como baba vai além de um simples contrato de trabalho e se transforma
em uma relagdo de serviddo implicita. A medida que o tempo passa, ela se torna cada vez
mais indispensavel para a familia, ndo apenas pelo cuidado com as criancas, mas também
pela forma como se molda as necessidades e expectativas de seus empregadores. Essa entrega
total ndo ¢ exigida de maneira explicita, mas nasce de um processo sutil de anulagdo de si
mesma, no qual sua identidade se dissolve em fung¢do do outro.

Essa dinamica evidencia um desequilibrio profundo, no qual Louise encontra tanto
sofrimento quanto uma espécie de gratificagdo, pois sua submissao também lhe confere um
papel essencial dentro daquele nicleo familiar. Essa ambiguidade € central para a construcao
da personagem e para a tensdo narrativa do romance.

Assim, a dualidade central na constru¢do de Louise em Canc¢do de Ninar: sua
submissdo crescente a familia para a qual trabalha, que ndo ¢ explicitamente exigida, mas que
se instala de maneira insidiosa. Essa serviddo, longe de ser apenas uma imposi¢do externa,
torna-se uma experiéncia paradoxal para a personagem, ao mesmo tempo fonte de sofrimento
e de complacéncia. Louise sofre porque sua identidade e existéncia passam a depender
completamente do reconhecimento e das necessidades do casal, anulando qualquer traco de
autonomia. No entanto, essa entrega total também lhe d4 um propdsito, fazendo com que sua
vida gire em torno do papel que desempenha naquela casa.

Essa ambiguidade, que percorre todo o romance, ¢ justamente o que confere sua forca
narrativa. Diferente das ciéncias sociais, que analisam as relagdes de poder e subalternidade
de forma estruturada e objetiva, a literatura tem a capacidade de explorar as emocgdes € 0s
conflitos internos dos personagens, dando voz a nuances que escapam a uma abordagem
puramente tedrica. Slimani mergulha na subjetividade de Louise, expondo suas fragilidades,
angustias e desejos inconfessaveis, permitindo ao leitor compreender a profundidade de sua
condicao.

Ao construir Louise como uma personagem simultaneamente tragica e perturbadora,
Slimani desafia as representagcdes convencionais da relagdo entre empregador e empregado,
revelando um mecanismo silencioso de dominacao que se impde sem palavras, sem contratos
explicitos, mas que, ainda assim, aprisiona ¢ define a existéncia da baba. Essa realidade
desconfortavel ¢ o que torna Cangdo de Ninar tao impactante, pois coloca em evidéncia as
dindmicas invisiveis de exploracdo e dependéncia emocional que permeiam esse tipo de

relacao.
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Dessa forma, a medida que a narrativa avanga, descobrimos camadas mais sombrias
de sua psique. O adoecimento mental de Louise ¢ evidenciado através de suas acgdes e
pensamentos que vao se apresentando cada vez mais desordenados. Ela vive em um estado
constante de medo e inseguranga, sentindo-se desamparada e isolada. Essa inseguranga ¢
exacerbada, principalmente, por sua situagao financeira precaria e pela falta de uma rede de
apoio social e emocional. Louise carrega um profundo sentimento de inadequagdo e se vé
presa em um ciclo de trabalho arduo e relagdes superficiais, incapaz de encontrar um

proposito ou satisfagdao duradoura.

A falta de sono a faz tremer. Ela arranha o canto da janela com a ponta da unha.
Gosta de limpar os vidros, freneticamente, duas vezes por semana, porque eles
parecem sempre bagos, cobertos de poeira e manchas escuras. As vezes ela tinha
vontade de limpar até quebrar. Arranha, com mais e mais for¢a, com a ponta do
indicador, e sua unha se quebra. Leva o dedo a boca e o chupa para parar de sangrar.
(Slimani, 2018, p. 25)

Pouco a pouco a personagem vai revelando ainda mais deterioragdo do seu estado
mental e alguns comportamentos que estdo intrinsecos ao adoecimento mental, como a
ansiedade, estresse € o comportamento obsessivo-compulsivo, intensificam a visdo intensa e
perturbadora de Louise. Algumas reagdes que encontramos no trecho anterior, como a
privagdo de sono, servem como um indicador crucial do nivel de estresse e ansiedade que
Louise estd enfrentando. Sua insénia a faz tremer, mostrando que ela estd em um estado
constante de exaustdo e desespero, incapaz de encontrar alivio ou descanso. Isso faz com que
Louise manifeste seu sofrimento através de comportamentos obsessivo-compulsivos,
particularmente em sua relagdo com a limpeza. A exemplificar, o ato de arranhar a janela e
limpar os vidros freneticamente duas vezes por semana ¢ mais do que uma simples rotina de
limpeza; ¢ uma manifestacdo de sua necessidade desesperada de controle. Para ela, os vidros
nunca parecem suficientemente limpos, sempre “bagos, cobertos de poeira e manchas
escuras’.

Esta percepcdo distorcida da realidade reflete seu estado mental fragmentado e sua
incapacidade de encontrar satisfacdo ou paz. Sua obsessao pela limpeza se intensifica a ponto
de querer limpar até quebrar os vidros. O gesto de arranhar a janela com mais e mais forca,
até¢ sua unha se quebrar, ¢ uma expressdo fisica do seu sofrimento emocional que atinge o
“€xtase” quando ela consegue sentir a dor e ver o sangue. Finalmente, quando sua unha se
quebra e ela leva o dedo a boca para parar o sangramento, o ato de chupar o dedo ¢ quase

infantil, como uma “recompensa” causada pela automutilacdo, que levam a um estado de
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vulnerabilidade ¢ busca de conforto em meio a dor. Todo esse comportamento obsessivo e
em torno de uma busca da perfeicdo e aceitacdo serdo levados rapidamente para dentro do

contexto familiar de Myriam e Paul.

Nas semanas seguintes a sua chegada, Louise faz desse rascunho de apartamento
um perfeito interior burgués. Impde suas maneiras antigas, seu gosto pela perfeicao.
Myriam e Paul se assustam. Ela prega os botdes das roupas que eles nao usam mais
por preguica de procurar uma agulha. Refaz as barras das saias e das calgas.
Reforma as roupas de Mila que Myriam ja ia jogar fora sem do6. Louise lava as
cortinas amareladas pela fumaga do cigarro e pela poeira. Uma vez por semana
troca a roupa de cama. Paul e Myriam ficam contentes. Paul diz, sorrindo, que ela
parece a Mary Poppins. Nio tem certeza de que ela entendeu o elogio. A noite, no
conforto de lengbis frescos, o casal ri, incrédulo, dessa nova vida que levam. Eles
tém a sensagdo de ter encontrado uma pérola rara, de terem sido abengoados. Claro,
o salario de Louise pesa no or¢gamento familiar, mas Paul ndo se queixa mais. Em
algumas semanas a presenga de Louise se tornou indispensavel. (Slimani, 2018, p.
29)

Assim, a babd assume uma nova face e transforma significativamente o ambiente
doméstico fazendo com que os patrdes fiquem surpresos e maravilhados pelas suas atitudes.
Louise transforma o "rascunho de apartamento" em um "perfeito interior burgués", impondo
suas "maneiras antigas" e seu "gosto pela perfeicdo". Esse esforco obsessivo para criar uma
casa impecavel e organizada reflete sua necessidade de controle e ordem, em contraste com a
desordem e o caos que ela sente em sua propria vida interior. A atitude de Louise em relagdo
aos detalhes da casa ¢ meticulosa e incansavel. Ela faz coisas que Paul e Myriam nem
imaginavam fazer por si mesmos, como pregar botdes em roupas que estavam abandonadas
por preguica e refazer barras de saias e calgas.

A capacidade de Louise de ver valor nas coisas que os outros consideram
descartaveis, como as roupas de Mila, ¢ uma expressdao de seu esfor¢o para trazer ordem e
utilidade a tudo ao seu redor. Esse comportamento revela uma faceta de sua personalidade
que busca desesperadamente por significado - e, aqui, menciono uma falta de
autoconhecimento, na qual irei me aprofundar posteriormente - e proposito através de suas
acoes. Louise também se preocupa com aspectos que exigem mais aten¢do e detalhe no
cotidiano, como lavar cortinas amareladas pela fumaga do cigarro e pela poeira e trocar a
roupa de cama uma vez por semana, que acabam passando despercebidos durante o cotidiano.
Esses atos vao além do que se esperaria de uma baba comum e mostram uma dedicac¢do quase

obsessiva a limpeza e a manutengdo. Esse nivel de cuidado e atencdo aos detalhes, a

principio, para Myriam e Paul, ¢ impressionante, mas que logo mais se tornara perturbador, ja



36

que sugere uma compulsdo que vai além do desejo normal de manter um lar limpo e

confortavel.

A romancista descreve um sentimento de sede de liberdade dessa mulher, um desejo
intenso de modernidade que se define por sua vontade de viver experiéncias
pessoais que lhe permitam afirmar-se e reivindicar seu lugar na sociedade. Essa
construgdo narrativa torna o leitor sensivel a posi¢do dessa personagem, que se
revolta contra representagdes tradicionais marcadas por uma profunda injustica
social. (BOUDRAHEM MERIEM IMEN, 2019, p. 14, tradug@o nossa)

Paul e Myriam reagem com surpresa e uma mistura de sentimentos a essa
transformacdo. A principio, eles ficam "assustados" com a extensdo dos esforgos de Louise,
mas também "contentes" com os resultados. Assim, Paul faz uma comparacao entre Louise
com a personagem ficticia Mary Poppins, na qual ele compara a baba com uma figura que
traz paz e ordem para a familia. Por um lado, ele reconhece o valor pratico e o impacto
positivo das agdes de Louise na sua vida didria. Por outro, essa comparacdo destaca a
natureza quase magica e sobre-humana do trabalho de Louise, implicando que ela vai além
do que seria esperado de qualquer pessoa, criando uma espécie de fantasia de perfei¢ao
doméstica.

Posteriormente, veremos que essa face de perfeicdo doméstica sera insustentavel, uma
vez que essa dedicacdo extrema pode ser vista como um reflexo do proprio desequilibrio
interno de Louise, que canaliza sua necessidade de controle e perfeicdo em sua obsessao pela
limpeza e organizacdo em busca da ordem interior.

A medida que ela se envolve cada vez mais na vida de Paul, Myriam e seus filhos, sua
identidade e proposito se misturam de maneira intensa e insalubre com seu papel de baba,

criando uma tensdo interna crescente.

Louise ndo diz nada. Nédo sai de seu esconderijo, nem quando eles berram, quando
choram, quando se desesperam. Encoberta na sombra, espia o panico de Adam,
prostrado, agitado por solucos. Ele ndo entende. Chama “Louise” engolindo a
ultima silaba, enquanto a baba escorre de seus labios e as bochechas ficam roxas de
raiva. Mila também acaba sentindo medo. Por um instante comeca a acreditar que
Louise foi mesmo embora, que ela os abandonou nesse apartamento em que a noite
vai cair, que eles estdo sozinhos e que ela ndo voltard mais. A angustia ¢é
insuportavel e Mila suplica & baba. Diz: — Louise, isso ndo ¢ divertido. Onde vocé
ta? A crianga se irrita, bate os pés. Louise espera. Ela os olha como alguém que
estuda a agonia do peixe recém-pescado, com os ouvidos sangrando, o corpo
sacudido por convulsdes. O peixe que se agita no chido do barco, que cabeceia no ar
com sua boca ressecada, que ndo tem nenhuma chance de se salvar. (Slimani, 2018,
p. 42-43)
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Com o avanco do processo de desintegracao subjetiva de Louise, suas agdes passam a
revelar um afastamento progressivo ndo apenas da realidade concreta, mas sobretudo de seu
papel social enquanto cuidadora. Essa desorganizacdo ndo deve ser lida como um colapso
psicoldgico isolado, mas como o resultado de uma trajetoria marcada pela precarizagdo, pelo
isolamento afetivo e pela sobrecarga simbolica imposta ao trabalho doméstico.

Quando Louise se esconde de Mila ¢ Adam, ocorre uma inversdo radical das
expectativas associadas a figura da baba. Aquele que deveria proteger torna-se fragil; aquela
que deveria cuidar assume uma postura infantilizada e assustada. Esse gesto ndo representa
apenas uma fuga momentanea, mas simboliza a retirada de Louise do mundo adulto e das
responsabilidades que lhe sdo impostas, evidenciando a ruptura entre sua fun¢do social e sua
capacidade subjetiva de sustenta-la.

O esconderijo sob a cama, nesse sentido, opera como um espago simbodlico de
regressao e apagamento. Ao se afastar fisicamente das criancas, Louise tenta escapar das
pressdes que a oprimem, revelando uma subjetividade cada vez mais fragmentada. Essa cena
expde ndo uma auséncia “natural” de instintos maternais, mas o esgotamento de uma mulher
cuja identidade foi inteiramente absorvida pela fung¢do de cuidar do outro, sem
reconhecimento ou reciprocidade.

Essa desorganizacdo torna-se ainda mais evidente durante a viagem em familia,
quando Louise reage de forma agressiva a insisténcia de Mila para que ela entre no mar. A
recusa em se levantar, seguida do empurrdo violento, marca um ponto de ruptura no
comportamento esperado de uma cuidadora e sinaliza um estado de exaustao extrema. O grito
“Me deixa em paz” (SLIMANI, 2018, p. 61) concentra essa tensdo, projetando em uma
crianga indefesa a violéncia acumulada por um sistema que exige cuidado incondicional, mas
nao oferece suporte a quem cuida.

Além desse estado de irritagao, evidencia-se uma crescente obsessao pela familia que
transcende o vinculo profissional. Louise ndo apenas se dedica ao cuidado das criangas com
zelo quase maniaco, mas também tenta se inserir cada vez mais na intimidade do casal,
buscando ocupar um espago central em suas vidas. Sua obsessdo manifesta-se em pequenos
gestos e pensamentos: o desejo de perfeicao em tudo o que realiza, a necessidade de ser
indispensavel e a inquietagdo crescente diante de qualquer sinal de afastamento ou rejeicdo. A
familia se torna, para Louise, ndo apenas uma fonte de sustento, mas o nicleo ao redor do
qual sua identidade e sentido de existéncia passam a orbitar, revelando uma fragilidade

psicoldgica que se intensifica @ medida que seus limites emocionais sdo testados.
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Louise sabe que eles vao parar, se despedir, alegar que estdo com sono. Ela queria
reté-los, agarrar-se a eles, arranhar o chdo de pedra. Ela queria colocé-los em uma
redoma, como dois dancgarinos imobilizados e sorridentes, colados ao pedestal de
uma caixa de musica. Pensa que poderia contempla-los por horas sem jamais se
cansar. Ela se contentaria em observa-los viver, em agir na sombra para que tudo
ficasse perfeito, para que a maquina nunca parasse de funcionar. Nesse momento ela
tem a convic¢do intima, a convicgdo ardente e dolorosa de que sua felicidade
pertence a eles. Que ela ¢ deles, e eles sdo dela. (Slimani, 2018, p. 67-68)

Aqui, nota-se uma relacdo de profunda dependéncia emocional e de uma identidade
que se define exclusivamente pelo outro. A descricdo carrega um tom de possessividade e
idealizagdo, como se Myriam e Paul fossem objetos preciosos que ela deseja proteger a
qualquer custo, mas também controlar, colocando-os em uma “redoma”. Essa metafora da
redoma e da caixa de musica simboliza o desejo de estagnar o tempo e de preservar um
momento idealizado de harmonia, negando o dinamismo da vida e a autonomia das pessoas
envolvidas.

O desejo de Louise de "agir na sombra para que tudo ficasse perfeito" revela sua
percepcao de si mesma como uma peca invisivel, mas indispenséavel, no funcionamento da
vida familiar. Esse comportamento ecoa a analise de Simone de Beauvoir sobre o papel
histérico da mulher como serva do “Outro”. Louise se anula, vivendo para servir, mas sua
anulag¢do também alimenta um desejo de controle absoluto, um paradoxo que ¢ central para a
tragédia do romance.

A “convicgdo ardente e dolorosa” de Louise de que sua felicidade pertence a familia
também ¢ reveladora de sua fragilidade psicoldgica. Ela ndo apenas investe emocionalmente
nessa relagdo, mas também confunde os limites entre seu papel como empregada e sua
identidade pessoal. Isso exacerba sua soliddo e alimenta uma visdao distorcida de
pertencimento, em que as criangas sdo simultaneamente sua fonte de felicidade e a razdo de
seu sofrimento.

Por essa razdo, quando ela precisa encarar o retorno a vida real, isto ¢, regressar ao
apartamento, isso a incomoda profundamente, ja& que cada vez mais as reagdes de Louise
revelam a fragilidade emocional de alguém que se sente cada vez mais sufocada por suas
proprias expectativas e fantasias. “Quando abre a porta de seu apartamento, suas maos
comegam a tremer. Tem vontade de rasgar a capa de sofd, dar um soco no vidro da janela.
Um magma informe, uma dor queima suas entranhas, e ¢ dificil para ela ndo gritar”. (Slimani,
2018, p. 73)

Entdo, com essa perda de controle explicita, fica cada vez mais evidente a falta de

controle com os seus acessos de raiva. Assim, em um dos passeios no parque, enquanto
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Louise adormecia, Mila resolveu dar um passeio pelo parque e, quando a baba acordou e nao
a viu, entrou em desespero, até que encontrou a menina acompanhada de uma pessoa
desconhecida buscada pelo seu responsavel. “Louise observa a velha, que se volta duas ou
trés vezes enquanto vai embora. Ela sorri, agradecida. A medida que a silhueta curva se
distancia, Louise aperta Mila, mais e mais forte. Esmaga o tronco da menininha, que reclama:
— Pare, Louise, vocé esta me sufocando”. (Slimani, 2018, p. 81)

Ao mostrar Louise interagindo com Mila de uma forma excessivamente possessiva e
violenta, vemos explicitamente a insanidade mental da baba, que ndo consegue mais se
controlar. A descricdo de Louise apertando Mila "mais e mais forte", ao ponto de a menina
reclamar que esta sendo "sufocada", aponta para o controle extremo que Louise exerce sobre
a criangca. Ao mesmo tempo, a imagem da "silhueta curva" da velha que se afasta traz um
contraste, ja que enquanto a figura da velha parece se distanciar com leveza, a relagdo entre
Louise e Mila é cada vez mais sufocante, fisicamente e emocionalmente.

A frase "Louise aperta Mila, mais e mais forte" pode ser interpretada como uma
metafora para o controle obsessivo de Louise sobre os outros personagens ¢ a falta de limites
em suas acoes. Ela tem uma necessidade de dominio. Esse ato de "esmagar" Mila pode
simbolizar uma tentativa de aniquilar qualquer tipo de autonomia ou resisténcia da crianga,
transformando-a em um objeto de seu dominio.

Além disso, a reacdo de Mila, pedindo para parar, reforca a violéncia da cena, mas
também sugere que ha uma dindmica de poder em jogo, onde Louise se sente no direito de ir
além dos limites e de ndo respeitar o espaco pessoal de Mila. A relagdo entre as duas,
portanto, come¢a a se mostrar ndo apenas opressiva, mas também desprovida de afeto
genuino, com Louise ultrapassando a linha entre cuidado e abuso.

Essa falta de afeto também emerge como a base de sua vulnerabilidade emocional,
que ¢ posteriormente agravada pelas dividas acumuladas pelo marido. Louise ¢ uma
personagem que vive na sombra dos outros, subjugada por relacdes que lhe negam carinho,
reconhecimento e suporte. O vazio afetivo que permeia sua vida conjugal e social a coloca
em um estado de constante fragilidade, tornando-a incapaz de lidar com as pressdes externas,
especialmente aquelas relacionadas a instabilidade financeira. O peso financeiro, que vai
além de uma simples questdo econdmica, ja que simboliza o esmagamento de sua autonomia
e o aprisionamento em uma vida que ndo oferece escapatoria. Esse fator se conecta
diretamente as dinamicas de poder e dependéncia presentes na narrativa, em especial no

contexto das relacdes familiares e profissionais.
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O endividamento crescente do marido reflete uma irresponsabilidade ¢ uma
negligéncia que impactam diretamente a estabilidade emocional de Louise. Como baba, ela ja
vive em uma posicdo de subserviéncia, frequentemente invisibilizada e desvalorizada pelos
que a cercam. As dividas impdem uma pressao ainda maior sobre ela, refor¢gando a percepgao
de que sua vida ¢ moldada por forcas alheias ao seu controle. A sensagao de aprisionamento
econdmico e social alimenta um ciclo de desespero e impoténcia, corroendo
progressivamente sua saude mental.

A relagdo entre o peso das dividas e a deterioracdo mental de Louise ¢ intrinseca: cada
nova conta, cada cobranga ignorada ou protelada pelo marido reforga sua percepcao de que
sua vida est4 fora de controle. O endividamento simboliza um tipo de violéncia econdomica
que se soma a violéncia emocional da indiferenga. Com o passar do tempo, Louise passa a
associar sua existéncia a ideia de inutilidade, incapacidade e fracasso. A falta de recursos nao
¢ apenas material, mas também emocional: Louise carece de apoio para lidar com os
problemas que se acumulam, um apds o outro. A falta de afeto na vida de Louise, quando
combinada ao peso das dividas e a negligéncia do marido, cria um ambiente em que ela se
sente invisivel e desamparada. A pressdo crescente, somada a auséncia de lagos que a
sustentem emocionalmente, conduz Louise a uma alienagdo completa, culminando em seu

colapso psicologico.

Empurrou a cama até a parede para aproveitar o pouco calor do radiador. Deitada
assim, seu nariz estd quase colado na janela. Os olhos virados para as arvores
descarnadas da rua, ndo encontra mais saida para nada. Tem a estranha certeza de
que ¢ inutil lutar. De que s6 pode se deixar levar, invadir, derrotar, permanecer
passiva diante das circunstincias. Na véspera ela juntou os envelopes. Abriu e
rasgou, um a um. Jogou os pedagos na pia da cozinha e abriu a torneira. Molhados,
os pedacos de papel grudaram e formaram uma pasta imunda que ela ficou olhando
se desmanchar sob o filete de dgua quente. O telefone toca, de novo e de novo.
Louise enfiou o celular debaixo de uma almofada, mas o toque estridente a impede
de dormir. (Slimani, 2018, p. 129-130)

Assim, o trecho ilustra sua imersdo em um sentimento de resignacao e impoténcia,
como evidenciado pela "estranha certeza de que ¢ inutil lutar". Essa desisténcia simbolica
diante da vida e das circunstancias aponta para uma alienagdao emocional e social que permeia
sua existéncia. A imagem de Louise empurrando a cama para junto do radiador sugere uma
tentativa de preservar algum resquicio de calor e conforto, algo quase instintivo, mas ainda
assim insuficiente para aliviar o vazio existencial que a consome. Ela entende que ¢
impossivel conseguir encontrar uma solugdo, entdo prefere descartar os envelopes com as

cobrangas, pois ndo existe nenhuma maneira de reverter a situagdo. A janela, elemento central
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na cena, atua como um ponto de transi¢cdo entre o espago interior e exterior. Louise, com "o
nariz quase colado na janela", parece proxima de um contato com o mundo, mas, a0 mesmo
tempo, incapaz de ultrapassar essa barreira. As "arvores descarnadas" do lado de fora
reforgam a ideia de desolagdo, ecoando seu estado interno.

Assim, at¢é mesmo a familia em que ela trabalhava, que era sua unica fonte de
combustivel para poder continuar, revela a impossibilidade de preencher o vazio emocional e
existencial que a consome. Apesar de estar profundamente inserida no cotidiano da familia,
exercendo um papel essencial como baba e quase uma extensao dos pais, Louise permanece
invisivel em sua humanidade. A proximidade fisica e funcional contrasta com a distancia
emocional e afetiva que caracteriza sua interacdo com os patrdes e as criangas. Entdo, quando
“[...] o telefone toca, de novo e de novo. Louise enfiou o celular debaixo de uma almofada,
mas o toque estridente a impede de dormir”, isso a incomoda profundamente, ja que a familia
representa uma ilusdo de pertencimento. Inserida em uma dindmica familiar que nao lhe
oferece pertencimento real, Louise tenta construir um lugar de valor e reconhecimento por
meio de uma dedicacdo absoluta ao trabalho. No entanto, essa entrega nunca ¢ retribuida com
afeto genuino ou inclusdo simbodlica. Sua presenca € tolerada apenas enquanto facilita o
cotidiano dos outros, o que a reduz a uma fung¢ao substituivel dentro do espaco doméstico.

O vazio emocional que atravessa a vida de Louise, intensificado por um casamento
insatisfatorio e por dificuldades financeiras, ndo encontra alivio na relagdo com a familia que
a emprega. Embora ela busque compensar a auséncia de vinculos afetivos por meio da
devog¢dao ao cuidado das criangas, essa tentativa ¢ continuamente frustrada. A relacao
estabelecida com os patrdes ¢ marcada por uma assimetria de poder que reforca sua posicao
subordinada e a impede de acessar qualquer forma de reciprocidade emocional.

Nesse contexto, o desejo obsessivo de Louise pela chegada de um terceiro filho pode
ser interpretado como uma tentativa simbolica de criar um novo proposito para sua existéncia
e de garantir sua permanéncia no espago familiar. Conforme observa Isik (2021), Louise
fantasia que um novo bebé poderia solucionar seus conflitos, acreditando que as criancas
existentes representam um obstaculo a intimidade do casal. Essa proje¢ao revela sua ilusdo de
que um novo nascimento consolidaria sua importancia e prolongaria sua fungdo, mascarando,
no entanto, a precariedade de sua posi¢do e aprofundando seu processo de alienagao.

Esse trecho sugere que Louise constr6éi uma fantasia segundo a qual a chegada de um
terceiro filho seria capaz de resolver sua crise existencial. Tal desejo pode ser interpretado
como uma tentativa desesperada de consolidar seu lugar no interior da familia, uma vez que,

de forma inconsciente, ela associa o nascimento de um novo bebé ao reforco de sua
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importancia ¢ a extensdo de sua permanéncia no espago doméstico. Embora ocupe uma
fung¢do central como babéd responsavel pelos filhos do casal, sua posi¢do permanece
estruturalmente fragil e provisoria. Nesse sentido, a chegada de uma nova crianga
representaria a renovacdo dessa dependéncia, adiando o momento em que sua presenca
poderia tornar-se dispensavel.

Entretanto, a percep¢ao das criangas como "um obstaculo" revela uma virada sombria
na mentalidade de Louise. Se, no inicio, ela parecia dedicada aos pequenos Mila e Adam,
essa citacao sugere que sua frustracdo acumulada distorce sua visdo sobre eles. Em sua 16gica
perturbada, as criangas passam de figuras de afeto para impedimentos concretos a sua
realizagdo. Louise ndo apenas sente que ndo pertence a familia, mas também comeca a
enxergar os filhos como rivais, pois eles garantem a conexao exclusiva entre Myriam e Paul,
uma relacdo da qual ela nunca fard parte.

Essa ideia também pode ser lida sob a otica psicanalitica, especialmente no conceito
de estranhamento do maternal (Kristeva, 1980). Louise assume um papel materno ao cuidar
dos filhos, mas essa posi¢cdo nunca ¢ reconhecida oficialmente. Ela ndo pode reivindicar o
vinculo materno e, ao mesmo tempo, percebe que sua propria maternidade foi um fracasso —
sua relagao distante com a filha confirma isso. O desejo de um terceiro bebé pode, portanto,
ser interpretado como uma tentativa de corrigir sua experiéncia anterior, mas quando percebe
que esse cenario ndo se concretizara, sua frustracio se volta contra as criangas existentes.

A atribuicdo de culpa as criangas torna-se um elemento central na construcao da
logica interna de Louise. Ao responsabiliza-las pelo fracasso de sua relagdo com a familia, a
personagem desloca para os mais vulneraveis o peso de suas frustragdes e de sua sensagdo de
ndo pertencimento. Esse mecanismo de deslocamento revela um processo de desorganizacao
subjetiva, no qual a incapacidade de elaborar suas emogdes conflitantes a leva a buscar
culpados externos.

Nesse contexto, as criancas deixam de ser percebidas como sujeitas a serem
protegidas e passam a ocupar o lugar de obstaculos a realizagdo de seu desejo de integragdo
familiar. Essa inversdo simbolica prepara o terreno para o desfecho tragico da narrativa, em
que a obsessdo de Louise pela posse e pelo pertencimento culmina em um ato de violéncia
irreversivel.

Dessa forma, essa citagdo marca um ponto critico na narrativa, revelando como
Louise, antes uma baba amorosa, se torna uma figura ameagadora. Seu desejo de um novo
bebé como "solucao" ¢é, na verdade, uma fuga psicoldgica que expde sua fragilidade e sua

crescente obsessao, preparando o terreno para o desfecho brutal do romance.
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Essa obsessao ndo surge de uma preocupacao genuina com a felicidade do casal ou da
familia, mas como uma projecdo de suas proprias necessidades psicologicas e emocionais.
“Ela deseja esse bebé com uma violéncia fanatica, uma cegueira possuida. Ela o quer como
raramente quis qualquer coisa, a ponto de se sentir mal, a ponto de ser capaz de afogar,
queimar, arrasar tudo que se coloque entre ela e a satisfacdo de seu desejo”. (Slimani, 2018,
p. 170)

Louise enxerga o bebé como uma solugdo para seus proprios problemas internos. Ao
cuidar de outro ser completamente dependente, ela acredita que poderia reafirmar seu valor e
importancia, tanto para a familia quanto para si mesma. Essa ideia reflete sua identidade
profundamente atrelada ao trabalho de cuidadora, onde sua relevancia ¢ medida pela
dedicacao e sacrificio que oferece aos outros. O bebé seria, assim, uma maneira de consolidar
e prolongar sua presenca na vida da familia, tornando-a indispensavel.

Essa obsessao também revela a busca de Louise por uma conexao emocional genuina
que estd ausente em sua propria vida. Ao cuidar de um recém-nascido, ela projeta a
possibilidade de estabelecer um vinculo puro e incondicional, algo que ndo encontrou em sua
relagdo com os patrdes, com as criancas que ja cuida ou em sua vida pessoal. O bebé
representa, para Louise, a chance de preencher o vazio emocional que a consome.

No entanto, o desejo de Louise por esse bebé ¢ carregado de uma intensidade sombria
e possessiva, que transcende o cuidado saudavel. Essa fixagdo reflete sua deterioracdo mental
e sua incapacidade de distinguir suas proprias necessidades das necessidades da familia. Para
ela, o bebé nao ¢ apenas uma crianca, mas um simbolo de redencdo e sentido em sua
existéncia, tornando-se uma ideia quase messidnica. O casal, no entanto, ndo compartilha
desse desejo, o que exacerba a frustracdo e a sensagdo de rejeicao de Louise.

O desejo de Louise pelo bebé se transforma em uma nova forma de obsessdo que
amplifica seu desequilibrio psicolégico. Quando esse anseio ¢ frustrado — seja pela falta de
intencdo do casal em ter mais filhos ou pela realidade de sua propria posicao subalterna —, a
tensdo interna de Louise aumenta. Essa frustragdo, somada ao acimulo de suas outras
angustias, contribui para sua eventual ruptura com a realidade, culminando no tragico
desfecho da narrativa.

Esse aspecto da histéria evidencia como Louise, em seu desespero, tenta criar um
sentido para si mesma em meio ao caos emocional e a soliddo. Mas essa busca, distorcida por
sua instabilidade mental, transforma o desejo por um bebé em um gatilho para a completa

alienacdo e tragédia.
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Dessa forma, a construgdo de Louise em Can¢dao de Ninar expde de maneira complexa e
perturbadora as consequéncias da exploracdo emocional e econdmica dentro da estrutura
familiar e social contemporanea. Sua trajetoria, marcada por uma crescente obsessdo em se
tornar indispensavel para a familia que a emprega, reflete um ciclo de dependéncia e
apagamento de identidade que a conduz a um estado irreversivel de alienagdo e colapso
psicologico.

Ao longo do romance, Leila Slimani desconstréi a figura da baba idealizada e revela
como a invisibilizacdo do trabalho doméstico e do cuidado infantil ¢ sustentada por um
sistema que desumaniza as mulheres que o desempenham. Louise se torna um simbolo
tragico dessa dindmica: quanto mais se entrega ao papel que lhe foi imposto, mais se dissolve
enquanto individuo, até que sua tinica forma de reafirmacao seja através da violéncia.

Essa tensdo narrativa evidencia ndo apenas a vulnerabilidade das trabalhadoras
domésticas, mas também as contradigdes de uma sociedade que terceiriza a maternidade e
delega o cuidado das criangas a mulheres que, muitas vezes, encontram nesse trabalho sua
unica fonte de reconhecimento — ainda que esse reconhecimento nunca se traduza em
pertencimento real. A obsessdo de Louise por integrar-se a familia, seu desejo de controle e
sua incapacidade de estabelecer limites entre sua fun¢do e sua identidade sdo sintomas de um
sistema que explora afetos e dependéncias sem oferecer suporte ou acolhimento emocional.

Dessa maneira, Cancdo de Ninar nos obriga a refletir sobre as desigualdades
estruturais que moldam as relagdes de trabalho e de cuidado, questionando o impacto
psicoldgico e social dessas dinamicas. O caso de Louise nao ¢ apenas uma tragédia pessoal,
mas um reflexo de um problema sistémico: a precariedade emocional e material das mulheres

que desempenham fungdes essenciais, mas que continuam relegadas a invisibilidade.

2.2 MYRIAM

Myriam ¢ uma personagem complexa e multifacetada, cuja trajetoria reflete tensdes
profundas entre maternidade, carreira e identidade pessoal. Ela encarna dilemas
contemporaneos vivenciados por muitas mulheres, especialmente no que diz respeito a
conciliacdao entre os papéis de mae e profissional, & busca por autonomia e aos julgamentos
sociais que recaem sobre suas escolhas.

Desde o inicio da narrativa, Myriam demonstra ambivaléncia em relagdo a

maternidade. Embora ame os filhos, Mila ¢ Adam, ela sente que a rotina doméstica e os
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cuidados com as criangas limitam sua individualidade e sufocam suas aspiragdes. Essa
percepgdo ¢ expressa de forma contundente quando a narradora afirma que “suas ambicdes se
limitavam a fazer aquela filha magrinha e chorona ganhar alguns gramas” (SLIMANI, 2018,
p. 14), evidenciando o estreitamento de seus horizontes pessoais apds a maternidade.

Essa experiéncia de conflito ndo ¢ individual, mas reflete uma condi¢ao mais ampla
da maternidade contemporianea. Como discutem Beltrame e Donelli (2012), a maternidade
impoOe as mulheres constantes tentativas de conciliagdo entre expectativas sociais e desejos
individuais, produzindo implica¢cdes e conflitos internos. Essa vivéncia ¢ atravessada por
sentimentos ambiguos, nos quais amor e frustragao, realizacao e sacrificio, liberdade e culpa
coexistem de maneira tensa.

A trajetoria de Myriam ilustra, assim, como a maternidade esta longe de constituir
uma experiéncia homogénea ou idealizada. Ao contrario, ela se apresenta como um espago de
negociagdes permanentes entre o cuidado com o outro e a preservagdo da propria
subjetividade, revelando os limites impostos as mulheres em uma sociedade que ainda
associa a realizagdo feminina prioritariamente ao espago doméstico.

A personagem evidencia as tensdes contemporaneas enfrentadas por mulheres que, ao
tentarem conciliar multiplos papeis, acabam se deparando com pressdes sociais € pessoais
que nem sempre encontram solucdes satisfatorias. O conflito vivido por Myriam reforga a
ideia de que a maternidade ndo ¢ uma experiéncia estatica, mas sim um percurso repleto de
desafios, negociacdes e adaptagdes constantes, em busca de um equilibrio que parece sempre
inatingivel.

Molina (2006) atenta para o fato de que, hoje, a maternidade ndo tem uma visdo tao
atrativa como em outras épocas. Dadas as caracteristicas da sociedade pos-moderna,
ha um aumento de possibilidades e exigéncias em torno da mulher e de sentimentos
de insuficiéncia frente as responsabilidades. (Beltrame, Greyce Rocha; Donelly,
Tagma Marina Schneider, 2012, p. 208)

Diferentemente de épocas anteriores, a maternidade ndo ¢ mais vista como uma
condi¢do plenamente desejavel ou suficiente para a realizacdo feminina. No contexto atual, as
mulheres sdo constantemente pressionadas por um aumento de possibilidades e exigéncias, o
que gera sentimentos de insuficiéncia diante das multiplas responsabilidades que precisam
assumir. Myriam, apesar de amar seus filhos, sente que a maternidade por si s6 ndo lhe basta,
e essa percepcao se traduz em um mal-estar constante, intensificado pelas expectativas
sociais que a cercam. Ao decidir retomar sua carreira, Myriam busca resgatar uma parte de
sua identidade que foi obscurecida pelas demandas da maternidade, mas, a0 mesmo tempo,

enfrenta um sentimento de culpa por nao conseguir atender plenamente as expectativas de ser
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uma "mae ideal". Esse dilema evidencia como as mulheres, na contemporaneidade, lidam
com uma multiplicidade de papéis que, muitas vezes, entram em conflito entre si, levando a

um sentimento de frustragdo e inadequagao.

De fato, a chegada de um filho interfere, positiva ou negativamente, na vida da
mulher e as atividades profissionais tendem a ficar em um segundo plano (Piccinini,
Gomes, Nardi & Lopes, 2008). Isso foi verificado no estudo de Rocha-Coutinho e
Rocha-Coutinho (2011), ao entrevistarem executivas ou gerentes gerais. As
participantes relataram estratégias utilizadas, que buscaram manter com o
nascimento do filho, tais como horario de trabalho fixo, evitar horas extras e reduzir
as viagens. Como estratégia de investimento em suas carreiras, acreditavam que
passaram a concentrar-se mais em suas tarefas, tendo um incentivo maior para
trabalhar e evitar a demissdo. (Beltrame, Greyce Rocha; Donelly, Tagma Marina
Schneider, 2012, p. 211)

A chegada dos filhos frequentemente obriga as mulheres a reavaliar suas prioridades,
levando-as a adotar estratégias para equilibrar as demandas familiares e profissionais. No
caso de Myriam, a maternidade inicialmente a coloca em uma posicdo de renuncia,
forgando-a a interromper sua carreira de advogada e a dedicar-se exclusivamente ao cuidado
dos filhos. Esse afastamento representa uma experiéncia compartilhada por muitas mulheres,
que veem suas atividades profissionais relegadas a um segundo plano.

No entanto, assim como as executivas entrevistadas no estudo citado, Myriam tenta
retomar sua carreira por meio de estratégias que conciliam sua vida pessoal e profissional. A
contratagdo de uma babd, por exemplo, ¢ uma tentativa de manter sua presenga no mercado
de trabalho sem comprometer totalmente o cuidado com os filhos. Além disso, sua decisdo de
voltar ao escritorio com dedicagdo redobrada reflete a percep¢do de que, para permanecer
competitiva e evitar prejuizos a carreira, ela precisa demonstrar um desempenho impecavel,
concentrando-se mais nas suas tarefas e evitando qualquer sinal de fragilidade decorrente da
maternidade.

Aa dualidade entre a necessidade de adaptagdo as novas demandas familiares e o
desejo de crescimento profissional impde a Myriam um esfor¢o continuo para provar sua
competéncia em ambos os ambitos, ilustrando como as mulheres frequentemente se sentem
pressionadas a desenvolver mecanismos para lidar com as multiplas exigéncias que a
maternidade e o trabalho impdem e os sentimentos de incertezas que surgem.

Esse sentimento ¢ amplificado pela pressdo social que espera que uma "boa mae"
abdique de suas ambigdes pessoais em prol da familia. Quando Myriam decide voltar ao
trabalho como advogada, ela experimenta uma culpa constante — tanto pela auséncia em casa

quanto pelo desejo de priorizar sua carreira. Essa situagdo reflete um fendmeno mais amplo
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observado nas sociedades contemporaneas, em que a crescente participagao feminina no
mercado de trabalho tem impactado profundamente a dindmica familiar, especialmente no
que diz respeito ao papel materno. Estudos apontam que as mudangas nas rotinas ¢ nas
exigeéncias dos grandes centros urbanos t€ém gerado desafios adicionais para as mulheres que
buscam conciliar a vida profissional e pessoal, resultando em uma reconfiguragdo das
responsabilidades parentais e no surgimento de novos conflitos internos. Conforme destacam

Jerusalinsky (2005) e Rapoport & Piccinini (2004):

O panorama de crescimento e consolidagdo da participagdo da mulher no mercado
de trabalho, juntamente com os habitos de vida dos grandes centros metropolitanos,
tém transformado rotinas e trazido mudangas internas nos papéis familiares nos
ultimos anos, especialmente naquele exercido pela mae (Jerusalinsky, 2005;
Rapoport & Piccinini, 2004) (Beltrame, Greyce Rocha; Donelly, Tagma Marina
Schneider, 2012, p. 206)

A trajetoria de Myriam em Cangdo de Ninar reflete de forma marcante o panorama
descrito por Jerusalinsky (2005) e Rapoport & Piccinini (2004), no qual a crescente inser¢ao
da mulher no mercado de trabalho e os habitos urbanos contemporaneos provocam
transformagdes nos papéis familiares, especialmente o materno. Myriam, uma mulher
qualificada e ambiciosa, sente-se sufocada pelo papel exclusivo de mae e esposa, o que a leva
a buscar a realizagdo profissional como advogada. Sua decisdo de voltar ao mercado de
trabalho ilustra as tensdes decorrentes dessa mudanga de paradigma, onde o desejo de
realizagdo pessoal entra em conflito com as expectativas tradicionais da maternidade.

A escolha de Myriam por contratar uma baba para cuidar de seus filhos evidencia as
dificuldades enfrentadas por mulheres que tentam conciliar carreira e maternidade em centros
urbanos, nos quais a falta de redes de apoio e a sobrecarga de responsabilidades se tornam
desafios constantes. A narrativa expde as angustias, culpas e dilemas vivenciados por
Myriam, ecoando as mudangas sociais descritas pelos autores, que ressaltam como as novas
configuragdes familiares demandam uma reorganizagao dos papéis e das dindmicas dentro do
lar. Assim, a experiéncia de Myriam pode ser interpretada como uma representagdo das
pressdes contemporaneas que recaem sobre as mulheres, mostrando como a busca por um
equilibrio entre vida profissional e familiar nem sempre se concretiza de maneira harmoniosa,
mas sim permeada por conflitos e sentimentos de inadequagao.

Essa culpa ¢ intensificada pela relagdo com Sylvie, a mae de Paul, que representa uma
geracdo com valores tradicionais sobre os papeis femininos € a dinamica familiar. Sylvie nao
apenas reprova a decisdo de Myriam, mas também faz isso de maneira velada, utilizando

comentarios e insinuagdes que reforgam o estigma de que a maternidade deve ser a prioridade
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absoluta de uma mulher. A sogra observa a escolha de Myriam com um misto de desdém e
desaprovacgao silenciosa, o que amplifica o conflito interno de Myriam. “Ela ndo aguentava
Sylvie no seu pé. Ouvia sorrindo os conselhos da sogra, engolia em seco quando a via mexer
na geladeira e criticar os alimentos que encontrava”. (Slimani, 2018, p. 14).

A figura de Sylvie funciona como um espelho das pressdes sociais que Myriam
enfrenta, simbolizando o modelo de mae sacrificial, aquela que abdica de si mesma em prol
da familia. Essa postura alimenta a tensdo entre as duas, pois Myriam, determinada a
recuperar sua identidade e independéncia, resiste a esse modelo, mas a0 mesmo tempo
sente-se vulneravel diante da critica implicita da sogra.

A desaprovacdo de Sylvie também tem um impacto direto na dindmica familiar. Ela se
torna um ponto de tensdo entre Myriam e Paul, que, embora apoie a carreira da esposa em um
nivel préatico, muitas vezes permanece passivo diante das insinuagdes da mae. Essa
neutralidade de Paul contribui para o sentimento de isolamento de Myriam, que percebe que,
ao contrario do que esperava, sua decisdo de voltar ao trabalho a posiciona como alvo de
julgamentos, mesmo dentro da familia.

Ao contratar Louise, Myriam tenta demonstrar a Sylvie que € possivel equilibrar
carreira ¢ maternidade. No entanto, a presenca de Louise na casa também ¢ percebida por
Sylvie de forma critica. Para ela, a dependéncia de Myriam em relacdo a baba pode ser
interpretada como mais um sinal de falha ou inadequacdo como mae. Louise, embora
eficiente e dedicada, ndo consegue proteger Myriam do olhar reprovador de Sylvie, que vé a
terceirizagao do cuidado com os netos como uma afronta aos valores que defende.

A relacdo conflituosa de Myriam com Sylvie reflete um embate geracional profundo,
onde diferentes concepgdes sobre os papeis femininos e a estrutura familiar entram em
choque. Myriam busca um novo modelo, onde a realizagdo pessoal e a maternidade
coexistem, enquanto Sylvie permanece ancorada em uma visdo tradicional que ndo deixa
espaco para concessdes. Esse embate ndo € apenas pessoal, mas reflete uma tensdo cultural
maior, que permeia a narrativa e contribui para a complexidade dos dilemas vividos por
Myriam.

A incapacidade de encontrar um terreno comum com Sylvie reforca a sensacdo de
soliddo de Myriam em sua busca por equilibrio, intensificando seu conflito interno e o peso

das expectativas que recaem sobre ela.

Durante meses, ela fingiu suportar a situagdo. Nem para Paul conseguiu falar sobre
a vergonha que sentia. Sentia-se como se estivesse morrendo por ndo ter nada de
diferente para contar além das bobagens das criancas e das conversas entre
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desconhecidos que espiava no supermercado. Comecou a recusar todos os convites
para jantar ¢ a ndo responder mais aos telefonemas dos amigos. Desconfiava,
sobretudo, das mulheres, que podiam ser tdo cruéis. Tinha vontade de estrangular as
que diziam admira-la ou, pior, inveja-la. Nao suportava mais ouvi-las se queixar de
seus trabalhos, de ndo ver os filhos o suficiente. Mais que tudo, ela temia os
desconhecidos. Os que perguntavam inocentemente com que ela trabalhava e se
constrangiam a men¢do de uma vida no lar. (Slimani, 2018, p. 16)

Esse isolamento ¢ profundamente evidenciado no trecho acima em que Myriam,
confinada ao papel de mae em tempo integral, sente vergonha de sua propria realidade ¢ da
monotonia de sua rotina doméstica. Ela ¢ consumida pela sensagdo de inutilidade e pela falta
de propdsito, sentindo-se desconectada tanto de si mesma quanto do mundo ao seu redor. O
simples fato de ndo ter "nada de diferente para contar" transforma-se em um simbolo de sua
insatisfacdo e da anulagdo de sua individualidade.

A recusa em compartilhar suas frustracdes com Paul agrava ainda mais sua solidao,
revelando um abismo emocional na relagdo conjugal. Myriam guarda para si a vergonha de
viver uma vida que considera insuficiente e teme que suas queixas sejam incompreendidas ou
desvalorizadas. Isso a leva a isolar-se ndo apenas do marido, mas também dos amigos,
recusando convites e evitando telefonemas, como uma forma de proteger-se do julgamento
alheio. O ressentimento em relagao as mulheres que a elogiam ou demonstram inveja de sua
situacdo doméstica ¢ um reflexo direto desse isolamento. Para Myriam, esses elogios soam
como ironias crueis, ecoando a hipocrisia de um sistema que idealiza o papel de mae, mas
desvaloriza sua vivéncia real.

O medo de interagir com desconhecidos, especialmente diante da inevitavel pergunta
sobre seu trabalho, ilustra a fragilidade de Myriam em relagdo a sua identidade. A "vida no
lar" que ela leva é percebida como um fracasso pessoal, tanto por ela quanto pelos outros,
destacando a ambiguidade social sobre o papel da mulher que abdica de uma carreira. Esse
constrangimento revela o quanto Myriam internalizou as pressdes culturais que associam o
valor de uma pessoa a sua produtividade e contribuicao fora do espago doméstico.

No conjunto, o trecho mostra como a maternidade, em vez de ser uma fonte plena de
realizacdo, torna-se para Myriam uma experiéncia de sufocamento, marcada por frustragdo,
ressentimento e isolamento. Sua luta interna para conciliar o amor pelos filhos com a
necessidade de encontrar um propoésito além da maternidade ¢ exacerbada por um ambiente
social e familiar que reforga a dicotomia entre ser uma boa mae e ser uma mulher realizada.
Myriam se encontra presa em um espago sem saida, onde o desejo de escapar colide com as

responsabilidades que ndo pode — e, em muitos aspectos, ndo quer — abandonar. Essa
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tensdo constante a consome, alimentando os conflitos que definem sua trajetéria ao longo da
narrativa.
Por esse motivo, ela comega a buscar diferentes prazeres, e os furtos no Monoprix

tornam-se uma expressao silenciosa de sua rebeldia contra as normas que a aprisionam.

Um dia, enquanto fazia compras no Monoprix do boulevard Saint-Denis, ela
percebeu que, sem querer, havia furtado umas meias infantis esquecidas no carrinho
de bebé. Ela estava a alguns metros de casa e poderia ter voltado a loja para
devolvé-las, mas desistiu. Nao contou isso para Paul. Embora ndo fosse de grande
importéncia, ela ndo conseguia parar de pensar no assunto. Regularmente, depois
desse episoddio, ia ao Monoprix e escondia no carrinho do filho um xampu, um
creme ou um batom que ndo ia pagar. Sabia que, se a pegassem, bastaria fazer o
papel de mae sobrecarregada e, sem duvida, acreditariam na sua boa-fé. Esses furtos
ridiculos a deixavam em transe. Ria sozinha na rua, com a impressdo de estar
cagoando do mundo inteiro. (Slimani, 2018, p. 16)

O ato inicial, aparentemente acidental, de levar meias infantis esquecidas no carrinho,
evolui para uma pratica deliberada de esconder itens triviais como xampus, cremes ou batons.
Esses furtos, apesar de insignificantes em valor material, carregam um profundo significado
psicologico: representam uma tentativa de Myriam de reivindicar um controle que sente ter
perdido em outros aspectos de sua vida.

Cada pequeno roubo proporciona a ela um prazer transgressor, uma sensacao de
vitalidade que contrasta com a monotonia de seu cotidiano. Ao esconder produtos no carrinho
de seu filho, Myriam subverte a imagem idealizada da maternidade, aproveitando-se de sua
aparéncia de mae sobrecarregada para evitar suspeitas. Essa pratica, realizada em segredo ¢
nunca compartilhada com Paul, refor¢a seu isolamento emocional, mas também funciona
como um grito de resisténcia contra as expectativas sociais que a sufocam.

O transe que esses atos provocam nela, seguido pelas risadas solitarias ao caminhar
pela rua, ¢ uma mistura de éxtase e desespero. Ao rir "com a impressao de estar cacoando do
mundo inteiro", Myriam experimenta um alivio momentaneo, como se pudesse escapar, ainda
que brevemente, das regras e julgamentos que regem sua vida. Contudo, essa subversao
momentanea também revela a profundidade de seu conflito interno e o vazio que ela tenta
preencher com essas pequenas transgressoes.

Os furtos, mais do que delitos, tornam-se uma manifestacdo da luta de Myriam por
liberdade e identidade. Eles representam sua tentativa de recuperar alguma forma de agéncia
em uma vida que parece té-la reduzido a papeis que ndo a satisfazem. O contraste entre a
banalidade dos objetos roubados e o impacto emocional que eles causam reflete a

complexidade de sua insatisfagdo e o peso das pressdes sociais que a cercam.
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Assim, o furto ndo apenas ilustra a vulnerabilidade emocional de Myriam, mas
também encapsula sua busca desesperada por significado em uma existéncia que a frustra e
reprime constantemente. Logo, essa mesma busca por autonomia e significado se reflete em
seu encontro com Pascal, seu colega de faculdade e, agora, chefe do escritorio, que emerge
como um ponto de fuga de sua existéncia frustrante ao se esbarrarem na rua. Ele encarna um
estilo de vida que parece mais despreocupado, mais livre das amarras sociais que sufocam
Myriam, oferecendo a ela um vislumbre de algo diferente — uma possibilidade de escapar,
ainda que temporariamente, das restrigoes que a limitam.

Ao oferecer um emprego para Myriam, Pascal surge como uma figura “salvadora”
que simboliza a promessa de um recomego e a possibilidade de resgatar uma identidade que
ela sente ter perdido em meio as exigéncias da maternidade e da vida doméstica. Para
Myriam, essa proposta ndo ¢ apenas uma oportunidade profissional, mas também um gesto

que parece validar sua competéncia e reafirmar seu valor além do papel de mae.

Ela ndo parava de pensar na velha blusa de gola puida que vestia sob o casaco e que
Pascal devia ter notado. Passava a mio freneticamente nas t€émporas, como se isso
fosse suficiente para por em ordem os cabelos secos e emaranhados. Pascal parecia
ndo perceber nada. Falou sobre o escritorio que havia aberto com dois colegas da
faculdade, das dificuldades e alegrias de ser seu proprio chefe. Ela bebia suas
palavras. Mila ndo parava de interrompé-la, e Myriam teria dado qualquer coisa
para que ela se calasse. Sem desviar o olhar de Pascal, mexeu nos bolsos e na bolsa,
em busca de uma chupeta, uma bala, qualquer coisa que garantisse o siléncio da
filha. (Slimani, 2018, p. 17)

No entanto, esse reencontro ¢ marcado por um grande desconforto para Myriam, pois
revela questdes como questdes de identidade, autoconfianca e vulnerabilidade. A
preocupacao constante com sua aparéncia, como evidenciada pela velha blusa de gola puida e
os cabelos secos e emaranhados, demonstra o quanto ela se sente inadequada e deslocada
diante dele. Esses detalhes refletem nao apenas uma inseguranca momentanea, mas também a
sensacdao de que sua vida perdeu o brilho e a vitalidade que ela imagina serem essenciais para
atrair a atengdo ou o respeito de alguém como Pascal.

Esse desconforto ¢ intensificado pela idealizacdo que Myriam faz de Pascal. Ele ndo ¢
apenas um homem com quem ela se encontra, mas uma representacdo de um mundo ao qual
ela gostaria de pertencer — um mundo de liberdade, conquistas e autenticidade. Essa
idealizagcdo a coloca em uma posicao de inferioridade emocional, levando-a a projetar nele

uma expectativa de validacdo que ela ndo consegue encontrar em si mesma.
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Além disso, a presenga de Mila e as interrupgdes constantes da filha exacerbam esse
sentimento de desconforto. Myriam se vé€ incapaz de manter a compostura ou de sustentar a
interagdo com Pascal sem que suas responsabilidades maternas interfiram. Isso cria um
contraste entre o que ela deseja ser — uma mulher confiante e independente — e o que ela sente
que ¢ — uma mae sobrecarregada e presa a uma rotina que a consome.

Esse contraste entre o que Myriam deseja ser fica ainda mais evidente ao se recordar

de seu passado.

Pensava nos esforgos que tinha feito para terminar os estudos, apesar da falta de
dinheiro e da ajuda da familia, na felicidade que sentira ao ser admitida na Ordem,
na primeira vez que usara a beca de advogada que Paul tinha fotografado, ela na
frente da porta do prédio, orgulhosa e sorridente. (Slimani, 2018, p. 15)

Assim, esses esforcos, marcados pela superacdo de adversidades como a falta de
dinheiro e apoio familiar, destacam sua determinacdo e for¢a de vontade, caracteristicas que a
definiram em um periodo de sua vida. A memoria de vestir a beca pela primeira vez e de ser
fotografada por Paul, em frente ao prédio, encapsula um momento de orgulho e triunfo
pessoal, quando Myriam se sentia no controle de sua vida e confiante em sua trajetoéria.

Entretanto, essa lembranga também carrega um peso emocional significativo, pois
contrasta profundamente com sua realidade atual. A nostalgia desse momento glorioso
ressalta a sensagdo de perda e deslocamento que ela experimenta, especialmente no contexto
de sua vida doméstica e das demandas da maternidade. A memoria da beca e do sorriso
confiante reflete ndo apenas uma conquista passada, mas também uma identidade que ela
sente estar cada vez mais distante, apagada pela rotina e pela auséncia de reconhecimento das
habilidades que um dia a definiram.

Essa reflexdo também serve como um ponto de ruptura na narrativa interna de
Myriam. Ao se lembrar de sua trajetoria e das barreiras que superou, ela é confrontada com a
realidade de suas escolhas e as limitagdes que surgiram posteriormente. A forca de sua
realizacdo passada contrasta com a fragilidade de seu estado emocional presente,
evidenciando o conflito entre o desejo de retomar o controle de sua vida e as circunstancias
que a confinam a papeis que nao satisfazem seus anseios mais profundos.

Assim, quando Pascal a convida para jantar a sos para celebrar uma vitoria de um dos
casos, embora inicialmente pareca uma tentativa de escapar, acaba funcionando como um

espelho de sua insatisfacdo interna, junto com o cenario que se torna um reflexo das tensoes
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internas de Myriam e de sua busca por reconectar-se com uma identidade que ela sente ter
perdido.

O jantar, aparentemente um simples encontro social, assume um simbolismo maior,
funcionando como um espaco onde Myriam pode, mesmo que temporariamente, escapar das
limitagdes de sua vida cotidiana e experimentar um prazer egoista, algo que ela ndo vivencia
com frequéncia em sua rotina de mae e esposa. Ao estar com Pascal, ela se permite uma
pausa emocional e psicoldgica, um breve distanciamento dos papéis que a restringem.

No entanto, a interagdo durante o jantar revela mais sobre o conflito de Myriam do
que qualquer sensacao de liberdade. Pascal, com sua postura descomplicada e seus relatos
sobre suas realizagdes profissionais, reafirma para Myriam a diferenga entre os dois mundos
em que ela habita. Ele representa um espaco de realizagdo pessoal e autonomia, enquanto
Myriam se sente, cada vez mais, prisioneira de uma vida em que suas proprias necessidades e
desejos sdo constantemente negligenciados em prol das demandas externas. Esse jantar,
portanto, ¢ marcado pela contradi¢do: ¢ um espago de fuga temporaria, mas também um
espaco de confronto com a realidade de suas frustragdes.

Durante o jantar, Myriam provavelmente sente que estd revivendo uma versao mais
jovem e independente de si mesma, mas também ¢ confrontada com a constatacdo de que
essa mulher — confiante, livre e bem-sucedida — esta distante de sua realidade atual. Isso a
leva a questionar suas escolhas e as consequéncias de sua decisdo de priorizar os outros,
especialmente sua familia, em detrimento de suas proprias aspiragdes. Esse jantar ¢ um
momento carregado de reflexdo e ambiguidade, onde, ao mesmo tempo que Myriam
experimenta uma sensacao de renovacdo, também ¢ for¢ada a encarar a distancia entre o que
ela desejou ser e o que se tornou.

Assim, apds esse reencontro entre os dois, Myriam encontra um momento de
reconexao com ela mesma e com sua propria sensualidade e individualidade, aspectos que ela

sente terem sido negligenciados em sua vida atual.

“Uma tensdo erotica leve, picante, queima sua garganta e seus seios. Passa a lingua
nos labios. Tem vontade de fazer alguma coisa. Pela primeira vez depois de muito
tempo, ela experimenta um prazer gratuito, futil, egoista. Um desejo por ela
mesma”. (Slimani, 2018, p. 36)

A "tensdo erdtica" que percorre seu corpo e a vontade de "fazer alguma coisa"
representam uma explosdo de vitalidade reprimida, um impulso que contrasta diretamente

com a apatia e a rotina extenuante que dominam sua existéncia. O ato de passar a lingua nos



54

labios ¢ a0 mesmo tempo um gesto de autoconsciéncia e uma manifestagdo do desejo de
recuperar uma relacdo consigo mesma.

O "prazer gratuito, futil, egoista" que Myriam experimenta pela primeira vez em
muito tempo ¢ significativo porque marca uma ruptura com as demandas constantes de sua
vida como mae e esposa. Esse prazer, que ndo esta vinculado a nenhuma obrigagao ou
expectativa alheia, ¢ profundamente libertador. Ele sugere que Myriam estd comegando a
relembrar e reivindicar um lado de sua identidade que foi sufocado — um desejo por ela
mesma, por sua autonomia, por sua propria presenga no mundo.

A escolha de palavras de Slimani aqui ¢ reveladora: o "desejo por ela mesma" nao ¢
apenas erdtico, mas também existencial. Ele encapsula a necessidade de Myriam de se sentir
viva e conectada com sua esséncia, de encontrar significado além dos papeis que desempenha
para os outros. Esse momento, ainda que breve, simboliza uma fagulha de resisténcia contra a
sensagao de apagamento que ela sente em sua rotina diaria.

Essa necessidade de Myriam de se sentir viva e conectada consigo mesma contrasta
fortemente com sua relacdo com Paul, seu marido. Paul, embora presente fisicamente, parece
incapaz de enxergar as inquietacdes e insatisfagdes da esposa. A relagdo entre os dois ¢
marcada por uma dinamica em que Myriam sente que suas proprias necessidades sao
constantemente relegadas ao segundo plano, enquanto Paul, de maneira inconsciente, reforga
as estruturas que a aprisionam nos papeis de mae e esposa. Ele representa a estabilidade e a
seguranca da vida familiar, mas também a falta de reconhecimento das aspiragdes pessoais de
Myriam, tornando-se, assim, uma figura que, mesmo sem intengdo, contribui para o seu
sentimento de apagamento.

Paul ¢ descrito como um marido carinhoso e um pai atencioso, mas sua compreensao
da maternidade ¢ do papel de Myriam na familia é permeada por uma visao tradicional que
ndo reconhece plenamente sua necessidade de autonomia. Enquanto ele vé a vida doméstica
como uma constru¢cdo coletiva harmoniosa, Myriam a enxerga como uma prisdo invisivel,
onde suas ambicdes e desejos pessoais sdo silenciados. Essa discrepancia entre suas
percepcoes € um dos elementos centrais que alimentam a sensacao de isolamento de Myriam,
pois ela ndo encontra em Paul o apoio emocional necessario para afirmar sua identidade além
da maternidade.

Assim, o desejo por ela mesma, evidenciado nos pequenos momentos de prazer e
introspeccao, surge como uma forma de resisténcia silenciosa contra essa realidade. A relacdo
com Paul, em vez de proporcionar o suporte necessario para que ela explore sua

individualidade, reforca as barreiras que a impedem de se reconectar com quem realmente ¢é
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ou deseja ser. Dessa forma, o casamento de Myriam reflete ndo apenas os desafios pessoais
da personagem, mas também as pressdes sociais mais amplas que moldam as expectativas em
torno da maternidade e do papel da mulher na familia moderna.

A tensdo entre os papeis sociais e os desejos individuais de Myriam nao se restringe
apenas a sua relagado com Paul, mas se insere em uma problemética maior, que envolve as
expectativas da sociedade contemporinea em relacdo a maternidade e ao trabalho. A
necessidade de conciliar a vida profissional com a criagdo dos filhos gera uma pressdo
constante, ndo apenas sobre Myriam, mas sobre uma geracao inteira de pais que se veem
obrigados a correr contra o tempo, tentando equilibrar ambigdes pessoais e responsabilidades
familiares. Esse dilema ¢ capturado de forma incisiva no trecho em que a baba observa a
angustia das criangas diante da auséncia dos pais, atribuindo essa situacdo e “culpa” a uma

sociedade que valoriza a produtividade acima de tudo.

— Se a senhora soubesse! E o mal do século. Todas essas pobres criancas estdo
abandonadas a si mesmas, enquanto os pais sdo devorados pela mesma ambigdo. E
simples, eles correm o tempo todo. A senhora sabe qual ¢ a frase que os pais mais
dizem a seus filhos? “Vamos logo!” E, claro, somos nds que aguentamos tudo. As
criancas nos fazem pagar por sua angustia e seu sentimento de abandono. (Slimani,
2018, p. 35)

Aqui, vemos uma critica incisiva a dinamica moderna de parentalidade, marcada pela
pressa e pela priorizacdo da carreira em detrimento do tempo dedicado aos filhos. A
personagem que fala expressa um sentimento de frustragdo e exaustdo, atribuindo a
“ambicdo” dos pais a negligéncia emocional das criangas, que acabam transferindo suas
angustias para aqueles que as cuidam diariamente — as babas. A fala também ressalta como os
pais modernos sdo "devorados pela mesma ambic¢do", uma expressdo que sugere a
homogeneizagdo do comportamento parental em torno das demandas de trabalho e realizagao
pessoal. As criangas, por sua vez, acabam abandonadas a si mesmas, 0 que gera um vazio
emocional e uma angustia latente, que sdo projetados sobre aqueles que assumem o papel de
cuidadores. A frase “Vamos logo!”, apontada como a mais recorrente no discurso parental,
sintetiza essa pressa constante e a falta de disponibilidade emocional, sugerindo um
esgotamento coletivo da sociedade contemporanea. Esse constante apelo a urgéncia pode ser
interpretado como um simbolo da auséncia de um tempo de qualidade dedicado a infancia,
reduzindo as interagdes entre pais ¢ filhos a momentos de pressa e eficiéncia. Tal contexto

reforca a percepcdo de que os pais terceirizam o cuidado dos filhos, transferindo a
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responsabilidade emocional para as babas e profissionais do cuidado, que acabam sendo as
verdadeiras testemunhas e suporte do desenvolvimento infantil.

Outro aspecto importante destacado no trecho € o peso emocional carregado pelos
cuidadores, que suportam nao apenas a responsabilidade fisica das criancas, mas também a
carga psicologica decorrente do abandono parental. A expressao "somos nos que aguentamos
tudo" sugere uma sobrecarga invisibilizada, em que as babdas sdo frequentemente vistas como
substitutas parentais, recebendo as manifestagdes de angustia e soliddo das criangas, sem o
devido reconhecimento ou suporte.

Além disso, a narrativa de Slimani também aborda questdes sociais € raciais por meio
da figura da babd imigrante, muitas vezes invisibilizada e reduzida a seu papel funcional. No
romance, a confusdo entre Myriam, uma mae de origem magrebina, € uma baba ¢ reveladora
dos preconceitos sociais e raciais que permeiam a sociedade francesa. Esse equivoco reforga
a ideia de que as mulheres racializadas sdo automaticamente associadas ao trabalho de
cuidado, uma funcdo muitas vezes precarizada e desvalorizada.

Diferentemente da expectativa preconceituosa criada, Louise ¢ uma baba de origem
francesa. A relagdo entre Myriam e a babd, Louise, ¢ complexa e marcada por uma
interdependéncia permeada por tensoes de classe, poder e identidade cultural. Um elemento
central dessa dindmica ¢ o fato de Louise ser francesa e Myriam, uma mulher de origem
magrebina, o que acrescenta uma camada adicional de complexidade a relagdo. Myriam, ao
retornar ao mercado de trabalho, deposita em Louise a expectativa de uma presenga materna
substituta, delegando a ela a responsabilidade integral pelo bem-estar de seus filhos. No
entanto, essa relacdo vai além da mera prestagdo de servigos, pois hd uma crescente fusdo
entre os papeis de empregada e membro da familia, o que gera uma ambiguidade emocional.
Louise, por sua vez, busca em sua fun¢do um sentido de pertencimento e reconhecimento,
projetando na familia de Myriam suas proprias frustragdes e desejos de estabilidade. Essa
proximidade, contudo, carrega um desequilibrio intrinseco, pois Myriam mantém a
autoridade e os limites impostos pela relagdo empregaticia, enquanto Louise, gradualmente,
ultrapassa esses limites na tentativa de se afirmar como uma figura indispensavel na vida da

familia.

Myriam vai abrir a geladeira quando a vé. L4, no centro da mesinha onde com as
criangas e sua baba, uma carcaga de frango esta posta sobre uma travessa. Uma
carcaga reluzente, na qual ndo sobrou nem um pequeno vestigio, nem o menor trago
de carne. Dava para dizer que um abutre a tinha roido, ou um inseto teimoso,
minucioso. Um bicho mau, em todo caso. (Slimani, 2018, p. 123)
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Isso fica evidente no trecho acima, quando, depois de uma conversa em que Myriam
disse ndo ter problema em jogar a comida fora quando as criangas ndo quiserem comer,
Louise deixa a carcaga do frango em cima da mesa. Louise ultrapassou os limites impostos
pela sua condicdo de empregada, e a cena da carcaca de frango devorada reflete essa
transgressao de maneira simbolica e inquietante. A imagem da carcaca, posta no centro da
mesa onde Louise e as criangas comeram, sugere que a babd ndo apenas se apropriou do
espaco doméstico, mas também o consome de forma minuciosa e obsessiva. A auséncia de
qualquer vestigio de carne no 0sso evoca uma sensa¢do de esgotamento total, como se nada
pudesse escapar ao controle meticuloso e voraz de Louise.

A comparagdo com um abutre ou um inseto persistente destaca a ideia de que a baba
age de maneira insidiosa, corroendo lentamente os limites entre a sua fungdo profissional e a
vida pessoal da familia. O uso da expressao "bicho mau" insinua um elemento perturbador e
predatério que Myriam comeca a perceber em Louise, alimentando sua crescente sensacao de
desconforto e perda de controle sobre o proprio lar.

Esse episodio evidencia a dindmica de poder implicita na relagdo entre patrdes e
empregados no contexto da maternidade terceirizada. Myriam, ao delegar os cuidados das
criangas a babd, acaba permitindo que Louise ocupe um espago cada vez maior em sua vida
familiar, ultrapassando a esfera do trabalho para se tornar uma presenca quase onipresente. A
cena da carcaca, portanto, simboliza ndo apenas o consumo fisico do alimento, mas também o
consumo emocional e psicologico que Louise exerce sobre a casa e seus habitantes.

Nesse sentido, a passagem pode ser interpretada como uma representagao do conflito
central da narrativa: até que ponto ¢ possivel confiar o espago mais intimo da familia a uma
pessoa de fora? A sensacdo de invasdo e ameaca, tdo bem construida por Slimani, emerge
com forca nessa descri¢do aparentemente banal, mas carregada de significado simbélico.

Além disso, a disparidade cultural entre as duas mulheres também evidencia tensoes
sociais latentes, onde a posicdo de poder de Myriam como empregadora contrasta com a
posicao socialmente mais aceita de Louise como uma mulher francesa, revelando um jogo
sutil de privilégios e vulnerabilidades.

Myriam, apesar de ser uma mulher bem-sucedida e pertencente a uma classe social
elevada, carrega consigo as marcas de sua propria fragilidade emocional e a pressao constante
para equilibrar sua vida profissional e familiar. Esse cenario cria um ambiente em que a baba,
Louise, mesmo ocupando uma posicao subalterna, exerce uma forma de controle insidioso,

tirando proveito da vulnerabilidade de Myriam e da necessidade da familia.
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Louise, por sua vez, se v€ inserida em um contexto social que a coloca em uma
posicdo de menor status dentro da estrutura doméstica, mas sua identidade como mulher
francesa, com suas proprias logicas culturais e experiéncias de vida, comeca a se destacar
como um elemento de resisténcia ao status quo. Seu comportamento, muitas vezes calculado
e silencioso, reflete 0 modo como ela utiliza as normas sociais a seu favor, manipulando a
situag¢do para transformar seu papel de funcionaria em algo mais sombrio, mais controlador.
Enquanto Myriam busca manter o equilibrio e a harmonia dentro de sua casa, Louise, ao
ultrapassar os limites do papel de empregada, infiltra-se nos espagos mais intimos da familia,
ndo apenas fisicamente, mas também emocionalmente, trazendo a tona uma tensao que ressoa
através das classes sociais.

Esse jogo de privilégios e vulnerabilidades ndo se limita apenas a questdo de classe,
mas também a questdo de género. As duas mulheres, em sua complexidade, estdo imersas em
um sistema que reforca tanto as suas limitagcdes quanto as suas oportunidades. Myriam, com
suas aspiracdes profissionais e desejo de ser uma mae moderna e independente, encontra-se
confrontada com o peso das expectativas sociais e as consequéncias de delegar a criagdo de
seus filhos a outra mulher. Louise, por outro lado, aparece como uma figura de transgressao,
rompendo com as normas ao ultrapassar os limites do que se espera de uma empregada,
tornando-se um reflexo distorcido dos proprios desejos de Myriam.

Essa dindmica de poder e identidade se desenrola na medida em que Louise vai
ocupando espacos cada vez mais amplos na vida da familia, algo que € simbolizado de forma
visceral e impactante no trecho da carcaca de frango. A relagdo entre as duas mulheres se
torna, portanto, um microcosmo de questdes maiores sobre as desigualdades sociais, de classe
e de género, que perpassam a obra como um todo. O que parece ser uma simples acao
cotidiana — a refei¢do compartilhada — se revela como um campo de batalhas silenciosas,
onde as tensdes sociais e culturais se manifestam de maneira sutil, mas profundamente

reveladora.

2.3 REFLEXOES FINAIS

As reflexdes finais deste capitulo nos permitem compreender a complexidade das
relagdes de poder, subalternidade e identidade que permeiam a narrativa analisada. A

constru¢do das personagens e a dinamica social estabelecida revelam nuances significativas



59

sobre a interdependéncia entre patrdoes e empregados, em um contexto onde as expectativas
sociais e culturais desempenham papel central.

A anulagdo progressiva de Louise, sua busca desesperada por pertencimento € o
desequilibrio de poder na relagdo com seus empregadores evidenciam os impactos
psicoldgicos e emocionais do trabalho doméstico terceirizado. A baba nao apenas cuida das
criangas, mas se torna uma presenca invisivel e, ao mesmo tempo, indispensavel para o
funcionamento da familia. No entanto, essa necessidade nio se traduz em reconhecimento ou
valorizacao real de sua existéncia, aprofundando sua aliena¢do e sofrimento.

Por outro lado, Myriam enfrenta um dilema comum a muitas mulheres na sociedade
contemporanea: o embate entre a carreira profissional e as exigéncias da maternidade. Sua
tentativa de conciliar esses dois mundos reflete uma pressdo estrutural que impde sobre as
mulheres um modelo idealizado de "mae perfeita", que se choca com as demandas do
mercado de trabalho. A contratagdo de uma baba surge como solugdo para essa dualidade,
mas também levanta questdes sobre terceirizagdo do afeto e dos cuidados infantis.

A narrativa também destaca como as relagdes de classe, género e raca se entrelagam
na definicdo dos papéis sociais e na distribuicao desigual do trabalho doméstico. O contraste
entre Myriam e Louise ndo se limita apenas a diferenga de status econdmico, mas também as
expectativas culturais que recaem sobre ambas. Enquanto Myriam busca autonomia e
reconhecimento profissional, Louise tenta preencher um vazio existencial por meio de sua
devocao extrema ao trabalho. No entanto, essa tentativa de encontrar significado em sua
funcdo a conduz a um colapso emocional e, consequentemente, ao desenlace tragico do
romance.

Dessa forma, este capitulo demonstrou como a obra analisada reflete, de maneira
contundente, as dindmicas invisiveis de exploracdo e dependéncia emocional que permeiam
relagdes de trabalho doméstico. A literatura, ao explorar as subjetividades e as emocgdes das
personagens, oferece um olhar profundo sobre os impactos psicologicos da subalternidade e
da falta de pertencimento. As reflexdes aqui desenvolvidas contribuem para o debate mais
amplo sobre as consequéncias da precarizacdo do trabalho doméstico e sobre os desafios
contemporaneos enfrentados pelas mulheres que buscam equilibrar vida pessoal e

profissional.
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CAPITULO III - FIGURAS MASCULINAS E SUAS IMPOSICOES: DINAMICAS DE
GENERO EM CANCAO DE NINAR

A analise das figuras masculinas em Cang¢do de Ninar (2018), de Leila Slimani,
revela camadas fundamentais da estrutura patriarcal que permeia a narrativa e condiciona as
relacdes entre os personagens. Embora o romance se concentre majoritariamente nas
experiéncias femininas, especialmente nas trajetorias de Myriam e Louise, os homens
desempenham um papel crucial na manutengdo e perpetuagao das dinamicas de poder e de
género que estruturam a trama. A forma como esses personagens se posicionam — ora como
agentes ativos da opressdo, ora como figuras passivas que se beneficiam das desigualdades
existentes — ilustra a complexidade das relagdes interpessoais no contexto contemporaneo.

Diante disso, a abordagem teorica utilizada para a andlise desses personagens
fundamenta-se em autoras feministas que discutem a construgdo social da masculinidade ¢ a
divisdo sexual do trabalho. A obra de Simone de Beauvoir (O Segundo Sexo, 1949) sera
essencial para compreender como a mulher ¢ historicamente confinada a esfera doméstica e
como essa hierarquia de género se reflete na relacdo entre Paul e Myriam, refor¢cando a
naturalizagcdo da figura masculina como provedor e da feminina como cuidadora. Da mesma
forma, as reflexdes de Michele Riot-Sarcey (2002) sobre a paternidade historica ajudam a
evidenciar o papel de Paul como um homem que, embora presente fisicamente em sua
familia, permanece emocionalmente distante, delegando as fungdes parentais e domésticas as
mulheres ao seu redor.

Além disso, as discussoes de Christine Delphy (1977) sobre a exploragao do trabalho
feminino dentro da estrutura patriarcal sdo fundamentais para examinar a rela¢do entre Paul e
Louise. Ao contratar uma baba, Paul e Myriam externalizam as responsabilidades que
socialmente sdo atribuidas as mulheres, transferindo a carga de trabalho materno para uma
figura ainda mais vulnerdvel dentro da hierarquia social. Nesse sentido, a analise da baba sob
a perspectiva da teoria feminista do trabalho doméstico nos permite entender como Louise ¢
explorada de maneira invisibilizada, enquanto Paul mantém seu privilégio sem precisar se
envolver ativamente nos cuidados com os filhos.

Outro aspecto relevante dessa discussdo se dé na relagdo de Myriam com Pascal, seu
chefe. Se, por um lado, Pascal representa uma figura de resgate para Myriam ao lhe
proporcionar um retorno ao mercado de trabalho, por outro, ele reforca a logica da exploragao

ao sobrecarregd-la com demandas excessivas, sem reconhecer os desafios que ela enfrenta
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como mae trabalhadora. Essa tensdo entre emancipacao e opressao no ambiente profissional ¢
discutida por Boudrahem Meriem Imen (2019), que argumenta que o espago de trabalho pode
representar uma nova forma de dominacdo masculina, em que a mulher, mesmo inserida no
mercado, continua sujeita a uma estrutura que a explora e limita.

Por fim, a anélise do marido de Louise permite expandir a reflexdo para as relagoes de
classe e poder. Jacques, figura masculina ausente e abusiva, simboliza o impacto da
masculinidade toxica na vida das mulheres mais vulneraveis, tornando-se um fator central na
degradacao psicoldgica de Louise. A teoria de Hélene Cixous (1975) sobre o silenciamento
das mulheres e a exploragdo da sua subjetividade ajuda a entender como Louise se vé
aprisionada em um ciclo de dependéncia emocional e econdmica que intensifica sua solidao e
desespero.

Dessa maneira, este capitulo se propde a examinar como 0s personagens masculinos
de Cangdo de Ninar contribuem para a perpetuacdo da desigualdade de género e para a
opressdo das protagonistas. Ao longo da analise, discutiremos o papel de Paul como marido e
pai ausente, sua relacdo com Louise e sua postura em relacdo a divisdo do trabalho
doméstico, bem como a relagdo entre Myriam e Pascal no ambiente profissional e o impacto
da figura de Jacques na vida de Louise. Através dessa abordagem, buscamos compreender
como a masculinidade, na obra de Slimani, se configura como um mecanismo de poder que

molda e limita as possibilidades femininas dentro da trama.

3.1 PAUL - RELACAO COM A ESPOSA

O primeiro personagem masculino identificado no romance ¢ Paul, um jovem
produtor musical, que ¢ a voz masculina predominante do romance. O personagem nos revela
duas faces principais: a primeira, sendo a face de um “Paul otimista”, (Slimani, 2018, p. 11),
que ¢ a visdo do amigo, produtor jovem e dedicado, sempre disponivel aos encontros com os
colegas. Esse mesmo otimismo também ¢ o que seduz Myriam. Ele ¢ bem visto por todos, ja
que, de acordo com os colegas, ele ¢ um pai exemplar, pois sempre tenta agradar os amigos
que estdo ao redor: “Paul olha sua mulher e seus filhos. Ele diz a si mesmo que a fase mais
dificil ja passou, que o melhor esta por vir. Passam um dia maravilhoso correndo, brincando.
As criancas montam os poneis e os alimentam com magas e cenouras. [...] Paul pega um
violdo e faz todo mundo rir." (Slimani, 2018, p. 166). Em seu local de trabalho, sempre ¢é

“refém dos caprichos dos artistas e de como eles gastavam o tempo” (Slimani, 2018, p. 14).
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Para arcar com as despesas da chegada do segundo filho, ele precisa trabalhar mais e logo ¢
contratado por um estudio renomado, no qual ele precisava ficar mais tempo trabalhando para
que pudesse dar o suporte financeiro a familia. Essa posi¢do, segundo Michele Riot-Sarcey

(2002):

Historicamente, a figura paterna foi construida em torno do papel de provedor
material, enquanto as responsabilidades educativas e afetivas foram atribuidas a
mae, em um processo consolidado pelas estruturas patriarcais (RIOT-SARCEY,
2002).

Essa construcao historica do pai como provedor € essencial para entender a dindmica
de Paul dentro da narrativa e sua relagdo com Myriam e os filhos. Desde o inicio da obra,
Paul ¢ apresentado como um homem bem-sucedido profissionalmente, cuja identidade esta
profundamente vinculada ao trabalho. Sua fun¢do dentro da familia se alinha aquela descrita
por Riot-Sarcey: ele fornece estabilidade financeira e sustento, enquanto Myriam assume a
carga principal da educacdo e dos cuidados com os filhos. A decisdo de Myriam de retomar
sua carreira como advogada desafia essa estrutura tradicional, expondo as tensdes latentes na
divisdao de papéis entre o casal. Considerando a personagem como um elemento funcional da
estrutura narrativa, nos termos de Candido (1974), Paul ndo se constroéi como protagonista do
conflito, mas como uma figura cuja passividade e neutralidade aparente contribuem para a
manutencdo das desigualdades que atravessam a narrativa.

Paul ndo se opde diretamente ao desejo de Myriam de trabalhar, mas também nao
assume um papel mais ativo nos cuidados com as criangas. Em vez disso, a solugdo
encontrada pelo casal ¢ a contratacdo de uma baba, Louise, que passa a ocupar o espago que,
tradicionalmente, seria preenchido pela mae. Isso reforga o argumento de Riot-Sarcey sobre a
separagdo historica entre a paternidade financeira e a maternidade afetiva, pois Paul continua
distante da vida doméstica, delegando integralmente os cuidados dos filhos a sua esposa e,
agora, a uma nova mulher.

O romance também sugere que essa distribuicdo desigual das responsabilidades
parentais impacta a relacdo de Paul com as criangas. Ele aparece frequentemente em uma
posi¢do secunddria, sem o mesmo vinculo profundo que Myriam ou até mesmo Louise
desenvolvem com as criangas. Esse afastamento reflete como as estruturas patriarcais
naturalizaram a distancia emocional dos pais em relagdo aos filhos, sustentando a ideia de
que o papel paterno €, sobretudo, o de provedor. Essa divisdo de responsabilidades tem raizes

historicas profundas, estruturadas em um modelo social que associa a paternidade a esfera
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publica do trabalho e a provisao material, enquanto a maternidade ¢ confinada a esfera
privada do lar e do cuidado.
Como explica Simone de Beauvoir, essa separacdo nao ¢ uma consequéncia biologica,

mas uma construcao social que reforca a desigualdade entre homens e mulheres:

"A HISTORIA mostrou-nos que os homens sempre detiveram todos os podéres
concretos; desde os primeiros tempos do patriarcado, julgaram util manter a mulher
em estado de dependéncia; seus codigos estabeleceram-se contra ela; e assim foi
que ela se constituiu concretamente como Outro." (Beauvoir, 1949, p. 179)

A observacao de Beauvoir ajuda a compreender porque Paul, mesmo sendo um pai
presente fisicamente em alguns momentos, nao se envolve ativamente na educagao dos filhos.
Ele delega a Myriam e, posteriormente, a Louise, a responsabilidade total sobre os cuidados
didrios, mantendo-se emocionalmente distante. Esse comportamento nao ¢ incomum e reflete
um padrdo social consolidado, no qual os homens sdo ensinados a valorizar mais sua
identidade profissional do que a paternidade ativa.

Além disso, essa concepcao tradicional do papel do pai como provedor contribui para
um ciclo de negligéncia emocional que pode ter consequéncias significativas no
desenvolvimento das criangas. Como aponta Christine Delphy, essa estrutura patriarcal nao
apenas divide as responsabilidades desigualmente, mas também desvaloriza o trabalho
afetivo realizado pelas mulheres: As mulheres estdo confinadas ao circulo familiar e
trabalham gratuitamente. A ordem patriarcal ndo ¢ apenas ideologica; ela constitui uma forma
especifica de opressdo material. (DELPHY, 1977, p. 112, tradu¢do nossa).

No inicio da narrativa, Paul parece progressista ao incentivar Myriam a retomar sua
carreira como advogada, permitindo que ela escape da rotina doméstica e busque sua
realizacdo profissional. No entanto, essa "liberdade" s6 é viavel dentro de um esquema que
ainda mantém as mulheres subordinadas: a familia contrata uma baba, Louise, para assumir o
trabalho doméstico e o cuidado das criangas, deslocando a carga do trabalho reprodutivo de
Myriam para outra mulher, que se encontra em uma posi¢ao ainda mais vulneravel.

O que Delphy aponta como a exploragdo gratuita das mulheres no espaco doméstico
se manifesta em Can¢do de Ninar tanto na figura de Myriam quanto na de Louise. Myriam,
como mulher de classe média, sofre a pressao do ideal materno, que a faz se sentir culpada
por querer uma vida profissional. Ja Louise, por ser uma mulher de classe trabalhadora, ¢
explorada economicamente e emocionalmente, pois seu trabalho, essencial para o

funcionamento da casa de Paul e Myriam, ¢ invisibilizado e mal remunerado.
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Paul, enquanto marido e pai, se beneficia diretamente desse sistema. Ele mantém sua
carreira sem precisar modificar sua rotina, enquanto Myriam enfrenta o dilema entre
maternidade e trabalho, e Louise assume silenciosamente o fardo do cuidado. Essa estrutura
evidencia o que Delphy chama de "ordenacdo patriarcal", que ndo apenas naturaliza a ideia de
que as mulheres sdo responsaveis pelo trabalho doméstico e pelos filhos, mas também
mantém essa divisdo de forma econdmica e materialmente concreta.

Esse distanciamento também impacta a forma como os filhos enxergam suas relagdes
parentais. Mila, por exemplo, constroi um vinculo muito mais forte com as duas imagens
femininas, Myriam ¢ Louise, do que com Paul, pois sdo elas que estdo presentes em seu
cotidiano. Esse padrdo reflete a critica feita por Michele Riot-Sarcey a perpetuacdo de um
modelo de familia que exime os homens do envolvimento emocional direto: A maternidade,
pensada como fun¢do social, ¢ o meio mais seguro de fazer valer direitos por meio da
mediacao dos deveres. A procriacdo estd, assim, no centro das preocupagdes do momento.
(RIOT-SARCEY, 2002, p. 77, tradugdo nossa).

No caso de Paul, sua relutdncia em dividir as responsabilidades e seu afastamento
emocional acabam por reforcar esse modelo tradicional de masculinidade que valoriza a
autoridade e a independéncia em detrimento da proximidade emocional e do envolvimento
afetivo na criagdo dos filhos. Ao longo da narrativa, essa negligéncia simbolica contribui para
a crescente tensdo entre Myriam e Louise, criando um ambiente onde as frustragdes
femininas se acumulam sem que Paul perceba ou intervenha.

Dessa forma, Cang¢do de Ninar ndo apenas retrata essa estrutura patriarcal, mas a
questiona, evidenciando como a falta de participagdo ativa dos pais no cuidado dos filhos ¢
um fator que perpetua a desigualdade de género e gera impactos emocionais duradouros tanto
para as maes quanto para as criangas.

A segunda face que destaco ¢ de “Paul esposo e figura paterna”. Paul, com todo o seu
otimismo, tem certeza de que ele seria a Uinica pessoa da familia a trabalhar e Myriam ficaria
responsavel pelos cuidados das criangas. No entanto, quando Myriam decide retornar a
trabalhar e, consequentemente, que o casal deveria dividir as tarefas domésticas e os cuidados
das criangas que, até entdo, eram exercidas somente por ela, Paul comeca a tentar fugir das

obrigagdes com desculpas envolvendo o trabalho.

E certo que alguns homens estdo presentes no romance, mas poucos deles exercem
algum poder sobre o desenrolar dos acontecimentos. Assim, Paul, o pai das
criangas, limita-se a aceitar a escolha da esposa de retornar ao trabalho e ndo parece
encontrar seu lugar na relagdo que se estabelece entre as duas mulheres. Além disso,
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ele permanece ausente durante a maior parte da narrativa. (HERMANT, 2023, p. 12,
tradugdo nossa).

Embora Paul, o pai das criancas, esteja presente na narrativa, ele ndo exerce um papel
decisivo nas dinamicas familiares e profissionais que estruturam o romance. Sua func¢ao na
trama se restringe a aceitar as escolhas de Myriam sem questioné-las ou influencia-las de
maneira significativa, o que o distancia tanto do nucleo doméstico quanto da construgdo do
conflito central entre Myriam e Louise.

Essa caracterizagdo de Paul reflete uma critica social a figura paterna moderna,
frequentemente retratada como alguém que se considera um pai presente, mas que, na pratica,
mantém uma postura de distanciamento. Ele ndo se opde ao retorno de Myriam ao trabalho,
mas também ndo se propde a assumir uma parcela mais ativa na divisdo das tarefas
domésticas e parentais. O trecho acima sugere que sua auséncia vai além do espaco fisico:
Paul ¢ emocionalmente e simbolicamente ausente, tornando-se um espectador da relagdo que
se desenvolve entre sua esposa e a baba.

A recusa de Paul em compartilhar as responsabilidades parentais reforca essa servidao
materna. Seu distanciamento da vida doméstica ndo € apenas fisico, mas simbdlico: sua
presenga ¢ marcada pelo siléncio e pela neutralidade, o que contribui para a escalada da
tensdo entre Myriam e Louise.

De acordo com Beauvoir, essa estrutura historica ¢ perpetuada pela naturalizagdo do
papel feminino no lar: Mas a mulher, mesmo em sonho, ndo pode exterminar os homens. O
laco que a une a seus opressores ndo ¢ comparavel a nenhum outro. A divisdo dos sexos &,
com efeito, um dado bioldgico e ndo um momento da histéria humana. (Beauvoir, 1949, p. 2)
Essa afirmacdo ressoa na maneira como Paul se exime de suas responsabilidades enquanto
Myriam, pressionada pelas normas sociais, internaliza a culpa por buscar sua independéncia
profissional. Paul personifica, em muitos aspectos, esse sistema de opressdo que vemos com
Beauvoir. Embora sua presenga possa ndo ser explicitamente analisada sob a otica da
dominagdo, a estrutura familiar e profissional em que ele esta inserido reflete essa dindmica.
Paul se beneficia de uma ordem estabelecida onde a autoridade masculina ¢ tida como
natural, enquanto as mulheres, mesmo quando desafiadas, permanecem atadas a papéis de
subordinacdo — seja por meio de relagdes de dependéncia econdmica, seja pela imposi¢ao de
fungdes domésticas e de cuidado.

Assim, a impossibilidade, segundo Beauvoir, de a mulher “exterminar os homens” se
manifesta na narrativa de Paul: ele ¢ um exemplo de como a dominagdo masculina se

perpetua, pois a propria sociedade (e, por extensdo, os homens que a compdem) estrutura a
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vida de forma a garantir que essa hierarquia se mantenha, independentemente dos desejos de
mudanga. Essa relacdo, onde a mulher é constantemente associada a seus opressores, se torna
um elemento central tanto na critica existencialista de Beauvoir quanto na forma como o
patriarcado se reproduz no ambiente familiar e profissional retratado em Cangdo de Ninar .

Além disso, a ideia de que a mulher deve assumir integralmente as tarefas da casa e
dos filhos sem a divisdo de responsabilidades com o marido ¢ refor¢cada por um discurso
social que, segundo Michele Riot-Sarcey, estd enraizado na cultura patriarcal. Esse modelo
tradicional persiste mesmo diante das transformacdes no papel das mulheres na sociedade,
criando uma ideia de “devog¢do” a maternidade e ao casamento. Como aponta Riot-Sarcey: A
Igreja reforca essa perspectiva. O ideal da mulher — mae e esposa, piedosa, submissa, docil e
caridosa — revitaliza-se no culto mariano, cujas devogdes e oragdes especificas ganham
maior amplitude apos as aparigdes de Lourdes, em 1858. (RIOT-SARCEY, 2002, p. 54,
tradugdo nossa).

Ao conectarmos essa citagdo com uma analise mais ampla, podemos observar que o
culto marial ndo serve apenas como um ritual religioso, mas também como um mecanismo de
reforco dos papéis de género. Ao enaltecer a maternidade e a submissdao como virtudes
essenciais, a Igreja contribui para que a mulher seja vista prioritariamente em sua fun¢do
reprodutiva e de manuten¢do da ordem familiar. Isso se articula com as criticas feministas
que apontam que tais construcdes ideologicas mantém as mulheres confinadas a papéis
subalternos, restringindo suas possibilidades de autonomia e participagdo ativa na vida
publica.

Enquanto os homens, como Paul em Cang¢do de Ninar , frequentemente mantém sua
rotina profissional sem grandes impactos apds a chegada dos filhos, as mulheres enfrentam
uma sobrecarga que as obriga a equilibrar a carreira com as demandas do lar. Essa
desigualdade ¢ naturalizada por discursos que associam a maternidade ao instinto feminino e
ao dever materno, retirando dos homens a obrigacdo de participacdo ativa na criagdo dos
filhos.

No romance, essa dindmica ¢ exemplificada pela forma como Paul encara seu papel
na familia. Ele assume que Myriam sera a responsavel natural pelos cuidados das criangas, €
quando ela decide retornar ao trabalho, sua primeira reacdo ndo ¢ reorganizar sua propria
rotina para equilibrar as responsabilidades, mas sim encontrar uma solugdo externa — a
contratacdo de uma babd. Esse comportamento ilustra o que Christine Delphy usa para
denunciar arrogancia dos homens que, a partir de sua posi¢do privilegiada, definem o

feminismo “en son essence” de forma abstrata e desvinculada da realidade concreta dos
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movimentos feministas. Essa critica pode ser associada a inviabilizagdo do trabalho
doméstico, especialmente quando o mesmo ¢ abordado em discursos que adotam uma

2

“Cancdo de Ninar ” — cangdo de ninar, em portugués, uma narrativa suavizante, quase

melddica, que romantiza a condicao feminina e desvaloriza o trabalho realizado em casa.

Mas de onde esses homens tiram uma visdo tdo clara ndo apenas do que o
feminismo deveria ser, mas daquilo que ele ¢ em sua esséncia — uma esséncia da
qual os movimentos reais sdo, aos seus olhos, apenas uma encarnagao contingente,
um reflexo e, segundo eles, uma imitacdo bastante aproximada, sendo francamente
insatisfatoria? (DELPHY, 1977, p. 23, traducgdo nossa).

Essa invisibilizacao do trabalho doméstico e materno contribui para a manutengdo de
um ciclo de desigualdade que afeta nao apenas as mulheres, mas também a estrutura familiar
como um todo. Em Cangdo de Ninar , essa questdo se agrava quando Myriam percebe que,
mesmo retornando a sua profissdo, continua sendo vista como a principal responsavel pelo
bem-estar dos filhos. Sua tentativa de conciliar trabalho ¢ maternidade nao ¢ acompanhada
por um esfor¢o de Paul em redistribuir as tarefas, o que a leva a uma sobrecarga emocional e
fisica que repercute ao longo de toda a narrativa.

Dessa forma, a reflexdo de Christine Delphy dialoga com a realidade de Myriam, pois
evidencia como a sociedade permite que os homens permanecam a margem das
responsabilidades domésticas, perpetuando a ideia de que as mulheres devem dar conta de
uma carga de trabalho dobrada, sem que isso seja reconhecido ou compartilhado de maneira
justa.

Paul, ao invés de dividir igualmente as responsabilidades, se acomoda no modelo
tradicional, o que obriga Myriam a encontrar sozinha uma solugdo para equilibrar
maternidade e trabalho.

A falta de agéncia dos personagens masculinos no romance pode ser lida como um
comentario sobre as desigualdades de género na divisdo do trabalho de cuidado. Myriam, ao
voltar ao mercado de trabalho, precisa encontrar uma solugdo para garantir o bem-estar dos
filhos, mas essa responsabilidade nao ¢ compartilhada de maneira igualitaria por Paul. Como
destaca Hermant, ele ndo encontra seu lugar dentro da dinadmica que se estabelece entre as
duas mulheres, sugerindo que o espago doméstico, embora tradicionalmente associado ao
feminino, ndo deixa de ser um campo de tensdes e disputas de poder — das quais Paul
permanece a margem.

Além disso, sua auséncia simbolica reforca o isolamento e a sobrecarga emocional

que caracterizam tanto Myriam quanto Louise. Myriam se v€ dividida entre o desejo de
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realizagdo profissional e as pressdes da maternidade, enquanto Louise busca
desesperadamente um espago de pertencimento dentro da familia, sem nunca obté-lo. Paul, ao
se manter distante, contribui indiretamente para a escalada de tensdo entre as duas mulheres,
pois sua auséncia impede um equilibrio mais justo na gestdo das responsabilidades
domésticas e emocionais. Dessa forma, a analise proposta por Hermant evidencia ndo apenas
a passividade de Paul, mas também o impacto de sua auséncia na dinadmica familiar e na
trajetoria das protagonistas.

Ao contrario do que se poderia esperar de um "pai moderno", ele se mantém como
uma figura periférica, reforcando a ideia de que o trabalho do cuidado — e os conflitos
decorrentes dele — continua sendo um fardo essencialmente feminino na sociedade
contemporanea. Paul ndo quer assumir as responsabilidades paternas, visto que, na sua visao,
a sua mulher deveria ficar em casa e cuidar das criancas enquanto ele trabalha e assegura a
familia financeiramente.

Nessa época, Paul se sentiu pego em uma armadilha, carregado de obrigagdes. [...]
Inventava compromissos e bebia cerveja, sozinho, escondido, em um bairro longe
do seu. [...] Paul se tornou infantil, irresponsavel, ridiculo. [...] Tudo que ele queria

era ndo voltar para casa, ser livre, ele que tinha vivido tdo pouco e se dava conta
disso tarde demais (Slimani, 2018, p. 102).

Essa imaturidade e irresponsabilidade de Paul em ndo querer assumir o papel de
responsavel pelos cuidados dos filhos reforca como o machismo esta, até entdo,
inconscientemente enraizado no personagem. Essa perspectiva pode ser facilmente associada

a andlise de Simone de Beauvoir sobre a divisdo de papéis entre homens e mulheres.

Quanto as servidoes da maternidade, elas assumem, segundo os costumes, uma
importancia muito variavel: sdo esmagadoras se se impdem a mulher muitas
procriagdes e se ela deve alimentar e cuidar dos filhos sem mais ajuda; se procria
livremente, se a sociedade a auxilia durante a gravidez e se se ocupa da crianca, os
encargos maternais sdo leves e podem ser facilmente compensados no campo do
trabalho. (Beauvoir, 1970, p. 74)

Por isso, para tentar persuadir a esposa a continuar com a mesma estrutura ¢ dindmica
familiar, Paul lanca comentérios que reforcam ainda mais o seu pensamento, como “ndo sabia
que vocé tinha vontade de trabalhar” (Slimani, 2018, p. 18), que diminuem a capacidade de
Myriam de poder realizar qualquer coisa que nao fosse relacionada a exercer o seu papel de
mae, ou seja, que “ela deve alimentar e cuidar dos filhos sem ajuda” (Beauvoir, 1970, p. 74).
E vélido mencionar que a historia de Slimani se passa em uma realidade contempordnea e

cercada pelos desafios da sociedade moderna, na qual o cuidado mutuo entre os pais das
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criangas faz parte de uma mudanca social que ¢ muito recente. Além disso, os eventos
ficcionais que culminam na tragédia sdo inspirados em um caso real: o assassinato de duas
criangas em Manhattan pela baba Yoselyn Ortega, em 2012. Este crime brutal ndo apenas
levantou questdes sobre a relacdo entre empregadores e trabalhadores domésticos, mas
também trouxe a tona dinamicas de género e poder que se refletem nas figuras masculinas
retratadas na narrativa de Slimani.

No caso real, o pai das criangas, Kevin Krim, trabalhava em um canal de televisdo e
estava fora da cidade quando o crime ocorreu. Sua auséncia fisica no momento da tragédia
evoca o papel de distanciamento que muitos pais desempenham em relacdo as
responsabilidades didrias com os filhos, delegando grande parte dessa carga as maes e, em
muitos casos, as cuidadoras contratadas. Essa auséncia masculina ¢ um ponto central em
Cangdo de Ninar , onde Paul, o pai das criangas, assume um papel coadjuvante nas dindmicas
familiares e na contratacao de Louise, a baba.

A decisdo de contratar Louise ¢ apresentada como um ato conjunto entre Paul e
Myriam, mas ¢ perceptivel que Myriam, enquanto mae e profissional em busca de realizagao,
carrega o peso emocional e logistico da convivéncia diaria com a baba. Paul, por outro lado,
ocupa uma posi¢ao de privilégio que lhe permite manter-se mais afastado dessas tensoes,
focando em sua carreira e aparecendo na narrativa apenas em momentos pontuais.

Essa dinamica reflete ndo apenas a situacdo descrita no romance, mas também as
desigualdades estruturais em relagdo a divisdo de responsabilidades parentais e a percep¢ao
social do trabalho doméstico. O caso real de Manhattan serve como um espelho para as
complexas relagdes de género, classe e trabalho que permeiam tanto a fic¢do de Slimani
quanto o mundo contemporaneo. A figura masculina, nesse contexto, ¢ representada nao
apenas como ausente, mas também como uma engrenagem que perpetua as desigualdades de

género ¢ as tensdes que resultam nas tragédias exploradas na narrativa.

No romance, ndo se encontra qualquer mengdo a um alivio semelhante por parte de
Paul, que parece jamais ter se envolvido nas tarefas domésticas nem em seu papel
de pai: “tudo o que ele queria era ndo voltar para casa, ser livre. [...] As roupas de
pai lhe pareciam ao mesmo tempo grandes demais e tristes demais” (HERMANT,
2023, p. 13, traducdo nossa).

Dessa forma, a dinamica entre Paul e Myriam ilustra os desafios enfrentados por
muitos casais modernos, especialmente aqueles que tentam equilibrar carreira e familia, mas
que, sem sucesso, terminam por sobrecarregar o parceiro. Essa falta de equilibrio é vista

principalmente com Paul, que se dedica integralmente para a carreira e, por consequéncia,
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esse desequilibrio de Paul gera a sua auséncia fisica e emocional que deixam Myriam
vulneravel que sdo demonstrados através dos pensamentos da personagem no romance que
“inveja o marido” (Slimani, 2018, p. 15) por ter liberdade de poder tomar as suas proprias

escolhas e ter o contato com outras adultos.

Ela ndo tinha ideia do que viria. Com duas criangas, tudo ficou mais complicado:
fazer compras, dar banho, ir ao médico, fazer a faxina. As contas se acumularam.
Myriam ficou sombria. Comegou a detestar as saidas ao parque. Os dias de inverno
pareceram interminaveis. Os caprichos de Mila a irritavam, os primeiros balbucios
de Adam lhe eram indiferentes. Ela sentia cada dia um pouco mais a necessidade de
ficar sozinha e tinha vontade de gritar como uma louca na rua. Eles me devoram
viva, pensava, as vezes (Slimani, 2018, p. 15).

Ao se isentar dessa responsabilidade, Paul reforca o que Beauvoir descreve como a
tendéncia historica de associar as mulheres a "ideia do Outro" (Beauvoir, 1970, p. 12),
confinando-as a esfera doméstica e exigindo delas a rentncia de seus proprios desejos e
aspiracdes para sustentar o equilibrio familiar. Na perspectiva de Beauvoir, a mulher ¢
frequentemente reduzida ao papel de sustentaculo emocional e logistico da familia, enquanto
o homem assume uma posi¢do de centralidade autonoma. Em Cangdo de Ninar , essa
dindmica se manifesta através do comportamento de Paul, que, apesar de presente em
momentos decisivos, evita se engajar nas complexidades cotidianas que envolvem tanto o
trabalho de Louise quanto as aspiragdes de Myriam.

Essa postura de Paul ndo apenas sobrecarrega Myriam, forcando-a a conciliar as
demandas da maternidade com sua realizagao profissional, mas também contribui para a
perpetuacdo de um modelo social onde as mulheres sao subordinadas a logica patriarcal. Essa
logica lhes impde a tarefa de manter a harmonia familiar enquanto os homens preservam seu
status privilegiado no espaco publico. O resultado ¢ um ciclo de desigualdade que, como
aponta Beauvoir, estd enraizado em estruturas historicas e culturais que normalizam essa
disparidade.

Em um nivel mais simbdlico, a resisténcia de Paul em assumir um papel mais ativo e
igualitario no cuidado dos filhos e na gestdo doméstica reflete uma relutancia mais ampla de
muitos homens em abdicar de seus privilégios. Essa resisténcia ¢ emblematica de um sistema
que se apoia na exploragdo emocional e fisica das mulheres para manter as aparéncias de
normalidade e equilibrio. No caso de Cang¢do de Ninar , a indiferenga de Paul em relagdo as
tensdes crescentes entre Myriam e Louise demonstra sua desconexdo com a realidade
emocional que se desenrola ao seu redor, um elemento que contribui para o desfecho tragico

da narrativa.
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A analise de Beauvoir torna-se particularmente pertinente nesse contexto, pois destaca
como essa divisdo desigual de papeis ndo ¢ apenas uma questdo individual, mas uma
expressao de desigualdades estruturais mais amplas. A narrativa de Slimani, ao colocar Paul
em uma posicao de aparente neutralidade, expde a cumplicidade masculina em sistemas de
opressao que confinam mulheres, como Myriam, a escolhas impossiveis: sacrificar suas
aspiragdes ou arriscar a estabilidade de suas familias.

Essa postura de aparente neutralidade adotada por Paul ndo se manifesta apenas na
relagdo conjugal, mas também se estende a forma como ele se posiciona diante de sua propria
familia. A relacdo com a mae, Sylvie, torna-se particularmente reveladora, pois evidencia
como a auséncia de enfrentamento masculino contribui para a manutencdo de tensdes
femininas no espago doméstico, deslocando os conflitos estruturais para o campo das relagdes

entre mulheres.

3.2 RELACAO DE PAUL COM SYLVIE

A relacdo de Paul com sua mae, Sylvie, evidencia mais uma vez sua postura de
distanciamento e omissdo diante das dinamicas familiares. Ao evitar intervir de forma efetiva
nos conflitos entre sua esposa € sua mae, Paul contribui para que as tensdes se concentrem
exclusivamente no campo feminino, refor¢ando uma légica em que os homens permanecem a
margem dos embates domésticos, enquanto as mulheres disputam espagos e legitimidades.

Ao longo do romance, Myriam quase nao menciona sua propria familia, tendo como
principal referéncia feminina materna a figura da sogra. Essa relagdo revela-se complexa e
multifacetada, marcada por uma rivalidade velada que ecoa, mais adiante, na relagdo entre
Myriam e Louise. Inicialmente, os pais de Paul oferecem uma rede de apoio, especialmente
para Myriam. No entanto, com o afastamento progressivo da familia e o nascimento do
segundo filho, essa dinamica se fragiliza, aprofundando as tensdes no interior do casal.

Os pais de Paul, que estavam acostumados a ajuda-los desde o nascimento da
menina, passavam cada vez mais tempo na casa de campo, onde tinham iniciado
uma grande reforma. Um més antes do parto de Myriam, programaram uma viagem
de trés semanas para a Asia e sO avisaram Paul no ultimo minuto. Ele ficou
chateado, queixando-se a Myriam do egoismo dos pais, de sua leviandade. Mas
Myriam estava aliviada. Ela ndo aguentava Sylvie no seu pé. Ouvia sorrindo os
conselhos da sogra, engolia em seco quando a via mexer na geladeira e criticava os
alimentos que encontrava. [...] Myriam e ela nunca concordavam em nada e reinava

no apartamento um mal-estar denso, fervilhante, que ameacava a cada segundo
explodir em uma luta aberta (Slimani, p. 14-15, 2018).
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Essa relagao problematica contribuiu ainda mais para a tensao familiar e o estresse em
torno dos cuidados dos filhos, na qual a situacdo gera um enorme desconforto na familia.

O sentimento que a sua sogra passa ¢ de algo que, infelizmente, ainda encontramos e
escutamos com frequéncia: a falta de sororidade. As mulheres sdo criadas em uma rede tao
problematica e cercada de pensamentos machistas de que a mulher deve seguir os passos do
homem que, quando se tornam maes, acreditam que, obrigatoriamente, devem abdicar da sua
carreira, desejos ¢ sonhos para cuidar unicamente dos filhos. O que torna essa fala da sogra
mais incomoda ¢ ter vindo de uma outra mulher que, inconscientemente, reproduz o discurso
de uma sociedade ainda machista.

Assim, o notério sentimento de frustragdo de Myriam, causado pela falta de apoio
familiar — sobretudo por parte de sua sogra, que critica sua decisdo de retornar ao trabalho
— evidencia ndo apenas as pressdes sociais impostas a maternidade, mas também as tensdes
afetivas que se estabelecem no nucleo familiar. Nesse contexto, ¢ possivel mobilizar, de
forma simbélica e narrativa, o conceito freudiano do Complexo de Edipo para pensar a
relag@o entre Myriam e seu filho.

Segundo Freud (1924/2011), o Complexo de Edipo diz respeito ao conjunto de
desejos inconscientes que estruturam a relacao da crianga com as figuras parentais. No plano
literario, esse conceito pode ser interpretado como uma chave de leitura para compreender a
intensificagdo da dependéncia afetiva da crianga diante da auséncia materna. A volta de
Myriam ao trabalho pode ser percebida, do ponto de vista da crianga, como uma forma de
ruptura no vinculo exclusivo com a mae, o que reforga sentimentos de posse € inseguranga.

A entrada de Louise nesse espaco doméstico, ocupando progressivamente fungdes
associadas ao cuidado materno, complexifica ainda mais essa dindmica. A baba passa a
assumir um papel simbolico de substituicdo, tensionando as fronteiras entre maternidade
biologica e maternidade social e evidenciando como as relacdes de afeto, longe de serem
naturais, sao mediadas por estruturas sociais € economicas.

A sogra de Myriam, ao criticar a decisdo da nora, refor¢a um ideal tradicional de
maternidade em que a mae deve estar totalmente disponivel para os filhos, o que contribui
para a intensificacdo desse conflito edipico. A critica velada sugere que a mae que busca uma
realizacdo pessoal e profissional estaria, de alguma forma, "traindo" seu papel, o que ecoa a
expectativa de uma dedica¢do exclusiva a maternidade. Essa cobranca social cria um dilema

interno em Myriam, que se sente dividida entre sua identidade como profissional e seu papel
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de mae, ao mesmo tempo em que precisa lidar com a dependéncia emocional do filho ¢ a
interferéncia da sogra.

Nesse contexto, a figura de Louise representa uma solug¢do aparente, mas também
uma ameaga simbolica. A crianga pode projetar nela tanto o desejo de substituir a mae
ausente quanto o medo de perder o afeto materno, o que aprofunda a complexidade
emocional envolvida. Assim, a analise dessa relagao evidencia como o modelo tradicional de
maternidade ainda impde pressdes desiguais as mulheres, levando-as a internalizar a culpa e a

frustragdo por nao corresponderem a essas expectativas sociais.

3.3 RELACAO DE PAUL E LOUISE

Explicitamente, Paul se coloca contra a contratacdo de uma baba para cuidar dos
filhos, pois a ideia de uma pessoa “estranha” cuidando dos seus filhos era ruim. Porém, apos
a sua contratacdo, ele percebe que a baba passa a exercer um papel crucial para a familia e
traz afirmacdes como “o saldrio de Louise pesa no orcamento familiar, mas Paul ndo se
queixa mais” (Slimani, 2018, p. 29). Além disso, logo nos primeiros contatos Paul faz uma
comparagdo de Louise e Mary Poppins, idealizando a baba.

E valido destacar que, em um primeiro momento, a comparagdo parece ser totalmente
positiva, ja que Mary Poppins € considerada uma baba perfeita - magica, eficiente e amada
por todos. Porém, com o avanco da proximidade de Louise com a familia, essa comparacao
revela diferentes significados. Mary Poppins ¢ uma figura ficticia, cuja eficiéncia e
habilidades trazem ordem e alegria ao caos familiar. Ela é a personificacdo da baba ideal
capaz de resolver todos os problemas com um toque de magia. Ao comparar Louise a baba
ficticia, Paul compreende que Louise transformou sua vida doméstica, trazendo uma ordem
que ele e Myriam ndo conseguiam manter sozinhos. Louise ndo sé cuida das criangas com
extremo cuidado, mas também mantém a casa impecavel, cozinha refei¢des sofisticadas e, de
maneira geral, supera todas as expectativas que Paul e Myriam poderiam ter de uma baba.

A responsabilidade que, a principio, seria dividida entre o casal, passa a ser exercida
por Louise, permitindo que Paul continue se preocupando exclusivamente com a sua carreira,
e Myriam possa se dedicar ao trabalho, algo que contribuiria para que ela também se sentisse

realizada. No entanto, a medida que a narrativa se desenvolve, cria-se uma tensao entre Paul e
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Louise, que reflete em uma dindmica marcada pela desconfianga. Assim, a comparagao
inicialmente feita por Paul entre Louise e Mary Poppins carrega uma forte ironia tragica,
especialmente a medida que a narrativa avanga e as falhas e complexidades da personagem
Louise sdo reveladas. Diferentemente de Mary Poppins, que sempre tem controle completo
da situagdo e cuja presenga € um presente magico ¢ benéfico, Louise € uma figura tragica e
perturbada, cujas agdes culminam em um desfecho terrivel e inesperado. Ela ¢ uma
personagem com profundos problemas psicologicos e suas agdes sao motivadas por uma
mistura de soliddo, frustragdo e desespero.

Logo, Paul, embora inicialmente grato pela ajuda de Louise, comeca a sentir-se
desconfortavel com a proximidade que ela compartilha com sua familia, especialmente com
seus filhos. Ele percebe que Louise possui diversos problemas psicologicos e que ela exerce
uma influéncia significativa sobre as criancas. A imagem de “baba perfeita” e obsessdo de
Louise pela familia passam a incomoda-lo e a alimentar um crescente sentimento de
desconforto em relacao a baba.

Além disso, Louise exerce um papel de interesse pessoal causado pela expectativa que
Paul tem sobre a baba. Para ele, ¢ necessario que tudo esteja sob o seu controle e de acordo
com as suas prioridades. Assim, um dos trechos que evidencia muito bem essa situagdo ¢ a
viagem realizada para a Grécia em familia. Como ¢ conveniente para Paul e para que as suas
necessidades sejam atendidas, ele sugere que Louise viaje com a familia. Ao leva-la, ele
assegura que aproveitara a viagem e que Myriam também podera se beneficiar.

Durante a viagem, Louise assume praticamente todas as tarefas relacionadas ao
cuidado das criangas, permitindo que Paul e Myriam tenham mais tempo livre. Logo, o
controle de Paul sobre a situacdo ¢ mantido pela sua capacidade de manipular as
circunstdncias a seu favor, sem considerar as implicacdes emocionais para 0s outros
envolvidos.

Myriam dirige um olhar irritado a Paul. Faz de conta que ri de suas piadas, mas ele
incomoda quando estd bébado. Fica despudorado, grosseiro, perde a nogdo das
coisas. Uma vez que bebeu muito, faz convites a pessoas odiosas, faz promessas
que ndo pode cumprir. Diz mentiras. Mas ele ndo parece perceber a irritacdo da
mulher. Abre outra garrafa de vinho e bate na mesa.

— Esse ano noés vamos nos dar ao luxo de levar a baba nas férias! E preciso
aproveitar a vida um pouco, ndo? (Slimani, 2018, p. 56)

Porém, quando Louise “falha” nesse cumprimento de expectativa, ¢ descartavel e gera
irritabilidade. Ele espera de Louise uma dedicacdo e uma competéncia quase inumanas,

ignorando o fato de que, como qualquer pessoa, ela estd sujeita a erros e limitagdes. Quando
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essa realidade se impode, a reagdo de Paul ndo ¢ de compreensdo ou empatia, mas de irritagao
e desejo de descarte, revelando uma visao totalmente utilitdria e desumanizadora em relagdo a
Louise. Além disso, Louise, embora essencial para o funcionamento cotidiano da familia, ¢
mantida em uma posicdo precaria e vulneravel. Sua “falha” ¢ suficiente para ameagar seu
lugar na casa, evidenciando como sua seguranga e valor sao condicionados a sua capacidade
de atender as expectativas dos empregadores. A irritabilidade de Paul, entdo, ndo ¢ apenas
uma reacdo pessoal, mas também um reflexo das tensdes e desigualdades inerentes a essa

relagdo de poder.

Paul esta incomodado, e esse incomodo o deixa furioso. Fica com raiva de Louise
por ter levado até ali sua limitagdo, suas fragilidades. Por ter estragado o dia com
sua cara de martir. Leva as criangas para nadar, ¢ Myriam enfia de novo o nariz no
livro (Slimani, 2018, p. 62).

Quando a “baba perfeita” comega a demonstrar as suas fragilidades, como a
incapacidade de nadar no mar, Paul a culpa por ter estragado o dia e té-lo deixado irritado.
Ele compara a expressdo de Louise com "cara de martir", ou seja, alguém que sofre
perseguicao, quando, na realidade, Paul acredita que ela tenha feito essa expressdo para
manipular a familia para que eles se compadecam com a situagao.

Ap6s o primeiro acesso de raiva de Paul durante a viagem, a situagdo entre os dois
fica ainda mais turbulenta. Cada vez mais Paul se incomoda com a inversdo dos papeis de
como Louise assumia uma figura de dominio na familia. Essa inversao dos papeis ¢ uma
fonte significativa de desconforto para Paul. Tradicionalmente, ele vé a si mesmo como o
provedor e a figura de autoridade, enquanto espera que Louise se limite ao papel de cuidadora
subordinada. No entanto, ao perceber que Louise estd se comportando de maneira assertiva e,
em alguns casos, at¢ dominante, Paul sente que sua posi¢do estd sendo ocupada e essa
mudanca na dinamica familiar € percebida por ele como uma ameaga a sua identidade e ao
seu papel dentro da familia.

Essa situagdo de desconforto sofre uma piora drastica quando, em um determinado
episodio da narrativa, Paul, ao retornar para casa depois do trabalho, se depara com Mila

maquiada e vestida de maneira que considera inapropriada.

Paul a olha fixamente. Ele, que estava tdo feliz por voltar mais cedo, tdo contente
por ver os filhos, sente um sobressalto. Tem a impressdo de ter surpreendido um
espetaculo sordido ou doentio. Sua filha, sua pequenininha, parece um travesti, uma
cantora de cabaré decadente, acabada, destruida. Ele ndo se controla. Esta furioso,
fora de si. Odeia Louise por ter promovido esse espetaculo. Mila, seu anjo, sua
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libélula azul, esta tdo feia quanto um animal de circo, tdo ridicula quanto o cachorro
que uma velha senhora histérica teria vestido para passear. (Slimani, 2018, p. 88)

Esse episodio exacerba seus sentimentos de perda de controle e de desautorizagao. Ele
sente um sobressalto ao ver sua "pequenininha" transformada em algo que considera sérdido
e doentio. Sua furia ¢ direcionada imediatamente a Louise, a quem ele culpa por permitir, ou
mesmo promover, esse espetdculo. A acusacao de Paul reflete sua incapacidade de aceitar a
mudanca que vé diante de si, e ele expressa essa frustragao de maneira explosiva.

A comparag¢do que Paul faz de Mila a um "travesti" ou a uma "cantora de cabaré
decadente" revela o grau de sua repulsa e desgosto. Para ele, essa transformagdo fere
diretamente os valores que ele acredita serem fundamentais para a familia. A intensidade de
sua raiva destaca sua percep¢do de que Louise esta subvertendo a ordem familiar que ele
esperava manter. Paul tem uma imagem que Mila ¢ um “anjo” e “libélula azul”. Ao descrever
Mila como um "anjo", Paul a coloca em um pedestal de pureza e inocéncia, que demonstra
uma perspectiva machista de idealizacdo da propria filha. Essa idealiza¢do implica uma visao
limitada e superficial da filha, onde sua individualidade e complexidade como pessoa sdao
ofuscadas por uma imagem idealizada e de perfeicdo intocavel. Ja o apelido de "libélula azul"
reforca ainda mais essa visdo restritiva. As libélulas sdo frequentemente associadas a
delicadeza e fragilidade. Ao usar essa imagem para descrever Mila, Paul a coloca em uma
posi¢ao de vulnerabilidade e passividade. Ele a vé como uma criatura graciosa, mas fragil,
que precisa ser protegida e cuidada, perpetuando a ideia de que as meninas e mulheres sdo
naturalmente dependentes e frageis.

Além disso, essa raiva exacerbada pode ser explicada pela inversdo das classes sociais
e poder. Paul, pertencente a classe média-alta, estd acostumado a um certo nivel de controle e
privilégio que acompanha sua posi¢do social e masculina. Ele vé a si mesmo como o
provedor e a figura de autoridade dentro da familia. Louise, por outro lado, vem de uma
classe social mais baixa, e sua posi¢do como baba a coloca em um papel de subordinagdo na
casa de Paul. No entanto, ao assumir um papel mais dominante e influente dentro da
dindmica familiar, Louise desafia as expectativas sociais e culturais que Paul tem sobre seu
lugar e o lugar dela na hierarquia social. A raiva de Paul, entdo, ndo ¢ apenas uma reacao ao
comportamento de Louise ou a aparéncia de sua filha, mas também uma resposta a ameacga
percebida a sua superioridade social. Assim, ao ver Louise exercendo controle e influéncia,

Paul sente que as barreiras que delimitam suas posicdes de classe estdo sendo violadas.
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Essa inversao de papeis e a quebra das normas sociais estabelecidas sao
profundamente desconfortdveis para ele, ja que Paul possui a necessidade de se mostrar
superior a Louise. Assim, quando a familia viaja para a Grécia e Louise tem o seu ataque de
irritabilidade por ndo saber nadar, Paul fica encarregado de ensina-la. Nesse momento, a
baba, que parece ter sempre o controle da situagdo, se encontra em uma posi¢ao de
fragilidade e dependéncia. Por outro lado, para Paul, ensinar Louise a nadar pode ser visto
como um gesto de gentileza e generosidade. No entanto, essa agcdo também pode ser
interpretada como um desejo inconsciente de reafirmar sua propria posi¢do de autoridade e

poder.

No comego ele ficou incomodado por tocar a pele de Louise. Quando ele a ensina a
boiar, coloca uma mao em sua nuca ¢ a outra nas nadegas. Pensa uma coisa idiota,
fugaz, e ri disso interiormente: Louise tem nadegas. Louise tem um corpo que treme
nas maos de Paul. Um corpo que ele ndo tinha nem visto, nem mesmo suspeitado,
ele que colocava Louise no mundo das criangas ou no dos empregados. Ele que,
sem duvida, ndo a via. Entretanto, Louise ndo é desagradavel de olhar. Abandonada
nas maos de Paul, a baba parece uma bonequinha. Algumas mechas louras escapam
da touca de banho que Myriam comprou para ela. Seu bronzeado leve fez com que
sardas aparecessem em suas bochechas e no nariz. Pela primeira vez, Paul percebe
pelinhos louros e leves no seu rosto, como aqueles que cobrem os recém-nascidos.
Mas ha nela alguma coisa virtuosa e pueril, uma reserva, que impede Paul de nutrir
por ela um sentimento tdo livre quanto o desejo. (Slimani, 2018, p. 63)

\

Além disso, a agua ¢ um elemento comumente associado a purificagdo e
renascimento. Para Louise, entrar na agua e aprender a nadar pode simbolizar uma tentativa
de renovacdo ou transformagdo pessoal. No entanto, considerando os acontecimentos
subsequentes do romance, essa transformag¢do ndo ocorre da maneira esperada, ressaltando a
tragédia que permeia a narrativa, a qual iremos abordar posteriormente.

Desde o comecgo, Paul demonstra um incomodo com o toque da pele de Louise, o que
sugere uma barreira emocional e psicologica que ele impds entre eles. Esse desconforto
inicial pode ser interpretado como uma resisténcia de Paul a reconhecer Louise como uma
pessoa completa e autdbnoma, com uma presenca fisica e emocional distinta. Ao ensinar
Louise a boiar, Paul ¢ for¢ado a um contato fisico mais intimo, colocando uma mao em sua
nuca e a outra nas nadegas. Este gesto, que deveria ser técnico e pratico, desperta em Paul
uma consciéncia aguda do corpo de Louise. A reagdo de Paul ao pensar, de maneira fugaz e
idiota, que "Louise tem nadegas" e rir disso interiormente, revela um momento de epifania
ridiculo, mas significativo. Paul ¢ surpreendido pela percep¢do dbvia e banal de que Louise
possui um corpo, algo que ele ndo havia verdadeiramente considerado antes, pois a enxerga

de forma despersonalizada, enquadrando-a em categorias fixas e limitadas: "no mundo das
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criancas ou no dos empregados". Essa despersonalizacio de Louise reflete uma visdo
hierarquica, onde ela ¢ vista apenas pelo seu papel social e ndo como um individuo completo.

Dessa forma, diferentemente da relacdo de Myriam e Pascal, seu chefe, na qual
iremos explorar no seguinte topico, que possui uma tensao sexual subjacente, a possibilidade
de existir qualquer relagdo amorosa ou até mesmo sexual entre eles ¢ quase impossivel. Isso
fica evidente durante um momento de descontracdo em que o casal e a baba jantam juntos

sem a presenca das criangas.

Paul, que esta sentado ao seu lado, passa entdo o brago em torno de seus ombros. O
uzo que ele vinha bebendo no jantar o deixa jovial. Ele segura o ombro de Louise
com uma mao grande, sorri como para um velho amigo. Ela olha, encantada, seu
rosto de homem. Sua pele bronzeada, os grandes dentes brancos, os cabelos que o
vento ¢ 0 sol deixaram mais claros. Ele a sacode um pouco, como se faz com um
amigo timido ou que esta triste, com alguém que se deseja relaxar ou que precisa
entrar nos eixos. Ela poderia ousar e colocar sua méao sobre a de Paul e a segurar
com seus dedos magros. Mas ela ndo ousa. (Slimani, 2018, p. 66)

Paul, que esta sob a influéncia do éalcool, se comporta de maneira mais relaxada e
jovial, demonstrando uma proximidade fisica ¢ emocional com Louise que ndo ¢ comum no
seu cotidiano. Ele passa o braco em torno de seus ombros e a trata com uma familiaridade
que poderia sugerir igualdade e amizade. No entanto, essa jovialidade e esse gesto amigéavel
sdo, em parte, uma consequéncia do alcool, que diminui as inibi¢des e as barreiras sociais. A
descri¢do de Paul — sua pele bronzeada, dentes brancos e cabelos clareados pelo sol —
transparece a imagem de um homem confiante e bem-sucedido, acentuando a disparidade
entre ele e Louise. Essa admiragdo ¢ marcada por uma clara percepcao de limites. O desejo de
Louise de segurar a mao de Paul, de aprofundar esse momento de intimidade, ¢
imediatamente reprimido. A frase "ela ndo ousa" encapsula toda a dinamica de poder ¢ a
distancia social que define sua relagao.

Paul e Louise vivem em mundos diferentes, embora compartilhem o mesmo espago
fisico. Paul, um homem bem-sucedido e confiante, ndo reconhece plenamente a humanidade
de Louise além de seu papel utilitario na familia. Louise, enquanto nutre sentimentos mais
profundos, compreende instintivamente a barreira invisivel que a impede de se aproximar
verdadeiramente de Paul. Essa barreira ¢ construida pela diferenga de status social,
econdmica e pela propria natureza da relagdo empregador-empregada, que coloca Louise em

uma posi¢ao de subordinagao.
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3.4 PASCAL

O outro personagem masculino que destaco ¢ Pascal, chefe de Myriam e seu colega
de sala durante a faculdade. Como ja mencionei anteriormente, os trechos iniciais do romance
mostram Myriam, que se queixa sobre as dificuldades da maternidade e de como voltar a
trabalhar parecia ser algo impossivel, dado que agora ela tinha dois filhos pequenos, até que
entdo se esbarra com Pascal. A principio, esse encontro traz um desconforto causado pela sua
aparéncia desleixada e pela situagdo com os filhos, mas Myriam logo entende esse reencontro
como um sinal de recomeco, mesmo que ainda esteja sem muitas esperangas. No entanto, a
situacdo muda quando no dia seguinte ela recebe uma ligacdo de Pascal fazendo uma
proposta de trabalho que a anima completamente.

No momento em que Myriam aceita a proposta de Pascal, ela ¢ tomada por um misto
de excitacdo e alivio. A proposta surge como uma oportunidade para romper com a rotina
doméstica que, embora preenchida pelo amor aos filhos, também a aprisiona em uma
sensacdo de isolamento e de subaproveitamento de suas capacidades. Aceitar essa oferta
significa para Myriam um reconhecimento de seu valor profissional e uma chance de
reafirmar sua identidade além do papel de mae. Esse recomego no trabalho também
representa uma fuga da realidade da maternidade e suas responsabilidades na vida de
Myriam. E como se Pascal a resgatasse do caos de ser mde e traz de volta a sua
individualidade suas vontades e suas proprias decisoes, o “homem salvador”. Ela sente que
pode ter uma vida que nao seja relacionada a maternidade e isso € refletido com o seu desejo
de poder realizar qualquer demanda e se mostrar prestativa quanto a qualquer pedido. Por
mais que ela ndo queira alguma tarefa e se sinta esgotada fisicamente, ela sabe que o
escritorio € o seu refugio e prefere realizar o que tiver que ser feito para continuar

trabalhando.

Essa perspectiva sera discutida por Boudrahem Meriem Imen (2019), que oferece uma
andlise critica e provocadora sobre a experiéncia de Myriam (e, por extensdo, de muitas

mulheres) ao transitar entre os espagos da casa e do trabalho:

Assim, o espago do trabalho retira a mulher aprisionada, libertando-a do jugo de
correntes carregadas por tempo demasiado. Mas ndo teria ela saido de uma prisao
para entrar em outra? Ao deixar uma casa onde se sentia presa a uma vida conjugal
mondtona e insipida para acessar outro espaco — uma outra forma de dominacao
masculina, a do universo do trabalho —, percebe-se que esse novo ambiente néo lhe
¢ favoravel; ao contrario, apenas refor¢a o fato de que a mulher, apesar de seu
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entusiasmo pelo trabalho, permanece sob autoridade masculina, sendo por ela
explorada, uma vez que o homem continua a deter o poder sobre -ela.
(BOUDRAHEM MERIEM, L., 2019, p. 46, tradugdo nossa).

Imen (2019) explica que a "prisdo" inicial, simbolizada pela vida doméstica e
conjugal, ¢ descrita como sufocante, com a monotonia e a repeticdo anulando o senso de
identidade pessoal e de proposito. O trabalho surge, a primeira vista, como uma libertagao,
uma fuga dessas correntes. Contudo, percebemos que essa libertagao €, na verdade, ilusoria:
ao deixar uma forma de submissao, Myriam entra em outra — o ambiente de trabalho, que ¢
igualmente opressivo e dominado por dindmicas de poder patriarcais. Essa reflexdo questiona
se o trabalho representa uma verdadeira emancipagdo para Myriam. Embora o entusiasmo
inicial pela profissdo sugira uma conquista, a realidade do ambiente de trabalho — onde as
estruturas de poder masculinas permanecem intactas — revela que essa liberdade ¢ parcial e
condicionada. A mulher pode estar ocupando novos espagos, mas esses espacos sao
frequentemente configurados de maneira a explorar seu esfor¢o, perpetuando formas de
dominagao.

Além disso, também destaco a tensao entre o desejo de autonomia e a perpetuagao de
um sistema que marginaliza a mulher em ambas as esferas. Essa dualidade pode ser vista
como uma critica a nogao de que o acesso ao mercado de trabalho, por si s, ¢ suficiente para
alcancar a igualdade de género, ignorando as desigualdades estruturais que persistem nos dois
contextos.

No caso de Myriam, a escolha de "escapar" da prisdo doméstica ndo ¢ uma libertagao
plena, mas uma transicdo para outra realidade igualmente marcada por limitagdes e
sacrificios. O trecho também sublinha o papel do entusiasmo pelo trabalho como um
mecanismo que pode mascarar a continuidade da exploracao. Isso reitera o dilema central do
livro: a busca de equilibrio e realizagio em um mundo onde a liberdade feminina ¢

constantemente limitada por forcas externas.

“Myriam cuida sozinha dos casos de dezenas de clientes. Pascal a encoraja a ganhar
experiéncia e a desenvolver sua for¢a de trabalho, que ele sabe ser imensa. Ela
nunca diz ndo. Nao recusa nenhum dos processos que Pascal lhe passa, nunca se
queixa de ficar até tarde. Pascal diz muitas vezes: - Vocé ¢é perfeita.” (Slimani, 2018,
p. 34)

Assim, Myriam acaba recebendo demandas sozinha. Destaco a palavra sozinha, pois
as demandas que também deveriam ser passadas para outros funcionarios vao somente para
ela. Pascal exerce uma influéncia significativa sobre Myriam, tanto em termos de delegacao

de tarefas quanto na avaliagdo de seu desempenho. A repeti¢ao da frase "vocé ¢ perfeita" por
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parte de Pascal refor¢ga um padrao de validagdo que Myriam busca, talvez, como uma forma
de compensar a falta de apoio familiar e tentar reconquistar os anos que foram “perdidos” por
conta da maternidade. Para demonstrar a sua “gratiddo” a Pascal, Myriam assume essas

demandas.

Seu marido vive dizendo que ela trabalha demais, e isso a deixa com raiva. Ele se
espanta com a reagdo dela, se faz de indulgente. Finge se preocupar com sua satde,
temer que Pascal a explore. Ela tenta ndo pensar nas criangas, ndo se deixar roer
pela culpa. As vezes chega a imaginar que todos se uniram contra ela (Slimani,
2018, p. 35).

Os incentivos de Pascal funcionam como um combustivel que Myriam precisa para
poder continuar. Por mais que ela esteja cansada e se queixe dessas demandas, ela ndo recusa
nenhum desses pedidos. Com isso, rapidamente, “apenas duas ou trés semanas de trabalho
depois de ela chegar, Pascal lhe confiou responsabilidades a que os colaboradores mais
antigos jamais tinham tido direito.” (Slimani, 2018, p. 33). Essa confianca, apesar de parecer
uma excelente oportunidade para Myriam, traz um grande problema que implica no abuso no
ambiente de trabalho. Para recompensar esse tempo “perdido” com a maternidade, ela sempre
se mostra proativa o tempo todo com as demandas que devem ser cumpridas.

Essa sensagdao de que todas as demandas devem ser cumpridas pode ser associada
novamente a visdo de Beauvoir, a grande tedrica que esta presente neste trabalho,
especialmente no que diz respeito a ideia de que as mulheres, historicamente confinadas ao
espaco doméstico e a funcdo reprodutiva, enfrentam barreiras significativas ao buscar
reconhecimento em espagos tradicionalmente dominados pelos homens, como o mercado de
trabalho. Para Beauvoir, a sociedade patriarcal define a mulher como "o Outro",
restringindo-a a papéis que a afastam da constru¢do de uma identidade auténoma e
independente, presente no seguinte trecho “Ora, o que define de maneira singular a situagdo
da mulher ¢ que, sendo, como todo ser humano, uma liberdade autébnoma, descobre-se e
escolhe-se num mundo em que os homens lhe impdem a condi¢do do Outro”. (Beauvoir,
2008, p. 23.

O comportamento de Myriam, sempre proativa no trabalho para "recompensar" o
tempo dedicado a maternidade, reflete a internalizagao dessa visao patriarcal. De acordo com
Beauvoir, a mulher ¢ frequentemente levada a sentir que precisa "provar" sua competéncia e
valor em espagos publicos, como se sua dedicagdo anterior a esfera doméstica fosse uma

divida que deve ser paga com esfor¢os redobrados. Essa dindmica esta diretamente ligada a
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pressao cultural que associa o sucesso e¢ a realizagdo feminina a conformidade com as
expectativas impostas por uma sociedade dominada pelo masculino.

Além disso, o conceito de Beauvoir sobre a "imanéncia" e a "transcendéncia" pode ser
aplicado aqui. A maternidade, no contexto patriarcal, tende a aprisionar a mulher na
imanéncia — um estado de repeticdo e estagnagdo associado as tarefas domésticas e aos
cuidados familiares. Ao buscar a transcendéncia por meio do trabalho, Myriam tenta superar
esse confinamento, mas se vé obrigada a adotar uma postura de hipercompeténcia para ser
aceita, o que pode levar a exaustao emocional e fisica.

Por consequéncia, a falta de recusa por parte de Myriam em relacao as demandas de
Pascal cria um ciclo vicioso em que ele se aproveita da situagdo para confiar cada vez mais
responsabilidades a ela. Essa dindmica ndo apenas sobrecarrega Myriam, mas também nos
leva a refletir sobre a desigualdade de poder entre os dois que contribui para um ambiente de

trabalho toxico e abusivo.

“Pascal conta com ela para prospectar clientes e a encoraja a destinar algum tempo
ao voluntariado juridico. Duas vezes por més ela vai ao tribunal de Bobigny e
atende no corredor, até as nove da noite, os olhos grudados no relogio, e o tempo
ndo passa. As vezes ela se aborrece, responde de maneira brusca a clientes meio
perdidos.” (Slimani, 2018, p. 34)

Além disso, destaco como essa relagao se baseia em uma exploracao que considero
consciente por parte de Pascal de se aproveitar da vulnerabilidade ¢ da necessidade de
Myriam de provar seu valor. O abuso de poder se manifesta ndo apenas na sobrecarga de
trabalho, mas também na manipulacdo emocional e na falta de reconhecimento adequado do
esforco de Myriam. A exemplificar, ao incentivar Myriam a prospectar clientes e dedicar
tempo ao voluntariado juridico, Pascal a sobrecarrega ainda mais com outras
responsabilidades. O fato de Myriam ter que se estender até tarde da noite no tribunal de
Bobigny, muitas vezes se sentindo entediada e exausta, que reflete em seu tratamento rispido
aos clientes, indica o grau de sacrificio e desconforto que ela estd disposta a suportar para
atender as expectativas de Pascal e permanecer no seu trabalho.

Ao mesmo tempo em que existe o abuso de poder e exploracdo no ambiente de
trabalho, ressalto que a relacdo entre Myriam e Pascal é marcada por uma proximidade
intensa entre os dois personagens que sdo proximos desde o tempo da faculdade, ja que ¢
pontuada por momentos de intimidade e familiaridade que nos mostra uma conexao
emocional mais profunda. Essa relagdo proxima ¢ marcada por expressdes que a propria

narradora utiliza, principalmente quando Pascal se refere a Myriam, como “Pascal acolheu
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Myriam calorosamente. Deu a ela a sala que se comunica com a dele por uma porta que eles
quase sempre deixam entreaberta.” (Slimani, 2018, p. 33). Novamente, faco o destaque da
palavra calorosamente, que sugere mais do que o bom tratamento ¢ a boa relagdo entre os
dois. A palavra nos remete a uma sensacao de proximidade e extremo conforto. Além disso, a
disposi¢cdo do ambiente de trabalho, na qual Myriam tem acesso instantaneo a sala de Pascal,
reforca a ideia de que a relagdo entre os dois ultrapassa os limites convencionais no ambiente
de trabalho, como a porta que esta sempre entreaberta, facilitando o acesso entre os dois. Essa
relagdo intima entre os dois reforca uma “tensdo sexual” que permeia a interagao entre eles.

A escolha de deixar a porta entreaberta pode ser interpretada como um convite sutil
para Myriam se aproximar ainda mais, tanto fisicamente quanto emocionalmente. Esse gesto
pode refletir um desejo, talvez inconsciente, de Pascal de explorar os limites da relagao
profissional e testar os limites da intimidade compartilhada. Por sua vez, Myriam pode
interpretar esse gesto como um sinal de confianga e reconhecimento do seu trabalho por parte
de Pascal, alimentando assim sua propria sensa¢ao de proximidade e vinculo emocional com
ele, assim como também sugere, uma atracdo por ele. Essa oportunidade de compartilhar o
mesmo espaco de trabalho e de estar em constante contato, que até mesmo ultrapassam o
ambiente de trabalho (trecho abaixo), cria um sentimento de conexdo entre os dois que

reforca a tensdo sexual subjacente.

Entre Pascal e ela tem inicio um embate em que ambos sentem um prazer ambiguo.
Ele a provoca ¢ ela aguenta o tranco. Ele a esgota, ela ndo o desaponta. Uma noite,
ele a convida para beber alguma coisa depois do trabalho. [...] Eles andam em
siléncio na rua. Ele abre a porta do bistrd e ela sorri. Sentam-se em bancos estofados
ao fundo do saldo. Pascal pede uma garrafa de vinho branco. Falam de um processo
em andamento e, muito rapido, comegam a falar de seus anos de estudante. [...]
Myriam bebe rapido e Pascal a faz rir. Ela ndo tem vontade de voltar para casa.
Queria ndo ter que avisar ninguém, queria ndo ter ninguém que a esperasse. Mas
Paul existe. E ela tem filhos (Slimani, 2018, p. 36).

Esse trecho retrata expressivamente a dindmica entre Myriam e Pascal, destacando a
tensdo e o prazer ambiguo que permeiam sua interagdo. A descri¢do de Pascal como alguém
que "a esgota" sugere sua habilidade em extrair energia e aten¢do de Myriam, assim como
mencionado anteriormente, por meio de demandas excessivas ou, até mesmo, de manipulagao
emocional. Por outro lado, Myriam ¢ caracterizada como alguém que "ndo o desaponta",

indicando que, mesmo diante de suas provocagdes, ela consegue lidar com todas as demandas

solicitadas.
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O convite de Pascal para beber algo apos o trabalho marca um momento de transi¢ao
na relacdo entre os dois, movendo-se do contexto profissional para um cenario mais pessoal e
intimo. O siléncio compartilhado na rua e o sorriso de Myriam ao entrar no bistré sugerem
uma cumplicidade silenciosa entre os dois. Os personagens logo comecam a beber vinho e a
conversa, que se inicia com uma conversa profissional, logo ¢ deixada de lado e ¢ marcada
pela rapida transi¢do da discussdo sobre um processo em andamento para memorias dos anos
de estudante que indica uma intensa intimidade entre Myriam e Pascal, a medida que
compartilham memorias e experiéncias pessoais.

O riso e o desejo de Myriam de prolongar o momento sugerem um desejo latente de
escapar das pressdes de sua vida familiar e mergulhar na liberdade e na descontracio
proporcionadas pela companhia de Pascal. Porém, a presenga de Paul, o marido de Myriam, e
seus filhos serve como um lembrete constante das obrigagdes e responsabilidades que a
prendem a sua vida cotidiana. A dualidade entre o desejo de liberdade e a obrigagdo familiar
cria um conflito interno em Myriam, que ¢ forcada a equilibrar seus desejos pessoais com
suas responsabilidades como esposa e mae. No entanto, ¢ importante notar que essa
proximidade fisica e emocional ocorre dentro de um contexto de desequilibrio emocional de
Myriam e, a0 mesmo tempo, de exploragao no ambiente de trabalho por Pascal.

Assim, qualquer avango romantico ou sexual entre Myriam e Pascal pode ser
profundamente problemadtico, considerando o estado em que Myriam estd fragilizada
emocionalmente com a situacdo, ja que ela precisa lidar com a pressio imposta pela
sociedade de enfrentar- com perfeicao e €xito, acrescento - os desafios da maternidade, isso

inclui ser uma boa mae e uma boa esposa, além de ser uma profissional competente.

3.5 JACQUES - MARIDO DE LOUISE

O marido de Louise ¢ um personagem no qual a presenca e auséncia influenciam
profundamente a vida e as circunstancias de Louise. Jacques ¢ descrito como uma figura
manipuladora e agressiva, cujo comportamento contribui significativamente para a soliddo e
o isolamento de Louise. Além disso, Jacques € um homem que nunca realmente se estabelece
em um emprego estdvel ou mantém um papel de suporte consistente na vida de Louise. Sua
incapacidade de prover a familia e sua auséncia emocional e fisica agravam a situacdo
precaria em que Louise se encontra. Ele ¢ frequentemente descrito como irresponsavel,

indiferente e ausente, tanto em termos de presenca fisica quanto emocional. Essa falta de
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apoio e estabilidade obrigam Louise a buscar trabalho arduamente, muitas vezes aceitando

condigdes dificeis para poder sobreviver.

Jacques era raivoso e de uma ma-fé sem limites. Inveja o sucesso dos outros,
negava-lhes qualquer mérito. Acontecia até mesmo de ele passar a tarde no tribunal
do comércio para se gabar das desgragas dos outros. Ele sentia prazer ao ver ruinas
subitas, golpes do destino. - Eu ndo sou como vocé - ele dizia para Louise com
orgulho. - Nao tenho uma alma de capacho, para juntar a merda ¢ o vomito de
fedelhos. S6 as negras devem fazer um trabalho assim, (Slimani, 2018, p. 83)

A relacdo entre Louise e Jacques ¢ marcada por uma dindmica de poder e dependéncia
que espelha, de certa forma, a relacdo de Louise com Paul e Myriam e as criancas. Ela
depende deles para algum nivel de apoio, mas esse apoio raramente, se ¢ que alguma vez, se
concretiza de maneira significativa. A negligéncia e a indiferenca de seu marido deixam
Louise emocionalmente dependente e ainda mais vulnerdvel as pressdes e expectativas
externas, tanto no ambito profissional quanto pessoal.

O desprezo de Jacques pelo trabalho de Louise ndo se limita apenas a sua condi¢ao
financeira, mas reflete uma desvalorizagdo da mulher como um todo. Como argumenta
Héléne Cixous em Le rire de la Méduse (1975): "A historia sempre foi escrita pelos homens e
para os homens. As mulheres foram reduzidas ao siléncio, privadas de sua propria voz.
(CIXOUS, 1975, p. 27, tradugao nossa).

Louise, nesse sentido, representa uma mulher cujo destino foi moldado por essa
opressao historica. O desprezo do marido por seu trabalho e a falta de apoio da sociedade
refletem esse silenciamento estrutural.

Além disso, a dependéncia emocional de Louise de um marido que a desprezava
também pode ser entendida a luz da andlise de Beauvoir sobre a condi¢do feminina: "A
mulher casada vive frequentemente em um estado de serviddo, disfargado de amor e
dependéncia mutua." (Beauvoir, 2008, p. 387). Esse estado de serviddo emocional é o que
mantém Louise presa a Jacques, mesmo apoOs sua morte, intensificando sua solidao e
desespero.

Além disso, Jacques também contribui para o adoecimento e desequilibrio mental de
Louise. Sua indiferencga e falta de comprometimento agravam a sensagao de invisibilidade e
inutilidade que Louise ja sente devido a sua posi¢do social e ao seu papel como baba. Sem
um parceiro que a valorize ou ofereca suporte emocional, Louise se vé ainda mais isolada,
lutando para encontrar um sentido ou valor em sua vida. Mesmo que Jacques ndo oferecesse

nenhum tipo de suporte, Louis acreditava que ele preenchia o vazio da solidao. A auséncia de
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um suporte exacerba suas fragilidades emocionais e psicologicas, criando um ciclo de

dependéncia e frustragdo que contribui para o desfecho tragico da historia.

A solidao se revelou com uma fenda imensa em que Louise se viu afundar. [...] A
soliddo agia como uma droga da qual ela ndo sabia se queria abdicar. Louise vagava
pela rua, desconcertada, os olhos tdo abertos que doiam. A vé-las de verdade. A
existéncia dos outros se tornou palpavel, vibrante, mais real que nunca. (Slimani,
2018, p. 86)

A relagdo entre Jacques e Louise ¢ marcada pela dindmica de poder e dependéncia
que pode ser vista em varios trechos, como “Eu ndo sou como vocé — ele dizia para Louise
com orgulho. — Nao tenho uma alma de capacho, para juntar a merda e o vomito de
fedelhos. S6 as negras devem fazer um trabalho assim. (Slimani, 2018). Jacques exerce um
controle psicologico sobre Louise, reforcando ainda mais a sua baixa autoestima e
dependéncia emocional. Ele ndo a vé como uma parceira igual, mas como alguém sobre
quem pode exercer poder ¢ controle. Essa dindmica ¢ exacerbada pela falta de recursos
financeiros e sociais de Louise, que se vé presa em um ciclo de dependéncia e abuso. Louise,
por sua vez, embora reconhega as falhas e abusos de Jacques, sente-se incapaz de romper
com ele. Sua sensacao de inutilidade e medo de estar sozinha a mantém presa a essa relagdo
toxica. Assim, a solidao de Louise em relagdo a Jacques ndo € apenas fisica, mas também
emocional. Jacques ndo oferece o apoio emocional que Louise precisa; ao contrario, ele
frequentemente a diminui e a isola ainda mais. Louise se sente invisivel e insignificante aos
olhos de Jacques, o que agrava sua sensacao de desamparo.

Essa solidao ¢ intensificada pela falta de comunicagao entre eles. Jacques e Louise
raramente compartilham momentos de verdadeira intimidade ou compreensdo mutua. Suas
interagdes sdo frequentemente marcadas por tensdes e conflitos, o que torna qualquer
tentativa de conexdo emocional ainda mais dificil. Louise se sente sozinha, mesmo quando
esta fisicamente proxima de Jacques, pois a falta de empatia e apoio emocional dele a deixa
desamparada.

Desse modo, a relagdo da bab4d com o seu marido ¢ uma peca fundamental para
compreender sua trajetoria de soliddo e desespero. Jacques, ao invés de ser um parceiro de
apoio, amplifica a dependéncia fisica e emocional de Louise com sua auséncia emocional,
comportamento abusivo e irresponsabilidade financeira. A dinamica entre eles ¢ marcada por
uma dependéncia que s6 aprofunda o sentimento de desamparo de Louise. A baba esta presa
em um casamento que nio oferece o conforto ou a seguranga que ela tanto anseia, fazendo

com que Louise viva em uma soliddo avassaladora, que contribui significativamente para seu
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adoecimento e desequilibrio mental, Esta relagdo disfuncional destaca a vulnerabilidade de
Louise e a complexidade de suas circunstancias, evidenciando como o abuso e a negligéncia
podem corroer o espirito humano e aprisionar alguém em um ciclo de desespero e

1solamento.

3.6 REFLEXOES FINAIS

A analise das figuras masculinas em Cang¢do de Ninar evidencia como Leila Slimani
constréi uma critica contundente as dindmicas de género e poder dentro da estrutura familiar
e social contemporanea. Ao longo do romance, os personagens masculinos — Paul, Pascal e
Jacques — desempenham papéis que reforgam e perpetuam a desigualdade de género, seja por
meio da omissao, da exploragdo ou da violéncia simbolica e material.

Paul, como marido e pai, representa a figura masculina que, apesar de ndo exercer
uma dominacgdo direta, se beneficia das hierarquias estabelecidas pelo patriarcado. Sua
relutdincia em compartilhar igualmente as responsabilidades domésticas e parentais
sobrecarrega Myriam e reforga a logica da exploragdo do trabalho feminino. A contratacao de
Louise nao apenas desloca essa carga para uma mulher em situagdo ainda mais vulneravel,
mas também exemplifica a naturalizagdo do privilégio masculino no espago doméstico. A
relacdo de Paul com Louise, marcada por uma percepcao inicial idealizada e um posterior
incomodo com sua presenca crescente na dindmica familiar, expde o carater utilitario da
relagdo empregador-empregada dentro da logica do trabalho doméstico invisibilizado.

Pascal, por sua vez, encarna a exploracdo da mulher no ambiente profissional. Ao
oferecer a Myriam uma oportunidade de retornar ao mercado de trabalho, ele aparenta ser um
facilitador de sua emancipagdo, mas rapidamente se revela um agente de sobrecarga e
esgotamento. A relacdo entre Myriam e Pascal ilustra como a inser¢ao da mulher no espago
publico ndo significa, necessariamente, uma libertagdo das amarras patriarcais, mas sim uma
transicao para uma nova forma de dominagdo masculina, na qual a mulher ¢ levada a provar
constantemente seu valor sem, contudo, romper completamente com as responsabilidades
domeésticas.

O marido de Louise, Jacques, representa o extremo da masculinidade toxica, marcada
pelo desprezo, pela agressividade e pela omissdo. Seu comportamento abusivo e sua
indiferenca para com a esposa a deixam em uma situa¢do de isolamento e vulnerabilidade

emocional, agravando sua deterioragdo psicologica ao longo do romance. Ele simboliza a
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face mais violenta do patriarcado, na qual a mulher ¢ relegada ao papel de serviddo sem
qualquer reconhecimento ou apoio.

O que une esses personagens ¢ a forma como cada um, a seu modo, se beneficia das
desigualdades de género sem precisar confrontd-las diretamente. Seja pela omissdo, pela
exploracao ou pelo abuso, os homens da narrativa reforgam uma estrutura social que coloca a
mulher em um lugar de constante subordinagdo, seja no lar, no trabalho ou nas relagdes
afetivas. Slimani, ao construir essas figuras masculinas, ndo apenas denuncia essas
dindmicas, mas também evidencia como a perpetuacdo dessas desigualdades contribui para a
criacdo de um ambiente de tensdes que, no caso do romance, culmina na tragédia.

Dessa forma, Cangdo de Ninar ndo apenas retrata a realidade da opressdo feminina
dentro de um sistema patriarcal, mas também questiona a cumplicidade masculina na
manutencdo dessa estrutura. O romance sugere que, enquanto os homens continuarem a se
eximir das responsabilidades parentais, a considerar o trabalho doméstico € materno como
algo secundario e a explorar a forca de trabalho feminina dentro e fora de casa, as mulheres
continuardo a carregar um fardo desproporcional, muitas vezes as custas de sua saude
emocional e mental.

Em ultima instancia, a obra de Slimani oferece um retrato doloroso, mas necessario,
das consequéncias dessas desigualdades. A andlise dos personagens masculinos revela que a
opressao das mulheres ndo ocorre apenas por meio de atos explicitos de violéncia, mas
também por meio de negligéncias e omissdes que, quando acumuladas, criam um ambiente
de frustracdo, exaustdo e desespero. Assim, Cangdo de Ninar se estabelece como uma
narrativa essencial para a compreensdo das dindmicas de género e da persisténcia das
desigualdades estruturais que continuam a moldar as relagdes entre homens e mulheres na

sociedade contemporanea.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa analisou Cang¢do de Ninar, de Leila Slimani, sob a perspectiva
dos estudos literarios e feministas, demonstrando como a obra se configura como uma critica
contundente as relagdes de género, classe e trabalho no contexto contemporaneo. A
investigagdo revelou que a narrativa de Slimani subverte as conveng¢des do romance policial
ao deslocar a tensdo narrativa da investigagdo do crime para a analise das motivagdes
psicoldgicas e sociais que culminam na tragédia. Esse deslocamento permite uma leitura

aprofundada da complexidade das personagens femininas, evidenciando como a maternidade,
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o trabalho doméstico e a exploracdo da mao de obra feminina convergem para criar um ciclo
de dependéncia e frustragdo.

Dentre os principais resultados, destaco a desconstrucdo da idealizacdo da figura
materna e da baba como personagens historicamente enquadradas em estere6tipos de devogao
e sacrificio. Louise, inicialmente retratada como uma profissional exemplar, se revela uma
mulher aprisionada por sua posi¢do social e pelo vazio emocional decorrente de sua exclusdo
afetiva e material. Myriam, por sua vez, representa o dilema das mulheres que buscam sua
realizagdo profissional, mas enfrentam a culpa e o julgamento social ao delegar os cuidados
dos filhos. A tensdo entre essas duas personagens nao apenas reflete uma disputa por espago ¢
reconhecimento dentro da casa, mas também materializa a hierarquia de classe que sustenta a
desigualdade estrutural entre mulheres de diferentes origens sociais.

Outro ponto relevante diz respeito a caracterizagdo dos personagens masculinos,
especialmente Paul, que desempenha um papel ambiguo na perpetuacao das desigualdades de
género. Sua presenca fisica contrasta com sua auséncia emocional e sua postura passiva
diante das tensdes que se acumulam no espago doméstico. Ao delegar o cuidado dos filhos
exclusivamente as mulheres — seja a esposa ou a baba —, Paul exemplifica o modelo
tradicional de paternidade que exime os homens da responsabilidade emocional e pratica da
criagdo dos filhos, refor¢ando a sobrecarga feminina e a naturalizagdo da divisdo desigual do
trabalho doméstico.

Os impactos dessa analise ultrapassam o campo da literatura e dialogam com questdes
mais amplas sobre a condicao feminina na sociedade contemporanea. A obra de Slimani
expde as contradicdes do feminismo liberal, que prega a emancipacdo da mulher pelo
trabalho sem considerar a manutencao das desigualdades entre mulheres de diferentes classes.
Myriam s6 consegue retomar sua carreira porque outra mulher, economicamente mais
vulneravel, assume as fungdes que a sociedade ainda atribui exclusivamente as maes. Assim,
0 romance questiona os limites da autonomia feminina em um sistema que continua
estruturado em normas patriarcais e na exploracao da for¢a de trabalho feminina.

Do ponto de vista das implicagdes teoricas e metodoldgicas, esta pesquisa demonstrou
a relevancia da literatura como instrumento de critica social. Slimani cria uma narrativa que
nao apenas prende a atengdo do leitor, mas também o confronta com as tensoes invisiveis do
cotidiano. A abordagem interdisciplinar adotada neste estudo — combinando literatura,
feminismo e estudos sociais — reforga a importancia de analises que ultrapassem a estética e
considerem os contextos historicos, culturais e politicos que moldam a construcao das

narrativas.
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Diante dos achados desta pesquisa, algumas prioridades emergem para investigacoes
futuras. Um dos desdobramentos possiveis ¢ a andlise comparativa entre Cangdo de Ninar e
outras obras literarias que abordam a maternidade e o trabalho doméstico, especialmente em
contextos distintos. Como a relagdo entre patroas e empregadas domésticas ¢ retratada na
literatura de diferentes paises e periodos historicos? Até que ponto a ficcdo reflete ou
ressignifica as relagdes sociais e de poder entre mulheres? Essas questdes podem contribuir
para um debate mais amplo sobre as desigualdades de género e classe no campo literario.

Outro caminho relevante para futuras pesquisas seria a investigagao da recepcao da
obra em diferentes contextos socioculturais. Como Can¢do de Ninar foi interpretado por
leitoras e leitores de diferentes paises? Em que medida a experiéncia individual do leitor
influencia a percep¢do da narrativa e das dindmicas entre as personagens? Além disso, seria
interessante explorar como as adaptacdes do romance para outros meios — como cinema e
teatro — reconfiguram ou amplificam suas questdes centrais, € se tais adaptacdes reforcam ou
desafiam os discursos sobre género e classe presentes na obra original.

Finalmente, uma abordagem ainda pouco explorada seria a relagdo entre a estrutura
narrativa de Cang¢do de Ninar e a construcdo da subjetividade feminina na literatura
contemporanea. De que maneira a alternancia entre presente e passado, aliada a exposi¢ao
precoce do crime, impacta a forma como o leitor experiencia o suspense € se envolve
emocionalmente com as personagens? Essa andlise poderia dialogar com estudos sobre a
representacdo do trauma na literatura e sobre como a ficgdo pode atuar como um espago de
problematizagao de violéncias invisibilizadas.

Em conclusdo, esta pesquisa evidenciou como Cangdo de Ninar transcende a fic¢ao
policial tradicional ao oferecer uma reflexdo profunda sobre os conflitos gerados pela
interse¢do entre maternidade, trabalho e classe social. Ao inverter a estrutura narrativa
classica do romance policial e revelar o crime logo no inicio, Leila Slimani desloca o foco da
busca pelo culpado para uma andlise minuciosa das tensdes sociais e psicologicas que
culminam na tragédia. Essa escolha estilistica subverte as convengdes do género,
aproximando a obra de uma literatura que ndo apenas narra eventos, mas disseca as estruturas
de poder que os sustentam.

Através de uma narrativa psicologica densa e perturbadora, a autora expde as
desigualdades que persistem mesmo em sociedades que se consideram modernas e
igualitarias, desmistificando a ideia de que a emancipacao feminina e a ascensao profissional
das mulheres representam uma superacdo das desigualdades estruturais. Ao apresentar

Myriam como uma mulher que, apesar de bem-sucedida profissionalmente, permanece
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aprisionada pelas expectativas da maternidade e pela dependéncia da exploracao de outra
mulher, Slimani evidencia as contradi¢des do feminismo liberal, que muitas vezes ignora a
sobrecarga imposta as mulheres menos privilegiadas. A figura de Louise, por sua vez, ¢é
construida de maneira a revelar o impacto psicoldgico do isolamento social, da precarizagao
do trabalho doméstico e da auséncia de politicas de protecdo as trabalhadoras. Assim, a
narrativa ndo apenas denuncia essas desigualdades, mas as insere em um contexto narrativo
que convida o leitor a experimentar, de forma visceral, a angtstia de suas personagens.

Além de questionar os papéis femininos pré-estabelecidos, Cangdo de Ninar nos
convida a repensar as estruturas que sustentam essas desigualdades, sugerindo que a suposta
equidade nas relacdes de género esconde dinamicas de poder que continuam a privilegiar os
homens e a explorar as mulheres, especialmente aquelas em situa¢ao de vulnerabilidade. A
auséncia de um antagonista claro na narrativa reforca a ideia de que o verdadeiro conflito nao
se da entre individuos especificos, mas dentro de um sistema que perpetua relagdes
hierarquicas entre as mulheres e exime os homens da responsabilidade compartilhada pelo
trabalho doméstico e pelo cuidado com os filhos. Dessa forma, a obra se torna um espelho
critico da sociedade contemporanea, permitindo que suas tensdes e contradigdes sejam nao
apenas observadas, mas sentidas pelo leitor, que se vé constantemente desafiado a refletir

sobre as fronteiras entre afeto, dependéncia e servidao no espaco doméstico e social.
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