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RESUMO

Essa pesquisa aborda a epistemologia dos povos indigenas do municipio de Amatura,
localizado na regido do Alto Solimdes, Amazonas, com foco nos saberes e praticas
tradicionais de saude. A investigacdo parte da questdo: de que maneira os saberes indigenas se
mantém vivos e participam da garantia do direito a satde em Amaturd/AM, por meio da
atuacao direta dos proprios indigenas nas praticas e decisdes em saude? O estudo evidencia a
atuacdo de parteiras e “rezadores”, o uso de plantas medicinais e a presenga da ciéncia
indigena nas praticas de cura, destacando também o papel do controle social na garantia de
direitos na saude e na luta pela cidadania. O objetivo central foi evidenciar o protagonismo ¢ a
memoria dos especialistas tradicionais em saude indigena, resgatando conhecimentos
ancestrais e validando-os por meio do didlogo e da escuta com os ancidos. Como objetivos
especificos, buscou-se preservar e valorizar os saberes epistemoldgicos indigenas, além de
analisar a participacdo de lideranca no controle social. Informo ainda que denomino os
saberes e praticas tradicionais nesta dissertagdo por ciéncia indigena. A pesquisa
fundamenta-se em autores indigenas e ndo indigenas que discutem saude, territorio e saberes
tradicionais, e adota abordagem qualitativa, baseada em observagdo direta, entrevistas e
captacdo de imagens da comunidade. Os resultados apontam para o esquecimento € a
desvaloriza¢ao dos especialistas tradicionais apos a chegada da medicina ocidental e da logica
biomédica, bem como para a violacdo de direitos culturais e de cidadania. Ao mesmo tempo,
revelam a centralidade da oralidade na preservagdo da memoria, das crengas e da cosmogonia
dos povos indigenas. Conclui-se que a valorizagdo e o reconhecimento dos saberes
tradicionais sdo fundamentais para a efetivagao dos direitos a saude e para o fortalecimento da

ciéncia indigena no territorio de Amatura.

Palavras-chave: Direitos Humanos; Educag¢do para os Direitos Humanos; Saude Indigena;

Saberes tradicionais indigenas.



Abstract: This research addresses the epistemology of the indigenous peoples of the
municipality of Amatura, located in the Alto Solimdes region of Amazonas, focusing on
traditional health knowledge and practices. The investigation stems from the question: how
does indigenous knowledge remain alive and contribute to guaranteeing the right to health in
Amaturd/AM, through the direct action of the indigenous people themselves in health
practices and decisions? The study highlights the work of midwives and traditional healers,
the use of medicinal plants, and the presence of indigenous science in healing practices, also
emphasizing the role of social control in guaranteeing health rights and in the struggle for
citizenship. The central objective was to highlight the protagonism and memory of traditional
indigenous health specialists, rescuing ancestral knowledge and validating it through dialogue
and listening to elders. Specific objectives included preserving and valuing indigenous
epistemological knowledge, as well as analyzing the participation of leadership in social
control. I also note that I refer to the traditional knowledge and practices in this dissertation as
indigenous science. This research is based on the work of Indigenous and non-Indigenous
authors who discuss health, territory, and traditional knowledge, and adopts a qualitative
approach based on direct observation, interviews, and image capture within the community.
The results point to the neglect and devaluation of traditional specialists following the arrival
of Western medicine and biomedical logic, as well as the violation of cultural and citizenship
rights. At the same time, they reveal the centrality of orality in preserving the memory,
beliefs, and cosmogony of Indigenous peoples. It concludes that the appreciation and
recognition of traditional knowledge are fundamental for the realization of the right to health

and for the strengthening of Indigenous science in the Amatura territory.

Keywords: Human Rights; Education for Human Rights; Indigenous Health; Traditional
Indigenous Knowledge.
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1. INTRODUCAO

A educacdo em satude indigena tem ganhado for¢ca nos movimentos ¢ mobilizagdes
indigenas, expandindo-se também para espagos de didlogo, como universidades, seminarios e
conferéncias. Nessas discussoes, destacam-se as praticas tradicionais e as particularidades de
cada povo indigena. A interculturalidade em questdo tem sido destaque para a formulagao de

acdes e politicas de acesso a atencao a saude dos povos indigenas no Brasil.

O movimento indigena afirma a especificidade e a diversidade cultural dos povos
indigenas no Brasil, em que cada etnia possui suas proprias tradi¢cdes e costumes. Conforme
Amado (2022, p. 43), “quando os colonizadores chegaram neste territorio que mais tarde se
denominaria de ‘Brasil’ ja existiam aqui varias sociedades indigenas, cada qual com sua
lingua, crenga, costume, organizacao e sistemas proprios de resolucdo de conflitos”. O
movimento, por outro lado, reforca e defende a importancia do direito as terras
tradicionalmente ocupadas, posicionando-se contra a exploragao territorial e demais violagdes

de direitos.

Importante destacar a diversidade étnica existente entre os povos originarios do
territorio brasileiro. De acordo com dados do censo do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica — IBGE (2022), no Brasil, contabilizam-se aproximadamente 305 etnias/povos
indigenas, falantes de 274 linguas maternas, com mais de 1 milhdo de indigenas localizados

em aldeias, comunidades e centros urbanos.

Os intensos ataques, invasdes e exploracao dos territorios, dentre outras séries de
violéncias, resultam, muitas vezes, na perda de seus costumes e da lingua materna e at¢ no
exterminio desses povos. Estima-se que, no século XVI, a populagdo indigena no territdrio
brasileiro era de aproximadamente 5 milhdes de pessoas. No entanto, com a colonizagao, essa
populagdo foi dizimada por expedigdes punitivas em resposta as suas manifestagcdes culturais,

crengas e atos de resisténcia (Brasil, 2002).

Com a invasdo europeia, os povos indigenas sofreram com a colonizagao, escravidao e
exploracdo, além de diversas formas de violéncia. Isso resultou em inimeros ataques contra
seus corpos, culturas, rituais e territorios, em um movimento de preconceito e exterminio que

chega aos dias atuais.



Gersem Baniwa relata que, durante os longos anos de colonizagdo, os indigenas
perderam completamente o direito de decidir sobre suas proprias vidas. Foram obrigados a
seguir as doutrinas europeias impostas pelos invasores, a0 mesmo tempo em que eram
forcados a reprimir e negar sua propria cultura e identidade. Aqueles que resistiam, eram
dizimados. Assim, muitos acabaram abdicando de seus modos de vida para serem assimilados

aos costumes dos ndo indigenas (Luciano, 2006).

Outro fator determinante que contribuiu para o exterminio foram epidemias de
doencas infecciosas, cujo impacto era favorecido pelas mudangas no seu modo de vida
impostas pelos colonizadores (entre escravidao, trabalho forcado, maus tratos, sedentarizagdo
compulséria em aldeamentos e internatos). A desestruturagdo da organizagdo social e
econdmica, somada a nega¢ao dos valores coletivos dos povos, em que até mesmo o uso da
lingua materna poderia resultar em puni¢do de morte, desempenhou papel decisivo na reducao

da populagdo indigena (Brasil, 2002).

O Brasil passou por um sangrento processo de colonizagcdo marcado pela exploracao
dos povos originarios e dos recursos naturais. O uso da forga contra as populagdes indigenas e
a imposicdo da serviddo modificaram o modo de vida das comunidades indigenas e
dizimaram muitas etnias. Outras estratégias de violéncia perpetradas contra as comunidades
indigenas envolveram a catequizagdo e a retirada de criangas e jovens do seu territorio para
acolhimento em internatos, locais onde eram obrigados a abandonar as praticas sociais de suas

comunidades (Weigel et al., 2012, apud El Kadri et al., 2021, p 92).

A luta do movimento indigena foi importante para a defesa e o reconhecimento de
seus direitos ao longo da historia, o que dispds dois grandes marcos: o Convénio sobre Povos
Indigenas e Tribais de 1989 da - Organizacao Internacional do Trabalho, e a Declaragdo das
Nagodes Unidas sobre os Direitos dos Povos Indigenas, de 2007 (Cepal, 2015). No Brasil, por
meio de grandes mobilizagdes, os povos origindrios tiveram um marco historico na garantia
de seus direitos na Constituicdo de 1988. O Capitulo VIII da Constituicao Federal de 1988
assegura no Artigo n.° 231 que “sdo reconhecidos aos indios sua organizacdo social,
costumes, linguas, crengas e tradigdes, e os direitos originarios sobre as terras que
tradicionalmente ocupam, competindo a Unido demarca-las, proteger e fazer respeitar todos

os seus bens” (Brasil, 2016).
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Embora a Constituicdo Federal de 1988 garanta os direitos dos povos indigenas,
incluindo o direito as terras tradicionalmente ocupadas, bem como a organizacdo social,
costumes, linguas e crengas, tais direitos permanecem frequentemente sujeitos a ameagas
constantes. Esta dissertacdo propde resgatar a memoria indigena sob a 6tica da saude e do
saber ancestral, com o objetivo de fortalecer os conhecimentos tradicionais a partir das
experiéncias e perspectivas dos ancidos indigenas do municipio de Amaturd, Amazonas. A
escolha deste territorio se fundamenta no conhecimento e no pertencimento a ele, a partir da
minha insercdo enquanto mulher indigena do povo Kambeba, cuja historia e modos de vida se
constroem nesse espago. Nesse contexto, buscamos construir uma politica de saude
diferenciada, ancorada na valorizacdo dos saberes e praticas tradicionais indigenas e na
atuacdo dos especialistas tradicionais, reafirmando seu protagonismo e autonomia no

territorio.

Ao longo desta dissertacdo, os saberes e praticas referidos como ‘saberes e praticas
tradicionais indigenas’ passardo a ser denominados por ciéncia indigena. Tal escolha
conceitual fundamenta-se na intencdo de evidenciar, valorizar ¢ reconhecer esses
conhecimentos como sistemas proprios e legitimos de producao, transmissao e validagdo do

conhecimento.

Quando sai do meu territério, Amatura, aos 18 anos, minha visao de mundo se resumia
a realidade em que nasci e cresci. Da casa para a escola, da escola para casa, o banho no rio, o
banho de chuva, a vivéncia da cultura, das datas comemorativas, das tradi¢cdes e festejos, da
roga e do cultivo, da mandioca até a farinha, das historias de “antiguidades” — como diz meu
avo, do Igarapé Acuruy ao Alto Solimdes, tudo fazia parte de um senso comum. Outra
realidade so6 existiria naquela que eu enfrentaria por cinco anos na graduagdo, com o
pensamento de retornar para minha terra assim que a concluisse. Eu s6 ndo imaginava que
essa vivéncia fora mudaria profundamente a forma como enxergo o mundo, o que ¢ natural

para quem sO conhecia sua propria cultura e modo de vida.

Ao conhecer outras realidades, percebi o quanto meu territorio estava, € ainda esta,
distante daquilo que chamamos de direitos. Compreendi a importancia da luta por autonomia,
protagonismo e pelo reconhecimento da identidade indigena, assim como da
representatividade em diversos espagos: universidades, ciéncia, arte, politica e tantos outros a
que temos direito. Embora vivamos fortemente enraizados na cultura, em alguns momentos

deixamos de olhar para esse reconhecimento como parte da nossa sobrevivéncia.
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Amaturd ainda sofre com a auséncia e a negacdo de informacgdes, principalmente no
que diz respeito & comunicacdo sobre direitos basicos e sobre as formas de ocupar e demarcar
espacos. Por isso, escolhi realizar minha pesquisa justamente em Amatura: quero contribuir
com meu territorio, compartilhando os conhecimentos que adquiri por meio do estudo e da
pesquisa, especialmente sobre a saude indigena, mas sempre valorizando e considerando a

ciéncia indigena, sobretudo, a medicina indigena nos processos de cuidado e cura.

Os mais velhos da minha terra sempre dizem que o estudo ¢ uma ferramenta de
transformagao, ndo apenas para o individuo, mas para o coletivo. Minha intengdo ¢ mostrar ao
meu povo que ndés podemos e somos capazes de ser pesquisadores comprometidos com a
melhoria das politicas que impactam diretamente nossa comunidade. Quero reafirmar nossa
identidade indigena pela via da autonomia e do protagonismo, mostrando que podemos estar

presentes e atuantes fora do territorio, mas sempre contribuindo para seu fortalecimento.

A escolha por pesquisar em Amatura também ¢ movida pela vontade de inspirar
jovens e adultos que sonham em continuar os estudos, tornando-se mestres e doutores. Quero
alcancar aqueles que ndo puderam sair do territdrio e conhecer outras perspectivas. Digo isso
porque vejo muitos jovens parentes se perdendo no alcool e nas drogas, e, embora ainda
sonhem em estudar, muitos ndo tém apoio ou condi¢des financeiras. Quero mostrar que
existem caminhos possiveis, por meio das politicas publicas, para o ingresso na universidade,
e que a graduacdo e a pesquisa podem tanto transformar a vida de quem estuda quanto servir
ao bem da comunidade. Que podemos ir longe, fortalecidos por nossos conhecimentos

ancestrais, e seguir aprendendo também fora do territorio.

Em Amaturd, no interior do Amazonas, regido do Alto Solimdes, ha pelo menos cinco
povos: Tikuna, Kambeba, Kokama, Kanamari e Witoto, estes com suas proprias organizagdes
sociais e estdo concentrados nas areas urbana e rural. Importa salientar que o municipio de
Amaturd apresenta uma populagdo majoritariamente indigena, sendo que a maior parte de
seus habitantes se autodeclara indigena. De acordo com dados do Censo Demografico do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), divulgados em reportagem do portal
G1, que apresenta o mapeamento da populacdo indigena por municipio no Brasil, Amatura
ocupa a 4 posi¢do nacional entre os municipios com maior propor¢do de populagao indigena
em relacdo ao total de habitantes. Do total de 10.819 habitantes, 9.948 se autodeclaram
indigenas, o que corresponde a aproximadamente 92% da populagdao municipal. Além disso, o

municipio conta com diversas comunidades e aldeias indigenas, como Nova Itilia, Bom
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Pastor, Guarani, Sdo Francisco do Canimari, Bom Ramal, Niter6i, Maraita ¢ Caturia, dentre
outras, evidenciando a expressiva diversidade indigena presente no territério. Em sua maioria,

quase todas sao demarcadas e homologadas.

A questdao norteadora da pesquisa ¢: diante das violéncias histéricas sofridas pelos
povos indigenas desde 1500, de que maneira os saberes indigenas se mantém vivos e
participam da garantia do direito a saide em Amaturd/AM, por meio da atuacdo direta dos

proprios indigenas nas praticas e decisoes em saude?

A justificativa para esta pesquisa ¢ social, mas também subjetiva. O que nos motiva ¢ a
inten¢cdo de contribuir para o nosso municipio, familia e parentes indigenas, pois ainda que
tenhamos os direitos assegurados na Constitui¢do, sinto que estes passam despercebidos e sao

silenciados para o nosso povo, principalmente no acesso a saude de qualidade em nosso

territorio e no reconhecimento das praticas tradicionais.

O objetivo principal desta pesquisa ¢ evidenciar o protagonismo e a memoria dos
especialistas em saude indigena no territorio (Amaturd) sob a perspectiva dos saberes e
praticas tradicionais. Sao objetivos especificos: dialogar com os especialistas tradicionais do
territorio a fim de resgatar a memoria daqueles que foram grandes protagonistas na saude da
populacdo; evidenciar a atuagcdo dos movimentos indigenas na formulacdo de politicas de
saude; discutir os conceitos de saude indigena dos povos originarios e analisar os principios
da Politica Nacional de Assisténcia a Saude Indigena e sua articulagdo entre saberes

tradicionais, o papel do SUS e do SasiSUS.

Teoricamente, a pesquisa foca na educa¢do em e para direitos humanos a partir do
direito dos povos indigenas e especificamente, no que diz respeito a saide, embasando-se nas
leis da saude indigena e no entendimento subjetivo do povo origindrio, ¢ de certa forma, a
educagdo para direitos humanos dos povos indigenas na afirmagdo da cidadania.
Considerando a ciéncia indigena, com o objetivo de evidenciar o pensamento epistémico e a
cosmogonia indigena no cuidado e bem-viver nas comunidades, fortalecendo a cultura e a
ancestralidade. Em contrapartida, apresenta o estudo da interculturalidade para a formulagao
de agdes e politicas em saude no territério, de modo a considerar a aten¢ao diferenciada como

politica de atenc¢do a saude dos povos indigenas.

Quando se fala em povos indigenas, o discurso é amplo e complexo, pois como ja

citado, sao mais de 300 etnias existentes no Brasil. Ainda que todas tenham uma conexao
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muito forte com a natureza, ndo se pode dizer que uma cultura ou tradi¢do de um povo ¢
igual a do outro, porém os direitos sdo iguais. O Brasil dos ndo-indigenas estereotipa os povos
indigenas em pessoas somente do Norte do pais, sem reconhecer que no Nordeste,
Centro-Oeste, Sudeste ¢ Sul também existem e resistem povos originarios, com sua propria
cultura e especificidades, que sofreram com a colonizagcdo e o apagamento de seus saberes

tradicionais indigenas e lutam para a proteger e garantir seus direitos constitucionais.

O movimento indigena prevalece no coletivo para a construgdo de politicas a partir das
demandas territoriais, nas discussdes e didlogos diante das mobilizag¢des. Pela presenga e voz
indigena, demarcando espagos importantes, na luta pela nossa existéncia e resisténcia, seja em
espacos politicos, organizagdes ou universidades, onde por muitos anos foi silenciado.

Entretanto, hoje nés temos a autonomia para desconstruir imposigdes sobre nosso povo.

A presenga indigena nas universidades torna-se significativa para desconstruir o
pensamento hegemdnico sobre nods, povos indigenas. Demarcar o espago universitario ¢é
mostrar que somos protagonistas da nossa propria historia e temos legitimidade de sermos
pesquisadores indigenas para falar sobre nds e nossa cosmogonia, da nossa ciéncia indigena,
que por muitas vezes foi totalmente ignorada ou apresentada de forma estereotipada ou
condescendente por ndo-indigenas. Se formos auténomos para dialogar sobre a nossa
epistemologia nos debates universitarios e fazer com que esse espaco aprenda a linguagem e o
conhecimento indigena, estaremos comprometidos com a promocao de direitos e defesa dos
direitos dos povos indigenas e sua cultura.

Reconhecer a participagdo indigena no fazer epistemologico € contribuir para o
processo de descolonizagdo de mentes e corpos, desconstruindo esse pensamento
equivocado de que nds indigenas ndo podemos acompanhar as tendéncias
tecnoldgicas, bem como todas as outras coisas que existem fora do contexto da
aldeia, a0 mesmo tempo em que também nos questionam sobre nossa capacidade de

ocupar tais lugares, como ocorre no ambiente académico (Correa Xakriaba, 2018, p.
19).

Olhando pela perspectiva do Brasil diverso, pela diversidade cultural entre os povos
origindrios, muitos sdao os estudos de pesquisadores indigenas que evidenciam as
epistemologias e crengas de seus territorios, bem como de suas proprias realidades. Mas, neste
trabalho, trago o conhecimento do meu territério, de onde eu venho. Assim, a pesquisa se
limita ao interior do Amazonas, no municipio de Amaturd, na regido do Alto Solimdes.
Diversos sdo os povos existentes neste territoério, mas foram os Kokama e Kambeba que

contribuiram para o resgate e narrativa da memoria, na constru¢do de direitos pela saude
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diferenciada ¢ intercultural. Estes mais velhos colaboraram com esta dissertacdo, no

fortalecimento da cultura e costume do nosso territorio.

O periodo colonial, assim como outras situagdes de violéncia, reprimiu toda e qualquer
pratica cultural dos povos indigenas. O processo de cura tradicional indigena foi perseguido,
invisibilizado e desacreditado. Dessa forma, o objetivo maior deste estudo € resgatar a ciéncia
indigena existente no municipio. E mostrar que existe um conhecimento que pode ser ciéncia,
através dos rituais e praticas tradicionais em saude indigena, assim como do uso das plantas
medicinais no processo de cuidados, cura e tratamento. E através desse resgate e da pesquisa
indigena que sdo construidos caminhos para a reparacdo das violagdes de direitos dos povos
indigenas, para que se possa fazer emergir a histéria ¢ memoria ancestral e, no que diz
respeito a este trabalho, resgatar os saberes e praticas indigena a partir do territorio, pelo

carater epistémico.

Dessa forma, a dissertagdo traz um ponto focal importante, a experiéncia pessoal a
partir do corpo-territdrio, do convivio, dos valores e principios repassados pelos ancestrais,
reforgando a linguagem dos meus ancides para a constru¢do da epistemologia. Assim, falar
sobre o conhecimento e saberes indigenas, ¢ falar daquilo que faz sentido para nos indigenas,
a partir da nossa experiéncia, do carater epistemologico, de crescer e viver na cultura, da
subjetividade com que olhamos e sentimos o mundo, ¢ de como tais praticas tradicionais
indigenas geram resultados quando a satide nao chega de forma integral. Saliento que quando
falo em saberes, ndo ¢ somente em saude indigena, mas também de saberes ancestrais, da

historia e memoria, da experiéncia propria e vivéncia que tenho sobre e com meus ancidos.

Sobre corpo-territorio, Aurora (2022) define em:

Quando falamos de corpo-territdrio, dizemos que, embora possamos estar em um
outro lugar, que ndo ¢ mais o nosso territorio dito tradicional, nosso bioma ou as
nossas aldeias, carregamos no nosso corpo a marca da coletividade dos nossos
povos, a sabedoria das nossas ancids, a nossa ancestralidade e espiritualidade
(AURORA, 2022, p 98).

Dessa maneira, a no¢do de corpo-territorio remete a ideia de que a ciéncia indigena
acompanham os povos indigenas em suas trajetorias, mantendo viva a relagdo com o

territorio, independentemente do local onde se encontrem

Em contrapartida com os Direitos Humanos e a Cidadania, para melhor compreensao,

inicialmente irei apresentar metodologias bibliograficas sobre as politicas de saude indigena e
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a integralidade das agdes na efetivacdo do direito a saude diferenciada. Assim, busca-se
compreender como esses direitos devem ser assegurados pelo Estado. Do mesmo modo, serdao
apresentados dados sobre as vulnerabilidades e os fatores que contribuem para as violagdes de

direitos dos povos indigenas na area da saude.

A pesquisa encontra-se situada no campo da satide diferenciada para povos indigenas,
uma politica que a Secretaria Especial de Satde Indigena-SESAI adota para os povos que se
encontram nos territdrios tradicionais. Articulando com os servigos dentro do SUS e
Subsistema de Saude Indigena (SasiSUS), assim como na escuta e didlogo de como 0s nossos
povos tém percebido a vivéncia das praticas tradicionais indigenas, na auséncia de médico em
uma unidade de saude, na efetivagdo do atendimento especializado, na valorizagdo das
ciéncias indigenas, sobretudo do “rezador” e parteiras. Tem como principal abordagem a
pesquisa qualitativa e fenomenologica, na busca das percepgdes indigenas acerca do direito a

saude no territorio, nas praticas tradicionais para a cura e tratamento.

A saude indigena esta distribuida pelas regides do Brasil por 34 DSEIs, estando
presente nos territorios indigenas através dos polos bases, prestando os servigos da Atencao
Priméaria. A Dsei em que esta pesquisa se desenvolveu ¢ a do Alto Rio Solimdes. De acordo
com os dados de Brasil (2023), sdo 13 polos bases distribuidos nas aldeias e comunidades,
localizadas nas abrangéncias dos municipios de Tabatinga, Benjamin Constant, Sdo Paulo de
Olivenca, Amatura, Santo Antonio do I¢a e Tonantins. Além dos polos bases, as CASAI
também fazem parte da rede de servicos da DSEI e se encontram na sede dos municipios de

referéncia (Tabatinga, Amaturd, Tonantins, etc.).

Considerando a expansao territorial da saude indigena representada pelas DSElIs, os
fatores desencadeantes que trazem vulnerabilidades para os territérios indigenas e afetam
diretamente a saude dos povos originarios, na maioria dos casos, sdo as invasdes €
exploragdes em suas terras, que alteram completamente o modo de vida e o bem-estar nas

aldeias e comunidades, assim como no aspecto sociocultural.

Das invasoes, o garimpo ¢ um dos principais impactos a saude, pois, além da perda do
territorio, causa o desmatamento, a polui¢do dos rios e contaminagao dos peixes, dificultando
a pesca, a diminuicdo e degradacdo das terras para a agricultura indigena. Implica na caga pela
busca de alimentos em seu territorio, dos frutos da floresta, das plantas e das dguas, que sao

importantes para a alimentag¢do e autocuidado a satide dos indigenas (Porto e Rocha, 2022). A
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exploragdo de madeira, grileiros, a presenca de agrotdxicos e o agronegocio sdo outros fatores

que desencadeiam a vulnerabilidade dos povos indigenas nos territorios.

Os impactos relacionados as invasdes causam desgaste, além dos constantes conflitos
que os povos vém sofrendo com a exploracdo de suas terras, “o desmatamento € o garimpo
ilegal sdo percebidos pelos Yanomami e Ye’kwana como questdes de saude publica,
principalmente devido a como essas ameagas impactam as comunidades indigenas em termos
de seguranca alimentar ¢ medicina preventiva” (ISA, 2020, p. 9). Em determinadas TI (terra
indigena), as exploracdes sdo semelhantes, como ¢ o caso do garimpo na TI do povo
Yanomami, Kayapd e do povo Munduruku, no Pard. A invasdo cresceu nos ultimos anos e,
considerando notas técnicas de até 2022, atualmente 3.278 hectares do territorio foram
invadidos pela atividade ilegal (G1, 2024). A invasdao do garimpo adoece a populacio
indigena, principalmente pela contaminacdo que o mercurio provoca sobre o corpo. Em outros
territérios a realidade ¢ diferente, por exemplo, em Mato Grosso, onde estdo localizados os
povos do Territério Indigena do Xingu, “o segundo estado com maior numero de TI
reconhecidas no Brasil e onde estdo varios povos indigenas, enfrentando e se mobilizando
sobre a producao de commodities agricolas e desfechos negativos em satde relacionados com

os agrotoxicos” (Lima; Corréa; Gugelmin, 2022, p. 29).

Ainda segundo Lima; Corréa e Gugelmin (2022, p. 36) no TI Wawi do povo Khisétjé,
localizada no Territorio Indigena do Xingu, “a comunidade mudou o local da aldeia por causa
do ‘cheiro de veneno’ vindo das lavouras, que estao nos limites da TI. O desmatamento para
plantio de graos aumenta, e ha relatos de agravos a saide, como febre, dor de cabega, coceira
na pele e adoecimento de criangas”. No entanto, na regido do Alto Rio Solimdes, por um olhar
mais profundo acerca dos dados de vulnerabilidades da populagdo indigena nas comunidades
do territério, primeiramente estdo os casos de morbidades com maior prevaléncia, sdo
“infec¢do aguda das vias aéreas superiores, diarreia e gastroenterite de origem infecciosa
presumivel, malaria. Quanto a mortalidade, evidenciam-se casos de pneumonia viral, diarreia
e gastroenterite de origem infecciosa presumivel, bem como lesdes autoprovocadas

intencionalmente (suicidio)” (Santos et al., 2021, p. 7).

Canalez et al. (2020, p. 8) apresentam um panorama preciso dos dados obtidos sobre a

vulnerabilidade do Alto Solimdes:

Os municipios do Alto Solimdes sdo caracterizados por Indices de Desenvolvimento
Humano muito baixo (0,499) e de desigualdade elevados (acima de 0,55),
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apresentando altos indicadores de vulnerabilidade social (IPEA, 2015 apud Canalez
et al., 2020), marcados pela fragilidade das politicas de saneamento basico, atengdo a
saude, educacdo diferenciada e de inser¢do em meios formais de trabalho,
associados a varias acOes de exploracdo predatorias dos recursos naturais que
expdem seus habitantes a diversos conflitos socioambientais que, por conseguinte,
podem ser pensadas como elementos potenciais para o vetor de espalhamento da
COVID-19 entre comunidades rurais indigenas e ndo indigenas nos municipios em
destaque.

Citados os casos que trazem vulnerabilidade para a populagdo indigena, outra questao
importante a ser apresentada ¢ o momento em que a Covid-19 se manifestou na regiao do Alto
Solimdes no ano de 2020. Segundo Mendonga-tikuna (2022), o primeiro caso de covid na
regido ocorreu no municipio de Santo Antdnio do I¢d, a pessoa infectada era uma profissional
da saude indigena da Dsei ARS, que na época estava de férias em outro estado, e ao retornar
para o Amazonas, estava infectada pelo virus. O deslocamento de Manaus a Santo Antonio do
I¢c4, e até chegar no destino final de seu trabalho (Tabatinga), passou por nove municipios em
transporte fluvial. Assim, em sua maioria, o virus atingiu o povo Tikuna, tanto na area urbana
quanto nas aldeias. Mas, a transmissdo entre os indigenas, segundo Canalez et al. (2020, p.
25) “o primeiro caso confirmado de contaminagdo por COVID-19 entre indigenas da
microrregido foi em uma jovem do povo Kokama, no dia 25 de margo, no municipio de Santo
Anténio do I¢d. A paciente recuperou-se, mas houve a transmissdo comunitiria em sua

familia”. Mais a frente veremos como a populagdo lidou com esse virus.

Diante do contexto dos dados apontados acima, Barbosa e Caponi (2022, p. 3) salienta
que “os povos originarios estdo em processo de vulnerabilizacdo e vulneragdo, condicionados
pela desigualdade social, negag¢do de condi¢des de equidade no acesso aos sistemas de satde,
a informagoes, as medidas preventivas e de prote¢ao social, entre outros”. Embora os casos
especificos apresentados na regido do Alto Solimdes ndo sejam citados dentre os dados de
fragilidades do territdrio do povo Yanomami, Munduruku e dos indigenas do Mato Grosso,
ndo anula a possibilidade de haver morbidades por esses fatores de adoecimento, mas que
nesses TIs, os casos da invasdo do garimpo se torna a principal precariedade e
vulnerabilidade, pois além da contaminagdo pelo mercurio também provoca a maldria,

afetando a saude indigena.

Esta dissertacdo divide-se nas seguintes se¢oes. Na primeira, hd a apresentagdo de meu
territério, Amaturd, com sua grande diversidade cultural e religiosa, e as dificuldades de
deslocamento para outros territdrios; na segunda secao, construimos a fundamentacao tedrica,

com topicos relacionados aos direitos dos povos indigenas, incluindo as politicas de satde e o
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respeito a subjetividade, bem como a educacdo em e para os direitos humanos e os povos
indigenas. A terceira se¢do traz o percurso metodoldgico, onde sdo apontadas as escolhas e
etapas de pesquisa; na quarta, sao relatadas as escrevivéncias e vivéncias minhas e de meus
ancides, na busca pela satde, dialogando com a tradicdo. Na quinta secdo, articulamos as
politicas, as praticas e as vivéncias de satde em Amaturd, mostrando os seus limites e

possibilidades, seguida pelas consideracdes finais.

1.1 Meu territorio, Amatura
“Amatura, terra boa de se morar” (autor desconhecido)

Considerada pelos habitantes como princesinha do Alto Solimdes, Amaturd ¢ um
municipio do interior do Amazonas, sendo um dos 9 municipios da microrregidao do Alto
Solimdes, e esta situado a cerca de 1.072 quilometros de distancia de Manaus, capital do
Amazonas. Um municipio pequeno, com popula¢do estimada de 10.849 habitantes, sendo

indigenas e ribeirinhos em sua maioria.

Ainda nd3o se sabe o real contexto territorial de Amaturd. Os mais velhos desse
territorio contam que o Amaturd era uma pequena vila que pertencia ao municipio de Sao
Paulo de Olivenca. O nome dado vem dos costumes tradicionais do povo desse territorio.
Segundo a narrativa dos ancides, devido ao costume dos antepassados (roceiros e cultivadores
de recursos naturais, Kokama e Kambeba), utilizavam tradicionalmente uma cesta feita de
cipo-titica como instrumento de carregar as colheitas de suas plantagdes, como a banana,
macaxeira, acai, tarrafa, utensilios para caga e objetos que transportavam de suas rogas para a
casa e vice-versa. A populagdo chama o cesto pelo nome de “Aturd”. O nome do municipio
vem da jun¢do de ‘Amar o atura’, assim, segundo os mais velhos, o territorio passou a ser
chamado de Amaturd, pelo apego a utilizacdo do aturd entre os indigenas e ribeirinhos em

suas rogas ¢ afazeres do dia a dia.

Nos dias de hoje, o aturd ainda ¢ muito utilizado. Esta cesta tem seu valor simbdlico e
de grande importancia para os mais velhos, pois ¢ o principal meio facilitador de transporte no
trabalho da agricultura familiar, e sua confeccdo vem de geracao em geracao, € a tradicdo e

cultura do povo e do territorio. Ha outras versdes do surgimento do nome, mas fico com essa
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e valorizo a memodria e historia daqueles que mais tiveram suas experiéncias e vivéncias a

partir do territorio e da cultura.

Entretanto, precisamos entender os acontecimentos para que Amatura se tornasse um
municipio independente. Segundo Dias (2021) € preciso conhecer trés grandes dimensoes:
territorial, politica e religiosa. A territorial diz respeito ao que chama de “mito fundacional”, o
autor apresenta a memoria e historia a partir da experiéncia e da oralidade junto aos seus
ancioes. O fato apresenta a historia da criacdo territorial de Amatura contada pela sua mae.
Nesta, o autor narra, segundo um didlogo junto a sua ancid, que durante a expedi¢des e
missdes do Padre Samuel Fritz na microrregido do Alto Solimdes, especificamente na terra
em que hoje se localiza Amatura, havia uma familia que sobrevivia da agricultura e levava
uma vida tranquila a seu modo. Receberam, a época, um missionario que exercia a funcao de
conversdo dos indigenas ao catolicismo. O missiondrio carregava consigo a imagem de Sao
Cristovao, santo dos viajantes, a sua passagem foi o suficiente para a conversdo dessa familia,
pregando rituais catdlicos e oragdes. Assim, resolveu presented-los com a imagem de Sao

Cristovao e um terco. Depois, seguiu viagem e jamais foi visto (Dias, 2021).

Desde entdo, a familia continuou realizando no territorio aquilo que havia sido
“ensinado” pelo missionario. Com o passar dos anos, muitas familias ja estavam convertidas
ao catolicismo, sob a influéncia da familia, em consequéncia da passagem do missionario. No
entanto, houve uma briga territorial entre dois grupos indigenas, a familia pertencendo a um
desses grupos. Com a imagem de Sao Cristovao, a familia temeu pela vida de seus familiares,
e fugiram em busca de um lugar para se esconder e abrigar. Navegando de canoa pelo rio
Solimdes fugindo dos perseguidores, “avistaram um igarapé “protegido” por uma enseada e
para la foram até que nao se pdde mais ver o rio Solimdes. A localizagdo do abrigo da familia
¢ hoje onde se situa a cidade de Amaturd...” (Dias, 2021 p. 33). A histéria do “mito
fundacional” , de acordo com o autor, ocorreu séculos antes da missdo dos capuchinhos e da

emancipa¢ao do municipio.

No que se refere a dimensdo politica, apresentam-se as eventualidades politicas,
sociais e econdmicas para que Amatura tornasse um municipio independente e emancipatorio,
ndo pertencendo mais ao distrito de Sdo Paulo de Olivenga. Dias (2021) apresenta diversos
obstaculos pelos quais Amaturd passou até ser emancipado, como a baixa populacdo, as
condi¢gdes inferiores sociais € econdmicas autonomas. Salienta que a presenga dos

missionarios foi a forte contribuicdo para a urbanizagcdo do territorio, construindo igrejas,
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escolas e casas paroquiais, assim expandindo a populagdo de modo que gerasse demandas de

recursos governamentais.

Dessa maneira, na dimensao politica, Dias (2021, p. 38) ressalta que

Iniciou-se o processo de desmembramento de Amaturd enquanto distrito de Sdo
Paulo de Olivenca; apenas em 1983 o processo foi efetivado pelo Estado, quando
oficialmente Amaturd foi elevada a categoria de municipio. Ainda assim, a
prefeitura do municipio considera 30 de marco de 1981, data em que a
documentacdo que regulamentava o processo de emancipacdo politica de Amatura
foi aprovada e passada adiante, como o aniversario da cidade.

A dimensdo religiosa parte das missdes de religiosidade na regido do Alto Solimdes,
demandada pelos missionarios e capuchinhos. Dias (2021, p. 41) “a regido do Alto Solimdes
foi evangelizada e teve suas missoes fundadas pelo Pe. Samuel Fritz em 1689, jesuita que
compunha a Companhia de Jesus”. As missdes demandavam a formagdo de espacos
religiosos, especificamente ao catolicismo, trabalhos comunitarios, de modo a realizar a
cristianiza¢ao da populacdo ja existente naquele territorio. Entretanto, o estudo de Dias (2021,
p. 41) enfatiza que

As missdes jesuitas tiveram uma motivagdo que prezava mais pela humanidade se
comparada a portuguesa. Ainda sobre o Pe. Fritz, Ceretta (2008 apud Dias, 2021)
afirma que o sacerdote se dedicou ao povo indigena, principalmente na defesa contra
os portugueses que comercializavam os indios como mado de obra escrava aos
portugueses do Maranhao.

Nas trés dimensdes apresentadas pelo autor referenciado, ficou evidente a forte
presenca dos missiondrios na regido do Alto Solimdes, e especificamente em Amaturd, em
que foi introduzida a religiosidade do catolicismo no modo de vida e costumes do povo
originario, estes ndo fazendo parte da crenga da populacdo antes da chegada, ainda que a
missdo prezava pela humanidade. Aqui cabe a citagdo do movimento indigena, que diz “o

Brasil ¢ terra indigena”.

O fato ¢ que, como em outras regides do Brasil colonizado, a formagdo de Amatura
ndo ¢ nada diferente das outras regides do pais que tiveram as terras exploradas pelos
europeus. Nela, o povo sofreu com as invasdes territoriais, o cristianismo, a exploracao,
dentre outros acontecimentos. Esse periodo marca a perda das terras tradicionais, de
comunidades e aldeias, além do apagamento da cultura, das tradigdes e das praticas

tradicionais dos povos indigenas. Onde antes era territorio tradicional, hoje é uma cidade.

Refor¢ando essa perspectiva, Alvaro Tukano (2022) destaca que a presenca dos

missionarios entre os indigenas do Rio Negro teve aspectos positivos, como a alfabetizagao,
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mas também trouxe prejuizos significativos. Os povos indigenas dessa regido foram
impedidos de manter muitas de suas praticas tradicionais, especialmente aquelas ligadas a
saude (curandeiros e chefes tradicionais) e a organizagcdo social. Além disso, sofreram
invasoes e exploragoes territoriais. A populagdo, naquela €poca, nao tinha entendimento sobre
a importancia da demarcagdo das terras indigenas, pois ndo era instruida a se defender. Na
visdo deles, ndo havia a necessidade da demarcacdo, mas esse entendimento mudou
completamente a partir da imposicdo do colonizador, que dizia que o territdrio indigena

pertencia ao Estado e a ele proprio.

Independentemente da forma que os territorios indigenas foram invadidos, houve de
qualquer maneira a perda da identidade e organizacdo social dos povos indigenas. Com a
invasdo europeia, os povos indigenas sofreram a colonizagdo, escraviddo, exploracao dos
recursos naturais, € outras sérias violéncias. Com isso, houve varios ataques contra o corpo,

cultura, rituais e principalmente contra o territorio, que aqui ja habitavam antes da invasao.

Para Jodo Paulo Lima Barreto (2021), indigena do povo Tukano, apesar das
imposicoes colonizadoras de matriz eurocéntrica sobre os povos indigenas do Alto Rio Negro,
que resultaram em muitas perdas, na formagao de novos especialistas tradicionais e em suas
praticas de conectividade, esses povos ainda mantém e preservam com firmeza os saberes e
praticas tradicionais indigena. Barreto reforga:

Apesar da desestruturagdo de nossas “institui¢des”, como o complexo esquema de
formacdo de novos especialistas, as formas de organizagdo social, o sistema de
casamento, as praticas de cuidado do corpo, as concepgdes cosmoldgicas, as regras
de parentesco etc, sofridas historicamente pelas imposi¢des externas ocidentais,
obrigando-nos a negar o tradicional, os povos indigenas do Rio Negro ainda
guardam as praticas de cuidado do corpo de acordo com seus esquemas de
conhecimento. O distanciamento do sistema proprio de concepcdo do corpo e seus
cuidados ndo foram eliminados totalmente, sendo praticados e transmitidos por
geracdes. Ainda que sob pressdo colonizadora durante centenas de anos, sob o olhar

dos guardides colonizadores, sobretudo dos missiondrios, as praticas de bahsese
sempre estiveram presentes (Barreto, 2021, p. 151).

Amatura ¢ um dos menores municipios do Alto Solimdes, sua riqueza encontra-se na
frente da cidade, onde ha um encontro das 4guas entre o igarapé Acuruy e o Rio Solimdes.
Além dessa riqueza, hd uma grande ilha em sua frente. Um lugar que vive da simplicidade e
calmaria, da cultura e da tradi¢io. E o municipio sede das comunidades indigenas, sendo a

aldeia Nova Itdlia, do povo Tikuna, uma das principais Terra Indigena (TI) desse territorio.
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Os municipios vizinhos chamam Amaturd de comunidade, devido a sua desenvoltura
geografica, por ndo ser um municipio movimentado, um lugar que nao cresce
economicamente, por ndo haver desenvoltura na “contemporaneidade” que o mundo afora
oferece, assim como a falta de assistencialismo pela parte da administragao politica, que acaba
deixando Amaturd sem desenvolvimento e esquecida. Mas, diferentemente dos outros
municipios, em Amatura existe o precioso encontro das aguas, tornando-o um lugar Gnico e

rico das coisas mais belas que a natureza pode proporcionar.

Um dos momentos que fazem Amaturd ficar movimentada ¢ no dia do municipio, o
seu aniversario em 30 de margo, exatamente o dia em que se emancipou do municipio de Sdo
Paulo de Olivenca. Nesse dia, a cidade festeja, ha campeonato de esportes, gincana, canoagem
no rio Acuruy, competi¢ao entre os bairros (bairro de cima, bairro de baixo, bairro Santa
Itelvina e bairro S@o Francisco), desfiles, apresentacdo de dangas dos povos indigenas do

municipio e comunidades, corrida de saco etc.

Hé uma gincana em que se solicita aos participantes (representantes dos bairros) que
mencionem ou levem a pessoa mais idosa/o do municipio; a mulher que mais tem filho; o
maior animal que tem ao seu redor etc., tudo em tempo cronometrado. Teve um ano, nao
lembro qual, em que o Rio Solimdes estava com a enchente muito elevada, e precisou que
meu avo levasse a sua criagdo de bois para o seu sitio no municipio, tirando-os da ilha devido
a enchente. Neste periodo, era a semana do aniversario de Amatura, e em umas das gincanas
foi solicitado que levasse o maior animal que o participante tinha. Lembro que eu e minha
familia estdvamos acompanhando a gincana na arquibancada da quadra, eu estava sentada ao
lado do meu avd, e ele comentou ‘“aquele bezerro parece o meu”, nesse momento foi
perguntado a qual participante pertencia o bezerro, pois tinha ficado em primeiro lugar. A
minha prima surgiu e falou que o bezerro lhe pertencia e acabou ganhando o prémio. Meu avo
ficou muito bravo com aquela situagdo, pois ela ndo havia lhe pedido autorizag¢do para pegar
seu bezerro e por tirar ele de seu lugar habitacional. No fim das contas, nos divertimos com a
situagcdo, felizmente ndo ocorreu nada de grave com o bezerro e vovdo o nomeou de
‘Gincaninha’. E a partir desses momentos ¢ de vérios outros ainda a citar que criamos

memorias pertencentes ao territorio, a cultura e tradi¢des, de valor simbdlico.

Outra festividade de Amatura acontece no més de julho, o festejo de Nossa Senhora e
Sao Cristovao, padroeiros do municipio. Sendo o festejo de Sao Cristovao o principal

momento que “deixa” Amaturd totalmente diferente dos outros meses. Isso porque ¢ o melhor
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momento de Amaturd, deixa a cidade movimentada e, me atrevo a dizer que ¢ o melhor
festejo do Alto Solimdes, pois é praticamente um més todo de festejo dos padroeiros. Nos
dias 7 ao dia 16 de julho ocorre o novenario de Nossa Senhora do Carmo, e nos dias 16 até o
dia 25 de julho, acontece o Sdo Cristévao. Todo inicio de festejo e novendario ocorre a tiragdo

de mastro, um momento simbolico para o inicio de uma grande festa tradicional.

Esses momentos fazem com que Amatura seja rica em cultura e tradi¢des, e atraia
outros olhares dos municipios vizinhos, os fazendo se deslocar para visitar e prestigiar o
festejo daquele lugar que chamam de comunidade. E um festejo religioso, mas fortalece a

interculturalidade existente no territorio.

Figura 1 — Cesto Atura
Fonte: Acervo Pessoal, 2024.



Figura 2 — Entrada do municipio de Amaturd (AM)
Fonte: Sonia Bonifacio (publicado em Facebook, 2024).

Figura 3 — Encontro das 4guas em Amaturd, Igarapé Acuruy e Rio Solimdes
Fonte: Sonia Bonifacio (publicado em Facebook, 2024).
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Figura 4 — Localizacdo do municipio de Amaturd (AM)
Fonte: Mapa de Amatura (Guiamapa, 2025).

1.2 Festejo do Padroeiro Sio Cristovao

Julho ¢ o més mais esperado do ano pela populacdo de Amaturd, em especial pelos
catolicos e devotos do principal Santo Padroeiro do municipio, Sdo Cristovdo. A festa se
inicia com a celebracdo e o novendrio de Nossa Senhora do Carmo, no dia 7 de julho, também
padroeira do municipio. A tiracdo do mastro, como salientamos acima, ¢ a principal tradigao
que dé inicio a festividade de ambos os santos. De acordo com Dias (2021, p. 65) “a tiracao
do mastro € o evento que abre as festas do santo devotado e consiste no ato de buscar um
tronco de arvore de grande porte, conhecido como “pardpard”, que ganhara a significagcdo de
mastro ao ser enfeitado e portar a bandeira do santo festejado”. Para buscar o mastro, as
pessoas trafegam no principal igarapé do municipio, o igarapé Acuruy. As embarcagdes como
a canoa, barcos de pequeno porte e baleeiras, sdo fundamentais neste cendrio, pois
deslocam-se de Amatura até no sitio proximo, onde se encontra a arvore e ¢ retirado (pela
linguagem da populagdo: tiragdo), cortado por machado, por todas as pessoas que se

disponibilizam ao ato.

No dia 16 de julho se encerra o novendrio de Nossa Senhora do Carmo e no mesmo
dia se inicia o festejo de S@o Cristovao, esse dia ¢ o momento mais importante para a
comunidade. O inicio do festejo ¢ formado por quatro momentos: alvorada, tiragdo do mastro,
derrubacao (na linguagem da populagdo) do mastro de Nossa Senhora do Carmo € no mesmo
instante a levantagdo do mastro do padroeiro. Outro ponto principal deste momento, ¢ a
participagdo dos partidos, identificados pelas cores azul e vermelho, sendo esta a parte

indispensavel do evento e o que o faz acontecer e fortalecer.

Tradicionalmente, a alvorada marca o comego do festejo de Sao Cristovao. Entre 4h
(inicio) e 6h (fim) da manha, a populagdo se retine na praca principal da cidade de moto,
carrocinha e carro para trafegar nas ruas de Amaturd, demonstrando que o festejo estd
comecando a partir daquele momento, o ato simbolico em que foi “dada a largada” da festa
mais popular deste territorio. O conterraneo Dias (2021, p. 93) apresenta a alvorada em que

Quando ja se concentram um numero significativo de pessoas, a imagem de Sdo

Cristovao sai da igreja, ¢ posta em um carro e “puxa” os devotos para uma carreata,
a alvorada, pelas ruas da cidade. A alvorada percorre muitas ruas de Amatura, sem
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um trajeto tradicional, com muitos dos devotos portando bandeiras de Sdo Cristovao,
camisas dos seus respectivos partidos (Azul ou Vermelho); pela tradigdo, a alvorada
€ um rito que anuncia, junto com o nascer do sol, o inicio das festividades de Sao
Cristovao.

Apos a alvorada, dando inicio as 10h da manha, ocorre a tiragdo do mastro de Sao
Cristovao. E, assim que o mastro chega na pracga principal, a populagdo entra em festa e
comemora a tarde toda, com musicas de festa junina e danca de quadrilhas, apresentagdo de
cantores, tocando as melhores misicas da regido para comemorar o0 momento. E interessante
citar que, apos o fim da alvorada, ¢ distribuido café¢ da manha para as pessoas presentes e na
chegada do mastro ¢ servido sopa. Para tanto, em outros momentos do festejo, ocorre a
procissdo terrestre (de ambos os santos) e fluvial (de Sao Cristovao). Nos ultimos dias, além
da procissao, também ha a ben¢ao dos veiculos da populagdo e também das canoas, baleeiras
e barcos (no momento da procissao fluvial). Com a imagem do santo padroeiro do seu lado, o

padre benze os veiculos com a agua benta.

Todos esses acontecimentos que estruturam o festejo ndo se realizam sem a presenca
dos partidos vermelho e azul, como ja citado, a parte fundamental no fortalecimento para
seguir firme no decorrer de todos os anos, e para aqueles que ainda irdo vir. Desde quando se
inicia o festejo no dia 16 e até o final no dia 25, os partidos em prol da pardquia, para
arrecadar fundos de incentivos e financiamentos, passam os 10 dias vendendo comidas,
realizando bingos, rifas, pescarias estilo festa junina, desfiles de pessoas representantes do
azul e vermelho, como também atragdes culturais de dancas e apresentacdo musical. Neste
momento, ha uma disputa entre os partidos, representados pelas cores azul e vermelha, e o
partido que mais arrecadar dinheiro de suas vendas, bingos etc., vence a disputa e ganha o

titulo de vencedor do ano.

Na escolha das cores, as pessoas tém o livre arbitrio de escolher qual cor deseja ser,
como por exemplo, “eu sou do partido vermelho”. As representagdes das cores que compdem
o partido se ddo a partir da maneira como as pessoas sustentam a paixao pela cor. Muitas
vezes pelo circulo afetivo, pela familia, parentes e pelas amizades que sdo do mesmo partido.
Nao que ndo possa existir integrantes das familias e amigos que sejam de partidos opostos,
mas que na maioria dos casos, ¢ dessa maneira que as pessoas simpatizam pelo partido. Minha

familia toda ¢ do partido vermelho.

Segundo Dias (2021), a tematica dos partidos parte da criacio do modelo de arraial

para celebrar os santos padroeiros dos municipios do Alto Solimdes, missdo dada pelos
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missiondrios. Os partidos sdo os principais atores em administrar o andamento do arraial para
fins de arrecadar fundos lucrativos a igreja, com vendas de comidas etc. O autor ainda salienta
que nao ha registros documentais e orais do que deu origem a escolha das cores azul e
vermelho, mas aponta em sua pesquisa a definicdo do simbolico catolico dos santos

padroeiros do municipio, Sdo Cristévao (vermelho) e Nossa Senhora do Carmo (azul).

Por fim, pela manha do dia 26 de julho, ocorre a apuragdo do festejo, onde ¢é feita a
contagem do dinheiro arrecadado de cada partido durante o evento. A apuragdo possui a
presenca dos representantes dos partidos juntamente com o paroco da igreja. A partir da
contagem, anuncia o vencedor do festejo, o partido que mais obteve ganhos em suas vendas.
Assim, o festejo de Sao Cristévao € mais do que uma celebragdo religiosa, ¢ cultura, tradicao,
fé, devogdo e amor pela terra e historia. Além da celebragdo, o evento recebe varios visitantes
dos municipios vizinhos e traz movimentacao ¢ economia para a cidade. A celebracao retine

toda a populacdo, sejam pessoas catdlicas, devotos do santo, ribeirinhos e indigenas.

Figura 5 — Nossa Senhora do Carmo Figura 6 — Sao Cristovao
Fonte: Acervo Pessoal, 2024. Fonte: Acervo Pessoal, 2024.



Figura 7 — Alvorada no amanhecer do dia
Fonte: @festejodeamatura (publicado no Instagram, 2024).

Figura 8 — Embarcagdes rumo a tiragdo do mastro
Fonte: Sonia Bonifacio (publicado em Facebook, 2024).
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Figura 9 — Momento do mastro sendo cortado Figura 10 — Mastro levantado
Fonte: Sonia Bonifacio (publicado em Facebook, 2024). Fonte:Sonia Bonifacio (publicado em Facebook, 2024).

Figura 11 — Quadrilha pds tiragao do mastro
Fonte: Sonia Bonifacio (publicado em Facebook, 2024).



Figura 12 — Pessoal do Partido Azul
Fonte: Sonia Bonifacio (publicado em Facebook, 2024).
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Figura 13 — Pessoal do Partido Vermelho
Fonte: Sonia Bonifacio (publicado em Facebook, 2024).
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1.3 Deslocamento

O meu avo diz que, para a gente vencer na vida, a gente tem que batalhar. E ndo ¢é facil
essa batalha quando se trata de um territorio tdo longe das universidades. Além da carga
emocional, ao sair de casa, deixar os familiares para ir em busca dos objetivos, h4 a carga
fisica: a busca pelo conhecimento e levar o conhecimento do territério até as universidades,
assim como contribuir com o territério no retorno, com os conhecimentos adquiridos no
decorrer da trajetoria académica. Neste capitulo, conto o caminho da carga fisica na batalha

de chegar até as universidades.

E do senso comum conhecer a realidade apenas das cidades grandes ou das mais
populosas, em que o principal meio de transporte € o avido, € o 6nibus como alternativa. No
caso de avido, viagens nacionais nao passam de um dia, uma realidade totalmente “atipica” da
minha regido. Quando eu falo do senso comum, de conhecer apenas a realidade da viagem de
avido e sua duracgdo, ¢ pelo espanto que as pessoas tem quando eu digo sobre os dias de
viagem ao sair e voltar para Amaturd, e ndo sé da realidade de Amaturd, mas dos municipios

do Alto Solimdes.

O principal transporte do Amazonas e, principalmente nos interiores, ¢ o barco, seja
para transporte de cargas dos comércios ou de pessoas. Varios sdo os barcos que fazem linhas
entre os municipios do Rio Solimdes. Além dos barcos, hd opcdo de viagem de lancha
“ajato”. Assim, o transporte principal ¢ o fluvial, sendo os rios, a condicao indispensavel para

a vida e deslocamento da populagdo para outras cidades.

Primeiramente, para chegar ao Gltimo municipio do Alto Solimdes, Tabatinga, com um
barco saindo de Manaus, a viagem tem duracdo em torno de 7 a § dias, praticamente uma
semana viajando. E a viagem saindo de Tabatinga com destino a Manaus, “dura” em torno de
3 a 4 dias. No caso de Amaturd, partindo com destino a Manaus, ¢ em torno de 2 a 3 dias de
viagem. Partindo de Manaus a Amatura, sdo de 5 a 6 dias de viagem. Essa informagao
apresenta uma realidade totalmente diferente do que os moradores do interior do Amazonas

enfrentam ao sair de viagem.

Outra opgao de viajar ¢ pelo expresso fluvial chamado lancha. Geralmente a duracao
da viagem ¢ em torno de 28h, saindo as 6h da manha de Manaus com destino e chegada as
10h do outro dia em Amaturd. Mas nem sempre ¢ facil conseguir viajar nessa opgao, pois a

passagem sO de ida custa aproximadamente mil reais. Esse valor ¢ totalmente desproporcional
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para muitas pessoas da regido e, a maioria das pessoas opta pelo deslocamento de barco, cuja
passagem de ida esta em torno de 300 a 400 reais. E notéria a grande exploragdo presente nos

valores das passagens do povo interiorano.

No entanto, nos ultimos meses ¢ dias, a Amazonia vem sofrendo com a pior seca e
estiagem dos rios e igarapés. Esta situacdo tem sido um problema para as embarcagdes, e
principalmente para as comunidades indigenas e ribeirinhas. Devido a seca, os barcos correm
risco de encalhar nos lugares rasos, levando perigo de tombamento para as pequenas
embarcacdes. Alguns dos barcos pequenos pararam as rotas, para evitar que esse tipo de
problema acontega. Os barcos grandes continuam as operacdes, porém, ndo deixam de ter a
possibilidade de também encalhar, mas sdo resistentes para tombar. Mas ha outros problemas

para a populagao.

Ao falar com os familiares perguntando sobre a situagcdo da seca em Amaturd, meu avd
disse “minha filha, estude. As coisas ndo estdo faceis, esta ficando cada vez pior. A seca vem
complicando nossa vida, os comerciantes estdo vendendo as coisas tudo caro. Nao estou
conseguindo ir a roca, o caminho estd todo fechado e a canoa corre risco de encalhar. A
gasolina esta cara”. O relato do meu avo refor¢ou que nao ha cuidado do Estado para lidar e
amparar a populagdo em situagdo de seca. Nao ha articulagdes nem politicas publicas para a

demanda que o povo vem sofrendo. Nao somos vistos nem lembrados, mas sim esquecidos.

A seca estd deixando muitas comunidades indigenas e ribeirinhas isoladas, pois
dependem dos rios e igarapés para se locomover nas atividades do dia a dia e outras
necessidades. Muitos ndo estdo conseguindo ter acesso a unidade bdsica de saude, pois o
caminho estd seco. Da mesma forma, os profissionais de saude tém dificuldade para chegar as
comunidades. Os professores e alunos enfrentam problemas para chegar as escolas. A canoa,
o barco e a baleeira sdo alguns dos principais meios de locomocdo, seja para ir a

comunidades, cidades vizinhas, sitios e rogas.

A saida do nosso territério tem um custo muito alto em véarios contextos. O
deslocamento dificil comeg¢a no interior ¢ vai até a capital, como j& foi mostrado,
considerando o custeio e a distancia percorrida até o destino final. O Amazonas ¢ um estado
onde sair e voltar ¢ muito caro. Quando os estudantes viajam para outros estados, grande parte

do dinheiro ¢ gasto com passagens, o que acaba comprometendo outras necessidades. Além
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disso, percebemos diferencas culturais e precisamos nos adaptar ao novo ambiente. Este

choque cultural ¢ bastante dificil.

Figura 14 — Barco parado no porto de Amatura (AM)
Fonte: Acervo Pessoal, 2024.

Figura 15 — Embarcacao lancha “ajato”
Fonte: @ajatopassagem (publicado no Instagram, 2024).
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Figura 16 — Acomodagdes de rede no barco Figura 17 — Rio Cheio
Fonte: Acervo Pessoal, 2024. Fonte: Acervo Pessoal, 2022.

Figura 18 — Rio Seco (outubro de 2024)
Fonte: Acervo Pessoal, 2024.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Os direitos dos povos indigenas ndo foram dados pelo Estado, e sim conquistados
através de muita luta e resisténcia do movimento indigena no pais. E foi a partir das
mobilizagcdes que os direitos foram garantidos na Constituicao de 1988, consolidando assim a
sua autonomia. Dessa maneira, “a cidadania, o pertencimento a nacionalidade e a adesdo as
leis do pais devem, contudo, ser um direito dos povos indigenas, € ndo uma imposi¢ao”
(Pontes; Machado; Santos, 2021, p. 53). Nesse contexto, o Estado deve considerar a

diversidade sociocultural dos povos origindrios € atender as suas especificidades.

Em 1910, foi implantada a politica do Servico de Protegdo ao Indio (SPI) para os
povos indigenas. Em 1967, criou-se a Fundagio Nacional do indio (FUNAI), atualmente
denominada Fundagdo Nacional dos Povos Indigenas, em substitui¢do ao SPI. A FUNAI tem
como atribui¢des assegurar as condi¢cdes de vida, territorio e preservacdo dos costumes das

populagdes indigenas, em conjunto com o Estado (Gulgelmin; Silva, 2021).

Uma das leis que garante a preservacao da cultura e comunidade indigenas é o
Estatuto do Indio (Lei 6.001/1973). O Estatuto se propde a “regular a situagdo juridica dos
indios ou silvicolas e das comunidades indigenas, com o proposito de preservar a sua cultura e
integra-los, progressiva e harmoniosamente, a comunhdo nacional” (Brasil, 1973). Assim
como os demais brasileiros ndo-indigenas, os nativos e as comunidades indigenas possuem
direitos de protecio das leis do pais, mas com as condi¢des do Estatuto do Indio pela
consideragdo das especificidades culturais, nos resguardos dos costumes e tradigdes indigenas

(Brasil, 1973).

Sdo apresentados, de maneira resumida, os principais fundamentos do Art. 2 do
Estatuto do Indio (Brasil, 1973). Compete a Unido, aos Estados e Municipios proteger e
assegurar os direitos dos povos indigenas, incluindo grupos isolados, aldeados ou residentes
em centros urbanos, conforme os seguintes deveres: aplicar a legislagdo comum quando
pertinente; oferecer assisténcia aos indigenas ainda ndo integrados a sociedade nacional;
respeitar as especificidades e modos de vida das populagdes indigenas, assegurando liberdade
de escolha quanto a subsisténcia; garantir a permanéncia nas terras tradicionais, preservando
0s recursos naturais necessarios ao desenvolvimento; respeitar tradi¢cdes, valores culturais e
costumes, mesmo em ambiente urbano; executar programas e projetos em conjunto com o0s

indigenas para beneficiar comunidades e territorios; valorizar o protagonismo indigena e as
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competéncias individuais com vistas a melhoria da qualidade de vida. Ressalta-se o disposto

no Art. 2 do Estatuto (Brasil, 1973):

IX — garantir aos indios e comunidades indigenas, nos termos da Constitui¢cao, a posse
permanente das terras que ocupam, reconhecendo-lhes o direito ao usufruto exclusivo das

riquezas naturais e utilidades nelas existentes;

X — garantir aos indios o pleno exercicio dos direitos civis e politicos previstos na

legislacao vigente.

Embora o Estatuto do Indio tenha sido instituido com o discurso de prote¢do aos povos
indigenas, seus territdrios e suas culturas, na pratica o regime juridico por ele estabelecido ndo
se mostrou eficaz como instrumento de garantia de direitos e do bem-viver indigena. Com sua
criagdo no contexto da Ditadura Militar, o Estatuto do Indio estruturou-se a partir de uma
logica tutelar e integracionista, por meio da qual os povos indigenas foram submetidos ao
controle do Estado e tiveram sua autonomia restringida. Nesse periodo, os direitos indigenas
eram sistematicamente fragilizados ou negados, o que evidencia que o Estatuto, apesar de seu
carater formalmente protetivo, atuou mais como um instrumento normativo de tutela do que

como uma ferramenta efetiva de reconhecimento e protecao de direitos.

O Servigo de Protegdo ao Indio (SPI) foi substituido pela Fundagio Nacional do indio
(Funai) no contexto da Ditadura Militar, principalmente apds denuncias de violéncias
cometidas por seus funcionarios. De acordo com Sampaio (2018), um documento da
Comissao Nacional da Verdade (CNV) revelou crimes como chacinas, torturas, maus-tratos,
remog¢ao for¢ada de indigenas, além da criagdo de reformatorios e prisdes que funcionavam
como campos de concentracdo. Entre os crimes mais barbaros, as vitimas sobreviventes

relembram o Massacre do Paralelo 11.
Sampaio (2018, p. 31) explica que

No Massacre do Paralelo 11, ocorrido em 1960, morreram cerca de 3.500 Cinta
Larga, envenenados por arsénico. O massacre ficou conhecido como um dos mais
horrendos episddios do Brasil, incluiu roubo, estupro, grilagem, assassinato,
suborno, tortura e outras agressoes. Fazendeiros, com ajuda de funcionarios do SPI,
presentearam os indigenas com alimentos misturados a arsénico, veneno letal. Em
algumas aldeias avides atiraram brinquedos contaminados com virus da gripe,
sarampo e variola.

Esses crimes e violéncias contra os povos indigenas foram registrados no documento

de 7 mil paginas chamado de Relatorio Figueiredo, produzido em 1967 pelo procurador Jader



37

de Figueiredo Correia (Tuxa, 2021). O Relatério Figueiredo ¢ de grande importancia, pois se
trata de um trabalho de investigacdo da CNV, produzido por um Procurador Nacional de
Comissao de Investigagdo do extinto Ministério do Interior sobre as inimeras dentiincias de
crimes e genocidio contra os indigenas provocados pelo Estado, funcionarios do SPI, militares
e fazendeiros. Sobre o documento, até entdo, Tuxa (2021, p. 27) diz que “nunca tivemos
qualquer tipo de pedido de desculpas oficial ou politica de reparacdo ou reconciliagdo por

parte do Estado. O siléncio permanece”.

Segundo Sousa (2023, p. 36) “O Estado, por meio do SPI e da FUNAI, representava,
pensava, decidia e falava pelos indigenas que eram impedidos de pensar, falar e decidir por
eles mesmos, pois eram considerados incapazes de se defenderem e tomarem decisdes
proprias”. Os indigenas nao exerciam a cidadania e ndo tinham os direitos amparados como
deveriam ser, pois eram tutelados pelo Estado e vistos como inferiores naquele periodo.
Sampaio (2018, p. 36) inteira, “o relatério aponta que o SPI e a FUNAI, como 6rgdos
indigenistas responsaveis, ndo desempenharam suas fun¢des de implementar e defender os
direitos indigenas, se submetendo a interesses de particulares”. Aqui se reforca a grande

influéncia da ditadura militar no regime de tutela dos indigenas.

Kaingang e Pankararu (2023, p. 25) ressaltam que

Foi durante a ditadura militar que o Estado se aproveitou de forma intensa dessa
relagdo desequilibrada entre "tutor" e "tutelados" para cumprir uma agenda
desenvolvimentista, apontando os povos indigenas como "entraves", "empecilhos"
ao crescimento econdmico e deixando, assim, justificadas todas as agdes violentas
usadas contra eles. Em vez de proteger a vida daqueles indicados como "incapazes",
seguindo assim a legislagdo criada pelo proprio governo de excecdo, defendeu os
interesses de grandes empresarios, fazendeiros, homens de negocios e todos aqueles
dispostos a pagar por terras ditas "vazios demograficos". E a todos esses atos de
Estado, culposos ou dolosos, para os quais a tutela foi usada como caminho para
alcancar um beneficio economico em detrimento de vidas indigenas, chamamos de
"crimes de tutela”.

A Fundag¢ao Nacional dos Povos Indigenas (Funai) desempenha um papel fundamental
na garantia dos direitos e no didlogo com as comunidades indigenas, especialmente em
questdes territoriais. No entanto, € crucial analisar as diversas formas de poder que a Funai
detém e seu impacto na autonomia e nos modos de vida desses povos. Souza Lima (2015, p.
439 apud Amado, 2022) explica que a Funai foi criada para exercer um monopolio tutelar,
agindo como representante legal dos indigenas e de suas terras, provendo todas as acdes do

Estado. Embora esse modelo de tutela tenha sido historicamente predominante, a instituigao
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hoje ¢ liderada por uma mulher indigena, que atua diretamente nas demandas e necessidades

das comunidades.

A resisténcia e a mobilizagdo indigena ao longo da histéria foram cruciais para um
avanco significativo: o reconhecimento de seus direitos na Constituicdo Federal de 1988.
Além do artigo 231, que ja assegurava direitos fundamentais, o artigo 232 estabeleceu que
"Os indios, suas comunidades e organizagdes sdo partes legitimas para ingressar em juizo em
defesa de seus direitos e interesses, intervindo o Ministério Publico em todos os atos do
processo" (Brasil, 1988). Essa conquista constitucional permitiu a criagdo de politicas
publicas essenciais para os povos originarios, especialmente nas areas de demarcagdo de
terras, saude e educagdo, o que, por sua vez, garantiu direitos sociais basicos e fortaleceu a

autonomia dessas comunidades (Pontes; Machado; Santos, 2021).

2.1 Direitos dos povos indigenas e a garantia do territorio

“A saude é bem-estar, € terra demarcada, é viver bem, € ndo ter invasdo nas nossas

terras...” (Apurina, 2022, p. 118).

Ao longo desses 525 anos, os povos indigenas sofreram e ainda sofrem com as
violéncias sobre suas culturas e identidades, principalmente quando lhes ¢ negado o direito
sobre suas terras, o que resulta em desastres para o bem-viver dessa populacao, cuja qualidade
de vida depende da floresta, da natureza e dos recursos naturais. A organizacgao social desses
povos foi enfraquecida e, em muitos casos, apagada. Os modos de vida foram mudados, as
tradi¢des e rituais foram perdidos, assim como suas linguas originarias. “O direito ao
territério € o mais importante direito constitucional indigena. Isto porque € ele que garante a

sobrevivéncia fisica e cultural de um povo” (Eloy Amado, 2022, p. 17).

Para Bar¢ (2021, p. 53):

O modo de ocupagdo, exploracdo e usurpagdo das terras "brasileiras" pelos ndo
indigenas foi determinante para mudar a forma de vida dos povos originarios; a
contar de 1500 até os dias atuais, houve um processo de destrui¢dao cultural,
linguistica e social dos povos indigenas, dizimando varios povos através da ruptura
com a terra, o territorio.

A populagdo indigena, que ja habitava estas terras antes da invasao dos portugueses,

foi dizimada ao longo do periodo colonial, principalmente devido a doengas e a imposigao de
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um novo modo de vida. A construcao for¢ada de uma identidade nacional e a consolidagdo do
poder estatal submeteram os povos indigenas a uma condi¢do subalterna, obrigando-os a
obedecer e se adaptar a um sistema de normas imposto sobre sua propria existéncia (Silva,
2018). Deste modo, “a ferida colonial causou profundos impactos sobre as trajetdrias dos
grupos e exigiu comportamentos desses povos que culminaram em etnogéneses e estratégias
adaptativas” (Junior, 2019, p. 51). Para El Kadri (2021, p.86), “a violéncia toma forma e
conteudo na historia da formagao social de cada povo, atingindo e atravessando corpos e vidas

de diferentes modos”.

O territério ¢ indispensavel para a construg¢do de saberes e para a preservacao das
praticas tradicionais e culturais, sendo um ambiente essencial para o desenvolvimento
epistemologico e social dos povos indigenas. Assim, “¢ definida pela valorizagao de saberes e
sentidos em torno do territoério, que incluem a filosofia e a antropologia indigenas, as
memorias orais, os cantos, as dancas, as festas ¢ tradicoes como formas de demonstracao de
vinculos” (Junior, 2019, p. 38). Para o indigena Baniwa, “o territorio ¢ a condi¢do para a vida
dos povos indigenas, ndo somente no sentido de um bem material ou fator de produgao, mas

como o ambiente em que se desenvolvem todas as formas de vida” (Luciano, 2006, p. 101).

Para os povos indigenas, a terra ndo ¢ apenas um espaco fisico, mas a base de sua
existéncia, onde cultivam tradi¢des, crengas e modos de vida (Luciano, 2006). Essa relacao
transcende o aspecto material, incluindo lacos espirituais e espagos sagrados que valorizam a
conexao com o territdrio (Junior, 2019). Além disso, os indigenas tém o direito de usufruir de
forma exclusiva dos recursos naturais presentes em suas terras, como rios, lagos e solos

(Sousa, 2023, p. 91).

Segundo o advogado indigena Eloy Terena, a constitucionaliza¢do do direito indigena
ndo se resume a sua inser¢ao na Lei Maior, mas implica, sobretudo, a reinterpretagdo de

diversos institutos com base na Constituicdo (Amado, 2022).

Neste sentido, podemos destacar o reconhecimento do direito origindrio sobre as
terras tradicionalmente ocupadas e seu usufruto exclusivo; o reconhecimento das
formas organizacionais dos povos e organizagdes indigenas; a legitimidade para
atuar na jurisdicdo constitucional reconhecida a organizagdo indigena, no caso a
APIB; a competéncia da Unido para legislar sobre matéria indigena; a necessidade
de autorizagdo do Congresso Nacional para atividade de exploragdo mineral nas
terras indigenas e o dever de respeito a lingua, cultura, crengas e tradigdes dos povos
indigenas (Amado, 2022, p. 113).
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Em contraste com a visdo ocidental de posse, o conceito de territorio para os povos
indigenas estd enraizado no pertencimento, uma perspectiva descrita por Daiara Tukano.
Como ela afirma: "se para o branco a relacao de territorio € de posse, para os indigenas ¢ de
pertencimento" (Sampaio, 2018, p. 145). Karaja (2021, p. 45) complementa, explicando que a
relacdo dos nativos com a terra ¢ muito mais profunda do que a interpretacio do "homem

branco", que se baseia na exploracdo e degradacao até o esgotamento dos recursos naturais.

Ao longo da historia, esses territorios foram submetidos a diversas mudancas e a
intervengdo do Estado, muitas vezes sob a gestdo de terceiros (Junior, 2019). As invasdes e a
exploracdo colonial impactaram a organiza¢do social indigena e suas concepg¢des nativas
sobre o presente. Por isso, a demarcagdo de terras indigenas deve levar em conta os aspectos e

processos socio-historicos desses povos, o que € fundamental para um processo justo.

O garimpo e a mineragdo ilegais em terras indigenas geram um impacto devastador
que vai além da perda territorial. Eles causam desmatamento, poluicdo dos rios e degradagao
das terras cultivaveis, o que impede a caga e a coleta de outros recursos essenciais para a
alimentacdo e a satde das comunidades (Porto e Rocha, 2022). Tais invasdes colocam esses
povos em constante ameaga, ¢ além de impulsionarem o capitalismo, resultam na destruicao

de recursos naturais vitais para sua sobrevivéncia.

Para a sociedade capitalista, o territorio ¢ visto de forma materialista, tornando-se um
instrumento de dominacdo da burguesia. Essa visdo serve para subordinar a classe
trabalhadora em prol da produgdo e acumulagdo de capital, por meio da expansao de
monopodlios (Lima e Santos, 2020). Nesse contexto, Alvaro Tukano (2022, p. 233-234) critica
a postura do Congresso Nacional:

O modo de organizacao que temos hoje no Congresso Nacional ¢ dificil, porque eles
ndo pensam nas questdes indigenas. Eles sdo capitalistas. A eles interessa fazer

estradas de ferro, favorecer o agronegdcio ou negociar as suas campanhas junto as
empreiteiras. E um Congresso corrompido, sem ética.

As populacdes indigenas, junto a grupos como ribeirinhos e quilombolas, estdo entre
as mais afetadas por injusticas sociais e ambientais, principalmente por sua luta para manter
os territorios. Esse cenario ¢ um reflexo de processos historicos que perpetuam o
colonialismo, o racismo estrutural e as desigualdades de um capitalismo dependente,

tornando-os ainda mais vulneraveis a riscos ambientais (Porto ¢ Rocha, 2022).
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Quando se discute os direitos humanos dos povos indigenas, a questdo territorial ¢
fundamental. Amado (2022) argumenta que ¢ inviavel debater o direito e a politica indigenista
sem tratar da importancia do territério. A apropriagdo de terras indigenas para interesses
politicos e economicos, frequentemente legitimada pelo direito, sublinha a urgéncia do tema.
A esse respeito, Karaja (2021, p. 45) enfatiza: "Negar a territorialidade aos povos indigenas ¢
a mais grave violacdo praticada pelo Estado, além de ferir os direitos humanos." Assim, o

direito indigena ¢ visto como um direito originario sobre a terra.

Essa visdo ¢ reforcada pela Constituicdo Federal, que classifica o direito dos indigenas
as suas terras como originario, ou seja, anterior a criagdo do proprio Estado (Sousa, 2023, p.
88-89). Por serem os primeiros habitantes do pais, seus direitos territoriais se sobrepdem a

qualquer outro titulo de propriedade ou posse posterior.

A constitucionalizacdo do direito indigena no Brasil, segundo Amado (2022, p. 116),
baseia-se em quatro pilares juridico-tedricos: o reconhecimento do direito originario as terras
tradicionalmente ocupadas; a existéncia de uma hermenéutica constitucional da posse
indigena; a legitimidade para as organizagdes indigenas atuarem na jurisdicdo constitucional;

e o reconhecimento do Estado pluriétnico.

O reconhecimento do direito originario as terras tradicionalmente ocupadas refere-se a
garantia dos territorios habitados por povos indigenas desde antes de 1500, destacando
especialmente a relevancia da demarcacdo dessas areas. O conceito de uma hermenéutica
constitucional da posse indigena, conforme Amado, evidencia que a relagdo dos povos
indigenas com o territorio difere substancialmente da perspectiva ocidental. Enquanto para
ndo indigenas a posse esta atrelada a exploragdo da terra, os povos indigenas compreendem o
territorio a partir de valores identitarios, étnicos, culturais e espirituais, que fundamentam sua

ligacdo ancestral e coletiva ao espaco ocupado (Amado, 2022).

O fundamento para reconhecer a legitimidade de atuag¢do das organizagdes indigenas
na jurisdi¢do constitucional esta na possibilidade de a Corte atender as demandas especificas
dessas comunidades, que sdo representadas por sua propria organizagdo social. Ao se referir
ao Estado pluriétnico, o autor destaca a importancia do reconhecimento da diversidade étnica

do Brasil na Constituicdo de 1988 (Amado, 2022).

A Constituicao Federal de 1988 teve um papel crucial na defesa dos direitos territoriais

dos povos indigenas, fortalecendo seus movimentos de resisténcia. Ao garantir-lhes apoio e
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voz, a Constituicdo ampliou o espaco e a visibilidade desses povos na arena democratica, o
que foi fundamental para a conquista de seus direitos. Os movimentos em prol dos direitos
indigenas foram essenciais para que eles fossem mais reconhecidos e pudessem participar

ativamente da luta por suas garantias durante a Constituinte.

O Capitulo VIII da Constituicao estabelece os direitos dos povos originarios, como o
Artigo 231, que ja menciona seus direitos basicos a cultura, linguas, costumes e crengas. O
artigo garante a protecao de seus territérios, competindo a Unido demarca-los, protegé-los e

fazer respeitar todos os seus bens e modos de vida.
Os paragrafos seguintes do Capitulo VIII detalham esses direitos:

— §1° define terras indigenas como aquelas habitadas de forma permanente, usadas
para atividades produtivas, essenciais para a preservacao ambiental e necessarias para
a reproducao fisica e cultural dos povos, de acordo com seus usos, costumes e

tradi¢des.

— §2° assegura a posse permanente das terras e o usufruto exclusivo de suas riquezas,

incluindo o solo, rios e lagos.

— §3° estabelece que o uso dos recursos hidricos e a exploragdo de riquezas minerais
em terras indigenas s6 podem ocorrer com autorizagdo do Congresso Nacional e com a

consulta prévia das comunidades afetadas, garantindo-lhes participagdo nos resultados.

— §4° determina que essas terras sdo inalienaveis e indisponiveis, € os direitos sobre

elas sdo imprescritiveis.

— §5° proibe a remocdo de grupos indigenas de suas terras, exceto em casos de
catastrofe ou risco a soberania, com a garantia de retorno imediato assim que o perigo

cessar.

— §6° declara nulos os atos de ocupacao ou exploragdo ilegal das terras, sem gerar

direito a indenizagdo, exceto para benfeitorias feitas de boa-fé.

A Convengdo 169 da Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT, 1989) reforca os
direitos sobre os recursos naturais, incluindo os do subsolo. O Artigo 15, inciso 1, garante que

os direitos dos povos sobre os recursos existentes em suas terras sejam especialmente
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protegidos e que eles participem da sua utilizagdo e conservagdo. O inciso 2 estabelece que os
governos devem consultar os povos interessados antes de qualquer exploragdo e garantir que

eles participem dos beneficios e recebam indenizagao por danos sofridos.

A Funai (2016, apud Silva, E., 2018) define a Terra Indigena (TI) como uma por¢ao do
territério nacional de propriedade da Unido, habitada por um ou mais povos indigenas. Essa
posse ¢ de natureza originaria e coletiva, diferente do conceito de propriedade privada. A TI é
utilizada para as atividades produtivas dos povos, para a preservacao ambiental e para sua

reproducao fisica e cultural.

Os direitos e legislagdes criados pela Constituinte, com foco na seguranga e prote¢ao
dos povos indigenas, sdo frutos de sua resisténcia, mobilizacao e luta, além da colaboracao de
entidades de apoio. No entanto, esses direitos estdo constantemente ameagados, pois 0s
territorios enfrentam pressdes econdmicas de empreendimentos capitalistas que buscam
explorar os recursos naturais (Silva, E., 2018). Segundo Sartori (2010, apud Silva, E., 2018), a
luta indigena ¢ uma batalha continua para proteger seus modos de vida diferenciados, como o
caso de comunidades ribeirinhas e pesqueiras que dependem da natureza para sua

sobrevivéncia.

A exposicao das violéncias sofridas pelos povos originérios, no passado e no presente,
evidencia que, mesmo com direitos garantidos pelo Estado, eles continuam enfrentando
retrocessos, ameacas e a falta de efetivacdo dessas garantias. Essa realidade ¢ consequéncia de
um historico de opressdao que remonta ao periodo colonial, atravessa a ditadura militar e

persiste até hoje, impulsionado por lideres politicos.

Nesse contexto, Alvaro Tukano (2022, p. 228) enfatiza que, apds a garantia da
Constitui¢do, € preciso "ter a capacidade de falar, aperfeicoar, de formar uma nova geragao de
lideres com medicina propria dentro de seus territdrios". Ele aponta para a necessidade de
construir uma plataforma para definir "como queremos que o Brasil seja", fortalecendo a
politica a partir dos proprios territorios, com base no conhecimento tradicional e na autonomia

indigena, como uma estratégia para consolidar direitos e enfrentar os desafios atuais.
2.2 A Politica de Satide no contexto indigena

A atencdo a satde no contexto indigena demanda uma abordagem especializada que

incorpore as especificidades interculturais, estruturas sociais, cosmologias e costumes de cada
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povo. A Politica Nacional de Atencdo a Saude dos Povos Indigenas (PNASPI) foi instituida
com o objetivo de assegurar tal direito, reconhecendo praticas tradicionais indigenas eficazes
e promovendo a integragdo entre a medicina indigena e politicas publicas. Para a efetivagao
dessas diretrizes, ¢ essencial a capacitagdo de profissionais aptos a atuar em ambientes
interculturais, realizando avaliagdes das conquistas e desafios do sistema (Falkenberg;

Shimizu; Bermudez, 2017 apud Silva, 2018).

A implementacdo das politicas de saude direcionadas aos territorios indigenas
iniciou-se com a criacdo do Subsistema de Satde Indigena (SasiSUS), formalizado pela Lei n°
9.836/1999, conhecida como Lei Arouca. Até entdo, o atendimento diferenciado aos povos
indigenas ndo integrava o Sistema Unico de Satide (SUS), apesar da diversidade cultural que

caracteriza o pais (Schweickardt, 2020, p. 12).

O livro da Funasa sobre os dez anos da Lei Arouca destaca que a Politica Nacional de
Atencdo a Saude dos Povos Indigenas deve ser conduzida com respeito as concepgoes,
valores e praticas de saude-doenga proprias de cada povo ou comunidade. Esse principio se
materializa nas a¢des da Area de Medicina Tradicional Indigena (AMTI), vinculada ao
Projeto Vigisus II, que busca integrar os sistemas médicos indigenas ao sistema oficial de
satde. Segundo o documento, a AMTI se dedica a fortalecer, atualizar e valorizar os
conhecimentos tradicionais de cuidado, além de produzir estudos que orientem politicas
publicas voltadas as medicinas indigenas e contribuam para a consolidacdo da atengdo

diferenciada a saude (Brasil/Fundag¢ao Nacional De Saude, 2009).

Visando atender as demandas epidemiolédgicas e interculturais da populacdo indigena,
foram estabelecidos 34 Distritos Sanitarios Especiais Indigenas (DSEI), os quais atuam como
unidades gestoras descentralizadas do SasiSUS. Os territorios desses distritos sdo delineados
conforme a ocupagdo geografica das comunidades, desconsiderando as divisdes
politico-administrativas tradicionais, o que impde desafios a articulagdo interinstitucional

(Gugelmin e Silva, 2021, p. 3).

O DSEI constitui um modelo administrativo dedicado a prestagdo de servigos
adaptados a diversidade étnica dos povos indigenas, ofertando agdes técnicas qualificadas de
aten¢do a saude (Brasil, 2020). A infraestrutura inclui polos-base, Unidades Basicas de Satde
Indigena (UBSI) e Casas de Saude Indigena (CASAI), que atuam de maneira integrada para

assegurar assisténcia em todos os niveis, desde a atencdo primdria até procedimentos de
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média e alta complexidade, realizados em servicos municipais e estaduais (Brasil, 2020). Os
polos-base, classificados em tipo I e tipo II, ddo suporte as Equipes Multidisciplinares de
Saude Indigena (EMSIs). As UBSIs concentram-se no atendimento primario, incluindo

consultas, vacinacao ¢ exames.

Segundo o Ministério da Satde/SESAI, a Casa de Saude Indigena (CASAI) tem como
atribuigdes o acolhimento humanizado e a assisténcia aos indigenas encaminhados para
procedimentos especializados, bem como o apoio aos acompanhantes, garantindo ambientes
que respeitem as particularidades socioculturais (Brasil, 2020, p. 23). O acesso a Rede de
Atencdo a Saude (RAS) ¢ garantido por protocolos desenvolvidos colaborativamente com o

Conselho Distrital de Saude Indigena (Condisi) e a propria rede de servigos.

A instituicdo da PNASPI em 2002 representou um avango significativo no
atendimento a satde indigena ao estabelecer um modelo integral e diferenciado, conforme
preconiza o Brasil (2020, p. 6), reafirmando a necessidade de uma organizagdo complementar
dos servigos e assegurando o pleno exercicio da cidadania dos indigenas. Em 2010, foi criada
a Secretaria de Saude Indigena (Sesai), vinculada ao Ministério da Saude, responsavel pela
gestdo e execugdo das agdes na area (Gugelmin; Silva, 2021). A Sesai, substituindo a Funasa
apos mobilizagdes indigenas, atua na promog¢do da atencdo primdria, observando as

exigéncias epidemiologicas e socioculturais peculiares desses povos (Brasil, 2020).

Embora o SasiSUS compartilhe principios estruturantes do SUS, sua singularidade
esta na atenc¢do diferenciada, que requer articulagdo entre praticas de autoatencao indigenas e
rotinas dos servigos convencionais. Dessa forma, torna-se indispenséavel que os profissionais
de saude estejam preparados, desenvolvendo competéncias culturais para compreender as
relagdes dos povos indigenas com o territorio, o0 meio ambiente, a espiritualidade e as
concepgdes proprias de corpo e doenca (Gugelmin; Silva, 2021; Ferreira, 2015 apud
Schweickardt, 2020). Conforme Chico Apurind (2022, p. 106), "o SUS ndo se preparou e nao
estd preparado até hoje para a realidade indigena", destacando a necessidade de solucdes

sistémicas e valorizacdo da ciéncia indigena.

Os direitos a saude da populacdo indigena estdo contemplados na Lei n° 8.080,
especialmente nos artigos 19-B, que institui o SasiSUS como parte integrante do SUS, e 19-F,
que determina um modelo diferenciado e abrangente, considerando especificidades locais e

culturais. Os paragrafos desse artigo reforcam que o SasiSUS deve ser fundamentado nos
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DSEIs e que o SUS serve como retaguarda, assegurando o acesso dos indigenas a todos os
niveis de atencdo, sem discriminacdo. O artigo 19-H garante a participacdo indigena em

orgaos colegiados responsaveis pela formulagdao, monitoramento e avaliagao de politicas.

A manutencao dos direitos indigenas a saude enfrenta obstaculos recorrentes, devido a
persisténcia de esteredtipos acerca da medicina tradicional e a pouca consideragdo dos
contextos socioculturais (Scopel, 2014 apud Schweickardt, 2020). Alvaro Tukano (2022, p.
234) destaca a relevancia da presenca indigena em instancias decisorias, defendendo a
inclusio de especialistas tradicionais indigenas: “E por isso que precisamos fazer presenca
nesses lugares, defender leis especificas para os povos indigenas, como defendemos um
subsistema dentro do SUS. H4 médicos da universidade, mas ha também curandeiros”. Isso
evidencia que o direito indigena ¢ concebido a partir da integragdo entre saberes biomédicos e
a medicina indigena. Portanto, a saude indigena demanda a construcdo de praticas
assistenciais que valorizem a atencdo diferenciada e considerem os contextos socioculturais e
ambientais diversos, abrangendo populac¢des aldeadas, urbanas ou ameagadas por conflitos

(Gugelmin; Silva, 2021; Schweickardt, 2020).
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Figura 19 — Unidade da CASAI no municipio de Amaturd (AM)
Fonte: Acervo Pessoal, 2024.

2.3 Interculturalidade e subjetividade indigena

No territorio, desenvolvem-se a subjetividade indigena e a cosmogonia que orientam
as formas de vida. Esses elementos sdo essenciais para o fortalecimento da cultura, garantindo
que as novas geragdes perpetuem os saberes ancestrais indigenas, para evitar o apagamento
cultural e assegurar a transmissdo das tradi¢des ao longo do tempo. No livro ‘Pintando a
psicologia de jenipapo e urucum: narrativas de indigenas psic6logos(as) no Brasil’, a autora
Itaynara Tuxa (2022, p. 14) diz que “a territorialidade produz a consciéncia daquilo que me
constitui enquanto sujeito social formadora dos processos subjetivos. Nessa perspectiva,

encontramos elementos fundamentais para a manutengao da nossa cultura”.

A territorialidade sustenta a representacdo social de um grupo. Moscovici a define
como "sistemas de valores, nogdes e praticas que proporcionam aos individuos os meios para
orientar-se no contexto social e material ... que tornam inteligiveis a realidade fisica e social e
integram-se em um grupo ou em uma relagado cotidiana de intercambios" (Moscovici, 1978, p.

79 apud Braga e Campos, 2012, p. 501).

A subjetividade € um processo unico e individual que cada pessoa constréi ao longo da
vida, influenciado pelo desenvolvimento, vivéncias e experiéncias no contexto social e
cultural. Trata-se da sintese que o sujeito elabora a partir de um universo de ideias,
significados e emocgdes, moldado internamente por suas interagdes sociais. Por meio desse
contato com o mundo social e cultural, cada individuo constréi sua subjetividade, que se
manifesta na maneira de sentir, pensar, fantasiar e se comportar (Bock; Furtado; Teixeira,

2018).

Assim, em sua defini¢do cultural-historica, a subjetividade ¢ a particularidade dos
processos e fendmenos humanos nas condigdes da cultura, em processos que se constroem no
curso da acdo e no curso da historia de vida das pessoas e de seus espagos sociais,
alimentando-se de diversas produgdes simbolico-emocionais que caracterizam as experiéncias
das pessoas e dos diferentes espagos sociais, como produgdes subjetivas que vivem em
momentos histdricos, em contextos diferentes da vida individual e coletiva (Rey & Bizerril,

2015).
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Quando se fala em produgdes subjetivas no contexto dos povos indigenas,
considerando os momentos historicos e sociais, € principalmente a importancia do conceito
Corpo-territorio, Itaynara Tuxa (2022, p. 15) enfatiza que:

O corpo-territorio ¢ atravessado por uma historia, memoria coletiva, territorio
ancestral, por processos que formam enquanto subjetividade, sujeitos sociais,
consciéncia coletiva e a ordem desse sofrimento ndo deve ser considerada demanda
individual; seria muito perigoso essa aproximacdo porque impossibilitaria enxergar

o territorio dentro de suas proprias complexidades e tornaria dificeis as resolugdes; o
sofrimento € politico, historico e social.

E importante salientar que considerar todas essas perspectivas significa reconhecer a
importancia do didlogo intercultural na construg¢do de politicas voltadas aos povos indigenas.
Para Eloy, o dialogo intercultural ¢ o reconhecimento das especificidades e particularidades
culturais indigenas, “nesta dimensdo, faz-se necessdrio reconhecer de igual modo o
pressuposto do respeito a especificidade cultural e linguistica de cada povo ou comunidade”
(Amado, 2022, p. 156). Para que possamos debater sobre essa tematica, aprofundamos nosso

entendimento sobre o conceito de interculturalidade para povos indigenas.

A interculturalidade pode ser compreendida como uma pratica de vida que permite a
convivéncia e coexisténcia entre diferentes culturas e identidades. Fundamentada no didlogo,
ela se manifesta por meio de diversas linguagens e expressoes culturais, buscando reduzir a

intolerancia e a violéncia entre individuos e grupos socialmente distintos (Luciano, 2006).

André Baniwa (2019, apud Almeida-Patax6, 2022, p. 297) afirma que a
interculturalidade ¢ um meio pelo qual o povo Baniwa busca seu bem-viver, em conformidade
com uma politica de desenvolvimento sustentavel que tem como base fundamental a
valorizacdo dos conhecimentos Baniwa: a cultura, as linguas, as crencas, os diversos
processos de saber-fazer das cestarias, das pimentas e de tantos outros conhecimentos que
incluem também o uso das plantas nos cuidados do corpo e do espirito, assim como nos

cuidados das familias e de toda a comunidade.

De acordo com Nazareno e Freitas (2013, p. 118 apud Da Silva; Ribeiro; Nazareno,

2021, p. 44),

[...] a interculturalidade possui um carater marcadamente politico, visando resgatar a
voz ¢ a dignidade dos povos indigenas. Possui, ainda, um carater de relevancia
epistemologica, procurando demonstrar como os saberes indigenas podem e devem
ser trazidos a tona. Entretanto, ndo se trata de trazer esses saberes a superficie em
uma perspectiva hierarquizante que reforce a subalternidade, mas em condigdes que
apontem para a construgdo e o pleno reconhecimento de pluri-epistemologias.



49

Catherine Walsh (2019), militante do movimento indigena, aponta a interculturalidade
como um caminho para a valida¢do do pensamento epistémico indigena, do carater subjetivo
do outro, do reconhecimento das vivéncias e conhecimento, da cultura, como sendo atores
sujeitos de direitos e manifestacdes. Dessa forma, a interculturalidade ganha forga para a
formulag¢do de politicas de acordo com as necessidades e demandas de cada territdrio
indigena. Para a autora estadunidense, que milita no Equador:

A interculturalidade aponta e representa processos de construgdo de um
conhecimento outro, de uma pratica politica outra, de um poder social (e estatal)
outro ¢ de uma sociedade outra; uma outra forma de pensamento relacionada com e

contra a modernidade/colonialidade, é um paradigma outro, que é pensado por meio
da praxis politica (Walsh, 2019, p. 09).

Segundo Langdon (2001, apud Schweickardt, 2020), a interculturalidade passa pela
relativizagdo dos diferentes saberes, problematizando os limites da biomedicina. A medicina
indigena também pode ser considerada uma ciéncia, que através de suas logicas epistémicas
possui a sua eficdcia e cura. Mas para isso, temos que pactuar os critérios e os parametros dos

encontros entre as diferentes cosmovisdes e os didlogos entre as culturas.

Sabemos que a colonizagdo impds profundas transformac¢des ao modo de vida dos
povos origindrios, estabelecendo a supremacia do pensamento eurocéntrico e hegemodnico
sobre as culturas indigenas. Para isso, precisamos construir caminhos para a descolonizacao
dos saberes para a promocao de outras formas de poder e de ser. Para Quijano (1992, 442,
apud Alcantara; Sampaio, 2017, p. 8):

A descolonizacdo epistemoldgica da passo a uma nova comunicacao intercultural, a
um intercambio de experiéncias e de significacdes, como a base para outra
racionalidade que possa pretender, com legitimidade, a alguma universalidade. Pois
nada menos racional, finalmente, que a pretensdo de que a especifica cosmovisdo de
uma etnia em particular seja imposta como a racionalidade universal, ainda que tal

se chame Europa Ocidental. Porque isso, na verdade, € pretender para um
provincianismo o titulo de universalidade.

Quijano (2005, p. 121) reforca sobre o eurocentrismo em outras palavras definindo
“como parte do novo padrio de poder mundial, a Europa também concentrou sob sua
hegemonia o controle de todas as formas de controle da subjetividade, da cultura, e em
especial do conhecimento, da producdo do conhecimento”. Portanto, para descolonizar o
pensamento eurocéntrico, ¢ fundamental evidenciar a epistemologia indigena e enfatizar a
importancia da interculturalidade, reconhecendo a riqueza dos saberes tradicionais e das

culturas de diferentes povos.
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2.4 Educacio em e para direitos humanos e o direito a diferenca indigena

Esta dissertagdo tem como objetivo analisar a Educagdo em Direitos dos Povos
Indigenas sob a otica da interculturalidade na satde indigena. Para embasar essa discussao, ¢
fundamental explorar o conceito de Educagdao em e para Direitos Humanos, o qual se alinha
com a Linha 1 - Educa¢do em e para Direitos Humanos e Cidadania do Programa de
Pos-Graduagdo em Direitos Humanos e Cidadania (PPGDH) da Universidade de Brasilia
(UnB). Essa vinculagao demonstra a importancia do programa para o desenvolvimento deste

estudo em um contexto intercultural.

Os direitos humanos representam um pilar essencial nas discussdes sobre as
sociedades atuais. Candau (2012) afirma que, desde a esfera internacional até o cotidiano, das
grandes questdes globais aos desafios locais, esses direitos permeiam nossas inquietagoes,
aspiragoes, iniciativas e esperancas. A educacao, por sua vez, ¢ considerada uma ferramenta
valiosa para o crescimento pessoal. Para Claude (2005, p. 37), ela “assume o status de direito
humano, pois ¢ parte integrante da dignidade humana e contribui para amplid-la com

conhecimento, saber e discernimento”.

A Educacao em Direitos Humanos, por sua vez, surge a partir de lutas e movimentos
sociais voltados a emancipagdo. Seu fundamento essencial ¢ a promocao, a defesa e a garantia
desses direitos, buscando, assim, a superacdo de praticas que resultam em sua violacao
(Santiago; Souza, 2021). Nesse sentido, o Ministério dos Direitos Humanos do Brasil (2018,
p. 12) destaca que a “educagdo em direitos humanos, ao longo de todo o processo de
redemocratizacdo e de fortalecimento do regime democratico, tem buscado contribuir para dar
sustentacdo as agdes de promocao, protecao e defesa dos direitos humanos, e de reparagdo das

violagdes™.

O ato de educar em ou para os direitos humanos ¢, portanto, um processo
multidisciplinar e multidimensional. Segundo Benevides (2007 apud Duran, 2013), ele
carrega em si elementos valiosos para a consolidacdo de uma cultura de paz e de respeito ao
proximo. Isso ocorre porque as areas da educacao e dos direitos humanos se interpenetram,
estabelecendo influéncias mutuas por meio de valores, praticas sociais, institucionais e
culturais observadas a partir de diferentes dimensdes, como a juridica, a histdrica, a politica, a

psicologica, a pedagogica, a filosofica, a sociologica e a ética.
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Ainda sobre a educa¢do em direitos humanos, o Ministério dos Direitos Humanos
(Brasil, 2018, p. 11) a compreende como um processo sistematico e multidimensional que

orienta a formagdo do sujeito de direitos, articulando as seguintes dimensdes:

— apreensao de conhecimentos historicamente construidos sobre direitos humanos ¢ a

sua relacdo com os contextos internacional, nacional e local;

— afirmag@o de valores, atitudes e praticas sociais que expressem a cultura dos direitos

humanos em todos os espacos da sociedade;

— formagao de uma consciéncia cidada capaz de se fazer presente em niveis cognitivo,

social, ético e politico;

— desenvolvimento de processos metodologicos participativos e de construgdo

coletiva, utilizando linguagens e materiais didaticos contextualizados;

— fortalecimento de praticas individuais e sociais que gerem agdes € instrumentos em
favor da promoc¢do, da protecdo e da defesa dos direitos humanos, bem como da

reparacao das violagdes.

Quando falamos em educacdo em direitos humanos sob uma perspectiva
epistemologica, Candau (2012, p. 718) afirma que “cada vez mais se afirma a importancia dos
direitos coletivos, sociais, econOmicos, culturais € ambientais. E, neste movimento, as
questdes relativas a diversidade vém adquirindo cada vez maior relevancia”. Assim, ¢ crucial
destacar a diversidade, em particular a indigena, para entdo abordar a educagdo em direitos

desses povos, enfatizando o direito a diferenca.

A esse respeito, Sartori e Leivas (2017, p. 91) explicam que:

As bases epistemoldgicas que levaram a mudanga de paradigma no tratamento do
direito ¢ dos Estados aos povos tradicionais passam pelas transformagdes do direito
internacional dos direitos humanos — que incorporou o direito a diferenga em suas
normas — e pelo desenvolvimento tedrico dos campos da interculturalidade, do
reconhecimento e do multiculturalismo, além, € claro, do protagonismo politico dos
proprios povos indigenas e comunidades tradicionais do continente ao demandarem
as reformas constitucionais do final do século XX.

Para autores indigenas, o direito a diferenca se consolidou com a Constituicao Federal
de 1988, que reconheceu o Brasil como um Estado pluriétnico e os povos origindrios como

sujeitos de direitos, considerando sua organiza¢do social, costumes, linguas, crencas e
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tradi¢des (Sampaio, 2018; Amado, 2022). Em um complemento a essa visdo, Araujo et al.
(2006, p. 38) ressaltam que “a Constituicdo reconheceu aos povos indigenas direitos
permanentes e coletivos e inovou também ao reconhecer a capacidade processual dos indios,

de suas comunidades e organizagdes para a defesa dos seus proprios direitos e interesses”.

Dessa forma, o direito a diferenca é o reconhecimento étnico da organizagao social de
cada povo indigena e de suas especificidades. Amado define que “a organizagdo social
indigena ¢ a estrutura politica de determinado povo e/ou comunidade que tem na identidade
cultural a sua fonte normativa para regular as relagdes intra e extracomunitarias” (Amado,
2022, p. 119). No entanto, Sampaio (2018) pondera que esse direito ndo representa uma
reducdo de direitos nem a concessdo de privilégios. A preservagdo da organizacao social, dos
costumes, das crencas e das tradigdes dos povos indigenas € um principio essencial que
sustenta a protecdo de seus direitos territoriais. Diante da brutalidade e da complexidade do
genocidio, a perda dos patrimonios imateriais causa danos irreparaveis, afetando ndo apenas

as terras e os corpos, mas também a identidade, a autoestima e a cosmogonia desses povos.

A educagdo assume um papel fundamental ao promover o desenvolvimento integral do
individuo e de suas potencialidades, com énfase no respeito as populagdes socialmente
vulneraveis. Desse modo, ela busca garantir a cidadania plena por meio da construcdo do
conhecimento, do fortalecimento de valores e atitudes e do compromisso com a justica social

e a sustentabilidade socioambiental (Brasil, 2018).

Além disso, a Educagao para os Direitos Humanos também se projeta para o futuro.
Claude (2005, p. 37-38) elucida que ela ¢ uma estratégia de longo prazo direcionada para as
necessidades das geragdes futuras. Essa educagdo para o futuro dificilmente tera o apoio dos
impacientes e dos provincianos, mas € essencial elaborar programas educacionais inovadores
a fim de fomentar o desenvolvimento humano, a paz, a democracia e o respeito pelo Estado

de Direito.

Para reforgar a educagdo em e para direitos humanos, Candau (2008, apud Duran,
2013) sintetiza seus trés elementos principais: a) formar sujeitos de direito; b) favorecer
processos de empoderamento de grupos socialmente excluidos; e c) educar para o “nunca
mais”, resgatando a memoria historica da luta pelos direitos humanos na sociedade, que na

América Latina sdo considerados referéncia e horizonte de sentido para essa educagao.
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E fundamental enfatizar que educar em direitos dos povos indigenas significa falar
sobre a memoria e a historia para que o direito seja compreendido como exercicio da
cidadania. Sampaio (2018) afirma que a luta pelo direito a memoria e a verdade tem se
fortalecido entre os povos indigenas e outros grupos a medida que avangam politicamente
como movimentos sociais. Compreende-se, cada vez mais, que a autonomia desses povos
depende do resgate e da valorizagdo de suas identidades por meio da preservagdao de suas
proprias narrativas, memorias e praticas culturais, que historicamente foram silenciadas como

consequéncia do colonialismo.

A partir dessa perspectiva, compreendemos que, para educar sobre os direitos dos
povos indigenas, é preciso entender as especificidades desses povos, considerando o carater
subjetivo, intercultural e a diversidade. A insercdo deste estudo no Centro de Estudos
Avangados Multidisciplinares (CEAM) da UnB, por meio da Linha 1 do PPGDH, permitiu
aprofundar essas questdes. Essa linha de pesquisa aborda o campo da educacio e dos direitos
humanos, orientando a pesquisa e os estudos criticos para a constru¢do de politicas
educacionais ¢ a formacao de educadores. Nesse contexto, sdo considerados processos que

envolvem subjetivagao, interculturalidade, diversidade cultural e movimentos sociais.

Embora tenha um enfoque educacional, essa linha de pesquisa permitiu aprofundar na
oralidade e nos saberes tradicionais indigenas, especialmente os do meu territorio. Isso
possibilitou um carater formativo tanto para educadores quanto para a constru¢ao de cidadaos
mais conscientes e criticos. Além disso, oportunizou a investigacdo da ciéncia indigena. Este
estudo foi ainda mais fortalecido por meio do projeto vinculado a linha de pesquisa da minha
orientadora, que destaca a importancia de levar a sério a subjetividade no processo de

afirmac¢ao da cidadania.

3. PERCURSO METODOLOGICO

Esta pesquisa tem como questdo norteadora os saberes e as praticas tradicionais
indigenas no municipio de Amatura, no Amazonas, localizado na regido do Alto Solimdes.
Adota uma abordagem qualitativa, com foco descritivo, para compreender e evidenciar os
fendmenos relacionados a medicina indigena e aos conhecimentos presentes nesse territorio.
O estudo busca explorar a ciéncia indigena, destacando o protagonismo dos especialistas

tradicionais indigenas e valorizando as narrativas e a oralidade dos mais velhos. Além de se
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basear na minha prépria vivéncia, a pesquisa também se dedica a conceituagdo do direito a

saude indigena e das politicas especificas.

Diante desses objetivos, o percurso metodologico foi estruturado em trés etapas. A
escolha pela pesquisa qualitativa, com enfoque descritivo, foi a mais adequada para explorar
as percepgdes e as experiéncias dos entrevistados, visando evidenciar e analisar a
epistemologia envolvida. Conforme Facey, Gladstone e Gastaldo (2018, apud Conceicdo et
al., 2020), a pesquisa qualitativa, enraizada nas ciéncias humanas e sociais, volta-se para a
compreensdo de como o mundo social ¢ percebido em sua diversidade, ou seja, como as
pessoas vivenciam e interpretam suas experiéncias por meio da construcdo de significados

individuais e coletivos, interpretagdes, praticas, comportamentos € processos sociais.

Para Patias e Hohendorft (2019, p. 02), na pesquisa qualitativa:

A realidade ¢ multipla e subjetiva (Ontologia), sendo que as experiéncias dos
individuos e suas percepgdes sdo aspectos Uteis e importantes para a pesquisa. A
realidade ¢ construida em conjunto entre pesquisador/a e pesquisado/a por meio das

experiéncias individuais de cada sujeito (Epistemologia).

A primeira etapa, portanto, consistiu em uma pesquisa bibliografica sobre o tema. O
levantamento incluiu teses e dissertagdes, com prioridade para as de autores e pesquisadores
indigenas, e obras que abordam a escrita e o pensamento indigena. Foram analisados também
documentos oficiais, livros e cartilhas do Ministério da Saude/SESAI, além de referenciais de

autores ndo indigenas que estudam a saude indigena, seus direitos e as politicas interculturais.

Embora o direito a satde indigena seja reconhecido, foi fundamental compreender o
direito diferencial, a saide indigena diferenciada e a integralidade das ag¢des no territdrio,
conforme as diretrizes da Politica Nacional de Atencao a Saude dos Povos Indigenas. Isso
inclui os direitos assegurados pela Lei n° 8.080/1990 e pela Lei Arouca (Lei n® 9.836/99), que,
muitas vezes, ainda passam despercebidos, seja na pratica, seja pela auséncia de politicas

especificas.

A segunda etapa foi a observagao de campo no territorio de Amatura. Esta etapa
buscou apresentar o municipio, evidenciando seu contexto social e territorialidade, e situando
o campo de pesquisa. Para isso, foram utilizadas fotografias de locais, das pessoas envolvidas
e de objetos mencionados. A observagdo foi complementada pela escuta de alguns
funcionarios locais da satde, que deram informagdes sobre a localizacao dos polos-base do

Distrito Sanitario Especial Indigena (DSEI) na area de Amatura.
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Com base na apresentacdo da rede de servigos de saude indigena, incluindo a
localizagdo dos polos-base e das Casas de Saude do Indio (CASAI), e apds a escuta dos
profissionais sobre em quais comunidades os polos-base se situam, ¢ importante ressaltar que
a pesquisa se limitou ao municipio. Infelizmente, ndo foi possivel realizar a pesquisa de
campo nas comunidades dos polos-base para observar o funcionamento da saude indigena
nem para entrevistar os especialistas tradicionais indigenas desses locais devido as

dificuldades logisticas e de deslocamento.

No periodo da investigacdo, também ndo foi possivel entrevistar funcionarios da
saude, tanto do Sistema Unico de Satide (SUS) quanto do Subsistema de Atengdo a Saude
Indigena (SASISUS). A pesquisa de campo ocorreu durante o periodo eleitoral, e a opgao foi
por ndo envolvé-la em questdes politicas para evitar conflitos. Essa foi uma das limitagdes do
estudo, ja que essas entrevistas seriam de grande importincia para compreender como a satde
indigena funciona no municipio e se a atengdo diferenciada ¢é, de fato, implementada, o que

era um dos objetivos principais da pesquisa.

A terceira e ultima etapa consistiu na realizagdo de entrevistas semiestruturadas com
indigenas. Foram entrevistados quatro especialistas: uma parteira Kambeba, uma rezadora e
parteira Kokama, um “rezador” Kokama e uma ex-conselheira Kokama do Conselho Distrital

de Saude Indigena (Condisi).

O roteiro inicial incluiu perguntas introdutorias sobre a trajetoria e a historia desses
especialistas, a ancestralidade dos saberes transmitidos por seus ancides, a pratica de
rezadeiras(os) e parteiras, a medicina tradicional e o contexto socio-historico dessas praticas.
Questionou-se também se essas praticas ainda sdo realizadas ou se estdo se perdendo ao longo
do tempo. Além disso, a pesquisa explorou a percepcao subjetiva de como e quando cada
entrevistado se reconheceu como conhecedor das praticas de cuidado, tratamento e cura,
assim como do seu conhecimento sobre plantas medicinais e a importancia desses saberes

para a saude da comunidade.

Especificamente para a ex-conselheira, as perguntas foram focadas em sua experiéncia
com o controle social na satde indigena. Buscou-se saber como ela avaliava esse papel, como
as atividades eram desenvolvidas, se havia participagdo na formulagdo dos servicos de saude

em conjunto com os indigenas e qual a funcionalidade da CASAI no municipio.



56

Essas perguntas serviram como ponto de partida, permitindo que o didlogo fluisse
naturalmente, a medida que os entrevistados narravam suas experiéncias. Ao final, foram
discutidas propostas e articulagdes que podem ser realizadas para que esses conhecimentos
ndo sejam esquecidos ou enfraquecidos, fortalecendo a participacdo indigena em prol de uma
sade de qualidade para a comunidade. A andlise do material foi realizada a partir das
respostas das entrevistas, por meio da andlise das narrativas, conceituando as percepgdes
subjetivas e pessoais em relacdo ao objeto de estudo e apresentando o didlogo intercultural

sobre o tema.

3.1 A oralidade e a epistemologia como metodologia indigena

E importante ressaltar que ndo foram feitas perguntas aos entrevistados sobre temas
que ndo fossem de seu conhecimento, como questdes sobre interculturalidade, epistemologia
ou saude diferenciada. Para os entrevistados, a saude ¢ compreendida apenas como "satude", e
a noc¢do de "diferenciada" é pouco familiar. Além disso, ndo foram solicitadas suas opinides
sobre esses conceitos, ja que eles nao sdao amplamente conhecidos na comunidade,
especialmente entre os mais velhos. Tais temas exigiriam um didlogo formativo para que os
entrevistados pudessem familiarizar-se com os termos e suas implicagdes. Por isso, a
abordagem adotada foi baseada na escuta, na oralidade e na observacao, respeitando seus

entendimentos, linguagens e percepgdes. No entanto, destaca-se a importancia de debater

esses conceitos com os mais velhos em momentos futuros e oportunos.

Essa escolha metodologica ¢ fundamental, pois muitos pesquisadores ndo indigenas
desconhecem essa realidade. Frequentemente, pesquisadores brancos chegam as comunidades
presumindo que os entrevistados compreendem determinados conceitos ou terminologias
académicas. Um exemplo, compartilhado por um parente de outra etnia, ilustra essa situagao:
"Um pesquisador branco vai as aldeias sem qualquer conhecimento do que busca encontrar e,
ao chegar aos mais velhos, pergunta: 'O que é ditadura para vocé?'. E como se o ancido ja
estivesse capacitado para responder a essa pergunta, mas nao estd. Os mais velhos conhecem
e/ou vivenciaram a violéncia, mas essa palavra ndo faz parte de seu vocabulario e

compreensdo da mesma forma que para os brancos".

Essa reflexdo nos leva a considerar como as pessoas de nossas comunidades sdo

abordadas por pesquisadores ndo indigenas, muitas vezes sem qualquer compreensao
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intercultural. A pesquisadora indigena Braulina Baniwa faz uma reflexdo importante sobre a
questdo: “os ndo indigenas transmitem seu mundo para o nosso € veem as mulheres como
complemento dos homens, mas ndo veem a complementaridade no processo de criagdo do

pensamento Baniwa” (Aurora Baniwa, 2022, p. 21).

Dessa forma, ¢ essencial estabelecer um didlogo continuo com os entrevistados
indigenas, especialmente com os mais velhos, antes, durante e depois das entrevistas.
Também ¢ crucial compreender as percepgdes dos indigenas sobre um determinado tema, sem
aborda-los de forma direta e abrupta ou impor conceitos que nao fazem parte de sua vivéncia.
Isso possibilita a construcdo de uma metodologia especifica para povos indigenas, que
respeita seus limites de compreensdo e promove uma escuta ativa baseada no acolhimento, na

troca de saberes e na valorizagdo da subjetividade indigena.

Outra andlise essencial dos dados foi baseada em referenciais tedricos indigenas, que
dialogam e abordam os saberes tradicionais indigenas, a cosmogonia e a epistemologia a
partir da perspectiva, linguagem e forma de compreensdo indigena. Isso evidencia o
pensamento, a escrita ¢ a oralidade de autores indigenas na constru¢ao deste estudo. A
necessidade de uma metodologia especifica para os povos indigenas, embora seja um conceito

que precisa ser desenvolvido, ¢ fundamental para o trabalho.

Nesse contexto, Sampaio (2018) ressalta a importancia de valorizar as narrativas e a
oralidade indigenas, especialmente a dos mais velhos, para que se possa construir uma
metodologia a partir da epistemologia indigena. Como afirma Sousa (2003, apud Sampaio,
2018, p. 20), “a oralidade constitui uma das dimensdes fundamentais de transmissdo de

conhecimento para os povos indigenas, tdo fundamental quanto ¢ a escrita na sociedade

ocidental”.

Para que se possa construir uma metodologia em conjunto com os indigenas, a
participacdo em espagos académicos ¢ crucial. A autora Célia Xakriaba (2018) observa que,
na universidade, alguns estudantes indigenas ndo sdo reconhecidos como autores plenamente
capazes de produzir conhecimento, escrever e atuar como interlocutores. Por isso, ela enfatiza
a necessidade de didlogo e troca de saberes, um processo que chama de “indigenizagdo” — ou
seja, indigenizar o outro. Nessa perspectiva, os espagos académicos t€ém muito a aprender no
fazer epistemologico indigena. Como a autora afirma, “isso seria exercer o que se propoe a

partir do conceito de interculturalidade” (Correa Xakriaba, 2018, p. 19).
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Corroborando essa perspectiva, Aurora (2022) discute a ciéncia da oralidade entre os
povos indigenas, com énfase na producdo de conhecimento a partir da atuagdo das mulheres
indigenas. Para a autora:

Romper espagos com 0s nossos corpos-territorios, buscando produzir
conhecimentos, ¢ afirmar que as nossas existéncias, conhecidas até o momento por
ciéncias da oralidade, conhecimentos ancestrais, permanecem vivos até nas geragdes
atuais e ativos em qualquer espago. Esses conhecimentos nos acompanham, quando
transitamos, quando nos colocamos em movimento, nos permitem saber o que
comer, cuidar e conversar, produzindo saberes de nds, para nds e para outros.
Permitem-nos conhecer e expor esse conhecimento, compartilhar, escrever sobre e
ndo ter somente os outros escrevendo sobre nds. Nao se trata de uma rebeldia, mas

de como corpo de indigenas mulheres podem se movimentar € movimentar
conhecimento (Aurora Baniwa, 2022, p. 29).

4. ESCREVIVENCIAS E MEMORIAS

Algumas pessoas nascem em berco de ouro. Nos, indigenas, nascemos no ber¢o da
ancestralidade. Nossa cultura e tradi¢ao sdo a base do nosso desenvolvimento epistémico. A
vivéncia fortalece os saberes dos antepassados, e a experiéncia vem do territorio, junto aos
ancidos, junto ao povo. Desde que crescemos, somos aconselhados a ouvir e a valorizar os
ensinamentos e saberes dos mais velhos, pois eles sdo senhores sabios e experientes, guiados

pelos ancestrais. E foi a partir do ouvir que eu fui aceita.

Eu nasci no municipio de Sdo Paulo de Olivenca — terra dos Kambeba do Alto
Solimdes, e cresci em Amaturd, a terra da minha familia materna. Minha avé conta que, entre
os seus dez filhos, minha mae era a inica que amava os livros. Ela sempre gostou de estudar e
priorizava qualquer oportunidade que tinha de ler. Quando mamae teve a chance de fazer um
curso que a tornaria professora, ela saiu de Amatura para estudar magistério em Sao Paulo de
Olivenca. No fim do curso, ela engravidou de mim. Esse acontecimento deixou meu avd
furioso; ele ndo queria mais vé-la, ouvir seu nome ou recebé-la de volta em casa. Dizia para

minha avo que ela ndo era mais filha dele.

Naquela época, a comunicacdo era por cartas, e depois da ultima carta, em que ela
comunicou a gravidez, meu avd rasgava todas as outras. Ele ndo queria saber de noticias dela.
Minha avo, entdo, pediu para que a outra filha fosse se encontrar com minha mae para
ajuda-la durante o parto e cuidar de mim por uns meses depois que eu nascesse. Quando

concluiu o magistério, era a hora de mamae voltar para Amaturd, mas meu av0 continuava a
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rejeitd-la, mantendo-se bravo e firme na decisdo de ndo a aceitar em sua casa. Minha avo,
muito angustiada com a situa¢do, pediu para o tio do vovd, o tio Sebastido, conversar com ele

para o convencer a aceitar a filha e a neta de volta.

O tio do avd se chamava Sebastido Seabra, um ancido muito sabio. Seus
conhecimentos e saberes foram valiosos para que meu avd pudesse mudar de pensamento e de
visdo. Minha avd conta que, no comeco da conversa, vovo ainda resistia firmemente, mas
tudo mudou quando o tio Sebastido lhe disse: "de todos os teus filhos, a filha que vocé esta
rejeitando, negando, sera a Unica que permanecera do teu lado por toda a tua vida, nunca vai
deixar de morar junto com vocé. Todos os seus filhos e filhas seguirdo para longe, mas ela ¢ a

unica que ficard em sua casa”.

Como dizemos no nosso linguajar da regiao, “dito e feito!”. Hoje, minha mae ¢ a nica
filha que mora com meus avés em Amatura; ela nunca saiu de perto deles. Alguns filhos
moram em Manaus, e outros, em Amatura, em suas proprias casas. Minha mae tem um
terreno € uma casa propria, mas nunca chegou a se mudar da casa do meu avo. Juntos, eles
construiram uma casa ¢ continuam morando la. Eu cresci com meus avos ¢ minha mae, e ¢
gracas a eles que estou escrevendo esta dissertagdo. Seus ensinamentos me encorajam na
educacdo. Meu avo conta que eu sou o segundo diploma da minha mae; o primeiro ¢ o de
magistério. Eu estava no “combo” do conselho do vovo Sebastido. Ele disse que meu futuro

seria luminoso e que eu traria frutos para casa.

Ao longo da minha infancia, as praticas tradicionais sempre estiveram presentes,
principalmente no processo de cura. Quando crianga, passei por varias enfermidades que
foram tratadas tanto pela medicina ocidental, com consultas e medicamentos de farmaécia,
quanto pela medicina indigena, com os saberes e praticas dos meus ancidos. Eu era bastante
doente, passei a maior parte da infancia enferma e dei muito trabalho para minha mae.
Naquela época, e até hoje, se quisermos um atendimento médico de qualidade, precisamos
sair do nosso territorio em busca de um atendimento especializado. Foi o que aconteceu
comigo ¢ minha mae. Foram longas viagens para a capital do Amazonas e para a cidade mais
proxima que oferecia o atendimento de que eu precisava. No meu municipio, ndo tinhamos e
ainda ndo temos o atendimento que merecemos. Além da auséncia de informagdes sobre
nossos direitos, somos reféns da precariedade de uma administragdo, onde o interesse proprio
e ganancioso se torna maior do que o olhar para um municipio considerado a “princesinha do

Alto Solimdes”.
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Por isso, durante a minha infincia, as praticas de cura e os cuidados para as fortes
dores de cabega e outras enfermidades contaram com remédios caseiros, rezas, remédios
engarrafados feitos em casa e o cultivo de plantas medicinais no quintal e na roga. A maioria
dos remédios caseiros era feita pela minha avd e pelos especialistas tradicionais indigenas.
Gragas ao cha do “sara-tudo”, “quebra-pedra”, boldo e folha de pido que eram utilizados para
me “benzer” de todo o mal, pude melhorar das doengas que enfrentava. O suco ¢ o remédio do
jenipapo com beterraba ajudaram no tratamento da anemia, e as plantas medicinais
“quebra-pedra” e o cha do “sara-tudo” foram eficazes para tratar infec¢des e inflamagdes
urindrias. As praticas de cuidado e cura estdo muito presentes na minha familia. Hoje, somos
ricos dos conhecimentos tradicionais indigenas para o processo de saide-doenca, e a medicina

ocidental e a tradicional se integram para a saide da populacdo indigena de Amaturd, assim

como nas comunidades vizinhas a este territorio.

Nos, indigenas, passamos por varios ensinamentos € rituais para respeitar e preservar o
nosso corpo. As vivéncias come¢am desde o nascimento. Os mais velhos orientam os pais a
nao banharem seus filhos a noite para que nao fiquem doentes, com sintomas de resfriado no
peito. Também ndo devem andar com o bebé no sereno para que ele ndo fique com “chiado no
peito” — ou “mae da noite”, como dizemos na linguagem indigena da populacdo de Amatura,
referindo-se a febre. A mulher, por sua vez, quando estd no periodo menstrual, tem o seu
corpo sagrado. As mulheres ancids orientam diversos habitos e rituais para manter o equilibrio
e o respeito nesse ciclo. Dito isso, me sinto privilegiada pelo ritual de cuidados que minha avo
realizou em mim durante meu primeiro periodo menstrual, que hoje faz total diferenca na

minha qualidade de vida quando estou menstruada.

Quando me tornei “moga”, como diz minha avo, passei por um cuidado diferenciado,
tanto por ela quanto pela minha tia. A menina que estivesse passando pela primeira
menstruagdo devia tomar um ché de planta medicinal, preparado pela ancid da casa. Além do
chd, eu comi camardo cru do rio doce, seguindo os saberes da mais velha, para me tornar uma
mulher equilibrada durante todo o periodo menstrual. Da mesma forma, tomei um segundo
cha, feito pela minha tia, como um refor¢o para dores futuras. O repouso nesse periodo ¢

fundamental e traz diversos beneficios para a saide da mulher.

Hoje, diferentemente de outras mulheres que conheco, meu ciclo menstrual dura
apenas cerca de trés dias, € no ultimo dia, quase ndo vem nada. O repouso nesse momento ¢

essencial para o equilibrio do fluxo, e ndo fazer esfor¢co faz com que ele venha bem menos,
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em uma quantidade estdvel. Raramente sinto cdlica, s6 se eu comer algo "remorso", o que foi
proibido pela minha av6. Se ndo, a menstruacdo vem “forte”, e as dores de cdlica também.
Uma das frutas que me foi proibido comer durante esse periodo foi a melancia. Uma vez, ao
comer, meus trés dias passaram para cinco, o que foi uma eternidade para mim. Desobedecer
aos saberes dos mais velhos, nunca mais. Outra orientagdo ¢ que a mulher ndo pode tocar em

nenhuma planta durante o ciclo, pois isso a enfraquece, podendo fazé-la morrer.

As vivéncias e experiéncias sao sempre partilhadas, pelos ancidos, pelos pais, tios, € na
troca de saberes com os parentes. As brincadeiras fazem parte do processo de preservagao da
memoéria € do modo de vida. Na minha familia, sempre valorizamos os momentos
descontraidos € memoraveis que hoje fazem parte do nosso dia a dia. O resultado disso é que
hoje tenho véarios apelidos que me foram dados pela minha familia. Minha avé me chama de
“Prinsa” porque eu sou a Unica neta que morou com ela desde crianca e tive o privilégio de
viver “do bom e do melhor”, como ela diz. Minha tia me chama de “Unha” por causa do meu
vicio de roer unhas quando eu era adolescente. Mas hd um apelido especial: meu avo me

chama de “Pipoca”, por causa de uns acontecimentos que tive quando crianga.

Quando eu era ainda bebé, minha tia, que foi ajudar minha mae a cuidar de mim, me
deu um banho a noite. A 4gua estava muito fria porque estava fora de casa, pegando sereno. O
banho me causou um resfriado forte e muito chiado no peito, que segundo os médicos,
provocou a asma. Na linguagem indigena do meu territorio, eu peguei o “choro da mae da
noite". Apds esse acontecimento, minha tia conta que eu chorava “enraivada”, um choro
anormal, a ponto de espernear, chorar no chido e sempre pular. O caso era preocupante, e
minha mae me levou junto com minha tia para o rezador. Segundo ele, eu estava com o
espirito do mal, da mae da noite, e precisava ser expulso. Ele comecou a “rezar” na lingua dos
rezadores e, com o tradicional galho de pinhdo, a principal folha das nossas praticas
tradicionais indigena, proferiu: “sai desse corpo que ndo te pertence!”. A partir dai, o choro
enraivado e o costume de me jogar no chio para chorar acabaram. Esse episodio, de me jogar
no chao e pular chorando, fez com que meu avd me chamasse de “Pipoca”. As formas como
lidamos com as situagdes sdo Unicas, € meu avo, sempre criativo, aproveita os momentos para

criar memorias afetivas, deixando as situacdes mais leves.
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Figura 20 — Vovo Sebastido em registro familiar
Fonte: Acervo Pessoal, 2024.

4.1 Os saberes passados pelos meus ancios

Nossos ensinamentos sdo transmitidos em diferentes momentos da vida, do mais velho
para o mais novo. Costumo dizer que sdo vivéncias que nos atravessam de forma tdo natural
que, muitas vezes, ndo percebemos. S6 nos damos conta quando estamos fora do nosso
territério. Digo isso porque, ao chegar em Brasilia e ao trilhar diversos caminhos na
universidade, percebi que os conhecimentos adquiridos com os mais velhos sd3o muito mais

valiosos do que eu poderia imaginar.

Os saberes tradicionais indigenas estdo presentes em diversos contextos, seja nas
praticas de saude ou em outras dimensdes, como a cultura, o artesanato, a alimentagdo, as

dancas tradicionais, as festas e os rituais. Eles se fortalecem nos costumes, na educagao, no
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cotidiano, na roc¢a, no banho de rio, na pesca € na caca, na navegacao em canoas, N0 manuseio
do remo e em tantas outras praticas que aqui nido caberiam mencionar. A influéncia do

ambiente e do territorio fortalece os saberes ancestrais.

A rede de apoio da qual fago parte ¢ muito forte. Fui criada por meus avos, minha
mae, tios e tias, madrinha, e por rezadores quando estava enferma, sempre compartilhando
vivéncias com meus primos e primas. Como afirma Luciano (2017, p. 301) “os pais, os tios e
os avos sdo imprescindiveis e insubstituiveis nessa tarefa de ensinar a lingua materna e os

valores culturais para as criangas, porque sao os que convivem com elas diariamente”.

Os saberes e as praticas da medicina indigena, sdo ensinados pelos mais velhos desde
os primeiros anos de vida da crianga. Crescemos imersos em uma cultura rica, onde o respeito
a natureza e a cosmogonia se manifesta no cultivo de plantas medicinais, ndo apenas para a
cura, mas também para a promocao da saude, a preservacao do meio ambiente e o bem viver.
Os ensinamentos e praticas culturais relacionados a saude tém como referéncia o
conhecimento dos mais velhos e a territorialidade construida no convivio, no respeito aos
saberes dos ancidos, transmitidos de geracdo em geragdo. Somos, assim, frutos do

conhecimento ancestral.

A vivéncia do ser indigena se diferencia do modo de vida do ndo indigena, pois
carregamos o privilégio do conhecimento ancestral. O cuidado com a satide nos ¢ transmitido
ao longo das etapas da vida. Essas praticas de cuidado fazem sentido e trazem resultados
eficazes para noés. Segundo Braulina Baniwa, “a medicina indigena vai além da pintura
corporal como vemos nas literaturas, estd no saber ouvir e aprender no fazer no dia a dia. A
ciéncia da escuta ¢ memoria viva € viver a ancestralidade na sua totalidade” (Aurora Baniwa,

2022, p. 60).

Para Gersem Baniwa (2006):

Os saberes indigenas respondem as suas necessidades e desejos. Suas crengas,
valores, tecnologias etc. provém de um conhecimento comunitdrio pratico e
profundo gerado a partir de milhares de anos de observagdes e experiéncias
empiricas que sdo compartilhadas e orientadas para garantir a manuten¢do de um
modo de vida especifico (Luciano, 2006, p. 169-170).

Nossa identidade se constroi a partir da cultura, dos modos de vida e dos costumes.
Esses elementos nos orientam nas condigdes de saude onde quer que estejamos, seja em

nossos territorios ou fora deles. Ao sair de nossa terra, carregamos conhecimentos essenciais
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para sobreviver em outras realidades. Meus mais velhos costumam dizer que, quando estamos
longe, precisamos nos virar sem eles. Embora ndo estejam fisicamente presentes para nos

guiar, mantemos uma conexao espiritual que nos fortalece para seguir em frente.

Meus principais ensinamentos vieram de minha avo e de meu avd. Eles sabiam que,
um dia, eu precisaria sobreviver sem eles. Minha avé me ensinou a preparar as comidas
tradicionais do nosso povo Kambeba e a fazer remédios caseiros para tratar enfermidades.
Meu avo, por sua vez, me transmitiu sua visao sobre o mundo e o cuidado e o respeito que
devemos ter com a terra. Ambos analfabetos, mas sabios de um conhecimento que ndo se

aprende nos livros: a capacidade de enxergar o que muitos ndao percebem.

Nossa compreensdo do processo saude-doenga vem da experiéncia e do vinculo com a
ancestralidade. Mesmo distante do meu territorio, sigo os ensinamentos que me foram
passados para enfrentar as doengas. Durante a pandemia de Covid-19, enquanto as farméacias
enfrentavam a falta de vitamina C, cuidei da minha imunidade com os chds que minha avo
recomendava. Os remédios realmente eficazes, estavam em nosso quintal, na ro¢a ou em casa,
em Amaturd. Assim que foi possivel, minha avd enviou para Manaus ervas medicinais como

jambu, entre outras, para que eu pudesse fortalecer minha saude.

A estratégia de enfrentamento durante a pandemia de Covid-19 em Amaturd, e
especificamente em minha casa, se baseou no uso de remédios engarrafados feitos com chas
de plantas medicinais, além de banhos de folhas. Minha av6 preparava chas para prevenir o
coronavirus e fortalecer nossa imunidade. Os principais ingredientes eram: folha de jambu,

mangarataia (gengibre), alho e limao.

No municipio de Amatura, um dos métodos mais utilizados na prevencao da Covid-19
foi justamente o chd, e a folha de jambu era o principal elemento medicinal. Assim como
minha avd, outras ancids de diversos povos, como os Kambeba, Tikuna e Kokama, também
preparavam seus remédios engarrafados. Muitas pessoas pediam para que minha avo fizesse o

ché de jambu para uso proprio, e ela sempre preparava para algumas pessoas da comunidade.

Assim como no meu territorio, em outros lugares também se fez uso desse método. E o
que relata o parente Tikuna sobre sua comunidade Filadélfia: um dos principais métodos de
enfrentamento a Covid-19 foi o uso de plantas medicinais em forma de chd, assim como a
defumagdo e o banho de folhas (Mendonga-Tikuna, 2022). O autor detalha o uso das plantas

em sua lingua materna:
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No caso da minha familia, foram usadas plantas medicinais em chéas como coirama
(detchiatii), mangarataia (mocaratari), folha e flor do jambu (ydiubuatii e norii
putiira), limao (irimawa), 6leo de copaiba (cupawa), 6leo de andiroba (aderuba),
mel de abelha (berurecutchiii), casa/sabora de urugu (beruretchid) e alho (ario).
Todas as plantas foram utilizadas com preparos adequados, sendo que existe um
quantitativo exato de agua, tempo e fervura. Todas as pessoas que receberam
tratamento na aldeia com as plantas medicinais foram curadas (Mendonga-Tikuna,
2022, p. 380).

Um estudo realizado em Amatura por alunos da Universidade Federal do Amazonas

(UFAM) diagnosticou os efeitos do uso de plantas medicinais durante o enfrentamento ao

coronavirus. Nesse estudo de Mauricio et al. (2024), foram identificadas 22 espécies de

plantas medicinais utilizadas pela populacdo de Amaturd. Entre elas, destacam-se: nome

popular; nome cientifico e uso:

— Alho (Allium sativum L.): usado em forma de cha ou misturado para a producao de

Xarope;

— Alho-bravo / Cipé-alho (Mansoa alliacea): usado em banhos para dores de cabega e

febre;

— Andiroba (Carapa guianensis Aubl.): utilizada para tratar inflamacdes e na producao

de xarope;

— Gengibre / Mangarataia (Zingiber officinale Roscoe): usado contra inflamagdes;

— Jambu (Spilanthes oleracea L.): utilizado em chas e misturas medicinais;

— Limao verdadeiro (Citrus limon (L.) Burm. f): usado em misturas para a producdo de

xarope;

— Mucuracad (Petiveria alliacea L.): utilizado em forma de ché e em banhos;

— Cravo (Syzygium aromaticum): usado tanto em cha quanto em banhos.

De acordo com Mauricio et al. (2024), o ch4d de jambu foi o mais utilizado pelos

entrevistados. Eles destacam a definicao da planta e os beneficios de seu uso medicinal:

O jambu (Spilanthes oleracea L.) é utilizado como erva medicinal ¢ suas folhas e
flores podem ser recomendadas para elaboracdo de infusdes no tratamento de
anemia, dor de dente ¢ garganta. Por conter espilantol em sua composi¢do, possui
efeito anti-inflamatério, além disso, estdo presentes também, substancias
antioxidantes benéficas a satide humana, entre estas os compostos fendlicos,
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vitamina C, carotenoides, espilantol, trans-cariofileno, germacreno D, L-dodeceno e
espatulenol (Vasquez; Mendonga; Noda, 2014, apud Mauricio et al., 2024, p. 669).

Com a chegada da Covid-19, vieram muitas incertezas. O mundo parou. A ciéncia
ainda estava confusa sobre a cura e os caminhos para o tratamento. Nas nossas comunidades,
sentimos inseguran¢a, medo e, acima de tudo, uma grande preocupagdo com os mais velhos,
diante de uma doenga perigosa que se espalhava muito rapido. A gente nao sabia o que fazer,
mas comecou a se cuidar com o que tinha: nossas plantas, nossos chas, nossa sabedoria
ancestral. Por outro lado, Mendonga-Tikuna (2022, p. 374) enfatiza:

Este virus mostrou e destacou a importancia de se garantir que os povos indigenas
possam se reafirmar do ponto de vista social e cultural na participagdo e no usufruto

de politicas publicas de saude, sobretudo evidenciar e valorizar os seus saberes sobre
as plantas medicinais nos tratamentos e cuidados com a saude.

Nossa qualidade de vida estd enraizada no territorio. Meu avd ¢ a maior prova disso:
ele s se sente bem quando esta em seu refugio, no seu sitio chamado Manguari, onde vive da
pesca e cuida de seus animais. Sua forca e resisténcia sdo admiradas por todos que o
conhecem. Ele ¢ chamado de "homem de ferro", pois nada o derruba. Minha avo, por outro
lado, tem uma saude mais delicada, o que chamamos de "satde de passarinho". Ainda assim,
ela se mantém firme gragas aos seus remédios caseiros € o conhecimento que tem sobre a

medicina indigena.

Ela foi minha principal referéncia para este trabalho. Quando teve apendicite, passou
trés dias com inflamacdo até ser socorrida pelo hospital de referéncia do municipio. No
entanto, ndo havia cirurgido disponivel, e ela precisou ser transferida para outra cidade. Seu
caso foi considerado um milagre, pois a inflamagdo j& havia se agravado. Durante todo o
processo, ela se cuidou com seus remédios caseiros, que também foram fundamentais para sua

recuperagdo pos-cirurgica.

Meus avos sdo minha maior inspiragdo quando penso sobre saude. Sdo guerreiros,
exemplos de forga e resisténcia. Minha satde e meu bem-estar estdo diretamente ligados aos
deles, pois, dentro da cosmogonia indigena, a conexao com nossos mais velhos ¢ essencial.
Minha mae sempre reforcou o respeito que devo ter pelos meus avos, pois sdo eles que

sustentam nossa identidade e nossa ancestralidade.

Hoje, vivendo em Brasilia, continuo guiada por esses ensinamentos. Certa vez, adoeci
e senti falta do quintal de casa, repleto de ervas medicinais para preparar um remédio caseiro.

Também senti a auséncia dos cuidados de minha mae e de meus avds. Mas, ao lembrar que
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minha for¢a vem deles, percebi que ainda tinha um unico limdo e um dente de alho no
armario. Preparei um cha simples, e, mesmo que a cura tenha demorado, estar conectada a

eles espiritualmente me fortaleceu.

Compartilhar essas experiéncias ¢ importante até para mim mesma, pois venho de um
territério diferente, onde meu povo vive de uma organizagao social distinta de outras regides.
Nossa vida esta ligada aos rios e igarapés limpos e preservados, que garantem o bem viver dos
ribeirinhos e do povo indigena de Amatura. Vivemos do artesanato, que representa os saberes
tradicionais indigenas do nosso territorio, da alimentacdo sauddvel, que carrega nossas
especificidades culturais e nutre nossa saude com qualidade, e das festas tradicionais, que
fortalecem nosso contexto sdcio-histdrico e garantem a continuidade das nossas tradi¢des para

as futuras geragoes.

Essas vivéncias, para mim e para meu povo, sdo vistas como algo natural. Muitas
vezes, nem percebemos o valor que tém, pois fazem parte de nos desde sempre. E algo tdo
presente que ndo paramos para pensar que, em outros lugares, parentes indigenas podem viver
realidades muito diferentes. Ainda que nossa condicdo de vida ndo envolva conflitos
territoriais como os enfrentados por outros parentes indigenas, também lidamos com outros
problemas e desafios. No entanto, esses problemas sdo diferentes daqueles vividos em outras

regioes.

Por estar habituada a realidade do meu territorio, Amatura, vivi um choque cultural ao
perceber que outros povos indigenas enfrentam condigdes de vida e bem viver muito
diferentes. Em muitas regides, parentes enfrentam conflitos por terra, invasdes de fazendeiros,
garimpeiros e o retrocesso de direitos. A negac¢do da cidadania plena e as constantes violagdes

contra os corpos indigenas e os territorios sdo realidades que nos afetam profundamente.

Nossa qualidade de vida vem do bem viver em equilibrio com o territorio. O autor
Amado (2022) define isso como "teoria do direito indigenista", sob a o6tica do "principio do
bem viver". Para o autor, “tal principio nos informa o devido respeito ao modo de vida em
harmonia com a Mae Natureza e respeito a todas as suas dimensdes. Neste sentido, os rios,
lagos, florestas, animais e os seres encantados devem ser respeitados enquanto sujeitos de
direito” (Amado, 2022, p. 151). Esse principio nos garante a condi¢ao da qualidade de vida no

territorio e deve ser considerado para assegurar o direito diferencial.
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Essas praticas arrancam a qualidade de vida, envenenam os rios, matam a floresta e
rompem a relagdo de equilibrio com a Mae Natureza. Quando o territorio é ferido, o povo
também adoece. Nosso bem viver esta ligado a terra, aos rios, as arvores, aos animais € aos
nossos ancestrais. Sem essa conexdo, nossa existéncia como povo fica ameagada. Nesse
mesmo sentido, Lourenco Krikati (2022, p. 173) afirma que “a nossa satude, primeiro, € o
territério desocupado para que voltem a caga, a pesca, as frutas, € n6s possamos dizer que nos
temos saude. Voltar a ter cultura”, evidenciando que a saude para os povos indigenas esta

intrinsecamente ligada a preservagao do territorio e ao modo de vida tradicional.

Figura 21 — Criangas brincando no igarapé utilizando apenas o essencial: a canoa
Fonte: Helder Araujo, 2020.

Figura 22 — Vovd navegando pelo rio Solimdes em sua canoa. Fonte: Acervo Pessoal, 2024,



Figura 23 — Vovo6 tecendo uma peneira de cipd Figura 24 — Vovo carregando o Atura
Fonte: Acervo Pessoal, 2024. Fonte: Acervo Pessoal, 2023.

Figura 25 — Vovo retirando frutas do Atura
Fonte: Acervo Pessoal, 2023.
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Figura 26 — Vovo ao lado de sua irma Juvina, rezadora e puxadeira de membros deslocados
Fonte: Arquivo Pessoal, 2021.

Figura 27 — Mulheres indigenas Kambeba e Tikuna de Amatura (AM)
Fonte: Acervo Pessoal, 2024.
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4.2 Comidas tradicionais de Amatura (AM)

Comida Tradicional: Sarapatel de tracaja

Este prato tipico da regido ¢ preparado
exclusivamente por mulheres mais velhas.
Consiste em figado de tracaja batido com
banana e outros ingredientes, cozido dentro
do casco do proprio tracaja. Ao redor, a
banana ¢ umedecida para evitar que o caldo

derrame do casco.

Comida tradicional: Mujica de peixe

Feito com peixe assado desfiado e depois
cozido junto com banana batida para dar

uma consisténcia mais grossa.

Fonte: Acervo Pessoal, 2023.
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Comida tradicional: Tacate de

banana

Prato feito com banana verde
cozida e amassada até ficar
soltinha. Pode ser misturado com
ovo, cebola e, principalmente,
carne salgada. Também pode ser

feito de macaxeira.

Fonte: Acervo Pessoal, 2023.

Comida tradicional: Frito de

goma

Preparado com goma  seca
misturada a ovo, sal e agua quente,
formando uma massa que depois ¢é

frita.

Fonte: Acervo Pessoal, 2023.
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4.3 Saberes e praticas tradicionais em Amatura

Para fortalecer este trabalho com evidéncias e considerando o carater da ciéncia
indigena, neste capitulo apresento a pesquisa de campo realizada em meu territdrio, Amatura,
com os especialistas tradicionais indigenas, como parteiras e rezadores, além da representante
do conselho de satde indigena, visando compreender a tematica deste estudo. Ao longo das
entrevistas, evidenciaram-se diversos fendomenos relacionados ao contexto sociocultural das
praticas de saude indigena no territério, além de um panorama sobre a evolugdo dessas
praticas desde os primodrdios dos especialistas para que hoje se tornassem grandes guardides
do conhecimento ancestral. Essa investigagdo proporcionou insights valiosos, bem como

analises e resultados alinhados aos objetivos propostos.

A escolha desses especialistas deve-se a relevancia e ao protagonismo que possuem no
municipio, sendo reconhecidos e referenciados pela populagdo. Suas praticas resultam em
beneficios para aqueles que os procuram em busca de tratamento, cuidados e cura para
diversas enfermidades. Assim, a selecdo baseou-se na trajetoria tradicional e referencial
desses especialistas no territorio. As entrevistas foram realizadas no més de margo de 2024,
ao longo de duas semanas, com duragdo aproximada de 40 a 50 minutos cada, ocorrendo na

casa dos proprios especialistas.

O processo foi dividido em dois momentos. No primeiro, estabeleci um primeiro
contato com o entrevistado, no qual apresentei meu projeto de pesquisa, seus objetivos e a
justificativa para a realizagdo do estudo, incluindo a instituicdo ¢ o curso ao qual estava
vinculada. Apods essa apresentacdo, perguntei ao entrevistado se ele(a) poderia conceder a
entrevista para contribuir com o trabalho, considerando suas experiéncias € concepgdes sobre

saberes e praticas tradicionais e satde indigena.

No segundo momento, caso o especialista aceitasse participar, foi acordado um dia
adequado para a realizacdo da entrevista, respeitando sua disponibilidade. Seguindo a
metodologia da escuta e da oralidade, utilizei perguntas semiestruturadas, tendo como
principais instrumentos de coleta de informagdes um gravador de 4udio do celular para
posteriormente transcrever, € um caderno para registrar as perguntas e anotagcdes importantes.
A seguir, apresento os especialistas tradicionais do municipio de Amaturd, Amazonas, que

participaram da pesquisa.
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Ana Andrade, rezadora e parteira

Ana Andrade, 74 anos, nascida na comunidade
Caturia, abrangéncia de Amaturd, onde morou
até os 16 anos. Entre idas e vindas entre Caturia
e a comunidade Niterdi, decidiu morar em
Amatura em busca de estudos para os seus 10

filhos.

Tia Ana conta que comegou a rezar aos 17
anos e que, através de sonhos, suas praticas
comecaram a se revelar. Em suas visoes,
aprendeu como preparar os remédios
tradicionais indigenas e quais folhas eram
adequadas para tratar diferentes enfermidades.

Por exemplo, para recém-nascidos,

recomenda-se dar duas folhas de horteld para
prevenir engasgos, enquanto a mangaratia ¢ utilizada para tratar inflamagdes e outras doengas.
Com o tempo, as pessoas perceberam a eficacia de suas praticas e passaram a procura-la
constantemente para preparar remédios. Além do acompanhamento as mulheres gravidas
durante todo o ciclo gestacional, com o suporte de chas, massagens, banhos e remédios
caseiros para uma gestagdo segura e saudavel, havia também outras mulheres gravidas que

solicitavam chés de plantas com a inten¢ao de interromper a gestacao.

Com 11 anos, sempre brincava de “rezar” em seus irmaos, at€¢ que um deles lhe disse
“mas como tu rezou em mim e minha mao parou de doer? Porque estava doendo muito”. Ana
Andrade relatou seus diversos saberes sobre remédios caseiros, em sua linguagem e da
populacdo de Amaturd sdo chamados de 'engarrafados'. Entre eles, destaca-se um remédio
para o tratamento dos rins, que consiste no uso do carogo de abacate. O carogo ¢ fervido,
ralado em um recipiente e misturado com a agua fervida. A pessoa deve tomar o liquido

morno quando sentir frio, ajudando assim a desinchar o rim.

Ana Andrade em suas palavras relata:
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Sempre sentia dores de cabega e tonturas, e me perguntava "Mas por que minha cabeca
doi tanto?", ai sempre mandava rezar em mim também, mas nunca parava a dor, sempre tinha
algo que controlava meu juizo. Até que um dia percebi que eu também precisava rezar nas
pessoas, porque eles estavam mandando, algo dentro de mim. Mas eu pensava: "Como, se eu
ndo sei ler? Como vou conseguir?" Mas eram as palavras de Deus. Assim comecei a rezar, €

foi comegando a parar de doer minha cabega e aliviando meu corpo.

Aos 25 anos, tia Ana comegou a partejar ao lado de sua mae, acompanhando-a em
diversos partos, pois ela era uma grande parteira na comunidade. Mas sempre com seus
questionamentos: 'Mas como irei fazer?'. Até que as pessoas da comunidade costumavam
dizer a ela que, por ser filha de uma grande parteira, tia Ana também tinha o dom de partejar.
Um de seus primeiros partos a surpreendeu, pois, segundo os ensinamentos de sua mae, a
cabeca da crianga deveria estar posicionada para a saida. No entanto, no momento do parto, o
bebé ndo estava encaixado. Entdo, ela comecou a massagear, "sorvar" a barriga da mae e
deu-lhe um cha. Assim que conseguiu posicionar a crianga corretamente, o bebé nasceu com
facilidade, indo direto para seus bracos, o que a espantou, pois era a primeira vez que

realizava um parto sozinha.

As parteiras, frequentemente mulheres com pouca escolaridade ou analfabetas, o saber
¢ transmitido por geracdes, geralmente da mae para a filha ou da avo para a neta. Sdo figuras
centrais nas comunidades, admiradas pela sua capacidade de acolher, preparar e encorajar as
mulheres nos momentos do parto. Além de dominar o oficio do nascimento, as parteiras
atuam como puxadeiras, conhecendo férmulas e praticas para posicionar corretamente o bebé.
Elas recorrem ao uso de plantas medicinais, oragdes e saberes ancestrais que garantem nao s
o sucesso do parto, mas a protecao espiritual da parturiente e do recém-nascido (Vaz Filho,

2016).

De acordo com Vaz Filho (2016), nesse sistema de cuidados, o puxador ou puxadeira ¢
responsavel por tratar lesdes fisicas como tor¢des, luxacdes, distensdes musculares e
deslocamentos 0Osseos, popularmente conhecidos como "dismintiduras", que sdo 0ssos
machucados ou fora do lugar. Por meio de massagens e manipulagdes, esses especialistas
"colocam os ossos no lugar", auxiliando quem sofreu quedas ou acidentes, inclusive em
situacdes cotidianas como queda no trabalho ou em atividades esportivas. Assim, as
puxadeiras também atuam no cuidado com gestantes, ajustando a posicao do bebé no ventre

da mae.
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Um dos relatos me trouxe um insight: “Quando a pessoa estd com mau-olhado, sente
muita dor de cabega, fraqueza e vontade de vomitar, semelhante ao quebranto. O quebranto, a
pessoa provoca, tem febre, dor de barriga e pode até levar a morte”. Quando tia Ana falou
isso, me lembrei de um momento que passei morando aqui em Brasilia. Trabalhei em uma
banca de entrevista em 2023, onde passaram mais de 50 jovens, das 7h até as 17h, realizando

a selegdo desses candidatos.

Ja no momento da finalizacdo da entrevista do ultimo entrevistado, uma forte dor de
cabega me atravessou, junto com tontura € enjoo. Ao chegar em casa, passei trés dias com
muito mal-estar. Durante esses dias, tive dor de cabeca intensa, dor de barriga, vomito
constante e¢ diarreia. Nao conseguia ter uma noite tranquila, acordava de madrugada e de
manha cedo para ir ao banheiro, vomitando e com diarreia. Foram os piores dias da minha
vida longe da minha familia, longe de casa, pois no territorio teria quem cuidasse de mim:
minha avo e minha mae, com os métodos tradicionais. Aqui, tive que recorrer a farmacia para

conseguir melhorar.
Nos seus ultimos relatos, disse:

"Sempre fazia muitos partos e também rezava, mas, com a chegada do doutor, isso foi
se perdendo. Ninguém mais me procurava tanto, apenas quando as maes queriam "endireitar"

a crianga e ver se estava tudo correto antes de ir para o hospital”.

O ultimo relato de Ana mostra como as praticas tradicionais indigenas foram, aos
poucos, sendo deixadas de lado ou esquecidas com a chegada dos chamados "grandes
médicos". Isso se torna ainda mais evidente quando essa medicina chega até as comunidades
indigenas e aldeias, onde a medicina que ndo ¢ tradicional indigena passa a ser considerada
mais valida, ignorando a existéncia e o saber dos especialistas tradicionais undigenas. No
livro ‘Vozes indigenas na saude’, Leticia Yawanawa (2022) afirma que “a criagdo da satde
indigena deixou os pajés e as parteiras de lado. As parteiras tém muito conhecimento. Elas sao
as doutoras, elas sdo formadas, mas na sua tradi¢gdo, no seu conhecimento das plantas

(Yawanawa, 2022, p. 123).
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Elimar Santos, rezador

“Precisamos que as praticas tradicionais ainda
viva no meio da sociedade, no meio do povo,
pois muitas vezes 0 povo ndo tem
conhecimento da importdncia da medicina

tradicional. Ter fé!”.

Elimar, 59 anos, natural de Benjamin
Constant-AM, Alto Solimdes, atualmente
morando em Amaturd ha 44 anos. Ao lado de
um dos principais instrumentos da “reza” — a
folha de pido, que ¢ usada para “benzer” e ao
final, mostrar a pessoa como a folha murcha ao
ser passada sobre seu corpo, como um sinal de

que 'sua dor foi retirada'.

Participou de muitos encontros sobre medicina tradicional. Nesses encontros, entre
diversos participantes, como rezadores, havia o compartilhamento de experiéncias e praticas.
A partir dessas trocas, eles criaram um livro sobre a pratica do rezador. Seu Elimar chegou a

ter um exemplar, mas alguém o pegou de sua casa e ndo lhe devolveu mais.

Além de ser “rezador”, faz muito uso de plantas medicinais para o tratamento. Com
apenas 13 anos, iniciou sua pratica como “rezador”. Desde crianga, ja possuia conhecimentos
tradicionais, preparando remédios, realizando “benzimentos” e banhos com folhas para
aqueles que necessitavam. Segundo ele, seu saber vem de nascenca, da vida espiritual. Para
ele o conhecimento ¢ muito importante ¢ um bom “rezador” deve ter: conhecimento, saber

ouvir, saber conversar e saber indicar os remédios caseiros certos.

Conforme o tipo de doenca, ha casos que ndo sdo tratados por médicos, e sim pelos
especialistas tradicionais indigenas. Seu Elimar conta que sempre pergunta o que a pessoa
esta sentindo e, muitas vezes, apenas pelo olhar ja consegue identificar a enfermidade. Entre
essas doengas estdo, por exemplo: doenca do ar, quebranto e mau-olhado que, segundo ele,

sdo causadas por energias negativas transmitidas por outras pessoas. O principal tratamento



78

consiste em rezas e banhos com ervas, especialmente para lavar a cabega e tirar essa carga
negativa. Segundo seu Elimar, algumas dessas doencas s3o tdo fortes que, ao “rezar”, ele
mesmo acaba absorvendo parte do mal e passa a se sentir muito mal. Ele relata que a 'doenca

do ar', por exemplo, no entendimento da medicina ocidental, ¢ chamada de parada cardiaca.

Seu Elimar diz que os especialistas tradicionais t€ém a capacidade de pressentir as
coisas. O sonho, para ele, ¢ algo muito importante, € através dos sonhos que eles véem muitas
coisas. Mas, para isso, € preciso estar com o corpo relaxado. Ele também reforca a
importancia do nosso conhecimento, de onde ele esta e de onde ele vem. Diz que o saber esta
nos mais velhos, pois eles sabem das coisas porque ja viveram mais do que a gente € ¢ com

eles que a gente vai aprendendo.

Por outro lado, ele refor¢a a importancia do remédio natural. Para seu Elimar, o valor
esta no fato de que esses remédios nao passam por processos quimicos, sdo naturais. O
método tradicional indigena ¢ simples e sagrado: ir até a mata, colher a folha, o caule, e
preparar o remédio no mesmo instante. E um remédio natural, sem quimica, ¢ ¢é ele que
realmente faz bem, até mais do que o remédio industrializado. Segundo o rezador, 'a gente

morre com o remédio quimico do lado'.

Alvaro Tukano (2022) diz que a pratica dos especialistas tradicionais indigenas é
muito diferente do atendimento do SUS. Enquanto o paciente morre esperando por uma vaga
para ser atendido, o ritual de cura e tratamento utilizado na pajelanga ¢ mais agil e eficaz
dentro da logica tradicional: vocé vai ao encontro do especialista e ele realiza a defumacao no
corpo, mexe com os espiritos, joga agua, usa o cigarro, o tabaco. O autor reforca que essa ¢ a
medicina indigena que devemos defender, assim como o uso das plantas medicinais para o

controle das doengas.

Em sua tese de doutorado, Joao Paulo Lima Barreto, explora o conhecimento dos
Kumua (especialistas indigenas de seu territorio) na lingua Yepamahsu/Tukano. Segundo o
autor, para os Kumua, ¢ na floresta que se encontram inumeras plantas medicinais, sendo a
floresta compreendida como uma farmacia natural e infinita. No entanto, ele ressalta que o
manuseio dessas plantas e sua transformac¢do em remédio ndo estdo acessiveis a qualquer
pessoa, pois demandam um saber especifico e especializado, adquirido por meio de formacao

espiritual e pratica ancestral (Barreto, 2021). Barreto (2021) ressalta:
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Como mediador entre o cosmo ¢ o mundo terrestre, o especialista é portador da forga
e poder de bahseriko mahsa (“seres antropomorficos de cura”). Seu corpo € a propria
fonte de bahsese, como dizem os kumud. Para que o bahsese produza efeito
desejado, além de verbalizar a formula correta, € necessario que o especialista adote
certas etiquetas. Uma delas ¢ a autoprotegdo, para que os bahsese nao o ataquem ou
retirem sua forga, ou ainda que a doenga do paciente se volte contra seu proprio
corpo (Barreto, 2021, p. 152).

Com base nas perguntas semiestruturadas realizadas na entrevista, Seu Elimar
aprofunda, por meio de suas respostas € em suas proprias palavras, aspectos especificos do

tema tratado:

Para evidenciar nossa pratica, precisamos defender nossos valores. Os
saberes dos povos originarios, dos nossos avos, bisavos, sao
conhecimentos naturais que vém de séculos atras. Nao existia hospital,
ndo existia nada, mas existia a nossa medicina tradicional. Hoje,
muitos deixam de usar a medicina natural e preferem tomar remédio
de farmdacia, achando que isso vale mais do que o nosso

conhecimento.

O remédio natural ¢ muito mais importante para o ser humano do que
o remédio industrial. Porque, as vezes, o remédio industrial mata mais
e traz mais doengas do que o natural. A ampicilina, por exemplo, ¢ a
mesma coisa que a casca da andiroba, mas a casca de andiroba nao

tem quimica.

A sobrevivéncia dos povos veio da medicina tradicional e natural. O
SUS deve acompanhar e dar liberdade para os povos originrios,
porque nods acreditamos em nossas medicinas, em nossas rezas €
crengas. Por sua parte, o SUS tem que caminhar junto, porque o que o
SUS nao sabe, o tradicional sabe. O SUS precisa reconhecer e

apresentar os saberes tradicionais.

Segundo Vaz Filho (2016) os “benzedores/rezadores” ocupam um papel importante
nos cuidados tradicionais de satude. Sao reconhecidos pelo dom da cura, semelhante ao que ¢
atribuido aos pajés, embora suas praticas se distingam. Seu trabalho ¢ realizado por meio de
rezas e oragdes, sem que haja, no entanto, incorporacao de entidades espirituais (no caso dos
pajés). Sdo comumente procurados para tratar males como o quebranto, mau olhado, pessoas

panema (falta de animo ou sorte), rasgadura, espinhela caida, erisipela (conhecida como
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"ezipla"), manifestagdes espirituais indesejadas, entre outros males. Os pajés, por sua vez, se
diferenciam pela mediagdo direta entre os encantados e os seres humanos. Sdo considerados
pontes entre esses mundos e, durante os rituais de cura, costumam incorporar entidades
espirituais, utilizando cantos, o maraca, a fumaga do cigarro de palha e defumagdes (Vaz

Filho, 2016).

Embora os pajés e “benzedores/rezadores” afirmem que seus saberes lhes foram
transmitidos por meio de sonhos, inspiragdes ou revelagdes espirituais — como rezas, canticos
ou receitas, e ndo por aprendizado técnico, as parteiras e os puxadores também estdo inseridos
na logica do dom. Mesmo que seu conhecimento se desenvolva com mais énfase na pratica
cotidiana e na observagao, reconhece-se que o dom ¢ o que legitima e orienta sua atuagdo. Em
outras palavras, ndo se trata apenas de técnica, mas de uma predisposi¢do espiritual e

comunitaria para o cuidado (Vaz Filho, 2016).

Maria Ramos, parteira (in memoriam)

“Eu nunca tive medo, sempre fui corajosa para
tudo. Parece que deve ser por isso que eu tenho

esse dom”.

Dona Maria, 85 anos, nasceu ¢ foi criada em
uma comunidade abrangente de Amatura. Apds
algumas idas e vindas, morou no sitio e, depois,
voltou para o municipio. Ao longo de sua
trajetoria, realizou diversos partos. Comecou a
partejar aos 16 anos, acompanhando outras
grandes parteiras da época. Um dos partos mais
marcantes de sua vida foi de uma menina de 15
anos, realizado sozinha e partejou muito bem.

Quando o doutor chegou ao local, disse a ela:

'Maria, esta perfeito! Perfeito mesmo, vocé tem
um dom para isso." A partir desse momento, passou a partejar nas comunidades e sempre que
era chamada, principalmente nas regides das beiradas — sd3o comunidades indigenas e

ribeirinhas localizadas as margens do rio (Ver figura 25). Realizou partos em diversos



81

municipios e comunidades do Alto Solimdes, impressionando os médicos da regido a ponto

de perguntarem: 'Quem ¢ vocé€? A senhora ¢é parteira?'.

Entdo, ela e o médico compararam os métodos que utilizavam nos partos. Em
determinado momento, o doutor pediu que dona Maria conduzisse o procedimento e, ao
observar sua pratica e os cuidados com a gestante, exclamou: 'Maria, perfeito! Nem eu mesmo

faco isso!". Ela respondeu: 'Se vocé€, como doutor, ndo faz isso, como ¢ que eu fiz?'.

Dona Maria conta que utilizou um método totalmente diferente do médico,
demonstrando um cuidado mais minucioso e eficaz em comparagdo ao que ele havia
aprendido na faculdade. Um dos métodos que ela aplicava como parteira consistia em cortar o
corddo umbilical, amarrd-lo em dois nds para secar bem, e posicionar o bebé de forma
diferente. Além disso, envolvia a crianga com uma fralda ou pano para garantir que o embrido
ndo caisse para os lados e evitar a perda de sangue. Segundo ela, em alguns partos, um
umbigo 'mal amarrado' pode causar sangramentos, algo que o médico ndao costumava
considerar. O método dele se resumia a cortar o corddo umbilical, amarra-lo e simplesmente

envolver o bebé na fralda, sem a especificidade da pratica de Dona Maria.

Todos esses conhecimentos, Dona Maria adquiriu por meio de suas experiéncias e
vivéncias nos diversos partos que realizou ao longo de sua vida, observando também os
procedimentos das parteiras que acompanhava. Ela tinha o dom de posicionar corretamente o
bebé para o procedimento, sendo habilidosa em 'endireitar' a mao, o pé ou a cabeca da crianga
quando estavam mal posicionados, garantindo um encaixe adequado no momento do parto e
no preparo da mulher. Além disso, sabia até mesmo prever os hordrios aproximados em que o
bebé nasceria. Para ela, esse era um dom que Deus lhe deu para ajudar a comunidade e as

mulheres.
Segundo as palavras de Dona Maria:

"Na hora da dor, vocé tem que ser mulher! A crianga ajuda, porque quando quer
nascer, ela da sinais para a mae, e a mae precisa corresponder. Nao pode ficar dizendo ‘Ah,

ndo posso mais’, porque ¢ ai que sofre mais”.

Dona Maria conta que ela e seus 12 filhos foram criados com base na medicina
indigena e que, gragas aos saberes sobre remédios caseiros e 'folharada’, esta bem até hoje. Ela

afirma que ndo recorre a remédios de farmadcia, pois acredita que contém muitas substancias
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quimicas que podem fazer mal a satde. Para ela, os remédios caseiros sempre foram
suficientes para garantir o bem-estar de sua familia, sendo eficazes no tratamento e na cura de
enfermidades. Ela reforga: "Vocé pode ver meus filhos, estdo todos bem, gracas a Deus e as

minhas plantas do meu quintal’.

Para Alvaro Tukano (2022), quem vive das forgas e tradi¢des da reza, da medicina
indigena, e do alimento natural, vive muito bem. Tudo o que os mais velhos oferecem para
seus filhos e filhas ¢ natural, como chas ¢ defumagdes. Também se utilizam de 6leos naturais
de animais, como o 6leo de jiboia e de outras cobras, que s@o extraidos para tratar dores de

artrite e em tratamentos pds-operatorios.

Portanto, considerando a importante pratica do partejar das especialistas indigenas
para a comunidade e compreendo, a partir das reflexdes de Costa, Pimentel e Schweickardt
(2023, citado por Silva, 2024 p. 25) em que as parteiras tradicionais indigenas carregam uma
legitimidade profunda nas praticas, pois estdo alinhadas ontoldgica e epistemologicamente
com as mulheres que atendem e acompanham. Elas pertencem ao mesmo territorio cultural de
suas parturientes, o que fortalece os vinculos de cuidado. Suas praticas ndo significam uma
negacao do sistema biomédico, mas apontam para a importancia de reconhecer os saberes e a
medicina indigena como caminhos possiveis para a humanizagdo do parto e para a redugao
das altas taxas de morbimortalidade materna, infantil e fetal, especialmente em contextos
distantes dos grandes centros urbanos. Incluir essas parteiras no sistema de satde implica
reconhecer a urgéncia de “aprender a aprender” com a ciéncia indégena e repensar as politicas

publicas voltadas a satde indigena, assim como a valorizagdao da medicina indigena.

Importa destacar o protagonismo das parteiras no territorio do Alto Solimdes,
reconhecido como uma das referéncias na pratica do partejar tradicional na Amazonia. Nesse
contexto, as parteiras exercem papel central no cuidado a satide das mulheres, gestantes,
parturientes e recém-nascidos, especialmente em territorios marcados por barreiras
geograficas, forte presenca indigena e limitacdes no acesso aos servigos formais de satude. Tal
protagonismo reconhece a diversidade sociocultural e evidencia a importancia das praticas
tradicionais no campo da saude intercultural. Ademais, esse protagonismo se expressa nha
organizagdo coletiva das parteiras, materializada na atuagdo da Associagdo das Parteiras
Tradicionais do Estado do Amazonas Algodao Roxo, que se constitui como espago estratégico
de articulagdo politica, fortalecimento institucional e reconhecimento dos saberes das parteiras

enquanto conhecimentos legitimos de cuidado em saude. Conforme destacado no Guia das
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Parteiras Tradicionais na Amazodnia (2023), a experiéncia do Alto Solimdes e da associa¢ao
Algodao Roxo evidencia a possibilidade de constru¢do de praticas de cuidado baseadas no
dialogo intercultural entre a medicina indigena e as politicas publicas de satide, contribuindo

para a qualifica¢do da atencdo a saude da mulher na Amazonia.

Figura 28 — Comunidades na beirada do rio Solimdes (AM)
Fonte: Helder Araujo, 2020.

4.4 Plantas medicinais e remédios caseiros

Folha de café: usado para banho

o em criangas e rituais

Folha de abacate: dar sangue;

tratar infec¢Oes urinarias
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Folha de jambu: serve para tosse

e inflamacgdo na garganta

Folha de goiaba: usado de cha

para diarreia

Folha de mangarataia: banho

para reumatismo; resfriado
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Folha de cravo: banho para
resfriado, principalmente em

criangas; dores de cabeca

Folha sara-tudo: cha para

inflamacao e cicatrizagao de

cirurgia
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Remédio engarrafado: casca de jatoba (casca ao lado da frasco). Trata inflamagdes, dores na

coluna, infeccao urinaria, e auxilia no tratamento de cancer.
Fonte: Acervo Pessoal, 2024.

Banho de folhas: cravo e mucuracad, para dores de cabeca e mau-olhado
Fonte: Acervo Pessoal, 2024.
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5. PARTICIPACAO E ARTICULACAO NO CONTROLE SOCIAL EM SAUDE
INDIGENA

A Politica Nacional de Atenc¢dao a Saude dos Povos Indigenas (PNASPI) assegura o
direito a ateng¢do integral a satde, conforme os principios e diretrizes do SUS. Essa politica se
articula e respeita a diversidade social, cultural, geografica, histérica e politica dos povos,
buscando contribuir para a superacdo das condi¢des de vulnerabilidade que afetam a
populagdo indigena. Além disso, ela reconhece a legitimidade de suas praticas medicinais € o

direito a preservacao de suas culturas (Brasil, 2002).

O acesso a saude, ¢ definido por Langdon e Garnelo (2004) como a necessidade de
considerar os principios de controle social e participagdo comunitaria do 6rgdo, a0 mesmo
tempo em que se respeita e se articula com as especificidades étnicas dos grupos atendidos,
sendo as praticas e os saberes tradicionais. Baseando-se na politica do controle social, “o
SasiSUS tem, como uma de suas principais diretrizes, o controle social exercido pelos
usuarios indigenas a fim de assegurar o planejamento ascendente das agdes, considerando as
especificidades culturais, historicas, geograficas e epidemiologicas dos povos indigenas no

Brasil” (Brasil, 2009, p. 66).

As Conferéncias Nacionais de Satde Indigena (CNSI) s3o espacos essenciais para a
consolidacdo da politica de satde indigena. Em uma de suas edigdes, por exemplo,
destacou-se a necessidade da representagdo indigena em todas as etapas de formulagao,
organizacao e execu¢do das acdes de saude (Brasil, 2009). Nesse contexto, o Ministério da
Saade (2015) assegura, no ambito do controle social e da gestdo participativa, o direito a livre
expressdo e a participagdo plena. A pasta enfatiza que todas as instdncias de decisdo,
planejamento, gestdo e administracdo devem respeitar as formas organizacionais, culturais e
espirituais de cada povo, em conformidade com os principios da Conveng¢ao 169 da

Organizag¢ao Internacional do Trabalho (OIT).

O relatorio do Ministério da Saude (2015, p. 75) reforca a gestdo participativa ao
propor que se deve “reforcar a presenca de representantes tradicionais (pajés, curandeiros,
parteiras etc.) e comunidade indigena nas reunides, nas discussdes, nas agdes e nas decisoes a
serem tomadas, assegurando critérios mais rigidos na escolha dos conselheiros, focando

interesse, compromisso € preocupagao com a saide da comunidade”.
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Essas participagdes fortalecem o protagonismo e a autonomia dos povos indigenas na
luta por seus direitos. Chico Apurina (2022) destaca a importancia da presenca indigena em
espacos de debate, como as Conferéncias Nacionais, que sdo fundamentais para avaliar e
reformular as politicas de satde. Nos conselhos distritais, as propostas e demandas das aldeias
e comunidades sdo levadas pelos conselheiros, que sdo indicagdes legitimas e possuem a
confianga do movimento. Para o autor (Apurina, 2022, p. 111):

O controle social da saude indigena ¢ uma das melhores politicas de participagao.
Ele ¢ estabelecido a partir dos conselhos locais — nos quais as comunidades tém a

responsabilidade de discutir e decidir quem vai representéa-las no conselho distrital e
na participagdo da politica de saude.

O autor salienta ainda que os debates nos conselhos distritais devem considerar as
especificidades dos territorios. A saude, segundo ele, deve ser pensada com foco nas
medicinas tradicionais, € ndo apenas na distribui¢ao de medicamentos ou na transferéncia de
pacientes para centros urbanos, o que, para ele, significa tratar a doenga e ndo a saude

(Apurina, 2022, p. 118).

5.1 A vivéncia e experiéncia de uma indigena no controle social

Sirlene Gomes

Mulher indigena e lideran¢a do povo Kokama,
ex-conselheira voluntaria de saude indigena no
municipio de Amaturd. Atuou por 16 anos no
controle social e, em 2022, encerrou sua
participacdo na fun¢do. Antes de sua saida,
contribuiu de forma significativa para a
conquista da instalacio da CASAI no
municipio, fruto da luta coletiva dos cinco
conselheiros distritais representantes dos cinco
povos indigenas de Amatura: Tikuna,

Kambeba, Kokama, Witoto ¢ Kanamari. Juntos
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lutaram pelos direitos da comunidade e especificamente pela satde indigena.

De acordo com Sirlene, o médico que tinha no posto acabava fazendo tudo, até o que
era funcao de outros profissionais. Mas foi através da luta e unido dos conselheiros que
conseguiram varias conquistas para a saude indigena no municipio, como a inclusdo de novos
profissionais, entre enfermeiros, médicos, dentistas, psicdlogos, vagas para técnicos de
enfermagem, motoristas fluviais e terrestres, vigia, entre outros. Também houve dialogos
para a presenca das liderancas e caciques, para articular as demandas de satude, construindo os
planos distritais conforme a necessidade de cada comunidade e municipio. Com isso,
avancaram bastante, como a implementacdo dos postos e polos-base de saude nas

comunidades.

Porém, ela destaca que muitos profissionais ndo sdo capacitados para trabalhar e lidar
com os povos indigenas, € quando os conselheiros indigenas iam reclamar com as
« . " . . . . .

autoridades”, eles ndo escutavam e tiravam a autonomia dos conselheiros e davam mais
importancia a fala dos profissionais de fora. Em suas proprias palavras diz: “sai do conselho
porque eu era perseguida. Eu cobrava mais, via as coisas erradas e falava. E os profissionais
ndo gostavam, por causa dos erros que estavam cometendo e que nao estavam certos. Eles ndo

gostavam de mim”.

Enquanto os trabalhos dos conselheiros, do controle social, fiscalizam se realmente os
recursos estdo sendo usados da forma certa, para que tenha um atendimento de qualidade.
Mas, segundo Sirlene, isso nem sempre acontece. Muitos parentes indigenas que ficam
internados, tanto no hospital do municipio quanto na CASAI ndo recebem um atendimento
diferenciado. Ela reforca que, para nos indigenas, um atendimento diferenciado comeca desde
a alimentagdo até uma simples armacao para colocar a rede, porque sdo coisas tradicionais
que fazem parte do nosso dia a dia. Na alimentacdo, por exemplo, tem que ter peixe, suco
natural, mingau de banana, comidas de acordo com a cultura do povo. Ela escuta muita
reclamagdo dos parentes, que dizem que as vezes sO entregam um pedaco de frango ou

comidas que ndo estdo acostumados a comer.

Sirlene também refor¢a a importancia da participagao dos especialistas tradicionais
indigenas, como as parteiras, os rezadores e os curandeiros, porque muitas vezes o médico
ndo “descobre” o que a pessoa tem, mas os especialistas indigenas sabem seguindo seus

saberes. Por isso, tem que haver acordo e parceria entre os dois. Em Amaturd, essas
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especificidades ainda ndo funcionam, mas em Tabatinga/AM sim, porque l& tem mais

fiscalizagdo das liderangas.

Pensando em uma saude indigena que dialogue com os especialistas tradicionais
indigenas e que fortaleca os conhecimentos no territorio, Alvaro Tukano defende:

Esta na hora da gente mudar o nosso modo de pensar sobre a historia da saude

indigena neste pais. Dizer com clareza que nds temos muitos conhecimentos

tradicionais na area de medicina e que muitas curas encontram-se nas comunidades

indigenas. O Brasil ¢ um pais que tem muitos indigenas com grandes estoques de

conhecimentos tradicionais. Devemos organizar melhor a saude dentro de cada
comunidade, de cada povo (Tukano, 2022, p. 234).

Durante nosso didlogo, Sirlene expressou sua preocupagdo: “precisamos que os jovens
prossigam no caminho do movimento, para divulgar e resgatar nossa cultura. Hoje, nossas
criangas ja ndo comem mais comidas tipicas como beju, banana, goma, castanha, pororoca,
mujica, pupeca, que sdo coisas saudaveis. Hoje as criancas s6 comem coisas artificiais,
calabresa, salsicha, que ndo sdo boas para a satde. Nos, indigenas, somos acostumados a

comer coisas naturais: farinha, peixe, entre outros”.

Leticia Yawanawa (2022) fala sobre a seguranca alimentar entre os povos indigenas,
principalmente entre as criangas. Segundo a autora, em algumas aldeias — ndo em todas, mas
em muitas, os povos vém consumindo uma alimentacdo fortemente industrializada, com
produtos enlatados, e alerta que, se nao houver cuidado, isso tende a se intensificar cada vez

mais entre o povo. Por isso, ela salienta a importancia da seguranga alimentar.

A autora também destaca que os mais velhos eram saudaveis porque tinham uma
alimenta¢do natural, sem produtos industrializados, o que garantia uma sobrevivéncia de até
cento e poucos anos. Hoje, porém, homens e mulheres estdo morrendo com 50 anos,
acometidos por hipertensdo e diabetes, doengas que ndo existiam entre os povos indigenas.
Nao havia indices de cancer de mama entre as mulheres indigenas, e hoje hd muitas adoecidas
com essa doenca (Yawanawd, 2022). Tukano (2022) refor¢a os impactos negativos das
comidas industrializadas na satide da populacdo indigena, como o consumo excessivo de
refrigerantes como Coca-Cola e de alimentos enlatados, produtos que chegam as aldeias e

estdo matando os povos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, e a partir da proposta de investigar como os saberes e praticas
tradicionais indigenas resistem no municipio de Amaturd (AM), esta dissertacdo buscou
compreender a cosmogonia e a subjetividade indigena por meio de trés esferas interligadas: a
atuacdo de especialistas tradicionais indigenas (rezadores e parteiras), o papel da conselheira
distrital no controle social e as vivéncias com meus ancidos. Ao longo desta jornada, que
partiu de inquietagdes pessoais, familiares e comunitarias, foi possivel reafirmar que a ciéncia
indigena resistem as multiplas violéncias historicas e coloniais por meio da oralidade, das

praticas cotidianas e da atuagdo de especialistas indigena como parteiras, rezadores e anciaos.

A andlise deste estudo foi realizada com foco na saude e nos direitos dos povos
indigenas, em especial, o direito a diferenca e a epistemologia indigena, valorizando e
evidenciando os conhecimentos e as ciéncias indigenas produzidas por esses povos. A questao
que orientou a pesquisa, “De que maneira os saberes indigenas se mantém vivos e participam
da garantia do direito a saide em Amaturd/AM, por meio da atuagdo direta dos proprios
indigenas nas praticas e decisdes em saude?”, revelou que os conhecimentos tradicionais
indigenas ndo sdo apenas mecanismos de resisténcia cultural, mas também formas concretas
de efetivar o direito a saude. Isso se torna especialmente visivel quando o sistema biomédico

se mostra ausente, ineficaz ou desrespeitoso para com a nossa diversidade. Esse saber ¢ a base

do cuidado, o que garante a vida quando o Estado falha.

A resposta para a pergunta que guiou a pesquisa estad no proprio corpo-territério dos
povos originarios de Amaturd, que carregam, praticam e transmitem suas formas de cuidar e
curar, ainda que o modelo biomédico predomine nas politicas publicas de satde. A atuagdo de
parteiras, o uso de plantas medicinais, a cultura, os “benzimentos” e os conselhos dos mais
velhos permanecem vivos nas comunidades, mesmo diante do silenciamento institucional e da
auséncia de politicas efetivas de valorizagdo da medicina indigena. Conforme evidenciado nas
entrevistas, nos registros de memoria e nas vivéncias relatadas, ha uma rica epistemologia
indigena que sustenta os modos de vida e os cuidados com a saude no territorio. Essa ciéncia
indigena, embora constantemente deslegitimada pelo sistema hegemonico, demonstra uma
poténcia transformadora e esta alinhada as necessidades culturais, espirituais e territoriais. O
direito a saude, portanto, ndo se restringe ao acesso a medicamentos e atendimentos médicos,

mas € também a conexdo com O0S ancestrais, com a terra, com a natureza € com OS
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ensinamentos herdados. E nesse contexto que se manifesta o protagonismo indigena na satde,

como expressao de resisténcia, autonomia e direito a diferenca.

Outro aspecto fundamental levantado por esta pesquisa foi a importancia do controle
social e da participacdo dos indigenas nas decisdes sobre as politicas publicas de saude. A
experiéncia vivida no controle social do Subsistema de Atencdo a Saude Indigena (SasiSUS)
revelou os limites e desafios da atuagdo nesse espaco, como a falta de preparo do SUS e do
proprio SasiSUS para lidar com a interculturalidade. Contudo, também demonstrou o
potencial politico dessa participagao, quando realizada com escuta, representatividade e

dialogo intercultural.

Mesmo diante de desafios como a distidncia entre a medicina indigena e os servigos
oficiais de saude, a pesquisa evidenciou que a resisténcia indigena se fortalece na memoria, na
oralidade e na pratica cotidiana dos saberes ancestrais. A educacdo em direitos humanos, em
especial dos povos indigenas, aliada a escuta ativa e a valorizagdo da interculturalidade, pode
ser um caminho para aproximar os sistemas de saide e garantir que a saude indigena

diferenciada se realize de fato, com respeito e protagonismo.

A dissertacdo explorou diversas dimensdes na valorizacdo dos saberes ancestrais e
tradicionais indigena. Apresentou o protagonismo indigena em multiplas esferas: na atuacgao
dos especialistas indigenas, no exercicio da funcdo da ex-conselheira distrital do SasiSUS, nas
vivéncias em meu territorio € por meio do importante papel da oralidade para os povos
indigenas, conforme refletem autoras como Braulina Baniwa, Daiara Tukano e Célia
Xakriaba. Destacaram-se, assim, grandes autores e pesquisadores indigenas comprometidos
com o fortalecimento do conhecimento e da metodologia indigena, o que proporcionou uma
escrita rica, ancorada na linguagem e no pensamento indigena. Evidenciou-se também a
autonomia dos povos indigenas nos espacos académicos e de pesquisa, nas formas de
apresentar a ciéncia indigena e a ancestralidade, que sdo vividas desde muito antes da invasdo

de nossas terras.

Abordar o valor da ancestralidade foi o que sustentou e fortaleceu este estudo,
especialmente ao trazer a memoria dos mais velhos e experientes do meu territorio, Amatura.
Busquei mostrar que ali também existe uma forte presenca de grandes especialistas

tradicionais indigenas que, por muito tempo e até os dias atuais, contribuiram e contribuem
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com a comunidade no cuidado com a saude e nas praticas de tratamento e cura — praticas que

integram um modo préprio de viver, por meio dos saberes e tradigdes.

O valor ancestral para os povos indigenas, e para mim em particular, também se
manifesta nos diferentes modos de vida vividos no territério: desde as especificidades
alimentares, a cultura e a tradi¢do, passando pela “saida” da terra natal em busca de
conhecimento e pelo retorno com saberes que podem ser compartilhados, levando o
conhecimento do territorio para diversos ambientes. Esse valor vai além do territorio fisico;
ele ¢ corpo-territorio. E o fortalecimento da autonomia para dialogar em diferentes espagos
sobre a importancia e a poténcia da ciéncia dos povos indigenas. O compartilhamento desses
conhecimentos evidencia o pensamento epistemoldgico e cosmoldgico indigena. Pensar nos
espacgos académicos e em outros ambientes como lugares possiveis e legitimos para os povos
indigenas ¢ um caminho para dialogar sobre a linguagem propria que fortalece a ciéncia

indigena, em articulagdo com autores, ativistas, estudantes e pesquisadores indigenas.

No entanto, o caminho para chegar a esses espacos, firmando o protagonismo e a
autonomia, ¢ marcado por grandes dificuldades. Nem sempre ¢ fécil, principalmente para nos,
indigenas. Quando falo de “caminhos”, refiro-me ndo apenas ao deslocamento logistico, mas
principalmente ao pertencimento, a dor de deixar os nossos e o nosso. Nasci e fui criada por
uma rede familiar de muito apoio, e sair pela primeira vez para longe do meu territorio se
tornou algo desafiador e emocional, para viver uma realidade totalmente diferente em termos

culturais e na auséncia do afeto de casa.

A coleta de informagdes para a pesquisa de campo foi marcada por muitas
dificuldades, principalmente pela distdncia entre Brasilia, Manaus e Amatura. Como ja citado,
os longos dias de viagem por meio fluvial entre os municipios do Amazonas e a capital
Manaus sdo marcados por inimeros desafios, como a seca dos rios, o calor intenso, a agitagao
da agua, a “muvuca” e outras situagdes que tornam o trajeto cansativo e desgastante. A
“agoniag¢do” para chegar logo ao municipio faz parecer que a viagem demora ainda mais. O
que traz conforto nesses momentos ¢ a conexdo com a natureza: a vista das paisagens, o

nascer e o por do sol, as belas arvores e as pessoas que conhecemos.

A questdo financeira também representou uma barreira importante, devido ao alto
custo para chegar até Amaturd e realizar a pesquisa. Isso tornou inviavel a realiza¢do de varias

viagens durante o mestrado. Em um periodo de apenas dois anos, o tempo ¢ curto para uma
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coleta de dados aprofundada. Vez ou outra, ¢ necessario atualizar a escrita com novas duvidas
que s6 a pesquisa de campo presencial poderia responder. A distdncia entre Brasilia e
Amatura dificulta essa possibilidade e atrasa as respostas que o campo poderia trazer. Ainda
assim, gracas ao auxilio financeiro para pesquisa, disponibilizado pelo Programa de
Pos-Graduagdo em Direitos Humanos e Cidadania da Universidade de Brasilia, foi possivel
realizar duas viagens de campo a Amaturd, entre 2023 e¢ 2024, partindo de Brasilia, com

passagem por Manaus e, finalmente, chegada ao territorio.

Um dos maiores desafios enfrentados foi a seca dos rios, em especial a do Rio
Solimdes, pois corre-se o risco de o barco encalhar e para evitar isso, as embarcacdes reduzem
a velocidade, o que faz com que a viagem leve ainda mais dias. Esses desafios logisticos e
financeiros foram os obstaculos na pesquisa de campo. Ainda assim, a proximidade com o
territério e os lagos comunitdrios em Amaturd contribuiram significativamente para uma

investigagdo mais eficiente, profunda e favoravel ao desenvolvimento deste trabalho.

A pesquisa revelou que praticas como o partejar, os “rezos”, o uso de plantas
medicinais € o cuidado espiritual ndo apenas persistem, mas continuam sendo caminhos
legitimos e potentes de cura e protecdo a vida nas comunidades indigenas. Esses saberes
resistem ndo s6 por meio da transmissdo oral, mas também por formas especificas de
aprendizado, como sonhos, visdes, revelacdes e a escuta atenta aos mais velhos — uma

epistemologia profundamente enraizada no corpo-territdrio indigena.

As entrevistas e “escrevivéncias” evidenciaram que parteiras e rezadores continuam
sendo referéncias fundamentais para o cuidado com o corpo e o espirito nas comunidades. A
atuacdo de figuras como Ana Andrade e Seu Elimar, por exemplo, revelou que o saber
tradicional nasce tanto da pratica quanto na cosmogonia. Ambos relataram que seus dons
foram manifestados por meio de sonhos reveladores e visdes que os orientaram sobre ervas,
cantos, modos de rezar e a percep¢ao da dor no outro. Para eles, o sonho ¢ uma forma legitima
de escuta e de aprendizado, ndo se trata de fantasia, mas de sabedoria ancestral em dialogo

com forgas espirituais.

Olhando para o futuro, ¢ importante que continuemos a firmar nosso protagonismo
enquanto indigenas: pesquisadores, autores, escritores, estudantes, liderancas politicas, entre
outros. Que nossos conhecimentos estejam cada vez mais presente e que possamos fortalecer

a ciéncia indigena por meio de nossas proprias linguagens, pensamentos € modos de conhecer.
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E fundamental que estejamos sempre evidenciando nossos conhecimentos e
epistemologias indigenas na ciéncia ¢ em outros espagos de autonomia e protagonismo. Seja
na universidade, nos centros de pesquisa, nos coletivos, nos movimentos ou nos territorios, o
objetivo ¢ romper com as sombras daqueles que historicamente falaram por nos e sobre nos.
Que possamos deixar de reproduzir o colonialismo, o pensamento hegemonico e eurocéntrico,

e que sejamos produtores de conhecimento brasileiro e, acima de tudo, indigena.

Desejo que este trabalho também sirva como um fortalecimento para os jovens
indigenas, para que sigam falando, escrevendo e levando adiante os conhecimentos de seus
territorios. Que seja um incentivo para que ingressem nas “grandes” universidades, ndo
apenas para falar de suas comunidades, mas para reafirmar sua autonomia e protagonismo em
qualquer espaco. Que especialmente os jovens de Amatura saibam que € possivel sair de
nossa terra em busca de conhecimento, estudos e formacgao profissional. E que no retorno, ou

mesmo a distancia, possamos contribuir com nossos territrios € com 0s nossos.

Que esta dissertagdo seja apenas o comego de uma longa histéria de protagonismo,
seja nos espagos académicos, cientificos, nos movimentos indigenas, na luta pelos Direitos
Humanos, pela defesa do direito a diferenca dos povos indigenas e também na atuagdo pela

Psicologia junto aos nossos povos e comunidades, do nosso corpo-territorio.

Deixo um chamado as institui¢cdes e aos profissionais de saude: ¢ urgente reconhecer
que a saude dos povos indigenas passa, necessariamente, pelo respeito as suas epistemologias,
seus modos de viver e cuidar. Que possamos construir, de forma conjunta, um sistema de
saude verdadeiramente intercultural, onde a escuta e o didlogo entre saberes ndo sejam a

excegdo, mas o principio.

A dissertagdo €, portanto, um chamado a valorizacao da medicina indigena como parte
essencial do direito a saude, da epistemologia dos povos indigenas, de sua memoria e de sua
dignidade. Trata-se da continuidade de uma sabedoria que sobrevive nas rezas, nas folhas, nos
sonhos, nos saberes e historias contadas pelos mais velhos. Reafirma-se, assim, que a
medicina indigena ndo ¢ um “complemento” da satde oficial, mas uma ciéncia propria, com
fundamento epistémico e cosmologico, historico e pratico. A medicina indigena, com sua base
espiritual, relacional e territorial, precisa ser reconhecida como legitima e incorporada as

politicas publicas com o respeito que lhe ¢ devido.
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