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RESUMO

Este trabalho investiga a causacao mental sob a perspectiva da neuropsicanalise, em especifico a
conjun¢do entre processos neurobioldgicos e afetivos na geracdo da experiéncia em primeira
pessoa. A concepgdo de mente aqui abordada se enquadra no monismo de duplo aspecto, no qual
mente e corpo sdo duas aparéncias de um mesmo fenomeno. Esta pesquisa inicia com
consideragdes antidualistas sobre o problema mente-corpo, baseadas nas criticas a Descartes
feitas por Gilbert Ryle. Passa-se entdo para uma analise do fisicismo reducionista de Jaegwon
Kim e sua proposta de acomodar a causa¢do mental no nexo causal do mundo fisico. A partir
desse arcabouco tedrico, ¢ examinado como Mark Solms, pioneiro da neuropsicanalise, aborda o
Principio da Energia Livre de Karl Friston para formular uma concepcao neuropsicanalitica da
causacdo mental baseada na regulacdo homeostatica. As presentes reflexdes contam com
sustentacdo na neurociéncia afetiva, em especial no trabalho de Jaak Panksepp sobre os sistemas
afetivos primarios. Os argumentos expostos colocam em perspectiva o trabalho de Sigmund
Freud, principalmente no que toca ao conceito de pulsdo (7rieb); e como ele pode ser entendido
em suas causas e efeitos sob o prisma da neuropsicanalise. O debate expde a importancia do afeto
na ontologia da consciéncia como a conhecemos a partir da experiéncia subjetiva de cada um, e
como ¢ a partir dele que podemos apreender a causacao mental. O problema de pesquisa pode ser
aqui delimitado na pergunta: qual ¢ a natureza fisica e bioldgica do poder causal da mente? Essa
questao se justifica na medida em que se costuma entender a mente como algo capaz de realizar
diferengas no mundo fisico, embora sejam insatisfatorios os alicerces epistemologicos que
possibilitam um consenso amplo de como isso ¢ de fato possivel. Como em uma missdo de
reconhecimento, essa pesquisa tem o objetivo de investigar como a neuropsicanalise, uma jovem
ciéncia, pode dar sua contribuicdo ao problema da causacdo mental. A partir da fisica da
informagdo, as consideracdes finais versam sobre o que se pode entender como o ponto
unificador da mente, isto €, o cerne do fendomeno de natureza tinica, mas que conta com dois

aspectos.

Palavras-chave: Neuropsicandlise; Causacdo Mental; Afeto; Solms; Principio da Energia Livre.



ABSTRACT

This study investigates mental causation from a neuropsychoanalytical perspective, with
particular emphasis on the conjunction of neurobiological and affective processes in the
generation of first-person experience. The conception of mind addressed herein is situated within
dual-aspect monism, where mind and body are understood as two appearances of the same
phenomenon. This research begins with anti-dualist considerations of the mind-body problem,
grounded in Gilbert Ryle’s critiques of Descartes. It then proceeds to an analysis of Jaegwon
Kim’s reductive physicalism and his proposal to accommodate mental causation within the causal
nexus of the physical world. Building upon this theoretical framework, the study examines how
Mark Solms, a pioneer of neuropsychoanalysis, engages with Karl Friston’s Free Energy
Principle to formulate a neuropsychoanalytical conception of mental causation based on
homeostatic regulation. These reflections are supported by affective neuroscience, particularly
Jaak Panksepp’s work on primary affective systems. The arguments presented situate Sigmund
Freud’s work regarding the concept of drive (7rieb), and how its causes and effects may be
understood through the lens of neuropsychoanalysis. The discussion highlights the importance of
affect in the ontology of consciousness as it is known through subjective experience, and how it
serves as the basis for apprehending mental causation. The research problem is delineated by the
question: what is the physical and biological nature of the mind’s causal power? This question is
justified by the widespread understanding of the mind as being capable of making a difference in
the physical world, despite the lack of satisfactory epistemological foundations for establishing a
broad consensus on how this is actually possible. In a metaphorical sense of a reconnaissance
mission, this research aims to investigate how neuropsychoanalysis, a relatively new field, can
contribute to the problem of mental causation. Drawing from the physics of information, the final
considerations address what can be understood as the unifying point of the mind, the core of a

phenomenon that is unitary in nature while exhibiting two aspects.

Keywords: Neuropsychoanalysis; Mental Causation; Affect; Solms; Free Energy Principle.
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Mas como causar pode seu favor
Nos coracoes humanos amizade,

Se tdo contrario a si é o mesmo Amor?

Luis de Camoes
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INTRODUCAO

Fechando o verao, uma chuva rotineira marca a paisagem de um dia comum de margo.
Com ela, um grande diferencial de cargas elétricas se forma entre as nuvens e o solo e, em
determinado momento, essa diferenca ¢ suficiente para que ocorra uma descarga elétrica. Os
elétrons entdo rasgam o céu pelo caminho de melhor condutibilidade e chegam ao chdo em um
piscar de olhos. Nesse instante, o subito calor gerado por essa descarga, bem como o igualmente
subito decaimento dessa temperatura, causam uma violenta expansao e contracao do ar. As ondas
mecanicas resultantes produzem, da perspectiva da audi¢do, o som que chamamos de trovao. Ja
da perspectiva ocular, captamos uma parte da energia da descarga elétrica convertida em radiagao
eletromagnética, cuja faixa de frequéncias de ondas conseguimos ver na forma de luz — e que,
nesses casos, chamamos de raio.

Com esse modelo a mao, Mark Solms (2021d) nos leva a diferenciar os dois lados da
experiéncia corporal (psicoldgica e fisiologica), o que ele chama de monismo de duplo aspecto.
Partindo desse escopo tedrico, podemos entender a relacdo entre mente e corpo da seguinte
maneira. A saciagdo de uma necessidade — analoga a descarga elétrica — ¢, pelo angulo da
subjetividade, a sensacdo de prazer. Ja pelo angulo da objetividade, essa saciagdo € a liberagao de
dopamina. Dessa forma, a sensa¢ao fenoménica do prazer e a liberagdo de dopamina sdo a mesma
coisa, apenas vista por dois lados de um mesmo fendmeno: a reducao da energia livre. Como
veremos, estamos falando do retorno aos niveis homeostaticos preferidos do organismo no que
toca, por exemplo, hidratacdo e temperatura; ou mesmo as sensagdes de seguranca e lazer.
Portanto, ndo seria congruente dizer que a dopamina causa o prazer, assim como nao ¢ o caso que
a luz do raio cause o trovao, pois estes sao dois desdobramentos de um mesmo evento: uma tnica
descarga elétrica, embora captada por dois sentidos diferentes, a visao e a audigao.

E o que defende Solms (2021d) ao propor uma abordagem neuropsicanalitica do
problema dificil da consciéncia (sem a ambicdo de resolvé-lo, que fique claro). Tal problema,
exposto por Chalmers (1995), questiona como e por que teriamos uma consciéncia fenomenal
capaz de vivenciar os aspectos qualitativos das experiéncias sensoriais, os qualia. A dificuldade
reside no fato de que nosso cérebro ¢ feito de matéria (como atomos e moléculas), e ndo de
conceitos, lembrangas ou imagens. Contudo, justamente desta matéria advém — ou parece advir

— a consciéncia de todas as abstragdes conhecidas e que sentimos com aguda clareza. Isto €, a



intui¢do primeira nos leva a crer que temos, na ponta inicial do processo, moléculas e cargas
elétricas indo de um lado para outro no cérebro e, na ponta final, estd o sabor da maca, a
metafisica aristotélica, a revolucdo russa ¢ todos os idiomas falados na histéria. No meio do
percurso, porém, parece haver algo de nebuloso. Seria uma caixa preta insondavel, como diriam
os primeiros behavioristas? Ou quem sabe algum tipo de maquina de Turing? Porventura um
quarto chinés, como argumentou Searle? Ou talvez seja simplesmente a alma, como nos
responderia Descartes. Seja como for, ¢ um consenso que a constitui¢do da subjetividade ¢
profundamente misteriosa.

Assim, para entendé-la de forma mais global, Chalmers (1996) apresenta vérios conceitos
intercambiaveis que podemos usar para nos referirmos aos qualia (todos circunscritos dentro do
que ele chama de mente fenomenal, e que se referem ao mesmo problema da consciéncia: o
problema dificil). Exemplos incluem “experiéncia”; “fenomenologia” ou ainda a pergunta “como
é ser x ou y?”. Diz Chalmers (1996, p. 6, tradugio nossa): “A parte as diferencas gramaticais [...],
quaisquer diferencgas na classe de fendmenos apontados sdo insignificantes™. O importante para o
autor ¢ que, independentemente dos nomes usados neste ou naquele contexto, estejamos nos
referindo a0 mesmo objeto. Esta questdo nao deve ser confundida com uma segunda categoria
apresentada pelo autor, a mente psicologica, na qual Chalmers inclui os atos proposicionais, i.e.,
possuir uma crenga a; desejar b; falar c; entre outros estados mentais dotados de um contetdo
especifico (Leclerc, 2018).

Isto posto, ¢ nitido que as vivéncias dos qualia nos sdo corporal e fenomenalmente “reais
demais” para serem uma mera consequéncia do metabolismo sem qualquer poder causal ou
funcdo evolutiva (o que resume o posicionamento epifenomenalista). Nao obstante, milhares de
cérebros ja foram abertos ao longo da histéria — pela ciéncia; por ritos de culturas salpicadas no
Antropoceno; ou mesmo por intentos questionaveis —, mas nunca se encontrou um Unico quale
sequer, nem no microscopio.

Todavia, ¢ “muito préxima” a nds a sensacdo de relaxamento quando uma necessidade

crescente ¢ finalmente atendida. Freud coloca isso nas seguintes palavras:

Na teoria psicanalitica, ndo hesitamos em supor que o curso dos processos psiquicos ¢
regulado automaticamente pelo principio do prazer; isto é, acreditamos que ele é sempre
incitado por uma tensdo desprazerosa e toma uma dire¢do tal que o seu resultado final
coincide com um abaixamento dessa tensdo, ou seja, com uma evitagdo do desprazer ou

! “Apart from grammatical differences [...], any differences in the class of phenomena picked out are insignificant”.



geraglio do prazer. Se atentarmos para esse curso, ao considerar os processos psiquicos
que estudamos, introduzimos o ponto de vista econdmico em nosso trabalho. Uma
descrigdo que, junto ao fator topoldgico e ao dindmico, procure levar em conta esse fator
econdmico, parece-nos ser a mais completa que hoje podemos imaginar, merecendo a
designagdo de metapsicologica. (Freud, 2010a [1920], p. 121).

Para melhor entendermos isso, basta lembrarmos do prazer ao bebermos dgua quando
estamos com sede. Porém, se olharmos para tras, para nossa infincia, é possivel acessar um
exemplo um tanto mais emocional e subjetivo; poderemos lembrar do grande alivio de quando,
na noite escura ¢ com medo do bicho-papao, um cuidador ou uma cuidadora abriu a porta,
acendeu a luz e nos confortou em um abrago amoroso. Vé-se assim a natureza subjetiva de um
estado mental, e podemos dialogar aqui com Merleau-Ponty (2019) e sua fenomenologia do
corpo. Em outras palavras, ¢ nitida na memoria a dimensao corporal desse medo: lembramos do
coragao batendo forte, da respiracdo acelerada e da dificuldade de fechar os olhos e relaxar. Ao
mesmo tempo, o que nos parece visceral no medo (tremer, suar, arregalar os olhos) acompanha
acOes com intencionalidade; como vigiar cada canto do quarto, talvez gritar por ajuda, ou ainda
se levantar para ir dormir na cama dos cuidadores. Por mais individual e impartilhdvel que seja
essa experiéncia, conseguimos rapidamente nos imaginar nesse lugar, sendo esta uma vivéncia
que conseguimos generalizar. Assim, vemos nesse exemplo como um estado subjetivo pode levar
o0 sujeito a uma gama de notdrios fendmenos interoceptivos e exteroceptivos.

Desse modo, parece mais natural buscar alguma explicacdo para tais fenomenos em meio
ao tecido amassado e retorcido chamado cérebro do que negar a existéncia e a for¢a causal da
subjetividade. Ainda dentro dessas reflexdes, vemos como se torna nublada a linha divisoria entre
afetos ditos mentais, como o medo, e os ditos corporais, como a sede. Focaremos nessa
confluéncia apds uma breve apresentacdo do referencial tedrico adotado nesta pesquisa: a
neuropsicanalise, com um enfoque centrado nas contribuicoes de Mark Solms, pioneiro e
importante representante do tema.

Vejamos entdo o que esse autor entende por afeto de maneira mais categorica, posto que
esta ¢ uma palavra-chave para tudo o que se seguird. Para o autor, o afeto ¢ a esséncia da
consciéncia — ou, para evitar um termo tdo metafisicamente inflacionado —, ¢ aquilo sem o qual
a consciéncia nao pode acontecer; ¢ o seu fundamento inescapavelmente qualitativo. Para tal
concepgdo, Solms se baseia em Freud: “Pois ¢ da natureza de um sentimento que ele seja sentido,

isto é, que se torne conhecido da consciéncia. A possibilidade de inconsciéncia se excluiria
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totalmente no caso de sentimentos, sensagdes, afetos” (Freud, 2010e [1915], p. 85).

Atentemo-nos ainda a uma colocagdo de Solms sobre o afeto.

De todo modo, deixemos isso claro desde o inicio: 0 que ex quero dizer com a palavra
‘afeto’. Eu quero dizer sentimento. Se alguns dos meus colegas quiserem sustentar que
‘emocdes inconscientes’ existem, que o facam; mas, nesse caso, estdo falando de algo
diferente do que eu estou tratando [...]. Estou falando de sentimentos simples, brutos. E
um sentimento ndo ¢ um sentimento se vocé ndo o sente. ‘Sentimento inconsciente’ ¢ um
oximoro? (Solms, 2022, p. 154, tradugdo nossa).

Também ¢ importante, para Solms, considerar o afeto e a consciéncia em uma perspectiva
da evolugdo das espécies. Nesse contexto entende-se que a consciéncia foi selecionada em razao
de seu potencial de favorecer a sobrevivéncia e reproducdo da espécie, € 0 que mais venha a ser
dito sobre ela deve ter isso como alicerce.

Diante dessas ideias, podemos conceber que o afeto fundamenta a consciéncia na medida
em que processa uma informacdo endogena e anuncia uma necessidade fenomenal-intencional
(por meio de uma valéncia heddnica que situa essa experiéncia entre os matizes do prazer e do
desprazer). O afeto €, portanto, o guia que a intencionalidade busca ao “perguntar a si mesma”
qual ¢ a melhor acdo a ser seguida a cada momento (Solms, 2021d).

Notemos que, estritamente falando, ndo ha um “homunculo interno” € nem uma segunda
consciéncia que literalmente formule tal pergunta, que deve ser entendida como metéafora. De
outra forma, acabariamos por resvalar em dualismos. Nesse sentido, o que acontece de fato ¢ a
relagdo entre o organismo (com suas necessidades) e seu meio (que tem potencial de
satisfazé-las). Se o organismo nao consegue satisfazer suas demandas de maneira autobnoma —
como o faz ao regular, por exemplo, os niveis de gases no sangue —, ¢ nesse momento que o
afeto entra em cena para conscientizar o sujeito de uma necessidade. Em outras palavras, ¢
quando a consciéncia precisa entrar em acao para avaliar o que estd acontecendo de errado, € o
que pode acontecer ao se optar por x ou y; sendo a melhor “politica” (sequéncia de agdes) a ser
adotada aquela que ¢ entendida como a mais propicia a suprir as exigéncias do corpo (Pezzulo;

Parr; Friston, 2024).

2 Em virtude do volume de citagdes em lingua estrangeira, e considerando que a maioria das fontes citadas sdo de
acesso relativamente facil, neste trabalho, em vista de um melhor ¢ mais confortavel fluxo de leitura, optamos por
reservar a inser¢do do texto original para os casos em que sua apresentagdo conta com uma importincia especial e
para os casos em que a fonte ndo é de tao facil acesso. Nao obstante, os trechos traduzidos ainda serdo destacados
com “traducdo nossa”.



11

Podemos compreender isso ao lembrarmos que respirar ndo ¢ algo que exige nossa
consciéncia em condigdes normais; porém, se de repente deixarmos de conseguir respirar, algum
afeto (como o medo, por exemplo) surgird subitamente na consciéncia. O sujeito nao pode evitar
sentir tais afetos, que irdo imediatamente ditar o tom das proximas agdes a serem seguidas (como
interromper a atividade atual, buscar ajuda, procurar a bombinha de asma etc.). Podemos com

isso ver como o entendimento do afeto em Solms ressoa com o que Freud descreve como pulsio.

Agora vocé v€é qudo intimamente os afetos estdo ligados as pulsdes; eles sdo sua
manifestacdo subjetiva. Os afetos sdo o modo como tomamos consciéncia de nossas
pulsdes; eles nos dizem qudo bem ou mal as coisas estdo indo em relagdo as
necessidades especificas que avaliam® (Solms, 2021d, p. 98, tradugdo nossa).

Adiante discutiremos mais sobre a pulsao em Freud, nosso intuito agora ¢ entender mais
sobre como o afeto simultaneamente acompanha e se torna cogni¢do na medida em que comega a

(13

realizar trabalho. Segundo o autor, “o ‘trabalho’ em questdo implica inibir as tendéncias
automaticas de acdo e estabilizar a intencionalidade enquanto o sistema tateia seu caminho
através de problemas ndo previstos” (Solms, 2021d, p. 220-221, tradugao nossa). Dessa maneira,
nota-se que o afeto regula muitas das nossas agdes e experiéncias cotidianas. Vejamos isso em

termos mais especificos.

O afeto ¢ uma forma ampliada de homeostase, que ¢ um mecanismo biologico basico
surgido naturalmente com a auto-organizag@o. Sistemas auto-organizantes sobrevivem
porque ocupam estados limitados; eles ndo se dispersam. Esse imperativo de
sobrevivéncia levou, gradualmente, a evolugdo dos mecanismos dindmicos complexos
que sustentam a intencionalidade (Solms, 2021d, p. 302, tradugo nossa).

Dessa forma, direcionemos nossa aten¢do ao entendimento de Solms sobre o que devemos
apreender por consciéncia ao longo deste trabalho. J4 foi colocado que ela resulta da evolugdo
das espécies e que ¢ fundamentada no afeto. Também tentamos frisar que, em razao disso, ela
serve ao proposito de reestabelecer eventuais imprecisdoes homeostaticas conforme essas se
configuram. Em complemento, o autor enfatiza que a consciéncia, a0 menos nos vertebrados,
surge conforme o desenvolvimento do mesencéfalo. Essas trés colocagdes sdo meramente

elementares e coincidem com o posicionamento dos neurocientistas especialistas no tema. Ou

> “Now you see how closely affects are tied to drives; they are their subjective manifestation. Affects are how we
become aware of our drives; they tell us how well or badly things are going in relation to the specific needs they
measure”.



12

seja, ndo causa estranhamento neste nicho cientifico. Entretanto, além disso (e eis um grande
salto de Mark Solms) a consciéncia poderia ser ainda concebida como algo matematicamente
abordavel e mesmo artificialmente fabricavel (2021d).

O autor baseia essa concep¢ao em um dos entendimentos de Freud (2010a [1920]) sobre a
consciéncia enquanto um evento que surge no lugar de um trago mnémico, que Solms (2021d)
apresenta como o momento em que os comportamentos automaticos (ou seja, involuntarios) nos
levam a uma frustragdo — que também podemos chamar de um erro de predi¢ao, como veremos
adiante. Isso ¢, quando um padrdo automatizado (pela aprendizagem e repeticdo) que sustenta
determinado comportamento ndo leva ao resultado tipico esperado, o modelo de mundo do
sujeito ¢ intimidado a atualizar-se de forma a acomodar essa nova informacdo, e ¢ essa
atualizagdo um trabalho que exige a participacdo da consciéncia. E essas dindmicas, segundo
Solms, sdo passiveis de ser descritas em fungdes matematicas.

Assim, dado que modelos preditivos artificiais ja sdo capazes desse tipo de atualizacdo
por feedback, e se isso for de fato uma das pecas-chave da consciéncia, entdo, defendera Solms, a
consciéncia artificial estd um passo mais proxima. Porém, para a presente pesquisa, priorizamos a
concepgdo mencionada de que a consciéncia surge no lugar de um tragco mnémico (e que pode ser
entendida matematicamente) — mas ndo serd nosso foco discutir a possibilidade de um dia ela
ser fabricavel ou ndo.

Agora, algumas palavras a mais sobre o autor de referéncia deste trabalho. Mark Solms,
nascido em 1961 na Africa do Sul, é um neuropsicologo, psicanalista e pioneiro da
neuropsicandlise. Comecou a estudar a psicandlise na década de 1980 e articulou a integragao das
neurociéncias com a psicandlise freudiana nos anos de 1990, sendo inicialmente criticado por ir
na contramdo das correntes cognitivistas, populares entre os neurocientistas de entdo. Para
compreendermos melhor seus argumentos, € preciso antes destacar seu paradigma: a
neuropsicanalise coloca a experiéncia subjetiva individual em primeiro lugar (Solms, 2014; 2016;
2021d).

Isso nao significa, contudo, que exista da parte de Solms uma tentativa de sobrepor a
psicanalise a neurociéncia. Tal priorizagdo remete ao ato de conferir sempre e primeiramente
mais verdade a fala do paciente em tratamento (quando este diz que esta sentindo a durante uma
condicdo b) do que aos livros de neurociéncias que venham a dizer que os pacientes sentirdo w

quando na condigdo b. E importante frisar esse ponto, pois este ndo é um trabalho que tenta atacar
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nem desmontar a psicanalise através das neurociéncias (ou vice-versa), mas que visa uma
construc¢do entre teorias. Assim, tenhamos por certo que o propésito da neuropsicanalise ndo ¢é
submeter uma pratica a outra, mas sim criar um dialogo epistemologicamente bidirecional,

permitindo que as duas areas avancem em suas pesquisas ao se apoiarem mutuamente.

[...] A neuropsicandlise representa todo trabalho que se situe na fronteira entre a
psicanalise e a neurociéncia; as vezes, pode envolver uma neurociéncia inspirada na
psicanalise (utilizando métodos puramente neurocientificos para testar hipdteses
informadas pela psicanalise) e, em outras ocasides, a investigagdo psicanalitica direta de
variaveis neurologicas (lesdes cerebrais, intervengdes farmacologicas, estimulagdo
cerebral profunda etc.). O que une essas abordagens ¢ o fato de serem tentativas de
realizar pesquisa neuropsicanalitica® (Solms; Turnbull, 2011, p. 9, tradugio nossa).

Essa perspectiva ¢ realcada ao considerarmos o potencial pouco discutido das
psicoterapias em geral para promover mudancas epigenéticas (alteracdes fenotipicas ndo
decorrentes de alteragdes no DNA, mas que podem ser herdadas durante o processo de divisao
celular), ponto reconhecido mesmo pelos referenciais da psicofarmacologia que adotam
estritamente o “lado esterilizado” do método cientifico. Massoni (2024) expde resultados
expressivos neste topico, apontando processos de metilagdo do DNA associados a psicoterapia
voltada para transtornos cronificados, mais especificamente o transtorno obsessivo-compulsivo; o
transtorno de estresse pds-traumatico; o transtorno de personalidade borderline; e transtornos
ansiosos em geral, tendo todos estes um potencial de gerar picos agudos de estresse com
frequéncia. Stahl, sobre esse topico, apresenta: “[...] as psicoterapias podem ser conceitualizadas
como “fdrmacos” epigenéticos ou, pelo menos, como agentes terap€uticos que atuam
epigeneticamente, de modo semelhante ou complementar aos fairmacos”™ (Stahl, 2014, p. 495).

Nesse sentido, Solms defende um didlogo que contemple igualmente as forgas, as
particularidades e as limitagdes epistemoldgicas da psicandlise e das neurociéncias. Longe de ser
um problema, as diferencas das duas areas sdo o que tornam a neuropsicanalise rica em seus
recortes epistemoldgicos — cada area deve investigar e pesquisar onde a outra ndo alcanca.

Dessa maneira, voltemos brevemente o nosso olhar para as limitagdes aludidas.

4 “...] neuropsychoanalysis represents all work that lies along the psychoanalysis/neuroscience boundary. It may at
times involve psychoanalytically inspired neuroscience (using purely neuroscientific methods to test
psychoanalytically informed hypotheses), at other times the direct psychoanalytic investigation of neurological
variables (brain injury, pharmacological probes, deep-brain stimulation etc.). What unites these approaches is that
they are attempts to do neuropsycho-analytic research”.
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Do “lado neurocientifico” estd a necessaria retomada e valorizagdo da forca explicativa
contida no relato pessoal dos pacientes com diferentes condi¢des neurologicas (Solms, 2021b).
No entanto, essa intencao ainda hoje pode ser um tabu para alguns pesquisadores ou médicos
“mais tradicionais”. Pommier critica os posicionamentos dos neurocientistas que tomam a fala e a
subjetividade como um “equivalente moderno” da alma, e salienta esse conflito da seguinte

maneira;

Ocupados em reunir provas ‘organicas’, os neurocientistas, de fato, esquecem a fala,
cujo suporte, longe de ser espiritual, também ¢é material. Parece que rejeitam dar crédito
ao seu valor, renunciando assim ao valor do sujeito que a enuncia. Privados desse
crédito, como poderiam situar a consciéncia?® (Pommier, 2004, p.18, tradugdo nossa).

O “lado psicanalitico”, por sua vez — ¢ a despeito dos psicanalistas que enfatizam a
importancia das neurociéncias (Rodrigues, 2023), assim como dos neurocientistas que apoiam a
psicanalise (Pommier, 2004) —, ainda conta com criticos que resistem a ideia de uma psicandlise
que, como o proprio Freud sugeriu em sua Introdugdo ao Narcisismo, possa ser um dia explicada
pelo entendimento do funcionamento organico do corpo (Freud, 2010b [1914]).
Surpreendentemente, mesmo depois de cem anos desse texto, essa visdo pode soar como um
disparate para alguns psicanalistas que ndo estdo atentos (ou afeigoados) ao projeto de Freud para
uma metapsicologia — ou uma psicologia a ser explicada de um referencial fora da psicologia
(Solms, 2021d). Para bem fixar este ponto, as palavras do proprio Freud podem ser

suficientemente elucidativas:

Por outro lado, para nos ¢ bastante claro que a incerteza de nossa especulagdo foi
enormemente acrescida pela necessidade de tomar empréstimos a ciéncia biologica. A
biologia ¢ verdadeiramente um campo de possibilidades ilimitadas, podemos esperar
dela as mais surpreendentes revelagdes, e ndo somos capazes de imaginar as respostas
que em algumas décadas ela dara as questdes que lhe dirigimos. Talvez sejam respostas
tais que facam ruir todo o edificio artificial das nossas hipéteses (Freud, 2010a [1920], p.
169).

Para a neuropsicanalise, esses dois “lados™® citados seriam apenas angulos distintos para

> “Occupés a faire le relevé de preuves ‘organiques’, les neuroscientifiques oublient en effet la parole, dont le
support, loin d'étre spirituel, est lui aussi matériel. Tout se passe comme s'ils refusaient d'accréditer sa valeur,
renongant ainsi a celle du sujet qui I'énonce. Privés de ce crédit, comment pourraient-ils situer la conscience?”.

¢ Os termos “lado/lados” sdo usados apenas como um recurso para fluidez textual; a neuropsicanalise ndo se apoia
em dualismos, mas em um monismo de duplo aspecto, tal como uma moeda contém duas faces. O uso de aspas visa
realgar esse ponto crucial.
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se observar um mesmo e indivisivel fendmeno: a pessoa. Assim, uma divisdo categdrica e
metodolégica entre o estudo da mente ¢ do corpo redundaria em algo limitado como,
metaforicamente falando, buscar dividir o sal de cozinha entre o “lado da cor branca” e o “lado
do sabor salgado”. Seria mesmo arriscado acabar julgando que a cor gera o sabor, ou vice-versa,
quando ambas as caracteristicas derivam da composi¢cdo molecular do sal. Ora, pode-se intuir
facilmente que ¢ mais provavel que se chegue a resultados mais acurados ao se estudar as
propriedades de um objeto levando em consideragdo a unidade da qual se derivam seus
predicados. E ¢ esse o posicionamento da neuropsicanalise: investigar a vivéncia individual tendo
como pressuposto que o objetivo e o subjetivo se encontram em uma conjuncao indivisivel
(Solms, 2021b).

Vale mencionar de passagem que hoje podemos encontrar pesquisadores que estudam a
neuropsicanalise por Oticas de diferentes vertentes de psicanalise — como a neuropsicanalise
lacaniana’, por exemplo —, mas aqui nos voltaremos, por assim dizer, para uma neuropsicanalise
freudiana, area de concentracio de Solms. Mesmo assim, devemos saber que outras
neuropsicanalises nao abandonam o paradigma de priorizagao do sujeito.

Prosseguindo, lembremos como Freud (2010a [1920]) destaca a sua visao sobre o prazer
enquanto uma descarga de tensdo (excitagdo) —, em outras palavras, um alivio. Ao adotarmos
esse ponto, nao soa como nenhuma novidade dizer que é prazeroso comer quando estamos com
fome, posto que o ser humano (tal como cada célula sua) necessita de energia para sobreviver.
Mas o alivio de tensdes conta com camadas de complexidade que podem suscitar questdes
aparentemente sem solugdo se considerarmos outras necessidades. Voltando em um exemplo
anterior, 0 que o corpo — ou o interior de nossas células — esta “ganhando” quando se acende a
luz e o bicho-papao ¢ afugentado? O que muda, de fato, se (aparentemente) nada foi adicionado
nem retirado do corpo fisico?

Ora, ¢ certo que um punhado de neurotransmissores ativaram iniimeras sinapses, mas o
que s3o eles além de moléculas feitas de carbono, hidrogénio, nitrogénio e outros elementos
inanimados? Seja qual for a resposta, sabemos que o relaxamento (ou o alivio da tensao) nos
toma de maneira fenomenologicamente indiscutivel. Assim a explicacdo supostamente deveria
estar por tras dessas moléculas, certo? Bem, vamos colocar entdo esse relaxamento em foco,

posto que, como nos diria Descartes, precisamos comegar pelo que parece a nds indubitavel.

7 Cf. Kinet (2023)
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A partir do exemplo do bicho-papdo, tomemos o relaxamento (ao acender da luz e a
chegada do cuidador ou cuidadora) como a sensacdo de nos encontrarmos de volta em um lugar
de estabilidade e seguranga. Isto ¢, um momento em que as incalculaveis condi¢des prejudiciais
que poderiam nos acontecer (sejam elas reais ou imaginadas) foram, quase como magica,
afastadas pela presenca desse adulto e pelo acender da luz. Da perspectiva da neuropsicanalise, o
que aconteceu foi um retorno a uma zona homeostatica adequada® ou, em outras palavras, uma
redugdo de incerteza (Solms; Friston, 2018).

A “redugdo de incerteza” citada ndo ¢ uma figura de linguagem, mas sim um conceito em
que nos aprofundaremos adiante e que se relaciona com a entropia da informag¢do. Para essa
introdugdo basta saber que o desespero de ser pego pelo bicho-papdo — e a consequente
necessidade de pensar urgentemente em como evitar isso — € algo extremamente dispendioso em
termos energéticos para o organismo (lembrando que os organismos tendem a preservar energia e
utilizé-la apenas na medida do necessario). Assim, tenhamos por ora que, no exemplo, reduzir a
incerteza coincide com a reducdo do gasto energético que estava sendo investido na busca de
escapar da ameaca. Essas afirmacdes possuem consequéncias filosoficas acerca da causacao
mental e sobre as quais vamos nos debrugar adiante; contudo, vejamos antes ainda mais alguns
pontos.

E preciso esclarecer logo que, ao falarmos de “energia” ou “gastos energéticos”, nio
estamos falando de uma energia etérea. Tratamos aqui literalmente da energia que adquirimos
através da alimentacao, e que pode ser transformada e realizar trabalho, perfeitamente calculavel
em termos de, por exemplo, queima de calorias. Assim, mesmo que o relaxamento (ou qualquer
estado subjetivo) ndo costume ser associado as leis da fisica, em todo este trabalho serad
considerado que a descarga de tensdo e os demais eventos psicologicos sdo também de ordem
organica, que por sua vez ¢ rigorosamente um desdobramento do nexo causal do universo fisico.
Recordemos que ndo faltam relatos do proprio Freud se posicionando nesse sentido. A guisa de
exemplo, em Introdu¢do ao Narcisismo, podemos ler: “[...] € preciso ndo esquecer que todas as
nossas concepcdes provisorias em psicologia devem ser, um dia, baseadas em alicerces

organicos” (Freud, 2010b [1914], p.14).

8 Isso ¢, adequada para a persisténcia (sobrevivéncia) do organismo (a crianga) que, por sua vez, sentia na situagao
uma ameaca. Como veremos adiante, o trabalho homeostatico retarda a marcha da entropia, e podemos chamar esse
processo de trabalho anti-entropico ou negentropico.
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A partir disso, a pergunta “o que o organismo ganha; o que muda de fato ao acender da
luz e a chegada dos cuidadores?” pode agora ser compreendida com mais suavidade.
Recomecemos a explicacdo apresentando que o escuro aterrorizador do exemplo desencadeia
uma sinalizagdo — do organismo a consciéncia — de que o modelo interno de mundo (ou a
apreensdo subjetiva de como o mundo se comporta) deve ser atualizado para um que dé conta das
circunstancias novas que se impdem. Essa dindmica parte de um modelo interno da realidade
(que podemos chamar de id) e chegara a consciéncia como o afeto que chamamos comumente de
medo (Solms; Nersessian, 1999). E este ¢ o movimento natural das pulsdes. Em outras palavras,
quando o mundo revela uma nova varidvel, desconhecida e por vezes ameacadora, a a¢do rumo a
sobrevivéncia, refinada por bilhdes de anos pela selegdo natural®, se torna a figura mais pungente
na consciéncia, o estado mental no qual temporariamente se investe mais energia; o que podemos
traduzir com termos mais simples como: ndo se pensa em mais nada, além de buscar seguranca.

Nessa logica, o acender das luzes e a chegada dos cuidadores se mostra em uma mesma
categoria de alimentar-se e matar a fome: a categoria dos afetos. E isso ocorre porque os afetos
nao sao disparados por algo que vem de fora (como a ameaga do bicho-papao), mas sdo a
conscientizacdo da reagao interna ao que foi percebido no exterior (Solms, Nersessian, 1999). Em
outras palavras, o estimulo ndo chega diretamente a consciéncia; o que de fato chega a
consciéncia € a reagdo interna ao estimulo. Assim, retornando a redug@o de incerteza, a energia
que estava sendo usada para sustentar a consciéncia do perigo agora pode ser poupada para outra
oportunidade. Isso equivale a dizer que mais uma vez o modelo interno de mundo foi adaptado,
mas agora para um cenario que favorece o repouso. Simplificando, se ao bebermos agua o
organismo sacia sua necessidade de hidratagdo, a chegada dos cuidadores o organismo sacia sua
necessidade de seguranca e descanso.

Parece um pouco mais simples quando colocamos dessa maneira, mas o desafio maior se
mostra quando este sistema ¢ generalizado para todos os outros sentimentos, pensamentos e

comportamentos humanos. Contudo, por enquanto vamos apenas salientar que, ao unir o fisico e

? Ndo podemos perder de vista que usamos prosopopeias frequentemente ao falarmos sobre evolugdo, ainda que o
conceito de “sele¢do natural” ndo possua uma entidade material, uma forga causal intrinseca, ou ainda um sujeito
agente. Como se trata de uma consequéncia e ndo de uma causa ou um agente, a selegdo nao “seleciona” nada, o que
torna imprecisas expressdes como “a evolucdo criou as garras do tigre” ou “a selecdo favoreceu tal ou qual trago”.
Nao obstante, e pedindo licenca a biologia, optamos por manter as prosopopeias em vista de uma linguagem mais
acessivel para nossa pesquisa — assim como Mark Solms também o faz em seus escritos —, posto que a maneira da
comunicagdo mais coloquial ndo fard obstaculo a compreensdo deste nosso estudo. O rigor terminoldgico exigido
pelos bidlogos poderia, aqui, mais dificultar do que esclarecer.
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o subjetivo, Solms faz uma proposi¢do tdo cientificamente elegante quanto filosoficamente
ambiciosa, uma vez que situa os afetos em meio ao nexo causal do universo.

Solms defende que os afetos, “nome técnico para sentimentos” (Solms, 2021d, p. 46,
traducdo nossa) sdo, no contexto da evolucdo das espécies, a origem da vida consciente. Essa
fonte primordial, ao se complexificar a cada tentativa e erro da sele¢do natural, gradativamente
favoreceu o surgimento da consciéncia e das escolhas como conhecemos (Solms, 2021d). Dessa
forma, ¢ isso 0 que permite a compreensao de um agrupamento de varias sensagdes dentro da
categoria dos afetos. Segundo Panksepp e Biven (2012), temos o subgrupo dos afetos
homeostdaticos, associados a interocepcdo (como fome, sede, sono, etc.); o subgrupo dos afetos
sensoriais, associados a exterocepc¢ao (como o sabor do sal ou a dor da agulha na pele) e, por fim,
o subgrupo dos afetos emocionais, que sao nosso foco de estudo aqui. Esta ¢ uma boa
oportunidade para apresentarmos brevemente quais afetos emocionais sdo esses, mas com a
ressalva de que trataremos deles com profundidade apenas no capitulo dois. Sdo eles: DESEJO
SEXUAL; BUSCA; RAIVA; MEDO; PANICO/TRISTEZA; CUIDADO; ¢ BRINCAR (Solms,
2021d). Adiante sera explicado o motivo da grafia em maitsculas, assim como os detalhes e a
importancia desses circuitos afetivos.

Retomando. Como anteriormente mencionado, e a partir do que Freud propos sobre o
afeto ao longo de suas obras (Solms; Nersessian, 1999), sabemos que os 6rgdos dos sentidos
captam estimulos externos, ao passo que o afeto pode ser entendido como um 6rgao do sentido
que capta apenas as condi¢des internas e de outra forma inacessiveis. Ao ser evocado, o afeto
atribui a cada percep¢do interna um contetido marcado por um ou mais sentimentos situados em
um degradé de prazer e desprazer. E isso, por sua vez, coincide com a experiéncia consciente de
uma demanda bioldgica que agora se salienta. Dessa forma, o afeto ndo ¢ a mesma coisa que uma
necessidade, mas ¢ a conscientizacdo de uma necessidade. Vale pontuar, entretanto, que nosso
corpo pode regular tais demandas, como o faz o tempo todo, sem que nds estejamos conscientes
disso. Porém, quando entra em cena a consciéncia de uma necessidade, acabamos por dedicar a
ela mais foco na medida em que sua intensidade aumenta (em detrimento de outros eventuais
objetos de nossa atengdo). Ao mesmo tempo, nao precisamos saber quais sao as demandas
biologicas subjacentes dos afetos para que possamos perceber sua influéncia e investir em
satisfazé-las. Como diz Solms (2021d, p. 97, traducao nossa): “por exemplo, nds comemos doces

porque eles sdo gostosos, ndo porque eles tendem a ter alto valor energético, que ¢ a razao
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bioldgica pela qual eles sdo gostosos™.

E importante, mais uma vez, frisar que, mesmo que o pontapé inicial dessa dindmica
venha a ser um estimulo externo, como uma luz ou um som, os afetos consequentes nao sao a
percepgao em si do que vem de fora, mas a percep¢ao da reagao interna desse estimulo que veio
de fora. Isso equivale a dizer que uma lesdo nao ¢ idéntica a sensacdo desprazerosa de dor, posto
que o sujeito por vezes pode associar lesdes com o prazer (em contextos autodestrutivos e/ou
eroticos, por exemplo). Além disso, no que toca a percepgao de demandas internas e a motivagao
consciente para satisfazé-las, sabemos que lesdes cerebrais ou doengas como a raiva, causada
pelo Lyssavirus (e que afeta drasticamente o cérebro), podem levar pacientes a redugdo ou perda
do interesse de se alimentar ou beber agua (Davis; Panksepp, 2018). Segue-se, portanto, que o
prazer ¢ a aproximagdo ¢ o alcance da satisfacdo de nossas necessidades; enquanto o desprazer ¢
o distanciamento da satisfacdo e a frustragdo destas (Solms; Nersessian, 1999). Assim, as
demandas biologicas tém as mais diferentes formas, mas as que chegam a consciéncia podem ser
acomodadas no conceito de pulsdo. Contudo, modelos de mundo possuem graus de consciéncia
(como consciéncia afetiva e consciéncia cognitiva) que por vezes podem chocar-se com o
principio da realidade; e.g., a necessidade de comer € o compromisso com uma dieta. Veremos
isso com mais atencdo quando tratarmos sobre os diferentes tipos de memoria, os modelos
automatizados, e as relagdes entre o cortex e o tronco encefalico.

Desse modo, partindo do ponto de Solms (2013; 2014; 2016; 2021d) de que a consciéncia
¢ fundamentada pelos afetos, e que estes se apoiam na biologia, e esta, por sua vez, se desdobra
sobre os imperativos da fisica e da quimica, chegamos a uma questao de capital importancia. Se o
afeto estd ancorado nas leis da fisica, entdo de quais leis estamos falando? Essa ¢ uma pergunta
essencial para o que se seguird nas proximas paginas. Assim, temos que Solms considera que o
ponto essencial para o entendimento da consciéncia como algo capaz de se relacionar e agir sobre
o mundo reside nas dindmicas do afeto. Nesse mesmo sentido, o autor situa a afetividade como
um traco evolutivo dentre outros, selecionado por ser muito favoravel a sobrevivéncia.

A partir desse panorama, podemos explorar uma perspectiva kantiana e indagar se seriam
entdo os afetos o que ¢ necessario para a estreia no mundo de um continuum entre os nimenos €
os sujeitos (progressivamente) transcendentais, capazes de apreciar os fendmenos (Kant, 2015
[1787]). Solms expressa essa ideia poeticamente: “[...] tente imaginar um mundo onde o nascer

do Sol ndo possa ocorrer. A Terra sempre girou ao redor do Sol, mas o Sol s6 surge no horizonte
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do ponto de vista de um observador. E um evento inerentemente perspectivo. O nascer do Sol
estard para sempre preso a experiéncia” (Solms, 2021d, p. 1, traducdo nossa). Interessantemente,
¢ partindo deste prisma bio-fenomenologico que ele desvia de determinismos e apresenta sua
concepgao de acdo consciente fundamentada nos afetos. Dessa forma, baseando-se no Principio
da Energia Livre — sobre a reducdo de incertezas (Bettinger; Friston, 2023) —, Solms parte de
um aparente mecanicismo e progressivamente desagua nas detalhadas dinamicas dos sentimentos.
Passemos entdo por algumas reflexdes sobre o organismo para, adiante, analisarmos mais

precisamente a posicao de Solms.

Consideracoes biologicas

Se tentarmos contar quantas ou quais sao as for¢as causais que fazem o universo concreto
e social fluir, constataremos que tal nimero parece tender ao infinito em muitos pontos de vista
em razao das complexas variaveis agindo e interagindo.

Paralelamente, vemos que a selecdo das espécies possibilita, a0 menos em principio, uma
economia de tracos adaptativos aparentemente imparavel, desde que os cenarios sejam
minimamente estdveis e termodinamicamente favoraveis. Por economia de tragos adaptativos
devemos entender a complexificagdo ou simplificacdo dos tragos e das espécies de maneira a
alcancar a satisfacdo das necessidades fisiologicas e o equilibrio adequado a manuten¢do da vida
e da espécie. Uma vez que tais requisitos sejam atendidos, o ser autopoiético — ou o “sistema de
relagdes internas estaveis (isto €, homeostaticas), cuja constante fundamental é sua propria
organiza¢do™'® (Pommier, 2004, p. 297, traduc¢do nossa) —, ao buscar a energia necesséria para
sustentar sua estrutura, se destaca contra a entropia (ou a tendéncia a dispersao de estados). Esse
ser ¢ uma figura fisiologica contrastando com um fundo fisico-quimico inanimado, sendo talvez a
unica, ou a0 menos a mais nitida distingdo entre o vivo ¢ a matéria (Pommier, 2004).

Porém, independentemente desta economia, até mesmo os tragos € comportamentos
adaptativos mais complexos e otimizados s6 existem e persistem dentro do nicho evolutivo de
cada espécie. E isso ocorre de maneira rigida e muito sensivel a mudancas; qualquer
transformagdo relativamente abrupta em um habitat pode significar a extingdo de uma espécie.

Em outras palavras, quanto mais uma espécie desenvolve adaptacdes favoraveis em um dado

10 “Systéme a relation interne stable (c’est-a-dire homéostatique) dont I’invariant fondamental est sa propre
organisation”.
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contexto, mais rigidamente dependente se torna desse contexto (Solms, 2021d).

E ¢ certo que ndo estamos excluindo os humanos desse calculo. Pensemos, por exemplo,
na maestria dos povos originarios da América do Sul para ndo apenas viver, mas também
prosperar na Floresta Amazonica, dominando muitas e complexas formas de encontrar em seu
ambiente os recursos necessarios para a manutencdo de sociedades complexas. Mas lembremos
também do efeito devastador que a introdu¢do de um patdgeno trazido pelos colonizadores, o
virus da gripe comum, teve sobre esses povos, simplesmente por ndo possuirem a imunidade
adquirida pela convivéncia com esse transmissor. Nao obstante toda a complexidade que esses
povos desenvolveram, eles ndo contavam com defesas imunoldgicas suficientes para essa subita
espécie invasora.

O ponto aqui ¢ que estamos falando da imunidade e da capacidade de adaptacdo de
individuos de uma mesma espécie, mas de locais diferentes: América ¢ Europa. As pessoas
desses dois grupos possuiam 99,99% do DNA idéntico entre si e ao de qualquer outro ser humano
(Liao et al. 2023) e, mesmo assim, a mera variacdo geografica suscitou o diferencial de
imunidade que foi determinante para as diversas fatalidades estimadas (deixando a parte todas as
outras mortes decorrentes do processo de colonizagao).

Assim sendo, esta claro que mesmo a espécie dominante do planeta estd sujeita a um
equilibrio delicado com seu nicho, adotando a forma de seu habitat assim como a agua se molda
as menores frestas. Portanto, vé-se que nao héa adaptagdes perfeitas, mesmo que algumas delas
possam aparentar certa hegemonia, isso porque uma “adaptagdo absoluta” seria metabolicamente
insustentavel, sendo, desse modo, evolutivamente inatingivel (Solms, 2021d). Afinal, ¢ bem
sabido que um trago ndo ¢ selecionado por realizar uma fungdo de forma perfeita, mas sim de
forma eficiente, ou em outras palavras: “a sele¢do ¢ mais forte que a logica™' (Eldeman; Tononi
apud. Pommier, 2004, p. 308, traducao nossa). Outrossim, sabemos que nao existem formas de
vida — por mais adaptaveis e flexiveis que sejam aos mais diferentes contextos — absolutamente
a prova de mudancas repentinas; como a de um novo virus, por exemplo.

Dadas essas consideracdes, podemos delinear o descompasso entre as incontaveis forgas
causais que incidem sobre a vida e a dificuldade fisiologica das espécies de se adaptarem a todas
elas (basta lembrar como as extingdes sdo frequentes ao longo da historia da vida). Ainda,

sabemos que, em questdo de dias ou semanas, o desencadear de uma pandemia pode gerar uma

'1¢[...] La sélection est plus puissante que la logique”.
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nova e violenta pressdo evolutiva que desafia todas as adaptagdes pré-existentes.

Contudo, também sabemos que as formas de vida ndo ficam esperando passivamente sua
extingdo, tampouco esperam por mutagdes genéticas adaptativas. Ou seja, a adaptacao também ¢
ativa, e Panksepp e Solms (2012) apontam que essa atividade tem um nome: afeto. Os autores
propdem que a necessidade de buscar respostas em ocasides incertas seria a pressao evolutiva que
favorece o surgimento gradual dos afetos e da consciéncia, que por sua vez permitem ao
individuo fazer escolhas. Essa pressao, segundo Solms (2021d), surgiu em um periodo bastante

antigo na escala evolutiva.

Com base nessa premissa, podemos supor que a consciéncia ndo existia na Terra antes da
evolugdo dos cérebros — e talvez apenas quando os cérebros dos vertebrados evoluiram;
portanto, ha cerca de 525 milhdes de anos. Suspeito que ela tenha surgido de forma
rudimentar antes disso; que um precursor do afeto gradualmente se tornou afeto sentido,
sem uma linha divisoria nitida entre eles, em paralelo com a evolugdo de organismos
cada vez mais complexos, com multiplas necessidades concorrentes. O que emergiu com
a evolugdo do cortex foi a consciéncia cognitiva — ou seja, a capacidade adicional de
contextualizar o afeto exteroceptivamente e manté-lo na mente (Solms, 2021d, p. 258,
grifo do autor, tradugdo nossa).

Essas linhas ressaltam a crucial importancia do estudo das fisiologias de nossos ancestrais
na evolucao das espécies, posto que elas nunca deixaram de impor sua influéncia causal em nosso
cotidiano. E esse historico evolutivo o que configura a propria base do que veremos acerca das
pulsdes e da acdo a partir dos afetos'? (Solms, 2021d). Assim sendo, isso nos compele as
seguintes reflexdes sobre o equilibrio energético das formas de vida.

A primeira vista, poderia parecer intuitivo que a espécie capaz de se adaptar ao maior
nimero possivel de varidveis seria a grande vencedora na disputa pelos recursos e pela
reproducdo. Mas a questdo, como apontamos, estd longe de ser tdo simples: uma adaptacdo
absoluta romperia com a eficiéncia termodinadmica caracteristica da vida. O verdadeiro trunfo, em
termos energéticos, esta em fazer mais gastando menos (Solms, 2021d).

Mesmo sendo a espécie dominante do planeta, a grande maioria de nods ja ndo teria
capacidade de sobreviver em ambientes afastados das sociedades humanas. Além disso, podemos
resgatar na memoria a desatencdo de Epimeteu: ndés ndo sabemos voar; ndo temos ferrdes

venenosos; tampouco respiramos debaixo d’agua. Lembremos ainda que dentro de grupos ja

12 A partir desse prisma, ¢ possivel notar como, diferente do que as criticas contra um suposto determinismo psiquico
em Freud, a riqueza de tantas culturas ¢ derivada do corpo e sua fisiologia pulsional, o que em nada empobrece a
pluralidade cultural das sociedades humanas pela historia.



23

estabelecidos, os aliados de hoje podem se tornar os inimigos de amanha, e com uma volatilidade
talvez sem paralelos em toda a natureza. Ou seja, o proprio grupo do qual dependemos pode ser o
agente de nosso fim. Vemos assim que, como qualquer espécie, ndo contamos com nenhuma
adaptacao absoluta.

Isso posto, vemos que a aparentemente impardvel economia de tracos adaptativos
inicialmente mencionada se articula com o contexto dos variados nichos. Em outros termos: a
selegdo natural estabelece para as formas de vida os niveis 6timos e os niveis limitrofes para a
manuten¢do da vida do individuo e da espécie. Tomemos por exemplo o Homo Floresiensis —
extinto hominideo da Ilha das Flores, na Indonésia, com volume cerebral bastante reduzido em
comparagdo ao do Homo Sapiens, € com uma estatura média de pouco mais de um metro (Kaifu
et al., 2024). Segundo os autores, a aposta da maior parte da comunidade cientifica estd na
hipotese das consequéncias da limitagao de recursos nutritivos disponiveis na ilha, fendmeno que
ja foi muitas vezes reportado em outras espécies de animais que passaram por esse “efeito ilha”
ao longo da historia.

Vale ainda pontuar que mesmo que os recursos disponiveis sejam abundantes, a sele¢ao
pode acabar por favorecer tracos tao distintos que, ao longo de geragdes, dificilmente se poderia
deduzir o espécime a partir de seu ancestral. E esse o caso de espécies de aves voadoras, como os
ancestrais dos pinguins, cuja sobrevivéncia gradualmente deixou de depender do voo. De forma
relativamente répida, uma espécie em contextos parecidos pode deixar de apresentar a capacidade
de voar sem que o voo tenha sido um problema de forma direta, mas apenas porque ele deixou de
ser util. Além disso, ao se estabelecer em uma ilha sem predadores naturais — ocasido em que o
voo seria uma boa forma de escapar — uma espécie com um corpo aerodindmico se torna
indiretamente menos adaptada do que seus descendentes com asas menores € com corpos com
uma otimizagao energética que nao desperdiga recursos nutricionais na manutengao de penas.

Outro exemplo estd na quantidade excessiva de sinapses que aceleradamente se
constituem desde o nascimento do bebé humano até os seis anos de idade, um preparo bioldgico
para adaptarmo-nos as diversas situagdes que em algum momento tiveram um papel em nossa
evolugdo (Stahl, 2014). Contudo, a partir dessa idade e até a adolescéncia, todos passamos pelas
podas sindpticas, fases do neurodesenvolvimento em que uma quantidade significativa de
sinapses ociosas ¢ eliminada, e em tal extensdo que chegamos na idade adulta com apenas cerca

de metade a dois ter¢os da quantidade que tinhamos na infancia (ibid.).
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Nesse mesmo contexto encontramos o exemplo da plasticidade neuronal, ie., a
readaptacdo, ou “mudanca de lugar” das sinapses. Nos diz Stahl (2014, p. 190): “Normalmente,
quase metade das sinapses cerebrais ¢ eliminada na adolescéncia. Na vida adulta, vocé pode
perder (e substituir em outro local) cerca de 7% das sinapses em seu cortex semanalmente!”. Por
fim, um ultimo exemplo sdo as ja mencionadas mudangas epigenéticas, i.e., as alteragcdes de
fenotipos decorrentes das vivéncias individuais sem que haja alteracdo no codigo genético;
mostrando como, para o organismo, pode ser mais facil e vidvel “fazer uma reforma” do que
“construir do zero”.

Destarte, agora que vimos a importancia do equilibrio energético para as formas de vida,

tratemos de apresentar como isso se reflete na consciéncia.

Elaboracoes iniciais sobre a neuropsicanalise

E notavel como o ser humano articulou culturas das mais variadas ao longo de sua
evolucdo; tdo notavel quanto ¢ como elas podem influenciar a sobrevivéncia e sucesso
reprodutivo do individuo através da cultura e pensamentos abstratos.

Por exemplo, a vergonha derivada de uma infracdo de um codigo de ética muito rigoroso
pode levar um individuo ao suicidio, como ocorreu nos casos de seppukus dos samurais.
Podemos apontar ainda a cultura — hoje sabidamente sexista, embora anteriormente
inquestiondvel — de se exigir das mulheres um comportamento repressivo para que lhes fosse
“assegurado” um “bom” parceiro reprodutivo. Exemplos ndo faltam, sabemos bem como os
construtos abstratos influenciam nossa espécie em termos de sobrevivéncia e reprodugdo.
Todavia, € necessario refletir sobre a esséncia desse fenomeno.

Para essa questdao, Solms (2013; 2016; 2021d) ir4 se basear no Principio da Energia Livre
de Karl Friston para explicar as dinamicas afetivas na consciéncia. Além disso, a partir desse
principio, o autor expde a perspectiva do funcionamento das pulsdes e a psicodindmica descrita
por Freud, bem como o mecanismo de manutencdo da vida. Podemos entender este principio
como um “principio homeostatico, mas que ainda vai mais longe do que isso, ele explica a
‘auto-organizagdo’”" (Solms, 2021b, p. 23, tradugdo nossa). Em outras palavras, o Principio da

Energia Livre de Friston explica a reducdo dos niveis de incerteza — comentados anteriormente

13 It is a homeostatic principle, but it also goes deeper than that: it explains ‘self organisation’”.
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—, além da unido entre percep¢do e ag¢do e a capacidade de internalizarmos um modelo de como
o mundo se comporta (Friston; Kilner; Harrison, 2006). Vejamos isso tudo por partes, por ora
basta que tenhamos em mente que o Principio da Energia Livre intenciona unificar a fisica, a
biologia e a atividade mental.

Por energia livre devemos compreender ndo uma energia disponivel para ser usada pelo
organismo, como as calorias estocadas em células de gordura, mas algo em um sentido oposto, ou
seja, quando a energia esta se perdendo para o ambiente. Este conceito se refere as condigdes e
efeitos que podem romper com a organizacdo da forma de vida, representando perigo a ser
evitado (Solms, 2021b; 2021d). Estamos falando da entropia que age sobre o ser vivo, assim
como a reagdo deste para manter sua estrutura organizada. Por exemplo, se a energia livre de um
organismo aumentar (digamos, a partir de um pequeno sangramento que evolui para uma
hemorragia grave), ele progressivamente passard de um estado homeostatico regular para um de
desregulacdo e prejuizo funcional. Se a energia continuar se perdendo, o resultado derradeiro ¢ a
desorganizacao irremediavel que chamamos de morte. Mas isso ¢ apenas um exemplo dramatico,
regulacoes de perda de energia livre acontecem a todo instante. Grosso modo: o aumentar de

nossa fome aumenta nossa energia livre, saciar nossa fome diminui a energia livre.

No entanto, os sistemas biologicos vdo além de meros sistemas auto-organizados
dissipativos. Eles possuem a capacidade de se adaptar a um ambiente dindmico, ou ndo
estacionario, garantindo sua permanéncia ao longo do tempo. Essa resiliéncia lhes
permite evitar transigdes de fase que, de outra forma, modificariam sua estrutura fisica
(Friston; Kilner; Harrison, 2006, p.72, tradugdo nossa).

Nesse sentido, os afetos (como fome ou panico) sinalizam que a energia livre do
organismo estd aumentando, ou seja, indicam que algo esta ameagando o equilibrio homeostatico.
Devemos notar como essa ideia muito se assemelha a nogao de pulsdo descrita por Freud em Os
Instintos e seus Destinos. Nesse escrito, Freud detalha o conceito de pulsdao (introduzido pela
primeira vez em Trés Ensaios Sobre a Teoria da Sexualidade), embora admita nao saber
demonstrar esse mecanismo com precisdo. Segundo ele, a pulsdo seria a demanda do corpo a
mente, exigindo que esta realize um trabalho para atender a uma necessidade subjacente (Freud,
2010f[1915]; Solms 2021d).

Contudo, Karl Friston, ao desenvolver o Principio da Energia Livre, estava originalmente

focado em simulagdes dos mecanismos rudimentares das formas de vida, e ndo possuia
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familiaridade com Freud ou com a psicanalise em geral. Eventualmente Solms o contactou apos
ter tido conhecimento de seus estudos e, a partir desse didlogo, deu-se inicio a integragdo entre o
Principio da Energia Livre e a neuropsicanalise (Solms, Friston; 2018). Vejamos diretamente o
que Freud propos para que possamos tragar entre as teorias um paralelo acurado:
Voltando-nos agora para a consideragdo da vida psiquica do angulo da biologia, o
‘instinto’ nos aparece como um conceito-limite entre o somatico e o psiquico, como o
representante psiquico dos estimulos oriundos do interior do corpo e que atingem a

alma', como uma medida do trabalho imposto a psique por sua ligagdo com o corpo
(Freud, 2010£[1915], p. 42).

Nesse contexto, os afetos poderdo agora ser mais facilmente compreendidos como a base
da consciéncia cognitiva (Davis; Panksepp, 2018). Contudo, de modo aparentemente paradoxal, a
tendéncia do nosso psiquismo ¢ justamente que nos tornemos cada vez menos conscientes, posto
que a consciéncia cognitiva demanda um gasto energético muito alto (Solms, 2021d). Assim, ela
sO seria acionada em situagdes de incerteza, dada sua condi¢do energeticamente onerosa. Afinal,
sabemos como pensar demais pode levar ao estresse e a estafa.

Por consciéncia cognitiva estamos nos referindo a memoria de trabalho, ou ainda a
“consciéncia da experiéncia cotidiana” (Solms, 2013, p. 13, traducdo nossa). Essa atividade
neocortical s6 se torna consciente através da atengdo, e Solms a define como o suporte para a
acdo virtual. Ou seja, € a consciéncia cognitiva (que no passado foi chamada de memoria de curto
prazo) que permite que o sujeito iniba tendéncias automaticas e “preveja”’ a consequéncia de suas
acoOes antes de se comprometer fisicamente com elas. Solms ainda aponta que esta consciéncia
corresponde ao que Freud chamou de “pensamento” que, em termos gerais, seria o que se
encontra entre a pulsdo e a acdo (ibid., 2018). Também podemos considerar a consciéncia
cognitiva como um momento saliente da consciéncia fenomenal, i.e., quando uma parte do fluxo
da intencionalidade ¢ “pincada” das demais e recebe aten¢ao dedicada. Em outras palavras, ndo ¢
(apenas) a sensagdo qualitativa do aroma do café, mas a estabilizagcdo e conservacao da percepcao

do aroma do café.

Que fique claro: as representagdes corticais sdo inconscientes em si mesmas; contudo,
quando a consciéncia se estende sobre elas (por meio da “atengdo”), elas se transformam
em algo ao mesmo tempo consciente e estavel, algo que pode ser pensado na memoria de
trabalho. [...] A ativag@o das representagdes corticais pelos mecanismos geradores de
consciéncia do tronco encefalico transforma, assim, a consciéncia de afetos em objetos.

'4 A palavra alemai seele pode ser traduzida como “alma” e como “mente”.
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Essa transformagdo, contudo, jamais é completa: as representagdes conscientes ainda
precisam ser experienciadas por um sujeito, ¢ a memoéria de trabalho normalmente
contém elementos tanto de consciéncia cognitiva quanto de consciéncia afetiva.
Notavelmente, a maioria dos tedricos cognitivos simplesmente ignora o afeto (Solms,
2013, p. 13, tradugdo nossa).

Assim sendo, em condigdes homeostdticas basais, ndo costumamos reparar em nhosso
“nivel” de fome ou de frio. Mas sabemos como esses afetos acabam por ganhar um maior
destaque em nossa consciéncia conforme aumentam nossas necessidades de alimento ou de calor.
Isso ocorre porque, em nosso histérico evolutivo, foi interessante automatizar alguns
comportamentos (como a respiragdo e os reflexos); mas outros tantos ainda precisam da
consciéncia — como para procurar comida ou abrigo (Solms, 2021d).

Simplificando: ao pensarmos no cotidiano “onde vamos comer hoje?”, o que esta em agao
¢ a consciéncia do desconforto da fome (um afeto), que € um sinal de aumento de energia livre,
que € seguido do trabalho cognitivo de elaborar uma politica de ag¢do para sanar a necessidade
energética. O objetivo bioldgico disso € a reposicao dos recursos necessarios para manter os
niveis homeostaticos basais e, portanto, preservar a vida (notemos como isso atende a descricao
de pulsdao feita por Freud anteriormente citada). A homeostase, vale constar, estd sempre
priorizando as necessidades mais prementes e mais salientes no organismo.

Para essa dinamica, Solms (2021d) destaca trés regides do cérebro responsaveis pelo
circuito de sinais ligados a interocepcdo voltada a conscientizagdo dos afetos e a consequente
acdo/resposta destas interocepgdes. Sao eles: os coliculos superiores, que fazem a cada instante
uma “leitura” do estado do corpo de maneira objetiva (dimensdes sensoriais € motoras); a
substancia cinzenta periaquedutal, que faz uma varredura andloga no estado das necessidades
subjetivas e emocionais; e o mesencéfalo, que inicia a resposta motivada pelos estados regulados
nas duas primeiras regioes (ibid.). Nosso foco neste trabalho ndo sdo os detalhes do
funcionamento destas regides do cérebro, mas ndo poderiamos deixar de menciona-las, pois sdo
essas estruturas do tronco encefalico que perfazem a dinamica afetiva dos mamiferos e que
materialmente sustentam a manifesta¢ao das pulsoes.

Solms esta ciente do problema materialista que uma interpretacdo rigida do que agora
vimos poderia ocasionar. Ele contorna a possibilidade da critica de um chauvinismo biologico
(Leclerc, 2018) — isto ¢, a argumentacdo de que o afeto pode existir (e existe) em formas de vida

que ndo possuem cérebros como os nossos — ao afirmar que tais estruturas cerebrais sdo apenas
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condi¢des suficientes, mas ndo restritivamente necessarias. Solms ilustra esse ponto ao citar a
neuroanatomia dos polvos — animais invertebrados que demonstram comportamentos
aparentemente guiados por afetos semelhantes aos humanos, apesar de nao possuirem as regioes
cerebrais mencionadas (Solms, 2021d). Desse modo, Solms apoia-se nas vertentes funcionalistas
de explicacdo da causagdo mental. No que toca a esta visdo, Leclerc (2018) nos traz o exemplo da
maquina de Turing que, mesmo com estruturas artificiais, pode, ainda assim, a partir de um input,
chegar a resultados (outputs) que se assemelham ou se igualam aos que um humano poderia
obter.

Isso também estd em consonancia com a resposta de Kim (2000) para o problema da
causacdo mental: um reducionismo funcional em que um estado mental ¢ igual ao outro quando
possui os mesmos poderes e efeitos causais, mesmo que os realizadores fisicos sejam de
anatomias distintas. O que equivale a dizer que, como sugere Solms (2021d), um dia robds
possam vir a sentir dor — ou o equivalente deles a nossa dor. A questdo qualitativa de se ¢ a dor
deles seria (ou serd) como a nossa, ressoa com o problema do Quarto de Mary, assim como no
problema das outras mentes. Especulagdes a parte, trataremos mais sobre a funcionalizacdo em
breve.

Para sintetizarmos: o entendimento neuropsicanalitico parte do historico evolutivo e da
necessidade de conservacdo da auto-organizacdo para, entdo, concluir que os afetos sdo, até o
momento, a maneira mais precisa de explicar como nos situarmos em meio as variaveis
imprevisiveis da vida (Solms, 2021d).

Dadas essas consideracdes introdutorias, estamos agora em condi¢des de nos aprofundar
no escopo deste trabalho. Esta dissertacdo investiga a causagcdo mental a partir da perspectiva da
neuropsicanalise, focando em sua visdo unificadora e detalhada sobre a causa e os efeitos da
consciéncia em ressonancia com a teoria das pulsdes de Freud. Comegaremos o primeiro capitulo
com uma exposi¢do da concepgdo antidualista, especificamente a critica de Ryle a Descartes,
passando para uma fundamentagdo do monismo entre mente e corpo encontrada no fisicismo
reducionista de Jaegwon Kim. No segundo capitulo apresentaremos os sete afetos emocionais de
acordo com a neurociéncia afetiva, bem como o motivo ¢ a importancia de serem assim
designados. J4 no terceiro capitulo, aprofundaremos sobre os mecanismos fisicos que
fundamentam os afetos, especificando como o monismo de duplo aspecto representa uma

esperanca de reunido entre a mente € o nexo causal do mundo fisico. No quarto e ultimo capitulo
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faremos uma reflexao sobre as consequéncias da ado¢ao do monismo de duplo aspecto na teoria
de Freud sobre a pulsdo, que serd em parte refor¢ada e, por outro lado, reformulada em razao de
incompatibilidades entre as teorias. Para terminar, em nossas consideracdes finais encontraremos
a conclusao condensada do que podemos entender por causagdo mental no ambito da
neuropsicanalise.

Como pergunta de pesquisa que nos acompanhard ao longo do percurso, adotamos o
questionamento: como pesquisadores de fora da filosofia (no nosso caso, Solms e sua
neuropsicanalise) podem contribuir sobre os problemas em filosofia da mente? Vale ainda
apontar ao que este trabalho ndo se propde; ou seja, aqui ndo iremos resolver o problema da
causacao mental de forma definitiva, mas sim estimular uma forma singular de abordarmos esse
enigma.

De maneira formal, nosso objetivo geral ¢ realizar uma investigacdo tedrica sobre a
relacdo entre o nexo causal da fisica e a consciéncia afetiva da neuropsicanalise. Dentro dos
objetivos especificos estd a analise das proposi¢des de Mark Solms sobre a constitui¢do e sobre o
poder causal da subjetividade — incluindo seu potencial de generalizagcdo para além da espécie
humana. Além disso, discutiremos as implica¢des metafisicas sobre a liberdade de escolha que se

revela entre os imperativos da biologia.
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1. DELIMITACOES CONCEITUAIS SOBRE A MENTE E A CAUSACAO MENTAL

Os debates filosoficos acerca do que ¢ o mental e o que € a causagdo mental ja contam
com um historico digno de muitas dissertacdes exclusivas; mas provavelmente nenhuma delas
traria alguma unanimidade sobre tais conceitos. Posto serem estas nogdes tdo escorregadias;
passemos agora a delimitar nosso horizonte tedrico antes de prosseguirmos.

No que diz respeito a mente e a causacao mental, nosso ponto de partida € a ruptura com o
dualismo cartesiano, ou o dualismo de substincias. Esse paradigma hoje vive seu declinio de
popularidade académica, mas ainda conta com forte prevaléncia no senso comum ocidental — o
que levou Ryle (2009) a chamé-lo de doutrina oficial. Esse posicionamento filos6fico (seja com
ou sem influéncias religiosas) acaba por separar a mente e o corpo como duas coisas de naturezas
distintas. Portanto, dada sua influéncia persistente, vejamos a seguir sobre o posicionamento do
dualismo cartesiano em que Ryle concentrou sua critica.

Inicialmente, vale resgatarmos que o empenho de Descartes foi de sistematizar uma
reflexdo que ja se encontrava na Escolastica e, muito antes, em Platdo e sua separagdo entre o
mundo material e o mundo das ideias. Nesse sentido, Descartes defendia que a mente (res
cogitans) € o corpo (res extensa) possuem naturezas tdo distintas e apartadas que sequer uma
poderia interagir com a outra, pois o corpo estaria no mundo material; mas a mente, ndo (Leclerc,
2018). Seu pensamento estava sob forte influéncia dos complexos autdomatos (diferentes tipos de
estatuas com partes moveis, cujos movimentos se davam através de fluidos e contrapesos por
dentro de seus cascos) que se popularizavam naquele momento e que ele acabou por associar com
nossos corpos, que tensionam e relaxam conforme a contracdo e o relaxamento de fibras
musculares. Segundo Descartes, nés humanos estariamos igualados aos animais e aos autdmatos
se nao fosse por uma qualidade unica de nossa natureza: a alma, absolutamente imaterial.

Assim, trezentos anos depois da postulagdo de Descartes, Gilbert Ryle propds a satirica
metafora do fantasma dentro da maquina para criticar o filosofo francés. Seu proposito com essa
comparagao era escancarar o absurdo que via na doutrina oficial, elaborando um problema que,
ainda no século XVII, a Princesa Elizabeth da Boémia, por cartas, ja havia colocado diretamente
para o proprio Descartes: como poderia o imaterial mover o material? A partir desse fantasma
dentro da maquina, Ryle defendeu que o posicionamento cartesiano ¢ um mito filosofico que

pode ser explicado como um erro de categorias (Leclerc, 2018; Ryle, 2009).
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Esse equivoco, segundo Ryle, diz respeito as confusdes entre categorias logicas,
exemplificadas por Leclerc (2018) ao imaginar um sujeito hipotético que, ao encontrar o pé
direito e o pé esquerdo dos sapatos, ainda assim perguntaria onde estd o par de sapatos —
demonstrando a dificuldade em compreender que o par ndo ¢ algo separado dos dois sapatos, mas
justamente a relagdo entre eles. Poderiamos também pensar em um estudante de filosofia que, em
sua formatura, esta inconformado por ter aprendido sobre fenomenologia, metafisica, dialética,
niilismo, existencialismo etc., mas nao lhe mostraram a referida filosofia. Outra ilustracdo pode
ser feita ao pensarmos em alguém que diz algo como “certo, vocé me apresentou todas as cartas
de todos os naipes, incluindo o coringa, mas onde esté este tal baralho?”. Ryle ilustra esse tipo de

engano, dentre outros exemplos, com a seguinte anedota:

O mesmo erro seria cometido por uma crianga que assistisse ao desfile de uma divisdo
militar e, apds terem-lhe sido apontados tais e tais batalhdes, baterias, esquadrdes etc.,
perguntasse quando a divisdo iria aparecer. Ela estaria supondo que uma divisdo fosse
um equivalente as unidades ja vistas — em parte semelhante a elas, em parte diferente.
O erro lhe seria mostrado ao ser informada de que, ao assistir aos batalhdes, baterias e
esquadrdes desfilando, ela ja estava assistindo a divisdo desfilando. O desfile ndo era
uma parada de batalhdes, baterias, esquadrdoes e uma divisdo; era uma parada dos
batalhdes, baterias e esquadrdes de uma divisdo (Ryle, 2009, p. 6, traducdo nossa).

Dessa maneira, ao adotarmos a critica de Ryle e recusarmos o dualismo, naturalmente nos
direcionamos aos monismos. De maneira sintética, um monismo € um posicionamento que
defende simplesmente que s6 ha um tipo de coisa. Assim, um monista idealista dira que tudo que
existe sdo ideias ou entidades com esséncias mentais; como se vé na filosofia de Berkeley e na
tradi¢do do Advaita Vedanta. J4 um monista materialista dird que tudo que existe sdo coisas
materiais (com massa € extensdo); € o que encontramos em Demdcrito, por exemplo. J4 um
monista fisicista, como Jaegwon Kim, dird que tudo que existe sdo as entidades fisicas, o que
inclui tanto objetos com massa, como também as forgas intangiveis, como a gravidade e a forga
eletromagnética (Leclerc, 2018).

Portanto, a maneira de posicionar a mente em uma dessas categorias ¢ o que ira delimitar
conceitualmente o que ela é ou ndo capaz de fazer. E verdade, porém, que alguns defendem que a
mente ndo tem nenhum poder causal. A esses chamamos epifenomenalistas, ou o “inimigo em
comum” de todos que aceitam que a mente ¢ capaz de realizar ao menos uma agao x qualquer.
Aqui os mencionamos apenas brevemente pois acreditamos que ao longo de nosso trabalho, ao

tratarmos do monismo adotado pela neuropsicanalise, enderecamos nossas criticas tanto aos
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dualistas quanto aos epifenomenalistas.

Assim sendo, vejamos agora sobre o fisicismo reducionista de Jaegwon Kim, que ¢ uma
teoria consolidada em filosofia da mente € a que mais guarda aproximagdes com o monismo de
duplo-aspecto encontrado na neuropsicanalise. De maneira geral, ambas teorias propdem uma
unidade corpo-mente, mas Kim reduz o mental ao fisico, enquanto Solms considera o mental e o
fisico como manifestagdes do Principio da Energia Livre. Nesse sentido, ambos buscam
reintegrar o mental na ordem dos acontecimentos da fisica e de suas leis, de maneira a buscar
conquistar a inteligibilidade da causacdo mental. De igual maneira, ambos visam acomodar a
mente dentro de principios fisicos e metafisicos que excluem do calculo interferéncias e poderes
causais de substancias ndo fisicas. Assim, para uma melhor compreensdo do fisicismo
reducionista de Kim, nos sera util algumas concepgdes bdsicas que sustentam esse
posicionamento. Leclerc (2018) nos apresenta os principios defendidos pelos fisicistas
reducionistas na seguinte ordem.

A comecar pelos principios fisicos, temos o “Principio da Generalidade da Fisica”
(Leclerc. p.127): segundo este principio, tudo que existe no espago-tempo, sejam objetos ou
eventos, possui caracteristicas fisicas, e o comportamento de todos eles devem ser regido pelas
leis da fisica. Ou seja, segundo essa visdo, a fisica ¢ capaz de explicar totalmente, com base em
suas leis, por que qualquer evento fisico ocorre (ibid.). Ao relacionar esse principio com o que
entendemos por mente, notariamos que esta, seja qual for a categorizagdo teorica adotada para
enquadra-la, devera ser algo 100% fisico, i.e., regido pelas leis da fisica. Isso implica que, como o
movimento dos corpos ¢ descrito pela lei da gravidade, também a mente estd sob o efeito de leis
fisicas, mesmo que estas ainda ndo sejam conhecidas de todo.

Isso nos leva aos principios seguintes: a “Completude da Fisica” e o “Fechamento Causal
do Dominio Fisico” (Leclerc, p. 127-128). Tais principios postulam que os eventos fisicos tém
como causas suficientes as causas exclusivamente fisicas. Nas palavras de Kim (2000, p. 40,
traducdo nossa): “Se vocé apontar qualquer evento fisico e tragar sua ancestralidade ou
posteridade causal, isso nunca levard vocé para fora do dominio fisico. Isso ¢, nenhuma cadeia

causal jamais cruzard a fronteira entre o fisico ¢ o nio fisico”"

. Ou seja: a fisica (se) basta.
Para entendermos como isso se aplica & mente, podemos recorrer a um exemplo

evolutivo. Se “rebobinarmos” a mente humana na escala evolutiva, eventualmente chegaremos a

'S “If you pick any physical event and trace out its causal ancestry or posterity, that will never take you outside the
physical domain. That is, no causal chain will ever cross the boundary between the physical and the nonphysical”.
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seres vivos unicelulares tdo diferentes de nos que dificilmente os apontariamos como dotados de
propriedades mentais (tais como imaginagao, raciocinio, planejamento etc.). Mas, mesmo assim,
dirlamos que eles sdo regidos pelos mesmos imperativos da selecdo natural e pelos mesmos
limites das leis da fisica. Dada essa reflexdo, onde surgiria entdo a mente sendo dentro desse
espaco temporal e nesse mesmo continuum de evolugdo das espécies? E essa pergunta o que um
dualista deve encarar se quiser contrariar o Principio da Completude da Fisica e o Principio do
Fechamento Causal.

Em vista disso, um candidato a esse desafio deveria escolher entre uma das seguintes
opgdes. Ou, primeiro, apontar a linha diviséria entre o ser que ¢ dotado de mente, de um lado, e
os seres que nao o sdo, de outro. Ou, segundo, assumir entdo que todas as espécies possuem uma
mente imaterial desde os primdrdios de sua evolugdo. Porém, isso so faria esse candidato ganhar
um pouco de tempo antes de cair em complicacdes sobre o surgimento dessa mente no mundo em
meio ao antes e depois do surgimento da vida. Em ambos os casos, para os dualistas seria ainda
necessario apontar e¢ defender seus argumentos com justificativas que estejam de fora da
completude da fisica e do fechamento causal do dominio fisico, o que ndo parece facil sem apelar
para entidades vulneraveis a navalha de Ockham — recurso epistemologico que retira das
hipoteses as premissas e entidades causais que pare¢cam desnecessdrias, favorecendo a
simplicidade explicativa.

E ¢ nesse movimento que chegamos ao “Principio da Exclusao Causal” (Leclerc, 2018, p.
128): aqui estamos diante da necessidade de “enxugar” causas. Tomemos o seguinte exemplo. Se
um terremoto ¢ pode ser explicado pelo encontro de placas tectonicas m e n (o que equivale a
dizer que esse encontro ¢ uma causa suficiente), entdo ndo ha outra causa para o terremoto ¢.
Leclerc (2018) nos lembra que isso ndo impede que haja uma sobreposi¢ao de causas, i.e.,
quando duas ou mais causas suficientes acontecem ao mesmo tempo. Por exemplo, talvez um dia
um deslocamento das placas ocorra simultaneamente a uma colisdo de um meteoro com a Terra,
sendo que cada um, isoladamente, ja seria suficiente para ocasionar um terremoto. Que loteria
caotica seria essa, diga-se de passagem.

Sobre essa economia de causas € no que concerne aos eventos mentais, Kim (2000, p. 38,
traducdo nossa) destaca: “portanto, o problema da exclusdo causal ¢ responder a essa questdo:

dado que todo evento fisico que possui uma causa possui uma causa fisica, como seria possivel
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também uma causa mental [ndo fisica]?”'¢.

Isso pode ser também entendido como a dificuldade de explicar a maneira que um sujeito
vota em determinado candidato na esperancga de que, se eleito, o candidato designe mais verbas
para a educacdo. A problematica reside no fato de que o desejo foi realizado fisicamente por
atividades eletroquimicas no cérebro que causam no organismo a sensagdo de uma falta a ser

satisfeita; mas ndo parece razoavel dizer que o voto foi causado pela cascata dopaminérgica.

Para Kim e os fisicistas, preservar a causagdo mental significa, como vimos, reduzir e
identificar as propriedades mentais a propriedades do sistema nervoso central, pois,
afinal, ¢ o que acontece no sistema nervoso que realmente faz todo o trabalho causal
efetivo. O problema ¢é que as propriedades do sistema nervoso raramente entram nas
explicagdes causais do comportamento. Elas parecem até irrelevantes! Nao adianta
responder & questdo: “Por que votou para o candidato do partido P?”, dizendo algo
como: “Uma vez na frente da urna eletronica, aconteceu algum evento neuronal no meu
hipotalamo™! Néo ¢ essa a resposta que se espera, € sim uma resposta que cita crengas,
desejos ¢ intengdes (Leclerc, 2018, p. 144).

Vemos que a intuigdo nos diz que, em lugar da dopamina, foi a esperanca o que teria
causado o voto. Contudo, se quisermos respeitar o principio da exclusdo causal, sera necessario
adequarmos a esperanga (ou qualquer que seja o evento mental por tras das agdes) aos termos da
biologia e da fisica.

Assim, acabamos por esgotar os principios fisicos que devem ser apresentados. Vejamos
agora os dois principios metafisicos do fisicismo reducionista € que sdo necessarios para a nossa
discussao. Segundo Leclerc (2018), por um lado temos a “Maxima de Alexander” e, por outro, o
“Principio da Heranga Causal”.

O primeiro postula que para algo existir, € preciso que esse ser possua poderes causais €
que possa também ser afetado por poderes causais de outros seres. Por exemplo, o espelho, por
conta das propriedades de sua composicao, pode refletir ondas de luz (um poder causal), mas, ao
mesmo tempo, também pode ser quebrado pelo (poder causal de um) martelo.

Levar isso para a discussdao sobre a mente seria exigir que esta, pelas suas propriedades,
seria tanto capaz de realizar agdes quanto de sofrer as consequéncias de a¢des externas. E o que
sentimos naturalmente quando refletimos sobre nossa propria experiéncia cotidiana. Parece-nos
claro que ¢ a curiosidade a possivel causa da compra de uma entrada para o museu. De igual

maneira, soa justo dizer que foi a impaciéncia de um atendente o que nos causou um sentimento

!¢ “Thus the problem of causal exclusion is to answer this question: Given that every physical event that has a cause
has a physical cause, how is a mental cause also possible?”.
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de raiva. Portanto, podemos dizer que a mente cumpre a Maxima de Alexander, certo?

Nao tdo rapido, diria Kim. Se olharmos com calma a questdo, veremos que esse
posicionamento pode arriscar-se pelo dualismo. Segundo o pensamento de Kim (2008), ¢ preciso
antes estabelecermos uma distingao entre duas concepgdes de causas: a determinagdo vertical € a
causacdo horizontal. Podemos entender a determinagdo vertical ao entendermos que a cor do
cobre € determinada “verticalmente” pela propria estrutura molecular do cobre. Por sua vez, a
causacdo horizontal diz respeito sobre a flecha do tempo dos acontecimentos, que tem por
pressuposto que uma causa deve vir temporalmente antes de seu efeito. Posto esse discernimento,
veremos que a temporalidade — ou seja, primeiro a curiosidade, e s6 depois a compra do
ingresso — pode perder sua importancia causal ao nos concentrarmos somente na determinacao
das propriedades de base fisica, i.e., nos realizadores fisicos.

Isso porque ndo ¢ o caso que primeiro surjam os realizadores fisicos (atividades
eletroquimicas no cérebro) para s6 entdo surgir a curiosidade, mas sim que a instancia¢do dos
realizadores fisicos da curiosidade é a propria curiosidade. Ou seja, hd uma determinacao
sincrona e uma identidade tipo-tipo que ndo se divide em dois momentos. Nas palavras de Kim
(2008, p. 36, traducao nossa): “O termo ‘vertical’ pretende refletir a pratica usual de representar
os niveis micro e macro em um arranjo vertical com o micro sustentando o macro”'’. Nesse
sentido, apenas os realizadores fisicos ja seriam suficientes para a compra do ingresso. Contudo,
seguindo esta relacdo, a “curiosidade” seria entdo apenas um nome sem qualquer poder causal
intrinseco? Nao parece nada com a maneira que sentimos nossa experiéncia pessoal. Como salvar
entdo a causacdo mental? Eis o desafio, e o proprio Kim admite a dificuldade do fisicismo para
explicar fendmenos dos qualia, e disso advém o posicionamento que nomeia seu livro:
Physicalism, or Something Near Enough, algo como “Fisicismo, ou Algo Proximo o Suficiente”

em traducao livre. Diz o autor:

As propriedades mentais sdo fisicamente redutiveis? Sim e ndo: as propriedades
intencionais/cognitivas sdo redutiveis, mas as propriedades qualitativas da consciéncia,
ou os ‘qualia’, ndo o sdo. Ao preservar a eficacia causal das primeiras, estamos salvando
a cognigdo ¢ a agéncia. Além disso, ndo estamos perdendo totalmente as experiéncias
sensoriais: as semelhancgas e diferengas entre qualia podem ser preservadas. O que ndo

17 “The term ‘vertical’ is meant to reflect the usual practice of picturing micro-macro levels in a vertical array, with
the micro underpinning the macro”. Ha uma perda seméantica nessa tradugdo, posto que a ideia de alfinete em
underpinning se perde na tradugdo, ao passo que “o micro alfineta o macro” néo parece funcionar. Por outro lado, a
palavra sustentacdo leva a um sentido de ‘possibilita’, que ndo é errado, mas o argumento se concentra mais no
sentido de ‘determinagdo’.
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conseguimos preservar sdo suas qualidades intrinsecas — o fato de que o amarelo parece
assim, que a amonia tem esse cheiro, e assim por diante. Mas, digo eu, isso ndo ¢ uma
grande perda e, se pensarmos bem, ja deveriamos esperar por isso desde o inicio [...] O
fisicismo ndo é toda a verdade, mas ¢ verdade o bastante — e ser verdadeiro o bastante
deveria ser bom o bastante (Kim, 2008, p. 174, tradugdo nossa).

Logo, para entender a tentativa de salvar a causacdo mental, € preciso que vejamos antes o
segundo principio metafisico mencionado, o Principio da Heranga Causal. Este principio defende
que as propriedades de primeira ordem (como a estrutura quimica do cobre) sdo as determinantes
das propriedades de segunda ordem (como sua capacidade de refletir luz em uma cor
acastanhada). Assim sendo, as propriedades de segunda ordem s possuem poderes causais que ja
estavam de alguma maneira presentes nos realizadores de primeira ordem (Leclerc, 2018).
Entretanto, para evitar confusdes, Kim explicita que “ha uma diferenca enorme entre
determinagdo e identidade. Além disso, devemos distinguir tanto a determinagdo quanto a
identidade da explicabilidade™® (Kim, 2000, p. 117, tradugdo nossa). Com isso, devemos
esclarecer que a determinacdo diz sobre uma relacdo de dependéncia; a identidade corresponde a
unicidade; e a explicabilidade — ao menos no que diz respeito aos seres vivos — se relaciona
com uma ou mais fungoes.

Por exemplo, nos seres humanos, a interpretacdo da dor na consciéncia ¢ verticalmente
determinada por seus realizadores fisicos, i.e., pelas descargas eletroquimicas no cérebro (ou seja,
depende destas). Além disso, a sensagdo da dor guarda uma relagdo de identidade causal com a
atividade eletroquimica, mas esta, se considerada isoladamente, ndo explica por que a sensagao
qualitativa da dor se identifica com a atividade dos realizadores fisicos, tampouco porque essa
identidade veio a ser como é. E preciso conceber fungdes especificas para pensar em “porqués”;
sem isso, estariamos diante de um localizacionismo improdutivo que ndo conseguiria produzir
explicacdes sobre os eventos cerebrais, o que Freud, em seu tempo, ja sabia ser enganoso (Solms,
2021d).

Para entender melhor sobre determinacdo e identidade podemos recorrer ao pensamento
de Aristoteles (2009, p.45): “e esta — a forma — ¢ natureza mais do que a matéria, pois cada
coisa encontra sua denominacao quando ¢ efetivamente, mais do que quando ¢ em poténcia”.
Esse pensamento compacto denota o papel da fun¢do na medida em que a matéria — o realizador

fisico — circunscreve aquilo que € potencial (ou aquilo que pode vir a ser); enquanto a forma,

'8 “There is a world of difference between determination and identity. Moreover we must distinguish both

determination and identity from explainability”.
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por sua vez, estabelece aquilo que a matéria ¢ (e faz) a cada momento. Assim, de maneira
analoga, o mental seria uma instancia (atual) que depende (do potencial) das leis da fisica tal
como o ato de serrar depende dos dentes de ferro do serrote. Isso ressalta ndo a importancia da
identidade material, e sim a importancia da identidade dos poderes causais entre estados mentais
e seus realizadores fisicos.

Em um outro exemplo podemos dizer que, embora a molécula H:O ndo seja liquida
sozinha (ou seja, agua e liquidez nao possuem identidade), a relacao de varias moléculas de agua
com a temperatura e pressdo do ambiente determinard o estado atual da matéria desse conjunto.
Esse efeito secundario, por sua vez, ¢ determinado pela (ou depende da) propriedade primaria da
molécula, que no caso se refere a sua capacidade de fazer diferentes geometrias de ligagdo com
outras moléculas de dgua a depender da temperatura e da pressao atual. Assim, quando falamos
de reducionismo na filosofia da mente, estamos considerando que os realizadores fisicos para a

mente humana devem seguir a mesma logica.

[...] As propriedades de segunda ordem representam um conjunto heterogéneo de
poderes causais, mas nenhum que ultrapasse os poderes ja presentes nas propriedades de
primeira ordem sobre as quais sdo definidas. [...] Essa visdo se encaixa bem no modelo
de redugdo que estamos defendendo: a redugdo ¢, essencialmente, a funcionalizacdo, e se
o mental ¢é reduzido ao fisico, ndo devemos esperar problemas particulares com seus
poderes causais. Como vimos, a funcionalizagdo das propriedades mentais permite que
elas escapem do argumento da superveniéncia. De acordo com essa perspectiva, as
propriedades mentais funcionais, por serem multiplamente realizaveis, acabam sendo
causalmente heterogéneas, mas ndo desprovidas de poder causal. Isso resolve o
problema da eficécia causal para as propriedades mentais que podem ser funcionalizadas
(Kim, 2000, p. 115-116, tradug@o nossa).

Nesse ponto a teoria de Kim fica compreensivelmente vulneravel a um regresso ao
infinito e, de certo modo, parece ameacada por um “determinismo quantico”, no qual tudo seria
justificado a medida em que se “descem os degraus da causa¢do”; i.e., um cenario onde a sinapse
¢ explicada pela molécula do neurotransmissor, que ¢ explicada por seus atomos constituintes,
que sdo explicados pelas particulas subatomicas, que deveriam ser explicadas por m ou n
propriedades ainda mais bésicas (que nem sabemos se existem), e assim infinitamente. Kim
(2000; 2003; 2008) refere-se a essa acusacdo como “a drenagem causal”’, e ¢ uma critica
inicialmente feita por Ned Block a Kim. A critica trata de uma suposta necessidade de aceitar, a

partir do reducionismo, que nenhum nivel de realizadores fisicos possui poder causal, sendo o
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mais basico de todos, o que nos obrigaria a concordar com, dentre outras obscuridades, a
capacidade dos quarks de controlar “as varia¢des da cotacdo do agucar na bolsa de Toquio”
(Leclerc, 2018, p. 141), o que parece dificil de conceber.

O que pode ser ainda mais inquietante de considerar nesse cenario € a hipotese dramatica
de que talvez ndo exista um ‘“chdo microfisico” da causacdo, e a redu¢cdo a niveis menores
acabaria “afundando” ou “escorrendo” infinitamente. Nessa situagdo, ndo haveria poder causal
em lugar algum, e nada, nem mesmo os quarks, controlariam o pre¢o do actcar na bolsa de
Toquio, e 0 mundo como o conhecemos seria uma paradoxal colegdo de efeitos sem causas.

Contudo, apesar de que a defesa contra a drenagem causal articulada por Kim ndo va
declaradamente para direcdo do materialismo de identidade de Smart, Feigl, Place e de outros da
escola australiana da filosofia da mente, ainda ¢ valida uma digressdao nesse sentido para
rebatermos a drenagem em termos mais delimitados.

Comecemos por dizer que a seguinte enunciagdo “a variacao do preco do agtlicar na bolsa
de Toquio € um processo subatomico” ¢, em um sentido rigoroso, uma boa hipotese cientifica.
Isto ¢, uma hipotese que nao pode ser dispensada apenas por parecer extravagante. Em verdade,
nao had argumentagdo exclusivamente logica que refute aprioristicamente tal hipdtese pois, nos
termos de Place (1956), ao assumir hipoteses como “a variagdo do preco do agucar na bolsa de
Toéquio € um processo subatomico”, ndo estamos usando o verbo “ser” no sentido de predicacao
ou de defini¢do, mas sim no sentido de composi¢do. Para especificar: “ser” no sentido de
predicacao seria usar o verbo “ser” como quando dizemos “a grama ¢ verde”’; ja no sentido de
definicdo, seria como quando dizemos “o tridngulo ¢ um poligono de trés lados cuja soma dos
angulos internos ¢ 180 graus”. Ja o sentido de composi¢ao, por sua vez, ¢ contido em “a casa dele
¢ um barril”, algo que ndo pode ser deduzido por logica, ou por meramente observar um homem
dentro de um barril, mas constatado apenas pela verificagdo de que aquela pessoa em particular
tem como habita¢ao um barril.

Em outras palavras, independentemente de que quarks estejam ou nao relacionados com a
flutuagdo do prego do agucar, € por isso mesmo que essa ideia ¢ uma boa hipotese cientifica —
afinal, ¢ uma afirmagdo que precisa ser submetida a testagem e verificacao, sendo passivel de ser
falseada. Dessa maneira, uma defesa da escola australiana contra a drenagem causal poderia
enveredar pela argumentacao de que a mente seria composta pelas leis da fisica.

Nao obstante, o caminho da defesa preparada por Kim toma outros rumos; ele se volta
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para a reduc¢do funcional, proposta que ja comegamos a discutir anteriormente € que ¢ o
argumento usado como uma “rolha” contra a drenagem causal (Kim, 2000; 2003; 2008).
Iniciemos por identificar o epicentro da critica de Ned Block como uma compreensao
imprecisa do Principio da Exclusdo Causal que, como vimos, ndo deixa espago para outras causas
entrarem em cena quando as causas fisicas se mostrarem suficientes. Em seguida, para entender a
reducdo funcional, precisaremos conceber estados mentais ndo a partir do que eles sdo “por
dentro”, mas sim por sua fung¢do tipica (isto ¢é, pelo que eles comumente causam e pelo que

costuma causa-los).

Voltando a dor como detector de dano ao tecido: idealmente, toda instincia de dano em
um tecido — e nada mais — deveria ativar esse mecanismo, ¢ isso deve, por sua vez,
acionar outros mecanismos aos quais ele estd conectado, levando finalmente a um
comportamento que, em circunstancias normais, separa espacialmente a parte danificada
— ou o organismo inteiro — da causa externa do dano. Assim, o conceito de dor ¢é
definido em termos de sua funcdo, e a fungdo envolvida é servir como intermediario
causal entre os estimulos tipicos da dor (dano em um tecido, trauma etc.) e as respostas
tipicas da dor (caretas, gemidos, comportamento de evitagdo etc.) (Kim, 2010, p.133,
tradugdo nossa).

Nessa perspectiva, as dores sentidas por um humano, por um polvo, por um marciano ou
por um robd ndo precisam dividir uma esséncia real no sentido lockeano (Mumford; Anjum,
2013). O importante ndo sdo as fibras nervosas de um tipo c¢ especifico, ou talvez os nervos de
fios de cobre do robo, ou quais sejam os nociceptores de um marciano, mas sim o potencial de
receber um estimulo danoso e suscitar uma resposta de autoprotecao. Um bom resumo dessa ideia
¢ apresentado por Leclerc (2018, p.131): “A reducdo funcional consiste em identificar as
propriedades mentais com seus realizadores fisicos relativamente a uma espécie particular.
Assim, temos uma identidade tipo-tipo, mas relativa a uma espécie”.

Portanto, Kim defenderd que nao ¢ o caso que haja uma realizagao fisica da dor e, apenas
posteriormente, surja uma sensacao de dor. Segundo Kim (2000), defender o contrario disso seria
como separar da composi¢do quimica de um sonifero a sua propriedade hipnética quando, de
fato, a composigdo quimica é, por si so, a propriedade hipnética. E em sentido muito aproximado
que Solms (2021d) apresenta que a descarga elétrica entre o céu e a terra causa um som (chamado
trovdo) e uma luz (chamada raio), o que equivale a duas maneiras de predicar a mesma descarga
elétrica. De igual maneira, um corte na pele causa uma atividade no sistema nervoso periférico

que envia descargas eletroquimicas aos nociceptores do sistema nervoso central e ao cérebro.
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Nesse estagio, desencadeia-se uma série de atividades sindpticas que culminam no
comportamento defensivo e também uma sensagdo desagradavel (chamada dor). Ou seja, para o
funcionalismo de realizadores (Kim, 2010), a atividade sindptica e a dor sdo uma coisa s0; tendo,
portanto, os mesmos poderes causais ¢ a mesma heranga causal. Isso nao se aplicaria somente a
dor, mas cada uma das instdncias de uma propriedade mental também guarda uma identidade
com seus realizadores fisicos. Segundo Kim (ibid.), essa ¢ a derrocada do epifenomenalismo no
que toca ao aspecto fisico e comportamental dos gualia, restando ainda a dificuldade de explicar
seu aspecto fenomenal (ou “por que a dor déi”, ou ainda, “por que o vermelho € assim”).

Kim (2010) ilustra isso ao comparar a dor e a dgua da seguinte maneira. Comumente
exige-se que cada molécula de 4dgua, para ser assim considerada em todos os mundos possiveis,
deve ser estruturalmente composta por H:O em todos eles. Porém, no caso da dor — que Solms
considera um afeto e que Kim coloca entre os tipos mentais causais-funcionais —, o que
devemos exigir dela para assim considerd-la em todos os mundos possiveis ¢ a funcdo de
sinalizacdo de dano ao organismo e o consequente retraimento, protecao, fuga e outros estados de
autopreservacdo. A esse tipo de esséncia causal, Kim chama de esséncia nominal: “tipos
psicoldgicos possuem apenas esséncias nominais; eles ndo possuem esséncias reais”"’ (ibid.
p.134).

Ainda, a redugdo funcional também permite que outros estados mentais entrem nessa
proposta. Diferente de uma representacao estereotipada, Kim (2010) apresenta que a dor ndo ¢
apenas um estimulo fisico que tera respostas evitativas exclusivamente visiveis. Segundo o autor,
outras respostas possiveis, além do reflexo de autoprotecdo, também podem incluir estados
mentais internos, como o sofrimento e o desejo de que a dor cesse. H4 também outras situacdes
que se tornam varidveis nesse sistema, como ¢ o caso do grau de atencdo do sujeito (uma
condi¢do interna) no instante do dano. O exemplo do autor ¢ de um esportista que durante uma
partida acirrada pode ndo sentir uma dor que, em um momento descontraido, lhe traria muito
desconforto. Kim sintetiza seu pensamento na seguinte frase: “tipos mentais s3o tipos
causais-funcionais, e o que todas as instancias de um determinado tipo mental tém em comum ¢
que todas desempenham certo papel causal caracteristico daquele tipo — e nada mais” (ibid, p.

134).

1% “psychological kinds have only nominal essences; they have no real essences”.
2 “Mental kinds are causal-functional kinds, and what all instances of a given mental kind have in common is that
they all serve a certain causal role distinctive of that kind. And that is all”.
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Em sintese, o reducionismo de Kim, em vista de assegurar a causacdo mental, defende
uma reducdo funcional que, ao menos no que toca ao problema facil da consciéncia, parece bem
convincente. Essa redu¢do funcional remove a énfase em “o que realiza o que” — de carater
estruturalista —, focando-se na fungdo que ¢ desempenhada. Para fazermos aqui um elo com a
neuropsicandlise, podemos entender “funcdo” como um para que, mas ndo apenas no sentido
intencional fenomenologico, mas também na esfera bioldgica acerca de quais medidas do
organismo reduzem mais energia livre e favorecem uma dindmica equilibrada da economia
psiquica.

Com o propésito de evitar futuras confusdes, ¢ importante agora diferenciarmos o
fisicismo reducionista do emergentismo, um fisicismo nao reducionista. Um emergentista
discordaria da formulagdo que vimos sobre os poderes causais de primeira e segunda ordem. Ele
diria que mesmo que os poderes causais de segunda ordem acabem por emergir dos poderes de
primeira ordem, aqueles ndo podem a estes serem reduzidos e nem, a partir destes, serem
explicados (Kim, 2010). Em uma analogia, seria como afirmar que os movimentos de uma
marionete teriam poderes causais que nao estariam presentes nos movimentos do artista que a
controla. Mas de onde surgiriam entdao? Ao retornar ao exemplo da dor, um emergentista diria
algo como: as atividades eletroquimicas tém propriedades que emergem dos atomos, mas que nao
existem nos atomos em si. Outrossim, a dor teria propriedades que emergem das atividades
eletroquimicas, mas que ndo existem propriamente nelas.

Desse modo, o emergentismo arrisca ferir a heranca causal, posto que nao esta claro como
se da o surgimento aparentemente “do nada” dessas propriedades (Viana, 2021). Essa ¢ uma
posi¢do que também parece se alinhar a visdo do famoso fisidlogo francés Claude Bernard, que
defendia que a psicologia deveria ser derivada da fisiologia (Dutra, 2003). Embora Bernard nao
usasse os termos emergentismo ou fisicismo, ele criticava ora o materialismo, ora o vitalismo. O
fisiblogo ambiguamente defendia que ndo existiam propriedades vitalistas, apenas fisiologicas
(materiais); mas ao mesmo tempo propunha que a mente ndo era material, mas sim um fendmeno
vitalista além do alcance do estudo cientifico (ibid.).

E ¢ assim que chegamos ao Argumento da Superveniéncia, a critica tao refor¢cada por Kim
em seu reducionismo funcionalista. Como expde Leclerc (2018, p. 131): “A moral dessa historia,
para Kim, é a seguinte: se a superveniéncia ¢ nossa melhor opcdo, entdo a causacdo mental é

ininteligivel! Eis a conclusao do Argumento da Superveniéncia”; e essa dificuldade
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argumentativa constitui a chamada Revanche de Descartes (Kim, 2000; Leclerc, 2018). Esse
nome decorre da pretensdo dos emergentistas (que almejavam um monismo) acabar desaguando
em um dualismo.

Assim, partindo desse recorte acerca da natureza fundamental da mente, podemos ver
como se escondem na “doutrina oficial” as complexidades de uma questdo que, sem essas
consideragdes, talvez parecesse simples, a saber: como pode a mente causar consequéncias no
mundo material?

Nesse sentido, podemos abordar o problema da causagao mental entendendo-o como uma
“triade inconsistente”, expressao utilizada por Julia Tanney no prefacio a The Concept of Mind,
de Gilbert Ryle (2009, p. xiii). Esse trindmio trata da conjungdo de trés enunciados que
separadamente ndo causam espanto (a0 menos nao no senso comum), mas que — € eis a
inconsisténcia — a ldgica ndo permite aceitar os trés como verdadeiros ao mesmo tempo. Viana

(2021) apresenta o problema como:

O impasse da causagdo psicofisica pode ser explicitado através de um trilema: (1)
Fendmenos mentais sdo fendmenos ndo fisicos (2) Fendmenos mentais sdo causalmente
efetivos no campo dos fendomenos fisicos (3) O campo dos fendémenos fisicos ¢
causalmente fechado [...]. Como bem se percebe no trilema, esta em jogo ndo apenas a
interacdo entre mental ¢ fisico, mas a constitui¢ao ontoldgica do mental (Viana, 2021, p.
76-77).

Por conseguinte, aceitar (1) e (2) exige recusar (3), e isso seria optar pelo dualismo
cartesiano ou pelo fisicismo ndo reducionista. Tomar como verdadeiras as teses (1) e (3) nos
levaria a recusar (2), o que leva ao epifenomenalismo, onde a mente existe, mas nao tem poder de
causar nada. O fisicismo reducionista aceita (2) e (3), mas rejeita (1), que pode ser entendida
como a ontologia do mental enquanto puramente mental (Viana, 2021). Grifamos que isso ndo € o
mesmo que dizer que a mente ndo existe, mas sim que ela participa do mesmo nexo de causas
fisicas que o corpo.

Essa posi¢do era desconfortdvel ainda antes de Chalmers formalizar o problema da
consciéncia. O proprio Ryle, em 1949, apesar de criticar duramente o dualismo, também ndo era
afeito a reducionismos, € seu monismo buscava mais dissolver a pergunta do que de fato
respondé-la. Redugdes, para Ryle, sdo falsos-paralelismos pois, segundo ele, nao se pode reduzir
as luvas ao par, e nem o par as luvas. Ou seja, para o autor, “a crenga de que haja uma oposi¢ao

de polos entre a Mente e a Matéria ¢ a crencga de que elas sdo termos de um mesmo tipo l6gico”
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(Ryle, 2009, p.12, tradug¢do nossa). Dessa maneira, Ryle (ibid.) esta nos dizendo que a redugdo
seria algo ilogico na medida em que tentasse colocar em pé de igualdade construgdes como “ela
chegou em um rio de lagrimas” e “ela chegou em um sedan”. Isso ressalta que sua critica
apontava para o uso semanticamente impreciso dos conceitos, € ndo na natureza do objeto em

questdo. Lembremos as seguintes palavras de Ryle:

Também seguird que tanto o Idealismo quanto o Materialismo sdo respostas a uma
pergunta impropria. A ‘reducdo’ do mundo material a estados e processos mentais, assim
como a ‘reducdo’ dos estados e processos mentais a estados e processos fisicos,
pressupdem a legitimidade da disjuncdo: ‘Ou existem mentes ou existem corpos (mas
ndo ambos)’. Isso seria como dizer: ‘Ou ela comprou uma luva esquerda ¢ uma luva
direita, ou ela comprou um par de luvas (mas ndo ambos)’. (Ryle, 2009, p.12, tradugdo
nossa).

Desta forma, um par se “difere” de duas luvas na medida em que estas ltimas existem no
sentido concreto, enquanto o par existe no sentido abstrato de uma relagdo. Portanto, o conceito
“existir” acaba tendo aqui dois sentidos distintos, pois materialidade e relacdo sdo categorias
diferentes e incomparaveis. Dessa forma, ao defender a ilegitimidade da disjun¢do, Ryle
denunciou a falha da doutrina oficial, o que foi muito importante para a filosofia da mente como
ela ¢ hoje. Contudo, seu posicionamento de que a questdo toda se revirava apenas em erros
conceituais (e que a discussdo sobre reducdes nao fazia sentido) ndo foi capaz de finalizar a
discussdo sobre a natureza do mental — apenas deu a ela uma nova vida. Ingenuidade ¢ pensar
que filésofos poderiam parar de fazer perguntas.

Kim (2000) apresenta que o intuito de Ryle era reordenar a geografia dos conceitos
mentais ou, por assim dizer, “limpar o terreno” poluido por causas fantasmagoricas. Em outras
palavras, seu ponto era fazer uma discussdo logica sobre o mental que demonstrasse os problemas
conceituais da doutrina oficial, e ndo exatamente aprofundar-se na situa¢do da mente diante de
nossa natureza material ou os questionamentos metafisicos que disso resultam. Mas os
questionamentos ndo cessaram.

Destituida a doutrina oficial, um vacuo de poder fermentou diferentes perspectivas na
filosofia da mente que visavam dar conta da metafisica em que Ryle ndo se demorou. Isto posto,
o fisicismo de Kim guarda compatibilidade com a proposta do erro categorial, mas considera a
causacao mental como um problema genuino passivel de ser discutido em niveis 16gicos, como o

faz ao detalhar o argumento da superveniéncia.
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Isso significa que o investimento argumentativo de Kim ¢ propor uma solugao construtiva
por meio da redugdo funcional, e ndo uma dissolugdo conceitual, como Ryle. Assim, se este
ultimo disser que € frivolo tentar reduzir a mente ao cérebro ou vice-versa, aquele respondera que
¢ um simplismo desconsiderar nessa discussao o que determina a mente e qual ¢ sua fungao.

E esse posicionamento o que ergue a causagdo mental a sua importncia em nossas vidas.
Tratd-la como uma discussdo insensata equivale a renunciar ao debate acerca da influéncia que
nossas crengas e desejos exercem sobre o mundo (Kim, 2008). Outrossim, ¢ desconsiderar que
fendmenos externos podem mudar nossa realidade interna — por vezes drasticamente. Dado que
o conhecimento humano depende da imaginacdo, percep¢ao, memoria, experiéncia e raciocinio; e
que a maneira como entendemos todos esses processos pressupde que causacao mental € real,
resta entdo a tarefa de explica-la (ibid., 2000).

Para ajudar-nos neste intuito, Kim divide a causacdo mental em trés tipos:
“fisico-para-mental”; “mental-para-mental”; e “mental-para-fisico” (Kim, 2010, p. 194, traducdo
nossa)’'. Desta forma, podemos entendé-las a partir de uma reflexdo sobre a saudade. A causagdo
“fisico-para-mental” ocorre quando algo no ambiente faz com que sintamos (a experiéncia
qualitativa de) um aroma. J4 a segunda causagdo, “mental-para-mental” ocorrera caso esse aroma
agradavel traga uma memoria. E caso essa memoria especial nos leve a pegar o celular e mandar
uma mensagem, entdo estamos diante da causacdo “‘mental-para-fisico”. Uma vez com essa
concep¢ao, podemos ver como a causagao mental estd constantemente ao nosso redor, o que nos
leva a necessidade de compreender bem o que esta em cena quando falamos de causalidades.

Entretanto, isso ¢ se colocar diante de um desafio filosofico arduo, dado que ndo ha
definicdo univoca para o que € uma causa ou o que algo precisa ser, fazer ou possuir para ser
considerado uma causa. Vejamos entdo apenas algumas dimensdes importantes do que se
costuma entender por causagao para fundamentarmos as reflexdes dos capitulos seguintes.

Mumford e Anjum (2013) apontam a compreensdo de causalidade em Hume como a
regularidade e a sucessdo que exige que a causa esteja fisicamente proxima e temporalmente
antes de seu efeito. Por exemplo: do fogo aquecendo a dgua segue-se a adgua fervente, ¢ dela
segue-se o0 vapor. Essa perspectiva tem certa sobriedade, mas foi também criticada por deixar a
determinagdo (a relagdo de necessidade) em aberto. Em outras palavras, um humeano fervoroso

dird que mesmo que a dgua fervendo na chaleira sempre cause vapor, nao hé algo que garanta que

2! Physical-to-mental; mental-to-mental; mental-to-physical.
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isso seja uma necessidade (talvez seja s6 uma coincidéncia que, até o momento, aconteceu 100%
das vezes). Isso leva a uma posicao cética e que o proprio Hume nio apreciava muito, mas da
qual, segundo ele, ndo poderiamos escapar: o fato de algo sempre ter sido de um jeito ndo ¢
garantia de que continuard sendo para sempre.

Mas generalizar esse modelo pode acabar se mostrando um tanto apressado. Sabemos que
um dia deixard de existir esse mesmo Sol que ja foi considerado uma constante imutavel para
nossos antepassados, mas apesar de que isso dé a Hume um ponto; sera razoavel desacreditar na
estabilidade (necessidade) de leis tais como “forca igual a massa vezes aceleracdo”? Outra
dificuldade para essa posi¢ao ¢ a simultaneidade de muitas explicagdes fisicas. Por exemplo, o
acucar dissolvendo no cha é um fendmeno em que a causa e o efeito se ddo a0 mesmo tempo, e
muitos outros eventos seguem essa mesma compreensao (Mumford; Anjum, 2013).

Além disso, também conseguimos conceber facilmente exemplos em que causas podem
estar espaco-temporalmente muito distantes de seus efeitos. Podemos citar como a erupcao do
vulcdo Tambora, em 1815, na Indonésia, teve um papel causal na origem do livro Frankenstein,
ou o Prometeu Moderno, de Mary Shelley, escrito apenas trés anos depois®. E até mesmo seguro
considerarmos que, sem a erup¢do do Tambora, o livro jamais teria sido escrito. E € justamente a
necessidade a esséncia da causagdo para este trabalho, pois — diferente do que dizem alguns
analisandos surpreendidos em seus atos falhos — a mente nao faz o que faz por acaso.

Nesse sentido, uma questao interessante que surge da ideia de necessidade ¢ a condicao de
determinagdo, ou seja, causas nao devem ser entendidas (apenas) como acontecimentos em
sequéncia — um mosaico humeano de contingéncias —, € preciso que causas suficientes tenham
efeitos inevitdveis, ou no minimo, que aumentem a probabilidade dos efeitos acontecerem
(Mumford; Anjum, 2013). Isso nos leva a preocupagdo metafisica j& mencionada do
determinismo, ou a auséncia de livre-arbitrio. Diga-se de passagem, essa ¢ uma acusacao que a
psicanalise também ja sofreu por parte do senso comum, e que Solms responde por meio de sua
exposicao sobre os afetos como uma condi¢do para a liberdade, como veremos. Mas o importante
agora ¢ que essa acusacdo denota que o senso comum esta bem atinado com o sentido de
determinagdo da palavra ‘causa’.

Enfim, fazendo um apanhado geral, vimos que o fisicismo reducionista de Kim defende a

determinagdo das propriedades pela heranca causal, o que exige nomologicamente que a mente

2 Para além dos estudos sobre causagdo, vale a pena pesquisar sobre os detalhes dessa situagdo que culminou no
nascimento do género da fic¢ao cientifica.
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dependa do corpo material para que assim se respeite o nexo causal do mundo fisico. Também
vimos que essa determinacdo ¢ intimamente ligada com a identidade e que, portanto, universos
fisicamente idénticos devem possuir habitantes psicologicamente idénticos. Por fim, constatamos
que o fisicismo reducionista ainda ndo supre todas as perguntas, pois a reducdo funcional
consegue (na medida em que pode reduzir os estados cognitivos e intencionais, mas nao os
qualitativos de maneira absoluta) debrugar-se sobre o problema facil da consciéncia, mas nao
cobre de maneira satisfatoria o problema dificil (Kim, 2000; 2010; Leclerc, 2018).

Como Mumford e Anjum (2013) destacam, a elegancia do fisicismo reside em conceber a
causalidade como uma unido de perspectivas em volta de uma causagdo com esséncia real
permanente ¢ determinante (tal como a esséncia real do ouro seria ter 79 proétons em seu nucleo).
Isso contrasta com as esséncias nominais (ser amarelo, brilhante, maleavel etc.) que variam
incontrolavelmente entre culturas e podem poluir a geografia conceitual, como diria Ryle.

Porém, como vimos, Kim (2010) ressalta que no que toca a reducdo dos estados
psicologicos, a esséncia real precisa ser tirada dos holofotes (e passar a ser entendida como um
realizador fisico que poderia ser substituido por um outro) e a esséncia funcional € a causalidade
que devera ser a protagonista. Ou ainda, em termos aristotélicos, uma mesa pode ter como sua
causa material o metal ou a madeira sem que isso comprometa sua funcdo de mesa. Isso nao
diminui a importancia dos realizadores fisicos, mas é preciso compreender que depender
exclusivamente deles nao levard a explicagdes psicologicas. Nas palavras de Aristoteles “e uma
vez que a natureza ¢ dupla, uma como matéria, outra, como forma e, dado que esta ultima ¢
acabamento e as demais coisas sdo em vista do acabamento, ¢ ela que € a causa em vista de qué”
(Aristoteles, 2009, p.58).

Esses arranjos serdo suficientes por hora. Embora os qualia ainda ndo tenham sido
contemplados em sua totalidade, chegamos a moldura tedrica necessaria para discutirmos os
detalhes das dindmicas afetivas na neuropsicandlise. No proximo capitulo abordaremos as
caracteristicas do monismo de duplo aspecto, passando entdo para uma exposicdo sobre a

neurociéncia afetiva e como se dao os impactos causais que o afeto possui no mundo fisico.
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2. SOBRE O AFETO

Facamos agora algumas consideracdes sobre o monismo de duplo aspecto em suas
semelhangas e diferencgas relativas ao fisicismo reducionista, posto que € dessa perspectiva que
poderemos compreender o propdsito do presente capitulo, ou seja, discutir como os afetos
fundamentam a causagdo mental para a neuropsicanalise de Solms. De igual maneira, isso
possibilitara compreender o que vamos articular no capitulo trés sobre o nucleo fisico da
experiéncia afetiva.

A iniciar pela comparag¢io entre o reducionismo fisicista € 0 monismo de duplo aspecto®,
tratemos primeiro das principais semelhangas. Posto que tais pontos ja foram discutidos, fagamos
apenas uma sintetizacdo em lista. Com este fim, podemos dizer que ambas as teorias: a)
fundamentam a mente nos alicerces das leis da fisica e, por extensdo, na biologia; b) sdo
ontologicamente monistas e criticam o dualismo cartesiano; ¢) ressaltam a importancia da
funcionalizacdo dos eventos mentais; d) destacam que a mente pode ser estudada cientificamente.

Entretanto, para tratarmos da diferenciacdo entre as teorias, podemos partir do termo
“redugdo funcional”, discutido no capitulo anterior, e dividi-lo em duas partes. Assim, a parte
“reducdo” sofrerd uma critica ontologica pelo monismo de duplo aspecto enquanto a parte
“funcional” serd fortalecida. Dessa forma, ao passo que o reducionismo advoga por uma
identidade direta entre mente e cérebro, o monismo de duplo aspecto entende que a mente ¢ a
acdo cerebral sdo perspectivas diferentes do mesmo fendmeno. E por isso que Solms (2019)
defende que a tentativa de uma redugdo da mente ao cérebro leva a dificuldade, em um sentido
metaforico, de reduzir o trovao ao raio ou vice-versa; ou mesmo a incompatibilidade de dizer que
um lado da moeda pode ser reduzido ao outro. Portanto, enquanto Kim (2010) defende que o
cérebro causa a mente, Solms (2019) estabelece que ndo podemos pensar dessa forma: “o cérebro
ndo produz a consciéncia no sentido em que o figado produz a bile, e processos fisioldgicos nao
causam — nem se tornam, nem se transformam em — experiéncias mentais por meio de alguma
curiosa transformagao metafisica” (ibid. p. 2, tradugdo nossa).

Destarte, a relacao entre mente e cérebro nao seria de causalidade, mas de paralelismo
(Solms; Friston, 2018). E também nesse sentido que Solms (2019) afirma que a tentativa de

forcar uma causalidade literal é o que torna o problema dificil da consciéncia mais dificil do que

2 Solms (2019) entende ‘aspecto’ como uma outra palavra para ‘aparéncia’. Portanto, monismo de duplo aspecto
pode ser lido como “monismo de duas aparéncias” ou “monismo com duas aparéncias”.
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precisa ser. Neste tocante, Bowes (2023) chega mesmo a acusar Kim de ter se equivocado entre
os principios fisicos e metafisicos, apresentados anteriormente a partir de Leclerc (2018).
Segundo Bowes, o fisicismo reducionista ndo consegue escapar da superveniéncia através da
redugdo funcional, e acaba por cair em um eliminismo da mente. Isso ¢, posto que no fechamento
causal do mundo fisico seriam os realizadores fisicos o bastante (ou “causa suficiente”) para
entender tudo que a mente pode fazer, a mente pode se ver assim desprovida de trabalho causal a
ser feito (ibid.). Embora acreditemos que seja Bowes quem est4 incorrendo em dualismos (e nao
Kim), sua critica ainda ecoa com alguma coeréncia.

E preciso ressaltar que, com estas observagdes, ndo estamos aqui propondo que tipos
psicologicos possuam uma esséncia nominal, como o faz Kim (2010), pois isso ¢ ver apenas
metade da questdo. Também nao estamos defendendo que estamos diante de uma confusao
conceitual, como diria Ryle (2009); tampouco apontando que mente e corpo possuem duas
naturezas diferentes. Estamos apenas afirmando que, como defende Benovsky (2015), ndo existe
uma prioridade ou hierarquia entre mente e cérebro. O autor faz uma comparagao tdo sintética
quanto ilustrativa para compreendermos a proposta do monismo de duplo-aspecto; ele trata do
comportamento do foton que, a depender da maneira como € observado, pode se comportar tanto
como particula quanto como onda (ibid.). Deste modo, ndo se faz razoavel dizer que seu
comportamento de particula causa seu comportamento de onda ou vice-versa.

Essas consideragdes pretendem deixar claro que a mente ndo perde seu poder causal por
ser enquadrada como um dos aspectos (sendo o corpo o outro aspecto) — muito pelo contrario.
Como agora pretendemos corroborar, seu poder causal deve ser abordado enquanto uma fung¢ao
bioldgica manifestada pelo afeto, sendo este a propria fonte da percep¢do e da acdo. Portanto,
seria enganoso dizer que a mente perderia seus poderes causais “s6 porque” passa a ser entendida
como um aspecto (isso seria se perder da palavra “monismo” dentro de “monismo de duplo
aspecto”). Mesmo se desconsiderassemos essa confusdo e assumissemos que a mente passaria a
ser “apenas um aspecto” — e considerassemos que o verdadeiro portador dos poderes causais ¢ o
tal fenomeno unificador —, ainda poderiamos contar com o Principio da Heranca Causal para
salvaguardar os poderes causais da mente.

Porém, a essa altura talvez ja tenha surgido a seguinte questdo: mas afinal, o que ¢ a
“coisa” unificadora que tem um aspecto mental e um aspecto cerebral? E do que ela ¢ feita? Pois

bem, essa ¢ uma questdo cardinal, mas que s6 poderda ser devidamente respondida apos as
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exposicdes deste e do proximo capitulo. Por ora, os apontamentos acima nos bastardo para
dissertarmos propriamente sobre os afetos em uma perspectiva do monismo de duplo aspecto.

Passemos entdo a situar a neurociéncia afetiva em nosso estudo. Esta disciplina aborda a
neurobiologia da subjetividade e busca elucidar como as emogdes se ddo em meio a redes neurais
antigas na escala evolutiva e situadas em regides subcorticais (Panksepp; Biven, 2012). Ao
demonstrar a influéncia dos afetos em nossa consciéncia, esta ciéncia permite entender nao
apenas nossas semelhangas com os outros animais, mas também como a psicologia e a psiquiatria
podem aprofundar seus tratamentos na medida em que compreendem a origem e a fun¢do do
afeto (ibid.).

Com isso em mente, podemos discutir sobre um grande feito da neurociéncia afetiva e que
possui alta relevancia para nosso trabalho. Assim, procedamos a apresentar (¢ desmontar) a
falacia cortical, ou o corticocentrismo, que ¢ a crenca de que a consciéncia € realizada de maneira
exclusiva no cortex, e que foi por muito tempo aceita na neurociéncia comportamental e na
medicina (Solms, 2021d). Sua historia comeca ainda nos séculos XVII e XVIII, quando Locke e
Hume teorizaram que a mente seria como uma folha em branco na qual a consciéncia se
desenharia enquanto o resultado de associa¢des das impressdes sensoriais do mundo externo
(ibid.). Embora hoje saibamos que isso ndo ¢ o caso, naquele tempo ndo havia absurdos nessa
teoria; com a tecnologia de entdo, nada muito além de especulacdes estava a disposi¢do. O
problema realmente se configurou quando, ao avangar da medicina, os primeiros neurdlogos do
século XIX comecaram a usar as consideracdes destes fildsofos como o gabarito em que
tentavam encaixar suas descobertas (ibid.).

Solms (2021d) apresenta que tanto o renomado especialista Theodor Meynert, como seu
aluno, Sigmund Freud, também foram vitimas dessa inércia teorica. Segundo o autor, o
(relativamente) grande tamanho do cortex e as conexdes nervosas deste com os 6rgaos sensoriais
contribuiram para chancelar o equivoco de que as ideias e tudo que havia de abstrato na mente
humana eram atributos puramente corticais. Assim, este teria sido um dos fatores que incentivou
Freud a considerar o id como um fenomeno de natureza inconsciente (ibid.)

A ilusdo persistiu até bem pouco tempo e ainda nao foi por todos abandonada. A
neurociéncia cognitiva tratou a percep¢ao visual consciente — que depende fortemente do cortex
visual — como um modelo padrido a ser generalizado, e assim, até poucas décadas atras,

cientistas afirmavam que toda a consciéncia era cortical (Solms, 2021d). Porém na medida em
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que o tronco encefalico se mostrava cada vez mais essencial para a consciéncia, a teoria classica
tentou salvar o corticocentrismo ao postular que ele, o tronco encefalico, seria somente um
“Interruptor” ou um “cabo de energia” que permitiria a consciéncia ligar (vigilia) e desligar
(sono), mas nao realizar estados qualitativos nem operacdes abstratas.

Além disso, relatos verbais se tornaram prova de consciéncia, mas dado que a linguagem
¢ uma fungdo cortical, surgiu o preconceito de que criangas nascidas com hidranencefalia (i.e.,
com pouco ou nenhum coértex funcional) ndo possuiam “vida interior”, mesmo demonstrando
comportamentos emocionais notdrios (Davis; Panksepp, 2018; Solms, 2021d). Solms chega a
revelar que teve contato com uma mae de uma crianga com hidranencefalia, crianca esta que
precisou passar por uma cirurgia complexa. Na ocasido, o médico perguntou se a mae gostaria de
poupar e realizar o procedimento na crianga sem o uso de anestesia, afirmando que a crianca nao
teria nenhuma dimensao qualitativa que pudesse configurar dor ou sofrimento (Solms, 2021d).

A falacia ainda encontrava “fundamento” nos exames de neuroimagem que mensuravam
a atividade do cortex com mais facilidade do que em relagdo as fungdes dos mintisculos nicleos
do tronco encefalico. Nessa regido, as taxas de disparo sao muito mais altas e dificeis de isolar
(Davis; Panksepp, 2018). Nao bastando, o zeitgeist neurocientifico da segunda metade do século
XX paulatinamente se saturou de um positivismo behaviorista e cognitivista que pretendia isolar
a subjetividade e trabalhar apenas com o que era visivel e “objetivo”, no caso, o0 comportamento e
fungdes cognitivas corticais (Solms, 2021d).

Felizmente hoje contamos com evidéncias suficientes para revogar a faldcia cortical. A
comecar pela no¢do de que o cortex seria apenas um “cabo de energia”; essa ndo ¢ mais uma
afirmacdo sustentavel, dado que muitos dos remédios psiquidtricos — que intencionam modular o
humor e demais estados qualitativos — tém seu mecanismo de agdo inicial concentrado em
estruturas subcorticais (Solms, 2021).

Outrossim, se lembrarmos que a neuropsicologia tem por principio que, se uma fungdo
reside em uma area, sua destrui¢do deve apagar a fungdo, veremos que o “cortex enquanto fonte
exclusiva da consciéncia” falha nesse teste (Solms; 2019; 2021d). Muitas sdao as neurocirurgias
em que grandes por¢des do cortex, e mesmo hemisférios inteiros sdo removidos sem que o
paciente perca a consciéncia; tendo perdas apenas em fungdes especificas, como linguagem ou

visdo (Panksepp, 1998; Solms, 2021d; Olds, 2024). Por outro lado, lesdes de dois milimetros
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cubicos em regides do tronco encefélico superior (como os nucleos parabraquiais ou a substancia
cinzenta periaquedutal) levam o sujeito ao coma imediato e total (Solms, 2021d).

Ademais, contamos com a vasta observacao de que criancas com hidranencefalia e
animais decorticados possuem vivéncias emocionais plenas e até mesmo mais intensas que seus
pares com cortices funcionais. Panksepp (1998) relata que seus estudantes, quando orientados a
apontar entre dois animais quais teriam sido decorticados e quais ndo, os alunos frequentemente
trocavam os decorticados pelos com cortices intactos. Além disso, os mamiferos decorticados
persistem em realizar comportamentos complexos e orientados a metas, continuando a brincar,
acasalar e cuidar de proles, provando que a coeréncia interna do sujeito € organizada
subcorticalmente (Solms, 2019; 2021a; 2021d). Por fim, podemos ainda mencionar o exemplo
(mais detalhado adiante) de pacientes que tiveram seu estado de humor alterado intensamente em
segundos por meio de estimulagdes elétricas subcorticais € que, apoOs a experiéncia, conseguiram
relatar verbalmente sobre a variagao afetiva pela qual passaram (Solms, 2021d; Kinet, 2023).

Todavia, reforcamos aqui que desfazer a faldcia cortical ndo se trata de excluir o cortex
dos processos conscientes, mas sim negar que a consciéncia ¢ exclusivamente uma fungdo
cortical. Isto posto, passemos agora a discutir propriamente sobre os afetos nessa perspectiva
neurobiolégica.

A guisa de contextualizagdo, convém mencionar que a ideia de unir fisiologia e psicologia
¢ ainda anterior ao projeto de Freud para uma psicologia cientifica (assim como anterior a
fundacao do laboratorio de psicologia de Wilhelm Wundt, tido como o pai da psicologia
experimental). O ja mencionado fisiélogo francés Claude Bernard, nascido 43 anos antes de
Freud, e famoso por seus estudos acerca do meio interno do organismo, foi o expoente de uma
psicologia que deveria ser uma ciéncia experimental fundamentada na fisiologia; mesmo que
fosse a mais dificil ciéncia de tatear através dos estudos biologicos. Para Bernard, “o ato
racionalmente livre ¢ o maior mistério da economia animal e de toda a natureza” (Dutra, 2003, p.
381). Nao obstante, o fisidologo defendeu um monismo nomoldgico em que os fendmenos mentais
devem estar sujeitos a leis — e leis somente. Essa posi¢dao ndo se volta a um fatalismo da vontade
humana, mas para um determinismo analogo a “obrigacao de ser livre” em cada ocasido em que ¢
preciso fazer uma escolha, que mais tarde ganhard uma formulacdo propria no existencialismo de
Sartre (ibid.). Segundo Bernard, a realidade mental depende da fisica e da quimica, possuindo,

portanto, condi¢cdes materiais determinadas em todas as suas manifestagdes. Em outras palavras,
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Claude Bernard se “afasta de todas aquelas doutrinas para as quais os fendmenos mentais gozam
de certa espontaneidade, isto ¢, seriam fendmenos ndo nomoldgicos, tais como o espiritualismo e
o dualismo tradicionais” (ibid., p. 363). Este pensamento fundamentou muito do que se tornaram
— e até hoje sdo — as neurociéncias.

Contudo, depois de Freud e perante os rapidos avancos da tecnologia, a subjetividade
passou a perder gradualmente o pouco espago que conquistou nesta area do conhecimento. Mas
quando teria ela, a subjetividade, deixado de ser biologica em algum momento? Teria a nova
onda do positivismo levado silenciosamente a neurociéncia para um dualismo acritico? E o que
Bernard diria sobre isso?

Por essas razdes, a neurociéncia afetiva busca resgatar a ponte entre o natural e o
subjetivo, desfazendo aos poucos essa cisma gerada pelo cognitivismo exclusivista que se
fortaleceu a partir dos anos de 1980 (Solms, 2021d). A perspectiva da neurociéncia afetiva parte
do entendimento que os afetos possuem uma base bioldgica e, mais importante, que esta base esta
perfeitamente ao alcance da pesquisa cientifica. Porém, talvez o principal destaque da
neurociéncia afetiva ¢ a demonstracdo de que a consciéncia ¢ realizada por estruturas
subcorticais, 0 que significa que a consciéncia ¢, em seu nucleo duro, um processo afetivo.
Vejamos agora como isso se da.

Até aqui apresentamos brevemente os afetos como as sensagdoes com valéncias hedonicas,
i.e., que se situam em meio ao prazer ¢ desprazer (Solms; Nersessian, 1999). Nesse sentido,
tomemos nota sobre algumas subdivisdes para que possamos destacar quais afetos sao mais
pertinentes para esta pesquisa. A vista disso, Panksepp e Biven (2012) fazem uma divisdo entre
tré€s tipos de afetos, sdo eles: os homeostaticos, os sensoriais e 0os emocionais (sendo estes ultimos
o de nosso maior interesse aqui). De maneira simples, os afetos homeostaticos correspondem a
sensagdo interoceptiva, como a experiéncia de sentir fome ou sede; e os afetos sensoriais, por sua
vez, correspondem as experiéncias exteroceptivas, como o sabor de um doce ou a dor de uma
agulha na pele.

Ao seu turno, ao tratarmos dos afetos emocionais, entraremos agora no escopo dos sete
sistemas afetivos primarios, apresentados inicialmente por Panksepp (1998), ¢ mais bem
detalhados em Panksepp e Biven (2012), sendo adotados entdo por Mark Solms e aqui também
utilizados com a mesma categorizagdo. Por essa razdo, ¢ preciso esclarecermos que, na

taxonomia de Panksepp e Biven, o nome de cada sistema afetivo primario ¢ grafado em
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maiusculas para diferenciar os sete sistemas de seus usos coloquiais no senso comum. Sao eles:
DESEJO SEXUAL; BUSCA; RAIVA; MEDO; PANICO/TRISTEZA; CUIDADO; e
BRINCAR?*,

Essa forma de grafar os termos busca destacar que estamos tratando de um conjunto de
fatores distintos do que inicialmente se poderia presumir. Mais do que os sentimentos que esses
afetos emocionais designam, eles correspondem a determinados circuitos neurais de regides
funcionais evolutivamente muito antigas do cérebro dos mamiferos (Panksepp; Biven, 2012).
Nao apenas isso, mas essa maneira de grafar também sinaliza o afeto em sua forma primaria, i.e.,
sua esséncia inata derivada de circuitos subcorticais profundos e relacionados com as regides
anteriormente citadas do tronco encefalico: coliculos superiores, substincia cinzenta
periaquedutal, e o mesencéfalo. Assim, a RAIVA, por exemplo, corresponde a um afeto primario,
um fendmeno compartilhado entre os mamiferos, enquanto a raiva, em letras minusculas,
refere-se a sensacdo fenomenal que conhecemos bem e as construgdes subjetivas e culturais desse
sentimento.

A essa altura podem surgir perguntas como “por que esses sete afetos e ndo outros?” ou
“por que sete € nao seis ou oito?”. Sdo pontos valiosos a serem destacados agora, mas antes
tomemos nota: esses afetos certamente nao foram escolhidos por teorias especulativas como a de
Galeno e seus fluidos do humor: sangue, fleuma, bile amarela e bile negra, que ele relacionava
com os quatro elementos do universo (Ito; Guzzo, 2002).

Sete ¢ um numero estabelecido por Panksepp (1998) e sustentado ja ha quase trés
décadas, mas que ainda conta com margem de abertura para caso sejam eventualmente
verificados outros afetos primarios (Panksepp; Biven 2012; Solms, 2021d). Estes sete afetos
estdo consolidados por algumas razdes especiais. Dentre elas, temos que os circuitos dos afetos
primarios estdo hd algumas centenas de milhdes de anos presentes no tronco encefalico, se
comportando de maneira incrivelmente semelhante entre as diferentes espécies de mamiferos, e
sendo o alicerce de nossa vida emocional. Além disso, todos possuem uma qualidade inata, ou

seja, sdo experienciaveis sem a necessidade de uma aprendizagem prévia. Outrossim, segundo os

24 Respectiva tradugio dos termos LUST; SEEKING; RAGE; FEAR; PANIC/GRIEF; CARE; e PLAY, para a edi¢do em
portugués da obra de Mark Solms, The Hidden Spring: a journey to the source of consciousness — traduzida como 4
Fonte Oculta: uma jornada até a origem da consciéncia (Solms, 2024), pela Martins Fontes. Vale aqui pontuar que a
traducdo da obra para o portugués foi langcada quando a producgdo desta pesquisa ja estava encaminhada e bem
alicercada na fonte original em inglés, sendo este o motivo pelo qual foi dada preferéncia ao texto original em
detrimento da versao traduzida.
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autores, o funcionamento dos afetos emocionais objetiva ser como um kit de sobrevivéncia em
um mundo de muitas variaveis. Isso porque eles concatenam os mecanismos antecipatdorios que
guiam o comportamento rumo a a¢des que aumentam as chances de sobrevivéncia e reproducao
através do prazer, assim como ajudam a evitar as agdes que arriscam a vida e a integridade por
meio do desprazer.

E ¢ justamente esse sistema de recompensas e puni¢des intrinsecas o que possibilita a
aprendizagem de processos secundarios. Ou seja, a aprendizagem mediada pela emogdo, que
permite a orientacdo em um mundo de fatores que s6 podem ser compreendidos através da
experiéncia. Ademais, o que se considera como fungdes “superiores” da mente, como as
abstragdes, a cultura e as habilidades cognitivas complexas, estdo completamente baseadas nessa
aprendizagem emocional (Panksepp; Biven 2012). Por fim, devemos salientar que, muito embora
essa categorizacdo possua evidéncias robustas, hd ainda divergéncias teodricas e nem todos os
académicos das neurociéncias adotam essa divisao.

Precisamos apontar ainda que, para fins didaticos, apesar de separarmos esses sistemas ao
longo das exposicdes que se seguem, tais categorizacdes ndo sdo estritas e absolutas, mas sim
entremeadas (Panksepp; Biven, 2012). Isso porque embora cada afeto primario possua uma rede
distinta em sua estrutura neural fundamental no cérebro subcortical, na pratica a ativagdo de um
afeto envolve profundas interagdes (ou inibigdes) com os outros afetos. Vejamos mais um pouco
sobre cada um deles para que isso fique mais claro.

O sistema de BUSCA, apelidado de o “av0” dos sistemas (Panksepp; Biven, 2012), ¢
assim chamado por seu papel geral e primordial de permitir que procuremos pelos mais diferentes
tipos de recursos necessarios para a vida, o que inclui tanto as necessidades corporais como as
reprodutivas  (Solms, 2021d). Exemplos incluem: espago, comida, abrigo, parceiros,
entretenimento e conhecimento. E por isso que Solms (2021d) aponta que esse sistema é “quase o
sinbnimo do conceito de ‘libido’ de Freud” (ibid., p. 107, traducdo nossa). Assim, o sistema
BUSCA também estd profundamente conectado com o comportamento exploratério da
curiosidade. Afinal, uma vez que quase tudo que um ser vivo precisa estd no mundo exterior, ¢
preciso que haja uma forga motriz que o leve a ter interesse em engajar em atividades com o que

ha fora de si (Solms, 2021d).

O Eu ¢ um grande reservatorio do qual flui a libido destinada aos objetos, e ao qual ela
novamente aflui a partir dos objetos. A libido objetal foi primeiramente libido do Eu, e
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pode transformar-se de novo em libido do Eu. E essencial, para a plena satude da pessoa,
que sua libido ndo perca a mobilidade plena. Para ilustrar essa condi¢@o, imaginemos um
protozoario em que a substincia viscosa lanca pseuddpodes, prolongamentos nos quais a
substancia somatica se estende, mas que a qualquer instante podem novamente retrair-se,
de modo que a forma da pequena massa de protoplasma seja restabelecida (Freud, 2010g
[1917], p. 182)

Em nossa experiéncia pessoal, o sistema BUSCA ¢ sentido como expectativa, interesse,
curiosidade, entusiasmo e otimismo antecipatdrio; uma inclinagdo por algo ou um objetivo que
ainda ndo estd de todo formado, assim como também pode ser descrito como a “alegria de estar
vivo™? (Panksepp; Biven 2012, p. 66, tradugido nossa). Os autores deixam claro ainda que ndo se
trata da satisfacdo de encontrar recompensas, mas de tentar prever recompensas, da excitacao da
propria busca, do querer, do desejar em seu sentido mais antecipatorio (ibid.). E ainda, quando
estamos “plenos” ou “satisfeitos” em nossas necessidades, o sistema BUSCA tende a ocupar o
“vacuo” de demandas. Afinal, ndo ¢ comum que fiquemos simplesmente parados esperando até
que a proxima necessidade surja no nosso campo fenomenal e nos impulsione a agir. Quando
uma busca ndo se salienta para o sistema de BUSCA, muitas vezes nos encontramos na sensacao
de tédio. Esse afeto primario tem como neuromodulador principal a dopamina.

Vejamos agora sobre o DESEJO SEXUAL. Como se pode antecipar, ele tem por fungao
principal a sobrevivéncia da espécie, ndo o prazer sexual diretamente. Porém, na perspectiva dos
individuos, certamente o prazer costuma ser a meta com muito mais frequéncia do que a
reproducdo. Mesmo assim, para a espécie, os imperativos reprodutivos ja estdo suficientemente
bem atendidos (Solms, 2021d). E como falamos anteriormente sobre os afetos primarios terem
uma esséncia inata, talvez agora surja a divida: o que ha de inato no DESEJO SEXUAL? Solms
responde que “ndo ha muito mais do que o ingurgitamento e a lubrificacdo genital [...],
montagem, intromissdo, penetracao e ejaculacdo” (Solms, 2021d, p. 106, tradugdo nossa). Isso
nos leva a entender como o sucesso da espécie depende bastante de comportamentos aprendidos,
e porque tantas coisas podem passar a ser (e deixar de ser) vistas como atrativas e eroticas.

Outrossim, isso deixa explicito como os afetos emocionais adquirem complexidades
muito além daquelas encontradas nos afetos homeostaticos e sensoriais. Isso ndo ¢ uma
exclusividade do DESEJO SEXUAL, mas ¢ valioso ressaltar como os afetos emocionais muitas
vezes exigem cooperacdo, € nao ha um manual codificado em nossos genes sobre como

convencer os outros a colaborarem com nossas necessidades emocionais (ao contrario dos

% “Joyous aliveness”.



56

instintos sobre como dormir ou evacuar, por exemplo, que ja “vém de fabrica”). Nesta exposi¢ao,
o DESEJO SEXUAL também pode ilustrar com bastante contraste como o afeto dita o tom da
experiéncia consciente ¢ pode mudar completamente em segundos. Solms (2021d) exemplifica
1Ss0 ao apontar como o nosso foco quando estamos sexualmente estimulados ¢ bastante diferente
do que quando estamos com medo. Nao apenas o foco, mas todo o comportamento. Em geral, ja é
bastante raro sustentar simultaneamente a atracdo sexual e o medo, mas quando se percebe que a
seguranca pessoal esta de fato ameagada, ndo ha interesse sexual que permaneca (ibid.).

Segundo Panksepp e Biven (2012), na modulacdo do DESEJO SEXUAL dos mamiferos,
os principais moduladores para as fémeas sdo o estrogénio e a progesterona, que vao mediar a
atividade da ocitocina. Em fémeas humanas, a testosterona adrenal também possui uma
importancia incomum quando comparadas com fémeas de outras espécies de mamiferos. Ja para
os machos humanos, o principal modulador ¢ a testosterona.

No que toca ao afeto primario da RAIVA, Solms (2021d) apresenta que esse sistema €
acionado quando algo se coloca entre o organismo e aquilo que ele almeja alcangar para atender
suas necessidades atuais. Dessa forma, esse sistema tem por funcao principal salientar frustragoes
e se livrar de obstaculos; essa capacidade ¢ crucial para pressionar o organismo a lutar pelo que
precisa e assegurar seus recursos € sua sobrevivéncia. Contudo, os animais tendem a evitar a
ativacdo desse sistema, exibindo primeiramente comportamentos deimdaticos (como arreganhar a
boca e mostrar os dentes, ou arrepiar os pelos para se mostrar como maior € mais ameagador) ou
mesmo, quando o risco parece maior que os ganhos, a RAIVA pode ceder ao MEDO, suscitando
o comportamento de fuga. Assim, uma vez ativado, mamiferos ndo humanos atacam alvos vivos,
mas ndo objetos inanimados ou animais percebidos como mortos (Panksepp; Biven, 2012).
Podemos examinar a excecao humana nesse quesito (i.e., agredir objetos inanimados) ao observar
que, assim como se da com o DESEJO SEXUAL, mesmo que as caracteristicas inatas do sistema
RAIVA sejam uma heranga evolutiva valiosa, nem de longe bastam por si mesmas. Em outras
palavras, os instintos devem ser acompanhados de comportamentos aprendidos. Ou seja, o afeto
jamais deixara de ter influéncia em nossa experiéncia (a vontade de agredir o patrao talvez
sempre retorne), mas sentimentos podem ter suas metas redirecionadas (Solms, 2021d) — ou
ainda, em termos freudianos, sublimadas. Os neuromoduladores principais que promovem e
medeiam a RAIVA incluem um peptideo chamado de Substancia P; o glutamato; a acetilcolina; a

norepinefrina e a testosterona (Panksepp; Biven, 2012; Solms, 2021d).
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Sobre o MEDO, talvez em oposi¢do ao DESEJO SEXUAL (que almeja a sobrevivéncia
da espécie) temos que ele tem por fungdo principal garantir a sobrevivéncia do organismo
(Panksepp, 1998). Sua importancia esta tdo enraizada em comportamentos inatos que podemos
observar a sua acdo até em estimulos incondicionados, como: dor, cheiro de predadores, ruidos
altos, movimentos bruscos, e até espacos abertos e iluminados, onde organismo se torna
facilmente um alvo a vista (Panksepp; Biven, 2012). Além disso, esse ¢ um dos sistemas com
maior elo com o aprendizado; por vezes um Unico evento (como levar um choque) resulta em
memorias que perdurardo pelo resto da vida, ensejando comportamento evitativo da fonte do
estimulo provavelmente para sempre. Sua manifestacdo subjetiva ¢ um estado marcado pelo
desejo incessante da interrup¢do da fonte da aversdo (ibid.), além de sentimentos de apreensao,
preocupacdo, nervosismo, e tensao generalizada que tendera a diminuir apenas quando restaurada
a seguranga, mas podendo perdurar depois disso. Segundo Panksepp (1998): “[...] O sistema
MEDO produz terror quando ¢ ativado de forma stbita ou intensa, e ansiedade cronica durante
uma ativagcdo mais suave e sustentada” (ibid., p. 207, tradugdo nossa). Ainda, de acordo com
Panksepp e Biven (2012), apos episodios de terror ou ativagao prolongada do sistema, pode se
configurar um medo sem objeto, e isso se da por conta do surgimento de uma hipersensibilizacao
desse sistema primario, levando a uma ansiedade flutuante que independe de ameaca imediata,
podendo se tornar cronificada, o que torna seguro conectar isso com os efeitos do estresse
pOs-traumatico.

Muitos sdo os moduladores do MEDO, entre eles estdo neurotransmissores como o
glutamato, e também neuropeptideos como o fator liberador de corticotropina (CRF); o hormdnio
estimulante de alfa-melandcitos (alfa-MSH); a colecistocinina (CCK); e o hormodnio
adrenocorticotropico (ACTH) (Solms, 2021d; Panksepp, 1998, Panksepp; Biven 2012). Esses
diferentes moduladores traduzem as diferentes ativagdes do MEDO, como o medo de altura, o
medo de predadores, 0 medo da dor; assim como as diferentes respostas: fuga ou congelamento.

Ao seu turno, o sistema de PANICO/TRISTEZA (onde originalmente consta a palavra
grief — luto — no lugar de ‘tristeza’), ¢ um afeto especialmente importante para a psicologia,
psiquiatria e a psicanalise por estar associado a disturbios e sofrimentos como a depressao, o luto,
a soliddo, a sindrome do panico, a culpa, a anglstia de separacdo e a dor psicoldgica intensa
(Panksepp; Biven, 2012; Solms, 2021d). Dor essa que pode ser entendida de maneira quase

literal, porquanto se associa intimamente as cascatas de impulsos eletroquimicos desencadeadas
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pela dor corporal propriamente dita. Sua func¢do principal evoluiu (em mamiferos e aves) para
assegurar a prote¢do de filhotes e a percepc¢ao de suporte social, capacitando os organismos a
sinalizar necessidades de apoio (Panksepp; Biven, 2012).

Panksepp e Biven (2012) citam uma pesquisa moralmente controversa de 1958 que
permite termos uma no¢do do poder que esse afeto (ou a falta de sua satisfagdo) possui para
causar consequéncias duradouras na vida. O pesquisador principal, Harry Harlow, concluiu que
filhotes de macacos reso, ao serem separados de suas maes de maneira prolongada, nao
demonstraram interesse por “maes” inanimadas feitas de arame, mesmo que estas possuissem
leite para oferecer. Em vez disso, os filhotes buscaram o conforto de “méies” de pano macio. E
dispensavel dizer que esses filhotes também tiveram dificuldades de adaptacdo social por toda a
vida, mas mais impressionante foi notar que as fémeas que cresceram nesse tipo de isolamento,
ao se tornarem maes, frequentemente negligenciavam ou feriam seus proprios filhotes (ibid.).

E preciso salientar que o PANICO/TRISTEZA conta com uma miriade de
desdobramentos ao ser ativado, que variam conforme a idade do sujeito e a intensidade da perda.
Segundo os autores, mamiferos jovens e criancas apresentam comportamentos estereotipados de
ansiedade agitada diante da perda do apoio, o que € notavel no choro de bebés humanos, embora
outras espécies também vocalizem o mesmo alarme (nomeado como fase de protesto). Se o apoio
ndo regressa com as vocalizagdes e perambulacdes iniciais, uma hipoatividade depressiva se
manifesta (fase do desespero); estipula-se que isso corresponde a uma estratégia de sobrevivéncia
para conservar recursos ¢ evitar a detec¢ao de predadores. Em comparagdo, conforme individuos
envelhecem e os vinculos se tornam bem estabelecidos, a perda social ¢ sentida como luto —
termo guarda-chuva para angustias associadas a soliddo e baixa atividade do sistema BUSCA

(ibid.).

A melancolia se caracteriza, em termos psiquicos, por um abatimento doloroso, uma
cessacdo do interesse pelo mundo exterior, perda da capacidade de amar, inibi¢ao de toda
atividade e diminuicdo da autoestima, que se expressa em recriminagdes e ofensas a
propria pessoa e pode chegar a uma delirante expectativa de punicdo. Esse quadro se
torna mais compreensivel para nés se consideramos que o luto exibe os mesmos tracos,
com exce¢do de um: nele a autoestima ndo ¢ afetada. De resto é o mesmo quadro (Freud,
2010c [1917], p.128-129).

Psicanalistas poderdo observar com interesse que esse sistema se relaciona com os

sentimentos antagdnicos com as figuras de cuidado de maneira muito similar as descrigdes de
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Freud sobre conflitos psiquicos vividos nos primeiros anos de vida. A angustia de separacdo, ao
se combinar com o sistema RAIVA (que pode ser descrito como algo similar a “onde esta a figura
de apoio?”), resulta em duelos entre o desejo de manter o cuidador por perto e o impulso de
agredi-lo pelo abandono; e o aprendizado cultural resultante disso ¢ frequentemente a culpa
(Solms, 2021d). E nesse mesmo sentido afetivo que Solms apresenta uma propria concepcio
sobre as bases biologicas do complexo de Edipo (2021a).

Os ja mencionados glutamato e CRF sdo os moduladores principais desse sistema, ao
passo que a ocitocina e os opioides endogenos (associados ao fortalecimento de lagos sociais)
suprimem a sua ativacao (ibid.).

Agora, retornando aos afetos sentidos de maneira agradavel, chegamos ao sistema
CUIDADO, o oposto funcional do PANICO/TRISTEZA. Enquanto este visa a conexdo da prole
com os progenitores ¢ o grupo, o CUIDADO tem por funcdo levar os pais ao sentimento de
apego e nutricdo com os filhotes (Panksepp, 1998; Panksepp; Biven 2012). Assim, podemos
entender que o PANICO/TRISTEZA ¢ uma demanda por (e é satisfeita na presenca do)
CUIDADO. Nesse sentido, ¢ esse o sistema que ira conferir prazer, carinho e ternura a dificil e
demandante atividade de cuidar de filhotes. Sem essas sensacdes, a sobrevivéncia dos
descendentes seria improvavel, posto serem naturalmente mais vulnerdveis que os adultos. Além
disso, mesmo que a agdo principal do CUIDADO foque nos descendentes, esse sistema também
esta envolvido de maneira mais sutil nos sentimentos de empatia, aproximacao e cuidado com os
demais — em especial os bebés, no caso dos humanos (Panksepp; Biven 2012).

Segundo os autores, esse sistema ¢ um dos que mais apresentam manifestacdes distintas
nos circuitos neurais entre os cérebros de machos e fémeas. Em mamiferos, o impulso nutritivo
primario € mais forte em fémeas, que desenvolvem um CUIDADO mais vigoroso e impulsionado
por niveis altos de estrogénio, prolactina, progesterona e ocitocina (Solms, 2021d; Panksepp,
1998, Panksepp; Biven 2012). Os machos, por sua vez, possuem circuitos de CUIDADO mais
latentes e mais situacionais, mas também podem se tornar fortemente expressivos em algumas
espécies de primatas, o que inclui os humanos. Sobre o comportamento de CUIDADO em
mamiferos machos, Panksepp (1998) descreve ainda uma experiéncia inusitada. O autor relata
que ratas submetidas a estresses significativos durante a gestagdo dao a luz machos que
apresentam um desenvolvimento cerebral com circuitos de CUIDADO muito mais semelhante

aos de fémeas. Além disso, 60% desses machos apresentaram relagdes homossexuais e bissexuais



60

(em contraste com os 20% dos machos cujas maes nao passaram por estresses), o que sinaliza um
elo expressivo entre os circuitos do DESEJO SEXUAL e do CUIDADO. O interessante deste
exemplo ¢ notar como o afeto tem um poder de causagdo mental que alcanga um nivel
intergeracional: o estresse sentido pela mae ainda gestante (ao gerar uma alteragdo bioquimica do
desenvolvimento neural masculino, rastredvel por eventos hormonais especificos) influenciou o
comportamento do CUIDADO e do DESEJO SEXUAL de seus filhotes (ibid.).

Nesse ponto devemos ressaltar uma vez mais a importancia do aprendizado pela
experiéncia ao longo da vida no que toca a todos os afetos primérios, e que a diferenciacdo dos
cérebros de fémeas e machos, nos humanos, ndo justifica, nem escusa ou torna aceitidveis as
culturas de discriminagdo sexual e de género.

Por fim, o sistema BRINCAR talvez seja o mais surpreendente para os que nao
suspeitavam de sua importancia e primazia inata. Seu sentimento associado ¢ famosamente
conhecido como diversdo social (Solms, 2021d) e, por si sd, sua importancia renderia muitos
trabalhos académicos (como bem sabem os pedagogos). Em termos evolutivos, sua funcgio
principal se volta para o desenvolvimento de habilidades sociais. Sendo universal entre os
mamiferos, o BRINCAR ¢ observavel mesmo em filhotes de ratos, que literalmente possuem
vocalizagdes equivalentes as nossas risadas (ibid.). Além disso, os animais que sdo impedidos de
brincar durante as fases iniciais de seu desenvolvimento buscam intensamente se engajar nessa
atividade assim que surge a primeira oportunidade. Segundo Panksepp e Biven (2012), isso
demonstra a condi¢do inata do BRINCAR, e indica que o impulso se acumula sistematicamente
— como uma “fome” especifica por brincadeiras e que ndo desaparece por falta de
aprendizagem.

Os autores ainda apontam que a forma mais fundamental de BRINCAR em mamiferos ¢ a
“simula¢do de briga™?® Panksepp; Biven 2012, p. 113, traducdo nossa), i.e., lutar sem a intencdo
de machucar. Na simulacdo, os participantes revezam-se em papeis de dominacgao e submissdo de
maneira reciproca em uma propor¢ao média de 60/40 (quando a dominagdo de uma das partes
prevalece mais de 70% das vezes, o outro perde interesse em continuar a brincadeira),
propiciando assim aprendizado sobre competi¢do e cooperacao; dominancia € o momento de
ceder; teste e estabelecimento de limites emocionais; justi¢a, amizade, empatia e aten¢ao ao outro

para que se evite rejei¢do social (Solms, 2021d; Panksepp, 1998; Panksepp; Biven 2012). Um

% “Rough-and-tumble play”.
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ponto importante desse afeto ¢ que, apesar de o BRINCAR estar estabelecido em niveis
subcorticais e ndo depender do neocoértex (tal como os outros afetos primarios), ele é o afeto que
mais contribui para o desenvolvimento e maturagdo dessa regido por meio de mudangas
epigenéticas (como a elevagdo de fatores de crescimento neural). Solms (2021d) sugere ainda
que, devido a isso, talvez o BRINCAR tenha importancia impar na formagao da linguagem e da
cultura. Em conclusdo, entre os moduladores principais destacam-se os opioides endégenos (o
que pode indicar que uma pré-condicao da brincadeira € o sentimento de seguranga), o glutamato,
a acetilcolina e os canabinoides endogenos (Solms, 2021d; Panksepp, 1998; Panksepp; Biven
2012).

Iniciamos nossa exposi¢ao sobre os afetos primarios destacando que eles frequentemente
interagem e que o sistema BUSCA pode ser visto como o “avd” dos outros seis. Portanto,
vejamos uma citagdo que correlaciona essas consideragdes e sintetiza o que acabamos de abordar

de maneira didatica.

[...] Todos [os afetos emocionais] exigem que se busque recursos no ambiente. Assim,
até certo ponto, todas as outras emocdes também dependem do impulso
psicocomportamental do anseio do [sistema] BUSCA. Em certo sentido, BUSCA ¢ o

A9

“av0” de todos os sistemas emocionais. Para satisfazer o DESEJO SEXUAL, ¢ preciso
buscar relacionamentos. Para sentir o carinho terno do CUIDADO, ¢ preciso buscar
ajudar aqueles que precisam de ajuda, especialmente bebés. Para sentir RAIVA em sua
plenitude, ¢ preciso buscar ferir aqueles que tentariam tirar seus recursos. Para responder
bem ao MEDO, ¢ preciso buscar seguranca. Para fazer com que seu
PANICO/TRISTEZA trabalhe a seu favor, vocé deve buscar aqueles que apoiariam suas
necessidades. Para BRINCAR com grande alegria, vocé deve encontrar amigos
(Panksepp; Biven 2012, p. 67-68, traducao nossa).

Para garantirmos a precisdo conceitual, tratemos agora sobre o rigor da delimitagdo destes
sete afetos. Para ser devidamente categorizado como um sistema afetivo primadrio, € preciso que o
“afeto candidato” atenda critérios consistentes em trés dominios de evidéncias: neurais,
comportamentais e subjetivas (Panksepp; Biven 2012).

No que diz respeito as evidéncias neurais, temos o mapeamento de redes distintas e
especificas no cérebro de mamiferos para cada um dos afetos. Estas redes sdo reguladas por
neuroquimicas proprias, como ja apontamos. Um reforcador dessa evidéncia ¢ a possibilidade de
ativacdo direta desses afetos através da estimulagio elétrica e quimica. E bastante conhecido o
fato de que se pode induzir um estado de mania (hiperativagdo do sistema BUSCA) com

substancias estimulantes, o que configura uma estimulagdo quimica. Mas, nesse topico, Solms
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(2021d) cita a seguinte experiéncia, feita com estimulagdo elétrica em uma mulher de 65 anos de

idade e sem historico de sintomas ou quadros psiquiatricos.

O rosto da paciente expressou profunda tristeza em cinco segundos [...]. Embora ainda
desperta, a paciente inclinou-se para a direita, comegou a chorar e comunicou
verbalmente sentimentos de tristeza, culpa, inutilidade e desesperanca, dizendo coisas
como: ‘estou caindo na minha cabeca, ndo quero mais viver, ver nada, ouvir nada, sentir
nada...” Quando perguntada por que estava chorando e se sentia dor, respondeu: ‘ndo,
estou farta da vida, ja tive o bastante... ndo quero mais viver, tenho nojo da vida... tudo
¢ inatil, sempre me sentindo sem valor, tenho medo neste mundo.” Quando perguntada
por que estava triste, respondeu: ‘estou cansada. Quero me esconder num canto... estou
chorando por mim mesma, € claro... estou sem esperanga, por que estou te
incomodando?’ [...]. A depressdo desapareceu menos de 90 segundos apds a interrupgao
da estimulag@o. Nos cinco minutos seguintes, a paciente entrou em um estado levemente
hipomaniaco, riu e brincou com o examinador, puxando sua gravata de forma
brincalhona. Ela recordou todo o episédio. (BLOMSTEDT et al., 2008, apud. Solms,
2021d, p. 123, tradugdo nossa).

Para o alivio dos questionamentos éticos, vale ressaltar que a pesquisa foi parcialmente
acidental, dado que a estimulagdo elétrica tinha outra regido como seu alvo. As variagdes de
humor como registradas ndo eram a inten¢do dos pesquisadores.

No campo das evidéncias comportamentais, temos que os padrdes de comportamento
suscitados pela ativacdo de cada um dos sistemas sdo, como vimos, instintuais — ou seja, nao
condicionados. Portanto, os designios desses instintos talhados pela sele¢do natural objetivam a
sobrevivéncia ¢ a reproducdo. Também se toma por evidéncia que as estimulagdes neurais
localizadas resultam, em diferentes espécies, em comportamentos coerentes. Por exemplo,
comportamentos defensivos (como congelamento ou fuga) quando ativado o sistema MEDO; e
comportamentos de ataque (como mordidas) quando ativado o sistema RAIVA (Panksepp; Biven,
2012).

Se a essa altura surge a nds um sentimento de estarmos sendo comparados (ou mesmo
igualados) a outros animais, isso nao ¢ mera coincidéncia. “Como disse Panksepp quando foi
acusado por colegas de antropomorfismo em relagdo aos animais: ele preferia declarar-se culpado
de zoomorfismo em relagdo aos humanos” (Solms, 2021d, p.103, tradugdo nossa). E ainda, outro
fator a ser apontado como evidéncia comportamental ¢ a observacdo de expressdes emocionais
em animais que tiveram seus coOrtices removidos € em criangas que nasceram com
hidranencefalia, o que reforca a qualidade inata do afeto.

Agora, para as evidéncias subjetivas em humanos, sdo usados autorrelatos em associagao
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com exames de neuroimagem, o que leva a observacdo da ativagdo dos sistemas primarios
conforme o relato de experiéncias marcantemente emocionais (Panksepp; Biven, 2012). Além
disso, a observacdo em processos de aprendizagem indica que praticas sdo mais bem
consolidadas quando acompanhadas de estimulos ativadores da BUSCA, do DESEJO SEXUAL,
do CUIDADO e do BRINCAR (ibid.).

Ainda, para que os conceitos fiquem bem delineados, devemos também “olhar dentro”
dos sistemas afetivos. Nesse sentido, Panksepp e Biven (2012) descrevem que os afetos primarios
sdo estabelecidos em trés dimensoes, € que aqui as consideramos como a esséncia funcional dos
afetos. Sdo elas: “(i) sentimentos emocionais brutos; (i) comportamentos emocionais instintuais;
e (iii) respostas viscerais agregadas™’ (Panksepp; Biven, 2012, p. 30, tradugio nossa).

Sobre os sentimentos emocionais brutos, Panksepp e Biven (2012) ressaltam que, em
razao de os afetos primarios serem independentes do neocortex, a consciéncia deles advinda ¢
caracterizada por estados muito especificos em que conseguimos saber que estamos sentindo algo
(como medo, ansiedade, alegria) mesmo que ndo saibamos nomear o objeto do sentimento. A isso
eles chamam de afeto “anoético” (ibid., p. 236), ou a consciéncia que nao ¢ baseada em
aprendizado, reflexdo ou pensamento cognitivo. O conhecimento anoético nos ¢ intrinseco e
contrasta com o conhecimento noético, relacionado com o aprendizado, a capacidade de pensar
de forma reflexa e cognitiva; a habilidade de fazer uma “leitura” posterior dos acontecimentos.
Estamos nos referindo aos reforgos e punigdes que tém origem interna — a valéncia hedonica —
e que categorizam avaliagdes imediatas do mundo em boas ou ruins. Se quis€éssemos colocar isso
em termos behavioristas, podemos referenciar aqui a lei do efeito sobre reforcos e punicdes, que
Solms reformula em uma perspectiva psicanalitica, igualando-a ao principio do prazer de Freud, e
passando a chama-la de lei do afeto (Solms, 2021d) para responder ao problema da caixa preta

behaviorista. Ou seja: por que o refor¢o reforca?

Em outras palavras, os sentimentos emocionais do processo primario sdo afetos brutos,
que automaticamente tomam decisdes importantes por noés — as vezes, decisdes
imprudentes, ao menos do ponto de vista de nossas mentes cognitivas superiores. Na
sociedade civilizada, com suas regras de conduta, o agir emocionalmente é, muitas
vezes, indesejado. Ainda assim, a capacidade de gerar tais sentimentos afetivos foi um
acontecimento crucial na evolucdo do cérebro, que permitiu o surgimento de formas
superiores de consciéncia (Panksepp; Biven, 2012, p. 28, traducdo nossa).

Indo para a segunda categoria, os comportamentos emocionais instintuais sao os padroes

27 (1) raw emotional feelings, (ii) instinctual emotional behaviors, and (iii) accompanying visceral responses”.
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de agdo inatos (ou respostas ndo condicionadas®), que o organismo exibe quando um sistema de

3

afeto bruto entra em acdo. S3o respostas comportamentais que parecem “vir de fabrica” a
estimulos nunca apresentados ao animal (ou seja, um estimulo nio condicionado?®®). Por exemplo,
o odor de gatos sempre desperta 0o MEDO em ratos, o que evoca comportamento de autoprotecao
(como se esconder e ficar atento) mesmo em ratos criados em ambientes controlados e que nunca
tiveram contato com gatos. Para entender como isso se aplicaria em humanos, Solms (2021d, p.
111, traducdo nossa) afirma que: “nd6s humanos tememos o perigo de lugares altos, escuros, e de
criaturas que deslizam e rastejam em nossa direcdo, e nds as evitamos pelos mesmos instintos e
reflexos de outros mamiferos: pelos comportamentos de congelamento e fuga”. Dessa forma,
vemos que mesmo que de forma indireta, o comportamento observavel serve como um indicador
do estado mental subjetivo (Panksepp; Biven, 2012).

Por sua vez, a terceira categoria trata das respostas viscerais agregadas, que correspondem
as alteragdes fisiologicas que acompanham as duas dimensdes recém destacadas. Referem-se as
variagcOes autonomicas de hormonios, neurotransmissores, vasomotricidade, secregdes, entre
outras (Panksepp; Biven, 2012). Solms e Nersessian (1999) apontam que, na visao de Freud sobre
os afetos, o pai da psicandlise equivaleria essa dimensao ao que chamou de descargas motoras
internas. Além disso, a dimensdo anterior (sobre 0os comportamentos emocionais instintuais) se
aproxima do que Freud chamou de descarga motora musculoesquelética. Segundo os autores,
esses dois tipos de descarga sao “frequentemente indistinguiveis” (ibid., p. 9, tradugao nossa).

Exemplos de respostas viscerais agregadas incluem a secre¢ao de ocitocina na ativagao do
CUIDADO, o que acompanha contracdes uterinas e a descida do leite materno. Paralelamente, a
ativacdo do MEDO acompanha a secrecao de cortisol, o que favorece atividades enérgicas (como
correr). Um ponto de neuroanatomia importante a ser destacado nesse tocante ¢ o fato de as
regides que regulam os afetos primarios estarem situadas em meio as regides que regulam as
atividades viscerais (Panksepp; Biven, 2012).

Assim, para concluirmos esse capitulo, revisemos o panorama das exposicdes feitas.
Vimos que os afetos emocionais nao sdo um subproduto do pensamento, mas a base da
experiéncia consciente na medida em que traduzem necessidades biologicas em cursos de acao
condizentes com o afeto em cada contexto (Solms, 2013). Além disso, vimos que seus

realizadores fisicos partem de estruturas subcorticais (isto ¢, independem do cortex), e seus

% Ou UCR, referente ao termo em inglés da neurociéncia comportamental: Unconditioned Response.
2 No mesmo sentido, UCS: Unconditioned Stimulus.
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efeitos podem reverberar até mesmo no cérebro da geracdo seguinte. Outrossim, abordamos
como os afetos s3o uma forma da regulagdao do equilibrio do organismo, sendo a propria leitura
consciente dos diversos estados do nosso corpo, o que ajuda a entender o porqué de tantos e
diferentes tipos de afetos e seus acionadores. A partir das consideragdes acima, ¢ possivel
concebermos uma perspectiva fundamentada do afeto ndo enquanto um fantasma na maquina,
mas enquanto uma fung¢do evolutiva que traduz as necessidades do organismo em experiéncias
fenomenais. E certo que a lacuna epistemolédgica de como exatamente isso se d4 ainda ndo foi
preenchida, e aprofundaremos mais nessa brecha explicativa no proximo capitulo.

Finalmente, descamos agora até onde o bisturi do neurocirurgido nao consegue tocar;
onde a luz do microscopio do bidlogo ndo ilumina. Vamos até onde a entropia da informacgao
arranha a metafisica do problema dificil da consciéncia; onde a psicandlise e as pulsoes
encontram a abstracdo das leis da fisica. Tratemos da matematica do afeto: o Principio da Energia

Livre.
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3.0 AFETO E SEU NEXO CAUSAL NO MUNDO FiSICO

Até aqui discutimos como os seres vivos sao sistemas auto-organizadores, € como o
processo de manutencao da auto-organizagdo (a homeostase) ¢ um mecanismo bioldgico basico e
a chave-mestra para a sustentagdo da vida. E ainda, uma vez que as regides do cérebro que
regulam a homeostase também regulam o afeto, parece seguro defender que as duas coisas estao
conectadas (Solms, 2021d). Vimos que quando nos afastamos dos niveis homeostaticos basais,
algum afeto negativo surge e, inversamente, algum afeto positivo se configura quando
retornamos aos niveis de equilibrio. Tensdo e liberagdo de tensdo; desprazer e prazer —, o afeto ¢
uma forma estendida do funcionamento homeostatico (ibid.).

E importante sublinhar que, ao retornar & homeostase, o organismo ndo apenas se sente
bem, mas isso fortalece a aprendizagem sobre como o meio externo funciona e sobre como se
poderd futuramente aproveitar as complexidades do mundo a favor de suas necessidades. Em
paralelo, ndo atingir um objetivo guarda um potencial muito semelhante; ao ndo conseguirmos
retornar a homeostase, estamos fortalecendo a aprendizagem sobre o que o mundo ndo € e sobre
0 que convém ndo fazer. Assim se delineia a vantagem evolutiva de fazer previsdes tdo uteis
quanto possivel acerca do comportamento do mundo, de modo que o sujeito possa otimizar sua
preparacdo. A essa altura ja comega a ficar claro como a homeostase estd intimamente conectada
com a capacidade e necessidade de fazer boas previsdes. A guisa de exemplo, ¢ a predigdo, ou o
modelo preditivo, o que permite que muitas espécies de aves migrem no inverno em busca de um
clima mais ameno e com melhores condi¢des para sobrevivéncia.

Dessa forma, homeostase ndo precisa ser entendida como algo complexo. Para o
organismo ela ¢ o “lugar” adequado (necessario) para a vida, e para a experiéncia fenomenal ela ¢
percebida como essa ou aquela sensacao agradavel. No que toca a essa questao, os leitores afeitos
a psicanalise talvez ja estejam acertadamente prevendo uma conexdo entre o processo de
homeostase e o principio da constdncia — o que também ¢ defendido por Solms (2013). Nesse
sentido, vemos como a homeostase ¢ tdo necessaria quanto simples, de modo que sua
simplicidade pode ser reduzida a uma lei; e a psicologia ja o fez. A lei do efeito de Thorndike —
mencionada ha pouco, também conhecida como a predecessora do condicionamento operante de
Skinner —, ¢ muito direta para descrever processos de aprendizagem, e ndo por acaso ela espelha

o funcionamento da homeostase. Isso leva ao apelido “lei do afeto”, que citamos. Entretanto,



67

Solms nos diz que onde ha uma lei, pode haver também uma equagao (ibid., 2021d).

Foi o que fez Karl Friston (2013) — neurocientista britanico e referéncia mundial em
neuroimagem — ao reduzir a homeostase a uma equacao. E ¢ a partir do trabalho de Friston que
Solms abordara a consciéncia como algo a ser equacionado, tendo como seu ponto de partida que
a homeostase ¢ 0 mecanismo que une a matematica a consciéncia (Solms; Friston, 2018).

Para melhor compreendermos isso, precisamos tratar sobre a segunda lei da
termodindmica, que lida com a transferéncia de energia e estd intimamente conectada com o
conceito de entropia. Esta, por sua vez, trata sobre o nivel de dispersdo de energia, que tem por
consequéncia a perda de energia Util. Essa lei versa que o calor é espontaneamente transferido de
um corpo com maior temperatura para um corpo com menor temperatura, e essa ¢ uma dire¢ao
preferencial irreversivel (pode-se diminuir a entropia de um sistema fechado, mas no final desse
processo, maior sera a entropia langada no meio exterior a esse mesmo sistema). Contudo, nem
toda energia pode ser aproveitada nos processos de transferéncias, pois parte sempre se
dispersara.

Assim, no universo, a entropia sempre irda aumentar. E isso o que impossibilita uma
maquina de movimento perpétuo, ou mesmo a restituicdo do carvao queimado ao seu estado
inicial. (Solms, 2021d). Além disso, ¢ o que faz uma bola nunca quicar mais alto do que a altura
da qual ela caiu; outrossim, é o processo envolvido no descarregamento de um celular mesmo
que esteja desligado e, mais importante, a entropia esta envolvida na morte de todos os seres
vivos. A homeostase, portanto, antagoniza com a entropia (ou a dissipacdo), retardando-a o
quanto pode na medida em que exporta a entropia interna para o ambiente.

Em suma, a dissipagdo ¢ o que todo ser vivo precisa evitar, e assim o faz por meio da
homeostase, que combate a desordem. A esse processo, Solms e Friston (2018) chamam de
trabalho negentropico (ou anti-entropico). Mas isso tem um custo termodindmico, ou seja, o
proprio trabalho. Por isso, toda forma de vida exige regularmente uma fonte de energia. Nesse
sentido, acabamos por nos ver de alguma maneira em oposic¢ao a teoria da pulsdo de morte, ou o
movimento de retorno ao estado inorganico (Freud, 2010a [1920]). Mais palavras sobre isso
adiante, por ora devemos conceber apenas que os seres vivos estdo em uma constante troca
energética para que simplesmente ndo acabem por se dissipar e se equalizar com o ambiente.
Ainda, posto que Solms afirma que o conceito de homeostase ¢ o que une de forma crucial o seu

trabalho com o de Friston, citemos sua maneira de sintetizar esse processo em poucas palavras.
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Todo homeostato consiste em apenas trés componentes: um receptor (que mede a
temperatura, no meu exemplo-modelo), um centro de controle (que determina como
manter a temperatura dentro dos limites viaveis: 36,5-37,5 °C, no meu exemplo) ¢ um
efetivador (que realiza o trabalho necessario para devolver vocé a esses limites quando
vocé os excede). Como o mecanismo da homeostase ¢ tdo simples, ele pode ser reduzido
a leis fisicas (Solms, 2021d, p. 152, tradug@o nossa).

Para além dos exemplos basicos de entropia, precisamos apreendé-la em sua forma
técnica, que versa sobre o nimero de diferentes estados que um sistema pode ocupar (Solms,
2021d). Nesse sentido, um sistema com um menor nimero de estados possiveis possuird menor
entropia do que um sistema com maior numero de estados possiveis. Isso se aplica a tudo, de
moléculas a galdxias, passando por cérebros e neurdnios. Assim, se tomarmos nossos corpos
como exemplos, eles também possuem muitos estados possiveis, mas dentre todos eles, apenas
alguns estados sao amigaveis a vida, e o papel da homeostase ¢ nos manter nesses estados
especificos.

Em uma metéfora, podemos tragar agora uma linha imaginaria e colocar a conservagao, a
homeostase, a previsibilidade, o prazer e os afetos positivos de um lado e, do outro, a dissipagao,
a entropia, a imprevisibilidade, o desprazer e os afetos negativos. Com isso em mente, € possivel
notar como as culturas parecem seguir os mesmos movimentos de oposi¢ao entre entropia e
negentropia. Nesse sentido, vemos como as culturas tendem a resistir as mudangas radicais, posto
que estas desorganizariam um sistema de costumes ja estabelecido. Por exemplo, a partir dessa
Otica podemos notar como empresas precisam sempre estar atentas as mudangas do mercado se
nao quiserem ser devoradas pela concorréncia. Vemos at¢ mesmo como idiomas e deuses se
estabelecem, se transformam, se ramificam, duram seu tempo, e entdo cedem seus lugares
conforme as sociedades sdo interrompidas ou assimiladas por outras. Porém, conforme veremos
nas proximas paginas, essas comparagdes nao sao apenas metaforicas.

Vivemos situagdes diversas todos os dias, algumas bem previsiveis, outras bastante
inesperadas. Se em uma ponta do espectro temos um corpo que “ja sabe bem” o que fazer para
regular nossos niveis de oxigénio no sangue, na outra ponta temos eventos complexos de muita
incerteza®®, como se perguntar “como convidar aquela pessoa para sair?”, ou ainda “como pedir

um aumento?”. Porém, frisando, estamos em duas pontas de um mesmo continuum de regulacdes

30 A incerteza equivale ao que Friston chama de “surpresa”, que ele também define em termos matematicos como
“energia livre” (Solms, 2016).
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e previsdes — a primeira conta com uma previsibilidade vegetativa muito acurada; e as duas
ultimas contam com varidveis que nossa biologia ndo conseguiu automatizar para ter uma
resposta pronta “nas visceras”.

Diante disso, em ocasides de incerteza, podemos (e por vezes precisamos) buscar
informag¢des no mundo que nos ajudem a fazer boas previsdes. Assim, uma diferenca entre
“como regular os gases no meu sangue?” e “como convidar aquela pessoa para sair?” é que a
primeira pergunta ja tem uma resposta automatizada pela evolugdo; mas a segunda, ndo. Vé-se
que o ser ¢ vivo na medida em que ¢ um ser questionador, ¢ nossa mente evoluiu para fazer
perguntas muito complexas. Portanto, fazer perguntas, nesse sentido, ¢ outra maneira de dizer que
o organismo estd tomando medi¢des de seus estados internos em relagdo aos eventos que lhe
sucedem (Solms, 2021d).

Mas onde, afinal, isso se conecta com os afetos, com a termodinamica, com a entropia e
com o principio da energia livre? A resposta é: em praticamente todos os contextos. Vejamos.

Se concordarmos que estar vivo ¢ fazer perguntas, atualizar informagdes e melhorar
previsoes, estamos também dizendo que cada forma de vida possui seu modelo preditivo de
mundo (Solms, 2021d). Modelos preditivos podem incluir nossas crengas pessoais, como
acreditar que o Imperativo Categorico ¢ a chave para um mundo melhor, mas os exemplos nao se
esgotam em estados intencionais como esse. Tais modelos também incluem a nog¢do sensorial de
que o celular esta no bolso direito, ndo no esquerdo; ou mesmo a crenga de que nosso amigo
estara no lugar de encontro conforme foi combinado dois dias atras. Outrossim, para além do
escopo humano, o modelo preditivo de uma espécie de arvore a ¢ o que leva sua folha a ter uma
toxina que afasta formigas, assim como o modelo preditivo das aves da espécie b é o que as leva
a migrar no inverno, como no exemplo dado no inicio do capitulo.

Contudo, nem sempre os modelos preditivos acertam, e os erros de predigado (i.e., quando
nossas previsdes®' diferem do que de fato sucedeu) levam ao aumento de incertezas na situagdo, o
que entdo leva ao aumento de entropia do organismo e ao desconforto na experiéncia fenomenal.
Assim, quando isso acontece, o organismo passa a fazer novas perguntas para atualizar seu
modelo interno de mundo, configurando dessa forma um processo de aprendizagem. Dito de
outra forma, se ndo encontramos nosso celular em nenhum bolso, procuraremos nos ultimos

lugares em que estavamos com ele. De igual maneira, se nosso amigo nao aparecer no lugar de

3! Predigdo e previsdo sdo termos usados de maneira intercambiavel neste trabalho.
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encontro, eventualmente buscaremos saber o que aconteceu e onde ele estd. E ¢ essa regulagdo de
aprendizagem, para n6s, um dos pontos mais importantes descritos através do Principio da
Energia Livre.

Solms (2021d) tenta estabelecer um panorama simples deste principio ao considera-lo
inicialmente como uma média de erros de previsdes; ou seja, a razdo do quanto um modelo
preditivo estd ou nao nos aproximando de nossos niveis homeostaticos adequados. Neste modelo,
portanto, a energia livre quantifica a surpresa: a diferenga entre a informacdo que o sistema

espera obter (previsao) e a informagao que ele realmente obtém da sequéncia de eventos (ibid.).

Quanto menor for sua energia livre, mais a energia do sistema esta sendo usada em
trabalho eficaz de autopreservacdo. O Principio da Energia Livre explica em termos
matematicos como sistemas vivos como vocé€ e eu resistimos a segunda lei da
termodinamica através do trabalho de manutenc¢do da homeostase (Solms, 2021d, p. 174,
tradug@o nossa).

Inversamente, quanto maior a energia livre, menos energia util esta sendo usada de forma
eficaz. Assim, se aumentam os niveis de energia livre em um sistema, mais ele se aproxima de
sua dissipacdo; eis porque ¢ sempre interessante ao organismo que se minimizem os niveis de
energia livre.

E ¢ este o principio por tras de fendmenos varios. E ele a causa que faz com que o sangue
coagule e feche a ferida; é o que faz nosso sistema imunoldgico reagir a uma doenga; e é o que
leva bebés a chorarem se o cuidador se afasta. Sdo essas formas de regulacdo homeostatica
exemplos de modelos preditivos de diferentes niveis de complexidade, mas todos atuando sobre o
mesmo imperativo de reduzir os niveis de surpresa e, assim, preservar a vida.

Nesse sentido, podemos conceber a dindmica mente-corpo como uma realizadora de
predigdes que aprende em relagdo aos afetos positivos e negativos conforme o trabalho realizado
atinge ou nao a meta da predi¢do. Por essa constitui¢do funcional, ela constantemente leva ao
desenvolvimento de predigdes cada vez mais eficientes (que acertam mais e custam menos
energia), favorecendo a sobrevivéncia do sujeito e da espécie. A seriedade de repararmos que a
mente e seu funcionamento estdo de acordo com o Principio da Energia Livre ¢ de cardinal
importancia na medida em que este coloca a mente em meio ao nexo causal do universo fisico tal
como viemos defendendo até aqui. Ou seja, estamos apontando para um denominador comum da

biologia, da psicologia e da medicina tal como Freud tantas vezes apontou ser necessario.
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O Principio da Energia Livre ndo ¢ uma invencdo arbitraria ou uma coincidéncia de
calculos que s6 se aplica a mente, mas sim algo que rege todos os sistemas auto-organizadores.
Este principio se mostra como uma conexdo metafisica entre as leis da fisica, a experiéncia
fenomenal e a causagdo mental. Nesse sentido, tal como ndo soa extraordinario dizer que todos os
corpos estdo sob influéncia da gravidade, assim também devemos ouvir que a minimizagao da
energia livre é imperativa para qualquer forma de vida.

Acabamos de balizar uma afirmacdo muito ambiciosa: “[...] reduzir a equagdes
matematicas as leis basicas que governam a intencionalidade™ (Solms, 2021d, p. 151, tradugdo
nossa) e, por essa razdo, devemos olhar para os calculos por tréas dela.

Portanto, retornemos a necessidade de apreender a entropia em seu rigor técnico,
lembrando que ela trata do numero de estados possiveis que podem ser ocupados por um sistema.
Para isso, ndo podemos deixar de distinguir que os processos da energia livre possuem variagdes
ao longo dos diferentes campos da fisica. Isso sera importante para depois tratarmos sobre o
conceito de informacao de maneira mais especifica.

Assim sendo, embora o nosso foco esteja no estudo da energia livre informacional de
Friston (2013), Solms (2021d) destaca que, nos estudos de termodinamica classica, a energia
livre utilizada ¢ a energia livre de Helmholtz. J4 em contextos de reagdes quimicas, em que
cadeias de reagdes precisam ser levadas em conta, usa-se a energia livre de Gibbs. Para evitar
calculos, a explicacao formal pode ser contemplada no exemplo de uma camara fechada em que

foi introduzido um géas comprimido.

A medida que as moléculas se movem aleatoriamente, elas exploram a camara,
espalhando-se para ocupar o espaco disponivel. Quanto mais o tempo passa, mais locais
existem nos quais cada molécula pode ser encontrada. A inica maneira de reverter esse
processo — a unica maneira de reunir o gas de volta ao seu recipiente original — ¢é por
meio de trabalho. Pense na entropia em termos do numero de locais em que cada
molécula pode estar em um dado momento. Isso acaba sendo uma afirmacdo sobre
probabilidade. A chance estatistica de que cada molécula ocupe uma posigao especifica
diminui conforme a entropia aumenta: a medida que o gas se expande, a posicdo de cada
molécula se torna menos previsivel. Aumentar a entropia significa diminuir a
previsibilidade (Solms, 2021d, p. 156, traducdo nossa).

Isso ndo precisa ser complexo, colocado de outra maneira, ¢ como dizer que € mais dificil
encontrar uma crianga perdida em um show lotado do que em um parquinho. O principal ¢

compreendermos que a entropia € probabilistica em sua esséncia (Solms, 2021d), o que permite a

32 ¢[...] reducing to mathematical equations the basic laws governing intentionality”.
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fisica moderna complementar a mensuracao usual da entropia termodinamica com céalculos sobre
a varia¢ao de informa¢do. Quando abordada dessa maneira, a unidade de medida para a entropia
da informacgao ¢ o bit — que comumente vemos representados como zeros € uns, mas que podem
ser quaisquer dois valores que guardem relagdo de oposi¢dao, como ligado e desligado (Solms,
2021d).

A rigor, o bit ¢ a unidade minima de informagao necessaria para que possamos distinguir
entre duas possibilidades igualmente provaveis. Em outras palavras, bits equivalem a perguntas
de sim ou ndo, e quanto mais perguntas forem necessarias para se chegar a um dado, mais
entropico estd o sistema. Assim, se um parquinho possui trés brinquedos (b', b* e b?), para
encontrar a crianga bastam, no maximo, duas perguntas de sim ou ndo: a crianga perdida esta em
b'? Se sim, mistério resolvido, e se ndo, perguntaremos: ela estd em bH*? Se sim, mistério
resolvido, e se ndo, mistério resolvido também, pois ela devera, portanto, estar em b>. Vemos
dessa forma que ndo h4d muita informagdo para ser apreendida nesse cenario, portanto, esse
sistema conta com pouca entropia informacional; o que contrasta com o niimero assombroso de
perguntas a serem feitas caso ela estivesse perdida em um show lotado. Por fim, se a crianca
aparece diante de nos, a distribuicdo de probabilidades colapsa para um Unico estado possivel, o
que corresponde a entropia informacional zero, pois ndo h4 mais incerteza sobre sua localizagao.

Solms (2021d) explica que a perspectiva informacional da entropia foi formalizada por
Claude Shannon, matemadtico e engenheiro estadunidense, famoso por integrar a informacao a
fisica. Essa concepcdo ¢ axial em toda a ciéncia, pois consolida o lugar da teoria da informacao
em todas as areas de ciéncia e tecnologia. Neste quesito, Solms destaca que a entropia da
informagdo pode ser entendida como ainda mais elementar do que a entropia termodinamica; ou
seja, o autor defende que a primeira pode explicar a segunda (ibid.). Nesse sentido, minimizar a
energia livre de Friston equivale a minimizar simultaneamente tanto a energia livre de Helmholtz
quanto a de Gibbs. Isso se mostra na medida em que minimizar o fluxo de informacao (e portanto

minimizar os erros de predi¢do) acompanha a redugdo do gasto termodinamico.

A definicdo de Shannon ¢, portanto, mais fundamental do que a termodindmica: uma
defini¢do abstrata de entropia em termos da dindmica da informagdo ¢ mais amplamente
aplicavel do que uma defini¢do concreta em termos da dindmica do calor. As leis da
termodinamica poderiam, portanto, ser vistas como um caso especial das leis mais
profundas da probabilidade. 1sso ¢ importante porque as leis termodindmicas se aplicam
apenas a sistemas materiais (tangiveis, visiveis), como cérebros, enquanto as leis da
informag@o também se aplicam a sistemas imateriais (intangiveis, invisiveis), como
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mentes (Solms, 2021d, p.158, traducdo nossa).

Reparemos que estamos falando de mais do que apenas probabilidade, mas de um
processo comunicacional, pois ndo faz sentido falarmos de uma informacao que exista isolada de
um contexto; ao tratarmos de informacao € importante lembrar que estamos também tratando de
um comunicador e de um receptor. Segundo Solms (2021d, p. 159, tradugdo nossa): “O
comunicador ndo precisa ser uma pessoa. Ele pode ser um livro, por exemplo, ou qualquer
sistema que possua informagdes com o qual um receptor possa aprender”.

Solms assim nos leva (ndo exatamente pela filosofia) a uma versao da concepgdo acerca
dos fendmenos e dos nimenos kantianos, uma vez que ele apresenta que estamos lidando com
uma realidade que se revela através da perspectiva de um observador. Como vimos na introdugao,
por mais que a Terra sempre tenha girado em torno do Sol, ¢ s6 a partir do momento em que ha
um observador que se pode dizer que ha o nascer do sol. Nesse sentido, tudo o que podemos
experienciar desdobra-se a partir de perguntas de sim ou ndo (Solms, 2021d). O autor ainda traca
uma provocacdo ao sugerir que a pergunta “qual ¢ a origem da vida?” é outra maneira de
perguntar “de onde vém os questionadores?”** (ibid., p. 160, tradugio nossa).

Isso nos traz de volta a importancia da homeostase que, em razao de seu papel de reduzir
a entropia, € em seguimento ao que acabamos de expor, deve ter por esséncia funcional a redugado
do processamento de informagdes (Solms, 2021d). Dessa maneira, considerando que mais
informacodes significam mais perguntas (que, por sua vez, significam mais energia livre), fica
agora mais facil compreender a necessidade do ser vivo de reduzir as incertezas. A chave para a
compreensdo disso estd no fato de que cada um dos incontaveis homeostatos de cada ser vivo ¢é
em si um questionador, um aparato sensivel a diferentes aspectos do mundo. Sua dinadmica
especifica ¢ modelada ao longo da sele¢do natural de maneira que os estados esperados (i.e.,
aqueles em que a homeostase trabalha para nos manter) dependem dos recursos e condigdes
presentes no nicho de cada espécie ao longo de sua evolucdo. (ibid.). Vale sempre ressaltar que
ndo ficamos apenas passivamente recebendo informagdes, existe uma postura ativa nos seres

Vvivos — como vimos ao tratar do sistema BUSCA.

Em resumo, recebemos informagdes sobre nossa provavel sobrevivéncia ao fazer
perguntas (ou seja, realizar medicdes) sobre nosso estado bioldgico em relagdo aos
eventos em curso. Quanto mais incertas forem as respostas (isto €, quanto mais

33 “Where do questioners come from?”.
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informag@o elas contiverem), pior para noés; isso significa que estamos falhando em
nossa obrigacdo homeostatica de ocupar estados limitados (nossos estados esperados)™
(Solms, 2021d, p. 160, traducdo nossa).

A vista disso, temos em maos 0s recursos necessarios para abordar mais precisamente o0s
calculos por tras da afirmacdo feita anteriormente sobre a colocacdo da consciéncia em meio as
leis da fisica.

Tudo comega com Friston (2013) e suas simulagdes digitais de sistemas aleatdrios
andlogos a “sopa primordial”. Tal sopa remete a teoria de que a vida teria surgido em uma era de
muita atividade geologica e vulcanica, ocasido em que diversos compostos organicos simples
teriam se acumulado nos oceanos quentes, propiciando o surgimento das primeiras formas de
vida. Menos extremada que a Terra de bilhdes de anos atrds, a sopa primordial artificial de
Friston ¢ feita de pontos coloridos em uma tela, cada um com “regras” especificas sobre como se
comportar diante dos outros pontos. As regras que regem as particulas virtuais simuladas (os
diferentes pontos coloridos) sdo analogas as regras que governam o comportamento de atomos e
moléculas reais, e essas particulas vagam e se esbarram ao acaso, momento em que algumas se
ligam e outras se afastam, assim criando padroes.

Verificou-se, em muitas das simulagdes, o surgimento de cadeias e aglutinagdes de pontos
organizadas em camadas concéntricas e estaveis, ou dito de forma simples: estruturas que
possuiam “um dentro” e “um fora”. Nessa configuragdo, o nucleo tem contato apenas com a
camada intermediaria, mas ndo com o meio externo. Por sua vez, a camada que faz fronteira com
0 meio externo — a membrana que separa o dentro ¢ o fora — também tem contato com a
camada intermediaria, mas nao com o nucleo. Essa formacao ¢ chamada de cobertor de Markov
(Solms, 2021d), e separa o que ¢ sistema e o que nao ¢ sistema, sendo primeiramente considerado
por Friston (2013) como uma condi¢do sine qua non para qualquer forma de vida.

Por consequéncia das separagdes em camadas, o que estd em uma ponta s6 pode ser
transmitido a outra de maneira indireta — tal qual Kant nos diria que a realidade € inacessivel de
forma pura. Solms esclarece ainda que “um cobertor de Markov ¢, ele mesmo, separado em
subconjuntos que sdo — e subconjuntos que ndo sdo — causalmente dependentes (de forma

direta) dos estados do conjunto externo. Esses estados do cobertor sdo chamados estados

3% “In short, we receive information about our likely survival by asking questions (i.e. taking measurements) of our
biological state in relation to unfolding events. The more uncertain the answers are (i.e. the more information they
contain) the worse for us; it means we are failing in our homeostatic obligation to occupy limited states (our expected
states)”.
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‘sensoriais’ e ‘ativos’, respectivamente’™® (Solms, 2021d, p. 164-165, tradug¢do nossa).
Sintetizando, temos uma continua retroalimentacdo entre: i) estados internos (os modelos
preditivos que fazem uma representacdo interna do mundo externo); ii) estados externos (que nao
pertencem ao ser auto-organizador, mas estdo ao seu redor, e podem ser chamados também de
estados ocultos); iii) estados sensoriais (influenciados pelos estados externos, captando luz ou
aromas, por exemplo); e iv) estados ativos (influenciados pelos estados internos e que
influenciam os estados externos através de comportamento ¢ movimento) (Friston, 2013; Solms;
Friston 2018; Solms, 2021d).

A essa altura ja temos algo que se assemelha ao ancestral de cérebros e mentes, e que em
algum nivel lembra o experimento do quarto chinés, de Searle. Também podem ser feitas
associacdes com, por exemplo, o funcionamento do id, que ndo tem acesso direto ao mundo
externo, mas que indiretamente reage a ele, tal como as pulsdes que demandam que a mente faca
alguma ac¢do no mundo externo para que necessidades internas sejam satisfeitas. Igualmente,
animais e plantas funcionam da mesma maneira, € 0 mesmo vale para as células e organismos
unicelulares. “Uma vez que voc€ comega a procurar, cobertores de Markov estdo em todos os
lugares [...]. O cérebro (na verdade, o sistema nervoso inteiro), que regula os outros sistemas do
corpo, possui, portanto, um cobertor de Markov” (Solms, 2021d. p. 165, traducdo nossa). Além
disso, cobertores podem ter seus proprios cobertores de Markov, o que Solms apresenta como
metacobertores (ibid.), e ¢ esse o caso do cérebro. Para o autor, propriedades de relagao e
retroalimentagao como essas sdo os pré-requisitos para que seja constituida a subjetividade, pois
esta seria ontologicamente uma perspectiva de um self nuclear “encapsulado”, ou em outras
palavras, sem acesso ao mundo externo. Portanto, dado que um sistema com um cobertor de
Markov estd sempre fazendo perguntas sobre seu estado interno, o que pode ser mais
introspectivo que isso? Solms ressalta ainda que isso ndo significa senciéncia, apenas um
caminho em direcdo a ela, mesmo que ndo esteja claro qual seria o ponto de chegada (ibid.).

Mas como ¢ possivel que se dé essa comunicagdo indireta? Como pode ser que o estado
interno indiretamente questione o mundo externo, sobretudo a partir de simulagcdes digitais de
formacgoes tao simples? Afinal, essa foi a observagao de Friston (2013): os estados sensoriais se
comportam de maneira andloga a percepc¢do, os ativos se assemelham a um sistema motor, € 0s

internos parecem se comportar como se aprendessem e soubessem o que se passa no estado

35 “A Markov blanket is itself partitioned into subsets that are, and subsets that are not, causally dependent (directly)
upon the states of the external set. These states of the blanket are called ‘sensory’ and ‘active’ states, respectively”.
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externo. A isso Friston (ibid.) chamou de inferéncia ativa.

Uma analise mais precisa desse ponto exige algumas observacdes acerca dos critérios
apontados por Friston (2013) para que um sistema seja considerado como auto-organizado.
Estamos falando de quatro condi¢des observadas em suas simulagdes e que podem facilmente ser
universalizadas para os seres vivos. A saber, os sistemas devem: i) ser ergodicos; ii) possuir um
cobertor de Markov; iii) exibir inferéncia ativa; e iv) ser autopoiéticos.

Segundo Friston (2013), a ergodicidade ¢ um termo que se refere a um padrio de
probabilidade. Formalmente, um sistema ¢ ergodico quando a média de tempo ¢ igual a média do
conjunto; ou, em outras palavras, quando (dado um certo espago de tempo) a média temporal ¢é
igual a média estatistica. Nesse sentido, a observacdo de um unico sistema ao longo de muito
tempo gera uma fidelidade equivalente aquela que advém da observagdo de muitas ocorréncias
exemplares do sistema. Ou seja, trata-se da relacdo entre o que acontece ao longo do tempo e o
que ¢ provavel que aconteca a qualquer momento.

Um exemplo didatico ja foi mencionado anteriormente: o comportamento de moléculas de
um gas ideal dentro de uma camara. Ao entrar na cdmara, seu comportamento ¢ instavel, mas
com o tempo o sistema tende a ergodicidade. Nessa hipotese, o gas se dispersa pelos estados
possiveis e a desordem chega a um nivel em que a probabilidade de encontrar uma molécula
especifica ¢ ¢ igual a de encontrar outra molécula especifica d — ou seja, bem baixa, porém
uniforme.

Analogamente, ¢ como tentar encontrar uma bolinha de gude especifica em meio a uma
bacia cheia de bolinhas idénticas. Ao usarmos as maos para mover as bolinhas e troca-las de
lugar, quando voltarem ao repouso na bacia a configura¢do serd (estatisticamente) muito
semelhante. Notemos entdo que ha a ocupacao de estados limitados especificos “preferiveis”, o
que configura um ponto de atracao estatistico ao qual o sistema retorna e tende a se manter.

Percebemos que isso ¢ uma pré-condi¢do para a vida (e se aplica a vida) na medida em
que também possuimos estados atratores, ou estados homeostaticos, ao qual retornamos.
Contudo, diferentemente do gas que se dispersa para todos os estados possiveis na camara e se
torna ergodico, a ergodicidade biologica descreve a organizagdo dentro de limites muito estreitos.
Nesse sentido, se humanos saudaveis tendem a dormir oito horas por dia, sio muito provaveis as
chances de se escolher um ser humano saudavel aleatdrio e ele de fato dormir oito horas por dia.

O mesmo vale para escolher um dia x aleatério na vida dessa pessoa especifica; nesse cenario,
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sera muito provavel que na noite desse dia x essa pessoa também tenha dormido oito horas.
Assim, mesmo que perturbagdes exogenas sejam adicionadas, ainda hd um ponto estatistico
atrator para o qual o sistema se dirige (Solms; Friston, 2018). E por isso que mesmo que vocé
entre em uma sala fria, seu corpo tomara medidas (como tremer) para tentar manter-se na faixa
dos 36,5 a 37,5 graus celsius. Friston (2013, p. 5, tradug@o nossa) denota esses limites estreitos
como “densidade ergddica invariante” e de baixos niveis de entropia.

Por sua vez, o cobertor de Markov, deve ser entendido como uma fronteira que serve,
simultaneamente, como o meio e como o fim de assegurar a persisténcia no tempo (Solms,
2021d). Em certo sentido, o cobertor de Markov ¢ o que delimita, a um s6 momento, tanto a

individualidade como a alteridade e, portanto, ¢ condi¢do necessaria para as relagdes.

Os estados externos causam estados sensoriais que influenciam — mas ndo sdo
influenciados por — estados internos; enquanto os estados internos causam estados
ativos que influenciam — mas ndo sdo influenciados por — estados externos.
Crucialmente, as dependéncias induzidas pelos cobertores de Markov criam uma
causalidade ciclica que lembra o ciclo agdo—percepcao. Essa causalidade ciclica significa
que os estados externos provocam mudangas nos estados internos, por meio dos estados
sensoriais, enquanto os estados internos se acoplam de volta aos estados externos por
meio dos estados ativos — de modo que estados internos e externos causam-se
mutuamente de forma reciproca. Essa causalidade ciclica pode ser uma arquitetura
causal fundamental e onipresente para a auto-organizagio®® (Friston, 2013, p. 2, tradugio
nossa).

E por essas circunstancias que o cobertor de Markov constitui a raiz da individualidade; é
o seu proprio formato o que faz com que o mundo externo seja reconhecivel apenas de maneira
vicaria. Para facilitar, podemos pensar nessa fronteira estatistica a partir da posicdo de um rei
isolado em seu castelo e que s6 “conhece” o reino inimigo (estado externo) através de seus
informantes (estados sensoriais). Nesse cendrio, o referido rei pode mandar seus leais herodis
(estados ativos) atacarem um inimigo que nunca nem mesmo viu, pois, segundo suas previsoes,
1sso 0 ajudara a manter seu reino estavel. Se esse plano dara certo ou nao, a resposta chegara ao
rei, mais uma vez, por seus informantes; e nessa ocasiao ele darad outras instru¢des aos herdis, e

assim por diante, configurando a causalidade ciclica.

3¢ “External states cause sensory states that influence—but are not influenced by—internal states, while internal
states cause active states that influence—but are not influenced by— external states (table 1). Crucially, the
dependencies induced by Markov blankets create a circular causality that is reminiscent of the action—perception
cycle (figure 1). The circular causality here means that external states cause changes in internal states, via sensory
states, while the internal states couple back to the external states through active states—such that internal and
external states cause each other in a reciprocal fashion. This circular causality may be a fundamental and ubiquitous
causal architecture for self-organization”.
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Dessa forma, entramos nomeadamente no que toca a inferéncia ativa. Esse critério,
segundo Solms e Friston (2018), trata da maneira como a informacao recebida ¢ utilizada pelo
sistema para atualizar seu modelo interno de mundo e gerar novas previsoes. A inferéncia ¢ ativa
na medida em que o sistema ndo apenas atualiza suas expectativas sobre as causas ocultas a partir
da informagdo que recebe (percepcdo), mas também seleciona politicas (sequéncias de agdes)
para minimizar a surpresa esperada (acao) (Friston et al., 2017). Portanto, sistemas bioldgicos
precisam manter-se modelando o mundo ao redor (ou, dito de outra forma, interiorizando o
mundo da maneira mais util possivel) e agindo conforme seus modelos para que consigam
preservar sua integridade funcional e estrutural (Solms; Friston, 2018). E justamente esse
comportamento de aparentemente “ter um mapa probabilistico” da realidade o que ajuda os
sistemas biologicos a fazerem “previsoes das consequéncias sensoriais de suas agdes” (ibid., p. 4,
traducdo nossa). Isso ndo ¢ um processo aleatdrio, mas que segue uma razao bayesiana, como
veremos adiante.

A esséncia da inferéncia ativa é que qualquer sistema auto-organizador que persista no
tempo deverd reduzir as incertezas, o que necessariamente exige agir como se fizesse inferéncias
sobre o mundo. Nesse sentido, a inferéncia ativa ndo € a razdo da existéncia, mas a forma da
existéncia (Kirchhoff er al., 2018); ela ndo explica por que existem sistemas vivos, mas ela
descreve o que todos os sistemas que conseguem persistir t€ém em comum em termos de sua
organizacao causal. Portanto, dizer que seres vivos necessariamente apresentam inferéncia ativa ¢
analogo a dizer que a gravidade necessariamente atrai os corpos — o que em si nao explica por
que a gravidade existe. Um exemplo simples reside nas bolhas de sabdo, cujo formato esférico
minimiza a energia superficial. Apesar de as leis da fisica permitirem muitas formas, apenas as
formas que minimizam a perda de energia tendem a perdurar, € no caso das bolhas de sabao, a
forma adequada para perdurar ¢ a esfera. O mesmo vale para sistemas vivos; por mais que
existam muitas dindmicas rebuscadas na natureza (do tardigrado ao beija-flor), o imperativo

fisico por tras ¢ a inferéncia ativa.

A inferéncia ativa baseia-se em um modelo generativo que ¢ usado para inferir as causas
mais provaveis de resultados observaveis em termos de estados esperados do mundo.
Um modelo generativo ¢ simplesmente uma especificacdo probabilistica de como as
consequéncias (resultados) decorrem das causas (estados) (Friston et al., 2017, p. 389,
tradug@o nossa).
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Para sintetizar, ¢ a inferéncia ativa o que nos leva a por a mao em um bolso, depois outro,
e entdo no proximo, até encontrarmos (ou nao) nosso aparelho celular. Cada apalpada no bolso ¢
uma fonte de informag¢dao que permite atualizar a crenga da localizagdo do aparelho. Assim, a
inferéncia ativa ¢ o que permite a ocorréncia de atos intencionais; ou seja, ¢ inferindo que o
celular esta no meu bolso (e que, apalpando-o, sentirei seu relevo sob o tecido), que eu de fato
levanto minha mao e tateio a calca em busca dele. Eis outro angulo da causagao
mental-para-fisico que vimos anteriormente em Kim (2010).

Por fim, o conceito de autopoiese € intrinsecamente vinculado ao de autopreservacao e ja
deve ter sido percebido nos dois ultimos critérios que acabamos de ver. Em seu cerne, o
comportamento autopoiético ¢ o comportamento de manter a integridade estrutural e dinamica
(Friston, 2013; Solms 2021d). Assim, o sistema ¢ considerado autopoiético na medida em que
constantemente realiza trabalho negentrépico (Solms; Friston, 2018). Por exemplo, se a entropia
vem na forma de fome, comer ¢ um trabalho negentropico e, por extensdo, um comportamento
autopoiético. Dessa forma, ndo é por acaso que isso coincida com a descri¢ao das satisfagcdes das
tensdes pulsionais; podemos ja generalizar e afirmar sem hesitacoes que um dos critérios para
vida ¢ ter necessidades e, mais que isso, satisfazé-las. Ser ¢ sentir, afirmam os autores; “e ser (e,
portanto, sentir) reduz-se, em ultima instincia, a resistir a entropia’’ (ibid., p. 18, tradugido
nossa). Sinteticamente: “qualquer sistema com um cobertor de Markov incorporard processos
recorrentes de autogeracdo autopoiética [...]. Isto significa que estes processos sao
fundamentalmente processos de constituicao da identidade, dado que resultam em uma unidade
funcionalmente coerente™® (Kirchhoff et al., 2018, p. 6, tradugdo nossa).

Isso posto, soa mais natural discutir como Friston, em suas simulagdes, observou que os
sistemas se comportavam como se fizessem inferéncias sobre o mundo exterior, € como a partir
disso passaram a se engajar em ciclos constantes de testagem de hipoteses, “aprendendo” por
feedback mesmo sem uma consciéncia (Friston, 2013). O cobertor de Markov ¢ o pontapé que
possibilita essa configuragdo na medida em que d4 forma a dependéncia entre os estados
interiores e seu ambiente, levando o sistema a se tornar um ser de estatisticas. E isso o que leva a

afirmagao de que “[...] juntamente com um self enclausurado, um ponto de vista subjetivo, um

37 “Being (and therefore feeling) is ultimately further reducible to resisting entropy”.

3% “Any Markov blanketed system will embody recurrent processes of autopoietic self-generation [...]. This means
that these processes are fundamentally processes of identity constitution, given that they result in a functionally
coherent unit”.
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proposito e a capacidade de sentir e agir, o simples fato de ter um cobertor de Markov gera algo
semelhante a uma agéncia” (Solms, 2021d, p. 168, tradugdo nossa).

Aqui ¢ importante lembrarmos de considerar esse comportamento como que de tras para
frente do que diz a intui¢@o; pois ndo € o caso que a formacao engaje em inferéncia ativa para se
perpetuar, mas sim que so existe perpetuacdo da formagao onde houver inferéncia ativa. Friston
coloca essa inversdo nas seguintes palavras: “qualquer sistema [biologico] que exista parecera
minimizar a energia livre e, portanto, engajar-se em inferéncia ativa” (Friston, 2013, p. 2,

tradugdo nossa).

E daqui que vem o conceito de “estados esperados” e por que sistemas bioldgicos
auto-organizados s3o homeostaticos. A homeostase parece ter surgido com a
auto-organizag@o. Os estados sensoriais ¢ ativos de um cobertor de Markov néo séo nada
além dos receptores e efetivadores de um sistema auto-organizado, ¢ o modelo que ele
gera dos estados externos é seu centro de controle (Solms, 2021d, p. 168, traducdo
nossa).

Por conseguinte, e retornando ao Principio da Energia Livre de Friston, estamos agora
aptos a examinar sua versdo abreviada: “F = Eq — H” (Solms, 2021d, p. 339)*. Nessa notagio
temos que F' corresponde a energia livre de Friston, enquanto Eq designa a energia média (ou
energia esperada, que ¢ a probabilidade esperada de um evento acontecer sob o modelo, i.e., 0
grau de ajuste entre o que o modelo prevé e os dados obtidos) e H indica a entropia, e “lembre-se
de que a entropia de um sistema preditivo ¢ a sua informacdo média, onde o aumento de
informacao significa a diminuicdo da probabilidade™ (ibid., p. 171, tradugd@o nossa). Solms
também denota que a entropia, em contextos de informagao, significa a taxa real de ocorréncia do
acontecimento. Essa construcdo formal ndo poderia ficar sem ser mencionada, mas para este

trabalho nos sera mais valioso aprecid-la em termos mais simples.

[...] A energia livre de Friston ¢ igual a energia média menos a entropia [...]. Portanto, a

¥ Apesar de que ndo abordaremos a fisica pura das equagdes (dado que Solms nos possibilitou acessa-la em
linguagem natural), pode ser do interesse de alguns leitores a apresentagdo da versdo longa da formula: “F(s, p) =
Eq[— log p(s, v | m)] — H[q(y | w)], where F (‘variational’ free energy, or Friston free energy for short) is the
isomorph of Gibbs free energy and Helmholtz free energy. Regarding the other quantities in the equation, s denotes
sensory states (of the Markov blanket, discussed above), u denotes internal states, Eq denotes average energy, p(s, v |
m) denotes a probability density over sensory and external (hidden) states under a generative model m, H denotes
entropy, and q(y | p) denotes a variational density over the hidden states parametrised by internal states. The
relationship between this equation used in information science and the one used in thermodynamics is not
immediately obvious. When the long equation is compressed like this, however, it looks more like the
thermodynamic one: F = Eq — H” (Solms, 2021d, p. 339).
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energia livre de Friston ¢ a diferenga entre a quantidade de informagdo que vocé espera
obter de uma amostra de dados — de uma sequéncia de eventos — e a quantidade de
informagfo que vocé realmente obtém dela. (Solms, 2021d, p.171, traducdo nossa).

Em sintese, o estado interno parece formular hipoteses sobre seu ambiente; seus estados
ativos entdo as testam no mundo externo, que por sua vez influencia os estados sensoriais, que
logo levam aos estados internos a informagdo recebida. Isso ocorre para que o sistema esteja
sempre se acomodando da maneira mais util possivel ao que esta se passando em cada situagao,
otimizando assim o uso de sua energia e, portanto, preservando sua auto-organizacdo. “O
Principio da Energia Livre determina que todas as quantidades que podem mudar — isto €, que
fazem parte do sistema — mudardo para minimizar a energia livre™® (Solms, 2021d, p. 177,
tradugdo nossa).

O que acabamos de expor ¢ a explicagdo fisica do fendmeno biologico ja discutido
anteriormente: a necessidade de reducao do fluxo de informagdes (Solms, 2021d). Nesse sentido,
as ultimas linhas buscaram esclarecer por que, em termos probabilisticos, a incerteza corresponde
a alta informacao e a menor previsibilidade, ou dito de outra maneira, por que a quantidade de
informac¢do que um evento carrega ¢ inversamente proporcional a sua probabilidade (ibid.).

Em sentido oposto e conforme um exemplo anterior, esta agora mais claro por que ndo ha
surpresa alguma se a crianga esta na nossa frente, dado que as chances de encontra-la deixam de
ser chances quando chegam a 100%. Nas palavras de Solms (2021d, p. 172, tradug@o nossa): “a
surpresa mede o qudo improvavel era o acontecimento de um evento; entropia mede o quao
improvavel espera-se que ele sera (em média)”. Em outras palavras, o que Friston possibilitou
com sua equacao ¢ a quantificacdo objetiva da diferenca entre a expectativa e a realidade (ibid.).

Vé-se assim como a surpresa € algo a ser evitado pelos organismos vivos e, se quisermos,
podemos tentar apreender isso de maneira bastante literal. Basta que imaginemos o quao
(negativamente) surpresos ficariamos se a sala em que estamos ficasse de repente sem nenhum
oxigénio. Inversamente, respirar normalmente ndo ¢ algo que nos surpreende; inclusive sabemos
que na maioria do tempo nem nos atentamos a isso.

Isso nos leva a compreender que o ser vivo busca a aproximagdo entre a expectativa e a
realidade nd3o da maneira mais fidedigna possivel, mas da maneira mais 1til possivel. Solms

chama essa incessante aproximacao (entre a expectativa e a realidade mediada pela inferéncia

0 “The Free Energy Principle dictates that all the quantities that can change — i.e. that are part of the system — will
change to minimise free energy”.
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ativa) de movimento em direcdo a informagdo mutua (Solms, 2021d). E esse ¢ um objetivo
constante do ser, a0 menos em termos homeostaticos. Isso se dd porque essa ¢ a “forma de
existir” evolutivamente selecionada para conservar nossa organizagdo, dado que ela permite

antecipacao e eficiéncia termodinamica flexivel em situagdes de contratempo.

Uma maneira de fazer isso ¢ melhorando o modelo que o sistema tem do mundo. Erros
de predicdo podem ser realimentados ao modelo generativo, de modo que ele produza
previsdes melhores da proxima vez. Menos erros cometidos significa menos erros para
realimentar o modelo, o que significa menor fluxo de informacao. ‘Informacdo mutua’ ¢,
portanto, um produto da comunicacdo, de fazer e responder perguntas: o mundo esta se
comportando como eu previ, sim ou ndo?*' (Solms, 2021d, p. 173, tradugdo nossa).

Mas qual seria a matemadtica e a fisica que sustenta a inferéncia ativa? Afinal, estamos
tentando colocar causa¢do mental em meio ao nexo do mundo fisico; portanto, ¢ importante
buscar o que ha de fisico na expectativa de que com p recursos conseguiremos atender g
necessidades. J4 sugerimos anteriormente que o fluxo de inferéncias ativas possui uma logica de
funcionamento que pode ser descrita matematicamente, e agora ¢ chegada a hora de analisarmos
isso. Vejamos entdo qual é o calculo de orientacdo para que se chegue a expectativas mais
provaveis e, ao mesmo tempo, colocar em segundo plano as predi¢des menos provaveis.
Seguindo o exemplo anterior, tratemos sobre como funciona o calculo mental de que a crianca
perdida esteja, provavelmente, em algum lugar das arquibancadas ou dos banheiros, mas que ¢
um tanto improvavel que ela tenha ido parar, digamos, dentro dos camarins. Solms e Friston
(2018) discutem que o formato de previsdo segue uma racionalidade especifica observavel e
passivel de ser formalizada: uma aproximagao de comportamento bayesiano.

O pastor presbiteriano e matematico inglés Thomas Bayes (1702-1761) e suas
contribui¢des para o estudo de probabilidade descrevem muito bem o comportamento preditivo
sobre o qual agora vamos nos debrugar. E a partir daqui que encontraremos uma matematizago
do aprendizado que se da na atualizagdo do modelo interno conforme expectativas sao
confirmadas ou desconfirmadas (Solms, 2021d). Vejamos a seguir o teorema pelo qual Bayes ¢

lembrado até hoje.

#1 “One way to do this is by improving the system’s model of the world. Prediction errors can be fed back to the
generative model, so that it generates better predictions next time. Fewer errors made means fewer errors to feed
back into the model, which means less information flow. ‘Mutual information’ is therefore a product of
communication, of question asking and answering: is the world behaving as I predicted, yes or no?”.
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Teorema de Bayes

P(B| A) P(A)
P(B)

P(A|B) =

Figura 1. Solms, 2021d, p. 175.

A equagdo em questdo pode ser traduzida para: “a razdo de probabilidades de duas
hipoteses condicionais em um conjunto de dados ¢ igual a razdo de suas probabilidades
condicionais multiplicada pelo grau em que a primeira hipdtese supera a segunda como preditora
dos dados” (Solms, 2021d, p. 175, tradugdao nossa). A notagdo apresentada acima indica que P
corresponde a probabilidade; A corresponde ao evento A; e B corresponde ao evento B. Portanto
P(A) e P(B) significam, respectivamente, a probabilidade da ocorréncia de 4 e a probabilidade da
ocorréncia de B. Essa conta, em linguagem natural, apenas diz que cada hipotese seguida de
alguma evidéncia deverd ter sua probabilidade reavaliada levando em conta a probabilidade
prévia (ou seja, a probabilidade do evento antes do recebimento de evidéncias). “O resultado ¢ a
probabilidade posterior da hipotese. Dadas duas crencas que competem entre si, entdo, seu
melhor palpite € aquela com a maior probabilidade posterior” (ibid., p. 175, tradugao nossa).

Segundo Solms (2021d), temos aqui a formalizagdo matematica de um processo subjetivo.
Isso porque o teorema de Bayes traduz de maneira muito aproximada o processo de inferéncia
perceptual (que ocorre mesmo em nivel inconsciente) na medida em que explica o funcionamento

da transmissao de informag¢do no processamento sensorio-motor.

Circuitos cerebrais literalmente calculam distribuigdes de probabilidade prévia e entdo
enviam mensagens preditivas para os neurdnios sensoriais, em um esfor¢o incessante
para amortecer os sinais que chegam; e a percepgdo literalmente envolve comparagdes
entre as distribuigdes previstas e as reais, resultando em calculos de probabilidade
posterior. As inferéncias resultantes sdo o que a percepcao real/mente é. Perceber ¢ um
esforgo para autogerar os sinais sensoriais que chegam e, assim, explica-los. E por isso
que tantos neurocientistas hoje em dia falam do ‘cérebro bayesiano’ (Solms, 2021d, p.

176, tradugdo nossa).

Em um exemplo talvez cliché, isso € o que leva os investigadores a mudarem de suspeitos
conforme evidéncias e alibis surgem. Se o mordomo estava de férias em outra cidade, a

probabilidade de que ele seja o culpado do crime ¢ reduzida e, por consequéncia, agora ha maior
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probabilidade de que a responsavel tenha sido a camareira.

Chegamos assim a uma configuragdo em que podemos ficar mais confortaveis em tentar
encaixar a mente em meio ao nexo causal do mundo fisico. Interessantemente, vimos que nessa
perspectiva a mente conta com algo de imaterial, mas ndo porque existam almas, mas porque a
informagao, apesar de ndo poder ser tocada ou vista, € real e pertence ao mundo fisico tal como o
faz a forca da gravidade.

Se o capitulo um fundamentou uma intengao; € o capitulo dois apresentou os objetos de
estudo; neste capitulo vimos entdo que as associacdes de ideias entre estes capitulos possuem
sinergia e contam com uma sustentacdo epistemoldgica. Discutimos ainda como a homeostase
tem como funcdo essencial a supressdo de surpresas, ¢ ainda que esse processo pode ser
calculado, o que permite concluir que a “equagdo da energia livre de Friston acaba por ser uma
reformulacdo, em tempos quantificaveis, da defini¢ao de Freud para ‘pulsao’ (Solms, 2021d,
p.177, traducdo nossa). Portanto, seguindo o pensamento que a esséncia fisica da mente deve
caber em uma funcionalizagdo, parece agora consistente defender que a mente enquanto fungdo ¢
redutivel ao Principio da Energia Livre (Solms; Friston, 2018).

Até aqui observamos as consideragdes fisicas, evolutivas e neurobiologicas que permitem
uma compreensdo diferente acerca da causa¢do mental. A consciéncia subjetiva tem por fungdo
sentir os estados internos, ndo sendo convocada pelo que ¢ captado pelos sentidos, mas pela
excitacdo enddgena que € causada pelos estimulos. Assim, chega a consciéncia uma informagdo
que ¢ sentida fenomenologicamente em uma valéncia hedonica que vai do prazer ao desprazer

(Solms; Friston, 2018).

E importante reconhecer que a ‘matematica da informagdo’ explica o comportamento
dos neurbnios tanto nos processos de excitagdo quanto nos processos de
aprendizado/memoria, que, combinados, determinam o que o cérebro faz. Portanto,
embora ‘informagdo’ ndo seja um construto fisico, ela explica (isto ¢, organiza de modo
regular) a atividade fisica do cérebro. E a fungdo que ¢ selecionada pela evolugdo; os
fenotipos vém depois* (Solms; Friston, 2018, p. 21, tradugio nossa).

Dessa forma, ao longo da evolugdo, vemos como os seres vivos herdam apenas os

modelos de mundo mais viaveis, i.e., modelos que conseguiram otimizar a informagdo mutua

# “It is important to recognise that the ‘mathematics of information’ explains the behaviour of neurons in both
arousal processes and learning/memory processes, which, combined, determine what the brain does. Therefore,
although ‘information’ is not a physical construct, it explains (i.e., lawfully organizes) the physical activity of the
brain. It is the function that is selected by evolution; the phenotypes follow”.
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com seu nicho para assim minimizar a energia livre. Nesse aspecto, a titulo de clareza, a redugao
de energia livre possui trés formas distintas de ser realizada e, por consequéncia, ¢ possivel ver
trés dimensdes de adaptagdes no historico evolutivo das espécies. Posto que essa categorizacao ¢
sintética e que j4 abordamos partes dela anteriormente, tratemos dela rapidamente.

Uma das maneiras ¢ através da acdo: buscar novas informagdes sensoriais para aproximar
as previsdes e as percepgdes, ja apontado no exemplo de procurar a chave no bolso. Outra
maneira ¢ a partir da mudanga da prdopria percepgdo, o que passa por remodelar crengas. Por
exemplo: pensemos em um sujeito hipotético que esta insatisfeito por ndo ter sucesso romantico.
Porém, em vez de repensar suas atitudes, ele remodela a sua crenca de mundo (ndo
necessariamente de forma consciente) da seguinte maneira: “ndo sou eu que tenho que me
esforcar para ser agradavel, mas sdo as outras pessoas que precisam ter muito bom gosto para
conseguirem apreciar minha companhia”.

Mas a maneira mais importante de reduzir a energia livre (e que certamente engloba as
duas anteriores) ¢ através do aperfeicoamento das previsdes, ou o ajuste de precisdo (Solms,
2021d). Isso porque ndo € o caso que facamos previsdes e “ponto final”, mas cada previsao
possui o seu grau de confiabilidade a ser modulado a depender das circunstancias, posto que toda
previsio ¢ probabilistica. E por isso que o sistema auto-organizador ndo apenas possui um
modelo preditivo, mas € preciso que receba evidéncias de que seu modelo ¢ adequado (Friston et
al., 2017). Afinal, sem a nocdo de que seu modelo estd ou ndo funcionando, como o sujeito
poderia atualizar seus modelos preditivos?

Por exemplo, a crenga de que posso ser assaltado ao sair na rua ¢ modulada por diversas
circunstancias: “esta de dia ou de noite?”, “sou um alvo vulneravel ou nao?”, “estou em uma
regido segura ou perigosa?”’. Essas modulagdes sdo Uteis para que, através do aumento ou
diminui¢do de evidéncias, realizemos trabalho negentropico apenas nas ocasides necessarias €
nas proporc¢des mais adequadas (Kirchhoff et al., 2018). H4 uma diferenca abismal em estar com
medo de sair para a rua se seu pais estd em guerra e, em outro cendrio, ter medo de sair em razao
de um quadro de transtorno de estresse pds-traumatico. Nao obstante, notemos que em ambos 0s
casos 0 MEDO de sair traduz-se no processamento de uma alta incerteza do que pode acontecer
la fora, pois a previsdo de seguranca ao sair parece muito improvavel, mesmo que os cenarios
sejam completamente diferentes.

Assim, dado que a vida afetiva ndo ¢ nada linear, € importante contrabalancear esse
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ultimo exemplo com o que acontece no sistema de BUSCA. Esse afeto parece fugir da regra na
medida em que ele muitas vezes se direciona ativamente rumo as incertezas (Panksepp; Biven,
2012). Escalar o Everest certamente ndo ¢ a previsdao mais consolidada de nenhum modelo
preditivo, mas os afetos positivos associados ao sistema BUSCA ndo raro antagonizam e se
sobrepdem aos afetos negativos. Dessa forma, sem realmente fugir a regra, temos que no modelo
preditivo dos escaladores a confianga de voltar se mostra maior do que a confianca de ndo voltar.
Ainda, para ajudar a entender este ponto, devemos lembrar que tudo na natureza acontece em
graus variaveis. Ou seja, assim como as pessoas tém diferentes alturas e cores de pele, devemos
lembrar que algumas pessoas possuem um sistema BUSCA mais acentuado que outras, o que
vale igualmente para os outros sistemas afetivos.

Como bons sistemas auto-organizadores, buscamos maximizar a confianga em nossas
crengas (ou seja, maximizar evidéncias), 0 que permite automatizar processos € assim minimizar
nossa (energeticamente onerosa) consciéncia. Diga-se de passagem, isso ¢ muito evidente nos
casos em que nos deixamos levar pelo famoso viés de confirmagao. Para uma compreensdo mais
clara, tomemos o seguinte exemplo: se temos muita certeza em nosso caminho até o trabalho,
provavelmente nao estamos atentos ao andar até 14, e estamos muito pouco aptos a memorizar e
aprender com o que esta se passando na periferia de nossas percepgdes durante o trajeto. Mas se
alguma obra da prefeitura tomar conta do percurso, de forma que se faz necessario achar outra
rota, forca-se assim nossa saida do “piloto-automatico”. Entdo, tendo baixo nivel de
confiabilidade nas suas previsdes acerca do novo caminho, voc€ naturalmente estard mais atento
aos detalhes e, consequentemente, mais apto a memorizar o que acontecer nessa rota pelos
proximos dias, até que vocé se adapte e retorne aos baixos niveis de consciéncia que tinha ao

andar para o trabalho no caminho original.

Aumentar a confianga (em uma previsdo) ¢ bom; diminuir a confianga ¢ ruim. Portanto,
tentamos minimizar a incerteza em nossas expectativas [...]. Quanto mais suas hipdteses
sdo confirmadas, mais confiante vocé fica e menos excitado — menos consciente —
vocé€ precisa estar. Vocé pode automatizar suas sequéncias de acdo e entrar no modo
padrdo® (Solms, 2021d, p. 145-146, tradugdo nossa)

Muito do que vimos sobre afetos e sobre a homeostase até aqui diz respeito a

# “Increasing confidence (in a prediction) is good, decreasing confidence is bad. So, we try to minimise uncertainty
in our expectations [...]. The more your hypotheses are confirmed, the more confident you are, and the less aroused
— less conscious — you need to be. You can automatise your action sequences and drift off into the default mode™.
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sobrevivéncia e manuten¢ao do organismo em sua estrutura e em suas fungdes, o que atravessa o
potencial e desenvolvimento evolutivo de reflexos e instintos. Mas, como discutimos, existe uma
determinada altura na complexificagdo das circunstancias em que o refinamento de precisao
ultrapassa a capacidade dos reflexos automadticos. Assim, surge a necessidade de aprender como
lidar com os afetos de maneira situacional. E nesse quesito que a evolugdo selecionou nossas
consciéncias para funcionar da forma como a conhecemos; nossas mentes sao incrivelmente aptas
a ajustar e reajustar a precisdo de previsdes e otimizar nosso comportamento voluntario®.

Nesse sentido, possuimos modelos preditivos de mundo cujos niveis de confianga sdo
modulados pela experiéncia, o que permite que se configure um modelo que faz predigdes acerca
de predi¢des (Kirchhoff et al., 2018). Ainda dentro da razdo bayesiana, estamos falando de
inferéncias sobre inferéncias, ou inferéncias bayesianas de segunda ordem (Solms, 2021d).

Um exemplo de aprendizado que representa a variacao situacional dos niveis de confianga
¢ o simples evento que, sem perceber, todos aprendemos, i.e., confiar mais na nossa visdo quando
esta claro e mais na nossa audicdo quando esta escuro. E nos ja temos por certo (ou seja, temos
alta confianca) que ¢ comum ver figuras imprecisas no escuro, € isso Solms (2021d) chama de
“precisdo esperada” (ibid., p. 200, traducao nossa), que € o que acontece quando os modelos sao
muito acurados e a informa¢do mutua ¢ alta. Entretanto, ndo ¢ nada esperado que vejamos dessa
maneira imprecisa em plena luz do dia; o erro no modelo preditivo nessa situacdo se tornaria
muito saliente para ser desconsiderado como um ruido informacional, e a maioria das pessoas
buscaria um oftalmologista no mesmo instante. Diga-se de passagem, ¢ observavel por EEG o
que se passa quando erros de precisdo tdo gritantes sdo registrados. Disparos aumentam por
regides especificas do cérebro e literalmente vemos mais energia elétrica sendo conduzida — e de
maneira mensuravel. Solms (2021d) apresenta que ¢ assim que as necessidades ganham os
“holofotes” da intencionalidade na nossa experiéncia fenomenal. Quanto mais fortes sdo as
sinalizacdes eletroquimicas, mais elas se tornam salientes (isso €, atraem a ateng¢do), e isso se da
em fungdo de designarem que muita informacao estd em fluxo no modelo preditivo e que isso nao
pode ser ignorado (ibid.).

Assim, ja estd evidente que nosso cérebro se desenvolveu para ser um obsessivo
antecipador de cenarios, mas além dos reflexos autobnomos encontramos reflexdes cognitivas que

ainda precisamos comentar antes de nos encaminharmos para a conclusdo deste capitulo. Solms

* Isso ¢, aqueles que ndo derivam de reflexos, como os instintos, € os comportamentos viscerais.
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(2021d) relaciona nesta hierarquia tanto os mecanismos automatizados (antigos na escala
evolutiva), quanto os conhecimentos mais imediatos que cada pessoa constrdi cotidianamente.
Contudo, antes da apresentagdo dos niveis, enfatizamos que essa divisdo ¢ apenas uma
simplificagdo. “Existem muito mais que cinco niveis na hierarquia preditiva do cérebro, e estao
organizados em multiplos fluxos de processamentos paralelos” (Solms, p. 182, tradug@o nossa).

De forma simplificada e indo do modelo mais antigo (mais interno no cérebro) para o
mais recente (mais externo em relagdo aos niveis anteriores), Solms (2021d) comeca sua
exposicao pelos reflexos autbnomos: a maneira que o corpo regula sua temperatura, reservas de
energia, gases no corpo, € outros parametros vegetativos dos afetos homeostaticos que na escala
evolutiva ja foram “eternizados” em nosso codigo genético hé centenas de milhdes de anos. Logo
em seguida estdo os instintos, também ha muito tempo codificados geneticamente, mas que ja
estdo sujeitos a relativo controle voluntario e algum nivel de interacdo com o mundo externo, e
que correspondem aos afetos sensoriais e os afetos emocionais (afetos primarios) que analisamos
anteriormente. Devemos pontuar aqui que reflexos e instintos ndo podem ser esquecidos ou
“desaprendidos” durante a vida, ndo importa por quais meios.

No terceiro nivel encontramos os comportamentos involuntarios adquiridos pela
experiéncia; ou seja, uma vez consolidados, sdo executados sem a necessidade de consciéncia
cognitiva ou deliberacdo (Panksepp; Biven, 2012; Solms, 2021d) (aqui precisamos ressaltar o
termo “consolidado”, pois a frente ele sera relevante para nossa discussao). Tais comportamentos
se encontram no dominio da memoria nao declarativa de longo prazo — relacionada aos ganglios
da base e a amigdala (Kinet, 2023) —, o que significa, de forma geral, que correspondem aos
aprendizados de procedimentos praticos e repetitivos, e que ndo podem ser descritos em palavras
ou representados internamente em imagens mentais. Pensemos, por exemplo, na resposta
aprendida de acionar os freios do carro quando algo surge no meio da pista. No nivel seguinte
estdo os comportamentos voluntarios, situados em meios as memorias declarativas (ou explicitas)
de longo-prazo, i.e., as que podemos descrever e lembrar em imagens (Solms, 2021d). Esses sao
os comportamentos envolvidos nos processos de escolhas conscientes (voluntarias). Um exemplo
pode ser algo como “depois de terminar de ler essa pagina, irei mandar uma mensagem para
aquela pessoa”.

No quinto nivel, por sua vez, temos o comportamento de escolhas que ¢ gerado a partir

dos sistemas da memoria de trabalho; ou, finalmente, o trabalho cognitivo propriamente dito (que
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a pulsdo solicita que a mente realize). Esse ¢ o nivel mais imediato da experiéncia consciente, € o
mais oneroso, pois se da na medida em que as previsdes que se desdobram momento a momento
precisam ser atualizadas e reatualizadas em uma faixa de frequéncia muito alta. Isso porque os
modelos preditivos internos ndo contam com um repertorio preciso sobre, por exemplo, um
nimero no qual vocé€ precisa se concentrar agora para usar daqui a poucos minutos, ou entao
sobre qual ¢ o melhor curso de acdo durante o desabamento do prédio ao lado. A essa altura os
modelos preditivos estdo basicamente prevendo o presente (ibid.).

Por conseguinte, alguns principios gerais devem ser destacados desse esquema
hierarquico como um todo. Como vimos, quanto mais nuclear, mais vegetativas e rigidas sao as
previsdes; e quanto mais periféricas, mais volitivas e plasticas. Além disso, em busca de fazer as
melhores predigdes possiveis, o cérebro demonstra em suas antecipacdes e aprendizados a
habilidade de ignorar a informagdo que condiz com o que ¢ esperado (como o contato do corpo
com a cadeira em que se esta sentado; ndo € preciso gastar energia para processar repetitivamente
essa informacdo). Portanto, o processamento ¢ reservado apenas para os erros de previsdo. Em
termos técnicos, Solms e Friston (2018) colocariam que o erro se configura a partir da
comparagdo entre a evidéncia sensorial ascendente (i.e., que vai das camadas mais externas para
as mais internas) com as previsdes descendentes (que vém das camadas mais internas para as
mais externas). Assim, se apds a comparagao a discrepancia de informagao for desprezivel ou ja
esperada, a evidéncia sensorial ndo precisa ser levada para cima na hierarquia.

Outro ponto a ser destacado ¢ a relacao de escala espacial e temporal para cada etapa do
modelo preditivo. Diz Solms (2021d, p. 184, tradu¢do nossa): “as previsdes nucleares se aplicam
em todas as circunstancias, ao passo que as mais periféricas sdo mais fugazes e focais”. Como
vimos, 1sso se da em razdo de que tarefas complexas (que exigem previsdes com mais
especificidade e manejo de curto prazo) ndo podem ser generalizadas como o sdo as previsoes
vegetativas ou instintuais. E ainda, notemos também que a plasticidade das previsdes ¢ relativa a
depender da camada na hierarquia. Ou seja, uma diferenga de poucos pontos percentuais no nivel
de oxigénio no sangue ja representa uma ameaca fatal, mas uma pessoa pode se adaptar a
incontaveis profissoes, relagdes, idiomas e demais tarefas mais periféricas (volitivo) (ibid.).

Por fim, um ultimo ponto de grande relevancia sobre a hierarquia preditiva. Derivando-se
do fato de que o erro ¢ a comparagdo da informagao recebida com a informagao esperada no

modelo, vé-se que a percep¢do do mundo exterior ndo vem de fora para dentro, mas de dentro
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para fora. Isto é, os sinais elétricos emitidos quando esbarramos o dedo em algo quente, e que sdo
transmitidos em uma fracdo de segundos para o sistema nervoso central, ndo sdo — em si
mesmos — a percep¢ao. Sabemos que a depender de lesdes ou outras condi¢des neuroldgicas, os
sinais elétricos podem até “subir”, mas o erro ndo necessariamente sera sinalizado e, portanto,
ndo serd percebido (ou percebido de maneira distorcida, em algumas outras condi¢des). Em razdo
disso, perceber ¢ uma criacdo de hipéteses na qual, de forma implicita®, o modelo infere algo
traduzivel como “estou tocando algo quente?”. Por sua vez, o agir ¢ uma testagem de hipdteses
em que, no exemplo, retirar o dedo ¢ seguido pela subtracdo do estimulo quente, assim
confirmando a hipétese. Portanto, em muitos sentidos, o perceber e o agir devem ser entendidos
como inseparaveis.

Chegamos assim ao encontro do que na introdugdo apontamos como o afeto enquanto
origem da consciéncia. Isso €, segundo Solms (2021d), a necessidade mais pungente de dado
momento € aquela que atualmente ¢ a maior fonte de incertezas, ocasido em que inferéncias sobre
as causas dessa incerteza comegam a ser sentidas (tornadas conscientes, em termos fenomenais).
E isso se da porque as flutuacdes dos niveis de confianca precisam ser contextualizadas pelos
afetos. Por sua vez, essa dinamica se desdobra em um “matiz” qualitativo (que difere sede de
tristeza, ou de alegria, ou de sono, etc.) e em uma valéncia hedonica que lhe confere alta ou baixa
intensidade (maior ou menor prazer ou desprazer). Isso € o que situa o sujeito em o quao bem ou

mal ele esta indo na satisfacao da necessidade e como proceder em seguida.

Esses fatos revelam que a consciéncia ndo é apenas uma perspectiva subjetiva sobre a
dindmica “real” dos sistemas auto-organizadores; ela ¢ uma fungdo com poderes causais
proprios. A sensa¢do de uma necessidade (em oposigdo a mera existéncia de uma
necessidade) faz grande diferenca para o que o sujeito dessa necessidade fara em
seguida. Os afetos literalmente conduzem o que um animal faz de momento a momento
em condicdes de incerteza. Todo o propdsito das percepgdes exteroceptivas ¢ que elas
sejam sentidas em relacdo as agdes guiadas afetivamente que elas contextualizam
(Solms, 2021d, p. 204-205, tradugdo nossa).

O que acabamos de discutir permite visualizar um quadro mais completo sobre como a
consciéncia ¢ energeticamente eficiente, mas que (em termos de gastos totais) acaba sendo
bastante custosa; porém, em contrapartida, a minimizag¢ao da energia livre (reducao do fluxo de
informacao) permite a economia de energia metabodlica. De certo modo, € razodvel dizer que ser

preguigoso parece ser um objetivo do cérebro em sua funcdo preditiva. Como diz Solms: o

* Ou seja, inconsciente.
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cérebro estd sempre “vigilante a todas as oportunidades de conseguir mais fazendo menos”

(2021d, p. 176, tradug@o nossa).

Os fatos que nos levaram a crer que o principio do prazer predomina na psique também
acham expressdo na hipotese de que o aparelho psiquico se empenha em conservar a
quantidade de excitag@o nele existente o mais baixa possivel, ou ao menos constante [...].
Se o trabalho do aparelho psiquico se dirige para manter baixa a quantidade de
excitacdo, tudo o que tem a propriedade de aumentd-la serd percebido como
disfuncional, ou seja, como desprazeroso (Freud, 2010a [1920], p. 122-123).

E certo, porém, que essa citagio pertence a obra capital em que Freud introduz o conceito
de pulsdo de morte, que vamos analisar a luz da neuropsicanalise nas paginas que se seguem.

Em suma, neste capitulo vimos que o ser vivo estd sob o imperativo de adotar cursos de
acdo que reduzam a incerteza e o aproximem de seus estados homeostaticos ideais (isto &, as
condigdes que facilitam sua perpetuacdo e evitam sua dissipagdo) € que, por extensdo, esse
mesmo fundamento coordena a atividade mental (Pezzulo; Parr; Friston, 2024). Os autores
defendem ainda que essa ¢ a Unica “regra” que seres vivos devem obedecer; regra essa que
unifica e alicer¢a desde os processos de percepgdo e agdo, até os comportamentos aprendidos,
passando pelas dindmicas automadticas e pelas voluntarias (ibid.). Abordamos também o ntcleo
fisico e matematico dessa argumentacdo, € como ela chega aos niveis da consciéncia fenomenal
através do afeto, o que configura uma proposta de ponte entre o fisico e o mental que reflete o
conceito de pulsdo de Freud (Solms, 2022). A seguir, discutiremos sobre esse imperativo e sua
relagdo com as pulsdes, € como poderemos entender os limites da causacao mental a partir da

neuropsicanalise.
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4.0 QUE A CAUSACAO MENTAL NAO E

A partir destas reflexdes, podemos ver como adotar a concepcao de funcionamento
psiquico encontrada na neuropsicanalise leva a consequéncia de se ver diante da necessidade de
discutir e repensar muitos pontos sobre o que Freud escreveu. Oposigdes e corroboragdes saltam
aos olhos em uma amplitude que ndo se pode esgotar em uma dissertagdao, de forma que aqui
poderiamos discutir acerca de topicos multiplos, como a relacdo entre os sonhos, os desejos e a
atividade dopaminérgica, ou talvez sobre as bases biologicas do complexo de Edipo (Solms,
2021a). Contudo, nosso escopo se concentra no problema filoséfico da causagdo mental e como
podemos de forma satisfatoria integrar essa causagdo ao nexo causal do mundo fisico.
Naturalmente, portanto, nossas conclusdes agora se limitam a como a neuropsicanalise oferece
uma perspectiva multifacetada para essa questao.

Ao nos debrugarmos sobre a organizacdo conceitual e argumentativa da neuropsicanalise,
conclui-se que as contribui¢des por ela oferecidas a questdo acerca da causagdo mental nos levam
diretamente a discussdo sobre as pulsdes e ao antagonismo de forcas na perspectiva de Freud. O
pai da psicanalise insistiu em postulagdes marcadas por oposi¢des: inicialmente entre as pulsdes
sexuais e as pulsdes do eu e, mais tarde, quando essa rivalidade ndo mais satisfazia todas as
questdes, uniu essas pulsdes em uma s6 e entdo postulou uma nova polarizagdo. Em sua segunda
topica, as pulsdes de vida — ou Eros, a reunido das pulsdes do eu e as pulsdes sexuais — passam
a antagonizar com as pulsdes de morte (posteriormente chamadas de Tanatos), consideradas por
Freud (2010a [1920]), respectivamente, como anabdlicas e catabolicas; construtivas e destrutivas.
Nao obstante, Freud esclarece que muito dificilmente essas pulsdes poderiam ser compreendidas
separadamente, sendo as ocasides de aparente disjuncdo marcadores de patologias em curso. Em
verdade, seria justamente o encontro dinamico e constante destas pulsdes o que caracterizaria os
tao diversos fendmenos da vida (Solms, 2021c).

No entanto, a pulsdo de morte arrecadou criticos tdo logo foi apresentada, mesmo entre os
que um dia foram muito préximos de Freud, e por ele considerados aptos a aplicar e ensinar a
psicanalise em sua esséncia. Até mesmo Ferenczi — que por muito tempo de sua carreira adotou
o conceito de pulsdo de morte — ao final de sua vida, acaba por registrar suas diividas acerca da

teoria em seu Didrio Clinico.
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A idéia da pulsd@o de morte vai longe demais, ela ja esta impregnada de sadismo; a
pulsdo de repouso ¢ a partilha (com-municacdo), sharing do prazer e do desprazer
acumulados ‘em excesso’, eis o que ¢ verdade, ou era, a menos que ocorra uma
perturbagao artificial, isto ¢, traumatica (Ferenczi, 1990 [1932], p. 248).

Solms (2021c) sugere que a postura de Freud em insistir em forgas opostas como
fundamentos do psiquismo talvez esteja enraizada em sua propria metapsicologia, muito
influenciada por um de seus grandes mestres, o fisidlogo Ernst von Briicke, que seguia um voto
solene de ndo professar sobre outras forgas em ac¢do no organismo que nao as da fisica e da
quimica. Para Briicke, ocasionalmente, onde ndo fosse possivel encaixar explicagdes baseadas em
tais forcas, seria “preciso ou encontrar o modo especifico ou a forma de sua a¢do por meio do
método fisico-matematico, ou entdo postular novas forcas, iguais em dignidade as forcas
fisico-quimicas inerentes a matéria, redutiveis as forcas de atragdo e repulsdo” (Solms, 2021d,
p.31, traducdo nossa, grifo nosso).

Em todo caso, por mais que ndo possamos afirmar categoricamente o motivo dessa
inclinacdo de Freud a oposi¢des binarias, sabemos que foi a maneira que encontrou para
apresentar ¢ explicar os incessantes conflitos da vida psiquica. Contudo, Solms (2021c) propde
uma reconfiguragdo do quadro conceitual das pulsdes envolvidas em nossos tdo recorrentes
desejos conflitantes: ndo haveria apenas duas categorias de pulsdes, mas tantas quantos forem os
afetos. Apesar disso, nenhuma delas equivaleria a pulsdo de morte.

Isso ocorre porque a perspectiva de causacao mental na neuropsicanalise de Solms se
mantém dentro dos limites de uma construcdo explicativa que ndo comporta regulagdes
organismicas cuja natureza nio seja homeostatica®®. Nem por isso ha de se negar aqui (ou em
qualquer parte da neuropsicandlise) a existéncia de comportamentos de repeticdo compulsiva,
tampouco os de autodestruicdo, tais como a exposi¢ao voluntaria a riscos, o vicio e o suicidio.
Segundo Solms (2021c¢), esses fendmenos ndo sdo expressdes de um funcionamento naturalmente
endogeno tal como sugere Freud ao defender que € proprio da pulsdo de morte assenhorar-se do
Eros. Sobre o tépico das pulsdes de vida, Freud afirma que: “[...] s@o instintos parciais,
destinados a garantir o curso da morte propria do organismo e manter afastadas as possibilidades
de retorno ao inorganico que ndo sejam imanentes [...]. O que dai resta ¢ que o organismo
pretende morrer apenas a seu modo” (Freud, 2010a [1920], p. 150). Segundo Solms (ibid.), os

comportamentos derivados da dita pulsdo de morte estariam expondo uma condi¢do patoldgica

% Cf. Perkel (2025) para uma concepgio de neuropsicandlise que abarca a pulsdo de morte.
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do principio homeostatico (mas ndo um principio outro) em que o sistema tenta satisfazer uma
demanda imposta & mente de maneira incongruente com a realidade; isso acaba por gerar padrdes

que podem levar a um alivio circunstancial, mas sdo biologicamente prejudiciais a longo prazo.

O que esses fenomenos tém em comum (& parte o fato de ndo serem expressdes de uma
pulsdo natural, precisamente por serem patologicos) é que constituem tentativas de
alcangar a saciag@o por ‘curto-circuito’; isto ¢, tentativas de satisfazer as exigéncias de
trabalho impostas a mente sem efetivamente realizar esse trabalho. Em outras palavras,
trata-se de tentativas de esquivar-se do principio da realidade, o que ¢, de fato, algo
perigoso (e potencialmente fatal). Trata-se de falhas no funcionamento do ego (Solms,
2021c, p. 1054, tradugado nossa)*’.

Assim, ¢ diante desta perspectiva que devemos compreender o que postulou Freud sobre a
tendéncia a um estado de Nirvana (a descarga total, uma dorméncia em que necessidades ndo sao
sentidas, um aparente direcionamento de retorno ao estado inorganico) ndo como uma forga
desagregadora, mas sim a condi¢do ideal da autopreservacgao (Solms, 2021c). Segundo o autor, tal
estado representa o resultado bem-sucedido do trabalho realizado para responder as demandas
pulsionais. A quietude de estimulos internos ¢ a manifestacdo subjetiva da saciacdo; o momento
em que o fluxo de informag¢do ndo estd exigindo trabalho cortical, e a energia livre estd
minimizada a niveis 6timos. Dessa forma, podemos constatar que Freud defendia que as pulsoes
sdo entropicas, e até mesmo as pulsdes de vida expressariam sua natureza entropica na medida
em que a dissipacdo da energia das excitagdes objetivam o retorno a um estado anterior. Mas a
neuropsicanalise, por seu turno, as entende como anti-entropicas. (ibid.).

Freud ja concatenava essa visao desde o Projeto, no qual apontou a tendéncia da inércia
neuronal de se livrar de qualquer excitagao o mais rapido possivel. Essa ideia perseverou por toda
trajetoria de seu pensamento, tamanha (e admiravel) foi sua atencdo as leis da termodindmica
(Kinet, 2023). A partir deste angulo, a imprecisdo de Freud ndo estd em sua consideragdo pela
entropia na dindmica da vida mental, mas no status de “natureza bioldgica” que imputou a ela,
concedendo a ela uma ontologia de nivel comparavel ao das outras pulsdes. Adotando a
perspectiva da neuropsicandlise de Solms, mais acurado seria propor que € proprio de tal natureza

a (inescapavel) relacdo com a entropia, mas separando-as claramente em duas categorias

47 “What these phenomena have in common (apart from the fact that they are not the expressions of a natural drive,
precisely because they are pathological) is the fact that they are attempts to achieve satiation by ‘short circuit’; that
is, they are attempts to satisfy the demands made upon the mind for work without actually doing the work. In other
words, they are attempts to evade the reality principle, which is indeed a dangerous (and potentially fatal) thing to do.
These are failures of ego functioning”.
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ontoldgicas distintas, mesmo que constantemente relacionadas. Nesse quesito, estamos diante do
que ndo ¢ a causagdo mental na neuropsicanalise.

Em outras palavras, a construgado teorica de Freud estabelece a pulsdo de morte como uma
forca-agente que ¢ parte da biologia do psiquismo e que conta com um poder causal nos
conformes da Maxima de Alexander (i.e., ela pode causar influéncias sobre o ser, assim como
receber a influéncia do que lhe ¢é diferente). A questdo mais problematica dessa proposi¢ao ¢
justamente a “parte biologica do psiquismo”. Isso porque, partindo da discussao do capitulo trés,
a pulsdo de morte estd em uma posi¢cdo andloga ao problema do fantasma na maquina. Nao ha
espago no mecanismo da homeostase — demonstrado como lei necessdria — para a realizagao de
um processo “anti-homeostatico”. Lembremos da mdéxima de Friston que diz que todas as
quantidades que podem mudar, mudardao para minimizar a energia livre (Solms, 2021d).

A causagao mental neuropsicanalitica aqui apresentada nao sustenta a possibilidade de
uma pulsdo de morte enquanto a meta do organismo, tampouco que tal pulsdo esteja no mesmo
patamar ontologico que as pulsdes de vida, i.e., como um imperativo bioldgico inato. Fixar um
modelo com essas condigdes s6 poderia levar Freud — como sabemos que foi o caso — a
sensagdo de que a pulsdo de morte age silenciosamente (Freud, 2011b [1923]). Entretanto, aqui
nos opomos ao “siléncio do agente”, e advogamos pelo siléncio enquanto consequéncia de uma
falta de agente. Admitir a entropia ¢ uma obrigacdo, assim como o ¢ admitir a separagdo de
categorias conceituais, como diria Ryle (2009). E se quisermos tratar em termos funcionais,
podemos defender com sobriedade que a entropia tem um poder causal sobre o ser, mas nao ¢
conceitualmente preciso afirmar que ela tem uma fungdo no organismo. Pelo contrario, o
organismo ¢ a reunido de causas cuja fun¢do ¢ minimizar os efeitos da entropia.

Dessa forma, tal como ndo se nasce para morrer, ndo se pode confundir a forca que
desintegra com o ser que ¢ desintegrado. Embora Tanatos nao tenha morada no corpo, ele esta
sempre a bater a porta. Se ele ¢ parte da vida, ndo o é como o som ¢é parte da voz, mas como o
siléncio € contraparte do som. Portanto, cantar pode ser vida sem que calar seja morte; bem
sabemos que a voz precisa de descanso. Assim sendo, Tanatos apenas ¢ — ndo vem de fora, nem
de dentro.

A vida ndo ¢ um milagre termodindmico, tampouco uma quimera da natureza capaz de
negar a entropia. Ela de fato segue a risca todos os ditames da termodinamica; e o faz exportando

a entropia interna para o ambiente externo, respeitando a lei de que a entropia no universo deve
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sempre aumentar conforme a passagem do tempo. Vemos aqui como a vida, em diferentes niveis
e em todas as suas manifestacdes conhecidas, precisa exibir esse comportamento para que possa
se perpetuar. E isso, por sua vez, exige minimizar (e nao ignorar, anular ou aumentar) a influéncia
da entropia na medida em que esta leve o organismo a estados desfavoraveis a sua forma de vida.
Isso ndo ¢ um acaso ou uma opg¢ao, mas uma condi¢ao necessaria para a organizacao.

Por consequéncia, na reunido entre a mente e o nexo causal do mundo fisico nao resta
mais espago discursivo para uma especulag¢do — palavra do proprio Freud ao apresentar a pulsdao
de morte — que inclua a desorganizacdo em meio a um processo que €, em si, a propria
resisténcia a desorganizacdo (Kinet, 2023). “O que se segue ¢ especulacdo, as vezes especulacao
extremada, que cada um pode apreciar ou dispensar, conforme a atitude que lhe for propria. E,
além do mais, uma tentativa de explorar consequentemente uma ideia, por curiosidade de ver
aonde levara” (Freud, 2010a [1920]). Vale lembrar que ¢ nessa mesma obra que Freud também
declara saber que um dia o avanco das ciéncias biologicas poderia fazer desmoronar suas
hipoteses. Felizmente, ndo estamos aqui em busca de um desmoronamento, mas sim de uma
reforma ontologica.

Assim, ¢ preciso detalhar sobre como a neuropsicanalise descreve as manifestacdes da
pulsdo de morte (que conta com fendmenos varios sob seu guarda-chuva, como a compulsdo a
repeticdo; os comportamentos de autossabotagem; o sadomasoquismo; a culpa; a agressao
destrutiva, seja ela externalizada ou internalizada, entre outros). Portanto, nos concentremos no
principio geral da pulsdao de morte, i.e., o principio do Nirvana, que expressa a lei da economia
psiquica de reduzir toda excitagdo a zero. Ainda, segundo Freud, uma transformacdo desse
principio levaria a formacdo do principio do prazer (Freud, 201la [1924]). A chave para
entendermos a concepgao neuropsicanalitica desses processos ¢ ndo perder de vista o Principio da
Energia Livre e o mecanismo da homeostase.

Para este proposito, parece adequado explicitar a condigdo neurobioldgica que mais se
assemelha a tendéncia de zerar os estimulos, que € o trabalho cortical de encontrar padrdes e
realizar previsdes tdo eficientes que a consciéncia se torne redundante e seus trabalhos se tornem
automatizados (Solms, 2013, 2018; Solms; Friston, 2018). Em niveis ideais (Ié-se: impossiveis),
todas as surpresas seriam reduzidas a zero, € a demanda de trabalho feita & mente pelo corpo nao
teria necessidade de acontecer. E por isso que, enquanto nenhuma predigdo falhar, ndo ha

necessidade de processar cognitivamente os estimulos € nem de reagir ao ambiente; nessas
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condi¢des, a consciéncia cognitiva estard hipoativa indefinidamente (Solms, 2013).

Isso acaba por inverter o entendimento freudiano sobre o id e o ego. Como discutido, o
cenario acima parte do argumento de que sdo os afetos brutos — ou seja, o id — a propria fonte
da consciéncia; ao passo que o ego, o realizador do trabalho cortical cognitivo, estaria consciente
apenas quando necessario. Nao obstante, o estado de Nirvana se torna inatingivel por conta das
constantes varidveis imprevisiveis do cotidiano que exigem sempre algum nivel de trabalho
cognitivo na vida em vigilia, o que retira a possibilidade de um dia nos comportarmos como
zumbis filoséficos (Solms, 2013, 2021c¢).

Convém citar que a literatura ja explorou cendrios em que as necessidades humanas sio
atendidas com a maxima eficiéncia e os conflitos sdo reduzidos a niveis imperceptiveis, como em
Admiravel Mundo Novo, de Aldous Huxley, e WALL-E, da Pixar. No entanto, mesmo nessas
sociedades fantasiosas, em que qualquer desejo j4 acompanha uma solucdo ao alcance das maos,
os personagens ainda possuem consciéncia e agéncia. Porém, uma distopia que conecta a
inconsciéncia com a plenitude de necessidades (a0 menos fisioldgicas) se encontra em Matrix,
dirigido pelas irmds Wachowski. Porém, essa condi¢do acompanha o custo de uma vida
basicamente uterina, em que o corpo nao chega a viver em estado real de vigilia— a menos que
seja resgatado pelos integrantes da resisténcia ao sistema. Na obra, mesmo que as pessoas vivam
presas em um sono sem fim, elas estdo “mentalmente” vivendo uma simulagdo (a Matrix) que,
para todos os efeitos narrativos, corresponderia a realidade habitual que conhecemos. Ainda, nos
¢ apresentado um personagem que voluntariamente busca trocar a “vigilia verdadeira” pela
simulacdo, mas o faz ndo em busca de um nivel zero de excitacdo ou em vista um estado
inorgénico, mas sim pois a vida que intenta alcancgar na simulacao seria repleta de prazer e sem
nenhuma preocupacao. Claro, sdo apenas reflexdes aneddticas, mas vemos que mesmo no
universo da fantasia o principio do Nirvana ndo encontra um encaixe confortavel.

Assim, sob a perspectiva neuropsicanalitica, vemos que no empenho cerebral de reduzir
as excitacdes, acabamos por chegar “apenas” a um nivel 6timo de baixa excitagdo — mas nao
zero —, o que reforca a concep¢do do principio da constancia, perfeitamente alinhada com os
mecanismos da homeostase (Kinet, 2023). Além disso, vimos como, nas ocasides em que as
excitagdes estdo nesse baixo e otimizado nivel, € normal que sejamos estimulados pelo sistema
BUSCA, levando a motivagdo em dire¢cdo a mais excitagdes, € ndo menos (Solms, 2021c; 2021d).

Manifestagdes da vida cotidiana que poderiamos citar como exemplos do processo de
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automatizacao para redugdo de estimulos (e que corroboram o principio da constincia) incluem
um rol de padrdes comportamentais. Tomemos primeiro as pessoas que se apegam com rigor as
rotinas que seguem; o que — nado raro — pode mesmo ser recomendado por psicologos e
psiquiatras, posto que seguir rotinas pode ser muito benéfico para a sauide mental. Lembrando de
considerar cada caso em suas particularidades, o que se vé em comum nesse habito ¢ a redugdo
de ansiedade devido ao aumento da previsibilidade. Além disso, também podemos pensar no
estilo de vida tranquilo dos que ndo contam com muitas obriga¢des nem afazeres. Nos referimos
aos circuitos de habitos que podem incluir hobbies caseiros; a evitagdo da vida noturna; a recusa
de boa parte dos convites; preferéncia por eventos menos demandantes, entre outros. Vale
ressaltar que isso ndo precisa refletir uma condicdo debilitada ou infeliz; muitos que gozam dos
meios para uma vida vibrante com frequéncia desejam ou preferem esse formato. Um ultimo
exemplo se encontra no militarismo, em que a cadeia rigida de regras e a presenca marcante de
autoridades que tudo decidem acabam por minimizar a margem de incerteza, tornando-se, para
muitos, psicologicamente confortavel estar em um sistema em que basta obedecer, nao
precisando dar-se ao trabalho de refletir.

Dando continuidade, direcionemos nosso olhar para a perspectiva neuropsicanalitica das
consideracdes freudianas sobre a pulsdo de morte em seus comportamentos que encontramos
amiude. Ou seja, a repressdo, a autossabotagem, e a repeticdo de padrdes disfuncionais que —
por mais que pensemos que ja estejam superados — quando menos esperamos, nos encontramos
mais uma vez sob sua influéncia. Solms (2016, 2021c¢, 2021d) aborda esses fenomenos a partir do
que discutimos sobre o Principio da Energia Livre, apontando que tais comportamentos sdo
consequéncias de padroes de predicao dos modelos internos que foram automatizados de maneira
prematura. Portanto, esses fendmenos sdo resultados da consolidagdo de aprendizados
parcialmente disfuncionais que estao dentro do movimento geral de automatizagdao de processos
psiquicos que objetivam diminuir o uso da consciéncia cortical. Como discutido, estamos diante
da maneira padrao que o organismo lida com as necessidades de forma a maximizar a eficiéncia
energética. Porém, nesses casos, a politica automatizada conta com uma confiabilidade infundada
e uma generalizacao descabida.

Isso permite compreender alguns pontos estruturais. A partir desse prisma, Solms (2016)
discute a repressdo freudiana de maneira a contemplar ndo apenas o esquecimento persistente,

mas também a justificar em termos neurobiologicos a razao dessa persisténcia. Nesse sentido, o
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problema gira em torno da automatizacao precoce, o que exige admitir que esses comportamentos
contraditorios guardam algo de eficiente, ao menos em sua concepgao original, quando atingiram
o estatuto de uma espécie de defesa ou atalho (Solms, 2013). Vale lembrar que, para terceiros,
esses comportamentos por vezes podem parecer incongruentes com seu proposito inicial, como
abandonar pelo medo de ser abandonado, por exemplo. Dessa forma, estamos diante da
cristalizacdo de comportamentos (na memoria ndo declarativa) que ndo conseguem satisfazer as

demandas bioldgicas ou que nao se ajustam ao principio da realidade.

[A repressdo] poderia consistir numa retirada prematura da consciéncia reflexiva (da
‘presenga’ episddica), isto ¢é, numa automatizagdo prematura de um algoritmo
comportamental, antes que cle esteja a altura da tarefa. Nesse contexto, estar a altura da
tarefa implica obedecer ao principio da realidade. A automatizagdo prematura resulta,
portanto, em erro de predi¢do constante, com a liberagdo associada de energia livre
(afeto) e o risco permanente de o material cognitivo recalcado reativar a aten¢do. Isso
estabelece as bases para o “retorno do recalcado”, o mecanismo classico da neurose. A
tarefa terapéutica da psicandlise seria, entdo, ainda a de desfazer os recalques (permitir
que os vinculos associativos recuperem o estatuto episodico), a fim de possibilitar que o
sujeito reflexivo domine adequadamente as relagdes de objeto que eles representam e
gere programas executivos mais adequados a tarefa, de modo que possam entdo ser
legitimamente automatizados. Essa formulag@o resolve a incdmoda disjungdo entre o
chamado inconsciente cognitivo e o inconsciente freudiano (Solms, 2013, p. 17, traducdo
nossa)*.

Kinet (2023) reafirma que a distingdo entre o que ¢ cognitivo (episoddico, ou ainda
declarativo) e o que ¢ inconsciente consiste no fato de que este ultimo detém as predi¢cdes que
traduzem boas adaptagdes a realidade, automatizadas por funcionarem de maneira confiavel e a
longo prazo. Por sua vez, as repressdes (que passaram prematuramente por essa automatizagao)
acontecem quando o ego se encontra sobrecarregado por dificuldades para atender as demandas
do id que clamam por interacdo com o mundo exterior. O autor refor¢a que essa condi¢do € mais

frequente na infancia, quando as funcdes corticais ainda ndo estdo totalmente desenvolvidas.

® “It could consist in a premature withdrawal of reflexive awareness (of episodic “presence”), premature
automatization of a behavioral algorithm, before it fits the bill. In this context, fitting the bill implies obeying the
reality principle. Premature automatization therefore results in constant prediction-error, with associated release of
free energy (affect), and the ongoing risk of the repressed cognitive material reawakening attention. This lays the
foundations for a “return of the repressed,” the classical mechanism of neurosis. The therapeutic task of
psychoanalysis, then, would still be to undo repressions (to allow the associative links to regain episodic status), in
order to enable the reflexive subject to properly master the object relations they represent and generate executive
programs more adequate to the task, so that they may then be legitimately automatized. This formulation resolves the
awkward disjunction between the so-called cognitive and Freudian unconscious”.
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Desse angulo, vemos como as criangas reprimem na medida em que a automatizagdo das
predigdes especificas em seus contextos menos que excelentes foi o melhor que elas conseguiram
fazer com os recursos que tinham ao dispor. Outrossim, muitas vezes as criangas o fazem através
de uma fantasia guiada mais pelo seu desejo do que pela realidade (ibid.). Nao obstante, ¢ sabido
como situagdes traumaticas amiude levam a repressao também em adultos.

Nesse sentido, a razdo pela qual podemos entender a dificuldade ou a resisténcia de
chegar ao conteudo reprimido se deve justamente ao fato de que a memoria nao declarativa “foi
feita” para ser estavel e resistente a mudanca de forma virtualmente atemporal (Solms, 2021c).
Assim, mesmo diante de erros de previsdo, i.e., quando o modelo se choca com a realidade,
causando sofrimento, o ego dificilmente consegue trazer de volta a consciéncia declarativa o
conteudo episddico do passado para que se realize uma reconsolidagdo. Da perspectiva da
dindmica do Principio da Energia Livre, vimos que o gasto metabdlico do trabalho cortical
necessario para a reconsolidacdo ndo ¢ economicamente convidativo, posto que isso exigiria que
uma memoria ja estavel voltasse a um estado maleavel e imprevisivel, e lembremos ainda que o
funcionamento do organismo possui a forte tendéncia de evitar as incertezas.

Em suma, podemos dizer que o cérebro ¢ notoriamente um 6rgdo preguicoso e apegado a
um viés de confirmacdo, e uma vez que “considera” algo como uma solugdo, passa a resistir a
reabertura do conflito, preferindo o erro previsivel e estavel (por ser menos entropico) a incerteza
da mudanca (Solms, 2016, 2021d; Kinet, 2023). Vemos pacientes na clinica que expressam esse
comportamento de maneira interessante: nao sentem tanto medo que x objetivo dé errado, mas

sim de que ele dé certo.

[...] O modelo preditivo precisa ser acurado. Entretanto, a acuracia vem acompanhada
dos custos da complexidade. A complexidade excessiva leva ao ‘sobreajuste’ estatistico
¢ a muitos outros problemas computacionais ¢ biologicos. A forma pela qual o sistema
resolve esse dilema é consolidar cada vez mais profundamente no sistema aquelas
predicdes que se mostram acuradas em uma ampla variedade de contextos (as mais
simples, mais generalizaveis), em ultima instdncia nas camadas ‘ndo declarativas’ do
modelo preditivo, e reter apenas aquelas que precisam ser atualizadas contextualmente
(as mais complexas, menos generalizadveis) nas camadas ‘declarativas’ [...]. Logo,
predicdes ndo declarativas sdo mais confidveis que as declarativas e, portanto, podem ser
executadas automaticamente (Solms, 2021c, p. 1084, traducdo nossa)®.

4 “The predictive model must be accurate. However, accuracy comes with complexity costs. Excessive complexity
leads to statistical ‘overfitting’ and many other computational and biological problems. The way the system resolves
this dilemma is to consolidate predictions that prove to be accurate in a wide variety of contexts (the simpler, more
generalizable ones) ever more deeply into the system, ultimately into the ‘nondeclarative’ layers of the predictive
model, and to retain only those that must be contextually updated (the more complex, less generalizable ones) in the
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E ¢ nesse mesmo panorama que encontramos o entendimento neuropsicanalitico sobre a
compulsdo a repeticao. Freud apontava um carater demoniaco nesse fenomeno em fungdo do
destino tragico que a propria pessoa prepararia para si de maneira inconsciente (Freud, 2010d
[1933]). Contudo, para a neuropsicanalise, essa repeticio se da justamente em virtude da
consolida¢ao de modelos preditivos. Nesse sentido, conforme se dao as diferentes situagdes da
vida, um punhado de padrdes automatizados e inflexiveis eventualmente sdo acionados, levando
a uma margem de resultados frequentemente semelhantes. Em outras palavras, enquanto a
predicdo ndo for congruente com o principio da realidade, ela gerard erros constantes que
retornam como afetos negativos. Dessa forma, o elo entre essa compulsdo e o Principio da
Energia Livre consiste em que a repeti¢do, longe de ser demoniaca, segue o mecanismo da
homeostase (sobretudo no curto prazo) e da automaticidade, posto que a excitagao original que
encetou a automatizagdo tem maior potencial entropico do que a repeticdo enquanto sintoma
(Solms 2021c; Kinet, 2023). Pensemos, por exemplo, na crise do fiel que ndo cogita trocar de
religido mesmo quando ndo encontra nos dogmas um acalento para um sofrimento especifico
(como um luto ou alguma injusti¢a). Por maior que seja esse sofrer, ainda ¢ menos custoso lidar
com uma discrepancia localizada do que criar ou adotar uma nova explica¢do organizadora de
mundo.

Podemos ainda ilustrar essa concepgao de outra forma. Pensemos na crianca que cai e
machuca o joelho no chao; sua ferida entdo infecciona, pois ndo foi devidamente higienizada. Ela
entdo passa a resistir que toquem na regido dolorida mesmo que o machucado precise ser
dolorosamente manuseado em vista da higienizacdo e cicatrizagdo. Observamos assim que ndo ha
nada de demoniaco em ndo tocar o machucado. Igualmente, se a crianga ainda nao passou por
uma situacdo como essa, somente a experiéncia da higienizagao dolorosa e a consequente
cicatrizacdo poderdo provar a ela que nao tocar na ferida nao ¢ suficiente para a melhora. Ora,
isso ndo se assemelha ao que vemos nos pacientes resistentes a ideia de permitir uma mudanga
que lhes parece dolorosa?

Mas mantendo ainda a alegoria, temos que enquanto a queda e o ferimento foram
inesperados, e a crianca foi passiva perante eles, a postura resistente de protestar contra os adultos

que querem manipular e limpar suas feridas mostra um posicionamento ativo de tentar dominar

‘declarative’ layers [...]. Thus, nondeclarative predictions are more cerfain than declarative ones, and they can
therefore be executed automatically”.
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essa excitagcdo. Eis um ponto em que podemos conectar com a descricdo de Freud ao analisar o
jogo do fort/da de seu neto (Freud, 2010a [1920]). Esta foi a melhor forma que a crianga
encontrou de tentar vincular a incerteza criada com a abertura da ferida. Assim, vemos como o
Principio da Energia Livre pode descrever a compulsdo a repeticdo sem a necessidade de uma
pulsdo de morte enquanto agente causal.

Dessa forma, diferente dos reflexos e dos instintos, estd claro que existe alguma margem
de reconsolidagdo dos comportamentos nao declarativos aprendidos. Ou seja, ndo ¢ o caso que
um destino esteja determinado uma vez que um padrdo foi consolidado. As memorias
declarativas sdo as que podem mais facilmente ser reconsolidadas através do pensamento
consciente na memoria de trabalho; o desafio maior reside na reconsolidagdo das memorias nao
declarativas (afetivas ou procedimentais), que podem ser muito resistentes e, por vezes,
indeléveis (Solms, 2018; 2021c¢; 2021d). Ou seja, algumas memorias ndo declarativas podem ser
reconsolidadas, mas ndo da mesma maneira que as declarativas. Nas palavras do autor: “o que
isso significa é que elas ndo estdo sujeitas a reconsolidagdo por meio do pensamento (isto €, por
meio da cognicdo consciente, da memoria de trabalho); elas s6 estdo sujeitas a reconsolidagdo por
meio da a¢do”™ (Solms, 2018, p. 8, tradugdo nossa). E nessa ocasidio que os afetos nio atendidos
se evidenciam e que se possibilita a maleabilidade do que foi automatizado, o que ¢ necessario
para que se realize o trabalho (ou retrabalho) de contextualiza¢ao do afeto de maneira consistente
com a realidade (Solms, 2018; Kinet, 2023).

Outrossim, mesmo quando a reconsolidacdo se mostra implacavelmente resistente, as
demandas que surgem (no presente) em consequéncia do comportamento automatizado ainda
poderdo ser conduzidas a memoria de trabalho durante o tratamento clinico (Solms, 2018). O
autor aponta que isso também se d4 por meio da transferéncia com o profissional e através da
acdo e da reencenagio corporal do contetido transferido®'. O resultado ¢ a atualizagdo do modelo
preditivo e a capacitacdo do sujeito para suprir suas demandas afetivas de maneira satisfatoria e
realista, o que delineia o caminho para uma nova automatizag¢do legitima conforme esse novo
aprendizado “mostre” que consegue levar a saciagdo homeostatica. Em sintese, o conteudo que

resiste a ser reconsolidado ainda comunica demandas ndo atendidas (afetos negativos), e

*0 What it means is that they are not subject to reconsolidation via thinking (via conscious cognition, via working
memory); they are only subject to reconsolidation through action”.

3! Cf. Solms (2018) sobre o tratamento clinico em neuropsicanélise. Em vista da delimitagdo da pesquisa, optou-se
por tratar este tema em especifico em trabalhos futuros.
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felizmente na terapia podemos trabalhar para que novos modelos possam ser criados e para que

tais demandas antigas sejam satisfeitas.

Para dizer a mesma coisa com outras palavras: a repressdo leva a uma repeticdo
interminavel e irrefletida; ¢ por isso que a ‘transferéncia’ é tdo importante no tratamento
psicanalitico. Os pacientes ndo conseguem repensar o reprimido (uma vez que memorias
ndo declarativas ndo podem ser recuperadas para a memoria de trabalho), mas
conseguem pensar sobre o que estdo fazendo agora, como consequéncia do reprimido. O
que os pacientes conseguem pensar — isto ¢, podem reproblematizar, se isso lhes for
trazido a atengdo — sdo os derivados repetitivos do reprimido, os quais envolvem
representacdes corticais (de experiéncias atuais) e, portanto, podem entrar na memoria
de trabalho e no pensamento declarativo (e reflexivo; isto ¢, pré-frontal). Isso, por sua
vez, permite que suas previsdes (derivadas) sejam reconectadas aos afetos que lhes
pertencem, o que possibilita ao ego formular previsées melhores, com planos de acdo
mais realistas, com a ajuda de um cérebro adulto em circunstancias adultas (e a ajuda do
analista) (Solms, 2018, p. 10, tradugdo nossa)*>.

O processo de consolidagdo e reconsolidagdo que acabamos de discutir pode, inclusive,
ser visto de maneira objetiva (em nivel molecular) por meio de exames de neuroimagem e
estudos eletrofisioldgicos (Panksepp; Biven, 2012; Tran The; Saguin; Ansermet, 2025). Vejamos
alguns pontos destes mecanismos. A consolidagdo se da, inicialmente, quando informagdes novas
comecam a ser aprendidas; elas entdo passam a ser codificadas em padrdes de atividade neuronal,
mas, conforme a progressdo da repeticdo, essas informagdes convertem-se em modificagdes
estruturais € moleculares virtualmente permanentes, como a alteracdo de sinapses existentes ou
formagdo de novas, fenomeno ligado a plasticidade neuronal (Tran The; Saguin; Ansermet,
2025). Segundo Olds, “as sinapses que sdo usadas se fortalecem, e as que ndo o sao, desfazem-se.
Esse fortalecimento diferencial ¢ o aprendizado. Acontecem mudangas anatomicas no cérebro
quando aprendemos” (Olds, 2024, p. 81, traducdo nossa). A consolidagdo depende ainda da
sintese de novas proteinas da acdo do neurotransmissor glutamato, permitindo entdo a

potenciagdo de longa duragdo (long-term potentiation, ou LTP, na sigla em inglés), responsavel

pela facilidade e sensibilidade dos disparos eletroquimicos tipicos das memdorias automatizadas

2 “To say the same thing in different words: repression leads to endless, mindless repetition; which is why
“transference” is so important in psychoanalytic treatment. Patients cannot rethink the repressed (since
non-declarative memories cannot be retrieved into working memory), but they can think about what they are doing
now, in consequence of the repressed. What patients can think about—i.e., can re-problematize, if it is brought to
their attention—are the repetitive derivatives of the repressed, which involve cortical representations (of current
experiences), which can therefore enter working memory and declarative (and reflective; i.e., prefrontal) thinking.
This in turn allows their (derivative) predictions to be reconnected with the affects that belong to them, which enables
the ego to come up with better predictions, with more realistic action plans, with the help of an adult brain (and that
of the analyst) in adult circumstances”.
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(Panksepp; Biven, 2012)

A reconsolidagdo € o processo inverso, ou seja, quando tragos de memorias ja
consolidadas sdo cognitivamente reativados. Isso leva a memoria a maleabilidade da consciéncia
cognitiva em que se pode “editar” esses tracos, o que, por sua vez, se deve a dissolucao literal de
proteinas que os conectam (Solms, 2021c; 2021d). E nesse momento que novas informagdes e
contextos (como uma sessdo de terapia) podem suplementar o trabalho de uma nova
consolidagdo, que devera passar por uma nova sintese proteica para ser automatizada em uma

versdo atualizada (Solms, 2021d; Tran The; Saguin; Ansermet, 2025).

Em termos fisioldgicos, esse processo coincide com o reaparecimento da labilidade
dentro das células — ou das redes de células (especialmente nos ganglios da base
[amigdala, nucleo accumbens, nucleos do leito da estria terminal, nucleos septais] e no
hipocampo) — até que o traco revisado seja ‘reconsolidado’ (Solms, 2016, p. 145,
tradugio nossa)™.

Por fim, algumas palavras sobre o que pode ser considerada como a forma mais crua da
pulsdo de morte, o suicidio, e como ele pode ser entendido a partir da neuropsicanalise. Aqui
vemos a condicdo mais adoecida do mecanismo homeostatico, podemos dizer até que ¢ a
manifestagdo de seu colapso (Solms, 2021c). Freud apontaria que nos casos de suicidio
encontramos, mais uma vez, a agéncia do principio do Nirvana — o movimento rumo ao estado
inorgédnico em que nada ¢ sentido —, que expressa a pulsdo para a morte. Contudo, Solms (2018)
nos lembra que h4d uma contradicdo em creditar ao movimento da reducdo de excitacdes uma
espécie de direcionamento teleoldgico da biologia rumo a morte. Isso porque € justamente a
saciacdo plena (a cessacdo de saliéncias de necessidades na consciéncia) o estado biologico ideal
para a manutencao da vida.

Vejamos como isso se aplica ao suicidio (ou no vicio, na anorexia nervosa, na depressao
catatOnica, entre outros). “Em minha visao, tais fendmenos clinicos sdo apenas isso — clinicos —
i.e., sdo aberracdes, ndo objetivos bioldgicos [...]. E uma aberragdo do ego, nio uma pulsio do
id”* (Solms, 2018, p. 6, traducdo nossa). Ou seja, um curto-circuito acontece na medida em que

o modelo preditivo — em vista de reduzir a incerteza sentida como afeto negativo — adota a

33 “Physiologically speaking, this process coincides with the re-emergence of lability within the cells — or cellular
networks (especially in basal ganglia (amygdala, nucleus accumbens, bed nuclei of the stria terminalis, septal nuclei)
and hippocampus) — until the revised trace is ‘reconsolidated’”.

> “In my view the clinical phenomena in question are just that—clinical—i.e., they are aberrations, not biological
goals [...]. It’s an ego aberration, not an id drive”.
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decisdo de livrar-se do sistema como um todo (Solms, 2021c¢). Dessa forma, o suicidio é também
um modelo que intenciona retornar o organismo ao estado homeostatico em que a incerteza ndo ¢
sentida; nao porque a incerteza sera reduzida, mas porque sera adotada uma agdo que permite
deixar de senti-la. Assim, se lembrarmos que o mecanismo da homeostase sinaliza (através do
desprazer) que estamos nos distanciando dos estados esperados; podemos conceber que o suicidio
¢ uma maneira de interromper o avanco desse distanciamento.

Para a neurociéncia afetiva, Davis e Panksepp (2018) apontam que a principal fonte de
dor psiquica que leva ao suicidio é a superativagio cronica do sistema PANICO/TRISTEZA que,
como vimos, regula a angustia de separacdo e de soliddo. Ainda, em consequéncia desta
superativagdo prolongada, segue-se a redugdo drastica da atividade dopaminérgica no cérebro e a
consequente hipoatividade do sistema BUSCA, que pode traduzir a dificuldade em alguns casos
de procurar e pedir por ajuda, assim como a de imaginar um futuro melhor (Solms, 2021c).
Assim, ndo ¢ uma coincidéncia que opioides possam suprimir temporariamente os sintomas
depressivos, posto que essa classe de substancias efetuam a ativacao do sistema CUIDADO que,
por sua vez, supre as demandas do sistema PANICO/TRISTEZA — o que também ajuda a
entender os casos de vicio em opioides (Davis; Panksepp, 2018).

Corroborando com estas evidéncias, Solms (2021c) destaca que a estimulagdo elétrica
intensa do sistema BUSCA pode levar a remissao imediata dos sintomas depressivos mais graves
e levar ainda a um estado de mania (mas o autor faz questdo de refor¢ar que ele ndo recomenda
esse tratamento, apenas o usa para fortalecer o argumento). Além disso, como visto no capitulo
dois, a estimulacdo elétrica do PANICO/TRISTEZA também pode, em questdo de minutos, levar
a ideagodes suicidas. Por fim, Panksepp (1998) destaca que a baixa atividade de serotonina no
cérebro ¢ um dos indicadores mais observados em individuos que cometem suicidio. Esses niveis
criticos de serotonina podem levar a uma hiper-reatividade emocional que, por sua vez, pode
favorecer comportamentos impulsivos em detrimento de reflexdes ponderadas.

Assim sendo, acabamos de discutir sobre a ontologia causal na qual devemos nos basear
ao defender o que a pulsio pode (ou ndo) ser. A rigidez dessas delimitagdes se deve a
fundamentagao neuropsicanalitica acerca do mental nas leis fisicas que ddo o molde imperativo
em que a vida se conforma. Ou seja, se corretas, tais leis ndo permitem teleologias biologicas

anti-homeostaticas.
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CONSIDERACOES FINAIS

Vemos assim como o problema da causacao mental ¢ fascinante e assustador, posto que
sem uma explicagdo satisfatéria que abarque como inteng¢des produzem ag¢des no mundo, a nossa
ideia de agéncia humana se torna epistemologicamente fragil. Em vista disso, podemos agora
descrever a posicdo da neuropsicanalise sobre este problema de maneira conclusiva e
fundamentada. Com base nas discussdes apresentadas, vimos como a causagao mental no ambito
desta jovem ciéncia ndo se baseia na interagdo entre substancias distintas, mas em uma ontologia
fundamentada em um monismo de duplo aspecto. Isso €, no posicionamento de que a realidade
subjacente ao agir baseado na intengdo ¢ uma s6, mas que conta com duas aparéncias. A partir de
nossas reflexdes, passemos agora a arrematar categoricamente o que ¢ a causacdo mental para a
neuropsicanalise.

Sobre a fundamentagdo ontolégica do monismo de duplo aspecto, temos que o aparelho
mental (se quisermos usar o termo de Freud) deve ser entendido em duas perspectivas, uma
objetiva e outra subjetiva. A primeira ¢ a observagao extrospectiva, que nos da acesso em terceira
pessoa ao sistema nervoso enquanto uma parte fisica de um corpo fisico. A segunda ¢ a
observagdo introspectiva, que nos d4 acesso em primeira pessoa aos mais distintos estados
mentais (Solms; Turnbull, 2011; Olds, 2024). Nesta perspectiva, a mente ndo causa os disparos
eletroquimicos ou vice-versa, mas ambos sdo manifestacdes paralelas de um mesmo processo. Ou
seja, a causagao mental ¢ aqui entendida como a eficiéncia de uma funcao operando sob leis que
podem ser descritas tanto em termos psicolégicos quanto fisiologicos.

Por sua vez, a base cientifica deste processo unificador €, segundo a neuropsicanalise, a
formulacdo matematica da fisica estatistica que descreve como sistemas auto-organizados
resistem a entropia. Chamamos essa concepgao de Principio da Energia Livre de Friston, que, por
sua vez, propde a minimizacdo dos niveis de incerteza e, segundo Solms (2021c; 2021d), ¢
isomorfa ao que Freud chamou de “pulsdo”. Neste cendrio, a causacdo mental ocorre como um
desdobramento natural da obrigacao bioldgica do organismo de minimizar sua energia livre para
assim manter sua organizacao viavel e estavel. Dentro deste contexto, o afeto ¢ a manifestacao
subjetiva desse trabalho biologico que pode ser chamado de regulagdao da homeostase.

Disso se pode derivar uma das mais axiais diferenciagdes entre o que € organico e o que €

mecanico. Diferente de maquinas limitadas as suas pré-configuragdes e seus bancos de dados, nos
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contamos ainda com o afeto para orientar a acdo em situagdes imprevistas (nas quais as certezas
prévias sao insuficientes e/ou se mostram incompletas) e consolidar novos aprendizados. Isso se
da na medida em que a consciéncia afetiva prové um sistema de valores hedonicos que possibilita
0 sujeito notar e priorizar as necessidades mais salientes. De uma perspectiva epistemoldgica,
isso nos permite defender qual é o nexo entre a intencionalidade e a agdo e como ele se desdobra
(Solms, 2019).

Como discutido, o fluxo formal da causagao mental na neuropsicanalise compreende uma
causalidade ciclica entre estados externos, sensoriais, internos e ativos; estando os trés ultimos
situados em meio as hierarquias preditivas do organismo. Neste circuito de agdo e percepc¢ao,
destaca-se a importancia dos afetos primarios (subcorticais), associadas ao id e que fornecem a
motivacdo para a acdo, assim como as operagdes cognitivas (neocorticais), associadas ao ego e
que permitem o aprendizado e memorizacdo de modelos preditivos capazes de inibir e regular
impulsos afetivos, dessa forma automatizando comportamentos e reduzindo a necessidade de
acionar a memoria de trabalho (energeticamente onerosa) (Panksepp; Solms, 2012; Solms, 2013;
2021d).

Podemos assim ver como o monismo de duplo aspecto escapa do problema da exclusao (a
considera¢do de que apenas o cérebro basta e a mente ¢ redundante) ao explicar a moeda comum
entre o aspecto mental e o aspecto fisico. A unidade de fungdo entre os dois aspectos do aparelho
mental € o que permite defender que a forga causal da mente ndo compete com a forca causal do
cérebro, mas que possuem ambas o mesmo poder causal, passivel de ser descrito em duas
linguagens diferentes.

Assim sendo, podemos enfim responder detalhadamente a pergunta colocada no capitulo
dois: o que ¢, afinal, a “coisa” unificadora que tem um aspecto mental e um aspecto cerebral? Ou,
em outras palavras, se a descarga elétrica tem um aspecto sonoro € um aspecto luminoso, o que ¢
a tal coisa que tem um aspecto fisioldgico e um aspecto psicologico?

Apesar de ser algo abstrato, agora estd bem claro que ndo se trata de qualquer coisa
semelhante a alma cartesiana. “Para transcender a linguagem figurativa do dualismo, essa
organizacao unificadora (monista) deve ser descrita em termos abstratos (i.e., em termos nem
fisiologicos nem psicologicos, mas sim em termos matematicos)” (Solms, 2019, p. 14, tradugdo

nossa). O autor assim nos mostra que a esse posto devemos eleger uma fungao governada por leis

> In order to transcend the figurative language of dualism, this unifying (monist) organization should be described in
abstract terms (i.e., neither in physiological nor psychological terms but rather in mathematical ones).
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que podem ser inferidas por regularidades observaveis. Ou seja, essa abstracdo unificadora ¢
justamente a incerteza — e o processo de minimiza-la — que retne o funcionamento do aparelho
mental em seus aspectos fisiologicos e psicoldgicos (Solms, 2016; 2019; 2021d).

Assim sendo, ¢ nesse contexto que Solms e Turnbull (2011) destacam que ¢ preciso
admitir que esta funcdo, ou a “coisa em si”, ndo ¢ cognoscivel em sua esséncia; e ainda segundo
os autores, Kant e Freud concordariam com esse posicionamento. Dito de outra forma, estamos
diante do que Kant propds ao dizer que o nosso sujeito subjetivo — i.e., que notamos ao
“olharmos para dentro” — nao ¢ a mente em si mesma, dado que esta nao pode ser percebida
diretamente (ibid.). Nesse sentido, a melhor maneira de acessar o aspecto psicologico da
minimizagdo da energia livre se da através da nossa consciéncia fenomenal em primeira pessoa,
que por sua vez s6 nos confere uma representacao indireta e incompleta do aparelho mental e
suas operacdes. Outra maneira, também indireta, ¢ através do relato subjetivo de outras pessoas,

processo esse que faz parte das sessdes de terapia.

A natureza ontologica da mente propriamente dita é algo epistemologicamente
incognoscivel: ela necessariamente estd por trds da (e gera a) percepcdo consciente.
Podemos, € claro, inferir sua natureza a partir de nossas observagdes conscientes e, desse
modo, “forcar” os limites da consciéncia, que ¢ precisamente o que o método
psicanalitico busca fazer. Em ultima instdncia, porém, nunca podemos conhecer
diretamente a propria mente. Devemos, portanto, recorrer as abstragdes derivadas de
inferéncias e incorporadas a modelos figurativos: a metapsicologia (Solms; Turnbull,
2011, p. 4, tradugdo nossa).

Se quisermos sintetizar de maneira técnica, o “ponto unificador” é o processo cuja fungdo
¢ fazer o sistema resistir aos efeitos da entropia, ou seja, € o processo de redugdo de incerteza,
que por sua vez ¢ a moeda comum entre o aspecto fisioldgico e o psicologico (Solms, 2016;
2021b; 2021d). Se preferirmos uma sintetizagao poética, podemos dizer que a uniao ¢ o processo
bioldgico de existir, ou mesmo “o ser do corpo’™® (Solms, 2021c¢, p. 1038, tradugdo nossa, grifo
Nnosso).

Temos assim que a reunido dessas consideragdes delineia um perfil articulado sobre a
perspectiva da neuropsicanalise sobre a causagdo mental. Ao longo de nossas discussoes
abordamos como o Principio da Energia Livre de Friston fortalece a teoria das pulsdes (no que
toca exclusivamente as pulsdes de vida) de forma a possibilitar a quantificagdo do que Freud

considerou como a exigéncia do corpo imposta a mente para que esta realize trabalho. Essa

% (...) it is the being of the body.
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dissertacdo buscou concatenar os elementos principais da neuropsicanalise acerca da unido entre
mente e corpo (em uma perspectiva integrada com as leis da fisica) com o intuito de expor a
riqueza explicativa do monismo de duplo aspecto enquanto uma resposta robusta ao problema da
causacao mental.

Em suma, a relacdo entre a energia livre e as pulsdes reverbera dentro do proprio conceito
de pulsdo, que além de ser entendida como uma demanda por trabalho, passa também a apreender
o mecanismo de sinalizagdo de erros de predigdo do modelo interno de mundo. Isso se da em
razdo da exigéncia (de resistir a entropia) que toda forma de vida deve acatar, sendo a consciéncia
uma ferramenta evolutiva extremamente adaptada para cumprir essa fung@o. Nesse sentido,
lembramos diretamente da defesa de Freud por um entendimento do mental baseado em uma
energia psiquica que possuiria “todas as caracteristicas de uma quantidade embora ndo tenhamos
meios de medi-la, algo que ¢ suscetivel de aumento, diminui¢do, deslocamento e descarga e que
se propaga [...], mais ou menos como uma carga elétrica sobre as superficies dos corpos” (Freud,
2023 [1894], p. 39).

Pois bem, ap6s nossas discussodes, parece bastante razoavel a ideia de que essa energia
proposta vai ao encontro do Principio da Energia Livre de Friston, o que implica dizer que a
energia pulsional corresponde a energia livre esperada que o sistema deve investir em trabalho
para retornar ao estado de equilibrio (Solms, 2021c). Em outras palavras, a pulsdo pode ser
compreendida como a percep¢do da formacao de cursos de agdo que mais possivelmente poderao
levar o sistema aos seus estados esperados (Friston et al., 2017). E € nesse mesmo panorama que
se destaca a importancia do afeto; pois ¢ ele a excitacdo sentida subjetivamente quando os
mecanismos automaticos falham e que propicia a motivagdo para agir. Dito de outra forma, o
afeto ¢ a percepgao consciente da flutuagao de energia livre no sistema.

Portanto, uma vez que o Principio da Energia Livre de Friston ¢ baseado na fisica
informacional, temos em maos um modelo explicativo da mente cujo nticleo ontoldégico nao
conta com substratos materiais, mas com uma fun¢do matematica. Porquanto possui leis das quais
se derivam as leis da termodindmica, mas que ao mesmo tempo sdo de propriedades imateriais
(i.e., informacionais), o quadro tedérico do Principio da Energia Livre permite uma descri¢ao
unificadora da mente e do corpo ao delinear o modus operandi da auto-organizagio. Dito de outra

forma, a unidade assim se configura pelo funcionamento de uma s6 dindmica ou modus operandli.



110

Embora ndo se possa ver nem tocar a informag@o enquanto tal, ndo hd qualquer davida
de que ela realmente exista. O comportamento dos sistemas fisicos é determinado por
fluxos de informacdo. Assim, minimizar a energia livre de Friston minimiza
simultaneamente as energias livres de Gibbs e de Helmholtz. Isso ocorre porque
minimizar o erro de predi¢do minimiza o fluxo de informagao, ¢ a reducdo do fluxo de
informagao reduz o dispéndio metabdlico por parte do cérebro e do corpo como um todo.
Isso ndo se deve apenas ao fato de a atividade cerebral consumir tanta energia (20% do
nosso suprimento total). Deve-se também ao fato de que a minimizacao da energia livre
estatistica no cérebro regula as trocas fisioldgicas de energia entre o corpo e o mundo.
Essas trocas, por sua vez, também implicam dispéndio metabdlico (Solms, 2021d, p.
176, tradugdo nossa).

Consequentemente, temos nisso a acomodagdo da mente no nexo causal do mundo fisico,
assim como a reconciliagdo entre a res cogitans e a res extensa de Descartes. Longe de apelar
para a entidade de uma alma cartesiana que diferencia o humano dos outros animais, estamos
aptos a generalizar a atividade mental entre espécies multiplas. Se Kim (2010) enfatizava a
importancia da fun¢do dos estados mentais (mais do que a matéria de seus realizadores no
cérebro), temos agora nao apenas uma fisica bem mais especificada, como também temos a
funcdo basilar (a reducdo de energia livre) que sustenta as intencionalidades transitérias
especificas dos diferentes estados mentais. Desse modo, temos que uma resposta ao problema da
causacdo para a neuropsicanalise exige desfazer a disjuncao entre eventos psicoldgicos e eventos
neurobioldgicos € uni-los em um unico processo, que por sua vez ¢ redutivel a uma sé fungao:
viver.

E certo, porém, que a perspectiva aqui discutida possui seus limites, assim como também
¢ passivel de criticas. Ao considerar a consciéncia como uma extensdo da homeostase, o
monismo de duplo aspecto ainda parece possuir alguma lacuna explicativa. E facil notar que
chegamos ao mesmo problema dos gualia ja destacado por Kim, ou seja, mesmo que tenhamos
discutido porque um estimulo (como uma farpa no dedo) pode ser aversivo, resta ainda uma
exposicao de porque ele seria desagradavel dessa maneira especifica e nao de outra. Mas é nesse
cenario que podemos adotar a mesma posi¢cao de Kim (2010), i.e., insistir que o problema dificil
da consciéncia nao precisa paralisar o avanco de nossas pesquisas.

Outrossim, vale pontuar que, ao pautar uma ontologia do ser a partir de uma abstragdo, a
perspectiva da neuropsicandlise acerca da causagdo mental manifesta sua propria versdo da ja
conhecida fragilidade epistemoldgica presente nas abordagens naturalistas. Ao adotarmos tais
perspectivas, mesmo reconhecendo que as ciéncias jamais estardo completas, acabamos por

apostar sempre em uma ciéncia ainda por vir, que traria consigo a prova cabal e demonstrada de
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nossas suposi¢des. Em certo sentido, seguimos movidos pela mesma expectativa de Freud quanto
a uma metapsicologia que viria a ser corroborada por futuros avancos dos estudos bioldgicos.

Além disso, apesar de que todo este trabalho tenha por pressuposto que nao pode haver
uma sobreposi¢cdo do objetivo sobre o subjetivo, € certo que a neuropsicanalise por vezes serd
alvo desse tipo de critica (Solms, 2013). Portanto, digamos mais uma vez que ndo ¢ esse — de
forma alguma — o intuito de Solms. A este ponto vale o apontamento pessoal de que o
imperialismo de uma area sobre a outra s6 pode ganhar for¢a dentro do interesse de algum tipo de
dominagdo dos corpos, ndo sendo tal dominagdo atrativa para os interessados em pesquisas
multidisciplinares e para os realmente comprometidos com a saude integral dos sujeitos.

Todavia, uma critica mais substancial pode se voltar sobre a visdo de que a
neuropsicanalise poderia estar reduzindo a vida a “apenas” uma incessante busca de necessidades
que se sucedem. Uma resposta curta deve admitir que a vida, em sua fundagdo bioldgica, ¢ de
fato regida pela regulacdo de necessidades. No entanto, isso ndo parece desabonar toda a
complexidade e beleza de nossas experiéncias. Mesmo que o sentimento seja “apenas” uma
funcdo evolutiva e uma das formas do organismo monitorar seu equilibrio homeostatico, ndo ha
razdo para considerar isso algo trivial. Por que seria? Nessa mesma fun¢do se encontra o sublime,
o corriqueiro e o revoltante. A valéncia hedonica que orienta a regulacdo de nosso organismo ¢ a
mesma que nos permite o amor, a luta politica e a apreciacdo da chuva que nos refresca no calor
de margo.

De fato, hd quem insistird que a analise neuropsicanalitica parece reduzir a arte, a
moralidade, a espiritualidade e a filosofia a “meras” fungdes de sobrevivéncia (que poderiam ser
associadas ao BRINCAR, ou ao BUSCA, ou ao CUIDADO). Por exemplo, Dalgalarrondo
(2019), em sua Psicopatologia e Semiologia dos Transtornos Mentais defende que ha algo que
deve se esquivar das explicagdes da ciéncia e da psicologia, um sentimento transcendental que
jamais poderd ser traduzido em generalizagdes, uma sensagdo que nos atravessa, por exemplo,
diante de uma obra de arte inigualdvel. A importancia, porém, ndo esta no mérito desta questao
ou como ela um dia podera ser desvendada. Mais valioso ¢ saber que, apesar dessa critica, ainda

podemos nos maravilhar com tudo que se situa desde as pinturas rupestres at¢ Dom Casmurro.
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