
















































































































































































































RESUMO DO TRABALHO 

 

a) Nome Completo do Autor: JOÃO DE SOUSA PINHEIRO BARBOSA 

b) Título: TRANSTORNO AO USO DE ÁLCOOL EM IDOSOS: FATORES DE 

RISCO E DE PROTEÇÃO, ADESÃO, EVASÃO AO TRATAMENTO E 

MORTALIDADE. 

c) Nome do curso: Programa de Pós-graduação em Ciências e Tecnologias em Saúde 

d) Data da defesa: 06/02/2023 

e) Nome completo do orientador: Margô Gomes de Oliveira Karnikowski 

f) Resumo em português: Introdução: Construir uma ideia sobre a velhice é um processo 

complexo, pois assim como todas as outras categorias de idade envolve uma construção 

social e multicultural e para entendê-la é necessário permanecer atento ao fato de que os 

indivíduos passam por esse processo também de forma singular, independente do meio 

cultural em que vivem. Até o momento muitos autores têm falado pelos idosos, dando 

foco ao envelhecimento e à velhice como um processo predominantemente negativo. 

Esses autores tentam abordar o tema, porém são carregados de estereótipos que impedem 

a construção de uma identidade positiva do idoso. A compreensão de que a sociedade 

brasileira envelhece rapidamente remete a necessidade de que a sociedade saiba lidar com 

essa nova (velha) realidade. Assim, questões que emergem em decorrência do 

envelhecimento populacional vem se mostrando presentes nos estudos científicos. 

Objetivo: Analisar os aspectos de uso, adesão e evasão relacionados ao tratamento de 

reabilitação biopsicossocial, bem como a mortalidade em idosos com Transtorno do Uso 

de Álcool. Metodologia: Sendo assim, em comum acordo entre orientando e orientadoras 

a construção da tese de doutorado foi confeccionada na modalidade de artigo, conforme 

dispõe os parágrafos 2º e 3º do artigo 3º das Normas para preparo da dissertação ou da 

tese para obtenção do título de mestre ou de doutor do Programa de Ciências e 

Tecnologias em Saúde da Universidade de Brasília – PPGCTS – UNB. Os métodos 

aplicados no desenvolvimento desta tese encontram-se descritos nos quatro manuscritos 

apresentados na secção dos resultados, sendo que cada artigo responde a um dos objetivos 

específicos. Conclusão: O tratamento para TRA é desafio para instituições, governos, 

gestores e em especial para os profissionais de saúde, pois é uma demanda com baixa 

adesão a terapêutica estabelecida pelo serviço. As terapias deveriam envolver a 

perspectiva longitudinal, o que muitas vezes frustra a expectativa do paciente que busca 

um atendimento e cura imediatos.  

g) Palavras chaves em português:  idoso; alcoolismo; Transtorno relacionados ao uso 

de álcool 

 

h) Resumo em inglês: Introduction: Constructing an idea about old age is a complex 

process, as well as all other age categories it involves a social and multicultural 

construction and to understand it is necessary to remain attentive to the fact that 

individuals also go through this process in a different way. unique, regardless of the 

cultural environment in which they live. So far, many authors have spoken for the elderly, 

focusing on aging and old age as a predominantly negative process. These authors try to 

address the issue, but they are full of stereotypes that prevent the construction of a positive 

identity for the elderly. The understanding that Brazilian society ages quickly refers to 

the need for society to know how to deal with this new (old) reality. Thus, issues that 

emerge as a result of population aging have been present in scientific studies. Objective: 

To analyze aspects of use, adherence and evasion related to biopsychosocial rehabilitation 

treatment, as well as mortality in elderly people with Alcohol Use Disorder. 

Methodology: Therefore, in common agreement between advisors and advisors, the 



construction of the doctoral thesis was made in the form of an article, as provided for in 

paragraphs 2 and 3 of article 3 of the Norms for preparing the dissertation or thesis for 

obtaining a master's degree or doctor of the Health Sciences and Technologies Program 

at the University of Brasilia – PPGCTS – UNB. The methods applied in the development 

of this thesis are described in the four manuscripts presented in the results section, with 

each article responding to one of the specific objectives. Conclusion: TRA treatment is a 

challenge for institutions, governments, managers and especially for health professionals, 

as it is a demand with low adherence to the therapy established by the service. Therapies 

should involve the longitudinal perspective, which often frustrates the expectation of the 

patient who seeks immediate care and cure. 

 

i) Palavras chaves em inglês: Keywords in English: elderly; alcoholism; alcohol-

related disorders 

j) Número de páginas da tese: 104 páginas
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FORMULÁRIO DE DECLARAÇÃO DE CIENCIA DE PROPRIEDADE INTELECTUAL DE 

MONOGRAFIA/TESE/DISSERTAÇÃO E PRODUTOS DESENVOLVIDOS NA UnB. 

(a ser assinado por estudantes e entregue no momento da matricula e na ocasião da defesa do trabalho final) 

 
 

Eu, João De Sousa Pinheiro Barbosa,  CPF 016.983.301-11, aluno (a) regularmente matriculado (a) na 

Universidade de Brasília no grau de Doutorado   em Ciências e Tecnologias em Saúde considerando 

a Lei nº 9.279, de 14 de maio de 1996 que regula os direitos e obrigações relativos à propriedade 

industrial, Lei nº 9.609, de 19 de fevereiro de 1998 que dispõe sobre a proteção da propriedade 

intelectual de programa de computador, sua comercialização no País, e dá outras providências, Lei 

no 10.973, de 2 de dezembro de 2004 que dispõe sobre incentivos à inovação e à pesquisa científica 

e tecnológica no ambiente produtivo e dá outras providências, Lei nº 9.456, de 25 de abril de 1997 que 

institui a Lei de Proteção de Cultivares e dá outras providências, Lei nº 11.788, de 25 de setembro de 

2008 que dispõe sobre o estágio de estudantes, entre outras, bem como qualquer outra Lei que venha 

substituir ou complementar as já citadas, DECLARO conhecer que os projetos, produtos 

desenvolvidos, trabalhos publicados e relacionados aos respectivos trabalhos de conclusão final ou 

outros desenvolvidos por ocasião da estada do estudante nesta Universidade são de propriedade da 

Universidade de Brasília, dos respectivos estudante e orientador no âmbito da UnB e quaisquer 

outros documentos, acordos, termos, cessão de direitos, ou outros assemelhados para esse fim 

NÃO PODERÃO ser assinados com outra Instituição, Empresa, Agência de Fomento, bolsas, entre 

outras, sem o prévio conhecimento e concordância da Universidade de Brasília (UnB), através do 

Decanoato de Pós Graduação – DPG. A Universidade poderá compartilhar os direitos, produtos, 

“royalities”, patentes etc, desde que previamente acordado conforme a legislação vigente. A 

presente declaração é assinada formalmente considerando os Art. 297-299 do Código Penal Brasileiro. 
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Nome do(a) Egresso(a): *

JOÃO DE SOUSA PINHEIRO BARBOSA
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Área de Concentração no Curso: *

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd4iZ_5GHgx5yM9GgECBQLZj37QNu9Vwvo2YGiDalSv95m_9Q/viewform?usp=mail_form_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd4iZ_5GHgx5yM9GgECBQLZj37QNu9Vwvo2YGiDalSv95m_9Q/viewform?edit2=2_ABaOnudPb9-Ep6RS_Xu8sejOEqaOULNchyVutYG7XZIT6QKofIkdnb2Wj-3TPnRsabw_j_4
mailto:jspb06@gmail.com


16/02/2023, 17:57 Gmail - Questionário- Discentes Egressos

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=7c0b43e853&view=pt&search=all&permthid=thread-f%3A1758022644513795038&simpl=msg-f%3A175802… 2/10

Área 1: Mecanismos Básicos e Tecnologias em Saúde

Área 2: Promoção, Prevenção e Intervenção em Saúde

Linha de pesquisa: *

Área 2: Políticas, Programas, Serviços, Educação e Sociabilidade em Saúde
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Fatores que influenciam a evasão do tratamento dos idosos usuários de drogas lícitas e ilícitas 
atendidos em centros especializados em dependência química na capital Brasil.

Produção Científica

Produção Científica

Título do artigo: *

An Assessment of Mortality among Elderly Brazilians from Alcohol Abuse Diseases: A 
Longitudinal Study from 1996 to 2019

Autores *

Barbosa, JdSP; Pereira, LC; Salgado, FXC; da Silva, RM; Karnikowski, MGdO

Ano da Publicação

2022

Título do Periódico *
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Colaborador
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Trabalho de Conclusão

Título *

TRANSTORNO AO USO DE ÁLCOOL EM IDOSOS: FATORES DE RISCO E DE PROTEÇÃO, 
ADESÃO, EVASÃO AO TRATAMENTO E MORTALIDADE 

Autorização  *
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Parcial
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2023
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Resumo em Português *

Introdução: Construir uma ideia sobre a velhice é um processo complexo, pois assim como 
todas as outras categorias de idade envolve uma construção social e multicultural e para 
entendê-la é necessário permanecer atento ao fato de que os indivíduos passam por esse 
processo também de forma singular, independente do meio cultural em que vivem. Até o 
momento muitos autores têm falado pelos idosos, dando foco ao envelhecimento e à velhice 
como um processo predominantemente negativo. Esses autores tentam abordar o tema, 
porém são carregados de estereótipos que impedem a construção de uma identidade positiva 
do idoso. A compreensão de que a sociedade brasileira envelhece rapidamente remete a 
necessidade de que a sociedade saiba lidar com essa nova (velha) realidade. Assim, questões 
que emergem em decorrência do envelhecimento populacional vem se mostrando presentes 
nos estudos científicos. Objetivo: Analisar os aspectos de uso, adesão e evasão relacionados 
ao tratamento de reabilitação biopsicossocial, bem como a mortalidade em idosos com 
Transtorno do Uso de Álcool. Metodologia: Sendo assim, em comum acordo entre orientando 
e orientadoras a construção da tese de doutorado foi confeccionada na modalidade de artigo, 
conforme dispõe os parágrafos 2º e 3º do artigo 3º das Normas para preparo da dissertação 
ou da tese para obtenção do título de mestre ou de doutor do Programa de Ciências e 
Tecnologias em Saúde da Universidade de Brasília – PPGCTS – UNB. Os métodos aplicados 
no desenvolvimento desta tese encontram-se descritos nos quatro manuscritos apresentados 
na secção dos resultados, sendo que cada artigo responde a um dos objetivos específicos. 
Conclusão: O tratamento para TRA é desafio para instituições, governos, gestores e em 
especial para os profissionais de saúde, pois é uma demanda com baixa adesão a terapêutica 
estabelecida pelo serviço. As terapias deveriam envolver a perspectiva longitudinal, o que 
muitas vezes frustra a expectativa do paciente que busca um atendimento e cura imediatos.

Palavras chaves em português *

idoso; alcoolismo; Transtorno relacionados ao uso de álcool

Abstract *

Introduction: Constructing an idea about old age is a complex process, as well as all other age 
categories it involves a social and multicultural construction and to understand it is necessary 
to remain attentive to the fact that individuals also go through this process in a different way. 
unique, regardless of the cultural environment in which they live. So far, many authors have 
spoken for the elderly, focusing on aging and old age as a predominantly negative process. 
These authors try to address the issue, but they are full of stereotypes that prevent the 
construction of a positive identity for the elderly. The understanding that Brazilian society ages 
quickly refers to the need for society to know how to deal with this new (old) reality. Thus, 
issues that emerge as a result of population aging have been present in scientific studies. 
Objective: To analyze aspects of use, adherence and evasion related to biopsychosocial 
rehabilitation treatment, as well as mortality in elderly people with Alcohol Use Disorder. 
Methodology: Therefore, in common agreement between advisors and advisors, the 
construction of the doctoral thesis was made in the form of an article, as provided for in 
paragraphs 2 and 3 of article 3 of the Norms for preparing the dissertation or thesis for 
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obtaining a master's degree or doctor of the Health Sciences and Technologies Program at the 
University of Brasilia – PPGCTS – UNB. The methods applied in the development of this thesis 
are described in the four manuscripts presented in the results section, with each article 
responding to one of the specific objectives. Conclusion: TRA treatment is a challenge for 
institutions, governments, managers and especially for health professionals, as it is a demand 
with low adherence to the therapy established by the service. Therapies should involve the 
longitudinal perspective, which often frustrates the expectation of the patient who seeks 
immediate care and cure.
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