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RESUMO

Este estudo investigou a correlacdo entre os desempenhos nos testes de salto
vertical e horizontal e 0 desempenho na patinacéo de velocidade sobre rodas (PVSR)
em uma competicdo oficial. Além disso, compara as diferencas de desempenho entre
0S sexos e examina a confiabilidade dos dados. Quarenta e cinco patinadores
experientes da categoria sub-23 (25 mulheres e 20 homens) participaram. O
desempenho competitivo foi avaliado utilizando os tempos das provas de 100 m, 200
m, 400 m e 515 m da Il Valida Nacional (Colédmbia). Os atletas realizaram o salto com
contramovimento (CMJ), o salto em queda de 30 cm (DJ) e o salto horizontal (SH).
Todas as métricas de salto demonstraram confiabilidade aceitavel (ICC > 0,75; CV%
< 10%), com CMJ e SH apresentando valores maiores. As comparagdes baseadas no
sexo revelaram que os homens saltaram 33% mais alto no CMJ, 22% mais longe no
SH e exibiram um desempenho 48% maior no DJ (i.e., RSI). Os homens também
demonstraram desempenho superior na PVSR, completando em menor tempos as
provas de 100 m, 200 m, 400 m e 515 m em 10%, 9%, 11% e 9%, respectivamente.
Ao analisar homens e mulheres juntos, foram identificadas correlagdes significativas
em todas as variaveis. CMJ e SH mostraram correlacbées muito altas com o
desempenho na PVSR (r = 0,78-0,87), enquanto o DJ exibiu associacbes moderadas
a altas (r = 0,48-0,63). Entre as mulheres, CMJ e SH apresentaram correlacdes
moderadas a altas com o desempenho na PVSR (r = 0,59-0,75), enquanto o DJ exibiu
relacbes moderadas com as distancias de 100 m e 200 m (r = 0,40—0,44). Entre os
homens, CMJ e SH também mostraram correlacées moderadas a altas (r = 0,56—
0,83), mas nenhuma correlacao significativa foi encontrada entre o DJ e qualquer
métrica de desempenho na PVSR. Esses achados indicam que o desempenho no
CMJ e no SH esta fortemente relacionado aos resultados das provas da PVSR,
apoiando a relevancia dos testes de salto para o0 monitoramento do desempenho

nessa populacéo.

Palavras-chave: Testes de salto; Monitoramento do desempenho; Ciclo

alongamento—encurtamento; indice de forca reativa; Confiabilidade.



ABSTRACT

This study investigated the correlation between vertical and horizontal jump test
performance and inline speed skating (ISS) performance in official competitions. In
addition, it compared performance differences between sexes and examined the
reliability of the data. Forty-five experienced under-23 inline speed skaters (25 women
and 20 men) participated. Competitive performance was assessed using race times
the 100 m, 200 m, 400 m, and 515 m at the Il Valida Nacional (Colémbia). Athletes
performed the countermovement jump (CMJ), the 30-cm drop jump (DJ), and the
horizontal jump (SH). All jump metrics demonstrated acceptable reliability (ICC>0.75;
CV%<10%), with CMJ and SH showing higher scores. Sex-based comparisons
revealed that men jumped 33% higher in the CMJ, 22% farther in the SH, and exhibited
a 48% greater DJ performance (i.e., RSI). Men also demonstrated superior ISS
performance, completing the 100m, 200m, 400m, and 515m events in 10%, 9%, 11%,
and 9% less time, respectively. When analyzing men and women together, significant
correlations were identified across all variables. CMJ and SH showed very large
correlations with ISS performance (r=0.78-0.87), whereas DJ exhibited moderate-to-
large associations (r=0.48-0.63). Among women, CMJ and SH were moderately to
largely correlated with ISS performance (r=0.59-0.75), while DJ showed moderate
relationships with the 200m and 200m distances (r=0.40-0.44). Among men, CMJ and
HJ also showed moderate-to-large correlations (r=0.56—0.83), but no significant
associations were found between DJ and any ISS performance metric. These findings
indicate that CMJ and SH performance are strongly related to ISS race outcomes,

supporting the relevance of jump testing for performance monitoring in this population.

Key-words: Jump tests; Performance monitoring; Stretch—shortening cycle; reactive

strength index; reliability.
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1 INTRODUCAO

A patinacédo de velocidade sobre rodas (PVSR) envolve disputas em provas
de velocidade (i.e., sprint) e resisténcia, realizadas tanto na pista quanto em circuito
de rua. Nas competicbes de sprint em pista, sado disputadas as provas de
contrarrelégio 200 m meta contra meta, 500 m + distancia, e 1000 m; j& no circuito de
rua, realizam-se as provas de 100 m e volta ao circuito (variando de 350 a 500 m).
(WORLD SKATE, 2025). Essas provas exigem gue os atletas integrem habilidades
técnicas avancadas, como a transferéncia eficaz da forca muscular para o solo,
resultando em elevados niveis de aceleracdo vertical e horizontal para atingir a
velocidade maxima de patinacdo. O desempenho eficiente na patinacdo depende da
manutencdo de uma postura aerodinamica ideal e da acéo potente e coordenada dos
musculos que atuam sobre o quadril, joelho e tornozelo (LUGEA, 2015; WU et al.,
2025).

Os testes de salto sdo amplamente utilizados para ranqueamento de atletas e
monitoramento do desempenho (WEAKLEY et al.,, 2024). Entre os varios tipos de
testes de salto, o salto com contramovimento (CMJ), o salto horizontal (SH) e o salto
em queda (DJ) séo os mais comuns (PEDLEY et al., 2017; LOTURCO et al., 2015;
BISHOP et al., 2022). Esses testes compartilham similaridades biomecanicas, mas
diferem em aspectos especificos. Todos exigem ativacdo coordenada dos extensores
do quadril, joelho e tornozelo; entretanto, o DJ envolve um ciclo alongamento—
encurtamento (CAE) breve (<250 ms), enquanto o CMJ e o SH apresentam uma
duracdo de CAE mais longa (500-1000 ms). O SH enfatiza de forma Gnica uma
postura corporal ideal durante a decolagem para garantir uma projecéao eficiente do
centro de massa, permitindo atingir a distancia maxima de salto (YOUNG et al., 1995;
NAGANO et al., 2007; BISHOP et al., 2022).

O desempenho em provas de sprint na PVSR ¢é influenciado pela capacidade
de produzir forca e poténcia sobre diferentes exigéncias mecanicas. Evidéncias
recentes na patinacdo de velocidade indicam que a especificidade mecanica dos
testes, considerando aspectos como orientacao da forca, duracéo da fase propulsiva
e caracteristicas da contracdo muscular, € mais determinante para a predi¢cdo do
desempenho do que a similaridade gestual entre teste e a modalidade (ZUKOWSKI
et al., 2024). Dessa forma, a utilizagdo de diferentes testes de salto permite avaliar
componentes distintos associados ao desempenho na patinagdo, proporcionando

uma analise mais completa do desempenho nas provas de sprint.



14

Estudos anteriores demonstraram rela¢des significativas entre o desempenho
nos saltos vertical e horizontal e o desempenho no sprint de corrida (MERO, 1985;
LOTURCO et al., 2015; HE et al., 2025), bem como o desempenho na patinacao no
gelo (KIEROT et al., 2024; ZUKOWSKI et al., 2024). No entanto, essas informacdes
ainda sdo escassas para atletas da PVSR. Até onde sabemos, apenas um estudo
examinou a relacao entre saltos verticais (CMJ e salto agachado, SJ) e o desempenho
em PVSR (GONZALEZ e MENDOZA, 2017). Nesse estudo, os autores investigaram
preditores do desempenho nos 300 m em patinadores juniores da PVSR (idade média:
15 anos) e relataram correlagdes bivariadas de Pearson fortes e negativas entre 0 SJ
(r = -0,78) e a altura do CMJ (r = —0,79) com o tempo da prova de 300 m. Esses
achados sugerem que o desempenho em saltos verticais pode servir como um
indicador significativo do desempenho na PVSR e pode ser relevante para praticas de
treinamento e monitoramento. No entanto, varias questdes permanecem sem
resposta. Por exemplo, ndo esta claro se outros testes de salto, como SH e DJ,
também podem fornecer informacdes uteis. Conceitualmente, o SH pode estar
associado ao desempenho na PVSR porque requer a aplicacdo de forca vertical e
horizontal, além de demandar ajustes posturais para otimizar a propulsdo horizontal,
caracteristicas também presentes na patinacdo. O desempenho no DJ também pode
ser relevante, pois exige rapida producéo de forca utilizando o CAE. De fato, Mero
(1985) relatou que o desempenho no DJ apresentava uma correlagdo mais forte com
a velocidade maxima de sprint do que o CMJ em atletas de pista.

Portanto, o presente estudo investigou a relacdo entre o desempenho nos
testes de salto vertical e horizontal e o desempenho na PVSR em uma competicédo
oficial, incluindo todas as provas de sprint (ou seja, 100, 200, 400 e 515). Além disso,
foram comparadas as diferencas do desempenho entre homens e mulheres e
examinada a confiabilidade dos dados dos testes de salto coletados durante a

competigao.
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2 OBJETIVO

2.1 Objetivo geral

Investigar a relacdo entre o desempenho nos testes de saltos verticais e
horizontal com o desempenho competitivo nas provas de sprint da patinacdo de
velocidade sobre rodas, bem como analisar possiveis diferencas entre homens e

mulheres.

2.2 Objetivos especificos

¢ Quantificar o desempenho nos testes de salto, por meio da aplicacédo
padronizada do CMJ, DJ e SH, registrando a altura do CMJ, o indice de Forca
Reativa (RSI) do DJ e a distancia alcancada no SH.

e Analisar a existéncia, magnitude e direcdo das correlagcbes entre o
desempenho nos testes de salto (vertical e horizontal) e os tempos competitivos
nas provas de sprint (100 m, 200 m, 400 m e 515 m) tanto em amostras
separadas por sexo (homens e mulheres) quanto em uma amostra conjunta.

e Investigar se ha diferenca no desempenho entre homens e mulheres, e se &
estatisticamente significativa, tanto nos testes de salto quanto nas provas de
sprint, utilizando teste t para amostras independentes.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Fundamentos, aplicacao e avaliacdo do salto

A capacidade de gerar forca muscular, é um fator determinante para acelerar o
corpo ou objetos, um principio descrito pela Segunda Lei de Newton (F = m x a)
(STONE et al., 2002). Na biomecanica, a forca gerada pelo musculo (tensdo muscular)
se traduz mecanicamente em um torque articular, que é o responsavel efetivo por
produzir o movimento e cuja magnitude varia conforme o tipo de contracao (isométrica
ou isotbnica), comprimento muscular e velocidade do movimento. J4 a poténcia
muscular, dada em watts (W), representa a taxa de realizacéo de trabalho, Poténcia
= Forca x velocidade. Esses conceitos sdo aplicados na fase de propulsdo do salto
(KOMI, 2003; KNUTTGEN e KRAEMER, 1987).

Dudley Allen Sargent (1921), desenvolveu um protocolo de teste utilizando o
salto vertical para avaliar o desempenho fisico que se tornou popular pela sua
simplicidade e efetividade. Os testes de salto tém sido utilizados como ferramentas
eficazes para avaliar a poténcia dos membros inferiores, oferecendo medidas rapidas,
praticas e de baixo custo, que sdo amplamente utilizadas no monitoramento do
desempenho e na prescricdo de treinamento (BISHO Et al., 2023; MEYLAN et al.,
2009; WEAKLEY et al., 2024). Entre os protocolos mais comuns se encontram o CMJ,
o SH e o DJ, que séo aplicaveis em campo e laboratério (LOTURCO et al., 2015;
PEDLEY et al., 2017; BISHOP et al., 2022).

Embora as plataformas de forca sejam consideradas o padrdo ouro, para
avaliacdo do desempenho em saltos, seu alto custo e baixa portabilidade tém
favorecido alternativas mais acessiveis, como tapetes de contato e aplicativos para
smartphones. Essas alternativas com base no tempo de voo permitem estimar a altura
do salto (altura salto = gravidade x tempo de voo? /8) com validade e confiabilidade
(SILVEIRA et al. 2016; LOTURCO et al. 2017; VIEIRA et al. 2021). Além disso, tapetes
de contato também possibilitam calcular o indice de forga reativa (RSI) para avaliar o
desempenho (BISHOP et al., 2023; EBBEN et al., 1987).

A confiabilidade e consisténcia de uma medida sobre condi¢cdes repetidas é
fundamental nos testes de salto, pois garante que variagcdes no desempenho refletem
mudancas reais do atleta e ndo erros de medicdo. Uma confiabilidade inadequada
reduz a precisdo das medicdes e compromete a validade de conclusdes na pratica

clinica ou em pesquisa experimental (HOPKINS, 2000).
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3.2 Salto vertical

O salto vertical é caracterizado pela elevacdo do centro de massa corporal,
resultante da aceleragéo produzida pela acado potente e coordenada dos membros
inferiores. Dentre suas variacbes, o0 CMJ se destaca por apresentar um padréo de
movimento natural e exigir menor complexidade técnica quando comparado a saltos
como SH ou DJ, os quais demandam maior controle motor na sua execucéo (BISHOP
et al., 2022, 2023; FUKASHIRO et al., 2005).

O CMJ inicia com postura estatica, seguida da flexdo de quadril e joelhos,
abaixando o centro de massa (CM). Durante a fase de frenagem, a musculatura
desacelera o0 movimento e armazena energia elastica (CHAVDA et al., 2018). A
propulséo ocorre com a extenséo rapida dos membros inferiores, acelerando o CM e
gerando o deslocamento vertical. No voo, o CM atinge a altura méaxima e a
aterrissagem encerra o ciclo (CHAVDA et al., 2018; KIRBY et al., 2011). A analise
dessas fases permite avaliar varidveis mecanicas e neuromusculares, incluindo
aguelas relacionadas ao funcionamento do ciclo alongamento—encurtamento (CAE)
(KNUTTGEN e KRAEMER, 1987).

O mesmo principio do CAE aplica-se ao DJ, outro teste de salto vertical, porém
iniciado a partir da queda de uma altura pré-determinada. O CAE consiste em uma
sequéncia excéntrica—concéntrica, que armazena e libera energia elastica no sistema
musculo-tendineo, presente em acdes como correr e saltar. Contatos rapidos (<250
ms), como no DJ, utilizam mais energia elastica e menor esforco muscular, limitando
a atuacao das pontes cruzadas (TURNER et al., 2010; PEDLEY et al., 2017). Tempos
de contato mais longos (>250 ms), como no CMJ ou no SH, permitem maior ativacao
muscular. Assim, o CAE lento € mais adequado para fases de aceleracdo e saltos
com maior tempo de aplicacdo de forca, enquanto o CAE rapido é associado a acdes

como sprint em velocidade maxima (TURNER, 2010).

3.3 Salto horizontal

O salto horizontal, € um movimento balistico que aplica forca tanto nas
componentes verticais e horizontais para gerar o deslocamento frontal do CM, sendo
um teste valido para avaliar a poténcia dos membros inferiores (MAULDER et al.,
2005). Pode ser executado com os pés paralelos ou na posi¢cao afastada (straddle),

sendo ambas configuragbes confidveis, embora a straddle ofereca maior eficiéncia
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mecanica e distancias maiores, sendo Util para avaliar contextos especificos como a
saida de bloco no sprint (MACKALA et al., 2013).

Por meio de simulacdo computacional, Nagano et al. (2007) evidenciou
diferencas biomecénicas entre o SH e o salto vertical. O SH gerou maior energia
mecanica total e maior flexdo do quadril. Os glateos e o reto femoral, na fase de
contramovimento também apresentaram maior ativacado. Na propulsdo os musculos
vastos diminuiram progressivamente, enquanto no salto vertical mantiveram a sua
ativagdo constante. Esses resultados indicam diferentes  estratégias
neuromusculares, adaptadas para otimizar a projecédo do CM.

3.4 PVSR e suas demandas especificas

A PVSR é uma modalidade ciclica composta pelas fases de propulséo,
deslizamento e recuperacao, executadas alternadamente por cada perna durante a
passada. A coordenacao entre membros inferiores e superiores é fundamental para a
eficiéncia do gesto técnico. Diferentemente de outras formas de propulsdo, como a
corrida ou o salto, a patinacédo nao dispde de um ponto de apoio fixo para aplicacao
da forca, pois as rodas permanecem em movimento, exceto no instante inicial da
largada. Para o deslocamento, a propulsédo ocorre de maneira obliqua a dire¢do do
avanco e é gerada principalmente pela extensédo do joelho, enquanto o tronco se
mantém inclinado para frente (Figura 1). Essa mecéanica permite atingir altas
velocidades nas provas de sprint (LUGEA, 2015).

Figura 1. Sistema de eixos de referéncia durante o movimento do patinador.
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3.5 Largada da PVSR

A largada é determinante para o desempenho em provas de sprint, pois grande
parte da variacdo dos tempos finais esta associada a capacidade de acelerar nos
primeiros 100 metros (KONING et al., 1989). O patinador parte de um estado
totalmente estético, sendo necessario romper a inércia e converter rapidamente esse
estado em movimento dinamico, com duracéo aproximada de 4 segundos, exigindo a
geracado de altos niveis de poténcia. A largada apresenta um padrdo semelhante ao
da corrida, tempos de contato reduzidos e for¢ca aplicada predominantemente para
trds (SONG, 2017., DE KONING et al., 1989, 1995).

Na posic¢éao inicial da largada, o patinador assume uma postura baixa, que pode
ser frontal ou lateral, conforme sua preferéncia técnica (Figura 2A e 3A). Um aspecto
fundamental para uma largada eficiente é a antecipacédo da aceleragcdo do tronco em
relacdo as pernas, que projeta o centro de massa (CM) para frente e facilita a transicéo
para a fase dinamica (Figura 2B e 3B). Na saida lateral, ha uma rotac&do do quadril
para favorecer a projecao anterior do CM.

A propulséo inicial é realizada pela perna que se encontra em pré-tensao. Essa
perna realiza uma extensao das articula¢des do joelho e do quadril, gerando uma forca
rapida orientada para tras e para baixo, acelerando o corpo para a frente.
Simultaneamente, a perna de avan¢o acompanha o movimento do tronco por meio da
flexdo coordenada de quadril e joelho, (Figura 2B e 3B). Apos a fase de propulséo,
ocorre uma curta fase aérea (Figura 2C e 3C). Em seguida, o patim da perna de
avanco faz o contato com o solo em uma posicéo de eversdo com a primeira roda do

patim orientada para fora (fase de aterrissagem) (Figura 2D e 3D).

Figura 2. Sequéncia das fases da largada frontal na PVSR

momento em que o patinador se encontra em fase aérea; D: Primeiro contato do patim com o solo.
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Figura 3. Sequéncia das fases da largada lateral na PVSR

=i - 2ty 3

Figura 3 - A: Posicéo inicial da largada do patinador; B: inicio da fase de propulsdo com antecipagéo
do CM; C: momento em que o patinador se encontra em fase aérea; C: Primeiro contato do patim
com o solo.

Nas primeiras passadas, o patim permanece praticamente fixo no contato com
o0 solo, permitindo uma rapida aceleracdo do corpo. Na Figura 4A, a linha verde indica
esse ponto de apoio, onde ocorre a propulsdo enquanto o corpo se desloca para a
frente. Esse padrédo pode acontecer nos seis primeiros contatos do patim com o solo,
sendo importante manter uma alta frequéncia de passadas para alcancar maiores
velocidades (DE KONING et al., 1989). Apds essas passadas, inicia-se uma transicao
biomecanica que gradualmente leva ao padrdo técnico da reta. Durante essa
transicdo, o patim possui maior deslizamento e a forca aplicada deixa de ser
predominantemente para tras, assumindo progressivamente uma orientacdo obliqua,
(Figura 4B). Nesse estagio, observa-se o deslocamento do patim durante a propulséo,

indicado pela linha vermelha.

Figura 4. Largada: momento inicial e momento de transi¢ao

Figura 4 - A: Deslocamento no momento inicial da largada; B: Deslocamento no momento de
transicéo.
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3.6 Deslocamento linear da PVSR

O deslocamento linear realizado nos trechos retilineos da pista € composto por
trés fases fundamentais: deslizamento, propulsdo e recuperacdo (GOUDREALT,
2002; LUGEA, 2015). Esse padréo ciclico, conhecido como técnica em reta, é
empregado para manutencao e desenvolvimento da velocidade (Figura 5).

Figura 5. Fases do deslocamento linear na PVSR em reta

I— Deslizamento

T : L T [ .
Recuperagio Deslizamento
Esquerda |~ Recuperagio B BRI L Deslizamento S SRR Propulsdo

A fase de deslizamento tem inicio quando o patim se apoia integralmente no
solo, sustentando o peso corporal do atleta. Nessa etapa, a perna de apoio mantém o
joelho flexionado, garantindo estabilidade e favorecendo a pré-tensdo nos musculos
extensores e estabilizadores, preparando-os para a fase de propulsdo. O quadriceps
e 0s isquiotibiais estabilizam o joelho e controlam as cargas recebidas, enquanto o
tornozelo é estabilizado nos planos sagital e frontal devido a posicdo em linha das
rodas, com participacdo importante do tibial anterior. O gliteo maximo e o glateo
meédio contribuem para a estabilizacéo pélvica e o controle postural (KONING et al.,
1991; BOER et al., 1987; GOUDREALT, 2002). Durante o deslizamento, a energia
cinética € mantida predominantemente por inércia, e pela postura baixa, com o tronco
inclinado para frente (LUGEA, 2015).

Na sequéncia ocorre a fase de propulsdo, responsavel pela geracédo da forca
gue impulsiona o patinador para frente, produzida pelo empurre continuo das rodas
contra o solo por meio da extenséo e abducao da perna, resultando em um vetor de
forga obliquo caracteristico da técnica em reta que maximiza a eficiéncia mecanica do
movimento e favorece a transferéncia da for¢ca para o deslocamento horizontal
(LUGEA, 2015; VAN DER KRUK et al; 2017). Nessa fase, destacam-se a atuacao do
gliteo maximo e glateo médio na extensdo do quadril e na abducdo da perna; do
quadriceps na extenséao explosiva do joelho; e dos isquiotibiais, que contribuem para

a extensdo do quadril e estabilizacdo do joelho. Além disso, a reducéo da atividade
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do tibial anterior, associada ao aumento da ativacdo do gastrocnémio e do séleo,
auxilia na progresséo vertical da perna e na manutencéo do alinhamento do pé e do
patim durante a propulsdo (KONING et al., 1991; BONGIORNO et al., 2022, 2024).

A fase de recuperacdo marca a transi¢ao entre o fim da propulséo e o inicio de
um novo deslizamento. Inicia-se quando o patim perde o contato com o solo e a perna
entra numa fase aérea. Nesse momento, a perna deve encontrar o equilibrio entre
relaxamento, para reduzir o custo energético, e ativacdo muscular, para reposicionar
o patim de forma eficiente em direcdo ao centro de massa. Esse reposicionamento é
essencial para manter a diregéo e fluidez do movimento e exige sincronizagdo com 0s
membros superiores, garantindo a continuidade do ciclo até a proxima fase de
deslizamento (LUGEA, 2015). Nesta fase, destaca-se a inativacao do gluteo médio e
do vasto lateral, que marca com precisdo o inicio da fase de recuperagédo e o fim da
fase de propulsédo. A partir desse ponto, 0s isquiotibiais passam a atuar como 0s
principais musculos ativos, auxiliando na flexdo do joelho e contribuindo para o
reposicionamento da perna (BONGIORNO et al; 2022, 2024).

3.7 Deslocamento em Curva da PVSR

O deslocamento em curva é realizado por meio de uma sequéncia continua de
propuls@es utilizando a técnica de cruze (cross-over), ha qual a perna externa, ou seja,
a que esta mais distante do centro da curva (por exemplo, a perna direita em curvas
no sentido anti-horario) realiza a propulsao enquanto a perna interna (esquerda) cruza
por tras da externa, reposicionando o patim a frente para o proximo impulso (Figura
6). Esse padrédo permite aplicar forca de forma unidirecional, orientada para fora do
centro da curva, gerando o vetor centripeto necessario para alterar a trajetéria do CM
(LUGEA, 2015). Diferentemente da técnica em reta, o movimento nas curvas
apresenta carater assimétrico, com maior frequéncia de passadas (KONING et al.,
1991).

A perna interna na fase de propulsdo apresenta maior ativacdo dos musculos
semitendinoso, reto femoral e gastrocnémio lateral, angulos de joelho menores e
maior producéo de trabalho, o que gera fadiga precoce devido ao esforgco mecanico e
metabdlico mais elevado (KONING et al., 1991). A inclinag&o e rotacao do quadril para
o interno da curva deslocam o CM para fora do ponto de apoio, reduzindo o angulo

entre tornozelo e solo. Essa estratégia aumenta a eficiéncia propulsiva. Na curva, é
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essencial manter impulso continuo para evitar desaceleracao por forcas resistivas, o
gue praticamente elimina a fase de deslizamento (MEDINA, 2018; LUGEA, 2015).

Figura 6. Fases da técnica de cross-over durante o deslocamento em curva.

Dircita  ----vooveo Propulsdo

Esquerda ----- L Recuperagio R SRIER LRI EE RN L Propulsao S—

3.8 Diferencas no desempenho competitivo entre homens e mulheres

O esporte competitivo caracteriza-se por elevada exigéncia fisica, na qual os
atletas buscam maximizar seu desempenho. Nesse contexto, as diferencas entre
homens e mulheres tém sido amplamente investigadas, mostrando consistentemente
um desempenho superior dos homens. Em esportes cujas diferengas do desempenho
entre 0s sexos se estabilizaram, a variagao situa-se aproximadamente entre 5% e
17%. De forma geral, ao considerar atletas olimpicos ou de elite, a lacuna média tende
proximo ao 10%. Essas variacBes se devem principalmente as caracteristicas
especificas de cada modalidade e aos niveis de performance alcancados (THIBAULT
et al., 2010; NEVILL et al., 2007; CHEUVRONT et al., 2005).

Em esportes ciclicos, como patinacdo de velocidade, ciclismo e natacao, a
diferenca de desempenho entre homens e mulheres mantém-se estavel, situando-se
entre 8% e 12% (THIBAULT et al., 2010; NEVILL et al., 2007). No atletismo, essa
diferenca varia conforme a prova, sendo menor em provas de endurance (5% e 10%,
e maior em provas explosivas, como os saltos, podendo chegar a 19%. No
levantamento de peso olimpico (LPO), a diferenca de género nos recordes mundiais
supera os 30%. O LPO, ao ser comparada com as outras modalidades, é
relativamente novo a nivel competitivo para mulheres, e supde-se que por isso ainda
nao tenha atingido um ponto de estabilizacao na diferenca entre os sexos. (THIBAULT
et al., 2010).

O sexo é determinante no desempenho em ag¢fes de alta intensidade e curta

duracédo. Estudos indicam que a capacidade intrinseca do musculo de gerar poténcia,
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guando normalizada pela sua massa, € semelhante entre homens e mulheres
(GOMEZ et al., 2008). No entanto, os homens apresentam maior massa muscular total
e maior area de secéo transversal das fibras musculares (CSA). Embora a distribuicao
dos tipos de fibras musculares (rapidas e lentas) seja similar entre os sexos, a maior
CSA, associada as maiores concentracdes de testosterona circulante nos homens,
resulta em producao superior de forca e poténcia absolutas, caracteristicas essenciais
para um melhor desempenho superior no sprint e em outras acfes explosivas
(CHEUVRONT et al., 2005; HERBS et al., 2004; NUELL et al., 2019).

4 MATERIAIS E METODOS

4.1 Participantes

Foram incluidos neste estudo 45 atletas (25 mulheres e 20 homens) da
categoria sub-23 da PVSR, com historico de pelo menos trés anos de experiéncia na
modalidade (Tabela 1). A amostra foi composta por atletas provenientes da Colémbia,
Brasil, Paraguai, El Salvador e Venezuela. De acordo com a classificacdo proposta por
McKay et al. (2021), 43 atletas (96%) foram enquadrados entre os calibres 3 e 5.
Desses, 15 atletas (33%; 5 mulheres e 10 homens) foram classificados como calibres
4 e 5, correspondentes aos niveis “elite internacional” e “classe mundial’,
respectivamente. Como calibre 3 foram classificados 28 atletas (63%; 18 mulheres e
10 homens). Nesta classificacdo foram utilizados os tempos dos vencedores dos 200
m feminino (19,093 s) e masculino (18,234 s) dos Jogos Pan Americanos Junior
realizados em 2021 — Cali, Colémbia, onde os presentes resultados foram obtidos.

Os dados foram coletados durante a “ll Valida Nacional na Colémbia”, que
ocorreu em outubro de 2023, evento pontuavel para o ranking de atletas da Colémbia.
Os atletas estavam no periodo pré-competitivo, tendo como principais competicdes
alvo os Jogos Pan Americanos e os Juegos Nacionales da Colémbia, ambos
realizados no més de novembro de 2023. Como critérios de exclusdo, foram
considerados atletas fora da faixa etaria correspondente a categoria sub-23, aqueles
gque apresentavam lesdes musculoesqueléticas ou condi¢des clinicas que pudessem
comprometer o desempenho nos testes ou na competicdo, bem como atletas que néo
completaram o protocolo dos testes de salto ou que ndo competiram na prova de 200

m. Os participantes foram informados sobre os riscos e beneficios do estudo e os
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testes foram conduzidos em conformidade com os principios éticos descritos na

Declaracao de Helsinki.

4.2 Desenho do estudo

Trata-se de um estudo observacional, transversal de abordagem quantitativa e
delineamento correlacional, em que os participantes foram testados durante os trés
dias da “Il Valida Nacional na Colémbia”. No primeiro dia de competicdo, os atletas
participaram da prova de 200 m, sendo 42% do total de participantes do estudo
submetidos aos testes de salto. No segundo dia, foi realizada a prova de 515 m (500
m + distancia), com 36% dos atletas testados. No terceiro dia, os participantes
competiram na prova de 100 m no periodo da manha e, no periodo da tarde, na prova
de volta ao circuito de 400 m, sendo 22% dos atletas testados nesse dia.

Os participantes realizaram os testes durante o aguecimento da prova ou em
até 20 min apds a sua participacao na prova. A rotina de aquecimento dos atletas (~30
min) incluiu corrida de intensidade moderada por 10 min, exercicios gerais (e.g.,
saltos, skipping), e exercicios especificos (e.g., skaters jumps, simulacao da largada
das provas e sprints de 20 m). Os pesquisadores nao tiveram influéncia na rotina de
aguecimento dos atletas que foi definida pelas proprias equipes.

Os participantes responderam um questionario de bem-estar e recuperacao
bem como foi registrado a idade, massa, estatura, e o historico de treino na
modalidade. Na sequéncia, eles realizaram os testes dos saltos (descritos a seguir).
O desempenho competitivo foi obtido na pagina oficial da Federacdo Colombiana de

Patinacdo (disponivel em https://fedepatin.org.co/2valida2024-velocidadmayores-

cali/. Os melhores tempos nas provas foram utilizados nas andlises.

4.3 Testes de saltos verticais e horizontal

Os atletas realizaram os saltos CMJ, DJ e SH. O intervalo entre os testes foi de
aproximadamente 5 min. O CMJ e o DJ foram realizados sobre um tapete de contato
60 x 60 cm com uma taxa de aquisi¢ao de 1 kHz (Elite Jump®, S2 Sports, Sao Paulo,
Brasil) (LOTURCO et al., 2017), enquanto o SH foi realizado em superficie plana e
uniforme de concreto.

Como preparagdo para o CMJ, os participantes realizaram trés saltos com

esforco subméaximos e progressivo. A seguir, eles realizaram cinco tentativas maximas


https://fedepatin.org.co/2valida2024-velocidadmayores-cali/
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a partir da instrucdo de saltar o mais alto possivel, mantendo a postura corporal entre
decolagem e aterrissagem. Os saltos foram realizados com as méaos nos quadris e a
profundidade do contramovimento foi auto selecionada.

O DJ foi realizado a partir de uma caixa de 30 cm de altura. Como preparacéo,
0s participantes realizaram 4-6 tentativas até alcancar proficiéncia técnica no teste
(e.g., tempo de contato < 250 ms). A seguir, eles realizaram cinco tentativas maximas
a partir da instrucao de minimizar o tempo de contato com o solo e saltar o mais alto
possivel. Todas as tentativas do DJ foram realizadas com as méos nos quadris. O
desempenho foi avaliado usando o indice de forca reativa (RSI), calculado como a
razao entre a altura do salto e o tempo de contato com o solo (EBBEN et al., 2010).

Como preparacdo para o SH, os participantes realizaram trés saltos com
esforco submaximos e progressivo. A seguir, eles realizaram trés tentativas maximas
a partir da instrucdo de saltar o mais distante possivel. Os participantes realizaram o
salto a partir da posicdo em pé, ficando livres para determinar a profundidade do
contramovimento e o balanco dos membros superiores. Os saltos foram realizados
em superficie plana e uniforme de concreto, onde foi marcada a linha inicial da
decolagem. O alcance do salto foi determinado com o auxilio de uma fita métrica,
sendo registrada a distancia da linha da decolagem até o calcanhar no momento da

aterrissagem.

4.4 Desempenho em competicao

As provas de 200 m e 515 m foram realizadas no patinddromo mundialista de
Cali. Trata-se de um patinédromo de formato parabdlico de 200 m, regulamentado
internacionalmente. As provas de 100 m e de 400 m (uma volta) foram realizadas no
circuito de rua. Os tempos das provas foram registrados a partir de sistema

automatizados (https://finishlynx.com/).

Na prova de 200 m, os patinadores competem “dois a dois”, onde um patinador
Se posiciona ha meta e o0 outro na contra-meta. Na prova de 515 m, quatro patinadores
disputam simultaneamente pela primeira colocacdo. A prova requer que 0S
patinadores realizem 2,5 voltas na pista, mais a distancia necessaria para completar
0s 515 m. Na prova de 100 m, de dois a quatro patinadores competem pelo menor
tempo. Esta € uma prova realizada na rua, em linha reta. Na prova de 400 m, quatro

patinadores realizam uma volta no circuito de rua, disputando pela primeira colocacao.


https://finishlynx.com/
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No site oficial de transmissdes da World Skate (https://www.worldskate.tv/), é possivel

encontrar registros de competicdes com provas de sprint da PVSR.

4.5 Anédlise estatistica

A verificagdo da normalidade dos dados foi realizada a partir do teste de
Shapiro-Wilk e das analises de assimetria e curtose. A linearidade das relacdes e a
presenca de outliers foram investigadas a partir da inspecao visual dos gréaficos de
dispersdo. Os dados apresentaram distribuicdo normal, foi observada uma relagéao
linear entre as variaveis investigadas, e ndo foram identificados outliers. Nos testes de
salto, foi considerada a média dos dois melhores resultados obtidos em cada tipo de
salto. Foram realizados testes t para amostras independentes para as comparacoes
entre 0os sexos que foram acompanhados pelos tamanhos de efeito g de Hedge.
Coeficientes de Pearson foram calculados e utilizados na avaliacdo das correlacoes
entre os testes de salto e o desempenho competitivo. As magnitudes das correlacées
foram interpretadas como trivial (0,00-0,09), fraca (0,10-0,29), moderada (0,30-0,49),
forte (0,50-0,69), muito forte (0,70-0,89), e quase perfeita (0,90-1,00) (HOPKINS et al.,
2002). O coeficiente de correlacdo intraclasse (ICC) e o erro tipico, expresso como
coeficiente de variacdo (CV%), foram calculados para avaliar a confiabilidade dos
saltos. A menor mudanca significativa (SWC) foi estimada considerando uma
magnitude de efeito pequeno (0,2). A sensibilidade do teste (razéo sinal-ruido. RSR)
foi determinada pela comparacédo entre o CV% e o SWC, sendo considerada boa
guando CV% < SWC, o que indica capacidade do teste em detectar pequenas
diferencas (HOPKINS, 2000). Os dados foram analisados com o auxilio do software
IBM SPSS Statistics (version 25; IBM Co., Chicago, IL, USA) e os graficos foram
elaborados utilizando o software R (version 4.5.0; R Core Team, 2025).

5 RESULTADOS

A confiabilidade dos dados é apresentada na Tabela 2. No geral as métricas
dos saltos apresentaram boa confiabilidade (ICC > 0,75 e CV% < 10%), exceto para
0 RSI do DJ, cujo CV% vario de 15,1% a 16,7% quando todas as cinco tentativas
foram consideradas. A selecéo dos dois melhores valores de cada teste melhorou os
indices de confiabilidade. Diante disso, as analises subsequentes deste estudo foram
realizadas sobre as duas melhoras tentativas. Essa selecdo também melhorou

substancialmente a relacao sinal ruido (RSR) para todos os testes de salto; no entanto
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0 SH das mulheres e o DJ tanto para mulheres quanto para homens apresentaram

um RSR inferior a 1.

Tabela 1. Caracterizacao da amostra.

Variaveis Sexo Média + DP Minimo - Maximo

Feminino 16 +1,8 14 - 22
Idade (anos) _

Masculino 18+ 2,6 14 - 22

Feminino 54 +£5,6 44 - 70
Massa Corporal (kg) _

Masculino 68+7,1 54 - 82

Feminino 159 +5,0 150 - 171
Estatura (cm) .

Masculino 172 +55 162 - 183
IMC (kg/m2) Feminino 2117 17-24

Masculino 23+1,9 20 - 27
Tempo de Treinamento (anos) Feminino 5+£2,0 3-11

Masculino 6+2,6 3-11

DP = desvio padrdo; IMC: indice de massa corporal
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Tabela 2. Resultados das andlises de confiabilidade nos testes de salto com
contramovimento (CMJ), salto horizontal (SH) e salto em profundidade (DJ). Valores
meédios com um intervalo de confianca de 95%.

Variavel N° de ICC CV (%) SWC (%) RSR
tentativas
CMJ 5 0,98 3,3 4,6 1,4
Geral (0,96; 0,99) (2,8;4,1) (2,6; 6,0)
2 1,00 1,1 4,9 45
(0,99; 1,00) (0,9; 1,7) (2,9; 6,3)
CMJ 5 0,93 4,1 2,6 0,6
Feminino (0,84; 0,98 (3,2; 5,6) (-0,3; 3,7)
2 1,00 1,2 3,8 3,2
(0,99; 1,00) (0,9; 1,9) (1,5; 5,2)
CMJ 5 0,98 2,3 3,0 1,3
Masculino (0,96; 1,00) (1,8; 3,3) (-0,2; 4,3)
2 1,00 1,1 3,5 3,2
(0,99; 1,00) (0,7; 2,3) (-0,8; 5,0)
SH 3 0,93 4.9 3,3 0,7
Geral (0,85; 0,97) (3,8; 6,6) (1,7; 4,3)
2 0,99 1,9 3,0 1,6
(0,97; 0,99) (1,4; 2,8) (1,7; 3,9)
SH 3 0,78 6,4 2,1 0,3
Feminino (0,46; 0,94) (4,6; 10,2) (-1,0; 3,2)
2 0,95 2,3 1,7 0,7
(0,82; 0,99) (1,6; 4,2) (0,2; 2,5)
SH 3 0,97 2,0 2,0 1,0
Masculino (0,91; 0,99) (1,5; 3,4) (-0,3; 2,8)
2 0,99 1,4 2,0 1,4
(0,94; 1,00) (0,9; 2,6) (0,1; 2,8)
DJ (RSI) 5 0,87 16,3 7,5 0,5
Geral (0,76; 0,94) (13,6; 20,3) (3,5; 10,1)
2 0,97 5,7 6,5 1,1
(0,93; 0,99) (4,3; 8,6) (3,7; 8,5)
DJ (RSI) 5 0,81 16,7 5,8 0,3
Feminino (0,61; 0,94) (13,0; 23,2) (-2,5; 8,7)
2 0,94 6,8 4,4 0,6
(0,76; 0,98) (4,6; 12,8) (-0,4; 6,3)
DJ (RSI) 5 0,81 15,1 5,1 0,3
Masculino (0,58; 0,95) (11,8; 22,0) (-2,6; 7,8)
2 0,97 4,5 4,2 0,9
(0,87; 0,99) (3,0; 8,8) (-0,6; 6,0)

SWC = menor diferenca relevante; ICC = coeficiente de correlacao intraclasse; CV = erro tipico da
medida, como um coeficiente de variacdo; RSR = Raz&o sinal-ruido.
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Os resultados dos testes dos saltos e o desempenho na PVSR em competicéo
foram apresentados nas tabelas 3 e 4, respectivamente. As comparacdes entre 0s
sexos indicaram diferencas estatisticamente significativas em todas as variaveis
analisadas (p < 0,05), com os homens apresentando valores superiores ao das
mulheres. Nesse sentido, os homens saltaram 33% mais alto no CMJ, 22% mais longe
no SH, e apresentaram um RSI 48% maior no DJ. Os homens também apresentaram
melhor desempenho nas provas de patina¢do, completando os 100 m (10%), os 200
m (9%), os 400 m (11%), e 515 m (9%).

Tabela 3. Desempenho nos saltos com contramovimento (CMJ), salto em

profundidade (DJ) e no salto horizontal (SH).

Variaveis Sexo (n) Média £ DP Minimo - Estatistica
Maximo

Feminino (25) 34,74+7,14 23,60 - 50,20 t(43) = -5,14,
CMJ (altura, cm) p<0,001, g=1,52

Masculino (20)  46,13+7,68 32,90 — 65,45

Feminino (25) 1,03+ 0,38 0,51 —1,96 t(43) = -3,82,
DJ (RSI, U.A.) p<0,001, g=1,14

Masculino (20) 1,52 +0,47 0,64 -2,52

SH (distancia, cm) Feminino (25) 201,48 + 23,34 169 - 251 t(43) = -6,69,
p<0,001, g= 1,97

Masculino (20) 246,60 + 21,35 208 - 292

DP = desvio padrdo; RSI = indice de forca reativo; t (graus de liberdade) = estatistica do teste t para

amostras independentes; p = nivel de significAncia estatistica; g = tamanho do efeito de Hedges.
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Variaveis Sexo (n) Média + DP Minimo - Estatistica
Maximo
100 m (s) Feminino (22) 12,32 £0,71 10,88 - 13,70 t(38) = 6,22,
_ p<0,001, g=1,90
Masculino (18) 11,04 + 0,56 10,11 - 12,45
200 m (s) Feminino (25) 21,65+1,19 19,44 — 23,70 t(41) = 6,75,
p<0,001, g=1,91
Masculino (20) 19,65 + 0,80 18,35 -21,20
400 m (s) Feminino (23) 37,19+ 2,29 33,08- 42,24 t(41) = 6,92,
, p<0,001, g=-2,08
Masculino (20) 32,97 + 1,58 30,64 — 36,64
515 m (s) Feminino (23) 50,45 £ 2,53 45,93 - 54,12 t(41) = 6,23,
_ p<0,001, g=1,87
Masculino (20) 46,13 + 1,92 43,80 - 50,17

DP = desvio padrédo; t = estatistica do teste t para amostras independentes (graus de liberdade); p =

nivel de significAncia estatistica; g = tamanho do efeito de Hedges.

As analises de correlagdo entre os testes de saltos e o desempenho na PVSR
sao apresentados nas figuras 7 e 8. No grupo geral, composto por homens e mulheres,
0s resultados mostraram correlacdes negativas e significativas em todas as variaveis
investigadas (Figura 7A). A magnitude das correlacdes foi interpretada como muito
forte para 0 CMJ e o SH em relacao a todos os desempenhos de competicdo na PVSR,
enguanto os coeficientes foram de moderado-a-forte com o DJ. Nas mulheres (Figura
7B), o CMJ e o SH mostraram correlacdes de forte a muito forte com o desempenho
na PVSR, enquanto o DJ apresentou correlagcdes moderadas com os 100 m e 200 m.
Nos homens (Figura 7C), o CMJ e o SH também demonstraram correlagbes de
moderadas a fortes, mas nenhuma correlacéo significativa foi observada entre o DJ e

qualquer desempenho na PVSR.



Figura 7. Matriz de correlacdo entre o desempenho competitivo

velocidade sobre rodas e os testes de salto.
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Figura 7. Geral (A), mulheres (B), homens (C). **p<0,01; *p<0,05. CMJ: salto com contramovimento DJ:

salto em queda; SH: salto horizontal.

Figura 8. Graficos de dispersdo mostrando a relacdo entre o desempenho na

patinacao de velocidade em rodas e os testes de salto.
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Figura 8. Os homens foram representados por pontos brancos e as mulheres por pontos pretos. CMJ:

salto com contramovimento; DJ: salto em queda; HJ: salto horizontal.
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6 DISCUSSAO

O presente estudo examinou a relacéo entre o0 desempenho em saltos verticais
e horizontais e o desempenho na PVSR em competicdo oficial. Também foram
comparadas as diferengas de desempenho entre homens e mulheres e avaliada a
confiabilidade das medidas dos testes de salto coletadas durante a competicdo. Os
resultados mostraram que, nessa amostra de atletas altamente treinados, a altura do
salto com contramovimento (CMJ) e o salto horizontal (SH) apresentaram correlacoes
de forte a muito forte com o desempenho nas provas da PVSR, demonstrando a
relevancia do teste de salto e do monitoramento para treinadores e atletas da PVSR.
Como esperado, os homens apresentaram desempenho superior em todos os testes
de salto, bem como nas provas da PVSR. Além disso, se observou que as medidas
dos testes de salto coletadas em um ambiente competitivo podem alcancar
confiabilidade aceitavel, e que a selecdo das duas melhores tentativas pode contribuir
para a melhora das estimativas de confiabilidade.

Estes achados estdo alinhados com estudos prévios que mostram que o
desempenho em saltos estd associado com o sprint na corrida (MERO, 1985;
LOTURCO et al., 2015; HE et al., 2025), na patinacdo de velocidade no gelo (KIEROT
et al., 2024; ZUKOWSK et al., 2024) e com o desempenho na PVSR (GONZALEZ e
MENDOZA, 2017). No entanto, os resultados do presente estudo sdo Unicos, sendo o
primeiro a demonstrar que o desempenho no CMJ, SH e DJ estéo correlacionados
com o desempenho em multiplas distancias das provas de sprint na PVSR, avaliadas
em um ambiente competitivo real. Embora Gonzalez e Mendoza (2017) tenham
previamente relatado fortes correlacdes entre 0 desempenho em salto vertical e o
desempenho nos 300 m da PVSR, este estudo amplia a literatura ao mostrar que tanto
os saltos verticais (CMJ e DJ) quanto o salto horizontal (SH) estdo associados aos
resultados em competicdes da PVSR, de forma semelhante aos achados relatados
em velocistas de pista (LOTURCO et al., 2015).

As correlagdes gerais entre o0 desempenho no DJ e os resultados na PVSR
foram menores (Figura 7) do que aquelas observadas para o CMJ e 0 SH e, em alguns
casos, ausentes, particularmente entre os homens e nas provas de maior distancia
para as mulheres. Embora o papel das ac¢bes rapidas do ciclo alongamento-
encurtamento (CAE) no desempenho da PVSR necessite de investigacdo adicional, é
importante notar que o RSI derivado do DJ é uma medida composta que integra tanto

o tempo de contato quanto a altura do salto, tornando-o0 mais suscetivel a ruidos de
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medi¢cdo em comparacdo com testes de métrica unica, como a altura do CMJ ou a
distancia do SH (BISHOP et al., 2023). Essa maior variabilidade no desempenho do
DJ refletiu-se em seus maiores coeficientes de variacéo, resultando em um RSR mais
baixo, o que pode ter reduzido sua capacidade de se correlacionar de forma
significativa com o desempenho na PVSR.

Do ponto de vista pratico, os achados deste estudo sugerem que atletas da
PVSR podem se beneficiar tanto do treinamento de saltos quanto do monitoramento
rotineiro do desempenho nos saltos. Testes de salto vertical e horizontal podem ser
implementados de forma semelhante e podem servir como medidas indiretas e Uteis
do desempenho na PVSR. Treinadores e equipes de apoio podem incorporar esses
testes as avaliacdes regulares de desempenho, com o entendimento de que a selecéo
das duas melhores tentativas pode melhorar o RSR, e aumentar a sensibilidade para
detectar pequenas, porém significativas, mudancas no desempenho. Embora nas
mulheres o desempenho do DJ tenha mostrado correlacbes moderadas com o
desempenho na PVSR nas provas de 100 m e 200 m, sua baixa RSR indica que
pequenas mudancas de desempenho provavelmente ndo serdo detectadas,
significando que apenas mudangas moderadas a grandes podem ser identificadas.

Embora os resultados apresentados oferecam informacfes relevantes para
treinadores e atletas, demonstrando fortes correlagdes entre o desempenho em saltos
e os resultados reais de competicdes da PVSR, o estudo apresenta limitacdes. Como
0 objetivo era examinar os testes de salto no contexto de uma competicao oficial, ndo
foi possivel padronizar os procedimentos de preparacao dos atletas (por exemplo,
rotinas de aquecimento). Além disso, restricbes relacionadas ao cronograma da
competi¢cdo impediram o controle do momento das avaliagdes de salto.

Estudos futuros devem investigar a relagéo entre o desempenho na PVSR e
testes de salto vertical e horizontal unilaterais (DOOBS et al., 2015), dada a natureza
unilateral da propulsdo na patinacdo. Também se recomenda explorar como fases
especificas das provas da PVSR (exemplo: aceleragéo, velocidade maxima, curva) se
relacionam com diferentes métricas de desempenho em saltos. E plausivel, por
exemplo, que o desempenho em saltos horizontais possa estar mais fortemente
associado a aceleracdo, enquanto o desempenho em saltos verticais poderia estar
mais relacionado as capacidades de velocidade maxima (LOTURCO et al., 2018).
Adicionalmente, € necessario investigar o papel das acbes rapidas do ciclo
alongamento-encurtamento (CAE) no desempenho na PVSR e examinar se a
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incorporacao de sessdes de familiarizacado pode melhorar a consisténcia das medidas

do DJ, aumentando assim sua utilidade no monitoramento de atletas da PVSR.

7 CONCLUSAO

Os resultados atuais indicam que o desempenho no CMJ e no SH esta
amplamente correlacionado com os resultados de competicbes na PVSR, reforcando
a relevancia desses testes como ferramentas validas e praticas para a avaliacdo e o
monitoramento do desempenho na PVSR. Em contraste, o desempenho no DJ
apresentou associagdes menos consistentes e, quando analisado separadamente por
sexo, nao significativas, provavelmente devido a sua natureza composta e maior

suscetibilidade a variabilidade de medicéo.
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9 APENDICE

Apéndice A — Resultados formulario de Bem-Estar e Recuperacao

Minimo -
Sexo Média+ DP Mediana Moda Maximo Estado
Feminino 2,6+0,6 3 3 2-4 Normal
Fadiga Masculino 29109 3 3 1-5 Normal
Feminino 3,8+0,9 4 4 1-5 Boa
Qualidade de
Sono Masculino 3,9+0,9 4 4 1-5 Boa
Feminino 35+1,0 3 3 1-5 Normal
Humor Masculino 3,8+0,9 4 4 2-5 Bom Humor
Feminino 28+1,0 3 3 1-5 Normal
Sentindo-se
Dor Muscular Masculino 3,4+0,9 3,5 4 2-5 Bem
Feminino 3,0+0,8 3 3 1-4 Normal
Nivel de Sentindo-se
Estresse Masculino 3,4+0,8 3,5 4 2-5 Bem
Feminino 44+17 4 4 1-8 Boa

Percepcéo de
Recuperacgéo Masculino 53+272 5 5 2-9 Muito Boa




Apéndice B — Formulario de Bem-Estar e Recuperacgéo

)Cuestionario de bien estar y recuperacion

B I U &= X

UesCricao ao formuiana

Nombre Completo *

Fecha de Nacimiento *
(dia/mes/ano)



Especialidad *

Velocidad

Fatiga "
5. Muy descansado(a)
4 Descansado(a)
3. normal
2. Mas cansado(a) que lo nomral

1. Siempre cansado(a)

Calidad del suefio *
5. Muy tranquilo
4. Bueno
3. Dificuitad a la hora de dormir
2. Suefio inquieto

1. Insomnia

Dolor muscular general *

5. Sintiéndome excelente
4_Sintiéndome bien
3. Normal

2. Aumento de los dolores musculares

1. Muy dolorido(a)

44



Nivel de Estrés "
5. Muy relajado(a)
") 4 Sintiéndome bien
3. Normal
2. Sintiéndome estresado(a)

) 1. Altamente estresado(a)

Humor *

5. Muy buen humor

4. Buen humor en general
3. Normal

| 2. Menos interesado en actividades que lo normal

Percepcion subjetiva de recuperacion *

Percepcion Subjetiva de Recuperacion

. F o
PP

R S D 4

1 N3

0 3 4 5 eIEEEE
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