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RESUMO

Esta pesquisa autobiografica buscou desvelar as memodrias musicais de pessoas
idosas como um potencial para praticas formativas em musica. O didlogo com a
literatura esta embasado em temas relacionados a memoria, decorrentes de uma
revisdo sistematica sobre memadria musical e memoria autobiografica em pessoas
idosas. A metodologia da pesquisa teve o ateli€é musicobiografico como uma
abordagem para fazer emergir nesse espaco formativo as playlists de vida de
pessoas idosas evidenciando modos de apreciar e praticar musica. As narrativas
autobiograficas dessas pessoas idosas na sua relagio com a musica,
especialmente com a trilha sonora de suas vidas trouxe contribui¢des para o campo
da educagao musical no que tange aos processos de formagédo musical de pessoas
idosas. Fundamentado na teoria da triplice mimese de Paul Ricoeur, o estudo
articulou as playlists musicais de vida para a constru¢cdo coletiva de um arranjo,
culminando na gravagao em estudio das canc¢des selecionadas e um podcast final
com narrativas desta experiéncia. A partir da prefiguracdo (mimese 1), configuragéo
(mimese 2) e refiguragao (mimese 3), foram explorados aspectos afetivos, técnicos
e relacionais que permeiam a ressignificagdo das memadrias musicais em narrativas
musicobiograficas. O trabalho conclui com reflexdes sobre as potencialidades da
musicobiografizagdo como processo formativo e suas implicagbes para futuras
praticas pedagodgicas musicais com pessoas idosas.

Palavras-chave: Pessoas idosas. Memoria musical. Musicobiografizagao.



ABSTRACT

This autobiographical study sought to uncover the musical memories of older adults
as a potential source for musical training practices. The dialogue with the literature is
grounded in memory-related themes, stemming from a systematic review of musical
memory and autobiographical memory in older adults. The research methodology
used a musicobiographical workshop as an approach to elicit the life playlists of
older adults in this training space, highlighting ways of appreciating and practicing
music. The autobiographical narratives of these older adults regarding their
relationship with music, especially with the soundtrack of their lives, contributed to
the field of music education regarding the musical development of older adults.
Based on Paul Ricoeur's theory of triple mimesis, the study combined these life
playlists to collectively construct an arrangement, culminating in the studio recording
of the selected songs and a final podcast featuring narratives of this experience.
Through prefiguration (mimesis 1), configuration (mimesis 2), and refiguration
(mimesis 3), the study explored affective, technical, and relational aspects that
permeate the resignification of musical memories in musicobiographical narratives.
The work concludes with reflections on the potential of musicobiography as a
formative process and its implications for future musical pedagogical practices with
older adults.

Keywords: Elderly people. Musical memory. Musicobiography.
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OVERTURE

A pesquisa RETRATOS DA MEMORIA: o desvelar das memérias musicais de
pessoas idosas no Atelié Musicobiografico se apoia na premissa de que a memoria é
mais do que um repositorio de lembrancgas individuais — ela é um fio invisivel que tece a
continuidade da existéncia humana. Neste percurso de investigacdo, o conceito de
memoria ganha espessura e simbologia ao ser colocado em dialogo com duas referéncias
ancestrais: a deusa Mnemosine, da mitologia grega, e a tradi¢ao biblica, que carrega, em
si, 0 chamado para lembrar, registrar e transmitir.

Mnemosine, filha de Urano (o Céu) e Gaia (a Terra), € a deusa da memoria na
mitologia grega. Seu nome, que significa literalmente "memdéria”, carrega a ideia de que
recordar € um ato sagrado de manutengéo da vida. Para os gregos antigos, Mnemosine
era mais do que uma divindade passiva: ela era geradora de criagao, pois, segundo a
mitologia, ela deu a luz as nove musas, cada uma responsavel por uma das artes e
ciéncias humanas. Sem memoria, ndo haveria poesia, musica, danca, histéria, nem
mesmo o0 conhecimento. Ou seja, n6s s6 temos musica porque temos memorias.
Recordar, portanto, era visto como uma poténcia que dava forma e sentido a existéncia
humana.

De maneira similar, a Biblia — que €, em si, uma grande coletanea de narrativas,
ensinamentos, leis, genealogias, cangdes e memaorias — foi registrada com o propdsito de
assegurar que a histéria da relagdo entre Deus e a humanidade nédo se perdesse no
tempo. As escrituras sdo um memorial escrito da trajetéria de um povo, de suas aliangas,
de suas dores, de seus exilios, mas também de seus reencontros, celebracdes e
esperancas.

Ao longo de toda a narrativa biblica, encontramos constantes convocag¢des ao
exercicio da memoria. Nao apenas como um ato de recordagdo, mas como uma pratica
espiritual, pedagdgica e comunitaria. A tradicdo judaico-cristd €, essencialmente, uma
tradicdo memorial. Cada festa, cada rito, cada cantico tem por funcdo manter viva a
lembrancga dos feitos de Deus, dos ensinamentos recebidos e dos pactos estabelecidos.
Esse chamado para ensinar, repetir, cantar e gravar no coracdo € uma convocagao a
construgcdo de uma memodria coletiva, para que os feitos de Deus e os ensinamentos
divinos ndo sejam esquecidos.

A Biblia, portanto, se configura como uma escritura de meméria, um grande arquivo

afetivo, espiritual e histérico. Geragdes inteiras foram ensinadas a recordar: a travessia do
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mar vermelho, 0 mana no deserto, as promessas feitas a Abrado, as parabolas de Jesus,
sua paixao, morte e ressurreicdo. Cada narrativa, cada salmo, cada carta dos apdstolos, é
uma forma de eternizar o que nao pode ser perdido: a identidade de um povo, sua fé e
sua missao no mundo. E mais do que lembrar, trata-se de atualizar: ler a Biblia é tornar
presente, no hoje, aquilo que foi vivido, narrado e celebrado no passado. E um processo
de reatualizacéo da vida pela meméoria.

Assim como Mnemosine preserva a cultura através da lembranga viva, e como a
Biblia assegura a transmissao da palavra de Deus por geracoes, o Atelié Musicobiografico
(Souza, 2018) nasce como um espago de cuidado e cultivo das memorias musicais das
pessoas idosas. Trata-se de um lugar de escuta sensivel, de reavivamento das histérias
pessoais e coletivas, mediado pela musica — essa linguagem que atravessa o tempo,
transborda fronteiras e penetra as profundezas da alma.

Cada memoria musical desvelada no atelié € como uma pequena escritura viva,
uma cancdo que, ao ser lembrada, também é recriada. A musica atua como uma
Mnemosine contemporanea, reanimando lembrangas adormecidas, reconectando as
pessoas idosas com partes de si mesmas que poderiam ter sido esquecidas. Cada
cangao narrada é também uma forma de escritura afetiva, uma Biblia intima, onde se
registram ndo apenas os fatos, mas as emocgdes, os valores e a identidade construida ao
longo da vida — uma narrativa de vida que, como as escrituras, precisa ser transmitida,
partilhada e celebrada.

Da mesma forma que os salmos foram cantados como expressao da alma — com
suas dores, louvores, lamentos e esperangas — as playlists de vida construidas no atelié
sdo canticos contemporaneos que narram a existéncia. Sao registros de uma travessia
unica, onde cada musica carrega um pedaco da histéria, da fé, dos encontros e
desencontros, dos amores, das perdas e dos renascimentos.

Portanto, o trabalho desenvolvido nesta pesquisa pode ser compreendido como um
gesto de resisténcia ao esquecimento, tal qual o propdsito das escrituras e o dom de
Mnemosine: sustentar, entre as ondas do tempo, a esséncia viva de uma historia que
merece ser lembrada. Relembrar, no ambito do atelié, € também reavivar vinculos,
reconstruir o sentido da existéncia e perpetuar, através da musica, a continuidade daquilo
que é essencialmente humano: a capacidade de sentir, partilhar, ensinar e transmitir,
como um processo de formacgéao continua.

Assim, este trabalho reconhece que a memdria € um solo fértil de onde brotam

novas possibilidades de ser, de pertencer, de se formar e de transformar e ndo apenas
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um arquivo do que passou. Como Mnemosine gerou as musas, e como a Palavra gera fé,
a memoria, revivida pela musica, gera vida em forma de narrativa. E, assim como as
Escrituras Sagradas continuam ecoando suas verdades milenares, cada playlist
construida pelos colaboradores do atelié ecoa uma verdade afetiva, um legado simbdlico,
uma historia que pulsa, canta e se oferece as geragbes como testemunho e como
heranga.

Diante dessa compreensao ampliada da memédria como uma ponte viva entre o
passado e o presente — seja pelo mito de Mnemosine, guardia das lembrancas
fundadoras da cultura, seja pela tradigdo biblica que transmite os ensinamentos divinos
através das geragdes — damos agora continuidade a este percurso com o
compartilhamento das playlists de vida construidas pelos colaboradores do Atelié
Musicobiografico. Cada selecdo musical representa um fragmento de histéria, uma trilha
sonora que evoca afetos, experiéncias, vinculos e valores vividos. Assim como as
escrituras sao proclamadas nos pulpitos, nas pragas, nas casas € nas comunidades de fé,
essas narrativas musicais sao agora ofertadas ao mundo como um memorial sonoro, uma
escrita sensivel que faz ecoar, por meio da musica, aquilo que ndo pode e nao deve ser

esquecido.
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1 PRELUDIO DO ESTUDO

Este trabalho teve como propdsito central desvelar as memodrias musicais de pes-
soas idosas. Para compreender o processo de construgdo dessas memoarias, foi utilizado
o dispositivo formativo denominado Ateli€ Musicobiografico (Souza, 2018), organizado a
partir das playlists de vida dos colaboradores da pesquisa. Esses colaboradores séo estu-
dantes do curso de Licenciatura em Musica da Universidade de Brasilia, que se voluntari-
aram a participar deste processo investigativo-formativo. Para maior sustentacao, este es-
paco formativo, integra o projeto de extensao intitulado A musicobiografizagcdo na educa-
¢do musical (Abreu, 2017), que tem a mim como coordenadora da atividade do Atelié Mu-
sicobiografico na edi¢ao 2025.

O objetivo geral da investigagado consistiu em analisar como as memarias musicais
de pessoas idosas sao desveladas com suas playlists de vida.
Como objetivos especificos, buscou-se: compreender os sentidos atribuidos pelos
colaboradores as memodrias evocadas; analisar os impactos dessas rememoragdes em
suas percepgdes sobre si mesmos e sobre suas trajetérias de vida; refletir sobre os
efeitos do ato de narrar a prépria vida no ambito do ateli€, considerando suas dimensodes
formativas; construir um espaco coletivo que favorecesse a partilha e a escuta sensivel e
desenvolver uma nova proposta de Atelié Musicobiografico.

Durante o processo de configuragdo das narrativas musicobiograficas', observou-
se que as memorias emergiram com maior nitidez, pois € ao narrar que o individuo
constréi sua propria historia. A construcdo de narrativas de si permite ao sujeito
reconhecer e compreender como a musica revela suas vivéncias, escolhas e modos de
ser.

E notério que a populagdo idosa tem crescido significativamente e, embora
represente uma parcela expressiva da sociedade, ainda enfrenta desvantagens no que
tange as politicas publicas voltadas ao bem-estar e a saude. De acordo com dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), estima-se que, até 2050, um em

cada quatro brasileiros sera idoso. O acelerado processo de envelhecimento populacional

1 As narrativas musicobiograficas s&o histérias de vida que exploram as experiéncias pessoais e
significativas relacionadas a musica. Essas narrativas combinam elementos autobiograficos com aspec-
tos musicais, permitindo que os individuos reflitam sobre como a musica influenciou suas vidas, desen-
volvimento pessoal, e identidades.
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evidencia a necessidade urgente de iniciativas que promovam a melhoria da qualidade de
vida dessas pessoas.

Conforme argumenta Neri (2006), o envelhecimento “depende de investimentos
socioculturais de longo prazo, pois sociedades que excluem os seus idosos oferecem
poucas oportunidades as novas geragdes de construirem relagbes saudaveis com a
prépria velhice” (Neri 2006, p. 44).

Barrett et al. (2010) afirmam que “a relagdo de uma pessoa com uma determinada
musica pode ser expressa com o quanto ela esta familiarizada com ela, bem como o grau
ao qual a musica esta associada a uma memoria pessoal” (Barrett et al. 2010, p. 390).

A partir dessa perspectiva, compreende-se que as vivéncias do passado possuem
elevado potencial formativo, uma vez que contribuem para a constituicdo da identidade
individual. Assim, por meio da evocagao da memoria musical, a pessoa idosa pode
revisitar seu passado e ressignificar, no presente, as experiéncias vividas — sejam elas
positivas ou negativas —, criando, dessa forma, novas possibilidades para a construgao
do seu devir.

No campo da educagdo musical, observa-se uma tendéncia predominante de
direcionamento das ag¢des pedagodgicas para o publico infantil e juvenil, com énfase na
alta performance musical. Essa énfase, muitas vezes associada ao etarismo, contribui
para a marginalizacdo das pessoas idosas nos espagos formais e nado formais de
formagao musical. Educadores tendem a se especializar no ensino musical para criangas
e adolescentes, em detrimento da formacgao voltada ao publico idoso. Conforme aponta
Bergmann (2012),

Outra dificuldade, além da falta de profissionais habilitados a trabalhar musica com
idosos, é romper com alguns mitos referentes a idade e a musica. Séo eles: o mito
de o idoso nao ter condicbes de aprender nada novo e 0 mito de a musica so6 ser
aprendida por aqueles que possuem alguma caracteristica especifica ou dom
especial (Bergmann, 2012, p. 4).

Consequentemente, as pessoas idosas acabam desassistidas e excluidas de
experiéncias formativas significativas. E inerente ao processo de envelhecimento o
enfrentamento de desafios como a reducdo da plasticidade cerebral, a diminuicdo do
interesse e da disposicdo, bem como limitagdes fisicas e cognitivas. Ainda assim, tais
condi¢cdes ndo anulam a necessidade e o direito de vivenciar praticas que enriquegam sua
trajetéria pessoal. Com base nas leituras realizadas e na minha pratica docente em
musica, entendo ser fundamental que a pessoa idosa se perceba como capaz, ativa e

socialmente relevante, a fim de prevenir o isolamento social e a solidao.
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O dialogo entre musica, memoria, lembranga e esquecimento visa transformar a
experiéncia musical e narrativa em um ato formativo, nos ambitos musical, educativo,
social e cultural. Nesse sentido, Passeggi (2021, p. 10) concebe esse processo como
“‘uma virada reflexiva e de uma democratizagdo hermenéutica”.

A hermenéutica é, de forma simples, a arte ou ciéncia da interpretacdo — de
textos, histérias de vida, mdusicas, simbolos, experiéncias. Quando falamos em
democratizagdo hermenéutica, estamos dizendo que o direito de interpretar ndo pertence
s6 a especialistas, fildsofos ou académicos, mas a todas as pessoas. Cada pessoa tem o
direito de contar sua histéria e de interpretar sua prépria vida. Nao existe uma
interpretacao “Unica” ou “mais correta”, mas sim um espago em que muitas vozes podem
conviver e dialogar. Essa democratizagdo abre lugar para que experiéncias antes
silenciadas ou invisibilizadas (como as de mulheres, idosos e minorias) também sejam
reconhecidas como fontes validas de conhecimento.

Para a autora, “a vitalidade e o poder de formagdo do sujeito, mediante a
elaboragdo ou a escuta de narrativas, focalizam o seu poder auto(trans)formador e de
emancipagao, o que implica a nogdo de consciéncia histérica” (Passeggi, 2021, p. 9).
Assim, almeja-se contribuir para que esses sujeitos possam, conforme Passeggi “poder-
saber-refletir-querer-emancipar-se” diante dos desafios que a memoria e o esquecimento
impdem. Trata-se, portanto, de uma tematica relevante a ser incorporada as instituicoes
de ensino que se dedicam a formagado humana integral, justificando, assim, a adog¢ao do
referencial teorico-metodologico autobiografico como caminho investigativo para
responder a seguinte questdo norteadora: como a memdéria musical de pessoas idosas €
desvelada com suas playlists de vida?

O Atelié Musicobiografico constitui-se, conforme Souza (2018), como uma
abordagem formativo-educativa de natureza investigativa, centrada na construgéo e
exploracéo das histérias de vida por meio da musica. Geralmente desenvolvido em grupo,
o atelié oferece um espago de partilha de experiéncias e narrativas pessoais, utilizando a
musica como elemento disparador de reflexdes. Trata-se de um dispositivo formativo que
visa contribuir para o desenvolvimento pessoal e académico dos colaboradores. O termo
formativo aqui se refere a ampliagado de habilidades, conhecimentos e reflexdes sobre si
mesmo, sendo que o processo de ensino-aprendizagem € enriquecido pela conexao
afetiva e subjetiva com a musica. Dessa forma, os colaboradores sado convidados a
refletirem sobre sua relagio com a musica e sobre aspectos como repertério,

interpretacéo e contexto histérico-cultural.
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O interesse pelo tema memdrias musicais de pessoas idosas surgiu depois de eu
testemunhar o percurso da doenca de Alzheimer em meu avé paterno, Anténio José
Cardoso, carinhosamente conhecido como v6 Toim, desde o momento em que ele
recebeu o diagndstico até o seu falecimento. O meu avé faleceu aos 85 anos, no dia 15
de agosto de 2012, ja na fase final da doenca.

A Doenga de Alzheimer (DA) geralmente avanca gradualmente e é caracterizada
por trés fases distintas: leve, moderada e grave. Devido a sua natureza variavel, os
sintomas demenciais podem se manifestar de maneiras diferentes em cada individuo,
resultando em variagdes no tempo e na intensidade da condig¢ao.

Ele atravessou essas trés fases da doenca, e testemunhar todo o processo foi uma
fonte de angustia para mim. Sentia-me impotente, sem orientagdo sobre como agir ou
auxilia-lo. O V6 Toim tocava de ouvido a gaita ponto (sanfona que nao tem teclado), sem
nunca ter recebido instrugdo formal sobre o instrumento. Ele costumava pegar sua
sanfona e improvisar na sala, criando melodias ao acaso. Tenho essa memoria musical
afetiva dele, me lembro que nao falavamos muito sobre seus gostos musicais, mas eu
sabia que o seu estilo preferido era o sertanejo raiz. Apés o seu falecimento, eu herdei
essa gaita ponto e guardo com todo carinho no quarto que tenho na casa dos meus pais.

Meu avd progressivamente comegou a esquecer tarefas cotidianas, culminando no
ponto em que ele ndo reconhecia mais minha avé. Testemunhar sua perda de memoarias
e identidade era angustiante. Quando a doenga comegou a se manifestar eu era
adolescente e me sentia impotente diante da impossibilidade de preservar suas
lembrangas ou ajuda-lo a recordar.

Quando resolvi fazer o mestrado comecei a ler muitas coisas sobre o Alzheimer e
vi um documentario chamado “Alive Inside: Uma histéria sobre musica e memoria". Este
documentario de 2014 foi escrito, produzido e dirigido por Michael Rossato-Bennett, com
a participagéo do Dr. Oliver Sacks e de Dan Cohen, do projeto social Musica e Memoria.
O documentario explora a relevancia da musica como forma de terapia e seu poder de
evocar memorias e emogdes do passado. Nele também é retratado o trabalho de Dan
Cohen, assistente social, que oferece aos pacientes idosos com Alzheimer e outras
formas de deméncia a oportunidade de ouvir suas musicas favoritas da juventude. Muitos
desses pacientes, que anteriormente n&do reagiam a nenhum estimulo, ao ouvir as
musicas através de fones de ouvido se "despertam" tornando-se mais interativos,
expressando emogdes e sendo capazes de recordar momentos de suas vidas de muitos

anos atras.
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O meu interesse em estudar e aprender mais sobre as memdrias musicais se
reforcou ainda mais depois de eu assistir a este documentario. Por isso, meu intuito foi
promover encontros para que as pessoas idosas levassem o que ja sabiam de modo
consciente ou nao, pois esse projeto formativo teria potencial suficiente para criar um
ambiente de aprendizagem e partilha de experiéncias capaz de fertilizar conhecimentos
musicais, socioculturais, autobiograficos e reflexivos, possibilitando trazer a pessoa idosa
para um cenario de destaque e reconhecimento de si e do outro.

Em primeiro lugar, essa abordagem do Atelié Musicobiografico valoriza os saberes
experienciais acumulados ao longo da vida, incluindo memdrias musicais, praticas
culturais e formas singulares de escuta e expressdo. Esse processo estimula o
autoconhecimento e a ressignificacdo das trajetorias pessoais, por meio da ativagdo de
narrativas musicobiograficas. Ao mesmo tempo, traz uma reconfiguracéo do lugar social
da pessoa idosa, promovendo seu protagonismo e rompendo com estigmas que
historicamente invisibilizaram essa fase da vida. Nesse cenario, a musica atua como
mediadora potente de encontros, memdrias e sentidos, ampliando a compreensao sobre
sua funcao formativa na centralidade da pessoa idosa como sujeito ativo de saberes e
experiéncias.

Dado que o tempo é crucial para a nossa vivéncia, a percep¢ao temporal de uma
pessoa € moldada pela sua compreensdo da vida. Logo, as pessoas idosas, apos anos
de contribuigdo a sociedade, precisam sentir-se integradas a mesma, demandando um
olhar mais atencioso e respeitoso por parte dela. E imperativo que a sociedade os
incorpore a vida cotidiana, rejeitando qualquer forma de isolamento social.

O referencial teérico metodoldgico da pesquisa consistiu no método autobiografico,
mais precisamente na pesquisa autobiografica, usando o dispositivo formativo do Atelié
Musicobiografico. As produgdes autobiograficas realizadas foram narrativas orais, escritas
e playlists musicais.

Tem havido nos ultimos anos uma quantidade crescente de literatura sobre a
pesquisa autobiografica, a memoria, o esquecimento e a relagdo da pessoa idosa com o
aprendizado musical. Nessa direcdo, trazendo para o campo da educagao musical, Abreu
(2019, 2020, 2022, 2023 e 2024) deu sustentagdo conceitualmente as narrativas pela
perspectiva da musicobiografizagao.

Trago a abordagem da playlist de vida estudada por Torres (2003, 2017, 2020) com
as autobiografias musicais e, em relagdo ao dispositivo formativo, tomei como referéncia

os estudos de Souza (2018), que no dialogo com Delory-Momberger (2006) e Abreu



17

(2023, 2024) construiu a ideia de Atelié Musicobiografico. A partir dessa base teorico-
metodoldgica, elaborei um percurso proprio, que nado apenas adaptou o protocolo as
especificidades do grupo, mas o ampliou e ressignificou, resultando na criagdo de praticas
musicais automediais dentro do Ateli€ Musicobiografico. Assim, dei sequéncia aos
estudos com este tipo de dispositivo e, trouxe indicios para adensar com os estudos de
Abreu (2017, 2019, 2020, 2022, 2023, 2024) o conceito musicobiografico, por ela
cunhado.

As praticas musicais automediais sao experiéncias musicais em que a pessoa se
expressa através de um meio que ajuda a dar forma a sua vivéncia. Esse “meio” pode ser
uma tecnologia (um gravador, o celular, 0 YouTube), um recurso material (um caderno de
memorias, uma playlist, uma partitura) ou qualquer ferramenta que sirva de ponte entre a
pessoa e a musica. O “auto” destaca que é o proprio sujeito que se coloca em cena,
trazendo sua histéria e sensibilidade; o “medial” lembra que isso acontece sempre em
didlogo com algum suporte, tecnologia ou materialidade.

Por exemplo, quando alguém canta e se grava no celular — esta vivendo uma
pratica musical automedial. Quando uma pessoa idosa escreve no caderno a letra de uma
musica que marcou sua juventude — também é uma pratica musical automedial. Quando
um estudante monta um arranjo no software de edigdo — igualmente. Ndo € sé guardar a
memoria: € viver a musica mediada por algo que ajuda a organizar, compartilhar ou
reinventar essa experiéncia.

Esta dissertagcdo se estrutura em sete capitulos. Inicialmente, € apresentado o
Overture, na linguagem musical, overture é a abertura que antecede uma obra maior, um
preludio instrumental que anuncia, em tragos ainda sutis, os temas que mais tarde se
desdobraréo por completo. E uma preparacdo, um sopro inicial que desperta no ouvinte a
expectativa do que vira. Assim se inicia este trabalho: um entrelagar de imagens e
sentidos, evocando Mnemosine, deusa grega da memoria, € a Tradigdo Biblica, guardia
das histérias transmitidas através dos tempos. Ambas revelam o poder da memdria de
atravessar geragoes, sustentando identidades e significados. Este overture é convite e
pressagio, abrindo espago para o que vira adiante — uma travessia poética em que
lembrar se torna musica, e cada memoria ecoa, viva, no presente.

O capitulo1, preludio do estudo, sintetiza os principais pontos a serem abordados,
incluindo o desenvolvimento da tematica da pesquisa, a justificativa da escolha do tema,
0s objetivos propostos, a metodologia adotada e a introdugdo do dispositivo do atelié.

Destaca-se, também, o evento que motivou a realizagdo desta investigacdo, além da
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introdugdo de um dialogo com autores que enfatizam a importancia dos estudos no
contexto da pesquisa autobiografica, memoéria e envelhecimento.

No segundo capitulo, foi realizada uma revisao de literatura que consistiu em um
levantamento das obras relevantes sobre o tema da dissertacdo a partir de uma revisao
sistematica que foi realizada com o propdsito especifico de responder ao problema de
pesquisa. Neste contexto, foram apresentadas as interpretacbes dos fundamentos
tedricos que sustentam o estudo, abordando tanto o conhecimento existente sobre o tema
quanto as lacunas que esta pesquisa visou preencher. Foi adotada uma abordagem
autobiografica no processo de pesquisa, para investigar como as pessoas idosas
percebiam a si mesmas através de suas narrativas de vida.

No terceiro capitulo da pesquisa, foram abordados os conceitos estruturantes que
fundamentam teoricamente e metodologicamente o estudo. Este capitulo explorou temas
essenciais para a compreensao da investigacdo, comegando pela histéria e memoria,
destacando suas inter-relacbes e importancia para a construgdao do conhecimento. Em
seguida, o foco se volta para a histéria de vida e sua relagdo com a memoria,
apresentando metodologias de pesquisa que utilizaram narrativas autobiograficas para
acessar e compreender experiéncias individuais. O capitulo investigou como a meméria e
a experiéncia estdo intrinsecamente ligadas, entendendo a experiéncia como um
processo vivido e sentido, que se transforma em memoria e, por sua vez, influencia
futuras experiéncias. A fundamentacdo tedrica e metodoldgica foi construida com o
objetivo de fornecer um entendimento dos temas abordados e de como eles se
interconectam na investigacdo proposta, estabelecendo os pilares que sustentaram a
pesquisa e garantindo coeréncia ao estudo.

No quarto capitulo, os caminhos metodolégicos foram detalhados, concentrando-se
nas questbes de pesquisa e na abordagem planejada para cada uma delas. O capitulo
fala sobre o0 método e a pesquisa autobiografica, enfatiza as etapas do atelié biografico de
projeto de Delory-Momberger (2006), traz o Ateli€ Musicobiografico de Souza (2018)
como dispositivo formativo, as praticas musicais automediais, apresenta o perfil dos
colaboradores e finaliza com os fundamentos para o processo de analise com base nos
fundamentos da triplice mimese de Paul Ricoeur.

Para desenvolver a analise deste estudo no capitulo 5, assumi como referencial
tedrico a triplice mimese proposta por Paul Ricoeur (2010). No ambito da hermenéutica
filosofica, essa perspectiva ofereceu uma tessitura conceitual que permitiu compreender

como 0s sujeitos, ao narrarem suas experiéncias, construiram sentidos, reelaboraram
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suas memorias e ressignificaram suas trajetorias. A triplice mimese se configura como um
movimento espiralado que articula os tempos da vida — passado, presente e futuro — a
intriga narrativa, possibilitando compreender de que modo a memoria se entrelaca a
identidade. Foi nesse horizonte que a analise se desenvolveu, buscando compreender
como as narrativas musicobiograficas se configuravam a partir do encontro entre vida,
memoria, musica e palavra.

O capitulo 6 apresenta o desfecho do trabalho, o processo de criagdo coletiva do
arranjo “Retratos da Memoria”, nascido das playlists musicais de vida dos colaboradores.
Mostra como essas musicas se entrelagaram num tecido narrativo comum, passando pela
construgcdo do arranjo, ensaios e gravagao em estudio. A gravagéao, longe de encerrar a
experiéncia, a expandiu, tornando-se memoria viva e partilhada. Ao transformar o registro
em videoclipe e podcast, surgiu uma nova camada estética e poética, na qual a obra
ganhou autonomia e passou a pertencer a quem a escuta e se emociona, eternizando as
memorias dos colaboradores em criacao artistica coletiva.

O posludio deste estudo, capitulo 7, se apresenta como um espacgo de reflexao,
onde retomo os caminhos percorridos, os aprendizados construidos e os sentidos que
emergiram ao longo da pesquisa. Mais que um encerramento, este momento assume o
carater de uma pausa reflexiva, que nao se fecha em respostas definitivas, mas se abre a
continuidade dos questionamentos e dos didlogos que a propria experiéncia de
investigacao provocou. Foram reunidas tessituras que se entrelagcaram durante o
processo — memorias, musicas e narrativas —, reconhecendo que a escuta das histérias
de vida, mediada pela trilha sonora de cada colaborador, produziu encontros
transformadores e movimentos de ressignificacdo que ultrapassam os limites deste

trabalho.

2 A SISTEMATIZAGAO DA LITERATURA NO INTERLUDIO DA PESQUISA

Uma revisdo sistematica? (Sampaio, R. F., e Mancini, M. C. 2007), foi conduzida
utilizando os bancos de dados do Google Académico, PsycNet, PubMed, Science Direct,

Scielo, BDTD e Web of Science, com o propésito de sistematizar a revisao bibliografica de

2 Uma revisao sistematica € uma analise de varios estudos sobre um tema especifico, que visa resumir,
avaliar e comunicar os resultados. E considerada uma pesquisa secundaria, pois se baseia em estudos

primarios, que sdo artigos cientificos.
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maneira mais metodica. A selecdo do material seguiu um critério baseado na afinidade
tematica, avaliada por meio dos titulos e resumos das publicacoes.

Algumas etapas foram seguidas para que a pesquisa ficasse estruturada. O
primeiro passo foi definir os descritores para direcionar a busca das teses, dissertagdes e
artigos. As palavras-chave da pesquisa s&o atelié musicobiografico, pesquisa
autobiografica, pessoas idosas e memaoria musical. O Atelié Musicobiografico foi explicado
de forma mais detalhada dentro da metodologia em um didlogo com os autores que
cunharam este termo. Baseado nas outras palavras-chave a pesquisa foi direcionada com
0s seguintes descritores "memoria musical" OR "musical memory", "memaoria musical de
pessoas idosas" OR "musical memory of elderly people" e “musica e memaria” OR “music
memory”.

As plataformas Google Académico, Science Direct e PubMed destacaram-se como
as mais eficazes para a condugdo da pesquisa pela ampla cobertura de publicagdes,
relevancia dos descritores, precisdao dos resultados, critérios de qualidade e acesso a
estudos revisados por pares.

Através da aplicacao de descritores especificos durante a busca, identificou-se um
total de 958 registros, incluindo teses, dissertagdes, artigos, ensaios e livros. Dentre os
critérios estabelecidos para inclusdo na analise, considerou-se a revisao por pares € a
data de publicacdo sem limite de data. No ambito da plataforma Science Direct, a busca
foi direcionada para artigos revisados nas areas de neurociéncia e psicologia, com o
descritor "memoria musical de pessoas idosas", resultando em um total de 18 e 11
artigos, respectivamente. Na PubMed, embora tenha sido identificada uma quantidade
significativa de literatura sobre terapia para deméncias e reminiscéncia, esses temas nao
foram abordados na presente pesquisa. No entanto, ao utilizar o descritor "memoria
musical", foram recuperados 292 artigos relevantes.

Apds a aplicagdo dos critérios de exclusdo que foram a falta de relevancia
tematica, auséncia de revisdo por pares e duplicagdao de estudos, foram incluidos na
pesquisa 13 publicagbes entre teses, dissertagdes, ensaios, artigos e revisao sistematica.

A coleta do material se deu através da leitura do titulo e resumo das publicagdes,
com elaboracdo de sintese, separando assim os textos que mais se adequavam a

pesquisa de acordo com a relagcdo entre a pesquisadora e a area. Para garantir maior
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transparéncia no processo, foi elaborado um fluxograma PRISMA 20203, que apresenta

de forma sistematica as etapas da revisao de literatura.

Figura 1: Fluxograma PRISMA 2020 do processo de selegcéo
dos trabalhos

[ Identificacio de estudos a partir de bases de dados e registros ]

Referéncias removidas antes do
processo de selegdo:

Referéncias identificadas em:
Base de dados (n = 958)
Google Académico (n=637) Duplicatas (n=4)
Science Direct (n = 29) Registros classificados como
PubMed (n =292) inelegiveis por ferramentas
(n=2844)
Registros removidos por outras
razdes (n=2)

Referéncias avaliadas por titulo e
resumo (n = 114)

Referéncias excluidas
(n=175)

}

Referéncias incluidas para

Referéncias cujo texto completo

avaliacdo com texto completo (n

=39)
¢ Referéncias excluidas

Referéncias avaliadas por texto > Risco de vies Fn =1)
completo (n = 15) Artigo de comunicagdo em

simpdsio (n = 1)

Estudos incluidos na revisao (n =
13)

Relatos dos estudos incluidos (n
=13)

ndo foi identificado (n=0)

3 O fluxograma PRISMA 2020 é uma ferramenta visual usada em pesquisas cientificas para mostrar, de
forma clara e organizada, como os estudos foram encontrados, selecionados e analisados durante uma
revisao sistematica ou revisao de escopo. A sigla PRISMA vem de Preferred Reporting ltems for Systematic
Reviews and Meta-Analyses. A versao de 2020 atualizou a de 2009, trazendo melhorias para deixar o

processo mais transparente e rigoroso.
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Os trabalhos selecionados abordam assuntos concernentes as memarias musicais,
pessoas idosas, narrativa autobiografica, pratica musical e a relagdo entre a musica, a
memoria e o envelhecimento. Foram selecionados 13 trabalhos que mais se aproximaram
da pesquisa que foi desenvolvida e eles foram divididos em duas categorias: Melodias da

memoria e Ecos do passado.

2.1 Melodias da memoria

Os trabalhos da categoria Melodias da Memodria tém em comum a exploragédo da
relagdo entre musica e memodria, especialmente no contexto do envelhecimento. Eles
abordam como a musica pode influenciar, resgatar e enriquecer as memorias de pessoas
idosas destacando a importancia dela como um meio de conexdo com o passado e de
fortalecimento da identidade pessoal e social na velhice e ndo apenas como
entretenimento.

O primeiro trabalho intitulado: Musica e Memodria Autobiografica (Silva, 2024),
explica sobre a musica e a memoaria autobiografica ao longo do curso da vida — infancia,
adolescéncia e na velhice. A selecdo musical da adolescéncia e inicio da idade adulta
influencia fortemente o repertério mais lembrado ao longo da vida. Nas pessoas idosas,
as memoérias evocadas tendem a ser mais positivas, buscando regular o humor. A
emogao desempenha um papel crucial nesse processo, ja que as emog¢des associadas ao
evento original sao frequentemente revividas. A nostalgia é destacada como uma emocgao
positiva que ressignifica o passado e influencia a perspectiva futura. Essas memoarias
autobiograficas evocadas pela musica cumprem trés fungdes: social, self e diretiva,
ampliando a percepg¢ao subjetiva do apoio social, gerando um senso de continuidade
pessoal e orientando comportamentos presentes e futuros. Segundo Silva (2024, p. 173)
“a memodria autobiografica pode ser evocada por pistas sensoriais, como cheiros,
imagens, sabores e sons. Dentre essas pistas, as pistas sonoras, mais especificamente a
musica, assumem um importante papel na evocagao autobiografica”.

O texto, Memodrias musicais em pessoas idosas de Caro (2019), concentra-se nas
memorias musicais de pessoas com idades igual ou superior aos 65 anos de idade.
Mediante abordagem etnografica, os resultados revelaram que as memorias musicais tém
significados distintos para cada pessoa, influenciados por fatores como educagéo, cultura,

tradicdes e vivéncias pessoais. As recordagdes podem ser positivas ou negativas,
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dependendo dos eventos de vida associados a elas. A coleta de dados funcionou como
um estimulo cognitivo para as pessoas idosas participantes da pesquisa, permitindo-lhes
resgatar memorias e reviver o passado. O processo envolveu algumas etapas como: a
selecao dos participantes, escolha das musicas, sessbes de escuta, entrevistas
semiestruturadas, registro e analise dos dados.

As musicas selecionadas para o estudo foram cuidadosamente escolhidas com
base no contexto histérico e cultural deles, visando maximizar a probabilidade de
evocacgao de memorias. Os participantes foram submetidos a sessdes de escuta musical
em um ambiente controlado e confortavel. Durante essas sessbes, foram tocadas
musicas especificas e, em seguida, eles foram encorajados a falar sobre as memoarias e
sentimentos que essas musicas evocavam. Perguntas abertas permitiram que os
participantes narrassem suas experiéncias e associassem as musicas a eventos, pessoas
e lugares de seu passado. As entrevistas foram gravadas, transcritas, analisadas
qualitativamente e a analise de conteudo permitiu identificar temas recorrentes, emocdes
associadas as memorias musicais e a importancia dessas memorias na vida dos
participantes.

Esses estudos, ao evidenciarem a importancia da musica como evocadora de
memorias e catalisadora de narrativas, fortaleceram a base tedrica da presente pesquisa.
Corroboraram, ainda, a concepc¢ao do Atelié Musicobiografico como um espago formativo
em que a musica atua como dispositivo de mediagao entre passado e presente, entre
memoria e esquecimento, entre 0 eu e o outro. Nesse espacgo, as playlists musicais de
vida emergiram como repertérios afetivos e identitarios que mobilizaram lembrangas,
construiram sentido e ressignificaram experiéncias, contribuindo para o empoderamento
da pessoa idosa e para a valorizacdo de sua histéria de vida no contexto da formacéao
musical.

O texto, A musica e a pratica da memodria — uma abordagem etnomusicoldgica de
Reily (2014) explora o papel da musica na pratica da memoaria, utilizando uma perspectiva
etnomusicolégica. A autora investiga como diferentes culturas utilizam a muasica como
ferramenta para preservar e transmitir memorias coletivas e individuais. O documento
analisa exemplos de tradigbes musicais ao redor do mundo e discute como a musica
desempenha um papel fundamental na preservagao e transmissdo de conhecimentos,
identidades e histérias culturais. A autora aborda os fundamentos biolégicos da memodria,
a contextual e a ancestral e da um exemplo pessoal de como uma musica especifica

invocou de uma forma emocionante uma lembrancga de seu falecido pai e de como esse
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episddio se fixou em sua memoria.

Este trabalho contribuiu para eu perceber uma perspectiva cultural e
etnomusicolégica sobre a pratica da memdéria através da musica, o que foi viavel para a
presente pesquisa ao buscar entender as variagdes culturais nas memaorias musicais e
como elas podem ser incorporadas em praticas formativas.

Ao evidenciar como diferentes culturas utilizam a musica para preservar e transmitir
memorias individuais e coletivas, o estudo ampliou a compreensdo da memdéria musical
como fendmeno ndo apenas pessoal, mas também sociocultural. Essa abordagem
permitiu reconhecer as variagdes culturais nas memdarias musicais dos colaboradores do
Atelié Musicobiografico, favorecendo praticas formativas mais sensiveis a diversidade de
repertorios, contextos historicos e afetivos. Assim, o referencial de Reily fundamenta a
valorizagdo da pluralidade cultural na construgdo das playlists de vida e das trilhas
sonoras pessoais das pessoas idosas.

O trabalho denominado: Contribuicbes da musica para pessoas idosas: uma
revisdo sistematica de Jesus, Vagetti e Ferreira (2023), examinou beneficios da musica
para pessoas idosas e destacou que ela pode se comunicar intimamente com elas,
proporcionando ampliagdo das capacidades funcionais/motoras, cognitivas, perceptivas,
de memodria, emocgao e performance. Os autores alegam que a musica age no cérebro,
transmitindo impulsos elétricos que sao traduzidos em sentimentos e emogdes, afetando
tanto aspectos fisicos quanto psicolégicos. Além disso, a musica amplia a capacidade de
conexdao com a cultura e o0 meio, estimulando o interesse pela vida, especialmente as
pessoas idosas, que passam por mudancas fisicas, mentais e comportamentais com o
envelhecimento. A leitura deste trabalho ofereceu uma revisdo abrangente sobre os
beneficios da musica para a saude e bem-estar da pessoa idosa, apoiando a ideia de que
praticas formativas em musica promovem a aprendizagem e também o bem-estar geral
dessas pessoas.

Nesse contexto, uma pratica formativa em musica é compreendida como uma
experiéncia que vai além do ensino técnico ou tradicional da musica. Ela envolve a
criacdo de espacos em que a musica € utilizada como meio de desenvolvimento pessoal,
social e emocional, especialmente para pessoas idosas. E formativa porque contribui para
o crescimento do sujeito em diferentes dimensbées da vida, promovendo ndo s6 o
aprendizado musical (como ouvir, tocar, cantar, reconhecer estilos ou ritmos), mas
também a reconexdo com memoarias, afetos, identidade e sentido de pertencimento. A

aprendizagem que ocorre nessas praticas é, portanto, ampla e integrada: aprende-se
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sobre musica, mas também sobre si mesmo, sobre os outros, sobre o corpo, sobre o
tempo vivido e sobre novas possibilidades de existéncia.

O texto, A terceira idade: apreciando musica e resgatando memarias em um outro
ritmo de vida de Natume, et al., (2021), discorre sobre a musicalizacdo na terceira idade.
O objetivo €& discutir conceitos de terceira idade, praticas educativas e memaorias como
construcdo identitaria da pessoa idosa. Utilizando uma abordagem cartografica focada em
narrativas e experiéncias de pessoas idosas, a pesquisa buscou potencializar suas agdes
cotidianas e ativar suas memorias por meio da musica. A abordagem cartografica, no
contexto desta pesquisa, se refere ao mapeamento das experiéncias e vivéncias dos
individuos e ndo ao mapeamento geografico tradicional.

Os pesquisadores concentraram-se nas historias de vida de pessoas idosas, suas
lembrancas e os significados que atribuem as suas experiéncias. As narrativas pessoais
sao uma rica fonte de dados para entender como elas percebem e vivenciam o mundo ao
seu redor. O objetivo foi promover o compartiihamento de ideias, sentimentos e novas
formas de aprendizagem através da musica. Elas permitem o acesso as experiéncias
subjetivas destas pessoas, revelando como elas atribuem sentidos as suas vivéncias
musicais e as memarias evocadas por elas.

Ao promover o compartilhamento de ideias, sentimentos e aprendizagens, essas
narrativas favorecem a escuta, a construgado de vinculos e a valorizagdo das trajetorias
individuais. No contexto do Atelié Musicobiografico, elas se tornaram instrumentos
formativos, pois além de resgatarem o passado, possibilitaram a ressignificacdo de
experiéncias, o fortalecimento da identidade e a reflexdo sobre o proprio processo de
envelhecimento. Assim, as narrativas enriqueceram a analise qualitativa da pesquisa,
conectando memdéria, musica e formagao de maneira profunda e humanizada.

Por fim, o texto, Até hoje aquilo que eu aprendi eu ndo esqueci: experiéncias
musicais reconstruidas nas/pelas lembrancas de idosas, de Marques (2011) investigou
como as experiéncias musicais vividas por mulheres idosas sao lembradas e
reconstruidas em suas memorias. A autora explorou as diversas formas de envolvimento
com a musica ao longo da vida das idosas, incluindo a participagdo em corais, aulas de
musica, e o papel da musica em eventos sociais e familiares. Ela analisou como as
memorias relacionadas a musica foram evocadas, armazenadas e narradas e o papel da
musica como um gatilho poderoso para lembrangas, bem como a maneira pela qual as
idosas recordaram e reinterpretaram suas experiéncias musicais passadas.

A autora utilizou musicas especificas que faziam parte do repertorio pessoal e
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cultural das idosas para evocar memorias. A evocagao das memorias foi influenciada pelo
contexto social e cultural em que as participantes cresceram. As idosas frequentemente
associavam musicas a marcos importantes de suas vidas, como casamentos, festas e
outros eventos sociais. Elas narraram suas memorias musicais em forma de histérias
pessoais, muitas vezes interligadas com outros eventos de suas vidas.

Nestes dois ultimos trabalhos obtive exemplos de como a musica € apreciada e
praticada por pessoas idosas, e como as memoérias musicais sao reconstruidas e
valorizadas. Isso ajudou na elaboracado de atividades para o Atelié Musicobiografico. Os
estudos de Reily e Natume, et al ampliaram a compreensdo da musica como pratica
cultural e ancestral de memdria, sugerindo que as atividades do atelié deveriam
considerar os contextos socioculturais dos colaboradores. Isso implica acolher repertérios
diversos e respeitar as tradicbes musicais que compdem a histdria de cada um deles,
incentivando a escuta intercultural e o dialogo entre memoarias coletivas e individuais.

Ja a pesquisa de Marques (2011) evidenciou a forca da narrativa autobiografica
musical como ferramenta de reconstrugao de experiéncias. Com base nisso, pode-se
propor atividades centradas em musicas significativas que remetiam a eventos marcantes
(casamentos, festas, lutos, etc.), estimulando a escuta, a partilha de histérias e a criagéo
de playlists de vida. As metodologias podiam incluir rodas de conversa, escrita reflexiva,
escuta guiada e performances que integrassem lembrangas e emogdes.

Os trabalhos analisados nesta categoria reforcaram a poténcia da musica para
evocar memorias autobiograficas em pessoas idosas, atuando na preservagédo da
identidade, no fortalecimento da autoestima e no estimulo ao bem-estar fisico e
emocional. Eles demonstraram que a escuta musical, especialmente de cangbes
marcantes da juventude e da vida adulta, podem favorecer a regulagdo do humor (Silva,
2024), ativar lembrangas significativas (Caro, 2019; Marques, 2011), e ainda ampliar a
sensacao de continuidade da propria historia (Reily, 2014).

Esses estudos contribuiram para a constru¢ao do Ateli€ Musicobiografico, uma vez
que ofereceram exemplos metodolégicos e tedricos que puderam ser incorporados na
pratica. Por exemplo, a escuta de musicas selecionadas a partir das vivéncias dos
colaboradores, como em Caro (2019), inspirou a criagado de sessdes personalizadas com
playlists que atuaram como lembrancas. Ja o uso de narrativas pessoais, como sugerido
por Natume et al. (2021) e Marques (2011), pode ser explorado por meio de rodas de
conversa e partilhas de historias ligadas a trilha sonora da vida de cada colaborador,

valorizando a escuta ativa e o reconhecimento mutuo.
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Além disso, os beneficios apontados nos textos — como o estimulo a cognicéo, a
memoria, @ emogao, a percepgao corporal e a conexao com o meio sociocultural (Jesus,
Vagetti e Ferreira, 2023) — sustentaram a ideia de que praticas formativas em musica
devem ser integradoras e afetivas, capazes de promover a aprendizagem musical e o
reencantamento com a propria trajetoria.

Considero, portanto, que a categoria “Melodias da Memoria” fundamentou tedrica e
metodologicamente a proposta do Atelié Musicobiografico, oferecendo subsidios para a
elaboragao de atividades centradas nas experiéncias musicais dos colaboradores. Essa
abordagem legitima o lugar da pessoa idosa como sujeito ativo e protagonista de sua
histéria em que a musica também se protagoniza, nesta pratica automedial sonora. O

Quadro 1 apresenta o resumo da analise destes artigos.
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Autores e Ano

Objetivo do Estudo

Metodologia

Principais Resultados

Explorar a musica e a

Reviséo tedrica e

A musica evoca memorias positivas,

regulando o humor e

Silva (2024) memoria autobiografica |analise qualitativa de ~ L
) L desempenhando fung¢des sociais, self
ao longo da vida relatos autobiograficos o
e diretivas.
As memodrias musicais sdo
Investigar memodrias Abordagem etnografica |influenciadas por fatores como
Caro (2019) musicais em pessoas com entrevistas educacao, cultura e vivéncias
idosas semiestruturadas pessoais, podendo ser positivas ou
negativas.
Explorar o papel da Abordagem A musica preserva e transmite
. musica na pratica da etnomusicoldégica com  |memodrias coletivas e individuais,
Reily (2014)

memoria em diferentes

culturas

analise de tradicbes

musicais

contribuindo para a identidade

cultural.

Jesus, et al.,
(2023)

Examinar os beneficios

da musica para idosos

Revisdo sistematica

A musica amplia capacidades
funcionais, cognitivas, perceptivas,

de memodria, emocao e performance.

Natume, et al.,
(2021)

Discutir conceitos de
terceira idade, praticas
educativas e memorias
como construgao

identitaria

Abordagem cartografica
focada em narrativas e

experiéncias

A musica ativa memorias e
potencializa agdes cotidianas dos

idosos.

Marques (2011)

Investigar como as
experiéncias musicais
s&o lembradas e
reconstruidas por

mulheres idosas

Analise qualitativa de

narrativas pessoais

A musica é um gatilho poderoso para
lembrancgas, frequentemente
associada a eventos importantes da

vida.

Fonte: Elaboragéo propria
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2.2 Ecos do passado

Nesta segunda categoria de revisao sistematica foram selecionados trabalhos que
tém em comum a investigagdo das memorias autobiograficas e questdes de memoria
relacionadas ao envelhecimento, sem um foco especifico na musica. Foram explorados,
nestes trabalhos, diversos aspectos da memoria, incluindo os desafios e estratégias para
lidar com a perda de memoria, a importadncia da narrativa autobiografica e a
metamemoria.

Esses trabalhos abordaram a memdria de uma forma ampla e multifacetada,
considerando tanto os aspectos cognitivos quanto os culturais e identitarios, com foco nas
experiéncias de vida e nas estratégias para lidar com as mudangas que ocorrem na
memoria ao longo do envelhecimento.

No trabalho: Desejos submersos: repeticdes, memorias e expectativas em
trajetorias de mulheres idosas, Zampioli (2024) explorou as experiéncias de vida de
mulheres idosas. A pesquisa focou em trés principais aspectos: repeticbes, memorias e
expectativas, que moldaram e influenciaram as trajetérias dessas mulheres. As repeti¢cdes
referem-se aos padrées recorrentes de comportamento e experiéncias que se
manifestaram ao longo da vida dessas mulheres. O autor investigou como certos eventos
e habitos se repetiam e o impacto dessas repeticdes na construcido de suas identidades e
na forma como elas percebiam suas vidas.

As memorias foram centrais para o estudo, servindo como uma ponte entre o
passado e o presente. A dissertagdo analisou como as lembrangas das mulheres idosas
preservavam o passado e influenciavam suas percepcdes atuais e futuras. Ela foi
baseada em entrevistas e andlises qualitativas, oferecendo um olhar profundo e sensivel
sobre as vidas das participantes. O autor abriu o capitulo de esquecimento contando
sobre a histéria do grande cantor Tony Bennett que teve Alzheimer. Ele narrou o seu
ultimo show com a participagdo de Lady Gaga e todos os desafios enfrentados por ele na
fase final da doenga, a memoria musical permaneceu intacta.

Com relagao ao texto, Envelhecimento e Perda de Memoaria: Como travar o declinio
cognitivo? (Melo 2019), surgiu a importancia de compreender como os habitos adquiridos
ao longo da vida afetam os mecanismos cerebrais durante o envelhecimento, visando
prevenir déficits cognitivos associados a este processo natural ou a doencas

neurodegenerativas. O objetivo foi aprofundar a neurobiologia das alteragcbes de memoria
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relacionadas ao envelhecimento e explorar teorias sobre mecanismos que podem ser
benéficos ou prejudiciais para a manutengdo das capacidades mentais em idades
avangadas. A autora apresentou uma contextualizagdo sobre os tipos e as bases
neurolégicas da memoéria, abordando o esquecimento como um processo
bioquimicamente ativo. Discutiu o papel do hipocampo na memoria e no esquecimento, a
deterioragdo cognitiva associada ao envelhecimento, bem como aspectos relacionados a
neuroinflamagao, a neurogénese e a plasticidade hipocampal. Além disso, analisou os
fatores que contribuem para a preservagao da memoria na senescéncia (envelhecimento
biolégico natural, que faz parte da vida e envolve mudangas funcionais e estruturais ao
longo do tempo) e aqueles que favorecem sua deterioragao.

No texto, Memodrias Autobiograficas em Adultos Idosos, de (Balola e Claudio,
2014), os autores revisaram o0s principais aspectos do estudo das memorias
autobiograficas em pessoas idosas. Concluiram que ha um declinio na memoria episodica
(lembranca do momento vivido) destas pessoas, mas n&o na memodria semantica
(recordagao do conhecimento adquirido). Além disso, elas evocam mais memorias de
valéncia positiva em comparagao com adultos mais jovens. A qualidade de vida das
pessoas idosas € de interesse para a sociedade, e compreender suas fungdes cognitivas,
especialmente a memoria, €& importante para uma melhor compreensdo do
envelhecimento e dos processos mnésicos relacionados, especialmente na preservagao
da memodria semantica. Os autores trouxeram uma distingdo entre memodria episddica e
semantica. A primeira “recebe e armazena informacbes sobre episédios ou
acontecimentos especificos, e €& responsavel pelas relacbes espacgo-temporais entre
esses acontecimentos” (Balola, Claudio 2014, p.51). A memodria seméantica € definida por
eles como: “a memoria necessaria para a utilizagdo da linguagem”. Trata-se do
“conhecimento organizado que um individuo possui sobre palavras ou outros simbolos
verbais, os seus significados e referéncias, e ainda sobre regras, formulas, e algoritmos
para a preparagao desses simbolos, conceitos e relagdes” (Balola, Claudio 2014, p.51).

O texto, Narrativa Autobiografica Escrita na Velhice: Discurso, Memodria e
Identidade, Chediak (2023) investigou as narrativas autobiograficas escritas por pessoas
idosas. A pesquisa explorou como o discurso, a memoria e a identidade se
interrelacionavam nessas narrativas, oferecendo uma anadlise sob varios aspectos. A
autora analisou como o discurso foi usado pelas pessoas idosas para construir suas
autobiografias. Examinou ainda, as escolhas linguisticas e estilisticas que moldaram

essas narrativas, revelando como os escritores utilizaram o discurso para expressar suas
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experiéncias de vida, suas percepcdes e suas emogdes. Assim, a memoaria € analisada
tanto em termos de conteudo (o que € lembrado) quanto de processo (como € lembrado),
destacando a natureza seletiva e subjetiva das lembrangas e como elas contribuem para
a construgdo da narrativa de vida. A pesquisa explorou ainda como a identidade dos
escritores é formada e reformulada através da escrita autobiografica. Mostrou, também,
que a identidade é dindmica e em constante evolugao, influenciada tanto pelo passado
quanto pelo presente e pelas expectativas futuras e contribui para a compreensao de
como a escrita autobiografica pode servir como um meio de autoexpressao e
autoexploragédo na velhice, fornecendo indicios valiosos sobre a relagdo entre discurso,
memoria e identidade.

O trabalho intitulado, Terceira idade: oficinas com experiéncia estética e memorias
de Schreiber e Pires (2021) resultou de uma investigacdo de como as pessoas idosas
podem revisitar suas memdarias através de experiéncias estéticas, trazendo a tona suas
histérias pessoais. A pesquisa envolveu um grupo de 20 pessoas idosas, estimulando-as
com expedi¢des culturais, fotos, flmagens e oficinas estéticas. As atividades permitiram a
elas reviverem momentos do passado, expressando suas histérias e memdrias, o que
ampliou suas percepgdes e contribuiu para a conquista de mais espacos de direito. Foram
realizadas praticas educativas, como rodas de conversa e oficinas estéticas, que
enfatizaram a expressdo artistica e cultural delas, valorizando suas contribuicdes e
capacidades de escolha e decisdao. Os autores concluiram que as oficinas com
experiéncia estética e memdrias tiveram um impacto positivo significativo na vida das
pessoas idosas. Elas nao apenas enrigueceram a vida cotidiana, mas também
promoveram a saude mental e emocional, reforgando a importancia de integrar atividades
artisticas e de memaoria em programas voltados para a terceira idade.

A pesquisa de Queiroz (2022) intitulada, Metamemdria e Envelhecimento,
investigou como o envelhecimento afeta as habilidades metacognitivas, particularmente o
monitoramento metacognitivo e a precisao dessas avaliagdes. Habilidades metacognitivas
€ saber planejar, acompanhar e avaliar seu aprendizado. Monitoramento metacognitivo &
perceber em tempo real como vocé esta aprendendo ou realizando a tarefa e ajustar
quando necessario.

O estudo abordou a relagao entre queixas subjetivas de meméria e o desempenho
objetivo em tarefas de memdria episddica entre as pessoas idosas. Os participantes
realizaram tarefas que envolviam o estudo de imagens e subsequentemente fizeram

julgamentos de aprendizagem e reconhecimento delas. Os resultados mostraram que eles
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tiveram um desempenho inferior na tarefa de reconhecimento de imagens e uma
confianga excessiva em erros e alarmes falsos em comparagdo com o0s mais jovens. Em
conclusao, o estudo sugeriu que tanto o monitoramento metacognitivo quanto a meméria
episodica sao influenciados pelo envelhecimento, com déficits comecando a aparecer em
faixas etarias intermediarias. Além disso, queixas subjetivas de memodria em pessoas
idosas sdo mais bem explicadas pelos niveis de ansiedade do que por déficits objetivos
na memoria.

Por fim, o texto, A Memodria na Historia Oral de Vida dos ldosos, de Calle e
Ichikawa (2019) explorou como a memoria se manifesta e € utilizada nas historias de vida
contadas por pessoas idosas. A pesquisa utilizou a histéria oral como principal
metodologia para coletar e analisar os relatos dos participantes. As autoras investigaram
como as lembrangas sdo evocadas e narradas por eles, destacando a natureza seletiva,
subjetiva e interpretativa da memodria. Analisaram como as memorias pessoais se
entrelacavam com eventos histéricos e sociais, mostrando a interconexdo entre a
memoria individual e coletiva.

Portanto, os trabalhos desta categoria mostraram como a memoaria autobiografica é
afetada pelo envelhecimento, o que foi fundamental para contextualizar as analises desta
pesquisa sobre as memodrias musicais. Enquanto esses estudos abordaram memoaria e
identidade de forma ampla, esta investigagcédo coloca a musica no centro, reconhecendo-a
como uma linguagem autdbnoma e plena, capaz de mobilizar pessoas idosas em seus
processos formativos.

O Atelié Musicobiografico teve um potencial inovador para que a narrativa
autobiografica se apresentasse como um enredo em que os multiplos fragmentos ou
acontecimentos de épocas distintas puderam coexistir, unidos em uma mesma trama
narrativa. O interesse deste trabalho residiu na observacdo de como esse processo de
sintese heterogénea ocorreria, integrando diferentes momentos temporais.

A presente categoria da revisao sistematica, intitulada Ecos do Passado, reuniu
estudos que abordaram a memaria autobiografica e suas transformagdes ao longo do
envelhecimento, sem um enfoque especifico na musica. A escolha desses trabalhos visou
compreender as bases conceituais e metodolégicas que sustentaram as investigacoes
sobre memoria, narrativa e identidade na velhice, oferecendo um pano de fundo
fundamental para o desenvolvimento do Ateli€é Musicobiografico como proposta
metodoldgica.

As bases conceituais dizem respeito aos fundamentos tedricos que sustentam a
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compreensao da memoria na velhice:

Memoria autobiografica: compreensédo de que a memoria ndo € apenas registro de

fatos, mas construgao narrativa que organiza experiéncias de vida.

Narrativa e identidade: a memdria contribui para a construgdo e manutengao da
identidade ao longo do tempo, permitindo que o individuo se reconhega e se

conecte com sua histéria pessoal.

Transformagdes da memodria no envelhecimento: reconhece-se que o0
envelhecimento implica mudangas cognitivas, afetivas e sociais que influenciam

como histdrias de vida sao lembradas e reinterpretadas.

As bases metodoldgicas incluem as formas de investigar e registrar essas

memorias:

Uso de entrevistas autobiograficas ou narrativas orais, escritas ou multimodais.

Aplicacdo de analises qualitativas, focadas em como os individuos organizam,

interpretam e atribuem sentido as suas experiéncias.

Estratégias para captar a singularidade das historias de vida, considerando o

contexto historico, cultural e social de cada participante.

A revisao desses estudos forneceu o contexto necessario para a criacdo do Atelié

Musicobiografico, ao:
Mostrar como a memodria pode ser trabalhada de forma reflexiva e narrativa.

Indicar métodos eficazes para estimular a recordagao, a partilha e a reconstrucao

de experiéncias de vida.

Oferecer uma base tedrica sobre identidade, envelhecimento e memodria,
permitindo que o atelié estruturasse suas atividades com seguranga metodoldgica,

ainda que agora incorporando a musica como mediadora.

Esses estudos contribuiram para este trabalho de modo significativo ao evidenciar:

a centralidade da memdria autobiografica como ferramenta de reconstrugdo do self e da

identidade na velhice (Chediak, 2023; Calle & Ichikawa, 2019); os impactos da perda e da

preservacdao de diferentes tipos de memodria no envelhecimento, especialmente a

distingdo entre memodria episddica e semantica (Balola & Claudio, 2014); as

potencialidades das praticas narrativas e estéticas como estratégias de ressignificacéo da
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trajetoria de vida (Schreiber & Pires, 2021); e os desafios metacognitivos enfrentados
pelas pessoas idosas em relagao a prépria memoria (Queiroz, 2022).

As contribuicbes da categoria Ecos do Passado puderam ser utilizadas no Atelié
Musicobiografico ao fundamentar praticas que valorizassem a memdria autobiografica
como eixo central da reconstrugdo do self e da identidade na velhice (Chediak, 2023;
Calle & Ichikawa, 2019). A partir dessa compreensdo, foi possivel incentivar os
colaboradores a narrarem suas histérias de vida a partir das musicas que marcaram suas
trajetorias.

A distingdo entre memoria episodica e seméantica (Balola & Claudio, 2014) forneceu
importantes subsidios para o planejamento das atividades do Ateli€ Musicobiografico. A
memoria episddica, relacionada a eventos especificos da vida, pbéde ser mobilizada por
meio da escuta de musicas associadas a momentos concretos, como casamentos, festas
ou outras ocasides marcantes vivenciadas pelos colaboradores. Ja a memadria semantica,
ligada a conhecimentos gerais e experiéncias mais amplas, permitiu explorar repertérios
musicais capazes de evocar lembrangas de uma época inteira, de contextos sociais ou de
determinados estilos musicais. Dessa forma, o planejamento das atividades considerou
tanto a dimensé&o pessoal e singular da memdria quanto sua dimensao coletiva e cultural,
ampliando o potencial reflexivo e afetivo das experiéncias musicais.

Além disso, os estudos que apontaram as potencialidades das praticas narrativas e
estéticas (Schreiber & Pires, 2021) reforcaram a importancia de criar um ambiente onde
as pessoas idosas possam recordar, reinterpretar e expressar suas experiéncias musicais
por meio de diferentes formas de linguagem: relatos orais, canto, performance ou
apreciagao. Essas praticas favorecem a ressignificagdo da trajetéria de vida, ampliando o
sentido das lembrangas pessoais.

Por fim, os desafios metacognitivos enfrentados pelos idosos em relagéo a propria
memoria (Queiroz, 2022) apontou a necessidade de conduzir o ateli& com empatia e
atengdo as limitagbes cognitivas. Por isso, foi essencial planejar atividades que
oferecessem pistas visuais, sonoras e espaciais, incentivassem a livre expressao e
valorizassem o conteudo das memdrias evocadas e o processo afetivo de rememoracéo.

Além disso, trabalhos como os de Melo (2019) e Zampioli (2024) contribuiram para
o aprofundamento das bases neurobiolégicas e afetivas da memaria, bem como para a
compreensao de como os padrdes de repeticdo e expectativa se entrelagavam com os

processos de envelhecimento. A pesquisa de Zampioli, por exemplo, reforgou a nog¢ao de
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que a memoria € um dispositivo ativo na producdo de sentido no presente e ndo apenas
um processo de recuperagao passiva do passado.

A partir dessas contribuigdes, localizei este trabalho no cruzamento entre memodria,
identidade e estética, propondo um avango ao colocar a musica como mediadora central
dos processos autobiograficos em pessoas idosas. Diferente das pesquisas que
abordaram a memodria de maneira ampla e, em geral, verbal ou textual, propus a escuta, a
rememoragao e a criagdo musical como formas especificas de articulagao entre passado,
presente e futuro.

O Atelié Musicobiografico, nesse sentido, constituiu uma proposta metodoldgica
original, ao integrar experiéncias musicais significativas a narrativa de vida dos
colaboradores, possibilitando a emergéncia de uma sintese heterogénea dos tempos
vividos — termo que uso para indicar a articulagdo de fragmentos de memaria oriundos
de diferentes momentos, reconfigurados no presente em uma nova tessitura identitaria. A
musica, ao evocar memarias corporais, afetivas e sensoriais, amplia o campo da narrativa
autobiografica para além do verbal, possibilitando um tipo de elaboragdo que nao é
apenas discursiva, mas estética e experiencial.

Assim, avancei sobre os estudos analisados ao: situar a memdria autobiografica no
campo das praticas musicais; propor um método formativo que privilegia a escuta, a
rememoracao musical e a criagao artistica como formas de elaboracido identitaria;
compreender a narrativa autobiografica como uma pratica estética e educativa em si,
promovida em um espaco coletivo e afetivo de partilha — o atelié.

Essa perspectiva ampliou o entendimento da memdaria na velhice, ao demonstrar
que ela pode ser mobilizada como objeto de analise e como um motor de criacéo e
transformacgcao pessoal, especialmente quando mediada pela experiéncia musical. A

seguir apresento o Quadro 2 contendo o resumo sobre os trabalhos discutidos.
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Autores e Ano

Objetivo do Estudo

Metodologia

Principais Resultados

Explorar as experiéncias de

As repeticdes e memorias

Zampioli vida de mulheres idosas Entrevistas e andlises | ) o
L o influenciam as trajetérias e
(2024) focando em repeticdes, qualitativas . ] ]
. . identidades das mulheres idosas.
memorias e expectativas
Compreender como os Habitos de vida influenciam a
Melo (2019) habitos de vida afetam os Revisao tedrica e manutengao das capacidades
elo
mecanismos cerebrais analise neurolégica |mentais e prevengao de déficits
durante o envelhecimento cognitivos.
] o Ha um declinio na memodria
Revisar os principais o ] B
. episddica em idosos, mas n&o na
Balola e aspectos das memorias

Claudio (2014)

autobiograficas em adultos

idosos

Revisdo tedrica

memoria semantica, com uma
evocagao maior de memorias de

valéncia positiva.

Chediak (2023)

Investigar as narrativas
autobiograficas escritas por

pessoas idosas

Andlise de narrativas

autobiograficas

A escrita autobiografica serve como
um meio de autoexpressao e
autoexploragéo, moldando identidade

e memoria.

Schreiber e
Pires (2021)

Investigar como os idosos
revisitam suas memorias
através de experiéncias

estéticas

Expedigbes culturais,
fotos, filmagens e

oficinas estéticas

Oficinas com experiéncias estéticas
tém impacto positivo na saude

mental e emocional dos idosos.

Queiroz (2022)

Investigar como o
envelhecimento afeta as

habilidades metacognitivas

Tarefas de memoria e
julgamentos de

aprendizagem

O envelhecimento influencia o
monitoramento metacognitivo e a
memoaria episddica, com queixas de
memoria mais explicadas por niveis

de ansiedade.

Calle e
Ichikawa
(2019)

Explorar como a memoria se
manifesta nas histérias de

vida contadas por idosos

Historia oral

As memodrias pessoais se entrelagam
com eventos histéricos e sociais,
destacando a interconexao entre

memoria individual e coletiva.

Fonte: Elaboragéo propria
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3 RESSONANCIAS ESTRUTURANTES DA PESQUISA

Embora a histéria tradicionalmente se concentre na reconstrugdo objetiva dos
eventos passados com base em evidéncias documentais, a memoria emerge como uma
forga complementar, moldando nossa compreensdo do passado e influenciando as
narrativas pessoais. Este referencial tedrico busca entender a complexa relagao entre
historia e memoria, reconhecendo suas interagcdes dindmicas e seu impacto na
construgdo das narrativas individuais e coletivas de pessoas idosas.

Ao explorar as playlists de musicas evocadas pelas memdrias destas pessoas,
provoquei reflexdes sobre as lembrangcas que essas selegcbes musicais despertavam.
Durante as narrativas, emergiram memorias formativas, outras carregadas de sentimentos
e afetos, e algumas que refletiam aprendizagens musicais, revelando multiplas dimensdes
da experiéncia humana.

Memodrias formativas sado aquelas experiéncias lembradas que desempenham um
papel decisivo na constituicdo da identidade de uma pessoa ao longo da vida. Sao
memorias que marcaram momentos significativos de desenvolvimento pessoal, social,
emocional ou cultural, e que contribuiram para moldar valores, escolhas, crencas e
trajetérias. Essas memodrias nem sempre estdo associadas a eventos grandiosos ou
excepcionais — muitas vezes sao vivéncias cotidianas, mas que, por alguma razao
subjetiva, se tornaram fundamentais na narrativa de vida do individuo.

Nas palavras de Delory-Momberger (2008), “as memodrias formativas dizem
respeito a experiéncias vividas que se inscrevem na duracdo da existéncia e que
participam da edificacdo da pessoa, das suas maneiras de estar no mundo, de pensar, de
sentir e de agir” (Delory-Momberger, 2008, p. 90). Logo, no contexto do envelhecimento e
das narrativas autobiograficas, as memoarias formativas assumem um papel central na
organizacao do relato de si, pois permitem que o sujeito reflita sobre os acontecimentos
que considera estruturantes de sua historia. No caso especifico da relagdo com a musica,
memorias formativas podem estar associadas, por exemplo, ao primeiro contato com um
instrumento, a cancdo que embalou uma descoberta afetiva, a uma pratica musical
coletiva marcante, ou ainda a um momento de superagao pessoal em que a musica teve
papel significativo.

Esse processo permite uma analise das dimensdes das memorias formativas,

categorizando-as em memorias afetivas, memodrias de aprendizagem, memorias
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evocativas e outras possiveis categorias. Assim, fica evidente que as dimensdes das
memorias musicais refletem as multiplas facetas dos individuos que as vivenciam,
revelando como eles utilizam essas lembrangas em suas vidas. Desse modo, fortalece-se
a compreensao de que as memoarias musicais moldam e influenciam o presente e o futuro
dos sujeitos, integrando-se as suas trajetorias pessoais e coletivas.

No ambito deste arcabouco tedrico, foram analisadas multiplas perspectivas
tedricas que langam luz sobre as interconexdes entre histéria e memédria. Em uma
primeira instancia, abordarei os conceitos de Histéria e Memdria propostos por Jacques
Le Goff (1990), cuja obra seminal representa um estudo fundamental que investiga a
interrelagéo entre histéria e memaria ao longo do continuum temporal.

Jacques Le Goff é conhecido por seu trabalho inovador na histéria social e cultural
do periodo medieval, contribuindo significativamente para o campo da Nova Histéria. Le
Goff (1990) apresenta uma série de conceitos-chave que ajudam a elucidar essa relagao
complexa.

Em seguida sera abordado o conceito “Histéria de Vida”, buscando aproximar
histéria de vida dos sujeitos e suas memorias. Abrahdo (2005) usa a abordagem
qualitativa para compreender a trajetoria individual de uma pessoa ao longo do tempo.
Essa ferramenta permite investigar a subjetividade e a complexidade das experiéncias
humanas, analisando eventos significativos, relagdes interpessoais, mudangas ao longo
do tempo e processos de desenvolvimento pessoal.

Além disso, considerarei os debates em torno da relagdo entre os conceitos de
memoria e experiéncia de Maria Concei¢cdo Passeggi (2011) que ressalta a importancia
das narrativas na formagéao da identidade e na atribuicao de significado a vida. A memoria
€ vista como um processo ativo e dinadmico de reconstrugao, essencial para a construgao
de narrativas pessoais. Enquanto isso, a experiéncia é considerada uma fonte crucial de
conhecimento e significado, que, por meio da narrativa, permite a comunicagdo e
interpretacao das vivéncias pessoais. Juntos, esses conceitos oferecem uma base para a
pesquisa narrativa e abordagem biografica, proporcionando uma compreensao mais
profunda sobre como as pessoas constroem suas narrativas e compreendem suas vidas.

Ao tracar essas linhas tedricas, esta dissertacdo pretendeu oferecer uma
compreensao das interagdes entre “histéria e memoaria”, “histérias de vida” e “memoria e
experiéncia” contribuindo para o avango do conhecimento nesse campo vital da

investigacdo das memarias musicais e narrativas de vida.
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3.1 Histéria e memoria

De acordo com Le Goff (1990), a memodria histérica € fundamental para a
identidade de uma sociedade moldando sua compreensdo do passado e influenciando
sua visdo de mundo. O conceito de memoaria histérica, conforme definido por Jacques Le
Goff e outros estudiosos, refere-se a maneira como uma sociedade recorda e interpreta
seu passado. A memodria histérica é construida socialmente, ou seja, € influenciada pelas
experiéncias, valores, crengas e narrativas compartilhadas por uma determinada
comunidade ou grupo social. Essas memoarias coletivas ajudam a moldar a identidade e a
coesao social.

Ela é expressa por meio de narrativas e representagdes que refletem a
interpretacédo de eventos passados pela sociedade. Essas narrativas podem ser
transmitidas oralmente, por meio de tradi¢gdes culturais, ou visualmente, por meio de arte,
literatura, cinema, entre outras formas de expressdo. A memoaria histérica envolve tanto a
selecdo quanto o esquecimento seletivo de eventos e experiéncias do passado. Nem
todos os eventos sdo lembrados da mesma forma, e alguns podem ser negligenciados ou
reinterpretados para se adequar as necessidades contemporaneas.

Ela também desempenha um papel funcional na sociedade, ajudando a reforgar a
identidade coletiva, legitimar instituicbes e valores culturais, e orientar a agdo presente e
futura fornecendo um quadro de referéncia para compreender o presente e projetar o
futuro. A memoria historica € um conceito complexo que abrange a maneira como uma
sociedade se lembra, interpreta e da significado ao seu passado, desempenhando um
papel crucial na construgédo da identidade cultural e na compreensao da histéria coletiva.
Nao é estatica; esta sujeita a mudancas e transformagdes ao longo do tempo,
influenciada por eventos historicos, mudancgas culturais e sociais, € novas interpretacoes
académicas.

Le Goff (1990) destaca a importancia da meméria coletiva, que € compartilhada por
um grupo ou comunidade, na formacao de identidades sociais € na construcdo de
narrativas historicas. A memoria coletiva é formada através do compartiihamento de
experiéncias, historias e narrativas entre os membros de um grupo social especifico,
como uma comunidade, uma nagdo, um grupo étnico ou uma familia. E uma construgéo
social que reflete a identidade e os valores desse grupo. Ela é transmitida de geragdo em
geragdo por meio de diferentes mecanismos, como tradigdes orais, rituais, praticas

culturais, instituicdes educacionais e registros historicos. Essa transmissdo ajuda a
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preservar e perpetuar a identidade e a coesdo do grupo ao longo do tempo, ela também
esta sujeita a constantes processos de construgdo e reconstrucdo. A medida que novas
informagdes surgem e as circunstancias sociais e culturais mudam, as memdrias coletivas
podem ser reinterpretadas e reavaliadas de acordo com as necessidades e perspectivas
contemporaneas. A memoria coletiva fornece um senso de continuidade histérica e uma
base para a solidariedade e o pertencimento compartilhados entre os membros do grupo.
Em contextos de diversidade cultural ou pluralidade de memdrias, podem surgir conflitos
sobre qual versdo do passado deve ser lembrada e valorizada. A negociagdo dessas
memorias coletivas pode refletir dindmicas de poder e contestacédo dentro da sociedade.

Le Goff (1990) discute como o passado € constantemente reinterpretado e
reinventado para atender as necessidades do presente, destacando como isso pode
distorcer a compreensao historica objetiva. Ele argumenta que o passado nao é
simplesmente "descoberto" ou recuperado, mas sim "inventado" pelas sociedades ao
longo do tempo. Esse conceito implica que a representagdo do passado € uma
construgao social e cultural, influenciada pelas necessidades, ideologias e perspectivas
do presente. A invengdo do passado pode envolver a selecdo, manipulagédo e
reinterpretacdo de eventos historicos para atender as demandas e valores
contemporaneos. Le Goff (1990) destaca que a invengcdo do passado nédo é
necessariamente uma falsificagao deliberada, mas sim uma reflexdo da natureza fluida e
interpretativa da memoaria historica. Ele examina como a memdria histérica é transmitida
de geragcdo em geracgao por meio de tradi¢gdes, rituais e praticas culturais, contribuindo
para a continuidade da identidade cultural de uma sociedade. Para Le Goff (1990), a
tradicdo € um mecanismo fundamental de transmissdo da memaria coletiva ao longo do
tempo.

A tradigao refere-se a continuidade de praticas culturais, rituais, crencas e valores
de geracdo em geragao. Ela desempenha um papel crucial na preservagao da identidade
e coesdo social de uma comunidade ou sociedade. No entanto, Le Goff também
reconhece que as tradigbes podem ser adaptadas e reinterpretadas ao longo do tempo,
refletindo mudancgas sociais e culturais. Le Goff (1990, p. 401) cunhou o termo "lugares de
memoria" para descrever locais fisicos, como monumentos, museus, cidades historicas e
locais de peregrinagado, que funcionam como pontos de ancoragem para a memoria
coletiva de uma sociedade. Esses lugares ndo apenas preservam e representam eventos
passados, mas também moldam a maneira como esses eventos sdo lembrados e

interpretados. Lugares de memodria sao importantes porque ajudam a manter viva a
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memoria coletiva, fornecendo espagos tangiveis para a reflexdo sobre o passado e a

construcao da identidade cultural.

3.2 Historia de vida

A fundamentacdo tedrica desta pesquisa deriva da contemporaneidade e
relevancia das histérias de vida de pessoas idosas, cujas vivéncias estdo imbuidas de
valores, ideais e da perspectiva que impulsiona a dinamica das interagdes humanas. No
caso das pessoas idosas, a relagdo com a musica pode desempenhar um papel
significativo, moldando suas experiéncias e percepgbes do mundo ao seu redor. A
"historia de vida", conforme desenvolvido por Abrahdo (2005), busca compreender a
trajetdria individual de uma pessoa ao longo do tempo. Abrahdo (2005) propde que a
histéria de vida € poderosa para investigar a subjetividade e a complexidade das
experiéncias humanas, permitindo a andlise de eventos significativos, relagdes
interpessoais, mudangas ao longo do tempo e processos de desenvolvimento pessoal.

A historia de vida refere-se a um método de investigagcao qualitativa que utiliza o
relato autobiografico de uma pessoa como fonte de conhecimento sobre sua trajetéria,
suas experiéncias subjetivas e os contextos sociais em que esta inserida. Trata-se de
uma narrativa construida a partir da rememoracéao e interpretacao do vivido, integrando
passado, presente e futuro em uma trama significativa para o suijeito.

Segundo Abrahdo (2005), a historia de vida € ao mesmo tempo um objeto de
estudo (a trajetéria de um individuo) e um instrumento metodoldgico (a narrativa
construida pelo proprio sujeito sobre essa trajetéria). Ela se ancora na ideia de que os
sujeitos sado produtores de saberes sobre si mesmos e sobre o mundo, e que suas
memorias e narrativas tém valor epistemoldgico, sobretudo quando se busca
compreender a formagdo humana, a subjetividade e os sentidos atribuidos as
experiéncias vividas.

Ao conceituar “histéria de vida”, Abrahao enfatiza o uso da narrativa dos sujeitos na
construgao da sua identidade e na compreensao das interagdes entre o contexto social,
cultural e individual. Ela destaca que a histéria de vida ndo se limita a cronologia de
eventos, mas sim busca capturar os significados atribuidos pelo individuo a esses eventos
e as influéncias contextuais que moldam sua interpretacdo. Os pressupostos teoricos
desta pesquisa baseiam-se na pesquisa autobiografica, com énfase na historia de vida.

Josso (2006) é outra pensadora importante desta area, argumentando que a histéria de
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vida é uma oportunidade de tentar entender melhor quem somos e como nos
relacionamos com o ambiente humano e natural (Josso, 2006, p. 376).

Histérias de vida tém sido empregadas em varios campos do saber tanto para a
geracao de conhecimento quanto para adaptar suas abordagens tedrico-metodoldgicas a
investigacdo e formagéo. Elas sdo relevantes para entender como as pessoas se formam

como individuos na reflexividade, pois de acordo com Josso,

[...] autocompreensdo do que somos, das aprendizagens que construimos ao
longo da vida, das nossas experiéncias e de um processo de conhecimento de si e
dos significados que atribuimos aos diferentes fenbmenos que mobilizam e tecem
a nossa vida individual/coletiva (Josso, 2012, p. 27).

Nessa perspectiva, entender a histéria de vida implica reconhecer e compreender,
a partir das interagbes do individuo com o ambiente, os elementos que moldaram sua
vida. As historias de vida ndo buscam persuadir ou argumentar por meio de relatos, mas
sim descrever, representar, teorizar e destacar os momentos-chave dessas jornadas. Na
analise de uma histéria de vida, ocorre uma reconfiguragédo dos eventos significativos,
permitindo compreender como um individuo se torna quem é. O conhecimento gerado a
partir dessas narrativas torna a prépria histéria do individuo um objeto de estudo,
proporcionando insights tanto para o narrador quanto para os demais, e transformando
esses relatos, provenientes de diversas fontes, na construgdo histérica que revela os
acontecimentos biograficos que o influenciaram e o moldaram no contexto social, histérico
e educacional.

Encontramos tais compreensées em Abrahdo (2007), que tdo bem diferencia a
histéria de vida do relato de vida. A autora esclarece que o relato de vida € a narragao de
uma histéria exatamente como quem a viveu conta, valorizando a fidelidade dos
acontecimentos narrados. “Ao passo que, na historia de vida a pessoa ao relatar podera
nesse processo ressignificar o relatado, dando a sua compreensdo do presente para
percursos vividos” (Abrahéao, 2007, p. 167).

A abordagem de pesquisa utilizando histéria de vida, que busca revisitar eventos
da memoria individual ou coletiva, esta inserida em um contexto temporal e espacial, no
qual os elementos dessa narrativa se desenvolvem na interacdo entre o narrador e o
ambiente ao seu redor. Portanto, essa estrutura pode ser entendida através da
compreensao das cenas em que se tomam os planos do contexto vivido no passado, o
contexto presente do sujeito, e o contexto da entrevista. A histéria de vida visa reconstituir

eventos da memodria individual ou coletiva, esta inserida em um contexto temporal e
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espacial, onde os elementos dessa narrativa se desenvolvem na interacdo entre o
narrador, o interlocutor (no caso, o pesquisador) e o ambiente ao seu redor. Dessa forma,
essa estrutura pode ser compreendida através da analise dos diferentes contextos
presentes: o contexto vivido pelo sujeito no passado, o contexto atual do sujeito e o
contexto da entrevista.

O objetivo é interpretar esses contextos entrelagados em sua histéria, bem como
entender a construgado do sujeito, a fim de situar as histérias de vida em seus sujeitos e
processos diversos. Nessa perspectiva, “a histéria de vida se constroi a partir de cenas
que compdem uma histéria plural do sujeito, ndo se preocupando em seguir uma narrativa
linear, mas sim em compor um repertério de cenas para alcangar uma compreensao
global dessa histéria” (Abrahao, citando Marinas, 2016, p. 04).

“‘Essas cenas representam uma forma de elaboragdo mental, pois ao narrar sua
trajetoria, o sujeito reinterpreta suas experiéncias, ponderando sobre alguns
acontecimentos, destacando outros e esquecendo ou reprimindo alguns, no momento da
enunciagao” (Abrahado, 2016, p. 265). Nesse processo, dois conceitos sdo fundamentais:
a escuta e a palavra dada.

A escuta refere-se a uma atencado cuidadosa, onde a narrativa do sujeito & central
para identificar e organizar essas estruturas cénicas. Por sua vez, a palavra dada,
combinada com essa escuta, estabelece um vinculo entre o que é narrado e o que é
ouvido, representando um valor moral e um rigor metodoldgico para essa escuta.

Considerando o exposto, busquei acompanhar o desvelar das memorias musicais
dos colaboradores desta pesquisa, analisando o impacto desse processo enquanto
narravam suas histérias de vida. A partir dessas narrativas, utilizei seus repertérios para
refletir sobre possibilidades de praticas no campo da educagao musical, fundamentadas
em teorias autobiograficas que ampliam conceitos e praticas pedagogico-musicais.

Dessa forma, no contexto da educacéao musical, as historias de vida constituem um
caminho potente para acessar o conhecimento musical dos sujeitos, suas formas de
aprender, significar e vivenciar a musica ao longo da vida. Ao mobilizar teorias
autobiograficas, € possivel compreender a formagdo musical para além de instituigdes
formais, valorizando saberes construidos em experiéncias cotidianas, afetivas e culturais.

A escuta sensivel dessas narrativas permite reconhecer processos de
aprendizagem nao lineares, marcados por rupturas, esquecimentos, redescobertas e
afetos. Por outro lado, a palavra dada pelo sujeito-narrador assume o papel de mediadora

entre a experiéncia que ja foi vivida e o conhecimento compartilhado, favorecendo a
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producdo de sentidos que ampliam a compreensao sobre a educagdo musical em
diferentes fases da vida.

Assim, a articulagao entre historia de vida e educagao musical, mediada por uma
abordagem autobiografica, possibilita a construcdo de praticas pedagdgicas mais
sensiveis a diversidade de trajetorias, aos contextos culturais e a dimensao identitaria da
musica. O Ateli€ Musicobiografico se inseriu nessa perspectiva como um espago para a
pratica narrativa, que propds a escuta, a rememoragao, o compartilhamento, o dialogo, a
reflexdo e a criagdo musical a partir das experiéncias dos colaboradores, enriquecendo os

referenciais formativos da educagdo musical contemporanea.

3.3 Memoéria e experiéncia

Os conceitos de memodria e experiéncia em Passeggi (2011), destacam a
importancia das narrativas na formagao do sujeito e na atribuicdo de significado a vida. A
memoria € vista como um processo ativo e dindamico de reconstru¢ao, fundamental para a
construcao de narrativas de si. A experiéncia, por sua vez, € uma fonte crucial de
conhecimento e significado, que, através da narrativa, permite a comunicagcdo e a
interpretacéo das vivéncias pessoais.

A memodria é vista por Passeggi (2011), como um processo ativo de reconstrugao,
influenciado por interagdes sociais, culturais e contextuais, tornando-a dindmica e viva e
ndo como um simples repositorio de fatos. A memoria é crucial na formagédo da
identidade, atuando como um fio condutor que da coeréncia e continuidade as
experiéncias de vida, ajudando as pessoas a definirem quem séo ao longo do tempo. A
experiéncia € uma fonte essencial de conhecimento, onde as pessoas aprendem e
atribuem significado ao mundo através da vivéncia e reflexdo, com interpretagdes
profundamente influenciadas pelo contexto social e cultural.

Passeggi destaca a importancia de narrar experiéncias, organizando, interpretando
e comunicando-as para ganhar significado, facilitando a compreensdo mutua e o
intercambio de significados. No conceito de Passeggi, memodria e experiéncia estao
intrinsecamente ligadas na pesquisa autobiografica. As histérias de vida expressam como
as pessoas utilizam a memodria para dar sentido as suas experiéncias, construindo uma
identidade coerente. A analise das narrativas de memoria e experiéncia permite aos

pesquisadores explorar como as identidades s&o continuamente construidas e
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reconstruidas, proporcionando uma compreensao profunda dos processos de
desenvolvimento pessoal e social e das dinamicas de aprendizagem ao longo da vida.

Esta pesquisa partiu do pressuposto de que as narrativas musicais de pessoas
idosas carregam experiéncias formativas, afetivas e culturais que merecem ser
escutadas, compreendidas e valorizadas no campo da educagao musical. Para isso,
articulou-se um referencial tedrico composto por trés grandes eixos: a relagdo entre
histéria e memdria em Le Goff (1990), a histéria de vida em Abrahdo (2005) e os
conceitos de memoria e experiéncia em Passeggi (2011).

Le Goff (1990) concebe a memoria historica como uma construgdo coletiva e
subjetiva, distinta do discurso historico oficial. A memdéria é viva, seletiva e carregada de
afetos; ela organiza o passado de forma simbdlica, influenciada por valores culturais e
contextos sociais. Ao considerar esse olhar, a presente pesquisa entende que as musicas
evocadas pelos colaboradores em suas playlists operam como gatilhos de memorias
significativas, muitas vezes invisibilizadas pela historiografia tradicional, mas essenciais
na constru¢cao das identidades musicais e pessoais.

Passeggi (2011), por sua vez, propde que a memoria € um processo ativo, que se
articula a experiéncia na construcdo de sentidos. A experiéncia € compreendida como
vivéncia subjetiva que adquire significado consciente por meio da narrativa. Assim,
memoria e experiéncia formam uma unidade dindmica no processo de formagao humana,
sendo reconfiguradas continuamente a luz do presente. No contexto desta pesquisa, essa
abordagem justifica a escuta das narrativas musicais como forma de conhecer os sujeitos
em sua complexidade, reconhecendo a musica como meio de expressido de
aprendizagens, afetos, pertencimentos e vivéncias significativas.

A histéria de vida, como proposta por Abrahdo (2005), complementa essa
perspectiva ao considerar que as trajetorias ndo precisam seguir uma ordem cronologica
linear. Ao contrario, se organizam por meio de “cenas significativas” (Marinas apud
Abrahdo, 2016), que emergem na narrativa e revelam elementos centrais na construgao
da identidade. Nesse processo, dois conceitos ganham destaque: a escuta atenta e a
palavra dada, que simbolizam o valor ético-metodologico do encontro narrativo. A escuta
torna-se ferramenta pedagdgica e investigativa, permitindo que o sujeito se (re)construa
ao narrar a prépria vida. No campo da educagao musical, isso se traduz na valorizagao
das experiéncias musicais como saberes legitimos e formadores.

Esses trés referenciais se encontram no Atelié&é Musicobiografico, espago

pedagogico e metodoldgico inspirado na proposta de Delory-Momberger do atelié
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biografico de projeto (2006) e adaptado para a musica. Nesse atelié, os colaboradores
foram convidados a elaborar playlists de musicas que foram utilizadas como ponto de
partida para narrativas de vida. Essa pratica considerou que a musica € um mediador de
sentido, capaz de ativar lembrangas, reorganizar experiéncias e favorecer aprendizagens,
nao € apenas um objeto estético ou técnico.

A perspectiva musicobiografica se alinha com os saberes musicais, defendidos por
Souza (2018) que sao adquiridos no mundo da vida. Assim, esta pesquisa se propds a
escutar, registrar e interpretar as histérias de vida musicais de pessoas idosas, por meio
de suas memorias e experiéncias, tecendo um campo pedagogico onde as teorias
autobiograficas fundamentam o trabalho e inspiram praticas educativas que valorizam a

subjetividade, a diversidade e a escuta como ato formador.



47

4 ENTRE COMPASSOS E PAUSAS: PERCURSOS METODOLOGICOS DA PESQUISA

Os caminhos metodolégicos desta pesquisa fundamentaram-se no método
autobiografico, que possibilita captar narrativas pessoais e compreender como 0s
individuos atribuem significado as suas experiéncias de vida. Nesse contexto, me inspirei
e adotei a abordagem do atelié de projeto proposta por Delory-Momberger (2006), criada
para oferecer um espaco de reflexdo e construgdo conjunta do conhecimento.
Complementarmente, o Atelié Musicobiografico, desenvolvido por Souza (2018), foi
utiizado para investigar a musica como pratica constitutiva na construgdo de
conhecimentos e experiéncias formativas.

O perfil dos colaboradores é apresentado em um tépico especifico, assegurando a
representatividade e a relevancia dos sujeitos envolvidos na pesquisa. Os procedimentos
para a realizagdo do Atelié Musicobiografico foram cuidadosamente delineados,
garantindo a eficacia e a profundidade das sessdes. Por fim, o procedimento de analise
foi estruturado para interpretar as narrativas, de modo a evidenciar a singularidade das

experiéncias dos colaboradores.

4.1 Método autobiografico e pesquisa autobiografica

O método autobiografico de pesquisa € uma abordagem que permite entender
como as pessoas percebem e atribuem significado as suas experiéncias de vida. Imagine
que vocé deseja compreender a vida de alguém ndo apenas pelos fatos que
aconteceram, mas pela forma como essa pessoa interpreta e da sentido a esses eventos.

Esse método proporciona que fontes como as histérias de vida sejam construidas
diretamente com as pessoas envolvidas, permitindo que elas contem suas experiéncias
do seu proéprio ponto de vista. O pesquisador, entdo, analisa essas histérias para entender
como essas experiéncias moldaram a vida do individuo, para entender como esse sujeito
chegou a ser o que ele é, ou como se reconhece. O objetivo € compreender a jornada
pessoal e como cada pessoa atribui significados aos eventos que viveu. Esses
significados, no momento da narrativa, s&o considerados pelo pesquisador ou
pesquisadora como formativos, pois no ato de narrar €& possivel reconfigurar tais
significados, atribuindo, no presente, outros sentidos, se for o caso.

O termo "formativo" refere-se ao processo de atribuir sentidos ao vivido, ou seja, de

dar forma a experiéncia por meio da narrativa realizada de modo reflexivo. No campo da
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educagao musical, isso se relaciona diretamente com a ideia de formacao, pois narrar
experiéncias musicais permite ao sujeito refletir sobre seu percurso, reconhecer
aprendizagens e (re)significar vivéncias. Esse processo contribui para o desenvolvimento
pessoal e educacional, pois transforma a memodria em conhecimento e promove uma
escuta pedagogica que valoriza a trajetéria singular de cada sujeito. Assim, a narrativa
torna-se um espaco formador, tanto para quem narra quanto para quem escuta.

Cada pessoa tem uma visdo unica e valida sobre a sua propria vida, o que faz
dessas histérias fontes legitimas de conhecimento. Ao ouvir as narrativas pessoais, os
pesquisadores podem alcangar uma compreensdo mais profunda e significativa das
experiéncias humanas. As historias individuais refletem também experiéncias
compartilhadas que conectam a pessoa a grupos sociais e culturais mais amplos, pois de

acordo com Abreu,

Na estratégia metodoldgica da autobiografia, o pesquisador respeita a narrativa do
sujeito e acredita no que ele diz, uma vez que o0 que interessa ao pesquisador € o
ponto de vista do sujeito, isto €, 0 que ele acredita que seja importante sobre sua
vida. Ao refletir sobre si mesmo, o sujeito faz emergir, através das narrativas de si,
os eventos que pontuam, dentro de sua experiéncia individual, as experiéncias
comuns de grupos sociais que contribuem para a construgdo social de uma
determinada realidade (Abreu, 2011, p.51).

Este método € amplamente utilizado em pesquisas socioeducacionais, buscando
entender como as pessoas, tanto individualmente quanto em grupos, dao forma as suas
experiéncias e vivéncias. Por exemplo, na educagao musical, ouvir as histérias de vida
das pessoas pode ajudar a entender suas experiéncias com a musica e como estas
moldaram suas identidades musicais. Também € possivel incorporar a educagcdo musical
métodos de ensino e aprendizagem que considerem a formacgdo musical do sujeito,
focando em suas perspectivas individuais.

O método autobiografico, ao ser incorporado a educagao musical, ndo apenas
amplia a escuta das experiéncias com a musica, mas insere a dimensao da formacao
como processo continuo de constituicdo de si. Diferente de abordagens que apenas
registram gostos, estilos preferidos ou trajetérias musicais, o método autobiografico revela
como os sujeitos elaboram, reinterpretam e atribuem sentidos as suas vivéncias musicais
ao longo do tempo.

No campo da educacao, particularmente da educagao musical, isso € potente por

duas razodes fundamentais:
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1. Epistemologicamente, o método desloca o foco da aprendizagem como mera
aquisicdo de competéncias técnicas para uma compreensao da musica como linguagem
que estrutura o vivido, organiza memoarias, e comunica afetos, valores e visdes de mundo.
A narrativa de si evidencia como a musica participa da construcdo identitaria e da
formagao sensivel e ética dos sujeitos;

2. Pedagogicamente, ele favorece praticas de ensino que se baseiam em escuta
ativa, acolhimento da singularidade e valorizagdo da experiéncia como saber. Isso é
especialmente relevante em contextos com pessoas idosas, cujas histérias de vida
frequentemente carregam saberes musicais n&o institucionalizados, afetos socialmente
invisibilizados e memorias que conectam geragdes. O método autobiografico, ao
promover a narragdo e a escuta dessas histérias, permite que a educagdo musical se
torne mais dialdgica, inclusiva e humanizadora.

Além disso, ao trabalhar com narrativas musicais de vida, o educador ou
pesquisador se aproxima do que Delory-Momberger chama de “sujeito em formagao”,
alguém que nao esta “pronto”, mas que, ao narrar a prépria histéria, continua se
constituindo. Ou seja, o ato de contar sobre sua relagdo com a musica — 0 que ouviu,
aprendeu, cantou, dangou, chorou, celebrou — também produz formacgao, no sentido de
ressignificagdo do vivido e de novas possibilidades de pertencimento, expressdo e
aprendizagem musical.

Assim, o diferencial do método autobiografico estd em articular memoria,
experiéncia e formagdo, compondo uma base tedrico-metodoldgica que ultrapassa a
coleta de dados e atua como pratica formativa em si — tanto para quem narra quanto
para quem escuta.

Um ponto crucial do método autobiografico é que ele desafia a ideia de objetividade
tradicional na pesquisa. Em vez de buscar uma "verdade" universal, ele valoriza as
perspectivas subjetivas das pessoas. A verdade, neste contexto, é vista como algo que
emerge das narrativas pessoais, € ndo como uma entidade fixa e imutavel.

Durante a pesquisa, a pessoa nao apenas lembra dos eventos, mas também reflete
sobre eles, dando novos significados e compreensbes as suas experiéncias. Este
processo reflexivo € tanto um exercicio de memdéria quanto uma forma de investigagao,
onde a pessoa se torna tanto o sujeito quanto o objeto da pesquisa.

O resultado de uma pesquisa autobiografica € uma construgao interpretativa que
captura a complexidade e a singularidade da vida da pessoa. A narrativa, nesse sentido, &

tanto o fenbmeno que se investiga quanto o meio pelo qual se realiza a investigagao.
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Assim, o método autobiografico de pesquisa se revela um meio para entender como as
pessoas constroem suas vidas e identidades através das suas proprias historias,
oferecendo conhecimentos valiosos sobre as dindmicas sociais e culturais que as
moldam.

Dentro do método da pesquisa autobiografica ha varias abordagens que podem ser
utilizadas como: narrativas de formacgéo (Josso, 2004), histéria de vida e formacao
(Pineau, 1984), histérias de vida (Abrahdo, 2005), narrativas autobiograficas, pesquisa-
acao-formacgao (Passeggi, 2021); atelié biografico de projeto (Delory-Momberger, 2006),
entre outros autores que fundamentam o campo da pesquisa autobiografica.

Tomarei como referéncia os estudos de Souza (2018), que no didlogo com Delory-
Momberger (2006) e Abreu (2023, 2024) construiu a ideia de Ateli€ Musicobiografico.
Souza (2018) esclarece que,

A musica possui um sentido central nesse processo, no qual o investigador propde
praticas musicais coletivas durante os encontros, estimulando o sujeito a
reconhecer suas experiéncias musicais formativas por meio da prépria narrativa,
do relato escrito e oral. Na sequéncia, € convidado(a) a partilhar com os (as)
demais participantes de forma narrativo musical, por ele mesmo, discurso ou texto
(Souza, 2018, p.146).

As narrativas musicobiograficas produzidas dentro do atelié foram utilizadas como
fonte de pesquisa e analisadas de acordo com as informacdes que os colaboradores
apresentaram e com o sentido que atribuiram a essas experiéncias. O procedimento
metodoldgico teve por finalidade a elaboracdo de narrativas musicobiograficas dentro do

espaco do atelié para estimulagdo musical em pessoas idosas e suas descobertas.

4.2 Atelié biografico de projeto

O atelié biografico de projeto de Delory-Momberger (2006) é uma abordagem
sistematica e detalhada que visa ajudar os participantes a desenvolverem uma
compreensao de suas trajetérias pessoais e profissionais por meio da elaboragdo e
socializacdo de suas narrativas de vida. Este dispositivo formativo € dividido em seis

etapas distintas, cada uma com objetivos especificos e procedimentos claros.

4.2 .1 Primeira etapa: informacao e acordo de discricao
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No inicio do atelié, os participantes recebem informag¢des detalhadas sobre o
procedimento, os objetivos do atelié e as atividades que seréo realizadas. Neste primeiro
momento, € fundamental estabelecer uma regra de discri¢do, assegurando que todas as
histérias compartilhadas no atelié serdo tratadas com confidencialidade. Esta etapa é
crucial para criar um ambiente de confianga e seguranga entre os participantes.

Além disso, busca-se que cada participante se sinta a vontade para compartilhar
suas narrativas pessoais, fortalecendo a escuta sensivel e o respeito mutuo. Esse clima
de acolhimento inicial contribui para que as histérias de vida possam emergir como ponto

de partida para os processos reflexivos e formativos ao longo do atelié.

4.2.2 Segunda etapa: elaboracéo e negociacao do contrato biografico

Ainda no primeiro dia, apos a fase de informacgao, os participantes colaboram na
elaboracao e negociacao coletiva do contrato biografico. Este contrato define as regras e
procedimentos que guiardo o atelié, formalizando os compromissos de todos os
envolvidos. A elaboragao do contrato ajuda a esclarecer expectativas e a assegurar que
todos estejam alinhados quanto aos objetivos e métodos do atelié.

Esse momento também fortalece o senso de corresponsabilidade do grupo,
permitindo que cada participante se reconhega como parte ativa do processo e contribua

para a construgdo de um espacgo seguro e colaborativo.

4.2.3 Terceira e quarta etapas: produgao e socializagao da primeira narrativa

autobiogréfica

Depois de um intervalo de tempo, que pode durar uma ou mais semanas, 0S
participantes se reunem novamente para iniciar a produ¢cdo da primeira narrativa
autobiogréfica. Este tempo faz parte de uma tarefa de reflexdo. Esta narrativa inicial € um
esboco que serve como base para a autobiografia posterior. Durante esta etapa, os
participantes exploram suas histérias de vida e comegam a estruturar suas narrativas.
Essas etapas envolvem a socializagdo da primeira narrativa autobiografica.

Os participantes compartilham suas histérias em grupos grandes e subgrupos,
participando de diversas atividades exploratérias. Esta fase é importante para obter
feedback e reflexdes dos outros participantes, ajudando a enriquecer e aprofundar a

compreensao das proprias narrativas.
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4.2.4 Quinta etapa: apresentacao e revisdo da narrativa autobiografica

No quinto momento, cada participante apresenta sua narrativa autobiografica ao
grupo. Os demais participantes fazem perguntas, evitando interpretagdes, com o intuito de
ajudar o autor a construir um sentido mais profundo de sua histéria de vida. Um redator,
escolhido pelo narrador, registra a narrativa e as intervengdes dos participantes. Ao final
da sessdo, o redator escreve a autobiografia em primeira pessoa, a qual é revisada e
devolvida ao narrador para novas reflexdes e ajustes.

A apropriagdo da propria histéria ocorre por meio da compreensdo das
perspectivas dos outros e do distanciamento em relagdo a si mesmo. Utilizando o roteiro
sugerido, cada participante, fora do atelié, escreve a versao "final" de sua autobiografia,

sem qualquer limitagado de extenséo ou formato.

4.2.5 Sexta etapa: sintese e avaliagao final

A ultima etapa ocorre apos um intervalo de uma ou duas semanas. Esse intervalo é
necessario para que desenvolvam mais um tempo de reflexdo. Os participantes trabalham
dentro dos trios para explorar e identificar seus projetos pessoais, 0os quais sao entao
apresentados e discutidos em uma reunido coletiva. Esta etapa final € dedicada a sintese
das descobertas e ao balango dos efeitos do ateli& sobre os projetos pessoais e
profissionais de cada participante. Apds a ultima sessdo, é realizada uma reunidao de
acompanhamento para avaliar o impacto duradouro da formagao.

O atelié biografico de projeto de Delory-Momberger (2006) € um processo
estruturado que combina a elaboracdo de narrativas pessoais com a socializagdo e
reflexao coletiva. Suas seis etapas — desde a informacao inicial e o estabelecimento de
um contrato biografico, passando pela producdo e socializagdo de narrativas, até a
sintese final e avaliagdo dos impactos — visam proporcionar aos participantes uma
compreensao mais profunda e estruturada de suas préprias trajetorias de vida e objetivos

futuros.

4.3 Atelié Musicobiografico como dispositivo formativo
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O Atelié Musicobiografico € uma abordagem inovadora que une a musica e a
biografia pessoal em um processo formativo. Este termo foi cunhado pelo pesquisador
Souza (2018) e é baseado no atelié biografico de projeto de Delory-Momberger (2006).

Esta abordagem utiliza a musica como foco principal para explorar e narrar
histérias de vida, permitindo que os colaboradores reflitam sobre suas trajetorias pessoais
e compartiihem suas experiéncias de maneira criativa. O projeto de si que o trabalho
musicobiografico engaja se desenvolve no ambito da socializagcdo de uma narrativa de
vida.

O atelié € um dispositivo formativo, envolvendo uma série de processos que
incluem praticas diversas, narragao, experimentagao, rodas de conversa e vivéncias. A
ideia € proporcionar um ambiente onde os individuos possam se expressar € se conectar
com suas historias de vida com a musica.

A proposta de desenvolver o Atelié Musicobiografico como dispositivo formativo
teve como objetivo rememorar as memaorias musicais de pessoas idosas, resgatando as
musicas que marcaram suas trajetorias por meio da construgdo de playlists de vida e da
realizacao de praticas musicais coletivas com os colaboradores da pesquisa, favorecendo
processos de autodescoberta. Nesse sentido, o procedimento metodologico fez com que
os colaboradores da pesquisa reconstruissem suas histérias de vida e formacdo e
integrassem “a criagcao de ligagbes consigo mesmo e com 0s outros participantes” (Josso,
2006, p. 373).

Nessa perspectiva, eles experimentaram e vivenciaram a musica de varias formas:
cantando, dangando, apreciando, tocando um instrumento e narrando sobre musica. Essa
pratica se deu para conhecer as experiéncias musicais formativas dos sujeitos e a
importancia desses conhecimentos para a construcdo das memoérias e narrativas
pessoais, reforcando a dimenséo pedagogica da experiéncia humana em suas interagbes
com o social, biografico e cultural.

Seguindo com Souza (2018), entendo que o Ateli€ Musicobiografico é uma
abordagem de pesquisa-formacao que “fornece subsidios conceituais, tedricos e praticos
que possibilitem o arranjo e a elaboracédo de projetos formativos musicobiograficos que
tenham nas narrativas autobiograficas com musica, o seu fio condutor” (Souza, 2018, p.
157).

Com o potencial que o espaco do Atelié Musicobiografico produziu, entendi que a
pessoa idosa, colaboradora da pesquisa, fez emergir uma bagagem sonoro-musical,

trazendo também historias musicais e imagens mentais que compuseram a sua memoria
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individual. De acordo com Souza (2018), “as experiéncias constituem uma espécie de
mundo distante que n&o pode ser habitado por nenhum outro, apenas seu habitante pode
narrar o que € esse mundo” (Souza, 2018, p. 16).

O fato de a musica estar ligada as emocdes, expressividades e habilidades facilitou
que a mente fizesse conexdes com memorias esquecidas ao longo do tempo. Essa
valvula afetiva e criativa foi acionada e surpreendeu a prépria pessoa idosa, trazendo a
tona recordagdes vividas que foram marcantes e tiveram a musica como base para
fixacdo desses acontecimentos. Conforme apontam Balola & Claudio (2014) e outros
estudos sobre memoria autobiografica, a memoria episédica pode ser mobilizada por
estimulos especificos que remetem a eventos vividos, enquanto a memdéria semantica se
relaciona com conhecimentos ou contextos mais amplos. Nesse sentido, a experiéncia do
Atelié Musicobiografico confirma e amplia essas observagdes: o fato de a musica estar
ligada as emocgdes, expressividades e habilidades funcionou como um gatilho afetivo,
permitindo que os colaboradores acessassem lembrancas anteriormente esquecidas.
Essa mediacdo musical resgata episodios especificos da vida — alinhando-se a memoéria
episoddica e reforca conexdes com contextos mais amplos e repertérios culturais, em
consonancia com a memaoria semantica.

Nisso residiu a aposta no potencial tedrico-metodoldégico da pesquisa
autobiogréafica, que tem o Atelié Musicobiografico como um espago formativo e de
construgao das “memoarias-lembrangas musicais” de pessoas idosas, pois de acordo com
Souza (2018),

E valioso o ato de recordar, que em sua constante efetuacdo constitui, de fato, o
exercicio primeiro para se recordar mais e melhor, ressignificar mais, narrar-se
mais e por conseguinte, compreender-se mais e poder reconfigurar-se mais no
presente e no horizonte de possibilidades que se abre diante do sujeito que lembra
do que quer, porque quer e sabe por que lembra (Souza, 2018, p. 155).

Nesse processo de configuragdo das narrativas musicais, no Atelié
Musicobiografico, as memoarias foram aparecendo com mais nitidez, pois é narrando que
o individuo constréi uma historia de si. Contar suas proprias histérias foi se ver e
compreender como os seus saberes foram revelando o seu modo de ser, pois, segundo
Abreu (2017), € importante “fazer uso dessas narrativas como dispositivo de investigagéo-
formagao-acgao, instituindo o sujeito como um dos maiores interessados no conhecimento

que ele produz para si mesmo e para o outro” (Abreu 2017, p. 101).
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Diante do exposto e a partir dos estudos apresentados, houve evidéncias de que
pesquisar as memorias musicais das pessoas idosas partindo da prépria pessoa, das
histérias que ressoam de si e permitir que se coloquem “diante de si mesmo como um
outro” (Ricoeur, 2014, p. 145), contribui para a formacdo do sujeito, pois projetos
formativos musicobiograficos criam ambientes de aprendizagem promovendo um
processo de formacgao subjetiva e reflexiva. Trata-se da formacdo da pessoa idosa, que
ao revisitar suas memoérias musicais e narra-las, reconfigura sentidos e ressignifica
experiéncias vividas, elaborando sua trajetéria de vida de modo mais consciente e
integrado.

Esse tipo de formacao € existencial e educativa, pois envolve o desenvolvimento
da identidade, da consciéncia de si e da valorizagdo da proépria histéria com a musica.
Além disso, os projetos formativos musicobiograficos criam ambientes de aprendizagem
para as pessoas idosas e também para os educadores envolvidos, permitindo uma escuta
sensivel e a construcdo de praticas pedagodgicas mais dialdgicas, afetivas e
contextualizadas no campo da educagao musical. Tais praticas se mostram fundamentais
porque favorecem a interagdo e a troca de saberes entre educadores e participantes,
reconhecendo e valorizando as experiéncias musicais de cada um. Ao mesmo tempo, ao
incorporar a dimensao afetiva, criam vinculos emocionais que tornam o aprendizado
significativo e prazeroso, mobilizando memdérias e sentidos que enriquecem a experiéncia.
Ao serem contextualizadas, situam o processo educativo na realidade de vida e na
bagagem cultural das pessoas idosas, garantindo que o ensino musical n&o seja genérico,
mas profundamente conectado as suas trajetérias pessoais e coletivas.

A abordagem se baseou em duas praticas complementares: a musicobiografia, que
se refere a criagdo da propria narrativa musical, e a heteromusicobiografia (Abreu 2023),
que envolve a escuta e a compreensao da narrativa musical dos outros. Esse duplo
enfoque visa fazer emergir, no futuro, a histéria de musica e formagédo dos sujeitos,
construida na narrativa.

Uma das caracteristicas marcantes do Atelié Musicobiografico foi a construcéo de
playlists musicais personalizadas e praticas musicais automediais, que foram produzidas
pelos colaboradores e pela pesquisadora ao longo das atividades do atelié. As playlists
compuseram a qualidade do processo musicobiografico porque representaram de forma
concreta e personalizada as memorias, emogdes e trajetdérias musicais dos
colaboradores. Elas funcionaram como um instrumento de expressao das experiéncias

individuais com a musica, possibilitando que os colaboradores organizassem e
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externalizassem suas histérias musicais de maneira significativa. Além disso, a curadoria
dessas playlists ao longo das atividades do atelié promoveu reflexdo continua sobre as
memorias evocadas, fortalecendo o vinculo entre passado e presente e enriquecendo o
processo de construcao pessoal e de reconhecimento das proprias experiéncias no
campo musical.

De acordo com Abreu, Souza e Araujo (2024, p.2), “A nogao de praticas musicais
automediais € um modo de pensar a musica como medium pelas quais uma subjetividade
encontra sua forma [...] dentro dessa nogao, a musica opera como lugar de realizagado da
subjetividade”. De modo que a playlist € um reflexo das historias e emogdes dos
colaboradores, capturando momentos significativos de suas vidas em forma de musica e

nao apenas uma colegcdo de musicas.

4.4 Praticas musicais automediais

Inspirada pelo protocolo metodoldgico do atelié biografico de projetos proposto por
Delory-Momberger (2006) e pelas contribuicdes do Ateli€ Musicobiografico desenvolvido
por Souza (2018), esta pesquisa delineou um percurso proprio, ampliando as experiéncias
anteriores ao integrar praticas narrativas e musicais com recursos técnicos e expressivos
contemporaneos. Assim, o Atelié Musicobiografico adquiriu novas camadas de sentido ao
integrar praticas musicais automediais, um espacgo formativo que abrangeu escrita, leitura,
partilha e reescrita de narrativas de vida, combinadas a elaboracdo de playlists musicais
de vida, arranjos coletivos, ensaios, gravag¢des audiovisuais em estudio e produgédo de um
podcast que documentou todo o processo.

As praticas automediais, conforme definidas por Delory-Momberger e Bourguignon
(2023), referem-se a formas de produgdo de narrativas e representagdes de si que
utilizam meios acessiveis ao préprio sujeito, como textos, videos, redes sociais e outros
recursos que favorecem a reflexdo e a construgdo da identidade. Os autores utilizam o
termo medium para designar aquilo que intermedeia experiéncia e representacdo, um
agente que possibilita a criagdo. Em consonéncia com Delory-Momberger e Bourguignon
(2023), os autores Abreu, Souza e Araujo (2024), que sao do campo da musica, tomam
esse termo em italico — medium — para tratar da musica como narrativas musicais.

A musica é o ponto de ligacdo que conecta as diversas camadas do eu, unindo

passado, presente e futuro e como trazem os autores Abreu, Souza e Araujo (2024), “o
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medium musica toma a forma das subjetividades implicadas no processo de criagao,
tornando-se obra” (Abreu, Souza e Araujo, 2024, p. 11).

A pratica musical automedial foi trazida na modelagem do sujeito para mostrar os
tipos de memadrias musicais evocadas no Ateli€ Musicobiografico, partindo do principio de
que sao essas diversas memorias que conferem forma aos colaboradores. Fazendo uma
alusdo a mitologia da criagdo, podemos imaginar os colaboradores do Atelié
Musicobiografico como o “barro primordial’, matéria viva e essencial. As memorias
musicais, ao serem evocadas, funcionam como as ferramentas que esculpem e dao forma
a esse barro, revelando dimensdes de afeto e aprendizagem. O atelié, por sua vez, se
configurou como a oficina de criagéo, 0 espago em que esse processo pdde acontecer:
ali, no encontro entre pessoas e memoarias, foi possivel modelar sentidos e compor um
“bonequinho de barro” que simboliza a formacéao e a reinvencgao de si. O sopro de vida foi
dado pelos proprios colaboradores, que se reconheceram nessa criagado, contemplando a
si mesmos como um outro que estava adormecido, mas que pdde ser despertado e
modelado com a matéria-prima essencial do atelié: pessoas e suas memorias musicais.

O percurso metodoldgico envolveu diferentes etapas, sao elas:

1. Inicialmente, definiu-se o grupo de pessoas idosas, apresentando-lhes os
objetivos da pesquisa, os procedimentos e a importancia do termo de consentimento, que
assegurou a confidencialidade das informagdes;

2. Em seguida, a playlist musical de vida foi encomendada contendo a seguinte
instrugdo: “elabore a sua playlist de vida com no maximo 10 musicas e fale sobre a
escolha de cada musica. Coloque um link de referéncia do youtube para cada musica
para que eu saiba qual foi a sua versao escolhida. Reserve um tempo especifico para
isso, longe de distragdes. Pense no carater projetivo como a capacidade de imaginar
como vocé esta se constituindo com essas experiéncias musicais. Traga a sua
reflexividade biografica para a narrativa. A reflexividade biografica é o habito de olhar para
0 préprio passado para entender melhor quem vocé é hoje e como esta se projetando
para o futuro. Quando alguém reflete sobre as experiéncias musicais que ja viveu — como
ouvir uma musica importante na infancia ou aprender a tocar um instrumento —, ela
comeca a entender mais sobre a prépria histéria e sobre como esses momentos a
influenciaram. Nao force nada, deixe as memdrias musicais fluirem naturalmente. Cada
pessoa € unica e tem suas préprias historias para narrar. Envie em PDF para mim no
privado com antecedéncia para que eu possa ler e analisar.” Apos a encomenda, cada

colaborador elaborou sua playlist musical de vida, composta por até dez musicas
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acompanhadas de reflexdes sobre suas escolhas. Esse exercicio biografico possibilitou a
emersdo de memorias musicais carregadas de significados afetivos e histoéricos;

3. Posteriormente, as playlists foram compartilhadas em grupo, fomentando
narrativas orais e escritas, devolutivas reflexivas e momentos de escuta coletiva, nos
quais cada colaborador pbéde narrar episddios marcantes associados as musicas
escolhidas;

4. A partir das dez musicas iniciais, foi solicitado que cada colaborador escolhesse
uma cangao que representasse simbolicamente sua histéria — a “musica da vida”. Uma
musica que totalizasse uma representatividade de si, realizando novamente os
procedimentos de partilha oral e escrita. Essa escolha foi o ponto de partida para a
criacdo de um arranjo musical coletivo, desenvolvido com base nas historias
compartilhadas e respeitando a identidade sonora e afetiva de cada colaborador;

5. Os ensaios subsequentes mobilizaram competéncias praticas como afinagao,
ritmo, respiracéo, diccao, interpretacdo e performance. A experiéncia em estudio, por sua
vez, desafiou os colaboradores a lidarem com processos técnicos de gravagao e
producao audiovisual, ampliando ainda mais seu repertério formativo.

6. Um podcast foi gravado com os colaboradores para registro de toda a
experiéncia vivida no Atelié Musicobiografico.

O atelié configurou-se, portanto, como um espago de escuta, partilha e criacéo
musicobiografica, em que as narrativas de vida e memodrias musicais promoveram
autoconhecimento, escuta sensivel, reconhecimento do outro e ressignificagcdo de
experiéncias — elementos centrais de uma educagao musical voltada ao desenvolvimento
humano, relacional e reflexivo. Tratou-se de uma formacao integral, estética, afetiva,
técnica e critica, que potencializou a expressao criativa e reafirmou o papel da musica
como linguagem plena e constitutiva do sujeito.

Ao final, evidenciou-se que o processo nado se limitou a um exercicio de
rememoragao, mas se consolidou como uma jornada formativa significativa. Foram
percorridas todas as etapas — da elaboragao das playlists as praticas musicais, passando
pela escrita e partilha de narrativas, arranjos, ensaios, gravagdes, registros audiovisuais e
producao de podcast — resultando em uma experiéncia coletiva que uniu memdria, criagao
e formacado. As etapas desenvolvidas ampliaram as possibilidades pedagdgico-musicais
do Atelié Musicobiografico, fortalecendo a capacidade de acessar, narrar e refletir sobre
as proprias trajetérias e de criar, em colaboragdo, uma produgao musical que da forma e

sentido as memorias de vida.
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4.5 Perfil dos colaboradores

Os colaboradores da pesquisa foram estudantes do curso de licenciatura em
musica do noturno e diurno que ingressaram na UnB pelo vestibular 60+*, sendo esse um
critério adotado por mim, motivada pela curiosidade em compreender como eles viveriam
a experiéncia da pesquisa na condicdo de estudantes de musica. Busquei analisar esse
publico especifico justamente por terem retornado a Universidade para se graduar em
musica, investigando de que maneira a musica impactou suas trajetorias, o que motivou
esse retorno e como suas memdarias musicais seriam desveladas nesse contexto singular.
Ao visitar ambos o0s cursos, para divulgar a pesquisa, apresentei o projeto e deixei meu
contato para aqueles que tivessem interesse. Recebi alguns contatos de interessados e,
diante do ajuste de agenda de todos, conseguimos firmar um compromisso com cinco
colaboradores. Conforme acordado e por escolha do grupo, os nomes préprios foram
mantidos para dar coeréncia a narrativa nao ficcional. O perfil de cada um é apresentado

em ordem alfabética.

4.5.1 lara

Nome completo: lara Maria Martins dos Santos Miranda

Idade: 65 anos

Instrumento musical de formacéao: Voz

Profissao principal: Servidora publica federal aposentada

Escolaridade: Mestra em Gestao do Conhecimento e Tecnologia da Informagao
Estado Civil: Casada

Naturalidade: Rio de Janeiro

4 O vestibular 60+ da Universidade de Brasilia foi realizado pela primeira vez no 1° semestre de 2024, como
parte da Politica do Envelhecer Saudavel, Participativo e Cidadao (PESPC), aprovada em fevereiro de 2023
pela Camara de Direitos Humanos da universidade. A ideia surgiu como resposta a necessidade de
combater o etarismo e ampliar a participagdo de pessoas com 60 anos ou mais na educagao superior,
oferecendo vagas exclusivas para essa faixa etaria em cursos de graduagédo, com processo seletivo por
meio de uma prova de redagao em Lingua Portuguesa e prova de Habilidades Especificas para os cursos
que a exigem. Essa iniciativa pioneira buscou promover o envelhecimento ativo, cidadao e digno, inserindo

os idosos no ambiente académico e valorizando suas contribuicbes para a universidade e a sociedade.
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4.5.2 Joéo

Nome completo: Jodo Antdnio dos Santos

Idade: 68 anos

Instrumento musical de formacéo: Violao

Profissao principal: Ciéncias Econémicas

Escolaridade: Graduado em Ciéncias Econémicas e Direito, Pés-Graduado em Financas
corporativas e em Direito do Trabalho.

Estado Civil: Casado

Naturalidade: Sao José do Rio Preto (SP)

4.5.3 Joaquim

Nome completo: Joaquim Pereira dos Santos
Idade: 66 anos

Instrumento musical de formacao: Violao
Profissao principal: Advogado

Escolaridade: Nivel Superior

Estado Civil: Casado

Naturalidade: Corumba de Goias

4.5.4 Paulo

Nome completo: Paulo Sérgio de Mello Vaz

Idade: 77 anos

Instrumento Musical: Fagote

Profissao: Aposentado

Escolaridade: Pés-Graduado em Ciéncias Contabeis pela FGV e em Administragao de
Recursos Hidricos pela UNITAU/UnB.

Estado civil: Casado

Naturalidade: Rio de Janeiro.

4.5.5 Virginia

Nome completo: Virginia Marques Klein
Idade: 66 anos

Instrumento musical de formacao: Piano

Profissao principal: Aposentada
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Escolaridade: P6s-graduada em Marketing e Publicidade
Estado Civil: Casada

Naturalidade: Rio de Janeiro

4.6 Fundamentos para o processo de analise

Para analisar as narrativas produzidas no espacgo do atelié tomei como referencial
tedrico analitico a teoria da triplice mimese de Paul Ricoeur (2010, tomo |). No campo da
hermenéutica filosdéfica, Paul Ricoeur nos oferece uma arquitetura conceitual que permite
compreender como 0s sujeitos narram suas experiéncias, atribuem sentido as vivéncias e
constroem, pela linguagem, uma mediacéo entre tempo, memdria e identidade. E nesse
horizonte que emerge a triplice mimese, um conceito que, mais do que uma ferramenta
analitica, se revela como uma espiral interpretativa que articula vida e narrativa,
experiéncia e refiguracéo.

Ricoeur (2010) propde que toda narrativa é atravessada por trés momentos — nao
cronolégicos, mas interdependentes — que formam o que ele denomina de mimese |, Il e
[ll. Cada uma dessas etapas opera em um movimento que conecta o vivido, o narrado e o
reinterpretado, instaurando uma dindmica de ida e volta entre a experiéncia e seu relato,
entre o mundo vivido e o mundo contado.

Na mimese |, chamada de pré-configuragdo, encontramos o mundo da acao, do
vivido, da pratica social e cultural em que os sujeitos estdo imersos. Aqui se encontram os
esquemas de inteligibilidade da vida, as estruturas simbdlicas, as normas, as tradi¢coes e
os repertorios culturais que sustentam e ddo sentido as experiéncias. E o terreno onde a
vida acontece antes de ser narrada, mas ja moldada por significados compartilhados. No
contexto deste trabalho, essa etapa se desvela nas historias de vida musical que os
colaboradores carregam, mesmo antes de as colocarem em palavras ou cangdes. S&o as
praticas musicais, os contextos sociais, 0s modos de se relacionar com a musica em que

cada um esteve imerso ao longo de suas trajetorias.

Vé-se qual é, na sua riqueza, o sentido de mimese I: imitar ou representar a agao,
€ primeiro, pré-compreender o que ocorre com o agir humano: com sua semantica,
com sua simbdlica, com sua temporalidade”. E sobre essa pré-compreenséo,
comum ao poeta e a seu leitor, que se ergue a tessitura da intriga e, com ela, a
mimética textual e literaria [...] A despeito da ruptura que ela institui, a literatura
seria incompreensivel para sempre se nao viesse a configurar o que, na agao
humana, ja figura (Ricoeur, 2010, p. 101).
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Avangando, encontramos a mimese |l, a configuracdo. E o momento em que a
experiéncia vivida se transforma em narrativa. Aqui, os elementos dispersos do vivido séo
organizados em uma trama, em uma intriga que da coeséo ao relato. A configuragcao
narrativa ndo € uma reprodugao linear do que foi vivido, mas uma construgcdo que
estabelece relagdes de sentido entre os acontecimentos, seleciona episodios, hierarquiza
memorias e, muitas vezes, reconfigura o passado & luz do presente. E no coragdo dessa
mimese que o Atelié Musicobiografico se materializa como espago poético e reflexivo,
onde, ao narrarem suas memdrias musicais, 0s colaboradores reorganizam suas
historias, reinterpretam vivéncias e, sobretudo, compreendem a si mesmos no espelho

das musicas que os acompanharam.

Colocando mimese |l entre um estagio anterior e um estagio ulterior da mimese,
ndo busco apenas localiza-la e enquadra-la. Quero compreender melhor sua
funcdo de mediagcdo entre o montante e a jusante da configuragdo. Mimese Il s6
tem uma posicao de intermediaria porque tem uma fungao de mediacdo. Ora, essa
funcédo de mediacéo deriva do carater dindmico da operacdo de configuragdo que
nos faz preferir o termo da tessitura da intriga ao de intriga e o de disposigao ao de
sistema. Todos os conceitos relativos a esse nivel designam, com efeito,
operagbes. Esse dinamismo consiste em que a intriga ja exerce, no seu proprio
campo textual, uma fungdo de integracédo e, nesse sentido, de mediagao, que lhe
permite operar, fora desse proprio campo, uma mediacao de maior amplitude entre
a pré-compreensao e, se ouso dizer, a pés-compreensao da ordem da acgéo e de
seus tragos temporais (Ricouer, 2010, p. 102-103).

Por fim, a mimese Illl, a refiguracdo, se realiza quando essa narrativa —
configurada no dizer — retorna ao mundo da vida e se inscreve nele. Esse movimento
nao € um simples fechamento, mas uma abertura: aquilo que foi narrado transforma quem
narra e também quem escuta. A compreensao de si e do outro se amplia, e a histéria
narrada passa a reverberar no presente, redesenhando percepcgdes, afetos, escolhas e,
no caso deste trabalho, até a forma como os colaboradores se percebem em sua propria
tessitura musical de vida. A playlist, aqui, surge como um artefato sonoro, uma
representacao simbdlica dessa refiguragdo: um mapa afetivo, uma cartografia musical das
memaorias que ressoam no presente.

As playlists musicais de vida, que emergem como resultado desse processo, nao
sdo meras cole¢des de musicas preferidas. Elas sdo, antes, narrativas musicobiograficas
que condensam trajetérias, afetos e memadrias. Cada musica escolhida carrega o peso de
um tempo vivido, de um episodio significativo, de um pedacgo da histéria pessoal que, ao
ser compartilhado no atelié, ganha novas camadas de sentido. Portanto, a andlise se

debruga sobre essas tramas narrativas que, como contrapontos harmdnicos, costuram
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passado, presente e futuro. O processo de analise ocorreu em trés movimentos
articulados. Primeiramente, realizei a escuta e o registro das narrativas orais e escritas,
bem como das playlists musicais de vida elaboradas pelos colaboradores. Em seguida,
procedi a leituras e releituras desse material, buscando recorréncias, imagens e sentidos
que se revelavam nas memorias musicais evocadas. Por fim, a luz da triplice mimese de
Ricoeur, interpretei essas narrativas como processos de configuracéo e refiguragdo da
experiéncia, em que passado, presente e futuro se entrelagam, permitindo compreender
de que maneira a musica se inscreveu e ressoou nas trajetérias de vida dos participantes.

A luz da triplice mimese de Ricoeur, a escuta das narrativas e das playlists torna-
se, aqui, uma escuta ampliada — nao apenas das musicas, mas das vidas que se deixam

ouvir, contar e transformar.
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5 CONTRAPONTOS ANALITICOS A LUZ DA TRiPLICE MIMESE DE RICOEUR

Este capitulo organiza-se em trés subtdpicos que abordam a analise das playlists
musicais de vida a luz da teoria da triplice mimese. A primeira se¢ao trata da prefiguracao
das memodrias musicais, explorando os elementos prévios que estruturam o universo
simbdlico dos participantes. A segunda parte dedica-se a configuragdo das narrativas
musicobiograficas, considerando os sentidos que emergem na articulagdo entre memoria
e relato. Por fim, a terceira se¢do analisa o momento da refiguracéo, evidenciado na
reescrita das memodrias por meio da escolha e ressignificagdo de uma das musicas

selecionadas pelos colaboradores da pesquisa.

5.1 Mimese | — a prefiguracao das memorias musicais

Na triplice mimese da teoria de Tempo e Narrativa em Ricoeur (2010), a
prefiguracédo esta enraizada na pré-compreensao do mundo da acao dos individuos, nas
suas experiéncias, nos seus valores, nas fontes simbdlicas, no carater temporal e nas

operagodes estruturantes, antes mesmo de ser organizado em formato de narrativa.

5.1.1 Playlist de Vida — lara Maria Martins dos Santos Miranda

‘Ao ter assistido uma qualificacdo de mestrado, como atividade complementar a
uma aula da disciplina Pratica de Ensino e Aprendizagem Musical 2, encontrei a
Professora Delmary, que me colocou a par da pesquisa sobre memoria musical com
pessoas 60+ que vem sendo conduzida pela mestranda Lunara Pliny, a qual tivemos a
honra de conhecer na primeira reunido, ocorrida em 16/12/2024.

Nessa ocasido, pudemos conhecer mais detalhadamente sobre esse lindo trabalho
que ela se propde a fazer, tendo esta nos solicitado que elaborassemos a nossa playlist
de vida com no maximo 10 musicas e falassemos sobre a escolha de cada musica, tendo
o cuidado de deixar registrado um link de referéncia do youtube para cada musica para
que ela possa saber qual versado foi a escolhida de cada um de ndés, com a seguinte
orientagao:

Reserve um tempo especifico para isso, longe de distragbes. Pense no carater
projetivo como a capacidade de imaginar como vocé estd se constituindo com essas

experiéncias musicais. Traga a sua reflexividade biografica para a narrativa. A
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reflexividade biografica é o habito de olhar para o proprio passado para entender melhor
quem vocé é hoje e como esta se projetando para o futuro. Quando alguém reflete sobre
as experiéncias musicais que ja viveu — como ouvir uma musica importante na infancia ou
aprender a tocar um instrumento —, ela comega a entender mais sobre a propria historia e
sobre como esses momentos a moldaram.

Pensei que seria muito dificil escolher musicas dentre tantas que marcaram a
minha vida. Mas elas foram surgindo claramente na memdéria, na medida em que eu
pensava na minha infancia, na adolescéncia, na minha juventude, na vida que vivi nesses
65 anos de existéncia. Entdo, aqui vamos nos, nossa vida apresentada numa playlist
musical, que tanto remete a imagens e a cheiros da época que vamos trazendo nessa
jornada ao passado.

A primeira musica Pula a Fogueira € o titulo da marchinha junina de autoria de
Getulio Marinho, mais conhecido como "Amor" e composicdo de Jodo Bastos Filho,
lancada em 1936 pelo cantor brasileiro Francisco Alves. Da minha infancia é inevitavel
relembrar o periodo das festas juninas do colégio Nossa Senhora da Misericordia, que se
localiza na Tijuca, no Rio de Janeiro, onde nasci. Esse mix Pula a Fogueira traz bem a
caracteristica da época, onde éramos muito felizes, tdo inocentes, criangas que todo ano
se apresentavam dangando quadrilha com nossos coleguinhas de sala, sabendo que
Nossos pais estavam na plateia assistindo a nossa apresentagao, que levavamos muito a
sério.

Outra musica que me marcou profundamente ainda na infancia foi a cangcéo das
misses na versdao de Ellen de Lima, que era comum assistirmos |la em casa,
principalmente porque o meu pai, compositor e multi-instrumentista, nosso idolo no que
concerne a musica, fez uma versdo para apresentarmos na festa de final de ano,
enaltecendo o colégio e os professores que foi um verdadeiro sucesso. Ainda me lembro
de partes da letra que soava muito bem adaptada a musica: “Meu colégio, privilégio da
leitura; vasta fonte de nobreza cultural...”.

Dessa fase também me lembro do Festival Internacional da Cangao, um programa
anual que assistiamos em familia, ja demonstrando nossa veia musical ainda tdo jovens,
dentre os quais ficou marcado o de 1969, onde foi apresentada a musica inglesa Love is
all na versdo de Malcolm Roberts, uma fortissima candidata a vencer, que eu adorava,
mas que acabou em segundo lugar, perdendo para uma cancgao brasileira chamada
Luciana, bonita também, mas sem o glamour da minha favorita, o que ficou marcado na

minha memdria como uma grande injustica — naquela época, com uns 9 anos de idade,
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eu ja possuia um senso de justica muito forte que me acompanhou a minha vida inteira e,
com absoluta certeza, forjou quem eu sou, sempre fui e ndo existe a menor possibilidade
de deixar de ser agora.

De la para c4, saltamos alguns anos e vamos parar na época da juventude com a
quarta musica, Music and Me na versdo de Michael Jackson. As primeiras saidas para
festinhas dos colegas sem os pais, minha mae obrigava a mim e a minha irm& mais velha
a levar nossa irma mais nova, que para nds ainda era muito infantil e ndo combinava com
as “mocinhas” que pensavamos ser. Mas la iamos ndés com nossa irma mais nova a
tiracolo. E nos bailes, que ocorriam a tarde, as mogas se sentavam de um lado e os
rapazes do outro, ficavam se encarando até um deles criar coragem para se levantar,
caminhar até o outro lado da sala e convidar uma moga para dangar. Esse era o objetivo
de todas as mocinhas: serem “tiradas” para dancar. Mas, oh céus, o que acontecia
comigo e com a minha irma mais velha? Tomavamos “cha de cadeira” — giria na época
para quem nao era escolhida para dancar — porque os rapazes sO queriam “tirar’ para
dangar nossa irma mais nova. Essa musica, que hoje prestei atengcéo na tradugéo e tem
tudo a ver comigo, me lembra muito dessa época tao interessante na minha histéria de
familia.

Agora saltamos para a época da faculdade, com a musica Amanhé, do Guilherme
Arantes. Com mais maturidade e pensando ja ter um conhecimento melhor sobre o
mundo. Ledo engano, conhecimento do mundo a gente s6 tem vivendo a vida. A musica
de Guilherme Arantes, um dos melhores em arranjos musicais, representa a conquista de
uma vida melhor para mim e minha familia, quando minha irma mais velha e eu ja
haviamos comegado a trabalhar e a ajudar com as finangas da casa. Entao, lembra a fase
de inicio no contato com pessoas de fora do nosso circulo de amizade, o primeiro
emprego, a primeira graduagdo, um mundo de possibilidades, onde “mesmo que uns nao
queiram, sera de outros que esperam...” cabe como uma luva no momento de viver e
aprender a jogar, como € a realidade da vida quando se comecga a sair de casa e ser
adulto.

Nessa época, Rita Lee explode em sua parceria com Roberto de Carvalho e o
clima também é de festa, de comemoracdo de um momento da vida que leva a crescer e
amadurecer. Langca Perfume é uma musica que traduz bem esse contexto alegre, livre,
leve e solto que € estar em plena juventude. Meus pais também estavam vivendo um
momento inesquecivel em que tiveram a oportunidade de concluir o Supletivo —

atualmente Educacdo para Jovens e Adultos. Eles demonstravam tanta felicidade em
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resgatarem a liberdade que € aprender e ampliar conhecimentos. Minha sobrinha estava
crescendo era a alegria da familia. Em todas as festinhas que a levavamos havia Rita Lee
e sua performance libertaria e repleta de animagao e contentamento. Quem viveu essa
época com certeza se lembra de suas cang¢des ecoando em todas as festinhas infantis ou
de adultos, tanto que marcaram uma geracgao.

Essa é a musica que me lembro quando conheci meu marido e vivemos uma vida
também de grande aprendizado. Viver a dois ndo é tao facil quanto se pensa, mas ficar
juntos durante quarenta anos € mais dificil ainda. Merece uma homenagem com uma
musica linda como essa interpretada por nada mais nada menos do que Gal Costa - O
amor.

Posteriormente, vivi a experiéncia de ser mae. E a musica Frisson de Roupa Nova,
veio para “renovar meu ser”, porque realmente a gente muda quando vive esse momento
na vida. Tenho um filho, mas sou uma “boadrasta” do meu enteado, que eu chamava de
“‘meu filho das férias”, considerando que ele sempre vinha passar esse periodo com a
gente e me ensinou muito sobre o que é ser mae de verdade. Epoca de aprendizado
continuo, que moldou a pessoa na qual me transformei. Os dois com a minha sobrinha
que eu chamo de “filhinha emprestada” fazem a diferenca na minha vida.

E para finalizar, trago a musica Naquela mesa de Nelson Gongalves que me
acompanha desde a virada do século, quando perdi meu pai. E uma musica antiga, mas
que representa bem a falta que sentimos dele, que tanto representou nas nossas vidas
pelo talento que nos deixou enraizado da musica.

Para representar os dias atuais, escolhi uma musica de que gosto muito, O mogo
velho de Roberto Carlos. O curioso é que demorei mais para encontrar uma musica que
falasse como eu me sinto atualmente. Mas escolhi uma do Roberto Carlos, cujas musicas
me acompanham desde a infancia, quando minha familia ouvia programas de radio e
discos de vinil, quando aos dois anos de idade eu ja pedia para ouvir uma musica
especifica de Roberto Carlos. Entdo, nada mais pertinente do que encerrar minha
primeira playlist com esse musico brasileiro que acompanhou geragdes e deixa o

romantismo falar por meio de suas cangodes.”

5.1.2 Playlist de Vida — Jodo Antdnio dos Santos

“12 — Cantigas de ninar
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Minhas primeiras — e melhores — lembrangas vem das musicas que minha mae
cantava para eu dormir, que minimizavam um pouco da dura vida que meus pais tiveram
para criarem seus 10 filhos, sendo eu o terceiro deles. Ainda reflito tentando descobrir se
era canto ou hipnose, porque o choro aos poucos acalmava e eu dormia tranquilo sob a
protecdo de minha querida mamae.

22 - Moreninha linda (Tonico e Tinoco)

Iniciei a formagao escolar na zona rural, mas logo meus pais perceberam a
importancia de mudar para a cidade e dar uma formag¢ao melhor para os filhos. Nas férias
escolares, eu voltava para a zona rural e, na época, Tonico e Tinoco cantavam belas
cangdes sertanejas, fazendo muito sucesso. Ainda esta na memoria a dupla Toninho &
Tonico que formei com meu primo, cantando para os adultos e alegrando os encontros
familiares.

3?2 - E que tudo mais va para o inferno (Roberto Carlos)

Tive o prazer de desfrutar do movimento da Jovem Guarda desde o seu inicio e fui
muito influenciado pelas musicas que até hoje canto e sei de cor, provocando mudancgas
de habitos, da moda e dos costumes que seduziram jovens e adultos, deslumbrados com
novos ritmos, dangas e figurinos introduzidos por cantores e bandas. Tenho otimas
lembrangas de shows, matinés dancgantes e filmes que me encantaram na juventude e
fico feliz em acompanhar a carreira de musicos que fizeram muito sucesso na época,
ajustaram seus repertérios e ainda encantam seus fas em shows memoraveis.

42 - Utopia (Padre Zezinho)

Na minha formacdo religiosa participei muito de grupo de jovens em igrejas
catdlicas, onde aprendi muito sobre espiritualidade, crescendo na fé e assimilando
principios cristdos. Na época, o Padre Zezinho ja fazia muito sucesso e Utopia tornou-se
um hino que falava da importancia do convivio familiar, descrevendo um ambiente de
interacao e cuidado que passou a ser o sonho de muitos para suas vidas.

52 - Feelings (Morris Albert)

No Brasil tivemos um periodo musical que as musicas estrangeiras faziam mais
sucesso que as nossas, mesmo 0 publico ndo compreendendo bem as letras das
musicas, mas seduzidos pelos arranjos e pelo prestigio das gravadoras mundiais. Muitos
compositores, musicos e cantores se adequaram ao momento e passamos a ter musicas
que faziam muito sucesso por serem interpretadas em outro idioma. Feelings foi um

marco porque se tornou uma das musicas mais executadas no mundo, resgatando o
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valor, a criatividade e o talento dos musicos brasileiros, hoje bem reconhecidos no cenario
mundial.

62 - A cumplice (Juca Chaves)

Paixao e musica sempre andaram de maos dadas e, na fase adulta, sempre tive
uma musica que marcou um namoro, um relacionamento e até o meu casamento. Juca
Chaves era um famoso humorista, compositor e ao homenagear sua esposa lara, tragou o
perfil de uma mulher que seria o sonho de todo homem. Adotei a musica, sempre fiz muito
sucesso ao interpreta-la e, como a palavra tem a forga criadora, continuo cantando para
aquela que “.... ao sorrir provoca uma covinha linda...” e que me encanta ha mais de 44
anos, coisas do coracao.

72 - Perhaps Love (John Denver & Placido Domingo)

O aprimoramento do gosto musical € processo lento, que exige muita atencao,
audicdo e escolhas do que faz mais sentido para nossas vidas. No comecgo, a musica
classica me parecia incompreensivel, enfadonha ou muito rebuscada. Com o tempo fui
obtendo mais informacdes sobre a obra, notando a forca dos instrumentos, a harmonia
das grandes pecas e elas passaram a integrar o meu repertorio. Perhaps Love foi um
marco na minha vida porque mesclava uma bela composi¢céo popular, com a for¢a da voz
de um tenor famoso por interpretar grandes classicos gerando uma obra que encantou o
grande publico e contribuiu para divulgagdo da musica classica.

8?2 - Unchained Melody (The Righteous Brothers)

No cinema, muitos filmes tiveram memoraveis trilhas sonoras, gravando em minha
mente cenas inesqueciveis, por combinar perfeitamente a imagem com a musica. Na
premiagcdo do Oscar do cinema, na categoria de melhor trilha sonora, competem arranjos
e interpretagcdes maravilhosas que enriquecem a sétima arte. No meu caso, nao consigo
ouvir Unchained Melody sem relembrar as cenas de Ghost e, ao rever o filme, esperar por
momentos em que a cena se funde a musica, para relembrar que um grande amor é
eterno.

92 - What a wonderful world (Louis Armstrong)

Sou um otimista convicto. Assim como uma palavra, um gesto ou postura rispida
pode estragar o dia de alguém, um sorriso ou uma musica podem tornar a vida do outro
melhor. Sempre procuro ouvir musicas mais alegres, que tratam de esperanga, com
mensagens mais encorajadoras, mesmo respeitando as demais composi¢des, adequadas
para momentos de reflexdo, questionamento e denuncia. Por tal razdo, What a wonderful

world ndo poderia ficar fora da minha lista de reprodugéo, especialmente a magistral
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interpretacdo do Louis Armstrong que me da raz&o de sobras para concluir que, apesar
de suas contradigbes, é possivel tornar o nosso mundo num maravilhoso lugar para viver
e ser feliz!

102 - Fanatismo (Fagner) — Poesia: Florbela Espanca

Sabemos que a musica brasileira € riquissima, com seus ritmos, regionalismos,
estilos e criatividade que atravessam nossas fronteiras. Assim, dificil escolher qual cancao
marca mais nossas vidas, sendo certo que elas se alternam ao longo da nossa historia.
Um dos meus idolos € o compositor Fagner, com carreira que tenho o prazer de
acompanhar desde 1979 e que me influenciou na escolha do nome do meu primogénito
em dezembro de 1981. Portanto, € amor antigo. No album Fanatismo, ele teve a
sensibilidade de musicar a poesia de Florbela Espanca e gerar, a meu ver, uma obra-
prima. Além disso, a musica marcou meu acesso na UnB — Universidade de Brasilia,
porque foi o canto que escolhi para a prova de Habilidades Especificas, colocando alma e
coragao na interpretacdo que me ajudou a ser selecionado no Vestibular 60 +, permitindo
o retorno ao convivio académico numa fabulosa experiéncia que tem gerado bons e

saborosos frutos.”

5.1.3 Playlist de Vida — Paulo Sérgio de Mello Vaz

‘A par das cantigas amorosas, fossem da saudosa Matriarca, ou de parentes
proximos, venho narrar uma “Linha do Tempo” guardada nos escaninhos da memoéria. A
primeira musica que me veio a mente foi Pai Francisco (Sdo Joao) - Musica infantil por
Dom Agarh. Por algum motivo, aquela brincadeira de roda me recordou a integragao com
outras criangas, o que hoje, sei, foi 0 passo inicial para a convivéncia em sociedade
intensificando o respeito dentro da organizag&o social vigente. Transcorria entdo a década
de 1950, no Instituto de Educacao do Rio de Janeiro, que era o Distrito Federal do Brasil,
a época.

Outra musica da infancia, que muito me marcou, pois era cantada pela Amada
Matriarca, foi a musica Meu Benzinho de Agostinho dos Santos. Depois, na pré-
adolescéncia, se ouvia muito nas radios musicas do Juca Chaves. Com um livrinho de
Banca de Revistas, aprendi a tocar no violdo, entre outras modinhas do Juca, por quem
sonha Ana Maria.

Em 1961 aportei em Brasilia onde eu contava meus 13 anos. Aficionado por

Samba, a nascente Brasilia me abriu muitos espacgos; seja sambando, como passista nos
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carnavais, ou desfilando nas Escolas de Samba da Nova Capital. Eu tocava Cuica,
preferencialmente. Porém, a Bossa Nova fervilhava no Rio de Janeiro e eu aderi ao
movimento. Comprava discos, assistia shows, etc. Meus cantores preferidos eram Edu
Lobo com Boranda; menos por ser uma musica de Protesto, brinca com o idioma, com a
aglutinagao das palavras - Vamos embora andar - aglutinagao para apenas “Boranda”!

Geraldo Vandré - Pra ndo dizer que néo falei das flores, se torna “indiscutivelmente
o melhor”. Marcou época, influenciou geragdes. Ao sair de cena, deixou um vazio na
minha mente. A Nara Leao - Amor nas Estrelas de quem tive um amor platénico, fato que
acredito, quase acabou com meu casamento. LP's, CD's, livros, biografia — vou procurar
na minha biblioteca. Deixou uma imensa saudade! No chuveiro, eu cantava Vicente
Celestino - O Ebrio; irritando quem quisesse fazer uso daquela parte da casa.

Hoje recordo com pesar 0s inumeros amigos que sucumbiram ao alcool nessa
jornada, os quais me deixaram a caminhar sozinho, a procura de novos a me consolar. E
fazia serestas, cantando sob as janelas de mogoilas por alguém apaixonadas.

Participei de um concurso de musica, onde apresentei um Samba Exaltagdo a
Brasilia. Infelizmente tudo se perdeu... e me restou um trecho que dizia: Brasilia ndo tem
esquinas, pra mais longe se poder ver! Ao concluir, deixo um dos cd's que compilei

enaltecendo o Clube de Regatas Flamengo.”

5.1.4 Playlist de vida — Virginia Klein

“Deixei 0 acaso da memdéria musical me levar. Temos o habito de ouvir musicas de
playlists criadas pelo Sheik e marido Marco Aurelio e incrementadas por sugestbes dos
"quinominhos" do Spotify. A colecao esta representada por uma modesta colegao de mais
de 300 musicas gravadas em pen drive para os 30 amigos presentes em nosSso
casamento; uma reliquia que se juntou a uma producao de fotos em revista sobre nossa
histéria, pois a imagem para ndés € motivo precioso de recordagdes. Diz ele que o meu
romantismo foi o que realmente o conquistou. E, pensando bem, acho que ele esta certo.
O amor aos seres e a vida € o poder maior do mundo. Tudo isso para confessar a
rebeldia pessoal de trazer as memoarias a partir das playlists ouvidas em casa, ao invés da
sugestao de recolher em um local tranquilo e fazer imersao no tempo.

Uma boa rebeldia para deixar as imagens virem espontaneamente e inseridas no
cotidiano pelas musicas que ougo e para que elas tragam as demais. Assim foi.

Frequentemente, em especial na infancia, as imagens vém desassociadas de musicas.



72

Mais facil me lembrar por imagens e por cenas mudas, do que por sons. Na infancia ha a
lembranga da historia Dona Baratinha contada por minha méae na varanda de casa numa
noite sem luz no bairro. Exceg¢ao para a voz da minha avé me chamando "- Oh, querida!",
que jamais esqueci e a cena dela me abracando, ou vendo-a em frente a almofada de
trancar bilros para fazer uma renda.

Ha& a preocupacdo e a espera por meu pai através do vidro da porta por onde
conseguia avistar a curva por onde chegaria, uma pequena ladeira que se transformara
em rio, ao menos na minha imagem. Ha a noite de dormir mais tarde para assistir ao
Festival da Cancgao na TV. Ha aquela, que ndo me lembro, mas contada como verdadeira
por varias vezes por meu pai; a dos meus sonambulismos aos 12 anos de idade e do
didlogo que trocamos em alemao sem que eu tivesse a menor nogao sobre a lingua. E foi
assim. Ouvindo musica diariamente nesse horario do escape, em casa, que esta trilha
sonora nasceu e trouxe junto imagens, lacunas, sensagdes e outras musicas. Ougam com
a coragem das mulheres!

1. Imagine, John Lennon — A capa do LP com a foto de Lennon por tras de uma
nuvem de fumaca é uma das 4 que estdo vivas sobre parte da historia de infancia e
adolescéncia de Virginia. As demais sdo a do LP de Roberto Carlos, dos Secos e
Molhados e da fita cassete de Toquinho e Vinicius de Moraes. A faixa "Imagine" do LP foi
sem duvida alguma a mais tocada. A letra, a voz, a greve por paz com loko Ono
impressionaram minha histéria.

2. O Velho e a Flor, Toquinho e Vinicius de Moraes — Na verdade, € uma musica
que representa varias de uma fita cassete que foi ouvida em looping na viagem de férias
com meus pais e irmao. Nuvens brancas num céu azul e Vinicius de Moraes cantando era
fantastico para mim, adorava aquela a cena, fiquei horas observando pelo vidro traseiro
do carro; estava quase gostando de termos saido de casa. Até que o céu foi se
transformando e a aflicdo era para chegarmos logo (acho que em Sao Joao del Rei).

3. Sonata ao Luar, Beethoven - Musica de uma série apaixonante que carrego das
musicas classicas, minhas preferidas de sempre e de longe. Em tempos sem internet e
aplicativos e dinheiro curto, a disponibilidade era de musicas classicas e cantores como
Dalva de Oliveira, Elza Soares, Agnaldo Rayol e contemporaneos do repertorio dos meus
pais, por sorte a minha, pois sempre gostei e ouvia. Meu pai adorava ouvir musica e néao
desperdicava oportunidades de colocar musica para ouvirmos ou para os encontros da

familia, especialmente os aniversarios, quando se ocupava em fazer lembrancas com
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significados ora poéticos, ora divertidos, mas sempre amorosos como perfeito anfitrido
que fora.

4. Disparada, Jair Rodrigues — Foi tocada no Il Festival da Musica Popular. Escolhi
esta musica porque a associo com os Festivais da TV, além da musica Mariana, da qual
gostei muito e a maravilhosa Arrastdo cantada por Elis Regina, cantora que me
impressionou € marcou para sempre. Acompanhava todos os festivais com meu pai, pela
TV de casa. O sentimento, que me recordo, € de ter ouvido musicas muito variadas e que
muitas me causavam espanto e duvidas. Mais tarde fica claro o resultado de toda ordem
causado pela censura politica, pelo desconhecimento das circunstancias politicas por
parte das criangas e pela educacédo formal em colégio catdlico, dirigido e ensinado por
freiras. Creio muito no poder dos festivais musicais na formagao cultural em qualquer
idade. Tenho desejo pela volta deles.

5. Em um Mercado Persa, Albert Ketélbey - Foi um desafio estudar esta musica no
ensino técnico em piano, foi a primeira pega longa com muitas oitavas e de melodia muito
suave. A partitura narrava a histéria de uma princesa no mercado e é claro para mim
como a histéria me auxiliou a associar as melodias a historia narrada e executar as frases
do piano com interpretacao perfeita, ao menos para minhas recordacdes. Creio que todas
as partituras deveriam contextualizar a musica da mesma forma, mesmo nos dias atuais
facilitados pelas buscas por internet.

6. Oasis, Kitaro — Tinhamos um CD completo com Kitaro. E parte da lembranca de
varias atividades para desenvolvimento espiritual, inclusive com participacdo de filhos
adolescentes que nos acompanhavam nessa jornada. Tinhamos um pequeno comércio
de artigos exotéricos (Magia & Cia), inclusive, em paralelo ao trabalho na Caixa.

7. Dancing Queen, ABBA — Creio que esta nem era a musica que tocava a época
(1976), mas me trouxe a lembranga de um tempo em Brasilia, como caloura na UnB em
que formamos um grupo superanimado e iamos juntas a boates para dancas
coreografadas... muito divertido! Durou pouco porque os estudos apertaram e as
mulheres naturalmente seguiram outros rumos e carreiras. Somente eu e minha eterna e
sempre amiga Jupiara seguimos pela vida nos relacionando como comadres, inclusive a
distancia.

8. O Vira, Secos e Molhados, Ney Matrogrosso — "causou" na sociedade e foi
sucesso para meus primos mais velhos que eu; para mim foi uma surpresa e uma

curiosidade existir um cantor de voz soprano, fortemente maquiado e vestido ao estilo
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Carmem Miranda cantar e fazer sucesso. A imagem da capa € uma daquelas 4 capas de
LP que tenho gravadas na memoria, faladas no inicio.

9. Apanhei-te Cavaquinho, Ernesto Nazareth — Essa musica é ouro na minha
histéria. Junto com a inesquecivel "Passa, passa gaviao", "Apanhei-te Cavaquinho"
marcou minha passagem pelo ensino técnico em piano, quando me descobri f& também
da musica de autores nacionais, além dos classicos europeus - Beethoven, Chopin,
Debussy, Vivaldi - que marcaram os anos iniciais. Por este significado, escolhi "Apanhei-
te Cavaquinho" como peca para minha prova de Habilidade Especifica no curso de
Musica (2024), memoravel dia de superagdo de mais um desafio.

10. Tempos Modernos, Lulu Santos — Esse cantor € ouro, prata e bronze ao marcar
momentos com duas grandes amigas e nossas realizagdes idealistas na area de
comunicagao da Caixa. Mulheres de forca, garra e competéncia invejaveis ao assumirem
posicdes em empresa e areas comandadas pela cultura do patriarcado. Realizamos muito
e gostavamos do nosso trabalho em equipe por ideias saudaveis de Estado. As trés
estamos aposentadas e fizemos histérias e seguimos fazendo e nos falando. Mas, Lulu
Santos é também um conjunto de outras musicas, que preciso muito citar mais uma
maravilhosa: Tudo bem, que fala muito de amor e superagdo. Assim foram minhas
memorias, mas a lista € muito maior! Peco licenca para extrapolar em destaque especial
com estas pérolas de minha vida porque atravessaram a minha geragao e seguiram para
serem curtidas por meus dois filhos (Pedro e Paulo) minhas riquezas em pensamento e
alma, pessoas com as quais me identifico até a raiz do meu cabelo: Eduardo e Mbnica,

Legido Urbana. Amor meu Grande Amor, Bardo Vermelho. Com carinho, Virginia Klein”

5.1.5 Playlist de vida — Joaquim Pereira dos Santos

“Ao iniciar essa atividade percebi o quanto seria dificil elencar algumas musicas
que marcaram, e ainda marcam, de alguma maneira, a minha vida. E isso me trouxe a
mente um quadro semanal da Radio CBN, chamado “Gosto sim. E dai?”, em que as
pessoas escrevem dizendo as musicas que gostam de ouvir, que sdo tocadas no
programa, independente de qualquer rétulo que possa a elas ser atribuido. Mas, enfim,
vamos em frente. Tentarei rebuscar na memdaria para procurar refletir por algumas das
tantas que repetidamente ouvi ao longo desses anos.

Inicialmente, tendo em vista que fui criado, até uma certa idade, na fazenda de

meus avos, nao haveria como néao fazer referéncia as musicas caipiras tanto ouvidas, vez
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que meu avo, todos os dias, logo cedo, enquanto tomava um cafezinho feito em fogéo a
lenha, antes de partir para a lida, ligava o radio de pilha e era o0 género musical sempre
ouvido e por ele apreciado.

Pois bem, dentre minhas primeiras lembrangas musicais destaco a musica Cafezal
em flor cantada por Cascatinha & Inhana, que até hoje, quando ougo, me vem a memoria
do vasto cafezal existente na fazenda dos meus avds, primeiro com sua florada
perfumada, depois com o doce sabor dos graos de café maduros.

Da mesma forma, ainda na vida na fazenda tenho a lembranga de, quando ainda
crianca, acompanhar meu tio na busca das vacas no pasto, para ordenha, e ele,
invariavelmente, ia assoviando ou cantando a musica Linda Cigana, cantada por Silveira
& Barrinha.

Com o passar do tempo, eu e meu irmao, dois anos mais velho, deixamos de morar
COmM NOSSOS avos e viemos morar com nossos pais, em Brasilia, vez que chegada a idade
para iniciar os estudos. A musica que ainda ouco, e que me traz todas as lembrancas da
infancia feliz na roga, porque parece que foi composta com inspiragao naquele cenario em
que fui criado é Acontecéncia cantada por Claudio Nucci.

Nessa fase de minha vida, me lembro muito do nosso pai colocar os discos de Luiz
Vieira, dos quais algumas musicas posso destacar, em especial: Menino Passarinho e
Luz do Meu Amor.

Em minha idade escolar e adolescéncia fui também muito influenciado pelo gosto
musical do meu irmao mais velho, meu idolo e exemplo, infelizmente falecido. Na época,
ouviamos muito Roberto Carlos, Jerry Adriani, dentre outros. De Roberto Carlos, cujos
LPs quase furavam de tanto serem tocados, posso destacar Detalhes, A montanha e
Outra vez, dentre inumeras outras. De Jerry Adriani, ndo tenho como deixar de lembrar de
Querida, que o0 mano nao se cansava de ouvir, embalado pela primeira paixao.

Posteriormente, ouvi, e ainda ougo dois cantores e intérpretes que sempre admirei:
Raul Seixas, Belchior e Oswaldo Montenegro. Embalou muitos dos meus dias a musica
Tente outra vez, cantada por Raul Seixas. De Belchior, embora dificil destacar apenas
algumas, posso destacar Paralelas e Como Nossos Pais. De Oswaldo Montenegro,
também seria muito dificil destacar uma unica musica, mas curti e ainda curto Agonia.

Como eu disse no inicio do presente texto, considero muito dificil a tarefa de eleger
musicas que, de um modo ou outro, tenham marcado a nossa vida. Inumeras outras
deixaram de ser citadas, embora tenham também representado algum momento até

mesmo especial. Tamanha a diversidade cultural musical brasileira, ndo haveria lista
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completa sem Nelson Gongalves, Cartola, Elis Regina, Emilio Santiago, etc., mas a lista
seria verdadeiramente grande, razdo pela qual, no momento, limito-me as acima

referidas. Um abraco.”

5.2 Mimese Il — A configuragdo da memoéria musical

O segundo movimento da triplice mimese em Ricoeur (2010) é o da Configuragéo.
Esse movimento organiza os elementos prefigurados em uma intriga narrativa com
comecgo, meio e fim. Essa mimese da forma a narrativa, transformando, neste caso, a
experiéncia vivida no atelié, cujas experiéncias sao registradas em forma de narrativa
oral, escrita e musical, gerando, assim, um modo de andlise dos efeitos produzidos pela

interpretacao das narrativas.

5.2.1 lara Maria Martins dos Santos Miranda

“Depois de termos participado da primeira fase da pesquisa da mestranda Lunara
Pliny, denominada Ateli€ Musicobiografico, que considero ter sido muito proveitosa,
esclarecedora e até libertadora, estou reescrevendo minha playlist de vida, no intuito de
atender aos requisitos para a fase seguinte.

A dificuldade inicial que pensei que teria ao precisar escolher somente 10 (dez)
musicas dentre tantas que marcaram a minha vida, e que na verdade nao tive, passa a
ser agora a de reescrever a playlist e registrar aqui todo o aprendizado que obtive até o
momento, depois de passar por uma experiéncia que considero marcante em minha vida.

Durante esse periodo, em que fizemos o relato de fatos e emogdes relevantes de
nossas vidas e ouvimos as narrativas dos colegas, foram surgindo outras musicas na
memoria, a cada fato revivido ou a partir das lembrangas trazidas nas playlists alheias,
experiéncia impar que considero tenha resultado numa maior interagcdo entre os
colaboradores, por termos compartilhado momentos até de certa forma intimos, que nos
aproximaram de um modo particular uns dos outros.

Ouvindo alguns relatos, em certos momentos, fiquei com vontade de ter vivido
algumas das historias contadas pelos colegas, pela beleza e pelo significado que
representaram para aqueles que narravam, momentos esses que considerei belissimos,
notaveis, enriquecedores mesmo para o grupo. Em alguns desses momentos, pude

refletir sobre fatos que vivi e que ndo dependiam de mim para que pudessem ter tido
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resultados melhores enfim, como também nas minhas escolhas e nas consequéncias que
essas trazem para a nossa trajetoria de vida.

Desse modo, ainda durante a apresentagao da playlist dos colegas, pensei melhor
e escolhi outra musica como a minha preferida para gravar no estudio que sera parte da
pesquisa, qual seja, a musica Tocando em frente, lindissima composi¢cdo de Almir Sater e
Renato Teixeira, sem duvida alguma, uma singela musica que verdadeiramente é a
representacédo de mim mesma.

Lembrando que fui a primeira do grupo a fazer o relato de vida com base na minha
playlist, resgato aqui uma observagcédo da querida colega Virginia Klein, concernente ao
fato de ndo constar nenhuma musica relacionada a algum momento triste no meu relato, e
que, conversando entre nés, chegamos a conclusdo de que talvez pudesse ser uma
caracteristica comum quando se vai fazer uma playlist de vida, trazer memodrias de
musicas que registrem momentos bons vividos e deixar escapar momentos que
porventura tenham relagdo com episédios tristes ou adversos da nossa trajetéria.

No que concerne a mim, tenho como caracteristica guardar no proprio intimo os
momentos de pesar, uma vez considerando que o importante € estar sempre aberto a
recomecar e a manter pensamentos e atitudes positivas perante a vida, por ser o que se
reflete na nossa alma e, precisamente, na forma como moldamos o nosso futuro.

Essa musica por mim escolhida, que nao constava na lista de reproducéao original,
me representa porque eu ja tive pressa, ja chorei demais, mas carrego o dom de ser
capaz de ser feliz e, tudo que compde a minha histéria me torna a pessoa que sou hoje,
uma vez que estrada sou.

Ao longo da caminhada, com todos os meus erros e acertos, aprendi por meio de
um dialogo dirigido para reprogramacao celular que fago todos os dias, que a vida é um
presente que ndo devemos desperdicar e que n&o importa quao dura seja a licao
aprendida, ha sempre o tempo de recomegar e de fazermos da jornada da nossa
existéncia a melhor experiéncia de amor que pudermos ter, pois € o0 que levamos para
sempre.

Por acreditar firmemente nisso € que gostaria de deixar por meio dessa musica o
convite a todos no sentido de aproveitar o tempo da vida para exercitar o amor, por meio
de um sorriso sincero, um abracgo fraterno e um afetuoso aperto de mao, considerando
que o amor, sentimento puro e verdadeiro, tantas vezes esquecido no fundo do nosso ser,

precisa apenas de uma chance para mudar histérias, cicatrizar feridas e transformar tudo
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ao nosso redor, ajudando, ainda, a sermos pessoas melhores, o que vale cada segundo
vivido.

Agradeco imensamente pela partilha riquissima dos colegas, como também pela
oportunidade de participar de uma pesquisa que traz em seu cerne objetivo tdo digno, que
tem sido tdo recompensadora para os participantes, pessoas maravilhosas, que se
tornaram especiais para mim, pelo entrelagamento em minha caminhada, e que me traz o

sentimento de viver seguramente momento singular em minha vida.

5.2.2 Jodao Antbnio dos Santos

Com a apresentagdo das memoarias musicais compreendi melhor a importancia do
tema, que reavivou bons momentos - e outros nem tanto - e deles destaco as boas
coincidéncias nas musicas que os integrantes selecionaram.

Neste momento, optei por excluir Cantigas de ninar — infancia/familia e considero
importante manter Moreninha linda — Tonico e Tinoco para representar minha infancia e
os encontros familiares onde a dupla Toninho & Tonico, que formei com meu primo,
marca o inicio das cantorias que alegravam nossos encontros familiares.

E que tudo mais va para o inferno — Roberto Carlos nao pode faltar pelo prazer que
tive ao desfrutar do movimento da Jovem Guarda que me influenciaram muito com
musicas que até hoje canto e sei de cor.

Utopia — Padre Zezinho permanece, porque representa o inicio da minha formagao
religiosa participei muito de grupo de jovens em igrejas catolicas, onde aprendi muito
sobre espiritualidade, crescendo na fé e assimilando principios cristaos.

Feelings — Morris Albert da época que muitos compositores, musicos e cantores se
reinventaram e passaram compor musicas que faziam muito sucesso por serem
interpretadas em outro idioma. Feelings, foi um marco porque se tornou uma das musicas
mais executadas no mundo, resgatando o valor, a criatividade e o talento dos musicos
brasileiros, hoje bem reconhecidos no cenario mundial.

Mantenho A cumplice — Juca Chaves porque tracou o perfil de uma mulher que
seria o sonho de todo homem. Adotei a musica, sempre fiz muito sucesso ao interpreta-la
e, como a palavra tem a forga criadora, continuo cantando para aquela que “.... ao sorrir
provoca uma covinha linda...” e que me encanta ha mais de 44 anos, coisas do coragao.

Perhaps Love -John Denver & Placido Domingo fica porque foi um marco na minha

vida porque mesclava uma bela composicdo popular, com a forca da voz de um tenor
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famoso por interpretar grandes classicos gerando uma obra que encantou o grande
publico e contribuiu para divulgacdo da musica classica.

Fanatismo — Fagner — Poesia: Florbela Espanca é obrigatéria porque Um dos meus
idolos € o compositor Fagner, com carreira que tenho o prazer de acompanhar desde
1979 e que me influenciou na escolha do nome do meu primogénito em dezembro de
1981. Além disso, a musica marcou meu acesso na UnB — Universidade de Brasilia,
porque foi o canto que escolhi para a prova de Habilidades Especificas, colocando alma e
coragao na interpretacdo que me ajudou a ser selecionado no Vestibular 60 +, permitindo
o retorno ao convivio académico numa fabulosa experiéncia que tem gerado bons e
saborosos frutos.

Tocando em Frente, de Renato Teixeira e Almir Sater, mais do que uma letra,
propde uma filosofia de vida evocando aspectos teluricos e uma vida mais leve que o
homem moderno precisa resgatar, para trocar sua ansia de ter e poder, pelo SER e por
um mundo mais gentil em busca de PAZ.

Musica escolhida para representar minha lista, na reescrita: What a wonderful world
— Louis Armstrong. Sempre que me indagarem sobre musicas que marcaram a minha
vida, What a wonderful world certamente sera mencionada. Como sou um incorrigivel
otimista, elejo a musica para nossa apresentagdo que completara a 6tima experiéncia
sobre memdrias musicais.

Destaco especialmente a magistral interpretacdo do Louis Armstrong e a
mensagem positiva que a musica transmite aos ouvintes e que sempre que me da razdes
de sobra para concluir que, apesar de suas contradicdes, € possivel tornar o nosso

mundo num maravilhoso lugar para viver e ser feliz!

5.2.3 Paulo Sérgio de Mello Vaz

A musica A Professorinha foi escrita por Don Ramires. Embora o nome de Don
Ramires seja amplamente conhecido, € importante notar que ele é um pseudbnimo, a
musica €, na verdade, uma autoria de Geraldo de Camargo, um musico e compositor
brasileiro. Ataulfo Alves foi um compositor e cantor conhecido, mas nao é o autor de A
Professorinha.

A musica A professorinha também me lembra essa fase. Professora Aurea, Ginasio
Marechal. Nostalgia e inocéncia em A Professorinha € uma viagem de volta ao passado; e

com nostalgia aos tempos de infancia, onde a simplicidade da vida e as primeiras
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experiéncias marcantes sdo lembradas com carinho e uma ponta de saudade. A da
infancia, época percebida como mais feliz e menos complicada, refletindo sobre o
processo de crescimento e as memarias que permanecem conosco ao longo dos anos.

Muitos desses detalhes cantados, como os domingos na igreja, as brincadeiras de
crianca e, especialmente, sua primeira professora, ou aquela que ficou na memdria, e que
representa a figura que introduziu o conhecimento e o afeto na vida, enquanto estudante
em crescimento e aprendizagem. Essa figura € central na musica, simbolizando n&o
apenas a educacao formal, mas também o primeiro amor platdnico, comum na infancia,
que deixa uma marca indelével na memoaria afetiva.

Através dessa letra, se consegue evocar sentimentos universais de saudade e
alegria, misturados a dor do crescimento e a perda da inocéncia. A musica se torna um
espelho onde muitos podem se ver, refletindo sobre suas proprias vidas e os momentos
simples que, muitas vezes, s6 sdo valorizados retrospectivamente. Como escreveu o
Cronista, A Professorinha € um convite para olhar para tras e reconhecer a beleza nos

pequenos detalhes e pessoas que moldaram nossas vidas.

5.2.4 Virginia Klein

A trilha sonora da minha vida. Dedico essa musica aos meus jovens companheiros
do atelié. O ano esta no inicio e a ansiedade usual dos recitais esta batendo & porta. E
chegada a hora do gravagdo da playlist de nossas vidas e ela prenuncia um ciclo em
fechamento para novo aparecer, em que estamos certamente mais conscientes. Sinto-me
fénix de minhas memarias por termos auscultado uns aos outros na melhor sinceridade e
intensidade possiveis; igualmente mais agradecida e mais apoderada de mim mesma.
Desejo que o mesmo sentimento esteja com todos os parceiros do Atelié
Musicobiografico.

Aos nove dias deste més de marco de 2025, estou no nosso atelié revirando o bau
€ me Vi presa numa unica musica, decidida que estava ha dias de que Renato Russo
deveria ser o compositor final da escolha. Trata-se de uma musica composta em 1986;
portanto, ndo a ouvi quando morei pela primeira vez em Brasilia, na adolescéncia, e
descobri esse compositor impressionante.

A escolha foi pelo seu significado em minha vida, num ano de profundas

transformagdes na vida de um casal recém-desempregado com os desafios de criar um
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filho, com entao trés anos de idade. Foi assim que abragamos a ideia de nos mudarmos
para Brasilia, a 1.200 km de onde moravamos, para recomegarmos.

O dedilhado marcante da guitarra, a letra atemporal e os fortes sentimentos
associados a questionamentos da minha adolescéncia e de meus filhos foram o fiel da
balanca que elevou com maestria Renato Russo e Tempo Perdido ao topo. A musica fala
sobre perder, ganhar e sobre ter seu préprio tempo. Apesar do tom melancdlico pela
instabilidade dos dias, a letra materializa a esperanga nos dias novos e a sabedoria em se
fazer expectador do que nado se tem controle, pois “Somos tdo jovens”. Dedico esta

musica a todos nos do atelié, de todas as idades e cheios de inquietagdes.

Tempo Perdido

Legido Urbana
Todos os dias quando acordo
Nao tenho mais
O tempo que passou
Mas tenho muito tempo
Temos todo o tempo do mundo
Todos os dias
Antes de dormir
Lembro e esqueco
Como foi o dia
Sempre em frente
Nao temos tempo a perder
Nosso suor sagrado
E bem mais belo
Que esse sangue amargo
E tdo sério
E selvagem! Selvagem!
Selvagem!

Veja o sol
Dessa manha tao cinza
A tempestade que chega
E da cor dos teus olhos
Castanhos
Entdo me abraca forte
E diz mais uma vez
Que ja estamos
Distantes de tudo
Temos nosso proprio tempo
Temos nosso proprio tempo
Temos nosso proprio tempo
Nao tenho medo do escuro
Mas deixe as luzes
Acesas agora
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O que foi escondido
E o que se escondeu
E o que foi prometido
Ninguém prometeu
Nem foi tempo perdido
Somos tao jovens. Tao jovens! Téo jovens!

5.2.5 Joaquim Pereira dos Santos

Trata-se de atividade de reescrita da tarefa de elaboragdo de uma lista de musicas
que marcaram, e ainda marcam, de alguma maneira, a minha vida. Para a elaboragéo da
lista inicial, tentei rebuscar na meméria e refletir sobre tantas musicas que repetidamente
ouvi ao longo desses anos.

Para a presente atividade de reescrita, tomei a decisdo de fazer algumas
alteragdes, excluindo algumas, e incluindo outras que posteriormente vieram a minha
memoria, representativas de algum momento importante da minha vida. Pelas razées
indicadas na lista originaria, ficam mantidas as seguintes musicas: Cafezal em flor
cantada por Cascatinha & Inhana; Linda Cigana cantada por Silveira & Barrinha;
Acontecéncia cantada por Claudio Nucci; Paz do Meu Amor interpretada por Luiz Vieira;
Querida interpretada por Jerry Adriani; Agonia interpretada por Oswaldo Montenegro.
Dentre as musicas acrescentadas nesta reescrita, entendi como necessario fazé-lo com a
seguinte musica: A lista interpretada por Oswaldo Montenegro.

Entendi que a presente musica tinha que integrar minha lista porque a toquei para
minha filha cantar em uma atividade escolar ainda no ensino fundamental, o que foi muito
marcante para ela e para mim. Estrada Nova também interpretada por Oswaldo
Montenegro. Acrescentada por representar o presente, em que a experiéncia nos ensina
a encarar os desafios com resiliéncia, porque tudo, por pior que possa parecer, passara.

Nessa atividade de reescrita a tarefa mais dificil, qual seja, escolher uma musica,
dentre as indicadas, com a respectiva justificativa. Como disse, tarefa complexa,
considerando que cada uma delas marcaram, de algum modo, alguma fase de minha
vida.

Pois bem, dito isso, minha escolha recai sobre musica A lista interpretada por
Oswaldo Montenegro porque, como antes dito, a toquei em uma atividade escolar de
minha filha, ainda no ensino fundamental, em que cada aluno deveria expressar alguma
forma de arte e ela escolheu cantar essa musica, o que foi e ainda € muito marcante para

ela, agora aos 26 anos, e para mim, porque foi a primeira vez que toquei para ela cantar
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uma musica por ela escolhida. Marcou ainda mais, para mim, a fala dela para justificar a
escolha, ou seja, as amizades - algumas citadas nominalmente -, tidas ao longo da vida e
que, com o tempo, pelas mais diversas razdes, caem no esquecimento, ou sucumbem,

especialmente em face do ritmo e estilo de vida que a realidade os impde.

A dimensao da meméria musical no processo de prefiguragao

A dimensao da memodria musical refere-se a capacidade da musica de evocar,
sustentar e reorganizar lembrangas, funcionando como um suporte afetivo e simbdlico da
autobiografia. Trata-se de um campo onde som e tempo se entrelagam, permitindo que
experiéncias marcantes sejam revividas ndo apenas como fatos, mas como emocgdes
corporificadas. Nesse sentido, a musica atua como um dispositivo mnemonico, capaz de
acessar lembrancgas, que muitas vezes, escapam a linguagem verbal. Como afirma Souza
(2018, p. 40), “a musica ativa formas especificas de lembrar que ndo se expressam
apenas pelo discurso, mas pelo corpo, pela emogao, pela ressonancia do vivido”. Assim,
a memoria musical ndo € apenas evocativa — ela € também criativa, pois reorganiza o
vivido sob novas formas de sentido, permitindo ao sujeito constituir e reconstituir sua
identidade narrativa por meio de sons que ecoam histdrias pessoais e coletivas.

Lembrar-se de acontecimentos passados, especialmente aqueles ligados as
experiéncias formativas com a musica, ndo € um processo passivo ou automatico, ao
contrario, exige um esforgco de recordagao e mobilizagao reflexiva. Ao serem convidados a
criarem suas playlists musicais de vida e escreverem sobre as musicas, os colaboradores
empreenderam um esfor¢o intencional, buscando e organizando suas lembrancgas
musicais formativas. Este ato torna "acessivel a si mesmo e a outros, aquilo que antes s6
existia como prefiguracdo do vivido" (Ricoeur, 1994). A narrativa escrita torna essa
experiéncia subjetiva e privada, objetiva e comunicavel.

A vida ndo é uma sequéncia linear de eventos, mas ganha sentido ao ser
organizada narrativamente. Ao recordar e registrar essas lembrancas em forma de
narrativas escritas os colaboradores da pesquisa se colocaram em um processo de
configuracdo de uma intriga musical (Souza, 2018). Eles selecionaram quais lembrangas
musicais sdo mais relevantes para contar suas histérias, enredando acontecimentos e
atribuindo-lhes ordem, sentido e significado.

Ainda que de forma fragmentada, como esclarece Passeggi (2021), foram

‘invadidos por pensamentos aldgicos que resultam da experiéncia vivida, anarquica,
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cadtica, feita de fragmentos, de pedagos de mosaicos, com 0s quais € preciso compor
uma figura de si, um enredo, que vai na diregdo da reinvencao da realidade” (Passeggi,
2021, p. 17). As musicas escolhidas foram tomadas como “recordagdes-referéncias”
(Josso, 2002), agindo como ancoras que remetem a periodos, pessoas ou eventos
significativos de sua vida. Este processo de configurar a narrativa em uma intriga, a partir
da memdria é fundamental para dar forma a experiéncia vivida.

A pesquisa autobiografica entende a vida como um processo continuo de
biografizacdo, onde os individuos produzem e atribuem sentido a sua existéncia.
Recordar e narrar as experiéncias musicais formativas impulsiona essa atividade
biografica. Ao revisitar seu passado com a musica, eles engajaram-se na reflexividade
biografica, que € o habito de olhar para o proprio passado para entender melhor quem
vocé € hoje e como esta se projetando para o futuro.

Um dos objetivos centrais da pesquisa autobiografica € promover a compreenséo
do si-mesmo como outro (Ricoeur, 2014). Ao recordar, narrar e ler seu préprio relato, o
sujeito se confronta com o "mundo que emerge do seu proprio texto" (Souza, 2018,
p.116). Este distanciamento permite que o sujeito se veja como "outro" em sua prépria
historia, ampliando a compreenséo sobre sua condicdo no mundo e contribuindo para a
construcdo de sua “identidade narrativa” (Ricoeur, 2014, p. 112) que nos estudos desse
autor trata-se de “um sujeito capaz de se autodesignar significando o mundo”, entre aquilo
que somos e permanecemos como individuos — a mesmidade, o idem, ser o mesmo — e
aquilo que nos identifica como singulares mesmo diante das mudancgas e desafios da vida
— a ipseidade, o ipse, € sobre ser si mesmo mas como outro. As memaorias musicais, ao
estarem entrelagadas com eventos e pessoas, também ajudam na compreensao da
relagdo do sujeito consigo e com o outro.

A formacdo musical, nessa perspectiva, ndo se limita a aquisicdo de saberes
técnicos, mas é vista como um processo de “aprendizagem biografica” (Alheit, 2011). Esta
aprendizagem envolve a capacidade do sujeito de organizar reflexivamente suas
experiéncias para dar coeréncia pessoal, identidade e sentido a histéria de sua vida. O
ato de recordar e configurar narrativamente as memorias musicais, como o0s
colaboradores fizeram, é um trabalho individual de "gestado de identidade" (Alheit, 2006),
permitindo que o sujeito se torne mais consciente de sua proépria histéria com a musica e
agencie seus processos formativos.

Em suma, o ato de recordarem suas memaorias musicais e registra-las em forma de

narrativa € crucial na pesquisa autobiografica porque demanda um esforgo ativo que torna
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as experiéncias passadas acessiveis e objetivas. Este ato permite a configuracdo da
experiéncia vivida em uma narrativa, utilizando as musicas como recordagdes-referéncias
(Josso, 2002). Impulsiona o processo de biografizagdo, onde a experiéncia ganha sentido
e significado, favorecendo a reflexividade biografica (Passeggi, 2021), essencial para
entender o presente e projetar o futuro, contribuindo para a compreensdo de si-mesmo
como outro, e € um elemento fundamental da aprendizagem biografica que leva o sujeito
a gerir sua prépria formacgao.

O material produzido, gestado no Atelié Musicobiografico desta pesquisa,
resultante desse processo de recordagdo e narragdo, torna a playlist de vida de cada
colaborador um rico material musicobiografico que capta a dimensdo da memdéria musical
em sua interconexao com a formacgéo do sujeito, revelando como a musica permeia e
ajuda a configurar a histéria de vida e o sentido que estes atribuem a si mesmos.

Na tessitura narrativa proposta por Souza (2018), as playlists musicais de vida ndo
se restringem a funcéo de registro afetivo ou de simples sele¢cdo de gostos individuais:
elas emergem como dispositivos autobiograficos de profunda densidade memorial,
atravessando o tempo cronoldgico e inscrevendo o sujeito numa cartografia afetiva que
reconfigura o passado a luz do presente. O autor propde uma analise sensivel e
epistemologicamente comprometida da dimensdo da memoria musical, compreendendo a
musica como lugar de enraizamento das experiéncias que moldam o ser no mundo. A
musica, nesse contexto, ndo € apenas evocadora de lembrancgas; ela é constitutiva da
subjetividade, operando como uma ponte entre a vivéncia e a narrativa, entre o vivido e o
dito.

E neste solo fértil que se entrelacam as playlists compartilhadas e as observagées
registradas no primeiro momento do Atelié Musicobiografico. As playlists surgem como
colchas de retalhos sonoras, nas quais cada faixa costura um fragmento de vida:
memorias familiares, vivéncias espirituais, relacbes afetivas, momentos de dor e
superacdo. Quando o colaborador escreve que determinada musica “lembra a infancia
inteira, os domingos com o avd, o cheiro do almog¢o”, ele ndo esta apenas descrevendo
uma recordacéo, ele esta produzindo uma imagem sensorial do tempo que se mistura a
escuta, uma sinestesia da memdria onde som, cheiro e afeto se fundem em uma so6
temporalidade.

Essa experiéncia ecoa a leitura de Bosi (1994), que afirma que a memoaria afetiva

opera por camadas e retornos, mais proxima da poética do que da cronologia. E nesse
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sentido que Souza (2018) afirma que “a playlist € também uma capsula do tempo
emocional: nela, o presente se contamina do passado e se abre a imaginacgao do futuro”.

A escuta de uma musica ja ndo é apenas rememoragao, mas uma espécie de rito
de passagem. E isso se verifica nas observacdes que acompanham as apresentagdes
das playlists: ha choro contido, sorrisos esponténeos, siléncios densos. Um colaborador
confessa que “compartilhar minha playlist foi como abrir meu coragdo com som” — e essa
imagem revela com precisédo a fungéo da playlist como narrativa de si, mas também como
mediagao relacional.

Souza (2018), amparado por Delory-Momberger (2012), propde que a memoria nao
€ arquivo estatico, mas processo vivo de atualizagdo do sujeito. As playlists, nesse
sentido, ndo sao apenas repertorios musicais, mas territérios de significagcdo. A
observagado de que uma musica “me lembra a época em que eu nao sabia quem eu era,
mas ja me sentia inteira quando ouvia isso” revela que o vinculo entre som e identidade
nao é meramente descritivo, mas performativo: o sujeito se reconstréi na escuta, se
reconhece no outro que escuta junto. Compartilhar a playlist, portanto, € contar sua
historia e escuta-la novamente com uma nova percepgao, € permitir que o outro a escute
e a transforme em experiéncia comum.

A analise de Souza (2018) destaca que a memoria musical opera em duas frentes:
como retorno e como invengao. A musica traz de volta aquilo que parecia esquecido — a
voz de um pai, uma viagem de adolescéncia, o primeiro amor — mas também projeta o
sujeito em direcdo a si mesmo, em um movimento de reinvengéo narrativa. Ao selecionar
suas musicas de vida, os colaboradores ndao apenas lembram, mas reconstroem o proprio
enredo existencial. Isso fica evidente na insisténcia com que muitos justificam suas
escolhas nas observagdes: ndo basta dizer que se gosta de uma musica, € preciso contar
por que ela importa, como ela esteve presente, quando ela salvou, alegrou ou marcou
uma travessia.

Por fim, ao unir teoria e pratica, Souza (2018) nos oferece uma chave de leitura
potente: a playlist como pratica memorial autobiografica, onde a escuta se converte em
escrita de si. A multiplicidade das playlists revela ndo apenas a diversidade cultural e
musical dos colaboradores, mas a riqueza de camadas subjetivas que a musica consegue
acessar. E nas observagdes, percebe-se que o ato de escutar a playlist do outro é
também uma forma de acolhimento e coautoria da histéria alheia. Um colaborador afirma,
apos ouvir a selegcdo de um colega: “Senti que conheci ele de verdade sé depois de ouvir

isso”. E aqui reside talvez a mais profunda realizagdo do projeto: a musica, como
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linguagem da memoria e do afeto, constroi pontes entre historias, torna visivel o invisivel
e transforma a escuta em gesto politico, ético e sensivel.

Se na dimensao da memoria musical as playlists se consolidam como dispositivos
de rememoracéo e invencao de si, € na partilha dessas sele¢cdes sonoras que emerge
uma ética da escuta e, mais ainda, uma politica da alteridade. Souza (2018), ao descrever
o momento de apresentagdo das playlists no atelié, revela ndo apenas a poténcia
individual de cada narrativa musical, mas sobretudo a forga coletiva que se constitui no
entrelagamento dessas memoarias. As observagdes coletadas durante esse momento séo
preciosas para compreender como o ato de compartilhar uma playlist ultrapassa o plano
do gosto pessoal e se inscreve como gesto de reconhecimento mutuo.

Nas observagbes que escrevi enquanto ouvia os relatos dos colaboradores da
minha pesquisa, repetem-se expressdes como “emocionante”, “me senti tocado”, “lembrei
da minha proépria historia”, o que revela um fendbmeno relacional: a escuta da narrativa do
outro provoca reverberagdes internas, muitas vezes inesperadas, nos ouvintes. Esse
processo corrobora o que Ricoeur (1994) nomeia como “a ética da solicitude” uma
disposicdo para acolher o outro a partir de sua narrativa singular. Escutar a playlist do
outro é, nesse contexto, escutar também as auséncias, as dores e as conquistas que
cada musica carrega como testemunha de uma vida.

Essa escuta reverberante é o que transforma o atelié num espago de afetacéo e
aprendizagem intersubjetiva. E nesse ponto que Souza (2018) parece dialogar
implicitamente com Levinas (1980), ao nos lembrar que o rosto do outro — neste caso,
sua voz, sua musica — nos convoca eticamente a responsabilidade.

No cruzamento com as playlists musicais de vida, evidencia-se a pluralidade de
repertérios e sentidos que as musicas assumem. Nao ha repeticdo vazia entre os
colaboradores: uma mesma musica pode aparecer em diferentes playlists, mas jamais
com o mesmo significado. “Dancing Queen da banda ABBA”, surgiu como saudade do
tempo da faculdade onde as amigas iam para boates danc¢a-la de forma coreografada e
em comentarios no atelié apareceu como simbolo da escola quando o professor de inglés
ensinava a gramatica através de musicas. Essas diferengas apontam para uma
cartografia afetiva profundamente singular, mesmo quando os territérios sonoros parecem
comuns. Como afirma Souza (2018), “a musica é signo flutuante que se fixa ndo na
melodia, mas na experiéncia que a ela se cola”.

E nesse contexto, a partilha ndo é apenas relacional, mas também politica. Ao abrir

espaco para que vozes diversas sejam ouvidas, com suas diferengcas de género, classe,
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geragédo e trajetéria, o Atelié Musicobiografico se torna um campo de produgdo de
cidadania simbdlica. Ouvir a playlist de alguém é reconhecer que sua historia tem valor,
que suas dores tém peso e que sua alegria merece espaco.

As playlists, ao serem compartilhadas, rompem o silenciamento de certas
experiéncias, conferem visibilidade ao vivido e instauram um pacto de escuta que
reconfigura o coletivo. Se torna um exercicio de empatia e um exercicio de construgao de
comunidade, como sugere Souza (2018) ao afirmar que “o atelié € também uma roda de
escuta: um lugar onde a vida do outro ressoa na minha como parte do mesmo mundo
vivido”. A presenga de musicas religiosas, por exemplo, convoca ndo apenas a devog¢ao
individual, mas uma discussdo sobre transcendéncia, pertencimento e fé. Cancdes
politicas ou de denuncia social apontam para experiéncias de injustica e resisténcia,
enquanto musicas romanticas evidenciam os afetos que sustentam ou despedagam os
sujeitos em seus vinculos cotidianos.

A forga dessa proposta reside, portanto, em seu carater performativo: a playlist ndo
apenas representa a vida, mas faz viver de outro modo. O compartilhamento sonoro altera
0 modo como os colaboradores se percebem e se posicionam no grupo, permitindo o
surgimento de uma escuta ética e politica que vai além da metodologia. O atelié, nesse
sentido, ndo € apenas um espaco de analise, é um laboratdrio de subjetividade em que a
musica pulsa como linguagem comum e singular ao mesmo tempo.

Um aspecto particularmente instigante que emerge da escuta coletiva das playlists
€ a recorréncia de determinados compositores e intérpretes, ainda que as musicas
escolhidas por cada colaborador sejam distintas. Nomes como Beethoven, Rita Lee,
Osvaldo Montenegro, Roberto Carlos e Legido Urbana atravessam algumas selegoes,
funcionando como espécies de marcos sonoros geracionais e afetivos. Tal recorréncia
nao configura repeticdo, mas sim uma tessitura de sentidos plurais em torno de figuras da
musica que se tornam arquétipos afetivos na meméria coletiva.

A presenca de Beethoven, por exemplo, € evocada como simbolo do estudo do
piano erudito e como vinculo com vivéncias de aprendizado musical e memorias
familiares, como expressou uma colaboradora sobre a Sonata ao Luar: “musica de uma
série apaixonante que carrego das musicas classicas, minha preferida de sempre e de
longe. Meu pai adorava ouvir musica e nao desperdigcava oportunidades de colocar
musica para ouvirmos ou para os encontros da familia”.

Ja Rita Lee, com seu humor acido e lirismo libertario, aparece em contextos

diversos, desde uma infancia marcada pelas trilhas da Jovem Guarda até momentos de
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afirmacgao pessoal e feminista. Como contou lara: “Minha sobrinha estava crescendo (era
a alegria da familia) e em todas as festinhas que a levavamos havia Rita Lee e sua
performance libertaria e repleta de animagéao e contentamento. Quem viveu essa época
com certeza se lembra de suas cangdes ecoando em todas as festinhas infantis ou de
adultos, tanto que marcaram uma geragao.”

As cangbes de Roberto Carlos, por sua vez, ganham contornos de nostalgia e
vinculo afetivo intergeracional: “escolhi uma do Roberto Carlos, cujas musicas me
acompanham desde a infancia, quando minha familia ouvia programas de radio e discos
de vinil, quando aos dois anos de idade eu ja pedia para ouvir uma musica especifica de
Roberto Carlos”, relatou lara.

Legido Urbana, talvez a mais emblematica nesse conjunto, foi mencionada por dois
colaboradores (Virginia e Joaquim) e, quando suas musicas tocavam durante as sessdes
do atelié, geravam reconhecimento imediato. Esses instantes de cantoria compartilhada
revelam a forca da musica como mediadora de lagcos e evocadora de uma memoaria social.

Curiosamente, essa experiéncia de pertencimento ndo se restringiu apenas aos
colaboradores do atelié. Ainda que minha faixa etaria seja distinta da deles, percebi-me
envolvida na mesma rede de afetos sonoros. Algumas musicas que inicialmente me eram
estranhas, alheias ao meu repertério cotidiano, passaram a me comover e conquistar
lugar na minha escuta pessoal apds conhecé-las nas playlists do grupo. Outras tantas
fizeram parte da minha playlist musical por escolha minha também. A partilha tornou-se
também uma ampliacdo do gosto, um deslocamento afetivo em direcdo ao universo do
outro.

Além disso, muitos trechos e melodias escolhidos por eles trouxeram memodrias
que remetiam a minha propria infancia e adolescéncia. Algumas cangdes nao foram
apenas trilhas da geragdo deles, mas também estiveram presentes no cotidiano da minha
familia. Eram musicas que tocavam na casa dos meus pais, que embalaram festas,
almogos de domingo, momentos banais e importantes. A escuta dessas musicas me
transportou de volta para a sala da casa da minha infancia, para os trajetos de carro ao
lado dos meus pais, evidéncia de que, como destaca Bakhtin (1997), “nenhuma palavra (e
podemos dizer, nenhum som) é neutra: tudo é carregado de vozes, de ecos que se
acumulam ao longo da vida.”

Essa confluéncia entre as memodrias deles e as minhas demonstrou que a escuta
coletiva das playlists promove empatia e reconhecimento e suscita encontros

intergeracionais potentes. A trilha de um torna-se a janela sensivel do outro. O passado
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pessoal de cada colaborador reverberou entre os seus pares e também em mim,
pesquisadora e ouvinte, evidenciando a forgca da musica como linguagem de passagem
entre tempos, afetos, historias e corpos. Mais do que um pano de fundo, as narrativas e
as pessoas foram o proprio foco da pesquisa: foi nelas que se revelou a poténcia do
processo, a densidade das interagdes e a singularidade de cada trajetoria. O que se
descobriu, entdo, ndo foi apenas sobre musicas, mas sobre vidas — modos de viver e

reviver o tempo, de partilhar experiéncias e de reinventar-se em relagéo ao outro.

5.3 Mimese lll — A refiguragao nas memérias (re)compostas

O terceiro movimento da triplice mimese — Refiguragdo — conclui o percurso
narrado com a produgcdo de sentidos na recepgdo da obra, interpretada pelos
colaboradores, que poderao ser impactados, refigurando-se na compreensdo do mundo e
de si mesmo como um outro. Esses trés movimentos estéo interligados em um circulo
continuo de espiral narrativa.

A reescrita das playlists de vida pelos colaboradores/autores do Atelié
Musicobiografico representa mais que uma revisdo de repertorio: trata-se de uma nova
configuracdo de si pela escuta e pela partilha. Cada colaborador revisitou suas memorias
musicais para escolher uma musica principal, capaz de representar sua vida ou momento
atual. Essa escolha final surgiu da convivéncia com o grupo, das trocas afetivas e da
escuta sensivel ao outro, essa escuta sensivel é caracteristica da “dimensao do cuidado”
da musicobiografizacdo (Abreu, Souza e Araujo, 2025). Essas musicas reescritas
compuseram um arranjo elaborado por mim, Lunara Pliny, e pelo arranjador Renan Cruz,
e foram gravadas em estudio como parte do produto artistico da dissertacdo. Assim, o
que nasce da intimidade de uma lembrancga se transforma em composigédo e performance
coletiva — um gesto poético que devolve ao tempo o0 que antes estava cristalizado em
siléncio.

Além da estrutura analitica previamente delineada com base nas dimensdes da
memoria musical, recorro a teoria da triplice mimese de Paul Ricoeur como eixo principal
para a andlise da reescrita das playlists no contexto do Ateli& Musicobiografico.
Complementarmente, utilizo de forma metaférica o episédio da série Black Mirror, que
funciona como um recurso auxiliar para ilustrar, de maneira acessivel, a complexidade

dos processos de rememoracdo e reconstrucdo narrativa. Ainda que nao constitua o
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fundamento tedrico central, esse episddio serve como péndulo interpretativo, contribuindo
para ampliar a compreensao do trabalho desenvolvido no atelié.

Eulogy — Black Mirror (Temporada 7, Episédio 5) — O episédio apresenta uma
tecnologia chamada Eulogy, que permite reviver memorias com pessoas falecidas por
meio de realidade aumentada imersiva. Os usuarios entram em fotos antigas e revivem os
momentos como se estivessem 14, em primeira pessoa.

Phillip Connarty, um homem solitario vivendo em Cape Cod, é contatado por uma
empresa chamada Eulogy apds o falecimento de sua ex-namorada, Carol. A empresa
oferece uma tecnologia que permite aos usuarios mergulhar em fotografias antigas para
criar um elogio funebre interativo. Inicialmente relutante, Phillip aceita participar do
processo.

Com a ajuda de uma guia virtual, Phillip revisita fotos de seu passado com Carol,
mas percebe que ja ndo consegue se lembrar do rosto dela; muitas das imagens foram
danificadas por ele mesmo apds o término conturbado, deixando-o sem acesso a essa
memoria visual. A auséncia dessa lembranga nitida o aflige, trazendo-lhe uma angustia
por nao poder acessar de imediato essa parte de sua histéria. Durante essa jornada,
Phillip confronta memdrias dolorosas e revela segredos ocultos, incluindo uma carta de
Carol que ele nunca leu, na qual ela expressava seu amor continuo € mencionava uma
gravidez resultante de uma noite apds sua separacao.

A guia virtual eventualmente se revela como Kelly Royce, filha de Carol, fruto
daquela gravidez. Phillip, tomado pelo arrependimento, encontra uma gravagdo de uma
composicao feita por Carol e tocada no violoncelo e, ao ouvi-la, consegue finalmente
visualizar claramente o rosto dela em uma das fotos. O episdédio culmina com Phillip
assistindo ao funeral de Carol, onde Kelly toca violoncelo, e eles compartiiham um
momento de reconhecimento silencioso.

O episodio Eulogy conversa diretamente com o Atelié Musicobiografico porque
ambos tém na musica e na memoria afetiva os fios condutores de uma jornada profunda
de reconexao com o passado e de reconfiguragao do presente.

No episddio, Phillip € musico. Carol também. A trilha que os uniu em vida e que o
conecta a ela apés a morte € um ponto de ancoragem emocional, um arquivo afetivo. Ha
um momento-chave em que, ao ouvir uma musica tocada por ela, Phillip finalmente
lembra o rosto de Carol, algo que até entao estava obscurecido pelas camadas do tempo,

da dor e do siléncio. Essa cena ilustra o poder da musica na ativacdo da memdria, e ndao
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€ uma memoaria genérica, mas uma que traz o outro de volta, que recupera ndo apenas
fatos, mas sentidos, emocodes e rostos.

No atelié, o processo foi esse: os colaboradores acessaram memarias que estavam
adormecidas, silenciadas ou embaralhadas no tempo. E fizeram isso através da escuta
musical ativa. Como em Eulogy, a escuta de uma melodia tem o poder de trazer de volta
alguém, um momento, um afeto.

Nesse sentido, o episddio Eulogy serve como contraponto provocador para
compreender a dinamica dos relatos dos colaboradores deste estudo, principalmente a luz
da teoria da triplice mimese de Paul Ricoeur — em especial, a no¢do de espiral entre o
tempo prefigurado (experiéncias vividas), configurado (organizado narrativamente) e
refigurado (transformado pela escuta e reinterpretacdo do outro). Essa interconexao é
desenvolvida através do conceito da triplice mimese de Paul Ricoeur que articula as fases
da relagao entre tempo e narrativa:

Mimese | (Pré-figuracdo): Refere-se a pré-compreensdo da agdo e do mundo
vivido, que ja estdo intrinsecamente imbuidos de uma dimensdo temporal. A proépria
experiéncia humana do tempo ja &, em si, pré-estruturada antes de qualquer formalizacao
narrativa.

Mimese |l (Configuragdo): E a fase da composigdo da intriga (o enredo ou muthos),
onde os elementos brutos da experiéncia temporal humana sao organizados e
configurados em uma histoéria coerente. A intriga atua como mediadora, transformando a
natureza muitas vezes desordenada do tempo em uma estrutura significativa. O desafio,
nesse estagio, € dar forma a experiéncia temporal através da inteligibilidade narrativa.

Mimese Ill (Re-figuragdo): Representa a recepgdo da narrativa pelo leitor, que
assimila e ressignifica o tempo configurado na histéria em sua propria experiéncia
temporal vivida. Esta etapa final completa o "circulo hermenéutico" entre a narrativa e a
temporalidade.

Tanto no episédio quanto no atelié, o processo € afetivo e relacional. Em Eulogy,
Phillip compreende melhor sua histéria com Carol quando é capaz de ouvir de novo com o
coragao aberto, com uma escuta nova. No atelié, a escuta pode transformar a memdéria e
a memoria transforma o sujeito.

Em ambos os contextos, o que esta em jogo néo € so relembrar, mas reconfigurar
relacbes e emocgdes. A diferengca é que, enquanto o episédio apresenta uma escuta

mediada por uma inteligéncia artificial e voltada a reconstrugdo imersiva do passado, o
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atelié propde uma escuta humana, dialdgica, presente e comunitaria — uma escuta que

educa, afeta e forma.

Quadro 3: Comparativo direto

Elemento Eulogy — Black Mirror Atelié Musicobiografico 60+
Narradores Musicos (Phillip e Carol) Musicos estudantes de graduacdo em Musica
Meméria Musical Uma musica tocada por Carol Musicas significativas da playlist de vida

. . ) ) ) Dimenséo da escuta, partilha de narrativas,
Dispositivo Realidade aumentada imersiva . .
reescrita musical
L Reviver e compreender uma Reconfigurar a propria historia e se
Objetivo do processo ]
relacéo perdida reconhecer no outro
Reencontro com o rosto e as Redescoberta de si mesmo e identificagao
Desfecho
emocgdes de Carol com 0 grupo
i L o ) Gravacao coletiva de um arranjo
Climax Participagdo em velério imersivo

musicobiografico

Fonte: Elaboragéo propria

Esse episodio dialoga muito com esta pesquisa porque Eulogy mostra que a
musica tem o poder de devolver rostos, gestos e afetos a memdéria assim como acontece
no atelié. Ambos os espagos lidam com a fragilidade da lembranga, a dor da auséncia, a
beleza da presenca recuperada, tudo isso por meio da escuta musical.

Além disso, ambos exploram o que ocorre quando compartiihamos o que
lembramos. A diferenca esta na conducgao: enquanto Eulogy aposta em uma tecnologia
para processar a dor, o atelié aposta na presenca humana, no vinculo, na partilha e na
arte como forma de reinvencdo de si. Eulogy é uma ficcdo tecnologica do que o atelié
realiza de forma sensivel, humana e comunitaria: usar a musica para nos ajudar a lembrar
guem somos — com verdade, com outros e com afeto.

Como nos ensina Ricoeur (1994, p. 101), “a mimese Ill nd&o & uma simples
reprodugdo do vivido, mas uma refiguragdo, uma reorganizacao criativa da experiéncia,
que, ao ser contada, transforma quem narra e quem escuta”. Assim, diferentemente da
captura digital das lembrancas proposta por Eulogy, o atelié opera no campo da
reconstrucdo poética da memoria, onde recordar € também reinventar-se no encontro
com o outro e com a propria historia.

Enquanto a tecnologia de Black Mirror busca reviver imagens do passado como se

fossem definitivas, o Ateli€ Musicobiografico revela um movimento oposto: memarias sao
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reconstruidas no presente, em dialogo com os outros, ganhando novos sentidos. Trata-se
de um processo espiralar de retorno e reinvencido, onde o vivido € reinterpretado a
medida que é narrado e escutado.

A mensagem do episoddio gira em torno da complexidade das memorias, das
emocgdes humanas mal interpretadas, da importancia da escuta e do luto, e de como a
tecnologia pode tanto ajudar quanto complicar esses processos. Essa nova configuragao
de si citada no paragrafo introdutério deste capitulo, se da, sobretudo, no segundo tempo
narrativo do atelié: o tempo do encontro.

No atelié ndo bastou narrar, foi preciso escutar as narrativas dos demais
colaboradores. Nesse estagio, a memoria deixa de ser propriedade privada para se tornar
uma ponte que conecta um ao outro. E o ponto onde o episédio Eulogy, de Black Mirror,
oferece um contraste crucial: em vez da memodria como um arquivo fixo e solitario,
reproduzido por tecnologias de realidade aumentada que tentam imortalizar o passado, o
atelié propde a memdria como reescrita, como experiéncia viva, aberta a refiguragao.

Como destacam Abreu, Souza e Araujo (2025, p. 15), é nesse entrelagamento de
subjetividades que se revela a “arte do encontro”, dimensao da musicobiografizagao que
implica uma ética da reciprocidade, na qual o outro ndo € apenas escutado, mas
compartilhado como parte de uma narrativa coletiva.

Trata-se de um movimento que, a luz de Paul Ricoeur, articula-se na espiral entre o
vivido (prefiguracéo), a narrativa (configuracao) e a reinterpretacao (refiguragdo) — o que
se manifesta nas trocas do ateli€ como pratica de alteridade e de criagdo conjunta de

sentido. A colaboradora lara compartilhou que:

Durante esse periodo, em que fizemos o relato de fatos e emogodes relevantes de
nossas vidas e ouvimos as narrativas dos colegas, foram surgindo outras musicas
na memoaria, a cada fato revivido ou a partir das lembrancgas trazidas nas playlists
alheias, experiéncia impar que considero tenha resultado numa maior interagédo
entre os participantes, por termos compartihado momentos até de certa forma
intimos, que nos aproximaram de um modo particular uns dos outros (lara,
reescrita da playlist).

Essa mudanca é reflexo direto do impacto do coletivo sobre a narrativa individual.
Como nos lembra lara: “foram surgindo outras musicas na memdéria, a cada fato revivido
ou a partir das lembrancgas trazidas nas playlists alheias”.

Reescrever a playlist € um gesto de presencga no tempo atual. Se trata de dar forma

ao que se é agora e nao apenas de recuperar o que foi. Ela escreve: “essa musica [...]
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verdadeiramente € a representacdo de mim mesma”. Ela ndo fazia parte da playlist
original, mas emergiu ao longo das escutas, das conversas, das trocas.

E o presente narrativo que decide o que sera relembrado e o que sera reescrito.
Aqui vemos como a memoria é também provocada pelo outro, e 0 esquecimento — como
aponta o critico e youtuber PH Santos sobre Eulogy — “ndo € um fracasso, mas uma
condi¢ao para recomecar.”

Como nos ensina Ricoeur (1994, p. 94), “narrar € sempre, de certa forma,
reconstruir a experiéncia, dando-lhe sentido retrospectivo e configurando-a em uma
totalidade inteligivel”. Essa compreens&o evidencia uma diferenga essencial: enquanto
Eulogy aposta na tentativa de eternizar entes queridos em simulacros digitais — correndo
o risco de capturar apenas aparéncias e empobrecer a verdade da experiéncia — no
atelié as musicas sao escolhidas para representar afetivamente o que pulsa no presente,
What a Wonderful World, escolhida por Jodo Anténio, representa o seu otimismo e
simboliza também o desejo de oferecer ao grupo uma mensagem positiva: “sempre que
me indagarem sobre musicas que marcaram a minha vida [..] certamente sera
mencionada”.

O ato de compartilhar essa musica transforma um sentimento pessoal em gesto
coletivo — tal como Eulogy queria fazer, mas sem artificialidade. O trecho em que Jo&o
Anténio compartilha What a Wonderful World como uma forma de oferecer ao grupo uma
mensagem positiva, exemplifica com clareza a dimensao da “arte do encontro”, tal como
descrita no artigo de Abreu, Souza e Araujo (2025).

Essa dimensao se realiza quando o sujeito se abre a alteridade e transforma a
expressao de si em um gesto de reciprocidade. “O sujeito musicobiografico desenvolve,
na alteridade, um senso mais apurado de si mesmo e do seu entorno. Esse sujeito se
torna capaz de maximizar a sua singularidade no pertencimento diferenciado de um
coletivo” (Abreu et al., 2025, p. 16).

Vejo essa agao sob a lente da segunda mimese de Ricoeur, a configuragdo, como
0 momento em que os elementos dispersos da vida — neste caso, a escuta musical, a
emogao pessoal e o desejo de contribuir com o grupo — sao organizados em uma
narrativa simbdlica. A musica, escolhida ndo por sua fidelidade factual, mas por seu valor
afetivo e representacional, “configura” o vivido em uma narrativa dotada de coeréncia
interna e sentido comunicavel. Como escreve Ricoeur (2010, p. 141), “a configuracéo € o
ato de dar forma a narrativa, de articular os eventos de modo que eles componham uma

totalidade inteligivel”.
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Jodo Anténio transforma sua memoria musical em um presente simbdlico que se
comunica e se entrelaga com as memoarias dos outros — criando, assim, uma experiéncia

comum, relacional, ética e estética.

Destaco especialmente a magistral interpretacdo do Louis Armstrong e a
mensagem positiva que a musica transmite aos ouvintes e que sempre que me da
razbes de sobra para concluir que, apesar de suas contradigdes, é possivel tornar
0 nosso mundo num maravilhoso lugar para viver e ser feliz (Jodo, reescrita da

playlist).

Desse modo, o gesto de Jodo Anténio mobiliza o encontro com os demais por meio
da escuta e da partilha e ndo apenas configura sua memoria no presente narrativo. A
cancgao deixa de ser apenas “dele” para se tornar também um pedacgo simbdlico do grupo,
ressoando com o que Delory-Momberger (2024) chama de “poder criador do entremeio”,
onde escuta e alteridade se entrelagam como base para a formacéo.

Virginia, ao escolher Tempo Perdido, explicita ainda mais esse ponto: a escuta dos
colegas ndo sO provocou novas lembrancas, mas a fez sentir-se “fénix de suas

memorias”. Virginia traz:

Sinto-me fénix de minhas memédrias por termos auscultado uns aos outros na
melhor sinceridade e intensidade possiveis; igualmente mais agradecida e mais
apoderada de mim mesma. Desejo que 0 mesmo sentimento esteja com todos os
parceiros do Atelié Musicobiografico (Viriginia, reescrita da playlist).

O trecho da musica “somos tao jovens” ecoa o espirito do grupo, onde, apesar de
estarem na chamada Terceira Idade ou os 60+, todos partiiham inquietacbes humanas
profundas. O atelié torna-se, assim, o que a prépria Virginia chama de “ciclo em
fechamento para novo aparecer”.

Virginia trouxe uma musica nova que nao apareceu na primeira playlist e ela

compartilha que:

A musica fala sobre perder, ganhar e sobre ter seu préprio tempo. Apesar do tom
melancolico pela instabilidade dos dias, a letra materializa a esperanga nos dias
novos e a sabedoria em se fazer expectador do que ndo se tem controle, pois
“somos tao jovens”. Dedico esta musica a todos nés do atelié, de todas as idades
e cheios de inquietagdes (Virginia, reescrita da playlist).

Essa experiéncia espiralar — de retorno e reinvencdo — aparece também na
reescrita de Joaquim, que inclui A Lista de Oswaldo Montenegro por causa de um

momento afetivo com sua filha. Ele descreve como a musica reavivou lembrancgas e
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ressignificou lagos familiares, mostrando que, muitas vezes, aquilo que parecia esquecido

esta apenas adormecido, esperando um encontro para ser reconvocado.

Minha escolha recai sobre musica A lista, interpretada por Oswaldo Montenegro
porque, como antes dito, a toquei em uma atividade escolar de minha filha, ainda
no ensino fundamental, em que cada aluno deveria expressar alguma forma de
arte, e ela escolheu cantar essa musica, o que foi e ainda € muito marcante para
ela, agora aos 26 (vinte e seis) anos, e também para mim, porque foi a primeira
vez que toquei para ela cantar, e uma musica por ela escolhida. Marcou ainda
mais, para mim, a fala dela para justificar a escolha, ou seja, as amizades -
algumas citadas nominalmente -, tidas ao longo da vida e que, com o tempo, pelas
mais diversas razdes, caem no esquecimento, ou sucumbem, especialmente em
face do ritmo e estilo de vida que a realidade os impbe (Joaquim, reescrita da

playlist).

Por fim, o relato de Paulo Sérgio, ao escolher A Professorinha, € um testemunho
puro do poder evocativo da musica. A obra resgata uma figura afetiva de sua infancia —
sua primeira professora — e com ela, as emog¢des de um tempo percebido como mais
simples e doce. Paulo nos lembra que a musica € um espelho onde muitos podem se ver,
um reflexo que se intensifica quando olhado em conjunto, no atelié, onde cada narrativa

convoca outra, como em um mosaico de vidas sonoras.

Através dessa letra, se consegue evocar sentimentos universais de saudade e
alegria, misturados a dor do crescimento e a perda da inocéncia. A musica se
torna um espelho onde muitos podem se ver, refletindo sobre suas préprias vidas
e 0s momentos simples que, muitas vezes, s6 sao valorizados retrospectivamente.
Como escreveu o Cronista, A Professorinha € um convite para olhar para tras e
reconhecer a beleza nos pequenos detalhes e pessoas que moldaram nossas
vidas (Paulo, reescrita da playlist).

A reescrita da playlist de vida n&o é um gesto técnico, uma simples escolha entre
cancgdes. Ela representa um movimento de escavagéao interior, um retorno as camadas
profundas da memodria afetiva e sonora de cada sujeito. Mas esse retorno ndo ocorre em
soliddo. Ele se da em escuta — escuta de si, escuta do outro, escuta da musica. E é
justamente por esse mergulho compartilhado que a reescrita também se torna
ressignificagdo: a musica que antes parecia “minha” passa a ser “nossa”, e o que antes
estava fixo se torna flexivel, permeavel a transformacao.

Esse processo reflete, de forma sensivel, o que Ricoeur (2010) descreve no
percurso da triplice mimese. A mimese | se inscreve nas experiéncias pré-narrativas, nas
praticas, nas tradicbes e nas memorias que cada colaborador carrega — aquilo que
antecede a propria narrativa, mas que a torna possivel, € o mundo compartilhado. A

mimese |l, que é a configuragcdo poética da experiéncia, se realiza quando os sujeitos
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narram suas histérias sonoras, reorganizando os eventos dispersos da vida em uma
trama significativa. E quando “a configuracdo proporciona uma mediagdo entre a
multiplicidade dos acontecimentos e a unidade de uma histéria” (Ricoeur, 2010, p. 85).
Por fim, a mimese lll se concretiza no encontro com o outro, na recepg¢ao dessa narrativa
que reverbera na coletividade e, ao ser compartilhada, transforma tanto quem conta
quanto quem escuta, numa dinamica de ressignificagdo continua.

A andlise da reescrita das playlists mostra que, no atelié, a memoria € coletiva,
mesmo quando fala de si. Os colaboradores se reescreveram acompanhados — e esse
acompanhamento € musica, é palavra, € afeto. Como propde o episédio de Black Mirror,
vivemos hoje o desafio de lembrar com responsabilidade, de esquecer com sabedoria e
de partilhar com verdade. No atelié, as cangdes selecionadas foram gestos de presenca,
reafirmacdoes de identidade e convites para o encontro e ndo foram apenas trilhas de vida.

Nesse processo de reescrita compartilhada, emerge também a “arte do cuidado” —
terceira dimensao da musicobiografizacdo —, que exige uma postura ética de escuta
acolhedora e atencdo ao que € do outro. Como afirmam Delory-Momberger e Abreu, “o0
cuidado com o outro, a benevoléncia e a solicitude aos quais a sua vulnerabilidade me
obriga” (Delory-Momberger, apud Abreu et.al 2025, p. 9), sdo a base de uma pratica
formativa que reconhece a fragilidade da memaria como poténcia criadora.

Assim, ao reescreverem suas playlists com e entre os outros, os colaboradores
também cuidaram das suas historias e das historias que os atravessaram — e esse
cuidado nao é apenas estético, mas existencial.

Ao contrario do episodio de Black Mirror, onde a memodria é tecnificada ou
artificializada, no Atelié Musicobiografico a playlist funciona como uma fotografia sonora,
uma moldura em movimento que captura momentos da vida ndo como sdo, mas como
foram sentidos. E a emogdo que molda a escolha musical, ndo a precisdo factual. Assim
como na fotografia, ha luz e sombra, foco e desfoque. A musica escolhida nao
“‘documenta”, mas “revela”.

O Atelié Musicobiografico revela que a memoria ndo € um depdésito, um cofre onde
guardamos cenas intactas esperando por consulta. Ela € um processo criativo, sempre
em fluxo, moldado pelas narrativas, pelas escutas e pelos afetos. A reescrita das playlists
mostra que recordar é também recriar — e que, muitas vezes, esquecer € necessario
para lembrar com verdade.

Como contraponto a légica do Eulogy de Black Mirror, que imortaliza lembrangas a

ponto de aprisionar seus donos, o atelié funciona como uma resisténcia poética a
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eternizacdo digital. Ele oferece espago para a subjetividade, para a reinvengao, para a
imperfeicdo que da sentido a vida. O esquecimento, aqui, ndo é auséncia, mas alivio; ndo
€ erro, mas movimento.

O grupo e a musica, nesse processo, funcionam como espelhos e molduras:
refletem os rostos uns dos outros e ao mesmo tempo emolduram essas memorias, dando-
lhes contorno, limite, forma. Em tempos de algoritmos, armazenamento infinito e
memorias automatizadas, o atelié reafirma o valor do humano, da troca, do erro, da
escolha, da escuta. E principalmente, da musica como aquilo que pulsa entre o que fomos
€ 0 que ainda estamos nos tornando. Percebo que o que mudou para os colaboradores foi
0 proprio papel que essas lembrangas passaram a ocupar em suas vidas € néo so a
forma como lembram.

No episddio Eulogy, reviver memdérias com precisdao quase clinica nao oferece, por
si s0, alivio ou compreensdo: muitas vezes, apenas cristaliza a dor e aprisiona o sujeito
ao que nao pode ser mudado. O atelié, ao contrario, abre espago para a reconfiguragao,
permitindo que os colaboradores relembrem nao para reviver, mas para reinventar. Isso
nos remete a terceira mimese de Ricoeur — a refiguracdo — quando a narrativa, depois
de ser configurada, retorna ao mundo e o transforma, criando sentidos novos para aquilo
que antes era apenas passado.

Ao compartilharem suas playlists, ao escutarem a musica do outro, ao
ressignificarem suas préprias cangdes em grupo, os colaboradores do atelié passaram
por esse movimento espiralar: voltaram ao que viveram, mas nao para se afundar em
nostalgia, e sim para extrair disso uma forga transformadora e formativa no presente.
Como escrevem Abreu, Souza e Araujo (2025, p. 16), “o sujeito musicobiografico
desenvolve, na alteridade, um senso mais apurado de si mesmo e do seu entorno”, e isso
€ visivel quando vemos as musicas deixarem de ser apenas memoria para se tornarem
mensagem, cuidado, gesto de partilha.

A tristeza que aparece nas musicas escolhidas, por exemplo, ndo é mais puro
lamento, mas matéria para reconhecimento, escuta e reconstrugdo. A alegria também
deixa de ser apenas celebracdo individual para se tornar presenca coletiva. Como
pontuado: a gravacgéao final € mais que produto — é a cristalizagdo de um processo. E
esse processo foi formativo porque permitiu ao sujeito narrar, escutar, refletir, reescrever
e se reconhecer com os outros, e entre os outros. Portanto, o que foi mais profundamente
formativo nesse percurso foi o deslocamento do “eu” isolado para o “n6s” em construgao.

Eles se reinventaram e o fizeram juntos.
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A gravacao final dessas musicas em estudio foi mais que um produto: foi a
celebracdo de um processo que transforma lembranca em presenca, experiéncia em
obra. E, sobretudo, € uma homenagem aquilo que a memdria pode ser quando
compartilhada — ndo um arquivo frio, mas um corpo vivo de histdrias, pronto para cantar

mais uma vez.

Figura 2: Atelié Musicobiogréafico 60+

Figura 3: Construcéo das playlists musicais no atelié
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6 RETRATOS DA MEMORIA: A TRIPLICE MIMESE MUSICAL

No capitulo 5, adentra-se o territério da analise das playlists musicais de vida dos
colaboradores, compreendidas como auténticas narrativas musicobiograficas e ndo meras
selegbes de musicas. Cada playlist é tratada como expressdo da mimese |, a
prefiguracdo, mas nao de forma estatica ou linear. Ao contrario, o ato de elaborar a
playlist ja implica também em configuragcao (mimese Il), pois, ao parar para pensar sobre
as musicas escolhidas, o colaborador aciona memorias preexistentes e, simultaneamente,
organiza e ressignifica sua trajetdria. Assim, as mimeses ndo se apresentam como
momentos separados, mas como dimensdes intersecundantes que se atravessam e se
fecundam mutuamente. No momento em que o projeto foi apresentado e a encomenda da
playlist foi feita, iniciou-se uma movimentagao interna nos colaboradores: mesmo antes de
entregar as musicas, ja se desenhavam camadas de sentidos, uma nova prefiguragdo em
curso.

Quando essas musicas foram finalmente reunidas e entregues, a playlist se
configura como uma primeira camada de sentido organizada, pois reune cang¢des que ja
existiam no repertério emocional e experiencial dos colaboradores, que ja haviam sido
refiguradas por vivéncias anteriores. Ainda assim, ao serem compartilhadas no contexto
do atelié, essas musicas passaram a operar uma nhova abertura de sentido, uma
prefiguracdo renovada, agora orientada pelo processo coletivo da musicobiografizagao.
Assim, cada playlist, embora seja uma configuragcdo em si, ja carrega em sua estrutura as
marcas de uma refiguracdo passada e, simultaneamente, o impulso de uma nova
prefiguracao, abrindo caminho para a configuragdo do arranjo. A propria playlist, nesse
movimento, se transforma em significado — a camada de sentido inaugural do atelié.

A partir dessas playlists, iniciou-se o procedimento do arranjo musical coletivo,
intitulado Retratos da Memdria, vemos nele a mimese |l, a configuracdo. Nesse estagio,
as cangdes deixaram de ser registros individuais para se tornarem parte de um tecido
narrativo comum, costurado em escuta, trocas e escolhas compartilhadas. O arranjo
surge como uma tradugédo simbdlica dessas memdrias, mediado pela sensibilidade dos
colaboradores e dos arranjadores.

A culminancia desse percurso deu-se na gravagao em estudio, quando a musica
arranjada foi registrada. Esse momento nos traz a mimese lll, a refiguragdo, em que

aquilo que foi vivido e reconfigurado se cristaliza como obra sonora. Essa gravacéo, longe
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de encerrar o processo, o expande: torna-se um produto final que, ao mesmo tempo,
carrega em si o processo vivido e o transcende.

Entretanto, no gesto de transformar esse registro em videoclipe, algo novo emerge,
uma camada de sentido estética e poética. A obra audiovisual ganha autonomia,
desprende-se de seus criadores, possibilitando ressignificar a musicobiografizagédo e
heterobiografizacdo, que permanece inscrita nela, acessivel a escuta sensivel e
intencional. Ela se torna, enfim, uma obra em si: aberta, navegante no tempo, sem dono,
pertencendo a quem escuta, a quem assiste, a quem se emociona.

Este capitulo dedica-se a analise das cangdes e compreensao de como a triplice
mimese proposta por Paul Ricoeur se atualiza em linguagem musical e se desloca para
um campo de criagao artistica compartilhada. Um capitulo onde a memoria se canta, se

arranja, se grava — e, por fim, se eterniza em forma de obra.

6.1 O Arranjo Musicobiografico: tecendo memoérias em som e palavra

O arranjo musicobiografico concebido neste estudo foi fruto de um processo
artistico sensivel e colaborativo, que uniu escuta, sensibilidade e criagado coletiva. O
arranjo € compreendido como uma pratica criativa e funcional de reelaboragdo musical,
envolvendo adaptagéao, transformacéao e, em muitos casos, recomposi¢cao da obra original.

A partir das analises das playlists pessoais de cada colaborador, pude perceber
como determinadas cangbdes carregavam, com delicadeza ou intensidade, fragmentos
essenciais de suas historias de vida. Apds essa imersdo, convidei cada colaborador a
escolher a musica que melhor os representasse — aquela que, por si s6, pudesse traduzir
sua memoria afetiva em sonoridade.

No caso especifico deste trabalho, o arranjo musicobiografico foi elaborado com
todas as caracteristicas formais de um arranjo convencional, porém a partir de um
material musical singular: a musica que emergiu como escolha final do processo de cada
colaborador participante da pesquisa. A partir dessa escolha afetiva e identitaria,
entrelacada com uma cangao escolhida por mim, compusemos um arranjo que reune
melodias distintas, e narra, em sua tessitura, a historia de cada um dos envolvidos. Esse
arranjo se tornou uma tradugdo minha sobre as memorias deles. Trata-se, portanto, de
uma obra que da forma sonora as memorias musicais dos colaboradores — uma narrativa

musical compartilhada, onde a escuta do outro se traduz em sonoridade.
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Com essas musicas em maos, o primeiro passo foi definir as tonalidades que
favorecessem a expressdo vocal de cada colaborador. Assim, estabelecemos que lara
interpretaria “Tocando em Frente” de Almir Sater, na tonalidade de Mi Maior; Virginia
cantaria “Tempo Perdido” da banda Legidao Urbana, em d6é menor; Paulo daria voz a
“‘Meus Tempos de Crianga” de Ataulfo Alves, em si menor; Joaquim traria a tona “A Lista”,
de Oswaldo Montenegro, em ré menor e Jodo Antonio celebraria “What a Wonderful
World” de Louis Armstrong, em D6 Maior.

Como pesquisadora, escolhi para finalizar o arranjo a musica “Dancing Queen” da
banda ABBA, por seu valor pessoal em minha trajetoria e também por ter emergido nas
memorias de Virginia e provocado reminiscéncias coletivas nos demais participantes,
sempre ligadas a festas, bailes e a alegria de viver. Foi assim que essa cangao se tornou
simbolo do nosso gesto de heteromusicobiografizagcdo: um presente meu aos
colaboradores, para que encerrassemos o percurso cantando juntos uma ode a vida e a
celebracao.

Para dar forma a este mosaico sonoro, convidei 0 musico e arranjador Renan Cruz,
também mestrando, orientado pela professora Delmary de Abreu Vasconcelos, assim
como eu, que se engajou com entusiasmo nesse desafio. O Renan é baterista
profissional, o que trouxe ao trabalho uma riqueza ritmica fundamental. Ao longo de
quatro encontros, tecemos juntos o arranjo, em um processo que foi tdo técnico quanto
divertido, profundamente empolgante e envolvente, no qual a musica se tornou ponte
entre a pesquisa académica e o afeto humano.

A pesquisa do Renan se propde a investigar como as narrativas musicais das
criangas podem ser traduzidas em arranjos musicais, em que cada elemento do arranjo —
como melodia, harmonia, ritmo e forma — é construido a partir das experiéncias musico-
biograficas da propria crianga. Em outras palavras, ele busca compreender de que modo
a vivéncia musical e pessoal de cada crianga pode ser materializada em um arranjo,
resultando no que ele chama de “arranjo musico-biografico” — uma criagdo que une
técnica musical e memoaria afetiva, revelando histdrias individuais por meio da musica.

Um aspecto essencial deste arranjo foi a cuidadosa selegé&o dos trechos das letras
de cada cangao, realizada por mim, pesquisadora. Escolhi versos que representavam a
esséncia da memoaria individual de cada colaborador e que também estabeleciam pontes
liricas com a musica seguinte, permitindo que as obras dialogassem entre si. Assim,
esses fragmentos se costuraram como estrofes de um unico poema sonoro, em que cada

palavra ganhava novo significado ao ser posta em relagdo com ao que viria depois. Dessa
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forma, o arranjo transcendeu o simples encadeamento de musicas distintas, convertendo-
se em uma narrativa continua, uma cancgao unica composta por vozes, historias e afetos
entrelacados.

Do ponto de vista composicional, decidimos que o piano abriria o arranjo,
simbolizando minha voz de pianista e pesquisadora a chamar as memdrias dos
colaboradores. Assim, a pec¢a se inicia com uma introdugao de quatro compassos: a frase
ascendente mi, fag, sol4, si, seguida de um arpejo descendente em Mi Maior, como quem
percorre delicadamente o fio da lembranca. A tdnica, firme e enraizada, chama pela
dominante — seu par em tensdo harmébnica — para que juntas preparem o terreno
sonoro. E entdo, como quem responde a esse chamado, lara entra, entoando com

suavidade o trecho escolhido por mim de Tocando em Frente:

“Ando devagar porque ja tive pressa,
Levo esse sorriso porque ja chorei demais.
Hoje me sinto mais forte, mais feliz, quem sabe,
So levo a certeza de que muito pouco eu sei, eu nada sei”

Ao final da voz de lara, que repousa sobre a dominante de Mi Maior, o B7 em
suspensao, como quem segura o félego diante do proximo passo, o piano retorna com
delicadeza, trazendo uma nova cor, inesperada e reveladora: o acorde de La b Maior. Nao
€ apenas uma mudancga de tom; € uma dobra no tempo.

O La b Maior, sexto grau da nova tonalidade de doé menor, surge como uma
memoria que nao pede licenga, apenas se instala. Ele ndo resolve, ndo conclui — ele
desvia. Seu timbre aveludado sussurra caminhos interiores, como se dissesse: “nao siga
em frente por fora, mas por dentro”.

Assim, a tdnica anterior se dissolve na lembranca, e a dominante deixa de buscar
resolugdo. O acorde de A b aparece como portal poético, como um espelho onde se
reconhece o passado no presente — e nesse instante, a musica muda de pele, revelando
uma nova tessitura emocional.

Uma transi¢cao cuidadosamente elaborada transforma o compasso ternario (3/4) em
quaternario (4/4), preparando o solo de guitarra dobrado ao piano que introduz a voz de

Virginia em “Tempo Perdido”:

“Todos os dias quando acordo,
Nao tenho mais o tempo que passou,
Mas tenho muito tempo
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Temos todo o tempo do mundo
Temos todo o tempo do mundo”

A travessia do rock para o samba se fez por meio de pequenas inflexdes
harménicas e ritmicas, que levaram o ouvinte suavemente até “Meus Tempos de
Crianga”, escolhida por Paulo. Saimos de uma musica quaternaria (4/4) para uma binaria
(2/4). O mi b é a terga menor de dé menor (Cm), portanto parte do centro tonal anterior
(se estavamos em Cm ou modulando a partir de La). Quando queremos transitar para si
menor (Bm) — uma tonalidade distante em termos de armadura (Cm tem trés bemois e
Bm tem dois sustenidos) — precisamos de um elemento que prepare ou suavize essa
modulagdo. A estratégia usada foi uma frase de baixaria (termo usado no meio musical
para se referir a uma frase feita no registro grave), que funciona como um baixo de
passagem, criando uma ponte entre dois mundos tonais. A conexao acontece porque o
mi b (Eb) funciona, na linha descendente do baixo, como um ponto de inflexdo cromatico.

O ultimo mi bemol, cantado por Virginia, ndo soou como ponto final — mas como
reticéncia. Uma nota suspensa entre o que foi dito e o que ainda pulsa em siléncio.

Enquanto ela deixava no ar esse fragmento em dé menor, o piano nao se calava.
Pelo contrario: desceu pelos degraus da memoria, como quem tateia o chdo antigo de
uma casa esquecida. A baixaria comegou a desenhar um caminho curioso: ré mi, fag, mi,
fa#, sol, fa#, mi, ré, do#...

Cada nota parecia acender uma luz ténue em um cdmodo diferente da infancia de
Paulo. O mi b da melodia, que antes era dor ou dulvida, agora se tornava passagem. O ré
anunciava a aproximagao de algo familiar. O do#, tdo estranho ao tom anterior, ja
revelava a mudanga que se aproximava e quando o si finalmente chegou, ndo havia
duvida: estavamos em si menor, no coragao da musica "Meus Tempos de Crianga".

Nao foi uma transicdo brusca. Foi uma costura cuidadosa, como quem emenda
fotografias desbotadas em um album de lembrangas sonoras. A tonalidade mudou, mas a
€mogao permaneceu — agora com outra cor, outra voz, outro tempo.

Mantivemos a atmosfera nostalgica e a condugdo sincopada do samba,

destacando o lirismo de seu trecho:

“Eu daria tudo que eu tivesse
Pra voltar aos dias de crianga,
Eu néo sei pra que, que a gente cresce,
Se néo sai da gente essa lembranga”
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A transigcdo para “A Lista”, de Joaquim, preservou o balanco do samba, mas
ajustou-se a métrica da cancgao original, em 6/8 (um binario composto), para receber as
confissbes reflexivas de Joaquim. Quando Paulo encerra sua lembranga com “Meus
Tempos de Crianga”, o si menor ainda ecoa no ambiente — grave, introspectivo, como se
dissesse: “a infancia ficou ali atras, num quintal que ja ndo existe”.

Mas a musica nao para.

O instrumental desce, nota por nota, como se tomasse félego para mergulhar mais
fundo. A baixaria, discreta e cuidadosa, desata os nos do passado: fa#, sol, fag, mi, ré
do#, mi, ré, si.

E uma descida pelos degraus da consciéncia, como quem caminha entre quartos
fechados da memodria coletiva. Cada nota afasta um pouco mais o0 mundo de Paulo e
prepara a entrada do universo de Joaquim.

E entdo, quando tudo parece ter se dissolvido, o ré menor aparece. Nao entra
como explosdo, mas como presenga: discreta, firme, como quem carrega uma folha de
papel com "A Lista” que Joaquim escreveu com sua vida.

O tom muda, mas o fio da memdria permanece continuo. O que era infancia se
transforma em reflexdo. O que era quintal se torna espelho. E o que era voz do outro

agora se torna pergunta para si.

“Faca uma lista de grandes amigos,
Quem vocé mais via ha dez anos atras?
Quantos vocé ainda vé todo dia?
Quantos vocé ja néo encontra mais?
Faga uma lista dos sonhos que tinha,
Quantos vocé desistiu de sonhar?
Quantos amores jurados para sempre,
Quantos vocé conseguiu preservar?”

Logo depois, costuramos uma passagem para 0 compasso quaternario (4/4), de
modo a introduzir “What a Wonderful World”, interpretada por Jodo Antbnio, na qual o
universo se iluminou com a simplicidade poética do cotidiano. Quando a ultima frase de
"A Lista" se desfaz no ar, o acorde de A7 permanece suspenso, Como uma pergunta que
nao se responde com palavras, mas com respiro. O acorde A7 é fogo contido, tenséo
prestes a se dissolver, como quem esta no limiar entre o que se viveu e o que se deseja.

E entdo, em vez de resolver para o esperado ré menor, a musica se abre, num
gesto largo, como uma janela escancarada para o mundo. Surge o acorde de Fa Maior,

como a primeira luz da manha atravessando a cortina. Em seguida, o mi menor chega
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timido, mas carregado de ternura, como se dissesse: “sim, ainda ha beleza”. O ré menor,
agora em outro lugar, ndo chora mais — apenas relembra. E o Sol Maior, com seu brilho
calido, prepara com dogura a chegada do novo lar tonal.

E assim, pousamos suavemente em D6 Maior, onde a esperanga mora.

“‘What a Wonderful World” ndo entra como quem corrige o passado, mas como
quem o acolhe. A mudanga ndo apaga a dor, apenas mostra que ha vida depois dela. A
sucessao de acordes funciona como um arco-iris harménico entre a introspeccéo de
Joaquim e o encantamento do novo instante. Do acorde A7 da saudade, caminhamos até
o C da contemplagéao.

Porque, as vezes, € justamente apos a lista das perdas que somos capazes de

enxergar, com mais nitidez, a maravilha do mundo.

“Eu vejo os céus tao azuis e as nuvens tao brancas,
O brilho abengoado do dia, e a escuridao sagrada da noite,
E penso comigo mesmo,
Que mundo maravilhoso,
Que mundo maravilhoso,
Que mundo maravilhoso”

Finalmente, toda essa tessitura culminou na execugao de “Dancing Queen”, que
manteve sua introducao original e foi interpretada em clima festivo por todos, celebrando
a convergéncia das historias. Quando os ultimos acordes de “What a Wonderful World” se
desfazem no ar — com o D6 Maior suspenso como um suspiro cheio de mundo — o
instrumental, mais uma vez, nao se cala. Ele sorri.

Com o La b Maior, ele nos gira. A tonalidade nos convida a dangar devagarinho,
como quem troca de roupa nos bastidores. Em seguida, o fa menor suaviza o brilho,
lembrando que mesmo a euforia carrega suas sombras. O Si b Maior nos impulsiona para
frente, e o D6 Maior, agora sem saudade, € trampolim.

E entdo, o chdo muda de cor. Sem hesitagao, entramos em La Maior, e com ele, no
coracao pulsante de “Dancing Queen”.

A introducdo € um clardo: os primeiros compassos anunciam uma nova musica,
uma nova disposicdo de estar no mundo. O grupo ja ndo se expressa somente por
lembranca ou melancolia, mas por um corpo que dancga junto. As vozes, os instrumentos,
os olhares — tudo se alinha como luzes girando sobre uma pista que é palco, que é vida.

E a heteromusicobiografizacdo em forma de cancgdo pop: cada um carrega sua

histéria, mas nesse instante final, 0 que importa é o que se compartilha. “Dancing Queen”
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além de uma escolha musical — € um grito de liberdade, de presenca, de alegria
possivel.

E o arranjo se fecha com essa celebragdo. Nado em siléncio, mas em movimento.
Nao com ponto final, mas com reticéncias dancantes. Como se dissesse: a memodria
musical é importante sim, e a memdéria do passado também é a do agora.

No fim, ninguém danga sozinho. A musica do outro passa a ser também nossa.

“Vocé pode dancgar, pode se esbaldar
Se divertindo como nunca
Veja aquela garota, veja aquela cena
Curta a rainha da danca
Noite de sexta e as luzes estao baixas
Procurando um lugar para ir
Onde toquem a musica certa, entrando no ritmo
Vocé procura por um rei
Qualquer um pode ser esse cara
A noite s6 esta comecando e a musica toca alto
Com um pouco de rock, tudo esta perfeito
Vocé esta a fim de dancar
E quando tem a chance
Vocé é a rainha da dancga
Jovem e linda, apenas 17 anos
Rainha da danca
Sinta a batida do tamborim, oh sim
Vocé pode dangar, pode se esbaldar
Se divertindo como nunca
Ooh, veja aquela garota, veja aquela cena
Curta a rainha da danga
Curta a rainha da danca
Curta a rainha da danga”

Esse arranjo, batizado de “Retratos da Memoria”, teve duragdo de 5 minutos e 53
segundos e foi mais do que uma composigao musical: foi um dispositivo de revelagao das
histérias de vida, um espaco acolhedor onde cada voz pdde cantar sua propria trajetoria,
até todas se unirem em coro para afirmar a alegria de estar vivo.

Para encerrar, apresento o texto unificado das letras escolhidas para o arranjo,
traduzindo o inglés para o portugués, formando assim um unico poema coletivo, como se

fosse uma sé musica a cantar a memoria de todos:

“Ando devagar porque ja tive pressa,
Levo esse sorriso porque ja chorei demais
Hoje me sinto mais forte, mais feliz, quem sabe,
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S6 levo a certeza de que muito pouco eu sei, eu nada sei

Todos os dias quando acordo,
Nao tenho mais o tempo que passou,
Mas tenho muito tempo
Temos todo o tempo do mundo
Temos todo o tempo do mundo

Eu daria tudo que eu tivesse
Pra voltar aos dias de crianca,
Eu néo sei pra que, que a gente cresce,
Se nédo sai da gente essa lembranca

Faca uma lista de grandes amigos,
Quem vocé mais via ha dez anos atras?
Quantos vocé ainda vé todo dia?
Quantos vocé ja nao encontra mais?
Faca uma lista dos sonhos que tinha,
Quantos vocé desistiu de sonhar?
Quantos amores jurados para sempre?
Quantos vocé conseguiu preservar?

Eu vejo os céus tao azuis e as nuvens t&o brancas,
O brilho abengoado do dia, e a escuridao sagrada da noite,
E penso comigo mesmo,
Que mundo maravilhoso,
Que mundo maravilhoso,
Que mundo maravilhoso”

Vocé pode dangar, pode se esbaldar
Se divertindo como nunca
Veja aquela garota, veja aquela cena
Curta a rainha da danga
Noite de sexta e as luzes estido baixas
Procurando um lugar para ir
Onde toquem a musica certa, entrando no ritmo
Vocé procura por um rei
Qualquer um pode ser esse cara
A noite s6 estda comecgando e a musica toca alto
Com um pouco de rock, tudo esta perfeito
Vocé esta a fim de dancar
E quando tem a chance
Vocé é a rainha da danca
Jovem e linda, apenas 17 anos
Rainha da danca
Sinta a batida do tamborim, oh sim
Vocé pode dancar, pode se esbaldar
Se divertindo como nunca
Oh, veja aquela garota, veja aquela cena
Curta a rainha da danca
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Curta a rainha da danga
Curta a rainha da danca.”
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6.2 Entre ensaios e ajustes: o caminho até o estudio

Os ensaios foram capitulos preciosos deste percurso, quase como ensaios da
prépria vida, repletos de descobertas, risos, pequenas insegurangas e a alegria irrestrita
de quem se permite viver o novo. Tivemos dois encontros preparatorios antes de
ingressar no estudio para a gravacdo final. Cada um deles foi fundamental para a
lapidacéo técnica do arranjo e fortalecimento dos lagos entre todos os que tornaram este
projeto possivel.

Entre as tantas tessituras sonoras e afetivas que se entrelagaram nos ensaios, foi
para mim um jubilo particular reencontrar velhos companheiros de estrada, agora erigidos
nao apenas como musicos, mas como coartifices desta pesquisa: Renan Cruz, baterista e
arranjador, Gustavo Aguiar, guitarrista, e Hugo Leonardo Souza que participou como
baixista, amigos de longa data dos meus tempos de graduagdo em Musica na
Universidade de Brasilia, que hoje percorrem juntos o doutorado e Renan o Mestrado, sob
a mesma e querida orientagcédo da professora Delmary Vasconcelos de Abreu.

Foi um prazer tdo vasto que escapa a linguagem contar com o talento e o coragao
desses grandes musicos e amigos, que abragaram meu convite com a generosidade de
quem compreende genuinamente o poder das memorias musicais e da pesquisa
autobiografica. Assim, nossos dois ensaios se tornaram ndo s espagos de ajustes,
afinacbes e compassos meticulosamente revisitados, mas também de reencontros,
sorrisos cumplices e uma intimidade musical que s6 quem partilha histéria é capaz de
decifrar.

Entre passagens de vozes, corre¢cdes de letras, ajustes melddicos e ritmicos,
sentimos brotar ali algo que ultrapassava o campo estrito do ensaio: era a tessitura do
humano, o fio delicado que costura histérias passadas ao presente.

Com antecedéncia, os colaboradores receberam o arranjo cuidadosamente
preparado: a partitura em PDF e um audio guia, para que pudessem, em casa, exercitar
suas vozes, fixar melodias, assimilar entradas e se acostumar com o entrelacar das linhas
vocais. Essa antecipagao foi importante para que, ao nos reunirmos, cada um trouxesse
ja o seu canto germinando por dentro, a espera de encontrar os outros para florescer
conjuntamente.

No primeiro ensaio, realizado na sala Aquario do Departamento de Musica da UnB,
apresentamos aos cantores no primeiro momento a parte instrumental do arranjo. Em

sequéncia, conduzi o grupo guiando entradas, cantando junto com cada colaborador,
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ajudando a costurar o tecido harmodnico, verso por verso. ApOs passar a musica
coletivamente, a banda afinou frases e transicdes, e eu trabalhei cada voz em separado,
zelando pela clareza da letra, pela métrica precisa e, sobretudo, pela afinagdo. Ainda
assim, neste dia, sentimos a falta de recursos técnicos: ndo tivemos todos os microfones
suficientes, o que dificultou especialmente a audicdo plena na musica coletiva. Mesmo
assim, o ambiente pulsava de entusiasmo. Eles cantaram, dancaram, sorriram e, ainda
que por vezes a voz escorregasse do tom ou o ritmo vacilasse, o0 mais importante sempre
foi visivel: divertiam-se imensamente, experimentando algo novo, com a leveza de quem
danca pela primeira vez.

No segundo ensaio, transferido para o estudio da UnB, o trabalho ganhou
contornos mais refinados. Ali tivemos os cinco microfones com pedestais, todos os
instrumentos devidamente ligados, e o som pdde ecoar com clareza, permitindo o ajuste
minucioso dos detalhes. Repetimos entradas, corrigimos letras, repassamos cada voz
isoladamente e gravamos trechos para que servissem como material de estudo posterior.

Foi um encontro intenso, mas também festivo: ao final, escolhnemos juntos as
roupas para a gravacgao, tiramos fotos para registrar cada instante e ainda
compartilhamos um lanche, que levei para coroar 0 momento com sabor de convivéncia.
Cada colaborador viveu esses ensaios de forma unica, revelando nuances de sua
personalidade que enriqueceram ainda mais o projeto. lara destacou-se por chegar com a
letra memorizada e a afinagdo ajustada, demonstrando o cuidado e os ensaios que fez
em casa. Virginia contagiava a todos com sua alegria vibrante: para ela, estar em um
estudio pela primeira vez, gravando coletivamente uma cangéo tao significativa, foi motivo
de entusiasmo genuino, que transbordava em risos e brilho no olhar.

Ja Paulo, que chegava atrasado como de costume, surgia sempre rindo, contando
casos, falando de futebol e trazia consigo um espirito leve, brincalhdo, que se refletia no
modo como cantava: sem se preocupar com meétrica ou afinacdo, muitas vezes filmando
os colegas com o celular, mais interessado em registrar a experiéncia do que em
perseguir a precisao musical. Para ele, aquilo era sobretudo uma farra, um modo de estar
em grupo e colecionar memorias felizes. Curiosamente, apesar de termos definido juntos
o repertorio e as tonalidades mais adequadas as vozes no inicio do processo, Paulo nao
conseguiu cantar confortavelmente no tom que havia escolhido. Por isso, foi necessario
alterar a tonalidade de sua musica.

Joaquim, por sua vez, além de cantar, trouxe seu violdo, instrumento que ja o

acompanhava nas missas na igreja catolica. Tocou na sua musica e nos arranjos dos
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colegas, criando elos musicais que iam além da partitura. As vezes deixava o andamento
escapar, cantava um pouco mais lento, e entdo me olhava, encontrava meu gesto, e
retornava sorrindo ao compasso. Jodo Antonio, sempre elegante, brincalhdo e galante, foi
0 Unico a escolher uma cancdo com letra em inglés. Cantava com firmeza, afinacao
segura, e precisou de apenas um pequeno ajuste na pronuncia. Durante todo o processo,
manteve-se radiante, distribuindo sorrisos e leveza.

Mas foi na ultima cancgéo, “Dancing Queen”, que o espirito coletivo se consolidou
com mais forga: eles dangavam, cantavam e terminavam os ensaios em verdadeiro clima
de festa, como se celebrassem a musica e a chance de estarem vivos e juntos,
compartilhando algo novo e inesquecivel.

Ambos os ensaios foram integralmente gravados em audio e video, tanto para fins
académicos quanto para ensaios em casa e memoria afetiva deste caminho trilhado. Nao
houve nenhum resquicio de tensdo: a atmosfera foi sempre luminosa, permeada por
cumplicidade e alegria. Minha orientadora também esteve presente no primeiro ensaio,
onde participou ativamente, tirou fotos conosco, cantou e se deixou contagiar pela
vibragéo de “Dancing Queen”.

Tao viva foi essa experiéncia que, logo apds o ensaio, uma das colaboradoras
publicou fotos e videos em suas redes sociais, marcando o projeto e demonstrando, com
palavras entusiasmadas, o quanto se sentia feliz. Ao longo dos ensaios, ajustes no
arranjo também se fizeram necessarios, tanto para acolher as demandas técnicas quanto
para manter a leveza e espontaneidade que eles imprimiam a experiéncia.

Assim, cada ensaio foi preparacao técnica, celebragao, descoberta e partilha —
passos essenciais no caminho até o estudio, onde as memorias ganhariam forma

definitiva em som e imagem.
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Figura 6: Primeiro ensaio na sala Aquario da UnB
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Figura 8: Registro do segundo ensaio no estudio da UnB
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Figura 9: Banda completa no segundo ensaio
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6.3 Memdérias musicais em registro: a gravagdo e o PodCast como marcas do

processo

O dia destinado a gravagcdo em estudio representou o coroamento de toda a
trajetéria até ali: o instante solene em que as meméarias, afetos e histérias partilhadas ao
longo do Atelié Musicobiografico finalmente seriam eternizadas em som, convertendo-se
em testemunho vivo, capaz de atravessar o tempo e ressoar no amanha. Sob o olhar
sensivel de Paul Ricoeur, este foi o tempo da refiguragdo (mimese 3) — o momento em
que tudo aquilo que antes fora intuido, sonhado e contado pelos participantes (mimese 1)
e pacientemente tecido nos encontros e ensaios coletivos (mimese 2), se corporificou em
forma sonora, tornando-se objeto de memodria, arte e identidade.

Escolhi para esse marco a data de 4 de julho de 2025, uma sexta-feira reservada
cuidadosamente no Orbis Estudio, espago amplamente reconhecido em Brasilia, mas que
trazia o encanto particular de estar inserido na prépria residéncia do engenheiro de audio
Marcos Paulo. O fato de o estudio brotar do ambiente doméstico conferiu a ocasido uma
atmosfera mais intima e acolhedora, algo que cativou profundamente os colaboradores,
muitos deles jamais tendo experimentado o ato de registrar uma musica em estudio. Ali
nossas historias sonoras encontraram solo fértil para florescer.

O horario foi das 14h as 17h, um recorte breve em duragdo, mas vasto em
sentidos. Foi curioso perceber como Paulo, colaborador que chegara atrasado aos dois
ensaios, dessa vez foi o primeiro a chegar, com larga antecedéncia. Flamenguista tao
apaixonado quanto eu, descobriu nossa afinidade pelo time e, num gesto singelo e
profundamente delicado, permaneceu no carro confeccionando para mim uma pulseirinha
rubro-negra, daquelas que se penduram no celular. Um presente carregado de afeto, que
guardarei como recordagao do cuidado e carinho que o processo foi capaz de suscitar.
Pequenos gestos como este se entrelagam as narrativas biograficas e ajudam a compor o
que Ricoeur chama de tecido narrativo da vida.

Ao chegarmos ao local, os musicos ingressaram primeiro no estudio para montar e
plugar seus instrumentos. Em dialogo com Marcos, organizei a disposicao espacial de
forma que todos pudessem se ver com clareza e que o cinegrafista conseguisse capturar
os melhores angulos. Os cantores permaneceram alinhados em uma unica parede;
posicionei-me lateralmente ao teclado, para conduzir entradas, nuances e respiragdes; a
frente ficaram Gustavo, o guitarrista, e Hugo, o baixista; e ao fundo, de frente para os

cantores, estava o baterista Renan, pulsando o tempo que nos unia. Pedi ainda que os
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microfones seguissem a ordem em que cada cangdo aparecia no arranjo, mas
precisavamos adaptar porque Joaquim, que também tocaria violdo, necessitava ficar na
extremidade, trocando de lugar com Jodo Anténio, sem prejuizo para o conjunto.

Logo que chegaram, os colaboradores exploraram o estudio com olhos iluminados
de curiosidade e encanto. Elogiaram o ambiente, encantaram-se com as duas cadelas
amistosas de Marcos que acompanharam todo o processo de gravagado e as calopsitas
que estavam na gaiola em frente a escada que dava acesso ao estudio. Esses detalhes
concederam leveza e tornaram o local quase um lar provisério para nossas memaorias
sonoras. Jodo Antbnio, por sua vez, se perdeu um pouco ao seguir o GPS, mas
transformou o contratempo em motivo de riso e brincadeira assim que chegou,
emoldurando o momento com sua habitual elegancia brincalhona.

Antes mesmo de ligarmos os microfones, fizemos uma breve sessao de fotos para
eternizar aquele instante inaugural. Como a montagem e o balanceamento dos
equipamentos demandaram tempo, aproveitei para reunir colaboradores e musicos em
um momento de bate-papo, quase um pequeno podcast informal, gravando pelo celular
depoimentos sobre o que fora para eles participar do Atelié Musicobiografico 60+. Esse
gesto rendeu um video de mais de doze minutos — material espontaneo, rico para a
pesquisa e sobretudo como memodria afetiva para o resto da vida. Ali, na informalidade
daquele sofd, eu via o processo de configuragdo (mimese 2) transbordar em relatos que ja
anunciavam o quanto tudo aquilo se tornaria memoria ressignificada depois (mimese 3).

Enquanto Marcos finalizava os ajustes, tivemos também nosso momento de café,
piadas, videos animados gravados pelas colaboradoras lara e Virginia para as redes
sociais, preenchendo o ambiente de calor humano. Foi nesse instante, entre goles de café
e gargalhadas, que a arte se mostrou também convivéncia, amizade, gesto.

Quando o estudio finalmente ficou pronto, a banda entrou para a passagem de
som. Testamos cada instrumento, equilibramos volumes, ajustamos timbres nos fones.
Joaquim, por também tocar violdo, participou dessa fase conosco. Em seguida, passei
microfone por microfone para deixar tudo pronto, garantindo que, ao colocarem seus
fones, os cantores ja estivessem ambientados.

Entdo, partimos para o primeiro take. A minha proposta era gravar tudo junto —
banda e vozes — como em um recital, capturando o melhor take possivel. O primeiro foi
surpreendentemente bom, animando todos. Ainda assim, notei certa timidez de alguns
quando o cinegrafista se aproximava para os closes. Dei entdo o conselho: “n&do olhem

para a camera, divirtam-se como se ninguém os estivesse filmando.”
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Gravamos o segundo take, que paradoxalmente trouxe mais deslizes que o
primeiro. Paramos, corrigimos pequenos erros ritmicos, revisitamos trechos. No terceiro
take, o resultado foi simplesmente maravilhoso. Todos sorriram ao terminar, e sugeri:
“vamos sentar, descansar e ouvir no monitor para decidirmos juntos?” Mas Marcos
prop6s: “ja esta tudo montado, por que ndo mais um, por seguranga?”. O mais encantador
foi perceber que, mesmo em pé ha horas, ninguém quis sentar ou pausar; todos estavam
vibrantes, com energia alta, muito mais dispostos que eu mesma, ja levemente cansada.
O quarto take veio carregado desse entusiasmo coletivo.

Em seguida, sentamos no sofa do estudio, copos de agua em maos, para ouvir o
resultado. O audio nem sequer estava mixado ou masterizado, mas a emogéao foi
imediata. Optamos unanimemente pelo terceiro take como o melhor registro instrumental.

A banda entdo foi dispensada e permaneci com os cantores para gravarmos
novamente as vozes sobre o instrumental escolhido. Foi um momento quase intimo: pude
regé-los de perto, guiando entradas e respira¢des por gestos e mimicas, sem o teclado a
intermediar. Gravamos dois takes adicionais de vozes, conquistando ainda mais
seguranga e clareza.

Enquanto tudo isso ocorria, um detalhe saboroso: o Fluminense disputava a Copa
do Mundo de Clubes contra o Al-Hilal, e Marcos, torcedor fervoroso, dividia-se entre a tela
e as mesas de som. Mesmo com times diversos no coragao, todos ali torciamos juntos
pelo clube brasileiro, comentavamos lances, celebravamos o gol da vitéria. A sala do
estudio, repleta de equipamentos de ponta, foi também palco de gargalhadas, conversas
soltas, cafés e descontragdo. Ali percebi, com o coragcdo quase poético de Ricoeur, que
por mais que empreguemos tecnologia de ponta para eternizar um audio, o fazer humano
permanece insubstituivel — na fala, no toque, no riso compartilhado.

Findei o dia cansada, com dor de cabega, mas tomada de gratiddo. Mais tarde,
apés descansar um pouco, pude sentir o quao valioso havia sido o processo inteiro, a
gravagao, o trajeto palpitante, pleno de pequenas doguras e cumplicidades. Ao final,
entreguei a cada colaborador a partitura impressa do arranjo, junto a uma fotografia do
grupo emoldurada e o videoclipe com toda a produgéo final. Creio que tais gestos sejam
mais do que simples lembrancgas: sdo fragmentos simbdlicos que — no espirito da
mimese 3 — integrardo suas futuras memodrias musicais, renovando o ciclo de
recordagoes que faz da vida um continuo recontar de si.

Assim, ao findar este percurso, percebo o que Paul Ricoeur tdo belamente nos

revela: que narrar — seja por palavras, seja por sons — € um modo de dar forma ao
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tempo vivido. Cada etapa desse projeto, desde o primeiro aceno de curiosidade dos
colaboradores até o instante em que repousaram no sofa do estudio para ouvir suas
préprias vozes, constituiu uma travessia pela mimese: da prefiguragdo do desejo de
contar suas memorias (mimese 1), a configuracdo artistica que se materializou nos
arranjos, ensaios e gravagdes (mimese 2), culminando enfim na refiguracdo (mimese 3),
quando tudo isso se consolidou em nova realidade estética e afetiva — vivida,
compartilhada, inscrevendo-se no tempo como meméria transbordante. E é nesse
entrelacar de narrativas, afetos e sons que a existéncia se reinventa, abrindo-se ao porvir
com a delicada promessa de que a musica continuara a nos contar uns aos outros — e a
nds mesmos — por muitos e muitos amanhas.

Ao realizar uma retrospectiva de todo o percurso desta pesquisa, torna-se evidente
que, em cada etapa do processo, a triplice mimese composta por prefiguracao,
configuracdo e refiguragdo, esteve presente, entrelagando-se com as experiéncias dos
colaboradores e com as escolhas metodoldgicas aqui presentes. A cada movimento,
novas camadas de sentido foram sendo mobilizadas e reveladas.

Na primeira etapa, a construgao da playlist musical de vida, os colaboradores foram
convidados a acessar suas memorias musicais, resgatando lembrangas marcadas por
significados afetivos, sociais e existenciais. Esse momento representou uma camada de
sentido relacionada a prefiguragéo, pois os colaboradores voltaram-se para si mesmos e
para suas trajetorias de vida, selecionando, organizando e atribuindo sentido as musicas
que seriam compartilhadas. Houve, aqui, uma elaboragdo consciente do vivido,
considerando o que deveria ou ndo compor a narrativa publica da playlist, o que ja
configura um movimento interpretativo e reflexivo sobre o proprio passado.

Na segunda etapa, voltada a criagdo e ensaio do arranjo musicobiografico,
observou-se a transicdo para uma nova camada de sentido. Nesta fase, a configuragao se
deu nao apenas como uma traducéao artistica das musicas escolhidas, mas também como
um deslocamento do universo da experiéncia vivida para o dominio dos saberes musicais.
Harmonia, afinacdo, diccao, métrica, ritmo, dindmica, pratica de conjunto e escuta ativa
foram saberes essenciais mobilizados. O arranjo, enquanto pratica coletiva, possibilitou a
articulacdo entre as memdrias evocadas e a materialidade sonora, permitindo que a
narrativa musicobiografica ganhasse forma musical.

A terceira etapa, correspondente a gravacdo em estudio e a realizagdo do
videoclipe, constituiu uma nova refiguragdo. Nessa fase, os colaboradores precisaram se

adaptar as exigéncias técnicas do ambiente profissional de gravagcdo, como a posigéao
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especifica que ficariam, o uso dos fones de ouvido, a escuta de si e do outro, o
alinhamento com a banda, a atengao a marcagao e a ritmica, além da convivéncia com a
minha regéncia musical. No registro audiovisual, enfrentaram o desafio da presenca
diante das cameras, aprendendo a se concentrar, relaxar e se expressar corporalmente
em um ambiente que Ihes era novo. Esses desafios implicaram o desenvolvimento de
competéncias técnicas, musicais, interpessoais e performaticas. Assim, os saberes
mobilizados e desenvolvidos abrangeram tanto aspectos musicais quanto aspectos
subjetivos e relacionais, compondo uma aprendizagem situada, coletiva e sensivel.

Ademais, todo esse percurso também provocou em mim, enquanto pesquisadora,
musicista e arranjadora, um constante exercicio de prefiguragdo, configuragdo e
refiguragcdo. O contato com as narrativas dos colaboradores, a escuta das musicas que
compunham suas memoarias, 0 processo criativo do arranjo e a vivéncia no estudio
exigiram de mim a construgdo continua de novas compreensdes sobre o outro, sobre o
processo musical coletivo e sobre minha propria pratica artistica e investigativa. Essa
reflexividade, que atravessa o fazer académico e artistico, representa a reflexividade
biografica, na qual o pesquisador ndo apenas observa, mas é também transformado pela
pesquisa.

O que foi apreendido, e o0 que permanece em aberto, revela que a
musicobiografizacdo nao se encerra com o fim do projeto. A continuidade do processo
formativo-musical desenvolvido neste estudo pode se dar por meio da criagdo de
momentos especificos de aprofundamento técnico, especialmente voltados as
dificuldades observadas durante as etapas praticas, como afinacao e ritmica. A realizagao
de ensaios separados, com foco em treinamentos pontuais, pode representar um avango
importante. Por exemplo, no caso da cancado trabalhada em inglés, seria pertinente
oferecer apoio direcionado ao idioma, mesmo que os colaboradores tenham inicialmente
demonstrado familiaridade com a lingua. O acompanhamento mais individualizado,
passando frase por frase, oferecendo dicas de aquecimento vocal, trabalhando aspectos
de performance de palco, poderia contribuir significativamente para o desenvolvimento da
confianga e da expressividade dos colaboradores durante a gravagao.

Entretanto, € importante destacar que o propédsito central do ateli€ nédo foi o de
formar musicos técnicos, mas sim proporcionar um espago de escuta, expressao e
reflexdo, em um processo pautado pelo respeito ao tempo e as experiéncias de cada
colaborador. A opgao metodoldgica foi permitir que o processo ocorresse de forma fluida

e espontanea, sem excessiva correcao técnica, preservando a autenticidade das
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memorias evocadas e das performances registradas. Essa escolha, fundamentada em
uma perspectiva sensivel e musicobiografica, valoriza a trajetéria de vida em sua
totalidade, e nao apenas o resultado musical.

Para projetos futuros, especialmente considerando a abertura do Atelié ao publico
60+, a proposta de continuidade visa contemplar oficinas complementares de
musicalizagdo, praticas de grupo e vivéncias de escuta, sem perder de vista o objetivo
maior: narrar musicobiograficamente a vida. Nesse sentido, o desenvolvimento musical
ocorre como consequéncia do engajamento afetivo, da escuta mutua e da valorizagao das
experiéncias de vida, reforcando a ideia de que aprender musica também pode ser um ato
de rememoracgao, de cuidado e de construcéo coletiva de sentido.

Segue o Ilink da gravacdo em estudio: https://www.youtube.com/watch?

v=L3JaMbBcwTQ

Figura 10: Registro da gravagédo em estudio



https://www.youtube.com/watch?v=L3JaMbBcwTQ
https://www.youtube.com/watch?v=L3JaMbBcwTQ

130

Figura 11: Registro do dia da gravagao (Banda)

9

Figura 12: Dia da gravagao (Colaboradores)
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Figura 13: Presente dado aos colaboradores

Figura 14: Colaboradores recebendo seus presentes
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Apoés a conclusdo da gravagdo, o grupo se reuniu para mais um momento de
partilha: a realizacdo de um PodCast que durou 35 minutos, carinhosamente batizado de
“PodEnvelhecer: Notas de Nostalgia”. Esse espaco foi pensado como um convite a escuta
atenta e ao dialogo sensivel sobre o percurso vivido, reunindo contribuicbes que
atravessaram desde a criagdo da playlist musical, incluindo ensaios, até a gravagéo final.
Com a pergunta orientadora — O que foi formativo para vocés, musicalmente falando, em
todos os procedimentos que fizemos no Atelié Musicobiografico? Na playlist musical, nos
ensaios e na gravacgao final. — buscamos abrir uma escuta rica e afetiva. A seguir, trago
as respostas dos colaboradores na integra, com o cuidado e a atengdo que a memoria e a
musica merecem.

lara disse que ver os sentimentos brotarem foi muito formativo para ela, pois ao
relembrar, varios sentimentos vieram a tona. Sobre os ensaios, achou muito bacana
cantar em grupo, ouvir bem os musicos, acompanha-los, saber a hora de entrar, ajudar o
colega e se apresentar coletivamente. Para ela, a gravagcdo foi o momento mais
sensacional. Mesmo nao sendo a primeira vez que gravava em estudio, considerou bonito
e interessante ver a energia de todo o grupo, o preparo para que todos se soltassem,
sorrissem e levassem o final do processo de forma leve. Ressaltou a importancia de

controlar o nervosismo e se soltar para se divertir.

Quando ouvi falar da pesquisa de mestrado da Lunara, me senti instigada a
participar, porque para mim é muito importante poder contribuir para estudos
realizados por outros alunos da UnB, em especial esse que visa uma dissertagao
de mestrado, principalmente porque faz referéncia as nossas experiéncias de vida
e pode servir para outras pessoas da nossa idade no futuro. Assim, convidei os
colegas 60+ mais chegados para se integrarem ao grupo participante da pesquisa,
considerando que todos nds sempre temos a somar uns com 0s outros.

Na primeira reunido do grupo, quando foi explicado mais detalhadamente do que
se tratava o trabalho e que o objetivo final era gravarmos em estudio, pensei por
um instante que poderia ser muito dificil, pela pequena quantidade de ensaios
previstos para acontecer antes da gravagao, mas entendi o quao importante seria
participar, mesmo que tudo nao saisse perfeito como acredito que deve ser uma
gravagao musical, porque o propdsito valia a pena.

Achei sensacional a etapa de criar uma playlist de vida. N&o tive dificuldades.
Como sempre fui uma ouvinte de musicas, mesmo na mais tenra idade, fui
procurando lembrar das musicas que tocavam na radio em cada época de minha
vida e, assim, elaborei rapidamente minha playlist. Ver os sentimentos brotarem foi
muito formativo para mim, pois ao relembrar das fases da vida e das musicas,
varios sentimentos vieram a tona, como se eu estivesse revivendo cada pedago da
minha histdria.

O relato para o grupo a respeito de como cada um elaborou sua playlist foi um
momento marcante, pois foi quando se consolidaram os sentimentos aflorados no
momento da elaborag¢éo. Foi também um momento muito revelador de como foi a
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histéria de cada um, algumas mais felizes pela simplicidade com que foram
vivenciadas, outras mais fortes pelos sentimentos brotados, mas todas muito
encantadoras que nos fizeram orgulhar de quem somos hoje. Dificil mesmo foi
escolher a musica da nossa vida, aquela que nos representava. Tanto que a
musica que escolhi ndo apareceu na minha playlist e sim surgiu da conversa em
grupo com os colegas durante os relatos.

Entdo chegou o momento dos ensaios. Foi muito bacana cantar em grupo, ouvir
bem os musicos, acompanha-los, saber a hora de entrar, ajudar o colega a entrar
no tempo certo e nos apresentar coletivamente. Foi um momento de duvida, de
pensar que aquela empreitada poderia nao dar certo, porque pude perceber que
alguns colegas ndo eram acostumados a usar a voz como instrumento, como
ocorre comigo que nao sei tocar e sim somente cantar. Mas percebi também a
importancia de ajudar para que tudo desse certo e saisse como imaginado pelos
idealizadores.

E aquilo foi tomando corpo, todos muito empolgados e fazendo o seu melhor.
Achei perfeita a banda de musicos escolhida para nos acompanhar. Com musicos
assim nao haveria por que dar errado alguma coisa. Entdo me envolvi, me liberei e
participei ativamente como todos os meus colegas fizeram, tendo sido muito
realizador esse momento do trabalho. De repente, quando menos esperavamos,
percebemos que estavamos prontos para a gravagédo em estudio.

Ah, a gravacdo em estudio! Esse foi para mim o momento mais sensacional.
Mesmo nao sendo a primeira vez que gravava em estudio, considerei bonito e
muito estimulante ver a energia de todos, o preparo para que nos soltassemos,
buscassemos sorrir e levassemos o final do processo de forma leve, cada um
controlando o nervosismo para que fosse um momento de nos entregar, nos
divertir. O resultado ndo poderia ser outro: um tremendo sucesso! Saimos de la
muito realizados, sabendo que acabava de nascer ali um forte entrosamento, um
sentimento de que seria para sempre. Nascia ali “The Seventeen’s”, como
passamos a nos chamar a partir de entdo. Que maravilhoso sentir o dever
cumprido, a honra de ter participado de algo muito importante e valido para outros
mais que possam vir a viver essa experiéncia incrivel como foi para nos!

Sou extremamente grata pela oportunidade Unica em minha vida, pelo
estreitamento de lagos com pessoas especiais, que passaram a fazer parte da
minha histéria. Muito obrigada! Que a extensao desse lindo trabalho possa chegar
a outros semelhantes a mim. E que eles possam sentir a vibracdo que senti no
decorrer dos acontecimentos aqui narrados. Meu abrago fraterno, meu sorriso
sincero e meu afetuoso aperto de méo a todos os que participaram dessa
memoravel experiéncia, e aos que virdo a fazer parte algum dia de suas vidas.

Virginia afirmou que fala do atelié para todo mundo, porque acredita que todos
precisam experimentar. Para ela, a playlist foi uma catarse. Refletiu que, se a maioria das
pessoas e alunos tiver acesso a uma maior variedade de musicas que favoregcam sua
identificacdo, o professor cumpre o seu papel. Ja os ensaios, para ela, foram um terror,
pois, embora sempre tivesse sonhado em participar de uma banda, percebeu a
importancia do grupo. Sentiu dificuldade na diccdo coordenada com as melodias e
precisou correr atras para ajudar o grupo. Pesquisou videos no YouTube para treinar as
silabas e ganhar agilidade no ritmo, chegando a compartilhar esse material com os

colegas. Disse: “eu resgatei coisas que fazem parte da minha esséncia”. Foi sua primeira
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gravagao em estudio, e nela enfrentou dificuldades nas entradas, que foram superadas
com a ajuda da regéncia e do acompanhamento da bateria, que deu o ritmo. Ela percebeu
a necessidade de treinar mais sua nogao ritmica. Considerou positivo o fato de as etapas
terem acontecido na ordem em que ocorreram, porque iSso permitiu viver o processo,
encontrar os problemas e também as solugdes. Destacou que, por estarem em uma
universidade, o aprendizado foi mais util do que se tivessem tido varias aulas apenas

sobre dicgao ou técnicas especificas, pois o processo foi natural.

Cantar em estudio é pensar-se musico, e foi assim que pisei ali, pela primeira vez,
como musico; porém, com dose extra de responsabilidade e expectativas. Nada
comparavel a estar na sala de controle naqueles dias de edigdo de programas
para as Loterias da Caixa, orientando a edigdo de audios e reescrita de cortes e
roteiros para programas das Loterias da Caixa. E, sou publicitaria aposentada,
com reingresso na UnB, desta vez, pelos caminhos da musica. Ah ta, e essa
experiéncia em publicidade, entdo, em que ajudou? A resposta é complexa: em
nada e em tudo! Nada, porque estar na sala de controle, gerenciando os cortes e
edi¢gbes para um programa, ndo significa saber entrar na hora certa, saber ouvir-se
e cantar ao vivo em conjunto. E tudo, quando se tem a compreens&o de extrair o
melhor do momento sem parar nele; agir como hoje, mas pensando em extrair o
que preciso para que o futuro, em que pretendo me colocar, tenha sentido e
acontega. Isto porque, ali, no estudio, o que relatamos sobre nossas diferentes
trajetorias e relagdbes com a musica durante os dias em sala, passou a estar de
fato frente a frente, na execugéo do repertério do Atelié.

No meu caso, observei o contraponto da formagéo exclusivamente conservatorial
em piano classico com as quatro vivéncias praticas em musica popular dos meus
parceiros no projeto do Atelié Musicobiografico. As questdes sobre este
contraponto ficaram evidentes nos dois ensaios anteriores e, no estudio, algumas
arestas foram reduzidas no tempo que foi possivel — melhor articulagdo das
palavras e elaboracdo de ligaduras para execugdo mais agil da letra de Dancing
Queen (ABBA), estudo das tonalidades, percepcéo das entradas — que por vezes
envolviam também a cooperagdo com o grupo.

No estudio, percebi que o canto lirico me puxava para a tendéncia de alturas e
adornos descolados da realidade do canto popular que todos ali dominavam bem.
Na hora, exagerei divertidamente o contexto relembrando Nina Hagen, a cantora
lirica e compositora punk que carregava em exageros de maquiagem, roupas e
agudos. Nao que estas lindas qualidades se parecessem comigo, mas pelo misto
de choque e de curiosidade que a cantora despertava no publico, o que, para mim
ao menos, a tornavam em génia da musica germanica de vanguarda. Isso foi uma
parte divertida. Percebi, ainda, a necessidade de trabalhar a respiragédo e o ritmo,
detalhes que me auxiliaram a prestar uma aten¢cdo mais acurada e, para isto, sigo
dedicada a disciplina de Linguagem e Estruturacdo Musical, com o professor Jodo
Paulo.

Entdo, descreveria o dia como chocante e, ironicamente, divertido, mesmo
estando longe do dominio de palco e de canto de Nina Hagen, mas com a
qualidade de perceber as melhorias que sdo necessarias de serem trabalhadas
em ritmo, acompanhamento, treino de voz em canto popular e erudito, pois sdo
tremendamente distinto; para, quem sabe, tracar a meta Nina Hagen de ser! Sem
falar, no que representou a convivéncia e troca entre todos desse grupo muito
entrosado, solidario e divertido.
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As impressbes apos ver e ouvir a trilha final do Atelié gravada em estudio foram
bem diferentes da do dia da gravagéo. As melhorias técnicas feitas pelo técnico de
som resolveram a falta de consenso sobre o melhor take do dia. Ao ouvir, tive a
certeza de que éramos um grupo: os The Seventeen’s. E abragamos a ideia de
seguir produzindo, com a mesma alegria e egrégora que se criou durante o
projeto.

A nova responsabilidade € me aprimorar, ndo somente por mim, mas para sermos
os adolescentes de dezessete anos da nossa trilha sonora Dancing Queen do
ABBA. Ouvir o resultado da gravagao, com as melhorias técnicas e edigbes do
estudio, foi estimulante. As impressdes deixadas pelo projeto devem ser
observadas como um todo, no desenvolvimento de cada etapa e para além da
gravacgao de estudio; pois estimulou aprendizados, inclusive apos todo o processo
produtivo. Somos os The Seventeen’s. Grata e feliz pelo processo do Atelié.

Jodo disse que as etapas foram bem distintas e considerou maravilhoso o modo
como foram conduzidas. Ressaltou que resgatou muitas musicas que ha muito tempo nao
ouvia e destacou que ninguém foi forgado a escolher musicas apenas porque eram faceis
de cantar, ja que, naquele momento, ndo sabiam que haveria uma gravacgao. Para ele, a
pesquisa e o estudo de como as musicas eram cantadas foram importantes, e os ensaios
foram fundamentais para ajustar tudo e perceber o quanto de cuidado era necessario para
saber a hora de entrar. Ele destacou a responsabilidade coletiva, pois, a medida que viam
um trabalho bem feito e conduzido, especialmente envolvendo um estudio, buscavam
também dar uma contrapartida maior. Ninguém faltou aos ensaios, tudo o que foi
programado foi cumprido. Destacou ainda que o grupo escolheu gravar em um estudio
mais distante porque sabiam que haveria mais qualidade. Para ele, a parte mais dificil
musicalmente foi estar atento para entrar na hora certa, devido as muitas transicoes,
respiracoes e pausas. ApOs a gravagao, edicdo e divulgacado do resultado acrescentou
que ficou muito feliz com os resultados, que foi compartilhado com amigos e familiares e
de todos recebeu elogios pela ideia, pelas musicas escolhidas e os arranjos musicais bem
elaborados e a excelente execu¢cao da banda. Também comentou que os resultados
estimularam a continuidade do Grupo, que ja teve oportunidade de se apresentar na
prépria UnB, e a matricula da maioria dos participantes na disciplina Pratica de Conjunto.
Parabenizou, uma vez mais, pela realizagéo, agradecendo a oportunidade de participar do
Atelié.

Joaquim contou que, em relagédo a playlist, sempre ouviu muita musica em casa,
mas nunca havia parado para elaborar uma. Ao refletir, percebeu a quantidade de
musicas que o marcaram. Disse que, ao fazer a playlist, precisou deixar muitas musicas
de fora e ficou desesperado para selecionar apenas dez. A escolha final foi angustiante

justamente porque havia muitas op¢des. Sua esposa fez o trabalho com ele em casa e
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teve ainda mais dificuldade. Ressaltou que, se pudesse, escolheria mais musicas, pois
teria muitos motivos para isso, mas a regra do jogo era selecionar apenas uma final.
Considerou a ideia fantastica. Sobre os ensaios, lamentou n&o terem sido mais
numMerosos, ja que os profissionais ensaiam muitas vezes. Explicou que, ao passar dos
ensaios para o estudio, surgiram problemas que ndo haviam aparecido antes, como uma
pausa que ele ndo conseguia respeitar. Ao chegar em casa, pegou o violdo e percebeu
exatamente o que estava errando. Revelou que nunca tinha tido experiéncia em estudio
profissional e que a unica coisa que lamentou foi a quantidade minima de ensaios. Ainda
assim, ao compreender o0 erro, percebeu que sua musica era como uma valsa, mas ele a
estava tocando como um compasso quaternario, 0 que ndo encaixava. Agradeceu a
oportunidade e afirmou que, se tiver chances de participar de projetos semelhantes, fara
com muito prazer.

Paulo relatou que trocou sua musica final algumas vezes, porque inicialmente nao
eram musicas que falavam exatamente sobre ele, mas sobre familiares. Com o tempo,
passou a reviver um “filme da vida”, lembrando de varios aspectos até chegar a escolha
definitiva. Disse que sabia que sua musica seria o samba, por toda a vivéncia que teve no
Rio de Janeiro, nas escolas de samba. Sua memoria percorreu varias fases da vida até
chegar a musica final, do interior, que associou a uma foto com sua professorinha. Contou
que aprendeu a tocar praticamente todos os instrumentos em escolas de samba. Para
ele, os ensaios foram muito interessantes, pois trouxeram muito aprendizado, e o
engajamento coletivo foi maravilhoso. Disse esperar participar mais vezes. Ressaltou que,
até chegar a playlist, muitas coisas foram surgindo; nos ensaios, comegaram a ajustar
detalhes, chegou a mudar o tom da musica, e tudo trouxe uma experiéncia muito
vantajosa, ajudando a compreender o que era necessario para alcangar o resultado final.
Para ele, o dia da gravagéao foi marcado por um vai e vem gostoso: em um momento, nao
entrou junto com o baterista porque o fotégrafo estava a frente, e precisou retornar.
Destacou que estava muito focado no movimento da batida, que o baterista funcionava
como um maestro para ele. Considerou que, ao falar de estudio, ja se trata de outro

enfoque, algo magistral, e espera que o grupo tenha correspondido ao trabalho realizado.

Realmente eu me senti muito bem quando entrei no estudio, foi fantastico! Tive
uma impressao muito boa e me senti um cantor. Me lembrei de maestros que tive
e fiquei grato por desfrutar novamente de momentos semelhantes. Pude colocar
em pratica os momentos adquiridos nesta jornada. Quando vocé, Lunara, tocava e
a Virginia e a lara entravam era maravilhoso, eu olhava para os seus dedos e
saiam aquelas musicas maravilhosas, foi incrivel. Muito obrigado!
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As falas dos colaboradores revelam, em diferentes nuances, a riqueza de um
percurso que foi muito além da pratica musical. Ao revisitarem lembrangas pessoais,
encararem desafios técnicos e se langarem em experiéncias inéditas, cada um construiu
sentidos singulares que, ao mesmo tempo, se entrelagcaram na coletividade do grupo. O
processo mostrou que a musica, quando atravessada pela memoaria e pelo afeto, torna-se
espacgo de aprendizagem, de superacao e de descoberta de si. Da playlist as vivéncias
em estudio, passando pelos ensaios e culminando no PodEnvelhecer: Notas de Nostalgia,
todos os passos foram marcados pela consciéncia de que cantar, tocar e ouvir juntos é

também narrar a prépria vida.
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7 COMPOSIGAO DO POSLUDIO

Como em uma ultima cadéncia que ressoa para além do siléncio, este trabalho se
despede sem se encerrar. As memorias musicais desveladas no Atelié Musicobiografico
seguem reverberando, entrelagando passado e presente, individualidade e coletividade,
em um fluxo continuo de criagcéo e ressignificagdo. Cada histéria contada, cada voz que
se ergueu para cantar, comp6s uma inscri¢ao viva na tessitura da experiéncia humana.

O processo de construcdo das memarias musicais de pessoas idosas € complexo e
multifacetado, envolvendo elementos emocionais, cognitivos e sociais. A musica tem um
papel crucial na vida das pessoas idosas, atuando como um elo entre passado e
presente, memoaria e identidade, individualidade e coletividade.

Este trabalho reforca a necessidade de continuar explorando e promovendo
praticas musicais automediais inclusivas e acessiveis, capazes de enriquecer a vida das
pessoas idosas e de todos aqueles que se envolvem no processo do envelhecimento.

Acredito que as descobertas e recomendagdes que foram apresentadas servem de
base para futuras pesquisas e intervencdes, contribuindo para uma sociedade mais
sensivel as necessidades e potencialidades do publico estudado. Ao valorizar suas
memorias musicais, estamos também celebrando a diversidade e a riqueza das
experiéncias humanas, reafirmando a musica como um patriménio cultural e emocional
essencial.

Este trabalho objetivou analisar como as memodrias musicais de pessoas idosas
sao desveladas no Atelié Musicobiografico. O breve referencial tedrico-metodoldgico aqui
apresentado, em dialogo com os objetivos da pesquisa, e perfil dos colaboradores
selecionados no espago da Universidade de Brasilia, buscou revelar como as playlists
musicais de vida, desenvolvidas com este dispositivo formativo pode contribuir para que
as pessoas idosas desvelem suas memaorias musicais.

No campo da educagcao musical, o desvelamento de memodrias musicais permite,
no processo de formagdo em musica, acessar experiéncias vividas que carregam sentidos
profundos de pertencimento, identidade, afetividade e aprendizagem. Essas memorias
sao fontes vivas de saberes musicais que podem enriquecer as praticas formativas. Ao
emergirem no Atelié Musicobiografico, essas memorias revelaram repertérios, modos de
escuta, relagdes com instrumentos e vivéncias musicais que, muitas vezes, nao fazem
parte dos curriculos formais de ensino, mas que sao fundamentais para compreendermos

como essas pessoas se relacionam com a musica ao longo da vida. Os modos de escuta
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se manifestaram de diferentes formas, como a escuta atenta de gravagdes em radios e
vitrolas na juventude, a escuta partiihada em festas, rodas de amigos e celebragdes
familiares, e a escuta afetiva, marcada pela evocacdo de lembrangas de pessoas
queridas ou de momentos significativos.

Entre os instrumentos que apareceram, destacaram-se o piano, o0 violdo, o
acordedo, cavaquinho e a percussao, que, em muitos casos, foram aprendidos de forma
autodidata ou transmitidos oralmente por familiares e amigos. A relacdo dessas pessoas
com a musica foi tecida ao longo da vida tanto pela pratica ativa — tocando, cantando em
corais, participando de grupos musicais — quanto pela fruicdo cotidiana, em que a musica
acompanhava atividades domésticas, festas e rituais religiosos. Dessa forma, a musica se
configurou como um elo de identidade, memodria, pertencimento e entretenimento.

Ao compreender como essas pessoas desvelam as suas memoarias no espago do
atelié foi possivel fertilizar conhecimentos e saberes para o exercicio da docéncia de
professores de musica que atuam com essa faixa etaria. Fertilizar conhecimentos e
saberes nesse contexto, significa transformar essas narrativas e experiéncias em material
formativo para professores que atuam no contexto do envelhecimento. Isso amplia o olhar
pedagogico, sensivel as trajetérias dos alunos, e favorece a construgdo de praticas
musicais mais empaticas, significativas e adaptadas as singularidades dessa faixa etaria.

A escuta das historias permite que o educador compreenda n&o apenas o “como
ensinar’, mas também o “por que ensinar’ e “para quem”, promovendo uma educagao
musical centrada no sujeito, nos seus afetos e memadrias musicais. O “por que ensinar” se
revela na necessidade de reconhecer a musica como parte da identidade e do
pertencimento das pessoas idosas, valorizando saberes ja existentes e oferecendo-lhes a
possibilidade de ressignificar suas experiéncias de vida. O “para quem ensinar’ diz
respeito a sujeitos que carregam um vasto repertorio de vivéncias musicais, muitas vezes
construido em contextos informais, como familias, festas, igrejas e comunidades, mas que
raramente encontra espago nos curriculos formais de ensino. Ao conhecer essas
experiéncias musicais formativas, desvelam-se repertorios, modos de escuta, praticas
com instrumentos e relagdes afetivas com a musica, revelando que a formacdo musical se
da ao longo de toda a vida. Nesse sentido, a educagado musical com pessoas idosas se
constitui como um espago de reconhecimento, partilha e criagdo, no qual a experiéncia
humana se coloca como fundamento central para a pratica educativa que, segundo Abreu
(2022),
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A educacao musical € uma ciéncia que tem em seu escopo a pedagogia musical e
também a andragogia, porque orienta pessoas — criangas, jovens e adultos. Por
isso, constitui-se como uma ciéncia do acompanhamento do sujeito que vive a
musica, que se forma com a musica e que num gesto emancipatério é capaz de
tornar esse processo um produto, ou seja, a sua histéria de vida construida e
constitutiva com seus feitos biograficos, registrados, narrados, principalmente com
a musica (Abreu, 2022, p. 02).

Assim, um dos objetivos deste trabalho foi avancar no conhecimento deste objeto
de estudo para o qual as histérias de vida tém grande representatividade com o
pressuposto de que uma das maneiras de se falar sobre o campo da educagao musical é
partir do individuo, das suas historias e experiéncias.

E sabido que pessoas idosas gostam de relembrar fatos e narra-los, e esse
movimento de acessar acontecimentos passados podera trazer momentos significativos
na construcdo de sua autonomia e independéncia. Esse espaco de troca, promovido no
Atelié Musicobiografico se configura como um ambiente acessivel para o
compartilhamento de memadrias musicais e para o desenvolvimento da habilidade de fazer
musica. No atelié, o fazer musical ndo se restringiu a escuta das playlists. Durante os
encontros, os colaboradores recordaram memorias associadas as musicas selecionadas,
como também as vivenciaram ativamente por meio da apreciagcao e execugao vocal.
Muitos cantaram espontaneamente ao narrar suas histérias, entrelagcando memdria e
melodia. Esse movimento de cantar junto ao momento de escuta promoveu uma vivéncia
musical afetiva e coletiva, fortalecendo vinculos e despertando sentimentos de
pertencimento.

Como culminancia desse processo, os colaboradores foram convidados a participar
de uma gravacdo em estudio, com um arranjo musical personalizado feito
especificamente para o grupo. A maioria escolheu cantar, e um dos colaboradores além
de cantar também tocou violdo. Esse registro sonoro foi concebido como um presente
simbdlico e afetivo, representando suas trajetérias e memodrias musicais, mas
principalmente como uma inscrigdo dessas pessoas em um coletivo com suas memorias
musicais. Assim, o atelié se consolidou como um espago de escuta, expressao e criacao,
promovendo a evocagdo das memorias, a vivéncia artistica e o reconhecimento das
potencialidades musicais dos colaboradores.

Este espaco se constitui como um local onde o cuidado de si e do outro pode
contribuir para a qualidade da musicobiografizacdo dos individuos, influenciando os

modos como eles se inscrevem no mundo, ou seja, como constroem sua existéncia.
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Através de uma abordagem integradora e reflexiva, buscou-se alcangar os objetivos
propostos, cujas realizagdes sao detalhadas a seguir.

Ativacado da memoédria musical e promogao de praticas musicais automediais:
fizemos ensaios para a gravagao do arranjo, onde os colaboradores puderam cantar suas
musicas preferidas e escolhidas para representar suas vidas. Essas praticas ativaram
memorias adormecidas, proporcionaram um espago de expressdo e reconhecimento
pessoal, destacando a importancia da musica como um catalisador para a memdria.

Promogado de espagos coletivos para as praticas musicais automediais: a
organizacgao de diferentes espacgos coletivos para praticas de escuta e narrativas musicais
foi revelada como uma estratégia eficaz para fomentar o engajamento e a socializagao
entre os colaboradores. Esses espacgos serviram como ponto de encontro para que essas
pessoas compartilhassem suas historias, cangdes e experiéncias, fortalecendo os lagos
comunitarios e promovendo um senso de pertencimento. A dindmica coletiva é essencial
para a valorizagdo das trajetorias individuais, permitindo que cada voz seja ouvida e
respeitada no contexto de um dialogo geracional e intergeracional.

Contribuicdes para reflexdes sobre narrativas e experiéncias das pessoas idosas: o
levantamento de narrativas realizado com foco na perspectiva das memdrias musicais
proporcionou um entendimento valioso sobre a relagcdo entre musica e memodria em
contextos de envelhecimento. As histérias compartilhadas pelos colaboradores
evidenciaram como a musica atua como um elo na construgdo de suas experiéncias,
revelando memorias de eventos significativos, relagbes afetivas e contextos culturais
diversos. Essas narrativas também destacaram os desafios e as nuances do processo de
esquecimento, oferecendo uma base para futuras investigagdes e intervengdes no campo
da educacgao musical de pessoas idosas.

Propostas educativas voltadas a esse publico: com base nas experiéncias e
reflexdes colhidas durante o estudo, ideias de praticas desta natureza visaram promover a
inclusdo, a participagédo ativa e o bem-estar deles através da musica, respeitando suas
historias e necessidades. Entre as praticas sugeridas, destaco a utilizagdo de playlist de
vida valorizando as contribui¢des individuais e a criagdo de ambientes acolhedores e
estimulantes para a formagao musical. A partir dessa abordagem, € possivel desenvolver
uma variedade de praticas musicais que articulem o repertério individual de cada
colaborador ao repertorio coletivo do grupo. Um exemplo seria a elaboracdo de um
arranjo que una as musicas significativas de cada colaborador, transformando-as em uma

peca unica e altamente representativa, o que foi testado neste trabalho. O processo pode
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ser organizado em diferentes encontros, nos quais se trabalhem elementos como
ostinatos, variagdes estilisticas — trocando o género original por outro —, aspectos
ritmicos, letras, histéria da musica, técnica instrumental e teoria musical.

Além disso, é possivel propor desafios de interpretagao, em que cada colaborador
estuda e apresenta a musica escolhida por outro participante, proporcionando multiplas
visdes sobre a mesma obra e estimulando a apreciacao de diferentes performances.
Atividades de preparagao de palco, com orientagdes sobre presenga cénica e técnicas de
performance, também favorecem a confianga e a expressividade do grupo.

Paralelamente ao canto, os colaboradores podem explorar instrumentos musicais,
formando uma banda para a execugao do arranjo coletivo, o que fortalece o senso de
pertencimento e a vivéncia musical compartilhada.

Outra possibilidade ¢é organizar playlists tematicas que se renovem a cada
semestre, assegurando um processo continuo, sem um inicio, meio e fim
preestabelecidos. Essas playlists podem ser baseadas, por exemplo, em memdérias da
trajetéria profissional, historias familiares, desafios do envelhecimento, lembrangas da
infancia ou dramas da adolescéncia, entre outros aspectos significativos da vida dos
participantes.

Desvelamento de memodrias musicais: finalmente, este estudo permitiu o
desvelamento de memoérias musicais, revelando a profundidade e a riqueza das
experiéncias musicais das pessoas idosas. Meu desejo foi que, ao oferecer um espaco
seguro e encorajador para a expressdo dessas memorias, eu tenha contribuido para a
construgcdo de novas lembrangas e para a ressignificacédo do presente. Esse processo de
ressignificagdo é vital para o bem-estar emocional e a qualidade de vida dos envolvidos,
evidenciando o poder transformador da musica na vida das pessoas.

Este estudo, mais do que abrir possibilidades futuras, concretizou acées formativas
significativas no presente, tanto para os colaboradores quanto para o campo da educagao
musical. Para os colaboradores, o Atelié Musicobiografico proporcionou experiéncias reais
de escuta, rememoracéao, narragao, pratica musical, gravagao e podcast. Ou seja, nao se
tratou apenas de lembrar o passado, mas de vivé-lo artisticamente no presente, de forma
criativa e coletiva. A escuta ativa de suas proprias memorias, o compartiihamento em
grupo e a participagdo em uma gravagao musical foram praticas que fortaleceram a
autoestima, promoveram expressao e protagonismo, e ampliaram as possibilidades de

relagdo com a proépria histéria de vida — pela via da musica.
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Para o campo da educagdo musical, o estudo contribui concretamente ao propor
um modelo pedagdgico que amplia modos de ensinar e aprender musica. Aqui, a
educacgao musical € compreendida como um processo formativo mais amplo, integrador e
sensivel as dimensdes da memoria, da narrativa e da subjetividade, para além do
conhecimento de conteudos técnicos. A musica é entendida como medium na dimenséo
da escuta, do encontro e do cuidado de si e do outro, uma linguagem capaz de ativar
sentidos e valores, promovendo a formagao humana em sua totalidade.

Por fim, o estudo propde praticas pedagogicas situadas, baseadas nas
experiéncias dos proprios sujeitos, valorizando repertorios significativos, processos de
criacdo compartilhada e o uso da musica como forma de expressédo e reconstrugdo da
memoria. Essa abordagem fundamentada em teorias autobiograficas oferece uma
contribuicdo a formacdo de professores de musica, especialmente no trabalho com
pessoas idosas.

Como o eco que permanece apos a ultima nota, este trabalho ndo se encerra:
reverbera nas memodrias revisitadas, nos encontros tecidos e nas vozes que ousaram
narrar a si mesmas. Entre historias individuais e o som coletivo, surgiram novos sentidos
— recordagdes do que foi e criagdes vividas no agora. Se a musica € um fio que costura
tempos e afetos, que este posludio seja um convite a continuar escutando: a si, ao outro e
ao mundo, deixando que cada memoria se faga presente, se transforme e siga dangando

no compasso da vida.
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Figura 15: Plano de curso do Atelié Musicobiografico

Plano de//—
Curso

Titulo do curso: Atelié Musicobiografico 60+
Modalidade: Presencial

Carga horaria total: 40h (divididas em 40 encontros)
Publico-alvo: Pessoas idosas (60+) com ou sem
vivéncia prévia em musica

Pré-requisitos: Interesse por musica e disposicéo para
compartilhar experiéncias de vida

Figura 16: Conteudos e abordagens do plano de curso

Escuta musicobiografica
Escrita de memdrias e narrativas musicais
Praticas de arranjo coletivo e criagao

-\ [ musical
Conte'jdos € * Técnicas de canto e uso expressivo da voz

Iniciacdo a performance e presenca cénica
Abordagens Principios basicos de gravacio e edigdo

Producao de podcast autobiografico
Curadoria afetiva de repertoérios
Oficinas de instrumentos musicais
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Figura 17: Cronograma das atividades do Atelié Musicobiografico

Cronograma

ENCONTRO

2a08

9ao012

13 ao 20

21a0 26

27 ao 36

37e38

39

40

TEMAS E ATIVIDADES

Boas-vindas, Contrato Musicohiografico e Encomenda da
Playlist.
Apresentacao do grupo, dindmicas de escuta, acolhimento,
co-criagio do contrato.

Playlist Musical de Vida
Narrativas Musicais;
Partilha das histérias por tras das musicas.

Playlist Musical de Vida - a escolha final
Narrativa Musical;
Partilha da histéria da escolha final.

Criacao coletiva do arranjo entre colaboradores e
pesquisadora
Experimentacdes musicais.

Oficinas musicais
Desenvolvimento de ostinatos, variagées estilisticas, divisdes de
vozes/instrumentos.

Ensaios e performance
Preparacao cénica, expressao corporal, confianga no palco.

Gravacao em estudio e Recital
Vivéncia da experiéncia de estudio e palco (voz e instrumentos).

Podcast autobiografico
Gravagao de relatos e entrevistas sobre o processo.

Audicao coletiva e celebracao
Langamento do podcast e da musica gravada, roda de avaliagao,
despedida.

MATERIAIS E ESTRATEGIAS

Roda de conversa, musicas de
acolhimento, café compartilhado.

Celulares, spotify/YouTube, fichas de
memoéria musical, roda musicobiografica,
escuta afetiva.

Roda musicobiografica, escrita livre,
escuta afetiva.

Instrumentos musicais diversos, caderno
pautado, gravagdes de ideias.

Técnica vocal, prética instrumental,
registros audiovisuais.

Espelho, gravagao de video, oficinas de
performance.

Estudio mével ou fixo, microfones,
acompanhamento técnico.

Roteiro colaborativo, captagao de audio,
edigao basica.

Exibigéo audiovisual, roda de feedback,
lanche de encerramento.
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ANEXO A — Termo de consentimento de Joao Ant6nio

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo da Pesquisa: RETRATOS DA MEMORIA: desvelando memorias musicais de pessoas
idosas no Atelié Musicobiografico

Pesquisadora: Lunara Pliny Cardoso
Instituicio: Universidade de Brasilia (UnB)
Orientador(a): Delmary Vasconcelos de Abreu

Objetivo da Pesquisa: Esta pesquisa busca explorar as memorias musicais dos colaboradores por
meio de suas musicas preferidas, criando narrativas autobiogrificas musicais. Como parte do
processo, serdo realizados encontros gravados para construcdo das playlists de vida, producio de
relatos narrativos e discussao das experiéncias musicais. A pesquisa também incluird um arranjo
gravado em estudio como conclusdo do Atelié Musicobiografico e um podcast documentando a
experiéncia.

Procedimentos:
« Gravagdo em dudio e video dos encontros;
+ Uso das narrativas construidas durante os encontros para analise na dissertagéo;
+ Participagdo em gravagao em estudio e podcast;

* Uso de imagens e nomes reais dos colaboradores.

Direitos dos Colaboradores:

* A participagdo ¢é voluntaria, podendo ser interrompida a qualquer momento sem necessidade
de justificativa;

* Os dados coletados serdo utilizados exclusivamente para fins académicos e culturais,
conforme descrito neste termo;

Autorizo:
1. A gravagdo em audio e video dos encontros: (x) Sim ( ) Nao
2. O uso das minhas narrativas na dissertacdo: (x) Sim ( ) Nao
3. Minha participa¢do na gravagao em estiudio e podcast relacionado a pesquisa: (x) Sim ()
Nio

4. A divulgagdo de meu nome verdadeiro: (x) Sim ( ) Ndo

Confidencialidade: Todas as informacdes coletadas serdo tratadas com confidencialidade.



Beneficios: A pesquisa promove o resgate de memorias afetivas por meio da musica e oferece aos
colaboradores uma experiéncia enriquecedora no processo autobiografico, além da possibilidade de
vivéncia em produgdes culturais.

Riscos: Ndo ha riscos significativos associados a esta pesquisa. No entanto, memorias pessoais
podem evocar emogodes diversas. Caso necessario, suporte emocional serd indicado.

Declaracio de Consentimento: Declaro que fui devidamente informado(a) sobre os objetivos,
procedimentos, riscos e beneficios da pesquisa. Estou ciente de que posso desistir a qualquer
momento ¢ de que minhas informagdes serdo tratadas com confidencialidade.

Nome Completo do(a) Colaborador: Jodo Anténio dos Santos

Documento assinado digitalmente

“b JOAD ANTONIO DOS SANTOS
g Data: 20/0E/ 2025 D6:27:49-0300
verifique em htrps:/fvalidar.iti.gov.br

Assinatura:

Data: 20/08/2025

Pesquisadora Documento assinado digitalmente

v b LUNARA PLINY CARDOSO
o Data: 19/08/2025 16:52:52-0300
Verifique em https://validar.iti.gow.br

Assmatura:

Contato para Esclarecimentos

E-mail: lunara.pliny@gmail.com
Telefone: (61) 98168-6635
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ANEXO B - Termo de consentimento de lara

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo da Pesquisa: RETRATOS DA MEMORIA: desvelando memoérias musicais de pessoas
idosas no Atelié Musicobiografico

Pesquisadora: Lunara Pliny Cardoso
Instituigao: Universidade de Brasilia (UnB)
Orientador(a): Delmary Vasconcelos de Abreu

Objetivo da Pesquisa: Esta pesquisa busca explorar as memorias musicais dos colaboradores por
meio de suas musicas preferidas, criando narrativas autobiograficas musicais. Como parte do
processo, serdo realizados encontros gravados para construcdo das playlists de vida, produgao de
relatos narrativos e discussao das experiéncias musicais. A pesquisa também incluira um arranjo
gravado em estudio como conclusdo do Atelié Musicobiografico e um podcast documentando a
experiéncia.

Procedimentos:
* Gravacgao em audio e video dos encontros;
* Uso das narrativas construidas durante os encontros para analise na dissertacao;
* Participagdo em gravagio em estudio e podcast;

* Uso de imagens e nomes reais dos colaboradores.

Direitos dos Colaboradores:

* A participagao é voluntaria, podendo ser interrompida a qualquer momento sem necessidade
de justificativa;

* Os dados coletados serdo utilizados exclusivamente para fins académicos e culturais,
conforme descrito neste termo;

Autorizo:
1. A gravagao em audio e video dos encontros: (x) Sim () Nao
2. O uso das minhas narrativas na dissertagdo: (x) Sim ( ) Nao
3. Minha participagdo na gravagdo em estudio e podcast relacionado a pesquisa: (x) Sim ()
Nao

4. A divulgagdo de meu nome verdadeiro: (x) Sim ( ) Nao

Confidencialidade: Todas as informagoes coletadas serio tratadas com confidencialidade.



Beneficios: A pesquisa promove o resgate de memorias afetivas por meio da musica e oferece aos
colaboradores uma experiéncia enriquecedora no processo autobiografico, além da possibilidade de
vivéncia em produgdes culturais.

Riscos: Nao ha riscos significativos associados a esta pesquisa. No entanto, memorias pessoais
podem evocar emogoes diversas. Caso necessario, suporte emocional sera indicado.

Declaragao de Consentimento: Declaro que fui devidamente informado(a) sobre os objetivos,
procedimentos, riscos e beneficios da pesquisa. Estou ciente de que posso desistir a qualquer
momento e de que minhas informagoes serdo tratadas com confidencialidade.

Nome Completo do(a) Colaborador:

Docurmento assinsdo digilslmente
ub IARA MARIA MARTINS DOS SANTOS MIRANDA
g Data: 19/08/2025 19:01:48-0300
verifique em https://validar iti gov.hr

Assinatura:
Data: / /
Pesquisadora Documento assinado digitalmente
LUNARA PLINY CARDOSO
g “b Data: 19/08/2025 18:52:52-0300
verifique em hrrps:/fvalidar iti gov.hr
Assinatura:

Contato para Esclarecimentos

E-mail: lunara.plinv@gmail.com
Telefone: (61) 98168-6635
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ANEXO C - Termo de consentimento de Virginia

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo da Pesquisa: RETRATOS DA MEMORIA: desvelando memoérias musicais de pessoas
idosas no Atelié Musicobiografico

Pesquisadora: Lunara Pliny Cardoso
Instituigao: Universidade de Brasilia (UnB)
Orientador(a): Delmary Vasconcelos de Abreu

Objetivo da Pesquisa: Esta pesquisa busca explorar as memarias musicais dos colaboradores por
meio de suas musicas preferidas, criando narrativas autobiograficas musicais. Como parte do
processo, serdo realizados encontros gravados para construgdo das playlists de vida, produgdo de
relatos narrativos e discuss@o das experiéncias musicais. A pesquisa também incluira um arranjo
gravado em estudio como conclusdo do Atelié Musicobiografico e um podcast documentando a
experiéncia.

Procedimentos:
* Gravagao em audio e video dos encontros;
* Uso das narrativas construidas durante os encontros para analise na dissertacio;
* Participagdo em gravagdo em esttdio e podcast;

* Uso de imagens e nomes reais dos colaboradores.

Direitos dos Colaboradores:

* A participagdo é voluntaria, podendo ser interrompida a qualquer momento sem necessidade
de justificativa;

* Os dados coletados serao utilizados exclusivamente para fins académicos e culturais,
conforme descrito neste termo;

Autorizo:
1. A gravagdo em audio e video dos encontros: (x) Sim () Nao
2. O uso das minhas narrativas na dissertacdo: (x) Sim ( ) Nao

3. Minha participagdo na gravagdo em estudio e podcast relacionado a pesquisa: (x) Sim ()
Nao

4. A divulgacdo de meu nome verdadeiro: (x) Sim ( ) Nao

Confidencialidade: Todas as informagoes coletadas serao tratadas com confidencialidade.



Beneficios: A pesquisa promove o resgate de memorias afetivas por meio da musica e oferece aos
colaboradores uma experiéncia enriquecedora no processo autobiografico, além da possibilidade de
vivéncia em produgdes culturais.

Riscos: Nao ha riscos significativos associados a esta pesquisa. No entanto, memorias pessoais
podem evocar emogoes diversas. Caso necessario, suporte emocional sera indicado.

Declaragao de Consentimento: Declaro que fui devidamente informado(a) sobre os objetivos,
procedimentos, riscos e beneficios da pesquisa. Estou ciente de que posso desistir a qualquer
momento e de que minhas informagoes serdo tratadas com confidencialidade.

Nome Completo do(a) Colaborador:

Documento assinade digitalmente

ub VIRGINIA MARQUES KLEIN
g Data: 19/08,/2025 19:03:15-0300

Verifigue em https:/fvalidar.iti.gov.br

Assinatura:
Data: / /
Pesquisadora Documento assinado digitalmente
LUNARA PLINY CARDOSO
g “b Data: 19/08/2025 18:52:52-0300
verifique em hrrps:/fvalidar iti gov.hr
Assinatura:

Contato para Esclarecimentos

E-mail: lunara.plinv@gmail.com
Telefone: (61) 98168-6635
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ANEXO D - Termo de consentimento de Joaquim

30/08/2025, 18:03 Termo de Consentimento Joaquim

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo da Pesquisa: RETRATOS DA MEMORIA: desvelando memdrias musicais de pessoas
idosas no Atelié Musicobiografico

Pesquisadora: Lunara Pliny Cardoso
Instituicio: Universidade de Brasilia (UnB)
Orientador(a): Delmary Vasconcelos de Abreu

Objetivo da Pesquisa: Esta pesquisa busca explorar as memérias musicais dos colaberadores per
meio de suas musicas preferidas, criando narrativas autobiogrificas musicais. Como parte do
processo, serfic realizados encontros gravados para construgio das playlists de vida, produgdo de
relatos narrativos e discussio das experiéncias musicais. A pesquisa também incluird um arranjo

gravado em estidio como conclusdo do Atelié Musicobiogréfico e um podcast documentando a
experiéncia.

Procedimentos:
+ Gravagio em dudio e video dos encontros;
« Uso das narrativas construidas durante os encontros para andlise na dissertagao;
= Participagio em gravagao em estiidio e podcast;

s Uso de imagens e nomes reais dos colaboradores.

Direitos des Colaboradores:

« A participagdo é voluntaria, podendo ser interrompida a qualquer momento sem necessidade
de justificativa;

« Os dados coletados serdo utilizados exclusivamente para fins académicos e culturais,
conforme descrito neste (eimo;

Autorizo:
1. A gravagio em dudio e video dos encontros: (x) Sim () Nio
2. O uso das minhas narrativas na dissertacdo: (x) Sim () Nio

3. Minha participagio na gravagio em estidio e podeast relacionado & pesquisa: (x) Sim ()
Nao

4, A divulgagio de meu nome verdadeiro: (x) Sim ( ) Nao

Confidencialidade: Todas as informagdes coletadas serdo tratadas com confidencialidade.

f-’(

)

https://www.camscanner.com/share/show?device_id=AD_AID-9DA25539AAF3DDF8&sid=3F6 AAE32554F44A3g7AMLO52US&pid=dsa&style=1&...  1/2



157

30/08/2025, 18:03 Termo de Consentimento Joaquim

Beneficios: A pesquisa promove o resgate de memgrias afetivas por meio da miisica e oferece aos
colaboradores uma experiéncia enriquecedora no processo autobiogrifico, além da possibilidade de
vivéncia em produgdes culturais.

Riscos: Nio hd riscos significativos associados a esta pesquisa. No entanto, memorias pessoals
podem evocar emogdes diversas. Caso necessdrio, suporte emocional serd indicado.

Declaragio de Consentimento: Declarc que fui devidamente informado(a) sobre os objetivos,
procedimentos, riscos & beneficios da pesquisa. Estou ciente de que posso desistir a qualquer
momento 2 de que minhas informag@es serdo tratadas com confidencialidade.

__1:\ a Y a3 =
Nome Completo dofa) Celaborador: Bl &-1 ki JVQ,Z é!@ @-O\Y g

Assinatura: 2

Do: 22 ; O8 4 2025

Pesquisadora Dequments assinado digitalment:
LUMARA, PLINY CARDOSO
Dats; 19/06/2025 19:5252-0300
“erifique emhips:validar. b gov.br

Assinatura:

Contato para Esclarecimentos

E-mail: lunara.pliny@gmail com
Telefone: (61) 98168-6635

https://www.camscanner.com/share/show?device_id=AD_AID-9DA25539AAF3DDF8&sid=3F6AAE32554F44A3g7AMLO52USE&pid=dsadstyle=1& ...  2/2
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ANEXO E - Termo de consentimento de Paulo

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo da Pesquisa: RETRATOS DA MEMORIA: desvelando memdrias musicais de pessoas
idosas no Atelié Musicobiografico

TavaP.n =

Pesquisadora: Lunara Pliny Cardoso
Institui¢do: Universidade de Brasilia (UnB)
Orientador(a): Delmary Vasconcelos de Abreu

Objetivo da Pesquisa: Esta pesquisa busca explorar as memérias musicais dos colaboradores por
meio de suas musicas preferidas, criando narrativas autobiogréficas musicais. Como parte do
processo, serao realizados encontros gravados para construgao das playlists de vida, produgao de
H relatos narrativos e discussdo das experiéncias musicais. A pesquisa também incluird um arranjo
gravado em estidio como conclusao do Atelié Musicobiografico e um podcast documentando a
¥ expenem:ia.

Procedimentos:
* Gravagao em audio e video dos encontros;
* Uso das narrativas construidas durante os encontros para analise na dissertagao;
+ Participagdo em gravagao em estidio e podcast;

* Uso de imagens e nomes reais dos colaboradores.

Direitos dos Colaboradores:
= A participagdo é voluntdria, podendo ser interrompida a qualquer momento sem necessidade
de justificativa;

£ e QOs dados coletados serdo utilizados exclusivamente para fins académicos e culturais,
H conforme descrito neste termo;

Autorizo:

LTS

1. A gravagio em audio e video dos encontros: (x) Sim () Nao

2. O uso das minhas narrativas na dissertagdo: (x) Sim ( ) Nao

3. Minha participagdo na gravac3o em estidio e podcast relacionado a pesquisa: (x) Sim ()
Niao

4. A divulgagao de meu nome verdadeiro: (x) Sim () Ndo

/i~

Confidencialidade: Todas as informagdes coletadas serdo tratadas com confidencialida% :
o




e : i isi oferece aos
Beneficios: A pesquisa promove o resgate de memorias afetivas por qlexo da' m:snca esm“idacIe i
colaboradores uma experiéncia enriquecedora no processo autobiografico, além da pos

vivéncia em produgdes culturais.

G R o, g o ; ; Srias pessoais
Riscos: Nio ha riscos significativos associados a esta pesquisa. No entanto, memorias p

podem evocar emogdes diversas. Caso necessario, suporte emocional serd indicado.
e informado(a) sobre os objetivos,

Declaracio de Consentimento: Declaro que fui devidament '
de que posso desistir a qualquer

procedimentos, riscos e beneficios da pesquisa. Estou ciente
momento e de que minhas informagdes serao tratadas com confidencialidade.

Nome Completo do(a) Colaborador:%ujé \pé i}f‘-ﬂ J & }./\f Qp po \/6:2)

Assinatura: {/:‘Za‘t e

it ild § OF rdbd S

Pesquisadﬁra Documents assinade digitaimente
4 %« LUNARA PLINY CARDOSO
o ohd  Data: 197082025 18:3252-0300

VErifique em ANps: valiase @ gov.Dr

Assinatura:

Contato para Esclarecimentos

E-mail: Junara.pliny@gmail.com
Telefone: (61) 98168-6635
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