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O que ha no centro da carne é a auséncia — a auséncia do
animal como sujeito, a auséncia da linguagem como ponte,
a auséncia do outro como alguém.

Carol J. Adams, A Politica Sexual da Carne (2012)



Resumo

A alimentacdo, enquanto prética cotidiana, cultural e politica, constitui objeto de
interesse da Geografia, especialmente diante das transformacgdes nos sistemas
alimentares e das novas demandas sociais e ambientais. Inserida neste campo,
a presente dissertacdo investiga a espacializacdo dos estabelecimentos que
comercializam majoritariamente alimentos veganos no Distrito Federal, pelo
interesse em compreender um nicho que, embora inserido nas légicas de
mercado, € atravessado por praticas culturais, escolhas ideologicas e
posicionamentos politicos. O veganismo, nesse sentido, é abordado como chave
explicativa para a compreensdo das dinamicas espaciais que moldam a
distribuicdo desses estabelecimentos no Distrito Federal. A pesquisa tem como
objetivo identificar como se da essa distribuicdo espacial, bem como os padrdes
locacionais, condicionantes geograficos e fatores socioespaciais envolvidos.
Fundamentado em aportes da geografia da alimentagéo, o estudo integra revisao
bibliografica, analise documental, mapeamento georreferenciado e entrevistas
com proprietarios de restaurantes veganos. Os resultados revelam uma
concentracao desses estabelecimentos em areas centrais, especialmente na Asa
Norte, revelando disputas simbdlicas, estratégias de mercado e a constituicdo de

novas territorialidades no espaco urbano brasiliense.

Palavras-chave: Distrito Federal; Geografia da alimentacdo; Paisagem alimentar;

Sistema alimentar alternativo; Veganismo



Abstract

Food, as an everyday, cultural, and political practice, has become a subject of
growing interest in Geography, especially in light of transformations in food
systems and emerging social and environmental demands. Within this field, the
present dissertation investigates the spatial distribution of establishments that
predominantly commercialize vegan food in the Federal District of Brazil, seeking
to understand a market niche that, although embedded in market logics, is deeply
shaped by cultural practices, ideological choices, and political stances. In this
context, veganism is approached as an explanatory key for understanding the
spatial dynamics that influence the distribution of these establishments. The
research aims to identify how this spatial distribution occurs, as well as the
locational patterns, geographical determinants, and socio-spatial factors involved.
Grounded in the theoretical contributions of food geography, the study combines
bibliographic review, document analysis, georeferenced mapping, and interviews
with vegan restaurant owners. The results reveal a notable concentration of such
establishments in central areas, particularly in Asa Norte neighborhood,
highlighting symbolic disputes, market strategies, and the construction of new

territorialities within Brasilia’s urban space.

Keywords: Federal District, Food geography; Foodscape; Alternative food system;

Veganism
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1. Introducéo

A crescente preocupacdo da sociedade com os direitos dos animais, a
interacdo entre saude e meio ambiente e a busca pelo bem-estar pessoal estdo
entre os principais motivos que explicam a expansdo do veganismo como prética
alimentar contemporanea. A empresa GlobalData (2023), que emite relatérios de
tendéncias mercadoldgicas, informa que o numero de veganos no mundo
aumentou cerca de 600% entre 2014 e 2017, movimentando apenas no ano de
2023, um quantitativo de US$ 94,2 bilhdes.

A Unido Vegetariana Internacional (UVI), afirma que o vegetarianismo é
estratificado entre os que contemplam a restricdo alimentar de carnes no geral,
chamados “ovolactovegetarianos” e os “vegetarianos estritos” que limitam o
consumo de todo tipo de alimento que contenha derivados de animais. Ja o0s
veganos adotam uma postura radical de excluir - dentro do possivel - 0 consumo
de qualquer tipo de bem ou servico que envolva a exploracdo animal, ndo se
resumindo a uma pratica alimentar.

Apesar de estar presente nos espacos construidos pelos movimentos
sociais, essa tematica ainda néo € suficientemente explorada no meio cientifico,
especialmente no campo da Geografia brasileira (Paulino et al. 2024), o que ainda
revela uma lacuna de pesquisa nas analises do sul global. Tal adversidade é
creditada a fatores como a falta de incentivos a pesquisa; bem como a dificuldade
de serem obtidos dados devido a variada natureza das definicbes de veganismo
gue coexistem atualmente.

Neste contexto, o presente trabalho tem como objeto os estabelecimentos
gue comercializam majoritariamente alimentos veganos. A escolha deste recorte
se justifica pelo interesse em compreender um nicho especifico de mercado que,
embora comercial, estd ligado a praticas culturais, escolhas ideoldgicas e
posicionamentos politicos. Ao longo do trabalho, o veganismo sera abordado com

frequéncia ndo como tema central, mas como elemento explicativo para a
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compreensao das légicas espaciais que influenciam a localizacéo e a distribui¢cao
desses estabelecimentos.

Com objetivo de identificar como se da a distribuicdo espacial dos
estabelecimentos que comercializam majoritariamente produtos alimenticios
veganos no Distrito Federal, busca-se também identificar possiveis
condicionantes geograficos, padrdes locacionais e fatores socioespaciais
envolvidos. Sera necessario contextualizar o veganismo a partir das contribuicdes
tedricas da Geografia, em especial no ambito da geografia da alimentacéao.

A importancia da insercdo dessa discussdo no ambiente académico se da
devido as consequéncias politicas, no que se refere ao possivel aumento de
incentivos; culturais, pois habitos alimentares sédo historicamente construidos e
geograficamente localizados e difundidos no espaco, devendo ainda se
considerar 0os aspectos subjetivos que tém potencial de alterar o ethos social e;
mercadoldgicas, quando se trata da mudanca de habitos de produgéo e consumo;
sendo que estas se materializam no espaco, criando territorios. A tematica ainda
demonstra sua relevancia devido a escassez de dados institucionais sobre o tema,
0 que reforca a urgéncia de estudos que ampliem o conhecimento sobre as
praticas alimentares baseadas em principios éticos.

Este trabalho esta estruturado em trés etapas principais: inicialmente, sera
realizada uma revisao bibliografica sobre os principais conceitos e abordagens
relacionadas a geografia da alimentacdo. Em seguida, discute-se como o
veganismo vem sendo tematizado enquanto objeto cientifico e cultural. Por fim,
serdo apresentados os procedimentos metodolégicos adotados e os resultados
obtidos com o mapeamento dos estabelecimentos veganos no Distrito Federal,

seguidos de uma analise sobre os padrfes identificados.
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2. Geografia e alimentagéo

Caracterizado como um conjunto de praticas que visam minimizar ou
eliminar as distintas formas de exploracao e subjugacéo dos animais pelo homem,
0 veganismo apresenta-se como um modo de vida cujos adeptos apresentam
preocupacdes éticas, ambientais e de salude. Tendo como objetivo central
promover principios e praticas direcionadas as pessoas interessadas em adotar o
veganismo como estilo de vida, através da elaboracdo e divulgacdo de
informacgdes, materiais educacionais, campanhas e promocédo de eventos, em
1944 no Reino Unido, Donald Watson fundou a Vegan Society, que caracteriza o
veganismo como:

uma filosofia e um modo de vida que procura excluir — na medida do
possivel e praticavel -
todas as formas de exploracdo e crueldade com animais para ali
mentacao, vestuario ou qualquer outro proposito; e,
por extensdo, promove o desenvolvimento e uso de alternativas
livres de animais em beneficio dos animais, humanos e meio ambiente
(The Vegan Society, 2021, on-line, tradu¢cdo da autora).

Deliberar sobre o que € apropriado para o0 consumo humano representa um
agir consciente e fundamentado, pratica esta efetuada a partir de distintas
motivacdes, considerando uma ampla diversidade de informagdes embasadoras
desse crivo. Ao contrario do que se pensa, apesar de organica e biologicamente
inseridos no grupo dos animais onivoros, 0 ser humano integra um grupo que
consegue ajustar seu modo de vida a distintos habitats, sendo capaz de enfrentar
as adversidades impostas pela natureza (La Blache,1954).

A acdo humana é entendida como a interacdo entre homem e meio, em
gue o homem € considerado superior a natureza devido sua capacidade de
transforma-Ila; contudo, tal transformacéo varia em funcéo de sua heranca cultural
e instrumental. No contexto da luta pela sobrevivéncia, a cultura assume papel
central ao mediar acdes intencionais e planejadas, que além de distinguir os
humanos dos demais animais, evidenciam sua hegemonia sobre a natureza
(Engels,1883/1979).

Com o auxilio de materiais e de elementos tirados do meio ambiente
conseguiu, ndo de uma sO vez, mas por uma transmissao hereditaria de
processos e de invengdes, constituir qualquer coisa de metddico que Ihe
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assegura a existéncia e organiza um meio para seu uso (La Blache,
1954, p. 162).

Refletir, avaliar e escolher dentre as op¢des disponiveis, constitui uma acao
com implicagdes de escala individual e coletiva na sociedade, considerando que
o individuo tenha a oportunidade de rejeitar ou usufruir de parte dos recursos
disponiveis, que fazem parte da sua experiéncia vivencial préxima ou de seu
género de vida (La Blache, 1954). Nesse sentido, enganam-se o0s que disseminam
a narrativa da hodiernidade e elitismo do veganismo, visto que 0S primeiros
registros de obras defendendo a adocdo de uma dieta vegetariana remontam da
Antiguidade (George, 2002; Gregerson, 1994). Ainda ha de se considerar que 0
contexto social a que esses autores estavam inseridos nao permitia 0 consumo

de carne e produtos derivados de animais por pessoas menos abastadas.

O tratamento deste tema no mundo antigo (...), s6 nos veio confirmar
algo que qualquer pessoa que trabalhe nesta fascinante época da
Histéria da Humanidade sabe, é que muito pouco de novo ha sobre o
sol, e que o homem de ha milénios pertencia @ mesma comunidade de
interesses, de afetos, de vontades e de razdes que o homem de hoje.
Pelo que considerar as apologias antigas em defesa do vegetarianismo
ético traz uma sensacdo de familiaridade quanto as mais avancadas e
criativas bandeiras filos6ficas em defesa deste comportamento. (Dias,
2012, pag.84)

O contexto socio-politico do século XX tornou-se campo fértil para a
intensificacdo da luta pelo reconhecimento dos direitos animais em funcéo do
aumento da industrializacdo e por conseguinte 0 uso exponencial de animais
utilizados para fins comerciais; além do fato de que os efeitos dos impactos
ambientais causados pelo ser humano na natureza comecaram a ser percebidos
(Padua, 2010). O crescimento da pauta fez com que Henry Salt publicasse o
ensaio “A Plea for Vegetarianism” (1885), afirmando que produtos lacteos seriam
“dispensados completamente sob um sistema de dieta mais natural”, fazendo
oposicao direta aos movimentos vegetarianos da época, se aproximando do que
apregoa 0 movimento vegano contemporaneo.

Apesar de crescente tanto como objeto de estudo (Paulino, et al. 2024)
guanto como entendimento ou pratica popular, 0 veganismo sofre com a questao
das multiplas definicdes, visto que se trata de autodefinicdo. Para o presente

estudo, analisaram-se as definicGes dietéticas propostas pela Organizacao
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Mundial da Saude (OMS), que afirma que uma dieta vegana “omite todos os
produtos de origem animal, incluindo carne, laticinios, peixe, ovos e (geralmente)
mel”. Contudo, em termos dietéticos, ha outros arranjos alimentares comumente
empregados para pessoas que se abstém, total ou parcialmente, do consumo de
proteinas animalizadas, como 0 vegetarianismo, que possui subdivisdes a
depender do grupo de proteina animalizada que o mesmo se restringe, conforme

elucida o Quadro 1.

Quadro 1 - Classificacao de dietas pela OMS

Tipo de dieta Definicéo

Vegana Omite todos os produtos de origem animal,
incluindo carne, laticinios, peixe, ovos e
(geralmente) mel.

Lacto-vegetarianas Exclui carne, peixe, aves e ovos, mas incluem
produtos lacteos como leite, queijo, iogurte e
manteiga.

Lacto-ovo-vegetarianas Inclui ovos e laticinios, mas ndo carne ou
peixe.

Ovo-vegetarianas Exclui carne, aves, frutos-do-mar e produtos
lacteos, mas permitem ovos.

Pesco-vegetarianas (ou pescatarianas) Dietas incluem peixe, laticinios e ovos, mas
nao carne.

Semi-vegetarianas (ou flexitarianas) Sao principalmente vegetarianas, mas

incluem carne, laticinios, ovos, aves e peixe
ocasionalmente, ou em pequenas
quantidades.

Fonte: OMS, 2021. Organizacao e traducdo: Autora.

Segundo a American Dietetic Association: “Um vegetariano é a pessoa que
nao come carne ou frutos-do-mar, ou produtos que contenham esses alimentos”.
O padrao alimentar vegano, ou totalmente vegetariano, exclui ovos, laticinios e
outros produtos de origem animal. Mesmo dentro desses padrbes, pode haver
variacdo consideravel na extensdo em que os produtos de origem animal sdo
excluidos.

No Brasil, em 2003, foi criada a Sociedade Vegetariana Brasileira (SVB),
organizacdo sem fins lucrativos, tendo como principais objetivos promover o
vegetarianismo estrito em todos 0s seus aspectos; e a cooperacdo com
organizacGes de mdltiplas escalas com objetivos semelhantes (SVB, 2024). Tal

agéncia possui uma classificacdo de tipos de vegetarianismo que se assemelha
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a da OMS, todavia, traz consideracdes que a tornam mais completa, conforme

elucida o Quadro 2:

Quadro 2 - Tipos de vegetarianismo segundo a SVB

Tipos de
vegetarianismo

Definicédo

Ovolactovegetarianismo

Alimentac&o que néo inclui nenhum tipo de carne e pode incluir
ovos, leite e laticinios.

Lactovegetarianismo

Alimentag&o que néo inclui nenhum tipo de carne e pode incluir leite
e laticinios.

Ovovegetarianismo

Alimentac&o que ndo inclui nenhum tipo de carne e pode incluir
OVOS.

Vegetarianismo estrito

Alimentag&o que néo inclui nenhum produto de origem animal.

Alimentag&o vegana

Alimentag&o que néo inclui nenhum tipo de produto/insumo de
origem animal e nenhum deles podera ter sido testado em animais.

Alimentacédo Plant
Based

Alimentacdo que nao utiliza nenhum produto de origem animal (é
100% vegetal) e prioriza os alimentos mais naturais e integros
(também conhecida como whole food plant based dieta) evitando o
consumo de alimentos refinados e processados.

Flexitarianismo

Alimentacdo que propde a reducdo do consumo de alimentos de
origem animal priorizando os vegetais na rotina alimentar. Pode ser
colocada em pratica de diversas formas como, por exemplo,
praticando a Segunda Sem Carne (campanha da SVB que propde a
retirada total de alimentos de origem animal 1x por semana da
dieta), praticando refeicdes sem carne, leite, ovos e derivados
alguns dias da semana, trocando no dia a dia produtos de origem
animal por similares vegetais como leite, carne e outros.

Fonte: Sociedade Vegetariana Brasileira (SVB - Sociedade Vegetariana Brasileira, online, 2024).

Organizacao: Autora (2025).

A SVB ainda apresenta recomendacdes acerca do uso de insetos na

alimentacdo, se opondo a tal pratica, seja ela para alimentacdo, racdo ou

guaisquer outros tipos de fins comerciais. Esse posicionamento possui a

prerrogativa de que os insetos também sao seres sencientes, além do fato de que

devem ser priorizadas alternativas abrangentes as consideracdes éticas além da

viabilidade a longo prazo, em harmonia com o sentimento publico.
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Outro tema objeto de parecer da SVB, é o das carnes cultivadas, em que
€ explicitado que apesar do recente avanco tecnoldgico no sentido de descobrir
uma alternativa sustentavel e inovadora ao cultivo de animais que prescinda seu
abate, ainda é cedo para compreender se todas as etapas dessas cadeias
produtivas podem ser consideradas éticas. Ainda é ressaltado que por mais que
nao haja morte, exploragdo ou sofrimento de animais no processo de “cultivo”,
essas carnes nao podem ser consideradas vegetarianas, visto que sua origem é
animal.

A categorizacdo da SVB apresenta-se mais restritiva quando comparada a
classificacao conceituada pela OMS, mostrando-se mais coerente ao conceito de
veganismo proposto por Watson (The Vegan Society, 2021); visto que para as
dietas vegana e vegetariana estrita, 0 consumo do mel ndo é aceito. Contudo,
ambas as categorizagbes formalizam o termo “flexitarianismo” ou “semi-
vegetarianismo”, fato que gera inuUmeras criticas por parte de segmentos do
veganismo, revelando divergéncias e convergéncias entre as diferentes
motivacdes para a adeséo ao estilo de vida, além da hierarquizagcédo dos impactos

inerentes a cada tipo de regime alimentar.

2.1. Caracteristicas da Geografia da Alimentacéo

A geografia da alimentacdo investiga as interacdes entre os sistemas
alimentares e o0 espaco, para compreender como as praticas alimentares
influenciam e séo influenciadas pelas dinamicas sociais, econémicas e ecoldgicas
em diferentes escalas (Menezes et al., 2021). A ascensdao de sua relevancia como
campo de estudos nas ciéncias sociais se deve especialmente em relacdo as
guestdes ambientais e socioespaciais, como a emergéncia climatica e a
necessidade de novas formas de pensar a seguranca alimentar e nutricional a
todos os povos, considerando ainda que as praticas alimentares tem diversos
impactos na organizacdo do espaco e nos arranjos nos quais as sociedades se

estruturam (Fumey, 2012).
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Mais do que uma necessidade humana, a alimentacdo € um ponto onde
confluem discussdes acerca de sustentabilidade (Trubek, 2008), justica social
(Castro, 1946; Sauer, 2015) e globalizacdo (Guthman, 2004), temas estes
amplamente utilizados para a compreensdo das dinamicas geograficas. Os
alimentos consumidos pelos homens sao fruto das relacbes destes com o meio
em gue vivem, enquanto a geografia influencia as praticas alimentares desde a
producdo até o consumo, tornando imperativo seu estudo em mdltiplas escalas.
O uso de conceitos e metodologias investigativas desenvolvidas outrora por
outros campos do conhecimento também se apresenta como uma caracteristica
da geografia da alimentacéo, revelando seu carater interdisciplinar?.

As préticas interdisciplinares na geografia possuem natureza distinta, dado
gue a disciplina abrange uma pluralidade de temas e problematicas que séo
analisadas de maneira integrada. Essa multiplicidade viabiliza a operacao
simultdnea de perspectivas e abordagens, promovendo uma compreensao
holistica das interacdes entre o ser humano e o ambiente e de como as questdes
sociais, culturais e econémicas se materializam no espaco.

A Geografia ndo pode ser entendida de forma isolada, sendo essencial a
integracdo com outras areas do conhecimento, como a sociologia, filosofia,
economia e historia e a importancia de nomes como Henry Lefebvre o confirma.
Nesse sentido, € necessario salientar o carater interdisciplinar da geografia, que
no presente estudo, se evidencia partindo do pressuposto de que sao utilizados
conhecimentos de diversas disciplinas com vistas a analise da relacdo entre a
geografia e a alimentacéo.

Milton Santos enfatiza que a geografia é, em esséncia, uma ciéncia
conectada as praticas sociais, tendo a funcdo de contribuir para a resolucéo de
problemas concretos. Para Santos (2004), a geografia ndo deve ser uma ciéncia
isolada ou puramente tedrica; ao contrario, ela necessita de uma

interdisciplinaridade que aproxime a teoria da pratica e permita influenciar e ser

! Santos (2004), afirma que a multidisciplinaridade se trata da contribuicdo multilateral de varias
disciplinas, j& a interdisciplinaridade compreende a integracéo entre estas, que deveriam estar
imbricadas em torno do mesmo objetivo de estudo.
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influenciada por outros campos de conhecimento, superando abordagens
reducionistas.

Ao discutir sobre a importancia da interdisciplinaridade na geografia,
Santos menciona a contribuicdo de Carl Ritter, que é considerado um dos
fundadores da geografia moderna. O autor defendia que a geografia deveria
abranger a compreenséo de fendbmenos naturais, sociais, culturais e historicos
para entender as relagdes entre o ambiente e as atividades humanas. Para Ritter,
“os fenbmenos nao deveriam ser estudados em si mesmos, mas como parte de
um conjunto” (Mdller, 1959, p.86), isto é, a andlise de uma regido exigia o
conhecimento de suas caracteristicas fisicas, bem como a compreensao de como
essas caracteristicas influenciam as sociedades.

Ainda defendia explicitamente o emprego da histéria para as analises
geograficas, afirmando que “ndo pode encontrar a verdade em uma simples fase
da verdade, mas na unido de todas as verdades” (Bogekamp, 1863, p. 34),
fazendo alusdo a importancia de serem considerados estudos e conclusdes
consolidadas por outras vertentes cientificas. Assim, a geografia seria uma ciéncia
integradora por relacionar areas do conhecimento, antecipando a defesa da
interdisciplinaridade que Milton Santos considera essencial para entender e
transformar a realidade (Santos, 2004).

David Harvey, também reforca a necessidade de uma analise
interdisciplinar, pois ao examinar temas como a producao do espaco e as relacdes
de poder, o autor argumenta que a geografia deve dialogar com diversas ciéncias
para uma compreensao ampla dos fendmenos sociais e territoriais (2005). Sua
analise critica revela que a geografia deve abordar questdes estruturais da
sociedade, incorporando referenciais da teoria marxista para compreender como
as relacbes de producdo, o poder e a desigualdade se expressam e se
materializam no territorio.

Nesse contexto, para a andlise da geografia como ciéncia, entende-se que
h&a limitacdes quanto ao objetivo de se garantir uma interpretacdo do espaco
valendo-se exclusivamente dos conceitos internos a disciplina. Embora as

categorias analiticas sejam imprescindiveis, a natureza complexa do espaco
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exige uma abordagem abrangente, que transcende 0s contornos operacionais
ontologicamente delineados pelas delimitacdes epistemoldgicas (Lefebvre,
2016).

Henri Lefebvre (2016), foi fundamental para repensar o conceito de espaco
na geografia, propondo que o espaco seja produzido socialmente. Nesse sentido,
0 autor afirma que para possibilitar a compreensédo de todos os entes que o
caracterizam, é essencial evitar a fragmentacao, simbolizada pela categorizacéo
de diversas ciéncias, que por terem categorias analiticas e objetos de estudo
distintos, acabam por se isolar em si préprias.

A pratica espacial consiste huma proje¢cao “no terreno” de todos os
aspectos, elementos e momentos da pratica social, separando-os, e isso
sem abandonar por um instante o controle global, a saber o
assujeitamento da sociedade inteira a pratica politica, ao poder de
Estado. (...) é preciso inverter a tendéncia dominante, a que vai em
direcado a fragmentacéo, a separagéo, ao esmigalhamento subordinados
a um centro ou poder central, efetuado pelo saber em nome do poder.
(Lefebvre, 2016, p.27)

Por ser uma ciéncia de interface, a geografia possui aparato metodologico
para analisar questdes referentes a diversos aspectos que indicam como fatores
geograficos moldam o acesso aos alimentos e a diversidade alimentar, bem como
os fatores socioculturais que influenciam na escolha pessoal pelo tipo de dieta.
Nesse sentido, o conceito de territorialidade entendido como o conjunto das
relacbes mantidas pelo homem; como ele pertence a uma sociedade, com
exterioridade e alteridade através de mediadores ou instrumentos (Raffestin,
1987), indica que a presenca e a concentracao de determinados estabelecimentos
nao se da de forma aleatdria, mas resulta de processos sociais, econémicos e
culturais que estruturam a distribuicdo espacial desses servicos.

A territorializacdo, portanto, permite analisar de que modo atores
institucionais, demandas especificas e dinamicas culturais produzem e
transformam o espaco urbano, organizando e delimitando areas de consumo
alimentar especificas. Isso demonstra a potencialidade do estudo da alimentacéo
sob a perspectiva da analise geografica, pois contando com o0s conceitos e
categorias analiticas, a abrangéncia de tematicas definidas como objetos de

estudo e as distintas abordagens metodoldgicas, a geografia se torna capaz de
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abarcar a compreensao da alimentacdo, entendida ndo somente como uma
necessidade biolégica, mas como uma prética cultural e politica (Bouguers, 1998,
Fumey 2012), refletindo escolhas com teor ético e ideolégico, como o veganismo.

Por ser uma ciéncia de interface,

2.2.Autores Classicos e sua contribuicdo para a Geografia da Alimentacéo

No texto Tableau de la Géographie de la France (1903), Paul Vidal de La
Blache construiu a base da geografia humana, explorando a relagdo entre o0 meio
natural e as préticas humanas, incluindo a alimentacdo. Nessa obra, o autor
explica como o ambiente geografico e as praticas culturais influenciam na
alimentacao; para tal ele introduz o conceito de género de vida, que mostra como
0 meio fisico e as condi¢des histdricas determinam os habitos alimentares de
diferentes regides. A apresentacdo desse conceito representou um ponto de
partida para o entendimento de como a geografia pode ser utilizada para
investigar a cultura alimentar.

O conceito de géneros de vida (La Blache, 1921) refere-se as formas de
vida que grupos humanos desenvolvem em funcdo do meio ambiente em que
estao inseridos, isso inclui desde as praticas econdémicas e sociais as questdes
culturais, que podem ser relacionadas com vistas ao entendimento das praticas
alimentares (Sorre, 1984). La Blache defende que as sociedades adaptam suas
atividades, incluindo a producédo e consumo de alimentos, segundo as condi¢des
naturais e recursos disponiveis, contudo, estas ndo sao totalmente determinadas
por ela, indicando a relacdo dindmica entre ambiente e cultura, que molda as
préaticas alimentares ao longo do tempo.

Dessa forma, o estudo dos géneros de vida influencia de que modo as
populacdes se organizam e como 0s alimentos sao produzidos, transportados e
consumidos em diferentes regifes, reconhecendo as possibilidades oferecidas
pelo meio, mas também as escolhas culturais e tecnoldgicas. Isso permite que

sejam feitas analises comparativas de como alteracdes - sejam elas significativas
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ou nao - nas etapas da producdo, manufaturamento, distribuicdo e consumo
podem impactar no modo com o qual as pessoas interagem com 0s alimentos.

Para abordar as contribui¢cées historicas consideradas as bases do estudo
da geografia da alimentacdo, também €& necesséario destacar a importancia de
Fernand Braudel, especialmente em obras como O Mediterraneo e o Mundo
Mediterrdneo na Epoca de Filipe 1l (1949) e Civilizagcdo Material, Economia e
Capitalismo: Séculos XV-XVIII (1995). O autor rejeitava a histéria focada em
eventos imediatos, priorizando mudancas de longa duracéo, trabalhando em
temas como economia, vida material e a interrelacao entre sociedade e geografia,
enfatizando como fatores geogréficos e estruturais influenciam a histéria ao longo
de séculos.

A contribuicdo de Fernand Braudel para a geografia da alimentacdo esta
ligada a sua abordagem da longa duracéo e a analise da vida material, pois essa
perspectiva vai além dos eventos histéricos pontuais para focar nas estruturas
socioecondmicas e geograficas que moldam a alimentacao ao longo do tempo. O
autor elucida como os padrdes alimentares sdo moldados por fatores econdémicos,
ambientais e culturais de longo prazo, introduzindo uma perspectiva geo-histérica
na analise da alimentacédo e dos habitos diarios.

Na obra Mediterraneo (1949), Braudel apresenta uma visao distinta sobre
a histéria dos acontecimentos, pois para ele, é importante que se priorizem as
mudancas econémicas e sociais de longo prazo, bem como as mudancas geo-
histéricas de muito longo prazo. O autor aborda a questao da “histéria da vida
material e dos comportamentos biologicos”, indicando que a vida material seria a
alimentacéo, a habitacdo, o vestuario, os niveis de vida, as técnicas e os dados
biologicos. A partir da obra Civilizacdo material (Braudel, 1995) atribui-se maior
importancia a vida cotidiana, pois conforme o autor “a histéria da vida cotidiana é
encarada agora, por alguns historiadores, como a unica historia verdadeira”
(Burke, 1992).

Para a composicao do conjunto investigativo da geografia da alimentacao,
€ importante considerar a complementariedade das teorias de La Blache e

Braudel, visto que, associadas, elas integram as dimensdes espacial e temporal



25

no estudo das praticas alimentares. Enquanto La Blache direciona atencdo aos
géneros de vida, que designam a adaptacdo das sociedades ao ambiente e suas
praticas cotidianas, Braudel explana as mudancas estruturais de longa duracéo,
com destaque para as influéncias econdémicas e histéricas amplas que moldam a
vida material, incluindo a alimentacao, ao longo de séculos (Ribeiro, 2014).

Assim, as teorias se complementam por promover uma ampliacdo da
nocao de como as praticas alimentares se desenvolvem ndo apenas em resposta
ao meio, via adaptacdes locais e culturais, mas em relacdo as estruturas de longa
duracao, causadas por processos historicos de longo decurso. Nesse sentido,
guando juntas, as abordagens apresentam a potencialidade de uma analise
integrada da relagéo entre espaco, cultura e temporalidade na alimentacéo, que
abrange tanto as influéncias ambientais imediatas quanto as dindmicas historicas
e econOmicas.

Ja no que se trata da relagcéo entre alimentacédo e cultura, cabe destaque
ao autor Carl Sauer, que enfatiza que o papel da geografia transcende a simples
descricdo do espaco, traduzindo como as praticas culturais, incluindo a
alimentacdo, influenciam a paisagem (Corréa, 2001). Contribuiu para a
compreensao da vinculacédo entre os seres humanos e seu ambiente, afirmando
gue estes entes sao interdependentes; desse modo, as praticas alimentares sao
consideradas uma expressao dessa interdependéncia (Sauer, 1963).

O crescente interesse pelos estudos de sociedades agrarias e a
importancia atribuida as construcdes historicas, fez com que o passado fosse
estabelecido como a génese, o aspecto que possibilita a evolugdo e difusédo
espacial de tracos culturais como a alimentacdo. Assim, por ser considerada um
importante elemento na interacdo entre o homem e seu ambiente, que reflete a
capacidade das sociedades de se adaptar as condicdes naturais e desenvolver
culturas alimentares especificas, Sauer introduz o conceito de paisagem cultural
(Sauer, 1925).

Por considerar o desenvolvimento da agricultura como um dos maiores
motores para a transformacédo da paisagem e das sociedades (Sauer, 1952), a

obra de Sauer se tornou uma referéncia para entender como o0s seres humanos
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moldam a natureza e, por conseguinte, os sistemas alimentares. Ao analisar como
as primeiras civilizagbes agricolas desenvolveram técnicas e conhecimentos
especificos para adaptar o ambiente as suas necessidades alimentares, o autor
eleva a agricultura ao patamar de pratica responsavel pela transformacdo da
paisagem natural em paisagem cultural, que ao longo do tempo, é capaz de
moldar praticas alimentares, econdémicas e formas de convivio em sociedade.
Embora Braudel e La Blache enfatizem a relagéo continua entre 0 homem
e 0 meio ao longo do tempo, Sauer acrescenta a dimensao cultural e histérica das
paisagens. Assim, entende-se que é importante considerar as contribuicbes dos
trés autores, que por terem abordagem interdisciplinar e inovadora em seus
contextos, compartilham a dedicacdo no entendimento da transformacdo do
ambiente pelas praticas humanas, especialmente pela agricultura e alimentacao,
conectando esses processos a fatores ambientais, histéricos e culturais, o que

oferece uma visao integrada sobre a evolugcao dos sistemas alimentares.

2.3. Abordagens interdisciplinares que tratam espaco e alimentacao

Ja se tratando de autores contemporaneos, € necessario destacar Gilles
Fumey, que insere aspectos culturais e politicos em sua interpretacéo,
expandindo o campo da geografia da alimentacdo. Fumey, em patrticular, traz a
perspectiva de que o gosto e as praticas alimentares sdo moldados por questdes
territoriais e identitarias, evidenciando como a geografia influencia as preferéncias
alimentares regionais, considerando a diversidade cultural e alimentar (Fumey,
2004).

A obra de Fumey se relaciona com a dos autores classicos, como Paul
Vidal de La Blache, através do uso de conceitos como géneros de vida e
paisagens culturais, que enfatizam como o ambiente influencia os habitos
alimentares (Fumey, 2010a). O autor também explora questbes contemporaneas
como a globalizacéo e sustentabilidade (Fumey, 2010b), integrando a perspectiva

da histéria de longo prazo, defendida por Braudel, especialmente no que se refere
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a longa duracgéo dos sistemas alimentares e seus desenvolvimentos econémicos
e sociais.

A obra de Fumey é importante para os estudos da geografia da
alimentacdo, pois ainda relaciona a geografia com o0s sistemas alimentares
globais, abordando desde praticas culturais até questdes econdmicas e politicas
gue influenciam a alimentacdo. O autor faz uso de teorias e conceitos
desenvolvidos por teéricos classicos da geografia, incorporando perspectivas
contemporéneas para discutir tematicas como a globalizacdo dos alimentos
(Fumey, 2015), a industrializacdo (Fumey, 2012) e a padronizagdo alimentar
(Fumey, 2009).

Como um campo emergente e de natureza interdisciplinar, a geografia da
alimentacao ainda vem recebendo contribuigbes de autores de outras areas, como
Amy Trubek, antropdloga que estuda cultura alimentar, sustentabilidade, e
sistemas alimentares locais. A autora contribui para o campo da geografia da
alimentagcdo ao explorar como os significados de préaticas alimentares séo
moldados em diferentes contextos espaciais e temporais. Por meio de suas
reflexdes sobre o conceito de terroir e suas interse¢cées com identidade cultural,
sustentabilidade e sistemas alimentares locais, ela analisa como o sabor de
alimentos esta conectado ao ambiente fisico (solo, clima) e as praticas culturais e
sociais de uma regiéo, destacando que o terroir ndo € apenas uma caracteristica
natural, mas uma construcédo cultural (Trubek, 2008).

A autora enfatiza a importancia de sistemas alimentares locais e
sustentaveis, afirmando que as escolhas alimentares podem ser vistas como
praticas politicas e éticas, refletindo valores de preservacdo ambiental, justica
social e respeito as tradicdes culturais (Tubek; Guy, 2020). Seu trabalho também
destaca a globalizacdo dos sistemas alimentares e as tensbes entre
industrializacao e localismo, contribuindo para debates sobre soberania alimentar
e praticas éticas, como 0 veganismo, promovendo uma visdo integradora entre
cultura, economia e ecologia.

Ja Timothy Lang, nutricionista, conhecido por suas contribuicdes nas areas

de politica, seguranca e justica alimentar, discute como os sistemas alimentares
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globais impactam tanto a saude publica quanto a sustentabilidade ambiental
(2004). Lang analisa o papel dos consumidores na transformacéo dos sistemas
alimentares, sugerindo que devem ser avaliadas conjugadamente as dinamicas
entre consumo, cultura e poder politico, reconhecendo que escolhas alimentares
tém implicacdes globais.

Ele introduziu o conceito de food miles?, que emerge num contexto
moderno e globalizado, evidenciando como 0s custos de transporte e a
sustentabilidade influenciam a localizacdo da producdo e a distribuicdo de
alimentos, ressaltando os impactos ambientais e sociais do transporte na rede
global de producéo (Bezerra, 2021) e circulagao de alimentos.

No Brasil, também ha autores inseridos nas discussfes da geografia da
alimentacéo, que se dedicam especialmente a temas como seguranca alimentar,
territorialidade, e producdo agricola sustentavel. Cabe destaque a Josué de
Castro, que buscou compreender as relacdes entre a geografia, alimentacéo e as
dindmicas sociais para fornecer embasamento para a formulacdo de politicas
publicas direcionadas a seguranca alimentar.

Ainda é importante destacar a contribuicdo para a geografia da alimentacéo
de autores brasileiros oriundos de outras areas do conhecimento, como Sérgio
Sauer, que traz luz a relacdo entre alimentacao e a questao agraria, com énfase
em territérios e movimentos sociais (Sauer, 2010).

Com a argumentacao que defende a redistribuicdo adequada da terra, bem
como a defesa dos direitos dos pequenos agricultores, Bernstein et al.
(2015) insere em seu debate o conceito de soberania alimentar, que vem
ganhando destaque para a geografia da alimentacdo. Tal discussdo compde o
movimento de resgate de estudos que visam, sob diversas perspectivas, entender
e propiciar a conquista da seguranca alimentar. Ja a ascensdo de narrativas
decoloniais (Porto-Goncalves, 2018) associada a necessidade de se repensar
técnicas e epistemologias, suscita o0 conceito de soberania alimentar, por valorizar

0S sujeitos sociais subalternos e suas proéprias formas de ser e existir.

2 Medida da distancia percorrida pelos alimentos desde sua producéo até o ponto de consumo.
(Lang, Heasman, 2004)
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José Eli da Veiga, embora néo seja gedgrafo, contribui para o campo de
estudo a partir de sua abordagem sobre desenvolvimento sustentavel e politicas
agricolas, que oferecem fundamentos importantes para pensar a alimentacdo em
termos de impactos ambientais e sistemas produtivos sustentaveis. Sua obra
permeia temas amplamente discutidos no &mbito da ciéncia geografica, somado
a seu dominio técnico advindo da agronomia, como explicito na obra
Desenvolvimento Sustentavel: O Desafio do Século XXI (2010a), onde Veiga
aborda a questéo da sustentabilidade no sistema de producéo agricola, indicando
gue esta ndo pode ser interpretada como um conceito estatico, mas como uma
guestdo complexa, que envolve diversos setores e interesses, incluindo o
ambiental, o social e o econdmico.

O autor sempre reforca a ideia de que o desenvolvimento sustentavel
precisa ser central para as politicas publicas e iniciativas privadas (Veiga, 2010b),
especialmente no contexto das mudancas climaticas, se alinhando tanto com os
estudos promovidos pela geografia como pelo imperativo global de enfrentamento
dos desafios ambientais.

A possibilidade de autores de diversas areas do conhecimento, a partir de
metodologias distintas, apresentarem contribuicbes a geografia da alimentacao,
demonstra a complexidade da tarefa de interpretacdo das praticas
alimentares. Assim, enquanto campo interdisciplinar, a geografia da alimentacéo
oferece uma multiplicidade de conceitos, que buscam explorar desde a relagéo do
ser humano com o meio ambiente até os processos de globalizacdo e a busca por
seguranca alimentar, atuando como ferramentas analiticas para operacionalizar a
compreensao das préticas alimentares no espaco e no tempo.

Para entender como se da a conexao entre os lugares, os fluxos e relacdes
espaciais e funcionais entre os elementos que compdem o territério, faz-se
referéncia ao conceito de topologia territorial. Milton Santos sugere que as
relacdes espaciais contemporaneas sao moldadas por redes que conectam fixos
e fluxos, redefinindo a maneira como os territérios sdo organizados e como suas
funcdes sao distribuidas (Santos, 2006). Nesse sentido, a topologia ndo foca na

localizacao fisica absoluta, mas nas relacdes e conectividades entre os elementos
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espaciais, com énfase nos fluxos, redes e relagcdes de proximidade funcional, que
determinam a organizacao e o funcionamento de um territorio.

Santos, afirma que “a rede é também social e politica, pelas pessoas,
mensagens, valores que a frequentam” (Santos, 2006, p. 176). Isso mostra
a flexibilidade do conceito, quando se trata da possibilidade de se analisar a
relacéo entre escalas local e global, visto que as conexdes estabelecidas pelas
redes criam um espacgo onde o local é diretamente influenciado pelo global. Tal
fato evidencia a interdependéncia entre as diferentes escalas territoriais e fornece
subsidio para se pensar a organizacao espacial resultante das interacfes entre
diferentes elementos do territério, como mercados, redes logisticas e
consumidores.

Conforme enfatiza Gilles Fumey, a alimentacdo é uma maneira de nos
relacionarmos com o mundo, de tecermos lacos entre o territério, a cultura e a
economia (Fumey, 2021). Essa perspectiva destaca como os alimentos e suas
cadeias de producéo e consumo sao influenciados pela dindmica socioespacial,
sendo possivel delinear alguns dos principais conceitos que permeiam a geografia
da alimentacdo, como a paisagem alimentar, os géneros de vida, a soberania
alimentar e os sistemas agroalimentares. Cada conceito carrega implicacdes
locais e globais, refletindo o papel da alimentacdo como um mediador entre a
cultura e o ambiente em diversas escalas.

O momento em que 0S economistas e cientistas naturais compreenderam
gue questbes humanas como a alimentacdo ndo poderiam ser tratadas
exclusivamente pelo viés da producdo, troca e consumo, mas sim pela
necessidade, disponibilidade fisica e fatores culturais, fez com que a gama de
areas que se dedicam a producéo cientifica se expandisse, chegando a geografia.
Apesar de ja apresentar estudos sobre a alimentacdo e os costumes de povos
geolocalizados (Deffonteines, 1948), a producdo geografica acerca da
alimentacéo carecia de definices quantitativas, em que as descricbes deixariam
de ter carater folclorico ou diletantista.

Nesse contexto, Sorre (2021) cria 0 conceito de regime alimentar que

consiste na “totalidade dos alimentos absorvidos durante um ano, ou seja, durante
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o ciclo climatico elementar”. Assim, a descricdo do regime alimentar e as formas
de preparar as refeicbes devem estar incluidas na descricdo geografica, bem
como as consideracdes acerca do vestuario, habitacao, ferramentas, entre outros.
Na geografia, o regime alimentar ndo se refere ao individuo, mas a um
grupo humano determinado localizado. Quando se trata de grupos cuja
diferenciacao social é baixa, a tarefa metodolégica ndo se apresenta como um
grande desafio. Contudo, a estratificacdo social (Cavalcanti; Boccolini, 2022), as
particularidades dos meios urbano e rural, e a globalizacdo (Garcia, 2003) sdo
fatores que atuam na criacdo de contrastes mesmo quando se traz a luz uma
sociedade especifica, visto sua decomposicdo em grupos orientados por
diferentes influéncias, possibilidades de escolha ou combinacéao de alimentos.

o regime alimentar reflete fielmente o conjunto de crencas do grupo,
tanto por suas proibicdes quanto por seus aspectos positivos. (...) Se
houver um acordo entre o costume e a utilidade, o acaso é o Unico
responsavel por isso. Na verdade, o costume é baseado em um conjunto
de concepc0es, algumas das quais sdo hoje pouco inteligiveis.

A crenca em uma relacdo mistica entre um animal e uma planta ou um
grupo humano se encontra na origem de varias interdicfes alimentares.
A proibicdo permanece mesmo quando a lembranca de seu motivo ja
desapareceu hd muito tempo. Em um grau mais alto, a crenca nas
reencarnacdes, 0 respeito por tudo o que vive tém consequéncias
analogas. (SORRE, 2021)

O conceito de sistemas agroalimentares foi introduzido por volta da década
de 1970, popularizado a partir das publicacées de David Goodman, Bernardo Sorj
e John Wilkinson (1987), que situados no campo da economia agraria e da
sociologia rural, analisaram a transicao dos sistemas alimentares tradicionais para
os sistemas industriais modernos, discutindo as implicacdes econémicas, sociais
e tecnoldgicas desse processo. Tratar de sistemas agroalimentares € 0 mesmo
gue abordar o conjunto de processos que envolvem a producao, distribuicéo,
consumo e descarte de alimentos, destacando as interacdes econdémicas, sociais
e ambientais ao longo desse sistema.

Amplamente discutido por Belik (2000), Schneider e Cassol (2010), e Maluf

7

(2014), o conceito de sistemas agroalimentares € central nas andlises da

geografia da alimentacdo por mostrar que a alimentacdo ndo € apenas uma

guestao de consumo, mas de um conjunto de relagdes que causam diversos tipos
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de impactos no espago, por se manifestar a partir da relacdo de multiplos atores
e em diversas escalas.

Por ser um conceito amplo e dindmico, a partir de suas andlises na
geografia da alimentacdo podem emergir discussfes como a necessidade da
adocao de modelos alternativos para a agricultura tradicional (Carter, 1995), com
a adocdo de praticas agricolas que preservem o0 meio ambiente e a
biodiversidade; reducdo da distancia entre o produtor e o consumidor,
fortalecendo a agricultura familiar e encurtando as cadeias de abastecimento;
guestdes relacionadas ao consumo consciente (Veiga, 2012) e a ascensao do uso
de tecnologias digitais, como a agricultura de precisao e a internet das coisas para
otimizar a producdo e a gestdo dos sistemas agroalimentares (Graziano; Del
Grossi; Galvao, 2001).

A paisagem alimentar de uma regido é uma construcado geografica, que
reflete ndo apenas as condi¢cfes naturais, mas também os processos historicos,
culturais e econémicos que moldam as praticas alimentares. Por isso, as analises
gue incumbem esse conceito nao ignoram as etapas de producéo de alimentos,
do consumo e distribuicdo, mas traz destaque as transformacdes espaciais
causadas por esses.

Embora certos fenbmenos culturais ndo se materializem no espaco de
forma evidente, a dimensdo alimentar se revela nas escolhas relacionadas a
obtencao de alimentos, incluindo as influéncias fisicas, socioculturais, econémicas
e politicas em diferentes escalas (Townshend; Lake, 2009; Lake; Townshend,
2006). Essa perspectiva é ampliada por Fumey e Poux (2008), que exploram a
ideia de que o0 gosto e as praticas alimentares sdo geograficamente especificos,
e que cada regido tem uma paisagem alimentar Unica, resultado da interacao
entre fatores naturais e culturais.

Paralelamente, para entender o conceito de ambiente alimentar, Glanz et
al.(2005) os categorizam em a) comunitarios, relacionados a disponibilidade e
acessibilidade de alimentos em areas residenciais e comerciais; b)
organizacionais, como escolas e locais de trabalho; e c¢) ambientes do

consumidor: referindo-se a informacdo sobre alimentos, como rotulagem e
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marketing. Explorando a influéncia do ambiente alimentar no comportamento
nutricional, os autores concluem que fatores como a disponibilidade, os precos e
o marketing tém papel fundamental nas escolhas dietéticas, mostrando que esses
elementos interagem para determinar a oferta e a demanda por alimentos.

A andlise demonstra que o ambiente vivido, a proximidade de mercados, a
disponibilidade de alimentos saudaveis, e as condicbes de acesso fisico e
econdmico aos alimentos, influenciam diretamente no que as pessoas consomem.
Evidenciam que o conceito de paisagem alimentar transcende o aspecto fisico,
abrangendo também as interacBes sociais, culturais e politicas que moldam as
praticas alimentares em diferentes contextos geograficos.

Numa perspectiva cultural, Jean-Robert Pitte, gedgrafo francés, contribuiu
para a compreensao da relacao entre geografia e alimentacdo abordando temas
como o "gosto" (golt), destacando como as praticas alimentares refletem as
interacdes entre o ser humano e o ambiente. Em sua obra, Pitte examina como o
gosto e as tradicdes culinarias moldam o espaco e a identidade cultural, algo
central para o entendimento de foodscapes, ou paisagens alimentares (2001).

O autor ainda explora como o terroir ® influencia a paisagem e a
alimentacdo, o que se conecta a ideia de paisagens alimentares ao considerar
gue o ambiente afeta diretamente a producao e o consumo de alimentos. Também
traz uma visdo sobre a gastronomia, pois a considera uma sublimagcdo maxima do
terroir, que seria a representacdo da generosidade dos solos, dos climas, das
plantas e dos animais domesticados, das tradicées e dos talentos dos agricultores,
transformadores, cozinheiros, sommeliers e comerciantes (1991), integrando
diversos atores que interagem com os alimentos.

Abordando como os produtos alimentares e suas tradicfes se enraizamem
paisagens culturais e geograficas especificas, a inovacdo metodoldgica
apresentada por Pitte (1991) esta na integracdo da geografia cultural a histéria da

alimentacdo, destacando a interacdo entre fatores ambientais e culturais no

% Oriundo do Francés “golit de terroir”, representa a ligagéo entre o ambiente e a produgéo
agricola.
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estudo das praticas alimentares. Essa abordagem mostrou-se importante para
discutir como as paisagens alimentares variam em diferentes localidades e como
essas variacdes influenciam desigualdades no acesso a alimentos saudaveis,
permitindo intervencgdes politicas direcionadas.

A interdependéncia entre as paisagens e sistemas alimentares guarda em
si 0 potencial de impulsionar um desenvolvimento sustentavel ancorado nas
particularidades do lugar e em sua trajetdria histdrica. Assim, as relacfes entre
cultura, economia e ambiente configuram paisagens alimentares complexas e
identitarias, refletidas na forma urbana, no uso do solo, dos espacos publicos e
nas vias de circulacdo. Nessa perspectiva, diversos fenbmenos acabam se
constituindo de uma dimensao alimentar, muitas vezes velada, como a pegada
ecoldgica, a morfologia urbana, a gentrificacao, o turismo, entre outros.

Em uma cidade como Sao Paulo, a paisagem alimentar inclui mercados de
rua com produtos frescos, quiosques de ambulantes, restaurantes tradicionais
gue servem pratos tipicos regionais de todo o Brasil, além de influéncias globais
visiveis em redes de fast-food, ou restaurantes com pratos tematicos provenientes
de outros paises. A presenca de alimentos locais e estrangeiros, a arquitetura dos
espacos onde o alimento é vendido e consumido, e as praticas culturais
associadas ao ato de comer, compdem essa paisagem e delimitam as praticas de
consumo dos transeuntes.

Ja no Distrito Federal, a paisagem alimentar reflete a diversidade cultural
de uma cidade planejada que reane migrantes de todas as regifes do pais. Nas
regides centrais, especialmente no Plano Piloto, convivem restaurantes gourmet,
feiras organicas, redes de fast-food e estabelecimentos que oferecem comidas
tipicas regionais lado a lado com espacos voltados a alimentacdo saudavel,
vegetariana e vegana.

Em outras regibes administrativas, como Ceilandia, Taguatinga e
Samambaia, predominam mercados populares, feiras livres e pequenos
comércios que mantém tradicbes alimentares locais com presenca de
ingredientes do Cerrado mineiro e goiano, bem como de ambulantes espalhados

pelas vias urbanas de maiores fluxos. A arquitetura modernista de Brasilia,
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combinada com a diversidade cultural trazida pelos fluxos migratérios, conforma
uma paisagem alimentar plural, onde préticas alimentares distintas coexistem e
disputam visibilidade, revelando as diferentes relacdes entre comida, territério e
identidade na capital federal.

O conceito de paisagem alimentar suscita uma discussao pertinente a
geografia cultural, em que Fischler (1990) trata da identidade comestivel. Esse
aspecto trata da relacéo entre alimentos e identidade cultural, explicando que a
escolha dos alimentos e os modos de consumo refletem mais do que apenas
preferéncias individuais; sdo expressdes de identidades coletivas e culturais. O
autor argumenta que o ato de comer ndo se restringe a uma necessidade
biolégica, mas uma pratica profundamente social, pois ao compartilhar alimentos
e refeicbes, as pessoas constroem e reforcam lacos sociais. O processo de
comensalidade, comer em conjunto, atuaria de modo a criar um senso de
pertencimento e identidade coletiva; como, por exemplo, festividades culturais e
rituais religiosos, que ao envolver alimentos especificos, refor¢ca a coesao social
entre os participantes.

Assim como o alimento pode integrar um grupo social, ele também é um
fator de disting&o cultural. As praticas alimentares variam entre diferentes culturas
e até mesmo dentro de subgrupos de uma mesma sociedade. A escolha de
alimentos, suas preparacoes, restricdes (como dietas religiosas ou morais, como
0 vegetarianismo), e até o modo de servir refletem e reforcam as barreiras
culturais. Por isso, o0 alimento pode ser um marcador de diferenca entre grupos e
uma maneira de expressar a identidade cultural, regional ou até de resisténcia.

Os alimentos também carregam a histéria e a memoria cultural de uma
comunidade, sendo vetores de transmissao de tradi¢cdes passadas por geracoes.
Certos pratos tipicos de uma regido, ou praticas alimentares especificas,
conectam os individuos as suas raizes e tradicbes culturais, criando uma
continuidade entre passado, presente e futuro.

Fischler (2001) também discute como a globalizacdo e a modernidade
afetam a identidade comestivel. O aumento da industrializacdo alimentar e da

padronizacdo dos produtos, faz com que as pessoas enfrentem dilemas éticos ou
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politicos, que se expressam na tenséo entre a curiosidade por experimentar novos
alimentos e a necessidade de seguranca e familiaridade nos habitos alimentares.
As identidades comestiveis sdo constantemente negociadas nesse contexto de
intercambio cultural, influenciadas tanto por tradicbes quanto por novas
tendéncias alimentares.

Um caso que consolida como as escolhas alimentares refletem a
integracdo social e as distingdes culturais, pode ser observado com o caso do
consumo de agucar, que influenciou habitos culturais e identidades sociais ao
nivel global (Mintz, 1985), evidenciando que alimentos sdo simbolos que
conectam grupos sociais e refletem as estruturas de poder e mudancas culturais
ao longo do tempo.

O periodo pés-Segunda Guerra Mundial representou uma inflexao historica
para a economia e a geopolitica global, com desdobramentos diretos sobre a
agricultura e os sistemas alimentares (Carvalho, 2018). No contexto da Guerra
Fria, os Estados Unidos e seus aliados buscaram ndo apenas reconstruir
economias devastadas, mas também estabelecer um modelo agroalimentar
baseado na produtividade e na expanséao tecnoldgica, projetando sua influéncia
sobre os paises do Sul Global. Como parte da agenda de desenvolvimento, a
seguranca alimentar passou a ser tratada como questao estratégica, associando
fome a instabilidade politica (Friedmann; McMichael, 1989).

McMichael (2021) afirma que, a reorganizacao dos fluxos de producéo e
consumo alimentares nesse periodo fundou as bases de um sistema
agroindustrial globalizado, altamente dependente de insumos industriais,
monoculturas e infraestrutura de transporte e armazenamento em larga escala.
Essa nova ordem alimentar visava garantir a abundéancia nos paises centrais, ao
mesmo tempo em que reforcava relacdes desiguais de dependéncia no mundo
periférico.

A chamada Revolucdo Verde, intensificou esse modelo produtivista se
consolidando como um paradigma tecnoldgico decorrente da evolucdo dos
conhecimentos das ciéncias do solo, com a introducdo de pacotes tecnologicos

compostos por sementes de alto rendimento, fertilizantes sintéticos, pesticidas e
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mecanizacao; Nesse contexto, paises industrializados passaram a investir
fortemente na modernizagdo da agricultura como parte de suas estratégias de
seguranca alimentar e de contencdo de movimentos sociais em paises do Sul
Global. Contudo, A partir da década de 1970, esse padrdo produtivo passou a
apresentar sinais de esgotamento sinalizados pelos problemas ambientais
ocasionados pelo uso intensivo de agrotdxicos e nos proprios limites de
crescimento da industria de insumos quimicos (Albergoni, Pelaez, 2007).

Vandana Shiva (2003) argumenta que esse processo promoveu a
homogeneizacéo dos sistemas agricolas, reduziu a diversidade genética, ampliou
o controle das corporacdes sobre as sementes e aprofundou a dependéncia dos
agricultores em relacdo a industria quimica. Além disso, a Revolugdo Verde
negligenciou as dimensdes sociais, culturais e ecolégicas da agricultura,
favorecendo grandes produtores em detrimento dos pequenos e médios
agricultores. Em vez de solucionar o problema da fome, como se pretendia,
reforcou estruturas de poder e marginalizacéo rural, contribuindo para o avancgo
da agricultura empresarial em paises do Sul Global.

Indicando que as escolhas alimentares refletem ndo apenas gostos
individuais, mas também as influéncias geograficas e culturais as quais os seres
humanos estdo expostos, Bell e Valentine (1997) exploram a relacdo entre o
consumo de alimentos e a construcdo de identidades geograficas e culturais,
reiterando a ideia de que a comida € um marcador de identidade pessoal e
coletiva. A reflexdo dos autores ainda traz subsidio epistemologico para jargdes
populares como “nés somos o que comemos”, simbolizando a conexao entre a
geografia, identidade e cultura, demonstrando que o ato de comer esta
impregnado de significados sociais e geograficos.

Os autores exploram como o consumo de alimentos pode reforcar o senso
de pertencimento a um lugar ou cultura, mas também pode ser usado para romper
barreiras e criar novos significados culturais. Portanto, o consumo de alimentos é
uma maneira pela qual as pessoas se conectam e transformam o espaco
geografico, promovendo mudancas culturais e reconfiguracfes identitarias. A

geografia da alimentacdo examina esses processos, tanto na preservacao de
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identidades culturais através dos alimentos locais quanto na transformacao
dessas identidades pelo contato com a globalizac&o e novas préaticas alimentares.

Nesse contexto, é notavel a influéncia da globalizacdo na transformacao
dos sistemas alimentares, conectando territorios distantes e permitindo o fluxo de
ingredientes, préticas culinarias e produtos alimentares entre diferentes culturas.
A expansdo das cadeias globais de producéo e distribuicdo, possibilitou que
alimentos que antes eram consumidos apenas em seus locais de origem
passassem a estar disponiveis globalmente, redefinindo habitos alimentares e
impactando nas identidades culturais coletivas. Por outro lado, a circulagéo global
de alimentos tem gerado desafios para a manutencéao de tradicbes alimentares
locais, ameacadas pela padronizacéo e massificagdo do consumo.

Com uma nova fase do capitalismo global, a lI6gica da acumulacgéao flexivel
molda a producéao e a distribuicdo de alimentos, e a compressao do espaco-tempo
simulada pela globalizagéo, atua diminuido as distancias geograficas e temporais
através da aceleragdo dos meios de transporte e comunicagédo (Harvey, 2014).
Mintz (1985) e Fischler (1990), enfatizam que o alimento € um meio pelo qual as
culturas e identidades geograficas sdo vividas e expressas, nesse sentido, torna-
se um desafio conciliar o consumo do novo, do rapido e moderno com a
preservacao da heranca alimentar.

Nesse cenario, também observa-se a expansdo dos prestadores de
servicos de alimentacédo coletiva em diversos setores, como empresas, hospitais
e escolas. JA no ambito da alimentacdo comercial, houve o predominio das
grandes redes de fast food, que tiveram origem nos Estados Unidos e se
disseminaram globalmente. Além de contribuirem para a massificacdo de
cardapios e a inducédo de novos habitos alimentares, empresas de alimentacao
coletiva e comercial introduzem novas formas de manipulacdo e preparo dos
alimentos, acentuando o distanciamento entre os consumidores e a origem dos

produtos alimentares.
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A alimentacéo fora de casa* tornou-se um fendmeno comum na sociedade
contemporanea, com profundas implicacdes sociais, culturais e econémicas. A
Organizacao Mundial da Saude (OMS) reconhece a relevancia dessa prética,
qguando, no documento "Estratégia global para alimentacdo, atividade fisica e
saude" os restaurantes comerciais e coletivos sdo citados dentre 0s seus
parceiros preferenciais para a promocao da saude (OMS, 2004).

O aumento da pratica da alimentacdo fora de casa se da especialmente
devido ao cosmopolitismo, a curiosidade com o ‘novo’ e o desejo de que a
alimentagao simbolize uma ruptura com a monotonia do dia-a-dia, evidenciada
pelo crescimento de restaurantes de alimentacdo étnica, especialmente nos
grandes centros urbanos, reproduzindo costumes alimentares de diferentes
povos. Ainda se considera a aspiracao pelo refinamento, revelada pela busca da
sofisticacao e da reproducéo de um ethos de classes mais abastadas. O aumento
da oferta, em quantidade e diferenciacao de itens alimentares em supermercados
também coaduna a hipdtese de que a globalizacdo, através do arsenal midiatico
abriu os olhos dos consumidores para produtos que outrora eles sequer
imaginavam a existéncia.

Nesse contexto, a industria cultural molda os habitos de consumo
alimentares através da publicidade e da massificacdo dos produtos, promovendo
alimentos processados, fast food e a centralizacdo de grandes conglomerados
alimentares. Isso cria um distanciamento das tradi¢cdes alimentares locais e uma
dependéncia de produtos industrializados, promovendo uma alimentacao
baseada na l6gica do consumo, da conveniéncia e da rentabilidade. Partindo da
interpretacdo de Adorno e Horkeimer (1985), esse fenbmeno, ao ser amplificado
pela globalizacao, contribui para a perda de diversidade cultural na alimentacao e
a uniformizacdo dos padrdes de consumo, o que também traz consequéncias

negativas para a saude publica.

4 O conceito de alimentacao fora do domicilio utilizado neste trabalho é o utilizado na POF 2008-
2009 (IBGE, 2010), que consiste no consumo de alimentos efetivamente realizado fora do lar e
gue envolveu gastos monetarios.
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A intensificagéo dos fatores de risco associados ao consumo de alimentos
€ outro impacto da globalizacdo, destacando-se aqueles relacionados a
manipulacdo, processamento, comércio e conservacdo. A inadequacdo dos
alimentos ao consumo pode ser causada por sua deterioracdo devido a fatores
fisicos, quimicos e bioldgicos, pela contaminacdo acidental ou pela adicdo
intencional de substancias toxicas, ou prejudiciais a saude. Além disso, proteinas
animalizadas podem atuar como veiculos de transmissdo de doencas ao ser
humano, como exemplo, a recente pandemia de coronavirus, que ocasionou uma
crise sanitaria sem precedentes.

A preocupagdo com as doencgas transmitidas por alimentos vao desde o
excesso de defensivos agricolas utilizados na producao, parasitas, horménios e
medicamentos veterinarios em produtos de origem animal até a questdo dos
alimentos ultraprocessados, que sao acrescidos de substancias com uso nem
sempre bem regulamentado. Outro assunto complexo e controverso nessa
guestdo, € a manipulacdo genética de alimentos e sementes, que objetiva
incrementar o rendimento da plantacdo ou melhorar a composi¢cao nutricional,
contudo, seus efeitos a longo prazo néo sao claros.

O advento da urbanizacéo também impds uma série de mudancas no estilo
de vida do comensal, que se vé obrigado a reorganizar sua rotina conforme os
NOVOS recursos que possui, como tempo disponivel, capacidade financeira, locais
onde pode se alimentar e frequéncia das compras. Ainda € consideravel a questao
das alteracdes impostas pela acumulacao flexivel no contexto do neoliberalismo
e seus impactos na organizacao do trabalho (Harvey, 2014) e na vida cotidiana,
bem como a insercado tardia das mulheres no mercado de trabalho, fatos que
alteraram drasticamente a dinamica da vida domestica.

Com a acumulacéo flexivel, o trabalho passou a ser organizado de forma
mais fragmentada, contrastando com o modelo de producdo em massa da era
fordista. Isso resultou em jornadas de trabalho mais irregulares, contratos
temporarios ou de meio periodo, e a precarizacdo das condicbes de emprego. A
insercao das mulheres no mercado de trabalho formal, especialmente em setores

como servicos e manufatura, forcou uma reorganizacédo da vida doméstica e, em
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particular, das praticas alimentares. A alimentagdo tornou-se mais rapida, com
maior consumo de alimentos processados, pois 0 tempo disponivel para o preparo
de refeicbes em casa diminuiu.

Fraser (2013) argumenta que o capitalismo neoliberal exigiu que as
mulheres fossem integradas ao mercado de trabalho, mas sem o alivio de suas
responsabilidades na esfera doméstica. Isso cria um novo tipo de desigualdade,
com as mulheres sobrecarregadas entre o trabalho remunerado e o néo
remunerado, evidenciando como o neoliberalismo, transforma o papel da mulher
na sociedade e afeta as dinamicas alimentares no mundo contemporaneo.

A autonomia, comodidade e velocidade na preparacdo ou obtencao de
alimentos, sdo demandas reforcadas pela flexibilizacao das relacbes de trabalho,
em que o tempo é o artigo principal a ser negociado. Esse aspecto se relaciona a
conveniéncia, que reflete o desejo de poder usufruir dos progressos técnicos
disponiveis para simplificar o momento da refeicdo. Um fendmeno que exemplifica
essa situacdo, € o desenvolvimento dos restaurantes de auto-servigo (self-
service), que equilibram a relacéo entre o tempo despendido e a possibilidade de
escolha. Outro exemplo seria a preferéncia de compra, por alimentos que
oferecam facilidade de manipulacdo e preparo, bem como a possibilidade de
consumo instantaneo.

Essas demandas sédo aproveitadas pela industria e pelo comércio, que
oferecem alternativas adaptadas as condi¢des urbanas, moldando novos habitos
alimentares; resultando em transformacdes nas formas e habitos de consumo de
alimentos. Seguindo essa linha de pensamento, a industrializacéo € vista como
um processo que pode criar um afastamento entre as pessoas e 0s alimentos,
dificultando a identificacdo da origem ou dos ingredientes que compdem
determinados produtos alimenticios (Pollan, 2008).

Por apresentarem-se como uma opc¢ao acessivel por meio de cadeias
logisticas controladas por empresas detentoras de capital internacional, essas
corporacgdes se aproveitam dos avancos na produtividade e do suporte estatal —
como os subsidios para commodities, que sdo 0s principais insumos utilizados

pela industria (Monteiro, 2010), além da desregulamentacdo do mercado — para
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investir na producdo de mercadorias cada vez mais baratas e acessiveis as
camadas de menor renda da populacéo, ainda que isentas de ativos nutricionais.
Desse modo, “a alimentagcdo é encarada como um ativo derivativo, ou seja,

tornando-se um ativo especulativo financeiro” (Dos Santos; Fontdo, 2022).

a respeito da concentracdo de mercado no varejo alimentar, esta
centrada no controle das grandes redes globais de varejo sobre a
mudanca dos habitos de consumo globais, onde pode-se arguir que
esses grupos a partir de suas estratégias de poder estao colaborando
majoritariamente em alterar os padrdes alimentares e, com isso, inserir
cada vez mais alimentos ultraprocessados para 0s consumidores, em
especial aos de paises subdesenvolvidos, cuja maior parte da populagéo
ndo possui necessariamente recursos financeiros para optar por
comidas mais saudaveis no seu dia a dia. (Dos Santos; Fontado, 2022,
pag. 36)

A potencialidade de articulacdo da industria alimenticia organiza um
ambiente alimentar que esta em uma disputa permanente. O entendimento do
acesso facilitado a produtos ultraprocessados, derivou o conceito de pantanos
alimentares (Walker; Keane; Burke, 2010), que segundo o IDEC (2020, p. 1) “sao
locais em que se predomina a venda de produtos altamente caléricos com poucos
nutrientes, como as redes de fast food e lojas de conveniéncia.” Ja os desertos
alimentares, s&o “locais onde o acesso a alimentos in natura ou minimamente
processados é escasso ou impossivel”.

Observa-se que nos dois cenarios, as pessoas sdo compelidas a se
locomover para outras regides para obter alimentos saudaveis. Tais conceitos sao
caros a analises de cunho geografico, pois quando investigados de forma
holistica, se relacionam com as Redes globais de producdo (Bezerra, 2021),
possibilitando contextualizar o amplo poder da grande indastria de se perpetuar
pelo territério inserindo seus produtos e impedindo ou limitando a producéo de
outros.

A globalizacado trouxe uma homogeneizacéo alimentar em varias partes do
mundo, mas também provocou movimentos de resisténcia que buscam preservar

as tradi¢des locais e reduzir os impactos ambientais da producéo industrial de
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alimentos. Nesse contexto, é crescente o movimento slow food®, que representa
a resisténcia a massificac@o e a priorizacdo dos tempos rapidos (Santos, 2000),
tentando resgatar a cadeia cultural envolvendo os alimentos, da producdo ao
consumo. A complexidade e a fragilidade dos sistemas alimentares, é tratada por
Fumey (2021), que explora as interagdes entre as praticas alimentares locais e
globais, discutindo a relacdo entre identidades alimentares locais e as
transformacBes impostas pela globalizacdo. Diante desse cenario de tensdes
entre o global e o local, emerge também a preocupacdo com a garantia do direito
humano a alimentacdo, que se consolidou historicamente no conceito de
seguranca alimentar.

O conceito de seguranca alimentar consolidou-se historicamente como
resposta as crises provocadas pela escassez e pela instabilidade dos sistemas
produtivos, especialmente durante e apds a Segunda Guerra Mundial, quando
parte da Europa encontrava-se devastada e incapaz de garantir seu proprio
abastecimento (Maluf, 2003). Desde entdo, a no¢éo evoluiu para além da simples
disponibilidade de alimentos, passando a incorporar dimensdes como qualidade,
regularidade e acesso. Na Cupula Mundial da Alimentacao, promovida pela FAO
em 1996, definiu-se que ha seguranca alimentar quando todas as pessoas tém,
em todo momento, acesso fisico e econbmico a alimentos seguros, nutritivos e
culturalmente adequados, em quantidade suficiente para uma vida ativa e
saudavel (FAO, 1996).

Enquanto a seguranca alimentar se preocupa com a quantidade e o0 acesso
a alimentos, a soberania alimentar enfatiza o direito das populacdes de controlar
0os modos de producdo e consumo de seus alimentos, preservando tradicdes
locais e promovendo sustentabilidade. Formalmente definida em 1996, a
soberania alimentar era discutida desde a década de 1980, no contexto de
movimentos sociais da América Central, que reivindicavam melhores condi¢bes

no mercado de alimentos (Coca, 2016).

5> O termo é utilizado em oposicéo ao fast food (comida rapida), difundindo a calma ao comer, o
méximo proveito da refeicdo, considerando o contetdo nutricional, ndo ignorando os aspectos
culturais e de prazer.
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A génese do conceito de Soberania Alimentar tem suas raizes nos
movimentos sociais do campo, exercendo influéncia em escala internacional, com
a Via Campesina e nacional, mediante grupos como o Movimento dos Pequenos
Agricultores (MPA) e o Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST),
sendo este um de seus principais diferenciais. Esses movimentos reconhecem a
importancia de repensar os sistemas alimentares e impulsionam a construgdo de
alternativas agroecoldgicas (Altieri, 2010), reforcando a busca por um sistema que
priorize a autonomia e a justi¢a social no campo.

Esses conceitos também valorizam a preservacédo da cultura e dos habitos
alimentares, com grande adesé&o de povos indigenas na América Andina e Central
e de pequenos produtores na Europa. Paralelamente, a sustentabilidade surge
como uma proposta de protecdo ambiental, incorporando praticas agricolas que
evitam agrotoxicos, monoculturas extensivas e alimentos transgénicos,
defendendo um sistema de producdo mais ecologico e socialmente justo (Maluf,
2003a).

As conclusbes de Josué de Castro (1946) confrmam que o
subdesenvolvimento dos paises periféricos foi uma consequéncia direta da
expansdo do capitalismo no periodo colonial. Esse processo deixou nacdes
vulneraveis no que diz respeito ao abastecimento alimentar de suas populacdes.
Ele afirma que a fome no Brasil é resultado de um processo historico reflexo da
desigualdade socioespacial, aprofundado pelo tipo de politica aplicada e a
deliberacdo de meios de enfrentamento do problema, aludido pelo contexto
institucional em mdultiplas escalas.

A adocdo da agricultura capitalista como modelo produtivo dominante,
voltado para atender as demandas do mercado, aprofunda as desigualdades entre
0 campo e a cidade, intensificando a luta pelo acesso a terra. Assim, a
desigualdade na distribuicdo de alimentos revela ndo apenas as disparidades
econdmicas entre as regides, mas também as dinamicas de poder que controlam
0 acesso a recursos essenciais, criando situa¢gdes de inseguranca alimentar em

areas vulneraveis. Dessa forma, a busca pelo acesso a terra visa garantir um novo
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modelo de produc¢do de alimentos, onde a alimentacéo é tratada como um direito
fundamental e ndo como mera mercadoria.

Ainda é importante considerar a forma com a qual as redes globais de
distribuicdo de alimentos, estruturadas para maximizar a eficiéncia e o lucro,
contribuem para desigualdades na distribuicdo de alimentos (Friedmann, 1993).
A concentracdo de poder® permite que grandes empresas exercam controle
substancial sobre 0s precos, as praticas agricolas e os mercados, desfavorecendo
produtores menores e comunidades locais. Assim, paises em desenvolvimento,
gue dependem muitas vezes de exportacdes agricolas, ficam vulneraveis a
oscilacdes de preco e politicas externas de importacdo e exportacdo impostas por
paises desenvolvidos.

Os paises do sul global s&o pressionados a produzir commodities para
exportacdo, em detrimento de alimentos para consumo local. Essa exportacao
massiva gera receitas para as elites e empresas multinacionais, enquanto limita a
disponibilidade de alimentos para a populacdo local, o que pode resultar em
inseguranca alimentar. Nesse sentido, as cadeias globais favorecem meétodos
agricolas intensivos que tendem a esgotar os solos e recursos locais, sendo que
a degradacdo ambiental afeta diretamente as comunidades que dependem da
terra para sobreviver, fazendo com que as populacbes percam 0 acesso aos -
muitas vezes, ja escassos - recursos (Shiva, 2016). Somado a isso, a adocao de
monoculturas deixa regibes dependentes de tipos especificos de produtos,
elevando o risco de crises alimentares locais.

Os alimentos produzidos sdo destinados a paises com alto poder de
compra, enquanto regides em desenvolvimento lutam com a inseguranca
alimentar e os impactos ambientais gerados pela producéo destinada ao mercado
global. Ainda é importante considerar as perdas’ e o desperdicio® que ocorre ao

longo da cadeia de distribuicdo global, que atua limitando a quantidade ou a

® Grandes corporacGes controlam uma parte significativa da cadeia global de alimentos, desde a
producéo até a distribui¢cdo e venda.

7 Perda de alimentos (food loss) refere-se a reducgédo do volume ou do valor nutricional dos
alimentos produzidos para consumo humano. (FAO, 2013)

8 Desperdicio (food waste), significa o rejeito de alimentos. (FAO, 2013)
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gualidade dos alimentos que chegam aos consumidores em regides mais
remotas, onde s&0 mais necessarios.

Tais fatos revelam que enquanto as cadeias globais de distribuicdo buscam
eficiéncia, lucro e acesso a novos mercados, isso se da a custa da distribuicdo
desigual de alimentos, deixando populacfes vulneraveis expostas a inseguranca
alimentar e aos efeitos do acirramento das mudancas climaticas (Chavis Jr.,1991;
Maluf, 2014), contribuindo para um ciclo de desigualdade econdémica e social. No
gue se refere aos impactos ambientais, os sistemas produtivos vém sendo
guestionados por envolver a degradagcdo dos recursos naturais, aumento das
emissbes de gases de efeito estufa e esgotamento do solo, fatores que
aprofundam os desequilibrios globais e locais.

Graziano da Silva (2003) conclui que a relacdo entre a agricultura e o meio
ambiente precisa ser repensada em face dos desafios das mudancas climéaticas
e da degradacao dos recursos naturais. O autor defende que a sustentabilidade
na producdo de alimentos deve se alinhar com praticas agroecologicas que
respeitem os limites do planeta, promovendo a seguranca alimentar a longo prazo.
Suas ideias indicam que a transicdo para um sistema alimentar sustentavel nao
pode ocorrer sem uma abordagem holistica que conecte politicas publicas,
praticas agricolas sustentaveis e o respeito aos direitos das comunidades rurais.
O futuro da alimentacao depende de um equilibrio delicado entre a preservacao
ambiental e o desenvolvimento socioecondémico.

A geografia da alimentacdo é um campo interdisciplinar que examina as
relacdes entre espaco, cultura, politica, economia e meio ambiente na producao
e consumo de alimentos. Nesse sentido, se torna evidente que analisar o
veganismo a luz das teorias e temas explorados por essa vertente da geografia é
uma tarefa importante para a compreensao da realidade contemporanea. Ainda
h4 de se considerar as potencialidades do aprimoramento de conceitos e
discussdes pelo veganismo suscitadas, considerando seu impacto nas dinamicas
territoriais e culturais contemporaneas.

No préximo capitulo, sera explorado o veganismo enquanto movimento

social, suas relagdes com 0 espaco, as conexdes com a sustentabilidade e os



47

vinculos com a ruralidade e a agricultura. Esses tépicos permitirdo compreender
como o veganismo dialoga com os conceitos centrais da geografia e contribui para

a transformacédo dos espacos e das praticas alimentares.

3. Geografia e Veganismo no Brasil

3.1.Praticas alimentares e espaco

As praticas alimentares, enquanto manifestacdes culturais e econdmicas,
apresentam uma dimensao territorial que as torna um campo de estudo relevante
para a Geografia (Santos, 2006). O ato de alimentar-se ultrapassa a funcéo
biologica de suprir necessidades nutricionais, configurando-se como um
fendmeno que reflete relagbes de poder, identidades culturais, valores simbdlicos
e dinamicas socioecondmicas, com potencialidade para criar territorios
(Haesbaert, 2004). Assim, o espaco, entendido como um sistema dinamico de
fixos e fluxos (Santos, 2006), torna-se central para compreender como e por que
as praticas alimentares se organizam e se transformam em diferentes contextos,
criando ou reformulando paisagens e territorios.

O veganismo, como uma pratica alimentar e um movimento politico-cultural
(Adams, 2012; Camargo, Beltrame, 2012), destaca-se nesse debate ao
guestionar ndo apenas as relacdes entre humanos e animais, mas também a
distribuicdo espacial das escolhas alimentares, mercados e redes de
abastecimento (Goodman et al., 2012). Nesse contexto, a geografia, oferece
ferramentas analiticas para compreender as formas como o0 veganismo se insere
em territérios especificos, molda paisagens alimentares e influencia - e é
influenciado por - condi¢cbes socioecondmicas, culturais ou espaciais.

A analise do veganismo sob a perspectiva geografica permite explorar a
relacdo entre praticas alimentares e espaco em diferentes escalas. Mesmo ao

avaliar fracdes do territério, se torna possivel identificar demandas de diferentes
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escalas geogréficas e as relacdes entre elas que ocorrem pelos fluxos ou via
andlise da heranca espacial® (Santos, 1985).

Assim, na escala local, observa-se o surgimento de estabelecimentos
especializados em produtos veganos (Navolar, 2017); alteracbes nas redes de
producéo e distribuicdo de mercadorias que conecta produtores e consumidores
em diferentes regides (Menezes et al., 2021); bem como iniciativas que promovem
0 consumo consciente e a transicdo para sistemas alimentares mais éticos e
sustentaveis, fortalecendo a luta pela garantia de uma alimentacao livre de
exploracédo animal (Passos; Lemos, 2017).

Contudo, na era da globalizacédo, os fluxos e redes que compdem o meio
técnico-cientifico-informacional (Santos, 2006) ampliam a interdependéncia entre
os lugares, de modo que nenhuma localidade possa ser compreendida
isoladamente (Santos, 2000). A escala global ndo anula as dinamicas locais, mas
as redefine por meio da difuséo desigual das técnicas e da seletividade dos fluxos
(Santos, 1985). Desse modo, em escala global, o veganismo pode ser investigado
a luz das interacOes entre sustentabilidade ambiental, sistemas alimentares e as
dinamicas de mercado, influenciadas pelo desenvolvimento geografico desigual e
pela hegemonia de determinados padrdes de consumo (Harvey, 2005).

A abordagem geografica ainda se mostra importante para a compreensao
das interseccdes entre cultura (Mouat et al., 2019; Chouteau, et al., 2020;
Lindgren, 2020), economia (Mcgregor, Houston, 2018; Mouat et al., 2019; Sexton,
et al.,2022) e meio ambiente (Schinaider et al., 2021) no contexto do veganismo.
Como pratica que desafia sistemas de producdo tradicionais, 0 veganismo
guestiona a hegemonia de modelos alimentares baseados na exploracdo animal
e propde alternativas que promovem a sustentabilidade e o respeito a vida.

Nesse sentido, Sahlins (1988) caracteriza a razado cultural®® para discutir

sobre preferéncias alimentares e sua relacdo com o0s animais domésticos.

® A heranca espacial € o meio transformado pelas atividades humanas ao longo do tempo,
caracterizado por fluxos internos, que podem atrair ou repelir outros fluxos, e por fluxos externos,
gue interagem com o espaco herdado. (Santos, 1985)

10 Segundo Sahlins, razéo cultural refere-se a forma como as sociedades interpretam e incorporam
mudancas externas a partir de suas proprias légicas culturais. Mesmo diante de influéncias
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Associando estrutura e historia (Collaco, 2019), o autor analisa as distin¢cdes
acerca da comestibilidade de algumas espécies animais, demonstrando como as
escolhas alimentares estdo ancoradas em codigos simbdlicos. Ja a proposta de
Levi Strauss (2004/1964), afirma que o ser humano pensa os alimentos e 0s
classifica de acordo com seu cddigo cultural, identificando se este € passivel ou
nao de ser ingerido.

Desse modo, essas abordagens expressam a dimensdo simbdlica da
alimentacdo bem como 0s contextos politicos e socioecondmicos nos quais 0s
alimentos séo produzidos, preparados e consumidos. O veganismo, ao rejeitar
qualquer tipo de insumo de origem animal, evidencia que, para além das
convengdes sociais que normatizam o que pode ou ndo ser ingerido, h4 o
predominio da agéncia individual. Assim, a escolha vegana néo reflete apenas um
posicionamento ético, como tensiona as estruturas alimentares estabelecidas,
evidenciando a interse¢ao entre cultura, politica e economia no debate alimentar.

Embora o veganismo seja frequentemente discutido a partir da agéncia
individual e de valores éticos, sua ado¢cdo também é condicionada por fatores
estruturais, como o acesso desigual a alimentos in natura (FAO, 2023); tal fato
evidencia que as praticas alimentares também desempenham um papel ativo na
transformacdo dos espacos. O conceito de paisagem alimentar (Pitte, 2001;
Fumey, 2008) ilustra essa relacdo ao considerar como fatores culturais,
econdmicos e ambientais influenciam a organizacéo e a experiéncia dos espacos
relacionados a alimentacdo. Diferentes padrbées de consumo moldam a
distribuicdo de mercados, restaurantes e redes de abastecimento, demonstrando
a interconexdo entre o ambiente e a paisagem alimentar.

Nesse sentido, a disponibilidade e 0 acesso a determinados alimentos néo
sdo apenas uma questdo de escolha individual, pois refletem desigualdades
geograficas que determinam quem pode consumir 0 qué e em quais condicdes. A

nocéao de desertos e pantanos alimentares reforca essa perspectiva ao evidenciar

externas, os significados atribuidos aos elementos culturais séo ressignificados de acordo com
estruturas simbdlicas e histéricas locais (Sahlins, 1990).
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como a estruturacdo dos espacos urbanos e rurais influencia a distribuicdo de
alimentos e as possibilidades de consumo.

Os desertos alimentares sao areas onde a populacédo tem dificuldade de
acesso a alimentos saudaveis, seja pela auséncia de mercados que 0s
comercializem, ou por barreiras econdmicas e de transporte (Walker; Keane;
Burke, 2010). Essas regides sao caracterizadas pela predominancia de
estabelecimentos que oferecem alimentos ultraprocessados, enquanto op¢des
nutritivas séo escassas ou inexistentes (Beualac; KristJansson; Cummins, 2009).

Os péantanos alimentares, por sua vez, sdo areas onde, apesar da
disponibilidade de alimentos, ha um predominio de produtos ultraprocessados e
de baixo valor nutricional. Ou seja, o problema néo se restringe a falta de acesso,
mas a predominancia de uma oferta alimentar que incentiva padrdes de consumo
pouco saudaveis (Walker; Keane; Burke, 2010). Esse conceito amplia a
compreensao sobre a desigualdade alimentar, demonstrando que o acesso fisico
a alimentos nao garante necessariamente uma alimentacao adequada.

Além das barreiras relacionadas ao acesso a alimentos saudaveis, a
estruturacdo do espaco urbano também influencia a visibilidade e a
disponibilidade de produtos especificos, como os alimentos com certificacdo
religiosa. A forma como os mercados e redes de abastecimento sédo organizados
nao apenas influencia no qué pode ser consumido, mas também reflete dinamicas
culturais e politicas que tornam certos alimentos mais ou menos acessiveis a
determinados grupos.

Assim, a geografia permite compreender como praticas alimentares
influenciam e séo influenciadas pela organizacdo do espaco, evidenciando que
escolhas alimentares ndo sao apenas individuais, mas também estruturais. Dessa
forma, ao questionar modelos hegeménicos de produ¢éo e consumo, o veganismo
apresenta sua relacdo com mdultiplos entes que se relacionam no territério,
reforcando a necessidade da abordagem geogréafica para compreender o
fendbmeno em sua totalidade. No Brasil, o crescimento do veganismo tem sido
acompanhado por mudancas na estrutura de mercados, aumento da oferta de

produtos especificos (The Good Food Institute Brasil [GFI], 2024) e pela atuacao
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de movimentos sociais que reivindicam politicas publicas voltadas para
alternativas alimentares sustentaveis e éticas (Dias, Oliveira, 2025).

3.2.Dados sobre 0 veganismo e vegetarianismo no Brasil

As dietas que excluem ingredientes de origem animal no Brasil tem se
expandido nas ultimas décadas (SVB, 2021), fenébmeno impulsionado tanto por
demandas de consumidores (GFI, 2024) quanto pela mobilizacdo de
organizagdes e movimentos sociais (Felipe, 2020). Dados recentes apontam para
o crescimento da adeséo (IBOPE 2018; Datafolha, 2025), acompanhado por um
aumento da disponibilidade de produtos veganos no mercado (Oliveira; Ferreira,
2022) e pelo surgimento de associagdes voltadas a promocdo dessa pratica
alimentar.

Nesta secdo, serdo apresentados os dados das pesquisas encontradas
sobre a evolucdo do veganismo no pais, considerando sua expansao ao longo
dos anos e a variacao do perfil dos adeptos. Em escala nacional, duas pesquisas
abordando a tematica foram realizadas, a primeira, pelo Instituto Brasileiro de
Opinido Publica e Estatistica (IBOPE) em 2018; e em 2025, também
encomendada pela SVB, foi lancada a pesquisa realizada pelo Instituto de
Pesquisa Datafolha. Os dados serdo comparados com vistas a analisar mudancas
ao longo do tempo e comparar grupos demograficos, para entender se houve
mudancas na percepcdo da populacdo brasileira no que se trata das tematicas
abordadas, considerando as diferencgas entre as pesquisas.

A pesquisa do IBOPE sobre vegetarianismo, realizada em abril de 2018,
buscou compreender as percepcdes da populacdo brasileira acerca do
vegetarianismo. A amostra foi composta por 2.002 entrevistas em 142 municipios,
utilizando um modelo de amostragem probabilistica e estratificada para garantir
representatividade demografica. A margem de erro da pesquisa foi de 2 pontos
percentuais.

A pesquisa realizada pelo Datafolha nacional sobre veganismo, realizada

em dezembro de 2024 (publicada em 2025), teve como objetivo saber quem se
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considera vegano na populacao brasileira, bem como investigar as percep¢cdes
em relacdo ao estilo de vida vegano. Para garantir representatividade, a amostra
foi composta por 2.006 entrevistas em 156 municipios de todas as regides do pais.
A margem de erro maxima estimada foi de 2 pontos percentuais, com nivel de
confianca de 95%.

Embora vegetarianismo e veganismo sejam préticas distintas, ambas
refletem mudancas culturais em direcdo a escolhas alimentares que se abstém do
consumo de produtos de origem animal. Por isso, apesar das diferencas
metodoldgicas e conceituais, optou-se por comparar os dados do IBOPE (2018)
e Datafolha (2024) que séo pesquisas de escala nacional que abordam, mesmo
gue parcialmente, a adesao a dietas restritivas de origem animal. Essa escolha
permite explorar tendéncias emergentes, ainda que ndo diretamente
equivalentes.

A auséncia de pesquisas nacionais longitudinalmente comparaveis sobre o
mesmo tema justifica a analise conjunta, desde que contextualizada. E importante
considerar que ambas sdo Unicas em representatividade geografica e
demografica no Brasil e sdo os Unicos dados robustos disponiveis para analisar
mudancas entre 2018 e 2024. Os graficos e tabelas a seguir apresentam o
resultado da soma percentual das respostas “Concorda totalmente” e “Concorda
parcialmente” as perguntas feitas em cada pesquisa. As perguntas foram
formuladas de maneira diferente em cada pesquisa e representam declaracdes
subjetivas de identidade alimentar. Os dados indicam tendéncias e ndo devem
necessariamente ser comparados como series temporais lineares.

O Grafico 01 indica o Percentual de brasileiros autodeclarados
Vegetarianos e veganos, resultado do questionamento “O quanto vocé concorda
ou discorda: Sou vegetariano”, na pesquisa realizada pelo IBOPE (2018) e “E

vegano”, pergunta estimulada e uUnica, na pesquisa do Datafolha (2018).

Gréfico 1 - Percentual de brasileiros autodeclarados vegetarianos e

veganos
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Fonte: IBOPE, 2018; Datafolha, 2025. Elaboracgédo: autora (2025).

O grafico comparativo mostra que, em 2018, 14% da populagéo brasileira
se declarava vegetariana, enquanto em 2024, 7% afirma ser adepto ao
veganismo. A diferenca entre os percentuais ndo deve necessariamente ser
interpretada como uma queda na adesao a dietas baseadas em vegetais, mas sim
como um indicativo das distingbes entre os conceitos de vegetarianismo e
veganismo, sendo este Ultimo mais restritivo e associado ndo apenas a
alimentacdo, mas a uma postura ética mais ampla. Aléem disso, é necessario
considerar que as perguntas utilizadas nas pesquisas foram distintas, o que
reforca a importancia da cautela metodoldgica na analise comparativa.

A Figura 01 apresenta a distribuicdo percentual de pessoas que se
autoidentificam como vegetarianas (2018) e veganas (2024) nas cinco grandes
regides do Brasil. No que tratam os dados da pesquisa IBOPE de 2018, as
informacdes referentes as regides Norte e Centro-Oeste foram aglutinadas,

conforme apresentado a seguir:
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Figura 1 - Distribuicdo percentual de vegetarianos e veganos nas regioes do
Brasil
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Fonte: IBOPE, 2018; Datafolha, 2025. Elaborag&o: autora (2025).
Os dados mostram que o Nordeste concentra os maiores percentuais de

vegetarianos (17%), seguido pelo Sudeste (15%) e Sul (10%), pois se considera
gue os valores do Norte e Centro-oeste foram aglutinados pela pesquisa. No que
se refere ao veganismo, observa-se um padrdao mais homogéneo entre as regides
Norte e Nordeste, ambas com 9%, percentual que cai no Sudeste (6%) e Centro-
oeste (5%); e o Sul, 0 mais baixo de todos (2%). Essas variacdes sugerem que
fatores territoriais podem influenciar as escolhas alimentares, como a organizagao
dos sistemas alimentares locais, a cultura alimentar regional (Carvalho, 2013), o

grau de urbanizacdo ' (IBOPE, 2018; Datafolha, 2025), a presenca de

11 A pesquisa IBOPE (2018) mostra que o percentual de vegetarianos em municipios do interior é
superior ao observado nas capitais. No mesmo caminho, a pesquisa Datafolha (2025) indica leve
superioridade da quantidade de veganos em municipios do interior quando comparados as regides
metropolitanas.
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movimentos sociais atuantes, bem como a oferta de alimentos alternativos com
precos equiparaveis aos dos produtos com ingredientes de origem animal 12
(IBOPE, 2018).

De acordo com Trubek (2008), as praticas alimentares sdo modeladas por
contextos regionais e culturais especificos, formando paisagens do gosto. Nesse
sentido, compreender a distribuicdo espacial do vegetarianismo e do veganismo
exige uma abordagem geografica atenta as dinamicas territoriais, como propéem
também autores como Fumey (2011) e Pitte (1991), que enfatizam a alimentagéo
como elemento estruturante do espaco social e cultural.

O Grafico 02 apresenta a distribuicdo por sexo entre as pessoas que se
autoidentificam como vegetarianas (2018) e veganas (2024), permitindo observar

as diferencas de género na adocao dessas praticas alimentares.

Grafico 2 - Porcentagem de homens e mulheres autodeclarados
vegetarianos ou veganos
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Homens
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Fonte: IBOPE, 2018; Datafolha, 2025. Elaboracao: autora (2025).

O grafico revela que, tanto entre mulheres quanto entre homens, a

autodeclaracdo como vegetariano foi mais frequente em 2018 do que a

12 A pesquisa IBOPE (2018) apresentou 60% de concordancia com a afirmagéo “Eu consumiria
mais produtos veganos se eles tivessem o mesmo pre¢o dos produtos que estou acostumado a
consumir”,
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declaracdo como vegano em 2024. Embora 28% das mulheres afirmarem ja ter
tentado parar de comer carne!® (Datafolha, 2025) a comparacgéao entre os géneros
revela que os homens tém maior adeséo ao vegetarianismo, enquanto no que se
trata do veganismo, ambos apresentam a mesma proporgao.

A diferenca entre os dois momentos indica que, embora o veganismo esteja
em crescimento e ganhando visibilidade, ele ainda n&o atingiu a mesma
penetracdo social que o vegetarianismo alcancava em 2018. Também € relevante
considerar que o veganismo demanda ndo apenas a retirada de alimentos de
origem animal, mas uma transformac&o mais ampla nos hébitos de consumo, o
gue pode explicar os percentuais mais baixos.

Embora esses numeros oferecam uma visdo panoramica das tendéncias
de adesdo ao vegetarianismo e ao veganismo, € importante considerar
interpretacdes criticas, como as de Adams (2012), que defende que as escolhas
alimentares ndo podem ser dissociadas das estruturas de poder e das
construcdes culturais de género, que moldam tanto a produgéo quanto o0 consumo
de carne. Assim, a menor adesdo ao veganismo, especialmente quando
comparada ao vegetarianismo, ndo é apenas resultado das exigéncias praticas
dessa dieta, mas também reflete resisténcias culturais mais profundas,
associadas a masculinizacéo da carne e a desvalorizacao de praticas alimentares
gue rompem com normas patriarcais.

Sua perspectiva acrescenta uma profundidade cultural por analisar a
simbologia da adesdo ao veganismo, ao afirmar que numa sociedade patriarcal,
a carne € constante para os homens, mas intermitente para as mulheres e que
vegetais e outros alimentos néo-carnivoros sdo vistos como comida de mulher;
Sendo essa associacao cultural entre feminilidade e dieta baseada em plantas
sugere que o fato de mais mulheres adotar essas préaticas alimentares ndo se
explica apenas por escolhas individuais ou conveniéncia, refletindo resisténcias

simbolicas e construtos de género arraigados na sociedade.

13 Na pesquisa de 2024, ao serem questionadas sobre a frase “Ja tentou parar de comer carne”,
28% das mulheres declararam concordar total ou parcialmente, enquanto entre os homens, esse
percentual foi de 16%.
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O Grafico 03 apresenta a autodeclaracdo de vegetarianos (2018) e
veganos (2024) segundo as classes sociais brasileiras, organizadas nos estratos
A/B, C e DIE, que corresponde a uma adaptacdo do Critério de Classificacdo

Econdmica Brasil.

Grafico 3 - Porcentagem de vegetarianos e veganos por classe social
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Fonte: IBOPE, 2018; Datafolha, 2025. Elaboracéo: autora (2025).

A andlise por classe econémica demonstra que, ao contrario do imaginario
social que frequentemente associa 0 veganismo as elites urbanas, os dados de
2025 indicam maior presenca do veganismo nas classes D/E (10%) e C (9%), do
gue na classe A/B (4%). Ja em 2018, os percentuais de vegetarianos também
eram mais expressivos nas classes mais baixas, especialmente na D/E (12%).

Os dados revelam que, em ambos os periodos, a presenca de pessoas que
se identificam com praticas alimentares sem carne ou produtos de origem animal
nao se concentra nas classes de maior renda. Pelo contrario, indica que o
vegetarianismo e 0 veganismo nao sao praticas restritas as elites urbanas, como
muitas vezes se supde. Essa tendéncia reforca a importancia de considerar os

multiplos fatores que influenciam essas escolhas — como praticas alimentares
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tradicionais baseadas em alimentos vegetais in natura, razdes religiosas ou
politicas, incluindo contextos econdmicos, culturais e territoriais — e ndo apenas
0 acesso a produtos industrializados de nicho.

A pesquisa Olhar 360° Sobre o Consumidor Brasileiro e o mercado Plant-
based 2023/2024 (2024), publicada pela pelo The Good Food Institute (GFI),
aponta que os brasileiros com mais de 55 anos e os pertencentes a classe C foram
0S que mais reduziram o consumo frequente de carne bovina. Entre os
consumidores da classe A, ha frequéncia mais elevada no consumo de carne, o
gue pode ser explicado, pela menor sensibilidade desse grupo as variaces de
preco. Além disso, a maior presenca das carnes brancas nessa faixa de renda
pode estar associada a uma preocupacdo maior com habitos alimentares
considerados mais saudaveis.

As perguntas que compdem as pesquisas de opinido analisadas se
baseiam em autodeclaragbes de identidade alimentar 4, embora essas
formulacdes permitam captar percepcdes e posicionamentos individuais, elas nao
sdo garantia de correspondéncia com praticas alimentares consistentes ou
cotidianas. Como observa Carvalho (2013), a escolha alimentar envolve tanto a
dimensao prética quanto simbdlica, podendo haver distanciamentos entre aquilo
gue o individuo afirma e o que efetivamente consome. Assim, as pesquisas
refletem a identidade declarada do que uma adesao rigorosa, o que pode incluir
pessoas em transicdo, simpatizantes ou mesmo aquelas que assumem o rétulo
por motivacdes éticas ou estéticas, sem que isso se traduza numa excluséo total
de certos alimentos.

Essa distingdo entre identidade e prética € particularmente importante no
caso do veganismo, cujo compromisso ético e politico ultrapassa o campo da
alimentacdo. Ainda € possivel que individuos que se declaram veganos ainda
facam uso ocasional de produtos de origem animal, seja por conveniéncia, acesso
limitado, ou por entenderem o veganismo como um ideal a ser perseguido, e ndo
como um cédigo absoluto. Do mesmo modo, h& pessoas que seguem uma dieta

rigorosamente baseada em vegetais, mas que nao se identificam com o termo

14 “Sou vegetariano” (IBOPE, 2018); “Sou vegano” (Datafolha, 2025).
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“vegano” por rejeitarem sua carga politica, estética ou identitaria (Adams, 2018).
Tais fatos corroboram a necessidade de interpretagdo dos dados com
sensibilidade metodologica e critica teorica, visto que o “ser vegano” ou “ser

vegetariano” ndo € uma posigao fixa, mas uma construcao politica em disputa.

3.3. Aspectos culturais do veganismo brasileiro

Além da dimensdo mercadoldgica, o veganismo vem se consolidando
como um movimento social articulado que propde ndo apenas mudangas nos
hébitos de consumo, mas também transformacdes nos sistemas agroalimentares,
nas relacdes socioambientais e nas politicas publicas de alimentacdo (Felipe,
2020; Nierdele; Schubert, 2020). No Brasil, ele assume caracteristicas multiplas,
influenciadas por fatores como regido, classe social, género, religido, tradicao
alimentar e étnica (Carvalho, 2013).

A alimentacdo no Brasil é atravessada por dinamicas territoriais que
estruturam ndo apenas 0 acesso aos alimentos, mas também os sentidos
simbolicos atribuidos a praticas alimentares regionais, como, por exemplo,
culinarias tipicas que tém como centralidade carnes (Ribeiro; Cor¢cédo, 2013).
Como discutido por Silva, Oliveira e Menezes (2021), os territorios alimentares
expressam relacdes histéricas e culturais que conferem identidade aos grupos
sociais, sendo muitas vezes resistentes a transformacfes que rompem com essas

tradicoes.

no que se refere ao imaginario social brasileiro, a carne continua sendo
comida necessaria na dieta cotidiana. [...] Nem mesmo a propagacéo da
comida ‘natural’ ou os discursos daqueles que desaprovam o consumo
da carne conseguiram tirar deste insumo o papel de personagem
principal da alimentag&o diaria de grande parte da populagdo mundial.
(Ribeiro; Corgéo, 2013, p. 436)

Entende-se que os habitos alimentares relacionados ao consumo de carne
estdo profundamente enraizados nas tradi¢cdes culturais brasileiras e funcionam
também como marcadores de identidade. Assim, a escolha de ndo consumir
carne, muitas vezes é percebida como uma ruptura simbélica que tensiona valores

sociais, familiares e regionais. Nesse sentido, Adams (2020) aponta que o
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consumo de carne, sobretudo em sociedades patriarcais, esta imbricado em
simbolos de poder, tradicdo e masculinidade, sendo frequentemente naturalizado
como parte essencial da identidade coletiva. Essa perspectiva é reforcada por

Ribeiro e Coercéo:

O habito de comer carne esta permeado por uma multiplicidade de
valores simbodlicos: o alimento é considerado forte, da energia, vigor,
remete a fartura, a vitalidade. Esta, portanto, culturalmente associado ao
bem-estar fisico e a celebracdo. [...] A auséncia da carne é percebida
como falta, como auséncia de algo essencial para que a refeicdo esteja
completa. Sua exclusdo pode gerar estranhamento, inclusive no campo
afetivo. (Ribeiro; Corcéo, 2013, p.430)

No Brasil, essa associacdo € intensificada por praticas alimentares
regionais, como o churrasco no Sul, a feijoada no Sudeste e a buchada no
Nordeste, que por meio da tradigdo, funcionam como expressdes simbolicas de
pertencimento e heranca cultural. I1sso revela que as escolhas alimentares,
embora cotidianas, sdo atravessadas por disputas culturais que operam em
diferentes escalas — do corpo ao territério, da familia a regido. A recusa a carne,
nesse contexto, pode ser percebida ndo apenas como uma escolha individual,
mas como uma ruptura com valores socialmente estabelecidos, provocando
resisténcia simbodlica e até estranhamento familiar e comunitario.

A percepcao e a vivéncia do veganismo também sdo profundamente
atravessadas por marcadores sociais como classe, raca, género e religido, que
influenciam n&o apenas 0 acesso material aos alimentos, mas também os
sentidos atribuidos as escolhas alimentares. Embora o discurso dominante sobre
0 veganismo muitas vezes esteja associado a um estilo de vida branco, urbano e
de classe média, estudos vém evidenciando a presenca de praticas veganas e
vegetarianas em contextos populares, periféricos e racializados (Davidson, 2021),
ainda que frequentemente invisibilizadas pelas narrativas hegeménicas (Novaes
Bohier, 2023).

No campo das relacGes de género, Adams (2020) argumenta que a carne
esta historicamente associada a virilidade e a dominacdo masculina, enquanto a
recusa a esse alimento — frequentemente adotada por mulheres — é vista como
um gesto de cuidado, empatia e ruptura com padrées patriarcais. Do ponto de

vista racial, ativistas negras e indigenas tém reivindicado uma leitura antirracista
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(Davidson, 2021) e decolonial do veganismo (Procopio, 2023), criticando sua
apropriacdo pelo mercado elitizado e resgatando praticas alimentares ancestrais
baseadas em plantas, bem como a relacao distinta com a natureza, praticas essas
j& presentes em seus territorios e culturas.

No que diz respeito a religido, diferentes tradi¢cdes espirituais presentes no
Brasil — como o adventismo do sétimo dia, o espiritismo, o candomblé e a
umbanda (Abreu, 2017) —influenciam a relagéo com os alimentos, estabelecendo
restricdes ou sacraliza¢cdes que moldam habitos e significados em torno do comer
(Motta, 1998). Considera-se que a alimentacdo supera a necessidade fisioldgica,
sendo entendida como pratica de cuidado do corpo e do espirito, associada a
pureza, ao equilibrio energético, a harmonia com a natureza e relacionamento
com o sobrenatural.

No adventismo, por exemplo, a dieta vegetariana é vista como expressao
de espiritualidade e disciplina moral, baseada na ideia de que o corpo deve ser
templo de Deus (Oliveira; Teixeira, 2022). Entre praticantes do espiritismo
kardecista, € comum a orientacdo para reduzir ou eliminar o consumo de carne,
por ser considerada portadora de energias (Benedeti, 2022). Ja em religides de
matriz africana, como o candomblé e a umbanda, o uso dos alimentos esta
vinculado a rituais especificos e oferendas, e estabelecem tabus alimentares que
variam conforme os orixas e as obrigacdes religiosas (Motta, 1998).

Além das religides tradicionais, algumas filosofias espiritualistas
contemporaneas também dialogam com o veganismo ao defenderem uma
alimentacdo intuitiva, livre de sofrimento animal e conectada a principios
energéticos e de ndo agressdo (Oliveira, 2017). Nesses contextos, a dieta
vegetariana é vivida como uma forma de alinhamento espiritual, néo
necessariamente como posicionamento politico, o que revela a pluralidade de
significados que essa pratica pode assumir no territério brasileiro.

Entende-se que o veganismo no Brasil € uma pratica cultural marcada por
multiplas camadas de significados, que envolvem disputas simbdlicas com
tradicdes enraizadas, como o consumo de carne em diferentes regides. Além

disso, a vivéncia vegana é atravessada por interseccionalidades sociais que
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condicionam tanto a ades&o quanto a percep¢ao do movimento, revelando uma
realidade mais diversa do que a frequentemente representada pelos discursos

hegemonicos.

3.3.1. Os restaurantes veganos como compoentes da paisagem
alimentar

Os restaurantes que comercializam majoritariamente alimentos veganos
nao sdo apenas empreendimentos alimentares, mas espagos que materializam
disputas culturais em torno dos modos de produzir, preparar e consumir alimentos
(Nierdele; Schubert, 2020). Funcionam como pontos de convergéncia entre
praticas alimentares alternativas e diferentes visbes de mundo — ecoldgicas,
éticas, espirituais ou estéticas —, desafiando a centralidade historica da carne e
do consumo de produtos de origem animal na cultura alimentar brasileira.

Como apontam Niederle e Schubert (2020), o veganismo, especialmente
em contextos urbanos, expressa-se por meio de multiplas praticas cotidianas que
vao além da excluséo de produtos de origem animal: envolve a critica aos modos
de producdo, circuitos curtos de comercializacdo, posicionamentos politicos e
éticos, e redes de solidariedade. A analise dos restaurantes veganos como
espacos que territorializam essas praticas, revela a heterogeneidade do
veganismo, que se manifesta tanto em formatos ativistas quanto em propostas
gourmetizadas, espirituais ou voltadas exclusivamente a saude.

Ao incorporarem praticas como o uso de ingredientes agroecologicos, a
valorizacdo de circuitos curtos, o boicote a grandes marcas ou o ativismo
antiespecista'®, esses espacos revelam o potencial do veganismo como proposta
de reorganizacdo simbdlica e politica da alimentacdo nas cidades. Em meio a
paisagem urbana, os restaurantes veganos operam como territérios visiveis de
resisténcia e inovacao cultural, reforcando seu papel na paisagem alimentar (Pitte,
2001; Fumey, 2008).

15 Cada associagdo aqui mencionada, obteve validag&o nas entrevistas realizadas.
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Segundo Guattari (1985) ” o espago funciona como uma referéncia
extrinseca em relagdo aos objetos que ele contém. Ao passo que o territorio
funciona em uma relacéo intrinseca com a subjetividade que o delimita” (p. 110).
Nesse sentido, os restaurantes veganos configuram um componente significativo
da paisagem alimentar urbana ao materializarem, no espaco, novas formas de
pensar, produzir e consumir alimentos. Mais do que pontos de venda de refei¢cdes,
esses estabelecimentos expressam praticas alimentares alternativas que colocam
em questado o modelo alimentar dominante, pautado no consumo de produtos de
origem animal e na l6gica industrial.

Apesar de estarem associados ao veganismo, esses restaurantes nao sao
frequentados apenas por pessoas veganas, mas por um publico diverso que
busca experiéncias alimentares diferentes — seja por curiosidade, por restricoes
alimentares, por questdes de saude, estética ou empatia com causas ambientais
e animais. Isso refor¢ca a ideia de que tais estabelecimentos funcionam como
espacos de transicdo simbolica, onde é possivel experimentar praticas
alimentares que rompem com os padrdes convencionais, sem necessariamente
assumir uma identidade vegana ou vegetariana.

Essa dimensao simbdlica da alimentacdo e dos espacos onde ela ocorre
pode ser compreendida a partir da perspectiva de Henri Wallon, que reconhece o
papel das emocdes e da interacao social na construcao do simbdlico. Para Wallon,
0 simbdlico ndo é um atributo inato, mas algo construido por meio da vivéncia
corporal e relacional (Silva, 2007). Desse modo, ao frequentarem restaurantes
veganos, 0s sujeitos se envolvem em préticas que desafiam habitos alimentares
arraigados e, nesse processo, reelaboram simbolicamente suas escolhas e seus
posicionamentos. Esses espagos tornam-se, por consequéncia, arenas de
experimentacdo subjetiva e social, onde se articulam o ético, o politico e o
sensorial — elementos constituintes da alimentacdo enquanto pratica cultural e
identidade em formacé&o.

David Bell e Gill Valentine (1997) reforcam essa compreensao ao
argumentarem que 0s espacos alimentares sdo fundamentais na constituicdo de

subjetividades e na mediacao das relacdes entre corpo, comida e cultura. Para os


https://www.scielo.br/j/inter/a/wTHH7WKWxsX5mjSgys84BNB/#B3_ref
https://www.scielo.br/j/inter/a/wTHH7WKWxsX5mjSgys84BNB/#B3_ref
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autores, o ato de comer esté diretamente ligado a processos de pertencimento,
exclusdo, moralidade e estilo de vida, sendo os lugares de alimentagdo — como
restaurantes — territdrios onde esses sentidos séo disputados e performados.

Nesse sentido, 0s restaurantes veganos operam como elementos
alternativos que tensionam normas hegemonicas sobre o comer e oferecem aos
consumidores uma experiéncia que vai além da nutricdo, por viabilizar reflexdes
sobre justica ambiental, direitos animais e saude. Esses estabelecimentos
configuram, portanto, espacos liminares, onde o consumo se torna um campo de
negociacao simbdlica e ética dentro das paisagens alimentares.

Nessa ambiguidade, os restaurantes que propagam a dieta vegetariana ou
vegana contribuem para a visibilidade das causas defendidas pelo veganismo,
promovendo sua normaliza¢do no espaco publico e sua incorporacéo a estilos de
vida menos restritivos. Sao, portanto, territorios de aproximacdo, onde o
veganismo deixa de ser uma pratica radical e se torna uma possibilidade
acessivel, cotidiana e socialmente negociavel.

A diversidade de propostas encontradas nos restaurantes que se dedicam
a oferecer alimentos veganos indica que o veganismo ndo constitui um bloco
homogéneo, mas um campo cultural em disputa, marcado por diferentes sentidos
e motivacdes. O Quadro 03, a seguir, apresenta uma classificacdo dos principais
perfis de restaurantes veganos identificados por Niederle e Schubert (2020), com

base nos discursos, praticas e publicos que orientam suas atuacoes.

Quadro 3 - Classificacdo de restaurantes veganos

Tipo Caracteristicas principais

Animalistas Guiados por um ativismo direto em prol dos
direitos dos animais. Utilizam o restaurante
como espaco de conscientizagdo e
engajamento ético-politico.

Eco-gourmet Foco na alimentacdo saudavel, estética dos
pratos e ingredientes orgéanicos. A
preocupac¢do com sustentabilidade aparece,
mas sem discurso ativista.

Espirituais Associam 0 veganismo a principios
espirituais, como purificagcdo do corpo e
equilibrio energético. Muitas vezes
influenciados por préaticas orientais e misticas.
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Crudivoros Baseados na alimentagéo viva (raw food),
com énfase em preparo sem cozimento,
ingredientes crus e organicos. Ligam-se a
ideia de saude integral e naturalizacdo do
COrpo.

Veganos de mercado Compreendem o veganismo como nicho
comercial. Valorizam acessibilidade e
diversidade de publico, sem énfase ideolégica
ou ativista explicita.

Fonte: Nierdele; Schubert, 2020. Organizagéo e tradugdo: Autora (2025).

A tipologia apresentada por Niederle e Schubert (2020) confirma que o0s
restaurantes veganos ndo sdo apenas locais de comercializacdo de alimentos,
mas espacos que articulam praticas, discursos e valores diversos em torno do
veganismo. Essa heterogeneidade permite compreender por que tais
estabelecimentos atraem publicos variados — incluindo ndo veganos, mas que
compartilham praticas alimentares ou éticas similares — além de contribuir na
ampliacdo do alcance do debate sobre alimentacdo, ética, saude e
sustentabilidade. Isso reitera que o veganismo é atravessado por multiplos
sentidos e disputas de significado, oscilando entre o engajamento politico e a
I6gica de mercado, entre o ético e o estético, entre o espiritual e o funcional.

Desse modo, a pluralidade também levanta tensdes internas ao movimento
vegano, especialmente quando valores politicos sdo relativizados em nome da
estética, da espiritualidade individual ou da inser¢cdo no mercado. A coexisténcia
de propostas militantes e comerciais hos mesmos espacos reforca o carater de
disputa simbdlica que marca o veganismo, colocando em debate as fronteiras
entre ativismo, consumo e estilo de vida.

A fim de observar como essas diferentes propostas se expressam
espacialmente, foi elaborado o mapeamento mostrado na Figura 02 com o0s
principais estabelecimentos que comercializam alimentos veganos no Distrito

Federall®.

16 E importante destacar que a Figura 03 apresenta o resultado do mapeamento preliminar dos
estabelecimentos que comercializam alimentos veganos no Distrito Federal, que em outras
etapas da metodologia passou por refinamentos e etapas de confirmac&o das informacgdes via
entrevistas. Assim, nas sec¢des seguintes 0 mesmo apresentard numero reduzido de
estabelecimentos destacados.
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Figura 2 - Restaurantes veganos do Distrito Federal

Restaurantes veganos DF

® © o ¢ o o

Agougue Vegano - Vegan Food
Aflora Gastrobar - Cozinha Vegana
Amor a Natureza Restaurante Natural
Apetit Natural

Atelié Vegan Salgados

Cannelle

Casinha Café

® Faz Bem Casa Vegana - Asa Norte

Elaboracao:

Autora, (2025).

¢ Japa Vegana

KUNDALINI DO CERRADO

Kundalini do Cerrado - Asa Norte Hamburgueria Vegana
Kundalini do Cerrado Vegano - Areal//\guas Claras
Maria Maria Cozinha vegana

Merry Cakes

Nutri Vida

Rango Vegano

Restaurante Boa Salde Vegetariano

® & & o o o o

Restaurante Paladar Vegano e sem Gliten
Sabor Vegan

Supren Verda - Cozinha Vegana

The Plant - Asa Sul

Vegan-se

Vgan Green

A territorializacdo desses estabelecimentos reflete ndo apenas fatores

econdmicos e de infraestrutura urbana, mas também elementos simbodlicos,

politicos e culturais que influenciam suas escolhas locacionais. Ao identificar os

padrdes de concentracdo e dispersdo dos restaurantes no territério do DF, &

possivel avancar na compreensao da relacédo entre praticas alimentares veganas

e dindmicas urbanas contemporaneas.

3.4.0 mercado vegano e a industria alimentar no Brasil

Nos ultimos anos, a demanda por alimentos vegetarianos tem se expandido

no Brasil e no mundo (Ipsos, 2018), impulsionado por mudancas nos padrbes de

consumo, maior consciéncia socioambiental e inovacdes tecnoldgicas no setor

alimentar. Esse crescimento tem impulsionado inovacdes, expandindo o mercado
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vegano para além de um nicho ativista e consolidando-se como tendéncia de
consumo no Brasil e no mundo (Good Food Institute, 2022). Considerando os
elementos da rede global de producédo (Bezerra, 2021), serdo analisados 0s
principais atores que impactam no mercado, o crescimento de estabelecimentos
especializados e as tendéncias de consumo de produtos a base de vegetais.

No contexto do Distrito Federal, observa-se que a presenca de instituicoes
de ensino superior, como a Universidade de Brasilia (UnB), atua como vetor de
transformagdo do comércio local, estimulando a abertura de empreendimentos
alinhados as demandas e valores de sua comunidade académica. Estudos sobre
0 impacto econdmico e cultural de universidades evidenciam que essas
instituicbes funcionam como ‘ancoras territoriais’, atraindo servicos e
estabelecimentos que atendem a nichos especificos de consumo, como
restaurantes veganos, cafés especializados e lojas de produtos sustentaveis
(Goldstein; Drucker, 2006; Bras et al., 2023).

Nas Uultimas décadas, o mercado vegano no Brasil tem crescido,
impulsionado por mudancas no comportamento dos consumidores, pelo aumento
da consciéncia ambiental, ética e de saude, e pelo avanco das tecnologias
alimentares (Euromonitor International, 2024). Segundo o relatorio publico
Pesquisa do consumidor, do The Good Food Institute (2022), mais da metade dos
brasileiros (61%) afirma estar reduzindo o consumo de carne, e 42% consomem
produtos a base de plantas com regularidade, ainda que a maioria ndo se
identifique como vegetariana ou vegana. O Grafico 4 apresenta o valor arrecadado

nas vendas de carne vegetal no Brasil e seu crescimento percentual até 2023.

Grafico 4 - Vendas em reais (R$) no varejo de carne vegetal no Brasil
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Fonte: Euromonitor International, 2024. Elaboracéo: Autora (2025).

O Grafico 4 indica que as vendas apresentaram aumento anual. Esse
cenario reflete uma transicdo em curso nas praticas alimentares, motivada tanto
por convicgbes pessoais quanto por tendéncias globais de busca pela
sustentabilidade. A industria e o varejo tém respondido a essa demanda com a
ampliacdo da oferta de produtos a base de vegetais, fomentando desde
alternativas a carnes e laticinios até refei¢cdoes prontas e sobremesas (GFl, 2022).

O avanco do mercado vegano no Brasil tem atraido o interesse de grandes
empresas do setor alimenticio, onde marcas tradicionais como Nestlé, Seara,
NotCo e Fazenda Futuro encontram abertura para investir em produtos plant-
based, o que reflete uma mudanca néo apenas no comportamento do consumidor,
mas também nas estratégias de mercado. Como apontam Révillion et al. (2020,
p. 13), "o que antes era nicho, com consumidores fiéis a marcas especializadas,
passa a ser também espaco para grandes empresas que querem diversificar sua
atuacao e conquistar novos publicos".

Bryant (2019, p.5) afirma que "a industria de alternativas vegetais cresce
rapidamente, impulsionada por preocupacdes ambientais, de saude e éticas",
acompanhado pela reorganizacdo dos espacos de venda. "Véarias redes de
supermercados e lojas de produtos naturais passaram a contar com secfes

especificas para produtos vegetarianos e veganos, incluindo marcas préprias"”
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(Révillion et al., 2020, p. 17), evidenciando como o setor percebe o potencial de
crescimento e consolidagéo desse nicho de consumo no varejo.

Também é possivel perceber que as estratégias de marketing adotadas
pelas empresas tém sido baseadas na diversificagdo de argumentos para além
da ética animal. A ampliacdo do alcance do discurso facilita a entrada de novos
consumidores no universo dos alimentos de base vegetal, visto que ha a
“diversificagao das justificativas associadas ao consumo desses produtos, indo
além da motivagéao ideoldgica ou ética” (Révillion et al., 2020, p. 18).

As estratégias adotadas operam de modo a ampliar o publico-alvo atraindo
consumidores nao veganos, como 0os chamados flexitarianos, ou pessoas que
buscam reduzir o consumo de carne sem necessariamente adotar uma dieta
estritamente vegetal. Por parte das empresas ha um esforco deliberado para
tornar os produtos vegetarianos e veganos desejaveis para qualquer consumidor,
nao apenas agueles que aderem integralmente a essa filosofia.

Desse modo, o crescimento desse mercado levanta questbes sobre a
apropriagcdo comercial do veganismo, que muitas vezes € despolitizado e
transformado em nicho de consumo. Nesse contexto, a expansao do setor nao
representa necessariamente uma conquista para os direitos dos animais ou a
saude publica, mas a consolidacdo de uma nova fronteira de mercado, onde
valores éticos podem ser cooptados por estratégias de marketing e diferenciacéo
de produtos.

Considerando que consumidores vegetarianos ndo buscam somente
lugares especializados para o consumo de alimentos, Ginsberg (2017) aponta que
no campo do varejo houve expansdo na oferta de opc¢bes vegetarianas em
cardapios tradicionalmente onivoros. No entanto, os consumidores ainda relatam
desafios como a auséncia de informacéo e identificacdo dos pratos vegetarianos,
causando incerteza quanto a presenca ou insumos derivados de animais; além da
falta de diversidade de pratos elaborados, com maior prevaléncia de entradas e
pratos de cozinha fria (Arnoni; Mastella, 2020).

Num contexto em que os consumidores enfrentam dificuldades para

identificar os ingredientes e assegurar a coeréncia entre seus principios
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alimentares e os pratos oferecidos, surge a demanda por mecanismos que
assegurem transparéncia e previsibilidade no consumo. A dificuldade em
identificar ingredientes de origem animal em preparagdes nao sinalizadas revela
uma lacuna na comunicagao entre oferta e demanda, especialmente quando os
consumidores buscam alinhar suas escolhas alimentares a valores éticos,
religiosos ou de saude. A certificacdo surge, como instrumento regulador, que
conecta os interesses dos consumidores com as praticas do mercado, por
oferecer garantias simbdlicas e técnicas sobre a origem e a composi¢cao dos
alimentos.

Tendo como objetivo principal a garantia de que as demandas da
sociedade, ou de outros grupos organizados, sejam atendidas - essencialmente
no que tange aos atributos extrinsecos!’ ao produto, a certificagdo se mostra
como um instrumento gerador de confianca, que supre os apelos racionais e
emocionais envoltos no processo de decisdo de compra (Tavares, 2008). Quando
se trata de transacdes comerciais, a confianca, a transparéncia e previsibilidade
tornam-se valores indispensaveis, para que nenhuma das partes sinta-se lesada;
por entender que as normas compartilhadas serdo cumpridas sem o interesse
oportunista de qualquer ator envolvido em explorar a vulnerabilidade do outro

(Fukuyama, 1995) evitando falhas de mercado.

Essas preocupacdes ndo se manifestam mais somente na esfera
doméstica e da producdo, mas também no dominio comercial. Dai a
necessidade das empresas de ampliar conhecimento e habilidades para
coordenar seu engajamento com 0s consumidores e se adaptar as
mudancas de parametro. (Bezerra, 2021, p.9)

Figueiredo e Csillag (2010), ao analisar a relagdo entre os atributos das
mercadorias que influenciam o comportamento de compra do consumidor,
elucidam que especialmente quando se trata do setor alimenticio, é imprescindivel
gue seja estabelecida essa relacdo de confiabilidade na procedéncia do produto,
visto que “consumimos essencialmente valores simbdlicos, mesmo ao adquirir um

produto tangivel” (p.104). Desse modo, fica evidente a ruptura paradigmatica que

1" Tavares (2008) elucida que a abordagem do consumo tende a incorporar aspectos simbélicos
atribuidos aos produtos, transcendendo a perspectiva utilitaria e funcional que a economia atribui.
Assim, atributos extrinsecos seriam aqueles que influenciam a preferéncia de compra, apesar de
nao afetar diretamente o desempenho do produto.
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atribui  maior importdncia ao consumidor, em oposicdo as correntes
epistemologicas que outrora valorizavam unicamente o produto ou ao servigo
prestado.

No Brasil, a principal certificadora de produtos veganos é a Sociedade
Vegetariana Brasileira (SVB), que desde 2013 é responséavel pelo Selo Produto
Vegano. Ele é concedido a alimentos, cosméticos e produtos de higiene e limpeza
gue néo contenham ingredientes de origem animal nem tenham sido testados em
animais. O processo de certificacdo envolve a andlise da composicdo, dos
fornecedores e das praticas de fabricacdo, acompanhado por uma auditoria
documental e visitas técnicas (SVB, 2023).

Além do apelo ético e ambiental, os produtos veganos certificados tém
potencialidade para serem alternativas confiaveis para publicos com restricbes
alimentares especificas, como intoleréncia a lactose e alergia a proteinas de
origem animal. Essa confiabilidade se deve a exclusao de ingredientes de origem
animal nos produtos certificados, ampliando sua seguranca em relacéo a outras
categorias. Ainda é comum que o0s empreendimentos veganos associem
diferentes certificacdes — sem glaten, organico e sem aditivos — o que indica um
esforco de integrar valores relacionados a saude, sustentabilidade e bem-estar
animal (Révillion et al., 2020).

Somada a essa questdo, para consumidores que seguem regras
alimentares especificas por motivos religiosos — como o halal ou kosher —, os
produtos veganos também podem ser alternativa percebida como segura, por ser
Mmenos sujeita a estigmas sociais e fiscalizacdes invasivas. Isso é especialmente
relevante em contextos de minorias religiosas, em que os marcadores culturais
associados a determinadas praticas alimentares podem ser alvo de preconceito
ou exclusdo. Nesse sentido, os alimentos veganos representam uma alternativa
técnica e simbdlica, que permite conciliar valores, sem expor 0os consumidores a
violéncias culturais.

No caso especifico da certificacdo halal, como demonstram Aradjo et. al
(2021), a invisibilizacdo dos alimentos permitidos aos muculmanos em cidades

brasileiras ndo se restringe a oferta material desses itens, mas a forma como sao



72

representados e sinalizados no espac¢o urbano. A auséncia de politicas publicas,
o0 desconhecimento cultural por parte do mercado e a escassez de sinalizacao
adequada dificultam o acesso desses consumidores a produtos que atendam as
suas necessidades. Diante dessa realidade, consumidores mugulmanos recorrem
a certificagcOes paralelas como a vegana, buscando garantir a seguranca alimentar
dentro de padrdes que, mesmo nao sendo religiosos, oferecem um nivel aceitavel
de previsibilidade quanto a auséncia de ingredientes proibidos.

Essa dinamica reforca o papel da certificacdo vegana como um instrumento
de mediacéo cultural e incluséo religiosa, bem como ajuda a promover inclusdo
alimentar, em contextos onde ha precariedade de informacdes, falta de regulacéo
especifica ou estigmatizacdo de praticas alimentares vinculadas a questfes
culturais; atuando ainda de modo a normatizar o veganismo, torna-lo mais
acessivel a novos publicos e fomentar transformacdes nos sistemas alimentares
ao pressionar as industrias por alternativas vegetais. Contudo, esses avancos
geram criticas no que se trata da despolitizacdo do veganismo, quando a pratica
€ reduzida a uma etiqueta de consumo ético. A institucionalizacado do veganismo
via mercado tende a esvaziar seu carater de enfrentamento ao especismo,

transformando uma pratica politica em estilo de vida padronizado e elitizado.

4. Procedimentos metodoldgicos

A metodologia deste trabalho esta estruturada em trés etapas principais:
revisao bibliografica, levantamento e organizacdo de dados, e por fim, a anélise
espacial. A primeira etapa consiste em um levantamento tedrico-conceitual sobre
0 veganismo e sua relagdo com a ciéncia geografica. Para isso, foi realizada uma
revisao de literatura, com vistas a estabelecer uma relacdo entre a geografia e o
veganismo, tendo em vista que € uma tematica ainda pouco explorada no ambito
da ciéncia geografica (Paulino; Bezerra; Sousa, 2024). A pesquisa bibliografica
utilizou artigos cientificos, teses, dissertacfes e livros disponiveis em bases de
dados como Scielo, Google Scholar e Periédicos CAPES, para identificar os

trabalhos que possuam alguma contribuicao.
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Para compreender os fatores locacionais que influenciam a distribuicdo
espacial dos restaurantes veganos no Distrito Federal, foi realizada uma pesquisa
qualitativa por meio de entrevistas semiestruturadas*® com proprietarios®® de
estabelecimentos que comercializam exclusivamente alimentos veganos. O
objetivo principal foi identificar os critérios utilizados na escolha da localizagéo, as
motivaces dos empreendedores e os condicionantes espaciais que impactam o
funcionamento dos restaurantes.

A selecdo da amostra e os dados de localizacdo dos estabelecimentos
veganos foi realizada por meio de pesquisas no Google e no aplicativo Happy
Cow, reunindo informac¢des como nome, endereco e coordenadas geograficas
(latitude e longitude), sendo que os dados obtidos, serdo extraidos manualmente
(no caso do Happy Cow) ou por meio de ferramentas de coleta automatizada,
respeitando as diretrizes de uso das plataformas.

Para a etapa realizada no mecanismo de busca do Google, a pesquisa foi
feita por meio das palavras-chave "restaurantes veganos" e "restaurante vegano
perto de mim", a fim de identificar estabelecimentos que comercializam
exclusivamente alimentos veganos. Os resultados exibidos pelo Google séo
influenciados por critérios de indexacdo, como relevancia do conteudo,
localizacdo do usuério, autoridade do site, presenca no Google Meu Negdcio?,
volume de avaliacbes e experiéncia do usuario. A plataforma prioriza
estabelecimentos registrados no Google Meu Negocio e frequentemente
atualizados, sendo assim, a pesquisa resultou, principalmente, em uma lista de
restaurantes veganos com endereco, horario de funcionamento, avaliacdes e links
para sites especializados.

Além da pesquisa realizada no Google, o levantamento dos restaurantes

veganos no Distrito Federal foi complementado com dados do aplicativo

18 Anexo O1.

19 Ou representantes, como sécios ou gerentes.

20 Instrumento gratuito onde a empresa pode realizar um cadastro e fomentar sua exposi¢do nos
resultados de pesquisas do buscador, bem como no Google Maps. Através deste espaco é
possivel dispor de informa¢Bes como localiza¢&@o, contato, horario de funcionamento, fotos da
organizacgéo, logotipo e demais caracteristicas sobre o perfil da empresa (Google, 2022).
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HappyCow. Trata-se de uma plataforma colaborativa especializada em mapear
estabelecimentos que oferecem opcdes vegetarianas e veganas em diversas
partes do mundo.

Diferentemente do Google, que depende majoritariamente do cadastro dos
proprios empresarios no Google Meu Negocio e da indexagdo de sites, o
HappyCow utiliza um modelo de mapeamento colaborativo (Goodchild, 2007), no
qual qualguer usuario pode sugerir a inclusdo de um estabelecimento. Para que
um local seja adicionado a plataforma, ele deve passar por um processo de
validacdo, no qual a equipe do HappyCow e a comunidade de usuarios verificam
a conformidade das informacdes fornecidas. No aplicativo, os restaurantes
cadastrados sao classificados em quatro categorias principais, conforme mostra

a Figura 3:

Figura 3 — Classificacéo dos estabelecimentos no aplicativo Happy Cow

Vegan “Vegano”
100% vegano, sem produtos de origem animal

Vegetarian “Vegetariano”
vegetariano estrito, podendo conter laticinios ou ovos

Veg-Options “Op¢oes veganas”
estabelecimentos convencionais que oferecem op¢des
veganas no cardapio

Store/Other “Lojas/outros”
lojas de produtos veganos, mercados e outros servicos
relacionados

Fonte: Happy cow. Elaboracéo e traducdo da autora (2025).

A plataforma permite que os usuarios avaliem os estabelecimentos,
adicionem fotos e deixem comentarios, tornando-se uma ferramenta Util para
identificar locais que podem néo estar registrados no Google. Dessa forma, a
utilizacdo do HappyCow possibilitou um mapeamento mais abrangente dos
restaurantes veganos do Distrito Federal, reduzindo a dependéncia de bases de

dados geridas exclusivamente pelos proprietarios dos estabelecimentos.
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ApoOs a identificagdo dos estabelecimentos, as informagfes foram
organizadas e georreferenciadas utilizando a ferramenta Google My Maps e uma
camada na extensao Keyhole Markup Language (.KML) foi exportada para ser
posteriormente tratada no software QGis (versdo 3.42.0). Cada restaurante
identificado foi inserido no mapa com sua localizacdo precisa, permitindo a
visualizacao da distribuicdo espacial desses estabelecimentos no Distrito Federal.
Esse mapeamento serviu como base para a sele¢cdo dos entrevistados e para a
andlise dos fatores locacionais que influenciam a escolha dos pontos comerciais.

Respeitando as diretrizes de uso de cada plataforma, foram coletadas e
inseridas em uma tabela informa¢cées como nome do restaurante, localizacao
geogréfica (coordenadas), tipologia do estabelecimento, o fato do
estabelecimento comercializar predominantemente alimentos veganos, e possivel
certificacdo vegana ou associacdo a movimentos sociais; sendo que objetivando
a confirmacao da veracidade e precisao dos dados, tais informagdes foram objeto
das perguntas iniciais da entrevista; ainda foi registrado o contato, para organizar
a realizacdo das entrevistas. A configuracdo foi efetuada para garantir
abrangéncia e consisténcia, utilizando filtros para restringir os resultados aos
estabelecimentos relacionados ao tema central da pesquisa. O critério de inclusao
foi a comercializacdo exclusiva de alimentos veganos, excluindo-se
estabelecimentos que oferecessem apenas opcdes veganas dentro de um
cardapio convencional.

Como outras técnicas de pesquisa social, a entrevista tem como insumo os
relatos dos sujeitos. As entrevistas foram conduzidas no més de abril de 2025, de
forma presencial ou virtual, conforme a disponibilidade de cada participante. Cada
entrevista teve duracdo média de 15 a 25 minutos e seguiu um roteiro
semiestruturado, permitindo flexibilidade para aprofundamento em questdes
emergentes.

No que se trata de respostas estimuladas por meio de questdes
estruturadas, o roteiro se inicia com perguntas objetivas %' relacionadas a

caracterizacdo do estabelecimento, como nome, tempo de funcionamento,

21 “Perfil do estabelecimento”
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tipologia e certificacdo ou associacdo a movimentos sociais. A analise desses
dados permite organiza-los em forma de planilha - e por ventura de mapas, de
modo que fornegcam respostas para o problema de pesquisa (Marconi e Lakatos,
2017). Nesta parte da entrevista, os dados coletados permitem compreender o
universo dos participantes e fornecem dados descritivos que possibilitam
conhecer as caracteristicas estruturais dos estabelecimentos e os processos de
sua formacgéo; identificando as particularidades e diferengas do grupo (Lombardi
et al., 2021).

Baseando-se num gradiente heuristico do grau de direcionamento da
entrevista, a segunda parte?? é composta por perguntas de livre resposta, que
visam identificar os fatores locacionais que influenciam a escolha e o
funcionamento dos restaurantes veganos no Distrito Federal. Especificamente,
buscou-se entender as motivacdes para a escolha da localizacéo; analise da
concorréncia; impactos de fatores urbanos; projecbes e tendéncias. Essa
abordagem permite uma analise espacial e socioecondmica do mercado de
alimentacdo vegana no DF, conectando fatores geograficos, urbanos e culturais
a dinamica dos negécios. Ainda foi incluida uma pergunta® para o entrevistado
indicar se tem conhecimento de algum estabelecimento que corresponde aos
critérios da presente pesquisa e por ventura, ndo fora catalogado, para
identificacéo e correcao de possiveis brechas nos procedimentos metodoldgicos.

O uso de um roteiro prévio composto por perguntas abertas que orientam
a coleta de dados, mas permitem flexibilidade na abordagem e aprofundamento
das respostas conforme a interacdo com o0s entrevistados possibilita explorar
percepcdes, experiéncias e justificativas (Minayo, 2009) para as decisGes
locacionais dos empreendedores, fornecendo insumos qualitativos para analise
espacial e socioecondmica. Ludke e André (1986), complementam que a
entrevista semiestruturada € um instrumento adequado para pesquisas

gualitativas, visto a possibilidade de o pesquisador captar os conteddos

22 “Sobre o estabelecimento”
23 “Observando o seguinte mapa, vocé tem conhecimento de algum estabelecimento vegano que
nao foi incluido?”
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informacionais diretos, como também os significados atribuidos pelos sujeitos aos
fendmenos investigados. Dessa forma, a metodologia adotada possibilita uma
compreensao mais abrangente das dinamicas territoriais dos estabelecimentos
veganos no DF.

A entrevista ainda conta com a terceira e Gltima parte?, tendo como
objetivo captar a percepcado dos entrevistados sobre o perfil dos clientes,
considerando aspectos como faixa etéria, localizacdo de residéncia e fatores
socioecon6micos. Considerando que a pesquisa ndao se baseia em dados
cadastrais diretos dos consumidores, optou-se por coletar percepcdes subjetivas
dos entrevistados, fazendo uso de metodologias que permitem traduzir essas
impressfes em informacdes analisaveis.

A primeira pergunta® segue o modelo de Escala Likert Adaptada,
permitindo que o entrevistado avalie qualitativamente a presenca de diferentes
faixas etarias entre os clientes. Esse formato possibilita uma analise comparativa
entre estabelecimentos, identificando possiveis padrfes geracionais no consumo
de alimentos veganos no DF. Segundo Bertram (2010), as escalas do tipo Likert
sdo amplamente utilizadas para medir percepcdes e atitudes, transformando
avaliacdes subjetivas em dados estruturados.

Nesse caso, as idades foram estratificadas em trés blocos de faixas etarias,
como mostra a Figura 5, para que se extraisse a informagcdo de quais grupos
predominam entre os clientes dos estabelecimentos, permitindo identificar
possiveis tendéncias geracionais no consumo de alimentos veganos e analisar se
h&a diferencas significativas na demanda entre faixas etarias. Além disso, essa
categorizacao possibilita avaliar se ha correlacédo entre o perfil etario dos clientes
e a localizacéo dos restaurantes, contribuindo para a compreensdo dos fatores
locacionais que influenciam a distribuicdo desses estabelecimentos no territorio

do Distrito Federal.

24 “Sobre os clientes”
% “Com base na sua percepgéo, qual a presencga de clientes das seguintes faixas etarias no seu
estabelecimento?”
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Figura 4 - Escala Likert Adaptada aplicada a entrevista

Faixa etaria | Muito baixa | Baixa Moderada Alta Muito alta

até 25 anos

26a50
anos

Acima de
60 anos

Fonte: Elaborag&o da autora (2025).

Ja a questdo sobre a localizacdo de residéncia dos clientes?® utiliza
categorias predefinidas, facilitando a identificacdo de padrOes espaciais de
deslocamento dos consumidores por parte do entrevistado. Essa abordagem
permite compreender se os clientes tendem a frequentar estabelecimentos
préximos as suas residéncias ou se ha deslocamentos significativos para acessar
restaurantes veganos, o que pode estar relacionado a distribuicdo desigual desse
tipo de oferta no territorio.

Por fim, a pergunta sobre a relacdo entre demanda e fatores
socioecondmicos?’ visa explorar como escolaridade e renda podem influenciar o
consumo de alimentos veganos. Embora a resposta seja aberta, ela possibilita a
reflexdo do entrevistado mostrando sua percepcao a respeito do perfil do publico
e das dinamicas de mercado no setor de alimentacao vegana.

Apoés a realizacdo das entrevistas, os dados foram organizados em uma
tabela que contém tanto as informacdes estruturadas quanto as respostas
gualitativas transcritas. As entrevistas foram gravadas com a autorizacdo dos
participantes e posteriormente transcritas e a analise dos dados qualitativos foi
conduzida por meio da técnica de categorizacdo tematica, identificando padrdes

e recorréncias nas respostas dos participantes (Bardin, 2011).

% “Sobre a localizagdo de residéncia dos clientes, qual sua percepcdo sobre a origem
predominante deles?”

27 “\/océ percebe uma relacdo entre a demanda por comida vegana e o nivel de escolaridade ou
renda dos clientes da regido?”
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No que se trata dos dados georreferenciados, serdo organizados em uma
base de dados tabular, em formato CSV, para facilitar sua manipulagdo e
integracdo com o Qgis. ApGs o levantamento e organizacdo dos dados, sera
realizada a andlise espacial para identificar padrdes de distribuicdo geogréfica dos
estabelecimentos, conduzida no software Qgis, com o uso da linguagem de
programacao Python, para automagéo e maior precisao nos procedimentos.

O processo inclui etapas como georreferenciamento, onde seréo atribuidos
os pontos de localizacao (latitude e longitude) em uma camada vetorial; limpeza
e validacao dos dados, para a identificacdo e correcdo de inconsisténcias como
coordenadas duplicadas ou ausentes.

Os produtos cartograficos e analiticos fornecerdo base para as
interpretagdes e conclusdes do estudo, como analise dos fatores que influenciam
a concentracdo ou dispersao dos estabelecimentos, podendo ser densidade
populacional, nivel socioeconbmico e proximidade de centros culturais ou
comerciais. Por fim, os resultados obtidos serdo comparados com os referenciais
tedricos apresentados na revisdo bibliografica, de modo a discutir como o0s
padroes de localizacdo refletem a relacdo entre geografia e veganismo,
analisando se os estabelecimentos analisados criam ou reforcam paisagens

alimentares e territorialidades no Distrito Federal.

5. Resultados e discussao

O presente capitulo tem como objetivo apresentar, analisar e discutir os
resultados empiricos (entrevistas e mapeamento) a luz dos conceitos e temas
explorados nos capitulos anteriores. Ao longo do trabalho, discutiu-se a
alimentacdo como prética espacial, cultural e politica, com énfase nas paisagens

alimentares e nas dinamicas territoriais associadas ao veganismo.

5.1.Mapeamento dos estabelecimentos: apresentacéo geral dos dados
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O levantamento empirico realizado identificou e sistematizou
estabelecimentos que comercializam alimentos veganos no Distrito Federal, com
base na metodologia descrita no capitulo anterior. Ao todo, foram mapeados 22
estabelecimentos, onde se incluem tanto restaurantes com oferta exclusiva de
produtos veganos quanto estabelecimentos mistos, que oferecem opc¢des
veganas em seus cardapios. A amostra também incorporou casos de restaurantes
desativados, permitindo uma analise das dindmicas de permanéncia e
fechamento desses negdcios no Distrito Federal.

O Gréfico 5 apresenta o panorama dos estabelecimentos mapeados no
Distrito Federal, categorizando-os em cinco grupos: (i) restaurantes que
encerraram suas atividades; (ii) estabelecimentos com oferta mista, ou seja, que
incluem opc¢des veganas no cardapio onivoro; (iii) empreendimentos sem loja
fisica no momento do levantamento; (iv) estabelecimentos veganos participantes
da pesquisa por meio da entrevista; e (v) estabelecimentos veganos que nao

responderam a entrevista.

Grafico 5 - Panorama dos estabelecimentos mapeados no Distrito

Federal
Fechados
Oferta mista
Sem loja fisica
Participante da pesquisa
Nao participantes
0 1 2 3 4 5 6

Fonte: Elaboragéo da autora (2025).
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Os dados apresentados pelo Grafico 5, indicam o primeiro filtro realizado
com categorias que se excluem, onde as foram eliminados da andlise os
estabelecimentos de oferta mista e os sem loja fisica no momento da execucao
da pesquisa. Esses estabelecimentos foram excluidos da andlise principal por ndo
integrarem diretamente a paisagem alimentar urbana, conforme o recorte tedrico
adotado. A nocao de paisagem, na geografia da alimentacéo, envolve elementos
materiais que compdem o espaco vivido, como fachadas, letreiros, disposi¢cao
interna, cheiros, fluxos de consumidores e préaticas cotidianas que se tornam
visiveis e perceptiveis aos corpos que circulam pelo territério (Trubek, 2008).

Embora possam exercer influéncia nos fluxos alimentares e nos circuitos
espaciais de consumo — como destaca Santos (2006) ao tratar da articulagéo
entre 0s sistemas de objetos e acbes — sua atuacdo ocorre de forma
descentralizada e imaterial, representando mais vetores de fluxo do que marcos
de fixacdo espacial, assim, a auséncia de um ponto fisico impede que tais
empreendimentos se manifestem como objetos concretos na paisagem. Ao optar
por esse recorte, busca-se privilegiar a dimenséo visivel e sensivel da alimentacao

vegana no espaco urbano do Distrito Federal, que conforme reitera Schier (2003):

A paisagem é, portanto, o resultado de uma construcdo cultural, sensivel
e simbdlica, que se efetiva na interacéo entre o0s sujeitos e o espaco. Ela
€ percebida pelos sentidos e interpretada pelas experiéncias vividas,
sendo uma mediag&o entre o visivel e o invisivel. (Schier, 2003, p.73).

Diferentemente dos empreendimentos sem loja fisica, os estabelecimentos
gue encerraram suas atividades foram mantidos na andlise, pois integram a
paisagem alimentar de forma retrospectiva, revelando parte da dindmica territorial.
A presenca anterior desses estabelecimentos no espaco urbano deixou marcas
materiais e simbdlicas — como memorias de consumo e até lacunas comerciais
— que ajudam a compreender os fluxos, permanéncias e rupturas que
caracterizam o mercado vegano local. Considera-los permite captar a dimensao
historica e processual da paisagem, tratando-a ndo como uma fotografia estatica,
mas como uma constru¢ao social em constante transformacéo (Schier, 2003).

A Figura 5 apresenta o mapeamento dos restaurantes veganos do Distrito

Federal, categorizando-os em restaurantes que encerraram suas atividades,
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representados em cinza; estabelecimentos participantes da pesquisa por meio da
entrevista, representados em verde; e estabelecimentos veganos que néo

responderam a entrevista, em alaranjado.

Figura 5 - Restaurantes veganos do Distrito Federal
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Fonte: Geoportal DF, 2025; entrevistas realizadas pela autora. Elaboragéo: Autora, (2025).

A Figura 5 mostra que ha uma concentracao espacial dos estabelecimentos
gue ofertam alimentos veganos na Asa Norte. Por isso, com vistas garantir a
visualizacdo e por conseguinte andlise e descricdo, a Figura 6 mostra o0s

Restaurantes Veganos do Distrito Federal localizados na Asa Norte.

Figura 6 - Restaurantes veganos na Asa Norte, Distrito Federal



12°0'00°0,0"

R YO W DS VSRARY ST i WA 2

Restaurantes Veganos na Asa Norte, Distrito Federal

2 \i= N

Ri
Recanto™
Des £

Legenda 1 Faz Bem Casa Vegana 12 Aflora Gastrobar - Cozinha
2 Apetit Natural Vegana
Status dos restaurantes 3 Vegan-se I 13 gnm;"eCafé A
4 Amor a Natureza Restaurante Natural 14 Casinha " 5
® Veganofechado g pagtaurante Boa Saide Vegetariano 17 Japa Vegana SRR 5 COOIeKles Geoaricas
® Vegano g ::zt;:?:gtgn?'adaf Vegano e sem Gliten Elaboracio: Autora (2025)
@ Vegano entrevistado 8 Nutri Vida 129 0 129258 m
10 Kundalini do Cerrado | = . D

Fonte: Geoportal DF, 2025; entrevistas realizadas pela autora. Elaboracdo: Autora, (2025).

A Figura 6 mostra a concentracao espacial dos estabelecimentos veganos
na regido da Asa Norte, especialmente nas quadras comerciais préximas a
Universidade de Brasilia. Essa aglomeracdo sugere a existéncia de uma
especializacao funcional informal, impulsionada por fatores como a presenca de
um publico jovem, universitario, engajado em pautas socioambientais e aberto a
experimentacdo (Tassin, 2023). Para Santos (1985), a cidade se organiza em
areas especializadas que refletem a divisao social do trabalho e a l6gica dos fluxos
urbanos. A concentracdo de atividades especificas em determinadas ruas pode
transformar a funcéo e a identidade dessas areas, visto seu potencial de gerar
vantagens competitivas, via replicacdo de morfologia e/ou funcdo, gerando um
cluster comercial especializado (Coquillat Mora, 2017).

A oferta de alimentos veganos no Distrito Federal tem se diversificado,
ainda que o numero de estabelecimentos exclusivamente veganos ainda seja

limitado em comparagdo com o total da rede de alimentagdo da capital. Nesse



84

cenario, € possivel observer uma expansdo qualitativa, marcada pela
especializacdo e segmentacdo desses espacos, que diferenciam-se em nichos
especificos. No conjunto de estabelecimentos mapeados nesta pesquisa,
identificam-se diferentes tipologias, como cafeterias, restaurantes self-service,
hamburguerias, docerias e espacos de alimentacdo natural, o que mostra a
pluralidade de modelos de negdcio, e a tentativa de atender a distintos perfis de
consumidores.

A diversidade de estabelecimentos veganos no DF foi mapeada e
classificada em tipologias com base em critérios como formato de atendimento,
especializacdo do cardapio e posicionamento de mercado. As categorias
adotadas foram: cafeteria, com foco em bebidas quentes, lanches e sobremesas;
culinaria mista, que combina preparacdes tradicionais da alimentacéo cotidiana
brasileira com elementos do fast food em sua versdo vegetal, hamburgueria,
centrada em fast food; gastrobar ou culinaria internacional, com cardapios mais
elaborados e experiéncias gastronémicas; confeitaria, especializada em doces e
sobremesas; e alimentacdo funcional, com foco em ingredientes integrais, sem
glaten e com forte apelo a alimentagao saudavel.

As informacgdes que compdem a classificacdo apresentada no Quadro 4,
gue mostra as tipologias de estabelecimentos veganos no DF, foram obtidas por
dois caminhos metodoldgicos: a analise direta dos cardapios, ambientes e modos
de funcionamento durante visitas de campo, e os dados extraidos das entrevistas
com os responsaveis pelos estabelecimentos, que forneceram informacdes sobre
0 publico-alvo, o conceito do restaurante e suas estratégias de diferenciacéo no

mercado vegano local.

Quadro 4 - Tipologias de estabelecimentos veganos no Distrito Federal

Nome do estabelecimento | Tipologia Observacéao

Em formato self-service, tem
cardapio de base étnica e
regional, que varia de acordo
Faz Bem Casa Vegana - | Culinaria internacional/ com o dia da semana,

Asa Norte alimentacao funcional oferecendo preparacgfes
inspiradas em culinarias
como a nordestina, arabe, e
latino-americana, sempre
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adaptadas ao conceito
vegano.

Apetit Natural

Culinaria mista

Apresenta formato self-
service e também conta com
uma confeitaria em suas
dependéncias.

Vegan-se

Culinaria mista

Apresenta formato a la carte.

Amor a Natureza
Restaurante Natural

Alimentag&o funcional

Apresenta formato self-
service com grande
variedade de pratos vegetais,
com apelo a questéo da
saude e conexdo com a
natureza.

Restaurante Boa Saude
Vegetariano

Alimentag&o funcional

Apresenta formato self-
service com grande
variedade de pratos vegetais,
com apelo a questéo da
saude.

Restaurante Paladar
Vegano e sem Gliten

Alimentag&o funcional

Apresenta formato self-
service com grande
variedade de pratos vegetais,
com apelo a questéo da
saude.

Nutri Vida

Culinaria mista / funcional

Apresenta formato self-
service, com grande
variedade de pratos tipicos e
versdes vegetais de pratos
onivoros.

Kundalini do Cerrado

Hamburgueria

Apresenta formato a la carte,
com diversidade de
hamburgueres que simulam o
sabor de produtos de origem
animal.

Aflora Gastrobar -
Cozinha Vegana

Gastrobar

Apresenta formato a la carte,
com extensa carta de drinks
e petiscos veganos.

Cannelle

Confeitaria

Apresenta formato a la carte,
com variedade de doces,
salgados de festa e versfes
vegetais de receitas
tradicionalmente onivoras.

Casinha Café

Cafeteria

Apresenta formato a la carte,
com variedade de lanches,
doces e Bebidas quentes.
Possui espago para
coworking e ambiente grande
e reservado, que incentiva a
permanéncia. Também conta
com uma loja de artigos
exclusivos de decoracdo em
suas dependéncias.

Dona Helena Vegetariano
e Vegano

Culinaria mista

Apresenta formato self-
service, com grande
variedade de pratos tipicos e
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versdes vegetais de pratos
onivoros.
Fonte: Entrevistas concedidas a autora (2025). Organizagéo: Autora (2025).

As visitas de campo realizadas ao longo do més de abril de 2025 permitiram
observar a localizagcdo e o funcionamento dos estabelecimentos, e aspectos
sensoriais e simbdlicos da paisagem alimentar vegana no Distrito Federal. Cada
restaurante visitado revelou uma ambientacado prépria, que reflete valores, estilos
de vida e estratégias comerciais diversas, desde espacos pequenos e intimistas
com decoracdo minimalista e uso de plantas, até restaurantes com identidade
visual marcante, cardapios extensos e elementos graficos que comunicam uma

estética vegana urbana e moderna.

Figura 7 - Instalacbes da cafeteria Casinha Café, quadra 206, Asa Norte.
Letreiro com tipografia que remete a modernidade e simplicidade, em
consonancia com a estrutura fisica da quadra em que se localiza. A fachada
discreta contrasta com o interior do estabelecimento, que se abre para uma area

verde extensa voltada a parte residencial.
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Fonte: Autora (2025).

5.2.Localizacdo e padrdes espaciais

A distribuicdo espacial dos estabelecimentos mapeados, evidencia a
concentracdo nas regides centrais do Distrito Federal e a quase auséncia em
outras regides administrativas, sendo que regibes como Aguas Claras e
Taguatinga apresentam um numero consideravelmente menor de
estabelecimentos, e a presenca em outras Regifes Administrativas é quase
ausente. Essa configuracédo territorial reforca a hipétese de que o veganismo,
guando avaliado sob o contexto da alimentacao fora de casa, esta inserido em
paisagens alimentares de elite, marcadas por dinamicas de centralidade (Ferreira,
Rezende, 2023), capital cultural e poder de compra. O Grafico 6 indica o
Rendimento bruto domiciliar mensal médio por RA no Distrito Federal, publicado
no PDAD.

Grafico 6 - Rendimento bruto domiciliar mensal médio (R$ jul/2021)
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Essa conformacéo espacial sugere a existéncia de um padrao locacional
associado a fatores socioecondémicos e culturais, bem como reflete processos de
estruturacdo do espaco a partir da dinamica contemporanea do consumo de
alimentos. A concentracdo dos restaurantes veganos na Asa Norte pode ser
interpretada como uma especializacéao funcional informal, a semelhanca de outros
arranjos urbanos como a “rua das farmacias”, situada na 102 da Asa sul, ou a “rua
das torcidas”, na 308 sul. Tal fendmeno ocorre quando um conjunto de
estabelecimentos com funcbes semelhantes se instala em uma mesma area,
criando uma identidade territorial funcional mesmo sem planejamento centralizado
(Coquillat Mora, 2017).

Essas transformacfes nos padrdes alimentares — como a adocao do
veganismo — tém sido interpretadas como expressées de um consumo reflexivo,
gue ndo se orienta apenas pela satisfacdo de necessidades imediatas, mas por
uma reflexdo critica sobre seus impactos e significados. Segundo Trigueiro
(2013), tal comportamento envolve trés dimensdes principais: a) uma avaliagdo

critica das relagbes entre humanidade e animalidade na contemporaneidade; b)
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uma mobilizag&o politica, frequentemente expressa em préticas de ativismo, que
redefine estilos de vida e consumo; e ¢) um posicionamento ético que propde
novas formas de viver.

Essa mudanca de mentalidade é especialmente perceptivel entre o0s
jovens, visto que 60% da Geracdo Z acredita que os consumidores podem
influenciar a sociedade ao pressionar produtos e empresas que ndo demonstram
preocupacdo com questdes ambientais, éticas e sociais (Ribeiro e Fernandes
2016). Assim, o fluxo constante de jovens na regido da Asa Norte propicia
mudancas devido a cultura que se constitui, 0 que favorece o surgimento e a
consolidacédo de negdcios veganos em zonas com essa demografia.

Portilho (2022) argumenta que o ativismo alimentar contemporaneo no
Brasil pode ser interpretado como uma forma de consumo politico, marcado por
valores éticos que orientam praticas cotidianas e posicionamentos publicos, como
a recusa de produtos de origem animal e o apoio a estabelecimentos alinhados
com causas socioambientais. A autora afirma que o ativismo se manifesta de
forma difusa, sendo incorporado ao estilo de vida e a construcao da identidade
individual, e que ha maior énfase nas escolhas pessoais e no consumo politico,
em detrimento da vinculagéo a organizacdes formais e tradicionais de militancia.

Essa perspectiva foi também evidenciada nas entrevistas, especialmente
guando se questionou o impacto da cultura alimentar local no consumo de comida
vegana no Distrito Federal. Um dos entrevistados apontou que a juventude tende
a nao aderir a rotulos entendidos como “morais”:

A cooptacdo de movimentos politicos como o veganismo pelo liberalismo
impacta mais do que a cultura alimentar local. Podemos observer que a
geracdo Z ndo é de se rotular como vegana, embora sejam mais curiosos
e abertos a experiencias diferentes. (Entrevistado 4, entrevista
concedida a autora, 2025)

Silva e Turra Neto (2025), também destacam que a cultura juvenil
universitaria € marcada por uma busca de diferenciacdo simbdlica, praticas de
resisténcia e formacdo de redes de pertencimento que transbordam os limites
institucionais da universidade e se manifestam nos modos de vestir, se alimentar
e ocupar a cidade. Essas praticas, por sua vez, tendem a se materializar em

determinados recortes do espagco urbano, que se consolidam como zonas de
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experimentacao cultural e politica. Nesse contexto, a circulagdo intensa de jovens
na Asa Norte, especialmente nas proximidades da UnB, favorece o surgimento e
a consolidacao de negdcios veganos em regibes com essa demografia.

A analise da distribuicdo dos estabelecimentos que comercializam
alimentos veganos no Distrito Federal pode ser efetuada a luz do conceito de
topologia territorial (Santos, 2006), por considerar as relagbes funcionais e
simbdlicas que conectam os lugares, ainda que ndo estejam contiguos no espaco.
Por se tratar de uma andlise qualitativa sobre como se articulam os objetos e as
acoOes, indica os fluxos, as intencionalidades e os usos que tornam determinados
lugares mais ou menos centrais nas redes as quais estdo inseridos. Nesse
sentido, embora alguns estabelecimentos veganos estejam mais afastados da
concentragdo, continuam compondo uma rede de significados e praticas que 0s
conecta funcionalmente no territério do Distrito Federal.

Desse ponto de vista, a nocdo de paisagem alimentar se articula por
representar o resultado das acdes e escolhas sociais que produzem e
transformam continuamente o espaco geografico. A paisagem, aqui, supera a
dimensdo cénica, pois reflete as relacdes entre cultura, ética, economia e
sustentabilidade, sob a perspectiva da alimentacdo. A presenca de
estabelecimentos que comercializam exclusivamente alimentos veganos revela
as acoes e os sentidos simbolicos que contribuem para a construcdo de uma
identidade territorial (Fuini, 2017) voltada a praticas de consumo alternativo, sendo
assim, produto e produtoras de territorialidades vinculadas ao veganismo.

Assim, 0s restaurantes que comercializam alimentos veganos representam
nés em uma rede de significados, praticas sociais e fluxos territoriais que
conectam consumidores, ativistas, produtores e comerciantes em torno de um
projeto. O simbolismo e a intencionalidade compartilhada faz com que as
conexdes transcendam a proximidade fisica, e a afinidade de valores reconfigura
0 uso do espaco urbano, como observado no caso da especializacdo funcional da
guadra.

Fuini (2017) observa que na pos-modernidade a sociedade seria marcada

por pluridentidades e formas de apropriacdo do espaco mais flexiveis e em rede.
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Nesse sentido, o0 veganismo atua como um ente geografico que ndo apenas ocupa
o territorio, mas o ressignifica, consolidando o comer como um ato politico e a
paisagem, em um manifesto sensivel dessa transformac¢do, sendo os espacos
ocupados por restaurantes veganos ndo apenas locais de consumo, mas também
a manifestacdo de valores identitarios para seus frequentadores.

Ainda cabe destacar, a identificagcdo de quatro estabelecimentos que
encerraram suas atividades nos ultimos anos. Conforme pontua Santos (2006), a
analise das redes deve ser feita a partir dos enfoques genético e atual, visto que
cada fase do processo pode ser entendida como uma situacao, que quando vistos
através do espaco geografico representam uma forma de perceber um movimento
unitario, ou seja, duas faces de um mesmo fenémeno.

As redes séo formadas por trocos, instalados em diversos momentos,
diferentemente datados, muitos dos quais ja ndo estdo presentes na
configuragdo atual e cuja substituicdo no territério também se deu em
momentos diversos. [...] Cada movimento se opera na data adequada,
isto €, quando o movimento social exige uma mudanca morfologica e
técnica. A reconstituicdo dessa histéria é, pois, complexa, mas
igualmente ela é fundamental, se queremos entender como uma
totalidade a evolucdo de um lugar. (Santos, 2006, p. 177)

Os motivos para o fechamento séo variados, podendo estar relacionados a
dificuldade de se manter financeiramente diante da instabilidade econdmica, da
alta carga tributaria e da concentracdo do consumo em areas especificas. Isso
aponta para a fragilidade de negdcios voltados exclusivamente ao publico vegano
gue, embora represente um publico crescente e engajado, por vezes néo
consegue gerar demanda suficiente, fazendo com que empreendedores optem
por modelos hibridos de negdcio — incluir op¢cdes veganas no cardapio, sem se
limitar a elas — como estratégia de ampliacdo do alcance e sustentabilidade
financeira. Conforme orienta a Associacdo Brasileira de Bares e Restaurantes
(Asbrael):

Os veganos sdo um publico relevante e os restaurantes devem atender
0 maior nimero de pessoas possivel. Nem sempre sera concebivel
atender todas as comunidades, mas € interessante tentar incluir o
méximo de vertentes alimenticias em um mesmo carddpio (Correio
Brasiliense, 2020)

Nesse contexto, entende-se que a popularizacdo do veganismo como uma

alternativa de consumo tem provocado mudancas nos habitos alimentares e nas
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estratégias comerciais dos empreendimentos do setor. Entre os entrevistados,
emergiu a percepcao de que o veganismo vem deixando de ocupar um lugar
marginal na estrutura de consumo, o que altera a forma como os estabelecimentos
se posicionam no mercado. Um dos entrevistados apontou que, diante dessa
transformacéao, os restaurantes exclusivamente veganos tendem a perder espacgo

frente a modelos mais hibridos e adaptaveis:

Percebo que restaurantes exclusivamente veganos tendem a diminuir,
porque hoje em dia, o veganismo ndo esta mais a margem da estrutura
de consumo, é considerado popular e “cool”. E mais inteligente agregar
0 publico de outros restaurantes e inserir opgdes que agradem todos os
publicos. (Entrevista 5, entrevista concedida a autora, 2025)

Além da localizacdo, a realizacdo das entrevistas permitiu identificar
variagbes na natureza dos empreendimentos. Alguns se configuram como
cafeterias e lanchonetes com apelo afetivo, e outros adotam um formato
gastrondémico sofisticado, voltado para um publico com maior poder aquisitivo.
Essa diversidade revela a pluralidade de estratégias de inser¢do no mercado e as
diferentes concepcdes de veganismo que permeiam oS espacos urbanos — desde
as mais militantes até aquelas que priorizam aspectos de saude ou

gourmetizacéo.

5.3. Préticas, discursos e territorialidades do veganismo

Os depoimentos dos entrevistados responsaveis pelos estabelecimentos
revelam motivacdes que transcendem o interesse puramente econémico. Em sua
maioria, os discursos refletem compromisso ético com os direitos dos animais,
com a sustentabilidade ambiental e com a promocdo de formas alternativas de
alimentacdo, o que corrobora a ideia de que o0 veganismo, enquanto escolha
alimentar, é também uma prética cultural e politica (Trigueiro, 2013; Adams,
2018).

Ao todo, foram mapeados dez restaurantes veganos se encaixaram nos
requisites metodoldgicos definidos, sendo que seis gestores aceitaram participar

da entrevista. As perguntas abordaram os fatores que influenciaram a escolha do
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ponto comercial, as percep¢des sobre o perfil do publico consumidor, os desafios
enfrentados, e o0 posicionamento ético do negdcio. Desse modo, os relatos
coletados oferecem a visdo dos gestores sobre as relagbes entre espaco e
mercado, contribuindo para a compreensao das paisagens alimentares veganas
do Distrito Federal.

A motivacao ética, apareceu de forma recorrente nos relatos. Alguns dos
entrevistados relataram que sua escolha por abrir um restaurante vegano esta
ligada a propria trajetoria pessoal de transicdo para 0 veganismo, ao ativismo
pelos direitos dos animais, ou ao desejo de proporcionar alternativas alimentares
coerentes com seus valores pessoais, como a religido. Tais relatos surgiram a
partir do questionamento referente a certificacdo ou associagdo a movimentos
sociais, mesmo que nao ligados diretamente ao veganismo.

Nesse sentido, o restaurante torna-se uma extensdo de sua identidade,
funcionando como um espaco de expressdo de um modo de vida. Ainda ha uma
dimenséo educativa presente em alguns dos discursos: os estabelecimentos nao
apenas oferecem comida vegana, mas também buscam sensibilizar o publico
sobre os impactos ambientais da pecuaria, a violéncia no sistema alimentar
convencional e os beneficios de uma alimentacdo baseada em vegetais,
alinhando-se a nocéo de consumo reflexivo (Trigueiro, 2013).

Considera-se que para algumas pessoas veganas, nao basta que um dado
produto ou alimento seja isento de ingredientes de origem animal. E necessario
gue esses produtos estejam alinhados com outras matrizes ideologicas, como
justica social, sustentabilidade e direitos humanos para entdo se tornarem
produtos passiveis de serem consumidos (Vilela, 2017). Tal conformacéo insere-
se no campo do consumo responsavel (Bensadon et al., 2017), o qual entende o
consumo como um ato politico enquanto tem capacidade de contribuir para a
transformacéo social ou favorecer a manutencdo de dinamicas sociais. Nesse
contexto, restaurantes que oferecem exclusivamente alimentos veganos tendem
a apresentar uma vantagem competitiva por atrair esse nicho especifico de

consumidores.
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No que se trata da localizacdo do estabelecimento, todos os entrevistados
afirmaram que a Asa Norte era a primeira opgéo de regido para a implantacéo do
negocio, indicando ainda outras regides administrativas consideradas viaveis,
como Asa Sul, Guara e Aguas Claras. Um dos estabelecimentos ja teve outra
unidade em Taguatinga e outro na Asa Sul, contudo, ambas foram fechadas. O
Gréfico 7 apresenta os principais fatores mencionados pelos entrevistados como
determinantes para a escolha da localizacdo dos seus estabelecimentos. Os
resultados foram elencados a partir da livre resposta ao questionamento “O que

foi decisivo na escolha do ponto comercial?”, categorizados de maneira indutiva.

Grafico 7 - Motivacao para escolha da localizacdo dos estabelecimentos

Proximidade de centros comerciais
Presenca de outro restaurante vegano
Proximidade da Universidade de Brasilia
Beleza cénica e identidade arquitetonica
Perfil ideoldgico e etario do publico local

Infraestrutura e reputacdo da quadra

0 1 2 3 4

Fonte: Entrevistas realizadas pela autora. Elaboracéo: Autora (2025).

Para a elaboracao do grafico, considerou-se o numero de mencdes, visto
gue a escolha dalocalizacdo de implementacao de um estabelecimento comercial
pode envolver multiplos fatores. Entre os motivos mais recorrentes estéo o perfil
ideologico e etario do publico local, conforme mostra o Grafico 8, que apresenta

a percepcao dos entrevistados sobre a faixa etaria dos consumidores.

Gréfico 8 - Percepcao dos empresarios sobre o perfil etario do publico
consumidor
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Fonte: Entrevistas realizadas pela autora. Elaboracdo: Autora (2025).

7

A populacdo da Asa Norte € majoritariamente composta por pessoas
jovens e adultas, com uma distribuicéo etaria em que prevalece o publico entre 25
e 50 anos, conforme mostra o Grafico 9. Esse recorte etario coincide com o perfil
de publico-alvo identificado pelos estabelecimentos veganos da regido, que
relatam atender majoritariamente jovens adultos, muitos deles estudantes,

egressos e funcionarios da Universidade de Brasilia.

Grafico 9 - Populacéo por faixa etaria e sexo, Asa Norte, 2021
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Fonte: IPEDF, 2021.

Tal faixa etaria é associada a padrbes de consumo abertos a inovacdes
alimentares e considera-se ainda, que a mesma corresponde ao grupo mais ativo
em redes sociais e midias digitais, favorecendo estratégias de divulgacdo boca-
a-boca digital, por meio de plataformas e redes sociais. A interacdo nas redes
sociais nao apenas promove visibilidade organica e recomendacdes entre pares,
como também funciona como um espaco simbolico de alinhamento entre os
valores dos consumidores e 0s propdsitos das marcas. Essa dinamica se insere
na logica da cocriacdo de valor (Feitosa et al. 2014), conforme apontam Vargo e
Lusch (2004), para quem o valor ndo é apenas entregue pela empresa, mas
cocriado nas interagdes entre clientes e fornecedores.

A partir de experiéncias interativas e cocriativas, os consumidores passam
a participar ativamente do processo de construcdo simbolica e pratica dos
negocios, reforcando sua legitimidade e relevancia social. Além disso, a regido se
destaca por apresentar um perfil politico mais progressista em comparagdo com
outras areas do Distrito Federal, o que contribui para a receptividade a iniciativas

com propostas éticas e alternativas (Correio Braziliense, 2021).



97

A presenca de outros restaurantes veganos na regido também foi
mencionada pelos entrevistados como determinante para escolha do lugar, o que
contribui para a formacdo de uma paisagem alimentar especifica e de uma
especializagdo funcional informal nesse territério. A concentragdo de
estabelecimentos com propostas semelhantes reforca a atratividade do espaco
para consumidores habituais e a viabilidade econdGmica para novos
empreendimentos que desejam se inserir no nicho. Como apontado por um dos

entrevistados:

A escolha do ponto aconteceu também pela clientela ja existente, que
nessa regido que ja tinha restaurantes consolidados, seria dificil atrair
esse nicho para outras regides administrativas. (Entrevista 4, entrevista
concedida a autora, 2025)

Além desses aspectos, foram destacadas razfes simbolicas e estéticas,
como a beleza cénica das quadras escolhidas, o valor cultural e paisagistico do
espaco, a presenca de espécies nativas do cerrado (IPEDF, 2021) e a reputacao
consolidada de determinadas areas da Asa Norte, reconhecida por sua vida
noturna ativa e pela diversidade de bares, cafés e restaurantes.

Também foi destacada a proximidade de centros comerciais e areas de
trabalho, como o Banco do Brasil e diversos 6rgaos publicos, o que é vantajoso
para estabelecimentos da tipologia self-service; e a vizinhanca com a
Universidade de Brasilia (UnB), que atrai um publico jovem, universitario e
engajado em pautas socioambientais. A Universidade de Brasilia (UnB), situada
na Asa Norte, atua como vetor de transformacao simbolica e material do territorio
em seu entorno, visto que se configura como espaco de producdo de
conhecimento contextualizado (Santos, 2005), onde a pratica cientifica se conecta
as demandas sociais e ambientais. Segundo Goncalves (2015), a universidade
estrutura suas funcdes de ensino, pesquisa e extensado, por meio de relacdes
cotidianas, praticas institucionais e disputas sobre quais saberes merecem maior
visibilidade.

Nesse campo de forcas, a UnB atua na legitimacéo de valores, circulagéo
de ideias e mobilizacdo coletiva, ultrapassando os muros académicos e se

manifestando nas dinamicas territoriais, especialmente de seu entorno. Conforme
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aponta Kawasaki (1997), “as universidades indiscutivelmente, tém um
compromisso com o0 saber sistematizado, mas tém, também, um sério
compromisso com problemas e desafios concretos colocados pela sociedade”.
Assim, o publico que frequenta a UnB, majoritariamente jovem, exposto a ideias
criticas, ndo apenas consome ideias progressistas, mas experimenta, atualiza e
transforma essas ideias em préticas cotidianas.

Essa disposicdo para a experimentacdo, alimentada pelas discussdes
relacionadas a ética, sustentabilidade e justica social promovidas na universidade,
favorece o surgimento de espagos comerciais que dialogam com esses valores,
como os restaurantes veganos. O veganismo, portanto, transcende o carater de
escolha alimentar para se afirmar como prética politico-cultural que influencia e é
influenciada pelo ethos académico. Embora os fatores mencionados contribuam,
nao indicam que somente moradores da Asa Norte seja publico alvo dos
estabelecimentos em questdo, mas esses atuam favorecendo a consolidacao de
uma freguesia mais constante e fiel.

No que se trata do impacto dos fatores urbanos no funcionamento dos
estabelecimentos, a infraestrutura urbana, aparece como um elemento
ambivalente, pois alguns entrevistados destacam a boa qualidade do transporte
publico e a limpeza da area, enquanto outros apontam sua precariedade como um
entrave, especialmente no que diz respeito a locomocdo de clientes e
colaboradores. Ja a seguranca urbana foi um ponto mencionado em quase todos
os relatos, sendo que o0s empreendedores notaram um aumento da
vulnerabilidade social e da presenca de pessoas em situacdo de rua
especialmente apds a pandemia, o que afetou o tempo de permanéncia dos
clientes nos estabelecimentos e impulsionou uma migracdo para espacos
fechados, considerados mais seguros e controlados, como 0s shopping centers.

A estrutura fisica dos prédios foi mencionada como fator limitador, pelo fato
de que alguns edificios sao antigos e carecem de melhorias, como adequac¢des
sanitarias para reduzir a presenca de pragas urbanas; e aumento das vagas de
estacionamento, utilizadas tanto por consumidores, quanto por moradores da

regido. A proximidade a areas residenciais, embora possa garantir fluxo local de
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clientes, impde limites ao uso pleno do espaco comercial, como sugerem as
reclamacdes de moradores sobre o som ambiente, mesmo quando respeitados
os horérios legais. Ainda foi apontado no caso de estabelecimentos voltados para
guadras residenciais, a dificuldade de garantir visibilidade das lojas, visto que a
legislacdo restringe a implementacdo de placas, dificultando acgbOes de
publicizacdo e atracdo do publico transeunte.

Quando questionados sobre a tendéncia de haver mais restaurantes
veganos na Asa Norte, os entrevistados tem opiniGes distintas. Por um lado, ha
consenso de que a regido continuara sendo um nucleo central do veganismo no
Distrito Federal, devido a clientela fidelizada, a proximidade com a Universidade
de Brasilia e ao perfil da populacéo local, o que dificulta o deslocamento desse
nicho para outras regides administrativas. Contudo, outras falas demonstram uma
compreensao estratégica do mercado, sugerindo que a tendéncia atual do
veganismo, atualmente mais integrado a l6gica do consumo convencional, pode
levar ao enfraquecimento de restaurantes exclusivamente veganos, para 0O
surgimento de modelos hibridos, capazes de comportar publicos diversos.

Um dos entrevistados destacou que o futuro gastronémico do veganismo
pode estar mais atrelado a inovacéo e ousadia empresarial do que a localizacao
do estabelecimento, apontando para a possibilidade de expanséo para outras
regides administrativas, inclusive como forma de se destacar como referéncia em

territérios menos saturados.

(...) Na minha visdo, empresarios mais ousados irdo buscar outras
regides administrativas para se fixarem mais facilmente como uma
referéncia vegana, aumentando seu publico e faturamento. Entretanto,
empresarios ousados também estéo dispostos a brigar com quem ja esta
h& mais tempo no mercado, abrindo oportunidades infinitas na escolha
do seu ponto comercial.

Acredito que a verdadeira questéo nao é sobre a regido onde se instalar,
mas sobre 0 que 0s empresarios estdo dispostos a fazer para manter
seus negadcios vivos e saudaveis. (Entrevista 8, entrevista concedida a
autora, 2025)

Tratando da concorréncia, a percepcdo majoritaria entre os entrevistados
€ a de que esta ndo representa uma ameaca direta, mas sim uma dinamica
complementar. Muitos afirmaram ver os demais estabelecimentos veganos como

parceiros na consolidacdo de um publico comum, formado por consumidores
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abertos a novas experiéncias e estilos de alimentagéo, com nichos bem definidos
e coexistentes, o que contribui na padronizacdo de um perfil de publico e na
consolidagao de rotas de consumo.

(...) ter muitos restaurantes juntos ajuda na padronizagdo do publico,
pois sdo pessoas abertas que consomem. Os nichos séo
complementares, ndo concorrentes, Nessa quadra temos hamburgueria,
self-service, tinha um com opg¢Bes mais populares coordenado por um
coletivo e um com carddpios tipicos variados. (Entrevista 4, entrevista
concedida a autora, 2025)

Ainda assim, houve quem reconhecesse a existéncia de concorréncia
indireta, especialmente em razdo do aumento no numero de ofertas veganas na
cidade e da diversidade de tipologias, como bares, hamburguerias e restaurantes,
0 que demanda dos empresarios maior atencdo a experiéncia oferecida. Pelos
fatores citados, a l6gica da concorréncia entre 0s estabelecimentos que
comercializam alimentos veganos na Asa Norte ndo se manifesta de forma
negativa, pois a pluralidade fortalece o mercado e amplia as possibilidades de
insergcéo e permanéncia.

O perfil socioeconébmico da Asa Norte foi apontado como um fator
importante que moldam o funcionamento dos restaurantes veganos na regiao,
pois a presenca de moradores e trabalhadores de renda elevada e com alto capital
cultural influencia diretamente o posicionamento dos estabelecimentos, no que se
trata da precificacéo até o estilo de atendimento e a infraestrutura oferecida, como
espacos voltados para familias. Isso se confirma com os dados da Pesquisa
Distrital por Amostra de Domicilios (IPEDF, 2021), que estimou uma renda
domiciliar média na Asa Norte de R$ 11.012,60, resultando em uma renda per
capita de R$ 5.985,20. Quanto a escolaridade, a mesma pesquisa indica que
74,3% da populacédo do Plano Piloto possui ensino Superior completo. Assim, 0s
dados reforcam a percepcédo dos entrevistados de que se trata de uma area com
poder aquisitivo elevado, e alto acesso a informacdes, o que possibilita maior
abertura a experimentacdo alimentar, consumo ético e acesso a produtos
considerados de nicho.

(...) o nivel de conhecimento, capital cultural mais sofisticado implica em
maior demanda por coisas diferentes e 0 veganismo se enquadrou
nessa especificidade por muito tempo. O nivel socioeconémico impacta
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na demanda por experiencias novas. (Entrevista 5, entrevista concedida
a autora, 2025)

Embora alguns empreséarios relatem um publico diversificado, com
presenca de estudantes e trabalhadores da regido, a percepcdo predominante é
de que a classe A/B configura a clientela majoritéria, especialmente no periodo
pés-pandemia, quando a demanda passou a refletir um perfil mais maduro e
exigente. Tais fatos indicam que a existéncia de uma concentracdo de
restaurantes veganos nesse territrio nao é aleatéria, pois responde a uma
demanda local que combina capacidade de consumo e afinidade com propostas
alimentares alternativas.

Essa realidade dialoga com a cultura alimentar local, que segundo os
entrevistados, aceita bem o veganismo e o incorpora de forma natural, apesar de
a maioria dos consumidores nao se identificar como vegana. Foi apontado que
muitos clientes procuram essas op¢oes por motivacdes como curiosidade, saude,
busca por novidades, ou mesmo afinidade ideoldgica. Isso refor¢a o entendimento
de que no sentido gastrondmico, 0 veganismo simboliza um campo de
experimentacdo alimentar, implementado por um publico mais escolarizado,
informado e disposto a diversificar suas escolhas alimentares.

Alguns entrevistados apontam, inclusive, para a cooptacdo do veganismo
por logicas liberais, em que o consumo de alimentos veganos de marcas
especializadas e mais caras se torna simbolo de status, mesmo que este seja
essencialmente composto por praticas acessiveis e enraizadas na simplicidade
alimentar. Nesse contexto, a escolaridade e a renda funcionam como elementos
gue possibilitam a experimentacéo consciente, embora ajude a sustentar os mitos

em torno da elitizacdo do veganismo.

(...) Ha um falso pensamento por ai de que comida vegana é cara. Entéo
tem os veganos que consomem esses alimentos caros, como as marcas
Incrivel e Futuro, e também ha os veganos que comem de fato a gigante
variedade dos mercados. Muitas pessoas erroneamente deixam de
adotar uma filosofia mais vegetariana/vegana por acreditarem ser caro,
mas basta analisar o pre¢o de um 1kg de carne e 1kg de lentilha, por
exemplo. Pessoas com mais escolaridade e renda podem viver os dois
polos, se dar o prazer de gastar a mais com marcas “especializadas” e
também consumir o que vem da terra. Mas a prépria escolaridade
também facilita o acesso a informag8es importantes, como o custo de
vida dos principios que escolhemos seguir. (Entrevista 8, entrevista
concedida & autora, 2025)
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Apesar da expansdo de praticas alimentares alternativas, como o
veganismo, a concentracdo de restaurantes veganos em areas de alto poder
aquisitivo, como a Asa Norte, revela que ainda ha desigualdades no acesso a tal
pratica de consumo de alimentos, mostrando a elitizacdo do consumo consciente.
Bell e Valentine (1997), afirmam que ha lugares onde certos estilos de vida
sustentaveis sao valorizados e incentivados, mas permanecem restritos a um
publico com capital econémico e cultural para acessa-los. Nesse cenario, praticas
qgue propdem uma transformacdo social acabam se tornando mais uma

mercadoria de nicho limitada a classe média progressista.

5.3.1. A Quadra vegana de Brasilia
Situada na Asa Norte, no Plano Piloto de Brasilia, a Quadra 407 Norte

configura-se como um ponto central para o veganismo no Distrito Federal.
Marcada por sua proximidade com a Universidade de Brasilia (UnB) e pela
presenca de uma area comercial ativa voltada ao publico jovem e urbano.
Conforme mostra a Figura 7, a quadra esta localizada a cerca de 17 minutos a
pé?® do campus Darcy Ribeiro, o que a insere na zona de influéncia da
universidade, um dos principais polos de circulacado de estudantes, professores,
funcionarios e outros atores sociais que contribuem para a vitalidade cultural e

econdmica da regido.

Figura 8 - Distancia da Universidade de Brasilia até a quadra vegana do
Distrito Federal. A distancia analisada considerou o Instituto de Ciéncias
Humanas (ICC), edificacdo que concentra grande parte das atividades no

complexo imobiliario do Campus Darcy Ribeiro da UnB.

28 Informacdo obtida a partir de consulta ao Google Maps, considerando trajeto a pé entre o
Instituto Central de Ciéncias da Universidade de Brasilia (ICC/UnB) e a Quadra 407 Norte.
Consulta realizada em 13 junho de 2025.
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Fonte: Google Satélite (2025). Marcacao da autora.

O impacto da Universidade transcende as funcgdes tradicionais de ensino,
pesquisa, e extensado, alcancando expressiva relevancia econémica no contexto
do Distrito Federal e do Brasil. Segundo levantamento (Vassallo, Takasago,
Marques, 2020), a Universidade adiciona anualmente R$ 2,5 bilhées ao PIB
brasileiro, sendo R$ 2,5 bilhdes apenas no DF e R$ 500 milhdes nas demais
unidades federativas. No que tange a geracdo de empregos, cerca de 45 mil
postos de trabalho no DF somados aos indiretos gerados no restante do pais.

Esse dinamismo econdmico se desdobra no setor de servicos e
alimentacéao, diretamente beneficiados pelos padrdes de consumo da comunidade
universitaria. Alunos oriundos de outros estados, que representam cerca de 35%
do corpo discente, gastam mensalmente, cerca de R$ 246,29 com alimentacéo
fora do domicilio e R$ 295 em supermercados e hipermercados, enquanto 0s
discentes ja residentes do DF tendem a gastar ainda mais com refeicbes prontas
(R$ 322,6). Tais gastos reforcam a importancia da UnB como catalisadora de

fluxos econdémicos locais, especialmente em espacos cuja proximidade fisica com



104

a universidade o torna beneficiario direto desses movimentos de circulacdo de
renda.

A organizacdo do espaco urbano de Brasilia, fundada nos principios
modernistas de Lucio Costa, delimita a funcdo dos lugares a partir de suas
caracteristicas: areas residenciais, comerciais, e de uso mistos, com vistas a
atender os critérios e parametros estabelecidos pelo edital proposto pelo governo

federal.

Portanto, o plano urbanistico de Lucio Costa é a expressao do ideal
modernista de racionalidade urbana: funcional, monumental,
massificado e autoritario. (...) A sua implementacéo exigia o controle das
variaveis que poderiam descaracteriza-lo e, até mesmo, inviabiliza-lo.
(Ferreira, Steinberger, 2005)

Na area mista, onde encontra-se o comercio da 407 Norte, o térreo dos
edificios € ocupado por estabelecimentos comerciais e 0s andares superiores por
residéncias. Contudo, as areas de uso exclusivamente residencial estdo muito
préximas a area comercial (mista), como evidencia a Figura 8, que apresenta um
registro fotografico feito a partir da mesa de um restaurante na propria quadra.
Essa configuracéo favorece o surgimento de centralidades locais que articulam
vida cotidiana, consumo e sociabilidades, criando espacos de convivéncia que

mesclam o morar e o circular.

Figura 9 - Registro fotogréfico feito a partir da mesa de um restaurante na
407, Asa Norte.
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No caso da 407 Norte, a hipotese proposta é a de que a concentracao de
restaurantes veganos na quadra esta relacionada a intensa circulacdo de uma
juventude politizada e publico aberto a experimentacéo, oriundo em grande parte
da UnB e de circuitos urbanos alternativos. O ambiente da quadra, marcado por
calcadas sombreadas pelas arvores, bicicletarios, murais de arte urbana e uma
diversidade de estabelecimentos, compde uma paisagem alimentar que reflete
escolhas éticas, culturais e identitarias.

Ferreira, Steinberger (2005) argumentam que a falta de diversificacdo das
atividades econémicas na cidade planejada, fez com que o comércio e 0s servigos
existentes fossem eminentemente voltados para a funcao administrativa e para o
mercado local, que se concentram no Plano Piloto, onde esta o poder publico e a
populacdo de maior renda. A diversidade de usos comerciais presentes na 407
Norte reforca seu papel como centralidade de bairro, pois nela coexistem
diferentes servicos. Na quadra, € possivel encontrar farmacias, tabacaria,
peixaria, saldo de beleza, pub, duas livrarias e duas lojas de artigos esportivos,
compondo uma oferta variada que atende as demandas basicas de alimentacéo

cotidiana até os interesses culturais e de lazer da populacéo local.
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Ao observar a rotina das quadras comerciais da Asa Norte, percebe-se uma
ambiéncia predominantemente agitada, especialmente no horario tipico do
almoco, com circulacdo constante de carros nas vias. A presenca de jovens,
estudantes uniformizados e adultos aparentemente em intervalo de almoco, 0s
sons de conversas em tom moderado, e a presenca de mobiliario urbano bem
conservado (bancos, parquinhos, bicicletarios, vasos de plantas) compdem uma

paisagem que favorece a permanéncia e a interacao.

Figura 10 - Instalacdes do restaurante Amor a natureza, quadra 310, Asa
Norte. Letreiro com tipografia organica e iconografia em cores que remetem a
natureza, reforcando a identidade visual vinculada ao veganismo e a estética

ecoafetiva. Embora este estabelecimento n&o esteja localizado na “quadra
vegana de Brasilia”, as mesmas compartilham caracteristicas urbanisticas e

funcionais tipicas da regido da Asa Norte.

~ B 5&% .
BT A

Fonte: Autora (2025).
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Também foi possivel observar que, a presenca de jardins entre os blocos
comerciais contribui para a ambiéncia agradavel da quadra, criando espagos de
transicdo que convidam a permanéncia e ao descanso. Esses recuos verdes
funcionam como respiros entre os estabelecimentos e reforcam o carater

acolhedor da paisagem, como demonstra a Figura 11.

Figura 11 - Espaco entre dois blocos comerciais na 407, Asa Norte.

IR 7 ! e T S
¥

Fonte: Autora (2025).

As calcadas amplas, arborizadas e em bom estado de conservacéo, como
mostra a Figura 12, favorecem os deslocamentos a pé, especialmente daqueles
gue residem nas proximidades, além de estimular o uso ativo do espaco publico
por ciclistas e pedestres, contribuindo para a conformac¢ao de um ambiente urbano

receptivo ao encontro, ao convivio e ao consumo.

Figura 12 - Arredores da area comercial da quadra 407, Asa Norte.
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Fonte: Autora (2025).

Destaca-se ainda que proximo a um dos restaurantes, ha um pequeno
parque infantil, conforme ilustra a Figura 13, o que amplia o uso social da quadra
e indica sua vocacao para praticas de lazer que incluem diferentes publicos, que

fomenta dinamicas integradas ao cotidiano alimentar familiar.

Figura 13 - Parque infantil proximo a um dos restaurantes veganos na
407, Asa Norte.
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Fonte: Autora (2025).

Dentre os estabelecimentos comerciais instalados na quadra 407, vinte e
dois sédo voltados a alimentacéo, incluindo restaurantes, cafés e lanchonetes.
Desse total, quatro estabelecimentos comercializam exclusivamente alimentos
veganos, 0 que evidencia a expressiva presenca dessa pratica alimentar e sua
insercdo como uma alternativa consolidada na paisagem gastronémica da regiéo.

As fachadas comerciais, embora regidas por normas urbanisticas que
limitam intervencdes estruturais, ndo apresentam um padréo estético especifico
tradicionalmente associado ao veganismo, marcado pelo uso de folhas,
elementos naturais ou paletas de cores em tons de verde. Isso se deve ao fato de
gue cada estabelecimento vegano da quadra direciona sua comunicacao visual a
um nicho de consumo distinto, como o publico saudavel, o “junk food” ou o
gourmet. A variedade de estilos estéticos vai de grafismos com referéncias

urbanas locais até ambientes minimalistas, sendo que em alguns casos, surgem
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simbolos e icones que fazem referéncia explicita a luta por direitos animais, como

mostra a Figura 14, funcionando como marcador ideolégico.

Figura 14 - Elementos estéticos que compdem a decoracdo de um dos

restaurantes veganos da quadra 407, Asa Norte.

SE Voct POR QUE
AMA UNS COME OUTROS? |

Fonte: Autora (2025).

A presenca significativa de restaurantes exclusivamente veganos na 407
Norte parece ter provocado uma resposta adaptativa por parte de outros
estabelecimentos tradicionalmente onivoros, que passaram a incorporar opcdes
veganas em seus cardapios na tentativa de atrair um publico mais diverso. A
Figura 15, mostra a fachada de um restaurante senegalés, que traz destaque a
existéncia de uma opcdo vegana em seu cardapio, revelando uma competicéao
simbodlica e mercadoldgica entre os estabelecimentos, impulsionada por um

publico consumidor aberto a experimentacao.

Figura 15 - Fachada de restaurante senegalés. Observa-se o destaque a

informacéo de que ha comercializacdo de comida vegana.
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Fonte: Autora, (2025).

A diversidade da oferta gastron6mica se evidencia também na presenca de
restaurantes de culinaria internacional, incluindo um vegano com cardapio
variavel especializado em culinarias étnicas ou regionais, um senegalés, um
japonés e um chinés, o que reforca a vocacao da quadra como um espaco voltado
a estilos de vida cosmopolitas e experimentais. Ao mesmo tempo, o comércio local
nao se restringe a nichos especificos, pois a quadra abriga desde restaurantes
populares, com churrasquinhos, pratos feitos e self-services acessiveis voltados
aos trabalhadores da regido, até casas de alta gastronomia, onde ha experiéncias
que chegam a custar R$ 390,00%°. Essa amplitude de precos, estilos e propostas
revela uma paisagem alimentar heterogénea, que tensiona modelos tradicionais
cotidianos e inovacao, sendo capaz de atender a multiplas camadas sociais e
diferentes perfis de consumo.

Além da alimentacao, outros elementos da paisagem comercial apontam
para um territorio sensivel a mudanca de hébitos e a busca por bem-estar, como

a existéncia de uma academia, lojas de suplementos alimentares e

2 Informag&o obtida a partir de consulta ao cardapio do restaurante Bla’s. Consulta realizada em
junho de 2025.
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estabelecimentos que promovem praticas de esportes, dispostos especialmente
no complexo comercial do fim da quadra, representado na Figura 16.

Figura 16 - Edificio localizado na quadra 407, Asa Norte. O edificio
comporta uma academia de rede, lojas de suplementos alimentares, entre

outras.

Fonte: Autora, (2025).

5.4.0 mercado vegano e suas contradi¢cdes

O crescimento do mercado de produtos veganos (GFI, 2022) reflete nao
apenas uma maior consciéncia ética em relacdo a natureza, mas também a
capacidade do sistema capitalista de incorporar e mercantilizar pautas
contestatérias. Grandes conglomerados da industria alimenticia passaram a
oferecer linhas veganas, expandindo o acesso a produtos livres de ingredientes
de origem animal (Barrack et al. 2023), mas também reforcando uma logica de
consumo elitizado e excludente. Esse processo revela uma contradi¢cdo, onde o
veganismo, enquanto ética antiespecista e muitas vezes anticapitalista, é
apropriado pela légica mercantil que transforma a recusa a violéncia em

diferencial de mercado.
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Nas ultimas décadas, o veganismo deixou de ser uma préatica marginal para
se tornar uma tendéncia de mercado em franca expansao, como evidenciam 0s
dados da pesquisa O Consumidor Brasileiro e o Mercado Plant-Based 2022 (GFl,
2022), que revela que 67% dos brasileiros reduziu o consumo de carne nos
tltimos 12 meses, um aumento em relacdo a pesquisa de 2020. Dentre esses,
47% pretendem continuar diminuindo esse consumo, O que indica uma
transformacdo comportamental, cultural e mercadoldgica, e ainda que a
motivacdo majoritaria seja pragmatica, como o custo, esses dados indicam uma
mudanc¢a de mentalidade em curso.

O crescimento do mercado de produtos a base de plantas também se
evidencia na frequéncia do consumo dessas alternativas, e esse avanco €
particularmente significativo quando se considera que o0s primeiros produtos
analogos surgiram no Brasil apenas em 2019 (GFl, 2022), o que demonstra um
ritmo acelerado de adesao e incorporacao desses produtos a dieta cotidiana. O
mercado internacional, também se mostra dindmico com crescimento na
lucratividade e no surgimento de empresas e startups veganas com portfolio cada
vez mais diversificado de produtos (Market leader for private label products - V-
Label, 2023; Barrack et al. 2023).

Embora o interesse e o consumo estejam crescendo, o mercado enfrenta
desafios estruturais como os altos custos de producéao, a distribuicdo desigual dos
produtos e a concentragdo de ofertas em regibes mais privilegiadas
economicamente, sendo que tais fatores impactam diretamente no acesso dos
consumidores e eventualmente, na localizacédo estratégica dos estabelecimentos.
Essas questdes evidenciam que embora o0 veganismo esteja se consolidando
como tendéncia de consumo, ele é apropriado pelo mercado de maneira seletiva,
reproduzindo desigualdades socioespaciais e econémicas estruturais.

Nesse cenario emerge uma contradicdo, visto que a ética vegana,
originalmente pautada por principios de justica social, ambiental e animal, passa
a ser mediada pela logica do capital, que a converte em nicho de mercado e
produto de alto valor agregado, fomentando o processo de diferenciacdo e

exclusdo social através da fetichizacdo da mercadoria (Marx, 2013). Essa
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mercantilizag&o cria conflitos sobre os sentidos politicos do veganismo, o que abre
espaco para uma reflexdo critica sobre os limites dessa expansdo quando
moldada exclusivamente por interesses economicos (Vilela, 2017).

As relagbBes sociais de producdo estabelecem, em cada momento
histérico, combinacdes de propriedade/acesso/uso desses meios e, ao
fazé-lo, condicionam as proprias relacdes técnicas, ou seja, a forma de
relacionamento com a natureza (Foladori, 2001, p.80)

O processo de mercantilizacdo da ética vegana pode ser compreendido a
luz de autores que analisam o esvaziamento politico das préaticas alternativas
guando cooptadas pelas légicas do mercado, como Harvey (2009), que
argumenta que o capitalismo € capaz de absorver formas de resisténcia e
transforma-las em mercadoria, neutralizando seu potencial contestatério. No caso
do veganismo, esse fendbmeno se manifesta quando principios éticos e politicos,
como o antiespecismo, a justica alimentar e o ambientalismo radical séo
convertidos em produtos “verdes” e “éticos” voltados para um publico de alto poder
aquisitivo.

Bell e Valentine (1997) advertem que praticas alimentares alternativas que
circulam dentro de nichos homogéneos, com acesso limitado e pouco impacto nas
estruturas amplas de producéo e consumo nédo sao capazes de criar alteracbes
na sociedade; desse modo, a difusdo do veganismo pelo mercado se daria de
forma seletiva e fragmentada. Para Santos (2000), o enriqguecimento moral do
individuo e da coletividade deveria ser a base de um projeto voltado a cidadania
plena. No entanto, quando a ética se torna objeto de mercado, fica evidente que
seu potencial de transformacéo da coletividade se esvai em detrimento da I6gica
do consumo, e 0 acesso a tais produtos se converte em canal de participacao
politica.

Se ao lado desses progressos da técnica a servico da producéo e do
capitalismo ndo houvesse a progressao das idéias, teriamos tido uma
eclosao muito maior do utilitarismo, com uma pratica mais avassaladora
do lucro e da concorréncia. Ao contrario, foi estabelecida a possibilidade
de enriguecer moralmente o individuo. (Santos, 2000, p.64)

Dessa forma, praticas originalmente contra-hegemoénicas tém sido

absorvidas pela l6gica de mercado e convertidas em novas fronteiras para a

acumulacao de capital, por meio do processo de acumulacdo por despossesséo
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(Harvey, 2009), onde os objetos séo dotados de um valor que oculta as relagbes
sociais de exploracdo que os tornam possiveis (Marx, 2013). A tendéncia de
ecologizacdo do consumo, promovida por grandes marcas e estratégias de
marketing exemplifica esse processo de cooptagao e conversao de sentidos, onde
valores éticos sao ressignificados sob a forma de bens de consumo de alto valor
agregado, convertendo causas em nichos de mercado (De Freitas Netto et al.,
2020).

No mercado vegano, esse fendmeno é visto a partir do imperativo da
diferenciacdo e da exclusividade, o que gera barreiras econdmicas que
contradizem sua proposta fundadora de justica social, e isso se materializa
espacialmente. Harvey (2005) ponta que o capital organiza o espac¢o segundo o
valor de troca dos lugares, criando zonas de privilégio e exclusdo. Assim, a
presenca da concentracdo de estabelecimentos que comercializam alimentos
veganos em uma das regides administrativas de maior poder aquisitivo no Distrito
Federal (IPEDF, 2021) ilustra que a cooptacao de valores éticos pelo capital atua
reforcando desigualdades socioespaciais, convertendo o que poderia ser uma
pratica emancipatoria em mais um vetor de distin¢ao de classe.

Em outra esfera, Bauman (2008) aponta que na modernidade liquida, as
identidades deixaram de ser construidas a partir da filiacdo, da tradicdo ou da
posicdo social, e passaram a ser moldadas pelo consumo. O sujeito
contemporaneo é chamado a se definir pelas mercadorias que escolhe, numa
I6gica onde o valor de uso é subsumido pelo valor simbdlico e identitario. Nesse
contexto, o veganismo pode ser capturado como estilo de vida, mais do que como
uma pratica politica transformadora, dessa forma o “consumo ndo € mais uma
atividade auxiliar no ciclo da producéao: tornou-se o eixo em torno do qual gira a
vida social, a arena principal da acédo e da autorrealizagao humanas.” (p. 25).

Essa logica reconfigura a acdo politica, que passa a se manifestar pelo que
se consome e nao pelo que se transforma coletivamente. Assim, o veganismo
esta passivel de ser apropriado pelo que Bauman chamaria de consumo estético
da moralidade, em que principios éticos séo transformados em atributos de marca

e diferenciacéo. A ética, e os valores apregoados pelo veganismo, nessa visao,
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seriam privatizados, reduzidos a um dos muitos atributos que os consumidores
procuram nas mercadorias.

Nesse contexto, o chamado “consumidor ativista” pode acabar resvalando
na figura do “consumidor de ativismo”, que seria alguém que consome a estética
e o0s simbolos da resisténcia, sem se comprometer com a critica sistémica nem
com as praticas coletivas de transformacéo (Lipovetsky, 2007). Essa contradi¢ao
torna evidente a importancia de se distinguir 0 veganismo como ato politico e o
veganismo como produto de mercado.

Partindo da analise dos regimes alimentares proposta por Friedmann
(2016), € possivel tracar um paralelo entre a emergéncia do veganismo como
pratica alimentar alternativa e os “nichos” que, segundo a autora, tensionam a
estabilidade dos sistemas alimentares dominantes. Friedmann questiona “como
sistemas estaveis (‘regimes’) sdo afetados, desde dentro, por ‘nichos’ e, desde
fora, pela instabilidade na ‘paisagem™ (Friedmann, 2016, p. 686). Nessa
perspectiva, os nichos correspondem a “novas coisas para fazer ou novas
maneiras de fazer coisas antigas”, os quais, diante de um cenario de estabilidade,
tendem a ser absorvidos ou a desaparecer. No entanto, quando a “paisagem”
(metafora para o contexto sociopolitico e econdmico mais amplo) se torna instavel,
certos nichos podem catalisar transforma¢cdes mais profundas, possibilitando uma
transicdo de regime.

Essa abordagem possibilita a compreensdo do veganismo ndo apenas
como um estilo de vida ou uma ética individual, mas como um nicho que carrega
em si potencial de reforma, que quando num cenario de instabilidade, de transicao
dentro do regime alimentar hegemdnico. Ainda que 0 veganismo seja
mercantilizado e absorvido pelo préprio regime que busca criticar, sua existéncia
e expansao tensionam esse sistema, abrindo brechas que podem apontar para
cenarios possiveis, sem que haja uma trajetéria evolutiva predeterminada.

Assim, o veganismo pode ser compreendido como um nicho que embora
seja cooptado pela l6gica do mercado, conserva a poténcia de ruptura ao colocar
em xeque os fundamentos éticos, ambientais e sociais da producao alimentar

dominante. Esse movimento ambiguo mobiliza estratégias de absorcdo (como o
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greenwashing ou a gourmetizacdo dos produtos veganos), e préaticas de
resisténcia (como as feiras agroecoldgicas, os coletivos autogeridos e o0s
restaurantes populares veganos), funcionando ora como vetor de reforma, ora
como alvo de neutralizagéo.

Diante do exposto, entende-se que tanto os consumidores quanto 0s
restaurantes desempenham papéis importantes na configuracao e na reproducao
das praticas alimentares veganas no contexto urbano. Os consumidores,
especialmente jovens de perfil universitario e politicamente engajado, mobilizam
escolhas alimentares como formas de expressédo ética e identitaria, articulando
consumo e ativismo. Por outro lado, os estabelecimentos comerciais, a0 mesmo
tempo que respondem a demanda por produtos veganos, operam como agentes
na mercantilizagdo dessas praticas, selecionando os territorios onde se instalam
e contribuindo para dinamicas de inclusdo e exclusdo socioespacial.

Fora do circuito dos produtos gourmetizados e dos cardapios de luxo,
germinam outras formas de viver o veganismo — ndo como mercadoria, mas
como pratica coletiva, politica e enraizada nos territorios. Iniciativas alternativas,
como 0s restaurantes populares veganos, redes de agroecologia, coletivos de
economia solidaria e feiras locais, operam a margem da logica dominante,
desafiando os limites impostos pela racionalidade econémica e oferecem acesso
mais democratico a alimentacédo vegana, como também mantém vivo o potencial
politico do veganismo como critica ao modelo agroalimentar hegemonico. Nesses
intersticios, o veganismo reencontra seu potencial de transformacao da realidade,
como gesto cotidiano de negacao da violéncia e afirmacdo da vida de animais

humanos e ndo humanos.

6. Considerac0es finais
O presente trabalho buscou compreender a distribuicdo espacial dos

estabelecimentos que comercializam majoritariamente alimentos veganos no
Distrito Federal, analisando os fatores territoriais, culturais e econdmicos que

influenciam na escolha por sua localizagdo. A pesquisa inseriu-se no campo da
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Geografia da Alimentacdo, apresentando reflexdes sobre préticas alimentares
enquanto expressdes de identidades, escolhas éticas e dindmicas territoriais.

Através da analise dos dados, discutiu-se como a temética do veganismo
tem potencial para ser estudada pela geografia, que por sua vez, demonstrou que
0 veganismo, para além de uma escolha individual ou de um nicho de mercado,
constitui uma pratica cultural e politica que se inscreve no espacgo urbano e
contribui para a conformacéo de novas paisagens alimentares. O aprofundamento
tedrico e empirico sobre o veganismo, tratado como subsidio para a definicdo do
nicho de estabelecimentos a serem estudados, revelou a importancia de se
considerar as praticas alimentares como parte constitutiva dos territorios, visto
suas nuances éticas, sociais e politicas.

A pesquisa identificou dez estabelecimentos que comercializam
majoritariamente alimentos veganos no DF, dos quais seis aceitaram participar
das entrevistas qualitativas. As perguntas abordaram motivacdes, estratégias
comerciais, escolha da localizacao e relacdo com o publico, entre outros aspectos.
Os depoimentos revelaram motivacfes que transcendem o interesse puramente
econdmico, onde emergiram tematicas como 0 compromisso com os direitos
animais, a justica socioambiental e a busca por coeréncia entre valores pessoais
e praticas comerciais. Esses elementos confirmam hipoteses tedricas e revelaram
dimensdes subjetivas e percepcdes do territério que dificilmente seriam
apreendidas por outras metodologias, reafirmando a potencialidade da pesquisa
gualitativa no campo da Geografia.

A concentracdo desses estabelecimentos em regides especificas,
especialmente na Asa Norte, torna evidente a relacdo entre renda, capital cultural
e adesdo a pautas progressistas. A configuracao espacial observada aponta para
uma territorializacdo que privilegia areas com maior circulacdo de pessoas,
infraestrutura urbana qualificada, seguranca, oferta de servicos e uma ambiéncia
favordvel a permanéncia no espaco publico. Tais elementos revelam a
interdependéncia entre paisagem, consumo e sociabilidade, além de indicarem

gue as préaticas alimentares sao produto e produzem espaco.
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Durante a pesquisa, enfrentou-se a escassez de dados publicos
atualizados sobre o0 veganismo no Brasil. Muitas das informacdes disponiveis séo
produzidas por organizagdes do terceiro setor ou entidades vinculadas ao
mercado, 0 que levanta questionamentos sobre transparéncia, metodologia e
conflitos de interesse. Ainda nesse aspecto, observou-se que as pesquisas
existentes sobre o tema nao séo realizadas pelas mesmas instituicées, tampouco
seguem metodologias padronizadas ou intervalos temporais semelhantes. Essa
heterogeneidade dificulta a comparacdo entre estudos, comprometendo a
construcdo de séries historicas e a andlise sistematica dos dados disponiveis.
Essas limitacbes evidenciam a necessidade de investimentos publicos em
pesquisa, bem como a formulacdo de politicas que reconhecam os modelos
alimentares alternativos como objeto legitimo de interesse académico, politico e
institucional.

Os resultados alcancados indicam que os objetivos deste trabalho foram
cumpridos, contudo, eles também abrem caminho para novos questionamentos e
frentes de pesquisa. O veganismo, enquanto fendmeno multidimensional, segue
provocando o pensamento geografico ao instigar reflexdes sobre o lugar, a moral,
0 corpo, 0 consumo e o espaco. Como ampliacdo, destaca-se a importancia de
incorporar a perspectiva dos consumidores dos estabelecimentos veganos, a fim
de compreender as motivacdes, percepcdes e valores que orientam suas
escolhas alimentares e sua relacdo com esses espacos. Essa escuta poderia
revelar dimensdes subjetivas do consumo ético, além de colocar em perspectiva
os discursos de pertencimento, exclusdo ou identificacdo simbdlica com o
veganismo.

Sugere-se ainda, o aprofundamento das analises sobre a relacdo entre
praticas veganas e 0s processos de gentrificacdo, exclusdo socioespacial e
resisténcia territorial. Também seria relevante explorar os desdobramentos da
mercantilizacdo de pautas éticas e suas contradicdes, como 0 embate entre
autenticidade e performatividade no mercado vegano. Ainda, a articulacdo entre

os discursos de bem-estar animal, saude, performance corporal e
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sustentabilidade merece atencéo, especialmente em contextos urbanos marcados
por desigualdades profundas.

Nesse sentido, o presente trabalho ndo se encerra em si mesmo, ele
oferece uma base analitica e metodoldgica que pode ser desdobrada em
pesquisas futuras, inclusive em nivel de doutorado. Considerando os desafios
éticos e ecoldgicos do Antropoceno, a Geografia da Alimentacdo reafirma sua
pertinéncia e sua poténcia como campo de investigagdo comprometido com o
presente e com a construcao de futuros mais justos — para 0s animais humanos

e 0s nao humanos.
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8. Anexo

Roteiro da Entrevista

PERFIL DO ESTABELECIMENTO

Nome do estabelecimento:

Tempo em funcionamento:

Tipologia do estabelecimento (ex.: fast-food, self-service, alta gastronomia, café
etc.):

O estabelecimento comercializa majoritariamente alimentos veganos?

O estabelecimento possui alguma certificacdo ou associagcdo a movimentos

sociais?

SOBRE O ESTABELECIMENTO

1. Por que vocé escolheu esse local especifico para abrir o restaurante?

2. Vocé considerou outras regioes antes de escolher essa localizacdo? Se
sim, quais e por qué?

3. O gue foi decisivo na escolha do ponto comercial? (ex.: aluguel,
visibilidade, fluxo de pessoas, facilidade de estacionamento, proximidade
de fornecedores)

4. Como vocé avalia a concorréncia de outros restaurantes veganos na
regido? A concentracdo na Asa Norte influencia o seu negécio de alguma
forma?

5. Quais fatores urbanos impactam o funcionamento do seu restaurante?
(ex.: acessibilidade, transporte publico, seguranca, proximidade de areas
comerciais/residenciais)

6. Vocé ja considerou mudar de localizacao ou abrir uma nova unidade? Se
sim, para onde e por qué?

7. Quais desafios vocé enfrentou ao estabelecer o restaurante nesse local?
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8. Vocé acredita que a tendéncia é haver mais restaurantes veganos na Asa
Norte (cuja concentragdo € mostrada pelo mapa) ou em outras regiées do
DF?

9. Vocé percebe diferenca no fluxo de clientes dependendo do dia da
semana ou do horario?

10.Como o perfil socioecondmico da regido influencia o seu negdcio?

11.Vocé acredita que a cultura alimentar local influencia o consumo de
comida vegana no DF? De que forma?

12.0bservando o seguinte mapa, vocé tem conhecimento de algum

estabelecimento vegano que nao foi incluido?

Restaurantes veganos DF @ Japa Vegana ® Restaurante Paladar Vegano e sem Glaten
e Acougue Vegano - Vegan Food © KUNDALINI DO CERRADO @ Sabor Vegan
e Aflora Gastrobar - Cozinha Vegana ' Kundalini do Cerrado - Asa Norte Hamburgueria Vegana @ Supren Verda - Cozinha Vegana
e Amor a Natureza Restaurante Natural © Kundalini do Cerrado Vegano - Areal/Aguas Claras e The Plant - Asa Sul
e Apetit Natural ' Maria Maria Cozinha vegana e \Vegan-se
® Atelié Vegan Salgados ' Merry Cakes e Vgan Green
e Cannelle ' Nutri Vida .
® (Casinha Café © Rango Vegano
© Faz Bem Casa Vegana - Asa Norte © Restaurante Boa Saude Vegetariano
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SOBRE OS CLIENTES

13. Com base na sua percepc¢ao, qual a presenca de clientes das seguintes

faixas etarias no seu estabelecimento?

Faixa etaria Muito baixa Baixa | Moderada Alta | Muito alta

até 25 anos

26 a 50 anos

Acima de 60 anos

14.  Sobre alocalizagéo de residéncia dos clientes, qual sua percepcao sobre

a origem predominante deles?

() Maioria mora na mesma regido administrativa do estabelecimento
() Maioria vem de outras regifes administrativas do Distrito Federal
() Publico misto entre moradores locais e visitantes

() Nao sei dizer

15. Vocé percebe uma relagcédo entre a demanda por comida vegana e o nivel

de escolaridade ou renda dos clientes da regiao?
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