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Dedico esta dissertacdo as mulheres
trabalhadoras do Brasil e a todas as pessoas
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RESUMO
No Brasil, a alimentacdo se insere em um cenério de interminaveis contradi¢fes. Esta é
reconhecida como um direito de multiplas e complexas dimensdes, mas é controlada por um
sistema alimentar hegemdnico (dominado pelo agronegdcio e pelas multinacionais
alimenticias) e gerida por um Estado que ainda focaliza suas a¢des em politicas publicas
pontuais. Atualmente, 19 milhGes de brasileiros experienciam a Inseguranga Alimentar e
Nutricional (IAN) em sua forma mais grave, a qual se expressa de maneira desigual e urgente
através da fome. Nesse panorama, a sociedade civil vem, historicamente, se organizando para
combater as injusticas criadas por esse sistema e lutar contra a fome. O Movimento dos
Trabalhadores Sem Teto (MTST), com o advento da pandemia de Covid-19, a ampliacéo das
desigualdades e a problematica da fome agravada, engatilhnou uma nova atuacdo: as Cozinhas
Solidarias (CS). Esses espacos oferecem refeicOes gratuitas nas periferias do pais e se
fortalecem, também, como um local de fomento do poder popular, uma vez que se constroem
e mantém por bases verdadeiramente solidarias. Essa pesquisa focou sua analise na Cozinha
Solidaria localizada no Sol Nascente, territorio periférico do Distrito Federal, ainda em
constantes transformacGes e atualmente, com o maior nivel de IAN do DF. Esse territorio
revela diversas formas de desigualdade e escancara a problematica do atual sistema alimentar.
Assim, a partir de uma pesquisa etnografica associada a entrevistas semiestruturadas,
analisadas pela metodologia da analise de conteudo proposta por Bardin (1977), investigou-se
a percepcdo de trés grupos de atores envolvidos na dindmica da Cozinha Solidaria: as
cozinheiras, as agricultoras fornecedoras de alimentos e as maes de criangas que frequentam o
reforco escolar oferecido no espaco. Os resultados demonstraram a CS como um espacgo
importante na rotina dos grupos de atores selecionados, contribuindo ndo s6 com a
alimentacdo, mas com a sociabilidade, educacéo e saude da comunidade. Ademais, revelou-se
0 protagonismo feminino na luta pela soberania e seguranca alimentar e nutricional, e em toda
a dindmica que envolve a CS - do campo a cidade - bem como a sobrecarga experienciada por
essas mulheres. A partir da complexidade de organizacdo de um movimento social na luta
pela alimentacdo para todos e da injusta realidade experienciada nas periferias, as Cozinhas

Solidarias ainda sdo um campo vasto para estudos.

Palavras-chave: inseguranca alimentar; movimentos sociais; protagonismo feminino;

solidariedade; alimentacdo adequada e saudavel.



ABSTRACT
In Brazil, the food right is placed in a scenario of endless contradictions. This right is
recognized to have multiple and complex dimensions, but it is controlled by a hegemonic food
system (dominated by agribusiness and food multinationals) and managed by a State that still
focuses its actions on punctual public policies. Currently, 19 million Brazilians experience
Food and Nutrition Insecurity (IA) in its most serious form, which is expressed unevenly and
urgently through hunger. In this panorama, civil society has historically organized itself to
combat the injustices created by this system and fight against hunger. The Homeless Workers
Movement (MTST), with the advent of the Covid-19 pandemic, the expansion of inequalities
and the problem of worsening hunger, initiated a new activity: the Solidarity Kitchens (CS).
These spaces offer free meals on the outskirts of the country and are also strengthened as a
place to promote popular power, as they are built and maintained on truly solidary bases. This
research focused its analysis on the Solidarity Kitchen located in Sol Nascente, a outskirt
territory of the Federal District (DF), still undergoing constant transformations and currently,
with the highest level of 1A in the DF. This space reveals various forms of inequality and
exposes the problems of the current food system. Thus, based on ethnographic research
associated with semi-structured interviews, analyzed using the content analysis methodology
proposed by Bardin (1977), the perception of three groups of actors involved in the Solidarity
Kitchen dynamics was investigated: the cooks, the farmers who supply food and mothers of
children who attend the school support offered in the space. The results demonstrated the CS
as an important space in the routine of the groups of selected actors, contributing not only to
food, but to the sociability, education and health of the community. Furthermore, the female
protagonism in the fight for food and nutritional sovereignty and security was revealed, in all
the dynamics involving CS - from the countryside to the city - as well as the overload
experienced by these women. Based on the complexity of organizing a social movement in
the fight for food for all and the unfair reality experienced on the outskirts, Solidarity

Kitchens are still a vast field for studies.

Keywords: food insecurity; social movements; female protagonism; solidarity; adequate and
healthy food.
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MEMORIAL: DA MESA DE CASA AO TEMA DE PESQUISA

Considero-me cozinheira desde que me entendo como pessoa, e minha relagdo com a
comida perpassa minha trajetéria pessoal, profissional e académica. Minhas melhores
lembrancas, com certeza, estio em momentos que passei em feiras com meu pai, na cozinha,
em volta da mesa com pessoas queridas e nos estudos sobre as diversas facetas da
alimentacdo. A comida sempre teve significados muito especiais na minha vida: alegria,
aprendizado, cura, partilha e ativismo.

Em 2016, conheci o Slow Food, um movimento internacional em prol do alimento
bom, limpo e justo, que se organiza a partir de comunidades locais, em agdes diversas para
promover a seguranca alimentar e nutricional!, a valorizagdo da sociobiodiversidade?, o
protagonismo do campesinato e a manutencdo das culturas alimentares. A partir dessa
conexdo, meus pensamentos comecaram a seguir pela ideia de ir para algum campo de estudo
e trabalho que lidasse com comida e com pessoas. Com isso, uma coisa foi levando a outra, e
decidi cursar nutrig&o.

Durante minha graduacdo, na Universidade de Brasilia (UnB), vivenciei duas matérias
que foram chave para minha identificacdo com as tematicas que me proponho a estudar
atualmente: Educacio Alimentar e Nutricional e Nutricdo em Satide Coletiva®. As professoras
responsaveis por essas matérias tinham abordagens completamente diferentes daquelas
padronizadas na profissao, principalmente sobre a importancia social da alimentacdo e as
possibilidades de mudanca através da comida. Com isso, consegui conectar a minha
graduacdo com o que estava fazendo no ativismo alimentar.

Ao me formar, tive a experiéncia de abrir uma empresa de alimentacdo vegana para
delivery, a Cebolando, o que me permitiu perceber a nutrigdo através do olhar de cozinheira.

Ja em setembro de 2022, a partir da oportunidade de representar a comunidade Slow
Food Cerrado em um evento internacional — o Terra Madre Salone Del Gusto, sediado em
Turim, Italia —, me conectei com ativistas de todo o0 mundo que estavam, de alguma forma,
atuando com a Seguranca e a Soberania Alimentar®, conceitos centrais na construgio do

presente estudo.

A seguranca alimentar e nutricional consiste na realizagdo do direito de todos ao acesso regular e permanente a
alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais,
tendo como base préaticas alimentares promotoras de sadude que respeitem a diversidade cultural e que sejam
ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentaveis (Brasil, 2006).

2 Conceito que expressa a inter-relagdo entre a diversidade bioldgica e a diversidade de sistemas socioculturais
(MDA, 2009).

% Professoras responsaveis pelas disciplinas: Elisabetta Recine e Anelise Rizzolo, respectivamente.

4 E o direito dos povos definirem suas proprias politicas e estratégias sustentaveis de produgéo, distribuicio e
consumo de alimentos que garantam o direito a alimentacio para toda a populacdo. E a via para se erradicar a
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A partir disso, retornei ao Brasil revigorada e decidida a trilhar novos caminhos. Foi
quando cogitei a ideia de um mestrado, até que cheguei ao processo seletivo do Programa de
Pds-Graduacdo em Meio Ambiente e Desenvolvimento Rural (PPG-Mader), e naquele
momento visualizei uma 6tima oportunidade de redirecionar minha trajetdria. Ja no programa,
a interdisciplinaridade dos discentes e docentes me encantou e animou ainda mais para seguir.
Nesse processo, as intengdes de pesquisa foram se modificando e refinando; uma chave virou
quando relembrei o porqué de ter buscado novos caminhos: a importancia da alimentagéo para
além do individuo, a percepcdo do alimento como um condutor de cidadania, como um
guardido da cultura e como uma conexao entre pessoas.

A partirda perspectiva do ativismo alimentar, percebo os movimentos sociais como
parte fundamental da construcdo de uma sociedade mais justa, em que a alimentacdo pode ser
uma unido e um fio condutor das lutas. Afinal, comer é um ato politico. Assim, da amplitude
que era a vontade de estudar “movimentos sociais” e “politicas ptblicas de alimentagdo e
nutri¢ao” (palavras-chave extensamente pesquisadas por mim), surgiram especificidades
intrigantes e importantes sobre quais caminhos eu poderia tentar seguir.

Em uma conversa com uma professora que muito admiro da graduacdo, Anelise
Rizzolo, surgiu a ideia de visitar a Cozinha Solidaria do MTST no Sol Nascente, e uma luz se
acendeu: é isso! Dessa forma, percebendo o cozinhar como ato revolucionario e a cozinha

como local de resisténcia, dou o pontapé desta pesquisa.

fome e a desnutricdo e garantir a seguranca alimentar duradoura e sustentavel para todos os povos (Férum
Mundial sobre Soberania Alimentar, Havana, 2001).
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INTRODUCAO

Alimentar-se € um direito e uma necessidade humana com complexas e multiplas
dimensdes. N&o se refere apenas aos aspectos de quantidade e qualidade dos alimentos, mas
anexa outros fatores, como o historico, o cultural, o politico, o social, o econémico e o de
autopercepcéo (Valente, 2002)°.

A comida se transforma com o ser social, fazendo parte do desenvolvimento da
sociedade e entrelacando o natural e o cultural (Silva Filho, 2020). Assim, a alimentacéo, seja
como ato ou como direito, engloba fatores diversos, para muito além da ingestdo de
nutrientes. De acordo com Valente (2002, p. 33), “o povo brasileiro ndo tem s6 fome de uma
dieta basica de custo minimo, porque queremos satisfazer nossos habitos alimentares, nossas
vontades, Nossos prazeres”.

A partir dessa percepcdo de complexidade, o Direito Humano a Alimentacdo
Adequada e Saudavel (DHAAS) é garantido pela Constituicdo Federal de 1988, sendo
indispensavel para a sobrevivéncia e pre-requisito para a realizagdo de outros direitos.
Entretanto, é preciso encarar a contradicdo entre o sistema alimentar hegeménico e a
necessidade de uma alimentacao saudavel. O sistema alimentar se relaciona com a maneira de
produzir, distribuir, comercializar e consumir alimentos, e com todas as repercussdes dessas
etapas. Assim, ao se falar do sistema alimentar hegemdnico, parte-se do atual cenario
dominado pela valorizagdo excessiva do lucro sobre os direitos, centralizando este sistema
como causa das mudancas climaticas, pandemias, obesidade e desnutricdo, globalmente
(Swinburn et al., 2019).

Atualmente, o agronegécio e as multinacionais alimenticias dominam o mercado
alimentar brasileiro, quando, em contrapartida, mais da metade da populacéo vivencia alguma
faceta da fome®. Uma vez que essa contradigdo esta posta e sendo paulatinamente reforcada, a
sociedade civil se mobiliza para fazer pressdo em direcdo contraria. Movimentos sociais
sensibilizam acdes em todo o pais, buscando reduzir as desigualdades e atuar em prol da
alimentacdo adequada para todos. Um fator importante dessas mobilizacdes estd no fato de
incidirem sobre o sistema alimentar local, o qual aborda os indicadores de producéo,
distribuicdo, comercializacdo e consumo de alimentos em um territorio especifico, o que

permite relacionar cenarios macro com realidades especificas.

® Isso porque, de acordo com o autor, o ser humano se “alimenta de comida socialmente produzida desde o
momento de sua obteng@o” (p.125).

®No Brasil, 55,1% da populacéo estad em algum nivel de inseguranca alimentar e nutricional (IAN), sendo que 19
milhdes de brasileiros a experienciam da forma mais grave (Rede PENSSAN, 2022).
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A mobilizacdo coletiva para o combate a fome se d& por diversos meios, sendo a
constituicdo de cozinhas solidarias importante para o fornecimento de refeicdes gratuitas a
populacdo mais vulneravel. Assim, varios coletivos, organizacdes e movimentos fortalecem
espacos como esses para ampliar sua atuacdo. No caso do Movimento dos Trabalhadores
Sem-Teto (MTST), a pandemia de covid-19 foi um catalisador para a criagdo das Cozinhas
Solidérias (CS), um projeto de distribuicdo de refeicdes completas e balanceadas nas
periferias do pais, além de abracar a iniciativa do cultivo de hortas urbanas comunitarias
(MTST, 2021). Em 2024, ja existem 54 Cozinhas Solidarias do MTST espalhadas pelo Brasil
— sendo duas delas no Distrito Federal (Sol Nascente e Planaltina) —, que foram
implementadas pela mobilizacdo social e pela participacdo em editais publicos de
financiamento, por bases verdadeiramente solidarias (Sordi, 2023a).

Através do reconhecimento da relevancia das CS — especialmente durante o periodo
pandémico — e das mudancas estruturais do governo federal, a partir do ano de 2022, o
Programa Cozinha Solidéria foi instituido como politica publica’. Este tem por objetivo
fornecer alimentacdo gratuita e de qualidade a populacédo, especialmente as pessoas em
situacdo de vulnerabilidade social (MDS, 2024b). A mudanga de status corrobora o fomento
de iniciativas que partem de baixo para cima, valorizando o olhar das comunidades sobre elas
mesmas e financiando suas formas de resolugédo das problematicas.

Esta dissertacdo direciona o olhar para a Cozinha Solidaria do MTST do Sol Nascente,
uma comunidade periférica do Distrito Federal (DF), a partir das seguintes perguntas: como a
comunidade local do Sol Nascente percebe a Cozinha Solidaria em seu territério? Como a
alimentacdo servida € percebida? Qual é a relacdo das cozinheiras com esse espaco € como
elas percebem a Cozinha Solidaria dentro da comunidade? Como as agricultoras e o0s
agricultores que fornecem alimentos para a Cozinha Solidaria percebem esse espaco em
relacdo ao combate a fome e a garantia da seguranca alimentar? De quais maneiras a Cozinha
Solidaria se insere na resisténcia ao atual sistema alimentar hegemdnico? E como esse projeto
ressignifica conexdes entre 0 campo e a cidade a partir da conexao entre 0S movimentos
sociais?

Este espaco, atualmente, além do fornecimento de refeicdes, atua em outras frentes,

organizando-se por meio de brigadas®, a exemplo das de educacdo, salde e horta. Em

7 Instituido pela Lei n°14.628/2023 e regulamentado pelo Decreto n°11.937/2024.
8 As brigadas sdo como grupos de trabalho que se organizam tematicamente (como satide, educacio e horta) para
realizar a¢des junto a populacao.
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coletivo, as brigadas propdem ac¢des com a comunidade, a partir de suas especificidades,
como rodas de mulheres, mutirdes na horta e reforgo escolar para as criangas®.

Ao entender que as pessoas envolvidas em um projeto o caracterizam e transformam
integralmente, este trabalho busca compreender suas significages no sentido de atuar em um
cenario de inseguranca alimentar e nutricional. Para isso, a dissertagdo tem como objetivo
geral analisar percepcbes de atores sobre a Cozinha Solidaria do Sol Nascente e sua
contribuicdo para a garantia da soberania e seguranga alimentar e nutricional (SSAN) no
Distrito Federal.

Os objetivos especificos sdo: (a) caracterizar atores envolvidos no projeto da Cozinha
Solidéaria do MTST no Sol Nascente, bem como a propria cozinha, a partir das caracteristicas
da comunidade; (b) sistematizar percep¢des e significados da Cozinha Solidaria da
comunidade do Sol Nascente, relacionando-os entre si; (c) relacionar percep¢fes encontradas
com as caracteristicas do sistema alimentar local e com o combate a fome. Para alcancar esses
objetivos, foram selecionados trés grupos a partir dos atores envolvidos identificados: as
cozinheiras, as maes das criangas que frequentam o reforco escolar (que representam a
comunidade local) e agricultores(as) do assentamento rural Canad, do Movimento dos
Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST), principais fornecedores(as) de alimentos da CS.

Inicialmente, esta pesquisa se propunha a estudar as percepc¢des de atores envolvidos
com a Cozinha Solidaria, sem um recorte especifico de género. Porém, ao longo da
aproximacao pratica e teorica, foi-se tomando um caminho sem volta: as protagonistas da
existéncia e manutencdo daquele espaco eram, em sua maioria, mulheres. Claramente,
também existem muitos homens que fortalecem e participam do projeto das CSs, bem como
da construcdo de uma rede solidaria e sustentavel de alimentacdo; entretanto, percebeu-se a
relevancia de construir narrativas das mulheres envolvidas nos processos da CS.

Metodologicamente, foi realizada uma primeira aproximacdo e uma longa pesquisa
exploratdria®, o que permitiu que a segunda etapa de coleta de dados se desse de maneira
mais tranquila e aberta, possibilitando a melhor compreensdo e analise dos dados obtidos.
Dessa forma, compuseram a metodologia: registros em diario de campo, entrevistas realizadas
a partir de roteiros semiestruturados, baseados na metodologia da histéria oral; bem como

revisao bibliogréfica realizada ao longo da pesquisa.

® Intitulada “escolinha formigueiro”, o reforco funciona diariamente e atende criangas da comunidade do Sol
Nascente no contraturno escolar.

10 Foram seis meses de visitas, sendo o primeiro més de visitas semanais e depois esporadicas, esta etapa sera
detalhada no capitulo metodoldgico.
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Como o tema proposto relaciona conceituagdbes complexas e interdisciplinares,
utilizou-se, como instrumento de construcdo tedrica, um conjunto de autoras e autores de
diversos campos do conhecimento (a exemplo da nutricdo, da antropologia, das ciéncias
politicas e de &reas interdisciplinares), possibilitando uma reflexdo transversal e critica. Para
tanto, a presente dissertacdo busca dialogar com trabalhos classicos, como os de Josué de
Castro, bem como com producgdes atuais e documentos oficiais de instituicdes publicas, a
exemplo do Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e Combate & Fome
(MDS) e do Ministério da Saude (M. Saude), confrontando as ideias e resultados propostos
com as analises feitas localmente na Cozinha Solidaria e com os atores que engrenam seu
funcionamento.

Um dos aspectos mais desiguais e urgentes pelos quais a inseguranca alimentar e
nutricional (IAN) se traduz é a fome, que Josué de Castro, em Geografia da Fome (1984), ja
apontava ser um fendmeno social, determinado por fatores politicos e econdmicos, pela
maneira como um pais é conduzido. Assim, politicas nacionais de seguranca alimentar e
nutricional (SAN) devem estruturar o combate a fome de maneira permanente. Entretanto, a
ideia de “menos Estado”, associada a interpretagdes neoliberais que simplificam problemas,
acaba por salientar a formulacdo e a implementacéo de politicas publicas de carater pontual,
focadas nas consequéncias mais visiveis.

Nesse enquadramento, politicas e programas orientados e voltados a perspectiva de
garantia de direitos sociais sdo constantemente ameacados e desmantelados. Gomes (2015)
elucida que o enredado de problematicas de situacGes de pobreza e miséria, adicionado a uma
compreensdo social de menos Estado e de meritocracia, tem contribuido para que
conceituacfes tomadas como guia de desenvolvimento dos programas de enfrentamento a
esses problemas “sejam empregados a partir de significados que dao conta dos aspectos
urgentes do assunto, por vezes deixando escapar o principal” (Gomes, 2015, p. 43).

Nesse cenario, 0 MTST vem se mostrando atuante ndo s6 na luta por moradia digna,
mas também no combate a fome, por meio das Cozinhas Solidarias. O projeto estd ganhando
reconhecimento nacional e demonstrando eficiéncia em suas acbes, como se pretende
apresentar ao longo desta dissertacdo. Além disso, em diversos ambientes de debate
académico e institucional, as Cozinhas Solidarias estdo ganhando espaco de destaque, como
um projeto que deve ser ampliado e valorizado pela sociedade civil e pelo governo.

Assim, o presente trabalho se justifica diante de uma perspectiva globalizada de
importancia maxima do setor econémico; da escalada de ideais neoliberais no Brasil; e da

resisténcia e acdo da sociedade civil para o fortalecimento de politicas publicas sociais.
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Ademais, a partir da atuacdo de movimentos sociais na promog¢édo da soberania e seguranca
alimentar e nutricional, as Cozinhas Solidarias se destacam. Dessa forma, reverberar as
percepcdes de pessoas envolvidas com esses espacos estimula seu reconhecimento e pde a
tona realidades periféricas fundamentais para o entendimento dos sistemas alimentares
nacionais.

As Cozinhas Solidarias estdo se fortalecendo pelo pais. Por serem um projeto recente e
que ganhou a condicdo de politica publica, apresentam um vasto campo de estudo,
principalmente pelo fato de cada territério no qual a cozinha se instala apresentar
especificidades, com potencialidades e desafios a serem explorados. Dessa forma, constituem
um objeto de estudo socialmente relevante, recente, pouco explorado e que, na pratica, parece
estar trazendo resultados positivos para as popula¢des e comunidades, bem como para aqueles
envolvidos na continuidade do projeto.

Analisar como diferentes atores percebem a CS do Sol Nascente pode possibilitar a
ampliacédo da perspectiva de importancia desse espaco para a comunidade local, para além de
seu delineamento inicial. 1sso é positivo tanto para a difusdo de espacos como esse no
territorio do DF quanto para a possibilidade de ampliacdo da analise em nivel nacional.

A proposta também se relaciona com os objetivos do Programa de Pds-Graduacdo em
Meio Ambiente e Desenvolvimento Rural da Universidade de Brasilia, uma vez que ressalta
conexdes entre o rural e o urbano por meio de um sistema de producdo, escoamento,
preparacdo e distribuicdo dos alimentos que foge da hegemonia neoliberal. A transformacéo
do alimento saudavel em comida de verdade fecha um ciclo virtuoso e possibilita a ampliacéo
da soberania e da seguranca alimentar e nutricional da comunidade. Assim, as Cozinhas
Solidarias constituem um elo entre o que € produzido no campo e a populacdo em situacdo de
vulnerabilidade, quebrando o vinculo mercadoldgico da alimentacdo e possibilitando que um
dos aspectos mais urgentes da dignidade seja suprido.

A dissertacdo esta dividida em quatro capitulos.

Capitulo 1 — A Cozinha Solidaria: elo de lutas, lugar de resisténcia — Este capitulo
é composto pela caracterizacdo do territorio do Sol Nascente, construida a partir da pesquisa
exploratéria e bibliografica, com enfoque em suas mudancas recentes e no cenario de
inseguranca alimentar e nutricional da comunidade. Também relaciona os aspectos citados
com a escolha da Cozinha Solidaria como locus de andlise e retrata o historico desse projeto,
nacional e localmente, até sua chegada ao Sol Nascente. Ademais, para qualificar o debate ao
longo do texto, aborda a definicdo de seguranca alimentar e nutricional (SAN) e sua

construcdo teorica e legal nas ultimas décadas, bem como sua conexdo com o direito humano
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a alimentacdo adequada e saudavel (DHAAS); o cenario neoliberal crescente na América
Latina e no Brasil, suas imbricagdes com a fome e a crise alimentar; e a soberania alimentar e
nutricional e sua relevancia para compreender a atuagdo dos movimentos sociais aqui
debatidos.

Capitulo 2 — Metodologia da pesquisa e caminhos da pesquisadora — Este capitulo
apresenta a metodologia aplicada na pesquisa, por meio das técnicas e da sequéncia dos
instrumentos utilizados com a amostra de atores identificados e escolhidos por sua
proximidade com o local e com a tematica (as cozinheiras, as maes de criangcas que
frequentam o reforgo escolar e as agricultoras fornecedoras de alimentos). Além disso, aporta
uma descricdo etnografica desenvolvida ao longo da pesquisa exploratéria, mostrando, por
meio do olhar da pesquisadora, as caracteristicas do territorio, das pessoas e da alimentacao,
construidas a partir da observacao de um dia de almoco na Cozinha.

Capitulo 3 — Mulheres que protagonizam o combate a fome — Relata as trajetdrias
de vida e os caminhos percorridos pelas entrevistadas (trés cozinheiras/coordenadoras da CS,
duas agricultoras do assentamento Canad e duas médes), além de suas conexdes com a
alimentacdo e o fomento de um projeto de sistema alimentar saudavel e justo. A partir deste
capitulo, sdo ressaltadas as primeiras reverberacdes de conexdo entre as entrevistas, refletindo
nas categorias de analise da pesquisa, por meio de pontes construidas entre a cidade e o
campo, protagonizadas por mulheres na luta pela garantia de todos os direitos.

Capitulo 4 — A alimentagdo como fio condutor de novos futuros possiveis — Este é
o capitulo de analise de dados. Para isso, 0 apanhado teodrico abordado anteriormente serve de
base, relacionando-se as categorias identificadas, o que subsidia a parte analitica da pesquisa e
o aprofundamento do espaco em estudo. Assim, as reflexdes se conectam com referenciais
teodricos acerca dos movimentos sociais no Brasil, em especial o MTST e o MST, bem como
aprofundam o histérico do movimento social (MS) e suas relacdes com a Cozinha Solidaria; a
agroecologia como ciéncia, pratica e movimento; a construcdo do territorio periférico; e a
cozinha, o ato de cozinhar e suas relagdes com o “ser mulher”. Essa formacdo se constroi a
partir da existéncia do projeto da Cozinha Solidaria e de sua centralidade nesta pesquisa.

Para iniciar a reflexdo deste trabalho, é importante lembrar que o combate a fome néo
é sinbnimo de promoc¢do da seguranca alimentar e nutricional, nem da garantia do DHAA,
mas talvez seja 0 passo mais importante para a conquista da dignidade, da soberania alimentar
e do poder popular, a partir do qual se possibilita a luta e a conquista de outras necessidades e
direitos. E preciso estar de barriga cheia para resistir e, nisso, as Cozinhas Solidarias atuam

precisamente.
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Como disse Carolina Maria de Jesus, em Quarto de Despejo:

Que efeito surpreendente faz a comida no nosso organismo! Eu que antes de comer
via 0 céu, as arvores, as aves, tudo amarelo, depois que comi, tudo normalizou-se
aos meus olhos. A comida no estdmago é como combustivel nas méquinas. Passei a
trabalhar mais depressa. Meu corpo deixou de pesar. [...] Eu tinha a impressdo que
eu deslizava no espaco. Comecei a sorrir como se eu estivesse presenciando um
lindo espetaculo. E havera espetaculo mais lindo do que ter o que comer? (Jesus,
2007, p.46).
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1 COZINHAS SOLIDARIAS: ELO DE LUTAS, LUGAR DE RESISTENCIA

Para iniciar a construgdo desta pesquisa, este capitulo caracteriza o territorio do Sol
Nascente e o projeto das Cozinhas Solidarias, a partir do cenario de inseguranca alimentar e
nutricional (no DF, no Brasil e na América Latina), bem como o retrata como realidade de um
territério periférico. Ademais, para qualificar o debate, é abordada a definicdo de seguranca
alimentar e nutricional (SAN), a partir da construcdo de seu escopo legal no pais, bem como
sua conexdo com o DHAAS e a soberania alimentar. Por fim, apresenta-se a metodologia

aplicada na pesquisa.

1.1Do povo para 0 povo: o territdrio e o projeto das Cozinhas Solidarias

Primeiramente, para caracterizar o territério do Sol Nascente e a Cozinha Solidaria
nele presente, € importante conceituar o que esta sendo entendido como territorio. O conceito
de territorio ultrapassa a nocéo restrita de espaco fisico ou delimitacdo geografica, podendo
ser compreendido como uma construcdo social e politica, produzida por dinamicas histéricas,
culturais e afetivas. Segundo Santos (1996), o territério € composto ndo apenas pela
materialidade do espaco, mas também pelos sistemas de acGes que o tornam dindmico e
significativo. Isso dialoga com Massey (2008, p. 90), que revela que o espago ¢ “uma
simultaneidade de estorias-até-entdo”e, portanto, ¢ a colecdo dessas estorias, caracterizando-
se tanto por esse acumulo quanto pelos ndo-encontros, desconexdes e exclusoes.

A formacao do territério € uma construcdo social e um discurso vivenciado; trata-se de
um espaco vivido e experienciado pelos sujeitos, onde se constroem identidades, se
expressam relacdes de poder e se produzem sentidos de pertencimento, numa légica continua
de movimento e transformacédo. Haesbaert (2004) aprofunda essa perspectiva ao introduzir o
conceito de “multiterritorialidade”, evidenciando que os sujeitos ocupam, de forma
simultanea, maltiplos territdrios, tanto materiais quanto simbolicos, que se interconectam, se
sobrepdem e influenciam reciprocamente suas experiéncias e formas de pertencimento.
Assim, o territorio é simbolico e relacional, atravessado por afetos, memorias e préticas. E um
locus de producdo de vida, de disputas e de resisténcias cotidianas.

A partir de uma conceituacdo que compreende os diversos aspectos do territério,
entende-se que 0 movimento social pode promover a transformagdo do mesmo. Nesse sentido,
Governa (2005) aponta que a territorialidade advéem da acdo coletiva de governanca,
configurando-se como uma dimensdo ativa e participativa no processo de desenvolvimento
local, cuja dindmica se constroi a partir da base. Assim, o MTST, ao materializar uma

Cozinha Solidaria no Sol Nascente, transforma o territorio e também é transformado por ele.
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1.1.10 Sol Nascente e o0 cenario de inseguranca alimentar e nutricional

Vive-se em uma nova era geoldgica, caracterizada pelo impacto do ser humano na
Terra: 0 Antropoceno (Alves, 2022). Esta se traduz em um sistema globalmente desigual e
reflete na conformacgédo dos espacos rurais e urbanos. As Ultimas décadas foram marcadas pelo
acelerado crescimento das cidades, correlacionado com as mudangas climaticas. Atualmente,
80% da populacdo da América Latina vive em cidades, o0 que a torna a regido mais urbanizada
do planeta (Ghisleni, 2023).

O crescimento dessas cidades, via de regra, ocorre de maneira acelerada, invadindo
espacos anteriormente ocupados por atividades ndo urbanas. Esse processo acarreta
transformacgdes no uso do solo, nas infraestruturas e nos servigos, na paisagem rural e no
estilo de vida dos habitantes. E inevitavel levar o debate acerca do territério a busca do
entendimento do que seria um territorio rural e do que o diferenciaria de um urbano.Souza e
Klein (2019) dialogam com Queiroz (1979) e apresentam o processo de entendimento do rural
e do urbano por uma perspectiva dicotbmica. Esses autores refletem sobre o processo de
industrializacdo ocorrido no cenario europeu e sobre a transformag¢do do “género de vida
urbano”, o qual se difundiu pelo mundo antes mesmo da industrializacdo em si.

Ou seja, o estilo de vida “citadino” comegou a repercutir em outros paises, como no
Brasil, gerando mudangas nas relacdes entre campo e cidade. “Assim, enquanto a cidade
ganha prestigio e status, 0 campo passa a ser visto como um lugar atrasado, isolado e
decadente” (Souza; Klein, 2019). A funcionalidade da cidade transformou-se precisamente
por ser um espaco socialmente produzido.

Essa imagem de “duas realidades” brasileiras — uma rural e outra urbana — como
opostas, muitas vezes ainda se mantém. Entretanto, nenhuma dessas realidades € homogénea,
tampouco suas atividades econémicas, classes sociais ou modos de vida. Na realidade, os
atributos dominantes sdo “a diversidade, a heterogeneidade, contribuindo para fronteiras
imprecisas entre o rural e o urbano” (Veiga, 2005).

Assim, percebe-se que as fronteiras entre esses espacos sao frageis e se dissolvem no
rural, criando espacos com caracteristicas mistas. A partir dessas realidades modificadas,
classificam-se territdrios rururbanos ou periurbanos, os quais apresentam alteracdes em suas
funcbes e adotam caracteristicas urbanas (Escobar; Gonzalez; Quintero, 2018).

A conexdo com o territério traz a tona a exclusdo dos cidaddos de outros direitos
sociais basicos e deve ser articulada coletivamente pelos governos federal, estaduais e
municipais, bem como pela sociedade em geral (Melo et al.,, 2016). Nesse contexto, a

disponibilidade e a qualidade da alimentacéo ficam em xeque, pois, além de territorializada, a
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fome ndo é um fendmeno da natureza, mas sim um processo de (des)construgdo social — uma
“praga feita pelo homem” (Castro, 1984). A fome estrutural “ndo provém de uma catastrofe
externa, mas ¢ inerente as estruturas da sociedade” (Ziegler, 2012, p. 32).

A crise alimentar esta posta e € pungente; seus efeitos principais e imediatos se
apresentam entre os paises subdesenvolvidos e em desenvolvimento e, nestes, entre 0s mais
pobres. A América Latina e o Caribe enfrentam desafios notaveis para erradicar a fome e a
desnutricdo em todas as suas formas. Em 2022, 40% da populacdo enfrentava algum nivel de
inseguranca alimentar (FAO, 2022). As conjunturas de Inseguranga Alimentar e Nutricional
(IAN) podem ser constatadas a partir da “fome, obesidade, doengas associadas a alimentacao
inadequada, consumo de alimentos de qualidade duvidosa ou prejudicial a satde, estrutura de
producdo de alimentos predatéria em relacdo ao ambiente, bens essenciais com precos
abusivos e imposicdo de padrdes alimentares que ndo respeitem a diversidade cultural”
(Brasil, 2006, p. 4).

Veltmeyer e Lau (2018) apontam que a América Latina esta passando por um processo
de desenvolvimento-resisténcia, por se encontrar submersa em um cendrio capitalista que, ao
mesmo tempo, gera o desenvolvimento das forcas produtivas e altera as relagcdes sociais,
percebidas na forma de resisténcia. Os autores destacam que essas resisténcias, caracterizadas
pelo ativismo e pela luta dos movimentos sociais, buscam sociedades mais justas e a
construcdo do ‘bem viver’.

Ainda sobre o cenario latino-americano, percebe-se o colonialismo, que se repagina,
mas continua presente. A partir disso, as vivéncias daqui ndo sdo — e ndo podem ser —
verdadeiramente compreendidas pelo colonizador e, quando o sdo, comunicam apenas 0S
exotismos formais que vulgarizam problemas sociais; o paternalismo é a forma de
compreensdo da linguagem latina de sofrimento (Rocha, 2013). Ainda sob essa 6tica, Rocha
(2013, p. 2) afirma: “a fome ¢ latina, por isso, ndo ¢ somente alarmante: é o nervo de sua
propria sociedade [...] nossa originalidade é a nossa fome e nossa maior miséria é que esta
fome, sendo sentida, ndo ¢ compreendida”.

No cenario latino-americano e brasileiro, Brasilia-DF é uma cidade nova, com
caracteristicas diferenciadas das demais cidades do pais. Sua constru¢do foi planejada para um
namero muito menor de pessoas do que as que de fato a habitam, o que gerou uma expansédo
da cidade para os arredores — processo permeado por desigualdades e injusticas. Atualmente,
o Distrito Federal é composto por 35 regibes administrativas, sendo o Sol Nascente e Por do
Sol, foco deste estudo, a 322 a ser reconhecida, um territério com inimeras especificidades. A

seguir, na Figura 1, encontra-se um mapa dos limites territoriais das Regides Administrativas
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do DF; nele, pode-se localizar a RA do Sol Nascente, bem como assimilar sua distancia do
centro da cidade (a RA | — Plano Piloto).

Figura 1- Mapa das Regies Administrativas (RA) do Distrito Federal, em vermelho est4 marcada a localiza¢do
da RA Sol Nascente/Por do Sol
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Fonte: DEURA/CODEPLAN, 2020. Editado pela autora em 2024.

Na Figura 2, pode-se observar a expansdo da mancha urbana na regido, a qual ja se
ampliou ainda mais. Essa expansdo ocorreu, e continua ocorrendo, sobre um territorio rural, o
qual ainda se mescla com a cidade. Vale ressaltar que a Regido Administrativa em questéo era
anexa a RA Ceilandia até o ano de 2019, ou seja, apenas nos Ultimos cinco anos a regiao
passou a receber recursos proprios para a administracdo de seu territorio e de suas
necessidades.

Além disso, a RA é composta por dois setores habitacionais distintos: o Sol Nascente e
0 P6r do Sol. As manchas urbanas desses setores ndo se tocam, mas estdo conurbadas com a
de Ceilandia (Administracdo Regional do Sol Nascente, 2024). Atualmente, essa RA é
dividida em quatro regibes: Trecho 1, Trecho 2, Trecho 3 e Por do Sol. Para esta pesquisa, a
regido sera referida apenas como “Sol Nascente”, visto que a Cozinha Solidaria esta

localizada no Trecho 2 e as descricdes presentes ndo incluem a area territorial do Pér do Sol.
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Figura 2— Mancha Urbana Ceilandia.

Expansdo da Mancha Urbana no Sol Nascente e Por-do-Sol — Ceilandia (RA IX)
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Fonte: Mancha Urbana identificada e mapeada pelo Nucleo de Geoinformagdo da CODEPLAN em janeiro de
2019 sobre imagens de 2003, 2018, 2010, 2014, 2016 e 2018.

A partir da pesquisa exploratéria iniciada em setembro de 2023, percebeu-se que 0
territorio do Sol Nascente é bastante diverso. Suas ruas principais apresentam asfalto, e é
possivel identificar a presenca de equipamentos publicos, como unidade basica de salde
(UBS), escola classe e restaurante comunitario, além de comércio local. Entretanto, ao
adentrar na comunidade, evidenciam-se diversas ruas estreitas, ndo asfaltadas, com crateras
abertas no chao. Nessas mesmas ruas, € comum que as casas ndo apresentem identificacéo, ou
que esta seja feita por meio de placas de papeldo ou madeira, utilizadas para orientar os
habitantes locais.

De acordo com o relato de uma enfermeira da UBS local, o territorio estd em constante
crescimento. Assim, quando a equipe de salde sai para as visitas periddicas, frequentemente
ja ha novas ocupagfes. A partir desse cenario, em muitas localidades do Sol Nascente é

possivel reconhecer espacos com caracteristicas rurais, como a presenca de animais — vacas,
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cavalos, porcos e galinhas — nas ruas e nos terrenos, bem como propriedades dedicadas a
agricultura de pequeno porte.

Para uma das cozinheiras, lideranca e responsavel pela horta comunitariall, suas
habilidades com a construcdo da horta vieram de sua experiéncia no campo. Ela viveu da
infancia até o inicio da vida adulta em uma zona rural no sul do pais, onde estabeleceu forte
contato com o cultivo de alimentos. Entretanto, ela costuma comentar que s6 agora se sente
completa com a plantagdo dos alimentos, porque “€ muito melhor plantar as coisas para nés
mesmos, antes eu trabalhava muito e era para os outros, milho e feijdo para os outros, agora
eu planto de tudo, s6 que para mim e para minha comunidade” (Registro de fala de Jo,
cozinheira da CS, anotado em diario de campo durante a parte inicial da pesquisa. Ela sera
apresentada ao longo da dissertacao).

Essa permanéncia de caracteristicas rurais em meio ao territorio urbano pode ser
explicada pela expansdo voraz da cidade e de seu estilo de vida sobre uma area que, até a
década de 1990, era considerada rural, composta apenas por chacaras e espagos amplamente
inabitados (Administracdo Regional do Sol Nascente, 2024). Nesse periodo, comecaram a
ocorrer fracionamentos irregulares de terrenos, gerando o crescimento desordenado do local,
gue por muitos anos conviveu com condi¢ces minimas de infraestrutura (Administracéo
Regional do Sol Nascente, 2024).

Apesar da identificacdo de caracteristicas rurais no dia a dia da comunidade,
especialmente nas proximidades da Cozinha Solidaria, a Regido Administrativa do Sol
Nascente/P6r do Sol é definida como area urbana pelo governo do Distrito Federal. Assim, a
realidade dessa comunidade reflete o histérico de muitas periferias brasileiras. Na Figura 3, €
possivel visualizar a localizacdo do territorio do Sol Nascente e sua fronteira, tanto com um
espaco extremamente urbanizado (a RA Ceilandia, uma das maiores e mais populosas do DF)
quanto com um espaco rural.

A forma como se produz uma espacialidade, seja ela pontual ou de grande escala, gera
consequéncias, positivas ou negativas (Sousa; Veloso, 2023). Assim, a construcdo do
territorio periférico, sob as perspectivas urbanistica e politica, reflete em consequéncias
diarias para a populacdo, a partir de uma conformacdo social de exclusdo e desigualdade,
especialmente no Distrito Federal. A populacéo desses territorios € isolada de espacos verdes,

e pouco se planeja para gque esse cenario mude.

Uparticipante da pesquisa. A mesma sera apresentada ao longo da dissertagéo.
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Figura 3— Territdrio do Sol Nascente circundado por area urbana (Regido Administrativa da Ceilandia) e Area
Rural

Area ureana (ceitinora) [l
AREA RURAL

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Essa convivéncia em um “ambiente cinza” reflete parte das consequéncias complexas
da manutencdo de uma sociedade desigual. Gehl (2010, p. 3) afirma que “as pessoas que
ainda utilizam o espago da cidade sdo cada vez mais maltratadas”. E quase como se os direitos
sociais fossem sendo vetados a medida que se afasta do centro da cidade e,
concomitantemente, menos verde se vé. Nesse sentido, nas Figuras 4 e 5, pode-se observar a

auséncia de arvores na area habitacional.
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Figura 4- Territério da Cozinha Solidaria
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Fonte: Elaborado pela autora (2024).

A alimentacdo ndo se afasta desse processo dialético; pelo contrario, o ressalta. Assim,
é crucial compreender a cidade como um espaco alimentar, sendo sua formacéo e influéncias
externas fatores determinantes para o acesso a uma alimentacdo saudavel. As localidades com
menor densidade de estabelecimentos saudaveis sdo, também, aquelas onde se concentram 0s
grupos de menor renda (Camara Interministerial de Seguranca Alimentar e Nutricional, 2018),
caracterizando os chamados desertos alimentares — &reas socioeconomicamente vulneraveis
com acesso limitado, ou inexistente, a alimentos saudaveis (Hondrio et al., 2023).

Existe uma desigualdade geografica na distribuicao dos estabelecimentos de alimentos
e nos tipos de produtos que sdo comercializados (IDEC, 2019). Essa realidade expde as
comunidades periféricas aos alimentos ultraprocessadose as obriga a se locomover para
acessar alimentos saudaveis. Esse cenario caracteriza-se pelos desertos e pantanos
alimentares, sendo o primeiro definido como “locais onde 0 acesso a alimentos in natura ou
minimamente processados € escasso ou impossivel”. J4 os pantanos sdo “locais em que
predomina a venda de produtos altamente caléricos com poucos nutrientes, como no caso das

redes de fast food e lojas de conveniéncia” (IDEC, 2019).12

2De acordo com o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (Brasil, 2014), os alimentos podem ser in natura,
minimamente processados, processados ou ultraprocessados (upp). A recomendacdo é de basear a alimentacéo
nos dois primeiros e evitar os dois Gltimos — especialmente os upp. Este assunto sera aprofundado no capitulo 3.
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O Sol Nascente se encaixa em ambas as categorias. A feira mais préxima, de acordo
com as entrevistadas desta pesquisa, € a Feira do Produtor, localizada em Ceilandia, a
aproximadamente 15 quilometros de distancia do Trecho 2, onde se encontra a Cozinha
Solidéria. Além disso, predominam os atacarejos de grandes redes para as compras mensais
dos moradores, e 0s pequenos comércios raramente oferecem opg¢des saudaveis para
compra®3,

Em 2021, a Pesquisa Distrital por Amostra de Domicilios (PDAD) coletou
informacdes sobre a situacdo da seguranca alimentar e nutricional nos domicilios do DF,
demonstrando que a maior prevaléncia de inseguranca alimentar esti associada & renda
familiar; a domicilios com configura¢des do tipo arranjo monoparental feminino; a domicilios
que gastam mais de 30% da renda domiciliar com aluguel; e também a racga-cor, sendo as
mulheres negras as mais atingidas. Ou seja, mais uma vez, a periferia estd no foco da IAN,
formando verdadeiros bolsdes de inseguranca alimentar e nutricional.

Com esse cenario em vista, o Distrito Federal conta com duas Cozinhas Solidarias do
MTST: uma no Sol Nascente e outra em Planaltina-DF. A primeira Regido Administrativa
(RA) abordada neste estudo é considerada uma das maiores favelas do pais em termos
populacionais, sendo superada apenas pela Rocinha, no Rio de Janeiro (IBGE,
2022).Localizada a 35 km do Plano Piloto, possui 32.081 residéncias e segue em processo de
crescimento (IBGE, 2022). De acordo com a CODEPLAN, em 2018, a renda per capita da
RA era de R$ 642,13, representando praticamente metade de um salario minimo. Além disso,
a comunidade local convive com diversos problemas sociais e de infraestrutura.

A CS do Sol Nascente estd localizada em uma quadra urbanizada, com lotes ja
titulados para 108 familias. A cozinha possui trés coordenadoras (duas locais e uma
estadual)!*e dois coordenadores nacionais que viabilizam seu funcionamento cinco dias por
semana, servindo refei¢fes gratuitas a uma média de 120 pessoas diariamente. Além disso, a
CS constitui um espaco fisico para a organizacdo das brigadas de atuacdo do MTST, como as
brigadas de horta, de educacéo e de saude, que realizam suas atividades no local.

A localizacdo da CS ¢é estratégica, tendo em vista o cenario de atuacdo do MTST no
territorio, associado as injusticas enfrentadas pela comunidade local. De acordo com a

Pesquisa Distrital por Amostra de Domicilios (PDAD) de 2021, a Regido Administrativa do

13Vale ressaltar a importancia da presenca de equipamentos sociais nesses ambientes, o que é o caso do trecho 2
do Sol Nascente, o0 qual conta com um Restaurante Popular, como é visto na Figura 4.
14Estas também sdo as cozinheiras que participaram da pesquisa.
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SolNascente/Por do Sol é a que apresenta o maior nivel de Inseguranga Alimentar (IAN) do

Distrito Federal, com 12,7% da populagdo em IA grave e 49,8% em algum nivel de IAN.

Figura 5- Localizagdo da Cozinha Solidaria no territério do Sol Nascente

LOCALIZAGAO DA COZINHA SOLIDARIA NO TERRITORIO DO SOL NASCENTE

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Acerca dos usuarios da CS, um estudo sobre o perfil demografico e socioeconémico,
realizado por Madruga et al. (2023), apontou que 82,4% pertencem a faixa de renda familiar
de até um salario minimo, sendo que a maioria € beneficiaria de algum programa do governo
(Auxilio Brasil, DF Social, Vale Gas, DF Escola, Prato Cheio, Cartdo Escola, etc.). Mais de
80% dos entrevistados ndo estavam trabalhando na época das entrevistas. Destes, 61% foram
considerados “usudrios frequentes”, realizando o almogo cinco vezes por semana na cozinha.
Além disso, o perfil das pessoas que se beneficiam da CS reflete o cenéario de inequidade no
acesso a direitos no pais, sendo as mulheres negras, com menor renda familiar,
desempregadas, que convivem com mais pessoas no domicilio e que dependem de auxilio
governamental, o principal alvo do enfraquecimento das politicas sociais (Madruga et al.,
2023).

1.1.20 projeto da Cozinha Solidaria
Antes de adentrar nas Cozinhas Solidarias em si, vale ressaltar, brevemente, as

diferengas entre estas e as cozinhas comunitérias, as cozinhas coletivas e o0s restaurantes
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populares. Para Sordi (2023b), no relatorio “Na Cozinha ndo ha s6 comida”, do Grupo de
Trabalho — Subsidios ao Programa Nacional Cozinha Solidaria (PNCS)*®, realizado pela

Fiocruz:

S8o experiéncias que se desenharam em momentos distintos e que convivem com
finalidades igualmente distintas, de um lado a organizacdo popular, militantes e
voluntarios, a cooperacdo e a solidariedade de classe, de outro, as iniciativas
efémeras e/ou prolongadas, o voluntariado desconectado de organizacGes coletivas,
o trabalho terceirizado e/ou precarizado e, em geral, a desconexdo com as
comunidades e o sentido politico democratico da acéo (Sordi, 2023b, p.35-36).

As Cozinhas Comunitarias foram um projeto proposto a partir do Fome Zero, no inicio
dos anos 2000. Entretanto, ndo apresentaram muita participacdo popular e perderam seus
subsidios a partir de meados da década de 2010. Em 2022, suas atividades se restabeleceram
por iniciativa do terceiro setor e costumam apresentar caracteristicas de filantropia e caridade.
Porém, diferenciam-se das Cozinhas Solidarias por se caracterizarem unicamente pela entrega
de refeigdes e por terem uma agdo desconectada de movimentos sociais e, consequentemente,
difusas, ndo ampliando as demandas sociais.

As Cozinhas Coletivas precedem o surgimento das Cozinhas Solidarias, no sentido de
serem relacionadas aos movimentos sociais e ao campesinato. S&8 as cozinhas dos
acampamentos e ocupagdes e, consequentemente, se constituem como espago de encontro e
organizacgdo. Por outro lado, os Restaurantes Comunitarios sdo uma ac¢do do Governo Federal
e se estabelecem como espacos que fornecem refeicBes a valores irrisorios, tendo como um de
seus objetivos intervir nos habitos alimentares da populacéo.

O grande diferencial das Cozinhas Solidarias é o forte componente territorial de
organizacgdo social e autonomia popular. As Cozinhas Solidarias, de maneira ampla, podem
ser encaradas como uma pratica social, tanto a partir de uma légica de engenharia de urgéncia
guanto como um veiculo de organizacdo popular territorializada. Assim, sua constituicao
ocorreu de forma fugaz no cenario brasileiro entre os anos de 2016 e 2022, tornando-se
espacos de “vocalizacdo das demandas que deixaram de ser atendidas pelo Estado, e muitas
vezes, espacos de criacdo popular para a solucdo de problemas cotidianos no nivel
comunitario e local” (Sordi, 2023b, p. 33).

Nessa perspectiva, o projeto das Cozinhas Solidarias, encabecado pelo MTST, foi (e €)

modelo em nivel nacional devido a sua “regularidade, abrangéncia, constancia, capacidade de

Vale pontuar que, apesar de no relatério de subsidio citado a politica pdblica das CS ser denominada
“Programa Nacional Cozinha Solidaria (PNCS)”, a lei n® 14.628/2023 que o institui denomina apenas como
“Programa Cozinha Solidaria”. Dessa forma, ao longo da dissertagdo, serdo utilizados ambos os termos a
depender do que se referencia.
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capilarizacdo popular e figuracdo enquanto tecnologia social.’®” (Sordi, 2023b, p. 33).
Atualmente, ¢ caracterizado pelo MTST como de “propor¢do nacional”, sendo seu foco a
distribuicdo de refeicdes gratuitas, todos os dias, para quem mais precisa. Entretanto, a pauta
da fome e a mobilizacdo por meio das CSs nem sempre foram centrais para 0 movimento, que
surgiu em 1997,

A partir dessas constatacOes, vale ressaltar que, no Brasil, apés o golpe militar em
1964, a mobilizacdo social se intensificou na luta pela democratizacdo do regime politico, o
que foi fortemente reprimido e gerou, como resposta, duas formas de resisténcia: a luta
armada e o trabalho clandestino de conscientizacdo civica (Warren, 2007). Na década de
1970, surgem diversos movimentos por lutas especificas, mas com o objetivo de se opor ao
autoritarismo estatal (Carvalho, 2004). Desde entdo, 0s movimentos sociais vém se
fortalecendo e ampliando, mas, nessa jornada, passam por diversos processos de
estereotipizacdo e preconceito, disseminados por meio de meias-verdades ou noticias falsas
sobre sua atuacao.

Desde o inicio de sua atuacdo, o MTST centraliza sua luta por moradia na tatica de
ocupar terrenos vazios nas periferias urbanas. Contudo, foi em 2015 que o movimento
integrou a formacdo da Frente Povo Sem Medo — organizacao politica voltada a reorganizacéao
da esquerda brasileira — ampliando, em ambito nacional, o debate acerca do direito a moradia
digna (Sordi, 2023a). Nos anos seguintes, a pauta da moradia passou a se articular com outras
pautas voltadas a garantia de direitos sociais, processo gque se intensificou com a candidatura
de Guilherme Boulos — coordenador nacional do MTST — a Presidéncia da Republica, em
2018. Entretanto, nesse interim, teve inicio um processo de desmonte de programas e politicas
sociais, marcado pelo governo Temer e aprofundado com a eleicdo de Bolsonaro. Diante
disso, 0 movimento passou a perceber o empobrecimento e o0 adoecimento de suas bases, bem
como a modificacdo das formas de expressao dos trabalhadores para ocuparem as terras, o que
dificultou a continuidade e o fortalecimento das atividades de militancia.

Concomitantemente, inicia-se um processo de releitura das significacdes das cozinhas
comunitarias das ocupacdes, as quais sempre desempenharam papel central nas dinamicas do
MTST. Nas entrevistas realizadas com militantes, coordenadoras e cozinheiras do movimento

para esta pesquisa, destacou-se uma fala recorrente: “a primeira coisa que fazemos ao ocupar

16«“Tecnologia social” é o termo utilizado para a defini¢io das Cozinhas Solidarias na legislagio que define o
Programa Cozinha Solidaria (lei n°14.628/2023), como pode ser observado no Art.14, § 2° “As cozinhas
solidérias sdo tecnologia social de combate a inseguranga alimentar e nutricional”. De maneira complementar, de
Sordi (2023b) ressalta a utilizacdo dessa denominagao pela predominancia da experiéncia préatica e aderéncia as
realidades locais, impulsionando processos de empoderamento e representacao coletiva da cidadania.
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é levantar o barraco da cozinha”. Esse espago, além de cumprir sua fungdo original de
preparo de alimentos, frequentemente se constitui como ambiente para assembleias,
articulacbes e planejamentos das a¢Ges de uma ocupacdo. As cozinhas comunitarias das
ocupac0es funcionam de forma voluntéria, com revezamento de tarefas, fomentando vinculos
e a construcdo coletiva de solugdes. Assim, identificou-se o potencial de ampliar essa pratica
e explorar suas maltiplas possibilidades.

Talvez o exemplo mais emblematico dessa transicdo de perspectiva seja 0 da Cozinha
de Sdo Gongalo, no Rio de Janeiro, implantada em carater experimental em 2017. Inserida em
um cendrio politico desafiador, a comunidade local se viu impossibilitada de realizar
ocupac0es na cidade e passou a organizar reunifes para almogos aos domingos, pratica que se
fortaleceu e, gradualmente, consolidou-se como instrumento de luta politica. Durante a
pandemia de covid-19, essa experiéncia foi incorporada como politica interna do MTST
(Sordi, 2023a).

Na Figura 6, apresenta-se uma linha do tempo com o0s acontecimentos-chave na
historia das Cozinhas Solidarias do MTST.

Figura 6- Linha do tempo: principais momentos na formacédo das Cozinhas Solidarias do MTST
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Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Com a chegada da covid-19 e de suas consequéncias devastadoras, 0 MTST
organizou-se por meio de um financiamento coletivo para a doacdo de alimentos em todo o
pais — a campanha “Solidariedade sem Teto” —, que representou o pontapé inicial para a

visualizacdo das Cozinhas Solidarias como um projeto vidvel. Constatou-se, entretanto, que as



35

necessidades da populacdo eram maiores e que 0 movimento poderia ir além. Assim, por
decisdo politica, optou-se por adotar o projeto Cozinhas Solidarias em sua plenitude.

As Cozinhas Solidarias rapidamente deixaram de ser uma iniciativa restrita ao
movimento social para se tornarem uma politica publica instituida por decreto. Essa
transformacdo pode estar relacionada a agilidade e eficiéncia do movimento em expandir a
iniciativa por todo o pais, articulando-se em ambito nacional e internacional e gerando efeitos
positivos nas comunidades onde foi implementada. Ademais, 0s tragicos impactos da
pandemia de covid-19 e o legado negativo deixado pelo governo Bolsonaro nas politicas
sociais abriram uma janela de oportunidade, potencializada pela eleicdo da nova presidéncia e
pela vontade politica de determinados partidos.

Nesse contexto, e a partir da experiéncia exitosa das Cozinhas Solidarias no
enfrentamento da situacdo de catastrofe gerada pela pandemia de covid-19, o projeto ganhou
relevancia politica no cenario nacional, alinhando-se a uma das principais campanhas do
governo Lula: retirar o Brasil novamente do Mapa da Fome. O Programa Cozinha Solidaria
foi instituido pela Lei n° 14.628, de 2023, por meio de uma articulacdo politica que o integrou
ao Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA). Esse movimento foi conduzido pelo
deputado federal Guilherme Boulos, do Partido Socialismo e Liberdade (PSOL), que, na
ocasido da aprovacao dos programas supracitados, em 12 de junho de 2023, afirmou tratar-se
de um marco simbdlico na retomada do combate a fome no pais. Posteriormente, em 5 de
marco de 2024, a legislacdo foi regulamentada pelo Decreto n® 11.937, que dispde sobre as
diretrizes e principios do Programa Nacional Cozinha Solidaria (PNCS), bem como sobre sua
operacionalizacéo.

Considerando que a politica publica foi construida a partir da luta e das conquistas de
movimentos sociais, ela reflete principios, valores e préaticas consolidados no ambito do
MTST e de outras organizacdes, preservando o didlogo com sua funcdo originaria (Sordi,

2023b). Nesse sentido, destacam-se:

O incentivo ao cooperativismo e ao associativismo; o controle social por meio de
mecanismos e instrumentos de participacdo social; a reducdo das desigualdades
sociais; a garantia do Direito Humano a Alimentagao; e 0 apoio ao estabelecimento
de redes de abastecimento entre campo e cidade, com a valorizacdo da agricultura
familiar (Sordi, 2023b, p. 49).

Conforme o Decreto n® 11.937/2024, em seu art. 2°, 0 Ministério do Desenvolvimento
e Assisténcia Social, Familia e Combate a Fome (MDS) é responsavel por organizar e

estruturar o Programa Cozinhas Solidarias, que “estara articulado com o conjunto de politicas
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publicas e iniciativas de organiza¢des da sociedade civil relacionadas & seguranga alimentar e
nutricional no territério” (Brasil, 2024).

Atualmente, o Governo Federal pode oferecer trés modalidades de apoio as CSs, sendo
elas: apoio a oferta de refeicdes, cobrindo despesas de custeio, pessoal, manutencdo e
pequenos investimentos; fornecimento de alimentos in natural’ e minimamente
processados®®, provenientes do Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA); e apoio a

capacitacdo dos colaboradores/parceiros e & execucdo de projetos (Brasil, 2024).

Quadro 1- Legislag@es afetas ao Programa Cozinha Solidaria

Legislagéo Sintese de seus objetivos
Lei n°14.628/2023 Institui o Programa de Aquisicgéo de
Alimentos (PAA) e o Programa Cozinha
Solidaria
Decreto n°11.937/2024 Regulamenta o Programa Cozinha Solidaria
Portaria n® 977/2024 Estabelece regras e procedimentos para o

cadastro e habilitacdo de cozinhas solidéarias
no ambito do Programa Cozinha Solidéria.

Portaria n® 978/2024 Estabelece regras e procedimentos para o
credenciamento de entidades privadas sem
fins lucrativos no ambito do Programa
Cozinha Solidaria.

Fonte: Produzido pela autora (2024).

De acordo com o Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome (MDS),
atualmente estdo mapeadas 97 cozinhas solidarias no DF, sendo apenas 17 delas habilitadas.
Ou seja, seguem as seguintes condicdes, estabelecidas no Decreto n° 11.937/2024.
funcionamento comprovado por, no minimo, seis meses; apresentacdo de registros sobre a
frequéncia de funcionamento; compromisso de adequacdo aos critérios sanitarios locais,
asseguradas as boas praticas de manipulacdo de alimentos; atuacdo direta com o publico em
situacdo de vulnerabilidade e risco social e de inseguranca alimentar e nutricional, ou
localizagcdo em territdrio vulnerabilizado; e compromisso com o0s principios e as diretrizes do

Programa Cozinha Solidaria e da Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional.

Alimentos in natura sdo aqueles obtidos diretamente de plantas ou animais e consumidos sem sofrerem
qualquer alteragdo. Sao exemplos: as frutas, as hortaligas e as carnes.

BAlimentos que sofreram alteragBes minimas como remocéo de partes indesejadas, embalagem, pasteurizacio,
moagem, secagem, resfriamento ou fermentagdo. Sdo exemplos: arroz, feijao, castanhas e farinha.
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Das 17 cozinhas habilitadas, apenas 10 estdo listadas como funcionando normalmente. A
Cozinha Solidaria do MTST do Sol Nascente esta habilitada e funcionando normalmente.

E importante ressaltar que o Programa Cozinha Solidéaria é recente e que ainda ndo é
possivel avaliar com clareza os impactos sobre a realidade das cozinhas espalhadas pelo
Brasil, em especial a CS do Sol Nascente, acompanhada de perto. O programa nacional foi
um passo importante do Governo Federal no sentido de valorizar iniciativas sociais pensadas
pela populagéo; entretanto, vale ressaltar que as CS s&o muito mais do que a alimentagéo
servida: sdo um verdadeiro espaco de comunhdo e luta por direitos e, nesse sentido, teme-se
que o programa nacional ndo contemple esse viés fundamental das Cozinhas Solidarias, uma
vez que a luta de um movimento ndo consegue se traduzir em artigos praticos e monitoraveis
de uma legislacdo. Tendo isso posto, é fundamental a vigilancia constante do movimento e da
comunidade sobre o dia a dia dos espa¢os, bem como a incidéncia ativa sobre suas atividades,
a fim de garantir que a CS néo se transforme em um projeto meramente assistencialista.

Ademais, é fundamental frisar que a fome € uma problematica central na dindmica das
desigualdades sociais, necessitando de incidéncia constante e articulada nos niveis municipal,
estadual, distrital e federal, ndo podendo depender de vontade politica ou de janela de
oportunidade. O combate a fome e a garantia de SAN devem ser prioridade estruturante do
Estado brasileiro, a partir do fortalecimento de politicas ja existentes — como o0 PAA, o PNAE,
0 Bolsa Familia, o Prato Cheio e, claro, 0 PNCS —, mas também do incremento de incentivos
a producdes saudaveis e sustentaveis e de acbes sociais no campo e na cidade, de forma

continua. As Cozinhas Solidarias sdo um importante braco dessa transformacao.

1.2Soberania e seguranca alimentar e nutricional - uma aproximacao essencial

O processo de definicdo de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) se imbrica na
trajetdria de institucionalizacdo da alimentacdo como direito, percursos que se constroem em
meio a cenarios sociais diversos de fome, mobilizacdo social e atuacbes governamentais.

Apesar de ainda ser um termo em construcdo, a SAN pode ser definida como:

A realizacdo do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de
qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer 0 acesso a outras
necessidades essenciais, tendo como base préticas alimentares promotoras de satde
que respeitem a diversidade cultural e que sejam social, econdmica e
ambientalmente sustentiveis (Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional, 2004, p. 4).
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A partir da definicdo constitucional da alimentacdo como direito indispensavel e de
sua multipla e complexa determinacdo, nas Ultimas décadas, a conceituagdo de Segurancga
Alimentar e Nutricional (SAN) foi, e vem sendo, debatida e consolidada. Na perspectiva de
Valente (2002), ao reconhecer que tanto o0 ato de comer quanto o direito de se alimentar
perpassam diversos campos da vida em sociedade, para além do aspecto nutricional, amplia-
se a conceituagdo de SAN para um sentido ainda mais abrangente: “trata exatamente de como
uma sociedade organizada, por meio de politicas publicas, de responsabilidade do Estado e da
sociedade como um todo, pode e deve garantir o direito a alimentacao” (Valente, 2002, p.
131).

Dessa forma, a SAN desempenha um papel importante na orientacdo da formulacao de
politicas pablicas. A partir da multiplicidade do Direito Humano a Alimentacdo Adequada e
Saudavel (DHAAS) e da propria conceituacdo de Seguranca Alimentar e Nutricional, essas
politicas devem visar ao combate, em todos os niveis e de maneira estrutural, a inseguranga
alimentar e nutricional (IAN), bem como a promog¢éo da alimentacdo adequada e saudavel
para todos.

No inicio dos anos 2000, o debate estava efervescente e trazia a fome como um sinal
de desumanizacdo e de distanciamento do “ser cidaddao” (Valente, 2002; Gordillo, 2004).
Ainda se dialoga com essa perspectiva ao reconhecer que a Alimentacdo Adequada e
Saudavel (AAS) tornou-se uma das garantias fundamentais na Constituicdo Federal, apos
extensas tensdes politicas entre o Estado e a sociedade. Por serem inerentes ao ser humano, 0s
direitos humanos encontram seu fundamento na nocéo de dignidade da pessoa humana.

No mesmo periodo, a partir de 2003, com o Governo Lula, politicas nacionais de
seguranca alimentar e nutricional (SAN) estruturaram o combate a fome de maneira
permanente, principalmente por meio do Programa Fome Zero. Entretanto, desde 2016, as
politicas e programas orientados e voltados a perspectiva de garantia de direitos sociais vém
sendo desmantelados. Concomitantemente, fortalece-se a ideia de um Estado menos
interventor e da supremacia de questdes econdmicas.

A partir da perspectiva das necessidades humanas como requisitos indispensaveis para
o0 pleno desenvolvimento da pessoa humana, Gomes (2015) apresenta um debate ampliado
sobre o papel da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) como orientadora de politicas
sociais publicas. Retoma-se, assim, a importancia de considerar a SAN como parte
estruturante e central da politica de Estado.

Em termos institucionais, a criacdo da Lei Orgénica de Seguranca Alimentar e

Nutricional (LOSAN) foi um marco importante, pois definiu a SAN e instituiu o Sistema
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Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN), com o objetivo de tornar a agenda
de SAN uma politica de Estado a partir de um sistema intersetorial, garantindo o Direito
Humano & Alimentacdo Adequada e Saudavel (DHAAS) (Brasil, 2006).

Os embates travados para as conquistas alcancadas inserem-se em um cenario de
ascensdao do arranjo politico neoliberal e da supremacia do econ6mico, resultando na
flexibilizacdo de direitos e na focalizagdo do mérito individual para a obtencéo das proprias
necessidades. Assim, a problemética do neoliberalismo evidencia um sentimento amplo de
inseguranga social, que age como um principio de desmoralizacdo, impossibilitando o
individuo de controlar o presente e prever positivamente o futuro (Gomes, 2015).

Esse panorama de Estado minimo, interligado a uma percep¢do de desenvolvimento
como sinbnimo de crescimento econémico, impactou diretamente as politicas publicas em
alimentacéo e nutricdo, uma vez que desenvolver e implementar politicas sociais focalizadas
na seguranca alimentar dependem de um Estado forte, presente e conectado com as demandas
sociais. Um exemplo marcante ocorreu no primeiro dia de 2019, quando o Conselho Nacional
de Seguranca Alimentar e Nutricional (CONSEA) foi extinto por meio da Medida Provisoria
n® 870/2019, editada pelo recém-eleito presidente da Republica, Jair Messias Bolsonaro. A
extincdo de um espaco conquistado pela sociedade civil e referéncia na defesa do direito a
alimentacdo adequada e saudavel foi apenas o primeiro passo de uma necropolitica que se
instalaria nos anos seguintes. Assim, ha o empecilno para a efetivacdo de politicas ja
existentes — em nivel municipal, estadual e nacional — bem como a falta de vontade politica
para integrar e desenvolver novas propostas.

O pensamento embasado por Gomes (2015) dialoga com a nog¢do de “‘seguranca
ontologica”, descrita por Giddens (2002) como a atitude natural da vida cotidiana, que ¢
ameacada pelo caos que se espreita. Vive-se em uma sociedade de pouca confianca e de
individualidades, logo, em uma sociedade de caos. Para Arendt (2018), os tempos de caos, ou
sombrios, seriam aqueles em que o poder publico se obscurece, gerando uma realidade de
inseguranca.

A partir desses ideais neoliberais e de uma imensa rede corporativa de multinacionais,
estabelece-se um sistema agroalimentar intensivo, industrial, quilométrico, deslocalizado e
“petrodependente” (Esteve, 2017). Esse sistema, dominado pelo agronegOcio em associacao
com as industrias alimenticia e farmacéutica, baseia-se no monopaélio de todo tipo de cultura e
no paradigma da exploracéo e da dominacdo (Shiva, 2017).

Uma caracteristica fundamental desse sistema é a desigualdade, marcada por perversas

formas de injustica que se materializam pela fome. Os debates atuais acerca do sistema
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agroalimentar e da crise por ele gerada reportam e atualizam as ideias abordadas na década de
1940 por Josué de Castro, em “Geografia da Fome”, que demonstra o lado politico da fome e
remonta aos processos colonizatorios vividos em toda a América Latina.

Dialogando com Nascimento e Ludka (2023)argumentam que a fome e a pobreza no
Brasil sdo resultados de seu passado socio-histérico e relacionam-nas ao entendimento de
territorio, visto que este reflete as desigualdades socioespaciais e 0S processos que
reproduzem a fome.

A partir dessa contextualizacdo, percebe-se como as politicas de SAN sdo
fundamentais para a garantia do DHAAS, em todos os territorios, e também como essas
precisam estar conectadas as necessidades reais de cada populacdo, a fim de permitir acdes a
curto e longo prazo. Nesse sentido, as Cozinhas Solidarias, e sua formacdo como equipamento
social, tanto se beneficiam de um sistema de seguranca alimentar fortalecido quanto o
fomentam.

As CS se engquadram no conceito de SAN, uma vez que atuam em prol de uma
alimentacdo que cumpre funcgbes para além da oferta quantitativa de comida, revelando
também aspectos culturais e politicos, bem como permitindo a consolidacdo (a0 menos em

alguma escala) de um sistema alimentar que garanta o direito humano a alimentacao.
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2 METODOLOGIA DA PESQUISA E CAMINHOS DA PESQUISADORA

O processo de formacdo da pesquisadora se conjuga ao processo de construcdo da
pesquisa. Apreender a realidade por um novo olhar, descobrir fraquezas, reconhecer
potenciais: etapas de desenvolvimento de uma pesquisa que se propde a estudar o outro,
enxergar realidades e ampliar experiéncias.

Este capitulo trata, entdo, dos caminhos tedrico-metodolégicos'®, dos instrumentos e
do cotidiano da pesquisa, por meio de diferentes abordagens qualitativas. Em sequéncia, relata
a aproximacdo a Cozinha Solidaria (CS) como espaco de estudo e ao territério do Sol
Nascente, que se inicia com uma descricdo de abordagem etnogréfica, a partir de um olhar
pessoal, desenvolvida durante a pesquisa exploratéria e a observacao participante.

A pesquisa qualitativa traz singularidade ao objeto investigado e busca compreender
0s interesses dos atores envolvidos em determinada realidade, suas opinides e seu
conhecimento a respeito das questdes em estudo (Flick, 2009). Tendo em vista que o0 objeto
de estudo e de carater social, ele € marcado pela sua provisoriedade processual, registrando
processos inacabados e inacabaveis, e caracteriza-se pela situagdo de “estar”, ndo de “ser”
(Demo, 1985). Dessa forma, em um processo nada linear, ao objetivar a apreensdo da
realidade na qual as Cozinhas Solidarias estdo inseridas e as percepcbes daqueles que
convivem em seus espagos, foi preciso estar atenta a essas mudangas constantes e inerentes.

Sabendo que o objeto social € complexo e impermanente, esta pesquisa busca encarar
a Cozinha Solidaria a partir de uma localidade, de um projeto e de um tempo especificos.
Assim, ndo apresenta a pretensdo de abranger todos os aspectos da realidade (Demo, 1985),
mas se propde a analisar parte das percepcoes das pessoas envolvidas com o espaco da CS e
suas complexidades. Essa analise parte da perspectiva de a CS ser um ponto focal de relacédo
entre movimentos sociais e de conexdo campo-cidade, além de constituir potente ferramenta
social de enfrentamento as viola¢fes de direitos vivenciadas em uma comunidade periférica.
A pesquisa foi desenvolvida em um movimento constante de conjugacao entre teoria e
pratica, compreendendo também que uma posi¢cdo de neutralidade ndo é possivel, mas
mantendo certa distancia para analisar os dados coletados (Flick, 2009).

Assim, apds a primeira aproximacdo?®,a coleta de dados se desdobrou em dois
momentos: (1) pesquisa exploratoria, por meio da observacdo participante e dos registros em
diarios de campo; e (2) entrevistas semiestruturadas com as trés cozinheiras e coordenadoras

da Cozinha Solidaria, com duas agricultoras da Associacdo Agroecoldgica de Mulheres

A pesquisa como método formativo e de transformacao critica (Demo, 1985).
20 Primeira visita em 2 de agosto de 2023.
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Rurais do Assentamento Canad (AAMRAC) e com duas mées de criangas que frequentam o
reforco escolar oferecido no espago da CS.

A anélise dos dados coletados pelas entrevistas foi realizada segundo a metodologia da
analise de conteldo proposta por Bardin (1977), escolhida por sistematizar e tornar mais
objetivas as interpretacfes dos contetidos de textos ou discursos. Busca-se ir além da leitura
superficial, permitindo a compreensdo dos significados implicitos nos discursos, como

ideologias, valores, emocdes ou intencbes dos sujeitos que produzem esse contetdo.

2.1Pesquisa exploratéria: observacdo participante e diarios de campo

Para possibilitar a realizacdo deste estudo, foi feita uma primeira aproximagdo com a
Cozinha Solidaria do Sol Nascente. A abertura para essa aproximagao ocorreu por meio do
projeto Multiplica-SAN, associado ao Departamento de Nutricdo da Universidade de Brasilia
(UnB). Esse projeto mantém relagdo com o movimento MTST, especialmente com a Cozinha
Solidaria, participando voluntariamente da rotina do espago e realizando acGes com as
cozinheiras e com a comunidade local, o que demonstra um forte vinculo.

Tendo em vista a proximidade geografica e o interesse da pesquisadora em se
aproximar da rotina da CS, para apreender parte de sua realidade, iniciou-se a pesquisa
exploratéria em setembro de 2023, estendendo-se até maio de 2024. Essa metodologia de
pesquisa caracteriza-se por objetivar a familiarizacdo com a realidade a ser estudada,
permitindo melhor entendimento e maior precisdo para o desenvolvimento das etapas
seguintes (Theodorson, 1970).

Dentre as finalidades da pesquisa exploratoria, destacam-se: a vontade da pesquisadora
de compreender melhor seu objeto de estudo; a identificacdo da viabilidade dos proximos
passos da pesquisa; e o refinamento dos métodos que serdo desenvolvidos ao longo do estudo
(Babbie, 1986). Assim, a pesquisa exploratéria facilita a percepcdo da realidade como ela é, e
ndo como a pesquisadora pensa que seja.

O desenvolvimento desta etapa ocorreu a partir da observacédo ativa (participante) e da
construcdo de diarios de campo. A observacdo participante consiste na integracdo e
participacdo concreta da pesquisadora no grupo social. Esse processo € importante e
vantajoso, visto que os fatos sdo apurados diretamente, sem intermediacdo, 0 que tende a
reduzir as subjetividades do processo de pesquisa social (Gil, 2008). Essa observacdo é
transparente, com conhecimento do grupo sobre o papel da observadora (Poulain; Proenca,
2003).
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J& os diarios de campo sdo utilizados em pesquisas com esse viés como ferramenta
metodoldgica para registro e analise da experiéncia (Kroef, 2020). Essa metodologia é
importante para destacar sutilezas da realidade, pois expde os conhecimentos e saberes da
pesquisadora, suas propostas e ac¢des, bem como angustias, desejos, avancos e dificuldades
(Pezzato; L'abbate, 2011).

A partir dessa perspectiva, a primeira visita foi acompanhada por uma das voluntarias
do Multiplica-SAN e também nutricionista, Fernanda Lima. Nessa ocasido, participamos,
junto as cozinheiras e liderancas, do processo de preparo do almogo. Durante toda a manha,
cozinhamos e conversamos sobre diversas tematicas: a trajetéria de cada uma até a cozinha, o
apreco pelo ato de cozinhar, a beleza e 0 peso de ser uma mulher militante, bem como os
eventos da comunidade e o que cada uma faria apds o almogo ser servido. Desde esse dia,
foram realizadas doze visitas a Cozinha Solidaria, com anotacGes sobre o cardapio do dia, as
principais observagdes, novas pessoas e falas relevantes??.

Esta etapa da pesquisa foi fundamental para a apropriacdo do tema e do espago em
estudo, possibilitando identificar os principais atores envolvidos, as relacfes entre eles, bem
como as formas de ocupacdo e de envolvimento com a Cozinha Solidaria. A partir desse
ponto, observou-se o0 protagonismo feminino na construcdo de um espaco de luta e protecao
de direitos, desde a producdo e o preparo dos alimentos até a organizacdo e mobilizacdo de
outras atividades, além da representacdo da CS em outros espacos. O entendimento das
mulheres como elemento central na dindmica do movimento social, da CS e da comunidade
do Sol Nascente foi um pilar para guiar as fases seguintes.

Aqui,percebeu-se a poténcia da alimentacdo como ferramenta de engajamento e
partilha social, desde a conexdo entre movimentos sociais até a autopercep¢do das pessoas
envolvidas sobre o0 ato de cozinhar e o de comer. O alimento foi reconhecido como: fonte de
renda para agricultoras que o fornecem e para as cozinheiras; meio para a promoc¢do de
atividades de educagdo alimentar e nutricional (EAN)?2 tanto entre a universidade e a CS
quanto entre a CS e a comunidade local; instrumento de materializacdo da luta contra a fome;
intermediario entre as necessidades da comunidade e as possibilidades de atuacdo do

movimento social; pauta de conversas e de troca de experiéncias entre atores; meio para a

ZINo més de setembro de 2024, foi pontuada pelas cozinheiras a necessidade de apoio voluntério para andamento
do reforco escolar, a partir dai foram feitas mais oito visitas, mas desta vez com a proposta de estar junto das
criancas e auxiliar com o projeto. Também foram realizadas anotacfes em diario de campo desses dias, as quais
corroboram com as impressdes anteriores e auxiliaram na construcgéo das anélises.

22Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN), no contexto do DHAA, da garantia da Seguranga Alimentar e
Nutricional e da Promocéo da Salde, é um campo de conhecimento e pratica, transdisciplinar, intersetorial e
multiprofissional que visa promover a ac¢des autdnomas e voluntarias de habitos alimentares saudaveis (MDS,
2012).
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inclusdo das criangas no espaco da cozinha; entre outros aspectos que embasaram as analises
desta pesquisa.

Além disso, a observacdo participante e os diarios de campo auxiliaram no
entendimento da significacdo do enfrentamento a fome e a outras violagdes de direitos, a
partir da atuacdo de um movimento social territorializado e construido em comunidade.
Também possibilitaram a aproximacdo da atuacdo especifica do MTST, tanto em nivel
nacional quanto no Sol Nascente, e de sua trajetoria até a implementacdo da Cozinha
Solidéaria.

Dessa forma, afirma-se que os meses de visitas, trocas, aproximagdo e anotacdes
viabilizaram um andamento préximo e aprofundado da pesquisa, culminando em uma
consolidacdo textual de viés etnografico, que inicia o Capitulo 2 e materializa as percepcfes

iniciais.

2.2A coleta de dados

ApoOs a pesquisa exploratéria e a observacdo participante, foi possivel definir a
amostra. A amostragem € uma parte fundamental na pesquisa cientifica, uma vez que néo é
possivel analisar o universo em estudo em sua completude. Assim, a amostra pode ser
definida como: “subconjunto do universo ou da populagdo, por meio do qual se estabelecem
ou se estimam as caracteristicas desse universo ou populagdo” (Gil, 2008).

Para a realizacdo do trabalho de campo e da coleta de dados, foi feita uma amostra
intencional de pessoas que protagonizam, convivem e se alimentam na Cozinha Solidaria do
Sol Nascente. Trata-se de uma forma de amostragem ndo probabilistica, que consiste em
selecionar um subgrupo que possa ser considerado representativo de toda a populacéo (Gil,
2008).

A partir da pesquisa exploratoria ja realizada, identificaram-se 0s seguintes atores na
rotina da CS: (a) as cozinheiras; (b) a comunidade local — pessoas que frequentam
habitualmente a cozinha; (c) as criancas que frequentam o reforco escolar e suas familias; (d)
os coordenadores do movimento MTST; (e) as agricultoras fornecedoras de alimentos; (f) os
doadores; e (g) politicos envolvidos com o projeto. Estes interagem com o espaco em
intensidades, formas e momentos diferentes.

Para a realizacdo desta pesquisa, foram incluidos trés dos grupos citados: as
cozinheiras; a comunidade local (representada por mées de criancas que frequentam o refor¢o
escolar); e as agricultoras, especificamente da AAMRAC, que fornecem alimentos para a

Cozinha Solidaria pelo Programa de Aquisi¢do de Alimentos. Essa amostra foi determinada
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por abranger trés bases da construcdo da CS: a aquisi¢do de alimentos, o preparo de alimentos
e a comunhdo com a comunidade local. A escolha se deu devido aos papéis que cada um
desses grupos representa no territorio.

Apesar de, inicialmente, a pesquisa ndo apresentar um recorte de género, ao identificar
os atores envolvidos no espaco da CS, suas participacOes e influéncias, percebeu-se que as
mulheres protagonizavam as fungfes mais relacionadas aos objetivos do presente estudo,
sendo as mais envolvidas com o dia a dia do espaco. Consequentemente, constatou-se que
incluir somente mulheres na amostra reflete aspectos estruturantes da alimentacdo como um
todo e da Cozinha Solidéria do Sol Nascente, em especifico. Esse recorte permitiu um olhar
sensivel as dindmicas locais e se entrelagcou com a proposta de captar as percepg¢des acerca da
CS. Evidentemente, também existem muitos homens que fortalecem e participam do projeto
das CSs, bem como se alimentam cotidianamente no local; entretanto, a amostra escolhida
evidencia um fator ainda muito relevante nas dindmicas dos sistemas alimentares e do espaco
da cozinha: o protagonismo e a sobrecarga das mulheres, temas debatidos nos proximos
capitulos.

A cozinha conta com duas cozinheiras, que também sdo coordenadoras locais do
movimento, responsaveis pelo preparo do almoco e pela organizacdo da cozinha de segunda a
sexta-feira?®. Ademais, ha outra coordenadora que foi incluida neste grupo amostral, pois,
apesar de ndo ser cozinheira oficialmente, envolveu-se, desde o inicio, no processo de
formacdo do espaco e € central na dindmica da CS, auxiliando sempre que necessario na
cozinha. Essas especificidades serdo aprofundadas e detalhadas no préximo capitulo.

Para a representacdo da comunidade, observou-se, ao longo da pesquisa exploratoria, a
presenca e a forga do reforco escolar “Escolinha Formigueiro” diariamente no espago. Esse
projeto abraca as criancas da comunidade e, consequentemente, suas familias, mostrando-se
como uma ferramenta de conexdo entre lutas e de enraizamento no territdrio. Por se tratar de
uma atuacdo que engaja a comunidade local diariamente no espaco da CS, foram incluidas
duas maes na amostragem. Estas se voluntariaram para participar da pesquisa.

Para as agricultoras, o primeiro contato se deu com a presidente da associacéo citada,
que indicou mais uma companheira que poderia participar da pesquisa. Ambas habitam e
trabalham em seus terrenos, conquistados pelo MST no Assentamento Canad (Brazlandia).

Elas produzem de forma agroecoldgica e fornecem os alimentos para a cozinha por meio do

ZApesar de estas serem as atribuigbes oficiais das cozinheiras, suas atuagdes implicam diversas outras
atividades, complexificando seus trabalhos no local.
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Programa de Aquisigdo de Alimentos (PAA). Assim, todas as entrevistadas foram mulheres, o
que reverbera a relevancia e o protagonismo feminino na dinamica deste espago.

Assim, as sete entrevistadas foram identificadas como pontos focais que conectam
todo o caminho do alimento e suas significacdes, bem como a ampla atuacdo da CS para além
do combate a fome. O objetivo, aqui, € demonstrar como o projeto da CS atua na Regido
Administrativa e quais sdo suas conexdes e percep¢des em seu proprio territério, podendo,
mais adiante, servir para motivar novos estudos, tanto em outros estados brasileiros quanto em
nivel nacional.

Entendendo as diferentes interacfes e pesos das pessoas selecionadas, uma vez
definida a amostra, desenvolveram-se diferentes roteiros de entrevista para a aproximacao e
coleta de dados. Esses roteiros foram aplicados pessoalmente, a partir da leitura e assinatura
do TCLE. Os audios das entrevistas foram gravados e transcritos para analise. Ademais,
foram realizados registros fotograficos e anotacdes acerca das expressdes, emocdes, siléncios,
desconfortos e demais observacdes, a fim de permitir, a posteriori, uma analise mais

contundente e correlata as exposicoes.

2.2.1Entrevistas

Uma vez que esta pesquisa busca apreender diferentes percepcdes acerca do projeto da
Cozinha Solidéaria, toma-se como imprescindivel o olhar, a experiéncia e as histérias daqueles
que l& frequentam, se alimentam e convivem. Assim, a escuta e a observacdo constituiram o
principal instrumento de coleta de dados desta pesquisa, desde a etapa exploratoria até os
momentos de entrevista e analise.

Os nove meses de aproximacdo com o local e com a comunidade construiram um
alicerce solido para a aplicacdo das etapas seguintes. Além disso, possibilitaram uma melhor
visualizacdo das realidades compreendidas na CS, tanto no espaco fisico quanto no imaginario
ao qual ela pertence. Como exemplo dessa aproximacdo, foi construido um mapa mental
(Figura 7), que subsidiou a formulacéo dos roteiros de entrevista (APENDICE A).

Os processos de construcdo e coleta de dados de cada uma das entrevistadas foram
muito especificos, a depender de suas personalidades, do nivel de aproximacdo com a
pesquisadora e da disponibilidade de tempo para a conversa proposta. Dessa maneira, foram
sugeridas alteracdes ao longo de cada entrevista, com o intuito de extrair as informacoes
necessarias, mas em um processo confortavel e organico para todas, ou seja, adaptado a cada

uma das participantes.
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Figura 7— Mapa mental produzido apds pesquisa exploratéria
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Fonte: Elaborado pela autora (2024).

A entrevista com uma das cozinheiras aconteceu no local de estudo, a Cozinha
Solidaria do Sol Nascente; as outras duas optaram por realizar a conversa juntas, e uma delas
preparou um lanche da manhd em sua casa, convidando-nos para realizar a entrevista 1a. No
caso das agricultoras, o0 momento de troca se deu em seus terrenos, localizados no
assentamento Canad, em Brazlandia-DF.As entrevistas com as maes foram realizadas em suas
residéncias, localizadas na propria comunidade do Sol Nascente. Em todos os casos,
procedeu-se a leitura e a concordancia com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) (APENDICE B), cujas vias assinadas encontram-se sob a guarda da autora.Os
nomes, a caracterizacao e as funcdes das participantes sdo utilizados em conformidade com o
autorizado no momento da atividade proposta.

A partir dessas especificidades, ressalta-se a maior facilidade obtida na troca com as
trés cozinheiras, tendo sido o processo mais fluido de didlogo. Essa suavizacdo pode estar
relacionada ao longo periodo de aproximacdo prévio ao momento das entrevistas, o qual
quebrou a barreira entre pesquisadora e pesquisadas. Partindo do roteiro semiestruturado, foi
possivel dialogar sobre a historia de vida e as percepcbes da CS de maneira bastante
aprofundada.

Em relacdo as agricultoras, como o momento da entrevista também foi o primeiro
contato, propds-se uma caminhada transversal®*em suas propriedades para iniciar a
aproximacao. Partindo dessa proposta, ambas as agricultoras apresentaram sua producao

agroecoldgica, contaram um pouco de sua histéria de vida e ensinaram receitas e técnicas de

Z4Caminhada que percorre um espaco geografico com areas de uso e recursos diferentes (nesse caso o sistema
agroflorestal). Durante a caminhada, toma-se nota dos aspectos que surgem ao longo da observagdo do espaco e
da troca entre os participantes (Verdejo, 2006).
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cultivo. Essa estratégia inicial pavimentou um dialogo tranquilo e enriquecedor, que se deu
em seguida a partir do roteiro de perguntas.

As mées foram o grupo de maior dificuldade de aproximacdo, o que pode estar
relacionado ao fato de serem as Unicas que nunca haviam participado de alguma pesquisa
junto a universidade, diferentemente dos outros grupos. Porém, ap6s o primeiro contato e a
explicacdo de que seria apenas uma conversa informal, o didlogo fluiu. Ambas abriram as
portas de suas casas para a realizacdo da entrevista.

Em todas as entrevistas, a principal ferramenta de coleta foi a escuta atenta,
entendendo que, para apreender e processar as percepgdes dessas mulheres acerca da Cozinha
Solidéria, seria necessario abrir caminhos de aproximacdo e valorizacdo de suas histérias e
ideias. Dessa forma, o centro da formulacdo dos roteiros foi o entendimento da subjetividade
— intrinseca e fundamental — tanto do tema quanto dos atores envolvidos com 0 espaco.
Inspirou-se na historia oral, por esta ser contada a partir de uma multiplicidade de pontos de
vista, valorizando a memdria como um processo ativo de criagdo de significacdes (Portelli,
1997), mas sem a pretensdo de seguir essa metodologia rigorosamente.

Tratando-se de classes ndo hegemdnicas, as fontes orais sdo uma condi¢do necessaria
para a ampliacdo de suas narrativas. Assim, as entrevistas abordaram o territério e a
comunidade em questdo, a fim de que as participantes pudessem falar sobre a vida e a cultura
material das pessoas e grupos, possibilitando o registro de elementos de suas trajetorias até o
Sol Nascente e 0 acesso a Cozinha Solidaria. As entrevistas langam uma nova luz sobre a vida
diaria, podendo revelar aspectos desconhecidos de eventos conhecidos.

Sabendo que entrevistas rigidamente estruturadas podem excluir elementos relevantes,
previamente desconhecidos pela entrevistadora (Portelli, 1997), os roteiros de entrevista
propostos (APENDICE A) apresentam perguntas norteadoras, mas ndo limitam a ampliacéo
do didlogo entre as colaboradoras. Foram desenvolvidos trés roteiros diferentes, com um
nacleo comum, para identificar as diversas percepcdes das participantes escolhidas.

Antes de iniciar as perguntas, houve primeiro uma apresentacdo da pesquisa e da
pesquisadora, bem como conversas livres para aproximacdo. No momento de preparacdo dos
roteiros, haviam sido definidas formas de ativacdo de memdrias para anteceder a entrevista
(APENDICE A — momento 1); entretanto, a dindmica planejada somente funcionou com as
agricultoras. Os trés roteiros contaram com perguntas sobre os dados de perfil (nome, data de
nascimento, género, nivel de escolaridade e local de nascimento). Além disso, foi questionado

a todas quando e por que se mudaram para Brasilia.
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As outras partes do roteiro apresentam similaridades e diferengas. O roteiro das
cozinheiras dividiu-se em quatro eixos tematicos: a trajetdria até a Cozinha Solidaria do Sol
Nascente; o espaco da CS e seus significados; a alimentagéo servida no local e sua relevancia
para a seguranca alimentar e nutricional; e as conexdes com o territorio. Para as agricultoras,
foram definidos trés eixos tematicos: o espaco da CS e seus significados; a alimentacao
servida no local e sua relevancia para a seguranga alimentar e nutricional; e a conexdo entre
movimentos — MST e MTST. Por fim, para as mdes, também se definiram quatro eixos: a
trajetoria até o Sol Nascente e a comunidade local; a conexdo pessoal com a alimentacdo e o
sistema alimentar local; o espaco da CS e seus significados/relacdo com a SAN; e 0 MTST.

Dessa forma, concentrou-se em um tema especifico, abordado a partir das experiéncias
individuais, buscando explorar um assunto concreto e valorizando os detalhes e emocoes
transmitidos pelas sujeitas. Ao investigar um tema por meio de multiplas perspectivas de
individuos diferentes, também inspirou-se na histéria oral, uma vez que esta busca reconstruir
uma memoria coletiva, permitindo a captura de nuances de experiéncias compartilhadas.
Assim, considerando que a CS se constroi e se mantém por meio de um movimento social —
processo intrinsecamente coletivo —, absorver como diferentes pessoas vivem e interpretam a
experiéncia nessa formacao é fundamental.

Para possibilitar uma analise mais coerente com a realidade e, entendendo que as
mudancas sdo a norma do discurso, foram utilizados o0s processos de transcricdo e
textualizacdo, prévios a analise. Esses processos permitiram incluir a intencionalidade do
outro, bem como as subjetividades do momento da entrevista (Barbosa, 2006). Assim,
transpuseram-se para o texto as alteracGes do narrador, como suas expressdes, variagcdes no
tom de voz, fuga do tema, empolgacao, entre outros.

O Quadro 2 apresenta a sintese do perfil das entrevistadas:

Quadro 2- Perfil das entrevistadas da pesquisa

Perfil das entrevistadas

Local de Nascimento | Bahia (1), Distrito Federal (1), Maranhéo (4), Parana (1)

Faixa etaria 27 a 63 anos

Estado civil 4 solteiras e 3 casadas

5 com ensino fundamental incompleto e 2 com ensino médio

Escolaridade )
incompleto

Tipo de moradia Assentamento rural (2), aluguel (1), casa prépria (4)
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B?:mpo de moradia no Ha mais de 20 anos (5), ha 8 anos (1), a vida inteira (1)
Relagdo com a Coordenadoras locais e cozinheiras (3), agricultoras fornecedoras de
Cozinha Solidaria alimentos (2), mées de criancas que frequentam o reforco escolar (2)

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

2.3. Anélise dos dados

Uma vez que as entrevistas foram transcritas, iniciou-se o processo de analise dos
dados, inspirado na metodologia de analise de conteudo proposta por Bardin (1977). Essa
escolha se deu pelo fato de a proposta metodoldgica permitir a identificacdo e a compreensédo
de significados implicitos nos discursos. Para isso, optou-se pelo tipo de analise tematica.

Ademais, essa metodologia apresenta capacidade de organizar e interpretar dados
qualitativos, de forma a identificar padrdes, significados e categorias nos discursos das
participantes, auxiliando na analise das percepcbes acerca da Cozinha Solidaria e de seu
impacto na vida e na rotina dos grupos amostrais selecionados. Para isso, a analise se dividiu
em trés etapas: (a) pré-analise; (b) exploracdo do material; e (c) tratamento dos resultados e
interpretacdo. Os sete audios coletados (presencialmente e mediante autorizacdo das
participantes) foram utilizados para a analise dos dados.

(a) Para a pré-analise, como os documentos a serem investigados ja estavam determinados
(as entrevistas transcritas), realizou-se uma leitura exploratéria (flutuante) a fim de
encontrar temas recorrentes e palavras-chave. Nesse momento, o texto foi considerado
uma “manifestacdo contendo indices que a andlise iria fazer falar” (Bardin, 1977, p.
100). Estabeleceram-se o0s critérios para categorizacdo e identificou-se uma forte
correlacdo entre a pesquisa etnografica e os dados revelados pelas entrevistas, bem
como novas ideias.

(b) Na exploracdo do material, iniciou-se a codificacdo do texto, ou seja, a identificacédo
de ndcleos tematicos relevantes e seu isolamento. Detectaram-se as principais
categorias de analise (Quadro 3), com base em temas recorrentes e relevantes para 0s
objetivos da pesquisa. Ademais, definiu-se que a analise se daria por unidades de

contexto, ou seja, por paragrafos ou secoes de texto.
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Quadro 3- Categorias de analise

Categorias de andlise Temas (Caodigos)

A CS e a alimentagéo Fome, seguranca alimentar e nutricional, alimentos saudaveis
saudavel e agroecologia.

Espaco da comunidade Saude, educacdo, seguranca, convivéncia.

Conexao entre movimentos

Sociais Campo e cidade, conhecimento, politica, aprendizados.

Trabalho e sobrecarga

. Rotina, sentimentos, cansaco, funcao.
feminina

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

(c) Tratamento dos resultados e interpretacdo: momento de interpretacdo das categorias,
aprofundadas no Capitulo 3. Essa interpretacdo se deu pelos “nucleos de sentido”, a
partir de sua presenca e/ou frequéncia de aparicdo (Bardin, 1977, p. 105). Isso
significa que, uma vez definidas as categorias de andlise, identificaram-se o0s
componentes mais relevantes da comunicacdo (seja pela repeticdo, seja pela
importancia atribuida pela entrevistada), a partir dos quais foram analisados 0s
conteddos, confrontando-os com as hipoteses iniciais, a luz do referencial tedrico. A

partir da categorizacéo, a analise sera apresentada no Capitulo 3.

2.4Trajetos, olhares e percepcbes: uma descri¢do da CS do Sol Nascente

O caminho para a Cozinha Solidaria do Sol Nascente se inicia por volta das 9h, na
Octogonal, uma Regido Administrativa (RA) muito proxima ao Plano Piloto, extremamente
arborizada e segura. A partir do privilégio de realizar o trajeto de carro, entro na Estrada
Parque Taguatinga (EPTG), cuja velocidade maxima permitida € de 80 km/h. Todo o transito
€ a expressdo e representacdo de Brasilia: uma via larga, com poucos pedestres a vista,
permeada por propagandas e postos de gasolina, de alta velocidade, e que conecta territdrios
que, para outras cidades, seriam extremamente distantes, mas que, por aqui, “a 30 quilometros
de distancia”, fora do horario de pico, ndo demandam mais de 35 minutos para serem
percorridos.

A EPTG cruza diversas outras RAs, como Guara, LGcio Costa, Vicente Pires, Aguas
Claras e Taguatinga. Apesar de revelar somente a borda de cada uma, as alteracdes sao
perceptiveis. De véarias maneiras, sinto-me afastando do ideal da cidade tombada e

aproximando-me de uma paisagem mais real e diversa.
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Apds 20 minutos na mesma reta, um desvio a esquerda leva a Ceilandia, uma das
maiores regides do DF, territério independente, de cultura forte e diversidade pulsante. No
caminho, cruzo o campus da UnB Ceilandia, o skatepark do P Sul®,uma quadra poliesportiva,
diversos comercios e residéncias misturados, um setor de oficinas e mais uma variedade de
estabelecimentos e espacos. Até 2019, o Sol Nascente estava sob responsabilidade
administrativa dessa RA; ndo a toa, a transi¢cdo para o territorio da Cozinha Solidaria é suave,
a paisagem se mescla e s6 se percebe que, de fato, saimos da Ceilandia quando reparo no
barro nas vias e nos animais pelo caminho.

O Sol Nascente apresenta ruas principais movimentadas, com carros estacionados em
baliza enquanto outros dividem a via com pedestres, 6nibus e carrogas. Pode-se encontrar uma
grande diversidade de comércios locais, com destaque para os valores exibidos nas portas,
como “almocgo por 11,50” e “todas as pegas por 10 reais”. Além disso, sdo comuns as placas
artesanais que divulgam servicos gerais, diaristas e “quebra-galhos”. Um olhar mais atento
pode perceber as bifurcacdes e entradas para ruelas estreitas e sem asfalto, impossiveis de
serem percorridas de carro.

J& no Trecho 2, a direita, estdo o Restaurante Comunitario do Sol Nascente, o
Terminal Rodoviario e, ao fundo, predios padronizados do programa Minha Casa, Minha
Vida. A esquerda, podem-se ver terrenos ocupados e vazios, diversas residéncias e um grande
descampado. Nesse caminho, tambem estdo sempre presentes algumas vacas e cavalos.

Ao avistar o quintal mais verde e a parede pintada com a arte do MTST, sei que
cheguei ao meu destino. A rua da Cozinha Solidaria, na quadra 209, é residencial, estreita e
raramente se encontram carros estacionados. A primeira vista, é possivel visualizar uma parte
da horta agroecologica e um banner com os dizeres “MTST - Cozinha Solidaria - Almoco
Gratis”. Passo pela janela na qual o almogo sera servido mais tarde; a parede dessa janela é
grafitada com utensilios coloridos de uma cozinha e com a mensagem “O melhor prato ¢ o
prato cheio” (Figuras 8 e 9). Em algumas horas, nesse espaco, formar-se-4 uma fila para
esperar 0 almogo.

Na lateral, encontra-se a porta de entrada para a cozinha e mais dois grafites que nos
dizem: “MTST a luta € pra valer” e “Quem nio se movimenta ndo sente as correntes que 0s
prendem. - Rosa Luxemburgo” (Figura 11). Depois de dois toques na porta, sou prontamente
recepcionada com um grande sorriso, normalmente acompanhado da frase — pouco

importando se eu estive 4 na ultima semana ou ha dois meses —: “Samantinha! Achei que ja

25 Um bairro da Ceilandia-DF.
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tinha abandonado a gente, quanto tempo!”. A partir daqui, sempre sdo muitas historias,
lembrancas, projetos e angustias compartilhadas.

H& um ambiente com freezers e geladeiras para armazenamento de alimentos,
principalmente folhosos. Daqui, vé-se a janela do servigo; sob ela, h& uma mesa comprida
com gavetas e uma cadeira. Ndo ha porta que separe 0 ambiente onde estdo a pia, o fogao e
diversas prateleiras com utensilios e temperos.

Uma vez na cozinha, a movimentacdo é rapida, quente, planejada e amorosa. Jurailde
Rodrigues, conhecida como Jo, é responsavel pelo pré-preparo dos alimentos e pela salada:
descascar, higienizar e picar (quando cozinho, essa costuma ser minha primeira fungéo). A
agilidade para descascar € a precisdo para picar sdo admiraveis por qualquer nutricionista. Se,
durante a graduacdo, aprendi a treinar funcionarios para diminuir a perda de alimentos e a
retirada excessiva de cascas, na Cozinha Solidaria a observagdo é uma aula de boas praticas.

Enqguanto isso, Sirleide Santos, a Bizza, ¢é responsavel pelo preparo dos pratos quentes.
Uma panela de arroz ja esta pronta e outra esta no fogo, em um fogéao centralizado no espaco,
com seis bocas enormes para aquecer panelas ainda maiores. O feijado ja esta cozido e pronto
para engrossar o caldo e, normalmente, outras duas bocas do fogdo sé@o ocupadas por uma
panela com a proteina do dia e outra com alguma hortalica cozida, o que popularmente é
chamado de “legume”, sendo a abobora um classico do cardapio. Os residuos sdo sempre
separados, ja que a horta precisa da matéria organica descartada para ser compostada
futuramente.

Por volta das 10h30min, olhamos pela janela e é possivel observar a fila se formando.
La fora, ndo ha cadeiras, mas ha sombra, e oferecemos agua para quem espera. Nesse horario,
a cozinha normalmente comeca a ficar mais movimentada; companheiras e companheiros do
movimento, pessoas mais proximas da comunidade e algumas criancas comecam a coabitar o
ambiente, mas, geralmente, se direcionam para a parte de tras do espaco.

Saindo do ambiente da cozinha, estou em um corredor com caixotes recheados com 0s
altimos alimentos recebidos pelo Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA): mandioca,
berinjela, cebola, beterraba, limdo, abobrinha, banana, pimentdo e outros mais. Seguindo esse
corredor, a esquerda, ha outro espaco de armazenamento e, a frente, encontra-se a parte dos
fundos do terreno, onde ocorrem reunifes, movimentacdes politicas, momentos de descanso e,
recentemente, o reforco escolar, organizado por alunas da UnB, do projeto Multiplica-SAN,

em parceria com o MTST.
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Nesse ambiente,hd mais caixotes com alimentos & direita; a esquerda, uma grande
mesa e varias cadeiras. Um pouco depois, ja se inicia a horta agroecoldgica?®,sempre verde e
produtiva gracas aos mutir@es voluntarios realizados periodicamente. A horta ocupa a lateral
do terreno e, atualmente, prové diversos alimentos para a CS, principalmente temperos
frescos. A minha frente, ha terra batida e, nos fundos, um banheiro construido

voluntariamente, em bioconstruc&o?’ para o espago.

%A producdo da horta é biodiversa, sem agrotdxicos ou fertilizantes agricolas, em contrapartida, utiliza
bioinsumos, como a compostagem da prdpria cozinha. Ademais, desde sua idealizacdo até as préaticas diérias, se
enquadra na perspectiva da agroecologia como ciéncia, movimento e préatica (Wezel, et.al. 2009).

Z'Técnica de construgdo que objetiva minimizar os impactos no meio ambiente, através do aproveitamento
maximo de recursos ja disponiveis.



Figura 8- Parte da frente da Cozinha Solidéria,
com inicio de formagdo da fila para pegar o almocgo

Fonte: Acervo pessal da autora (2024).

Figura 10— Registro do momento de preparo do
almoco. Na foto estdo: Jurailde (cozinheira da CS),
Silvania (voluntaria e militante do MTST) e eu.

Fonte: Acervo pessoal da autora (2024).

14

Figura 9- Sabado na CS. Evento realizado com as
criangas da comunidade para escrita da “cartinha
para o Papai Noel” onde pode-se ler a frase “o
melhor prato € o prato cheio!”

2174

Fonte: Acerbpessoal da autora (2024).

Figura 11 — Paredes externas da CS, onde pode-se
ler “MTST a luta € pra valer” e “Quem néo se
movimenta ndo sente as as correntes que os
prendem. - Rosa Luxemburgo”

Fonte: Acervo pessoal da autora (2024).



56

J& s8o 12h, e a fila cresce de olhares ansiosos pela janela. Retorno ao meu posto do dia
e preparo o tempero da salada. A salada é completa, sempre com pelo menos dois folhosos,
um tubérculo e outra hortalica — alface, acelga, repolho, cenoura e tomate sdo um exemplo. As
panelas e recipientes sdo reposicionados e, entdo, esta na hora: o servico vai comegar.

A dindmica ja esta padronizada: primeiro, é preciso distribuir as 120 fichas do dia para
as pessoas que estdo do lado de fora. Essas fichas funcionam como um tiquete para a retirada
da refeicdo e também como instrumento de controle para as cozinheiras. Quando acabam,
novas fichas sdo distribuidas e, posteriormente, armazenadas em outro local, facilitando a
contagem das pessoas alimentadas naquele dia.

Uma vez que as fichas sdo distribuidas, a janela é aberta. Por ordem de chegada, a
populacdo entrega o recipiente trazido de casa — potes de sorvete, panelas, cumbucas,
descartaveis etc. Jo € responsavel por recolher as fichas e posicionar os recipientes em uma
bandeja, que é passada para quem esta na cozinha. Em seguida, iniciamos a montagem das
marmitas, variando a quantidade conforme se destinem a criangas ou adultos.

Para os adultos, séo servidas duas escumadeiras cheias de arroz, uma concha cheia de
feijdo, uma colher de servir da proteina do dia, uma colher de servir da hortalica cozida e uma
porcao generosa de salada. Para as criancas, serve-se metade dessa quantidade. E comum que
sejam solicitadas panelas grandes, com pedido de capricho, para que “dé para a janta
também”. Com as marmitas prontas, as bandejas sdo devolvidas a Jo e redistribuidas as
pessoas. O espaco externo da CS nao dispde de mesas ou cadeiras, de modo que a maioria
leva sua marmita para casa. Aqueles que, pelos mais diversos motivos, ndo podem ou nao
guerem ir para casa, acomodam-se como podem.

As pessoas mais proximas utilizam pratos da cozinha — daqueles azuis, semelhantes
aos da merenda escolar — e almogcam nos fundos, proximos a horta. Comumente, estdo
presentes os garis da regido, companheiras e companheiros do movimento, criancas da
comunidade e voluntarias e voluntarios.

As panelas vao se esvaziando e a fila, se dissipando: mais um almoc¢o gratuito foi

servido & comunidade.
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3 MULHERES QUE PROTAGONIZAM O COMBATE A FOME

Este capitulo propde uma aproximacdo das entrevistadas com o locus da pesquisa.
Para aprofundar esse debate, sdo apresentadas as participantes do estudo, bem como seus
perfis socioculturais e suas historias de vida (conforme por elas retratadas), partindo da
premissa de que as percepcbes dessas mulheres acerca da Cozinha Solidaria também se
constroem e se fundamentam em suas trajetérias até aquele espaco. Por fim, o capitulo revela

as primeiras reverberacGes de conexdo entre as entrevistas, refletidas nas categorias analiticas.

3.1Trajetdrias de vida: cozinheiras, agriculturas e mées na CS do Sol Nascente

A violéncia e a expropriacdo econdmica que marcaram todos os aspectos dos
trabalhos que mulheres negras foram forcadas a executar, bem como a proibicdo de
seu acesso a educacdo, fizeram com que raramente pudessem deixar registros por
escrito de suas proprias histrias. Ademais, o impacto da romantizagdo sobre as
condi¢Bes de trabalho de seus oficios, refletido em estereétipos de trabalhadoras
negras criados por memorialistas brancos [...] faz com que as histérias contadas a
seu respeito [...] minimizem os horrores pelos quais passaram (Machado, 2022,
p.39).

A cozinha é um espaco que envolve multiplos atores, sendo que cada um deles pode
compreendé-la e vivencia-la de maneira particular. A sintese de sensacfes simultaneas pode
ser entendida como percepgdo (Young; Bruce, 2011), o que influencia a forma como cada
pessoa absorve e interpreta o espaco e suas vivéncias. Para Leibniz (1992), sentir e perceber
decorrem da capacidade do sujeito de desagregar um objeto em suas qualidades simples (a
sensacdo) e de reagregad-lo como um todo, atribuindo-lhe organizacdo e significacdo (a
percepcdo). Assim, a percepcao constitui um processo ativo, resultante da interagdo constante
do sujeito com o ambiente (Gibson, 1966), o qual pode ressignifica-la tanto em nivel
individual quanto coletivo.

Ao adentrar nas diferentes percepcdes das formas de vida dos atores da Cozinha
Solidaria, o género se destaca — ndo ha como falar de comida sem abordar o papel das
mulheres na alimenta¢do (Machado, 2022; Galvéao, 2023; Briguglio, 2017). Na CS do Sol
Nascente, um fator de destaque é o protagonismo feminino na lideranca do espaco. Isso se da
ndo apenas por sua atuacdo como cozinheiras e liderancas do movimento, mas por toda a
conformacéo das acdes cotidianas e pela construcdo, conduzida por elas, de autovalorizacéo e
autoconhecimento. Essa trajetoria foi observada na pesquisa exploratoria e se consolida a

partir das trocas entre as mulheres, 0s movimentos sociais, a universidade e entre elas
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mesmas, nas quais ressignificam o “ser mulher”, assumindo uma posi¢cao de empoderamento.
Nesse processo, as lutas individuais se cruzam entre si e com a luta do movimento.

Ou seja, a trajetéria de vida de cada uma dessas mulheres se entrelaca, de maneira
singular, com a Cozinha Solidaria, com o territorio do Sol Nascente e com 0s movimentos
sociais. Simultaneamente, as correlagdes entre elas evidenciam possiveis percepcbes
coletivas. As narrativas acerca dessas percep¢des provocam um “deslocamento de si”, tanto
para quem fala quanto para quem escuta. Assim, as entrevistas, além de buscarem
informacdes pretéritas, integram um processo formativo (Souza et al., 2020). Lancando mé&o
desse processo de autoformacdo e de construcdo conjunta entre narrador e entrevistador, o

resultado final é um produto de ambos.

3.1.1As cozinheiras

Trés mulheres pretas, oriundas do Nordeste e do Sul do Brasil, migraram para Brasilia
em busca de trabalho como empregadas domésticas e de novas oportunidades de vida,
retratando, assim, a histéria de milhares de outras mulheres. Trés mulheres que sempre
atuaram como cozinheiras — ndo por escolha, mas como consequéncia das oportunidades que
Ilhes foram oferecidas. Cozinhar em casa, para os préprios filhos; cozinhar na casa dos
patrdes, para os filhos deles; e agora, cozinhar pelo movimento, para toda uma comunidade.

Figura 12— Foto das trés entrevistadas (Bizza, Socorro e JO, respectivamente). Esta foto faz parte da divulgacdo
do filme “Néo existe almogo gratis”.

Fonte: Forum Doc.BH. Autor: André Hawk (2022).

A Figura 12representa um momento de protagonismo vivido pelas trés coordenadoras

da cozinha. Todas sdo amplamente conhecidas e representam as Cozinhas Solidarias em nivel
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nacional. Isso pode parecer um avango em termos de representatividade de género; contudo,
diante da complexidade das relacGes estabelecidas em um movimento social, a recepcdo nao
foi tdo positiva. Uma mensagem foi transmitida a elas: ninguém deve se destacar mais do que
0 proprio movimento?®,

Com isso, durante a realizacdo desta pesquisa, ocorreu a substituicdo das cozinheiras
da CS — um processo turbulento e desafiador para o espago e para a comunidade. Por um lado,
esse passo possibilitou a perspectiva de uma nova rotina e mais tempo para que as trés
coordenadoras pudessem se dedicar a si mesmas e as suas questdes familiares. Por outro, ndo
houve uma transicdo dialogada e fluida com as novas cozinheiras, escolhidas por outro
coordenador, 0 que prejudicou a construcdo desenvolvida ao longo de dois anos em torno dos
aspectos nutricionais do preparo de uma alimentagdo saudavel. Como exemplo, voltou-se a
utilizar temperos industrializados em pd, reconhecidamente prejudiciais a satide?.

Assim, 0 ano de 2024 se encerrou com a comunidade em processo de adaptacdo aos
novos ares e com Bizza, J0 e Socorro assumindo novos postos na CS: Bizza passou a
coordenar a brigada de educacdo, liderando as atividades da Escolinha Formigueiro; JO
integrou a brigada da horta; e Socorro, a brigada de saude.

As trés entrevistas foram realizadas no territério do Sol Nascente. A primeira, com
Bizza, ocorreu na Cozinha Solidaria, ap0s o servi¢o do almogo, em um de seus ultimos dias
como cozinheira no local. J6 e Socorro optaram por conceder a entrevista juntas, a qual foi

realizada na casa de JO, durante um lanche da manha.

3.1.1.1Bizza

Essa entrevista ocorreu no espaco da Cozinha Solidaria, nos fundos, area que é
constantemente ocupada por diversos atores. Pouco antes desse momento, as criangas da
Escolinha Formigueiro haviam acabado de se despedir, e o local havia sido organizado as
pressas. A conversa foi fluida, sendo possivel aprofundar todos os aspectos previamente

previstos.

20 processo de mudanca das cozinheiras ndo sera detalhado nesta dissertagdo, primeiramente por toda a coleta
de dados ter se dado em momento anterior. Em segundo, apesar da compreensdo de que a organizagdo do
movimento social em si é extremamente relevante, esta pesquisa focou seu olhar nos aspectos das percepg¢des das
entrevistadas sobre a Cozinha Solidaria como espago comunitério e programa. Ressalta-se que ainda hd muito o
que se estudar e escrever sobre a CS, incluindo processos como este, trabalho que serd deixado para pesquisas
futuras e/ou para outras pesquisadoras.

29por serem produtos ultraprocessados (UPP), passando por vérias etapas industriais e contendo aromatizantes,
corantes e outros aditivos alimentares com funcdes cosméticas. Estes sdo associados com diversos tipos de
doenga como cancer e Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT), o conceito de upp e suas repercussdes na
salide das pessoas e do meio ambiente serdo abordadas mais a frente com profundidade.
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Quadro 4— Perfil Bizza (cozinheira)

Perfil da Bizza

Nome: Sirleide Aradjo dos Santos, mas todos a chamam de Bizza.

Raca: Preta

Onde Nasceu: Barreiras — BA

Idade: 43 anos (15/08/1981)

Estado civil: Solteira

Filhos: Quatro (além do neto, que ela protagoniza a cria¢éo)

Grau de escolaridade: 6° ano do ensino fundamental, pretende voltar a estudar e tem o

sonho de ser assistente social.

Moradia: Atualmente ainda vive de aluguel no Sol Nascente, pois ainda ndo teve tempo e

condicao financeira para construir sua casa no terreno conquistado pelo MTST.

Chegada no DF: Aos 17 anos (ha 26 anos atras), para trabalhar como domeéstica. JA morou

em Ceilandia, Samambaia e agora no Sol Nascente.

Relacdo com a CS: Cozinheira e coordenadora local da Cozinha Solidaria, faz parte da
Brigada de educacdo do movimento e organiza as atividades da Escolinha Formigueiro.

Relata “viver a cozinha todo dia, o dia todo”.

Data de entrevista: 03/09/2024

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Sou conhecida como Bizza — isso é coisa de baiano, da época em que tocava a musica
do Brizola, que eu ndo gostava. Meus irmdos comecaram a me chamar assim para implicar,
mas o apelido acabou pegando. Nasci em Barreiras-BA, perdi meus pais muito cedo, aos 10
anos, e vim para o DF para fugir da fome — eu passava fome la. Nao era bom, era muito
dificil. Consegui um trabalho como empregada doméstica e vim morar em Brasilia aos 17
anos. Trabalhava na casa de um pastor, uma casa muito grande, mas ndo dei conta do servico
e precisei sair para arrumar um emprego em um apartamento menor.

Trabalhei muitos anos fazendo faxina na casa dos outros e consegui criar meus filhos

assim. Eu ndo sabia que era importante estudar; nunca ninguém me falou isso. Era como se a
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minha mente fosse oca. A Unica coisa em que eu pensava era em ter uma familia. Essa é a
Unica coisa da qual eu me arrependo profundamente: ndo ter estudado. S6 depois dos meus 30
anos é que entendi que estudar era importante, que eu precisava mudar minha vida de alguma
forma. Caso contrario, meus filhos viveriam as mesmas dificuldades que eu.

Conheci o MTST quando ainda morava em Samambaia e 0 vi como uma forma de
conseguir um terreno para mim. Comecei a participar das ocupagdes e, quando surgiu a
proposta das Cozinhas Solidéarias, entrei imediatamente para atuar como cozinheira. Hoje,
coordeno a brigada de educacdo da CS, cuidando da Escolinha Formigueiro. O movimento
transformou completamente a minha vida e a forma como vejo o mundo. Ensinou-me muito.
Antes, eu vivenciava situagdes de machismo e racismo sem compreender que aquilo era um
problema. Hoje, ao presenciar essas situagdes comigo e com outras pessoas no dia a dia, sinto
profunda indignagéo.

Eu gosto muito de estar na Cozinha Solidaria. Apesar de cansativo, é muito
gratificante sentir que faco parte da construcdo de uma comunidade melhor, ajudar as pessoas
e servir comida saudavel para elas. Fiz muitas amizades aqui e tenho orgulho desse espaco.

Figura 13- Registro de Bizza segurando a bandeira do MTST, no dia da entrevista, perto da horta da CS

I

Fonte: Acervo pessoal da autora (2024).



62

3.1.1.2J0 e Socorro
No més seguinte, as outras duas cozinheiras escolheram realizar a entrevista juntas,
sendo que JO nos recebeu em sua casa para um lanche. Com a mesa posta com péao de queijo,

bolo, suco e sanduiches, iniciamos nossa conversa.

Quadro 5- Perfil J6 (cozinheira)

Perfil da Jo

Nome: Jurailde R. A. Ferreira

Raca: Preta

Onde Nasceu: Santa Cruz de Monte Castelo - Parana (PR)

Idade: 48 anos

Estado civil: Casada

Filhos: Trés

Grau de escolaridade: Ensino médio incompleto

Moradia: Casa prépria no Sol Nascente (conquistada pelo MTST)

Chegada no DF: Aos 17 anos (34 anos atras) para trabalhar como domestica.

Relacdo com a CS: Cozinheira e coordenadora local da Cozinha Solidaria, faz parte da

Brigada da horta do movimento e € a principal responsavel pela horta comunitaria da CS

Data de entrevista: 22/10/2024

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Vimpara Brasilia aos 17 anos, em 1994, com a promessa de que trabalharia em uma
casa de familia e teria acesso aos estudos. Fiquei morando no Plano Piloto por quatro anos.
Mas minha chegada ao DF ndo foi muito boa, ndo. Vim com a esperanca de estudar, me
formar e ser alguém na vida, mas, chegando aqui, me deparei com outra situacdo. Foi
frustrante, mas depois me acostumei.

O MTST eu conheci através de um papelzinho que encontrei na caixa do meu correio,

em 2015, dizendo que era uma oportunidade de ndo morar mais de aluguel. Desde entéo, eu
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luto pelo movimento e, dois anos depois, conquistei minha moradia. Como vi que dava certo,
quis permanecer no movimento para estimular as pessoas que ndo acreditavam que fosse
possivel. Tornei-me coordenadora e, depois, com a pandemia, surgiu a oportunidade de ajudar
na cozinha.

Esse processo foi muito importante para mim. Eu aprendi muitas coisas, mas também
€ um pouco estressante, porque a gente vive 24 horas a Cozinha Solidaria, com muitas
responsabilidades e demandas. E uma mistura de sentimentos: eu ganhei minhas irmés (Bizza
e Socorro) e também ja ajudei muitas pessoas, mas, nesse processo, também tive depresséo e
passei por situagdes ruins.

O que realmente me motiva na CS é cuidar da horta. Eu amo mexer com a terra e
tenho sonhos muito grandes. Acredito que um dia vou ajudar a transformar o Trecho 2 do Sol

Nascente em um bairro sustentavel.

Quadro 6 — Perfil Socorro (cozinheira)

Perfil da Socorro

Nome: Maria do Socorro da Silva, mas todos a conhecem como Socorro

Raca: Preta

Onde Nasceu: Bom Jesus- Pl

Idade: 52 anos (09/11/1972)

Estado civil: Solteira

Filhos: Quatro

Grau de escolaridade: 4° ano do ensino fundamental, mas ndo se vé voltando aos estudos,

gostaria apenas de reaprender a escrever

Moradia: Casa prépria no Sol Nascente (conquistada pelo MTST)

Chegada no DF: Aos 17 anos (34 anos atras) para trabalhar como domeéstica.

Relacdo com a CS: Coordenadora local da Cozinha Solidaria, faz parte da Brigada de

salde do movimento e organiza as atividades junto a profissionais multidisciplinares para a
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comunidade local. Sua atuagdo como cozinheira ndo ¢ diaria, mas se diz uma “faz tudo” da

CS.

Data de entrevista: 22/10/2024

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Sou Maria do Socorro da Silva, tenho 52 anos e vim do Piaui. Estudei até a 42 série e
gostaria de voltar a estudar, para reaprender a escrever. Tenho quatro filhos e quatro netos.
Sou faxineira e, atualmente, vice-presidente do PSOL-DF. Ja trabalhei muito tempo como
faxineira em uma casa so, todo dia, todo dia, mas hoje as pessoas ndo estdo mais querendo
pagar os direitos, querem mais diarista mesmo, que ndo tem direito nenhum.

Esse trabalho politico eu também faco para cumprir tarefa, politica ndo me agrada, é
muito dificil. Mas também néo sei qual profisséo eu gostaria de ter, estudar para ter alguma
profissdo, eu ndo sei. Cozinheira mesmo eu me tornei para ndo comer comida dos outros,
porque, para mim, a melhor comida é a minha. Entdo, na minha primeira ocupacgédo pelo
MTST, la na Samambaia, eu fui ajudar na cozinha e fiquei, entdo me tornei cozinheira de
ocupacdo, coordenadora e cozinheira de ocupac¢do. Eu gosto mesmo € de cozinhar para meus
filhos, meus amigos, em momentos de celebracdo, para mim, cozinhar € isso, essa troca,
porque comer é maravilhoso e ai vem alguem e elogia sua comida, eu amo essa parte. Mas
ndo como trabalho, ndo quero mais, de jeito nenhum, um servico na cozinha.

Conheci 0 movimento por um papelzinho que deixaram |4 em casa. Na época, ja
conhecia Bizza e J6 de rosto, moravamos todas na Samambaia. Eu fui entdo para a ocupacéo e
fiquei nove meses la, precisei sair, mas continuei na coordenacdo, lutando, sempre nas
reunides e assembleias. Depois de um tempo, viemos para o Sol Nascente e, quando a
Cozinha surgiu, mudou tudo, deu um novo propdésito para tudo, 0 movimento teve mais vida e
nos trés ficamos inseparaveis.

Eu fiquei na cozinha durante o primeiro més, no lugar da Bizza. Depois eu fiquei mais
no papel de “faz tudo”: onde precisa de mim, eu vou. Se precisar cozinhar, eu vou; se precisar
arrumar o espaco, eu vou; se precisar mexer na horta, eu vou. E a coisa da militancia mesmo,
a gente faz o que precisa ser feito. Hoje, meu papel na Cozinha Solidaria é coordenar a
brigada de saude do movimento. Eu acho muito importante estar nessa brigada, porque a
gente vé que a populacdo ndo estd bem mentalmente e, quando eu precisei de ajuda, o

movimento me ajudou.
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Figura 14— Registro de J6 e Socorro, no dia da entrevista, em frente a mesa de lanche preparada por elas
RS {12 i =

Fonte: Acervo pessoal da autora (2024).

3.1.2 As agricultoras

Atualmente, fortalecida pelo Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA), a Cozinha
Solidaria do Sol Nascente recebe semanalmente alimentos in natura e minimamente
processados. Além disso, conta com doacBes alimenticias e também realiza as préprias
compras com um fundo solidario, construido por doagdes de parceiros.

Na modalidade de aquisicdo de alimentos pelo PAA (que aqui se aplica ao escoamento
da producdo da Associacdo Agroecoldgica de Mulheres Rurais do Assentamento Canad),
constrdi-se uma importante relacdo de certeza e confianga, uma vez que, amparada pela
politica pablica, garante-se o recebimento dos alimentos e, consequentemente, a producédo das
refeicbes. Dessa forma, firma-se uma ponte estavel entre campo e cidade, ou melhor, entre
roca e cozinha, fortalecendo tanto o projeto da cozinha quanto as agricultoras fornecedoras de
alimento.

Dessa forma, a percepcdo da Cozinha Solidaria pelas agricultoras da AAMRAC é um
olhar externo ao movimento MTST, mas conectado com sua realidade e alinhado a seus
ideais. Ademais, reflete a realidade dessas agricultoras familiares a partir de um olhar mais
sistémico, que aborda ndo s6 a Cozinha Solidaria, mas também suas interconexdes com as
politicas publicas de SAN, com 0s movimentos sociais do campo e da cidade, bem como a

trajetdria de vida das mulheres associadas a esses movimentos.
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As duas agricultoras entrevistadas sdo assentadas do MST, solteiras, e tocam sua
producdo agroecoldgica de maneira independente. Ambas vieram do Nordeste ainda na
adolescéncia, em busca de novas oportunidades. Cada uma iniciou sua conexdo com a terra e
com a producdo de alimentos de maneira diferente, mas, hoje, orgulham-se de construir e
participar de uma associacao de e para mulheres produtoras de alimentos agroecoldgicos.

Como o contato com essas participantes ndo se deu previamente ao momento da
entrevista, prop0s-se uma caminhada na propriedade de cada uma, ocasido em que as
agricultoras apresentaram suas producdes, partilharam receitas e métodos de cultivo, bem
como iniciaram trocas sobre como chegaram ao assentamento e como se sentem em relacéo a
ser agricultoras. A partir dessa aproximacgdo, foi possivel iniciar as perguntas do roteiro

previamente desenvolvido.

3.1.2.1lvanildes

Esta agricultora foi a primeira entrevistada de toda a pesquisa e também a primeira
experiéncia da pesquisadora com entrevista semiestruturada. Assim, o momento foi
desafiador e, felizmente, surpreendente. A conversa se iniciou com uma volta pelo terreno de
IV e com uma conversa livre sobre o espaco, a partir da qual foram apresentadas as
variedades de plantacdes, algumas tecnicas de cultivo e a conexdo com aquele lugar. Apds

esse momento, sentamos em seu quintal para dar continuidade a entrevista.

Quadro 7- Perfil Ivanildes (agricultora agroecol6gica e fornecedora de alimentos para a CS)

Perfil da Ivanildes

Nome: Maria Ivanildes de Souza

Raca: Parda

Onde Nasceu: Maranhdo

Idade: 57 anos (05/04/1967)

Estado civil: Solteira

Filhos: Nenhum (mas mora com a sobrinha adolescente)

Grau de escolaridade: Ensino médio completo
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Moradia: Assentada rural (Assentamento Canada MST)

Chegada no DF: 1985 (aos 18 anos)

Relacdo com a CS: Fornecedora de alimentos in natura. E a presidente da Associagio
Agroecolodgica de Mulheres Rurais do Assentamento Canad (AAMRAC).

Data de entrevista: 15/08/2024

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

As pessoas me chamam de Ivanildes. Eu sai do Maranhdo para conseguir um emprego
melhor, vim para Brasilia para trabalhar em casa de familia. Nunca tinha pensado em
trabalhar em roca, eu ndo gostava de roca, mas um dia um amigo me chamou para o
movimento e eu estava em um processo depressivo, entdo eu decidi vir do dia para a noite,
assim. Quando eu cheguei, ndo sabia 0 que era nada, ndo sabia 0 que era 0 Movimento dos
Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST), ndo sabia o que era o Instituto Nacional de
Colonizacéo e Reforma Agraria (INCRA), ndo sabia nada mesmo.

Entdo, quando cheguei na minha primeira ocupacdo, me colocaram para ajudar na
cozinha de la, depois no mercadinho, e assim eu fui aprendendo. Quando eu consegui a minha
terra, tive que aprender tudo sobre mexer em planta no dia a dia. Fui fazendo, fui aprendendo,
fui tomando conhecimento. E hoje, todo o conhecimento que eu tenho de hortalica, de
protecdo, para cuidar do meio ambiente, né, assim, foi um caminho que veio do MST.

Hoje eu sou presidente da AAMRAC, que a gente criou para ficar mais organizada.
Séo 25 mulheres agricultoras agroecolégicas, quase todas sozinhas, sem marido, n0s mesmas
que tocamos a producdo. NOs temos nossas regras e tem que seguir para ficar, ndo pode usar
nenhum tipo de veneno, tem que ser organico de verdade. A partir disso, a gente conseguiu
entrar em mais projetos do governo, se organizou melhor para as feiras e para as
Comunidades que Sustentam a Agricultura (CSA). Enfim, é bem melhor de conseguir as
coisas pela associacéo.

Agora estamos com o Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA). Assim que a gente
conseguiu isso, 0s alimentos eram enviados la para o SESC, mas eu conheci a Bizza e vi que a
Cozinha Solidaria era muito mais alinhada com a gente, entdo mudamos para l&. Eu vejo
assim: 0 pouco que a gente tem precisa fortalecer quem esta do nosso lado, até porque a

agricultura familiar ndo tem espagco com a direita.
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Hoje essa parceria d& muito certo. A gente leva o que tem semanalmente, uma média
de 50 caixas. Elas s@o nossa prioridade, s entregamos em outro lugar se elas ndo precisarem
de tudo. E a gente, da associacdo, gosta de entregar 14 porque o projeto é muito legal, da uma
seguranga para quem nao tem nada, as pessoas podem saber que, pelo menos, a comida elas
vao ter, ja € uma preocupacdo a menos. A comida I& é s6 o ouro e, se a comunidade soubesse

de onde vem (alimentos agroecoldgicos e da agricultura familiar), iria apreciar ainda mais.

Figura 15— Registro de Ivanildes, no dia da entrevista, em sua propriedade, entre canteiros de producao

Fonte: Acervo pessoal da autora (2024).

3.1.2.2Chica

Assim como ocorreu com Ivanildes, a aproximagdo com a agricultora Chica também
se deu por uma caminhada de apresentacdo do seu terreno. Nesse caso, percebeu-se uma
conexdo muito forte com o espaco e com a agroecologia; ela afirmou diversas vezes que
aquele espaco era a conquista de um sonho. Nesse sentido, Chica explicou vérias préaticas
agroecologicas de producdo, bem como compartilhou diferentes receitas com folhas de
hortalicas, plantas alimenticias ndo convencionais e frutas diversas. A conversa com essa

entrevistada foi longa e proveitosa.
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Quadro 8- Perfil Chica (agricultora agroecoldgica e fornecedora de alimentos para a CS)

Perfil da Chica

Nome: Francisca Sousa

Raca: Parda

Onde Nasceu: Maranhao

Idade: 63 anos

Estado civil: Solteira

Filhos: Duas

Grau de escolaridade: 7° ano do ensino fundamental

Moradia: Assentada rural (Assentamento Canad MST)

Chegada no DF: 1979 (aos 19 anos)

Relacdo com a CS: Fornecedora de alimentos in natura. Membro da Associacdo

Agroecoldgica de Mulheres Rurais do Assentamento Canad (AAMRAC).

Data de entrevista: 30/08/2024

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Eu vim para Brasilia com a minha familia porque 1& no Maranhdo ndo tinha muita
oportunidade, ndo tinha muito estudo. Quando cheguei aqui, fui trabalhar de diarista. No
primeiro momento, foi muito dificil, porque eu so conhecia casa de chdo batido e tive que ir
trabalhar na casa das madames, tudo era diferente e eu ndo tinha conhecimento na época. Eu
ficava muito cansada no final do dia e, por isso, ndo consegui continuar os estudos. Minha
filha até fala que, se eu ndo tivesse parado de estudar, hoje teria outro emprego.

Morei em Ceilandia-DF por muitos anos, criei minhas filhas 14, mas, quando elas
foram crescendo, comecando a trabalhar, eu quis entrar no MST. Decidi isso porque, uma vez,
eu vi um evento do movimento la na Esplanada, todas aquelas pessoas de vermelho, e eu amo
vermelho, aquilo ficou na minha cabeca. Anos depois, vi uma reportagem gque mostrava as

pessoas acampadas aqui na BR e eu resolvi vir também. Foram muitos anos entre acampar e
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conseguir a moradia, mas valeu muito a pena, eu amo estar na roga, sempre foi meu sonho ter
uma terra assim.

Hoje tenho minha producdo agroecoldgica, faco minhas entregas pelo CSA para meus
coagricultores e também tem o PAA, que envio toda segunda-feira para a Cozinha Solidéria.
Eu mando banana e mandioca. Eu acho boa essa relagdo com a Cozinha pelo PAA, porque me
d& mais seguranca financeira. Mesmo o pagamento ndo sendo todo més, é uma certeza que
vou receber aquele dinheiro, ndo preciso ficar me preocupando em como vou escoar minha

producéo.

Figura 16— Registro de Chica, no dia da entrevista, mostrando sua producéo

3.1.3As maes

Ampliando a atuacdo do MTST na luta por direitos, a Cozinha Solidaria do Sol
Nascente iniciou o programa de reforgo escolar, no qual criangas da comunidade passam duas
horas no contraturno (manha ou tarde) no espago da CS, onde também realizam uma refeicéo.
Atualmente, o espaco atende, em média, 30 criancas de 5 a 9 anos.

O reforco é a maneira pela qual a CS materializa um projeto que faz parte de todo o
movimento e estd em todas as Cozinhas Solidarias: a escolinha Formigueiro. Esta pode

ocorrer em diferentes formatos, de acordo com as necessidades da comunidade, a
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disponibilidade da coordenacdo local e as possibilidades do espa¢o. No Sol Nascente, optou-
se pelo modelo de reforco escolar por se perceber que as criangas da comunidade
apresentavam dificuldades de aprendizado, especialmente de leitura, escrita e contas basicas.
Pretende-se ampliar a atuagdo da escolinha Formigueiro nos proximos anos.

Além disso, a CS conta com o projeto Infancia Saudavel, que, atualmente, ocorre a
cada quinze dias, aos sabados. Nele, a proposta é proporcionar um ambiente de acolhimento,
carinho, diversdo e salde para as criancas da comunidade. A maioria das criancas que
frequentam o reforco escolar também participa do Infancia Saudavel, fortalecendo os lagos da
comunidade e promovendo um ambiente seguro para o desenvolvimento infantil.

Dessa forma, as criangas representam um grupo central de atores envolvidos na
dindmica da Cozinha, ocupando esse espaco de maneira regular e de diferentes formas.
Assim, considerou-se relevante representa-las de alguma maneira nesta pesquisa. Optou-se
por entrevistar maes dessas criancas, partindo do entendimento de que a inclusdo das criancas
na rotina e nos projetos da CS € uma forma de construir, também, uma rede de apoio social.
Para apreender percepc¢des mais reais, conforme a metodologia pré-definida, considerou-se o
grupo de maes relevante para a analise das percepg¢des da Cozinha, uma vez que refletem suas
contribui¢des para as criangas e suas familias.

Ha aspectos do combate a fome e da promocdo da alimentacdo saudavel que sdo
indissocidveis do protagonismo das mulheres em seus territérios e no sistema alimentar. A
partir dessa perspectiva, a maternidade se coloca como central, pois, além de estarem
formalmente envolvidas com o sistema alimentar (trabalho produtivo), como agricultoras e
cozinheiras, as mulheres também sdo a base invisivel da economia, por meio do cuidado
(trabalho reprodutivo). A alimentacdo dentro e fora de casa depende fundamentalmente do
trabalho feminino: sdo as mées que alimentam os filhos desde o nascimento até a vida adulta
e, muitas vezes, ndo sdo valorizadas por isso. Assim, a inclusdo dessas participantes
representa ndo sé a participacdo de seus filhos na CS e a consequente rede de apoio formada,
mas também a centralidade da maternidade no combate a fome.

Para realizar as entrevistas com as médes, foi necessaria a indicacdo das cozinheiras da
CS e o contato prévio com elas. As duas que se interessaram em participar da pesquisa
habitam no Sol Nascente e conquistaram seus terrenos pelo MTST. Além de contarem com o
reforco escolar e com o projeto Infancia Saudavel como apoio a suas rotinas, participam de

atividades propostas na CS. Ambas abriram as portas de suas casas para as entrevistas.
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3.1.3.1Luanna

Esta entrevistada se mostrou timida e reservada, porém muito disposta a contribuir. Ao
chegar em sua casa, ela apresentou seus dois filhos e serviu uma &gua, convidando para sentar
no sofa de sua sala. A conversa se iniciou de forma espontanea, a partir de trocas sobre a
Cozinha Solidéria e suas significacfes, e continuou com a trajetoria dela até o Sol Nascente.

Ela também trouxe, com frequéncia, historias de seus filhos.

Quadro 9- Perfil Luanna (moradora do Sol Nascente e mée de uma das criancas que frequenta a Escolinha
Formigueiro)*°

Perfil da Luanna

Nome: Luana Santana Araujo

Raca: Branca

Onde Nasceu: Maranhao

Idade: 28 anos

Estado civil: Casada

Filhos: Trés

Grau de escolaridade: 6° ano do ensino fundamental

Moradia: Casa prépria no Sol Nascente

Chegada no DF: Primeiro na adolescéncia, para trabalhar como baba, mas retornou para o

Maranh&o. Voltou aos 20 anos para acompanhar o Marido.

Relacdo com a CS: Mée de uma das criancas que frequenta a escolinha formigueiro

diariamente. Eventualmente também almoca e participa de atividades na CS.

Data de entrevista: 28/11/2024

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

%0 Esta entrevistada escolheu registrar a foto do momento da entrevista junto com seus filhos e, por motivos de
preservacao da imagem dessas criancas, a foto ndo foi adicionada ao texto.
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Eu vim do Maranhdo para cuidar de duas meninas. Estava na sexta série, e a mulher
que ia nos receber disse que ja estdvamos matriculadas na escola, mas era mentira. Entdo o
conselho tutelar bateu na porta: ou a gente estudava ou voltava para 0 Maranhdo. Eu voltei e,
depois, s6 vim para 0 DF com o meu marido. Até meus treze anos eu passava muita fome;
lembro que ia para a escola com fome e voltava ja& com fome também. Agora as coisas estdo
mais faceis um pouco: eu e meu marido tentamos dar o melhor para eles, para que ndo passem
pelo que eu passei.

Sempre morei no Sol Nascente, mas antes a gente morava de aluguel. Conquistar esse
terreno ajudou muito, porque aluguel é muito caro. Agora a vida estd melhor. Meu marido
trabalha como ajudante de serralheiro aqui na comunidade mesmo, e eu sou dona de casa, fico
cuidando das coisas aqui. Acho que, em Brasilia, tem mais oportunidade e eu gosto de morar
aqui, gosto da vizinhanga e me sinto segura.

Depois que construimos nossa casa aqui, em 2023, comegamos a ir a Cozinha
Solidaria. A comida de I&4 € uma delicia, mas hoje estou cozinhando mais em casa. Quem mais
frequenta a CS sdo meus filhos, principalmente o mais velho, que vai ao reforco escolar toda
terca e quinta e, a cada quinze dias, no sdbado, para o Infancia Saudavel. Ajuda muito a gente,
da mais tempo para resolver outras coisas e também meu filho precisa mesmo de reforco, pois
tem dificuldade e as aulas particulares séo caras. Entdo é 6timo ter essa oportunidade la na

Cozinha.

3.1.3.2Vivi

A entrevista de Viviane foi realizada na sala de sua casa e foi a conversa mais curta da
pesquisa. Entretanto, a participante foi muito receptiva, além de objetiva em seus
pensamentos. Ela também foi a mulher mais jovem a ser entrevistada, trazendo reflexdes
diferentes, uma vez que quem de fato participa do movimento social e nele se engaja
politicamente é sua mae. Vale pontuar que esta foi a uUltima entrevista realizada, o que

facilitou a conducéo do roteiro semiestruturado pela pesquisadora.
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Formigueiro)®!
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Perfil da Vivi

Nome: Viviane da Silva

Raca: Preta

Onde Nasceu: Taguatinga - Distrito Federal

Idade: 27 anos (07/09/1997)

Estado civil: Casada

Filhos: Uma

Grau de escolaridade:

Moradia: Casa prépria no Sol Nascente

Chegada no DF: -

Relacdo com a CS: Mée de uma das criancas que frequenta a escolinha formigueiro
diariamente. Eventualmente também almoca, auxilia na manutencéo da horta e participa de

atividades na CS.

Data de entrevista: 02/12/2024

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Eu me chamo Viviane, hoje sou dona de casa, fico o dia cuidando da minha filha e das

coisas do lar. Nasci em Taguatinga-DF e fui criada em Samambaia-DF. Vim aqui para o Sol

Nascente quando minha mée conseguiu o lote, para ela ficar mais perto da neta. Eu gosto

de

morar aqui, é tranquilo e também tem muitos beneficios que nos ajudam. Chega muita doacéo

e tem muitos projetos também.

Percebo que a Cozinha Solidaria € muito importante na minha rotina. Eu e minha

familia sempre almocamos la e o refor¢co escolar é muito bom para as criancas (minha filha e

minha irmd). As meninas la da CS ddo muita atencao, elas aprendem muito e também é 6timo

para eu poder fazer as outras coisas que preciso enquanto elas estdo la. Além disso,

SLA participante optou por ndo realizar um registro fotografico.

eu
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também participo de algumas atividades as vezes, como a roda de mulheres e os mutires da
horta. Apesar de ndo ser muito socidvel, eu gosto de ir Ia.

Acho muito importante que o movimento junte essas duas coisas, alimentagéo e
moradia, porque a gente, sem alimento, ndo € nada, e sem casa também ndo. S8o duas coisas
que sdo necessarias, elas se interligam bastante. Sem casa e sem comida a gente ndo vive, a

gente sobrevive.

3.2Primeiras reverberacdes das entrevistas

Primeiramente, ressalta-se o papel das entrevistas como parte fundamental no
desenvolvimento da pesquisa e também no percurso formativo da propria pesquisadora. A
partir das trajetdrias de vida e das percepcbes compartilhadas pelas mulheres entrevistadas, foi
possivel observar diversas correlagbes, tanto entre elas mesmas quanto em relacdo aos
registros dos diarios de campo e ao referencial tedrico adotado.

Em um primeiro momento, identificou-se que a Cozinha Solidaria € percebida como
um espaco de alimentacdo saudavel, mas também como um ponto focal de encontro, cuidado
e apoio a comunidade do Sol Nascente.

Os alimentos servidos foram descritos com palavras de afeto pelas cozinheiras e
agricultoras, que associam a qualidade nutricional da comida as préticas de cultivo e preparo.
Essa conexdo evidencia dimensbes de soberania e seguranca alimentar e nutricional,
refletindo uma relacdo de cuidado com a comida que dialoga com saberes e praticas
culturalmente situados e com principios de harmonia entre as pessoas € a natureza. As maes,
moradoras da comunidade, também apontaram a alimentacdo como saudavel, destacando
especialmente a diversidade de alimentos ofertados nas refeicbes da Cozinha, em contraste
com o que geralmente esta disponivel em suas casas.

As cozinheiras identificaram a Cozinha Solidaria como “uma mistura de sentimentos”,
expressdo que carrega a forca simbdlica e emocional do espaco. Para elas, o projeto funciona
como uma alavanca para 0 movimento social e € de extrema importancia para a comunidade,
0 que gera sentimento de pertencimento e felicidade em participar. Nesse sentido, destacaram
o valor das brigadas de educacdo, horta e saude, por responderem tanto as necessidades da
comunidade quanto aos interesses das proprias mulheres envolvidas. No entanto, relataram
também cansaco e sobrecarga, devido a indefinicdo de funcdes e a dedicacdo praticamente
integral ao projeto, tanto nas tarefas diarias dentro da cozinha quanto na representacdo do

movimento em outros espacos.
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As agricultoras, por sua vez, enxergam a conexdo entre a Associagdo Agroecoldgica
de Mulheres Rurais do Assentamento Canad e a Cozinha Solidaria como uma ferramenta
estratégica no combate a fome, especialmente pela entrega de alimentos “sem veneno”,
aspecto frequentemente reiterado por elas nas entrevistas. Demonstraram interesse em
fortalecer essa parceria, por compreenderem que o alimento cultivado por elas alimenta quem
mais precisa.

O protagonismo das mulheres foi um eixo central na analise dos dados. A relacdo do
feminino com a alimentacdo remonta a histéria da formacdo cultural dos povos, ao mesmo
tempo em que expressa as contradigdes desse processo. Ao longo do tempo, as mulheres
tornaram-se responsaveis pelo cuidado da casa, da salde, da educacdo e da alimentacdo,
transformando tais dimensdes em obrigagdes tradicionalmente femininas (Esteve, 2017).
Todavia, sdo também elas as que enfrentam maiores obstaculos no acesso a terra, a créditos e
a espacos de decisdo, o que acentua a vulnerabilidade, inclusive no que diz respeito a
alimentacéo, sendo as mulheres mais afetadas pela fome do que os homens (Esteve, 2017).

Neste emaranhado de significagdes do “ser mulher”, as reverberacdes do sistema
alimentar dominante mobilizam lutas, tanto no campo quanto na cidade, por uma vida com
soberania e seguranca alimentar e nutricional, a partir de uma perspectiva feminista e
agroecologica.

A partir dessas reflexbes iniciais, reafirma-se o0 quadro de categorias analiticas
apresentado no Capitulo 1, entendendo que ele reflete os principais temas abordados pelas

entrevistadas, em didlogo com o que foi observado durante a etapa exploratéria da pesquisa®.

Quadro 11- Categorias de analise

Categorias de analise Temas (Codigos)
A CS e a alimentacdo saudavel Fome, seguranca alimentar e nutricional,
alimentos saudaveis e agroecologia.
Espaco da comunidade Saulde, educacdo, seguranca, convivéncia.
Conexdo entre movimentos sociais Campo e cidade, conhecimento, politica,

aprendizados.

Trabalho e sobrecarga feminina Rotina, sentimentos, cansaco, funcéo.

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

%2Algumas partes importantes das conversas com as participantes ndo foram retratadas nesta dissertacéo a fim de
conservar a imagem das mesmas, entretanto foram fundamentais no desenvolvimento das andlises.
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4 A ALIMENTAGCAO COMO FIO CONDUTOR DE NOVOS FUTUROS POSSIVEIS

Uma vez dentro do territério e do local de estudo, com as multiplas informagdes
coletadas e sentidas, inicia-se o processo de analise. Aqui, ndo se pretende abranger a
realidade em sua totalidade, mas sim aprofundar as questfes norteadoras da pesquisa e
responder a seus objetivos.

Apds os caminhos ja percorridos, retorna-se as perguntas: Como a comunidade local
do Sol Nascente percebe a Cozinha Solidéaria em seu territério? Como a alimentagdo servida é
percebida? Qual a relacdo das cozinheiras com esse espaco e como elas percebem a Cozinha
Solidéria dentro da comunidade? Como as agricultoras e os agricultores que fornecem
alimentos para a Cozinha Solidaria percebem esse espaco em relagcdo ao combate a fome e a
garantia da seguranca alimentar? De quais maneiras a Cozinha Solidaria se insere na
resisténcia ao atual sistema alimentar hegemdnico? E como esse projeto ressignifica conexdes
entre 0 campo e a cidade a partir da articulacdo entre 0s movimentos sociais?

Retoma-se também os objetivos da pesquisa, sendo o geral: analisar percepcdes de
atores sobre a Cozinha Solidaria do Sol Nascente e sua contribuicdo para a garantia da
soberania e seguranca alimentar e nutricional (SSAN) no Distrito Federal. E os especificos:
(a) caracterizar atores envolvidos no projeto da Cozinha Solidaria do MTST no Sol Nascente,
bem como a prépria cozinha, a partir das caracteristicas da comunidade; (b) sistematizar
percepcbes e significados da Cozinha Solidaria da comunidade do Sol Nascente,
relacionando-os entre si; (c) relacionar as percep¢fes encontradas com as caracteristicas do
sistema alimentar local e com o combate a fome.

Entendendo que parte das perguntas e objetivos ja foi respondida ao longo dos
capitulos anteriores, este capitulo fecha o ciclo de analises e permite uma compreensao
ampliada do territério, da CS e das percepces apuradas. A andlise se deu a partir das
entrevistas realizadas com as trés cozinheiras e coordenadoras da Cozinha Solidaria (Bizza, J6
e Socorro), bem como com as agricultoras da AAMRAC (lvanildes e Chica) e com as maes
(Luanna e Vivi). Para isso, foram fundamentais as trajetdrias de vida sistematizadas, as quais
permitem conectar aspectos das historias de vida com o fomento de um projeto de sistema
alimentar saudavel, solidario e justo.

A analise das entrevistas foi associada a pesquisa etnografica e dialogada com
referenciais teoricos, refletindo os olhares da pesquisadora a partir dos trés grupos
participantes e as principais reflexdes, por meio da categorizacdo das entrevistas e da analise
de conteudo. Aqui, é feita uma aproximacdo a reflexdes pulsantes durante a pesquisa

exploratéria, que foram confirmadas pelas entrevistas.
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Estas reflexdes e analises se conectam com referenciais tedricos acerca dos
movimentos sociais no Brasil, em especial 0 MTST e o MST; a construgdo do territorio
periférico; a cozinha, o ato de cozinhar e suas relagdes com o “ser mulher”. A formagao de tal
enredamento se constréi a partir da existéncia do projeto da Cozinha Solidéria e de sua
centralidade nesta pesquisa. Sao ressaltadas as pontes construidas entre a cidade e o campo,

protagonizadas por mulheres, na luta pela garantia de todos os direitos.

4.1Entrelacando percepcdes: as categorias de analise

Uma vez que os dados foram obtidos e interpretados, foi realizada a codificacdo a
partir das unidades e temas. Esses temas foram definidos a partir de indicadores de
importancia, sendo o principal a frequéncia de aparicdo, mas tambeém se atentou & auséncia
(aos siléncios), a simples aparicdo, a intensidade e a direcdo (positiva/negativa) de algum
tema. A priori, os temas encontrados foram: fome, seguranca alimentar e nutricional,
alimentos saudaveis, saude, educacdo, seguranca, convivéncia, campo e cidade,
conhecimento, aprendizados, rotina, sentimentos, cansaco e fungdo. Foram feitas medidas de
coocorréncia entre temas, verificando se apareciam associados, em oposicdo ou em
equivaléncia.

Posteriormente, estes foram agrupados a partir das qualidades de uma categoria,
demonstradas por Bardin (1977), sendo elas: exclusdo mutua, homogeneidade, pertinéncia,
objetividade e produtividade. Assim, chegou-se as quatro categorias que sintetizam as
principais percep¢oes das entrevistadas acerca da Cozinha Solidaria. A primeira categoria, “A
CS ¢ a alimentagao saudavel”, aborda o servigo das refeicdes no espago ¢ a relevancia dessa
alimentacdo no dia a dia da comunidade, bem como a procedéncia dos alimentos, o cardapio
ofertado e a funcdo dessa comida para alem de suprir a necessidade basica de se alimentar.
Esta categoria se conecta com 0s debates sobre soberania e seguranca alimentar e nutricional
e com o combate & fome.

A segunda categoria, “Espa¢o da comunidade”, explora a CS como um espago de
convivéncia e organizacao politica, um lugar de apoio para a comunidade do Trecho 2 do Sol
Nascente e de fortalecimento do MTST em suas ac¢des. Aqui, debatem-se as percepcdes sobre
0 projeto para além da alimentacdo, englobando aspectos de salde, educagdo, seguranca e
convivéncia. A terceira categoria, “Conexao entre movimentos sociais”, reflete especialmente
as entrevistas das cozinheiras e das agricultoras e seus envolvimentos com 0s movimentos
sociais MTST e MST, bem como a conexdo entre eles, seja pelo fornecimento e preparo de

alimentos, seja por sua caracteristica educadora e emancipadora.
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Por fim, a quarta categoria, “Trabalho e sobrecarga feminina”, reflete as diferentes
rotinas das mulheres envolvidas com a CS e sua relacdo, de alivio ou sobrecarga, com ela.
Aqui, reforga-se o espaco de cuidado e trabalho das mulheres em todo o sistema alimentar,
bem como a construcdo de uma rede de apoio social, embora ainda assoberbada.

4.1.1A Cozinha Solidaria e a alimentacdo saudavel: perspectivas através da producdo
agroecoldgica e da comida de verdade

A conexdao da Cozinha Solidaria do Sol Nascente com a construgdo de sistemas
alimentares mais sustentaveis foi percebida durante toda a pesquisa — desde 0s momentos
exploratorios e a observacdo da relacdo proxima com a horta agroecoldgica do local até as
entrevistas, quando se confirmou pelas falas que se enxergava na CS uma construgdo mais
saudavel e sustentavel da relacdo com o alimento.

O processo permitiu perceber a alimentacdo por um vies antropologico, o qual
proporciona uma vasta abrangéncia da tematica, perpassando pelos conceitos (saber) e tabus
(proibicdes) e possibilitando abarcar os aspectos sociais, culturais, biologicos e politicos da
mesma. Analisar as praticas e representacdes do consumo alimentar possibilita concretizar,
em alguma medida, a forma como a sociedade em questdo reproduz seu modo de vida e
sobrevivéncia (Canesqui, 1988). ParalLévi-Strauss (1964, 1965), o cerne do problema € a
cozinha como lugar de encontro entre natureza e cultura.

A presente categoria de analise inclui os codigos: fome, seguranca alimentar e
nutricional, alimentos saudaveis e agroecologia. Esses cOdigos apareceram em todas as
entrevistas, sendo 0s aspectos relacionados a saudabilidade dos alimentos os mais frequentes.
Observou-se que a Cozinha Solidaria é percebida como um ambiente de promocéo de saude, o
gue se inicia com o servico de refeicGes completas e equilibradas.

O primeiro elo percebido entre a realidade observada e a luta pela construcdo de novas
possibilidades de sistema alimentar foi a agroecologia, como ciéncia, movimento e pratica
(Wezel et al., 2009). Esse elo se da, primeiramente, pela urgente necessidade de mudar as
relacBes entre 0os humanos e a natureza, o que € evidenciado pelas mudancas climaticas e seus
impactos na agricultura, na satde e na alimentacéo (Atwoli et al., 2021).

A partir desse cenario e da urgente necessidade de consolidacdo de agroecossistemas
mais resilientes, que possam contribuir efetivamente tanto como estratégia de adaptacao
guanto como forma de mitigacao dos efeitos das mudancas climaticas (Marchetti et al., 2023),

0s movimentos sociais englobam a agroecologia em suas praticas e lutas.
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Movimentos sociais do campo tém promovido articulages em nivel local, regional e
nacional que direcionam, neste sentido, para a construgao de territorios camponeses
agroecoldgicos, autossuficientes e resilientes, com vistas a suprir demandas por
alimentacdo saudavel, agua potavel, trabalho, saide, educacio e habitacdo. Diversas
iniciativas desenvolvidas pelo Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra
(MST) evidenciam como a agroecologia tem sido determinante no processo de
reconstrucdo de ambientes degradados pelo agronegocio, apresentando caminhos
metodolégicos, praticos e tecnolégicos promotores da transicdo agroecoldgica
(Marchetti et al., 2023, p.400).
Assim, foi percebido que a alimentacdo da CS, de fato, se propde a ser saudavel em
um sentido amplo, conectando os sistemas de producgdo e de consumo, relacionados tanto a
horta agroecoldgica do local quanto aos alimentos provenientes da AAMRAC. A horta foi
relatada como um espaco de integracdo da comunidade, mas também de salde e alimentacdo

saudavel, uma vez que o que é plantado no espaco é utilizado no preparo das refeicoes.

“A Cozinha serve alimentacdo saudavel e a horta ajuda nisso, a trazer comida
saudavel, trazer alimentacdo saudavel. Por exemplo, ali eu vou entender que eu vou
tirar da horta coisas que realmente eu vou saber que ndo tem veneno e levar para a
cozinha para ser feito. E que ali ndo ter agrotdxico, nem veneno também é qualidade
de vida. Trazer a horta para a Cozinha é qualidade de vida para as pessoas. Porque é
um arroz, um feijdo e sempre tem que ter uma verdurinha no meio ali. Eu acho isso
muito gostoso” (JO, cozinheira).

Esta fala elucida um entendimento comum entre as cozinheiras e as agricultoras:
comida saudavel € comida sem agrotoxicos. Trata-se de uma reflexdo agroecologica
importante, que dialoga com Shiva (2017), Esteve (2017), o que foi estipulado no Forum
Mundial sobre Soberania Alimentar (2001) e a LOSAN (Lei n° 11.346, de 15 de setembro de
2006), ao compreender que promover a soberania e a seguranca alimentar e nutricional
(SSAN) também significa promover uma alimentacdo sem venenos e que seja saudavel para
as pessoas e para 0 meio ambiente. A partir dessa ampliacdo de percepcbes sobre a
alimentacdo, ressaltam-se as observagdes das agricultoras sobre seu papel na promoc¢édo da

SSAN e no desenvolvimento de sistemas alimentares mais sustentaveis:

“Hoje eu tenho a maior satisfacio de trabalhar, mesmo apesar de todas as
dificuldades, mas levar produgdo para as cidades sem veneno. Vocé tem certeza que
é aquela pessoa que estd comendo a sua comida, vocé tem certeza que ela ndo tem

veneno.” (Ivanildes, agricultora).
A ciéncia da agroecologia se desenvolveu como alternativa e resisténcia ao modelo
industrial de agricultura, tendo como fundamentos o conhecimento tradicional, a expressao
cultural e o acimulo de saberes acerca das técnicas agricolas (Gliessman, 2017). As praticas

agroecoldgicas podem ser diversas, mas carregam em Seu cerne a conexao com saberes



81

ancestrais, bem como o respeito e a preservacdo da sociobiodiversidade (Bittencourt, 2021).
Esses aspectos sdo fortalecidos por uma rede de movimentos e também pela propria
agroecologia como movimento motor de transformacdes sociais.

Vale ressaltar que grande parte dos conhecimentos sistematizados pela agroecologia
remonta a saberes ancestrais, provenientes de praticas e experiéncias acumuladas, o que
valoriza a resiliéncia dos sistemas socioecolégicos de interacdo entre diferentes seres
(Marchetti et al., 2023). Se, por um lado, 0 modelo hegem6nico agricola leva a reducéo de
alimentos diversificados para a populacdo brasileira, a0 mesmo tempo em que aumenta a
oferta de commodities (negligenciando a soberania alimentar), por outro, 0s movimentos
sociais — exemplificados na CS — lutam para fazer exatamente o oposto: transformar terras
improdutivas em produtivas e alimentar a comunidade local.

Assim, praticas agroecologicas foram observadas na propria Cozinha Solidaria, na
producdo das agricultoras do Assentamento Canad e na conexao entre 0s dois movimentos
(MTST e MST). Como exemplo, ressaltam-se as seguintes situacfes: a manutencdo, o
cuidado e a relacdo com a horta da CS, bem como os projetos desenvolvidos ali; a producao
conduzida pelas agricultoras do Canad em Sistemas Agroflorestais (SAFs); as conexdes
politicas dos movimentos sociais com a alimentacdo e a SSAN; a unido entre 0s espacos dos
movimentos e as comunidades locais; e 0 conhecimento técnico e préatico das agricultoras e de
uma das cozinheiras acerca do manejo da terra.

Nas entrevistas com as agricultoras, confirmou-se a conexdo dos processos
agroecologicos como um aspecto da alimentacéo servida na CS, que mantém a saude da terra,
sem utilizacdo de nenhum tipo de veneno, percorrendo poucas distancias e valorizando o
trabalho de mulheres agricultoras. Nesse sentido, ressaltam-se as entrevistas com as
agricultoras que, ao longo da caminhada transversal proposta, apresentaram plantas
alimenticias e medicinais, ensinando receitas diversas — como chas e sucos — como
possibilidades medicinais, exatamente por serem cultivadas sem veneno. Além disso, ao
longo da pesquisa exploratoria, J& (cozinheira da CS) frisou diversas vezes a importancia da
auséncia de agrotoxicos na horta do espaco e sua conexao pessoal com a terra e seu manejo.
Porém, produzir um alimento de tamanha qualidade ndo € nada simples, envolvendo muitas
responsabilidades. Nesse sentido, IV ressalta: “Trabalhar com orginico ndo ¢ s6 uma
responsabilidade, mas também vocé tem que gostar” (Ivanildes, agricultora).

Essas praticas se associam a luta pela soberania alimentar, a qual garante aos povos e
suas organizacdes a incidéncia direta nas tomadas de decisdo e estratégias territoriais em todo

0 ciclo de producdo e consumo de alimentos (Bezerra, 2021). Tais conexdes fortalecem a
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alimentacdo como direito, sem condicionar o acesso a alimentos saudaveis as condicOes de
lucro e acumulacéo (Stedile; Carvalho, 2012). Associar a alimentacdo ao poder aquisitivo é
uma forma direta de violagdo do DHAAS, 0 que promove inseguranca alimentar e nutricional,

com recortes alarmantes de género, classe e raca.

A garantia da Soberania Alimentar pressupde a transicdo para uma nova
sociabilidade, isto é, uma sociedade além do capitalismo, pautada no sentido
originario do alimento: bem indispensavel a vida humana e, por isso, um direito de
todos (Guerra, 2024).

Outro aspecto se relaciona com as qualidades sensoriais do almogo servido na Cozinha
Solidaria. As agricultoras ressaltam o valor da comida servida, destacando o tempero e 0
sabor da alimentacdo, fatores fundamentais ao pensar na saude de maneira ampliada. “Nossa,
a comida la € so ouro. Toda vez que a gente vai fazer entrega, a gente almoca e é sempre uma
delicia, as meninas capricham muito.” (Ivanildes, agricultora). E CH complementa,
associando o sabor da comida as préticas de cuidado e zelo em todo o processo de producéo e

preparo dos alimentos:

“A comida de 14 ¢ uma delicia, né? Elas fazem tudo com carinho e a gente sente isso
guando prova. E muito gratificante também a gente saber que nossos alimentos que
a gente colhe com amor estdo indo para aquela comida” (Chica, agricultora).

Essa percepcdo também é trazida pelas maes entrevistadas. Uma delas, alem de
valorizar a comida em si, observa que a CS é um espaco de salde e oferta de alimentacdo
saudavel: “é muito gostosa a comida e € bom porque tem coisa saudavel la, isso para as
criangas € 6timo [...] que aqui por perto ndo tem feira de coisa fresca” (Luanna, mae).

Essas percepcOes se entrelacam com a ideia de Comida de Verdade, que, de acordo
com o Ministério da Saude (2022), “é aquela que atende ndo apenas as nossas necessidades
nutricionais, mas também respeita as nossas demandas psicossociais, culturais e as do meio
ambiente” (Brasil, 2022). Falar de Comida de Verdade é pensar no direito humano a
alimentacdo adequada e saudavel por uma perspectiva popular. Percebe-se, entdo, uma
conexdo direta e clara entre as praticas agroecologicas e a Comida de Verdade, que caminham
na direcdo da garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) e de seus aspectos de
articulacdo da promocdo da salde, da cultura alimentar e da sustentabilidade econémica,

social e ambiental (Ferraz, 2017).
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As cozinheiras construiram relac@es entre as caracteristicas saudaveis da comida com
0 trabalho realizado por elas, bem como com o acumulo de conhecimento e a
responsabilidade de alimentar muitas pessoas. “E bom vocé estar cozinhando ali aquela coisa
gostosa, um temperinho. Por exemplo, quando a gente ia fazer um frango e sabia que tinha
que colocar umas coisas saudaveis ali naquele frango, porque olha o tanto de gente que ia
comer” (JO, cozinheira). Ressalta-se que o sentimento comunitario amplia a responsabilidade
de produzir e servir uma alimentacdo saudavel. “Entdo assim, mudou o nosso jeito de
tratamento com as pessoas, de ndo pensar sO na gente, de trabalhar o coletivo, de querer fazer
a melhor comida que tem pra eles comerem bem” (Bizza, cozinheira).

Dialogando com essas ideias, ao pensar em alimentacdo saudavel, leva-se como
principio o exposto no Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (Brasil, 2014), um
relevante norteador para as escolhas alimentares pensadas na coletividade, que baseia as
orientacdes na diversidade da alimentacdo e na valorizacdo de alimentos in natura e
minimamente processados (Arantes, 2024). Trata-se de um instrumento de acesso publico e
linguagem acessivel, que direciona a populacdo a melhores escolhas alimentares e determina
0s principios para uma alimentacdo saudavel e promotora da salde de pessoas, familias e
comunidades. Suas recomendacfes sdo essenciais para a prevencdo de doencas crénicas ndo
transmissiveis (DCNT), bem como para a construcdo de sistemas alimentares mais
sustentaveis.

O Guia é uma grande referéncia, pois baseia-se na comida de verdade, cientificamente
embasada, sem mirabolismos nutricionais. Para isso, € conduzido pela classificacdo NOVA de
alimentos, que descreve quatro grupos de acordo com seus niveis de processamento e

tratamento a que sdo submetidos, conforme o Quadro 11 a seguir:

Quadro 12— Classificacdo de alimentos de acordo com a Nova

Classificagédo Definic¢éo Exemplos

(1) Alimentos in naturae | Os alimentos in natura sdo obtidos | Legumes, verduras e frutas
minimamente processados | diretamente de plantas ou de animais. | ao natural e gréos, cereais,
N&o sofrem qualquer alteracdo ou | etc.

processamento. E 0s minimamente
processados sdo alimentos in natura
gue precisam de algum processamento
antes de chegar ao consumidor, mas

que ndo tém adicdo de ingredientes ou
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transformacdes que os descaracterizem.

(2) Ingredientes culinarios

Este grupo se traduz pela necessidade
de cozinhar e temperar os alimentos,

para criar preparacdes culinarias.

Quando  utilizados de  maneira

balanceada, fazem partede uma

alimentacdo saudavel.

Como o6leos, azeite, sal e

acucar.

(3) Processados

Esta € composta por itens do primeiro
grupo (in natura e minimamente

processados) modificados por

processos industriais  relativamente
simples e que poderiam ser realizados

em ambiente doméstico

Como alimentos em
conserva, frutas em calda,

queijos e pées artesanais.

(4) Ultraprocessados

Formulacdes de substancias obtidas por
meio do fracionamento de alimentos,
sdo frequentemente adicionados de
corantes, aromatizantes, emulsificantes,
espessantes e outros aditivos, além de
usualmente altos em gordura saturada,

sodio e agucar.

Como vaérios tipos de
biscoitos, sorvetes, balas e

guloseimas em geral, sopas,

macarrao € temperos
‘instantaneos’, molhos,
salgadinhos “de pacote”,

refrescos, refrigerantes, etc.

Fonte: Elaborado pela autora com referéncia no Guia Alimentar Para a Populacédo Brasileira (Brasil, 2014).

A partir disso, a principal recomendacdo para uma alimentacdo saudavel — para as
pessoas e para 0 planeta — é que seja baseada no primeiro grupo, evitando-se o terceiro e 0
quarto. Ademais, o Guia revela a importancia de valorizar alimentos locais e culturais, bem
como a partilha dos momentos de alimentacdo com pessoas queridas.

Assim sendo, as cozinheiras apresentam préaticas de preparo que estdo de acordo com o
proposto no Guia Alimentar, trazendo aspectos importantes sobre a ndo utilizacdo de

temperos prontos (ultraprocessados) e a valorizacao de ingredientes in natura.

“Tem muita gente que, para fazer uma carne, joga tanta porcaria 14 dentro e vocé nao
tem noc¢do do que é saudavel. Entdo, assim, a cozinha solidéria também vem com a
nutricdo para dar essa pegada que para a gente fazer comida saudéavel, ndo precisa
vocé usar caldo kinor, sazon, glutamato, esse monte de coisa [...] Entdo isso ai
também entra dentro da caixinha do que ¢ comida saudavel” (J6, cozinheira).
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Essa fala traduz préticas que foram percebidas ao longo de toda a pesquisa. Observou-
se também o interesse e 0 engajamento das cozinheiras na tematica da alimentacdo saudavel,
abertas para a troca de conhecimentos com as pessoas voluntarias do espaco, com a
comunidade e entre si. Assim, pode-se dizer que a Cozinha Solidaria do Sol Nascente esta de
acordo com o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (Brasil, 2014) e participa da
construcdo de uma realidade mais saudavel e sustentavel em sua comunidade, valorizando o
ato de se alimentar para além da acdo bioldgica. Tendo isso em vista, para garantir que todas
as pessoas tenham acesso a comida de verdade, é necessario fortalecer as bases de producao
justas e sustentaveis e que valorizem a diversidade como forma de resisténcia. Nesse
processo, diferentes resisténcias e existéncias precisam se unir e se empoderar para lutar por
seus direitos.

Outro aspecto trazido nas entrevistas, e relacionado com as trajetdrias de vida dessas
mulheres, foi 0 da fome. Isso se refletiu em relatos sobre a importancia da CS no processo de
superacdo de dificuldades vivenciadas previamente na vida das cozinheiras, principalmente

relacionadas a escassez de alimentos.

“Eu fico muito feliz aqui porque aqui eu posso fazer muita verdura, muita verdura!
Nao precisa so fazer arroz e uma carne, que € o que a gente come normalmente... da
para colocar cor e variar a alimentagdo... entdo com isso a saide das pessoas pode
mudar, vai mudar. E ai eu me lembro que a minha mae era feirante e ndo tinha
comida na minha casa e isso mexe muito comigo” (Bizza, cozinheira).

Nesse sentido, apesar da critica as acOes estatais focadas apenas nas consequéncias
visiveis, a mobilizacdo da sociedade civil atua por outras linhas, especialmente quando o
assunto é o enfrentamento da fome e da inseguranca alimentar. No Brasil, nas décadas de
1970, 1980 e 1990, apos a crise, as mobilizacBes civis se intensificaram em uma perspectiva
de doacdo de alimentos, a partir do entendimento de que o direito a alimentacdo comeca pela
luta contra a fome.

Talvez 0 maior exemplo dessa mobilizacdo seja a Acao da Cidadania contra a Fome, a
Miséria e pela Vida, movimento criado pelo soci6logo Herbert de Souza, o Betinho. Desde
1993, esse movimento vem mobilizando diversos projetos, a partir de redes locais, com a
participacdo de todos os setores sociais, na luta contra a fome e a miséria. Betinho e 0
movimento ficaram eternizados pelo lema “quem tem fome, tem pressa”. Esse lema ressoa até

os dias de hoje, e a atuacdo da CS foi reconhecida dessa forma nas entrevistas, como pode ser

observado nas seguintes falas das agricultoras:
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“Elas fazem demais ali. E uma garantia. E 14 vocé come a vontade também, sabe? E
¢ uma comida saudavel, né? Até porque tem pessoas que as vezes ndo entendem
tanto daquela comida que eles comem na cozinha. Porque eles ndo sabem, talvez que
nem eu antes, que eu ndo entendia muito bem o que era alimento convencional, o
que era organico, né? E talvez as pessoas ali, para eles, € uma comida qualquer. Mas
se eles imaginassem a comida que eles comem ali, nossa, eles dariam mais valor
ainda.” (Ivanildes, agricultora).

A agricultora, entdo, percebe de maneira positiva a acdo de combate a fome da CS e
também qualifica essa acdo, uma vez que a alimentacdo servida é saudavel e organica. Na
mesma dire¢do, outra agricultora afirma: “a comida saudavel é aquela que € colhida e é
organica, quando é assim ndo tem problema nenhum. Entdo é uma alimentacdo saudavel para
a familia. Entdo vocé estd ganhando salde para a vida com a nossa alimentag¢do” (Chica,
agricultora). O fato de a Cozinha ofertar alimentos agroecol6gicos € um grande diferencial,
principalmente por estar em um territorio periférico, sistematicamente excluido do acesso a
alimentacdo saudavel.

Nesse sentido, é fundamental destacar que a escolha alimentar depende do ambiente,
da disponibilidade, do custo, das politicas governamentais e dos aspectos socioculturais em
que o sujeito esta inserido (IDEC, 2022). Isso se reflete na realidade de pessoas que habitam
desertos e pantanos alimentares, a exemplo da comunidade do Sol Nascente, na qual a CS se
posiciona como uma opcdo saudavel em uma realidade ndo saudavel. Ou seja, em um
territorio com pouco acesso fisico e financeiro a opcbes de alimentos in natura e
minimamente processados, vinculado a facilidade de acesso aos produtos ultraprocessados, a
CS se coloca como uma ferramenta social de garantia de SAN.

Essa questdo foi observada por uma das mées entrevistadas:

“Pelo menos com quem eu convivo, tem sim uma alimentacdo saudavel. Muito por
causa da cozinha né. A gente normalmente vai sempre almogar I4. Entdo sim, a
comida é bem saudavel, porque a gente come sempre la na cozinha [...] Mas na
comunidade de maneira geral a gente vé que as pessoas ainda comem muita coisa
embalada, muito biscoito, muito salgadinho. Muito refrigerante, porque o que mais

tem ¢€ pet na rua” (Vivi, mae).
Ainda sobre as caracteristicas do sistema alimentar local, Gomes (2015, p. 39) reitera
0 aspecto da incerteza, do sentimento de urgéncia para amenizar um risco iminente, para
quem “a sobrevivéncia se transforma em uma luta cotidiana, marcada pelo imperativo do
agora”. O ato de dar alguma certeza positiva de futuro parece ser, por si s6, uma forma de
garantir cidadania, ajudando na resolucdo de uma das urgéncias mais sensiveis ao existir: a da
fome. Assim, possibilita-se que o cidaddo se reposicione na sociedade, desvinculando o

significado de cidadania do ideal de consumo. Aqui materializa-se a ideia de a Cozinha
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Solidaria estar “cozinhando a revolucdo”, uma vez que interpreta as pessoas € a comida a
partir da relagdo com a garantia de direitos.

As probleméticas da fome e da falta de moradia digna estdo unidas por suas origens: a
desigualdade e a injustica. O cidaddo que vivencia a fome ja foi previamente privado de
muitos outros direitos. Uma vez que a fome é territorializada (Castro, 1984), seu combate nao
pode ser abstrato. Assim, as acOes realizadas pelas cozinhas solidarias amarram as lutas do
povo para o povo, a partir de um olhar do proprio territorio. Esses ambientes se desprendem
da dependéncia dos grandes monopdlios e constroem coletivamente proposi¢cdes cidadds que
fogem da ideia de “alimento-mercadoria” e “cidadao-consumidor”.

O MTST relaciona as lutas por moradia e pelo combate a fome pela perspectiva de que
0 movimento social |é as crises de maneira localizada, temporal e espacialmente, a partir das
experiéncias dos sujeitos (Sordi, 2023). “A nog¢do de crise, vivida pelos sujeitos, foi traduzida
enquanto experiéncias de organizagdo que foram lidas pelo movimento social em sua
dimensdo formal” (Sordi, 2023, p. 6). A Cozinha Solidaria é uma ferramenta para a pratica de
valores politicos, sociais e culturais (Sordi, 2023).

Aqui, vale pontuar que o termo “Cozinha” vem acompanhado de “solidariedade”, o
que designa uma determinacdo politica do projeto e gera reflexdo fundamental para
compreender tanto a unido de lutas quanto a importancia que a alimentacdo adequada e
saudavel tem nesse espaco. Assim, a solidariedade é conceito fundamental para o
estabelecimento da relagdo entre 0 movimento e a cozinha, e entre a cozinha e a comunidade.
A solidariedade € um conceito de luta para a classe trabalhadora (Westphal, 2008). O autor
ainda ressalta que se é solidario com os iguais, ou seja, com aqueles que pertencem a mesma
classe. A partir dessa visdo, a solidariedade se relaciona com as ideias de reciprocidade e
cooperacéo, coloca o aspecto da igualdade social e une os trabalhadores pela efetivacdo de

seus interesses (Zoll, 2000). Uma das agricultoras afirma, nessa direcao:

“Tem muitas pessoas que estdo passando necessidade [...] Ai, tem uma comida |4 na
cozinha ai, eu ja ndo me preocupo. As vezes vocé ndo tem gas, as vezes vocé nio
tem um carogo de arroz em casa... Entdo, j& tem essa cozinha 14 e vocé j& ndo precisa
tanto se preocupar [...] Porque tem um restaurante comunitario, mas o restaurante
comunitério nunca é que nem a comida delas. Nunca” (Ivanildes, agricultora).

Assim, a solidariedade € chave para apreender o papel dessas cozinhas, para o
movimento e para os territorios que atende. Westphal (2008), ao realizar um resgate historico

da ideia de solidariedade, percebe que ela apresenta sentido polissémico nos contextos
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econdmico, politico e social, sendo que sua concep¢do atual surgiu como resposta as
realidades decorrentes da sociedade industrial.

Essa conceituacdo é fundamental na perspectiva da alimentacdo, uma vez que quem se
relaciona com o preparo dos alimentos é da mesma classe daqueles que os consomem. A
identificagdo com a comunidade — e com suas necessidades — vem de um local de verdadeira
empatia e consequente solidariedade. Dessa forma, sendo a fome e a dificuldade de acesso
fisico e financeiro a alimentacdo saudavel mazelas compartilhadas em territdrios periféricos, a
empatia se traduz pelo prato cheio de comida. 1sso pode ser notado nas trajetdrias de vida das
entrevistadas, as quais, em sua maioria, sentiram fome. Ademais, uma mae ressalta: “na
minha vista a Cozinha Solidaria é boa, porque para a maioria das pessoas, ndo tem onde
conseguir comida, fazer comida [...] entdo ajuda bastante. E a comida é gostosa, abraca a
gente, e ainda ¢ bem melhor que a do restaurante comunitario” (Luanna, mae).

Dessa forma, as Cozinhas Solidarias comungam lutas que, previamente, ja estavam
territorial e socialmente relacionadas, posicionando a alimentagdo de maneira central na

dindmica social das comunidades e do movimento.

4.1.2Espaco da comunidade: a rede de apoio como construcéao social

A pesquisa revelou uma Cozinha Solidaria para além de um espaco de alimentacéo,
sendo também um espaco politico. O que se revelou nesta categoria € composto pelos
cddigos: salde, educacgdo, seguranca e convivéncia. Assim, os dados coletados a partir das
entrevistas corroboram os ideais do MTST de luta por todos os direitos e de aprimoramento
da qualidade de vida em territorios periféricos, bem como de ampliacdo de sua atuacéo para

além do direito a moradia digna.

“Entdo depois que surgiu a cozinha, ai ficamos mais, entendeu? O movimento teve
mais uma vida. Deu um novo propésito para tudo. Que a gente passou a ter muitos
projetos na cozinha. Tanto que veio o projeto Infancia Saudavel, o refor¢o escolar,
veio 0 projeto da Horta [...] Entdo assim, através da cozinha, se abriu muitos
leques” (Socorro, cozinheira).

O surgimento de movimentos sociais estd normalmente relacionado a um momento
socio-histérico da sociedade civil, com poténcia para desencadear transformacdes sociais.
Nessa perspectiva, 0 MTST surgiu em 1997, em uma década marcada pela ascensdo da
burguesia e pela valorizacdo do capital, processo concomitante a ampliacdo da distribuicéo
desigual ndo somente de renda, mas também de recursos energéticos, materiais, territoriais,

hidricos e de servicos ambientais.
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O Movimento dos Trabalhadores Sem-Teto se tornou um importante movimento
nacional, representando a luta de um povo pela conquista de moradia digna, sem distin¢do de
regido ou renda da populacdo. Desde entdo, pauta suas agdes para articular a garantia de
trabalho e de territorio nos espacos urbanos. Para sensibilizar a sociedade e o Estado, 0 MTST
realiza ocupacGes de terra urbana, dos latifundios urbanos que estdo abandonados e sem
funcdo social, a fim de cumprir o direito a moradia garantido pela Constituicdo Federal de
1988.

Na historia de combate a fome no Brasil, 0s movimentos sociais se mostram centrais,
0 que se amplificou com a pandemia desencadeada em 2019 e suas consequéncias brutais,
principalmente para comunidades pobres e periféricas. Nesse periodo, 0 MTST adquiriu uma
nova perspectiva: a adogdo das Cozinhas Solidarias (CS), que “sdo espagos de intersec¢do
entre a cozinha, as pessoas e 0 territorio e promovem uma rede de aprendizagem que
ressignifica a relagdo com a comida” (Rizzolo; Madruga, 2022). De acordo com o proprio
movimento, as CS estao “fazendo o que o governo ndo faz pela seguranca alimentar”. Isso, de
varias maneiras, foi confirmado durante a pesquisa, principalmente ao entender o conceito de
SAN para alem do simples acesso ao alimento.

Ribeiro (2022, p. 131) traz que a alimentacdo € uma questao recorrente nas ocupacdes
e relaciona as duas lutas: pela comida e pela moradia. “A cozinha ¢ um simbolo para nés. Um
espago que junta pessoas, em que fazemos nossas reunides e assembleias. E uma referéncia.”
A partir dessa significacdo essencial da CS como central para 0 movimento, mesmo antes de

sua efetivacdo como projeto, foi colocado por uma entrevistada:

“Isso tudo que acontece na cozinha, acontece em acampamento! Tem o espago das
criancas, reforco, contacdo de historias, brincadeiras, isso faz parte dos
acampamentos. E tem acampamento que dura anos, tem acampamento que tem vinte
anos, entdo isso acontece nos acampamentos, entdo é o movimento, a cozinha nao
inventou nada, isso j& acontecia I, a cozinha ja tem na ocupacao, so agora foi dentro
da cidade, ndo € mais s6 em ocupagdo” (Bizza, cozinheira).

Percebe-se que a CS amplificou a¢bes que ja eram parte da estrutura do movimento

social, levando isso para mais pessoas e fortalecendo a luta. A cozinheira ainda completa:

“Porque a primeira coisa que se faz no movimento quando se faz uma ocupacido ¢é
isso, € a cozinha, tudo isso acontece na cozinha, e ai eu digo, nossa meu Deus, mas
eu nunca tinha visto isso na prética, entdo fiquei admirada quando eu vi aqui na
cozinha e com 0 que a gente poderia fazer aqui, e ai estou ai, estou ai tentando com
vontade de estudar [...] Hoje a brigada de educacdo ja faz as aulas do reforco quatro
Vezes na semana no turno ao contréario da escola das criangas, também tem um
projeto infancia saudavel que a gente faz a cada quinze dias com mais de quarenta
criancas que a gente acompanha o peso, a altura, a alimentacdo, faz roda de conversa
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com as criangas. A gente agora estd no plano comunitério, que a gente leva as
criangas para conhecer 0 seu proprio territorio, nds fizemos um parquinho junto com
elas, sabe, entdo assim, ¢ muita coisa!” (Bizza, cozinheira).

Sob esse cenério, 0 Movimento dos Trabalhadores Sem-Teto reforca ndo apenas a luta
da classe trabalhadora por moradia, mas igualmente pela garantia de todos os direitos que vém
sendo negados, principalmente para as populacfes periféricas. Assim, as Cozinhas Solidarias
se fortalecem como espaco de alimentacdo basica e também de acolhimento, afeto e de uma
construcdo social em que é possivel resistir e transformar a sociedade por meio do poder
popular (MTST, 2021)%.

Desde 2021, esses espacos vém apresentando resultados integrados, sustentaveis e
positivos, principalmente pela construcdo de redes comunitarias que integram o campo e a
cidade, viabilizando estratégias de Seguranca Alimentar a longo prazo (Sordi, 2023). Do
Carmo (2021) traz que os espagos da cozinha também podem ser vistos como um verdadeiro
espaco de producdo critica e de criacdo de identificaches coletivas. A autora, a partir de
entrevistas em uma ocupagdo do MTST, também ressalta que: “Essa cozinha produz politica —
ndo é s6 um espago onde ficam fazendo comida — ela tem uma concepgéo relacional muito
forte.”

Essas significacOes, apesar de nacionalmente relacionaveis, tomam forma em cada
territorio a partir de suas caracteristicas. Nesse sentido, o Sol Nascente € um territério que
reverbera a realidade de varias periferias ao redor do pais e, a partir da aproximacdo com a
comunidade e com a Cozinha Solidaria, percebeu-se um espago que, a0 mesmo tempo em que
abriga pessoas extremamente sobrecarregadas, tambeém abriga relacbes sociais de apoio e
companheirismo. Em parte, pode-se relacionar este Ultimo aspecto a forte presenca do
movimento social na regido e a sua luta, que se entrelaga com a construcdo de um coletivo,
estabelecendo uma rede de apoio social.

Ressalta-se aqui essa construcdo, uma vez que se vive uma era de desmoronamento da
coesdo social, a denominada modernidade liquida, periodo caracterizado pela fragilidade e
fugacidade das relacdes sociais, econdmicas e de producdo (Bauman, 2001). Assim, a partir
de um desprendimento das redes de pertencimento social, ampliam-se patologias como
depresséo, solidao e isolamento social (Juliano; Yunes, 2014). Dessa forma, a solidificacdo de

redes de apoio apresenta o potencial de firmar relacdes e gerar resiliéncia comunitéria.

3 trecho extraido do artigo “O Dia Mundial da Seguranga Alimentar num pais assolado pela fome” do sitio
oficial do MTST.
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As autoras Juliano e Yunes (2014) ressaltam que populagdes que vivenciaram crises
carregam em si a oportunidade da mudanca, 0 que as motiva a buscar solugdes viaveis,
sustentaveis, geradoras de empoderamento, fortalecimento e resiliéncia. Nesse sentido, as
atuacgbes da CS, que congregam a luta pela alimentacdo adequada para todas as pessoas com a
luta por todos os direitos, destacam-se como um elo de fortalecimento das redes de apoio e
evidenciam a cozinha como um espago de acolhimento e troca, refor¢cando que o processo de
construir e consolidar redes esta intimamente ligado a convivéncia. Assim, as atividades das
brigadas de salde (a exemplo das rodas de conversa propostas para as mulheres da
comunidade), da horta (como os mutirGes voluntarios) e de educacdo (representada pela
escolinha formigueiro e pelo projeto Infancia Saudavel) reverberam a verdadeira construcéo
coletiva pela soberania e seguranca alimentar e nutricional, em seus maltiplos aspectos.

Dentro da comunidade e dos caminhos que sdo percorridos pelo movimento social, as
criancas exercem um papel central na dindmica de construcdo coletiva. A garantia de uma
infancia saudavel e segura € um desafio na dindmica social do Sol Nascente, uma vez que esse
territorio apresenta diversas vulnerabilidades nas esferas publica e privada. A sobrecarga
feminina e a auséncia de atividades extracurriculares para as criangas sdo aspectos marcantes
dessa realidade. Assim, o reforco escolar da escolinha formigueiro, que acontece
diariamente34 proporciona um local seguro de aprendizado e construgdo de uma infancia
saudavel, ao mesmo tempo em que possibilita que as familias dessas criancas (em especial as
mées e avos) tenham tempo livre para resolver suas demandas, suavizando, em alguma
medida, a sobrecarga da maternidade.

Esses aspectos observados dialogam com a resiliéncia comunitaria, conceito
desenvolvido na América do Sul, que demonstra que situactes de dificuldade apresentam o
potencial de gerar um efeito mobilizador de capacidades solidarias, permitindo reparar danos
e possibilitando a recuperacao (Juliano; Yunes, 2014). Ademais, Yunes (2001) aponta que,
quando se trata de grupos que sofrem opressdo, 0s contextos de organizacdo e mobilizacdo
social desenvolvem consciéncia, participacdo, senso de pertencimento e senso de comunidade,
sendo capazes de proteger o grupo e de multiplicar aquilo que é valorizado como essencial

para a sua sobrevivéncia.

34 Ressalta-se que durante a pesquisa ocorreu a troca das cozinheiras, processo com diversas nuances, que abalou
tanto a dindmica da cozinha quanto a conexdo da comunidade com a mesma. Por um periodo, o reforco ficou
paralisado, aguardando a estabilizagdo da rotina com as novas responsaveis. Com essa mudanca, também
ocorreram alteracdes no perfil da alimentagdo, com menos valorizacdo dos aspectos de salde, entretanto, pode-se
acreditar que isto sera adaptado com o tempo, mas é reforcada a importancia dos projetos da Universidade se
manterem naquele espaco para incentivar a valorizacdo da SSAN e do DHAAS.
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Nos processos de construcao da condicdo de resiliéncia, é estruturante a percepcéo de
pertencimento a uma comunidade e a afinidade com seus valores. Durante a edificacdo desses
elos observados ao redor da Cozinha Solidaria, percebeu-se que as criangas S0
responsabilidade de todas as pessoas, moldando uma rede de apoio social, a qual é fortalecida
pela atuacéo da escolinha formigueiro.

A partir disso, a estruturacdo de brigadas enriquece a atuacdo do movimento e a
conexdo com a comunidade. Hoje, a CS do Sol Nascente conta com atividades da brigada de
salde (a exemplo de rodas de conversa e do projeto Infancia Saudavel), da brigada da horta
(com mutirdes agroecologicos) e da brigada de educacdo (representada pela Escolinha
Formigueiro). Esta Gltima apareceu com grande frequéncia durante as entrevistas realizadas
com as mées de criangas que frequentam o reforco, de modo que elas reconhecem o papel

educador da iniciativa, bem como o apoio durante suas rotinas. Uma delas afirma que:

“O refor¢o € muito bom para os meninos porque eles aprendem coisas que a gente
ndo saberia ensinar, né? Seria bem mais dificil se nfo existisse mais... E a gente
confia na mao delas 14, a gente confia muito nelas. Elas ensinam bastante e eles
gostam delas [...] a gente gosta bastante” (Luanna, mée).

Ou seja, 0 espaco da CS se coloca como um espaco seguro e de desenvolvimento das
criangas, a0 mesmo tempo em que alivia, em alguma medida, a rotina das mées da
comunidade. Outra entrevistada traz: “na minha rotina, fora a alimentacdo, a Cozinha é
importante pelas aulas. Porque a minha filha vai também, ela se diverte bastante na cozinha
solidaria e aprende coisas novas e gasta energia” (Vivi, mae).

Para além das criancas, a CS valoriza aspectos de socializagdo, cultura e educacéo

junto a todas as pessoas que a frequentam, como se pode observar na seguinte fala:

“A Cozinha Solidaria ndo cobra para estar alimentando as pessoas e além de tudo, a
comida é saudavel. Faz com que as pessoas, além de comer, se sintam acolhidas. Eu
ndo vou la sé para um prato de comida, eu vou la para conversar, para receber um
conselho, para falar um pouco do meu problema, para tentar ver se eu consigo a
ajuda de alguma coisa. Entdo néo é s6 alimentacdo [...]” (Socorro, cozinheira).
Isso se fortalece, também, a partir do entendimento politico do movimento e da
concretizacdo da CS como um espaco de politizacdo, no sentido de que educa e mobiliza a
comunidade. Assim, estabelece-se como um ambiente aberto para receber as pessoas em sua

completude.

“Com o dia a dia, com as pessoas vindo aqui e com as formagdes nosso pensamento
mudou, o jeito de olhar pras pessoas [...] porque as pessoas chegam doentes
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também, querendo s6 conversar, € ai até psicologa a gente vira aqui, se torna, porque
aqui a gente escuta” (Bizza, cozinheira).
Nessa direcdo, a coordenadora da brigada de salde e também cozinheira apresenta um
projeto futuro, focado na saide mental da populacéo:

“Na brigada de saude a gente vai fazer rodas de conversa para tentar ajudar a
comunidade. Hoje em dia a gente vé que a populacdo esta doente mentalmente.
Entdo a gente coloca muito que quando eu precisei de ajuda, eu tive ajuda do
movimento em relacdo a isso. Hoje nds trés (as cozinheiras) temos psicélogos gracas
ao movimento” (Socorro, cozinheira).

A partir da distribuicdo de refeicGes, as Cozinhas Solidarias se fortaleceram como
espaco cultural do movimento MTST, tornando-se hoje uma de suas caracteristicas marcantes,
estando presentes em grandes capitais do pais. Além de atuar diariamente no combate a fome
e a desigualdade nas periferias, elas apresentam a alimentagdo como elo, reiterando a
interpretacdo mais ampla do direito a alimentagdo e posicionando possibilidades de morar e
de comer que ndo se rendem ao capital. Nesse sentido, uma mae afirma: “é muito importante
também, porque € um movimento que minha mae conseguiu a casa. E também tem varios
beneficios na cozinha, fora a comida também. Eles interagem muito com as criangas, acho
muito legal” (Vivi, mae).

Além disso, a CS se estabelece como um espaco de acolhimento e de partilha. Nesse
sentido, as duas maes entrevistadas apresentam exemplos de momentos vividos na Cozinha:
“eu ndo sou muito de sair de casa ndo, mas ja participei de outras atividades na cozinha. Elas
fazem 14 oficina de sabao, tijolo, encontro de mulheres [...]” (Luanna, mae). “Também vou
muito ajudar na horta, a J6 sempre me chama e eu gosto muito. [...] Teve vezes também que ja
fui a um encontro de mulheres 18" (Vivi, mae).

A horta é estruturante nesse alargamento das acdes do espaco, possuindo significacéo

importante para a coordenadora da brigada de horta e também cozinheira.

“Eu gosto de estar na cozinha, mas a terapia melhor aqui € na horta. Entdo, assim,
guando eu estou dentro da horta ali, € a mesma coisa que eu estou no jardim do
Eden. Entdo é¢ maravilhoso. Se todo mundo tivesse aquela sensacio que eu sinto
quando estou 14 [...] E muito bom, muito bom mesmo. Vocé pegar uma semente,
com uma semente transformada no alimento [...] E muito maravilhoso” (Jo,
cozinheira).

Esse espaco também é importante, uma vez que territorios periféricos séo comumente

privados do acesso a natureza (Gehl, 2010).
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Sobre a presenca da CS no territério do Sol Nascente, congregando 0s pontos

previamente expostos, uma das cozinheiras afirma:

“Eu acho que é muito importante a Cozinha Solidaria estar aqui no Sol Nascente,
tanto para a alimentacdo e também para vincular as pessoas e trazer mais
conhecimento politico. Porque muita gente ainda nao tem nogdo do que é realmente
politica. Pessoal pensa que politica é s vocé ir ali conhecer um candidato e votar.
Néo, tem varias coisas que podem ser politicas sem precisar s6 politica de candidato.
Tem muita coisa que vocé pode correr atras para se transformar em politica pablica.
Tudo que vocé move hoje é politica. Entdo, trazer esse conhecimento para a
sociedade. Principalmente onde vocé mora. Porque eu, na Horta, estou lutando,
estou tentando aprender porque eu quero transformar esse bairro que eu moro, que
chama 209, num bairro sustentavel. Entao, € politica” (JO, cozinheira).
Ou seja, a CS se estabelece em sua comunidade como um ambiente de partilha,
acolhimento, alimentacdo, saude, educacdo e contato com a natureza, sendo um ponto de

referéncia para as pessoas e promovendo praticas saudaveis em sentido ampliado.

4.1.3Conex&o entre movimentos sociais: um olhar da Cozinha Solidaria

Uma das intencOes desta pesquisa € entender como o projeto da Cozinha Solidaria
ressignifica conexdes entre 0 campo e a cidade a partir da conexdo entre 0s movimentos
sociais, aspectos que apareceram durante a pesquisa exploratdria e que se desdobraram nas
entrevistas. Os codigos da categoria em analise sdo: campo e cidade, conhecimento, politica e
aprendizados. Nesse sentido, destacam-se tanto a conexdo entre o MTST e o MST,
intermediada pela CS no processo de fornecimento/recebimento de alimentos, quanto as
tematicas que englobam a experiéncia de fazer parte de um movimento social.

Nesse sentido, foi observado que a comunidade que acessa a CS também percebe a
relacdo entre as lutas por moradia e por alimentacdo. “Porque a gente sem alimento ndo ¢
nada, e sem casa também ndo. Acho que sdo duas coisas que sdo necessarias. Elas se
interligam basicamente. Sem casa e sem comida a gente ndo vive, a gente sobrevive” (Vivi,
méde). Essa fala retrata, de maneira sintética, o sentido da luta do MTST, a partir da
perspectiva dos direitos humanos e de sua necessidade fundamental para a inclusdo do
cidaddo na sociedade.

Aliado as acdes de ambos 0s movimentos esta o aspecto da educacao politica. Tanto as
cozinheiras da CS quanto as agricultoras do Canad frisaram o papel do movimento em seus

processos de politizacdo e compreensdo das opressdes.

“A Cozinha ¢ uma mistura de sentimentos, ¢ tudo junto, felicidade, preocupacao,
ansiedade [...], Mas a cozinha nos ajudou bastante. A cozinha nos mostrou, na
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verdade, o movimento [...] a cozinha fez a gente se valorizar. As pessoas que
estiveram com a gente na cozinha nos empoderaram, nos fez ver uma realidade que
a gente ndo sabia. Entdo, hoje, a gente aprendeu muita coisa. Entdo, assim, a
cozinha, de certa forma, ela nos empoderou. As pessoas que foram la, algumas
pessoas da faculdade, nos mostrou o que é preconceito, racismo, machismo. 1sso nos
ensinou coisas que a gente ndo sabia, tudo pra gente era muito tudo normal”
(Socorro, cozinheira).

Essa fala reflete uma caracteristica observada ao longo de toda a pesquisa: a militancia
como uma ferramenta de politizacdo e empoderamento das pessoas, que se materializa na CS.

Foi constatado que estar em um movimento social é chave para as participantes em
suas construcBes individuais acerca das tematicas de género, raca, classe e trabalho, bem
como na percepcdo da importancia do engajamento politico para transformacdes estruturais.
Isso dialoga com Lucena et al. (2019), que apresentam 0 movimento social como um espago
marcado por processos educativos, com papel na formacdo de sujeitos politicos, por meio de
trocas de saberes e praticas de educacdo popular. Essa forma de educagdo € comprometida
com a mudanca das estruturas sociais e emerge do contexto das vivéncias populares, sendo
uma convicgdo emancipadora (Brandao, 2006; Carrillo, 2013). Essas ideias se ampliam a
partir da concepcdo do espaco da Cozinha Solidaria, promovendo um espaco de acolhimento,
mobilizacdo e engajamento da comunidade.

A partir de seu papel educativo e mobilizador, 0o MTST foi ressaltado como uma parte
importante da vida das cozinheiras entrevistadas, sendo classificado por elas como um ponto
de mudanca e de melhoria nas percepg¢des de suas vidas. Nessa direcdo, a principal mudanca
relatada foi o entendimento de processos de opressdo, como 0 racismo € 0 machismo, que

antes eram vistos com normalidade.

“Mas a gente abriu os olhos e viu como que realmente sdo as coisas [...] Abriu um
leque e mostrou pra nds que as coisas eram mais, que tem solucdo. Porque antes a
gente pensava que ‘é assim mesmo’ [...] Entdo, eu acho assim, que até hoje, se ndo
tivesse a cozinha, nds ndo teriamos conseguido evoluir o que a gente conseguiu” (Jo,
cozinheira).

Apesar de algumas contradicdes vivenciadas nesse espaco, que foram bastante
evidenciadas no momento da troca das cozinheiras (relatado no capitulo anterior), o processo
de empoderamento e politizacdo mostrou-se positivo entre as entrevistadas. Alguns outros
relatos sobre esse aspecto: “0 movimento me mudou pra melhor. Eu comecei a me ver, a me
valorizar [...] Tipo, eu ndo preciso que ninguém diga o que eu fiz de bom ou ruim. Eu sei o

que eu fiz. Entdo, eu me admiro pelas coisas que eu ja fiz. Pelas coisas que eu ja passei.
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Entdo, hoje, eu sou uma vitoriosa” (Socorro, cozinheira). Esse relato ¢ complementado por

outra fala:

“Entrar no movimento me despertou mais ainda a vontade de estudar. De ter mais
conhecimento. No inicio eu ndo gostava muito de ir nas assembleias, prestar atengdo
em tantas coisas novas, mas fui indo e fui pegando gosto [...] Entdo o movimento
me mudou nisso, principalmente a formagdo politica” (Bizza, cozinheira).
As agricultoras entrevistadas partilham desse mesmo sentimento sobre a participacéo
em um movimento social e, nesse caso, relatam também aprendizados obtidos sobre as
praticas agroecoldgicas. Além disso, refletem sobre a importancia do MST na mudanca de

suas qualidades de vida.

“Mas assim, plantagdo mesmo, eu ndo tinha ideia, até porque as plantagdes 1a no
Maranhdo é muito diferente daqui, 14 ndo tem esse negécio de agrotoxico, de
veneno, sabe, ninguém nem fala nisso. Aprendi isso de agroecologia, reforma
agréria, feminismo [...] tudo no movimento social [...] e com o dia a dia né. Todo o
conhecimento que eu tenho de hortalica, de protecdo, para cuidar do meio ambiente
e dessas coisas mais sociais também né, assim, foi um caminho que veio do MST”
(Ivanildes, agricultora).

Esse aspecto também foi relatado pela outra agricultora, ao perceber qual é a missao

do movimento e como esta se entrelaga com sua vida:

“O MST, que é reforma agréria, que ajuda as pessoas, pobre, necessitado. E um
meio para as condi¢Bes das pessoas necessitadas, né? Alcancar suas condices. E eu
tava nessa situagdo. E agora eu td aqui na minha roga. Agora t& eu aqui, 6, molhando
as plantas, recebendo vocé [...]” (Chica, agricultora).

Como observado nas falas acima e constatado ao longo de toda a pesquisa, uma
conexdo politica fundamental é a questdo do feminismo e do protagonismo dessas mulheres
na jornada em busca de sistemas alimentares mais saudaveis, justos, sustentaveis e solidarios.
Assim, € importante enfatizar, brevemente, os movimentos feministas negro e feminista
camponés popular. Ser mulher é um processo que se constitui a partir da atribuicdo, as
pessoas do sexo feminino, de identidades socio-simbdlicas, culturalmente dimensionadas e
dinamizadas e, por consequéncia, variaveis (Stolcke, 2004). A partir de experiéncias inseridas
em construcdes sociais baseadas no patriarcado, enquanto elemento estrutural presente em
sociedades capitalistas, a desigualdade entre mulheres e homens resulta em processos
violentos de submissdo e silenciamento. Assim, 0 movimento feminista pavimenta sua

caminhada na busca da equidade de género.
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Entretanto, apesar de dificuldades comuns, sdo muitas e diversas as realidades das
mulheres pelo mundo e, ao se pensar no Sul Global, esbarra-se em camadas mais profundas
de desigualdades associadas a classe e a raga dessas mulheres, o que adiciona complexidades
as violacBes de direitos e, consequentemente, aos caminhos para superéa-las. Em formac6es
sociais capitalistas marcadas pela escravidao indigena e negra, como é o caso do Brasil, a
heranca patriarcal se imbrica as marcas do racismo estrutural e do latifindio. Desse modo, ser
mulher negra e/ou agricultora significa ter que lutar triplamente: por terra, por igualdade e por
equidade nos direitos em relacdo aos homens e as pessoas brancas.

A partir dessa realidade, os movimentos feministas negro e camponés popular
quebram o ciclo de se enxergar as mulheres como um grupo homogéneo que compartilha das
mesmas realidades, como foi amplamente disseminado em seu inicio, a partir de ideias do
Norte Global. Néo existe uma categoria de mulher universal, nem uma opressdo comum, 0
que se exemplifica nas realidades rurais e periféricas observadas entre as participantes da
pesquisa.

Ao pensar essas significacdes a partir da otica da agricultura e da alimentacdo, Esteve
(2017, p. 80) aponta que o sistema agroalimentar ndo opera somente por uma ldgica
capitalista, que prioriza os interesses particulares sobre as necessidades coletivas, “mas
também pela logica de um sistema patriarcal que invisibiliza, desvaloriza e subordina o
trabalho das mulheres”. Isso traz a tona as desigualdades no enfrentamento da inseguranca
alimentar e nutricional (IAN), das doencas crbnicas ndo transmissiveis (DCNT) e das
mudancas climaticas, sendo as familias governadas por mdes solo negras aquelas que se
encontram em maior nivel de IAN no DF (PDAD, 2021), e as agricultoras, um dos grupos
sociais mais vulneraveis as mudancas climaticas (Altieri; Koohafkan, 2008).

A partir dessas constatacdes, observa-se, na Cozinha Solidaria e também na
Associacdo Agroecoldgica de Mulheres Rurais do Assentamento Canad, praticas que
reposicionam o feminino a partir da luta e resisténcia contra uma dupla invisibilizacdo e
opressdo promovidas pelo sistema dominante: da existéncia livre das mulheres e da cultura
alimentar. Assim, sdo fomentadas realidades que dialogam com feminismos que enxergam
para além do género, estimuladas pelas préaticas coletivas construidas a partir dos movimentos
sociais.

Ademais, também surgiu, nas entrevistas, a questdo do preconceito em relacdo aos
movimentos, a partir de relatos nos quais as préprias entrevistadas afirmaram que ndo o0s viam

com bons olhos antes de iniciarem suas trajetérias de militancia.
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“Eu achava que era um bando de arruaceiro mesmo, porque s6 queria se aproveitar.
Eu ndo conhecia movimento social, acreditava no que saia da midia. Quando eu vi
gue as meninas realmente comegaram a exigir do governo, manifestagdo, ocupacao,
porque eles tinham que entender que as pessoas ndo tinham moradia. Ai quando a Jo
conseguiu aqui, quando conquistou a moradia dela de inicio, eu vi que era verdade.
Al passei a vir” (Bizza, cozinheira).

tentativa sistemética de criminalizacdo dos movimentos sociais, 0S

quais precisam resistir incansavelmente para continuar na luta. Como coloca uma das

agricultoras:

“O MST ¢ ocupar, resistir e produzir, ¢ alimentagdo saudavel. Apesar que 1a fora,
muita gente fala que a gente é vagabundo, ndo sei 0 que, até eu ja pensei isso
antigamente [...] Mas assim, pode até ser uma parte, né? Porque em todo lugar tem
pessoas que desvirtuam [...] Mas o movimento ndo é isso! Entdo é isso. Tipo assim,
eu ndo vou por essa parte, eu vou pelo tema deles, faco parte e vou pela parte certa”
(Ivanildes, agricultora).

Apesar da estereotipiza¢do, 0s movimentos seguem articulados e atuando em prol de

suas pautas, sendo a unido uma ferramenta central nesse processo.

“Até eu entender o que é o movimento [...] demorou, mas entdo o movimento € isso.
Se a gente vai pra rua pra poder reivindicar o direito ou falar que aquilo ndo vai ser
bom pra um trabalhador, que ndo vai ser bom pra quem nao tem moradia, pra quem
ndo tem educacdo [...] Eu acho que o0 movimento social é o povo e que resolve sim
os problemas. E que se o povo estiver unido, resolve sim. E ai, quando eu entendi
que era isso, eu disse, meu Deus, que fascinante. Eu quero estar aqui” (Bizza,
cozinheira).

Tendo esse cenario posto, além das semelhancas observadas entre as relacbes das

cozinheiras com o MTST e das agricultoras com o MST, também foi identificado um

sentimento positivo dessas sujeitas em relacdo as conexdes entre o campo e a cidade

promovidas pela articul

acao entre esses dois movimentos. Um ponto central mencionado foi o

alinhamento das pautas de reivindicacdo e a postura de resisténcia ao sistema hegeménico, o

que se expressa na escolha da presidente da AAMRAC de fornecer os alimentos produzidos

para a CS.

E complementa:

“Ai eu resolvi mandar para esse outro PAA para a Cozinha, que é esse daqui que nos
uniu, que a gente esta tocando. Porque eu achei assim, a Cozinha faz parte do nosso
movimento [...] ent&o eu resolvi ja tentar a gente se juntar com a Cozinha. E porque
assim, a experiéncia que eu tenho é que a gente ndo tem tanta chance do lado da
direita, a agricultura familiar ndo tem, é o movimento da esquerda que fortalece a
agricultura familiar. Entdo se é assim, por que 0 pouco que a gente arruma nao
fortalece as pessoas que estdo com a gente? E isso que eu vejo” (Ivanildes,
agricultora).
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‘fE uma parceria muito bem-vinda, né? Até porque é questdo de politica também, né?
E um movimento também que estava voltado para o lado da politica, né? E assim,
pelo fato também de ele ser um movimento que é junto com a gente” (Ivanildes,
agricultora).

A outra agricultora também afirma: “e a gente tem que andar junto, porque aqui no
MST a gente é resisténcia e eu acho que la na Cozinha também. E nds lutamos por
alimentacdo saudavel, entdo temos que andar juntos” (Chica, agricultora). Dessa forma,
observa-se uma interacdo positiva entre 0s movimentos, fundamentada na ressignificacdo das
conexdes roga-cozinha. Enquanto o sistema alimentar hegemdnico padroniza as terras,
ameaca a diversidade e baseia-se na utilizacdo extensiva de agrotdxicos, 0 MST e o0 MTST
propdem um sistema mais justo, saudavel, sustentavel e solidario, por meio do fomento a
agroecologia e da execucdo de uma politica pensada do povo para o povo.

A relacéo entre esses movimentos estabeleceu-se desde o inicio da Cozinha Solidaria,
quando a AAMRAC realizava doacOes para o projeto. Naquele momento, a interacdo era
verdadeiramente solidaria, ou seja, com quantidades variadas e temporalidades imprevisiveis.
Atualmente, essa relacdo é mediada pelo Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA),

conforme expresso na fala de uma das agricultoras:

“A gente, cada uma de noés, levava sete litros de uma coisa s6 (para a Cozinha
Solidaria) [...] Desde a pandemia a gente tinha essa conexao, mas antes era informal,
cada um de nés levava sete de alguma coisa. Se eu levasse beterraba, por exemplo,
eu levava sete magos. Ai outra pessoa levava mais sete de outra coisa. Dai conversa
vai, conversa vem deu certo o PAA ¢ a gente ficou 14” (Chica, agricultora).

O PAA foi criado pela Lei n° 10.696/2003 e tem como proposito “incentivar a
agricultura familiar, compreendendo acbes vinculadas a distribuicdo de produtos
agropecudrios para pessoas em situacdo de inseguranca alimentar e a formacdo de estoques
estratégicos” (Brasil, 2003). Isso se da por meio da compra, a pregos pré-fixados e com
dispensa de licitacdo, dos produtos oriundos da agricultura familiar (AF) (Salgado et al.,
2023). No caso da Cozinha Solidaria, os alimentos, aléem de serem provenientes da AF,
também sdo organicos e agroecologicos. “Os alimentos que saem pelo PAA para a cozinha
sdo todos da associagdo agroecoldgica de mulheres” (Chica, agricultora).

O PAA colabora no resgate e fortalecimento de producdes agricolas tradicionais, por
meio do desenvolvimento de mercados locais (Dias et al., 2013), bem como na garantia de
alimentacdo para populagdes rurais e urbanas em situacdo de IAN (Salgado et al., 2023).

Entretanto, € importante ressaltar que o programa sofreu desmontes durante os anos do
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governo Bolsonaro, sendo retomado em 2023 pela Lei n°® 14.628, que o instituiu juntamente
com o PNCS. Essa legislacdo também representou o marco da formalizacdo da relagdo entre o
MST e o MTST.

Essa retomada estabelece uma conexdo legal entre os programas e revela a
importancia de politicas publicas articuladas e bem estruturadas para a garantia da seguranca
alimentar e nutricional (SAN) no pais, bem como para a geracdo de renda da populacéo.
Nesse sentido, as entrevistadas reconheceram o papel positivo do PAA em suas vidas:

“E o PAA foi um dos melhores projetos que a gente teve de produg@o. Porque o
PAA, vocé manda o que vocé tem. Olha, vocé v& na minha roca que eu ndo tenho
guase nada, mas tem um caixa de banana, tem vezes que eu mando isso, duas caixas
de banana” (Ivanildes, agricultora).

Bem como coloca CH: “mas assim, as contas vao dando certo, porque tem o PAA que
eu te falei que vai para a Cozinha Solidaria, ai t6 fazendo um pouco de dinheiro [...] vai dar
para comecar a guardar um pouquinho” (Chica, agricultora).

Vale ressaltar que o acesso ao PAA ocorreu gracas a organizacao dessas mulheres em
formato de associacdo, o que facilitou o acesso as politicas publicas e contribuiu para sua
permanéncia no campo. Ademais, destaca-se o papel educativo e transformador da associacéo

ao incentivar a producgéo organica e as praticas agroecologicas.

“Tem outra coisa que € boa também (da associa¢do), no meu ponto de vista, que
incentiva as pessoas a trabalhar com orgéanico. Bota na mente dela que o organico
também da chance de trabalhar, ndo é sé o convencional que da chance, né? Que o
organico também da chance [...] a gente consegue ponto de venda. O PAA ja é um
ponto de venda que a gente conseguiu!” (Ivanildes, agricultora).

Assim, pode-se considerar o formato de producdo, fornecimento e preparo dos

alimentos como parte de um ciclo virtuoso.

“Eu acho que a associagdo de mulheres ajuda a Cozinha também. Seria muito bom
se mantivessem 0 programa, que ai o governo contribui com a gente e a gente
contribui com a nossa cesta para eles 14, principalmente as familias carentes. Porque
dali ja ganha um almogo, as vezes leva uma fruta para casa. Eu fico feliz em
contribuir” (Chica, agricultora).

4.1.4Trabalho e sobrecarga feminina: cozinha, lugar de mulher?

N&o importa como encaramos o mercado, ele sempre é construido sobre outra
economia. Uma economia que raramente debatemos (Marcal, 2017, p. 25).
“Porque quem € mae solo ¢ excluida de tudo.” (Bizza, cozinheira)
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A partir da aproximacdo com a Cozinha Solidaria, percebeu-se que as mulheres eram
as grandes protagonistas desse espaco e de todo o sistema alimentar a ele relacionado. Desde
a producdo de alimentos no campo, passando pelo processo de transformacdo na cozinha e o
consumo, bem como nas atividades propostas no espago, a conducdo é feminina. Assim, as
sete entrevistas realizadas foram com mulheres, e a presente categoria engloba os cddigos:
rotina, sentimentos, cansago e fungéo.

O primeiro aspecto se relaciona a trajetéria de vida dessas mulheres, quase todas
marcadas por muitas dificuldades financeiras e por intensa sobrecarga, normalmente
associadas a parentalidade solo e ao sentimento de abandono. Isso se reflete nas falas de uma

das cozinheiras:

“Foi ja com trinta anos, que eu fui entender o quanto era importante estudar. Que se
eu ndo mudasse a minha vida, meus filhos iam ter a mesma coisa que eu. E ai foi
me batendo desespero. Falei, ndo, vamos embora. Mudei de casa, separei. E ai [...]
se antes eu trabalhava, eu passei a trabalhar dobrado para criar quatro meninos. [...]
mas essa tentativa de estudar ndo foi muito longe, porque é bem cansativo. VVocé sair
cinco e meia da manha de casa, chegar as sete da noite, ir pra escola, e ir pra cuidar e
fazer comida, ndo sei 0 qué, vocé ndo tem disposi¢do” (Bizza, cozinheira).

Outro ponto observado € o papel das mulheres como cozinheiras, funcao de cuidado e
de sustento da economia. Vive-se em uma era em que todo debate parece precisar passar pela
esfera econdmica. Tudo € validado e aferido por uma légica de mercado, como se observa nas
inimeras tabelas comparativas entre paises a partir de seu Produto Interno Bruto (PIB). Com
isso, estabelece-se uma conexdo direta entre a economia de um pais e o0 mercado financeiro,
como algo que ocorre fora de casa, no ambito do trabalho, dos mercados, dos governos, da
sociedade (Gil, 2023).

Entretanto, para que tantos espacos funcionem, especialmente diante das elevadas
demandas do modelo capitalista, é necessario que alguém assuma o trabalho de cuidado: que
faca as compras, lave as roupas, cuide das criancas, arrume a casa e cozinhe, tarefas que
recaem majoritariamente sobre as mulheres. Assim, o trabalho reprodutivo e de cuidado
constitui o alicerce da economia; nenhum outro trabalho pode ser exercido sem uma base de
cuidado. Gil (2023) afirma que costuma-se encarar o ato de alimentar a familia e cuidar dos
filhos como um gesto de amor, quando, na verdade, trata-se da base do sistema econémico.
N&o a toa, as desigualdades ecoam tdo fortemente por recortes de classe, género e raca — a
base invisivel da economia.

Dialogando com Hooks (2022), quando a autora define os sistemas interligados que

atuam conjuntamente para sustentar culturas de dominacdo (patriarcado supremacista branco
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capitalista imperialista), apresentam-se os dados do relatério “Tempo de Cuidar”, da Oxfam
(2020), o qual revela que, diariamente, mulheres e meninas em todo o mundo investem 12,5
bilhdes de horas em trabalho de cuidado ndo remunerado. Essa dedicagdo representa uma
contribuicdo anual estimada em, no minimo, 10,8 trilhdes de dolares, valor trés vezes superior
ao da industria tecnoldgica.

A partir desse Unico dado, ja se revelam as multiplas categorias apontadas por Bell
Hooks. O patriarcado, ao partir da ldgica de que quem dedica seu tempo ao cuidado sdo as
mulheres — de duas a dez vezes mais que os homens (Gil, 2023) —, concentra o tempo e 0
poder de tomada de decisdo social oficialmente nas mdos dos homens; o supremacismo
branco, uma vez que essas mulheres sdo, em sua maioria, negras e migrantes, refletindo até os
dias atuais os processos colonizatorios; e o capitalismo imperialista, a medida que esse
trabalho, base da economia, é invisibilizado, desvalorizado, exploratorio e desigual.

Aqui, ¢é evidenciada a associagdo desse posto de trabalho com a militdncia dessas
sujeitas, 0 que intensifica nelas o sentimento de obrigacdo e se reflete em uma rotina
sobrecarregada, demonstrando as contradicGes enfrentadas por elas, dentro e fora do

movimento social.

“Hoje a gente pode dizer que dedica o dia inteiro a Cozinha Solidéaria, o dia todo.
Porque quando elas iam fazer o almoco, a obrigacdo delas como cozinheira era s6
fazer o almocgo, lavar a louga, entregar a cozinha. Mas ai j& vinha a parte de
militincia. Que € onde elas ficavam na cozinha como militantes. A gente ficava.
Bora arrumar isso, vamos fazer aquilo, bora mexer na horta [...]” (Socorro,
cozinheira).
Ou seja, para além do trabalho como fonte de renda, elas exercem funcbes adicionais
por reconhecerem a importancia daquele espaco para o0 movimento social e para a
comunidade. Isso dialoga com a reflexdo de Cerqueira (2017), ao afirmar que o sistema
alimentar se relaciona com os papéis de género atribuidos, uma vez que a cozinha ndo se

separa dos espacos publicos.

“E, porque também eu, por exemplo, além de eu passar aqui no setor (da horta), dar
uma arrumada, dar um limpada, tem que plantar. As vezes ver o que esta precisando,
tem que ver qual remédio esta precisando [...] se tem algum bicho comendo alguma
coisa [...] E também, além dessas tarefas, eu preciso cumprir as tarefas de fora, no
asfalto (na cidade/no plano piloto)” (J6, cozinheira).

Também foi destacada a exaustdo fisica e mental causada por esse trabalho, que pode
afastar a pessoa de seu apreco pelo ato de cozinhar, tornando-se uma tarefa cansativa e de

baixa remuneracao.
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“Eu gosto de fazer uma comida bem boa para eles elogiarem, falar, nossa, Socorro, a
comida estava boa. Entdo assim, é isso. Eu gosto de fazer para mim e para as
pessoas que eu gosto. Ndo como um trabalho, mas como uma coisa da vida mesmo,
do momento de troca. Se alguém me falar que vai arrumar um outro trabalho como
cozinheira eu vou falar que de jeito nenhum, é uma coisa que eu nao quero para a

minha vida” (Socorro, cozinheira).
A partir desse contexto de dedicacgdo e insercdo no territério, a Cozinha Solidéria do
Sol Nascente ganhou certo destaque nacional, o que gerou, inclusive, a produgdo de um filme
que esta circulando o pais em festivais de cinema: “N&o Existe Almogo Gratis”*°.Esse filme
disseminou a imagem das trés cozinheiras (entrevistadas nesta pesquisa), 0 que gerou
repercussoes tanto positivas quanto negativas para elas e para o espaco da CS. Um ponto
delicado que surgiu foi a percepg¢éo de outras liderancas do movimento sobre o protagonismo
dessas mulheres diante da sociedade ampliada, o que, apds algum tempo, culminou na saida
delas de seus postos como cozinheiras. Atualmente, em 2025, elas ocupam a posicdo de
coordenadoras das brigadas e estdo conduzindo os projetos dessas. Algumas falas nas

entrevistas abordaram essa questdo, abarcando as categorias ‘“‘sentimentos”, “‘cansago” e

“fun¢ao”.

“A gente ama o filme, estamos muito felizes que ta rodando por ai, ja assistimos mil
vezes e é sempre maravilhoso, somos muito gratas, mas ndo mudou nossas vidas
como as pessoas imaginam. [...] A maior vantagem é que nos uniu mais ainda, é
quase como se ndo desse para viver uma sem a outra” (JO, cozinheira).

Esse ponto foi complementado por outra cozinheira, ao trazer aspectos contraditorios

sobre o reconhecimento gerado:

“E igual quando a gente vai assistir o filme, por exemplo. A gente assiste o filme e
tem aquele monte de gente depois a gente diz que vocés sdo demais. A gente fala,
pd, vamos voltar para nossa realidade. Porque isso ai € uma maquiagem [...] Bom,
minha vida ndo mudou nada, eu continuo sem dinheiro, continuo trabalhando de
domeéstica, trabalho para sobreviver [...] Ndo que eu exija uma mudanca. Isso ndo
me engrandece” (Socorro, cozinheira).

Em sentido complementar, observou-se ainda que a saida do posto de cozinheira
refletiu em aspectos positivos, como o alivio da sobrecarga. “A gente fazia dois, trés
trabalhos, tudo misturado, num movimento isso é dificil acontecer. E muita responsabilidade.
Eu ndo quero mais essa preocupacao toda” (Bizza, cozinheira).

Diversos autores, como Briguglio (2017), Canesqui (1988), Counihan (1998), Sordi

(2023), Esteve (2017), Galvédo (2025), Gil (2023), Jesus (2007), Machado (2022), Marcal

% Produzido por Marcos Nepomuceno e Pedro Charbel. Mais informages em:
https://ecofalante.org.br/filme/nao-existe-almoco-gratis.
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(2017), Mintz (2001) e Rizzolo e Madruga (2022), analisam e refletem sobre os papéis de
género no ato de cozinhar e de comer em diferentes sociedades, bem como sobre as estruturas
hierarquicas, os elementos estruturantes sociais e as questdes raciais a eles atreladas, todos
relevantes no presente estudo. Dessa forma, € pertinente trazer esse tema ao debate central.

Nesse cenario, a alimentagdo e os trabalhos a ela associados, remunerados ou ndo,
desempenham um papel crucial. Isso porque a cozinha, além de ser um marcador cultural
historico, € também o motor que permite suprir uma das principais necessidades humanas: o
ato de se alimentar. A partir disso, destacam-se aqui trés centralidades da alimentacdo que
dialogam com tais questdes e colocam em xeque o atual sistema do patriarcado supremacista
branco capitalista imperialista: a subsisténcia, a gastronomia e a industria.

A subsisténcia, funcdo primeira do ato de se alimentar, transforma-o em uma
qualidade inerente ao que é ser um ser vivo. Para suprir tal necessidade, cada espécie encontra
sua maneira. Ao longo dos anos, os humanos desenvolveram o ato de cozinhar, préatica que
envolve os mais diversos rituais e que, como aponta Lévi-Strauss, “ndo ha civilizagdo sem
comida, nem comida sem ritual, nem ritual sem cultura”. Assim, a necessidade humana se
imbrica a fatores culturais que sdo entrelacados por rituais. Esse processo, infelizmente, esta
cada vez mais permeado por injusticas sociais e desigualdades, cooptado pelo sistema
alimentar dominante. Seja na fartura ou na caréncia, as mulheres protagonizam tais rituais.

Porém, como vem sendo apontado, esse protagonismo esté longe de ser reconhecido.
O cenéario da comida como forma de sustentar as pessoas, as familias, as cidades e a propria
economia é aquele em que as mulheres mais trabalham e menos recebem. A compra, a
plantagdo, o preparo, a organizagdo € o servigo sao compreendidos como um “ato de amor”,
gue ndo necessita de valorizacdo financeira, a0 mesmo tempo em que se estimula a sociedade
do cidad&o-consumidor.

Por outro ponto de partida, tem-se a gastronomia, que inverte os valores socialmente
estabelecidos da conexdo “intrinseca” entre a comida e¢ a mulher. Nesse contexto, a
contradicdo € outra: se a cozinha doméstica € considerada lugar de mulher, os grandes
restaurantes sdo espacos predominantemente masculinos. Quanto mais gourmetizada a
comida, maior a presenca masculina em sua producdo (Machado, 2022). Ou seja, a medida
que a alimentacdo adquire prestigio econdémico, ela deixa de representar o cuidado, associado

ao feminino, para simbolizar o lucro, associado ao masculino.

A autora e feminista francesa Simone de Beauvoir descreveu a mulher como ‘o
segundo sexo’. E 0 homem que vem primeiro. Ele define 0 mundo e a mulher é ‘a
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outra’, tudo o que ele ndo é, mas também aquilo de que ele depende para poder ser
quem é. Para poder ser importante.

Assim como existe um ‘segundo sexo’, existe uma ‘segunda economia’. O trabalho
tradicionalmente executado por homens € o que conta. Ele define a visdo de mundo
econdmica. O trabalho da mulher é ‘o outro’. E tudo o que ele nao faz, mas de que
depende para poder fazer o que faz. Para poder fazer as coisas importantes (Marcal,
2017, p. 25-26).

Por fim, conectada a todo o cenario alimentar atual, estd a grande industria alimenticia,
motor da atual homogeneizacdo global da alimentacdo e do fortalecimento dos processos de
dominacdo baseados no capital, especialmente entre o norte e o sul global, mas também entre
as classes sociais dentro de um mesmo pais. Nesse contexto, as mulheres sdo impactadas de
diferentes maneiras. De forma mais ampla, sofrem os efeitos dos desertos e pantanos
alimentares, sendo frequentemente obrigadas a percorrer longas distancias para acessar
alimentos saudaveis, o que adiciona mais uma demanda a seus cotidianos, além da sobrecarga
extensivamente ja discutida.

Entretanto, ha diversas camadas de complexidade agregadas, como o abandono por
parte de maridos que vao trabalhar em grandes indudstrias de ultraprocessados ou nas cadeias
de producéo agricola. Soma-se a isso a propria questdo da salde, uma vez que a atencdo ao
cuidado da familia e da comunidade se concentra na saude dos outros, e ndo na da prépria
mulher.

Por outra perspectiva, a Cozinha Solidaria foi considerada, pelas mées entrevistadas,

um espaco de alivio da sobrecarga, sendo percebida como um ponto de apoio.

“Eu acho bom demais o refor¢o, porque ¢ incentivo muito pra eles. Principalmente
pro maior, que ele tem mais dificuldade [...] e uma aula de reforco t& muito cara. Ai
essa € a aula de reforco 14, na cozinha, ficou bom pra gente. Pra eles também. Eles
gostam de ir 14 [...] e também quando eles estdo 14 eu consigo resolver melhor
minhas coisas, que se ndo, é o tempo todo cuidando de menino” (Luanna, mae).

As agricultoras também revelaram aspectos relacionados a essa categoria de analise.
Nesse sentido, evidencia-se que a maioria das mulheres da associacdo é solteira e cuida de
suas propriedades sozinha, o que reforca a importancia da unido entre elas para sua

permanéncia no campo e acesso as politicas publicas, como pode ser observado nos relatos a

sequir:

“E eu trabalho aqui sozinha né, ndo tenho homem para me ajudar e sempre foi
assim, arrumei um ou outro ali, mas o trabalho da roga mesmo eu que sempre fiz. As
vezes contrato alguém para ajudar ou vem os mutirdes, mas no dia a dia é esse anda
anda para la e para ca” (Chica, agricultora).
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“A gente criou ela para ficar mais organizada, para ir atras dos beneficios. Sdo 25
mulheres. Todas sdo agricultoras, [...] quase todas sdo sem marido. E elas que
produzem mesmo” (Ivanildes, agricultora).

Percebe-se, entdo, correlagdes entre todas as entrevistadas, demonstrando ndo somente
0 protagonismo dessas mulheres no sistema alimentar em que a Cozinha Solidéaria se insere,
mas também sua sobrecarga. Assim, a partir dos relatos coletados e das experiéncias
observadas, reforga-se a importancia dos estudos sobre a percepgao do que € “ser mulher no
mundo” e “ser mulher na cozinha” (Counihan, 1998), bem como da leitura critica do espaco
feminino na cozinha e no campo. As mulheres estdo protagonizando mudancgas importantes
nos sistemas alimentares, mas isso ndo pode ocorrer as custas de sua saude fisica e mental.

A partir desses paralelos, reconhece-se na Cozinha Solidaria um ambiente que tanto
reforca a ideia de um feminino associado ao cuidado quanto ressignifica essa posicao.
Reforca, pois sdo as mulheres que cozinham, organizam e cuidam da comunidade, enquanto
0s homens envolvidos no processo assumem fungbes mais administrativas e de relagdes
publicas, reproduzindo o modo tradicional das relagcdes de género. Ressignifica, porque, de
acordo com quatro das entrevistadas, estar envolvida em um movimento social transforma
essa relacdo com o cuidado: ele permanece intenso, mas passa a ser uma escolha politica.

Entretanto, as desigualdades das duplas ou triplas jornadas ainda se fazem sentir de
forma intensa: sdo mulheres cansadas, depressivas, estressadas e sobrecarregadas. As que se
colocam como militantes sdo também as que mais se sentem sobrecarregadas; contudo, sdo
elas que revelam historias de gratiddo em relacdo a esses movimentos, pelos ensinamentos

recebidos e pela transformacdo em sua viséo sobre si mesmas e sobre 0 mundo.

“De um ponto, de antes do movimento, eu ndo sabia nem que era racismo ou
machismo. Como mulher preta, periférica e mée solo, toda hora eu vivia isso, a todo
momento. Mas vocé ndo percebe, né? Porque vocé estd ali concentrada em
sobreviver, vocé ndo sabe o que é racismo. Vocé s6 acha ruim e vai embora. Mas
ndo sabe que foi racismo, que foi machismo. Vocé ndo sabe o que é isso. Hoje,
posso ndo conseguir falar sobre, mas me identifico e me doi” (Bizza, cozinheira).
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CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa teve como objetivo analisar percep¢des acerca da Cozinha Solidaria do
MTST, um projeto de extensdo nacional desenvolvido em uma localidade especifica: o Sol
Nascente, territorio periférico do Distrito Federal, marcado pela inseguranga alimentar e
nutricional. Para isso, combinou-se uma pesquisa exploratdria, registrada em diarios de
campo, com a coleta de dados por meio de entrevistas semiestruturadas realizadas com trés
grupos de mulheres envolvidas centralmente na dindmica do espago: as cozinheiras e
coordenadoras, as agricultoras fornecedoras de alimentos e as mdes de criangcas que
frequentam o reforgo escolar. Os dados obtidos foram examinados a partir da analise de
contetdo proposta por Bardin (1977). A escuta atenta e a observacdo foram elementos-chave
na coleta e interpretacdo dos dados.

Durante o processo de pesquisa e apés a analise dos dados, confirmou-se a ideia de
que a Cozinha Solidaria constitui uma ferramenta social de base popular, que viabiliza o
acesso da populagdo a alimentacdo adequada e saudavel, fomentando praticas positivas nos
sistemas alimentares. A partir disso, conceituaram-se possiveis formas de construir sistemas
alimentares que escapem aos ideais hegemonicos determinados pelo agronegécio e pela
industria alimenticia. Nesse percurso, associaram-se as categorias extensamente discutidas na
literatura — de sistemas saudaveis e sustentaveis — as reflexdes de que estes também devem ser
solidarios e justos. Inserir a solidariedade como categoria central na transicdo do sistema
alimentar resgata tradicdes de partilha e fortalece a ideia de que o protagonismo dessa
transicdo deve partir da sociedade.

A Cozinha Solidaria constitui, atualmente, um dos bragcos centrais de atuacdo do
Movimento dos Trabalhadores Sem Teto (MTST) em todo o pais, fortalecendo-o e ampliando
as possibilidades de mobilizacdo da sociedade civil organizada. O projeto, sobretudo apds sua
constituicdo como politica pablica, ressignifica as conexdes entre campo e cidade, uma vez
que a aquisicdo de alimentos ultrapassa o ciclo tradicional de producdo—transporte—preparo—
distribuicdo, agregando valores politicos e praticas agroecoldgicas em sua compreensdo mais
ampla como ciéncia, pratica e movimento. Isso foi demonstrado pela relacdo entre a Cozinha
Solidaria e a Associacdo Agroecoldgica de Mulheres Rurais do Assentamento Canad, e
reforgado pelas percepgdes expostas nas entrevistas.

Nesse movimento, personalizam-se os papéis envolvidos em todo o sistema alimentar,
criando perspectivas de andlise que vdo além dos ideais de “campo” e “cidade”, adentrando na
vida e no trabalho das mulheres, bem como de outros atores, e evidenciando a conexdo roga—

cozinha. Essa perspectiva revela as possibilidades de transicdo para realidades mais justas e
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solidarias, que reflitam as necessidades concretas das pessoas que, de fato, protagonizam uma
alimentacdo saudavel e sustentavel.

Constatou-se também que, embora as mulheres negras sejam as mais vulneraveis e
expostas a inseguranca alimentar e nutricional, sdo elas as principais protagonistas no
enfrentamento dessa realidade. Assim, continuam duplamente expostas a violagcdes de
direitos, inclusive dentro dos préprios movimentos sociais, 0 que evidencia a dialética das
lutas sociais. Por isso, é essencial fortalecer politicas publicas que promovam o protagonismo
feminino e atendam, de fato, as necessidades dessas mulheres, tanto na cidade quanto no
campo. N&o é possivel construir realidades saudaveis e sustentaveis com politicas
desconectadas; € necessario agir de forma transversal.

Ademais, a pesquisa dialoga com a literatura atual ao afirmar que sé é possivel almejar
futuros mais saudaveis e justos se as politicas forem construidas a partir do olhar das préprias
comunidades sobre si mesmas. Essa perspectiva articula-se a necessidade de integrar as
producdes periféricas e camponesas em prol de um sistema alimentar mais justo e solidario.
Nesse processo, as tecnologias sociais mostram-se fundamentais.

Outro ponto é a centralidade da alimentacdo, ou da sua auséncia, na dindmica da
comunidade do Sol Nascente, regido recentemente urbanizada e habitada, majoritariamente,
por migrantes oriundos de areas rurais. O fornecimento gratuito de uma alimentagédo
equilibrada para a comunidade estd em consonancia com as recomendacfes do Guia
Alimentar para a Populacdo Brasileira e reforca o combate a fome como uma acdo ampliada,
que vai além do aspecto bioldgico e se relaciona ao entendimento da promoc¢do da saude de
maneira holistica.

As acdes da Cozinha Solidaria se sustentam em bases populares e estdo conectadas as
reais demandas da populacdo. Assim, institui-se no espaco um conjunto de atividades
protagonizadas pelas brigadas de salde, educacdo e horta. A brigada de salde conta com
profissionais multidisciplinares voltados a atencdo da comunidade; a de educacdo relne
iniciativas como o Programa Infancia Saudavel, que estimula criancas de todas as idades a se
apropriarem de sua alimentacdo, e a Escolinha Formigueiro, que promove reforco escolar
diario; ja a brigada da horta organiza mutirdes comunitarios. Além disso, o local constitui um
ponto estratégico para articulacdes sociais locais e formacgdes politicas do MTST.

Além disso, a atuacdo das Cozinhas Solidarias evidencia a importancia dos
movimentos sociais no Brasil, ao mesmo tempo em que revela suas complexidades. A
pesquisa demonstrou gque a militdncia pode ser uma chave de aprendizado, empoderamento e

politizagdo, repercutindo positivamente na vida das mulheres, especialmente diante das
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opressdes de género e raca. Revelou também que as relacbes em um movimento social podem
ser fonte de sobrecarga fisica e mental.

Por fim, pode-se afirmar que as perguntas orientadoras da pesquisa foram respondidas
a partir da metodologia adotada. Contudo, como as Cozinhas Solidarias do MTST ainda s&o
recentes, sobretudo enquanto politica pablica, existe um vasto campo de estudo a ser
explorado. Suas praticas dialogam com outras experiéncias do Sul Global e podem servir de
referéncia para tomadores de decisdo em diferentes contextos. No campo do desenvolvimento
rural, destaca-se a necessidade de mapear, em nivel nacional, os percursos dos alimentos
destinados a esses espacos, desde a producdo até o consumo e o descarte.

Mais do que nunca, a alimentacdo ocupa posi¢do central na transicdo estrutural do
sistema, na mitigacdo das desigualdades e na construcdo de futuros mais solidarios.

Se 0 mundo ficar pesado
Eu vou pedir emprestado
A palavra poesia

Se 0 mundo emburrecer
Eu vou rezar pra chover
Palavra sabedoria

Se 0 mundo andar pra tras
Vou escrever num cartaz
A palavra rebeldia

Se a gente desanimar
Eu vou colher no pomar
A palavra teimosia

Se acontecer afinal
De entrar em nosso quintal
A palavra tirania

Pegue o tambor e 0 ganza
Vamos pra rua gritar

A palavra utopia

- Ceumar
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APENDICE A - ROTEIROS DE ENTREVISTA

Entrevista com as Cozinheiras
Momento 1: Ativacdo de memdrias
Em um primeiro momento serd dialogado com a entrevistada a proposta da
metodologia em historia oral e a relevancia da memdria para o inicio da entrevista,
ressaltando a importancia daquela narrativa.
Para uma primeira aproximacao do olhar da Cozinheira sobre aquele espaco, sera feita
a primeira pergunta: qual seu lugar favorito aqui na Cozinha Solidéaria? Porque?
A partir da resposta, a narradora serd estimulada a tirar uma foto de seu ambiente
favorito e nele realizaremos a entrevista.
Momento 2: A entrevista
Dados de perfil:
- Nome:
- Data de nascimento:
- Género:
- Nivel de escolaridade:
- Local de nascimento:

- Quando e porque se mudou para Brasilia?

Eixo tematico Perguntas

A trajetdria até a Cozinha 1. Como foi sua trajetoria até aqui?

Solidaria do Sol Nascente , . _
Ha quanto tempo vocé trabalha como cozinheira?

Ja tinha trabalhado em uma cozinha antes da CS?

Como foi sua trajetdria para entrar no movimento?

E como se tornou uma lideranca da CS?

Qual conexao vocé sente com a alimentagéo?

Voceé gosta de ser cozinheira?

© N o g &~ D

Se pudesse, vocé escolheria trabalhar com outra

coisa?

O espaco da CS e seus 9. Quais sdo suas funces como lideranca da CS?

significados 10. Quantas horas semanais vocé dedica a CS?
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11. Quais as principais sensa¢des que vocé relaciona
coma CS?

12. Se sente feliz aqui?

13. Desde que comegou a trabalhar aqui, vocé diria que
sua vida melhorou?

14. O que vocé acha do espago da CS?

15. Como vocé se sente como mulher nesse espagco?

16. Vocé ja presenciou ou experienciou alguma situacdo
de machismo na CS ou no movimento? Se sentiria
confortavel em compartilhar?

17. Como vocé acha que poderiam se construir relagdes

mais igualitarias dentro do movimento?

A alimentacdo servida no 18. O que é uma alimentacdo saudavel para vocé?
local e sua relevancia para

. 19. Vocé considera a alimentacdo aqui servida
a seguranca alimentar

saudavel?

20. O que é seguranca alimentar para vocé?

21. Como vocé acha que a CS contribui para a garantia
de seguranca alimentar na comunidade?

22.0 que acha das CS serem agora uma politica

publica?

Conexdes com o territério | 23. O que fez vocé se mudar para o Sol Nascente?

24. Vocé considera o Sol Nascente um ambiente urbano?
25. Vocé ja morou no campo? Se sim, percebe a influéncia
desse tempo no seu modo de vida atual?

26. Vocé chegou a conhecer essa regido antes da expansao
da cidade?

27. Como vocé percebe a expansdo da cidade sobre sua
qualidade de vida?




Entrevista com agricultoras

Momento 1: Aproximagao
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Serd proposta uma entrevista no assentamento Canad - local de producdo dos

alimentos fornecidos para a CS. A partir de uma caminhada transversal ou travessia, sera

realizado um passeio guiado pelas unidades de producdo e vida, a fim de uma primeira

aproximacao com aquele local e com o agricultor.

Momento 2: A entrevista

Dados de perfil:
- Nome:
- Data de nascimento:

- Género:

- Nivel de escolaridade:

- Local de nascimento:

- Quando e porque se mudou para Brasilia?

Eixo tematico Perguntas
O espaco da CS e seus 1. Como conheceu o projeto das Cozinhas Solidarias?
significados 2. Vocé jaalmocou 1a?
3. Ja participou de atividades nesse espaco?
A alimentacdo servida no 4. O que é alimentacdo saudavel para vocé?
?g?éjrzunige;fﬁgsgfara Vocé considera a alimentacdo  servida na CS
saudavel?
6. O que é seguranca alimentar para vocé?
7. Como vocé acha que o assentamento Canad
contribui para a garantia da seguranca alimentar no
DF?
8. EaCSs?
Conexao entre movimentos 9. Concorda que as lutas por moradia e por
(MST e MTST) alimentacdo estdo conectadas? Porque?
10. Como vocé enxerga a conexdo entre 0 MST e o
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MTST (na sua realidade e em uma realidade
ampliada)?

11. J4 participou de atividades junto as liderangas da
CS?

Entrevista com as maes

- Nome:

- Data de nascimento:

- Género:

- Nivel de escolaridade:

- Local de nascimento:

- Quando e porque se mudou para Brasilia?

Eixo tematico

Perguntas

A trajetdria até o Sol
Nascente e a comunidade
local

1. Vocé pode contar um pouco sobre como veio morar
no Sol Nascente?

2. O que vocé acha da comunidade? Quais as
principais diferencas que percebe do local que vivia
antes?

3. Vocé realiza suas atividades rotineiras (trabalho,
lazer, compras...) aqui no Sol Nascente ou precisa

se locomover longas distancias?

»

Vocé chegou a conhecer essa regido antes da
expansdo da cidade?
5. Como vocé percebe a expansdo da cidade sobre sua

qualidade de vida?

Conexao pessoal com a
alimentacao e o sistema
alimentar local

Agora vamos fazer algumas perguntas sobre alimentacdo e

saude:

6. O que é uma alimentacdo saudavel para vocé?

7. Vocé considera que tem uma alimentacdo saudavel?
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8. Vocé consome frutas e verduras diariamente? se
sim, onde vocé as compra? € no mesmo local que
faz as outras compras de alimentacao?

9. Desde que teve filhos, foi mais dificil se organizar
na alimentagao?

10. alguma vez vocé j& ficou com medo de ndo ter

comida em casa no més seguinte?

O espaco da CS e seus 11. Vocé percebe alguma mudanga na comunidade local
significados/ relagdo com a

san desde que a cozinha solidaria se instalou?

12. Vocé mora aqui perto?

13. Qual a importancia da CS na sua rotina?

14. Como soube que a CS estava oferecendo reforgo
escolar?

15. Quantas vezes na semana seu filho frequenta o
reforco?

16. Com que frequéncia vocé almoca aqui na CS?

17. Vocé considera a alimentacgéo la servida saudavel?

18. Ja participou de algum curso ou atividade 147

19. Como vocé percebe a CS aqui na comunidade? O
que acha do espago?

20. Ja recebeu doacéo de alimentos de 1a?

O MTST 1. Vocé faz parte do MTST? Se sim, seu lote foi
conquistado pelo movimento?

2. Ja fez algum curso de formacdo politica do
movimento?

3. Concorda que as lutas por moradia e por

alimentacdo estdo conectadas? Porque?




127

APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé estd sendo convidada/o/e a participar da pesquisa “Resistindo a fome,
cozinhando a revolugéo: Percepgdes de atores envolvidos em uma Cozinha Solidaria no Sol
Nascente - Distrito Federal”, de responsabilidade de Samanta Nascimento Fabbris, estudante
de mestrado da Universidade de Brasilia. O objetivo desta pesquisa € entender como
diferentes atores percebem a Cozinha Solidaria em suas trajetérias de vida, bem como para
seu territério e na contribuicdo para garantia de seguranca alimentar e nutricional da
comunidade. Quero relacionar a atuacdo da CS com a relevancia de movimento sociais, do
protagonismo feminino, do combate a fome, da promocédo do direito humano a alimentagéo
adequada e saudavel, entre outros fatores.

Além disso, entendendo que as pessoas se relacionam e modificam integralmente o
espaco, busco apreender as percepcdes individuais da/do entrevistada/o a fim de compreender
melhor as significacbes da Cozinha Solidaria. Essa analise pode possibilitar a ampliacdo da
perspectiva de importancia desse projeto, para além do seu delineamento inicial. Isto é
positivo tanto para a difusdo de espacos como esse no Distrito Federal, quanto na
possibilidade de ampliacdo da analise para nivel nacional.

Essa pesquisa ndo tem nenhum objetivo comercial. Assim, gostaria de consulta-la/o/e
sobre seu interesse e disponibilidade de cooperar com a pesquisa. VVocé receberad todos os
esclarecimentos necessarios antes, durante e apos a finalizacdo da pesquisa, e Ihe asseguro
gue o seu home ndo serd divulgado, sendo mantido o mais rigoroso sigilo mediante a omissao
de informacdes que permitam identifica-la/o/e. Os dados provenientes de sua participacdo na
pesquisa, tais como questionarios, entrevistas, fitas de gravacdo ou filmagem, ficardo sob a
guarda da pesquisadora responsavel pela pesquisa.

A coleta de dados sera realizada por meio de entrevistas com um roteiro de perguntas
e uma conversa. A intencdo é realizar de uma a trés entrevistas por participante, em dias e
horarios combinados previamente. O tempo médio de entrevista é estimado em 1h30. Se
autorizado pelos entrevistados, pretendo gravar as entrevistas para depois transcrevé-las. Se a
pessoa entrevistada ndo se sentir confortavel com ser gravada, farei anota¢bes durante a
conversa. Caso autorizado pelos entrevistados, também quero tirar algumas fotos e fazer
filmagens consideradas relevantes. E para estes procedimentos que vocé esta sendo convidado
a participar.

Sua participagdo é voluntaria e livre de qualquer remuneracdo ou beneficio. Vocé é

livre para recusar-se a participar, retirar seu consentimento ou interromper sua participagéo a
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qualquer momento. A recusa em participar ndo acarretard qualquer penalidade ou perda de
beneficios. Se vocé tiver qualquer divida em relacdo a pesquisa, vocé pode me contatar
através do telefone 61 995568843 ou pelo e-mail samantafabbris@gmail.com. A equipe de
pesquisa garante que os resultados do estudo serdo devolvidos aos participantes por meio de
apresentacdo dos mesmos. A forma de apresentacdo sera combinada com as liderancas
responsaveis pela Cozinha Solidaria, podendo ser adaptada de acordo com as necessidades e
desejos de outros atores envolvidos a partir de conversa e consentimento prévio. Os resultados
poderdo ser publicados posteriormente na comunidade cientifica.

Este documento foi elaborado em duas vias, uma ficara com a pesquisadora

responsavel pela pesquisa e a outra com voceé.

Assinatura da/do participante Assinatura da pesquisadora

Brasilia, de de
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