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Estomia & um procedimento
cirargico que consiste na abertura
/@N e exteriorizagdo de parte de um

O que e
uma
estomia?

orgdo do sistema respiratério,
digestério e/ou urindrio, podendo
ser permanente ou tempordario.

Quais os tipos de estomias?

e A estomia recebe o nome conforme sua localizagdo anatémica:

Estomias de respiracgdo:

Estomias de alimentacgdo:

Estomias de eliminacgdao:

Abertura realizada

Colostomias

Abertura realizada
para saida do xixi
da bexiga.

na parede
abdominal para
ter acesso a parte
final do intestino
delgado

Abertura realizada
na parede
abdominal para
ter acesso ao
intestino grosso




Estomia intestinal do lado Estomia intestinal do lado
direito apresenta fezes | esquerdo apresenta fezes mais
amolecidas : consistentes

@ Nao ¢ doloroso

@ rormato pode variar

@ Uermelho vivo brilhante

A pele em volta do estoma é chamada de periestoma
e deverd estar sempre lisa, sem vermelhidéo e sem
coceiras.

A pessoa com estomia intestinal, ndo possui suas fezes
eliminadas pelo édnus. Portanto, a pessoa passa a ndo ter controle
voluntario da evacuacgdo, sendo necessdrio o uso de um
equipamento coletor.




Caracteristicas das estomias
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f;/ Tipos de formatos
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Figura 3. Lstomias em bocas separadas



Conhecendo 0s
equipamentos/adjuvantes

Sistema coletor de 1 peca Sistema coletor de 2 pecas

Placa/Base adesiva

e Protege a pele das fezes e urina
e mantém o equipamento
coletor fixado.




Conhecendo os
equipamentos/adjuvantes

Pasta protetora
9 e Para preencher dobras

cutdneas e cavidades.

Clamp
9 * Fecha a parte inferior do

equipamento Coletor(olguns le
vém com o clamp acoplado).

Cinto Elastico

e Utilizado na regido abdominal,
afivelado ao equipamento
coletor para proporcionar maior
seguranga e conforto ao
paciente.

o),

Fita adesiva elastica

9 e Reforga a fixagdo e aderéncia
do adesivo do equipamento

coletor.




Conhecendo os
equipamentos/adjuvantes

Placa protetora
9 * Prevengdo e tratamento de

dermatites irritativas.

Lenco barreira
9 * Aplicado sobre a pele, protege
ao redor do estoma e forma
barreira contra efluentes.

9 Leng¢o removedor

¢ |deal para a remogdo facil e
rapida dos residuos adesivos,
sem causar ardor ou traumas.

Spray protetor

9 * Protege a pele ao redor do
estoma e forma barreira contra

efluentes.




Conhecendo os
equipamentos/adjuvantes

e
Anel moldavel
9 e Utilizado para nivelar
irregularidades cutdneas e

vedacdo entre o estoma e @
base.

Pasta em tiras
9 * Vedagdo e preenchimento de

cavidades e dobras cutédneas.

9 Creme barreira
e Trata e protege a pele

formando barreira contra
vazamentos de efluentes.

Desodorante

e Neutraliza o odor e lubrifica a parte
9 interna do equipamento coletor
(assegura que o contetdo fecal esteja
sempre na parte inferior do

equipamento). Também facilita o
esvaziamento do equipamento coletor.




Conhecendo os
equipamentos/adjuvantes

PO Hidrocoloide

e Utilizado para o tratamento da
dermatite (irritagd@o na pele),
com excesso de umidade.

Como trocar seu
equipamento
coletor?

Organizar o material a ser utilizado,
proximo a vocé, antes de remover o
equipamento coletor em uso.

Higienizar as mdos antes e depois
de manusear o equipamento
coletor.




Retire o equipamento coletor
suavemente para ndo lesionar a
pele, utilizando a méo néo
dominante para apoiar a pele ao
redor da estomia, enquanto a mao
dominante descola
cuidadosamente a base adesiva,
tracionando-a para baixo (faca isso
durante o banho).

Seque bem ao redor do estoma
com uma toalha macia.

Meca seu estoma com o auxilio de
uma régua medidora.




Recorte a base do equipamento
coletor no tamanho e na forma do
estoma

Coloque o equipamento coletor de
baixo para cima, depois as laterais
e por fim a parte de cima.
Certifique-se de que o
equipamento esteja bem adaptado
a pele e pressione suavemente a
base adesiva ao redor do estoma.

Retire o ar de dentro. Feche com o
clamp ou conforme o modelo que
utiliza (velcro).



-
Cuidados gerais

e Limpar a pele periestomia com dgua e sabonete, dando
preferéncia para sabonetes com pH ligeiramente dcido ou
neutro.

* Secar a pele periestomia com material absorvente, macio e que
ndo deixe residuos.

e Evitar produtos que possam deixar residuo alcbédolico na pele
periestomia como os_lengcos umedecidos.

* Nd&o utilizar substancias como dlcool, pomadas, 6leos, cremes
hidratantes e talco sobre a pele periestomia.

e O equipamento coletor deverd ser trocado quando a resina
descolar ou houver necessidade.

* Certifique-se de que o tamanho do seu estoma estd correto. O
orificio de abertura do seu equipamento coletor deve ser igual
ou ho maximo 3 milimetros maior que o seu estoma.

e Esvaziar o equipamento coletor quando estiver com 1/3 da sua
capacidade ocupada. Poderd enxagud-la com dgua fria. Nos
casos de equipamento coletor de duas pecgas, pode desencaixar
da base adesiva e lavar com dgua fria.

e Os pelos ao redor do estoma devem ser aparados bem curtos,
com tesoura. Evite gilete, barbeadores e cremes depilatérios.




Cuidados:

Estomias de eliminacao
em bebés (ate os 12
meses)

* Os bebés devem ser estimulados o contato
com a pele dos pais (abracados). Cabe
lembrar que, em casos de estomia de
eliminagdo, ¢é necessdrio esvaziar o
equipamento coletor para colocar o bebé
sobre o abdome dos pais.

* £ recomendado que os bebés durmam de
barriga para cima.

e O aleitamento materno deve ser
incentivado.

e Quanto ao banho, ndo é indicado o uso de
sabdo.

Em bebés apbds os 6 meses, ja pode ser utilizada
uma esponja macia (desde que retirados os pontos)
para auxilio da remocdéo de sujidades e sempre
deve-se retirar todo o residuo de sabdo e secar

muito bem para ndo ter interferéncia na adesividade
do equipamento coletor para as estomias intestinais
ou urindrias.




Cuidados:

Estomias de eliminacao
em criancas (12 meses
aA0s 9 anos)

* Pode-se programar o banho para o
momento de realizar a troca do
equipamento coletor.

* Ndo hé problemas quanto ao “entrar dgua’
no orificio da estomia, e ndo sdo indicados
os banhos de espuma.

* As roupas, nesta fase, devem garantir
seguranga, confianga e prote¢cdo para a
criaonca de maneira a ndo expor sua
condicdo de satde.




Cuidados:

Estomias de eliminacao
em criancas (G-12 anos)

o

* As criaongas mais novas podem precisar de
auxilio em suas atividades, enquanto as
criangas mais velhas conseguem realizar o
autocuidado quase que independente.

® Os banhos podem ser com ou sem o
equipamento coletor e a retirada do
dispositivo pode ser feita no banho.

Estomias de eliminacao
em adolescentes (13-18
anos)

* Sensibilidade e compreensdo s@o
necessdrias para lidar principalmente com
as questdes emocionais relacionadas a
adolescéncia que podem impactar a saude
e o autocuidado.

* Adolescentes precisam de atenc¢do para
discutir o impacto da estomia em todas as
suas atividades didrias: higiene, dietaq,
esportes e recreacdo, vida social e
sexualidade.




Cuidados:

Estomias de eliminacao
em pessoas idosas (60+)

O uso da equipamento coletor pode assustar
inicialmente, afetando a autoestima e a
qualidade de vida de pessoas idosas.

e Com orientagdo e apoio familiar, a pessoa idosa
passa a encarar o uso do equipamento como
parte da rotina, desenvolvendo autonomia e
seguranga nos cuidados.

e As orientagdes devem comecgar antes da cirurgia
para facilitar a adaptagcdo e estimular a
independéncia no autocuidado.

e A prdatica continua melhora a destreza, o senso
critico e a confiangca de pessoas idosas nos
cuidados com o corpo e com o equipamento
coletor.

e Rede de apoio e suporte emocional sd&o
essenciais para a adaptacdo enfretamento das
novas rotinas.

e Participar de grupos de apoio com outros
estomizados fortalece a aceitacdo, proporciona
troca de experiéncias e oferece dicas Gteis.

e O convivio com pessoas que j& superaram as
dificuldades ajuda no enfrentamento da nova
condigdo.




Alimentacgdo

Alimentos que Alimentos que
produzem gases: produzem odor:

Exemplo: feijdo, ovo Exemplo: cebola, alho e repolho
Alimentos que Alimentos que
reduzem o odor: amolecem as fezes:

Exemplo: cenoura, maga, chuchu... Exemplo: alimentos integrais...

Alimentos que
endurecem as fezes:

Exemplo: banana, arroz e batata.




Duavidas frequentes

4 Qual roupa utilizar?

Vocé poderd utilizar as mesmas roupas que usava antes,
desde que se sinta confortdvel. Pode utilizar uma variedade de
roupas diferentes, confortdveis e elegantes.

A regra é, certificar-se de que os cintos ou faixas da cintura
ndo sejam usados sobre o estoma ou restrinjom muito o
equipamento coletor.

Posso praticar Posso engravidar?
atividade fisica?

A estomia ndo impede vocé de

e Sim, com toda certeza. ter um filho, porém consulte
e Sinta-se mais seguro, use o seu médico para que possa

cinto especial para seu orienta-la.

conforto.
e OBS: evite esportes de

contato. Ex. Futebol, lutas,

ténis e outros.

Importante

Para seu conforto e seguranca, sempre que sair de
casa leve um kit contendo: equipamento coletor
de reserva, toalha de mdo, sabonete neutro, um
recipiente contendo dgua limpa e um saco
plastico.
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