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RESUMO

O processo de identificagdo na adolescéncia é um desafio marcado pela necessidade de
se reposicionar no lago social. Diante disso, este estudo teve como objetivo compreender
as possibilidades de identificacdo dos adolescentes no contexto contemporaneo,
explorando a relagéo entre o Eu e o Outro com base nas especificidades discursivas da
estrutura simbolica atual. Para isso, foram coletadas as narrativas de 22 adolescentes por
meio de um questionario online composto por 18 questdes abertas, organizadas em torno
de trés eixos: 0 Eu, o Outro e a Cultura. As narrativas foram analisadas utilizando a técnica
de andlise de conteudo, articulada ao referencial tedrico psicanalitico. Os resultados
revelaram que o Eu adolescente passa por transformacdes intensas, impulsionadas pelas
mudangas pubertarias, mas principalmente pelas dindmicas relacionais. As identificagoes
demonstraram ser tensionadas por discursos contemporaneos marcados por narcisismo,
negacdo do outro, desempenho, espetaculo e o imperativo de gozo. Essas dindmicas
culminaram em insatisfacGes especialmente relacionadas a aparéncia fisica, além de
expectativas e ideais de sucesso voltados, predominantemente, para aspectos académicos
e profissionais, intensificando as comparacdes, preocupacdes e o esforco para evitar a
sensacdo de fracasso. As redes sociais digitais, em especial as voltadas para contetdos
visuais e dinamicos, emergiram como espacos centrais de trocas identitarias rapidas e,
muitas vezes, ansiogénicas. Por outro lado, as narrativas destacaram a valorizagdo de
vinculos solidos e reciprocos, resistindo aos ideais de liquidez da atualidade. Também foi
possivel evidenciar a importancia da escola como espaco de mediacdo entre o Outro
familiar e o social, embora tenham apontado prejuizos emocionais em contextos
autoritarios. Durante a pandemia da COVID-19, para eles, os desafios emocionais e
académicos foram ampliados, porém as redes sociais digitais desempenharam um papel
central de conexdo. No &mbito familiar, demonstraram forte admiragao por figuras, como
maées e avoés, reforcando em suas narrativas a importancia de valores resilientes, enquanto
mudangas culturais e a flexibilizag&o da religiosidade apontaram para uma construgdo
identitaria mais critica e menos rigida. Enfim, o estudo destaca a importancia de uma
escuta clinica que esteja atenta as tensdes do adolescer atravessadas por essas
especificidades, ou seja, uma escuta contextualizada e alinhada a ética da psicanalise.
Além disso, a pesquisa abre caminhos para investigacdes futuras que abordem diferentes
recortes conceituais e sociodemograficos.

Palavras-chave: Adolescéncia; Identificacdo; Contemporaneidade; Eu; Outro.



ABSTRACT

The process of identification in adolescence is a challenge marked by the need to
reposition oneself in the social bond. In view of this, this study aimed to understand the
possibilities of adolescents' identification in the contemporary context, exploring the
relationship between the Self and the Other based on the discursive specificities of the
current symbolic structure. To this end, the narratives of 22 adolescents were collected
through an online guestionnaire consisting of 18 open questions, organized around three
axes: the Self, the Other and Culture. The narratives were analyzed using the content
analysis technique, articulated with the psychoanalytic theoretical framework. The results
revealed that the adolescent Self undergoes intense transformations, driven by pubertal
changes, but mainly by relational dynamics. Identifications were shown to be strained by
contemporary discourses marked by narcissism, denial of the other, performance,
spectacle and the imperative of enjoyment. These dynamics culminated in dissatisfaction
especially related to physical appearance, in addition to expectations and ideals of success
focused predominantly on academic and professional aspects, intensifying comparisons,
concerns, and efforts to avoid the feeling of failure. Digital social networks, especially
those focused on visual and dynamic content, emerged as central spaces for rapid and
often anxiety-inducing identity exchanges. On the other hand, the narratives highlighted
the appreciation of solid and reciprocal bonds, resisting the current ideals of liquidity. It
was also possible to highlight the importance of school as a space for mediation between
the familiar and social Other, although they pointed out emotional losses in authoritarian
contexts. During the COVID-19 pandemic, for them, the emotional and academic
challenges were amplified, but digital social networks played a central role in connection.
Within the family, they demonstrated strong admiration for figures such as mothers and
grandmothers, reinforcing in their narratives the importance of resilient values, while
cultural changes and the flexibilization of religiosity pointed to a more critical and less
rigid identity construction. Finally, the study highlights the importance of clinical
listening that is attentive to the tensions of adolescence crossed by these specificities, that
is, listening that is contextualized and aligned with the ethics of psychoanalysis. In
addition, the research paves the way for future investigations that address different
conceptual and sociodemographic aspects.

Keywords: Adolescence; Identification; Contemporaneity; Self; Other.
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Introducgéo

Esta pesquisa € fruto das minhas vivéncias nos grupos de extensdo e pesquisa
Coletivos On-line (COLL PSI) e Violéncias e Psicopatologias na Contemporaneidade
(VIPAS), ambos coordenados pela Profa. Dra. Deise Matos do Amparo, bem como da
minha prética clinica com adolescentes. Essas experiéncias me confrontaram com a
complexidade e especificidade dessa clinica, considerando tanto os desafios préprios da
adolescéncia quanto as implicagfes da cultura na qual os jovens estdo inseridos.

A partir da globalizagéo, do avanco do discurso capitalista, das mudancas no discurso
cientifico e, sobretudo, das transformacGes na forma como nos comunicamos e
construimos relagfes, somos incitados a refletir sobre como esses fatores afetam o
adolescer. Diferentemente de geracdes anteriores, a adolescéncia atual desconhece um
mundo sem internet, 0 que a torna uma experiéncia privilegiada para investigar as
implicacdes e os impactos da contemporaneidade.

A adolescéncia, atualmente, ocupa um lugar de destaque na hierarquia dos ciclos
etarios. Isso se evidencia nas dindmicas contemporaneas: de um lado, ha adultos e idosos
que buscam retroceder no tempo, abandonando seus papéis sociais tradicionais para se
tornarem "adultescentes” (Le Breton, 2017); de outro, criangas com autonomia crescente
sdo cada vez mais demandadas a tomar decisbes por si mesmas, deixando de ser
totalmente criancas e ingressando no mundo adulto, que, no fundo, deseja ser adolescente
(Soares & Stengel, 2019).

Ayub e Macedo (2011) destacam que, atualmente, embora os dados globais e
nacionais nao indiquem um crescimento populacional de adolescentes em relagdo as
outras faixas etarias, observa-se, como resultado das transformacdes sociais e culturais,
uma reducdo do periodo historicamente considerado como infancia e a consequente

expansdo da adolescéncia. Essa expansdo suscita novas inquietaces, requer novas
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producdes cientificas e, por consequéncia, demanda mudancas nas formas de intervengéo
em diversos campos, inclusive na clinica psicanalitica.

A escuta analitica exige um constante aprimoramento; é necessario estudar e estar
atento as mudancas sociais e culturais, pois estas permitem ao psicanalista captar nuances
especificas que se manifestam na clinica, como novas formas sintomaticas, modos de
gozo, configuracbes identitarias e os desafios impostos pelas tecnologias e pelas
transformacdes na relagdo com o tempo. Lacan (1959), no Seminario sobre a Etica da
Psicandlise, ressalta que o analista deve "estar a altura de sua funcéo", o que implica uma

escuta afinada com as demandas e os atravessamentos proprios de cada época.

Diante disso, e considerando que o adolescer exige o abandono dos ideais
totalitarios da infancia, herdados do ambiente familiar, para a incorporagdo de novos
ideais — oferecidos pela cultura e pela ampliacdo das referéncias sociais (Canavéz &
Cémara, 2020) —, o presente estudo tem como objetivo compreender as possibilidades
identificatérias que a contemporaneidade proporciona aos adolescentes. Para isso,
fundamenta-se na psicanalise freudiana e lacaniana, bem como em contribuigdes
pertinentes de outros campos das ciéncias humanas, como a antropologia e a filosofia. A
andlise sera realizada por meio da articulacdo entre a revisao teorica e as narrativas de

adolescentes obtidas por meio de um questionario online.

Os registros Real, Simbdlico e Imaginario, propostos por Jacques Lacan, sdéo uma
perspectiva conceitual valiosa para se pensar a realidade e seus desdobramentos. Esses
registros oferecem uma compreensdo abrangente das dimensfGes que constituem a
realidade, incluindo os processos de identificacdo. No entanto, considerando o objetivo e
os limites desta pesquisa de articular as narrativas dos adolescentes nas respostas a um
questionario aberto on-line, com o conceito de identificacdo e as implica¢Bes do contexto

contemporaneo, foi necessario realizar um enfoque tedrico.
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Embora os registros sejam inseparaveis, optou-se por um recorte que privilegia o
Eu (Moi) e, consequentemente, o registro Imaginario. Essa decisdo estd vinculada ao
objetivo de destacar o inicio da constituicdo do sujeito a partir da l6gica especular e da
validagdo do Outro, com sua estrutura simbolica prévia, bem como ao método empregado
na coleta das narrativas dos adolescentes. Diferentemente de uma entrevista ou de um
processo analitico, 0 método de pesquisa escolhido ndo permite explorar a associatividade
de maneira aprofundada. No entanto, em contrapartida, possibilita 0 acesso a um nimero

maior e mais diversificado de participantes.

O registro Simbodlico foi abordado nas intersecdes entre o Outro e os discursos
culturais, que desempenham um papel central na formacdo do Eu e de seus ideais. Ja o
Real, por sua vez, foi contemplado por meio do conceito de real pubertario, que marca as
mudancgas que irrompem e as rupturas vivenciadas pelos adolescentes na transigdo da
infancia para a adolescéncia. Por outro lado, uma analise mais detalhada da relagdo entre
0 sujeito [Je], o significante e o inconsciente seriam mais propicios para uma pesquisa
tedrica ou com base em um contexto transferencial analitico. Essa abordagem, contudo,
ndo se alinha ao formato desta pesquisa, cujo foco esta na exploragdo das narrativas como
expressdo das dindmicas identificatorias e culturais no cenario contemporaneo, sem

recorrer a transferéncia como ferramenta metodoldgica.

Apostamos que as narrativas dos adolescentes tém o potencial de revelar aspectos
significativos sobre o laco social e os processos de identificacdo, uma vez que refletem
as interacOes desse grupo especifico com as dindmicas culturais e os ideais que circulam
no meio contemporaneo. Por meio de seus enunciados, é possivel observar como eles se
posicionam diante das exigéncias do Outro, das expectativas sociais e das proprias

angustias relacionadas a construgéo de sua nogéo de identidade.
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Essas narrativas também evidenciam como os adolescentes elaboram sua relagdo
com grupos, valores e simbolos que influenciam suas experiéncias subjetivas, permitindo
a producdo de inferéncias sobre as formas como os lagos sociais sdo estabelecidos e

tensionados nesse contexto de transigéo.

No capitulo 1, serd explorada a maneira como a adolescéncia e suas
especificidades foram sendo compreendidas pela psicanalise, além da influéncia dos
conceitos de puberdade e real pubertdrio no estudo da adolescéncia no campo
psicanalitico. Para concluir o capitulo, o conceito de identificacdo seréd detalhado, com a
intencdo de destacar sua relagdo direta com a constituicdo do Eu e de seus ideais,

articulando-o as transformac@es proprias da adolescéncia.

No capitulo 2, serd abordada a relacdo entre 0 Eu e o Outro no processo de
adolescer, analisando os impactos da contemporaneidade e de seus discursos. Entre os
principais discursos discutidos estdo a globaliza¢do, o individualismo, o narcisismo, a
negacdo do outro, as exigéncias de desempenho e espetaculo, bem como 0 gozo e 0
consumo ilimitado. O capitulo também explora os efeitos da percep¢éo de fracasso do Eu
quando este ndo atende as ldgicas e exigéncias que permeiam as relacdes interpessoais e

0S meios de comunicagao.

No capitulo 3, serd apresentada a metodologia da pesquisa, incluindo os
procedimentos de coleta de dados, a descri¢éo dos participantes e 0 método de analise das
narrativas coletadas. Posteriormente, os dados serdo discutidos em dialogo com o
referencial tedrico e organizados em trés eixos centrais: O Eu adolescente, O Eu

adolescente e o Outro (e pequeno outro) e O Eu adolescente e a cultura.
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Por fim, serdo apresentadas as considerac6es finais, consolidando as reflexdes e
os achados do estudo para a compreenséo das especificidades da identificacdo adolescente

na contemporaneidade.

Capitulo 1: O adolescer na 6tica da psicanélise e a identificacdo

Muito além de uma demarcacdo etéria, a adolescéncia € uma construcao social. Le
Breton (2017), desenvolve o conceito de “idade de suspensdo” ao defender que a
adolescéncia ndo € evidente, pois nasceu discretamente na sociedade através das
mudancas de afetividade no seio das familias no século XVII. Juntamente com a
consagracdo da nogdo de infancia, segundo o autor, o termo adolescéncia foi se
concretizando lentamente ao longo do século XIX, e deu-se a partir de uma crescente
dificuldade de entrada na vida adulta. Giddens (1991) explica que esses impasses estavam
ligados aos novos anseios juvenis e a descontinuidade entre formagdo escolar e as
oportunidades de emprego ofertadas, tornando a saida do seio familiar cada vez mais
imprecisa.

A nocdo de adolescéncia que se forma a partir dessa década também resulta do
processo de subjetivacéo e constituicdo do que vem a se tornar o pilar de sustentacdo do
Estado Moderno - o individuo (Matheus, 2020). A famosa “crise” adolescente se mostra
como uma condicao desse processo que foi herdeiro do ideério iluminista, ora associado
ao futuro da sociedade, ora ao seu declinio. A adolescéncia torna-se, com isso, destaque
na investigacao de diversos saberes.

Na constituicdo da psicanalise, o tema da adolescéncia foi abordado de maneira
discreta, principalmente por meio da obra de Freud (1905) Trés ensaios sobre a teoria da
sexualidade. Nesse contexto, o foco principal da investigacdo era a puberdade e o papel

da sexualidade e da genitalidade. Em versdes posteriores do texto, Freud também
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destacou o trabalho de desligamento da autoridade parental como um aspecto central
desse periodo. Assim, embora 0s psicanalistas que teorizam sobre a adolescéncia partam
das proposic¢des freudianas, seus sucessores desenvolveram diferentes vertentes tedricas
e clinicas para abordar essa tematica.

Lacan, apesar de também ndo teorizar diretamente sobre a adolescéncia, propiciou
através de seu ensino, uma abertura para o surgimento de novas perspectivas, partindo do
pressuposto de que a experiéncia sexual seria 0 momento em que cada sujeito se depararia
com o carater enigmatico da sexualidade e a dimensdo impossivel da relagdo amorosa,
podendo a adolescéncia ser pensada a partir disso como um momento de encontro com o
real pubertéario que exige um trabalho psiquico de reinscrever a operacdo simbolica do
nome-do-pai (Matheus, 2020).

Para Rassial (2000), essa operacdo estaria previamente condenada, pois o real
pubertario ndo pode ser completamente abarcado pelo simboélico. Segundo o autor, o que
é passivel de ser simbolizado depende de um processo de reedi¢do do estadio do espelho.
Para ele, puberdade e adolescéncia se articulam em uma relacdo logica, e ndo meramente
cronoldgica, evidenciando a exigéncia de reapropriacdo do corpo pelo o Eu, bem como a
necessidade de constituicdo de novos ideais. Ou seja, na adolescéncia, 0 sujeito precisa
lidar, simultaneamente, com a eclosdo do real pubertéario e com a auséncia de dispositivos
simbdlicos no campo do Outro que sejam capazes de traduzir as transformacdes vividas.

Essas pontuacgdes indicam um periodo de intenso trabalho psiquico, que Lesourd
(2004) define como “operagdo adolescente”, no qual se configura como a passagem entre
o discurso infantil referido ao Pai para os discursos sociais referidos ao Outro social,
demandando assim, um remanejamento psiquico da relagdo do sujeito consigo e com o
mundo. Apostamos que compreender esse momento como uma operacdo afasta a

tentativa de generalizar - e consequentemente reduzir, uma forma de passagem, ou de
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EE AN TY

perpetuar ditos do senso comum sobre a adolescéncia como: “aborrecéncia”, “periodo
dificil” e etc.

Neste sentido, o psicanalista, Matheus (2020), ap6s uma apurada anélise historica do
uso do termo “crise da adolescéncia” aponta a arbitrariedade do que seria pensar essa
crise como algo exclusivamente subjetivo. Apesar de muitos na condi¢do adolescente se
identificarem com o termo, segundo ele, essa identificacdo estaria relacionada a marca de
um traco relevante da organizacéao social atrelada a ideologia do individuo e a estrutura
capitalista de producéo. Diante disso, o autor alerta que o termo se tornou uma ferramenta
politica usada de forma generalizada nas diferentes praticas institucionais, sejam elas
educacionais ou clinicas, atribuida como verdade Gltima sobre os adolescentes que
produzem inquietagdo ou incomodo com seus discursos, “perdendo-se a dimensdo de que
a crise ndo deixa de ser sintoma daquilo que resta, para cada um, da desmedida, que
sustenta a l6gica mercantil e da auséncia de sentido da lei que fundamenta a ordem social
vigente” (p.104).

Na era contemporanea observa-se um enfraquecimento dos grandes referenciais de
orientacdo que cimentaram o mundo social. Se anteriormente as escolhas dos sujeitos
eram baseadas pelos solidos codigos de representacdo oferecidos pela tradicdo, pela
autoridade ou pela religido, atualmente se percebe um desmoronamento das balizas que
conferiam um senso de coesdo a sociedade (Lustoza et al, 2014). Também esta presente
no contexto atual, como salientam Antonelli e Gagliotto (2020), o apagamento das
diferencas geracionais, devido ao ideal de juventude eterna dos adultos, o que pode causar
impasses, ja que é a partir do encontro com o velho, que o jovem pode se diferenciar e
criar algo novo.

A partir dessas mudancas e do descentramento apresentado, cabe aos adolescentes

utilizarem das ferramentas de sua época para realizarem essa operacao, seja pelos espacos
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grupais, como as redes sociais (hoje fortemente virtuais), como por uma via mais solitaria
— preco esse pago para existir como um ser Unico em uma sociedade de individuos, ou
seja, 0 adolescente na contemporaneidade faz suas proprias marcas (Juca & Vorcaro,

2018).

1.1 As implicacgdes da puberdade sobre o adolescer

O conceito de puberdade, tradicionalmente abordado pela biologia e pela
medicina, € entendido como um conjunto de mudancas fisicas e hormonais que marcariam
o fim da infancia. Com o advento da psicanalise, no entanto, surgem novos paradigmas
que expandem essa perspectiva. Nesse cenario, Freud revisitou suas proprias formulagoes
de 1893, e conferiu a sexualidade infantil um novo status. A partir dessa reconfiguracao,
a sexualidade infantil deixou de ser vista como uma ocorréncia traumatica pontual e

passou a ser reconhecida como um elemento fundamental da constituicdo humana.

A obra Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade, publicada em 1905 por Freud,
teve como proposito explorar e consolidar essa tese. Esse importante texto reflete um
compromisso com conceitos e formulagdes significativas desenvolvidas ao longo de um
periodo importante da obra freudiana, ultrapassando o marco temporal de sua publicacéo.
Contudo, o texto de 1905 ocupa um lugar privilegiado na teorizacdo sobre a puberdade
por sua articulagdo com temas como as fantasias incestuosas, o desligamento da

autoridade parental e a configuracdo definitiva da vida sexual.

O retrato da puberdade, conforme o destaque dado a esse momento na obra de
Freud, corre o risco, segundo Matheus (2020), de ser marcado por um “determinismo
finalista”. Isso ocorre porque a puberdade ¢ apresentada como um estagio em que a

integracdo e a sintese das pulsdes parciais seriam um desenvolvimento necessario, 0 que
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pode obscurecer a fragmentacdo e a descentralizagdo do inconsciente — aspectos

fundamentais da teoria psicanalitica.

Nos dois primeiros ensaios, de acordo com o autor, Freud expde com clareza o
carater fragmentado e o desenvolvimento autbnomo da sexualidade. No terceiro ensaio,
entretanto, a sexualidade passa a ser abordada sob um viés ordenador, sem uma
fundamentacdo dindmica ou metapsicoldgica. Um exemplo dessa abordagem pode ser
encontrado na seguinte passagem: “a puberdade, que no rapaz traz aquele grande reforgo
de libido, caracteriza-se para a moga por uma nova onda de repressdo...” (Freud, p. 201).

Como explicar ou sustentar essa premissa que sugere um determinismo heterossexual?

Monzani (1989) caracteriza esse periodo como um momento de “desequilibrio
tedrico”, uma vez que Freud ainda ndo havia formulado sua teoria sobre o complexo de
castracdo. Somente em 1915 ele acrescentaria ao texto as fases pré-genitais, o que
dificultava a compreensdo das transformacfes que subordinavam as pulsdes parciais a

primazia da zona genital.

Em relacdo a importancia do complexo de castracao, o termo "complexo" designa um
conjunto de conflitos que abrange a amplitude e a intersecéo de vetores constitutivos do
Edipo — eixo central da teoria freudiana sobre a formacéo do aparelho psiquico. Matheus
(2020) explica que esse emaranhado pode ser compreendido a partir de dois eixos que se
tornam gradualmente mais claros ao longo da obra de Freud: a escolha amorosa e a
questdo narcisica. Segundo ele, o objeto de amor infantil é renovado na nova escolha
objetal, em que esse novo objeto reativa a imagem parental internalizada na infancia.
Trata-se de um momento que carrega o registro de uma experiéncia vivida e em torno do

qual se configura o impossivel desejo — um desejo que busca uma plenitude inexistente
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e 0 dominio de um outro, identificado com o objeto do desejo. Por tras desse processo,

esta a dolorosa tarefa, apontada por Freud, do desligamento da autoridade parental.

Esse esperado desprendimento da autoridade parental revela-se dramaético, pois
implica desvincular-se de uma autoridade para imediatamente vincular-se a outras, seja
na figura de lideres ou de instancias que exercam essa funcdo. Tavares e Alberti (2018)
reforcam que o desligamento da autoridade parental é consequéncia do adolescente nédo
mais poder idealizar os pais como antes, ndo sendo mais possivel fechar os olhos para a

insuficiéncia deles.

A busca por autonomia, mais fantasiada do que efetivamente vivida, é fortemente
limitada pela influéncia da maioria. A participagdo no coletivo ndo é apenas sedutora,
mas torna-se uma necessidade — condicéo para a conquista de uma parcela, ainda que
restrita, de autonomia compartilhada. Nesse contexto, a tarefa atribuida ao jovem exige
que ele se confronte com o cenério social especifico ao qual pertence, dentro dos limites

impostos pelos dispositivos sociais disponiveis.

“O adolescente portanto defronta-se com uma questéao politica: sua busca
por autonomia depende também de sua heteronomia, ou seja, depende de sua
possibilidade de negociacdo com o eus dos demais participantes da realidade
almejada, coletiva imaginariamente estabelecida. Buscar o pertencimento ao
corpo coletivo a partir da designacao de um lugar e de uma funcéo conforme
ao prazer que 0s outros esperam de sua presenca, 0 que pressupde, portanto,
a submissdo a uma ordem simbolica que o antecede, assim como a negociagao
do jogo da busca de prazer do qual depende a composi¢ao dos lagos sociais™.

(Matheus, 2020, p. 278).
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A descricdo de Freud (1913), apresentada também no texto Totem e Tabu, demonstra
a marca da ambivaléncia e a poténcia dos conflitos que cada jovem enfrenta neste
momento constituinte, com seus pares, seus idolos e consigo proprio. Nele, descreve a
hostilidade a partir da qual se formam os lagos entre os semelhantes, que, paradoxalmente,

funcionam como ponto de contencéo para o explosivo mal-estar da cultura.

“A questao da puberdade assinala uma das polaridades do pensamento de
Freud, que se manteve presente em toda obra, variando o seu peso e em fazer
de acordo com a conjuntura tedrica e politica do momento. Se em 1905 o
autor salientou com a puberdade o carater finalista de um determinismo
enddgeno, ja naquele momento caracterizava puberdade como segundo
momento da sexualidade e, portanto, da constituicdo do psiquismo,
oferecendo pistas sobre os caminhos que viria desenvolver posteriormente”.

(Matheus, 2020, p. 152/153)

Lacan (1988) destaca a obra do dramaturgo Frank Wedekind, O Despertar da
Primavera (1973), como uma ilustracdo das proposi¢cdes freudianas sobre a puberdade.
Na peca, 0s personagens ddo voz a questdes fundamentais desse periodo, como
identificacOes, descoberta da sexualidade, novas escolhas de objetos de prazer, lutos,
fantasias, experiéncias masturbatérias, sentimentos de culpa e manifestacdes de
agressividade, seja voltada para si ou para o outro. Além disso, a obra explora as

transformacdes nas relagdes e a formacgédo de novos lagos sociais e amorosos.

Palco central de todas essas questdes, a imagem do corpo - constituida em outro
tempo, é colocada a prova, inclusive em seu estatuto, pela genitalizagdo. Rassial (2000)
defende que o Eu deve renunciar a bissexuacao e a bissexualidade, pois sabe-se que a
adolescéncia pode ser um periodo de posi¢des provisorias, com ou sem passagem ao ato,

caracterizado por uma incerteza sexual, ainda que superficial. Ainda segundo ele, no
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cerne do narcisismo, a questdo do olhar e da voz da mée, presentes no estadio do espelho,
é revisitada, favorecendo defesas regressivas contra o novo Edipo que se impde tanto nos
meninos quanto nas meninas. Em alguns sujeitos, essa manutencao da posi¢do pubertaria,
que a adolescéncia deve encarar, é marcada primordialmente pela aparéncia, seja sobre o

COrpo ou vestimentas.

As transformacdes na aparéncia representam um processo delicado, capaz de gerar
diversas angustias. Isso ocorre porque a maneira como o adolescente percebe seu préprio
corpo e o dos outros inevitavelmente da origem a comparagdes fisicas e a necessidade de
afirmacdo perante seu grupo (Melo, 2018). Além disso, essa dinamica pode ser
intensificada pela influéncia dos diversos meios de comunicacdo, que promovem 0S

rigidos padrdes de beleza valorizados em cada época.

Segundo Nascimento e Gonzales (2015), o desencadeamento da adolescéncia,
influenciado pelo real pubertario, permite ao jovem exibir, aos olhos dos outros, um novo

corpo, cujos emblemas visiveis indicam que ja ndo se trata mais do corpo de uma crianca.

E na adolescéncia, segundo os autores, que os fantasmas forjados no inicio da vida
sdo reativados. Antes mantidos submersos, esses fantasmas sdo atualizados e
confrontados com a interdicdo do Edipo. Além disso, podem remontar a uma fase anterior
ao Estadio do Espelho, formulado por Lacan (1959), uma vez que, nesse processo, 0 Corpo

é apreendido como uma imagem identificatoria.

Essa l6gica depende, antes de tudo, daquilo que, na superficie corporea, € tomado
como significante. E a partir do olhar de um outro, na fung&o de Outro, que o sujeito se
depara com uma estranheza inesperada, ao ser colocado em uma posic¢ao desconhecida,
reacendendo conflitos anteriores que permaneceram adormecidos durante o periodo de

laténcia.
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A estranheza experimentada — para a qual o adolescente, com frequéncia, nédo
encontra um suporte simbdlico capaz de traduzi-la — também surge a partir do olhar que
incide sobre seu corpo, ndo mais como objeto de ternura ou investimento narcisico, mas

como objeto sexual.

Lacan (1972), ao retomar o texto Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade, de
Freud, argumenta que a puberdade confronta o sujeito com uma nova versdo do rochedo
da castracdo — a impossibilidade da relagéo sexual —, exigindo que cada um se posicione
em relagdo a masculinidade e a feminilidade. Nesse sentido, “o encontro com o sexo
implica o encontro com algo inesperado, que pode ser bom e/ou ruim, e que
necessariamente provoca angustia por trazer a marca do real, do que ndo pode ser dito,

para o que ndo se tem palavras” (Tavares & Alberti, 2018, p. 14).

Rassial (2000) complementa essa perspectiva ao afirmar que o impacto real da
puberdade ndo se reduz as transformacGes anatdmico-fisiolégicas, uma vez que afeta a

qualidade dos objetos, especialmente os parentais, e inaugura uma nova posi¢ao subjetiva.

Gutton (2013), a partir de uma escola psicanalitica distinta, também reflete sobre os
efeitos desse real que irrompe como um novo organizador, definindo esse momento como
“pubertéario”. Ele destaca a conexdo entre sensorialidade e sensualidade como aspectos
cruciais desse periodo, mas enfatiza sobretudo a irrupcédo do puberal como um retorno

estranho, avassalador e violento, comparavel a um grande intruso.

Por isso, 0 autor descreve os sintomas que surgem na adolescéncia como um
“experimento de intrusdo”, no qual o adolescente precisa representar e integrar (ainda que
sempre de forma parcial) esse elemento estranho que o habita e Ihe causa horror. Segundo

o0 autor, é impossivel ao adolescente escapar do carater intrusivo da genitalidade — ja que
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a sexualidade infantil ndo o prepara para essa transicdo —, assim como dos significantes

impostos pelo campo linguistico e social.

A partir dessas teorizacdes pos-freudianas, é possivel dar maior destaque ao fato de
que a propria puberdade esta subordinada a intervencdo do universo simbolico em que
cada sujeito esta inserido, podendo ser antecipada ou postergada, dependendo do contexto
e da histdria de vida que o singulariza. Isso sugere que o real que se anuncia durante a
adolescéncia esta tanto aquém quanto além da puberdade. Ele reside na propria estrutura
social em que o sujeito adolescente se lanca, em seu movimento de desprendimento das

referéncias parentais.

A adolescéncia acarretaria entdo, como nos indica Tavares e Alberti (2018), um furo
no saber do sujeito, que perdeu as referéncias sélidas as quais estava atrelado, e se
encontra diante do trabalho de se desligar do ideais infantis. O jovem se pergunta: e agora,
como fico? quem sou? Defendemos que essa exploracao de referéncias tera como norte a
noc¢ao de identificacdo, operacao estruturante essencial para a psicanalise, e a relacdo com

o Outro (e pequeno outro).

1.2 A Constituicdo do Eu e os tensionamentos identificatorios na adolescéncia

Para que possamos compreender os tensionamentos que o Eu sofrera a partir da
adolescéncia, somos levados a necessidade de nos aprofundarmos no trajeto da
constituicdo do Eu para a psicanalise, que ndo se d& sem o Outro e a malha das

identificag0es.

O trajeto freudiano sobre o Eu é extenso, inicialmente o Eu surgiria a partir de seus
investimentos no mundo externo, em busca de satisfagcdo, criando um rastro de memoria,

trilhamentos e tracos. E a partir do texto Sobre o Narcisismo: uma Introdugo que o Eu,
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segundo Freud (1914), também seria um objeto de investimento, reafirmando de certa
forma o que j& havia trabalhado anteriormente nos Trés Ensaios Sobre a Teoria da
Sexualidade (1905) sobre o corpo ser um objeto de investimento tanto préprio, atraves da

noc¢do de autoerotismo, quanto do ambiente e do outro.

E a partir desse investimento e da autossuficiéncia do narcisismo infantil que surge o
“Eu ideal”, um estado temporario de natureza narcisica. Esse estado ¢ progressivamente
desmantelado pelas demandas, criticas e censuras dos educadores e da sociedade em geral
(Stenner, 2004). J4 o estabelecimento do “ideal do Eu” estaria vinculado a uma tentativa,
por meio de uma nova acdo psiquica, de resgatar uma primeira forma de satisfacdo

representada pelo estado do Eu ideal, como definido por Freud.

Diante disso, as exigéncias impostas pelo ideal do Eu se intensificam, favorecendo o
recalque. Freud (1923) aprofunda essa questdo em O Eu e o Id, ao apresentar sua segunda
topica — Id, Ego e Superego (Isso, Eu, Supereu) —, delineando com maior precisao as

funcles e atribuices de cada uma dessas instancias.

A partir desse momento tedrico, o Eu passa a ser, em grande medida, inconsciente,
enquanto o Isso se torna o reservatdrio de energia psiquica onde se alojam as pulsdes.
Com essas mudancas, Stenner (2004) argumenta que o inconsciente freudiano deixa de
ser configurado como um sistema para ser concebido como uma propriedade do Isso. No
entanto, isso ndo implica a perda da importancia do recalcamento, fundamental para a
existéncia do inconsciente, como postulado na primeira topica. Pelo contrario, reforca-se
a ideia de que, sem o Isso inconsciente, ndo ha psiquismo que constitua seu primeiro furo
originario.

O Eu se V&, entdo, forcado a lidar com mdltiplas tensbes: as demandas do mundo

externo, a pressdo da libido do Isso e a severidade do Supereu, que assumem diferentes
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formas a medida que as formacgfes edipicas avancam. Ao longo desse processo, 0 Eu
ganha consisténcia por meio das identificagdes com objetos amados e perdidos. Sobre
isso, Poian (2002) destaca que o papel do Supereu é fundamental, e que as identificacGes
parciais, constitutivas do Eu, surgem simultaneamente, por meio da absorcéo de tragos
dos objetos. Segundo a autora, essas identificagfes gradualmente véo substituindo as

escolhas de objetos, etapa essa que é novamente reconfigurada na adolescéncia.

Freud cita em diversos textos o papel da identificacdo, porém pode-se destacar o
Psicologia das Massas e Andlise do Eu (1921), texto que contém a célebre frase: “na vida
psiquica do individuo, o outro entra em consideracdo de maneira bem regular como
modelo, objeto, ajudante e adversario, e por isso, desde o principio, a psicologia
individual também é ao mesmo tempo psicologia social” p.103, ou seja, o individuo para
ele, se forma a partir de suas relacdes, inicialmente com as figuras parentais e,
posteriormente, por meio de outras identificacfes (professores, amigos...), que vao
constituindo e mantendo em funcionamento a instancia psiquica fundamental para o

convivio social: o ja mencionado ideal do Eu.

Goldenberg (2015) defende que o principal intuito de Freud, neste texto, nunca foi
explicar psicanaliticamente o funcionamento coletivo, mas avancar na conceitualizacédo
do modo de constituigdo da subjetividade mesma, “donde duas psicologias: a de um
sujeito de muitas cabegas e a de outro de uma s, regidas pelas mesmas leis e idénticos
mecanismos” p.30. A partir da intengdo de compreender o que hd de propriamente
libidinal na organizacdo de um grupo ou massa, Freud (1921) dedicou um capitulo inteiro

nessa obra para refletir sobre o Eu e a identificacéo.

A identificacéo é tratada por ele neste capitulo, como a primeira expressao de um lago
emocional. Sua elaboracéo se origina, portanto, da investigacdo do estabelecimento das

relaces de identificacdo entre o Eu e o objeto. Freud (1921) apresenta trés modos de
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identificagdo: como um lago emocional com um objeto; como uma regressdo mediante

um trago e como uma qualidade compartilhada com alguém.

Sobre o lago emocional com um objeto, Freud (1921) ressalta que, nesse vinculo a
identificacdo primaria com o pai ocorre antes da escolha e do investimento da crianca em
objetos, se dando antes da entrada da crianca no complexo de Edipo e, consequentemente,
também antecede a formacdo do recalque propriamente dito. Essa identificacdo primaria,
fundamental, foi baseada nas proposi¢cdes de Freud (1913) em Totem e Tabu sobre a
origem da civilizacdo através do mito do pai da ordem primitiva. Na horda primitiva, o
pai, que detinha todas as mulheres, &€ morto e incorporado, gerando tabus e proibicdes.
Stenner (2004) explana que o édio ao pai esta na origem, e que do remorso sentido devido
a esse 0dio e a morte do pai, surgem todos os interditos sociais. O pai morto, que se torna
mais poderoso do que guando vivo, instaura uma lei que possibilita a existéncia de um
cla fraterno. A identificacdo por incorporacao desse pai, elevado ao lugar de ideal, permite

a coesdo do grupo, mesmo que as custas de um mal-estar.

Isso esta diretamente relacionado com o que Freud (1921) conclui, sem nos determos
nos desdobramentos especificos propostos em relacdo a igreja e ao exercito, que mesmo
que a identificacdo seja a forma original de laco emocional com o objeto, a identificacdo
grupal s se torna possivel porque o sujeito suspende o seu “Ideal do Eu” e preenche o
seu lugar pelo ideal do grupo corporificado na figura do lider, ou seja, uma identificagao

ao ideal paterno.

Diante disso, é fundamental destacar o papel da escola e de suas relagdes na
construgéo e/ou no confronto com os ideais identificatorios, tanto na infancia quanto na
adolescéncia. Segundo Ayub e Macedo (2011), as vivéncias no ambiente familiar,
marcadas por auséncias ou excessos, tendem a se refletir no ambiente e nas relagdes

escolares. A escola apresenta ao sujeito um universo de investimentos psiquicos que o
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desafiam com novas exigéncias, justamente por ser um espaco amplo, que ultrapassa os
limites do nucleo familiar, oferecendo espago para o surgimento de novas referéncias e

conflitos (Ayub & Macedo, 2011).

Em conexdo com os tempos atuais, € possivel associarmos as proposicdes freudianas
sobre a logica identificatoria e libidinal a formacgéo de grupos e massas nas redes sociais
digitais. Nesse contexto, os lideres assumem a forma das chamadas “autoridades” ou
“influencers”, que determinam opinides, escolhas e objetos de consumo, agregando
legiGes de seguidores — especialmente jovens — em uma escala muito mais ampla do
que os grupos tradicionalmente limitados por questdes regionais ou geograficas.
Consideramos que esse fenbmeno identificatorio, que também pode gerar rejeicéo e
discursos de d&dio, esta intimamente ligado a construcdo dos ideais de Eu na

contemporaneidade.

Diante do exposto, para a teoria freudiana, o Eu se constitui gradualmente. Nesse
processo, inicialmente, hd um Eu rudimentar, baseado no corpo e na pulséo (o qual é um
impulso energético originado em uma excitacao corporal). Esse esboco de Eu se dirige
ao encontro do objeto, formando, assim, o psiquismo (Poian, 2002). A subjetividade,

portanto, se constituiria a partir de algo interno.

Ja para Lacan, como contrapBe Poian (2002), o caminho é diferente: para ele, € o
objeto que causa 0 Eu, ndo havendo um rudimento propriamente egoico que antecede a
alteridade. Nesse sentido, o intrasubjetivo torna-se transubjetivo. Assim, o Eu se
identifica com sua propria causa, ndo ha um sem o outro. Por isso Lacan (1954) afirma
que o “o Eu é um outro”, pois ele é outra coisa, um objeto particular dentro da experiéncia
de sujeito. Literalmente um objeto que preencheria uma fungdo que categorizou como
fungdo imaginaria. Seguindo esse raciocinio, Alberti (2004) define o Eu como uma

“gestalt imaginaria” utilizada para nos identificarmos e nos diferenciarmos uns dos
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outros, enquanto o sujeito, por sua vez, é sempre efeito da fala, e ndo poucas vezes

surpreende justamente por ndo ser antecipadamente gestaltisado.

“O fato de ele ser imaginario, isso ndo retira nada ai esse pobre eu, direi
até que € o que ele tem de bom. Se ele ndo fosse imaginario, ndo seriamos
homens, seriamos luz. O que ndo quer dizer que basta que tenhamos esse eu
imaginario para sermos homens. Podemos ser ainda essa coisa intermediario
que se chama louco. Louco é justamente aquele que adere a este imaginario,

pura e simplesmente”. (Lacan, 1955, p. 329)

No mesmo Seminario, Lacan (1955) explica que € a partir da ordem imposta pelo
muro da linguagem que o imaginario adquire sua falsa realidade — uma realidade que,
apesar de ilusoria, é verificada na experiéncia. Segundo ele, quando o sujeito se comunica
com seus semelhantes por meio da linguagem comum, ele ndo apenas reconhece os “Eus
Imaginarios” como existentes, mas também como reais. Isso ocorre porque, ao falar com
0S outros, o sujeito os relaciona a sua prépria imagem, de modo que aqueles com quem

interage sdo também aqueles com quem se identifica.

Se a fala se fundamenta na existéncia do outro verdadeiro, a linguagem serve para nos
remeter ao outro objetivado — aquele com quem podemos fazer o que quisermos,
inclusive considera-lo um objeto. Ao usarmos a linguagem, nossa relacdo com o outro
opera o tempo todo dentro dessa ambiguidade, “em outros termos, a linguagem serve
tanto para nos fundamentar no outro como para nos impedir radicalmente de entendé-lo”

(Lacan, 1955, p.331)

Diante disso, a identificagdo no registro imaginario — que ndo é totalmente
imaginéria, pois o simbdlico ja esta presente através da inser¢cdo no mundo da linguagem

— ocorre, segundo Lacan (1949), a partir do estadio do espelho. Nesse momento l6gico,
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0 bebé antecipa o dominio sobre sua unidade corporal ao se identificar com a imagem do
semelhante e ao reconhecer sua prépria imagem no espelho. Essa marcacdo ndo se da
apenas por meio dessa percepcdo, mas também pela ratificagdo do adulto, representante
do Outro, que valida essa imagem, proporcionando ao bebé uma forma ideal e antecipada

de si (Vilas Boas & Amparo, 2020).

Essa imagem totalizante que a representa, mesmo que ilusoria, cristaliza-se como Eu
ideal. O Eu ideal aqui, estd diretamente associado a identificacdo imaginaria e é
estabelecido pelo estado de onipoténcia durante o narcisismo infantil, originando-se desse
Eu investido libidinalmente no Estadio do Espelho (Lacan, 1957-58). Esse carater de
exterioridade da imagem € fundamental e alienante, refletindo a transformacéo que ocorre
ao assumir-se uma imagem. Nessa assuncao, ndo ha coincidéncia entre o Eu e o sujeito.
A principal diferenca reside, segundo Vilas Boas e Amparo (2020), que o Eu que vejo, a
imagem, € instituido pela confirmacéo do Outro, enquanto o que se é como sujeito é algo
a ser construido, “mesmo que um certo nivel ele determine a estruturacdo do sujeito. Ele
é tdo ambiguo quanto pode ser o proprio objeto, do qual ele é, de certa maneira, ndo

apenas uma etapa, mas o correlato idéntico” (Lacan, 1954, p.76).

Dando um passo adiante, o ideal do Eu surge ao romper com a logica dual que o
espelho proporciona, fazendo com que a crianga perceba que ndo estad inteiramente
contida no eu ideal. Esse corte, conforme ressalta Poian (2002), coloca o ideal como um
horizonte a ser alcancado. Essa operacio se realiza nos trés tempos do Edipo: por meio
de uma identificacdo com o desejo da mée, sequida pela descoberta da lei do Pai e pela
simbolizacdo dessa lei, 0 que permite as identificacGes posteriores. As identificacdes
subsequentes, especialmente na adolescéncia, encontram uma importante fonte nos

grupos, onde as atividades cotidianas compartilhadas podem representar uma tentativa
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coletiva de elaborar os impasses relacionados ao Eu e ao lago social (Ayub & Macedo,

2011).

Vale mencionar que apds anos de trocas nos seus seminarios e avangos teoricos-
clinicos, Lacan (1961-62), desenvolveu um tipo de identificacdo que estaria anterior a
identificacdo imaginaria, descrita no Seminario 9, seminario dedicado a tematica da
identificacdo, onde apresenta inicialmente uma retomada as nocGes de identificacao
definidas por Freud, destacando que o aspecto mais importante se tratava da identificacdo
ao significante. Ressaltou o termo “Einsiger Zug” usado por Freud, “traco inico”, para
articular com a sua leitura de que essa identificacdo primeira acontece pela via de um

traco isolado.

O significante é caracterizado como uma diferenca baseada na fungdo da unidade,
compreendida como a fungdo do UM, ndo no sentido de unificacdo, mas de singularidade,
referindo-se a um tragco puramente distintivo (Stenner, 2004). E precisamente esse traco
que constitui o sujeito em sua relacdo com o Outro, o inconsciente, que é o tesouro dos
significantes, a partir do qual o sujeito s6 pode se representar por um significante, extraido
como um traco desse Outro. Vilas Boas e Amparo (2020), com Lacan, apontam que €é
através dessa unicidade do traco unario que o campo do desejo se constitui e se torna
possivel, sendo produto da ndo fixacdo de um significante. Essa operacdo instaura a
identificacdo simbdlica: uma identificacdo pelo que é distinto em sua esséncia, ou seja,

sem significagdo a priori.

A partir disso, a passagem do Eu ideal para o ideal do Eu teria o tragco unario como
suporte. A identificacdo ao traco expbe a falta e faz um corte na imagem do Eu,
delimitando o Eu como faltoso. Ao enlagarmos significante e ideal, surge o caminho de
saida do narcisismo, ao passo que isso norteia 0 Eu para a construcdo de sua unicidade no

lago social (Vilas Boas & Amparo, 2020).
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Nessa etapa de sua elaboracdo, Stenner (2004) destaca que Lacan ainda ndo contava
com a conceituacdo do objeto a, mas, visando a frente, a autora propds ja delimitar que a
identificacdo surge a partir de uma operagdo cujo resto € o objeto a, o0 qual aponta para

uma falta constitutiva tanto no sujeito quanto no Outro e portanto, conclui que

“Na verdade, trata-se da identificacdo a uma falta no Outro. E a falta no
Outro, tomada como objeto, frente a uma perda, que viabiliza ao sujeito poder
advir no Outro a partir das identificacbes. Em O Seminario, livro 11(1964),
Lacan traz a falta para o campo do sujeito e do Outro. A falta tem uma dupla
inscri¢cdo. Por um lado, ela advém do fato de o sujeito depender de um
significante que esta primeiro no Outro; por outro lado, ela é o que o sujeito
perde em sua entrada na linguagem. O que Lacan dira, de outra forma, é que
ndo ha no campo do Outro, nem no campo do sujeito, um significante que dé
conta do ser, da mulher, da morte, e, portanto, a falta é condicéo de inscricédo

para todo ser de linguagem.” (Stenner, 2004, p.58)

Por isso, a operacdo primordial de identificacdo destaca-se neste estudo como um
recorte tedrico central, entre as multiplas questdes que permeiam o processo de adolescer.
O psicanalista francés Octave Mannoni (1986) acreditava que a complexidade dos
fendmenos de identificacdo dificultava uma teoria psicanalitica da adolescéncia, pois
segundo ele, o Eu é compelido — como e por que motivo? — a renunciar as identificacbes
passadas. Ele sabe que "ndo é mais uma crianca" (e, se ndo souber, sempre havera quem
o lembre disso), mas também sabe que ainda ndo é um adulto (o que Ihe é lembrado com
ainda mais frequéncia) e que ele se expGe ao ridiculo (o que produz justamente uma

ruptura de identificagdes a nivel do eu) se ele acreditar nisso.

Vilas Boas e Amparo (2020) ressaltam a existéncia de duas vertentes que contribuem

para a apropriacdo de um corpo préprio e da nogdo de Eu: as sensacdes corporais e a
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imagem sancionada pelo Outro. E possivel questionar os efeitos dessa apropriacio na
entrada da adolescéncia, pois é um periodo marcado por intensas mudancgas corporais e
imageéticas — relacionadas a puberdade, mas ndo s6 como vimos —, especialmente no
que diz respeito as tensdes ligadas ao ideal do Eu. Essas tensGes surgem na relagdo com
0 outro a todo momento, porém entende-se que essas tensGes adquirem caracteristicas
especificas durante a adolescéncia. De acordo com Rassial (1999), a adolescéncia esta
fundamentada de maneira egoica, representada através da questdo: como mudar

continuando ser 0 mesmo?

Portanto, o processo de adolescer implica, por definicdo, uma dimensao de luto. O Eu
adolescente é confrontado com a necessidade de elaborar perdas, ndo apenas a do corpo
infantil, transformado pelas mudancas fisicas, mas também a do lugar anteriormente
ocupado na dindmica familiar (Medeiros & Calazans, 2018). Essa convocacao para um
novo posicionamento expde o adolescente a uma situacdo inédita, na qual as antigas
coordenadas que organizavam seu mundo j& ndo sao suficientes, assim como os discursos
parentais que antes o sustentavam. Esse lugar ainda indefinido pode trazer uma sensacéo
de isolamento ou até de exilio (Lacadée, 2011). Diante disso, os adolescentes podem
enfrentar esse exilio de diferentes formas, sendo fundamental para eles compreender o
lugar que ocupam em relacdo ao Outro, tanto enquanto sujeitos quanto diante das

expectativas que Ihes sdo projetadas.

A medida que ocorre a transicdo do Outro parental para o Outro social, Gurski e
Pereira (2016) destacam que 0 jovem atravessa um processo de desconstrucdo e
reconstrucdo de referéncias e conceitos sobre si mesmo e sobre o mundo. E nesse
intervalo, entre o Outro familiar e o Outro social, que o adolescente buscara construir seu

lugar de enunciagéo.
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Capitulo 2. Entre o Eu e 0 Outro: Impactos dos discursos contemporaneos no

adolescer

A adolescéncia inclui uma ou vérias fases de incerteza narcisista e simbdlica,
momentos em que o adolescente parece estar paralisado no processo que deve culminar
na operacdo que Rassial (2000) definiu como “refundacdo identitaria”. Podemos
considerar a fundacdo e a necessidade de refundacgéo a partir da estrutura formada pela
constituicdo do Eu e seus ideais, bem como pelos impactos pubertarios. No entanto, as
formas e os contetdos dessa refundacdo sdo diretamente influenciados pelas novas
maneiras de se relacionar e de estar no mundo, assim como pelos objetos ofertados pela

cultura e pela relagdo que foi constituida com o Outro.

Lacan (1960) reforca a relacdo do sujeito com o que Ihe é alteridade ao propor o
conceito de Outro como uma das designacdes do inconsciente. Assim, para ele, o
inconsciente se manifesta no lugar do Outro, entendido como o “tesouro dos
significantes” e o deposito de materiais que o sujeito recebe de elementos externos ou
desconhecidos. O proprio sujeito, é definido por Lacan como um efeito desse Outro, pois

o significante que o representa em relacdo a outro significante provém desse campo.

Analogamente, podemos relacionar com a leitura de Lacan (1962-1963) sobre a
Banda de Moebius, onde uma fita, torcida de forma particular, une duas superficies,
mesclando interior e exterior e rompendo com a ldgica topoldgica da esfera, na qual existe
uma separacdo clara entre as superficies interna e externa. Dessa forma, o sujeito é
continuamente impactado pela palavra que o representa, pelo corpo que nele pulsa, pelo
mundo que o envolve, pela politica que o orienta, pela ciéncia que o define e por toda a

cultura que o afeta e molda (Oliveira & Hanke, 2017).
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A ordem simbdlica, conforme Zizek (2010), constitui a segunda natureza de todo
ser humano falante. Trata-se de uma estrutura ndo escrita que regula a sociedade,
exercendo controle sobre os individuos, j& que o sujeito, como ser de linguagem, s existe
dentro das proprias estruturas de linguagem. Por isso, o grande Outro desempenha o papel
de referéncia central para o sujeito. Zizek também destaca, apoiando-se em Lacan, que 0
eu busca no Outro um reconhecimento, motivado pela propria insuficiéncia de saber. Essa
dindmica implica uma busca continua por algo que falta no sujeito, um movimento
incessante de tentar preencher essa lacuna, direcionando-se a uma instancia percebida

como superior ao saber total.

Nesse contexto, o grande Outro € a instancia que confere reconhecimento aos seres
humanos e também serve como referéncia social. Durante o estagio especular, como
debatido no capitulo anterior, a mée encarna esse papel, mas, a medida que o tempo passa,
a crianca passa a desejar integrar-se ao reconhecimento do Outro e percebe que isso s6 é
possivel por meio da linguagem (Scarano & Pertile, 2021). O pequeno outro, por sua vez,
representa o semelhante que compete pelo reconhecimento dessa instancia maior, de
natureza social, “no caso biblico, assim como Caim e Abel buscaram o reconhecimento
de Deus, o ser humano, como pessoa, visa ocupar um lugar que lhe confira notoriedade”

(Scarano & Pertile, 2021, p.16).

O lugar do Outro € sempre o destino das questdes do sujeito e permanece sempre
sendo - morada dos significantes que se articulam em cadeias a0 mesmo tempo em que
sofrem e causam no Eu, no entanto, assim como a lingua € viva, o lugar do Outro também
estd em constante construcdo e transformacdo (Oliveira & Hanke, 2017). N&o sendo
possivel negligenciarmos o papel preponderante da cultura e seus discursos dominantes

em cada contexto socio historico.
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Como ndo ha consenso na comunidade académica sobre estarmos vivendo um
novo periodo historico com eixos organizadores proprios e significativamente distintos
dos da modernidade, a andlise social e cultural da contemporaneidade tornou-se
complexa. Esse cenario acarretou o surgimento de diversas perspectivas teoricas que
buscam compreender o impacto das transformacOes observadas no mundo atual

(Hennigen, 2007)

Hennigen (2007), ao estudar sobre a contemporaneidade, destaca essas como as
principais transformacdes que permeiam o tecido social: avancos tecnoldgicos —
especialmente nos sistemas de informacéo e comunicacdo; novas dinamicas nas relacdes
entre capital e trabalho; mudancas nas esferas politicas e institucionais; em nossa
percepcao de tempo e espaco; nas lutas dos hovos movimentos sociais; e no modo como
nos constituimos subjetivamente. Ao reunir contribuicGes de diversos autores, a autora
observa que uma descri¢ao abrangente dessas rupturas inclui a desconfianca em relacéo
as metanarrativas e aos significados universais e transcendentes, a crise das hierarquias
— de saberes e culturas —, a crise da representacdo e o predominio dos simulacros, a
transicdo do logocentrismo para o iconocentrismo, além da fragmentacdo e do

descentramento da identidade, entre outros aspectos.

A seguir, propomos alguns eixos que exploram as posicdes as quais o Eu é
convocado na contemporaneidade, com o objetivo de problematizar o que é transmitido
aos adolescentes. Como nos lembra Tubert (1999), toda concep¢do de adolescéncia esta
necessariamente co-determinada pelo modelo (ideal) de idade adulta que adotamos,
influenciando o imaginario desse periodo. Além disso, considerando as complexidades
inerentes ao processo de tornar-se e ser adolescente, compreendemos que esse grupo esta

entre 0s mais impactados pelas transformac6es na ordem simbolica.
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2.1 O Eu globalizado, narcisico e performatico

A referéncia a globalizacao é recorrente nas analises da contemporaneidade, pois
seus efeitos ndo se limitaram ao mercado e a economia, mas influenciaram profundamente
0 modo de vida em geral. Sendo principalmente resultado do desenvolvimento dos
sistemas de comunicacdo, Hennigen (2007) afirma que a globalizacéo gera a sensacéo de
que todos vivem em um mundo Unico e de que, instantaneamente, € possivel se conectar
com tudo o que acontece em qualquer lugar do planeta. No entanto, indo além do simples
acesso a informac6es diversas, Bernardes e Guareschi (2004) destacam que esse processo
impacta os sentidos que atribuimos a nossa vida e a forma de organizacdo dos grupos
sociais, resultando em mudancas nos marcadores identitarios e nos vetores de

subjetivacéo.

Esse contexto favoreceu o surgimento da midia e das redes sociais digitais como
mediadores na construcdo de ideais e identidades, trazendo tanto novas possibilidades
qguanto desafios para aqueles que estdo ingressando nesse mundo. Esse impacto é
especialmente significativo para os adolescentes, que, como discutido anteriormente,
atravessam um momento de “refundacdo identitdria” e de exploragdo de novas

referéncias.

“Evidencia-se como nossa sociedade atual, nestes momentos de
globalizacdo, valoriza a realizacdo pessoal, 0 consumo de objetos e
informacdes. Gira em torno de consumir a prépria existéncia em mualtiplos
prazeres anunciados pela midia. E, portanto, o narcisismo que vai dar o lastro
a este processo de individualismo, que implica no enfraquecimento do social
e da luta de classes. Ha um movimento de despolitizacdo e importa mais a
esfera particular. O enfoque € o presente, o ter, o status da realizacéo pessoal

pela acumulagdo de bens.” (Nascimento & Gonzales, 2015, p.245)
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Diante dessas transformagdes, o exacerbamento dos investimentos narcisicos no
Eu tornou-se uma caracteristica marcante da contemporaneidade. A midia e as redes
sociais digitais desempenham um papel central nesse processo, potencializando
dindmicas que podem ser analisadas a partir de diferentes perspectivas teéricas. Uma
delas é a “cultura do narcisismo”, conceito desenvolvido por Lasch (1983), inspirado no
conceito freudiano, segundo o qual o mundo estaria cada vez mais centrado no “Eu” da
individualidade, caracterizado por uma autorreferencialidade constante. Nessa logica, a
busca incessante pela estetizacdo de si se torna um objetivo central da existéncia.
Paralelamente, a nog¢do de “sociedade do espetaculo”, proposta por Debord (2003),
também oferece uma leitura relevante desse fendmeno, ao destacar a exigéncia do
espetaculo e a necessidade de capturar o olhar do outro como elementos estruturantes dos
lacos sociais. Nesse contexto, a mise-en-scéne assume o papel de reguladora fundamental

das interacdes no espaco social contemporaneo.

O psicanalista brasileiro Joel Birman (2024), um dos grandes pesquisadores da
tematica, argumenta que, na contemporaneidade, o sujeito é regido pela logica da
performatividade, moldando seus gestos para seduzir o outro, que passa a ser visto apenas
como um objeto destinado ao seu gozo e a exaltacdo do proprio Eu. Nesse cenario, as
individualidades tornam-se descartaveis, reduzidas a condicdo de bens de consumo,
impulsionadas pela retérica publicitaria que enaltece essa dindmica. Birman (2024)
ressalta que a alteridade e a intersubjetividade, enquanto formas de existéncia, tendem ao
esvaziamento e ao silenciamento. Assim, "é enraizado nesse vazio que a cultura das
drogas se desenvolve, tanto as legitimadas pela medicina e pela psiquiatria, quanto as

ilegais e ilegitimas, disseminadas pelo narcotrafico” (Birman, 2020, p. 108-109).

Ou seja, o apelo a seducdo e ao fascinio do outro, elemento importante na fase

especular da constituicdo do Eu, mediado excessivamente pela captura de imagens
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exibidas na cena social € um fendmeno que apresenta implicagdes fundamentais para o
surgimento de novos sintomas e para a construcdo do discurso da psicopatologia na
contemporaneidade. Por isso, as demandas provenientes do contexto atual, relacionadas
ao uso que a sociedade faz de um poder manifestado por meio das elevadas exigéncias
ligadas as possibilidades de reconhecimento social e cultural, tém sido objeto de constante
reflexdo tanto tedrica quanto clinica (Ayub & Macedo, 2011), especialmente no que diz

respeito a intensificacdo ou ao desencadeamento do sofrimento psiquico em adolescentes.

2.2 O Eu que nega o outro

De acordo com Birman (2024), o sujeito contemporaneo permanece em um estado
constante no registro especular — do Eu e do imaginario, como discutido anteriormente—
onde seu principal interesse é a amplificacdo exagerada de sua prépria imagem. O outro
é visto apenas como um meio para fortalecer essa auto imagem, podendo ser descartado

como um residuo quando ja ndo cumpre mais essa funcéo.

O filésofo contemporaneo Han (2022) argumenta que, nesse contexto, surge um
imperativo de autenticidade que gera uma compulsdo narcisica, distinta do amor-proprio
- que ndo exclui o outro. A postura narcisista, ao contrario, cria uma cegueira em relacdo
ao outro, “o outro ¢ dobrado até que o ego se reconhega nele. O sujeito impulsionado
socialmente pelo narcisismo percebe o mundo apenas como sombras de si mesmo. A
consequéncia fatal € que o outro desaparece. O si se difunde e se torna difuso. O Eu se

afoga no si” p.41.

Buscamos através dos meios digitais, na atualidade, eliminar qualquer distancia
em relacdo ao outro, mas acabamos produzindo de forma paradoxal um excesso de

positividade e com isso, ja ndo temos mais o outro, antes, fazemo-lo desaparecer. O
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algoritmo sé mostra o que é comum, o que reforca os ideais de Eu, fazendo até com que

0s poucos debates e diferencas se dissipem de forma efémera.

Sob essa perspectiva, é necessario reconhecer que, hoje, o meio social dificilmente
proporciona aos adolescentes — ou oferece de forma muito limitada — oportunidades
para vivéncias auténticas de alteridade, ou seja, experiéncias que realmente permitam ao
sujeito abrir-se para o horizonte da diferenca (Birman, 2024). Nesse sentido, o que se
apresenta ao sujeito, é a falta de um horizonte dialdgico e pragmatico para o encontro
com 0 outro em processos comuns, “a rede se transforma, hoje, em um campo de
ressonancia especial, em uma camera de eco, da qual eliminada toda alteridade, toda

estranheza. A ressonancia real pressupde uma proximidade do outro” (Han, 2022, p.15).

No excesso de comunicacdo e trocas digitais, alguma dose de recolhimento e
distancia que seria protetora € perdida. O que nos protege? O que protege o adolescente
atual imerso nessa “coacao por transparéncia’ e exibi¢do que lhe sao demandados? Han
(2022) ressalta que essa transparéncia e hipercomunicacdo nos furtam de toda
interioridade protetora. Ainda, segundo ele, 0 excesso produz uma angustia latente, que
remete ndo a negatividade do outro, mas ao excesso de positividade. O inferno
transparente do igual ndo é livre de angustia. Angustiante é, justamente, o cada vez mais

forte murmurio do igual.

2.3 O Eu que deve gozar

Além desses novos modos de se subjetivar no mundo, o adolescente em sua
“crise” fica mais desamparado, devido a auséncia de rituais de passagem claramente

demarcados, como aponta Le Breton (2017), e a falta de projetos sociais compartilhados.
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Oliveira e Hanke (2017) ressaltam sobre uma época em que, ao se desligarem das
influéncias dos pais, os adolescentes encontravam, fora de casa, grupos com valores bem
definidos com os quais buscavam se identificar. Subculturas como a dos punks, hippies e
roqueiros ofereciam valores representativos solidos, aos quais muitos jovens se
vinculavam por toda a vida. Hoje, esses valores ainda existem, mas a variedade e a rapidez
com que surgem sdo tdo grandes que 0s jovens parecem ndo se apegar mais a eles da
mesma forma. Restam apenas pequenos pactos em torno da possibilidade de extrair gozo

do corpo do outro, a qualquer custo (Birman, 2024).

Esse gozo a qualquer custo esta diretamente relacionado a légica e ao discurso
capitalista, que promovem a exploracdo de si, 0 consumo e o acumulo de capital e bens.
Esse sistema também influencia as dinamicas de socializa¢do, gerando impasses que,
conforme apontam Oliveira e Hanke (2017), impdem um imperativo de gozo em lugar da
renuncia — uma ordem de "Goza!" que, paradoxalmente, é impossivel de ser plenamente
atendida. Os autores destacam que, com isso, 0 Supereu ndo reduziu sua pressdo nem sua
rigidez; ele apenas alterou a natureza de sua exigéncia. Se antes a ordem era "ndo se
satisfaca" — igualmente irrealizavel, ja que o sujeito encontrava satisfacdo no sintoma —
, agora, ele comanda o gozo, mas sem oferecer uma orientacdo clara sobre como alcanca-
lo. Ou, mais precisamente, diante da infinidade de possibilidades oferecidas, é como se,

na pratica, ndo houvesse nenhuma.

O homem contemporaneo, na tentativa de tamponar a inconsisténcia do Outro,
submerge nas demandas do mercado, adquirindo cada vez mais objetos associados ao
mais-de-gozar (Pena & Silva, 2018). Contudo, essa busca jamais sera capaz de preencher
0 campo do gozo, que permanece essencialmente insaciavel. Betts (2004) aponta que

nessa logica o supereu operaria exigindo o gozo de trés formas: acumula! (goza da



43

acumulacdo do capital); trabalha! (goza do excesso de trabalho); e o consuma! (consuma-

se também no processo, intoxique- se!).

Gurski e Pereira (2016) defendem que associado a esse contexto, € importante
destacar outra caracteristica: a idealizacdo da adolescéncia como um traco marcante de
nossa época. Ser jovem € visto como "ter o mundo nas m&os", como expressa uma
conhecida frase. Essa imagem da juventude vem acompanhada da ideia de um gozo pleno,
sustentado pelo vigor fisico, pela intensa vida social e sexual, pelo poder de consumo,

entre outros aspectos. Tudo isso imp&e ao jovem um imperativo: goze!

Nesse cenario do imperativo de gozar, a linguagem perde seu poder metaférico,
sendo cada vez mais permeada por imagens que se concretizam no corpo e na acao.
Birman (2020) discorre que o discurso dos adolescentes exemplifica bem essa mudanca,
ja que é constantemente atravessado ndo s6 por imagens, mas também por imagens de
acdo, segundo o autor, parece ser impossivel, para os adolescentes, manter algo apenas
no pensamento e discorrer sobre isso sem ceder ao imperativo do agir. Han (2022),
defende que apenas onde o “sujeito de agcdo” se retira, onde o seu impeto cego pelo objeto
é interrompido, as coisas recuperam a sua alteridade, o seu carater de enigma, a sua

estranheza - 0 que é mais psicanalitico do que essa recuperagdo?

A psicandlise através da sua insisténcia na poténcia da linguagem e da fala, oferece
aos adolescentes uma alternativa, uma via de saida. Ela propde uma escuta clinica que
transcende técnicas padronizadas e questionarios estruturados, voltando-se para o
discurso do sujeito em sofrimento. E precisamente no que falha e escapa ao esperado que
a psicanalise encontra seu principal interesse, ou seja, “pensar a adolescéncia a partir da

psicanalise significa entdo exatamente isso: ouvir o discurso daquele que foge a regra, do
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sujeito errante que deve se haver com as vicissitudes do seu desejo” (Medeiros &

Calazans, 2018, p.139).

2.4 O Eu e o fracasso

Tais especificidades apontam para um ideal de Eu nunca satisfeito e um Supereu
muito mais exigente, colocando assim mais barreiras para a sociedade acolher as questoes
e o sofrimento do adolescente. Hoje, cada sujeito estd, de certa forma, isolado consigo
mesmo, com seus sofrimentos e angustias. O sofrimento se torna privatizado,
individualizado, transformando-se em objeto da ciéncia, que busca curar 0 eu e sua
psique. Cada um sente vergonha e culpa apenas a si mesmo por suas fraquezas e

insuficiéncias (Han, 2022).

Embora a cultura atual seja geralmente vista como permissiva e diversa, onde a
busca pelo prazer seria facilitada, os dados da Organizacdo Mundial da Salude revelam
uma preocupante escalada crescente nos casos de depressdo. Golderberg (2015) explica
gue em contraste com essa imagem de liberdade, nota-se um aumento no sofrimento das
pessoas, pressionadas por uma crescente exigéncia por trabalho e desempenho —
especialmente em termos de performance social, aquilo que pode ser exibido —, o que

muitas vezes ocorre a custa de momentos de conexdo com 0S outros.

Sob a exigéncia de desempenho e espetaculo, Han (2022) aponta que a
autoexploracdo é muito mais eficiente do que a exploracdo externa, pois caminha de méos
dadas com o sentimento de liberdade. Mesmo com a ilusdo de extrema liberdade e
infinitas possibilidades esse Eu fracassa, e pode definhar na sua exigéncia de
autossuficiéncia, sem se permitir muitas vezes fazer um apelo pois, “pega mal” precisar

do outro, pois isso revelaria as falhas e faltas do demandante” (Birman, 2020, p.127). Na



45

cultura do narcisismo triunfante, as insuficiéncias supostamente ndo deveriam existir e
ndo podem ser exibidas, ja& que desqualificam o eu e frustram o ideal que busca

concretizar.

A castracdo, em seu papel organizador do psiquismo, busca abordar a temética
dos limites, da constatacéo e aceitacdo da finitude e da incompletude humana. Ela permite
a abertura para o registro da falta, condigéo essencial para que o desejo possa emergir. No
entanto, como o desejo encontrard espago em uma contemporaneidade que parece se
esforcar excessivamente para apagar a falta? Nesse contexto, sobra apenas espaco para a
demanda. Ayub e Macedo (2011) argumentam que a tarefa de reeditar a castracdo que é
central na adolescéncia, se tornara mais desafiadora a medida que os outros ao redor
também estdo alienados pela l6gica de um Eu sem limites, voltado para a busca incessante

de realizagéo e prazer.

Soares e Stengel (2019) descrevem que o ideal-sintoma associado a adolescéncia
reflete a dificuldade em sustentar o lago social e garantir sua transmisséo, dada a auséncia
de representantes sociais com 0s quais 0s jovens possam se identificar. Essa lacuna
favorece o surgimento de um ideal narcisico totalizante sem falhas, voltado
exclusivamente para o presente, em detrimento de um ideal de Eu que projete o futuro e
permita espaco para a falta e o conflito — elementos essenciais para 0 movimento do

desejo.

Com isso, diante da inevitavel sensacdo de fracasso, Le Breton (2017) ressalta o
surgimento especialmente na adolescéncia das “condutas de risco”, que visam, segundo
ele, construir sentido para continuar a viver, para afastar-se da sensacdo de impoténcia

buscando se tornar novamente ator de sua existéncia, mesmo que seja preciso pagar um
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alto preco. Diante dos impasses na relacdo consigo e com o Outro, € tipico na adolescéncia

a aposta no dominio e na concretude do corpo.

“Estas condutas s3o uma busca de suporte, de escora, ao se ferir, se
esfolar, se colidir com as extremidades da realidade, experimentando o corpo
a corpo com a toxicomania, o alcoolismo, a anorexia, a bulimia... Trata-se de
fabricar uma dor que retenha provisoriamente o sofrimento. Uma dor
deliberada, controlavel portanto, opondo-se a um sofrimento que tudo devora
em seu caminho [...] Dai os desafios clinicos e éticos dos diagnosticos. As
condutas de risco ou 0s ataques ao corpo sdo, mais frequentemente,
passageiros, técnicas de sobrevivéncia para romper a gravidade do sofrimento
e para resistir. Sdo, paradoxalmente, solugdes, mesmo que tenham uma dose

de veneno mais ou menos acentuada.” (Le Breton, 2017, p.36 e 42)

Em concluséo, Nascimento e Gonzales (2015) concordam com Melman (2009) ao
considerar que a crise da adolescéncia na contemporaneidade reside, sobretudo, no fato
de que a sociedade e a geracdo anterior ndo sabem mais qual discurso sustentar para 0s
jovens, nem que sabedorias e valores transmitir. Elas proprias estdo igualmente

influenciadas e impactadas pelos discursos dominantes tal como os adolescentes.

Diante desse cenério, torna-se fundamental, por meio de projetos e pesquisas,
aprofundar a compreensdo sobre como o0s adolescentes vivenciam, expressam e
significam os desafios de sua época. Com isso, é possivel ndo apenas dar voz as suas
experiéncias, mas também refletir sobre o papel dos espacgos coletivos e do conhecimento

na construcdo de respostas e suporte para suas demandas.
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Capitulo 3: Metodologia

O presente estudo trata-se de uma pesquisa qualitativa exploratoria, de corte
transversal e de base psicanalitica. A pesquisa qualitativa, em sua esséncia, de acordo
com Soares (2020), destaca-se pelo desenvolvimento de conceitos a partir de fatos, ideias
e opinides. Ela se fundamenta na compreensdo indutiva e interpretativa dos dados
coletados, que sdo relacionados ao problema de pesquisa. Assim, ainda de acordo com a
autora, a pesquisa qualitativa transita da descoberta a compreensédo dos fenémenos dentro
de seu contexto cultural, interpretando os fatos encontrados e indo além da quantificacéo

das informacGes.

A proposito do declinio dos ritos de passagem das sociedades tradicionais, dos
desdobramentos de um capitalismo avancado, da rapidez das transformaces tecnoldgicas
e da complexidade dos sistemas sociais e comunicacionais atuais que incrementam o
universo simbolico atual, se mostra fundamental investigar as especificidades da
adolescéncia relacionadas aos processos de identificacdo na contemporaneidade, por
meio ndo s6 do estudo da literatura sobre a tematica, mas principalmente através da

articulacdo desta com as narrativa dos proprios sujeitos adolescentes.

As narrativas circulam em textos orais, escritos e visuais e tém sido amplamente
investigadas e utilizadas como ferramenta em diversas areas do conhecimento. Paiva
(2008) aponta que a pesquisa narrativa comum pode ser caracterizada como uma
metodologia que consiste na coleta de historias sobre determinado tema onde o

investigador encontrara dados para entender um determinado fenémeno.

Nesse contexto, a narrativa seria a exposi¢cdo do mundo perceptual do participante

através de signos, que representam aspectos que foram internalizados, ressignificados,
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transformados antes de serem externalizados (Santos, Fouraux & Oliveira, 2019). Quando
externalizamos algo, buscamos criar uma organizagédo que seja inteligivel para o receptor
— neste caso, para a pesquisadora. Isso foi feito por meio de perguntas, que direcionam o
foco para o conteudo a ser analisado, permitindo, assim, realizar inferéncias

fundamentadas no arcabouco teérico psicanalitico.

Cabe salientar que a pesquisa em psicanalise ndo se confunde com os métodos padroes
de pesquisa comuns na academia, ou seja, ndo se parte de um saber prévio, formado,
fechado. Esse pressuposto implica um carater de trabalho continuo na pesquisa em
psicanalise, fazendo-se essencial um questionar-se recorrente sobre os fundamentos,
indagando os pressupostos e a construcdo dos conceitos e sua articulagdo no conjunto do

corpo tedrico (Lameira, Costa & Rodrigues, 2017).

“Assim, sublinhamos que o interesse do psicanalista ao propor uma
pesquisa tedrica, ainda que dirigida a producdo de um saber que conte na
matematica de artigos cientificos, possui como bussola o saber inconsciente;
saber que, quando levado em conta, operado pela causa do desejo, permite
aquele que se coloca como pesquisador um deslocamento de sua posicao
inicial a produ¢do de um objeto parcial, um objeto de desejo”. (Lameira,

Costa & Rodrigues, 2017, p.70)

A pesquisa na universidade disponibiliza um espaco rico de revisdes, indagacoes e
construcdes atraves do entrelagamento entre teoria e pratica, embora, de acordo com
Maesso, Lazzarini & Chatelard (2019) existam convergéncias e divergéncias quanto as
funcbes as quais a psicanalise se propde a desempenhar na academia, e ao que a

universidade, enquanto instituicdo regida por uma politica especifica de organizagédo
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espera dos trabalhos produzidos em seu &mbito, as autoras defendem as interages nessa

interface como proveitosas para ambos os lados.

3.1 Como a pesquisa foi realizada?

A opcéo pela construcdo de um questionario online (Anexo 2) para a coleta das
narrativas foi motivada tanto pelo seu potencial de embasar e exemplificar, por meio das
narrativas dos adolescentes, as proposicdes tedricas deste estudo, quanto pelas vantagens
dessa metodologia. Entre elas, destacam-se o amplo alcance, o baixo custo, a economia

de tempo na aplicacdo e a agilidade na analise dos dados (Michelon & Santos, 2022).

As plataformas digitais oferecem um vasto conjunto de recursos e ferramentas,
entre os quais se destaca 0 Google Forms, amplamente utilizado no suporte a pesquisas
no ambito educacional e académico. O Google Forms, conforme apontado por Monteiro
e Santos (2019), é uma ferramenta que permite ao préprio usuério criar formularios, como
questionarios de pesquisa, de forma gratuita. A plataforma é didatica e versatil,
possibilitando o envio do link do questionario aos respondentes via e-mail ou redes sociais
digitais, permitindo respostas a partir de qualquer local. Dessa forma, a escolha do Google
Forms para conduzir a pesquisa mostrou-se ideal, considerando o objetivo de coletar o

méaximo de dados em um curto periodo e sem limitacdes geograficas para os participantes.

Esse instrumento foi desenvolvido com base no projeto Violéncias e
Psicopatologias na Contemporaneidade: Diagnostico e Intervengdo (VIPAS) e nas
diretrizes do documento Orientacdes sobre Etica em Pesquisa em Ambientes Virtuais,
elaborado pela Fiocruz em 2020. Ele foi estruturado em duas se¢des: a primeira teve
como objetivo coletar dados sociodemograficos para identificacdo e possiveis
correlagdes, incluindo idade, género, estado de residéncia e tipo de ensino frequentado

(publico ou particular). Ja a segunda parte, o questionario propriamente dito, foi composto
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por 18 questdes abertas e discursivas, permitindo qualificar a narratividade dos
adolescentes ao abordar aspectos essenciais de suas percepgdes sobre si mesmos, 0 outro

e a cultura.

Antes de ter acesso ao questionario, os participantes foram direcionados a um link
divulgado nas redes sociais, onde deveriam ler o Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido (TALE) e inserir o e-mail de um responsavel (ver Anexo 1), caso
concordassem e desejassem participar da pesquisa. Em seguida, o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi enviado, juntamente com o questionario
oficial, ao e-mail do responsavel, para que este autorizasse a participacdo do jovem. O
questionario ficou disponivel de 1° a 31 de agosto de 2024, e, aos interessados que
forneceram o e-mail dos responsaveis, foram enviados dois convites e um lembrete para

participacao.
3.2 Quem participou da pesquisa?

Os critérios de participacdo incluiam ter entre 14 e 18 anos, ler o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) e, caso houvesse interesse, fornecer o e-mail
de um responsavel para que este pudesse autorizar a participacdo e receber 0 acesso ao

questionario. Dos 100 adolescentes interessados, 22 responderam ao questionario.

Estratégias de envio por e-mail podem apresentar desafios, como enderecos
desatualizados ou mensagens direcionadas para a caixa de spam, o0 que impede o
recebimento em tempo habil (Pedroso et al., 2022). Contudo, a nossa principal hipétese
para a adesdo final envolve a prdpria complexidade da adolescéncia em relacdo ao
envolvimento dos responsaveis em seus interesses, o que pode levantar questdes de
exposicdo e comunicacdo. Mesmo diante de tais fatos, consideramos o nimero de

participantes e as narrativas dos adolescentes relevantes para o objetivo do estudo.
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Participaram da pesquisa 22 adolescentes de 14 a 18 anos, sendo que 54,5% dos

adolescentes tinham de 14 a 15 anos.

Qual a sua idade?
22 respostas

14 7 (31,8%)
15 5 (22,7%)
16 2(9.1%)
17 —6(27,3%)
18 2 (9,1%)
0 2 4 6 8

Figura 1: Idade.

Fonte: Questionario Google Forms.

Quanto ao género, 11 participantes se identificam como feminino, 10 como

masculino, e 1 preferiu ndo declarar.

Qual tipo de género vocé se identifica?
22 respostas

® Feminino
@® Masculino
@ Nao-binario
@ Transgénero
@ Outro

Figura 2: Género.

Fonte: Questionario Google Forms.
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Em relacdo a rede de ensino, 9 estudam na rede particular e 13 na rede publica.

Vocé estuda em qual rede de ensino?
22 respostas

@ Rede publica
@ Rede particular

Figura 3: Rede de ensino.

Fonte: Questionario Google Forms.

Quanto ao estado de residéncia, Ultimo dado sociodemogréfico solicitado, 9
participantes residem no Distrito Federal, 7 em Pernambuco, 3 em Goias e 3 no Rio de

Janeiro.

Vocé reside em qual estado brasileiro?
22 respostas

®DF
® Go
©® sP
ORJ
@ MG
® 10
®Es
® BA

14 V¥

Figura 4: Local de residéncia.

Fonte: Questionario Google Forms.

3.3 Como foi realizada a analise das narrativas?
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Uma abordagem dedutiva de andlise foi adotada, fundamentada em referenciais
tedricos previamente estabelecidos. Essa base teorica, detalhada anteriormente, orientou
a formulacéo das 18 perguntas do questionario, elaborado em formato semi estruturado
para assegurar que o contelido estivesse alinhado aos objetivos da pesquisa. As perguntas
foram organizadas em torno de trés grandes eixos tematicos: O Eu adolescente, O Eu
adolescente e 0 Outro, e O Eu adolescente e a Cultura. Dentro de cada eixo, foram
definidos temas e subtemas, todos atravessados pelo conceito psicanalitico de
identificagdo, que funcionou como um fio condutor para articular os diferentes aspectos

explorados. Essa estrutura pode ser melhor ilustrada por esse esquema abaixo:

Eixos Temas Subtemas
Marcos de Passagem
I
Mudanga nas emogdes e
forma de lidar Insatisfagoes sobre o Eu
Transi¢io da infincia Auto percepgiio e
1. 0 EU ADOLESCENTE para a adolescéncia expectativas _/
1
Percepgio sobre a Aspiragdes de futuro

mudanga corporal

Relagio com os pais
1 Principais assuntos com os

Figuras de admiragio amigos
B I
2.0 EU ADOLESCENTE Reconhecimento Conexdes sociais
E O OUTRO __//

Momentos de Valores buscados nas
comparacao com o outro amizades
1 1
Interesse no outro Figuras de maior intimidade

Redes sociais digitais
favoritas

Importincia da religiosidade

Impactos da pandemia da
COVID-19

Importincia da esco]a/

Ideais de sucesso

3.0 EU ADOLESCENTE
E A CULTURA

Desafios da atualidade

Figura 5. Eixos, temas e subtemas para construgdo do questionario

Fonte: Criacdo da autora

A analise de contetdo desenvolvida por Bardin (2011) foi considerada compativel

com o objetivo do estudo, pois essa técnica é especialmente adequada a analise de coletas
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textuais, permitindo identificar padrdes e nuances discursivas, evidenciando como 0s
temas e subtemas emergem nas narrativas. Além disso, sua flexibilidade teorica
possibilita a articulacdo das narrativas e categorias com 0 arcabougo psicanalitico da
pesquisa, favorecendo uma interpretacdo rica, fundamentada e alinhada ao objetivo de

explorar as complexidades simbdlicas e subjetivas do cenério atual.

Foi seguido as etapas da analise de conteddo propostas por Bardin (2011): pré-
analise, exploracdo do material e tratamento dos resultados. Durante a pré-andlise e a
exploracdo, os dados foram cuidadosamente lidos, revisados e organizados. Na etapa de
tratamento, as respostas foram segmentadas em unidades de analise e agrupadas em
codigos que propiciaram a criacdo de categorias diante da diversidade e riqueza das
narrativas em cada pergunta, permitindo a identificacdo de padrbes e significados

expressivos.

Na etapa de analise, as inferéncias sobre as categorias criadas foram embasadas
na psicanalise e em seu arcabouco teorico-clinico, considerando os recortes especificos
apresentados nos capitulos anteriores. Além disso, foram estabelecidas articulacdes
relevantes com outros campos das ciéncias humanas, como a antropologia e a filosofia.
Como destaca Sauret (2003), a pesquisa psicanalitica contribui para a insercdo da
psicanalise no laco social contemporaneo, contrapondo-se ao movimento de foraclusédo
ao ndo se alinhar rigidamente aos ideais das ciéncias duras, sendo, portanto, também uma

aposta politica.

O trajeto da analise de conteudo das narrativas, que possibilitaram as discussdes
que virdo a seguir, pode ser melhor visualizado através desse outro esquema

desenvolvido:



Transformagdes fisicas, emocionais e

1.Transicio da infincia
para a adolescéncia
perceptivas: Aumento das responsabilidades

Marcos de Fassagem #e Mudancas nas relagdes e nos interesses.

I Regulagio emocional; Busca por
Mudan@a nas emogées e autoconhecimento; Mudangas na expressio
. emocional; Dificuldade no controle
forma de lidar emocional e Auséncia de mudangas.
| Dificuldades e sentimentos negativos;
Percepgﬁo sobre a Aceitagio e adaptagio positiva;
. Oscilagdes ¢ processos gradativos e

mudanga corporal
LEL ™ Estratégias de enfrentamento.

2. Conexdes sociais )

" - Familiares (mie; pai e irmdos); Amigos;
Higuraside maion m“m]dade_' Relagdes amgmsas.' Si mesmo. ¢

Valores buscados nas
amizades
Principais assuntos com os
amigos

Confianga; Lealdade: Compreensio;
—bSupnr[E emocional e carinho; Diversio e
companheirismo e Reciprocidade.

zsportes: Relaci
e vida social; Cotidiano e experiéncias
!!ES.‘DBISZ Futuro e desenvolvimento pessoal
@ interesses especificos.

Aspiragdes de futuro

1. Auto percepcio e
expectativas

Insatisfagdes sobre o Eu ==y
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Temas Subtemas Categorias

Aspectos fisicos; Comportamento e
Personalidade; Aspirar melhorias
intelectuais e emocionais e Aceitagio e
satisfagio.

Carreira e realizagio profissional;
Educagio e formagio académica;
_Q‘onstrucin de familia; Sucesso financeiro;
Bem-estar; Contribuigées para os outros e
Incertezas e preocupagoes.

2. Reconhecimento
Relagdes positivas e apreciativas; Busca por

—
Relagio com os pais

Figuras de admiragio

Momentos de
comparagio com o outro

Interesse no outro

3. Redes sociais digitais

favoritas

C Instagram; Tikiok: WhatsApp;

Youtube ¢ Discord

( 3. Desafios da atualidade

< ; Pressio académica e profissional; Expectativas
sociais e pressio para perfeicio; Falta de
compreensio e validagio: Desafios econdmicos e
sociais; Influéncia das redes sociais digitais.

3. Importincia da religius%\

C Fonte de proposito; Suporte emocional e

: Critica ao dogmati e
imposicio religiosa e Respeito pela diversidade

3. Impactos da pandemia
: da COVID-19

Cl’rejuim; académicos; Mudangas emocionais;
Reflexdes pessoais e mudangas de comportamento;
Adaptacio e enfretamento; Perda e frustragio e
Visio de superagio.

independéncia e espago: Desafios e conflitos;
_’ Empatia e compreensio e Diferengas
relacionais entre figuras parentais.

Familiares (mde, pai, avos, irmios e tios),
_’ Professores; Amigos: Figuras pablicas;
Atributos e qualidades abstratas ¢ Auto
admiragio.
Comportamento e personalidade; Aspectos
isicos e visuais: Comunicagiio ¢ expressio:
Interagio e tratamento com os outros e
Atencio geral.
Desempenhao intelectual e académico;
paréncia; Vida social e relacionamentos;
Comparagio generalizada e Comparagio
«com habilidades especificas

3. Importéncia da escola

Aprendizade académico; Desenvolvimento
pessoal e interpessoal; Impactos psicologicos;
Pressio e expectativas e Espago de reflexio

3. Ideais de sucesso—/

Realizagio de metas pessoais; Felicidade e bem-

estar; Realizagio profissional e académica;

Ind iae ia; R 1 ]
apreciagio

Figura 6: Temas, subtemas e categorias de analise das narrativas dos adolescentes participantes

Fonte: Criacdo da autora

Capitulo 4: A analise das narrativas dos adolescentes

4.1. O Eu adolescente: O processo de tornar-se outro sendo o mesmo

A transicdo da infancia para a adolescéncia é marcada por eventos que, segundo

Le Breton (2017), desempenham o papel de construir bases para novas identificacfes e

promover o0 reconhecimento pelo Outro social.

Diferentemente de sociedades

tradicionais, que possuem rituais de passagem bem definidos, o autor argumenta que, na

contemporaneidade, esses rituais tém se dissipado. Como consequéncia, ainda segundo o

autor, o adolescente atual encontra-se exposto a limites cada vez mais fluidos e variados,

onde predomina uma tendéncia individualista que enfraquece os marcos coletivos.
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Os adolescentes participantes descreveram em suas narrativas que a percepcao
da transicdo da inféncia para a adolescéncia ocorreu para eles, principalmente, por
meio das transformacoes fisicas — como a menstruacdo e as espinhas (Al) e os
hormonios e transformacoes fisicas (A16). Segundo Gutton (2008), o corpo pubertéario
representa, por um lado, o que esta sendo perdido da infancia, mas, por outro, o que esta
sendo conquistado enquanto construcdo para a identidade adulta. Para ele, nesse novo
encontro com a diferenca sexual, ndo é apenas o0 corpo que muda, mas a experiéncia do

proprio corpo, que passa a ser vivida em uma nova relagdo com o desejo do Outro.

Além das mudangas pubertarias, o0s adolescentes também destacaram
transformacodes emocionais e perceptivas. Apesar de ainda necessitarem do suporte do
Outro para sustentar seus desejos e aspectos da identidade enquanto Eu (Gutton, 2008),
essas transformacgdes estdo intimamente ligadas ao processo de distanciamento das
figuras parentais e a ampliagdo das conexdes com novas referéncias sociais e culturais.
Isso ficou claro nas narrativas, como por exemplo: Quando tive que lidar com situacoes
e sentimentos diferentes (A15) e Meu modo de perceber 0 mundo, vendo que as pessoas

com guem convivia na minha infancia ndo eram como eu as via (A 11).

As mudangas de interesse tambem foram destacadas, como a diminuigdo das
brincadeiras infantis e o aumento da preocupacdo com a aparéncia: "Passei a brincar
menos e cuidar mais da minha aparéncia™ (Al), e "Fui perdendo o gosto pelas coisas
que fazia quando crianga™ (Al12). Essas mudancas refletem a ruptura e luto pelas
representacdes infantis, visto que a adolescéncia € um periodo de intensa fragmentacéo e
reorganizacéo psiquica, no qual o sujeito se confronta com o desejo, 0 corpo e o Outro,
em um processo continuo de construgédo de sua identidade. O adolescente ja ndo é mais a

crianca que foi, mas ainda ndo é o adulto que sera (Alberti, 2009).
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Por fim, entre os marcos perceptivos de transicdo, as transformacgdes nas
relacdes interpessoais se destacaram como um elemento significativo. Observou-se que
as novas exigéncias do grupo familiar, escolar e social exercem grande impacto na
percepcdo de ruptura, sendo frequentemente associadas & demanda por maior
"responsabilidade”. Esse termo reflete o ideal contemporéneo de que, ao deixar de ser
crianca, espera-se que o sujeito adote comportamentos mais “adultos”. As mudangas nas
configuracOes familiares, assim como os imperativos de desempenho e exposic¢éo do Eu
previamente mencionados, podem intensificar essa exigéncia, ampliando a experiéncia
de angustia. Nas narrativas, isso se manifestou nas falas como: As experiéncias das
pessoas em minha bolha social e o tratamento que os outros tinham comigo (Al7) e
Quando as pessoas ao meu redor comecaram a mudar suas palavras, dizendo o que eu
ndo deveria vestir, 0 que eu ndo deveria falar, a maneira correta de agir e me portar de

acordo com a minha idade (ou seja, mais séria e responsavel) (A19).

Diante disso, a refundacdo identitaria na adolescéncia, conforme apontado por
Rassial (2000), ndo se limita as mudancas corporais préprias do real pubertario, mas
envolve principalmente as exigéncias impostas pelo discurso do Outro e a experiéncia da
impossivel relacdo sexual. Nesse contexto, como ressalta Le Breton (2017), o adolescente
pode buscar refligio em grupos, gangues ou até no isolamento. Além disso, pode recorrer
a recursos tecnologicos ou a objetos como as drogas, explorando novas formas de prazer

e referenciais para balizar seu Eu.

Nesse processo de transi¢do, também foi questionado aos adolescentes sobre as
transformacdes na forma de lidar com as emogdes caracteristico da adolescéncia,
sendo marcado nas narrativas pelo esforco em compreender os proprios sentimentos
como expresso a seguir - Ocorreu uma maior Intensidade Emocional, Busca por

Autoconhecimento, Aumento da Autoconsciéncia” (A7); Eu acho que agora eu as entendo
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melhor e por isso sei lidar com elas (A19) e Antes eu chorava mais e fazia um turbilhdo
na minha cabeca, hoje eu paro, respiro e penso se vale a pena o estresse ou 0 tempo, se
valer, eu penso em como reagir, se ndo valer, eu ignoro (A18). E pelas dificuldades em
lidar com emogdes intensas - Sim, fico com raiva com facilidade, as vezes me isolo

(A13). Fico com raiva muito facil (A20).

Nas narrativas analisadas, independentemente dos adolescentes considerarem ter
maior autodominio sobre suas emocdes ou ndo, observa-se uma apropriacéo significativa
das suas experiéncias internas. Acreditamos que esse fendbmeno pode ser interpretado
como um dos beneficios decorrentes da reducdo do estigma em torno da satide mental,
aliado também ao maior acesso a informagdo proporcionado pelas midias e pelas

interagOes sociais na contemporaneidade.

Nesse contexto, a relagdo com o outro e a transmissdo de recursos simbolicos
emergem como elementos centrais, podendo facilitar ou dificultar essas transformacoes,
essa ideia é ilustrada pelos seguintes depoimentos: Minha familia nunca foi do tipo que
estava aberta a certos tipos de conversas, 0 que s6 piorou com a morte do meu irmao"
(Al1l1) e Ao me tornar adolescente ndo, mas com o0 avango do processo terapéutico sim

(A21).

Os questionamentos seguintes foram relacionados a como lidaram com a
mudancga corporal e de imagem. O corpo, como vimos até aqui, se torna
verdadeiramente nosso apenas atraves do olhar e da ratificagho do Outro. Na
adolescéncia, o corpo é especialmente atravessado pelas transformacgdes pubertarias e

pelo surgimento de novos ideais.

As narrativas dos adolescentes revelaram que a adaptacéo as mudancas corporais

e a nova imagem durante esse periodo é uma experiéncia complexa, influenciada por
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diversos fatores, como autoestima, percepg¢éo pessoal, opinido social e apoio profissional.
Enquanto uma minoria dos adolescentes demonstrou aceitacdo e adaptacéo, uma
parte apresentou grande dificuldade: Drasticamente, mudei quase tudo pra em mim
sinceramente (A18) e De forma geral muito mal, quando eu era criang¢a nédo ligava muito
para comentarios em relacdo ao meu corpo mas ao passar do tempo esses comentarios
vieram me subindo a cabe¢a. No comego eu tentava experimentar varios tipos de roupas

tentando achar um que me fazia sentir confortavel em meu préprio corpo (A8).

A angustia em relacdo ao corpo, conforme Lacan (1973), estd ligada a
incompletude da imagem corporal. O corpo do adolescente ja ndo é mais o da infancia,
mas também ainda ndo se configura plenamente como um corpo adulto. Essa transicao,
marcada pela impossibilidade de uma identificacdo total com um corpo idealizado, gera
uma angustia que o sujeito tenta apaziguar de diferentes formas. Além disso, os ideais
culturais transmitidos intensificam esse desconforto. Como destaca Alberti (2009), o
desejo de pertencimento e reconhecimento pelo grupo é essencial, mas traz consigo o
medo da exclusdo e da invalidacdo. Nesse cenario, o Outro social assume um papel
ambivalente, funcionando ao mesmo tempo como espaco de conflito, afirmacéo e busca

por aprovacéo.

Outros adolescentes expressaram sentimentos de ambivaléncia, oscilando entre
momentos de satisfacdo e desconforto em relagcdo ao proprio corpo, como por exemplo:
Oscilou muito a minha forma de lidar, as vezes eu gostava do que via, as vezes ndo (A8)
e No inicio mal, mas com o tempo e ajuda profissional (ex. Dermatologistas, ortopedistas,

e psicologos) foi melhorando (A10).

A busca por profissionais de salde mental apareceu como uma alternativa

recorrente nas narrativas analisadas. Esse fendbmeno, como mencionado anteriormente,
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pode estar associado ao aumento da visibilidade e dos debates sobre salde mental nas
midias, especialmente nas plataformas digitais. Acreditamos que esses espacos
favorecem a reflexdo dos adolescentes sobre si mesmos e 0 mundo ao seu redor,
incentivando a procura por suporte profissional de forma mais natural e menos

atravessada pelos estigmas que marcaram geragdes anteriores.

Por outro lado, essa busca também costuma partir dos responsaveis. Quando os
pais levam um filho a analise, a demanda vai alem do tratamento da crianca ou do
adolescente, refletindo, muitas vezes, aquilo que desejam para ele ou o que néo
conseguem elaborar em relagcdo a ele. Essa demanda se insere em um campo de
significantes familiares que moldam um desejo para o sujeito — desejo que nem sempre
coincide com o seu proprio (Lacan, 1959-1960). Frequentemente, os pais enfrentam
dificuldades para lidar com a crescente autonomia dos filhos, projetando sobre eles
desejos proprios que permanecem nao realizados. Assim, ao buscarem tratamento, Faria
(2017) aponta que ndo estdo apenas lidando com a dor do filho, mas também com a
prépria dor e a incerteza diante do processo de separacdo e diferenciacdo inerente a

relacao.

Além disso, no contexto dos ideais contemporaneos de imediatismo e
performance, determinadas buscas podem ser compreendidas a luz do conceito lacaniano
de "falta a ser" (1959-1960). Nesse cenario, a falta seria deslocada pelos pais para a figura
do profissional de saude mental, funcionando como uma tentativa de tamponar aquilo que
sentem faltar ndo apenas nos filhos, mas também em si mesmos. Esse movimento reflete
o0 desejo de evitar o confronto com as angustias que a falta estrutural suscita, transferindo

a responsabilidade ou a ilusdo de completude para um tratamento terapéutico.
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Isso também se d& porque o jovem busca reconhecimento e vive a experiéncia de
estar constantemente sob o olhar do outro, mesmo quando ndo haja uma fala ou uma
demanda direta. A estima de si, que ndo € sustentada pelos valores unanimes que outrora
estruturaram o laco social, tradicionalmente ancorados nos mais velhos ou na transmisséo
vertical (Le Breton, 2017), em vez disso, 0 jovem volta-se para seus pares — que, por sua
vez, hoje estdo também fragmentados em seguidores, curtidas, likes, trends e interacoes

nas redes sociais digitais, que acaba sendo atualizado e reatualizado de maneira voraz.

De acordo com Kehl (2009), o desejo na contemporaneidade tem sido cada vez
mais moldado pela légica do consumo, pela busca de visibilidade imediata e pela
constante necessidade de validagdo. Nesse contexto, ela alerta que o desejo tende a perder
sua profundidade, reduzindo-se a uma busca superficial por status e pertencimento. Com
isso, compreendemos que a aceleracdo do tempo e seus ideais interferem de forma
significativa na construcéo do Eu adolescente tornando-o mais fragil e fixado no registro

imaginario.

Em relacdo a essa tematica, foi questionado aos adolescentes possiveis
insatisfagdo sobre si mesmos, a busca por mudancas na imagem corporal apareceu
nas narrativas como uma preocupacdo central, mudaria majoritariamente coisas
sobre minha aparéncia (A15), que podem revelar um cenario comum de insatisfacdo na
adolescéncia visto que integrar esse estranho em metamorfose nesse novo corpo pode
gerar sentimentos de horror e dificuldade (Gutton, 2013), além do que, podemos observar
que as insatisfagdes sobre a aparéncia expressadas estdo intimamente ligadas a padrdes
de beleza valorizados na contemporaneidade, representados pelos signos “barriga”,

“nariz”, “cabelo”, “fisico”. Ou seja, compreendemos que nao sdo exigéncias estéticas

aleatdrias, estas respondem, sob a regulagéo do discurso capitalista, a ideia do corpo como
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um objeto que deve estar sempre a altura das demandas desses padrBes especificos e

consequentemente das necessidades do mercado.

Outra frequente insatisfacdo em relacdo ao Eu nas narrativas se deu
relacionado a competéncias, habilidades pessoais e a personalidade, Talvez meu jeito
de querer controlar tudo e ser sempre a lideranca e minha grosseria (A9); O cérebro.
Né&o fisicamente falando, e sim no sentido de inteligéncia e aptiddo que sdo coisas
relacionadas ao dia a dia de forma direta (Al18), que revelam mais um impacto da
exigéncia de desempenho (Han, 2010) e espetaculo (Debord, 2003) na
contemporaneidade para obter reconhecimento social, Han (2022) assinala que “a
sociedade disciplinar ainda estd dominada pelo ndo. Sua negatividade gera loucos e
delinquentes, A sociedade do desempenho, ao contrario, produz depressivos e

fracassados” (p.25).

Esse desejo de reconhecimento também aparece relacionado a como se imaginam
no futuro, as narrativas refletiram um misto de otimismo - Um homem saudével com
uma qualidade de vida boa (Al13) e preocupacdo - Provavelmente tendo muita

dificuldade, ndo fago muitas coisas hoje em dia que beneficiam o meu futuro (A16).

Com os adolescentes vislumbrando futuros alinhados a conquistas
académicas - Se formando na faculdade e conquistando minhas metas (Al),
profissionais - Me imagino na faculdade de medicina veterinaria em seguida casada com
dois filhos e viajando 0 mundo (A20) e pessoais - Sendo rico, morando na area rural e
tendo uma familia e sendo feliz (A21). Houve uma forte énfase na formacao académica,
na estabilidade financeira e na construcdo de uma familia, enquanto alguns destacam a
busca por satde emocional e autoconfianga. As especificidades dessas expectativas estao

em consonancia com a identificacdo aos valores contemporaneos de sucesso e felicidade.
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Quantos adolescentes ndo chegam a clinica angustiados com essas expectativas e quantos

adultos ndo chegam justamente por ndo saberem lidar com a sensagéo de fracasso?

As expectativas contidas nas narrativas sobre o futuro respondem a ideais sociais
que acabam por favorecer um Supereu sadico que exige e cobra a todo momento a
satisfagdo desse gozo ilimitado, dando manutencdo ao Eu ideal ao invés de um Ideal de
Eu capaz de impulsionar o sujeito (Abeche, Araljo & Inada, 2003). Safatle (2017) aponta
que a crise ndo estaria na falta de propdsito, o que esses os adolescentes demonstraram
ter claramente, mas a alienacao do proprio “Eu” sem separagdo, ndo conseguindo mais se

reconhecer sendo através das imagens projetadas sobre ele.

4.2. O Eu adolescente e o0 outro: Dinamicas de reconhecimento e construcdo de

vinculos

A comparacdo, palavra que tem origem no latim comparare, formada por com,
que quer dizer “junto”, e parare, que significa “fazer par, colocar lado a lado para
observar as diferengas”, ¢ um fenomeno que faz parte dos processos de vinculacdo e
identificacdo. Especialmente no que tange ao olhar sobre as diferencas. Ela evidencia
mais fragmentacdo no Ideal de Eu, por isso, para Lacan (1964) a identidade é, na verdade,

uma construgdo imaginaria que nunca ird ser verdadeiramente atingida.

Conforme evidenciado nas narrativas dos adolescentes 0os momentos mais
mencionados nos quais eles se comparam com 0s outros referem-se a contextos
académicos - Quando outras pessoas tiram notas mais altas que as minhas (A3),
relativos & imagem corporal - No Instagram, as vezes na praia ou em situacGes em que
¢ preciso usar biquini ou trocar (A9) e sociais - Principalmente em relacionamentos no

sentido de que quando néo da certo vocé comeca acreditar que ndo e suficiente e comeca
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a ter inveja das pessoas que ficam com quem querem e VOCé comeca a Sse comparar e

perguntar porque eu sou assim e ndo igual a ele (A5).

Apesar disso, uma pequena parcela de adolescentes demonstrou resisténcia ou
indiferenca a essas dindmicas de comparagdo. Esse fendmeno reflete questfes
caracteristicas das intensas mudancas e pressao de fatores externos, contudo, o sofrimento
é potencializado diante das posicbes em que o Eu é projetado e cobrado na
contemporaneidade, pois os discursos colocam o Eu adolescente a se culpar e a
problematizar cada vez mais menos aspectos sociais e relacionais, porque afinal, o Eu

tudo consegue, basta querer ou ter disciplina o suficiente!

Ao se comparar com 0 outro € preciso levar em conta as vicissitudes do Ideal de
Eu construidos, os adolescentes expressaram uma admiracdo majoritariamente
voltada a pessoas proximas e influentes em seu circulo, demonstrando a relevancia do
exemplo de resiliéncia e da inspiracdo de figuras familiares e educacionais, como nos
relatos: Admiro muito a minha mée por sua bondade e vontade de sempre ajudar quem
precisa (A11), Eu admiro minha avo, por ter superado todos os obstaculos, estereotipos
e preconceitos, ter feito 3 faculdades e se tornado independente, podendo ajudar toda

sua familia e se sustentar sozinha (A16).

A valorizacao de figuras publicas estava alinhada a metas aspiracionais -
Cristiano Ronaldo, quero ser que nem ele quando crescer (A18), enquanto casos de auto
admiracéo e foco em qualidades abstratas apontaram para construcgdes especificas
que tém influéncia das particularidades sociais, de género, culturais, econdmicas e
etc, como podemos observar no relato: Confianga, gosto de pessoa que sdo Confiantes

que falam que vao fazer algo e conseguem aquilo, tipo 0 Romario na copa de 94 (A7).
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A maioria, pode ser algo especifico desses adolescentes, se mostrou ainda muito
vinculada aos ideais e valores familiares, onde o drama do desprendimento da
autoridade parental descrito por Freud, aparece discretamente. Nessa direcédo, sobre o
questionamento das figuras de maior intimidade em suas vidas, 0s participantes citaram
0s amigos e outras figuras, porém as narrativas revelam que os adolescentes sentem que

séo mais compreendidos por seus familiares e predominantemente por suas mées.

N&o a toa para a psicanalise a figura materna e sua funcdo sdo primordiais, nao
sendo vista apenas como um ser de cuidado, mas também como a primeira mediadora da
linguagem e do desejo no processo de constituicdo do sujeito e do Eu. Malcher e Freire
(2017) citando Lacan, sublinham que a fungdo materna seria a de suscitar com seus
cuidados e olhar a marca de um interesse particularizado que, singulariza a crianca,

retirando-a de seu anonimato, pelas suas faltas - sempre associadas ao desejo.

Esse aspecto esta em consonancia também nas descri¢fes sobre a relacdo com os
pais durante a adolescéncia, que foi marcada por uma combinacdo de afeto, desafios e
crescimento. Embora a maioria dos adolescentes tenha manifestado gratidao e
satisfacdo em relacdo as suas conexdes familiares - Eu me vejo muito bem, meus pais
sao pessoas muito compreensivas (A2), Me vejo uma pessoa sortuda, uma pessoa amada
(A18), também demonstram uma busca por independéncia e espaco - Acredito que
sou amigo dos meus pais mas de uma maneira mais leve ndo costumo contar tudo a eles
(A4) e uma compreensdo maior das diferencgas geracionais - Tento entender as razdes
pelas quais eles agem da forma que agem, e pelas quais eles pensam da forma que

pensam (A19).

Entre esses adolescentes, a transicdo para a adolescéncia parece ter favorecido o

desenvolvimento da empatia e da capacidade de lidar com conflitos de forma mais
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resolutiva na relagdo com os pais. Esse fendmeno pode ser compreendido como resultado
de uma combinacdo de fatores, incluindo a reconfiguracdo das relagbes com o Outro,
caracteristica desse periodo, marcada pela interacdo com novos significantes e figuras de
autoridade (Lacan, 1964). Além disso, defendemos que as mudancas nos modelos
familiares e as transformac6es nas dinamicas de poder dentro do nicleo familiar também

desempenham um papel fundamental nesse processo.

Giddens (1989) argumenta que as relagdes familiares contemporaneas tendem a
ser mais igualitarias, baseadas na negociacao entre 0os membros, em contraste com 0s
modelos autoritarios do passado. Essa transformacao pode estimular uma maior empatia
entre pais e filhos, uma vez que a comunicagdo aberta, a compreensdo mutua e a busca
por acordos se tornam expectativas cada vez mais presentes. A medida que os papéis
familiares se tornam mais flexiveis e colaborativos, essas dindmicas favorecem o

fortalecimento dos vinculos e a construgdo de relagcGes mais horizontais.

Sobre o interesse nas novas referéncias, fora do campo familiar, e 0 que os instiga
a se vincular com o outro, as respostas mostraram que os adolescentes avaliam uma
combinacdo de aspectos como: comportamento, personalidade e comunicagao ao

observar outra pessoa. Houve um foco significativo em atitudes como educacéo e

99 ¢ 99 ¢

autenticidade, porém o mais frequente foi a “forma” “o jeito” “a maneira” sindbnimos que
representam uma forte identificacdo ndo com a aparéncia, mas com o jeito de ser, de
interagir — O jeito que se comunica, se € uma pessoa simpatica que conversa ao invés de
so falar e ndo ouvir (A2), A forma de como ela age perto de outras pessoas... como lida

com a vida (A20).

Essas narrativas sugerem gue a motivagéo para se interessar e se vincular a outras

pessoas estd mais relacionada as identificacfes baseadas na personalidade, no
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comportamento e na postura, como formas de pertencimento. Esse formato se distancia
dos ideais contemporaneos, que tendem a enfatizar a aparéncia fisica e as competéncias
académicas — aspectos que, conforme expressado anteriormente nas narrativas,

frequentemente alimentam insatisfacOes pessoais e comparagdes com 0 outro.

Os adolescentes relataram buscar nas amizades relactes que oferecam suporte
emocional e seguranca, além de momentos de diversdo e companhia, porém as
qualidades fundamentais expressadas para formarem vinculos foram: lealdade,
confianca e honestidade - Fidelidade, uma pessoa que vai estar comigo em todos 0s
momentos e vai me defender sempre (A4); Lealdade e honestidade, além de fazer questéo
de estar com vocé (All) e A capacidade de vocé poder conversar de tudo com a pessoa

(A17).

Nessas narrativas, observa-se uma necessidade latente de relacBes estaveis e
reciprocas, capazes de oferecer suporte e contengdo em um periodo marcado por intensas
transformacoes e desafios como a adolescéncia. Além disso, destacam-se valores que se
posicionam na contramdo da temporalidade contemporanea — caracterizada pela
descartabilidade e pela liquidez das relacdes, conforme descrito nas analises sociais de
Bauman (2002). Essa busca pode ser vista como uma estratégia de defesa contra a
efemeridade que caracteriza os lagos sociais na contemporaneidade. Tais relagdes
parecem funcionar como uma prote¢do ou ancora existencial, proporcionando um senso
de pertencimento, previsibilidade e apoio, e oferecendo estabilidade em um contexto

externo marcado pela volatilidade.

Sobre os principais assuntos que trocam com seus amigos, as falas refletiram
uma variedade de interesses, que vao desde entretenimento e cultura pop até conversas

sobre o futuro. Além de temas que lhes proporcionam uma combinacdo de conexao
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emocional, diversdo e exploracdo de identidade. As discussdes sobre esportes,
relacionamentos e vida cotidiana se mostraram fundamentais para os adolescentes, por
meio dessas trocas eles podem buscar compreender melhor a si mesmos e 0 mundo ao
seu redor, tanto através de suas préprias experiéncias quanto com a troca com seus

semelhantes.

4.3. O Eu adolescente e a cultura: Percepcoes e efeitos

As interages sociais dos adolescentes séo fortemente influenciadas pelo ambiente
familiar e escolar. No entanto, as redes sociais digitais se destacam como uma das
principais formas de troca e comunicacdo na atualidade. As narrativas analisadas
indicam que os adolescentes tendem a preferir plataformas que oferecem
entretenimento dindmico e visual, como Instagram e TikTok. Curiosamente, essas
redes sdo conhecidas pelo alto nivel de exposicao pessoal e identitaria, o0 que pode estar
em ressonancia com o fendmeno descrito por Le Breton (2017) como comunicagdo
"fatica", na qual o objetivo principal é manter o contato e a presenca, enquanto o contetido

da mensagem se torna secundario.

Além disso, ambas as plataformas operam por meio de algoritmos que priorizam
a exibicdo de conteudos alinhados as interagdes do usuario, restringindo o acesso a
perspectivas diversas e limitando a exposicdo a informagdes que escapam dos seus
interesses imediatos. Esse processo pode reforcar o que j& discutimos sobre a negacéo do
outro em sua alteridade, uma vez que a experiéncia digital tende a ser moldada por bolhas

de filtragem que reduzem o confronto com diferentes visées de mundo.
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A0 mesmo tempo, esse cenario se mostra um prato cheio para a comparagao
constante e a espetacularizacdo de si e do outro. A logica dessas redes incentiva a
construcdo de uma imagem idealizada, muitas vezes distante da realidade cotidiana,
intensificando sentimentos de inadequacdo e reforcando padrbes inatingiveis. O
adolescente, que ja se encontra em um periodo de intensa reorganizacao identitaria, passa
amedir seu valor a partir da validagao externa, inserindo-se em um ciclo onde a exposicéo
da prépria vida se torna, paradoxalmente, tanto um meio de reconhecimento quanto uma

fonte de angustia.

“O terror do igual abrange hoje, todas as esferas da vida. Viajasse
para todos os lugares, sem se ter uma experiéncia. Tornamos nos familiares,
contudo, sem chegarmos a um conhecimento. Acumulamos informacdes e
dados, sem se chegar a um saber. Cobicam se vivéncias e estimulos, nos quais,
porém, se permanece sempre igual a si mesmo. Acumulam-se Friends e
Followers, sem nunca se encontrar com outro. Midias sociais representam um

estagio de atrofia do social.” (Han, 2022, p. 10)

Os adolescentes também citaram plataformas como WhatsApp e Discord,
gue segundo eles, sdo essenciais para comunica¢ao mais pessoal e intima. Embora o
consumo de conteudo seja, em grande parte, voltado ao entretenimento, alguns
adolescentes apontaram também buscar nas redes sociais digitais informagdes sobre
temas variados, como psicologia, comportamento humano e educagéo, demonstrando um

uso multifacetado das plataformas digitais.

Ou seja, 0 acesso as redes sociais apresenta um duplo potencial: por um lado,
possibilita novas referéncias, oportunidades de aprendizado e a construgdo de amizades;

por outro, pode impulsionar a alienagéo a ideais culturais e ao que Soares e Stengel (2019)
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denominam “pratica amical”, caracterizada pela fluidez e mobilidade dos vinculos. Essa
forma de relacdo pode favorecer lagos ludicos e voltados para fins especificos, mas,
quando marcados pelo excesso e pela virtualidade, podem se tornar conexdes

ansiogénicas e opressivas.

Segundo os autores, “sdo lagos que tém potencial massificador ou
instrumentalizador. O sujeito pode utiliza-los tanto para seu apagamento e assujeitamento
quanto para a criacdo de saidas inventivas e singulares na construcdo de si e dos seus
lagos sociais” (p.219). Diante desse cenario, o uso critico das redes e o acompanhamento

por figuras de autoridade tornam-se essenciais para mediar esses impactos.

Em contraste com a geracdo anterior, para a qual ter uma religido era
frequentemente um dado cultural dominante, os adolescentes de hoje encaram essa
questdo como uma escolha pessoal, fundamentada em diversas razfes para adota-la ou
rejeita-la. Enquanto alguns valorizam a religido como fonte de fé, propdsito, suporte
emocional e orientacdo moral, outros argumentam que a espiritualidade nao precisa estar
vinculada a instituicdes, ressaltando que a fé pode ter um significado mais relevante do

que a religido em si.

Houve uma critica significativa a imposicéo religiosa, onde a maioria defendeu
a liberdade de escolha, respeitando as crengas de cada um, como pode-se observar no
interessante relato: Considero importante para aqueles que precisam de esperancga ou de
um proposito a mais na vida, mas sou totalmente contra escolher religido pelos filhos e
criancas que ainda nao tem nocéo do que estdo seguindo. Acho que religido pode se
comparar (apenas nesse quesito) a um furo na orelha, que o jovem podera decidir assim
que aprender a pensar por si so, e assim que tiver poder de escolha sobre a prépria vida
e corpo. Acho que ndo é necessario ter uma religido Unica, para ter fe, algo que é

importantissimo (A10).
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O questionario também abordou a importancia da escola na vida dos
adolescentes, e a andlise evidenciou seu papel central tanto no desenvolvimento
intelectual quanto no social. Como destacou um participante: "A escola é importante
para o aprendizado em todas as coisas, como a convivéncia entre as pessoas, aprender
matérias novas, fazer coisas novas, etc." (Al). Essa fala ilustra como a insercdo no
contexto escolar vai além da simples transmissdo de conhecimento, configurando-se

como um espaco de construcdo de lacos e de novas possibilidades identificatérias.

Apesar de as tecnologias estarem cada vez mais presentes e atuarem como
mediadoras das interacdes, Gurski e Pereira (2016) destacam que a escola continua sendo
o0 principal espaco onde se da a transicdo do Outro familiar para o Outro social. Nesse
contexto, o adolescente constréi seu lugar de enunciacdo enquanto desconstroi e
ressignifica referéncias e significados. Além disso, conforme apontam Pena e Silva
(2018), a escola pode tanto reforcar a alienacdo, quando adota praticas pedagogicas
autoritarias e padronizadas, quanto promover a separacdo, ao incentivar o pensamento

critico e a autonomia do sujeito.

Esse papel, contudo, mostrou-se ambiguo, abrangendo tanto experiéncias
positivas, como a formacéo de amizades e 0 aprendizado - "Imensa, melhorou muito
minha socializacdo (principalmente no ensino médio) e meu jeito de lidar com tudo"

(A10).

Freud, em uma conferéncia em 1914, ja apontava que, além da relacdo vertical
com os professores, a escola representa um espaco fundamental para a atualizacdo das
experiéncias fraternas, isto €, para a construcao de vinculos horizontais com os colegas.
Nesse sentido, Kehl (2000) argumenta que, na adolescéncia, a formacéo de "fratrias" entre
semelhantes cumpre, em um primeiro momento, a funcdo de operar a funcédo paterna, uma

vez que a alianca entre os "irmaos™ — simbolicamente representada pelo "assassinato do
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pai" — se articula aos valores culturais. Posteriormente, & medida que essa aproximacgao
passa a incluir a diferenca, sem se restringir a formacéo de um grupo homogéneo, a fratria
adquire um papel crucial: questionar o carater arbitrario das autoridades, sem

necessariamente romper com as leis da cultura.

Nesse contexto, segundo Kehl, pode ocorrer uma “reescritura do pacto
civilizatorio”, promovendo mudangas no campo simbolico e resgatando o carater coletivo
da organizacdo social — um aspecto que, de acordo com a autora, foi recalcado nas

sociedades contemporaneas devido a énfase crescente no individualismo.

A percepcao do papel da escola também apresentou outra faceta, coexistindo
também com aspectos negativos, como pressdo emocional - Me faz mal, pela pressao
de sempre ter que ir bem em diversas atividades (A5) e distUrbios psicoldgicos -
Contribuiu muito no desenvolvimento do meu quadro depressivo, e continua (A21). Nesse
sentido, surgiram também criticas ao sistema educacional, especialmente em relacdo aos

métodos de ensino e sua pressao excessiva sobre o0s alunos.

Essas narrativas sugerem que a escola, enquanto instituicdo, ndo esté isenta das
dindmicas presentes nas trocas relacionais e culturais, funcionando, muitas vezes, como
um canal de transmissdo das exigéncias impostas pelos discursos sociais. No entanto,
como aponta Zimerman (2003), a existéncia de conflitos no ambiente escolar é algo
natural e esperado, ndo devendo, por si s, ser motivo de preocupacdo. O verdadeiro
problema, segundo o autor, ocorre quando a instituicdo ndo disponibiliza espacos

adequados para que essas questdes possam ser discutidas e refletidas coletivamente.

Diante dos desafios impostos pelas transformacdes nas relagdes interpessoais,

pelo avango tecnoldgico e por questes sociais, raciais e econdmicas, muitas escolas
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acabam ndo priorizando — ou falhando em alinhar — seus valores e cronogramas a praticas

que realmente contemplem essas demandas.

Enfim, retomamos as palavras de Freud (1937), que coloca o educar, ao lado do
psicanalisar e do governar, como um oficios impossiveis. Vale refletir sobre o estatuto
desse impossivel na relacdo dos adolescentes com a escola hoje. Para Freud, o educar é
impossivel justamente porque nunca se realiza plenamente segundo um ideal. Sempre
havera, no sujeito, algo que resiste a total assimilacdo do que é transmitido, assim como
sempre existird um saber singular daquele que aprende — um saber que transforma,

ressignifica e reinventa aquilo que lhe foi ensinado.

Ainda sobre o contexto escolar, a necessidade de distanciamento fisico e a reducéo
das atividades presenciais devido a pandemia de COVID-19 impactaram profundamente
a rotina e a formagédo dos estudantes. Quando questionados sobre os efeitos desse
periodo em suas vidas, 0s adolescentes destacaram, principalmente, o prejuizo

académico e o isolamento social como os maiores desafios enfrentados.

Durante a pandemia, as redes sociais digitais assumiram um papel de relevancia
sem precedentes para toda a populacéo, especialmente para os jovens. A conexao online
foi descrita por eles como um amortecedor dos impactos da crise, proporcionando
interacdo e acesso a informacdo. No entanto, 0 uso excessivo dessas plataformas,
sobretudo em tempos de incerteza, pode intensificar o estresse e a ansiedade (Garfin,
Silver & Holman, 2020). Nesse sentido, o ambiente digital revelou-se simultaneamente
como uma ferramenta valiosa para comunicacao e difusdo de conhecimento e como um
fator de risco, potencializando prejuizos decorrentes do excesso de exposi¢do e da

dependéncia tecnologica.
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Essa nova realidade e os dados apresentados exigem uma atencdo redobrada por
parte das figuras de autoridade, ndo apenas em relacdo ao conteudo acessado, mas
principalmente a frequéncia de uso. Como aponta Levisky (2013), as tecnologias e a
virtualidade estdo cada vez mais concretizando o imaginario, aproximando-se da
realidade por meio de recursos tridimensionais e maltiplos estimulos sensoriais. Esse
envolvimento intenso captura os jovens, mantendo-os conectados por longos periodos, o
que pode resultar em isolamento, dificuldades para lidar com a frustracéo e desafios nas
interacbes com o outro. Além disso, é importante retomar o alerta de Han (2022) sobre o
excesso de positividade nesse ambiente, que intensifica a homogeneizacdo e a negagéo

da alteridade, resultando no que ele denomina "o inferno do murmurio do igual".

Além desses, também se destacaram como desafios as dificuldades
emocionais como ‘“fobia social”, “ansiedade” e “isolamento”. O estudo de Martins et al.
(2024) concluiu gque os principais impactos do isolamento social durante a pandemia da
COVID-19 na saude de criancgas e adolescentes concentraram-se na esfera psicologica,
tanto no surgimento de novos sintomas, quanto na exacerbacdo de transtornos
preexistentes. Além disso, 0 acesso limitado aos servicos de salde comprometeu a
continuidade de tratamentos adequados, agravando ainda mais a vulnerabilidade desses
jovens, até porque nem todos tinham condicGes ou se adaptaram aos recursos online que

comecaram a ser disponibilizados.

Por fim, os impactos desse periodo foram profundos na vida dos adolescentes
participantes, muitos citaram a importancia de se adaptar, enfatizando efeitos
perceptivos reflexivos - Me fez valorizar mais os momentos da minha vida e aproveitar
a minha vida da melhor forma (A4), mas também efeitos negativos - Muito ruim, me
impactou em um momento da minha vida onde eu tinha que aprender muitas coisas

importantes para minha vida cujo nunca consegui completamente adquirir, piorou 0 meu
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sedentarismo e o medo de falar com pessoas (A9), em relagéo a isso Martins et al. (2024)
ressaltam que ndo s6 afeccdes psiquicas foram identificadas, “mas também diminuig¢do
na pratica de exercicios fisico, que viabilizam comportamentos sedentérios, 0s quais
posteriormente podem trazer consequéncias extremamente negativas para salde

cardiovascular das criangas e adolescentes” p.9.

A intensidade desses impactos esta relacionada a uma série de fatores, como
idade, suporte familiar e social, condi¢gdes socioeconémicas, problemas de saude pré-
existentes e experiéncias de perda (ou sua auséncia) (Binotto, Goulart & Pureza, 2021),
além dos recursos disponiveis para enfrentar coletivamente um momento tdo traumatico.
Diante disso, pesquisas futuras que explorem esses aspectos de forma mais especifica

podem ser essenciais para uma compreensao aprofundada dos efeitos a longo prazo.

O questionamento seguinte abordou os desafios impostos pela sociedade atual
aos adolescentes. Entre os desafios mais recorrentes, destacaram-se as pressoes
académicas e sociais, além das exigéncias para alcancar sucesso em diferentes areas
da vida, como a escolha da carreira, a pressdo financeira e a necessidade de se
adequar aos padrdes sociais — fatores que frequentemente geram ansiedade e

inseguranca.

Atualmente, a variedade de profissdes aumentou significativamente, e a carreira
deixou de ser uma extensao direta da formacdo académica. A exigéncia de escolher uma
profissdo tornou-se cada vez mais precoce, ndo apenas por sua fungéo pratica, mas porque
passou a ser vista como parte da identidade e realizacdo pessoal. No entanto, essa
valorizagdo da carreira como um elemento central da identidade também a torna uma
referéncia instavel, com modelos identificatorios cada vez mais difusos e menos

ancorados nas caracteristicas tradicionais das ocupacoes.
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Soma-se a essa questdo a incerteza quanto ao préprio trabalho, que deixou de ser
uma garantia para todos os que concluem o ensino médio, a escola técnica ou a faculdade,
dado o descompasso entre o nimero de formados e as vagas disponiveis no mercado e as
exigéncia para cada cargo, criando para os adolescentes um cenéario ainda mais desafiador
(Nascimento & Gonzales, 2015), que pode gerar mais idealizacfes ou sentimento de

desesperanca.

Diretamente ligados a esses desafios, os adolescentes foram questionados sobre o
conceito de sucesso. Para eles, 0 sucesso é uma combinacdo de realizacédo pessoal,
profissional e social, sendo definido, sobretudo, pela busca da felicidade, da
autonomia, do reconhecimento e da capacidade de impactar positivamente o0s
outros. Embora conguistas materiais tenham sido valorizadas, a realizacdo dos sonhos e
a satisfacdo pessoal se destacaram como o0s principais indicadores de uma trajetoria bem-

sucedida.

Os ideais que determinam o que significa ser "bem-sucedido” variam de acordo
com a historia e os valores de cada familia, mas, de maneira geral, os dados evidenciam
que o Eu é constantemente demandado a se inserir no lagco social e ser reconhecido -

performar, consumir e gozar! E consequentemente, como vimos, fracassar.

Zizek (2009) ao falar sobre a relacdo da moral do gozo e da culpa generalizada
causada por ela, diz que uma das questdes que se problematizam na atualidade refere-se
ao fato de o sujeito ndo conseguir gozar o suficiente frente a demanda que Ihe € dirigida.
Ou seja, a expectativa na atualidade é de que o Eu desfrute de uma vida sempre feliz,
assim, de modo paradoxal, o prazer em si se transforma em um dever, gerando um

impasse no processo identificatorio na adolescéncia atual.
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Além de ser um dever, esse imperativo ndo se estabelece de forma aleatoria; ele é
regido por signos e significantes especificos que devem ser seguidos para garantir,
supostamente, o devido reconhecimento. Nesse sentido, as particularidades dos discursos
culturais contemporaneos, evidenciadas tanto na literatura quanto nas narrativas dos
adolescentes, convergem para uma tentativa de tamponamento da falta estrutural do Eu/

sujeito dividido.

Esse fendmeno se sustenta, em grande parte, a partir da construcdo de um
imaginario cultural que apresenta a falta como um fracasso, como algo a ser suprido—
geralmente por meio do consumo de produtos, servigos ou conhecimentos que circulam
no mercado e nas redes—reforcando a ilusdo de completude e perpetuando uma sensacgéo
de inadequacdo constante, pois 0 sujeito, ao perceber que nunca consegue alcanca-la,
especialmente de forma padronizada e idealizada, cai em ciclos de angustias e expressdes
sintomaticas para tentar dar conta do que, por esséncia, ndo pode ser plenamente

resolvido.

Considerac0es finais

O desafio central de todo sujeito é encontrar formas de se representar no lago
social. Essa questéo torna-se particularmente intensa na adolescéncia, momento em que,
ao deixar o mundo da infancia, o jovem necessita de referéncias que atribuam valor a seus
atos e palavras diante do Outro social (Gurski & Pereira, 2016). A dose dessa garantia
depende tanto da historia das relagdes infantis do sujeito quanto da forma como a cultura
na qual ele esta inserido trata os valores simbdlicos. Isso ocorre porgue os sentidos sdo
construidos a partir dos codigos que cada tempo cultural define como lugares de

produgcéo.
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Ao analisar a literatura e as narrativas, buscando compreender as formas de
identificacdo oferecidas pela contemporaneidade aos adolescentes, percebe-se que o Eu
na adolescéncia € marcado por transformagdes ndo apenas pubertarias, mas sobretudo
relacionais. Essas mudancas geram tensionamentos especificos nos processos de
identificacdo e na construgdo do senso de identidade. Como destaca Lacan (1949), o
sujeito esta sempre em busca de uma reconciliagdo com a imagem refletida no espelho.
No entanto, as possibilidades de alcancar essa unidade iluséria dependem

fundamentalmente da relagdo com o Outro e das influéncias culturais que o atravessam.

As analises indicam que as tentativas de alcancar essa ideia de unidade estdo
fortemente permeadas por uma l6gica narcisista, na qual o Eu é convocado a se alienar
em ideais de gozo ilimitado, desempenho e espetaculo. Esses aspectos se manifestaram
nas narrativas dos adolescentes por meio de insatisfacfes excessivas em relacdo a
aparéncia fisica e ao intelecto, além de ideais de sucesso e preocupa¢des com o futuro—
particularmente no que diz respeito a formacdo académica, realizacdo profissional e
estabilidade financeira—como condic¢des para uma vida plena (sem faltas). A presenca
constante nas redes sociais digitais, especialmente naquelas baseadas em videos e
imagens breves, também contribui para a intensificacdo desse fenémeno, potencializando

a comparacao, o excesso de positividade e, consequentemente, a negacao do outro.

No que se refere a relacdo e identificagdo com o outro, observa-se, de forma
surpreendente, um movimento contrério aos discursos contemporaneos dominantes
apresentados na pesquisa. 1sso evidencia ndo apenas o fato do adolescente néo se encaixar
plenamente nos discursos, mas também seu potencial para revelar tanto problematicas do
lago social quanto defesas e saidas para elas. A admiracdo por figuras proximas, como
maes e avos, ressalta a importancia de modelos de resiliéncia e supera¢do. Embora figuras

publicas sejam valorizadas por suas trajetorias aspiracionais, 0s adolescentes
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demonstraram uma conexdo mais forte com os valores familiares, sugerindo uma
transicao sutil em relacdo ao drama do desprendimento parental descrito por Freud. Além
disso, em sintonia com as transformacgdes nas relacdes familiares contemporaneas—
marcadas por maior horizontalidade e negociacdo—a empatia e a compreensao dos
adolescentes em relacdo as suas figuras de autoridade e suas diferencas se apresentou

como uma possibilidade frequente.

Fora do ndcleo familiar, os adolescentes demonstraram priorizar vinculos
fundamentados na personalidade e no comportamento, valorizando autenticidade,
lealdade e honestidade em detrimento da aparéncia ou das conquistas académicas—estas
ultimas, por outro lado, sendo idealizadas e exigidas para si mesmos. Além disso,
manifestaram resisténcia aos ideais contemporaneos de descartabilidade e liquidez nas
relacdes, conforme descritos por Bauman, ao expressarem preferéncia por lagos sélidos e
reciprocos, o que pode ser interpretado também como uma forma de defesa diante das

transformacdes nas maneiras de se relacionar com o outro.

As redes sociais digitais séo amplamente utilizadas por eles e possuem uma
funcdo essencial em suas interacGes. Plataformas visuais e dindmicas, como Instagram e
TikTok, sdo preferidas devido a énfase na exposi¢cdo pessoal e na comunicacdo "fatica"
(Le Breton, 2017). Esses espacos facilitam trocas identitarias fluidas e temporérias,
alinhando-se ao fendmeno das “praticas amicais” (Soares & Stengel, 2019),
caracterizadas por lagos instaveis, potencialmente ansiogénicos, mas também repletos de
oportunidades inventivas para a construcdo de si. A troca e comunicagdo nos lagos ja
construidos e considerados por eles mais intimos ficam centralizados nos aplicativos

Whatsapp e Discord.
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A escola surgiu como um espaco fundamental para o desenvolvimento intelectual
e social, funcionando como mediadora entre o Outro familiar e o social (Gurski & Pereira,
2016). No entanto, 0 ambiente escolar apresenta ambiguidades: enquanto promove
identificacdo horizontal (fraterna) e pensamento critico, também pode ser uma fonte de
pressdo emocional e alienacdo, especialmente em contextos autoritarios. Durante a
pandemia, a interrupcdo das atividades presenciais agravou desafios, sobretudo
académicos, mas também emocionais, exacerbando distarbios psicoldgicos em muitos
adolescentes. Ao mesmo tempo, esse periodo intensificou o uso das redes sociais digitais

como ferramentas de conexdo com 0 outro.

No ambito da religiosidade, observou-se uma transicdo de uma Visdo
institucionalizada para uma abordagem mais critica e reflexiva, com énfase na liberdade
de escolha e no respeito as crengas pessoais. Esse movimento ilustra uma flexibilizacao

das referéncias tradicionais de identidade.

Além disso, as presses académicas e profissionais tiveram um papel central na
formagéo das identificagfes juvenis. Os adolescentes enfrentam expectativas sociais
intensas quanto ao desempenho escolar, a escolha profissional e a busca por estabilidade
financeira. Gerando assim, tensfes que impactam diretamente o senso de identidade, uma
vez que o jovem é convocado a corresponder a padrBes elevados de produtividade e
performance, ao mesmo tempo em que busca afirmar sua singularidade. As narrativas
analisadas revelam preocupac0es recorrentes com o futuro, como a pressao para ingressar
em universidades renomadas ou alcancar sucesso profissional rapido, criando angustias

relacionadas ao medo do fracasso.

Com isso, essas demandas estdo em consonancia com uma légica individualista e

competitiva, intensificada pela constante comparacdo entre pares. Inicialmente restrita a
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circulos mais préximos, como a escola e a familia, essa comparacdo expandiu-se para
uma escala macro com a ascensdo das redes sociais digitais, onde a exposicdo e a
espetacularizacdo amplificam ainda mais o imaginério. O impacto dessas pressdes se
manifesta em sentimentos de inadequacdo e insatisfacdo, evidenciados nos relatos sobre

a dificuldade de conciliar expectativas.

Ao mesmo tempo, alguns adolescentes demonstram uma percepcao critica dessas
exigéncias, reconhecendo sua origem nos discursos culturais e questionando a veracidade
desses padrdes. Essa consciéncia critica pode ser interpretada como um esfor¢o para
resistir a alienacdo gerada por essas pressdes, apontando a possibilidade de
reinterpretarem e ressignificarem as demandas do mundo contemporaneo em seus

processos de identificacao.

Em sintese, as identificacbes na adolescéncia contemporanea sdo atravessadas
tanto pela alienagéo aos discursos culturais analisados neste estudo quanto pela busca de
autonomia, refletindo a tensdo entre liberdade e exigéncias externas. As redes sociais
digitais, a escola e as transformac6es culturais atuam como espacos de negociacdo dos
significados identitarios, simultaneamente oferecendo recursos para a construcao de si e
impondo obstaculos que reforcam a alienacdo, gerando anguUstias associadas ao ndo

cumprimento de padrdes e expectativas.

Dessa forma, esta pesquisa apresenta dados de grande relevancia ndo apenas para
estudiosos da adolescéncia, mas especialmente para psicanalistas que investigam e/ou
atendem sujeitos adolescentes em suas clinicas. Ao analisar a relacéo entre o Eu e o Outro
e as influéncias da cultura contemporanea, torna-se evidente que a compreenséo do sujeito
— seja no contexto clinico ou fora dele — ndo pode se limitar a uma perspectiva

individualista. E imprescindivel considerar a complexidade das interacdes simbolicas e
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das dindmicas histéricas que atravessam cada sujeito, bem como 0s impactos nos trés
registros psicanaliticos que estruturam a percepcao da realidade: o real, o simbélico e o

imaginario.

As narrativas analisadas nesta investigacdo abrem caminhos para novos estudos
com recortes mais especificos, seja em relacdo a género, faixa etéria, estudos de caso ou
aprofundamentos em diferentes conceitos tedricos. Essa expansdo contribui para o
constante aprimoramento do campo, permitindo diferentes compreensdes e criagdo de

novos paradigmas.

Embora a psicanélise ndo tenha como foco necessariamente o bem comum, ela se
constitui como uma praxis, uma ética e um discurso que possibilita o resgate do sujeito
enquanto desejante. Como discurso, opera a partir do ndo saber, permitindo a emergéncia
do sujeito dividido e promovendo o deslocamento de identificagOes alienantes sustentadas
por significantes-mestres. Nesse movimento, viabiliza a percep¢do do espaco
compartilhado como um campo de investimentos ambivalentes, onde a falta pode ser
trabalhada em vez de tamponada. Assim, além de sua intervengdo no nivel individual, a
psicanalise desestabiliza discursos culturais dominantes, criando condi¢des para que 0
sujeito se reposicione diante das exigéncias contemporaneas de maneira menos

sintomatica.

Ratifico, assim, a visdo de Matheus (2020) sobre a posicdo do analista se
aproximar da do poeta, pois ambos nao se satisfazem com o que € superficialmente aceito
ou tolerado pelos outros, e, por meio de sua arte, criam um espaco onde a angustia, que
todos buscam evitar, pode se manifestar. O analista, ao se utilizar de suas proprias
angustias, busca dar vida e expressdo ao repertorio simbolico disponivel, que representa

0 que € mais viavel para o ser humano. A diferenca entre os dois reside no fato de que,
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enquanto o poeta se expressa a partir de seu proprio gesto e palavra, o analista tem o
objetivo politico de proporcionar ao outro a possibilidade de explorar e elaborar suas

préprias angustias.
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Pesquisa: "Adolescéncia e
Contemporaneidade”

0l4, sou participante do projeto "Violéncias e Psicopatologias na Contemporaneidade:
Diagnostico e Intervengéo (VIPAS)" e mestranda da Universidade de Brasilia (UNB) em
Psicologia Clinica e Cultura e gostaria de convidar vocé, adolescente de 14 a 18 anos a
participar de forma anénima em um questionario online. As perguntas sdo abertas e
vocé levara cerca de 10 minutos para respondé-las. O questionario tem por objetivo
investigar vivéncias adolescentes em relagdo a contemporaneidade. Sua participagdo é
de extrema importancia, pois ndo ha ninguém melhor para falar sobre essa tematica do
que um adolescente, e com isso, ira contribuir na construgdo de saberes e produgées
cientificas sobre a adolescéncia.

* Indica uma pergunta obrigatdria
1. Se possuir interesse nesse convite, vocé precisara ler e caso concorde, consinta *

o termo de assentimento livre e esclarecido a seguir.

Marcar apenas uma oval.

() Abrir o termo de assentimento livre e esclarecido. Pular para a pergunta 2

) Néo tenho interesse em participar.

https://docs.google.com/forms/d/1OmmScp CWVdKL-CD60hiy 1LOACVIHrOg-XGAzQJX9KOk/edit

1/4
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Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (Jovem)
Bem vindo!

Vocé esta sendo convidado a participar da pesquisa “Adolescéncia, identificagdo e
implicagdes da contemporaneidade” atrelado ao projeto de pesquisa e extensdo
"Violéncias e Psicopatologias na Contemporaneidade: Diagndstico e

Intervengao (VIPAS)" da Universidade de Brasilia, sob responsabilidade de Deise Matos do
Amparo pés-doutora e professora da Universidade de Brasilia e ao mestrado de Ana Luiza
Pereira Chianelli. O objetivo desta pesquisa é investigar as especificidades da
adolescéncia relacionadas aos processos de identificagdo no contexto contemporaneo,
por meio da articulagdo entre revisao bibliografica sobre a tematica e as falas de
adolescentes.

Essas falas serdo coletas nas respostas a um questionario online, o link do questionario
sera enviado para o e-mail de um responsavel junto ao termo de consentimento do
mesmo, visto que vocé é menor de idade e se trata de uma pesquisa cientifica. As
perguntas sdo abertas e visam coletar dados relacionados a caracteristicas da
adolescéncia contemporanea, formas de se auto perceber e de se relacionar com o outro,
além de indagar sobre ideais, potencialidades e impasses que circulam na vivéncia
adolescente. As respostas do questionario serdo armazenadas em uma plataforma, para
exploragéo e analise do material. Os dados provenientes de sua participagdo na pesquisa
ficardo sob a guarda apenas do/da pesquisador/a responsavel pela pesquisa. Esses
dados podem ser utilizados para fins de pesquisa, estudo e publicagéo cientifica,
salvaguardando sempre o direito a privacidade e ao anonimato. Deste modo, garantimos
que sua identidade n3o sera exposta, pois as informagoes serdo analisadas sempre de
forma global mantendo o mais rigoroso sigilo.

Sua participagdo na pesquisa nao implica em nenhum risco. Caso haja necessidade,
encaminhamentos para servigos de atendimento psicoldgico serdo realizados. Sua
participag&o é voluntaria e livre de qualquer remuneragao ou beneficio. Vocé é livre para
recusar-se a participar, retirar seu consentimento ou interromper sua participagao a
qualquer momento. A recusa em participar ndo ira acarretar qualquer penalidade ou
perda de beneficios.

Se vocé tiver qualquer divida em relagao a pesquisa, vocé pode entrar em contato através
do telefone 61 999680586 - Deise Matos do Amparo - e-mail
deise.amparo.matos@gmail.com ou 61 982114238 Ana Luiza Pereira Chianelli/ e-mail
chianelli.alp@gmail.com

Este projeto foi revisado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Ciéncias
Humanas e Sociais (CEP/CHS) da Universidade de Brasilia. As informacdes com relagéao
a assinatura do TCLE ou aos direitos do participante da pesquisa podem ser obtidas por
meio do e-mail do CEP/CHS: cep_chs@unb.br ou pelo telefone: (61) 3107 1592.

https://docs.google.com/forms/d/10mmScp CWVdkL-CD60hiy 1LOACVTHrOg-XGAzQJX9KOK/edit 2/4
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2. Vocé concorda em participar desta pesquisa? *

Marcar apenas uma oval.

) Sim. Pular para a pergunta 3

Nao.

Ficamos muito gratos pelo seu interesse e disponibilidade! Agora sé falta mais
um passo para voceé ter acesso ao questiondrio, que é disponibilizar o e-mail de
um responsavel para que este também receba um termo de consentimento para a
sua participacéao, o link do questionario estara no email que vocé disponibilizar
abaixo (n3o esquecga de conferir 13). Imagino que esse passo possa causar
preguica, mas uma pesquisa séria e cientifica exige esse tipo de formalidade e
cuidado ético. Contamos com vocé!

3. E-mail de um responsavel: *

Este contelido n@o foi criado nem aprovado pelo Google.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/1OmmScp CWVdKL-CD60hiy 1LOACVHrOg-XGAzQJX9KOK/edit 3/4
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Pesquisa: "Adolescéncia e
Contemporaneidade’

Obrigada por ter chegado até aqui! Vamos la?

* Indica uma pergunta ohrigatéria

Primeira parte - Dados

Primeiramente iremos colher dados sécio demograficos sobre vocé, estes dados sdo
importantes para a parte estatistica da pesquisa. Em seguida, vocé tera acesso ao
questionario aberto.

1. Qual asuaidade? *

Marque todas que se aplicam.

14
115
116
17

18

2. Vocé estuda em qual rede de ensino? *

Marcar apenas uma oval.

Rede publica

) Rede particular

https://docs.google.com/forms/d/ 1TuWI1dU-1Ze6fWLWFNQgznq5tZ ODs-2IgRHgOF kkSrgY/edit 19
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3. Vocé reside em qual estado brasileiro? *

Marcar apenas uma oval.

/

(_DF
(Deo
C )sp
C_RJ
M6
(710
C ES

C_)BA

7

(_ )PE
C )AL

CceE

(RN

https://docs.google.com/forms/d/1uWI1dU-I1Ze6fWLWFNQgznq5tZ ODs-2IgRHgOF kkSrgY/edit 2/9
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4. Qual tipo de género vocé se identifica? *
Marcar apenas uma oval.
) Feminino
) Masculino
) Nao-binario
Transgénero

) Outro
Segunda parte - Questionario
A partir de agora a pesquisa de fato comegara, sdo 18 perguntas relacionadas as suas

vivéncias enquanto adolescente, cabe ressaltar que aqui ndo existe resposta certa ou
errada, apenas tente ser o mais sincero e explicativo possivel, ok? Muito obrigada!

5. 0O que foi te fazendo perceber que ndo era mais crianca e estava se tornando *

adolescente?

6. Como vocé lidou com as mudangas ocorridas no seu corpo e/ou sua imagem? *

https://docs.google.com/forms/d/1uWI1dU-IZe6fWLWFNQgznq5tZ ODs-2IgRHgOF kkSrgY/edit

3/9
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7. Ao se tornar adolescente, o modo como vocé lida com suas emogdes mudou?
De qual maneira?

8. Como vocé se vé em relacdo ao seus pais? *

9. Cite uma personalidade que vocé admira e o motivo da admiragéo (pode ser
uma pessoa proxima ou uma figura publica).

10. Quem vocé diria que mais te conhece? *

https://docs.google.com/forms/d/1uWI1dU-IZe6fWLWFNQgznq5tZ ODs-2IgRHgOF kkSrgY/edit

*

419

99
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11. Qual é a primeira coisa que vocé repara numa pessoa? *

12. O que significa sucesso para vocé? *

13. O que vocé mais valoriza em uma amizade? *

14. Cite 2 assuntos que vocé mais gosta de conversar com seus amigos. *

https://docs.google.com/forms/d/1uWI1dU-IZe6fWLWFNQgznq5tZ ODs-2IgRHgOF kkSrgY/edit 5/9
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15.  Em quais momentos vocé se compara com outras pessoas? *

16. Sevocé pudesse mudar alguma coisa em vocé o que seria? *

17. Qual importancia a escola tem/teve na sua vida? *

18. Dentre tantas, qual rede social digital vocé mais utiliza? Por que? *

https://docs.google.com/forms/d/1uWI1dU-IZe6fWLWFNQgznq5tZ ODs-2IgRHgOF kkSrgY/edit 6/9



102

06/01/2025, 13:26 Pesquisa: "Adolescéncia e Contemporaneidade”

19. Na sua opinido, quais os desafios a sociedade atual impde aos adolescentes? *

20. Vocé considera importante ter uma religiao? Por que? *

21. Sua vida foi atravessada pela pandemia da COVID-19, como vocé enxerga o *
impacto desse periodo na sua vida hoje em dia?

22. Como vocé se imagina no futuro? *

https://docs.google.com/forms/d/1uWI1dU-IZe6fWLWFNQgznq5tZ ODs-2IgRHgOF kkSrgY/edit 79
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Muito obrigada pela sua participagao, sera de grande contribui¢ao para a
construgao de conhecimentos e produgdes cientificas!

Caso tenha qualquer questdo ou duvida entre em contato através do e-mail:
chianelli.alp@gmail.com

Este contelido néo foi criado nem aprovado pelo Google.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/1uWI1dU-IZe6fWLWFNQgznq5tZ ODs-2IgRHgOF kkSrgY/edit 8/9



