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RESUMO

Esta pesquisa parte do pressuposto de que cozinhas tradicionais ndo sao construcoes
aleatérias, mas expressdes diretas das relacdes entre necessidades humanas,
biodiversidade local e saberes coletivos acumulados. O foco recai sobre a formacéo da
cozinha ceratense, especialmente nas regides do nordeste goiano, sudeste tocantinense e
oeste baiand territdrios historicamente habitados por comunidadess:indigenae

negras, cujas praticas alimentares foram moldadas por adversidades, resisténcias e trocas
culturais.O problema central da investigacao reside na dialética do apagamento e da
negacéao da historia alimentar das populacdes do Cerrado. Esse processo teve inicio com
a domesticacao milenar praticada por grupos indigenas, foi interrompido e negado pelos
colonizalores europeus, e posteriormente ressignificado pelos negros africanos
escravizados que, nos quilombos, reconstruiram formas de vida a partir dos insumos
disponiveis e dos saberes ancestrais vindos da Africa. A sinergia entre essas experiéncias
e 0 conhecimento de grupos indigenas refugiados nos quilombos configurou uma cozinha
marcada pela adaptacéo e criatividade. O recorte temporal da pesquisa abrange do século
XVII até os dias atuaisA investigacdo adota uma abordage&tmometodoldgica,
ancorada em estudos de dustoria, para compreender a constituicdo da alimentacao
como patriménio. Sdo analisados elementos como técnicas culinarias, instrumentos
tradicionais, insumos regionais e simbolismos cotidianos. A oralidaalerizada como
instrumento legitimo de transmissdo de saberes, em contraponto a hegemonia da escrita,
evidenciando a cozinha como lugar de memoaria, pertencimento e vinculo comA terra.
vivéncia da autora no Cerrado e sua atuacao como docente da UaderfSatleral do
Tocantins favoreceram o desenvolvimento de acbes de pesquisa e extensdo, como o
projetoidamOpliOhado de mandioca e um bocado
desdobramentos, destacam a criacdo do Festival Gastrondmico de Arraias {2017
2020, a implantacdo de um laboratério de gastronomia e a participagdo em
documentarios sobre alimentacédo e herancas africanas no Br&sie organizae em

trés eixos, inspirados no provérbio africano Sank@faVisitar o passado, abordando
transumancia,sertdo, cerrado, africanidades e os legados femininos ne@lpos;
Ressignificar o presente, com énfase na metodologia e nos conceitos de campo e habitus
de Bourdieu, analisando o sistema alimentar, os saberes etnobiolégicos e o ativismo
alimentar; (Ill) Construir um futuro melhor, que articula os resultados do campo as
memorias familiares da autora e as experiéncias de transumancia do seu bisavé. A partir
dessas vivéncias, desenvebe uma reflexdo sobre a heranca alimentar cerratense,
entrelacadas hisorias de familia e aos modos de vida no Cerrado. Essas trajetorias
culminam na identificagdo das estruturas estruturantes da cozinha cerratense, revelando
como as praticas alimentares se configuram ndo apenas como estratégias de
sobrevivéncia, mas como rfoas de resisténcia, memoria e identidade cultukal.
pesquisa defende a cozinha como espago amphiadoe vai além da casa e abrange
producao, preparo, rituais e memaria colefivapropondo o reconhecimento da cozinha
cerratense como patriménio cultyrahraizado em saberes ancestrais e em convivéncia
harmdnica com o bioma.

Palavras-chave: Cozinha tradicionaBiomaCerradoDecolonialidadePatrimdnio
Cultural,Geografia de Alimentog,erritorio.



ABSTRACT

This research is based on the premise that traditional kitchens are not random
constructions, but direct expressions of the relationships between human needs, local
biodiversity, and collectively accumulated knowledge. The study focuses on the
formation of Cerrado cuisine, particularly in the regions of northeastern Goias,
southeastern Tocantins, and western Bah@ritories historically inhabited by
Indigenous, Afredescendant, and rural communities, whose food practices have been
shaped by adversity, rietance, and cultural exchange. The central problem of the
investigation lies in the dialectic of erasure and denial surrounding the food history of the
Cerrado peoples. This process began with the millevidi@lomestication practices of
Indigenous groupswas interrupted and devalued by European colonizers, and was later
re-signified by enslaved Africans who, within quilombos, restructured ways of life using
available resources and ancestral wisdom. The convergence of these experiences with
Indigenous knwledged especially of groups who sought refuge in quilombos after
territorial los® gave rise to a cuisine marked by adaptation, creativity, and resistance.
The temporal scope of this research spans from the 17th century to the present day. An
ethnomethodolgical approach, grounded in ghstorical studies, is adopted to
understand food as cultural heritage, structured by culinary techniques, traditional tools,
regional ingredients, and everyday symbolisms. Orality is recognized as a legitimate
means of trasmitting knowledge, in contrast to the dominance of written traditions,
positioning food practices as expressions of ways of life, memory, andaseg ties

to the |l and. The authordés | ived experience
Federal Wiversity of Tocantins enabled the development of research and outreach

initiatives, i ncl @ dm pughadd theanandioca ¢ encliocado @O s T O
Cerrado. 6 Outcomes of this work include th

Arraias (20172020, the implementation of a culinary laboratory, and participation in
documentaries on Brazilian cuisine and African heritadge thesis is organized into

three main axes, inspired by the African provBemkofa(l) Revisiting the past, which

explores concepts such as transhumance, hinterland, cerraddisipey, and

Africanities, as well as ancestral food practices and the erasure of Black female legacies;

(I Re-signifying the present, which presents the study area and the methodological
frameworkbasd on partici pant observation and Bou
analyzing the Cerrado food system, colonial marks, ethnobiological knowledge, and food
activism; (lll) Building a better future, which systematizes fieldwork findings and

i nterweaves them with the researcher ds f ami
hergreagr andf at her. These | ived experiences in
heritage, revealing how food practices serve not only as survival strategies but also as
powerful expressions of memory, identity, and cultural resilieRoe research advocates

for an expanded understanding of the kitéhet limited to domestic space, but
encompassing production, preparation, ritual, and collective ménang proposes the

recognition of Cerrado cuisine as cultural heritage, rooted in makcksowledge and a

harmonious relationship with the biome.

Keywords: Traditional cuisine; Cerrado biome; Decoloniality; Cultural heritage; Food
geography; Territory.
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I remember only that | have arrived Lembreme apenas de que cheguei
and that | must not forget. . . e que n&o devo esquecer...
The wind blows the waves across the O vento sopra as ondas através do
Atlantic Atlantico
and without a boat I drift in spirit and in e sem um barco eu flutuo em espirito e em
thought pensamento
towards an unknown land of people taken, em direcdo a uma terra desconhecida de
of people sold, of people with brown skin pessoas levadas,
and bright eyes de pessoas vendidas, de pessoas com pele
and names lost and homes lost and customs morena e olhos brilhantes
altered e nomes perdidos e lares perdidos e
and rituals forgotten. costumes alteradasrituais esquecidos.
... I strain to remember. ... Eu me esforco para lembrar.
| struggle in the present to understand Eu me esforco no presente para entender
your passage here to this land, sua passagem aqui para esta terra,
to this new home. para este novo lar.
My world Meu mundo
has been created by your very survival foi criado por sua propria sobrevivéncia
by your ability to be African in America, por sua habilidade de ser africano na
your ability to plant, to grow, to build, América,
to give birth, to give praise, to sing and sua habilidade de plantar, crescer,
dance with life construir,
and stare past d e at h dasalydduar, carkar endarecar com a
experience the communion of life on other vida
shores. e olhar além da pele péalida da morte e
There is much to remember and much to experimentar a comunhao da vida em
recover outras margens.
So | will follow your spirit across the H& muito para lembrar e muito para
Atlantic recuperar
and listen to your stories. . . scattered in Entao, seguirei seu espirito através do
time, Atlantico
joining me to you, to then, to now. e ouvirei suas historias...

Dispersos no tempo,

| see words in the wind and me unindo a vocé, ao passado, ao presente.

hear voices in grains of rice and

see other faces i n my moejhpalaviasnosemod e .
| am going back because | must. 0ougo vozes em graos de arroz e
I am going back because | cannot go vejo outros rostos no sorriso da minha mée.
further Estou voltando porque preciso.
until I return. Estou voltando porque ndo posso ir mais
I'tés Sankofa Ti me longeaté retornar.
and goirdg mack E a Hora do Sankofa
so that We e eu estou voltando
can go forward. para que NOs

possamos seguir em frente.
Antoinette T. Jacksén

Antoinette T. Jackson
(Tradugdo: Thamyris Andrade

2 fiSankofa Tired Eseritono periodo em quantoinette T. Jacksosepreparava para embarcar em
uma viagem a Gana, na Africa Ocidental, apéddalhar em uma etnografia das comunidades vivas
conectadas a sitios de plantacées no sul dos Estados (ARREY).
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INTRODUCAO

Amongst the Akan people of Gha
broken down into three syllab@si sano (return), 0
nf ao Oottheake)can be translated into

more philosophically, go back to learn. It is often represenyeiihé®
Andinkra symbol of a bird with its feet facing forward and its head

tucked behind; an apt metaphor for the practice of genealogical
research.
Antoinette T. Jackson (2020)

Presumo quesacozinhas ndo nascemo acasomassim, do resultadala soma
das necessidades humanas em consonancia asondisponibilidades alimentares
existentes em cada territéridessa soma, surgem os instrumentos, as criacfes inspiradas
nas necessidades e consolidadas pela matéria prima e sabedoria dos oficios de cada grupo
humano em seus distintos modos de vida. A partir da necessidade humana de se alimentar,
com os insumos dispéveis no territério e os instrumentos arquitetados, surgem o0s
sabores que na integralidade de tudo, resulta nos saberes de uma cozinha local.

Nesse contexto € possivel inferir que novas cozinhas nascenctoogsemuéncia
dos desafios impostos entre a necessidade de alimentacdo e a oferta da biodiversidade.
Partindo do pressuposto que todo ser humano carrega em si uma histéria e uma
ancestralidade, é possivel compreender a existéncia de distintas cozinhas pelo mundo,
sem,no entanto, suprimir a influéncia real resultante das historias e das memdérias de
guem as engendra. Assim, estabelecemos aqui uma légica plural na investigacdo da
relacdo sociocultural do territério, Cerrado, e a producao de suas cozinhas.

No Brasil central o territério primeiramente habitado ptmiasindigenas e
posteriormente ocupado por negros africanos escravizados, e, submetidos aos processos
de colonizacdo europeia diante da necessidade de se alimentar, ssnaif@éoentes
disponibilidades alimentares e, a sabedoria dos oficios guardadas na memoria, permitem
a construcdo daproblematizagdodo nascimento de uma cozinha amalgamada na
biodiversidade do territério do Brasil Central, pelas necessidades de alimentacdo dos
trabalhadores rurais assentados e tecida pelo conjunto dos saberes ancestrais, analise desta
tese aqui defendida. Para esstudo, a proposta de investigar a cozinha existente no
Cerrado do Brasil Central tem os desafios de mergulhar no territério, nas vivéncias e nas
feituras das comunidades rurais presentes na contemporanfidaltiar a permanéncia
dos saberes existentem preparos como na feitura da carne de sol, da rapadura, da

galinha caipira, da carne de lata, do bolo de arroz, do licor de jenipapo, do biscoito frito
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de polvilho e do doce de buriti, por exemplo, serdo pontos de partida para a etnografia da
cozinha cerratense aqui investigada.

A construgdo dgroblematizagdalo nascimento de uma cozinha cerratense,
sustentsse nas memorias desta pesquisadora, pois nascida e criada no Cerrado
brasiliense, de pais negros e baianos que junto de suas familias vieram para Brasilia na
época da construcdo/inauguracdo da nova capital anos de 1960. Embora ndo seja
novidade, os imigrantes que para ca vieram, pouco tiveram acesso as melhores condi¢cdes
de vida, principalmente, em relacdo a moradia no DF. Como alternativa de moradia foram
afastados para as areas periféricas ondetabedsceram a partir do trabalho arduo, da
vivéncia com a terra e sabedoria ancestral, seu novo lugar de existéncia. Nesse contexto
e diante dos desafios por essa realidade imposta, percebo a alimentacédo como um elo forte
e capaz de transmoveujeitospara suas origens, de proteger memorias, reproduzir

sentimentos e reestabelecer lacos.

Assim, cresci as voltas das panelas da minha avé materna, da minha mae e das
minhas tias. Observando o preparo da galinha caipira aos domingos e em dias festivos,
do porco caipira nas festas de final de ano, e para os dias em que a salde estava debilitada,
tinhase quibebe de mandioca com carne de sol ou mesmo, caldo de mocoto, dentre outros
preparos regados de sabores e saudades. Aprendi a cozinhar com elas, que por sua vez
aprenderam com outras mulherdma heranca nem sempre linear, mas sempre ancestral
Ndo houve sequer um caderno de receitas em nossa familia, naapoté@incia dos
conhecimentos transmitidos de geragcao para geragao por meio da oralidade que fizeram

de mim uma cozinheira.

Profissionalmente, hdoveanoseuiniciava a minha aventura com as panekils

Estado do Tocanting-u nomeada para o concursfetivo de profess@ do curso de
Turismo Patrimonial e Socioambiental da Universidade Federal do Tocantins para o
Campus de Arraias. Remanescente de quilombos, Aréaiasa cidadéundadano ano
de1740e guarda em sua histéria e na mem@oéetiva localum conto deescravismos,

luta por sobrevivéncia, reveréncia a terra e sabores singulares resultantes da
disponibilidade alimentar do biom@errade da criatividadee da memoriade seus
sujeitos|vindas de Africa]parao preparo do alimento.

Nesse cenarjoniciei o meu trabalhocom di sci pl i na de fAGastro
Cul tur ao e dedenhmmoos projetodeapesquisae extensadsc O s Tud
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punhado de mandioca e um bocadoGigrado . A i deia do projeto
sabedoridhumana regionaliante dadisponibilidade alimentamo territério do nordeste
goiano e sudeste do Tocantinem énfase noso dos frutos d€erradona alimentacao

A partir desse projeto idealizamos o Festival GastronGmico de Arraias, um evento
protagonizado por alunos do curso de Turismo e aberto para participacdo de toda a
comunidadedurantequatro anos de eventde 2017 a 2020. Nos trés primeiros anos 0
evento foi presencial, na praca matriz da cidade e somadas as trés edigiadslizou
seoito mil pessoasarrecadacgéo de 35 mil reais com a comercializacao de seis mil pratos

Vale ressaltar quetla a rend#oi diretamente revertida aos participantes.

No ano de 2020 atravessamos mundialmente a pandemia daCAREL9, fato
este que, no contexto universitario, nos desafiou a produzir um evento em formato virtual,
um festival gastrondmico que despertasse nos expectadores emocao e curiosidade sobre
0s séores dos pratos apresentados e que garantisse aos participantes o protagonismo de
um alimento que carrega em sua essémrcancestralidadeoletiva no CerradoDessa
forma e com todos esses desafios, desenhamos e realizamos um festival contendo trés
categorias de produtos: licores, geleias e compotas, numa homenagem as mulheres
doceiras do Cerrado. Nesse evento o desafio foi recolher os produtos nas casas dos
participantes, muitos deles em zona rural, e distribuir aos jurados. Para esse feito,
percorremos 3.686 quildometros por dezenove cidades em territério cerratense, recolhendo

produtos de 59 inscritos.

Com a visibilidade regional que o projeto alcancou, a Universidade recebeu uma
emenda parlamentar para a constru¢cdo de um laboratério de gastronomia para o curso de
Turisma O laboratério foinaugurado em maioodano de2022,e tem por missao dar
suporte as producdes dos alueos sala de aula @urante d~estival Gastronémico de
Arraias bem comaauxiliar toda a comunidade local e regioeah cursos e formacdes

culinarias

O projeto seguiu rendendo frutos e, em 2024, earftrievistada para a gravagao
da segunda temporada deis documentariosonsolidados na televiséo brasileifaA
Hi st-ria da Alimenta-«0 no Brasil oEme ASANK
ambos foi abordada a historia da alimentacdo no Cerrado e, mais especificamente, no

segundo, os cruzos e herangas africanas na formacao da culinéria cerratense.
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Ao longo desse recorte da minhexperiéncia profissional eu me adentrei no
universo culinario d€Cerradoe nesse trancdui atravessada por minha propria historia
de vida e dos meus antepassade®s e bisavésaternosque motivados pela criacdo
do gado livre, percorriam do oeste baiano ao nordeste goiano em \iegemsinadas
por suas proprias sobrevivénci@aqui nascem todos 0s interesses para a realizacéo
dessa teseo meu trabalho na Universidade Federal do Tocantins e a histéria alimentar
dos meus antepassados que tém por similitude o uso do territério noGBorado

De um rememorar ancestral a um compromisso com o0s registiosadmletividade
a escolha datnometodologigustifica-se pela urgéncia de reconstituir a historia alimentar
dos sujeitosdo biomaCerrado a partidas técnicas instrumentais e culinarias; dos
insumos da dieta cerratense; do sdbeer e da representacdo simbolica da alimentacao
no Cerradoalicercados na oralidade e na memdria coletiva, de modo a notabilizar
protagonistas silenciados e silenciadas no decurso dessa construcao.

A reconstrucdo tedriemetodolégica proposta se fortalece, como campo
investigativo ao agregar elementos da conservagdo ambiental a partir de préaticas
ancestrais de convivio e lida com a terra e contribuir para a desmistificacdo da percepc¢éao
de superioridde da escrita sobre a oralidade.

Para a construcdo tedriooetodoldgica dessa tese incluimos como campos de
investigagdo e discussad&Gachistoriapara revisitar o territério Cerrado; a retomada da

discusséo das similitudes entre os conceit@etiioe Cerrado A etnometodologipara

visibilizar a histéria e a memoria dessegeitose as nuances dazinha cerratens¥ale

salientar que a Acozinhao aqui a ser anal :
casas, como hoje denominamos, mas sim, todo o espaco utilizado para a producdo do

alimento, seja ele interno ou externo.

Interpreto que apesar da perversidade da ocupacdo desse territorio pelos
colonizadores e toda a usurpacao por eles realizada e para com os iratigardamse
negros escravizadoaqui alocadosa culinaria dossujeitosviventesdo Cerrado se
consolidou como forma de resisténcia, com arquitetura, vocahdatéticasaberes e
sabores proprios, nao inéditos, mas adaptados especificamente para a vivéncia e
sobrevivéncia entre a biodiversidade do territorio e a ancestralidagegsoague nela
habitaam.

Anal i sahi at ArGiea asljeitosdonCereadodtendoocemo elemento

basilar para essa construcao a analise da cozinha cerratense, refletindstecbreas
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instrumentais e culinarias, os insumos da dieta cerratense, daadyex a representacao
simbdlica da alimentag&xistente no territorio do nordeste goiano, sudeste tocantinense

e oeste baiano serd um dos objetivos desta investigdo@mase o interessem a)

revisitar, com rigor etnografico, seus espacos de memorias e saberes culbarios;
identificar os principais instrumentos utilizados na cozinha cerratense juntamente com a
transformacdo e adaptacdo de seus ugosiventariar os insumos fundamentais que
compdem a dieta alimentar cerratense e sua relagdo com os marcos histéricos e temporais
e; d) catalogar as principais referéncias de sabores e saberes da cozinha cerratense com

base em preparos, rituais e contos relacionados a sua cultura alimentar.

Muito se discute sobre o processo de conservacdo do bioma Cerrado, seus
beneficios e seus impasses encontrados ao longo das inimeras tentativas no decorrer da
histéria desde a sua ocupacao humana. Apesar disso, € preciso refletir sobre a forma como
essa coservacado pode ocorrer de modo prético e real. Atualmente a legitimacdo para
degradar/desmatar tem sido atraente para todos 0s atores interessado®cultivoe
no agronegécio. Um contraponto e uma alternativa viavel seria pensar numa conservagao
a patir dos principais atores que mantiveram e mantém o Cerrado de pé até os dias atuais:
os sujeitosdo Cerrado, as comunidades tradicionais ppiexistemneste territérip

especialmente territérios quilombolas.

Esta investigacdo ira recorrer as memorias e a identidadedd cerratense para
visibilizar a histéria alimentar dasujeitosdo Cerrado, tendo como recorte temporal o
século XVII até os dias atuais.

Escrever, documentar, fotografar, cozinhar, revisitar e recontar histdrias da culinaria
no Cerrado, de forma etnografica, € uma alternativa real de conservacdo ambiental, de
perpetuacdo de memdrias e de valorizacao da luta degéss construindeestratégias
para a visibilizacio dasaberes e fazeres culinarios do bioma Cera®ankofa!

Do proveérbio africano SANKOFA, dese a escrita dessa tese, estruturada em trés
secOes que representam o significado de Sankfisgar o Passado, Ressignificar o
Presente e Construir um Futuro MelBoique, em conjunto, propdem uma reflexdo sobre
0os saberes alimentares do Cerrado a partir de um percurso que entrelaca memoria,
territorio, ancestralidade e experiéncia etnografica.

A Secdo B Visitar oPassadaborda, em seu primeiro capitulo, questdes conceituais
relacionadas a temas como transumancias, Sertdo e Cerrado. No capitulo 2, o foco recai

sobre gednistoria e africanidades, evidenciando as conexdes entre territorio,
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deslocamentos forcados e herancas culturais. Ja o capitulo 3 explora as relagbes entre
terra e alimentacdo, destacando dinamicas de interdependéncia, dadiva e praticas
ancestrais de subsisténcia. Este Ultimo capitulo propde um contraponto ao romantismo
frequentemente atribuido a essas praticas, lancando luz sobre as usurpacdes historicas dos
legados femininos negros nesse processo de construcao do saber alimentar e territorial.

A Secéo lId Ressignificar o Presentem inicio com o capitulo £ncruzilhadas e
Rupturas de Fronteirasno qual sdo apresentados a area de estudo e o percurso
metodolégico adotado. A abordagem se fundamenta na etnografia, com énfase na
observacdo participante, iluminada pelas teoriasHdbitus e Campos, de Pierre
Bourdieu. O capitulo 5 trata do sistema alimentar cerratense, revelando as marcas
profundas da acéo colonial, que resultou em contextos de fome, escassez e doencgas.
Frente a esse cenario, destae a Etnobiologia como campo de saber que sustenta
praticas de cura e resisténcia entre grupos humanos que, em sua ancestralidade, trazem
vivéncias e saberes vindos da Africa. Esses saberes se manifestam na ressignificagdo dos
frutos do Cerrado, nas téicas culinérias vernaculares e em formas de ativismo alimentar.

Por fim, o capitulo 6 registra algumas das principais receitas tradicionais do Cerrado,
preservando e valorizando a memoéria culinaria da regiao.

A Secdo Il & Construir um Futuro Melhorconcentrese na andlise e
sistematizacao dos resultados obtidos em campo, consolidando o percurso metodoldgico
e reflexivo desenvolvido ao longo do estudo. Esta secédo expde ndo apenas os achados
etnograficos, mas também as dificuldades enfrentadas aw d@ngesquisa, compondo
um panorama honesto e critico do processo investigativo. A partir dessas vivéncias,
desenvolvese uma reflexdo sobre a heranca alimentar cerratense, entrelacada as
memorias familiares e as viagens de transumancia realizadas pobisa®0 o
experiéncias que ajudaram a compreender, em profundidade, os modos de vida no
Cerrado e suas permanéncias. Tais elementos culminam nas constatagbes sobre as
estruturas estruturantes da cozinha cerratense, revelando como praticas alimentares se
corstituem ndo apenas como formas de sobrevivéncia, mas como expressdes de

resisténcia, memoaria e identidade cultural.
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1. TRANSUMANCIAS CERRATENSES: IDENTIDADE E
SINGULARIDADES DE GRUPOS E COMUNIDADES NO CERRADO

"nO real n«o est8§ na sa2da
elese dispde para a gente € no meio da travessia.
(Jodo Guimarées Ros&rande Sertdo: Veredas. 1994.

2 ~am e
7 ¢
8 SRS

.

& AR = I o A o A RS SR P L ST I e e s o
Figural: Travessia de carro de boi (Festa de Sao Sebagiidgapada GalchavG)
Fonte: Thamyris Andrade (2025)
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1.1Do Sertdo ao Cerrado: Grupos e Comunidades Tradicionais

Prepare o seu coracao
Prascoisas que eu vou contar

Eu venho |4 do sertdo

Eu venho |4 do sertdo

Eu venho 14 do sertéo

E posso néo lhe agradar
Disparada Jair Rodrigues (1974)

Quais sao os elementos que definem um conhecimento como sendo tradicional?
Quanto tempo passado € preciso para reconhecer ofaadede determinadgrupo
como algo tradicional? Esspsrguntasndagan nossas mentgso entanto, independente
do tempo em que foi construida determinada pratica;salae € precisengajamento
para perpetuar tais conhecimentos. Seja a partir da escrita, da fotografia ou da oralidade,

temse a intuicdo de que o fator humano nessa salvaguarda é indispensavel.

A sabedoria adquirida a partir da vivéncia de determinsugjegos e por séculos
transmitida de geracdo para geragcdo, pode ser popularmente traduzida como
conhecimento tradicional, conhecimento que se adquire, principalmente, por meio da
observacao, repeticdo, anos de vivéncia, escuta dedicada e até admiracdo por quem o
transmite. AOs conhecimentos tradicionais
pela observacéo atenta da natureza e a experimentacéo criativa de mulheres e homens, ao
longo de gerac&o ( SARAI VA, 2012, p. 17).

E talvez ai esteja um dos segredos da preservacado do conhecimento tradicional de
gruposoriginarios a admiracdo que se tem por determinados saberes e por seus mestres
e mestras. Sendo assim, vale a investigacdo sobre onde foi que perdemos o orgulho por

nossas tradi¢des, e, se nunca o tivemos, como celu&trui

O Cerrado € o segundo maior bioma da América do Sul, considerada a savana
mai s biodiversa do mundo, e qualificado con
Brasil 0 por abrigar em seu territ-rio nasc
hidrogrdicas existentes no pai®. mapa que segue apresenta os biomas brasileiros com

destaque aos limites territoriais do bioma Cerrado.
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Figura2: Mapa de localizacéo do bioma Cerrado
Fonte:Beatriz Gomes &hamyris Andrade, 2025

Abriga em seu territorio uma imensa diversidade viva, muito além de animais e
plantas, uma diversidade étnica e cultural, a chamada sociobiodiversidade, representada
por distintosgrupose comunidades tradicionais: Indigenas, Quilombolas, Ribeirinhos,
Pescadores, Quebradeiras de coco babacu, Retireiros do Aragaaeqteiros,
Agricultores familiares, Geraizeiros, Sertanejos, Barranqueiros, Comunidades de Fundo

e Fecho de Pasto, Assentadibentreoutros.

E sabido que a etimologia da palavra Cerrado se origina do Saiarei fechar,
encerrar. Conceito que, sob o olhar geogréfico e bioldgico, anuncia uma vegetacdo densa,
fechada, tal qual a formacéo savanica do bioma. Cerrado enquanto expressao ganhou

forcas, sobretudo, em funcéo da ocupag@opeiana parcela central do Brasil.

Para além da etimologia, ha que se destacar outras expressdes ufimadas
sujeitosoriginarios[constantemente observadasm suasarrativas em prosas sobre o
passado] para identificar e intitular esse
AMat oo, fAVeredaso, AfVered«odo e AVeredinhao
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identificar as areas de Cerrado nag&vo queviviam e percorriam o territorio em prol de

alimentos e subsisténcia de forma geral.

A pesquisadora Janaina Amado (1995) n o
aprofunda o debate sobre a terminologia fiSe
espacial, categoria do pensamento social, categoria cultural e categoria construida durante
a cdonizacdoPar a a fAcategoria espacial o, a pesqui
antes da chegada dos portugueses, cinco séculos depois "sertdo" permanece vivo no
pensamento e no cotidiano do Brasil, materializeselde norte a sul do pais como sua
mas rel evante categoria espacialo (AMADO, 1
de espacialidade popular, ndo somente estijeitos nordestinos, como uma fiel
caracterizacdo de sua identidade, mas em todas as regides do pais quando se faz mencgéo

as terras de interior.

A ficategoria do pensamento socialo A® wu
pensamento soci al brasileiro, especi al ment
observada desde o século XVI, nos relatos dos viajantes que vieram ao Brasil, em escritos
de Fei Vicente Salvador (1975) nas primeiras tentativas de uma construcao histérica
brasileira. De 1870 a 1940 nAnfAisert«o00 <cheg
essencial [...] em todas as construcdes historiograficas que tinham como tema basico a
nocdfo b asil eirao (AMADO, 1995) . Hi storiador es
Nelson Werneck (1941) e Sérgio Buarque de Holanda (1957 e 1986) também trabalharam
com a categoria. Na década de 50 o tema foi mais utilizado por sociélogos (Maria Isaura
Pereira de Qumz, Douglas Teixeira Monteiro e Mauricio Vinhas de Queiroz) e
antropologos (Neide Esterci (1972) e Otavio Velho (1976)). J& na década de 90,
historiadores como Giucci e Monteiro retomaram a narrativa em suas obras. Assim,
AVivido como ecap"sertao™ corcstituau, dasdes dedoy por meio do
pensamento social, uma categoria de entendimento do Brasil, inicialmente na condi¢céo

de col ®'nia portuguesa e, ap-s o s®cul o XI X,

A Acategoria cultural o assegura que o0 A S
na literatura brasileira, especialmente, na oral e de cordel. E em grande parte da literatura
Aregionalistad tem o sert«o como pdal co ou
fgera-«o de 19300 (Graciliano Ramos, Raque

Amado, etc), por sua vez, é a principal responsavel pela constru¢cdo dos conturbados
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sert»es nordestinos, de forte conota-«0 SoOC
remonta o imaginario popular em vérias outras manifestagdes culturais como o teatro, o

cinema, a m¥“sica, o r8dio e a telsietenhas «o. AT
sido constru2da por meios t«o diversoso (Al

Rosa (2019), A0 sert«o est8 em toda parte,

Por fim, para a Acategoria constru2da du
gue Acom certeza, desde o s®cul o XIV, o0s pc
a fNsert«o00 o0u -Becadreds sitoadas depte deaPortugal, porem distinta
de Lisboao (AMADO, 1995) . El a acrescenta qLl
uma modi fica-«0 da palavra fAdesert«oo. Assi
documentos oficiais da coroa até o final do século XVIII.

fi N o-ge gue a descoberta, a partir do final do século XVll/inicio do
XVIII, de grande quantidade de ouro, em Minas Gerais, Mato Grosso e
Goias, e as consequentes explosdao demografica, acumulacado de
fortunas, fundacdo de nucleos urbanos e implantacdo skdge

burocracia lusa ndo foram capazes de modificar substancialmente os
significadoAMAD®, pag 4, 199%)0 0 0 .

Assi m, de modo geral, a express«o fAsert
referirs e a Aterras sem f®, | ei ou reio, ocupad
qualguer dominio. Em linhas gerais, pade di zer que MAsert«oo f oi
catgyoria construida pelos portugueses, no processo de coloniza¢do, que migrou de uma
caracteriza-«0 de Aterras |l ong2nquaso par a
carregada de sentidos pejorativgsiando na verdadeepresentava, necessariamente,

oposi -«0 a fAlitoral o, trazendo a ideia de 0

Mais adiante, com o fortalecimento da ideia de ocupacédo do Brasil central para a
construcdo da nova capital e com o assentamento do sentido difamat6rio atribuido a
Asert«oo, 0O apagamento da concep-«0 de 0AS
pincipalmeng, no que diz respeito ao pertencimedde pessoasm territérios sertanejos
e sobre a nomenclatura que migrou para fpo
tentativa de apagamento de um termo que remetia aos sertanejos por entenderem como
sendo uma expe s S « 0 pejorativa pel os nNovos cheg:
consolidagdo do term&errado para a indicacdo de um bioma savanico deveu,

entretanto, aguardar a superacdo de outras propostas cientificas e foi consequéncia do
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solapamentode outros nomes patrimoniais na lingua portuguesa. (QUINTELA, 2010,
Pag. 249)0
O substantivo proprio Cerrado néo €, pois, uma criacdo cientifica; também néo
€ uma palavra do substrato indigena brasileiro. E uma palavra que estava na
fala popular dos colonos ludwasileiros e que os cientistas estrangeiros do

séc. XIX acharam idénegara definir o solo, a flora e a paisagem que eles
investigavam.

Atinges e aqui a compreens«o de que o0 que
também diz respeito aasljeitos originariosdo Sertdocerratenseo que nos ajuda a
compreender aarrativamuito antes da ocupacdo da parcela central brasileira pelos
colonizadores. Compreendendo que ha uma histéria a ser contada, ou mesmo, 0
preenchimento de inUmeras lacungag trardanais sentido e identidade a esseitos
quesofrempor séculos com 0 apagamento e usurpacao de suas histoérias e memarias.

Mesmo na atualidade, a histdoria do Brasil que se tem documentada parece pouco
expressiva em se tratando da realidade que se imagina ter existido por aqui. Pelo olhar do
colonizador muitos detalhes ndo foram pormenorizados, e como resultado desse
apagamentaemsesujeitos que desconhecesuss histéries e pouco se interessgelo
conhecimento tradicional, esse que talvez seja o principal responsavel pela perpetuacéo
de saberes que nao foram escritos, mas que foram mantidos, fundamentalmente, pela
oralidadee Etnobiologia a partir de suas vivéncias com a terra.

Dessa forma, se refletirmos sobregrapose comunidades tradicionais como
sendo praticantes de uma coexisténcia ambiental, numa perspectiva de vida harmonica e
minimamente respeitosa com todas as disponibilidades vivas de um ecossistema, €
possivel interpretar que nessa pratica pode haver oibemuinecessario para a
conservacao das espécies, dos biomas, das nascentes, dos rios, e das pessoas por meio de
experiéncias, no minimo centenarias, de lida com a terra, entendidas como conhecimento

tradicional.Diegues (2004) classifica o conhecimento tradicional como:

0 saber e o sabénze® a respeito do mundo natural, sobrenatéral
gerados no ambito da sociedade -néwano/industrial, transmitidos,

em geral, oralmente de geracdo em geracdo. Para muitas dessas
sociedades, sobretudo as indigenas, existe uma int@digaganica

entre 0 mundo natural, o sobrenatural e a organizacdo social. Nesse
sentido, para estas Ultimas, ndo existe uma classificacdo dualista, uma
linha diviséria rigida entre o "natural" e o "social', mas sim um
continuum entre ambos. (DIEGUES, pad, 2004)
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Sao poucos os registros dos sertanejos [seus modos de vida e conhecimento
tradicional] de forma fiel e i senta dos pr ¢
sertanejos que eu conheci 0o o Frei Jos® Audr

essagerras, bem como seus breves escritos:

Salvo honrosas excec¢fes, vieram aos nossos recantos bravios com a
evidente preocupacao de atravelesé pressa, a fim de abreviar o mais

as inevitaveis privacdes. Olharam, portanto, e escutaram sem paciéncia,
anotaram respostas inexatas a perguntas, atial formuladas e mal
percebidas por caboclos e indioslém disso, generalizaram por
demais, em seus relatérios, males e defeitos. N&o souberam, enfim,
simpatizar com seus rudes patricios, neles vendo apenas atrasos e
misérias. Chegando mesmo a ridicidar tradicdes dignas, pelo
menos, de respeito. [...] O pior é que nos deixaram bom numero de
producdes de literatura turistica, pejada de erros, preconceitos, criticas
injustas, callnias, cagcoadas de mau gosto e pilhérias inconvenientes
(AUDRIN,1963, p.36 e 37).

Contudo, o0os sertanejos que o Frei Jos® A
quevivemnas zonas centrai s, t « 0o Elmgaranteccqoenos e ci d as
Ainossos0 sertanejos nN«o vagam ©por terras
devastadoras, nem mesmo dispdem da necessidade de disputar o gado em funcéo da fome.
RnS«o pobres, na verdade, por ®m asNadados,; n <
|l hes falta quando p@uenmo6ed). Adémee sainremtdefesedb al har
desse sertarmefdo mal descrito pelos tantos viajantes que por aqui passaram, ele enaltece
a riqgueza desse habitat e de quem nele Vviyv
florestas, de verdes campinas e varzeas, onde correm aguas permanentes, onde o solo é
rico e fartas as pastagens, onde nunca faltam cacas nas matas, onde rios e lagos séo
pi s c dAudris, 19%3)Por fim, acrescenta que estes sertanejos de quem descreve sao
os fAverdadeir os b a pagedcon&ibuene sadadum a se® madd, @ X X 0
diante de profundos sacrificios, com o grande projetdquistad 0 fivast 2 ssi mo B
desconhecidee inabitadoo (Audrin, 1963).

Ainda que Frei José Audrin saia em defesa do sertanejo diante das tantas pesquisas
mal formuladas e mal interpretadas € preciso desconstruir alguns entendimentos
apresentados por ele, hoje ndo mais aceitos. As palavras grafadas em negrito no paragrafo
antrior (conquista / desconhecido / inabitado) diz respeito ao vocabulario e pensamento

do colonizador que enxergava e ainda enxerga o Brasil central como um territério a ser
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conquistado por compreenderem que nao havia por aqui donos das terras, nem mesmo
populacdo vivente, desconsiderando e apagando todo o legado milenar dos povos
tradicionais indigenas e dos negros africanos em diaspora ao Brasil.
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1.2 Escrevivéncias CerratensedModos de vida e Transmissdo de Saberes

Eu nao nasci rodeada de livros e, sim, rodeada de palavras
Conceicéo Evaristo

O nordeste goiano e o sudesteantinensga foram um. Imensidao profunda de
paisagens e mistérios que nem mesmo o desmembramento geogréfico posto [e imposto]
com a criacdo do estado novo na Constituicdo Federal de 1988 fez cessar as raizes de um
territdrio que parece indivisiveD mapa que segue trata das fronteiras territoriais do
estado de Goias antes da CF 88, quando ainda contemplava o que hoje conhecemos como
Tocantins. Entretando, independente da alteracdo das fronteiras territoriais, as fronteiras
culturais permanecem, pois sdo mantidas pelos sujeitos e pela ancestralidade que as

originou.

Figura3: Mapa de Goiapré-constituicdade 1988

ESTADO

GOYAZ <o 1™

Escala : 1 : 7800000

¥. BRIGUIET & Cia, Editores

Fonte: Atlas F. Briguiet & Cia.
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Interligado a eles, esta o oeste baiano formando um corredor tecrforianos
desbravado por familias em busca de melhores condi¢des de vida, diretamente associadas
a garantia de uma alimentag&o de subsisténcia. E cheiro de terra, soar do pildo, vento que
balanca as tortuosas arvores do Cerrado e as mantas de carnes. Borwsgmpos de
seca, 0 sol arde a pele durante o dia e o
ganham admiravel respeito por sua grandiosidade. Essa ggaite éle soiso discreto,
de olhares desconfiados e prontos a semagtaveisobservadores da naturegade fé

profunda La o tempo corre lento.

E Cerrado, um dos tantos existentes nesse Brasil, e dentro dele outros tantos. Tal
afirmacdo se apoia primeiro nas inUmeras especificidades deugsitsnesse territorio
e em segundo, em suas fitofisionomias, consideradas como pequenos biomas dentro de
um mesmo, o0 que resulta numa paisagem biodiversa e faz do Cerrado um local de beleza
impar. Sobre o€errados quem formoseia e d4 o tom séo as pessoas quevivem.
Seus modos de vida, como plantam, como colhem, o que comem e onde preparam seus

alimertos diz muito sobre quem séao.

Cerrado que em sua etimologia diz respeito a algo fechado parece dizer também
sobre seugiventes Para adentrar é preciso conquistar, convencer e garantir que veio para
o bem. E gente téo diversa, eximios observadores da natureza que coexistem e comandam

a trama do Cerrado por meio da sociobiodiversidade.

Nesse estudo, que também € deleite e cura, o desafio € mergulhar nas profundas
aguas que margeiam os sistemas alimentares dgapes Nao somente conmntacao
de receitas, anotando apenas ingredientes e por¢cdes, mas como desvelar de mistérios em
que se aprofunda nos detalhes dos instrumentos, das intengcdes e das razdes pelas quais se
produz um alimento. E para isso, sera necessario entrar na cozinha ceteatande,as
maos de verdades peStabelecidas e apurando os sentidos para garantir o fiel

aproveitamento dos saberes e sabores.

Imaginase que o alimento ora investigado se trata de um simbolo de resisténcia
da colonialidade e dos tantos apagamentos sofpiologrupos e comunidade nativaés

Cerrado. Dos mesmos apagamentos do Cerrado que ja foi Sertdo e que hoje parece
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aproximarse novamente de sua concepc¢ao maior antes compreensidtaenquanto

expressao forte na historia brasileira e quica categoria geogréfica nunca validada.

A intencdo da pesquisa vem dai, de um relembrar ancestral. De contos familiares,
em especial das mulheres que vieram antes de mim, suas preferéncias alimentares, 0s
instrumentos por elas usados e as percepcdes satireamiel. Uma pedra que batia o
0SS0 para saborear o tutano. E gordura! Que da sustancia e que também da liga a
comid&. Uma histdria familiar de migracdo pelo espaco geografico, espaco este
percebido como Aum conjunto de formas repre
do presente e por uma estrutura representada por relacdes sociais que estdo acontecendo
diantedomossos ol hos e que se manifestam atrav
1990) e pela geograficidadgistente na dindmica dessas pessoas pelos estados de Goias,
Tocantins e Bahia, aqui representados pelo nordeste goiano, sudeste do Tocantins e oeste

baiano.

Nessa perspectiva, qual a narrativa destas pessoas nesse territério? Penso que a
luta por sobrevivéncia, sobretudoa busca por seguranca alimentarem prol de
cidadania e dignidade que foi atenuada com o extrativismo, a prética agricola familiar,
inclusive, com a criacado do gado livre, um modo de vida tradicional protagonizado por
vaqueiros e seus familiares que exploravam esse territorio, carsrepmente
denominado de "Fundo e Fecho de P4stona das ramificagbes dgrupostradicionais

do Cerrado.

Como inspiracdo, rememoro as histérias da minha familia, onde os homens
[vaqueiros] se deslocavam com o gado pelos gerais [nome dado ao Cerrado profundo,
mata a dentro] e nessas solturas de muitas léguas, idas e vindas de um comércio do gado
que percorriaas entranhas do oeste baiano ao nordeste goiano. E também nesse
adentramento queercorroas memorias alimentaressse territériorepresentados aqui

por minha arvore genealdgica com foco no tronco familiar materno. Sustentada pela

3 Pensamentos da minha bisavo, rememorados constantemente pela minha méae.

4 Podese entender o Fundo de Pasto como uma experiéncia de apropriacdo de territdrio tipico do
semiarido baiano caracterizado pelo criatério de animais em terras de uso comum, articulando com as areas
denominadas de lotes individuais. Os grupos que comp8samodalidade de uso da terra criam bodes,
ovelhas ou gado na &rea comunal, cultiva lavouras de subsisténcias nas &reas individuais e praticam
extrativismo vegetal nas areas de refrigério e de uso comum. S&o pastores, lavradores e extrativistas. Sdo
Comunidades tradicionais, regulamentados internamente pelo direito consuetudinario, ligados por lagos de
sangue (parentesco) ou de alianca (compadrio) formando pequenas comunidades espalhadas pelos
semiarido baiano. (ALCANTARA e GERMANI, 2009, p. 13).
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Escrevivéncia proposta por Conceicdo Evaristo de modo que a minha experiéncia,

memodria e ancestralidade seja mote e motor dessa pesquisa.

1.2.1 Transumancias nos Sertdes

Hoje longe, muitas légua
Numa triste solid&do

Espero a chuva cair de novo
Pra mim vortar' pro meu sertdo

Espero a chuva cair de novo

Pra mim vortar' pro meu sertdo

Quando o verde dos teus 6io'
Se espaiar' ngrantacao’
Eu te asseguro, ndo chore, néo, viu
Que eu vortarei', viu, meu coracao
Eu te asseguro, ndo chore, néo, viu
Que eu vortarei', viu, meu coracgao.
Luiz Gonzaga, Humberto Teixeira (1947)

MAisa Brancao, a icl'nica can-«0 compost a
em 1947, retrata a saga dos sertanejos que, diante da estiagend sav@sorica seca
gue atinge os sertdes brasileifbs se veem obrigados a migrar em busca de melhores
condiges de vida. Esse deslocamento é caracterizado como um movimento de
transumancia, uma migracao interna e temporaria motivada principalmente por fatores
climaticos. Nela, os sujeitos deixam suas terras natais, geralmente de forma ciclica, em

resposta a esssez de recursos provocada pela seca.

Do latim, TRANS (Por meio de), UM (Humus / Terra), ANCIA (Acdo ou
resultado da acdoA etimologia aponta para o significado original demi gr a- « 0
periddica dos rebanhos, que se efetua durante o verdo, das planicies para as montanhas,
com r et or noComao tempo,\odermo Passou a ser empregado também para
descrever o deslocamento de pessoas para outros lugares em busca de uma vida melhor,

especialmente em contextos de adversidade climatica e econdémica (Michaelis, 2020).

AHoj e | onge, muitas | ®gua, numaNari ste
cangdcAsa Brancaos autores narram o fen6meno da transumancia e, junto a ele, suas
singularidade® como a solidao e a tristeza daqueles que partem, deixando para tras
seus entes queridos. As viagens eram realizadas, sobretudo, para garantir a sobrevivéncia

dos rebanhosjue dependiam de gramineas e agua para subsistir. Além disso, visavam

K

C

<
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manter o comércio de compra e venda do gado, frequentemente efetuado por meio de

trocas de mercadorias ou em dinheiro.

Esses deslocamentos ocorriam entre regides com climas distintos, e, ndo raro,
envolviam travessias interestaduais ou até mudancas de bioma. -Betdeauma
atividade essencialmente masculina: os homens seguiam com os rebanhos, enquanto as
mulheres, juntaente com as criancas pequenas, permaneciam no lugar de origem, a
espera do retorno. Com esse retorno, renesava esperanca por dias melhores, pela

chuva, pela fartura e por novas oportunidades de vida.

No sertdo, a chuva ndo era apenas o fim da estidgera também o sinal da
volta. Ela anunciava o tempo do plantio, da colheita, da fartura que saciava a fome e a
sede, e do reencontro com 0s amores ausentes, sustentando a esperanca dos que haviam
fcadoi Espero a chuva cair de novoQuamo@a mi m v
verde dos teus 0i0', se espaiar' na prantacado'. Eu te asseguro, ndo chore, ndo, viu, que
eu vortarei', viu, meu coracam(Teixeira e Gonzaga, 1947).

As mulheres, embora néo participassem diretamente das viagens com os rebanhos,
exerciam um papel fundamental e autbnomo dentro da dinamica familiar sertaneja.
Ficavam responsaveis pela manutencao das casas, das terras e dos lagos afetivos enquanto
aguardaam a volta dos homens. Em seu cotidiano, garantiam aos filhos e demais

membros da familia o acesso a alimentacéo, a educacéo, ao cuidado e a seguranca.

Ainda que invisibilizadas em muitos relatos historicos, essas mulheres eram
pilares da resisténcia no sertdo. Sua atuacao assegurava a continuidade da vida, mesmo
em meio as adversidades climéticas e sociais. A luta, portanto, era coletiva e por
sobrevivégia 0 e falar em sobrevivéncia no sertdo implica, necessariamente, refletir
sobre os sistemas alimentares, as estratégias de resiliéncia e os saberes ancestrais que

sustentavam essas populacdes em tempos de escassez.

Como bem expressa Suarez (1998Pensar o0 sert«o ® uma ex
per meada por i magens afetivas, porEssmaent i mer
dimenséao simbolica se entrelaca a materialidade da vida sertaneja, onde cada gesto de
cuidadod da preservacao das sementes ao preparo do alihergeela uma memaoria
de resisténcidDessa formalsa Brancdaranscende sua fungdo como cancao popular e se

estabelece como um documento poético e historico da realidade sertaneja, revelando os
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impactos da seca, os fluxos migratorios forcados e as formas de resisténcia cotidiana
construidas por homens e mulheres do sertdo. Ao narrar o drama da transumancia com
lirismo e dor, Gonzaga e Teixeira eternizam uma vivéncia marcada pela escassez, mas
também pela esperanca e pelo afeto. Pensar o sertdo, portanto, € reconhecer sua
complexidade cultural, seu sistema de sobrevivéncia ancestral e a poténcia simbdlica que

ele carreg® uma terra arida, mas profundamente fértil em memoria, luta e identidade.
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1.3 Transumancias nos Sertdes Cerratenses: As viagens do meu biavd

Minha vida tem dois amores
Dois rebanhos e dois senhores
Dois destinos na minha mao
Vivo sempre com o pé na estrada
Tomo conta de uma boiada
Sou vaqueiro de profissédo
Pros filhotes que eu tenho em casa
Nunca falta nas minhas asas
Um pouquinho de agua e pao
Se eu demoro a saudade corta
Pois deixei detras da porta
A metade de um coracdo

Vaqueiro de Profisséo
Jair Rodrigues

De um territério em que diziam néo ter naddamigerado corredor da pobreza
tinha vida,histériase transumancias. Do oeste baiano ao nordeste goiano, nos estudos,
nos relatos e na experiéncia adquirida, ndo percebi a fome como uma grande
problematicaHouve e existe escassez, desta se deram as principais escolhas alimentares
e sua partilha hierarquica e de género, ressignificando saberes e o usufruto do que a terra
da. O trabalho arduo, este existe até hoje. A lida com a terra, com os rebanhos e com os
oficios comoarmador de ferrocarpintaria, venda de tecidos, costurssrralheriae
alfaiataria, por exemplo, eram formas de trabalho, pouco lembradas nos tempos de hoje

e absolutamente desvalorizadas.

O meu bisavo, Jodo Rodrigues de Carvalho, era boiadeiro, comercializava gados
e porcos neste territério por votlas anos de 1940 a 1958s viagens eram motivadas
principalmenteem favor do comércio, mas também serviam como forma de soltura dos
rebanhos para alimentacdo em terras livres. Partiam de Séo Desiderio na Bahia pelos
caminhos do povoado do Angico, Sitio do Rio Grande e Morrdo a caminho da regido de

Aurora do Tocantins.

Tinha vez que ele ia sozin daqui pra l4. A cavalo, sozinho.
(Erasmo Carvalho)

5 Texto construido com base nas contagées de histérias realizaddssgoriandrd Tio avd (22 de
marco de 2024 (TaguatingaF)), Erasmo Carvalhd Tio avd (07 de abril de 2025 (S&o DesidéBily)) e
Geovah de CarvaltioPrimo do meu avé (07 de abril de 2025 (S&o DesidgAy

6 Data estimada a partir da adolescéncia do meu avo e do nascimento do meu tio mais velho, periodo
em que se tem relatos da minha vo cuidando sozinha dos meus dois tios mais velhos.
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Figura4: Meu bisavd Jodo Rodrigues de Carvalho e seu cavalo, Cangugcu.

Fonte: Acervo familiar

Viajavam em média trés vezes ao ano, e cada jornada, durava aproximadamente
dezesseis dias, sendo oito dias de deslocamento (quatro para ir e quatro para voltar) e por
la ficavam mais uns oito dias. O periodo suficiente para negociar, comprar, pagar e
recdoer. Repetiam essa viagem sempre que surgisse oportunidade de negdcio, por isso,
ndo havia periodo especifico para viajar, fizesse chuva ou sol, dependia apenas da
necessidade dos viajantBiio existia vestimenta especifica para usar durante as viagens,
anao ser a paramentagem natural de andar a c&admdo comecei a investigar essa
histéria, pensei em um primeiro momento que as viagens fossem motivadas em funcéo
da seca e consequentemente da escassez de alimento para 0s animais, entretanto, apos
ouvir alguns relatos, percebi que existia sim a motvagicaminhar com o gado livre
para alimentdo, mas a causa maior era 0 comércio.

Fazia as duas coisa, levava pra pastar, comprava gado pra pastar no

goias, largava ai e voltava pra comprar mais. Voltava pra botar ali,
tornava a voltar pra comprar mais. (José Liandro)
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E importante destacar que, nesta regido e neste periodo relatado, 4gua nao faltou.

E um Sertdo de seca que ndo maltrata, ¢ Cermdp.isso, a seca nio era,

necessariamente, a motivagéo de transumancia.
Quando n&o tinha agua na r(jaebia no corgo(José Liandro)

As viagens eram nomeadas de comitivas, e para cada comitiva, tocavam um
rebanho com trinta a sessenta animais em média. Tempos em que as estradas eram livres,
nao havia pedagio ou cercas, qualquer pessoa podia percorrer aqueles caminhos. Meu
bisavg junto com alguns de seus filhegguian a viagem montadoa cavalo. Meu tio
avo, José LiandrfTio Zuza), ndo se identifica como vaqueiro, mas como cozinheiro de
comitiva. Era ele quem produzia as comidas durante a noite nos acampamentos que se
formavamenquanto paravaipara o descanso. Dos insumos carregados para a producao
do alimento, tinhae basicamente: feijdo, arroz, farinha, rapadura e carne salgada (de
sol). O feijao era cozido com a carne ou preparados Maria Isabel (arroz, feijao e carne de
sol).

Quando nés chegamos, ndo tinha esse de cortar carne pra fazer di
cuné, a carne ja tava cortada numa vasia, botava um tempero 13,

cebola, uma gordura, passava a carne, botava o arroz e ja tava
pronto.(Tind®, primo de minha avo)

Tinhase também, trazido de casa, o frito (farofa de galinha caipira frita pisada no
pildo, uma forma de conservacao do alimento a épocepraduzenaté os dias de hoje,
ndo mais pelo método de conservacdo, mas pela cultura alimentar alic&cada)se
ainda cana de acucar, mandioca, milho, manga e lafaggne do Goias tinha a fama
de ser a mais gostosa da regido devido a criacdo do gado livre, da auséncia de doencas e
consequentemente da ndo vacinacao do gado.
Nem aqui nem no goias nédo tinha aftosa, ndo. N&o vacinava gado

ndo. Hoje tem que vacinar duas vezes ou trés vezes no ano.
(Erasmo Carvalho)

A Ar ua o efargnoia a feawbarra de Sdo Desidério.
80 Seu Tino realizasa amesma rota do meu bisavd, mas em sentido contrario, com saida do Goias em
direcédo a Bahia.
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O tio Zuza fazia o fogo no chdo e montava uma espécie de trempe com o apoio de
um gancho na &rvore para pendurar o caldeirdo que ficava suspenso acima do fogo. Era
assim que se cozinhawa decorrer das viagens

Nois fazia era assim, botava dois ganchos assim, ai botava uma
varinha e ai j& tinha uns ganchin pra botar a panela. Pendurava a
panela e botava o fogo. Nois ndo carregava trempe, chamava

mariquinha. (Tino, primo de minha avé e sobrinho neto do meu
bisav6Joéo)

E facil deduzir que as comidas eram produzidas numa Unica panela, para facilitar
o transporte dos utensilios, caracteristica das comidas de tropeiros pelo mundo. Toda a
responsabilidade de preparafteempe, apanhar a lenha, acender o fogo e cozinhar o
alimento era dele.
Quando era de noite, depois da janta, nois botava feijao pra cozinhar
com toicinho, ossada, essas coisas... pra cumé de manha. De manha
cedo, nois s6 mexia a farinha ali, comia, levantava a tropa e ia
embora. SO ia parar mei dia, mei dia nois se arrumawvaa beira de

um corgo, ai ia fazer o almoco, quando era mais uma hora nois
arribava as cargas e ia até de noite.

(Tino, primo de minha avo)

Para o descanso e uma boa noite de sono, era armada uma rede para meu bisavo e
as esteiras de couro para os filhos. Assim descansavam até o dia seguinte, onde era
retomada a viagen€hegavase ao destino, em Aurora do Tocantins. Por |a pernoitavam
em casas de amigos e parentes, e até numa fazenda que meu bisavd adquiriu e manteve
por um certo tempo, a Fazenda Pocdo, regido que hoje se encontra a fazenda do Café do
Sitio. Meu tio Erasm conta que a fazenda foi vendida para pagar uma remessa de gado
adquiridapelo meu bisavd. Um investimento na época.

Ele teve que vender porque comprou uma boiada la e vendeu. Vendeu

pra pagar o gado. Ele comprava la fiado e vinha vender aqui
(Erasmo Carvalho)

Quando hospedados pelas casas dos amigos, as refeicdes eram oferecidas pelos
anfitrides e ndo faltava quem os recebesse. As noites eram regadas de festas com musicas
que eles mesmos tocavam. Percebi gaea as viagensavia tempo e forma parma
trabalho, para lazer e para o descanso. Era uma familia de musicos autodidatas, meu
bisav6 e meu avé Adjalmo tocavam sanfona [que como muitos contam, era eximios

tocadores], meu tio ayfio Zuzatocava rabeca, uma espécie de violino artesanaheu
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tio avd Erasmo, tocava receco, um instrumento de percuss@om a musica, faziam
das noites frias no Cerrado mais calorosas, e quica fosse a forma de subtrair a saudade do
afeto e do confortde seudares
Ele ndo saa sem ela ndo, ndo ia a viagem sem ela ndo. Tudo no
cavalo, bem arrumadinh&em arrumadinhdorradinha, depois

arrochada direitinho[...] para fazer festa la e festa ca quando
chegava. Na estrada nao tinha.

(José Liandro)

Meu bisav0 parece ter sido um homem importante, muito respeitado por onde
passava. Contam que ele andava com a sacola cheia de dinheiro e revolver na cintura. E
guando passeava pela cidade, nem mesmo os soldados o repre@adlisnrelatos,
observei que havia outras rotas de viagem percorridas por outras comitivas formadas,
inclusive por parentes proximos. Que como explica Samuel A¢o (2012) sobre os

movimentos de transumancias na regiao sudoeste de Angola:

Acontece, muitas vezes, torrsg necessdario dividir as manadas e
rebanhos de forma a racionalizar o uso das pastagens, pois apenas um
destino nao é diciente para receber todo o gado de uma onganda (casa
principal). Para isso, cada grupo domeéstico possui, em diferentes areas
do territério, uma ou mais residéncias temporarias (ohambo/sambo)
para onde se deslocam durante a transumgA¢j®, 2012)

Nesta histdria, as mulheres também tinham seus papeis, por sinal, essenciais para
a manutencédo da familia. O de cuidar das terras, da casa, da alimentacédo e da educacao
dos filhos mais novos que ficavam a espera do retorno da corAitiviaha avd Cleonice
(Nicinha), contava que deixava sua filha mais velha (a tia Diza) trancada dentro do quarto
enquanto se arriscava para buscar agua no rio, pois havia uma onca que rondava o terreno,

0 que gerava nela o medo de deixar a filha brincaorialsa desprotegida.

N&o consegubbter grandeselatos sobre viés feminino dessaistoria, pois
tristemente nos tempos idosas mulheres nessa familia morriam cegenso eu que
devido a tamanho sofrimento causado pelo trabalho, pelo medo e talvez pelo abandono

velado de seus companheiros.

Meu bisavofoi casado com Herminia, minha bisavd. Com ela, ele 8dilkos

nascidos e criados na Bahia. Entretaptralelo a issmo antigo Goias, ele tevmitros
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4 filhos em Lavandeird O (que boa parte da familia 8§ conheceu em 2014 quando

ocorreu uma festa que reuniu a descendéncia) e um filho em Auorkosé Liandr¢o

tio Zuza). Dos filhos gerados fora do casamento, somente o tio Zuza morou e cresceu
junto da familia originalTio Zuza me contou quguando ainda bem novo, sua mae

faleceu e ele ficou sozinho no mato, meu bisavdé o0 encontrou edepara morar na

Bahia junto dos demais filhos do casamef@om oso | hos ¢ headtio Zuzad 6 8gu a
falou dagratiddo que sentia petoeu bisav@or nao o ter deixado morrer.

Mesmo apos a morte do meu bisav0, as viagens da familia permaneceram até
meados de 1958, periodo em que meus avés moravam no Goias, e meu avd continuava a
saga com o0s gados para a Bahia. Todos contam que tudo teve fim com uma tragédia
ocorrida na fazendareque moravam, onde minha tia, FMaria Santana de Carvalho
(9 anos) foi encontrada morta e segundo relatos, a autoria do crime foi uma pessoa,
membro da familia que meu avé abrigava na fazenda. Com o ocorrido, meus avos
largaram tudo no Goias [as terragasa e até os moveis] e voltaram para a Bahia de carro
[meus avds, minha bisavl Apolinaria e meus dois tios, Diza e Jo&o (Unicos na época)].
Minha tia Diza conta que eles voltaram para a Bahia somente com o que cabia dentro do
carro, nada maisDepois da fatalidade ocorrida na fazenda, meu &avé, por
consequéncia, toda a famili@nfrentou décadas marcadas pelas dores do alcoolismo. A
tristeza daquele episédio atravessou sua existéncia de forma profunda e silenciosa. Desde

entao, ele nunca nwmiocousanfona.

Anos depois tentaram a vida em Brasilia, moraram inicialmente no assentamento
em Taguatinga, em 1969, depois no Gama onde ganharam um lote em 1970. Embora tal
ocorrido tenha desestruturado fisica, mental e emocionalmente a vida deles, ainda tiveram
outroscinco filhos, alguns nascidos na Bahia e outros em Brasilia. O casamento dos meus
avOs ndo durou muito apoés a tragédia na fazenda, em meio a idas e vindas entre Bahia e
Brasilia na busca incessante por uma vida melhor. Por fim, divorciaram. Meu avd
permaneeu na Bahiagpnde casou novamente e teve mais um fildlecendo em 2009
com 77 anos nas terras que eram de seu pai. E minha avé continuou em Brasilia, junto de

seus filhos, falecendo no ano de 2015 com 81 anos.
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2 GEO-HISTORIA COMO EXERCICIO DE SANKOFA

N&ao, a geografia ndo explica toda a vida, nem toda a histéria dos
homens. O cenério onde eles vivem, por mais importante que seja
(pois ele permanece e 0s homens passam), ndo comanda tudo.
Gechistoria e Determinismbd Fernand Braudel

Figurab: Ofiina de Feitura de Farinha de Mandioca com as criancas da Comunidade Quilombola Povoado do
Moinho - Alto Paraiso de Goias (2024)
Fonte: Acervo Pessoal
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2.1 Georhistéria e a Africa brasileira

Falo tagarelando, escrevo mal ortografado, canto desafinado, danco
descompassado, so sei pintar borrando. Esse é 0 meu jeito. Nao me
mandem fazer direitdzu n&o sou colonizado
Antbnio Bispo dos Santos

Escrever, documentar, fotografar, cozinhar, revisitar e recontar historias da culinaria
dos sujeitos do Cerrado parecem alternativas reais de conservacdo ambiental, de
perpetuacdo de memodrias e de valorizacdo de suas lutas partindo da visibilizagdo dos
saberes e fazeres resultantes do uso do territorio e das disponibilidades alimentares aqui
encontradahem como da sabedoria ancestral, principalmente, dos negros escravizados.
Ness reescritasurgem inumeras inquietacbes que podem ser reveladas a partir da
interpretacdo do uso que eles fizeram do territorio.

AA an8lise que integra a perspectiva de i
vem ganhando muitos adeptos na Geografia. o
além de uma ciéncia do conhecimento, ha tempos, a Histéria tem sido utilizada como
mébdo para compreensao de processos geograficos, por muitos, nomeada de Geo
historiaEs sa per spectiva do conhecimento Anos p
as mediacdes e 0s processos, identificar os sujeitos histéricos da producéo do espaco no
passdo e compreender como estes ainda infl uei
AMORA, 2012).

Mas afinal, o que é Geuastoria? Considerada uma sintese entre Geografia e Historia,
a Geohistéria tratase de uma perspectiva analitica exposta por Fernand Braudel
(BARBOSA, LIMA E SOUZA, 2015). Acreditae que o historiador francés foi quem
primeiroap esentou tal teori a, no ano de 1947, e
mediterr©nico na ®poca de Filipe 110, publ
histérica as interacdes entre homem, meio ambiente e paisagem, redimensionando o valor
dasformase st r ut ur as espaciais para a forma-«o d
LIMA E SOUZA, 2015). Dessa forma, inverte a tradicional disposicdo da narrativa

historica na qual os acontecimentos politicos eram apresentados em primeiro plano.

Isso posto, terse como o diferencial na obra de Fernand Braudel, bem como de sua

teoria, o reposicionamento da ordem de importancia dos fatos e elementos no territorio,
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dando luz e protagonismo as constru¢des sociais arquitetadas a partir das vivéncias no

territério.

Uma segunda corrente de pensamento apresenta Pierre Monbeig como outro
pesquisador importante no protagonismo das teorias sobrelasi@a. Acreditase que

as abordagens de Braudel e Monbeig foram c«
linhadepesqsias anteri ormente aberta por Vidal d
di stintos. La Bl ache foli Areconhecido pel os

geografica das paisagens e na pesquisa de arquivos sobre a constituicdo dos territorios e

regibesf ancesas. o (LI RA, 2019)

Lira (2019) afirma que Pierre Monbeig teve no Brasil forte influéncia no
desenvolvimento de sua teoria sobre -@Bmbddria, com estudos e docéncia na
Universidade de S&do Pauld SP entre 1935 e 1946 nAndesenvol
historia do espaco brasie o com base em racioc?2nios sist
experiéncia no pais pode ter contribuido para o diferencial de sua obra comparada a de
Fernand Braudel. Uma Gépi st - ri a apoiada em racioc2ni o0s
resisténcia dos géneros déa indigenas nédmades, a circulacéo interna, 0 movimento
expansivo das forcas econdmicas e a entrada especifica desse espaco aberto nas redes de
uma economia mundial .o (LIRA, 2019)

Portanto, sem a intencdo de estabelecer hierarquias entre os autores que iniciaram as
pesquisas dessa teoria, este estudo tem por missao;spoamGedistoria como forma
de analise integrada do meio social com o meio fisico, para melhor compreender as
relagcdes entre os seres humanos, o0 ambiente e suas paisagens. Importante frisar que apesar
das duas correntes apresentadas, a pesquisa terd como principal aporte, a teoria

apresentada por Braudel.

Da teoria de Braudel, destasa, fundamentalmente, para essa pesquisa 0 que ele
chamou ddongaduracdo Gui | her me Ri bei r @higt@idpbss)i nos e
uma cadéncia, um ritmo, uma temporalidade mais duravel e resistente a mudanca, que 0s
obriga a buscar néo ragorae na brevidade dos acontecimentos, mas na longa duracéo,
aquil o que a sustenta e a .o MAfsesrimg en d wangtao
em um movimento dialético, diz respeito as permanéncias, ao que ficou, mesmo apdés os

anos passados, 0 que permaneceu entseijegos
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Nesses termos, com fundamento na-Bistoria, imaginemos como seria a histéria
do Brasil sem o foco principal nos acontecimentos politicos, e ao invés disso, uma historia
construida sobre relatos e sobre as relagbes das pessoas com as especificidades de s
territérios. Como numa grande teia que se molda ndo somente por histérias contadas por
um determinado extrato da sociedade, mas por todos, ou ao menos, por uma parte
significativa e minimamente inclusiva, pensando nos diferentes sujeitos e olhares
exigentes num pais continental feito o Brasil, validando as distintas paisagens, 0s
diferentes biomas, as incontaveis matérias primas e insumos existentes bem como seus
usos para a producao de alimentos, por exemplo. E 0 mais interessante, refletir como as
pessoas fizeram e fazem uso de todas essas disponibilidades para sua sobreNiwéncia.
entantof O conqui stador escreve a hist-ria. El
escreveram. Agora vocé ndo espera que as pessoas que vieram nos invadir escrevam a
ver dade MlidganMakebd.- s 00 Brasil, um pais colonizado,
principalmente, por portugueses, teve sua historia usurpada em aspectos profundos.
Dentre as tantas consequéncias, destacaqui a reproducado de modelos europeus em
numerosos detalhes da vivéncia de sejetos invalidando modos de vida, de producéo,
de saberes e de fazeres. E quica, isso seja resultado da autoria dessa historia, em sua
maioria, homens brancos da elite brasileira que tinham acesso a producao e publicacéo
de conteudos, fato que se estende aas aliuais, guardadas as devidas proporcdes do
tempo passado desde a colonizacgéo e das politicas de incluséo do negro nas universidades,
por exemplo a lei de cotas (Lei n® 12.711/2012), que modificou, ainda que de forma

timida, a insercdo de novostares no cenario critico brasileiro.

N&o se pode esquecer que o0s registros da histéria brasileira se deram pela elite branca,
ndo somente pelo acesso a escrita, mas pela ndo validacao da potencialidade da oralidade
dosgrupos indigenas dosgruposde matriz africana. A oralidade para essgsitosesta
num lugar de poténcia, é forma de vida e de transmissao de saberes. Conceicédo Evaristo
traduz como fAPot°ncia de voz, -gdarde soubea - « o,
escravizar para o deleite de seus filhos. E se a voz de nossas an@séraismos e

funcdes demarcadas pelacgsae ande, a nossa escrita n«o. o

9fiThe conqueror writes history, they came, they conquered and they write. You don't expect
the people who came to invade us to tell the truth aboat us.
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Entretanto, para além da oralidade e como resultado das politicas acima mencionadas,
um crescente numero de intelectuais tem se inserido no universo da escrita como forma
possivel de perpetuacdo e transmissdo desses saberes, de forma complementar a

oralidade, ndo como algo superior, mas integrante.

A exemplo disso, cito alguns intelectuais brasileiros que se dedicam a escrita de
saberes e modos de vida ancestrais como Ailton Krenak [lideranca indigena da etnia
Crenaque, escritor e poeta. Autor das obr as
Ancestral o]; I|tamar Vieira Junior [Professo
UFBA, autor do romance Torto Arado, ganhador do Prémio LeYa de 2018, do Prémio
Jabuti de 2020 e do Prémio Oceanos de 2020. A obra conta a historia de quilombolas que
vivem em condicfes de trabalho escravo contemporaneo]; Djamila Ribeiro [Filésofa e
escritor a, autora dos | ivros fAPequeno Manu
para minha av- 0. Destaco esse YW timo como
de trazr a compreensao do leitor aspectos profundos de como lidar com o racismo em
tempos modernos. ] ; e Concei-«0 Evaristo [ c
| 8gri mas de mul hereso e APonci 8 Vic°ncioo.
escrevivénia, expressao por ela mesmo criada, que trata da possibilidade da escrita de

mulheres negras sobre suas reais vivéncias em seus territorios.].

A escreviv°ncia surge como el o entre a or
realiza como um ato de escrita das mulheres negras, como uma ac¢ao que pretende borrar,
desfazer uma imagem do passado, em que o-spde mulheres negras escravizadas
tinha sua pot°ncia de emiss«o tamb®m sob o
2020). E a partir desse elo, encordeaa perspectiva de ruptura de um tempo em que
Anem a voz pertencia " s mulheres escraviza
também. Pertencem, pois nos apropriamos desses signos graficos, do valor da escrita, sem
esquecer a pujan-a da oralidade de nossas e

AN«Oo nasci rodeada de | ivros. Nasci rode
célebres e potentes de Conceicdo Evaristo tenha, talvez, a missao de traduzir a urgéncia
de expressar por meio da escrita vivéncias peculiaredetdeminadossujeitos em
destaque para o olhar e poténcia feminina. Esse movimento € considerado pela autora

como um fen!meno Adiasp-rico e universal o,
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a imagem fundante do termo é a figura da Méae Preta, aquela que vivia a sua

condicdo de escravizada dentro da agsade. Essa mulher tinha como

trabalho escravo a fungéo forgcada de cuidar da prole da familia colonizadora.

Era a mée de leite, a que prepar@s alimentos, a que conversava com 0S

bebés e ensinava as primeiras palavras, tudo fazia parte de sua condicdo de
escravizada. E havia 0 momento em que esse corpo escravizado, cerceado em

suas vontades, em sua liberdade de calar, silenciar ou grita,edtar em

estado de obedi °ncia para cumprir mais u
adormecer os da cagar ande 0. E a M«e Preta se en:
aposentos das criancas para contar histérias, cantar, ninar os futuros senhores

e senhoras, queunca abririam m&o de suas herancas e de seus poderes de

mando, sobre ela e sua descendéncia. Foi nesse gesto perene de resgate dessa
imagem, que subjaz no fundo de minha memaria e historia, que encontrei a

for¢ca motriz para conceber, pensar, falar e degepmpliar a seméntica do

termo. (EVARISTO, 2020)

Por i sso, afirmo: fla nossa esc-grandeier °nci a
simacordd os de seus sonos injustoso. (EVARI STO
entendese que a Gebistéria em parceria com a perspectiva de escrevivéncia proposta
por Concei¢do Evaristo apresenta um caminho possivel de revisitar, recontar e visibilizar
a historia brasileira, como num real e possivel exercici®améofaE a enunciacédo de
um provérbio tradicional proveniente da Africa Ocidental, egttgos humanosle
lingua Akan, em Gana, Togo e Costa do Marfim. Uma de suas representactesrafere
um passaro mitico que voa para frente, tendo a cabeca voltada para tras e carregando no
seu bico um ovo, a representacdo do futus.figuras abaixo sdo adinkras que
representam Sankofa, a primeira delas e a mais conhecida € a emblematica figura do

passado que carrega o futuro em forma de ovo.

Figura6: Adinkras que represenita Sankofa
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ARSankofa reporta a um ant iSgwowprefona®o bi o d a
sankofa a yenkyi . |l sto ®: Avoltar e apanhar de no
(WALDMAN, 2017). Em sumaSankofanos desafia a olhar para tras, revisitar memoérias
e vivéncias dos nossos antepassados, interpretar seus caminhos trilhados para
ressignificar o presente e construir um futuro melhor. Quem Sab&pfaseja uma fiel
traducgéo do que se anseia sobre sustentabilidad®mo mais fielmente definiu Antonio
Bispo dos Santos (Nego Bispo),0 mbioinferacdd ( SANT O.S, 2023)

E onde encontrar a raiz da nossa ancestralilagieem s&o os nossos antepassados
sendo osujeitosde matriz africana?! O Professor, Pesquisador e Geodgrafo Rafael Sanzio
asseqgurgg ue NAPodemos apontar a matriz africana
étnica da formacao da nossa populacdo, apesar do sistema dominante insistir em nos
referenciar e em nosAn@P(20213 © gue aas apordancomoe ur o0 p ¢
principal caminho para fol har para tr8so, a

Brasil, os quilombos.

A palavra quilombo tem sua origem na lingua bant@ regido central da Bacia do
Congo, guil ombo signi fi cNe Brasll, o gudlombopcamoa est a
forma de organizacgéo territorial africana se desenvolve a partir da busca por locais
segurag, protegidos, que tivessem condic¢des igualitarias de liberdade e adess®
gue fossenbase possivel de confrontos e gueffagos, 2011).Ele complementa que,
apesar dos diferentes contextos de quilombo entre Brasil e Africa, é possivel tracar
importantes semelhangas como:

a mescla de matrizes culturaia sua populacéo, o cultivo de graos
(milho, arroz, feijdo e outros), de raizes (mandioca, inhame, batata
doce, entre outras), a criacdo de cabras, galinhas e carneiros, a pratica
agricola utilizando a rotatividade da terra (pousio do solo) e a caca e a

pesca praticada com critérios, respeitando as referéncias da natureza.
(Anjos, pag. 18. 2011)

O Professor Rafael SanZip013),afirma que foram trés as principais referéncias
de insercéo das populacdes de origem africana na ocupacao territorial brasileira durante
0 sistema escravistquesao a) o espaco das senzalassn f azendas; b) o do
grandes residéncias em areas urbanas; e c) os territorios dos qujleeriulis este, a
ocorréncia espacial mais expressiparceptivelna maior parte deerritorio brasileirg

flonde se agrupavam principalmente os povos africanos e seus descendentes escravizados,
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que se rebelavam contra o sistema vigente, mas também brancos europeus excluidos do

sistema e povos indigenagANJOS, 2013).

No Brasil, territ-rios quilombolas s«o
Acomuni dades negr as rurai so, Aquil ombos
guil ombol aso ou nttedagessas refeEncigiizeentresgeitce® m g u e

mesmo patrimonio territorial e cultuidé valor incalculavel e ainda pouatendidos pelo
Estado brasileiro e outras instituicdes de forte expresséo na sociedade, como por exemplo,
a academigdANJOS, 2013).

Para compreender tamanha relevades comunidadeguilombolas no territorio
brasileirobasta observar gquedas mantém aindanos dias de hoje, total ou parcialmente,
tradicdes e tecnologias trazidas de Africa por seus antepasSadassberes relacionados
aagricultura(plantio, colheita e beneficiamento de gréos e tubérculos, principalpgente)
medicina (na cura e prevencdo das doencas a partir da natureza e das restricbes
alimentares em tempos especific@geligido(com seus ritos e rituaiy mineracaoas
técnicas de arquitetura e construggomo a bioconstrucdo e o uso do adplae)
artesanatgcom o uso do trancado das palhas e do manuseio do barro na producéo de
jarros e tigelasg utensilios de ceramica e palhas dialetosa relacdo sagrada com o
territério (observado no uso respeitoso e sustentavel da terra, na caca e na pesca de
subsisténcia) culinaria(com o uso do pildo, das gamelas e a producédo do alimento nos
fornos de barrg)a relacdo comunitaria de uso da tépercebida na producédo da farinha

e da rapaduraylentre outras formas de expresséo culi@ddlOS, 2013).

Anjos (2013) nos esclarecajue as comunidades quilombolas em territério
brasileiro existene resistem ao se fazerem presentes no momento histérico que vivemos,
com suagxpressivas participacées no campesinato brasileiro e nas politicas afirmativas,
0 que evidencia anormequantidade dsitios quilombolagonstituidosno decurso d
escravidao no territério brasileir&le ainda garante que tal processo € resultado de um
contexto de luta politica de representatividade por grupos de matrizes africanas, com

pesquisas e acles, por vezes isoladas, a partir de(ASRDS, 2013).

A figura que segue tratge de um mapa com @sincipais zonas e sitios de
quilombos e movimentos sociais das populagbes africanas e seus descendentes no

territorio brasileironosséculos XV4XIX.
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LEGENDA
PRINCIPAIS SITIOS QUILOMBOLAS

SITIO QUILOMBOLA COM POPULAGAO
ENTRE 20.000 E 30.000 HABITANTES

SITIO QUILOMBOLA COM POPULAGAO
ENTRE 10.000 E 20.000 HABITANTES

SITIO QUILOMBOLA COM POPULACAO
DE ATE 10.000 HABITANTES

TERRITORIO DE GRANDE
CONCENTRACAO DE QUILOMBOS

PRINCIPAIS SITIOS DE TENSOES E CONFLITOS

LOCAL APROXIMADO DA 240 480 Km N
OCORRENCIA/ MANIFESTAGAQ S e—

§ DIVISAO POLITICA DO BRASIL (1988)

© Base Cartografica IBGE . 205! by Geog. Rafael Sanzio A. dos Anj Técnico: Daniel Zerbetto Vera/ Rafael Fari a. Fonte: Anjos, RS.A.
Colegao Africa-Brasil. Volume I. 2005 / A Geografia Africana-Cartografia Etni radicionais. 2009. Todos os direitos reser Brasilia - Distrito Federal - 2012

Figura7: Zonas eSitios deQuilombos e movimentos sociais das populagdes africanas
Fonte: Rafael Sanzio Araujo dos Anjos

fiE inconcebivel a realizacdo de leituras do territorio do pais, de dimensées
continentais, sem contemplar a geografia dos quilombos e dos espacos estruturados no
ABrasi | Co | o nda(ANDAs, 2013)Partanto] evoBheceres mensurar essas
pessoas nesse territorio € fundamental para direcionar politicas publicas eiaveis
reparatériasComo ganho a esse processo de reparacgdo histérica, podemos citar 0 novo
censo brasil eir olancéidonoBia 2/ sld marcadle 20R5mafumdacicd
Palmares em Brasiliama parceria entre o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
i IBGE, o Fundo de Populacdo das Nac¢bes UriddbdlFPA e a Politica Nacional de

Equidade, Educacéo para as relacbes EfRamiais e Educacdo Escolar Quilombela
PNEERQ
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fiPela primeira vez, a populacdo quilombola foi identificada, enquanto grupo
étnico, num censo de populagcédo, Censo Demografico 2028ais importante retrato
demografico, geografico e socioeconémico do pais( | B G EQue @nfo2esujtado,
apresenta o recenseamemte 1.330.186 pessoas quilombolessidentesem 1.700
diferentes municipios brasileiro$:oram identificados495 Territérios Quilombolas
oficialmente delimitados no pais, sendo 167 gé8soas quilombolas residesdentro
de Territorios Quilombolas e 1.162.46&identes fora de Territorios Quilombolas

dispostos no grafico que segue

Populacédo Quilombola residente no Brasil

Brasi 44,997

29.114

0 200.000 400.000 600.000 800.000  1.000.000 1.200.000 1.400.000

m Nordeste m Sudeste m Norte Centro-Oeste = Sul

Figura8: Populacéo Quilombola residente no Brasil
Fonte:Thamyris Andrade (Dados dBGE (Censo Quilombola) 2024

Dos principais municipioa que essa tese se dedica a descrever e aprofundar o
debate sobre a populacéo e seus habitos alimentares, vale destalsaacorelo com o
novo Censo (2024)No estado do Tocantins, Arraiasoémunicipiogue mais abriga
pessoas quilombolas (1.5@8ssoas Do oeste baiano, S&o Desidério e Barreiras somam
1.511 pessoae do Nordeste goiano destacamos a cidade de Cavalcante com 5.470
pessoaqa cidade goiana com maior expressdo quilombdlajlas elas na rota de

transumancia aqui descrita.
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Os dados recentes publicagostificam-se pelaxomunidades ja reconhecidas e

certificadas pela Fundacao Palmares, conforme a tabela abaixo:

Municipios destaque ComunidadesCertificadas pela
para a tese Fundacéo Palmares
_ 1 Territorio Kalunga,
Nordeste goiano Cavalcantéd GO 9 Dos Morros,

1 Capela.
1 Kalunga daMimoso,

_ o 1 Fazenda Lagoa dos Patos e

Sudeste tocantinense Arraiast TO

K4agados e

1 Lagoa da Pedra

_ Barreira e Sao Desideéri
Oeste baiano BA T Mucambo

Tabelal: Comunidades quilombolas certificadas pela Fundagao Palmares no territdrio estudado.
Fonte: Thamyris Andrade, 2025

E importante perceber que, mesque inéditos e de um ganho imensurawsl
numera apresentadgselonovocensg podem nasepresentaa realidade numérica que
o Brasilpossui de quilombos e pessoas quilombolas, visto a dificuldade de acesso a estes
territérios, a linguagem nem sempre acessivel a grupos restritos e igmagaste de
quem aplica os questionaries ndo identificacdo de pessoas e grupos como quilombolas.
Ainda assim, tratse de um avanco e um incentivo para que novas comunidades e pessoas
se identifiquem como tal e reivindiquem seus direitos. E conhecer para preservar e tornar

se conhecidodo mais puraméapara sobrevivemmas para existir

Ressalto que a esdlba do recorte espacial dessa tese spodaminha vivéncia
enquantoprofessora neste territorio e cerrategse soucom historias familiares que
também atravessarawaminhosque entrelacanrelacbes entre quilombos @utras

ruralidades
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3 TERRA E ALIMENTACAO

Se arreia no carro de boi
Dispara dentro do sertéo
E a boia vai fria, num baido de dois
Pimenta virada no cdo
Farinha pra moda estufar
E a 4gua encontra se Deus mandar

Migragéo- Jair Rodrigues

Figura9: Dona Conceigéo e a produc¢éo de farinha de mandioca / Comunidade Quilombola Povoado de Moinho
Alto Paraiso de Goias
Fonte: Thamyris Andrade (2024)
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3.1lInterdependéncia e dadiva

Entre o trabalho com a terra e a alimentagdo humana existe uma relacdo de
interdependéncia. Uma reciprocidade bastante perceptivel quando observada de perto. A
terra d4, masambémdemanda cuidados especificos em tempos determinados. Os
sertanejos, campesinos, seres humanos conectados com a vida no campo, se planejam a
partir dos tempos da terra, das estacdes do ano, das fases da lua, da chuva e da estiagem.
Bem observado por Luiz oz aga na can-«0 fAS«o Jo«o do (
compositor retrata a ga do sertanejo no plantio, envolvendo a fé e a esperanca para a

colheita do milho.

nEuU prantei me u mi o todo no di
Se me ajudar, a providenga, vamos ter mio a grané
Vou cui ®°, pelos meus carco, 20 espig

Na composicao, Luiz Gonzaga apresenta um marcador do tempo, que merece atengao
para essa analise:dia de S4o Jos& sabido que entre o plantio e a colheita do milho [e
de outros gréos] € preciso uma terra fértil, com chuvas regulares, para obter sucesso na
colheita. No entanto, em caso de concentracdo de chuva somente no plantio, a plantacéo
ndovinga. Eoqueexplia a pesquisador a, Ana Rita Suas
Al i ment a- «0 no Br gerdet comillo madborecaau ee x®p rageusasn«doo i
espiga ja estava formada e ndo conseguiu completar a maturidade dos gréos para poder
ser colhidao. Assim, fAise at® dia de S«o0o Jos

j 8 sabe que dal.i pra frente, se plantar, pe

Deste modo, o dia de S&o José, 19 de marco, marca a data limite de plantio, seguido
do dia de Santo Antbnio, 13 de junho, com as primeiras colheitas e o dia de Sao Joao, 24
de junho, estabelecendo o auge dastxdonl heit a,
nordeste, porque é a festa da fartura, a festa da solidariedade, a festa da agregacéo. E

guem faz tudo isso ® a comida. 0 Suassuna (2

Nosreltos de campo de Carl os Rodrigues Brand «
(1999), o autor reflete sobre o que poder ?2a

h& nos gestos, nas brincadeiras das falas, nos olhares, um pequeno ar de festa. Residuos
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de que ritos com que em outros tempos, aqui como la, comenswakaante e depois

o trabal ho vitorioso da col heitaodo (Brand«o,

Assim, com a chegada da colheita, manifestanioda sorte de agradecimentos em
forma de festejos e outros rituai s. Na can
Gonzaga resume o trabalho com a terra desde o plantio até a colheita.

i O sertanejo festeja a grande
Alegre igual & mamade que ver voltar o seu filho

Em marc¢o queima o rocado, a dezenove ele planta

A terra ja estdA molhada, ligeiro o milho levanta

D4 wuma limpa em abri, em maio solta o pendao

Ja todo embonecado, prontinho para S&do Jodo

No dia de Santo Antbnio, jA tem fogueira queimando

O miho ja estdA maduro, na palha vai se assando

No S&o Jodo e Séo Pedro, a festa de maior brilho
Porqgue pamonha e canjica, completam

Portanto, legitimase assim, a existéncia de uma interdependéncia, seguida de
reveréncia e gratiddo, muito observada nas festas das colheitas, em que se celebra a
recompensa de todo trabal ho em forma de f a
cumplice deolve aos homens ndo o que ela produziu, mas o que eles fizeram com que

ela produzisse?0 (Brand«o, 1999).
Ana Tsing (2015), num potente ensaio sobre espécies interdependentes, comenta que:

A ciéncia herdou das grandes religibes monoteistas narrativas sobre a
superioridade humana. Essas histérias alimentam pressupostos sobre a
autonomia humana e levantam questdes relacionadas ao controle, ao
impacto humano e a natureza, ao invés de instjgastes sobre a
interdependéncia das espécies. (Tsing, 2015)

Nessa constante de compreender a espécie humana como superior as demais espécies,
a humanidade perde a oportunidade de aprofundar o debate e a ciéncia sobre o quanto as
demais espécies podem também transformar os humanos. A domesticacdo é entendida
¢ 0 moma fiinka divisoriabu vocé esta do lado humano, ou do lado selvagésmg
(2015). Numa justificativa de uma dicotomia com base nessa supremacia, o que da espaco
para fAfantasiaso como o Acontrole dom®stico
E embora existam i n¥mer o sanmaierifa das espésiespasr a a mt
dois lados da linha, incluindo os humanos, vive em complexas relagdes de dependéncia e

interdependéncidrestar atencédo a essa diversidade pode ser o inicio da apreciacdo de
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um modo interespecifico de ser das espéciesTsi ng (2015) . El a come
plantas domesticaram os humanos quando grupos decidem se fixar num determinado

local para cultivo de graos especificos, o que ditou regras inclusive sobre o formato das
familias, que necessitava ser compostas pdtomidilhos, visto que eles seriam o0s

principais trabalhadores da lavoura, pressao imposta pelo capitalismo. E apesar dessa
pressdo para domesticar e principalmente para padronizar as culturas alimenticias, as
comunidades tradicionamempresouberam equilibrar a necessidade de domesticar com

o dever de respeitar os tempos e 0s sinais da natéiréxka. i dei a de n-s hum.
deslocarmos da terra, vivendo numa abstracdo civilizatéria é absurda. Ela suprime a
diversidade, nega a pluralidade das formas de vida, de existéncia e de habitos. Oferece o

mesmo card8pio [...] &resag202@ss?vel, a mesma

Em sintese, a relacdo entre o trabalho com a terra, a alimentacdo e os modos de vida
no sertdo brasileiro revelam uma profunda interdependéncia entre 0os seres humanos e o
ambiente que os cerca. As cancdes de Luiz Gonzaga, os relatos de campo, os estudos
ethograficos e as reflexdes tedricas aqui citadas apontam para uma sabedoria tradicional
gue reconhece os ritmos da natureza, respeita seus limites e celebra, com gratidao, os
frutos que dela se colhem. Ao contrario das narrativas de superioridade e aprérole
moldaram a ciéncia moderna, como alerta Ana Tsing (2015), as praticas das comunidades
tradicionais demonstram que viver € compatrtilhar responsabilidades com outras espécies
e com a proépria terra. Como afirma Krenak (2020), a tentativa de nos desleaam
terra € ndo apenas iluséria, mas perigosa: ela ameaca a diversidade, desumaniza a
existéncia e desconecta os saberes dos territérios. Portanto, compreender o sertdo e suas
praticas alimentares € também reconhecer um modelo de existéncia plura, efeti
resiliente 8 onde plantar, colher e comer sdo atos de resisténcia, comunhdo e

pertencimento.
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3.2Abundancia, Praticas e Perpetuacdo do Sabdazer: A feitura de rapadura

"A sabedoria € como uma arvore de Baob4, néo é possivel alaraca
sozinho"
(Provérbio africano).

Na reflexdo sobre os saberes e 0s oficios ancestrais da cozinha cerratense, iremos
neste capitulo, nos valer da producéo de rapadura como plano de fundo para discutir
aspectos de subsisténcia, praticas e perpetuacdo desse e de outros saberes e fazeres. A
producdo de rapadura no Brasil tem inicio no ciclo da Cana de acucar que como fase
econdmica teve seu comec¢o, meio e fim, iniciando o ciclo do ouro. Apesar disso, a
producdo ndo cessou no territdrio brasileiro, pelo contrario, a cana e seus derivados foram

incorporados a dieta alimentar de varios grupos humanos.

A rapadura, um dos subprodutos da edeaclUcar remonta a dieta cerratense,
observada em quase todas as refeicdes. Seja pela manha como garapa ou para adocar o
café,in naturapara carregar na matula nos dias de trabalho ao sol ou na pacgoca de farinha
de mandioca. Para os dias de festa, é usual adocar o arroz doce olayidiz a

producdo do pélemoleque, doce a base de rapadura e amendoim, dentre outros feitos.

Tida como fonte de energia, a rapadura € rica em carboidratos, minerais como
ferro, calcio, potassio, magnésio e fosforo, e vitaminas do complexo B. Ainda que tais
informacfes sejam contemporaneas, a observacao atenta e dedicada camgnbpasom
tradicionais, essa sempre foi a ciéncia. Meu avd, mesmo sem saber de qualquer dessas
i nforma-»es, tomava pela manh« sua gar apa,
rapadura ou a jacuba (dgua, rapadura e farinha de mandioca). Esse era o ritual antes d

sair paa o trabalho na roca.

As rapaduras sdo produzidas nas oficinas, espaco destinado a producéo de toda
sorte de alimento como, biscoitos, bolos, farinha e seus derivados. Localizado no
ambiente externo a casa, é um anexo facilmente observado nos quintais tradicionais.
Préoximo dele normalmente témse um jirau para a lavagem das loucas, que da suporte

nao so as oficinas como a cozinha interna.

As oficinas ndo sédo encontradas em todas as casas, normalmente, algum membro
da familia, que dispde um pouco mais de recursos, constréi a oficina e daquele espaco

outros familiares se comprometem a cuidar e colaborar com a producéo dos alimentos.
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Uma caracteristica que, para mim, € muitissimo marcante na producédo desses alimentos
€ a importancia da coletividade. Boa parte dos processos sao realizados de modo coletivo
entre as familias ou vizinhos ou mesmo reservado ao nucleo familiar, mas camtia gar

de que todos se envolvam no feito. De todo modo, para o uso das oficinas, em familia ou
em comunidade, é indispensavel o trabalho coletivo, seguido da partilha do que foi

produzido.

3.2.1 Etnografia da producao de Rapadura no Quilombo do Povoado do
Moinho/Alto Paraiso-GO

Em comunidades rurais, tradicionais, especialmente as comunidades quilombolas, é
comum que o processo de producdo e transformacdo do alimento seja realizado por
completo pela comunidade ou por determinadas familias, tendo com elas, o controle de
todas astapas desde o preparar da terra para o plantio até a finalizacdo do produto. H&
pouco mais de cinquenta anos, tal cenario ndo seria novidade, visto que a parcela rural da
populacao era maior e naturalmente, o trabalho com a terra era uma das Unictgasdterna
para se alimentar. Na atualidade, grande parte da populacéo, incluindo os grupos rurais,
se valem de algum alimento processado ou ultraprocessado encontrado nas prateleiras
dos supermercados, por isso que, ao falarmos de uma comunidade centepéodugue

seu proéprio alimento, falamos de resquicios de um Brasil ndo mais existente.

Na Comunidade Quilombola Povoado do Moinho pude vivenciar a feitura de
rapadura tal como fazem em dias de producdo com a familia, onde um jovem rapaz,
presidente da Associacdo Comunitaria, se organizou para receber turistas em sua
propriedade. A propostaaoportunizar uma vivéncia de feitura de rapadura na oficina
de sua familia. Na oportunidade, ele comenta que aprendeu o oficio com seus pais, mas
ressalta que quando crianga, ndo podia ficar proximo da oficina em dias de producéo por
questdes de seguranisto que todo o trabalho é regado de muitos processos perigosos
em funcéo do fogo e das altas temperaturas dos tachos e dos liquidos. Sulseqerde
os filhos aprendem com seus pais, a principio como coadjuvantes, observando de longe e

posteriormerdg como protagonistas.
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A familia que nos recebeu conta que nos tempos idos, havia um tio que dispunha de
um engenho em terras proximas. A época era a Unica forma que essa familia se valia para
a producao de rapadura. Nosso anfitrido nos conta ainda, que quando crianga, os dias
destinados a feitura de rapadura eram dias muito esperados, pois-dead@auma
viagem em que o caminhdo da prefeitura auxiliava no transporte dos moradores e das
canas para o local do engenho, por ali ficavam alguns dias e noites nessa producéo. E,
mesno que para as criangas aquele fosse um ambiente proibido, parece ter nascido dali
uma admiracéo e cuidado com a manutencéo dos processos e dos saberes. E o papel da

observacio e da oralidade na sabedoria ancestral vinda de Africa.

Ainda relatam que no antigo engenho, a moagem dadmaglcar era feita nas

moendas originalmente movidas a tracdo animal, conforme exemplo najfiguisague

FiguralO: Engenho de Bois

Fonte: www.omicaelense.com.br

Atualmente na comunidade, de todas as etapas de feitura de rapadura, a unica
modificada foi essa, onde agora se tem uma moenda elétrica para moer a cana. O

processo, como dito anteriormente, inicia com o preparar da terra e o plantio das canas.
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Na vivéncia proposta, ao chegarmos, as canas ja haviam sido colhidas pelos anfitrides,

tornando nossa atividade um tanto quanto mais leve.

A primeira etapa da vivéncia, portanto, traéada moagem da cana. As canas sao
moidas tais como foram colhidas no campo. N&o h&a nesse momento preocupagdes com
higienizacdo da matéria prima. Elas sdo posicionadas ao lado da maquinasegaca
moer eo caldo entdo surge. Para aparar o caldesasana bacia com duas peneiras para
conter parte dos residuos que seguiram no caldo. Desta etapa ®éraldo préoado e
0s bagacos da cana, que sao aproveitados para outros feitos neste e em outros processo

conforme figuras que seguem

Figurall Moenda elétrica
Fonte: Thamyris Andrade, 2024

Da extracdo do caldo segse para o cozimento. O caldo € despejado pouco a
pouco no tacho. O tacho é aquecido no forno de barro e para acender a lesba usa
bagaco da cana para ajudar na rapida combustdo. Paralelo ao inicio da fervura do caldo,
prepaamos num outro plano, a substancia necessaria para decantar as impurezas do caldo
que formara as rapaduras. Essa ciéncia adquirida pela observacdo e repassada pela
oralidade consiste no uso da casca do caule da mut&nbayma ulmifolip[arvore
nativa dobioma Cerrado]. S&o retiradas algumas lascasadle darvore, colocadas em
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um recipiente com agua e agitadas para que sua seiva seja eXdrgideaesso de

extracdo da seiva da mutamba esté detalhada nas imagens que seguem:

Figural2 Extracdo da seiva da Mutamba
Fonte: Alessandra Santos, 2024

A 4gua limpida em contato com a seiva tesaale cor marroravermelhada. Essa
substancia ao ser acrescida no caldo em fervura faz com que as impurezas do caldo
decantem, separando assim, o caldo puro ao fundo do tacho das impurezas escuras na
superficie.Nesse processo usamos a escumadeira para retirar tais residuos, e pouco a
pouco, obter um caldo puro e de cor esverdeada. O processo € repetido por duas ou trés
vezes até que todo o caldo original esteja livre de impurezas aparentes. Quanto mais
apurado forealizada essa etapa, mais bonita sera a coloracdo das rapadurasA® final.
imagens que seguem ilustram esse processo, bem como a coloracdo da decantacdo do

caldo ap0s a insercao da seiva da mutamba.
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Figural3: Processo de decantagdo a partir da seiva da Mutamba
Fonte: Thamyris Andrade, 2024

Em continuidade com a fervura do caldo, aos poucos &gupara engrossar.
Com alguns bagacos de cana, lirggaas bordas do tacho para retirar alguma possivel

impureza que tenha restado e evitar que acucare nas,lmmaf@sme a figura que segue

Figural4: Limpeza do tacho com bagaco de cana
Fonte: Thamyris Andrade, 2024
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Em processos normais de feitura na comunidade, enquanto o caldo apura, repete
se as etapas anteriores para outra receita. Aqui, como {sataeauma vivéncia, fizemos
dessas pausas, 0s momentos de prosa, de ouvir as histdrias que remontam-ésse saber

e de observacédo do cozimento do caldo.

Divididas as fung¢des, enquanto uns observam o ponto do cozimento, outros
preparam o espaco de finalizacdo, em que se utilizam folhas de bananeiras higienizadas
para forrar o fundo das caixas das rapadiNas. imagens seguintes, nossa equipe em

trabalho para cumprir essa etapa de higienizacdo e montagens das caixas de rapadura.

Figural5: Preparo das folhas de bananeira e das caixas para depositar o caldo apurado
Fonte: Thamyris Andrade, 2024

Entendese que o ponto do caldo apurado € o ponto de bala. Para isso colocamos
um pouco do caldo fervente numa panela com agua gelada e tentamos com as maos
abaular para formar uma bala. Quando se atinge esse ponto, ja é hora de retirar o caldo

para colocana gamela e assim esfriassim como apresentam as imagens que seguem:
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Figural6: Caldo apurado e o ponto de bala
Fonte: Thamyris Andrade, 2024

Apurado o caldo, € hora de destingara a finalizacdo dos produtos desejados.
Desse caldo é possivel produzir o melaco, a rapadura e o agicar mascavo. Para o melaco,
retirase parte do caldo pouco antes do ponto de bala. Para os demaiereticaldo
apos o ponto de bala e segue 0 processo dsgragem nas gamel#s imagens que
seguem apresentam uma etapa delicada e perogosa, em que refietdaado tacho do
forno e o transporte até a gamela, pois envolve o peso do tacho, a alta temgeratura

caldo e do forno e a precisdo no despejar.
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Figural?7: Caldo despejado na gamela
Fonte: Thamyris Andrade, 2024

A gamela é um instrumento ancestral, artesanal desta regido, normalmente feito
da madeira da gameleifgi¢us gamelleiry, uma arvore nativa do bioma Cerrado, muito
utilizada para feitos artesanais por possuir uma madeira macia e flexivel. Nesta etapa,
duas pessoas se posicionam nas bordas da gamela e mexem levemente o caldo, com o
auxilio das colheres de pau, em sentidoutar. Tratase de um movimento preciso, visto

as altas temperaturas do caldo e a linha ténue entre o esfriar e o agucarar.

LU NG e, i tRes

Figural8 Caldo na gamela para psécagem
Fonte: Thamyris Andrade, 2024
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Normalmente, a maior parte do caldo se destina as caixas de secagem da rapadura que

com o auxilio de uma panela, jurg#a novamente o caldo apurado para dedpejas
caixas desecagem, conforme as imagens que seguem:

§
H
-
-
E
s

Figural9: Rapaduras em secagem
Fonte: Thamyris Andrade, 2024

Figura20: Rapadura nas caixas de secagem
Fonte: Thamyris Andrade, 2024
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Nos processos em gque se deseja obter o aclicar mascavo, parte do caldo continua na
gamela para perder ainda mais a temperatura e comecar a agucarar para entao, formar o

acucar.

Figura2l: Feitura do agicar mascavo
Fonte: Thamyris Andrade, 2024.

Por fim, como resultado produtivo dessa feitura,-$8n0 melaco de cana, a

rapadura e o agucar mascanoestrados nas figuras que seguem:

Figura22: Produtos obtidos na vivéncia de feitura de rapadura
Fonte: Thamyris Andrade, 2024
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A beleza desse sabfazer nos transporta para um tempo que nao pode ser medido
ou computado. Observo a coletividade como algo essencial nessa feitura. Uma ciéncia
pensada para ser executada por duas ou mais pessoas. Nada aqui parece ter sido
ocasionalmemt pensado para o coletivo, mas propositadamente arquitetado para a vida
em comunidade, para o trabalipupale para a partilha dos feitd®\ sabedoria € como

uma arvore de Baob4, néo € possivel ablaagazinho!

3.2.2 As contradicBes do romantico processo de producao da Rapadura

NOs tinha alambique, nés tinha o arado, nés tinha o cavalo de
puxar o arado. Tirava a cana e nds fazia a garapa, separava da cana,
cozinhava a garapa e fazia a rapadura, fazia o acUcar.
Tudo isso nos fazia.
Entrevista com meu tio avd, José Liandro (Tio Zuza).
Mar, 2024

Na feitura observo a reproducdo de uma técnica ancestral, que possibilita a
perpetuagdo da pratica bem como o ensinar aos mais novos, mas além dessas benesses,
penso que a vivéncia tem um carater emancipatorio quando ao reproduzir tal pratica, o

valor da e&periéncia do outro € agregado a feitura.

Além de reproduzir um sabéazer ancestral, o que torna suficiente para honrar
as pessoas que viviam essa pratica como forma de subsisténcia? O que muda na vida das
pessoas de comunidade tradicional quando se reproduz as feituras ancestrais? O que
observoé que ndo vale somente a reproducéo, principalmente em se tratando de préticas
[deixando de lado o romantismo da vida na roca] tdo arduas, trabalhosas e pouco

valorizadas.

Para minha av€leonice ndo havia nada mais dispendioso que cozinhar na roca
fazendo fogo no chéo. Ela relatava como sendo um trabalho cansativo e desconfortavel.
Hoje, pelos campos de trabalho que realizo em comunidades rurais e tradicionais, enxergo
beleza em cada detalhe,sde os instrumentos utilizados no oficio reproduzido aos
saberes de cada feitura. Apesar disso, ndo minimizo a dura experiéncia de minha avo, e

de outras mulheres que como ela, exerciam esse modo de vida de forma n&o opcional.
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Penso que se pudesse hoje me sentar ao lado dela e dialogar sobre esses processos,
certamente ela ficaria emocionada em ver seu oficio sendo valorizado, mas também
gostaria de saber o que melhorou para 0s que vivem no campo e nas rogas. Sob essa 6tica,

reproduzir pura e simplesmente para perpetuar ndo parece um caminho emancipatorio.

A vivéncia, objeto dessa discussao, durou sete horas de trabalho ininterrupto, que
teve como resultado doze rapaduras e pouco mais de cinco quilos de acucar mascavo.
Comercializada na feira, essa producéo renderia 0 equivalente a quatrocentos reais,
guardaas as excec¢Oes de pedidos de desconto ou troca por outras mercadorias. Com a
vivéncia, a familia permanece produzindo as rapaduras, recebe um publico interessado

nesse sabdazer que, posteriormente, pode vir a ser um multiplicador.

Além disso, a familia consegue precificar o produto duas ou trés vezes mais, em
funcdo do valor agregado da vivéncia. Ndo se trata mais apenas de uma rapadura
comprada na feira, mas da experiéncia de aprender um oficio em um territério
quilombola, transmitio por uma familia tradicional. Como afirma Sénia de Souza
Mendonca Menezg@013) fia producdo e o consumo das iguarias tradicionais incitam
0s estudos a respeito de valores culturais enraizados e indicam sentimentos de
pertencimento e identidade relatémos ao consumo de comidas que remete ao territorio
pela memdéria ao degustar os sabores, sentir os odores e apreciar as @ssiag 0
alimento passa a carregar ndo apenas um valor econémico, mas simbolico & afetivo

vinculado & memédria, ao territdrio e a ancestralidade.

A cultura pensada como algo estanque nos impede de enxergar e de aceitar que
existem processos que precisam e merecem ser repensados em favor daqueles que o
exercem. Acredito que a partir dessa experiéncia e dessa alternativa apresentada, minha

avo, ao fiml dessa conversa, se sentiria bem mais aliviada.
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4 ENCRUZILHADAS E RUPTURAS DE FRONTEIRAS: OS ITINERARIOS
DA PESQUISA

AA encruzil hada potencializa a com
deslocamento, nos favorecendo a pensar esses transitos, fluxos ou
travessias como possibilidades de <co

Luiz Rufinoi Pedagogia das Encruzilhada987)

Figura23: Festejo de Santo ReiJerritério Kalunga / Engenho Il

Fonte: Thamyris Andrade (Jan/2024)
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4.1 Area de Estudo

fiO sertdo estd em toda parte, o sertdo esta dentro de nos
Jo«o Guimar«es Rosa em AGr ano

Presumo que encontrar deleite na pesegaum forte aliado para uma investigacao
profunda, dedicada e comprometida com os resultados a serem revelados no decorrer do
caminho. Outro elemento que pode contribuir para a obtencdo de bons resultados é a
paixao pelo que se estuda, paixdo esta que condirzvestigador a mergulhar
profundamente em nuances e olhares do objeto pesquisado. Apesar disso, € preciso
cautela para que essa paixao nao impeca de aterrizar sobre o que é rehlet@rieel
no campo daesquisa.

Emboraatraente seria extenso e um tanto pretencioso investigar a cultura alimentar
no Cerrado fle todos os gruposesm todas as suas especificidades] no espaco de tempo
de um programa de doutorado. Com isso, e por se tratar de uma pesquisa social empirica,
foi necessario demarcar, os locais em que o fendmeno a ser estudado ocorre.

Paraesta investigacdo, tese como area de estudo os limites territoriais do Bioma
Cerrado, com recorte espacial no nordeste goiano, sudeste tocantinense e oeste baiano,
ndo em sua totalidade, mas em localidades espegificasim selecionadas, a partir da
minha experiéncia profissional e dos caminhos ancestrais percorridos pelos meus
antepassadog-luido como aguas que correm para um rio principal, o exercicio aqui
proposto € adentrar nesse territéraescrevendo modos de vidie sujeitosem
comunidadese em grupos tradicionais do Cerrado questemunham uma cultura
alimentar particular determinada pelo localisi@aecorte espacial da tese esta descrito
no mapa que segue, onde apresenta na espacialidade, os principais municipios estudados
nesta pesquisa.
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Figura24: Mapa do Recorte espacial da tese
Fonte: Thamyris Andrade, 2025

De primeird®, ha pouco mais de cem anos a realidade nesse territério era bastante
diferente da que hoje se apresenta. InUmeras familias sobreviviam da criacdo do gado
livre. O gado, enquanto economia latente nestes tempos, desenhava o destino. Familias

se formavam e se desfaziam nessas toadas. Homens que iam e mulheres que ficavam.

Atividades de género que alicercavam a constituicdo de familia a época. S&o historias
incontawis das longas distancias percorridas. Numa dessas histérias, encontro minha
arvore genealdgica, bisavos de tronco familiar materno, que foram sujeitos desse
movimento, dando inicio a uma nova familia e a novos caminhos. Do oeste baiano,
caminhando pelgue hoje se reconhece comdeste do Tocantins ao nordeste goiano,
uma nova familia se formou. Com idas e vindas, nascimentos e partidas, uma histéria de
amor e sofrimento.

Como referéncias para esse movimento, aprestisalos meus mais velhts A
Minha bisavo, Apolinaria de Souza Ferreira, mae da minha avé materna, uma mulher

negra, baiana, valente, benzedeira e artesd. Nascida em localidades préximas ao

YADe primeirod era uma express«o utilizada por
antigos.

11 O critério para estaedecdo foi realizado de forma natural a partir do que se tinha de meméria
construida e repassada sobre estes antepassados.
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Quilombo Mucamb® (Barreiras/BA), que embora ndo tendo comprovacdes de suas
origens quilombolas, as historias familiares que guardam suas memoarias, sdo regadas de
um vocabulério caracteristico da diaspora aegfricara, em consonancia a habitos
puramente indigenas conpassar o dia pelo terreiro armando arapucas, apanhando
pequenas aves e ali mesmo assando para ¢amero conta minha ti& o meu bisavo,
Jo&o Rodrigues de Carvalho, pai do meu avd materno, um homem pemembucano
vaqueiro, sanfoneire desbravador. As historias que rememoram sua existéncia contam
sobre suas longas viagens pelo Cerrado, caminhando com o gado para -édisnenta
fazendo comércio de toda sorte de produtos.

A figura que segue tratse da minha arvore da vida, conceito que apeddsenvolvi
nas aulas do professor Rafael Sanzio e que me deram todo o norte para o desenvolver
desta pesquisa. A arvore esta representada por uma Barriguda (Paineira), arvore simbolo
da cidade de S&o Desidério, terra natal da vida dos meuédyisagontro dos meusa@s/
e consequentemente, inicio da minha histéria a partir dos meugpameio a figura,
elementos como cavalo, aanfona, a arapuca, o caderno de receita, o daldwandioca
e o pildo remetem historicamente as historias e as memaorias destes que compdem a minha

arvore genealdgica.

2 Certificado como remanescente de quilombo pela Fundagdo Cultural Pa@ma26820 por meio da
Portarian® 38930, de 39056
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Figura25: Arvore genealdgicaTronco familiar materno
Fonte: Heloisa Ribeiro, 2025
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Assim, afigura da arvore genealdgica traz destaques aos principais personagens que,
a partir de suas histérias e memorias, deram vida a esta tese. E nesse movimento que
ilustro aquio modo de vida das pessoas @errado, a partir do prototipo da minha
memoria ancestral e da minha vida profissional até os dias atuais, com olhos e ouvidos
atentos para descrever, quica decifrar, a luz da culinaria tradicdoablinentacdo no
Cerrado.

Em uma concepcdo metodolégica de uma viagemhggtorica e etnogréfica

pelos estados de Goias, Tocantins e Bahia, mais especificamente pelos municipios de
CavalcanteGO, Arraias TO, Aurora do Tocantins TO e Sao DesidéribBA, o recorte
temporal da pgquisa foi definido a partir do século XVII até os dias atuais. Barta
ideia de investigar nesses territérios, referéncias culinarias quilombolas, rurais e
indigenas, rompendo, principalmente, com as fronteiras impostas pela organizacao

politica e gegrafica e dando luz as escolhas realizadas a partir das encruzilhadas.
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4.2 Alimentacdo e Gastronomia Invisibilidades e usurpac¢des de histérias e legados

das mulheres negras na formacéo da cozinha brasileira

AMul heres negras provavel mente cont
cozinheiras brasileiras durante o século 20. Em paralelo, o prestigio
de um novo profissional vai se consolidando no trabalho culinario,
especial mente entre as el it
(Tazs de Machadp,2@2)n a

A populacédo negra no p@bolicdo foi obrigada a se submeter aos mesmos oficios
antes empregados nas casas de seus senhores, com a diferenga de uma remuneragdo
infima que mal dava para sobreviver. Ndo tinham acesso a politicas governamentais de
saude, momdia ou alimentacdo dignas. As mulherper sua vezpermaneceram nas
cozinhas da elite branca e complementavam suas rendas com a venda dos quitutes e toda
sorte de alimento comercializado nas grandes pragas.

Em um contexto que prejudicava a populacdo negra de todas as
maneiras, trabalhadoras negras continuaram buscando formas de
garantir sua sobrevivéncia e materializar um futuro mais promissor para
as geracdes seguintes. A cozinha permaneceu um espacolpusive
alcancar esses objetivos, apesar da permanéncia de condi¢cdes de
trabalho bem proximas ao periodo escravista, aaliferenca de que

patrdes e patroas ofereciam agora uma remuneracdo miseravel.
(MACHADO, 2022)

Al ®m da comercializa-«0o de ali mentos, ha:
funcdo trabalhista reservada as mulheres negras que foram obrigadaeriodo
escravista (15001888 e contratadas (péabolicdo) a amamentar as criancas brancas
Somadh a essa funcgdo, estavalugarde cuidare de contar histériagi A estrut ur a
selecdo racial e de género manteve mulheres negras confinadas ao trabalho doméstico e
outros trabal hos pouco valorizadbBasmanka mi ser a
era a necessidade giachado (2016) nos lembra que hapracura noslassificados
dos jornais Nao é preciso dizer que enquanto as maes pretas cuidavam dos filhos dos

brancos, seus filhos ficavam as margens da sociedade sobrevivendo como podiam.

Enquanto as cozinheiras [afrodescendentes-esevavizadas] permaneceram nas
cozinhas domésticas no palolicdo, e que continuam sendo as mulheres negras as

numerosas profissionais de cozinha nesse paéhedsde cozinha, homens brancos, em
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sua maioria, europeus (franceses e italianos) tornseaconhecidos por chegarem ao
Brasi | assumindo a cozinha de hot ®i s e
reconhecimento culinario mais elevado e sofisticado que mais tarde seria reconhecido
como gastroomia, um signo da modernidade europeia que se encaixava perfeitamente

nas aspira-»es da elite urbana emergente. 0

Para ilustrar parte dessa realidade, -semna literatura classica brasileira
[absolutamente legitimado pela sociedaithela nos dias de hjas histérias de Monteiro
Lobatoe seus famosos personagenstratooeiir€&dt i o do
duas senhoraBona Benta Tia NastaciaDona Benta a vd amorosa, branca, que oferece
aos netos toda sorte de delicias. Tia Nastacia, uma mulher negra, a cozinheira da casa que
produz todas as delicias oferecida®m da racialidade hierarquizagdexplicita na
propria apresentacdo das personagens, em que uma capreg@mefi D o npalavra
com origem historica relacionada aos titulos empregados para as mulheres da nobreza, a
outracarrega o fATiad pronome de tratamento in
trazer uma falsa ideia de familiaridade e proximidade com os donos da casa. Uma forma
bastante conhecida no Bragihravelara analogia &scravidaale que sao tratadas as

mulheres negras trabalhadoras doméstaasgaiihes assimseusdireitos tabalhistas.

Foi nesseenarioquee m 1940, f oi | an-iaQoomeor |Bemad, AWa
propostditerariacom receitas tradicionais dando a personagem branca a legitima$ade d
preparosenquanto estas eram pensadas e produzidapgmlenagem deozinheira, a
mulher negraSe era tia Nastacia quem cozinhava, por que o livro de receitas é da Dona
Benta? Penso que além da usurpacao do legado e do protagonismo da personagem negra,

a narrativaetrata o periodo em que o dominio da escrita ainda ecéadaes dominantes,
majoritariamentdrancae a potencialidade da transmissao de saberes do povo negro era
[e cantinua sendpa oralidadee talvez por isso,0s cadernos de recesa existian no
universoda elite Mas de quem eram as receit§fem dominava o prepar@uem

criava o cardapio a partir do que se tinha de insumos?

Chegamos aqui ao auge da critica sobre a principal caracteristica da gastronomia
brasileira, o colonialismo e a branquitude. Pensemos num exemplo simples de atuagéo de
trabalho em gastronomia: o critico gastronémico. Um profissional que frequenta
diferentes restaurantes, ora convidado, ora por conta propria, experimenta 0s mais novos

sabores do mercado, possui um profundo conhecimento sobre a caracteristica de cada
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chefe ainda, tem acesso a algum meio de comunicacao [oficial ou néo] para dissertar
sobre suas percepc@eslisseminda ao grande publicd\ partir dessa breve explanacdo

sobre o oficio do critico gastrondmico, o leitor consegue imaginar alguém que nao faca
parte da elite, exercendo esse oficio?! Frequentar restaurantes €, antes de tudo, um
privilégio, mas escrever sobre eles, sobretudm em viés de critica, € acao exclusiva

da elite branca. Essa realidade, estranhamente, nos recorda a um passado ndo muito
distante onde somente brancos tinham acesso a escrita, garantindo a eles o protagonismo

e a escolhaalque se registrava.

Em continuidade a essa reflexad®tsmos a culinaria francesa como a lwasgcular
da gastronomia ensinada nos cursos de cozinha, como seria possivel para uma mulher
negra no século XX, isenta da oportunidade de estudar em escolas formais e, acima de
tudo, de experimentar novos sabosssjgualar aos grandesh e du desmacozinhar
algo que nunca experimentougtesar da complexidadkeste cenario no | i vr o A UmMmM
na cozinhao a autora, Ta?2s de Santdanna Mac
em que explicita ahabilidades da mulher negigue na maioria dos casos, tois® a
Unica possibilidade de sobrevivénc&]fundamentalmente, importancia historica da

sororidade ne@mo universo culinério

Cenira Luiza da Silva de Santdanna
Paraiso Tobias, zona rural da cidade de Miracema, estado do Rio de
Janeiro, em 25 de marco de 1928. Seus avos maternos haviam sido
escravizados, mas sua mée, Libogéria, jA nasceu livre:s8admico

sobre seu pai, mas dizia que era de nacionalidade italiana e que morreu
antes mesmo de ela nascer, durante a epidemia da gripe espanhola.
Cenira aos 6 anos, ja era responsavel pela cozinha da casa e pelos
cuidados com seu irmdo mais novo, enquantmae e o padrasto
trabalhavam no cultivo da pequena propriedade da qual eram donos.

Como filha de outra unido, seu padrasto, também italiano, ndo aceitava

muito bem a menina. Cenira contava que além disso, ele era um homem
violento e mesquinho, que explorava a populacdo mais pobre da

|l ocalidade [...] Seu pergualisamde, f 2 ci |
com medo fide haver uma desgra-ao d
mandala para morar com uma familia conhecida que era dona de um

bar, ondem com 11 anos de idade, passou a trabalhar na cozinha. [...]
guando o bar faliu, ela, entdo com dnos de idade, com o auxilio de

uma senhora carioca que estava visitando a cidade, conseguiu um
emprego como trabalhadora doméstica no Rio de Janeiro.

0
e

Cenira chegou perto do Natal na casa dos patrdes na capital, que eram
Afgente finad. A patroa ent«o avisou
seria fazer o peru para a ceia. Quando a mulher perguntou se ela tinha
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alguma boa receita, Cenira respondeu que ficasse tranquila, que o prato
era sua especialidade. Assim que a patroa deixou a cozinha, ela se
permitiu sentir o0 nervosismo: como uma jovem pobre vinda do interior,
nunca tinha feito nem mesmo visto um peru imaalMas ndo podia
assumir seu desconhecimento para ndo perder aguele emprego. Foi
entdo que conversou com as outras trabalhadoras da casa e seu pedido
de ajuda chegou as cozinhas das casas vizinhas. Estava com sorte: uma
das cozinheiras da vizinhanca eocmhecida por seu peru de Natal e,

O preparo do prato era complicado e envolvia quase 24 horas de
trabalho, entre encontrar e comprar a erva certa, depenar, limpar,
temperar, assar e decorar. Mas a parte mais dificil mesmo era ter eu
regar o peru para que nao ficasse seco em intervalosidénara com

0 proprio suco do cozimento, durante as seis horas em que assava. Esse
passo era fundamental, garantira a colega cozinheira. Para que estivesse
pronto a tempo para o horario exigido pela patroa, foi obrigada a fazer
issoduranteamadrugade& @i r a di zi a que deve ter
gue fez com que ela conseguisse ndo pegar no sono durante a tarefa. No
dia seguinte, o triunfo: a ave estava dourada e suculenta enquanto era
servida para a familia e seus convidados. Mais tarde, teve que segurar
0 riso quando a patroa veio Ihe dizer que, apesar de néo ter acreditado
nela no inicio, podia ver que o peru de Natal era realmente a sua
especialidade. Cenira permaneceu como trabalhadora na casa dessa
mulher por quase uma década.

Muitos anos mais tarde, Cenira contaria essa historia para sua propria

familia as gargalhadas, orgulhosa de seu feito, mas também fazendo

guestdo de enfatizar a importancia do apoio de outras trabalhadoras

negras que, vivendo nas condi¢bes precérias entad do trabalho
dom®stico, e st av ainmostr@ndofuenaeconyersd a out r
sempre esteve na cozinha. (MACHADO, pags 243 a 245, 2022)

Isto posto, se as habilidadessdaulhees negra nunca foram insuficientes, o que
reservou a elas a cozinha como o Unico espaco possivel de trabalho sendo a racializacao
e as tecnologias do racismo antinegritukisim, por vontade ou por imposicéo, € que se

forma a cozinha brasileira, alicercada por maos e sabedoria negra.

A Gastronomiapor suavez, incorporopainda maisnos ultimos angs imaginario
da populacéo brasileira por meio dos cursos de graduagcédo em gastroealitysshows
na televiséo aberta, festivais gastrondmicos, concursos de rqueitasial chefsdentre
outras préticas. Préaticas que aproximaram o brasileiro ao universo da gastronomia,
ciéncia que apresenta 0s principais sabores e técnicas da cozinha mundial, fascinante em
sua proposta de aproximar distintas culturas, diferentes culinarias rastipad tao
diversosh a b i tA @astéosomia ndo deixa de ter um viégr@pologico por tratar de
um assunto tdo caro para a humanidade: a alimentagcéo. No entanto, als@eaitada

gue na mais simples proposta, no interior do mais singelo lar, envolve misteriosos saberes
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ancestrais com técnicas, vocabularios, imaginaesigticasimbolos e regras proprias.
Dando a alimentagdo um carater bem mais abrangente que a gastronomia por si S0,

proposta bastante discutida nesta tese.

Devese a esse movimento, a [re]aproximacdo de uma parcela da populacdo as
praticas culinarias como forma de harmonizar familias, receber amigos, e por que nao, a
concepcdo do prazer de preparar seu proprio alimento. Seria romantico se nao
pensassemos emdas as mulheres negras que carregam a alimentacdo deste pais nos
bracos, sem opcdo de gostar ou ndo de tal prética, distante de qoédguaur e
principalmente, com seu protagonismo usurpado como tantas outras usurpacdes neste

territério.

Mesmo no ano de 2025, ndo temos nenhuma mulher negra protagonista dos
programas de culinaria na TV brasileira aberta. No exato momento da escrita desse
capitulo, em fevereirdo referido anpa Rede Globo de Televisao langmreality show
de Gastronomia AChef chifsbraAcbst(Alex Rtala, &kénata c om t
Vanzetto e Jefferson Rueda) e a apresentadora também branca (Ana Maria Braga). Nao
bastasse em pleno ano de 2025, uma bancada
al to n2vel @ brdsdeirag atestandoofaisamente que nachikeésnegros ou
i nd2genas nesadngaquierafepuatdo ndo & algmquse conta pontos para
estar entre os melhores, afinalCbefAlex Atala, por exemplo, protagonizou um dos
maiores escandalos envolvendo comunidades tradicionais do maior territorio quilombola
do pais, o territério Kalundg E aaltasociedadgastrondmicparece, simplesmente, ter
apagado da memoria esse profundo desajuste de condotaas comunidades
quilombolas, sobretudo, compovo negroE o que Grada Kilomba (2019) chamou de
ARacismo I nstitucional o: AO racismo instit

sujeitosbrancose m cl ara vantagem em rela-«0 a outro

13segundo a Fundagdo Banco do Brasil, a institui¢do firmou convénio com o Instituto ATA (ndo com
a AQK [Associacdo Quilombo Kalungal), presidido por Atala, com o objetivo de fortalecer a Baunilha do
Cerrado na alta gastronomia, gerando renda e inclusdd aosi&kalungas. A ideia era que o pacto
favorecesse o manejo e o beneficiamento do produto na comunidade de Vao das Almas, uma das unidades
guilombolas. O subsidio ao projeto foi de R$ 424 mil, sendo R$ 382 mil oriundos da Fundagéo Banco do
Brasil e os demis do Instituto ATA e da FAO (Organizacéo das Nagdes Unidas para a Alimentacéo e a
Agricultura).

Além do registro a revelia dos quilombolas, a AQK fez referéncia ao fato de n&o ter sido sequer
convidada para o langamento da acao e de receber somente 10% dos beneficios, gerando-gstade mal
na comunidade. O fato é que a baunilha, sobretudo a cimlogé uma especiaria que aguca interesses
econdmicos internacionais, sendo desejada mundo afora. (SOUZA, 2021).
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Apesar disso, foram e sdo muitasragheres negras que se destacam na gastronomia
brasileira ainda que ndo recebam os holofotes mereciddsomoBenedita Ricardo de
Oliveira Bené Ricardp a primeiramulher negra a se tornar profissionalmente ahed
de cozinhaMineira, nasceu em Ouro Fino em 198knéficou 6rfa aos 12 anos,
trabalhou como empregada doméstica e se formou em Gastrqmummeeio debolsas
de estudos na faculdade SENAK®81) Emboratenha enfrentadpreconceito de classe,
raca e géner@laestabeleceuma carreirale sucesso, inspirando muitas outras mulheres

negrasa revindicarem seus lugares gastronomia brasileira

Lourence Alves (2018), em seu artigo intitulado "Nossa 'Julia Child' € preta”, traca
um paralelo entre Julia Child e Bené Ricardo. Julia Cinddomada cozinheira norte
americana, estudou arte culinaria na tradicional escola Le Cordon Bleu, em Paris (1948),
e popularizou a culinéria francesa nos Estados Unidos com o lancamento do livro
Mastering the Art of French Cooking (1961). No entanto,ctono apresentadora do
programa televisivo The French Chef (1963), exibido nas décadas de 1960 e 1970, que
alcangou fama e reconhecimento nacional. Seu carisma, bom humor e perseveranga foram
fundamentais para a inser¢cdo da mulher no universo profissiargadstronomi& ndo

somente nas cozinhas domeésticas

Assim como Child, Bené Ricardo foi uma pioneira na cozinha profissional, mas em
territorio brasileiro. Apesar de ja carregar consigo o legado da culinaria ancestral, sua
trajetéria ganhou visibilidade ao cozinhar para o entédo presidente militar Ernestb Gei
Esse momento foi decisivo para que ela conquistasse uma vaga na faculdade do SENAC
d um espaco, até entdo, reservado apenas a homens.

Embora a gastronomia ainda exija constante luta por igualdade de, génggéncia
agui apresentada € principalmente, por equiparacao ragigdoFmeio da trajetdria de
Bené Ricard® ainda pouco reconhecida que muitas mulheres, especialmente negras,
puderam e continuanabrindo caminhos, conquistalo espacos e afirnmalo seus
protagonismos na area como fAsuj eitos falantes que
(KILOMBA, 2019). O importante ndo é ser o primeiro ou primeira, o importante é abrir
caminhos(EVARISTO, 2021)
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4.3 Percurso Metodologico: Observacao participante do campo das experiéncias da
cozinha cerratense

fiComo ® belo esse Brasil Central
e de que nads, brasileiros, tdo ingenuamente ufanamos,
exagerando o0s recu
Theodoro Sampaio em
AO rio S«o Francisco e a Ch

A t e arkofafin& cozinha cerratense: tecituras-lystdricas de memdrias
identitaria® t em ¢ o ma andlisg datcbzinlta cerratense, refletindo sobre
instrumentos, insumos, sabores e saberes existentes no territério do nordeste goiano,
sudeste tocantinense e oeste bai@hproblema que move essa investigacao se alicerca
na dialética do apagamento e das negativas da histéria alimentpestamsque
habitaram/habitam o biom@errado, que se constréi a partir da domesticacdo milenar
praticada pogrupos indigenas nesse territorio, seguida da negativa, bem como de sua
cultura alimentar pelos colonizadores europeus, e se ressignifica a partir dos negros
africanos escravizados que se estabelecem nos quilombos para a construcdo de uma vida
possivel a artir do que séeemde insumo e matérprima somadoa sabedoria ancestral
vinda de Africa em sinergia com a sabedoria de alguns grupos/familias indigenas que
também se refugiam em quilombos por perda de seus territérios. O recorte temporal dessa
investigacdo se debruca nas narrativas do século XVII até os dias atuais.

A revisdo tedrica concebida se arquiteta nas interpretacdes de Territorio, Cultura
diasporica, Alimentacdo e Oralidade. Partindo do Territério como enredo de andlise, e
sustentado pela interpreta-«o de ATerrit- r
epa-o0 habitado e modi foiusododerritopoed ndo odesritkdrdd h u ma n
em si mesmo, que faz dele objeto da andlise sbciall Sant os, 1998)

O percurso etnometodologico se desenvolve em uma narrativa de pesquisa
qualitativa, descritiveexplicativa, bibliografica, documental, e de campo. Se desdobrara
a partir da Etnografia com apoio na Escrevivéncia de modo a obter narrativas e histérias
por meio de entrevistas e registros com guardides dos saberes a partir do recorte espacial
aqui delimtado.E aGeachistériasera utilizad&nquanto métodimterpretativo de analise
dos achados da pesquisa empil@a&ntrelacar dos conceitos esta ilustradaquad que

segue:
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Figura26: Caminhos metodoldgicos
Fonte: Thamyris Andrade, 2024

fA Etnometodologia, corrente socioldgica fundada por Harold Garfinkel em 4960,
uma teoria do social que busca compreender a ordem social a partir da valorizacéo das
acoes cotidianas dos atos envolvidos nos processos sociajsGu e d e s , 2021) . E
principal perspectiva de tr abemhbhcertezeader eal i d
gue homens e mulheres, nas suas -i@lactes e interacdes cotidianas constroem
saberes especificos e simbolos particulares, e para taksetilida smnométodos
(Guedes, 2021). Os etnométodos sdo os caminhos arquitetados pelos atores sociais para
fiviver, criar e recriar a realidade a partir das suas proprias neces8idades& | ® m di s s o
vale salientar que esse ator social jamais podera ser entendido como alguém inferior na
sociedade, uma vez que ele mesmo constréi suas possibilidades de vida a partir das
préprias necessidades. Portanto, notabibzé substancial para a Etnometodologia.

Para isso, a Etnometodologia vale de alguns principios para sua realizacdo. Sao
eles: a)Prética e realizacdo: As praticas construidas pelos sujeitos sdo de suma
importancia para o0 pesquisador pois tratmndas realizacfes cotidianas que eles
constroem e elegem diariamente como importantes para a manutencéo da ordem social,
b) Indicialidade: E um termo da linguistica que indica que as palavras tem sentidos
genéricos, mas também sentidos particulares quando utilizadas em situacdes especificas
por um deteninado grupo c) reflexividade: flios modos reflexivos em que pessoas
comuns entendem seu mundo em ambiente cotidiano sendo, esse aspecto, o alvo da
pesquisa (Guedes, 2021)d) Accountability (Relatabilidade): A capacidade de

ordenar os fatos e relatar toda ocasido local. O que se tem de dispoajWébgéio de
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membro: E o sujeito dotado da capacidade social instituida pelo grupo, desde o modo de
agiraosabef azer que surge natural men®memhropartir
¢ identificado como pessoa que apresenta como caracteristica preponderante, o dominio

da linguagem comum ao grupo e se relaciona em rede de significados em suas inter
relacéesd SO £€ membro de um grupo quando dominamos a linguagem comum daquele
grupo. Sado esses os fundamentos que o pesquisador deve seguir para desenvolver
etnometodtogia.

Em suma, aetnografia enquantpesquisa social, especialidade da Antropologia e
método utilizado na coleta de dados dos registros antropologicos possui profundas
nuances em seu fazer, ndo havendo férmula magica para a sua producdo, mas com a
certeza de que é preciso profunda imersa@a @studar e descrever a cultura e o
comportamento de determinado grupo soci al
etnografias, os diarios, as crénicas dos viajantes, uma boa literatura [...], somado ao
estudo sistematico @gdordagens tedricas, € que vocé conseguira passar pelo processo de

forma-«o0o epistemol -gica na experi°ncia etno

Outro aspecto a ser esmiucado € a ida a campo. O campo antropolégico se mostra

bastante complexo por tratse de uma relacao cuidadosa e aprofundada com as pessoas.

Na linguagem corriqueira, confundee At r abal ho de ¢ amyg
etnografia. Na verdade, o trabalho de campo ndo é invencdo da
Antropologia nem muito menos monopdlio dela. Os gedgrafos fazem
trabal ho de campo, assim como os ge-
campo0d0 muitos pesquisadores, desde fi
as teorias com materiais emp2ricos.
supfe ndo apenas ir e ver ou ir e pegar amostras, mas algo mais
complexo: uma coesidéncia extensa, uma observacdo sisteméati

uma interlocucdo efetiva (lingua nativa), uma mistura de alianca,
cumplicidade, amizade, respeito, coercdo e tolerancia irénica
(CLIFFORD, 1999, p. 94). Em uma palavra, o trabalho de campo
antropolégico consiste em estabelecer relagbes com pessoas.
(URIARTE, 2012)

Para mim, o grande despertar para a etnografia aconteceu dagalseiplinas do
doutoradpespecialmente coml ndi v2duo e Sociedade ,(Antrop
uma matéria optativa que cursei no departamento de Antropologia da UnB com a
professora Ellen Woortmann, onde pude compreender como a etnografia atua no campo

das pesquisas ali mentares. De Josu® de Cas
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document 8ri o fiGarapao de Jos® Padil ha (200069
profundo conhecimento tradicional utilizado para driblar esse projeto politico que € a

fome. Etnografias densas retratando o Brasil profundo, o pensamento e o comportamento

de cada sujeito e de seus grupos perante distintos sistemas alimentares, que sobretudo,

nos faz compreender que € preciso embresdarestas realidades para entdo, descrevé

las. Assim,tens e a etnografia como fAa artmmnoe a ci °
I suas instituicdes, seus comportamentos interpessoais, suas producdes materiais e suas

cren-as. o (Angrosino, 20009)

A Geohistoria, neste estudsera trabalhada commoétodo interpretativo na analise

dos achados da pesquisa empjricaforme a figura abaixo:

Entender as mediagbes Identificar os sujeitos Compreender como est
0s processos da formagdo histéricos da produgdo ainda influenciam no
da cozinha cerratense do espaco no passado espaco do presente

Figura27: Gechistéria enquanto método interpretativo
Fonte: Thamyris Andrade, 2024

Para isso, utilizaremosiaterpretacdo da teoria de Fernand Braudel feita por Lima e

Amora (2012)apresentadaa figuraacima e mais bem detalhada no capitulo que segue.

Os registros da etnografia serdo inventariados com suporte na cart¢grafia
cartografia étnica ndo é somente um desenho, ela busca mostrar como o territério esta
efetivamente ocupado, os seus conflitos e incongruéncias, registrando as diferencas e
contradi-»es do Jsnasotografidior e(cAunrjsoos ,i nplolrit)ant e
do conhecimento geografico , sobretudo pelas representacdes e interpretacées do tempo,
do espa-o, da sociedade, gue n«o gemcristal
gravacdes de audio e video; e nas filmagens das falas e das paisagemsados
visitados. E contard ainda com o auxilio da metodologia de Observacdo Participante,
afi dtad mpgio de falarmos de n-s mesmosS nNn«o com
de uma formagdo historiecmoci al |, ma s cComo participant
(NASCIMENTO, M. B., 2018b)

Nesse cenério, a observacdo participante enquanto técnica de pesquisa qualitativa
nutre a proposta, principalmente, pela importancia da interacdo do pesquisador com o

grupo que est8 sendo analisado. AA observa-
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enganosa, mas pode ser considerada seriamente se reformulada em termos hermenéuticos,
como uma dial ®tica entre experi°ncia e inte

A observacao participante propde que o pesquisador seja mais que um espectador,
sendo necessario integisg a cultura estudada para o registro dos acontecimentos ao
passo em que elas ocorrem, valendo da experiéncia dos fenbmenos para obter
informacdes(Ritchie, 2003) Ela permite que detalhes consideraveis sejam apreendidos
para além dos resultados das perguntas realizadas em campo em razdo de sua vivéncia
com a cultura estudada. Para isso, € necessario, antes de tudo, que o pesquisador seja
aceito no amiente da pesquisa, ganhando confianca com o grupo. Em caso de
comunidades tradicionais existem rituais especificos de permissdo do pesquisador em
seus territérios. A exemplo tege o territorio Kalunga que, atualmente, dispde do servico
da associacdo comitéria, em que seus lideres analisam cada proposta de intencdes de
pesquisa, podendo o pesquisador receber o aceite ou a recusa a depender dos interesses
da comunidade.

O aceite da comunidade e consequentemente a proximidade com o local pesquisado
concede ao pesquisador habilidades para discernir os momentos de questionamento e 0s
de siléncio e plena observacdo (Campos, Silva e Albuquerque, 2021). Além disso,
destacam qutal proximidade ndo pode distanciar o pesquisador de seus objetivos e da
cientificidade da proposta.

Durante as aulas do doutorado no departamento de Geografia da Universidade de
Brasilia- UnB, eu tive a oportunidade de conhecer a pesquisa do Professor Dr. Rafael
Sanzio Araljo dos Santos, que trouxe inspiracdo e grande luz a este trabalho. Em suas
pesqusas de georreferenciamento dos quilombos no Brasil, especificamente no livro
fiTerritorialidade Quilombola: Fotos e Mapas, me deparei com um map
(figura que seguenuito simbodlico para esta tese, o terreiro de Dona Li6, situado no

Territério Kalunga, na Comunidade Quilombola Ema em Teresina de &Gias
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TERREIRO QUILOMBOLA DE DONA LIO
TERRITORIO KALUNGA - COMUNIDADE EMA - TERESINA DE GOIAS - GO
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Figura28: Terreiro de Dona Li6 (Territério Kalunga&Comunidade EmaTeresina de Goid&0)
Fonte: Rafael Sanzio Aradjo dos Anjos (2011)
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Na imagem cartografica, € possivel identificar os seguintes espacos: a) a grande
cozinha e despensa (espa-0 colmsuamaedanca nt er nc
somente ocorre com aut pcylocal gue a carneldm sotlseca;a d o t
d) 0 g ahumnémreird, ras galinhas sdo bem cuidadas e alimentadas pela
importancia no abastecimento, com os ovos e alimentacdo com acarnee ) bar r ac « ¢
(onde esta localizada a casa de farinha); f) o barracdo 2 (espaco destinado ao forno de
barropara a producao de bolos, biscoitos e beijus e o local de producao de sabéo), e o0 g)

o curral (de onde se obtém a carne, o leite e a manteiga).

A palavra terreiro, nesse contexto, faz r
como s&o comumente nomeados no contexto cultural do sertdo cerr&arse.
compreendea importancia desse espag@rofessor e pesquisador Rafael Sanzio Araujo
dos Anjos afirma que:

nO terreno, O terreiro no sentido a
instrumento de observagdo. Nos revela o que aconteceu, pois apresenta

as marcas da historicidade espacial, o que esta acontecendo, isto é,

registra os agentes que atuam na configuracéo dieagadual e, por

fim, o que pode acontecer, ou seja, € possivel capturar as linhas de

forcas da dinamica territorial e apontar as possibilidades de estrutura do
espa-o no futuro pr-ximoo. (Anjos, 2

A poténcia dessa afirmacdo esta no alcance da amplitude de-t=pagoentre
passado, presente e futuro que a analise do terreiro nos propoksising.fara a analise
da cozinha tradicional cerratense, cumpre situar o leitor sobre um formato e uma
arquitetura especifica de uma organizacao territorial herdada da sabedoria africana, que
ndo se limita ao espaco fisico interno das casas, conforme denominado
cont e mp or anAqailmeuetheje é rBivindicado nas bandas de ca como de
marca/heranca africanarésultado dos cruzos das inumeras travessias de mulheres,
homens, histérias, movimentos, palavras, sons, sangues, cores, deuses, lembrancas e
s i | ° nRuiino, 2019).Portanto, aozinha aqui sera tratada, estudada e analisada a
partir de todo o espaco utilizado para a producao do alimento, seja ele interno ou externo
a casa. Isso, por si s, ja apresenta a poténcia desta cozinha, bem como a amplitude da
dimenséo da producdo doinaénto em territorios tradicionai®\ figura que segue,
inspirada na cartogfia de Rafael Sanzio, tem a misséo de apresentar a dinamicidade da
cozinha cerratense, bem como o trabalho diversificado da cozinheira na producdo do

alimento.
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—— ELEMENTOS D
INVESTIGACAC

e TECNICAS INSTRUMENTALS
il € CULINARIAS

" TERREIRO DE OBSERVAGAO

Figura29: Territério de Observagéo
Fonte:llustragdoHeloisa Ribeiro (Acervo Thamyris Andrade)

i)
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Partiremosda interpretacdo de terreiro (terreno) dada por Anjos (ZHdyanto um
dos instrumentos de observacao para a analise desta tese. Se entendermos 0os marcadores
de tempo como categorias, teremos trés momentos para analise: o passado (as marcas da
historicidade), o presente (0 que esta acontecendo juntamente coageeies) e, 0
futuro (com suas possibilidade§om a tabela que segue, sistematizamos a partir dos
elementos de investigag&o, um roteiro de observagao do quintal com o detalhamento de

cada elemento, bem como possiveis questionamentos a serem respondidos no ambito dos

resultados da pesquisa.

ROTEIRO DE OBSERVACAO DO TERREIRO (QUINTAL)

Categorias a

Detalhamento

Questionamentos

priori
Quais instrumentos compdem e
Reconhecimento de instrumentc cenario?
Técnicas PR ~ Existem diferentes oficinas ou «
instrumentais materiaprima d? Gue S strumentos estdo dispostos em
o produzidos e principais utilizagde:
e culinérias S mesmo local?
na culinaria cerratense : .
Existem objetos em desuso? Por (
nado sao descartados?
Identificagdo, descricdo e anali
Insumosda cagao, - Gao €
dieta dos principais insumazomo:frutos Quais principais insumos utilizadc
, do Cerrado, graos, carnes ( princip
alimentar - : : nas producdes?
compdem a dieta alimentar d
cerratense .-
sujeitosdo Cerrado.
Identificacdo e classificagdo d
alimentos em quente, frio e reimos
E outros saberes relacionados
alimentacéo Quais pessoas tém acesso a dinar
Identificacdo, descricdo e andli da cozinha?
Saberfazer I .
dos principais preparos produzido: O que se produz?
sua temporalidade, categorizandc Possiveis cartografias das produgt
comidas de festas e festej
comidas cotidianas, em dias de It
e restricbes alimentares.
Qual a representagdo soc Qual a estética do alimen
~ _ percebida pelo sujeito? cerratense?
Representacao " d - . -
LR A estética do alimento. Como Como o sujeito se identifica com
simbolica da . . .
. ~ desenvolvida a comensalidade € comida cerratense?
alimentacéo o . ~ L :
no Cerrado dividir o alimento. A valoracdo d Qual a liturgia de determinadc

riqueza e o orgulho diante c
alimento.

pratos? Em festas qual o ritual
alimento?

Tabela2: Roteiro de observacgao do terreiro (quintal)
Fonte: Thamyris AndradeCom base na Metodologia de Anj@917)
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Em s2ntese, a investiga-«o 0 S-histdcicasde na c o:
mem-rias identit8riaso, tendo como el ement ¢
cozinha cerratense terd como plano de fundo a terra, o terreiro, o territério e a
territorialidade. Assim, ao delimitar o terreiro (terrenopdaquisatemse o espaco de

estudo, onde estardo os elementos de investigacao e a dinamica dos agentes.

Apoiado nessa estrutura, foi elaborado um roteir@mtesvistacom sugestdes de
questionamentos distribuidos nos grupos dos quatro elementos da investigagao
definidas como categorias de analiges categorias de analise existem, objetivamente,
para dar forma e carater ao trabalho propdSeoreferem a um conceito que abrange
elementos ou aspectos com caracteristicas comuns ou que se relacionam entre si. Nesse
sentido significa agrupar elementos, ideias ou expressdes em torno de um conceito capaz

de abranger tudo isso (Cheptulin,1982,p.55).

As categorias definidas foram) Técnicas instrumentais e culinariéy Insumos da

dieta alimentar cerratense), Sabeffazer ed) Representacao simbdlica da alimentagéo

no Cerrado.
ROTEIRO DE ENTREVISTA
CATEGORIAS PERGUNTAS NORTEADORAS
DE ANALISE
Técnicas 1- Consegue descrever como era o formato da sua cozinha na infanc
instrumentais e 2- Quais os principais instrumentos utilizados para o armazenament
culinérias alimentos?
3- Quais os instrumentos e técnicas utilizadas para conservaca
alimentos?
4- Quais os instrumentos utilizados para lavagem das loucas?
Insumosda dieta 1- Dos frutos do Cerrado, quais eram bastante utilizados na alimentac
alimentar passado e quais vocé continua consumindo atualmente?
cerratense 2- Quais eram as principais proteinas utilizadas? O uso delas pern
atualmente?
3- Como eram divididas as refei¢cdes ao longo do dia e quais os prin
alimentos de cada refeicdo?
Saberfazer 1- Com quem vocé aprendeu a cozinhar e com qual idade?

2- Em sua familia, se lembra de algum registro de caderno de receita:
3- Como era feita a transmissé@o de saberes dessas receitas?

4- Existia alguma restricdo alimentar em sua comunidade (alime
guentes, frios e reimosos)? Se
5- Existe alguma histéria/conto sobre a alimentacdo em sua comuni
Ou algum saber/fazer guardado em suas memdrias e que vocé co
importante registrar para as proximas geracdes?

6- Alguém da sua familia se interessal/interessou por aprender
conhecimentos?



98

7- Quais 0s principais preparos/pratos que vocé tem em suas lembrar
infancia e mocidade? Eles ainda sdo produzidos na atualidade?

8- Quais eram os principais alimentos produzidos e consumidos (insu
proteinas)?

9- Em casa, nos espacos familiares, quais eram os principais alin
produzidos e consumidos (insumos e proteinas)?

10- Nas festas e festejos, quais eram os principais alimentos produz
consumidos?

Representagéo 1- Quais as principais caracteristicas estéticas da cozinha cerratens
simbdlica da 2- Como o sujeito se identifica com a comida cerratense?
alimentacao no 3- Qual a liturgia de determinados pratos?
Cerrado 4- Em festas qual o ritual do alimento?

Tabela3: Roteiro de Entrevista
Fonte: Thamyris Andrade, 2024

E de referiue o roteiro de entrevista neste estudo, tem apenas a misséo de nortear a
investigacao para conduzir as conversas cosnjegosque a pesquisa trouxer, ndo tendo
como objetivo a aplicacédo de um rol de perguntas taxativas.

Definiu-se como campos de investigacao duas localidades especificas representadas
por suas protagonistas, ambas cozinheiras. Nesta tese, uma das mulheres selecionadas,
representa os quilombos e a minha experiéncia profissional em territorio quilombola. A
outra mulher selecionada representa as comunidades rurais e a heranga do meu tronco

familiar materno. Sao elas:

Minelci Pauling quilombola nativa da Comunidade de Sdo DominGase em razéo
de ser casada com um quilombola Kalumgemembroe residente na @nunidade
Quilombola Kalunga do EngenhoiliCavalcante/GOE agricultora familiar, extrativista
e cozinheira, possui um restaurante na comunidaée st aur ant endeda Mi ne
oferece cafédamanha e almocos em fungéo do fluxo de turistas que a comunidade
recebe para visitar a Cachoeira Santa Barbara, um dos principais atrativos da Chapada

dos Veadeiros. Foi patipante do IV Festival Gastrondmico de Arraias (2020).

EnetinaRocha de Menezes é nativa e residente da Comunidade Rural Ar&fco
Desidério/BA. E agricultora familiar, extrativista e cozinheira. Produz doces, biscoitos e
licores, principalmente com frutos do Cerrado, para venda e sustento de sua familia.
Também o6i participante do IV Festival Gastrondmico de Arraias (202@yalmente

participa mensalmente da Feira Luar do Cerrado, uma proposta da Prefeitura de Sao
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Desidério na Bahia que relne extrativistas, artistas e cozinheiras para escoar suas

producdes

E a partir dos caminhos trilhados pelos territérios e das intensas vivéncias de duas
mulheres cerratenses que passo a revelar parte dos resultados desta tese
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4.4 0 Habitusde Baurdieu e as Escolhas Alimentares Cerratenses

Acreditase quePierreBourdieu, consideradaum dos mais populares sociélogos da
atualidade, buscou em sua teoria superar alguns de seus antecessores, representantes da
sociologia classica, como Durkhein, Marx e Webl deducédofaz de sua teoria,
inovadora e complexéNETO, 2018) Bourdieudefendiando existir separacdo entre a
sociedade e o individuo, defendendo que ha uma interacao dialética entre agente social e
a estrutura sociah partir dessa maxima é que foram elediogs importantes conceitos

de suaeoriapara elucidar a tese aqui defendida. S&o Elakituse Campos

fi Chabitus é entendido como um sistema de disposi¢bes duraveis,
estruturas estruturadas predispostas a funcionarem como estruturas
estruturantes, isto é, como principio que gera e estrutura as praticas e as
representa-»es gue podem s eer objeti
6regul adasd sem que por isso sejam o
objetivamente adaptadas a um fim, sem que se tenha necessidade da
projecao consciente deste fim ou do dominio das operacdes para atingi

| 0o(MOESCH e NOSCHANG, 2012).

Em outras palavrababitusé uma espécigelente pela qual os individuos enxergam
a vida socia(NETO, 2018) Assim, tais individuos agem, sentem e possuem disposi¢cdes
proprias provenientes dessa lente. No entanto, ndo ha que se pensar numa total autonomia

do individuo, pois suas escolhas séo fruto das op¢des dadas pela sociedade.

O gosto, por exemplo, ndo trata apenas de uma escolha subjetiva, mas como uma
objetividade interiorizada e que pressupfe esquemas gerativos que vao determinar a
escohahn O gost o em mat ®ria ali mentar depende t
corpo e dos efeitos da alimentagcéo sobre o corpo, ou seja, sobre sua for¢a, sua saude e
sua bel eza, assim como das categori as g u e
(BOURDIEU, 2011).0 sociélogo acrescenta qieo cor po ® a obj et i\
irrecusavel do gostde classe, manifestado sob varias maneiras [...] a maneira de trata
lo, cuidar delealimenta-lo, sustentdo, que € reveladora das disposi¢cdes mais profundas
do habitu. (BOURDIEU, 2011, grifo n0osso).

Compreendendo isso, para queswgeito pratique determinada acdo € preciso do
Campgq local de disputa em torno dos interesd@ourdieu substitui a nocdo de

sociedade pela de campo, pois entende que uma sociedade diferenciada ndo se encontra
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plenamente integrada por funcdes sistenitBESCH e NOSCHANG (2012kontrario

a isso, tratsse depequenogrupossociais, cada um com regras proprias, interesses e
maneiras de funcionar, que ndo podem ser explicados pelas regras dgropwesou
espacos(MOESCH e NOSCHANG, 2012).

O habitusé o resultado da relacéo entre o que a pessoa traz de si (sua historia, desejos,
experiéncias) e as condi¢des da sociedade em que vive. O campo € um espaco social onde
ja existem regras, formas de agir e uma certa ordem de poder. Nem todos tém as mesmas
chances nesse espatoha quem manda mais (0s dominantes) e quem manda menos (0s
dominados). Quem tem mais "capital social" (como influéncia, contatos, reconhecimento)
esta em vantagem. As pessoas dentro do campo tentam melhorar sua posicdo . shas is

acontece se elas tiverem 0s recursos certos e estiverem numa posi¢cao que permita crescer.

No campo das praticas e da cultura alimentar enraizadas no bioma Cerrado, é
fundamental compreender a histéria dos sujeitos que o habitams@&md¢aum territério
moldado por distintas etnias indigenas, com profundo conhecimento e manejo da terra,
por neyros escravizados que mais tarde se estabeleceram em quilombos, e por vaqueiros
que, ao longo do tempo, passaram a viver e sobreviver nesse ambiente de clima arido e

desafiador.

Em sumaa teoria de Pierre Bourdieu, ao articular os conceitos de habitus e campo,
oferece um quadro analitico essencial para compreender as praticas sociais, incluindo
aguelas relacionadas a cultura alimentar no bioma Cerrado. O habitus revela como as
disposic@s individuais sdo formadas pela histéria e pelas condicbes sociais,
configurando percepgdes e gostos que nao sao escolhas puramente subjetivas, mas sim
interiorizacdes das estruturas sociais. Por sua vez, 0 campo representa o espaco de disputa
ondeessas disposi¢cdes se manifestam e se confrontam, marcado por relacdes desiguais
de poder e capital social. No contexto do Cerrado, entender essa dinamica implica
reconhecer a trajetéria plural e complexa de seus habitantedigenas, descendentes
de negos escravizados e vaqueirds que, a partir de seus saberes e experiéncias,
moldam praticas alimentares especificas, resultado da interacéo entre agentes sociais e 0
meio ambiente. Assim, a abordagem bourdieusiana enriquece a compreensé&o das relagoes
entre sociedade, cultura e territorio, evidenciando como a histéria social e as estruturas

influenciam os modos de vida e as formas de resisténcia desses grupos.
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5 ADICUMEd: O SI STEMA ALI MENTAR NO CERRADO

is- h8&8 morte quando h§ e
Luiz Rufinoi Pedagogia das Encruzilhada987)

Figura30: Carne de sol
Fonte: Thamyris Andrade (20256 omunidade Quilmbola Buraquinhe€hapada GauchelG
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5.1Entre a Terra e o Prato: Acéo Colonial, Fome e Rupturas Alimentares no
Cerrado

AfPel os campos h§ fome, em gr
Geraldo Vandré

A dieta alimentano Cerrade resultadala dialética entre@omesticacada flora
e da fauna nativeealizada pelos grupos indigenas, seguida da negacdo desta eozinha
de seus insumogelos colonizadores europeus, e em paralelo, da ressignificacdo dos
insumos nativoe da arquitetura, decorréncia sabedoria e genialidade dgsupos
africanos da diasporeesultando no que denamide cozinha cerratendgo entantoem
meio a esseénovimento de transformacao, e, principalmente, de negativa desta dieta
alimentar, detse afifome0. O combate d&fomed neste contexto e em todo ori&rio
brasileiro tem total protagonismo da organizacdo dos quilombos instalados, ao que Luiz
Rufino atribui como triunfo da diasporain A di 8spora africana ® u
acontecimento marcado pela trag®dia, mas r €
(Rufino, 2019).

Pouco se registrou sobre a fome entre os grupos indigenas, reconhecidos por sua
relacdo organica com a terra, a caca e a pesca. Como extrativistas natos, domesticaram
diversos frutos que, somados as cacas, compunham uma dieta alimentar rica e adaptada
ao erritoério. Sobre os habitos alimentares desses povos na primeira metade do século
XX, Oliveira (1950) observa: Ain«o h8 hor 8ri
em funcéo do apetite; corse sempre que esta com fome, a noite inclusive: ha sempre
uma panela no fogo, com milho ou com mandioca, um peixe na brasa, uma cuia de
a me n d ¢OLIMEIRA, 1950)

Na sequéncia da chegada dos colonizadores europeus, eirmsaer®da apenas a
negacdo da dieta alimentar indigena, mas também a usurpacdo de seus territérios. E
importante destacar que a colonizacdo ndo se restringiu a tomada de terras, mas se
estendeu a ingsicdo de novos costumes, a supressdo da lingua, a descaracterizagédo da
cultura e -~ desvaloriza-«o0o dos ali mentos t
beiju era uma das comidas mais apreciadas no café da manha [...] mas esses alimentos
foram deixandode ser apreciados por conta da subdivulgacdo, do deboche que os

colonialistas faziam. o0 O que antes era al:.
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marginalizado, cedendo espaco aos insumos valorizados e legitimados pelo gosto

europeu.

O auge desse movimento de reinven-«0 O0CC¢
negros escravizados. Com a formacgéo dos quilombos e 0 acesso a territdérios onde podiam
plantar e produzir livremente, esses sujeitos passaram a ressignificar os alimentos que
havian sido anteriormente domesticados pelos grupos indigenas e rejeitados pelos
colonizadores europeus. A partir de seus saberes e tecnologias ancestrais oriundos da
Africa, transformaram esses alimentos, dando origem a novas praticas alimentares e
reafirmandcsua identidade cultural por meio da comidago Bispg2023)ensinou que
AN«o fizemos o0os quilombos sozinhos. Para q
trazer os nossos saberes de Africa, mas os povos indigenas daqui nos disseram que o que
| 8 funcionava de um | e(SANIQS, 2028)Nis lacuwnasde on av a
tempo e espaco dessa histdria marcada pela superacdo humana e pela transformacéo dos
alimentos, esta a presenca constante da fome. Contudo, percebo que, nesse territorio, a
fome nacse manifestou, necessariamente, pela escassez de alimentos, mas pela negacao
cultural daquilo que tradicionalmente se reconhecia como alimento-SE;ap@rtanto,
de uma fome atravessada pela perda da soberania alideniaa fome imposta pela

desvaloriacdo dos saberes, praticas e ingredientes locais.

O Brasil central foi ocupado petzoroaPortuguesa e demais colonizadores entre
os séculos XVII e XVIIJ motivados principalmente pela exploracdo mindbaitante
esse periodo, conhecido como ciclo da mineracdo, 0Ss nhegros escravizados
desempenharam func¢des essenciais: desde o trabalho no garimpo até a construcao de

moradias, estradas e sistemas de producao de alimentos.

O Cerrado foi o principal palco desse ciclo econémico, estendengdor areas
dos atuais estados de Goias, Tocantins, Minas Gerais e Mato Grosso do Sul. Estudos
cartograficos realizados pelo professor Rafael Sanzio apontam, por meio de manchas em
amarelo(mapaque segue)as regides com maior concentragdo de atividade mineradora.
Um dado revelador é a significativa presenca de comunidpdlesnbolas proximos
essas areas, 0 que sugere uma forte relacdo entre os territorios de resisténcia negra e 0s
espags de exploracdo coloniaEssa afirmacdo é ilustrada a segwio, Mapa das
Referéncias Territoriais dos Principais Ciclos Econémicos Coloniais e Imperiais e

Antigos Quilombos do BrasilSéculo XVII,.
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Brasil - Referéncias Territoriais dos Principais Ciclos Econémicos Coloniais e Imperiais e Antigos Quilombos do Brasil - Século XVI - XIX

LEGENDA/

O Brasil e os Contornos Continentais

Figura31 Mapa das Referéncias Territoriais dos Principais Ciclos Econdmicos Coloniais e Imperiais e Antigos Quilombos-dgeBuasiKVII - XIX
Fonte: Anjos
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Nesse periodo, os grupos indigenas que habitavam o territério correspondente ao
atual bioma Cerrado ja haviam consolidado uma dieta alimentar baseada em saberes
tradicionais, profundamente conectada com os ciclos naturais e com os recursos locais. A
mandiaca ocupava papel central na alimentacdo, sendo amplamente cultivada e
processada de diferentes formas. A partir dessa raiz, prodseia@mmersos insumos e
preparacgdes alimentares, como beiju, farinhas, tapiocas, bolos de mandioca e o tradicional
bolo de pba, feito a partir da mandioca fermentadis.fontes de proteina, por sua vez,
provinham daenormediversidade de fauna presente no Cerrado. A caca de animais
silvestres era pratica comum e essencial, fornecendo 0s nutrientes necessarios para

complementar uma dieta amplamente adaptada as condi¢des do bioma.

Aprendi com Antonio Bispo doSantos (2023)que adestrar e colonizaéo
praticas sindnimas Taiito o adestrador quanto o colonizador comecam por
desterritorializar @nte atacado quebrantie a identidade, tirando de sua cosmologia
distanciandeo de seus sagrados, imporAties novos modos de vida e colocaifiu®
outro nomeé. (SANTOS, 2023)De modo semelhante, fomos levados a negar aquilo que,
historicamente, compreendiamos como alimento. Irgpdsma logica em que Nossos
saberes alimentares tradicionais passaram a ser vistos como inferiores, -fexendo
acreditar na ideia de pobreza cultueaha suposta infertilidade de nossos solos. Essa
negacdo simbdlica do alimento tradicional foi acompanhada, de forma simultanea e
continua, pela perda concreta dos territodioprocesso que ainda hoje se intensifica,
comprometendo ndo apenas modos de,vitlas também os sistemas alimentares

construidos ao longo de geracdes.

O Cerradoé um dos biomas com maior riqgueza em biodiversidade do planeta,
abrigando uma enorme variedade de entes viventes, bem como uma abundancia de plantas
alimenticias e medicinais utilizadas historicamente pelas popula¢bes tradicionais. No
entanto, observae qe grande parte das narrativas construidas em torno dos sertdes
cerratenses tende a reduzir essa complexidade ecolégica e cultural a imagens
estereotipadado passadoo biomafoi descrito apenas por seu sol intenso, suas arvores
secas e de foras retorcidas, sendo representado como um ambiente arido, hostil e

inabitavel, desconsiderando sua fertilidade simbdlica, social e ecoldgica.

Em didlogo com omeusmais velhos, obseevque a fome, tal como é concebida nas

narrativas contemporaneas de caréncia alimentar, ndo parece ter existido neste territorio
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em tempos passados. O dgentifiquei segundo suas memoriéd,a escassez alimentar
decorrente de processos mais recentes, como a perda continua dos territorios, o avanco
do desmatamento e a marginalizagdo dos seres dasdrogggressdo que compreende

tanto os alimentos quanto os modos de vida que sustentam &agricadicional. Trata

se, portanto, de uma fome construida ndo pela auséncia de recursos naturais, mas pela

desestruturacao de sistemas alimentares historicamente consolidados.

Nego Bigo (2023)nos conta como a chegada do agronegdcio na Caatinga afetou a
relacdo dpovo daterrca om o al i ment o: MAQuando o agrone.
disseram para ndo consumir boa parte dos frutos que costumavamos consumir. Tudo
aqguil o gque n«o era mercadoria e(BANTOSUI m, S -
2023). Minha mée conta que quando crianca (década de 60) o sonho dela era comer uma
maca, daquelas enroladiaslividualmenteno papel de seda lilaalgo que mesmo na
minha infancia (década de 80/90) ndo se tinha facil acesso. Era mercadoria importada e

consequentemente, cara.

Paralelo a isso, tinhamos e temos cajuzinho do cerrado, pequi, buriti, cagaita e tantos
outros frutos nativos, suculentos, nutritivos e tdo belos quanto uma @uaddo eu
chegava na roca do meu avd materno, logo ele subia no pé de coco, apanhava alguns
frutos, abria o coco e fazia canudinhos de um grande bambuzal que tinha plantado ao lado
da casa. Ali eu me fartava, jamais sentia falta dos canudos de plasticosde. O
colonialismo vai comecar a dizer que 0 nosso tipo de manga € ruim, e comegder v
outro tipo de manga, a manga Thompson, a manga do avido. Toda manga h@aviem g
de av(BANDOS)2023)Dessaforma a nossa comida passou a perder o sentido,
esvaziandese de significado, sabor e reconhecimento estético. Tal processo é resultado
direto da acao perversa do colonialismo, que promoveu a desterritorializagéaqpds
humanodradicionais, fragmentonossasdentidades e instaurou uma ruptura profunda
com aquilo que, historicamente, sempre foi compreendido sagradoo alimento A
negacao e a desvalorizagcdo das praticas alimentares originarias ndo apenas afetaram o
corpo fisico, mas também comprometeram a memoaria, a espiritualidade e os vinculos

com a terra, elementos indissociaveis da cosmotogglecionaldo Cerrado.
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5.2 Alimentacédo, Moléstias e Cura: A Farmacopeia Tradicional do Cerrado

Da conhecida afirma-«o de Hip-crates, m &
far8§8 a tua medicinaodo " s varia-»es desta de
Cc 0 me mé passivelbbserva que ambas as afirmacdes nos propdena estreita
relacdo d boa alimentacdo com um corpo saudavel. Associacdo esta percebida por
distintos grupos de pessoas em diferentes territérios, que mesmo em tempos de escassez,
escolhas séo realizadas para a garantia minima do equilibrio para uma dieta alimentar
necessaridil odacultura identifica, dentro do conjunto de alimentos disponiveis em cada
ecossistema, o que se deve e 0 que ndo se deve comer para cada pessoa e estagio de seu
ciclo de vidaWOQRTMANN2@B8) f 2si co. 0

Decorrentes da alimentacdo e/ou de sua escassez estdo as moléstias [doencas
desencadeadas em favor do trabalho que se exerce ou das condi¢cfes de vida que se leva
num determinado ambiente]. Blgertbes cerratenselversos estudosessaltaram a
pobreza de nutrientes nestes solos, a dificuldade de variagbes nos plantios e,
principalmentea perda constante de habitat de grupos tradicionais em terras de plantio
comoalgumas das justificativas que se dao para as principais moléstias obsao/adas

decurso desdaistoéria

Em vista disspas moléstias centenarias acometidas umanos @ Cerrado
parecem estar diretamente associadas ao sistema alimentar juntamente com a escassez de
alimentospercebidanesse territorioA pesquisadora Sénia Magalhdes em sualdatas
do Sertdo: alimentacdo, saude e doencas em Goids no séculb XIX af i r ma que:
alimentacdo teve um papel determinante na ocorréncia de doencas no Brasil,
particularmente em Goias, estado que abrigava significativo nUmero de dementes ao

l ongo dos s®cul os XVIII E XI X0 (Magal h«es,

Parte do que se obsermasses gruposao moléstias relacionadas a pobreza de
alguns nutrientes do so ndo necessariamente a falta de alimentosadCexemplo,
temse o boécip doenca causada pela deficiéncia de iodo no organismo, 0 que leva ao
aumento do volume da glandula tiredidéos relatos familiares de no minimo trés
geracOes atraslatadas entre o século XIX e XX, sdo muitas pessoas [mulheres em sua
maioria] com relatos de doenca de bétambéemconhecidgela nomenclaturépapa.
Importante destar que adoenca do boécio é ramificada em duas ocorréncias, bocio
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endémico, quando se relaciona a escassez de iodo nos alimentos e bdcio esporadico,
quando ndo ha relacdo com o iodo. No caso em questaterntério cerratense
trataremos do bécio endémidésse, que neste territdrio, foi bastante desenvolvido em
corpos femininogcomo ilustra a figura que segueleixando boa parte dos homens
isentos desta moléstia. Mas o que justificaria, visto que ambos vivenciam/vivenciaram o

mesmo territorio, partilhando da mesma dieta?

Figura32 Mulheres portadoras de Bécio em Goid912
Fonte:Extraido da publicagdo: MELLO, Maria Teresa Villela Bandeira de; PIRB&ES, Fernando. Expedicdes
cientificas, fotografia e intengdo documentaria: as viagens do Instituto Oswaldo Cru2918).1
https://laeb.webnode.page/ Acessado em 27 e janeiro de 2025

A resposta se apresenta diante de nossos olhos quando debru¢camos sobre as regras
familiares de taisujeitos onde ha uma marcacédo explicitahirarquia de génergue
mesmo em sua mais alta escassez, apresentara hiemmtpgisos membros de uma
familia na partilha dos alimento&s mais velhas nos comeque aprioridade alimentar
numa casa era sempre do homem, acompanhada da justificativa deste ser um trabalhador
externo[da roc¢éd caracterizado por um trabalho intenso que iaxigmasiada forca e
energia As criancas e, principalmente, os reeéascidos tém precedéncia nessa
hierarquigndo necessariamente por terem uma maior necessjdads mulherdsmas

justifica-se porgque apds a garantia alimentar do patriarca, queaffdaa divisdo do
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alimento sdo as mulheres, e para elas, garantir uma boa alimentacao para seus filhos é
mais importante que garansinaprépria alimentacdo. Assim, o que saolarde alimento
paraelaseraquase sempre menemquantidade e em variedade.

Apesar de toda essa justificativa sobre a deficiéncia de iodeseéque os
indigenas locais s6 eram acometidos pela doenca do bocio quando entravam em contato
com os demais grupos humanNso  a rQ hoajpocentré os indios brasileids es cr i t o
por Jodo Paulo Botelho Vieira Filho em 1981pesquisador relata varios registros dos
viajantes estrangeiros ao Brasil sobre a ndo existéncia do bocio entre grupos indigenas

SaintHilaire(16), percorrendo as provincias de Minas Gerais e Goias
em 1819 notou que os indios Caiap6s nao apresentavam bdcio,
enquanto que seus supervisores ou dominadores (ndo indios) o
apresentavam. Pohl(13), outro visitante ilustre que esteve no Brasil
entre1817 e 1821documenta ser notavel que os indios Caiap6s da
aldeia de S. José de Mossamedes, da Capitania de Goias, sejam isentos
de "papo" de que se acham acometidos quase todos 0s europeus e
negros residentes na aldeia Von Humboldt(9,12), tambérantisi

ilustre da América do Sul, afirmou que jamais havia visto um indio com
bocio na regido do Alto Orinoco. Von Martius(10), médico e naturalista
gue visitou o Brasil no inicio do século XIX, escreveu um livro sobre
"Natureza, Doencas, Medicina e Remédims Indios Brasileiros", no

qual ndo ha referéncias sobre a existéncia de bdcio entre indios.
Roquete Pinto (14), médico e etndlogo, visitou varias populacbes
indigenas Pareci e Nambiquara e escreveu um livro, denominado
"Rond6nid, no qual afirma que maobservoudegeneragdefisicas

entre essas populagbes. Baruzzi(2), estudando a epidemiologia da
toxoplasmose entre os indios do Alto Xingu, menciona a inexisténcia
de bécio(VIEIRA FILHO, 1981)

Na pesquisa citada, o bocio endémico entre indigenas no Cerrado foi confirmada

por meio das fotografias de trés mulheres Xavantes e uma Bororo.

Figura33: Ocorréncias de boécio entre grupos indigenas no Cerrado
Fonte: Joao Paulo Boteiro Vieira Filho, 1981
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Tal moléstia somente comecou a ser registrada anos depois de aculturacéo
alimentar de grupos indigenas as dietas de grupos europeus e africanos. O pesquisador
explica que a perda de territério e consequentemente a diminuicdo da area de caca e
plantio agravou a perda de nutrientes consumidos e com isso, a imunidade antes nata

passou a equiparae com a dos grupos humanos chegantes.

A profilaxia do bécio entre indios deve ser feita com a preservacao do
maximo possivel da dieta tradicional em territérios tribais extensos,
com a diversificagdo alimentar e com o fornecimento de sal iodetado
sob orientacdo donde houver agricultura intendDs indios Crabs da
regido de cerrado do norte de GoEmsiderados como populacao de
area de fometambém apresentam bog¢R0). As consideragdes feitas
para os Xavantes e Bororos quanto ao cerrado, a diungdo dos
recursos alimentares do territbtribal quanto a caca, a vizinhanca e
invasdo de terras, aculturacdo alimentar podem ser estendidas aos
Crads. Com esta exposicdo mostramos que o bécio ndo existia entre 0s
indios brasileiros, o que foi documentado por viajantes ilustres que no
passado gtiveram entre populac¢des indigenas. No entanto, o boécio ja
pode ser detectado entre indios brasileiros de cerrado ou de regides
atualmente com menores recursos alimentares ou com menor
diversificagdo da alimentacdo, sem migracgdes, de solos submetidos a
agicultura mais intensdVIEIRA FILHO, 1981)

Vieira Filho (1981) nos evidencia que grupgodigenas ddCerado, como o0s
Xavantes e o0s Bororos, adaptarsen plenamente ao ambiente, utilizando de forma
organicaos recursos naturais disponiveis. Praticavam a caca, a pesca, a coleta e uma
agricultura de subsisténcia, sempre respeitando os ciclos naturais. Sua dieta era sazonal e
suas praticas agricolas ndo empobreciam o solo, pois evitavam a agricultura infensiva.
solo doCerrado consideradmaturalmente pobre, pode se degradar ainda mais se nao for
manejadadequadamente. Sabe que plantas e cereais cultivados em solos pobres em
iodo tendem a apresentar menor concentracdo desse elemento em comparagao aos que
crescem em areas com maior teor de iodo. A agricultura intensiva em solos ja pobres
intensificatal caréncia, pois as plantas absorvem o iodo restante e a remoc¢ao da vegetacao
natural agrava o problema. Como resultado, plantas, cereais e até os animais que se
alimentam desses recursosgam a ter teores ainda menores de iGdm o tempo, 0s
Xavantes e os Bororos sofreram mudancas significativas em sua dieta tradicional. A
ocupacao de seus territorios por posseiros e a expansao de areas vizinhas reduziram
drasticamente a disponibilidade de caca, levando a uma diminuicdo doncods
alimentos ricos em protein@/IEIRA FILHO, 1981)
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A doenca do béci@ntrou em declini@a partir dos ano$0 quandoo governo
tornou obrigatéria a adi¢cdo de iodo no sal de coznunaneio da Lei 6.150 de 19¢de
dispde sobre a obrigatoriedade da iodagao do sal destinado ao consumo humano, seu

controle pelos 6rgaos sanitarios e outras providén@easil, 1974)

O raquitismo foi outra moléstia presente nestas terras em funcéo, principalmente,
do baixo teor de vitamina,[2mbora alguns estudiosos da éptergham negada causa
por tratarse deSr eas de <clima tropical, Afonde vigor
2014). Apesar diss@ raquitismo € resultado ainda de deficiéncia de célcio e fésforo,
minerais presentes, principalmente, nas proteinas e laticitios pouco numerosos
nesta dietaSuas caracteristicaPer nas ar queadas, Jjoel hos ca-
cabeca ou deformidades no térax, tracos bem patentes de insuficiéncia de vitamina D no
organi smoo (Magal h«es, 2014).

Ossos normais Raquitismo

Figura34: Ossos hormais e 0SS0s com raquitismo
Fonte:https://www.biologianet.com/doencas/raquitismo.htm

Nafotografiaque segue, esta uragistroda minha bisavé Herminia Cavalcante
Oliveira (a direita), acompanhada da minhaatié Belanisia Carvalho (a esquerdas
pernas da minha bisav@mbora boa parte cobertas pela saia longa do vestidsygae

indicios de caracteristicas do raquitismo.
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Figura35: Bisa Herminia e Tia Belanisia
Fonte: Acervo familiar (Ano provavel1955)

Associado ao raquitismo, em razéo da deficiéncia de ferro e de vitaminadsd 2
a anemiadecorrente sobretudo, da escassez de alimentos como carnes vermelhas e folhas
verdeescuras, itens de grande valia para eleta, mas encontrados em pequenas
porcBes no decorrer da histérlaomo medidas preventivass grupos humanos dos
sertbes cerratensemriquecen suasdietes com feijdo e rapaduratido como itens
indispensaveis. Da rapadura € possivel citar a jacuba e a garapa. A jacuba € a mistura de
agua, apadura e farinha, j4 a garageo caldo extraido daanade-agicarou mesmo, a
agua acrescida de acucar. Sobre a segunda, o documentario dirigido por José Padilha de
20009, ifGarapad conta a hist-ria de 3 f am?

alimentar, em que as mées alimentam seus filhos com a garapa, aguatenvataicar.

Na obraindios e Sertanejos do Araguagi&iaroldo Candido de Oliveirascreve
sobre as caréncias e distlurbios alimentares como sendo a quarta categoria de doencas mais
importantes no territorio:
Quanto as caréncias e disturbios alimentares, desejo acentuar que a

subnutricdo é evidente em quase toda a populagéo, que vive com fome
... As caréncias que me pareceram mais graves foram as seguintes:
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a) vitaminas, principalmente as do complexo B (falta do pé&o),
traduzindese por queilite, « boqueiras », «aftas », tremores, cansaco,
preguica, etc. b) calcio (falta de leite), que:- se demonstra nos dentes
péssimos, na suscetibilidade as gripes e outfasgides, etc. e) ferro,
facilmente demonstravel pela -extrema anemia de toda a populacao,
caréncia que agrava, sobremodo, a verminose, também generalizada,
e que se pode atribuir a incrivel falta de legumes e verduras em um lugar
onde todas as casas dispn de um pequeno quintal, em que facilmente
se teria uma bela horta; d) iodo, cuja falta é bastante generalizada -em
guase todo o Estado de Goias, a julgar pelo numero de « bobos», «
portadores de papo », que encontrei em quase todos os lugares por onde
andei. (Oliveira, 1950)

A anemia decorre principal mente do que s
de fAcurtiro fome por | ongas lilcerasmas perAas,0o mp anh
indicio de sangue depauperadd®UDRIN, 1963). Decorrente da anemia, tem 0
Avzcioo (geofagi a) freqguent e-osarcamereterra, r i an- a
barro, roer tijolos e até carvao. (AUDRIN, 1963). Ainda por consequéncia das
irregularidades rexefeicdes, esta a gastrite, muito queixada pelos sertanejos e decorrente
do habitoapdé longas horas sem comer, realizar fartagesadas refeicbes, sempre
acompanhadas de mandi oc abhologoestaminod, 0 00 pgeuseo sheo
estdbmago decorrente de irritacdo e cansaco em funcao dos alimentos mal mastigados e
rapidamente ingeridos. (AUDRIN, 1963)

O reumatismo, muito falado entre os cerratenspe\énidoprincipalmentepor
meio das restricdes alimentares e evitado, sempre que possivel, os alimentos reimosos.
Dentre as farmacopeias indicadas, ® utiliz
eficaz nas af AUDRINeID63). eum8ti caso

Sao muitas as moléstias relacionadas as impurezas no sangue, fruto muitas vezes
da alimentacdo regada de caneermelhas, reimosag®\pesar disso, sa&se cComo

depurativos do s an gpesarde seusaleordesagradaaebmnaé i var a.

aproveitada, por ser, na opiniao popular, remédio eficaz contra a sifilis, a morféia, e todas
as | mpur ez aAUDRIM, 1953gnifg nossd. O (lestaque na citacado sobre o
sabor da carne de capivara €é fruto do colonialismo e da percepcéo do estrangeiro frente
as preferéncias alimentares locais. Par@aysdenses a carne de capivara é iguaria

saborosa, basta que saiba prefi@r@ois ha ciéncia.
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O fumo e ouso dorapé embora tratados como viciagohabitos recorrentes
entre homens e mulheres nos sertbes cerratensess registros encontrados tratam
somente dos beneficios recebidos pwpgdtics. i Os s er t a n-sejfumandod i st r ae
ou mascando. Todo vaqueiro usa o cigdegalha de milho. [...] as mulheres preferem
fumar no cachimbo de barro, adaptado a uma piteitade fino e comprido cano de
t a g u(AUDRIN, 1963). O fumo torrado pode ser acrescido de semente de cumaru ou
deemburana E o rap®, tamb®m conhecréenddibcootamo A s i I
resfriadosem periodos chuvospparabanhos e travessias em ribeird@ferecer uma
pitada de bom rapé ao sertanejo que encontramos no caminhQ&® ateito apreciada
e que nao sera esquecida ( A U D R I Dé bomlogn@abhém era com a chegada de
um viajante oferecdr hes §gua e f ogo .[tiotediciosakorddpr o0 C i
oferecimento da agua e do fogo, que a sua recusa seria motivo de espanto @ agravo.
(AUDRIN, 1963).

O alcoolismo, por sua vez, era frequentemente compreendido como a "doenca da
saudade", especialmente entre os homénsonsumo do alcodiornavase comum
durante longos periodos de auséncia do lar, em viagens distantes ou em contextos de
trabalho forcado, sendo associado as privacdes emocionais e afetivas nao supridas. Essa
pratica revela ndo apenas um comportamento individual, mas uma $imbdlica de
lidar com a dor da separacdo e com as condicdes adversas impostas pelas dinamicas
sociais e econdmicata época Quantos deles, infelizmente, procuravam na cachaca o
lenitivo para as suas saudades; o condes®s desterrdos en a "branquinha” tomada
em altas doses(AUDRIN, 1963).

Entre os grupos indigenadr t i aga (194 7QsCarajdsfomamast a que
primeiras vitimas da civilizacdo, porque com a chegada do homem branco vieram vicios,
doencas e prejuizos fisicos, a sifilisalooolismq trazidos pelos conquistadores, pelas

bandeiras de preacao e de garimpagem( ART | AGA, 1947)

A farmacopeia tradicional do Cerrado revela a profunda conexéo entre alimentacao,
saude e cura estabelecida pelas populac¢des locais, que utilizam conhecimentos ancestrais
sobre plantas nativas e recursos naturais para prevenir e tratar moléstias. Esse sabe
popular integra praticas alimentares e terapéuticas, formando um sistema de cura

enraizado na biodiversidade do bioma e na experiéncia comunitaria.
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5.3 Cozinha Cerratense: Encruzilhada de Saberes Afrdndigenas

Tudo que bate é tambor
Todo tambor vem de la

Se o coracgéo € o senhor, tudo é Africa
Principiai Emicida e Henrique Vieira (2019)

AAs hist-rias que contamos nos | embram
identidade é um produto da histéria, dinamico e instavel, gerado por complexos
fenl!menos de troca, de cruzamento, de cont a

A alimentacdo € uma pratica intrinseca a sobrevivéncia humana que pode ser
pautada na fartura ou na escassez de recursos alimentaregdeoaem determinado
territorio; e, sobretudo, em condi¢cdes de escassez-d¢ermaaior a curiosidade em
compreender comsujeitossobrevivem ante as adversidades, como a escravidao, a fome,

a seca, dentre outras problematicas. ParaMon{@@:3) fia i nven- «0 N«O nNe
do luxo e do poder, mas tamb®m da necessi da
As comunidades tradicionais do Cerrado, com seus diversos modos de vida e

saberes ancestrais, desenvolveram ao longo da historia formas de resisténcia frente as
multiplas intempéries que marcaram sua trajetoria. Inicialmente impactadas pela
escravidao e pe& exploracdo do garimpo, essas comunidades enfreatammente

novas ameacas representadas pelo avanco do agronegécio, dos monocultivos e de outras
intervencdes que comprometem, direta ou indiretamente, tanto seus territérios quanto a
conservacao do dma. Seus modos de vida, fortemente vinculados a terra, ao alimento e

a espiritualidade, constituem préaticas essenciais de cuidado com a natureza e com a
biodiversidade, desafiando l6gicas predatérias impostas historicaidegaes (2008)

afirma que figuando se fala na i mport®©ncia d

natureza, est8 implz2zcito o papel preponder a

A narrativa mais difundida sobre a ocupacao humana no Cerrado, especialmente
nos ultimos 300 anos, tende a se concentrar na presenca europeia na regiao central do
Brasil e na posterior exploracdo econémica do territorio. No entanto, essa perspectiva
frequentemente invisibiliza o protagonismo dos negros escravizados, que
desempenharam papel central na formacédo social, cultural e econdmica da regido, bem
como ignora a presenca milenar dos povos indigenas. Evidéncias arqueoldgicas, como 0s
registros encontradonos sitios de Serranopolis (GO), indicam que grupos indigenas

habitam o Cerrado ha pelo menos 11 mil anos, demonstrando que a ocupacdo humana
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desse bioma antecede em muito a colonizacdo europeia. gfgpesestabeleceram
complexos sistemas de manejo dos recursos naturais, contribuindo significativamente
para a formacédo da sociobiodiversidade que caracteriza o Cerrado até os dias atuais.
(BERTRAN, 2000).

Dessa forma, para além do uso contemporaneo dos frutos nativos do Cerrado na
alimentacdo humand tematica que tem ganhado destaque nos debates atuais sobre
sociobiodiversidade e seguranca alimerdtar € necesséario ampliar o olhar sobre as
formas historica de alimentacao nesse territorio. A dieta tradicibnatanaadotadano
Cerrado é diversa e complexa, tendo incluido praticas como a coleta de moluscos,
pequenos répteis e outros recursos faunisticos disponiveis no ambiente, refletindo um
profundo conheanento ecolégico e uma relacao equilibrada com o bi(BERTRAN,

2000). Outrossim, valdestacar a presenca de insumos exdgenos que, ao longo do tempo,
se adaptaram profundamente as condicfes ecoldgicas e culturais do Cerrado,-s&rnando
elementos fundamentais da alimentacdo até os dias atuais. Entre eles, esstacam
mandioca, o arroz, abébora e a manga, que, embora tenham origens distintas, foram
integrados as praticas alimentares locais e reinterpretados conforme os saberes e as
necessidades dasrratenses

Assim, a alimentacdo dos grupos humanos no Cerrado esta intrinsecamente ligada
ao territorio em que estado inseridos e as disponibilidades naturais oferecidas pelo bioma.
Esse processo alimenticio é também resultado da sabedoria e do conhecimento tradiciona
dos sujeitos, com destaque para 0s grupos remanescentes de origem africana, que, ao
longo do tempo, incorporaram suas técnicas culinarias e instrumentos de cozinha, frutos
de saberes ancestrais profundamente enraizados. Esses conhecimentos, passados de
geracdo em geracao, constituem a base de praticas alimentares que buscam a
sustentabilidade e a conservacgao do Cerrado.

5.3.1 Representacdo simbdlica da Alimentac&o no Cerrado

Ao longo dessa pesquisa, percebi gadiraentacdoentre os grupos tradicionais
do Cerrado, néo se limita a funcao biolégica da nutrig@sconstitui uma representacao
simbdlica profunda, carregada de significados culturais, espirituais e identitarios. Cada

insumgq pratica de preparo ou utensilio utilizadmsportaconsigo camadas de memoaria,
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pertencimento e cosmologia, revelando a intima relacdo entre os sujeitos e o territério que
habitam. Nesse contexto, a comida ndo é apenas um produto da terra, mas também uma
expressao viva al ancestralidade€Expressdo essa que se materializa na coziiithe
arquitetura quilombola, a cozinha é o espaco mais amplo. E um espaco de recepcéo. Quem
chega vai para a cozinhao (SANTOS, 2023)

Certa vez, na casa de um casal de ammosrido expressou, em tom de queixa
bemhumorada sua incompreensdo diante de um habito recorrente: tudo sempre
terminava na cozinhd&le contou que se dedicou a construir uma ampla casa, com um
belo quintal, mas sempre que recebia a familia de sua esposa em casa, era na cozinha que
a aglomeracéao se formagyaincipalmente entre as mulherliego Bispo (2023) explica
tal fendmeno a partir das sabedorias dos quilombos e da nossa ancestralidade vinda de
Cf r i c gulombas,@mesar de ndo parecer, quanto mais as mulheres estéo na cozinha,
mais elas tém poder. Quando estdo cozinhando, elas ndo estdo sozinhas: quem chega a
cozinha ajuda a cozinhar (SAMMOS L02¥YBomadenam
sabedoria instintiva, nascida da vivéncia e da pratica cqolef\&@am uma abobora e
al gu®m di z: ADei xa (u és rdadizenopara aingeéém éber bor a!
nada, vao iniciando a feitura e as pessoas vao tomando@mjagando conversa fara
(SANTOS, 2023).

Em uma das minhas idas ao Territério Kalunga, na Comunidade Quilombola
Engenho Il,em janeiro de 2024ive a oportunidade de participar dos Festejos de Santo
Reis a convite de uma amiga quilombola e cozinheira na comunidade, Minelci Paulino
A culminancia da festa se d4 com o banquete sem@dgantarno barracdo da
comunidade, mas antes, ha muito trabalho sendo realizado. Sabendo disso, eu fiz questao
de ir cedo para registrar o maximo de detalhes daquela producéo. Na comunidade, quando
se trata de feas coletivas, as comidas séo preparadas no barracéo central, normalmente
0s insumos sdo doados pelos membros da comunidade ou, no caso espegificdos
com a verba da associacdo. Dias antes, o gado € sacrificado e porcionado pelas homens
para entdo, o trabalho feminino iniciar. No dia da festa, as cozinheiras da comunidade se
reunem para o preparo. Eu cheguei no barracéo por volta das quatorze horas, pouco depois
do horario de almoco. Ali ja estava praticamente tudo encaminhado, os fegos, as

panelas suando e todas que la estavam trabalh@igamas que seguem)
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Figura36: Preparo da comida no Festejo de Santo Reis
Fonte: Thamyris Andrade (jan, 2024)

Observeialgumas mulhereghegando, logo pegavam anfiaca, iam cortar
tomates, lavar uma panela ou mexer o cozido. Eu ndo ouvi nenhuma ordem, ninguém
delegava nada, mas instintivamente todas trabalhavam, conversavam e sorriam alto.
Lembrome de ter achado aquilo lindo e sentido uma forte semell@@niambrar das

mulheres da minha familia cozinhando nos tempos em que eu era crianca.

Os homens rodeiam o barracdo, aproxirsnmas nao permanecem naquele
ambiente, compreendem o sigilo do preparo. J4 as criancas, essas s@udbsfam
suas brincadeiragprendem o oficio para mais tarde exdecdi O gr ande moment o
festa € a comida: é ela que agrega todo mundo. E € quem cozinhou que coordena aquele
grande moment oo ( SANT Qaomida 6 sei¥idla.no pdteo cemtealr a  d a
e seguese uma hierarquia comandada pelas mulheres: A precedéncia inicia pelos mais

velhos e por quemoenanda a folia, depois as criangas e 0os demais presentes na festa.

Sob a dtica da sabedoria ancestral, a cozinha tem importancia e reveréncia
simbdlicaNego Bi spo (2023) assume que fAa cozint
quilombola, o mais necessério e bem cuidado. A arquitetura é pensada também em fungéo
da c o({BANT@S) 2023), pois € a comida que organiza a vida, a festa e as recepcdes
Atudo se organi z SANTAS, R023)Rowissa acozinbangéimdis d
que um espaco de preparo de alimedtod um lugar de encontro, onde se alimenta ndo

apenas o c@o, mas também os vinculos comunitarios e a meméria coletiva.

Assim, acozinha, especialmente nas comunidades quilombolas, € um espaco

central de encontro, poder e solidariedade, onde a preparagéo coletiva da comida fortalece
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0s lagcos comunitarios e perpetua saberes ancestrais. As festas, como os Festejos de Santo
Reis, revelam a dimensé&o social e ritual da alimentagdo, na qual homens, mulheres e
criancas participam em papéis definidos, respeitando tradicdes que organizgu,mtem

espaco e as relacbes sociiso mo dest aca MenezPatimes diMende s
principio que a referéncia espacial € condgiée qua norpara que uma memoria seja

evocada, bem como os alimentos consumidos e transformados em territorialidade s&o
essenciais para a reproducdo da vida dos homens e mallizessa forma, a comida

emerge como elo vital entre o individuo, a comunidade e o territério, sustentando néo

apenas o corpo, mas a prépria vida cultural e simbdlica do Cerrado.
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5.3.2 O Saber-fazer cerratense

Revisitar o saber popular relacionado a alimentacdo é um exercicio de investigacado
profunda, que exige escuta atenta e observacdo rigorosa. Ndecgsopos humanos
tradicionais doCerrado, que se destacam como eximios observadores da natureza e
herdeiros de uma sabedoria transmitida pela oralidade, tratar dos saberes alimentares
significa imergir na cultura desses grupos, especialmente daqueles de matriz africana.
Nesse contexto, poténcia da transmissdo desses saberes resisencialmeniena
oralidade, que néo se limita a simples comunicacédo, mas envolve também a preservacao
de praticas e conhecimentos ancestrais que sustentam a relacdo dos povos com o

ambiente.

A oralidade emboramuitas vezes invisibilizadaa nossa histérj@ um instrumento
poderoso de resisténcia cultural e preservagao do patrimonio imaterial, pois permite que,
ao longo do tempo, os saberes alimentares se atualizem e se adaptem as mudancas do
contexto, mantendo suas raizes enquanto se inserem em nddaslesall ratae de um
processo que demanda uma escuta cuidadosa, capaz de captar as nuances e entrelinhas
das tradicbes, para que, somente entdo, se possa transcrever e preservar esses
conheimentos de geracdo em geracdo. Ao adentrarmos nessa pratica de escuta ativa,
observamos que os saberes alimentares ndo sao apenas sobre o que é consumido, mas
também sobre o modo de vida, a cosmovisao e a historia de resisténcia dos grupos que 0s

praticam

A oralidade também se reflete nas praticas alimentares, em que rituais de preparo,
cultivo e consumo de alimentos sédo passados entre geracdes, muitas vezes sem registro
formal, mas com grande significado para 0os grupos étnicos. Esse saber profundo sobre os
alimentos ndo se limita a alimentacdo, mas abrange também o0s aspectos espirituais e
simbdlicos que conferem aos produtos da terra um carater sagrado e coletivo, vital para a
formacéo da identidade cultural desses povos.

Quando a av- di z: N Camosd @dolacCadme ede neas
ciéncia, ciéncia produzida a partir da observacdo milenaupdgtosque viviam em
harmonia com os tempos da natureza. Essa proximidade com a natureza, entsmdendo
como parte dela fez com que os homens antigos tivessem uma maior percep¢ao sobre 0s

efeitos que cada alimento produz ao ser ingerido, o que resultou efficelgdss a partir
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do que se observava para cada alimento que se ingeria, épocas de ingestao e até mesmo,

condicdes fisicas do corpo ao consumir determinado alimento.

A classificacao do alimento se d& em pares de oposi¢fes (Brandédo, 1981) muito além
de bom ou ruim, sendo o sabor, apenas mais um critério a ser avaliado. Dentre eles ha a
classifica-«o0o dos alimentos entre fortes e
combina-»es na dieta do cotidiano eram a de
nNi ngu®mo . Di acroni cament e, hoje a mesma col
al gum mal para a maior parte das pessoas. 0
0 gquente e o frio, o reimoso e o segima. E embora a contemporaneidade tenha
distanciado boa parte das pessoas dessa sabedoria, é possivellatmada latente

entre ogrupose comunidades tradicionais.

A classificacao do alimento entre quente, frio e reimoso pode apresentar variacbes em
muitas culturas e em diferentes localidades. Um alimento considerado reimoso no Brasil,
em um outro pais com condi¢des climéticas distintas oyppdgAndo seruma vez que
a classificacao do alimento depende da condicdo em que é ingerido, o que pode variar a
depender do territérjodas condicfes climéticas, do ciclo de vida do alimen&o
havendo assim um rol taxativo do que é ou ndo reimoso, por exemplo. O quie se po
afirmar € que essa percepcao cultural alimentar é real e pode ser traduzida como uma
tentativa que os seres humanos desenvolveram para o alcance do equilibrio do corpo que,

posteriormente, traduse em salude e cuidado.

Brand«o (1981) em sua obra #APlantar, Col h
€ comestivel divide o universo alimentar em pelo menos trés ordens de sistemas: a)
segundo a procedéncia; b) segundo o tipo de comida que produz; c) segundo o modo
comopodss er consumidoo (BRANDeéeO, 1981).

Assim, a dieta alimentaredgrupos e comunidadé®dicionais pode ser entendida
como uma constante construcdo alicercada na disponibilidade de alimentos de um
determinado territério: do bioma (os frutos e os animais nativos considerados alimentos)
e da cultura (toda a arquitetura das cozinhas que dés@os métodos de transformacéo
e conservacao dos alimentos). Além disso, a concepcao dessa dieta perpassa ainda pelas
proibicdes e indicacdes do que se pode comer, quem pode comer e em qual ocasidao comer.
Tal classificacao pode ser entendida como resultado da sabedoria popular, conhecimento

que se passa de geracdo para geracdo, espontaneamente percebido nos ditos dos mais
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velhos, quica, com mais frequéncia, nas falas das mulheres, matriarcas de suas familias,

historicamente responséaveis pela alimentagéo dos seus.

A classificagdo ndo diz respeito a temperatura dos alimentos, todavisetiggaum
agrupamento quanto a qualidade dos alimentos, que podem ser divididos em quentes,
frios e reimosos. A partir dessa classificacdo ha possiveis indicacdes e/ou proilmicdes co
base na saude ou no estado atual do comensal. Para uma melhor compreenséo, é preciso
destrinchar o conceito de reima. Tal discussao esta presente no artigo publicado em 2008
pel o professor e pesquisador K| assorpd/or t mann
humano e pessoaso. Na oportunidade, el e men

A Arei mao, possi vel meeataequatambémo me der

desi gna A iné& wmagyBahdade @o alimento que o torna
ofensivo para certos estados do organismo e em certos momentos da

vida da pessoad Assi m, por exempl o,
para o0 sangueo, fAagiteimaldocamfparda da pe:
forao. Um ali mento Arei mosood s- pode

perfeitas condi¢cdes de saude. (WORTMANN, 2008, pag. 07)

Para além dos alimentos reimosos, 0 raciocinio € que: se afetou a saude, logo
determinados alimentos séo facilmente identificados e proibidos dentro de uma
comunidade tradicional ou mesmo em povoados rurais. Pode ser interpretado com
reveréncia aos alimesg e, principalmente, reveréncia a sabedoria popular que envolve o

consumo deles.

Por hipbtese, esse comportamento € pouco comum entre individuos que vivem em
grandes centros urbanos, onde ha pouca atencdo aos efeitos da alimentacdo sobre o
organismo. A ruptura entre a reveréncia a comida e a ado¢ado de uma dieta sem restrices
pode serexplicada tanto pelo estilo de vida modefoagitado, estressante e, muitas
vezes, insalubrd quanto pela confianca na facilidade de acesso a hospitais em caso de
problemas de saude. Considerando as consequéncias de uma alimentacao irrestrita, onde
tudo é permitido a qualquer hora, pese supor que esse padrdo alimentar esteja na

origem das atuais restricdes alimentares, como intolerancias e alergias

Branddo (1981fonstituigue Ao val or ou a qualidade at:H
estabelecidos através das oposi¢cdes de pares cujos efeitos sdo definidos: a) como
produtores de sintomas divergentes; ou b) como produtores de sintomas e de né&o
sintomas, em out r,d%l,pag.d@s. 0 ( BRANDEO
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AComi das Afguentesod s«o0 aquel as consider a
enquanto as Afriaso s«o ofensivas ao aparel
estiver atacado de br onqui Dessafognmaialpnentos u as ma
guentes, frios e reimosos podem provocar efeitos distintos em diferentes pessoas, e esses
efeitos também podem variar conforme o horario do dia ou a época do ano em que sao

consumidos.

E preciso considerar também o estado de quem ingere o alimento. De

um | ado, 0 estado do corpo; como a 0
sangue, guem est8 com O sangue fAagi:
irei mosao. Mas outros est &adg@a t amb®m

Além de mulheres menstruadas ou em resguardo, também outras
situacdes de liminaridade ou ambiglidade impedem a ingestéo de tais

alimentosio | ut o, a convalesc®°nci a, 0O xam
Ultima, bastante comum na Amazonia e também oldario Distrito
Federal , i mplica a id®i a de que o0 ho

resguardo paterno (40 dias, tal qual o materno) igualmente visa garantir
a sobrevivéncia do recénascido. Sdo estados que representam
momentos de passagem, sempre cercadi®s cuidados rituais.
(WOORTMANN, 2008, pag. 10).

No Cerrado, a dieta tradicionearregaa premissa de ser composta por alimentos
fortes e 'sustanciosos', capazes de oferecer energia e resisténcia. Eram comidas
consumidas logo no inicio do dia, com a fungdo essencial de sustentar o corpo ao longo
de uma jornada intensa de trabalho sob owsahie Nesse sentido, pode citar a farinha
da raiz de mandioca, a carne de sol, a rapadura e o feijdo. Para os dias de festas e festejos
santos, a galinha caipira, os cortes da carne bovina e doces e compotadrcoos do

Cerrado.

Talvez a distancia dos grandes centros urbanos e a prevaléncia de uma medicina
natural 8 muitas vezes a Unica disponiv@l expliquem as numerosas restricbes
alimentares adotadas, sobretudo entre mulheres no periodo do puerpério e da
amamentacao. Nesses @gsrecomendarse alimentos como galinha caipira e canja,
considerados ideais para o resguardo. Durante o periodo menstrual, por exemplo, é

comum a proibigédo de alimentos 'frios’', como melancia, liméo e caju.

Para os homens, valorizasa uma alimentacdo forte, com alto teor energético e
propriedades afrodisiacas, como a castanha de baru. No caso das criangas, pHorizavam
se alimentos que promovessem o0 crescimento saudavel e prevenissem doencas, como a

garapaJéa os chamados alimentos 'reimosos' eram amplamente evitados, especialmente
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por pessoas com inflamacdes aparedte$osse em decorréncia da menstruacdo, de

cirurgias ou de ferimentos na pele. Nesses contextos, ndo se consumiam carnes de cacga,
carne de porco, peixes de couro,ovosemdingga, t odavi a, cren-a comu
todo peixe que néo € de escamas é reimoso, isto €, capaz de agravar feridas, perebas e

curubas, fazendas reabrirenss e quando j 8 cicatrizadaso (Au:

Como anunci ou Mont anar i (2013) Aas escol
individuos sdo sempre determinadas por um calculo (mais ou menos consciente) das
vantagens e desvantagens consequehssiBe;so ( MON
ainda que de forma inconsciente, os sujeitos do Cerrado fizeram suas escolhas
alimentares, classificaram os alimentos e os distribuiram conforme as necessidades mais

urgentes no contexto da vida familiar.

A discussdo sobre a classificacdo dos alimentos € ampla e exige investigacdes
profundas. Para orientar tais pesquisas, algumas perguntas sédo fundamentais: qual € o
sentido de classificar um alimento? Existem relagbes religiosas envolvidas nesse
processo? A classificacdes alimentares carregam simbolismos de género? Estariam elas

relacionadas a periodos de escassez ou abundancia de alimentos?

Apesar disso, e de todo o caminhgestigado, compreeng® que a classificacdo
alimentar é resultante da observacdo nada neutra, pois sdo carregadas de histérias e
memoérias sobre como cada alimento age nos corpos degsigss A Os al i ment os
sdo células errantes reunidas de modo casual, mas unidades de significado que
interpretam um papel preci so noPostante,tte ma al i
possivel inferir que as classificacfes alimentares refletem uma légica propria desses
grupos dentro de seu territorio. Tr3® de um istema peculiar, singular e

cuidadosamente construido, revelando uma relacéo intima e dedicada com a alimentacao.
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5.3.3 Insumosda dieta alimentar cerratense

No corredor cultural aqui destacado, do nordeste goiano ao oeste baiano;observa
se com facilidade, mantas de carnes secando ao sol, seja em pequenos comeércios, as
margens das rodovias, expostas em caixas de madeira colcaelasme a figura que
segue) seja secando livremente nos varais dos quintais das casas. Ha quem diga que séo
as mai s saborosas e h8 relatos de ser um do
desidrata-«o, feita com o calor do sol (ond
39).

Figura37: Carne de sol em processo de secagem
Fonte: Thamyris Andrade, 2024

A carne de sol associada a mandioca faz surgir preparos categoricamente
enraizados na diesdimentar no @rrado, tais como o quibebe de mandioca com carne de
sol e a pacoca de carne de sol.

O Quibebe de mandiocégambém chamado cortado de mandidiigura que
segue) prato que lembro com saudades de minha vé materna preparando e que ainda hoje
faz parte da nossa dieta, preparado com mandioca e carne de sol bem picadas, refogadas
no alho e na cebola, cozidas com agua, um pouco de acafréo da terra e pimenta a gosto.
Na Antologia da Alimentacdo no Brasib autor do ensaio sobre a cozinha goiana
























































































































































































































































































































