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RESUMO

O basquetebol, como esporte de invasao, exige competéncias tatico-técnicas
que possibilitem a tomada de decisdo em contextos dinamicos de ataque e
defesa. O conhecimento tatico declarativo (CTD) e o conhecimento tatico
processual (CTP) sao fundamentais nesse processo, porém sua relagdo com o
treinamento baseado em dupla tarefa ainda é pouco explorada. Diante disso, o
presente estudo teve como objetivo comparar os efeitos de um programa de
ensino-aprendizagem-treinamento (E-A-T) de basquetebol com e sem duplas
tarefas cognitivo-motoras (DTCM) sobre o CTD e o CTP de jovens iniciantes na
modalidade. A amostra foi composta por 34 escolares, de ambos 0s sexos, com
idade entre 10 e 14 anos. Os participantes foram alocados em dois grupos: grupo
experimental (GE), submetido ao programa com DTCM, e grupo controle (GC),
que realizou o mesmo programa sem DTCM. O protocolo de intervengao foi
composto por 12 sessdes e validado por especialistas. Para a avaliacido do CTD
utilizou-se o Instrumento de Mensuragao do Conhecimento Tatico Declarativo no
Basquetebol (IMCTD:Bb), enquanto o desempenho no CTP foi analisado por
meio do Game Performance Assessment Instrument (GPAI). Os resultados
indicaram aumento significativo no CTD em ambos os grupos (+19,9%; p <
0,001), sendo a melhoria mais expressiva no GE (+35,3%; p < 0,001). No CTP,
os indicadores de execugao da habilidade (IEH) e de apoio (IAP) apresentaram
aumento significativo apenas no GE (+93,3% e +133%, respectivamente; p <
0,001). No entanto, ndo foram observadas diferengas estatisticamente
significativas entre os grupos no seguimento. Conclui-se que a inser¢cao de
DTCM no programa de E-A-T favorece o desenvolvimento do CTD e potencializa
componentes do CTP e da tomada de decisao, reforcando a importancia de
abordagens que integrem aspectos cognitivos e situacionais no ensino do
basquetebol.

Palavras-chave: Basquetebol; Dupla tarefa; Tatica; Tomada de decisao;



ABSTRACT

Basketball, as an invasion sport, requires tactical and technical competencies
that enable decision-making in dynamic offensive and defensive contexts.
Declarative tactical knowledge (DTK) and procedural tactical knowledge (PTK)
are fundamental to this process; however, their relationship with dual-task
training remains underexplored. Therefore, this study aimed to compare the
effects of a basketball teaching-learning-training (TLT) program with and without
cognitive-motor dual tasks (CMDT) on DTK and PTK in young novice players.
The sample consisted of 34 school-aged athletes (10—14 years old) of both
sexes. Participants were allocated into two groups: an experimental group (EG),
which underwent the program with CMDT, and a control group (CG), which
followed the same program without CMDT. The intervention protocol comprised
12 sessions and was validated by experts. DTK was assessed using the
Declarative Tactical Knowledge Measurement Instrument for Basketball
(DTKMI:Bb), while PTK performance was analyzed through the Game
Performance Assessment Instrument (GPAI). The results indicated a significant
increase in DTK in both groups (+19.9%; p < 0.001), with a more pronounced
improvement in the EG (+35.3%; p < 0.001). Regarding PTK, skill execution
index (SEl) and support index (Sl) showed significant improvements only in the
EG (+93.3% and +133%, respectively; p < 0.001). However, no statistically
significant differences were observed between groups in the follow-up phase. It
is concluded that incorporating CMDT into the TLT program enhances DTK
development and strengthens key components of PTK and decision-making,
emphasizing the importance of integrating cognitive and situational aspects into
basketball training.

Keywords: Basketball; Dual-task; Tactical; Decision-making.
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1. INTRODUGAO

Como um esporte de invasdo, o basquetebol impde aos atletas um
ambiente dindmico e de constante oposig¢ao, no qual a tomada de decisdo (TD)
desempenha um papel crucial. O jogo exige respostas rapidas e eficientes tanto
em acgbes individuais quanto coletivas, incluindo as transicbes entre os
momentos ofensivos e defensivos (Gréhaigne; Guillon, 1991). Diante dessa
complexidade, os jogadores sdo desafiados a interpretar e solucionar problemas
taticos a medida que as circunstancias da partida se modificam, tornando o
desenvolvimento das capacidades tatico-técnicas essencial para um bom
desempenho esportivo.

Na perspectiva cognitivista, o conhecimento tatico (CT) configura-se como
um elemento central para a tomada de decisdo (TD) nos esportes coletivos
(Saad; Nascimento; Milistetd, 2013). Fundamentada na associagao entre as
informagdes armazenadas temporariamente na memoria de trabalho, via
processos de atengao e percepcgao dos sinais relevantes, e o CT armazenado
na memoria de longo prazo, o atleta consegue selecionar a agao tatico-técnica
mais adequada para resolugdo dos problemas que o jogo apresenta (Matias;
Greco, 2020). Nessa perspectiva, compreende-se que o CT pode ser
considerado uma medida indireta da aprendizagem, sendo analisado a partir da
estruturacdo de dois componentes fundamentais: o conhecimento tatico
declarativo (CTD) e o conhecimento tatico processual (CTP).

Esse conhecimento se manifesta em dois mecanismos de retencdo: o
CTD, que envolve a explicitacdo consciente e verbalizada de informacdes
estratégicas, e o CTP, que se refere a aplicagao pratica dessas informagdes na
resolucado de problemas durante a partida (Kump et al., 2015). Dessa forma, o
desenvolvimento estruturado do CT aprimora a capacidade dos atletas de
compreender as dindmicas do jogo e tomar decisbes mais eficazes, impactando
positivamente sua performance tatica.

A tomada de deciséo (TD) nos esportes coletivos pode ser compreendida
como o processo pelo qual o atleta seleciona a agao tatico-técnica mais
adequada diante de uma situagao especifica de jogo, integrando informacdes do
ambiente com conhecimentos previamente armazenados na memoaria (Greco,
2006; Macquet; Fleurance, 2006; Raab, 2015). Ainda de acordo com Raab

(2012), a TD envolve tanto aspectos cognitivos quanto perceptivo-motores,
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sendo influenciada por fatores como tempo disponivel, complexidade da tarefa
e experiéncia do jogador. Nesse contexto, o CT representa um dos pilares
centrais da TD, pois oferece a base conceitual e procedimental que permite ao
atleta interpretar situagdes dinédmicas e agir de maneira eficaz.

A partir dessarelagao, a TD pode ser explicada a luz da teoria do processo
duplo (Evans; Stanovich, 2013), a qual propde a existéncia de dois sistemas
distintos de processamento: um sistema deliberativo, consciente e intencional
(top-down), e um sistema intuitivo, automatico e inconsciente (bottom-up). Essa
estrutura conceitual vai ao encontro do modelo SMART-ER (Situation Model of
Anticipated Response Consequences in Tactical Decisions: Extended and
Revised), desenvolvido por Raab (2015), o qual considera que o jogador, em
situagbes de jogo, recorre simultaneamente a processos deliberativos (top-
down) e intuitivos (bottom-up) para tomar decisdes e resolver os multiplos
problemas impostos pela dindmica da partida. O modelo estabelece a
complementaridade entre ambos os sistemas, destacando que a TD é mediada
tanto pelas informagdes percebidas em tempo real no ambiente, como na
movimentagao dos adversarios, posicionamento da bola, marcagdes da quadra
e da tabela no basquetebol, quanto pelos conhecimentos armazenados na
memoria de trabalho e na memdria de longo prazo, relacionados a experiéncias
anteriores.

Além disso, o SMART-ER classifica os tipos de decisao de acordo com a
interacdo entre esses dois sistemas: (1) seletiva, quando apenas um processo
(top-down ou bottom-up) orienta a decisao; (2) convergente, quando ambos 0s
sistemas contribuem, mas um prevalece; (3) divergente, quando ha participagéo
equilibrada dos dois; e (4) concorrente, quando os sistemas atuam de forma
sequencial, influenciando etapas distintas da decisdo. Essa légica integrativa
também se manifesta na relagdo entre os componentes do conhecimento tatico
(CTD e CTP), ambos se desenvolvem de forma interdependente e
complementar, contribuindo significativamente para o aprimoramento da TD
(Raab et al., 2009; Gabbett et al., 2017; Broadbent et al., 2019).

A exposicao sistematica a situagdes contextualizadas de jogo tem se
mostrado eficaz na promoc¢ao da internalizacao tatica, ampliando a percepcao
de pistas relevantes para a acao, especialmente em modalidades como o

basquetebol, nas quais a dindmica de jogo impde constante adaptacao (Perales
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et al., 2011; Reber, 1989). Dessa forma, a investigagcao da estrutura do CT deve
reconhecer a interdependéncia entre CTD e CTP, bem como considerar os
impactos de diferentes formas de aprendizagem sobre a qualidade da decisado
em contextos reais de jogo (Wu et al., 2013; Weigelt et al., 2017).

Este estudo propde uma integragcao conceitual entre o modelo SMART-
ER (Raab, 2015) e a Teoria do Processamento Duplo (Evans; Stanovich, 2013),
com o objetivo de aprofundar a compreensao sobre 0os mecanismos subjacentes
a tomada de decisdo em contextos esportivos mediados por duplas tarefas
cognitivo-motoras (DTCM). O modelo SMART-ER, é amplamente utilizado para
explicar os processos envolvidos na TD no esporte, oferecendo uma estrutura
que contempla a interag&o entre processos top-down (deliberativos) e bottom-up
(intuitivos) na resolugédo de problemas taticos. Por sua vez, a Teoria do
Processamento duplo, complementa esse entendimento ao postular dois
sistemas cognitivos distintos, o automatico e intuitivo e o deliberativo e reflexivo.
A articulacdo desses modelos no presente estudo permite interpretar as duplas
tarefas (DT) n&o apenas como exigéncias funcionais de atencgao dividida, e sim
COMO um mecanismo para acionar simultaneamente os sistemas e promover o
refinamento da tomada de decisédo sob contextos de elevada demanda cognitiva
(pressao).

A proposigao de atividades durante o processo de ensino-aprendizagem
que recorram a utilizagcao de DT [realizacdo de duas ou mais (multiplas) tarefas
simultaneamente] (Williams; Davids; Williams, 1999), adicionadas com o
treinamento cognitivo-motor (enriquecimento das tarefas situacionais com
variaveis de demanda cognitiva e motora de forma simultdnea) nos esportes,
emerge como meio que favorece o desenvolvimento da capacidade de TD sob
circunstancias com pressao de tempo e de informagdes escassas, tipicas dos
jogos esportivos (Lucia et al., 2021). Assim, esta proposta amplia 0 escopo
explicativo sobre o desenvolvimento tatico no esporte, ao considerar que a
sobrecarga cognitiva imposta por DT pode estimular o desenvolvimento do CT.

A exposigado a duplas tarefas no processo de ensino-aprendizagem-
treinamento (E-A-T) pode ter um impacto significativo no desempenho esportivo
(Moreira et al. 2021). Alguns dos beneficios incluem, a melhora no desempenho
cognitivo e motor em criangas e adolescentes (Wollesen et al., 2022), evolugéo

na TD (Lucia; Bianco; Di Russo, 2023), aumento da eficiéncia motora, melhora
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da concentragdo, aumento da adaptabilidade (Wollesen et al., 2022), nesse
sentido, a DT configura-se como um recurso valioso para o desenvolvimento do
desempenho esportivo (Moreira et al., 2021).

O interesse nas investigagdes relacionadas ao CT nos esportes e seus
impactos no processo de E-A-T estdo em expansao. No que se refere ao CT, é
importante destacar que esse construto psicolégico tem sido amplamente
utilizado como variavel dependente em investigagdes voltadas a analise do
impacto de processos interventivos nos esportes coletivos, como compreender
a estrutura do processo E-A-T para aquisicdo do CT (declarativo e/ou
processual) (Olosova; Zapletalova, 2015; Folle et al., 2017; Rosso et al., 2020;
Gamero et al., 2021) ou avaliagdo do CT na modalidade do basquetebol (Reis et
al., 2022; Silva et al., 2022; Silva et al., 2023) com o intuito de estabelecer
diferengas a partir das caracteristicas dos jogadores. Por outro lado, verifica-se
também o interesse na analise do CT (CTD e/ou CTP) para determinar o efeito
do processo de E-A-T em outros esportes, como no futebol (Praga et al., 2017;
De Oliveira Silva et al., 2018; Matos et al., 2023), no ténis (Aburachid et al., 2018),
no voleibol (Mazzardo et al., 2018), no handebol (Ribeiro et al., 2023).

O CT tem sido analisado como medida indireta de aprendizagem, devido
a sua relevancia na sustentacdo de um processo decisorio mais eficaz.
Amparado por meio da aquisicdo do CT, favorecendo a melhoria nos processos
de TD, que impactam diretamente no desempenho tatico-técnico durante o jogo
(Reis et al., 2022; Silva et al., 2022; Silva et al., 2023; Praca et al., 2017; De
Oliveira Silva et al., 2018; Matos et al., 2023; Aburachid et al., 2018; Mazzardo
et al., 2018; Ribeiro et al., 2023). Portanto, é pertinente empregar o CT como
variavel dependente no presente estudo, uma vez que sua evolucéo indica, ainda
que de forma indireta, a ocorréncia de aprendizagem no contexto do
basquetebol.

O interesse cientifico sobre a DT também tem crescido nos ultimos anos,
conforme evidenciado por estudos de revisdo sistematica (Moreira et al., 2021;
Wollesen et al., 2022). A atencdo dos estudos experimentais sobre a tematica
tem enfatizado os seguintes aspectos: a relacdo da DT com a velocidade do
processamento perceptivo-motor (Helm et al., 2016), as fungbes executivas
(Tapper et al., 2017), a carga cognitiva no desempenho de antecipagéo

(Runswick et al., 2018), a comparacao no desempenho na tarefa simples e dupla
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(Qiu et al., 2018), a capacidade de memoria de trabalho em desempenhos
motores (Laurin; Finez, 2020) e de forma mais contemporanea os efeitos do
treinamento cognitivo-motor de DT (Lucia et al., 2021; Lucia; Bianco; Di Russo,
2023; Lucia; Aydin; Di Russo, 2023), destacando o treinamento realizado com
dispositivos interativos que exibem simbolos de cores. Portanto, é expressa nas
pesquisas a escassez de investigacbes referentes a DT e o treinamento
cognitivo-motor com enriquecimento das tarefas situacionais direcionadas ao
desenvolvimento do conhecimento tatico (declarativo e processual) no
basquetebol. Ainda assim, as pesquisas na area expressam a escassez de
investigacdes que explorem a DT como variavel independente em intervencdes
voltadas ao desenvolvimento do CT, particularmente em modalidades como o
basquetebol.

Diante do exposto, observa-se que o CT e a DT tém sido, até o momento,
investigados de forma isolada na literatura cientifica, apesar de apresentarem
relagao direta com a TD. O desenvolvimento do CT tem demonstrado contribuir
significativamente para a melhoria das respostas tatico-técnicas e da adaptagéo
as exigéncias situacionais do jogo (Reis et al., 2022; Silva et al., 2022; Silva et
al.,, 2023), enquanto as intervengdes com DT tém sido associadas ao
aprimoramento da TD em condi¢des de sobrecarga cognitiva, com ganhos em
velocidade, acuracia e controle atencional (Lucia; Bianco; Di Russo, 2023).
Contudo, nao ha evidéncias empiricas que verifiquem se intervengcbes com DT
sdo eficazes no desenvolvimento do CT, variavel essencial para a eficiéncia
deciséria em esportes coletivos como o basquetebol. Assim, este estudo
justifica-se pela inovagdo ao integrar CT e DT em um mesmo modelo
experimental, buscando analisar se a exposicao a tarefas em Dupla Tarefa pode
promover ganhos no conhecimento tatico e, por consequéncia, favorecer a

tomada de decis&o dos atletas em situagdes reais de jogo.
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2. OBJETIVOS

2.1- Objetivo Geral

Comparar os efeitos de um programa de ensino-aprendizagem-treinamento de
basquetebol baseado em tarefas duplas cognitivo-motoras com um programa de
ensino-aprendizagem-treinamento de basquetebol sem o emprego de tarefas
duplas sobre o conhecimento tatico declarativo e o conhecimento tatico

processual de escolares iniciantes na modalidade.

2.2 Objetivos Especificos

- Analisar o efeito da realizacdo de programas de ensino-aprendizagem-
treinamento de basquetebol com e sem o emprego de tarefas duplas cognitivo-
motoras sobre o desempenho no teste de conhecimento tatico declarativo.

- Analisar o efeito da realizacdo de programas de ensino-aprendizagem-
treinamento de basquetebol com e sem o emprego de tarefas duplas cognitivo-

motoras sobre o conhecimento tatico processual.

3. HIPOTESES

H1- Os escolares iniciantes no basquetebol expostos ao programa de ensino-
aprendizagem-treinamento com duplas tarefas cognitivo-motoras de
basquetebol apresentardo melhora nas pontuagdes do pods-teste de
conhecimento tatico declarativo comparados ao grupo sem o emprego de duplas
tarefas.

H2- Os escolares iniciantes no basquetebol expostos ao programa de ensino-
aprendizagem-treinamento com tarefas duplas cognitivo-motoras de
basquetebol apresentardo melhora nas pontuagdes do poés-teste de
conhecimento tatico processual comparados ao grupo sem o emprego de duplas

tarefas.
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4. ARTIGO 1:
O CONHECIMENTO TATICO DECLARATIVO E PROCESSUAL NO
BASQUETEBOL: UM MAPEAMENTO DA PRODUGAO CIENTIFICA.

RESUMO

Introdugao: O conhecimento tatico (CT) é uma competéncia essencial para o
desempenho esportivo no basquetebol, favorecendo a percepgdo dos sinais
relevantes e tomadas de decisdo adequadas diante das diversas situagcdes que
0 jogo apresenta. O processamento da informacgao extraida das situagcbes de
jogo permite que os atletas ajustem as agdes em tempo real, otimizando o
desempenho face ao objetivo estratégico-tatico. Objetivo: Mapear e sintetizar a
produgado cientifica sobre o conhecimento tatico declarativo e processual no
basquetebol, identificando caracteristicas metodoldgicas, abordagens
avaliativas, contextos de aplicacdo e lacunas na literatura. Metodologia: Foi
realizada uma revisdo de escopo conforme as diretrizes do PRISMA-ScR
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
Extension for Scoping Reviews). A busca foi conduzida nas bases Lilacs,
Medline/PubMed, Web of Science, Scopus, Scielo, DOAJ e SPORTDiscus, com
uso de descritores relacionados ao conhecimento tatico e ao basquetebol, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram incluidos estudos publicados entre
2010 e 2023, com base em critérios de elegibilidade relacionados a pertinéncia
tematica e a disponibilidade dos textos completos. Resultados: A maioria dos
estudos (66,66%) analisou o CTD e ou CTP de forma isolada. A diversidade de
instrumentos de avaliacdo foi expressiva, além disso, grande parte das
investigacbes (83,33%) foi realizada com atletas de categorias de formacao.
Conclusao: A predominancia de estudos isolados sobre CTD e CTP evidencia
a necessidade de investigacdes integradas. A énfase em categorias de formacéao
ressalta a importancia de desenvolver o conhecimento tatico desde as etapas
iniciais da formacéao esportiva. No entanto sdo necessarios avangos importantes
na integracdo dessas variaveis e na padronizagdo metodologica, além da
necessidade de estudos longitudinais que examinem o desenvolvimento
continuo desse conhecimento.

Palavras-chave: Basquetebol, Tatica, Esporte coletivo, Esporte de invasao,
conhecimento tatico.

INTRODUCAO

O conhecimento tatico (CT) se apresenta de duas formas: o conhecimento
tatico declarativo (CTD), que se refere a informagao explicada ou verbalizada de
forma consciente e explicita (Kump et al., 2015), e o conhecimento tatico
processual (CTP), que se caracteriza pelas a¢des efetuadas no jogo na
resolugcdo dos problemas que emergem da partida (Kump et al., 2015). De
acordo com Raab et al. (2009), existe uma relagdo sistematica de
complementariedade na aquisi¢ao dos conhecimentos (CTD e CTP) a qual tem
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sido amplamente reconhecida no campo do processo de ensino-aprendizagem
dos esportes.

A aplicagdo desse conceito na area dos jogos esportivos favoreceu o
desenvolvimento de diversos estudos que estabeleceram o CT como uma das
variaveis dependentes da eficacia do processo de ensino-aprendizagem de
modalidades esportivas, como no ténis (Aburachid; Morales; Greco, 2013;
Aburachid et al., 2018), basquetebol (Reis et al., 2022; Da Silva et al., 2023),
voleibol (Castro et al., 2015), rugby (Passos et al., 2010), handebol (Amaral et
al., 2018; Ribeiro et al., 2021), futsal (Oudh, 2024), podendo ser transferido para
o desempenho tatico-técnico. Essas pesquisas concluiram que o
desenvolvimento estruturado do CT por meio do emprego de propostas de
ensino baseadas na compreenséao tatica da modalidade esportiva em questao,
aprimora os processos de tomada de decisdo e influencia positivamente a
performance tatica dos jogadores. A utilizacdo do CT como variavel dependente
tém sido evidenciados por meio de instrumentos validados, como o Game
Performance Assessment Instrument (GPAI) (Oslin; Mitchell; Griffin, 1998), que
avalia componentes do desempenho tatico e demonstrou sensibilidade a
evolugao do CTP (Gray; Sproule, 2011; Olosova; Zapletalova, 2015).

Nos esportes coletivos de invasdao o CT é a base para a tomada de
decisdo (TD) e esta sustentado pelos processos cognitivos de percepgéao,
memoria, antecipacao, dentre outros (Saad; Nascimento; Milistetd, 2013). Logo,
o0 processo de aprendizagem esta embasado na construgdo de estruturas
cognitivas, compreendidas como esquemas mentais organizados que permitem
ao individuo interpretar, processar e responder a informag¢des do ambiente de
forma eficiente (Chambers, 2013). Essas estruturas s&o desenvolvidas a partir
da experiéncia e da pratica, tornando-se fundamentais para a aquisicdo e
aplicacdo de conhecimentos relevantes ao desempenho esportivo. Nesse
sentido, o desenvolvimento do CT contribui diretamente para o desempenho nos
esportes coletivos de invasdo, como o basquetebol, ao possibilitar a realizacao
de comportamentos tatico-técnicos eficazes na resolugao dos problemas que as
situagdes do jogo apresentam (Gonzalez-Villora et al., 2015).

Estudos de revisdo no basquetebol focaram seus esforcos na
identificagdo dos instrumentos mais empregados para mensuragao de variaveis

como o CTP e o desempenho tatico (Santos, 2016), apresentando resultados
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que indicam que o Game Performance Assessment Instrument (GPAI) foi
predominantemente utilizado em jogos formais para mensurar o desempenho
tatico-técnico no jogo. Outro estudo se debrugou em analisar as necessidades
de validagdo de um protocolo observacional voltado a avaliagdo da performance
tatica em situacdes reais de jogo no basquetebol (Solahuddin, et al., 2023),
constatando a necessidade de um instrumento preciso e de facil de utilizagao
para medir o CT no basquetebol.

Do ponto de vista tatico-técnico, o estudo de revisdo conduzido por De
Lemos Freire, et al.,, (2017) apresentam evidéncias que o sistema ofensivo
adotado e a metodologia de treinamento sao fatores decisivos para as TD, sendo
orientadas pelas informagdes do jogo. Bredt et al. (2021) realizaram uma revisédo
de escopo e mostraram as respostas tatico-técnicas, fisicas e fisiologicas de
atletas de basquetebol com a manipulagdo de pequenos jogos (PJ), indicando
que os PJ aumentam o desempenho fisico e tatico-técnico de atletas de
basquetebol com diferentes caracteristicas, gerando respostas variadas. Ainda
avaliando a relacéo tatico-técnica nos PJ no basquetebol, De Souza et al. (2024)
realizaram uma revisao sobre as respostas técnicas e taticas agudas observadas
em jogadores masculinos e femininos, independentemente de seu sexo ou nivel
competitivo, constatando que os PJ com menos jogadores demonstraram efeitos
positivos no desempenho técnico e aumentaram a frequéncia de acdes, ao
mesmo tempo em que fomentaram o comportamento tatico e a tomada de
decisdes. Finalmente a revisdo mais recente identificada na modalidade foi a que
investigou a acgdo tatica ofensiva do ‘pick and rol(PNR) no basquetebol
(Pinheiro, 2024), destacando nos resultados que as equipes que mais utilizam o
PNR de forma eficiente tendem a obter melhores resultados.

Essas revisbes apontam para a relevancia crescente das variaveis tatico-
técnicas na performance do basquetebol, mas, ao mesmo tempo, deixam
evidente a auséncia de investigacdes sistematicas que abordem diretamente o
CTD e o CTP como construtos centrais para a compreensao e o aprimoramento
da tomada de decisdo e da aprendizagem nos esportes coletivos. Embora os
estudos mencionados abordem variaveis associadas a TD e ao desempenho
tatico, eles ndo se concentram especificamente na analise das formas de
aquisicao, desenvolvimento ou mensuracdo do conhecimento tatico. Tal

auséncia evidencia uma lacuna importante na literatura e reforca a necessidade
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de uma revisdo que investigue esse construto de maneira sistematica e
criteriosa.

Diante da importancia do CT para a qualificagdo da TD nos esportes
coletivos, especialmente no basquetebol, justifica-se a necessidade de
sistematizar evidéncias que permitam compreender como esse construto tem
sido abordado na literatura cientifica. A revisao de escopo se consolida como
uma estratégia metodologica relevante para mapear o estado da arte de
determinada area do conhecimento, identificar lacunas teéricas e metodologicas
e orientar futuras pesquisas, ocupando lugar de destaque na hierarquia das
evidéncias cientificas (Thomas; Nelson; Silverman, 2015; Sampieri; Collado;
Lucio, 2013).

Neste sentido, o presente estudo tem como objetivo mapear e sintetizar a
producao cientifica sobre o CTD e o CTP no basquetebol, almejando responder
as seguintes perguntas de pesquisa: quais sdo as metodologias utilizadas para
mensuragdao do CT? quais instrumentos tém sido empregados para essa
mensuragao? Os processos de ensino-aprendizagem-treinamento (E-A-T) que
objetivam a aquisicdo do CT (CTD-CTP) promovem no praticante de
basquetebol tomadas de decisdo mais adequadas? Quais sdo as atividades
propostas para o desenvolvimento do processo de E-A-T, ha preferéncia pela
utilizacao de jogos, exercicios, formas jogadas ou a combinagido entre esses

meios?

MATERIAIS E METODOS
Desenho do estudo

Utilizou-se neste estudo de revisdo de escopo, as orientagdes do
PRISMA-ScR (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses Extension for Scoping Reviews). (Tricco et al.,, 2018) buscando
detectar as publicacdes cientificas nos temas do conhecimento tatico declarativo
e processual na modalidade do basquetebol. Os trabalhos deste formato,
possibilitam analisar as similaridades e diferencas entre as pesquisas,
expandindo as possibilidades interpretativas dos estudos e subsidiando
releituras ampliadas (Gomes; Caminha, 2014).
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Métodos de busca para identificagdo dos estudos

A estratégia de busca foi realizada utilizando-se das bases de dados
Lilacs, Medline/PubMed, Web of Science, Scopus, Scielo, Doaj e SPORTDiscus.
As palavras-chave utilizadas foram conhecimento tatico, conhecimento tatico
declarativo, conhecimento tatico processual e basquetebol. Todas foram
pesquisadas nos idiomas portugués, espanhol e inglés. Os operadores ldgicos
‘AND’”, “OR” e “NOT” foram empregados para a combinagéo das palavras-chave
e termos: Portugués: (conhecimento tatico* OR conhecimento tatic* declarativ*
OR conhecimento tatic* processual*) AND basquetebol), inglés: (tactical
knowledg* OR declarative tactical knowledg* OR procedural tactical knowledg™)
AND basketball), espanhol: (conocimiento tactic* OR conocimiento tactic*

declarativ* OR conocimiento tactic* procesal*) AND baloncesto).

Critérios de elegibilidade (inclusdao e exclusao) e sele¢cao dos estudos

Os critérios de elegibilidade foram definidos utilizando o modelo PICO.
(Populagao, Intervencédo, Comparacéo e Desfecho). Como critérios de incluséo
utilizaram-se os parametros de: tipos de estudo (observacionais e
experimentais), relevancia do estudo e correlagdo com o tema conhecimento
tatico no basquetebol, disponiveis na integra, com periodicidade compreendida
entre os anos (2010 a 2023). Os critérios de exclusdo adotados foram: artigos
publicados em revistas nao indexadas, trabalhos nao disponiveis na integra,
estudos do tipo revisdo de literatura, psicométricos, trabalhos de conclusao de

curso, dissertagdes e teses.

Extragdo dos dados

Os dois pesquisadores extrairam de forma independente no periodo de
junho a dezembro de 2023 os dados dos estudos primarios usando de dados
padrdes tabulados no software Microsoft Excel 2016 (versao 16.0) para coletar
os seguintes detalhes: autores, variaveis/ esportes, tipo de estudo, instrumentos,
objetivos, amostras e resultados. Os desacordos em relagcdo a selecdo dos
trabalhos foram solucionados de forma consensual entre os pesquisadores, sem

a necessidade de um terceiro.
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Risco de viés e qualidade metodologica

A avaliagao do risco de viés dos estudos experimentais foi embasada na
escala PEDro (Maher et al., 2003), a qual se apresenta como uma ferramenta
eficaz para identificar robustez metodologica (itens 2 a 9) e resultados
quantitativos claros para interpretacéo (itens 10 e 11). O item 1 da escala diz
respeito a validade externa dos estudos, ndo sendo contabilizado no escore final.

A mensuragéo da qualidade metodologica dos estudos observacionais foi
estruturada por meio da declaracdo STROBE (Strengthening the Reporting of
Observational Studies in Epidemiology) (Vandenbroucke, et al., 2007). O
instrumento conta com 22 itens que avaliam a correspondéncia entre o titulo do
artigo e seu resumo (1), introducéo (2 e 3), metodologia (4 a 12), resultados (13
a 17), discussao (18 a 21) e informacdes adicionais (22). A realizagdo de uma
metanalise nao foi possivel devido a heterogeneidade significativa dos estudos
incluidos na revisado, o que dificultaria a combinagao dos resultados de forma
adequada. A variacdo entre os protocolos de intervencéo, tipos de esportes,
populagdes estudadas e medidas de desfecho comprometeria a validade das

analises quantitativas, tornando a metanalise inviavel.

RESULTADOS

Inicialmente, selecionou-se 101 estudos relacionados ao tema e apds
processo de filtragem, excluiram-se os artigos repetidos e fora da tematica,
verificando que 25 cumpriram os critérios de inclusdao a este trabalho. Apds a
fase de leitura completa 13 artigos foram excluidos por ndo estarem disponiveis
na integra e ou pelo tipo de estudo: psicométrico e ou de revisdo. Portanto, o
numero de estudos eleitos para compor a presente revisao de escopo foram de
12 estudos que investigaram o conhecimento tatico no basquetebol conforme

(figura 1).
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[ Identification of studies via databases and registers ]

5 Records identified from: (n=101)
= LILACS: (n = 06)
P Medline/PubMed: (n = 18) Records removed before screening:
= Scielo: (n = 4) —» | Duplicate records (n = 50)
n SPORTDiscus: (n = 22)
= Web of Science: (n = 20)
— Scopus: (n = 14)
Doaj: (n=17)

— » | Records removed after screened:
Records screened (n = 51) Based on the title and abstract (n = 26)

Records excluded: (n =13)
— Reports assessed for eligibility (n =25) [ ——» | Not aviable in full (n = 5)
Study type/design (n = 8)

Screening

Studies included in review (n = 12)

Figura 1. Fluxograma do processo de selecdo das publicagées.
Fonte: Construgéo do autor.

Apos reconhecer a inviabilidade de aplicar em estudos interventivos com
o CT o cegamento de professores e alunos, os itens 5 e 6 foram retirados da
analise da escala PEDro (Bergmann et al., 2024). Assim, o total da escala foi
ajustado para 8 pontos, pontuando em cada item atendido 1 ponto, com a
seguinte classificacao: 0-2 = “alto risco de viés”; 3-5 = “risco moderado de viés”;

6-8 = “baixo risco de viés” (Quadro 1).
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Referéncias 1/2(3(4/7(8 |{9(10|11 | T/8 | RV
Greco, Memmert e Morales |1{0|0|1[{0|1 {01 1 [4/8 | RM
(2010)

Gray e Sproule (2011) 111{0[1]0[{1 (0|1 |1 [58|RM
Tallir et al. (2012) 1/0{0[{0|0[1 (0|1 |1 [3/8|RM
Olosova e Zapletalova (2015) (1 {0|0|0 |01 [0 |1 |1 [3/8 | RM
Rosso et al. (2020) 110{0[1]0[1 (0|0 |1 [3/8|RM
Gamero el al. (2021) 110{0[1]0[1 (0|1 |1 [4/8|RM

Quadro 2. Risco de viés dos estudos experimentais utilizando a escala PEDro.

Critérios de avaliacao: 1: Elegibilidade; 2: Alocagao aleatdria; 3: Alocacao secreta; 4: Grupos
semelhantes; 7: Cegamento dos avaliadores; 8: Mensuragdo de ao menos um resultado-chave
com no minimo 85% dos sujeitos; 9: Analise por intencao de tratar; 10: Comparagdes estatisticas
inter-grupos; 11: Medidas de precisao e variabilidade.

RV: Risco de ameagas a validade do estudo; RE: Risco elevado; RM: Risco médio; RB: Risco
baixo.

Fonte: Construgédo dos autores.

Em todos os estudos experimentais examinados (Greco, Memmert e
Morales, 2010; Gray e Sproule, 2011; Tallir et al., 2012; Olosova e Zapletalova,
2015; Rosso et al., 2020; Gamero el al., 2021), o risco de viés identificado pela
ferramenta foi moderado, sugerindo que, embora existam algumas limitagcoes
metodoldgicas, esses estudos ainda mantém um grau confiavel de rigor cientifico
na sua conducao.

Na mensuragido da qualidade metodoldgica dos estudos observacionais
por meio do STROBE cada artigo foi avaliado com base na soma dos pontos
atribuidos a cada item (um ponto para cada critério atendido). O resultado final
foi calculado dividindo-se a pontuagao obtida pelo total maximo possivel de 22

pontos (Quadro 3).

Itens | Jimenez et | Bourbousson | Folle etal. | Reis et al. | Silvaetal. | Silva et al.

al. (2009) etal. (2010) | (2017) (2022) (2022) (2023)

1 1 1 1 1 1 1

2 1 1 1 1 1 1

3 0 0 1 0 1 0

4 1 1 1 1 1 1

5 0 1 1 0 1 1

6 1 1 1 1 1 1

7 0 0 0 0 0 0
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Total

11

11

14

12

15

13

RF

0.50

0.50

0.64

0.54

0.68

0.59

1Q

QM

QM

QM

QM

QM

QM

Quadro 3. Analise dos estudos observacionais utilizando o STROBE.

Interpretagao da escala: Alta qualidade (AQ): = 0.77 ou 80% dos itens atendidos (17,6/22 ou
mais). Qualidade moderada (QM): 0.50- 0.72 ou 50-79% dos itens atendidos (11 a 17 itens).
Baixa qualidade (BQ): < 0.49 ou 50% dos itens atendidos (menos de 11 itens).

RF: Resultado final, 1Q: Indice de qualidade.

Fonte: Construgao dos autores.

Entre os estudos observacionais avaliados segundo os critérios da
declaracdo STROBE, todos foram classificados com qualidade moderada
(Jimenez et al., 2009; Bourbousson et al., 2010; Folle et al., 2017; Reis et al.,
2022; Silva et al., 2022; Silva et al., 2023). Tal classificagdo reflete que os
trabalhos atendem a maioria dos critérios de qualidade metodologica
examinados, porém, ainda apresentam limitacbes, especialmente no
detalhamento de vieses, controle de variaveis de confusdo e em partes
especificas da analise estatistica. Apesar disso, os resultados destas pesquisas
permanecem relevantes e oferecem contribuicbes importantes para o campo
investigado, desde que, sejam interpretados com cautela. As caracteristicas dos

estudos incluidos nesta revisao, estao disponiveis na Tabela 1.
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Tabela 1: Caracteristicas dos estudos incluidos

AUTORES | VARIAVEL/ TIPO INSTRUMENTO OBJETIVO AMOSTRA RESULTADOS
ESPORTE DE ESTUDO
Jimenez et | CTP Filmagem do | Analisar o estilo de tomada de | 12 jogadoras | Diferentes condicbes de TD a partir do
al. (2009) Basquetebol | Observacional | comportamento tatico no | decisdo e os pontos chave para | da selecao | adversario e da posi¢gado ocupada. Adequado
ataque. Entrevista semi- | tomar decisdes adequadas. espanhola de | nivel de conhecimento do jogo, estilos de
estruturada e questionario basquetebol decisao pertinentes a situacao de 1x1 e 2x2 e
sobre tomada de decisao. Adulta. decisdes bem-sucedidas durante o jogo.
Greco, CTP Game-Test Situations | Demonstrar a pertinéncia do | 22 praticantes | Efeitos positivos do jogo deliberado no nivel de
Memmert e | Basquetebol | Experimental (GTS). Parametro tatico | jogo deliberado a aquisicdo do | de desenvolvimento do CTP, no que se refere a
Morales oferecer-se e orientar-se e | conhecimento tatico processual | basquetebol criatividade tatica e inteligéncia tatica.
(2010) a manifestacao do | em praticantes de basquetebol. | juvenis, de 10
pensamento. a 12 anos de
idade.
Bourbouss | CTP Entrevista de auto- | Avaliar o conhecimento tatico | 9 jogadores de | Criagdo de redes de coordenagédo da equipe
on et al | Basquetebol | Observacional | confrontagdo assistindo ao | dos jogadores, por meio da | basquetebol das agdes individuais, de conjunto e de equipe.
(2010) video de suas proprias | andlise da agdo em situagdoreal | da categoria | E a construgdo ou reestruturagdo do CT por
acdes em jogo. de jogo. sub-18. meio da agéo.
Gray e| CTP Entrevista, anadlise do | Investigar os efeitos que uma | 52  criangas. | O grupo 1 (baseado nos métodos situacionais)
Sproule Basquetebol desempenho tatico em | abordagem de ensino tatico tem | (24 do sexo | teve maior quantidade de boas decisGes na
(2011) Experimental situagdo de jogo de 4x4 | sobre o conhecimento do jogo, o | feminino, 28 | situagdo do jogador no ataque sem bola em
utilizando o} Game | desempenho do jogo e a | do sexo | comparagao com o grupo 2 (baseado métodos
Performance Assessment | percepgao do aluno sobre a | masculino, tradicionais). Nao houve diferengas
Instrument (GPAI) e | capacidade de tomada de |idade = 12,5 £ | significativas no quesito execugdo da técnica
questionario de percepgao | decisao. 0,3 anos) na situagcao de ataque com posse de bola.
dos alunos sobre suas
préprias habilidades de
tomada de deciséo.
Tallir et al. | CTP O instrumento usado foi o | Investigar as oportunidades | 30 criangas de | Pontuagdes significativamente maiores em
(2012) Basquetebol protocolo validado por Tallir | diferenciais de aprendizagem | 11 aos 12 | todos os componentes (TD cognitiva, eficiéncia
Experimental et al. (2007). em 5 em 5 versus anos. (23 | de execucgao de habilidade motora e eficacia
3 em 3 jogos de basquete. meninos,7 de execugdo de habilidade motora) de
meninas) desempenho do jogo, indicando mais
(idade média = | oportunidades de aprendizagem durante o
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11,08 £ 0,55 | jogo 3x3 frente ao 5x5. Na condigdo de 5x5,
anos) significancia somente nas agdes de corte.
Olosova e | CTD Teste Game Performance | Verificar o impacto dos modelos | Grupo O modelo TGfU desenvolve o CT no
Zapletalova | e Assessment Instrument | TGfU e da abordagem técnica | experimental: basquetebol de forma superior a abordagem
(2015) CTP Experimental (GPAI), validado por Oslin, | aplicados ao conhecimento | 11 alunos do | técnica. Os efeitos de reten¢cdo de ambas as
Basquetebol Mitchell e Griffin (1998) e | tatico, técnica e desempenho no | quinto ano e 18 | abordagens sao semelhantes, houve redugéo
testes de habilidades do | jogo. alunos do 6° | no CTD e o CTP, ndo modificou durante 8
basquete e desempenho ano e grupo | meses sem aulas/treino na modalidade.
do jogo. controle: 16
alunos do
quintoano e 24
de xadrez.
Folle et al. | CTP Instrumento de Avaliacdo | Analisar os fatores associados a | 26 atletas de | Os principais fatores associados a eficacia no
(2017) Basquetebol | Observacional | do Desempenho Técnico- | eficacia no desempenho | basquetebol desempenho esportivo compreendema TD e a
Tatico Individual no | esportivo de equipes campeas feminino adaptagao durante o jogo, bem como o tempo
Basquetebol (Folle et al., | No basquete em categorias de | categoria sub- | de experiéncia esportiva e o nivel de
2014) desenvolvimento. 18. experiéncia competitiva.
Rossoetal. | CTD e CTP Teste de Conhecimento | Descrever a estrutura do | 16 jogadores | O treinamento apoiado na metodologia
(2020) Basquetebol Tatico Declarativo: | processo E-A-T de uma equipe | de tradicional (focada no aprimoramento da
Experimental Basquetebol (TCTD: Bb) masculina de basquetebol da | basquetebol técnica) ndo impactou no CTD e favoreceu a
e Teste de Conhecimento | categoria sub-14 e avaliar o | do sexo | aquisicdo de estruturas de CTP apenas para
Tatico Processual: | impacto desse processo no | masculino de | as agbes defensivas.
Basquetebol (TCTP: Bb) desenvolvimento do CTD e CTP. | um clube de
alto nivel de
rendimento.
Gamero el | CTD e CTP Teste de Conhecimento | Comparar a aquisicdo do CTD e | 55 alunos do | Os alunos que nao praticavam basquetebol
al. (2021) Basquetebol Declarativo e | CTP apds a implementagcdo de | sexto ano do | anteriormente  alcangaram niveis mais
Experimental Procedimental no | diversos programas de | ensino elevados de CT com o programa de
Basquete (TDPKB). intervencdo no  basquetebol | fundamental intervengao.
escolar, de acordo com a | distribuidos
metodologia e experiéncia prévia | em trés
dos alunos. grupos.
Reis et al. | CTD Instrumento para mensurar | Comparar o nivel de CTD entre | 47 meninos, | Os atletas da categoria sub-13 apresentaram
(2022) Basquetebol | Observacional | o Conhecimento Tatico | atletas de basquetebol das | 27 da | um nivel de aquisicdo de CTD mais elevado
Declarativo para 0 | categorias sub-12 e sub-13 de | categoria sub- | que os da categoria sub-12.
Basquetebol (IMCTD-Bb). | uma instituicdo esportiva. 12 e 20 da

categoria sub-
13.
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Silva et al. | CTD e CTP Teste de Conhecimento | Comparar o CTD e CTP de | 67 atletas do | O tempo de pratica nao interferiu no nivel de
(2022) Basquetebol | Observacional | Tatico Declarativo: | atletas de basquetebol do sexo | sexo feminino | CTD e CTP, a categoria sub17 foi superior no
Basquetebol (TCTD: Bb) feminino, considerando | nas categorias | CTD frente a sub14, exceto no 3° momento da
e Teste de Conhecimento | diferentes tempos de pratica, | sub-14 e sub- | temporada, e as equipes finalistas
Tatico Processual: | categorias e a classificagao das | 17. apresentaram melhor nivel de CTD.
Basquetebol (TCTP: Bb) equipes ao longo de uma
temporada esportiva.
Silva et al. | CTD Teste de Conhecimento | Avaliar de forma objetiva e | 67 atletas | A maioria dos treinadores teve dificuldades em
(2023) Basquetebol Tatico Declarativo: | subjetiva o nivel de CTD femininas  de | reconhecer o nivel CTD dos seus atletas, bem
Basquetebol (TCTD: Bb). atletas de basquetebol e a | basquete como os atletas apresentaram dificuldades na
Observacional | Avaliagdo subjetiva do | compreensao dos treinadores ao | (idade média | identificagdo do seu nivel de CTD, pois
treinador. (ASC) longo de uma época desportiva. | de 14,611,2) superestimam seu conhecimento quando
Autoavaliagao subjetiva e 7 treinadores | avaliados subjetivamente.
das atletas (ASA). (idade media,
32,7+7,9).

FONTE: Construcao dos autores.
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DISCUSSAO

Com base no resultado da revisao de literatura, é possivel constatar que
oito estudos investigaram de forma isolada o CTD (Reis et al., 2022; Silva et al.,
2023.) ou CTP (Jimenez et al.,, 2009; Greco; Memmert; Morales, 2010;
Bourbousson et al., 2010; Gray; Sproule, 2011; Tallir et al., 2012; Folle et al.,
2017). No entanto, € fundamental destacar a relevancia de explorar essas
variaveis em conjunto, considerando a interagdo complexa entre as dimensdes
técnico-taticas e psicologicas do esporte.

Identificando essa lacuna na literatura ao estudar de forma isolada as
variaveis do CT, emergiu uma nova abordagem em pesquisas que contemplam
ambas as variaveis CTD e CTP em suas investigacdes na modalidade (Olosova;
Zapletalova, 2015; Rosso et al., 2020; Gamero et al., 2021; Silva et al., 2022).
Essa evolugcédo na pesquisa tem sido marcada como promissora, uma vez que
confirma a interdependéncia dos conhecimentos (evolugao da aquisicdo do CTD
para o CTP) (De Oliveira Silva et al., 2018) e a complexidade das variaveis de
CTD e CTP no contexto do basquetebol (Silva et al., 2023). Ao integrar essas
variaveis, abre-se espago para uma compreensao mais aprofundada das
dinamicas da aquisicao e desenvolvimento do conhecimento tatico (Utilizagao de
modelos contemporaneos de ensino), possibilitando a melhor formulagdo de
estratégias de treinamento e instrugdes mais eficazes.

Visualizando a dinamica dos instrumentos utilizados para a mensuragao
do conhecimento tatico, nota-se a diversidade de protocolos como: questionarios
com a entrevista de auto-confrontagéo e analise do video (Jimenez et al., 2009;
Bourbousson et al., 2010; Tallir et al., 2012), o Game-Test Situations (GTS)
(Greco; Memmert; Morales, 2010), Game Performance Assessment Instrument
(GPAI) (Gray; Sproule, 2011; Olosova; Zapletalova, 2015), o Instrumento de
Avaliagdo do Desempenho Técnico-Tatico Individual no Basquetebol validado
por Folle et al., (2014), (Folle et al., 2017), o Teste de Conhecimento Tatico
Declarativo para Basquetebol (TCTD:BB) validado por Rosso et al., (2020) e o
Teste de Conhecimento Tatico Processual para Basquetebol (TCTP:BB) Morales
et al.,, (2018), Teste de Conhecimento Declarativo e Procedimental no Basquete
(TDPKB) validado por Gamero et al., (2023), (Gamero et al., 2023.) e o
Instrumento para Mensurar o Conhecimento Tatico Declarativo para o
Basquetebol (IMCTD-Bb) validado por Reis e Morales (2020) e Reis et al.,
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(2022). Os instrumentos apresentam distintos formatos de mensuragao dos
dados, enfatizando na compreensdo das cenas no CTD e a analise do
desempenho por video filmagem no CTP. Dos instrumentos especificos e
validados para a faixa etaria escolar foi identificado somente um (Gamero et al.,
2023), o qual direciona a analise a situacgdes taticas pertinentes a vivenciadas na
faixa etaria por meio de questionario com situagdes de jogo e tomadas de
decisbes pertinentes.

Os objetivos investigados s&o abrangentes e concentram-se
principalmente no processo de ensino-aprendizagem-treinamento (Greco;
Memmert; Morales, 2010; Gray; Sproule, 2011; Tallir et al., 2012; Olosova;
Zapletalova, 2015; Folle et al., 2017; Rosso et al., 2020;). Almejando desvendar
as complexas dinamicas (aquisicdo, comportamento e modelos de ensino do
direcionados ao CT) envolvidas na formacéo de atletas, com énfase na tatica
como um elemento crucial no desempenho esportivo. E a mensuragdo do
conhecimento tatico (CT) também aparece como foco significativo dessas
investigacdes (Jimenez et al., 2009; Bourbousson et al., 2010; Gamero et al.,
2021; Silva et al., 2022; Reis et al., 2022; Silva et al., 2023;). Envolvendo a
avaliagcao das capacidades taticas dos jogadores (oferecer-se e orientar-se) em
contextos da agado por meio do conhecimento tatico processual (CTP) e com o
tipo de processo de E-A-T, centrados na aprendizagem implicita e no ensino
incidental (Kroger; Roth, 2002).

As intervencbes estruturadas com foco no desenvolvimento do CT,
principalmente quando pautadas em modelos baseados na compreensao do
jogo, impactam positivamente os processos de TD. Abordagens como o jogo
deliberado (Greco; Memmert; Morales, 2010), a redugdo de jogadores em
situagdes de 3x3 (Tallir et al., 2012), e a utilizacao do modelo Teaching Games
for Understanding (Olosova; Zapletalova, 2015) mostraram-se eficazes na
promog¢ao de comportamentos tatico-técnicos mais adequados, elevando a
qualidade das decisdes dos jogadores em situagdes de jogo. Assim, torna-se
evidente que o desenvolvimento do CT, por meio de metodologias baseadas na
compreensao tatica, € um caminho eficaz para aprimorar a qualidade das
decisdes no contexto do basquetebol.

A amostragem abrange uma ampla gama de participantes, incluindo

escolares (Olosova; Zapletalova, 2015; Gamero et al.,, 2021), atletas de
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categorias de formagao (Greco; Memmert; Morales, 2010; Bourbousson et al.,
2010; Gray; Sproule, 2011; Tallir et al., 2012; Folle et al., 2017; Rosso et al.,
2020; Silva et al., 2022; Reis et al., 2022; Silva et al., 2023) e atletas profissionais
(Jimenez et al., 2009;). No entanto, € notavel que a maioria dos estudos tenha
se concentrado em atletas de categorias de formacgao, ressaltando a importancia
dada a aquisigao, compreensao e ao aprimoramento do conhecimento tatico em
jogadores em estagios iniciais de desenvolvimento esportivo.

Os achados nas pesquisas especificas com Conhecimento Tatico
Processual (CTP) no basquetebol demonstram que existem diferentes condigdes
de tomada de decisao a partir do adversario e da posi¢cao ocupada (Jimenez et
al., 2009). Ha efeitos positivos do jogo deliberado no que se refere a criatividade
tatica e inteligéncia tatica (Greco; Memmert; Morales, 2010). Os atletas criam
redes de coordenacgao da equipe, por meio das ag¢des individuais, de conjunto e
de equipe, ndo havendo diferencgas conceituais entre o CTD e o CTP, nomeados
somente de conhecimento tatico (Bourbousson et al.,, 2010). Maiores
oportunidades de aprendizagem durante o jogo 3x3 quando comparado com o
jogo de 5x5 (Tallir et al., 2012). E que os principais fatores associados a eficacia
no desempenho esportivo compreendem a tomada de decisao e a adaptacao
durante o jogo, sustentados pelo CT, bem como o tempo de experiéncia
esportiva e o nivel de experiéncia competitiva (Folle et al., 2017.)

Os resultados identificados nos estudos especificos com Conhecimento
Tatico Declarativo (CTD) elucidam as seguintes descobertas: Os atletas da
categoria sub-13 apresentam um nivel de aquisi¢do de CTD mais elevado que
os atletas da categoria sub-12 (Reis et al., 2022). A maioria dos treinadores teve
dificuldades em reconhecer o nivel CTD dos seus atletas, bem como os atletas
identificar o seu nivel de CTD, pois superestimam seu conhecimento quando
avaliados subjetivamente por meio de uma escala de autopercepc¢do do
conhecimento tatico ao longo da temporada esportiva (Silva et al., 2023).

Os trabalhos que estudaram ambas as variaveis CTD e CTP destacam
que o0 modelo pedagégico do TGfU promove o desenvolvimento do
conhecimento tatico (CTD e CTP) no basquetebol mais do que a metodologia
tradicional (apoiada no ensino da técnica). Os efeitos de retengdo de ambas as
abordagens (TGFU e método tradicional) sobre o basquete sdo semelhantes, o

CTD diminui, mas o processual ndao modifica (Olosova; Zapletalova, 2015). O
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treinamento apoiado na metodologia tradicional centrada no desenvolvimento da
técnica ndo impacta no CTD e favorece a aquisicao de estruturas de CTP apenas
para as acgoes defensivas (Rosso et al., 2020). Os alunos que nao tém pratica
prévia no basquetebol alcangam niveis mais elevados de conhecimento tatico
(CTD e CTP) com o programa de intervengao baseado nos jogos taticos (TGA),
instrucao direta (DI) ou unidade de basquete do professor de servigo (STBU),
modelos pautados na metodologia contemporanea de ensino (Gamero et al.,
2021). O tempo de pratica das jovens atletas investigadas n&o interferiu no nivel
de CTD e CTP, a categoria sub17 é superior no CTD frente a sub14 em virtude
da idade e as equipes finalistas da temporada esportiva apresentaram melhor
CTD (Silva et al., 2022).

As intervengbes utilizaram principalmente jogos modificados, situagdes
reduzidas e instrucao direta (Greco; Memmert; Morales, 2010; Tallir et al., 2012;
Rosso et al., 2020), focando na compreensao tatica e resolugéo de problemas
em jogo. Entretanto, ndo ha evidéncias do uso de duplas tarefas nessas
intervencgdes, apesar do potencial desse recurso para aprimorar a tomada de
decisdo. Segundo a teoria do processamento duplo (Evans, 2008), a
combinacao simultanea de processos automaticos e controlados pode otimizar
a capacidade dos atletas em realizar decisdes rapidas e eficientes.

As pesquisas que se debrugcaram a estudar o conhecimento tatico
processual (CTP) aplicados a contextos formais de jogo, utilizaram o GPAI como
instrumento (Gray; Sproule, 2011; Olosova; Zapletalova, 2015), destacando os
efeitos positivos de uma abordagem de ensino tatico sobre o CT e desempenho
de jogo (Gray; Sproule, 2011) e o impacto do modelo TGfU aplicado no CT, na
técnica e no desempenho no jogo (Olosova; Zapletalova, 2015). Reforgando
assim a importancia de unidades didaticas de ensino pautadas no
desenvolvimento das competéncias taticas (acertar o alvo, vantagem tatica,
reconhecer espacos, superar o adversario, etc.) (Kroger; Roth, 2002) em
esportes coletivos. Com base nas evidéncias analisadas por esta revisao,
destaca-se que a importancia de futuras investigagbes que explorem
simultaneamente o CTD e CTP, utilizando metodologias integradas para avaliar
de maneira abrangente o conhecimento e desempenho tatico e suas implica¢des

no éxito esportivo.
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CONCLUSAO

O estado da arte sobre o conhecimento tatico no basquetebol reflete um
campo de pesquisa ainda em desenvolvimento, com avangos e lacunas
importantes a serem exploradas. Destacando que, as investiga¢des sobre o CT
no basquetebol, ainda se encontram fragmentadas, em virtude da maioria dos
estudos investigarem de forma isolada o CTD e ou CTP. Também se
encontraram evidéncias de que as situacdes de aprendizagens taticas (implicitas
e explicitas) ocorrem com maior prevaléncia em pequenos jogos como 3x3.
Finalmente tem-se os estudos que sugerem a necessidade de analisar o CTD e
o CTP de maneira integrada, considerando que essas variaveis (CTD e CTP)
quando abordadas de forma integrada otimizam a aquisigdo do conhecimento.

Entre as limitagdes observadas nos estudos, estdo o fator tempo
(longitudinal e ou interventivo), a ndo padronizacdo do numero de sessdes
planejadas nos programas de intervencao, o que dificultam as interpretagdes dos
resultados e diversidade de instrumentos utilizados nas pesquisas (GPAI, GTS,
TCTD:Bb, TCTP:Bb, TDPKB, IMCTD:Bb, etc.), apresentando assim uma lacuna
nesta area do conhecimento. Por outro lado, os resultados encontrados sao
fundamentais para a discussao e reflexao frente aos procedimentos e processos
investigados para a construgado deste conhecimento.

Destaca-se também as potencialidades das investigacbes para o
processo de E-A-T, apresentando que a utilizagdo de modelos pedagodgicos
como o TGfU (Teaching Games for Understanding) demonstrou ser promissora
ao evidenciar ganhos no conhecimento tatico dos atletas. Além disso, os estudos
corroboram que processos de E-A-T centrados na resolucdo de problemas em
contextos representativos de jogo contribuem diretamente para o aprimoramento
da TD dos praticantes de basquetebol, especialmente ao proporcionar vivéncias
taticas contextualizadas. Em relacdo as atividades propostas, identificou-se
preferéncia pela utilizacdo de jogos reduzidos, situagdes modificadas e
combinagdes entre jogos e instrugdo direta, com menor énfase em exercicios
analiticos ou formas jogadas isoladas. No entanto, verificou-se que as
intervengdes analisadas nao utilizaram duplas tarefas (DT), indicando uma
lacuna importante na literatura. Portanto, destaca-se a necessidade de futuras

investigacdes que explorem o efeito das DT sobre a aquisicéo do CT.
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Assim, o investimento em estratégias pedagdgicas que considerem tanto
o CTD quanto o CTP podera beneficiar significativamente o processo de
formacgao de atletas, especialmente em categorias de formag&o. Também, ainda
€ necessario ampliar as investigagbes para compreender como o CT se
manifesta em diferentes niveis de competicdo e evolui ao longo da carreira

esportiva.
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5. ARTIGO 2:

O CENARIO DAS INVESTJGA(}CES EM DUPLA TAREFA NOS ESPORTES
COLETIVOS: UMA REVISAO SISTEMATICA DE LITERATURA.

THE SCENARIO OF DUAL-TASK INVESTIGATIONS IN TEAM SPORTS: A
SYSTEMATIC REVIEW.

RESUMO

Introdugao: O treinamento de Dupla Tarefa (DT) no ambiente esportivo
proporciona beneficios aos atletas. Esse tipo de pratica contribui para o
desenvolvimento da habilidade de tomada de decisdo, uma competéncia
essencial no desempenho nos esportes coletivos. Nesta perspectiva, revisar a
literatura € fundamental para identificar os avangos e as lacunas, orientando a
aplicacao de praticas baseadas em evidéncias. Objetivo: Analisar a producao
cientifica sobre a dupla tarefa nos esportes coletivos e sintetizar o cenario das
investigacoes. Metodologia: Foi conduzida uma revisao sistematica da literatura
seguindo as diretrizes do PRISMA. As bases de dados consultadas foram:
PubMed, Web of Science e Scopus, utilizando palavras-chave relacionadas a
dupla tarefa e os esportes coletivos. Foram incluidos estudos publicados entre
2015 e 2023, com critérios de elegibilidade de relevancia, disponibilidade e
aderéncia ao objetivo do estudo. Resultados: Os estudos revisados incluiram
324 participantes, distribuidos de forma diversificada quanto ao sexo, idade e
nivel de habilidade esportiva. 25% focaram em iniciantes, 50% em atletas
intermediarios e 25% em profissionais. Modalidades como handebol, héquei,
criquete e futebol foram exploradas, sendo o basquetebol a de maior prevaléncia
com 60% das investigacoes. Essa diversidade reflete a abrangéncia dos
estudos, abordando contextos que variam de iniciantes a atletas de elite.
Conclusao: O cenario das pesquisas sobre dupla tarefa nos esportes coletivos
apresenta avangos significativos, mas ainda enfrenta limitagées, como a
escassez de estudos aplicaveis ao treinamento em contextos reais.
Investigagdes longitudinais e interventivas s&o essenciais para ampliar o
entendimento integrado das habilidades cognitivas e motoras, bem como,
fortalecer sua aplicacdo no contexto esportivo.

Palavras-chave: Dupla tarefa, Esportes coletivos, Atletas, treinamento,
Desempenho esportivo.

INTRODUCAO
A Dupla tarefa (DT) no contexto esportivo envolve a execugao simultdnea

de duas ou mais (multiplas) tarefas distintas, exigindo a utilizagéo de diferentes
habilidades motoras e elevado foco cognitivo (memodria e percepgéo-agao)
(Williams; Davids; Williams, 1999). Essa demanda é especialmente comum em
esportes que exigem dos atletas a execugdo simultdnea e coordenada de
multiplas ag¢des, como no basquetebol. Nessa modalidade, os atletas s&o
confrontados a tomar decisdes rapidas e precisas, coordenando acées motoras

complexas (ao receber a bola, um jogador precisa avaliar rapidamente o contexto
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da partida e decidir entre diferentes possibilidades: manter a posse, passar a
bola ou realizar um arremesso), enquanto mantém a consciéncia situacional. A
dupla tarefa se consolida como um meio ou recurso pedagogico no processo de
ensino-aprendizagem-treinamento (E-A-T) dos esportes coletivos, exigindo que
os atletas realizem multiplas agdes simultaneamente enquanto tomam decisdes.
Um exemplo disso ocorre no basquetebol, quando um jogador necessita driblar
enquanto avalia a movimentagcdo dos adversarios e decide entre passar,
arremessar ou infiltrar (Lucia et al., 2021).

A teoria do processo duplo (Evans; Stanovich, 2013), € uma abordagem
psicologica que explora a natureza da cognicdo humana e da tomada de
decisdes. Essa teoria postula a existéncia de dois sistemas de processamento
cognitivo: o que opera de maneira automatica e rapida, e o que age de maneira
deliberativa e mais lenta. O primeiro sistema €& responsavel por decisdes
impulsivas e intuitivas, enquanto o segundo lida com os processos de julgamento
l6gico e analise critica. A teoria do processo duplo tem implicagdes significativas
na compreensao de como as pessoas tomam decisdes em contextos esportivos,
especialmente em situagdes de pressao, onde a rapidez e a escolha das opgdes
sao fundamentais (Moreira et al. 2021; Wollesen et al., 2022). Assim, verifica-se
a importancia de estruturar atividades que promovam a manifestagao e equilibrio
de ambos os sistemas de processamento cognitivo (automatico e deliberativo),
aprimorando a capacidade de fazer escolhas racionais e intuitivas de acordo com
a demanda especifica da situagao esportiva.

O emprego da dupla tarefa (DT) nos esportes coletivos oferece uma série
de beneficios para os jogadores (Moreira et al. 2021), dentre eles, o
aprimoramento da tomada de decisdes esportivas (Lucia et al., 2021), elemento
fundamental nos esportes coletivos, no qual os jogadores enfrentam
frequentemente situagdes de pressao que exigem escolhas velozes. Além disso,
a execucao de DT, no basquetebol, como driblar a bola enquanto percebe o
posicionamento dos companheiros de equipe e dos adversarios, contribui para
uma melhoria na coordenagdo motora e na habilidade de executar movimentos
complexos com precisao (Wollesen et al., 2022).

As investigacbes sobre dupla tarefa nos esportes coletivos estdo em
evolugao em diferentes modalidades esportivas, como no handebol (Helm et al.,
2016), hoquei (Tapper et al., 2017), criquete (Runswick et al., 2018), futebol
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(Laurin; Finez, 2020) e, predominantemente, no basquetebol (Qiu et al., 2018;
Lucia et al., 2021; Lucia; Aydin; Di Russo, 2023; Lucia; Bianco; Di Russo, 2023).
Esses estudos tém investigado a relagdo da dupla tarefa com variaveis como
tempo de reagédo (Helm et al., 2016), fungbes executivas (Tapper et al., 2017),
carga cognitiva (Runswick et al., 2018), desempenho na tarefa (Qiu et al., 2018),
memoria de trabalho (Laurin; Finez, 2020) e, mais recentemente, o treinamento
cognitivo-motor (Lucia et al., 2021; Lucia; Aydin; Di Russo, 2023; Lucia; Bianco;
Di Russo, 2023). Os estudos de revisédo sistematica de literatura na tematica da
dupla tarefa em atletas analisaram os efeitos agudos e crbénicos da exposicéo a
esse tipo de atividade no desempenho cognitivo e motor de atletas (Moreira et
al., 2021), bem como, verificar o impacto da dupla tarefa cognitivo-motora
(DTCM) nas fungdes cognitivas e no desempenho atlético de atletas (Wu, Junyu
et al.,, 2024). Diante do crescente interesse cientifico nas abordagens que
integram estimulos cognitivos e motores, a dupla tarefa tem emergido como uma
estratégia promissora para potencializar a tomada de decisédo (TD) e o
desempenho tatico nos esportes coletivos.

A ampliagdo das investigacdes sobre seus efeitos em diferentes
modalidades coletivas, com destaque para o basquetebol, torna-se necessaria
para aprofundar a compreensio sobre os mecanismos envolvidos, os métodos
de aplicagdo e as implicagdes praticas para os processos de ensino-
aprendizagem-treinamento (E-A-T). Nesse contexto, revisdes sistematicas
cumprem papel central ao permitir a sintese critica do conhecimento acumulado,
mapear tendéncias metodoldgicas, identificar lacunas interpretativas e orientar
praticas baseadas em evidéncias (Thomas; Nelson; Silverman, 2015; Sampieri;
Collado; Lucio, 2013). Considerando a diversidade de delineamentos, protocolos
e variaveis analisadas nos estudos sobre DT, torna-se fundamental consolidar
essas informacdes em uma revisdo que possibilite analisar seu impacto sobre
indicadores de desempenho técnico-tatico. Assim, o presente estudo tem como
objetivo analisar a producgéo cientifica sobre a aplicagdo da dupla tarefa nos
esportes coletivos, buscando responder a seguinte pergunta de pesquisa: como
a dupla tarefa tem sido aplicada nos esportes coletivos e quais sdo seus

impactos no desempenho esportivo?
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MATERIAIS E METODOS
Desenho do estudo

Utilizou-se neste estudo de revisdo sistematica de literatura, as
orientacdes Preferred Reporting ltems for Systematic Reviews and Meta-
Analyses - PRISMA (Galvao; Pansani; Harrad, 2015) buscando detectar as
publica¢des cientificas nos temas da dupla tarefa nos esportes coletivos. Esse
tipo de estudo possibilita identificar convergéncias e divergéncias entre as
pesquisas, enriquecendo as interpretagdes fundamentadas (Gomes; Caminha,
2014).

Métodos de busca para identificagcao dos estudos

A estratégia de busca foi realizada, utilizando-se das bases de dados
PubMed, Web of Science, Scopus. As palavras-chave utilizadas foram “dualtask”
OR “double task” OR “multitarefa” OR “atengao dividida” OR “tarefa secundaria”
OR “segunda tarefa” AND “memodria de trabalho” OR “visual” OR “tomada de
decisdo” OR “comportamento” OR “atengao” AND “esportes” OR “atletas” OR
“‘jogadores”. Essas palavras-chave foram selecionadas com base e estudo de
revisdo anterior conduzidos por especialistas (Moreira et al., 2021). A literatura
metodoldgica sobre revisdes sistematicas enfatiza que a reutilizagdo de
estratégias de busca bem estruturadas contribui para ampliar a abrangéncia e a
precisdo na recuperagdo de artigos relevantes, minimizando vieses e

fortalecendo a confiabilidade dos resultados (Higgins et al., 2022).

Critérios de elegibilidade (inclusdao e exclusao) e sele¢cao dos estudos
Como critérios de inclusao utilizaram-se os parametros de: relevancia do
estudo e correlagdo com o tema dupla tarefa nos esportes coletivos, disponiveis
na integra, com periodicidade compreendida entre os anos (2015 a 2023). Além
disso, foram selecionados apenas estudos interventivos, incluindo
delineamentos experimentais e observacionais, tanto em abordagens agudas
quanto longitudinais. Os critérios de exclusdo adotados foram: artigos publicados
em revistas ndo indexadas, trabalhos n&o disponiveis na integra, estudos do tipo
revisdo de literatura, psicométricos, trabalhos de conclusdo de curso,

dissertacdes e teses.
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Extragado dos dados

Os dois pesquisadores extrairam independentemente os dados dos
estudos primarios no periodo de outubro a dezembro de 2023, usando de dados
padrdes tabulados no software Microsoft Excel 2016 (versao 16.0) para coletar
os seguintes detalhes: autores, variaveis/ esportes, tipo de estudo, instrumentos,
objetivos, amostras e resultados. Os desacordos em relagcdo a selecdo dos
trabalhos foram solucionados de forma consensual entre os pesquisadores, sem
a necessidade de um terceiro. Neste estudo, ndo foi realizada a avaliagdo do
risco de viés, a auséncia dessa analise se justifica pela natureza exploratéria da
pesquisa, que teve como objetivo mapear a literatura existente sobre dupla tarefa
nos esportes coletivos, sem a intengdo de consolidar niveis de evidéncia ou

elaborar recomendacdes baseadas na forgca das evidéncias disponiveis.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Inicialmente, selecionou-se 334 estudos relacionados ao tema. Com o

processo de filtragem, excluiram-se apos a leitura do titulo e do resumo os
artigos duplicados e fora da tematica, verificando que 69 atenderam aos critérios
de inclusdo. Apds a fase de leitura completa 57 artigos foram excluidos por néo
estarem disponiveis na integra e ou pelo tipo de estudo. Portanto, o numero de
estudos eleitos para compor a presente revisao sistematica foram de 8 estudos
que investigaram a dupla tarefa nos esportes coletivos conforme (figura 2).

Os estudos revisados compreenderam um total de 324 participantes
diversificados em relagdo ao sexo, idade e nivel de habilidade esportiva. As
populagdes investigadas abrangeram diferentes esportes coletivos, incluindo
handebol (Helm et al., 2016), héquei (Tapper et al., 2017), criquete (Runswick et
al., 2018), futebol (Laurin; Finez, 2020) e basquetebol, modalidade com maior
representatividade (Qiu et al., 2018; Lucia et al., 2021; Lucia; Aydin; Di Russo,
2023; Lucia; Bianco; Di Russo, 2023). Os participantes incluiam desde iniciantes,
até atletas de semi-elite e profissionais em contextos de alto desempenho,
refletindo a abrangéncia das investigagcdes. As caracteristicas dos estudos

incluidos nesta reviséo, estao disponiveis na Tabela 2.
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Identification

Identification of studies via databases and registers ]

Records identified from: (n = 334)

[

Screening

Records screened (n = 69)

Included

!

Records removed before screening:
Duplicate records (n = 265)

Records removed after screened:
Based on the title and abstract (n = 57)

Reports assessed for eligibility (n = 12)

e

!

Studies included in review (n = 8)

Records excluded: (n = 4)
Not aviable in full (n = 1)
Study type/design (n = 3)

Figura 2. Fluxograma do processo de selecdo das publicagées.
Fonte: Construgéo do autor.
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AUTORES VARIAVEL/ INSTRUMENTO OBJETIVO/HIPOTESE AMOSTRA TAREFAS RESULTADOS
ESPORTE/
TIPO DE ESTUDO
Helm et al., Tempo de reagéo Sistema de captura de movimento | Investigar os efeitos da pericia motora na 33 goleiros de | Goleiro com uma bola. Velocidade de processamento
2016. (VICON, Oxford, Inglaterra) | velocidade do processamento perceptivo-motor handebol Goleiro com duas bolas. perceptivo-motor  através  do
HANDEBOL equipado com 13 cameras CCD de | interno de tarefas Stimulus-Response masculino (15 tempo de reagdo nas tarefas
alta velocidade e controlados | imprevisiveis em um cenario esportivo elite e 18 simples e duplas  foram
Experimental remotamente pelo software | especifico. amadores). superiores no grupo elite frente
Presentation. Os especialistas mostrariam um  aumento aos amadores.
significativamente melhor.
Tapperetal., | Fungdes executivas. | Teste de bloqueio de Corsi (Corsi | Examinar as fungdes executivas em atletas de 11 jogadores de | Precisdo na multipla tarefa Concussoes afetam
2017. . Block Test) e discriminagédo de tons | hoquei com e sem histérico de concussao. Héquei (4 | de rastreamento de negativamente o)
HOQUEI auditivos. Concussdes causam dificuldades na dupla tarefa | homens e 7 | objetos desempenho em tarefas
_ vestibulo-visual e vestibulo-auditiva. mulheres). _ _ _ cognitivas  duplas,  com
Observacional Precisédo no objeto multiplo: diferencas significativas entre
tarefa de rastreamento de homens e mulheres em
objetos + tarefa com um tarefas simples e duplas.
requisito acustico.
Runswick et Carga cognitiva Antecipagdo das entregas dos | Examinar a importancia relativa das informagdes 18 jogadores | Tarefa de antecipagao. Jogadores  qualificados e
al., 2018. ] jogadores em uma tela em tamanho | cinematicas e contextuais e seu impacto na carga masculino de (agbes de jogo) Via tela de menos qualificados
CRIQUETE real sob 4 condicdes que | cognitiva e no desempenho de antecipagao. criquete 9 LED de tamanho real apresentaram melhor
_ manipulavam 0 acesso @ | 'O gumento das fontes de informagao disponiveis em | habilidosos e 9 ' desempenho na dupla tarefa
Experimental informagdes contextuais e incluiam | yma tarefa (cinematicas e contextuais), aumentara a (menos- Tarefa de antecipagdo + (DT) em relagdo a tarefa
uma tarefa secundaria. carga cognitiva em executores menos qualificados, | habilidosos) Tarefa  internacional  de | Simples (TS), tanto na precisao
impactando negativamente seu desempenho de memodria de trabalho (7-back de antecipagdo quanto na
antecipago. estimulos). memoria de trabalho.
Qiu et al, Desempenho na Uma tarefa de multiple object | Investigar arelagdo entre o desempenho em uma 44 jogadores de | Precisdo na tarefa de Os jogadores de elite e os
2018. tarefa MOT tracking (MOT) sob trés condigbes | tarefa de MOT e a pericia esportiva. basquetebol rastreamento de mdultiplos jogadores intermediarios,
de carga atencional (dois, trés e masculino objetos com dois apresentaram desempenho
BASQUETE quatro  alvos). Precisdes  foram | A'experiéncia esportiva influencia na capacidade de | (Peritos e | distragbes superior na tarefa simples (TS)
analisadas para examinar se 0s | rastrear multiplos objetos, podendo ser modulada | Novatos) em comparagdo a dupla tarefa
Experimental diferentes niveis de experiéncia | phelo numero de alvos. Precis&o na localizagdo em | (DT), a complexidade adicional
esportiva influenciam o desempenho o rastreamento de varios | da DT prejudicou a precisao de
da tarefa MOT. objetos tarefa com quatro | ambos os grupos.
detratores.
Laurin; Memoéria de trabalho | Uma tarefa de malabarismo em | Refinar a compreenséo do papel da capacidade 30 jogadores de | Performance de A capacidade de memodria de
Finez, 2020. condigbes normais e de dupla tarefa | de meméria de trabalho (WMC) em futebol malabarismo trabalho nédo melhorou o

FUTEBOL

Experimental

(Malabarismo + futebol).

desempenhos motores que requerem controle
atencional em situagdes de dupla tarefa.

masculino

Desempenho de
malabarismo  +  realizar
aritmética subtragao+ tarefa
de futebol.

desempenho motor e a carga
cognitiva extra da DT prejudicou
a execugao da tarefa.
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A capacidade de memodria de trabalho melhora o
desempenho motor.

Lucia et al., Desempenho Condigoes simuladas de jogo: Testar os possiveis efeitos do treinamento 24 jovens | Partida de basquete Melhora da  eficacia dos
2021. esportivo cognitivo-motor (CMT) no desempenho esportivo jogadores de protocolos de  treinamento
Testes de drible da NBA Draft e nas fungdes cognitivas dos atletas. basquete semi- | Treino de basquete cognitivo-motor no desempenho
BASQUETE Combine. elite do sexo esportivo e na cognicdo em
masculino Treino motor-cognitivo comparagdo com o treinamento
Experimental Tarefa cognitiva DRT viso-motora O treinamento cognitivo-motor de dupla tarefa reduz | (idade média de | individual baseado apenas em exercicios
Go/No-go. os tempos de resposta nas tarefas de resposta a | 16,6 anos; DP = motores.
discriminagdo, a amplitude da PA deve ser | 1.1).
aumentada. Se o cognitive—motor dual-task (CM-DT)
melhorar as taxas de preciséo, isso deve ser refletido
na amplitude prefrontal negativity (pN) aprimorada.
Lucia; Aydin; Treinamento Treinamento Cognitivo-Motor de Avaliar as possiveis diferencas entre os sexos 52 jovens | Tela LED que exibe simbolos | O treinamento cognitivo-motor de
Di  Russo, cognitivo-motor Dupla Tarefa. nos efeitos do treinamento cognitivo-motor de jogadores de | de diversas cores. dupla tarefa (CMDT) melhorou
2023. dupla tarefa (CMDT) no esporte e no basquete semi- tanto o desempenho esportivo
BASQUETE Testes de desempenho no desempenho cognitivo de atletas de basquete elite de ambos quanto cognitivo em jogadores de
basquete. semi-elite. 0S Sexos. basquete semi-elite, com efeitos
Experimental compensatérios  diferenciados
Teste Cognitivo. entre os sexos.
Existe diferencas sexuais encontradas nas fungdes
cerebrais associadas a preparagdo de tarefas e
encontrar efeitos diferenciais de CMDT na atividade
cerebral preparatéria.
Lucia; Treinamento Testes de drible antes e depois de Avaliar os efeitos do treinamento cognitivo-motor 52 jovens | Execugdo simultdnea de | O treinamento cognitivo-motor de
Bianco; Di cognitivo-motor um treinamento de cinco semanas. de dupla tarefa (CMDT) no desempenho atlético jogadores de | exercicios de drible e tarefas | dupla tarefa (CMDT) melhorou o
Russo, especifico do esporte e nas fungdes cognitivas de basquete semi- | cognitivas realizadas por | desempenho de dribles e as
2023. BASQUETE Desempenho cognitivo tarefa de jogadores de basquete semi-elite. elite de ambos | meio de dispositivos | fungdes cognitivas, com efeitos
resposta de discriminagéo. Efeitos significativos do treinamento no 0S Sexos. interativos localizados ao | positivos no  processamento
Experimental processamento atencional e nas tomadas de redor da quadra de | atencional e na tomada de
Atividade cerebral associada | decisges. basquete. decisbes, mediado por um
asensory  processing, atengao processamento de decisdo mais

seletiva e tomada de deciséo.

eficiente.

Tabela 2: Caracteristicas dos estudos incluidos.
Fonte: Construgdo dos autores.
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Analisando os achados dos estudos eleitos € possivel destacar que o objetivo
primario esta baseado na compreensao da relagdo que existe entre a dupla tarefa e
os componentes de tempo de reacdo (antecipacdo, rastreamento de objetos e
processamento perceptivo-motor) (Helm et al., 2016), fun¢des executivas (Tapper et
al.,, 2017), carga cognitiva (cinematicas e contextuais) (Runswick et al., 2018),
desempenho na tarefa (multiple object tracking) (Qiu et al., 2018) e memoria de
trabalho (Laurin; Finez, 2020) nas modalidades esportivas de handebol (Helm et al.,
2016), Hoquei (Tapper et al., 2017), criquete (Runswick et al., 2018), futebol (Laurin;
Finez, 2020) e a maioria dos achados no basquetebol (Qiu et al., 2018; Lucia et al.,
2021; Lucia; Aydin; Di Russo, 2023; Lucia; Bianco; Di Russo, 2023). Almejando
entender a relacdo da dupla tarefa com os componentes de tempo de reagéo (Helm
et al., 2016), fungdes executivas (Tapper et al., 2017), carga cognitiva (Runswick et
al., 2018), desempenho na tarefa (Qiu et al., 2018), memoria de trabalho (Laurin;
Finez, 2020), e de forma mais contemporanea e representativa o treinamento
cognitivo-motor de dupla tarefa no basquetebol (Lucia et al., 2021; Lucia; Aydin; Di
Russo, 2023; Lucia; Bianco; Di Russo, 2023).

A utilizagdo predominante de instrumentos validados na recolha dos dados
presente nas pesquisas sobre dupla tarefa nos esportes, eleva o nivel de validade dos
achados. Os protocolos incluem ferramentas como o Sistema de Captura de
Movimento VICON, amplamente reconhecido por sua precisdo (Helm et al., 2016),
testes de memodria de trabalho visuoespacial e discriminacdo de tons auditivos
(Tapper et al., 2017), antecipagao de acdes em tela e tarefas secundarias (Runswick
et al., 2018), Tarefa de Rastreamento Multiplo de Objetos (MOT) com diferentes niveis
de carga atencional (Qiu et al., 2018), testes de malabarismo em condi¢gbes normais
e de dupla tarefa (contas matematicas)(Laurin; Finez, 2020), simulagdes de condigdes
de jogo, como os Testes de Drible da NBA Draft Combine e a Tarefa Cognitiva DRT
Viso-Motora Go/No-go (Lucia et al., 2021), além de treinamento cognitivo-motor de
dupla tarefa, testes abrangendo desempenho no basquete e avaliagdo cognitiva
(Lucia; Aydin; Di Russo, 2023). Abordando uma variedade de aspectos, incluindo
habilidades motoras relacionadas a modalidade, percepcdo, atencado seletiva,
atividade cerebral e tomada de decisdes, refletindo a complexidade da dupla tarefa
nos esportes coletivos e o compromisso em mensura-la de forma eficiente em

contextos situacionais e laboratoriais.
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Os objetivos investigados dialogam sobre a investigacao dos efeitos da pericia
motora na velocidade do processamento perceptivo-motor por meio de respostas de
estimulos em tela a agdo motora (Helm et al., 2016). Examinar as fungbes executivas
em atletas de esportes coletivos com e sem histérico de concussao (Tapper et al.,
2017). Examinar a importancia relativa das fontes de informagédo cinematicas e
contextuais e seu impacto na carga cognitiva e no desempenho de antecipagao
(Runswick et al., 2018).

A investigacao sobre os efeitos do treinamento cognitivo-motor e sua relagéo
com o desempenho esportivo tem avancado em diferentes perspectivas. Estudos
anteriores exploraram a conexao entre o desempenho em tarefas de multiplos objetos
(MOT) e a pericia esportiva (Qiu et al., 2018), além de destacar o papel da capacidade
de memoaria de trabalho (WMC) no controle atencional em situa¢des de dupla tarefa
(Laurin; Finez, 2020). Outros trabalhos avaliaram os impactos do treinamento
cognitivo-motor (CMT) tanto no desempenho esportivo quanto nas fungdes cognitivas
dos atletas (Lucia et al., 2021), ampliando a compreenséo sobre essa abordagem.
Mais recentemente, pesquisas tém se aprofundado nas diferengas entre os sexos nos
efeitos do treinamento cognitivo-motor de dupla tarefa (CMDT) em atletas de basquete
semi-elite (Lucia; Aydin; Di Russo, 2023) e nos impactos do CMDT no desempenho
esportivo e cognitivo (Lucia; Bianco; Di Russo, 2023). Essa diversidade de enfoques
reforca a relevancia de pesquisas interdisciplinares na compreensao dos processos
cognitivos e motores envolvidos no alto rendimento esportivo.

As tarefas utilizadas nos estudos enfatizaram a tarefa dupla no goleiro com uma
bola e com duas bolas (Helm et al., 2016), precisdo na multipla tarefa de objetos,
precisdo de rastreamento no objeto multiplo mais tarefa com um requisito acustico
através da memoéria de trabalho visuoespacial (Tapper et al.,, 2017), tarefa de
antecipacao, tarefa de antecipacdo mais tarefa de memoaria de trabalho (7-back
estimulos) (Runswick et al., 2018), precisdo na tarefa de rastreamento de multiplos
(MOT) objetos com duas e com quatro distragdes (Qiu et al., 2018), Performance de
malabarismo (Desempenho de malabarismo + realizagdo de aritmética (subtragdo)
(Laurin; Finez, 2020), Partida de basquete, Treino de basquete coletivo e Treino
motor-cognitivo individual (Lucia et al., 2021), Exercicios em tela LED que exibe
simbolos de diversas cores (Lucia; Aydin; Di Russo, 2023) e finalmente execugéao

simultdnea de exercicios de drible e tarefas cognitivas realizadas por meio de
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dispositivos interativos localizados ao redor da quadra de basquete (Lucia; Bianco; Di
Russo , 2023).

A complexidade das DT investigadas nesses estudos evidencia a diversidade
de demandas cognitivas e motoras envolvidas no desempenho esportivo. As
abordagens variaram desde tarefas laboratoriais altamente controladas, como o
rastreamento de multiplos objetos em telas e a execugao simultanea de estimulos
acusticos e visuais, até situagcdes dinamicas de jogo, como partidas de basquete e
treinamentos especificos da modalidade. Essa amplitude metodolégica demonstra a
versatiidade da DT no contexto esportivo, tanto para o desenvolvimento de
habilidades tatico-técnicas, na tomada de decisdo na avaliagdo das fungdes cognitivas
em cenarios reais. Além disso, o uso de tecnologias interativas, como telas LED e
dispositivos de resposta sensorial, reforcam a necessidade de integrar o treinamento
cognitivo-motor aos contextos esportivos.

Os resultados dos estudos analisados evidenciam tanto convergéncias quanto
divergéncias no impacto das duplas tarefas (DT) sobre o desempenho esportivo e
cognitivo. De forma geral, ha um consenso de que a execugao de tarefas simultadneas
impde um custo cognitivo adicional, refletido na piora do tempo de reacédo e da
precisdo em comparagao com tarefas simples (TS) (Helm et al., 2016; Tapper et al.,
2017; Qiu et al., 2018; Laurin; Finez, 2020). Especificamente, observa-se que atletas
de elite e intermediarios apresentam maior precisdo em TS do que em DT, sugerindo
que a carga cognitiva adicional impacta negativamente a execu¢ao motora. No
entanto, algumas investigagcdes indicam que, em determinadas condi¢des, a DT pode
favorecer aspectos especificos do desempenho, como a antecipacado e a memaria de
trabalho, que se demonstram superiores em DT quando comparadas a TS (Runswick
et al., 2018).

Além disso, as pesquisas mais recentes apontam para os beneficios do
treinamento cognitivo-motor (TCM) e da dupla tarefa cognitivo-motora (DTCM) na
melhora do desempenho esportivo e cognitivo, especialmente quando comparados a
protocolos exclusivamente motores (Lucia et al., 2021). A eficacia do DTCM se
manifesta tanto no aprimoramento da tomada de decisdo quanto na velocidade de
processamento da informagao, com evidéncias de efeitos diferenciais entre os sexos,
sugerindo adaptagcdes compensatérias em nivel neural (Lucia; Aydin; Di Russo, 2023).
Logo, a aplicagao do CMDT demonstrou que os ganhos cognitivos e esportivos podem

estar associados a um processamento de decisdo mais eficiente, que otimiza a
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conexao entre a codificagdo sensorial e a execugdo da resposta motora (Lucia;
Bianco; Di Russo, 2023).

CONCLUSAO
O estado da arte sobre a dupla tarefa (DT) no contexto esportivo reflete um

campo de pesquisa em crescimento, com avangos significativos, mas ainda marcado
por lacunas importantes a serem exploradas. As investigagcdes abrangem diferentes
modalidades esportivas, como handebol, héquei, criquete, futebol e, principalmente,
0 basquetebol. Apesar da diversidade de estudos, ainda ha fragmentagdo no
entendimento integrado de aspectos como tempo de reagado, fungdes executivas,
memoria de trabalho e treinamento cognitivo-motor. Além disso, esses protocolos
revelam que, embora a adicdo de desafios cognitivos provoque inicialmente uma
gueda na velocidade de reacéo e na precisao motora, ela conduz a ganhos claros na
antecipagao, no monitoramento de multiplos estimulos e na consisténcia das decisdes
tatico-técnicas. Destacando que, programas de DT fortalecem a integracdo entre
percepcado e acao, promovendo maior adaptabilidade sob pressédo e melhor
desempenho esportivo.

Nas limitagdes identificadas, emergem a escassez de estudos experimentais
que testem intervengdes praticas aplicaveis ao treinamento. Grande parte das
pesquisas concentra-se em ambientes controlados, com amostras pequenas e
analises de curto prazo, dificultando a transferéncia dos achados para o cotidiano de
treinadores e atletas. Estudos longitudinais e intervengbes em cenarios reais sao
necessarios para validar e expandir os conhecimentos.

Os resultados encontrados, embora promissores, ainda demandam maior
validagao em contextos praticos. As abordagens de treinamento cognitivo-motor,
especialmente aquelas focadas na dupla tarefa, ttm demonstrado potencial para
melhorar o desempenho técnico e cognitivo, mas carecem de estudos mais robustos
que confirmem sua eficacia em diferentes niveis de habilidade e fases de

desenvolvimento esportivo.
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6- DELINEAMENTO EXPERIMENTAL

Diante da relevancia do conhecimento tatico declarativo (CTD) e processual
(CTP) para a tomada de decisdo no basquetebol escolar, o presente estudo teve como
objetivo geral comparar os efeitos de um programa de ensino-aprendizagem-
treinamento (E-A-T) com e sem o emprego de tarefas duplas cognitivo-motoras sobre
esses componentes taticos em escolares iniciantes na modalidade. Especificamente,
buscou-se analisar o impacto dessas intervencées no desempenho de CTD e CTP,
formulando-se as hipéteses de que os escolares expostos ao programa com tarefas
duplas apresentariam maiores ganhos em ambos os tipos de CT quando comparados
ao grupo controle. Para atender a esses objetivos, foi desenvolvido um ensaio clinico
randomizado (Sampieri; Collado; Lucio, 2013), com a randomizag¢ao conduzida por
meio do emparelhamento dos participantes com base no desempenho obtido no teste
de entrada, composto pela avaliagédo do CTD (pontuagéo em teste escrito) e do CTP
(frequéncia de comportamentos taticos em situagao de jogo filmada). Tal escolha
metodoldgica se justifica pela evidéncia de que processos de E-A-T que integram
demandas cognitivas e motoras, como as tarefas duplas, favorecem a aquisicéo de
conhecimento tatico e a qualificacdo da tomada de decisdo. Para estabelecer uma
medida unica foram associados o resultado da avaliagdo do CTD (pontuag¢des) mais

do CTP (frequéncia), gerando um escore unico de ambas as variaveis por meio do
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escore Z (Curtis, 2016). Posteriormente a obtencao da classificagao dos participantes
pelo desempenho no teste de entrada, foi estabelecido o emparelhamento dos grupos
(experimental e controle) seguindo do escore mais alto ao mais baixo para garantir a
homogeneidade dos grupos, ou seja, os dois grupos foram compostos por individuos
de nivel similares de CTD e CTP, além de apresentar pontuagcbes semelhantes no
escore total do grupo.

Para a melhor compreensédo do delineamento da pesquisa a figura 3 apresenta

o desenho do estudo, com o caminho proposto para atingir os objetivos do estudo.

TESTES DE GRUPOS | PRE-TESTES INTERVENGAO POS-TESTES
ENTRADA
EMPARELHAMENTO
-IMCTD E-A-T com DTCM - IMCTD
GE - GPAI 12 sessdes de 40 - GPAI
-TCTP-OE min
-TCTD:Bb -IMCTD E-A-T sem DTCM - IMCTD
GC - GPAI 12 sessdes de 40 - GPAI
min

Figura 3. Desenho do estudo.
Fonte: Construgao do autor.

Legenda: GE: Grupo experimental. GC: Grupo controle.

TCTP:OE: Teste de conhecimento tatico processual — Orientagcdo esportiva. TCTD:Bb: Teste de
conhecimento tatico Declarativo para Basquetebol. IMCTD Instrumento de mensuragdo do
Conhecimento Tatico Declarativo no Basquetebol. GPAI: Game Performance Assessment Instrument.
DTCM: Dupla Tarefa Cognitivo-motora.E-A-T: Ensino-aprendizagem-treinamento.

A partir do desenho experimental proposto para este estudo, procedeu-se com
o estudo de intervencgao, o qual sera apresentado por meio do artigo experimental a

sequir.
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7. ARTIGO EXPERIMENTAL:

EFEITOS DE UM PROGRAMA DE INTERVENCAO NO BASQUETEBOL BASEADO
EM DUPLAS TAREFAS COGNITIVO-MOTORAS NO CONHECIMENTO TATICO
DECLARATIVO E PROCESSUAL DE ESCOLARES INICIANTES NA
MODALIDADE.

RESUMO

O basquetebol, como esporte de invasido, exige competéncias tatico-técnicas para
tomada de decisdo em contextos imprevisiveis de ataque e defesa. Embora o
conhecimento tatico declarativo e processual seja amplamente estudado, sua relacéo
com o emprego de dupla tarefa cognitivo-motora ainda é pouco explorada. Essa
lacuna destaca a necessidade de investigar estratégias que integrem aspectos
cognitivos e situacionais no treinamento. O estudo objetivou comparar os efeitos de
um programa de ensino-aprendizagem-treinamento (E-A-T) de basquetebol baseado
em duplas tarefas cognitivo-motoras (DTCM) com um programa de E-A-T de
basquetebol sem o emprego de DTCM sobre o conhecimento tatico declarativo e o
conhecimento tatico processual de escolares iniciantes na modalidade. A amostra foi
composta por 34 atletas iniciantes de basquetebol de ambos os sexos, com idade
entre 10 e 14 anos. Os instrumentos utilizados na avaliagdo foram o instrumento de
mensuracdo do Conhecimento Tatico Declarativo no Basquetebol (IMDTK:Bb) e o
Game Performance Assessment Instrument (GPAI), o programa de intervencgao
passou por validacdo de conteudo e foi composto por 12 sessdes de ensino na
unidade didatica. Ambos os grupos apresentaram aumento significativo no CTD
(+19,9%; P <0,001), com maior progresso no grupo experimental (+35,3%; P <0,001).
No CTP, o indice de execucdo da habilidade (IEH) e o indice de apoio (IAP)
aumentaram significativamente apenas no grupo experimental (+93,3% e +133%,
respectivamente; P < 0,001). Apesar dos avancgos, nao foram encontradas diferencas
estatisticas entre os grupos no seguimento. Conclui-se que o programa de E-A-T com
tarefas duplas cognitivo-motoras (DTCM) mostrou eficacia no aumento do
conhecimento tatico declarativo (CTD) e nos componentes do conhecimento tatico
processual (CTP), especialmente no grupo experimental.

Palavras-chave: Basquetebol; Conhecimento tatico; Dupla tarefa; Tatica; Tomada
de decisao.

INTRODUCAO
O basquetebol caracterizado como um esporte de invasdo, exige dos

jogadores a aplicagao das competéncias tatico-técnicas em um contexto de oposi¢cao
imprevisivel, onde devem constantemente tomar decisdes em situacbes complexas
de ataque-defesa (individuais, de grupo e coletivas) e transigao (ofensiva e defensiva)
(Gréhaigne; Guillon, 1991). Tal caracteristica, demanda dos jogadores a constante
resolucao de problemas taticos conforme as situagcées que emergem do jogo.

O processo de ensino-aprendizagem-treinamento (E-A-T) dos esportes pode
ter um grande impacto no desempenho dos jogadores (Lamas; Morales, 2022). As

diferentes variaveis que influenciam a pratica estdo diretamente relacionadas ao
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desenvolvimento das capacidades de rendimento esportivo (fisicas, coordenativas,
taticas, técnicas e psicolégicas) (Mazzardo et al., 2022), como exemplo, nas situagdes
de jogo em que a criagao de linhas de passe para a progressdo em direcdo a meta, é
subsidiada pela realizagdo de uma agéo tatica e um gesto técnico. Logo, € importante
que os instrutores (Professores/treinadores) fornegam praticas bem estruturadas e
feedbacks precisos, para auxiliar os alunos a desenvolver o seu maximo potencial
(Wright et al., 2014). Nesse contexto, a aquisi¢édo e aplicagdo do conhecimento tatico
declarativo (CTD) e do conhecimento tatico processual (CTP) desempenham um
papel fundamental na capacidade dos jogadores de tomar decisdes estratégicas e se
adaptar as dinamicas do jogo.

O desenvolvimento do conhecimento tatico € fundamental para o sucesso nos
esportes, pois possibilita aos atletas maximizar sua eficiéncia e eficacia, resultando
em um desempenho tatico mais apurado (Gonzalez-Villora et al., 2015). Esse
aprimoramento esta alicergado em processos cognitivos, como percep¢ao, memoria,
antecipacao e tomada de decisdo, que constituem a base da tatica no contexto
esportivo (Saad; Nascimento; Milistetd, 2013). Sob a perspectiva do cognitivismo, a
aprendizagem € compreendida como a construgdo de estruturas cognitivas que
integram elementos como razéo, intuicdo e percepgao, essenciais para a tomada de
decisdo (Chambers, 2013). Dessa forma, o conhecimento tatico (CT), sustentado por
esses processos, exerce um papel central na tatica e no desempenho coletivo nos
esportes.

O CT pode ser dividido em dois tipos de retencao: o CTD, que diz respeito as
informagdes conscientes e explicitas que podem ser descritas ou verbalizadas (Kump
etal., 2015), e o CTP, que se refere as agdes realizadas durante o jogo para solucionar
0os problemas que surgem ao longo da partida (Kump et al.,, 2015). Ha uma
complementaridade na aquisi¢cao desses conhecimentos (Raab et al., 2009). Dessa
forma, o desenvolvimento organizado do CT contribui para uma melhor compreenséao
das agdes dos jogadores, impactando de maneira positiva o desempenho tatico (De
Souza et al., 2024).

Nos esportes coletivos, a tomada de decisdo pode ser entendida como o
processo cognitivo por meio do qual o atleta escolhe a agdo tatico-técnica mais
apropriada diante de demandas especificas do jogo, integrando informagdes
perceptivas do ambiente com conhecimentos previamente armazenados na memoria

de longo prazo (Greco, 2006; Macquet; Fleurance, 2006; Raab, 2015). Para que essa
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decisdo seja efetiva, os atletas precisam acessar, interpretar e aplicar informagdes
previamente adquiridas, o que depende diretamente do seu nivel de CT.

Nesta perspectiva, o modelo SMART-ER (Situation Model of Anticipated
Response consequences in Tactical decisions — Extended and Revised), proposto por
Raab (2015), oferece uma estrutura compreensiva para analisar a TD, considerando
que ela ocorre ao longo de um continuo entre respostas mais intuitivas (baseadas em
experiéncias anteriores) e respostas deliberativas (analiticas). Essa concepgéo
permite compreender como diferentes niveis de CT influenciam a TD em situacdes de
jogo, e indica que o processo de ensino-aprendizagem-treinamento (E-A-T) deve ser
planejado para desenvolver a TD.

Logo, é possivel articular o modelo SMART-ER com a Teoria do
Processamento Duplo, proposta por Evans e Stanovich (2013). Essa teoria descreve
dois sistemas cognitivos distintos: o Sistema 1, de natureza automatica, rapida e
intuitiva, e o Sistema 2, mais lento, analitico e reflexivo. A coeréncia entre essas
abordagens sugere que, para promover o desenvolvimento integral da TD nos
esportes, o processo de E-A-T deve contemplar situacbes que mobilizem
simultaneamente ambos os sistemas. Nesse contexto, as duplas tarefas cognitivo-
motoras (DTCM) emergem como uma estratégia didatica promissora, pois exigem a
execucgao simultdnea de demandas cognitivas e motoras, desafiando o praticante a
processar informagdes sob pressao e a tomar decisbes mais qualificadas durante a
acao.

O interesse nas investigacdes relacionadas aos processos cognitivos que
auxiliam na TD nos esportes e seus impactos no processo de E-A-T estdo avancando.
E crescente o numero de estudos que investigaram o conhecimento tatico (CT) nos
esportes coletivos em distintos cenarios com diferentes objetivos, como compreender
a estrutura do processo E-A-T para aquisi¢cao do conhecimento tatico (declarativo e
ou processual) no basquetebol (Olosova; Zapletalova, 2015; Folle et al., 2017; Braga;
Gonzalez, 2019; Rosso et al., 2020; Gamero et al.,, 2021) ou avaliar o nivel de
conhecimento tatico dos esportistas na modalidade do basquetebol (Reis et al., 2022;
Silva et al., 2022; Silva et al., 2023) com o intuito de estabelecer diferengas a partir
das caracteristicas (experiéncia, sexo, idade, etc) dos jogadores. Por outro lado,
verifica-se também o interesse pela mensuragéo do conhecimento tatico (declarativo
e ou processual) para determinar o efeito do processo de E-A-T em outros esportes,

por exemplo no futebol (Praga et al., 2017; De Oliveira Silva et al., 2018; Matos et al.,
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2023), no ténis (Aburachid et al.,, 2018), no voleibol (Mazzardo et al., 2018) e no
handebol (Ribeiro et al., 2023).

Também se encontram em expansao as investigagbes com dupla tarefa (DT)
nos esportes, conforme apresentaram os estudos de revisdo de Moreira et al. (2021)
constatando que as tarefas duplas impactam de forma aguda e crénica o desempenho
motor e cognitivo em atletas. Wollesen et al. (2022), também investigaram os efeitos
do treinamento cognitivo-motor de dupla tarefa no desempenho cognitivo e fisico em
criancas e adolescentes saudaveis. Finalmente o estudo mais recente de Wu et al.
(2024) revisou os efeitos do treinamento cognitivo-motor de dupla tarefa na cognigao
e no desempenho motor de atletas de diversos esportes. Por outro lado, a atencao
dos estudos experimentais sobre a tematica tem enfatizado os seguintes aspectos: a
relagdo da DT com a velocidade do processamento perceptivo-motor (Helm et al.,
2016), as fungdes executivas (Tapper et al., 2017), a carga cognitiva no desempenho
de antecipacao (Runswick et al.,, 2018), a comparagao no desempenho na tarefa
simples e dupla (Qiu et al., 2018), a capacidade de memoria de trabalho em
desempenhos motores (Laurin; Finez, 2020) e de forma mais contemporanea os
efeitos do treinamento cognitivo-motor de dupla tarefa (Lucia et al., 2021; Lucia;
Bianco; Di Russo, 2023; Lucia; Aydin; Di Russo, 2023), destacando o treinamento
realizado com dispositivos interativos que exibem simbolos de cores. Apesar do
crescente numero de evidéncias sobre o impacto da DT no desempenho esportivo e
cognitivo, observa-se uma lacuna metodolégica especifica na proposicdo de
programas de E-A-T que integrem sistematicamente duplas tarefas cognitivas e
motoras com foco no desenvolvimento do conhecimento tatico e da tomada de
decisdo em situacbes situacionais e contextualizadas. Dessa forma, torna-se
necessario investigar se esse tipo de intervencao pode gerar ganhos significativos no
CTD e CTP de escolares iniciantes, promovendo avangos mais consistentes na
tomada de deciséo.

Desta maneira, a pergunta de pesquisa que o presente estudo pretende
responder é a seguinte: quais sao os efeitos de um programa interventivo estruturado
a partir da proposicdo de duplas tarefas cognitivo-motoras de basquetebol no
conhecimento tatico declarativo e no conhecimento tatico processual de escolares
iniciantes na modalidade?

Portanto, o objetivo do presente estudo foi comparar os efeitos de um

programa de ensino-aprendizagem-treinamento (E-A-T) de basquetebol baseado em
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duplas tarefas cognitivo-motoras (DTCM) com um programa de E-A-T de basquetebol
sem o emprego de DTCM sobre o conhecimento tatico declarativo e o conhecimento
tatico processual de escolares iniciantes na modalidade. Diante do exposto,
hipotetiza-se que escolares iniciantes na modalidade de basquetebol, ao serem
expostos a um programa de E-A-T estruturado com base em DTCM, apresentarao
melhor desempenho no CTD e no CTP no momento pés-teste, quando comparados
aos escolares que participaram de um programa semelhante sem a presencga das
DTCM. Parte-se do pressuposto de que a inser¢cao sistematica de demandas
cognitivas associadas as exigéncias motoras durante as sessdes de ensino pode
favorecer processos fundamentais como a tomada de decisao, promovendo avangos
mais consistentes no desenvolvimento do conhecimento tatico em contextos de

iniciacao esportiva.

MATERIAL E METODOS
O estudo se caracterizou como uma pesquisa de alcance explicativo de

delineamento experimental e grupo controle equivalente com desenho de ensaio
clinico randomizado (Sampieri; Collado; Lucio, 2013). Neste tipo de pesquisa ha uma
alta validade ecoldgica, em virtude da aproximagdo com situagdes ambientais do

contexto investigado (Thomas; Nelson; Silverman, 2015).

Participantes

A amostragem do estudo foi determinada de forma probabilistica por
conveniéncia (Sampieri; Collado; Lucio, 2013). Os participantes do estudo foram
selecionados conforme disponibilidade e o quantitativo determinado a partir do calculo
amostral a priori extraido de estudos anteriores (Lucia et al., 2021; Lucia; Aydin; Di
Russo, 2023). Adotou-se um poder de 80%, alfa de 5% e tamanho do efeito médio (f
= 0,25). O resultado do calculo amostral por meio do programa GPower 3.17, foi de
34 sujeitos ao todo, ou seja, 17 sujeitos por grupo.

A amostra foi composta por 34 atletas de basquetebol de ambos os sexos,
com idade entre 10 e 14 anos (18 meninas com idade média de 10,22 + 0,55, 19
meninos, idade média de 10,61 £ 0,78 anos), iniciantes no basquetebol de escolinhas
esportivas do municipio de Sorriso-MT. Os participantes foram divididos
proporcionalmente por meio da randomizagao por equivaléncia (Grupo experimental:
19 e grupo controle: 18 alunos) realizada por meio do emparelhamento a partir do
desempenho obtido no teste de entrada. Para estabelecer uma medida Unica foram
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associados o resultado da avaliagdo do conhecimento tatico declarativo (CTD)
(pontuacdes) (Rosso et al., 2020) e do conhecimento tatico processual (CTP)
(frequéncia) (Greco et al., 2015), gerando um escore unico por meio do escore Z
(Curtis, 2016), dessa maneira, foi gerada uma medida unica resultante das duas
variaveis. Posteriormente a obtencdo da classificagdo dos participantes pelo
desempenho no teste de entrada, foi estabelecido o emparelhamento dos grupos
seguindo do escore mais alto ao mais baixo para garantir a homogeneidade dos
grupos (os dois grupos sdo compostos por individuos do mesmo nivel de CTD e CTP),
apresentando pontuagdes semelhantes no escore total do grupo.

Como critérios de inclusao utilizou-se o enquadramento na faixa etaria
determinada, além de, atletas que sejam iniciantes na modalidade, que nao tivessem
lesdes que comprometessem o rendimento e que nao tenham problemas de visédo
laudados (o que dificulta a percepg¢éao). Os critérios de exclusao dos sujeitos do estudo
foram: ndo comparecer regularmente as sessdes de treinamento programadas
(Frequéncia minima de 75%), desenvolvimento de lesbes durante a realizagdo do
estudo, frequéncia insuficiente nas coletas de dados, condicdes de saude
intercorrentes que impossibilitem a participagao.

Para participagdo da pesquisa, os responsaveis legais pelas menores de
idade que participaram do estudo assinaram o termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE) e os atletas menores de idade, o termo de assentimento, os quais
indicavam o objetivo do estudo, os procedimentos de coleta e demais informacodes
éticas. Tanto os responsaveis legais quanto os atletas foram informados de que a
participacao seria voluntaria e que poderiam desistir da pesquisa a qualquer momento.

Este estudo respeitou as normas estabelecidas pelo Conselho Nacional em
Saude (Res. 196/96) e os padrdes éticos da declaracdo de Helsinque (2017) para
estudos com seres humanos. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa
com o CAAE: 79028524.2.0000.8097.

Unidade didatica do programa interventivo

Inicialmente, foi realizado o procedimento de validacao de conteudo do DT por
meio da avaliacdo de trés peritos, que possuiam experiéncia superior a 10 anos como
treinadores na modalidade em categorias de base, além de experiéncia minima a nivel
nacional e formacado académica em nivel de mestrado e doutorado. O objetivo foi

verificar a aplicabilidade dos construtos taticos das atividades propostas, nesta
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investigacado. O procedimento de validagdo de conteudo das atividades por meio do
calculo do indice de concordancia foi realizado utilizando o Coeficiente de Validacao
de Conteudo (CVC), conforme proposto por Hernandez-Nieto (2002), obtendo
conceito satisfatorio quando os valores s&o superiores a (0.7) nas tarefas em todas as
12 tarefas considerado satisfatério (Balbinotti et al., 2006) conforme apresentado no

quadro a seguir.

Tarefa Clareza de | Pertinéncia | Relevancia
linguagem | pratica tedrica
T1: Arremesso nas cores 0,80 0,73* 0,80
T2: Corrida das cores 0,93 0,73* 0,73*
T3: Acerte o passe 0,73* 0,73* 0,73*
T4: Arremesso das frutas 0,87 0,87 0,87
T5: Qual numero fara a cesta? 0,87 0,80 0,80
T6: Jogo das cores 0,67* 0,87 0,87
T7: Jogo matematico 0,87 0,87 0,87
T8: Jogo passa e vai 1,00 0,87 0,87
T9: Bandeja na cor 1,00 0,87 0,87
T10: Mestre mandou 0,93 0,87 0,87
T11: Jogo pontuando letra e 0 nUmero 0,93 0,87 0,87
T12: Faca o ponto 0,93 0,87 0,87

Quadro 8: Coeficiente de validade de conteudo das tarefas.
Fonte: Elaborado pelo autor

A dupla tarefa consiste na realizagdo simultdnea de multiplas atividades,
combinando demandas motoras e cognitivas para enriquecer o processo de
aprendizagem (Williams; Davids; Williams, 1999). No treinamento cognitivo-motor,
agdes especificas, como gestos técnicos, sdo integradas a processos cognitivos,
como tomada de decisdo e memoria de trabalho, exigindo controle motor e atengao
seletiva (Baddeley, 2003). Estudos indicam que esse modelo pode otimizar o
desempenho motor e as fungdes executivas (Furley; Memmert, 2010; Vestberg et al.,
2017). Na intervencgao, tanto o grupo experimental (GE) quanto o grupo controle (GC)
seguiram o0 mesmo programa de ensino-aprendizagem do basquetebol, mas apenas
o GE incorporou tarefas de dupla demanda cognitivo-motora, diferenciando-se do GC,
que manteve o foco apenas nas habilidades motoras.

No estudo de revisdo de Moreira et al., (2021) sobre o efeito crénico da dupla
tarefa, constatou-se que a quantidade e tempo de intervencdo foram de cinco
semanas consecutivas com duas sessdes semanais (Romeas et al., 2016), oito
semanas com duas sec¢des por semana, com duragao de 30 minutos por sessao

(Fleddermann et al., 2019), nove sessdes de 30 minutos (Romeas et al., 2019) e dez
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sessdes de 30 minutos (Ducrocq et al. 2017). Portanto, com base nas instrugdes
dessas e de outras investigacbes com variaveis semelhantes, e considerando o
intervalo minimo e maximo dos demais programas, foi definido o programa de 12
sessoes de ensino de aproximadamente 40 minutos. Compondo assim a unidade
didatica utilizada para avaliar os resultados dos participantes apos o periodo de
intervencao.

O programa de intervengdo foi estruturado com base nas capacidades
técnicas do basquetebol (Rose Junior; Tricoli, 2005), nas capacidades taticas basicas
(Kroger; Roth, 2002) e nos componentes avaliados pelo Game Performance
Assessment Instrument (GPAI). Além disso, incorporou duplas tarefas cognitivo-
motoras que abrangeram estimulos motores, verbais e visuais. A organizagdo do
ensino-aprendizagem foi fundamentada nas estruturas funcionais do modelo de
Iniciacdo Esportiva Universal (IEU), proposto por Greco e Benda (1998), que organiza
0 ensino por faixas etarias e pela predominancia de tipos de aprendizagem, implicita
(bottom-up) e explicita (top-down). Esse modelo valoriza a aprendizagem em
situagdes representativas de jogo e enfatiza a relagdo entre acdes ofensivas e
defensivas, promovendo uma compreensdo integrada do jogo. No caso da
intervengao proposta, as atividades foram planejadas considerando os principios da
progressao pedagogica, evoluindo do simples ao complexo nas situagdes de 1x1, 2x2
e 3x3 respeitando o nivel de desenvolvimento dos escolares. Essas estruturas
funcionais viabilizam a aplicacdo de tarefas que desenvolvem capacidades taticas
basicas, fundamentais para o desenvolvimento da tomada de decisdo (Greco et al.,
2015b; Roth; Memmert; Schubert, 2016). A intervengdo consistiu em 12 tarefas
aplicadas por treinadores experientes na modalidade, os quais foram previamente
capacitados para garantir a padronizagao das instru¢cdes e a correta execugao das
atividades. O programa teve duragao de seis semanas, com trés sessdes semanais,
totalizando 18 sessdes de treinamento.

A introducgéo gradual de jogos 4x4 e 5x5 representa um passo essencial para
a adaptacao ao jogo formal. Conforme Greco et al. (2015b), a transi¢gao para essas
estruturas mais complexas deve preservar a légica do jogo, promovendo a ampliagcao
da percepcdo e da tomada de decisdo. Esse processo favorece a adaptacédo a
cenarios coletivos mais exigentes, aproximando-se das demandas competitivas
(Garganta, 2009). Weiss e Ferrer (2019) reforcam que o aumento do numero de

jogadores amplia a variabilidade das interagdes, exigindo ajustes taticos e melhorando
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a cooperacao entre os atletas. Assim, a sistematizacdo das estruturas funcionais e

das duplas tarefas cognitivas contribui para um ensino mais dinamico e eficiente no

basquetebol, otimizando tanto o desenvolvimento motor quanto as habilidades

estratégicas do jogo.

Quadro 9: Desenvolvimento das tarefas.

Tarefas/ Nome Objetivo Tatico Objetivo Técnico
Sessoes

1 IArremesso Realizar o arremesso conforme a situagéo (cor) e Efetuar os diferentes tipos
nas cores perceber os sinais relevantes do ambiente. de arremessos de forma

eficiente.

2 Corrida das | Conduzir a bola ao local correspondente a cor. Realizar os dribles de
cores forma eficiente.

3 Acerte o] Manter a posse da bola, perceber os sinais Aplicar os dribles, os
passe relevantes do ambiente e finalizar o arremesso. passes, 0Ss arremessos e

as agdes defensivas em
situagéo de jogo.

4 Arremesso Finalizar ocupando espacos livres de marcagéao e Aplicar os dribles, os
das frutas com o tipo de arremesso mais adequado a situagao passes, 0S arremessos e

tatica. as agOes defensivas em
situacéo de jogo.

5 Qual Manter a posse e conduzir a bola ao alvo, perceber | Aplicar os dribles, os
numero fara os sinais relevantes do ambiente, movimentar com passes, 0s arremessos e
a cesta? e sem bola e finalizar ocupando espacos livres de as agdes defensivas em

marcagdo e com o tipo de arremesso mais situacéo de jogo.
adequado a situagao tatica

6 Jogo das Manter a posse de bola, movimentar sem bola, Aplicar os dribles, os
cores perceber os sinais relevantes do ambiente e passes, 0s arremessos e

finalizar ocupando espagos livres de marcagéo e as agdes defensivas em
com o tipo de arremesso mais adequado a situagéo situagéo de jogo.
tatica.

7 Jogo Manter a posse de bola, movimentar com e sem Aplicar os dribles, os

matematico bola, perceber os sinais relevantes do ambiente e passes, 0S arremessos e
finalizar ocupando espagos livres de marcagédo e as agdes defensivas em
com o tipo de arremesso mais adequado a situagao situacéo de jogo.
tatica.

8 Jogo passa Manter a posse de bola, movimentar com e sem Aplicar os dribles, os

e vai bola, perceber os sinais relevantes do ambiente e passes, 0S arremessos e
finalizar ocupando espagos livres de marcagédo e as agOes defensivas em
com o tipo de arremesso mais adequado a situagao situacéo de jogo.
tatica.

9 Bandeja na Manter a posse de bola, movimentar com e sem Aplicar os dribles, os

cor bola, perceber os sinais relevantes do ambiente e passes, 0S arremessos e
finalizar ocupando espagos livres de marcagéo e as agdes defensivas em
com o tipo de arremesso mais adequado a situagéo situagao de jogo.
tatica.

10 Mestre Manter a posse de bola, movimentar com e sem Aplicar os dribles, os

mandou bola, perceber os sinais relevantes do ambiente e passes, 0S arremessos e
finalizar ocupando espagos livres de marcagédo e as agdes defensivas em
com o tipo de arremesso mais adequado a situagao situacéo de jogo.
tatica.

11 Jogo Manter a posse de bola, movimentar com e sem Aplicar os dribles, os
pontuando bola, perceber os sinais relevantes do ambiente e passes, 0S arremessos e
com a letra finalizar ocupando espagos livres de marcagéo e as agdes defensivas em
e 0 numero com o tipo de arremesso mais adequado a situagao situacéo de jogo.

tatica.
12 Faca 0 | Manter a posse de bola, movimentar com e sem | Aplicar os dribles, os
ponto bola, perceber os sinais relevantes do ambiente e passes, 0S arremessos e
finalizar ocupando espagos livres de marcagao e as agdes defensivas em
com o tipo de arremesso mais adequado a situagao situacéo de jogo.
tatica.
Fonte: Elaborado pelo autor.
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Instrumentos de coleta de dados

Inicialmente foi aplicado o teste de entrada com todos os participantes com
objetivo de mensurar o nivel de conhecimento tatico declarativo por meio do teste de
conhecimento tatico declarativo para o basquetebol (TCTD:Bb) proposto por Rosso et
al., (2020) e o conhecimento tatico processual por meio do teste de conhecimento
tatico processual para orientagdo esportiva (TCTP:OE) proposto por Greco et al.,
(2015). Dessa maneira, foi estabelecida a equivaléncia dos participantes por meio de
um escore de desempenho dos avaliados frente as variaveis de conhecimento tatico
investigadas, seguido de emparelhamento e randomizagdo dos grupos. Com o0s
grupos estabelecidos de forma equivalente realizou-se as coletas dos pré-testes
anteriormente ao programa interventivo e do pds-testes posterior a intervengdo com
os protocolos do Instrumento de mensuragdo do Conhecimento Tatico Declarativo no
Basquetebol (IMDTK:Bb) (Reis et al., 2021) e o Game Performance Assessment
Instrument (GPAI), (Oslin; Mitchell; Griffin, 1998).

O instrumento IMDTK:Bb foi validado por Reis et al., (2021) para verificar o
nivel de conhecimento tatico dos atletas, apresentando validade de conteudo e
construto com um bom Indice de Ajuste Comparativo (CFI = 1,000), indice de Tucker-
Lewis (TLI=1,001), Raiz Quadratica Média do Erro de Aproximag¢ao (RMSEA = 0,000)
e o indice de confiabilidade foi de 0,779. O instrumento € composto por dezessete
cenas editadas de 10 jogos oficiais de basquetebol, organizados pela FIBA
(Federacéao Internacional de Basquetebol), com 10 cenas de passe, 3 de arremesso,
e 5 de infiltracéo, que correspondem a 13 cenas de ataque posicionado e 4 de contra-
ataque. Importante citar como é a pontuacao e os procedimentos de avaliagao deste
instrumento.

O Game Performance Assessment Instrument (GPAI), desenvolvido e
validado por Oslin, Mitchell e Griffin (1998), apresenta um mecanismo de avaliagéo de
desempenho em contextos esportivos. O procedimento implica na realizagdo de uma
filmagem durante um periodo de 10 minutos de um jogo formal da modalidade, para
isto, utiliza-se da quadra de basquetebol 3x3 conforme as regras oficiais. Esse registro
audiovisual é posteriormente utilizado para fazer uma avaliagdo minuciosa por meio
de dois avaliadores e de sete componentes fundamentais (Apoio= retorno apropriado
ou recuperacao da posicao defensiva; ajustamento=leitura dos sinais relevantes e
execugao da melhor agao; tomada de decisdo=escolher as melhores op¢des nas

acdes com bola; execucdo da habilidade=desempenho eficiente das habilidades
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selecionadas; ac&o de apoio ou suporte=movimento do jogador sem bola para receber
um passe; cobertura= apoio defensivo ao jogador com a bola e
proteger/marcar=defender um oponente com ou sem bola), que integram a
performance em contexto de jogo. A escolha desses componentes € altamente
flexivel, uma vez que o instrumento permite a adaptacéo de acordo com os aspectos
que serao envolvidos durante as sessdes de ensino e treinamento. Esse método de
analise se torna crucial para identificar, de maneira sistematica, os pontos-chave do
desempenho esportivo, garantindo uma abordagem precisa e personalizada de
acordo com os objetivos pedagogicos propostos em cada contexto.

A pontuacao obtida no teste € calculada em uma abordagem individual com
um ponto para a acgao eficiente/eficaz (bem-sucedida) e zero para a
ineficientes/ineficaz (mal-sucedidas), a propor¢gdo de respostas consideradas
eficientes é avaliada em relacao as respostas identificadas como ineficazes para cada
componente especifico na analise. Nesse sentido, a quantificagdo dos indices de
eficacia, juntamente com a frequéncia de respostas ineficazes, é realizada para cada
componente. A média resultante desses indices: indice de tomada de decis&o (ITD),
indice de execugao da habilidade (IEH) e apoio (AP), somada e dividida pela
quantidade total de componentes avaliados, culmina na obtengdo da métrica

denominada "performance de jogo" (PJ = ITD + IEH + AP / 3).

Procedimentos de coleta de dados

Inicialmente, foi aplicado um teste de entrada com todos os participantes, com
0 objetivo de mensurar o nivel de conhecimento tatico declarativo (TCTD:Bb) (Rosso
etal., 2020) e processual (TCTP:OE) (Greco et al., 2014). Esse procedimento permitiu
estabelecer a equivaléncia dos participantes por meio de um escore de desempenho
frente as variaveis taticas investigadas, seguido do emparelhamento e da
randomizagcdo dos grupos. Apos a randomizagdo dos participantes em grupos
equivalentes, conforme os escores obtidos no teste de entrada, iniciou-se a fase
experimental.

Para a coleta referente aos testes de conhecimento tatico declarativo os
alunos foram alocados em sala de aula, sem interferéncia externa, e ndo foram
permitidas comunicacdes entre as participantes no local de coleta de dados.
Sentaram-se individualmente em cadeiras com mesas acopladas, que continham o

papel coleta para preenchimento. Em seguida, responderam os dados

59



sociodemografico, para enfim iniciarem o teste. As imagens das cenas em situagao
de jogo foram apresentadas por meio de projecao HD, com resolugado XGA de 2,0 x
2,0 m, e dimensdes aproximadas de 3,04 x 2,28 m. Posteriormente as corre¢des das
respostas foram realizadas de acordo com pontuacao do teste pelo pesquisador.

Para a coleta de dados do teste de conhecimento tatico processual, pelo fato
do teste ter componente fisico e necessitar da quadra, as agbes foram alocadas na
quadra da escola. Cada partida seguiu as diretrizes da Federacdo Internacional de
Basquetebol (FIBA), com duracdo de 10 minutos. Os trios foram formados com base
na randomizacao por equivaléncia, considerando os desempenhos nos testes iniciais.
Utilizou-se o escore Z para equilibrar os niveis de habilidade entre os grupos. Essa
abordagem evitou viés de desempenho e assegurou que as diferengas observadas
fossem atribuidas exclusivamente as intervengdes realizadas.

A duragao das partidas foi de 10 minutos. A arbitragem foi realizada por um
arbitro unico, previamente treinado para garantir a aplicacdo correta das regras.
Durante os jogos, ndo foram permitidas substituicbes, assegurando que todos os
participantes tivessem oportunidades equivalentes de atuagdo. Os jogos foram
realizados em uma quadra com dimensdes oficiais para a pratica do basquetebol 3x3,
medindo 15 metros de largura por 11 metros de comprimento. A cesta foi posicionada
a uma altura de 3,05 metros, conforme os padrdes internacionais da FIBA para o
basquete 3x3. O espaco foi delimitado com marcacdes visiveis para indicar areas.

Todas as partidas foram registradas em video utilizando uma camera de alta
defini¢gao (Full HD, 60 FPS), posicionada estrategicamente a 2 metros de alturae a 5
metros de distancia da quadra. Essa configuragao permitiu a captacao detalhada das
jogadas, possibilitando uma analise minuciosa dos observadores (pesquisador e

professores da escola de esporte) do desempenho dos participantes.

Anélise estatistica

Os dados estao descritos por meio de média, desvio padrao (DP) e intervalo
de confianga de 95% (IC 95%). O coeficiente de variagédo (CV) [(CV%=desvio padrao
/ média) *100] foi calculado para identificar a concordancia interavaliador nas medidas
para cada sujeito e os resultados foram apresentados pela média dos CVs obtidos.
Os grupos foram comparados na linha de base por meio de modelos lineares
generalizados (MLG), ao passo que os efeitos de grupo, tempo e a interagao entre

eles foram testados por meio de equagdes de estimativas generalizadas (EEG). A
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intencao de tratar (foram replicados os valores da fase referente a primeira medida)
foi aplicada para 4 sujeitos que ndo concluiram a intervengao. Portanto, a analise EEG
foi apresentada com e sem intengao de tratar. Dada a natureza continua ou discreta
dos dados, foram testadas distribuicbes Gaussiana, Gama, Poisson e Tweedie para
identificar qual destas tinham melhor aderéncia aos dados. Apds avaliar a aderéncia
do modelo por meio do Critério de Quasi-probabilidade sob o Modelo de
Independéncia (QIC) (Cui, 2007), optou-se pela distribuicdo Gama em todos os
modelos. Foi adotada a matriz de correlagao autorregressiva de ordem um AR(1), a
qual é indicada para desenhos com medidas repetidas. Quando a estatistica de Wald
indicou significancia estatistica, foi adotada a correcdo de Bonferroni para
comparagao por pares. O tamanho de efeito (TE) foi mensurado a partir do f de Cohen,
parametro apropriado para delineamentos mistos com medidas repetidas. A
categorizagao do f seguiu os critérios de Cohen (1992), sendo: pequeno (f = 0,10 a
0,24), médio (f = 0,25 a 0,39) e grande (f = 0,40). Quando necessario, valores
previamente calculados em d de Cohen foram convertidos para f por meio da relacao
f=d/2, conforme proposta de uso pratico em estudos com esse tipo de delineamento
(Lakens, 2013). Para fazer a comparagao do TE entre grupos, utilizamos o IC 95%,
onde foi reportada uma diferenca significante quando os ICs 95% do TE entre grupos
nao cruzava o zero (Gardner; Altman, 1986). A significancia estatistica adotada foi de
5%. Todas as analises foram conduzidas no pacote estatistico IBM SPSS® para
Windows versao 29.0.1.0 (Armonk, NY, EUA).

A qualidade dos dados observacionais foi controlada para garantir precisao e
confiabilidade das avaliacbes realizadas por meio do Teste de Conhecimento Tatico
Processual (TCTP:OE) e do Game Performance Assessment Instrument (GPAI). As
analises foram conduzidas pelo pesquisador principal e por professores especialistas
em basquetebol, com formagdo em Educacdo Fisica e experiéncia na area,
assegurando expertise na identificacdo e registro dos comportamentos tatico-
técnicos. Para verificar a confiabilidade das medidas, foi realizado um teste-reteste
com intervalo de 7 dias entre as avaliagdes (Thomas; Nelson; Silverman, 2015). A
consisténcia das observacgdes foi analisada por meio do coeficiente de variagéo (CV)
[(CV% = (desvio padréo / média) * 100] (Hopkins, 2000; Baumgartner; Jackson, 2003),
foi calculado um CV para cada sujeito avaliado comparando os dois avaliadores, em

cada momento. Em seguida foi calculada a média dos CVs para cada variavel,
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permitindo quantificar a variabilidade interavaliador (CVpré: ITD: 13%, IEH: 16%,
IAP:0%, PJ: 10%) (CVp0s: ITD:7%, IEH:5%, IAP:0%, PJ: 0%)

RESULTADOS
Conforme o objetivo do estudo que foi comparar os efeitos de um programa

de ensino-aprendizagem-treinamento (E-A-T) de basquetebol baseado em tarefas
duplas cognitivo-motoras (DTCM) com um programa de E-A-T sem o emprego de
tarefas duplas sobre o conhecimento tatico declarativo e o conhecimento tatico
processual de escolares iniciantes na modalidade, apresenta-se a seguir a
comparagao entre os grupos frente ao conhecimento tatico declarativo (CTD) e o
conhecimento tatico processual por meio do GPAI (ITD, IEH, IAP e PJ). Nao foram
observadas interagdes significativas entre os fatores Grupo x Tempo. Por isso, os
resultados se concentram nas comparagdes intragrupo. A Tabela 3 apresenta os
valores médios e desvios-padrao de cada variavel nos momentos pré e pds-teste,
além dos valores de p para o efeito do Tempo, conforme estimado pelo modelo GEE.
(Gardner; Altman, 1986).

Tabela 3. Comparacgao entre grupos controle e experimental na CTD, ITD, IEH, IAP e
PJ.

Grupo Controle Grupo Experimental Diferenga média
(n=18) (n=19) entre grupos
e . IC 95%)°
Média (IC 95%) Ptempo® Média (IC 95%) Ptempo’ ( )
CTD
Pré 422,2 (364,4 a 489,2) 402,6 (349,4 a 463,9)
P 0,028 <0,001 96,1 (-50,9 a 243,1)
0s 4486 (391,82 513,7) 5447 (461,2 a 643,4)
ITD
preé 1,21 (0,85a 1,71) 1,25 (0,97 a 1,62)
. 0,017 <0,001 0,46 (-0,37 a 1,30)
Pos 1,69 (1,30 a 2,18) 2,15 (1,75 a 2,64)
IEH
Preé 1,25 (0,83 a 1,86) 1,11 (0,88 a 1,40)
P 0,150 <0,001 0,53 (-0,29 a 1,36)
0s 1,61 (1,24 a 2,09) 2,14 (1,74 a 2,64)
IAP
pré 1,04 (0,79 a 1,38) 0,99 (0,81 a 1,21)
P 0,219 <0,001 0,87 (-0,11a 1,84)
0s 1,44 (1,00 a 2,09) 2,31 (1,87 a 2,85)
PJ
Pre 1,16 (0,84 a 1,62) 1,10 (0,88 a 1,38)
Pés 1,58 (1,22 a 2,05) <0,001 2,16 (1,79 a 2,60) <0001 0.58(-0,2021,36)
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Nota: @ Comparagao por pares a partir da corregdo de Bonferroni entre o pré e o pos; © A diferenca
média entre grupos disposta foi realizada entre as médias do pos; ¢ Comparagao por pares a partir da
correcao de Bonferroni entre grupos no poés. Significancia estabelecida a P < 0,05.

Abreviaturas: IC 95%, Intervalo de Confiangca de 95%. CTD: Conhecimento tatico declarativo. ITD:
Indice de tomada de decisdo. IEH: Indice de execugdo da habilidade. IAP: Indice de apoio. PJ:
Performance de jogo.

A diferenga média no CTD entre os grupos Controle e Experimental apds a
intervencao sao representados por meio das comparagdes entre as medigdes pré e
pos-intervencdo, com destaque para as diferengas significativas entre os momentos
de avaliagdo. O grafico 1 apresentado a seguir, permite uma visualizagao clara das
variagcdes nas respostas dos grupos ao longo do periodo de intervencgao, facilitando a

analise do impacto da intervencao proposta.
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Grafico 1. Diferenga média no CTD para o grupo Controle e o grupo Experimental apds a intervengao.
Os circulos representam as mudancas individuais e as barras de erro representam a média e o IC 95%;
* P < 0,05 na comparagéao pré x pos.

Abreviaturas: CTD: Conhecimento tatico declarativo.

Observou-se um aumento médio de 19,9% no CTD entre a linha de base e o
seguimento de 12 sessdes independente do grupo (P < 0,001) (grafico 1). Apos
realizada a analise de subgrupo, foi revelado um aumento significante no CTD tanto
para o grupo Controle (+6,3%; d = 0,65; P = 0,028) quanto para o grupo Experimental
(+35,3%; d = 1,26; P < 0,001) (grafico 1). Por outro lado, ndo houve diferenga
significante entre os grupos apos a intervencao (Diferenga média: 96,13; d = 0,55 [IC
95%, -0,12 a 1,20]; P = 0,507) (Tabela 3).
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O grafico 2 apresentam a verificagdo do CTP considerando os grupos
(experimental e controle) e os componentes de analise do GPAI indice de tomada de
decisdo (ITD), indice de execugdo da habilidade (IEH), indice de apoio (IAP) e

performance de jogo (PJ) apds a intervencgao.
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Grafico 2. Diferenga média no ITD (A), IEH (B), IAP (C) e PJ (D) para o grupo Controle e o grupo
Experimental apos a intervencgéo. Os circulos representam as mudancgas individuais e as barras de erro
representam a média e o IC 95%; * P < 0,05 na comparacéo pré x poés.

Abreviaturas: ITD: Indice de tomada de deciséo. IEH: Indice de execugao da habilidade. IAP: Indice
de apoio. PJ: Performance de jogo.

Houve redugéo do ITD da linha de base ao seguimento (55%; P < 0,001),
porém sem interagéo entre grupo e tempo (P = 0,159). O IEH aumentou em média

58,1% (P <0,001), porém ao realizar a analise de subgrupo, foi observado que apenas

64



o grupo Experimental teve aumento significante no seguimento (93,3%; d = 1,83; P <
0,001) (grafico 2B), sem diferengas entre os grupos no seguimento (Diferenca média:
0,53; d = 0,55 [IC 95%, -0,11 a 1,20]; P = 0,516). Observou-se um aumento médio de
79,6% (P < 0,001) do IAP, porém, a analise de subgrupo revelou que apenas o grupo
Experimental teve um aumento significante (+133%; d = 1,57 [IC 95%, 0,86 a 2,26]; P
< 0,001) (grafico 2C), sem diferengas entre os grupos no seguimento (Diferenga
meédia: 0,87; P = 0,113). Apesar de ndo haver diferengas entre grupos na IAP, foi
observado um tamanho de efeito significativamente maior para o grupo Experimental
em comparagao com o grupo Controle (d = 0,76 [IC 95%, 0,08 a 1,43]). Por fim, houve
aumento significante para ambos os grupos no PJ apés o seguimento (P < 0,001; ver

grafico 2), porém, sem diferengas entre grupos (Diferenga média: 0,58; P = 0,291).

DISCUSSAO

Os resultados destacaram um aumento médio de 19,9% no conhecimento
tatico declarativo (CTD) apos 12 sessdes, independentemente do grupo, com ganhos
mais expressivos no grupo experimental. Esses achados corroboram pesquisas
anteriores que evidenciaram a inclusao de tarefas duplas como promotoras de maior
engajamento cognitivo e melhor retencao de informagdes taticas no basquetebol
(Lucia et al., 2021; Lucia; Aydin; Di Russo, 2023). Em modalidades como futebol e
hoquei, estudos apontam que a combinagdo de demandas cognitivas e motoras
melhoram a capacidade de tomada de decisdo e a compreensao tatica (Laurin; Finez,
2020; Tapper et al., 2017). No entanto, a auséncia de diferengas significativas entre
0s grupos no seguimento final (P = 0,507) reflete que programas de duplas tarefas
podem demandar maior tempo de intervencao ou maior frequéncia de estimulos para
consolidar resultados. Essa observagao vai ao encontro dos achados de Helm et al.
(2016), sugerindo que ganhos em duplas tarefas sdo dependentes da intensidade e
duracao do treinamento.

Os achados relacionados ao conhecimento tatico processual (CTP)
apresentaram avangos significativos nos componentes do GPAI, como IEH (+93,3%;
d = 1,83) e IAP (+133%; d = 1,57), evidenciando que a inclusdo de duplas tarefas
melhora ndo apenas a execugao técnica, mas também a percepg¢ao de apoio e o
posicionamento em situacgdes de jogo. Esses resultados dialogam com a pesquisa de
Qiu et al. (2018), o qual demonstraram que o treinamento com tarefas cognitivo-

motoras aprimora a percepcdo espacial e as habilidades de antecipacéo,
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fundamentais para a performance em esportes coletivos. Apesar disso, a auséncia de
diferencgas significativas entre os grupos no seguimento final para as variaveis de ITD
e PJ sugerem que o desenvolvimento do CTP pode ser influenciado por fatores como
experiéncia prévia e memoria de trabalho (Lucia et al., 2021).

A influéncia positiva do treinamento de dupla tarefa no desenvolvimento do
conhecimento tatico no basquetebol, corroboram com as descobertas do estudo de
Lucia et al. (2021), o qual também apresentou resultados de melhora da eficacia dos
protocolos de treinamento cognitivo-motor no desempenho esportivo e na cognigao.
Demonstrando nesta presente investigagcdo que o treinamento cognitivo-motor de
dupla tarefa (CMDT) influenciou nas evolug¢des das pontuagdes no CTD e na melhoria
nos componentes do GPAI. Tais implicacdes podem estar de forma indireta atreladas
aos processos cognitivos. Portanto, os ganhos observados neste estudo no CTD e
CTP sugerem que a integracdao de demandas motoras e cognitivas favorece o
aprendizado tatico e potencializa a tomada de decisao, reafirmando a importancia da
dupla tarefa como estratégia pedagodgica no processo de ensino-aprendizagem-
treinamento no basquetebol.

Lucia; Aydin e Di Russo (2023) também exploraram os efeitos do CMDT em
jogadores de basquetebol semi-elite, identificando diferengcas de género nos
resultados obtidos no desempenho esportivo e cognitivo. Embora o presente estudo
nao tenha abordado esses aspectos, os achados destacam a eficacia do CMDT em
diferentes contextos, como na aplicabilidade entre iniciantes, o que amplia o alcance
da abordagem para diferentes niveis de experiéncia esportiva, demonstrando que o
CMDT pode ser eficaz mesmo em estagios iniciais da formagéao esportiva. Reforcando
a necessidade de ampliagdo em investigagdes futuras na aplicagéo de intervengoes,
considerando as variaveis do nivel de experiéncia.

Além disso, Lucia, Bianco e Di Russo (2023) investigaram o uso de
dispositivos interativos, como telas de LED para tarefas cognitivas, no treinamento de
dupla tarefa. Os autores observaram melhorias no processamento atencional e na
tomada de decisdo, com efeitos mediados pela conexdo mais rapida entre a
codificacdo sensorial e a execugdao motora. De maneira similar, a presente pesquisa
foca no treinamento de habilidades tatico-técnicas no basquetebol, utilizando a
abordagem de dupla tarefa para melhorar a eficacia em situagcbes ofensivas e

defensivas. Embora os contextos de aplicagéo e as variaveis sejam distintos, ambos
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os estudos sugerem que a implementacao de treinamentos cognitivo-motores pode
contribuir para o aprimoramento de habilidades e decisdes em contextos esportivos.
Finalmente, os resultados do presente estudo convergem com investigagdes
anteriores que analisaram intervengdes pedagogicas centradas no jogo,
especialmente no desenvolvimento de habilidades taticas e na tomada de decisédo em
esportes de invaséo (Praxedes et al., 2018; Mazzardo et al., 2020; Mazzardo et al.,
2022). Alem disso, a abordagem Teaching Games for Understanding (TGfU) também
apresentou resultados positivos na aprendizagem tatica e no desenvolvimento de
habilidades técnicas (Harvey et al., 2017; Lopez et al.,, 2016; Wang et al., 2018)
reforcando a relevancia do modelo TGfU como uma estratégia pedagogica eficaz para
0 ensino de esportes. Esses achados sustentam a premissa de que metodologias
baseadas no jogo facilitam o aprendizado e a adaptagcdo a contextos dinémicos.
Ainda, estudos como os de Pinho et al. (2010) e Ricci et al. (2011) enfatizam que
métodos situacionais sao superiores aos tradicionais na melhoria da performance
tatico-técnica. Esses resultados convergem com os encontrados no presente estudo,
que evidenciou ganhos no conhecimento tatico declarativo e processual, além de
avancos na tomada de decisao, sugerindo que a integragao de demandas cognitivas
e motoras, por meio de duplas tarefas, potencializa a aprendizagem tatica e técnica

em contextos de iniciagdo esportiva.

CONCLUSOES

Considerando-se o objetivo do estudo, que foi comparar os efeitos de um
programa de ensino-aprendizagem-treinamento (E-A-T) de basquetebol baseado em
tarefas duplas cognitivo-motoras (DTCM) com um programa de E-A-T sem o emprego
de tarefas duplas sobre o conhecimento tatico declarativo (CTD) e o conhecimento
tatico processual (CTP) de escolares iniciantes na modalidade, constatou-se que, ao
analisar o CTD, houve um aumento entre a linha de base e o seguimento de 12
sessdes, independentemente do grupo. Entretanto, apds a analise de subgrupo, foi
identificado que o grupo Experimental apresentou um aumento maior, embora nao
tenha encontrado diferenca estatistica entre os grupos no seguimento final. Esse
achado reforga a contribuicdo das DTCM no desenvolvimento do CTD, sugerindo sua
eficacia para a aquisicao de conhecimento tatico em iniciantes.

Em relagdo ao CTP, os resultados indicaram avangos significativos nos

componentes do GPAI, como o indice de execug¢ao da habilidade (IEH) e o indice de
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apoio (IAP), particularmente no grupo Experimental, que apresentou melhorias. No
entanto, ndo foram observadas diferencas significativas entre os grupos no indice de
tomada de decisao (ITD) e na performance de jogo (PJ) ao final do seguimento, o que
indica que o desenvolvimento do CTP pode ser influenciado por variaveis adicionais,
como tempo de pratica acumulada e experiéncia prévia.

Esses achados apontam que a aplicagdo de treinamentos baseados em
DTCM oferecem potencial para otimizar o processo de ensino-aprendizagem no
basquetebol, promovendo maior desenvolvimento de competéncias tatico-técnicas.
No entanto, a auséncia de diferengas estatisticamente significativas entre os grupos
em algumas variaveis sugere a necessidade de ampliar a duragao da intervengao ou
ajustar a complexidade das tarefas propostas para alcangar resultados mais
consistentes.

Dessa forma, as descobertas do presente estudo reforcam que a integragao
sistematica de demandas cognitivas e motoras ao longo do processo de E-A-T
constitui uma estratégia eficaz para potencializar o desenvolvimento do conhecimento
tatico e da tomada de decisao no basquetebol. A aplicagdo de DTCM promoveu um
ambiente de aprendizagem mais desafiador e representativo, favorecendo a ativagao
simultdnea de processos intuitivos e deliberativos, o que contribuiu para a
consolidacdo do CT. Tais evidéncias indicam que o alinhamento entre os principios
da DT e os objetivos pedagdgicos do ensino esportivo pode qualificar as intervengdes
voltadas a formacéo tatica de atletas, ampliando as possibilidades de aprendizagem
significativa e contextualizada.

Sugere-se que futuros estudos investiguem as mesmas variaveis em
diferentes contextos, como categorias iniciais e avangadas, abrangendo tanto o sexo
feminino quanto masculino. Adicionalmente, seria relevante verificar a influéncia de
metodologias de treinamento especificas aplicadas ao longo de uma temporada
esportiva, com a categorizagcédo das tarefas realizadas. Essas investiga¢cdes podem
contribuir para entender melhor o impacto das tarefas duplas na formacéao tatica de
atletas, oferecendo subsidios para o aprimoramento de programas de E-A-T no
basquetebol e em outros esportes coletivos.
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8. CONCLUSAO GERAL

Os resultados sugerem que a inclusdo de tarefas duplas cognitivas-motoras
pode contribuir para o desenvolvimento do conhecimento tatico, apontando indicios
de que essa abordagem favorece a aprendizagem e a utilizagdo de conceitos taticos
no basquetebol. Especificamente, verificou-se que o grupo submetido ao programa
com tarefas duplas apresentou melhora significativa nas pontuagbées do teste de
conhecimento tatico declarativo, confirmando a hipétese. Esse achado sugere que a
combinagado de estimulos cognitivos e motores favorece a aquisi¢cao e retengdo do
conhecimento tatico. Além disso, no que se refere ao conhecimento tatico processual,
0s escolares que participaram do programa com tarefas duplas demonstraram
avancgos consideraveis nos indicadores de tomada de decisao, execucido da
habilidade, apoio e ajuste, corroborando a hipétese. Os achados desta investigagao
possuem aplicagdes praticas relevantes para treinadores, professores de educagao
fisica e profissionais envolvidos na iniciagdo esportiva. A adogdo de programas
baseados em tarefas duplas cognitivo-motoras pode ser uma estratégia eficaz para
acelerar o desenvolvimento do conhecimento tatico em jovens atletas, otimizando sua
capacidade de percepgao e tomada de decisao.

Apesar das contribuigbes da pesquisa, algumas limitagbes devem ser
consideradas. A diversidade de instrumentos utilizados para avaliar o conhecimento
tatico e a auséncia de um protocolo padronizado para programas de intervengao
dificultam a comparacdo dos achados com outros estudos da area. Além disso, é
necessario o desenvolvimento de estudos longitudinais para investigar a evolugéo do
conhecimento tatico ao longo de periodos mais extensos. Diante disso, recomenda-
se que futuras pesquisas explorem o impacto das tarefas duplas cognitivo-motoras
em diferentes niveis de experiéncia e faixas etarias, investigando também sua
influéncia na performance esportiva em situacdes competitivas reais.

Finalmente, os resultados desta pesquisa reforcam a importancia da adocao
de abordagens pedagodgicas que integrem aspectos tatico-técnicos e cognitivos-
motores no ensino do basquetebol, evidenciando o potencial de aprimorar
significativamente o desempenho dos aprendizes, contribuindo para uma formacéao

esportiva mais eficiente e alinhada as demandas contemporaneas da modalidade.
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APENDICE

Programa de intervengao de duplas tarefas cognitivo-motoras de basquetebol.

Dupla tarefa Basquetebol 01

Nome: Arremesso nas cores

Objetivo tatico da tarefa: Realizar o arremesso conforme a situacdo (cor) e perceber os sinais relevantes do
ambiente.

Objetivo técnico da tarefa: Efetuar os diferentes tipos de arremessos de forma eficiente.

Materiais: 5 bolas de basquete, 5 coletes de cores diferentes, 2 bolas de basquete 3x3 ¢ 2 bolas de voleibol.

Estrutura funcional: 1x0

Capacidade técnica: Arremesso

Capacidade tatica: Acertar o alvo e transportar a bola ao objetivo.

Dupla tarefa: Cognitivo-motora: Execugfo técnica + associac¢do da cor-acdo.

Descriciio da tarefa: A tarefa serd desenvolvida em meia quadra, na estrutura funcional 1x0. O atleta que
executara a tarefa estara posicionado a frente da linha de trés pontos no centro da quadra segurando a bola de
basquete em posicdo basica. Atras da linha de fundo e a altura do suporte da tabela de basquetebol estara um
orientador da tarefa, o qual devera se posicionar de frente para o atleta que realizara a tarefa. O orientador da
tarefa sera responsavel pela funcdo de explicar ao atleta em que consiste a tarefa e avisar quando deve iniciar e
finalizar as a¢des. O orientador da tarefa explicara para o atleta que devera ficar em apoio somente sobre o pé
dominante, com o outro estando flexionado junto a perna para a parte posterior do corpo, posteriormente devera
realizar o movimento de gangorra, que consiste em inclinar o tronco para frente até encostar a bola no solo e
retornar a posi¢do de equilibrio mantendo o apoio sobre o pé dominante. O atleta ndo podera perder o controle
da bola (segurar a bola nas maos durante todo o movimento de gangorra). O orientador explicara ao atleta que,
durante 0 movimento de gangorra, ele devera verbalizar a cor do colete que o orientador da tarefa esta
apresentando por meio da elevacdo dos dois bragos. Cada cor de colete representa um tipo de arremesso a ser
realizado (Bandeja, jump de 2 pontos, frontal de 2 pontos, lance livre). O orientador devera explicar ao atleta
que tipo de arremesso deve ser executado de acordo com a cor do colete que serd apresentada. A acdo de
apresentacdo do colete de cores diferentes serd realizada pelo orientador da tarefa 5 vezes. Logo, o atleta terd
que verbalizar 5 cores diferentes, sendo que na quinta verbalizagdo o atleta devera realizar o tipo de arremesso
que deve ser efetuado conforme a cor apresentada, deslocando livremente pelo espaco da meia quadra. A cor
do colete e o tipo de arremesso sdo apresentados a seguir:

Amarelo= Bandeja;

Azul= Frontal de 2 pontos;
Vermelho= Lance livre;
Verde= Jump de 2 pontos;
Alaranjado= Gancho;

R W=

Os coletes de cores diferentes serdo levantados de forma aleatdria no momento da realizagdo da atividade
conforme o gabarito.

Gabarito recebido pelo orientador da tarefa:

1-5-2-4-3;
1-3-4-2-5;
5-1-2-3-4

Representacio visual:

;.1', ?

N
S

—
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Dupla tarefa Basquetebol 02

Nome: Corrida das cores

Objetivo tatico da tarefa: Conduzir a bola ao local correspondente a cor.

Objetivo técnico da tarefa: Realizar os dribles de forma eficiente.

Materiais: 12 bolas de basquete

Estrutura funcional: 1x0

Capacidade técnica: Drible

Capacidade tatica: Transportar a bola ao objetivo

Dupla tarefa: Cognitivo-motora: Drible + associagdo cor-diregao.

Descricao da tarefa:

Em meia quadra de voleibol em estrutura funcional de 1x0 sem oposicao, estardo posicionados ao centro do
espago 3 jogadores, a tarefa consistird em todos os jogadores com bola se deslocarem para o lado da quadra
definido pela cor (Exemplo: Verde lado direito, amarelo lado esquerdo etc.). O Comando serd direcionado de
forma aleatdria conforme gabarito prévio e verbalizado pelo orientador da tarefa. Logo, o atleta deve associar
a cor ao lado e se deslocar ao espaco adequado. A tarefa terd duracdo de 8 repeticdes e apds cada tentativa o
orientador ird questionar se o deslocamento foi para o lado correto. No caso de o atleta perder o controle da bola
devera recupera-la e finalizar a tarefa, o orientador aguardara todos se deslocarem para dar o outro comando.
Apds os atletas irem para um lado, voltam para o centro para aguardar novo comando.

Gabarito dos comandos das cores:
1-  Azul, 2- Amarelo, 3- Verde, 4- Vermelho, 5- Vermelho, 6- Verde, 7- Azul, 8-Amarelo.

Representacio visual:
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Dupla tarefa Basquetebol 03

Nome: Acerte o passe

Objetivo tatico da tarefa: Manter a posse da bola, perceber os sinais relevantes do ambiente e finalizar o
arremesso.

Objetivo técnico da tarefa: Aplicar os dribles, os passes, 0s arremessos ¢ as a¢des defensivas em situag@o de jogo.

Materiais: Fita demarcatdria, 5 bolas de basquete

Estrutura funcional: 1x1+1

Capacidade técnica: Drible e passe

Capacidade tatica: Acertar o alvo, superar o adversario, reconhecer espacos ¢ oferecer-se e orientar-se

Dupla tarefa: Cognitivo-motora: Controle de bola + Percepcéo-acdo dos descolamentos

Descriciio da tarefa: Situacdo de 2x1 em meia quadra. O jogador com bola (JCB) estara nos quadrados de inicio e
devera conduzir e manter a posse de bola em oposicao ao defensor que o marca (DJCB), este, tem a funcao de fechar
os espagos dificultando a condugdo e a0 mesmo tempo, perceber os deslocamentos do jogador sem bola (JSB), o qual
ocupara setores demarcados na meia quadra de basquetebol. O JSB deve se deslocar para qualquer um dos quadrados
assim que o JCB inicia o drible. Quando entrar em um dos quadrados deve receber o passe do JCB. O JSB s6 podera
ficar até 3 segundos no quadrado, depois desse tempo deve ir para outro quadrado. Se o JSB receber o passe dentro
do quadrado deve realizar a finalizagdo do arremesso deste espago, o jogador que deu passe devera ir para o setor de
inicio e reiniciar a tarefa, repetindo por 5 vezes em cada fungdo. O defensor realizara apenas sombra e fechara os
espagos do JCB. Nao podera interceptar os passes. Contudo, sempre acompanhara os deslocamentos do JCB e
inclusive, o deslocamento do jogador até o quadrado de inicio da tarefa apos a realizagdo do passe. O jogador que
inicia a tarefa sem a bola e no ataque, depois iniciara a tarefa como JCB, apds 5 rodadas ha troca de fungdes.

Representacio visual:
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Dupla tarefa Basquetebol 04

Nome: Arremesso das frutas

Objetivo tatico da tarefa: Finalizar ocupando espacos livres de marcagdo e com o tipo de arremesso mais
adequado a situacdo tatica.

Objetivo técnico da tarefa: Aplicar os dribles, os passes, os arremessos ¢ as agoes defensivas em situagdo de
jogo.

Materiais: 3 imagens impressas de frutas e 1 bola de basquete.

Estrutura funcional: 2x2

Capacidade técnica: Drible, passe e arremesso

Capacidade tatica: Acertar o alvo, transportar a bola ao objetivo, tirar vantagem tatica no jogo, reconhecer
espagos e oferecer-se e orientar-se.

Dupla tarefa: Cognitivo-motora: drible/passe/arremesso + associa¢do imagem (fruta)-acdo

Descricio da tarefa: Na meia quadra de basquetebol com uma tnica tabela em estrutura funcional 2x2, os
jogadores deverdo finalizar a cesta conforme o comando do instrutor, sendo que, os tipos de arremessos serdo
associados a frutas conforme descrito: Goiaba= arremesso bandeja, Manga= arremesso jump e Pera= arremesso
frontal. Ap6s o comando os jogadores terdo o tempo de 15 segundos para finalizagdo. O jogo tera duracdo de
3 minutos e o nome da fruta sera ditado em intervalos de 15 segundos de forma aleatdria, com feedbacks se os
pontos foram validos em virtude de realizar o tipo de arremesso adequado a associagdo da fruta.

Representacio visual:
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Dupla tarefa Basquetebol 05

Nome: Qual numero fard a cesta?

Objetivo tiatico da tarefa: Manter a posse e conduzir a bola ao alvo, perceber os sinais relevantes do
ambiente, movimentar com e sem bola e finalizar ocupando espacos livres de marcagdo e com o tipo de
arremesso mais adequado a situa¢ao tatica.

Objetivo técnico da tarefa: Aplicar os dribles, os passes, os arremessos e as agoes defensivas em situagdo de
jogo.

Materiais: 3 imagens impressas de nimeros e 1 bola de basquete.

Estrutura funcional: 3x3

Capacidade técnica: Drible, passe e arremesso

Capacidade tatica: Acertar o alvo, transportar a bola ao objetivo, tirar vantagem tatica no jogo, reconhecer
espagos e oferecer-se e orientar-se.

Dupla tarefa: Cognitivo-motora: Ac¢des de jogo + Percepgfo e associacdo numero-agio

Descricio da tarefa: Em estrutura funcional de 3x3 na meia quadra de basquetebol com a utilizagéo de tabela
unica, cada jogador atacante estara identificado com um namero de 1 a 3. Com o objetivo de criar espagos e
progredir em diregdo ao alvo, o instrutor apos 30 segundos ditara o niimero de quem devera finalizar o ponto.
Os defensores devem realizar as agdes defensivas de forma individual. Quando perderem a posse de bola a outra
equipe realiza as acdes de ataque com as mesmas regras.

Representaciio visual:

85




Dupla tarefa Basquetebol 06

Nome: Jogo das cores

Objetivo tatico da tarefa: Manter a posse de bola, movimentar sem bola, perceber os sinais relevantes do
ambiente e finalizar ocupando espagos livres de marcacdo e com o tipo de arremesso mais adequado a
situacdo tatica.

Objetivo técnico da tarefa: Aplicar os dribles, os passes, os arremessos e as agoes defensivas em situagdo de
jogo.

Materiais: Coletes de 3 diferentes cores ¢ 1 bola de basquete.

Estrutura funcional: 3x3

Capacidade técnica: Passe e arremesso

Capacidade tatica: Acertar o alvo, tirar vantagem tatica no jogo, reconhecer espagos e oferecer-se e orientar-
se.

Dupla tarefa: Cognitivo-motora: Passe + Percepg¢fo e associagdo cor- agdo

Descricio da tarefa: Em meia quadra de basquetebol na estrutura funcional 3x3 em tabela Ginica ¢ com uma
bola, os jogadores serdo identificados por uma cor de forma aleatoria em ambas as equipes (Equipe A e B:
amarelo, azul e vermelho) por meio de coletes. Os jogadores no ataque deverdo criar espagos usando somente
o fundamento de passe (sem dribles), j& os jogadores na defesa utilizardo apenas a marcagéo individual. Apds
os jogadores no ataque conseguirem trocar 5 passes devem finalizar a cesta, sendo que, antes de realizar cada
passe eles devem falar em voz alta a cor para quem irdo realizar o passe. O jogador que receber o sexto passe
sera quem ira finalizar a cesta. Caso a equipe no ataque passe a bola ao jogador da cor errada ou tenha o passe
interceptado, invertem-se as fung¢des e a equipe atacante passa a ser a equipe defensora.

Representaciio visual:
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Dupla tarefa Basquetebol 07

Nome: Jogo matematico

Objetivo tatico da tarefa: Manter a posse de bola, movimentar com e sem bola, perceber os sinais relevantes
do ambiente e finalizar ocupando espacos livres de marcacao e com o tipo de arremesso mais adequado a
situacdo tatica.

Objetivo técnico da tarefa: Aplicar os dribles, os passes, os arremessos e as agoes defensivas em situagdo de
jogo.

Materiais: Gabarito dos calculos e 1 bola de basquete.

Estrutura funcional: 3x3

Capacidade técnica: Drible, passe e arremesso

Capacidade tatica: Acertar o alvo, transportar a bola ao objetivo, tirar vantagem tatica no jogo, reconhecer
espagos ¢ oferecer-se e orientar-se ¢ jogo coletivo.

Dupla tarefa: Cognitivo-motora: a¢des de jogo + Percepgdo calculo -acdo

Descricio da tarefa: Em meia quadra os jogadores na estrutura funcional 3x3 em sistema defensivo individual
serdo enumerados de 1 a 6. Inicialmente, a equipe A sera constituida por 1, 2 e 3, sendo a outra equipe
representada por 4, 5 e 6. Somente apds 24 segundos buscando a criagdo de espago o instrutor ditara um calculo
matematico simples de adi¢do ou subtracdo conforme gabarito e o resultado da operagdo determina quem deve
finalizar. Exemplo equipe A: 6 — 4= 2, logo o jogador 2 devera ser o que ira finalizar o ponto da forma livre.

GABARITO DE ORDEM DOS CALCULOS:
A >4-1=3
B>3-1=2
C>2-1=1
D> 1+2=3
E>1+1=2
F>0+1=1

Representacio visual:
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Dupla tarefa Basquetebol 08

Nome: Jogo passa e vai

Objetivo tatico da tarefa: Manter a posse de bola, movimentar com e sem bola, perceber os sinais relevantes
do ambiente e finalizar ocupando espacos livres de marcacao e com o tipo de arremesso mais adequado a
situacdo tatica.

Objetivo técnico da tarefa: Aplicar os dribles, os passes, os arremessos e as agoes defensivas em situagdo de
jogo.

Materiais: 1 bola de basquete.

Estrutura funcional: 3x3

Capacidade técnica: Drible, passe e arremesso

Capacidade tatica: Acertar o alvo, transportar a bola ao objetivo, tirar vantagem tatica no jogo, reconhecer
espagos ¢ oferecer-se e orientar-se ¢ jogo coletivo.

Dupla tarefa: Cognitivo-motora: a¢des de jogo + associagdo cor- agdo

Descriciio da tarefa: Em estrutura funcional 3x3 na meia quadra de basquetebol com tabela tnica, o jogo
consiste em realizar as a¢des ofensivas com objetivo de pontuar, enfrentando a equipe adversaria em sistema
defensivo individual e conforme associagdo da cor a agdo: Verde: fazer um passe e receber para pontuar
(Ofertar-se e oferecer-se 1 vezes), Azul: fazer dois passes e receber para pontuar (Ofertar-se e oferecer-se 2
vezes) e amarelo fazer trés passes e receber para pontuar (Ofertar-se e oferecer-se 3 vezes) , as cores serdo
determinadas e verbalizadas pelo instrutor ao longo da tarefa em intervalos de 24 segundos de forma aleatoria,
caso a a¢ao ndo seja realizada a equipe perde a pose de bola.

Gabarito dos comandos das cores:
1- Azul, 2- Amarelo, 3- Verde, 4- Amarelo

Representaciio visual:
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Dupla tarefa Basquetebol 09

Nome: Bandeja na cor

Objetivo tatico da tarefa: Manter a posse de bola, movimentar com e sem bola, perceber os sinais relevantes
do ambiente e finalizar ocupando espacos livres de marcacao e com o tipo de arremesso mais adequado a
situacdo tatica.

Objetivo técnico da tarefa: Aplicar os dribles, os passes, os arremessos e as agoes defensivas em situagdo de
jogo.

Materiais: Cartdes de cores impressos ¢ 1 bola de basquete.

Estrutura funcional: 4x4

Capacidade técnica: Drible

Capacidade tatica: Acertar o alvo, transportar a bola ao objetivo, tirar vantagem tatica no jogo, reconhecer
espagos ¢ oferecer-se e orientar-se ¢ jogo coletivo.

Dupla tarefa: Cognitivo-motora: Ac¢des de jogo + Percepgao e associagdo cor - acdo

Descricio da tarefa: Na meia quadra de basquetebol com uma tinica tabela em estrutura funcional 4x4 ¢ defesa
individual, os jogadores deverdo finalizar a cesta conforme o comando do instrutor, sendo que, os tipos de
arremessos serdo associados a cores conforme descrito: verde= arremesso bandeja lado direito, azul= arremesso
bandeja lado esquerdo e amarelo= arremesso bandeja frontal. Apds o comando verbalizado e apresentado por
cartdes impressos nas cores os jogadores terdo o tempo de 15 segundos para finalizacdo. O jogo terd duragdo
de 3 minutos e o nome da cor sera ditado em intervalos de 15 segundos de forma aleatoéria.

Representaciio visual:
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Dupla tarefa Basquetebol 10

Nome: Mestre mandou

Objetivo tatico da tarefa: Manter a posse de bola, movimentar com e sem bola, perceber os sinais relevantes
do ambiente e finalizar ocupando espacos livres de marcacao e com o tipo de arremesso mais adequado a
situacdo tatica.

Objetivo técnico da tarefa: Aplicar os dribles, os passes, os arremessos e as agoes defensivas em situagdo de
jogo.

Materiais: 1 bola de basquete.

Estrutura funcional: 4x4

Capacidade técnica: Drible, passe e arremesso

Capacidade tatica: Acertar o alvo, transportar a bola ao objetivo, tirar vantagem tatica no jogo, reconhecer
espagos, superar o adversario e oferecer-se e orientar-se.

Dupla tarefa: Cognitivo-motora: a¢des de jogo + associagdo numero-acao.

Descricao da tarefa:

O orientador da tarefa, estara de fora do jogo ditando de forma aleatdria o nimero do colete para o qual o jogador
com bola devera realizar o passe em intervalos de 10 segundos, o jogador que receber a bola devera manté-la em
posse até o orientador ordenar o novo numero do jogador a receber a bola. Apds 5 passes o jogador com bola
devera finalizar o ponto, caso perca a posse da bola a outra equipe ¢ que ira realizar a tarefa sobre o comando do
mestre. A atividade ocorrerd em meia quadra na estrutura funcional 4x4 e sistema defensivo individual.

Representaciio visual:

90




Dupla tarefa Basquetebol 11

Nome: Jogo pontuando com a letra e 0 nimero

Objetivo tatico da tarefa: Manter a posse de bola, movimentar com e sem bola, perceber os sinais relevantes
do ambiente e finalizar ocupando espacos livres de marcacao e com o tipo de arremesso mais adequado a
situacdo tatica.

Objetivo técnico da tarefa: Aplicar os dribles, os passes, os arremessos e as agoes defensivas em situagdo de
jogo.

Materiais: 1 bola de basquete.

Estrutura funcional: 5x5

Capacidade técnica: Drible, passe e arremesso

Capacidade tatica: Acertar o alvo, transportar a bola ao objetivo, tirar vantagem tatica no jogo, reconhecer
espagos e oferecer-se e orientar-se.

Dupla tarefa: Cognitivo-motora: Ac¢des de jogo + Percepgdo e associagdo ac¢do-letra-nlimero

Descricéio da tarefa: Em meia quadra na estrutura funcional 5x5 no sistema defensivo individual os jogadores
serdo nomeados individualmente por uma letra idénticas em ambas as equipes (A, B, C, D e E). A equipe no
ataque conduzira a bola e trocara passes passes objetivando a criagdo de espagos ¢ manutengo da posse de bola
por 15 segundos. O orientador da tarefa ditara a letra que representa o atleta que devera finalizar da equipe que
se encontra no ataque. Somente quem estiver em posse da bola no momento de escutar o comando do orientador
devera fazer com que a bola chegue até o atleta citado. O tipo de arremesso sera associado a um niimero, ou
seja, 1=bandeja e 2= arremesso frontal de 2 pontos. Portanto, os comandos do instrutor serdo conforme ordem
a seguir: Equipe A: Al, C2,Bl1, E2, D2, Bl. Equipe b: A2, C2, B2, E1l, D1, B2.

Representaciio visual:

Al
B2
C1
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Dupla tarefa Basquetebol 12

Nome: Faca o ponto

Objetivo tatico da tarefa: Manter a posse de bola, movimentar com e sem bola, perceber os sinais relevantes
do ambiente e finalizar ocupando espacos livres de marcacao e com o tipo de arremesso mais adequado a
situacdo tatica.

Objetivo técnico da tarefa: Aplicar os dribles, os passes, os arremessos e as agoes defensivas em situagdo de
jogo.

Materiais: 1 bola de basquete.

Estrutura funcional: 5x5

Capacidade técnica: Drible, passe e arremesso

Capacidade tatica: Acertar o alvo, transportar a bola ao objetivo, tirar vantagem tatica no jogo, reconhecer
espagos e oferecer-se e orientar-se.

Dupla tarefa: Cognitivo-motora: A¢des de jogo + Percepgio cor-acdo

Descricio da tarefa: Em meia quadra na estrutura funcional 5x5 no sistema defensivo individual, cada jogador
recebera um colete identificado por diferentes cores o qual deverdo segurar com uma das maos durante todo o
jogo, podendo alternar a mio sem deixar o colete cair. Iniciarfo o jogo buscando criar espagos e progredir em
diregdo ao alvo, porém quando o instrutor apitar em intervalos de 30 segundos, o jogador em posse da bola
devera verbalizar em voz alta a cor do colete de quem ira finalizar a cesta, logo a equipe devera se organizar e
realizar as agdes taticas para auxiliar a finalizagao.

Representaciio visual:
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ORIENTAGOES PARA VALIDADE DE CONTEUDO:

PROGAMA DE INTERVENCAO NO BASQUETEBOL COM DUPLA TAREFA
COGNITIVO-MOTORA (DTCM)
(validade de contetido)

Prezado(a) Professor(a)

Solicitamos a Vossa Senhoria que participe da validagdo de conteudo (clareza de linguagem,
pertinéncia pratica e relevancia tedrica) do programa de interven¢do no basquetebol com duplas tarefas
cognitivo-motoras. Este programa de intervengdo sera utilizado na aplicagdo das se¢des interventivas
do projeto de pesquisa: “Efeitos de um programa de intervencdo no basquetebol baseado em duplas
tarefas cognitivo-motoras no conhecimento tatico declarativo e processual de escolares iniciantes na
modalidade.” Desenvolvido pelo doutorando Willian Bordin, sob a orientagdo do Prof. Dr. Juan Morales
— Docente do Programa de pos-graduagao em Educagao Fisica da UnB.

O objetivo geral deste estudo é comparar os efeitos de um programa de ensino-aprendizagem-
treinamento (E-A-T) de basquetebol baseado em duplas tarefas cognitivo-motoras (DTCM) com um
programa de E-A-T de basquetebol sem o emprego de DTCM sobre o conhecimento tatico declarativo
e o conhecimento tatico processual de escolares iniciantes na modalidade.

Nesse contexto, a sua participa¢ao consiste na avaliacdo da clareza de linguagem, a pertinéncia
pratica e a relevancia tedrica de 12 duplas tarefas cognitivo—motora de basquetebol estruturadas para o
programa de intervencdo do projeto de pesquisa supracitado. Ao mesmo tempo, determinar se 0s
contetidos abordados nas tarefas, referentes as estruturas funcionais, capacidades taticas e capacidades
técnicas, estdo presentes na descricao das tarefas e sdo pertinentes para o alcance do objetivo proposto.

A clareza da linguagem, diz respeito aos termos e a linguagem utilizada para a descri¢ao de cada
dupla tarefa cognitivo-motora, ou seja, queremos saber se a forma de escrita e a redacao apresentada sdo
de facil compreensao.

A pertinéncia pratica determina se a dupla tarefa cognitivo-motora representa uma situagao
tatico-técnico que demanda uma tarefa cognitiva ¢ uma tarefa motora ao mesmo tempo, ¢ se a aplicagdo
contribui para o alcance do objetivo proposto de interven¢do para cada uma das tarefas.

Por fim, a relevancia teorica se refere ao nivel de associacdo entre a dupla tarefa cognitiva-
motora proposta e a defini¢@o teodrica dessa, se tal associagdo € compreensivel e evidente.

A dupla tarefa ¢ caracterizada pela realizagdo de duas ou mais (multiplas) tarefas simultaneamente
(Williams; Davids; Williams, 1999). O treinamento cognitivo-motor refere-se ao enriquecimento das
tarefas situacionais com variaveis de demanda cognitiva e motora simultancamente.

Com relagdo aos conteudos a serem abordados nas tarefas propostas, a sua avaliagao deve permitir
nos conhecer se o conteudo proposto esta presente ou ausente na descri¢ao das tarefas e se sdo adequados
para serem empregados em duplas tarefas cognitivo-motoras de basquetebol. Para tal, descrevem-se a
seguir os contetidos abordados em cada uma das tarefas:

Estruturas funcionais: Estdo relacionadas com a composic¢ao da estrutura de desenvolvimento
da atividade, frequentemente por meio de um pequeno jogo que apresenta menos complexidade do que
o jogo formal. Exemplo: 1x1, 2x2, 3x3 etc., a influéncia mutua entre as agdes ofensivas-defensivas ¢
caracterizada por meio da estrutura funcional, na relagdo espago-tempo, atletas-equipe, adversarios-bola
e as regras da modalidade. Deste modo, a utilizag@o das estruturas funcionais se apoia no emprego de
uma abordagem centrada no jogo ¢ na compreensao da tatica do jogo (Greco; Benda, 1998).

Capacidades técnicas (técnica): Interpretagdo no tempo, espaco e situacao, do meio instrumental
operativo inerente a concretizagdo da resposta para a solucdo de tarefas ou problemas motores (Greco;
Benda, 1998).
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Quadro 1: Capacidade técnicas do basquetebol.

Capacidades técnicas
Ofensivas Defensivas
- Manejo de bola - Posigao defensiva
- Dribles - Deslocamentos
- Passes defensivos
- Arremessos - Rebotes
- Rebotes

Fonte: Adaptado de Rose Junior e Tricoli (2005).

Capacidades taticas (tatica): Conjunto de processos cognitivo-motor que conduz a tomadas de
decisdo adequadas para resolver a tarefa-problema do jogo, permitindo um comportamento adaptado as
situagoes desse contexto (Greco e Benda, 1998).

Quadro 2: Capacidades taticas basicas.
CAPACIDADES TATICAS DEFINICOES
Acertar o alvo Arremessar ou langar a bola em dire¢do ao alvo
Transportar a bola ao objetivo | Conduzir a bola a um objetivo determinado
Tirar vantagem tatica no jogo | Ag¢oes individuais e ou coletivas que levem a
vantagem na progressdo em busca de pontuar

Jogo coletivo Acgdes coletivas

Reconhecer espagos Perceber os sinais relevantes do ambiente
Superar o adversario Superar o adversério em confronto direto
Oferecer-se e orientar-se Movimentar com e sem bola

Fonte: Adaptado de Kroger; Roth (2002. p.32).

A avaliacdo consiste em quatro situagoes/pardmetros a serem analisados: Estruturas funcionais,
capacidades técnicas, capacidades taticas e dupla tarefas cognitivo-motoras.

Nesse contexto, solicitamos que faga nas planilhas a seguir & andlise de cada um dos
indicadores/itens que compdem cada situacdo/parametro apresentados.

Estes parametros representam os aspectos a serem observados e avaliados quanto ao desenho de
cada tarefa para verificar a aplicabilidade aos construtos (estruturas funcionais, capacidades técnicas,
capacidades taticas e dupla tarefas cognitivo-motoras) das atividades propostas elencadas no design
desta investigacdo.

Na sua colaboragdo lhe solicitamos que determine o quanto estd adequada cada tarefa apresentada,
atribuindo um conceito para cada, conforme a tabela a seguir:

1 Inadequado

2 Pouco adequado
3 Aceitavel

4 Adequado

5 Muito adequado
A partir da sua avaliagdo sera possivel posteriormente na aplicagdo do programa interventivo,

garantir que o processo didatico-metodologico sera empregado nas sessoes.

Ciente da vossa valiosa colaboracao agradecemos antecipadamente.

Docente Prof. Dr. Juan Morales
Discente Prof. Ms. Willian Bordin
PPGEF/UnB
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Dupla tarefa Basquetebol 01

Nome: Arremesso nas cores

Objetivo tatico da tarefa: Realizar o arremesso conforme a situacdo (cor) e perceber os sinais relevantes do
ambiente.

Objetivo técnico da tarefa: Efetuar os diferentes tipos de arremessos de forma eficiente.

Materiais: 5 bolas de basquete, 5 coletes de cores diferentes, 2 bolas de basquete 3x3 e 2 bolas de voleibol.

Estrutura funcional: 1x0

Capacidade técnica: Arremesso

Capacidade tatica: Acertar o alvo e transportar a bola ao objetivo.

Dupla tarefa: Cognitivo-motora: Execugdo técnica + associacdo da cor-acao.

Descriciao da tarefa: A tarefa serd desenvolvida em meia quadra, na estrutura funcional 1x0. O atleta que
executara a tarefa estara posicionado a frente da linha de trés pontos no centro da quadra segurando a bola de
basquete em posi¢do basica. Atras da linha de fundo e a altura do suporte da tabela de basquetebol estara um
orientador da tarefa, o qual devera se posicionar de frente para o atleta que realizara a tarefa. O orientador da
tarefa sera responsavel pela fungdo de explicar ao atleta em que consiste a tarefa e avisar quando deve iniciar e
finalizar as a¢des. O orientador da tarefa explicara para o atleta que devera ficar em apoio somente sobre o pé
dominante, com o outro estando flexionado junto a perna para a parte posterior do corpo, posteriormente devera
realizar o movimento de gangorra, que consiste em inclinar o tronco para frente até encostar a bola no solo e
retornar a posi¢do de equilibrio mantendo o apoio sobre o pé dominante. O atleta ndo podera perder o controle
da bola (segurar a bola nas maos durante todo o movimento de gangorra). O orientador explicara ao atleta que,
durante o movimento de gangorra, ele deverd verbalizar a cor do colete que o orientador da tarefa esta
apresentando por meio da elevacdo dos dois bragos. Cada cor de colete representa um tipo de arremesso a ser
realizado (Bandeja, jump de 2 pontos, frontal de 2 pontos, lance livre). O orientador devera explicar ao atleta
que tipo de arremesso deve ser executado de acordo com a cor do colete que sera apresentada. A acdo de
apresentagdo do colete de cores diferentes sera realizada pelo orientador da tarefa 5 vezes. Logo, o atleta tera
que verbalizar 5 cores diferentes, sendo que na quinta verbalizagdo o atleta devera realizar o tipo de arremesso
que deve ser efetuado conforme a cor apresentada, deslocando livremente pelo espago da meia quadra. A cor
do colete e o tipo de arremesso sdo apresentados a seguir:

Amarelo= Bandeja;

Azul= Frontal de 2 pontos;
Vermelho= Lance livre;
Verde= Jump de 2 pontos;
Alaranjado= Gancho;

il S

Os coletes de cores diferentes serdo levantados de forma aleatoria no momento da realizagdo da atividade
conforme o gabarito.

Gabarito recebido pelo orientador da tarefa:

1-5-2-4-3;
1-3-4-2-5;
5-1-2-3-4

Representaciio visual:

F.l.;)
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Avaliacao dos conteudos propostos na dupla tarefa: 01

Indique ou destaque a presenga e adequacao dos itens:

Conteado

Definicao

Presente

Adequacio

1123

4

Estrutura funcional

1x0

Capacidade tatica

Acertar o alvo

Capacidades taticas

Transportar a bola ao
objetivo

Capacidade tatica

Tirar vantagem tatica
no jogo

Capacidade tatica

Jogo coletivo

Capacidade tatica

Reconhecer espagos

Capacidade tatica

Superar o adversario

Capacidade tatica

Oferecer-se e orientar-
se

Cognitivo-motora

Capacidade técnica | Dribles

Capacidade técnica | Passes

Capacidade técnica | Arremessos
Dupla-tarefa Execug¢dao técnica +

associacdo da cor-agao

Dupla  tarefa

cognitivo-

motora: Execucdo da técnica + Clareza de linguagem Pertinéncia pratica Re;le}' ancia
associagdo da cor-acdo. eoriea
Arremesso nas cores

1 2 31| 4 5 1 2 (3|45 213|415

Observacdes ou sugestoes de alteracao na redagdo da tarefa:

......... até a tarefa 12.
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VALIDACAO DE CONTEUDO:

Quadro 1: Coeficiente de validade de contelido das tarefas.

Tarefa Clareza de | Pertinéncia | Relevancia
linguagem | pratica tedrica

T1: Arremesso nas cores 0,80 0,73* 0,80
T2: Corrida das cores 0,93 0,73* 0,73*
T3: Acerte o passe 0,73* 0,73* 0,73*
T4: Arremesso das frutas 0,87 0,87 0,87
T5: Qual numero fara a cesta? 0,87 0,80 0,80
T6: Jogo das cores 0,67* 0,87 0,87
T7: Jogo matematico 0,87 0,87 0,87
T8: Jogo passa e vai 1,00 0,87 0,87
T9: Bandeja na cor 1,00 0,87 0,87
T10: Mestre mandou 0,93 0,87 0,87
T11: Jogo pontuando com a letra 0,93 0,87 0,87
€ 0 numero

T12: Faca o ponto 0,93 0,87 0,87

Fonte: Elaborado pelo autor.

Quadro 2: Coeficiente de validade de contelido dos avaliadores.

Peritos CVC avaliadores cvC
Inter avaliadores

Avaliador 1 0,80
Avaliador 2 0,79* 0,85
Avaliador 3 0,96

Fonte: Elaborado pelo autor.

Quadro 3: Classificagéo para validade de conteudo conforme diferentes autores.

Valores Classificagao Autor
<0.7 Insatisfatorio Hernandez-Nieto (2002)
>0,8 Aceitavel Hernandez-Nieto (2002)
Entre 0,7¢ 0.8 No limite Balbinotti et al. (2006)
20,8 Aceitavel Pasquali (1999, 2003)
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: EFEITOS DE UM PROGRAMA DE INTERVENGAO NO BASQUETEBOL BASEADO
EM DUPLAS TAREFAS COGNITIVO-MOTORAS NO CONHECIMENTO TATICO
DECLARATIVO E PROCESSUAL DE ESCOLARES INICIANTES NA MODALIDADE.

Pesquisador: WILLIAN JOSE BORDIN DA SILVA

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 79028524.2.0000.8097

Instituicao Proponente: Faculdade de Educagéo Fisica - UnB
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.962.862

Apresentagao do Projeto:

A apresentacgdo do projeto, Hipétese, Critério de inclusdo, Critério de exclusdo e Numero de participantes
foram retirados do arquivo "PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_2311462.pdf" submetido em
10/07/2024.

De acordo com o Pesquisador:

No contexto do basquetebol, os jogadores sdo desafiados a aplicar as competéncias tatico-técnicas em
meio a uma oposi¢ao imprevisivel, exigindo decisdes continuas em situagcdes complexas. A aquisi¢cao do
conhecimento tatico (CT) no processo de ensino-aprendizagem-treinamento do basquetebol, promove nos
jogadores um adequado desempenho tatico (DT) conforme as exigéncias situacionais do jogo. Nesse
sentido, a dupla tarefa se apresenta como meio que promove nos jogadores a competéncia de tomar
decisGes e de executar agdes tatico-técnicas conforme as circunstancias de imprevisibilidade e de
complexidade que o jogo de basquetebol apresenta. Portanto, o objetivo do presente estudo € Comparar os
efeitos de um programa de ensino-aprendizagem-treinamento de basquetebol baseado em tarefas duplas
cognitivo-motoras com um programa de ensino-aprendizagem-treinamento de basquetebol sem o emprego
de tarefas duplas sobre o conhecimento tatico declarativo e o conhecimento

Endereco: Alexandre Ferronato, 1200, Bloco16, sala 01

Bairro: Residencial Cidade Jardim CEP: 78.550-728
UF: MT Municipio: SINOP
Telefone: (66)3533-3199 E-mail: cephumanos.cus@ufmt.br
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tatico processual de escolares iniciantes na modalidade. O estudo se caracterizara como O estudo se
caracterizara como uma pesquisa de alcance explicativo de delineamento experimental e grupo controle
equivalente com desenho de ensaio clinico randomizado. Neste tipo de pesquisa ha uma alta validade
ecoldgica, em virtude da aproximagao com situagdes ambientais do contexto investigado. A amostra do
presente estudo sera constituida por atletas iniciantes no basquetebol, de ambos os sexos com idade entre
10 e 14 anos organizado em grupo experimental e grupo controle. Inicialmente sera realizado o
procedimento de validagdo de conteudo do programa de intervengao baseado em duplas tarefas.
Posteriormente, a aplicagdo do programa ocorrera em 12 sessdes de ensino de 40 minutos cada, compondo
assim a unidade didatica de ensino. Recorre-se-ra ao teste de conhecimento declarativo para o basquetebol
para mensuragdo do CTD e ao Game Performance Assessment Instrument (GPAI), para a mensuragéo do
conhecimento tatico processual. Apos aplicagdo do programa de ensino espera-se que os jogadores do
grupo experimental apresentem melhora no conhecimento tatico declarativo e processual no poés-teste.

Hipotese:

H1- Os escolares iniciantes no basquetebol expostos ao programa de ensino-aprendizagem-treinamento
com tarefas duplas cognitivo-motoras de basquetebol apresentardo melhora nas pontuagdes do pos-teste
de conhecimento tatico declarativo.

H2- Os escolares iniciantes no basquetebol expostos ao programa de ensino-aprendizagem-treinamento
com tarefas duplas cognitivo-motoras de basquetebol apresentardo melhora nas pontuagdes do pés-teste
referentes a tomada de decisdo, a execugdo da habilidade, o apoio e o ajuste.

Critério de Inclusdo:
Como critérios de inclusao utilizara o enquadramento na faixa etaria determinada, além de, atletas que
sejam iniciantes na modalidade, que ndo tenham lesées que comprometam o rendimento, que ndo tenham

problemas de visdo laudados (o que dificulta a percepgao).

Critério de Exclusao:
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Os critérios de exclusao dos sujeitos do estudo serdo: ndo comparecer regularmente as sessées de
treinamento programadas, desenvolvimento de Lesdes durante, frequéncia Insuficiente nas coletas de
dados, condigdes de Saude Intercorrentes que impossibilitem a participagao.

Numero de Participantes: 40

Objetivo da Pesquisa:
Objetivos da Pesquisa foram retirados do arquivo:

"PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_2311462.pdf" submetido em 10/07/2024.
De acordo com o Pesquisador:

Objetivo Primario:

Comparar os efeitos de um programa de ensino-aprendizagem-treinamento de basquetebol baseado em
tarefas duplas cognitivo-motoras com um programa de ensino-aprendizagem-treinamento de basquetebol
sem o emprego de tarefas duplas sobre o conhecimento tatico declarativo e o

conhecimento tatico processual de escolares iniciantes na modalidade.

Objetivo Secundario:

- Analisar o efeito da realizagdo de um programa de ensino-aprendizagem-treinamento de basquetebol com
emprego de tarefas duplas cognitivomotoras sobre o desempenho no teste de conhecimento tatico
declarativo;

- Analisar o efeito da realizagdao de um programa de ensinoaprendizagem-treinamento de basquetebol com

emprego de tarefas duplas cognitivo-motoras sobre o conhecimento tatico processual referente a tomada de
decisdo, a execugdo da habilidade, o apoio e o ajuste.

Endereco: Alexandre Ferronato, 1200, Bloco16, sala 01

Bairro: Residencial Cidade Jardim CEP: 78.550-728
UF: MT Municipio: SINOP
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Avaliagao dos Riscos e Beneficios:
Os Riscos e Beneficios da Pesquisa foram retirados do arquivo:
"PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_2311462.pdf" submetido em 10/07/2024.

De acordo com o Pesquisador:

Riscos:

Os riscos de participar desta pesquisa s@ao os mesmos que vocé tem nas aulas normais de Educacéo Fisica,
como quedas, trombadas com colegas, tor¢des ao mudar de diregcdo ou esbarrar com outros participantes
durante os jogos e atividades. Caso isso acontecga, os pesquisadores, o professor e a escola cuidarao de
vocé, seguindo o protocolo de seguranga da escola, que inclui ligar para seus pais/responsaveis e/ou levar
vocé ao medico, se necessario. Em casos extremos o direito de indenizagao aos danos causados pela
pesquisa podera ser solicitado.

Beneficios:

A participagao da crianga sob sua responsabilidade nesta pesquisa proporcionara informagées importantes
sobre as aulas/treinos realizados por ele(a) no seu dia-a-dia, auxiliando os professores de Educacgao Fisica
na elaboragédo, planejamento e avaliagdo de suas aulas/treinos. Desta forma, a participagdo nesta pesquisa
ira colaborar com a produgao cientifica importante ao processo de ensino-aprendizagem-treinamento de
professores de Educacéo Fisica. Além disso, podera melhorar o desenvolvimento na compreensao do jogo
e na coordenagao motora da crianga.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Trata-se da segunda submissao do presente projeto de pesquisa que faz parte de um doutorado na area de
Educacgao Fisica, desenvolvido pela Universidade de Brasilia (UNB). A pesquisa sera realizada com atletas
iniciantes no basquetebol, com idade entre 10 e 12 anos, matriculados em escolinhas esportivas do
municipio de Sorriso-MT. A metodologia consiste no
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desenvolvimento de uma abordagem didatica e de treino a uma turma de atletas e comparar os resultados
dos testes com uma turma de controle

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:
1- Folha de rosto: Adequado

2- Informagdes basicas na Plataforma Brasil: Adequado

3- Projeto de pesquisa: Adequado

4- TCLE: Adequado

5- TALE: Adequado

6- Orcamento: Adequado

7- Cronograma: Adequado

8- Instrumento de coleta de dados: Adequado

9- Declaracao do local da pesquisa: Adequado

10- Protocolo CIES: Nao se aplica

11- Declaracéo de infraestrutura: Adequado

12- Declaragao de recursos proprios: Adequado

13- Declaragdo de que ndo iniciou a coleta de dados: Adequado
14- Declaracédo do patrocinador: Nao se aplica

15- Curriculo do pesquisador: Atualizado

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
Trata-se de analise de resposta ao Parecer pendente n.° 6.932.514 emitido em pelo CEP em 04/07/2024.

O CEP/CUS de acordo com as atribuicées definidas na resolugdo CNS 466 de 2012 e Normativa
Operacional n.° 001 de 2013 manifesta-se pela APROVAGCAO apés atendidas as pendéncias do projeto de
pesquisa.

Ressalta-se que devera encaminhar relatério semestral e final no formato de Notificagéo junto ao presente
protocolo.

Consideragoes Finais a critério do CEP:
O CEP/CUS de acordo com as atribuicdes definidas na Resolu¢do CNS 466 de 2012 e Norma Operacional
n.° 001 de 2013 manifesta-se pela APROVACAO apos atendidas as pendéncias no protocolo de pesquisa.
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Ressalta-se que devera encaminhar relatério semestral e final (modelo no site:
https://www.ufmt.br/site/cepsinop).

Ressaltam-se as seguintes atribuicées do pesquisador:
1. Desenvolver o projeto conforme delineado;

2. Elaborar relatérios semestrais e final (na forma de notificagcdo na PB), sendo o relatério final submetido
até 90 dias apos a conclusdo da pesquisa;

3. Apresentar dados solicitados ao CEP ou CONEP a qualquer momento, se solicitado;

4. Manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua responsabilidade, pelo periodo de
cinco anos apos o término da pesquisa;

5. Encaminhar os resultados da pesquisa para publicagédo com os devidos créditos aos pesquisadores
associados e ao pessoal técnico do projeto;

6. Justificar, quando for o caso, a interrupgao do projeto ou a ndo publicagdo dos
resultados.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagéo
Informacgdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 10/07/2024 Aceito
do Projeto ROJETO 2311462.pdf 17:40:47
Projeto Detalhado / [PROJETO_DOUTORADO_CEP_WILLI | 10/07/2024 |WILLIAN JOSE Aceito
Brochura AN_BORDIN_10_07.pdf 17:36:15 |BORDIN DA SILVA
Investigador
Outros Declaracao_de_recursos_proprios_assin| 10/07/2024 | WILLIAN JOSE Aceito

ado.pdf 17:34:15 | BORDIN DA SILVA
Outros Declaracao_de_que_nao_iniciou_a_cole| 10/07/2024 |WILLIAN JOSE Aceito
ta de dados assinado.pdf 17:33:50 |BORDIN DA SILVA
TCLE / Termos de | TCLE_TESE_WILIAN_BORDIN.pdf 10/07/2024 |WILLIAN JOSE Aceito
Assentimento / 17:32:49 |BORDIN DA SILVA
Justificativa de
Auséncia
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TCLE / Termos de |TALE_TESE_WILIAN_BORDIN_.pdf 10/07/2024 | WILLIAN JOSE Aceito
Assentimento / 17:31:24 |BORDIN DA SILVA
Justificativa de

Auséncia N

Folha de Rosto FOLHA_DE_ROSTO_CEP.pdf 10/07/2024 | WILLIAN JOSE Aceito

17:28:57 |BORDIN DA SILVA

Declaracgéo de Termo_de_concordancia_UnB.pdf 15/04/2024 [WILLIAN JOSE Aceito
concordancia 09:59:23 |BORDIN DA SILVA

Outros Curriculo_Lattes_WillianBordin.pdf 26/03/2024 | WILLIAN JOSE Aceito

18:47:21 |BORDIN DA SILVA

Declaracdo de TERMO_AUTORIZACAO_COLETA_SE| 26/03/2024 |[WILLIAN JOSE Aceito
Instituicdo e MEL_SORRISO_MT pdf 18:36:03 |BORDIN DA SILVA
Infraestrutura

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

SINOP, 23 de Julho de 2024
Assinado por:
MAURO ANDRE DRESCH
(Coordenador(a))
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