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Resumo
O envelhecimento populacional, fenémeno proeminente do século XXI, impde a necessidade de
investigacGes multidimensionais sobre suas implicagdes socioculturais. Esta dissertacdo explora
as intrinsecas relacGes entre memaria autobiogréafica e o contexto sdcio-historico de pessoas idosas
residentes no Distrito Federal. O objetivo central da pesquisa foi compreender como as narrativas
de vida desses individuos se entrelacam com as transformacBes sociais, culturais e urbanas,
singulares da capital do Brasil. Adotando uma abordagem qualitativa e exploratéria, foram
realizadas entrevistas narrativas com 20 pessoas idosas com média de idade de 67,45 anos (DP =
6,32), variando entre 61 e 85 anos, todos residentes no Distrito Federal ha pelo menos 20 anos. Os
participantes eram provenientes de diversas Regides Administrativas do Distrito Federal,
selecionados para refletir a heterogeneidade socioeconémica e cultural do territério. A andlise de
dados, conduzida com o software IRaMuTeQ, permitiu uma imersdo profunda nos significados
emergentes das narrativas. Assim, utilizou-se a classificacdo hierarquica descendente que permitiu
identificar classes tematicas, e a analise fatorial das correspondéncias que possibilitou identificar
quais palavras ou expressdes estdo relacionadas semanticamente, formando campos lexicais ou
redes de significados. Essa combinacdo de técnicas proporcionou uma visdo multifacetada dos
dados, contribuindo para uma interpretacdo mais ampla e profunda. O corpus foi constituido de 20
textos, organizados em cinco classes, separados por 1.669 segmentos de texto, com
aproveitamento de 1.575 segmentos de texto (94,37%). Os resultados evidenciam a influéncia de
marcos histdricos locais, desigualdades socioespaciais entre as Regifes Administrativas, e as
trajetdrias de trabalho e vida familiar na identidade e no significado do envelhecer no Distrito
Federal. Ademais, revelou como a histéria Unica de Brasilia — enquanto cidade planejada, polo

migratorio e palco de transformacdes aceleradas — atua como um potente modulador na construcéo
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e reconstrucdo da memdria autobiografica. Espera-se que esta pesquisa contribua para uma
compreensdo mais ampla da influéncia do contexto sécio-histérico na memoria autobiografica na
velhice, oferecendo subsidios para o desenvolvimento de politicas publicas e intervencfes mais
contextualizadas e eficazes para a populacédo idosa local, preenchendo, assim, uma lacuna nos
estudos sobre envelhecimento no Brasil ao destacar as particularidades do Distrito Federal.
Palavras-chave: envelhecimento humano, psicologia cultural, memdria autobiogréfica,

pessoas idosas, psicogerontologia
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Abstract

Population aging, a prominent phenomenon of the 21st century, imposes the need for
multidimensional investigations into its sociocultural implications. This dissertation explores the
intrinsic relationships between autobiographical memory and the socio-historical context of older
adults individuals living in the Distrito Federal. The main objective of the research was to
understand how the life narratives of these individuals intertwine with the social, cultural, and
urban transformations, unique to the capital of Brazil. Adopting a qualitative and exploratory
approach, narrative interviews were conducted with 20 older adults individuals with an average
age of 67.45 years (SD = 6.32), ranging from 61 to 85 years, all of whom had been living in the
Distrito Federal for at least 20 years. The participants came from different Administrative Regions
of the Distrito Federal, selected to reflect the socioeconomic and cultural heterogeneity of the
territory. Data analysis, conducted with the IRaMuTeQ software, allowed a deep immersion in the
emerging meanings of the narratives. Thus, the descending hierarchical classification was used,
which allowed the identification of thematic classes, and the correspondence factor analysis, which
made it possible to identify which words or expressions are semantically related, forming lexical
fields or networks of meanings. This combination of techniques provided a multifaceted view of
the data, contributing to a broader and deeper interpretation. The corpus consisted of 20 texts,
organized into five classes, separated by 1,669 text segments, with the use of 1,575 text segments
(94.37%). The results highlight the influence of local historical landmarks, socio-spatial
inequalities between the Administrative Regions, and the trajectories of work and family life on
the identity and meaning of aging in the Distrito Federal. Furthermore, it revealed how the unique
history of Brasilia—as a planned city, a migratory hub and a stage of accelerated transformations—

acts as a powerful modulator in the construction and reconstruction of autobiographical memory.
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It is expected that this research will contribute to a broader understanding of the influence of the
socio-historical context on autobiographical memory in old age, offering support for the
development of public policies and more contextualized and effective interventions for the local
older adults population, thus filling a gap in studies on aging in Brazil by highlighting the
particularities of the Distrito Federal.

Keywords: human aging, cultural psychology, autobiographical memory, older adults,

psychogerontology
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Introducéao

No tecido da vida, cada fio conta uma historia, e a minha é entrelacada pela sabedoria e
pela resiliéncia. Inspirada pelas palavras de Vinicius de Moraes, “A vida ¢ a arte do encontro,
embora haja tanto desencontro pela vida”, minha trajetéria espelha a busca constante por
compreender o envelhecimento humano, um fenbmeno tdo natural quanto repleto de
complexidades.

Entender o envelhecimento, para mim, € mais do que uma trajetéria académica; tem sido
uma experiéncia pessoal repleta de descobertas e conexdes humanas. Desde a infancia, o processo
de envelhecer sempre ocupou um espaco significativo em minha vida, com minha av6 atuando
como fonte desse interesse. Ao compartilhar vida e experiéncias com ela, presenciei de perto cada
etapa de seu envelhecimento, o que, mesmo numa observacdo inicialmente leiga, surgiu em mim
0 desejo de conhecer esse processo com mais profundidade.

Em 2016, quando minha avé me mostrou um anuncio de voluntariado em uma instituicdo
de longa permanéncia para pessoas idosas em Brasilia, eu ndo hesitei. Essa decisdo ndo apenas
me aproximou de pessoas incriveis, como a psicéloga responsavel pelo projeto, mas também me
conduziu ao campo da psicologia, levando-me a ingressar na Universidade de Brasilia.

Minha avo foi, de fato, a primeira a me ensinar sobre o envelhecimento. Por meio de suas
histdrias e de sua forma de enfrentar a vida, ela me revelou que envelhecer vai além da passagem
do tempo; é uma arte, uma ciéncia cheia de desafios, mas, sobretudo, uma jornada de
transformac&o. 1sso ndo apenas alimentou meu amor pela psicologia, mas também despertou
minha curiosidade pelo desenvolvimento humano ao longo da vida.

Aos olhos de uma neta, as transformacdes fisicas e cognitivas em uma pessoa amada vao

além da academia; elas sdo experiéncias vividas, carregadas de emocao e de aprendizado.
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Quando minha avé sofreu um acidente vascular cerebral, no meu segundo ano de
graduacdo, minha vida académica e pessoal se entrelacaram ainda mais. Acompanhar diariamente
a sua recuperacao, paralelamente aos meus estudos sobre envelhecimento, expandiu minha viséo
sobre a necessidade de abordagens empaticas e baseadas na realidade das pessoas idosas.

Durante meus anos de graduacdo, aprofundei-me nas questbes relacionadas ao
envelhecimento, uma trajetéria que se iniciou em um projeto de extensdo e se estendeu por
estagios, pesquisas, grupos de estudo, publicacdes e agora um mestrado, cada passo refletindo uma
busca incansavel por entender e amplificar a voz das pessoas idosas em nossa sociedade. Essa
busca se aprofundou ao escolher o Distrito Federal como cenario para esta pesquisa, motivada
pela sua rica diversidade cultural, social e econdmica, o que oferece uma lente Unica para
explorar as questdes multifacetadas do envelhecimento e da memoria autobiografica.

A intersecdo da experiéncia pessoal com a investigacao cientifica ndo apenas enriqueceu
este estudo, mas também estabeleceu uma ponte entre a pesquisa e a realidade vivida pelas
pessoas idosas, mostrando como a ciéncia, permeada pela humanidade, pode fornecer abordagens
mais compreensivas e eficazes para enfrentar os desafios do envelhecimento. Optei por explorar
o envelhecimento através da psicologia do desenvolvimento humano, refletindo um interesse
tanto académico quanto pessoal, visto que o envelhecimento, embora universal, € vivenciado de
maneiras diversas, influenciado por contextos culturais, sociais, econémicos e individuais.

Neste contexto, o estudo se propGe a investigar de maneira ampla as narrativas de vida das
pessaos idosas no Distrito Federal, buscando entender como suas memorias autobiogréficas se
entrelacam com o contexto sécio-histérico em que estéo inseridos. Este foco ndo apenas atende a
uma lacuna identificada na literatura atual, mas também se alinha com debates contemporaneos
sobre a importancia de considerar as dimensdes sociais e histéricas na compreensdo do

envelhecimento.
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O objetivo é construir um didlogo entre teoria e pratica, entre conhecimento académico e
experiéncias vividas, visando ndo apenas avangar na pesquisa sobre envelhecimento e memdria,
mas também influenciar positivamente politicas publicas e praticas sociais voltadas para as pessoas
idosas

Assim, esta dissertacédo se organiza em 10 capitulos:

1. O primeiro capitulo examina as teorias contemporaneas sobre o envelhecimento,
oferecendo analises psicologicas, psicogerontologicas e socio-histdricas, além de
discutir a peculiaridade do envelhecimento em sociedades ocidentais, educadas,
industrializadas, ricas e democraticas (Western, Educated, Industrialized, Rich, and
Democratic, WEIRD).

2. O segundo capitulo aborda a relacdo entre memdria e envelhecimento, explorando a
memdaria como construto psicoldgico, seu papel no desenvolvimento humano e,
especificamente, a memoria autobiografica sob uma perspectiva socio-histérica.

3. O terceiro capitulo apresenta uma visao global e local sobre a evolugdo demogréfica,
abordando os fatores que influenciam o envelhecimento populacional mundial, as
projecdes para a populacdo idosa brasileira e uma anéalise detalhada da populacéo idosa
do Distrito Federal.

4. O quarto capitulo apresenta um artigo de revisdo de escopo sobre envelhecimento
humano, cultura e memdria autobiografica, mapeando as principais contribuicdes e
lacunas nas produgdes cientificas sobre o tema.

5. O quinto capitulo apresenta a justificativa do trabalho, fundamentando a relevancia e
originalidade da pesquisa no contexto atual.

6. O sexto capitulo detalha os objetivos gerais e especificos da pesquisa, estabelecendo

as metas a serem alcangadas.
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7. O sétimo capitulo descreve o percurso metodologico, detalhando o delineamento da
pesquisa, participantes, instrumentos, procedimentos metodologicos e analise de
dados.

8. O oitavo capitulo apresenta os resultados da pesquisa, detalhando os achados obtidos
a partir da andlise das narrativas autobiograficas dos participantes.

9. O nono capitulo desenvolve a discussdo dos resultados, interpretando-os a luz do
referencial tedrico, dos objetivos da pesquisa e da literatura cientifica pertinente.

10. O décimo capitulo apresenta as consideracbes finais, sintetizando as principais
conclusdes dos estudos, suas implicacdes, limitacbes e sugestdes para pesquisas
futuras.

Em esséncia, esta dissertacdo € também um tributo a inspiracao por tras de minha pesquisa:

o legado de minha avo, cuja historia, entrelacada a minha, serve como um poderoso lembrete de
que cada pessoa idosa carrega uma vasta biblioteca de sabedoria e histdrias. Ao honrar sua
memo©ria, este trabalho visa ndo somente expandir o conhecimento académico, mas também
celebrar a riqueza e a diversidade de cada ano vivido, reforcando a importancia de abordagens
empaticas e baseadas na realidade das pessoas idosas. Este estudo, portanto, se posiciona na
interseccdo entre a pesquisa académica rigorosa e a compreensdo das experiéncias de vida,
visando contribuir significativamente tanto para o campo académico quanto para a melhoria da

qualidade de vida das pessoas idosas.



25

Capitulo 1: Envelhecimento e Desenvolvimento Humano: Perspectivas Teoricas
Contemporaneas
Explorar o envelhecimento como uma etapa natural e complexa da vida € algo que desperta
interesse na psicologia moderna. Essa fase € marcada por uma série de transformacdes que
abrangem o bioldgico, o psicologico e o social, trazendo consigo desafios e também novas
possibilidades. Essa area se estende para além da psicologia, dialogando com a biologia,
antropologia, sociologia, educacdo e medicina, de acordo com Biaggio (1975), que destaca a
amplitude do campo de estudo da psicologia do desenvolvimento e a dificil tarefa de conceitua-lo.
Como observado por Cole e Cole (2003) e por Bee e Boyd (2011), o estudo do
desenvolvimento humano tradicionalmente se concentrou na infancia e na adolescéncia. Este
enfogue nos anos iniciais tem raizes historicas, ligadas a preocupacédo com os cuidados, a educacéo
das criancas e ao reconhecimento da infancia como uma fase distinta do desenvolvimento,
conforme discutido por Mahoney (1998). Contudo, essa perspectiva vem se transformando nas
Gltimas décadas. Atualmente, ha um consenso de que a psicologia do desenvolvimento humano
deve abranger o ciclo vital completo, ampliando, assim, seu escopo de estudo para além da infancia
e da adolescéncia. Essa expansao faz com que a psicologia do desenvolvimento também interfira
em outras areas da psicologia, como a psicologia social, da personalidade, educacional e cognitiva
(Santrock, 2020).
Essa evolucdo do campo demanda uma definicdo mais clara da psicologia do
desenvolvimento humano, adotando metodologias de pesquisa especificas e uma abordagem
interdisciplinar. Nos Gltimos 60 anos, 0 aumento da longevidade trouxe o envelhecimento para o

foco das pesquisas, destacando-se como um processo dindmico e transicional, influenciado por
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fatores ontogenéticos, biologicos e psicossociais (Azevedo, 2015; Fonseca, 2010; Neri, 20133,
2013b; Schneider & Irigaray, 2008).
Teorias Contemporaneas do Envelhecimento

A presente dissertacdo se dedica as teorias contemporaneas do envelhecimento,
enfatizando a importancia de compreender o processo de envelhecimento atraves de lentes
modernas que considerem as influéncias microssociais e macrossociais no desenvolvimento ao
longo da vida, como proposto por Neri (2013a). O campo da psicologia contemporanea tem
avancado significativamente na compreensao do desenvolvimento humano ao longo da vida,
movendo-se além das perspectivas tradicionais para incluir abordagens mais holisticas e
integrativas. Entre as contribuicdes influentes nesse contexto estdo a perspectiva de
desenvolvimento ao longo de toda a vida (life-span), a teoria do controle primario e secundario, a
teoria dos eventos criticos do curso de vida, e a psicologia histérico-cultural de Vygotsky. Essas
teorias oferecem perspectivas multifacetadas sobre o desenvolvimento humano, enfatizando a
interacdo dindmica entre os individuos e seus ambientes ao longo do ciclo de vida.

Adicionalmente, serd dedicada especial atencdo as implicacGes dessas teorias para o
contexto brasileiro, considerando especialmente como os fatores culturais, sociais e historicos
especificos do pais modulam o processo de envelhecimento. Esta analise é relevante considerando
a crescente critica a predominancia de estudos baseados em popula¢ées WEIRD na psicologia do
desenvolvimento.
Perspectiva de Desenvolvimento ao Longo de Toda a Vida (Life-Span)

A perspectiva de desenvolvimento ao longo da vida, desenvolvida por Paul Baltes (1939—
2006), ressalta a importancia de abranger o crescimento humano. Segundo Baltes (1987), o

desenvolvimento se manifesta atraves de uma ampla gama de dimensdes e persiste por toda a
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existéncia do individuo, transcendendo as fases da infancia e adolescéncia. Esta abordagem
considera o envelhecimento ndo apenas como uma sequéncia de mudangas biologicas e genéticas,
mas também como um processo que € entrelacado com contextos socioculturais (Baltes & Smith,
2004). A teoria € notavel por sua atencdo as trocas continuas entre avancos e retrocessos
experimentados ao longo dos diversos periodos da vida, propondo que uma velhice saudavel e
adaptativa emerge do manejo cuidadoso dessas forcas contrastantes, equilibrando habilidades e
desafios (Neri, 2006).
Teoria do Controle Primario e Secundério

Proposta por Jutta Heckhausen e Richard Schulz, esta teoria foca nos comportamentos de
controle como essenciais a adaptacdo e ao desenvolvimento. Diferencia entre controle primario,
gue envolve mudar o ambiente para atender aos desejos do individuo, e controle secundario, que
se refere a adaptacdo do individuo as circunstancias existentes. A teoria sugere que um equilibrio
entre esses dois tipos de controle é crucial para o desenvolvimento e a adaptacdo ao curso da vida,
especialmente a medida que as pessoas envelhecem e as oportunidades para o controle primario
podem diminuir (Heckhausen & Schulz, 1995).
Teoria dos Eventos Criticos do Curso de Vida

Proposta por Manfred Diehl (1999), esta teoria se destaca por sua abordagem holistica e
multidimensional, explorando a interse¢do entre eventos de vida significativos e o processo de
envelhecimento. Manfred Diehl oferece um arcabouco tedrico para entender como eventos nao
normativos e muitas vezes incontrolaveis impactam o desenvolvimento individual e coletivo.

O ponto central para essa teoria é a ideia de que a vida de uma pessoa pode ser
profundamente afetada por eventos criticos, que variam em sua natureza e os efeitos que dependem

de uma miriade de fatores, incluindo, mas ndo se limitando, o status socioecondémico, a posi¢do
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social e a rede de suporte disponivel para o individuo. Diehl (1999) argumentou que esses eventos
criticos, sejam eles esperados ou inesperados, desempenham um papel crucial na modelagem do
curso da vida, influenciando ndo apenas a adaptacdo ao envelhecimento, mas também a maneira
como os individuos percebem e d&o sentido as suas préprias vidas.

A relevancia dos determinantes sociais na resposta aos eventos criticos é um tema
recorrente na literatura sobre esta teoria. A pesquisa sugere que a posi¢do socioecondmica de uma
pessoa pode tanto mitigar quanto exacerbar o impacto desses eventos, influenciando a capacidade
de resiliéncia e a disponibilidade de recursos para enfrentar adversidades (Neri, 2013a). Isso é
particularmente evidente na maneira como diferentes grupos etarios experienciam e reagem a
eventos semelhantes, com variacbes notaveis baseadas em aspectos como identidade e
protagonismo no proprio processo de desenvolvimento.

Além disso, a teoria enfatiza a importancia da percepc¢ao individual e da interpretacéo de
eventos, e a maneira como um evento é percebido pode ser tdo significativa quanto o evento em
si. Isso se alinha com a nocdo de que a identidade pessoal e a motivacdo intrinseca desempenham
papéis fundamentais na navegacgdo por eventos criticos, moldando as estratégias de adaptacdo e a
trajetdria de desenvolvimento de uma pessoa ao longo do tempo.

Em suma, a teoria dos eventos criticos do curso de vida oferece uma lente através da qual
podemos entender o complexo entrelacamento entre eventos de vida, desenvolvimento humano e
envelhecimento. Ao considerar os multiplos fatores que influenciam a experiéncia e a resposta a
eventos criticos, essa teoria nos ajuda a reconhecer a diversidade de trajetdrias de vida e a
importancia de abordagens personalizadas e sensiveis ao contexto na promoc¢ao do bem-estar e na

adaptacéo ao envelhecimento.
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Manfred Diehl (1999) introduziu esta teoria para explorar como o0s eventos significativos
afetam o desenvolvimento humano e a adaptacdo ao envelhecimento. Focando em eventos de vida,
especialmente aqueles inesperados e incontrolaveis, e como eles influenciam o curso do
envelhecimento. A teoria ressalta a variacdo na experiéncia desses eventos, dependendo do status
socioeconémico e da posicdo social do individuo, e enfatiza a influéncia dos fatores sociais na
forma como as pessoas respondem a esses eventos criticos (Neri, 2013a).

Psicologia Histdrico-Cultural de Vygotsky

Lev Vygotsky (2001) destaca a importancia das rela¢fes sociais e da cultura, argumentando
que por meio da interacdo continua com o ambiente cultural as pessoas constroem sua
subjetividade, num processo de mediacao matua entre o individuo e a cultura na qual esta inserido.
Esse processo de desenvolvimento é caracterizado por transformac6es, que incluem desafios,
contradi¢bes, e momentos de crise, bem como oportunidades de crescimento e aprendizado.

Este enfoque ressalta que o desenvolvimento ndo segue um caminho uniforme e
determinado, mas é um percurso cheio de variabilidade, influenciado por fatores culturais e sociais.
Embora Vygotsky ndo tenha especificamente delineado uma atividade central para a fase da
velhice em sua teoria, é possivel deduzir que a experiéncia do envelhecimento pode variar
significativamente de acordo com o contexto cultural, levando a diferentes percepcdes e
significados associados a essa etapa da vida (Piletti et al., 2022).

Além disso, conforme destacado por Neri (2015), os estagios de desenvolvimento humano
sdo influenciados por processos sociogenéticos, nos quais a sociedade estabelece expectativas e
normas para as diversas idades, que sdo posteriormente internalizadas pelos individuos e pelas

instituigdes. Isso implica que a idade, por si s0, ndo € o Unico critério para definir o trajeto de vida
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de uma pessoa, demonstrando a complexidade e a riqueza do processo de desenvolvimento
humano dentro de um contexto social e cultural.

Juntas, essas teorias contemporaneas da psicologia oferecem uma compreensdo mais
profunda e matizada do desenvolvimento humano. Elas destacam a complexidade do
envelhecimento e a importancia de considerar uma ampla gama de fatores biologicos,
psicoldgicos, sociais e culturais no estudo do desenvolvimento ao longo da vida.
Envelhecimento e Desenvolvimento Humano: Uma Analise Psicoldgica

O estudo psicoldgico do processo de envelhecimento objetiva entender como as
transformacdes ao longo da vida impactam no bem-estar e na qualidade de vida dos individuos.
Essa pesquisa é essencial para a criacdo de métodos que fomentem a salde psicologica e que
facilitem a adaptacéo social e psicologica ao envelhecer.

Dentro do amplo espectro de teorias psicoldgicas que exploram o processo de
envelhecimento, a teoria do desenvolvimento psicossocial de Erik Erikson (1902-1994) se destaca
por sua analise das fases da vida humana (Allan et al., 2014). Erikson identificou oito estagios de
desenvolvimento, cada um marcado por uma crise especifica que os individuos precisam enfrentar
e resolver (Erikson, 1993). Particularmente na velhice, os individuos realizam uma reflexao sobre
suas experiéncias passadas, avaliando se viveram uma vida plena e significativa. Buscam, assim,
um proposito para as vivéncias acumuladas e uma reconciliagdo com a iminéncia da propria
mortalidade (D’ Andrea, 2003).

A habilidade de alcancar a integridade do ego, conforme Erikson propde, € crucial para
uma experiéncia de envelhecimento saudavel e satisfatoria. 1sso envolve um processo de
introspeccdo onde o individuo busca entender e aceitar os eventos de sua vida, visando encontrar

um senso de completude e de contentamento. Aqueles que conseguem atingir essa integridade
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veem seus anos finais com qualidade e satisfacdo, ao passo que os que falham enfrentam o
desespero, sentindo remorso e insatisfacdo com o caminho percorrido (Erikson et al., 1994). Este
conceito fornece uma lente através da qual podemos compreender a importancia da busca por
significado e aceitacdo na Ultima etapa da vida, enfatizando como a resolucdo dessa crise
psicossocial pode influenciar diretamente a qualidade de vida nos anos finais.

Outra teoria é a teoria da seletividade socioemocional, proposta por Laura L. Carstensen
no inicio dos anos 90, que fornece um quadro tedrico importante para entender como as motivacgoes
relacionadas a selecdo de relagbes sociais mudam ao longo da vida, especialmente a medida que
as pessoas envelhecem. Essa teoria € fundamental para compreender as escolhas sociais e
emocionais que individuos fazem nessa fase.

Carstensen et al. (2003) sugeriram que a medida que as pessoas percebem seu tempo de
vida como limitado, elas tendem a priorizar objetivos emocionais, como a busca por bem-estar e
satisfacdo emocional, em detrimento de metas orientadas para a informacao ou aquisicao de novos
conhecimentos. Isso leva a uma sele¢do mais criteriosa de parceiros sociais, privilegiando relaces
que sdo fonte de satisfacdo emocional e apoio, em vez de um amplo circulo social que pode incluir
relacBes menos significativas.

Um dos principais postulados da teoria é que as pessoas idosas tendem a investir em
relacdes emocionalmente gratificantes e reduzir o nimero de contatos sociais periféricos. 1sso ndo
significa um declinio na socializacdo, mas uma mudanca qualitativa nas interacGes sociais,
valorizando mais a qualidade do que a quantidade das relacfes (Carstensen, 1992). Estudos
empiricos apoiam a teoria, mostrando que, com a idade, as pessoas tendem a reportar niveis mais

altos de satisfacdo em suas relagbes, mesmo tendo redes sociais menores. Essas descobertas
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ressaltam a eficacia da seletividade emocional como uma estratégia adaptativa para maximizar o
bem-estar emocional na velhice (Carstensen, 1992).
Envelhecimento e Desenvolvimento Humano: Uma Analise Psicogerontologica

Na psicogerontologia, entende-se o envelhecimento como um processo complexo e
multifacetado, que envolve ndo apenas o declinio funcional, mas também oportunidades de
crescimento e adaptacdo. Conforme Baltes e Baltes (1990), o envelhecimento envolve momentos
entre perdas e ganhos, onde o individuo pode compensar as perdas com novas habilidades,
sabedoria e resiliéncia emocional. O conceito de “selecdo, otimizagao e compensa¢ao” de Baltes
€ uma das principais teorias responsaveis por demonstrar que, mesmo com as perdas associadas
ao envelhecimento, existem formas de adaptacdo responsaveis por promover o desenvolvimento
continuo.

Além disso, a perspectiva psicossocial sugere que o envelhecimento é um processo de
continuidade de experiéncias e aprendizado, e ndo apenas de declinio. Erik Erikson (1998), em seu
modelo de desenvolvimento psicossocial, prop6s que os estagios finais da vida envolvem uma
reflexdo sobre o sentido de vida, conhecido como integridade versus desespero, em que o individuo
busca integrar as experiéncias vividas, o que promove o desenvolvimento emocional até o final da
vida.

O envelhecimento, na visdo psicogerontoldgica, também é caracterizado por fases de
adaptacdo e transformacédo. Para algumas pessoas, podendo exigir ajustes emocionais, a medida
que enfrentam desafios relacionados a perdas fisicas, sociais e profissionais. Contudo, essas fases
ndo devem ser vistas como estaticas, mas como processos dindmicos, onde novas estratégias de

enfrentamento sdo adotadas e o potencial de transformacéo pessoal continua presente.
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Tornstam (1989) apresenta a teoria da gerotranscendéncia sugerindo que, a medida que as
pessoas envelhecem, elas podem desenvolver uma visdo mais transcendente da vida, valorizando
menos 0 mundo material e mais o aspecto espiritual e filosofico da existéncia. Essa transformacéo
psicoldgica ndo € um processo de decadéncia, mas de crescimento e adaptacdo a novas realidades
e perspectivas.

A ideia de que o envelhecimento continua além das fases tradicionalmente delimitadas é
central para a psicogerontologia. Rowe e Kahn (1997) defendem que o envelhecimento saudavel
é caracterizado por uma baixa probabilidade de doencas e deficiéncias, alto funcionamento fisico
e cognitivo, e envolvimento ativo na vida. Este conceito desafia a no¢do de que o envelhecimento
é sinénimo de declinio e sugere que, com as condic¢des adequadas, 0s idosos podem continuar a se
desenvolver em diversas areas da vida.

Além disso, a perspectiva da plasticidade ao longo da vida sugere que o cérebro e a
cognicdo sao capazes de mudancas e adaptacdes mesmo em idades avancadas (Reuter-Lorenz &
Park, 2014). A neuroplasticidade e as novas conexdes neurais podem ser desenvolvidas atraves de
atividades cognitivas e sociais, reforcando a ideia de que o envelhecimento pode ser uma fase de
crescimento pessoal (Schwarting & Huston, 1996).

Envelhecimento e Desenvolvimento Humano: Uma Analise Socio-Historica

O envelhecimento populacional representa um dos fendmenos mais significativos do
século XXI, trazendo consigo importantes transformacdes nas estruturas sociais, econdmicas e
culturais das sociedades contemporaneas (Organizacdo Mundial de Saude [OMS], 2020). A analise
socio-histdrica deste processo revela importantes mudangas na compreensdo e no papel social das
pessoas idosas ao longo do tempo, demonstrando como diferentes contextos historicos moldaram

as percepcoes e praticas relacionadas ao envelhecimento humano.
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Anteriormente, o envelhecimento estava intrinsecamente ligado a sabedoria e ao poder
social. Debert (1999) destaca que em diversas culturas tradicionais, 0s idosos ocupavam posicdes
privilegiadas de lideranca, sendo responsaveis pela transmissdo do conhecimento entre geracoes.
No entanto, com o advento da industrializacdo e da urbanizacdo, ocorreram mudancas
significativas na estrutura familiar e no papel social do idoso. Segundo Minayo e Coimbra (2012),
o0 desenvolvimento tecnoldgico e as transformac6es no mundo do trabalho impactaram diretamente
a valorizacdo da experiéncia dos mais velhos, alterando substancialmente seu status social.

O processo de envelhecimento, conforme aponta Neri (2015), é multidimensional,
envolvendo aspectos bioldgicos, psicoldgicos e sociais. Estudos tém demonstrado que o
desenvolvimento continua durante toda a vida, contrariando visGes antigas que associavam a
velhice exclusivamente ao declinio. Neste contexto, as pesquisas de Singleton e Pfenninger (2018)
e de Borba (2020) evidenciam a notavel capacidade de aprendizagem e adaptacdo do cérebro
mesmo em idades avancadas, ressaltando a importancia de estimulos cognitivos e sociais para um
envelhecimento saudavel.

O aumento significativo da expectativa de vida traz consigo novos desafios relacionados a
qualidade de vida na velhice. O relatério de acdes do Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia
Social, Familia e Combate a Fome (2023) enfatiza que questdes como acesso a saude, renda e
participacdo social sdo centrais nas discussfes sobre politicas publicas. A convivéncia entre
diferentes geracdes emerge como aspecto fundamental para o desenvolvimento social e individual,
como argumenta Goldani (2004), promovendo valiosas trocas de experiéncias e contribuindo para
a quebra de preconceitos etarios.

O conceito de envelhecimento ativo, segundo relatério da OMS sobre a década do

envelhecimento saudavel nas Ameéricas (Organizacdo Pan-Americana da Saude & OMS, 2024),
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ganha crescente destaque nas politicas publicas, enfatizando a importancia da participacéo, satde
e seguranca como pilares fundamentais para um envelhecimento bem-sucedido. Paralelamente,
Bernardo (2022) aponta que a integracdo de novas tecnologias no cotidiano dos idosos se apresenta
COmMO um campo promissor para a promocao de autonomia e conectividade social, embora também
traga desafios significativos de adaptacdo e acessibilidade.

A compreensao contemporanea do envelhecimento e desenvolvimento humano demanda
uma perspectiva integrada, que considere tanto os aspectos bioldgicos quanto os socioculturais
deste processo. As transformacbes nas estruturas familiares, nas relacdes de trabalho e nas
tecnologias continuam a moldar a experiéncia do envelhecimento, exigindo constantes adaptacdes.
Sociedades Ocidentais, Educadas, Industrializadas, Ricas e Democraticas (WEIRD)

A compreensdo do comportamento humano e dos processos psicologicos tem sido
tradicionalmente baseada em pesquisas conduzidas predominantemente dentro de contextos que
sdo WEIRD. Este enfoque limitado levanta questBes sobre a generalizabilidade das descobertas
psicoldgicas, uma vez que as populacGes estudadas muitas vezes ndo representam a vasta
diversidade cultural da humanidade. Aprofundando-se nos trabalhos de Henrich et al. (2010;
Henrich, 2020) bem como nas contribuicdes de Arnett (2008) e outros, explora-se a necessidade
de expandir a pesquisa psicolégica para incluir mais perspectivas culturais.

A Perspectiva WEIRD na Pesquisa Psicolégica

A anélise seminal de Henrich et al. (2010) introduziu o conceito de sociedades WEIRD,
destacando como o0s participantes dessas sociedades frequentemente exibem padrdes de
pensamento e comportamento que sdo estatisticamente atipicos em comparacdo com outras
culturas globais. Em seu trabalho subsequente, The WEIRDest People in the World, Henrich

(2020) expande essa andlise, argumentando que as peculiaridades psicoldgicas das sociedades



36

WEIRD podem ser atribuidas a trajetorias historicas e culturais unicas, que moldaram valores,
praticas educacionais e estruturas sociais.
Desafios de Generalizacéo

Arnett (2008) ressalta os “95% negligenciados”, referindo-se a propor¢éo da populacéo
mundial que fica fora do escopo das amostras tipicas em estudos psicologicos. Esse viés de
amostragem limita a capacidade de aplicar descobertas psicologicas globalmente, ignorando arica
diversidade de experiéncias humanas. Arnett apela por uma psicologia mais global, que reconheca
e integre as variadas formas de vida e pensamento humano.
Diversidade Cultural e Cognicao

A importancia da diversidade cultural é também evidenciada na pesquisa de Cheon e Chiao
(2012), que investiga as variacdes culturais no estigma associado as doengas mentais. Seus achados
indicam diferencas significativas na percepcdo e no tratamento da doenca mental entre culturas
WEIRD e ndo WEIRD, sublinhando como os contextos culturais influenciam fundamentalmente
as atitudes e crencas sobre satde mental.
A Influéncia da Cultura no Desenvolvimento Cognitivo

O trabalho de Medin e Atran (2004) e a revisdo de Kitayama e Uskul (2011) fornecem
evidéncias adicionais de que 0s processos cognitivos e de raciocinio variam entre culturas. Esses
estudos desafiam a nocédo de universalidade das fungdes cognitivas, argumentando que o contexto
cultural tem um impacto profundo no desenvolvimento cognitivo, nas praticas de raciocinio e na
organizacéo social.

A dependéncia de amostras WEIRD na pesquisa psicoldgica ndo apenas limita a
generalizabilidade das descobertas mas também negligencia a compreensdo da totalidade da

experiéncia humana. A luz das contribuicdes de Henrich, Heine, Norenzayan, Arnett, Cheon,
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Chiao, Medin, Atran, Kitayama e Uskul, torna-se evidente a necessidade urgente de incorporar
perspectivas mais diversificadas na pesquisa psicologica. Fazendo isso, a psicologia pode avancar
para uma ciéncia verdadeiramente global, enriquecida pela inclusdo de uma ampla variedade de
contextos culturais, o que, por sua vez, promove um entendimento mais completo e matizado do

comportamento humano e dos processos psicoldgicos.
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Capitulo 2: Memoria e Envelhecimento
A Memoria como um Construto Psicologico

A memoria, como um construto psicoldgico, representa um conjunto complexo de sistemas
e processos que permitem aos individuos codificar, armazenar e recuperar informacdes de suas
experiéncias (Mourdo & Faria, 2015). Este sistema cognitivo ndo opera de forma isolada, mas
interage dinamicamente com outros processos mentais como atencdo, linguagem e funcbes
executivas, formando a base para a construcdo da identidade e da continuidade da experiéncia
pessoal ao longo do tempo (Bouyeure & Noulhiane, 2020).

Os estudos sobre a memoria tém evoluido significativamente, passando de modelos
unitarios para uma compreensao mais sofisticada que reconhece multiplos sistemas e subsistemas
interconectados. Squire e Dede (2015) propSem uma distincdo fundamental entre memoria
declarativa (explicita) e ndo declarativa (implicita), sendo a primeira consciente e verbalizavel,
enguanto a segunda opera em niveis mais automaticos e procedurais.

Dentro do sistema declarativo, Tulving (2002) estabelece uma diferenciacédo crucial entre
mem©rias episddica e semantica. A memdria episodica estd relacionada a experiéncias pessoais
especificas, contextualizadas no tempo e no espaco, enquanto a memaria semantica envolve o
conhecimento geral sobre o mundo, independente do contexto de aquisicdo. Esta diferenca é
bastante relevante para compreender a memoria autobiografica, que € responsavel por integrar
elementos de ambos os sistemas para construir e manter a narrativa pessoal do individuo.

Os processos bésicos da memoria — codificacdo, armazenamento e recuperacdo — sdo
mediados por complexas redes neurais que envolvem mudltiplas regides cerebrais. Estudos em
neurociéncia cognitiva demonstram que essas redes sdo altamente plasticas e responsivas a

experiéncias, emocdes e contextos socioculturais (Park & Reuter-Lorenz, 2009). A integracdo
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entre aspectos neurobiolégicos e psicolégicos da memoria tem proporcionado melhor
compreensdo de como as experiéncias sdo processadas e armazenadas, e Como esse processamento
pode variar ao longo do desenvolvimento humano.

No contexto do envelhecimento, a memaoria como construto psicologico assume particular
relevancia. Trabalhos contemporaneos, como os de Rocha e Chariglione (2020), ttm demonstrado
que diferentes aspectos da memoria podem apresentar trajetorias distintas de mudanca ao longo da
vida. Enquanto alguns sistemas podem mostrar declinios associados a idade, outros permanecem
relativamente preservados ou até mesmo apresentam potencial para desenvolvimento continuado,
especialmente quando consideramos a influéncia de fatores contextuais e socioculturais.

A Memoria como um Construto na Psicologia do Desenvolvimento

A memoria como construto na psicologia do desenvolvimento representa um elemento
fundamental para a compreensdo do funcionamento cognitivo humano ao longo da vida. Sua
concepcao tedrica tem evoluido nas Gltimas décadas, transitando de uma perspectiva mecanicista
para um entendimento mais dindmico e integrado com outros processos cognitivos e
socioemocionais (Baddeley & Hitch, 2012; Tulving, 2002).

O estudo da memdria como processo psicologico tem suas raizes histéricas no século XIX,
mas ganhou nova dimensdo com o avango das neurociéncias cognitivas. Atualmente, compreende-
se a memoria como um sistema complexo e multinivel, que envolve diferentes processos e
estruturas cerebrais, interagindo dinamicamente com outras fungbes cognitivas (Bouyeure &
Noulhiane, 2020). Essa perspectiva € particularmente relevante para a psicologia do
desenvolvimento, pois evidencia como o0s processos mneménicos se desenvolvem e se modificam

ao longo da vida.
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A literatura contemporanea identifica diferentes sistemas de memoria que se desenvolvem
em momentos distintos do ciclo vital. A memdria sensorial se desenvolve precocemente na
infancia, serve como base fundamental para a percepcéo inicial do ambiente e desenvolvimento de
outros sistemas mnemaonicos (Park & Festini, 2017). Por sua vez, a memoria de trabalho apresenta
um desenvolvimento progressivo durante a infancia e a adolescéncia, desempenhando papel
crucial na aprendizagem e no desenvolvimento cognitivo global (Rondon & Tomitch, 2022).

A memodria de longo prazo inclui tanto aspectos explicitos (declarativos) quanto implicitos
(procedurais), desenvolve-se continuamente ao longo da vida sendo significativamente
influenciada por fatores socioculturais e experiéncias individuais (D’Argembeau, 2012;
Lombroso, 2004). Essa caracteristica torna-a particularmente relevante para a compreensdo do
desenvolvimento cognitivo em diferentes contextos culturais e sociais. O desenvolvimento da
memdaria segue uma trajetéria ndo linear ao longo da vida. Na primeira infancia (0-3 anos),
observa-se o desenvolvimento inicial da memoria implicita e o surgimento gradual da memoria
explicita, incluindo as primeiras manifestacdes de memdria autobiografica (Nelson & Fivush,
2020). Durante a idade pré-escolar e escolar (3—12 anos), ocorre um aprimoramento das estratégias
mnemaonicas e o desenvolvimento da metamemdria, acompanhado por um aumento na capacidade
da memodria de trabalho (Selmeczy & Ghetti, 2024).

Na adolescéncia, observa-se um refinamento dos processos de controle executivo e maior
eficiéncia no uso de estratégias mneménicas (Morris et al., 2018). A vida adulta é caracterizada
pela estabilizagdo dos sistemas de memoria e desenvolvimento de expertise em dominios
especificos (Murray & Kensinger, 2013). No envelhecimento, ocorrem alteragcdes nos padrdes de
codificacdo e recuperacdo, embora haja consideravel variabilidade entre os individuos e

desenvolvimento de estratégias compensatdrias (Cabeza & Moscovitch, 2013).
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Diante disso, diversos fatores influenciam o desenvolvimento da memdria, incluindo
aspectos biologicos como maturacdo cerebral e genética (Takahashi et al., 2020), fatores
ambientais como estimulacdo cognitiva e contexto sociocultural (Davidson & McEwen, 2012), e
aspectos psicossociais como estado emocional e interagcdes sociais (Ochsner & Gross, 2014). Essa
multiplicidade de influéncias ressalta a natureza complexa e multideterminada do
desenvolvimento da memoria.

A Memodria Autobiografica: Uma Analise Socio-Historica

A memoria autobiografica, enquanto processo psicolégico fundamental para a construgédo
da identidade e do sentido de continuidade temporal, assume caracteristicas particulares quando
analisada sob uma perspectiva sécio-histérica. A partir dessa abordagem é possivel compreender
como as experiéncias individuais se entrelacam com o contexto social mais amplo, produzindo
narrativas que sdo simultaneamente pessoais e coletivas, refletindo tanto a singularidade do
individuo quanto as caracteristicas do meio social em que esta inserido (Halbwachs, 1992).

Na perspectiva socio-histérica, a memoria autobiografica ndo deve ser reduzida a um
registro individual de eventos passados. Conway e Pleydell-Pearce (2000) argumentam que ela
constitui um sistema dinamico responsavel por integrar experiéncias pessoais ao contexto cultural
e histérico no qual o individuo esta inserido. Os processos de construcdo da memoria
autobiografica emergem das interacfes entre experiéncias pessoais e contextos socioculturais,
onde praticas coletivas e significados compartilhados transformam vivéncias individuais em
narrativas culturalmente situadas.

A construcdo das memorias autobiogréficas é influenciada pelos marcos sociais e historicos
que caracterizam diferentes periodos da vida. No envelhecimento, esta relacdo € muito

significativa, pois as pessoas idosas frequentemente atuam como testemunhas vivas de
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transformacdes histdricas e sociais importantes. Como destacam Gauer e Gomes (2008), as
narrativas autobiograficas de pessoas idosas frequentemente entrelagam experiéncias pessoais com
eventos historicos significativos, criando uma rede de significados que conecta o individual ao
coletivo.

Q. Wang (2016) demonstra como diferentes contextos culturais podem influenciar a
mem©ria, 0S processos de recordacdo e a propria estrutura narrativa das historias de vida. Esta
perspectiva € relevante ao considerar a diversidade cultural presente no contexto brasileiro, onde
diferentes tradicGes e valores culturais coexistem e influenciam a forma como as pessoas
constroem e compartilham suas memorias.

A relacdo entre memoria autobiografica e identidade cultural € um processo dialético, onde
as experiéncias individuais e os significados culturalmente compartilhados se entrelacam na
construcdo narrativa do self (Macedo & Silveira, 2012). A cultura fornece o contexto para as
memodrias e influencia os processos pelos quais as pessoas selecionam, organizam e atribuem
significado as suas experiéncias autobiograficas. Esta perspectiva é relevante ao considerarmos
contextos multiculturais, onde diferentes matrizes culturais se encontram e se transformam
mutuamente.

A identidade cultural, como elemento constitutivo da memoria autobiografica, se manifesta
tanto no conteudo das recordagdes quanto nas formas de narracdo. Manfroi et al. (2021) observam
que as pessoas tendem a recordar e a relatar eventos que sdo culturalmente valorizados e
significativos dentro de seus grupos de pertencimento. No caso de pessoas idosas que vivenciaram
processos migratérios, por exemplo, frequentemente suas narrativas evidenciam um processo de
negociacao entre as tradigdes culturais de origem e as novas praticas culturais desenvolvidas em

seus contextos atuais.
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As préticas culturais desempenham um papel fundamental na manutencéo e transmisséo
da memoria autobiogréafica. Rituais, celebracGes, histdrias familiares e outros elementos culturais
atuam como ancoras mnemaonicas, auxiliando na organizagdo temporal e afetiva das experiéncias

pessoais (Camargo, 2011; Gauer, 2005). Como destacam Beltran-Jaimes et al. (2012), essas
praticas nao apenas preservam memorias individuais, mas também contribuem para a construcao
de uma memoria coletiva que fortalece os lacos sociais e 0 sentido de pertencimento comunitario.

No contexto do envelhecimento, a relacdo entre memoria autobiografica e processos

socioculturais assume singulares caracteristicas, capazes de revelar dimens6es que vao além do
registro individual de experiéncias. O estudo de Merrill e Fivush (2016) demonstram que as
narrativas autobiograficas de pessoas idosas desempenham um papel crucial na transmissao
intergeracional de valores, tradi¢6es e significados culturais. Essa funcao social da memoria se
manifesta particularmente em contextos familiares e comunitarios, onde os idosos atuam como
mediadores entre diferentes temporalidades histéricas.

As pessoas idosas, ao compartilharem suas historias de vida, ndo apenas preservam
mem@rias individuais, mas também contribuem para a manutencdo do que Halbwachs (1992)
denomina quadros sociais da memoria. Através de suas narrativas, estabelecem pontes temporais
gue conectam passado e presente, permitindo que gera¢fes mais jovens acessem experiéncias e
significados culturais que, de outra forma, poderiam se perder. Como observa Rojas-Granada
(2024), este processo de transmissao cultural através das narrativas autobiograficas é fundamental
para a construcdo e manutencao da identidade coletiva.

A funcdo de guardides da memoria cultural, exercida pelos idosos, manifesta-se em
diferentes niveis. No ambito familiar, suas narrativas autobiograficas frequentemente servem a

construgéo da identidade familiar e transmitem valores intergeracionais (Huisman, 2014; Zwack
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et al., 2016). Na esfera comunitaria, suas memorias contribuem para a preservagdo de praticas
culturais, tradi¢6es locais e formas especificas de compreender e interpretar o mundo (Pillemer,
2009).

O papel da linguagem como mediadora entre memoria e cultura merece especial atencéo.
Como observa Vygotsky (2001), a linguagem nao é apenas um meio de expressao, mas um
instrumento fundamental na organizacdo do pensamento e da memoria. As formas culturalmente
especificas de narrar histérias de vida influenciam ndo apenas como as memorias Sao
compartilhadas, mas também como séo inicialmente codificadas e depois séo recuperadas.

Em relacdo aos aspectos cognitivos, a memoria autobiografica no envelhecimento
apresenta caracteristicas especificas que precisam ser consideradas numa perspectiva sécio-
histérica. Como apontam Rocha e Chariglione (2020), embora possam ocorrer alteracdes na
capacidade de recordacdo de detalhes especificos, a memoria para eventos significativos e
carregados de valor emocional tende a se manter preservada. Esse padrdo sugere a importancia dos
aspectos afetivos e sociais na manutencdo das memorias autobiograficas durante o processo de
envelhecimento.

A dimensdo temporal da memoria autobiografica também merece destaque em uma anélise
socio-histérica. Como observa Sotgiu (2021), as narrativas autobiograficas ndo seguem
necessariamente uma cronologia linear, mas, organizam-se em torno de eventos significativos que
marcam transi¢fes importantes na vida do individuo. Esses marcos temporais frequentemente
coincidem com eventos historicos e sociais relevantes, demonstrando como as historias pessoais
se entrelagam com a historia coletiva.

O contexto urbano contemporaneo apresenta desafios particulares para a manutencao e a

transmissdo da memoria autobiografica. As rapidas transformagdes sociais, a fragmentagédo das
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relagbes comunitarias, as mudangas nas formas de comunicacdo e registro de experiéncias
influenciam significativamente como as pessoas idosas constroem e compartilham suas narrativas
de vida. No entanto, como destacam Hallford et al. (2021), a memdria autobiografica também pode
atuar como um recurso importante para a adaptacao a estas mudancas, fornecendo um senso de

continuidade e coeréncia em meio as transformacoes sociais.
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Capitulo 3: Envelhecimento Populacional: Uma Perspectiva do Mundo e do Brasil
Fatores que Influenciam o Envelhecimento da Populacdo Mundial

O envelhecimento populacional € um fenémeno global que demanda atencdo das
sociedades contemporaneas. De acordo com a OMS (2015), o ritmo de envelhecimento mundial
da populacéo esta acelerado. Projecdes indicam que até 2070, uma em cada seis pessoas no mundo
tera mais de 65 anos, 0 que representard aproximadamente 16% da populacédo global. Segundo
analises da OMS (2020), esse cenario reflete ndo apenas o aumento da expectativa de vida, mas
também a reducao sustentada das taxas de natalidade em escala global.

Os avancos na medicina e na saude publica sdo fundamentais nesse processo. O
desenvolvimento de vacinas, antibidticos e tratamentos mais eficazes para doencas crénicas, com
melhorias nas condi¢des sanitarias e nutricionais, contribuiu significativamente para 0 aumento da
expectativa de vida global (Preston et al., 1989). A OMS (2024) destaca que estas melhorias ndo
apenas aumentaram a longevidade, mas também proporcionaram melhor qualidade de vida nas
idades avancadas.

Fatores socioecondmicos também sdo determinantes fundamentais do envelhecimento
populacional. Bloom et al. (2011) evidenciam que o desenvolvimento econémico esta fortemente
associado a reducdo das taxas de fecundidade e ao aumento da longevidade. Os autores destacam
a influéncia da educacdo, particularmente a feminina, e da participacdo das mulheres no mercado
de trabalho como elementos cruciais na transformacéo dos padrées reprodutivos.

A urbanizacdo representa outro fator significativo neste processo. Véras e Felix (2016)
demonstram que as areas urbanas tendem a apresentar taxas de fecundidade mais baixas e maior

longevidade em comparagdo com as areas rurais. Esse fendmeno esta relacionado a mudangas nos
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estilos de vida, maior acesso a educacdo e servicos de saude, além de alteragdes nas estruturas
familiares tradicionais.

Os aspectos culturais e as mudancas sociais também influenciam o envelhecimento
populacional. Camarano (2014) observa que a individualizacdo crescente nas sociedades
contemporaneas, junto com a valorizacdo da realizacdo profissional e pessoal, tem contribuido
para mudancas nos padrbes familiares e reprodutivos. O autor destaca a transicdo de familias
extensas para nucleos familiares menores como um fenémeno global com importantes implicagdes
demograficas.

As politicas publicas e sistemas de protecdo social exercem influéncia consideravel neste
processo. Doblhammer e Guma (2018) argumentam que paises com sistemas de previdéncia e
assisténcia social mais robustos tendem a apresentar maior expectativa de vida e menores taxas de
natalidade. Essas politicas afetam desde o acesso a servicos de satde até decis@es individuais sobre
reproducéo e planejamento familiar.

O impacto das tecnologias de informacdo e comunicacdo também merece destaque.
Murphy (2017) demonstra como o0 acesso a informacdo influencia os comportamentos
relacionados a saude e decisdes reprodutivas, contribuindo para as transformacdes demogréaficas
globais. O autor destaca ainda o papel das redes sociais na disseminacdo de novos valores e padrdes
comportamentais.

Palloni et al. (1999) enfatizam que estas transformacfes apresentam caracteristicas e
velocidades distintas em diferentes regibes do mundo. Enquanto os paises desenvolvidos
experimentaram uma transicdo demografica gradual, permitindo adaptacdes progressivas de suas
estruturas sociais e econdémicas, muitos paises em desenvolvimento enfrentam um processo mais

acelerado, demandando respostas mais rapidas e efetivas.
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As projecdes da OMS (2020) indicam a continuidade e intensificacdo do envelhecimento
populacional nas proximas décadas, com implicacGes significativas para todas as sociedades. A
compreensdo dos fatores que influenciam este processo é fundamental para o planejamento e
implementacao de politicas adequadas para enfrentar os desafios e aproveitar as oportunidades
apresentadas por esta transformacdo demografica global.

Este conjunto de fatores interrelacionados demonstra a complexidade do processo de
envelhecimento populacional e a necessidade de abordagens multidimensionais para sua
compreensdo e gestdo. Como ressaltam Sousa et al. (2021), o sucesso na adaptacdo a esta nova
realidade demografica dependera da capacidade das sociedades em compreender e responder
adequadamente a estes diversos fatores e suas interacoes.

Evolucédo Demografica e Projecbes Para a Populacéo Idosa Brasileira

O Brasil representa uma transformacéo na sua estrutura etaria, caracterizado pelo rapido
envelhecimento populacional. Este processo ocorre de maneira acelerada, trazendo desafios
significativos para a sociedade. Segundo Oliveira (2019), a transi¢cdo demogréafica brasileira se
distingue pela velocidade das mudancas e pela heterogeneidade regional do processo.

Carvalho e Garcia (2003) destacam que o processo de envelhecimento populacional
brasileiro teve inicio na década de 60, com a queda das taxas de fecundidade. Os autores apontam
que este periodo foi precedido por uma significativa reducdo nas taxas de mortalidade, que teve
inicio nos anos 1940, resultado do avancos na medicina e melhorias nas condi¢des sanitarias. Esta
sequéncia caracteriza a transi¢cdo demogréfica brasileira, que ocorreu em um periodo muito mais
curto comparado aos paises desenvolvidos.

Os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2023) demonstram essa

transformacéo: o percentual de pessoas com 60 anos ou mais na populacao brasileira passou de
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4,8% em 1960 para 14,3% em 2015. As projecdes indicam que este percentual deve alcancgar
aproximadamente 33,7% em 2060, representando um aumento expressivo na participacao dos
idosos na populacdo total. Carvalho e Garcia (2024) enfatizam que esta mudancga ocorre em um
ritmo significativamente mais acelerado do que o observado nos paises europeus.

A heterogeneidade regional € uma caracteristica marcante do envelhecimento populacional
no Brasil. Wong e Carvalho (2006) apresentam as diferencas significativas das regiGes do pais.
Essas diferencas sdo tanto nos processos, quanto nas caracteristicas do envelhecimento. As regides
Sul e Sudeste apresentam estruturas etarias mais envelhecidas, enquanto o Norte e 0 Nordeste
mantém populacdes relativamente mais jovens, embora também experimentem um processo de
envelhecimento acelerado.

A feminizacdo da velhice é outro aspecto relevante deste processo no Brasil. J. E. D. Alves
(2020) destaca que as mulheres representam a maioria da populacdo idosa, fenbmeno que se
acentua nas idades mais avancadas. Esta caracteristica tem implicacdes importantes para as
politicas publicas, considerando as diferentes necessidades e vulnerabilidades especificas das
mulheres idosas.

As projecBes demograficas realizadas pelo IBGE (2023) apontam para mudancas
significativas na estrutura etaria brasileira nas proximas décadas. Espera-se que em 2060 o Brasil
tera 73,5 milhdes de pessoas idosas, representando um terco da populacdo total. Esta
transformacdo demogréafica implica em desafios substanciais para diversos setores da sociedade,
especialmente para os sistemas de salde, previdéncia social e assisténcia social.

O Envelhecimento da Populagéo do Distrito Federal
O Distrito Federal apresenta caracteristicas peculiares no processo de envelhecimento

populacional brasileiro, refletindo sua histéria singular de ocupacéo territorial e desenvolvimento
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socioeconémico. De acordo com a Companhia de Planejamento do Distrito Federal (CODEPLAN,
2022b), a regido tem experimentado um processo de envelhecimento mais acelerado que a média
nacional, com particularidades que se manifestam de maneira distinta em suas diferentes Regides
Administrativas.

Os dados demogréaficos mais recentes revelam um crescimento bastante significativo da
populacdo idosa no Distrito Federal. Segundo a Pesquisa Distrital por Amostra de Domicilios
(PDAD), realizada pelo Instituto de Pesquisa e Estatistica do Distrito Federal (2024), o percentual
de pessoas com 60 anos ou mais passou de 7,7% em 2000 para 12,8% em 2018, com projecdes
indicando que esse percentual deve alcancar 20% até 2030. Este crescimento, contudo, ndo ocorre
de maneira homogénea no territorio.

Ribeiro et al. (2015) destacam que as Regides Administrativas mais antigas e consolidadas,
como Plano Piloto, Lago Sul e Lago Norte, apresentam os maiores percentuais de populacao idosa,
frequentemente superando 20% do total de habitantes. Em contraste, regides de ocupa¢do mais
recente e de menor renda per capita, como Estrutural e Sol Nascente, mostram uma estrutura etaria
significativamente mais jovem, com percentual de idosos inferior a 5% da populacao.

Um aspecto relevante do envelhecimento populacional no Distrito Federal € sua associacao
com indicadores socioecondmicos. Vasconcelos e Gomes (2012) observam que as regides com
maior concentracdo de idosos também apresentam os melhores indices de desenvolvimento
humano, maior renda per capita e melhor acesso a servicos de salde. Esta caracteristica reflete as
desigualdades socioespaciais histdricas da capital federal.

O perfil do envelhecimento no Distrito Federal também se distingue em termos de
escolaridade e renda. A PDAD ampliada (Instituto de Pesquisa e Estatistica do Distrito Federal,

2024) indica que os idosos do Distrito Federal apresentam, em média, niveis de escolaridade e
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renda superiores a média nacional, embora com variacOes significativas entre as Regides
Administrativas. Enquanto no Plano Piloto mais de 70% dos idosos possuem ensino superior
completo, em regides periféricas este percentual pode ser inferior a 5%.

Em termos de acesso a servicos e equipamentos publicos, Almeida (2021) aponta
disparidades significativas. Nas regides centrais, os idosos dispdem de melhor infraestrutura
urbana, maior oferta de servicos de salde especializados e mais opcOes de lazer e cultura. J& nas
regibes periféricas, observa-se caréncia de equipamentos publicos adequados as necessidades da
populacdo idosa.

A guestdo da mobilidade urbana emerge como um desafio particular no Distrito Federal.
Segundo L. M. Alves (2005), o modelo de ocupacéo territorial disperso e a dependéncia do
transporte individual dificultam o deslocamento dos idosos, especialmente aqueles residentes em
regibes mais distantes do centro. Esta caracteristica impacta diretamente na qualidade de vida e no
acesso a Servicos essenciais.

A feminizacdo da velhice também se manifesta de forma acentuada no Distrito Federal.
Dados da CODEPLAN (2012) mostram que as mulheres representam aproximadamente 60% da
populacdo idosa, percentual que aumenta nas faixas etarias mais avancadas. Este fendmeno
demanda atencdo especifica das politicas publicas as necessidades particulares das mulheres
idosas.

As projecOes demogréaficas para o Distrito Federal indicam a continuidade do processo de
envelhecimento populacional nas proximas décadas. A CODEPLAN (2022b) estima que até 2030
todas as Regides Administrativas terdo um aumento significativo no percentual de idosos, embora

mantendo os padrdes de desigualdade ja observados.
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Para enfrentar estes desafios, o Distrito Federal tem desenvolvido iniciativas como o
Conselho dos Direitos do Idoso e politicas especificas de atencdo a satde do idoso. No entanto,
como ressaltam Peluso e Cidade (2014), é necessario fortalecer a integracdo entre diferentes
setores e politicas publicas para garantir um envelhecimento digno e saudavel para toda a
populacédo do Distrito Federal.

Paviani (2010) mostra a necessidade de politicas que considerem as especificidades de cada
Regido Administrativa, reconhecendo que o processo de envelhecimento no Distrito Federal é
marcado por profundas desigualdades socioespaciais. Os autores argumentam que o planejamento
urbano e as politicas publicas devem buscar reduzir essas disparidades, promovendo um

envelhecimento mais equitativo em todo o territério.
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Capitulo 4: Envelhecimento Humano, Cultura e Memoria Autobiografica: Uma Revisdo de
Escopo
Revisdo da Literatura?

Area: Psicologia do Desenvolvimento e Escolar

Titulo: Envelhecimento Humano, Cultura e Memoria Autobiografica: uma revisdo de escopo
Title: Human Aging, Culture and Autobiographical Memory: a scoping review

Titulo resumido: Envelhecimento Humano, Cultura e Memdria Autobiografica

Resumo
Este estudo tem o objetivo de mapear as producdes brasileiras sobre cultura e memoria
autobiografica em pessoas idosas. O método de revisao de escopo seguiu as diretrizes JBl e a
extensdo PRISMA-ScR. As informacGes foram extraidas da BVS e do BDTD, importadas para o
Zotero para coletar e organizar as pesquisas e pelo Rayyan para uma avaliacdo de forma
independente e andnima. Para analise dos dados utilizou-se a CHD e andlise de similitude pelo
IRaMuTeQ (p <0,05). O corpus textual foi constituido por 13 resumos evidenciaram o recente
avanco de estudos brasileiros sobre envelhecimento e memdria autobiogréfica, sobretudo ao
considerar aspectos culturais. Estudos futuros devem refletir a relevancia de intervengdes
baseadas nesses constructos para o bem-estar das pessoas idosas.
Palavras-chave: envelhecimento humano; psicologia cultural; memoria autobiografica; pessoa

idosa; psicogerontologia.

! Este capitulo foi organizado em forma de artigo e aceito para publicacdo na revista Psicologia: Teoria e Pesquisa
em 29 de abril de 2025.
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Abstract
This study aims to map Brazilian productions on culture and autobiographical memory in older
adults. The scoping review method followed the JBI guidelines and the PRISMA-ScR extension.
Information was extracted from the BVS and BDTD, imported into Zotero to collect and
organize research and into Rayyan for independent and anonymous evaluation. For data
analysis, CHD and similarity analysis were used by IRaMuTeQ (p < 0.05). The textual corpus
consisted of 13 abstracts highlighted the recent advances in Brazilian studies on aging and
autobiographical memory, especially when considering cultural aspects. Future studies should
seek to fill the identified gaps, promoting greater integration between research and practice.
Keywords: human aging; cultural psychology; autobiographical memory; older adults;

psychogerontology.

Resumen
Este estudio tiene como objetivo mapear las producciones brasilefias sobre cultura y memoria
autobiografica en personas mayores. EI método de revision del alcance siguid las directrices del
JBly la extension PRISMA-ScR. La informacidn se extrajo de la BVS y la BDTD, se importé a
Zotero para recopilar y organizar la investigacion y a Rayyan para una evaluacién independiente
y andnima. Para el andlisis de datos, IRaMuTeQ utilizo6 CHD y analisis de similitud (p < 0,05).
El corpus textual estuvo compuesto por 13 resimenes destacaron los avances recientes en los
estudios brasilefios sobre el envejecimiento y la memoria autobiografica, especialmente al
considerar aspectos culturales. Los estudios futuros deberian buscar llenar los vacios

identificados, promoviendo una mayor integracion entre la investigacion y la practica.
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Palabras clave: envejecimiento humano; psicologia cultural; memoria autobiogréafica; anciano;

psicogerontologia.

O envelhecimento humano é um processo multifacetado, que além de ser intrinsecamente
fisiolégico, € marcado por transformac6es bioldgicas, psicossociais e culturais, atraindo o
interesse de diversas areas do conhecimento (Teixeira da Silva et al., 2024). A psicologia tem
contribuido para a compreensdo das questdes praticas e sociais, principalmente em relacdo aos
aspectos psicossociais e culturais (Castro et al., 2020; Anjum & Aziz, 2024).

A cultura é responsavel por moldar o comportamento e os pensamentos de cada
individuo, formando a identidade de grupos em diferentes tempos e espacos (Makhmudova,
2022). Diante desse conceito, € necessario reconhecer que a cultura vai além da localizacdo
geografica, sendo responsavel por abarcar todos os aspectos da vida social, desde crencas e
valores, até habilidades préaticas e expressdes artisticas se manifestando nos costumes, ideias,
valores e objetos que caracterizam uma comunidade, influenciando o estilo de vida e as normas
de comportamento (Leichtman et al., 2003).

A cultura tem um importante papel no envelhecimento, sendo responsavel por influenciar
as maneiras pelas quais as pessoas idosas interagem com seu ambiente e comunidade. As
normas, valores e tradi¢es culturais podem impactar os sistemas de apoio social, as praticas de
salde e o bem-estar geral da populagéo idosa (Fung, 2013). De acordo com Rocha et al. (2022),
a diversidade cultural deve ser considerada na pesquisa e na formulacgdo de politicas sobre
envelhecimento, uma vez que as diferencas culturais impactam diretamente a qualidade de vida

das pessoas idosas.
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Lockenhoff et al (2009), por meio de um estudo abrangendo 26 paises, observou que as
culturas orientais geralmente mantém percepc6es positivas em relacéo ao envelhecimento, nesse
contexto, a pessoa idosa é vista como figura central quando necessita de cuidados e geralmente
mais respeitado e valorizado. (Chen & Silverstein, 2000). Essa perspectiva se reflete em estudos
como o de Karasawa et al. (2011), onde pessoas idosas orientais apresentaram niveis mais altos
de bem-estar subjetivo em comparacdo com o0s ocidentais. Segundo os autores, os fatores
culturais como respeito aos mais velhos e a énfase na harmonia familiar, contribuem com uma
perspectiva positiva sobre o envelhecimento nas sociedades asiaticas. Em contrapartida, nas
culturas ocidentais por serem mais individualistas, o envelhecimento é frequentemente associado
como um fase de declinios, falta de apoio familiar e viver em isolamento social (Léckenhoff et
al., 2009). Essa visdo pode levar a atitudes negativas em relacédo as pessoas idosas e a
discriminacao etaria (North & Fiske, 2015).

Os processos culturais organizam, mediam e realizam a modulacgdo dos contextos sociais,
sendo capazes de influenciar os sistemas de memdria, nos quais os individuos compartilham suas
mema@rias de eventos e autobiogréaficas entre si (Donald, 2001; Nelson, 2001; Nelson & Fivush,
2004). Dito isso, a cultura e as diferencas culturais ndo apenas moldam a forma como o
envelhecimento humano pode ser percebido, mas também influenciam o funcionamento do
sistema de memoria autobiografica, um componente crucial da memoria episédica (Chai, 2022).

O sistema mnemonico autobiografico refere-se a uma forma especifica de memoria
episadica, relacionada a capacidade dos individuos de acessar e recordar eventos e experiéncias
de sua histdria pessoal (Lin, 2020). As informac@es autobiograficas que compdem esse sistema

abrangem um conjunto de eventos, desde lembrancas de infancia ate situagdes recentes,
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desempenhando um papel fundamental na construcao da narrativa da histdria de vida e na
compreensdo da propria existéncia (Manfroi et al., 2021).

De forma mais especifica, a memoria autobiografica pode ser conceituada como uma
grande rede de informacéo e conhecimento cuja a organizacao interna € de natureza hierarquica
tendo os elementos do sistema de memdria sistematizado em trés niveis, sendo eles: periodos de
vida; eventos gerais; conhecimento especifico do evento (Conway, 1996). A diferenca entre
esses niveis esta relacionada ao grau de abstracdo ou especificidade da informacao
autobiografica dentro deles (Simplicio, 2022).

A relacdo da memdria episodica com o envelhecimento humano é complexa e pode ser
influenciada por maltiplos fatores, como, por exemplo, variaveis genéticas, desempenho
neurocognitivo, estados de humor e fatores do estilo de vida (Rocha & Chariglione, 2020). Em
geral, ha uma tendéncia de declinio na memoria episddica com o decorrer do processo de
envelhecimento cognitivo, podendo afetar o desempenho cognitivo em tarefas que exigem
lembrar detalhes especificos de eventos recentes ou complexos (Gomes et al., 2020). Dito isso,
uma revisdo sistematica sobre envelhecimento cognitivo e memoria episodica, que analisou 56
estudos, indicou que um aumento nos niveis de proteina amildide estava associado a uma
reducdo no volume do hipocampo e a um desempenho inferior em testes de memoria episodica,
sugerindo que elevados niveis de proteina podem estar correlacionados com o declinio da
mem©ria episddica e uma progressiva transicdo para o declinio global da neurocognicédo (Souto
etal., 2021).

A capacidade de recordar eventos passados e atribuir-lhes significado pessoal contribui
para a formacao do autoconceito e da identidade (Frank & Landeira-Fernandez, 2006; Grilli &

Ryan, 2020). Atraves da reflexdo sobre experiéncias passadas do sistema autobiografico, os
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individuos desenvolvem uma representacdo e compreensdo mais profunda de quem sdo e como
suas experiéncias moldaram suas vidas (Sotgiu, 2021). Esse processo de elaboragédo
autobiografica pode contribuir para o processo de integracdo do passado, presente e
delineamento de a¢des que serdo executadas no futuro, fornecendo uma base para o
planejamento e a tomada de decisfes (Meléndez et al., 2019).

Além disso, a memoria autobiografica desempenha uma funcdo importante no processo
de autorregulacdo emocional. As lembrancas de eventos passados que constituem a histéria de
vida podem servir como fonte de recursos emocionais e podem contribuir para o
desenvolvimento de estratégias de enfrentamento para lidar com desafios dos estimulos
estressores e tensdo emocional (Orlovsky et al., 2023). Lembrar-se de experiéncias bem-
sucedidas acopladas no sistema mnemonico autobiografico pode aumentar a autoeficéacia e a
confianca para enfrentar os estressores internos e externos (Hallford et al., 2021).

Pesquisas experimentais e revisdes sobre o envelhecimento humano, cultura e memoria
autobiografica tém explorado a relacdo entre a cultura e a forma como as pessoas acessam e
constroem essas memorias ao longo da vida. Estudos como de Gardner et al., (2015), Wang
(2016) e Holland et al., (2021), por exemplo, investigaram como a cultura influencia a forma
como os individuos organizam suas memaorias e como esses padrdes se modificam com o
envelhecimento.

Entretanto, nota-se uma lacuna na literatura sobre como a cultura molda a memdria
autobiografica em diferentes contextos ao longo do envelhecimento, especialmente no Brasil,
justificando a relevancia da pesquisa proposta. O rapido crescimento da populacédo idosa (IBGE,
2023) e a diversidade cultural do pais tornam essa investigacao ainda mais urgente. Compreender

como a cultura influencia a memoria autobiografica no envelhecimento é crucial, pois essa
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mem©aria desempenha um papel fundamental na construcdo da identidade e do bem-estar
(Manfroi et al., 2021).

Levando em consideracdo as informacdes apresentadas, este estudo tem como pergunta
norteadora a seguinte questao de pesquisa: quais sdo as principais contribuicdes e lacunas nas
producdes cientificas sobre 0s processos culturais e a memaria autobiografica da pessoa idosa no
Brasil? Com esse proposito, busca-se mapear as producdes brasileiras sobre cultura e memoria

autobiografica em pessoas idosas.

Método

O presente estudo é fundamentado em uma perspectiva de pesquisa exploratoria e revisdo
bibliogréfica. Foi utilizado o método de revisdo de escopo para atingir o objetivo do estudo. Esse
tipo de revisdo foi escolhido por sua capacidade de organizar, analisar as evidéncias cientificas
sobre um tema especifico, identificando lacunas e contribuindo para o desenvolvimento de
futuras pesquisas (Cordeiro & Soares, 2019). As diretrizes do Instituto Joanna Briggs (JBI) e a
extensdo PRISMA-ScR para Revisdes de Escopo (Tricco et al., 2018) foram seguidas. O método
populacdo, conceito e contexto (PCC) foi utilizado para delinear a pesquisa de forma mais
especifica (Sanches, Rabin, & Teixeira, 2018). A revisdo foi cadastrada no Open Science
Framework com identificacdo (dados retidos para revisao por pares). Os elementos-chave

escolhidos foram: P- populacéo idosa, C- memoria autobiografica e C- contexto brasileiro.

Critérios de Elegibilidade
Os critérios de elegibilidade para inclusdo do estudo foram documentos que fossem
artigos, dissertacdes ou teses que discutiam sobre cultura e memoria autobiografica em pessoas

idosas no contexto brasileiro, em portugués e sem restricdo de periodo. Foram incluidas
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pesquisas de campo e documentais de qualquer classificacdo em relacdo a natureza, problema,
objetivos e procedimentos. Foram excluidos estudos que ndo tratavam do tema, documentos em

inglés, cartas editoriais e resumos de eventos.

Fonte de informacéo

As informac6es foram obtidas através de pesquisa online no dia 02 de julho de 2024,
extraidas de dois bancos de dados: a Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e a Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD). A BVS se destaca como um rico repositorio de
conhecimento cientifico em portugués, oferecendo acesso a periodicos de diversas areas da
saude. Ao optar por periddicos BVS para sua revisdo de literatura, buscou demonstrar o
comprometimento com a qualidade e relevancia da pesquisa, além de contribuir para a difuséo
do conhecimento cientifico em portugués. Por sua vez, na BDTD, € possivel acessar um amplo
acervo de teses e dissertacfes sendo uma fonte fundamental de conhecimento em pesquisa e
identificacdo de tendéncias. Ao combinar as duas bases de dados, foi possivel ter uma coleta

mais ampla e completa, contribuindo com a confiabilidade dos dados coletados.

Estratégia de pesquisa

Considerando os termos da populacdo, conceito e contexto foi utilizado os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) e Associacdo Americana de Psicologia (APA), como: idoso, pessoa
idosa, populacéo idosa, gerontologia, memaoria, memdria autobiogréafica, reminiscéncias,
memoria retrospectiva, diferencas culturais, fatores socio-culturais, diversidade cultural,
alfabetizagéo, cultura, escolaridade. Ademais, destaca-se que os descritores selecionados
englobam os conceitos centrais da revisao, como ja supracitados. Ao mesmo tempo, apresentam
o nivel adequado de especificidade para evitar a recuperacdo de um numero excessivo de estudos

irrelevantes. A consulta a vocabularios controlados e tesauros especializados, como o Thesaurus
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of Psychological Index Terms, foi fundamental para identificar os termos mais precisos e
atualizados para a area de pesquisa. E relevante ressaltar que, para adquirir os dados, foi utilizado
a técnica de corte nos termos "idoso™ (idos*), "pessoa idosa" (pesso* idos*), por exemplo, com o
intuito de garantir alcance das variac¢Ges linguisticas associadas aos elementos-chaves nas
palavras usadas nos titulos, resumos, palavras-chave e texto completo dos estudos. Para o
levantamento dos dados, os descritores foram organizados na seguinte equacao booleana: (idos*
OR “pessoa idosa” OR “populacdo idosa” OR gerontolog*) AND (memoria OR “memoria
autobiografica” OR reminiscéncias OR “memoria retrospectiva” OR Identidade) AND
(“diferencas culturais” OR “fatores socio-culturais” OR “diversidade cultural” OR alfabetiza*

OR cultura OR educacdo OR escolari*).

Selecdo das fontes de evidéncia

A selecdo dos artigos foi feita em quatro etapas. Na primeira etapa, foi elaborada uma
busca especifica, combinando os descritores mencionados anteriormente, submetidos as bases de
dados correspondentes. O resultado foi a identificacdo de 616 trabalhos, dos quais 235 eram da
BVS e 381 da BDTD e estavam disponiveis em texto completo. Na segunda etapa, os resultados
foram importados para 0 Zotero® para coletar e organizar as pesquisas das duas bases de dados
e, em seguida, para o aplicativo de revisao sistematica Rayyan® para uma avaliacdo de forma
independente e revisada an6nimamente (sem possibilidade de identificacdo) por dois revisores.
Ainda nessa etapa, dos 616 trabalhos identificados, mas 70 foram excluidos automaticamente
pelo Rayyan®, por serem duplicados.

Assim, seguiram para a terceira etapa 546 trabalhos. Nessa etapa, dois revisores
independentes (dados retidos para revisao por pares) selecionaram os titulos e resumos para

avaliagéo de acordo com os critérios de incluséo e excluséo da revisdo. Caso os dois revisores
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independentes ndo concordassem, um terceiro revisor (dados retidos para revisao por pares) era
consultado. Nessa etapa, 533 trabalhos foram excluidos por ndo atenderem aos critérios
previamente detalhados. Na quarta etapa, foram selecionados 13 artigos que passaram por uma

analise detalhada a fim de responder a questédo desta pesquisa, conforme Figura 1.

= Artigos identificados na BVS: Trabalhos identificados na BDTD:
o
51 N =235 N= 381
s
S
=

‘ Trabalhos totais identificados: N = 616 —> Repetidos: N =70 ’
c !
5
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2 Trabalhos selecionados apé licacéio dos filtros:
3 rabalhos selecionados apés a aplicacio dos filtros excluidos: N = 533

N= 546
e Nio realizado no
» Brasil
= o Artigos editorias ou
:E Trabalhos em texto completo avaliados de opinides
@ para elegibilidade: N = 13 o Niio realizado
= diretamente com as
\L pessoas idosas.
] Trabalhos incluidos em sintese quantitativa
E na revisao sistematica: N = 13
£
Figura 1

Diagrama de Fluxo PRISMA llustrando o Processo de Triagem Para Revisédo de Escopo
Procedimentos para a Extracao e Analise de Dados

Para o detalhamento do processo de selecdo dos artigos, foram extraidos o estudo,
modalidade (artigo, dissertacdo ou tese), objetivo do estudo e os principais resultados.
Posteriormente, foi realizada uma revisé@o de escopo, onde os 13 resumos foram agrupados em
um unico corpus textual e submetidos a analise por meio do software IRaMuTeq (Interface do R
pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires). O IRaMuTeQ, € um

software gratuito, que oferece uma variedade de ferramentas para analise de dados textuais,



63

incluindo técnicas como lexicografia basica, como a contagem de palavras, pesquisas
multivariadas, Classificacdo Hierarquica Descendente (CHD), andlise fatorial de
correspondéncia, analise de similaridade e a criacdo de nuvens de palavras (Camargo & Justo,
2013).

Neste estudo, empregaram-se a CHD e a analise de similitude como metodologias
principais. A CHD forma classes compostas por diversos elementos textuais, agrupados
conforme a combinacéo de palavras que exibem, refletindo um contexto coeso e possibilitando a
identificacdo de representacdes ou elementos relacionados ao fenémeno em analise. Em
contraste, a analise de similitude é um método de analise de dados que constréi uma arvore de
palavras, cujas conexdes sdo baseadas na proximidade entre os termos, resultando em um gréafico
que ilustra as relacdes entre essas palavras (Camargo & Justo, 2013). As analises foram
realizadas com nivel de significancia da associagdo da palavra com a classe de p < 0,05.
Aspectos éticos

Por se tratar de uma investigacdo cujo método consiste em uma revisdo de escopo, 0

presente estudo n&o foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa.

Resultados
Dos 13 trabalhos relacionados aos processos culturais e a memoria autobiografica da
pessoa idosa analisados, majoritariamente, as suas publica¢es aconteceram nas modalidades
dissertacdes, teses e artigos, respectivamente, sendo: 76,92% por dissertacdes, 23,08% por teses
e 00,00% representados por artigos, e o periodo de publicacdo ficou entre os anos de 2006 e

2022, conforme Quadro 1.



Quadro 1

Publicacdes Selecionadas Para a Revisdo de Escopo
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Estudo Modalidade Objetivo do estudo Principais resultados
Auvaliar os efeitos do treino de memdria oo . NI
e x - o Os resultados indicaram que o treino de meméria episddica,
episddica em uma populacéo idosa brasileira - Lo o
p - e - que envolveu a aprendizagem e pratica com a estratégia de
saudavel. O estudo visou verificar se o treino s A
PR categorizacéo, promoveu uma melhora significativa no
. x de memoria episddica, envolvendo a PPN -
Carvalho (2006) Dissertagao . vt . desempenho da meméria episddica e um maior uso da
aprendizagem e pratica com a estratégia de IR - . e x
B - . estratégia treinada. Foi possivel verificar a manutencéo da
categorizagao, poderia promover melhorias L . . - .
PR plasticidade da memoria tanto em idosos na faixa etaria de
no desempenho da memoria episodica e 60-69 anos quanto em idosos com mais de 70 anos
aumentar o uso da estratégia treinada. q '
Identificou categorias e subcategorias nos discursos dos
. ) - . entrevistados, destacando espacos de convivéncia, papéis dos
Analisar, através da memoria de idosos e da . - ”
. . . x PR - ~ - avos, tragos culturais, sentimento de pertenca e
Minuzzi (2007) Dissertagdo | memoria literaria, as manifestagdes culturais . . - - N
resentes no vinculo entre avos e netos reconhgumento da vida. A pesquisa mostrou a importancia
P ’ dos avos como representantes da cultura e como a memdria
coletiva fortalece os vinculos intergeracionais.
Investigar a memdria de idosos que residiam O estudo destaca dois aspectos principais da chamada
na cidade de S&o Carlos-SP e que atualmente| "memoria avessa" presente na meméria dos idosos asilados.
residem em asilos. O estudo buscou analisar O primeiro é o anacronismo causado pelas constantes
Gigante (2008) Tese as manifestagdes culturais ligadas a memoria| reestruturacdes produtivas, que geram resisténcias silenciosas
da cidade através da perspectiva desses dos trabalhadores para aumentar sua autonomia. O segundo
idosos, considerando as transformagdes aspecto é uma subversao de si, onde a memoria se volta
vividas na propria cidade. contra o sujeito que lembra, fazendo-o dispensar o passado.
O estudo revelou que os participantes do grupo experimental
Verificar se a intervengdo de um grupo de | apresentaram uma melhora significativa na memdria ap6s a
estimulacéo cognitiva, poderia melhorar o | intervencéo com o grupo de estimulagéo cognitiva. Nao foi
desempenho da memédria dos idosos encontrada relacéo significativa entre meméria e humor
. x articipantes. Além disso, avaliar arelagdo | depressivo ou escolaridade. Os participantes relataram uma
Seabra (2009) Dissertagao P P ; arelag P h . P pantes x
entre humor depressivo e memoria, a melhoria na qualidade de vida, com maior atengéo,
influéncia da escolaridade na memoria e a organizagdo e autoconfianca nas atividades diarias. A
percepcéo de melhora na qualidade de vida participagdo também proporcionou oportunidades de
apds a intervencéo. socializag@o, contribuindo para a autoestima e o bem-estar
emocional dos idosos.
Investigar narrativas autobiograficas de As recordaces autobiograficas sdo reconstrucdes
Varela (2011) Dissertagao idosos saudaveis, explorando o papel do esquematicas que podem ser facilitadas pela presencga de
outro nessa recordagao. outra pessoa.
. - O estudo revela como os idosos observam mudancas e
Analisar os relatos de memoria dos P - -
moradores idosos do bairro de Jaguaribe permanéncias no bairro, destacando elementos da vida
Oliveira (2012) Dissertagdo gua cotidiana, festas de rua e relacdes sociais. A memoria afetiva
para compreender as transformagdes f SE
ocorridas nesse espago em Jodo Pessoa dos moradores é um fator significativo para entender a
: histéria e a cultura do bairro.
As atividades foram planejadas para estimular
equilibradamente as fung@es cognitivas, desenvolver
atividades em grupo ou individualmente e utilizar materiais
_— - como jogos de memoéria, exercicios de atencéo e
Trabalhar a cognigdo, apropriando os 3 S A -
) sujeitos sobre seu processo de concentragao, recursos agdlowsuals e livros. As avaliagdes
Sena (2013) Dissertagdo cognitivas iniciais e finais mostraram que grande parte das

envelhecimento, considerando suas
biografias e historias de vida.

falhas de memaria eram circunstanciais e ndo cronicas. O
estudo demonstrou que intervencdes envolvendo técnicas de
memorizacéo, relaxamento e atencéo podem gerar efeitos
positivos e duradouros em idosos, especialmente quando
empregadas em grupo.



https://www.zotero.org/google-docs/?broken=dKNIzp
https://www.zotero.org/google-docs/?broken=ppCrCX
https://www.zotero.org/google-docs/?broken=Jkza30
https://www.zotero.org/google-docs/?broken=zbtY0i
https://www.zotero.org/google-docs/?broken=zKyQbj
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Estudo Modalidade Objetivo do estudo Principais resultados

O envolvimento dos idosos com atividades artistico-culturais
em grupo foi identificado como altamente significativo para

Analisar a relagdo individuo/grupo e a 0 bem-estar e a qualidade de vida. A pesquisa revelou que a
dimensdo dos significados das praticas participacéo social desses homens idosos em atividades
artistico-musicais, com énfase na como a cantoterapia cria espagos de protagonismo social,
Coronago (2014) Tese participacéo social de homens idosos no onde eles podem expressar suas historias e experiéncias de

Projeto Vida Ativa da Universidade Estadual|  forma relevante. Além disso, a pesquisa demonstrou que
do Sudoeste da Bahia (UESB) em Vitdriada| essas atividades ajudam a superar a resisténcia cultural dos
Conquista. homens em participar de projetos voltados para idosos,
promovendo uma mudanga positiva no comportamento social
€ na percepcao de si mesmos.

A partir da anélise do Quadro 1, é possivel observar a desproporcédo entre a quantidade de
dissertacOes e teses e a auséncia de artigos cientificos publicados. Nenhum artigo foi
mencionado, dentro do espectro analisado, indicando que h&a uma lacuna na disseminagéo
concisa e especifica dos resultados dessas pesquisas para a comunidade cientifica e para a
sociedade em geral. Quanto a variagdo dos anos de publicacao, revela uma diminuigéo no
numero de publicacdes dedicadas a essa tematica. Essa lacuna de pesquisa pode ser atribuida a
diversos fatores, como a crescente interdisciplinaridade da psicologia, dificuldades
metodoldgicas na defini¢do e operacionalizacdo do construto cultural, e desafios logisticos e
éticos em realizar pesquisas interculturais.

O corpus textual foi constituido por 13 resumos, com aproveitamento de 89 segmentos
de texto dos 113 gerados, representando 78,76%. Surgiram 4.050 ocorréncias (palavras,
vocabulos ou formas), sendo que 1.436 sdo formas distintas e 1.157 sdo palavras que
aparecem uma Unica vez. O dendrograma expressa a divisdo do corpus em classes estaveis, bem
como a ligagdo das classes entre si, considerando apenas palavras com X2 de associagéo
a classe > 4,06 (p <0,05), conforme orientado pelo tutorial do IRaMuTeQ (Ratinaud, 2009;
Camargo & Justo, 2021). O contetido analisado foi categorizado, de acordo com a CHD, em seis

classes, conforme a Figura 2.


https://www.zotero.org/google-docs/?broken=lap6JE
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l I

Classe 2 Classe 3 Classe 4 Classe 5 Classe 1 Classe 6
20,4% 16,9% 12,4% 16,9% 14,8% 18%

l |

N eeous toees Relagdo sécio-histsrica o Evaneamente | | deimvestioecds | | 1aosas na Univereicede Categorias Semanticas
Palavra F X2 Palavra F X2 Palavra F X2 Palavra F x2 Palavra F X2 Palavra F X2
significado 85,50 22.91 estabelecer  100.00 26.13 soclal 56.25 34.69 recordagao 100,00 49.40 Idade 87.50 37.44 passaro 100.00 19.11
meméria 41,03 16.01 autor 100.00 20.66 politica 100.00 29.70 autobiografico 100.00 31.74 ano 85.71 30.80 cordao 100.00 19.11

cidade 83.33 14.72 tomar 100.00 15.32 agdo 100.00 29.70 mediagdo 100.00 15.32 projeto 80.00 18.16 avd 83.33 18.64

idoso 44.44 1231 trabalho 50.00 10.87 assisténcia  100.00 22.01 evento 80.00 15.07 oficina 100.00 1815 formagdo  100.00 14.16
estudo 47.06 8.27 histérico 75.00 10.10 apresentar 66.67 8.45 narrativa 54.55 12.72 unati 100.00 18.15 local 80.00 13.82
objectivo 66.67 7.87 literatura 75.00 10.10 envelhecimento 66.67 8.45 presenga 75.00 10.10 universidade  66.67 6.75 entrevista 7500 9.24
partir 55.56 6.98 histéria 50.00 8.83 publico 66.67 8.45 assim 75.00 10.10 populagdo  50.00 4.21 oral 60.00 6.34
pesquisa 4375 583 lugar 5714 8.80 contribuir 66.67 845 cultural 50.00 6.89 cultura 50.00 6.11
analisar 60.00 4.71 cultura 50.00 6.89 forma 50.00 8.45 estratégla  66.67 5.50 categoria 66.67 4.99
relato 60.00 4.71 respeito 66.70 5.50 espago 4286 6.52 superar 66.67 5.50 privilegiado  66.67 4.99
mudanga 60.00 4.71 produzir 66.70 5.50 velhice 50.00 548 passado 66.67 5.50 possibilitar 66,67 4.99
presente 4545 4.34 interagdao 66,70 5.50 especial 50.00 548 papel 66.67 5.50 metodologia  66.67 4.99
base 66.70 5.50 dar 50.00 5.48 letramentos ~ 66.67 5.50 meio 66.67 4.99

arte 66.70 5.50 partir 33.33 4.07 investigar 66.67 5.50 literario 66.67 4.99

como 27.27 4.06 consideragdo 66.67 5.50 ideia 66.67 4.99

estudo 3529 510 festa 66.67 4.99

evidenciar  66.67 4.99

englobar 66.67 4.99

contetdo 66.67 4.99

Figura 2

Dendrograma da Classificacdo Hierarquica Descendente do Corpus Textual

A CHD (Figura 2) elencou um dendrograma de seis classes, sendo as classes 1, 2, 3,4e5
subclasses da classe 6. E possivel observar da direita para a esquerda a organizacao das
subclasses e seus agrupamentos partindo da Classe 6 (central). A sequéncia apresenta como
majoritariamente os estudos foram realizados: por meio de entrevistas orais e na busca de
categorizacOes semanticas. Nessa sequéncia temas como: a participacdo de pessoas idosas na
Universidade, narrativas autobiograficas e estratégias de investigacdo, questdes sociais e
politicas no envelhecimento, relagdes socio-histdricas e estudos sobre memdria com pessoas

idosas foram destaques dessa analise e sera melhor detalhado a seguir.
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A classe 2, intitulada de Memoria e Estudos com pessoas idosas, incorporou 21,4% do

corpus textual. Nessa classe, é possivel notar elementos ligados a memoria, estudo e idosos,

29 <¢ 29 ¢

especialmente em contextos urbanos, tais como “significado”, “relato”, “memoria”,

“participacdo”, “cidade”, “leitura” e “idoso”. Essa classe aborda como a memdria é afetada pelo
envelhecimento e como os idosos lembram e processam informacoes, especialmente no contexto
de mudancas culturais.

A Classe 3, é apresentada como Relacéo sécio-historica e possui 16.9% do corpus

textual. Essa categoria aborda questdes do trabalho, literatura e histéria, com palavras como

“estabelecer”, "autor”, "tomar", "trabalho", "histérico”, "literatura™, "histéria", "lugar”, "cultura",

"respeito”, "produzir”, "interacdo"”, "base", "arte" e "como"". Esse arranjo de termos mostra como

0s participantes expressam a concepcao do eu no mundo, ajudando a entender contextos
historicos e sociais nos textos analisados.

A Classe 4, com a frequéncia de 12.4%, foi nomeada QuestBes Sociais e Politicas no

Envelhecimento. O conjunto de palavras presentes nessa categoria, como "social”, "politica”,

"acao", "assisténcia”, "apresentar"”, "publico”, "envelhecimento”, "contribuir”, "forma", "espaco”,

"dar"”, "velhice", "especial™, "partir" e "mudanca” retrata a contribui¢do das pessoas idosas para a
sociedade e as mudancas sociais que os afetam. Essa classe dialoga com questdes de assisténcia
social e politicas publicas voltadas para as pessoas idosas, explorando a intersecdo entre politica
e envelhecimento e analisando a presenca e o papel de temas sociais e politicos.

A Classe 5, denominada Narrativas Autobiogréficas e estratégias de investigacéo, teve

uma frequéncia de 16.9% e envolve recordacdes autobiograficas, eventos narrativos e estratégias

culturais, com palavras como "recordagédo™, "autobiografico”, "mediagédo”, "evento”, "narrativo",

"assim”, "presenca”, "cultural®, "letramentos™, "estratégia”, "superar”, "investigar", "passado”,
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"papel”, "consideracao” e "estudo”. Essa classe complementa a Classe 2 ao explorar temas como
o significado das memorias e estudos relacionados as pessoas idosas.

A Classe 1, com uma frequéncia de 14.8%, foi denominada de Participacao de pessoas
idosas na Universidade. Envolvendo discussdes sobre idade, projetos em universidades para

pessoas idosas e participacdo publica, destacam-se palavras como "idade"”, "ano", "projeto”,

"oficina™, "unati", "universidade™ e "populacao”. A classe trata da criagdo e implementacao de
projetos e programas educacionais para pessoas idosas, destacando a participacdo destes em
atividades universitarias..

Por fim, a Classe 6 obteve 18% do corpus textual e € nomeada como Entrevistas Orais e

nmon non Al 1

Categorias Semanticas. Composta por palavras como "passaro”, "corddo", "av6", "formacdo”,

"local”, "entrevista”, "oral", "cultura”, "ideia", "categoria”, "privilegiado”, "literario",
"metodologia”, "meio”, "possibilitar”, "festa” e "evidenciar", essa classe aborda temas literarios e
metodoldgicos, sendo possivel mapear categorias semanticas e analisar o conteido de entrevistas
orais.

A segunda parte da analise foi por meio da Andlise de Similitudes (Figura 3). A partir
dessa analise, baseada na teoria dos grafos, € possivel observar que todos 0s nucleos estdo
confluindo com a palavra “memoria”. Identificam-se as ocorréncias entre as palavras e as
indicacdes da conexidade entre as palavras, auxiliando no reconhecimento da estrutura do
conteudo de um corpus textual. Verifica-se que o grafico da analise de similitude deste corpus

textual é apresentado em quatro nucleos, cujas palavras-chave sdo: “idoso”, “memoria”, “como”

e “trabalho”.
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Figura 3

Analise de Similitude do Corpus Textual

Ademais, observou-se que o vértice verde, tem como termo central “memoria” e esta
associado com as palavras: estudo, social, vida, grupo, cultura, significado, construcéo, partir,
resultado e relacdo, demonstrando uma ligacdo entre a memaoria como um fendmeno social e
cultural.

No vértice azul — a palavra predominante é “como”, e esta interligada as palavras espaco,
importancia, lugar, trabalho, historia, considerar, pesquisa, narrativo, oral, utilizar, velhice,
realizar, lugar e avo, sugerindo metodologias usadas para estudar a memoria, em especial, a
histdria oral e as narrativas como métodos de coleta de dados.

Em relacéo ao vértice vermelho, a palavra central “idoso”, se conecta aos termos como:
recordacéo, cidade, evento, oficina, pessoa, pratica, ano, idade, cognitivo, autobiografico,

intervencgéo e forma, sugere o interesse de aplicar os conhecimentos, através de intervengdes
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cognitivas e praticas sobre memoria. Por fim, o vértice roxo tem “trabalho” como a palavra
principal, seguida de termos como: ndo, apresentar e sujeitar. Indicando os desafios que podem

estar relacionados ao envelhecimento.

Discussao

Os resultados demonstraram quao recente é o avanco de estudos brasileiros sobre
envelhecimento e memoria autobiogréafica, especialmente quando se insere aspectos e diferencas
culturais nessa analise. Acredita-se ainda que continua a ser um fenémeno complexo e ainda ndo
totalmente compreendido. E dificil, inclusive, precisar um marco exato para o inicio dos estudos
sobre envelhecimento e memdria autobiogréafica no Brasil, pois o primeiro estudo identificado
pela BDTD foi Carvalho (1993) na area de ciéncias medicas e o segundo estudo apenas 12 anos
depois com Brand&o (2005) na Psicologia, mais especificamente na area da Psicologia do
Desenvolvimento. Carvalho (2006) foi o primeiro estudo identificado para o recorte aqui
apresentado.

Assim, é dificil precisar o inicio, mas é possivel identificar alguns momentos e fatores
que impulsionaram essa linha de investigacdo no Brasil, como: a) expansao dos estudos sobre o
envelhecimento: a partir da segunda metade do século XX, com o0 aumento da expectativa de
vida e as transformacGes demogréficas, o interesse pela pesquisa sobre o envelhecimento cresceu
significativamente no Brasil. 1sso estimulou o desenvolvimento de estudos sobre diversos
aspectos da velhice, incluindo a cognigdo e a memoria (Brucki & Nitrini, 2014; Lima-Costa et
al., 2023); b) influéncia das teorias internacionais: 0s pesquisadores brasileiros foram fortemente
influenciados pelas teorias e metodologias desenvolvidas em outros paises, como 0s Estados

Unidos e a Europa (Neri, 1995); c) emergéncia da psicologia cultural: a psicologia cultural, que
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enfatiza o papel da cultura na construcdo da mente e da identidade, ganhou destaque no Brasil a
partir da década de 1990. Essa perspectiva tedrica contribuiu para uma maior valorizacao da
dimenséo cultural na compreensao dos processos cognitivos, incluindo a memoria (Valsiner et
al., 2007; Bresco de Luna et al., 2019; Silva et al., 2022).

A percepcao de uma baixa quantidade de artigos cientificos sobre envelhecimento,
mem©ria autobiogréafica e cultura no Brasil, como observado nesse estudo, pode ter diversas
explicacBes. E importante ressaltar que essa é uma area de pesquisa relativamente recente e em
constante desenvolvimento, e a quantidade de publica¢6es pode variar significativamente
dependendo dos critérios de busca utilizados. Aradujo et. al (2021), destacam a importancia de
artigos cientificos na comunicacao cientifica, pois permite a rapida divulgacao de resultados,
discusséo de ideias com a comunidade académica, e contribui para o avanco do conhecimento de
forma mais dindmica e acessivel.

Outro ponto importante dessa discussao refere-se as evidéncias significativas interacao
dos processos culturais e a memaria autobiogréafica das pessoas idosas no Brasil, salientando a
natureza multifacetada dessa relacdo e evidenciando seu impacto na construcdo da identidade
durante a velhice. Esta analise demonstra que a memoria autobiografica ndo é apenas um
repositorio de experiéncias passadas, mas também, um processo dinamico influenciado pelo
contexto cultural (Beltran-Jaimes et al., 2012;Vasquez & Sanchez, 2023).

Um aspecto também observado nesta revisdo € a influéncia da cultura na forma como as
pessoas idosas constroem e acessam suas memorias autobiograficas. Conforme Wang (2016), a
mem©ria autobiografica € moldada pelo contexto cultural, influenciando ndo apenas o conteudo
das lembrancas, mas também a maneira como séo organizadas e recuperadas. Isso se reflete nos

estudos analisados, que demonstram como as narrativas autobiograficas das pessoas idosas
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brasileiras sdo permeadas por elementos culturais especificos, como tradi¢des, valores e praticas
sociais.

A importancia da memoria autobiogréafica para a formacao e manutencdo da identidade
na velhice € outro tema recorrente nos estudos analisados. Como destacado por Dings e Newen
(2023), a construcao narrativa do self esta intimamente ligada a memoria autobiografica,
influenciando a forma como as pessoas idosas se percebem e se apresentam ao mundo. Isso é
particularmente relevante no contexto brasileiro, onde as rapidas transformacdes sociais e
culturais das ultimas décadas podem ter impactado significativamente as narrativas de vida
dessas pessoas.

O envelhecimento populacional, fenémeno global com implicag¢6es socioculturais
profundas, demanda uma analise critica sob a lente da psicologia cultural, como pode ser
observado na categoria “Questdes sociais e politicas”. A construgdo social da velhice, moldada
por valores, crencas e praticas culturais especificas, influencia significativamente as experiéncias
e as identidades das pessoas idosas. Questdes como a discriminacao por idade (ageismo), a
desigualdade no acesso a recursos e servicos, e a valorizacdo ou desvalorizacdo da experiéncia
da vida avancada sdo cruciais para compreender as dinamicas sociais e politicas que envolvem o
envelhecimento. A psicologia cultural, ao investigar como 0s processos mentais e
comportamentais sdo mediados pelas culturas, contribui para desvelar as raizes historicas e
contemporaneas das representacdes sociais sobre a velhice, bem como para identificar as formas
pelas quais essas representacdes se articulam com as politicas publicas e as praticas sociais (Cole
& Scribner, 1974; Hage, 1996; Lopes de Oliveira & Souza, 2019).

Um ponto de destaque dessa analise, refere-se a apresentacao das narrativas

autobiograficas como uma ferramenta crucial na investigagdo em psicologia cultural, permitindo
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desvelar as interac6es complexas entre individuos e seus contextos socioculturais. Ao analisar
essas historias de vida, os pesquisadores podem identificar as representacdes sociais, a
construcao da identidade e os processos de atribuicéo de significado, todos profundamente
influenciados pela cultura. Diferentes estratégias metodologicas, como a analise narrativa,
tematica e discursiva, possibilitam uma compreensdo mais aprofundada dessas dindmicas. Essa
abordagem contribui para superar o individualismo, desnaturalizar as experiéncias e promover a
voz dos sujeitos de pesquisa (Medeiros & Flores, 2017; Moraes & Flores, 2020).

Os resultados dos estudos também apontam para a relevancia das intervencgdes baseadas
na memdaria autobiogréafica para o bem-estar das pessoas idosas. Conforme observado por
Manfroi et al., (2021), o uso de narrativas autobiograficas como recurso terapéutico pode
contribuir para 0 aumento da autoconsciéncia e para a promocao do bem-estar psicolégico. 1sso
sugere que intervencgdes culturalmente sensiveis, que levam em conta as especificidades do
contexto brasileiro, podem ser particularmente eficazes na promocdo da satude mental e do
envelhecimento bem-sucedido. Como apontado por Gomes et al. (2020), intervencgdes de
estimulacdo cognitiva, incluindo o treino de memaria, podem ter efeitos positivos na
funcionalidade das pessoas idosas. No entanto, € fundamental considerar como os fatores
culturais podem mediar essa relacao, influenciando tanto o desempenho cognitivo quanto a

percepcao subjetiva das habilidades relativas a memoria.

Considerac0es Finais
Esta revisdo de escopo sobre 0s processos culturais e a memoria autobiografica da pessoa
idosa no Brasil revela um campo de estudo rico e promissor, mas ainda com significativas

lacunas a serem preenchidas. As principais constatacdes e reflexdes decorrentes desta analise
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apontam para uma escassez de publicacdes, evidenciada pela predominancia de dissertacdes e
teses em contraste com a auséncia de artigos cientificos, indicando uma necessidade urgente de
maior disseminacéo dos resultados de pesquisa em formatos mais acessiveis e de maior alcance.

Os estudos analisados demonstram a natureza interdisciplinar do tema, envolvendo areas
como psicologia, gerontologia, neurociéncia e antropologia, destacando que esta abordagem
multifacetada € crucial para uma compreensdo abrangente do fenémeno. Além disso, a pesquisa
evidencia a importancia fundamental do contexto cultural na formacéo e na recuperacgéo de
mem@rias autobiograficas em pessoas idosas, ressaltando a necessidade de estudos que
considerem as especificidades culturais brasileiras. Os achados sugerem o potencial de
intervencdes baseadas em memdria autobiogréafica para promover o bem-estar e a qualidade de
vida das pessoas idosas, enfatizando a importancia de abordagens culturalmente sensiveis.

Considerando a vasta diversidade cultural do Brasil, futuros estudos devem abordar as
variacOes regionais na relacdo entre cultura e memoria autobiografica. A revisdo aponta para a
necessidade de uma maior diversidade de abordagens metodoldgicas, incluindo estudos
longitudinais e comparativos, para uma compreensdo mais profunda do tema. Os resultados tém
potenciais implicacdes para politicas publicas, praticas clinicas e programas de promocao do
envelhecimento saudavel, ressaltando a importancia de considerar os aspectos culturais na
abordagem da satde mental e cognitiva das pessoas idosas. Em conclusdo, a complexidade e a
relevancia do tema demandam um esforco continuo e colaborativo da comunidade cientifica para
aprofundar nossa compreensao e desenvolver intervencoes eficazes que respeitem e valorizem a
diversidade cultural do envelhecimento no contexto brasileiro.

Por fim, recomenda-se que futuros estudos busquem preencher as lacunas identificadas,

promovendo uma maior integracdo entre pesquisa e pratica, e contribuindo para politicas e
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intervencdes que possam efetivamente melhorar a qualidade de vida e o bem-estar das pessoas
idosas brasileiras, considerando suas experiéncias culturais Unicas e suas memorias
autobiograficas como recursos valiosos de medidas e aprendizagem para um melhor processo de

envelhecimento.
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Capitulo 5: Justificativa

Esta pesquisa se justifica por trés razdes fundamentais. Primeiro, existe uma lacuna
significativa na literatura cientifica brasileira sobre a intersecdo entre memdria autobiografica e
contextos socioculturais no envelhecimento. Embora existam estudos sobre memoria e
envelhecimento, poucos abordam especificamente como 0s aspectos culturais e historicos
influenciam a construgdo e manutencdo das memorias autobiograficas em pessoas idosas (Manfroi
et al., 2021; Teixeira da Silva et al., 2024).

Segundo, o Distrito Federal apresenta caracteristicas Unicas que o tornam um campo de
estudo particularmente relevante. Como uma cidade planejada com historia recente e populacéo
proveniente de diferentes regides do pais, oferece um contexto singular para examinar como as
mem©arias autobiograficas sdo construidas e mantidas em um ambiente urbano em constante
transformacdo (CODEPLAN, 2012). A compreensdo dessas dinamicas pode contribuir
significativamente para o desenvolvimento de politicas publicas mais efetivas e culturalmente
sensiveis para a populacao idosa.

Terceiro, hd uma necessidade crescente de desenvolver abordagens mais holisticas e
culturalmente apropriadas no campo da psicologia do envelhecimento. Como destacado por Neri
(2022), o processo de envelhecimento € profundamente influenciado por fatores socioculturais,
mas essa dimensao frequentemente é negligenciada nas intervencgdes e politicas pablicas voltadas
para pessoas idosas. Este estudo pode contribuir para preencher essa lacuna, oferecendo uma visao
sobre como as experiéncias culturais e historicas moldam a memdria autobiografica e,
consequentemente, a identidade e o bem-estar na velhice.

A relevancia social desta pesquisa se evidencia em seu potencial para informar praticas

profissionais e politicas publicas. Os resultados podem auxiliar psicélogos, gerontologos e outros
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profissionais a desenvolverem intervenc6es mais efetivas e culturalmente sensiveis. Além disso, o
estudo pode contribuir para a valorizacdo das narrativas e experiéncias das pessoas idosas,
promovendo um olhar mais humanizado sobre o envelhecimento.

Do ponto de vista tedrico, a pesquisa pode expandir a compreensao sobre como 0s
processos de memoria autobiogréafica sao influenciados por contextos socioculturais especificos,
contribuindo para o desenvolvimento de teorias mais abrangentes sobre o envelhecimento
cognitivo e social. Essa contribuicdo é particularmente relevante considerando a escassez de
estudos que integram perspectivas culturais e psicologicas no contexto brasileiro (Castro et al.,
2020).

Metodologicamente, o estudo pode estabelecer novos parametros para a investigacdo da
memoOria autobiografica em contextos culturais especificos, desenvolvendo protocolos e
procedimentos que poderao ser utilizados em pesquisas futuras. Esta contribuicao € especialmente
significativa considerando a necessidade de métodos mais apropriados para estudar populacGes
culturalmente diversas, como destacado por Henrich et al. (2010) em suas criticas as limitacdes

das pesquisas psicoldgicas tradicionalmente centradas em populacées WEIRD.
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Capitulo 6: Objetivos
A partir da contextualizacdo apresentada e das lacunas identificadas na literatura sobre
envelhecimento e memoria autobiografica no contexto brasileiro, especificamente no Distrito
Federal, este estudo estrutura-se em torno dos seguintes objetivos:
Objetivo Geral
Investigar os aspectos sdcio-historicos do envelhecimento e da memoria autobiografica de
pessoas idosas no Distrito Federal.
Objetivos Especificos
e Analisar as narrativas autobiograficas de pessoas idosas do Distrito Federal,
identificando como suas memarias se relacionam com o contexto socio-histérico local.
e Compreender como as transformagdes sociais e culturais do Distrito Federal
influenciam a construcdo e manutencdo das memorias autobiogréficas das pessoas
idosas participantes.
e Examinar as relacfes entre memoria autobiografica, identidade e pertencimento social
na velhice no contexto do Distrito Federal.
e Identificar os principais elementos socio-historicos presentes nas narrativas
autobiograficas dos idosos e como estes elementos contribuem para a construcao de

significados sobre o envelhecimento.
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Capitulo 7: Método
Delineamento de Pesquisa

Esta investigacdo caracteriza-se como pesquisa qualitativa de natureza exploratéria e
interpretativa. A escolha por essa abordagem justifica-se pela necessidade de compreender a
profundidade dos significados e experiéncias subjetivas relacionados a memoria autobiografica e
ao processo de envelhecimento no contexto socio-histdrico do Distrito Federal. Como destacam
Denzin e Lincoln (2018), a pesquisa qualitativa permite explorar como os individuos interpretam
e dao sentido as suas experiéncias, adequando-se ao objetivo de investigar as narrativas pessoais e
mem©rias dos participantes.

O carater exploratorio da pesquisa se fundamenta na escassez de estudos que abordam
especificamente a relacdo entre memoria autobiografica e contexto socio-histérico em idosos no
Distrito Federal. Segundo Gil (2019), pesquisas exploratorias sdo necessarias quando se busca
desenvolver, esclarecer e modificar conceitos e ideias, tendo em vista a formulacéo de problemas
mais precisos ou hipoteses pesquisaveis para estudos posteriores.

A abordagem adotada fundamenta-se na perspectiva socio-histérica, conforme proposta
por Vygotsky (2001). Esta escolha tedrico-metodoldgica permite a compreensao de como 0s
processos de desenvolvimento e memaria sdo constituidos na interface entre o individual e o social,
considerando a natureza histérica e cultural das experiéncias humanas.

O método narrativo foi utilizado como principal estratégia de investigacdo, baseando-se
nos conceitos de Bauer e Gaskell (2015), que consideram as narrativas como uma forma
privilegiada de organizagdo da experiéncia humana e construcdo de significados. Clandinin e
Connelly (2011) argumentam que a pesquisa narrativa é eficaz para compreensao da experiéncia

humana, pois é possivel acessar as dimensdes pessoal e social das histdrias vividas. Muylaert et
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al. (2014) complementam que este método é especialmente adequado para estudos com idosos,
pois permite que expressem livremente suas memorias e percepcdes, valorizando assim as suas
experiéncias.

Participantes

Foram entrevistadas 20 pessoas idosas com média de idade de 67,45 anos (DP = 6,32),
variando entre 61 e 85 anos, todos residentes no Distrito Federal hd pelo menos 20 anos (Tabela
1). Para garantir uma representatividade das diferentes realidades socioculturais do Distrito
Federal, buscou-se incluir participantes de distintas Regides Administrativas, considerando
regibes de alta, média e baixa renda, seguindo os critérios socioecondmicos estabelecidos pela
PDAD, feita pela CODEPLAN (2022a).

O Distrito Federal possui significativa variacdo socioeconémica entre suas Regides
Administrativas, com uma populacdo idosa distribuida de forma desigual pelo territorio. Dessa
forma, a amostra estratificada considerou trés niveis socioecondmicos das Regibes
Administrativas: oito participantes de Regifes Administrativas de alta renda (Plano Piloto e Lago
Sul), cinco participantes de RegiGes Administrativas de média renda (Cruzeiro e Sobradinho) e
sete participantes de Regides Administrativas de baixa renda (Areal, Ceilandia, Santa Maria,
Paranod e Vila Planalto). Em relacdo ao género, a amostra apresentou ligeiro predominio
masculino, sendo 11 homens e nove mulheres. Esta composicao visou capturar a diversidade de
experiéncias e contextos sociais presentes no Distrito Federal, proporcionando uma compreensao

mais abrangente das diferentes realidades vivenciadas pelos idosos no territério.
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Tabela 1

Caracteristicas Sociodemograficas dos Participantes da Pesquisa (N = 20)

Tempo no
Participante \dade Género Regiéo Local de Origem Distrito
(anos)
Federal (anos)
P1 62 M Areal Teresina - Pl 58
P2 61 F Asa Sul 30 Gongalo do 36
Sapucai - MG
P3 61 F Ceilandia Santa Inés - MA 40
P4 63 M Cruzeiro Santa Luzia - PB 32
P5 62 F Asa Sul Belo Horizonte - MG 60
P6 76 F Cruzeiro Rio de Janeiro - RJ 50
P7 69 M Asa Norte Duque de Caxias - RJ 62
P8 67 F Asa Norte Rio de Janeiro - RJ 65
P9 65 M Lago Sul Campina Grande - PB 63
P10 85 M Cruzeiro Rio de Janeiro - RJ 54
P11 80 M Ceilandia Angical - BA 60
P12 67 F Asa Norte Chapadinha - MA 57
P13 63 F Asa Norte Rio de Janeiro - RJ 41
P14 68 F Sobradinho Curitiba - PR 56
P15 65 M Asa Sul Rio de Janeiro - RJ 61
P16 65 M Santa Maria Paulista - PB 45
P17 61 M Sobradinho Goiania - GO 60
P18 70 M Vila Planalto Porto Alegre - RS 50
P19 70 M Paranoa Teresina - Pl 51
P20 69 F Ceilandia Norte Fortaleza - CE 47

Nota. M = masculino. F = feminino.
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Instrumentos

Para viabilizar a construcdo dos dados nesta pesquisa qualitativa, foram selecionados
instrumentos que possibilitam a caracterizacdo da amostra e uma compreensdo aprofundada das
narrativas e experiéncias dos participantes idosos do Distrito Federal. O primeiro instrumento a
ser utilizado foi o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), conforme o Apéndice A.
O TCLE formalizou a participacdo voluntaria na pesquisa. Este termo apresenta de forma clara e
acessivel os objetivos do estudo, assegurando aos participantes a confidencialidade das
informacdes compartilhadas e seu direito de desisténcia em qualquer fase da pesquisa, sem
necessidade de justificativa ou receio de consequéncias negativas.

Havendo a concordancia em participar da pesquisa, na sequéncia foi aplicado o Mini
Exame do Estado Mental (MEEM), conforme o Apéndice B, obedecendo o seguinte critério:
escores inferiores a: 17 pontos para pessoas analfabetas; 22 pontos para pessoas com escolaridade

entre 1 e 4 anos; 24 pontos com escolaridade entre 5 a 8 anos; 26 pontos com 9 ou mais anos de

escolaridade. O corte foi definido conforme critérios usados pelo Estudo FIBRA (Neri et al., 2013).

Todos os participantes passaram pelo critério de elegibilidade do MEEM e, em sequéncia,
foi aplicado um questionario sociodemografico, conforme o Apéndice C, que coletou informacdes
basicas como idade, sexo, escolaridade, renda, estado civil, tempo de residéncia no Distrito Federal
e Regido Administrativa atual. Estes dados permitiram uma caracterizacdo adequada da amostra e
auxiliou na contextualizacdo das narrativas individuais.

O ultimo instrumento de coleta de dados foi o roteiro de entrevista semiestruturada,
conforme o Apéndice C, elaborado com questdes norteadoras que estimulavam a construcéo de
narrativas pessoais. Este formato foi escolhido por proporcionar uma interagdo significativa entre

a pesquisadora e o participante, permitindo a exploracdo aprofundada das realidades e percepgdes
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individuais (Minayo, 2009). O roteiro foi estruturado de forma flexivel, o que possibilitou o
surgimento e aprofundamento de temas relevantes durante a conversa, com duracdo média de 50
minutos.

Para garantir o registro fidedigno das informacdes, foi utilizado um gravador de audio
durante as entrevistas, mediante autorizacdo previa dos participantes (Apéndice D). Este recurso
permitiu a posterior transcricao integral dos relatos, preservando a autenticidade das narrativas
compartilhadas. Complementarmente, foram registradas observacdes importantes durante as
entrevistas, incluindo aspectos nao verbais relevantes e reflexdes da pesquisadora no processo de
coleta de dados. Estes registros auxiliaram na contextualizacdo e no enriquecimento da analise das
narrativas. A selecdo destes instrumentos foi realizada visando garantir tanto o rigor metodoldgico
necessario a pesquisa qualitativa quanto o conforto e a livre expressdo dos participantes durante o
compartilhamento de suas historias e memdrias. O conjunto de instrumentos permitiu uma coleta
de dados abrangente e sistematica, fundamental para alcancar os objetivos propostos no estudo.
Procedimentos Metodologicos

Os procedimentos foram iniciados ap6s aprovacéo pelo referido projeto no Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade de Brasilia. sob o Certificado de Apresentacdo de Apreciacio Etica
84433924.8.0000.5540, e o parecer consubstanciado de aprovacdo 7.352.738, conforme o
Apéndice E. Assim, a presente pesquisa foi realizada dentro dos parametros éticos estabelecidos
pela comunidade cientifica da referida instituicdo. Os procedimentos foram organizados em trés
etapas, sendo: recrutamento e selecdo da amostra; entrevista e coleta de dados; e retorno dos

resultados. Cada etapa segue detalhada a seguir.
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Recrutamento e Selecdo da Amostra

A divulgacéo da pesquisa foi feita pela rede social Instagram e pelo WhatsApp, aplicativo
de mensagens instantaneas. O contato inicial para o recrutamento dos entrevistados foi
estabelecido através de um numero telefénico disponibilizado pela pesquisadora para fins
exclusivos da pesquisa. Durante esse primeiro contato, foram acordados mutuamente os horarios
e locais mais convenientes para a realizacdo das entrevistas. O periodo de recrutamento e selecao
da amostra estendeu-se de 10 a 30 de abril de 2025, totalizando 21 dias.
Entrevista e Coleta de Dados

A fase intermediaria consistiu na aplicacdo do TCLE, MEEM e dos instrumentos de
pesquisa nessa ordem. Foi entregue o TCLE e lido com os participantes em voz alta, respeitando
o0 ritmo de compreensdo de cada um. Eventuais duvidas eram esclarecidas no momento e apos a
assinatura a coleta seguia para a fase seguinte. Ap0s o aceite, era realizado o MEEM, aplicado de
forma individual, oral e presencial, considerando as adaptacdes necessarias a escolaridade do
participante. A pontuacdo minima foi ajustada seguindo os critérios estabelecidos, respeitando a
idade e o nivel de escolaridade. Todos os participantes que avancaram para a aplicacdo dos
instrumentos obtiveram pontuacdo compativel com o nivel de desempenho cognitivo preservado.
ApOls esses passos, foi conduzida a entrevista com base de um roteiro semiestruturado. As
entrevistas apresentaram duracdo média de 50 minutos, com variacao entre sete minutos e duas
horas, conforme a disponibilidade e o engajamento de cada participante. A escolha do local da
entrevista respeitou os espacgos de convivio dos proprios participantes, sendo realizadas em suas
préprias residéncias, garantindo assim o sigilo e o conforto necessarios para o compartilhamento

de suas experiéncias.
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Retorno dos Resultados

A etapa conclusiva do estudo sera dedicada ao retorno dos resultados, momento em que
sera promovido um encontro para compartilhar as principais descobertas da pesquisa com 0s
participantes. Esse momento representa ndo apenas uma prestacdo de contas cientifica, mas
principalmente um reconhecimento da contribuicdo de cada participante para a construcdo da
dissertacdo. Para aqueles que ndo puderem comparecer ao encontro, mas manifestarem interesse
em conhecer os resultados, a pesquisadora se disponibilizard para encontros individuais, em
horéarios e locais convenientes para cada participante, assegurando assim que todos tenham acesso
as conclusdes do estudo do qual fizeram parte.

Anélise de Dados

Para analisar os dados coletados, sera utilizado o software IRaMuTeQ (Interface de R pour
les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires), uma ferramenta de cddigo
aberto utilizadas em pesquisas qualitativas tanto no ambito nacional quanto internacional,
especialmente naquelas que buscam investigar representacbes sociais. Desenvolvido
originalmente em francés e posteriormente adaptado para o portugués, o IRaMuTeQ ¢é integrado
ao software estatistico R e a linguagem de programacdo Python, sendo robusto para a analise de
grandes corpus textuais (Pryjma, 2016; Ramos et al., 2018).

O software oferece cinco possibilidades de analises textuais: (1) estatisticas textuais
classicas, que identificam frequéncias de palavras e classes gramaticais; (2) pesquisa de
especificidades dos grupos; (3) classificacdo hierarquica descendente (CHD); (4) analises de
similitude; e (5) nuvem de palavras (Ramos et al., 2018). Nesta pesquisa, foram utilizadas as

estatisticas textuais classicas, a CHD e a anélise fatorial das correspondéncias (AFC).
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Destacando que a utilizagdo do IRaMuTeQ na pesquisa em psicologia oferece uma série
de vantagens metodologicas. Primeiramente, promove uma maior objetividade na analise
qualitativa, ao reduzir a subjetividade inerente a interpretacdo manual de grandes volumes de texto.
Em segundo lugar, aumenta a replicabilidade dos estudos, uma vez que as etapas de anéalise sdo
transparentes e baseadas em algoritmos estatisticos. Em terceiro lugar, facilita a identificacdo de
padrdes e tendéncias que poderiam passar despercebidos em uma analise manual, enriquecendo a
capacidade de gerar insights a partir dos dados. Finalmente, permite a integracao de abordagens
qualitativas e quantitativas, fortalecendo o rigor metodoldgico e a robustez das conclusdes.

Em suma, a incorporacdo do IRaMuTeQ na pesquisa cientifica, especialmente no campo
da psicologia, representa um avanco significativo na analise de dados textuais. Sua capacidade de
desvendar estruturas lexicais complexas e de fornecer visualizacGes intuitivas enriquece a
interpretacdo dos resultados, contribuindo para a producdo de conhecimento mais profundo,

objetivo e rigoroso.
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Capitulo 8: Resultados

A fim de garantir uma analise abrangente e rigorosa dos dados textuais, conforme
supracitado, foram combinadas duas técnicas de andlise de conteudo, todas implementadas no
IRaMuTeQ. A CHD, que permitiu identificar classes tematicas, e a AFC, que possibilitou
identificar quais palavras ou expressdes estdo relacionadas semanticamente, formando campos
lexicais ou redes de significado.

O corpus foi constituido de 20 textos, separados por 1.669 segmentos de texto (STs), com
aproveitamento de 1.575 STs (94,37%). Emergiram 56.709 ocorréncias (formas, vocabulos ou
palavras), compostas por 3.444 formas e 1.502 palavras de ocorréncia unica (hapax). Apenas
palavras com x? de associagdo a classe > 3,84 (p < 0,05) foram aceitas nessa analise, seguindo as
orientacOes do préprio software (Ratinaud, 2009).

Classificagdo Hierarquica Descendente

Através da CHD, foi possivel identificar cinco classes principais, que emergem da
frequéncia e co-ocorréncia das palavras. As porcentagens indicam a proporg¢do do texto original
que cada classe representa. Classe 1 — “Perspectivas sobre a Qualidade de Vida em Brasilia”, com
453 STs (28,76%); Classe 2 — “Cotidiano e Aspectos Praticos da Vida”, com 432 STs (27,40%);
Classe 3 — “Memoria, Localidade e Trajetoria de Vida”, com 294 STs (18,70%); Classe 4 —
“Relacdes Familiares e Convivéncia Social”, com 220 STs (14,10%), e a Classe 5 — “Trabalho,
Finangas e Questdes Institucionais”, com 176 STs (1,20%) conforme a Figura 4.

Classe 1 — “Perspectivas sobre a Qualidade de Vida em Brasilia”

Compreende 28,76% (f = 453 STs) do corpus total analisado, sendo a classe mais

representativa em volume. Constituida por radicais e palavras no intervalo entre x> = 102,07

(“melhor”) e x* = 4,01 (“educagdo”). Essa classe é composta por palavras como “achar” (f = 145,
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x% = 91,25), “saude” (f = 36, x> = 75,12), “qualidade” (f = 29, x* = 68,82) e “envelhecer” (f = 28,
2= 62,23).
Figura 4

Dendrograma de Classificagdo Hierarquica Descendente

CLASSE 5 CLASSE 4 CLASSE 1
11.17% 13.97% 28.76%
Trabalho, Finangas e Qu | Relagées Familiares ¢ | Perspectivas sobre a Quakidads de
Instituci Comvivéncia Social Vida em Brasilia

| Paleves 0 F X | Balavea LR X

Trzbalhar ) | 21404 Rio i3 2781

Concurzo 21 13099 Vir 71 15902

Banco 3 14463 Casar 3 11025

Mmistério 18 92127 Janeiro 23 i 10238

Momento 1 464 Inudo 2 i 8076

Carteira 8 23] \a 2 T4.06

Aposentar n 6112 Ca n 7121

Braul 20 3008 Pai 36 074

Presidents 7 3580 Fapailia 2 69.10

Vivenciar 7 3508 Paulo 12 6202

Camena 7 3508 Mz 11§ 6075

Alitar g 42.63 Moear 35 1 5833

Trzbzlho 2 4850 Praticamente 14 570

Bancario 6 47.88 Belo 7 4331

Amave: 6 4788 Transferir 7 4331

Aszinar 6 47.88 Horizopte ! 4331

Caiza 7 4043 Tradigdo 9 I 3748

Historico 7 4043 Falecer 8§ i 3631

Regime 5 3087 Apartamento i 3168

Samey 5 3987 Filko 3 3164

Capes 4 3188 Casamento 3012

Emioratsl 4 3188 Adulto 6 3012

Caollor 4 3188 Nascer 10 2621

Ceub 5 3159 Marido 10 2621

Deputado 8 3007 Nordestiro 3 884

Chefe 4 854 Brasilia 35 4901

Ditadura 4 1860 Pobra 4 462

Golpe 3 932 Ao 2 433

E:zplanada 3 56138 Unido 2 433

Como 27 3 Funcionario 3 402

A Classe 1 representa um campo semantico centrado nas perspectivas e nas avaliaces
sobre a qualidade de vida no Distrito Federal, especialmente sob a 6tica do envelhecimento. As
narrativas dos participantes demonstram experiéncias individuais e por vezes diferentes, refletindo
as desigualdades socioespaciais da capital e suas transformacdes ao longo do tempo.

Esta classe, a maior em proporcao, agrupa STs que refletem avaliagOes e percepgdes sobre
a qualidade de vida no Distrito Federal. As palavras mais caracteristicas incluem “melhor” (f = 52,
X% =102,07), “achar” (f = 145, x* = 91,25), “DF” (f = 51, x? = 81,73), “saude” (f = 36, x> =75,12),

“qualidade” (f = 29, x*> = 68,82) e “futuro” (f = 26, x> = 65,48). A presenca de termos como
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“envelhecer” (f = 28, x* = 62,23), “idoso” (f = 22, x*> = 34,52) e “geragdo” (f = 17, x> = 38,34)
sugere uma reflexdo sobre as condic¢Ges de vida ao longo do tempo e para diferentes faixas etarias.
A emergéncia de “governo” (f = 24, x> = 27,69), “seguranca” (f = 23, x> = 27,57) e “politico” (f =
11, x? = 27,44) indica que a qualidade de vida é frequentemente associada a aspectos sociais,
politicos e de seguranca publica.

As perspectivas sobre a qualidade de vida em Brasilia sdo evidentes ao comparar 0s
depoimentos. Uma moradora do Plano Piloto ressaltou uma percepcdo positiva associada a
infraestrutura urbana, reforcando a sensacéo de bem-estar: “Brasilia oferece algumas coisas até em
vantagem a outros lugares. Porque a gente tem espacos verdes grandes. Aqui a gente morando
onde a gente mora ¢ facil a mobilidade para ir na aula de academia” (Entrevistada P13).

Em contrapartida, a fala da Entrevistada P3, moradora da Ceilandia, revelou frustracdo com
0s servicos publicos, indicando uma realidade distinta vivida por moradores de regibes mais
centrais:

A salde é péssima. O atendimento publico é horrivel. Entdo, é muito raro eu ir num

postinho de salde. Até que eu tive um atendimento bom no postinho de satde aqui. Mas

assim, meus exames até hoje, ja tem mais de dois anos, nunca foram feitos, tomografia, tal.

Até hoje ndo foi feito.

Mesmo em uma area relativamente bem servida como o Cruzeiro, a Entrevistada P6 aponta
queixas relacionadas ao transporte coletivo, evidenciando limites no sistema que afetam o
cotidiano dos idosos:

Mas eu, como ndo tenho carro, eu vou de 6nibus. Mas aqui no Cruzeiro, nesse bairro aqui,

é muito bem servido de dnibus pra Rodoviaria. Agora o problema, na Rodoviéria a gente

pega la pra onde a gente quer ir, demora um pouco. Pro Paranoa até que é rapido. Mas a
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volta. O problema € a volta. Sobradinho até é rapido, mas quando eu vou la pra casa do

meu filho... O problema ¢ voltar. Demora, cheio.

As transformacdes da cidade ao longo do tempo é demonstrada na fala do entrevistado P7:

Antigamente, entdo, eu saia do Gama, meu pai, que era alfaiate, pedia para eu ir comprar

tecidos nas lojas da W3 Sul, que aquela era tudo lojas que funcionavam, muito comercio

bom ali. Entdo eu descia, vinha de onibus, descia ali na parada do Eixinho, subia Ia,
comprava, voltava, pegava o 6nibus e ia novamente pro Gama. Ent&o é assim.

As comparacGes com outras metrépoles servem como estratégia para relativizar os
problemas locais e reforcar uma visao favoravel sobre a vida no Distrito Federal, como observado
nos relatos a seguir:

Para mim, Brasilia foi tudo, porque eu ja estou aqui ha 50 anos. E gosto da cidade, tenho

muitos amigos aqui, tenho os amigos dos meus filhos e outros também, que as criancas vao

multiplicando os netos e tudo. Entdo eu acho Brasilia sensacional. Eu vou no Rio, digo:

Gente, Brasilia. Aqui, nessa passarela, nessas marcas que tem no chéo, faixa de pedestre,

que a gente sabia aqui, em outros lugares nao funciona. Isso aqui é referéncia. (Entrevistado

P6)

Brasilia ndo tem transito. Ndo tem nem comparacdo. Sabe? Entdo, digo assim, pra mim,

gue eu acho que eu comparo com o que eu Vvivi. Ou quando eu vou ao Rio, eu vejo a cidade

como €, eu digo: meu Deus, como é que eu morava aqui? Assim, sabe? Entdo eu acho que

Brasilia tem esse conforto. Assim, de... Talvez seja mais facil envelhecer aqui.

(Entrevistada P16)

As mudangas na estrutura fisica da cidade, que reconfiguraram o plano original de Lucio

Costa e Oscar Niemeyer para se ajustar ao crescimento populacional, sdo percebidas de forma
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ambivalente pelos participantes. Por um lado, ha o reconhecimento de melhorias na mobilidade
urbana e na infraestrutura da cidade; por outro, criticas ao crescimento desordenado e as
consequéncias negativas dessas mudancas. Foram percebidas reformas que facilitaram o transito,
que seria caotico se a estrutura original fosse mantida. Conforme relata o entrevistado P7:

Entdo, ai teve, essas coisas tiveram que mudar o plano de Lucio Costa, Oscar Niemeyer,

sendo fica um caos. Da mesma forma, la no final do Eixinho Sul, ndo tinha aquele viaduto

que tem la hoje, aqueles grandes viadutos que facilitaram muito, ele ja tem muito tempo
que foram construidos 14. Mas se hoje fosse do jeito que era na época, 0s Eixinhos
acabavam Ia.

Por outro lado, o crescimento foi frequentemente percebido como desordenado, resultando
em perda na qualidade de vida associada ao aumento populacional e ao numero de carros, como
apontam os entrevistados P6 e P4:

L4 em Sobradinho a gente ficava... da minha casa, a gente via a BR-020. Entéo a gente

podia contar 0s carros que passavam na BR-020, que nesse tempo a pista ndo era duplicada.

Entdo, aquele carro passava um, depois demorava, passava outro, um énibus. Hoje em dia,

ndo se vé nem a BR. (Entrevistado P6)

“As mudangas foram um crescimento acima da media populacional e de carros circulando,
muito carro circulando. A cidade ficou acima do esperado, muito movimentada. Isso quebrou um
pouco a qualidade de vida que Brasilia tinha ha 30 anos atras” (Entrevistado P4).

Também sdo relatados problemas na infraestrutura, como lixo, alagamentos, falta de
manutencdo em prédios e caréncias em Regides Administrativas, como auséncia de asfalto e

saneamento:
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Entdo, eu acho que em questdes de infraestrutura. E também, apesar das Regides
Administrativas terem crescido tanto, elas, coitadinhas, sofrem muito, muito com a falta
do negobcio do asfalto, da buraqueira, da falta de... o esgoto € ruim, € tudo. Eu acho que
isso envelheceu mal, muito mal. Nao teve, ndo sei, um preparo. (Entrevistado P14)
A seguranca também é um ponto de preocupacdo. Como relata o entrevistado P7, ao
comparar 0 passado com o presente:
Por exemplo, durante todo o tempo que eu morei no Gama, eu nunca ouvi falar em trafico
ou consumo de drogas la. Naguela época ndo ouvia falar isso, tanto que eu nunca tive a
oportunidade de nem estar perto de qualquer droga nenhuma. Embora hoje vocé...
qualquer lugar que vocé vai, tem. Mas naquela época, acho que ndo tinha. N&o tinha,
porque a populacédo era bem menor. Ai, porque com a populacao, com a cidade cresce, iSso
também cresce.
Apesar das criticas, muitos participantes expressam um forte vinculo afetivo com Brasilia:
Ah, porque eu amo Brasilia. Eu ja tentei morar em outros locais, eu ndo me adapto em
nenhum local que eu fui. Praia, nem Goiania. Nem Goiénia, para voceé ter ideia, que eu
tenho um monte de parente. Entdo, Brasilia para mim, eu falo, eu até brinco que quem toma
essa agua aqui ndo sai daqui nunca mais. (Entrevistado P17)
Nossa, eu dou toda a importancia da minha vida aqui, porque a mudanca em si foi a melhor
coisa que aconteceu na minha vida. Eu ndo me vejo morando no Rio de Janeiro. Mesmo
tendo saido pequena, eu acho que assim, eu ndo teria tido o progresso que eu tive aqui

morando l4. N&o sei nem se hoje eu estaria viva no Rio de Janeiro. (Entrevistado P8)
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Classe 2 — “Cotidiano e Aspectos Praticos da Vida”

Compreende 27,43% (f = 432 STs) do corpus total analisado constituido por radicais e
palavras no intervalo entre x> = 83,66 (“sair”) e x* = 384 (“dentro”). Essa classe é composta por
palavras como “sair” (x* = 83,66), “ficar” (x* = 50,71), “pegar” (x> = 32,52) e “ver” (x° = 25,43),
caracterizado por um vocabulério centrado nos verbos de deslocamento e movimento, além de
referenciais espaciais como “casa” (x* = 46,35) e “1a” (x? = 45,42).

Esta classe concentra-se nas experiéncias diarias e nos desafios praticos enfrentados pelos
individuos. Termos como “sair” (f = 66, x> =83,66), “ficar” (f = 88, x> = 50,71), “casa” (f = 56, ¥
=46,35), “pegar” (f = 24, x*> = 32,52) e “hora” (f = 17, x? = 27,85) séo altamente representativos,
indicando o foco em rotinas e logistica pessoal. A mengdo a “6nibus” (f = 19, x* = 21,53),
“rodoviario” (f = 11, x* = 21,54) e “W3” (f = 11, x> = 12,00) aponta para questdes de transporte e
mobilidade urbana, elementos centrais do cotidiano em Brasilia. A palavra “gente” (f = 140, X% =
21,54) sugere a dimensdo interpessoal e social das interacGes cotidianas.

As narrativas ilustram a vida concreta na cidade, com destaque para 0 movimento e a
circulacdo. Os participantes descrevem seus deslocamentos, o uso de transporte publico, bicicleta
e metrd, além do ato de andar a pé. As mudancas no transito e o aumento da movimentacao ao
longo do tempo sdo percebidos como aspectos praticos do dia a dia, como visto nos relatos:

“Fago atividade fisica, pilates eventualmente, como moro proximo do parque, vou passear
de bicicleta, andar de bicicleta, fazer caminhadas” (Entrevistado P2).

“Eu gosto de feira porgue, ai tem uma na 206 que eu vou mais, que ai da para ir de bicicleta,
¢ uma feirinha no dia de quarta” (Entrevistada P5).

Eu gosto de ir pra Torre de TV. Eu gosto de ir pra Torre, andar a toa na Torre. Hoje eu vou

la a toa. Rodoviaria do Plano, eu amo aquele espaco la. VVou ver gente. Eu gosto de andar
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por ali e tudo. Eu pego metrd, vou andando, sem destino, sé pra ver mesmo. E delicia, é

maravilha. Bater perna mesmo. (Entrevistada P6)

Esta classe também abrange as rotinas e atividades praticas que compdem o cotidiano,
como a frequéncia a igreja, participacdo em grupos comunitarios (aulas, reforco escolar,
distribuicdo de sopa), atividades oferecidas por instituicdes (Servi¢o Social do Comércio [SESC],
postos de salde) e préaticas de lazer e saude (ginastica, danca, Lian Gong, meditacdo, trabalho
voluntario).

Eu acho que tem muita coisa. O envelhecimento aqui € um envelhecimento saudavel,

bacana. Vocé esta sempre com a mente ativa, VOcé sai pra rua, VOCé conversa, vou pro

bingo, quinta-feira, toda quinta-feira tem bingo. A gente ndo ganha. Pelo divertimento, é

mexer com 0s seus neurdnios, refrescar a mente. Ai eu acho muito bom, maravilhoso.

(Entrevistada P6)

O processo de envelhecer aqui no DF [Distrito Federal], eu acho que ele ndo é tao dificil.

Porque tem varios grupos. Tem 0s grupos, por exemplo, de ginastica nas quadras. Tem o

SESC, que a pessoa pode ir, quando tem tempo. Tem as caminhadas, tem os grupos de

meditacdo. Quando a pessoa tem tempo, é bom demais. Tem os bailinhos. (Entrevistada

P12)

“Participava muito das quermesses da igreja, dos grupos de oragdo, ajudava nas festas da
comunidade. Ainda participo das atividades da igreja aqui, ajudo no que posso, nas campanhas de
doagdo” (Entrevistada P20).

O verbo “ver” (y* = 25,43) aponta para a percepcdo dos entrevistados sobre as
transformagdes urbanas. Eles relatam a mudanga de areas que antes eram “mato” ou “cerrado”

para grandes condominios e edificios, como observado em Ceilandia, Aguas Claras e Samambaia.
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“Entdo, assim, a melhoria de Brasilia, a questdo de ser alvorada, a nova capital, tinha muita
expectativa mesmo de que aqui tudo seria bom. Entdo, muita gente veio para ca. Ai houve um
inchago realmente” (Entrevistada P5).

“Eu lembro que s6 tinha poeira. Muita poeira vermelha, aquela terra vermelha. E muito
mato, sO. Era a impressao que a gente tinha, era mato ¢ poeira” (Entrevistada P8).

Outra coisa que eu lembro: ndo havia Aguas Claras. Quando eu saia da escola, na EIT

[Escola Industrial de Taguatinga], em Taguatinga, que eu estudava, que a gente ia pro

Guard, ali era s6 mato, so cerrado, so arvore. Ali ndo havia nada. Havia chacaras. Eu olhava

assim aquele descampado. Hoje em dia é Aguas Claras. Vocé vé Aguas Claras ali. Entéo,

essa coisa de Brasilia que cresceu assim estupidamente, engracado € que a gente sé percebe
quando para assim, vai: “Eita!” (Entrevistado P9)

“Quando nos chegamos aqui em Brasilia ndo existiam varias cidades como Aguas Claras,
Vicente Pires. A questdo do transito também mudou bastante, era mais calmo, mais tranquilo”
(Entrevistado P1).

A observacdo das condicdes de infraestrutura e servigos publicos também é proeminente.
Eles notam o aumento significativo do transito, que se tornou “cadtico” e a mudanga na seguranca,
sentindo que antes podiam “andar mais tranquila” e “sem maiores preocupagoes’.

O pessoal que mora naquela regido do Park Way, entdo, ali do lado do aeroporto. Se vocé

ndo tiver um carro ali, vocé ndo faz nada, porque ali ndo tem comércio, ndo tem nada. Entdo

assim, teve mudancas para pior. Aguas Claras é um lugar que eu, ndo, o projeto inicial de

Aguas Claras no era aquele. O padrio que ia ser Aguas Claras n&o eram aqueles prédios

imensos como esta. Por isso que ndo funciona, por isso que o transito é caotico dentro da

propria cidade, porque a estrutura ndo era aquela. (Entrevistado P8)
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Eu lembro que quando eu namorava com minha mulher, estou falando de quando a gente
comecgou a namorar nos 1980. Eu lembro da gente ir para uma balada qualquer, eu lembro
da gente parar o carro no Eixdo, madrugada, e sair caminhando. S6 conversar. Vai fazer
isso hoje? Levam o carro, te assaltam. Levam tudo. E, entdo a tranquilidade. (Entrevistado

P9)

“No crescimento vai aparecendo tudo, ndo é uma coisa ou outra que faz falta, acho o
transito era mais tranquilo, as pessoas podiam andar mais tranquilamente também. A tendéncia
tudo aqui ¢ melhorar” (Entrevistado P10).

“Antigamente a gente saia na rua sem maiores preocupacgdes. Vocé andava, antigamente.
Eu era jovem, andava na rua de madrugada” (Entrevistado P15).

A interacdo e a observacdo de outras pessoas e dinamicas sociais sdo igualmente
importantes. Alguns observam a dificuldade de interacdo social em certas regides, como no Plano
Piloto, em contraste com a maior unido em Taguatinga. Por fim, essa categoria se aplica a
percepcao da passagem do tempo e do préprio envelhecimento. O entrevistado P9 ilustra isso ao
comparar a imagem que tinha de pessoas de 50-60 anos na sua adolescéncia com a forma como
se vé agora na mesma faixa etaria:

Hoje em dia vocé olha uma pessoa de 50, 60 anos. Quando eu, na minha adolescéncia,

quando eu via alguém de 50, 60 anos, era um maior velhinho. Hoje em dia eu olho no

espelho, eu ndo me acho um velhinho. A qualidade de vida faz com que a gente ganhe
tempo.

Essa percepgdo da mudanca fisica e na vitalidade também é conectada a ideia de melhoria

na qualidade de vida em Brasilia.
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Em suma, a Classe 2 destaca as experiéncias concretas e as praticas que definem o dia a
dia dos entrevistados em Brasilia, incluindo como se movem pela cidade, as atividades que
realizam, 0 acesso a servicos e suas observacles sobre os aspectos praticos e desafios da vida
urbana.

Classe 3 — “Memodria, Localidade e Trajetoria de Vida”

Compreende 18,67% (f = 294 STs) do corpus total analisado, constituida por radicais e
palavras no intervalo entre y> = 127,61 (“Asa”) e x> = 3,89 (“garoto”). Essa classe &€ composta por
palavras como “Norte” (y* = 110,15), “frequentar” (x> = 108,95), “Taguatinga” (x> = 106,24), “Sul”
(x> =103,00), “Guara” (x> = 58,76), “Centro” (3> = 21,32). Os entrevistados frequentemente narram
suas trajetdrias de migracao e assentamento em diversas RegiGes Administrativas e areas do Plano
Piloto, conectando essas mudancas geograficas aos diferentes estagios de suas vidas.

Esta classe aborda aspectos relacionados a memoria, ao passado e a construcdo da
identidade em relagdo ao local e a trajetoria de vida. Palavras como “Asa” (f = 37, 3> =127,61),
“Norte” (f = 33, 2 = 110,15), “Taguatinga” (f = 34, > = 106,24) e “Sul” (f = 45, > =103,00)
indicam uma forte ligacdo com as localidades geograficas de Brasilia e suas Regides
Administrativas. “Epoca” (f = 42, ¥ = 36,40), “infancia” (f = 12, y2 =30,52) e “década” (f = 10,
= 29,30) remetem a periodos especificos da vida e a evocacdo de lembrancas. O termo “amigo” (f
=29, x2 = 28,98) sugere a importancia das relac6es sociais dentro do contexto da trajetoria pessoal.
Depoimentos detalham a passagem por multiplos locais, conectando mudangas geogréaficas a
estagios da vida, conforme pode ser observado a seguir:

Eu sai de Taguatinga, eu tinha 22 anos, mais ou menos, foi quando eu me casei. Fui pro

Guara, voltei pra Taguatinga, fui pra S&o Luis, voltei pra Taguatinga e depois que eu vim
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pro Plano Piloto. Minha vida é de infancia, adolescéncia, foi toda em Taguatinga.

(Entrevistada P8)

“Minha infancia eu passei, comecei minha infancia no Gama. Depois fui pra Guariroba. Ai
depois fui morar em Santa Maria” (Entrevistado P1).

A escolha ou necessidade de morar em certos locais estd ligada a eventos importantes,
tornando-os significativos: “Eu gosto muito do Cruzeiro Novo. Porque com 17 anos eu fui pra I,
e la eu casei, la eu morei, la eu tive os filhos. Muito tempo no Cruzeiro Novo. E eu gosto de morar
1a” (Entrevistado P17).

A classe também aborda a frequéncia a locais especificos que moldaram a experiéncia dos
participantes, como escolas, locais de trabalho, clubes e espacos publicos, entrelagando-se com a
construcao de amizades.

O Minas é um lugar com significado pra mim. Umas casas que eu trabalhei como gargcom

também, muito boa. Mas 0 Minas ai, em primeiro lugar, eu estou com 22 anos aqui dentro

ja. Aqui eu ganhei dinheiro também. E estou ganhando. (Entrevistado P19)

“O Parque da Cidade. Eu gosto muito do Parque da Cidade, j& que eu moro proximo do
parque. Estd sempre bonito, para as caminhadas, os passeios...” (Entrevistada P2).

As narrativas revelam a percepc¢ao das transformacdes fisicas e sociais, manifestando uma
“geografia afetiva” nostalgica por um “DF antigo”.

“Ah, bares e restaurantes. Beirute, os Norte que tinha Posto do Nacional. VVarios fecharam”
(Entrevistado P18).

Tinha uns restaurantes tipicos, por exemplo, que na W3, eu me lembro que eu, ali na W3

Norte, tinha um. Eram, ele até existe, mas mudou muito, ele teve que se adaptar ao gosto

das pessoas que se mudaram para ca. Mas tinha coisas tipicas, por exemplo, era um peixe
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na telha, um restaurante assim que era muito bom. E era um, era uma coisa, era, acho que

mais auténtica do, tinha uma personalidade propria do local. E, isso, agora ndo. Agora eles

tém que se adaptar, porque sendo as pessoas, a mesma coisa dos sushis, que alguns com
goiabada, essas coisas, era a mesma coisa. Vocé tem que se adaptar para sobreviver...

(Entrevistada P14)

A relacdo com a localidade também esta ligada a experiéncias historicas, como a visita da
Rainha Elizabeth, relatada por dois entrevistados:

0 evento mais marcante para mim, pessoalmente, foi eu, quando crian¢a, vi a rainha

Elizabeth. E ela deu um tchauzinho para mim.... Ela fez uma visita ao jardim de infancia

da 308 Sul. E isso ai, se vocés quiserem, podem procurar nas pesquisas ai, nos arquivos

histdricos, eu acho que isso vai constar 14. Porque ela fez uma visita. Era ali o jardim, era
um jardim modelo. Quadra 308, era quadra modelo, ela foi levada para fazer. (Entrevistado

P5)

E outro que teve, esse eu lembro, mas quem estava perto foi minha irma e meu irméo, que

eles tém até uma foto, quando a Rainha Elizabeth veio aqui. Ela foi no clube que a gente

frequentava, no late. E ai ela também veio aqui na 308, mas 0os meus irméaos eles estavam,
eles apareceram numa fotinha assim. (Entrevistado P15)

Assim, a Classe 3 € essencial para entender como a identidade e a trajetoria dos
entrevistados estdo conectadas ao espaco fisico de Brasilia e suas Regides Administrativas. Ela
captura a mobilidade, os vinculos criados nos diferentes locais de moradia e frequéncia, a
observacdo das mudancas urbanas através da lente da experiéncia pessoal, e a carga afetiva

atribuida a esses espacos ao longo do tempo.
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Classe 4 — “Relacdes Familiares e Convivéncia Social”

Compreende 13,97% (f = 220 STs) do corpus total analisado, constituida por radicais e
palavras no intervalo entre ¥* = 227,81 (“rio”) e x> = 4,02 (“funcionario”). Caracterizada por
palavras como “vir” (y* = 159,02), “casar” (32 = 110,25), “transferir” (x* = 43,31), “irmao” (y* =
89,76), “mae” (x> = 74,06), “familia” (y*> = 69,10), revelando um campo semantico centrado nas
relacdes interpessoais.

Esta classe se concentra nas dinamicas familiares e nas interacdes sociais. A proeminéncia
de “Rio” (f = 53, ¥2 = 227,81), “Janeiro” (f = 25, y* = 102,58) e “Paulo” (f = 19, ¥* = 62,02) pode
indicar a origem ou a referéncia a familiares que vivem nessas localidades. Palavras como “casar”
(f=23, Xz = 110,25), “irmao” (f = 28, XZ = 89,76), “mae” (f = 32, xz = 74,06), “pai” (f = 36, XZ =
70,74) e “familia” (f = 29, x> = 69,10) explicitam o foco nas relagdes de parentesco. “Morar” (f =
55, x> = 58,33), “apartamento” (f = 7, y*> = 31,68) e “filho” (f = 31, ¥*> = 31,64) reforcam a
centralidade do ambiente doméstico e da vida familiar.

As narrativas exploram as razdes que levaram os participantes a se mudarem para Brasilia,
frequentemente ligadas a decisGes familiares, como a transferéncia de trabalho de um pai ou
marido, ou o cuidado com o0s parentes. A constituicdo de amizades e a manutencdo de lacos
culturais de origem também sdo temas abordados:

“Meu marido, porque ele era funcionario publico federal do Ministério das Minas e
Energia. Veio transferido” (Entrevistada P6). “Meu pai, ele veio para trabalhar na implantacéo, na
abertura da Caixa aqui, da Caixa Econdmica” (Entrevistada P5).

Que eu mantenho aqui? Cozinho, eu faco as coisas. Digamos, € porque tudo hoje em dia ja

estd. Tem a feijoada, tem o cozido. O cozido do Rio, a feijoada também no Rio. Do Parana
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eu... sao os molhos de macarrao, tem um negocio chamado pirogue, que ¢ de polonés....

E aqui é tudo misturado também. Hoje em dia é tudo misturado. (Entrevistada P14)

A lembranca de atividades conjuntas com os filhos, como piqueniques e frequéncia a
clubes, reforca a importancia do nucleo familiar:

“a gente curtiu muito isso aqui, pra voce ter ideia, a gente fazia piquenique aqui no jardim
do chao” (Entrevistada P5); “e clubes assim sdo varios, a gente sempre estava no clube. Tem aquele
clube do Girassol ali, que eu levava muitos os meus filhos quando era pequena, a gente ia
praticamente todo final de semana” (Entrevistada P3).

A classe reflete como a historia pessoal se entrelaga com a historia da cidade, através de
familiares pioneiros e da valorizacdo profissional alcangada por meio de institui¢ces publicas.

“Meu pai ¢ pioneiro. Meu pai veio para a inauguracao de Brasilia. Ele veio em 1960, ele
veio para ajudar na abertura da Caixa Econdmica Federal” (Entrevistada P5).

O que aconteceu para mim foi a valorizacdo da minha profissao, com o advento da criagdo

da Agefis [Agéncia de Fiscalizacdo do Distrito Federal], onde possibilitou eu, como fiscal,

servidor fiscal de atividades urbanas, exercer a minha funcdo com mais licitude, sem
ingeréncia politica. Eu ganhei mais autonomia funcional. (Entrevistado P4)
Classe 5 — “Trabalho, Financas e Questdes Institucionais”

Compreende 11,17% (f = 176 STs) do corpus total analisado, constituida por radicais e
palavras no intervalo entre ¥? = 214,04 (“trabalhar”) e ¥ = 3,85 (“como”). Caracterizada por
palavras como “concurso” (¥* = 150,99), “banco” (y*> = 144,65), “ministério” (> = 92,27),
“momento” (y*> = 64,64), “aposentar” (%> = 61,12), revelando um campo semantico centrado nas

trajetdrias profissionais e na relagcdo com as instituicdes publicas.
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A menor das classes representa discursos relacionados ao ambiente de trabalho, aspectos
financeiros e instituicdes. Palavras-chave incluem “trabalhar” (f = 71, = 214,04), “concurso” (f
=21, %* = 150,99), “banco” (f = 23, ¥* = 144,65), “ministério” (f = 19, ¥> = 92,27) e “carteira” (f =
8, x* = 63,92). A presenca de “aposentar” (f = 12, y?> = 61,12), “bancario” (f = 6, y*> = 47,88) e
“regime” (f = 5, ¥* = 39,87) aponta para discussdes sobre carreira, previdéncia e regimes de
trabalho. Termos como “presidente” (f = 7, ¥* = 55,89), “camara” (f = 7, * = 55,98) e “deputado”
(f =8, ¥*> = 30,07), juntamente com “Sarney” (f = 5, ¥*> = 39,87), “Collor” (f = 4, ¥* = 31,88) e
“ditadura” (f = 4, ¥*> = 18,69) indicam uma associa¢do com o cenario politico e institucional do
Brasil, possivelmente refletindo a trajetdria profissional dos participantes no servico publico ou
em instituicdes governamentais.

Os relatos giram em torno da insercdo no mercado de trabalho de Brasilia, frequentemente
impulsionada pela transferéncia de familiares para instituicGes federais. A aprovagdo em concursos
publicos surge como um marco pessoal e profissional significativo. As narrativas detalham
trajetdrias em diferentes 6rgdos, como ministérios, bancos e a Camara dos Deputados, como pode
ser observado a seguir: “em 90, eu passei no concurso publico. Achei muito importante para mim.
Comecei a trabalhar no GDF” (Entrevistada P2).

Ai |4 eu trabalhei até de 78 até 82, que ai eu passei no concurso do Banco do Brasil e fui

trabalhar no Banco do Brasil. Banco do Brasil eu figuei até 96. De 81 a 96 eu trabalhei no

Banco do Brasil. Ora na Dire¢cdo Geral, ora numa agéncia. Ai em 96, eu havia passado no

concurso da Camara dos Deputados. Ai fui trabalhar na Camara. De 96 até quando me

aposentei em 2013. (Entrevistado P7)

Entdo, assim, a minha vida mesmao, assim, adulta foi no DF [Distrito Federal]. Eu também

fiz concurso pra trabalhar, aqui também. E ai me aposentei no Banco do Brasil, onde eu
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trabalhava. Mas eu entrei por concurso, fazendo prova aqui. Entdo, assim, tem essa parte

assim da, se estabilizou aqui, cresceu. (Entrevistada P13)

“Nesse tempo eu fiz o concurso. Porque antigamente 0 concurso era unificado, como €
hoje. Era feito pelo DASP, Departamento Administrativo do Servidor Publico. Entdo o DASP fazia
o concurso para todos os ministérios” (Entrevistada P14).

“E trabalhei, passei no concurso e aposentei. No mesmo concurso. Na Policia Civil”
(Entrevistado P17).

Esta classe também aborda a valorizacéo profissional alcancada no Distrito Federal, onde
a estrutura institucional possibilitou autonomia e ascensdo funcional. A aposentadoria €
mencionada como um momento importante na trajetoria de vida. As narrativas refletem como a
esfera do trabalho e as instituicdes pablicas foram centrais na decisdo de migrar para Brasilia, na
construcao de uma carreira e na percepcao de oportunidades e satisfacdo pessoal.

Analise Fatorial das Correspondéncias

A AFC, representada na Figura 5, foi usada para demonstrar as relacfes e os padrdes de
organizacdo das palavras que ndo sdo imediatamente visiveis na analise superficial dos textos,
permitindo identificar os principais eixos significativos que organizam os discursos. Ademais, €
uma técnica estatistica que permite visualizar as relagdes entre as palavras e as classes tematicas
identificadas pelo IRaMuTeQ. O grafico de dispersdo, composto por dois fatores (Fator 1 e Fator
2), explica uma porcentagem significativa da variancia do corpus textual (Fator 1: 31,63%; Fator
2: 28,38%), totalizando 60,01% da informacdo. A proximidade entre as palavras e as classes no

espaco bidimensional indica uma forte associacdo semantica.
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Analise Fatorial das Correspondéncias
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A AFC complementa a CHD ao fornecer uma representacao visual clara das inter-relacfes

entre as classes e as palavras mais caracteristicas, reforcando a validade das distingdes temaéticas.

A visualizacdo das proximidades e distancias no grafico permite uma compreensdo mais intuitiva

da estrutura semantica do corpus, validando as associagdes lexicais dentro de cada classe e entre

elas.
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O Fator 1 (eixo horizontal, 31,63% da variancia) configura-se como o principal
organizador do discurso, estabelecendo uma oposi¢do fundamental entre dois polos semanticos.
No polo negativo (a esquerda da Figura 5), observa-se uma forte concentracdo de vocabulos como
“melhorar”, “qualidade”,”seguranga”, “saude”, “df”, “populagdo”, “governo” , “idoso”, “futuro”
¢ “envelhecer”, o que sugere um discurso centrado nas necessidades ¢ demandas da pessoa idosa
por melhores condicBes de vida, salide e suporte social no Distrito Federal. As palavras
“envelhecimento” e “idoso” associadas a “precisar” e a “melhorar”, indicam uma preocupagao
com a adequacdo dos servicos (saude e hospital), da infraestrutura (seguranca, tranquilidade) e das
politicas publicas (governo, politica) para garantir um envelhecer digno e ativo. A palavra “futuro”
pode refletir tanto as aspiracGes para um envelhecimento melhor quanto as incertezas que o
permeiam.

Jano polo positivo (a direita), aglutinam-se termos que podem refletir as trajetdrias de vida
e 0s espagos consolidados pelos idosos em Brasilia. Palavras como ‘“taguatinga”, “asa”,
“ceilandia”, “lago”, “rio”, “janeiro” (indicando origens ou lagos afetivos/familiares com outros
locais, comuns na formagao de Brasilia) e “familia” representam os locais de residéncia, as redes
de sociabilidade e as historias de vida construidas na cidade. Concomitantemente, palavras como
“trabalhar”, “concurso”, “banco”, “ministério”, “aposentar” (fundamental neste contexto)
remetem as experiéncias laborais passadas, muitas vezes no servico publico, que marcaram a
fixacdo no Distrito Federal e 0 momento da aposentadoria, um marco crucial no processo de
envelhecimento. Palavras como “brasil”, “deputado”, “presidente”, estdo ligadas a memorias de

periodos politicos ou a um interesse continuo pela vida civica, comum em uma cidade que é centro

politico.
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Desta forma, interpreta-se o Fator 1 como um eixo que contrasta as atuais demandas e
preocupacbes com o envelhecimento e a qualidade de vida do idoso no Distrito Federal (polo
negativo) com as narrativas sobre suas trajetorias de vida, 0s espacos que habitam e as experiéncias
laborais e institucionais que os trouxeram ou mantiveram na cidade, culminando com a
aposentadoria (polo positivo).

Ja o Fator 2 (eixo vertical, 28,38% da variancia), introduz uma segunda dimenséo de
oposicao, relevante para entender as diferentes facetas do envelhecer no Distrito Federal. No polo

99 13 2 [13

positivo (parte superior), destacam-se palavras como “frequentar”, “taguatinga”, “asa”, “lago”,

“infancia” (remetendo a memorias ou a relagdo com os netos), “familia”, “mae”, “irmao”,

“conhecer”, “sair” e “viajar”. Este conjunto lexical demonstra um discurso sobre a vida cotidiana
do idoso, suas atividades de lazer, a importancia das redes familiares e de vizinhanca, e a
manutencdo de uma vida social ativa nos diferentes espacos da cidade. Refletindo as estratégias
de adaptacdo e busca por bem estar no envelhecimento, valorizando a sociabilidade e a exploracéo
do ambiente local.

Ja no polo negativo (parte inferior), encontram-se vocabularios que tocam em aspectos
mais estruturais e formais do envelhecimento. De um lado, termos como ‘“saude”, “df”,
“populacao”, “governo”, “seguranga” (reforcando a preocupagdo com servigos e politicas publicas
para pessoas idosas). De outro, e de forma significativa, palavras como “trabalhar” (como memoria
ou atividades po6s aposentadoria), “concurso”, “banco”, “ministério”, “educacdo”, “profissdo”.
Este dltimo conjunto pode indicar a relevancia do legado profissional e da trajetdria de carreira na
identidade da pessoa idosa que vive no Distrito Federal, além de preocupacGes com questes

previdenciarias (aposentar) ou mesmo 0 acesso a atividades educativas e de desenvolvimento

pessoal na terceira idade (educacdo, faculdade). A palavra “ditadura”, por exemplo, aparece em



115

narrativas de idosos que vivenciaram esse periodo e o associaram a sua trajetoria de vida e de
trabalho no Distrito Federal.

Assim, o Fator 2 distingue um discurso focado nas experiéncias cotidianas no lazer e nas
redes de suporte social que sustentam o envelhecer ativo e com qualidade de vida no Distrito
Federal (polo positivo), de um discurso que aborda as questdes estruturais de salde, politicas
publicas e o legado da vida profissional e institucional que moldaram e continuam a influenciar o
envelhecimento na cidade (polo negativo).

Em sintese, a analise dos eixos fatoriais revela que o discurso sobre o envelhecer no Distrito
Federal se articula em torno de tens@es cruciais: entre as demandas atuais por um envelhecimento
com salde, seguranca e suporte social e as memorias e trajetérias de vida que construiram a
identidade e o pertencimento dos idosos a cidade (Fator 1); e entre a busca por uma vida social
ativa, lazer e bem-estar no cotidiano e as preocupac¢des com questdes estruturais de salde, politicas
publicas e o significado do legado profissional e da aposentadoria (Fator 2). Essa configuracédo
oferece um panorama rico de multiplas facetas, desafios e aspiracfes que caracterizam o0 processo
de envelhecimento na capital federal, informando potenciais direces para politicas e intervengdes

voltadas a essa populacéo.
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Capitulo 9: Discusséo

A presente discussdo visa integrar e interpretar os achados da pesquisa sobre
envelhecimento e memoria autobiografica em pessoas idosas do Distrito Federal,
contextualizando-os frente a literatura cientifica, aos objetivos propostos e resultados
apresentados. Os resultados oferecem uma compreensdao ampla dos fenbmenos investigados,
destacando as dimensoes interligadas do cotidiano, das relacBes interpessoais, das vivéncias
relacionadas ao trabalho e as instituicdes, da memoria e trajetoria de vida, e das perspectivas sobre
a qualidade de vida em Brasilia.

Nesse sentido, retomando os objetivos dessa dissertacdo, foi possivel analisar as narrativas
autobiograficas de pessoas idosas do Distrito Federal, identificando como suas memorias se
relacionam com o contexto socio-historico local. Esse objetivo e ponto de discussdo foi
contemplado pelo resultado da Classe 3 (“Memoria, Localidade e Trajetoria de Vida”),
demonstrando que os espacos geograficos de Brasilia funcionam como organizadores temporais e
afetivos das memarias pessoais, corroborando as proposi¢oes tedricas sobre a natureza socialmente
situada da memdria autobiogréfica.

Estes achados dialogam diretamente com pesquisas sobre a organizacdo temporal da
mem©ria autobiografica. Pillemer (2003), argumenta que episodios autobiograficos especificos
funcionam como guias para comportamentos futuros e pontos de referéncia para a construgédo de
significado pessoal. Complementarmente, Brown et al. (2009) demonstram como eventos
historicos significativos afetam a organizacdo da memoria autobiogréfica, funcionando como
marcos temporais que estruturam as recordacgdes pessoais.

No contexto brasiliense, eventos como a inauguracdo da capital, a visita da Rainha

Elizabeth Il e as transformacdes urbanas especificas parecem funcionar como esses organizadores
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temporais identificados na literatura. Conway (1996) observa que a memdria autobiografica é
constantemente moldada pela interacdo entre experiéncias pessoais e eventos coletivos, processo
que se manifesta claramente nas narrativas dos participantes desta pesquisa. As referéncias
recorrentes a marcos historicos locais ndo apenas fornecem estrutura cronologica as recordacoes,
mas também conferem significado identitario as experiéncias individuais, demonstrando como a
histdria de Brasilia se mistura com as historias pessoais dos seus habitantes.

No que se refere a perspectiva de compreender como as transformacdes sociais e culturais
do Distrito Federal influenciam a construcdo e manutencdo das memdrias autobiograficas dos
idosos, encontra sua principal evidéncia na Classe 1 (“Perspectivas sobre a Qualidade de Vida em
Brasilia”) indicando que as avaliagdes sobre mudancas na cidade permeiam as narrativas
autobiograficas dos participantes.

Conway e Pleydell-Pearce (2000) argumentam que a memoria autobiografica é
constantemente reconstruida através do sistema de memoria do self (self-memory system), onde
conhecimentos atuais e contextos presentes influenciam ativamente a recuperacao e a interpretacao
de experiéncias passadas. Esta perspectiva encontra suporte em estudo mais recente de Felinto et
al. (2022), que demonstram como scripts culturais e transformacGes no ambiente social
influenciam o raciocinio autobiografico ao longo da vida, moldando ndo apenas o que recordamos,
mas como interpretamos e organizamos nossas memaorias.

No caso dos participantes desta pesquisa, a percep¢do das transformacgdes de Brasilia
influencia 0 modo como recordam e significam suas experiéncias de chegada, adaptacédo e
construcao de vida na capital. Hallford e Mellor (2017) observam que a consciéncia narrativa da

identidade se desenvolve continuamente na vida adulta, sendo modulada por mudangas no
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contexto social e fisico. As narrativas dos participantes exemplificam esse processo, mostrando
como as transformacdes urbanas se tornam marcos organizadores de suas histdrias pessoais.

A literatura sobre envelhecimento urbano oferece suporte tedrico para esses achados.
Buffel e Phillipson (2016) demonstram como as caracteristicas do ambiente urbano podem tanto
facilitar quanto restringir o envelhecimento saudavel, criando “geografias desiguais da velhice”
que se manifestam tanto em dimensdes materiais quanto simbolicas. Os relatos contrastantes entre
moradores do Plano Piloto, que enfatizam facilidades de mobilidade e acesso a servigos (“aqui a
gente morando onde a gente mora ¢ facil a mobilidade para ir na aula de academia”), e residentes
de regides periféricas, que relatam dificuldades significativas no transporte publico e acesso a
saude (“A satde ¢ péssima. O atendimento publico ¢ horrivel”), ilustram vividamente como
diferentes ambientes urbanos nao apenas criam experiéncias diferenciadas de envelhecimento, mas
também moldam as proprias narrativas autobiograficas sobre essas experiéncias.

Van Hoof et al. (2018) complementam essa perspectiva, argumentando que as cidades
europeias enfrentam desafios Unicos para se tornarem age-friendly, especialmente em contextos
de répida transformacéo urbana. Embora foquem no contexto europeu, suas observagdes sobre a
necessidade de integracdo entre planejamento urbano e necessidades especificas da populacédo
idosa aplicam-se ao caso do Distrito Federal, onde o crescimento acelerado e desigual criou
condicdes diferenciadas de envelhecimento entre as Regides Administrativas.

Golant (2015), em sua andlise sobre “envelhecer no lugar certo” (aging in the right place),
oferece uma perspectiva tedrica importante para compreender os achados desta pesquisa. O autor
argumenta que a adequacao entre pessoa e ambiente (person—environment fit) é fundamental para
0 bem-estar na velhice, mas essa adequacdo ndo e estatica, ela se modifica tanto atraves de

mudancgas pessoais quanto ambientais. No contexto brasiliense, as narrativas dos participantes
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revelam processos continuos de reavaliacdo dessa adequacdo, onde transformacfes na cidade
exigem adaptacdes constantes e ressignificacdes das experiéncias passadas.

A Classe 2 (“Cotidiano e Aspectos Praticos da Vida”) complementa essa analise ao revelar
como mudancas na mobilidade urbana, seguranca e infraestrutura se tornam elementos narrativos
centrais. Wiles et al. (2012) demonstram que o conceito de “envelhecer em casa” (aging in place)
vai além da manutencdo da residéncia fisica, envolvendo a preservacdo de conexdes sociais,
familiares e comunitarias que conferem significado ao lugar. A nostalgia expressa pelos
participantes sobre um “DF antigo” mais tranquilo e com maior convivio comunitario exemplifica
esse processo, mostrando como transformacdes urbanas podem ameacar ndo apenas as condi¢oes
materiais de vida, mas também os vinculos afetivos e identitarios com o lugar.

No contexto brasileiro, Lima-Costa et al. (2018), através do Estudo Longitudinal da Saude
dos ldosos Brasileiros (ELSI-Brasil), evidenciaram como fatores socioespaciais, incluindo
caracteristicas da vizinhanca, acesso a servicos e condicdes de moradia, influenciam
significativamente as trajetorias de envelhecimento no pais. Os achados do ELSI-Brasil
corroboram os padrdes de desigualdade observados entre as diferentes Regibes Administrativas
do Distrito Federal nesta pesquisa, demonstrando que essas disparidades ndo sdo Unicas ao
contexto brasiliense, mas refletem padrdes mais amplos de estratificacdo socioespacial no
envelhecimento brasileiro.

No que se refere a perspectiva de examinar as relagdes entre memdria autobiogréfica,
identidade e pertencimento social na velhice no contexto do Distrito Federal, este aspecto é
elucidado principalmente pela anélise integrada das Classes 4 (“Relacdes Familiares e
Convivéncia Social”) e 5 (“Trabalho, Financas e Questdes Institucionais”), bem como pelos

padrdes revelados na AFC.
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Estudos sobre a transi¢éo para aposentadoria demonstram que profissionais com carreiras
mais estruturadas e significativas, como é relatado no servico publico, tendem a manter maior
continuidade identitaria na aposentadoria (M. Wang & Shi, 2014). E observado também, que a
estabilidade funcional e o prestigio social associado ao funcionalismo puablico criam narrativas
identitarias diferenciadas, onde a aposentadoria é percebida mais como conquista do que como
perda (Amorim & Franca, 2019; Boehs et al., 2019; Franca, 2016).

Os relatos sobre aprovacao em concursos publicos e progressao na carreira Como marcos
biograficos fundamentais ilustram como, no contexto brasileiro, o trabalho formal funciona nédo
apenas como fonte de renda, mas como organizador de status social e pertencimento comunitario.
Franca et al. (2013) argumentam que no Brasil, onde a informalidade laboral ¢ historicamente alta,
a insercdo no servico puablico representa ndo apenas seguranca material, mas também
reconhecimento social e familiar, elementos que se mantém significativos mesmo apds a
aposentadoria.

A experiéncia migratoria para Brasilia, frequentemente motivada por oportunidades, criou
um padrdo especifico de construcdo identitaria que combina elementos de origem regional com a
experiéncia de “construir a capital”. Este processo ¢ evidenciado nas narrativas dos participantes
gque mantém tradi¢cdes culinarias e culturais de seus estados de origem enquanto se identificam
fortemente como “brasilienses”, demonstrando a capacidade adaptativa da identidade.

Grilli e Sheldon (2022) oferecem uma perspectiva tedrica importante para compreender
esses processos, argumentando que a memdria autobiografica na vida adulta tardia serve multiplas
funcbes identitarias, incluindo a manutencdo da continuidade do self diante de mudancas

significativas. No contexto dos participantes desta pesquisa, a migracao para Brasilia e a posterior
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construcao de carreiras parecem funcionar como eventos organizadores que proporcionam tanto
continuidade quanto transformacéo identitaria.

Isso nos leva a ultima e ndo menos importante perspectiva: a identificacdo dos principais
elementos socio-histéricos e como eles contribuiram para a construcdo de significados sobre o
envelhecimento nos participantes desta pesquisa. Os achados consolidam-se em quatro eixos
narrativos centrais: a fundacao de Brasilia como um marco biografico que reconfigura as histérias
de vida; a carreira pablica como um projeto existencial que transcende a dimensdao profissional; a
percepcao da transformacgdo urbana acelerada, que contrasta um “DF antigo” com a metropole
contemporanea; e a manifestacdo da desigualdade socioespacial, que permeia as narrativas sobre
acesso e bem-estar na capital federal.

Estes achados ndo apenas corroboram construtos tedricos existentes na psicologia social,
ambiental e do trabalho, ao evidenciar a influéncia das relacdes sociais, do ambiente urbano e da
trajetdria profissional na construcéo das narrativas de vida. Mais crucialmente, a pesquisa oferece
insights valiosos na perspectiva do desenvolvimento humano ao longo do curso da vida,
especialmente no contexto do envelhecimento. Ao demonstrar como eventos socio-histdricos
singulares, como a fundacdo de Brasilia, operam como marcos biogréaficos, a analise ilumina a
complexa interacdo entre a histdria coletiva e as trajetérias de vida individuais. Isso ressalta a
plasticidade da memoria autobiografica na velhice, evidenciando sua capacidade de integrar
grandes transformacdes urbanas e sociopoliticas, moldando a percepcao da qualidade de vida e a
construgdo de uma identidade coesa frente as adversidades e mudangas ambientais e sociais
experienciadas no Distrito Federal nessas Ultimas seis décadas. Esses elementos, conforme a
perspectiva socio-historica de Vygotsky (2001), sdo as ferramentas culturais e histdricas através

das quais os individuos interpretam e dao significado a sua prépria existéncia e ao seu processo de
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envelhecimento. Envelhecer no Distrito Federal significa, portanto, negociar constantemente sua

identidade pessoal com a identidade coletiva e a historia singular da cidade.
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Capitulo 10: Consideracdes Finais

As transformacdes sociais e culturais do Distrito Federal influenciam diretamente a
construcdo e a manutencdo das memorias autobiograficas, criando uma tensdo produtiva entre a
nostalgia pelo “DF antigo” e a adaptacdo as mudancas urbanas contemporaneas. As relacdes entre
mem©aria autobiogréfica, identidade e pertencimento social revelaram um padrdo de construgédo
identitaria que combina as raizes de origem com forte identificacdo brasiliense. Os elementos
socio-histdricos presentes nas narrativas (marcos urbanos, eventos politicos, transformacées
institucionais) contribuem para significados particulares sobre o envelhecimento em uma capital
em construcao.

A presente investigacdo, ao focar na memdria autobiogréafica de pessoas idosas no Distrito
Federal, adquire relevancia impar por ser, até onde se tem conhecimento, o primeiro estudo a
explorar a teméatica da memoria autobiografica na perspectiva da psicologia do desenvolvimento,
para a populacdo idosa da capital brasileira. Tal ineditismo preenche uma lacuna significativa na
literatura, ndo apenas no campo da psicologia do envelhecimento, mas também nos estudos sobre
memo©ria e identidade em contextos urbanos em rapida transformacéo. A discussdo da memoria
autobiografica com este grupo demografico e geogréfico particular € crucial, pois permite
compreender como eventos historicos e as dindmicas socioespaciais de Brasilia se entrelacam com
as narrativas pessoais, moldando a construcdo do eu e a percep¢do de bem-estar na velhice. Essa
abordagem pioneira oferece subsidios empiricos e tedricos fundamentais para a formulacédo de
estratégias para a promocdo de qualidade de vida para pessoas idosas em ambientes urbanos
complexos, além de enriquecer o conhecimento sobre a relagéo dialética entre historia, memdria e

desenvolvimento humano no curso da vida.
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Ademais, as desigualdades socioespaciais identificadas entre as Regides Administrativas
necessitam de acOes que reconhecam as especificidades locais. Os achados sobre a importancia
das redes sociais e do pertencimento comunitario indicam que intervencGes efetivas devem
priorizar o fortalecimento de vinculos locais e a criacdo de espacos de sociabilidade adequados as
pessoas idosas. Para profissionais de saude e assisténcia social, a pesquisa evidencia a necessidade
de abordagens culturalmente sensiveis que valorizem as multiplas identidades regionais.

Esta dissertacdo documenta um momento historico singular em que a primeira geracéo de
migrantes que construiu Brasilia vivencia seu proprio envelhecimento na cidade que ajudou a
edificar. As narrativas coletadas constituem patriménio histérico que preserva a memoria de uma
transformacdo territorial sem precedentes. O envelhecimento no Distrito Federal emerge como um
laboratdrio social que antecipa desafios e oportunidades para outras metropoles brasileiras em
processo de transicdo demogréfica.

Brasilia tem a oportunidade de se tornar referéncia em envelhecimento inclusivo e
culturalmente sensivel, por sua localizacao e por seus privilégios no cenario politico e econémico
nacional. As transformac6es demograficas futuras exigirdo adaptacGes que considerem nao apenas
aspectos técnicos, mas também as dimensdes subjetivas e relacionais que conferem significado ao
envelhecer. As memorias das pessoas idosas de hoje sdo recursos para a construcdo de futuros
mais dignos e inclusivos.

As limitacdes do estudo incluem o tamanho da amostra, que ndo permite generalizacdes
estatisticas, o critério de residéncia minima de 20 anos no Distrito Federal, que privilegiou
experiéncias consolidadas, e o delineamento transversal, que oferece um retrato temporal
especifico. Estas limitacfes ndo comprometem a validade dos achados, mas delimitam seu escopo

interpretativo. Para pesquisas futuras, recomenda-se: estudos longitudinais sobre as mudancas nas
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percepcOes ao longo do préprio envelhecimento; comparacGes com outras capitais ou cidades
planejadas; analises que permitam uma lente interseccional de analise; analises sobre diferencas
geracionais nas percepgdes sobre Brasilia; e desenvolvimento de intervengdes baseadas em
narrativas autobiogréaficas culturalmente adaptadas para idosos do Distrito Federal.

Em suma, esta dissertacdo € um tributo as historias que construiram e continuam a construir
Brasilia. O patrimoénio narrativo dos idosos da capital € um recurso valioso para a compreensdo
ndo apenas do passado, mas também dos desafios do presente e das aspiracdes para o futuro.
Escutar essas vozes é um passo essencial para garantir que o envelhecimento no Distrito Federal
seja sinbnimo de dignidade, participacdo e respeito a diversidade de trajetdrias que aqui se

encontraram e floresceram.
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Apéndice A: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Vocé esta sendo convidado a participar da pesquisa “Envelhecimento € memoria
autobiografica: uma analise sécio histérica de pessoas idosas do Distrito Federal”, de
responsabilidade de Andrezza Veridyanna Cardoso, estudante de Mestrado da Universidade de
Brasilia. O objetivo desta pesquisa é explorar as historias de vida dos idosos no Distrito Federal
para entender como suas memorias pessoais se conectam ao contexto social e histérico em que
vivem. Assim, gostaria de consulta-lo/a sobre seu interesse e disponibilidade de cooperar com a
pesquisa.

Vocé receberd todos os esclarecimentos necessarios antes, durante e apos a finalizacdo da
pesquisa, e lhe asseguro que o seu nome nao sera divulgado, sendo mantido o mais rigoroso sigilo
mediante a omissdo total de informacGes que permitam identifica-lo/a. Os dados provenientes de
sua participacdo na pesquisa, tais como questionarios e entrevistas, fitas de gravacdo ou filmagem,
ficardo sob a guarda da pesquisadora responsavel pela pesquisa.

A coleta de dados sera realizada por meio de entrevista semiestruturada elaborada com
questdes norteadoras que estimulem a construcdo de narrativas pessoais. E para estes
procedimentos que vocé esta sendo convidado a participar. Sua participacdo na pesquisa pode
implicar em riscos tais como: possibilidade de se entrar em contetdos pessoais de sofrimento dos
participantes, e caso isso acontegca 0s mesmos serdo encaminhados para o IGFR Servicos em Salde
Mental, caso haja necessidade. Ademais, sobre 0 acompanhamento psicolégico que porventura
venha a ser realizado, este ndo dara parte da pesquisa.

Espera-se com esta pesquisa contribuir para a construcdo de um arcabougo tedrico mais

robusto e inclusivo, indo além dos estudos gerontolégicos predominantes. Pretende-se, assim, dar
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voz aos idosos, seus familiares e a comunidade, entendendo a importancia da construcéo de uma
triade que permita as pessoas idosas serem protagonistas e participes de assuntos alusivos a si
mesmaos.

Sua participacéo é voluntaria e livre de qualquer remuneracao ou beneficio. Vocé é livre
para recusar-se a participar, retirar seu consentimento ou interromper sua participacdo a qualquer
momento. A recusa em participar nao ird acarretar qualquer penalidade ou perda de beneficios.

Se vocé tiver qualquer ddvida em relacdo a pesquisa, Vocé pode me contatar através do
telefone 61 983124404 ou pelo e-mail andrezzacpsicologia@gmail.com

A pesquisadora garante que os resultados do estudo serdo devolvidos aos participantes por
meio de um encontro para compartilhar as principais descobertas da pesquisa, podendo ser
publicados posteriormente na comunidade cientifica.

Este projeto foi revisado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Ciéncias
Humanas e Sociais (CEP/CHS) da Universidade de Brasilia. As informacGes com relacdo a
assinatura do TCLE ou aos direitos do participante da pesquisa podem ser obtidas por meio do e-
mail do CEP/CHS: cep_chs@unb.br ou pelo telefone: (61) 3107 1592.

Este documento foi elaborado em duas vias, uma ficard com a pesquisadora responsavel

pela pesquisa e a outra com vocé.

Assinatura do/da participante Andrezza Veridyanna Cardoso


mailto:andrezzacpsicologia@gmail.com
mailto:cep_chs@unb.br

Apéndice B: Mini Exame de Estado Mental

MINI EXAME DO ESTADO MENTAL

Orientacao Temporal Espacial — questao 2.a até 2.j pontuando 1 para cada resposta

correta, maximo de 10 pontos.

Registros — questao 3.1 até 3.d pontuagao maxima de 3 pontos.

Atencio e calculo — questao 4.1 até 4.f pontuagao maxima 5 pontos.
Lembranc¢a ou memoria de evocacio — 5.a até 5.d pontuagao maxima 3 pontos.
Linguagem — questao 5 até questao 10, pontuagao maxima 9 pontos.

Identifica¢do do cliente
Nome:

Data de nascimento/idade:
Escolaridade: Analfabeto ( )
Avaliagao em: / /

Oa3anos ()
Avaliador:

Pontuagdes maximas

Sexo:
4a8anos( )

mais de 8 anos ( )

Pontuagdes maximas

Orientacao Temporal Espacial
1. Qual é 0 (a) Dia dasemana? _
Dia do més? 1
Meés? 1
Ano? 1
Hora aproximada? 1
2. Onde estamos?
Local?
Instituicdo (casa, rua)?
Bairro?
Cidade?
Estado?

—

Linguagem
5. Aponte para um lapis e um relogio. Faga o paciente

dizer o nome desses objetos conforme vocé os aponta
2

6. Faca o paciente. Repetir “nem aqui, nem ali, nem
la”.
1

7. Faca o paciente seguir o comando de 3 estagios.
“Pegue o papel com a mao direita. Dobre o papel ao
meio. Coloque o papel na mesa™.

Registros

1. Mencione 3 palavras levando 1 segundo para cada
uma. Pega ao paciente para repetir as 3 palavras
que vocé menciou. Estabele¢a um ponto para cada
resposta correta.

-Vaso, carro, tijolo

3. Atencio e calculo
Sete  seriado  (100-7=93-7=86-7=79-7=72-7=65).
Estabeleca um ponto para cada resposta correta.
Interrompa a cada cinco respostas. Ou soletrar apalavra
MUNDO de trés para frente.

5

o 3
8. Faca o paciente ler e obedecer ao seguinte:
FECHE OS OLHOS.
= e 1
09. Faga o paciente escrever uma frase de sua
propria autoria. (A frase deve conter um sujeito e um
objeto e fazer sentido).

(Ignore erros de ortografia ao marcar o ponto)
1

10. Copie o desenho abaixo.

Estabele¢a um ponto se todos os lados e

angulos forem preservados e se os lados da intersegdo
formarem um quadrilatero.

1

4. Lembrang¢as (memoéria de evocagio)
Pergunte o nome das 3 palavras aprendidos na questao
2. Estabeleca um ponto para cada resposta correta.

3




AVALIACAO do escore obtido

TOTAL DE PONTOS OBTIDOS

Pontos de corte — MEEM Brucki et al. (2003)
20 pontos para analfabetos

25 pontos para idosos com um a quatro anos
de estudo

26,5 pontos para idosos com ¢inco a oito anos
de estudo

28 pontos para aqueles com 9 a 11 anos de
estudo

29 pontos para aqueles com mais de 11 anos

de estudo.

Referéncias

Folstein MF, Folstein SE, McHugh PR. Mini-Mental State: a practical method for
grading the cognitive state of patients for clinician. J Psychiatr Res 1975;12:189-198.

Bertolucci PHF et al. O Mini-Exame do Estado Mental em uma populagao geral:
impacto da escolaridade. Arquivos de Neuro-Psiquiatria, 1994, 52(1):1-7.

Brucki SMD et al. Sugestoes para o uso do Mini-Exame do Estado Mental no Brasil.
Arquivos de Neuro-Psiquiatria, 2003, 61(3):777-781 B.

Tabela para apresentacao dos resultados do MINIMENTAL
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MINI EXAME DO ESTADO MENTAL

Teste

Idade no
teste

Orien.
Tem./Espac.

Registros  Atencio

e calculo

Lembranca

Linguagem  Total Classificacio

Data




148

Apéndice C: Caracterizagdo Sociodemografica e Entrevista
Projeto de pesquisa:
“ENVELHECIMENTO E MEMORIA AUTOBIOGRAFICA: UMA ANALISE SOCIO-

HISTORICA DE PESSOAS IDOSAS DO DISTRITO FEDERAL”

PROTOCOLO DE CARACTERIZACAO SOCIODEMOGRAFICA

Data da Entrevista: [/

Cadigo do Participante: [RA-NUmero-Género] Local da Entrevista:

Duracao:

I. DADOS PESSOAIS

1. Nome (iniciais):

2. Data de Nascimento: __ /[ (Idade: ____anos)

3. Género:
- [ ] Feminino
- [ ] Masculino
- [ ] Outro:

- [ ] Prefiro n&o responder

4. Raca/Cor (autodeclarada):

5. Estado Civil:
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- [1 Casado(a)

-[1Vive com o(a) companheiro(a)
- [ Solteiro(a)

- [] Vitvo(a)

- [ ] Separado(a)/Divorciado(a)

- [ ] Outro:

6. Escolaridade:

- [ 1 Ensino Fundamental Incompleto
- [ 1 Ensino Fundamental Completo
- [ 1 Ensino Médio Incompleto

- [ 1 Ensino Médio Completo

- [ 1 Superior Incompleto

- [ 1 Superior Completo

- [ ] Pés-Graduagdo

Il. CARACTERIZACAO DA AMOSTRA
7. Situagdo ocupacional:

- [ ] Aposentado(a)

- [ ] Pensionista

- [ ] Trabalha atualmente

- [ ] Outro:
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8. Composicdo familiar atual:

- Mora com:

- NUmero de pessoas no domicilio:

9. Renda familiar:

- [ 1 Até 1 salario minimo
-[]1 a3 salarios minimos
-[]13 a5 salarios minimos

- [ ] Mais de 5 salarios minimos

I11. TRAJETORIA NO DISTRITO FEDERAL

10. Ano de nascimento ou chegada ao DF:

11. Idade quando chegou:

12. Cidade/Estado de origem:

13. Motivo da vinda para o DF:
- [ ] Construcédo de Brasilia

- [ 1 Transferéncia de trabalho

- [ 1 Acompanhando familia

- [ ] Busca por oportunidades

- [ ] Outro:

14. Primeiras impressdes do DF:

15. Regides Administrativas onde ja morou (em ordem cronoldgica):
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1 Periodo:
2 Periodo:
3 Periodo:

IV. CONTEXTO SOCIO-HISTORICO

16. Como vocé ou sua familia participaram da construcdo/desenvolvimento de Brasilia?
Qual foi a principal atuacédo?

17. Eventos historicos marcantes vivenciados no DF:

18. Principais mudancas observadas na cidade ao longo do tempo:

V. MEMORIA AUTOBIOGRAFICA
19. Marcos pessoais importantes relacionados ao DF:
20. Lugares significativos em sua histdria pessoal:

21. TradicBes mantidas da regido de origem:

VI. ASPECTOS SOCIAIS E COMUNITARIOS
22. Redes de relacionamento ao longo do tempo:

a) No inicio da vida no DF:

b) Atualmente:

23. Participacdo em grupos/atividades comunitarias:

Passado: Presente:

VIl. PROCESSO DE ENVELHECIMENTO NO DF
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24. Como avalia o processo de envelhecer no DF?

25. Como espera que seja para as geragoes futuras?

VIII. RELACAO COM A CIDADE

26. Como o DF se comportou (mudou pouco, mudou muito) ao longo de sua vida?

27. Lugares que frequentava e ndo frequenta mais:

28. O que mais sente falta do “DF de antigamente™?

29. O que espera para o DF do futuro?

30. Gostaria de trazer mais alguma informacéo ou dado que vocé julga importante, mas

ndo foi apresentado nas perguntas anteriores?

IX. OBSERVACOES DA PESQUISADORA

Aspectos relevantes observados durante a entrevista:

Expressdes ndo-verbais significativas:

Interrupgdes ou interferéncias:
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Apéndice D: Termo de Autorizacdo Para Utilizacdo de Imagem e Som de Voz Para Fins de
Pesquisa

Eu, , autorizo a utilizacdo da minha imagem e som de voz,

na qualidade de participante/entrevistado/a no projeto de pesquisa intitulado “Envelhecimento e
memoria autobiografica: uma analise socio histérica de pessoas idosas do Distrito Federal”, sob
responsabilidade de Andrezza Veridyanna Cardoso vinculada a Universidade de Brasilia, Instituto
de Psicologia, Programa de P6s-Graduacéo em Psicologia do Desenvolvimento e Escolar. Minha
imagem e som de voz podem ser utilizadas apenas para analise das respostas dadas durante a
entrevista. Tenho ciéncia de que ndo havera divulgacdo da minha imagem nem som de voz por
qualquer meio de comunicacdo, sejam eles televisdo, radio ou internet, exceto nas atividades
vinculadas ao ensino e a pesquisa explicitadas acima. Tenho ciéncia também de que a guarda e
demais procedimentos de seguranca com relacdo as imagens e som de voz séo de responsabilidade
da pesquisadora responsavel. Deste modo, declaro que autorizo, livre e espontaneamente, 0 uso
para fins de pesquisa, nos termos acima descritos, da minha imagem e som de voz. Este documento
foi elaborado em duas vias, uma ficard com a pesquisadora responsavel pela pesquisa e a outra

com o participante.

Assinatura do/da participante Assinatura da Pesquisadora

Brasilia, de de 2025
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Apéndice E: Parecer Consubstanciado do Comité de Etica em Psicologia da Universidade

de Brasilia (Inicio e Fim)

INSTITUTO DE CIENCIAS
HUMANAS E SOCIAIS DA %W«m
UNIVERSIDADE DE BRASILIA - asil
UNB

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ENVELHECIMENTO E MEMORIA AUTOBIOGRAFICA: UMA ANALISE SOCIO-
HISTORICA DE PESSOAS IDOSAS DO DISTRITO FEDERAL

Pesquisador: ANDREZZA VERIDYANNA CARDOSO
Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 84433924.8.0000.5540

Instituicao Proponente: Instituto de Psicologia - UNB
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Nimero do Parecer: 7.352.738

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
Mao

BRASILIA, 31 de Janeiro de 2025

Assinado por:

André Ribeiro da Silva
(Coordenador({a))



