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RESUMO

Embora a diversidade cultural seja um traco furelalat cultura brasileira, a relacdo com
saberes, técnicas e conhecimentos medicinais @sudé comunidades nao-hegemodnicas
ainda é preconceituosa, orientada pelo viés reddéorciéncia moderna, gerando um
empobrecimento do acervo cultural e a imposicdonddelos exégenos, sem vinculos de
pertencimento com os povos dos lugares. Nestdli@alsfio discutidas as relacdes do homem
com a saude e o corpo - resultantes das intera&gfies cultura e natureza -, que manifestam
epistemologias e técnicas singulares, historicaeneituadas, cuja compreensdo torna-se
enriguecedora para a humanidade. Aborda-se, tambépiyralidade das misturas etno-
culturais sobre o corpo, sob o ponto de vista daygdo cultural brasileira e das tradicoes
histéricas presentes no processo historico de austituicdo. Sdo analisados fundamentos do
paradigma meédico dominante e das medicinas popgulbrasileiras, organizadas por
principios e referéncias culturais diferentes dalehm padrdo. Fundamentando-se em outras
visdes de mundo e representacdes de corpo, meitas distintas daquelas canonizadas pela
ciéncia positivista, tais conhecimentos sobre @a@areportam a culturas ndo-européias,
aludem a saberes construidos a partir de divisiie8es e dissensdes internas do proprio
modelo ocidental hegemonico, ou, ainda, referenassaberesmesticos tradicionais
populares hibridos originados em culturas nascidas dos processosolbmizacdo e de
desbordamento da cultura européia, como foi o dasBrasil. Acredita-se que o estudo das
alternativas de saude apresentadas por medicimaleg@&maonicas pode vir a ser repertorio
para a rediscussao dos paradigmas contemporamesglerando a centralidade das questbes
relacionadas ao corpo e a seus processos na wiiiE. 6omo forma de apresentar um
exemplo maior da diversidade bioldgica presentenaai;des medicinais do povo brasileiro,
foi elaborado um catalogo com cerca de quinhent@stgs de uso terapéutico no Brasil,
partindo-se de fontes biliogréficas publicadas. €dlgrse que o conhecimento e a discussao
de outrosethos podem contribuir para o surgimento de uma novalyg@o de saberes,
geradora de formas mais prudentes e responsaveistudgdo frente a natureza e as
sociedades: a partir de uma mudanca de enfoquEno gpistemoldgico e cultural podem-se
valorizar conhecimentos alternativos, nao-hegeno8nie saberes locais de promocao e
atencdo a saude.
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ABSTRACT

Although cultural diversity is a defining aspect thie Brazilian culture, its relation with
medicinal knowledge, techniques and practices fneam-hegemonic communities is still full
of prejudice, ruled by modern science’s diminishpaint of view, leading to a depletion of
the cultural knowledge and to the enforcement aigexous models, with no belonging links
with people around regions. Here, man’s relatioith twealth and body — the ones that result
from the interaction between culture and naturae-pat under discussion. They manifest
singular epistemologies and techniques, histosicsituated, which understanding shows to
be aggrandizing for humanity. There’'s also an apgnoto the plurality of ethno-cultural
mixtures about the human body, under the perspediiBrazilian’s cultural production and
historic traditions present in the historical pregeof its constitution. Fundaments of the
dominant medical paradigm and Brazilian popular icieds are analyzed, organized by
principles and cultural references different frone tstandard model. Based on alternative
ideologies and human body representations, margstuiifferent from the ones canonized by
the positivist science, such knowledge about thedrubody report to non-European cultures,
allude to knowledge built from intern divisions ptures and dissensions of the hegemonic
occidental model itself, or, still, refer twaditional, popular, hybridknowledge, which
originate from cultures resulting from the coloniaa and overflowing processes of the
European culture, as it happened in Brazil. Itedved that the study of health alternatives
presented by non-hegemonic medicines might becascegssion issues for the contemporary
paradigms, considering the centrality of mattelsted to the human body and its processes in
social life. Knowledge and discussion of otlethos might contribute to the arising of a
neoproduction of knowledge, which would generateemrudent and responsible ways of
acting before nature and societies: starting fronmfoeus change on the cultural and
epistemological plan, alternative and non-hegemknawledge an local techniques of health
promotion and attention might gain value.
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RESUME

Bien que la diversité culturelle soit un aspecirdgé$ant de la culture brésilienne, la relation
avec la connaissance, des techniques et des mwtigédicinales des communautés non-
hégémoniques est encore pleine du préjudice, régnde point de vue diminuant de la
science moderne, menant a un épuisement de laissanee culturelle et a l'application des
modeéles exogenes, sans des liens appartenantsles@ersonnes autour des régions. Ici, les
relations de I'homme avec la santé et le corpdui geii résultent de l'interaction entre la
culture et la nature - sont mis a l'étude. lls rfestént des épistémologies singulieres et des
techniques, historiguement situées, que l'arrangementre agrandir pour I'humanité. Il y a
également une approche a la pluralité de mélantpe®-eulturels au sujet du corps humain,
sous la perspective de la production culturelledes traditions historiques du Brésilien
actuelles dans le processus historique de sa udimsii Des fondements du paradigme
meédical dominant et les médecines populaires egsaiés sont analysés, organisé par des
principes et des références culturelles différeltsnodéle standard. Basé sur des idéologies
alternatives et des représentations de corps hurbaaucoup de fois différentes de celles
canonisées par la science de positivist, une telfmaissance au sujet du rapport de corps
humain aux cultures non-européennes, font référariaeconnaissance établies des divisions
d'interne, des ruptures et des dissensions du madeidental hégémonique elle-méme, ou,
distillateur, se rapportent a la connaissancettoawhielle, populaire, hybride, qui proviennent
des cultures résultant de la colonisation et dexgasus de débordement de la culture
européenne, comme ce a été le cas du Brésil. €miteque I'étude des solutions de rechange
de santé présentées par les médecines non-hégémemqurrait devenir des questions de
discussion pour les paradigmes contemporains, garlialité des sujets liés au corps humain
et & ses processus dans la vie sociale. Pour peésenexemple plus grand de la diversité
biologique présente dans les traditions médicindiespeuple brésilien, a été élaboré un
catalogue avec environ cing cents plantes d'uiitisahérapeutique au Brésil, en se partant de
sources des biliograficas publiées. Il se conclg B connaissance et la discussion d'autres
ethos pourraient contribuer a surgir d'une nouvelleduction de la connaissance, qui
produirait des manieres plus prudentes et plusoressgbles de l'action devant nature et
sociétés, a partir d'un changement de foyer supldm culturel et epistemological, la
connaissance alternative et non-hégémonique désitees locales de la promotion et de
I'attention de santé.
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1. INTRODUCAO

Em todos os lugares, cada vez mais,
as pessoas sentem a necessidade de crer,
de se inserir em locais de pertencimento.

Assim, a medida que cresce o global,
também amplia-se o sentimento do local

HASSAN ZAOUAL

O carater relacional da vida impde, ao ser humanestabelecimento continuo de
vinculos fisicos e simbdlicos com tudo aquilo a gediga, fazendo-o constituir-se a partir de
diversas raizes. Entretanto, a modernidade e ontwlda era industrial passaram a exercer
multiplas forgas que continuamente o afastam de saalicbes, culturas, lugares, de seus
sentimentos de pertenca, de suas histérias e smasmalades. Despertencido e desenraizado,
o homem moderno se encontra preso a modetwscistas pragmaticose fragmentadogie
percepcdo do corpo e de insercdo na vida. Cresgente destituido de sua capacidade
dialogica, insere-se na existéncia da racionalidadendmica em detrimento de outras
dimensdes da vida social, como os sistemas dearergensamento simbolico, os afetos e as
intuicdes. Pautando-se, entdo, pelo principio dole da acumulacédo de riqueza, a vida foi

transformada, na modernidade, pelos “moinhos sai&hdo mercadocf. Polanyi, 2000).

A civilizacdo ocidental moderna globalizada - cupagens remetem ao processo de
mundializagdo da cultura européia deflagrado nasileg XVI e XVII - atua sobre as
comunidades mais distintas buscando uniformiz&dggindo seu proprio padrdo e interesse.
O modelo civilizatério capitalista ocidental tenmti@do silenciar coletividades humanas que
se diferenciam do paradigma hegemonico, buscandiazireas diversidades (simbdlicas,
religiosas, culturais) a um padrdo Unico e nareisisonfrontando e combatendo as demais
estruturas socioeconémicas e politicas, impondofee;a sobre sociedades em todo o mundo
e propondo-se, autoritariamente, como modelo globecorrem dai guerras, mortes,
aguecimento do planeta, impactos ambientais esridectoda sorte, que pdem em xeque o
paradigma norteador e a prépria no¢ao de civilzadgsim, a discussao ética se encontra no
cerne das questdes atuais bem como a necessidadest@®racdo do principio da

responsabilidade, em todas as dimensdes.
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As crises que se apresentam a humanidade sags testiedades, decorrentes do estilo
arrogante e etnocéntrico com que a civilizacdotabgtia ocidental se difundiu pelo globo
terrestre, num impeto continuo de tentar transfomaturezaem produtq comunidadeem
mercadoe ooutro emsi mesmpnum processo devorador que carrega consigo wernsoide
paradoxos e contradicbes. Aguca-se a necessidadeudancas, mas ndo ha alteracédo
substancial do processo que se impde, manipularadabdidades e mentalidades, prendendo
o ser humano na roda deleitosa e ilusoriacaloforto e daindividualidade combustiveis e
reguladores da vida contemporanea, gerada na ag3ocientreciéncia tecnologia e

mercado.

As relacdes estabelecidas endiesenvolvimentoprogresse crescimento econémico
ciénciae tecnologiaresultaram ndo sé na apropriacdo desenfreadeeesais dos recursos
naturais como na construcdo de representacfediess, reificacdes que impregnam as
relacées sociais, econdmicas e culturais e in@rfaras formas de percepcdo do ser humano

contemporaneo sobre a natureza, a sociedade,meositibre 0 seu proprio corpo.

As estruturas sociais, politicas e econémicasdadiaas determinacdes do mercado,
reforcam ilusdes que vinculam falicidade a ciéncia e a tecnologia modernas, como a
quimera de que a técnica (reatualizada constantel@&mente) por si sO representa
“seguranca, protecdo, conforto, alienacdo da dofuga da morte”. A ciéncia moderna,
enguanto pratica social especifica e privilegiadéidou apenas uma forma de conhecimento,
excluindo ou negando saberes que ndo podiam satasfg@or seus métodos, o que resultou

num empobrecimento epistemolédico

A medicina padrao tornou-se eficaz a partir do tu@Eo progresso das ciéncias que
marcou o fim do século XIX, com a descoberta deamnantos inovadores e 0

desenvolvimento dos conhecimentos de quimica arganierapias medicamentosas.

! para ZAOUAL (2003, p. 40),Nesta fase critica, o capitalismo alcanca a crigsestia propria civilizagéo. A
alianga ‘ciéncia, tecnologia e mercado’ complica pouco mais essas interrelagdes, dilui respongddules
morais e desnuda as predi¢des e as competénciaspieialista

2 Este empobrecimento epistemolégico é considerad@paventura SANTOS (1999, p. 328) coom crime
contra a humanidadeum epistemicidip e associa-se a expanséo da civilizagdo eurof®igenocidio que
pontuou tantas vezes a expansao européia foi tamb@nepistemicidio: eliminaram-se povos estranhos
porque tinham formas de conhecimento estranhongiredram-se formas de conhecimento estranhas porque
eram sustentadas por praticas sociais e povos istrs.
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Entretanto, ao longo do século XX, época em queassstiu a um acelerado
desenvolvimento de novas tecnologias médico-faroime® cada vez mais invasivas e
eficientes, os perigos inerentes aos medicamentpsmiram um sentimento paradoxal que
atrela admiracéo e temor: admira-se a possibilidiedéaminas hormonios vacinas sulfas
anestésicasinsulinas anfetaminas antibiéticos corticoides antidepressivasdiuréticos
tranquilizantesetc. ampliarem em décadas a expectativa de vidaodem moderno, mas
também sdo temidos os efeitos colaterais, os aesldrrapéuticos, os erros medicos, as
super-dosagens, as falacias dos laboratorios, manomacdes, 0s episodios tragicos que
causam mortes e deformacdes. E as pessoas, sepesifcados que séo, experimentam,
simbdlica e fisicamente, a vida, a imaginacdo, &@odo com 0s outros seres e com 0O

universo, sob a égide da contradicéo.

A validacdo do método cientifico como lei canbnd@ conhecimentoverdadeiro
implicou, portanto, o silenciamento de outras fagrda produgcao de conhecimento, oriundas
de comunidades interpretativas especificas oudo&sus integrantes enfrentam processos
diferentes de desenraizamento, que alteram suas beseriais de existéncia e necessidades
fisicas, seus acervos simbdlicos e vinculos deeparnento, suas producdes técnicas, seus

estoques de conhecimentos, suas percepc¢des sodmgoce a vida.

As certezas da modernidade tém sido constantenp@d@as em cheque pela vida
contemporanea. O século XXI — representado no maagi do século XX (da literatura a
propaganda, do cinema a midia, das artes ao autjd@omo icone de futuro — finalmente
chegou, porém sem apresentar ao homem comum assberanunciadas, sem traduzir em
realidade as promessas implicitas de que a ciéreigecnologia trariam conforto e felicidade
para a humanidade. Ao contrario, o avanco tecnobdgasultou representando ameaca, risco
a vida e ao planeta, seja por perigo nuclear, gebgmento de armas quimicas e bioldgicas,

poluicdo ou consumo desenfreado da natureza eodfeta. Para BARTHOLO (1986, p.104),

A tecnologia moderna representa, em duplo senpengo. Ela representa
perigo ao ameacar as condicfes de sobrevivénditudwmnidade e demais
formas de vida planetaria, em razdo de seu impdestrutivo sobre o
ecossistema. E ela representa perigo pelo ‘contentoto’ tecnoldgico, ou
seja, a manipulacdo dos individuos pelas estrutecascraticas do poder.
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O questionamento ético deve abarcar as relacdeshotoem e o principio da
responsabilidade em todas as dimensdes, incluineéotaalidade que a ciéncia e a tecnologia
assumiram na modernidade, impondo-se como canormmteecimento valido. E preciso
estabelecer novas relacdes éticas e técnicastiadaareciprocidade, do respeito a alteridade
e as diferencas, sem reduzir o outro a objeto,temmsforma-lo de forma narcisista em mera

peca de satisfacdo de desejos ou necessidadesw®desem marginalizar o diferente.

Talvez como reacéo e resisténcia ao processo dm lolésimposicdo de um modelo
anico de civilizacdo, ou como decorréncia do firs dartezas infundidas pela modernidade,
ou mesmo como fruto da percepcdo dos perigos imegge tal modelo representa, tem
surgido, em todos os lugares e de diferentes formasimentos e processos que visam a
valorizacdo da diversidade, das comunidades locdés, tradicbes e conhecimentos
particulares, buscando o intercambio cultural eo@peracdo ao invés da dominacdo e da

hegemonia.

Essas tensdes e recomposi¢cdes sdo a raiz da d@omasg identidades e dos
territérios. Em todos os lugares, cada vez maispessoas sentem a
necessidade de crer e de se inserir em locais ienpenento. Assim, a
medida que cresce o global, também amplia-se dnsanb do local
(ZAOUAL, 2003: 20).

Simone WEIL (2001, p.10-11) afirma que, além deessitlades fisicas - mais faceis de
enumerar, pois “concernem a protecdo contra andé@é moradia, roupas, calor, higiene,
cuidados em caso de doenca” - 0s seres humanodar@ivem “necessidades morais,
alimentos da alma”, que Ihes sao vitais, sendaetmto, mais dificeis de reconhecer e
enumerar. Analogas a fome, mas nem tao eviden@mst@ela; pertinentes a vida terrestre,
mas nao ao corpo fisico imediato, as necessidadesismatingem a vida dos homens sem
atingir seu corpo: caso nao sejam satisfeitas, esard 0os homens a uma condicao
comparavel a morte, a um simulacro de vida verdad@rivando-os dos “alimentos da

alma”.
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Na perspectiva da autora, a fonte primeva destesemtos da alma humana séo as
coletividades que, sendo Unicas e insubstitufveismandam (dos sujeitos humanos e dos
grupos) um elevado grau de respeito, constituimdoesno “6rgdo de conservagcao para 0s
tesouros espirituais reunidos pelos mortos” (ibiderh2), instrumento de comunicacao entre
antepassados e descendentes. Tendo suas raizassadq penetram também o futuro, pois

contém alimentos simbdlicos para seres que ainéa ginascer.

As coletividades humanas respondem de maneira sepgsticular as necessidades
morais, fornecendo alimentos especificos a cadaogie pertencimento, o que leva o sujeito
ao reconhecimento moral de suas obrigacdes e devemmando-se tambérocus do
estabelecimento de raizes. No entanto, WEIL (2@Q13) chama a atenc¢do para o fato de
existirem coletividades que podem estar mortasnowestado letargico, outragie fornecem
alimentos insuficientes as almas de seus membraamala, algumas gummem as almaso

invés de alimenta-las.

Os seres humanos, vivendo em sociedade e, emtsudades, relacionando-se com o
meio ambiente, desenvolveram diferentes formasetieionar-se economicamente com o
ambiente, transformando elementos da natureza eunsos naturais, base sobre a qual se
assentam todas as atividades humanas. BURSZTYNs (JPR9) reitera que o carater de

consumidor de recursos naturais do ser humanmastzao direta do desenvolvimento:

as necessidades humanas sdo consumidoras de adtujequanto maior o
grau de desenvolvimento de uma sociedade, maioaw dg consumo per
capita de recursos naturais, mesmo que estes ge@@uzidos por outras
sociedades.

Ao se utilizarem dessa base (seja como insumo @greoducdo, para Consunio
natura, como depoésito dos detritos originados pela pradugu pelo consumo dos bens
produzidos e/ou coletados), as sociedades aprojgeados recursos da natureza de forma
diferenciada, a depender da tecnologia utilizads, fohalidades, da escala de consumo etc.:
cada periodo histérico e cada sociedade transformabiente natural em recurso de uma

determinada maneira, efetuando acfes ou altergugiasa satisfacdo de suas necessidades

% para WEIL (2001, p.12)cada umdcoletividade humanag tnica, e, se for destruida, ndo sera substituida
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(incluindo-se ai os supérflids Recriando continuamente o ambiente, o ser huntamo
gerado, em paralelo, efeitos colaterais que alt@@asistemas e impactam a natureza. Neste
processo, por muito tempo manteve-se a ilusdo de @gl recursos naturais seriam

inesgotaveis, de que estariam sempre a disposicasaciavel apetite humano.

Segundo BURSZTYN (1995), a Revolugao Industriauxe em si adeformacao
congénita do mau desenvolvimenieste sentido, a associacdo ewigncig tecnologiae
producao industrial capitalistgerou, inclusive, adeal tecnolégicale ser melhor nas formas
de dobrar a naturezaAssim, quanto maior o crescimento e o grau derdedvimento

tecnolégico, maior o uso da natureza.

As novas relacdes de producéo instituidas a mrtiRevolucdo Industrial inauguraram,
assim, uma era na histéria, modificando de manersamediavel o relacionamento da
humanidade com o planeta Terra e estabelecendorse marco de modernidade. Desde
entdo, os inusitados e crescentes avancos téampasimentados no processo continuo de
desenvolvimento cientifico e tecnoldgico alcancarambitos insuspeitados da realidade,
atingindo desde as menores partes do microcosmosaitgsondaveis segredos do universo
mais distante, criando novas categorias de entemiondo mundo e interferindo na

sociabilidade humana.

Apo6s o advento da revolugéo industrial, ao perceper a capacidade do homem em
dispor da natureza aumentou consideravelmentdiaeda em alteracdes de larga escala e de
consequéncias imprevisiveis graves, a humanidache@m a preocupar-se de forma mais
sistematica com o esgotamento dos recursos nati@sn 0s rumos da relacdo sociedade-

natureza.

* Para ORTEGA Y GASSET (1963), ao homem n&o intarapenas estar vivo, estar no mundo, e sim estar
bem, por isso inventa, incessantemente, coisas ep@0 além dos imperativos ou necessidades de
sobrevivéncia, voltando-se continuamente para angdo e producdo de outros tipos de atos técnicos,
orientados para responder a necessidades simbélicas fisicas, enfim, para dar conta do que érBupé
sua necessidade de sobrevivéncia fisica. Asslegde o principio o conceito de ‘necessidade huiriankui
indiferentemente o objetivamente necessario e érflup’ (ibidem, p.19).“O homem n&o tem empenho algum
por estar no mundo. No que tem empenho é em esta(.b) Portanto, para o0 homem somente é necessario o
objetivamente supérfligibidem: 21).
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Tal modelo societal e civilizatorio, ao se instafgenunciava um futuro de beneficios e
felicidade para todos, professando a fé de quérgia e a tecnologia viriam a solucionar 0s
males de entdo ou do futuro e engendrando a idgiqud, por sua natureza de avanco e
progresso continuos, a ciéncia e a tecnologia madeestariam ininterruptamente aptas a
apresentar novidades técnicas capazes de suplgugquaventual problema que surgisse por
algum motivo ou mesmo como conseqiéncia nefastaededesenvolvimento. Mas tal
paradigma tecnologico e cientifico (que se desewwlintrinsecamente relacionado as
estruturas econdmicas, politicas e sociais hege@a®nida modernidade) resultou
representando graves riscos ao planeta e a prdpaahumana, um reverso inesperado da

propria eficiéncia alcangada.

Tragédias historicas ético-ambientais do século (8&n culminancia marcada pela
explosdo de bombas atdbmicas), somadas a publidactxtos, a eventos e a alertas sobre 0s
limites da natureZafizeram crescer os movimentos ambientalistas edo to mundo,
ampliando a percepcdo de que 0s recursos natd@raigsgotaveis e de que os impactos
gerados pela civilizagdo podem pér em risco a @da planeta. A imprevisibilidade das
alteracbes no ambiente, por um lado, e a evid@uwlamite de suporte dos ecossistemas, por
outro, passaram a evidenciar a interdependénadia satiedadeeconomiae meio ambiente
estabelecendo-se, assim, um novo patamar de arsgize desenvolvimento, progresso

humano e futuro, restituindo a natureza seu lugdundamental importancia.

Com diferentes capacidades de atingir as pessa@ueeza, o0 mundo ou a biosfera,
desenvolve-se um aparato tecnolégico incalculagehtinuamente renovado em suas
habilidades técnicas e numa velocidade impressienafissim, com perplexidade, a
humanidade viu surgir, duranéoreveséculo XX aparatos tecnolégicos capazes de destruir a
vida no planeta - como a bomba atbmica e a tecrlogclear-, de perscrutar tanto a
imensiddo do cosmo (sondas de alcance interplametdega telescopios...) quanto o interior
das espécies e do corpo humano - como 0sS mapeamgeaneticos ou as ressonancias

magnéticas -, de criar seres novos com a biotegrzoo desenvolvimento dos transgénicos,

® Tais como o livro de Rachel CarlsoRyimavera Silenciosao Relatério Meadows, a Conferéncia de
Estocolmo, o Relatério Bruntland (Nosso Futuro Cothou Eco 92.
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ou de interligar todo o planeta numa mesma comdeidatual de comunicagdo em tempo

real, com a Internet.

Apesar da impressédo de que se atingiu um topoasasshilidades tecnoldgicas, o século
XXI prenuncia novidades que em nada ficam a denentdé a seus antecessores, quando se
trata de apresentar novos riscos a natureza, mgmmtenciais de danos a matéria viva ou
mesmo possibilitar inusitadas alternativas de mdagéo de individuos ou de sociedades.
Com temor ou admiracdo acompanha-se, pela midim e@epresentacdes filtradas pelos
interesses empresariais e corporativos, a divutgagas tecnologias do futuro (em
desenvolvimento ou implementagéo), como a nanolegiaou as novidades em biogenética
e robadtica, estabelecendo-se margens de separagao/€z mais ténues entreatural e o

artificial, entrenaturezaeintervencao humana entreética, ciénciae mercado

Outros agravantes se colocam quando pensamos nagplegas relacoes
contemporaneas entre ciéncia, desenvolvimento ltegico, ecologia, recursos naturais,
biodiversidade, mercado, interesses e poderes san@s ou corporativos e o poder do
Estado, apontando para a premente discussdo db gmfestado e da sociedade frente ao
necessario estabelecimento de regras, controlmieedi (éticos, morais, legais, regulatorios
etc.) sobre a utilizacdo das novas tecnologiassiderando-se o bem estar das populagbes
presentes e futuras bem como o principio da praggovda espécie e da preservacao de toda
forma de vida. Impde-se a questdo chave sobre acidagle, a forca e a energia que as
sociedades tém e terdo paexir, conduzire regular o avanco e o uso das tecnologias, no
cabo de guerra travado com empresas, organizacfegieracoes violentamente voltadas
para seus proprios interesses e lucros e imprudente descompromissadas com o0s

problemas ambientais e sociais enfrentados.

A centralidade alcancada peltercadg que passou a mediar quase universalmente a
economia e a politica, o tornou capaz de interflnto nas instancias publicas quanto
privadas mundiais, passando a obter uma dimens@spaitada anteriormente, a partir da

globalizacéo a da internacionalizacao do capital.

As linhas de demarcacao entre os interesses psavadoorporativos e 0s interesses

publicos e comunitarios - que deveriam ser os fometdos basicos do poder e da agédo do
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Estado — ficam cada vez mais ténues e borradasifades e acdes dos governos passam a se
orientar pelos poderes privados, exercidos ordasiascora a margem do poder publico, nos

mais diversos ambitos e nas mais amplas dimensdésga social mundial.

No caso do Brasil este quadro ainda se agravadasstolassicos registram uma

tendéncia a indistingéo entre publico e privadegnée na tradi¢cdo histérica cultural do pais.

Sérgio BUARQUE DE HOLANDA, por exemplo, registran &aizes do Brasil uma
disposicéo intrinseca ao brasileiro de confund@ntbito estatal com o circulo familiar, a
despeito da natureza oposta que tais esferas dasweiclal deveriam ter. Tal vocacdo se
origina na grande amplitude do poder da familizigratl, que passou a influir em todas as
dimensbes da sociedade brasileira, desde sua dém@at, interferindo drasticamente nos
processos historicos de desenvolvimento, estabglecevinculos familiares de
apadrinhamentos, compadrios e favorecimentos meso® setores publicos do pais,
cultivando, assim, uma tradicdo e uma cultura lsew clientelismo e no favor. Sem
distincbes consideraveis entre o dominio publicoo eprivado, o Estado brasileiro
experimentou (e ainda experimenta) dificuldadestohsas de se tornar unestado
burocrético (no sentido weberiano), e a familia se tornou rnwogmra as instituicoes

politicas.

Posteriormente, e dialogando com Buarque de HolaRdberto SCHWARZ (1977),
num ensaio produzido na década de 1970 (em queteliadmpropriedade da introducéo das
idéias liberais num pais escravocfgtafirma que, no Brasil do final do século XIX, per
um lado, as idéias liberais erandescartaveisna medida em que vigoravam fortemente
como referéncia européia a influenciar as elitesit@iras, por outro lado ndo podiam ser
praticadas, posto que o modo de producéo escraaaxienpedia. Portanto, as idéias liberais

foram postas numeonstelacaaspecial reinventadas e utilizadasnamentalmenteela elite

® Cf. BUARQUE DE HOLANDA. S. Raizes do Brasil6 ed. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 1998.

" A discusséo se inicia com a anélise de um textMdehado de Assis, um panfleto publicado em 1863 na
RevistaO Futurg em que Machado, questionando a disparidade asidgias liberais européias e a sociedade
escravocrata brasileira, afirma que, em sendo lmaltta livre um principio basico da economia pdiitie
estando o Brasil ainda vivendo fato impolitico e abominavella escravidéo, o pais fatalmente estaria fora
do sistema da ciéncia, das Luzes, do Progressdiemanidade.



UNIVERSIDADE DE BRASILIA — UnB 22
CENTRO DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL — CDS

como prova denodernidadee distingdq improprias para a estrutura social local, assdman
forma do favor, que passou a ser uma mediacao guasssal do brasileiro.

(...) com mil formas e nomes, o favor atravessafetou no conjunto a
existéncia nacional, ressalvada sempre a relagddutva de base, esta
assegurada pela forca. Esteve presente por tode, gambinando-se as
mais variadas atividades, mais e menos afins a@elmo administracéo,
politica, comércio, vida urbana, Corte, etc. (SCARYE, 1977, p. 16).

Para SCHWARZ, sob o argumento da adocdo de idéidsucjuesia européia contra
arbitrio e escraviddo, a sociedade brasileira egitow-as transmutadas em praticas
clientelistas do favor que, com a aparéncia dee liarbitrio e de escolha, passando o
liberalismo apenhor intencional duma variedade de prestigios cpma nada tem a ver
Assim, “com método, atribui-se independéncia a dé@ecia, utilidade ao capricho,

universalidade as excecdes, mérito ao parentegeaidade ao privilégio” (ibidem, p.17).

O que pode ser visto, agora, com toda clareza gualquer um, é que, tanto no Brasil
(tradicional incorporador dos interesses privadossfera publica) quanto no restante do
mundo (que passa a experimentar de forma maisadwedssociacdo efetiva da agdo dos
Estados com a ganéncia e o poder das corporagéesacionais - tendo nas novas formas do
imperialismo americano seu icone contemporanem r)pdernidade se instalou calcada num
modelo civilizatério de desenvolvimento que aga@aaloca em crise, tendo gerado imensas
diferencas entre os homens e as sociedades, ushegrantingente de pobres e de miseraveis
e imensos danos ambientais ao planeta, decorogampactos acumulados ao longo destes

séculos.

A historia da humanidade - notadamente o século-X)Xova que ao crescimento
econdmico nao corresponde necessariamente a naetteogqualidade de vida, ao contrario, de
fato foram gerados padrbes de crescimento econoqueose traduzem pela incorporagéo
predatéria de recursos naturais no fluxo da remmlague significa uma continua
descapitalizacdala natureza, o consequente comprometimento daidaga de satisfacédo

das necessidades das geracgfes futuras e da paptiruidade da vida.



UNIVERSIDADE DE BRASILIA — UnB 23
CENTRO DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL — CDS

Tudo se passa como se o0 sistema de producao assel im sistema de producao de
riqueza, quando, na verdade, geram-se e acumula®gsadacdes e poluicdes: a reproducéo
ampliada da pobreza, da exclusdo social e da detefio ambiental. Ndo se pode chamar isso
de desenvolvimentae se crescimento econdmico ndo € desenvolvimemgscimento
perversoo € menos ainda. Padrdes predatorios vigentegilizaagio dos recursos naturais
levam assim a introducéo de condicionantes ecaégia analise sobre desenvolvimento, que
incluem conteudo ético: a solidariedade com asrdstgeracdes exige que parcimdnia e

responsabilidade frente a natureza. Como afirmav@cPAZ (1982: 225),

(...) a destruicdo do equilibrio ecoldgico, a pghioi dos espiritos e dos
pulmdes, as aglomeracfes e os miasmas dos subiitigiogis, 0s estragos
psiquicos na adolescéncia, o abandono dos vellmesao da sensibilidade,
a corrupcao da imaginacao, o aviltamento de Eregsuanulacdo do lixo, a
explosdo do odio... Diante desta visédo, como niioaeder e procurajutro
modelo de desenvolvimento?

Contemporaneamente, a intolerancia frente as diaseétnicas, religiosas e culturais,
0 agravamento da pobreza, da exclusdo e das desidea sociais, 0 predominio thy sobre
0 ser e a imprudéncia frente a natureza e seus limpessantam-se em forma de graves
crises, reflexos de uma socializacdo fundada neithehlismo, no desrespeito pelos recursos
naturais, Nno consumo e na inconsequéncia. Torndase, neste momento de crise, a
necessidade do ressurgimento da natureza e daalgnhumana como valores fundamentais
para que seja possivel uma reinvencdo do futurcdaflen em novas formas de
desenvolvimento, nas quais a equidade social, idas@dade com as geracOes futuras (e

presentes) e a eficiéncia econdmica sejam critgriositarios.

Hassan ZAOUAL (2003) afirma que, caso seja possifetmacao de uma “civilizagéo
planetaria da diversidade”, o paradigma do futysocesentara epistemologia “multiforme,
plural e indeterminada”, o que requer a valorizag@orespeito as diferencas simbdlicas e a

integridade dositios simbélicos de pertencimehtque sdo docusdo homo situsconceito

8 Cf. SACHS, 1996: 10.

° para ZAOUAL (2003, p.112-4),ufn sitio é, antes de tudo, uma entidade imatehimjp invisivel, que
impregna comportamentos individuais e coletivospifeatagBeshabitats técnicas, saberes, instrumentos,
etc., sendo um patrimdnio coletivo.
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proposto pelo autor para indicar a superagdbaino oeconomicygcone e base do modelo
cientifico da racionalidade padréo e da ideologianémica oficial’. Talvez como reacéo e
resisténcia ao processo de imposicao de um moaéto de civilizagdo, como decorréncia
do fim das certezas infundidas pela modernidadeomno fruto da percepcao dos perigos
imensos que tal modelo representa, tém surgidapdos os lugares e de diferentes formas,
movimentos e processos que visam a valorizacaavdesitlade, das comunidades locais, de
tradicoes e conhecimentos particulares, buscandcambio culturale cooperacécao invés
dedominacace dehegemonigcf. ZAOUAL, 2003, p. 20).

Contrapondo-se ao paradigma médico dominante, ouparalelo a ele, ciéncias
medicinais organizadas por outros principios erpfaréncias culturais diferentes voltam ao
cenario mundial contemporaneo - legal ou clandastente -, com varios nomes: medicinas
alternativas tradicionais paralelas complementares Fundamentando-se em diferentes
visdes de mundo e representacdes de corpo, meiras distintas daquelas canonizadas pela
ciéncia positivista, reportam a conhecimentos emssboriundos de culturas ndo-européias
e, também, a saberes construidos a partir de dsjigisdes e dissensdes internas do proprio
modelo ocidental hegeménidoou, ainda, a saberemesticos tradicionais populares
miscigenadoshibridos?, originados em culturas nascidas dos processeosldeizacdo e de
desbordamento da cultura européia, como foi o dadgrasil.

As novas representacdes hibridas geradas pelo temca@om a
cultura/civilizagdo européia dominante constituirano Ultimo século,
espécies diversas de sintese, mais ou menos md&gdartir de duas
vertentes: de um lado, as idéias e valores deraggm autdctone e holista;
de outro, as idéias e valores trazidos da confg@guréndividualista moderna
(PEIRANO, 1997, p. 88).

19 para ZAOUAL (2003, p. 21),a" globalizacéo, sindnimo de mercantilizacdo do noyridtiroduz localmente
um tipo de incerteza e de vertigem na mente humama. das maneiras de reagir a isso consiste nasdac
certeza de que somente a proximidade pode garatéirgerto ponto, o sentimento de pertehcer

* Como as medicinas relacionadas ao taoismo e &imediadicional chinesa (acupuntura, moxibust#o,e
medicina tibetana, ao reiki (budista / japonégétano / karuna), ao shiatsu (japonés), a ayurgiaddu), a
medicina unani (arabe) etc.

2 por exemplo, idéias alquimicas (Paracelso), hoatenperapia de floral, medicina escolastica,auséfica,
orthomolecular etc.

'3 Darcy RIBEIRO (1975) afirma que, no processo deripacéo, a dominagao cultural impossibilita aariai

da populagdo criar e exprimir uma cultura “originaima vez que a dominante a compele a adotarsdéia
valores e costumes estranhos.
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Considerando a centralidade das questdes relaesra corpo € a Seus processos na
vida social, o estudo das alternativas de saudssaptadas por tais medicinas paralelas pode
vir a ser repertorio para a discussao dos paradigroatemporaneos. O conhecimento e a
analise de outrethospodem contribuir para o surgimento de uma novdyg@o de saberes,
geradora de formas mais prudentes e responsaveistudgdo frente a natureza e as
sociedades. A partir de uma mudanca de enfoquéano epistemoldgico e cultural, podem
ser valorizados conhecimentos alternatit/osdo-hegeménicos e saberes locais de promocao

e atencdo a saude.

Ao analisarmos amiude a relacdo do homem com sgariprcorpo, com as préticas
curativas e a medicina, percebemos que a atuakwstrsocioecondmica e politica incentiva
0 consumo de terapias sofisticadas como simbolpeder e status, colocando o consumidor
de cuidados médicos frente a um modelo caro, endgrenedida ilusério e, para a maioria,
inacessivel. Complexos maquindarios, robdtica, braitbgia, farmacéutica, engenharia
genética, microcirurgias etc. sdo subliminarmeptesentados pela agenda contemporéanea e
pela empresa da medicina como promessas de beneektaadiamento da morte, reforcando
a idéia de que a suposta objetividade cientifeendldgica e industrial garantira a eficiéncia
dos processos de ctitaEntretanto, apesar da vinculagdo, posta na pamitdia, entre
tecnologia saudee eficiéncia de curaa resolugédo da grande maioria dos problemasvasat
a condicdo de saude das populagcbes passa ao Erguutdes que dependem de recursos
tecnolégicos de ponta, pois estdo, na realidadetes,aassociadas a questdes sociais,

econdmicas, ambientais, sanitarias, éticas, paditcculturais.

Nos tempos dos satélites, dos computadores, daettelos jatos supersonicos, da TV
a cabo, das redes mundiais de televisdo, das iafi@r@s em “tempo real”, € evidente que as
fronteiras entre os diversos artefatos culturaisiriem e que o mundo da cultura se torna

cada vez menor, tendendo a unificacdo. Mas ha seangontrapartida: interligando o mundo,

4 “Definimos medicina alternativa como uma propostapéutica que foge da racionalizacdo do modelo
médico dominante, i.e., da medicina especializéetmoldgica e mercantilizada, enquanto adota umstyra
holistica e naturalistica diante da salde e da @eefe um modo geral, as medicinas alternativascerin
na medicina alopatica o reducionismo biolégico, ecanicismo, a énfase na estatistica, o primado émdo
sobre o fendmeno e da doenca sobre o db¢QIEIROZ, 2000, p. 363).

!> para BARTHOLO (1986, p. 82)A“cultura industrial moderna faz do mito da Maquinanodelo organi-
zacional da sociedadtle
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as diferencas se fortalecem, as minorias afirmaas sozes, as nog¢des de pluralismo,

democracia e diversidade se tornam cada vez nfhisnies.

Transitamos, contemporaneamente, entre as repaedestde certezas difundidas pelo
paradigm&’ cientifico da modernidade e a busca de novamatieas e modelos, orientadas
pelo enraizamento e pelo sentimento de perten¢aralllA construcdo de outros paradigmas
e alternativas diferenciadas que possam viabiazaranutencao da vida no futuro implica a
necessidade de repensar, dentre outras coisdacaaelo homem com o corpo, a natureza e a

cultura.

Algumas das tarefas que se colocam ao homem cooténgp referem-se a
compreensdo do carater relacional da vida, a ecmdsir de relagbes verdadeiramente
dialégicas que viabilizem parcerias (com a natyrezeutro, 0 proprio corpo...) e a garantia
do respeito a vida, as alteridades, aos valorasoétnlturais, a saberes e conhecimentos
distintos, produzidos na especificidade técniaapsiica e cultural dos grupos, de maneira a
ampliar o repertério e o0 acervo epistemolégico humagerando sociabilidades mais

prudentes e comprometidas com a vida.

No cenario contemporaneo, em que pretendemos aonstna revisdo profunda nas
relacbes da humanidade consigo mesma, com a ratearezplaneta, ao voltarmos o olhar
para as questdes relativas a medicina e ao cogroelgemos a importancia da analise de
outros conhecimentos e saberes medicinas frentmsiracdo de umacervo de tecnologias
sustentaveld. Parte-se da hipétese de que a andlise da relegiie enraizamento/
desenraizamento e conhecimento é de fundamentartémgia para o avanco (teérico e
epistemoldgico) da discusséo sobre desenvolvingrgientavel, futuro e manutencéo da vida
em sua mais ampla acepcao, considerando-se aliclmteado lugar ocupado por ambos na

condicdo humana.

hY

Assim chegamos a idéia de uma aventura epistencaldgor trilhas e caminhos
alternativos, que pudessem conduzir a reflexdcesalproducéo de conhecimentos situados e

16 Utilizamos o conceito deparadigma conforme estabelecido por KUHN (1990, p.13Cohsidero
‘paradigmas’ as realizagBes cientificas universalteereconhecidas que, durante algum tempo, fornecem
problemas e solugBes modelares para uma comunid@geaticantes de uma ciéntia



UNIVERSIDADE DE BRASILIA — UnB 27
CENTRO DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL — CDS

enraizados, tentando compreendé-los como expreskbadiversidade cultural brasileira,

aproximando as relagdes entre saberes, técnicamleamentos medicinais oriundos de
comunidades nao-hegemonicas. Introduz-se, aquen@ tdo corpo como central para a
discussédo dos paradigmas epistemoldgicos contengmsaa partir de uma mudanca de
enfoque em que se valorizam outras tradicdes aidtucompreendendo a necessidade

ontolégica de pertencimento simbdlico e comunitario

Foram propostos, como objetivos da pesquisa: isamals relacdes entre corpo, saude e
natureza a partir da discussédo dos paradigmaseykigicos e das racionalidades étnico-
culturais envolvidos na producéo de saberes, tésmaonhecimentos medicinais brasileiros,
sob o ponto de vista epistemoldgico, ético, amhlemt cultura; - discutir modelos
contemporaneos de medicina frente a perspectivaldezacao de alternativas diferenciadas
de tratamento e cuidado do corpo, notadamente esguefere a utilizcdo de elementos da
biodiversidade; - analisar as especificidades Ieiess frente a questdo da saude, do
conhecimento, do enraizamento e da diversidadeiraylt- analisar influéncias tedricas,
vinculos epistemoldgicos e racionalidades medisialiernativas, focalizando a relacao entre
conhecimento local e a apropriacdo deste pelagassimercadologicas; - analisar as
especificidades brasileiras frente a questdo dhemmento, do enraizamento, do sentimento
de pertenca e da diversidade cultural bem comoifesedtes processos de transmissao e
perpetuacdo de acervos, conhecimentos, técnicagberes de grupos, comunidades,
coletividades e sociedades humanas, abarcando gesckxdimentos primordiais humanos,
como a tradigdo oral, até os recursos tecnologiontemporaneos, também na perspectiva da
diversidade cultural.

Foi proposto, entdo, como tema central da teseodéohdo, a anadlise da producao
epistemoldgica sobre o corpo, inserindo-a na traomplexa da diversidade cultural
brasileira, sob o prisma do enraizamento e do mpartento simbdlico, enfocando a
possibilidade de emergéncia de uma nova producésaleres, geradora de formas mais
prudentes e responsaveis de atuacdo humana fremia &m sua mais ampla acepcéo. O

estabelecimento de dialogos epistemoldgicos, @iftue etnograficos como este pode

17 Cf. BARTHOLO e BURSZTYN, 2001.
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subsidiar a postulacdo de uma ciéncia pautadaétielae contribuir para a construcdo de um
acervo de tecnologias da sustentabilidade.

[As tecnologias da sustentabilidade] podem sercteniaadas como ‘saberes
e habilidades de perenizacdo da vida', que se Zesmduem ordenacdes
sistematizadas de modos diferenciados de interéigho processos de
producéo e circulacdo do produto, modos de orgedtzaocial, padrdes de
ganho e processamento de informacBes etc.). Asologias da
sustentabilidade expressam sua pertenca a moddenédia por terem no
principio ‘sustentabilidade’ sua métrica (BARTHOEMBURSZTYN, 2001,
p. 167).

O recorte temporal empirico da pesquisa é a commnpidade, compreendida a
necessaria analise das condi¢fes historicas darnidalge, dos processos de construcao dos
modelos tecnoldgicos hegemdnicos bem como da di@ousobre etno-conhecimentos em
contextos cultuais especificos. Assim, foram leados dados historicos sobre as principais
vertentes epistemologicas sobre o corpo e seusadnsd incorporando-se as discussoes
acerca da relacdo entre conhecimento medicinaluegeza nas tradigcbes européia, amerindia
e africana. O objeto de estudo incluiu, portantophecimento numa perspectiva ontologica
ampliada, considerando que o homem possui uma siéads vital de enraizamento, de
pertencimento e de estabelecimento de vinculos @anacdo, a natureza, a tradicdo e a
histéria. Os principios metodologicos orientarampse uma abordagem interdisciplinar,
priorizando um enfoque cultural-epistemoldgico aéokizacdo de saberes e conhecimentos
culturalmente ndo-hegemonicos, a partir do esteineémito de uma postura dialdgica.
Incluiram: revisdo bibliografica, leitura criticaolse as tematicas inter-relacionadas, e
pesquisas de campo, estas desenvolvidas duraetéod@de junho de 2005 a junho de 2006,
abarcando visitas a algumas experiéncias concagagoliticas publicas de saude que
utilizam fitoterapia e entrevistas com rezadei@gadores e outros agentes populares de

tratamento alternativo de saude.

O processo de construcdo das identidades sociarasil e a discussdo sobre suas
diferentes tradi¢cdes regionais, locais e étnicassttoem base para a analise das praticas
medicinais e dos modelos epistemolégicos, cernsegmndo capituloDo Brasil Hibrida

Abordam-se, ainda, aspectos conceituais, teomasdelos explicativos sobre 0s processos de
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saude e doenca, de maneira interdisciplinar, disldg com a Antropologia, a Sociologia, a
Antropologia Médica, discutindo as relacdes engr@mbitos da técnica, da acédo e da razéo

empirica e os dominios da vida simbdlica, culteraiitica.

Afirmando o carater hibrido da sociedade brasileia que realidades culturais e
étnicas fizeram tradigbes diversas se misturarentereeiro capitulo,Corpo, Cultura e
Natureza: Raizes e Tradicdes do Bradikcute as relagfes enteltura, saudee natureza
subjacentes aos fundamentos epistemoldgicos dlisdes européia, amerindia e africana de
tratamento e cuidado com o corpo. Os conhecimemedicinais da tradicdo ocidental,
constituidos como modelo médico hegemonico no B analisados a partir das tradi¢cdes
escritas européias, cuporpus textual € examinado desde a Grécia até a codificalp
sistema médico moderno. As tradicbes orais ameadnei africanas, constituindo-se como
contrapontos ao modelo hegemonico e assinalandcedifas conceituais e epistemoldgicas,
sdo interpretadas, em seguida, com base nos s&emas cosmolégicos e miticos de
orientacdo a saude. Assim, a cosmologia e o xamarasnerindios e o0 modelo liturgico jeje-

nago sao discutidos, com énfase na estreita retagmantém com a natureza.

Bebendo na Raiz: Saberes e Técnicas Medicinaisogto Brasileirq o quarto capitulo
da tese, apresenta alguns aspectos etnograficosintiese cultural mestica brasileira,
abordando as relacdes entre magia, religido eiai@acepistemologiaaboclg considerando
também a existéncia de uma base comum de sabedé@snais hibridos (europeus, africanos,
amerindios, caboclos) que séo difundidos e amplemeilizados em todo o Brasil. Discute
também questbes sobre a saude publica no Bras#uaaelacdo com os farmacos e as
terapias complementares, notadamente a Fitoterap@gdando os recentes avangos nesta
area, como a aprovacdo, em 2006, da Politica Nacide Praticas Integrativas e
Complementares no Sistema Unico de Saude e décRoNacional de Plantas Medicinais e
Fitotergpicos. Destacando, assim, a Fitoterapiaocanmais ampla utilizacdo em todas as
tradicdes, analisa a sua relagdo com a biodivelsjdzem como levanta alguns pontos sobre
a apropriacdo mercantilizada dos sabsiemdos Ao abordar as plantas com uso terapéutico
no Brasil, o capitulo quarto analisa o exemplo dggfo Farmacias Vivas, desenvolvido pela
Universidade Federal do Ceara e visitado durapesguisa de campo, como um dos modelos
de interseccdo entre conhecimento popular, undexsi e sociedade, um possivel modelo
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para que se contruam politicas publicas sustestéwveiarea da saude. Como forma de
sistematizacdo daBlantas de Uso Terapéutico no Brasdinda no quarto capitulo, foi

elaborado um catalogo que reune informacdes sobrea cde quinhentas plantas, com
indicagdo sobre os usos medicinais ou rituais m@guUNs e as nomenclaturas
correspondentes (nomes cientificos, popularesubamos - quando ocorrem), constituindo-
se, assim, um exemplo maior da diversidade biodbgicultural brasileira, evidenciada pela

discusséo sobre o corpo em relagcdo com a cultaimsaéureza.

As consideracdes finais se encontram no capituldaelusag intitulado também de
Encruzilhadasponto de convergéncia de varios caminhos e tankbéahde escolha, em que

se abrem as perspectivas e em que se fundem asilptzdes.

Em Anexq foram disponibilizados alguns documentos de éefgia, como os textos da
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complatares no Sistema Unico de Salde
(Portaria 971, de 3 de maio de 2006) e da Polileaional de Plantas Medicinais e
Fitoterdpicos (Decreto 5.813, de 22 de junho d&R00

Ao escolher tal tema como objeto de reflexdo eismplara esta tese de doutorado, nédo
se pretendia a construcdo de nenhum discurso z@dali ou final. Esta aventura
epistemoldgica é, antes, um convite para a buscapeatspectivas mais amplas de
entendimento do mundo, do outro e da natureza,jdemasdo a diversidade como a maior
riqueza da vida. A idéia inicial, nascida de umatade académica antiga de investigacao
sobre as relacbes do homem com a saude e o capotesmcdes entre cultura e ambiente,
aliou-se o desejo de beber nas raizes de nosdages brasileiras, voltando, assim, o olhar
para um futuro que sé pode ser anunciado na eg@edarmanutencdo da vida e da natureza.

Sem folha ndo tem sonho
sem folha nao tem festa
sem folha nédo tem vida
sem folha ndo tem nada

Gerbnimo / lldasio Tavares
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2. DO BRASIL HIBRIDO

qualquer amor ja é um pouquinho de saude,
um descanso na loucura.

JOAO GUIMARAES ROSA (GS:V)

O Brasil é uma sociedade com profundas desiguaddsodeiais e econémicas, cujos
atuais indices de urbanizacdo e industrializacdoviecem com uma estrutura fundiaria
perversamente concentrada e relacbes sociais gcg®lherdadas do passado colonial e
escravista. O pais experimentou, segundo OLIVENXP0'uma modernizagédo conservadora
em que o tradicional se combinou com o moderno, wamca se articulou com a

continuidade e o progresso vive com a miséria”.

Em meados da década de 80, com o fim da ditadufdannio processo de
redemocratizagdo do Brasil caracterizou-se por umensa mobilizagdo social, com o
surgimento de novos atores politicos e de novastidbgles sociais - etarias, de género,
religiosas, étnicas e regionais. Por um lado, aaseimento e a afirmacédo de culturas
regionais e, por outro, a crescente organizacaonumsmentos negros e das sociedades
indigenas revelam a intencdo dos grupos sociadedtacar diferencas culturais e étnicas,
marcando uma posi¢ao de resisténcia as tentatev&demogeneizacao cultural na sociedade

brasileira, no quadro contemporaneo da globalizagd@m neoliberalismo internacional.

No Brasil, o processo de construcédo das identidsdeais forjou-se na imposicao do
modelo civilizatério ocidental, num embate contirardre as investidas de dominagédo e os
processos de resisténcia cultural de comunidadetnias n&o-hegemobnicas. Uma das
consequéncias foi a histérica valorizacdo de padch#urais das elites, estas quase sempre
voltadas para os centros de cultura estrangeino®geus ou americanos), resultando na
adocao recorrente de idéias e modelos de fora d@® ¢pana acentuada tendéncia ao

desenvolvimento mimético.

Apesar das tendéncias ideoldgicas de se confeminatogia de atraso e arcaismo ao
povo e de se atribuir referéncias negativas a valorexpessdes culturais de grupos,

comunidades ou etnias ndo-hegemonicas, uma ricaraybopular foi tecida no Brasil,
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incorporando motivos locais e expressdes étnicamitdis, englobando diversos aspectos da
vida e do cotidianocf. RIBEIRO, 1975). Para BOSI (1994, p.46), “sob o émda escrita”
tem ocorrido, no Brasil, uma cultura mestica nas@dtre o povo pobre e dominado, num
espaco de populacdes etnicamente diversas, em rgualgreu uméasimbiose (cabocla,
mulata ou cafusa) em todos os campos da vida ralagesimbolica”. Saberes, conhecimentos,
expressdes, técnicas e praticas que fazem padeeatvo do patrimdnio imaterial brasileiro -
resultantes do carater multiplo da formacéo étdxgais - organizam e orientam as formas
de existéncia, as visbes de mundo e as respogiasifes|as as demandas enfrentadas por
comunidades urbanas e rurais inseridas nos magssow cenarios, contextos e ambientes do
Brasil. Muitas tradi¢bes culturais deste acervo gdalitativamente diferentes daquelas que
sao valorizadas pelo padrédo hegemonico e domindiféeindo-se também no que se refere a

percepcdo e a representacdo do corpo.

O processo histérico de ocupacéo territorial eaadg diversidade cultural do Brasil,
aliados a dimensédo geogréafica e a diversidade amabido pais, implicam a existéncia de
areas de influéncia cultural mais proximas de umeootra tradicdo, o que interfere nas
ocorréncias das expressdes e saberes medicinaisalftmas regides do pais, onde a
presenca do Estado - suas instituicdes e polipigbkcas - se faz mais efetiva, um padréo de
percepcéo e cuidado de corpo se impde por meieuke agentes. Em outras regides, mais
afastadas e desassistidas, as comunidades locaistim formas peculiares de resolverem
seus problemas de saude e cuidado com o corporreedo ao acervo de saberes e
conhecimentos tradicionais, transmitidos oralmenteuitas vezes organizados em forma de
narrativas miticas, imaginarias ou religiosas. Hgaraas comunidades do Norte e Nordeste
do Brasil o conhecimento e a percepcdo de corpoosstroem em torno da tradicdo dos
ancestrais, estabelecendo como imagens mentai®rgo aquelas herdadas de arquétipos
diferentes do padrdo hegemonico globalizado. Popdado, em regibes em que a presenca
histérica de imigrantes orientais se processowdad mais intensa como nas regiées Sul e
Sudeste, verifica-se uma maior influéncia de t&gj)iconhecimentos e saberes oriundos de

culturas orientais.

Dentre o repertorio do patrimoénio imaterial do pdwasileiro, formas singulares de
percepcdo e intervencdo sobre o corpo humano uemecessos de saude, doenca e cura -
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persistem, profundamente enraizadas na vida derddades urbanas e rurais, constituindo
um rico acervo cultural de saberes, conhecimeptdgicas e tecnologias, em que elementos

étnicos variados compdem o amplo quadro de ref@®oalturais sobre corpo e cura.

Tal estoque simbdlico e pratico, muitas vezes déssrdo ou estigmatizado pelo
modelo dominante de ciéncia, pode vir a represeatpartir do estabelecimento de didlogos
epistemoldgicos e culturais, possibilidades coasrpaira a melhoria da qualidade de vida do
povo brasileiro, podendo gerar a incorporacdo ade@tmentos e informacdes importantes
ao processo de implementacdo de um desenvolvinggrgcseja mais sustentavel e para a

sistematizacéo de um acervo cultural brasileirtedeologias sustentavéis

O quadro de diversidade étnico-racial e as granlifesencas sécio-econdmicas da
sociedade brasileira, formada por milhdes de pessopor uma imensa complexidade e
multiplicidade de culturas locais tornam dificil desenvolvimento de um estudo que
considere como objeto a identidade nacional e amat como orientacdo tedrico-
metodolégica os fundamentos classicos da etnografimo o trabalho de campo e a

observacdo participarife

A diversidade cultural e as diferencas sociaisetemto, ndo impedem a existéncia de
certo grau de conexao entre os brasileiros, nestab@&ecimento da nacdo brasileira como
referéncia para a constituicdo dos vinculos deepeihento, o que torna a comunidade
nacional uma referéncia para a formacdo da idefe&fa O pertencimento nacional pode
extrapolar a esfera da ideologia e constituir-senacacategoria cultural construtora de
identidades, estruturando-se, entretanto, locaknemntpartir das condi¢cbes politicas e dos
processos historicos da formagéo social.

8 Compreendidas comotetnologias de processos e produtos (...), queuémsl conhecimentos técnico-
cientifico, procedimentos de organizacdo e mand@jendo ser compativeis com as prioridades socio-
econOmicas, culturais e ambientais nacionalmenterdenadas (BARTHOLO e BURSZTYN, 2001, p.
182).

19 Classicamente, os fundamentos estabelecidos daipa®tnografica estdo baseados na pesquisa ¢ eam
na observacao participante como estabelecida,xgongo, MALINOWSKI (1980), no texto “Objeto, Método
e Alcance desta Pesquisa”.

%0 para SCHNEIDER (2004, p.100) fdentidade é poderosa o suficiente para mobilizgridamente milhdes

de pessoas para ‘morrer pela nacdo’. Ou, pelo mepag sentar em frente a televisdo e torcer pelagio
de futebol durante uma competicéo internacidnal
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Quando se trata de “brasileiros” ou de “povo beasil, caso se considere uma “cultura
nacional”, a amplitude do grupo em questdo estabelen dilema empirico imenso a
possibilidade de uma pesquisa etnografica, recaindexoravelmente, nos riscos de
simplificacbes e reducionismos ou de generalizac@@s amplas que extrapolem as
perspectivas locaiscfi SCHNEIDER, 2004, p.99). Também seria de dificilugdb uma
proposta de trabalho etnoldgico sobre a produc#aralinacional, que pudesse abarcar a
analise de dados tao diversos. No entanto, os lede pertencimento a cultura, a historia e
ao territorio do pais desempenham importante pams auto-imagens identitarias,
constituindo construtos discursivos de referéri@gundo SCHNEIDER (2004, p.99-100),

A analise das identidades nacionais obriga-no®eupar (...) o locus social
e cultural onde a formacdo identitaria realmenterrec - ndo apenas
enquanto representacdo simbdlica, mas também ewoqudiapositivo

extremamente poderoso para a reproducdo contireaidiana, entre os
membros de uma dada nagdo, dos principios basieesaqfundam e
estruturam. (...)

Uma vez que a nac¢do articula sentimentos de “coéminftommonness]
entre seus membros (mesmo que esta Ultima ndo pessabservada
empiricamente), tal articulacdo deve estar intimamassociada a mediacéo
ou transmisséo das “narrativas-mestras” da nacgsieeas membros.

“Pertencer ao povo brasileiro”, por exemplo, podiarfaquele que pertence a um
“discurso fundador” de nacionalidade, que operastamdo referéncias continuas oriundas
de um passado imaginario, constituido nlatus mitico, de onde emanam elementos de

representacéo do que significa “ser brasileiro”.

Os discursos nacionais, neste sentido, ndo saas@erexpressao de determinados
sentimentos, mas sdo também (e principalmente) msggas que estabelecem vinculagbes
simbdlicas a um passado imaginario comum que hdtu@omo mitos - € continuamente
recriado, fazendo emanar sentidos representativesagem na construcado das imagens que
os brasileiros tém do pais e de si mesmos. Estageims de referéncia, existindo no plano na
ideacdo e nado da realidade, constroem um imagiramiodlico repleto de emanactes
fundantes de identidades, que, por um lado, torsamelhantes as representacfes dos

brasileiros sobre o que é “ser brasileiro” e, par@ dificultam a percepcéo das realidades e



UNIVERSIDADE DE BRASILIA — UnB 35
CENTRO DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL — CDS

dos problemas efetivos do pais. Em sintese, tgmoam criando a nacdo enquanto uma
“comunidade” quanto, ao mesmo tempo, permitem gustoucdes ideoldgicas escamoteiem

a realidade.

Para CHAUI (2001), ha, no cotidiano dos brasileiraspresenca de representacées
homogéneas sobre o pais e sobre si mesmos, o quiepque se acredite “na unidade, na
identidade e na indivisibilidade da nacéo e do porasileiros” e que se conceba a diviséo
politica sob a forma de “amigos da nacéo e inimagpsombater” (ibidem, p.7). Dentre estas
representacdes ideologicas, a autora destaca agtamcomo as crencas generalizadas de

gue o Brasil:

1) é “um dom de Deus e da Natureza”; 2) tem um pgmaaifico, ordeiro,
generoso, alegre e sensual, mesmo quando sofr@pa¥; um pais sem
preconceitos (...), desconhecendo discriminacédoraga e de credo, e
praticando a mesticagem como padrao fortificadorada; 4) é um pais
acolhedor para todos os que nele desejam trab@lhab) é um “pais dos
contrastes” regionais, destinado por isso a pllmdk econémica e cultural
(ibidem, p. 8).

No entendimento da autora, estas representap@esno persuasivamente e justificam
as injusticas sociais, as brutais diferencas ecoma®n escamoteando preconceitos e
estabelecendo uma auto-imagem positiva associadaaasuposta “unidade fraterna”, ainda

que a realidade revele o avesso disto.

E assim, por exemplo, que alguém pode afirmar gseindios s&o
ignorantes, 0s negros sao indolentes, os nordesti@® atrasados, 0S
portugueses sao burros, as mulheres sdo naturalnefgriores, mas,
simultaneamente, declarar que se orgulha de ssildira porque somos um
povo sem preconceitos e uma nac¢do nascida da antguracas (ibidem, p.
8).

De onde vieram estas representacdes e de que amaperam com renovada for¢a?
Para CHAUI (2001, p.9-29), elas remetem aos mitomqgrdiais da nacdo brasileira,
narrativas publicas construidas ao longo dos seae, impondo vinculos internos com o

passado tido como originario, reportam a feitodddeios da comunidade, estabelecendo
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ligagcbes com este passado simbdlico que ndo cessa,nestando perenemente presente, e

gue impede uma compreensao critica do presente.

Tais representacdes operam, segundo a autoraéemsemtidos miticos: primeiramente,
sob o ponto de vista etmoldgico, remetem ao sergidggo da palavranythos isto €,
associam-se as narrativas publicas de feitos lmsddte um passado imemorial da
comunidade; em segundo lugar, sob a Otica antrgpalp estas narrativas surgem como
solucionadoras de tensdes, conflitos e contradigfies ndo encontram caminho para serem
resolvidos no nivel da realidade” (ibidem: p.9)per fim, também no sentido psicanalitico
estas representacdes funcionam como mitos, impalsdo “a repeticdo de algo imaginario,
que cria um bloqueio a percepcdo da realidade edmpidar com ela” (ibidem, p.9).

Portanto, operam como mitos fundadores do Brasilsiderando-se que:

Um mito fundador € aquele que ndo cessa de encormiv@s meios para
exprimir-se, novas linguagens, novos valores eagjéde tal modo que,
guanto mais parece ser outra coisa, tanto maisepeticdo de si mesmo
(CHAUI, 2001, p. 9).

Ainda segundo CHAUI (2001), a nacdo surge como igmosprenhe de sentidos, do
qual ndo cessam de brotar efeitos de significagée, impregnam de nacionalidade o
patrimdnio artistico, territorial e geogréfico daig legitimando a posse e a guarda destes

pelo poder politico.

[Da] disputa de poder e de pretigio nascem, satfia do poder politico, o
patrimbnio artistico e o patriménio historico-gefgro da nacdo, isto é,
aquilo que o poder politico detém como seu (.n).dtitras palavras, (...) 0
patriménio historico-geogréfico e artistico é naeio (...)

Por meio da intelligentsia (ou de seus intelectoagginicos), da escola, da
biblioteca, do museu, do arquivo de documentossradm patrimbnio
historico e geogréfico e dos monumentos celebmtdd poder politico faz
da nacdo o sujeito produtor de semi6féroscionais e, a0 mesmo tempo, o
objeto do culto integrador da sociedade una e is@i{CHAUI, 2001, p. 14).

%L Conceito de semiéforoutn signo trazido a frente ou empunhado para indiego que significa alguma
outra coisa, e cujo valor ndo € medido por sua mafdade e sim por sua for¢a simbdlitecuja posse
representa poder e prestigio (cf. CHAUI, 2000, p.12



T .
UNIVERSIDADE DE BRASILIA — UnB 37
CENTRO DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL — CDS

Seguindo a periodizacdo proposta por HOBSBAWN (1880d CHAUI, 2001, p. 16),
o aparecimento do termo “nac&®” no vocabulario politico data de cerca de 1830, com
mudancas de sentido abrangendo etapas historegsimeira etapa, compreendida de 1830
a 1880, relaciona-se a um “princicio de naciondkda vinculanacaoa territério (com um
discurso de nacionalidade originado da economiéigmlliberal); na segunda, de 1880 a
1918, refere-se a uma “idéia nacional” e estabedetteulacdos deacéoalingua areligido
e araca, constituindo um instrumento unificador da soctkrlao momento em que a divisdo
social e econdmica das classes surge com claream (discursos vinculados a
intelectualidade burguesa); e na terceira, quengera periodo de 1918 até as décadas de
1950 e 60, fala-se de “gquestdo nacional’ e consetaacdoa umaconsciéncia nacional

definida por lealdades politicgsom discursos emanados de partidos politicoskesthxlo).

O processo histdrico de invencdo da nacdo nosiawaitompreender um
fendbmeno significativo, no Brasil, qual seja, agagem da idéia de “caréater
nacional” para a de “identidade nacional” (ibidgm21).

N

O apelo da “identidade nacional” & consciéncia @pen deslizamento de
grande envergadura, escorregando da consciéncieclatse para a
consciéncia nacional (ibidem: p. 26).

Dentre as representacfes recorrentes sobre o ,Baasilesticagem € uma presenca
marcante, tendo sido apresentada das mais divemasiras, pelos autores que a discutiram.
Se, por um lado, a nogéo de identidade pressupaealteridade que funciona como marca
distintiva, por um outro lado esta alteridade tesaavaga e frouxa quando a idéia de
“mesticagem” incorpora valores de uma totalidadeiaschomogeneadora, unificando de
maneira brutal as diferengas locais, estabelecandormizacbes que, mais que simplistas,
séo ideoldgicas, pois desfazem os tracos étnidaraid e as especificidades dos grupos, das

comunidades e das diferencas regionais.

E pertinente, assim, pensarmos ndo em termos deidemidade nacional”, mas sim
em identidades nacionais, que se revelam quandwidas contextualmente, no jogo das
relacbes sociais, operando de maneira localizadatextualizada, situada. O carater

22 A idéia de nacdo aqucdmpreendida como Estado-nacéo, definida pela iedé@ncia ou soberania politica
e pela unidade territorial e lega(ibidem, p.14).
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relacional da vida ainda reforca a necessidade geissar a identidade - e, no caso do Brasil,

as identidades - a partir de suas referénciascétuilturais locais.

Podemos tomar como exemplo o surgimento de noemsifidacoes identitarias apds a
promulgacdo da Constituicdo de 1988, que garanteitas especificos a grupos étnico-
culturais brasileiros, como a posse da terra aosamescentes quilombolas e grupos
indigenas, com a busca crescente de elementogiiramde identidade e pertencimento. Em
varios lugares do Brasil, grupos locais remanessemjue historicamente vinham sendo
afastados de suas tradicOes, buscaram, neste wymEponstituir-se enquanto pertencentes a
seus grupos étnicos de origem, ainda que precimass@prender as tradi¢cdes perdidas no

confronto com a sociedade hegemoénica. Segundo AGIB®RL, p. 9),

De acordo com a abordagem contextual, ndo existeigi® de identidade
em si mesma. Os processos identitarios ndo exi&teamnde contexto, séo
sempre relativos a algo especifico que esta em (j0goA coisa em jogo
pode ser, por exemplo, 0 acesso a terra (caso @magidentidade é
produzida como fundamento das territorialidades)m&rcado de trabalho
(quando as identificagbes tém um papel de exclud@antegracdo ou de
privilégio hierdrquico) ou as regalias externasplipds ou privadas,
turisticas ou humanitarias (e as identidades postmos fundamentos do
reconhecimento das redes ou fac¢des que tomansipgessas regalias).

As identidades individuais ou comunitarias podem ls@scadas como referéncias
contextuais, mutavers partindo-se do fato de que somos o que somosdqusmmos “o
outro de alguém, o outro de um outro” (ibidem, p.Ka um fluxo continuo de relacdes
identitarias que podem se colocar como cambiarflegjas, modificaveis, frente as
necessidades dos grupos de pertenciméntm entendimento de AGIER (idem, p.13), “o
caminho que vai da cultura a identidade, e vicsajendo € Unico, nem transparente e

tampouco natural. Ele é social, complexo e consdktu

% pPara AGIER (2001, p. 10)Efm uma situacdo de mudanca social acelerada, compease vive em todas as
partes do mundo ao longo das ultimas décadas, @duéss sociais se recompdem e os individuos devem
redefinir rapidamente sua posicao, em uma ou dagagpes. Nesse momento, a questdo identitaria teena
um problema de ajuste, simultaneamente social aalsfinicdo e individual em sua experiéricia

24 “Toda identidade, ou melhor, toda declarac&o idéritt tanto individual quanto coletiva (mesmo sargp
um coletivo, é mais dificil admiti-lo), é entdo tiplh, inacabada, instavel, sempre experimentadé&mamo
uma busca que como um fadGIER, 2001, p. 10).
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No contexto brasileiro, em que varias escalas ekrsidade se penetram e misturam, 0s
processos de criacao e re-criagao cultural poderstitair tensdes nascidas das relagdes entre

as especificidades locais e os paradigmas geegsingo AGIER (idem, p. 19),

a propria criacdo cultural € tomada por uma terdiianesmo tipo: ela

consiste em colocar em relacdo, por um lado, indagis locais que devem

sempre acomodar a densidade dos lugares, de stiabilfades, de suas
memodrias, e, por outro, as técnicas, 0s conjurgasndgens e 0s discursos
da rede global que, por sua vez, circulam praticéneem obstaculo,

despojados de todo enraizamento histérico.
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2.1. PRATICAS MEDICINAIS E MODELOS EPISTEMOLOGICOS

A etimologia do termo saude denota uma qualidade skres intactos, indenes, com
sentido vinculado as propriedades de inteirezaakiotade. Em algumas vertentes,
saude indica solidez, firmeza, forca.

NAOMAR DE ALMEIDA FILHO

No exercicio cotidiano do povo brasileiro, apesarfatte influéncia da racionalidade
moderna e do tecnicismo da medicina padrdo sobracoelos e as percepc¢bes do corpo,
outras racionalidades estédo presentes, oriundastdes referéncias culturais, impregnando o
corpo de sentidos diversificados e ampliando odedgl possiveis atuacfes terapéuticas. As
dimensdes simbdlicas, magicas ou miticas atuamepassentacdes e nas acdes relativas ao
COrpo e seus processos, quaisquer que sejam osrda®culturais ou 0s contextos sociais
das praticas terapéuticas. Afinal, ndo € possistbelecer, na vida humana, distingdes
categodricas entre o ambito racional e o mitico-8imb, pois eles estdo interligados e

imbricados, numa relacdo complexa e inteira.

As praticas sobre o corpo referem-se tanto ao andattécnica, da acdo e da razéo
empiricas, quanto ao dominio simbdlico, ao univerdtural e mitico. Assim, sdo varios 0s
caminhos possiveis para a interpretacdo conceiuglie requer abertura de perspectiva e

dialogo interdisciplinar.

No Brasil, a diversidade étnico-cultural dispon#alvarias semiologias para as praticas
de cura e cuidado do corpo, fazendo variar os gdgausima ou outra matriz cultural, a
depender dos grupos e das comunidades interpestadim que os individuos se inserem.
Algumas acontecem em paralelo a outras, as vezepsifito, as vezes como complemento.
A coexisténcia dessas instancias pode ser declatadao, a depender do contexto histoérico-
cultural, das condi¢cdes socioecondmicas, dos grdpopertencimento (étnicos, religiosos,
cientificos, académicos...), das comunidades irdg&afivas ou, ainda, das circunstancias

(individuais, familiares, comunitarias, societaj&m que as pessoas se encontram.

Ainda que a medicina oficial orbite em torno de uraeionalidade técnica calcada,
aparentemente, apenas na légica empirica e na ovagaio cientifica, ndo se pode esquecer

gue sdo seres humanos que estdo envolvidos emteyap€uticas. Pessoas que podem
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vivenciar, no contato que estdo estabelecendo comdicina, experiéncias limitrofes entre
saude e doenca, entre vida e morte, contextos era gxisténcia pode ser posta em xeque e
em que as dimensdes afetivas, espirituais ou @shgi podem aflorar mais acentuadamente,
mesmo entre aqueles cujas vidas foram orientadasvigs fisico-organico racionalizado. A
percepcdo do corpo a partir da dimeneépiritual mitica e simbdlica- além da dimenséo
fisica- ocorre também no seio da mais racional das cmtades, conforme as circunstancias

pessoais ou contextuais.

As unidades ou centros de tratamento intensivo gUdU CTIs) podem ser
considerados, por exceléncia, uma sintese da madietnoldgica padrédo, convergindo num
mesmo ambiente representacdes de autoridade méds@ridade e frieza, “neutralidade”
técnica, objetividade e racionalidade extremasticgda medicina tecnoldgica e do aparato

mecéanico ostensivo.

Mas, no cerne deste tipo de lugar estdo os humarsesis dramas, suas historias de
vida, suas tragédias, seus problemas vividos aeregt Semelhante teor detensidade
atribuido aos tratamentos dispensados poderidrimrido a experiéncia de quem vive dentro
ou proximo de uma UTI: sdo intensas e intensivammasgdes envolvidas. E comum verificar
gue, nestas circunstancias, até as pessoas maisatestas podem recorrer ao sentimento de
religiosidade, buscar conforto e alivio na aproxjamcom elementos simbdlicos e com seus

grupos de pertenca, trazendo a dimenséao espiatetika para as circunstancias vividas.

Em comunidades interpretativas que timbram pels ei@pirico, apresentando como
caracteristica comportamental o pensamento raciopatle acontecer, em situactes
inesperadas de desordem ou em momentos de cnsggau maior de aceitacéo e apelo ao
pensamento simbdlico, magico ou religioso. Afirad, praticas “cientificas” da medicina
padrdo também podem implicar processos magicagstig, pois envolvem pessoas e a
natureza humana em sua completude.

Por outro lado, simbolos e mitologias relaciona@esedicina hegemonica séo criados
continuamente, havendo uma formacédo constante dasn@presentacdes ideoldgicas de
forca mitica calcadas na racionalidade médica, iobenferéncias do sistema econémico e do

mercado sobre as formas contemporéaneas de percepiioepresentacdo do corpo. Como
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propde Ivan ILLICH®, um dos mitos médicos contemporaneos pode seidesado a ilusdo
de que quanto mais intensa for a interferénciaolégica sobre o corpo maior sera sua
eficiéncia, apesar daatrogénese? e da constatacdo, em muitos casos, do contraramtq
maior a intervencao, mais danos sédo causadostu@srgque nutrem esses mitos e mitologias
contemporaneas continuamente vao além das préticéss imediatas, das convivéncias, e
se expandem as tele-vivéncias, como a propagandddia, as agendas contemporaneas,

passando, sem davida, & esfera da idedibgia

Assim, € pertinente afirmar que, nas analises sabneraticas medicinais - mesmo as
referentes ao modelo hegeménico d#cional - o &mbitosimbdlicoe mitico ndo deve ser
descolado nem recusado em funcdo de uma pretefestavidbde, pois as pessoas vivem
completamente imersas num mundo de simbolos - ajugadegradado emarketing

shoppingway of life.. -, e atuam no mundo a partir desta imersao.

Os simbolos, a linguagem e as representacfesetasule contetdos étnicos, historicos
e ideoldgicos - ddo suporte, sentido e direcdo iaté&mcia humana, inseridos na trama
complexa da vida e constituidos pela cuffurd linguagem é fundamento para todas as
atividades humanas: as técnicas, as epistemolggisdsgicas, as cientificas (qualquer que
seja 0 padrdo de ciéncia envolvido), permeando éambs imaginativas, as curativas, as

emotivas e as espirituais.

Quando se volta o olhar para o estudo das relaf@dsomem contemporaneo com a
medicina e o corpo, algumas questdes criticas msemam. De inicio, ha a “manipulacéo
dos individuos pelas estruturas tecnocraticas de)¢BARTHOLO, 1986) que a tecnologia

moderna representa. Paradoxalmente, ao tempo erregeem a consciéncia e o temor dos

% Um marco nos estudos sobre o paradigma médiconicésta é a obra de Ivan ILLICH (1975), expro-
priagdo da saudepublicada nos anos 70, que expressa criticasdicatizagdo da vida, em que a demasiada
intervencao técnica, as implica¢des estruturaierdeates e o aparelho biomédico do sistema indiisétiram
dos individuos a autonomia frente ao corpo e opdeeidaddo de controlar o sistema.

%% |atrogéneses: problemas clinicos ou sociais pamlas pela medicina (etimologiatros = médico,génesis=
origem) (ILLICH, 1975).

%" Concebe-se, aqui, a ideologia enquanto um cogpensatico de representacées e de normas que “grisina
conhecer e a agir, a partir dos interesses deeclestmbelecidos. Considera-se o carater ‘deforrador
ideologia, seu viés de distorcao que opera na mmdst de aparéncias que nao correspondem ao sgalaos
construtos hegemdnicos da sociedd@eis ideologia é inverdade, falsa consciéncia, trafi (ADORNO,
2003, p. 68).
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perigos representados pela tecnologia hufifaaa estruturas do poder e as determinacdes do
mercado reforcam continuamente ilusées quantorgiei@ a tecnologia modernas, quimeras
decorrentes também da centralidade destas na eidancporanea. Cria-se a ilusdo de que a
técnica moderna (reatualizada constante e veloanegpresentaegurancapara 0 homem
(protecao, conforto, alienacdo da dor, fuga da enort As segurancas ilusérias aumentam a
fé na ciéncia como solucdo inquestionavel dos proas, até dos causados por ela mesma,

gerando também afastamento do principio da®tida prudéncia e da responsabilidade

O progressismo, ao acreditar que ja se havia cbegadn nivel histérico
em que nao cabia substantivo retrocesso, sendomgganicamente se
avancaria até ao infinito, afrouxou as cavilhasalatela humana e deu lugar
a que irrompa de novo a barbéarie no mundo (ORTEGBASSET, 1963,
p.29).

No ambito da medicina, quando se trata de desvemdaorpo e interpreta-lo com
finalidades curativas, ilusbes como essas resukam graves consequéncias. Ha uma
tendéncia a se conferir a parafernalia tecnolodgcanvestigacéo e diagndstico do corpo uma
eficiéncia incontestavel, baseada na suposi¢cadogiea de que a maquina ndo erra, sendo
precisaporque “ndo-humana” e na falacia de que a ciénciautra. H4 também o crescente
deslumbramento com a tecnologia médica, suas psames conteudos implicitos, criando
miragens de confiabilidade, conforto e felicidadais falacias, dentre outros males que
causam, oneram orcamentos (pessoais e publicas)legiando a hospitalizacdo e os
interesses da ampla empresa médica e reforcapidxiafundada nanodernidadeécnica?

Enquanto, no plano do individuo, orcamentos sagpcometidos com planos de saude

particulares e medicamentos (ilusbes de protecédracalor e morte), no plano social-

%8 Cf. GEERTZ, 1989, e DA MATTA, 1981.

29 A percepcao dos perigos da tecnologia é formutadaermos de Hans Jonasé BARTHOLO, 1986, p. 104-
15) como umeéheuristica do temgristo €, a percepcdo do perigo implicito que pader da intervencao
tecnolégica sobre a natureza.

30 BARTHOLO (1986, p. 104) afirma queO*poder cientifico-tecnolégico se desenvolve naévudade no
interior de um ‘vacuo ético’ que potencializa ocsde autodestruicdo para um Homem alienado de seu
vinculo de pertinéncia com a Naturéza

%! Diante das ameacas engendradas pelo poder desttfinolégico e auséncia da ética, Jonas prop&eovm
“principio responsabilidadecom o imperativo categéricogtie exista uma humanidad€tf. BARTHOLO e
BURSZTYN, 2001, p.166).

%2 Cf. BARTHOLO e BURSZTYN, 2001, p. 167.
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comunitario, consideravel parcela dos gastos publesta empenhada com hospitalizacao,
medicalizacéo, formacdo de especialistas, tratamietensivo, equipamentd A medicina

centrada na tecnologia, apesar de consumir gramadeelp de recursos publicos, nao
disponibiliza o acesso a todos, excluindo a maemepda populacdo pobre, tornando-se

ineficiente para a melhoria das condi¢cbes de sdad®ciedade.

ILLICH (1975, p. 13-40) contesta o mito da eficAdiécnica do ato médico,
continuamente alimentado pelo “dispendioso ritualndedicina” e pela difusdo de outras
ilusdes, como “a ilusdo de quatm médico tem impacto primordial sobre a saudeailpou
“a ilusdo de haver correlacdo natural entre a gitlade do ato médico e a frequéncia das
curas”. Na perspectiva do autor, tais ilusdes podencontestadas facilmente. Em primeiro
lugar, ha o fato de que, nas sociedades modemaseid (nocdo que inclui 0 modo de vida)
€ a primeira determinante do estado de saude giigbqualquer populacédo” (ibidem, p. 21).
Fatores como alimentagdo, condicbes de habitacde &abalho, poluicdo, saneamento,
tratamento das aguas, sdo mais importantes queer@encdo médica na determinacdo da
saude. Em seguida, € possivel observar que “osdo®gtie diagndsticos mais eficientes sao
de aplicac&o simples e baixo custo, e que a eficiintervencdes e tratamentos aumentaria
com a desprofissionaliza¢do” de alguns procedingeateom a “incorporacdo de técnicas”
simples na cultura higiénica popular. E, argumeitala, grande parte dos “atos médicos
muito intensivos” resulta em “graves efeitos seé@mod”, no aumento do periodo de
invalidez do paciente, na necessidade de trataseuizionais decorrentes da intervencéo
médica inicial, sem, contudo, representar melhaigsificativas de esperanca de vida. lllich
afirma, assim, asatrogénesescomo epidemias modernas, que atingem tanto o ftheit/

quanto a sociedatfe gerando perda de autonomia do sujeito frenter@prio corpo e perda

% O comprometimento dos orgamentos publicos e poivadm o sistema médico coincide com o que ILLICH
(1975) analisa sob o prisma dasogéneses sociais dasatrogéneses estruturais

% As iatrogéneses atingem o individuo causando enodé como, por exemplo, as intervencdes desneiesssar
0 uso de medicamentos fora do prazo, as reacdessady as possiveis ignorancias dos médicos, os err
laboratoriais, 0 excesso de medicacao, as infecgmsrentes das intervencdes etc.

% «A jatrogénese social é o efeito social ndo deseg@danoso do impacto social da medicina, mais dodg
sua atuagao técnica diretdILLICH, 1975, p. 43). Exemplo: medicalizacéo daa, do orcamento e da pre-
vencdo, controle médico institucional da populac@ependéncia do médico, invasdo farmacéutica,
superconsumo de medicamentos, controle socialdi@mostico.
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de autonomia politica da populacdo como um todatdrao controle institucional exercido

pelo sistema médico.

O que se coloca em xeque é o paradigma hegemoéricalttle, uma vez que é o
modelo em si - e suas decorrentes dimensdes sgabpbtulturais, econdmicas, ambientais e

sociais - que se encontra em crise. Para ILLICH€in, p. 50),

Essa saude nacional bruta exprime a mercantilizdedooisas, palavras e
gestos produzidos por um conjunto de profissdessqueservam o direito
exclusivo de avaliar seus efeitos e que tornamngwno de seus produtos
guase obrigatorio, utilizando seu prestigio pairaielr da vida cotidiana as
escolhas alternativas.

Para PAUL (1998), o dualismo cartesiano, o positig e o0 predominio das atividades
empiricas nas ciéncias, no método e nos concdgasifcos, mesmo levando a medicina a
éxitos e eficacias antes inimaginaveis, tiveramsegiiéncias irremediaveis: a crescente
especializacdo, o aumento de custos eiati®géneses a falta de critério ético e a
transformacao do paciente em corpo-objeto. Esseelma®@ tornou dominante, mas nao sem
divisbes e conflitos: paralela a medicina matestalimecanicista sempre houve, no seio
mesmo da ciéncia médica ocidental, uma contraposggrrente de abordagens ntailstas

e vitalistas

Durante o século XX, notadamente na primeira metadeontato e o conhecimento
crescente entre culturas de todo o mundo, assaciao® novos enfoques da Antropologia
(valorizagdo da pesquisa etnografica, busca densecgdo dos critérios internos de cada
cultura, percepcado da especificidade das diferewgitsirais, estabelecidas como dados
irredutiveis etc.), ampliaram as perspectivas, engthndo outras alternativas culturais

relativas ao corpo e a saude.

Para VELHO e VIVEIROS DE CASTRO (1978),espelho da alteridadeontamina a
consciéncia do século XX e os movimentos cultunaiscidos neste periodo - surrealismo,
linglistica, psicanalise, socialismo - foram maosagdela negacdo dos etnocentrismos. Deste
cenério decorreram, dentre outras coisas, desdemantos estético-culturais modernistas no

inicio do século até movimentos de contestacaon&ramultura nos anos 60, marcados por
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uma forte influéncia das culturas de fora do eixalental. Além de conteldos politicos,
comportamentais, sociais e estéticos, tais moviosgmopunham mudancgas na relagdo com o
corpo, valorizando os principios da autonomia, idardlade, da simplicidade, da paz, do
amor, da vida natural e do auto-conhecimento, apotrdo-se a sociedade de consumo, aos
valores materiais e ao individualismo. Na sociedadédental emergiram sociedades
alternativas, mais identificadas com culturas négemonicas, com idéias e valores de

inspiracdo autéctone e holista.

No repertorio cultural contemporaneo, outras maedgise apresentaram a cena, mais
préximas das praticas médicas populares tradigpogiondo-se ao modelo hegeménico de
saude, que se baseia na dependéncia pessoal, ot&zagilo da tecnologia, na invasao
farmacéutica, na violéncia das intervencdes desmsadas pautadas pelos determinantes
mercadoldgicos, na prioridade dos interesses ditatama expropriacdo do individuo de seu

préprio corpo, transformado em objeto manipuladogbos técnicos.

O taoismo de Lao-Tsé, o zen budismo, a filosofistind emanada da india,
em um sentido mais amplo, e a acupuntura, a yggécaicas de massagens
orientais e a alimentagcdo macrobiotica, em um dentnais especifico,
foram as principais fontes que, no Brasil, infliarmm o movimento
alternativo na area da saude. Mais modernamentéguve um renovado
interesse pela ciéncia e a arte chinesas (QUEIRQX)).

O panorama mundial da virada do século XXI, reptit@mbivaléncias e contradic¢des,
evidenciou crises em ambitos gerais, da medicindental hegemoénica ao paradigma
cientifico vigente como um todo. Frente a mediadsadental (Que se arroga detentora da
ciénciaverdadeirg eclodem outras medicinas que sempre correramagaiefo, trazendo a
diversidade médica e simbolica a cena contempor@ieBE BRETON, 1995, p. 176). O
arcabouco conceitual positivista da biomedicina s&we para aferir eficiéncias terapéuticas
destas outras praticas medicinais, pois correspondentre si, a categorias mentais
culturalmente distintas, a diferentes visdes de doue arcaboucos simbolicos, que nao

podem ser reduzidos a um Unico modelo.

Se trata de visiones del mundo, de enfoques puestome el cuerpo y la
enfermedad, en fin, de dos concepciones del horfab)e dos polos del
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saber e de la accion. Sus modos de validacion@uraclictorios. Lo que no
significa que uno o otro sea faldbidem: p. 175).

A forma de se perceber e interpretar o corpo e paE®ssos também varia a depender
do lugar e do sistema simbdlico que orienta a dds pessoas do local. Tais percepcdes
atribuem significados diferenciados aos processesadoecimento e de cura, podendo
interpreta-los a partir de explicagfes que incaposistemas de crencas e aspectos variados
da vida, que alcangam dimensd@es adicionais as reatarfisicas.

Apesar da diversidade cultural se constituir corafindlora da propria humanidade, a
ciéncia moderna, instituida como saber académpmader politico, buscou, autoritariamente,
reduzir diferengas, num continuo impeto de transfioro outro em si mesmo. Como
resultado, o preconceito permeia a relacdo d&gnicas saberes conhecimentose
manifestacdes culturai®riundas de comunidades ndo-hegemonicas, o quficagum
empobrecimento do acervo cultural de técnicas @dbecimentos e a imposicdo de modelos

exdgenos, sem vinculos de pertencimento com osspin®lugares.

A reflexdo sobre a cultura deve abarcar uma refapdo da nocdo hegemonica de
técnica, associada, no atual modelo, & ciéncidiyies. A compreenséo décnica humana
precisa ser alargada, para fora do etnocentrismdemal, de maneira a abarcar
conhecimentos e saberes culturalmente distintiginarios de outros sistemas cognitivos e
cosmoldgicos que ndo o ocidental dominante: a ¢&cBi uma caracteristica ontoldgica,
definidora de humanidade. A construcdo de outréarnaltivas e modelds implica a
necessidade de se repensar 0s conceitos de téenidea conhecimento e o paradigma
epistemoldgico-cientifico, retomando percursos ntaédos pelo enraizamentoe pelo
sentimento de pertenca

O enraizamento é talvez a necessidade mais imperamais desconhecida
da alma humana. E uma das mais dificeis de defimr.ser humano tem
raiz por sua participacdo real, ativa e natural exésténcia de uma

% ORTEGA Y GASSET (1963, p. 29 e 45) afirma quéid ha homem sem técriida..), “o homem comeca
guando comeca a técnita

%" Segundo CAPRA (1996, p. 33furante este século, a mudanca do paradigma meistmijgara o ecolégico
tem ocorrido em diferentes formas e com diferemscidades nos varios campos cientificos. (.a)dfivolve
revolucdes cientificas, retrocessos bruscos e lgalsipendulare’s
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coletividade que conserva vivos certos tesourospédssado e certos
pressentimentos de futufo.). Cada ser humano precisa ter multiplas raizes.
Precisa receber a quase totalidade de sua vidd, imiedectual, espiritual,
por intermédio dos meios dos quais faz parte naterse(WEIL, 2001, p.
43).

A necessidade de mudanca de enfoque indica tamhbémpevativo de se considerar a
diversidade cultural como riqueza patrimonial ptana. Para ZAOUAL (2003, p. 20-21), a
busca de superacdo do modelo Unico e 0 esgotardastoertezas ocidentais herdadas do
século das luzes geram tensdes e recomposi¢céanajivam a afirmacdo das identidades e
dos territérios e atingem as mais diversas dimendaevida, inclusive a econémica, abalando

os principios e fundamentos da ciéncia mod&rna

No sistema explicativo da ciéncia moderna, o cdmpmano - decomposto em partes
cada vez menores e percebido apenas por aspedésioms - € diagnosticado por
fracionamento tecnoldgico, em que a ampla compéetlal pessoa humana e seus varios
ambitos nem sempre sao considerados. As formaggdeddtico e as interpretacdes sobre o
corpo decorrentes deste modelo raramente considespettos emotivos, espirituais ou de
campos distintos dos fisico-quimicos organicosdAigue a manifestagdo de grande parte das
doencas seja, efetivamente, passivel de ser didcpas por meio das decomposi¢cdes
analiticas da empresa medicinal - laboratorios, dagens, imagens ultra-sonicas,
aparelhagens caras e sofisticadas, todo um apasattifico e tecnoldgico - este modelo é

inacessivel a grande parte da populacéo brasdeirandial.

Por outro lado, a complexidade da vida humana ecagter relacional reafirmam a
necessidade de abordagens mais amplas, em qusoa gega compreendida de maneira mais
completa, percebendo-se que existe forte influédeis dimensdes afetivas, psicoldgicas,
ambientais, contextuais, religiosas, histéricaftucais e espirituais na saude e no corpo. De
maneira distinta a da medicina padrdo, comunidaddsizem o corpo de formas diferentes,

% “No rastro da incerteza, a economia redescobre oamenem toda sua complexidade, a ‘nova economia’,
além de suas proezas tecnoldgicas, se baseia ésisescte em multiplas entidades qualitativas, tadto
ponto de vista de seus produtos e servicos, quimtta gestdo dos homens implicad@EAOUAL, 2003, p.

66)
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atribuindo explicacfes distintas para a origemdtasncas, as vezes relacionando-a a fatores
naturais e outras vezes a fatores de outras orsigiasy) magicas, espirituais ou religiosas.

Ha uma necessidade deducédo entre os sistemas medicinais padrdo, hegemonico,
paralelos, complementares, populares, tradiciogtais pois as linguagens, as semiologias e
as epistemologias envolvidas sao distintas. Statvdo caminhos interdisciplinares é possivel
se chegar a possiveis campos conceituais capazebstanciar as interpretacdes, dialogando

com diversas areas de conhecimento, principalnoemeas Ciéncias Sociais.

Na Sociologia, Durkheim, discutindo questdes ligada método das ciéncias sociais,
buscou estabelecer regras relativas a distincace emtrmal/patoldgico saude/doenga
influenciando toda a producao posterior. Parsoserd@®lveu aeoria do papel de doente
reafirmando a adequacado do estado patologico asasasociais, a legitimidade da condicéo

enferma e a enfermidade como algo esperado nalgittadod’.

Tedricos como Becker, Goffman e Scheff contribuirsansistematizacdo deoria do
rétulo, afirmando que a sociedade estabelece os meidaghificar as pessoas em categorias:
na denormais estariam 0s sujeitos com atributos desejaveis elendesviantesos com

atributos indesejaveis

Do ponto de vista antropoldégico emanam importangéésréncias conceituais para a
analise das formas culturais de se perceber o ambas processos técnicos desenvolvidos
pelos grupos para dar respostas as demandas @edrdd e cura das doencas - alternativas
culturais, simbdlicas e técnicas. Sob o enfoquandeopologia filoséfica, CASSIRER (1997)
ressalta o teor ontolégico da dimensao simbélicapgndo definir o homem comanimal
simbdlicoao invés danimal racional alcangando vida simbdlica, o homem inaugura neétod
préprio, inovador, de adaptacédo a natureza, allerartotalidade das experiéncias do mundo,
numa mudanca qualitativa profunda. Nao sendo sengmdacdes organicas, nem respostas

imediatas a estimulos externos ou o mero estabwdetd de redes relacionais de

39 Cf. COELHO e ALMEIDA FILHO, 2002, p. 317.
“0“Tanto na teoria do papel de doente quanto na tegaiaotulacéo identifica-se o suposto implicitociee, de

alguma maneira, somos todos doentes, e que a sa8d#aria de uma interacdo social com alto grau de
esforgo para sua manuten¢gd@OELHO e ALMEIDA FILHO, 2002, p. 319).
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sobrevivéncia, os simbolos possibilitam respostasodadas, filtradas pela reflexdo e pelo
pensamento. O homem, entdo, ja ndo pode viver apemainiverso fisico-bioldgico, vive
imerso, irremediavelmente, numa rede simbdlica, pusta por linguagem, mito, arte,
religido, técnica, grupo... Desenvolvendo linguag@mganizando a vida social, expressando
emocdes, criando e se submetendo a programas gio®éltécnicos, o homem determinou
seu destino bioldgico: os simbolos sdo pré-reqsigira a experiéncfésica, psicolégicae

socialdo homem.

Afirmar o teor ontoldgico da dimenséao simbolicaaldambém a contestacao da idéia
(recorrente na biomedicina) de que a doenca podecampreendida apenas por seus
componentes estritamente bioquimicos ou fisicosid&i que as doengas possam ser
explicadas, diagnosticadas e tratadas segundoabarco cientifico da medicina padrédo, o
processo de adoecimento é também cultural, simlpdanbiental e contextual. Nado se

descola da experiéncia integrada e complexa da sédapre simbdlica e relacional.

Antropologicamente, acultura foi (e é) ingrediente essencial e simultdneo ao
desenvolvimento humano. GEERTZ (1989), apontandoseparabilidade entreultura e
natureza afirma que “a cultura fez e faz o homem?”. Seja sgonto de vista de um Unico
individuo, seja na perspectiva mais ampla, relaieapécie humana, a cultura é definidora de

humanidade.

(...) entre o padrdo cultural, o corpo e o cérdbrariado um sistema de
realimentacéo (feedback) positiva, no qual cadanadelava o progresso do
outro, um sistema no qual a interacdo entre o testente das ferramentas,
a mudanca da anatomia da méo e a representacaud&gao polegar no
cortex é apenas um dos exemplos mais grafGésERTZ, 1989, p. 60).

Segundo GEERTZ (1989), o homem se distingue dosidesmimais tanto pela grande
quantidade de coisas que ele tem, necessarianygr@egprender, antes de poder funcionar,
quanto pela capacidade de resolver as situacfeslhguesdo apresentadas de forma
diferenciada. O proprio corpo humano (o cérebrojesdina seu crescimento fora do Utero
materno, sob cuidados culturais, e 0 homem neaedsitimenso repertério de construtos
significativos antes de podeser e agir, adquirindo-0os na insercdo em uma comunidade

concreta especificadiferenciada imprescindivel para sua completa constituicamaioese
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humano é tornar-se individuo sob a dire¢do dos@eadsimbdlicos culturais, diversos para
cada grupodf. DA MATTA, 1981).

O homem realiza sua existéncia ap0s analise easelde acdes e interpretacdes
disponiveis no acervo cultural construido, sob recdio dospadrdes culturais(sistemas
organizados de simbolos significantes), que camstite ddo sentido aos comportamentos
(ibidem). Assim, ossimbolos culturaissdo pré-requisitos para a experiénbialdgica
psicolégicae social do homem, e os grupos culturais em que os honensssrem sao
particulares modaise distintos Embora possa variar quanto a focos e énfasepender do
tipo de sociedade e do contexto histérico, a préddwugimbdlica déentidq significado e
intencionalidadeds acBes e comportamentos sociais em toda e gqualociedade humata
A cultura, assim, pode ser compreendida como ‘ests de significado socialmente
estabelecidas, nos termos das quais as pessoas daras coisas” (GEERTZ, 1989, p. 20-
23). O comportamento do homem frente ao corpo & pecessos dadoecimentpcura e

manutencdala saude €, assim, sempre uma agéo simbdlicaratult

Na tematica da saude destacam-se dois ambitoscedbs, o dandividuo e o da
sociedadeambos pressupondo abrangéncia interdiscipliremtodlno plano dasedicinas da
pessoa(da pratica médica, do sujeito, dos processosocaig individuais) quanto no das
medicinas da sociedad@istemas amplos e complexos, conectados a tagleetores da
vida), coexistem questdes antropoldgicas, socioédyifilosoficas, econdmicas, politicas,

historicas e ambientais, filtradas pelo pensameelas fontes simbdlicas.

O pensamento humano é expressdividual, mas, antes, elesdcial e publica pensar
consiste num trafego entre os simbolos significamessiveis para uma determinada

comunidade (palavras, gestos, desenhos, sons msusaceefatos, cuidados com o corpo,

“L A cultura também pode ser definida como um coojué mecanismos de controle para governar o
comportamento. A perspectiva da cultura camecanismo de controlaicia-se com o pressuposto de que o
pensamento humano tanto é social como pUbiitGEERTZ, 1989, p.57), e que pensar consiste nuegoa
entre os simbolos significantes (palavras, gedisgenhos, sons musicais, artefatos etc.), istoadquer coisa
gue esteja afastada da simples realidade e quassaja para impor um significado a existéncia.
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expressdes), servindo para orientar a vida noiaatid no curso das coisas experiment&das
(cf. GEERTZ, 1989).

Na antropologia médicaencontramos alguns modelos de conceito de sawmue, c
diferentes formas de compreender padrdes cultutlaisadde-doenca. A etnopsiquiatria,
fundada por Roger Bastide, ndo dissocia a psicui&ro comportamento humano do
simbolismo social e contribui ao constatar quentté entre o normal e o patoldgico varia
muito entre as sociedades, ja que cada culturegegeus modelos dea condutaou
loucura® Em seqiiéncia a Bastide, George Devereux, buscamda compreens&o
transcultural da salde mental, propdecapacidade de reajustamentoomo critério
universaf®. Posteriormente, Francois Laplantine estabelecetracritérios epistemolégicos
para o reconhecimento da normalidade mental enredifes culturas: @apacidade de
comunicacao simbdlicaa solidariedade da cultura com os interesses dq agoito-estimae

o reconhecimento da realidatfe

Arthur Kleinman criticou gpressuposto da universalidadi®s padrdoes saude-doenca,
afirmando que eles sdo determinados por um sistwmoal de cuidado com a saude,
culturalmente construido, composto por trés setores quais os homens experimentam e
reagem a doenca: o setor da "cura profissionatia® "curas populares” e o "setor popular
das decisdes, escolhas, relacionamentos, insewli@ interagcbes”. Cada um apresenta
modelos explanatérios - explicativos - diferentesapa percepcdo do sintoma, decurso e
tratamento das doencas. O autor estabeleceu acdstentrellness (resposta subjetiva a
doenca, forma como os individuos percebem os sagowategorizando-os, dando-lhes
atributos e percorrendo os caminhos especificobumma de cura) diseasga forma como a
experiéncia da doenca é reinterpretada pelos piafigis de salde sob a Gtica dos modelos
tedricos que orientam a clinica). O encontro emt@delos diferentexoloca questbes

relacionadas a comunicacao e ao discurso, conttadacdo/ decodificacaade illnessem

42 Segundo GEERTZ (1989), os simbolos disponibiliza@o individuo ja estdo em uso na comunidade quando
ele nasce e continuardo a existir apos sua morte.

3 Cf. LABURTHE-TOLRA e WARNIER, 1997, p. 334.

4 Segundo COELHO e ALMEIDA FILHO (2002, p. 320)d perspectiva de Devereux (...), a chave para a
compreenséo da saude mental em uma perspectivactidmral (ou seja, recorrente em diferentes cuaf)r
seria a capacidade de reajustaméento

45 Cf. COELHO e ALMEIDA FILHO, 2002, p. 320.
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disease Isto significa que os padrées de saude e enfaduitivariam entre as sociedades e
também no interior delas” (COELHO e ALMEIDA FILHQ002, p. 320). Em cada
sociedade, o0s processosaude-doencainter-relacionam diferentes sujeitos, atores,
instituicdes, praticas, simbolos e crencas formamdaistema cultural préprio, sistema de

atencdo a saude

A nocdo de que existemedes semanticamtuando na construcdo simbolica de
significados para as doencas, proposta por ByroodGoonsidera que "o significado da
enfermidade é construido por varios autores, poio mde muitas narrativas”. As redes
corresponderiam a "estruturas profundas que ligamoacepcdes de saude e enfermidade a
valores culturais fundamentais” (ibidem, 32 um grupo, apresentando-se camaturais
(fora da consciéncia explicita da sociedade) e ceutentaculo para os discursos e 0s

comportamentos (profissional ou popular) refereatsaude.

Numa perspectiva subsequente, Gilles Bibeau e @oojpuseram &oria dos sistemas
de signos, significados e praticagforcando a nocdo de rede seméantica, mas afilonan
necessidade de se considevarontexto sociocultural, politico e histérico docessos de
saude e doengcabem como as dimensdes particulares e as unigedai processo,
introduzindo a semiologia popular da enfermidadecnaceito de saude, ampliando "o
significado da experiéncia do adoecimento como fammaa de construg¢édo simbdlica, coletiva
e compartilhada da subjetividade” (ibidem, p. 321).

Na sociedade brasileira, quanto a construcao sicgbde padrdes de saude-doenca,
diversas semiologias se interpenetram, num mosaittaral em que coexistem modelos
hegemdnicos e modelos originarios de sistemas $itnbée de comunidades interpretativas
etnicamente diferenciadas ou resultantes do amalgaoundo do processo historico sdcio-
cultural brasileiro. As indicacdes, prescricbesreceituarios de praticas médicas populares
podem, por exemplo, vir de fontes variadas: costiamgliar, indicacdo médica, sugestdo de
alguém que assegure a eficacia, orientacdo de aieasd benzedeiras, curandeiros,
preparadores de erva (garrafadas e infusfes) omona@sentacao religiosa emanada de seres

espirituais encantados (santos, caboclos, orisfdtitds, antepassados et®ajésindigenas
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transmutados em entidades magicas assumem o papehbbclod® em terreiros de
candomblé e umbanda e continuam, sob nova fornudsésicia, a exercer spajelancae
funcdo curativa. Na inversdo fecunda da culturaufgop plantas medicinais cultivadas em
quintais sdo apelidadas com nomes de medicamerdastiializados: folhas viramnador,
novalgina, insulina “quebra-pedras” virambactrind’, numa reinvencdo criativa que

incorpora elementos da medicina hegeménica a |@gicaedicina popular.

Praticas, conhecimentos e saberes populares eitrzals do povo brasileiro sobre o
COrpo e seus processos obedecem a principios paglanés mais amplos e complexos que 0s
do padrdo hegemdnico de saude. Seus principiosl¢ao do plano biofisico e abrangem
elementos impossiveis de serem testados ou congm®vpela ciéncia moderna, como
processos e aspectos energeéticos, vitais, emosjoafeétivos, ambientais, alimentares,
psicolégicos, contextuais ou espirituais, pressdpondiferentes propriedades de
manifestacfes de vida e outras interpretacfesrge,amais proximas do corpo em vida e em
relacdo com o mundo. Enfoques com percepcOes rbamgentes sobre a vida podem
constituir repertério de reflexdo e superacdo datigas reducionistas, parciais e

especializadas.

A partir da explicacdo predominante dada as origssdoencas em cada sociedade,
FOSTER (1976) classifica os sistemas de medicipalpg dividindo-os enpersonalisticos
em que a associacao entre os estados de saudega doeuniverso magico-religioso ocorre
mais comumente, maturalisticos quando predomina a compreensédo das doencas senelina
origens naturais. Por tal classificacdo, mesmo egrpilicacOes diferentes para a origem das
doencas, os dois sistemas tém forte ligacdo coensgmento magico-religioso. Em ambos o
estado de salude € associado a uma “concessao’dejinadependentemente da origem da
doenca, quase todos os tratamentos sdo rodeadpsockEdimentos miticos ou magicos,
apresentando-se ritualizados em alguma das sues, fegja no preparo, na aplicacdo ou

mesmo no processo de aprendizagem.

46 \er, sobre o tema, BOYER, 1999.
47 cf. ARAUJO, 2000.
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Sob o ponto de vista da investigacdo sobre saleermgsnicas medicinais do povo
brasileiro, vale considerar que o ser humano, alémm todo complexo de 6rgaos e sistemas
fisico-quimico-bioldgicos, € um ser simbdlico, psdg, social-histérico e espiritual,

requerendo enfoque interdisciplinar de analisea B&’lLTANSKI (1989, p. 113),

Se tivéssemos que definir o modelo ao qual estatiaje filiadas a
sociologia e a etnologia do corpo, talvez ndo eméesemos um paradigma
melhor do que o do ‘coléquio interdisciplinar’, porde encontro ficticio e
abstrato onde se reanem por algum tempo, em t@nordmesmo dominio
do real ou de um problema social percebido e dadmrcomo tal pela
consciéncia comum, especialistas provenientes dasdiversas disciplinas.

Assim, para compreendermos a trama multipla com agietradicdes brasileiras
relacionadas ao corpo se revelam no cotidiano dagas individuais ou na proposicao de
novos enfoques comunitarios para as politicas gablie saude, um dos pontos de partida € a
reflexdo sobre a identidade brasileira, cuja refgegbasica é o processo histérico. Buscando
tal entendimento, partimos da dinamica inicial dastituicdo da formag&o brasileira, que

remete, necessariamente, ao quadro historico gedladoundializacdo da cultura européia.
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3. CORPO, CULTURA E NATUREZA: RAIZES E TRADICOES DO BRASIL

Os valores e as mentalidades primeiramente coafigsr no Brasil - base e suporte
também das questbes histéricas relativas ao cog@erls processos - atrelavam-se aos da
sociedade portuguesa da época da colonizacdo. DFarIATTA (1981), a despeito da
significativa importancia da participacéo étnicauétural de varios segmentos e grupos, o fato
social critico e socialmente significativo € qeed Portugal quem nos dominava, abrangia e
totalizavd (ibidem, p.64). O sistema colonial fundava-se aumerarquia cujospés eram o
comércio mundialos ‘bracos eram as leis e a administracdo colonial baseadagm@nde
experiéncia mundial, ocbrpd’ era uma sociedade muito estruturada ideologictenena
“cabecd era o rei. Ressalte-se que o0 sistema portugupesta no Brasil, apesar das bases
mercantis da colonizacao, justificava-se, ideolagiente, pelo suporte consciente da fé

catélica e do império portugu&s

Ainda que outros grupos étnico-culturais ocupassgpacos significativos na formagéo
da cultura, a colonia Brasileira ndo esteve, asabmrta a experiéncias sociais ou politicas
inovadoras que realmente implementassem diferemgadiversidades como itens de
composicao fundante. Pelo contrario, durante oogdericolonial, o territério brasileiro -
apesar das diferencas regionais -, sempre foiatemailo no modelo portugu®sresultando
num consideravel peso daltura européiana formacgao socioecondmica e cultural brasileira,
apesar da efetiva minoria numérica dos portuguéses a grande presenca das etnias

indigenas e das africanas trazidas pelo comérogsctavos.

A tal fato, Celso FURTADO (1984) atribui motivosngo o isolamento dos africanos

das suas matrizes culturais; a privacdo dos grupmbgenas de uma memoria historica; a

48 A justificativa ideol6gica atrelava a Igreja - enwatolicismo formalista trazidos com a colonizac&@o
direito de colonizar, numa espécie de colonialisia@ruzada, dando “direito divino” a exploracadetaa e a
escravizacao de indios e negros, sob a desculpalvido de almas. Esta legitimacdo baseava-se fouima
juncdo de interesses religiosos, politicos e coiasyccom vinculos tanto econdmicos e politicosntua
morais e sociais. Para DA MATTA (1981, p. 63), nta$ll, o que parece ter havido foi umarigédo
ideoldgica basica entre um sistema hierarquizadal,reoncreto e historicamente dado e sua legitinoaca
ideoldgica num plano muito profunto
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existéncia de técnicas mais avancadas a dispoda@s@Eiportugueses, a continua alimentacao
por contato regular das fontes culturais européias acesso a um fluxo de valores em
permanente renovacao vindos do exterior. Acreseani® isto a heranca de uma estrutura
fortemente hierarquizada e uma significativa exXmia anterior em dominacdo pelos

portugueses.

FURTADO (ibidem), analisando a identidade brasidlegob o prisma da historia
cultural, ressalta que, sendo a cultura brasil@mnados diversos frutos do desbordamento da
cultura européia, suas referéncias iniciais conuduaealois processos germinativos principais
deste desbordamento: - o Renascimento (cujo péla &dlia) que, representando uma nova
leitura da cultura classica, conduziu “a seculgdpa ao neoplatonismo galileano, que
identifica 0 mundo exterior com estruturas racisrieaduziveis em linguagem matematica, a
legitimacéo do Poder pela eficiéncia, finalmentargpliacdo do espaco em que age e pensa o
individuo”; - e o avanco da fronteira geograficeadtizido pela abertura de linhas de
navegacao intercontinentgbolarizado por Portugal). Ressalta ainda a pdaticade do fato
de haver a cultura brasileira emergido de Portugaldos pélos irradiadores do processo de
mundializacdo da Europa, que se destacou por aauroohhecimentos tedricos e praticos
capazes defazer alcancar terras longinquas utilizando meiosor@®micos escassos
significando um projeto ambicioso que sé péde secebido e concretizado devido a uma
alianca entre monarquia e burguesia, o que sessaiena historia européia, se constituindo
como um marco politico-econémico, um modelo patdacdo de companhias de navegacao

e de comércio surgidas posteriorméhte

As raizes e tradicbes do Brasil, no que se refereekacdes entre corpo, cultura e
natureza, portanto, sdo aqui analisadas tomanti@selirecdes: discutimos inicialmente as
tradicoes de escrita oriundas da Europa, em segmdiigsamos as perspectivas amerindia e

africana.

%9 Havendo, de fato, um sistema que mantinha as rhiges tradicionais e a prevaléncia da Coroa, do
Catolicismo, da Igreja e do Rei, que aparece, erdade, como principal capitalista, sob a justificate
legitimacéo do discurso ideolégico da fé e da coroa

*Segundo FURTADO (1984: 16F$sa articulacdo intima entre o Estado e gruposcauetis estara igualmente
presente na ocupacéo, na defesa e na exploracatedas americanas em que se constituira o Btasil
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3.1. TRADICOES DE ESCRITA: O CORPUSEUROPEU

3.1.1. Entre os Gregos

As origens documentadas do pensamento e da ciémadeidente reportam-se a cultura
grega. Uma das grandes alteragbes no processoodacpp do conhecimento ocidental
ocorreu no seio da cultura grega, ao longo dodaedl e V a.C., e corresponde a passagem
de um pensamento de orientacdo mitico-religiosspbeenatural ao pensamento logico em que
a razdo e a palavra penetram e orientam as refae8es do universo pelo hom&mNovas
concepcgdes epistemoldgicas se produzem e, dentoenaslacdes filosoficas deste periodo -
gue fundaram as principais linhas filoso6ficas acidis, formulando muitos dos principios da
propria ciéncia moderna e repercutindo até nosstegporaneidade -, também se encontram

novas formas de pensar o corpo e a medicina.

Uma das marcas do pensamento grego para a epistganotidental é a premissa da
existéncia de leis universais que podem ser codag@elo pensamento humano, a partir de
um método de investigacdo que se apobie, ndo entagemas sim na observacdo dos
fendbmenos e das suas relac@epartir do século VII a.C, na Grécia, houve umbraacao
da busca de representacfes logico-discursieg®d sobre o real, que fossem embasadas
pela vivéncia da raz&o, em substituicAo as antiggsesentacbes miticasnyithos,

propiciando uma nova forma de expressar pensamentos

As observacdes sobre o mundo deveriam se baseexm@ivactes plausiveis de serem
defendidas em argumentacéo légica, considerandelages como as de causa e efeito e
recusando as narrativas miticas. Este novo prisseargivo alcangou também as referéncias
sobre ocorpo, asaudee oadoecimentpe 0 novo aparato argumentativo sobre a medioina f
se afastando gradualmente das narrativas mistices epraticas magicas. A presenca de

elementos miticos em explicacbes cosmolégfaasexistia com novas interpretacées sobre o

1 Cf. ENTRALGO (1972).

2 Segundo BARTHOLO (1992, p.19)a“questdo do logos e do cosmos e ndo a do logasrderocesso
puramente historico €, para a Antiguidade, a quegiéincipal. A cosmovisdo antiga ndo conhece nenhum
tempo histérico ‘emancipado’ do tempo cdésmico. Boda apreensdes dos eventos histéricos sdo cunhadas
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corpo, mais comprometidas com argumentos légicoguwocom explicacdeligiosasou
sobrenaturais possibilitando uma elaboracao discursiva racisadd, em que a observagao
da physis® (e sua estrutura, organizacdo e atributos), tomamtao tema central da

investigacao, resultaria na elaboracdo de conceitnsdelos para a compreensdo do mundo.

Houve uma sobreposicdo com relativo grau de c@nasl: uma concepgdo mais
mitica, magica ou religiosa sobre o corpo foi sucedida por uma percepcao diseu
racional, a partir da qual se buscavam explicacfes logiaes a compreensao do ser humano
e da natureza. Sob o ponto de vista mitico-relgyiasloencaera interpretada conmmroduto
de acOes divinag sobrenaturais situada em casos particulares e enfrentada doaisride
cura ou alivio ¢anticos movimentosdancas evocacdesoracde$ ou tributos aos deuses,

com o apelo a curandeiros e a utilizacao de eleysela natureza.

Sob o novo enfoque, foi se constituindo uma medicalcada na logica e na razao,
fundamento inicial da pratica médica ocidental emoranea. Os representantes destas duas
concepcdes eram, respectivamente, Esculapio - emaAsclépiq filho de Apolo e senhor
dos segredos medicinais da natur@z4.200 a.C.) - e Hipdcrates (460 a.C.), cujosbsios
permanecem nos emblemas contemporaneos da pradiaanaserpenteque representa a
medicina era o simbolo de Esculdfie o juramentorepetido pelos jovens médicos foi
escrito por Hipocratés

pela lei cosmica do Devir. A temporalidade do mugdmtermediada por um ‘eterno retorno cosmico do
mesmo’. Com isso eventos histéricos sdo sempre émmbventos cosmicos, cuja possibilidade de
aprendizagem repousa sobre a repetibilidade

%3 para IVANOVIC-ZUVIC (2004), La physis representa un universal, es la sustadeisa que estan hechas
las cosas. Es permanente y de ahi la denomina@ddidina’, ya que es eterna, poseedora de un itelge
caudal de vitalidad y juventud, permaneciendo irepedera e inmortal. (...) La physis posee armordedgn
(kosmos), es justay es en si misma razohable

* Segundo IVANOVIC-ZUVIC (2004), o periodo mais roétida medicina grega experimentou cultos aos
deuses da medicina, comfgolo, Higéia (deusa da saude) Ranacéia(deusa que tudo remedia), sendo
Esculapioum semideus posteriormente cultuado como Asclégiomito de Esculapio (Asclepio) sefiala que
fue hijo del dios Apolo, a su vez hijo de Zeusg Yadprincesa Coronis, una mortal que luego le ifvfeel a
Apolo”.

®* CARVALHO (2002) comenta os principios humanistas jdramento: & médico compromete-se a: a)
respeitar os seus mestrés) b) ser ele proprio um mestre, ensinando aos ouirequisitos desta arfe..);

c) obedecer aos principios de beneficéncia e natefroéncia(...); d) ser ele préprio um modelp..); e)
respeitar a confidencialidadg..)”.
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Figura 1 - Escultura
representando Asclépio
(Esculapio), filho de Apolo.

Duas estruturas miticas basicas permeavam as eslagdos entendimentos dos
processos ligados ao corpo: o mito kggéiag deusa da saude, e o mito Asclépio
(Esculapio), deus da medicifigfig.1). Na perspectiva do primeiro, a saide ddjzedas
formas de viver dos homens e a doenca era resdadm relacionamento inadequado com a
natureza, portanto, para a manutencao da saudef@mdamentais as prescricoes dietéticas e
as restricbes comportamentais - definidas sobsonarimagico-religioso -, cabendo a natureza
um papel vital no processo de cura. Para os adeptétygéia, a cura viria da natureza, e a
responsabilidade pelo processo de adoecimentoarestdire os proprios homens, o que
impregnava a doenca de um carater de culpa e vegblo segundo mito, mesmo mantida a
idéia de que a saude dependia de uma relacéo aldeqom a natureza, o papel do médico
como interventor se ampliava, as praticas curagvas) mais valorizadas, e 0s sintomas eram

mais enfatizadds.

Entre Esculapio (1.220 a.C.) e a medicina de Hgaésr (460 a.C.), alguns marcos
evidenciam o pensamento do homem grego frente sma;oa natureza e ao corpo, 0 que
remete a questdes conceituais ligadas a cultuiag@agem e a representacdo possivel do
mundo, afinal, conhecimento, pensamento, cons@éndinguagem estao tao imbricados na
condicdo humana que é impossivel desvincula-lbsgaagem cria uma materialidade para o

repertério de representacdo do hortfem

Segundo REALE (2002), a representa¢do da imageca fl® ser humano nos poemas
de Homero (c. 800.a.C.) pode dar pistas sobre atrempdo da auto-imagem do homem

*° Cf. QUEIROZ, 1986.

" 0O culto a Asclépio foi basico para o surgimentarddicdo médica em Epidauro, que abriu caminha par
medicina que se desenvolveu posteriormente, enefmeafilosofia.

*8 Segundo REALE (2002, p. 44) linguagem n&o cria o ser das coisas, mas cri@msciéncia que o homem
tem do ser: cria o ser-das-coisas-para-hos
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ocidental. Atualmente, a nocdo derpo fisico € uma referéncia basica ao conceito de
homem, entretanto, no mundo antigo ndo havia ¢ti® tdo estanques, ao contrério, a
“imagem e o conceito de corpo no sentido em quatendemos s6 se impdem a partir do

sexto e sobretudo do quinto século a.C.” (ibideni9).

O termo gregosoma de referéncia para o corpo do homem, ocorre mEsNAS
homéricos significandocadaver organismo sem vida, portanto diferente do nosso
entendimento contemporaneo, em que o termo tamb@hca a representacdo do corpo
vivo. Nos textos de Homero, a expressao sobre ongeaechamamosorpo correspondia a
uma multiplicidade de termos e de sentidos, semhqueesse uma palavra Unica que fosse
apta a representa-lo com significado semelhantecsso termo atual. Segundo REALE
(ibidem, p. 20-41), ocorpo vivQ em Homero, € representado ndo como wmaade
organica e sim como unsomatorio de partes articuladasn 6rgaos e funcdes diferenciadas,
cujas nomeacBes acompanham a variedadena (cadaver, corpo sem vida)nelea
(membros, no sentido muscular, de vigor e forgg)a (membros em movimento ou em
articulacao e, assim, corpo como soma dos memiioslados);demas(a “figura” exterior
do corpo), owchros(pele, ndo em sentido anatdmico - cujo terntedme-, mas pele como

superficie, “armadura” ou invélucro do corpb)

Por outro lado, convém assinalar que, para REALEfexéncia a umparte do corpo,
em Homero, também remete, semanticamente,tctm do homem, seja fisica ou
espiritualmente. Se, por um lado, sdo muitas &uttihdes para se pensar a representacao do
aspectocorporeo do homem nos poemas homéricos, maiores elas psdemuando da
dimensé&oespiritual ou psiquica Em Homero, h4 semelhancas entre as representdedes
alma, deintelectoe dementesendo esta uma forca que, mantendo o homem \istnglie-

se em trés conceitogsyquenoose thymogREALE, 2002, p. 42).

Os termos mais importantes para compreender aedgdaitual do homem
homérico séo os seguintes. O primeiro € ‘coragéxpresso com 0s termos
kradie, ker, etor]; o segundo é thymos, que sigaiém geral ‘animo’; vém
depois as phrenes, que, como veremos, indicam deeiraa
predominantemente a ‘mente’; 0 noos, que signipeasamento’; o termo

%9 Cf. REALE, 2002.
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psyche situa-se num plano totalmente particulaquanto refere-se
sobretudo ao homem morto. A esses termos ligamHisesp dentre 0s quais
pelo menos dois devem ser citados: menos, qudisarenergia vital' do
homem, que se expande por meio de todos os oOrggdoasfou espirituais;
kephale, ou ‘cabeca’, que em certos casos exprirfessoa’ em geral
(REALE, 2002, p. 59) (fig. 2).

Figura 2 Psique e o Amor
de Gerard René LE VILAIN,
1740-1836.

Dentre os pensadores pré-socraticos, destacam-senasp¢fes de Pitagoras e seu
discipulo Alcméon, de Crotona, sobre o corpo e geasessos. Para Pitagoras, a acédo de
paixdes violentageraria desarmonias causadoras de doencas, cups dependeriam da
superacao dos estados de perda de equilibriooesitdéado por umeaonomiaentre as forcas
duais da natureza. E Alcméon quem, distancianddespensamento mitico, estabelece a
doenca como uma alteracdo da natureza, wptra no estado de equilibrio, situando o
estado de saudeomo o normal do corpo. Descrevendo a enfermidadea perspectiva
naturalistica, Alcméon via-a como desequilibriceeatmonia entre os principios que, atuando
como pares opostos, regem toda physis (frio/quente seco/Umidp amargo/doc
preconizandoquestionamentos racionaisomo método para o restabelecimento da saude,

buscando-se conhecer as causas e as forcas emitieseq

Alcmeon de Crotona, al sur de ltalia, sosteniaaquel cosmos se establecia
un balance entre fuerzas opuestas, tales comonedua) lo seco, lo frio, lo
célido, lo amargo y lo dulce. La salud se integpredbmo un equilibrio
(isonomia) de las fuerzas. El predominio de algde&llas sobre las otras
provocaba las enfermedades, ya sea por causalitidd al organismo o
externa al individuo (IVANOVIC-ZUVIC, 2004).
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Foi, entretanto, amedicina hipocraticaa chave inicial para os conhecimentos
medicinais da tradigdo ocidental, colocando o sat¥tico no ambito da técnickhné. O
conceito de técnica nos textos hipocraticos ditkre concepcdes atuais, em que a técnica
pode ser considerada como uma mera aplicacéo meiacigadrao. Para Hipocrates, a técnica
médica fechne iatrik¢ implica, por um lado, um conhecimento e uma xéfte sobre a
natureza que possibilitem desvendar seus mistdramde a logica do ser humano e,
simultaneamente, por outro, a aplicacdo técnictasl@sterpretacbes mediada pela sabedoria

e pela arte, integrandonoicrocosmalo corpo humano amsmos

Hipdcrates (fig.3) foi um importante médico da Hacde Cos, considerado por
Aristoteles e Platdo como a personificacdo da rmédica, permanecendo como referéncia
ética da profissdo médica, como demonstra a réoetip juramento contido nGorpus
Hippocraticuni®. Os ensinamentos de Hipdcrates constituiram basa p pensamento
filosofico relacionado a diversas areas, como, g@amplo, a filosofia da linguagem de
Aristoteles, uma vez que formulacdes sobre anami@@sagnostico propostas por Hipocrates
deram origem ao entendimento do real por meio €ereecial da linguagem, modelado,
inicialmente, por proposi¢cdes oriundas da arte cadNem todos os textos doorpus
Hippocraticumsé&o de autoria de Hipdcrates, havendo textos ttesomédicos e discipulos,
estabelecendo um corpus de grande importancia panéoa historia da medicina quanto para

a reflexdo contemporanea sobre o exercicio da nfésma

Figura 3 -
Representacéo de
Hipdcrates

% Conjunto de 50 a 60 tratados atribuidos a Hipésrat seus discipulos, que abarcam tratados anagmic
tedricos, sobre a clinica e as enfermidades daenuthzendo parte deleBrognésticos“Epidemias |y 117;
“Ares, aguas e lugares™Sobre a enfermidade sagrada (epilepsi&@’os‘Tratados cirargicos”.

®1 Cf. JAEGER, 1989, p. 694.
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Os conhecimentos da medicina hipocratica tinhamoc@memissa basica o poder
curativo da natureza, dahysis considerada como principio de tudo, fonte e foretgo do
gue pudesse existir na realidade visivel e invisheompreensao da totalidade jplaysisso
€ possivel a partir da nocdo de que havia tetegdo entre tudo que existia, integrando os
elementos que compunham o todo organizado, em smmequilibrado. Para viver em
estado de saude, o ser humano precisava conheaegm@s gerais que regiam e eram
prescritas pelgphysis pois a elas também se submetia. A salde do @gponantida na
medida em que existia uma proporcionalidasenfoirg entre seus elementos constitutivos, e
a doencadyskrasid era vista como uma alteracdo deste estado dibegunatural. Sendo o
homem parte dahysise estando em continua relagdo comoemg o adoecimento estava
atrelado a relacdo entre o homem e o0 meio, a pdotimesmo principio désonomia
anteriormente expresso por Alcméon. O estado deesa@ndcestado naturaldo homem,
traduzia o equilibrio entre os elementos fundanieii@a ser e da natureza. Nesta perspectiva,
a doenca € vista como algo interior a pessoa, elasionada com o seu exterior, com o

universo que a cerca.

Assim, o conceito dphysisfoi transposto da totalidade do universo pararapeetiva
humana, constituindo base para o pensamento sobcergm. A physis ordenada e
equilibrada, carregava em si mesma 0s ensinampataso equilibrio do homem. Cabia, aos
fildsofos médicos, a tarefa de conheceelesnentos constitutivato equilibrio e as medidas

em que eles operavam em isondthia

Para Empédocles, os elementos mlaysis eram quatro:ar, agua terra e fogo
Aristételes associou, a eles, quatro qualidadgsente frio, imidoe seco- que, combinadas

multiplicadamente aos elementos basitas relacionando-se também as quatro estacoes,

%2 Como afirma IVANOVIC-ZUVIC (2004), Para estos griegos, el saber del hombre es un s@&éa physis.
El universo queda tal cual es ante los ojos del lv@ncomo una naturaleza que se dispone ante éley q
puede ser estudiada por la razon. Desde una apc&miagnoseolégica, hombre y naturaleza se separan,
estableciéndose una distancia entre el objetosugto que la conoce, pero simultaneamente quedadds,
pues la objetivacion de la physis permitird conotas cualidades de las cosas y a su vez conocesie a
mismo, pues el hombre también esta constituidoepta misma naturaleza. El conocimiento de la realid
natural del hombre se plasmara en la fisiologiay@ghlogia), es decir, el logos de la physis, ostlidio de la
physis mediante la raztin

8 0 ar eraquentee imidq a 4gua erfria e imida a terra eréria e secae o fogo erajuentee seco
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compunham tudo o que exi$fiaAos elementos priméarios também foram vinculaftiddos

ou humores capazes de misturarem-se. Os humores basicogjem, regulados, atraidos e
centralizados por uma parte do corposamgue sendoguentee umidq era regulado pelo
coracao; gpituita (ou fleumaou catarro) erafria e umida e regulada pela cabecabde
amarelaeraquente e seca tinha dfigadocomo centro regulador, eatdrabile (ou bile negra

ou melancolig que, senddria e seca era regulada pelo bagco. O corpo, tendo em sua
composicao estes quatro humores ou liquidos, sartardoente a partir do desequilibrio

entre eles, ocasionado pela falta ou pelo excessonddeles.

A teoria humoralsurge da doutrina de composicdo dos elementosatgsedo corpo e

do pressuposto da necessidadeedailibrio entre os pares opostosstando os humores
equilibrados, a saude se manteria; havendo dedwmguil a reacdo do organismo
desencadearia um processo de defesa que resul@rexpulsédo do humor excedente,
causando a doenca. A doenca se desenvolveria emdasstagios que (cumprindo o ciclo de
comeco evolucdo climax resolucdo coccdoe crise™) podem ser resumidos da seguinte
maneira, segundo ANDRADE LIMA (1996, p. 48): (1) damca na propor¢cdo dos humores
gerando desequilibrio; (2) reacéao do corpo a despgédo dos humores buscando restabelecer
o equilibrio, gerando também a febre (coziment8); drise resultante, com expulsdo do
humor em excesso ou a morte. Assim, a terapéubidia poltar-se para o ataque as causas do
desequilibrio visando restabelecé-lo, estimulandaxulsdo dos excessos de sangue, bile,

fezes, catarro etc., re-equilibrando os fluidoiusores.

Faziam parte déerapéutica hipocraticas recursos déarmacologia dacirurgia e da
dietética Os farmacos eram preparados utilizando-se carc2b@l plantas, somadas de um
pequeno numero de substancias de origem mineralinealh no geral preparados pelos
proprios meédicos, em forma de pilulas, pocdes, pasiaclisteres etc. Os procedimentos
cirurgicos envolviam limpezas de ferimentos, alvartie abscessos, restauracdo de fraturas e
fistulas, com a recomendacéo de que se recorrega®eedimento mais simples, agindo-se

com precisao técnica e rapidez.

64 Cf. ANDRADE LIMA, 1996.
8 cf. ANDRADE LIMA, 1996.
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O regime alimentar, utilizado como tratamento owmaeoprevencao, se baseava no
estabelecimento de comportamentos saudaveis, $6bica da observacdo das regras da
natureza, buscando-se atingir uma alimentacdo adagpara cada individuo e, a0 mesmo
tempo, regras gerais. A dieta era prescrita pelseroacdes sobre as relacdes entre os
alimentos, os sintomas, a estacdo do ano e outeaseltos climaticos, os costumes da
pessoa, as atividades sexuais, exigindo do sujefia participacédo ati¥y inserindo o

principio da dieta como uma arte de cuidar de st@nsonancia com a natureza.

A harmonia e o equilibrio do homem, manifestos pelanutencdo da saude
significavam também uma opg¢éo do sujeito por caiesé peldogosdo cosmg observando
regras e principios gerais em que se funda a omtemma imutdvel do universo, em Ssi
harmonioso e auto-organizado. Nesta perspectivegnoem tem qorivilégio, o podere o
dever(moral e metafisico) de julgar, de discernir eodganizar-se pelos preceitos da ordem
universal, sendo portador de juizo critico e delesg o que o torna responsavel pelo préprio
corpo e pela manutencdo de sua saude. Ao médim dredvendar, pela observacdo, os
elementos constantes desta auto-organizacdo deezetisabendo traduzi-los esnte, ou
técnica,medicinal, compartilhando, em atos dialogicosgrtacdes e prescri¢cdes, ou atuando
em beneficio do outroa quem jurou cuidar orientado pelos principiosbéeeficéncia,
auxilio, justica, santidade e confidéncia.

3.1.2. Galeno, a Doutrina dos Temperamentos e a Faacologia

No século Il da era cristda, Claudio Galeno (130-20C.) retoma 0s principios da
medicina hipocratica, sistematizando-os, ordenasjocondensando-os e modificando-os.
Conferindo outras caracteristicas aos humores, nGalestabeleceu, sobre eles, novas
concepcOes, dando origend@utrina dos quatro temperamentagie relaciona a constituicdo
humoral as faculdades da alma. Haveria quatro tpaser humano, que diferiam entre si pela
compleicao fisica, por inclina¢cdes animicas, petiolie do humorsanguinep colérico (ou

bilioso); fleumatico(ou pituitosg e melancdlico(ou atrabiario). Sobre os humores agiriam

6 Cf. CARVALHO, 2002.
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quatro forgcas naturais, atrativa, aretentivg a alternativae aexpulsiva sendo a ultima a
chave para a acao terapéutica: o médico deverigaigie o corpo de maneira a possibilitar a
expulsdo do agente humoral desequilibrador, utitipa purgantes, sangrias, eméticos,
evacuantes, orientados pelo principio da simildedau pelo principio do combate dos
opostos: remédioBios para doencaguentese vice-versadf. ANDRADE LIMA, 1996, p.
49).

Priorizando acura pelos contrariosa medicina humoral de Galeno sofisticou e
modificou as relacdes entre os humores e os elesieApesar de compreender a doenca
como um desequilibrio interno do corpo (desordepaamrpo sofreria conseqtiéncias em seu
funcionamento, com alteracdes na respiracao, nalagdo, na digestdo, no pensamento e no
estado geral do individuo), Galeno fmitervencionistaquando se tratava do uso dos
farmacos, utilizando medicamentos multiplos decagbo ampla (fig. 4), afastando-se das

noc¢des de uma medicina individualizada, como empriantacdes hipocréticas.

A compreensao fisiolégica remetia a uma pratica icaésloltada para as partes do
corpo, e, apesar da percepcdo das partes commgmrtes ao todo, a terapéutica galénica
aplicava-se sob a légica da reducéo de cada parded®s como a posicdo no corpo, a forma

e a funcao que desempenha, conduzindo, de cema faruma fragmentacéo do todo.

Apesar de a terapéutica galénica envolfsmacopéia dietética e procedimentos
cirargicos, foi comopai da farmacologiague Galeno passou a historia, por ter consagrado a
utilizacdo dos farmacos abrangentes, o que passogoear desde entdo. Fortaleceu-se a
tendéncia de utilizagdo de polifarmacos, aplicasmso umantidotode amplo alcance, para
doencgas diferentes, na perspectiva de que o organmaidesse escolher, dentre muitas, a

melhor substancia para se curar.

55 ity ammpn S luoep b ermcimp
Haein

Figura 4 - Representacdo da

preparacao da teriaca (polifarmaco)
Figura 5 - Receituario Galénico‘
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Supervalorizando receituarios extensos, a farmg@lgalénica (fig. 5) foi criticada por
seus opositores principalmente pela prescricdoesadg de componentes nas formulas e
receituarios, com recurso de um numero imenso gedientes, alguns desnecessarios ou
mesmo perniciosos. Durante a Idade Média, persestie padrdo galénico de utilizacdo de
farmacos em remeédios abrangentes, compostos deramdegnumero de ingredientes e

voltados para varios males ao mesmo tempo.

3.1.3. As dissecacg0es e os estudos anatdmicos

Na vertente ocidental, o conhecimento sobre a ematbumana também data de antes
de Cristo, com estudos baseados em dissecacaantksaraplicando-se tais no¢des ao corpo
humano. No século Il a.C., dissecacfes humanasnfoealizadas de forma sistematica, na
Alexandria, com os estudos de Herdfilo e Erasistras proibicdes ético-religiosas, no
entanto, impediram o prosseguimento de experiénc@s cadaveres humanos, e o0
conhecimento sobre o corpo continuou a se congtarirmeio de dissecacfes de animais,

com a aplicacéo posterior ao corpo humano.

Na matriz civilizatéria européia, a medicina tewvarniacdo sistematica desde as
primeiras universidades, sem ocupar, contudo, ndiewe, um lugar muito definido no
conjunto dos saberes: entre os séculos Xl e X\feglicina foi concebida ora comn&cnica

procedente as artes mecanicas ora como proveniafilesofia da naturezalysig®’.

Sob o ponto de vista do estudo da anatomia, afa@@®s anatdémicas impressas
baseadas na tradicdo manuscrita medieval associavapresentacdo do corpo a busca de
elucidacado sobre a morte ou a tentativa de orieaagantervencdes cirdrgicas iniciais, com
marcas, por exemplo, dos pontos de sangria no cArptstauracdo de melhores técnicas de
reproducdo levou a busca do desenvolvimento d#&rdl&o cientifica para o ensino das
praticas medicinais. A primeira edicdo Basciculus medicina€1491) reuniu, aos textos

®” Segundo PAUL (1998), a medicina néo fazia partesste‘Artes Liberais”. A reparticdo mais recorrente era
entre oquadrivium cientifico (geometria, aritmética, astronomia esitd) e otrivium literario (gramatica,
retdrica e dialética ou ldgica).
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destinados aos praticantes de medicina, ilustragbatbmicas em xilogravura, desenhadas

com orientac¢des praticas.

No Renascimento, com o interesse centrado no seartm o estudo da anatomia
integrou os estudos dos jovens artistas, notadamsob o ponto de vista pictorico,
subordinando os estudos anatomicos a arte (figO8)estudos anatdbmicos renascentistas,
cruzando estética e imagem fisica do homem, sogn#m novas maneiras de representacao
do corpo humano, mais realistas, em processosodieigio relacionados a varios campos de

conhecimento (matematica, geometria, anatomia,aimedibelas artes).

Figura 6 -
The Anatomy Lesson of Dr. Tulp
pintura deRembrand(1632)

Leonardo da Vinci (1452-1519) elevou os estudod6amaos a outro patamar de
conhecimento sobre o corpo: produziu mais de 766trdcdes representando esqueleto,
musculos, nervos, vasos, coluna vertebral, fetositenos, com grande preciséo e rigor (figs.
7 a 9). No entanto, este grande acervo permanasaorhecido de seus contemporaneos, so

sendo divulgado séculos depois.

Surgiram também novos estudos de anatomia propnignaia, como o€ommentaria
super anatomica mundirfiL521), de Jacob Berengario da Capri, com ilusga@natomicas
tomadas do natural, e obra de Charles Estienn&),1p@blicagcdo em que se ressaltava uma

representacao pictérica completa do corpo humano.
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Figuras 7, 8 e 9 - Estudos Anatémicos feitos por
Leonardo da Vinc{1452-1519)

E com André Vesalio (1514-1564), contudo, que dsdes anatdmicos adquirem um
vies moderno. Filho de um boticario, Vesdlio fotudsnte de medicina em Paris e em
Louvain (Bélgica), especializando-se em anatomiairargia. Tornou-se professor na
universidade de Padua, na ltalia, e em outras isidagles da Europa. Em 1538 publiGris
Pranchas Anatbmica® em 1543De Humani Corporis Fabricdfigs. 10 e 11), sua obra de
referéncia, em que contesta ensinamentos meditigesprincipalmente a obra de Galeno),
descreve os sistemas muscular, 6sseo e sanguismaamente, expondo as partes dos
sistemas organicos humanos em conjunto e em sepasidbelecendo as relacdes entre as
partes, e apresentando também uma estreita referéntre os desenhos e o0s textos,

revolucionando ndo apenas o estudo da anatomia praprio ensino cientifico.

O uso extensivo de ilustracdes foi uma das gramdesribuicdbes de Vesalio, por
associar os desenhos aos textos e elevar a tradsnie conhecimento por meio de imagens
a um novo patamar, significando grande inovacdoensino universitario da anatomia.
Baseando-se na dissecacdo de cadaveres de crimiaepsoutados, o trabalho de Vesalio
tanto era revolucionario quanto herético para ac&panclusive no que se refere as
experiéncias médicas. Vesalio foi o primeiro a oesr tentativas de ressuscitacdo num
coracao (de cachorro) e o primeiro a empregar métodmo a traqueotomia e a entubacédo
tragueal associadas a utilizacdo de foles paraneipas pulmdes simulando a respiracéo

natural.
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Figuras 10 e 11 -
llustracdes e Capa de
De Humani Corporis Fabrica
(1543

hY

Novas perspectivas se apresentaram a producaontiecimento também em outras

areas. Também foram impressos e publicados algextest gregos e romanos sem 0
intermédio das compilacbes elaboradas por autosses e utilizadas com frequéncia no
mediev4®, havendo uma redescoberta de obras medicinais ténitas até entdo
desconhecidas na Europa crista. No final do sééMloepidemias de vérios tipos (de peste,
lepra, sifilis, tifo) alastravam-se pela sociedaigopéia, gerando interesse também pela
epidemiologia. Neste contexto, houve um fortaleatmala medicina universitaria, centrada

nos autores antigos e em obras arabes.

Havia uma grande diversidade geaticantes de atos medicinaescurativos desde
médicos e outros profissionais com titulos univérgis (como os barbeiros e o0s
sangradores), atéuradores prestidigitadores feiticeiras astrélogos milagreiros etc., que
lidavam com a cura a partir de atuacdes rituadisfianisticas, religiosas ou magicas,
utilizando-se também de suportes terapéuticos Haseam elementos da natureza. Ainda se
mantinha, como uma vertente de contraposicdo, eepefio do corpo a partir de uma
integracdo a natureza, o que se manifestava pebto agp praticas que recorriam a
conhecimentos ligados a alquimia, aos estudos qagmexperimentais (aos quais a Igreja
ainda se opunha), a astrologia e a outras areastguégavam o ser humano a influéncia do

universo.

Apesar do fato de a Igreja Catdlica ter combatiolbefnente as préaticas medicinais

populares ou misticas condenando seus praticaagestés ou pacientes) nos tribunais do

® Como, por exemplo, €anonde Avicena ou oAggregator de simplicibusle Serapido, que estabeleciam
sinteses entre autores gregos e romanos.
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Santo Oficio, a instituicdo religiosa também vioculreligiosidade a atos curativos,
estabelecendo as doencas como castigos divinoy)lepras mentais a possessoes
demoniacas, afirmando seu proprio poder como unteoventor entre 0s homens e os males

espirituais.

A Reforma Luterana (1517) significou um marco, nardpa, para a historia das
ciéncias e dos conhecimentos sobre o corpo. Sobnto e vista religioso, o tradicional
apelo a Virgem Maria, aos santos catolicos e a todosenal de reliquias e patuas para a
protecdo do corpo e para a cura das enfermidacedicéio enraizada em toda a Europa)
passam a ser combatido pelos protestantes, bem @smualtos a eles associados. Além dos
aspectos doutrinérios, também sob o ponto de fiigsafico ocorreram aproximacdes entre a
reforma luterana e o humanismo médico, percebidsamelhanca entre a preocupacéo
protestante de manter um contato direto com o tbkibco em sua pureza primitiva e a
procura dos médicos humanistas de um contato dimto as fontes classicas, evitando as
alteracdes das compilagBes utilizadas no mediewpodhtes meédicos e botanicos
protestantes foram centrais na expressdo de um towade literatura sobre medicina e
plantas, de conteudo terapéutico, em que o texassmiava a imagem, sendo emblematica a
publicacéo da obra do botéanico protestante alene@ohard Fichs (1501-156®)¢ historia
stirpium(figs. 12 a 14).

,i

|

Figuras 12,13 e 14 -
llustracdes de

De Historia stirpiumde
Leonhard Fuchs

O surgimento de jardins botanicos voltados panadese cultivo de plantas medicinais
em varias cidades européias, e de catedras uméresi voltadas para esta matéria sédo

testemunhos da importancia e do novo patamar adangor tais estudos durante o
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humanismo. Fortalecem-se o cultivo das plantas ferimecimento de espécies para as
farmécias, abrangendo-se também os processos lwihacédo e de aclimatacdo de espécies

exoticas vindas do ultramar.

Foi também durante o Renascimento que a técnibe @& destilacao foi aperfeicoada,
levando ao desenvolvimento do conceitopdi@cipio ativg possibilitando o surgimento da
quimica farmacéutica propriamente dita. As técnimadestilacdo foram difundidas durante o
século XVFP° e popularizou-se a utilizacdo de esséncias e sragamaéticas (quintas-
esséncias, aguas destiladas). Esséncias passaandesenvolvidas com a permanéncia das
caracteristicas, qualidades e acOes terapéuticasddzgas originais, eliminando-se o
supérfluo e ampliando o efeito farmacéutico. De eiransemelhante desenvolveram-se as
drogas minerais a partir de técnicas metalUrgieaass ocasionando o surgimento da quimica

farmacéutica em duas vertentes técnicas basicmsidae aseca

Entre o Renascimento e o lluminismo, os conheciosemédicos foram sofrendo
fragmentacdo disciplinar progressiva, e seu enfndendendo mais a dimens@oatica,
técnica ja sob influéncia dos pressupostos da ciéncia emad que se estabelecia,
disseminando a busca de traducdo matematica paatugeza, 0 principio da separacéo e a
l6gica mecanicista nos mais diversos campos dor $abeano. Desvendado por uma nova
forma de olhar - desencantada e sob a égide daiaxiémderna -, 0 corpo humano vai
ganhando status de objeto, na medida em que erefrades os segredos do funcionamento

de suas partes.

No século XVII, este caminho foi trilhado a paskwgos, modificando a maneira de se
pensar o corpo humano e seu funcionamento, sdtuénnia de novos instrumentos, como o
microscopio. Durante este periodo, caiu por teridéa de que a respiracdo estimulava o
coracdo para que ele produzisse espiritos vitgisrir da demonstracao feita por William

Harvey (1578-1657). O médico inglés que deu pragssesnto aos estudos de Vesalio

% A difusdo das técnicas de destilacdo ocorreu tampiE meio de livros, como laber de arte destilandi de
Simplicibug(1500) de Hieronimus Brunschwig (1450-1512).
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mostrou que o sangue mudava de venoso para arterigdulmdo, apesar de ainda se
desconhecerem as bases desta transforffacédo

Descobertas sobre a respiracdo, cujo processcstofal desvendado posteriormente, e
sobre a circulagcéo possibilitaram novas intervesigdédicas, tais como a transfusao direta de
sangue feita por Richard Lower (1631-1691), quebtamatribuiu a diferenca de cor entre o
sangue arterial e 0 venoso ao contato com o apdaosdes. O sistema nervoso foi tema de
um compéndio detalhadamente ilustrado detalhaddicado em 1664 por Thomas Willis e

intitulado De Anatomi Cerebri

3.1.4. A Alquimia de Paracelso

Também as dissensfes do modelo padrdo de mediguease prenuncia e fortalece no
Renascimento - ocorrem desde o século XVI, comstitise a medicina herméticamo uma
das mais significativas cisdes do periodo. Fund&meo-se nanetafisica no esoterismo
nosestudos cabalisticosaastrologiae centralizando-se mpuimicacomo alicerce basico, os
hermetistas retomam os principios da integracace éemdmem e natureza, defendendo o
experimento direto com os elementos naturais canod central de conhecimento médico

terapéutico, tendo na figura de Paracelso (1493)1&4eu simbolo maximo.

Nascido na Suiga, filho de médico, Paracelso terradcio mais pratica e mais mistica
que o usual em seu tempo, incorporando aprendigatgehotanica, metalurgia, mineralogia e
filosofia a medicina, além de ter sido iniciado ae&s magicas e no ocultismo. Interessando-
se pelas manifesta¢des da cultura popular, aproxioiae da alquimia e da magia, Paracelso
distanciou-se dos principios da medicina univeisitde sua era, valorizando a experiéncia a

ele contemporanea e a experimentacao direta catueena.

" Estudos de Harvey sobre a circulagio sanguinakiaesn na publicacdo, em 1628, Exercitatio Anatomica
de Motu Cordis et Sanguinis in Animalibugie apresentou uma descricdo detalhada do sisiecnéatorio,
revolucionando a medicina e a biologia.
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Figura 15 -
Representacéo de
Paracels (s/d

As idéias centrais do pensamento médico-filoséfleoParacelso baseavam-se numa
filosofia natural de base quimica, recusando d@adarmoral como modelo e atribuindo aos
quatro humores e aos quatro elementos classicgs, @ua, ar e terra) uma condicdo menor.
Na perspectiva de Paracelsdyria prima € constituida de principios regidos por trés outros
elementos e substancias primariassab (principio do corpdreo), @nxofre (principio do
inflaméavel) e anercurio(principio do volatil)™.

A idéia basica de umanidadeentre 0 macrocosmo e 0 microcosmo, isto é, entre o
universoe ocorpo humanca fundamental em sua filosofia, bem como a petisaeespiritual
da concepc¢do quimica, pois 0 corpo Vivo seria catoptanto deminerais(plano material)
guanto deespiritos astraisque, sendo dirigidas pelo grande mago (Deus),raaram e
compunham aessentiado corpo. Dentre essas forcas espirituais da dsséac corpo,
algumas eram enviadas diretamente por Deus - asnsesngemind - e outras grchej
funcionavam como principios controladores de di®frocessos vitais. As causas externas
das enfermidades, apesar de reais e especificaslaadoenca, também seriam esséncias

espirituais sempre na perspectiva relacional entre o univeKsoorpo.

Outra base paradigmatica central em Paracelso adesfio deoria das assinatura®
(figs. 16 a 18), segundo a qual o mundo real tramecas, sinais, vestigios que indicavam -

por aproximacao e semelhanca (em suas formas, cateses, texturas etc.) - a sua utilidade

™ “*O mundo é como Deus o criou. No inicio Ele o tormoatéria, formada pelos quatro elementos. Ele
fundamentou essa matéria primordial na trindadentkercirio, enxofre e sal, e essas sao as trés subiat
das quais a matéria completa é constituida. Pas &rmam tudo que existe nos quatro elementosgaor
em si as forcas e faculdades das coisas peretifRASRACELSO, apud DANCINGER, 1992, p. 34).

2 A teoria das assinaturas esta exposta detalhadamerivro Phytognomonic41588) de Giambattista della
Porta (1538-1615).
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para 0 homem e seu tratamento, pistas colocada®@as como assinaturas alusivas e
referenciais da sua serventia para a humanidadeia,Cassim, ao médico, a funcédo de
desvendar os poderes e as virtudes ocultas dosmiesda natureza, sendo possivel aprender
de maneira empirica e direta, pela préatica, aprardo-se do saber do povo e afastando-se

dos dogmas e das teorias valorizadas nas univdesida

TOAN. BAPTIST£ PORTA

20 TOAN. BAPTISTE PORTE

@
Figura 16, 17 e 18 -
Gravuras de Joan Baptiste
Portae (s/d), ilustrando a
teoria das assinaturs.

A farmacologia da medicina hermética de Paracelaocentraria a de Galeno, pois,
enquanto a galénica se baseava em remédios patié@vistos como antidotos generalistas
para varias doencas, os alquimistas procuravanbedstr para cada doenca uma unica
droga, a ser descoberta pela experimentacdo quempedo principio de semelhanca (base
posterior também da medicina homeopatica). A alguara vista como um método cientifico
capaz de fazer descobrir a formulacdo eficaz deicaegntos para a pratica médica,

embasada pelo principio da forte integracdo do hoown a natureza.

3.1.5. A Construcéo do Sistema Médico Moderno

A partir do século XVII, hd uma superacéo radicafitbsofia classica que, integrando
o homem aphysis considerava-o parte constituinte dosmo submetendo-o as mesmas
regras que regiam e eram prescritas pela natusezantes, o caminho do homem para auto-
organizar-se em harmonia e saude se efetuava ppsdavacdo, conhecimento e ajuizamento
dos principios e regras gerais que regiam e erasctas pelo universo, a partir de entdo a
naturezase distingue e se opde ao homem, a quem cabendéslee subjuga-la por meio de

uma ciéncia crescentemente utilitarista.
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Mudancas radicais nas formas de percepc¢éo da paterea constituicdo de uma nova
maneira de se fazer e pensar a ciéncia tiveramdagdles profundas sobre os métodos de
investigacdo cientifica sobre o0 mundo natural eopa humano. O conhecimento sobre a
realidade é filtrado pelas novas regras da ciémeogase desenha, calcada na matematica e no

experimento, estabelecendo também um novo con&itoa medicina.

Com o advento do mercantilismo, a ciéncia modemsca no contexto historico de
racionalizacdo da existéncgiavinculada ao programa pratico da racionalidadeyumsa e
voltada para uma exploracdo maior e mais eficazatlareza. A partir dos conceitos de René
Descartes (1596-1650) e do ideal de tornar o hofnastre e possuidor da natureza”, inicia-
se o pensamento filoséfico do progresso pela técaigela ciéncia, estabelecendo uma
maneira de pensar o mundo - e 0 corpo humano sejestende a atualidade. Varios foram os
condicionantes que possibilitaram mudancas taemetdas na percepcdo sobre o homem e
na producao de conhecimento. A influéncia do ems$imo no contexto de elaboracéo destas
novas formas de pensar a ciéncia e o corpo renedtgias dogmas anteriores a este periodo,
que, ao longo dos séculos, foram constituindo sgpas e distingbes que possibilitaram

pensar a natureza como a servico do homem.

As mudancas no sistema produtivo que aconteceraste meeriodo na Inglaterra
representaram profundas alteracdes na percepcéuideo, e na formulagdo de uma nova
maneira de pensar a ciéncia, instituindo-s@lacabilidade praticacomo a finalidade dltima
do conjunto do saber da producéo cientifica, coldoaa a servico do homem e empenhando-

a no dominio da natureza.

A partir de Bacon, a experimentacdo passa a sesidmada base metodologica
fundamental, firmando a realizacdo de experiénmiedroladas e a indugcdo como os cernes
do método cientifico, modificando o objetivo danoi@d, estabelecendo-lhe um carater
pragmatico e desencantado e visando ao estabeldoirde regras e leis universais para
ampliar o controle do homem sobre a natureza. Rapticisdes estabelecidas - entéacia
e religido, entrecorpo e alma e entrehomeme natureza- possibilitaram o surgimento do
pensamento mecanicista moderno. Também foram fuemtam algumas experiéncias de

pensamento e de conceituacdo do universo quegeatiaram a ciéncia, como a cosmologia
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heliocéntrica de Copérnico, a matematizacdo do muted Galileu Galilei, a infinitude do
universo de Newton, o estabelecimento do métodotival e da experimentacdo de Francis
Bacon e o mecanicismo de René Descartes. A mediciagpercep¢cdo do corpo humano

sofreram profundas mudancas, no esteio destas simgtsformacoes.

A utilizacdo damatematicae damecéanicapara analisar problemas técnicos de varias
ordens e o estabelecimento da traducdo mateméaitica base para a explicacdo da natureza
firmam o estudaquantitativocomo a perspectiva cientifica “verdadeira”, pra@ido uma
alteracao radical na proposicdo metodoldgica pa@natrucdo do conhecimento, baseada na

matematica e no uso da comprovagdo experimental.

No que concerne as mudancas nas representacoespdohtimano e nas discussdes
sobre seu funcionamento, foram de fundamental itApoia as idéias de René Descartes
(1596-1650) expressas em sua obra referenbigurso do métodoe em outros textos
voltados especificamente para o debate sobre gsest@dicas e fisioldgicas. O sistema
dualistico de Descartes divide o0 homem eotmo e espirita Para Descartes, a alma imortal
nao pode, de modo algum, derivar do poder da mat&endo de natureza inteiramente
distinta: oespiritq a alma, é a substancia pensante do homem, e sl@se encontra o
espirito perfeito e imutavel de Deus; ecorpo, substancia material do homem, é um
organismo que funciona como uma@quing obedecendo a leis mecanicas, destituido de
qualquer carater divino, cuja diferenca basicaesasrorganismos dos animais € a razao e a
possibilidade de seu uso para a producdo de conéetm. O sistema médico que surgiu
passou a assimilar a vida humana a partir da Sgzaemtrecorpo e espiritg o primeiro visto
como objeto passivel de afericbes matematicas (qasnfisicas, mecanicas etc.) e a segunda
como conteudo apenas da filosofia ou da religifastada dos questionamentos sobre a

medicina ou sobre sua relacdo com a natureza.

O lugar central que a razdo ocupa na proposta @eciai de Descartes volta-se,
sobretudo, para a composi¢cdo de um método cientifapaz de buscar verdades Uteis ao
homem na tarefa de controle e dominacéo sobre amuninfluéncia de Descartes alcancou
toda a ciéncia moderna, refletindo também na mmaalieina reflexdo sobre o corpo humano,

considerado por ele como uma “maquina mével” gtemdo sido feita pelas méos de Deus, é
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incomparavelmente mais bem ordenada e contém motosienais admirdveis do que
qualquer das que possam ser inventadas pelos hb(DESCARTES,Discurso do Método
parte 5).

A descricéo fisiologica elaborada por ele toma Ipmse a extensdo e o0 movimento, a
exemplo das nocdes fisica e damatematicaestabelecendo uma explicacdo mecanica para
o funcionamento do corpo. Tal modelo compreendeeag¢h como um distlrbio que acomete
uma (ou mais) “parte da engrenagem”, cabendo a&simedicina intervir sobre ela, a partir
do conhecimento cientifico sobre as leis que reg@au funcionamento, de maneira a repara-
la. As partessao mais valorizadas que o todo, 0 que iniciaccgeso de especializagdo do
saber medicinal. No tratamento de questées médigasym destaque do carater fisico-
geomeétrico do corpo e da adaptacédo dos estudososéalds padrées instituidos pela fisica,
depreendendo todo um esforco conceitual para adagiaepcdes tradicionais da medicina e

da anatomia a um modelo mecéanico.

A interpretacdo mecéanica do corp@atfomecanica ou iatrofisica), baseada na
explicacdo matematizada do mundo, institumrganismo humancomo umobjeto material
uma maquina divisivel em suas varias partes constituintessipal de ser analisada - e
corrigida - por meio de dados quimicos ou fisicog,gpodendo ser transpostos para a
linguagem matematica, sdo colocados sob a guarderdade cientifica

Também as explicagbes fisico-quimicas dos medic@®eralcancaram uma
representacdo de certezas inequivocas, conferidappecesso de legitimacdo do método
cientifico, o experimento controlado. O uso dosnigos também se torna impessoal e
generalista, perdendo a pessoalidade das obsesvagpecificas a cada paciente, pois as
explicacdes fisicas e quimicas sobre os princigin®s e de suas a¢cdes no corpo humano,
elevadas ao status deerdadeirasporque cientificamente comprovaveis pelo método da
experimentacdo e da comprovagcdo matematica, foramdos crescentemente mais

legitimadas.

A iatroquimica surge, assim, na Europa, na segunda metade dd,>Sdbstituindo
radicalmente os fundamentos miticos e metafisicosegplicacbes mecanicistas, em que a

vida fisico-organica distancia-se da espiritualsspado a ser investigada com base na
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perspectiva das ciéncias exatas, constituindo-s® dmase para a explicacdo “cientifica” do
novo sistema médico que integrava as descobegada a medicina e como explicagédo
racional da atuacdo médica sobre o corpo e segsgmws. A medicina incorpora uwiado
tecnoldgica aplicadafazendo crescer a efetividade de seus estudosesma propor¢ao em
gue perde seus sentidos mais humanitariaiagnoseganha um caratéecnicista posto que

as relacBes discursivas entre médico e pacientgemetimportancia, confrontadas pela
valorizacéo crescente dos dados tecnoldgicos amttes das analises fisicas e quimicas, tidos

como “verdadeiros”.

A medicina moderna instituiu uma visédo redutorarsai corpo que, decomposto em
partes (cada vez menores) e separado de suas deseai®tivas e espirituais, passou a ser
visto como um objeto, perdendo-se, gradualment@, visfio mais holistica sobre o homem,
que foi perdendo também o sentimento de vincule enidade com a natureza. Apesar da
tentativa de alguns estudiosos das ciéncias méeimasanter hermenéutica ampla (buscando
a manutencdo do teor filoso6fico e humanista emlglarao desenvolvimento da esfera
técnica e pratica), o desenvolvimento tecnologiaarskdicina implicou a perda gradual de
uma visdo mais complexa ou holistica do homem. Hstgpaulatinamente afastado da
natureza e do dominio sobre si mesmo, perdendm@uia e liberdade, confrontado pelo

crescente poder de controle que a ciéncia modexssop a ter sobre o corpo e a vida.

Esse modelo se tornou dominante, mas ndo sem elbvesdonflitos: paralela a medicina
materialista mecanicista sempre houve, no seio medanciéncia médica ocidental, uma

contraposicao recorrente de abordagens mais tsoéstdalistas.

Outros sistemas médicos, oriundos de culturas sodiedades diferentes da européia,
apresentam concepcdes e pontos de vista diversms scorpo, mantendo, com constancia, o
pressuposto de que saude a doencae acura dependem do relacionamento do sujeito
consigo mesmo (internamente ao proprio organiseaja relacdo de seu corpo com seu
contexto soécio-cultural e ambiental. A formarderesentay percebere tratar o corpo como
desvinculado da naturezea do ambienteé tipica do paradigma da ciéncia moderna, nao
encontrando similaridades com os demais sistemagcoseexistentes. Segundo QUEIROZ
(1986, p. 314),
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Trata-se também de um fendmeno sem similar quandérontado com
outros sistemas médicos ndo ocidentais como a AxuEy a medicina
Ayurvédica ou ainda os sistemas médicos populasedfdca, Asia ou
Ameérica Latina. Em todos esses casos, por mairedifes que sejam, tanto
as concepgdes de doenca e de saude como os tretareeas formas de
cura, € possivel verificar um denominador comurprassuposto de que a
saude e a doenca dependem do relacionamento tnthifdrentes partes do
organismo entre si como deste com o seu contegto-saltural.

3.1.6. Vestigios contemporaneos da nocao hipocréide equilibrio

As idéias, os principios e as terapéuticas da nmedikcipocratica acompanharam o
caminho dos colonizadores europeus na América,acliegao Brasil junto com os médicos
portugueses e holandeses. Posteriormente, em #amstante, corriam pelos manuais de
medicina trazidos da Europa para orientagcdo dagpéaticas curativas na colonia, tanto
embasando as praticas medicinais mais formais guaabetrando também nas praticas
populares. Durante o século XIXangrias vomitorios suadourose dietaseram prescritos
para quase todos os males do cbtpe purgantes, 6leos de ricino, laxantes e eméticos
utilizados corrigueiramente pela populacdo. No carfggmal, as referéncias a Hipocrates

eram fundamentos constantes nas faculdades deilwkedi& Bahia e do Rio de Janeiro.

Com uma sobrevivéncia secular, muitos destes piogichegam a atualidade. Assim
como ha resquicios do pensamento hipocratico maaligho médica universitaria, ha uma
acentuada influéncia dos seus principios nas pgatitedicinais populares e tradicionais, com

surpreendente penetracdo nas mentalidades.

O apelo aclisteres laxantes diuréticos sudoriferosou depurativosde toda ordem -
como magneésias, chés, preparados fitoterapicoss @kcino, linhaca, oliva...), elixires e
purgantes -, industrializados, artesanais ou ease# constante nas medicinas caseira e
popular no Brasil, com o propésito de curar ou enavinimeras doencas. Tambéem a
utilizacdo cotidiana do rapé ainda pode ser enadatjunto a populacdo mais idosa da zona

rural brasileira, o que pode ser associado a Ia@gaoaxcrecdo dos humores.
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As tradicionaissangrias também fazem parte das praticas terapéuticas gregul
seguindo-se 0 mesmo principio da retirada do emcdss humores, para prevenir ou curar
enfermidades, ainda que, em centros urbanos, iagotl evacuacao sistematica dos humores

pelo sangue tenha sido substituida pela l6gicaodedb de sangue.

A aplicacdo de ventosas (vasos presos a pele essdm) para debelar inflamacoes, e a
continuagdo do uso milenar das sanguessugas desmonst recorréncia e a forca do

pensamento hipocratico na orientacdo de praticapésticas contemporaneas.

A nocao de equilibrio presente no pensamento dédrapes é recorrente em varios
outros sistemas meédicos, distintos do ocidentambEsm é encontrada em outros sistemas
médicos populares que resultaram das sintesesatesspos colonizadores que ocorreram na
América, assemelhando-se ao do Brasil. Segundo ROEK1986, p. 314),

A ldgica do “quente e frio” tem sido encontrada praticamente toda a
América Latina e consiste num sistema que claasdamo quente ou frio
certos elementos e ervas medicinais, e atribui pentormance terapéutica
diferencial desses elementos no corpo humano. Assoencas quentes
devem ser tratadas com ervas medicinais e aliméibsse as doencas frias
devem ser tratadas com ervas medicinais e alimguerges.

A relacdo do homem com a natureza e com a sociefladseta como basilar na
manutencdo ou no estado de saude em varios oigtesias medicos, seja na percepcao de
gue os outros exercem influéncias magicas sobvgedse sua saude, seja na idéia de que as

crises no contexto social mais amplo se refletewideda pessoa como um todo.

A nocao de que possa haver acao de agentes sabaghaia salde da pessoa também
implica numa percepcao relacional do homem comesgorno fisico, cultural e ambiental,
além, claro, de incluir a relacdo do homem consigsmo (afetos, emocdes, religiosidade,

espiritualidade).

Somente atribuindo-se um poder relativamente grandsfera afetivo-espiritual do

homem é que se torna possivel acreditar, por exempe a “inveja”, o “ciime” ou o0 “mau-

3 Cf. ANDRADE LIMA, 1995-6.
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olhado” de uma pessoa possam atingir e modificada e a salude de outra pessoa. Tais

crencas se encontram presentes em varios sisteradgimais populares, tradicionais e
autéctones.

Assim também a nocédo de saude, em alguns gruposesidbelece distin¢cdes entre
saude individual saude da comunidade salude da naturezapois nestes sistemas
cosmoldgicos tudo esta relacionado, e os rituaia garantir uma boa colheita obedecem a
mesma ordem interna dos rituais para garantir a @eirum individuo, havendo uma continua

e ampla re-alimentacao entre o bem-estar do mundween-estar do individuo.

Para os beti, como em muitas culturas, existe agammaa palavra - mvoépara
significar indissoluvelmente a boa saude individeah paz comunitaria em
harmonia com o mundo

LABURTHE-TOLRA
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3.2. COSMOLOGIA E XAMANISMO AMERINDIO

A forma do Outro é a pessoa.
VIVEIROS DE CASTRO.

Os pioneiros viajantes do século XVI ja noticiavanforte apego dos indigenas sul
americanos aos seus costumes e tradicfes, o qos dspetndlogos constatariam como uma
profunda religiosidade que atravessa todas asassfia vida cotidiana dos nativos. As
diversas sociedades indigenas sul-americanas afaeseomo um dos tracos comuns o de
possuirem crencas religiosas baseadas na uniddidediiivel entre o natural e o social, em
que, muitas vezes, o sobrenatural é apenas umtaspegular dos mundos natural e social.
Ha um investimento da vida social na preocupacigiaga, eliminando mesmo as fronteiras
entre os dominios do sagrado e do profano: “em s@amaatureza €, como a sociedade,
atravessada de uma ponta a outra pelo sobrenatGitaXSTRES, 2004, p. 100).

Sob a denominacéo geerspectivismaosmolégico, VIVEIROS DE CASTRO define

aquilo que considera como um tragco marcante dasraslnativas do Novo Mundo:

O conceito central para a caracterizagdo das cogmslindigenas é o de
‘perspectivismo’, que se refere ao modo como aeralites espécies de
sujeitos (humanos e n&o-humanos) que povoam 0 soper@ebem a si
mesmas e as demais espécies (VIVEIROS DE CASTR®@, 20 1).

Ou seja, o mundo é concebido como habitado poriofiltdade de espécies de seres,
todos portadores de consciéncia e cultura, e agf@parente de cada espécie é uma “roupa”
sob a qual se esconde uma forma humana ifffeapenas visivel & prépria espécie ou a seres

especiais (0s xamas).

Assim, o modo como 0s seres humanos véem 0s ananaigtras sub-
jetividades que povoam o universo - deuses, esgifibortos, habitantes de
outros niveis coésmicos, plantas, fenbmenos metegions, acidentes
geogréficos, objetos e artefatos -, é diverso ddarmmmo esses seres véem

" “Essa forma interna é o espirito do animal: umariatenalidade ou subjetividade formalmente idéntica
consciéncia humana, materializavel, digamos assimum esquema corporal humano oculto sob a mascara
animal’ (VIVEIROS DE CASTRO, 2007, p. 1).
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0s humanos e véem a si mesmos. Cada espécie decsengcar pela nossa
prépria espécie, vé-se a si mesma como humana (RWE& DE CASTRO,
2007, p. 8).

Neste contexto, as cosmologias indigenas se aogrsticomo teorias do mundo, da
ordem do mundo, do movimento no mundo, no espagm tempo, no qual a humanidade é
apenas um dos muitos personagens em cena (SIL\OA) 2Blantas ou animais, por exemplo,
podem ser, simultaneamente, seres da naturezantesigl® sobrenatural. Assim, um sistema
de ritos, tabus, regras sociais, praticas xamaasste procedimentos éticos € socialmente
construido para atender a obrigacdo humana de emadat da ordem do universo.

Figuras 19 e 20 &
Imagens de Pinturasg
rupestres brasileiras.®

As mitologias funcionam como um sistema de reféadnque serve para orientar as
sociedades tribais no mundo em que vivem, sobnaafale tradicdes de conhecimento sobre a
propria sociedade e o universo. Aliando dados dgemdncia aos da imaginacdo, as
sociedades indigenas criam “um sistema miticoéfflos de conhecimentos e imagens, que,
servindo de base a vida religiosa da comunidadmedambém o lugar do homem no espacgo
e no tempo, em face do ambiente geografico e depbvos, de sua prépria cultura e das
incégnitas do Além” (SCHADEN, 1976, p. 306).

Profundamente enraizadas em todas as esferas alaosdhl e variando enormemente
de uma sociedade para outra, as mitologias abramgstle a concepcdo do universo, a
criagdo do mundo e os ensinamentos dos heroiszeres até as relagfes entre animais,
plantas e demais elementos, as transformacdes rdanlog em astros e a metamorfose de

animais, plantas e outros seres em espiritos.
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As cosmologias definem, portanto, o lugar que a dmidade ocupa no universo,
expressando concepgdes da interdependéncia e igeocetade permanentes nas trocas de
forcas e energias vitais, de conhecimentos, dditiatiés e capacidades que fornecem aos
seres a fonte de sua renovacdo, perpetuacdo e&idade. Tais concepcdes orientam a
vivéncia cotidiana, atribuem sentido e possibilitaminterpretacdo dos acontecimentos,
subsidiando a tomada de decisbes da sociedade.

Os conhecimentos e saberes sobre a saude e o @wmlpwados nos costumes e
tradicoes das comunidades das aldeias, compdeimstesias de saude indigenas e definem
suas proprias no¢bes de saude e doenga, suas eassas curas. O conceito indigena de
doenca extrapola o de mero processo bioldgico tsaecaracteristico da visdo mecanicista
da biomedicina: para o pensamento indigena, a do&ngobretudo, uma ruptura da unidade

pessoal alma-corpo, sendo a cura a restauracaudiada perdida.

Figura 21 -
Xama Yanomami, 1974.
Foto: Claudia Andujar

Desta forma, como afirma LANGDON (1999), a nocaaudiea indigena se aproxima do

conceito inglés de “heal”, originado da tradicaeggr, com o significado de totalidddeOu

5 O verboto healderiva do inglés medievélal, que vem do vocabulo germanico antfil (designativo de
inteireza), que, por sua vez, se refere ao radjesdoholos (no sentido de totalidade), do qual derivam os
termosholismoe holistica Como aponta ALMEIDA FILHO (2000),de ‘hél' também origina-séhélig’, raiz
do vocabulo contemporanéaoly’, que significa sagrado’no inglés moderno. Em portugués, o terséo’

também aparece como sindnimo'skgrado ou santo™.
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seja, a cura implica a restauracdo do bem-estat ¢#v paciente e tudo que o cerca), a
restauracéo das relacdes afetadas pela d§enca

(...) assim, ‘heal’ para os sistemas indigenasiagapia restauracdo de bem-
estar, e nos casos de doengas sérias, que ameagan@em-estar requer a
restauracdo das relacbes ameacadas pela doenga, & ra auséncia de
doencga.

Ainda segundo LANGDON (1995), os sistemas indigedassaude sdo sistemas
xamanicos de carater holistico, e se baseiam em principfstemolégicos distintos da
biomedicina, sendo a doenca e a saude consideas integrantes de um sistema
cosmolégico mais abrangente, em que “fatores fsisociais e espirituais interagem no
processo de saude/doenca e cura”. Ou seja, saloknea sdo concebidas “como processos
psicobioldgicos e soécioculturais (...) a doenca Bawvista como um processo puramente
biolégico/corporal, mas como o resultado do comtextltural e a experiéncia subjetiva de
aflicdo” (LANGDON, 1995).

Nas sociedades indigenas a teoria das doencasomela® inteiramente com as
concepc¢Oes do mundo natural, social e sobrendfigall1). A concepcao das doencas, das
curas e dos seres sobrenaturais acionados peldsxampde um intricado sistema fisico-
social-metafisico que assinala o estreito vincualibeea acdo humana e a visdo cosmoldgica

do indigena.

A forma mais elaborada das concepcdes derivadasodasologias indigenas reside na
linguagem simbdlica expressa pela dramaturgia dosis, envolvendo musica, danca,
gestualidade, ornamentacdo corporal, canticosunaintorporal etc., que possibilitam o
contato com outras dimensdes cosmicas. Nestessritdesempenha papel fundamental a
figura do pajé ou xama, o agente nativo da mediagé® o natural/social e o sobrenatural,

duplo de médico e sacerdote.

Desde os primeiros relatos seiscentistas, os xamagajés, entdo denominados

médicos-feiticeirosaparecem como a autoridade responséavel pelo tratandas moléstias

"8 Aqui, o caréter holistico subjacente aos concéitdigenas de satde/doenca e de cura nos faz jpansémo
categorias similares a nocao de fato social tMalSS, 2003).
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entre os indigenas, reputados pelos poderes magieogrovinham das suas relagdes com os
espiritos, capazes de realizar curas, feiticosfepas’.

3.2.1 Xamas, Pajés e Aprendizes

Os pajés ou xamas séo responsaveis ndo sé pé&tagéalda cura, mas, sobretudo, pela
restauracdo do bem-estar geral da sociedade dazjparte. O xama busca néo s6 descobrir

a causa da doenca, mas dar sentido e interpretarggficado para a vida da sociedade.

Para CLASTRES (2004), o xama € o meédico que estéento da vida religiosa do
grupo que lhe confia assegurar a boa saude derssmabros. Para o indigena a doenca nédo

possui uma causa material, mas sempre uma origeransaural:

A etiologia indigena coloca em relacdo imediatasoanga, como disturbio
corporal, e o mundo das forgas invisiveis: deteamigual delas é
responsavel, tal € a missdo confiada ao xama. $é@s,qual for a causa do
mal, sejam quais forem os sintomas perceptivdimnea da doenca é quase
sempre a mesma: ela consiste numa antecipacaciavidaquilo que a
morte realiza de maneira definitiva, a saber: ase&dio entre o corpo e a
alma. A boa saude se mantém pela coexisténcia dm o® da alma
unificados na pessoa, a doencga € a perda dessalemdla partida da alma.
Tratar a doenca, restaurar a boa saude, é recimatitinidade corpo-alma
da pessoa: como médico, o xama deve descobrirao tugle a alma é retida
prisioneira, liberta-la do cativeiro onde a forcaeqdela se apoderou a
mantém, reconduzi-la por fim ao corpo do pacie@eASTRES, 2004, p.
108).

Nesta perspectiva, pode-se afirmar que o sistensadée indigena é constituido por
praticas culturais que integram um sistema simbgptomposto de valores, representacdes e
significados relacionados, considerando as espelEfies de cada formacdo étnica. O

processo terapéutico utilizado pelo xama, nosmeseindigenas de saude, apesar de muito

" Em tempos pré-colombianos ocorreram longas e rasasr migragbes de populacdes tupi-guarani,
conclamadas pelo discurso profético de poderosagisaSegundo CLASTRES (2004), tais movimentos
messianicos - em busca da terra sem males - suhhevenimeras aldeias, provocando a disperséo e
fragmentacdo dessas sociedades, no momento mesmoeeenam ameacadas por tentativas de centralizacdo
politica (surgimento do Estado).
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diferente em substancia, quanto a forma nao diéam® dos procedimentos da biomedicina,
pois também envolve a identificacdo diistomasa definicdo de undiagnosticopreliminar

para orientar gerapéuticaaplicavel e avaliacdoda eficacia obtida.

Deve-se destacar que, em muitas sociedades indigeranhecimento dos processos e
substancias a que atribuem poder curativo é amplanisseminado entre os indios, nao
estando centralizado apenas nos xamas e pajésitkagdes de doenca, muitas vezes o
recurso ao médico-feiticeiro s ocorre ap0s setasgn 0S recursos que cada um possui para
diagnosticar e tratar o problema. Entre os tuprapuia por exemplo, o conhecimento das
espécies da flora tropical utilizadas para curanga$® era tdo disseminado que se dizia que
cada um era médico de si préprio e médico de somlita

No desempenho de suas atribuicbes curativas, 0 xesnérre a praticas e
procedimentos que geralmente envolvem o uso deésuiss naturais (como o tabato
fumado em cachimbos,ayahuasc®, o paricd™,o yakéan&? etc.), de instrumentos musicais
(chocalhos, apitos), do transe, das visdes e ddssoOutras experiéncias sensoriais e uma
série de procedimentos curativos, como a suc¢cdopm, a massagem, a fumigacao, o tabu
alimentar, as incisdes e as sangrias, sdo tamb&mados pelo xama para a obtencdo do
retorno do paciente a uma situacdo de equilibrier-estar e da propria restauracdo da
ordem do mundo (fig. 22).

8 No periodo colonial, o conhecimento indigena sa@bfora medicinal foi apropriado e sistematizadop
jesuitas na forma de farmacopéia manusci@algcdo de varias receitas e segredos particulades
principais boticas de nossa CompanhRnma, 1766), reunindo o conhecimento da tradicéopéia as novas
observac6es da flora e fauna nativas.

" Entre vérias sociedades indigenas brasileirabartaé uma das plantas sagradas necessarias@aunaitas
atividades xamanisticas, cujo uso (ritual) est&ituja interdicbes e prescricbes cultural e so@atm
diversificadas.

8 A ayahuasca@ uma bebida ritual produzida a partir da decodgiiduas plantas nativas da floresta amazénica,
um cip6 Banisteriopsis caapie folhas de um arbustBgicotria viridis).

81 O parica é um p6 preparado a partir das sementeSna@aenanthera peregripaima arvore muito comum na
selva, que cresce dos Andes até Sao Paulo. Estmteeoontém dimetiltriptamina, o0 mesmo principivata
ayahuasca.

8 0 p6 alucinbgengékdanaé preparado com a resina e fragmentos da cassadnisecos e pulverizados, de
plantas da espéciérola.
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Figura 22 -
Yanomami, 1974. .
Foto: Claudia Anduijs

As atribuicbes dos xamds ndo se restringem, portanttura de doencas apenas; a
responsabilidade pelo bem-estar geral da sociddades a protegé-la contra espiritos maus,
mediante praticas propiciatérias para obtencdoolleeitas e cacadas abundantes, além da
invocacao de espiritos benignos para ajudar emt@psesruciais como esterilidade e outros

disturbios geralmente atribuidas a feiticaria.

Embora a feiticaria ndo seja praticada apenas pelogis, estes podem convocar seus
espiritos malignos contra determinada vitima unnoox&ma ou qualquer pessoa da sua ou de
outra comunidade. A atividade do xama comportaserscos, ha medida em que os poderes
de que se utiliza para propiciar a vida (curandentks, por exemplo) podem ser utilizados
também para provocar a morte, ainda que sem irdenc¢@xito curativo do xama aumenta o
seu prestigio, da mesma forma que o seu fracasaaogq reiterado, o condena, literalmente,

a morte.

Apesar das excecdes, nas sociedades indigenaeibaasp xamanismo geralmente é
uma pratica masculina, cuja aprendizagem - envdlvenobtencdo de um saber esotérico, o
controle da manipulagcédo de drogas alucindgenassergancia de regras e tabus apropriados
- se realiza sob a tutela de um outro xama ja elstado, sob a forma de um processo
iniciatorio:

(...) uma vez que as doencas, que eles se desdimaedicar, sdo os efeitos
de uma acéo das forcas sobrenaturais sobre o ¢af@se de conquistar 0s

meios de agir sobre essas forcas a fim de cortaslamanipula-las,
neutraliza-las. A preparacdo do xamd visa portangaroporcionar-lhe a
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protecdo e a colaboracdo de um ou Varios espgitasdides que serdo seus
auxiliares em suas tarefas terapéuticas. P6r eratoodireto a alma do
novico e o mundo dos espiritos: tal € o objetivo af@endizagem
(CLASTRES, 2004, p. 110-1).

Ainda segundo CLASTRES (2004), no processo inidgiatéo aprendiz de xama&
freqientemente conduzido ao “transe”, ocasido eenaquistata seu reconhecimento como
xama pelas forcas invisiveis, quando séo reveladosspirito-guardidoe o selcantg que o
acompanhardo em todas as curas a partir dai. Goadesalma ao mundo sobrenatural
depende, em certa medida, da abolicdo do corpoianteda ascese corporal(jejuns
prolongados, privacao de sono, isolamento na ti@resnsumo intenso de tabaco e/ou drogas
alucinégenas), o aprendiz atinge um estado de asgoto fisico cuja debilitacdo corporal

assemelha-se a experiéncia da morte:

E entdo que a alma, liberada da gravidade terresiitéada do peso do
corpo, acha-se enfim no mesmo nivel que o sobretattomento altimo
do “transe” no qual o jovem, na visdo que lhe é&emfda do invisivel, é
iniciado ao saber que faz dele, dai por diantexamé (ibidem, 111).

As drogas alucindgenas sédo utilizadas prloadse aprendizes em cerimonias rituais,
possibilitando-lhes entrar em contato com o muraespiritos, adquirindo a visdo de outras
dimensdes ou realidades, que lhes faculta o cameatd da complexidade do mundo. Entre

0s Yanomami, por exemplo,

(...) sob o efeito do pé yakdana, considerado camomida dos espiritos, 0s
pajés dizem "morrer”. Entram num estado de trarisenério durante o

qual "fazem descer” os xapiripes, com 0s quais @valdentificando-se,

imitando as coreografias e cantos de cada um cuaf@ ordem de sua
chamada na pajelanca (designam-se os pajés coni tkegpué, "gente

espirito”, e fazer pajelanca se diz xapirimou, Faghquanto espirito”).

Assim, quando "morrem os seus olhos”, 0s pajésisglguma visdo-poder
gue, ao contrario da percepcao ilusoria da "geateumn” (kua péra thépé),
Ihes da acesso a logica essencial dos fenbmendgeisjsportanto a

capacidade de modificar seu curso (ALBERT, 19980p.

Uma outra forma de conhecimento do sobrenaturabs&monhos, considerados como

fonte do poder deamg juntamente com as forcas neles reveladas. Mgigzos indigenas
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créem no sonho como uma viagem, em que a almaalide corpo, se desloca no tempo e no

espaco, propiciando-lhes o dom da profecia.

Como o mundo sobrenatural € povoado por uma irdtedde espiritos de pessoas e de
animais, de ancestrais humanos e nédo-humanosm@es alos mortos e de seres benignos e
malignos de varias classes e naturezas, por msigalthos, os xamas vao se familiarizando
com eles, espiritos auxiliares que o ajudarao, eams praticas xamanisticas, a identificar e
conhecer as causas das doencas. Todo xama invocelama seus espiritos auxiliares toda
vez que atua profissionalmente, seja em sessdesrdale doencas ou infortinios, seja em

trabalhos de feiticaria ou contra-feiticaria.

Para o pensamento xamanico sul americano “conléegersonificar, tomar o ponto de
vista daquilo que deve ser conhecido daquilo, otesandaquele; pois o conhecimento
xamanico visa um ‘algo’ que é um ‘alguém’, um ourgeito ou agente” (VIVEIROS DE
CASTRO, 2002, p. 358). Trata-se, portanto, de umigtemologia fundada sobre bases
inteiramente contrarias aquelas paradigméticas ddema civilizagdo ocidental, em que,
sintetizando, “conhecer € objetivar’. No entantomo afirma CUNHA (1998b, p. 14), “o
trabalho do xam4, sua esfera de competéncia, éedstiva de reconstrucédo do sentido, de
estabelecer relages, de encontrar intimas liggg@&sumindo, para isso, o ponto de vista de

outros, colocando-se em perspectiva.

O corpo serve para o ser humano como uma matribélima que organiza tanto sua
experiéncia corporal como o mundo social, natumlgcosmolégico.

O que o corpo sente nao é separado do significaaeehsacao, isto é, a
experiéncia corporal s6 pode ser entendida como weadidade subjetiva onde o

corpo, a percepcédo dele, e os significados se unema experiéncia Gnica que vai

além dos limites do corpo em si.

(LANGDON, A DOENCA COMO EXPERIENCIA)
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3.3. CAMINHOS JEJE-NAGO

Araketué Afaimara.
(POVO DE KETO, ABRACAI-VOS)

O povoamento de africanos no Brasil ocorreu soldicbes muito distintas das etnias
européias, nao so pela posicao social em queuseaih - 0s primeiros dominados por estes -
, mas pela propria constituicdo dos dois grandegog. Durante trés séculos traficados para o
Brasil como escravos, os africanos procediam deatifes etnidd de grupos com herancas
culturais diversas. No entanto, na condicdo denizdalores, 0s portugueses e outros povos
europeus experimentavam uma homogeneidade cutjuealdefiniu 0 modelo prevalecente
nas relacbes socio-econémicas e no aparato adraiivist instalado para levar a cabo o

processo de dominacgéo do lugar e dos demais goutagais envolvidos.

Varias foram as implicagfes destes fatos para eew@Bncia historica de costumes,
crencas, praticas e conhecimentos dos grupos radscafetando diferentemente as formas e
as substancias de seus patrimonios culturais argi©s distintos graus de exposicdo ao
outro - dominador e “possuidor” de seus corposez tom que os afro-brasileiros
desenvolvessem alternativas distintas para a sebreia de suas tradigdes étnico-culturais.
Tais alternativas envolveram processos politictucails como resisténcia continua,
confrontos diretos e rebelides, fugas, adaptacoe®lamentos em grupos simbdlicos de
pertencimento (religido, irmandades, quilombos) efiesde cedo, utilizaram-se de estratégias
que permitissem uma reorganizacdo do significadpedigencimento grupal e a manutencgao
de habitos e praticas cotidianas comunitarias awvads saberes ancestrais, de maneira que o
corpo-objeto instituido pelas leis escravistas eseestisse de uma configuracdo simbdlica

especifica, que depois se revelaria constitutivardaria hibridez da cultura brasileira.

A heterogeneidade dos grupos africanos escravizéolosim traco marcante do
abastecimento do trafico negreiro transatlantigs (23 a 26): em sintese, até o século XVIII

o trafico de escravos provinha da Africa subeqimtgbantusde Angola e Congo para a
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producdo acgucareira, sobretudo), mudando a patipdra os intensos fluxos oriundos da
Africa superequatorialn@gds/iorubasjejese haussasinicialmente da Costa da Mina, atual
Nigéria, e depois da baia de Benim, antigo Daomnég, se destinaram a Bahia (em maior
escala), Pernambuco e Maranhdo. A politica colod@almistura e dispersdo étnica dos
escravos na producdo também restringiu a permanéasi sociabilidades originais entre as
comunidades negras transplantadas.

Figuras 22, 23, 24 e 25 -
Escravos Brasileiros.
Fotografias de&hristiano Jr.(séc.XIX)

O sistema colonial - mercantil e escravocrata -a@gisubmeteu no Brasil, constituia-se
sobre umethoscompletamente diferente dos africanos. Todo @miatsocio-cultural que
orientava a vida nos seus grupos de origem ficoa pas, na Africa mitica que sobreviveu

apenas nas memodrias coletivas.

Entretanto, em contextos posteriores de reorgadiizagde adaptacdo a nova situacao,
0s sistemas sOcio-culturais das comunidades afiscanginarias serviram de base para a
recriacdo simbolica e espacial de quilombos, r@seille candomblé e outros sitios em que
desenvolveram umacommunitas singular como espagos de sobrevivéncia cultural

fundamentais a organizacao subjetiva de suas d#etgs culturais e sociais.

A condicao extremada de despertencimento matesahedlico a que se relegavam o0s

escravos possibilitou-lhes uma abertura para noeales de relagdes, significando a

8 Artur RAMOS (1979), em um dos estudos pioneirdersa@ulturas africanas no Brasil, estabelece uniszi
para os diferentes padrdes sobreviventes de csiltafricanas, tomando como categorias mais amplas as
culturasSudanesasgsBantuse asGuineo-Sudanesas Islamizadas.
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reinvencdo de suas sociabilidades em bases eplétgoas e simbdlicas enriquecidas pelas
misturas e diferencas de suas orientacbes cogaiveestrais:

(...) unibes e cruzamentos impensaveis no congnafiicano terminaram
por acontecer no solo brasileiro. Assim pessoasutfera animista uniram-
se a outras de origem muculmana, angolanos e maggsdaram-se entre si,
ocasionando, entre outros fenbmenos, praticas raidtue vivéncias
religiosas fora dos padrdes ditos cultos impostek fsistema branco
(POVOAS, 2006, p. 213).

A cultura ioruba, considerada por Arthur Ramos canmais importante dentre as
culturas negras sobreviventes no Brasil e uma dais estudaddy foi, de fato, a mais
influente no Novo MundB. Em sua regido de origem, os iorub4 eram posssdde
formacdes estatais, com articuladas redes urbaeasidhdes-estafy) praticantes da
economia monetaria e da escraviddo, conhecedoreveti@urgia e produtores de uma
estética refinada (escultura, arquitetura, poesig)roximidade e vizinhanga com 0s povos
ewe (jejes) do Daomé propiciava aagsuba desde trocas comerciais, aliancas politicas e
casamentos interétnicos a guerras, anexacao d®riesr e captura de prisioneiros para o

comeércio escravista, num intenso processo de imflaé reciprocas.

Este contexto de diversidade étnico-cultural dasae®s africanos no Brasil definiu,
principalmente na cidade da Bahia (Salvador), uwcesso de aculturacdo envolvendo
religido, tecnologia, sistemas sociais etc. queddese iniciado na Afri¢4 foi aqui
intensificado entre os jejeeWe, grupos étnicos de linguan da baia de Benim (antigo
Daomé) e os nagd, grupos étnicos de lingwaba da Costa da Mina (atual Nigéria),

configurando a chamadeadic&o jeje-nagd

8 Dos pioneiros Nina Rodrigues e Manuel Quirino,dsdh Carneiro, Artur Ramos e Roger Bastide, s6 para
lembrar de alguns classicos dos estwafasanistasno Brasil.

8 Segundo PRANDI (2001b, p. 44), o candomblé bajamotiferou por todo o Brasil e tém sua contrapartida
em Pernambuco, onde é denominado xang0, sendoda egba sua principal manifestacao, e no Rio Grande
do Sul, onde é chamado batuque, com sua nacagesd-iOutra variante iorubda, esta fortemente inficieada
pela religiao dos voduns daomeanos, € o tamboritde-magd do Maranh&o. Além dos candomblés iorubas,
ha os de origem banta, especialmente os denominealodomblés angola e congo, e aqueles de origem
marcadamente fon, como o jeje-mahim baiano e edagmeano do tambor-de-mina maranhénse

% |bada, Oi6, Ifé, llorim, ljexa etc., todas densateaurbanizadas.

87 “Alguns estudiosos costumam chamar a nossa atersgaoum fendmeno interessante. Falam da existéncia,
ja na Africa, de um ‘sincretismo’ envolvendo jegasag6s (RISERIO, 2004, p. 282)
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Sobre o Candomblé, especificamente, Vivaldo [data&Cbsna] se refere a
empréstimos mutuos, fixando-se na férmula jeje-reg®o significativa do

tipo de cultos religiosos organizados na Bahiangpalmente sobre os
padrdes culturais originarios dos grupos nago-irebeje-fon’ (RISERIO,

2004, p. 283).

A influéncia mitica e epistemoldgica das tradic@éiscanas se evidencia de forma
particular na Bahia e interfere na interpretacdondmdo e da vida de muitas pessoas,
intermediando a relagdo com o corpo, a natureza éamens. De fato, como afirma
RISERIO, se podem identificar tragos comuns asaséiormas de religiosidade africana -
desde a relagcdo com a natureza, cujos objetos Ganésros, carregados de significancia
religiosa, podem manifestar o sagrado; a auséreiaodpos doutrinarios sistematicos (a
transmissdo oral do sabélifo em presenga a coexisténcia de monoteismo e politeismo; o
antropocentrismo; o carater pragmatico daaf@ifla presente, sem doencas, muitos filhos, a

fartura, a beleza, a riqueza

A religido do candomblé, embora africana, ndo @iéel sé de negros.
Penetram no culto ndo somente mulatos, mas tamb@mcds e até
estrangeiros. E preciso dissociar completamentgidele cor de pele. E
possivel ser africano, sem ser negro (BASTIDE, 20p125).

A forma de compreensdo do mundo influenciada pat@emblé jeje-nagd interfere
nao apenas na experiéncia religiosa propriamerite dias estabelece também todo um
sistema de classificacdo do real pela intermediagébolica dosorixas e voduns que tanto
podem ser interpretados como “deuses de clas’cepcéo original da Africa, quanto como
“deuses de confrarias religiosas especializadag®, qo Brasil perderam suas caracteristicas
de chefes de linhagene assumiram caracteres de personificacdo dassds/dorcas da
natureza, dirigindo-ado alto(cf. BASTIDE, 2001a, p. 154).

Também podem ser compreendidos como “selecédoxdedasmica (...), de consciéncia
cosmica, o tipo de energia ou de estacdo em gdevesn alimentar N0sSsos receptores ou em
que devem sintonizar por serem a ela semelhani®8VARES, 2002, p. 31). Pierre
VERGER (1981) explica que a propria qualidade ets;des entre um individuo e seu orixa

é diferente na Africa e no Novo Mundo, havendo, @apassar do tempo, uma evolu¢do na
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definicdo e concepc¢do do querxa no Brasil, tendendo mais a uma vinculacéo arqigetip

comportamental que propriamente ancestral.

Africanos e ndo-africanos tém em comum tendéncizas e um
comportamento geral correspondente aquele de wé, @dmo a virilidade
devastadora e vigorosa de Xang6, a feminilidadgaele e coquete de
Oxum, a sensualidade desenfreada de Oia-lansdma ¢®nevolente de
Nana Buruku, a vivacidade e a independéncia de Sx@snasoquismo e o
desejo de expiacdo de Omolu, etc. (...) Podemasahessas tendéncias de
arquétipos da personalidade escondida das pedsBRGER, 1981, p. 33-
34).

O carater classificatorio dos orixas, segundo BAXT(2001a), abrange elementos da
natureza, plantas e animaagontecimentos-tipdempo e espaco, arquétipos humanos, partes
do corpo (anatomia mistica), processos de saudeageinterligando o mundo dos homens ao

mundo da floresta e ao mundo das divindades.

Todo santo esta ligado a determinada cor, a cendais, a certos animais, a
certos fendbmenos meteorolégicos e também (...Jtascacontecimentos e a
certas plantas. Assim também a determinado espzao floresta...) e a (...)
determinado tempo (este ou aquele dia da semanajarE que n&o
conhecemos todas as ligacdes; (...) mas mesmo odengo afirmar que
nosso quadro esteja terminado, é todavia suficigriée amplo para tornar
bem evidente o carater classificatorio dos oriX@&la uma série de lendas
explica ou justifica essas ligacdes por meio dgnedhistéria do santo
(BASTIDE, 20014, p. 154-155).

BASTIDE (2001a) construiu um quadro de correspoonid&n entreorixas, cores
metais animais naturezae relacbes humana<lassificacfes deste tipo sem duvida oferecem
variacbes em estudos produzidos por outros autpuespodem também elencar outros orixas
do pantedo ioruba para o estabelecimento de refagnO quadro de Bastide serve,
entretanto, como uma ilustragdo da funcdo nomeagl@rganizadora primordial da religido

do candomblé na interpretacdo do mundo e na tnanaf@o deaosemcosmo.
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Quadro das correspondéncias e classificagoes

Aspectos da
Cores Metais Animais Aspectos da natureza sociedade e das
relacoes humanas
Oxald branco aluminio  cabras brancas e abdbada celeste -
pombos
Exu vermelho e preto bronze galo, bode e aberturas, ruas, -
cachorro encruzilhadas
Ogum azul ferro carne, galinha- - guerra, metalurgia
dangola
Omulu preto e branco - bode, carne, porco  a terra, e também o sol;  "médico dos pobres"
as doengcas epidémicas
Xangd vermelho e branco ou  cobre galo, carneiro, raio, fogo justica
apenas vermelho caranguejo
lansa vermelho e branco ou  cobre cabras e galinha vento, tempestade -
apenas vermelho
Oxossi verde e amarelo bronze carneiro, galo a lua (principalmente na a caga
forma de Odé)
lemanja  rosa, azul-claro prata pombas, ovelhas 0 mar a pesca
Oxum cor do ouro latao cabra, galinha agua doce 0 amor
Oxumaré as sete cores dos arco-  ? cabra, galinha, galo, arco-fris -
iris bode

Fonte: Bastide (2001: 156).

O orixad nao se confunde, entretanto, com o espimidividual de cada pessoa, em
ioruba chamado demi(um soprq umaespécie de ventaue faz parte da natureza e coloca o
individuo num mundo a parte, distinto do mundordivi

Ao possuirmos um orixa, estamos refletindo simiaotiente o mundo
mitico; ao possuirmos um emi, somos donos de uriséeria que nos é
propria, somos um individuo. E o que chamamos deipio de ruptura,

gue distingue no real certo nimero de compartinsesgparados (ibidem, p.
231-2).

De acordo com a concepcao nagb do universo, Oluduina divindade suprema que,
estando acima dos orixas (deuses ancestrais)c&sgigel e indiferente aos homens, pois esta
“fora do alcance da compreensdo humana”, pairargdoma de todas as contingéncias”
(VERGER, 1981, p. 21). Criador dos proprios orixag governam e supervisionam o
mundo, Oludumaré mora num além infinitopin®, de onde controla o axé, a forca vital e
dindmica, invisivel e mégica-sagrada que nutre stoda criaturas (divindades e seres
animados) e coisas do universo: “ndo ha candonebtéaxé” (BASTIDE, 2001a, p. 77).

8 Olodumaréé também denominaddlorun, o Senhor darun.
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Simultdnea a produgdo académica recente sobre l@gde® afrobrasileiras e
especialmente o candomblé, observa-se um nimescente de publicagcbes em que devotos
e membros da hierarquia religiosa assumem a fudearegistrar na escrita parte de suas
historias imemoriais, transmitidas tradicionalmeptda oralidade, dando novo sentido a
transmissdo da ancestralidade. Assim, pais e méesadto apresentam, a comunidade
académica, textos que refletem um conhecimentapkat, nascidos de anotagdes e registros
memoriais, de representacdes simbolicas e de cemgite viva dos ritos e mitos ancestrais,
repletos de sabedoria situ. No livro Osési: o Cacador de Alegriasa ialorixa Stella de
Oxossi, mée-de-santo de um dos mais tradicionaisires de candomblé de Salvador, o Ilé

Axé Opb Afonja, comenta a cosmologia jeje-nag6:

Segundo 0s nossos antepassados yoruba, tudo myamadvém de Olorun.
Ele teria criado o universo e todas as divindadeseaves primordiais. Os
orisa habitavam o orun - espaco sobrenatural assoa@dtém ou infinito -
juntamente com Olérun que delegou asénia - o grande as da criacéo -
a tarefa de criar 0 planeta Terra, assim como todaseres que o habitaria.
A partir deste momento mitolégico, surgem variass®es acerca de um
mesmo evento, cada uma repleta de uma rica linguaimbdlica (...)
(SANTOS, 2006, p. 17). (grifos da autora).

Além doorun, dimenséo infinita, mitica e longinqua habitadepeivindades (orixas)
e pelos antepassados mortos (eguns), a cosmolagiarafere-se a outro mundo relacionado
e oposto, 0 ay&, o mundo fisico e concreto, dassgvos, a terra onde vivem os honféns
BASTIDE (2001a: p. 85) descreve um dos mitos dgeoni entre 0s ioruba, em que aparece a

concepcao cosmoldgica dos dois mundos:

Sabe-se que entre os iorubas, o casal divino promé constituido por
Obatala, o céu, e Odudua, a terra, e que da upidéul e da terra nascem
Aganju, o firmamento, e lemanj4, as aguas. Satlamském que esse casal
em cépula é representado por duas metades de cHtdas uma sobre a
outra, uma figurando a abodboda celeste, a outierra fecundada - cabaca
sagrada chamada igba.

8 Segundo TRINDADE SERRA (2000), varios mitos falgue ‘Olorun delegou a seu filho, Oxala (Orixala, ‘o
grande Orix&"), a criacdo do mundo fisico, que egtu a seus cuidadbs
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Os registros da Mae Stella de Oxossi (SANTOS, 2@fijham que, nos Mitos yorubas
de criacdo, estdo recorrentemente presedmgnla e Oduduwd’, aparecendo também
outros personagens miticos nas variadas versdogan&e a autora, a criacado da Terra e de
sua populacéo de flora e fauna coube a divindad@ifiealya mi agba que recebeu o poder

da gestacédo diretamente de Oloran.

(...) além da tarefa inicial de criar a Terra tambée coube a missédo de
mantenedora do equilibrio capaz de garantir a moidthde de sua criacéo.
Ela criou as leis da natureza, a primeira formaedeslacéo, criou também
os cultos: aos Egungum femininos, denominado “@3jée aos diversos
orisa, para manter o equilibrio na Terra (ibidem, p. 18

Assim, o mundo, ao ser criado, estd desde logo atidona leis de equilibrio que
regulam a natureza, funcdo também desempenhadaqgedas. Por outro lado revela-se uma
estreita relacéo entre a natureza e os cultoslosriam concomitancia. A tarefa de criacdo dos
seres humanos, em especifico, coulidriganla, que os moldou a partir da lama primordial
fornecida pelo orixa Nana, que, entretanto, so fierm utilizacdo de sua lama na condicao
de devolucdo apos certo periodo de uso, garanéiesion a “regra basica da existéncia”, a
vida e a morte, o equilibrio da natureza. PRANDIOX) registra o seguinte mito:

Dizem que quando Olorum encarregou Oxala.

de fazer o mundo e modelar o ser humanao,

0 orixa tentou varios caminhos.

Tentou fazer o homem de ar, como ele,

N&o deu certo, pois 0 homem logo se desvaneceu.
Tentou fazer de pau, mas a criatura ficou dura.

De pedra ainda a tentativa foi pior.

Fez de fogo e 0 homem se consumiu.

Tentou azeite, agua e até vinho-de-palma, e nada.
Foi entdo que Nana Burucu veio em seu socorro,
Apontou para o fundo do lago com seu ibiri, seuccetarma, e de 14
tirou uma porc¢ao de lama.

Nana deu a porcao de lama a Oxala,

o barro do fundo da lagoa onde morava ela,

a lama sob as aguas, que € Nana.

% A grafia dos nomes dos orixas e dos personageitomyaria de acordo com os autores. Optamos paten
as grafias conforme aparecem em cada autor, séarmizracoes.
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Oxala criou 0 homem, o modelou no barro.

Com o sopro de Olorum ele caminhou.

Com a ajuda dos orixas povoou a Terra.

Mas tem um dia que o homem morre

e seu corpo tem que retornar a terra,

voltar a natureza de Nana Burucu.

Nana deu a matéria no comeco

mas quer de volta no final tudo o que é @&RANDI, 2001c, p.197).

Segundo BASTIDE (200l1a), na concepg¢do nagd O COpPDEsUi uma estrutura
quadrupla os deuses, os homens, a natureza e ¢dsmpohavendo sacerdotes distintos a
presidir cada dominio. Obabalorixas (ou asialorixas) sdo os sacerdotes dos deuses,
governam o culto dos orixas; babaladssdo os sacerdotes dos honiénsscutando a fala
dos orixas mediante o culto de*ffaos babalossainsdo os sacerdotes do culto de Ossaim,
divindade das plantas, sem as quais nenhuma ceamode existir; e obabaojéssédo os

sacerdotes dos mortos, comandando o cultedoss

A comunicagdo entre os orixas e os homens podarsdedmaneira direta - quando o
proprio orix4, incorporado a um dos fiéis por médotranse de possessao, excepcionalmente
fala diretamente & pessoa -, ou de maneira indiwedgaular, fazendo-se consultas aos deuses,
mediante o jogo de adivinhacdo (coroadar de If buzios nozes de colau outro processo),
executado por unbabalad®, sacerdote-adivinho que tem o dom de traduziQ jmjo, as
mensagens e as palavras dos orixas. E o babalgdtenoo acesso as manifestacoes,
mensagens e palavras reveladas peig* pode conhecer

(...) a identidade profunda de cada pessoa, skeveld guia, revela-lhe o
orixa particular, ao qual ela deve eventualmentedsdicada, além do da
familia, e da-lhe outras indicacbes que a ajudardcomportar-se com
seguranca e sucesso na vida (VERGER, 1981, p. 126).

L BASTIDE (2001a, p. 144) destaca aindsa¢edotes dos homens como individuos e das coéetas sociais
como relacdes entre homéns

92 A consulta adfa (divindade do destino) é feita mediante um jogadeinhacdo que babaladfaz com o
colar de Ifa ¢pelé)

% para VERGER, os babalads sadpzss do segredo’(1981, p. 126).
% Odu a “palavra” formada pelo jogo e decifrada pelbaiad.
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A linguagem, a traducdo e o didlogo sdo fundamgnéaisim, na relacdo dos homens
com a vida, bem como na interpretacdo dos eleméigamos ao corpo e a saude: os orixas -
e, em seu conjunto, a prépria vida - dirigem, cardgimente, “palavras” aos homens que
devem, por sua vez, estar abertos e atentos aais €inaos simbolos. O homem, nesse
entender, pode ser visto como “reflexo dos deudASTIDE, 2001a, p. 218):

Nao é apenas a danca extética das filhas-de-saeteaj refletir o mundo
dos mitos, nas noites musicais da Bahia. Na sum wids suas estruturas
psiquicas, o homem todo simboliza o divino. J4 gimoe, do nascimento a
morte, sua existéncia esta presa numa trama ddeabuantos que sao
“palavras” dos orixas se revelando por intermédiolfd ou de Exu (...).
(fig.27)

R T

Figura 27 -

Consulta ao Ifa4, em foto de Vergers
Abomey, Republica Popular do
Benim, década de 1940

Pierre Verger © Fundacéao Pierre Verge
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3.3.1.Mythose Logosem Tradicbes de Origem Africana

. . . .95
Kossi eué kossi orixa

ILDASIO TEIXEIRA E JERONIMO

Para Edgar MORIN, nas sociedades ditasicas® se observa com maior evidéncia as
imbricacdes constantes e indissociaveis entyghose logos, os ambitos do pensamento

humano a que ele chama de “dois modos de conheltiraetcao”.

E o problema-chave da relacdo que encontramospéas s civilizagcbes
arcaicas, entre dois modos de conhecimento e d@acgn simbdlico/

mitolégico/magico, o outro empirico/técnico/racipngor um lado, ha

distincdo de facto muito nitida entre estes doidanppor outro lado, estdo
imbricados complementarmente numa trama complexa,gie um atenue
ou degrade o outro (MORIN, 1996, p. 144).

Sao, de fato, bem perceptiveis as relacdes emtkrose logos em tais comunidades,
ocupando diversas dimensdes do cotidiano, inclusigeaspectos que se referem ao corpo e a
saude. De tal forma estdo imbricados os dois mdda®nhecere agir que o pensamento
racional, empirico e técnicogos ndo se separa do pensamantgico, simbolice mitico
(mythog, estando a percepg¢éo, o conhecimento e a acapesdasas - sobre 0 mundo -
baseadas (organizadas, movidas, fundadas, sistendesi..) a partir de uma teia Unica em

guelogose mythossao inseparaveis, existindo num circuito entrelaca

Registros etnograficos e estudos antropoldgicosesdbversos grupos étnicos que
vivem ou que viveram nos mais remotos lugares dogtd podem ser referéncia para se
compreender estas imbricagfes, circuitos e anéis mgthose logos. MORIN (1996, p. 32)
afirma que a finalidade do método da complexidadaej@dar a pensar por si mesmo para

responder ao desafio da complexidade dos problemgsie, na producdo do conhecimento,

% «“Sem folha ndo tem orika

% A divisdo entre as chamadas sociedaiewmples/ arcaicas/ tribais / primitivas e as chamadas sociedades
complexasndo estabelece, do ponto de vista da antropolagitemporanea, juizo de valor ou hierarquias
entre uma categoria ou outra, referindo-se, paaadgr parte dos autores, as diferentes formas dedigg@io
da vida material e da organizacdo social, segurtigdes de parentesco num caso ou a divisdo swial
trabalho, noutro.
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devemos nos mover e trabalhar guiados pela pereetg@ondicdo de inacabamento a que
estamos condenados e na qual devemos operar pp&ocesta que se encontra no cerne da

consciéncia moderia

A sacralizacdo da natureza € um aspecto fundanteadidomblé. As plantas, como
outros fendbmenos e objetos da natureza, sdo coadade sagradas e possuem um papel
fundamental na estrutura litirgica do culto: dessi®anhos de ervas nos rituais de iniciacao,
o batismo de tambores, a lavagem de contas, andéerde alimentos, até os banhos de
purificacdo e os remédios vegetais prescritos psémerdotes. Ha, portanto uma ldgica
intrinseca que associa as plantas aos orixas, @eegulta que elas tém uma dupla funcgéo:
simbdlica-propiciatéria (magico-religiosa) e cuwati (farmacoldgica). Unindo pratica
religiosa a acao terapéutica, o uso das plantasayisomocao, a conservacao e a restauracao
do bem estar e da saude dos iniciados e fiéis.félsds”, para usar um termo corriqueiro

entre os praticantes, sdo portadoras do “segredartiomblé”, contéraxé

Nos anos 50-60 do século XX, Pierre VERGER - etle fotdgrafo francés radicado
na Bahia, conhecido no candomblé coRaiumb?® - realizou pesquisas em comunidades
africanas que resultaram na publicacdo do Iem@ sobre a utilizacdo medicinal e magico-
religiosa das plantas entre os ioruba. Tomando ceramplo os registros de VERGER
(2001) acerca das férmulas, representacfes e agdast usadas em comunidades ioruba
africanas para a cura de males fisicos e espsjtyarcebemos claramente a relacdo em
circuito Unico entrelacado entre o pensamento ecogiécnico-racional e o pensamento

magico-simbdlico-mitico.

O proprio VERGER assinala a dificuldade em se tragzalinha de demarcacaentre
os chamados conhecimentos cientificos e a pratéagicay ou, nos termos aqui colocados,
entrelogose mythos respectivamente. Uma das razdes atribuidas a&stdemarcacae a
grande importancia dada a expressao oral da egéangdo) que € pronunciada no momento
da preparacédo ou aplicacéo das diversas receitdgings, numa cultura tradicionalmente

° 0 inacabamento esta doravante no cerne da consaiénoderna, ap6s a descoberta do inacabamento

cosmico (Hubble) e do inacabamento antropolégicaKB que vém como que confirmar 0 nosso sentimento
do inacabamento de toda a vidéMORIN, 1996, p. 32).
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oral como a ioruba. A milenar lingua iordhaima das mais importantes linguas africanas, é
oral (grafada pela primeira vez apenas no séc. XIX)ral, tornando preciso “cantar” as

palavras, que assumem diferentes significadosta garentonacdo com que sao proferidas.

O ato de enunciacao ritual da encantacao intenfesas culturas, tanto nos resultados
decorrentes das praticas (medicinais ou magicas)tquno préprio nome atribuido as plantas,
uma vez que os parametros de nomeacdo ndo obedsestrs grupos, aos mesmos cddigos
da ciéncia moderna: a utilizacdo das plantas needaae ioruba orienta-se por principios
diferentes daqueles que foram desenvolvidos peldicma ocidental, que nomeia e busca
conhecer - de forma objetiva, desencantada e tdsté@as virtudes verificaveis das plantas,
seus principios ativos, para que, destituidos darga e de referéncias afetivas, simbdlicas

ou magicas, possam ser transformadas em mercadoria.

Se, para a medicina ocidental o conhecimento dermenmtifico das plantas

7

e suas caracteristicas farmacolégicas € o principal sociedades
tradicionais o conhecimento doky, encantacdes transmitidas oralmente, é
0 que é essencial. Neles encontramos a definicag@a esperada de cada
uma das plantas que entram na receita.

Existem varias plantas cuja presenca, a primedta yparece ter somente um
carater simbolico mas que, na realidade, tém wal@péutico (VERGER,
2001, p. 23).

A utilizacdo de plantas, nestas comunidades, peddirtalidade magica-encantada,
finalidade de prevencdo ou tratamento da saudentas a um sO tempo, sem distingdes
rigidas entre males ou beneficios a que se atribcemsas fisicas ou simbodlicas e sem
separacao clara entre corpo e espirito. O apelssaale plantas para solucédo de problemas
ligados aos mais diversos ambitos da vida (corpiacimaterial, fertilidade, fecundidade,

religiosidade, maleficios ou beneficios causadasoptrem etc.) implica na integracdo entre

% Fatumbi significd‘aquele que nasceu de novo (pela graca de) ,l&&gundo a nomeacdo dada pelo mestre
Oluwo africano que tornou Pierre Verger um babgtad volta dos anos 50.

9 «(..) este idioma originario da Africa Ocidental, de régs que hoje fazem parte das republicas da Nigéria
do Benin, é uma lingua milenar, com relatos de osuseculos de historia antes da chegada dos eusopeu
capital de seu reino, llé-Ifé. Ao lado do haussdpmba é uma das mais importantes linguas da Nagér
sendo falado por aproximadamente 25 milhGes deopsssaquele pais e por milhées de descendentes de
escravos africanos em paises onde houve algum @geag a cultura ioruba sobreviver, como no Brasi,
forma conhecida por nagf..)” (VERGER, 2001, p. 9).
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mythose logos sem se limitar ao aspecto meramente organicoriaatgue € indistinto do

corpo espiritual, tornando evidente a imbricac&oeems dois modos de conhecimento e agéo.

Os dois modos coexistem, entreajudam-se, estdmestantes interaccdes,
como se tivessem uma necessidade permanente umtido podem por
vezes confundir-se, mas sempre provisoriamentea (tadrenincia ao
conhecimento empirico/técnico/racional conduzir& lmmanos a morte,
toda a rendncia as suas crencas fundamentaisadgsind a sua sociedade)
(MORIN, 1996, p. 144).

Tendo coletado milhares de receitas entre os israls®lecionado, dentre elas, 447 para
a publicacdo, Verger as distribuiu em seis catagpgue dao mostras de tais relagdes. Assim,
dentre os trabalhos medicinais ou magicos, sacapt@das 219 receitas de uso medicinal, no
conceito da medicina ocidentadogun); 31 receitas relativas a gravidez e ao nascimento
(ibimg; 33 receitas relativas a adoracao das divindamteba Orisd); 91 receitas de uso
benéfico awure), 32 receitas de uso maléficabfll) e 41 de protecdo contra as de uso
maléficos {ddabobg, chamando-se & atencdo o fato de que a claggiicdas mesmas por
categoria ndo € simples nem facil, pois uma meswegita, envolvendo mais de uma pessoa,
pode ser compreendida como uma coisa ou outrapender do ponto de vista em que 0

sujeito se coloca (0 que é wwure para um, pode ser uatilu, para outro).

Embora Ossain seja a divindade “dona das ervasgjyean se pede permissdo para
colhé-las, cada orixa tem suas plantas especflicasque remete a um complexo sistema
classificatorio das plantas utilizadas ritual e miedlmente. Trata-se de um sistema
classificatorio distinto da taxonomia de Lineu, redbbdo porque é ordenado segundo regras
de outra ordem. De acordo com TRINDADE SERRA (2000)

190 ydia CABRERA (apud VERGER, 1981, p. 122) regisirtenda cubana que narra a reparticdo das plantas
entre as divindades:Ossain havia recebido de Olodumaré o segredo damserEstas eram de sua
propriedade e ele ndo as dava a ninguém, até oediaque Xangb se queixou a sua mulher, Oia-lansa,
senhora dos ventos, de que somente Ossain conhessigredo de cada uma dessas folhas e que os outros
deuses estavam no mundo sem possuir nenhuma pliat&evantou suas saias e agitou-as impetuosamente
Um vento violento comecou a soprar. Ossain guardawsegredo das ervas numa cabaga pendurada num
galho de arvore. Quando viu que o vento havia solta cabaca e que esta tinha se quebrado ao bater n
chéo, ele gritou: ‘Ewé O! Ewé O! (‘Oh! as folha€h! as folhas!), mas ndo pode impedir que os deases
pegassem e as repartissem entte si
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Neste sistema, 0s vegetais séo classificados egédudos efeitos que
produzem quando utilizados como simbolos e/ou cofaomacos.

SuperpBem-se uma representagdo cosmolégica e umactdogia a uma
percepcdo das formas de vida vegetais. Trata1$gora de uma taxonomia
de terceiro grau.

(...) os especialistas do candomblé entendem @iderde uma forma
abrangente: a cura com emprego de vegetais podebseila, segundo
admitem, pela operacao simbolica dos ritos e/oo efdito “medicinal” das
plantas. Eles distinguem de forma explicita entrevator terapéutico-
simbdlico e o correspondente a eficacia fisicaitbwrs, mas servem-se dos
parametros litargicos para ordenar seus conhecasdatmacoldgicos.

O uso religioso e terapéutico evidencia um sistéenelassificacdo medicinal das folhas
no candomblé. Bastide fala de um@atomia misticasubjacente as praticas do candomblé,
fazendo corresponder certas partes do corpo humataerminado orixa, que seria, assim,
responsavel por doencgas especificas que acometampastes, cujo tratamento utilizaria as

plantas daquele orixa:

(...) o olossairtf* formula a respeito delas [propriedades terapéitinas
explicacdo, tornando-as um elemento da teoria dosdso Introduz
imediatamente a planta num sistema classifica@ri® correspondéncias:
entre uma divindade e uma parte do corpo humare esta parte do corpo
humano e a planta salvadora, finalmente entre plstata e seu orixa
correspondente (BASTIDE, 2001a, p. 152).

A prescricdo das receitas é feita pelo adivinhbalalad, a partir de ritual divinatério
fundamentado no If4, que é um sistema oracularadasem 256 signos chamados odus, sob
0S quais se prescrevem tanto os remedios tradisjonatados para o tratamento da saude,

como os “trabalhos” magicos.

Nao ha distincdo entnaythose logos nem na prescricdo, no momento da consulta ao
babalag nem durante a preparacdo de uma formula. Sabeéstadas ligacbes entre o

remédio, a receita, e 0s signos oraculares.

101 0lossaimsignifica 0 mesmo queabalossaimsacerdote do culto de Ossaim.
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Durante a preparacdo de uma formula, o babalabetstz uma ligacdo

entre o remédio e o signo de Ifa, sendo este Uliesenhado por ele no po,
iyérosun. A ligacao é feita através de elos verbaigee 0 nome da planta, o
nome da acdo medicinal ou magica dela esperadadé,osigno de Ifa no

qual é classificada (VERGER, 2001, p. 19).

Esteselos verbaissdo essenciais ao longo de todos os processosodéassplantas
nessas comunidades interpretativas, permeando ddsalesmissdo do conhecimefifentre
osbabalabs- processada por atos de enunciacao - até o prdpaeceita. A linguagem opera
em todos os momentos e o0 poder da palavra promaadtera a propria capacidade
nominativa(os nomes das plantas ndo séo fixos, se modifiecanfuacdo da acdo que se

espera delas), além daocativaou expressiva

O fato de estas comunidades serem de tradicadoeboata o valor da palavudita, seja
no seu apelo simbolico-magico, seja na permanédoiaconhecimento no interior da

sociedade.

A transmisséo oral do conhecimento é consideradeadigdo ioruba como
o veiculo do axé, o poder, a forca das palavrgs As palavras, para que
possam agir, precisam ser pronunciadas. O conhemmgansmitido
oralmente tem o valor de uma iniciacdo pelo vertbarge, uma iniciacdo
que ndo estd no nivel mental da compreensdo, paegrdindmica do
comportamento (VERGER, 2001, p.20).

Assim, é preciso declamar oralmente o encantamefith para se obter os resultados
esperados, o que reforca os vinculos comunitariasineenta a carga semantica magico-
simbdlica, pois os resultados dependem da evocagdiocidindo com aspectos do
pensamento simbolico-mitico-magico que também seorgram relacionados ao plano
empirico, em que se opera também a capacidade ativaire designadora da linguagem

(reiterando as imbricagfes entngthose logos:

As palavras sdo ao mesmo tempo indicadores, qugndes as coisas, e
evocadores, que suscitam a representacdo da cesgnada. E neste

102 A transmiss&o do conhecimento é considerada uitiagéio processada oralmente, do mestre ao discipul
(do babalab ao omo awg, por meio da repeticdo constante de esteredtipdmis que se transformam em
definicdes. A iniciacdo € baseada mais em reflexorm raciociciodf. VERGER, 2001, p. 20).
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sentido evocador concreto que o nome tem uma patielacle simbolica
imediata: nomeando a coisa, faz-se surgir o seadara, e, se o poder de
evocacdo é forte, ressuscita, embora ela estejentaysa sua presenca
concreta. O nome €&, pois, ambivalente por nat(MZRIN, 1996, p. 146).

A ambivaléncia do nome, no caso da utilizacao dastgs na sociedade ioruba, pode
ser percebida ndo apenas por seu poder simbdliesabacao (evidenciado pela necessidade
da declamacdo dos nomes e das receitas para ei@ficdmo também pelo poder que os
efeitos que se esperam obter exercem previamehte soreceita, interferindo mesmo nos
nomes das plantas: “0os nomes das plantas, dagaseeeidos odus de Ifa encontram-se
relacionados e refletem o efeito que deles se @ ERGER, 2001, p.57).

Marcel MAUSS (2003) aborda questdo semelhante dalardas palavras
materializada$® isto &, certos ingredientes que aparecem em csigfiEs mAagicas
investidos de um certo poder em virtude simplesendatseus nomes. Os nomes oscilam e se
modificam a partir de varios elementos, em plueales multiplas: varios nomes ioruba para
um sO nome “cientifico” ocidental, varios nhomesntigcos para um sé nome ioruba, uma
mesma planta pode ter varios nomes, segundo adupuEise espera dela, a préopria inclusao
de uma planta na receita (além do nome adquiride&lad também depende do efeito ou da
intenc@o de quem a usara.

O sistema ioruba de classificacdo botéanica, podiserso do elaborado por
Lineu, usa diferentes caracteristicas para a fitagéo e classificacdo das
plantas. Na terra ioruba, a nomeacdo das plantasel®m conta seu cheiro,
sua cor, a textura de suas folhas, sua reacé@ae &a sensacdo provocada
por seu contato, entre outras (VERGER, 2001, p. 29)

Como exemplo da diversidade de nomes de plantesspondendo a uma Unica espécie
cientifica, Verger cita o caso ddaberllaria paniculata(Malpighiacea), que tem trés nomes
em ioruba, a depender do resultado que se esptra aiim seu uso: (13jideré (isto é,
acordando-segura-fortuna), usada para se obtearmse gloriasawuare ola nini com oofo

Ewé ajidere di ire gbogbo w@sto é, folha de ajidere, despache todas asscbsas para ca);

103 «( ) h& coisas que sdo investidas de certos poderesituues de seu nome (reseda morbos reseda),

constatamos que essas coisas agem antes a mameéacdntacdes do que como objetos com propriedades,
pois elas sdo espécies de palavras realiza@d#USS, 2003, p. 113).
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(2) aponkolg usado em trabalhos para obter virilidadev) com oofor Aponkolo ké omo
waye (isto €, aponkolo traga criancas ao mundo), da@)olagbg usado em trabalhos para
alcancar boa sorté\yure oriirg com oofo Lagbdlagbo la ona’'re fun niisto é,lagbdlagbo

abra a estrada da boa sorte para mim).

As oscilagées e mudancas se efetivam por meio deedbo atuanteque ganha forgca
na preparacdo dos remédios e trabalhos magicosjeetaqn que ser acompanhada de

encantacdo, sem a qual os remeédios e trabalhdsniéo efeito:

Entre os iorubds, aff¢ sdo frases curtas nas quais muito freqientemente o
verbo que define a acdo esperada, o verbo atuanima das silabas do
nome da planta ou do ingrediente empregado (ibige85).

Nas sociedades ioruba, as praticas relacionadasogm e a saude implicam na
integracdo completa da pessoa em todas as suassdese ndo se limitam ao aspecto
meramente organico-material, que ¢é indistinto dorp@o espiritual. A propria
representacao/percepcdo do corpo € eivada desta doppcdo: o corpo fisico ndo se
distingue do seu “duplo” simbélico, coincidindo c@arabordagem de Morin, quando afirma
gue 0 homem arcaico tem uma experiéncia de siipraprmesmo tempdupla e una, pois,
por um lado, ele vive-se subjectivamente de maregjogéntrica, por outro lado, reconhece-
se objectivamente no seu préprio dyploie, ndo sendo apenas uma imagem de si mesmo,
nem uma mera revelagéo, é @utro Si-mesmaeal em sua alteridade, apesar de permanecer

consubstanciado, ao mesmo tempo, com ele em sgao fEsico.

Este alter-ego (...) dispbfe de uma certa autonosepara-se do corpo
durante o sonho em que é dotado de ubiquidade; apuerte, escapa a
decomposicao e sobrevive como espectro corporf@masma, conservando
a identidade e prosseguindo a vida do morto, aanmeempo entre 0s
mortos e entre 0s vivos. (...) Os duplos e os igspicomo todos os seres
mitolégicos, vivem num universo igualmente uno eldugque € ao mesmo
tempo 0 mesmo e diferente do nosso universo (MORING, p. 152).
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3.3.2. Os Terreiros Jeje-Nagb e a Natureza

A partir do século XVII, os dois ultimos ciclos d@fico de escravos para o Brasil
tiveram como ponto de origem, na Africa, a regid@pesequatorial, desencadeando um fluxo
maior de africanos oriundos das regides da Costilida (nos primeiros trés quartos do
século XVIII) e da bafa do Benim (no periodo coreprido entre 1770 e 185%f. Segundo
RISERIO (2004, p. 278), esta nova conjuntura mégiat trouxe, para o Brasil -
principalmente para a Bahia, mas também para Péuwoe Maranhdo -, “ondas sucessivas

de jejes e de nagds-iorubas”:

Eram povos desconhecidos neste lado do AtlanticoF&lavam linguas que
ninguém entendia. Traziam consigo novos deusesysnowtos e novos
ritmos. A expresséao “jeje” (ewe), como se sabeigdasa grupos étnicos do
antigo Daomé, como a gente fon. A expressao “n&gd’ Cuba “lucumi”,
do ioruba oluku mi, ‘meu amigo’), por sua vez, rigfese a grupos étnicos de
lingua ioruba. (...) Os jejes, trazendo os seusun®d trazendo D&, a
serpente sagrada do Daomé. Os nagds, com os dréis erseus orikis.
Esses agrupamentos de pessoa de fala fon e iorek@mvpara, com o
tempo, modificar em profundidade a nossa fisionomienana e cultural.
Ou, ainda, para dar a defini¢do Ultima dessa fisioa (RISERIO, 2004, p.
278-9).

O grupo iorub& é considerado o de maior influémciaNovo Mundo, dentre todos os
grupos africanos que foram trazidos pelo trafiayasgista, notadamente quando se trata da
Bahia. Antes de qualquer contato com os eurupeiyorubas “ja conheciam a economia
monetaria, a metalurgia, a escravidao, formac@asagse um alto grau de urbanizacao”, este
ultimo sem paralelo na Africa Tropical (ibidem,279). Expressavam, ainda, uma sofisticada

producao estética, da escultura a poesia.

Alguns estudiosos reportam a existéncia de trocdiurais, fluxos simbolicos e
empréstimos mudltiplos entre jejes e nagds desd&la na Africa, sejam relacionados ao
ambito religioso, sejam referentes aos planos tégioms ou da estrutura da vida social

familiar. O sincretismo aparece, assim, de forma@layma contrucdo da cultura jeje-nagd

104 Cf, RISERIO, 2004, p. 276.
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constituida no Brasil, relacionando-se, inicialneentaos elementos interétnicos e,

posteriormente, aos elementos da cultura colonraado

A verdade € que o sintagma jeje-nagb entrou entaisente na Bahia (...).
Além disso, podemos constatar que esse sistemaggfie se converteu em
cbdigo central das manifestacfes de cultura nalBpas apresentam nitidos
tracos africanos. Ou (...) numa espécie de “mefasigem”, ideologia geral
ou lugar geométrico no qual as demais formas eicpgtculturais de

extracao negroafricana se imantam e se tornamelisgivaduzindo-se umas
nas outras, transfiguradas (RISERIO, 2004, p. 283).

As configuracdes religiosas destes grupos, codétuno Candomblé jeje-nagd, também
se tornaram referéncias fundamentais para as&edigafro-brasileiras como um todo. Para
RISERIO, dentre os aspectos religiosos béasicosrigangente partilhadd®, ressalta-se o

vinculo entre religido e meio ambietffe

O vinculo religido-natureza é claro. Os nag0s teoam para C4 0S seus
procedimentos de sacralizacdo ambiental. Paraselestureza néo era vazia.
Seus objetos e fendmenos estavam (e estdo) caveegd significancia

religiosa. De vibracdes e poderes especiais. Urliaacauma arvore, uma

cachoeira ou uma fonte poderiam ser lugares defestangdo do sagrado. E
essa forma religiosa, conduzida a bordo de naveggeiros, apresentava
uma alta capacidade para a absor¢do de praticasiéeds, na medida
mesma que nao se achava formalizada num conjwstérgitico de dogmas.
Numa ortodoxia. A transmissdo do saber seguia ptra® vias. O que

importava era o discurso oral, em presenca (ibiger283-4).

A tradicdo religiosa jeje-nagb que prevaleceu comatriz tornava necessaria a
realizacdo de ritos - dancas, batuques e pratinaatato com a natureza - que demandavam
lugares apropriados. Foram se constituindo, agspacos de re-significacdo da vida material

e simbdlica, cujas fontes nutriam-se de multiplagems africanas, organizando-se, contudo,

195 Como descrito anteriormente, os aspectos religibgsicos genericamente partilhados, segundo RSERI
(2004, p.283), sdo, além do vinculo dom o meio antbj ‘a auséncia de corpos doutrinarios sistematicos; a
coexisténcia de monoteismo e politeismo; o antrebismo; o carater pragmatico da’fé

1% «“Tanto os ora do povo de lingua yoruba quanto os voduns do pevbngua fon ou jéje, assim como os

inkisses do povo de lingua bantu sdo concebido® ameres primordiais, expressdes divinas das fodzas
natureza (.)” (SANTOS, 2006, p. 35).
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sob a influéncia do modelo litirgico jeje-nagé.sTsitios enfrentaram, ao longo da histéria,
diversas forcas de atracdo e contraposicdo, dbipies e perseguicbes declaradas até a

continua acéo colonizadora e impositiva do modetgemaonico sécio-cultural.

A principio perseguido pela policia, condenado p#&jeeja catdlica,
repudiado pela classe dita culta, o candomblé evesso Brasil & margem da
cultura oficial do pais (POVOAS, 2006, p.214).

A forte referéncia que 0s grupos jeje e nagd tamase para os demais grupos étnicos
africanos na Bahia estabeleceu também uma espécpadtado I6gico e espacial para a
estrutura geral dos terreiros de candomblé da BaAlpiesar das diferencas e especificidades
que possam ocorrer, 0os candomblés de diferentéesagganizam-se segundo um modelo
originario da Africa e adaptado localmente, numafigoracdo ajustada a realidade
encontrada no Brasil. Como afirma SANTOS (197&3), “na diaspora, o espaco geografico

da Africa genitora e seus conteidos culturais faramsferidos e restituidos no ‘terreiro™.

O “terreiro” concentra, num espaco geografico fud, os principais locais

e as regifes onde se originaram e onde se pratisanultos da religido
tradicional africana. Os @& cujos cultos estdo disseminados nas diversas
regides da Africa Yoruba, adorados em vilas e @daskparadas e as vezes
bastante distantes, sdo contidos no “terreiro” diasrsas casas-templo, 0s
ilé orisa (SANTOS, 1976, p. 34).

Os primeiros candomblés datam do inicio do sécli¥g & sua organizacdo vincula-se a
irmandades, confrarias e agremiacdes étnico-sagibenas, ligadas a religido catolica, que
se tornaram também nucleos de luta contra a edé@@viapesar de serem inicialmente
estabelecidas como instrumento de assimilacao teot®icatolico. Estas associacdes civis de
cunho religioso, a despeito da vinculacdo com olic&gmo, constituiram-se como espacos de
reunido e articulacao politica contra a ordem e&scrata, servindo, ao mesmo tempo, para
preservar tradicdes africanas, disfarcando tambémrganizacdo dos candomblés. As
“irmandades de cor” tornaram-se, assim, ao mesm@dge apoio ao processo aculturativo
catolico e um canal expressivo para a rea¢do countrarativa, sendo, ainda, posteriormente,

um caminho tributario ao processo de desenvolviméatcatolicismo popular brasileiro.
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O primeiro candomblé jeje-nagb no BrasilAxé Aira Intilé- situado inicialmente nas
redondezas da Igreja da Barroquinha (Salvadorioirdo século XIX), tendo se mudado
depois para lugares mais afastados -, foi criadonpdheres originarias de Kéto, escravas
libertas que pertenciam também a Irmandade de N&msiaora da Boa Morte. O candomblé

da Barroquinha € um marco na historia da religf&mbeasileira.

O candomblé da Barroquinha foi o espa¢o que abrnigougrande acordo
politico (...). Do ponto de vista litlrgico, o caafundamental inovador do
candomblé da Barroquinha foi que pela primeira wezulto de todos os
orixas foi reunido no mesmo terreiro. Segundo adi¢bes, o candomblé da
Barroquinha deixou, portanto, de ser apenas unaadmsulto para tornar-se
uma organizacao politico-social-religiosa complEiaVEIRA, 2000).

Apos ter sido criado na Barroquinha, este terreieocandomblé mudou-se para o
Calabar (Baixa de Sao Lazaro) e, posteriormenstalou-se no local em que até hoje se
encontra, com o nome dlé lyd Nassé Okaconhecido como Casa Branca do Engenho Velho
(primeiro terreiro a ser tombado como patriménitiucal brasileiro), na Avenida Vasco da
Gama ¢f. RISERIO, 2004, p. 391). Deste candomblé desenvedeeuma cadeia mitico-
religiosa que até hoje consitui-se uma referén@a paisagem cultural brasileira. De
dissidéncias intern&¥, nasceram, por exemplo, terreiros comiyd Omi Axé lyamass&o
Alto do Gantois, e dé Axé Opd Afonjdem Sao Goncgalo do Retiro. A organizagdo espacial
destas rocas ou terreiros de candomblés mais andgmesenta algumas especificidades,

constituindo os locais como verdadeiras comunidantes caracteristicas especiais:

Uma parte dos membros do “terreiro” habita no lamalnos arredores do
mesmo, formando, as vezes um bairro, um arraialroupovoado. Outra
parte de seus integrantes mora mais ou menos tdisgfaih mas vem com
certa regularidade e passa periodos mais ou mealmgados no terreiro
(...) O vinculo que se estabelece entre os mentaa®munidade ndo esti
em funcdo de que eles habitem num espaco precdonites da sociedade
¢gbe ndo coincidem com os limites fisicos do “terréir® “terreiro”
ultrapassa os limites materiais (por assim dizéo pé irradiacdo) para se
projetar e permear a sociedade global (SANTOS, ,1932-33).

197 cf. RISERIO, 2004: 392.



UNIVERSIDADE DE BRASILIA — UnB 115
CENTRO DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL — CDS

A autora afirma, assim, que os vinculos que sebelsteem entre os membros da
comunidade do candomblé, organizados num sitioc#gme e singular, ultrapassam os
limites fisicos do terreiro, constituindo conex& mbolicas que, mantendo os membros da

sociedade numa constante relacdo com a comuniégulernca.

Tomando-se por base os candomblés mais antigoaldadSr, na maioria das vezes a
utilizacdo do espaco e a estrutura geral dos tesr@rganizam-se a partir de dois tipos
basicos de espaco: uma area de acesso relativamaistaberto, em que estdo as construcoes
publicas e privadas, de uso religioso ou habitadjodlispostas de acordo com as
particularidades do terreiro; e uma area verdecdss® mais restrito, em que estao as arvores
sagradas, assentamentos de algumas divindadesaraaspde uso medicinal e rituais, as
fontes de agua, configurando-se, assim, a “rocdinato”, sintese e simbolo das florestas

ancestrais.

Segundo SANTOS (1976, p. 33-34), na éarea edifiomdeontram-se um barracéo
principal, isto €, um grande saldo onde acontecerfestas e as cerimbnias publicas; “as
casas-templos” ou “casas-de-santo”, consagradas @ixa individualmente ou a um grupo
de orixas; uma construcdo destinada a reclusaandmantes (a chamada “camarinha” ou
roncd); uma cozinha ritual (onde sdo preparadasmidas dos orixas e das festas) com ante-
sala e sala “semi-publica” a depender das ocasidas) conjunto de habitacdes (permanentes
ou temporarias) para os membros da comunidadeosdigAinda ha uma construcéo, entre
este nucleo mais “urbano” e o mato, destinada &o dos mortos, dosgungunslugar este

de acesso extremamente restrito, normalmente skppos uma cerca de arbustos rituais.

O espaco do “mato”, mais selvagem e fértil e sghada de entidades sobrenaturais, €
a maior area dos terreiros, e nele estdo variages\e uma grande variedade de arbustos,
plantas e ervas, elementos indispensaveis a plifingica. E um espaco sagrado de acesso
limitado, determinado pela hierarquia religiosa etopaval dos orixas. Tudo se organiza,
decerto, a partir da experiéncia simbélica, no wWimclireto com a natureza. Nas palavras de

mae Stella de Oxossi, ialorixa do 1lé Axé Op6 Aton;j

E assim mesmo, a natureza conversa conosco a todonento, basta saber
entendé-la, ou até quem sabe, dar um pouco maitededo a ela. Tudo que
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a nossa religido professa advém da natureza. Gesae®gmas ndo foram
ditados por um Deus distante, eles sao aprendidas interacdo
homem/divindade através da natureza, pois 0S NOgSEES sempre usaram
essa intercdo como forma de expressao (SANTOS, p0Q4a).

A perseguicdo historica sofrida pelos terreiroscdedomblé gerou uma ocupacgéo de
areas mais afastadas que foram, paulatinamenteo sdcancadas pela cidade. Muitos dos
terreiros mais antigos foram perdendo, gradualmentesideraveis areas verdes, por invasdes
e pelos problemas inerentes a posse da terra.@Awlthna alcangou as rocas de candomblé,
gerando a necessidade de acBes pontuais paralsatiaga manutencdo das areas vetdes
dos terreiros. Entretanto, mesmo diminuidas ouestiitas a areas minimas, os terreiros de
candomblé sempre possuem arvores sagradas e plastagmbolizam esta floresta ancestral
de referéncia. A sacralizacdo da natureza, fundammealigioso central no candomblé,

permanece como base para a vida simbélica e materniana vasta comunidade.

O carater iniciatico da religido do candomblé, eoe s conhecimentos s6 sao
repassados por meio da experiéncia vivida em pgeéntambém alcanca o conhecimento
sobre o mundo vegetal, sobre as plantas, suasigages e usos. E um segredo, e quem o
guarda é Ossaim, orixa dono das ervas, moradorato.® culto das folhas é secreto. A
coleta de ervas esté circunscrita a regras rigey@ses0 ndo se queria perder delas o axé (a

forca vital, a energia sagrada).

Estas ervas sdo tdo importantes que aqueles afsicantigos que aqui
chegaram, embora vivendo sob regime escravistas&e langaram a uma
espécie de aprendizado ecoldgico do Brail, em bdasavirtudes e poderes
de nossa flora, como conseguiram importar, porrgloge meios, vegetais
indispensaveis ao culto dos deuses (...) (RISERI04, p.421).

198 Dentre os terreiros tradicionais do Nordeste, @ifiaram considerados patriménio cultural do Brain
Salvador (BA), foram tombados o terreiro da CasanBa do Engenho Velho (llé Axé Nass6 Oka), o do llé
Axé Opd Afonja, o llé Axé lya Omim lyamassé (Gasjot o0 Manso Banduquenqué (Bate-Folha) e, em Sao
Luis do Maranh&o, o Terreiro da Casa da Mina. Rsae relacionados ao tombamento de outros terreiros
estdo em curso.

199 Segundo SANTOS (1976, p.21), no candomb#é dquisicdo de conhecimentos é uma experiéncia
progressiva, iniciatica, possibilitada pela absooc@ pelo desenvolvimento de qualidades e de pdderes
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3.3.3.0 Candomblé com&itio Simbdlico de Pertencimento

A religido do candomblé atuou numa dimensdo dedomahtal importancia para os
africanos trazidos para o Brasil, constituindoseespaco de liberdade e recriacdo da vida
simbdlica. Mitos, cantos e ritos negros atravessasaculos de escraviddo ancorados em
espacos sagrados, chegando até os dias de hojeproaasso de vigorosa reelaboracédo da
vida africana, permitindo a preservagdo de etmos especifico que sobreviveu a varias
pressdes dos grupos dominantes, como verdadetlssnde resisténcia cultural, espacos de

re-organizacéo de suas estruturas sociais e dettra

O homem arrancado de sua terra, escravizado do ladtv do mar oceano e
submetido a um intenso bombardeio ideoldgico elizapee, foi encontrar,

em sua religido, a possibilidade de manter viva oominuidade, inclusive

pessoal (RISERIO e GIL, 1988: 108).

Apesar das fortes assimetrias entre as forcasraidtatuantes (de dominacédo, de
resisténcia, de negociacdo, de adaptacdo etcandgomblé foi se constituindo como um
espaco simbdlico capaz de atuar entre os membrasialeomunidade de tal maneira que
possibilitou uma percepcédo do mundo distinta déttca oficial” que tentava se impor como
modelo. Interpretacdes particulares do mundo, dk & do corpo, permaneceram nas
comunidades do candomblé como referéncias fundaisembnstituindo-se um sistema de
crencas e préticas distinto do modelo judaicodwisjue os processos de aculturacdo das

diferencas tentavam continuamente impor.

A “entidade imaterial” do candomblé pode ser corapdida, assim, a partir do

conceito de “sitio simbélico de pertencimertd” tornando-se um “espaco cognitivo” de

1109 segundo SANT'ANNA (s/d), Edison Carneiro identific em 1937, 67 candomblés registrados na Unido de
Seitas Afro-Brasileiras da Bahia (sendo 30 jejedsa@l bantos, isto €, congo e angola, 15 amedraib
afroindigena). Nos anos 1980, o Projeto MAMNBA (Mamento dos Monumentos e Sitios Religiosos Negros
da Bahia) identificou cerca de 2000 terreiros ctddss.

11 Segundo ZAOUAL (2003, p. 28-29)p“sitio simbélico de pertencimento é um marcadaagimario de
espago vivido. Em outros termos, trata-se de untidlae imaterial (ou intangivel) que impregna o oo
do universo local de atores. Sempre o sitio € s$argaberto ou fechado. Ele contém um cd6digo decsel e
de evolucao propria: nesse sentido, é dinam{co. Crencas, conceitos e comportamentos se articulam e
torno de um sentido de pertencimento’(...)
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referéncia para aqueles que nele se inseriramsgrem-se), do qual emanam referéncias
simbdlicas e préaticas que séo bases de acdo, denmapao, de interpretacdo do corpo e da

natureza, construidas a margem ou em confrontoacamilizacdo de dominio.

(...) universalmente, o homem precisa de sitioa®rdlem do incalculavel.

Ele gosta do sitio onde se encontra. E seu lugandentro e ancoragem. No
plano conceptual, o sitio é uma entidade que dnntpara a integracdo das
organizacdes sociais e dos individuos que as camp@esitio € antes de
tudo uma entidade imaterial (ZAOUAL, 2003, p. 54).

Definindo esquematicamente o sitio simbdlico detgpeimento, ZAOUAL (2003,
p.54-55) utiliza a imagemde trés caixas estreitamente vinculdgdes niveis de realidade
articulados que, em conjunto, constituem o todsijtio, lugar de “encontro e ancoragem”

para os sujeitos que a ele pertencem.

O todo estd estruturado ao redor do senso cumumseuse aderentes
produzem em suas interacdes. O senso comum pddillparcorre o
conjunto dos diferentes niveis de realidade do.diitos, ritos, sitios estao
interligados (ZAOUAL, 2003: 55).

A conjuncéo integrada destes trés planos consts@ngo comum partilhado que, por
um lado, da sentido e substancia as interacOesisads seus integrantes e, por outro,
possibilita o diadlogo, a relacdo e a troca com terexidade e a diversidade, de forma
dindmica e seletiva: o sitio tem natureza mutaotganizada por um cddigo interno de
selecdo. A primeira destas caixas - a “caixa pretahtém os mitos fundadores, as crencas, a
experiéncia, a memoria e a trajetoria do sitiogaiga seguinte, a “caixa conceitual”, estdo os
saberes sociais, as teorias e 0os modelos; e nair¢ercaixa, a chamada “caixa das
ferramentas”, ha uma restituicdo, de modo imedadseus oficios e seus modelos de agéo.

Tomando-se este esquema de ZAOUAL, podemos coasidgue 0s mitos
cosmoldgicos e ancestrais, as crencas no mundmipaga pelos orixas, as experiéncias
acumuladas e registrada pela oralidade e pela aivén memoria presentificada na vida
comunitaria e as trajetérias especificas dos psoselistéricos compdem a “caixa preta” do
candomblé. Neste caso, o simbolo é a base e @&ésalaspara a compreensao do mundo e
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para a atuacdo na vida, instrumentos também pange@cao individuo-universo. Como

afirma a mée-de-santo do Ilé Axé Op6 Afonjéa:

Todos os fundamentos da nossa religido, os nosgpaas, manifestam-se
através do simbolo, pois é a partir deste que tsmustificam os ritos nos
transmitindo a concepcdo dos nossos ancestraisaades nossos Qa
(SANTOS, 2006, p.12).

A gente pode dizer que um simbolo detém o podeindiear, sugerir e
estimular. Isto intensifica a afirmativa de que domo rito, o culto, a
religido, a arte e 0s costumes, assim como a @nrai e 0S conceitos
referentes a sua compreensdo do mundo encontrasnflegdamentos no
simbolo (ibidem, p. 13-14).

Na “caixa conceitual” do candomblé se encontraneisgbespecificos sobre a natureza
e a vida; teorias proprias para a interpretacaondondo, organizadas pela cosmologia dos
orixas; filiacoes de sentido que sao particulaeggstemologia e modelos explanatorios
diferenciados dos hegeménicos; taxonomia e sistgmn@grios de classificacdo do real,
intermediados simbolicamente petwm#xas e voduns Estes modelos singulares, influenciados
pela cosmovisdo do sitio, orientam as praticasidp@m consonancia com 0 conceito
estabelecido por ZAOUAL (2003, p. 113). Todos esteslelos conceituais tornam-se a base
para a expressdo mais imediata das formas de misté@&as técnicas, dos tipos de relacdes
mantidas com o meio ambiente, enfim, para a charftailea de ferramentas”, configurando

este sitio como unico.

Podemos considerar, ainda, um vinculo simbélicotdogiros com a Africa ancestral,
tomada como modelo imaginario para a sintese aftgilocalmente no Brasil. Assim, além
de tornar-se uma referéncia singular e especifisea | cosmovisdo de mundo, o
comportamento, a acdo, 0os conhecimentos, as téceicas saberes das pessoas e das
comunidades a ele vinculados, o candomblé reconstiimbém um pertencimento a uma
patria imemorial. ZAOUAL (2003, p.112), explicandomo se pode decifrar o conceito de

“sitio simbdlico”, afirma:

O sitio, uma cosmovisdo do mundo. Enquanto “pataginaria”, um sitio
€, antes de tudo, uma entidade imaterial, logasivel. Impregna de modo
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subjacente os comportamentos individuais e coletiw todas as

manifestacdes materiais de um dado lugar (paisababitat, arquitetura,

saber fazer, técnicas, ferramentas etc.). Dess® plenvista, o sitio € um

espaco, um patrimoénio coletivo que estabelece sunsigténcia no espaco
vivido dos atores. Sua “caixa preta” contém os snitmdadores, as crencgas,
os sofrimentos, as provacBes duras, as revelacass,revolucbes

atravessadas, as influéncias recebidas ou adopadasm grupo humano.

Tudo isso se concentra na identidade do sitio ririticsr pela socializacéo

entre geracoes.

A religido manteve coesa uma consciéncia coletevpaftencimento a uma cultura, se
modificando, certamente, em cada contexto, masandatos sistemas originais basicos, se
ramificando em muitas varaveis: do candomblé jegénao candomblé caboclo. Estas
diversas reelaboracdes deram significado e paosarhiih a sobrevivéncia fisica e espiritual
de importantes setores da populacdo negra e meAticaligido, neste caso, foi um dos

reflgios de resisténcia ao processo de desafragnzdo homem negro.
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4. BEBENDO NA RAIZ: SABERES E TECNICAS MEDICINAIS D O POVO

BRASILEIRO

4.1. CORPO, MAGIA E NATUREZA: PAJES, ORIXAS E CABOC LOS

Todo conhecimento, incluindo o conhecimento cierdjfesta enraizado, inserido e
dependente de um contexto cultural, social, histdri

EDGAR MORIN,O METODO IV

O quadro de diversidade cultural no Brasil, extnmma@te complexo, remete a
existéncia de diferentes sitios de pertencimentb&licos em que as interpretacbes mais
recorrentes sobre 0 corpo e 0s processos de adw®oim cura estdo impregnadas de sentidos
espirituais, religiosos, magicos ou miticos. Pasantembros das comunidades em que
ocorrem, tais formas simbdlicas - de percepcado & apbre o corpo - estabelecem as
atuacOes terapéuticas e orientam a selecado dasaendo suporte empirico a ser utilizado,

sendo a base para as ciéncias medicinais locais.

Os limites entre 0 que pode ser consideradmia ou ciéncia sdo proprios de cada
cultura, grupo étnico ou comunidade interpretat@ajue é percebido como pertinente a uma
categoria por um grupo pode ser interpretado cafevente a outra categoria por outro grupo
(cultural). O que se coloca em questdo € o pramizeito de ciéncia. Considerando a idéia
de que a ciéncia € um construto humano, tambéseelsere nos designios culturais. Marcel
Mauss, discutindo a magia, afirma, por exemplo, @uso magico das plantas, dos seres ou
mesmo de objetos implica um conhecimento sobre@wipdades intrinsecas de cada coisa,
denotando que uma das principais preocupacdes gia @adeterminar 0 uso e os poderes
especificos, genéricos ou universais dos serescalaas e mesmo das idéias” (MAUSS,
2003, p. 112). Para ele,

O magico é o homem que, por dom, experiéncia oelagso, conhece a
natureza e as naturezas; sua pratica é deternpoagaus conhecimentos. E
aqui que a magia mais se aproxima da ciéncia. Nes#e, inclusive, ela é
as vezes muito instruida, quando ndo verdadeiran@antifica. Uma boa
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parte dos conhecimentos de que falamos aqui € ratue verificada
experimentalment& (ibidem, p. 112).

Percebe-se, assim, que o ato magico é tambératairde conhecimentaue envolve
uma ciéncia e uma catalogacao especifica do médda segundo MAUSS, se considerado
o critério da representacao abstrata, também aaneagiivale a ciéncia, pois as especulacdes
e as observacdes oriundas da magia sobre as plage concretas das coisas indicam um
contetdo cientifico. A percepcdo da existéncia ele fjlue orientam as praticas magicas
demonstra haver uma “espécie de filosofia magigat meio da qual foi possivel o
estabelecimento de racionalidades magicas efigedeénonstrando tratar-se de “verdadeiros
rudimentos de leis cientificas, isto é, de relagissessarias e positivas que se julga existir
entre coisas determinadas”. Para o autor, hagr@€slbminantes dominantes que orientam a
magia, a lei dacontigiiidade a dasimilaridadee a docontrasté™®, podendo todas serem
chamadas ddeis de simpati#®. Por outro lado, estando preocupados com “corgagio
harmonias, oposi¢cfes, 0s magicos chegaram a i@éianth causalidade que ndo é mais
mistica, mesmo quando se trata de propriedadesapsao experimentais” (ibidem, p. 112),
envolvendo, nesta racionalidade, uma catalogagdicydar do mundo.

Cada magia necessariamente tracou, para ela mesmagatalogo de
plantas, de minerais, de animais, de partes doocatip, a fim de registrar
suas propriedades especiais ou ndo, experimentaigi@ Por outro lado,
cada uma preocupou-se em codificar propriedadescdssis abstratas:
figuras geométricas, numeros, quantidades moradg, sorte etc.; e,
finalmente, cada uma fez concordarem esses diveséaogos (MAUSS,
2003, p. 112).

Assim, percebe-se que dentro dos principios daaregia nitida a existéncia de uma
epistemologia diferenciada daquela da ciéncia nmadecom eficiéncia comprovada por

agueles que a vivenciam, caso se tome como medidéahcia os padrdes internos ao grupo

112 Tal definicdo de “magico” bem poderia ser aplicadacientista formal, com as excecdes da inseredo n
atividade por “dom” ou “revelacéo”.

113 para MAUSS (2003, p. 99)a8 representacdes impessoais da magia séo asueislg estabeleceu implicita
ou explicitamente, ao menos pela voz dos alquimesidos médicbs

114 Com a ressalva de que podem ser chamadas deitgisadas pela simpatia¢, sob a palavra simpatia, for
compreendida a antipatigMAUSS, 2003, p. 100).
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cultural em que as préticas se inserem, e ndoumibdes exdgenas. Neste sentido,

consideramos havdn situ, uma equivaléncia entre a magia e a ciéncia.

Na complexidade cultural brasileira, atuam, em Ipvaou em complemento a rede
local de curadores e cuidadores do corpo, seresmtmns™, orixas, caboclos, pajés e outros
entes espirituais, a partir de diferentes ritos técnicas, acompanhando as pessoas do
nascimento a morte. Seja no Norte e Nordeste bras| seja em comunidades urbanas
periféricas de grandes centros como Rio de JaoeirS840 Paufd® o povo brasileiro, em
diferentes graus, utiliza-se dentidades do mundo n&o-corpOrgmara cuidar, tratar ou
proteger o seu proprio corpo. Estas entidades ngmdeas se fazem presentes direta ou
indiretamente numa espécie dede cabocld’ de cuidados sobre o corpo, em contato

também com as religides afro-indias ou as afroHbnas.

Para PRANDI (2001a, p. 7-9), ha um “universo plurahtre as religibes afro-indio-
brasileiras - todas sincretizadas em diferenteasgcem o catolicismo -, que se espalham,
mesclam-se, trocam influéncias, migram e sofremangals, existindo em todo o territério
nacional, nas mais diversas formas rituaisibanda candomblé candombléde caboclq

xangq tambordemina, terecq jaré, encantarig catimbdoujurema

Ao analisar os varios tipos de agentes magicotosliy que atuam nesses rituais,
espalhados por todo o Brasil, torna-se dificil estecer distingdes nitidas e precisas entre o
que seria, nestes casos, relativo a esferaatpae o que seria do ambito daigido. Nao ha
como estabelecer categorias genéricas. Apenasaséliae considerasse a insercdo de cada

acontecimento e caso em seu contexiimcas de ocorréncia, seria possivel tal classificacao,

15 Conceito de "encantados” segundo PRANDI (2001&7p, “‘Conhecidos nas religides afrobrasileiras pelo
nome genérico de encantados, concebidos como tespie homens e mulheres que morreram ou entdo
passaram diretamente deste mundo para o mundoomitiisivel, sem ter conhecido a experiéncia de
morrer: disse que se encantaram

16 para CASCUDO, (1983, p. 609)Tdmbém as cidades tentaculares, com arranha-cédaceldades
modernas, possuem infindavel corpo de feiticeimgditurnidade prestigiosa de uma clientela conféaa
teimosé.

7" Toma-se, aqui, o adjetivo “caboclo” - ou “caboclafio sentido de sintese da cultura popular biesilé
idéia de umaede caboclase refere a existéncia de uma base comum de sabewgghecimentos medicinais
hibridos (europeus, africanos e amerindios) que difimdidos e amplamente utilizados pelas camadas
populares de todo o Brasil.
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compreendida comlocalizadae especifica Considerando a magia a partir da conceituacéo
de Marcel MAUSS (2003, p. 55), percebe-se que:

A magia compreende agentes, atos e representagt@@ramos magico o
individuo que efetua atos méagicos, mesmo quandoéndm profissional;
chamamos representacdes magicas as idéias e gascmpre correspondem
aos atos magicos; quanto aos atos, em relacdauassdgfinimos os outros
elementos da magia, chamamo-los ritos magicogoggiio autor).

Tais dificuldades tornam-se evidentes pelas didésgestabelecidas por Mauss entre
ritos magico< ritos religiosos Seguindo os critérios iniciais utilizados por M88 (2003, p.
59-61), os elementos de distincdo erattes magicose atos religiosossao osagentesque
efetuam um ou outro ritual eescolha dos lugaresnde estes devem acontecer. No caso das
praticas brasileiras, considera-se que existe aiteananciadestes elementos de distingéo,
sem regras rigidas: 0 mesmo agente pode efetuamondual mais litirgico, ora um ritual
mais ligado a praticas magico-simbolicas, e egsanaincia também é pertinente quando se
trata dos locais em que as praticas acontecemnpgodeorrer em espacos sacralizados pelas
religibes envolvidas ou acontecer em ambienteslit@gicos, no cotidiano e em espagos

comuns.

No entanto, € no terceiro critério firmado por Magse essas esferas mais se misturam,
pois € colocada a existéncia do elemestgredo envolvendo um ou outro caso,
considerando-se haver uma necessidade de manutdnc&milo e do segredo sobre os
conhecimentos préprios da magia: “o0 isolamento,aconsegredo, € um sinal quase perfeito
da natureza do rito magico” (MAUSS, 2003, p. 6@ §uestbes ligadas a historia social do
pais, o0 que se percebe é que, na maior parte dasaprreligiosas afro-indio-brasileiras, a
manutencdo do segredo € um ponto fundamental,ioetao-se a propria sobrevivéncia
religiosd’®. Assim, tomando as distingdes de Mauss, apenascasus particulares e

especificos € que se tornaria pertinente distimggiplanos magico e religioso destas praticas

118 BASTIDE (2001a, p. 25), explicando as dificuldadeisiais que enfrentou quando, na década de 1940,
tomou contato com os candomblés baianos para efpésguisas etnograficas, fala qua:lei do segredo
existe. Mas os chefes do culto, que muitas vezemin de sofrer perseguicdes policiais, hesitabresos
limites do segredd...) O ingresso no mundo dos candomblés efetua-se piordeeuma série de inicia¢des
progressivas, de cerimbnias especializadas, abaitpgeles que sdo chamados pelos deuses, qualgeer qu
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brasileiras. Talvez a maneira mais efetiva de sesexuir chegar a uma compreensao que
distinga estes universos tdo complexos e relacamadja estabelecendo, em consonancia
com o proprio MAUSS (ibidem, p. 61), que “ndo defins magia pela forma de seus ritos,
mas pelas condicbes nas quais eles se produzene engicam o lugar que ocupam no

conjunto dos habitos sociais”.

Nos diversos sitios simbdlicos de pertencimentsterties no Brasil, os saberes, as
técnicas e os conhecimentos sobre o corpo sdo ipagas por principios relacionados a
outras ciéncias e medicinas, orientados por plibgipnais vitalistas e holistas, que, de
maneira mais constante, incluem as esferas egril afetivas em seus diagndésticos e

terapéuticas.

Pelo viés da medicina padréo, a representacaorgo cefere-se a partes decompostas,
que sao interpretadas, diagnosticadas e trataddsaedes, por profissionais cada vez mais
especializados apenas numa parte do corpo, perdendaocéo de conjunto e de corpo em
vida, e mais se aproximando de um corpo mortogdeto em aulas de anatomia. Em outros
sistemas médicos - inclusive os populares e logasileiros -, 0 corpo é percebido de
maneira mais completa, a despeito das implicacéegrhves problemas sociais, ambientais

e econdmicos na saude das comunidades.

O corpo é interpretado por diferentes curadoregidoe partir da percepcao de uma rede
ampla de interacdes, que, aléem dos aspectos basjsincorporam as dimensdes afetivas,
culturais, espirituais e religiosas. Se, sob o @alet vista étnico, o caboclo é aqui considerado
como sintese de mistura e hibridismo, sob o pridosaconhecimentos e das atuacfes sobre o
corpo, ha uma juncédo de elementos de diversas;desliculturais, podendo a atuagédo dos

caboclos-curadoreser considerada uma sintese das medicinas popblasleiras.

A pajelancacabocla brasileira, por exemplo, representa atmacao sincréticaobre o
corpo, implicando fendmenos que podem ser compi@dendanto como magico-religiosos
guanto como cientificos, epistemoldgicos e técniéasterapéuticas praticadas incluem, em

suas prescri¢cdes, formulacdes que utilizam a bévsidlade local, a natureza, de maneiras

seja sua origem étnica, e é a medida que se vatpamdo no interior do santuario que os mistérias sendo
aprendidos.
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variadas. Na regidao Norte do Brasil, a presencautadores que traduzem sincretismos
religiosos variados e conhecimentos empiricos dana@ncestrais é recorrente em diversas
comunidades dispersas pelo territério de varioadest Segundo Maués e Villacorta (2001),
no geral, as diferentes categorias destes curad@&® experientebenzedorbenzedeira
dentista pratico parteira e farmacéutico- constituemo efetivo sistema meédico locdhs
comunidades do interior da regido amazonica, aouoa ndo-oficial, e gozam do maior

prestigio e confianca da populacgéo.

Entre as comunidades caboclas e ribeirinhas daaég¢prte, os conhecimentos sobre as
terapéuticas medicinais e as plantas incorporamtradicdoes herdadas dos contatos
intertribais e interétnicos, os saberes e as tasmuwedicinais populares de origem européia,
bem como conhecimentos oriundos de tradicbes afsilbiras, que chegaram a regido
principalmente pelos fluxos migratorios do Nordestds referéncias terapéuticas,
redesenhad&S, congregam novas técnicas e ampliam o repert@riergas, plantas e raizes,
mantendo-se, entretanto, a utilizacdo dos “remédaderra” como caracteristica cultural

marcante.

Ha uma diferenca entre pajelanca indigena vinculada a grupos propriamente
indigenas, e gajelanca rural ou cabocladisseminada entre popula¢cdes nao-indigenas,
resultante de mdltiplas misturas e influénciasuals: dos tupinambas ao catolicismo, de
crencas e lendas portuguesas aos cultos africaosnais recentemente, aos cultos
mediunicos kardecistas. pajelanca amazoénic& uma forma de xamanismo em que se da a
ocorréncia do fendmeno da incorporacédo pelo paj@aseu corpo tomado, no transe ritual,
por entidades conhecidas como encantados ou cafUAMAUES e VILLACORTA, 2001,

p. 11).

Segundo SANTOS (2000), as percepcdes locais sobagide estabelecem distingdes
entredoencas do corpe doencas do espiritfou doencas de remédie doencas de reza
elegendo, para cada tipo de doenca, um repertecedciado e especifico de tratamentos,

terapéuticas e praticas de cura. Para MAUES e N@DRTA (2001), apesar de tais grupos
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perceberem distingfes - mesmo que ténues - entes fisicos pensados como “naturais” ou
“normais” (mandadas por Delilse malesmagico-simbélicosprovocados por causas nao-
fisicas - inveja, feiticaria, espiritos, mau-olhadoebranto etc. -, gzjéslocais sdo capazes
de curar grande parte de todos os problemas. Ccojoea a questdo da legitimidade do

agente de cura perante a comunidade como garamtidaficiéncia do processo.

Na pajelanca cabocla, h4 uma tomada do corpo dé-xanador por entidades magicas
(encantadogkaruana$ que, nesta incorporacdo, vém ao mundo fisico @amtuito basico de
curar os doentes: “ndo é o xama quem cura, maasiemtidades que agem tendo seu corpo
como instrumento” (MAUES e VILLACORTA, 2001, p. 2%s variadas técnicas de cura e
cuidado do corpo utilizadas por tais encantadogspau caruanas incluem “dangar com o
doente nas costas”; ‘chupar’ as doencas aplicarmica sobre a pele; “defumar o corpo com
fumacas especificas”; “realizar tantas sessOesniatias de cura quanto sejam necessarias”;
fazer benzeduras e rezas contra maus-olhados duagte passar bebidas (cachaca) ou
infusbes sobre os corpos, ou prescrever receifasb{dem). As receitas prescritas tanto
podem incluir remédios industrializados (vendidos farmacias) ouemédios da terra
fabricados a partir de ervas, raizes, folhas, gl@asnais ou outros produtos da farmacopéia

popular.

Nas tradi¢ces mais ligadas as religides afro-lwiaad, é c@abocld®? quem assume mais
fortemente a funcdo curativa e interpretativa dadesrdo corpo. Ainda que a primeira
imagem mental de referéncia da palavra “cabocl¢gd aede um indigena, sob a categoria
ampla decaboclosdo cultuados diferentes tipos de encantalgse refletem a diversidade
sociocultural e geogréfica das regides brasilefsastdo, litoral, floresta, zonas ribeirinhas

etc.).

19 Em alguns grupos locais amazonicos, segundo SANPO®, p. 920),4$40 as populagdes que inventam ou
reinventam tradicBes para se adequar a outras fermadturais que lhes sao impostas ou com as qresin
contatd.

120 Conceito de “Caboclo” (segundo PRANDI et alli 20p1120-1): © caboclo é a entidade espiritual presente
em todas as religibes afrobrasileiras, sejam eleganizadas em torno de orixas, voduns ou inquicesja
caracteristica marcante “é seu poder de cura espdsicao para ajudar os necessitados, mais a sata€do

121 Esta diversidade é percebida na denominagéo dwmienlos: india Jurema, Cabocla lara, Rei do Congo,
Sultdo das Matas, Rei da Hungria, Marujo, BoiadeBete Flechas, Tupiniquim, Tupinamba, Truvania,
Martim Pescador, Caboclo Mata Verde, Caboclo Maten®aboclo Catendé, Caboclo Jaci, Pena Verde,
Caboclo da Laje Preta, Ogum Marinho, Ogum de Retcla
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Apesar de predominantemente identificados comoo$ndia caboclos de
diferentes origens miticas, como boiadeiros, tureosmarinheiros ou
marujos. Caracterizam-se, em geral, pela comurocegdal e proximidade
de contato com o publico que freqlienta os terreltess brincam, entoam
cantigas e tiram as pessoas para dancar ao soen déegre samba. Além da
animacao, outra caracteristica marcante é seu pledeura e a disposicao
para ajudar os necessitados, mais a sabedoria (BRetMlli, 2001, p. 121).

Para CONONE (2001, p. 282), estes tipos, presetat@dém na umbanda, “séo
evidentemente retirados da realidade nacional’cdndo ai “sua fonte de inspiracéo,
transformando em simbolos figuras do cotidiano fafuTodos eles tém como principal
ocupacdo a cura dos males do corpo, ensinando fiaphescrevendo remedios, dando
conselhos ou atuando diretamente sobre ele. Asrjg@ss e receitas, os banhos medicinais
ou garrafadas, feitos sob orientagéo dos cabos#mspusados com confianca pela populacéo,
pois se acredita que eles conhecem profundamerdgegoedos e as ciéncias das matas e da

natureza brasileira:

z

No imaginario popular, o caboclo é a um sé templenta, destemido,
brincalhdo e altruista, capaz de nos ajudar paraivio das aflicdes
cotidianas. As pessoas que freqiientam os cultbsetsdlo as mais pobres,
encontram nesta entidade um sabio curandeiro, sepq@nto a vir em
socorro dos aflitos (PRANDI et alli, 2001, p. 121).

Os caboclos chamam os membros da assisténciagposaios outros. (...)
O outro quer conselhos e o caboclo sé da bons lbaissg..) Ordena alguma
obrigacao. O caboclo consola e alivia (BASTIDE, B8(p. 156).

O caboclo (fig. 28) pode ser considerado comalemento comumue une todas as
manifestacbes religiosas afro-indio-brasileirageff@o-se presente por meio do transe
medilunico e da incorporacdo em terreiros de cantigraln centros de umbanda, em sessdes
espiritas kardecistas, no xang6, no catimbo, nddame-mina, no batuque ou em outros
cultos menos conhecidos. Nas incorporacfes destesclos nos meédiuns dos diversos
centros religiosos em que aparecem, eles conversandesenvoltura com os fiéis-pacientes,
fumam charutos, ingerem bebidas alcodlicas, daedpre énfase a cura dos males do corpo,
seja utilizando gestos rituais simbdlicos, canggps de saudacao ou folhas, raizes, cipos,

sementes e outros elementos da biodiversidade tegue € profundo conhecedor.
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Figura 28 -
Foto de cabocla em festa de
rua, feita por Verger

Salvador, Bahia, Brasil, 1948.
Pierre Verger © Fundacéo Pierre

Verger ‘g 15
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(...) os sentimentos de perda de identidad

sdo compensados pela procura ou criagdo d
novos contextos e retoricas identitarias. Hibrids \

ou mestica, como se diz agora, a culturg S/% _

encontra-se assim mais dominada do que nun N
pela problematica da identidade, que se enuncié 9{;:' '

cada vez mais como uma “identidade cultural” Qj )
Michel Agier, AEa¥ £
Distarbios Identitarios em Tempos de Globalizagags 'S .

E recorrente também a percepcdo da doenca comanaieficio de contaminacg&o
magica ou espiritual, cujo contagio ndo se da mngbioquimico ou fisico. Nesses casos,
ainda que o adoecimento resulte numa sintomatologiacionada a doencas fisicas
conhecidas pela comunidade, considera-se que a fandamental da doenca, a etiologia
primeira destas moléstias relaciona-se a conta@@sada maldade de outros, originando-se

de males enviados por ou emanados de pessoass@ayejoimigos ou espiritos maléficos.

Essa nocgdo de que elementos do mundo invisiveinaéfietivamente sobre a vida e o
corpo das pessoas causando adoecimento ou infisténéxplicada por MAUSS (2003, p.

102) como baseada na idéia de uma contiglidadéstagntre 0 homem e o cosmo.

A idéia da continuidade magica, quer esta se eea@lr relacdo prévia do
todo com a parte ou por contato acidental, impliddéia de contagio. As
gualidades, as doencas, a sorte, toda espécie fldeoinmagico, sao
concebidos como transmissiveis ao longo dessasntesrsimpaticas.

Estes processos exteriores de contagio simbdélidempaesultar numa ampla gama de
doencas e sintomas, até mesmo na morte, sendostitivel, para o restabelecimento da
saude e a cura, que se consiga chegar a um dimgna®ciso, que se possa descobrir a fonte
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primeva daquele maleficio espiritual que se torisécd, 0 sujeito ou 0 ente espiritual
provocador do desequilibrio para que se possa gmt®der as terapéuticas de cura e ao
combate dos males “contaminados”. Segundo CASCUID83 p. 608),

N&o ha, para o povo, moléstia de origem internag oma manifestacao
invejosa de inimigos espontaneos, adversidades edes snvisiveis ou
castigo divino aos pecados cometidos. Na mentadideniversal e coletiva
ninguém morre: é morto. H4 uma endosmose letalo Agaléfica de fora
para dentro.

Para se tratar acometimentos desta natureza, epogeeesnao fisicossao capazes de
dominar os elementos fisicos para causarem 0 malea@ssario recorrer a poderes
semelhantes em forca e natureza. Apenas por meiondeatuacéo terapéutiespiritual
magicaou religiosa € que se conseguira sucesso real nos processasajale outro modo
conseguir-se-a4 apenas a resolucdo temporaria ealpal@s doencas. Nesta logica, o
tratamento meédico convencional € visto como incajgadiagnosticar e de curar a totalidade
dos males relacionados a tal doenca ou moléstia. adé&nta recorrer apenas a medicina
padrdo, ainda que ela possa vir a ajudar na curanteou outro sintoma: € preciso
diagnosticar os problemas que envolvem a pessoa aontodo para que se possa enfrentar a

totalidade dos males que a acometem.

A terapéutica pode entdo se aproximar da litugamagia e dos rituais simbalicos,
envolvendo - ou ndo - elementos da natureza, einosaou remédios. Mas, em todos esses
casos, € preciso recorrer a quem temoder, a capacidadee aciéncia de diagnosticar e
prescrever terapéuticas eficazes para problemaa dasireza: curadores, curandeiros, maes

e pais-de-santo, caboclos, pretos-velhos, xam@s, @alivinhos, rezadeiras, benzedores...

Nos casos de doencas de causa ndo-fisica, de ¢oatées e maleficios espirituais, a
terapéutica pode envolver processoslidgezae purificacdg banhos, rezas, benzeduras,
dancas, fumigacfes ou defumacdes, a depender go deupertencimento simbolico ou da
etnia de referéncia. Nas religides afro-indias foo-larasileiras, o banho de folhas é um dos

primeiros recursos terapéuticos de descontamirnatiégpeza.
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No candomblé jeje-nagd da Bahia, segundo BASTIOID13, p. 150-2), o uso racional
das plantas obedece a regras que distinguem dlizaacdes terapéuticas, raligiosa e a
medicina] sendo que no primeiro caso a acacsimbolica e no segundo € efetiva,
participante A relacdo das plantas com este ou aquele orsxgactes dos orixas com as
vérias partes do corpo humano (anatomia mistiegajgovirtudes intrinsecas das plantas e
ervas utilizadas podem interferir na selecdo dasmase para uso ritual ou medicinal. Mas a
prescricdo das mesmas se orienta pelo jogo de fupala consulta ao Ifa. O sistema
classificatorio que organiza as plantas para usmkecido, em sua completude, PEsaim-
orixd das plantas, das ervas e das folhas -, quempgio dosbabalossaimorienta a sua
utilizagéo.

Ossaim, orixa das folhas, do verde, da clorofilguém preside, pois, todos
0S processos liturgicos que envolvam o poder teteoé restaurador ou
catalisador das folhas. Ora, para se preparar anhobde folhas, panacéia de
uso frequente, costuma-se ralar as folhas, atritaas com as outras para
desprender o sumo que procedera a cura ou a UMEAGARES, 2002 ,
p.113).

A terapia do “sacudimento” é outra técnica de limgoenuito utilizada, consistindo em
ritos que envolvem a utilizacdo de plantas, objetmsmais ou outros elementos (agua,
incenso, pedra, cereais, comidas etc.) pelo pimdatransferéncia por contigliidaglésto é,
pela transicdo da doencga - ou de qualquer mal gwermbata - para um objeto (ou ser) de
transicdo, ou pela logica damntramagia BASTIDE (2001a, p. 63), ao explicar as funcdes
dos babalorixas ou das ialorixas (pais ou maesd®)s nos candomblés ioruba da Babhia,
ressalta o fato de que eles, ocupando o topo dartpiga religiosa, podem assumir também
funcgédo curativa:

(...) assumir o papel de curandeiro, sobretudo duandoenca tem origem
mistica ou sobrenatural - quando, por exemplo,nsemiiéncia da violagdo
de um tabu, ou quando é ‘mau-olhado’ atirado parumdoeiro ou feiticeiro;
€ preciso entdo, conforme o caso, proceder a uinpaoa ‘fortificar a
cabeca’, ou a uma ‘troca de cabecas’, que € o d#ocontramagia
(consistindo em fazer a doenca passar para um krgom, esfregado no
préprio corpo do paciente, é em seguida atirade éomo uma espécie de
bode expiatério). (grifos do autor).
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No trabalho de CAPRARA (2006, p. 269-70), encontsnuma descricdo dos
processos de diagnose e terapéutica feita por Qidarifd, figura de importancia no

candomblé baiano:

(...) geralmente se procura saber através de hidamauma consulta, a
origem daquilo que esta atingindo a pessoa. Eméesmo que seja as vezes
s6 um mal fisico, sempre se procura ter uma ajodartka. Entdo depende,
o que for determinado se faz. Por exemplo, paral@Ma@eralmente, um
sacudimento com folhas, também com bururu (pipd€aho ultimo caso,
dependendo da altura ou do problema que estaratimgi pessoa, pode fazer
um sacudimento com bichos; por exemplo, com galogpa@mbos, nao?
Geralmente, nesse sacudimento, o bicho ndo éisaddf o bicho é solto,
vivo, pedindo que, vamos dizer, o mal que estigiaito naquela hora,
naquele instante, seja transferido para o animar@mal é solto no mato.

Estas atuagfes baseiam-se no fundamento da eiastiéneginculos simbolicos unindo a
pessoa a tudo que a cerca, sejam 0s seus objetmmj®eou 0s seres de sua familia ou mesmo
aquilo que a toca, aquilo que mantém um contatalis@ com a pessoa, comportando a
capacidade de assimilar, por contigtidade, os measfou beneficios que recaem sobre ela.
Nos termos da teoria geral da magia esbocada pdd3FA(2003, p. 99), é o que corresponde

a leisimpaticadacontigiidade uma das trés leis dominantes que orientam a magia

A forma mais simples dessa nocdo de contigliidadpatica nos é dada na
identificagcdo da parte ao todo. A parte vale pelaecinteira. Os dentes, a
saliva, o suor, as unhas, os cabelos, representagralmente a pessoa; de
tal modo que, por meio deles, pode-se agir diretétengobre ela, seja para
seduzi-la, seja para enfeitici-la (ibidem, p. 100).

Essa lei da contigliidade comporta, alias, outresdal@amentos. Tudo o que
estd em contato imediato com a pessoa, as roupaeca dos passos, a do
corpo sobre a relva ou no leito, o leito, 0 assen® objetos que usa
habitualmente, brinquedos e outros, sdo assimiladgrrtes destacadas do
corpo (...). Em suma, os individuos e as coisé®dgadas a um numero,

122 gegundo VERGER (1981, p. 212), na Afric@baluayé (‘Rei Dono da Terra’) ou Omolu (‘Filho do
Senhor’) sdo os nomes dados a Sanpanna, deus tidavardas doencas contagiosas (...). Melhor dadinele
€ aqueleque pune os malfeitores e insolentes enviandodheariola”. No Brasil e em Cuba “Xapana é
prudentemente chamado Obaluaé ou Orh@hidem, p. 216).
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que parece teoricamente ilimitado, de associadopésicos. A corrente
deles é tdo cerrada, € tal sua continuidade que, paduzir um efeito

s

buscado, é indiferente agir sobre um ou sobre am elos (ibidem, p.
101).

Na Africa, a “qualidade das relages entre um iiidiv e o seu orixa’cf. VERGER,
1981, p. 32) era diferente das que orientam o cabtobaiand®>. A ligacéo entre a pessoa e
seus orixas de cabeca, que foi orientada na Afrizapertenca e ancestralidade (ligando o
orixd a cada pessoa, cidade ou mesmo pais), no Movwlo se modificou. O nimero de
adeptos sem vinculos diretos nem raizes africama®riou, e a autenticidade dos transes
mediunicos destes adeptos sem ancestrais africaugese que os vinculos se estabelecem,
entdo, em outras bases, que para Verger (ibideB88)pséo “afinidades de temperamento”,

“tendéncias inatas”, tracos psicologicos comungcasadas forgcas mentais que os animam.

Podemos chamar essas tendéncias de arquétipossdagielade escondida
das pessoas (...). Se uma pessoa, vitima de prableév-solucionados, é
“escolhida” como filho ou filha-de-santo pelo orix&ujo arquétipo
corresponde a essas tendéncias escondidas, igspasarela a experiéncia
mais aliviadora e reconfortante pela qual pode ggaddo0 momento do
transe, ela comporta-se, inconscientemente, coorx@, seu arquétipo, e é
exatamente a isso que aspiram suas tendénciastase@ereprimidas
(VERGER, 1981, p. 34).

Assim, todo um quadro de referéncias simbdlicas ®idculos de pertencimento serve
de referéncia para orientar a vida da pessoa ligadaandomblé, na relacdo estreita de
comunicacao e contato entreagé (mundo dos vivos) e orum (mundo dos orixas, dos
antepassados e @dorum). Os elementos referenciais de cada orixa (cptastas, elementos
da natureza, arquétipos comportamentais etc.) wamfl assim, n@axé da pessoa, e sao
fundamentais para a manutencéo de sua saude fisiqajca e espiritual. O corpo deve ser
tratado de maneira simultanea, fisica, espiritieahesua relacdo maior com o universo, com a
natureza. Segundo POVOAS (2006, p. 216),

122 Segundo BASTIDE (2001a, p. 153)nd" Africa, os orixas sdo deuses de clds; sdo censitbs como
antepassados que outrora viveram na terra e quanfiodivinizados depois da morte. Mas ao mesmo tempo
constituem forcas da natureza, fazem chover, reisabre a agua doce, ou representam uma atividade
sociolégica bem determinada, a caca, a metalurgiao sdo, pois, adorados apenas pelos descendentes,
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Toma-se também o comprimido passado pelo médigépacompanhado
do banho de folha, da oferenda ao orixa, da benagikla velha rezadeira
preparada. As folhas curativas para os males gmqmssam primeiro pelo
peji, onde sdo imantadas por axés especificos. d¢dtrata de simples
manipulacdo material. O que atua, segundo a credgag sé o principio
guimico, mas também a forca do axé. E esse simeéppicia caminho
para que o outro atue plenamente.

Se as virtudes medicinais das plantas ndo saoadasrnem desconsideradas nas
prescricdes medicinais situadas no candomblé pjé-baiano, elas atuam, entretanto, em
conformidade com as orienta¢gBes dos orixas e desdaes, obabaladsou osbhabalossaim
que as prescrevem de acordo com uma ciéncia dspeeifparticular, cujos critérios de
classificacdo séo referenciados pela percepcasticalido microcosmo humano em relagéo

ao macrocosmo universal.

(...) enquanto o curandeiro ou 0 ervandrio se @ssam unicamente pelas
propriedades terapéuticas, o olossaim formula @eits delas uma
explicacdo, tornando-as um elemento da teoria ddsaso Introduz
imediatamente a planta num sistema classifica®ra®e correspondéncias:
entre uma divindade e uma parte do corpo humarie esta parte do corpo
humano e a planta salvadora, finalmente entre atgpla seu orixa
correspondente. De tal modo que se fecha o cirEste. pode ser percorrido
em dois sentidos: da planta para o orixa, e é aps@ela encontra seu lugar
no sistema; do orixa para a planta, e é assimegugerapreende a génese de
sua virtude medicinal (BASTIDE, 2001a, p. 152).

Em alguns mitos dos orixas coletados e sistematizpdr Reginaldo PRANDI (2001c),
esta presente a tematica das plantas medicinaia eelcdo com os Orixas, permeada por
Ossaim, orixa senhor das ervas terapéuticas. @om@os mitos que Ossaim, sendo entdo um
escravo de Orunmila (orixa do oraculo), foi um diéafloresta onde conheceu e ficou amigo
de Aroni, um gnomo de uma perna que tudo sabiesbplantas. Com ele Ossaim aprendeu
todo o segredo das ervas. Um dia, Orunmila ordan®©asaim que fosse rocar o mato de suas

terras, mas diante das plantas, Ossaim assim seseapa:

membros do cl&, mais ainda por todos os que ndaesgile seu apoio - camponeses que desejam boas
colheitas, pescadores, ferreifos
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“Esta ndo pode ser cortada, € a erva que cura agslo

Diante de uma planta que curava hemorragia, dizia:

“Esta estanca o sangue, ndo deve ser cortada”.

Em frente de uma planta que curava a febre, dizia:

“Esta também n&o, porque refresca o corpo”.

E assim por diante.

Orunmila, que era um babalad muito procurado poeikes, interessou-
se entdo pelo poder curativo das plantas e ordepmuOssaim ficasse
junto dele nos momentos de consulta, que o ajudassear 0s enfermos
com o uso das ervas miraculosas.

E assim Ossaim ajudava Orunmila a receitar e acatendo conhecido
como o grande médico quéERANDI, 2001c, p. 152).

Ainda de acordo com os registros miticos referitlodps os orixas recorriam ao poder
e aos conhecimentos de Ossaim para o tratamergoaliguer moléstia ou doenca do corpo,

dependendo dele para as curas. A ele oferecianficast a ele pediam favores, e, em troca,

Ossaim Ihes dava preparados magicos:

banhos, chas, infusdes, pomadas, abo, beberagens.
Curava as dores, as feridas, os sangramentos;

as desinterias, os inchacos e fraturas;

curava as pestes, febres, 6rgédos corrompidos;
limpava a pele purulenta e o sangue pisado;

livrava o corpo de todos os mal@gkidem, p. 153).

Tanto poder tinha Ossaim, conhecedor dos segreerdas e da cura, que Xango,
orixa-rei deus da justica, julgou que deveria semmartihado com os demais orixas,
ordenando entdo que Ossaim partilhasse suas plorass outros orixas, o que foi por ele
recusado. Apesar das investidas dos orixas em tden@ssaim algumas plantas, o poder do
axésoO permaneciam nelas sob as ordens de Ossaim. Xat@d compreendeu que o poder
das ervas deveria ser mesmo de Ossaim, que, apti®ia, resolve dar a cada orixa uma

planta:

Ossaim, contudo, deu uma folha para cada orixa,
deu umeeuépara cada um deles.
Cada folha com seus axés e seus of0s,
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gue sao as cantigas de encantamento,

sem as quais as folhas nao funcionam.

Ossaim distribuiu as folhas aos orixas

para que eles ndo mais o invejassem.

Eles também podiam realizar proezas com as ervas,
Mas os segredos mais profundos ele guardou para si.
Ossaim nao conta seus segredos para ninguém,
Ossaim nem mesmo fala.

Fala por ele seu criado Aroni.

Os orixas ficaram gratos a Ossaim

E sempre o reverenciam quando usam as fdibédem, p. 154).

Segundo CAPRARA (2006), frente a crises de doeogam a epilepsia, no candomblé
da Bahia ha uma demanda por uma resposta diagnédicapéutica religiosa. No tradicional
terreiro do Axé Opd Afonja, uma das mais antigaasae candomblé da cidade de Salvador,
“a resposta diagnostica é sempre dada pelos bgm®sao consultados diante de qualquer
problema”. A terapéutica adotada segue as orieesagadas pelos orixas por meio do jogo,
visando ao restabelecimento da salude e do bemdsstpessoa, de maneira anifta“o
processo que se realiza tende a estabelecer uribequentre o individuo, o Orixa e a

comunidade do terreiro” (ibidem, p. 267).

Como se percebe, o mundo das divindades é a ligag@diva entre os homens e a
natureza, entre “o mundo dos homens” e “o munditodasta” (BASTIDE, 2001a, p. 152):

O santo faz adoecer e cura; € todo-poderoso emarela parte do corpo
humano que lhe pertence; quando n&o lhe dispensanertagens, pode
desencadear sobre ele sua colera; no entanto, sEevoto mostra
arrependimento, concede a erva que cicatrizarg@igrcarne que feriu (...).

Ha ligacdo entre os acontecimentos vividos ou ast@ selvagens e os
orixds que estdo no céu. Esses Ultimos constituerprincipio de
classificacdo que engloba em suas malhas todo Ip mealiante uma
concepcgdo das dependéncias.

124 “No caso de doenga organica, escolhe-se o tratamfantoacolégico, no caso em que o episédio seja a
manifestacdo de um Orixa, por exemplo, de Omolyyesse um caminho que pode levar o individuo a uma
série de ofertas feitas a divindade, ou entdo, teodugcédo de um verdadeiro e proprio ritual de imicid
(CAPRARA, 2006, p. 267).
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Ha também ligacdo entre as pessoas, 0s orixasaegarha de eventos do mundo, como
0s quatro elementderra, ar, fogo e &gud®, os fendmenos meteoroldgicos, as plantas e o
mundo da floresta, os animais, certos metais, espgeograficos (floresta, mar, rios etc.),
dias da semana e acontecimentos. No candomblénsalgbjetos adquirem um vinculo
especial com a pessoa que passam a representair agaertos ritos de comunhao com 0s
orixas e o Terreiro em que se inicia. E o caso, @@mplo, dapedras utilizadas nos
“assentamentos” dos orixapefis e oscolares de contapecas fundamentais aos ritos de
entronizacdo e nos procedimentos litirgicos nedessdara a incorporacao dos novos fiéis a

vida do candomblé, a religido dos orixas.

A pedra ritual da divindade que sera “assentadgireparada de acordo com o0s
preceitos da tradicdo, adquirindo, a partir dosar# especificos, uma nova dimenséao
simbdlica: representando a ligacao particular daguaeividuo com o seu orixa, a pedoa)
incorpora novos atributos, sendo considerada “umquena porgcao individualizada da
energia do orixa assentado, assim como a pesspam® se “a energia da cabeca da pessoa
fosse transferida qualitativamente, e numa intexd@denovavel para a pedra, pa@aque
esta constituido de energia correlata” (TAVARES)2(. 99 e 101).

E preciso acrescentar que essa pedra ndo seré&cidsque decorrer dos
rituais; uma parte dos alimentos, dos animais fizamlios e do sangue
derramado |he sera oferecida, de modo que a fghocda pedra, ou, como
se diz, a “fixacao” paralela do orixa na pedrausegasso a passo todas as
etapas da “fixacdo” paralela do orixd na cabecandiado (BASTIDE,
20014, p. 48).

E possivel perceber, nos fundamentos destes mewansimbolicos de vinculagdo do
axé do orixa com a pessoa e a pedra, mecanismos d&fet@mcia de qualidades e de
propriedades que se assemelham a lei da contigiislagpatica como descrita por Mauss.
Por outro lado, dentre os objetos rituais dos membdo candomblé, ha um colar que lhe é

particularmente preparado, feito de contas da omespondente a seu orixa e lavado com

125 para POVOAS (2006, p. 215), no candomipgribém se cré na estruturagéo do universo humanohzse
nos quatro elementos, Terra, Agua, Fogo e Ar. Assqms, entdo, se consideram, se reconhecem e se
comportam como se fossem o proprio elemento. Eqgealpratica de cura, tratamento, reposi¢cao ou &oc
passa necessariamente por tal entendiniento
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folhas e outros elementos especificos, pelo paetaimae-de-santo do terreiro que freqlenta.
Segundo BASTIDE (2001a, p. 41), “para que o c@ahé& valor é preciso”:

1) que tenha ficado uma noite inteira sobre a pedrdeus a que pertence e
que o sangue de uma ave morta em sacrificio, juamtencom as ervas
apropriadas, tenha lavado ao mesmo tempo a pedcalar. (...)

2) a esta primeira participacdo se junte uma seguewire pedra, colar e
cabeca do individuo que celebra o ritual.

Revela-se, assimin situ, um vinculo fundamental entre a pessoa que séaimic
candomblé; o orixa a que pertence; o mundo dosiiais; 0 mundo da natureza e das folhas;
0S minerais; 0S animais; 0s objetos rituais; auast@ mitica cosmoldgica e a comunidade

religiosa.

Alguns atos - como comer, fumar, beber, soprarpahwefumar, dancar ou cantar -
estdo presentes em muitas praticas curativas easbdeém algumas comunidades, ha uma
identificacdo do halito da pessoa (“sopro”) conadss de saude e equilibrio ou de doenca e
infortanio, passivel de acao terapéutica e tratémperu de contaminacédo e maleficio. A par
dos atos ddéamber, chupar ou passar salivasoprar € uma das técnicas terapéuticas mais
universais e recorrenté® Acredita-se ser possivel intervir sobre o adoenim ou o
sofrimento de alguém, sugando ou soprando subatncbnsideradas magicas que,
estabelecendo umlento vita] comunicam-se com o paciente produzindo uma agdade
magico-curativa. Nas tradicdes medicinais amerfdien procedimento terapéutico usual do
xama é a fumigacdo do doente. BASTIDE afirma qua p indio, “o fumo é a planta
sagrada e € sua fumaca que cura as doencas, poopoocéxtase, da poderes sobrenaturais,

pde o pajé em comunicacao com 0s espiritos” (2001146).

Tratar os doentes € o dever mais comum dos paguso do tabaco €
sempre o preludio e complemento necessario dessagdo. (...) Ao visitar
um paciente, o pajé acocora-se proximo da rededaceo imediatamente
um cachimbo (...) O pajé sopra fumaca sobre todmrpo do paciente,

126 cf. CASCUDO (1983, p. 605):As formas universais e persistentes da succdo,osdambedura, cuja
popularidade prestigiosa em todos os recantos dadowdenuncia sua espantosa velhice, ndo datariam do
neolitico? Era 0 momento exato do maior contato &mwncom a natureza livre e as faculdades de obséova
estariam voltadas para as formulas universais dg irlispensaveis e urgentes na vida aspera e {vahi



UNIVERSIDADE DE BRASILIA — UnB 139
CENTRO DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL — CDS

depois sobre as pdéprias maos, cospe nelas e coaggasa e firmemente a
fazer massagens no enfermo (WAGLEY, 1943, apud BBET2001b, p.
47).

A escolha dos alimentos e o proprio ato de conmbéan sdo questbes importantes na
perspectiva das técnicas terapéuticas brasileDashabitos alimentares orientados para a
saude definem o queedevee o quendo se deve comedefinindo mitos, proibi¢cdes e tabus
alimentares fortemente enraizados no cotidiano. ierdicdbes podem se originar de
costumes familiares, de mitos regionais, do tip@deecimento a que se relaciona, de tabus

religiosos etc.

Ha relacbes diferenciadas entaimentos doencase cura, a depender do sitio
simbdlico de pertencimento. O cardapio esta sugifoonteiras e limites intransponiveis,
determinados por costumes ancestrais e por tradigdagico-religiosas. Os padrdes
alimentares, nestes casos, independem dos valotesionais, balizando-se pela “aura” de

confiabilidade que impregna aquilo que é dado caenecada comunidade.

O ato de comer, assim, transcende & necessidaolédisa da nutricdG’. Assim, a
selecéo dos alimentos pode fundamentar-se na pbassimilacdo de elementos positivos ou
negativos a eles atribuidos, e aos sentidos desguevestem segundo as tradi¢cdes locais.

1128

Alguns alimentos sédo considerados “apaziguadorespacificantes™ ", enquanto outros se

revestem de atributos negativos, requerendo cusdaolananuseio e consumo.

O cardapio liturgico das religides afro-brasileicas afro-amerindias interfere também
na relacdo dos fiéis com a comida, estabelecergtag@le consumo e tabus alimentares. A
consagracdo de alimentos e as oferendas para,orodms, inquices, caboclos e encantados
regulam e mediam as relagées das pessoas com &lspoomo no caso das “quizilas” que
existem no candomblé jeje-nagd. As quizilas sdogdatimentares que restringem o consumo
de certos alimentos e plantas pelos iniciados,astidyica mitica: cada interdicdo tem seu

fundamento na mitologia, vedando o consumo do alim&abu aos iniciados, sob pena de

127 para CASCUDO (1983, p. 391) 4limentacdo humana esta muito mais poderosamémtelada a fatores
espirituais em exigéncia tradicional que aos préprimperativos fisiolégicds

128 Camara CASCUDO (1983, p. 404), ao comentar o @atapaziguador” atribuido a alguns alimentos, lemb
o ditado popular que dizquem come, amansa”.
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adoecimento (leve ou severo, conforme a justifieatinitica associad). Para conhecer seus

tabus alimentares, o iniciado deve consultar opié&,meio do jogo de buzios.

Os orixas tém nao apenas pratos preferidos, madétamalimentos
proibidos nos quais ndo podem ou nem mesmo queoedr.tEssas
proibicdes sdo de duas espécies: algumas sdoutaeis a esta ou aquela
divindade (...); outras séo particulares a esteaquele estado, a esta ou
aguela situacao. (...) Ao lado desses tabus ingiéde de situacdo, ha tabus
comuns a todos os filhos de um mesmo orixa. Cadaddide tem suas
repugnancias alimentares, bem como suas marcadeferénmcias
(BASTIDE, 20014, p. 336).

Também fora da esfera religiosas, redes autbnomasigmhificado séo construidas,
ligando alimentos a processos de adoecimento edsuraaneira diversa das consideracdes
bioguimicas. As categorias de analise sdo outradbezlecem a ldgicas classificatorias

especificas e localmente situadas.

A nocédo de equilibrio esta presente, por exemm@aegulacdo do consumo de certos
alimentos classificados pela logica gloente/ frio (tal classificagdo nédo € determinada pela
temperatura e sim por caracteristicas terapéutitdssecas atribuidas a alimentos, ervas ou
bebidas). Assim, da mesma forma que “doencas cuetdeem ser tratadas com ervas
medicinais e alimentos frios, e as doencas friagmeser tratadas com ervas medicinais e
alimentos quentes” (QUEIROZ 1986, p. 314), tambéntas comidas consideradass ndo
podem ser consumidas durante o processo de restambehto de doencas tratadas com
terapéuticagjuentes nem vice-versa. Outros alimentos podem ser iddggara consumo
apenas em certos horarios do dia, e outras contil@eagdo sumariamente interditadas.
Observa-se que tanto num caso como em outro hgjtande variacao regional de critérios e

combinagdes.

Um conceito popular presente em varias regibesdé amidaremosa Considera-se

existir propriedades intrinsecas em certos alinsrgae os tornam capazes @gisar uma

129 Segundo BASTIDE (2001a, p. 336), h4 uma l6gicaquasilas, explicada tanto pelas mitologias esjesf
de cada orixa quanto pelas leis do simbolisniRor‘exemplo, se Xangd ndo pode comer feijées begco
porque, sem davida, preparava um prato de feijGaadns quando seus inimigos, aproveitando suaaljéi,
tentaram roubar-lhe o trorfo
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doenca retardar ou impedir a cura ou entdo, caso se trate do conceito contrario ésde
comida-ndo-remo9a de facilitar o retorno a saude. Assim, com \@@s locais, certas
carnes (como as de carneiro, porco, algumas capaxes etc.) sdo consideradasosas
COm Seu CoNsSuUmMO circunscrito a regras e circunsirgue precisam ser observadas, sob
risco de adoecimento ou de agravamento de doeBgaspesquisa de campo junto as
comunidades ribeirinhas dos vales dos rios Acreuris? (Amazonia), SANTOS (2000)

verificou a existéncia da concepcéao popular darprdade intrinseca dos alimentesnosos:

As carnes de caca e de peixe ditas remosas, pompéxesdo com freqiéncia
citadas como causas de enfermidades na pele ¢tmoeg®, além de, muitas
vezes, haver a proibicdo de seu consumo pelo ddenémte o tratamento,
ou por um rezador, antes das sessdes de cura. (...)

D. Maria Alice Moura Costa recomenda esta dietaa parperiodo de

recuperacao da maléaria: "O porco-do-mato é umaecamosa, ja o veado é
manso. A paca também é remosa. De caga do matoesdo o veado é
manso. De peixe, s6 a sardinha, a branquinha. n@méaz mal. A galinha a
gente também ndo da” (ibidem, p. 927).

CASCUDO (1983) afirma que, na tradicdo popular ddadas culturas, € conferido
certo poder “contaminante” ao olhar de outrem digras refeicoes. De acordo com ele, entre
muitos povos africanos, asiaticos e amerindiogdado olhar para alguém enquanto este se
alimenta, e, em contrapartida, deve-se evitar aradteio enquanto se come, regra esta que
leva, inclusive, a precaucéo de se comer de cpataso curioso de olhar contaminante, capaz
de “causar mal” ou mesmo adoecer. Para o autoo, de@apareceu essa proibicdo no Brasil e
as criancas tém recomendacdo de ndo olhar muiios@ientemente quem esta comendo.
‘Tira a sustanca’. Absorve a forga nutritiva davanto” (ibidem, 422). Para ele, “a escolha

dos nossos alimentos diarios esté intimamentedigagm complexo cultural inflexivel”.

O ato de beber também mantém simbologias com ceiam@ rituais sagrados. Como

lembra Cascudo (1983: 398)ptio povo possui seu viriho

Vinhos de uva, arroz, milho, leite azedo (kumisg palmeira, agave
(pulgue), aguardente de bagaco de uva, bagaceitagpesa; do mel da
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cana destilado, cachaca, a mais popular bebida rdsilBa tiquira de
mandioca (Amazonas, Para, Maranhao), o vinho de eajauim dos tupis...

A busca de equilibrio e protecdo contra maleficios doencas vai depender da
necessidade e da especificidade de cada procebgidliral, incorporando também saberes de
outras terapéuticas, como a benzedura e a reza(RHNTANA (1999), as rezadeiras atuam
sobre o universo do fortuito e do imponderavelnanodo aos pacientes com um discurso
através do qual torna-se possivel “ter um contobepouco maior sobre as adversidades do
destino” (ibidem, p. 15).

As rezadeiras e benzedeiras adquirem, em sua émpiripratica, conhecimentos sobre
raizes, ervas e outros elementos da natureza, dgalmembinacdes especificas para cada
necessidade, prescrevendo-as com base em selosaper ou sob a inspiracdo de entidades
magicas e espirituais que porventura participempdosessos de cura. Envolvendo elementos
simbdlicos e técnicos diversos (figs. 29 e 30)fum@ho das benzedeiras e rezadeiras varia
regionalmente e apresenta grande diversidade dartespmateriais, com a utilizacdo de
cordodes, brasas, galhos, plantas e outros eleméatb®diversidade, sempre inseridos num

contexto ritual.

Figura 29 - Altar de Candomblé de Caboclo e
Figura 30 - Dona Maria, rezadeira, em atuagéao.
(Vitéria da Conquista, 2007)
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Figuras 31 e 32 -
Caboclo Lage Grandicorporado para atuar em
consulta de tratamento de saude.
(Vitéria da Conquista, 2007)

Compreendendo a benzedura e as rezas como umaatgmpular amplamente
difundida no pais, a associacdo desta pratica atnasoformas de atua¢cdo com o corpo -
como a fitoterapia e a religiosidade voltada pacara - € também uma realidade que varia
regionalmente ou conforme a tradicdo de um ou owrador ou benzendor, que assume

papel de agente de cura (figs. 31 e 32).

O principio dialégico estd presente nestes prosegsns ha uma prévia interpretacao,
pelo benzedor, dos males que acometem a pessasigusendo tratada, tornando possivel a
posterior atuacao que visa ao alivio ou a curatddemomentos de troca dialégica, ha uma
mutua disponibilidade para que sejam trazidos a &ementos afetivos e espirituais da vida
do consulente/paciente, que se expbe ao outro yaea diagnose simbolica. E também
necessario que haja um reconhecimento da eficatdacapacidade de atuacdo do rezador ou
benzedor por parte do sujeito/paciente, ou sef@erca no tratamento, que se desenvolvera
inserido num contexto ritual, em que elementos &liobs (rezas, gestos, jaculatorias, sinais
etc.) se associam a elementos técnicos (folhas, gumnadas, banhos, remédios etcf) (
QUINTANA, 1999, p. 19).
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Apesar da grande recorréncia de benzederias eciezaém todas as regides do Brasil,
esta pratica ndo se configura como uma especifieidaasileira, acontecendo em varios

outros paises e desde tempos imemoriais. Comoaa8@UZA (2002, p.95-6):

A benzedura é um importante elemento que faz plarteultura popular do

nosso pais. Fazer uso de oracdes e simpatiasparaagumas doencas ou
aflicbes é um tipo de conhecimento ainda bastamtsepte e difundido por

todo o Brasil, em especial nas cidades do interiwa zona rural. (...)

A pratica realizada por essas terapeutas poputgie@s® um privilégio do
mundo contemporaneo e nem um fenbmeno exclusivemerasileiro;
muito pelo contrario. Essa experiéncia vem senddizezla desde o
aparecimento dos primeiros homens, surge junto@omitos e as magias.
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4.2. SOBRE FITOTERAPIA E BIODIVERSIDADE

4.2.1. Da Saude Publica e dos Farmacos no Brasil

A Constituicdo Brasileira de 1988 conceitua a satairo direito de todos e dever do
Estado, definindo-se, assim, o principio da unalatade para o servi¢o de saude. Estabelece
também como diretrizes antegralidade a equidade a participacdo social e a
descentralizac&3®. O amadurecimento da idéia siide como direito universalcerne das
concepcodes politicas sobre saude desenvolvidaanmuss1970 e 1980 em todo o mundo e que
culminaram, no caso brasileiro, no principio cdnstonal dauniversalidade- tem resultado

num esfor¢o paulatino e crescente de ampliacdeeksa a saude no Brasil.

Na perspectiva mundial, um marco fundamental pardiscussdes sobre a saude das
populacdes foi a 12 Conferéncia Internacional s@anelados Primarios de Saude, realizada
em setembro de 1978 em Alma-Ata (Kazaquistdo, ddBR8S), organizada pela OMS e pelo
UNICEF, contando com a presenca de 700 participampresentantes de 134 paises, de 67
organismos internacionais e de diversas organizagae governamentais. Como resultado,
houve a adocdo de uma Declarddfique enfatiza, desde o seu primeiro ponto, a satite
um direito humano fundamentagstabelecida coma mais importante meta social mundlial
cuja realizacdo requeragdo articuladade varios outros setores da sociedade, além do set

especifico da saude.

Firmou-se entdo a idéia de que a promocéo e acamida saude das populacdes séo
elementos fundamentais para a melhoria da qualiddde vida dos homens e,
consequentemente, para o desenvolvimento econdeiisocial, bem como para a paz
mundial, no “espirito da justica sociatf(ponto V da Declaracao). Tal consenso representou
0 ponto de partida para varias outras iniciativasta da articulacdo de movimentos
internacionais quanto das discussfes sobre pelitipablicas de salde nos paises
participantes. O ponto IV da declaragdo de Alma-Ataestabelecer qué ‘tireito e dever

130 Constituicéo Brasileira, Titulo VIII, Capitulo I§ecéo 2, artigos 196 a 200.
1310 texto sintese da declaragéo esta transcrito memdAa tese.
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dos povos participar individual e coletivamente planejamento e na execucdo de seus
cuidados de saudetornou-se também um marco historico na propasigé sistemas de
saude construidos de forma autdbnoma a partir doexios socio-culturais, ambientais e

econdmicos especificos de cada pais, estipulanda gue:

Todos os governos devem formular politicas, egi@ée planos nacionais
de acdo para lancar / sustentar os cuidados posnale salde em
coordenagdo com outros setores. Para esse fimneseessario agir com
vontade politica, mobilizar os recursos do paidileear racionalmente os
recursos externos disponiveis (Declaracao de Altaaonto VIII).

Posteriormente, em novembro de 1986, aconteceutaw®(Canada) a 12 Conferéncia
Internacional sobre Promocdo da Saude, cujo dodarigral, conhecido como a Carta de
Ottawd>? ressaltou a importancia egiiidade que passou a constituir-se como um conceito
basico desde entdo, reforcando-se também o fundardarparticipacdo ativa da populacéo
como um meio fundamental para operacionalizar mpgdo de saude. Além de listar varios
campos de acdo essenciais para a promocao da saGdeia estabeleceu a nocdo de saude
como um ‘estado de completo bem-estar fisico, mental e Bpdmcluindo aspectos mais
amplos da vida humana, comoaspiracOes a satisfacdo das necessidadesmodificacéo
favoravel do meio ambientafirmando que sao condi¢cdes basicas e recursoafentais
para a saudepaz, habitacdo, educacédo, alimentac&do, recurson@oicos, ecossistema

estavel, recursos sustentaveis, justica socialiédegle (cf. Carta de Ottawa).

Dois anos depois, em 1988, a 22 Conferéncia IntEnnal sobre Promocédo de Saulde,
realizada em Adelaide (Australid)®® seguiu os direcionamentos referenciados pelas
anteriores, destacando também a importancia d&sicpsl publicas e a necessidade do
estabelecimento de decisfes politicas que garamtaromocdo da saude, principalmente no
gue concerne a esfera econdmica das sociedadesard@ra a tornar possivel a garantia de
recursos para as acdes necessarias. Identificancdo campos de acdo para a promocdo da

saude (a sabeconstrucdo de politicas publicas saudayersacdo de ambientes favoraveis a

132 A Carta de Ottawa esta disponivel &ttp://www.opas.org.br/promocao/uploadArg/Ottawé.(atesso em
10 de setembro de 2007).

133 Declaracédo de Adelaide disponivel ttp://www.opas.org.br/promocao/uploadAra/Adelaji# (acesso em
10 de setembro de 2007).
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sauce; desenvolvimento de habilidade®forco da acdo comunitari reorientacdo dos
servicos de saugea Carta de Adelaide afirmou o conceitopiéditicas publicas saudaveis
conceituadas como aquelas que tenham o propositorigie ambientes fisicos e sociais

favoraveis a saude.

A interdependéncia e a inseparabilidade entrefasassambientais, sociais, econdmicas
e a saude foram pontos destacados durante a 3r€acifi Internacional sobre Promoc¢éo da
Saudé®* realizada em Sundsvall (Suica) em 1991, event antecedeu a Conferéncia
Mundial sobre o Meio Ambiente, a ECO 92 (Rio deedan 1992) e que ja apontava a
necessidade do reconhecimento destas inter-relagtesambientais para o planejamento e
a consecucdo das politicas governamentais relatasna saude. Como consequiéncia, foi
firmado um compromisso com o desenvolvimento stéveh com forte énfase na relacéo
entre ambiente e saude, alicercado pela otica stggusocial e do principio da equidade.
Ainda em 1992, foi realizada a Conferéncia Inteioveal sobre Promoc¢&do da Saude, em
Santafé de Bogota (Colémbi&) gerando uma aproximacdo maior com os problemas
especificos das nacfes latinoamericanas, incorporegsultados das reunides anteriores e
analisando experiéncias de saude de varios pdisesl997 foi realizada a Conferéncia
Internacional sobre Promocao de Saude de Jacadan@sia), reafirmando os principios e as
concepcgdes anteriores, avancando na proposicaciatelgdes para a promoc¢cdo de saude
visando a melhoria da qualidade de vida no sécib deforcadas durante a 52 Conferéncia

Mundial, realizada no México, em 2000.

As idéias de transformacdo no paradigma de saupste e da necessidade de uma
reorientacdo dos servicos de saude estiveram pesse&® longo do percurso destes
movimentos mundiais, o que influenciou os movimsrdociais ocorridos no Brasil durante
este periodo, resultando no estabelecimento deipids contitucionais amplos e universais
para a saude no Brasil a partir da Constituicdd388. Considera-se o texto constitucional
brasileiro e suas definicdes referentes a saudwe, dmeno a posterior criacdo do Sistema

13 Declaragdo de Sundsvall disponivel itp://www.opas.org.br/promocao/uploadArg/Sundspdfl (acesso
em 10 de setembro de 2007).

%5 Declaracdo de Santafé de Bogota disponivelhém//www.opas.org.br/promocao/uploadArg/Santafé.p
(acesso em 10 de setembro de 2007)
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Unico de Saude (SUSS, como importantes conquistas do Movimento da RedoBanitaria

e dos movimentos sociais desenvolvidos no pais.

No contexto anterior, as acdes federais brasilgimémbito da saude restringiam-se
quase exclusivamente a poucas ac¢des de promocsanida e prevencdo de doencas, como
campanhas de vacinacdo e controle de endemiasp@oguissimos hospitais especializados,
a maior parte deles nas areas de psiquiatria ectubse. Grande parte da assisténcia médico-
hospitalar a populacédo pobre ou indigente eragutagbor municipios, estados ou instituicoes
filantropicas. Nao havia garantias de direitos asaisténcia do Estado a saude assumia
condi¢cdes ddavor dos poderes publicos ou caridade, com suas ralaggtabelecidas no
ambito do favorecimento politico, do clientelismdeaetroca de beneficios.

O Instituto Nacional de Previdéncia Soc{#N\PS) concentrava a entdo limitada atuacéo
publica existente, e foi, posteriormente, transémm nolnstituto Nacional de Assisténcia
Médica da Previdéncia SocidINAMPS), uma autarquia do Ministério da Previdéane
Assisténcia Social, cujas acbes de assisténciade sanitavam-se apenas aos trabalhadores
da economia formal (que tinhararteira de trabalho assinad@odendo assim tirar a carteira

do Inamps) e seus dependentes e deixavam de foimemso contingente populacional.

No final da década de 80, foram tomadas medidaaqanfim da exigéncia da carteira
de segurado do INAMPS para o atendimento nos lasgtoprios e conveniados da rede
publica) que resultaram numa certa aproximacao admeia de uma cobertura universal,
proposta esta que era bandeira de luta de variogesesociais ligados a saude publica. Este
processo culminou no estabelecimento Sistema Unificado e Descentralizado de Saude
(SUDS), em parceria com o0s governos estaduaiggcesfdo a construcdo de um sistema de

saude com tendéncia ao atendimento universal.

Ao longo de todo o processo de democratizacdo ddesno pais, dovimento da

Reforma Sanitarialestacou-se, atuando em diversos setores com grastaizacédo politica.

1% 0 SUS foi instituido pela Lei Organica da Satd®@$), Lei 8.080/1990. Outras legislacdes de reféaduara
a construcdo do atual modelo de salde publica lérasisdo: a Lei Complementar 8.142/1990 (que
regulamenta a participacdo social, transferénciaretrirsos e as instancias colegiadas) e a Emenda
Constitucional 29/2000 (que determina a participag&amentaria minima obrigatoria).
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Com a Constituicdo Federal de 1988 e a institutimagfio do Sistema Unico de Salde, a
ampliagdo do acessoa unificacdo das estruturas existentea descentralizagdo o
financiamentoe ocontrole socialpassam a ser questdes amplamente discutidas tda ges

saude e na sua implementacao.

Apesar dos avancos decorridos desde entdo, a dglittaacesso a saude ainda esta
longe de se tornar uma realidade, a despeito dl@iaddlizacdo progressiva do SUS no pais.
O mesmo se aplica ao acesso da populacédo ao medirar® Brasil esta entre os 10 maiores
mercados de medicamentos (com faturamento de derddS$ 7 bilhdes em 2001) e, no
entanto, mais de 50% da populag&o brasileira nacatesso aos medicamentos por falta de
recursos financeiros. Segundo MARQUES (2000), ocadsr governamental, no pais,
corresponde a 35% do mercado total de produtosafsuticos, e apenas 15% sdo comprados
de modo centralizado pelo SUS e distribuidos paraacde cem milhdes de brasileiros
pobred®’.

A acessibilidade plena aos medicamentos (assistdaginacéutica total) é garantida
pelo Estado brasileiro aos portadores do HIV e thsede AIDS, o que se tornou referéncia
de politica publica de combate a AIDS em todo o douité agora, entretanto, este modelo
nao é extensivel aos outros programas de saiidMARQUES, 2000). No ano de 2004
houve a implementagcédo de novas politicas publieaascdsso a medicamentos basicos, como

as Farmacias Populares, implantadas em muitos fpiosdrasileiros.

No Brasil, a agéncia reguladora e controladora edicamentos e farmacos € a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria /ANVISA, uma awpaia sob regime especial vinculada ao
Ministério da Saude, que, quando se trata de [faerde medicamentos, se baseia, em muito,
em pesquisas, informacfes e estudos disponibikzado agéncias semelhantes de outros
paises. Dentre as agéncias fiscalizadoras da @&@esawalde e medicamentos, destaca-se,
mundialmente, a famosa FDRopod and Drug Administratigragéncia americana que atua na
saude publica controlando padrbes de “eficiénciatiee “seguranca” para consumo de
alimentos terapiase medicamentgse que serve de referéncia para varios paisdasivie o
Brasil. Aqui, A ANVISA foi criada pelo governo biitsro em 1999 (Lei 9.782, de 26 de

137 Dados do ano 2000.
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janeiro de 1999), em substituicd®acretaria Nacional de Vigilancia Sanitaf@NVC) **®

visando a modernizagcdo e ao aumento da eficiénde eficacia do processo de registro de
medicamentos e acdes de vigilancia sanitaria (bdsese no modelo da FDA), tendo como

finalidade institucional

promover a protecdo da saude da populacéo por méstio do controle
sanitario da producdo e da comercializacdo de ptodue servicos
submetidos a vigilancia sanitéaria, inclusive dos b@ntes, dos
processos, dos insumos e das tecnologias a elsorhdos™®

Como a maior parte das deliberagcbes da ANVISA safi@éncia e seguranca de
medicamentos é feita com base em pesquisas e efdes produzidas por agéncias de outros
paises (além dos EUA, os dados vém de paises coReind Unido, Portugal, Espanha,
dentre outros) cria-se uma rede de relacbes dendépeia as publicacdes dos meios
académicos e cientificos que, infelizmente, nd@ceisentas das influéncias econémicas e dos

grandes interesses corporativos.

A situacéo ainda se complica quando, a despeitcodoeito de eficiéncia alcangado,
graves erros sao cometidos por agéncias como a Ekfgndo-as ao descrédito e criando

inseguranca as pessoas, transformadasoasumidores de saude

Um caso recente de erro de liberacdo de farmacegaohou a atencao internacional
foi 0 dos antiinflamatério¥ioxx Bextrae Celebrg tornando-se exemplar desta situagédo. O
medicamentoVioxx do Laboratorio Merck, amplamente usado em vapases como
antiinflamatério e analgésico, foi retirado de ciagdo em setembro de 2004 apds a
comprovacao de problemas coronarianos e morteadasipor ataques cardiacos decorrentes
de efeitos colaterais do seu uso. Segundmlha on line(em artigo de 25/01/05), estudo
encomendado pela FDA (6rgdo responsavel pela agfiovae remédios nos EUA) e
publicado na revista meédidaancet diz que oVioxx pode ter causado até 140 mil casos de

doencas coronarianas apenas nos Estados Unidas @%@l No estudo, das 27.000 pessoas

138 A SNVC até 1999 era a instancia responsavel pgjistro e liberagédo de medicamentos, tanto os iagos
quanto fabricados no pais, num processo considegadessivamente moroso, deficiente e vulneravel a
corrupcao ¢f MARQUES, 2000).

139 www.anvisa.gov.br, 27 de janeiro de 2005.
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que usaramVioxx, 8.143 sofreram do coracdo e 1.508 tiveram maitsta Os referidos
remédios, chamados inibidores COX-2 foram libergolr® consumo pela FDA - no afa de
aprovar medicamentos ao consumo com rapidez-, ¢ermpsente, apds circularem
livremente nos mercados internacionais, foram tuesios e tiveram suas autorizacdes
suspensas apo6s a comprovagdo do aumento de risenfaltos, cardiopatias e derrames
provocados por estes remédios. Varias mortes fassnciadas ao consumo dos mesmos. No
Brasil, até agora, apenasvixx teve sua venda cancelada. O problema aqui se noara
devido a falta de fiscalizacdo sobre a venda detders “tarja preta” ou “vermelha” (cuja
compra s6 deveria se efetivar com receituario no@diagravando-se com o habito

disseminado da automedicacéo.

Outro caso famoso que aconteceu nos Estados Udalosmérica foi o doPaxil,
quando o Estado de Nova York processou a emprasadauticaGlaxo Smith Klingoor ter
suprimido dados de estudos que mostravam que depngissivo Paxil aumentava o risco de
suicidio entre adolescentes. A repercussao destetem levado a revisao dos critérios e a
proposicao de novas medidas para diminuir o gravblgma da parcialidade da publicacao
de dados de pesquisas cientificas sobre medicaspémttusive com proposta de projetos de
lei apresentados na Camara e no Senado americeigosle que a industria farmacéutica e
0s cientistas registrem o0s testes clinicos desiécim e relatem obrigatoriamente todos os

seus resultados num banco de dados de acessaoopublic

Um caso classico de problemas decorrentes de meelitas liberados para o consumo
foi o daTalidomidg uma droga sintetizada quimicamente na décad®%@ la Alemanha e
que entrou na composicdo de diversos sedativognagticos e antigripais fabricados e
comercializados por varios laboratorios. Tendo sioiasiderado “inofensivo” para gestantes,
foi largamente utilizado em varios paises entraras de 1957 e 1962. Como decorréncia de
seu uso, houve uma epidemia de malformagOes gderesembros, acometendo mais de
15.000 criangas em todo o mundo. Em 1961, os reséjlie tinham em sua composicdo a
Talidomida tiveram o0 uso proibido em varios paises, emboratimeassem a ser
comercializados no Brasil por mais quatro anossMeatentemente, Balidomidafoi liberada
pela OMS para tratamento de hanseniase e tem stigdaela como possivel componente no

tratamento contra a AIDS.
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No imaginario médico farmacéutico ocidental, caso0 0 doVioxx ou o doPaxil
somam-se ao daalidomidg causando a impresséo tragica de desamparo darhcomaum
frente aos grandes interesses empresariais e agutagdes corporativas. As iatrogéneses ou
as doencas terapéuticas acompanharam, par e @assstoria do desenvolvimento dos
comprimidos, das cépsulas e dos injetaveis e, paarpresa de “consumidores cobaias”,
muitas vezes revela-se posterioria gravidade com que certos medicamentos atingem o

corpo humano, causando danos tao sérios quantotavees.

DUPUY e KARSENTY (1979, p. 8-9) ja apontavam, dead@écada de 1970, alguns
exemplos de doencas terapéuticas, calculando estaaguele periodo, na ordem de 15% das
enfermidades observadas:

Os medicamentos aparentemente mais inofensivos fgugstionados. A
aspirina, por exemplo, ingerida pelos francese®rdem de trés bilhdes
de comprimidos por ano. O professor Beauch@an) revelou que, em
duzentas hemorragias digestivas tratadas no seuvicgeroitenta eram

devidas a uma intoxicagdo causada por aspirina.r@uiacusados: a
piramidon, que entra na composi¢cdo de 167 prodds3iso corrente,

medicamentos contra a dor e a febre, cuja nocivedisda os glébulos
brancos de tal modo que foi proibido na Dinamaraafenacetina, cuja

absorcgéao regular pode provocar, a longo prazo, atdecao dos rins; o

cloranfenicol, antibiético eficaz em numerosas efes, que revelou-se
responsavel por anemias mortais...

A lista poderia, na realidade, englobar o conjunkm farmacopéia, pois
todos os medicamentos tém, o que se chama, nuosewufemismo,
“efeitos secundarios”, os quais podem surgir apeaakngo prazo, e
contra-indicagdes: o de tornar-se perigoso absdog£juntamente com
determinados alimentos, bebidas alcodlicas ou autnedicamento.

Por outro lado, a despeito da representacdo debihfmde construida em torno da
tecnologia e das praticas medico-farmacéuticas, sd@o apenas os efeitos colaterais que
causam perplexidade. Soma-se a eles a ineficaaizesmo inatividade de medicamentos que
foram vendidos e receitados por varias décadas ¢temapéutica e tratamento para problemas
de saude aos quais suas agclOes passavam ao laig@ poico efeito possivel era o do

placebo. As duvidas sdo muitas. De tempos em terajgpgis remédios - que por anos
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fizeram parte do cotidiano das pessoas, de senguest farmacéuticos familiares (como, por
exemplo, anercario crom® ou mesmo dos receituarios médicos mais contrelag@assam a

ser proibidos, banidos do mercado, sem explicagiewincentes para aqueles que os
consumiram durante muito tempo. Outros que tinheumcensumo liberado sem exigéncia de
receituario passam a ser controlados, sob a alegde&isco a saude, risco este, assim,
descoberto sempre com atraso. Em reportagem dei®dgéna publicada na Revista Carta

40

Capital™, encontra-se uma sintese desta situacao:

No ano passado, por forca da Justica, a Anvisa iexigue a

comercializacdo da dipirona fosse vinculada a ena@ de receita
meédica. A medida causou estranheza, pois o aciétilsaisilico e o

acetoaminofem, ambos também utilizados como anetgese

antitérmicos, com efeitos colaterais e risco devgraeacbes bem
conhecido, ndo foram controlados. Em janeiro, aigaanunciou na sua
home page na Internet que, por recurso da Averi#ibricante da

Novalgina, nome comercial da dipirona, a exigériéaapresentacdo de
receita foi suspensa. A exigéncia de receita paada de dipirona no
Brasil e as recentes recomendacgdes extras para @lescetoaminofem
nos EUA evocam um cenario de ataque e contra-ataniee dois

ferrenhos competidores mundiais no campo dos as@lge e

antitérmicos

Torna-se dificil para a pessoa comum confiar nalaggo que deveria ser papel do
Estado e evidencia-se o imenso poder das industridas corporacdes, interferindo em
ambitos que comprometem seriamente a saude e aBnti@tanto, outras ilusées embalam
continuamente o consumo de medicamentos novos fp@steenda pela grande empresa

médico-farmacéutica aliada a midia e aos podestisuicionalizados.

Na perspectiva mais ampla, das empresas e indistndico-farmacéuticas, a
manipulacdo da informacdo configura-se, de fato, @mticas efetivas e cotidianas,
conhecidas e discutidas amplamente por 6rgaosfdeadde consumidores ou por entidades
gue exercem controle regulatério. Por exemplo, oti@gela Ciéncia em Favor do Interesse
Pdblico divulgou (em 23-09-05) que cientistas eddsy de defesa do consumidor tém

levantado suspeitas sobre os resultados de estu@oavaliaram positivamente a acado da

190 Revista Carta Capital, ano XI, nimero 326, de@fadeiro de 2005, p.69.
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estatinana reducdo do colesterol, pois, segundo a masdieg outras preocupacddsavia o
fato de queito em cada nove autores das recomendacdes tiligagbes com os fabricantes

de estatinasendo que algumas das pesquisas eram finangalbessiltimos.

A parcialidade de estudos cientificos da area maéelitarmacéutica recoloca questdes
éticas, principalmente quando se considera o fatqué muitos dos estudos séo financiados
por empresas e industrias e seus resultados fisametidos, assim, aos filtros dos interesses

econdmicos, decorrentes da associacao eid@neig mercadoe marketing

Se a producéo cientifica de uma maneira geral ndesétuida das influéncias do
mercado, pois ndo paira sobre a realidade soei@®ebmica, quando se trata de pesquisas da
area meédica e farmacéutica, as questdes relac®m@agasquisas, comunicagdes cientificas,
testes clinicos, estudos, regulamentacdes eta &mndam-se mais complexas, pois implicam

em riscos e beneficios que podem fazer a difereniga a vida e a morte.

Também a divulgacdo cientifica incorpora elementias l6gica que orienta o
agendamento e a selecaoteimas assuntos conteudogpela midia e pela grande industria da
comunicacao, gerando diferentes possibilidadesatepulacéo dos resultados, que se somam
a possiveis motivacdes “menos nobres” dos pesqusadiue, ainda que inconfessadamente,
sao influenciados por vaidades académicas ou lilesgaestigio intelectual, o que se agrava
quando se pesa o poder que o discurso cientiffp@senta ou as implicacdes econémicas,

politicas, ou comerciais presentes no processoatupao cientifica.

Na perspectiva das patentes farmacéuticas no Biaisd Lei de Patentes 9279/96, em
vigor a partir de abril de 1997, que tornou a patesxtensivel as invengdes quimico-
farmacéuticas e aos microorganismos transgéfficoss patentes farmacéuticas conferem
direitos de propriedade e uso exclusivo na prod@ga@mopolio temporario) por um periodo
de tempo que, no caso brasileiro, € de 20 anogafentes sdo consideradas um recurso
importante na defesa dos interesses de empresafiigtrias e, por este ponto de vista, é
recorrente a idéia de que essa exclusividade dstimassegura a competitividade de certos

grupos de empresas, como as farmacéuticas e ascrimtiigicas. Apos o periodo da



UNIVERSIDADE DE BRASILIA — UnB 155
CENTRO DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL — CDS

exclusividade, a invencdo deve ser revelada e dar&essivel ao publico, com sua livre
utilizagdo assegurada. Segundo MARQUES (2000), ésien dos argumentos-chave para
subsidiar a logica de que a patente (a exclusieidda direito de monopdlio) garante o
interesse publico na medida em que é estifnulo a criatividade cientifica e ao esforco no

desenvolvimento de avangos tecnoldgicos”.

Para esta autora, ndo ha consenso nem dados shéresos efeitos e o real impacto de
um regime de patentes sobre o preco dos medicasyesgquer sobre a economia do pais.
Assim, no Brasil, ap0s a protecdo patentaria elgeida no novo cédigo (Lei 9276/96), o
desafio “passou a ser tornar-se um pais inovadalcancar um nivel mais elevado de
inventibilidade nas atividades cientificas, tecgalas e gerenciais nesses campo”
(MARQUES, 2000).

E estimado que os ecossistemas do Brasil compreef@éo de todas as
espécies bioldgicas do mundo e apenas um deleseatd amazoénica, é um
extraordinario reservatorio de, pelo menos, 55 @spécies de plantas. E,
portanto, compreensivel que a crescente capacidd@e moderna

biotecnologia para identificar e incorporar recsrbinlégicos em produtos
comerciais esteja sendo paralela & crescente iamuist que o Brasil tem
conferido aos seus ricos recursos bioldgicos (MAESQIR2000).

Dados indicam tanto a necessidade de se redissypiaradigmas medico-farmacéuticos
em questdo quanto a de implementacao de politeastiimulo ao desenvolvimento do setor
farmacéutico nacional, que responde apenas pax der@5% dos medicamentos consumidos

no pais, bem como a de discutir amplamente a petirgpelos Fitoterapicos.

Dentre esta variada gama de préaticas medicinaismatéuticas, a utilizacdo de plantas
e de outros elementos da natureza € recorrent® tinforma efetiva quanto de forma
simbdlica. A Fitoterapia tem sido uma das praticess discutidas na contemporaneidade,
buscando-se, tanto no pais quanto em outros lugdeesmundo, mecanismos de

regulamentacdo e implementacao de politicas paresa

4l De uma maneira geral, com o patenteamento do geneomseqiiéncias negativas sobre o fluxo da
informacdo cientifica e sobre 0 acesso ao medicanséio temidas.
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O uso terapéutico de plantas medicinais em suaafammais popular, baseada no
conhecimento transmitido informalmente vem sendscudido nos Ultimos anos pelas
instancias mais formais da sociedade, como undemies e governo. Tanto ha uma
preocupacdo com 0 uso correto das plantas que r@oniglade farmacologica, quanto ha
uma percepc¢do da necessidade de proposicao diezdset politicas publicas voltadas para as

plantas medicinais e os remédios fitoterapicos.

A incorporacao das praticas tradicionais, dentas el uso de plantas medicinais, aos
sistemas locais de saude tem sido discutida pganiracédo Mundial de Saude como forma
de ampliacdo do acesso e de melhoria da qualidasield das popula¢cdes. Ressalta-se o fato
de que, desde a Assembléia Mundial de Saude de h88Ve uma indicacdo explicita para
que 0s paises iniciassem programas de cunho ampl@dos para a identificacdo, a
avaliacdo, o preparo, o cultivo e a conservacdolalgas usadas em medicina tradicional, de
maneira a assegurar a qualidade dos medicametuterdpicos e tradicionais, buscando-se
assegurar o uso de técnicas adequadas e de padropsados para sua fabricacao.

O reconhecimento, em 1991, pela OMS, da importadaianedicina tradicional na
promocao da saude, especialmente para as populgédém pouco acesso aos sistemas de
saude, ocasionou uma recomendacao aos Estados-dtepda a intensificacdo da troca de
informacgdes e da cooperacdo entre as esferas ida@ade ligadas as medicinas tradicionais e
as relativas a moderna assisténcia medico-sanitdoimdamente frente a necessidade de
garantia de medicamentos tradicionais e fitotegpde qualidade e de eficacia comprovada,
na perspectiva de ampliagcdo do acesso farmacéasigpapulacdes e de reducdo dos gastos
com medicamentos. A sugestdo incluia a perspedi&aaproveitamento das praticas
fitoterapicas locais, apontando também para a lpbdade de se descobrir novas substancias

terapéuticas a partir da ampliacdo do investimeesba area.

Em 2002, no documento da OMS sobre a estratégibalglpara as medicinas
tradicionais, complementares e alternativas (OM®022, ha um forte reforco ao
compromisso de estimular o desenvolvimento de ipadit publicas voltadas para a
incorporacdo destas medicinas aos sitemas ofidasadde dos 191 Estados-Membros da
OMS.
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Na perspectiva brasileira, a elaboracdo e a execded politicas nacionais é de
competéncia da Unido, e o estabelecimento de untiéicponacional voltada para a
incorporacado das praticas medicinais tradicionat®raplementares tem sido analisada por
varios setores da sociedade de forma sistemagisaliaindo na publicacéo, pelo Ministério da
Saulde, da Portaria N°.971, de 03/05/2006, que apasoYPolitica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementard®NPIC) no Sistema Unico de Satffe As chamadas
“préticas integrativas e complementdrenvolvem desde terapias utilizadas como recursos
adicionais aos tratamentos mais convencionais iaténsgs meédicos complexos, como a
medicina chinesa, com abordagens que estimulaméranzbautonomia do sujeito frente ao
proprio corpo e a valorizacdo da relacdo entréensarano, natureza e sociedade, reforcando

um ponto de vista mais amplo sobre o processo s#uetg;a.

No Brasil, a trajetoria histérica que levou a camsdio desta politica nacional teve
alguns marcos de referéncia, tais como: o Relatéinal da82 Conferéncia Nacional de
Saude(1986), que deliberou pelantroducédo de praticas alternativas de assistéricisalde
no ambito dos servigos de saude, possibilitandasario o direito democratico de escolher
a terapéutica preferida'*® algumas resolucdes da CIPLXRIque, em 1988, estabeleceram
normas para o atendimento em homeopatia, acupufitotarapia e algumas outras técnicas
alternativas; o Relatorio Final d®2 Conferéncia Nacional de Saud®96), que aprovou a
“incorporacao ao SUS, em todo o Pais, de praticasadele como a fitoterapia, acupuntura e
homeopatia, contemplando as terapias alternativaséicas populares®®, e, em 2003, a
constituicdo, pelo Ministério da Saude, de um Grd@drabalho com o objetivo de elaborar
a Politica Nacional de Medicina Natural e Prati€msnplementares no Sistema Unico de

Saude, implementada em 2006.

192 A Portaria N° 971/06, do Ministério da Salde, seoetra em Anexo a tese e esta disponivel em
http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/PERIf (acesso em 10 de setembro de 2007).

1430 texto integral do Relatério Final 82 Conferéncia Nacional de Sa(die 1986se encontra disponivel em
http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/8_ENRelatorio%20Final.pdf{acesso em 10/09/2007).

144 CIPLAN: Comisséo Interministerial de PlanejamesiBoordenacacaf, resolucdes nimeros 4, 5, 6, 7 e 8, de
1988).

145 0 texto integral do Relatério Final d@2 Conferéncia Nacional de Sayide 1996se encontra disponivel em
http://conselho.saude.gov.br/biblioteca/Relatoredatorio_10.pdf No item 286.12, o Relatorio recomenda
“incorporar no SUS, em todo o Pais, as praticas alede como a fitoterapia, acupuntura e homeopatia,
contemplando as terapias alternativas e praticagytares e, no item 351.10, estabelece também o incentivo
a incorporacdao da fitoterapia na assisténcia fagmtaa publica.
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O texto da Politica Nacional de Préticas Integeatie Complementares considera a
fitoterapia como uma “terapéutica caracterizada pedo de plantas medicinais em suas
diferentes formas farmacéuticas, sem a utilizagésutbstancias ativas isoladas, ainda que de
origem vegetal”’, e destaca o grande potencial lerasipara o desenvolvimento da mesma,
considerando os fatos da diversidade cultural de, e sua imensa biodiversidade e dos
vinculos culturais tradicionais entre esta prétcapéutica e a populacdo brasileira. Ressalta,
ainda, o crescimento do interesse popular e icgiital sobre a fitoterapia e sua inclusdo no
SUS.

Em 22 de junho de 2006, foi aprovad@alitica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos Decreto n° 5.813 (texto em Anexo a tese), estabrto diretrizes e linhas de
acao prioritarias para o uso racional de plantadicmais e fitoterapicos, tendo como
objetivo geral garantir a populacéo brasileira 0 acesso seguro eso racional de plantas
medicinais e fitoterapicos, promovendo o uso st&teh da biodiversidade, o
desenvolvimento da cadeia produtiva e da indUstaaional. Ha um reconhecimento da
importancia dos produtos naturais e fitoterapi¢ansio na perspectiva dos mesmos como
agentes terapéuticos diretos quanto em seu valoo agoatéria-prima para a sintese e a
preparacdo de compostos farmacoldgicos, bem comacapgesquisa e o desenvolvimento de
novas drogas, fitotergpicas ou nao.

Reconhece-se também a biodiversidade brasileirso aom patriménio, reiterando a
importancia da Convencéo sobre Diversidade BioB¢€DB) também no que se refere a
garantia dos direitos dos povos indigenas e dasimidades locais sobre seus conhecimentos
tradicionais. Aponta a diversidade cultural e é&momo uma rigueza da qual resultou um
vasto patrimoénio de conhecimentos e tecnologiadicimais sobre 0 uso e o manejo de

plantas medicinais.

Nesse sentido, compreende-se que o Brasil, comas®lo patriménio
genético e sua diversidade cultural, tem em maapatunidade para
estabelecer um modelo de desenvolvimento prépsoberano na area de
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saude e uso de plantas medicinais e fitoterapigoe, prime pelo uso

sustentavel dos componentes da biodiversidade peitesos principios

éticos e compromissos internacionais assumidosncipdlmente a

“Convencéo sobre Diversidade Bioldgica”, e promavgeracdo de riquezas
com incluséo social (Texto anexo a Politica NadioleaPlantas Medicinais
e Fitoterapicos, 2006

Dentre os principios ressaltados como béasicosgalaboracdo da Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos, estaonathoria da atencédo a saudeuso sustentavel da
biodiversidade brasileirao fortalecimento da agricultura familiara geracdo de emprego e
rendg o desenvolvimento industrial e tecnoldgieoa perspectiva de inclusdo social e

regional (ibidem).

16 Texto disponivel emhttp://200.214.130.38/portal/arquivos/doc/decretantas_medicinais_2006.doce
acessado em 10 de setembro de 2007.
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4.2.2. Fitoterapia e Biodiversidade

As estratégias desenvolvidas pelos homens parafreneamento da doenca e a
manutencdo da salude estiveram presentes desddnuwdws da humanidade. Praticas
coetaneas dialogam com téaticas antigas, comoizagéio de plantas e elementos da natureza.
Em algumas comunidades contemporaneas, a utilizagiaecursos naturais apresenta-se
como Unica alternativa terapéutica, seja por meitédnicas de dominio comum (decoccao,
maceracéo, mastigacdo, banho, infusdo etc.), @uvieelda consulta aos especialistas locais

gue recorrem a natureza em seus receituarios,ifggdaterdicdes e praticas de cura.

Na historia da humanidade, as virtudes terapéutioaselementos da natureza foram
testadas empiricamente e transmitidas pela tradicélp de forma lenta e gradual, gerando
uma acumulagdo de conhecimentos e de técnicadidagato voltados para o alivio da dor, a
cicatrizacdo de feridas, o cuidado com o corpo adiamento da morte. A construcédo destes
conhecimentos se efetuou de varias maneiras, eanaidva observacéo continua e a pratica
cotidiana da relagdo humana com a natureza. Assamfsistematizados saberes e processos
tecnologicos relacionados as mais amplas esferavidia humana, na percepcdo das
potencialidades de uso de uma ou de outra espéitieah) convergindo a sua utilizacao para a
alimentacdo, a producdo de utensilios, o uso mmadjcinum processo continuo de

domesticacao e de producao cultural.

Ainda hoje a natureza € perscrutada e analisadahpehem nesta busca incessante de
novas formas de utiliza-la em seu beneficio. Eatitet ha muita distancia entre a mastigacéo
ou a maceracao primeva de folhas ou cascas deearypara aplicacdo terapéutica e a
construcdo quimica das sinteses laboratoriais ddicamentos que, originariamente,

nasceram das descobertas humanas sobre as daivatsicza.

A complexidade das questdes envolvidas na discussde a fitoterapia é imensa, e a
amplitude da tematica inclui, aléem dos ambitos tepislogicos, culturais e cientificos,
aspectos tecnoldgicos, farmacéuticos, medicina@pgicos, ambientais e sociolégicos, com

implicagGes de ordem econdmica, ética, politiaasatucional.
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Segundo GARCIA (1995), a Organizacdo Mundial ded8aéstima que 80% da
populacdo do planeta utiliza, de algum modo, pfantedicinais como medicamentos,

englobando a utilizac&do de cerca de 25.000 espécies

Ainda ndo se conhece, entretanto, a diversidadelalgas das florestas tropicais
empregadas medicinalmente por comunidades e pdmslagdigenas ou tradicionais, e ndo
h& um parametro para o numero de espécies trogicaidvidas na producdo cotidiana destas
comunidades, mas supde-se que, como cerca de2£%spécies de plantas se encontram nos
tropicos, ha uma possibilidade grande de se levanianeras novas plantas da flora tropical
potencialmente utilizaveis pela farmacéutica, segaaplicacdo direta, seja na producao
fitoterapica, ou na construcéo de novos modeldétains de produtos bioativds

Apesar do grande numero de medicamentos sintétaw@sjos continuamente pelo
homem em seus laboratorios, e da manipulacédo ctesta novos elementos e tecnologias, a
maior parte dos farmacos tém suas origens diretanrefacionadas ao ambiente natural,
sendo o mundo vegetal uma fonte inesgotavel de cmiak® (e genes) extremamente

importantes a farmacopéia. Segundo GARCIA (199%: 49

O valor dos produtos naturais das plantas medgjpaia a sociedade e para
a economia do Estado é incalculavel. Um em quatrdytos vendidos nas
farmacias é fabricado a partir de materiais extsade plantas das florestas
tropicais ou de estruturas quimicas derivadas dessgetais. Somente nos
EUA, em 1990, foram vendidos normalmente cerca déh®es de dolares
em medicamentos derivados das plantas.

A OMS define fitoterapicos como substancias atp&sentes na planta como um todo,
ou em parte dela, na forma de extrato total ougasado, que podem ser extraidos a partir de
processos diversificad’8 e comercializados em estado liquido, sélido oui-séfido. Tanto
no Brasil quanto em todo o mundo, o mercado ddefépicos tem experimentado um

acentuado crescimento, provavelmente como expratsdmsca por uma maior autonomia

" para GARCIA (1995),Quando se sabe que menos de 1% das plantas trefiicaiam seus usos potenciais
corretamente investigados e a imensa flora brasiléipraticamente desconhecida em termos quinypoms-
se imaginar o valor econémico de seu estudo
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sobre o corpo, ou do retorno do sentimento de izalpfio da natureza e dos produtos a ela
associados. Sob o ponto de vista das praticas agdaiombinam-se, nessa tendéncia, o0 medo
e a preocupacdo com os efeitos colaterais dos areditos sintéticos ou alopaticos e a
crenca (infundada) de que os fitoterapicos ndoarausfeitos colaterais indesejaveis. De
acordo com SIANI (2002), outras causas provaveistederescimento associam-se a
disposicdo para a automedicagdo, a crescente gmeferpor tratamentos preventivos, ao

menor preco, além do aumento das comprovacdesficastsobre a eficacia e a seguranca.

O expressivo consumo de fitoterapicos, especiakneas paises industrializados, fez
aumentar o interesse por este mercado, estimada20&®, em mais de US$20 bilhdes
anuais®. Para SIANI (2002), a producdo de fitoterapicosodre questdes diversas, como
gestdo e manejo da biodiversidade; qualidade euiisiidade das matérias primas; controle
de qualidade, padronizacao e estabilizacdo ddaribacos, além dos problemas decorrentes

do modelo tecnoldgico agroquimico de lavoura, isilemem uso de fertilizantes e pesticidas.

Outra questdo fundamental é a regulamentacdo darmebdiotecnologia de aplicagéo a
saude, o que, para MARQUES (2000), implica a dshnisle patamares ético, econdémicos e
politicos e a necessidade de um arcabouco legaldeopara proteger e regular 0 acesso aos
recursos naturais e biolégicos do Brasil, pais spiencontra no topo da lista dos paises
detentores de grande biodiversidade, com estinsatjua atribuem ao Brasil cerca de 22% de

todas as espécies bioldgicas do mundo.

As possibilidades de manipulacdo genética que aasntecnologias e biotecnologias
passaram a disponibilizar para a humanidade aminrar disputa de varios dos segmentos da
sociedade pelo uso e controle da biodiversidade. RBAGLI (1998),

(...) é principalmente como matéria-prima das lioddogias avancadas que
a biodiversidade assume hoje um carater estratégatorizando-se nem
tanto a vida em si, mas a informacao genéticacmitida. A biodiversidade

148 SIANI (2002) cita os seguintes processos recaesede extracdo: com etanol, &gua ou ambos (extratos
fluidos); evaporacéo, processamento e secura (@stedlidos e moles); concentracdo de extratosstota
fracdes, além de outros processos fitoquimicos.

1990 mercado internacional de fitoterapicos tem cqriocipais consumidores a Europa (com a Alemanha
respondendo por mais da metade do mercado eure@eAsia ¢f. SIANI, 2002).



UNIVERSIDADE DE BRASILIA — UnB 163
CENTRO DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL — CDS

investe-se assim de um duplo significado: enqualgmento essencial de
suporte a vida e enquanto reserva de valor futuro.

O termobiodiversidaddoi adotado em meados da década de 80 por Edwandi€bn,
significando toda a variedade de organismos vinosaelos os ecossistemas do planeta, e seu
estudo incluindo as interacdes e 0s processos dgmnismos, das populacbes e dos
ecossistemas para a preservacao de sua estrulwmai@namento conjuntoc{. EHLERS e
VEIGA, 2003). Compreendendo-se a biodiversidadeccanariedade de organismos vivos e

0

toda a vida bioldgica no planeta, ou seja, a viidaole da vid&®’, o imperativo de sua

preservacao vincula-se ao valor ético de defesédda

Durante a década de 1990, com a crescente percdpcdecessidade de protecédo da
biodiversidade e de regulamentacdo, 157 paisesaassi aConvencdo sobre a Diversidade
Biol6gica (CDB) durante aConferéncia dasNagbes Unidas sobre o Meio Ambiente e
DesenvolvimentgRio 92)***, firmando o compromisso de respeitar a soberapsapaises
sobre seus patrimoénios genéticos e abordando tantb@moblema do uso comercial de
saberes e conhecimentos tradicionais e populdmreeaado-se a necessidade de se garantir a
reparticdo equanime e justa dos ganhos.

O imperativo de preservacédo da biodiversidade \a@ase a propria sobrevivéncia da
espécie humana, além de apontar para um indistutile ético de defesa da vida em todas
as suas formas e dimensfes. Entretanto, para tupreservacao nao figue apenas no plano
da utopia, é preciso avancar na discussdo soltreasfe equanimes formas de concretiza-la,
0 que passa pela reflexdo sobre a busca de at@dadondmicas que possibilitem a

conservacgao e o uso sustentavel da biodiversidade.

No que se refere a fitoterapia e ao uso sustentdwsl recursos naturais por
comunidades locais, por exemplo, SIANI (2002) efee a uma divergéncia de opinides
sobre o tema, apontando duas tendéncias principaisum lado ha uma valorizacdo dos

fitoterapicos como oportunidades para geracao rsiastel de renda para comunidades locais,

150 cf, ALBAGLI, 1998.

151 A Eco 92 ou Rio 92 foi a Conferéncia das NacSeiamsobre o Meio Ambiente e Desenvolvimento,
realizada no Rio de Janeiro, em 1992.
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resultando, assim, em possibilidade de financiamdatconservacgéao da biodiversidade e, por

outro, a bioprospeccdo € vista como mecanismo d&apa da biodiversidade e do

conhecimento associado ao seu uso.

A abordagem de questfes relativas a biodiversidaalsua utilizacdo envolve também
a discussao sobre a informacéo a ela relativap tamtgue se refere ao dominio dos recursos
biogenéticos naturais, sua gestdo e utilizacaamtquao que reporta a protecao de direitos a
propriedade intelectual, sejam frente aos probles@se a “posse” dos conhecimentos
tradicionais ou populares seja sob a Otica empedsdias patentes, dos farmacos ou dos

bancos genéticos.

O avanco das tecnologias genéticas que possibiitananipulacdo da vida em niveis
cada vez menores (e intercambiaveis, com o0s tramege por exemplo) amplia as
potencialidades de uso e aplicacdo dos recursdéglmos, tanto no presente quanto no
futuro, gerando também um incentivo adicional ana@aa emergéncia contemporanea da
tematica da biodiversidade no cenario internacjopain como requerendo doses extras de

prudéncia e de responsabilidade.

As possibilidades de manipulacdo genética que amsntecnologias passaram a
disponibilizar para a humanidade (tanto as biotlegias ja existentes quanto aquelas em
desenvolvimento ou as virtualmente possiveis dmvia ser criadas) acirraram a disputa de
varios dos segmentos da sociedade que percebevdiadosidade tanto a partir de selor
ecologico eticamente estabelecif@lor de existéncia de todo e qualquer ser wator da
diversidade como elemento essencial ao equilibmibiental planetario, valor simbdlico e
intangivel da biodiversidade como resultante daydoprocesso de evolucdo da vida no
planeta...) ou pela otica d@lor de usp considerando-se também as virtuais perspectiwas d
utilizacdo econdmica, seja coletivamente, amplisseis beneficios de forma mais equanime,

seja pelo capital privado, visando ao lucro deragu

Sob o ponto de vista da gestdo e do marco reguatigfitoterapicosse inserem no
amplo setor déiotecnologiae € dentro desta perspectiva que tém sido tragaelosEstado
brasileiro nos udltimos anos, sob o ambito do Marist da Ciéncia e da Tecnologia.

Entretanto, a normatizacdo do registro de medictoaditoterapicos esta situada na esfera do
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Ministério da Saude, por meio de resolucdo da AMVI& RDC n°.17 Resolucdo de
Diretoria Colegiada n°. 1), de 24 de fevereiro de 2000, que assim defirféaierapicos:

Medicamento fitoterapico - medicamento farmacéutibtido por processos
tecnologicamente adequados, empregando-se exchesn@ matérias-
primas vegetais, com finalidade profilatica, cwatipaliativa ou para fins de
diagnéstico. E caracterizado pelo conhecimentofidaaia e dos riscos de
seu uso, assim como pela reprodutibilidade e cocistdle sua qualidade.
Nao se considera medicamento fitoterapico aquede @1 sua composicao,
inclua substéncias ativas isoladas, de qualgugemxi nem as associacfes
destas com extratos vegetais (ANVISA/ RDC n°. 1&fjicdes, 1.5.).

A RDC n°17 da ANVISA é um marco regulatério queinkefnovas exigéncias para
registro e realizacdo de testes farmacopéico®iféipicos e normatiza padrées de qualidade
para 0s processos envolvidos e para os produtobarggs, o que demandou a superacdo das
fragilidades da base técnica das empresas do get@ndo novos patamares cientificos e
tecnoldgicos. Se, por um lado, tais parametro®astiis compativeis com as exigéncias do
mercado internacional, por outro, resultaram impriln configuracdes diferentes as
competicbes internas do mercado nacional, marcagla predominancia de empresas
pequenas ou médias, familiares ou tradicionais, é@mo pelo baixo padréo tecnoldgico de
sua cadeia produtivaf( SIANI, 2002).

Dentre outras definicbes estabelecidas desde deio,irm RDC n°. 17 situa o0s
fitomedicamentos a partir do conhecimento de sicd@& e da seguranca de seu uso e
estabelece também tipos diferenciados de medicasditbterapicos, classificando-os em

novos, tradicionai®u similares

Medicamento fitoterdpico novoaquele cuja eficacia, seguranca e qualidade,
sejam comprovadas cientificamente junto ao orgéerfé competente, por
ocasido do registro, podendo servir de referératia p registro de similares.

Medicamento fitoterapico tradicionalaguele elaborado a partir de planta
medicinal de uso alicer¢cado na tradi¢cdo populan, eeédéncias, conhecidas
ou informadas, de risco a saude do usuario, cigaoi é validada através
de levantamentos etnofarmacolégicos e de utilizagdmcumentacdes
tecnocientificas ou publicacbes indexadas.
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Medicamento fitoterdpico similar - aquele que cons mesmas matérias-
primas vegetais, na mesma concentracdo de prinafpio ou marcadores,
utilizando a mesma via de administracdo, forma daéutica, posologia e
indicacdo terapéutica de um medicamento fitotecdpionsiderado como
referéncia (RDC n°. 17, Partel, topicos de 1.8a 1

Esta tipologia vai servir de referéncia também @adefinicdo de algumas exigéncias
especificas para registro do medicamento traditipmao a Vigilancia Sanitaria. SIANI
(2002) formula, a partir das definicbes da RDC Nh°.ttés fases de desenvolvimento de
fitomedicamentgsapontando também algumas das principais questi@sonadas a cada

uma dessas fases:

(1) afasebotanico-agrondmicaque inclui o levantamento, a coleta e o0 manefe
apresenta dificuldades como a nao-disponibilidasenfbrmacdes sistematizadas sobre
levantamentos floristicos e fitossocioldgicos €ait inventarios de ocorréncias de
espécies); alta insuficiéncia de informacfes sigteadas em etnobotéanica,
etnofarmacologia e praticas médicas tradicionamopulares; processo demorado de
licenciamento para coleta; incompatibilidade da +uéabra disponivel frente a
demanda existente; caréncia de taxionomistas eads@ a especialistas, bem como de
informacdes cientificas basicas para o manejo rsidstel, além de insuficiéncia de

capacitacao e treinamento e da baixa qualificagambitor e produtor;

(2) afasequimico-farmacéuticareferente aos procedimentos quimicos e de fogaala
e que enfrenta problemas como insuficiéncia (ounmeauséncia) de procedimentos
operacionais padrdes (POPs) qualificados para gédradificuldades relativas a
engenharia de extracdo (equipamentos, tecnologig ptoblemas técnico-burocraticos
nas atividades de fracionamento, isolamento e ifiEgAo de principios ativos e no
controle quimico e microbioldgico dos extratosagfies (indisponibilidade de padrdes
de referéncia, armazenamento do extrato, residuosordgaminacdes); falta de
profissionais qualificados; auséncia de parametrosnativos de estabilidade de

produtos etc.;

(3) afase biomédicaabarcando os processos de farmacologia, toxieolglinica e

tendo como principais entraves as dificuldades depcovacdo da eficacia e da
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seguranca de uso, o que envolve farmacologia prie&l(testes in vitro e in vivo) e
clinica (pessoas); a inadequacédo e a insufici@eiaboratdrios, bem como de padrbes
claros para a relacdo entre o publico e o privadséncia de praticas de troca de
informacé&o técnico-cientifica; dificuldades de sm@nto de animais para testes e do
estabelecimento de defini¢cbes terapéuticas (dasgéps alvo de toxicidade, efeitos
colaterais etc.).

Outras questdes relativas a producédo de fitotevapitizem respeito a gestdo e ao
manejo da biodiversidade, a qualidade e dispoddiiie das matérias primas para fabricacao
dos medicamentos fitoterapicos, a complexidade tdesfas de controle de qualidade,
padronizacdo e estabilizacdo dos fitomedicamentgoete pressdo do modelo tecnolégico
agroquimico, intensivo em uso de fertilizantes etipglas que podem comprometer por

demais a qualidade dos solos e da matéria pgm&lANI, 2002).

Um dos problemas bésicos relacionados a amplaagéib dos fitoterapicos reporta-se a
diferenca entre os paradigmas cientificos e eptaEgicos envolvidos no uso medicinal das
plantas, pois, apesar do vasto e antigo uso, potitoerapicos foram validados
“cientificamente” sob o ponto de vista metodoldgico da ciéncia majelegitimador da
“verdade” quanto a comprovacgdo da sua eficaciacelou a avaliacdo de sua seguranca. O
aparato conceitual positivista da biomedicina neam@e serve para aferir eficiéncias
terapéuticas das medicinas tradicionais, locaipapulares, pois correspondem, entre si, a
categorias mentais culturalmente distintas, a dlitess visbes de mundo e arcaboucgos

simbolicos impossiveis de redu¢do a um mesmo modelo

A utilizagdo empirica das plantas nestas outrasaimed baseia-se, constantemente, em
conhecimentos menos formais, provenientes do saimrlar ou tradicional, do acumulo de
informacdes oralmente transmitidas ou das expeagmmarticulares de grupos ou de sujeitos
praticantes. Representa uma epistemologia e umdmkaber e da acdo distintos do saber
elaborado e considerado pela “cultura erudita” car@onone Unico e verdadeiro, praticado
pelas instancias universitarias e académicas éadaicomo modelo pelas regulamentacdes e

legislacdes que organizam a producéo industrial.
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Por se reportarem historicamente a processos uliésrele validagdo de reproducéo de
conhecimento, os saberes populares /tradicionfete®m, quando confrontados, o conflito de
legitimidade que existe entre os seus modos ddagio. Portanto, ha pouca informacéo e
producdo formal “cientificamente” legitimada sobos constituintes responsaveis pelas
atividades farmacoldgicas de fitoterapicos, pouestsidos clinicodbem controladosob o
ponto de vista dpadréo e método de validacao para mercado

Segundo Le Breton (1995), a medicina quer situdoigedo marco social e cultural ao
atribuir-se a palavra verdadeira, a Unica “ciecdifie, portanto, intocavel e inquestionavel,
referindo-se ao conjunto das outras medicinas,eat#ils ou ndo, com dividas acerca da
validez: tudo se passa como se a medicina ocidental fossgaacom a qual se medissem

todas das outras possibilidades de aproximacacofaremndade

Questdes como estas implicam também em outros dipgsoblemas culturais, como,
por exemplo, o de estabelecimento de critérios palidacdo de medicamentos tradicionais
ou fitoterapicos, isto &, as dificuldades tdeducdodos dados da etno-farmacologia para a
“linguagem” da ciéncia empirica, por causa dagelifeas paradigmaticas, que sédo, em ultima

instancia, culturais, antropologicas.



UNIVERSIDADE DE BRASILIA — UnB 169
CENTRO DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL — CDS

4.2.3. Sobre a Apropriacdo Mercantilizada dos Contegmentos Locais

A grande variedade de plantas e animais existentss ecossistemas brasileiros
constitui uma fonte bioldégica de valor inestimavetcursos naturais podem significar
incalculavel valor econébmico se transformados enen@aprima para a biotecnologia, em
que genes, moléculas e microorganismos derivadssflo@estas brasileiras passam a ter
aplicacdo na industria farmacéutica, na quimicaistréal, na producdo de cosméticos, no
setor alimenticio, na medicina etc. A biodiversielagpresenta também uma perspectiva
promissora para o desenvolvimento futuro de praddémmacéuticos e medicinais, pois
plantas, fungos, bactérias ou animais - de aplidabie ainda desconhecida pelo mercado -

podem vir a se tornar matéria-prima para a destadernovas drogas e medicamentos.

O conhecimento tradicional das comunidades locaiBesos usos possiveis destes
recursos serve, muitas vezes, como excelentes gata a sistematizacdo destes possiveis
usos, além de queimar etapas no oneroso processalidacdo de suas propriedades. O
desenvolvimento histérico dos medicamentos fitgieas remete, amiude, ao conhecimento
popular ou tradicional, pois 0 uso empirico basemadradicdo oral e nos costumes locais
constantemente serve - e serviu - de base parascuipa e a sistematizacdo das plantas
medicinais e dos remeédios delas derivados. No &ntansituacdo se problematiza com a
crescente demanda por produtos naturais e com evesse dos grandes laboratérios
estrangeiros, aliados as novas possibilidadesale hepresentadas pelo desenvolvimento da

moderna biotecnologia para a fabricacdo de bewsm®imo e de produtos farmacéuticos.

A biotecnologia moderna, com o desenvolvimentordgesharia genética, possibilita a
utilizacdo de seres vivos artificialmente modifieade manipulados por técnicas especificas
laboratoriais e industriais. Difere-se da bioteog@ classica, compreendida como a
utilizacdo de propriedades de organismos existetemtureza para fins industriais. Segundo

a Convencao sobre a Diversidade Bioldgica,

a biotecnologia pode ser entendida como a aplicegAmlogica que utiliza
sistemas biolégicos, organismos vivos, ou derivaduera fabricar ou
modificar produtos ou processos destinados aag#ia especifica; emprego
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de processos bioldgicos a producdo de materiaisbsténcias para uso
industrial, medicinal, farmacéutico, de cosméticalgmenticio etc. (CDB,
1992, p. 9).

O conhecimento tradicional é utilizado, assim, cdorie e complemento para testes
cientificos sobre fitoterapicos e outros produtaditinais que utilizam recursos naturais.
Quase toda empresa que desenvolve medicamentoterdjiicos utiliza-se deste
conhecimento, seja de maneira direta (como nosscedsoetno-bioprospeccéo), seja de
maneira indireta, baseando suas pesquisas nas footementais e nas publicacdes sobre

conhecimento tradicional associado de alguma f@asnespécies pesquisadas.

Saberes e técnicas resultantes da experiéncial,saeiiural e ambiental de
comunidades tradicionais ou grupos locais tradupemhecimentos especificos sobre a
natureza das areas em que estes grupos vivemgcam@t na possibilidade de desvendar
novas informacgdes sobre a biodiversidade e forgematéria-prima genética a partir destes
conhecimentos. Assim, muitos conhecimentos traclgg® sobre o0s recursos da
biodiversidade adquirem outro valor quando passaranabito do mercado, transformados

pela possibilidade de lucro que representam papresas e industrias.

Analisando a tendéncia de busca, pela ciéncia-pa@li§ sciencg de dialogos com
outras ciéncias, locais ou tradicionais, notadaemenénte a questdo das companhias
farmacéuticas em procura pelo conhecimento tratiti@ antropéloga Manuela Carneiro da
CUNHA (1998a) discute o aumento do interesse pelaglutos naturais motivado por
interesses econdmicos, bem como a necessidadelatezagio dasiéncias do tipo local
frente a riqueza constituida pela diversidade miltuindicando também o caréater
diferenciado com que os conhecimentos tradicios@iprocessam, especificos a condi¢cdes

proprias de producéo de saber.

Durante muito tempo se dizia: no fundo, tanto faale-se sintetizar em
laborat6rios montes de produtos, com todas as capdés possiveis,
testando as propriedades dos compostos quimicogu&alguém lembrou
gue isso teve uma limitacdo evidente; ao passmguygodutos naturais de
certa forma tém uma gama maior de opc¢des e ja forestados’ para

funcionarem pelo menos para certas coisas pelapsi@ria evolugao,

alguma funcionalidade eles tém, entdo nada ositibSegundo o diretor
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do Jardim Botanico de Nova York, multiplica-se mimnco a eficicia se
seguirmos o conhecimento tradicional. Isso € unhgdfo consideravel...
Até que me provem o contrario, esse conhecimegtticional continua
sendo um enorme capital (CUNHA, 1998a: 83).

Os usos comerciais dos recursos naturais brasilgcojo exemplo primordial, a
exploracdo do pau-brasil, remete a propria consditudo pais) tém, assim, se sofisticado a
partir das inovacdes tecnoldgicas e do desenvohtonéa biotecnologia. A bioprospeccao,
associada a biopirataria, indica ainda a poss#ukdde aumentos significativos de produtos
derivados de recursos genéticos desenvolvidosgarercantilizagdo. O registro de patentes
de principios ativos originarios da flora brasagnor empresas estrangeiras vem acontecendo
de forma regular nos ultimos anos, movimentandmgog montantes de recursos, apesar das

normas estipuladas pela Convencao sobre DiversiBiadtggica.

Diversos produtos originarios da biodiversidade zn&ca ja foram
patenteados por empresas estrangeiras. A questiiowyaestague com o
cupuagu, cuja marca e patente haviam sido depositpdr empresas
japonesas interessadas na exploracao de derivadosta. A pronta reacao
do governo brasileiro reverteu o processo. Masrdezee outros produtos
da fauna e da flora brasileiras ja estdo patenseatm exterior por
laboratorios farmacéuticos transnacionais.

Estados Unidos, Japdo, Inglaterra e Franca lidesarista de paises
detentores de patentes de produtos da flora antazgni) (Editorial da
Gazeta Mercantil publicado em 19/05/208%.

Os saberes e os conhecimentos medicinais populless e tradicionais, fonte
constante para a producdo farmacologica mundiakam discussdes dos ambitos culturais,
politicos, econdmicos e éticos. Questbes que eemnvles mecanismos e as formas de
aproximacéo, de utilizagcéo, de apropriacdo ou degsia de empresas e multinacionais sobre
conhecimentos locais e populares tém sido debatidaswundo e no Brasil, nhotadamente

frente aos novos problemas contemporaneos e ass@s sobre propriedade intelectual nos

132 Disponivel em http://clipping.planejamento.gov.br/Noticias.asp?NGbd=124120 acesso em 10 de
dezembro de 2005.
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mais diversificados ambitos da producéo cultuiahtdica ou tecnoldgica. Segundo Vandana
SHIVA (2001, p. 103)

Outro problema relacionado com a prospeccdo daveimidade € que as
coletas de material freqientemente s&o realizaolas parte de uma troca
cientifica, em que entidades cientificas tém ligagd@mn as corporacgoes.

No que se refere & busca dos etnoconhecimentosoplelagdes tradicionais, 0s
processos crescentes de bioprospeccéao levantambegiegrias, a comecar pelas éticas, sobre
a reparticdo equanime e justa dos ganhos e regsiltadantropéloga Manuela Carneiro da
CUNHA, discutindo os direitos de propriedade intalal, comenta esse ambito da busca de

inovacgao tecnoldgica ou industrial pelo mercadaguis comunidades tradicionais:

Cada vez mais companhias farmacéuticas e o Imstitational do Cancer
dos EUA se interessam pela prospeccéo de recuesd@tigps, provenientes
sobretudo de florestas tropicais. Constatou-se @ge,as companhias
farmacéuticas seguirem as sugestdes apontadasgméiecimento indigena,
a eficiéncia da pesquisa € quintuplicada (...) (El8N1998 b:95).

Povos indigenas desenvolveram um conhecimento quali@so para a
producao. Tal conhecimento ainda ndo é remuneradompensado devido
a definicao ocidental individualista de patentesieéSmais do que elementar
justica que fosse reconhecido ou compensado. Aamdan tem-se ainda
uma ideologia de patriménio da humanidade ou kaesso, quando se trata
de populagdes indigenas, mas tem-se uma ideolegogpriedade privada
guando se trata das empresas (ibidem: 97).

Por outro lado, nas comunidades tradicionais oai$pm processo de producdo de
conhecimento e de pesquisa é continuo, e acomseedo numa rede de relacées simbdlicas
e sociais amplas, como parte de wubura viva CUNHA™? apontando para a necessidade
de valorizagdo dasiéncias do tipo localke para a riqueza que a diversidade cultural se
constitui, indica também o carater diferenciado ague os conhecimentos tradicionais se

processam, especificos a condicdes préoprias degiiodle saber:

Acredito que uma das coisas importantes que o®@EItgos trouxeram
para essa discussdo é que ndo existe um aceruoatuld sentido de um
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data-base, um conjunto de informacdes fixas. Existeconhecimento que
estd sempre se produzindo e avancando. (...) Néteexma educacao
formal para esse tipo de conhecimento, cada umotesmu talento, o seu
interesse. (...) O importante € manter a possililkddessas experiéncias,
pois, de certa forma, esses grupos locais formam hatalhdo de
pesquisadores (CUNHA, 1998a: 82).

Coloca-se em questéo, além de outros aspectos,éticeeparticdo equanime dos lucros
oriundos dos produtos resultantes destes processogjue 0 conhecimento tradicional é

submetido posteriormente a tecnologias de ponta.

Outras questfes também podem ser pensadas, coo® sk qefere ao pertencimento
dos conhecimentos locais. Sendo os conhecimemtdiitnais saberes de dominio coletivo,
frutos de tradicOes culturais locais e de atividad@etivas, que sao transmitidos oralmente
ou pela experimentacdo empirica da vida cotidiaraul@r e caracteristica de cada
comunidade, é dificil precisar os limites de piegade deste ou daquele conhecimento, uma
vez que estdo dispersos por varios grupos semethant

Por outro lado, este tipo de discussdo nem senagresdntido para os membros das
comunidades locais, indigenas ou tradicionais, @m®Ivem conceitos e paradigmas que nao
fazem parte do arcabouco conceitual de suas csltdraonceitos e no¢cdes de outro universo
epistemoldgico resultam sendo impostos para didoussy situacdo desigual. Temas como
patentes propriedade sobre conhecimentos ou elementos da naturbmprospeccap
marcas uso de imagenetc. sdo de dificil assimilacdo por pessoas eogrype ndo estao

familiarizados com a sociedade mercantilizada.

Questdes como estas evidenciam a amplitude da itepndfue, além de ambitos
epistemoldgicos, cientificos, tecnoldgicos, medisnfarmacéuticos, ecoldgicos, ambientais
e sociologicos, assume uma imensa dimensdo ecamOmgiica, politica e institucional,
envolvendo importantes reflexdes sobre a defesalideisos intelectuais desses grupos locais

ou tradicionais, frente aos imensos interesses A existentes.

133 Cf. entrevista publicada na reviSaxta-Feira 1998 a.
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Toda cultura é feita de empréstimos, adaptacoestpietacdes e de didlogos com
outros grupos culturais. Entretanto, a mercantiivacontemporanea da vida, atingindo varias
dimensdes e esferas da sociedade, resulta no lestaiBnto de relacdes desiguais nos
processos de busca de técnicas, saberes e conhwsnuesenvolvidos localmente por
grupos culturais especificos. Enquanto, por um ,lagiupos locais cedem ou doam
informagdes e conhecimentos sobre plantas e oekeosentos da biodiversidade utilizados,
com base na tradicdo oral, ha geracdes, para dadus do corpo e da saude, por outro lado,
empresas e industrias se apossam duplamente damagbes e da natureza, estabelecendo-

se como donos, registrando patentes e princippssatransformando tudo em mercadoria.

Diferente da antropofagia ritual dos tupinamba® davoravam seus inimigos para a
incorporacdo de seus atributos morais e espirjtuas atuais “devoradores” dos
conhecimentos e dos saberes indigenas costumanmalicompletamente a quem devora,
numa relacao desigual de forca e poder. Nado é ggjida do respeito as diferengas ou sob o
ponto de vista antropoldgico da busca de compreeda& alteridades culturais que muitos
agentes representativos do mercado e do padrambag® se voltam para os conhecimentos
tradicionais ou populares. Ao contrario, evidersgaclaramente que as motivacdes desta
busca contemporénea de didlogo e traducdo sdo smamejue alimentam o mercado e o
continuo crescimento da civilizagdo ocidental, deselis primoérdios até suas consequéncias

criticas contemporaneas: o lucro e os interessEaGCOS privados.
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4.3. PLANTAS COM USO TERAPEUTICO NO BRASIL

4.3.1. Dos Usos e das Terapias com Plantas: o exéngo Projeto Farmacias Vivas

O uso familiar ou popular de ervas e plantas medisié uma pratica recorrente nas
diversas regifes e tradi¢cdes culturais locais dasiBrGeralmente cultivadas em jardins e
quintais, estas plantas e suas formas de utilizagaoconhecidas pelas pessoas a partir de
informacgBes transmitidas oralmente, as vezes dac@erpara geracdo, outras vezes por
prescricdes de amigos, conhecidos, ou mesmo porfaEas de saude. Ndo séo levadas em
conta, nestes usos, afericbes cientificas sobrealidade das utilizagbes, legitimacdes
metodoldgicas baseadas em principios-ativos, sexpiribes formais sobre as praticas: usa-

se, e pronto.

A inclusdo da perspectiva simbélica nos processosuda por meio destas terapéuticas
ndo exclui a possibilidade de uma atuagéo efetbgapiincipios ativos relacionados a cada
folha, flor, fruto, caule ou raiz utilizada. Recackndo a efetiva validade destes usos mais
tradicionais que se baseiam em outra l6gica queandéa ciéncia padrdo, ndo se exclui,
entretanto, a possibilidade de uma atuacdo afetiveespiritual das praticas medicinais
fitoterapicas brasileiras, em paralelo com a efiicdda acdo terapéutica das plantas
propriamente dita. Ao contrario, as atuacdes simd®lenvolvidas nos procedimentos de cura
que utilizam plantas e outros elementos da natws@aaeconhecidas como importantes para
0S processos que geram uma melhoria no estadoude sas pessoas, incluidas em suas

relacbes com a cultura, o ambiente e a comunidade.

O sistema de saude publica no Brasil ndo disp0sg papopulacdo, uma efetiva
assisténcia farmacéutica que seja capaz de sugpmeeessidades reais de medicamentos,
problema ainda mais grave nas regifes norte e sterdd#o pais (MATOS, 2002). Os
processos de descentralizagdo da saude publiceartevaos municipios que atingiram a
gestdo plena da saude, uma maior autonomia nojghaeeto das acdes e na implantacdo de
Nnovos projetos ou programas, criando também a lpbhdade de uma maior aproximacao

com as tradi¢cOes locais e as praticas tradiciaatsatamento e cuidado com o corpo.
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Muitos programas de fitoterapia desenvolvidos ateate no sistema publico de saude
estdo vinculados ao Programa de Saude de FamiR).(Rlais contemporaneamente, apds a
promulgacédo d#olitica Nacional de Praticas Integrativas e Conmmpéntares no SU8 da
Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdgs (em 2006), novas experiéncias de
acOes e projetos tém sido planejadas e desenas)vitbltadas para a incorporacao de
praticas medicinais tradicionais ou complementaias|lusive com o uso de plantas

medicinais.

Por outro lado, nas ultimas décadas, varias expea€ locais de projetos ou programas
de saude com énfase em praticas alternativas opleorantares podem ser encontradas em
todo o Brasil, sejam no ambito estadual ou muniicaiscussao e a analise de alguns deles
podem servir de subsidio e de exemplo para o plarejto de novas experiéncias que se

pretenda implantar.

Para a proposicao de programas ou de projetosanmgios, filiados a instituicdes de
pesquisa, do governo ou da sociedade civil, reambe a necessidade do estabelecimento de
praticas seguras que garantam a qualidade dostpsofitoterapicos, em todas as etapas

envolvidas nos procedimentos de preparo e uso.

Sao muitos, portanto, os projetos que envolvenopadasfitoterapia em todo o Brasil. E
este tipo de projeto apresenta uma forte tend@wi@escimento a partir do incremento que
representa a promulgacéo da Politica Nacional det& Medicinais e Fitoterdpicos. Toma-
se, aqui, o exemplo do Projeto Farmacias Vivas, pmjeto de apoio social ao
desenvolvimento de hortos medicinais e farmactasefiapicas, que busealidar a planta
medicinal do povo para o poyvariado na Universidade Federal do Ceara, apopia
FUNCAP/CE®* pelo Royal Botanic Gardens de Kew (UK) e por amitinstituicdes que
firmaram parcerias ao longo do seu percurso. CeRrdpi visitado, em Fortaleza, durante a
pesquisa de campo desenvolvida em julho de 20Qte foram realizadas algumas reunides
com o Prof. Dr. Francisco José de Abreu Matos 88), seu idealizador e fundador.

A utilizacdo de plantas medicinais nos programasatdncao primaria
de saude pode se constituir numa forma muito (gl alternativa
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terapéutica, por sua eficacia aliada a um baixotousperacional, dada
a relativa facilidade para aquisicdo das plantas cempatibilidade
cultural com a populagéo atendiddATOS, 2002: p. 13)

i UNIVERSIDADE FEDERAL DO C!
PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUAGAO

HORTO DE PLANTAS MEDICIN;

Figuras 33 - Prof-rancisco Matos
Figura 34 - Entrada ddorto de Plantas Medicinajglo Projeto Farmacias Vivas (UFC). Forlaleza,5200

A trajetéria do Projeto Farmacias Vivas (fig. 3d¥tjfica, por si s6, a escolha deste
projeto como exemplo, por se configurar como unfaréacia nacional consolidada desde
1985, numa experiéncia efetiva de mais de 20 amopaicurso. O Projeto, idealizado,
planejado, estruturado e criado pela emblematiradido Prof. Dr. Francisco José de Abreu
Matos - pesquisador e professor emérito da Unidade Federal do Ceara - direciona-se para
a saude publica, constituindo-se também como ummgboede articulagdo bem sucedida entre
a universidade, os institutos de pesquisa, asnicisi® governamentais e a sociedade civil,
estabelecendo trocas empiricas e cientificas. Aposentar-se como professor da UFC, e
diante da realidade local - em que cerca de 80%ogalacido cearense nao tinha recursos
para a compra de medicamentos e se tratava coraplaredicinais -, o Prof. Matos, com
base em seus trabalhos e pesquisas desenvolvidds@aor muitos anos, planejou uma
forma de traduzir as pesquisas universitarias den&@ologia, Botanica e Quimica Organica
numa efetiva assisténcia farmacéutica que resga@dasuso de plantas medicinais para a
melhoria da salde das pessoas, arquitetando afiiojedo Farmacias Vivas, que tem como
uma das suas marcas distintivas a preocupacaoileraryilantas validadas cientificamente:

% Fundagéio Cearense de Apoio ao DesenvolvimentdifieriTecnolégico.
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Com a designacao de Farmacias Vivas, 0 autor pradistinguir o tipo
de horta onde se cultivam plantas cientificamente validadaesmo
medicinais daquelas que trabalham com plantas de uso enopéiicda
sujeitas a validacédo cientifigdATOS, 2002: p. 16) (grifo nosso).

Sua adocédo resguardara as autoridades sanitarieantpa correcéo do

programa instalado, permitindo distingui-lo de @gr mais comuns,
geralmente organizados sobre base empirica, oreegdo das plantas
é feita pela simples incorporadora do receituaraseiro e dos raizeiros,
sem nenhuma avaliagdo prévia das reais propriedadas plantas

(ibidem: p.14).

O desenvolvimento do Projeto Farmacias Vivas depesetapas, que incluiram amplas
pesquisas sobre as plantas utilizadas empiricamegites populacbes do Nordeste para
solucéo de seus problemas de saude, listando-sed®aah00 plantas, algumas delas sendo
submetidas a exames comprobatorios, gerando @sealegcerca de 70 espécies para 0 uso no
Projeto. A selecdo das espécies a serem utilizaal®sojeto foi feita a partir das informacdes
cientificas, o que se desdobrou posteriormente esgqyisas para a captacao e geracao de
informacfes sobre o uso correto das plantas, alésnpdocessos ligados a producédo de
mudas, formas de plantio e sistematizagdo dosgjarton processo continuo de pesquisa. A
sistematizacao posterior inclui também etapas #igadpreparacdo e a distribuicdo de mudas
para novas “farmacias vivas”, além de oficinas fréuticas que permitam a producao de

remédios no local.

O Projeto Farmacias Vivas vem realizando constastgma selecéo das
espécies, através da captacdo e geracdo de infdresagobre o uso
correto das plantas; de coleta de plantas medicinad campo para
introducdo no Horto, identificagcdo taxionbmica, desticacdo e

producdo de material para estudo experimental endeas; treinamento
de pessoal de primeiro, segundo e terceiro graas,arteas agrondomicas
e farmacéuticas, além da instalacdo de hortas nieaic

complementadas pelas oficinas farmacéuticas, del rdvtesanal ou

farmacotécnico, nas comunidades privadas ou goveemdais

interessadas...) (ibidem: p.17).

O efetivo desenvolvimento do Projeto da-se por naeicatividades que, além das ja

mencionadas, constam também de prestacdo de amsesSonico-cientifica para a
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implementacdo de Farmécias Vivas em novas comugsdgde optem pelanclusdo da
fitoterapia cientifica em seu arsenal terapéutjtmdem: 25). Para uma adequada instalacao,
€ necessario que se garanta, além do permanentet@épaco-cientifico, uma infra-estrutura

local, assim sistematizada pela literatura do Ry@jbidem: p.26):

Quadro-Sintese 1 - Infra-Estrutura de Apoio Técnicecientifico as Farmacias Vivas

tem 1 | Instalagcdo de um banco de dados computadorizadgarmizado com o0s registros de
estudos cientificos sobre plantas medicinais regjmnrealizados localmente ou em
instituicdbes nacionais ou estrangeiras, compreeddenas areas de botanica,
farmacologia, agronomia, farmacognosia e fitoteeapi

Item 2 | Organizacdo de um banco de dados de informacdeslgr@s, de natureza etnobotanica
ou etnofarmacolégica, sobre as plantas medicinassmtilizadas na regido, de modo a
permitir a determinacdo de quais plantas tém mdiegiéncia e coeréncia de uso ao
longo de muitos anos da regiéo.

ltem 3 | Montagem de um jardim de plantas medicinais orgadozpara funcionar como horto-
matriz, destinado ao cultivo de exemplares da florgional e das espécies exoticas
aclimatadas, especialmente daquelas selecionadaprdgrama. Deve ser dotado de
condi¢des adequadas para permitir seu auto-deseimento e para fornecer mudas para
outros jardins organizados na forma de hortos padrados ou farmécias vivas.

Obs.: O horto-matriz serve, também, como local @®i@ ao desenvolvimento de
atividades didéaticas e de investigacdo e, alémodlipara fornecer biomassa de plantas
para estudos botanicos, quimicos e farmacolégice@spropria instituicdo a que esta
vinculado.

Iltem 4 | Criacdo de um servico de intercambio de informag@@® outros grupos que exercam
atividades afins, relacionadas com o tema: plamteslicinais, compreendendo os campos
da botanica, especialmente quanto aos herbariodaimacognosia, da quimica e da
farmacologia de produtos naturais, da fitotecnidsefarmacotécnica.

tem 5 | Criac@o de um servico de divulgacdo dos dadosAdi &cesso, que permita ao USUario
reconhecer visualmente as plantas e tomar conhedonele suas propriedades
medicinais. Este servico deve ser organizado deoraddduzir o uso correto das plantas
e desestimular a automedicacdo e uso das praticgmilpres de saude consideradas
ineficientes e perigosas.

(Fonte: MATOS, 2002: p. 26-27)

Além destes aspectos, a implementacdo do Farmdisias numa comunidade requer a
efetiva participacdo de trés categorias de profisss, que desenvolverdo atividades de
maneira articulada e complementar: um médico fiapeuta, um farmacéutico e um

agrénomo. Estes, considerando-se suas especigsdéadnicas, podem exercer suas funcdes
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também a partir de uma superviséo técnica dosliiada@ procedimentos, contando-se com
equipes de profissionais, coreofermeirosagentes de saud&cnicos de farmacjdécnicos
agricolas e jardineiros, que sejam capazes de assumir as respectivasnsebilmades a
serem transferidas sob regime de trabalho orienf@flo MATOS, 2002: p.28). Tais
flexibilizagbes respondem também as realidadesdaba cada uma das comunidades que

pretendam implementar o projeto.

A consultoria prestada pela equipe do Projeto Feiama/ivas tanto esta voltada para
as orientacdes técnicas necessarias a implantagdbogpara o desenvolvimento de oficinas,
treinamento e demais orientacdes que possibilitpmsterior funcionamento de cada unidade
local com autonomia de gestdo e funcionamento. iirale de qualidade dos produtos do
Projeto pressupbe um controle geral de todas agasta@los processos envolvidos,
correspondentes a: controle do plantio (mudas ecist® de boa origem, utilizacdo de
espécies medicinais com comprovacao cientificalaclds gerais com a horta etc.) (figs. 35 a
38); da coleta; da preparagéao preliminar (separagéquada das partes das plantas utilizadas
— folhas, cascas, raizes, latex, sumo ou sementegidados higiénicos em geral e na
secagem, cuidados no armazenamento etc.) e, ecdimixole do produto final, seja ele a

planta devidamente datada e rotulada, sejam opasde preparos farmacéuticos.

ACOES COMPROVADA

{
© 0POVO USA PAI

Figuras 35 e 36Horto de Plantas Medicinajglo Projeto Farmacias Vivas.
Fortaleza, 2005, fotos da pesquisa de campo.
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Figuras 37 e 38
Horto de
Plantas
Medicinais do
Projeto

Farmacias
Vivas. [
Fortaleza, 2005
fotos da
pesquisa d
campo.

As formas de utilizacdo das plantas medicinais séioas (bebidas fermentadas);
cataplasmas; chas (preparados por infusdo, degocgdmnento, maceracdo ou inalacéo);
infusos; lambedores ou xaropes; maceracao; p@pssmos (cataplasmas especiais); tintura;
tisanas e vinhos medicinais. Cada uma destas fadmaso segue uma orientacdo especifica
de acordo com a finalidade, a planta, enfim, a aagiip do uso. O Projeto Farmacias Vivas,
além de oferecer treinamento de uso e preparo gandispde de publicacdes que descrevem
as plantas, as partes utilizadas, as propriedadssredos de usacf( MATOS, 2002). Apés
as extensas pesquisas sobre as plantas medicmaiordeste e com dados de trabalhos
experimentais realizados na Universidade FederalCdara por grupos ligados a varios
setores e disciplinas (botanica taxionémica, quamiarmacologia etc.), foram selecionadas
as seguintes espécies para uso regular no Pragetas devidamente testadas em seus
principios ativos e com acao medicinal cientificateecomprovada.

Quadro-Sintese 2 - Projeto Farmacias-Vivas
Plantas validadas como medicinais para as Farmaci&vas do Nordeste do Brasil

Acafroa Acerola

(Curcuma longd..) (Malpighia glabral.)

Agrido-bravo Agrido-do-brejo

(Acmella uliginosa(Sw.) Cass. (Eclipta préstata (L) L.

Alecrim Alecrim-da-chapada (para o Piaui)
(Rosmarinus officinalis..) (Lippia gracillis H.B.K.)
Alecrim-do-tabuleiro (para o Ceara) Alecrim-do-vaqueiro (para a Bahia)
(Lippia microphyllaCham.) (Lippia aff. gracillis H.B.K)
Alecrim-pimenta Alfavaca-cravo

(Lippia sidoidesCham.) (Ocimum gratissimurh.)
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Alho
(Allium sativurL.)

Aroeira-da-praia
(Schinus terebinthifoliuRaddi)

Aroeira-do-sertao
(Myracrodruom urundeuvallem&o)

Babosa
(Aloe vera(L.) Burm. f.)

Batata-de-purga (amarela)
(Operculina alata(Ham.) Urban.)

Batata-de-purga (branca)
(Operculina macrocarpélL.) Farwel.)

Boldo-do-chile Cajazeira

(Peumus boldustolina) (Spondias mombih.)
Cajueiro Camomila
(Anacardium occidentalke.) (Chamomilla recutitd..)
Capim-santo Cha-do-rio
(Cymbopogon citratuStapf.) (Capraria bifloral.)
Chamba Cha-preto

(Justicia pectoraliyar. stenophylla_eon)

(Camellia sinensijs(l.) O. Kuntze

Cideira-Brava
(Lippia alba(Mill.) N.E.Brown) tipol

Cideira-carmelitana
(Lippia alba(Mill.) N.E.Brown) tipo 2

Cideira-comum
(Lippia alba(Mill.) N.E.Brown) tipo3

Coirama
(Kalandhoe brasilensi€amb. e afins)

Colonia
(Alpinia zerumber{Pers.) Burtt. Et Smith)

Confrei
(Symphytum afficinale.)

Cumaru
(Amburana cearensi®lleméo) A.C.Smith)

Estramodnio-branco
(Datura stramoniunt..)

Estramonio-bravo
(Datura inoxialL.)

Estramonio-roxo
(Datura stramoniunvar. tatula Moor.)

Eucalipto-medicinal
(Eucalyptus tereticorniSmith)

Gengibre
(Zingiber officinalisRoscoe)

Goiabeira-Vermelha
(Psidium guajava.. var. pomifera

Guaco
(Mikania glomerateSpreng.)

Hortela-japonesa
(Mentha arvensis.)

Hortela-pimenta
(Mentha X piperitd..)

Hortela-rasteira
(Mentha X villoseHuds.)

Juazeiro
(Ziziphus joazeirdMart.)

Macela-da-serra
(Tanacetum partheniufin.) Sch. Bip.)

Macela-da-terra
(Eglates viscosé..) Less.)

Malvarico Malva-santa
(Plectranthus amboinicug.our.) Andr.) (Plectranthus barbatuéndr.)
Maracuja Mastruco

(Passiflora edulissims.)

(Chenopodium ambrosioidés)

Meldo-de-sdo-caetano
(Momordica charantid..)

Mestrasto (tipo vegetativo)
(Agerantum conyzoides)
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Moringa Mororé
(Moringa oleiferaLam.) (Bahuhinia forficatal.)
Mororo Mostarda

(Bahuhinia ungulatd..)

(Brassica integrifologD.E.Schultz.)

Pau-d’arco-amarelo
(Tabebuia serratifolia/ahl.)

Pau-d’arco-roxo
(Tabebuia avenllanedda)

Pimenta-dos-monges

Poejo (folha)

(Vitex-agnus castus.) (Mentha pulegiunt..)
Quebra-pedra Roma
(Phyllanthus amaruSchum. et Thorn.) (Punica granatuni..)
Sene Tomate

(Senna alexandrink. Miller.)

(Lycopersicum esculentulm)

Torém
(Cecropia pachystachy#rec.)

Vassourinha
(Scoparia dulcid..)

(Fonte: MATOS, 2002: p. 42-43)

Quadro-Sintese 3 - Projeto Farmacias-Vivas
Indicacdes Terapéuticas das Plantas Medicinais Uizidas no Projeto Farmacias Vivas

Aclcar na  moror6, mororo, moror-de- Aftas cajazeira, oma
Urina espinho, vassorint
Ameba hortel&-rasteira, goiabeira- Asma chamb@, cumaru, gua
vermelh:i
Azia aroeira, malvi-santa Boca aroeira, goiabeira, moror¢
(inflamacao) fome
Caimbra de hortelé&-rasteira, goiabeira- Gripe alecrinm-do-tabuleiro, chamba
sangue vermelh:i (tosse) cumaru, eucalipto-medicinal,
eucaliptc-medicinal do
nordeste, guac
Caspa alecrirr-de-vaqueiro, alecrim-do- | Catarro no alecrim-do-tabuleiro, chambé,
tabuleiro, alecrin-pimenta, peito cidreira-da-terra, cumaru,
babosa, juazeir eucalipt-medicinal, eucalipto-
medicinal do nordeste, gue
Chulé alecrir-de-vaqueiro, alecrim-do- | Colesterol altoacafroa, alho, aroeira
tabuleiro, alecrin-pimenta, mororo, moror-de-espinho,
eucaliptc-liméo tomate vassourint
Colica chamba, mentras Colicas camomila, chaiba, cidreira-
Menstrual carmelitana, hortel-rasteira,
menstrato, mace-do-reino
Coruba alecrir-de-vaqueiro, alecrim-da- | Corrimento  aroeira, hortelérasteira,
chapada, alecrir-pimenta giabeire-vermelha
Dentes alecrirr-de-vaqueiro, alecrim-da- | Desinfetante alecrin-de-vaqueiro, alecrim-

chapada, alecri-pimenta,
juazeirc

da-chapada, alecrim-pimental,
eucaliptc-limao, mastruco

local
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Diarréia ché-preto, goabeira-vermelha, Diarréia com goiabeira, hortel-rasteira
macel-da-terra sangue
Doencas acerola, agria-do-brejo Dor de barriga camomila, capir-santo,
frequentes cidreira-carmelitana,
estramonio, estramor-roxo,
macel-da-terra
Dor de camomila, hortel-japonesa, Dor de dente agriac-bravo
cabeca maceledo-reino
Dor de alvafacecravo, gengibre, Dor nas juntas acafroa, copaib:
garganta malvarico, rona mentrast
Dor nos acafroa, copaiba Dor nos seios piment-dos-monges
quadris mentrast
Dores acafroa, copaib: Eczema alecrir-pimenta, alecrim-da-
reumaticas mentrast chapada, alecrir-de-
tabuleiro, aroeira, copait
Enxaqueca camomila, mace-do-reino Espinhas alecrirr-de-vaqueiro, alecrim-
de-tabuleiro, alecrim-pimenta
Ferida brabacoirame-vermelha Feridas alecrirr-de-vaqueiro, alecrim-
da-chapada, alecrim-de-
tabuleiro, alecrin-pimenta,
alho, babosa, juazeiro, c-
da-rio, moringa
Ferimentos alecrin-de-vaqueiro, alecrim-da- | Frieira alecrirr-pimenta, alecrim-da-
chapada, alecri-pimenta, chapada, alecrir-do-
alfavace-cravo, cha-do-rio, tabuleiro, hortel-pimenta
copaiba, eucalipt-liméo,
mastruct
Figado acafroa, agria-do-brejo, boldo- | Garganta alecrir-pimenta, aroeira,
da-chile, quebra-pedra (inflamagéo)  mororo, rom:
Gases alecrimr-do-sul, camomila, Gastrite aroeira, coaima, malva-santa
cidreira-carmelitana, gengibre,
hortel&-pimenta, hortela-rasteira,
maceleda-terra, macela-do-reino
poejc
Gengivas  aroeira, mororo, rom Giéardia hortelé&-rasteira, goiabeira-
(inflamacéao) vermelhi
Gota quebrépedra Gripe acerola, alecrir-de-tabuleiro,

chambd, cumaru, eucalif-
medicinal, eucalipt-
medicina-do-nordeste, guaco

Homorrdidasaroeira, copaiba

Herpes genital

roma, cajazeir

Herpes roma, cajazeir
labial

Impigem

alecrirr-da-chapara, alecrim-
de-vaqueiro, alecrim-pimenta
eucaliptc-liméo, hortela-
pimaneta, toma
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Infeccbes  acerola, agrid-do-brejo Inflamagé&o nas aroeira, cajezeira, morord,
partes romé
Inflamacg@es acafroa, coirama, mentrasto, g- | Insénia capimr-santo, colénia,
internas darcc-amarelo, pau-darco-roxo cidreira-carmelitana,
maracujs
Mal-estar no acafroa, camomila, cidreire Mau halito alfavaca, alecrir-pimenta,
estbmago gengibre, hortel-rasteira, alecrirr-da-chapada, alecrim-
macel«~da-terra, macela-do-reino de-tabuleiro
malve-santa
Menstruagao poejo, pimenta-dos-monges Nervoso capin-santo, colonia,
escassa cidreira-brava, cidreira-
carmelitan:
Pedrana  boldc-do-chile Pedra nos rins quebrepedra
vesicula
Piadono  chamb4, cumaru, guac Pressdo alta  torém, tor-do-nordeste,
peito eucalipt-medicinal coldnie
Prisdo de  babosa, batai-de-purga Queimaduras aroeira, babosa, crama,
ventre (amarela), batat-de-purga confrei, pa-darco-amarelo,
(branca), sen patL-darco-roxo
Raladura no aroeira, pat-darco Respiracéo chamb@, cumaru, guac
atero presa eucalipt-medicinal
Sarna alecrim-pimenta, alecrim-da- Suvaqueira alecrim-pimenta, alecrim-da-
chapada, alecri-de-tabuleiro chafada, alecrim-de-tabuleira
Tendinite  acafroa, copaiba, mentras Tens&o pré-  piment~dos-monges
menstrual
Tosse alecrim-do-tabuleiro, chamba, Tricomonas  hortelé-rasteira
(gripe) cumaru, eucalipt-medicinal,
eucaliptc-medicinal-do-nordeste,
guacc
Tumores  coraima, mavarico Vaginite aroeira, par-darco
Vermelha  alecrin-pimenta, alecrim-da- Vesicula acafroa, bold-do-chile
chapada, alecri-de-tabuleiro,
aroeira, copaib
Vesicula boldc-do-chile
preguicosa

(Fonte: MATOS, 2002: p. 263-267)

No Horto de Plantas Medicinais Prof. Francisco José Abreu Matosda UFC,
localizado no campus da Universidade Federal do&Ceen Fortaleza, sdo produzidas mudas
das plantas medicinais que serdo repassadas as homunitarias (figs. 35 a 43). Dentre as
plantas utilizadas na producdo de medicamentogeriipicos pelo Projeto, o Prof. Matos

destaca o fato de que uma série de apenas um peqguerero delas ja pode ser capaz de
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solucionar cerca de 80% das doencas mais comunsomaunidades, com um custo bem
mais baixo que o medicamento industrialiZato

Figuras 39 a 43 -
Espécies
Medicinais no
Horto de Plantas
Medicinais do
Projeto
Farmacias
Vivas.
Forlaleza, 2005,
fotos da pesquisa

A transformacéo das plantas medicinais em medictrsgrara distribuicdo também se
da no ambito do Projeto Farmécias Vivas. Os mediosms fitoterpicos sédo preparados, sob
a supervisdo de um farmacéutico especificamenteatte, em laboratérios que produzem
xaropes, tinturas, capsulas, chas etc.

Comentando a qualidade dos fitomedicamentos prddsziDr. Mato5® destaca o
elevado poder anti-séptico detura e do saboneteliquido de alecrim-pimenta(Lippia
sidoide$ e a grande eficacia doreme vaginal de aroeira-do-serta@Myracrodruom
urundeuvg, usado com muito sucesso no tratamento de cen@ctervicovaginite, inclusive
em pacientes com problemas croénicos que ndo canseguse curar com outros

medicamentos. Cita ainda @ixir de aroeira que, no tratamento da gastrite e da Ulcera

155 Cf. entrevista com o Professor Matos, disponivehém//www.prppg.ufc.br/conhecendo/edicao?2.pdf
%6 Dados da pesquisa de campo. Julho de 2005, catapusiversidade Federal do Ceara, Fortaleza.
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géastrica, tem acdo semelhante as preparacfepiddaisa-santa, e asapsulas de hortela-
rasteira(Menthax villosq medicamento eficaz contra amebiase, giardiaseoenbniase.

O municipio de Maracanau (CE) foi o primeiro a iemghr o Programa Farmacias
Vivas no sistema publico de saude, contando com estratura composta por um horto de
plantas medicinais (com 40 canteiros) e um labdmatde manipulacdo e producdo dos
medicamentos fitoterapicos, onde sédo produzidospts de remédioscf. SILVA et alli,
2006). Como forma de exemplificar os medicamenitasefapicos que sdo produzidos nas
unidades do Projeto Farmacias Vivas, utilizamosiadgp abaixo, que apresenta uma sintese

dos medicamentos produzidos pelo Projeto no muaoidig Maracanad.

Quadro-Sintese 4 - Medicamentos Fitoterapicos prodidos no municipio de Maracanau

(CE) / Implantacao local do Projeto Farmécias Vivas

Produto Planta Utilizada  Parte Acgio Indicagio Apresentacio  Administracio
Fitoterapico Utilizada Farmacoldgica  Terapéutica
Antisséptico * Alecrim Folhas  Antisséptico Aftas, mau Frasco de Diluir 1 colher de sopa
Bucal Pimenta halito, 60m] em ' copo de dgua,
{uso externo) (Lippia sidoides inflamacoes fazer bochechos e

C.) da boca e TATZATe |08

+ Alfavaca garganta.

(Ocimum

gratissimuniL.)
(-""‘I‘p"'“laf‘ de * Maracuja Folhas  Calmante Irritagdes e Frasco com 20 02 capsulas de
Maracuji (Passiflora nsdnia capsulas preferéncia & noite
(uso intermo) edulis
Sims)

Creme Vaginal + Aroeira Entre- Antimflamatério Inflamagdes  Bisnaga de A critério médico
de Aroeira (Miracrodruon  casca e cicatrizante ginecoldgicas 50z 4
(uso externo) urtndeuva aplicador

Fr.All)
Elixir de * Aroeira Entre- Antihistaminica Gastrite e Frasco de 1 colher de sobremesa
Aroeira (Miracrodrion  casca e ulcera gastrica  100m] 03 vezes ao dia
(uso interno) urtmdeuva antibradicininica

Fr.All)
Ciotas *» Malva Santa Folhas Estomaguico, Azia, ma Frasco conta- 20 a 40 gotas na hora
Estomacais (Plectranthus - hipossecretor digestio e zotas de 30ml  do incomodo o ate 3
{uso interno) harbatus Andr.) JASITICD ressaca vezes ao dia
Horteld » Horteld Rasteira  Folhas Amebicida e Amebiase e Envelope com  Até 12a: 3 cap/dia — 5d
R"]H‘Ejm ( Mentha villosa mardicida siardiase 30 cap. de Adultos: 6 cap/dia — 5d
CHDHl“l'fJ-"' Huds) 250mg Obs: repetir apos 10d
(uso interno)
Horteld * Horteld Rasteira  Folhas ~ Amebicida e Amebiase e Frasco conta-  Crianga:25gts 3xdia-5d

Rasteira Gotas
(uso interno)

( Mentha villosa
Huds)

wiardicida

oiardiase

gotas de 30ml

Adulto: 50gts 3x dia-
3d
Obs: repetir apos 10d
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Produto
Fitoterdpico

Planta Utilizada

Parte
Utilizada Farmacologica

Acio

Indicagio
Terapéutica

Apresentacdo

Administragio

Mastrugo Gel

* Mastruco

Pote com 30

Massagem suave sobre

/ ; ; Folhas Antiinflamatoérioc Tombos o
10% (uso (Chenopodium g grs aregido aletada
g luxacdes %
externo ambrosioides L.)
. s .. Artrite, artrose, i .
Mentrasto * Mentrasto Folhas  Antiinflamatorio T Potecom 200 02 a 06 capsulas ao dia
i W analgesia, coli- ;
Capsulas {(Ageratum e analgesico ; capsulas
y : ' cas menstruais,
(us0 intermo) convzoides L.) . -
: inflamagoes
dentirias
Pomada * Confrei Folhas Cicatrizante, Ferimentos, Pote com 30 Aplicar 1 a 2 vezes ao
cicatri- ( Sumphytum anti- gueimaduras, ors dia na regifio afetada
zante de officinale) irritante, tlcera varicosa
Confren hidratante
(uso externo) e removedor
de tecido
necrosado
Roma Gel * Romi (Punica  Casca  Antivirotica Herpes e aftas  Pote com 30  Massagear o local
(uso externo) eranatum L.) do ars afetado
fruto Gel a 10%
Tintura de Alecrim Pimenta  Folhas  Antisséptico Antissepsia Frasco de Aplicagio direta ou

60ml gargarejos (1 parte

para 2 de agua).

(pele, garganta)
e COmPressas

Alecrim (Lippia sidoides
Pimenta C)
(uso interno)

Tintura de * Morord Folhas Hipoglicemiante Hipoglicemiante Frasco de 30 gts em jejum, com
Morord Gotas  (Bauhinia na Diabetes 30ml acompanhamento
(uso interno) Sorficata L.) medico.
Tintura de « Torém Folhas  Antihipertensivo Hipertensio Frasco de 30 gts em jejum, com
Torém Gotas  (Cecropia spp) e diurético 30ml acompanhamento méd.
(intemo)
Xarope *Guaco (Mikania Folhas Expectorante e  Bronquite, Frasco de Criancas: 1 colher de
expectorante  glomerata broncodilatador  gripes. 100ml sobremesa 3 a 4 X/dia
(uso interno)  Spreng) resfriados e Adulto: 1 colher de
«Malvarigo asma sopa 3 a4 X/dia
(Plectrantus
amboinicus
Lour)

(Fonte: SILVA et alli, 2006: p. 263-267).

Desde o seu inicio, o Projeto Farmacias Vivas janmplantado em 42 municipios
cearenses e em seis outros estados brastféir8egundo o Prof. Matd¥, o éxito e o bom
funcionamento de cada uma das unidades implementsti@o atrelados as realidades locais,
dependendo, em muito, das decisdes politicas e sdp®rtes técnico-administrativos

necessarios a manutencgao e a gestao efetiva. ®opkx dentre os 42 municipios cearenses

157 Rio Grande do Norte, Paraiba, Piaui, Distrito Fald&ao Paulo e Rio de Janeiro.
1%8 Caderno de pesquisa de campo, Fortaleza, 17Hiegel 2005.
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gue implementaram o Projeto, apenas em 20 delasncohamento deu-se de maneira
satisfatoria apos um determinado periodo. A coittade e o bom funcionamento das
“Farmacias-Vivas” implantadas dependem dos consextxais, enfrentando problemas
classicos das politicas publicas sociais na reddidaasileira, como as alteracdes decorrentes
das mudancas de governo, as dificuldades econbémioagamentarias, a falta de um corpo
técnico estavel que dé suporte aos projetos enolprago, a descontinuidade dos projetos
sociais, subalternos as utilizacdes politicas deouroutro grupo que esteja no poder, dentre

outras questdes.

O éxito de um programa inovador como este depemoegntanto, da
firme decisdo politica de adota-lo e garantir-lhe desenvolvimento,
através de um planejamento que |he garanta a intpt@Eo das
condi¢cdes necesséarias a seu funcionamento corftaTOS, 2002:
p.14)
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4.3.2. Sobre a Elaboracdo de Um Catalogo de Plantasrapéuticas

Como forma de apresentar um exemplo maior da dilste biolégica presente nas
tradicbes medicinais do povo brasileiro, foi elaur um catdlogo com cerca de quinhentas
plantas de uso terapéutico no Brasil, partindoestodtes biliograficas publicadas. Visando a
uma sistematizacdo das informacdes disponiveisiveos Ide referéncia sobre as plantas, o
catalogo € organizado a partir da nomenclatura tifimn incluindo-se as demais
nomenclaturas como forma de identificacdo (homgsilpoes e nomes iorubanos, quando
ocorrem). A cada planta sao relacionados tambénsas rituais, quando referenciados pela

bibliografia basica de pesquisa.

N&o se pretende divulgar novos conhecimentos ddetanica, tendo-se o cuidado de
utilizar apenas fontes ja publicadas e de recodbegalor académico; primeiro porque este
nao € o proposito nem o objeto desta pesquisap@sdporque tal divulgacdo poderia vir a
constituir uma fonte para apropriacbes mercantiasados saberes tradicionais. Chamamos a
atencdo para o fato de que, durante a pesquiséeantamento de dados, comprovou-se
haver uma imensa disponibilidade de informacOegesqantas medicinais e rituais na
internet, inclusive sobre novos usos e pesquisaswEed. Entretanto, pelos motivos acima
expostos, optou-se pela nédo utilizacdo destes dadofrmulacdo do catalogo. Ndo se
pretende, também, estabelecer nenhum receituarfiarmacopéia do povo brasileiro, sequer
algum guia para automedicacdo ou para a utilizagépirica destas plantas. Antes, se
expressa aqui o reconhecimento dos riscos que padeinda utilizacdo nao referenciada

pelos contextos e tradi¢cdes locais de uso.

Este catalogo é construido como evidéncia maioigd@za e da diversidade envolvidas
nas interagcdes entre cultura e natureza nas relagbpovo brasileiro com a saude e o corpo,
e como um convite a uma viagem ao mundo das plantaisa imensa possibilidade de
existéncia conjunta com os seres humanos, mardglpsincipios do respeito e da protecéo a

vida.
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4.3.2. Um Catalogo de Plantas com Uso Terapéutico Brasil

Abrus precatorius L. (Ocorre no Brasil) - Considerada abortiva eodifsiaca, usada como
antibiotica, diurética, emética, expectorante, ifaga, hemostatica, laxativa,
refrigerante, sedativa e vermifuga. Sementes t&xieanes populares: jequiriti; olho-
de-cabra; tento-middiNome no candomblé : weérénjéjé.orixas : Ossaim e ExuUso
ritual: or0 de iniciacdo de todos os filhos de santo, pdastar pessoas negativas
(sementes).

Acanthospermum australe (Loefl.) Kuntze (Origem: América tropical) Usada contra
anemia, erisipela, problemas urinarios, tosse, sdoefeccdes febris, bronquite,
dispepsia e diarréia. Em banho, contra dores loesbaenais ou musculares, ulceras,
feridas e micosesNomes populares : amor-de-negro; mata-pasto; picao-da-praia;
maroto; carrapichinho.

Acanthospermum hispidum D.C. (Origem: América tropical) - Usada contrasgsbronquite,
moléstia do figado e diarréimlomes populares : carrapicho-rasteiro; espinho-de-
carneiro; carrapicho-de-carneiro; chifre-de-veadespinho-de-cigano; benzinho;
maroto; cabeca-de-boi; retirante; federagéeme no candomblé: dagunro.Orixas:
Oxossi e Exuuso ritual : composicéo e sacralizacdo de objetos rituais.

Achillea millefolium L. (Origem: Europa) - Usada desde a Idade Médias{@erada diurética,
antiinflamatéria, antiespasméddica e cicatrizanteada contra infeccdo respiratoria,
indisposicao, astenia, gases, diarréia, febresae Bm uso externo, contra hemorroéidas,
contusdes, doencas de pele, feridas, dores musswlames populares: mil-folhas;
atroveran; erva-de-carpinteiro; maceléao; milefafiol-folhada; novalgina.

Achras sapota L. (Origem: México e América Central) - Usada comapositora de energia.
Sementes trituradas contra afeccdes renais e cascta diarréria, febre e verminose.
Nomes populares: sapotizeiro, sapodilho, sapota, sapotilha, sdptd. Nome no
candomblé: nekigbéOrixa: Ibeije.Uso ritual: oferenda ritual.

Achyrocline satureioides (Lam.) DC. (Origem: Brasil) - Usada contra problenggstricos,
epilepsia, colicas de origem nervosa, diarréiapassaos, disenterias e como
antiinflamatéria, analgésica e digestiva. Em uderaw, contra reumatismo, nevralgias,
coblicasdores articulares e musculamesmes populares: macela; camomila-nacional;
losna-do-mato; macela-amarela; paina.

Acmella oleracea (L.) R.K.Jansen (Origem: Amazonia) - Usada par@tnaroblemas da boca
e garganta, tuberculose e litiase pulmonar. Corslde anestésica e aperiente.
Empregado contra anemia, escorbuto, dispepsia e aestimulante da atividade
estomaquicaNomes populares: agrido-do-pard; jambu.

Acmella uliginosa S(W.) Cass. (Origem: América tropical) - Usada coremédio popular
tradicional contra dor-de-dentes e ferimentos rabmes populares: agrido-bravo;
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jambu-pequeno.

Adansonia digitata L. e Bertholletia excelsa H.B.K. (Origem: Africa) - Usadas contra
inflamacdes purulentas e moléstias de figatomes populares: baoba; arvore-dos-
mil-anos; bondo; imbondeiro; adansonia; calabacei@ne no candomblé: 0se.
Orixas: diversosUso ritual: em banhos de iniciacio e protecéo. Arvores sagradas

Adiantum capillus veneris L. (Origem: Europa) - Usada amplamente contraetosatarro,
rouquiddo, cdlicas mentruais, regularizacdo uteri@nes populares: cabelo-de-
vénus; adiantum; avencadrixa: Oxum. Uso ritual: banhos purificatérios e na
sacralizacao de objetos rituais.

Aframomum melegueta (Roscoe) K.Schum. (Origem: Africa) Nomes populapsienta-da-
costa. Nome no candomblé: ataare. Orixas: Ossaim e EXu.Uso ritual: em
assentamaentos e para fazer pés e ebos.

Ageratum conyzoides L. (Origem: América) - Usada como anti-hemorragecaicatrizante.
Nomes populares: cacalia-mentrasto; catinga-de-bode; curia; ervaatga-licia;
maria-preta; mentraste; mentrasto; picao: picaoiraxacela-de-sao-jodo; erva-de-séo-
jodo. Nome no candomblé: arunsdnsan; isumi ur@rixas: Xangbd e OrumilaUso
ritual: banhos de purificacdo, sacudimentos.

Allamanda cathartica L. (Origem: Brasil) - Usada para eliminar sarngielho ou como
purgativa e anti-helminicalomes populares: alamanda; alamanda-amarela; buiussu;
carolina; cipo-de-leite; comandara; dedal-de-daanétia; quatro-pataca; santa-maria;
sete-patacadrixas: Omolu e OxumuUso ritual: em ornamentacao de terreiros e banhos
de descarrego.

Allium aescalonicum L. - Usada como expectorante, contra gripe, @ddrie catarroNome
popular: cebolinha-brancaNome no candomblé: alubdsa eléwé. Orixa: Oxum. Uso
ritual: na culinaria litargica.

Allium cepa L. (Origem: Asia) - Usada como depurativa, emotendiurética, laxante,
antibiotica, antipirética, antitussigena, anti-hem@gica, anti-reumatica, calmante,
alcalinizante, mineralizante, anti-algica, antiagagte, aperiente, vermifuga e contra
colesterol altoNome popular: cebola.Nome no candomblé: alubdsaOrixas: Oxala e
Oxum.Uso ritual: em obrigacdes, jogos divinatorios e na culinaniggica.

Allium sativum L. (Origem provavel: Asia) - Usada desde a Antigdiel Contra hipertenséo e
picadas de inseto, para baixar acido urico, colglstetriglicérides, para arteriosclerose,
problemas digestivos, febre, verminose, gripe, base, infeccdes na pele e mucosa.
Considerada antibacteriana, antioxidante, antisgphepatoprotetora, cardioprotetora,
antigripal.Nome popular: alho.Orixa: ObaluaiéUso ritual : na umbanda em banhos de
descarrego, defumadores e amuletos (tabu alimentar)

Aloe vera L. (Origem: Africa) - Usada contra inflamacdes, iquduras, eczemas, erisipelas,
gueda de cabelo. Considerada emoliente e resol(gimauso topico), antioftalmica,
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vulneraria, vermifuga, cicatrizante, antimicrobian@ara hemorroidas, contusoes,
entorses e dores reumaticeismes populares: babosa; caraguata; erva-babogane

no candomblé: ipOlerin. Orixas: Ogum e OmuluUso ritual: em rituais de iniciacao e
banhos diversos.

Aloysia triphylla (L’'Hér.) Britton (Origem: América do Sul) - Usadaomo adstringente,
aromatica, sedativa, antiespasmoddica, estimuladigestiva, ténica, carminativa,
eupéptica, calmante, inseticida e bactericida (&@ssencial). Usada também contra
resfriados febris, problemas nervosos e asiees populares: erva-cidreira; cidro;
cidrdo.

Alpinia zerumbet (Pers.) B.L. Burtt. & R.M. Sm. (Origem: Asia) - Wkacontra hipertensio e
ansiedade, como tranquilizante e diurétic®mes populares: falso-cardamono;
pacova; colonia; jardineira; alpinia; vindivwome no candomblé: t6td. Orixas: OX0SSi
e lemanjauUso ritual: banhos purificatorio e agbo.

Alternanthera brasiliana (L.) O. Kuntze (Origem: Brasil) - Usada contras®sprisdo-de-
ventre, problemas de figado e bexiga, consideradigtata, digestiva, depurativa,
adstringente, antidiarréicalomes populares: aconito-do-mato; caaponga; cabeca-
branca; carrapichinho, carrapichinho-do-mato; eggannateira; perpétua-da-mata;
perpétua-do-mato; perpétua-do-brasil; quebra-brampeebra-panela; sempre-viva;
terramicina; infalivel; doril.

Alternanthera tenella Colla. (Origem: América) - Usada como diurétisames populares:
folha-da-riqueza; corrente; periquito; carrapictagaga-fogo; manjericoNome no
candomblé: ewé ajéOrixas: lemanji e Ajé Salugalso ritual: banhos purificatérios,
sacralizacao de objetos e para atrair riguezaspprimade.

Amaranthus spinosus L. (Origem: América) - Considerada toxica. Usadanti febre,
hidropsia e catarro de bexig&lomes populares: bredo-de-espinho; bredo-bravo;
caruru-de-espinho; caruru-braviome no candomblé : tété gun.Orixa: EXu. Uso
ritual: em trabalhos de Exu e sacralizacao de objetaasitu

Amarantus viridis L. (Origem: Caribe) - Usada como emoliente, atgnbrragica, diurética,
resolutiva e laxativaNomes populares: amaranto-verde; bredo; caruru; caruru-bravo;
caruru-miudo; caruru-de-porco; caruru-de-soldado.

Amarunthus viridis L. (Origem: Caribe) - Usada contra moléstias dadiy cistite, retencéo
urinaria e tosseslomes populares: caruru; bredo; caruru-de-mancha; caruru-de-porco.
Nome no candomblé: tete.Orixas: Oxald e Ogumuso ritual: em rituais de iniciacao,
agbo e sacralizacdo de objetos rituais.

Amburana cearensis (Allemao) A.C. Sm. (Ocorre no Brasil) - Usada natamento de
bronquites, asma, gripes e resfriados (cha) ou fdaras reuméaticas; considerada
antiinflamatoéria, analgésica, antiespasmodica exdmdilatadora.Nomes populares:
amburana; amburana-de-cheiro; cerejeira; cumanday imburana; imburana-de-
cheiro; umburana.
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Anacardium humile A. St. Hil. (Origem: Brasil) - Usada contra diaar@ tosse e para baixar o
teor de glicose em diabéticoslomes populares: cajueiro-do-campo; cajuzinho;
cajueiro-anao; cajui; caju-do-cerrado; cajuzinhezdmpo.

Anacardium occidentale L. (Origem: Brasil) - Usada pelos indios (desdesde Cabral) para
a confeccdo do mocororé (suco fermentado) e emosutrsos. Considerada
antidiabética, adstringente, antidiarréica, depaattdnica e antiasmaticalomes
populares: acajaiba; acaju; acaju-acu; acajuiba; acaju-pamgju; caju-da-praia;
cajueiro; caju-mansarixas: Oxum, Xango e Inléuso ritual: em banhos purificatorios
e de iniciacdo, sacudimentos e oferendas.

Ananas comosus (L.) Merr. (Origem: Brasil) - Usada como estoma&aqui carminativa,
diurética e antiinflamatoria, indicado para probdésmrespiratorios, neurastenia,
psoriases, Ulceras, chagas e feridases populares: abacaxi; ananéasrixas: lyabas
e Ibeije.Uso ritual: oferendas (tabu alimentar).

Anandenanthera colubrina (Vell.) Brenan (Origem: Brasil) - Usada como ausfente,
depurativa, hemostatica, contra leucorréia, gorrté@sse, bronquite, coqueluche e
problemas respiratorios. Possui acdo alucindégert@peodtica. Nomes populares:
angico; angico-branco; cambui-angico; goma-de-angicgico-de-casca.

Anantherum bicorne Pol. Et Beauv. (Origem: Brasil) - Considerada eemé, diurética e
contra hepatite, doencas no figado, blenorragieoleéia, hidropisia e febre palustre.
Nome popular: sapéNome no candomblé: ekun.Orixas: Exu, Ogum, Oxossi, Ossaim
e Omuld. Uso ritual : para cobrir casas de alguns orixas (palhas) ebanmos de
descarrego (raizes).

Andira inermis (W. Wright) Kunth ex DC. (Origem: Brasil) - Usadanso anti-helmintica,
emética, febrifuga, purgativa, vomitiva, narcotieavermifuga.Nomes populares:
angelim; pau-de-morcego; morcegueiro; morcegueirarcego; sucupira-da-varzea;
avineira; angelim-branco; angelim-liso; angelimwdazea; andira-uchi; umaré; pau-
palmeira; cumarurana; uchi; uchirana.

Anemopaegma arvense (Vell.) Stellf. (Origem: Brasil) - Usada como téaipara o sistema
nervoso e afrodisiaca. E contra insbnia, neurasteirvosismo, hipocondria, falta de
memoria, ansiedade, bronquite, asma, astenia e quarealescenca geraNomes
populares: catuaba; catuabinha; catuiba; catuaba-pau; camartaiuaba; piratancara;
marapuama; verga-teso; vergonteza; pau-de-resposta.

Aniba canelilla (Kunth) Mez (Origem: Amazonia) - Usada contra tfriesgotamento
nervoso, excesso de albumina no sangue, hidrogaiaro crénico, sifilis, leucorréia,
aerofagia e problemas de coracdo. Antiespasmodigastiva, eupéptica, peitoral,
excitante. Uso tépico contra acnes, resfriado.etodermatite, infeccdes e ferimentos.
Nomes populares: preciosa; casca-preciosa; pau-rosa; casca-do-h@arfolha-
preciosa.

Annona montana Macf. (Origem: América) - Usada contra espasmos)c adstringente e
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vomitiva ou como emagreced®omes populares: araticum; araticum-acu; araticum-
ponhe; guanabana; guanabana-cimarroma; araxikirrdio§ Urubu Kaapor); apai
(indios Tikoro).

Annona muricicata L. (Origem: Andes) - Usada contra a obesidade,ocdmarética (contra-
indicada para problemas renaisjomes populares: graviola, araticum-do-grande,
araticum, jaca-de-pobr8ome no candomblé: igi omo funfun.orixas: Oxala e Tempo.
Uso ritual: em assentamentos de Tempo. Arvore sagrada.

Annona squamosa L. (Origem: Antilhas) - Considerada antimicrobiansudorifica,
carminativa, estomaquica, anti-reumatica. Usaddradurinculos e Ulcerasiomes
populares: anona; araticum, fruta-do-conde; pinha; ata; cesaearteira.

Apium graveolens L. (Origem: Europa) - Usada em todo o mundo coffiatuléncia e
reumatismo. Usada como aromatica, diurética, diatimatoria, sedativa, afrodisiaca,
estimulante da atividade uterina, amarga e tOniedutora da pressdo sanguinea,
depurativa, excitante, expectorante, febrifuga #-emcorbutica.Nomes populares:
aipo; aipo-bravo; aipo-d’agua; aipo-cultivado; agmre; aipo-hortense; aipo-dos-
pantanos; aipo-rebano; aipo-silvestre; celeri; sabdbao-doce; salséo.

Arachis hypogaea L. (Origem: Brasil) - Considerada afrodisiacajnestante e tdnicaNome
popular: amendoimNome no candomblé : €pa.Orixas: Oxumaré e Oxumuso ritual:
oferendas (tabu alimentar).

Arctium lappa L. (Origem: Japéo) - Usada como hipoglicemiantepudativa, colerética,
diurética, diaforética, laxante, cicatrizante, &@fptica e estomaquica. Em uso externo,
como bactericida e antimicética, contra dermatoseses, eczemas, seborréia e herpes.
Nomes populares: bardana; bardana-maior.

Argemone mexicana L. (Origem: México e india) - Usada contra inflagiia da bexiga,
Ulcera, inflamacdo ocular, dor de dente, abscessogengiva, como emoliente,
anestésica, calmante, narcoética, purgativa e veenitiomes populares: cardo-santo;
figueira-do-inferno; papoula-espinhosa; figo-deemio; cardo-amarelo; cardo-santa-
maria; papoula-de-espinho; cardo-bento.

Aristolochia cymbifera Mart. & Zucc. (Origem: Brasil) - Usada como diicéi sedativa,
estomaquica, anti-séptica, diaforética e emenaggeontra asma, febre, dispepsia,
diarréia, gota, hidropsia, convulsdes, epilepsialpifacdes, flatuléncia, prurido e
eczemas.Nomes populares: angélico; aristoloquia; calunga; capa-homem; cassa
chaleira-de-judeu; cip6-mil-homens; contra-ervajaete-urubu; erva-bicha; jiboinha;
milhohomem; papo-de-galo; patinho; urubu-cad; ldatajarrinha; cacau; papo-de-
peru. Nome no candomblé: akonijé; jokojé; jokanigeixas: Ossaim e Oxumuso
ritual: feitura de santo para abrir a fala.

Arrabidaea chica (Bonpl.) B. Verl. (Origem: Brasil) - Usada como tiarflamatéria,
antimicrobiana e vulneraria, e contra espasmostintas, diarréia, leucemia, ictericia,
anemia, albumindria, psoriase e enterocolite. Ugedias indigenas para limpeza de
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feridas cronicas e tratamento de micoses e heKpess pop ulares: crajirl; carajiru;
chica; cajiru; cipé-cruz; coapiranga; guagiru; @iam-piranga; oajuru.

Artemisia absinthium L. (Origem: Europa, Africa e Asia) - Usada em épers considerados
diuréticas, emenagogo; abortivos e anti-helminiddsado para perda de apetite,
distarbios da digestéao, do figado e da vesicularbNomes populares: losna; losna-
maior; losma; absinto; acinto; acintro; alenjo;emarisia; grande-absinto; erva-santa;
alvina; flor-de-diana; gotas-amargas; erva-dos-estnerva-dos-velhos; sintro; alvina,
erva-de-santa-margarida; erva-do-fel.

Artemisia annua L. (Origem: Asia, China) - Usada héa séculos pefeslicinas chinesa e
indiana contra febre e lupus. Usada como antint@afPesquisas recentes indicam
também atividades anti-schistosoma, antimicrobiamitumoral, antiinflamatéria e
cardio-circulatéria. Nomes populares : losna-verde; artemisia; artemisia-chinesa;
artemisia-doce.

Artemisia vulgaris L. (Origem: Asia) - Usada como analgésica, anéisspdica e
anticonvulsivante, para astenia, epilepsia, doeesnéticas, febres, anemias e contra
verminose. Em uso externo usada contra escaradadempiolhos e IéndiadNomes
populares: artemisia; flor-de-sédo-jodo; anador; erva-de-sao:j losna-brava; absinto-
selvagem.

Artocarpus incisa L. (Origem: Asia) - Usada contra diarréias, tumagefsirinculos e como
vermifuga (raiz).Nome popular: fruta-pdo Nome no candomblé: gbérefltu.Orixas:
Oxala e Oia.Uso ritual: para afastar EQum e tirar a mao do pai ou maexl®-s
falecidos. Arvore sagrada.

Artocarpus integrifolia L. (Origem: india) - Usada como estimulante, aatidiica,
antiasmatica, antitussigena, expectorante e afa@dis(0S carogosNome popular:
jaqueira.Nome no candomblé: &paoka.orixas: Apaoka, Xangd e ExuJso ritual:
arvore sagrada (entidade fitomoérfica), assentarsentzanhos.

Arum esculentum Vent. (Origem: Asia) - Usada externamente par@ldsre GlcerasNome
popular: taioba.Nome no candomblé: bala.Orixas: Oxum e Nan&Jso ritual: culinaria
litrgica.

Attalea princeps M. (Origem: regides tropicais e subtropicais) -ats para combater a
calvicie (6leo das améndoasjlomes populares: guacuri; palmeira-de-guacuri;
guaicuri. Nome no candomblé: mariwo lya.Orixa: Nana. Uso ritual : para cobrir
assentamentos e para fazer o cajado de Nana.

Averrhaoa carambola L. (Origem provavel: india e Maléasia) - Usada comperiente,
antidisentérica, anti-escorbutica, febrifuga, ermeguora, e contra picada de insetos.
Nomes populares: carambola; carambola-doce; limdo-de-caiena; camgeru

Baccharis trimera (Less.) DC. (Origem: Brasil) - Usada para trataemaias, diabetes,
obesidade, ma-digestdo, reumatismo, gota, feridadceras, esterilidade feminina,
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malaria, anginas, anemia, diarréia, garganta irgtlanverminose, problemas hepaticos,
impoténcia masculina; considerada tbnica, aperiatiteética, vermifuga, analgésica,
antiinflamatoéria, estimulante do figado, febrifugaestomaquicaNomes populares:
carqueja; bacarida; cacdia-amarga; quinta-de-com#grtiririca-de-babado; carqueja-
amarga; bacanta; carque; vassoura.

Bactris gasipaes Kunth (Origem: Amazoénia) - Usada como remédio pkmade ouvido e dor
de garganta (6leo). Usada também como repositormiderais e vitaminas, como
calcio, ferro, fosforo e vitamina A. Nome populaupunha.

Bambusa vulgaris Scharad. (Origem: Asia) - Usada contra febres,dneyias, afeccées
nervosas, hemorroidas, diarréia, disenteria, inmuidée como depurativo do sangue.
Nome popular: bambu.Nome no candomblé: dankd.Orixas: Oxala e OidUso ritual:
ligado ao culto Egungun e culto a Danko Ez0.

Banisteriopsis caapi (Spruce ex Griseb.) C.V. Morton (Origem: Amazoénid)ysada pelos
indigenas para comunicacdo com o mundo espiripgdd, visdo alucinégena. Usada
ritualmente para transe em sessfes de cura e gwotento pelos indios quanto por
seitas misticalNomes populares: caapi; yagé; iagé; ayahuasca; jagube; mariri; mao-
de-onca; tiwaco-mariri.

Bauhinia cheilantha (Bong.) Steud. (Origem: Brasil) - Usada como hlpegniante, redutora
de colesterol e triglicéridesomes populares: pata-de-vaca; mororo-do-sertao; miroro;
pata-de-cabra; méo-de-vaca; pata-de-veado; pataida:

Bauhinia forficata Link (Origem: Asia ou Africa) - Usada como antidiioa, diurética,
redutora de colesterol, contra cistite, parasitesefantiase e para eliminar calculos
renais.Nomes populares: pata-de-vaca; bauinia; ceroula-de-homem; mirorég-ge-
boi; unha-de-anta; unha-de-boi; unha-de-vaca; wehaeado.Nome no candomblé:
abafe.Orixas: Obaluaié e OidJso ritual: banhos.

Beberis laurina Billb. (Origem: Brasil) - Usada como adstringerfteso tépico) e contra
queimadura (compressa&Jomes populares: Sa0-jodo; espinho-de-sdo-jodo; berberis;
berberis-da-terra; quina-cruzeiro; raiz-de-sédo-jodwa-de-espinho; uva-espim-do-
brasil.

Begonia fisheri Schrank. (Origem: Brasil) - Usada contra catarro b#xiga, diarréias,
disenterias, escorbutos e sapinho de recém -nascicides populares: azedinha-do-
brejo; erva-saracura; erva-do-sapo; erva-azeddaade-ouriveSNome no candomblé :
imu. Orixas: lemanja, Oxala e Nandso ritual: em rituais de iniciacdo, banhos
purificatorios e sacralizacdo de objetos rituais.

Bertholletia excelsa Bonpl. (Origem: Amazoénia) - Usada ha séculos péhosos. Contra
males de figado, hepatite, anemia, problemas estisma como antioxidante. Casca
usada contra diarréia e 0leo, como emoliente. Fdatselénio (previne cancer), trata
ansiedade, cansaco, depressdo e perda de menwtiés populares: améndoa-do-
para; castanha; castanha-do-brasil; castanha-do-qestanheira; javia; nha-nha; tocari;
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toucd; tucari; turuni.

Bidens pilosa L. (Origem: América tropical) - Usada contra argimiabetes, disenteria,
aftosa, hepatite, laringite, verminose, febre, tteagia, leucorréia, diabetes, problemas
no figado, infec¢des urinarias e vaginais. Empragaslos indigenas como diurética,
emenagoga, antidisentérica e para tratamento dgciet Nomes populares: amor-
seco; carrapicho; carrapicho-de-agulha; carrapmb@e; coambi; cuambri; erva-picao;
fura-capa; guambu; picdo; picdo-amarelo; piolhgdére. Nome no candomblé:
abéréorixas: Exu e OxumuUso ritual: em feiticos, trabalhos de beneficio e maleficio.

Bixa orellana L. (Origem: América tropical) - Usada como estomiég, tonificante,
antidiarréica, antifebril, contra palpitacdes, esisle asma, coqueluche e gripe. Usada
como xarope para faringite e bronquite. Também gajaos de gravidezNomes
populares: urucum; acafrdo; acafroa; acafroa-indigena; aeabala-terra; anoto;
coloral; falso-agafrdo; urucuuba; uru-uwwome no candomblé: osun elédeOrixa:
Xangb.Uso ritual: em rituais de iniciacdo o corante substitui o cafticano.

Blitum ambrosioides L.- Um dos remédios tradicionais mais usador nodouiConsiderada
estomaquica, anti-reumatica e anti-helminica; ustatabém contra bonquite e
tuberculose. Nomes populares:  mastruco; mastruz; erva-santa; lombrigueira,
mentrasto.

Boerhavia difussa L. (Origem: América) - Considerada diurética, golga e hipotensiva.
Contra, hepatite, ictericia, cistite e pedra ndouta e rins.Nomes populares: erva-
tostdo; agarra-pinto; pega-pinto; tangaraca; boegperco.Nome no candomblé:
etiponla.orixas: Xangod e Oiduso ritual: em contra feitico, defesa e banhos.

Borago officinalis L. (Origem: regido Mediterranea) - Uso medicinatadlo da Idade Média.
Usada como emoliente, depurativa, sudorifica, taag laxativa, antiinflamatodria,
expectorante e contra afec¢des do figado e coregd@matismo e tosse, com indicacao
de uso externo (ingestdo pode causar cancer dojig@me popular: borragem.

Brassica oleracea var. capitata L. (Origem: Europa e Asia) - Usada contra abssesdares,
nevralgias faciais e dentarias, Ulceras e hema@sdidme popular: repolho.Nome no
candomblé: eweé tutu.Orixa: Ossaim.Uso ritual: compde o ebd “tudo que a boca
come”, para limpeza e contra Egun.

Brassica oleracea var. ocephala L. (Origem: Europa e Asia) - Usada como remineaaie,
oxidante e laxante. Contra ictericia, calculo bikarenal, bronquite, asma, colites e
artrites, menstruacfes dolorosas e verminosese popular: Ccouve. Nome no
candomblé: ewé wemoO.Orixa: Ossaim.Uso ritual: compde o ebd “tudo que a boca
come”, para limpeza.

Brassica rapa L. (Origem: Europa) - Usada como revulsiva ou fabiente (cataplasma), e
contra dores nas costas e estados congestivos lohdg@pe do coracdo e paralisias.
Nomes populares: mostarda; colza; couve; falso-nabo; ruibarbo; mabeabo-branco;
couve-nabeiraNome no candomblé: ewe latipa.Orixas: Obaluaié, Nana, lemanja e



UNIVERSIDADE DE BRASILIA — UnB 199
CENTRO DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL — CDS

Oxum.Uso ritual: culinaria liturgica.

Bredemeyera floribunda Willd. (Ocorre no Brasil) - Usada contra furunc@psfeccdo da
pele, picada de cobra e inseto, dermatite agudantgato com urtiga. Também para
bronquite, como antiinflamatéria e anti-histaminis@mes populares: raiz-de-sédo-
jodo-da-costa; pau-caixdo; pacari; botica-inteicgb&do-de-bugre; laca-vaqueiro;
marfim-de-rama; pau-gemada; raiz-de-cobra.

Brillantaisia lamium (Ness.) Benth. (Origem: Africa e BrasilNeme popular: erva-de-bicho.
Nome no candomblé: er0 ighin.Orixa: Oxal&.Uso ritual: ritos de inicia¢cdo, banhos e
sacralizacao de objetos.

Bromelia antiacantha Bertol. (Origem: Brasil) - Usada como xarope casgiara asma,
bronquite, para eliminar pedras nos rins, trat@ricia, edema, aftas e feridammes
populares: caraguata; carauatd; gravata; gravata-da-prasagi-do-mato; gravata-de-
raposa; banana-do-mato; croata.

Brosimum gaudichaudii Trécul. (Origem: Brasil) - Usada topicamente coniitiligo e
manchas na pele. Contra doencas reumaticas, ia@bas, dermatoses, ma-circulacao,
gripe, resfriado e bronquite. Considerada depluaatiemes populares: maminha-
cadela;, mama-de-cadela; algodao-do-campo; murwerahoré; inharé; espinho-de-
vintém; apé-do-sertdo; manaca-do-campo; amoreu@dto; conduru; algodaozinho.

Brugmansia suaveolens Bercht & Presl. (Origem: México) - Usada contra ashremorroidas
e reumatismo.Nomes populares: trombeta-branca; calice-de-vénus; saia-branca;
vestido-de-noiva; zabumba-branca; trombeta; babadiima-da-noite.Nome no
candomblé: antijui. Orixa: Oxala.Uso ritual: banhos de purificacdo e sacudimentos de
casas.

Brunfelsia uniflora (Pohl) D. Don (Origem: Brasil) - Usada misticameete rituais indigenas
amazonicos. Externamente usada contra reumatis@utriee. Contra febres, sifilis,
picada de cobra. Considerada anestésica, diurétioartiva, laxativa, narcética,
purgativa, antiinflamatoria e anti-sépticBlomes populares: manaca; caagamba;
jasmim-do-paraguai; manaca-cheiroso; romeu-e-aulietixa: Nana.Uso ritual: em
banhos purificatérios e sacudimentos e como ornwmen

Bryophyllum pinnatum (Lam.) Oken (Origem: Asia) - Usada para tratameloical de
furdnculos e na preparacdo de xaropes caseirosacmsise, também contra anexite e
gastrite. Nomes populares: folha-da-fortuna; courama; coirama; folha-da-costa;
fortuna; pirarucu; diabinho; roda-da-fortuna; foljrmssa. Nome no candomblé :
abadmodéorixas: Ifa, Oxald e Xang@Jso ritual: Lavagem de objetos rituais.

Buddleja brasiliensis Jacq. ex Spreng. (Origem: Brasil) - Usada coma-remhorroidal,
béquica, analgésica, sudorifica, calmante, emeljetti-reumatica, para tratamento do
pulm&o, contra veneno de cobra, contusdes, grgrmeaabronquite e toss&omes
popula res: barbasco; barbasco-do-brasil; cal¢ca-de-velhagoadig-velho; carro-santo;
cezarinha; oassoma; tingui-da-praia; vassourapuassa.
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Byrsonima crassifolia (L.) H.B.K.. (Origem: Brasil) - Usada como adstramte, tdnica, contra
afeccbes respiratérias, bronquite, tuberculose ssetiNomes populares: murici;
murici-do-campo; muruci-pitanga; marajoardome no candomblé: akeri. Orixa:
Oxossi.Uso ritual: rituais e banhos.

Byrsonima intermedia A. Juss. (Origem: Brasil) - Usada contra diarréisigccoes intestinais,
feridas cronicas, chagas, afec¢cdes da boca e gargemrrimento vaginal, como
laxante, adstringente e febrifug&mes populares: murici; muruci; murici-do-campo;
baga-de-tucano.

Caesalpinia bonduc (L.) Roxb. (Origem: Africa) -Nomes popul ares: olho-de-gato; arios;
carnica; juquerionano; silva-da-prai@ome no candomblé: ayo. Orixas: Orumil4 e
EXu.Uso ritual: a semente usada em jogos divinatorios (amarrag#wjl

Cajanus cajan (L.) Millsp. (Origem: india) - Usada contra hemaia inflamacdo da
garganta, tosse, bronquite, Ulcera, dores e inffaemNomes populares: guandu;
andu; ervilha-de-angola; ervilha-do-congo; feij@atvore; guandeiroNome no
candomblé: ewa igbo; otili. Orixa: Oxal&. Uso ritual: culinaria ritual, banhos de
purificacdo e de equilibrio.

Calendula officinalis L. (Origem: Europa) - Usada desde a Idade Médians@erada
antiespasmadica, antiinflamatéria, anti-séptica;attizante, sudorifica, analgésica,
colagoga, estimulante do figado e vesicula, amdiviantiemética, vasodilatadora,
tonificante da pele, depurativa e emoliente. E reocbnjuntivite, eczema, herpes e
gengivite (uso externoNomes populares: bonina; caléndula; malmequer; maravilha-
dos-jardins. Nome no candomblé: ewé pépé.Orixa: Oxum. Uso ritual: banhos
purificatorios e sacudimentos.

Calophyllum brasiliense Cambess. (Origem: Brasil) - Usada como adstringeatsi-
reumatica ou antidiabéticalomes populares: guanandi; guandi; mangue; galandim;
gualambi; guanandi-carvalho; guanandi-cedro; guhragulande-carvalho; jacareuba;
landim; olandi; olandim; pau-de-mangue.

Calotropis procera (Aiton) W.T.Aiton (Origem: India) - Usada, apesde tdxica, com
propriedades anti-reumaticas e tranquilizantes. sidenada tbnica, estimulante,
antiinflamatéria e analgésicalomes populares: algodao-de-seda; seda; horténsia;
ciume; flor-de-seda; ciumeira; leiteiro; paianirdexseda; queimadeira; janauba.

Camellia sinensis (L.) Kuntze (Origem: Asia) - Usada tradicionalmentemo bebida
estimulante. Em compressas (cha-preto), contralgmas de pele, inflamacdo e
prurido. Considerado antialérgico, anticancerige@o anti-ulcerogénica.Nomes
populares : chd; cha-preto; cha-da-india.

Canna indica L. (Origem: América tropical) - Usada como expeate, diurética, vomitiva e
abortivo.Nomes populares: ibiri; cana-ibiri; cana-de-jardim; naninha-de-jancl cana-
florifera; erva-conteira; bananeirinha-da-indiame no candomblé: ewé id0.Orixas:
Oxum e Ewauso ritual: ornamentacédo e banhos para filhas de Oxum (praeisieta
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atraso de regra).

Cannabis sativa L. (Origem: Asia) - Usada como tranqiilizante e lgésica, contra
enxaquecas, encefalias e dores de deNteses populares: canhamo-da-india; fumo-
de-angola; diamba; liamba; maconRame no candomblé: ewé igh0.0rixa: Exu.Uso
ritual: em func&o da proibicdo legal, restrito aos tralmtbom Exu, na sacralizacéo dos
seus objetos rituais.

Capraria biflora L. (Origem: América tropical) - Usada contra felpmblemas de estbmago e
urinarios e conjuntiviteNomes populares : cha-da-terra; cha-preto; cha-de-marajo; cha-
de-boi.

Capsicum frutescens L. (Origem: América) - Usada como condimento eapdaores
reumaticas, torcicolos, dores em geral, luxacZr®ém como antidepressivomes
populares: pimenta-malagueta; pimentslome no candomblé: ata.Orixa: EXu. Uso
ritual: trabalhos de feiticaria.

Carapa guianensis Aubl. (Origem: Brasil, América Central e Africa)Usada por indios
amazoOnicos como corante, cicatrizante e repel€@uetra picadas, inchacos, pancada,
reumatismo, verminose e na recuperacdo da pele)(dmasca usada contra febre e
verminose, e como antitumoral, antibacteriano eatdgante. Nomes populares:
andiroba; andiroba-saruba; carapa; nandiroba.

Carapa procera D.C. (Origem: América do Sul) - Usada como repelefdleo). Nomes
populares: fava-de-oxum; andirobaOrixa: Oxum. Uso ritual: em trabalhos,
assentamentos e junto ao jogo de buzios (sementes).

Carica papaya L. (Origem: América Central) - Usada como digestidiurética, laxante,
vermifuga, abortiva (fruto verde), emenagoga epagtica. Contra asma e diabetes.
Nomes populares: mamoeiro; abobaia; amabapaia, amazonas; chanmthamburu;
formoso; havaiano; maméao; papaikame no candomblé: ibépe.Orixa: Oxala. Uso
ritual: em trabalhos para tomar alguma coisa de alguém.

Carpotroche brasiliensis (Raddi.) A. Gray. (Origem: Brasil) - Usada (6lemmo inseticida,
depilatéria, parasiticida, contra dermatoses, eaz@misipela, sarna, impinge, pruridos
e caspaNomes populares: sapucainha; canudeiro; canudo-de-pito; fruta-dexte;
fruta-de-comona; fruta-de-lepra; mata-piolho; &epucainha; papo-de-anjo; pau-de-
cachimbo; pau-de-cotia; ruchuchu.

Casearia sylvestre Sw. (Origem: Brasil) - Usada como depurativa, at@o queimaduras,
ferimentos, herpes, gastrite, Ulcera, halitose giyée, estomatite, afta e feridas na
boca.Nomes populares: guagatonga; apia-acanocgu; bugre-branco; café-bcaié-de-
frade; cafezeiro-do-mato; cafezinho-do-mato; camproha-de-bugre; erva-lagarto;
erva-pontada; fruta-de-saira; guacatunga; guacatprega; lingua-de-teju; lingua-de-
teil; para-tudo; pau-de-lagarto; petumba; varradprvassitonga; sdo-goncalinho;
flauta-de-sairaNome no candomblé: alékesi.Orixa: Ox0ssi.Uso ritual: banhos de
purificacédo, rituais de iniciacdo, sacralizacambetos e sacudimento.
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Cassia fistula L. (Origem: india) - Usada como laxante, purgatigestringente e tonica,
contra dores reumaticas e picada de colt@mes populares: Ccassia-imperial,
canafistula; chuva-de-ouro; tapira-coiana; fedego$istula-amarela. Nome no
candomblé: fitiba. Orixa: Oxo0ssi. Uso ritual : em rituais de inciagdo, banhos
purificatorios e sacudimentos.

Cassia fistula L. (Origem: india) - Usada contra afeccdes e fadoade calculo renal,
impinges (uso externoNomes populares: canfistula; tapira-coiana; chuva-de-ouro;
fedegoso; fistula-amareliome no candomblé: fitiba. Orixa: Ox0sSi.Uso ritual: em
rituais de inciacdo, banhos purificatorios e sateditos.

Casuarina equisifolia L. (Origem: Austalia) - Usada contra disenteriantamacdes de
gargantaNome popular: casuarinaNome no candomblé : igi oya; igi igbalé.Orixas:
Oi4 e EQumuUso ritual: usada em culto Egungun.

Catharanthus roseus (L.) G. Don. (Origem provavel: Madagascar) - Usadmo sudorifica,
diurética, hipoglicemiante, febrifuga ou como a@ut@émicaNomes populares: boa-
noite; boa-tarde; flor-de-todo-0-ano; lavadeiranca; vinca-de-madagascabrixa:
Oxala.Uso ritual: em banhos de purificacdo e sacudimentos, para tsvalhos dos
encarregados de jogos divinatorios.

Cayaponia tayuya (Vell.) Cogn. (Origem: Brasil) - Usada contra matidgersos pelos indios,
had séculos. Usada como purgativa, tbnica, depatatemética, reguladora do
metabolismo, analgésica, anti-sifilitica e depuweati Contra mordida de cobra,
reumatismo, dores, nevralgias, erisipela, dermatxszma, Ulcera, herpes, furinculo e
gota.Nomes populares: taiuid; tajuja; abobrinha-do-mato; cabeca-de-neguardido;
anapinta; tomba; azougue-do-brasil; raiz-de-bugre.

Cecropia pachystachya Trécul. eC. palmata Willd. (Origem: América Central e Brasil) -
Usada como diurética, anti-hipertensiva e antiméi&dria.Nomes populares: ambahui;
ambai; ambaiba; ambaitinga; arvore-da-preguicaaémbembauba; caixeta-de-prego;
figueira-de-sururinan; ibaiba; ibaituga; pau-degprea; torém; umbaubavome no
candomblé: agbad. Orixas: Ossaim e XangdUso ritual: rituais e banhos de
purificacao.

Cedrela odorata L. (Origem: Amaz6nia) - Considerada febrifuga,tadgente, vermifuga,
anti-reumatica, antimaléarica, contra dores no corgopes e resfriadosNomes
populares: cedro; cedro-do-amazonas; cedro-amargo; cedrg-rosdro-do-brejo;
cedro-pardo; cedro-vermelho; acaju; cedro-branedrazcheiroso.

Ceiba pentandra (L.) Gaertn. (Origem: Brasil) - Usada contra dé#are disenteria e para
facilitar a diureseNomes populares: sumauma-da-varzea; arvore-de-seda; paina-lisa;
sumauma-verdadeira; sumaurName no candomblé : arabaOrixa: Ogum.Uso ritual:
assentamentos de orixa e banhos purificatériosor&rsagrada.

Cenchrus echinatus L. (Origem: América Central) - Considerada adseintg e contra
secrecdo purulentaNomes populares: capim-carrapicho; capim-amoroso; timbete;
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espinho-de-rosetalome no candomblé: €mO.O0rixas: OXx0ssi e OXumuUso ritual: em
trabalhos ou filtros amorosos de amarragéo.

Centella asiatica (L.) Urban (Origem: Asia) - Usada como antiinfladréa e cicatrizante (uso
externo), depurativa, estimulante cutaneo, diumgtiggestiva, e em banhos de assento,
contra celulite, irritacdo vaginal, problemas datorios e vascularesNomes
populares: centela; dinheiro-em-penca; pata-de-burro.

Centratherum punctatum Cass. (Origem: América tropicalNemes populares: balainho-de-
velho; perpétua; perpétua-roxa; perpétua-do-nmédoe no ca ndomblé: amunimuaye.
Orixa: OssaimUso ritual: rituais de iniciacao.

Centrosema brasilianum (L.) Benth. (Origem: &reas tropicais e subtropgicai Nomes
populares: jequitirana; patinho-roxo.Nome no candomblé: kankanesin. Orixa:
ObaluaiéUso ritual : em agbo e banhos purificatorios.

Cereus jamacaru DC. (Origem: Brasil) - Usada contra problemas alngio, renais e na pele,
escorbuto, calculos nos rins, considerada emenagdghrifuga. Uso externo contra
Ulcera. Nomes populares : mandacaru; mandacaru-de-boi; jamancanixas: Exu e
OssaimUso ritual: em trbalhos litirgicos e na lavagem de objetosuist

Cestrum laevigatum Sch. (Origem: América) - Usada para lavar feridascoses e
inflamagbes cutédneas. E como sedativa, antipiréscalorifica, antiespasmadica,
diurética, anti-reumatica e estimulante do figadame popular: coeranaNome no
candomblé: ikéregbéOrixas : Exu e ObaluaiéJso ritual: em sacudimentos.

Chamaesyce hirta (L.) Millsp. (Origem: América tropical) - Usada roa inflamacdes
oculares, apesar de téxicdomes populares: corredeira; erva-de-santa-luzia; erva-
andorinha; erva-de-cobre; erva-de-sangue; bungifiei alcanjoeira Nome no
candomblé: faldkala.Orixa : EXu. Uso ritual : em preparo de pd para limpar caminhos e
em assentamentos de Exu.

Chamaesyce prostata (Ait.) Small (Origem: América) - Usada contra cdtsurenaisNomes
populares : quebra-pedra; erva-de-santa-luzia; leite-de-nessfiora; leiteirinho. Nome
no candomblé: ewé biyentrixa: ObaluaiéUso ritual: banhos de purificagéo.

Chamomilla recutita (L.) Rauschert (Origem: Europa) - Usada desde éci&rantiga e
incluida na farmacopéia mundial. Usada como calepanitiinflamatoria, analgésica,
antiespasmadica, carminativa, cicatrizante e enwgegE em problemas da pele,
gengivites e herpesNomes populares: camomila; camomila-romana; mancanilha;
matricaria.

Chaptalia nutans (L.) Polack (Origem: América) - Usada como exdiardesobstruente e
contra catarros, tosses e moléstias de pelees populares : costa-branca; lingua-de-
vaca; tapira; paragueda; erva-de-sangue; sangalingimne no candomblé : 0pasoro;
jimim. Orixa: Oxala.Uso ritual : em banhos.
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Chelidonium majus L. (Origem: Europa) - Usada h& séculos como depatat
antiinflamatéria, antiespasmaodica, analgésica,ética, laxativa, contra problemas de
figado, vesicula, utero, digestivos e circulatarfddatex usado contra verrugas e calos,
topicamente. Nomes populares:  celiddnia; queliddnia; erva-andorinha; erva-das-
verrugas; erva-dos-calos; figatil; grande-queliddmelidonia-maiororixas : Obaluaié
e Ossaimuso ritual: banhos de purificagao.

Chenopodium ambrosoides L. (Origem: América Tropical) - Usada como estowmiéa,
diurética, vermifuga, sudordfica, anti-helminicardgi-reumatica. E contra bronquite e
tuberculose. Externamente para contusdes e fratsaes populares: erva-de-santa-
maria; ambrisina; mentruz; erva-formigueira; magirumastruz; mata-cobra; canudo;
erva-pomba-rota; erva-santa; ambrosia; quenopédambrigueira; mentrasto;
mentrugo; vomiqueiradrixa : ObaluaiéUso ritual: sacudimentos para saude.

Chiococca alba (L.) Hitchc. Usada como diurética, febrifuga, pamte e contra asma e dores
na uretra.Nomes populares: cainca; cainana; poaia; cipé-cruz; raiz-de-quirsaz-
fedorenta; dambé.

Chrysantemum cinerariaefolium (Tev.) Vis. (Origem provéavel: Ird) - Usada prirglimente
como inseticida, parasiticida e repelente dos esttmransmissores de Chagssmes
populares: piretro; flor-de-piretro; crisantemo.

Chrysobalanus icaco L. (Origem: Brasil) - Usada como antidiabéticastadgente, contra
diarréia cronica, blenorragia, leucorréia, catateobexiga.Nomes populares: ajurd;
guajiru; guajuru; abajeru; iaco; iaco-negro; kutimiajird; ajurd-branco.

Cichorium intybus L. (Origem: Europa) - Usada desde 4 mil anos a@mo medicacéo
amarga, diurética, laxativa, para tratar males dypadb, reumatismo, gota e
hemorrdidas.Nomes populares: chicoria; chicérea; almeirdo; escarola; chicéria-
amarga,; chicoria-selvagem.

Cinchona calisaya Wedd. (Origem: Amazo6nia) - Usada por séculos cantrealaria. Também
contra febre, indigestdo, problemas de boca e gaxganemia e fadigaNomes
populares: quineira; quina-quina; quina-verdadeira.

Cinnamomum zeylanicum Breyn. (Origem: Siri Lanka e india) - Usada contfiarréia
infantil, gripe, verminose, dor-de-dente, mau balitémito, problemas gastricos e
perda de apetitélomes populares: canela; canela-de-cheiro; canbela-da-india; canela
de-tubo; canela-do-ceildo; canela-rainRame no candomblé: téemi.Orixa: Oxum.
Uso ritual: como defumador, em banhos e perfumes.

Cissampelos pareira L. (Origem: Brasil) - Usada h& séculos pelos indiostra varias
doencas, principalmente para problemas mentruaiesgré e pds parto e hemorragias
uterinas. Usada como diurética, tbnica, estomaguematiasmatica, sudorifica,
expectorante, emenagoga e febrifuga, previne aleodiivia menorragia. Usada para
inflamacdo dos testiculos, problemas renais, |eéieore amenorréiaNomes
populares: abuta; abutua; barbasco; butua.
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Cissus verticillata (L.) Nicholson & C.E. Jarvis (Origem: Brasil) - &da no tratamento de
problemas cardiacos (taquicardia, pressdo altajiopisia, anemia, derrames e
tremores. Considerada hipoglicemiante, ativadorecidallacdo e anticonvulsivante.
Nomes populares: anil-trepador; cip0-pucd; pucd; insulina; cortiregbbre.

Citrullus citrull (L.) Kaarst. Usada como remédio para mulheres caficuldlade de
engravidar.Nome popular: meldo-de-aguaNome no candomblé: agbéye.Orixas :
lemanja e Oxumuso ritual: culinaria litrgica.

Citrullus lanatus (Thunb.) Mansf. (Origem: india) - Usada em dietdisnentares contra
obesidade e deficiéncia organic@ame popular: melanciaNome no candomblé : bara.
Orixa: lemanjaUso ritual: em oferendas as labas e na “quitanda de iad”.

Citrus aurantium L. (Origem: Asia) - Usada como expectorante, dicaé digestiva, contra
gases, tosses, diarréias, célicas, reumatismo, ige&télo, pressdo alta, gripe e
resfriado.Nomes populares : laranja-da-terra; laranja-amargaix as: Xangos e labas.
Uso ritual : em oferendas e em lavagem de cabeca e banhosumarapaixonados
(angola e umbanda).

Citrus limon (L.) Burm. F. (Origem: Asia) - Usada contra esctob reumatismo, febre,
disenteria, acidez, varise, bronquite, dor de gdaegagripe, eczema e picadamme
popular: lim&o. Orixas : Orunmila e OssainmuUso ritual: na umbanda é utilizada como
contra-egum (tabu alimentar).

Clidemia hirta Baill.- Usada contra palpitacfes do coracado, @esgas vias urinérias e do
aparelho genital, sifilis, erupcdes cutaneas, deridebeldes e coceiraslomes
populares: folha-de-fogo; branda-fogo; folha-de-iansa; poari anhangaNome no
candomblé: eweé indnOrixas : Exu, Oia e Xang@uso ritual: em banhos de descarrego
e sacudimentos.

Clitoria guianensis Benth. (Origem: América Central e Brasil) - Usadamo diurética,
purgativa, contra cistite e uretritéome popular: espelina-falsaNome no candomblé:
afon.orixas : Obaluaié e Nandiso ritual : banhos de purificacéo e rituais de iniciacao.

Cnicus benedictus L. (Origem: regido mediterranea) - Usada ha sécutomo diurética,
antipirética, muito amarga, anti-séptica, antilo@ti digestiva, expectorante e
estimulante de lactagéo. Contra anorexia, faltapgite, colicas, diarréia e excesso de
muco. Uso externo em Ulceras e feridai®mes populares: cardo-santo; cardo-
benedito; cardo-bento.

Cnidoscolus phyllacanthus (Mull. Arg.) Pax & H. Hoffm. (Origem: Brasil) - Wala contra
inflamagbes ovarianas e inflamagbes geraismes populares: favela; faveleiro;
gueimadeira.

Cnidoscolus urens (L.) Arth. (Origem: América) - Usada contra erglgy, conisderada toxica.
Nomes populares: cansancao-de-leite; cansancéo; urtiga;, urtigaared®;
queimadeiraNome no candomblé: ewé kananOrixas : Exu e XangbUso ritual: em
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trabalhos para separacao e desordens (maléficos).

Cocos nucifera (L.) (Origem provavel: Asia) - Usada contra probésmintestinais,
desidratacdo, nauseas e vOmitesmes populares : coqueiro; coco; coco-da-bahia.
Nome no cando mblé: agbon.orixas: Oxala, lemanja, Oxossuso ritual: culinéria
litargica.

Codiaeum variegatum Blume. (Origem: Asia) - Nomes populares: crétorihdoimperial;
louro-variegado; brasileirinhoorixa: Oid e Caboclos.Uso ritual: finalidades
ornamentais nos terreiros, ligado ao culto dos €labo

Coffea arabica L. (Origem: Africa) - Usada como estimulante, canfadiga e sonoléncia.
Nome popular: café@rixa: OssaimUso ritual: em banhos de iniciagéo.

Coix lacryma-jobi L. (Origem: Asia) - Usada ha séculos contra do@ngaumaticas,
inflamacdes, dores, espasmos, febres, infeccOedsceses. Considerada diurética,
tbnica da vesicula, anti-séptica das vias respiegtée urinarias e anti-reumatica.
Nomes populares: capim-de-contas; lagrima-de-nossa-senhora; capimedsa-
senhora; lagrima-de-santa-maria; capia; conta-gi@ias; capim-rosario; biurd; biuri;
capim-micanga; lagrima-de-j0; adlalome no candomblé: eweé 0ju omi.Orixas :
Oxala, Ossaim, Oxossi e lemanj&o ritual: em ritual de Ossaim, banhos, lavagem de
blzios e na confeccdo de colares e rosarios de-Pettho.

Cola acuminata (P. Beauv.) Sch. & Endl. (Origem: Africa) - Usadamo tbnico para o
coracdoNomes populares: noz-de-cola; cola; cola-africana; cacau-de-sudatg-do-
sudao; coleiraNome no candomblé: 0bi. Orixa: Ossaim e OrumilaUso ritual: em
oferendas, em jogos divinatorios.

Coleus barbatus Benth. (Origem: Mediterraneo) - Usada contra malesfigado, rins e
estdbmago.Nomes populares: boldo; falso-boldo; boldo-do-reino; aluma; malva-
amarga; malva-santa; tapete-de-oxaléme no candomblé: ewé baba; ewdro baba.
Orixa: Oxald.Uso ritual: em banhos de purificacéo.

Combretum leprosum Mart. (Origem: Brasil) - Usada contra tosse e ebgehe. Considerada
hemostéatica, sudorifica e calmamemes populares: mofumbo; pente-de-macaco.

Commelina diffusa Burm. f. (Origem: América do Sul) - Usada contfacabes das vias
urinérias, reumatismo, inflamacgdes oculares e &opente em tumefacdes por picadas
de insetos.Nomes populares: trapoeraba; olhos-de-santa-luzia; marianinha; neapi
gomoso; maria-moleNome no candomblé: godogbodoOrixas: Nand, Omolu e Exu.
Uso ritual: em banhos e trabalhos com Exu.

Copaifera langsdorffi Desf. (Origem: Amazénia) - Usada pelos indios desgeriodo pré-
colombiano como antimicrobiana, externamente paenchs de pele e picadas de
inseto. Considerada cicatrizante, antiinflamatomiyrética, expectorante. Contra
dermatose, psoriase, infeccdo de garganiemes populares: balsamo; balsamo-de-
copaiba; copaiba-da-varzea; copaiba-vermelha; lmeipaide-minas; copauba; cupidva;
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oleiro; Oleo-de-copaiba; oOleo-vermelho; pau-de-Olgmdoi. Orixas: Odudua e
Obaluaié.uso ritual: banhos de prosperidade, sacudimentos e para ahjaros
sagrados.

Corchorus olitorius L. (Origem provavel: Africa) - Nomes popularesrura-da-bahia; juta-
azul.Nome no candomblé: 0OYyO.Orixa: Xang0.Uso ritual: em culinaria litdrgica (amala
de Xang6), em banhos e agbo.

Cordia ecalyculata Vell. (Origem: Brasil) - Usada como tonico cardiadiurética, redutor do
apetite, emagrecedonmgomes populares: café-de-bugre; café-do-mato; cafezinho; cha-
de-bugre; cha-de-frade; claraiba; louro-mole; lesatgueiro; porangaba.

Cordia leucocephala Moric. (Origem: Brasil) - Usada no tratamento dsumatismo,
indigestado, raquitismo infantil e artriteééomes populares: moleque-duro; bamburral;
maria-preta; negro-duro.

Cordia verbenacea DC. (Origem: Brasil) - Usada como antiinflamatgriantiartritica,
analgésica, tonica e anti-ulcerogénica. Contra,gdtaes musculares e da coluna,
prostatite, nevralgia, contusdes, cicatrizacdogeraloNomes populares: catinga-de-
bardo; cordia; erva-baleeira; balieira-cambard;a-@neta; maria-milagrosa; maria-
preta; salicinha; catinga-preta; camarinha.

Coriandrum sativum L. (Origem: regidao mediterranea) - Usada como cuoedio e
considerada sudorifica, hemostatica, carminativaeradora do apetite e contra atonia
gastro-intestinal, ansiedade, nervosismo, digedificl e gasesNomes populares:
coentro; coendro.

Coronopus didymus (L.) Sm. (Origem: América do Sul) - Usada comoudefiva, diurética,
estimulante hepatica, expectorante, anti-escoiputie contra tosse, bronquite,
escrofulose, afeccbes gastricas e urinarias, andafidbetes e afec¢cdes pulmonares.
Nomes populares: mentruz; mastruco; mentruz-rasteiro; matruz-middastruco-dos-
indios; erva-de-santa-maria; erva-vomiqueira.

Costus spicatus (Jacq.) Sw. (Origem: Brasil) - Usada como diurégcdepurativaNomes
populares: cana-de-macaco; cana-mansa; canarana; heparataiajbpacovaNome
no candomblé: teteregunorixa: Oxala.Uso ritual: rituais de iniciacdo em geral.

Coutarea hexandra (Jacq.) K. Schun. (Origem: Brasil) - Usada coraranalaria.Nomes
populares: quina; quina-brava; quina-do-pard; quina-do-piaui.

Crateva tapia L. (Origem: Brasil) - Usada na medicina indigermano amargo-tdnica e
febrifuga. Como emplastro, contra mordida de cebraumatismoNomes populares:
catauari; catauré; cabaceira; cabaceira-do-pantaapid; tapid; pau-d’alho.

Crescentia cujete L. (Origem: América tropical) - Usada contra hjps@, enterite, anemia e
hidrocele. Considerada purgativa, expectorantepiegtica, abortiva e estimulante de
expulsdo de placenta. Como cataplasma emolientdtacdor-de-cabeca, erisipela e
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doencas da pel@élomes populares: cuieira; cuieté; cuia; coitdlome no candomblé:

igba. Orixas: Obatla e Orumilauso ritual: como recipiente para assentamentos, nos
banhos, no ritual da entrega da cuia (novos satE)ma confeccdo de adornos e em
ritos funebres (substituindo os tambores).

Crotolaria retusa L. (Origem: Asia) Nomes populares: Xique-xique; cascaveleira; guizo-de-
cascavel; crotolaria, chocalho; maras@ame no candomblé: sére oba; isinOrixa:
Xangb. Uso ritual: em oferendas, para pedir prosperidade, em congessipara
banhos.

Croton cajucara Benth. (Origem: Amazoénia) - Usada como antidiagg@ntiinflamatoria,
anticolesterol, contra diabetes, inflamacgéo nodidgains e bexigaNomes populares:
sacaca; muira-sacaca,; cajussara; sacaquinha.

Croton sonderianus Mull. Arg. (Origem: Brasil) - Usada para problemastomacais, tratar
hemorrdidas e hemorragia uterinames populares: marmeleiro-preto; marmeleiro.

Croton urucurana Baill. (Origem: Brasil) - Usada como remédio natupelos indios para
estancar sangramentos, cicatrizar e evitar infecgat-hemorragica, antiinflamatoria,
anti-séptica, anti-viral e cicatrizant®lomes populares: drago; sangue-de-drago;
sangue-da-agua; sangra-d’agua; urucurana; urucaudmeurana; capixingui;
tapexingui; tapixingui.

Croton zehntneri Pax. & K. Hoffm. (Origem: Brasil) - Usada em bedsdmedicinais como
carminativa e estomacaNomes populares: canelinha; canela-do-mato; canela-de-
cunha.

Cucumis melo L. (Origem: Asia e Africa) - Usada medicinalmentara repor vitaminas,
sodio, potassio, magnésio, calcio e ferro e comtrencas da bexigalome popular:
mel&do.Nome no candomblé: egusiOrixa: Oxum.Uso ritual: oferendas.

Cucumis sativus L. (Origem: Amazobnia) - Usada contra reumatismdagerupcao cutanea,
cistite, enterocolite, amigdalite, laringite e céé em geralNome popular: pepino.
Nome no candomblé: apala.orixa: Ossaim. Uso ritual: compde um ebd (“tudo o que a
boca come”) para “limpar” pessoas doentes.

Cucurbita pepo L. (Origem: América Central) - Usada como vermdu@sementes),
estomaquica, antipirética, antiinflamatéria dos rifigado e bago, antidiarréica, contra
prisdo-de-ventre e vermes. Uso externo em queiraaglderidasNomes populares:
abobora; abdbora-amarela; abdbora-de-guiné; abd@parale; abdbora-menina;
abobora-moranga; abobora-quaresma; cabaceira; bii@-enajor-rotunda; curcubita-
potiro; jiimum; moranga; zapaldlome no candomblé: elégédéorixa: Orumila.Uso
ritual: oferendas (tabu alimentar).

Cuphea balsamona Ch. & Sch. - Usada contra arteriosclerose, hipséen palpitacoes,
inflamacdes intestinaisl, doencas venéreas e afsanitaneasiomes populares: sete-
sangrias; erva-de-sangue; balsamona; baba-de-lmstorrega; sete-chagagkme no
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candomblé: amu.Orixa: Obaluiaé.Uso ritual: banhos de purificacdo e tratamento de
afeccbes cutaneas dos filhos de Nana e Oxumareé.

Cuphea carthagenensis (Jacq.) J.F. Macbr. (Origem: América do Sul) - €lderada
diaforética, diurética, laxativa, anti-sifiliticagontra hipertensdo e arteriosclerose.
Nomes populares: Sete-sangrias; pé-de-pinto; erva-de-sangue; guaarxermelha.

Cupressus pyramidalis Targ. (Origem: Asia) - Usada contra blenorragiaeuteria, fraqueza
organica, Ulceras e feridaslomes populares: cipreste-piramidal; cipreste-funebre;
cipreste-vulgar Nome no candomblé : igi ik(. Orixas: Oid e Egum.Uso ritual:
associado aos mortos, para feiticarias.

Curcubita pepo L. (Origem: Europa) - Usada como vermifuga (sengntestomaquica,
antipirética, antiinflamatoéria, antidiarréica e déiva. Uso externo em queimadura e
feridasNomes populares: abodbora; jerimum; zapalo; morangé&me no candomblé :
elégédéorixa: Orumila.Uso ritual: oferendas (tabu alimentar).

Curcuma longa L. (Origem: india) - Usada ha milénios pela medicahinesa e ayuvédica.
Considerada anti-hepatotéxica, anti-hiperlipidémargiinflamatoria, contra disfuncdes
hepéticas, para abaixar colesterol e triglicérideswes populares : agafrdo; acafrdo-da-
terra; acafroa; gengibre-amarelo; circuma.

Curcuma zedoaria (Christm.) Roscoe (Origem: india) - Usada contabfemas de estdmago,
como digestiva, fungicida, protetor pulmonar e nestante hepatica. Uso externo
contra picada, mau halito e em curatiwasmes populares: zedodaria; falso-acafréo.

Cuscuta racemosa Mart. (Origem: Chile) - Usada contra afeccdes pmulares, gripe,
resfriado, angina, faringite e amigdalite. Uso Bxie como cicatrizanteNomes
populares: cipO-chumbo; cipo-dourado; fios-de-ovos; aleté@paguete; tinge-ovos;
cuscuta.Nome no candomblé: awd pupaoOrixas: Ossaim, Obaluaié e Ogun-jaso
ritual: em praticas iniciatorias.

Cymbopogon citratus (D.C.) Stapf. (Origem: india) - Usada como sudcaif calmante,
estomaquica, analgésica, antiespasmaodica e ar@madiges populares: capim-limao;
capim-santo; capim-cidreira; capim-cidrédo; ervaraid; verbena da india; citronela.
Nome no candomblé: Koriko oba.Orixas: Oxossi e XangoOUso ritual: em banhos
purificatorios e chés (calmante).

Cynara scolymus L (Origem: Africa e regio mediterranea) - Usadeapdistirbios digestivos
e hepaticos, considerada depurativa, colagogarétioke, diurética, eliminadora do
acido durico; contra obesidade, abaixa colestendjlicerides e toxinas.Nomes
populares: alcachofra; alcachofra-hortense.

Cynodon dactylon (L.) (Origem provavel: regibes tropicale subtr@bic- Usada como
diurética e antiabortivaNomes populares: capim-de-burro; grama-seda; capim-da-
bermuda; capim-finoNome no candomblé: gbegi.Orixas : Xangd e Oxumuso ritual :
em banhos para filhos de Xango e Oxum.
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Cyperus esculentus L. (Origem: América, Europa e Asia)Nomes populares: junquinho;
tiririca; tiririca-amarela; tiririca-mansa; juncgés-quinasNome no candomblé: danda.
Orixas: Exu, Ogum, Oxossi e Ossairaso ritual: em defumacéo, pos, amuletos e
sacralizagdo de assentamentos.

Cyperus rotundus L. (Origem: india) - Usada para tratar feridagyemculose, problemas
pulmonares, escabiose e pustulas. Considerada tidigesantiespasmaodica,
antiinflamatoéria, sedativa, balsamica, antimicrabijaganalgésica, diurética, antipirética,
anti-histaminica, adstringente, carminativa, diéfica, estomaquica, hipotensora e
vermifuga.Nomes populares: tiririca; tiririca-vermelha; tiririca-comum; junggunca-
aromatica; alho; capim-danddiome no candomblé: labé-labé.orixas: Exu, Ogum,
Oxossi e Ossainuso ritual: em assentamentos e trabalhos de Exu, também @sn rit
funebres.

Datura metel L. (Origem: Asia e Africa) - Usada em banho coméamatismo (planta toxica).
Nomes populares : trombeta-roxa; datura; manto-de-cristo; metelpmibeteira;
trombeta-cheirosa; cartucho-roxo; zabumba-roxa;a-s®ai@; nogueira-de-metel;
anagua-de-vilvaNome no candomblé: €s0 feleje.Orixas : Ossaim, Oid e Exuso
ritual: em banhos, trabalhos com Exu.

Datura stramonium L. (Origem: Himalaia) - Usada como cigarro contiema (flores),
considerada narcética, sedativa, alucindgena, aaidsivante (toxica).Nomes
populares: zabumba; anagua-de-noiva; erva-do-diabo; datwtamdnio; figueira-
brava; figueira-do-inferno; trombete; erva-dosifeitros.Nome no candomblé : agogo.
Orixas: EXxu.Uso ritual: trabalhos para Exu..

Daucus carota L. (Origem: Europa) - Usada desde a ldade Médiasiderada carminativa,
emenagoga, diurética, anti-séptica, vermifuga, stiigge tbnica dos nervos, fonte de
vitamina, remineralizante e hipoglicemiante. Useolatra cistite, calculos renais, gota,
edema, indigestdo, flatuléncia e problemas menstridso externo em afeccdes
cutaneas e queimadurammes populares: cenoura; cenoura-silvestre; cenoura-brava.

Delonix regia (Boj. Ex Hook.) (Origem: Asia) - Usada contra péssalta e palpitacio
cardiaca. E como sedativo lewwmes populares: Flamboyant, flor-do-paraiseiome
no candomblé: igi ogun bereke.orixas: Xang6, Oia e Ibeije.Uso ritual : em
assentamentos apos oferendas.

Desmodium adscendens (Sw.) DC. (Origem: Brasil) - Usada contra nervosise infecgbes
vaginais, blenorragia, leucorréia, dores no corpiiagéia. indios usam contra malaria
e como contraceptivoNomes populares: amor-seco; amor-do-campo; carrapicho;
pega-pega; carrapicho-beico-de-boi; amor-agarradarmelada-de-cavalo; amorico.
Nome no candomblé: ewé odé; emonOrixa: OXo0ssi.Uso ritual: em agbo, banhos
purificatorios e na culinaria litdrgica.

Dicksonia sellowiana H.B.K. (Origem: Brasil) - Usada contra tosse ebpgmas renais.
Nomes populares: feto; samambaiagu; xaxinNome no candomblé : idé.Orixa: Nana.
Uso ritual : em em rituais de iniciagdo, banhos de protec&diltms de Nan&, Oxumaré
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ou Obaluaié.

Dieffenbachia aglaonematifolia Engl. (Origem: Colémbia e Costa Rica) - Considergoéca
e venenosaNome popular: comigo-ninguém-pode-verdeNome no candomblé:
wobomd. orixa: Logun Edé.Uso ritual: em ritual de iniciacdo, assentamento e
oferendas.

Dieffenbachia picta (Lodd.) Schott. (Origem: Brasil, India e Africa)Gonsiderada toxica,
entorpecente, caustica e venenosame popular: COmigo-ninguém-podeNome no
candomblé: wobomu funfunoOrixas: Ifa e Exu.Uso ritual : trabalhos e assentamento de
Exu e como amuleto ornamental. Na umbanda, usademehos contra-feiticos.

Digitalis purpurea L. (Origem: Europa e Africa) - Usada ha séculds peedicina tradicional
da Europa. Diurética, apesar dos riscos tOxisoses populares: digital; dedaleira;
abeloira; dedo-de-dama.

Dimorphandra gardneriana Tul. (Ocorre no Brasil) - Usada como antiespasnadéc
antioxidante, contra hemorragias capilares e ralioaes. Nomes populares: favo-
d’anta; faveiro.

Dioscorea bubifera L. (Origem provavel: Africa) Nomes populares: cara-moela; cara-do-ar;
cara-de-corda; cara-de-sapateiome no candomblé: acan.Orixa: Oxala.Uso ritual:
em pos de boa sorte.

Dioscorea retundata Poir. (Origem provavel: Africa) - Usada contra eelyche, asma
catarral e catarro bronquidélomes populares : inhame-da-costa; inhame-card; inhame-
da-guiné-branco; cara-do-parome no candomblé : isu. Orixas: Oxala e Ogumuso
ritual: em oferendas, na culinaria litargica.

Dipteryx odorata (Aubl.) Willd. (Origem: Amazoénia) - Usada como aratmante e contra
contra colicas e UlcerasNomes populares: amburana; cumaru; fava-tonca-da-
amazoOnia; imburana-de-cheiro; cumarurana; cumaarglo) muimapage; champagne;
cumaru-do-amazonas; cumaru-de-cheiro.

Dorstenia asaroides Gardn. (Origem: Brasil) - Considerada analgésamatjinflamatoria,
diaforética, digestiva, diurética, emenagoga, fabd, purgativa, tbnica, estimulante,
estomaquica, sudorifica, contra bronquites, coligasinas, febre tifdide e infeccdes
respiratOriasNomes populares: caapia; caiapia; apii; caiapid-acu; chupa-chupatae
de-cobra; contra-erva; contra-veneno; eiu; tartgy@:acu; tid; liga-osso; liga-liga.

Dracaena fragans (L.) Ker Gawl. (Origem: Africa) - Usada contra neatismo.Nomes
populares: nativo; pau-d’agua; dracena; coqueiro-de-vérNtsme no candomblé :
pérégunorixa: Ogum.Uso ritual: em banhos diversos, sacudimentos, em variosgjtuai
agbo e na sacralizacao dos objetos rituais.

Dracaena fragans var.massangeana L. (Origem: Africa) - Usada contra reumatisrmomes
populares:  coqueiro-de-vénus-nativo; dracena-listrada; dracesrde-e-amarela;
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nativo.Nome no candomblé: peregun ko; perégun funfuarixas : Oxumaré, Ossaim e
Logun Edé.Uso ritual: em rituais de iniciagdo (Oxumaré), banhos putidicas,
ornamentacao (oferendas a Ossaim).

Dracontium longipes Engl. (Origem: Amazonia) - Usada contra mordidascdbra pelos
indigenas amazonicos. E contra asma, amenorrésg,tearna, anemia, picadas e gota.
Nomes populares: €rva-jararaca; jararaca; jararaca-taia; milho-alera, taja-de-cobra.

Drimys winteri J.R. Forst. & G. Forst. (Origem: Chile) - Usada mhaimente como
carminativa, estomaquica e tbnica. Contra problegdasricos e estomacais, dispepsia,
disenteria, nauseas, dores intestinais, colichsedee anemia. Considerada sudorifica,
anti-escorbutica, antiespasmodica e expectorases populares: cataia; casca-
d’anta; caa-pororoca; canela-amarga; casaca-degartatudo; pau-pra-tudo.

Drymaria cordata (L.) (Origem: América tropical) Nomes populares: erva-vintém; vintém;
esperguta-rasteira; folha-de-vintém; cordao-de<sam@astruco-do-brejo; jaboticaa.
Nome no candomblé: ilerin; okOwOrixas : Oxala, Oxum e Ossainuso ritual: em
agbo e banhos de purificacao.

Echinodorus grandiflorus (Cham. & Schech.). (Origem: América) - Usada caihoética e
contra inflamacdes de garganta e problemas re§postNomes populares: chapéu-
de-couro; cha-mineiro; erva-do-brejo; congonha-tkely aguapé. Nome no
candomblé: SéseéréOrixa: Oxala.Uso ritual : em banhos purificatorios.

Echinodorus macrophyllus (Kunth.) Mitch. (Origem: Brasil) - Considerada iargumaética,
diurética, tbnica e depurativa. Contra problemasfigado e rins, arteriosclerose,
amidalites, faringites e doencgas de p&l@nes populares: chapéu-de-couro; cha-de-
pobre; cha-de-mineiro; congonha-do-brejo; erva-agpeh erva-do-pantano.

Eclipta alba (L.) Hassk. - Usada amplamente na medicina ayogeédia india como
hepatoprotetora e em tratamentos do figado. E adosse, bronquite, asma, diarréia,
sifilis e picadas, considerada tbnica, emética, gqtiva, desobstruente e
antiinflamatdria.Nomes populares: agrido-do-brejo; erva-botédo; lanceta; surucuina;
coacica; quebra-pedra; sucurima; cravo-brabo; tagcgaNome no candomblé: tenube.
Orixa: Ogum. Uso ritual: rituais de iniciacdo, agbo, banhos purificatéries
sacudimentos.

Egletes viscosa (L.) Less. (Origem: América tropical) - Usada canproblemas digestivos e
intestinais, cdlicas, gases, azia, ma-digestaayréia enxaqueca e irregularidades
menstruaisNomes populares: macela; macela-da-terra; macela-do-campo; macela-d
sertdo; marcela; cha-da-lagoa; losna-do-mato.

Eichhornia azurea (Sw.) Kunth. (Origem: Amazo6nia) Nomes populares: jacinto-d’agua;
baronesa; dama-do-lago; mureré; orelha-de-veaglee no candomblé: eresi momin
pala.orixa: Nand.Uso ritual: banhos purificatorios, sacralizacéo e limpeza lgjetos
rituais.
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Eichhornia crassipes (Mart.) (Origem: Brasil) Nomes populares: aguapé; dama-do-lago;
orelha-de-veado; rainha-do-lagiome no candomblé: ej& omodé.Orixas: Nand,
lemanja e Oxumuso ritual: em agbo, na sacralizacdo e nos osé (limpeza) jdeosb
rituais dos orixas e em “banho de boa sorte”.

Elaeis guineensis L. (Origem: Africa) - Usada externamente (6leohteoangina, erisipela,
panaricio e filarioseNome popu lar: dendezeiroNome no candomblé: igi Opée; mariwo.
Orixas : Oxala e Ogumuso ritual: arvore sagrada, palmas usadas em oferendas. Usada
também em assentamentos e em diversas finalidddais,rda culinaria litargica ao
oraculo do Ifa.

Elephantopus mollis Kunth (Origem: América) - Considerada tbnica, diima, febrifuga,
emenagoga, anti-séptica, contra herpes, calcuhassiebronquite, tosse, gripe, catarro,
coceira, resfriado e para cicatrizag8iomes populares: erva-grossa; lingua-de-vaca,
fumo-bravo; erva-de-colégio; fumo-da-mata; ervadido; pé-de-elefante; sossoia;
sucguaia; suacucaa; erva-de-viado; tapirapecitas: Exu e Omolu.Uso ritual: em
sacudimentos, em poé para trabalhos com Exu e, banoa, em banhos de descarrego
(pescoco para baixo).

Eleusini indica (L.) Gaertn. (Origem provavel: Asia) - Usada cargnemia, fraqueza, ameaca
de aborto, hemorragia, diarréia, disenteria, meagfio abundante e catarro.
Considerada diurética e reconstituintemes populares: pata-de-galinha; capim-pé-
de-galinha; grama-sapo; capim-da-cidade; capingari?lome no candomblé: gbagi.
Orixa: Oxum.Uso ritual: em banhos de prosperidade e para “problemas dgdiaou
gravidez; e na sacralizagao de objetos rituais>derO

Eleutherine bulbosa (Mill.) Urb (Origem: Ameérica tropical) - Usada coat hastralgia,
histeria, diarréia, verminose, amebiase ou comolastnp para cicatrizacd®omes
populares: marupari; marupazinho; marupa-piranga; palmeirintiao-folha-de-
palmeira; wa-ro.

Emilia sagitatta (Vahl.) DC. (Origem: Tropicos) Nomes populares: pincel; falsa-serralha;
serralha-mirim; emiliaNome no candomblé: 0dundin odoOrixas: Oxald e lemanja.
Uso ritual: em banhos purificatérios, rituais de iniciacdo ewul@anaria litargica.

Emilia sonchifolia (L.) DC (Origem: Asia) - Considerada febrifuga, tiasmatica e
antioftdlmica. Contra asma, bronquite, resfriador, do corpo, faringite, problemas
urinarios e amidalite. Uso externo em feridas, idos, eczemas, chagas e escaras.
Nomes populares: algodao-de-prea; bela-emilia; falsa-serralha; ginpincel-de-
estudante; serralha; seralha-brava; serralhinha.

Endopleura uchi Cuatrec. (Origem: Amazonia brasileira) - Usadas¢a® para combater
colesterol, diabetes, reumatismo e artNi@ne popular: UXi.

Entada sp. (Origem provavel: Africa) Nome popular: fava-de-xangdNome no candomblé:
olibé. orixa: Xang6.Uso ritual: favas usadas em assentamentos de Xang®.
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Equinacea purpurea (L.) Moench (Origem: EUA) - Usada pelos indiostaeamericanos ha
séculos para varias doencas, inclusive envenenam@ntadas, lesbes na pele,
problemas respiratorios e dor-de-dente. Consideragéimulante do sistema
imunoldgico, cicatrizante, antibacteriana, ant@ilEa, anti-séptica, antimicrobiana,
antivirotica, estimulante do sistema linfatico ¢i@ancerigena; contra resfriados, tosse,
bronquite, gripe, infec¢des urinérias, faringitenigdalite e queimadurasNomes
populares: flor-roxa-conica; cometa-roxo; equinacea.

Equisetum giganteum L. (Origem: América do Sul) - Usada contra prokdsnrenais e
obesidade, gonorréia, diarréia, infeccbes renaisirivarias, hemorragias nasais,
anemias, excesso de &cido Urico. Considerada héticastadstringente, diurética.
Nomes populares: cavalinha; cola-de-cavalo; erva-canudo; rabo-dedoa milho-de-
cobra.

Eryngium foetidum L. (Origem: Amazoénia) - Usada também como condime@bnsiderada
abortiva, emenagoga, antimalarica, febrifuga, eomspasmos, impoténcia sexual,
hidropisia e retencdo urinaridlomes populares: coentro-bravo; coentro-de-caboclo.
Orixa: Oxum.Uso ritual: em sortilégios de atracdo do sexo oposto (tamealiar).

Erythrina speciosa Andrews. (Origem: Brasil) - Usada como tranquiliteae calmante, contra
presséo alta, insdnia, dor de dente, pertubacdesistema nervoso e toseomes
populares: bico-de-papagaio; mulungu; mulungu-do-litoraltréra-candelabroNome
no candomblé: odidi. Orixa: EXu. Uso ritual: em trabalhos de Exu e lavagem de
assentamento.

Erythrina mulungu Mart. ex Benth. (Origem: Brasil) - Usada pelodids como sedativa.
Considerada sedativa do sistema nervoso, usadaacansiedade, tosse nervosa,
problemas do sistema nervoso, insbnia, asma, bitenghepatite, gengivite,
inflamacdes hepaticas e esplénicas e febres. Sesnéditicas.Nomes populares:
mulungu; amansa-senhor; arvore-de-coral; bico-g&gaio; canivete; capa-homem;
corticeira; flor-de-coral; suina; suina-suinacero.

Erythrina velutina Willd. (Origem: Brasil) - Considerada calmante, adiente, peitoral,
anestésica, sedativa, calmante de tosse e brongaitga verminose e hemorroidas,
como maturadora de absces$asne popular: mulungu.

Erythroxylum vacciniifolium Mart. (Origem: Brasil) - Usada como estimulantesde os tupis.
Contra impoténcia e fraqueza sexual, agitacdo,os&mmo, memoria fraca, insénia e
hipocondriaNome popular: catuaba (pau).

Eucalyptus globulus Labill. (Origem: Tasménia) - Considerada aromatieaexpectorante,
analgésica, anti-séptica, antigripslbmes populares: arvore-da-febre; comeiro-azul,
eucalipto; gomeiro-azul; mogno-branco; eucaliptodo. Orixa: Ogum. Uso ritual:
defumacéo, banhos de purificacdo e sacudimento.

Eugenia cumini (L.) Druce (Origem: india e Malasia) - Considerdnj@oglicemiante (uso do
p0).Nomes populares: ameixa-do-para; jambol&o; jamelédo; jambu.
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Eugenia uniflora L. (Origem: Brasil) - Usada para repor vitamina Cc@mo excitante,
febrifuga, aromatica, anti-reumética, antidisengrcontra diarréia, verminose e febre,
bronquite, ansiedade, hipertensédo artenames populares: pitanga; ibipitanga;
pitanga-branca; pitanga-do-mato; pitanga-réseangétuba; ubipitanga; ginja; jinja.
Nome no candomblé: ita. Orixas: Ossaim e OxumuUso ritual: em sacudimentos e
banhos para atrair coisas boas e prosperidademaaentacao.

Eupatodium ballotaefolium H.B.K. - Usada contra feridas e compondo infustegra gripes
e resfriados. Considerada aromatica, excitante @i@mbe. Nomes populares: maria-
preta; balaio-de-velnoNome no candomblé: eweé solé.Orixas: Nand, Obaluaié e
OxumaréUso ritual: rituais de iniciagdo e banhos purificatorios.

Euphorbia tirucalli L. (Origem: Africa) - Resolutiva em carcinomas ét&pmas benignos.
Usada externamente para retirar abscessos, vegugatanomas e contra reumatismo.
Nomes populares: aveloz; almeidinha; arvore-do-coral-de-sdo-seéastcega-olho;
coral-verde; coroa-de-cristo; dedo-do-diabo; del®edo; espinho-de-cristo; labirinto;
cassoneira; mata-verruga®me no candomblé: ikikigun. Orixas: Exu e ObaluaiéJso
ritual: em trabalhos com Exu.

Euterpe olearacea Mart. (Origem: Brasil) - Usada como energética mpapor vitaminas. O
sumo do palmitan natura é utilizado para estancar sangue de ferimemos.es
populares: acai-do-para; jucara.

Ficus carica L. (Origem: Asia) - Usada contra inflamagdo daaecgarganta, prisdo de
ventre, bronquite, tosse, gripe, resfriado, comoliemte peitoral, laxativa, restauradora
de energia e retardadora de envelhecimeRtmes populares: figo; figueira-da-
europa; figueira; figueira-mansa, figueira-de-bdmueira-comum.

Ficus doliaria Mart. (Origem: Africa) - Usada contra vermes, bjulsia, sifilis, reumatismo,
considerada depurativaNomes populares: gameleira; figueira; tatajuba; iroco;
figueira-branca; figueira-brava; figueira-grand®me no candomblé: irGCO. Orixas:
Oxala, Iroco e Exu.Uso ritual: em rituais de inciagcdo, agbo, banhos e outros
procedimentos contra doencgas graves. Arvore saggatidade fitomorfica.

Ficus insipida Willd. - Considerada anti-helmintica, afrodisiaestimulante da memoaria,
depurativa, anti-sifilitica, e contra ancilostomogxericia, dores abdominaiSomes
populares: apui-agu; caxinguba; coaxinguba; figueira; figueicamato; figueira-
branca; gameleira-branca, gameleira-roxa; lombniguggueira-do-brejo; mata-pau.

Foeniculum vulgare Mill. (Origem: Europa) - Usada desde a antiguidamemo cha
medicamentoso para problemas digestivos, estinauldigestivo e da lactacéo, contra
gases e colicas. Também usado na culinaria (babasia).Nomes populares: erva-
doce; falso-anis; funcho; anis; funcho-doceixas: Oxala e OxumuUso ritual: em
banhos purificatérios e defumadores.

Fumaria officinalis L. (Origem: Europa) - Usada desde tempos remotosDpascorides e
Galeno. Na medicina tradicional como medicacédo gaaidnica, laxativa, diurética,
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anti-escorbutica, aperitiva, depurativa, antiacilambém para conjuntivite, eczema,
dermatite e afeccbes da pelomes populares: fumaria; fel-da-terra; moleirinha;
molarinha; erva-moleireinha; fumo-da-terra; capdapsangue-de-cristo.

Fusaea longifélia (Aubl.) Safford (Origem: Brasil) - Usada pelos io®lurubu-kaapor como
remédio de amplo aspecto, na solucdo de probleradades de saudeNomes
populares: fusdia; karatu'a’a.

Galinsoga parviflora Cav. (Origem: Ameérica do Sul) - Usada contra dasnbronco-
pulmonares, considerada anti-escorbutica e digestbmes populares: picao-branco;
fazendeiro; botédo-de-ouro.

Garcinia livingstoni T. Anders. eGarcinia kola Heckel (Origem: Africa) - Usada contra
bronquite. Nome popular: 0robd. Nome no candomblé: 0orégbd. Orixas: Orumila,
Xangb e Ossainuso ritual : em jogos divinatorios, ritos de passagem e oftEsn

Genipa americana L (Origem: Brasil) - Usada como purgativa, antich&ca e contra sifilis,
gonorréia, faringite e UlcerasNomes populares: genipapo; genipaNome no
candomblé: buje. Orixa: Obaluaié.Uso ritual: na raspagem de cabeca dos filhos de
Obaluaié.

Ginkgo biloba L. (Origem: China e Japao) - Usada no Brasil gp@mente para problemas
circulatérios ou para dilatacdo dos vasos peridérido cérebro, visando & melhoria da
memoria. Usada h& séculos pela medicina chinesa gdratamento de problemas
variados de saldBomes populares: arvore-avenca; arvore-folha-de-avenca; ginkgo.

Gomphrena arborescens L. f. (Origem: Brasil) - Usada como remédio ungadr antipirética,
antidiarréica, febrifuga, tbnica, amarga, aromateecitante, emenagoga, ou contra
colites, enterites, fraquezas, febres intermitemteutros malesNomes populares:
paratudinho; paratudo; panacéia; perpétua; perutiaato; raiz-do-padre.

Gomphrena globosa L. € Gomphrena celosioides Mart. (Origem: india e América do Sul) -
Usada contra males respiratérios e febres, tossadas nervosos do corac@omes
populares: perpétua; suspiro-roxo; para-tudo; perpétua-brasee no candomblé:
ekélegbara; amuel way@rixa: Exu.Uso ritual: em trabalhos e assentamentos de Exu.

Gossypium barbadense L. (Origem: india e China) - Usada como reguladwnstrual,
hemostatica, contra inflamacdes e dores no Utetengédo de placentsome popular:
algodoeiroNome no candomblé: ewé OwUOrixas: Oxala e Orumilduso ritual: ligada
ao signo feminino, usada em rituais de iniciacaofecidos de vestes rituais.

Gossypium hirsutum L. (Origem: Brasil) - Usada pela tradicdo popupara disenteria,
hemorragia uterina, falta de memoria, amenorréistidbio na menopausa, contra
impoténcia, pano branco, impigens, como cicatrzanermifugo e emolient&lomes
populares: algodoeiro; algodao; algodao-herbaceo; algodacsmaigodao-anual.

Guarea guidonia (L.) Sleumer (Origem: Brasil) - Usada como antanflatéria, emética,
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adstringente, purgativa, febrifuga e abortiva (@aso tronco). E contra hidropisia e
gota (casca das raizes) e em banhos para arttii@sneasNomes populares: agafroa;
bilreiro; camboatd; canjerona-miuda; carrapetaadeda; cedrdo; cedro-branco;
cedroana; guaré; jatauba; jataiba; jatauba-brafitdy; macuqueiro; macaqueiro;
marinheiro; pau-bala; pau-de-sab&o; peloteira; @aftéeme no candomblé: ipésan.
Orixa: Xang0. Uso ritual: em banhos de iniciagdo, protecdo, prosperidade
sacudimentos. Arvore sagrada.

Guazuma ulmifolia Lam. (Origem: Brasil) - Usada como diaforética atca tosse, bronquite,
asma, pneumonia, febres e problemas hepaticoeedXok frutos é usado para impedir
queda de cabelos (6leo-de-mutambi@dmes populares: araticum-bravo; embira;
embireira; embiru; envireira; frutas-de-macaco; ngaea; guaxima-macho; guaxima-
torcida; ibixuna; mutamba; mutambo; pau-de-bicten-de-pomba; periquieira; pojo.

Gymnanthes brasiliensis Muel. Arg. (Origem: Brasil) Nomes populares: lingua-de-galinha;
laranjinha-branca; capixab&8iome no candomblé: ewé bonokdOrixas: Oxumaré e
Ogum.Uso ritual: rituais de iniciacdo, lavagem de buzios, sacrgdiaados cauris.

Hamalia patens Jacq. (Origem: Brasil) - Usada contra problemapeale, infec¢des, diarréia,
febre e dores menstruaiomes populares: falsa-erva-de-rato; amalia.

Hancornia specios Gomes (Origem: Brasil) - Usada como remédio parféggado, contra
distarbios intestinais e para induzir menstruacBiomes populares: mangaba;
mangabeira; manga-icé (guarani); tembil-catu (tupi)

Hedychium coronarium Koenig. (Origem: Himalaia e Madagascar) - Raizeslas como anti-
reumaticas e purgativasomes populares: lirio-do-brejo; lagrima-de-vénus; borboleta;
cardamomo-do-mataNome no candomblé: balaba.Orixas: lemanja e Ogumuso
ritual: ritual de iniciacdo e banhos purificatorios.

Helianthus annus L. (Origem: Peru) - Usada topicamente em contys@ashucados, Ulceras
e inflamacgbes na vaginslome popular: girassol.Nome no candomblé: 0dodo iyéiye.
Orixa: Oxum.Uso ritual: para afastar maus espiritos e para prosperidatdéaehos.
Na umbanda usada em rituais de previsoes.

Heliotropium indicum L. (Encontrada no Brasil) - Usada como diuréticpedoral, contra
Ulceras, feridas, picadas de insetos, aftas, esitesjaulceracdes na garganta e faringe
(uso externo)Nomes populares: aguaraciunha; macelinha; erva-de-séo-fiacre; agyar
escorpido; cravo-de-urubu; tureroque; turiri; eride-galo; borragem-brava; borragem;
jacuacanga; borracha-brava; fedegoso; grinaldasdeda.Nome no candomblé: ewé
ogbe akukoorixa: Xangb.Uso ritual: ritual de iniciacdo, agbo, banhos e na culinaria.

Hibiscus esculentus L. - Usada contra bronquite, pneumonia e tubeseuldlome popular:
guiabo.Nome no candomblé: ild; ilasa; irulaoOrixas: Xangd, Oi4, lemanja, Oxumaré,
Ibeije.Uso ritual: na culinaria litirgica, em oferendas e em banhos.

Hibiscus rosa-sinensis L. (Origem: Asia) - Usada contra oftalmigomes populares: brio-de-
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estudante; mimo-de-vénus; graxa-de-estudante; chbHoia-chinaa. Nome no
candomblé: €S& pupa.Orixas: Ossaim, Ogum e OxumuUso ritual: banhos de
purificacdo e descarrego.

Hibiscus sabdariffa L. (Origem: Africa) - Usada como emoliente, estoméa, anti-
escorbutica, diurética, febrifugBomes populares: vinagreira; rosela; caruru-azeda,
azedinha; caruru-da-guiné; quiabo-azedo; quiabeerGguiabo-roxo; roselha; groselha;
quiabo-de-angola; groselheira.

Himantanthus drasticus (Mar.) Plumel (Origem: América Central e do Sulysada contra
vermes, febres, regras irregulares, infertilidadeifina, Ulcera gastrica, cancer e
tuberculoseNomes populares: janaguba; januda; dona-joana; raivos; jasmim-nmanga
sabeUl-una; tiborna; sucuuba.

Hippeastrum puniceum (Lam.) Kuntze (Origem: Brasil) - Usada como engéticatértica,
purgativa, excitante, antiasmatica e peitodmes populares: agucena; agucena-
laranja; amarilis; cebola-berrante.

Humiria balsamifera (Aubl.) A. St.-Hil. (Origem: Brasil) - Usada commtahelminica,
balsamica, expectorante, cicatrizante, para disargedor-de-denteélomes populares:
umiri; umiri-de-cheiro; umiri-do-para; muréua.

Hybanthus calceolaria (L.) Schulze-Menz (Origem: Brasil) - Usada comdidiarréica e
amebicidaNomes populares: ipeca-branca; falsa-ipecacauana; poaia-brancé-pea
praia; purga-de-campo.

Hydrocotile bonariensis Lam. (Origem: América e Africa) - Usada contra gfies do bagco,
figado, intestino, diarréia, hidropisias, reumatssifilis, sardas e manchas na pele. E
como calmante e tbnico cerebnabmes populares: erva-capitdo; acaricoba: para-sol;
capitdo; lodagemNome no candomblé: abebe osum (leque de Oxur)ixa: Oxum.
Uso ritual: como paramento e rituais de iniciacdo e banhos.

Hydrocotyle brasiliensis Scheidw. ex Otto & F. Dietr. (Origem: Brasil) - & como
antiinflamatéria e cicatrizante (externo), depwati estimulante cutaneo, diurética,
digestiva, e em banhos de assento, contra celufiiégacdo vaginal, problemas
circulatérios e vascularesNomes populares: centela; dinheiro-em-penca; pata-de-
burro.

Hymenaea courbaril L. (Origem: Brasil) - Usada pelos indios amazosicontra diarréia,
tosse, gripe, bronquite, cistite, catarro no pegimblemas estomacais, cancer de
prostata, verminose, colica, infeccdes na bexrgsarmento de pé-de-atleta e fungos. E
como fortificante Nomes populares: jatoba,; jitai; farinheira; fava-doce; jatai; jasaiu;
jatoba-da-caatinga; jutai; jutaici.

Hypericum perforatum L. (Origem: América do Norte) - Usada desde a |dadidia.
Considerada antidepressiva, adstringente, antiesgpt analgésica, calmante,
antiinflamatéria e cicatrizante. Também contra adon@nquica, bronquite, tosse,
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cefaléia, dores reumaticas, ansiedade, disturbioneaopausa, ciaticas e fibroses.
Nomes populares: hipérico; milfurada; milfacadas; erva-de-séo-jodelha-de-gato.

Hyptis carpinofolia Benth. (Origem: Brasil) - Usada como antifebrifu@gnho). Nomes
populares: alfazema-do-brasil; rosmarinhigome no candomblé: aruso.Orixa: Oxum.
Uso ritual: oferendas, banhos e defumacao.

Hyptis mollissima Benth. - Usada contra febres infankismes populares: catinga-de-mulata.
Nome no candomblé: makasaOrixas: Oxala, Oxum e lemanjdiso ritual: em agbo,
banhos purificatorios e lavagem de bazios divinasor

Hyptis pectinata (L.) Poit. (Origem: Américas) - Usada como estiamié¢, sudorifera e
béquica. Nomes populares: neves; alfazema-de-caboclo; alfazema-brava; macaé;
mercurio-do-campo; poejo-do-brej@ome no candomblé: jobo latorijé.orixa: Oxala.

Uso ritual: em rituais de iniciagdo e banhos de purificacao.

Hyptis suaveolens (L.) Poit. (Origem: América) - Usada contra colicagblemas digestivos,
gota, gripe, febre, dores e problemas respiratomosnes populares: alfavacao;
alfazema-de-caboclo; alfazema-brava; alfavaca-tedata; cheirosa; salva-limao;
bamburral; betbnica-brava; mentrasto-gracu; meligspison; cheirosa; pataquera,;
betdnica-branca; catbnia; celine; erva-cidreirbyasmao.

llex aquifolium L. (Origem: Europa e Asia)Nome popular: azevinhoNome no candomblé:
sukui.orixa: Exu.Uso ritual: em sacudimentos e trabalhos com Exu.

llex paraguariensis A. St.-Hil. (Origem: América do Sul) - Usada péires medicinais desde
antes da descoberta da América. O cha tem uso ditutadido (chimarrdo, cha) e tem
funcdo antioxidante e estimulante do sistema nervaentral. Nomes populares:
congonha; erva; erva-congonha; erva-mate; ervaadeith; erveira; mate; cha-mate.

Inga marginata Willd. (Origem: América do Sul) - Usada contrardéas (internamente) e
para curar feridas (externament8hmes populares: inga; ingazeiro; inga-do-brejo;
ingd-bananaNome no candomblé: kolomi; iya kolomi. Orixas: Ossaim, Oxala e
Xangb.Uso ritual: em oferendas, banhos purificatérios, defumadores.

Ipomoea alba L. (Origem: América) - Usada contra reumatismo #amacoes cutaneas.
Nomes populares: dama-da-noite; campainha; corriola-da-noite; baiéen abre-noite-
fecha-dia. Nome no candomblé: alUkerésé.orixa: Oxala. Uso ritual: banhos de
prosperidade e de iniciacao.

Ipomoea batatas (L.) Lam. (Origem: Ameérica) - Considerada galaogay contra deficiéncia
de vitamina A. Usada para aumentar a lactagéoes populares: batata-doce; batata-
da-ilha; batata-da-terraNome no candomblé: ewé kukundunkl(; ewé oririxas:
lemanja, Ogum e Oxumar@so ritual: rituais de iniciagdo, banhos de purificacdo e
oferendas.

Ipomoea hederifolia L. (Origem: América) Nomes populares: jitirana-vermelha; campainha;
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corda-de-viola; jitirana; corriola;, primavera-ddetg. Nome no candomblé: ewé
kawbdkawd.orixas: Xangb e OiauUso ritual: em rituais de iniciagdo, banhos de defesa e
prosperidade.

Ipomoea pes-caprae (L.) R. Br. (Origem: Africa e Asia) - Uso remonéa Antiguidade.
Considerada emoliente, vuneraria, diurética e piwagaUsada contra reumatismo,
tumores, picada e na maturagdo de abscassoss populares: salsa-da-praia; batata-
da-praia; ipoméia; cipo-da-praia; pé-de-cabra; Oobmlo-da-praia. Nome no
candomblé : gboro ayabaorixa: lemanjaUso ritual: em ritos de inciagdo para todos 0s
orixas.

Ipomoea salzmanii Choizy. Considerada abortivBlomes populares: batatinha.Nome no
candomblé: Kkurukuru. Orixa: Nana. Uso ritual: em rituais de iniciacdo e banhos
propiciatorios.

Jatropha curcas L. (Origem: América tropical) Nomes populares: pinhdo-branco; pinhao;
pinhdo-de-purga; pinhdo-de-barbadesmes no candomblé: botuje funfun; olbjobé.
Orixas: Ogum, Oxossi e OidJso ritual: em sacudimentos e banhos, em banhos de
descarrego e benzeduras.

Jatropha gossypiifolia L. (Origem: Antilhas e América tropical) - Usadantm purgativa
drastica (sementes), cicatrizante, hemostaticai-reumhatica, anti-hipertensiva e
diurética. Nomes populares: pinhdo-roxo; erva-purgante; jalapa; mamoninhap-ia
roxo; pedo-roxo; raiz-de-titcdlome no candomblé: botUje pupaOrixas: Ogum, Oxossi,
Oia e lanséuso ritual: sacudimentos, banhos, banhos de descarrego edbeaze

Jodina rhombifolia (Hook & Arn.) Reissek (Origem: Brasil e América 8al) - Usada contra
resfriado, problemas estomacais e disenteria. Jsod sobre feridas, cancer de pele e
ferimentos com infec¢c&olomes populares: cancrosa; cancerosa; sombra-de-tolo.

Justicia pectoralis var. J. stenophylla Leon (Ocorre na Amazonia) - Folhas usadas emigitua
indigenas na Amazbnia, como integrante de mistahasindgenas inaladas. Usada
medicinalmente contra reumatismo, cefaléia, fetlb¢cas abdominais, inflamacdes no
sistema respiratério e como expectorante, sudaréi@afrodisiacavomes populares:
chamb@; chachamba; anador; trevo-do-pard; trevaaum

Kalanchoe brasiliensis Camb. (Origem: Brasil) - Usada em doengas pulnemae
topicamente contra dores, inchacos, para matusmeabos e como cicatrizantemes
populares: folha-da-costa; saido; folha-grossa; paratudo;a-gressa.Nome no
candomblé: odunddn.orixa: Oxala.Uso ritual: em ritos de iniciacdo, agbo, banhos,
oferendas e para lavagem de blzios divinatorios.

Lablabe vulgaris var. albiflorus - Nome popular: feijao-branco.Nome no candomblé: ewa
funfun. orixa: Ossaim.Uso ritual: culinaria litargica (tabu alimentar) e oferendas a
egun.

Lactuca sativa L. (Origem: Asia) - Usada como laxante, antiacilatj-reumatica, sonifera,



UNIVERSIDADE DE BRASILIA — UnB 221
CENTRO DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL — CDS

calmante do estbmago e do sistema nervoso e eaqualpitacdes, tosse, perturbacbes
nervosas e problemas de pe&leme popular: alface.

Lantana camara L. (Origem: Brasil) - Considerada tbnica, sudodfi antipirética, anti-
reumatica, indicada para afeccbes das vias respasit(xarope) e sarna (banhos).
Usada em compressas para contusfes, esfoladuras, chusculares e articulares
Nomes populares: camara; cambard; camara; erva-chumbinho; lantamd&raNome
no candomblé: abitdla.orixas: Exu e XangbuUso ritual: banhos para equilibrio.

Laportea aestuans (L.) Chew. Usada em compressas contra dores e gdenas.
Internamente contra catarro, menstruacao irreghamorragia, leucorréia, escrofulose
e hemoptise. Nomes populares:  urtiga-de-folha-grande; cansanc&®ome no
candomblé: esisi.Orixas : Exu e OgumUso ritual : no preparo de pos e em trabalhos
com Exu.

Laurus nobilis L. (Origem: Asia) - Usada como aperiente, digestanti-séptica, resolutiva,
contra dispepsia, anorexia, flatuléncia, cdlicaterdia, dores reuméticas, contra
reumatismo, fungos e mau cheiro no Pémes populares: louro; louro-de-apolénio;
guacararaiba; loureiro.

Lavandua Sp. (Origem: Europa) - Usada para anuria, amemorpaitoral, dor-de-cabeca e
enxaqueca. Carminativa, antiespasmaddica, antieséptestimulante, cicatrizante,
digestivaNomes populares: alfazema; lavanda.

Leonotis nepetaefolia (L.) R. Br (Origem: Africa e india) - Consideradatiaspasmaodica,
anti-hemorragia uterina, diurética, vulneraria,oesiquica, péquica, peitoral, tonica,
sudorifica, anti-reumética, contra asma, bronquitese, dores reumaticas, inflamacéao
urinaria, reumatismo, nefragias, artrites, Ulceretgricia e para eliminar acido Urico.
Nomes populares: corddo-de-frade; corddo-de-sdo-francisco; catdegaulata; pau-
de-praga; rubim; tolonga; corimditd@ome no candomblé: moboro.Orixas: Obaluaié e
Oxossi.Uso ritual: em agbo, em banhos purificatorios e no preparade p

Leonurus sibiricus L. (Origem: Asia) - Usada pela medicina popular &@o o mundo.
Considerada diurética, amarga, estimulante dalagéo, reguladora da menstruagéo e
anti-hipertensiva. Usada contra dispepsia, gastralmalaria, bronquite, tosse e
sangramento poOs-parttlomes populares: rubim; macaé; erva-das-lavadeiras; erva-
dos-zangdes; jodo-magro; marroio; quinino-dos-pgbraané-magro; pau-pra-tudo;
levantina; corddo-de-sdo-francisco; cha-de-fradea-de-santo-filho; amor-deixado;
pasto-de-abelha; ana-da-costa; estrela.

Lepidum sativum L. (Origem: Europa e Asia) - Usada contra doermgageito, bronquite,
sinusite, moléstias dos rins e estbmago e como igielane desintoxicanteNomes
populares: mastruz; mentruz; vassourinha; mentrusto, mastNgoe no candomblé:
ewe isinisini.orixas: Exu e Egunuso ritual: sacudimentos, banhos de descarrego.

Leucas martinicensis (Jacq.) R. Br. (Origem: América Central) - Usadéapnedicina popular
nordestina como sudorifica, calmante, antiinflamaté carminativa, tbnica,



UNIVERSIDADE DE BRASILIA — UnB 222
CENTRO DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL — CDS

antinevralgica, antiespasmodica e contra doencasisie gota e artrite Nomes
populares: cordao-de-frade; cordao-de-sao-francisco; paurdggp catinga-de-mulata.

Licania rigida Benth. (Origem: Brasil) - Usada (folhas) no tratamo de diabetes e
inflamacdes geraisiome popular: oiticica.

Lippia alba (Mill.) N.E.Br. ex Britt.& Wilson. (Origem: América- Usada contra infeccdes
respiratorias, reumatismo, Ulceras, herpes, pafpta Considerada estimulante,
sedativa, anticonceptiva, cardioativa, tonica, camvulsivante, emenagoga,
antimicrobiana, estomaquica, anti-viral, sedatiamalgésicaNomes populares: erva-
cideira-de-arbusto; erva-cidreira-do-campo; aleaorcampo; alegrim-selvagem;
carmelitana; cideira-brava; falsa-melissa; lipia.

Lippia geminata Gardn. (Origem: Brasil) - Usada como estomaquiaanante, estimulante e
tbnica; contra célicas, gripe e resfriado. Nomegutares: erva-cidreira-do-campo;
erva-cidreira; salva-do-brasMome no candomblé: eweé tuni.Orixa: Oxum.Uso ritual:
em banhos e defumadores para estimular mediun{datzanda).

Lippia gracilis Schauer. (Origem: Brasil) - Usada (cha) em lavadenferimentos, raladuras,
infeccBes na pele e garganta. E como bactericidamiarobiana e anti-sépticslomes
populares: alecrim-da-chapada; alecrim-do-tabuleiro.

Lippia microphylla Cham. (Origem: Brasil) - Apesar de parecer commosuélecrins, apenas
esta espécie, com cheiro de eucaliptol, é recondengara inalacbes. Contra gripe,
bronquite, sinusite, congestdo nasal, tosse, ex@géto, por inalacdo. Usada também
em xaropeNomes populares: alecrim-da-chapada; alecrim-do-tabuleiro.

Lippia sidoides (Cham.). (Origem: Brasil) - Usada contra infecc@@siadas (urinérias,
respiratorias, furinculos, afeccbes cutaneas, scatemtarias, mau-cheiro dos pés e
axilas), dermatoses, fungos, leucemia, leshmani@msiderada antimicrobiana,
antimicética, bactericida, antifingica, antiespadited com atividade neuromuscular,
cardiocirculatéria, antitumoral, citotoxica e insi&ta. Nomes populares: alecrim-do-
nordeste; alecrim-pimenta; alecrim-grande; estepalo.

Lonicera japonica Thunb. ex Murray (Origem: China e Japdo) - Usaskald a antiga Grécia.
Considerada diurética, anti-séptica, antipiréticantiinflamatoria, hipotensora,
sudorifica, adstringente e laxam@emes populares: madressilva; maravilha.

Luffa operculata (L.) Cogn. (Origem: América do Sul) - Consideradiertiva. Usada contra
sinusite, alcolismo, febre, picada, dor ciéticatalafia crbnica, sifilis, ictericia e
hidropisia.Nomes populares: abobrinha-do-norte; bucha; purga-de-paulista; iniet
buchinha-paulista; cabacinha.

Lycopersicon esculentum Mill. (Cultivo mundial) - Usada contra gripe, raaflo,
reumatismo, queimadura, problemas na boca e gargammo antiasmatica e
antiinflamatdoria.Nome popular: tomate.Orixas: Oxumaré e Caboclo$iso ritual: em
oferendas.
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Lygodium volubile Sw. Nome popular: abre-caminhoNome no candomblé: ewé lorogun.
Orixa: Ogum.Uso ritual: em encerramentos do ano litdrgico, em banhosdsaentos
e defumadores.

Macfadyena unguis-cati (L.) A.H.Gentry. (Origem: Brasil) - Usada com base tradicdo
indigena contra picadura de cobra, diarréia, febeematismo, tosse, inflamacao
intestinal e como diurética. E contra doenca vemérmalaria e hepatiteNomes
populares: unha-de-gato; cip0-de-gato; andirapoampé; ervaroieego; erva-de-sao-
domingos; unha-de-morcego; méao-de-calango.

Malpighia glabra L. (Origem: América Central) - Usada como fonte d&amina C,
antioxidante, antiinfecciosa, anti-envelhecimemara convalescencas, gripes e como
energéticoNomes populares: acerola; cereja-das-antilhas.

Malva sylvestris L. (Origem: Europa) - Usada desde a Antiguidadetraomdisposicéo,
queimadura, picada de insetos, inflamacdes, bromgosse, asma, enfizema pulmonar,
coqueluche, colite, constipacdo, afec¢cdes da meletusdes, furdnculos, abscessos,
inflamacdes da boca e gargantmmes populares: malva; malva-alta; malva-de-
botica; malva-grande; malva-rosa; malva-selvagealyansilvestre; malva-verde; rosa-
chinesa; rosa-marinho.

Mammea americana L. (Origem: india e América do Sul) - Usada parmbate a parasitas,
aliviar dores de picadas e contra afeccdes da peitees populares: abrico-do-para;
abrico-das-antilhas; abricé; abricoteiro; abriebtagem; rojo.

Mangifera indica L. (Origem: India) - Usada contra bronquite asostestomatite, gengivite,
contusdes, leucorréia e diarréiame popular: mangueiraNome no candomblé: 0ré
oyinbd. Orixas: Ogum e IrokaJso ritual: contra demandas mal intencionadas, em
sacudimentos, em oferendas, banhos purificatoringis de iniciacdo, lavagem de
contas e cabeca.

Manihot esculenta Crantz. (Origem: Ameérica do Sul) - Usada em catph para maturacéo
de abscessos e como desengasgadeties populares: mandioca; mani¢oba; aipim;
macaxeira.Nome no candomblé: €gé. Orixas: Exu e Xangd.Uso ritual: culinaria
litargica e ebos.

Mansoa alliacea (Lan.) A.H.Gentry. (Origem: Brasil) - Usada comumabyésica, antipirética,
anti-reumatica. Em emplastro, contra artrose. Efusé&o, contra febre, resfriados e
problemas respiratorios, ou como ténica. Usadalntante pelos indigenasomes
populares: cipo-alho; cip6-d’alho.

Marica coerulea Ker-Gawl. (Origem: Brasil) - Nomes populares: éalgs; duas-amigas;
lirio-roxo-das-pedreirasNome no candomblé: ewe OréOrixa: OssaimuUso ritual: em
confeccdo de sortilégios para aproximar amizades.

Marrubium vulgare L. (Origem: Europa, Asia e Africa) - Usada desd@ddrates. Como
amarga, aromatica, anti-séptica, expectorantenektnte digestivo e cardiaco, e contra
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inflamacédo, espasmos, bronquite, asma, tossejadsfitosse comprida, febre tifoide,
palpitacdo, problemas de figado e vesicula e pareatar transpiracao e o fluxo biliar.
Nomes populares: marroio; malvdo; marroio-branco; bom-homem; erivgem;
hortela-grande; hortela-da-folha-grossa.

Marsilea quadrifolia L. (Origem: Europa, Asia e Africa)Nomes populares: trevo-de-quatro-
folhas; trevo-aquético; trevo-da-forturdome no candomblé: ewé omi-er0Orixas:
Oxala e Oxumuso ritual: em banhos para boa sorte e lavagem de buziosthvios.

Marsypianthes chamaedrys (Vahl.) Kuntze (Origem: América) - Usada contrarare dor-
de-cabeca, picada de cobra e mosquitos, e reunsafisanho). Considerada aromatica,
febrifuga, antiespasmodica e carminatiomes populares:  paracari; paracaru;
hortela-do-campo; alfavaca-de-cheiro; rabugem-dbaao; erva-de-cobra; coracao-
de-frade; vassoura; bdia-caa; hortela-do-brasil.

Maytenus ilicifolia Reissek (Origem: América do Sul) - Usada em enmalaontra cancer de
pele. E contra Ulcera, indigestdo, gastrite, disigep cancer. Considerada antiacida,
anti-séptica, antiinflamatéria e cicatrizant®omes populares: espinheira-santa;
cancerosa; cancrosa; coromilho-do-campo; espirdeinaa; maiteno; salva-vidas.
Orixas: Oxala e Ox0ssiso ritual: banhos purificatérios e sacudimentos.

Medicago sativa L. (Origem: Asia) - Usada como adstringente, dingét refrescante,
eliminadora de toxinas e colesterol, anti-hemooagiinfluenciando os sistemas
hormonal, circulatério e urinarioNomes populares: alfafa; alfafa-de-flor-roxa;
luzerna; melga-dos-prados.

Melia azedarach L. (Origem: Asia) - Usada como laxante, estomémuiaperiente e
estimulante intestinal e contra hemorrdidas, verneesipela e afeccbes cutaneas.
Considerado abortivaNomes populares: para-raio; santa-barbara; arvore-do-paraiso;
cinamomo; amargoseira; jasmim-de-caieName no candomblé: igi mésan.Orixa:

Oia. Uso ritual: em rituais de inciagdo, banhos purificatériosydanentos.

Melissa officinalis L. (Origem: Europa e Asia) - Usada como calmatiiggestiva, carminativa,
antiespasmadica, antinevragica, contra dispepgig®es, bronquite, cefaléia, insdnia,
enxaqueca, dores reumaticas e para funcdes gastBbHiais.Nomes populares:
melissa; cidrilha; cidreira; erva-cidreira; mel@gierva-luisa; salva-do-brasil; cha-de-
tabuleiro.

Mentha arvensis L. (Origem provavel: Oriente) - Usada como anpédjgtica, antivomitiva,
descongestionante, antigripal, contra dor de cabecaoceira na peleNomes
populares: hortela-do-brasil; hortela-japonesa; vique; hért@henta; hortela-pimenta;
hortela-das-cozinhas; menta-inglesa.

Mentha citrata L. Nome popular: levante-milldaNome no candomblé : eré tuntlnOrixas:
Oxum e lemanj@Jso ritual: componente de banhos purificatorios e defumacdes.

Mentha pulegium L. (Origem: Europa, Asia e Arabia) - Usada comtesordens digestivas,
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amenorréia, gota, bronquite, asma, coqueluchepitgtia, dismenorréia, resfriados e
para aumentar a micgdo. Aroma considerado antieftaionico e estimulante.
Considerada anti-hipertensiva, cardiotonica, caativa, estimulante hepatobiliar e
emenagoga. Uso externo para afeccées de Reiees populares : poejo; poejinho;
erva-de-sao-lourenco; horteld-miuda; menta-midudantemselvagem; viqueOrixas:
Oxum e Ibeiji.Uso ritual: em sacudimentos e banhos de purificacéo.

Mentha x piperita L. (Origem: Europa) - Uso desde a Antiguidade. ldsambmo
antiespasmadica, antiinflamatoria, anti-ulcerog&né anti-viral, para ma digestao,
nausea, gases, inflamacdes na boca, garganta ageegem ferimentos, contusdes e
pruridos. Nomes populares: horteld; hortela-pimenta; menta; menta-inglesateté®
apimentada; horteld-das-cozinhas; sandalo.

Mentha x villosa Huds. (Origem: Europa) - Usada desde a Antiguidameo condimento e
como medicinal. Considerada espasmolitica, antitreaicarminativa, estomaquica e
anti-helmintica (via oral), anti-séptica e antimlor (via local). Usada contra
verminoses.Nomes populares: horteld-rasteira; hortela-de-panela; horteld; @aent
vilosa.

Merostachys donax L. (Origem: Brasil) -Nomes populares: taquaril; taquariNome no
candomblé: firiri. Orixa: OI&. Uso ritual: em banhos de fortalecimento para mulheres
de Oia.

Miconia albicans (Sw.) Trin. (Origem: América do Sul) - Usada coewpéptica e contra
pertubacoes digestivawme popular: canela-de-velharixa: ObaluaiéUso ritual: em
agbo e banhos purificatérios.

Mikania cordifolia (L.f.) Willd. (Origem: Brasil) - Usada como anfilamatoria,
antiparasitaria, antiasmatica, anti-reumatica, ggsata e febrifugalomes populares:
cipo-cabeludo; cipé-catinga; cipo-sucuriju; coragd@&ejesus; erva-cobra; erva-de-sapo;
guaco.

Mikania glomerata Sprengel eMikania laevigata Schultz Bip. ex Baker. (Origem: Brasil) -
Considerada tbnica, depurativa, febrifuga, peitomati-séptica, aperiente, antigripal,
broncodilatadora, antitussigena, antiinflamatoriaxpectorante, antimicrobiana,
relaxante muscular, antiedematogénica, com atieidaspasmolitica e analgésica.
Contra problemas respiratorios, febre, sifilis,e@a, coceira na pele e edennasnes
populares: guaco; guaco-liso; cipé-caatinga; cipo-cabeludied-sucuriji; guape; erva-
de-cobra; coracdo-de-jesus; cipO-sucuriju; ervaaobrva-de-sapo; guaco-selvagem,;
guaco-trepador; uactlome no candomblé: 0jé duduOrixas: Oxald, Oxossi e Ossaim.
Uso ritual: em banhos de protecao, contra problemas de saude.

Mikania hirsutissima DC. (Origem: Brasil) - Considerada antialbuminari@anti-reumatica,
diurética, moluscicida e estimulante. Usada coniratrite, infecgcdes urinarias,
distarbios renais, diarréia, blenorragia e nefremes populares: cipé-almecega;
cipo-catinga; cipé-cabeludo; cipé-de-cerca; ervaajuaco; guaco-cabeludo.
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Mimosa pudica L. (Origem: América tropical) - Usada como purgativemética, contra
difteria, reumatismo, ictericia, problemas no figael rins, em uso externo para
gargarejo e cataplasma, contra problema de gargaetxrofulaNomes populares:
adormideira; dormideira; mimosa; sensitiva; dormerte; malicia-de-mulher;
arranhadeira; erva-viva; dorme-maria; juquiri-raste malicia-roxa; morre-joao;
vergonha; ndo-me-toqudome no candomblé: apéje.Orixas: Exu e Oia.Uso ritual:
componente de mistura ritual usada para tirar ¢@nme@ medidnica, e em
assentamentos de Exu.

Mirabilis jalapa L. (Origem: América tropical) - Considerada antigiica, antimicrobiana,
antivirtica, antibacteriana, diurética, carminaticatartica, purgativa, estomaquica,
tbnica e vermifugaNomes populares: batata-de-purga; belas-noites; boa-noite; bonina;
alapa; maravilha; pé-de-arroz; jalapa-falsa; beijesrade; bons-dias; boa-morte; erva-
de-santa-catarina; flor-das-quatro-horagome no candomblé: ekeleyi. Orixas:
Orumila, Eua e OidJso ritual: contra feiticos.

Momordica charantia L. (Origem: Africa e Asia) - Usada contra hemadsji pedra nos rins,
diarréia, dermatites, larva-migrans, como febrifugermifuga, anti-reumatica,
hipotensora e hipoglicemianté&lomes populares: melao-de-sdo-caetano; erva-de-
lavadeira; fruto-de-cobra; fruto-de-negro; melaesée-vicente; meldozinho; fruta-de-
sabia.Nome no candomblé: ejinrin.Orixas: Obaluaié e Nandiso ritual: em banhos de
purificacdo e sacudimentos (angola); consideradditb na nagao Ketu.

Monnieria trifolia Loefl. (Origem: Amazonia) - Usada como tbnica, diima, sudorifica,
expectorante e antidiabéticaomes populares: alfavaca-brava; alfazema-brava;
jaborandi-do-para; maricotinha; pimenta-de-colitane no candomblé: etitaré Orixa:
lemanjé.Uso ritual: banhos purificatorios.

Monstera adansonii Schott. (Origem: Amazoénia) - Nome popular: cinb@gas.Nome no
candomblé:  koléorOgba. Orixas: Oxala, Xangb e OidUso ritual: em banhos
purificatorios com outros vegetais (consideradbaddfjuente”).

Moringa oleifera Lam. (Origem: Africa tropical) - Pouco uso no Btagor tratar-se de
introducdo e cultivo recentes. Usada tradicionatmema india externamente em
ferimentos infectados ou em compressas para tgatar e dores reumaticas, € como
cicatrizante. Sementes usadas para purificar aguees populares: moringa; cedro;
quiabo-de-quina.

Morus nigra L. (Origem: Asia) - Usada em gargarejos contra afinflamacdo de garganta. E
contra diabetes. Nomes populares: amoreira; ameta-pNome no candomblé: isan.
Orixas: Oia e Egun. Uso ritual: para fazer os {&stdes que controlam os Egunguns).

Musa sapientum L. (Origem: Asia ou Africa) - Usada como remingrahte, repositora de
vitamina, cicatrizante, diurética, antiasmatica, tisam@mica, antiinflamatoria,
antituberculinica e anti-séptiagome popular: bananeiraNome no candomblé: 0géde;
ewé ekd.orixas: Iroko, Oxala, Oxum, Logun Edé, Oxumaré e lbeijeo ritual: em
oferendas, na culinaria ritual, em trabalhos amam@sem trabalhos divinatérios.
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Myracrodruon urundeuva Allemao (Origem: Brasil) - Usada em banhos de rassapos o
parto, e contra afeccdes cutaneas, problemas deellapaurinario e das vias
respiratorias. Tem efeito antiinflamatorio, antermgénico, cicatrizante. Contra
hemorréidas, ferimentos na pele, gastrites, Ulcgrastricas, cervicites, vaginites,
gengivites, infeccbes de garganta e outras afecql@ses populares: arendilva,;
aroeira; aroeira-da-serra; aroeira-do-campo; aadrsertdo; aroeira-preta;
caracuramira; urundeuva.

Myrciaria dubia (KBK) Mc Vaugh (Origem: Amazonia) - Usada para nepamina C (frutos
com maior teor de vitamina conhecidepmes populares: cacari; camu-camul.

Myroxylon peruiferum L. f. (Origem: Brasil e América do Sul) - Usada podigenas para
asma, bronquite, catarro, dor de cabeca, reumatigrmcolo, tuberculose, abscesso.
Também para tratamento de feridas, Ulceras, satoa®) anti-séptica e expectorante.
Nomes populares: balsamo; cabrelva; cabredva-vermelha; pau-desogemboreiba-
vermelha; caboriba; pau-de-balsamo; pua; oleo-Vboneleo-cabrelva; sangue-de-
gato; quina-quina; 6leo-balsamo; balsamo-de-tolu.

Nastrurtium officinale R. Br. (Origem: Europa) - Usada como digestivarética, vermifuga,
contra raquitismo, atonia intestinal, afeccfes #gdas e bronco-pneumonares, tosse
e bronquite. Uso externo contra problemas de peteueosa bucal, ezema e acne.
Nomes populares: agrido-aquatico; agrido; agrido-oficinal; berroerrb-d’agua;
cardomo-dos-rios; mastrugo-dos-rios; nasturcioglsaio-corpo.

Nerium oleander L. (Origem: regido mediterranea) - Utilizado peggmente como abortivo,
com muitos acidentes fatais. Externamente contcab&sse, abscessos e tumores.
Nomes populares: espirradeira; oleandro; louro-rosa; rodoendro.

Newbouldia leavis Seem. (Origem: Africa) Nome popular: acocd.Nome no candomblé:
akoko.orixas: Ossaim e Ogunuso ritual: como provedor de prosperidade, em rituais
de iniciagdo e banhos. Arvore sagrada.

Nicotiana tabacum L. (Origem: Ameérica tropical) - Considerada narcati diaforética,
sedativa, emética e vermifugalomes populares: tabaco; fumo; pé-de-fumo;
nicociana; erva-santa; erva-da-rainha; panaceéiga-sagrada; erva-de-santa-cruz.
Nome no candomblé: etdba; asdorixa: Oxala. Uso ritual: rituais de iniciacdo e
oferendas.

Nymphaea alba L., N. luteum Sibt. et SmithN. rubra Roxb. ex Salisb. &l. caerulea Andr.
(Origem: Europa, Asia, Africa e Américas) - Usadamsitra disenteria, diarréia e
moléstias da pele. Como anafrodisiacas duranteclasé® dos iniciadosNomes
populares: golfo-de-flor-branca; golfo-de-flor-amarela; golfe-flor-vermelha; golfo-
de-flor-lilAs.Nome no candomblé: Osibatdorixas: Oxala, lemanja, Xang6, Oxum, Oi4,
Oba, Nana e Ewalso ritual: em rituais de iniciacao, agbo, banhos purificagg nos
rituais de obrigacao de sete anos.

Nymphaea victoria Sch. (Origem: Amazoénia) Nomes populares: Vitoria-régia; rainha-dos-
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lagos; milho-d’agua; forno-d’agua; forno-de-jacan@me no candomblé: ewé omi
0ju. Orixa: Oba.Uso ritual: em rituais de iniciagdo, banhos purificatériosaeapcobrir
assentamento de Oba.

Ocimum basilicum L. (Origem: Asia e Africa) - Usada contra espasngases, colicas, febre,
infeccbes bacterianas, parasitas intestinais, (togsge, resfriado e bronquite,
problemas de boca e garganta, diarréias, afec¢iesias e respiratorias, amigdalites,
faringites, gengivites, estomatites e aftas. Usadao estimulante, digestiva,
antiespasmadica, gastrica, galactégena, béquiaati@eamatica.Nomes populares:
alfavaca; alfavaca-cheirosa; alfavaca-do-matoyatfao; basilico; basilicdo; erva-real;
manjericdo; manjericao-de-molho; manjericdo-doceanjericdo-grande; quioio;
remédio-de-vaqueiroNome no candomblé: efinrin. Orixas: lemanja e Oxum. Uso
ritual: composicao de mistura para banhos.

Ocimum gratissimum L. (Origem: Oriente) - Usada em banhos antigripais, contra
nervosismo e paralisia. Considerada carminativajorgfica e diurética.Nomes
populares: alfavacao; alfavaca; alfavaca-cravo.

Ocimum selloi Benth. (Origem: Brasil) - Considerada digestivagssical e hepatico-biliar,
diurética, diaforética, carminativa, antiespasma&die antiasmatica, contra gases,
gastrite, vOmito, tosse, bronquite, febre e redfriaNomes populares: elixir-
paregorico; alfavaca-cheiro-de-anis; alfavaca;vatran.

Ocimun basilicum purpureum Hort. (Origem: Asia) - Usada contra gases, coliciarréias,
afeccdes urinarias e respiratorias, amigdalitegdées, gengivites, estomatites e aftas.
Nome popular: manjericdo-roxoNome no candomblé: efinrin pupa.orixas: Oxal&
(novo) e Xangd Airduso ritual: banhos de purificacao.

Ocimun gratissima L. (Origem: India) - Usada como diurética, estoméa, anti-séptica e
contra doencas respiratériagmes populares: alfavaca; alfavaca-do-campo; remédio-
de-vaqueiro; alfavaca-cheiros#ome no candomblé: efinfin. Orixas: Xang6, Omulu e
Exu.Uso ritual: em trabalhos contra azar e para chamar dinheiro.

Ocimun minimum L. (Origem: Asia) - Usada contra gases, colicagréias, afeccdes
urinarias e respiratorias, amigdalites, faringiggEngivites, estomatites e afta®mes
populares: manjericdo-de-folha-midda; manjericdo; manjericAoium. Nome no
candomblé: efinrin kékéreorixas: Oxala, lemanja e Oxunuso ritual: banhos rituais
iniciaticos, banhos de purificacdo e como protexdura feitico, inveja e mau-olhado.

Ocotea odorifera (Vell.) Rohwer (Origem: Brasil) - Usada no prepate medicamentos
sudorificos, anti-reumaticos, anti-sifiliticos, diticos e repelentesiomes populares:
canela-cheirosa; canela-de-sassafras; canela-furcdsra-cheirosa; louro-cheiroso;
sassafras.

Oenocarpus bacaba Mart. (Origem: Amazobnia) - Usada para tratamergohipertenséao,
tuberculose, diarréia, dor de cabeca, males donegtd e verminose, e como emplastro
cicatrizanteNomes populares: bacaba; bacaba-acu; bacaba-do-azeite.
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Oenocarpus bataua Mart. (Origem: Amazoénia) - Utilizado (6leo) comaxante, e contra
tuberculose, asma e problemas respiratokiose popular: pataua.

Operculina macrocarpa (L.) Urb. (Comum no nordeste) - Usada em prepasgiversas
(garrafadas), para tratamento de asma juvenil lipasafaciais resultantes de AVC.
Nomes populares: jalapa-do-brasil; batata-de-purga.

Origanum vulgare L. (Origem: Europa) - Usada como estimulante, gstg, espasmolitica,
sudorifica, digestiva e da atividade uterina, etgrante. Contra gripe, resfriado,
indigestdo, flatuléncia, distarbios estomacais kcadmenstrual.Nomes populares:
orégano; manjerona-baiana; manjerona-selvagem eneug; orégao; ouregao.

Orysa sativa L. (Origem: Asia) - Usada contra enterites, gastterites, diarréias, abscessos e
inflamacdes cutaneasome popular: arroz.Nome no candomblé: iresi.Orixas: Oxala.
Uso ritual: em ebds de salde, na culinaria litirgica e emdsadb descarrego.

Ottonia anisun Spreng. (Origem: América) - Usada contra amerarréaxumba, edema
pulmonar, hemorragia irritacdo bronquica, leucarr&ior de dentes, hemoptises e
alopecia.Nomes populares: desata-no; jaborandi; jaborandi-manso; falso-jatai
jaborandi-da-mata-verdelome no candomblé: eweé obayaOrixa: Xangd.Uso ritual:
banhos de descarrego, defumadores de cabocloacoatrs espiritos e quebrantos.

Pandanus veitchii Hort. (Origem: Polinésia) Nome popular: pandanoNome no candomblé:
opinié.orixas: Dada e Baayani (lya Masé Mal®go ritual: no oro destes orixas.

Papaver rhoeas L. (Origem: Europa) - Usada ha séculos. Paramsatespiratorio, em doses
minimas. Como adstringente, expectorante, sedatinalgésica, antiespasmaodica e
estimulante da digestdo. Contém morfikames populares: papoula; papoula-rubra;
papoula-das-searas; papoula-solitaria; dormiddivastre; borboleta.

Parahancornia amapa (Hub.) Ducke (Origem: Amazonia Brasileira) - Usadeno planta de
alto valor medicinal pelas populacdes caboclas deazonas. O leite da casca é
remeédio contra fraqueza geral, problemas pulmongeesrite, tuberculose e doencas
intestinais. Considerada cicatrizante, analgésiaaténflamatoria.Nomes populares:
amapa; amapa-amargo.

Parietaria officinalis L. (Origem: Europa) - Usada contra inflamacao anien problemas de
pele e como cicatrizant®ome popular: parietariaNome no candomblé: ewé monan.
Orixa: Oxala.Uso ritual: em banhos purificatérios e sacudimentos para te. s

Parkia multijuga Benth. (Origem: Amazoénia) - Usada como cicatrizant®ntra infeccoes em
hemorragias por golpesiomes populares: visgueiro; faveiroNome no candomblé:
andara.Orixas: Ogum e OxossiUso ritual: rituais de protecdo, confec¢do de objetos
rituais e para fazer po (atin) da prosperidade.

Parkinsonia aculeata L. (Origem: Brasil) - Considerada antipirética, ienfitamatoria,
sudorifica, contra epilepsia, malaria e anernianes populares: turco; chile; cina-
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cina; espinho-de-jerusalém; rosa-da-turquia; Sensit

Passiflora edulis Sims (Cultivada no Brasil) - Considerada trangéifite, relaxante, usada
contra nervosismo, insdnidlomes populares: maracuja; maracuja-azedo; maracuja-
liso; maracuja-peroba; maracuja-de-garapa; flop@ado. Nome no candomblé:
kankinseOrixas: Oia e IbeijeUso ritual: em banhos purificatérios, agbo dos filhos de
Oié.

Passiflora incarnata L. (Origem: América) - Usada pelos astecas conuatse, calmante,
antiespasmadica e tbnica. Contra dor de cabecavesi®mo.Nomes populares: flor-
da-paixdo; maracuja; maracuja-guacu; maracujastilepassiflora.

Paullinia cupana Kunth (Origem: Amazénia) - Usada ha séculos petosos. Estimulante,
antinelvragica, analgésica, antigripal e adstribgerontra diarréias, enxaqueca, fadiga,
obesidade e flatulénciBlomes populares: guarand; uarana.

Pavonia cancellata Cav. (Origem: América) Nomes populares: malva-rasteira; barba-de-
boi. Nome no candomblé: té. Orixa: Obaluaié.Uso ritual: em rituais de iniciacao e
banhos purificatérios.

Pelargonium odoratissimum (L.) Ait. (Origem: Africa) - Usada como adstringencontra
diarréia e corrimentosNomes populares: geranio-cheiroso; jardineira; malva-maca.
Nome no candomblé: ewé pupayoOrixas: Xangd e OidUso ritual: em banhos de
purificacdo e para combater demandas e melhoatea s

Peltodon radicans Pohl. (Origem: Brasil) - Usada como peitoral, daativa, sedativa, para
tosse e asma, em banhos contra dermatoses e gufasaia contra picadas de insetos e
cobra.Nomes populares: paracati; hortela-do-mato; rabugem-de-cachorro.

Peperomia pellucida (L.) Kunth (Origem: Brasil) - Usada como hipotersgsodiurética,
emoliente, antipruriginosa, vulneraria, usada canstosse, dor de garganta,
arteriosclerose das coronarias, gengivite e afscbdeais.Nomes populares: erva-
jaboti; comida-de-jaboti; maria-mole; ximbui; alfea-de-cobra

Peperomia pellucida (L.) Kunth. (Origem: Africa) - Usada contra irgies e inflamacées
oculares. Nomes populares: alfavaquinha-de-cobraNome no candomblé: rinrin.
Orixas: Oxala e Oxumuso ritual: em rituais de iniciacdo e obrigacbes periodicas, e
agbo.

Periploca nigrensis Afzel. (Origem: Africa) - Usada liturgicamente ¢anepilepsia. Nomes
populares: rama-de-leite; cip6-de-leite; folha-€iéet orelha-de-macacaome no
candomblé: eweé o0gbd.0rixas: Oxossi e OssaimUso ritual: iniciacdo de todos os
filhos de santo, em banhos e em combinacdo conasogiantas, usada para tirar
consciéncia mediunica.

Persea gratissima Gaertn. (Origem: América Central) - Usada comadlica, carminativa,
antianémica, antidiarréica, colerética, emenagogoatra acido urico e deficiéncia
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vitaminica, e antiinflamatéria em uso exterm@me popular: abacateiroNome no
candomblé: igi itobi. Orixas: Xangé, Oia, Ogum e Exuso ritual: fins medicinais.

Petiveria alliacea L. (Origem: Amazbnia) - Usada como antiespasmodiiarética,
sudorifica, emenagoga, analgésica, anestésicativalocontra artrite, reumatismo,
malaria, memoria fraca, afeccbes da boca e dormdeca.Nomes populares: guing;
erva-de-guiné; cagambd; embiaiendo; tipi; pipi; asaasenhor; macura-caa; erva-de-
alho; gamba; gerataca; gorana-timbd; goraremasacaah; macura;, ocoembro;
paracoca; pau-de-guiné; raiz-de-congonha; raizasebq; raiz-de-pipi; raiz-do-congo;
mucuracadNome no candomblé: eweé ojuusajuorixas: Orumila, Oxossi, Ogum Exu.
Uso ritual: em banhos, sacudimentos, composicdo de defumadoldasagem de
objetos rituais.

Petroselinum crispum (Mill.) A.W. Hill (Origem: Europa) - Erva condiméar mais usada
universalmente. Considerada diurética, emenagegatisa, emoliente, antiparasitaria;
contra bronquite, asma, dispepsia, problemas mestrcistite, edemas, calculos
renais, prostatite, colicas, indigestdo, anoregm@emia, artrites e reumatismo. Em
cataplasma contra abscessos, feridas, Ulcerasadagiae insetiNomes populares:
salsa; salsa-de-cheiro; salsinha; cheiro-verde.

Petroselium sativum L. (Origem: Europa) - Usada contra anemia, fraguemrvosismo,
febres sazonais, asma, embriagues, Ulceras, chalggldes, machucaduras, contusoes,
dor de dente e hemorragia nasal. Como aperienigestidd/a. Nome popular: salsa.
Nome no candomblé: eweé obé.Orixas: Oxum e Exu.Uso ritual: em sacudimentos
(jeje) (tabu alimentar).

Pfaffia paniculata (Mart.) Kuntze (Origem: Brasil) - Usada pelas pagdes indigenas
amazobnicas para a cura de varios males, tbnicd gaijuvenescedor. Usada como
regenerativa, reguladora de varios sistemas dogcarpnoestimulante; contra fadiga
fisica e mental, hipoglicemia, impoténcia, artritesemia e diabetes, tumores,
monomucleose, hipertensdo, menopausa, disfuncoesohais e estresseslomes
populares: ginseng-brasileiro; fafia; para-tudo; suma.

Phaseolus vulgaris L. (Origem: Mundo) - Usada contra anemias, diahe&eido Urico,
calculo renal, reumatismo, eczemas e manchas eaNmehe popular: feijdo-preto.
Nome no candomblé: eéwa dundun.oOrixas: Nand, Obaluaié e Ogunuso ritual:
culinaria litdrgica.

Philodendron bipinnatifidum Schott ex Endlicher (Origem: Brasil) - Usada corati-
reumatica, antialgésica, vesicatéria e vulnerdrsembém contra orquites, reumatismos
e Ulceras, ou contra parasitos intestinais. Em dyacbntra erisipela, inflamacgdes
reumaticas e orquitélomes populares: guaiambé; flor-da-noite; banana-de-morcego;
imbé; bananeira-imbé.

Phlebodium decumanum (Willd.) J. Sm. (Origem: Brasil) - Usada contr&de e problemas
no pancreas, febre, indisposi¢cdes renais. Considesadorifica, anti-reumatica, tonica,
peitoral e expectorantslomes populares: guaririnha; cipé-cabeludo; erva-de-macaco;



UNIVERSIDADE DE BRASILIA — UnB 232
CENTRO DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL — CDS

rabo-de-caxinguelé; samambaia.

Phthirusa teobromae Baill. (Origem: América tropical) - Usada contraipgy, resfriado,
pneumonia e bronquite. Considerada adstringent&xieat Nome popular: erva-de-
passarinhoNome no candomblé: afomom.Orixas: Obaluaié, Oxumaré e Nandso
ritual: rituais de iniciacdo e banhos de purificacao.

Phyllanthus niruri L., P. amarus Schum. P. tenellus Roxb.,P. urinaria L. (Origem: América)
- Usadas ha mais de mil anos na india contra hepatsadas contra problemas renais,
reumatismo gotoso, taxa elevada de acido UricoofBochipoglicémica, anti-viral,
antiinflamataéria, antibacteriana, antimutagéniagjcarcinogénica, cardiocirculatoria e
analgésica, com atividade contra protozoamasnes populares: quebra-pedra; erva-
pombinha; filanto; arrancapedras; fura-parede; @on&lome no candomblé: ewé
bojutona.orixas: Ossaim e Oxumarélso ritual: rituais de iniciagdo, agbo e banhos
purificatorios ou de descarrego.

Physalies angulata L. (Origem: Trépicos) - Usada contra reumatismoaéstias do figado.
Nomes populares: camapu; camapum; canapum.

Physalis angulata L. (Origem: Brasil) - Usada para tratamento de r&ismo cronico,
problemas renais, da bexiga e do figado, doencamldee como sedativa, diurética,
antifebril, antivomitiva e estimulante do aparelipenito-urinario.Nomes populares:
bucho-de-r&; camapu; joa; joa-de-capote; mata-fdrakio.Nome no candomblé: ewé
apo. Orixas: Oxossi, Obaluaié e ExuUso ritual: em sacudimentos, banhos
purificatorios e obrigacoes.

Picrolemma sprucei Hook. f. (Origem: Amazénia) - Considerada antimakjrantitumoral,
antifagica, citotogica, larvicida/inseticida, fifodca. Altamente toxica e abortiva.
Usada pelos indigenas contra malaria. Usada cgastite, febre e vermesomes
populares: caferana; café-rana; café-falso.

Pilea microphylla Mig. (Origem: América) -Nomes populares: brilhantina; dinheiro-em-
penca.Nome no candomblé: ewé mimolé.Orixas: Oxala e OxumuUso ritual: em
composicao de banho de protecao e purificacao.

Pilea nummularifolia Wedd. (Origem: América tropical)Nome popular: dinheiro-em-penca.
Orixa: Oxum. Uso ritual: em composi¢cdo de banho de protecdo, em pés paia at
dinheiro.

Pilocarpus microphyllus Staph ex Wardleworth (Origem: Brasil) - Usada geatar bronquite,
febre e como cosméticBomes populares: jaborandi; jaborandi-legitimo.

Pilocarpus pennatifolius Lem. (Origem: Brasil) - Usada desde os indios guarpara febre,
laringite, gripe, pneumonia, intoxicacao, problema&sis. E em uso oftalmicNomes
populares: jaborandi; jaborandi-do-norte; pimenta-de-cachorbiratai. Orixa: Oia.
Uso ritual: em sacudimentos e banhos.
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Pimpinella anisum L. (Origem: Asia) - Usada ha séculos como estimeladas funcées
digestivas e da lactacdo, para tratar gases, s&icdor de cabeca. Em cha, contra
resfriados, tosse, bronquite, febre, perda de tapetinflamacdes da boca e garganta.
Nomes populares: anis; erva-doce; pimpinela-branc@me no candomblé: iS€.Orixa:
Oxum.Uso ritual: em defumadores, banhos, rezas e benzeduras.

Piper aduncum L. (Origem: Tropicos) - Usada como tdnica, carmiggtantiespasmodica,
adstringente, estimulante, digestiva, diuréticatinalarica, sedativa, laxante, anti-
séptica, antifungica e hemostética. Contra henaigdigonorréia, corrimento vaginal,
hemorragia menstrual, dor de estbmago, dor de déwteéia, disenteria, blenorragia,
afeccbes de figado, vesicula e bagomes populares : aperta-rudo; erva-de-jaboti;
jaborandi-do-mato; pimenta-de-macaco; tapa-buraeoiuncum; jaborandi-falso;
caapeba; inhandi; cheiroS@ome no candomblé: Iyéye.Orixa: OXum.Uso ritual: em
sacudimentos, banhos e trabalhos para protecaestizcgo.

Piper amalago L. (Origem: Brasil) -Nomes populares: bétis-cheiroso; pimenta-de-macaco.
Nome no candomblé: eweé boyi.Orixas: Oxala, Xangd, lemanja e Oxumso ritual:
(as sete espécies de bétis) sdo usadas em banhasaigio e purificacdo.

Piper arboreum Aubl. (Origem: Brasil) - Nome popular: vence-demandaNome no
candomblé: 0Sse oba.orixa: Xang0. Uso ritual: em banhos de porsperidade e
descarrego.

Piper nigrum L. (Origem: india e Indochina) Nome popular: pimenta-do-reinoNome no
candomblé: ata duduOrixa: Exu.Uso ritual: em trabalhos ritualisticos ligados a Exu.

Piper rivinoides Kunth. (Origem: Brasil) - Usada como diurética ieatrizante. Nome
popular: bétis-brancoNome no candomblé: ewé boyi funfunOrixas: Oxala e lemanja.
Uso ritual: rituais de iniciagcdo e banhos de purificagao.

Pistia stratiotes L. (Origem: América tropical) - Usada como diucéti expectorante, anti-
disentérica, anti-hemorroidal, anti-diabética et@mematiria. Banho para erisipela.
Nomes populares: aguape; alface-d’agua; erva-de-santa-luzia; eaméasdos-olhos;
flor-d’agua; mururé-pajé; pasta; repolho-d’agName no candomblé: 0juOrQ. Orixa:
Oxum.Uso ritual: em composi¢cado do amassi para lavar os caurisos dil olowo. Em
rituais de iniciacdo, no agho e em banhos purditas.

Plantago major L. e P. lanceolata L. (Origem: Eurasia) - Usada desde a ldade Média.
Considerada diurética, antidiarréica, antibactesiarantitumoral, expectorante,
hemostatica, cicatrizante, laxante, depurativa sintkxicante. Contra bronquite,
feridas, eczemas, herpes, ictiose, psoriase, 8lcpépticas, amidalite, faringite,
gengivite, estomatite, traqueite, problemas meaistriconjuntivite, acne e espinhas,
gueimadura e picada de inset§smes populares: tangagem; tanchagem; plantagem;
lingua-de-vacaNome no candomblé: ewé opaorixa: ObaluaiéUso ritual: em banhos
purificatorios e agbo.

Platonia insignis Mart. (Origem: Amazonia) - Usada em forma de ¢dam doencas de pele e
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como cicatrizante. Latex usado contra eczemas,ebegpproblemas de pelgome
popular: bacuri.

Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng. (Origem: Nova Guiné€) - Usada enopas para
tosse, dor de garganta e bronquite. E contra pr@seovarianos, uterinos e cervicite.
Nomes populares: malvarisco; malvarico; horteld-graida; horteldngeg hortela-da-
folha-grossa; hortela-da-folha-gratda; hortela-dhain malva-do-reino.

Plectranthus barbatus Andrews (Origem: india) - Usada para tratamentordakes do figado
e da digestdo, gastrite, dispepsia, azia, mal-asatrico, ressaca, estimulante da
digestdo e apetiteNomes populares: falso-boldo; boldo; boldo-brasileiro; alum;
malva-santa; malva-amarga; sete-dores; folha-d&oxa

Pluchea sagittalis (Lam.) Cabrera (Origem: América) - Usada comogpaif carminativa e
estomacal e para problemas digestivos e gastrilaigléncias, dispepsias nervosas,
gases, inflamacé&o no utero, rins e bexiga, reumatisesfriados e bronquitesomes
populares: lucera; erva-lucera; luceroquitoco; tabacarana;dre@avo. Orixa:
ObaluaiéUso ritual: em banhos de descarrego do pescoco para baixo.

Plumbago scandens L. (Origem: Brasil) - Usada como purgativa, anests contra
inflamacédo das juntas, dores de dente e ouvidaa&rpanocao de verrugas. Utilizado
por curandeiros para recuperacdo da salde metads populares: caataia; louco;
caapononga, folha-de-louro; jasmim-azul; erva-daadj queimadeira.

Plumeria drastica M. (Origem: América) - Usada contra febres inteemiés, obstrucdo das
visceras abdominais e ictericia. Venenogane popular: jasmim-mangaNome no
candomblé: itété. Orixa: OXO0ssi. Uso ritual: em rituais de iniciagdo, obrigacdes
periodicas e banhos purificatérios.

Polygala paniculata L. (Origem: Brasil) - Usada como antiblenorragicamitiva e diurética.
Em uso local para machucados, reumatismos, doresticalacdo e picada de cobra.
Nomes populares: barba-de-s&o-jodo; barba-de-séo-pedro; bromibzenno; alecrim-
de-santa-catarina; alcaguz-de-santa-catarina; waska. Nome no candomblé: seni.
Orixa: Ossaim. Uso ritual: em banhos purificadores erabathos.

Polygala spectabilis DC. (Origem: Brasil) - Usada como expectorantafaiética, béquica e
antidiarréicaNome popular: caamembeca.

Polygonum acre H.B.K. (Origem: Asia) - Usada como antipiréticafirasilante, diurética,
adstringente, cicatrizante, anti-hemorroidal, verdd, contra Ulceras, diarréias e
congestdesNomes populares: erva-de-bicho, capeticoba; cataria; pimenta-dgbre
pimenta-da-agua; persicaria; capicoba.

Polygonum hidropiperoidis Michx. (Origem: Asia) - Usada como adstringentejnagante,
diurética, vermicida, contra problemas de peleritast inflamacbes, diarréia,
hemorrdidas, varises, reumatismos, dores muscutressipela.Nomes populares:
acataia; cataia; capicoba; pimenta-do-brejo; curage
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Polypodium vaccinifolium Langsd. & Fisher (Origem: Brasil) - Usada como bstfatica,
adstringente e contra reumatismo, dores nas cqstasemas sanguineos, nos rins e
bexiga.Nomes populares: erva-silvina; cipo-cabeludo; soldinfome no candomblé:
ewé odanorixas: Obaluaié e NandJso ritual: em fundamentos, rituais de iniciacao,
agbo e banhos.

Polyscias fruticosa L. (Origem: Asia) -Nome popular: arvore-da-felicidadeNome no
candomblé: tarapé.orixa: lya Masé Male (Baayanilso ritual: em assentamentos e
banhos purificatérios.

Polyscias guilfoylei Baley. (Origem: Asia) -Nomes populares: tira-teima; arvore-da-
felicidade-macho; aralia-cortin@lome no candomblé: &bébé kooOrixa: Ossaim.Uso
ritual: banhos e sacudimentos e ornamentacao.

Portulaca oleracea L. (Origem: Africa) - Usada como sudorifica, erealie, antiinflamatoria,
diurética, vermifuga, antipirética, antibacteriaGantra disenteria, hemorréida e como
unglento.Nomes populares: beldroega; salada-de-negro; caaponga; ora-pr&nobi
porcelana; bredo-de-porco; verdolaga; onze-hoxase no candomblé : ewé omi;
papasanorixa: Oxala.Uso ritual: em banhos para acalmar e melhorar a sorte.

Pothomorphe umbellata (L.) Mig. (Origem: América) - Usada como diurétiestomaquica,
tbnica, carminativa, antipirética, contra afeccdesaparelho digestivo, insuficiéncia
hepatica, febre, menstruacao irregular, inchadtanmacdo na perna, erisipela, tosse,
bronquite, queimaduras leves, dor de cabeca e temnwa Nomes populares:
pariparoba; malvaisco; caapeba; malvarist@me no candomblé: ewe iya.Orixa:
lemanjé.Uso ritual: para os inquices, em ritos de iniciacdo e banhosigatorios.
Como recipiente para oferendas.

Protium heptaphyllum (Aubl.) March. (Origem: Brasil) - Usada como defdor mistico.
Considerada hemostética, cicatrizante e antiinflanaa para tratar Ulceras e
inflamacdes. Tribos amazdnicas usam a resina caacodgestionante nasslbmes
populares: almécega; almiscar; arvore-do-incenso; breu-braja@ricica; cicantaa-
ihua; elmi; erva-feiticeira; guapoy-ici; icaraillagscla; mirra; pau-de-breu; tacaamaca;
tei.

Prunus domestica L. (Origem: Asia e Europa) - Usada como laxatb@ntra tosse, priséo de
ventre e para o figadNomes populares: ameixa; ameixa-japonesa.

Psidium guajava L. (Origem: América do Sul) - Usada contra diaséguda e disenteria, em
bochechos e gargarejos para inflamacfes da baggmga e faringe, ou contra Ulceras
e dor-de-dente. Considerada antidiarréica, ardiimfitoria, hipoglicémica,
cardioprotetora e adstringentéomes populares: goiaba; araca-goiaba; araca-guacu;
goiabamac&orixas: Oxala e Ogumuso ritual: em oferendas, para fazer varas rituais
de Oxala (otori) e fazer aquidavi (varetas parayssao de atabaque).

Psiduim guineense Swartz (Origem: América) - Usada contra diarrées, forma de cha
(folhas tenrasNomes populares: araca; aracai; araca-mirim; araca-do-campo.
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Psychotria ipecacauana (Brot.) Stokes (Ocorre no Brasil) - Usada pelaids desde antes de
Cabral, para problemas intestinais, bronquite, ehgine e verminoseNomes
populares : ipeca; ipecacauana; papaconha; poaia; raiz-pesraemeética.

Pterodon emarginatus Vogel (Origem: Brasil) - Usada no tratamento dematismo, diabetes
e equistossomosKomes populares: sucupira-branca; faveiro; fava-de-sucupira.

Ptychopetalum olacoides Benth. (Origem: Amazénia) - Usada pelos indios zimi&os, em
chas, contra impoténcia sexual, problemas neur@uhues, gripe, reumatismo,
astenia cardiaca e gastrintestinal. Consideradalisfaca e tbnica, para o sistema
nervosoNomes populares: marapuama; muirapuiama.

Punica granatum L. (Origem: Europa, Asia e Africa) - Usada pardanfacdo da boca e
garganta e como vermifugSiomes populares: roma; romeira; granada; milagreira.
Nome no candomblé: agb&oOrixas: Xangd e Ogumuso ritual: banhos de purificagédo e
oferendas.

Quassia amara L. (Origem: Brasil) - Usada contra maléria, febderréia, problemas do
figado, estbmago, intestino e hepatite. Uso topardra sarampo e problemas na boca.
Nomes populares: amargo; quéssia; quina.

Raphia vinifera P. Beauv. (Origem: Africa) Nome popular : palha-da-costaNome no
candomblé: 1KO. Orixas: Omulu, Oxumaré, Nand, Ogum, Oxossi e Ossasu.ritual:
larga utilizacao ritual, usada em confeccfes datfeeeguns”, “mocans”, “senzalas” e
outros objetos de protecéo; para enfiar colare®rgas; para confeccionar roupas

rituais; para afastar espiritos nefastos.

Ricinus communis L. (Origem: india e da Africa) - Usada como ememgge em compressas
para dores reumaticas. Como vermifuga e em outsos farmacéuticoSNomes
populares: mamona; carrapateira; Oleo; ricino; palma-deyrisbleo-de-castor;
mamoneira; carrapateiro; bojueira-ricino; carrapgb@alma-cristi; palma-de-cristo;
bojueira; tortago; castoNome no candomblé: ewé lara funfunOrixa: Oxala. Uso
ritual: recipiente para oferendas.

Ricinus sanguineus Hoot. - Usada como purgativa, laxante (o 6le®ic Nome popular:
mamona-vermelhalome no candomblé: eweé lara pupaorixas: Ossaim e Eguruso
ritual: em rituais funerarios (axexe).

Rosmarinus officinalis L. (Origem: Europa e Africa) - Uso tradicional erarios paises.
Contra hipertenséo, falta de apetite, azia, proatemespiratorios, cansaco fisico e
mental, hemorréidas, e externamente, reumatismusiderada estimulante digestiva,
cardiotbnica, cicatrizante e antiespasmddi@mes populares: alecrim; alecrim-de-
jardim; alecrim-rosmarino; libanotes; rosmarim@me no candomblé: eweéré.Orixa:
Oxal&.Uso ritual: banhos purificatorios, defumadores.

Rubus brasiliensis Mart. (Origem: Brasil) - Usada como diurética,date e contra célicas.
Nomes populares: amora-brava; amora-brasileira; sarca; silva-branca
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Ruellia gemminiflora H.B.K. (Origem: Ameérica do Sul) - Possui alto telerproteinas, glicose
e frutose (rizomasNome popular: mae-boaNome no candomblé: iyabeyin.Orixas:
Nana, lemanja e Oxurso ritual: em rituais de iniciacdo e banhos de purificacéo.

Ruta graveolens L. (Origem: Europa) - Usada em rituais religiosom&gicos. Muito usado
por rezadeiras contra quebranto e mau olhado. @enagla estimulante, carminativa,
antiespasmadica, antihelmintica, emenagoga, calmr@s no ouvido, varizes, flebite,
problemas oftalmicos (uso externcpmes populares: arruda; arruda-fedorenta; ruta-
de-cheiro-forteNome no candomblé: atopa; kunoOrixa: EXu.Uso ritual: popularmente
contra mau-olhado (rezas e benzeduras), usada poyteiora e como amuleto, e em
banhos e sacudimentos.

Saccharum officinarum L. (Origem: Asia) - Usada como ténico, contra eaes fadiga e em
composic¢des contra tosses, bronquites, cataresjdi, colicas renais, digestao dificil,
afta, rachaduras no sei®ome popular: cana-de-aglUcaNome no candomblé: ireke.
Orixas: Exu, Oxum e lbeije.Uso ritual: em preparo de amassi para lavar
assentamentos, em rituais de prosperidade, comamddbr, como oferenda e na
culinaria litdrgica.

Salvia offcinalis L. (Origem: regidao mediterranea) - Usada desdeaalddMédia. Contra
indigestédo, problema de figado, ansiedade, defregeta, dispepsia, astenia, diabetes,
bronquite, prisédo de ventre, mordida de insetdecgdes de pele, gengiva, garganta e
boca. Nomes populares: erva-sagrada; sabid; salva; salvisme no candomblé:
ikiriwi. Orixa: Oxala.Uso ritual: em banhos, e em misturas para defumar ambientes.

Sambucus australis Cham. & Schlitdle S. nigra L. (Origem: América do Sul) - Usada como
diurética, analgésica, estimulante de sudoreseim@tica, anti-séptica, cicatrizante e
antiinflamatéria, e contra reumatismo, problemaspiratérios, artrite, gota, nefrite,
calculo renal, sarampo e catapora, irritacdo dd®spl dermatoses, queimaduras e
erisipela.Nomes populares: sabugueiro; acapora; sabugo-negi@ne no candomblé:
atorina. orixa: Obaluaié. Uso ritual: rituais de iniciacdo, oferamde banhos de
purificacéo.

Sansevieria trifasciata Hort. ex Prain. (Origem: Africa) Nomes populares: espada-de-s&o-
jorge; espada-de-ogum; lingua-de-sogra; rabo-datagiome no candomblé: ewé ida
orisa. Orixa: Ogum. Uso ritual: sacralizacdo de objeto ritual, sacudimento, como
protecao e em lavagem de cabeca e banho de degscarre

Saponaria officinalis L. (Origem: regido Mediterranea) - Usada durastibs como sabao e
na medicina tradicional desde Hipdcrates. Atualmeninsiderada depurativa, tonica,
laxativa, sudorifica, diurética, colérica e estiamieé do figado. Contra gota, doencas da
pele e ictericiaNomes populares: erva-sabao; erva-saboeira; planta-sabdo; sabao-de-
jardim; saponaria; saponaria-das-boticas.

Schinus molle L. (Origem: Brasil) - Usada como adstringente, séalica, diurética,
emenagoga, purgativa, estomaquica, vulnerariatriciaate, purgativa, contra dor-de-
dente, reumatismo, problemas urinarios e respiogocistite, uretrite, blenorragia,
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tosse, bronquite, gripe, diarréia e infeccbes emalgBomes populares: anacauita;
aranguaraiba; aroeira; aroeira-da-praia; aroeimasa)a aroeira-vermelha; béalsamo;
camba@; corneiba; corneira; fruto-do-sabia; pimeotéerebinto.

Schinus molleoides Vell. (Origem: Brasil) - Usada como excitante,rética, contra diarréia,
disenteria, infeccéo urinarialomes populares: aroeira-branca; aroeirinha; aroeira-de-
mangue; aroeira-de-fruto-brancRome no candomblé: ajébi; funfun; jobi jinjin.
Orixas: Xango0 e Oiauso ritual: banhos dedescarrego, considerada perigosa.

Schinus terebinthifolia Raddi (Origem: Brasil) - Usada em banhos de asgsig parto, como
antiinflamataéria, antimicrobiana e cicatrizanten@a doencas urinarias e respiratorias,
hemorragia uterina, cervicite, cerco-vaginite, femtos, gengivites, hemorroidas,
amidalites, azia e gastritélomes populares: aguaraiba; aroeira; aroeira-da-praia;
aroeira-do-brejo; aroeira-do-campo; aroeira-piniesite aroeira-precoce; balsamo;
cabui; cambui; coracdo-de-bugra; corneftt@me no candomblé: ajobi; ajobi oilé;
ajobi pupaorixas: Ossaim, Ogum e Exwso ritual: em sacrificio de animais, ebds e
sacudimentos.

Schizocentron elegans Meissn. (Origem: México) - Nomes populares: quarelmrasteira;
quaresmeira-rasteira; folha-de-amizade. Nome nodarahlé: ewé alase. Orixa:
Ossaim. Uso ritual: para juntar amantes separados.

Scidapsus aureus Engler. (Origem: Oceania)Nome popular: jibGia. Nome no candomblé:
ewe danorixa: Oxumaré (e caboclog)so ritual: ornamentacao, rituais de iniciagao.

Scoparia dulcis L. (Origem: América tropical) - Usada contra febresse, diarréia,
inflamacéo, dor de dente, bronquite, diabetes,rtépsdo e picada de insettmes
populares: coerana-branca; tupixaba; trapixaba; vassourighaxdm. Nome no
candomblé: semin-semin. Orixas: Oxum e lemanja.Uso ritual: em banhos
purificatorios, sacudimentos e sortilégio para ofaeores.

Sechium edule (Jacq.) Sw. (Origem: América Central) - Usada calooética, hipotensora e
remineralizante.Nomes populares: chuchu; machuchu; coxixe; machite; pepinela.
Orixas: lemanja e OxunuUso ritual: em ebds de limpeza em problemas de saude.

Sedum dendroideum Moc. & Sessé (Origem: Asia) - Usada contra bomgeitproblemas
pulmonares. Nome popular: balsamo. Orixa: Oxala. Uso ritual: em banhos
purificatorios.

Senna alata (L.) Roxb. (Origem: Brasil) - Usada contra infestagde bactérias e fungos,
impingens, pano branco, herpes, sarna, afeccogsl@aComo purgativa, emenagoga e
antifebril. Nomes populares: manjeroba-do-pard; manjeroba-grande; maria-preta;
mata-pasto; dartrial; candelabro.

Senna corymbosa (Lam.) H. S. Irwin & Barneby (Origem: Brasil) - Blda como laxante e
purgativa.Nomes populares: sena-do-mato; sena-do-campo; fedegoso; folhaue-se
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Senna obtusifolia (L.) Irwin & Barneby.Nomes populares: mata-pasto; fedegoso; fedegoso-
branco; mata-pasto-liselome no candomblé: agbdla.orixas: Oia e Egungunuso
ritual: rituais de iniciacdo, banhos de purificacdo e diacentos.

Senna occidentalis (L.) Link (Origem: América tropical) - Usada comaucética, febrifuga,
contra problemas do figado, hidropsia, anemia, eisia, desarranjos menstruais,
cicatrizacdo de feridas, impingens e pano branomes populares: café-de-gozo;
erva-fedorenta; fedegoso; folha-de-pajé; ibixuragalpratos; mangirioba; mamangua;
mata-pasto; pajamarioba; peireiaba; sene; tarangue no candomblé: ewe réré.
Orixa: ObaluaiéUso ritual: em banhos de purificacdo e descarrego e sacudisment

Senna spectabilis var. S. excelsa (Schrad.) H.S. Irwin & Barneby (Origem: BrasilJJsada
como laxativa, purgativa, antiinflamatoria, congrgpe e resfriadoNomes populares:
sdo-jodo; mata-pasto; fedegoso; mata-pasto-lisegi@so-branco; canafistula.

Sida carpinifolia L.f. (Origem: Brasil) - Usada como emoliente, cantosse, bronquite e
afeccoes pulmonaresNomes populares: guanxuma-lisa; guanxuma; vassourinha;
tupixd@; tupitixd.Nome no candomblé: 0s€ poOtuOrixa: Obaluaié.Uso ritual: banhos,
sacudimentos. Com os galhos se fazem vassouragapiam doencas epidémicas.

Sida cordifolia L. (Origem: Areas tropicais) - Usada como emolierdentra picadas e
blenorragia.Nomes populares: malva-branca; guanxuma; malva-veludo; guaxima;
malva. Nome no candomblé: asikutd; efun.Orixa: Oxala. Uso ritual: banhos
purificatérios.

Sida linifolia Cav. (Origem: América do Sul)Nomes populares: lingua-de-galinha; guaxima;
lingua-de-tucano; guanxuma-fina; malva-lingua-detiw. Nome no candomblé:
alupayidaorixas: Oxumaré e Nandilso ritual: rituais de iniciacdo (Oxumaré), banhos
de purificagdo e sacudimentos.

Sida rhombifolia L. (Origem: América) - Usada como emoliente, taniestomaquica,
febrifuga, calmante e anti-hemorroidsabmes populares: guanxuma; malva; malva-
preta; zanzo; reldgio; vassoura-do-campo; mataspasassourinha.Nome no
candomblé: asardgogo.Orixa: Oxum. Uso ritual: sacudimentos de descarrego e
sacralizacao de objetos rituais.

Sideroxylon obtusifolium (Roen. & Schult.) T.D. Penn. (Origem: Brasil) - rGaerada
antiinflamataéria, adstringente e antidiabétigsames populares: quixaba; quixabeira;
macaranduba-da-praia; sacutiaba.

Silybum marianum (L.) Gaertn. (Origem: Europa e Asia) - Usada héulsés como erva
amarga, aperiente, diurética, tbnica, regenerdugpatica, estimulante do fluxo biliar e
espasmolitica. Usada contra doencas do figadoieweegicitericia, cirrose, hepatite e
intoxicacOes)Nomes populares: cardo-mariano; cardo-santo; cardo-branco; seralha
de-folhas-pintadas.

Simaba ferruginea A. St.-Hil. (Origem: Brasil) - Usada contra febpmrpblemas digestivos,
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retencdo de liquido, cicatrizacdo, disenteria, @ismo e machucados. Nomes
populares: calunga; fel-da-terra.

Simarouba amara Aubl. (Origem: Brasil) - Usada contra disenteriagl@nia, febre,
sangramento, verminose € anermianes populares: arua; maruba; paraiba; simaruba.

Siparuna guianensis Aubl. (Origem: Brasil) - Usada como como carminatiaromatica,
estimulante, febrifuga, antidispéptica, diurétaagrtiva, vulneraria e antiinflamatéria.
Nomes populares: capitil; caa-pitil; erva santa; fedorenta; negnanrixa: Xango.
Uso ritual: em agbo, banhos de purificacdo, sacudimentosuenbbanda em banhos de
descarrego.

Smilax japicanga Griseb. (Origem: Brasil) - Usada h& séculos p&idss contra impoténcia
sexual, reumatismo, problemas de pele, sifilis g artrite, febre, tosse, escrofula,
hipertensédo, problemas digestivos, psoriase e choridicante, ténica, diurética,
diaforético.Nomes populares: japecanga; japecanga-verdadeira; paicanga; jupacan
nhapecanga; raiz-da-china; salsa-de-espinho; dalsampo; salsa-parrilha.

Solanum aculeatissimum Jacg.,S. capsicoides All. e S. sisymbriifolium Lamk. (Origem:
Brasil) - Usadas contra afec¢des urinérias, hegstienais e febris e dores de coluna.
Uso externo contra abscessos, furinculos inflansagdenanchas na pel&omes
populares: arrebenta-cavalo; mata-cavalo; jod; jua; j6a-brdaba; bobONome no
candomblé: kanan-kanan; ewé bob&orixa: EXu. Uso ritual: em trabalhos e
sacralizagdo de objetos rituais de Exu. Na umbaenabanhos de descarrego, do
pescoco para baixo.

Solanum agenteum Dun. & Poir.Nome popular: erva-prataNome no candomblé: eweé digi.
Orixas: Oxala, Oia e lemanjaUso ritual: em agbo, banhos purificatorios e
sacudimentos, e como contra egun.

Solanum americanum Mill. (Origem: América) - Usada como analgésicedativa, narcotica
leve, expectorante, anafrodisiaca, diurética,emigie depurativa. Por via oral, usada
para gastralgia, espasmos da bexiga e dores arésulUso externo contra psoriase,
eczema, Ulceras e pruridasomes populares: maria-preta; caraxixa; erva-de-bicho;
erva-moco; pimenta; pimenta-de-cachoNome no candomblé: ewé egunmoOrixa:
ObaluaiéuUso ritual: banhos de protegao e sacudimentos.

Solanum cernuum Vell. (Origem: Brasil) - Usada como diurética, hestédica, sudorifica e
depurativa. Folhas em infusdo usadas como desehstrdo figado e contra gonorréia,
doencas de pele e Ulceras cutaneases populares: panacéia; braco-de-preguica;
bolsa-de-pastor; velame-do-mato; capoeira-brarardabde-sdo-pedro; erva-carneira.

Solanum erianthum D. Don.,S. granuloso-leprosum Dun. eS. mauritianum Scop. - Usadas
como calmante e diuréticBlomes populares: caigara; couvetinga; capoeira-branca,;
fumeira e fumo-bravaNome no candomblé: ode akosunOrixa: OX0SSi.Uso ritual: em
rituais de iniciacdo, no agho e em banhos purdficzd e de sacudimento.
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Solanum lycocarpum St. Hil. (Origem: Brasil) - Usada como diuréticaalmante,
antiespasmadica, antiofidica e antiepiléptica. €@ordfeccbes das vias urinarias,
hemorrdidas, colicas abdominais e renais, diab@esdo dos frutos). Uso externo
(suco) para eliminar verrugasomes populares: fruta-de-lobo; lobeira; berinjela-do-
mato; jurubeb&o; baba-de-boi; jurubeba-de-boi.

Solanum paniculatum L. (Origem: Brasil) - Usada como condimento (pitlesaditivo de
aguardente, e contra anemia, problemas hepatidigestivos, hepatite, gastrite, febres,
hidropisia e tumores uterinos, ressaca alcooliciamacdo do baco e vesicula
preguicosa. Uso externo como cicatrizante e coaltaras, pruridos e contusoes.
Nomes populares: jurubeba; caapeba; joa-tica; jubeba; jurubebipinaibena; juuna.
Nome no candomblé: Kisikisi; igha igun; igb& ajadrixas: Oxossi e Ossainuso ritual:
em composicao do agbo e banhos purificatoriosidedos.

Solidago chilensis Meyen (Origem: América) - Usada como estomaquasstringente,
cicatrizante e vulneraria. Uso externo no tratamedé ferimentos, escoriacdes,
traumatismos e contusdes em substituicdo a arrdcdasteira Arnica montanal.).
Nomes populares: arnica; arnica-brasileira; arnica-do-campo; ansibgestre; erva-de-
lagarto; erva-lanceta, espiga-de-ouro; lanceta;cet@miida; rabo-de-rojdo; sapeé-
macho.Nome no candomblé: tamandéOrixa: Nand.Uso ritual: na sacralizacdo de
objetos rituais.

Sonchus oleraceus L. (Origem provavel: Europa) - Usada como diugétiantidisentérica,
antidiarréica, contra anemia, astenia, problemastie®s e biliares. Em uso externo €
utilizada contra dores reumaticas, machucadosda®grichagas, pruridos, eczemas,
Ulcera varicosa e escaras (em compressas) e caawvizante.Nomes populares:
serralha; chicéria-brava; cidmo; serralha-braneeatha-lisa.

Spathodea campanulata Pal. Beauv. (Origem: Africa) - Usada contra anemiames
populares: tulipeira, espatodea, tulipeira-africam@gome no candomblé: igi Ordru.
Orixas: Oxala e Ogumuso ritual: em banhos e sacudimentos (mulheres e criancas).

Spermacoce verticillata L. (Origem: América) - Usada contra diarréia, hemdidas, erisipela,
gueimadura.Nomes populares: vassourinha; vassourinha-de-botdo; carqueja; erva-
botdo; erva-de-lagarto; poaia; poaia-rosario; ppeeda.Nome no candomblé: kanéri.
Orixa: Oxo0ssi.Uso ritual: no preparo do agbo e em banhos para filhos desDxos

Spigelia anthelmia L. (Origem: América tropical) - Usada na medicinaseira e pelos
indigenas amazonicos como vermifugo podertsmes populares: arapabaca; erva-
lombrigueira; lombrigueira.

Spilanthes acmella (L.) Murr. (Origem: América do Sul) - Usada conéscorbuto, anemia,
dispepsia, dor de dente e como expectorami@es populares: agrido-do-para; jambu;
treme-treme; agrido-do-brasil; pimenta-d’agua; jarabu. Nome no candomblé:
awurépépé Orixas: Oxala e Oxum.Uso ritual: no preparo do agbo e em banhos
benéficos.
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Spondias mombin (lutea) L. (Origem: Brasil) - Usada como gargarejo comtflamacdes da
boca, da faringe e da garganta. Utilizada tambéra peoblema de péstata, herpes e
afta. Nomes populares: acaja; caja-mirim; cajazeira; cajazeiro-miludo;aeajimoso;
cajd-amarelo; cajd-do-sertdo; taperelme no candomblé: igi iyeye; okinkanoOrixa:
Ogum.Uso ritual: em rituais de iniciacdo, banhos purificatoriosapados os filhos-de-
santo. Arvore sagrada.

Stachytarpheta cayennensis (L.C. Rich.) Vahl. (Origem: Brasil) - Usada comonica
estomacal, febrifuga, anti-histaminica, vermifuganeréaria, estimulante das funcdes
gastrointestinais e contra doencas do figado,nrd#t@es reumaticas, prisdo de ventre,
gripes, resfriados, bronquit, desinteria e dis@epsiomes populares: gervao, gervao-
roxo; gervao-azul; cha-do-brasil; verénica, gerdaecampo; rincdo; rinchdo; falsa-
verbena; aguaraponda; mocotd; uregao; verb@&mae no candomblé: ewé igbolé.
Orixa: Obaluaié.Uso ritual: em banhos de descarrego (do pescoc¢o para baiew) e
sacudimentos para melhorar a sorte.

Stemodia viscosa Roxb. - Usada contra asma e tosse nervosa, e cotizdi@co. Nomes
populares: rabujo; paracari; meladinha-verdadeirdome no candomblé: apéjebi.
Orixa: Obaluaié.Uso ritual: banhos de purificacdo e sacralizacdo de objetasisido
orixa.

Stevia rebaudiana (Bert.) Bertoni (Origem: Brasil) - Usada na traicindigena guarani ha
séculos. Considerada estimulante das funcBes e&gltipotensora, cardiotdnica,
contraceptiva e diurética: contra obesidade, aZiei@ Urico.Nomes populares: caa-
yupi; capim-doce; erva-adocicada; estévia; folheegstévia.

Strychnos pseudoquina A. St.-Hil. (Origem: Brasil) - Usada como ténicabfifuga, amarga e
narcética. Contra malaria, problemas no baco, figad estbmagaomes populares:
quina-branca; quina; falsa-quina; quina-cruzeitong-de-periquito.

Stryphnodendron adstringens (Mart.) Coville (Origem: Brasil) - Usada contra esgas
sexuais, hemorragias, diarréia, hemorroidas, pa@eka de ferimentos, para cicatrizar
escaras de decubio e ulceras, contra conjuntiviteoblemas dentarios. Uso externo
para hemorragias uterinas, corrimento vaginal,déeri ulcerosas e pele oleosa.
Considerada cicatrizante, antibacteriana, antietlgyéaica e antiinflamatorialomes
populares: barbatimédo; barba-de-timédo; barbatiméo; cascairgadade; casca-da-
mocidade; abara-motemo; paricarana; chardozinho-rexche-cangalha; faveiro; iba-
timo; nabatimd; matimo; uabatimo; verna.

Synedrella nodioflora L. (Origem: América tropicalNomes populares: folha-da-feiticeira;
botdo-de-ouro; corredeira; barbataName no candomblé: eweé ajé.Orixas: Oxum e
Exu. Uso ritual: trabalhos maléficos.

Synphytum officinale L. (Origem: Asia) - Usada como hemostética, afitiinatoria e
cicatrizante. E contra Ulceras, feridas e cortegyfas e afec¢cdes dsseas (Uso externo).
Nomes populares: confrei; consdlida-maior; lingua-de-vaca; oreldasasnos; leite-
vegetal-da-russia; erva-do-cardeal; erva-encarexdeHosso.
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Syzygium aromaticum (L.) Merrl. & Perry (Origem: india) - Usada comorganativa, anti-
séptica, analgésica, antioxidante, estimulante idestio, e contra gaseNomes
populares: craveiro-da-india; cravo; cravo-da-india; giroftgrofleiro. Orixa: Oxum.
Uso ritual: em misturas de defumadores, para atracdo de quis#ssas, em banhos
para atrair 0 Sexo oposto.

Syzygium jambolanum D.C. (Origem: india) - Usada contra tosse, catgstdmonar,
disenterias, inflamacdes dos olhos e da vagioae popular: jambeiro-rosaNome no
candomblé: igi €S0 pupaOrixa: Oxum.Uso ritual: preparacdo de pé para repelir tudo
que € negativo.

Tabebuia aurea (Silva Manso) Benth. & Hook. f. ex S. Moore (OmgeBrasil) - Usada
contra gripe, resfriado e inflamacd@®mes populares: carabeira; caroba-do-campo;
carobeira; cinco-em-rama; caraiba; ipé-amareloatcado; pau-d’arco; paratudo.

Tabebuia avellanedae Lor. ex Griseb. (Origem: América) - Usada comoirdatciosa,
antifingica, diurética, adstringente, contra ingtialguns tipos de cancer, de lupus,
doenca de Parkinson, psoriase e alergia. Usadanflaraacéo de pele e mucosas, para
tratamento local de cervicite e cervico-vaginit®@mc acdo anti-tumoralNomes
populares: Ip€; lapacho; pau-d’arco-rosa; pelva; pidva.

Tabebuia impetiginosa Mart. (Origem: Brasil) - Usada contra inflamacoesnores, alergia,
diabetes, leucemia, cancer, anemia, arteriosclesst#te, bronquite, cistite, doencas
parasitarias, gastrite, feridas, malaria. Tambéna pzelhorar a oxigenacéo do corpo.
Nomes populares: ipé-roxo; pau-d’arco.

Tagetes minuta L. (Origem: América do Sul) - Usada como aromateaitante e diurética,
para tratamento de reumatismo, ma-digestao, vesesdronquites, tosses, resfriados
e catarros. Em compressas, contra reumatismo, getaalgias, dores lombares e
inflamacdes articularesNomes populares: cravo-de-defunto; coari; rabo-de-foguete;
cravo-do-mato; voadeira; erva-fedorenta.

Talinum paniculatum (Jacq.) Gaertn. (Origem: América) - Usada como demento
alimentar e diurética. Em cataplasma para cicaiizale cortes e inflamacgfes na pele.
Contra infecgao intestinal e cansagomes populares: lingua-de-vaca; bredo; caruru;
maria-gorda; labrobro; jodo-gomes; maria-gomesdatmole.Nome no candomblé :
ewé gbure osurorixas: Xangod e Oxumuso ritual: culinaria litargica.

Talinun triangulare (Jacg.) Willd. (Origem: América) - Usada contraabuto e uso topico
como cicatrizanteNomes populares : bredo; lingua-de-vaca; caruru; beldroega-grande.
Nome no candomblé : ewé gbureOrixas: Xangd, Oxum e lemanj&so ritual: em
agbo, banhos de purificacdo, na culinaria litargica

Tamarindus indica L. (Origem: Africa) - Usada como laxante e contigaspo, gripe, febre,
dores, pedra nos rins e ictericNomes populares: tamarindo; jabai; jabdo; cedro-
Mimos0. Nome no candomblé: ajagbad.orixas: Oxalda e XangOUso ritual: arvore
sagrada.
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Tanacetum parthenium (L.) Sch. Bip. (Origem: Brasil) - Usada contra agueca, dor-de-
cabeca, mal-estar géstrico, diarréia, reumatis@ioplra, suspensdo da menstruacao e
como analgésica, antiinflamatéria e vermifugi&mes populares: margaridinha;
camomila-pequena; macela-da-serra.

Tanacetum vulgare L. (Origem: Europa) - Usada como vermifuga, edkamie, anti-
helmintica, emenagoga e abortiva. Também usadaacsatna.Nomes populares:
catinga-de-mulata; erva-lombrigueira; atanasialdgzas; palma; tanaceto; tanasia.

Taraxacum officinale Weber (Origem: Europa e Asia) - Usada na mediaittaga da Europa.
Considerada diurética, hipoglicEmica, aperienterifiega, depurativa, laxante. Contra
dores reumaticas, diabetes, inapeténcia, afecgdpsld, hepaticas e biliares, priséo de
ventre e asteniaNomes populares: dente-de-ledo; taraxaco; amargosa; amor-dos-
homens; chicoria-louca; chicoria silvestre; salddaoupeira; alface-de-cao.

Tetradenia riparia (Hochst.) Codd. (Origem: Africa) Nomes populares: aloisia; erva-de-
jurema; sandalo; limonete; pluma-de-néwane no candomblé: ewé didunOrixas:
Oxum e lemanjd@Jso ritual: em banhos para atrair sorte, defumacao.

Tetrapleura tetraptera (Schum & Thour.) (Origem: Africa) Nome popular: aridan.Nome no
candomblé: aridan.Orixa: Ossaim.Uso ritual: em assentamentos e em preparos contra
feiticos.

Theobroma cacao L. (Origem: América Tropical) - Usada ha séculosopeamerindios.
Emoliente para protecdo da mao, labios e mamiladaiha fabricacdo de batons e
supositorios. Diurética, vasodilatadora, estimdamd sistema nervoso e do coracao.
Nomes populares: cacau; cacaueiro; cacau-da-bahia; cacau-do-brahibcolate;
massarocadrixas: Oxala e Ossaimuso ritual: em culinaria litrgica.

Theobroma grandiflorum (Willd. ex Spreng.) K. Schum. (Origem: Amazonid)ysada pelos
indios (sementes moidas) contra dores abdominpates dificeis. Nome popular:
cupuagu.

Thymus vulgaris L. (Origem: regido mediterranea) - Usada como atimanaadstringente,
expectorante, anti-séptica e antiflngica, contrpag®o, tosse, gripe, resfriado,
reumatismo, escaras, para boa digestdo e desdusirespiratOriaNomes populares:
tomilho; timo.

Tillandsia usneoides L. (Origem: América) - Usada contra abscessos, ohelidas e
reumatismo.Nomes populares: barba-de-velho; barba-de-pau; samambiaae no
candomblé: irungbon.orixa: Obaluaié.Uso ritual: em defumadores, sacudimentos e
sacralizagao de objetos rituais.

Tradescantia spathacea Sw. (Origem: México) - Usada contra tosse e probe
respiratoriosNomes populares: espada-de-santa-barbara; cordoban; moisés-no:berco
abacaxi-roxoNome no candomblé: ewé ida oya; obé semi oya. Orixa: Oia. Uso ritual:
rituais de iniciacdo, agbo, banhos e sacudimento.
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Trema micranta (L.) Engler (Origem: Asia) Nomes populares: crideQva; piriquiteira;
cambriliva; taleira; motamba; seriliva; chico-magi@me no candomblé: ewe ofére.
Orixas: Oxala e OidUso ritual: chamada folha-da-amizade, em banhos de purificacao
sacudimentos e no preparo de p6 de prosperidade.

Trixis divaricata (Kunth) Spreng. (Origem: América tropical) - Usatlamo emenagoga e
antiinflamatoéria, para tratar hemorragias uterirasinfeccdo dos olhosNomes
populares: celiddnia; carvalhinha; erva-andorinha; guinéz-@e-cobra.

Tropaeolum majus L. (Origem: México e Peru) - Usada para fins alitaegs, considerada
anti-escorbutica, anti-séptica, expectorante, toag fortificante capilar e para
tratamento de afec¢Bes pulmonares e desinfeccadatagrinariasNomes populares:
capuchinho(a); mastruco-do-peru; flor-de-sangueagaglo-méxico; chagas; capucine;
cinco-chagas; agrido-da-india; mastruco.

Uncaria guaianensis (Aubl.) Gmelin eU. tomentosa (Willd.) DC. (Origem: América) -
Usadas por tribos indigenas contra processos degeos e inflamatorios. Usadas
contra asma, cirrose, reumatismo, alergias regpiaat gastrite, tlcera gastrica, artrite,
feridas, Ulceras, dores, cancer, diabetes, disanferida, tumores, perda de maméria e
para o sistema imunologico. Com atividade anticdgera, anti-viral, antimutagénica,
antiinflamatdria, anti-reumatica, imunoldgica e ttaneptivaNomes populares: unha-
de-gato; carrapato-amarelo; garra-de-gaviao.

Urena lobata L. (Origem: Asia) - Usada contra c6lica abdomitasses e como expectorante,
emoliente e antinflamardriojdomes populares: malva-rosa; guaxima; guaxima-roxa;
araminaNome no candomblé: ilasa omodéOrixas: Oxala e Oxossiso ritual: galhos
usados como varas rituais (atori) de Oxala, em dmmnopiciatorios dos filhos de
Oxossi e sacudimentos.

Urera baccifera (L.) Gaudich. (Origem: América tropical)Nomes populares: urtiga-brava;
cansangcdoNome no candomblé: jojofa; 4jofa.Orixas: Exu e OgumuUso ritual: em
sacralizacéo de objetos rituais de Exu e paraa©igum.

Urtica dioica L. (Origem: Europa) - Usada como anti-reumatiaatj-septica, bactericida,
adstringente, diurética, depurativa, estimulanteutatéria, antianémica, emenagoga,
vasodilatadora e vermifuga. E contra rinite alégiproblemas da préstata, para
estancar sangramentos e perder pesmes populares: urtiga; urtigdo; urtiga-maior;
urtiga-mitda; urtiga-queimadeiralome no candomblé: kan-kan.Orixa: EXu. Uso
ritual: em sacralizacdo de objetos rituais de Exu, parar @onfusdo (quando
pulverizadas).

Urtica urens Vell. (Origem: Brasil) - Usada contra doencas ddep urticaria, coceira,
gueimadura, dores reumaticas, incontinéncia uaréthemorragiasiomes populares:
urtiga-vermelha; urtiga-da-bahia; cansancéo; uwdigdiogo; urtiguilha. Nome no
candomblé: ewé epéOrixa: Exu. Uso ritual: sacralizacdo de objetos rituais e para
trabalhos de Exu (criar confuséo)
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Vanilla palmarum Lindl. (Origem: Asia) - Usada contra problemaswvosps, histerismo,
hipocandria, melancolia, convulsdo, coqueluchesetose como afrodisiactlomes
populares:  baunilha-da-bahia; baunilha-de-nicuri; baunilHaestre. Nome no
candomblé: abard oOké.orixa: Ossaim.Uso ritual: rituais de iniciacdo, banhos e
sacralizacao de objetos.

Vernonia condensata Baker (Origem: Africa) - Usada contra gases, isjfiproblemas no
estdbmago, figado e vesicula, e como analgésicag@gh, desintoxicante do figado,
diurética, antidiarréica e aperiente. E contraaesslcodlicaNomes populares: boldo;
aluma; figatil; heparém; arvore-do-pinguco; boldpgnés; boldo-de-goias; boldo-
paulista; boldo-brasileiroNome no candomblé: alumén; éwurdOrixa: Ogum. Uso
ritual: rituais de iniciacdo, banhos de purificacdo e diacentos.

Vernonia polyanthes Less. (Origem: Brasil) - Usada como diurética,séalica, anti-
reumatica, contra bronquites e tosses. Uso extpamna problemas da pele e dores
muscularesNomes populares: assa-peixe; chamarrita; cambara-agixa: Oxum.Uso
ritual: em rituais de iniciacdo, banhos purificatérioseralizacao de objetos rituais.

Vigna ungiculata L. (Origem: Africa) - Usada contra anemisisme popular: feijdo-fradinho.
Nome no candomblé: éwa.Orixa: OssaimUso ritual: culinaria litargica e oferendas.

Viola odorata L. (Origem: Europa) - Usada pela medicina caseiesdd HipOcrates.
Considerada antiinflamatéria, antiespasmaodica, @¢jpa, expectorante, anti-séptica,
anticancerigena, diurética e sudorifica. Usadaradsrbnquite cronica, asma, infecgcbes
respiratorias, insbnia, enxaqueca, eczema e psoki@ses populares: Vvioleta, amor-
perfeito; viola; violeta-de-cheiro.

Virola surinamensis (Rol. ex Rottb.) Warb. (Origem: Amazonia) - Usadatra problemas do
estdbmago, colicas, erisipelas, inflamacdes, Ulcarféas, hemorrdidas, contra abscesso
dentario e como cicatrizanteomes populares: uculba; arvore-do-sebo; bicuiba; noz-
moscada.

Vismia guianensis (Aubl.) Choisy (Origem: Amazoénia) - Usada como t@niantipirética,
anti-reumatica e antifebril, ou contra micoses engas da peleNomes populares:
lacre; goma-lacre; pau-de-febre; caopia.

Vitex agnus-castus L. (Origem: Brasil) - Usada como adstringente, agma, diurética,
antidisentérica e expectorante. Usada para rednaanénio, melhorar a lactacdo e
contra hemorroidas, diabetes, problemas menstresisipela, gripes e resfriados.
Nomes populares: alecrim-de-angola; alecrim-do-norte; limba; pauateola.Orixa:
OssaimUso ritual: na reclusdo, como anafrodisiaco.

Vitis vinifera L. (Origem: Asia) - Usada como estimulante enérgéivinho). Contra
hemorragia uterina, diarréia, fragilidade -capil@onsiderada adstringente, anti-
hemorragica, antianémica, hipocolesterolemiantei-s@éptica, depurativa, diurética,
laxativa, vasoconstritora, tonica e estimulanteoBo creme nutritivo da pelsomes
populares: uva, videira; parreirarixas: Oxala, Oxum, lemanja e Ibeijiso ritual : em
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oferendas, obrigacdes a cabeca e banhos parane@tsor.

Waltheria douradinha A. St. Hil. (Origem: Brasil) - Usada como estimukgnemética,
sudorifica, hipotensora, depurativa, enérgica,cm@io coracdo, emoliente e diurética,
contra disenteria, catarro-bronquico, afeccbes poares, blenorragia, cistite, doencas
sifiliticas, tumores e Ulceras cronicagmes populares: douradinha; douradinha-do-
campo; malva-branca; valva-veludo.

Wedelia paludosa D.C. (Origem: Brasil) -Nome popular: bem-me-quer.Nome no
candomblé:  banjoko. Orixa:  Oxum. Uso ritual:  rituais de iniciacdo, banhos
purificatorios e sacralizacdo de objetos.

Xanthosoma atrovirens Koch. et Bouche., vasppendiculatum(Origem: América tropical)
Nome popular: tamba-tajaNome no candomblé: patioba.Orixa: Ossaim.Uso ritual:
em forma de po para separar, confundir e anul@ouwhé casais.

Xanthosoma sagittifolium (L.) Scoltt. (Origem: América) Nomes populares: taja; taioba;
mangareto; mangarito; mangaréd&me no candomblé: ewé koOkO.Orixas: OXxo0ssi,
lemanja e Logun Edéso ritual: rituais de iniciagcdo e em fundamentos de orixas.

Xylopia aromatica (Lam.) Mart. (Origem: América tropical) - Usadanom carminativa,
excitante e afrodisiacBomes populares: envira; embira; jejerecu; pacovi; pimenta-de-
negro; pimenta-da-costa; pimenta-do-serté@me no candomblé: bejerekun.Orixa:
OssaimUso ritual: em assentamentos, para plantar o axé do terreiaoirdciacao dos
filhos-de-santo.

Zea mays L. (Origem: América) - Usada como diurética, hili@gmica, estimulante do
figado e para prevenir célculo renabmes populares: milho; abati; avati; cabelo-de-
milho. Nome no candomblé: agbadoorixas: Ogum, Oxossi, Xang0d, lemanja e Oxala.
Uso ritual: culinaria litdrgica, defumacéo e lavagem de olsjeitmiais.

Zingiber officinale Roscoe (Origem: Asia) - Usada contra asma, broagueiilicas, gases,
inflamagc&@o na boca e garganta, como estimulantestivg, antiinflamatéria, anti-
reumatica, antiviral, antivomitiva e antialérgicalomes populares: gengibre;
mangarataia; gingibr@rixa: Ogum.Uso ritual: culindria litirgica e em assentamentos.

Ziziphus joazeiro Mart. (Origem: Brasil) - Usada para problemas riy@st e doenca de pele.
Nomes populares: juazeiro; joazeiro; jod; jua; jua-mirim.

Zornia diphylla Pers. (Origem: América e Africa) - Considerada élica e laxante, usada
externamente contra reumatisniames populares: arrozinho; carrapicho; orelha-de-
caxinguelé; alfafa-do-campo; urinaridome no candomblé: seénikawaoOrixas: Ewa e
OssaimUso ritual: em rituais de iniciagao.
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5. CONCLUSAO: ENCRUZILHADAS

No mundo contemporaneo, constituido como um grameteado que parece incorporar
indistintamente as culturas e a natureza, légidaguksres de compreensdo do mundo
persistem, atribuindo sentidos especificos a vid eser humano em sua completude, na

contraméo da tendéncia incorporadora e homogermaad modelo dominante.

A diversidade da producao cultural no Brasil tedos base material e simbdlica para a
existéncia cotidiana de brasileiros que vivem dealés e sociabilidades mdultiplas, orientadas
por repertorios especificos, construidos na rederdicbes étnicas, sociais, econdmicas,
ambientais. Ha, de fato, na sociedade brasileirea mterpenetracdo de diversas semiologias
que interferem na construgéo simbolica de padréesadde-doenca, constituindo um mosaico
cultural em que coexistem modelos hegemonicos wouhodelos originarios de sistemas

simbdlicos e de comunidades interpretativas etrecéendiferenciadas.

As etnias ndo hegemadnicas, presentes na hist@sidira, que compdem, no resultado
dindmico do processo historico, o quadro multifadet e pluriétnico da sociedade
contemporanea do pais, influenciam (e influencigraoom suas tradicbes culturais
diferenciadas, as praticas de tratamento de couysp wgariando do padrdo, encontraram
espacos de existéncia, sobrevivéncia ou resist@rasidrestas das instituicdes médicas e do

processo de construcéo de hegemonia.

O desenvolvimento da medicina ocidental, a despEitoganhos que possam ter sido
aferidos, implicou, para o homem, algumas cisdessua separacdo de si mesmo,
transformado desujeito em objetg a sua separacdo do Outro, devida a estruturalsoci
fundada no individualismo e no consumo; e a suaragfo do universo, destituindo-o do

sentimento de pertencimento a natureza.

Apesar da forte influéncia da racionalidade modezndo tecnicismo da medicina
padréo sobre os modelos e as percepc¢des do cemngebp-se que, no exercicio cotidiano do

povo brasileiro, outras racionalidades se fazersgmtes, originarias de referéncias culturais
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diversas, a impregnar o corpo de sentidos difeadosi e a ampliar o leque de possiveis
atuacdes terapéuticas. Além dos elementos técrocoslas atuacBes profissionais, as
dimensdes simbdlicas atuam também nas represestacbas acdes relativas ao corpo e a
Seus processos, quaisquer que sejam 0s ambiertesisuou 0s contextos sociais das
praticas medicinais. A relacdo complexa que héeerdrdiferentes ambitos da vida humana
coloca a esfera racional e técnica como interligadasfera mitica e simbdlica, numa

existéncia conjunta, apesar das tentativas deagiuar

Refletimos, no percurso desta tese, sobre a proddedconhecimentos situados e
enraizados, tentando compreendé-los como expreskbadiversidade cultural brasileira,
aproximando as relagdes entre saberes, técnicamleamentos medicinais oriundos de
comunidades ndo-hegemonicas. A tematica do corpwha foi trazida a cena, viabilizando
a discussao sobre paradigmas epistemoldgicos cpatéaneos, partindo-se de um enfoque
em que outras tradi¢des culturais sdo valorizatasompreensdo da necessidade ontologica
de pertencimento simbdlico e comunitario. Buscaedahecer e analisar outras formas
étnicas e simbodlicas de interpretar o corpo enralagdo com a natureza, esta tese procura,
assim, contribuir para o surgimento de novas ateras e de formas mais prudentes e
responsaveis de atuacdo frente ao ambiente eedadei, considerando-se o imenso valor da
diversidade bioldgica e cultural.

Para o estabelecimento de didlogos epistemoldégadsirais e etnograficos sobre o
corpo no cotidiano dos brasileiros foi necessanmplear o enfoque, tentando considerar o
homem em sua complexidade, como um ser culturabdico, psiquico, social, histérico e
espiritual, sujeito de emocgdes, necessidades,casnsentimentos de pertenca e vinculos de
raiz, que atua na vida a partir de representa¢gdegjinacoes, historias, narrativas e mitos -

pessoais e comunitarios.

A proposta de pesquisa, apontando desde o iniceoymaa abordagem antropoldgica,
buscava compreender as especificidades cultur@éssgbostanciam as diferentes atribuicbes
de sentido aos processos ligados ao corpo (saddeca, cura etc.), valorizando-se o esfor¢o
de reconstrucdo dos critérios internos de autexafi de cada comunidade interpretativa

envolvida e evitando simplificagbes que utilizasseategorias exdgenas aos sistemas
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simbdlicos. Foi respeitado o principio de que dsreincas culturais devem ser vistas como
dados irredutiveis, no pressuposto de que € a gdiocdkimbolica que da sentido, significado e
intencionalidade as acdes e comportamentos sanaitoda e qualquer sociedade humana,
embora possa variar quanto a focos e énfases,emdEpdo tipo de sociedade e momento

histérico.

Por outro lado, considerando que o homem, alémnadéodo complexale 6rgaos e
sistemas fisico-quimico-biolégicos, € um ser sintodlpsiquico, social-historico e espiritual,
sujeito de suas emocdes, necessidades e técneasyas histérias, narrativas e mitos
(pessoais e comunitérios), de representacfes enagdgs, que se encontra inserido numa
teia de interacbes sdécio-ambientais, s6 um enfogterdisciplinar péde abranger a

investigacao sobre as medicinas paralelas no ampimfmsto.

Compreendendo o carater processual da pesquisdisctplinar, firmamos também o
pressuposto da afirmagdo de uma postura dialégiceaconhecimento da importancia da
busca de alternativas de contrugcdo de um conhemngere se oriente pela sustentabilidade,
pela protecdo da vida e pelo alicerce da ética.eBlgeranca de que esta analise aqui
desenvolvida, ao buscar dialogar com e compreatifigentes tradicdes culturais brasileiras,
possa vir a contribuir para o surgimento de umarmeucao de saberes, geradores de formas
mais prudentes e responsaveis de atuacao fremtieiiieza e as sociedades, na valorizacdo da

diversidade da vida.

A questdo do conhecimento e da informacéo é cemiraida contemporanea, seja na
discusséo dos continuos e vertiginosos fluxosaistda globalizacdo contemporanea, seja na
importancia com que assumiu posicoes privilegiadaseconomia global. Os interesses
mercadoldgicos de empresas e industrias farmae8uttosmeéticas e de outras areas estao
voltados para o patrimonio natural brasileiro, catindo processos de aproximacdo e
assimilacdo também de bens culturais, implicando apeopriacdo de conhecimentos
tradicionais e populares de comunidades brasileif@sligenas, afro-descendentes,
quilombolas, caboclas, ribeirinhas etc), o que delaaa presenca do Estado, atuando no
principio do bem comum. E urgente a discussdo amsplare ética biodiversidade

diversidade culturale propriedade intelectuafrente aglobalizacdoe amercantilizacdo da
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vida. A bio-sociodiversidade, exposta aos riscos déotmizagdo dos interesses do mercado,
precisa ser discutida de maneira ampla, para qoes@a devorada e para que possa vir a

significar uma efetiva conexao da tradicdo com onertto presente, na trilha de um futuro.

A construcao do futuro requer mudancas nos runibados até entdo, valorizando-se
0s contextos locais, as territorialidades, a pidagle epistemoldgica, a diversidade cultural e
bioldgica e o respeito irrestrito ao outro. Tomamamoéria como fonte de conhecimento
enraizado e localizaddebendo na rajzé também abrir-se ao dialogo verdadeiro, readizad
em presenca, com um Outro igualmente situado, itwinsio-se, nesta relacdo, uma
comunidade de amplo alcance, orientada pela valgizdas diferencas e das especificidades
locais e baseada no dialogo ético.
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ANEXO 1 PORTARIA N° 971, DE 3 DE MAIO DE 2006

Aprova a Politica Nacional de Praticas Integrativas &
Complementares (PNPIC) no Sistema Unica de Saude.

O MINISTRO DE ESTADO DA SAUDE, INTERINO, no uso da atribuiciio que lhe confere o art. 87, paragrafo tnico,
inciso I, da Constituicio Federal, &

Considerando o disposto no inciso |l do art. 198 da Constituicdo Federal, que dispde sobre a integralidade da atencéo
como diretriz do SUS:

Considerando o paragrafo Gnico do art. 3° da Lei n® 8.080/90, que diz respeito as agdes destinadas a garantir as
pessoas e a coletividade condigdes de bem-estar fisico, mental & social, como fatores determinantes & condicionantes
da salde;

Considerando que a Organizacdo Mundial da Sadde (OMS) vem estimulando o uso da Medicina Tradicional/Medicina
Complementar/Alternativa nos sistemas de sadde de forma integrada as téenicas da medicina ocidental modernas e
gue em seu documento "Estratégia da OMS sobre Medicina Tradicional 2002-2005" preconiza o desenvolvimento de
politicas observando os requisitos de seguranca, eficacia, qualidade, uso racional & acesso;

Considerando que o Ministério da Saltde entende que as Praticas Integrativas e Complementares compreendem o
universo de abordagens denominado pela OMS de Medicina Tradicional e Complementar/Alternativa - MT/MCA;

Considerando que a Acupuntura é uma tecnologia de intervengédo em sadde, inserida na Medicina Tradicional Chinesa
(MTC), sistema médico complexo, qus aborda de modo integral e dindmico o processo satde-doenga no ser humang,
podendo ser usada isolada ou de forma integrada com cutros recursos terapéuticos, & que a MTC também dispde de
praticas corporais complementares que se constituem em actes de promocéo e recuperacio da saude e prevencéo de
doencgas;

Considerando que a Homeopatia & um sistema médico complexa de abordagem integral & dindmica do processo satde-
doenca, com acdes no campo da prevencio de agravos, promogdo e recuperacio da salde;

Considerando que a Fitoterapia € um recurso terapéutico caracterizado pelo uso de plantas medicinais em suas
diferentes formas farmacéuticas & que tal abordagem incentiva o desenvolvimento comunitario, a sclidariedade e a
participacéo social;

Considerando que o Termalismo Social/Crenoterapia constituem uma abordagem reconhecida de indicagdo e uso de
aguas minerais de maneira complementar aos demais tratamentos de salde e que nosso Pais dispde de recursos
naturais e humanos ideais ao seu desenvolvimento no Sistema Unico de Sadde (SUS); e

Considerando que a melhoria dos servigos, o aumento da resolutividade e o incremento de diferentes abordagens
configuram, assim, prioridade do Ministério da Sadds, tornando disponiveis opgbes preventivas e terapéuticas aos
usudrios do SUS e, por conseguinte, aumentando o acesso, resolve:

Art. 1° Aprovar, na forma do Anexo a esta Porfaria, a Politica Nacional de Praficas Integrativas e Complementares
(PNPIC) no Sistema Unico de Saude.

Paragrafo anico. Esta Politica, de carater nacional, recomenda a adocéo pelas Secretarias de Sadde dos Estados, do
Distrito Federal e dos Municipios, da implantacdo e implementagfio das acles e servicos relativos as Praticas
Integrativas e Complementares.

Art. 2° Definir que os orgéos e entidades do Ministério da Sadde, cujas acées se relacionem com o tema da Politica ora
aprovada, devam promover a elaboracdo ou a readequacio de seus planos, programas, projetos e atividades, na
conformidade das diretrizes e responsabilidades nela estabelecidas.

Art. 3° Esta Portaria enfra em vigor na data de sua publicagio.

JOSE AGENOR ALVARES DA SILVA
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ANEXO

Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no Sistema Unico de
Saude - PNPIC

1.INTRODUGAO

O campo das Praticas Integrativas e Complementares contempla sistemas médicos complexos e recursos terapéuticos,
0s quais sdo também denominados pela Organizagdo Mundial da Sadde (OMS) de medicina tradicional e
complementar/alternativa (MT/MCA), conforme WHO, 2002. Tais sistemas e recursos envolvem abordagens que
buscam estimular os mecanismos naturais de prevencgio de agravos e recuperacio da sadde por meio de tecnologias
eficazes e seguras, com énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integragdo do
ser humano com o meio ambiente e a sociedade. Outros pontos compartilhados pelas diversas abordagens abrangidas
nesse campo sao a visdo ampliada do processo saldedoenca e a promocao global do cuidado humano, especialmente
do autocuidado.

No final da década de 70, a OMS criou o Programa de Medicina Tradicional, objetivando a formulagio de politicas na
area. Desde entdo, em varios comunicados e resolugdes, a OMS expressa o seu compromisso em incentivar os
Estados-Membros a formularem e implementarem politicas pablicas para uso racional e integrado da MT/MCA nos
sistemas nacionais de atencdo a salde, bem como para o desenvolvimento de estudos cientificos para melhor
conhecimento de sua seguranga, eficacia e qualidade. O documento "Esfratégia da OMS sobre Medicina Tradicional
2002-2005" reafirma o desenvolvimento desses principios.

No Brasil, a legitimacéo e a institucionalizacdo dessas abordagens de atencéo a saude iniciou-se a partir da década de
80, principalmente apds a criacdo do SUS. Com a descentralizacdo e a participacdo popular, os estados e os
municipios ganharam maior autonomia na definicho de suas politicas e acbes em salde, vindo a implantar as
experiéncias pioneiras.

Alguns eventos e documentos merecem destaque na regulamentacao e tentativas de construcio da politica:

- 1985 - celebragdo de convénio entre o Institufo Nacional de Assisténcia Médica da Previdéncia Social (Inamps), a
Fiocruz, a Universidade Estadual do Rio de Janerro e o Instituto Hahnemaniano do Brasil, com o intuto de
insfitucionalizar a assisténcia homeopatica na rede publica de saude;

- 1986 - 87 Conferéncia Nacional de Salde (CNS), considerada também um marco para a oferta das Praticas
Integrativas e Complementares no sistema de saude do Brasil, visto que, impulsionada pela Reforma Sanitaria,
deliberou em seu relatdrio final pela "introdugéio de praticas alternativas de assisténcia 4 saldde no ambito dos servigos
de saude, possibilitando ac usuario o acesso democratico de escalher a terapéutica preferida”;

- 1988 - rescluctes da Comissdo Interministerial de Planejamento e Coordenagdo (Ciplan) n°s 4, 5, 6, 7 e 8/88, que
fixaram normas e direfrizes para o atendimento em homeopatia, acupuntura, termalismo, técnicas alternativas de saude
mental e fitoterapia;

- 1995 - instituigdo do Grupo Assessor Técnico-Cientifico em Medicinas Nao-Convencionais, por meio da Portaria n®
2543/GM, de 14 de dezembro de 1995, editada pela entdo Secretaria Nacional de Vigilancia Sanitaria do Ministério da
Saude;

- 1996 - 10° Conferéncia Nacional de Saude que, em seu relatdrio final, aprovou a "incorporagéo ao SUS, em todo o
Pais, de praticas de salde como a fitoterapia, acupuntura e homeopatia, contemplando as terapias alternativas e
praticas populares”,;

- 1999 - incluso das consultas médicas em homeopatia e acupuntura na tabela de procedimentos do SIA/SUS (Portaria
n°® 1230/GM de outubro de 1939);

- 2000 - 117 Conferéncia Nacional de Saude que recomenda "incorporar na atencéo basica: Rede PSF e PACS praticas
néo convencionais de terapéutica como acupuntura e homeopatia”;

- 2001 - 12 Conferéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria;



UNIVERSIDADE DE BRASILIA — UnB 266
CENTRO DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL — CDS

o

- 2003 - constituicdo de Grupo de Trabalho no Ministério da Sadde com o objetivo de elaborar a Politica Nacional de
Medicina Natural e Praticas Complementares (PMNPC ou apenas MNPC) no SUS (atual PNPIC);

- 2003 - Relatdrio da 1* Conferéncia Nacional de Assisténcia Farmacéutica, que enfatiza a importancia de ampliacéo do
acesso aos medicamentos fitoterapicos e homeopaticos no SUS;

- 2003 - Relatorio Final da 12% CNS que delibera pela efetiva inclusdo da MNPC no SUS (atual Praticas Integrativas e
Complementares).

- 2004 - 2% Conferéncia Nacional de Ciéncia Tecnologia e Inovacées em Sadde & MNPC (atual Praticas Integrativas e
Complementares) que foi incluida como nicho estratégico de pesquisa dentro da Agenda Nacional de Prioridades em
Pesquisa;

- 2005 - Decreto Presidencial de 17 de fevereiro de 2005, que cria o Grupo de Trabalho para elaboragéo da Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos; e

- 2005 - Relatorio Final do Seminario "Aguas Minerais do Brasil”, em outubro, que indica a constituigio de projeto piloto
de T ermalismo Sccial no SUS.

Levantamento realizado junto a Estados e municipios em 2004, mostrou a esfruturacdo de algumas dessas praticas
contempladas na politica em 26 Estados, num total de 19 capitais e 232 municipios.

Esta politica, portanto, atende as diretrizes da OMS e visa avancar na institucionalizacao das Praticas Integrativas e
Complementares no ambito do SUS.

1.1. MEDICINA TRADICIONAL CHINESA-ACUPUNTURA

A Medicina Tradicional Chinesa caracteriza-se por um sistema médico integral, originado ha milhares de anos na China.
Utiliza linguagem que refrata simbolicamente as leis da natureza e que valoriza a inter-relagéo harménica entre as
partes visando & integridade. Como fundamento, aponta a teoria do Yin-Yang, divisdo do mundo em duas forgas ou
principios fundamentais, interpretando fodos os fendmenos em opostos complementares. O objetivo desse
conhecimento & obter meios de equilibrar essa dualidade. Também inclui a teoria dos cinco movimentos que atribui a
todas as coisas e fendmenos, na natureza, assim como no corpo, uma das cinco energias (madeira, fogo, terra, metal,
agua). Utliza como elementos a anamnese, palpagdo do pulso, observagdo da face e da lingua em suas varias
modalidades de fratamento (acupuntura, plantas medicinais, dietoterapia, praticas corporais e mentais).

A acupuntura & uma tecnologia de intervenciio em salde que aborda de modo integral e dindmico o processo saude-
doenga no ser humano, podendo ser usada isolada ou de forma integrada com outros recursos terapéuticos. Originaria
da medicina tradicional chinesa (MTC), a acupuntura compreende um conjunto de procedimentos que permitem o
estimulo preciso de locais anatémicos definidos por meio da insergio de agulhas filiformes metalicas para promocao,
manutencéo e recuperacdo da sadde, bem como para prevengéo de agravos e doencgas.

Achados arqueologicos permitem supor que essa fonte de conhecimento remonta ha pelo menos 3000 anos. A
denominagéo chinesa zhen jiu, que significa agulha (zhen) e calor (jiu), foi adaptada nos relatos trazidos pelos jesuitas
no século XVII, resultando no vocabulo acupuntura (derivado das palavras latinas acus, agulha, e punctio, puncdo). O
efeito terapéutico da estimulagio de zonas neurorreativas ou "pontos de acupuntura” foi, a principio, descrito e
explicado numa linguagem de época, simbélica e analégica, consoante com a filosofia classica chinesa.

No ocidents, a partir da segunda metade do século XX, a acupuntura foi assimilada pela medicina contemporénea, e
gragas as pesquisas cientificas empreendidas em diversos paises tanfo do oriente como do ocidente, seus efeitos
terapéuticos foram reconhecidos e tém sido paulatinamente explicados em trabalhos cientificos publicados em
respeitadas revistas cientificas. Admite-se, atualmente, que a estimulacdo de pontos de acupuntura provoca a
liberagéio, no sistema nervoso central, de neurotransmissores e outras substancias responsaveis pelas respostas de
promocao de analgesia, restauragio de fungdes organicas e modulagio imunitaria.

A OMS recomenda a acupuntura aos seus Estados-Membros, tendo produzido varias publicagies sobre sua eficacia e
seguranca, capacitacio de profissionais, bem como métodos de pesquisa e avaliagio dos resultados terapéuticos das
medicinas complementares e tradicionais. O consenso do National Institutes of Health dos Estados Unidos referendou a
indicagéio da acupuntura, de forma isolada ou como coadjuvante, em varias doengas e agravos & saude, tais como
odontalgias pds-operatdrias, nduseas e vémitos pds-quimioterapia ou cirurgia em adultos, dependéncias quimicas,
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reabilitagio apds acidentes vasculares cerebrais, dismenorréia, cefaléia, epicondilite, fibromialgia, dor miofascial,
osteoartrite, lombalgias e asma, entre outras.

A MTC inclui ainda praticas corporais (lian gong, chi gong, tuina, tai-chi-chuan); praticas mentais (meditagéo);
orientacdo alimentar; e o uso de plantas medicinais (fitoterapia tradicional chinesa), relacionadas & prevencédo de
agravos e de doencas, a promog&o e a recuperacio da saude.

No Brasil, a acupuntura foi introduzida hé cerca de 40 anos. Em 1988, por meio da Resolugio n® 5/88, da Comisséo
Interministerial de Planejamento e Coordenacdo (Ciplan), teve suas normas fixadas para atendimento nos servigos
publicos de satde.

Varios conselhos de profissées da saide regulamentadas reconhecem a acupuntura como especialidade em nosso
pais, e os cursos de formac&o encontram-se disponiveis em diversas unidades federadas.

Em 1999, o Ministério da Sadde inseriu na tabela Sistema de Informages Ambulatoriais (SIA/SUS) do Sistema Unico
de Salde a consulta médica em acupuntura (codigo 0701234), o que permitiu acompanhar a evolugéo das consultas
por regido e em todo o Pais. Dados desse sistema demonsfram um crescimento de consultas médicas em acupuntura
em todas as regides. Em 2003, foram 181.983 consultas, com uma maior concentracdo de médicos acupunturistas na
Regido Sudeste (213 dos 376 cadastrados no sistema).

De acordo com o diagnastico da insercio da MNPC nos servigos prestados pelo SUS e os dados do SIA/SUS, verifica-
se que a puntura esta presente em 19 estados, distribuida em 107 municipios, sendo 17 capitais.

Diante do exposto, & necessario repensar, 4 luz do modelo de atengfo proposto pelo Ministério, a insergfo dessa
pratica no SUS, considerando a necessidade de aumento de sua capilaridade para garantir o principio da
universalidade.

1.2. HOMEOPATIA

A homeopatia, sistema médico complexo de carater holistico, baseada no principio vitalista e no uso da lel dos
semelhantes fol enunciada por Hipécrates no século IV a.C. Foi desenvolvida por Samuel Hahnemann no século XVIIL.
Apds estudos e reflexdes baseados na observacdo clinica e em experimentos realizados na época, Hahnemann
sistematizou os principios filoséficos e doutrinarios da homeopatia em suas obras Organon da Arte de Curar e Doengas
Cronicas. A partir dai, essa racionalidade médica experimentou grande expanséo por varias regides do mundo, estando
hoje firmemente implantada em diversos paises da Europa, das Américas e da Asia. No Brasil, a homeopatia foi
introduzida por Benoit Mure, em 1840, tornando-se uma nova opcéo de tratamento.

Em 1979, é fundada a Associacdo Médica Homeopatica Brasileira (AMHB); em 1980, a homeopatia & reconhecida
como especialidade médica pelo Conselho Federal de Medicina (Resolucdo n® 1000); em 1990, é criada a Associacéo
Brasileira de Farmacéuticos Homeopatas (ABFH); em 1992, é reconhecida como especialidade farmacéufica pelo
Conselho Federal de Farmacia (Resolugdo n® 232); em 1993, & criada a Associagdo Médico-Veterinaria Homeopatica
Brasileira (AMVHB); e em 2000, é reconhecida como especialidade pelo Conselho Federal de Medicina Veterinaria
(Resolugdo n® 622).

A partir da década de 80, alguns Estados e municipios brasileiros comecaram a oferecer o atendimento homeopatico
como especialidade médica aos usuarios dos servicos piblicos de sadde, porém como iniciativas isoladas e, as vezes,
descontinuadas, por falta de uma politica nacional. Em 1988, pela Resolugdo n® 4/88, a Ciplan fixou normas para
atendimento em homeopatia nos servicos publicos de saide e, em 1999, o Ministério da Salde inseriu na tabela
SIA/SUS a consulta médica em homeopatia.

Com a criacdo do SUS e a descentralizacdo da gestéo, foi ampliada a oferta de atendimento homeopatico. Esse avango
pode ser observado no numero de consultas em homeopatia que, desde sua insercéo como procedimento na tabela do
SIA/SUS, vem apresentando crescimento anual em torno de 10%. No ano de 2003, o sistema de informacio do SUS e
os dados do diagnéstico realizado pelo Ministério da Sadde em 2004 revelam que a homeopatia esta presente na rede
publica de saide em 20 unidades da Federacdo, 16 capitais, 198 municipios, contando com registro de 457
profissionais médicos homeopatas.

Esta presente em pelo menos 10 universidades pablicas, em atividades de ensino, pesquisa ou assisténcia, e conta
com cursos de formagéo de especialistas em homeopatia em 12 unidades da Federacg&o. Conta ainda com a formacéo
do médico homeopata aprovada pela Comissdo Nacional de Residéncia Médica.
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Embora venha ocorrendo aumento da oferta de servigos, a assisténcia farmacéutica em homeopatia ndo acompanha
essa tendéncia. Conforme levantamento da AMHB, realizado em 2000, apenas 30% dos servigos de homeopatia da
rede SUS forneciam medicamento homeopatico. Dados do levantamento realizado pelo Ministério da Saade, em 2004,
revelam que apenas 9,6% dos municipios que informaram ofertar servigos de homeopatia possuem farmacia piblica de
manipulacéo.

A implementacdo da homeopatia no SUS representa uma portante estratégia para a construcdo de um modelo de
atencéo centrado na satde uma vez que:

- recoloca o sujeito no centro do paradigma da atencédo, compreendendo-o nas dimensées fisica, psicolagica, social e
cultural. Na homeopatia o adoecimento é a expressdo da ruptura da harmonia dessas diferentes dimensdes. Dessa
forma, essa concepcao contribui para o fortalecimento da integralidade da atencéo a satde;

- fortalece a relagiio médico-paciente como um dos elementos fundamentais da terapéutica, promovendo a
humanizagéo na atengéo, estimulando o autocuidado e a autonomia do individuo;

- atua em diversas situagdes clinicas do adoecimento como, por exemplo, nas doencas cronicas néo-fransmissivels,
nas doencas respiratérias e alérgicas, nos franstornos psicossomaticos, reduzindo a demanda por intervencdes
hospitalares e emergenciais, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dos usuéarios; e

- contribui para o uso racional de medicamentos, podendo reduzir a farmaco-dependéncia;

Em 2004, com o objetivo de estabelecar processo participative de discussaoe das diretrizes gerais da homeopatia, que
serviram de subsidio a formulacdo da presente Politica Nacional, foi realizado pelo Ministério da Sadde o 1° Forum
Nacional de Homeopatia, intitulado "A Homeopatia que queremos implantar no SUS". Reuniu profissionais; Secretarias
Municipais e Estaduais de Saude; Universidades Puablicas; Associagéo de Usuérios de Homeopatia no SUS; entidades
homeopaticas nacionais representativas; Conselho Nacional de Secretarios Municipais de Sadde (Conasems);
Conselhos Federais de Farmacia e de Medicina; Liga Médica Homeopatica Internacional (LMHI), entidade médica
homeopatica internacional, e representantes do Ministério da Saude e da Agéncia Nacional de Vigiladncia Sanitaria.
{ANVISA).

1.3. PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERAPIA

A fitoterapia & uma "terapéutica caracterizada pelo uso de plantas medicinais em suas diferentes formas farmacéuticas,
sem a utilizagdo de substincias ativas isoladas, ainda que de origem vegetal”. O uso de plantas medicinais na arte de
curar & uma forma de tratamento de origens muito antigas, relacionada aos primérdios da medicina e fundamentada no
acumulo de informaces por sucessivas geragdes. Ao longo dos séculos, produtos de origem vegetal constituiram as
bases para tratamento de diferentes doencas.

Desde a Declaracdo de Alma-Ata, em 1978, a OMS tem expressado a sua posicdo a respeito da necessidade de
valorizar a ufilizagfo de plantas medicinais no ambito sanitério, tendo em conta que 80% da populagéo mundial utiliza
essas plantas ou preparacbes destas no que se refere 4 atencdo primaria de sadde. Ao lado disso, destaca-se a
participagédo dos paises em desenvolvimento nesse processo, ja que possuem 67% das espécies vegetais do mundo.

O Brasil possui grande potencial para o desenvolvimento dessa terapéutica, como a maior diversidade vegetal do
mundo, ampla sociodiversidade, uso de plantas medicinais vinculado ao conhecimento tradicional e tecnologia para
validar cientificamente esse conhecimento.

O interesse popular e institucional vem crescende no sentido de fortalecer a fitoterapia no SUS. A partir da década de
80, diversos documentos foram elaborados, enfatizando a introdugéo de plantas medicinais e fitoterapicos na atengéo
basica no sistema pablico, entre os quais se destacam:

- a Resolugéo Ciplan n® 8/88, que regulamenta a implantagéo da fitoterapia nos servigos de salde e cria procedimentos
e rotinas relativas a sua préatica nas unidades assistenciais médicas;

- 0 Relatdrio da 10 a Conferéncia Nacional de Sadde, realizada em 1996, que aponta no item 286.12: "incorporar no
5US, em todo o Pais, as praticas de sadde como a fitoterapia, acupuntura e homeopatia, contemplando as terapias
alternativas e praticas populares” e, no item 351.10: "o Ministério da Sadde deve incentivar a fitoterapia na assisténcia
farmacéutica publica e elaborar normas para sua utilizacdo, amplamente discutidas com os trabalhadores em saude e
especialistas, nas cidades onde existir maior participagédo popular, com gestores mais empenhades com a questio da
cidadania e dos movimentos populares”;



E dg UNIVERSIDADE DE BRASILIA — UnB 269

CENTRO DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL — CDS

a Portaria n® 3816/98, que aprova a Politica Nacional de Medicamentos, a qual estabelece, no dmbito de suas diretrizes
para o desenvolvimento cientifico e tecnolagico: ".. .devera ser continuado e expandido o apoio as pesquisas que visem
ac aproveitamento do potencial terapéutico da flora e fauna nacionais, enfatizando a certificagéo de suas propriedades
medicamentosas”;

- 0 Relatéric do Seminaric Nacional de Plantas Medicinais, Fitoterapicos e Assisténcia Farmacéutica, realizado em
2003, que entre as suas recomendacdes, contempla: "integrar no Sistema Unico de Saude o uso de plantas medicinais
e medicamentos fitoterapicos”;

- 0 Relatorio da 12° Conferéncia Nacional de Saude, realizada em 2003, que aponta a necessidade de se "investir na
pesguisa e desenvolvimento de tecnologia para producdo de medicamentos homeopaticos e da flora brasileira,
favorecendo a producdo nacional e a implantacio de programas para uso de medicamentos fitoterapicos nos servigos
de saide, de acordo com as recomendacdes da 1° Conferéncia Nacional de Medicamentos e Assisténcia
Farmacéutica”.

- a Resolugéo n® 338/04, do Conselho Nacional de Salde que aprova a Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica,
a qual contempla, em seus eixos estratégicos, a "definicdo e pactuagdo de acdes intersetoriais que visem a utilizagéo
das plantas medicinais e de medicamentos fitoterapicos no processo de atengfo a sadde, com respeito aos
conhecimentos tradicionais incorporados, com embasamento cientifico, com adogdio de politicas de geragdo de
emprego e renda, com qualificacéo e fixacdo de produtores, envolvimento dos trabalhadores em sadde no processo de
incorporacao dessa opcdo terapéutica e baseada no incentivo & produgdo nacional, com a utilizagde da biodiversidade
existente no Pais";

- 2005 - Decreto Presidencial de 17 de fevereiro de 2005, que cria o Grupo de Trabalho para elaboragdo da Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos.

Atualmente, existem programas estaduais e municipais de fitolerapia, desde aqueles com memento terapéutico e
regulamentagdo especifica para o servico, implementados ha mais de 10 anos, até aqueles com inicio recente ou com
pretensdo de implantagdo. Em levantamento realizado pelo Ministério da Saide no ano de 2004, verificou-se, em todos
os municipios brasileiros, que a fitoterapia esta presente em 116 municipios, contemplando 22 unidades federadas.

No ambito federal, cabe assinalar, ainda, que o Ministério da Saude realizou, em 2001, o Férum para formulagéo de
uma proposta de Politica Nacional de Plantas Medicinais e Medicamentos Fitoterapicos, do qual participaram diferentes
segmentos tendo em conta, em especial, a intersetornalidade envolvida na cadeia produtiva de plantas medicinais e
fitoterapicos. Em 2003, o Ministénio promoveu o Seminario Nacional de Plantas Medicinais, Fitoterapicos e Assisténcia
Farmacéutica. Ambas as iniciativas aportaram contribuices importantes para a formulagdo desta Politica Nacional,
como concretizagdo de uma etapa para elaboragao da Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos.

1.4. TERMALISMO SOCIAL/CRENOTERAPIA

0 uso das Aguas Minerais para tratamento de satde & um procedimento dos mais antigos, utilizado desde a época do
Império Grego. Foi descrita por Heradoto (450 a.C.), autor da primeira publicagio cientifica termal.

O termalismo compreende as diferentes maneiras de utilizacdo da agua mineral e sua aplicacdo em tratamentos de
salde.

A crenoterapia consiste na indicagdo e uso de aguas minerais com finalidade terapéutica atuando de maneira
complementar aos demais tratamentos de saide.

No Brasil, a crencterapia foi introduzida junto com a colonizagfo portuguesa, que trouxe ao Pais seus habitos de usar
aguas minerais para tratamento de salde. Durante algumas décadas foi disciplina conceituada e valorizada, presente
em escolas médicas, como a UFMG e a UFRJ. O campo sofreu consideravel redugédo de sua producio cientifica e
divulgacdo com as mudancas surgidas no campo da medicina e da producio social da saude como um todo, apds o
término da segunda guerra mundial.

A partir da década de 90, a Medicina Termal passou a dedicar-se a abordagens coletivas, tanto de prevencéo quanto de
promogac e recuperacio da saide, inserindo neste contexto o conceito de Turismo Saude e de Termalismo Social, cujo
alvo principal é a busca e a manutencio da satde.

Paises europeus como Espanha, Franga, ltalia, Alemanha, Hungria e outros adotam desde o inicio do século XX o
Termalismo Social como maneira de ofertar 4s pessoas idosas tratamentos em estabelecimentos fermais
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especializados, objetivando proporcionar a essa populagdo o acesso ao uso das aguas minerais com propriedades
medicinais, seja para recuperar seja para sua saude, assim como preserva-la.

O termalismo, contemplado nas resolucées CIPLAN de 1988, manteve-se ativo em alguns servicos municipais de sadde
de regides com fontes termais como é o caso de Pocgos de Caldas, em Minas Gerais.

A Resolugéo do Conselho Nacional de Saiade n® 343, de 7 de outubro de 2004, & um instrumento de fortalecimento da
definicio das agdes governamentais que envolvem a revalorizacio dos mananciais das aguas minerais, o seu aspecto
terapéutico, a definigdo de mecanismos de prevencéo, de fiscalizagéo, de contrale, além do incentivo a realizacdo de
pesquisas na area.

2. OBJETIVOS

2.1 Incorporar e implementar as Praticas Integrativas e Complementares no SUS, na perspectiva da prevengéo de
agravos e da promogdo e recuperacdo da salde, com énfase na atencgdo basica, voltada para o cuidado continuado,
humanizado e integral em sadde.

2.2 Contribuir para o aumento da resolubilidade do Sistema e ampliacdo do acesso as Praticas Integrativas e
Complementares, garantindo qualidade, eficacia, eficiéncia e seguranca no uso.

2.3 Promover a racionalizagdo das agdes de saude, estimulando alternativas inovadoras e socialmente contributivas ao
desenvolvimento sustentavel de comunidades.

2 4 Estimular as agdes referentes ao controle/participagio social, promovendo o envolvimento responsavel e continuado
dos usuarios, gestores e trabalhadores, nas diferentes instancias de efetivacéo das politicas de saude.

3. DIRETRIZES
3.1. Estruturacéo e fortalecimento da atengéo em Praticas Integrativas e Complementares no SUS, mediante:

- incentivo & inser¢io das Praticas Integrativas e Complementares em todos os niveis de atengfio, com énfase na
atencdo basica;

- desenvolvimento das Praticas Integrativas e Complementares em carater multiprofissional, para as categorias
profissionais presentes no SUS, e em consonéncia com o nivel de atencéo;

- implantagéo e implementacéo de acdes e fortalecimento de iniciativas existentes;
- estabelecimento de mecanismos de financiamento;
- elaborac&o de normas técnicas e operacionais para implantagio e desenvolvimento dessas abordagens no SUS: e

- articulagdo com a Politica Nacional de Atencdo a Sadde dos Povos Indigenas e as demais politicas do Ministério da
Saude.

3.2. Desenvolvimento de estratégias de qualificagdo em Praticas Integrativas e Complementares para profissionais no
SUS, em conformidade com os principios e diretrizes estabelecidos para Educacdo Permanente.

3.3. Divulgacdo e informacgdo dos conhecimentos basicos das Praticas Integrativas e Complementares para
profissionais de saldde, gestores e usuarios do SUS, considerando as metodologias participativas e o saber popular e
tradicional:

Apoio técnico ou financeiro a projetos de qualificacdo de profissionais para atuacdo na area de informagéo,
comunicagdo e educacgéo popular em Praticas Integrativas e Complementares que atuem na estratégia Saude da
Familia e Pragrama de Agentes Comunitarios de Saude.

- Elaboracédo de materiais de divulgacdo, como cartazes, cartilhas, folhetos e videos, visando a promogéo de agles de
informagéo e divulgagéo das Praticas Integrativas e Complementares, respeitando as especificidades regionais e
culturais do Pais e direcionadas aos trabalhadores, gestores, conselheiros de sadde, bem como aos docentes e
discentes da area de salde e comunidade em geral.

- Inclusdo das Praticas Integrativas e Complementares na agenda de atividades da comunicagdo social do SUS.

- Apoio e fortalecimento de agdes inovadoras de informacéo e divulgacédo sobre Praticas Integrativas e Complementares
em diferentes linguagens culturais, tais como jogral, hip hop, teatro, cancdes, literatura de cordel e oufras formas de
manifestacdo.
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- ldentificacdo, articulagdo e apoio a experiéncias de educacdo popular, informacdo e comunicacdo em Praticas
Integrativas e Complementares.

3.4. Estimulo as agdes intersetoriais, buscando parcerias que propiciem o desenvolvimento integral das acdes.
3.5. Fortalecimento da participacéo social.

3.6. Provimento do acesso a medicamentos homeopaticos e fitoterapicos na perspectiva da ampliacdo da producéo
publica, assegurando as especificidades da assisténcia farmacéutica nesses ambitos, na regulamentacéo sanitaria.

- Elaboracéo da Relagdo Nacicnal de Plantas Medicinais e da Relagdo Nacional de Fitoterapicos.
- Promocéo do uso racional de plantas medicinais e dos fitoterapicos no SUS.

- Cumprimenta dos critérios de qualidade, eficacia, eficiéncia e seguranga no uso.

- Cumprimento das boas praticas de manipulagéo, de acordo com a legislacio vigente.

3.7. Garantia do acesso aos demais insumos estratégicos das Praticas Integrativas e Complementares, com qualidade
& seguranca das agdes.

3.8. Incentivo 4 pesquisa em Praticas Integrativas e Complementares com vistas ao aprimoramento da atencdo a
saude, avaliando eficiéncia, eficacia, efetividade e sequranca dos cuidados prestados.

3.9. Desenvolvimento de agdes de acompanhamento e avaliagdo das Praticas Integrativas e Complementares, para
instrumentalizacdo de processos de gestéo.

3.10. Promocéo de cooperacgéo nacional e internacional das experiéncias em Praticas Integrativas e Complementares
nos campos da atengéo, da educacgio permanente e da pesquisa em salde.

- Estabelecimento de intercambio técnico-cientifico visando ao conhecimento e & troca de informacgées decorrentes das
experiéncias no campo da atengdo a saude, & formacgédo, 4 educagdo permanenie e & pesquisa com unidades
federativas e paises onde as Praticas Integrativas e Complementares esteja integrada ao servigo publico de satde.

3.11. Garantia do monitoramento da qualidade dos fitoterapicos pelo Sistema Macional de Vigiléncia Sanitaria.
4. IMPLEMENTAGAO DAS DIRETRIZES
4.1. NA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA-ACUPUNTURA

Premissa: desenvolvimento da Medicina Tradicional Chinesa-acupuntura em carater multiprofissional, para as
categorias profissionais presentes no SUS, e em consonancia com o nivel de atencéo.

Diretriz MTCA 1

Estruturagéio e fortalecimento da atengdo em MTC-acupuntura no SUS, com incentivo a insercéo da MTC-acupuntura
em todos os niveis do sistema com énfase na atencéo basica.

1. NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

Deverdo ser priorizados mecanismos que garantam a insercdo de profissionais de saude com regulamentacdo em
acupuntura dentro da légica de apoio, participagio e co-responsabilizagio com as ESF

Além disso, sera fungéo precipua desse profissional
- atuar de forma integrada e planejada de acordo com as atividades prioritarias da estratégia Saide da Familia;

- Identificar, em conjunto com as equipes da atencdo basica (ESF e equipes de unidades basicas de salde) e a
populacéo, a(s) pratica(s) a ser(em) adotada(s) em determinada area;

- trabalhar na construcéo coletiva de agies que se integrem a outras politicas sociais (intersetorialidade);

- avaliar, em conjunto com a equipe de saude da familia/atencéo basica, o impacto na situagdo de salde do
desenvolvimento e implementacéo dessa nova pratica, mediante indicadores previamente estabelecidos;

- atuar na especialidade com resolubilidade;
- trabalhar utilizando o sistema de referéncia/contra-referéncia num processo educativo; e

- discutir clinicamente os casos em reunides tanto do ndcleo quanto das equipes adscritas.
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2. Centros especializados

Profissionais de saude acupunturistas inseridos nos servigos ambulatoriais especializados de média e alta
complexidade deverdo participar do sistema referéncia/contra-referéncia, atuando de forma resolutiva no processo de
educacio permanente.

Profissionais de salde acupunturistas inseridos na rede hospitalar do SUS.
Para toda insercéo de profissionais que exercam a acupuntura no SUS sera necessario o titulo de especialista.

Deverdo ser elaboradas normas técnicas e operacionais compativeis com a implantagdo e o desenvolvimento dessas
praticas no SUS.

Diretriz MTCA 2

Desenvolvimento de estratégias de qualificagdo em MTC/acupuntura para profissionais no SUS, consoante os
principios e diretrizes para a Educagfio Permanente no SUS.

1. Incentivo a capacitagdo para que a equipe de saide desenvolva agdes de prevencdo de agravos, promogdo e
educacdo em salde -individuais e coletivas na logica da MTC, uma vez que essa capacitaciio devera envolver
conceitos basicos da MTC e praticas corporais e meditativas. Exemplo: Tui-Na, Tai Chi Chuan, Lian Gong. Chi Gong, e
outros que compdem a atencéo a salide na MTC.

2. Incentivo & formagido de banco de dados relativos a escolas formadoras.

3. Articulagdo com outras areas visando ampliar a insercéo formal da MTC/acupuntura nos cursos de graduagéo e pos-
graduacdo para as profissdes da saide.

Diretriz MTCA 3

Divulgagdo e informacdo dos conhecimentos basicos da MTC/acupuntura para usuarios, profissionais de saude e
gestores do SUS.

FONTE: http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/PNPf

Acesso em 15 de Novembro de 2007.
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ANEXO 2 Decreto n° 5.813, de 22 de junho de 2006.

Aprova a Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos e da outras providéncias.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA, no usc da atribuicsio que lhe confere o inciso VI, alinea “a", do art. 84 da
Constituicio,

DECRETA:
Art. 12 Fica aprovada a Palitica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicas, na forma do Anexo a este Decreto.

Art. 22 Fica instituido Grupo de Trabalho para elaborar, no prazo de cento e vinte dias, o Programa Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos.

Art. 32 O Grupo de Trabalho sera constituido por trés servidores do Ministério da Saude, um dos quais sera designado
seu coordenador, & por um representante de cada dérgdo e entidade a seguir identificados:

| - Casa Civil da Presidéncia da Republica;

Il - Ministério da Integragéo Nacional;

Il - Ministério do Desenvolvimento, Industria e Comércio Exterior;
IV - Ministério do Desenvolvimento Agrario;

\ - Ministério da Ciéncia e Tecnologia;

VI - Ministério do Meio Ambiente;

VI - Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento;

VI - Ministério do Desenvolvimento Social e Combate 4 Fome;
IX - Ministério da Cultura;

X - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA; e

Xl - Fundacgdo Oswaldo Cruz - FIOCRUZ.

Art. 4¢ O coordenador, os membros do Grupo de Trabalho e seus respectivos suplentes serdo designados pslo Ministro
de Estado da Saude, mediants indicacéo dos dirigentes maximos dos orgéos e entidades nele representados.

Art. 52 O Grupo de Trabalho podera:
| - constituir comissées e subgrupos de trabalho sobre temas especificos; e

Il - convidar profissionais liberais de notorio saber na matéria ou especialistas de outros érgéos ou entidades e da
sociedade civil para prestar assessoria as suas atividades.

Art. 62 Cabera ao Ministério da Salde prover o apoio administrativo e os meios necessarios a execugao das atividades
do Grupo de Trabalho.

Art. 7¢ A participagéo no Grupo de Trabalho, considerada prestagdo de servigo pablico relevante, ndo sera
remunerada.

Art. 8¢ Este Decreto entra em vigor na data de sua publicagéo.

Brasilia, 22 de junho de 2006; 1852 da Independéncia e 1182 da Republica.

LUIZ INACIO LULA DA SILVA

Raoberto Rodrigues Patrus Anania Pedro Brito do Nascimento
José Agenor Alvares da Silva Sergio Machado Rezende Guilherme Cassel
Luiz Fernando Furlan Marina Silva Dilma Rousseff
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ANEXO

Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos

1- OBJETIVOS
Objetivo Geral

Garantir @ populagdo brasileira o acesso seguro e o uso racional de plantas medicinais e fitolerapicos, promovendo o
uso sustentavel da biodiversidade, o desenvolvimento da cadeia produtiva e da indlstria nacional.

Objetivas Especificos

Ampliar as opgles terapéuticas aos usuarios, com garantia de acesso a plantas medicinais, fitoterapicos e servigos
relacionados a fitoterapia, com seguranga, eficacia e qualidade, na perspectiva da integralidade da atencéo a saude,
considerando o conhecimento tradicional sobre plantas medicinais.

Construir o marco regulatorio para produgao, distribuigiio e uso de plantas medicinais e fitolerapicos a partir dos
modelos e experiéncias existentes no Brasil e em outros paises.

Promover pesquisa, desenvolvimento de tecnologias e inovaghes em plantas medicinais e fitoterapicos, nas diversas
fases da cadeia pradutiva.

Promover o desenvalvimento sustentavel das cadeias produtivas de plantas medicinais e fitoterapicos e o fortalecimento
da indistria farmacéufica nacional neste campao.

Promover o uso sustentavel da biodiversidade e a reparligio dos beneficios decorrentes do acesso aos recursos
genéficos de plantas medicinais e ao conhecimento fradicional associado.

2 - DIRETRIZES

1. Regulamentar o culiivo, o manejo sustentdvel, a producdo, a distribuicio e o uso de plantas medicinais e
fitoterapicos, considerando as expenéncias da sociedade civil nas suas diferentes formas de organizagéo.

2 Promover a formagéo técnico-cientifica e capacitagéo no setor de plantas medicinais e fitoterapicos.

3. Incentivar a formacdo e a capacitagao de recursos humanos para o desenvolvimento de pesquisas, tecnologias e
inovacgdo em plantas medicinais e fitoterapicos.

4 Estabelecer estrategias de comunicagéo para divulgag&o do setor plantas medicinais e fitoterapicos.

5 Fomentar pesquisa, desenvolvimento tecnolégico e inovagdo com base na bicdiversidade brasileira, abrangendo
especies vegetais nativas e exdticas adaptadas, priorizando as necessidades epidemiclogicas da populacao.

6. Promover a interagfio entre o setor pdblico e a iniciativa privada, universidades, centros de pesquisa e organizagbes
ndo-govemamentais na area de plantas medicinais e desenvolvimento de fitoterapicos.

7. Apoiar a implantagéio de plataformas tecnoldgicas piloto para o desenvolvimento integrado de cultivo de plantas
medicinais e producdo de fitoterapicos.

8. Incentivar a incorporagio racional de novas tecnologias no processo de produgdo de plantas medicinais e
fitoterapicos.

9. Garantir e promover a seguranga, a eficacia e a qualidade no acesso a plantas medicinais e fitoterapicos.
10. Promover e reconhecer as praticas populares de uso de plantas medicinais & remédios caseiras.

11. Promover a adogao de boas praticas de cultive e manipulagao de plantas medicinais e de manipulagio e produgéo
de fitoterapicos, segundo legislagio especifica.

12. Promover 0 uso sustentavel da biodiversidade e a reparticao dos beneficios denvados do uso dos conhecimentos
tradicionais associados e do patiménio genético.

13. Promaover a inclusdo da agricultura familiar nas cadeias e nos arranjos produtivos das plantas medicinais, insumos
e fitoterapicos.
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14. Estimular a produgio de fitolerdpicos em escala industrial.

15. Estabelecer uma paolitica intersetonal para o desenvolvimento socioecondmico na area de plantas medicinais e
fitoterapicos.

18. Incrementar as exportagies de fitoterapicos e insumos relacionados, pricrizando agueles de maior valor agregado.

17. Estabelecer mecanismos de incentivo para a insergéio da cadeia produtiva de fitoterapicos no processo de
fortalecimento da inddstria farmacéutica nacional.

3 - DESENVOLVIMENTO DAS DIRETRIZES

1. Regulamentar o culbve, o manejo sustentavel, a producde, a disinbuigéio e o uso de plantas medicinais e
fitoterapicos, considerando as expenéncias da sociedade civil nas suas diferentes formas de organizagéo:

1.1. criar legislagéo especifica para regulamentagdo do manejo sustentével e produgéo/cultive de plantas medicinais
que incenfive o fomento a organizagtes e ap associativismo e a difusdo da agricultura familiar  das agroindustrias de
plantas medicinais;

1.2. criar e implementar regulamento de insumos de origem vegetal, considerando suas especificidades;

1.3. criar e implementar legislagio que contemple Boas Préficas de Manipulagio de Fitoterapicos, considerando as
suas especificidades quanto a prescrigio, a garantia e ao controle de gualidade; e

14 criar e implementar legislagio gue contemple Boas Praticas de Fabricagéo de Fitoterapicos, considerando as suas
especificidades quanto & pradugdo, a garantia e ao confrole de qualidade.

2. Promaover a formagéo técnico-cientifica e capacitagdo no setor de plantas medicinais e fitolerapicos:

2.1 fortalecer e integrar as redes de assisténcia técnica e de capacitagio administrativa de apoio & cadela produtiva de
plantas medicinais e fitoterapicos;

22 promover a integragdo com o sistema de ensino técnico, pds-médio, na area de plantas medicinais e fitoterpicos,
articulagio com o Sistema 5, com universidades e incubadoras de empresas, fortalecimento da ATER - Assisténcia
Técnica e Extensao Rural por meio de agdes do govemno e da iniciativa privada; e

2.3 elaborar programa de formagao técnica e cientifica para o cultivo e o0 manejo sustentavel de plantas medicinais e a
producéo de fitoterapicos.

3. Incentivar a formacdo e a capacitagao de recursos humanas para o desenvolvimento de pesquisas, tecnologias e
inovagdo em plantas medicinais e fitoterapicos:

3.1 criar e apoiar centros de pesquisas especializados em plantas medicinais e fitoterapicos;
3.2 criar e apoiar centros de pesquisas especializados em toxicologia de plantas medicinais e fitoterapicos;

3.3 promover a formagédo de grupos de pesquisa com atuagac voltada ao enfrentamento das principais necessidades
epidemiolagicas identificadas no Pais;

34 estabelecer mecanismos de incentivo @ fixagio de pesquisadores em centros de pesquisas nas Regides Morte,
Mordeste e Centro-Ceste;

3.5, incentivar a formagao e atuagdo de técnicos e tecnologos, visando a agregagdo de valor e a garantia da qualidade
nas diversas fases da cadeia produtiva;

36, incentivar o desenvolvimento de linhas de pesquisa e implantagéo de areas de concentragdo relacionadas a
plantas medicinais e fitoterapicos nos cursos de pos-graduacéo;

3.7, incentivar o desenvolvimento de linhas de pesguisa para a formagio de redes de colegdes e bancos de
germoplasma; e

3.8. apoiar a qualificagio técnica dos profissionais de salde, e demais envolvidos na produgdo e uso de plantas
medicinais e fitoterapicos.

4 Estabelecer estratégias de comunicagio para divulgagéo do setor plantas medicinais e fitoterapicos:

4 1. estimular profissionais de salde e a populagéo ao uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos;
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4 2 desenvolver e atualizar um portal eletrénico nacional para plantas medicinais e fitoterapicos;

43 apoiar e incentivar eventos de plantas medicinais e fitoterapicos, para divulgar, promover e articular agtes e
experiencias das cadeias produtivas do sefor;

4 4. estimular a produgao de material didatico e de divulgacéio sobre plantas medicinais e fitoterapicos, e
4 5. apoiar as iniciativas de coordenacéo entre as comunidades para a parficipagéo nos foruns do sefor.

5. Fomentar pesquisa, desenvolvimento tecnolégico e inovagio com base na biodiversidade brasileira, abrangendo
espécies vegetais nativas e exdticas adaptadas, priorizando as necessidades epidemiclogicas da populagao:

5.1 incentivar e fomentar estudas sobre plantas medicinais e fitoterapicos, abordando a cadeia produtiva no que tange:
= a etnofarmacologia;

= & produgido de insumos;

= a0 desenvolvimento de sistema de produgéo e manejo sustentavel;

= @ implantacéo de redes de colegdes e bancos de germoplasma;

= a0 desenvolvimento de produtos;

= & qualidade dos servigos farmacéuticos;

= & farmacoepidemiologia;

= & farmacovigildncia;

» a farmacoeconomia;

= a0 uso racional; e

= & parficipagao de agricultura familiar nas cadeias produtivas de plantas medicinais e fitoterapicos;

52 incentivar e fomentar estudos sobre plantas medicinais e fitoterapicos, abordando educagdo em sadde,
organizagao, gestdo e desenvalvimento da assisténcia farmacéufica, incluindo as agdes da atengio farmacéutica; e

5.3 estabelecer mecanismos de financiamento a pesquisa, desenvolvimenta, inovagéo e validagio de tecnologias para
a produgdo de plantas medicinais e fitoterapicos.

8. Promover a interagdio entre o setor pdblico e a iniciabiva privada, universidades, centros de pesquisa e organizagtes
néo-governamentais na area de plantas medicinais e desenvolvimento de fitoterapicos:

6.1. apoiar o desenvolvimento de centros e grupos de pesquisa emergentes;

6.2 identificar e promover a integragao dos centros de pesquisa existentes no Pais;

6.3. incentivar a realizacio de parceria em projetos de pesquisa;

6.4 estruturar rede de pesguisa; e

6.5, incentivar a transferéncia de tecnologia das instituigdes de pesquisa para o setor produtivo.

7. Apoiar a implantagdo de plataformas tecnologicas piloto para o desenvalvimento integrado de cultivo de plantas
medicinais e produgio de fitoterdpicos:

7.1. desenvolver tecnologia nacional necessaria a produgao de insumos & base de plantas medicinais;

7.2 incentivar o desenvolvimento de tecnologias apropriadas acs pequenos empreendimentos, a agricultura familiar e
estimulando o uso sustentavel da biodiversidade nacional; e

7.3, fomentar a realizagée de pesquisas, visando @ ampliagdo do numero de espécies nativas da flora brasileira na
Farmacopeia Brasilera.

8. Incentivar a incorporagiio racional de novas tecnologias no processo de produgdo de plantas medicinais e
fitoterapicos:

8.1 estimular o desenvolvimento nacional de equipamentos e tecnologias necessarios & garanfia e ao confrole de
qualidade na produgéo de plantas medicinais e fitoterapicos;
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8.2 prospectar novas tecnologias que potencializem o sistema de produgéo;

8.3 incluir procedimento de avaliagio tecnoldgica como rofina para a incorporagéao de novas tecnologias; e
84 desenvolver mecanismos de monitoramento e avaliagao da incorporagsio de tecnologia.

9 Garantir e promover a seguranga, a eficacia e a qualidade no acesso a plantas medicinais e fitoterapicos:
9 1_promover o uso racicnal de plantas medicinais e fitoterapicos;

9.2 incluir plantas medicinais e fitoterapicos na lista de medicamentos da “Farmécia Popular”;

9.3. implementar Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos no &mbito do Sistema Unico de Satde - SUS,
em conformidade com as diretrizes estabelecidas pela Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no
SUS e pela Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica;

9.4 atualizar permanentemente a Relagao Nacional de Fitoterapicos (RENAME-FITO) e a Relagio Nacional de Plantas
Medicinais; e

9.5 criar e implementar o Formulario Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos.

10. Promaver e reconhecer as praticas populares de uso de plantas medicinais e remédios caseiros:

10.1. criar parcerias do governo com movimentos sociais visando ao uso seguro e sustentével de plantas medicinais;

10.2. dentificar & implantar mecanismos de validagiofreconhecimento que levem em conta os diferentes sistemas de
conhecimanto (tradicional/popular x técnico-cientifico);

10.3. promover agies de salvaguarda do patriménio imaterial relacionado as plantas medicinais (transmissdo do
conhecimento tradicional entre geragbes); e

10.4. apoiar as iniciativas comunitarias para a organizagéo e o reconhecimento dos conhecimentos fradicionais e
populares.

11. Promover a adogéo de boas praticas de cultivo e manipulagéo de plantas medicinais e de manipulagio e producéo
de fitoterdpicos, segundo legislagéo especifica:

11.1. estimular a implantagéio de programas e projetos que garantam a produgéic e a dispensacac de plantas medicinais
e fitoterapicos; e

11.2. resgatar e valorizar o conhecimento tradicional sobre plantas medicinais.

12. Promover o uso sustentavel da biodiversidade e a repartico dos beneficios denvados do uso dos conhecimentos
tradicionais associados e do patrimdnio genético:

12.1. apoiar e integrar as iniciativas seforiais relacionadas a disseminagio e ao uso sustentdvel de plantas medicinais e
fitoterapicos existentes no Brasil;

12.2. facilitar 2 apoiar a implementagdo dos instrumentos legais relacionados a protegdo dos conhecimentos tradicionais
associados ao uso de plantas medicinais e fitolerapicos;

12.3. integrar as iniciativas governamentais e ndo-governamentais relacionadas & protegdo dos conhecimentos
tradicionais associados ao uso de plantas medicinais e fitoterapicos; e

12 4. fortalecer e aperfeigoar os mecanismos governamentais de protegédo da propriedade intelectual na area de plantas
medicinais e fitoterapicos.

13. Promaover a incluséo da agricultura familiar nas cadeias e nos arranjos produtivos das plantas medicinais, insumos
e fitoterapicos:

13.1. estimular a produgéo de plantas medicinais, insumos e fitoterdpicos, considerando a agriculiura familiar como
componente dessa cadeia produtiva;

13.2. estabelecer mecanismos de financiamento para estruturagio e capacitagdo continua da rede ATER;
13.3. disseminar as boas praticas de cultive e manejo de plantas medicinais, e preparagdo de remédios caseiros;

13.4. apoiar e esimular a criagdo de bancos de germoplasma e horto-matrizes em instituigdes pablicas; e
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13.5. promover e apoiar as iniciafivas de produgio e de comercdializagdo de plantas medicinais e insumos da agricultura
familiar.

14. Estimular a produgéo de fitoterapicos em escala industrial:
14 1. incentivar e fomentar a estruturagéo dos laboratérios oficiais para produgéo de fitoterapicos; e
14 2 incentivar a produgdo de fitoterdpicos pelas industrias farmacéuticas nacionais.

15. Estabelecer uma politica interseforial para o desenvolvimento socicecondmico na area de plantas medicinais e
fitoterapicos:

15.1. criar mecanismos de incentivos para a cadeia produtiva de plantas medicinais e fitoterdpicos;

15.2. apoiar o desenvolvimento e a inferagdo dos agentes produtivos de toda cadeia de plantas medicinais e
fitoterapicos;

15.3. fomentar a produgéo de insumos, o beneficiamento, a comercializacio e a exportagdo de plantas medicinais e
fitoterapicos;

15.4. estimular o uso e o desenvolvimento de sistema de producéo organica plantas medicinais; e

15.5. disponibilizar tecnologias apropriadas para o uso de plantas medicinais e fitoterapicos.

16. Incrementar as exportagdes de fitoterdpicos e insumaos relacionados, pricrizando agueles de maior valor agregada:
16.1. estabelecer programas de promogao comercial para plantas medicinais e fitoterapicos;

16.2. promaover a Palitica de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos no dmbito do MERCOSUL; e

16.3. instituir inhas de financiamento para produgéio de fitoterdpicos e insumos relacionados para fins de exportagéio.

17. Estabelecer mecamsmos de incentive para a insergio das cadeias e dos arranjos produtivos de fitoterapicos no
processo de forfalecimento da industria farmacéutica nacional:

17.1. estabelecer mecanismos crediticios e tributarios adequados a estruturagdo das cadeias e dos arranjos produtivos
de plantas medicinais e fitoterapicos;

17 2. estabelecer mecanismos para distribuicio dos recursos destinados ac desenvolvimento regional da cadeia
produtiva de fitoterdpicos;

17.3. realizar analise prospectiva da capacidade instalada nas diferentes regides:

17 4. definir critérios diferenciados para alocacéo e distribuicdo dos recursos orgamentéarios e financeiros destinados as
cadeias produtivas de fitoterapicos;

17 5. selecionar projetos estratégicos na area de plantas medicinais e fitoterapicos, visando ao investimento em projetos
pilotos; &

17 6. utilizagdio do poder de compra do Estado na area da saude para o fortalecimento da produgio nacional.

4 - MONITORAMENTO E AVALIACAQ

A explicitagio de diretrizes e prioridades desta Politica Macional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, no ambito
federal, evidencia a necessidade de um processo continuo de monitoramento e avaliagio de sua implementacao, por
meio de:

1 criagho do Comité Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, grupo téenico interministerial formado por
representantes do governo e dos diferentes setores da sociedade civil envolvidos com o tema, que terd a misséo dos
referidos monitoramento e avaliagio da implantagao desta politica. Esse comité devera inicialmente cnar instrumentos
adequados & mensuragdo de resultados para as diversas vertentes desta politica, além de incenfivar parcenas técnicas
dos setores do governo envolvidos com sua implantagio;

2 definiclo de critérios, pardmetros, indicadores e metodologia voltados, de forma especifica e inovadora, & avaliagéo
da politica, sendo as informages alimentadoras do processo de monitoramento e avaliagéio, geradas no inferior dos
varios planos, programas, projetos, acdes e atividades decomrentes dessa politica nacional;
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3. desdobramento desta politica em seus objefivos, visando avaliar as questdes relativas ao impacto de politicas
intersetariais sobre plantas medicinais e fitoterapicas, de forma a garantir & populagao brasileira o acesso seguro e o
uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos, promovendo o uso sustentavel da biodiversidade, o desenvolvimento
da cadeia produtiva e da indistria nacional. Para tanto, deverao ser mensuradas a ampliagdo das opgles terapéuticas
a0s usuaros e & garantia de acesso a plantas medicinais, fitoterdpicos e servigos relacionados a fitoterapia,
ohservando-se a perspeciiva de integralidade da atengéo a saide;

4 criagdo de marco regulatorio para produgao, distrbuicio e uso de plantas medicinais e fitoterapicos, e seu
consegiente acompanhamento, assim como das iniciativas de promogéo a pesquisa, desenvelvimento de tecnologias e
inovaghes nas diversas fases da cadeia produtiva;

5. acompanhamento, pari passu, pelo gestor federal, de movimentos estruturais, como: desenvolvimento sustentavel
das cadeias produtivas, fortalecimento da indlstria farmacéutica nacional, uso sustentavel da biodiversidade e
reparticdo dos beneficios decorrentes do acesso aos recursos geneticos de plantas medicinais & ao conhecimento
tradicional associado;

8. acompanhamento do cumprimente dos compromissos internacionais assumidos pelo Pais na area, com deslaque
agueles de iniciativa das Nagdes Unidas, representada por diversos organismos internacionais, como a Organizagéao
Mundial da Salde - OMS, assim como aos preceitos da Convencéio sobre Diversidade Biologica - COB, da qual o Brasil
& signatario. Acompanhamento, no @mbito interno, da consonancia da presente palitica com as demais politicas
nacionais, tendo em vista a incorporagao alinhada e integrada de concepges, ohjetivos, metas e esiratégias de salde,
desenvolvimento industrial e meio ambiente na agenda de governo.

FONTE: http://portal.saude.qgov.br/portal/arquivos/pdf/Bxtor Fito.pdf

Acesso em 15 de Novembro de 2007.
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ANEXO 3

DECLARAGAO DE ALMA-ATA

CONFERENCIA INTERNACIONAL SOBRE
CUIDADOS PRIMARIOS DE SAUDE
Alma-Ata, URSS, 6-12 de setembro de 1978

A Conferéncia Internacional sobre Cuidados Primarios de Saude, reunida em Alma-Ata
aos doze dias do més de setembro de mil novecentos e setenta e oito, expressando a
necessidade de acdo urgente de todos os governos, de todos os que trabalham nos
campos da saude e do desenvolvimento e da comunidade mundial para promover a
saude de todos os povos do mundo, formulou a seguinte declaracéo:

1) A Conferéncia enfatiza que a saude - estado de completo bem- estar fisico, mental e
social, e ndo simplesmente a auséncia de doenca ou enfermidade - & um direito humano
fundamental, e que a consecucdo do mais alto nivel possivel de saude & a mais
importante meta social mundial, cuja realizagdo requer a agdo de muitos outros setores
sociais e econdmicos, além do setor saude.

II) A chocante desigualdade existente no estado de saude dos povos, particularmente
entre os paises desenvolvidos e em desenvolvimento, assim como dentro dos paises, &
politica, social € economicamente inaceitavel e constitui, por isso, objeto da preocupacéo
comum de todos os paises.

1) O desenvolvimento econdémico e social baseado numa ordem econdmica internacional
& de importancia fundamental para a mais plena realizacdo da meta de Saude para Todos
no Ano 2000 e para a redugdo da lacuna existente entre o estado de saude dos paises
em desenvolvimento e o dos desenvolvidos. A promocgéo e protecdo da saude dos povos
& essencial para o continuo desenvolvimento econdmico e social e contribui para a melhor
qualidade de vida e para a paz mundial.

IV) E direito e dever dos povos participar individual e coletivamente no planejamento e na
execucdo de seus cuidados de saude.

V) Os governos tém pela saude de seus povos uma responsabilidade que sé pode ser
realizada mediante adequadas medidas sanitarias e sociais. Uma das principais metas
sociais dos governos, das organizacdes internacionais e de toda a comunidade mundial
na proxima década deve ser a de que todos os povos do mundo, até o ano 2000, atinjam
um nivel de saude que |hes permita levar uma vida social @ economicamente produtiva.
Os cuidados primarios de saude constituem a chave para que essa meta seja atingida,
como parte do desenvolvimento, no espirito da justica social.

VI) Os cuidados primarios de saude sdo cuidados essenciais de saude baseados em
metodos e tecnologias praticas, cientificamente bem fundamentadas e socialmente
aceitaveis, colocadas ao alcance universal de individuos e familias da comunidade,
mediante sua plena participacdo e a um custo que a comunidade e o pais possam manter
em cada fase de seu desenvolvimento, no espirito de autoconfianca e automedicacéo.
Fazem parte integrante tanto do sistema de saude do pais, do qual constituem a fungéo
central e o foco principal, quanto do desenvolvimento social e econémico global da
comunidade. Representam o primeiro nivel de contato dos individuos, da familia e da
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comunidade com o sistema nacional de saude, pelo qual os cuidados de saude séo
levados o mais proximamente possivel aos lugares onde pessoas vivem e trabalham, e
constituem o primeiro elemento de um continuado processo de assisténcia a saude.

VIl) Os cuidados primarios de salde:

1 - Refletem, e a partir delas evoluem, as condicdes econdmicas e as caracteristicas
socioculturais e politicas do pais e de suas comunidades, e se baseiam na aplicagdo dos
resultados relevantes da pesquisa social, biomedica e de servicos de saude e da
experiéncia em salde publica.

2 - Tém em vista os principais problemas de saude da comunidade, proporcionando
servicos de protecdo, cura e reabilitacdo, conforme as necessidades.

3 - Incluem pelo menos: educacdo, no tocante a problemas prevalecentes de saude e aos
meétodos para sua prevencdo e confrole, promocdo da distribuico de alimentos e da
nutricdo apropriada, previsdo adequada de agua de boa qualidade e saneamento bésico,
cuidados de salude materno-infantil, inclusive planejamento familiar, imunizacdo contra as
principais doencas infecciosas, prevencdo e controle de doencas localmente endémicas,
tratamento apropriado de doencas e lesées comuns e fornecimento de medicamentos
essenciais.

4 - Envolvem, além do setor saude, todos os setores e aspectos correlatos do
desenvolvimento nacional e comunitario, mormente a agricultura, a pecuaria, a producio
de alimentos, a industria, a educacéo, a habitacdo, as obras publicas, as comunicacdes e
outros setores.

5 - Requerem e promovem a maxima autoconfianca e participacdo comunitaria e
individual no planejamento, organizacéo, operacédo e controle dos cuidados primarios de
saude, fazendo o mais pleno uso possivel de recursos disponiveis, locals, nacionais e
outros, e para esse fim desenvolvem, através da educacdo apropriada, a capacidade de
participacdo das comunidades.

6 - Devem ser apoiados por sistemas de referéncia integrados, funcionais & mutuamente
amparados, levando & progressiva melhoria dos cuidados gerais de saude para todos e
dando prioridade aos que tém mais necessidade.

7 - Baseiam-se, nos niveis locais e de encaminhamento, nos que trabalham no campo da
saude, inclusive médicos, enfermeiros, parteiras, auxiliares e agentes comunitarios,
conforme seja aplicavel, assim como em praticantes tradicionais, conforme seja
necessario, convenientemente treinados para trabalhar, social e tecnicamente, ao lado da
equipe de saude e responder &s necessidades expressas de salde da comunidade.

VIII) Todos os governos devem formular politicas, estratégias e planos nacionais de acéo
para lancar/sustentar os cuidados primarios de saude em coordenagdo com outros
setores. Para esse fim, sera necessario agir com vontade politica, mobilizar os recursos
do pais e utilizar racionalmente os recursos externos disponiveis.

IX) Todos os paises devem cooperar, num espirito de comunidade e servigo, para
assegurar os cuidados primarios de saude a todos os povos, uma vez que a consecucéo
da saude do povo de qualquer pais interessa e beneficia diretamente todos os outros
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paises. Nesse contexto, o relatério conjunto da OMS/UNICEF sobre cuidados primarios
de saude constitui solida base para o aprimoramento adicional e a operagdo dos cuidados
primarios de saude em todo o mundo.

X) Poder-se-a atingir nivel aceitavel de saude para todos os povos do mundo até o ano
2000 mediante o melhor & mais completo uso dos recursos mundiais, dos guais uma parte
consideravel é atualmente gasta em armamento e conflitos militares. Uma politica legitima
de independéncia, paz, distensdo e desarmamento pode e deve liberar recursos
adicionais, que podem ser destinados a fins pacificos e, em particular, a aceleracdo do
desenvolvimento social e econdmico, do qual os cuidados primarios de saude, coma parte
essencial, devem receber sua parcela apropriada.

A Conferéncia Internacional sobre Cuidados Primarios de Saude concita a acdo
internacional & nacional urgente e eficaz, para que os cuidados primarios de salde sejam
desenvolvidos e aplicados em todo o mundo e, particularmente, nos paises em
desenvolvimento, num espirito de cooperagdo técnica e em consonancia com a nova
ordem econdmica internacional. Exorta os governos, a OMS e o UNICEF, assim como
outras organizacdes internacionais, entidades multilaterais e bilaterais, organizacdes
governamentais, agéncias financeiras, todos os que trabalham no campo da salide e toda
a comunidade mundial a apoiar um compromisso nacional e internacional para com o0s
cuidados primarios de saude e a canalizar maior volume de apoio técnico e financeiro
para esse fim, particularmente nos paises em desenvolvimento. A Conferéncia concita
todos a colaborar para que os cuidados primarios de saude sejam introduzidos,
desenvolvidos e mantidos, de acordo com a letra e espirito desta Declaragéo.



