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O setor da construgdo civil tem grande importancia na
busca por solugBes que consumam menos recursos
naturais e reduzam impactos ambientais. Iniciativas
de projeto adequadas as demandas e caracteristicas
locais sdo de extrema importancia, potencializando
o conforto do usuario e a redugdo do consumo
energético. Diante disso, este capitulo tem como
objetivo relacionar os critérios de conforto ambiental
presentes dos sistemas de certificagdo ambiental
com o ensino de Conforto nas universidades
federais e estaduais da regido Centro-Oeste. Foi
feito o levantamento das principais certificactes, a
sobreposicdo dos critérios, divisdo em categorias
com foco naquela em que apresentava os critérios
relacionados ao conforto ambiental de edificacGes.
A partir disso, observou-se que 52% das categorias
relacionam-se direta ou indiretamente ao conforto
ambiental. Os critérios que foram citados por, pelo
menos, quatro sistemas de certificagdo foram:
conforto térmico, qualidade do ar interno, iluminagdo
natural, conforto visual e desempenho acustico. Ao
cruzar os critérios de maior relevancia apresentados
pelas certificages com as disciplinasapresentadasnos
cursos de Arquitetura e Urbanismo das universidades
federais e estaduais da regido Centro-Oeste brasileira,
foi possivel perceber que todos os cursos apresentam
em suas ementas conceitos de conforto térmico,
qualidade do ar interno, conforto visual, iluminacdo
natural e desempenho e conforto acustico. Portanto,
é possivel afirmar que esses cursos demonstram
uma preocupagdo com as questdes ambientais e um

alinhamento com as habilidades necessérias para
projetar edificios que consumam menos energia e
trazendo conforto aos usuarios.

Palavras-chave: Sustentabilidade. Conforto. Edificios
residenciais.

1. Introdugao

Um dos principais desafios a serem enfrentados no
século XXI sdo as mudancas climaticas no ambito
mundial, relacionadas ao aumento da emissdo dos
gases de efeito estufa, principalmente o diéxido de
carbono (CO2). Mesmo com algumas incertezas
quanto aos efeitos decorrentes dessas emissdes,
grande parte dos pesquisadores acredita que essas
alteragdes causam mudangas ao meio ambiente, a
sociedade, a saude humana, tanto pelo aumento
da temperatura quanto pela maior frequéncia de
eventos extremos.

O Painel Intergovernamental sobre Mudancas
Climaticas (IPCC) possui a funcdo de sistematizar
o conhecimento cientifico referente as mudangas
climaticas motivadas pelas acbBes antrdpicas,
seus impactos e riscos para o meio ambiente e
a humanidade. Publicado em 2018, um relatério
especial do IPCCaponta paraumaumentode 1,50Cna
temperatura média da superficie terrestre. Segundo

0 aumento que ocorreu entre os anos de 1850 até
1900 e com o monitoramento dos anos de 1960 até
2018, as previsdes indicam que até 2040 serd atingido
0 aumento de 1,50C. (INTERGOVERNMENTAL PANEL
ON CLIMATE CHANGE, 2018). Dado preocupante,
visto que no relatério anterior esse aumento seria
alcangado, de acordo com as previsGes mais otimistas,
até o ano de 2100 (INTERGOVERNMENTAL PANEL ON
CLIMATE CHANGE, 2014).

Um dos efeitos decorrentes do aumento da
temperatura é a elevagdo do consumo de energia
elétrica pelas edificagBes que, segundo o Balanco
Energético Nacional de 2020, durante a sua fase de
uso consomem 51,9% de toda a energia elétrica do
Brasil, sendo o setor residencial 26,1%; comercial
17,3%; e publico 8,5% (BRASIL, 2020). Além disso,
o setor da construcdo é responsavel por 40% das
emissdes de CO2 (UNEP, 2020).

De acordo com as estatisticas, é nitido o impacto
ambiental negativo do setor da construcdo.
Por outro lado, evidencia-se também seu papel
primordial na promog¢do da sustentabilidade, uma
vez que mudangas visando diminuir seus impactos
negativos geram grandes beneficios. Dessa forma,
arquitetos tém grande responsabilidade no
processo de busca pela sustentabilidade no setor,
desenvolvendo e especificando projetos mais
sustentaveis (EDWARDS, 2005).

Nesse contexto, surge o conceito do edificio de
menor impacto ambiental. De acordo com a
Agéncia Internacional de Energia (IEA), esse edificio
é aquele que consome menos agua e materiais,
possui eficiéncia energética e promove qualidade do
ambiente interno, sendo denominado edificio verde
(IEA, 2008). Para tanto, o edificio deve ser projetado
para se beneficiar da relagdo com o entorno onde sera
inserido, adquirindo, assim, qualidade proveniente da
diversidade das condi¢Ges ambientais de cada local, e
com isso melhor desempenho ambiental.

De maneira oposta, o que ocorreu a partir da Segunda
Guerra Mundial foi uma banaliza¢do da arquitetura
do chamado International Style e a crenga de que a
tecnologia pode controlar as condi¢des ambientais
de qualquer edificio, sem se considerar no projeto as
possibilidades de tirar partido do clima local. Isso levou
ao surgimento de edificios com fachadas projetadas
em pele de vidro especificados de forma incorreta em
diversos locais de clima quente, contribuindo para
ganhos de calor pela radiagdo solar e consumindo
energia para resfriamento (GONCALVES; BODE, 2015;

GONCALVES; DUARTE, 2006).

Em paralelo as questdes conceituais do edificio
verde, o marketing associado a sustentabilidade
de empreendimentos da construgdo civil tem
se mostrado agressivo, camuflando os custos
ambientais e sociais. Ou seja, empreendimentos
construidos desconsiderando temas importantes
da sustentabilidade na industria da construgdo civil,
tais como a minimizagdo do uso de matérias-primas
virgens, de dgua, de geracdo de residuos e condi¢des
de seguranca e salde dos trabalhadores, bem como
condicdes ilegais da mdo de obra, apresentam-se
como sustentdveis ao adotar em seus projetos, por
exemplo, apenas reutilizacdo da agua da chuva,
ou dos aparelhos de ar-condicionado. A questdo
que se apresenta é, entdo, o qudo sustentavel é o
empreendimento se comparado a um edificio de real
menor impacto ambiental?

Como uma forma de contribuir com essa avaliagdo
foram criadas as certificagdes, que servem como
uma espécie de checklist para verificar quais
critérios o edificio cumpre e com isso garantir um
nivel de desempenho. As certificagdes de edificios
constituem-se de métricas para que as edificacdes
possam ser avaliadas e checadas quanto ao seu nivel
de desempenho, quantificando o consumo de agua,
materiais e energia, dentre outros.

Por sua relevancia em garantir um nivel de
desempenho, os critérios abordados nas certificagdes
apresentam-se como instrumentos importantes
de conhecimento e transformacdo do setor. Dessa
maneira, € importante que os arquitetos tenham
familiaridade com os conceitos e possam cumprir
com o papel de desenvolver projetos mais adaptaveis
ao local e, consequentemente, mais sustentdveis.
Diante disso, é fundamental que esse contetdo faga
parte dos programas das Faculdades de Arquitetura
e Urbanismo brasileiras, preparando os futuros
arquitetos para o desafio do século (NUNES, 2018).

O objetivo deste capitulo é relacionar os critérios
de conforto ambiental dos principais sistemas de
certificagBes residenciais brasileiras e mundiais com
o ensino de conforto nas universidades federais e
estaduais da regido Centro-Oeste.

2. Referencial tedrico
A arquitetura e a construgdo civil enfrentam um

dos maiores desafios da contemporaneidade, que é
produzir o ambiente construido de acordo com os
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preceitos do desenvolvimento sustentavel (CONTO;
OLIVEIRA; RUPPENTHAL, 2016). O desenvolvimento
sustentdvel propde um desenvolvimento que
considera as dimensdes econdmicas, sociais e
ambientais. Devido aos significativos impactos
ambientais associados ao setor da construgdo civil,
é de extrema importancia a busca por solucdes
sustentaveis com baixo impacto (LEITAO, 2013;
ALWISY; BUHAMDAM, 2019). E é nesse sentido que se
busca pelo desempenho ambiental de edificacdes, que
de acordo com Bueno (2010) leva em consideracdo
aspectos como: consumo de energia, de agua, de
matérias-primas e insumos, emissdes atmosféricas,
ruidos e vibrag@es, lancamento de efluentes liquidos
e geracdo de residuos.

Com a necessidade de garantir um efetivo
desempenho ambiental de edifica¢des, para usuarios
e clientes, foram desenvolvidos sistemas de avaliacao
do desempenho ambiental de edificacbes, o que
resultou na criagdo das certificagdes. As certificagGes
ambientais surgiram principalmente nos paises
como Inglaterra, Estados Unidos, Franga e Alemanha
(FIGUEIREDO, 2018). No Brasil, pela falta de uma
certificagdo propria, foram utilizados o HQE, o LEED e
o BREEAM, porém sem adequacgdo a realidade local.
A primeira certificacdo que se adequou foi o AQUA,
baseado na certificagdo francesa HQE e logo apds foi
lancado o Selo Casa Azul da CAIXA (LEITAO, 2013).

Nos ultimos anos, outras ferramentas foram
desenvolvidas para o contexto brasileiro, como o
Regulamento Técnico da Qualidade do Nivel de
Eficiéncia Energética de Edificios Comerciais, de
Servigos e Publicos (RTQ-C) e o Regulamento Técnico
da Qualidade do Nivel de Eficiéncia Energética de
Edificios Residenciais (RTQ-R), sendo este Ultimo uma
ferramenta que estimula o emprego de estratégias
bioclimaticas, solugGes arquitetdnicas maisadequadas
ao ambiente em que estdo inseridas (MEIRA, 2014).

As certificagdes ambientais sdo importantes
ferramentas de transformacdo do setor. Com
a sua utilizacdo é possivel mensurar, avaliar e
mitigar os impactos ambientais da edificacdo,
contribuindo para o desenvolvimento sustentavel
e atendimento aos objetivos da Agenda 2030
(NUNES, 2018; REBELO, 2018). A crescente
adesdo a essas ferramentas vem impulsionando
para um maior desempenho do ambiente
construido (FIGUEIREDO, 2009; MACHADO, 2013;
SILVA, 2014; CONTO; OLIVEIRA; RUPPENTHAL,
2016; VILCEKOVA; SELECKA; BURDOVA, 2016),
visto que auxiliam na definicdo de critérios para

projetos com metas ousadas no que se refere
ao atendimento de critérios de sustentabilidade
(FIGUEIREDO, SILVA, 2012).

A implantacdo dos requisitos de sustentabilidade
representa um custo inicial maior no inicio, porém os
beneficios sdo percebidos principalmente ao longo da
vida util da construgdo, considerando que os usuarios
sdo favorecidos com habitacdes de maior conforto
ambiental, com reducdo de custos operacionais
de dgua e energia; e também os incorporadores e
projetistas sdo beneficiados pelo reconhecimento
de projetos diferenciados, com maior valor agregado
(FAGUNDES, 2009; PEREIRA, 2012; GODOI, 2012;
BRASILEIRO, 2013).

Entre as maiores dificuldades na implementagdo
da construcdo sustentdvel e na utilizacdo das
certificagcGes ambientais, citam-se: o alto custo inicial;
complexidade metodoldgica; falta de interesse dos
agentes envolvidos; falta de informagdes sobre
materiais e componentes; falta de incentivos
governamentais; falta de mao de obra especializada;
e tendéncia em manter a pratica convencional
(BUENO, 2010; FRANZITTA et al., 2010; LEITAO, 2013;
FASTOFSKI, 2014; SILVA et al., 2014; CONTO et al,,
2016; CONTO, 2017; HWANG; SHAN; LYE, 2018). Se
para os profissionais os requisitos de sustentabilidade
sdo incompreendidos, para grande parte dos
consumidores ainda se trata de uma questdo supérflua
que gera mais gastos, ndo sendo uma demanda dos
clientes (MACHADO, 2013; BRASILEIRO, 2013; LEITAO,
2013; HWANG; SHAN; LYE, 2018).

Diversos autores reforcam que a incorporagdo
de requisitos de sustentabilidade deve ser uma
preocupacdo do poder publico e legisladores
(MACHADO, 2013; PRIZIBELA, 2011; GODOI, 2012;
SILVA, 2014; CECCHETTO et al., 2015; HWANG; SHAN;
LYE, 2018). Estratégias de construgdo sustentavel
poderiam ser utilizadas como pré-requisito para
aprovagao de projeto e concessdo de licenca de obra
(NUNES, 2018), particularmente para concessdo de
crédito para construcdo.

As mudangas na maneira de se projetar poderiam
ser incorporadas mesmo nos edificios que ndo visam
obter um selo. Todas as documentagdes e manuais
da maioria das certificacGes estdo disponiveis e
sdo uma otima fonte de estudo das estratégias
sustentadveis. Além do que, todo esse conhecimento
deveria compor parte no curriculo dos cursos de
Arquitetura e Urbanismo, e ndo sé no de pods-
graduacdo (NUNES, 2018).

Nesse sentido, o conceito de sustentabilidade ndo
vem sendo enfatizado nos cursos de Arquitetura
de modo a contribuir para a integracdao da questdo
ambiental nos projetos, o que faz com que arquitetos
e estudantes desconhecam o seu significado (VILELLA,
2007). De acordo com a mesma autora, os estudantes
que se interessam pela drea acabam procurando
cursos de pos-graduagao.

Além disso, grande parte dos cursos de Arquitetura
ainda apresentam divisdo entre as disciplinas de
projeto e a aplicagdo pratica dos conceitos de conforto
ambiental, sustentabilidade e eficiéncia energética.
Contudo, pressdes externas, como as ferramentas
computacionais e as avaliaces de desempenho,
tendem a transformar esse cenario em médio e longo
prazos (GONCALVES; DUARTE, 2006). E para que
essas solugbes sejam consolidadas, é necessdaria uma
maior integracdo entre pesquisa, pratica e ensino. Os
arquitetos devem se familiarizar com as questdes de
sustentabilidade e os pesquisadores e professores,
com as questbes da pratica do projeto (GONCALVES;
DUARTE, 2006).

3. Procedimentos metodoldgicos

Para o desenvolvimento deste capitulo, foram definidos
0s seguintes passos metodolégicos (Figura 1):

a) Leitura na integra das principais certificacBes de
desempenho ambiental de edificacGes residenciais;

b) Identificagdo dos critérios mais relevantes
relacionados ao conforto ambiental;

c) Leitura e andlise das ementas das disciplinas de
conforto das universidades federais e estaduais da
regido Centro-Oeste;

d) Sobreposicdo entre os critérios mais relevantes e o
conteudo das disciplinas.

Os passos metodoldgicos seguidos neste capitulo
iniciaram a partir da leitura da integra das ferramentas
de avaliacdo de desempenho ambiental de edificacdes
residenciais, sendo elas: o Regulamento Técnico da
Qualidade para o Nivel de Eficiéncia Energética de
Edificagcbes Residenciais (BRASIL, 2012), BREEAM
(BUILDING RESEARCH ESTABLISHMENT, 2016), LEED
(U.S. GREEN BUILDING COUNCIL, 2019), DGNB
(DEUTSCHE  GESELLSCHAFT FUR NACHHALTIGES
BAUEN, 2018), AQUA-HQE (FUNDAGAO CARLOS
ALBERTO VANZOLINI, 2018), Selo Casa Azul (CAIXA
ECONOMICA FEDERAL, 2010) e GBC Brasil Casa
(GREEN BUILDING COUNCIL BRASIL, 2017). Com isso,
foi realizada a identificacdo dos critérios relacionados
ao conforto ambiental e a elaboragdo de uma anélise
comparativa entre os sistemas de certificacdo. A partir
da frequéncia de ocorréncia de cada um dos critérios,
identificou-se como relevante os que sdo citados por,
pelo menos, quatro sistemas de certificagao.

Dessa forma, foi feita a leitura das ementas das
disciplinas de conforto dos cursos de Arquitetura
e Urbanismo que estavam disponiveis nos sites das
universidades federais e estaduais da regido Centro-
Oeste, a saber: Universidade Federal de Mato Grosso
(UFMT), Universidade Estadual de Mato Grosso
(UNEMAT), Universidade Federal de Mato Grosso do

Figura 1: Passos metodolégicos
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Fonte: Autoria prépria (2020).
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Sul (UFMS), Universidade Federal de Goias (UFG),
Universidade Estadual de Goias (UEG) e Universidade
de Brasilia (UnB).

Assim, foi possivel fazer uma sobreposicdo entre os
critérios mais relevantes das certificagdes ambientais
e o conteldo abordado nas disciplinas de conforto
dessas universidades.

Quadro 1: Critérios de avaliagdo dos sistemas de certificagdo residenciais e interface com o conforto ambiental

Qualidade do ar interno

Acessibilidade

Perigos

Espaco privado

XX X|X|X

Qualidade da agua

Controle ambiental da fumaca de tabaco

Materiais de baixa emisséo

Conforto térmico X

Conforto acustico

Conforto visual X

XX |X|X|Xx

Controle do usuério

Qualidade dos espacos internos e externos

Seguranca e protegao

Projeto para todos

XX | X | X|X|X|X

lluminacgédo natural

lluminag&o artificial

Controle das fontes de odores desagradaveis

Ventilacéo

Equipamentos domésticos

Seguranca

Controle de fontes de poluicao externas

Controle de fontes de polui¢&o internas

Reduzir os riscos de legionelose e queimaduras

X|IX|IX|IX|X|X|X]|X]|X]|X

Paisagismo

Flexibilidade de projeto

Relagéo com a vizinhanga

Solucéo alternativa de transporte

Local para coleta seletiva

Equipamentos de lazer, sociais e esportivos

Adequagcao as condicdes fisicas do terreno

X | XX | X | X|X]|X

Controle de emisséo de gases de combustédo

Exaustéo localizada - basica

Desempenho minimo do ambiente interno

Desempenho térmico

Desempenho luminico

Desempenho acustico X

Controle de umidade local

Protegdo de poluentes provenientes de veiculos

Controle de particulas contaminantes

Salde e bem-estar

X I XXX | X|X|X]|X]|X]|X

Fonte: Elaboragdo prépria (2020).

4. Resultados e discussdo

Como resultado, apresenta-se o Quadro 1, no qual se
destacam, em negrito, os critérios mais relevantes.
Esta categoria foi a que apresentou maior quantidade
de critérios elencados, 40 no total.

Observou-se que, 52% das categorias relacionam-se
direta ouindiretamente ao conforto ambiental, a saber:
controle do ar interno, acessibilidade, espaco privado,
controle ambiental da fumacga de tabaco, conforto
térmico, conforto acustico, conforto visual, controle
do usuario, qualidade dos espagos internos e externos,
seguranca e protecdo, iluminacdo natural, iluminacdo
artificial, controle das fontes de odores desagradaveis,
ventilagdo, controle de fontes de poluicdo externas,
controle de fontes de poluigdo internas, controle de
umidade local e controle de particulas contaminantes.
Os critérios mais relevantes sdo: conforto térmico,
qualidade do ar interno, iluminagdo natural, conforto
visual e desempenho acustico.

O conforto térmico é um estado que reflete a
satisfagdo da pessoa com o ambiente térmico
ao qual estd envolvida (ASHRAE, 2005). E um
critério  amplamente abordado no ensino de
conforto ambiental, e que, diante dos movimentos
de globalizagdo/universalizacdo da  linguagem
arquiteténica nas cidades, vem se implementando
por meio de ambientes cada vez mais dependentes
de sistemas ativos de condicionamento.

A qualidade do ar interno é um critério que tem
ganhado relevancia frente a existéncia desses
ambientes controlados, nos quais devem ser previstas
renovagdes de ar conforme as atividades neles
estabelecidas, evitando a concentracdo de odores
e proliferacdo de vetores prejudiciais a sadde dos
ocupantes. Por isso, para residéncias a ventilacdo
é um tipo de condicionamento térmico passivo que
atua como adequagdo bioclimatica do projeto e
promove, nas condi¢Bes adequadas, a qualidade do
ar interno (LAMBERTS; TRIANA, 2010).

A iluminagdo natural é importante devido a
necessidade do ser humano de conexao com o ciclo
didrio de claro e escuro, das modificagdes naturais ao
longo do dia, pois a luz natural é fonte de ativacdo
de diversas funcbes fisiolégicas do ser humano e
de controle do relégio bioldgico (MARTAU, 2009;
LAMBERTS; TRIANA, 2010; FIGUEIRO, 2010). Aspectos
como a porcentagem das horas em que niveis
de iluminamento minimos sdo garantidos, brilho
excessivo, ofuscamento, contraste, uniformidade

e fator de visdo do céu comp&em o arcabouco dos
aspectos técnicos envolvidos nesse tema.

O desempenho acustico, por sua vez, relaciona-
se aos aspectos construtivos do edificio que
proporcionam condi¢cdes tais que permitam aos
seus ocupantes o desenvolvimento de atividades em
ambientes acusticos compativeis. Os ruidos intensos
e permanentes podem causar diversos problemas
aqueles que estdo expostos, como alteracdo de
humor, de concentragdo e inclusive no metabolismo
e perda auditiva (DURANTE, 2012).

No estudo das ementas das disciplinas foi possivel
analisar como cada universidade divide seus
contetdos na area de conforto ambiental. Na UFMT,
a disciplina de Conforto Ambiental | apresenta
conceitos atrelados ao clima e a arquitetura, como
calor, temperatura, trocas térmicas e propriedades
térmicas dos materiais. A disciplina de Conforto
Ambiental Il tem em seu conteldo o estudo da luz,
fontes e transmissdo da luz e as propriedades dos
materiais que sdo importantes para essa analise. Em
Conforto Ambiental Ill, é ensinado sobre o som, as
fontes sonoras, transmissdo do som e as propriedades
acusticas dos materiais. J& em Conforto Ambiental
IV, é ensinado aos alunos o desenvolvimento de um
projeto integrando todos os conteldos abordados
nas disciplinas anteriores, como conforto térmico,
acustico e luminico, além do diagndstico do projeto.

Na UNEMAT, a disciplina de Conforto Ambiental 1 trata
das técnicas passivas de condicionamento ambiental,
em busca do conforto térmico, eficiéncia energética
e a sustentabilidade. Em Conforto Ambiental 2 sdo
apresentados os conceitos do conforto acustico,
luminico e eficiéncia energética.

Na UFMS, as ementas ndo estavam disponiveis
para leitura on-line, porém o curso de Arquitetura e
Urbanismo apresenta como disciplinas obrigatorias:
Conforto Ambiental |, Conforto Ambiental I, Conforto
Ambiental IIl; e como disciplinas complementares
que possuem relacdo com o conforto: Ventilagdo
e iluminagdo natural, Eficiéncia energética em
edificagdes, Arquitetura, energia e meio ambiente:
projeto (Campus da cidade de Campo Grande/MS).
Ja no campus da cidade de Navirai/MS as disciplinas
complementares sdo: Sustentabilidade na arquitetura
e urbanismo; Tépicos contemporaneos em ambiente,
ciéncia e sociedade; e Educacdo ambiental.

Na UFG, na disciplina de Conforto Ambiental | sdo
apresentados os conceitos relacionados ao conforto
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térmico, geometria solar, protecées solares e analise
térmica. A disciplina de Conforto Ambiental Il tem
em seu escopo calculo de cargas térmicas e técnicas
passivas de condicionamento do ar. Em Conforto
Ambiental 1l é abordado o conforto luminico,
aspectos fisicos da luz, cdlculo de indices luminicos e
o conforto acustico, tratamento acustico, célculo de
absorc¢do e reverberagdo acustica.

Na UEG, a disciplina de Conforto Ambiental |
apresenta os conceitos de conforto térmico, insolagao
e ventilacdo. Em Conforto Ambiental Il sdo tratadas
as questdes relacionadas a visdo e audicdo humana,
como o conforto luminico e o acustico.

Na UnB, adisciplina Conforto Térmico Ambientaltraz os
conceitos relacionados as propriedades termofisicas
dos materiais, critérios e indices de conforto térmico,
principios bioclimaticos. Em Conforto Ambiental
Luminoso sdo abordadas as caracteristicas fisicas da
luz, sua percepcdo e métodos de projeto, visando o
conforto luminoso, além da eficiéncia energética e
sustentabilidade. Na disciplina de Conforto Sonoro
sdo ensinados os aspectos fisicos do som, meios de
controle do som, isolamento acustico, entre outros.

As disciplinas que foram agrupadas na chamada
Conforto Ambiental | eram aquelas que apresentaram
em sua ementa estudos relacionados ao movimento
aparente do sol, direcdo dos ventos e estratégias
para conforto térmico. Aquelas reunidas em Conforto

Ambiental llabordaramailuminagdo natural e artificial
e o ensino de conforto luminico. As representadas
por Conforto Ambiental Il apresentaram o estudo
das ondas sonoras e o ensino de conforto acustico.
J4 o Conforto Ambiental IV s6 foi possivel perceber
na UFMT, onde sdo ensinadas todas as estratégias
de conforto abordadas anteriormente em um Unico
projeto (Quadro 2).

Assim, foi possivel cruzar os critérios de maior relevancia
apresentados pelas certificacdes com as disciplinas
apresentadas nos cursos de Arquitetura e Urbanismo
das universidades federais e estaduais da regido Centro-
Oeste. Percebe-se que todos os cursos apresentam em
suas ementas conceitos de conforto térmico, qualidade
do ar interno, conforto visual, iluminacdo natural e
desempenho e conforto acustico (Quadro 3).

5. Consideragdes finais

Na analise das principais certificagbes ambientais
de construcdo foram identificadas sobreposicGes
de muitas categorias e critérios com os mesmos
objetivos. Esta andlise mostra que existem muitos
aspectos em comum e que se complementam,
fazendo com que a decisdo por uma certificagdo
seja baseada na sua adequacgdo a realidade local,
mais que pela estrutura de suas categorias e
respectivos critérios. Dessa forma, AQUA-HQE, GBC
Brasil Casa e o Selo Casa Azul sdo os mais indicados
a realidade brasileira, ja que os dois primeiros

Quadro 2: Disciplinas de Conforto Ambiental agrupadas

UFMT UNEMAT UFMS UFG UEG UnB

Conforto Térmi Conforto Conforto Conforto Conforto Conforto Conforto Térmico

oniorto fermico Ambiental | Ambiental 1 Ambiental | Ambiental I e Il Ambiental | Ambiental
Conforto Lumini Conforto Conforto Conforto Conforto Conforto Ambi- | Conforto Ambien-

oniorto Luminico Ambiental Il Ambiental 2 Ambiental Il Ambiental IlI ental Il tal Luminoso
Conforto Actisti Conforto Conforto Conforto Conforto Conforto Ambi- .

onforto Acustico Ambiental 11l Ambiental 2 Ambiental Ill Ambiental 11l ental Il
Projeto integrando Conforto

J integ Ambiental IV

Fonte: Elaboragdo propria (2020).

Quadro 3: Disciplinas de Conforto Ambiental nas universidades federais e estaduais do Centro-Oeste

Conforto Ambiental IV

Conforto Ambiental | X X X X X X

Conforto Ambiental Il X X X X X X

Conforto Ambiental 111 X X X X X X
X

Fonte: Elaboragdo propria (2020).

foram adaptados a realidade brasileira, e o ultimo
foi desenvolvido especificamente para o Brasil.

As certificacbes podem fortalecer o sistema de
aprendizado da industria da construgdo civil como um
todo, impulsionando a absor¢do de paradigmas mais
compativeis com o desenvolvimento sustentavel, no
ambito do ensino e da praxis projetual/construtiva.
Ainda que existam barreiras a serem superadas, a
crescente adesdo a esses sistemas pode impulsionar um
maior desempenho e conforto ambiental de edificagdes.
Por isso, € clara a necessidade de disponibilizar
meios e ferramentas que possam fortalecer o
sistema de aprendizado dos que tomam decisGes no
desenvolvimento de projetos de arquitetura.

Dessaforma, é necessarioque ocorraaconscientizagdo
de clientes e capacita¢do de profissionais, além de ser
importante ressaltar o papel do setor publico. Para
que as alternativas de melhoria para um projeto de
alto desempenho sejam obtidas, o poder publico
deve fornecer apoio, exigindo e definindo um padrao
minimo de desempenho ambiental obrigatério.

Diferentemente do que foi constatado anos atras, o
conceito de sustentabilidade e conforto ambiental
vem sendo abordado nas universidades. Ao realizar
a andlise das ementas das disciplinas relacionadas
ao Conforto do curso de Arquitetura e Urbanismo
das universidades estaduais e federais da regido
Centro-Oeste, € possivel afirmar que esses cursos
demonstram uma preocupagdo com as questles
ambientais e um alinhamento com as habilidades
necessarias para projetar edificios que consumam
menos energia, trazendo conforto aos usuarios.

Portanto, o ensino de Arquitetura nessa regido traz
em seu escopo questdes fundamentais para um
futuro mais sustentavel e alinhadas aos objetivos da
Agenda 2030. E necesséario mudar a maneira como
os profissionais atuam no mercado, sustentabilidade
ndo é marketing, mas uma reflexdo da nossa relagdo
com o meio. Arquitetos e urbanistas precisam ter em
sua bagagem académica ensinamentos para que as
cidades e os edificios sejam resilientes e respeitem o
meio em que estdo inseridos.
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