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RESUMO

Nos ultimos anos, houve um aumento significativo na conscientizacdo sobre a falta de
atividade fisica e os efeitos negativos do estilo de vida sedentéario. Isso reflete uma
compreensdo mais ampla dos impactos negativos do comportamento sedentério e busca
incentivar a adocdo de habitos mais saudaveis, especialmente entre os jovens. No Brasil,
uma porcentagem substancial da populacdo é classificada como sedentéria, contribuindo
para 0 aumento das doencas crénicas ndo transmissiveis. A promoc¢éo da atividade fisica
de lazer é crucial para combater esse cendrio. Por isso, esse estudo tem como objetivo
geral: analisar a pratica de atividades fisicas de lazer (AFL) dos universitarios da
Universidade de Brasilia e as propostas existentes para sua promog¢do. E como objetivos
especificos: mensurar o nivel de Atividade Fisica entre os universitarios dos quatro
campus da UnB e compreender suas caracteristicas; identificar os setores institucionais,
departamentos ou pessoas responsaveis na UnB por acGes de promocdo de AFL;
identificar as propostas, acdes ou atividades que promovem a pratica de AFL nos campus
da UnB; investigar as varidveis relacionadas aos universitarios, como caAmpus de origem,
area, turno do curso, idade e género que se relacionam com a atividade fisica de lazer.
Estudo de levantamento descritivo correlacional com a utilizagdo da abordagem quanti-
qualitativa. A abordagem quantitativa foi empregada para coletar e analisar dados
numéricos por meio de questionarios e escalas de avaliacdo, visando medir relacbes e
identificar padrbes. Por outro lado, a abordagem qualitativa permitiu explorar aspectos
subjetivos, opinides e experiéncias dos participantes por meio de entrevistas e analise de
conteddo. A integracdo dessas abordagens possibilitou uma compreensdo mais
abrangente do fendmeno estudado, aumentando a validade e confiabilidade dos
resultados. A amostra incluiu universitarios de diversos cursos de graduacdo provenientes
dos campus: Darcy Ribeiro (71,7%), Ceilandia (13,7%), Gama (9,5%) e Planaltina
(5,1%). Apenas (3%) dos universitarios foram classificados como sedentarios, enquanto
(13,7%) foram considerados irregularmente ativos, e (45,7%) e 37,6% foram
classificados como ativos e muito ativos, respectivamente. Na area da Saude, (41%) séo
ativos ou muito ativo (47%), na area de Humanas (47%) e (35%), dados préximos ao de
Exatas, respectivamente. (38,8%) dos universitarios trabalhnam enquanto frequentam a
universidade, e a presenca de uma ocupacdo trabalhista ndo afetou significativamente os
niveis de atividade fisica, (16,2%) dos universitarios recebem assisténcia social, e
apresentaram niveis mais elevados de atividade fisica. As modalidades esportivas mais
praticadas pelos universitarios nos campus incluiram voleibol (17%); futsal (13%);
futebol (11%); e ténis de mesa (11%). A promocdo da atividade fisica foi atribuida
principalmente as atléticas (31%), a propria UnB (27%), o professor externo (20%), os
clubes (8%), pratica desportiva (4%), projeto de extensdo (4%), CAPSI (2%), projeto
recreando (2%) e PET (2%). Esses resultados destacam a importancia de incentivar a
pratica de atividade fisica entre os universitarios, visando melhorias em sua satde e bem-
estar.

Descritores: Exercicio Fisico, Comportamento Sedentario, Doenca Crdnica, Prevencao
de doencas, Monitores de Aptidao Fisica.



ABSTRACT

In recent years, there has been a significant increase in awareness of the lack of physical
activity and the negative effects of a sedentary lifestyle. This reflects a broader
understanding of the negative impacts of sedentary behavior and seeks to encourage the
adoption of healthier habits, especially among young people. In Brazil, a substantial
percentage of the population is classified as sedentary, contributing to the increase in non-
transmissible chronic diseases. The promotion of leisure-time physical activity is crucial
to combat this scenario. Therefore, this study has as a general objective: to analyze the
practice of leisure-time physical activity (LTPA) of university students at the University
of Brasilia and the existing proposals for its promotion. And as specific objectives:
measure the level of physical activity among students from four campuses of the UnB
and understand its characteristics; identify the institutional sectors, departments or
persons responsible at the UnB for actions to promote LTPA; identify the proposals,
actions or activities that promote the practice of LTPA on the cAmpuses of the UnB;
investigate the variables related to the students, such as cdmpus of origin, area, shift of
the course, age and gender that relate to leisure-time physical activity. This was a
descriptive correlational survey study using a quanti-qualitative approach. The
quantitative approach was employed to collect and analyze numerical data by means of
questionnaires and rating scales, aiming to measure relationships and identify patterns.
On the other hand, the qualitative approach allowed to explore subjective aspects,
opinions, and experiences of the participants through interviews and content analysis. The
integration of these approaches allowed a more comprehensive understanding of the
studied phenomenon, increasing the validity and reliability of the results. The sample
included college students from several undergraduate courses from the following
campuses: Darcy Ribeiro (71.7%), Ceilandia (13.7%), Gama (9.5%), and Planaltina
(5.1%). Only (3%) of the undergraduate students were classified as sedentary, while
(13.7%) were considered irregularly active, and (45.7%) and 37.6% were classified as
active and very active, respectively. In the area of Health, (41%) are active or very active
(47%), in the area of Humanities (47%) and (35%), data close to that of Exact Sciences,
respectively. (38.8%) of the university students work while attending university, and the
presence of a working occupation did not significantly affect levels of physical activity,
(16.2%) of the university students receive social assistance, and presented higher levels
of physical activity. The sports most commonly practiced by college students on the
campuses included volleyball (17%); futsal (13%); soccer (11%); and table tennis (11%).
The promotion of physical activity was attributed mainly to athletics (31%), the UnB
itself (27%), the external teacher (20%), clubs (8%), sports practice (4%), extension
project (4%), CAPSI (2%), recreation project (2%) and PET (2%). These results highlight
the importance of encouraging the practice of physical activity among college students,
aiming to improve their health and well-being.

Descriptors: Physical Exercise, Sedentary Behavior, Chronic Disease, Disease
Prevention, Fitness Monitor.
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1 INTRODUCAO

Na ultima década, houve um aumento significativo no interesse e na preocupacgao
em relacdo a falta de atividade fisica. Existem muitos efeitos negativos ligados ao
sedentarismo, por isso, aumentou na sociedade em geral a conscientizacdo sobre a
importancia da préatica regular de exercicios fisicos. Esse interesse crescente reflete uma
compreensdo mais ampla dos impactos negativos do estilo de vida sedentario e busca
incentivar a adogdo de habitos mais saudaveis, especialmente entre as populagdes jovens.

O comportamento sedentario é geralmente definido como as atividades que
exigem pouco ou mesmo nenhum gasto energético adicional além do gasto proporcionado
pela taxa metabdlica de repouso, especialmente durante as horas de vigilia, por exemplo,
permanecer sentado ou deitado (FRANCO, FERRAZ, SOUSA, 2019). Segundo o Guia
de atividade fisica para a populacdo brasileira, 0 comportamento sedentario pode ser

definido como:

Comportamento sedentario envolve atividades realizadas quando vocé esta
acordado sentado, reclinado ou deitado e gastando pouca energia. Por exemplo,
guando vocé estd em uma dessas posicOes para usar celular, computador,
tablet, videogame e assistir a televisdo ou a aula, realizar trabalhos manuais,
jogar cartas ou jogos de mesa, dentro do carro, dnibus ou metrd (BRASIL,
2021).

Convém destacar que um nivel insuficiente de atividade fisica culmina na reducéo
da qualidade de vida (COUTO et al., 2019). Segundo Alves (2018), em termos de custos
mundiais, o sedentarismo acarreta custos da ordem de US$ 54 bilhdes no atendimento a
salde, dos quais 57% sdo registrados na rede publica de atendimento, o que demonstra
ser este um problema de ordem global.

No Brasil, 40,3% da populacéo foi classificada como composta de sedentarios na
faixa de populacdo de 18 anos ou mais de idade (PNS 2019, 2020), tornando-se uma das
principais causas de perda de anos de vida saudaveis por conta das doencas crénicas nao
transmissiveis.

A promocdo social de pratica de atividades fisicas de lazer é vital para modificar
0 quadro. Incentivos publicos e privados sdo fatores determinantes que influenciam o
interesse pela pratica de atividades fisicas de lazer. Segundo Nahas (2017), as praticas de

atividades fisicas regulares reduzem o risco de doencas circulatorias, inclusive
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hipertensdo, diabete, cancer de mama e de c6lon, além de depresséo. Para o autor, a
atividade fisica é definida como:

[...] qualquer movimento corporal produzido pela musculatura esquelética —
portanto voluntario, que resulte num gasto energético acima dos niveis de
repouso. Este comportamento inclui as atividades ocupacionais (trabalho),
atividades da vida diaria (vestir-se, banhar-se, comer), o deslocamento
(transporte), e as atividades de lazer, incluindo exercicios fisicos, esportes,
danga, artes marciais, entre outros (NAHAS, 2017, p. 49).

Um estudo realizado pela Universidade Federal Fluminense (UFF) e apresentado
em um seminario da Comissdo de Defesa dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia da
Camara dos Deputados (2021)*, pelo professor e pesquisador da UFF Marco Antonio

Vargas, estima que:

Em 2019, doencas cronicas ndo transmissiveis ocasionaram um custo de cerca
de R$ 1,68 bilhdo em internacdes no Sistema Unico de Satde (SUS) e, desse
total, R$ 290 milhdes seriam decorrentes de inatividade fisica. Essas doencas
— que incluem cancer de mama, diabete, doengas cerebrovasculares, doencas
isquémicas do coracdo e hipertensdo — representam 6,5% de todas as
internacdes e 10,6% dos custos de internacdo no SUS (Seminério debate efeito
da atividade fisica na satde - 14/09/21, 2021).

Ressalte-se que o estudo nio levou em conta gastos do Sistema Unico de Sadde
(SUS) com medicamentos e de outras patologias decorrentes da inatividade fisica e nele
foi reafirmado que o investimento na prevencdo de doencas através das praticas de
atividades fisicas de lazer ajuda a minimizar os gastos publicos com saude.

De acordo com Murphy et al. (2018) a pratica de atividades fisicas de lazer muitas
vezes é limitada pela disponibilidade de estrutura fisica para sua execugdo. Academias de
ginastica da iniciativa privada sdo o principal local para pratica de atividade fisica de lazer
dentre as pessoas, com recursos financeiros, permitindo-lhes frequentar academias bem
equipadas em comparag¢do com pessoas com menor capacidade financeira.

Dentre as pessoas com menos possibilidades de recursos financeiros, a préatica de
atividade fisica de lazer é limitada a ambientes publicos, como parques, pracas e espacos
abertos. No SUS, estimulam-se praticas de atividade fisica, principalmente nos centros
de saude que também disponibilizam a¢6es. Conforme o Ministério da Saude (Brasil,
2021), algumas préaticas exitosas vém acontecendo no SUS e deveriam ser propagadas,

conforme pesquisa “Saude a partir de Atividades Fisicas Exitosas (SAFE)”, que foi

! Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=K5aYwr_qM6Y>. Acesso em: 8 set. 2022
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desenvolvida pela Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) por encomenda do
Ministério da Saude, que mostrou em seus resultados 10 praticas analisadas e quatro
foram consideradas altamente implementadas em termos de evidéncia, contexto e
facilitagéo.

Os resultados também mostram que os profissionais relataram 181 tipos de
barreiras para a implementacéo das préaticas de Educacdo Fisica e Atividade Fisica (PE-
AF). Cerca de 20% dessas barreiras estavam relacionadas ao contexto organizacional
(n=40; 22,1%) e aos participantes (n=36; 19,9%). Foram identificadas 661 facilitacbes
para a implementacdo das PE-AF, sendo cerca de 20% relacionadas a evidéncia (n=146)
e ao contexto local (n=118). Quatro perfis de facilitadores foram identificados, incluindo
trés internos a equipe local (facilitador especialista, gestor especialista e mediador
interdisciplinar) e um externo (mediador externo). Pelo menos quatro das préaticas de
Educagdo Fisica e Atividade Fisica tinham como facilitador o gestor especialista. Um
total de 52 a¢des de facilitacdo foram propostas, abordando questdes como quando devem
ser implementadas, quem deve implementa-las, como implementa-las e possiveis
barreiras a serem superadas. Uma pratica exitosa seria uma agdo que promove aumento
da atividade fisica dos participantes por meio de um processo planejado, replicavel e
sustentavel que garante e promove participacéo e autonomia. (BRASIL, 2021).

O Ministério da Saude propds o Programa Academia da Saude (PAS) em 2011,
como uma estratégia de promocdao da saude por meio da implantacéo de espagos publicos
nos quais sdo ofertadas praticas de atividades fisicas para populacdo. Esses espacos sao
parte da rede de Atencdo Primaria a Saude e sdo dotados de infraestrutura e profissionais
qualificados. Nesse contexto, instituicdes de ensino (colégios e universidades) podem ser
referéncias para promocao de atividades fisicas de lazer, uma vez que ela frequentemente
apresenta a estrutura fisica necessaria para realizar a pratica de atividades fisicas.

Entre os universitarios, ainda que seja esperado maior nivel de informacéo, o que
levaria a maior consciéncia sobre a importancia de cuidados com a saude, o
comportamento, no entanto, apresenta componentes considerados de risco a saude. Silva
et al., (2020), referem que é comum que universitarios passem longos periodos estudando
sentados, seja lendo ou usando computadores; por outro lado, o periodo de descanso das
atividades de estudo é muitas vezes associado ao ambiente de festa universitaria, com
consumo de bebida alcodlica e outros comportamentos sedentarios por conta dos novos

lazeres virtuais. Portanto, é necessario reverter esse cenario e promover agdes de salde
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na adocao de habitos de vida saudaveis.

O estudo de Botero et al. (2021) apresenta grande relevancia para esse publico,
uma vez que a pandemia agravou o quadro e merece mais atengéo, pois “o Brasil se tornou
um dos epicentros da pandemia COVID-19, e as consequéncias do isolamento social
sobre a atividade fisica e 0 comportamento sedentario foram mal abordadas” (BOTERO
etal., 2021, p. 2).

De acordo com Camargo e Afiez, (2020), a grande maioria dos adultos jovens néo
cumpre recomendacdes internacionais, na pratica de atividades fisicas, e isso durante a
pandemia se agravou ainda mais, principalmente por conta do isolamento. Segundo o
autor, isso fez com que a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) recomendasse novas

diretrizes sobre atividade fisica e comportamento sedentario.

Adultos devem realizar pelo menos 150 a 300 minutos de atividade fisica
aerobica de moderada intensidade; ou pelo menos 75 a 150 minutos de
atividade fisica aerobica de vigorosa intensidade; ou uma combinagdo
equivalente de atividade fisica de moderada e vigorosa intensidade ao longo
da semana para beneficios substanciais & satide (CAMARGO; ANEZ, 2020, p.
4).

Quando os jovens adultos ndo sao encorajados a se envolver em atividades fisicas
de lazer durante a fase apropriada, essa cultura tende a persistir ao longo da vida.
Infelizmente, isso se torna um fator de risco para o desenvolvimento de varias doengas
(BRASIL, 2021). Portanto, propostas de atividade fisica durante essa etapa da vida seria
de suma importancia, pois segundo Vainshelboim et al. (2019, p. 281) “a reducédo do
comportamento sedentario entre universitarios ativos pode ser uma estratégia de saude
publica para a promocao da salde e prevencdo de doencas cronicas”.

Para Kljajevi¢ et al. (2021) as universidades s&o um ambiente ideal para a
promocdo da aptiddo fisica e da atividade fisica, pois, desempenham um papel
fundamental na formacdo académica e no desenvolvimento pessoal dos universitarios.
No entanto, é cada vez mais reconhecido que a salde fisica e mental também séo
componentes essenciais do bem-estar geral dos universitarios.

A vida universitaria € uma fase crucial de transicdo na vida de muitos jovens
adultos. Durante esse periodo, 0s universitarios estdo expostos a uma série de mudancas
em seu estilo de vida, como maior independéncia, demandas académicas, novas relacoes
sociais € maior autonomia em relagdo as escolhas de saude. Nesse contexto, Kljajevic et

al. (2021) e Memon et al. (2021) referem que as universidades tém a oportunidade de
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desempenhar um papel ativo na promocdo da aptiddo fisica e da atividade fisica,
fornecendo recursos, programas e ambientes que facilitam a adogdo de um estilo de vida
saudavel.

Os estudos de Cieslak et al. (2012) e Couto et al. (2019) tém revelado uma
preocupante diminuicdo nos niveis de atividade fisica entre os universitarios, uma
explicagdo para isso, seria que a transicdo para a vida universitaria muitas vezes implica
em mudangas significativas no estilo de vida, como maior carga académica, aumento das
responsabilidades pessoais e menor supervisdo dos pais. Esses fatores podem contribuir
para um estilo de vida mais sedentéario, resultando em menor envolvimento em atividades
fisicas.

A anélise do sedentarismo entre os universitarios da Universidade de Brasilia
(UnB) ainda é um tema desconhecido, o que ressalta a importancia de investir em politicas
institucionais para combater o sedentarismo académico. A pesquisa proposta nesta
dissertagcdo busca preencher uma lacuna de conhecimento ao investigar o sedentarismo
especifico entre os universitarios da UnB. Ao fornecer informag6es atualizadas sobre a
pratica de atividades fisicas de lazer (AFL) entre os universitarios, busca-se compreender
melhor a saude e o0 bem-estar fisico dessa populacdo em transicdo. Além disso, vislumbra-
se impactar as politicas institucionais, analisando as propostas existentes e contribuindo
para o0 debate de novos modelos para o desenvolvimento de politicas eficazes que
combatam o sedentarismo académico. Reconhecendo os beneficios comprovados das
atividades fisicas para a saude e a qualidade de vida, a pesquisa também visa elevar a
discussdo sobre a adocdo de AFL entre os universitarios, visando melhorar sua saude e

bem-estar geral.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL
Analisar a prética de atividades fisicas de lazer (AFL) dos universitarios da

Universidade de Brasilia e as propostas existentes para sua promogao.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

(1) Mensurar o nivel de Atividade Fisica entre os universitarios dos quatro campus
da UnB e compreender suas caracteristicas.

(2) Identificar os setores institucionais, departamentos ou pessoas responsaveis na
UnB por ac¢des de promocéo de AFL.

(3) Identificar as propostas, acdes ou atividades que promovem a préatica de AFL
nos campus da UnB.

(4) Investigar as variaveis relacionadas aos universitarios, como campus de
origem (Darcy Ribeiro, Planaltina, Gama, Ceilandia), area do curso (salde, exatas ou
humanas), turno do curso (diurno ou noturno), idade e género (masculino, feminino e

outros) que se relacionam com a atividade fisica de lazer.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 ATIVIDADE FiSICA: CONCEITO E IMPORTANCIA

De acordo com Moore et al. (2012), os niveis de atividade fisica tém diminuido
nas nagdes desenvolvidas e em desenvolvimento. Tais declinios nos niveis de atividade
poderiam potencialmente implicar na reducdo da expectativa de vida da populagdo. A
atividade fisica tem uma relacéo curvilinea com o risco de mortalidade, com uma reducédo
de risco de 30% entre as pessoas ativas por qualquer periodo.

Sdo considerados individuos fisicamente ativos no lazer aqueles que realizam
qualquer pratica de atividade fisica fora do ambito da escola ou trabalho, por exemplo,
por mais de 150 minutos para as consideradas moderadas ou 75 minutos para as
classificadas como vigorosas na semana. S&o exemplos de atividades fisicas moderadas:
caminhada, musculacdo, hidroginastica. Ja corrida, basquete, futebol, ginastica aerobica
e ténis sdo tidos como atividades vigorosas (IBGE, 2020).

A atividade fisica realizada durante o tempo de lazer, conhecida como AFL,
engloba todas as formas de comportamento relacionado a atividade fisica praticada
quando as pessoas estdo livres de obrigagdes, por isso, Kim e colaboradores (2021)
referem que é importante distinguir a AFL da atividade fisica realizada como parte de um
trabalho remunerado ou das atividades diarias habituais. No entanto, deve-se destacar que
as fronteiras entre as atividades de lazer e as atividades cotidianas podem se tornar difusas
devido a sua natureza situacional e subjetiva das pessoas.

A AFL ¢ definida como atividade fisica realizada durante o tempo livre ou de
lazer, sem que haja uma obrigacdo ou necessidade imposta. Essas atividades podem
incluir caminhadas, corridas, natacdo, danca, ciclismo, yoga, musculacdo, entre outras.
(ANJOS; SILVA, 2020; RAZA et al., 2020; PANG et al., 2020; KIM et al., 2021).

Dentro da AFL, o esporte e 0 exercicio sdo considerados formas especificas de
comportamento de lazer que visam conscientemente melhorar a aptidao fisica. Eles
ocupam uma posicdo central nessa area. O esporte abrange a participacdo em atividades
competitivas, como jogos, competicdes e praticas esportivas organizadas. J& o exercicio
envolve atividades fisicas planejadas e estruturadas, com o propdsito de promover a salde

e a aptidao fisica, como aulas de aerdbica, entre outros citados anteriormente.
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E relevante ressaltar que a AFL n&o se limita apenas ao esporte e ao exercicio.
Outras atividades fisicas praticadas no tempo livre, como danca, jardinagem, caminhadas
ao ar livre, ciclismo recreativo e jogos de lazer, também contribuem para a aptid&o fisica
e 0 bem-estar geral (ANJOS; SILVA, 2020; KIM et al., 2021).

A AFL ¢é importante para a saude e o bem-estar do individuo. Estudos tém
mostrado que a pratica regular de atividade fisica de lazer pode reduzir o risco de doengas
crénicas, como doencas cardiovasculares, diabete tipo 2, obesidade, osteoporose e alguns
tipos de cancer. Além disso, a AFL também pode melhorar a salde mental, reduzir o
estresse e a ansiedade, aumentar a autoestima, melhorar a qualidade do sono e a
capacidade cognitiva (KIM et al., 2021).

Os beneficios da atividade fisica de lazer sdo atribuidos a melhoria da aptiddo
fisica, incluindo a forga muscular, a resisténcia cardiovascular, a flexibilidade e a
coordenacdo motora. Essas melhorias sdo alcancadas atraves da adaptacdo do organismo
ao estresse fisico imposto pelo exercicio, resultando em mudancas positivas no sistema
cardiovascular, no sistema musculoesquelético e no sistema nervoso central (RAZA et
al., 2020; PANG et al., 2020).

Portanto, no ambito biolégico, a préatica regular de atividade fisica promove o
fortalecimento dos sistemas cardiorrespiratorio e musculoesquelético. A falta de atividade
fisica de lazer pode ter um impacto negativo na saide mental dos jovens, aumentando o
risco de depressdo, ansiedade e estresse. E tambem pode prejudicar o desenvolvimento
social dos jovens, reduzindo as oportunidades de interacao social e de formacéo de novas
amizades. Isso pode levar a sentimentos de isolamento, soliddo e baixa autoestima
(RAZA et al., 2020; PANG et al., 2020).

De todo modo, € importante ressaltar que a atividade fisica de lazer deve ser
praticada com seguranca e adequacdo as capacidades individuais. A consulta a um
profissional de saude e a um profissional de educacdo fisica € recomendada antes de
iniciar um programa de atividade fisica de lazer, especialmente para pessoas com
condicBes médicas pré-existentes ou para aqueles que estdo iniciando um programa de
exercicios (KIM et al., 2021).

A falta de atividade fisica de lazer entre os jovens tem sido uma preocupacao
crescente, devido aos efeitos negativos que isso pode ter na saude e bem-estar dos
individuos hoje e no futuro. Vérios fatores tém contribuido para essa tendéncia, incluindo
0 aumento do uso de tecnologia, mudancas na rotina diria, falta de incentivo e acesso a
opcoes de atividades fisicas, entre outros (ANJOS; SILVA, 2020; KIM et al., 2021).
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A literatura cientifica tem demonstrado consistentemente os beneficios fisicos,
mentais e sociais da pratica regular de atividade fisica. Além disso, a atividade fisica no
contexto académico pode contribuir para a melhoria da concentragdo, do desempenho
cognitivo e da qualidade do sono, bem como para a reducéo do estresse e da ansiedade
entre os universitarios (MA et al., 2020; ZHANG et al., 2022).

No aspecto psicoldgico, a atividade fisica tem efeitos positivos significativos, pois
de acordo com Godinho et al., (2021) a pratica regular de exercicios estimula a liberagdo
de endorfinas, neurotransmissores responsaveis pela sensacdo de bem-estar e reducéo do
estresse. I1sso ajuda a combater a ansiedade, a depresséo e a melhorar o humor geral. A
atividade fisica também contribui para o aumento da autoestima, autoconfianca e
melhoria da qualidade do sono, resultando em maior equilibrio emocional.

Segundo Nahas (2017), a atividade fisica proporciona oportunidades de interagédo
social e fortalecimento de relacionamentos. Ao participar de atividades fisicas em grupo,
como esportes coletivos, a pessoa tem a chance de desenvolver habilidades de trabalho
em equipe, cooperacao e respeito mutuo. Além disso, a préatica esportiva pode ser uma
forma de integrar-se em comunidades e grupos sociais, promovendo um senso de
pertencimento e conexao com outras pessoas.

Para contrapor a falta de atividade fisica de lazer entre os jovens, € importante
promover héabitos saudaveis desde cedo, incentivando a préatica regular de atividades
fisicas e oferecendo opcbes atraentes e acessiveis. E fundamental que pais, escolas,
governos e comunidades trabalhem juntos para proporcionar um ambiente seguro e
saudavel para que 0s jovens possam se exercitar e ter acesso a uma variedade de
atividades fisicas. A promocdo de atividades fisicas de lazer também pode ser feita
mediante campanhas de conscientizacdo, programas de incentivo e parcerias com
empresas e organizacdes locais, inclusive nas instituicdes de ensino académico (ANJOS;
SILVA, 2020; KIM et al., 2021).

No caso de pessoas sedentarias, politicas institucionais devem se concentrar em
remover as barreiras que impedem a participacdo na atividade fisica, como falta de tempo,
falta de acesso a locais adequados e falta de incentivos. Estratégias que abordem a
importancia da atividade fisica na prevencdo de doencas cronicas e promovam a mudanca
de comportamento sdo fundamentais nesse contexto (WHATNALL et al., 2020; ISLAM
et al., 2020; WANG; BIRO, 2021; MEMON et al., 2021).
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3.2 SEDENTARISMO E SUAS IMPLICACOES PARA A SAUDE FISICAE MENTAL

O sedentarismo é um fendmeno crescente na sociedade moderna, definido como
a falta de atividade fisica regular ou de intensidade suficiente para promover beneficios a
satde (SILVA FILHO et al., 2020). Aproximadamente 31% da populacdo mundial com
idade >15 anos pratica atividade fisica insuficiente, e sabe-se que contribui para a morte
de aproximadamente 3,2 milhdes de pessoas a cada ano (PARK et al., 2020).

Os problemas de salde associados ao estilo de vida sedentario estdo em ascensdo
e com tendéncia a continuar aumentando, pois se trata do contexto sociocultural da poés-
modernidade (OLIVEIRA; OLIVEIRA, 2021).

O tempo aumentado de sedentarismo prejudica o peso corporal e estimula o ganho
de peso e a adiposidade e a inflamacdo cronica elevada causada por comportamento
sedentario sdo fatores de risco para cancer. Comportamentos sedentarios tém amplos
impactos adversos no corpo humano, incluindo aumento da mortalidade por todas as
causas, mortalidade por doengas cardiovasculares, risco de cancer e riscos de distdrbios
metabolicos, como diabete mellitus, hipertensdo e dislipidemia; distdrbios
musculoesqueléticos, como artralgia e osteoporose; depressdo e comprometimento
cognitivo. Portanto, reduzir comportamentos sedentarios e aumentar atividade fisica é
importante para promover a satde publica (CABANAS-SANCHEZ et al., 2020;
KONTOSTOLI et al., 2021; SHEN et al., 2021).

Estilos de vida sedentarios tém um grande impacto na saude geral da populacéo
global. Muitas pessoas em todo 0 mundo se envolvem em estilos de vida sedentarios e a
prevaléncia de doencas crdnicas nao transmissiveis esta em constante ascensao
(RODRIGUEZ-AYLLON et al., 2019; KLESZCZEWSKA et al., 2019; SILVA FILHO
et al., 2020).

Para mensurar os estilos de vida sedentéria existem diversos instrumentos, sendo
0 mais utilizado no Brasil o Questionario Internacional de Atividade Fisica - IPAQ, que
possibilita estimar o tempo semanal gasto em atividades fisicas de intensidade moderada
e vigorosa, nos diversos contextos do cotidiano, como o trabalho, transporte, tarefas
domésticas e lazer, além do tempo gasto em atividades realizadas na posi¢cdo sentada ou
passiva (BENEDETI et al., 2007).

Esse instrumento foi proposto pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), Centro
de Controle e Prevencdo de Doencas dos Estados Unidos (CDC) e o Instituto Karolinska,

na Suica, em 1998, por um grupo de trabalho de pesquisadores durante uma reunido
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cientificaem Genebra, validada em 12 paises e 14 centros de pesquisa, que pretende servir
como um instrumento mundial para determinar o nivel de atividade fisica em ambito

populacional:

O prop6sito do grupo do IPAQ foi desenvolver e avaliar a validade e
reprodutibilidade de um instrumento de medida do nivel de atividade fisica
possivel de ter um uso internacional, o que permitira a possibilidade de realizar
um levantamento mundial da prevaléncia de atividade fisica no mundo
(MATSUDO et al., 2012, p. 7).

A versao curta do IPAQ produz escores de atividade fisica total, de atividade fisica
intensa, de atividade fisica moderada e de tempo total sentado. Um estudo psicométrico
indicou adequada fidedignidade teste reteste dos escores do instrumento (rhos de
Spearman variaram entre 0,74 e 0,79; coeficiente de correlagdo intraclasse, ICC = 0,77)
(MATSUDO et al., 2012).

Considera-se como pessoas insuficientemente ativas (Insuficientemente Ativos -
IA) aquelas que ndo praticaram atividade fisica ou praticaram por menos de 150 minutos
por semana, considerando o lazer, o trabalho e o deslocamento para o trabalho. A nao
pratica ou prética irregular e inconstante de atividade fisica tem um efeito prejudicial a
salde, sendo o quarto principal fator de risco para a mortalidade global, responsavel por
6% dessa taxa (MATSUDO et al., 2012).

No Brasil, dentre a populacdo de 18 ou mais anos, 40,3% foram classificados
como insuficientemente ativos. Em 2019, a Pesquisa Nacional de Saude (PNS) mostrou
que 34,2% dos homens com 18 anos ou mais praticaram o nivel recomendado de atividade
fisica no lazer, enquanto para as mulheres este percentual foi de 26,4%. No mesmo
periodo, a média brasileira foi de 30,1%. Em 2013, esta média foi de 22,7%, enquanto 0s
percentuais de homens e mulheres foram de 27,3% e 18,6%, respectivamente (IBGE,
2020). Este resultado mostra uma melhora, mas ainda distante do necessario.

De acordo com Capobianco et al. (2020) e Prince et al. (2020) existem diferencas
importantes entre pessoas irregularmente ativas A e B, bem como pessoas sedentarias.

No que diz respeito a satde cardiovascular, os estudos de Syamsudin et al. 2021)
e Silveira et al. (2022) observaram que ambos 0s grupos irregulares apresentam menor
risco de doencas cardiacas em comparacdo com os individuos sedentarios. No entanto,
pessoas irregularmente ativas A, segundo Silveira et al. (2022) demonstraram ter niveis
mais favoraveis de presséo arterial, perfil lipidico e funcdo cardiaca em comparagdo com

pessoas irregularmente ativas B
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Em relacdo a salde mental, os estudos de Silva et al. (2012), Lee e Lee (2015),
apontam que pessoas irregularmente ativas A e B apresentam melhores indicadores de
bem-estar psicolégico em comparacdo com pessoas sedentérias. No entanto, para Dogra
et al. (2018) pessoas irregularmente ativas A mostraram niveis mais altos de autoestima
e menor incidéncia de sintomas de depressao e ansiedade do que pessoas irregularmente
ativas B.

Quanto a qualidade de vida, ambos os grupos irregulares relataram melhor
qualidade de vida em comparagdo com as pessoas sedentarias, porém, pessoas
irregularmente ativas A obtiveram pontua¢des mais altas nos dominios fisico, emocional
e social, indicando uma maior satisfacdo geral (YAN et al., 2020; BAKKER et al., 2020).

A classificacdo entre pessoas irregularmente ativas A e B possui implicagdes
significativas na saude e no bem-estar. Embora ambos 0s grupos irregulares apresentem
beneficios em relacéo a pessoas sedentarias, as diferencas nos niveis de atividade fisica e
consisténcia demonstram influéncias distintas em indicadores de satde cardiovascular,
satde mental e qualidade de vida, essas descobertas destacadas nos estudos de Silva et al.
(2012), Lee e Lee (2015), Dogra et al. (2018), Capobianco et al. (2020), Prince et al.
(2020), Yan et al. (2020), Bakker et al. (2020), Syamsudin et al. (2021); Silveira et al.
(2022), também referem sobre a importancia de estratégias personalizadas para promover
a atividade fisica e incentivar a adesdo regular a longo prazo, visando maximizar 0s
beneficios a saude.

E fundamental que politicas publicas e intervencdes sejam desenvolvidas com
base nessas diferencas para atingir resultados mais efetivos na promoc¢édo da atividade

fisica e na melhoria da saude e do bem-estar da populacéo.

3.3 BARREIRAS NA ATIVIDADE FiSICA DE LAZER

Para Park et al. (2020) a baixa participacdo em atividades fisicas € influenciada
por multiplos fatores, como fatores ambientais que incluem trafego congestionado,
poluicdo do ar, falta de parques ou calcadas para pedestres e uma falta de instalacfes
esportivas ou de lazer. Outro fator é o chamado “tempo de tela”, como assistir televisao,
a videos no computador ou celular, o uso do telefone celular ou outros dispositivos com
telas estdo positivamente correlacionados com um aumento estilo de vida sedentario
(PARK et al., 2020).
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Um estudo realizado no Distrito Federal por Couto et al. (2019) investigou as
principais barreiras enfrentadas por individuos, na pratica de Atividade Fisica (AF), com
foco na comparacdo entre aqueles classificados como Insuficientemente Ativos (1A) e
Ativos (AT). Os resultados revelaram que as barreiras mais frequentes foram a falta de
tempo, cansago e falta de companhia. Embora a falta de tempo e o cansaco tenham sido
reportados como as principais barreiras por ambos 0s grupos, as proporgdes diferiram
entre eles. A falta de tempo foi mais prevalente entre os IA (65,7%) em comparagdo com
0s AT (44,2%), enquanto o cansaco foi relatado por 29,4% dos 1A e 20,5% dos AT. Além
disso, a falta de companhia foi uma barreira mais significativa para os 1A (29,9%) em
comparagdo com 0s AT (13,2%), que por sua vez mencionaram a restricdo financeira
como uma das principais barreiras (15,8%).

Nessa direcédo, a falta de tempo e 0 cansaco séo barreiras significativas para a
pratica de atividade fisica, independentemente do nivel de atividade fisica dos individuos.
No entanto, € interessante notar que Couto et al. (2019) refere que os individuos ativos
relataram proporg¢des mais altas dessas barreiras em comparagdo com os ativos, sugerindo
que esses fatores podem ter um impacto mais significativo na adesdo a atividade fisica
entre 0s ndo ativos. Além disso, a falta de companhia emergiu como uma barreira
adicional para os ndos ativos, indicando a importancia do suporte social na promocéo da
pratica regular de atividade fisica. Por outro lado, os ativos destacaram a restricao
financeira como uma das principais barreiras, 0 que destaca a necessidade de abordar essa
questdo em programas de promocéao da atividade fisica.

A pratica regular de atividade fisica traz inameros beneficios a satde, mas muitas
pessoas enfrentam desafios que dificultam sua participacdo. Identificar as barreiras mais
comuns a préatica de atividade fisica e compreender suas diferencas entre individuos
insuficientemente ativos e ativos pode fornecer percepcdes valiosas para o
desenvolvimento de estratégias de promocéo da atividade fisicas mais eficazes (FARIAS
etal, 2019; SILVA et al., 2021; OLIVEIRA et al., 2022).

No caso dos universitarios, diversos fatores tém sido identificados como
influenciadores da realizacdo de atividade fisica. Os estudos de Loef et al. (2019),
Mcmunn et al. (2020); Khosravipour et al. (2021) destacam a falta de tempo devido as
demandas académicas, falta de motivacao, ambiente universitario desfavoravel a préatica
de exercicios fisicos, falta de acesso a instalagdes esportivas adequadas e falta de

conhecimento sobre os beneficios da atividade fisica. Esses fatores podem levar a um
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maior sedentarismo e impactar negativamente a salide e o bem-estar dos jovens
universitarios.

Por isso, é evidente a importancia de incentivar a préatica de atividade fisica entre
0S universitarios. Para promover uma maior participacdo nesse grupo, € necessario
abordar os fatores influenciadores mencionados anteriormente. Medidas como a
disponibilizacdo de instalacGes esportivas acessiveis e adequadas, a inclusdo de
atividades fisicas no curriculo académico, a promocéo de programas de conscientizagdo
sobre os beneficios da atividade fisica e a criacdo de um ambiente universitéario favoravel
a prética de exercicios sdo essenciais (FARIAS et al., 2019; SILVA et al., 2021;
OLIVEIRA et al., 2022).

Além disso, estratégias de intervencdo personalizadas, considerando as
necessidades e preferéncias individuais dos universitarios, podem ser eficazes para
aumentar os niveis de atividade fisica. O apoio de professores, treinadores e profissionais
de saude também desempenha um papel fundamental na promocao de uma cultura de
atividade fisica no ambiente universitario (OLIVEIRA et al., 2022).

3.4 A UNIVERSIDADE DE BRASILIA

Conforme o portal institucional da UnB, no que refere a sua historia, a cidade de
Brasilia tinha apenas dois anos de existéncia quando se estabeleceu a primeira
universidade federal, neste caso, a Universidade de Brasilia (UnB), que foi inaugurada
em 21 de abril de 1962, com a promessa de reformular o ensino superior, integrar diversas
formas de conhecimento e formar profissionais engajados na transformacdo do pais
(INSTITUCIONAL UnB, 2023).

A construcdo do campus foi resultado da colaboracdo de mentes brilhantes. O
antropdlogo inquieto Darcy Ribeiro estabeleceu os fundamentos da instituicdo. O
educador Anisio Teixeira planejou o0 modelo pedagogico. O arquiteto Oscar Niemeyer
transformou as ideias em estruturas fisicas. Os idealizadores buscavam criar uma
experiéncia educacional que combinasse as mais avangadas pesquisas tecnolégicas com
uma producdo académica capaz de melhorar a realidade brasileira. As regras, a estrutura
e a concepcao da universidade foram definidas pelo Plano Orientador, uma espécie de

documento fundamental, datado de 1962, ainda esta em vigor. O Plano foi a primeira
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publicacdo da Editora UnB e reflete o espirito inovador da instituicdo (INSTITUCIONAL
UnB, 2023).

Apesar de o projeto original de Brasilia ja prever um espaco para a UnB, foi
necessario lutar para garantir sua construcdo. Isso se deu devido a proximidade com a
Esplanada dos Ministérios, e algumas autoridades ndo queriam que universitarios
interferissem na vida politica da cidade. Somente em 15 de dezembro de 1961, o entéo
presidente da Republica, Jodo Goulart, sancionou a Lei 3.998, autorizando a criacdo da
universidade. Assim, Darcy e Anisio convidaram cientistas, artistas e professores das
faculdades mais tradicionais do Brasil para liderar as salas de aula da jovem UnB. A
estrutura administrativa e financeira foi amparada por um conceito novo nos anos 60 e
ainda hoje valorizado pelos gestores universitarios: a autonomia. Portanto, a inauguracdo
da UnB assemelhou-se a construcao da capital federal. Quase tudo estava em obras na
ocasido e poucos edificios estavam prontos (INSTITUCIONAL UnB, 2023).

No seu Estatuto a administracdo da UnB é fundamentada em trés principios
essenciais: gestdo democratica, descentralizacdo e racionalidade organizacional. A
estrutura administrativa compreende a Reitoria, unidades académicas, centros, conselhos
superiores e 6rgdos complementares. A maioria do sistema operacional esta localizada no
prédio da Reitoria, onde se encontram o0s escritorios do reitor e vice-reitor, a maioria dos
decanatos e outras unidades de apoio a administracdo. Na Figura 1 é possivel observar a
estrutura organizacional, as siglas de cada instituicdo encontram-se em anexo (ANEXO
1).



Figura 1. Estrutura organizacional da Universidade de Brasilia?
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2 Todas a siglas estdo no Anexo 1.
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A estrutura académica da UnB, com base em dados de 2014, é composta por
quatro cdmpus, 12 institutos, 14 faculdades, 53 departamentos e 16 centros. Além dessas
unidades, hd dezenas de nucleos e laboratorios dedicados a atividades de ensino e
pesquisa. A &rea construida da UnB abrange mais de 500 mil metros quadrados,
distribuidos em campus que totalizam mais de 4,5 milhdes de metros quadrados. Essa
vasta infraestrutura estd disponivel para atender a comunidade universitaria em sua
missao institucional de produzir e disseminar conhecimento (INSTITUCIONAL UnB,
2023).

Na UnB foi adotado o modelo multicAmpus a partir de 2006, com a inauguragao
da Faculdade UnB Planaltina (FUP), sendo esta a primeira unidade fora do Plano Piloto.
Dois anos depois, as faculdades de Ceilandia (FCE) e do Gama (FGA) também foram
estabelecidas, acolhendo universitarios, professores e equipe técnica. A criagdo dessas
novas unidades foi aprovada pelo Conselho Universitario (Consuni) e recebeu apoio do
Programa de Apoio aos Planos de Reestruturagéo e Expanséo das Universidades Federais
(Reuni), com o proposito de ampliar e descentralizar as atividades académicas, além de
contribuir para o desenvolvimento regional (INSTITUCIONAL UnB, 2023).

Cada campus possui sua propria vocacao e ja se estabeleceu como uma referéncia
em programas de graduacéo e pos-graduacdo. A FUP concentra-se em areas relacionadas
as ciéncias naturais e agrarias. O campus do Gama é especializado em cursos de
engenharia, enquanto o de Ceilandia é voltado para programas de saude. Além dessas
estruturas, a UnB também possui a Fazenda Agua Limpa (FAL), localizada a 28 km do
Campus Darcy Ribeiro. Com uma extensdo de mais de 4.3 mil hectares, a fazenda é
dedicada a preservacdo ambiental e a producdo académica (INSTITUCIONAL UnB,
2023).

A Diretoria de Esporte e Atividades Comunitarias (DEAC) é vinculada ao
Decanato de Assuntos Comunitarios (Figura 2). A unidade é constituida por trés
coordenac@es (Esporte e Lazer, Arte e Cultura e Organizacbes Comunitarias) e oferece
nUMErosos servigos regulares e, sobretudo, apoia iniciativas conduzidas por estudantes,
professores e técnicos. A DEAC desempenha um papel fundamental no incentivo a
participacdo dos estudantes em diversas modalidades esportivas, proporcionando um
ambiente saudavel e de integracao por meio de eventos esportivos, torneios e competicoes
internas e externas. Essas atividades ndo apenas contribuem para a formacao de atletas,
mas também fortalecem o senso de coletividade, espirito competitivo e disciplina
(INSTITUCIONAL UnB, 2023).
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Figura 2. Organograma Decanato de Assuntos Comunitérios
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Fonte: http://www.deac.unb.br/organograma-interna

A DEAC também desempenha um papel de representacdo dos estudantes junto a
universidade, defendendo seus interesses e direitos nas areas esportivas, artisticas e
culturais. Nessa direcdo, a DEAC é um importante agente de transformacdo e
enriquecimento da vida académica na UnB, incentivando a préatica de atividades fisicas,
artisticas e culturais, bem como promovendo a integracdo entre os alunos e a valorizacao
da pluralidade de talentos e expressées (INSTITUCIONAL UnB, 2023).

Ainda referente a UnB, ela é uma institui¢do de ensino superior publica brasileira
conhecida ndo apenas pela exceléncia académica, mas também pela sua vasta
infraestrutura fisica, que visa proporcionar aos estudantes um ambiente adequado para

suas atividades fisicas e praticas esportivas (Figura 3).

Figura 3. Complexo esportivo gerido pela Faculdade de Educagdo Fisica
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A UnB possui trés cdmpus espalhados pela regido administrativa do Plano Piloto,
em Brasilia. O Campus Darcy Ribeiro é o principal da UnB e abriga o Centro Olimpico,
um local completo e moderno voltado para as atividades fisicas dos estudantes e da
comunidade académica. O Centro Olimpico conta com uma ampla piscina semiolimpica,
proporcionando a préatica de natacdo e outros esportes aquaticos, possui diversas quadras
poliesportivas, tanto cobertas quanto ao ar livre, permitindo a realizacdo de atividades
como futebol, basquete, vélei, entre outros esportes coletivos. Essas quadras também sao
utilizadas para aulas de educacéo fisica e treinamentos esportivos (INSTITUCIONAL
UnB, 2023).

O campus também disponibiliza um ginasio poliesportivo, onde ocorrem eventos
esportivos, competicoes e festivais universitarios. Nesse espaco, também sao realizadas
atividades esportivas diversas, como aulas de danca, ginastica, artes marciais e outras
praticas esportivas individuais. Alem do Campus Darcy Ribeiro, o de Ceilandia conta
com uma quadra poliesportiva e 0 Campus Gama possui quadras poliesportivas e areas
ao ar livre que permitem a préatica de esportes e atividades fisicas.

Existem bolsas para alta performance na UnB, que sdo programas de incentivos
académicos e esportivos voltado para estudantes que se destacam tanto nas atividades
académicas quanto nas atividades esportivas de alto nivel. Essa iniciativa faz parte do
programa do Ministério da Educacdo (MEC) que visa reconhecer e apoiar jovens talentos

que conseguem conciliar o desempenho académico exemplar com um elevado nivel de
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rendimento esportivo. Por meio dessas bolsas, 0s estudantes sdo beneficiados com auxilio
financeiro que contribui para sua formacao integral, permitindo-lhes desenvolver suas
habilidades esportivas, competir em competicdes representando a UnB e, a0 mesmo
tempo, se dedicar aos estudos de forma mais plena (INSTITUCIONAL UnB, 2023).

3.4.1 Programas de Assisténcia Estudantil

A Diretoria de Desenvolvimento Social (DDS) da Universidade de Brasilia (UnB)
é uma unidade administrativa cuja responsabilidade é coordenar e desenvolver agdes

relacionadas ao campo social dentro da universidade (Figura 1).

Figura 4. Organograma do Decanato de Assuntos Comunitarios da

Universidade de Brasilia
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Fonte: http://dac.unb.br/imagessfAGENDA-DECANO/Organograma_DAC_2023_v3.pdf

Suas atribui¢des podem variar conforme a estrutura e o foco especifico da
instituicdo, mas geralmente envolvem as seguintes areas:

(1) Estudantil: A diretoria pode ser responsavel por programas de assisténcia aos
universitarios, como bolsas, auxilios financeiros, moradia estudantil, alimentag&o,
transporte, salude e apoio psicossocial. Essas agBes visam garantir a igualdade de
oportunidades e 0 acesso a0 ensino superior para universitarios em situacdo de

vulnerabilidade socioecondmica.
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(2) Cultura e Esportes: A diretoria pode desenvolver atividades culturais, artisticas
e esportivas, como eventos, festivais, competicdes esportivas, oficinas, exposicoes e
apresentagdes. As iniciativas visam estimular a participacdo dos universitarios e
promover a diversidade cultural e o bem-estar fisico e mental.

(3) Responsabilidade Social: A diretoria pode promover acbes de
responsabilidade social e extensdo universitaria, buscando estabelecer parcerias com
comunidades locais e desenvolver projetos de impacto social, como programas de
educacédo popular, cursos de capacitacdo, prestacdo de servicos a comunidade e projetos
de sustentabilidade.
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4 PERCURSO METODOLOGICO

4.1 LOCAL DA PESQUISA

A pesquisa foi realizada na Universidade de Brasilia de forma presencial e no
ambiente virtual. Os grupos focais foram realizados de forma presencial no Campus
Ceilandia, e nos demais campus em ambiente virtual Microsoft Teams®.

Houve quatro tentativas de organizar o grupo focal presencial, no entanto, os
universitarios estavam com pouca disponibilidade de horarios disponiveis, por isso, foi
preciso juntar os campus do Gama e de Planaltina.

O grupo focal do cdmpus Darcy Ribeiro foi realizado online devido a néo
disponibilidade dos universitarios em participarem presencialmente no mesmo dia e no
mesmo horario.

v/ Campus Darcy Ribeiro (DARCY)
Endereco: Universidade de Brasilia, Campus Darcy Ribeiro, Asa Norte, Brasilia
- DF, CEP: 70910-900.

v/ Campus Ceilandia (FCE)
Endereco: Universidade de Brasilia, Campus Ceilandia, St. QNM 13, Lote 1 -
Ceilandia Sul, Brasilia - DF, CEP: 72210-130.

v' Campus Gama (FGA)
Endereco: Universidade de Brasilia, Campus Gama, Area Especial de Industria
Projecdo A, Setor Leste Industrial, Gama - DF, CEP: 72444-240.

v' Campus Planaltina (FUP)
Endereco: Universidade de Brasilia, Campus Planaltina, BR 020, km 04,
Planaltina - DF, CEP: 73310-970.
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4.2 DESENHO DO ESTUDO

Trata-se de um estudo de levantamento, do tipo descritivo correlacional, pois
foram descritas as caracteristicas de uma populagdo especifica (universitarios,
gestores/professores da UnB) e varios dados foram analisados considerando-se sua
correlagdo de caso Unico com abordagem quanti e qualitativa.

A abordagem quantitativa envolve a coleta e andlise de dados numéricos. Essa
abordagem busca medir relacdes, identificar padrdes, realizar analises estatisticas e
generalizar resultados para uma populacdo maior. Por meio de questionarios, escalas de
avaliacdo e técnicas estatisticas, é possivel obter dados objetivos e mensuraveis que
ajudam a responder questdes especificas da pesquisa. A abordagem qualitativa permite
explorar aspectos subjetivos, opinibes, percepcdes e experiéncias dos participantes da
pesquisa. Por meio de técnicas como entrevistas, observacdo participante e analise de
contetdo, € possivel obter percepgdes abrangentes e detalhadas sobre o fendmeno
estudado. Essa abordagem € adequada para compreender a complexidade e a diversidade
das experiéncias humanas, capturando nuances e contextos que ndo podem ser
quantificados (MARCONI; LAKATOS, 2003).

Ao integrar essas duas abordagens, a pesquisa se beneficia da complementaridade
entre os dados quantitativos e qualitativos. Essa combinagdo permite uma triangulacdo de
dados, aumentando a validade e a confiabilidade dos resultados. Portanto, procurou-se
identificar os setores institucionais, departamentos ou pessoas responsaveis dentro da
Universidade de Brasilia por a¢des e atividades promotoras da préatica de atividade fisica

de lazer nos campus da Universidade de Brasilia.

4.2.1 Pesquisa quantitativa

Para fins de coletar dados quantitativos, foi utilizado o Questionario Internacional
de Atividade Fisica - IPAQ (IPAQ scoring protocol - International Physical Activity
Questionnaire, 2022). Trata-se de um instrumento de autopreenchimento, composto por
oito itens, que versam sobre o tempo (semanal ou diario) gasto em atividades fisicas
vigorosas ou moderado, considerando uma semana habitual do respondente. Os itens sdo
respondidos por meio de estimativas, de dias por semana ou de horas e minutos por dia,

em que o respondente se engaja em diferentes tipos de atividades fisicas (ANEXO 2).
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No cabecalho do questionario IPAQ foi acrescido dados sobre Género, Idade,
Campus, Area do curso (Exatas, Humanas, Sadde), Turno (diurno ou noturno), Pessoa
com Deficiéncia, se possuia alguma ocupacdo trabalhista, se participava de algum
programa de assisténcia da Diretoria de Desenvolvimento Social (DDS) da UnB. Esse
Questionério foi aplicado em todos 0s cdmpus da UnB e houve o levantamento de dados
em varias faculdades, dividindo-se os grupos em cursos de Humanas, Exatas e Area da
Saude. A coleta de dados do questionario IPAQ ocorreu no periodo de 12 de janeiro a 3
de maio de 2023.

A analise dos resultados do questionario IPAQ foi embasada na classificacdo por
letras que se encontram entre parénteses representando o critério que o participante se
enquadrou.

Quadro 1. Critérios de classificacdo dos resultados IPAQ

1. MUITO ATIVO: aquele que cumpriu as | (a) VIGOROSA: > 5 dias/sem e > 30 minutos por sessdo

recomendacdes de: (b) VIGOROSA: > 3 dias/sem e > 20 minutos por sessao +
MODERADA e/ou CAMINHADA: > 5 dias/sem e > 30
minutos por sessao.
2. ATIVO: aquele que cumpriu as | (a) VIGOROSA: > 3 dias/sem e > 20 minutos por sessao;
recomendacdes de: ou
(b) MODERADA ou CAMINHADA: > 5 dias/sem ¢ > 30
minutos por sessao; ou

(c) Qualquer atividade somada: > 5 dias/sem e > 150
minutos/sem (caminhada + moderada + vigorosa).

3. IRREGULARMENTE ATIVO: aquele
que realiza atividade fisica, porém
insuficiente para ser classificado como
ativo pois ndo cumpre as recomendagdes
quanto & frequéncia ou duracdo. Para
realizar essa classificagdo soma-se a
frequéncia e a duracgéo dos diferentes tipos
de atividades (caminhada + moderada +
vigorosa). Este grupo foi dividido em dois
subgrupos de acordo com o cumprimento
ou ndo de alguns dos critérios de
recomendacao:

IRREGULARMENTE ATIVO A:

aquele que atinge pelo menos um dos critérios da
recomendacdo quanto a frequéncia ou quanto a duracdo da
atividade:

(a) Frequéncia: 5 dias /semana ou

(b) Durag¢do: 150 min / semana

IRREGULARMENTE ATIVO B:

aquele que ndo atingiu nenhum dos critérios da
recomendacéo quanto a frequéncia nem quanto a duracéo.

4. SEDENTARIO: aquele que néo
realizou nenhuma atividade fisica por pelo
menos 10 minutos continuos durante a
semana.

Fonte: Adaptado de MIRANDA (2016).

Os graduandos foram recrutados no proprio cdmpus de origem, dentro das salas
de aulas e com a prévia autorizacdo da instituicdo e do docente presente. Dentro da sala
de aula, por meio de uma breve apresentacdo do projeto e de esclarecimentos prévios
sobre os procedimentos que serdo realizados, mediante apresentacdo de Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE A — modelo 1), e do objetivo
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geral e especificos da pesquisa foram distribuidos os questionarios aos participantes
interessados em participar de modo voluntario do estudo, ndo houve qualquer
remuneracao aos universitarios participantes.

Foi assegurada a garantia total de anonimato. Assim, o questionario foi aplicado
de forma presencial para responder o objetivo especifico: (1) Conhecer o nivel AF entre

0S universitarios.

4.2.1.1 Tamanho da amostra e analise dos dados quantitativos

Houve o recrutamento de 431 graduandos da Universidade de Brasilia de uma
populacdo total de 40.501 universitarios de graduacdo distribuidos dentro dos quatro
campus do Distrito Federal.

Na presente investigagdo, definiu-se como populagdo o universo de estudantes
universitarios que estudavam na UnB no nivel de graduacéo.

Critérios de inclusdo desta etapa: (1) Individuos de ambos os sexos, sendo
estudantes universitarios de algum dos quatro campus de graduacdo da UnB.

Critérios de exclusdo desta etapa: (1) universitarios com matricula trancada; (2)
universitarios ndo regulares (exemplo aluno especial).

Essa amostra foi representativa conforme o nimero de universitarios dos cursos
de satde, humanas e exatas, populacdo do campus e turno do curso, com base nos dados
do anuério estatistico da UnB de 2021 (INSTITUCIONAL - DPO, 2021, cap. 2.16). A
amostra minima foi calculada segundo o teorema do limite central levando em conta o
nivel de confianca de 95%, margem de erro de 5%.

Tabela 1. Proporg¢do de universitarios em cada campus

Quantidade de

Campus . L Proporc¢ao Amostra minima
universitarios
FCE 2681 6% 23
FGA 2685 7% 27
FUP 1083 3% 12
DARCY 34052 84% 321
Total 40501 100% 383

Legenda: FCE — Campus Ceilandia; FGA — Campus Gama; FUP — Campus Planaltina; DARCY
— Cémpus Darcy Ribeiro.
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O tratamento dos dados foi feito utilizando técnicas estatisticas quantitativas

descritivas com o uso do Microsoft Excel versdo 2019, efetuou-se a distribuicdo de

frequéncias simples, percentuais e valores maximos e minimos.

4.2.2 Pesquisa qualitativa

Utilizou-se a técnica do grupo focal com os universitarios que responderam ao

IPAQ e uma entrevista semiestruturada com os gestores.

Assim, com a técnica de Grupo Focal, conforme propde Gatti (2005), reuniu-se

um grupo de pessoas que fazem parte do publico-alvo do estudo, visando coletar

informacbes sobre um tema especifico, por meio de didlogo e debate entre os

participantes.
O objetivo do grupo focal foi:

criar condicdes para que estes se situem, explicitem pontos de vista, analises,
infiram, facam criticas, abram perspectivas diante da problematica para o qual
foram convidados a conversar coletivamente. A énfase recai sobre a interagéo
dentro do grupo e ndo em perguntas e respostas entre moderador e membros
do grupo. A interacdo que se estabelece e as trocas efetivadas serdo estudadas
pelo pesquisador em funcdo de seus objetivos (GATTI, 2012, p. 9).

O grupo focal foi o escolhido como técnica privilegiada, pois se mostrou bastante

eficiente para ajudar no desenvolvimento dos objetivos. No caso do campo da saude, a

técnica do grupo focal tem se mostrado relevante:

Alguns outros trabalhos com grupos focais realizados sob a ampla categoria de
pesquisa com servigos de salde visam a acessar 0s pontos de vista para entéo
planejar intervencBes apropriadas e efetivas, e os grupos focais séo
especialmente aptos a informar a evolucdo de programas de educagéo sobre
salide e a desenvolver intervencdes culturalmente delicadas (BARBOUR et al.,
2009, p. 27).

Segundo Barbour (2009, p. 68), “a capacidade dos grupos focais de facilitar as

comparagdes e proporcionar insights que ndo seriam fornecidos por outros métodos ¢

vista como sua maior contribuicao”.
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4.2.2.1 Entrevistas realizadas com os Grupos Focais

As entrevistas foram conduzidas por meio de grupos focais, tanto no ambiente
virtual Microsoft Teams® nos cAmpus Darcy, Planaltina e Gama, quanto presencialmente
no campus Ceilandia, através dos seguintes critérios:

Critérios de inclusdo desta etapa: (1) Universitarios que participaram da primeira
etapa da pesquisa respondendo ao questionario IPAQ.

Critérios de exclusdo desta etapa: (1) Universitarios que ndo responderam ao
questionario IPAQ, e/ou que ndo aceitaram participar do grupo focal.

Portanto, foram realizados trés grupos focais, sendo um grupo presencial e dois
grupos online (Microsoft Teams®), para se atingir os objetivos geral e especifico (4)
investigar as variaveis dos universitarios, como campus de origem, area do curso (saude,
exatas ou humanas), turno do curso e géneros que se relacionam com essa prevaléncia.

Os participantes desta etapa foram recrutados na quantidade de 4 a 9 universitarios
para cada grupo focal, escolhidos aleatoriamente (sorteio) consoantes o interesse
apresentado em participar (para isso uma lista foi disponibilizada no momento posterior
ao preenchimento do questionario IPAQ para aqueles que desejassem participar do grupo
focal).

Os locais de realizacbes dos grupos focais foram nos campus de origem dos
participantes e no ambiente virtual Microsoft Teams®. Essas escolhas foram feitas devido
a rotina diaria do universitario, com o intuito de minimizar ou evitar prejudicar o
participante quanto aos seus compromissos diarios. O ambiente da pesquisa foi
previamente verificado, para evitar quaisquer materiais (como pdsteres) que possam
influenciar o conteddo da discussdo ou mesmo causar ofensa aos participantes. Procurou-
se garantir a acessibilidade do participante, principalmente o previsto para que alguns
individuos com necessidades especiais ou mobilidade restrita pudessem participar. A sala
foi organizada de modo a maximizar a qualidade de gravacéo.

Em cada grupo focal foram utilizados dois gravadores de voz, de modo a trazer
malis seguranca na hora de transcrever e minimizar os ruidos ou falha de algum aparelho
e maximizar assim a captacao de dados da pesquisa.

Foram usadas anotagdes do moderador para “registrar observagdes imediatas a

discussdo do grupo focal, anotando qualquer caracteristica saliente da dindmica do grupo
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€ suas proprias impressdes sobre os tOpicos e os participantes mais engajados”
(BARBOUR et al., 2009, p. 106).

Um pequeno roteiro foi planejado previamente e estruturado em forma de topicos.
Porém, devido a dindmica do grupo, esse roteiro nao foi fixo e nem seguido estritamente.
Deixou-se fluir a discussdo e somente quando ela saiu do foco retornou-se ao roteiro
prévio.

Os manuais de grupos focais algumas vezes enfatizam exageradamente o grau
de controle que um moderador tem sobre a sequéncia e o contetdo do
questionamento, ja que outros membros do grupo podem colocar gquestdes aos
outros fora da sequéncia e podem até formular questdes que sdo mais delicadas

do que aquelas que o pesquisador havia decidido usar (BARBOUR et al., 2009,
p. 114).

Para estabelecer a empatia (rapport) entre os membros do grupo focal, o
pesquisador fez a apresentacdo de todos os presentes e pediu para que os participantes se
apresentassem ao grupo. Todos 0s participantes usaram crachas de identificagdo com o
seu nome, para facilitar o moderador e 0s outros participantes a se dirigir sempre a pessoa
pelo nome.

No caso dos grupos focais online (Microsoft Teams®) o sistema identifica
nominalmente cada participante e foi possivel gravar as sessoes. Isso facilitou bastante na
transcricdo a identificagdo das falas. No inicio de cada grupo focal explicou-se o propdsito
e foi reforcado que tudo seria andénimo, que as analises se dariam de forma anénima, por
meio do uso de nomes ficticios e omitindo-se quaisquer informacdes que poderiam
identifica-los, leu-se o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e pediu-se
a concordancia dos membros pela assinatura do TCLE (APENDICE A — modelo 03).

Houve gravacdo de audio do material para sua posterior transcricdo nos grupos
presenciais e gravacdo da sessdao em video no caso do ambiente virtual. Procurou-se
assumir uma postura neutra, sem perguntas que induzissem as respostas, de modo a
permitir que os participantes expressassem suas opinides sem qualquer censura ou
coercdo. O objetivo foi criar um ambiente acolhedor e seguro para seus participantes. No
caso do grupo focal, em especifico, o pesquisador visou criar um ambiente de civilidade
e de respeito entre seus participantes, de modo que todos respeitassem a fala dos colegas

e tivessem assegurados o seu espaco de fala durante as atividades.

4.2.2.2 Entrevistas realizadas com Gestores para levantamento e analise das agdes de
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promocao das atividades fisicas

Um segundo instrumento foi uma Entrevista Semiestruturada, de respostas
abertas, sobre as politicas institucionais da Universidade de Brasilia quanto a promogéo
de atividades fisicas, junto aos gestores e docentes relacionados ao tema. O Roteiro de
Entrevista Semiestruturada esta proposto no APENDICE B - Roteiro de entrevista
semiestruturada com os Gestores e/ou Docentes. Foi feito um levantamento das agdes
desenvolvidas que promovem a pratica da atividade fisica de lazer e de seus responsaveis
(pessoas, setores, departamentos) para alcancar o objetivo especifico: (2) Identificar os
setores institucionais, departamentos ou pessoas responsaveis dentro da Universidade de
Brasilia por essas acOes, seja em forma direta ou por meio de acfes de extensdo. Com
base nas observacdes de campo, analise documental institucional.

Nesta parte da investigacdo, definiu-se como amostra os gestores e (ou) docentes
responsaveis por projetos e programas que visam a pratica de atividades fisicas dentro da
instituicdo.

Critérios de inclusdo desta etapa: (1) Individuos responsaveis pelas acgdes,
programas ou projetos de atividades fisicas de lazer aos universitarios de graduacdo da
UnB.

Critérios de exclusdo desta etapa: (1) programas de atividades fisicas de lazer
direcionado somente para a comunidade externa, para servidores ou para universitarios
de pds-graduacéo.

Foram feitas entrevistas semiestruturadas com quatro gestores e/ou responsaveis
por acdes ou atividades que combatem o sedentarismo académico através das atividades
fisicas de lazer para atingir os objetivos de identificar as propostas, acdes ou atividades
que promovem a pratica de AFL nos campus da UnB;

A abordagem utilizada para esta etapa de coleta de dados foi por meio de um
convite ao responsavel selecionado para a entrevista semiestruturada. Os convidados
receberam esclarecimentos prévios sobre os procedimentos que seriam realizados,
mediante apresentacdo de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE A
— modelo 2) e do objetivo geral e especificos da pesquisa. Foi assegurada a garantia total
de anonimato.

Deve-se ressaltar que as entrevistas semiestruturadas com o0s gestores e/ou

responsaveis foram utilizadas como reforgo & analise em profundidade do processo de
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implementacdo e de avaliagdo de resultados. Seu papel complementar foi o de elucidar
aspectos das agdes existentes dentro da UnB que promovam as atividades fisicas visando
a melhoria da qualidade de vida dos universitarios. Houve gravacdo do material para sua
posterior transcricdo e analise de dados através da leitura e assinatura do TCLE
(APENDICE A — modelo 02), o consentimento da gravacéo.

4.2.2.3 Andlise dos dados qualitativos

Os dados coletados nos grupos focais foram analisados utilizando a Técnica de
Anélise de Conteldo Tematico que é uma abordagem amplamente utilizada na pesquisa
cientifica para analisar e interpretar dados qualitativos. Esta técnica permite a
organizacdo, classificacéo e interpretacédo sistematica do contetido de textos, transcri¢oes
de entrevistas, observacfes ou outros materiais que contenham informacGes relevantes
para a pesquisa (BARDIN, 2011).

A abordagem proposta por Bardin (2011) baseia-se em etapas sequenciais e
interativas, que envolvem a pré-analise, a exploracdo do material, a codificacdo e
categorizacdo dos dados, além da interpretacdo dos resultados obtidos. A pré-analise
consiste na familiarizacdo com o material e na definicdo dos objetivos e questdes de
pesquisa. A exploracdo do material envolve a leitura e o levantamento de informacdes
relevantes, a fim de identificar unidades de registro que serdo analisadas.

Na etapa de codificacdo e categorizacdo, os dados sdo organizados em unidades
de significado, agrupadas em categorias tematicas. Essas categorias representam 0s
principais temas ou topicos abordados no material e sdo construidas de acordo com
critérios pré-estabelecidos, como a frequéncia de ocorréncia e a relevancia para 0s
objetivos da pesquisa. A interpretacdo dos resultados busca compreender o significado
subjacente as categorias identificadas, estabelecendo relac@es, identificando padrdes e
fazendo inferéncias (BARDIN, 2011).

Essa técnica permite uma analise aprofundada e sisteméatica dos dados
qualitativos, contribuindo para a compreensdo de fenbmenos complexos, a construcédo de
teorias e a formulacdo de recomendacdes préaticas. Por isso, é um instrumento robusto e
confiavel para a analise de dados qualitativos. Seu enfoque sistemético e estruturado

permite a extracdo de informacdes relevantes e a identificacdo de padrOes e temas
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emergentes, fornecendo subsidios valiosos para a pesquisa cientifica e a producdo de
conhecimento nas mais diversas areas de estudo.

Destaca-se que apesar das restricbes temporais e de recursos humanos, que
impediram uma abordagem mais abrangente, € importante ressaltar o empenho desta
pesquisa em construir inferéncias l6gicas por meio da analise qualitativa e quantitativa.
O objetivo € explicar os desafios e perspectivas dos universitarios da UnB que buscam
melhorar sua qualidade de vida. Assim, a integracdo de dados primarios e secundarios
serviu como base para a geracdo de comparagfes que permitiram uma identificacdo
adequada do problema e suas causas. Isso estabeleceu linhas convergentes de evidéncias,
tornando as conclusdes mais robustas.

Conforme as resolugdes brasileiras que normatizam a pesquisa envolvendo seres
humanos, a pesquisa foi aprovada pelo Comité de ética da Faculdade de Ciéncias da
Saude da UnB pelo parecer n. 5.683.24 (ANEXO 2).
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S RESULTADOS

5.1 RESULTADOS DA AMOSTRA QUANTITATIVA

O estudo contou com a participacdo de 431 universitarios, com idades
compreendidas entre 17 e 62 anos. Do total, 42% (181) eram do género masculino, 55,7%
(240) eram do género feminino e 2,3% (10) se identificaram como “outros”. (Tabela 2).

A amostra incluiu universitarios de diversos cursos de graduacdo da Universidade
de Brasilia (UnB), provenientes dos cdmpus: Darcy Ribeiro (71,7%), Ceilandia (13,7%),
Gama (9,5%) e Planaltina (5,1%). (Tabela 2).

Tabela 2. Caracterizacdo da amostra entre os universitarios da UnB, por cAmpus e por género.

Género Quantidade Porcentagem (%0)
Masculino 181 42%
Feminino 240 55,7%
Outros 10 2,3%
Total 431
Campus

DARCY 309 71,7%
FCE 59 13,7
FGA 41 9,5%
FUP 22 5,1%
Total 431 --

Legenda: FCE — Campus Ceilandia; FGA — Campus Gama; FUP — Campus Planaltina; DARCY — Campus
Darcy Ribeiro.

Apos a aplicacdo dos questionarios e classificacdo dos resultados, obteve-se a
Tabela 3.
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Tabela 3. Niveis de atividade fisica entre universitarios da UnB

Campus Total Sedentario Irregularmente Ativo Ativo Muito
Ativo
B | A
FCE 59 (100%) 3 (5,1%) 0 468%)  27(sTH) oy |
DARCY 309 (100%)  9(29%)  18(58%)  31(10%) 137 (44,3%) (3171;] )
FGA 00%)  1@A%) 1@ 408%)  206GL2%) Lo |
FUP 22 (100%) 0 1(4,5%) 0 12 (546%) 9 (40,9%)
TOTAL 431 (100%)  13(3%) 20 (47%)  39(9%) 197 (45,7%) (371%% o

Legenda: FCE — Campus Ceilandia; FGA — Campus Gama; FUP — Campus Planaltina; DARCY — Campus
Darcy Ribeiro.

1. MUITO ATIVO: aquele que cumpriu as recomendacdes de sua faixa

2. ATIVO: aquele que cumpriu as recomendacdes de sua faixa

3. IRREGULARMENTE ATIVO A: aquele que atinge pelo menos um dos critérios da recomendagdo
quanto a frequéncia ou quanto a duracdo da atividade.

IRREGULARMENTE ATIVO B: Aquele que ndo atingiu nenhum dos critérios da recomendacdo quanto
a frequéncia nem quanto a duracao.

4. SEDENTARIO: aquele que nio realizou nenhuma atividade fisica por pelo menos 10 minutos continuos
durante a semana.

Fonte: elaboracdo do autor.

Ao analisar os niveis de atividade fisica, constatou-se que apenas 3% (13) dos
universitarios foram classificados como sedentarios, indicando uma baixa frequéncia
desse comportamento. Por outro lado, 13,7% (59) foram considerados irregularmente
ativos, indicando uma frequéncia moderada de atividade fisica. Entre os universitarios,
45, 7% (197), foram classificados como ativos, enquanto 37,6% (162) foram

categorizados como muito ativos (Tabela 3).

5.1.1 Comparacao entre areas

A andlise do Grafico 1 apresenta dados sobre 0s niveis de atividade fisica em trés
areas de curso: saude, humanas e exatas. Esses dados sdo relevantes para compreender a
distribuicdo do nivel de atividade fisica entre universitarios de diferentes areas e podem

fornecer informag6es importantes para a salde e o bem-estar desses grupos.
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Gréfico 1. Comparacdo entre os niveis Atividade Fisica e o curso de graduacédo
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Na area de Saude, observa-se que 88% (93) dos universitarios sao Ativos (41%) e
Muito Ativo (47%). Em seguida, o Irregularmente Ativo A representa 7% dos
universitarios. Os Sedentarios e Irregularmente Ativo B possuem as menores proporgoes,
com 3% e 2%, respectivamente. Na area de Humanas, 82% séo classificadas como Ativo
(47%) ou Muito Ativo (35%). Os niveis de sedentario (3%) e Irregularmente ativo A (9%)
e B (6%) tém proporcoes relativamente baixas. Ja na area de Exatas, observa-se uma
distribuicdo dos niveis de AF proximo das Humanas. O nivel Ativo é o mais frequente,
com 47% dos universitarios, seguido pelo nivel Muito Ativo com 34%. Os niveis de
sedentério (3%) e irregularmente ativo B (5%) possuem as menores propor¢des, enquanto

o0 nivel de irregularmente ativo A representa 11% dos universitarios (Gréafico 1).

5.1.2 Diurno x Noturno

Analisando os dados, pode-se observar que os individuos de ambos 0s turnos
apresentam niveis de atividade fisica considerada acima da média da populacdo adulta
brasileira, com 87% do turno diurno e 77% do turno noturno foram classificados como
universitarios ativos ou muito ativos. Essa é uma informacao positiva, indicando que a
maioria das pessoas analisadas esta engajada em atividades fisicas regulares. E ha uma
preocupagdo maior com o turno noturno, pois 23% desta amostra foram considerados

sedentarios (4%) ou irregularmente ativo (19%), como nos revela o Grafico 2.
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Gréfico 2. Comparacdo entre os niveis Atividade Fisica e o turno do curso de graduagdo

% m () - Sedentario
i 44% 43% 48% m | - Irregularmente ativo B
..:E 290, 2 -Iregularmente ativo A
30, 3% -8% M lﬁ31 - f;ll;t(; ativo
Diurno Noturno

Turno

5.1.3 Atividade Fisica x Idade

A seguir estdo apresentados os dados obtidos sobre os niveis de atividade fisica e

a idade no Grafico 3.

Gréfico 3. Comparagdo entre os niveis Atividade Fisica e idade
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O estudo levantou 34 faixas etarias, entre as idades de 17 a 62 anos, onde em 17
(50%) das faixas etarias tem universitarios com nivel de AF irregularmente ativo ou

sedentario. Importante observar que 22 (5,1%) dos universitarios ndo relataram a sua
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idade. No entanto, muitos adultos ainda mantém um nivel adequado de atividade fisica
por meio de programas de exercicios ou de atividades recreativas. O que justifica os altos
indices de nivel de AF “ativo” ou “muito ativo” de 83,4% dentro da faixa etéria inicial da

fase adulta de 17 aos 29 anos (Gréfico 3).

5.1.4 Atividade Fisica e Género

Ao comparar 0s niveis de AF e género, observa-se que a maioria dos participantes
independente do género sdo muito ativos ou ativos. Foram considerados com o nivel de
AF ativo ou muito ativo, com resultado de 86% dentro do género masculino, 81% dentro
do género feminino, e 90% dentro do género outros.

Observou-se um resultado para o nivel de AF sedentario ou irregularmente ativo,
preocupante para o género feminino, pois 19% se encontram nesse nivel de AF, contra

11% do género masculino e 10% do género outros (Grafico 4).

Grafico 4. Comparacao entre os niveis Atividade Fisica e género
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Observa-se que homens e mulheres estdo envolvidos em diferentes niveis de
atividade fisica. Embora os homens apresentem um melhor nivel de AF na categoria

“muito ativo (44%)” e nas categorias de nivel de AF “irregularmente ativo (12%)” e
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“sedentario (2%)”, enquanto as mulheres apresentam um melhor resultado no nivel de AF

“ativo (48%)”, bem proximo do género outros com um nivel de AF “ativo” de (50%).

5.1.5 Atividade Fisica e Trabalho

Foram coletados dados sobre o nivel de atividade fisica em uma escala que variava
de “Sedentario” a “Muito ativo”, 0S universitarios informaram se possuiam ocupacao
trabalhista (fora da grade curricular) (Gréfico 5).

A anélise estatistica desses dados revelou que 38,8% dos universitarios trabalham
enquanto frequentam a universidade. Dentro desse grupo, aproximadamente 45% sao
considerados ativos e 35% sdo classificados como muito ativos. Esses nimeros indicam
que a maioria dos universitarios que trabalham estdo envolvidos em alguma forma de
atividade fisica, nos mostrando que a relacao entre atividade fisica e a falta de tempo no
trabalho ndo é absoluta. Algumas pessoas conseguem conciliar o trabalho exigente com
um estilo de vida ativo, priorizando a salde e reservando tempo para exercicios fisicos.
Isso pode exigir planejamento, disciplina e estabelecimento de prioridades.

Entre os universitarios que ndo possuem alguma ocupacdo trabalhista,
observamos que 46% deles sdo ativos e 39% sdo classificados como muito ativos (Grafico
5).

Entre os universitarios que ndo possuiam ocupacdes trabalhistas, tiveram uma
maior proporcao (85%) de individuos classificados como “Ativo” ou “Muito ativo” em
comparacdo com 0s que possuiam empregos (80%). Isso pode ser atribuido a maior
flexibilidade de tempo e oportunidades para praticar atividades fisicas, uma vez que eles

tém menos restri¢coes de horario e responsabilidades de trabalho (Grafico 5).
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Gréfico 5. Comparacdo entre os niveis Atividade Fisica e ocupacao trabalhista
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Os resultados revelam que entre 0s universitarios, independentemente de
trabalharem ou ndo, 83% se envolvem em algum nivel de atividade fisica. E que 58% dos
universitarios do turno noturno possuem uma ocupacdo trabalhista. Em relacdo aos
universitarios do turno diurno, foi relatado um resultado de 73% sem ocupacao trabalhista
(Grafico 6).

Gréfico 6. Comparagao dos turnos e ocupagao trabalhista
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5.1.6 Niveis de Atividade Fisica dos universitarios que possuem assisténcia da

Diretoria de Desenvolvimento Social (DDS)

A amostra da pesquisa identificou que 16,2% (70) dos universitarios recebem
alguma assisténcia da DDS, e dentro desse grupo identificou-se que 77,1% dos
universitarios que recebem assisténcia da DDS tém niveis de atividade fisica “muito

ativo” ou ““ativo”.

Graéfico 7. Comparagdo entre os niveis de Atividade Fisica dos universitarios que possuem assisténcia da
Diretoria de Desenvolvimento Social
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Os dados deste estudo evidenciaram uma associa¢do significativa entre os niveis
de AF dos universitarios e o apoio recebido da DDS, mantendo os niveis de AF ativo e
muito ativo dos universitarios (77,1%) que recebem alguma assisténcia da DDS bem
proximo do nivel de AF dos universitarios (84,5%) que ndo fazem parte do programa,
comprovando a efetividade das acbes da DDS que visam garantir a igualdade de
oportunidades, na pratica de AF. Essas descobertas destacam a importancia da DDS na
promocdo de estilos de vida ativos e a participacdo em atividades sociais como estratégias
integradas para o bem-estar individual e coletivo.

Os resultados destacam a importancia da implementacdo de intervencbes e
politicas de promocéo da saude, que incentivem a prética regular de atividades fisicas e a
participacdo em iniciativas sociais. E fundamental utilizar esses dados para desenvolver

acOes personalizadas, a fim de combater os niveis de atividade fisica sedentéria e irregular
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entre os universitarios. Essas aces devem ser direcionadas tanto para 0s universitarios
que fazem parte de programas assistenciais quanto para aqueles que ndo recebem
assisténcia, uma vez que os indices de sedentério e irregularmente ativo de quem néo
recebe assisténcia € de (15,6%) e o de quem recebe assisténcia é de (22,9%), ambos
preocupantes. Por isso, para alcancar melhores resultados, é necessario investir em
estratégias abrangentes e eficazes que promovam um estilo de vida ativo e saudavel entre

0S universitarios.

5.1.7 Atividade Fisica x Local da pratica

E importante ressaltar que (71,5%) dos universitarios considerados ativos ou
muito ativos ndo praticam AFL dentro da UnB. Porém, as AFL mais praticadas dentro
dos cdmpus da UnB foram: voleibol (17%); futsal (13%); futebol (11%); e ténis de mesa
(11%) (Gréfico 8).
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Gréfico 8. Principais Atividade Fisica realizadas dentro dos cAmpus da UnB
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As atividades mais praticadas dentro dos campus da UnB, como voleibol, futsal,
futebol e ténis de mesa, refletem a diversidade de preferéncias esportivas e recreativas
entre 0s participantes. Essas atividades sdo populares devido a sua acessibilidade,
oportunidade de interacdo social e potencial para melhorar a saude fisica e mental dos
praticantes.

Como os agentes mais citados pelos universitarios como responsaveis por acées
de promocédo de AFL se destacam as atléticas (31%), a propria UnB (27%), o professor
externo (20%), os clubes (8%), pratica desportiva (4%), projeto de extensdo (4%), CAPSI
(2%), projeto recreando (2%) e PET (2%) (Grafico 9).



74

Gréfico 9. Responsaveis por acdes de promocédo de Atividade Fisica de Lazer dentro dos campus
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Os resultados destacam a diversidade de envolvidos na promogéo de atividades
fisicas e esportivas na UnB. A mais citada (31%) e reconhecida pelos Universitarios,
foram as atléticas.

As atléticas que sdo associacdes universitarias organizadas, compostas e
administradas por universitarios de um ou mais cursos de uma determinada universidade.
Dentro da UnB as atléticas tém como finalidade promover a integracdo académica por
meio de atividades esportivas, artisticas, culturais, recreativas, conscientizacdo social e
ambiental.

A UnB foi a segunda mais citada (27%), porém quem as citou, desconhece o setor
responsavel pelo projeto no qual o realiza sua AFL. O Professor externo teve 20% das
citacbes. O que mostra o potencial dos autbnomos dentro dos campus da UnB na
promocdo de AFL. Os clubes sdo como as atléticas, porém ao invés de representar um
curso, ele representa um esporte dentro da universidade.

O PET é um programa académico direcionado a universitarios regularmente
matriculados em cursos de graduacdo. O PET objetiva envolver os universitarios que dele
participam num processo de formacdo integral, propiciando-lhes uma compreensdo

abrangente e aprofundada de sua area de estudos com tutoria de um docente.
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5.1.8 Nivel de atividade fisica dos universitarios com deficiéncia

Os universitarios com deficiéncia foram 0,9% (4) do total de universitarios da
pesquisa (431). Os resultados revelam que ndo foram detectados universitarios com

deficiéncia no nivel de AF sedentéria e nem no Irregularmente Ativo B.

Graéfico 10. Nivel de atividade fisica dos universitarios com deficiéncia

60%
50%
50% 45,700
40% 37.70%
30% 25% 25%
20%
10% 4,70% 8,90°
';'0 0 B (i}
= m°' N
0% |
Sedentario Irregularmente Irregularmente Ativo Muito ativo
ativo B ativo A

Universitario com Deficiéncia

m Nao mSim

Os resultados revelaram uma auséncia de universitarios com deficiéncia no nivel
de atividade fisica sedentéaria, indicando que nenhum dos participantes relatou nédo se
engajar em nenhuma forma de atividade fisica. Além disso, ndo foram detectados
universitarios com deficiéncia no grupo dos irregularmente ativos B, sugerindo que esses
individuos se engajam em atividades fisicas de forma mais consistente do que a média

dos universitarios sem deficiéncia.
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5.2 RESULTADOS DA ABORDAGEM QUALITATIVA

5.2.1 As praticas de atividades fisicas na UnB de acordo com 0s universitarios

5.2.1.1 Grupos Focais com 0s universitarios

Foram realizados trés grupos focais. No primeiro momento das entrevistas, foi
solicitada uma apresentacao dos participantes e, em seguida, abriu-se a discusséo sobre a
pratica de atividades fisicas de lazer no campus, o que estaria bem e o que poderia ser

melhorado.

1) Grupo Focal (Campus Ceilandia)
Local do encontro presencial: Campus da UnB de Ceilandia
Data: 13/01/2023
Participantes: 09 universitarios de graduacdo (03 do sexo masculino e 06 do sexo
feminino); moderador e auxiliar de pesquisa.

Neste encontro do grupo focal, abordamos o tema das atividades fisicas de lazer
e 0 combate ao sedentarismo. A dinamica comegou com a manifestacdo de uma
participante que se sentiu intimidada com o tema, pois ela mesma se considera sedentaria.
Ela explicou ao grupo os motivos pelos quais enfrenta dificuldades para se exercitar,
justificando-os com problemas de satde. Notamos que ela refletiu profundamente sobre
0s impactos do sedentarismo na atualidade.

Todos os participantes demostraram que estavam cientes dos problemas
associados aos comportamentos sedentarios, especialmente com o avanco da tecnologia.
Era visivel o nervosismo dos universitarios em relacéo as referéncias sobre os maleficios
do sedentarismo, pois temiam ser avaliados quanto ao seu conhecimento sobre o0 assunto.

Um ponto recorrente discutido pelo grupo foi o impacto da faculdade na mudanca
de suas vidas, uma vez que o aumento de responsabilidades levou a escassez de tempo
para atividades fisicas de lazer. Além disso, foi relatada a falta de estimulo por parte dos
professores dos cursos de saude da faculdade para apoiar a pratica de esportes. 1sso leva

0S universitarios a sentirem que precisam escolher entre serem atletas ou universitarios,
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sem a opc¢éo de conciliar esporte e educagdo. A questdo financeira foi apontada como um
dos principais fatores limitantes pelos participantes, pois muitos ndo tém recursos para
usufruir de atividades fisicas de lazer.

Foi destacado no grupo focal que a disciplina Pratica Desportiva é oferecida
apenas no campus do Darcy Ribeiro, 0 que gerou criticas entre 0s universitarios da
Ceilandia. Além disso, eles relataram a existéncia de projetos externos de préaticas de lutas
dentro do cAmpus, mas mencionaram dificuldades como choque de horarios, falta de
tempo, transporte e seguranga.

Os participantes também expressaram seu descontentamento com a falta de
investimento em infraestrutura e a falta de promocéo de atividades fisicas de lazer no
Céampus da Ceilandia. Eles sugeriram melhorias, como a cobertura da quadra existente
para proteger os praticantes do sol e da chuva, além da criacdo de vestiarios para que
pudessem tomar banho ap0s a pratica e comparecer as aulas, higienizados e relaxados.

Conclui-se o grupo focal com um panorama das principais questdes discutidas
pelos universitarios, que destacaram os obstaculos enfrentados no Campus da Ceilandia
em relacdo a promocéo e acesso a atividades fisicas de lazer. Suas sugestdes forneceram
ideias valiosas para a melhoria dessa situa¢do, bem como indicaram a importancia de uma
abordagem mais abrangente para incentivar a pratica regular de exercicios fisicos na
universidade.

Durante o encontro do grupo focal no Campus da UnB de Ceilandia, alguns pontos
se destacaram:

v Conscientizacdo dos participantes sobre os problemas associados ao sedentarismo
e preocupacao com os impactos dessa condi¢do na sadde atualmente.

v Dificuldade pessoal relatada pelos universitarios para se exercitar, incluindo
problemas de salde e falta de tempo devido as responsabilidades académicas.

v’ Falta de estimulo por parte dos professores dos cursos de salde da faculdade para
apoiar a pratica de atividades fisicas, levando os universitarios a sentirem que
precisam escolher entre serem atletas ou universitarios.

v Restricdes financeiras que limitam o acesso dos universitarios a atividades fisicas
de lazer.

v’ Insatisfacdo dos participantes em relacdo a infraestrutura do Campus da Ceilandia,

com sugestdes de melhorias como cobertura da quadra e criacdo de vestiarios.
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v Necessidade de uma abordagem mais ampla para incentivar a pratica regular de
exercicios fisicos na universidade, considerando as demandas e obstaculos
especificos do Campus da Ceilandia.

Esses pontos ressaltam a importancia de promover a conscientizacdo sobre a
importancia das atividades fisicas de lazer, superar as barreiras existentes e investir em

infraestrutura adequada para facilitar a pratica de exercicios fisicos entre os universitarios.

2) Grupo Focal (Campus Darcy Ribeiro)
Local do encontro: online pelo Microsoft Teams®
Data: 02/05/2023
Participantes: 04 universitarios de graduacdo (02 do sexo masculino e 02 do sexo
feminino).

Os participantes compartilharam suas experiéncias e mencionaram que
atualmente ndo praticam nenhuma atividade fisica no campus, devido a falta de
divulgacédo e desconhecimento sobre as opg¢des disponiveis. Destacaram a interdicdo da
piscina de natacdo, que os impediu de praticar natagdo. Um aluno mencionou que antes
da pandemia praticava natacdo no centro olimpico e participava de caminhadas na
Fazenda Agua Limpa. Houve destaque para a importancia de ter um suporte esportivo
solido na universidade.

Um participante mencionou suas experiéncias passadas com praticas esportivas,
como Vvolei, xadrez e natacdo, mas também menciona empecilnos como horéarios e
distancia entre as aulas e o centro olimpico.

Em relacdo aos obstaculos que prejudicam a pratica de atividades fisicas de lazer
no campus, houve destaque para a questdo dos horarios e a distancia entre as aulas e o
centro olimpico. Um participante mencionou a dificuldade de locomogéo para o centro
olimpico e a falta de seguranca para as mulheres. Houve concordancia entre o grupo sob
a questdo do deslocamento e seguranca, mencionando também a falta de divulgacéo e
disponibilidade de horarios adequados.

Na Ultima parte da entrevista, foram perguntadas aos participantes quais solucées
eles sugerem para os problemas mencionados. Todos destacaram a importancia da
divulgacdo e promocdo da importancia da atividade fisica, especialmente para 0s
universitarios que tém habitos prejudiciais a saide. Mencionaram a ideia de juntar os
grupos da &rea da saude para promover a prética de atividades fisicas e alimentacdo

saudavel. Sugeriram a criagdo de uma associa¢ao entre cursos, como nutri¢ao, educagao
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fisica e comunicagdo social, para promover a divulgacdo dessas praticas e envolver a
comunidade académica.

Em resumo, os pontos mais importantes da entrevista neste grupo focal foram:
Falta de divulgacdo das opces de atividades fisicas de lazer no campus.
Interdicdo de algumas instalagdes, como a piscina de natacéo.

Obstaculos como horérios e distancia entre as aulas e as areas esportivas.
Questdes de seguranga, especialmente para mulheres.

AN N NN

Sugestodes de solucdes incluem maior divulgacdo, integracdo entre cursos da area
da salde e tornar a prética de atividades fisicas mais acessivel e obrigatoria.

A analise tematica geral revela que a promocao das atividades fisicas de lazer
dentro do campus da UnB enfrenta desafios relacionados a divulgacao, infraestrutura,

horéarios e seguranca.

3) Grupo Focal (Campus Gama e Planaltina)
Local do encontro: online pelo Microsoft Teams®
Data: 23/05/2023
Participantes: 05 universitarios de graduacdo (4 do sexo masculino e 01 do sexo
feminino).

Durante o grupo focal, foram levantados aspectos positivos e desafios
relacionados a promocéo de atividades fisicas nos campus. Entre os pontos destacados,
estd a conscientizacao sobre os beneficios das atividades fisicas, a falta de estimulo por
parte dos professores, as restricdes financeiras e a infraestrutura inadequada.

Os participantes ressaltaram a necessidade de maior divulgacdo das atividades
fisicas e 0 acesso facilitado as estruturas esportivas, como quadras e vestiarios. Tambem
sugeriram a implementacdo de disciplinas optativas de praticas desportivas na grade
curricular, visando estimular os universitarios a dedicarem um tempo para a préatica de
atividades fisicas. Além disso, propuseram a construcdo de novas quadras poliesportivas,
cobertura das areas de lazer e diversificacdo das opcOes esportivas oferecidas.

Ainda no grupo focal, os participantes apontaram para a importancia de uma
abordagem ampla e integrada na promocdo de atividades fisicas nos campus
universitarios. E fundamental envolver tanto a gestao da universidade quanto 0s proprios
universitarios na busca por solugdes que promovam um ambiente propicio a préatica de

atividades fisicas de lazer. Com a implementacdo dessas sugestfes, espera-se que haja
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um maior engajamento dos universitarios e uma melhoria na qualidade de vida no

ambiente académico.

Apds analisar a entrevista desse grupo focal, os pontos mais importantes

destacados sao:

v

Falta de estrutura fisica adequada: A Quadra de esportes ndo é coberta, 0 que
dificulta a pratica de atividades fisicas em diferentes condic¢Ges climaticas.

Falta de divulgacdo: Os participantes mencionaram a falta de divulgacdo das
atividades fisicas e de lazer oferecidas no cAmpus, o que resulta em baixa adesdo
dos universitarios.

Restri¢bes da grade curricular: A grade curricular apertada e a falta de intervalos
longos entre as aulas dificultam a participacdo dos universitarios em atividades
fisicas e de lazer.

Limitagbes de horario: Alguns participantes mencionaram que o horario
disponivel para a pratica de atividades fisicas é geralmente apds o almogo, 0 que
pode ndo ser uma ocasido para exercicios fisicos devido a fadiga.

Problemas estruturais e ambientais: Além da falta de infraestrutura adequada, a
localizagdo da Quadra de esportes em uma area exposta a chuva, sol intenso, vento
e poeira também é citada como um fator que desmotiva a participacdo dos
universitarios.

Os resultados da analise dos grupos focais serdo apresentados aqui de acordo com

trés eixos, como na Figura 2. A codificacdo das categorias foi realizada com base nas

discussdes apresentadas nos grupos focais. Os eixos consolidados para analise foram:

responsabilidade e envolvimento; percepgdo sobre a importancia e promocao das

atividades fisicas de lazer; oportunidade e projetos futuros nos campus da instituicao.
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Figura 5. Descricéo dos eixos dos grupos focais

EIXO 1 — Responsabilidade e
pr— envolvimento

EIXO 2 — Percepcéo sobre a importancia e

GRUPOS promocio das atividades fisicas de lazer

FOCAIS

EIXO 3 — Oportunidade e projetos futuros
nos campi da instituicdo
—

Fonte: elaboracdo do autor.

EIXO 1 — Responsabilidade e envolvimento

Durante o grupo focal com os universitarios revisitaram e foram discutidos 0s
aspectos relacionados a responsabilidade e envolvimento dos participantes na
participacdo de projetos e acdes de atividades fisicas de lazer na UnB. Quase todos 0s
participantes destacaram a importancia de uma postura responsavel por parte da
instituicdo em relacdo a promocéo das atividades fisicas, enfatizando a necessidade de
um compromisso institucional sélido. Para tanto, ressaltaram a necessidade de
disponibilizacdo de espacos adequados, equipamentos de qualidade e profissionais
qualificados para orientacdo e acompanhamento das praticas de atividades fisicas.

A participacdo ativa de todos os membros da comunidade académica, incluindo
universitarios, docentes e funcionarios, foi ressaltada como um fator crucial para o
sucesso e efetividade dessas a¢oes. A responsabilidade de cada individuo em engajar-se
ativamente nas atividades fisicas de lazer foi reconhecida como um elemento fundamental
para promover uma cultura de bem-estar e saude dentro da universidade.

Os participantes destacaram a importancia de estratégias que incentivem e
facilitem o envolvimento de todos os membros da comunidade académica. 1sso inclui a

criacdo de programas de conscientiza¢do, divulgacdo e incentivo, que promovam uma
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mudanca positiva de comportamento em relacdo a pratica regular de atividades fisicas. A
cooperacdo entre os diferentes setores da instituicdo, como departamentos esportivos,
administracdo e Orgdos representativos dos universitarios, foi apontada como uma
maneira de fortalecer o compromisso institucional e aumentar a participacdo em projetos
e acOes relacionados as atividades fisicas.

Esses resultados destacam a importancia da responsabilidade institucional e do
envolvimento ativo de todos os membros da comunidade académica na promocao das
praticas de atividades fisicas de lazer na UnB. Essas consideragdes fornecem subsidios
relevantes para o desenvolvimento de politicas e estratégias que visem a criacdo de um
ambiente propicio a préatica regular de atividades fisicas, contribuindo para a promogéo

da salde e bem-estar dos individuos envolvidos.

EIXO 2 — Percepcéo sobre a importancia e promocao das atividades fisicas de lazer

No segundo eixo tematico, 0s universitarios compartilharam suas percepcdes
sobre a importancia da promocédo das AFLs dentro da UnB. Foi consensual entre os
participantes que essas atividades desempenham um papel crucial na promocdao da saude
e bem-estar dos universitarios, servidores e comunidade externa.

Destacou-se que as AFLs desempenham um papel fundamental no combate ao
sedentarismo académico, contribuindo para a reducdo do estresse, melhoria da qualidade
de vida e criacao de espacos de convivéncia e integracdo. Os participantes reconheceram
que a pratica regular de atividades fisicas pode ter um impacto positivo ndo apenas no
desempenho académico, mas também na formacdo integral dos individuos, promovendo
uma vida saudavel e equilibrada.

Uma das principais preocupacdes apontadas pelos participantes foi a necessidade
de uma maior divulgacdo e conscientizacdo sobre as oportunidades existentes de
atividades fisicas de lazer na UnB. Acredita-se que a falta de conhecimento sobre essas
oportunidades pode ser um obstaculo para o envolvimento de mais pessoas nas praticas
de atividades fisicas. Portanto, estratégias de divulgacdo eficazes, como campanhas
informativas e uso de canais de comunicacdo acessiveis, foram sugeridas como formas
de superar essa barreira e engajar a comunidade académica em geral.

Além disso, os participantes enfatizaram a importancia de incentivar uma cultura
de habitos saudaveis dentro da universidade, incluindo a préatica regular de exercicios

fisicos como parte integrante da rotina diaria. Essa cultura pode ser promovida por meio
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da inclusdo de atividades fisicas de lazer nos curriculos académicos, bem como da oferta
de infraestrutura adequada e acessivel, como espagos esportivos e equipamentos
modernos.

Essas consideracOes ressaltam a percepcdo compartilnada pelos participantes
sobre a importancia das atividades fisicas de lazer na UnB e a necessidade de promové-
las de forma ampla e acessivel. As sugestdes apresentadas pelos participantes fornecem
subsidios valiosos para o planejamento e implementacdo de estratégias efetivas de
promocdo e envolvimento da comunidade académica nas atividades fisicas de lazer,
visando ao desenvolvimento de uma cultura saudavel e ao bem-estar integral dos

individuos envolvidos.

EIXO 3 — Oportunidade e projetos futuros nos campus da instituicdo

No terceiro eixo tematico, os participantes do grupo focal discutiram as
oportunidades e projetos futuros relacionados as atividades fisicas de lazer nos campus
da UnB. Foram compartilhadas informacdes sobre as atividades ja existentes nos campus
de Darcy Ribeiro, Planaltina e Ceilandia, abrangendo modalidades como jiu-jitsu, judd,
karaté, entre outras.

Nesse contexto, os participantes compartilnaram suas experiéncias pessoais e
expressaram suas expectativas em relacdo as oportunidades de praticas de atividades
fisicas nos campus da UnB. Destacou-se a importéncia de infraestrutura adequada, como
quadras esportivas, academias e espacos ao ar livre, para facilitar o acesso e o
desenvolvimento das atividades. Além disso, ressaltou-se a necessidade de programas e
projetos que atendam as diferentes preferéncias e necessidades dos membros da
comunidade académica, buscando engajar o0 maior nimero possivel de pessoas.

Foi enfatizado o desejo de promover eventos esportivos e atividades recreativas
de forma regular e diversificada nos campus da instituicdo. Acredita-se que essas
iniciativas podem contribuir para a cria¢cdo de um ambiente propicio ao desenvolvimento
pessoal, social e académico dos envolvidos. Além disso, foram mencionados 0s
beneficios de tais projetos no estimulo a integracdo e interacdo entre os membros da
comunidade académica, fortalecendo os lacos e criando um senso de pertencimento.

Os projetos futuros foram identificados como uma oportunidade para ampliar
ainda mais a oferta de atividades fisicas de lazer nos campus da UnB. A expansdo dessas

oportunidades visa atender as demandas crescentes dos universitarios, servidores e
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comunidade externa, proporcionando um ambiente saudavel e estimulante. Nesse sentido,
é fundamental considerar as expectativas e sugestdes apresentadas pelos participantes do
grupo focal, buscando alinhar as a¢Ges futuras com as necessidades reais da comunidade
académica.

Essas consideracOes ressaltam a importancia de planejar e implementar projetos e
iniciativas que promovam oportunidades significativas de atividades fisicas de lazer nos
campus da UnB. Ao fornecer uma infraestrutura adequada e diversificada, bem como
promover eventos e programas regulares, a universidade podera estimular a participacéo
ativa dos seus membros, promovendo o bem-estar e a qualidade de vida de toda a
comunidade académica.

No geral, os resultados provenientes dos grupos focais revelaram uma
conscientizacdo significativa por parte dos participantes quanto a importancia das
atividades fisicas de lazer, bem como o seu comprometimento em relacéo a essa tematica.
As discussdes abordaram ndo apenas a necessidade de envolvimento institucional, mas
também a importancia do engajamento ativo de todos os membros da comunidade
académica, incluindo universitarios, docentes e funcionarios.

Os participantes compartilharam percepcdes consistentes sobre o papel crucial das
atividades fisicas de lazer na promocdo da salde, bem-estar e qualidade de vida dos
individuos envolvidos no ambiente universitario. Foi destacada a contribuicdo dessas
praticas na reducao do sedentarismo académico, na melhoria do equilibrio emocional e
no fortalecimento dos lacos sociais. A consciéncia da importancia dessas atividades
transcendeu o ambito individual, refletindo-se no desejo de uma maior divulgacdo e
conscientizacdo sobre as oportunidades existentes, visando envolver um niimero cada vez
maior de pessoas.

Além disso, os participantes ressaltaram a necessidade de uma infraestrutura
adequada e acessivel, contemplando espacos e equipamentos propicios a préatica de
atividades fisicas. Eles também manifestaram expectativas quanto a diversificacdo das
opcdes disponiveis, buscando atender as preferéncias e necessidades especificas de

diferentes grupos dentro da comunidade académica.

5.2.2 Entrevista com gestores e/ou professores



85

Nessa parte da pesquisa foram identificados 12 gestores responsaveis pela
promocao da prética de AFL dentro da UnB. Eles foram convidados pessoalmente através
de uma carta convite com explicacdo sobre a pesquisa. Do total, seis aceitaram o convite,

mas somente quatro de fato compareceram no dia mutuamente combinado.

v’ Entrevistado n° 1. Servidor/Professor (DEAC)

Destaca que as atividades séo oferecidas nos campus da UnB, incluindo Darcy
Ribeiro, Planaltina e Ceilandia, com a inclusdo do Gama em breve. Ao referir sobre a
promocao das atividades fisicas de lazer e suas localidades, demonstra que realmente tudo
estd muito concentrado no campus Darcy Ribeiro e com atividades nos campus de
Planaltina e Ceilandia. Ele relatou a existéncia de uma corrida de rua (Cross) anual em
cada campus promove a atividade fisica de lazer, conforme a fala: “A principio esta tendo
Darcy Ribeiro. Em Planaltina e Ceilandia com o jiu-jitsu e o judo, a principio, sem contar
com os cross também nos 3 campus”. O entrevistado menciona que ha parcerias com a
Faculdade de Educacdo Fisica e as respectivas faculdades dos campus.

As atividades sdo voltadas para toda a comunidade, incluindo universitarios de
graduacdo, servidores e a comunidade externa. A frequéncia das atividades ndo €
mencionada claramente, mas o entrevistado n® 1 sugere que se consulte outro gestor, que
estd assumindo a coordenacédo, para obter informac6es mais detalhadas. O namero real
de participantes em cada projeto ndo é mencionado, mas o entrevistado n. 1 também
sugere gque obtenha essas informag6es com outro gestor.

Alguns projetos ja tém um determinado tempo de existéncia, segundo o
entrevistado, como Ceilandia, enquanto outros, como Planaltina, comecaram no ano
passado. O entrevistado menciona que ha perspectiva de continuidade dos projetos no
futuro. A divulgacao das atividades ¢ feita por meio de cartazes, redes sociais (Instagram
e Facebook) e parcerias com a Faculdade de Educacdo Fisica. O entrevistado destaca a
importancia dessas atividades para a promocéo da qualidade de vida, satde e reducdo da
evasao escolar dentro da universidade.

No geral, a entrevista forneceu informacdes sobre 0s projetos de atividades fisicas
de lazer na UnB, incluindo suas areas de atuacdo, parcerias, publico-alvo e importancia.
Além disso, destaca a continuidade dos projetos e a divulgacdo das atividades para a

comunidade académica.
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v Entrevistado n. 2. Servidor/Professor (DEAC)

O entrevistado n. 2 mencionou sua colaboragdo na coordenacao de esporte e lazer
da UnB, participando indiretamente de projetos e eventos, como o “Recreando” e as
“ldeas” promovidas pela coordenacéo, conforme a fala: “E, é o Recreando, é s6 aqui. Mas
existem iniciativas de artes marciais em outros cdmpus. A gente tem caraté e jiu-jitsu na
Ceilandia”. Aqui o entrevistado estd se referindo ao projeto que usa a promogao de
atividade fisica de lazer como modo de recreacdo para 0s universitarios entre uma aula e
outra relaxar a mente e promover a satde. Mais uma vez reforca o tanto que os projetos
estdo concentrados no cdmpus do Darcy.

Além disso, mencionou parcerias com diferentes setores, como a coordenacgdo de
esporte, federacdes esportivas, exército e empresas como a Caesb, conforme a fala:
“Existem parcerias e existem iniciativas que sdao, por meio de bolsas. A gente recebe o
recurso, a gente lancga editais”. 1sS0 revela que existe 0 apoio aos universitarios atletas,
que competem representando a instituicao.

Os projetos e atividades sdo abertos a todos que tenham interesse em participar,
ndo havendo restricdes. No entanto, em alguns eventos especificos, como o torneio dos
servidores, a prioridade € dada aos servidores terceirizados e estagiarios. As atividades
podem variar em termos de frequéncia. Algumas sdo regulares e ocorrem de forma
periddica, como o “Recreando” que é semanal. Outras atividades podem depender de
condicdes especificas e ocorrer semestral ou anual, pois: “a gente fica condicionado a
oferta ao or¢camento da universidade lotado para nossa diretoria”.

A partir da entrevista, podemos observar que o entrevistado n. 2 desempenha um
papel importante na coordenacdo de projetos de esporte, lazer e atividades fisicas na UnB.
Ele destaca a colaboracdo com diferentes setores e a busca por parcerias para a realizacao
dessas acOes. Esses projetos visam promover a pratica esportiva e o lazer entre os
universitarios, servidores e a comunidade em geral. O entrevistado n. 2 demonstra um
entendimento sobre a importancia das parcerias e da captacéo de recursos para viabilizar
as atividades.

A frequéncia das atividades varia de acordo com cada projeto, sendo algumas
regulares e outras mais esporadicas, dependendo das condicdes e demandas especificas.
Essa diversidade de acdes e a flexibilidade na organizacdo das atividades demonstram

uma abordagem dindmica e adaptavel as necessidades e possibilidades da comunidade
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académica. No entanto, reconhece que: “‘a comunicacgdo é um ponto que a gente tem que

ja é uma piada identificado, que a gente tem que melhorar na nossa diretoria”.

v’ Entrevistado n° 3. Servidor/Professor (DEAC)

O entrevistado n° 3 é servidor e professor voluntario na UnB e esta envolvido em
diversos projetos. Ele menciona ser coordenador de um dos nucleos do PST (Pratica
Desportiva e de Saude) em parceria com a extensao do seu curso. Além disso, ele é
coordenador de extensdo do projeto Viva Bem, que oferece atividades fisicas para os
servidores da universidade.

As atividades sdo oferecidas em diferentes ambientes da UnB, como o centro
olimpico, ginésio, quadras externas, piscina e sala de musculacdo. No entanto, ainda
existe uma concentragdo dos projetos: “Todas essas atividades hoje sdo ofertadas no
centro olimpico, aqui na FEF, no campus Darcy Ribeiro”.

O projeto Viva Bem atualmente estd focado apenas na sala de musculacdo. O
entrevistado n°® 3 menciona que 0s projetos tém parcerias com a Cipe Lente PDE -
Coordenadoria de Inclusdo, Promocéo e Esporte de Alto Rendimento e o Ministério da
Educacédo - MEC, respectivamente.

Os projetos tém como publico-alvo os universitarios, servidores da UnB
(terceirizados, técnicos e docentes) e comunidade externa. A intencdo é: “tirar eles um
pouco de sedentarismo estd trazendo isso para fazer atividade fisica dentro da
universidade”.

O entrevistado n° 3 destaca a importancia de oferecer atividades fisicas e de lazer,
especialmente apos os desafios enfrentados durante a pandemia. Ele menciona que as
atividades ajudam a combater o sedentarismo e a promover a salde e o bem-estar dos
servidores e universitarios. Assim: “O aluno também tem que estar saudavel para poder
ter bons desempenhos dentro da universidade”.

Em relacdo ao numero de participantes, entrevistado n® 3 menciona que as
disciplinas de pratica esportiva chegam a atender cerca de 900 universitarios. No projeto
Viva Bem, atualmente estdo sendo atendidos cerca de 32 universitarios, mas eles tém
planos de expandir o projeto e atender até 100 universitarios, dependendo da regularidade
e da demanda.

Quanto a divulgacdo, os projetos utilizam diferentes mecanismos institucionais e

informais. Eles fazem uso do sistema interno da UnB, e-mails e divulgacéo boca a boca
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entre os universitarios. Conforme a fala: “Entdo através do Instagram do Centro
Olimpico, a gente divulga essas informacdes para 0s universitarios”.

No entanto, entrevistado n° 3 menciona a dificuldade de informar as modalidades
dentro do sistema da UnB. Ele fala da importancia dos projetos, porém acredita que ndo
se esta mapeando quais dos campus necessitam mais de AFL ou cursos e turnos.

Ao final, o entrevistado n° 3 destaca a importancia da promogéo da atividade fisica
e do lazer dentro da universidade. Ele menciona que essas atividades contribuem para a
salde e felicidade dos servidores e universitarios, além de fortalecer o ambiente
académico. Ele ressalta que a universidade deve dar o exemplo e fornecer oportunidades
para os servidores e universitarios desenvolverem habitos saudaveis, que poderdo ser
levados para suas vidas ap0s a graduacao.

Em relacédo a projetos futuros, entrevistado n°® 3 menciona que o projeto PST ja
estd préximo de encerrar, mas ele gostaria de divulgar mais o projeto Viva Bem, mesmo
que a capacidade de atendimento seja limitada. Ele expressa o desejo de ampliar a
divulgacédo e aumentar a capacidade de atendimento no futuro.

v’ Entrevistado n° 4. Servidor/Professor (DEAC)

O entrevistado n° 4, refere que, inicialmente, 0s projetos eram direcionados apenas
para universitarios de graduacdo, mas foram abertos para servidores e a comunidade
externa. O objetivo € permitir a interacdo e participacdo da comunidade em geral.

As atividades sdo realizadas em diferentes dias da semana, variando de acordo
com o projeto e localizacdo. No Centro Olimpico, as atividades ocorrem de segunda a
sexta-feira, com diferentes horarios. Na FUP, os horarios sdo mais flexiveis, dependendo
da disponibilidade dos proprios professores para ministrar as aulas.

Antes da pandemia, 0s projetos tinham aproximadamente 70 a 80 participantes na
FCE e de 150 a 200 participantes no Centro Olimpico do Darcy. Apos a pandemia, houve
uma reducd@o no nimero de participantes, mas ainda ha cerca de 60 pessoas treinando jiu-
jitsu regularmente. Conforme observado na fala: “A gente esta saindo de uma pandemia
onde as pessoas foram afetadas. Ent&o o esporte ele serve neste momento, como um ponto
de apoio, né? Apoio fisico, apoio emocional é uma oportunidade que as pessoas tém”.

O projeto de jiu-jitsu na FCE comecou em agosto de 2016, enquanto o projeto no
Centro Olimpico do Darcy existe desde 2010. O projeto na FUP também foi iniciado no

ano passado. A divulgacdo das atividades € feita por meio dos meios de comunicagéo da
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prépria diretoria de esporte, como Instagram e sitio web. Além disso, utilizam a
plataforma do WhatsApp para uma comunicacdo mais agil e abrangente.

O entrevistado n° 4 ressalta a importancia da atividade fisica e do lazer como uma
forma de apoio fisico e emocional, especialmente em momentos dificeis, como durante a
pandemia. Ele destaca que as atividades proporcionam um ambiente acolhedor, de
interacdo e amizade, onde as pessoas podem extravasar suas emocgoes e buscar momentos
de felicidade.

Embora ndo possa divulgar detalhes no momento, entrevistado n°® 4 menciona que
existem projetos em andamento, sujeitos a protocolos e discussdes. Futuramente, serdo
divulgados quando tudo estiver acertado.

Essa entrevista revela a importancia dos projetos de extensao e atividades fisicas
nas universidades, tanto para 0s universitarios como para a comunidade externa. Essas
iniciativas proporcionam um espaco de acolhimento, interacéo e apoio, contribuindo para
0 bem-estar fisico e emocional dos participantes. A flexibilidade de horarios e a abertura
para a comunidade demonstram um compromisso em oferecer oportunidades de praticar
AFL.



90

6 DISCUSSAO

Observa-se nos resultados que a maior propor¢do de universitarios se enquadra na
categoria de atividade fisica considerada ativa (45%) ou muito ativa (37,%). A categoria
sedentaria apresenta a menor proporcao de participantes (3%). Esses resultados sugerem
que a populacdo estudada possui uma cultura de atividade fisica saudavel, com uma
propor¢do consideravel de universitarios engajados em niveis adequados ou altos de
atividade fisica, considerando uma amostra onde (55,7%) sdo do género feminino, apenas
(19%) sdo consideradas com nivel de AF sedentaria ou irregularmente ativa.

A maioria dos universitarios da area de Saude (88%) esta classificada como nivel
Ativo e Muito Ativo. Isso sugere que uma parte significativa desses universitarios esta
engajada em atividades fisicas regulares, o que é positivo para sua saude geral.

Embora ndo seja possivel determinar as razdes subjacentes a esses padrdes apenas
com base nos dados fornecidos, os estudos de Whatnall et al. (2020), Islam et al. (2020),
Memon et al. (2021) Wang e Bir6 (2021) sugerem que fatores socioecondémicos, acesso
a recursos e oportunidades, bem como preferéncias pessoais, podem influenciar os niveis
de atividade fisica. Além disso, a relacdo entre o curso universitario e 0s niveis de
atividade fisica também pode ser afetada por outros fatores, como o curriculo e as
demandas académicas especificas de cada area.

Em suma, a maioria dos universitarios, independente da area do curso, estao
engajados em atividades fisicas regulares, o que € positivo para sua satde. No entanto, é
necessario continuar incentivando e promovendo a préatica de atividade fisica entre 0s
universitarios, especialmente aqueles classificados como sedentarios ou irregularmente
ativos. Essas acdes podem contribuir para uma melhoria geral na satde e bem-estar dos
universitarios.

No que diz respeito ao turno do curso de graduacdo, Khosravipour et al., (2021)
referem que fatores como o horério de trabalho podem influenciar significativamente os
niveis de atividade fisica das pessoas. Os estudos de Loef et al. (2019), Mcmunn, Xue e
Head (2020) sugerem que os niveis de atividade fisica sdo influenciados pelo turno de
trabalho, com uma tendéncia de maior atividade fisica durante o turno diurno.

Se consideramos Loef et al. (2019), Mcmunn, Xue e Head (2020); Khosravipour

et al. (2021) podemos concluir que essas diferencas podem ser atribuidas a uma variedade
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de fatores, como as demandas fisicas e mentais associadas a cada turno e as oportunidades
disponiveis para a préatica de exercicios fisicos em diferentes horérios.

N&o foi identificado um padréo de progressao dos niveis de AF em relagdo a idade.
O que demonstra uma diversidade de habitos em relacdo a AF, independentemente da
idade, isso também é comprovado no estudo de Nahas (2017), em que a relagcdo entre a
idade e o nivel de atividade fisica pode variar de pessoa para pessoa, mas geralmente ha
uma tendéncia de diminuicdo da atividade fisica a medida que as pessoas envelhecem.
Existem varios fatores que podem influenciar essa relacdo, como mudancas nas
capacidades fisicas, comprometimento da saude, responsabilidades familiares e
profissionais.

Segundo Nahas (2017), na infancia e adolescéncia, as pessoas tendem a serem
naturalmente mais ativas, geralmente envolvendo-se em brincadeiras, esportes e
atividades fisicas regulares. A medida que entra na idade adulta, as demandas da vida
cotidiana, como trabalho e responsabilidades familiares, podem afetar o tempo disponivel
para a préatica de exercicios.

E possivel constatar a existéncia de disparidades entre homens e mulheres em
relacdo aos niveis de atividade fisica. Os homens exibem maior participagdo em
atividades fisicas, sobretudo nas categorias “muito ativo” (44%), “irregularmente ativo”
(12%) e “sedentario” (2%). Em contrapartida, as mulheres apresentam um desempenho
superior na categoria “ativo” (48%), que se aproxima dos niveis de atividade fisica do
género ndo especificado, cujo percentual de participacdo é de (50%) ao nivel “ativo”.
Esses dados corroboram com Nahas (2017) para quem a relacdo entre género e nivel de
atividade fisica € influenciada por uma combinacdo de fatores biologicos, sociais e
culturais. Embora seja importante reconhecer que existem variacGes individuais e
diferenciadas, geralmente ha diferenciacdo nas emoc¢des e padrdes de atividade fisica
entre homens e mulheres. Em termos gerais, 0s homens tendem a se envolver em
atividades fisicas mais intensas e vigorosas do que as mulheres. 1sso pode ser atribuido a
diferencas humanas, como maior massa muscular e niveis mais altos de testosterona nos
homens, que podem facilitar o desempenho em esportes e exercicios intensos. O que pode
justificar o resultado do género masculino ter o nivel de AF “muito ativa” de 44%.

Além disso, Nahas (2017) relata que fatores socioculturais desempenham um
papel importante na relacdo entre género e atividade fisica. Normas de género,
esteredtipos e expectativas sociais podem influenciar as escolhas de atividades fisicas.

Por exemplo, esportes de equipe competitivos, como futebol ou basquete, muitas vezes
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sdo mais valorizados e encorajados para 0s meninos, enquanto atividades mais leves,
como danga ou ioga, podem ser mais associadas as meninas, o que pode justificar o nivel
de AF “ativo” mais alto no género feminino e o nivel de AF “muito ativo” mais alto no
género masculino. No entanto, é importante ressaltar que essas diferencas ndo sao
absolutas e estdo mudando ao longo do tempo. Cada vez mais, as barreiras e estere6tipos
de género estdo sendo desafiados, e mais pessoas estdo buscando e se envolvendo em
uma ampla variedade de atividades fisicas, independentemente de seu género.

Esses resultados indicam que uma proporcdo significativa da populacédo analisada
apresenta niveis satisfatérios de atividade fisica. No entanto, é preocupante observar 0s
niveis de AF “sedentario” e “irregularmente ativo”, especialmente entre as mulheres. A
baixa adesdo a pratica regular de exercicios fisicos pode acarretar riscos a saude,
aumentando a suscetibilidade a doencas cronicas ndo transmissiveis. E fundamental
incentivar a igualdade de oportunidades e acesso a atividade fisica para todas as pessoas,
independentemente do género, e promover uma cultura inclusiva que encoraje e apoie a
participacdo de todos, sem restricdes em estereotipos de género.

Ainda com base nos resultados encontrados, é possivel observar que a amostra
analisada apresentou uma maior representacdo do género feminino (57%), o que pode ser
reflexo de uma maior participacdo das mulheres em estudos e pesquisas relacionados a
salde e ao bem-estar.

Portanto, quanto as consideracGes de género para Whatnall et al. (2020), Islam et
al. (2020) referem que é importante reconhecer as diferencas nos padrdes de participacao
na atividade fisica entre homens e mulheres. Mulheres geralmente enfrentam desafios
adicionais, como o cuidado com os filhos, tarefas domésticas e preocupacdes com a
seguranca. Por isso, politicas devem incluir medidas especificas para promover a
participacdo feminina na atividade fisica, como horarios flexiveis, atividades adequadas
as preferéncias e necessidades das mulheres, além de campanhas de conscientizacdo que
desafiem estere6tipos de género.

Entre os universitarios que trabalham, 20% séo classificados como sedentarios ou
irregularmente ativos, esse resultado pode ser justificado pela mudanca no estilo de vida,
em que segundo Nahas (2017), o jovem quando entra no mercado de trabalho, leva certo
tempo até se adaptar e organizar uma rotina com um espago para fazer sua AFL. Por outro
lado, entre os universitarios que nao trabalham, a taxa do nivel de AF sedentario e de

irregularmente ativo é de 15%, € um nimero menor dos que tem ocupacao trabalhista,
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porém preocupante, pois na teoria o tempo de horas livre deste universitario tende a ser
maior que o universitario com ocupagao trabalhista

Embora a ocupacdo possa apresentar desafios para a préatica regular de atividade
fisica, é fundamental reconhecer a importancia de um estilo de vida ativo e buscar
maneiras de superar essas barreiras. Ao promover a conscientizacdo e fornecer
oportunidades para a prética de atividades fisicas, independente se o universitario esta
desempregado ou empregado (SANTOS; KNIINIK, 2006; KRUG; LOPES; MAZO,
2015).

E evidente que a ocupacdo trabalhista desempenha um papel significativo nos
niveis de atividade fisica das pessoas. No entanto, ndo se deve encarar a ocupagao como
uma barreira intransponivel para a prética de atividades fisicas. Pelo contrério, é crucial
promover a conscientizacdo sobre os beneficios da atividade fisica e buscar maneiras de
integré-la ao estilo de vida ocupado (OLIVEIRA; ANDRADE, 2013).

Empregadores e instituicdes devem considerar a implementacdo de programas de
bem-estar no local de trabalho, incentivando e facilitando a pratica de atividades fisicas.
Isso pode incluir a disponibilizacdo de espagos para exercicios, incentivos financeiros,
horéarios flexiveis ou até mesmo a promocdo de campanhas de conscientizacdo sobre a
importancia da atividade fisica (SANTOS; KNIINIK, 2006; KRUG; LOPES; MAZO,
2015).

Da mesma forma, os individuos devem assumir a responsabilidade por sua propria
salde e buscar maneiras de incluir a atividade fisica em sua rotina diaria, mesmo em meio
as exigéncias do trabalho. 1sso pode envolver pequenas mudancas nos habitos, como
caminhar ou pedalar para o trabalho, aproveitar pausas para alongamentos ou exercicios
breves, ou até mesmo reservar um tempo dedicado a atividades fisicas ap6s o expediente
(CARVALHO; FREITAS; AKERMAN, 2021).

Existem evidéncias concretas sobre a relacdo entre os niveis AF dos universitarios
e 0 suporte recebido da DDS. Pois, foi constatado que os universitarios que contam com
0 apoio da DDS mantém-se em niveis de AF ativo e muito ativo proximo aos niveis dos
que ndo participam do programa. No entanto, percebe-se que apesar da UnB ter a DDS,
existe a pouca inclusdo de universitarios com deficiéncia no ensino superior, e isso tem
sido uma preocupacdo crescente em todo o0 mundo. Pois, com o avanco das politicas e
praticas de inclusdo, universidades estdo cada vez mais abertas a receber universitarios

com diferentes tipos de deficiéncia.
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Destaca-se que a amostra na pesquisa foi pequena entre aqueles que sinalizaram
ter algum tipo de deficiéncia. Assim, pouco se sabe sobre o nivel de atividade fisica desses
universitarios com deficiéncia, bem como os fatores que influenciam sua participa¢do em
exercicios fisicos. O conceito de deficiéncia € comumente associado a auséncia,
incapacidade, impedimento ou anormalidade. De acordo com o artigo 2° da Lei Brasileira
de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (LBI), considera-se pessoa com deficiéncia aquela
que apresenta um impedimento de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou
sensorial, o qual, em interacio com uma ou mais barreiras, pode dificultar sua
participacdo plena e efetiva na sociedade, em igualdade de condi¢gdes com as demais
pessoas (BRASIL, 2015).

No Brasil, segundo a nota técnica do Censo do IBGE (2019), existem
aproximadamente 17,3 milhGes de pessoas com deficiéncia, o que corresponde a 6,7% da
populacdo total recenseada, sendo 3,4% com deficiéncia visual, 2,8% com deficiéncia
fisica, 1,2% com deficiéncia intelectual e 1,1% com deficiéncia auditiva/surdez. O maior
percentual de pessoas com deficiéncia € do Nordeste (9,9%), regido onde todos os estados
tiveram percentuais acima da média nacional. Os percentuais nas demais regies foram:
Sudeste (8,1%), Sul (8,0%), Norte (7,7%) e Centro-Oeste (7,1%).

Ao longo do tempo, as pessoas com deficiéncia frequentemente enfrentam a
percepcao de serem incapazes de levar uma vida autbnoma e independente. Muitas dessas
pessoas enfrentam constantemente barreiras que impedem o acesso igualitario a
educacdo, saude, emprego e servicos que atendam as suas necessidades especificas
relacionadas a deficiéncia, resultando em sua exclusdo das atividades da vida cotidiana.
Conforme mencionado por Nahas (2017), a populacdo composta por individuos com
deficiéncia exibe um estilo de vida menos ativo quando comparada aquela formada por
pessoas sem deficiéncia.

Conforme os resultados obtidos na dissertacdo, houve destaque para a presenca de
uma cultura saudavel de atividade fisica entre os universitarios, com uma proporcao
consideravel deles engajados em niveis adequados ou altos de atividade fisica. No
entanto, sdo preocupantes os niveis de atividade fisica sedentéaria e irregularmente ativa,
principalmente entre as mulheres. As diferencas nos niveis de atividade fisica entre
homens e mulheres podem ser influenciadas por fatores bioldgicos, sociais e culturais,
além de normas de género e estereétipos.

A ocupacéo trabalhista também desempenha um papel importante nos niveis de

atividade fisica, exigindo medidas especificas para promover a participa¢do em atividades
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fisicas regulares. A presenca da DDS na Universidade de Brasilia ¢ fundamental para o
suporte e incentivo a prética de atividades fisicas entre 0s universitarios, mas € necessario
garantir uma inclusdo adequada de universitarios com deficiéncia. Ainda sdo necessarias
pesquisas mais abrangente sobre os niveis de atividade fisica desses universitarios e 0s
fatores que influenciam sua participacdo em exercicios fisicos. Em suma, é fundamental
continuar promovendo e incentivando a pratica regular de atividades fisicas entre os
universitarios, garantindo a igualdade de oportunidades e superando as barreiras que
podem limitar a participagdo em exercicios fisicos.

Nos grupos focais foi observado nas falas que a promocéo de atividades fisicas
dentro do cAmpus universitario se apresenta como uma excelente oportunidade para 0s
universitarios praticarem algum tipo de exercicio durante o tempo livre, especialmente no
momento de lazer.

Ao longo do tempo, a prética de atividade fisica no campus universitario tem se
mostrado relevante. No entanto, é possivel perceber que atualmente nem todos os alunos
estdo engajados nesse tipo de atividade. Para compreender melhor essa questdo, é
importante analisar os principais fatores que influenciam essa situagdo. Um dos fatores
que prejudicam a préatica de atividades fisicas no campus € a questdo da infraestrutura.
Muitas vezes, as quadras e espagos esportivos disponiveis ndo sdo de facil acesso ou ndo
possuem uma estrutura adequada (SILVA et al., 2022).

Um exemplo, a Quadra de esportes pode estar trancada, exigindo que os alunos
solicitem a chave na Secretaria ou com o pessoal responsavel. Essa dificuldade de acesso
acaba desmotivando os universitarios a utilizarem esses espacos para a pratica esportiva.

Outro fator que contribui para a baixa adesao as atividades fisicas no campus € a
falta de divulgacdo. Muitos alunos ndo tém conhecimento sobre as opcdes de atividades
fisicas oferecidas ou desconhecem os horarios disponiveis. Além disso, a divulgacao
muitas vezes é feita apenas no inicio do semestre, deixando de ser recorrente e nao
alcancando todos os universitarios interessados (GOMEZ-LOPEZ; GALLEGOS;
EXTREMERA, 2010).

A grade curricular também pode ser um empecilho para a préatica de atividades
fisicas. O acimulo de disciplinas e o tempo reduzido entre as aulas dificultam a inclusdo
de uma rotina de exercicios. Os intervalos entre as aulas normalmente sdo curtos, o que
ndo permite que os alunos realizem atividades fisicas de maneira satisfatoria nesse
periodo. Essa falta de tempo livre acaba desestimulando os universitarios a se engajarem

em praticas esportivas (SILVA et al., 2022).
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Diante desse cenario, algumas sugestdes podem ser consideradas para melhorar a
promocdo de atividades fisicas no campus universitario. Uma das solugdes seria a
implementacdo de praticas desportivas dentro da grade curricular, oferecendo disciplinas
optativas que estimulem os alunos a se exercitarem. Essas disciplinas poderiam contar
como créditos académicos, incentivando tanto o esforgo fisico quanto o desempenho
académico dos universitéarios (SILVA et al., 2022).

Além disso, a melhoria da infraestrutura é fundamental para atrair mais alunos
para a pratica de atividades fisicas. A construcdo de novas quadras poliesportivas, com
cobertura e estrutura adequada, possibilitaria a realizacdo de diferentes modalidades
esportivas. 1sso ampliaria as opcOes de atividades e tornaria 0 ambiente mais convidativo
para a préatica esportiva. Outra medida importante € a constante divulgacdo das opcoes de
atividades fisicas disponiveis no campus. E necessario promover eventos, campeonatos,
aulas experimentais e outras iniciativas que incentivem os universitarios a participarem.
Essa divulgacdo deve ser recorrente e abranger todos os alunos, incluindo calouros e
veteranos (BURTON; BARBER; KHAN, 2021).

Para que essas solugdes sejam efetivas, € fundamental o envolvimento e
comprometimento de toda a comunidade académica. Professores, gestores e alunos
devem estar engajados na promoc¢édo de uma cultura de atividade fisica e lazer dentro do
campus universitario. A conscientizagdo sobre os beneficios da préatica regular de
exercicios e a criacdo de um ambiente propicio sdo essenciais para tornar 0 campus um
local mais ativo e saudavel (BURTON; BARBER; KHAN, 2021).

Portanto, a promoc¢do de atividades fisicas no campus universitario € uma
oportunidade valiosa para que 0s universitarios possam se exercitar e desfrutar de
momentos de lazer. No entanto, é preciso superar 0s obstaculos estruturais, melhorar a
divulgacdo das opcdes disponiveis e buscar alternativas para integrar as atividades fisicas
a grade curricular. Com a participacdo de todos os envolvidos, é possivel criar um
ambiente propicio a pratica de exercicios e estimular um estilo de vida mais saudavel
entre 0s universitarios.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao analisar a préatica de AFL dos universitarios da UnB e as propostas existentes
para sua promocdo, por meio de analise documental, questionarios, grupos focais e

entrevistas, acreditamos que a pesquisa conseguiu alcancar seu objetivo geral.
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Ao mensurar o nivel de AF entre os universitarios dos quatro campus da UnB e
compreender suas caracteristicas, notou-se que: 83,3% dos universitarios da UnB estdo
no nivel de AF ativo ou muito ativo; apenas 3% dos universitarios da UnB apresentam
um nivel de AF sedentério; e o cdmpus de Planaltina se destacou com 95,5% dos
universitarios sendo considerados ativos ou muito ativos.

Apos identificar os setores institucionais, departamentos ou pessoas responsaveis
na UnB por agbes de promogdo de AFL, verificou-se grande relevancia da Diretoria de
Esportes e Atividades Comunitarias (DEAC) e da Diretoria de Desenvolvimento Social
(DDS).

Entre as propostas, acdes ou atividades que promovem a pratica de AFL nos
campus da UnB, destacam-se as Atléticas dos cursos da UnB como as mais citadas pelos
universitarios para promover a pratica de AFL. E o voleibol, futsal e o futebol sdo os
esportes mais praticados entre 0s universitarios dentro da UnB.

Quanto a outras variaveis, constatou-se que 0s universitarios da area da salde,
foram destaque positivo, com 88% dos universitarios sendo ativos ou muito ativos;
especificamente 87% dos universitarios do turno diurno e 77% do noturno; na faixa etaria
inicial da fase adulta (17 aos 29 anos), 83,4% dos universitarios estdo com o nivel de AF
ativo ou muito ativo; 19% das mulheres foram classificadas como sedentarias ou
irregularmente ativas; e entre os universitarios que trabalham 80% tém niveis de AF
considerados ativos ou muito ativos.

Ao se analisar a pratica de AFL dos universitarios da UnB e as propostas
existentes para sua promocdo, conclui-se que a UnB vem tendo éxito no combate ao
sedentarismo académico por alcancar niveis de AF dos universitarios ativos ou muito
ativos acima da média nacional para esta faixa etaria. I1sto ocorre contrariando grande
parte dos estudos, que apontam o universitario atual tendendo a ser progressivamente
mais sedentario com o avanco da tecnologia e estilo de vida cada vez mais voltado para
atividades como estudar, trabalhar em frente ao computador e passar horas nas redes
sociais.

As limitacdes e dificuldades encontradas nesse estudo foram a de adesdo dos
participantes, em particular as amostras dos grupos focais e as entrevistas com os gestores.
Do ponto de vista metodoldgico, o grupo focal foi 0 que deu mais trabalho em conciliar
0s participantes em ter um dia em comum para fazer a dindmica presencial. Ja a

dificuldade em captar os gestores responsaveis pela promocdo de AFL ha de ser
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investigada, pois foram disponibilizadas todas as logisticas possiveis para a participacao
deles na pesquisa, e mesmo assim a ades&o foi pequena.

Diante da problematica exposta sobre o sedentarismo, considerando que os dados
relativos ao tema dos graduandos da UnB serem até entdo desconhecidos, foi possivel
tecer, ao longo dessa pesquisa, valiosas considera¢des sobre analisar a pratica de AFL
dos universitarios da UnB e as propostas existentes para sua promocao.

A importancia dessa pesquisa no meio universitario € consideravel, pois o
sedentarismo tem se tornado um problema crescente na sociedade moderna.

Dentre o0s principais beneficios dessa pesquisa, destacam-se:

(1) Conscientizagdo: Ao se realizar estudos sobre o sedentarismo no meio
universitario, é possivel aumentar a conscientizagdo sobre 0s riscos a saude associados a
um estilo de vida sedentario. Isso pode incentivar 0s universitarios a adotar
comportamentos mais saudaveis e ativos.

(2) Saude fisica: o sedentarismo esta associado a uma série de problemas de saude,
como doengas cardiovasculares, obesidade, diabete tipo 2, distarbios
musculoesqueléticos e fraqueza muscular. Estudar os habitos sedentarios dos
universitarios permite identificar estratégias para promover a AF e reduzir esses riscos.

(3) Satde mental: a AF regular também desempenha um papel importante na
salde mental. Estudos tém mostrado que a pratica regular de exercicios pode ajudar a
reduzir o estresse, a ansiedade e a depressdo. Portanto, entender o impacto do
sedentarismo no bem-estar mental dos universitarios € essencial para desenvolver
estratégias de promocdo da satde mental.

(4) Desempenho académico: o sedentarismo pode afetar o desempenho académico
dos universitarios. Estudos tém mostrado que a pratica regular de exercicios fisicos pode
melhorar a cognicdo, a concentracdo e a memoria, aspectos essenciais para um bom
rendimento nos estudos. Ao investigar os efeitos do sedentarismo nos resultados
académicos, é possivel fornecer comprovacao para promover a AF como parte integrante
da vida estudantil.

(5) Recomenda-se realizar um estudo focado exclusivamente em estudantes
universitarios do género feminino, uma vez que se observou um resultado preocupante,
evidenciando uma proporcao significativamente maior de individuos classificados como
“insuficientemente ativos” ou “sedentarios” nesse grupo.

Portanto, a pesquisa sobre o nivel de AF no meio universitario é fundamental para

a compreensdo dos riscos a salde e do impacto na vida académica dos universitarios. Essa
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pesquisa pode embasar politicas e programas de promocao da AFL e de adocéao de estilos
de vida mais saudaveis, esperancosos para 0 bem-estar geral e 0 sucesso dos

universitarios.
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APENDICE A - TERMOS DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(TCLE)
(Modelo 01)

Convidamos o(a) senhor(a) a participar voluntariamente do projeto de pesquisa NIVEL
DE ATIVIDADES FISICAS DOS UNIVERSITARIOS: ANALISE DA PROPOSTA E
PROMOQAO DA PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA DE LAZER DENTRO DA
UNIVERSIDADE DE BRASILIA, sob a responsabilidade do pesquisador Eduardo Fernando
Horténcio Clemente. Esta é uma pesquisa para o mestrado académico, na linha de pesquisa de
Saude, Cultura e Cidadania, e tema de pesquisa de Corpos, Subjetividades, Saude e Sociedade,
no Programa de Pds-Graduacdo em Saude Coletiva stricto sensu, Faculdade de Ciéncias da
Saude da Universidade de Brasilia (UnB). O projeto tem como meta averiguar se a promocao
de atividades fisicas de lazer propostas pela Universidade de Brasilia (UnB) é suficiente para a
prevencdo do sedentarismo académico. A pesquisa sera realizada com base em um projeto de
pesquisa, onde serdo feitos questionarios e grupos focais com os universitarios de graduacéo da
UnB e entrevistas semiestruturadas com os responsaveis pelas acdes de promogéo a préatica de
atividade fisica de lazer dentro da UnB.

O objetivo geral desta pesquisa € Analisar a promocao de atividades fisicas de lazer
(AFL) propostas pela Universidade de Brasilia. Os objetivos especificos séo: (1) Conhecer o
nivel AF entre os universitarios. (2) Identificar os setores institucionais, departamentos ou
pessoas responsaveis na UnB por acdes de promocéo de AFL. (3) Identificar as propostas,
acOes ou atividades que promovem a pratica de AFL nos campus da UnB. (4) Investigar as
variaveis relacionadas aos universitarios, como campus de origem, area do curso (saude,
exatas ou humanas), turno do curso (diurno ou noturno) e género (masculino, feminino e
outros) que se relacionam com AFL.

Esta pesquisa se faz importante, pois a grande maioria dos adultos jovens ndo cumpre
recomendacdes internacionais na pratica de atividades fisicas, e isso durante a pandemia se
agravou ainda mais, principalmente por conta do isolamento (Organizacdo Mundial da Saude,
2021). Uma vez que os jovens adultos na idade oportuna ndo sdo incentivados a praticar
atividades fisicas de lazer, essa cultura tende a permanecer inalterada ao longo da vida. O que
acaba sendo um fator de risco para o desenvolvimento de diversas doencas (Ministério da
Saude, VIGITEL, 2022).

Apesar de as limitaces temporais e de recursos humanos ndo permitirem transcender
ao escopo de um estudo de caso, tal fato ndo obscurece o esfor¢o da pesquisa, que, por meio
dos resultados da analise qualitativa e quantitativa, busca construir inferéncias logicas que
expliquem os desafios e perspectivas dos universitarios da UnB que buscam uma melhora na
qualidade de vida.

O(a) senhor(a) recebera todos o0s esclarecimentos necessarios antes e no decorrer da
pesquisa e lhe asseguramos que seu nome nao aparecera sendo mantido o mais rigoroso sigilo
pela omissdo total de quaisquer informacgdes que permitam identifica-lo(a).

A sua participacao se dara por meio de um questionario validado mundialmente na
sua forma curta do Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ). A verséo curta
do IPAQ produz escores de atividade fisica total, de atividade fisica intensa, de atividade
fisica moderada e de tempo total sentado. Os graduandos serdo recrutados dentro do préprio
campus de origem, dentro das salas de aulas e com a prévia autorizacao da instituicéo e do
docente presente. O local a ser abordado (sala de aula) sera investigado antes para saber
qual(is) curso(s) de origem €é aquela turma. A coleta de dados sera entre 0s meses de janeiro
a margo, com um tempo estimado de 08 (oito) minutos para sua realizagao.

Os riscos decorrentes de sua participa¢do na pesquisa séo de constrangimento, vergonha
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e desconforto, uma vez que a participacdo é voluntéria e ha a garantia de anonimato. Se o(a)
senhor(a) aceitar participar, estara contribuindo para o processo de aprendizagem acerca do
desenvolvimento cientifico, académico e social no combate ao sedentarismo. Embora ndo tenha
uma estrutura de um projeto de intervencdo propriamente dito, esta pesquisa motiva e instiga
estudos futuros e mais profundos de desenho de a¢des focadas no combate ao sedentarismo, de
modo a contribuir para possiveis redesenho de projetos ja existentes.

O(a) senhor(a) pode se recusar a responder (ou participar de qualquer procedimento)
qualquer questdo que Ihe traga constrangimento, podendo desistir de participar da pesquisa em
qualquer momento sem nenhum prejuizo para o(a) senhor(a). Sua participacdo é voluntéria, isto
é, ndo ha pagamento por sua colaboracéo.

Todas as despesas que o(a) senhor(a) tiver relacionadas diretamente ao projeto de
pesquisa (tais como, passagem para o local da pesquisa, alimentacdo no local da pesquisa ou
exames para realizacdo da pesquisa) serdo cobertas pelo pesquisador responsavel. Caso haja
algum dano direto ou indireto decorrente de sua participacao na pesquisa, o(a) senhor(a) devera
buscar ser indenizado, obedecendo-se as disposic¢des legais vigentes no Brasil.

Os resultados da pesquisa serdo disponibilizados aos universitarios participantes da
pesquisa e serdo divulgados no site do Repositorio Institucional da UnB
(https://repositorio.unb.br/). Espero, assim que terminado, apresentar os resultados em forma
de artigo e apresentar em Congressos da area da Saude Coletiva e da Educacéo Fisica. Os dados
e materiais serdo utilizados somente para esta pesquisa e ficardo sob a guarda do pesquisador
por um periodo de cinco anos, apds isso serdo destruidos. Se o(a) senhor(a) tiver qualquer
duvida em relacédo a pesquisa, por favor telefone para: Eduardo Fernando Horténcio Clemente,
na Universidade de Brasilia no telefone (61) 98344-6383, disponivel a qualquer horario,
inclusive para ligagdo a cobrar e WhatsApp, ou entre em contato via e-mail
(edu_unb@hotmail.com).

Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias
da Saude (CEP/FS) da Universidade de Brasilia. O CEP é composto por profissionais de
diferentes areas cuja funcdo é defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua
integridade e dignidade e contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos.
As duvidas com relagdo a assinatura do TCLE ou os direitos do participante da pesquisa podem
ser esclarecidas pelo telefone (61) 3107-1947 ou do e-mail cepfs@unb.br ou
cepfsunb@gmail.com, horario de atendimento de 10:00hs as 12:00hs e de 13:30hs as 15:30hs,
de segunda a sexta-feira. O CEP/FS se localiza na Faculdade de Ciéncias da Saude, Campus
Universitario Darcy Ribeiro, Universidade de Brasilia, Asa Norte.

Caso concorde em participar, pedimos que assine este documento que foi elaborado em
duas vias, uma ficard com o pesquisador responsavel e a outra com o(a) Senhor(a).

Nome e assinatura do Participante de Pesquisa

Eduardo Fernando Horténcio Clemente (Pesquisador Responsavel)

Brasilia, de de
APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO — TCLE
(modelo 02)

Convidamos o(a) senhor(a) a participar voluntariamente do projeto de pesquisa NIVEL
DE ATIVIDADES FIiSICAS DOS UNIVERSITARIOS: ANALISE DA PROPOSTA E
PROMOCAO DA PRATICA DE ATIVIDADE FISICA DE LAZER DENTRO DA
UNIVERSIDADE DE BRASILIA, sob a responsabilidade do pesquisador Eduardo Fernando
Horténcio Clemente. Esta é uma pesquisa para o mestrado académico, na linha de pesquisa de
Saude, Cultura e Cidadania, e tema de pesquisa de Corpos, Subjetividades, Saude e Sociedade,
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no Programa de Pds-Graduagdo em Saude Coletiva stricto sensu, Faculdade de Ciéncias da
Saude da Universidade de Brasilia (UnB). O projeto tem como meta averiguar se a promocao
de atividades fisicas de lazer propostas pela Universidade de Brasilia (UnB) é suficiente para a
prevencdo do sedentarismo académico. A pesquisa sera realizada com base em um projeto de
pesquisa, onde serdo feitos questionarios e grupos focais com os universitarios de graduacéo da
UnB e entrevistas semiestruturadas com os responsaveis pelas acdes de promocéo a préatica de
atividade fisica de lazer dentro da UnB.

O objetivo geral desta pesquisa € Analisar a promocao de atividades fisicas de lazer
(AFL) propostas pela Universidade de Brasilia. Os objetivos especificos sdo: (1) Conhecer o
nivel AF entre os universitarios. (2) Identificar os setores institucionais, departamentos ou
pessoas responsaveis na UnB por acbes de promocao de AFL. (3) Identificar as propostas,
acdes ou atividades que promovem a prética de AFL nos cdmpus da UnB. (4) Investigar as
variaveis relacionadas aos universitarios, como campus de origem, area do curso (saude,
exatas ou humanas), turno do curso (diurno ou noturno) e género (masculino, feminino e
outros) que se relacionam com AFL.

Esta pesquisa se faz importante, pois a grande maioria dos adultos jovens ndo cumpre
recomendagdes internacionais na pratica de atividades fisicas, e isso durante a pandemia se
agravou ainda mais, principalmente por conta do isolamento (Organizagcdo Mundial da Saude,
2021). Uma vez que os jovens adultos na idade oportuna ndo sdo incentivados a praticar
atividades fisicas de lazer, essa cultura tende a permanecer inalterada ao longo da vida. O que
acaba sendo um fator de risco para o desenvolvimento de diversas doencas (Ministério da
Saude, VIGITEL, 2022).

Apesar de as limitacGes temporais e de recursos humanos ndo permitirem transcender
ao escopo de um estudo de caso, tal fato ndo obscurece o esfor¢o da pesquisa, que, por meio
dos resultados da analise qualitativa e quantitativa, busca construir inferéncias logicas que
expliquem os desafios e perspectivas dos universitarios da UnB que buscam uma melhora na
qualidade de vida.

O(a) senhor(a) recebera todos os esclarecimentos necessarios antes e no decorrer da
pesquisa e lhe asseguramos que seu nome nao aparecera sendo mantido o mais rigoroso sigilo
pela omissdo total de quaisquer informacgdes que permitam identifica-lo(a).

A sua participacdo se dara por meio de uma entrevista semiestruturada, onde os
participantes serdo recrutados atraves de analise documental, observacdo de campo, boca a
boca, e tudo o que tiver de referéncia sobre quem é o responsavel pela instituicao,
departamento, setor ou aulas vinculadas a atividade fisica de lazer. O local da pesquisa sera
no campus de origem da acdo promovida pelo participante em horario combinado em comum
acordo. A entrevista levara aproximadamente um tempo estimado de trinta minutos para sua
realizacao.

Os riscos decorrentes de sua participacdo na pesquisa sdo de constrangimento, vergonha
e desconforto, uma vez que a participacao é voluntaria e hd a garantia de anonimato.

Se o(a) senhor(a) aceitar participar, estara contribuindo para o processo de
aprendizagem acerca do desenvolvimento cientifico, académico e social no combate ao
sedentarismo. Embora ndo tenha uma estrutura de um projeto de intervencéo propriamente dito,
esta pesquisa motiva e instiga estudos futuros e mais profundos de desenho de acdes focadas
no combate ao sedentarismo, de modo a contribuir para possiveis redesenho de projetos ja
existentes.

O(a) senhor(a) pode se recusar a responder (ou participar de qualquer procedimento)
qualquer questdo que lhe traga constrangimento, podendo desistir de participar da pesquisa em
qualquer momento sem nenhum prejuizo para o(a) senhor(a). Sua participacao é voluntaria, isto
é, ndo ha pagamento por sua colaborag&o.

Todas as despesas que o(a) senhor(a) tiver relacionadas diretamente ao projeto de
pesquisa (tais como, passagem para o local da pesquisa, alimenta¢do no local da pesquisa ou
exames para realizacdo da pesquisa) serdo cobertas pelo pesquisador responsavel.
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Caso haja algum dano direto ou indireto decorrente de sua participacdo na pesquisa, o(a)
senhor(a) deverd buscar ser indenizado, obedecendo-se as disposi¢des legais vigentes no Brasil.

Os resultados da pesquisa serdo disponibilizados aos universitarios participantes da
pesquisa e serdo divulgados no site do Repositorio Institucional da UnB
(https://repositorio.unb.br/). Espero, assim que terminado, apresentar os resultados em forma
de artigo e apresentar em Congressos da area da Salde Coletiva e da Educacao Fisica.

Os dados e materiais serdo utilizados somente para esta pesquisa e ficardo sob a guarda
do pesquisador por um periodo de cinco anos, apds isso serdo destruidos.

Se o(a) senhor(a) tiver qualquer ddvida em relagdo a pesquisa, por favor telefone para:
Eduardo Fernando Horténcio Clemente, na Universidade de Brasilia no telefone (61) 98344-
6383, disponivel a qualquer horério, inclusive para ligacdo a cobrar e WhatsApp, ou entre em
contato via e-mail (edu_unb@hotmail.com). )

Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias
da Saude (CEP/FS) da Universidade de Brasilia. O CEP é composto por profissionais de
diferentes areas cuja funcdo é defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua
integridade e dignidade e contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos.
As duvidas com relagéo a assinatura do TCLE ou os direitos do participante da pesquisa podem
ser esclarecidas pelo telefone (61) 3107-1947 ou do e-mail cepfs@unb.br ou
cepfsunb@gmail.com, horario de atendimento das 10:00hs as 12:00hs e de 13:30hs as 15:30hs,
de segunda a sexta-feira. O CEP/FS se localiza na Faculdade de Ciéncias da Saude, Campus
Universitario Darcy Ribeiro, Universidade de Brasilia, Asa Norte.

Caso concorde em participar, pedimos que assine este documento que foi elaborado em
duas vias, uma ficard com o pesquisador responsavel e a outra com o(a) senhor(a).

Nome e assinatura do Participante de Pesquisa

Eduardo Fernando Horténcio Clemente (Pesquisador Responsavel)

Brasilia,

APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO — TCLE
(modelo 03)

Convidamos o(a) senhor(a) a participar voluntariamente do projeto de pesquisa NIVEL
DE ATIVIDADES FISICAS DOS UNIVERSITARIOS: ANALISE DA PROPOSTA E
PROMOCAO DA PRATICA DE ATIVIDADE FIiSICA DE LAZER DENTRO DA
UNIVERSIDADE DE BRASILIA, sob a responsabilidade do pesquisador Eduardo Fernando
Horténcio Clemente. Esta é uma pesquisa para o mestrado académico, na linha de pesquisa de
Salde, Cultura e Cidadania, e tema de pesquisa de Corpos, Subjetividades, Saude e Sociedade,
no Programa de P6s-Graduacdo em Salde Coletiva stricto sensu, Faculdade de Ciéncias da
Saude da Universidade de Brasilia (UnB). O projeto tem como meta averiguar se a promocao
de atividades fisicas de lazer propostas pela Universidade de Brasilia (UnB) é suficiente para a
prevencdo do sedentarismo académico. A pesquisa serd realizada com base em um projeto de
pesquisa, onde serdo feitos questionarios e grupos focais com os universitarios de graduacéo da
UnB e entrevistas semiestruturadas com os responsaveis pelas agdes de promocao a pratica de
atividade fisica de lazer dentro da UnB.

O objetivo geral desta pesquisa € Analisar a promocéo de atividades fisicas de lazer
(AFL) propostas pela Universidade de Brasilia. Os objetivos especificos sdo: (1) Conhecer o
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nivel AF entre os universitarios. (2) Identificar os setores institucionais, departamentos ou
pessoas responsaveis na UnB por acbes de promocao de AFL. (3) Identificar as propostas,
acles ou atividades que promovem a prética de AFL nos cdmpus da UnB. (4) Investigar as
variaveis relacionadas aos universitarios, como campus de origem, area do curso (saude,
exatas ou humanas), turno do curso (diurno ou noturno) e género (masculino, feminino e
outros) que se relacionam com AFL.

Esta pesquisa se faz importante, pois a grande maioria dos adultos jovens ndo cumpre
recomendacdes internacionais na pratica de atividades fisicas, e isso durante a pandemia se
agravou ainda mais, principalmente por conta do isolamento (Organizagdo Mundial da Salde,
2021). Uma vez que os jovens adultos na idade oportuna ndo sdo incentivados a praticar
atividades fisicas de lazer, essa cultura tende a permanecer inalterada ao longo da vida. O que
acaba sendo um fator de risco para o desenvolvimento de diversas doencas (Ministério da
Saude, VIGITEL, 2022).

Apesar de as limitacdes temporais e de recursos humanos ndo permitirem transcender
ao escopo de um estudo de caso, tal fato ndo obscurece o esfor¢o da pesquisa, que, por meio
dos resultados da analise qualitativa e quantitativa, busca construir inferéncias logicas que
expliquem os desafios e perspectivas dos universitarios da UnB que buscam uma melhora na
qualidade de vida.

O(a) senhor(a) recebera todos os esclarecimentos necessarios antes e no decorrer da
pesquisa e lhe asseguramos que seu nome ndo aparecera sendo mantido o mais rigoroso sigilo
pela omissdo total de quaisquer informagdes que permitam identifica-lo(a).

A sua participacdo se dara por meio de um grupo focal, onde se baseia em uma
dindmica de um grupo de 6 (oito) a 12 (doze) participantes em igualdade de género, a
dindmica sera dentro do campus de origem do curso do participante, em um horario pré-
definido em comum acordo. A dindmica da pesquisa tera aproximadamente um tempo
estimado de uma hora para sua realizacao.

Os riscos decorrentes de sua participacdo na pesquisa sdo de constrangimento, vergonha
e desconforto, uma vez que a participacao é voluntaria e hd a garantia de anonimato.

Se o(a) senhor(a) aceitar participar, estara contribuindo para o processo de
aprendizagem acerca do desenvolvimento cientifico, académico e social no combate ao
sedentarismo. Embora ndo tenha uma estrutura de um projeto de intervencéo propriamente dito,
esta pesquisa motiva e instiga estudos futuros e mais profundos de desenho de ac¢des focadas
no combate ao sedentarismo, de modo a contribuir para possiveis redesenho de projetos ja
existentes.

O(a) senhor(a) pode se recusar a responder (ou participar de qualquer procedimento)
qualquer questdo que lhe traga constrangimento, podendo desistir de participar da pesquisa em
qualguer momento sem nenhum prejuizo para o(a) senhor(a). Sua participacao € voluntéria, isto
é, ndo ha pagamento por sua colaboracgéo.

Todas as despesas que o(a) senhor(a) tiver relacionadas diretamente ao projeto de
pesquisa (tais como, passagem para o local da pesquisa, alimentacdo no local da pesquisa ou
exames para realizacdo da pesquisa) serdo cobertas pelo pesquisador responsavel.

Caso haja algum dano direto ou indireto decorrente de sua participacao na pesquisa, o(a)
senhor(a) devera buscar ser indenizado, obedecendo-se as disposi¢cdes legais vigentes no Brasil.

Os resultados da pesquisa serdo disponibilizados aos universitarios participantes da
pesquisa e serdo divulgados no site do Repositorio Institucional da UnB
(https://repositorio.unb.br/). Espero, assim que terminado, apresentar os resultados em forma
de artigo e apresentar em Congressos da area da Salde Coletiva e da Educacao Fisica.

Os dados e materiais serdo utilizados somente para esta pesquisa e ficardo sob a guarda
do pesquisador por um periodo de cinco anos, apos isso serdo destruidos.

Se o(a) senhor(a) tiver qualquer ddvida em relagdo a pesquisa, por favor telefone para:
Eduardo Fernando Horténcio Clemente, na Universidade de Brasilia no telefone (61) 98344-
6383, disponivel a qualquer horério, inclusive para ligacdo a cobrar e WhatsApp, ou entre em
contato via e-mail (edu_unb@hotmail.com).
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Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias
da Saude (CEP/FS) da Universidade de Brasilia. O CEP é composto por profissionais de
diferentes areas cuja funcdo é defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua
integridade e dignidade e contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos.
As davidas com relacdo a assinatura do TCLE ou os direitos do participante da pesquisa podem
ser esclarecidas pelo telefone (61) 3107-1947 ou do e-mail cepfs@unb.br ou
cepfsunb@gmail.com, horério de atendimento das 10:00hs as 12:00hs e de 13:30hs as 15:30hs,
de segunda a sexta-feira. O CEP/FS se localiza na Faculdade de Ciéncias da Saude, Campus
Universitario Darcy Ribeiro, Universidade de Brasilia, Asa Norte.

Caso concorde em participar, pedimos que assine este documento que foi elaborado em
duas vias, uma ficara com o pesquisador responsavel e a outra com o(a) senhor(a).

Nome e assinatura do Participante de Pesquisa

Eduardo Fernando Horténcio Clemente (Pesquisador Responsavel)

Brasilia, de de
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APENDICE B - ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA COM OS
GESTORES E/OU DOCENTES

ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

Entrevista semiestruturada para os responsaveis de implementar acdes que tem ligacdo na

pratica de atividades fisicas no combate ao sedentarismo académico.

1.

10.

11.

E responsavel por qual(is) projeto(s) de extensio, disciplina(s), acdes de praticas de
atividades fisicas?

E ofertada em qual Campus?

E desenvolvida em parceria com algum departamento/instituto/faculdade/professor?

E voltada para qual pablico (s6 universitarios de graduacéo, ou se também a servidores,
comunidade externa, etc.)?

Qual a frequéncia da realizacao da atividade?
Qual o numero limite de participantes e nimero real de participantes atualmente?

Qual o tempo de existéncia do projeto até a data da entrevista e perspectiva de
continuidade do projeto no futuro?

Com qual o suporte institucional (UnB) o seu projeto conta ou contou?

Quais sdo os mecanismos institucionais e até mesmo informais usados para divulgar
iss0 @ comunidade académica.

O que vocé tem a dizer sobre os resultados das pesquisas dos questionarios IPAQ e dos
grupos focais com os universitarios que apresentamos para Vocé?

Alguma prioridade foi observada, com base nos resultados, a ser mais trabalhada?



ANEXO 1 - SIGLAS DA UNB

Siglas da UnB

+ CONSELHOS SUPERIORES

CONSUNI Conselho Universitario

CEPE Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo
CEG  Camara de Ensino de Graduagao
CEX Camara de Extensdo
CFP Camara de Pesquisa e Pos-Graduacdo
CCD  Camara da Carreira Docente
CAD Conselho de Administragdo
CAC Camara de Assuntos Comunitarios
CGP  Camara de Gestdo de Pessoas
CPLAD Camara de Planejamento e Administragdo
Conselho Comunitario
CAPRO Camara de Projetos, Convénios, Contratos e Instrumentos Correlatos
CDH  Cdmara de Direitos Humanos
* REITORIA
VRT Vice-Reitoria
ouv  Ouvidoria
PF Procuradoria Federal junto & Universidade de Brasilia
AUD  Auditoria
s ORGAOS AUXILIARES
GRE  Gabinete da Reitora
PRC Prefeitura da UnB
INFRA  Secretaria de Infraestrutura
SEMA  Secretaria de Meio Ambiente da Universidade de Brasilia
SPI Secretaria do Patriménio Imobiliario
s DECANATOS
DEG Decanato de Ensino de Graduagdo
DAIA  Diretoria de Acompanhamento e Integracdo Académica

DIEG Diretoria de Inovagdo para o Ensino de Graduacao
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DTG  Diretoria Técnica de Graduagdo

DAPLI  Diretoria de Planejamento e Acompanhamento Pedagdgico das Licenciaturas
DEX Decanato de Extensdo

DTE Diretoria Técnica de Extensao

DDIS Diretoria de Integracdo Social e Desenvolvimento Social
DDC  Diretoria de Difusdo Cultural

DPG Decanato de Pos-Graduagdo

DIRIC  Diretoria de Fomento a Iniciagao Cientifica

DIRPG Diretoria de Pés-Graduagdo

DPI Decanato de Pesquisa e Inovagdo

DIRPE Diretoria de Pesquisa

DPA  Diretoria de Apoio a Projetos Académicos

NITCDT  Diretoria do Nucleo de Inovagdo Tecnolégica/Centro de Apoio ao Desenvolvimento
Tecnologico

DAC Decanato de Assuntos Comunitdrios

DDS  Diretoria de Desenvolvimento Social

DEAC Diretoria de Esporte e Atividades Comunitarias

DASU Diretoria de Atencdo a Saude da Comunidade Universitaria
DRU  Diretoria do Restaurante Universitario

DACES Diretoria de Acessibilidade

DGP Decanato de Gestao de Pessoas

DCADE Diretoria de Capacitagdo, Desenvolvimento e Educagdo

DAP  Diretoria de Administracdo de Pessoas

DSQVT Diretoria de 5aide, Seguranca e Qualidade de Vida no Trabalho
DPAM  Diretoria de Provimento, Acompanhamento e Movimentagdo
DAF Decanato de Administracdo

DIMEX Diretoria de Importacao e Exportacdo

DACP Diretoria de Anédlise e Conformidade Processual

DGM  Diretoria de Gestdo de Materiais

DCF  Diretoria de Contabilidade e Finangas

DCO  Diretoria de Compras
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DCA  Diretoria de Contratos Administrativos

DPO Decanato de Planejamento, Orgamento e Avaliagdo Institucional
DPL Diretoria de Planejamento

DOR  Diretoria de Orcamento

DPR  Diretoria de Processos Organizacionais

DAl Diretoria de Avaliagdo e Informag8es Gerenciais

» ORGAOS COMPLEMENTARES

BCE Biblioteca Central

ST Secretaria de Tecnologia da Informacéo

EDU Editora Universidade de Brasilia

FAL Fazenda Agua Limpa

HUB Hospital Universitario

ACE Arguivo Central

PCTec Parque Cientifico e Tecnologico da Universidade de Brasilia
UnB-TV Radio e Televisdo Universitarias

CEAD Centro de Educagao a Distancia

s ASSESSORIAS E SECRETARIAS

SAMA Secretaria de Administragdo Académica
SECOM Secretaria de Comunicagdo

INT Secretaria de Assuntos Internacionais
CERI Coordenagdo do Cerimonial

s50C Secretaria de Orgdos Colegiados

SDH Secretaria de Direitos Humanos

+  CENTROS (GRE)

CRAD Centro de Referéncia em Conservacdo da Natureza e Recuperacio de Areas
Degradadas

CEAM Centro de Estudos Avancados Multidisciplinares

CET Centro de Exceléncia em Turismo

CER UnB Cerrado

CIBH Centro Internacional de Bioética e Humanidades.
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CD5 Centro de Desenvolvimento Sustentavel
Cccom Centro de Politicas, Direito, Economia e Tecnologias das Comunicagfes
CPAB Centro de Pesquisa e Aplicacdo de Bambu e Fibras Naturais

« UNIDADES ACADEMICAS
FGA Faculdade do Gama

FACE Direcdo da Faculdade de Economia, Administragdo, Contabilidade e Gestdo de
Politicas Piblicas

GPP  Departamento de Gestdo de Politicas Publicas

ADM  Departamento de Administragdo

CCA  Departamento de Ciéncias Contabeis e Atuariais

ECO  Departamento de Economia

CIORD Centro Integrado de Ordenamento Territorial

FCE Faculdade de Ceildndia

FAU Faculdade de Arguitetura e Urbanismo

PRO  Departamento de Projeto, Expressdo e Representagdo em Arguitetura e Urbanismo
TEC Departamento de Tecnologia em Arquitetura e Urbanismo
THAU  Departamento de Teoria e Histdria em Arquitetura e Urbanismo
FAV Faculdade de Agronomia e Medicina Veterindria

FAC Faculdade de Comunicacdo

DAP  Departamento de Audiovisuais e Publicidade

IOR Departamento de Jornalismo

COM  Departamento de Comunicacdo Organizacional

FCI  Faculdade de Ciéncia da Informacgo

FD Faculdade de Direito

FE Faculdade de Educagdo

MTC  Departamento de Métodos e Técnicas

PGE  Departamento de Politicas Pablicas e Gestdo da Educagdo
TEF Departamento de Teoria e Fundamentos

FEF Faculdade de Educacdo Fisica

co Centro Olimpico

FUP Faculdade de Planaltina
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FM  Faculdade de Medicina

Fs Faculdade de Ciéncias da Salde

FAR Departamento de Farmacia

ODT  Departamento de Odontologia

DSC  Departamento de Sadde Coletiva

ENF Departamento de Enfermagem

NUT Departamento de Mutrigdo

FT Faculdade de Tecnologia

EPR  Departamento de Engenharia de Producio
EFL Departamento de Engenharia Florestal

ENC  Departamento de Engenharia Civil e Ambiental
ENE  Departamento de Engenharia Elétrica

ENM  Departamento de Engenharia Mecanica
CEFTRU Centro de Formagdo de Recursos Humanos em Transportes
1B Instituto de Ciéncias Biologicas

BOT Departamento de Botanica

CEL Departamento de Biologia Celular

CFs Departamento de Ciéncias Fisiologicas

ECL Departamento de Ecologia

FIT Departamento de Fitopatologia

GEM  Departamento de Genética e Morfologia
Z00  Departamento de Zoologia

CMANDO Centro de Nano Ciéncia e Nanobiotecnologia
CP Centro de Primatologia

ICS Instituto de Ciéncias Sociais

ELA Departamento de Estudos Latino-Americanos
DAN  Departamento de Antropologia

SOL Departamento de Sociologia

IdA  Instituto de Artes

CEM  Departamento de Artes Cénicas

DIN Departamento de Desenho Industrial

88



MUS  Departamento de Musica

VIS Departamento de Artes Visuais

IE Instituto de Ciéncias Exatas

cic Departamento de Ciéncia da Computac3o
EST Departamento de Estatistica

MAT  Departamento de Matematica

IF Instituto de Fisica

CIF Centro Internacional de Fisica

IG Instituto de Geociéncias

515 Observatorio Sismologico
ICH Instituto de Ciéncias Humanas
FIL Departamento de Filosofia

GEA  Departamento de Geografia

HIS Departamento de Histdria

SER  Departamento de Servigo Social

IL Instituto de Letras

LET Departamento de Linguas Estrangeiras e Tradugdo

LIP Departamento de Linguistica, Portugués e Linguas Classicas
TEL Departamento de Teoria Literaria e Literatura

P Instituto de Psicologia

PST Departamento de Psicologia Social e do Trabalho

PCL Departamento de Psicologia Clinica

PED  Departamento de Psicologia Escolar e do Desenvolvimento
PPB  Departamento de Processos Psicologicos Basicos

CAEP Centro de Atendimento e Estudos Psicologicos

IPOL Instituto de Ciéncia Politica

[o] Instituto de Quimica

IREL Instituto de Relagoes Internacionais
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ANEXO 2 - QUESTIONARIO IPAQ

QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FISICA (IPAQ)
Sobre vocé
Género
() masculino ( ) feminino ( ) outros
Idade:
Céampus
( ) Ceilandia ( ) Darcy Ribeiro ( ) Gama ( ) Planaltina
Avrea do curso
( ) Exatas ( ) Humanas ( ) Saude
Turno
( ) Diurno () Noturno
Pessoa com Deficiéncia
() Sim () Nao
Possui alguma ocupacéo trabalhista?
() Sim () Nao
Participa de algum programa da Diretoria de Desenvolvimento Social (DDS) da UnB?
() Sim () Nao

As perguntas estdo relacionadas ao tempo que vocé gasta fazendo atividade fisica em uma
semana NORMAL, USUAL ou HABITUAL. As perguntas incluem as atividades que vocé
faz no trabalho, para ir de um lugar a outro, por lazer, por esporte, por exercicio ou como parte
das suas atividades em casa ou no jardim. Suas respostas sdo muito importantes. Por favor

responda cada questdo mesmo que considere que nao seja ativo. Obrigado pela sua participacao!
Para responder as questfes lembre-se que:

« atividades fisicas VIGOROSAS sdo aquelas que precisam de um grande esforco fisico e que

fazem respirar MUITO mais forte que o normal

« atividades fisicas MODERADAS sdo aquelas que precisam de algum esforgo fisico e que

fazem respirar UM POUCO mais forte que o normal
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Para responder as perguntas pense somente nas atividades que vocé realiza por pelo menos 10

minutos continuos de cada vez:

la. Em quantos dias de uma semana normal, vocé realiza atividades VIGOROSAS por pelo

menos 10 minutos continuos, como por exemplo correr, fazer ginastica aerdbica, jogar futebol,

pedalar rapido na bicicleta, jogar basquete, fazer servigos domésticos pesados em casa, no
quintal ou no jardim, carregar pesos elevados ou qualquer atividade que faga vocé suar
BASTANTE ou aumentem MUITO sua respiragdo ou batimentos do coracao.

dias por SEMANA () Nenhum

1b. Nos dias em que vocé faz essas atividades vigorosas por pelo menos 10 minutos continuos,

quanto tempo no total vocé gasta fazendo essas atividades por dia?
horas: minutos

2a. Em quantos dias de uma semana normal, vocé realiza atividades MODERADAS por pelo

menos 10 minutos continuos, como por exemplo pedalar leve na bicicleta, nadar, dancar, fazer

ginastica aerdbica leve, jogar vOlei recreativo, carregar pesos leves, fazer servicos domesticos
na casa, no quintal ou no jardim como varrer, aspirar, cuidar do jardim, ou qualquer atividade
que faca vocé suar leve ou aumentem moderadamente sua respiragdo ou batimentos do
coracdo (POR FAVOR NAO INCLUA CAMINHADA)

dias por SEMANA () Nenhum

2b. Nos dias em que vocé faz essas atividades moderadas por pelo menos 10 minutos continuos

quanto tempo no total vocé gasta fazendo essas atividades por dia?
horas: minutos

3a. Em quantos dias de uma semana normal vocé caminha por pelo menos 10 minutos continuos

em casa ou no trabalho, como forma de transporte para ir de um lugar para outro, por lazer, por

prazer ou como forma de exercicio?
dias por SEMANA () Nenhum

3b. Nos dias em que vocé caminha por pelo menos 10 minutos continuos quanto tempo no total

vocé gasta caminhando por dia?

horas: minutos
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4a. Estas ultimas perguntas sdo em relacdo ao tempo que vocé gasta sentado ao todo no trabalho,
em casa, na escola ou faculdade e durante o tempo livre. Isto inclui o tempo que vocé gasta
sentado no escritdrio ou estudando, fazendo li¢do de casa, visitando amigos, lendo e sentado ou
deitado assistindo televisao.

Quanto tempo por dia vocé fica sentado em um dia da semana?
horas:  minutos_

4b. Quanto tempo por dia vocé fica sentado no final de semana?
horas:  minutos_

5a. Conhece o0s riscos do sedentarismo?

5b. Como vocé avalia as a¢Oes de estimulo a pratica de atividade fisica de lazer propostas pela
Universidade de Brasilia? (Por favor, assinale um unico nimero que representa a sua opcao,
sendo 0 = “Muito insatisfeito” e 10 = “Muito satisfeito”)

Muito Muito

insatisfatorio 00 O @ ® @ & 6 @ 9 satisfatorio

5¢. Vocé pratica alguma atividade fisica de lazer dentro da Universidade de Brasilia?
___Sim, Qual(is):

Nao

5d. Responda somente se respondeu sim no item anterior (5c). por quem é proposto a atividade

fisica de lazer no qual pratica? (ex: UnB, Atléticas, CAs, professor externo, e etc)
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DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 5.683.246

Apresentacdo do Projeto:
Conforme documento "PB_INFORMACOES_BASICAS _DO_PROJETO_1954887 .pdf", postado em
28/09/2022:

Desenho:

“0 sedentarismo atinge aproximadamente metade da populagio brasileira, sendo associade a mais de 10%
das mortes no Brasil. A rotina universitaria pode tanto limitar como promover a pratica de Atividades Fisicas
de Lazer (AFL) pela comunidade académica. Por um lado, jogos universitarios, disciplinas de praticas
esportivas e projetos de extens3o universitaria podem incentivar a pratica de AFL. Por outro lado, a rotina
dos estudantes tende a apresentar limitagbes na disponibilidade de horario para pratica de AFL. O objetivo
desse trabalho & analisar a promogio de AFL propostas pela Universidade de Brasilia (UnB), procurando
saber se a promogdo de AFL propostas pela a UnB € suficiente para a prevengdo do sedentarismo
acadé&mico com base no levantamento de dados sobre sedentarismo universitario e agdes institucionais que
promovam a pratica de AFL. O presente projeto foi estruturado para o desenvolvimento de um Projeto de
Pesquisa, onde serdo feitos levantamentos de dados através do questionario internacional de atividade
fisica e de grupos focais com os estudantes de graduagao da UnB, além de entrevistas semiestruturadas

com os responsaveis pelas agbes de promogao a pratica de AFL dentro da UnB."

Enderego: Faculdade de Ciéncias da Sadde, Universidade de Brasllia - Campus Darcy Ribeiro

Bairro: Asa Norie CEP: 70.910-900
UF: DF Municiple: BRASILIA
Telefone: (61)3107-1947 E-mall: cepfsunbi@gmail.com
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Resumo:

‘0 sedentarismo atinge aproximadamente metade da populag3o brasileira, sendo associado a mais de 10%
das mortes no Brasil. A rotina universitaria pode tanto limitar como promover a pratica de Atividades Fisicas
de Lazer (AFL) pela comunidade académica. Por um lado, jogos universitarios, disciplinas de praticas
esportivas e projetos de extensao universitaria podem incentivar a pratica de AFL. Por outro lado, a rotina
dos estudantes tende a apresentar limitagBes na disponibilidade de horario para pratica de AFL. O objetivo
desse trabalho € analisar a promogao de AFL propostas pela Universidade de Brasilia (UnB), procurando
saber se a promogaoc de AFL propostas pela a UnB é suficiente para a prevengaoc do sedentarismo
académico com base no levantamento de dados sobre sedentarismo universitario e agdes institucionais que
promovam a pratica de AFL. O presente projeto foi estruturado para o desenvolvimento de um Projeto de
Pesquisa, onde serdo feitos levantamentos de dados através do questionario internacional de atividade
fisica e de grupos focais com os estudantes de graduagao da UnB, além de entrevistas semiestruturadas

com os responsaveis pelas agbes de promogao a pratica de AFL dentro da UnB."

Hipotese:
0 presente projeto ndo propde hipétese.”

Metodologia Proposta:

‘O método desta pesquisa € embasado no estudo de caso, por investigar um fenémenc contemporaneo (o
‘caso”) em profundidade e em seu contexto de mundo real, especialmente quando os limites entre o
fenbmeno e o contexto puderem ndo ser claramente evidentes (YIN,2015). A pesquisa sera conduzida em
trés etapas, sendo: (a) primeira etapa: levantamento de prevaléncia de sedentarismo entre estudantes de
graduagao da Universidade de Brasilia; (b) segunda etapa: levantamento das agdes desenvolvidas que
promovem a pratica da atividade fisica de lazer e de seus responsaveis (pessoas, setores, departamentos);
e (c) terceira etapa: mensuragdo através dos levantamentos de dados (guestionarios, estudos focais e
entrevistas) as variaveis que precisam de mais atengdes as agbes desenvolvidas pela UnB no combate ao
sedentarismo acad&mico. A seguir, os participantes, instrumentos e procedimento de cada uma das etapas
sdo descritos. Participantes Na primeira etapa de levantamento de dados, serdo recrutados 381 graduandos
(tamanho da amostra) da Universidade de Brasilia de uma populagio total de 40.501 alunos de graduacgao
distribuidos dentro dos quatro campi do Distrito Federal. Essa amostra minima foi calculada de acordo com

o teorema do limite central levando em conta o

Enderegco: Faculdade de Ciénclas da Sadde, Universidade de Brasilia - Campus Darcy Ribeiro

Bairro: Asa Morte CEP: T0.910-800
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3107-1847 E-mall: cepfsunb@gmail.com
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nivel de confianga de 95%, margem de erro de 5% e a distribuicdo da populacio sera levantada levando em
conta os dados do anudrio estatistico da UnB de 2021 (ANEXO 1). Os graduandos serdo recrutados dentro
do préprio campus de origem, dentro das salas de aulas e com a prévia autorizagio da instituicdo e do
docente presente. O local a ser abordado (sala de aula) sera investigado antes para saber qual(is) curso(s)
de origem & aquela turma. Na segunda etapa de levantamento de dados, a etapa do grupo focal, serdo
recrutados de 8 a 12 aluncs de cada campus, escolhido aleatoriamente (sorteio) em igualdade de sexos de
acordo com o interesse apresentado na primeira etapa em participar da segunda etapa (para isso uma lista
na primeira etapa foi disponibilizada para agueles gue desejassem participar do grupo focal). Na terceira
etapa de levantamento de dados, o publico-alvo muda, e a metodologia de captagio de dados sera através
de entrevista semiestruturada. Os participantes serdo recrutados através de analise documental, observagao
de campo, boca a boca, e tudo o que indicar institucionalmente quem & o responsavel pela instituigdo,
departamento, setor ou aulas vinculadas a atividade fisica de lazer. Os individuos préselecionados serao
convidados a participar da pesquisa. Instrumentos A prevaléncia de sedentarismo académico da
Universidade de Brasilia sera estimada na primeira fase da pesquisa (objetivos especificos 3 e 4). Essas
estimativas serdo feitas por meio da forma curta do Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ;
ANEXO 2). Trata-se de um instrumento de autorrelato, composto por oito itens, que versam sobre o tempo
(semanal ou diario) gasto em atividades fisicas vigorosas ou moderadas, considerando uma semana
habitual do respondente. Os itens s3o respondidos por meio de estimativas, de dias por semana ou de
horas e minutos por dia, em que o respondente se engaja em diferentes tipos de atividades fisicas (ver
ANEXO 2). A versdo curta do IPAQ produzes escores de atividade fisica total, de atividade fisica intensa, de
atividade fisica moderada e de tempo total sentado. Um estudo psicométrico indicou adequada
fidedignidade teste—reteste dos escores do instrumento (rhos de Spearman variaram entre 0,74 e 0,79;
coeficiente de correlacdo intraclasse, ICC = 0,77). Dentro do questionario IPAQ acrescentei questdes para
saber mais sobre o participante da pesqguisa, e assim ter conclusdes mais robustas sobre em quais campus,
horarios, géneros, idade, e algumas outras variagbes especificas necessitam de agdes melhores no

combate ao sedentarismo académico.”

Critério de Inclusao:
“Ma presente investigagao, define-se como populagio o universo de estudantes universitarios que estudem
na UnB na graduacdo (primeira e segunda etapas) e os gestores e (ou) docentes responsaveis por projetos

e programas gue visam a pratica de atividades fisicas dentro da

Enderego: Faculdade de Ciéncias da Salde, Universidade de Brasilia - Campus Darcy Ribeiro

Bairro: Asa Morte CEP: 70.910-900
UF: DF Municiplo: BRASILIA
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instituicdo (terceira etapa). Critérios de inclusdo, Questionario e Grupo Focal estudantes: (1) Individuos de
ambos os sexos acima de 18 anos, sendo estudantes universitarios de algum dos quatro campi de
graduagio da UnB. Critérios de inclusdo, Entrevista semiestruturada docentes e(ou) gestores: (1) Individuos
de ambos os sexos acima de 18 anos, responsavel(is) pela acio(Ses), programa(s) ou projeto(s) voltade no
combate ao sedentarismo académico.”

Critério de Exclusao:

“Critérios de exclusdo, Questionario e Grupo Focal estudantes: (1) estudantes com matricula trancada; (2)
estudantes que ndo & matriculado na turma no qual sera realizado a pesquisa; (3) estudantes universitarios
de pds-graduacdo. Critérios de exclusdo, Entrevista semiestruturada docentes e(ou) gestores: (1) gestor de

agbes sem vinculo com a instituigio.”

Desfecho Primario:

“Apesar de as limitagdes temporais e de recursos humanos ndo permitirem transcender ao escopo de um
estudo de caso, tal fato ndo obscurece o esforco da pesquisa, que, por meio dos resultados da analise
qualitativa e quantitativa, busca construir inferéncias légicas que expliguem os desafios e perspectivas dos

universitarios da UnB que buscam uma melhora na qualidade de vida."

“Tamanho da Amostra no Brasil: 400"

Objetivo da Pesquisa:
Conforme documento "PB_INFORMACOES BASICAS DO _PROJETO_ 1954887 .pdf", postado em
28/09/2022:

Objetivo Primario:

“Analisar a promogao de atividades fisicas de lazer propostas pela Universidade de Brasilia.

Objetivo Secundario:

(1) |dentificar as agdes desenvolvidas que promovem a pratica de atividade fisica de lazer nos campi da
Universidade de Brasilia. (2) Identificar os setores institucionais, departamentos ou pessoas responsaveis
dentro da Universidade de Brasilia por essas agbes, seja em forma direta ou por meio de agdes de
extensdo. (3) Estimar a prevaléncia de estudantes universitarios sedentarios. (4) Investigar se existem

variaveis dos estudantes, como campus de origem, area do curso (salde,

Enderego: Faculdade de Ciéncias da Salde, Universidade de Brasilia - Campus Darcy Ribeiro
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exatas ou humanas), turno do curso e géneros gue se relacionam com essa prevaléncia.”

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:
Conforme documento "PB_INFORMACOES BASICAS DO PROJETO_1954887.pdf", postado em
28/09/2022:

Riscos:

‘Risco de constrangimento, vergonha e desconforto, uma vez que a participagdo & voluntaria e ha a garantia
de anonimato. Sera garantido o anonimato das fontes para assegurar que visdes mais criticas sobre
eventuais inconveniéncias e custos politicos, técnicos, administrativos e mesmo orgamentarios pudessem
ser livremente expostas, sem constrangimentos. Os procedimentos pelos quais os participantes passarao
incluem o

preenchimento de guestionario, grupo focal efou entrevista direta. Nos casos do grupo focal e da entrevista,
em que havera gravagao do material para sua posterior transcricio e analise de dados, os participantes
serdo certificados de que as analises se dardo de forma andnima, por meio do uso de nomes ficticios,
omitindo-se quaisguer informagdes que possam identifica-los. Ainda assim, os participantes dardo, além do
consentimento de participagdo na pesquisa, por meio de leitura e assinatura do TCLE, o consentimento da
gravacao do grupo focal e/ou entrevista direta. Ma ocasido dos grupos focais e entrevistas diretas, o
pesquisador responsavel objetivara assumir uma postura neutra, sem perguntas indutivas, de modo a
permitir gue os participantes expressem suas opinides sem qualquer censura ou coergdo. O objetivo é criar
um ambiente acolhedor e seguro para seus participantes. No caso do grupo focal, em especifico, o
pesquisador visara criar um ambiente de civilidade e de respeito entre seus participantes, de modo que
todos respeitem a fala dos colegas e também tenham assegurados o seu espago de fala durante as
atividades. Em decorréncia da pandemia de COVID-19 e das politicas administrativas da Administragdo
Superior da UnB, as atividades realizadas presencialmente nos campi ocorrerdo com o uso de mascaras.
Adicionalmente, o pesquisador responsavel disponibilizara alcool em gel aos participantes durante as
coletas de dados. Na etapa de grupo focal, os participantes se sentaro em circulo. O baixo numero de
participantes em cada grupo focal se justifica de modo a tornar vidavel o espaco de fala de cada um de seus
membros, bem como de se assegurar que haja um distanciamento social de pelos menos 2 metros entre os
presentes nos espagos de coleta de dados. A partir das andlises dos aspectos importantes da pesquisa,
conclui-se que os

participantes estardo sob risco minimo, isto &, o risco a que estardo sujeitos nas diferentes etapas

Enderego: Faculdade de Ciéncias da Salde, Universidade de Brasilia - Campus Darcy Ribeiro
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da pesquisa ndo sdo superiores agueles a que estdo sujeitos em suas atividades cotidianas. Em
contrapartida, os participantes poderdo se beneficiar do estudo por meio de sua participagao no processo de
producdo de conhecimento cientifico, além de poderem aprender sobre o estudo, por meio do documento
gue sera construido e resultado de sua participagdo. Os érgdos plblicos a quem interessar poderdo utilizar
esse documento para eventuais analises de politica plblica atuais e futuras. Os participantes também se
beneficiardo de um informativo didatico, a ser elaborado por mim ao final da pesquisa e enviado por email a
eles, sobre quais atividades fisicas de lazer a UnB disponibiliza atualmente visando combater o

sedentarismo.”

Beneficios:

“A pesquisa ird contribuir diretamente com o processo de aprendizagem acerca do desenvolvimento
cientifico, académico e social no combate ao sedentarismo. Embora ndo tenha uma estrutura de um projeto
de intervengio propriamente dito, esta pesquisa motiva e instiga estudos futuros e mais profundos de
desenho de agdes focadas no combate ao sedentarismo, de modo a contribuir para possiveis redesenho de

projetos ja existentes.”

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Trata-se de projeto de mestrado académico, na linha de pesguisa de Salde, Cultura e Cidadania, e tema de
pesquisa de Corpos, Subjetividades, Salde e Sociedade, no Programa de Pds-Graduagio em Salude
Coletiva stricto sensu, Faculdade de Ciéncias da Salide UnB de Eduardo Fernando H. Clemente
{Pesquisador Responsavel), sob a orientagio de Miguel Angelo Montagner.

Os participantes serdo 381 estudantes de graduacao, que serdo convidados a responder questionarios e
participar de grupos focais e 19 gestores efou docentes que serdo convidados a participar de entrevistas

semiestruturadas.

Documentos de TCLE foram anexados a Plataforma Brasil, bem como o Termo de Cessao de uso de
imagem el/ou som de voz, conforme modelos do CEP/FS-UnB.

Trata-se de financiamento proprio e governamental, com previsdo de gastos de R$ RS 618,00, incluindo

gastos com passagens urbanas, computador e material de consumo, conforme documento em versao
editavel "PLANILHA_DE_ORCAMENTO.doc", postado em 18/07/2022.

Enderego: Faculdade de Ciéncias da Salide, Universidade de Brasilia - Campus Darcy Ribeiro

Bairro: Asa Morte CEP: 70.810-900
UF: DF Municiple: BRASILIA
Telefone: (61)3107-1947 E-mall: cepfsunb@gmail.com
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Pelo cronograma, o projeto sera executado em 10 meses com inicio previsto para organizagio e aplicagao
dos guestionarios em novembro de 2022, conforme documento em versao ndo editavel "Cronograma.docx”,
postado em 28/09/2022.

Os curriculos do aluno e orientador foram anexados, bem como o questionario e o roteiro de entrevista a
serem aplicados.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagio obrigatoria:

Documentos acrescentados ao processo e analisados para emissao deste parecer:

1 - Informagdes Basicas do Projeto - "PB_INFORMAGOES BASICAS DO _PROJETO_1954887 pdf”,
postado em 28/09/2022.

2 - Carta de Respostas as Pendéncias apontadas pelo CEP, informando as respostas do pesquisador as
pendencias apontadas pelo CEP. Versao nao editavel
"CARTA_DE_RESPOSTAS_AS_PENDENCIAS_APONTADAS_PELO_CEP.doc", postado em 28/09/2022.
3 - Projeto Detalhado - versao editavel "PROJETO Pesquisa.docx”, postado em 25/09/2022.

4 - TCLE - Documentos em versdo editavel "apendice5TCLE _modelo_03.doc”,
"apendice3TCLE_modelo_02.doc" e "apendice1TCLE _modelo_01.doc", postados em 25/09/2022 e
28/09/2022, respectivamente.

5 - Cronograma de Execucio das Atividades: o projeto sera executado em 10 meses, com inicio previsto da
coleta de dados em 01/09/2022, conforme documento em versao nao editavel "Cronograma.docx”™, postado
em 28/09/2022.

6 - Termo de Concordancia da Instituicio Proponente informando ciéncia e de acordo do Diretor da
Faculdade de Ciéncias da Saude (FS) da Universidade de Brasilia (UnB), Prof. Dr. Laudimar Alves de
Oliveira, e do pesquisador responsavel, Eduardo Fernando H. Clemente, datado de 08/07/2022, e assinado
pelos referidos responsaveis, em versdo ndo editavel "termo_concordancia.pdf" e em versao editavel
"TERMO_DE_CONCORDANCIA.docx", postados em 12/08/2022.

7 - CURRICULOS — Curriculo Lattes de Eduardo Fernando H. Clemente, Mestrando em Salde Coletiva pela
Universidade de Brasilia ("Lattes_Eduardo.pdf”) e de Miguel Angelo Montagner, Professor Associado 1l da
Universidade de Brasilia - Campus Ceilandia e orientador no Programa de Pés-Graduacgio da Catedra
Unesco de Bioética da Faculdade da Saude da UnB. Coordenou o Curso de Graduagio em Saude Coletiva
("Lattes_Miguel. pdf'), postados em 12/09/2022.

Enderego: Faculdade de Ciéncias da Salde, Universidade de Brasilia - Campus Darcy Ribeiro

Bairro: Asa Norte CEP: 70.910-900
UF: DF Municiple: BRASILIA
Telefone: (61)3107-1947 E-mall: cepfsunbi@gmail.com
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Recomendacoes:
Mao se aplicam.

Conclusbes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:

Analise das respostas as pendéncias apontadas no Parecer Consubstanciado No. 5.618.053:

1. Quanto aos riscos:

Ma secdo de riscos, tem-se gque “Risco minimo de constrangimento...”". Segundo a Resolugdo CNS
4866/2012, item V, "Toda pesquisa com seres humanos envolve risco em tipos e gradagdes variados. Quanto
maiores e mais evidentes os riscos, maiores devem ser os cuidados para minimiza-los e a protecac
oferecida pelo Sistema CEP/COMNEP aos participantes. Devem ser analisadas possibilidades de danos
imediatos ou posteriores, no plano individual ou coletivo. A analise de risco € componente imprescindivel a
analise ética, dela decorrendo o plano de monitoramento que deve ser oferecide pelo Sistema CEP/CONEP
em cada caso especifico.” Portanto, solicita-se gue seja removida a expressao “minimo(s)". Tal modificagac
devera ser realizada no TCLE, no projeto detalhado e no Projeto Basico da Plataforma Brasil.

RESPOSTA: "Foi feito a remogao do vocabule “minime” no TCLE na parte de riscos, no projeto detalhade
assim como no projeto basico da plataforma Brasil na parte de riscos. Foi atualizado essa informacio na
plataforma Brasil. Um novo TCLE modelos 1, 2 e 3 foram anexados corrigidos nas pastas da plataforma
Brasil. Foi anexado um novo projete detalhado na plataforma Brasil.”

AMNALISE: A expressao "minimo(s)" foi removida da secgo de riscos do projeto detalhado, dos documentos
de TCLE e do Projeto Basico da Plataforma Brasil, conforme documentos "PROJETO_Pesquisa.docx”,
"apendiceSTCLE_meodelo_03.doc”, "apendice3TCLE_meodelo_02.doc” e "apendice1TCLE_medelo_01.doc",
postados em 25/09/2022 e 28/09/2022, respectivamente.

PENDENCIA ATENDIDA

2. Quanto ac cronograma:

Pelo cronograma, o inicio previsto para organizagio e aplicag8o dos questionarios € em agosto de 2022.
Solicita-se atualizar o cronograma prevendo o inicio da pesquisa para periodo posterior a aprovagao pelo
CEP. Ressalta-se que cabe ao pesquisador responsavel aguardar a decisdo de aprovagio ética, antes de
iniciar a pesquisa (Res. CNS 466/2012, item XI.2.a). Tal modificacio devera ser realizada no Projeto Basico
da Plataforma Brasil bem como no documento referente ac cronograma anexado.

Enderego: Faculdade de Ciéncias da Salde, Universidade de Brasllia - Campus Darcy Ribeiro

Bairro: Asa Norte CEP: T0.910-900
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3107-1847 E-mall: cepfsunb@gmail.com
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RESPOSTA: "Foi atualizado de agosto para novembro e substituide por novembro a dezembro (o inicio da
pesquisa para periodo posterior & aprovagio pelo CEP) no cronograma e no TCLE (modelo 1) e anexado na
sua devida pasta. Foi atualizado o cronograma, para que as datas sejam adequadas para a continuidade da
pesquisa, e anexado corrigido na pasta cronograma assim como nas informagdes da plataforma Brasil."
ANALISE: O cronograma foi atualizado com inicio previsto para organizagéo e aplicagao dos questionarios
em novembro de 2022, conforme documento em versado ndo editavel "Cronograma.docx”, postado em
28/09/2022.

PENDENCIA ATENDIDA

3. Quanto ao TCLE:

3.1 No 7° paragrafo, do documento “TCLE_modelo_01.doc” tem-se que “A coleta de dados sera entre os
meses de agosto a novembro, com um tempo estimado de 08 (oito) minutos para sua realizagdo”. Solicita-se
alterar o periodo da coleta de dados, conforme explicitado na pendéncia 2. Tal modificacdo devera ser
realizada no documento de TCLE (modelo 1).

RESPOSTA: "Foram substituido os meses de agosto a novembro por novembro a dezembro no TCLE
(modelo 01). E anexado na pasta na devida pasta."

ANALISE: O periodo da coleta de dados foi alterado para novembro a dezembro no TCLE, conforme
documento "apendice1TCLE_modelo_01.doc", postado em 28/09/2022.

PENDENCIA ATENDIDA

4. Considerando o objeto do estudo, o desfecho primario nde ficou claro. Solicita-se adequacgao.
RESPOSTA: "Foi refeito o desfecho primario na plataforma Brasil. O desfecho primario & o resultado da
prevaléncia dos estudantes universitarios de graduagdo da UnB, especificando entre os sexos dos alunos,
turnos dos cursos, areas dos cursos, idades e semestres.”

ANALISE: O desfecho primario do estudo foi reformulado no Projeto Basico da Plataforma Brasil.
PENDENCIA ATENDIDA

Todas as Pendéncias foram atendidas. Nao foram observados obices éticos.
Protocolo de pesquisa em conformidade com as Resolugio CNS 466/2012, 510/2016 e complementares.

Enderago: Faculdade de Ciéncias da Salde, Universidade de Brasilia - Campus Darcy Ribeiro

Bairre: Asa Morte CEP: 70.910-900
UF: DF Municiplo: BRASILIA
Telefona: (61)3107-1847 E-mail: cepfsunbi@gmail.com
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Consideracgoes Finais a critério do CEP:
Conforme a Resolugio CNS 466/2012, itens X.1.- 3.b. e XI.2.d, os pesquisadores responsaveis devem
apresentar relatérios parciais semestrais, contados a partir da data de aprovagao do protocolo de pesquisa;

e um relatorio final do projeto de pesquisa, apds a conclus3o da pesquisa.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situagao
Informagbes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 28/09/2022 Aceito
do Projeto ROJETO 1954887 .pdf 19:12:35
Recurso Anexado |CARTA_DE_RESPOSTAS_AS_PENDE| 28/09/2022 |EDUARDO Aceito
pelo Pesquisador NCIAS_APONTADAS_PELO_CEP.doc 19:12:20 |FERNANDO

HORTENCIO
CLEMENTE
Cronograma Cronograma.docx 28/09/2022 |EDUARDO Aceito
19:11:07 |FERNANDO
HORTENCIO
CLEMENTE
TCLE / Termos de  |apendice1TCLE_modelo_01.doc 28/0%/2022 |EDUARDO Aceito
Assentimento / 19:10:00 |FERNANDO
Justificativa de HORTENCIO
Auséncia CLEMENTE
Projeto Detalhade / |PROJETO_Pesquisa.docx 25/09/2022 |EDUARDO Aceito
Brochura 00:34:28 |FERNANDO
Investigador HORTENCIO
CLEMENTE
TCLE / Termos de  |apendiceSTCLE _modelo 03.doc 25/0%/2022 |EDUARDO Aceito
Assentimento / 00:33:56 |FERNANDO
Justificativa de HORTENCIO
Auséncia CLEMENTE
TCLE / Termos de  |apendice3TCLE_modelo_02.doc 25/09/2022 |EDUARDO Aceito
Assentimento / 00:33:45 |FERNANDO
Justificativa de HORTENCIO
Auséncia CLEMENTE
Qutros LattesMiguel.pdf 12/0%/2022 |EDUARDO Aceito
14:40:42 |FERNANDO
HORTENCIO
CLEMENTE
Solicitagao Lattes Eduardo.pdf 12/09/2022 |EDUARDO Aceito
registrada pelo CEP 14:38:29 |FERNANDO
HORTENCIO
CLEMENTE

Enderego: Faculdade de Ciéncias da Saude, Universidade de Brasilia - Campus Darcy Ribeiro

Bairre: Asa Norle CEP: 70.910-800
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3107-1947 E-mall: cepfsunb@gmail.com
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Qutros TERMO_DE_COMCORDANCIA.docx 12/09/2022 |EDUARDO Aceito
14:31:50 |FERNANDO
HORTENCIO
CLEMENTE
Declaragao de termo_concordancia.pdf 12/09/2022 |EDUARDO Aceito
concordancia 14:29:13 |FERNANDO
HORTENCIO
CLEMENTE
Qutros Roteiro_de_entrevista.docx 18/07/2022 |EDUARDO Aceito
11:36:39 |FERNANDO
HORTENCIO
CLEMENTE
Outros questionario.docx 18/07/2022 |EDUARDO Aceito
11:35:41 |FERNANDO
HORTENCIO
CLEMENTE
TCLE / Termos de |TERMO_DE_CESSAO_DE_USO _DE_|| 18/07/2022 |EDUARDO Aceito
Assentimento / MAGEM_SOM_DE_VOZ docx 11:35:16 |FERNANDO
Justificativa de HORTENCIO
Auséncia CLEMENTE
Declaragao de cartaencaminhprojeto.docx 18/07/2022 |EDUARDO Aceito
Pesquisadores 11:32:34 |FERNANDO
HORTENCIO
CLEMENTE
Declaragio de carta_de_encaminhamento.pdf 18/07/2022 |EDUARDO Aceito
Pesquisadores 11:28:20 |FERNANDO
HORTENCIO
CLEMENTE
QOrgamento PLANILHA_DE_ORCAMENTO.doc 18/07/2022 |EDUARDO Aceito
11:25:35 |FERNANDO
HORTENCIO
CLEMENTE
Solicitagdo Assinada | Termo_de_responsabilidade e compro | 18/07/2022 |EDUARDO Aceito
pelo Pesquisador misso.pdf 11:16:31 |FERNANDO
Responsavel HORTENCIO
CLEMENTE
Folha de Rosto FOLHA_DE_ROSTO_assinado.pdf 23/06/2022 |EDUARDO Aceito
14:37:07 |FERNANDO
HORTENCIO
CLEMENTE

Situacgio do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

MNao

Enderago:
Bairro: Asa Norte
UF: DF

Telefone: (61)3107-1947

CEP: 70.910-900

Municiplo: BRASILIA

E-mail:

Faculdade de Ciéncias da Salde, Universidade de Brasllia - Campus Darcy Ribeino

cepfsunb@gmail.com
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BRASILIA, 04 de Outubro de 2022

Assinado por:
Raylla Albuquerque Silva
(Coordenador(a))

Enderego: Faculdade de Ciéncias da Salde, Universidade de Brasilia - Campus Darcy Ribeiro

Bairro: Asa Norte CEP: T70.910-900
UF: DF Municiple: BRASILIA
Telefone: (61)3107-1847 E-mall: cepfsunbi@gmail com
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