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RESUMO

A Educacéo Fisica tem se aproximado do uso das tecnologias educacionais, primeiro,
como forma de entretenimento e, segundo, como recurso pedagoégico, haja vista
algumas pessoas passarem horas nas midias sociais sem realizar grandes esforgos
para conectar-se sadia e equilibradamente com o mundo. Posto esse comportamento
ter aumentado frente ao cenario atual de instabilidade politica, econébmica e pos-
pandemia, passou a ser urgente o movimento de reinvencao e enfrentamentos para
nao diminuir os aprendizados que nos engrandecem e agregam conhecimento.
Nessas circunstancias, a pesquisa realizada objetivou investigar o uso pedagdgico do
WhatsApp no contexto das atividades escolares envolvendo a Educacado Fisica. A
sociedade cada vez mais conectada € instada a aprender sobre o uso educativo das
Tecnologias, sejam elas Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo (TIC),
Tecnologias Digitais da Informacdo e Comunicacgéo (TDIC) e Tecnologias Digitais da
Informacéo, Comunicacao e Expressao (TICE) ou outras que surgirem ao longo desse
processo. Com base nesse panorama, salienta-se, neste estudo o uso das tecnologias
moveis com acesso facilitado na palma da mao, em especial o recurso WhatsApp que
se constitui como popular aplicativo de mensagens utilizado como caminho para
viabilizar o ensino e a aprendizagem. Para tanto, desenvolveu-se o0 seguinte problema
de pesquisa: Quais as possibilidades do uso do WhatsApp como recurso pedagoégico
na Educacao Fisica Escolar? Diante dessa questdo inicial, foi realizada a revisao
literaria em base de dados (artigos cientificos, livros, dissertacdes e teses)
encontradas também por meios digitais. O percurso metodolégico de abordagem
qualitativa apoiado por Estudo de Caso instrumentalizados por Rodas de Conversa,
Planos de aula, Observacao Participante, Questionario e diferentes Artefatos Digitais
disponibilizados em momentos diversos da coleta durante a pesquisa, envolvendo as
atividades escolares da Educacdo Fisica via WhatsApp. Essa investigacdo das
possibilidades de mediacbes pedagogicas possuiu um potencial motivador e
apresentaram outras concepc¢des para o uso educacional do WhatsApp envolvendo a
Educacao Fisica permitindo assim estabelecer uma posicao critica e reflexiva da
realidade desse contexto. Acredita-se que esse estudo possibilitou a compreensao
dos conteudos da Educacéo Fisica Escolar explorados a partir das palavras, imagens,
brinquedos, pesquisa e questionario inicial e final relativos ao pensamento e

expressao da cultura corporal de movimento. Notou-se que os resultados apontam



gue o uso pedagogico do WhatsApp potencializa o ensino e aprendizagem em
ambiente interativo, colaborativo, oportunizando aos participantes a reflexdo, a
incluséo, a interacao, o afeto, a autonomia e o protagonismo frente ao uso educativo

das tecnologias, contribuindo, enfim, para o “ser integral”.

Palavras-chaves: tecnologias e educacdo; Educacdo Fisica escolar; Programa
Educacdo com Movimento; WhatsApp.



ABSTRACT

Physical Education has been approaching the use of educational technologies, first,
as a form of entertainment and, second, as a pedagogical tool, given that some people
spend time connected to social media without making any efforts to connect healthily
and balance with the real world. Since this behavior has increased in the face of the
current scenario of political, economic, and post-pandemic instability, the movement of
reinvention and confrontations has become urgent so as not to diminish the learning
that enhances us and adds knowledge. In these circumstances, the research carried
out aimed to investigate the pedagogical use of WhatsApp in the context of school
activities involving Physical Education. The increasingly connected society is urged to
learn about the educational use of Technologies, whether Information and
Communication Technologies (ICT), Digital Information and Communication
Technologies (DICT), Digital Information, Communication and Expression
Technologies (DICET), or others that arise during this process. Based on this
panorama, this study highlights the use of mobile technologies with easy access in the
palm of the hand, especially the WhatsApp feature, which is a popular messaging
application used as a way to facilitate teaching and learning. Therefore, the following
research problem was developed: What are the possibilities of using WhatsApp as a
pedagogical resource in Physical Education at School? Faced with this initial question,
a literary review takes place in a database (scientific articles, books, dissertations, and
theses) also found by digital means. The methodological course of the qualitative
approach was supported by a Case Study instrumentalized by Conversation Circles,
Lesson Plans, Participant Observation, Questionnaire, and different Digital Artifacts
made available at different moments of collection during the research, involving
Physical Education school activities via WhatsApp. This investigation of the
possibilities of pedagogical mediations had a motivating potential and presented other
concepts for the educational use of WhatsApp involving Physical Education, thus
allowing to establish a critical and reflective position of the reality of this context. It is
believed that this study made it possible to understand the contents of School Physical
Education explored from the words, images, toys, research, and initial and final
guestionnaire related to the thought and expression of the body culture of movement.
It was noted that the results indicate that the pedagogical use of WhatsApp enhances

teaching and learning in an interactive, collaborative environment, providing



participants with opportunities for reflection, inclusion, interaction, affection, autonomy,
and protagonist in the face of the educational use of technologies, finally contributing

to the “integral being”.

Keywords: technologies and education; school physical education; education with

movement program; WhatsApp.
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CONSIDERACOES INICIAIS

Vive-se num mundo cercado por tecnologia. Esta ja € uma parte intrinseca de
nossas vidas diarias. Nao é de se estranhar, ora pois, que essa tecnologia venha fazer
parte da escola e desempenhe um papel cada vez mais significativo no ambiente
educacional.

O uso pedagodgico das tecnologias avanca a medida que sado incorporadas por
professores em suas praticas docentes. Isso reflete uma tendéncia mais ampla de
adequacao e integracdo das tecnologias como um todo, tendo em vista que o0s
estudantes passam uma boa parte do tempo conectados em seus celulares.

Os smartphones se tornaram equipamentos essenciais na vida de muitas
pessoas. Ha muito tempo, o celular deixou a fungdo somente de “fazer ligagdes”. Ao
pequeno aparelho foram agregados o radio, a maquina fotografica, a filmadora, o
GPS, o computador, o banco etc. As mensagens podem ser enviadas a qualquer
momento. Muitas vezes, antes mesmo de se levantar, o usuario ja toma o celular (que
geralmente “dorme” do lado da cama) e inicia a sua atualizacdo de mensagens: manda
um “bom dia” aqui, |1& os posts ali, ouve uma musica, ver se ha videos novos
publicados, conversa com alguns parentes e amigos, (des)marca encontros.

A internet é um vasto campo de informagdes. Lévy (1999) discorre em seu livro
“Cibercultura” que vivemos um “diluvio de informagao”, por isso “navegamos na
internet”. Talvez o autor ndo soubesse o quao vasto é esse mar de informacao que a
cada dia cresce exponencialmente.

A Era da Informacdo ou Era Digital' se caracteriza justamente por essa
explosdo de mudancas significativas na sociedade, na economia, na cultura, nas
relacdes interpessoais impulsionadas pelo avanc¢o das tecnologias de informacéo e
comunicacdo. Bem se observa a rapidez e a modernizacdo dos primeiros celulares

até os dias atuais conforme podemos observar na Figura 1.

1 A era da informac&o (também conhecida como era computacional, era digital, era do silicio ou era da
nova midia) é um periodo histérico que comegou em meados do século XX. E caracterizada por uma
rapida mudanca das industrias tradicionais, estabelecidas durante a Revolugao Industrial, para uma
economia centrada na tecnologia da informagdo. (Castells, 1996). Disponivel em:
https://pt.wikipedia.org/wiki/Era_da_informa%C3%A7%C3%A3o#cite note-Manuel-1 Acesso em: 20
ago. 2023.
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Figura 1 -Evolucao do celular

Anos 80 Anos 90 1998 Anos 2000: 2002: 2007:
Primeiro Teve inicio a Primeiro telefone aera primeiro Apple iPhone
celular modernizacao do em barra smartphone  smartphone

Motorola celular BlackBerry

DynaTAC

Fonte: TechTudo?

Diante disso, observa-se a oportunidade de se apropriar desse recurso para
colaborar na aprendizagem para além da escola no sentido de postar, trocar e mediar
espacos de interacdo educativa. Muitos estudantes usam seus celulares para se
conectar a redes sociais diversas e, assim, poder interagir com seus colegas,
familiares, professores.

Algumas instituicdes educacionais e professores influenciadores digitais tém
reconhecido o potencial das tecnologias para atrair além de seus estudantes, o publico
em geral. Isso ficou muito evidente no periodo da pandemia em que as escolas
precisaram se reinventar frente a um problema mundial de saude. Nao raro, alguns
professores criaram canais para transmitir suas atividades escolares e continuaram
alimentando esses espacos mesmo depois do término do periodo de isolamento
social.

E neste cenario que chegamos, entdo, ao contexto desta pesquisa.

O CONTEXTO DA PESQUISA

O alcance ampliado da informacéo, a promocéo de educacéo, o engajamento
interativo, a conscientizagcdo sobre temas educacionais e a inovacao educacional sao

algumas das razbes que levaram/levam diversos professores (e alguns estudantes,

2 Disponivel em: https://www.techtudo.com.br/noticias/2022/09/conheca-a-historia-do-celular-e-sua-
evolucao-com-0-passar-dos-anos.ghtml Acesso em: 22 set. 2023.



https://www.techtudo.com.br/noticias/2022/09/conheca-a-historia-do-celular-e-sua-evolucao-com-o-passar-dos-anos.ghtml
https://www.techtudo.com.br/noticias/2022/09/conheca-a-historia-do-celular-e-sua-evolucao-com-o-passar-dos-anos.ghtml
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também) a criarem sites, redes sociais e grupos de WhatsApp?3. Este, por exemplo,
tornou-se um excelente recurso de interacdo direta entre escola/professor/pais.
Mesmo diante da presenca fisica na escola, pais e professores ainda mantém um
canal de contato via mensagem por celular.

A escola também soube explorar bem as tecnologias para informar e formar a
comunidade. Entretanto, muitas instituicdes optaram por redes sociais ou midias
diversas, como é o caso do Instagram e do Facebook. Nelas sédo divulgados
contelidos educativos, imagens advindas das mediacdes em sala com os estudantes
e das familias, convocacédo para reunido de pais. Sdo expostas fotos de atividades
culturais mostrando relacionamentos afetivos e humanizados no contexto escolar,
entre outras acbes. E observado que a comunidade passa a acompanhar mais de
perto (ainda que de modo virtual) a vida escolar do seu filho.

O uso das tecnologias na Educacéo e Educacdo Fisica, em especial por meio
do aplicativo WhatsApp, pode trazer beneficios significativos para o ensino e
aprendizagem. Considerando todo o contexto social em que vivemos, relatado na
secao anterior, vemos 0 quao é importante associar educacdo e tecnologia nas
atividades de Educacédo Fisica. O uso de celulares e das redes sociais nos permite
estar presentes para além da escola, para além da relacdo professor/estudante, para
além das cinco horas de atividades diarias. O didlogo via WhatsApp, por exemplo,
extrapola as barreiras fisicas e, por vezes, promove motivacdo e interacdo com 0s
estudantes, uma vez que ambos, estudante e professor, “falam a mesma linguagem”
eles passam a se entender melhor.

Segundo Almeida et al. (2014), nas ultimas décadas, o progresso, associado
ao aspecto audiovisual e tele comunicativo ocorreu em proporcdes titanicas,
permitindo controle e criagdo de indmeros novos servicos. Desse movimento

progressivo, resultou o desenvolvimento das redes de banda larga e da internet mével.

3 “O WhatsApp ultrapassou a marca de 2 bilhdes de usuarios ativos em 2020, consolidando sua
lideranga como o aplicativo de mensagens mais utilizado do mundo. [...] O nome “WhatsApp” é
apenas um trocadilho com o termo “What’s Up” em inglés, que significa algo como “e ai” ou “beleza”.
Disponivel em: https://tecnoblog.net/responde/o-que-significa-
whatsapp/#:~:text=N%C3%A30%20existe%20muito%20mist%C3%A9ri0%3A%200,a%C3%ADYE2
%80%9D%200u%20%E2%80%9Cbeleza%E2%80%9D. “Desde o lancamento, em 2009, o aplicativo
vem ganhando novas funcionalidades e conquistando usuarios. Entre 0s recursos mais recentes
estdo as respostas para mensagens em grupos e a criptografia ponta a ponta”. Disponivel em:
https://www.techtudo.com.br/noticias/2016/07/0-que-significa-whatsapp-conheca-o-aplicativo-mais-
usado-do-brasil.ghtml



https://tecnoblog.net/responde/o-que-significa-whatsapp/#:~:text=N%C3%A3o%20existe%20muito%20mist%C3%A9rio%3A%20o,a%C3%AD%E2%80%9D%20ou%20%E2%80%9Cbeleza%E2%80%9D
https://tecnoblog.net/responde/o-que-significa-whatsapp/#:~:text=N%C3%A3o%20existe%20muito%20mist%C3%A9rio%3A%20o,a%C3%AD%E2%80%9D%20ou%20%E2%80%9Cbeleza%E2%80%9D
https://tecnoblog.net/responde/o-que-significa-whatsapp/#:~:text=N%C3%A3o%20existe%20muito%20mist%C3%A9rio%3A%20o,a%C3%AD%E2%80%9D%20ou%20%E2%80%9Cbeleza%E2%80%9D
https://www.techtudo.com.br/noticias/2016/07/o-que-significa-whatsapp-conheca-o-aplicativo-mais-usado-do-brasil.ghtml
https://www.techtudo.com.br/noticias/2016/07/o-que-significa-whatsapp-conheca-o-aplicativo-mais-usado-do-brasil.ghtml
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A interatividade renovou a maneira de as pessoas se relacionarem, criando a
cibercultura.

O papel do professor contemporaneo ndo se restringe ao de explicar
conteudos, ou mesmo somente ser facilitador da aprendizagem. Para Almeida et al.
(2014), atualmente, essa funcao tornou-se mais ampla, pois o professor também é um
gestor, por isso, ele pode incluir a TIC do contexto escolar, adequando-se critica e
reflexivamente aos novos tempos, pois 0s estudantes, em sua maioria, tém acesso
facilitado aos recursos tecnoldgicos disponiveis em meio digital ou impresso.

O documento Curriculo em Movimento (Distrito Federal, 2018) indica a
importancia do entendimento do professor de que os géneros textuais fazem parte do
processo de ensino e aprendizagem da area de Linguagens e Educacéao Fisica, pois
se relacionam com as diferentes formas de comunicagao.

Esse documento traz em seu texto o WhatsApp como género textual, mostra
gue sao textos especificos que podem ser encontrados em conteudos veiculados na
internet e apresenta outros exemplos como cartas, e-mails, anancios, WhatsApp,
Twitter, Instagram, podcast etc. No trabalho como esse género, sao oportunizadas
“situacdes em que estudantes tenham contato sistematico, em contextos
significativos, com a variedade de géneros textuais que transitam no meio social’
(Distrito Federal, 2018, p. 14).

Oportunizar o uso do WhatsApp como recurso pedagogico na Educacéo Fisica,
promove interacdes entre as pessoas, que enaltecem as praticas de linguagem, por
meio das trocas de mensagens em grupo. O Curriculo em Movimento aponta que as
“praticas de linguagem: oralidade, leitura/escuta, escrita/producao textual e analise
linguistica/semidtica ganham uma nova dimenséao quando, dentro da cultura digital e
local, séo trabalhadas de forma contextualizada a fim de assegurar aos estudantes
voz e interacao significativas” (Distrito Federal, 2018, p.17).

Nas especificidades das fases do Ensino Fundamental anos iniciais, que sao a
populacdo desta pesquisa, salienta-se que “[...] nos Anos Iniciais, os Eixos
Integradores (a Alfabetizacdo, os Letramentos e a Ludicidade) sdo elementos que
possibilitam a articulacdo dos objetivos e contetdos curriculares no processo de
ensino e de aprendizagem” (Distrito Federal, 2018, p. 20).

Sobre o processo de ensino, aprendizagem e suas relagdes com as tecnologias

pode-se afirmar que:
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Hoje, as pessoas ja estdo vivendo nos “ambientes colaborativos/integrados”,
também chamados de “redes sociais”, em uma relagao totalmente nova e livre
dos conceitos de espaco/tempo. Isso as torna individuos mais criticos,
autbnomos e expande a capacidade delas de pensar, agir, aprender e,
principalmente, “aprender a aprender”. O trabalho em grupo torna-se muito
mais facil de ser feito, pois ndo ha necessidade de reunir todos em torno de
uma mesma mesa para se discutir uma ideia. (Almeida et al., 2014, p. 52).

Quanto as tecnologias digitais, Bachin e Moran (2017) indicam inameros
problemas, desafios, distorcbes e dependéncias que devem ser parte do projeto
pedagdgico de aprendizagem ativa e libertadora. Revelam que as transformaces da
sociedade em relacdo aos habitos de vida em funcdo do uso das novas tecnologias,
transpde os limites da escola. Esses autores, trazem uma reflexao a respeito de como
apoiar os professores analdgicos a se apropriarem da cultura digital. Muitos
professores ndo cresceram na era digital, ndo foram preparados para o uso de
tecnologias no contexto escolar®. Por este motivo, enfrentam desafios muito grande
ao se apropriar da cultura digital e, por conseguinte, integrar isso na educagao.

No contexto escolar, observa-se uma resisténcia quanto ao uso de recursos
tecnoldgicos®. Nesse sentido, as pesquisas sobre o uso pedagoégico do WhatsApp na
escola sao incipientes, principalmente, as relacionadas a Educacao Fisica Escolar.

N&o se pode menosprezar que nesse momento, alguém pode estar enviando
ou recebendo mensagens e existe a possibilidade de escolha de ler e /ou responder
ou nao ler e/ou responder. O aplicativo WhatsApp possui atualizacdes que atendem
ao crescente uso e engajamento. Diante do exposto sobre esse recurso, que se
justifica um estudo que busque reconhecer os valores desses recursos na era digital
gue se possa inserir no contexto escolar, em especifico, nas atividades de Educacao
Fisica. Ter controle sobre a comunicacao digital, por exemplo, ajuda a estabelecer
limites saudaveis e respeito com 0 outro e consigo mesmo. Trata-se de encontrar
um equilibrio com a conex&o e a desconexao e isso interfere diretamente no mens

sana in corpore sano® (mente sd em corpo sdo), evita a sobrecarga digital e o

4 Prensky denomina, em 2001, os termos: nativo digital e imigrantes digitais. Nesse contexto, os
professores sdo classificados como imigrantes. E aquele estrangeiro que precisa conhecer a
linguagem, os habitos desse novo espaco social de interagao.

5 Ao longo da pesquisa, pudemos encontrar algumas resisténcias em relagéo a utilizagdo (e, muitas
vezes, nenhum uso) de tecnologias digitais no contexto escolar.

¢ E uma citag&o latina, derivada da Sétira X do poeta romano Juvenal. A frase é parte da resposta do
autor a questdo sobre o que as pessoas deveriam desejar na vida. Disponivel em:
https://pt.wikipedia.org/wiki/Mens _sana_in_corpore sano#CITEREFJuvenal2004
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esgotamento. Podemos dizer, também, que se trata de um desejo da Educacédo

Fisica. Passa-se, entdo, as motivacdes iniciais que despertaram este estudo.
AS MOTIVACOES INICIAIS

Vemos que o acesso rapido a um numero intenso de informagdo promovido
pelas tecnologias disponiveis no mercado desenvolveu/ transformou
significativamente algumas habilidades dos estudantes e da sociedade de forma geral.

Essa facilidade revela, por outro lado, uma grande preocupacdo quanto a
habilidade de selecionar informacgdes solidas e de fonte confidvel, uma vez que se
ampliou a circulacéo de noticias falsas (fake News), de ataques desrespeitosos, de
‘jogadas de marketing” enganosas através do WhatsApp, das redes sociais e de
outras plataformas.

Os contetudos enviados por meio do aplicativo podem apresentar
desinformacédo e proliferacdo de fake News. Os estudantes necessitam de
aprendizagem para compreender esse movimento e ser critico para perceber o seu
papel diante da situacdo e o compromisso de combater a circulacao de noticias falsas.
A escola desempenha um importante papel na educacdo e na preparacdo dos
estudantes para lidar com essas questdes. Tal preparacao pode ser trabalhada desde
a infancia, despertando para o0 uso consciente das tecnologias.

O curriculo em movimento reforga que “A curadoria das informagdes (combate
as fake News) € outro aspecto importante a ser desenvolvido, pois afina 0 senso critico
e estabelece postura flexivel que torna o estudante capaz de rever suas opinides”
(Distrito Federal, 2018, p. 20). E importante desenvolver habilidades de pensamento
critico nos estudantes, incentivando-os a fazer perguntas, a verificar fatos e a nao
aceitar toda informacao como verdade antes de averiguar a origem da mensagem. Na
escola, deve-se promover espacos de debates e discussdes sobre a ética dentro da
comunicacao digital, por exemplo. Esses momentos promovem, além da interacao,
espacos de dialogos que geram cidadaos responsaveis.

Dialogar sobre o uso pedagogico do WhatsApp como recurso da Educacao
Fisica Escolar tem sua relevancia, principalmente, neste periodo pés-pandemia, cujo
uso de recursos tecnologicos foi "imposto”, em um primeiro momento, para que os
professores, estudantes e familias pudessem manter as atividades ativas e funcionais

no contexto escolar. Os professores, e toda comunidade escolar, passaram a
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conhecer os recursos e os utilizaram de maneira emergencial. Nesse contexto, houve
avanco no sentido de interacéo, flexibilidade de aprendizagem, acesso a recursos
globais, entre outros. Entretanto, faz-se necessario viabilizar com criticidade o uso
pedagdgico das tecnologias para que seja com mais qualidade no processo ensino e
aprendizagem.

Diante da funcionalidade, efetividade e praticidade do uso das tecnologias no
cotidiano, acredita-se que essa evolucédo no conhecimento e no uso das tecnologias
seja um “caminho sem volta”, pois é pouco provavel que essa prética seja abandonada
mesmo apds a pandemia. Em relagdo ao uso dos recursos pedagogicos digitais, o
Guia para orientacfes para o Ensino Fundamental, preparado pela Secretaria de
Educacdo do Distrito Federal (2021a), endossa essa afirmacédo, considerando o
momento e afirma que provavelmente permanecerao diante do fim da pandemia. Esse
documento acrescenta “para 0s que nao tém acesso a internet - grande parte da nossa
comunidade - as unidades escolares tém também buscado maneiras criativas e
eficazes de comunicacao” (Distrito Federal, 2021a, p. 36).

Observou-se durante a pandemia que os grupos de WhatsApp foram utilizados
como a extensédo da escola. Sobre esse assunto, o Guia reforga sobre o engajamento
de estudantes e familias, enfatiza também que os processos de comunicacdo Ssao
fundamentais, apresenta que “as escolas tém utilizado mecanismos de comunicacao
com estudantes e familias - redes sociais, WhatsApp, WhatsApp Business, Padlet”
(Distrito Federal, 2021a, p. 28).

Nas escolas, devido a pandemia, percebeu-se como viavel a necessidade da
proposta da criacdo de grupos de WhatsApp entre os professores, pais e
responsaveis, estudantes e a comunidade escolar. A principio, houve aproximacao
por meios de mensagens, imagens, videos e demais recursos. Foram enviados
diversos informativos, videos, tutoriais e outros materiais, para facilitar a apropriacao
dos recursos, neles continham explicagdes de como seria 0 uso da plataforma Google
Sala de Aula como meio de comunicacao entre eles, possibilitando-lhes a difusdo de
suas experiéncias pedagodgicas.

A respeito disso, nas consideracdes a unidade escolar sobre as acfes
pedagodgicas no periodo da pandemia, o Guia de Orientacbes para o Ensino
Fundamental, destaca que

[...] & fundamental que a escola tenha estratégias diversificadas de
comunicacao, como por exemplo, canais tira-dlvidas (telefone, aplicativo de
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celular — WhatsApp, Hangouts), assegurando que as informa¢cdes cheguem
a toda comunidade escolar (Distrito Federal, 2021a, p. 28).

Foi por esse aplicativo que os professores conseguiram minimizar os impactos
do distanciamento da escola a que as criancas foram expostas. Nesse sentido,
apresenta-se a questao de pesquisa que instiga esse estudo: Quais as possibilidades
do uso pedagodgico do WhatsApp como recurso na Educacdo Fisica Escolar?
Apresenta-se por meio desse estudo quais as contribuicbes que o aplicativo pode
continuar oferecendo aos estudantes na escola em gque manteve esse recurso para
aprendizagem, facilitar a comunicagdo, interacdo por meio de mensagens
instantaneas entre outras possibilidades.

Nas Orientacfes a Rede Publica de Ensino para o Registro das Atividades
Pedagogicas Remotas e Presenciais consta que “[...] pelo registro das atividades
ofertadas, seja nas plataformas, por e-mail, WhatsApp, lives, tele chamada, pelo
material impresso, ou outro recurso utilizado pelo professor, que se configurara,
efetivamente, o cumprimento da carga horaria letiva” (Distrito Federal, 2021b, p. 22).

Diante dos esforcos em relacdo a plataforma, os pais e responsaveis foram um
pouco resistentes a adesdo e outros preferiram continuar utilizando o envio das
atividades por mensagens de textos instantaneas, fotos, videos e &udios pelo
WhatsApp. Nesse sentido, Oliveira (2017) colabora com essa proposta do uso
pedagogico do WhatsApp percebendo, nas mdltiplas interfaces oferecidas aos seus
usuarios, a oportunidade de discutir e de compartilhar elementos que favorecam a
interatividade e a aprendizagem.

A educacédo projeta-se tentando acompanhar as mudancas mundiais
provenientes do desenvolvimento, da criacdo, da modificacdo e da evolugdo das
tecnologias. Essas invencdes tecnoldgicas seguem multiplicando instantaneamente a
cada segundo, minuto, hora, dia, més e a cada ano e seguem trilhando sobre todas
as atividades da sociedade.

Percebe-se um aumento consideravel no uso das tecnologias nas escolas
nesse periodo pés-pandemia. As pessoas passam mais tempo nas midias sociais sem
realizar grandes esfor¢cos para conectar-se. Existem pessoas que exageram nesse

uso deixando de trabalhar, de estudar, de viver e de realizar as atividades planejadas
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para se conectar na rede. Sem perceberem, vivem o chamado FOMO’ (Fear of
Missing Out): O medo de estar perdendo algo. Muitas vezes ndo estéo interagindo,
mas querem estar cientes do que esta acontecendo e atualizadas com as atividades

de seus amigos e/ou do que passa no mundo.
PROBLEMATIZA(;AO E OBJETIVOS DA PESQUISA

Apds o periodo de pandemia pelo COVID-198 e as medidas de isolamento
social impostas pelo governo para conter a proliferacdo do virus, as criancas voltaram
as atividades escolares em marco de 2021. Ainda diante da inseguranca e do medo
da contaminacdo, os protocolos de seguranca (uso de mascara e uso de éalcool) e
distanciamento social foram mantidos para evitar novas contaminacdes. Nesse
retorno a escola, as atividades presenciais, foi possivel constatar que os estudantes
estavam em diferentes niveis de desenvolvimento no aprendizado.

Para estabelecer a comunicagdo entre familia, escola e estudante houve
orienta¢des durante o periodo da pandemia (2020 e 2021), em que foram construidos
0s combinados para a realiza¢éo das atividades em casa. As familias decidiam, diante
da situacdo peculiar, participar ou ndo das atividades escolares oferecidas por meio
do Google Meet ou video chamada. Nesse periodo, cada estudante teve um ritmo e
um foco distinto no “ensino remoto”. Sobre esse assunto, a Portaria o documento diz
que “[...] retornamos as atividades pedagdgicas, de forma remota, em 08 de marco de
2021, como ja definido no Calendario Escolar, aprovado pela Portaria no 498/SEEDF,
de 28/12/2020.” (Distrito Federal, 2021a, p.12).

Ainda de acordo com Distrito Federal (2021a), sobre a oferta de atividade

pedagdgicas remotas sdo apresentadas as seguintes informacdes:

" Fear of missing out ou medo de perder algo € o nome da sindrome que tem a ansiedade como um
dos principais sintomas. A F.0.M.O pode ser definida como o medo de ndo conseguir acompanhar as
atualizac6es e eventos, compelindo a pessoa a manter-se conectada as redes sociais. Um sinal de
alerta para a F.0.M.O é a angustia vivenciada quando sentimos que estamos perdendo alguma coisa.
Disponivel em: https://www.tjsc.jus.br/web/servidor/dicas-de-saude/-
[asset publisher/0rjJEBzj20es/content/voce-tem-f-o-m-o-fear-of-missing-out-
#:~:text=A%20F.0.M.0%20pode%20ser%20definida,se%20conectada%20%C3%A0s%20redes%2
Osociais.

8 A Covid-19 é uma infeccdo respiratoria aguda causada pelo coronavirus SARS-CoV-2,
potencialmente grave, de elevada transmissibilidade e de distribuicédo global. O SARS-CoV-2 é um
betacoronavirus descoberto em amostras de lavado broncoalveolar obtidas de pacientes com
pneumonia de causa desconhecida na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, China, em dezembro
de 2019. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/coronavirus



https://www.tjsc.jus.br/web/servidor/dicas-de-saude/-/asset_publisher/0rjJEBzj2Oes/content/voce-tem-f-o-m-o-fear-of-missing-out-#:~:text=A%20F.o.M.O%20pode%20ser%20definida,se%20conectada%20%C3%A0s%20redes%20sociais
https://www.tjsc.jus.br/web/servidor/dicas-de-saude/-/asset_publisher/0rjJEBzj2Oes/content/voce-tem-f-o-m-o-fear-of-missing-out-#:~:text=A%20F.o.M.O%20pode%20ser%20definida,se%20conectada%20%C3%A0s%20redes%20sociais
https://www.tjsc.jus.br/web/servidor/dicas-de-saude/-/asset_publisher/0rjJEBzj2Oes/content/voce-tem-f-o-m-o-fear-of-missing-out-#:~:text=A%20F.o.M.O%20pode%20ser%20definida,se%20conectada%20%C3%A0s%20redes%20sociais
https://www.tjsc.jus.br/web/servidor/dicas-de-saude/-/asset_publisher/0rjJEBzj2Oes/content/voce-tem-f-o-m-o-fear-of-missing-out-#:~:text=A%20F.o.M.O%20pode%20ser%20definida,se%20conectada%20%C3%A0s%20redes%20sociais
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/coronavirus
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[...] ressalta-se que as atividades mediadas por tecnologias, ou impressas,
devem ser centradas nos estudantes, promovendo sua autonomia e
criticidade, possibilitando a aprendizagem mesmo fora do ambiente fisico da
unidade escolar. Desta forma, as atividades, em 2021, permanecerdo sendo
realizadas em plataformas como a “Escola em Casa DF — Google Educagao”,
a “Plataforma Moodle” e por meio de material impresso, ou outros meios, de
acordo com a organizacdo de cada uma das unidades escolares — equipe
gestoras e professores (Distrito Federal, 2021a, p. 12-13).

A pandemia de COVID-19 trouxe consigo mudancas importantes na forma
como a educacao foi ministrada, com as escolas adotando o ensino remoto ou hibrido.
O retorno presencial ao contexto escolar, em agosto de 2022, marcou uma volta a
uma normalidade relativa: a educacédo precisou ser reformulada. Foi necessario
repensar e replanejar muitas acbes diante dos diversos desafios que seriam
enfrentados naquele momento rumo a minimizar as mdultiplas necessidades dos
estudantes nos aspectos cognitivos, afetivos, motor, emocionais e outros relacionados
ao ser integral. A educacao para Freire (1999) € um ato de amor, por isso, um ato de
coragem, as atuacdes docentes ndo podem temer o debate, dessa maneira
necessitaram refletir e analisar o contexto da cultura escolar rumo a uma discusséo
criadora propiciando a mediacao intencional.

Notou-se a defasagem de aprendizagem entre os estudantes no periodo pos
pandemia que afetou a todos, inclusive aos estudantes dos Anos Iniciais do Ensino
Fundamental. Tal descompasso, também pode impactar na vida destes estudantes
na transicao para os Anos Finais e futuramente no Ensino Médio e demais niveis que
essas criancas irdo alcancar, gerando um possivel enfraguecimento da educacéao,
caso esse individuo ndo busque aprofundamentos dos conhecimentos e estudos.

Na tentativa de diminuir os impactos causados pela situacdo pandémica
necessitou de repensar as praticas para se ajustar, na medida do possivel, no periodo
de pandemia e esse ajuste continuou no periodo pés pandemia, pois esse processo
impactou toda a sociedade brasileira e 0 mundo. Nesse sentido buscou-se solucdes
para acompanhar a sociedade em movimento pandémico. Fez-se necessaria a
apropriacgdo critica da cultura corporal de movimento possivel nesse contexto, em que
os professores de Educagéo Fisica Escolar busquem uma proposta que aproximasse
da “articulagao pedagdgica entre vivéncia corporal/conhecimento/reflexao e vislumbra
a formacdo do cidaddo capaz de usufruir criticamente da cultura corporal de

movimento” (Betti, 2020, p. 223).
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A Educacao Fisica, segundo Betti e Zulliane (2002), possibilita estreitar as
relacbes entre teoria e pratica e inovar pedagogicamente, de modo a seguir
contribuindo para a formacéo integral das criancas e jovens e para a apropriacao
critica da cultura corporal de movimento. Nesse contexto, as criangas, 0s jovens e 0s
adultos séo estimulados a exprimir sua totalidade quando brincam, jogam, dancam,
lutam e se movimentam. O professor de Educacdo Fisica contribui para que o
estudante possa “fazer a leitura dos signos relacionados as praticas da cultura
corporal de movimento” (Betti, 2020, p. 238).

A Educacgédo Fisica como componente curricular nos anos iniciais do Ensino
Fundamental € fundamentada nas leis vigentes: Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional (LDBEN) e Lei Orgéanica do Distrito Federal (LODF); e nos
documentos distritais como o Curriculo e Movimento do Ensino Fundamental e o
documento do PECM. Faz-se necessario aprofundamento e estudo para compreender
e se aproximar do essencial. A Educacao Fisica ndo pode ser somente entendida
como um componente curricular que possua conteudo, tempo e espaco
arbitrariamente definidos ou obrigatorios.

No que diz respeito a Educacdo Fisica, o PECM (Distrito Federal, 2019),
menciona que esse componente curricular ndo deve ser tratado como complementar
aos outros, pois possibilita a interpretacéo da realidade e a construcdo da identidade
por meio de uma das formas predominantes e mais complexas de expressao humana,
a linguagem corporal.

A Educacédo Fisica preocupa-se em colaborar na aprendizagem dos
conhecimentos e pensamento critico da escola para a vida em sociedade democratica
e na justica social. Valores como empatia, honestidade, lealdade, cooperacéao,
iniciativa, autocontrole e cortesia sao fatores importantes a serem aprendidos e
cultivados sempre em todas as atividades humanas.

A Educacéo Fisica Escolar faz parte da formacao da professora pesquisadora
deste estudo desde que nasceu, continuou a estudar e na sequéncia dos anos
escolares do Ensino Fundamental em que era participativa nas atividades da
Educacao Fisica Escolar e no curso magistério que concluiu em 1997. Na graduacéo
houve a continuacdo dos estudos e reflexdo sobre como alcancar os objetivos na
formagédo dos estudantes dos anos iniciais do Ensino Fundamental para pensar,
repensar e interrogar-se sobre esse assunto. Possui uma pratica pedagodgica reflexiva

e resistente. Em sua pratica pedagogica na qual atua no periodo de 60 horas, na



33

maioria das vezes até mais, do Ensino Infantil ao Ensino Médio (Educacao de Jovens
e Adultos), trabalha no sentido de superar as praticas equivocadas e improprias para
o0 desenvolvimento da formacdo humana. Na pos-graduacdo os estudos
contemplaram os anos iniciais, enfatizando os aspectos diante da formacéo integral e
o Programa de Segundo tempo entrevistando os professores e demais envolvidos na
parceria.

No mestrado o “Terceiro Tempo” em que a professora pesquisadora
inicialmente traz a reflexdo sobre as préaticas pedagdgicas nas atividades escolares
de Educacéo Fisica (no barro, na arena, na grama, embaixo da arvore, nas salas, nas
telas etc.) , percebe os avanc¢os do uso das tecnologias na educacao e a criacdo de
grupos para diminuir os impactos do distanciamento da pandemia e manutencéo
desses no periodo po6s pandemia facilitando a comunicacgéo entre escola , familia e
estudantes, bem como a necessidade de promover acesso aos estudantes sobre o
uso consciente, seguro e critico para que nao seja criado outro problema na
sociedade devido as condutas ndo tdo saudaveis, que podem acontecer devido ao
excesso do uso de telas e outros problemas de saude.

Durante o mestrado a professora pesquisadora participou da criacao de grupos
de acolhida aos interessados em realizar a selecéo para o PROEF e depois com 0s
aprovados das turmas 2, 3, 4 e no momento a 5. Cabe ressaltar que foram
estabelecidos combinados a fim de compartilhar inquietacdes, informacdes e
socializacdo de assuntos pertinentes aos grupos. Em alguns momentos dessa
trajetoria foram necessarios fechar as configuracfes para somente a administradora
postar, outros com 0 uso do recurso de mensagens apagar para todos entre outras
possibilidades no intuito de testar hipéteses na mediacdo do aplicativo, bem como
aprofundamento na apropriacdo do recurso.

Diante do exposto, desenvolveu-se a seguinte questdo: Quais as
possibilidades do uso do WhatsApp como recurso pedagogico na Educacgao
Fisica Escolar?

Nessa proposta foram selecionadas e apresentadas as imagens pesquisadas,
construidas ou compartilhadas pelos estudantes com o apoio das familias e
comunidade escolar, usando o aplicativo WhatsApp na escola para que apreciassem
a construcdo e ampliagdo do conhecimento dos contetudos da Educacdo Fisica
Escolar. No intuito da possivel inspiracdo para os professores e comunidade escolar

sobre a aprendizagem dos conteudos da Educacédo Fisica por meio de palavra,
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imagem, pesquisa e brinquedo realizada em grupo de WhatsApp, disponibilizando

recursos para apreciacdo, contribuindo com a producdo em pesquisa sobre o

pensamento em relacdo a Educacao Fisica Escolar. Elaborou-se entdo o seguinte

Mapa de Pesquisa representado na Figura 2.

Figura 2 - Mapa da Pesquisa

“Ta no Zap! Mensagens vividas...”.
O uso pedagdégico do WhatsApp no contexto da Educacao Fisica Escolar.

Questéo da Pesquisa
Quais as possibilidades do uso do WhatsApp como
recurso pedagoégico na Educacéo Fisica Escolar?

Objetivo Geral

> Investigar o uso pedagdgico do
WhatsApp no contexto da Educacgéo Fisica
Escolar.

Objetivos Especificos

1) Proporcionar espacos de interacdo online
para a construcdo coletiva dos saberes
sobre os conteldos da Educacado Fisica
Escolar nos anos iniciais do ensino
fundamental.

2) Promover por meio de praticas
pedagdgicas o uso do WhatsApp nas
atividades em grupo e presencial.

3) Sistematizar a trilha de aprendizagem
contendo as imagens e o]
compartilhamento das solucdes coletivas,
descrevendo a agédo pedagogica utilizada
nas atividades de Educacdo Fisica
Escolar.

Metodologia

Abordagem Qualitativa
Objetivo de pesquisa exploratéria

Estudo De Caso

Instrumentos (para analise)

Observacao Participante
Plano de Aula

Rodas de Conversa
Artefato Digital
Questionario

YVVVYY

Passos:
1) Coletainicial (diagndstica) rodas de
conversas e final (avaliacao) via
Questionario impresso.

2) Artefato Digital (Nuvens de Palavras,
imagens, mensagens de texto com Emaojis,
figurinhas, Questionario:  Formularios
Google impresso, Exportacdo das
mensagens para o google drive, Musicas,
Videos).

3) Trilha de aprendizagem (produto
educacional).

Referéncias

Kensky (2012), Bottentuit Junior e Albuquerque
(2016), Lacerda Santos (2021), Distrito Federal
(2018, 2019), Betti (2002, 2007, 2020), Amaro
(2015), WhatsApp (2022).

Referéncias Metodoldgicas
Creswell (2010, 2014); Yin (2015); Gil (2021).

Palavras-chaves: Tecnologias e Educacédo, Educacéo Fisica Escolar, PECM, WhatsApp.

Fonte: Elaborado pela autora, 2023.
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Ressalta-se que, conforme o Regimento Interno do Programa de Poés-
Graduacdo em Educacdo Fisica (2020), o curso de Mestrado Profissional,
interinstitucional, em rede nacional, para a obtencédo do titulo de mestre é obrigatoria
a defesa de dissertacdo e apresentacdo desse produto educacional: trilha de
aprendizagem, respeitadas as normas de cada IES Associada.

O Produto Educacional é apresentado ao final deste trabalho e cabe a
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior, inteirada da
expansdo do acesso a internet e as novas midias pelos estudantes, diante do
processo de democratizacdo da informacédo, cultura e, atenta a necessidade de
publicizar, compartilhar e disseminar os materiais educacionais entre eles os produtos
educacionais.

O produto educacional foi sistematizado com a descricdo das atividades na
construcdo de uma trilha de aprendizagem que corresponde em articulacdo a essa
dissertacdo e com a proposta pedagogica do uso do WhatsApp como recurso
pedagogico sobre os conteudos da Educacdo Fisica Escolar nos anos iniciais
elencados no curriculo em movimento. Pensou-se em colaborar com os professores
de Educacao Fisica e demais interessados para uso em sua pratica pedagogica e
formagé&o continuada sobre o uso das tecnologias, e, em especial o WhatsApp e suas

multifacetadas possibilidades. Cliqgue em Produto Educacional para apreciagao.

Na investigacdo dos dados, foram encontrados estudos voltados para 0 uso
pedagdgico do WhatsApp em outros aspectos e componentes curriculares, entretanto,
poucas abordam as argumentac¢fes na perspectiva ao uso pedagogico do WhatsApp
no contexto da Educacéo Fisica Escolar e anos iniciais do Ensino Fundamental.

Observou-se a relevancia desta revisédo de literatura, considerando os poucos
estudos que evidenciam as questdes relacionadas ao uso pedagogico do WhatsApp
no contexto da Educacdo Fisica Escolar nos anos iniciais do Ensino Fundamental.
Bem como a presenca do professor de Educacao Fisica propondo estratégias de sala
de aula invertida e atividades para casa em grupo de WhatsApp, com a presenca da
comunidade escolar (professores, gestdo e apoio dos familiares). Nessa pesquisa,
constam producdes cientificas que dialogam com o assunto proposto.

Esta dissertacdo foi organizada em trés capitulos. No primeiro capitulo,
intitulado “Revis&o de Literatura” apresenta-se os resultados das buscas realizadas
nos principais bancos e repositorios de Teses e DissertacOes para identificar as

referéncias que pudessem contribuir para a construcdo desse trabalho. Na sequéncia


https://docs.google.com/document/d/1-VxnA4eC_Tj81LJyhzalGR3cFidaeEbs/edit
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apresenta-se as “Tecnologias e Educagao” e a relagdo existente entre ambas, bem
como o processo de seu desenvolvimento nas escolas. Foram explorados os
conceitos dos termos: Tecnologias da Informacgédo e Comunicacéo (TIC), Tecnologias
Digitais da Informagao e Comunicacédo (TDIC) e Tecnologias Digitais da Informacéo,
Comunicacéo e Expressao (TICE).

Ainda nesse primeiro capitulo referiu-se as “Praticas Pedagdgicas da Educacéao
Fisica Escolar’ que dialoga sobre as atuacfes docentes, a cultura digital e a escola.
A discusséo tedrica abrangeu o contexto pés-pandémico, as abordagens da Educacao
Fisica Escolar e os conteudos. O Programa Educag¢do com Movimento apresenta os
principios norteadores. Abordou-se, na sequéncia, as “Praticas Pedagdgicas
Mediadas pelas Tecnologias e 0 WhatsApp na Escola” em que séo apresentadas as
pesquisas relativas ao uso pedagégico do WhatsApp e os resultados obtidos. Para
finalizar esse capitulo a descricao sobre o WhatsApp e o uso do telefone ao longo da
histéria do Brasil e da professora pesquisadora.

A “Trajetoria Metodologica” corresponde ao segundo capitulo, em que se
contemplou os delineamentos relativos a metodologia com a retomada dos objetivos
geral e especificos. Sdo especificados como a pesquisa de abordagem qualitativa em
Estudo de Caso aconteceu, bem como a descricdo do campo de pesquisa, perfil da
comunidade escolar, os procedimentos da coleta, andlise de dados, os instrumentos
e aspectos éticos.

No terceiro capitulo, da “Apresentacdo e Analise dos Resultados” ocorre a
articulagdo entre as leituras realizadas e o fendomeno estudados pela
representatividade da Educacédo Fisica Escolar em 3 (trés) categorias: a) Educacéo
Fisica em Palavras, b) Educacdo Fisica em Imagens e c) Educacdo Fisica em
Pesquisa Escolar. Por fim, as consideracdes finais em que foram apresentadas as

informacgdes relevantes dessa trajetéria de investigacao.
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1 REVISAO DE LITERATURA

No intuito de situar este estudo dentro do contexto de pesquisas anteriores,
buscou-se em bancos de dados e repositorios institucionais para averiguar a
relevancia desta pesquisa. Neste capitulo, apresenta-se o resultado desta pesquisa.
Aproveita-se, também, para discorrer sobre as Tecnologias e a Educacéo; as Préticas
Pedagogicas da Educacéo Fisica Escolar; e 0 Uso Pedagdgico dos Recursos Digitais:
WhatsApp (Web). Diante desses objetos de estudo, buscou-se nos repositérios na
internet, trabalhos que contemplassem esses assuntos para dai verificar as lacunas

existentes nas areas pesquisadas.

1.1 Resultado da Busca

Diante da presente proposta de pesquisa, foram realizadas buscas nos
principais bancos e repositérios de Teses e Dissertacdes com o fim de identificar
referéncias que pudessem contribuir para esse trabalho. Foram utilizados os
seguintes bancos de dados:

» Banco de Teses e Dissertacfes da Coordenacdo de Aperfeicoamento de

Pessoal de Nivel Superior — CAPES

o site: https://educapes.capes.qov.br/

» Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD)
o site: https://bdtd.ibict.br/vufind/
» SciELO

o site: https://www.scielo.br/

» Google Académico

o Site: https://scholar.google.com/

Ao refinar a pesquisa “WhatsApp” e “Educacgao”, a plataforma apresentou 385
arquivos desde 2015, desses refinou-se a busca e optou-se pela analise dos
resultados de dissertacdes produzidas na Universidade de Brasilia, foram escolhidas
2 produgles referentes aos usos do WhatsApp pelos pesquisadores um deles
orientado pelo professor universitario Gilberto Lacerda, que estuda a TICE. Aplicou-
se, entdo, o filtro “WhatsApp” e “Educagao Fisica” o qual resultou em 15 estudos, dos
guais somente 6 foram analisados por estarem mais proximos a este estudo. O quadro

1 apresenta o resumo desta busca.


https://educapes.capes.gov.br/
https://bdtd.ibict.br/vufind/
https://www.scielo.br/
https://scholar.google.com/
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Quadro 1 - Resultado de busca no site da BDTD

ANO TIPO AUTOR TiTULO
1.
2019 Tese MARTINS, O WhatsApp e o desenvolvimento da
Erickson de argumentacdo escrita: a producdo textual no
Carvalho ensino de lingua materna e as tecnologias

digitais de informag&o, comunicacgéo e expressao

2019 Dissertagdo | PEREIRA, Priscila | A Colaboragdo no Ensino da Matematica por

Campos meio do Aplicativo WhatsApp
3.
2021 Dissertacdo | REIS, Marina de Atividade fisica, tempo em telas e ansiedade em
Melo criancas da regido do Triangulo Mineiro durante

a pandemia da COVID-19

2021 Tese BATISTA, Alison Educacéo fisica e recursos educacionais digitais:
Pereira uma intervengcdo pedagogica no Ensino Médio
Integrado do Instituto Federal de Educacéo,
Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Norte

2022 Tese PATRINHANI, A midia e a tecnologia como meios para fins de
Giseli Fregolente desalienacdo e politizacdo de professores de
educacéo fisica da educacéo béasica publica

2023 Dissertacdo | BONFIETTI, Educacéo fisica no ensino fundamental I: "a favor
Priscila Errerias de que, de quem e contra que"

Fonte: elaborado pela autora, 2023.

Conforme o quadro 1, foram identificadas 1 dissertacéo e 1 tese relacionadas
a Educacdo; 2 teses, 2 dissertacdes relacionadas a Educacdo Fisica. Nesse
momento, nao foi utilizado o filtro quanto ao ano de publicacdo, tendo em vista que 0s
resultados foram poucos relacionados a Educacéo Fisica.

Na pesquisa de Martins (2019), abordou-se o uso do WhatsApp no Instituto
Federal de Brasilia. Na pesquisa realizada indica que o uso pedagogico do aplicativo
WhatsApp e a exploracéo de seus recursos multimidiaticos e hipermidiaticos aplicados
em uma turma de 3° ano do ensino médio técnico integrado, aprimoraram o
desenvolvimento da capacidade de argumentagcdo dos estudantes, contribuindo
também para a interacdo e para a construcao colaborativa do conhecimento.

Na pesquisa de Pereira (2019), explanou-se sobre o uso do WhatsApp em que
emergiram-se dos dados analisados, a sugestéo de necessidade da intencionalidade
pedagdgica no uso do aplicativo do WhatsApp e a possibilidade de colaboragéo entre
0s envolvidos no processo educativo para o ensino da matematica. Nesse processo a
autora apresenta o uso pedagoégico do WhatsApp referente ao Instituto Federal de

Brasilia no ano de 2018, os participantes da pesquisa foram 2 professores, 1
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coordenador de curso, 1 pesquisadora, 1 orientador e 64 estudantes. A autora destaca
0 uso das tecnologias moéveis, com facil acesso aos conhecimentos e as interacbes
virtuais, potencializando o processo de ensino e aprendizagem.

Os trabalhos de Batista (2021), Bonfietti (2023) e Patrinhani (2022) ancoram-
se nas palavras de Paulo Freire na busca de uma educacao libertadora, diante de
uma proposta de acao-reflexdo-acdo. Nos trés trabalhos, os pesquisadores
entenderam que a educacao critica deve partir do dialogo, do respeito e da
provocacao de aprendizagens.

Batista (2021) parte da proOpria trajetéria académica (assim como esta
pesquisadora) como docente de educacdo béasica e do componente curricular
Educacdo Fisica para propor aos estudantes do Ensino Médio a producdo de
Recursos Educacionais Digitais no intuito de despertar o interesse as atividades da
disciplina. Dessa atividade, foram gerados 34 trabalhos em formatos de revistas
digitais, infograficos, jogos de quiz, videoaulas, sites, aplicativos e figurinhas para
WhatsApp. O autor considera que a principal conquista neste tipo de atividade € a
possibilidade de abrir-se a discussdes pertinentes sobre diversos temas sociais e o
protagonismo dos estudantes na producao dos diversos recursos digitais. Embora o
trabalho de Batista (2021), tenha foco na educacgédo de jovens do Ensino Médio, a
pesquisa contribui nas reflexdes da percepcao de gerar aprendizagens significativas,
criativas e ndo deixando de lado as discussdes a temas sociais concomitantemente
aos estudos. Um dos recursos de construcdo baseou-se no uso do WhatsApp e foi
por isso que na busca, este trabalho apareceu.

Bonfietti (2023), explora mais ainda as atividades de Educacao Fisica também
baseadas nas ideias de uma educacdo critica e libertadora de Paulo Freire. O trabalho
foi desenvolvido com estudantes do quinto ano do Ensino Fundamental I. A autora
inicia sua investigacdo a partir dos temas da cultura corporal. A pesquisa foi
desenvolvida em dois momentos distintos: durante a pandemia com atividades online
e pos-pandemia, jA no presencial. A professora recorreu a atividades impressas no
caderno e entregues as criangas pela escola, e grupos no WhatsApp. Aqui observou-
se o0 primeiro problema: nem todas as criancas/familias dispunham de acesso a
internet. O trabalho com temas da cultura corporal de forma critica possibilitou além
do reconhecimento de si mesmo como também a promocdo de produtores de

conhecimento alicercados na critica e na percepcédo do mundo.
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Embora o trabalho de Patrinhani (2022) esteja mais voltado para a formacgao
de professores de Educacéo Fisica, € importante destacar o esfor¢o da pesquisadora
no uso dos recursos tecnologicos e midiaticos para auxiliar programas voltados a
desalienacdo e politizacdo dos professores de EF atuantes na educacdo bésica
publica. Patrinhani (2022), assim como esta pesquisadora, sdo formadas em
Educacado Fisica e atuantes na area. A autora reconheceu no Google Meet e no
WhatsApp excelentes ferramentas para fins de desalienacéo e politizacédo e € por isso
gue foi trazida para esta pesquisa.

O Estudo de Reis (2021) analisou a atividade fisica, tempo em telas e
ansiedade durante a pandemia da COVID-19 em criancas de 3 a 10 anos de idade
residentes do Triangulo Mineiro. Reis identificou que diminuiram a pratica de atividade
fisica, aumentaram o tempo em telas, com isso houve alteracées comportamentais. O
estudo de Reis traz informacdes significativas para a pesquisa quando do uso em
excesso pelos jovens e a diminui¢do da atividade fisica.

Nos dois trabalhos relacionados a Educacdo nos traziam um norte sobre as
possibilidades do uso do WhatsApp como recurso pedagoégico com os estudantes,
mesmo em niveis diferentes de ensino. Embora os outros quatro trabalhos
relacionados a Educacéo Fisica tenham recorrido ao WhatsApp, o uso foi feito como
meio e ndo como fim. Diante disso, a busca em repositorios continuou conforme

observado no quadro a seguir.

Quadro 2 - Resultado de busca no site da EDUCAPES

ANO | TIPO AUTORES TITULO

1. | 2021 | Artigo | MARTINS, Rodrigo da Silva; Esportes de Rebater: Uma Sequéncia
RANGEL, Ingrid Ribeiro da | Didatica na perspectiva Critico-Emancipatéria
Gama Apoiada por Tecnologias Digitais

2. | 2022 | Artigo | MARTINS, Rodrigo da Silva; A adocao de tecnologias digitais em aulas de
RANGEL, Ingrid Ribeiro da | educacdo fisica no ensino médio: uma
Gama revisdo sistematizada da literatura

Fonte: elaborado pela autora, 2023.

O mesmo procedimento foi utilizado na pesquisa na plataforma EDUCAPES
como visto no Quadro 2. A busca foi feita, inicialmente, com a palavra “WhatsApp” e
trouxe um numero de 2814 obras. Ao refinar a pesquisa com o termo “Educacao
Fisica”, resultou em 967 trabalhos. Ainda havia um numero muito elevado de
documentos a analisar. Nesse caso, restringiu-se a pesquisa e texto publicados. O

filtro aplicado resultou em 251 producdes. A partir dai, o trabalho passou a ser manual
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com a leitura dos titulos e dos resumos dos trabalhos e, assim, foram selecionados os
documentos conforme paridade com o0 assunto desta pesquisa. Ressalte-se que
embora tenha um numero alto de producdes, elas ndo condiziam com o presente
objeto desse estudo.

Os dois trabalhos encontrados no Quadro 2, séo resultados de um Produto
Educacional. O documento de Martins e Rangel (2021) é uma sequéncia didatica na
perspectiva critico-emancipatoria apoiada em tecnologias digitais para esportes de
rebater (ténis de mesa, ténis de campo, badminton squash). Os autores recorrem a
Valente (1993) para sustentarem sua defesa do uso de tecnologia na escola: “que ele
seja utilizado como estimulo a mudanca do paradigma pedagdgico instrucionista para
0 construcionista, em que maior importancia seja dada ao processo de aprendizagem
e que estimule o protagonismo e autonomia dos estudantes. (Martins; Rangel, 2021,
p. 11-12). No produto, os autores apresentam diversos software (entre eles o
WhatsApp) e apresentam proposta de atividades. Apesar de o WhatsApp aparecer na
lista de softwares, nos projetos apresentados pelos autores, o recurso limita-se a uma
forma de interacao.

No site do Scholar Google foram encontrados 1280 com o termo “WhatsApp” e
“‘Educacao Fisica”. Entretanto, ao refinar a busca, muitos artigos fugiam ao objeto do
estudo. Mesmo assim, ainda foi possivel selecionar 18 artigos que contribuiram com

0 embasamento e o refinamento desta pesquisa, conforme quadro 3 a seguir.

Quadro 3- Pesquisa Google Académico

ANO | TIPO AUTOR TITULO
1. | 2021 | Artigo | GODOI, M.; BERALDO As praticas do ensino remoto emergencial
KAWASHIMA, L.; ALMEIDA de educacao fisica em escolas publicas
GOMES, L. de; CANEVA, C. durante a pandemia de COVID-19:
reinvencéo e desigualdade
2.| 2017 | Artigo | FRAZAO, Diogo Felipe Silva; Problematiza¢cBes preliminares  sobre
LIMA, Mayra Nascimento Matias comunicacdo na educacéo fisica escolar:
de; BELARMINO, Josué Dantas; possibilidade de uso do WhatsApp
COSTA, Joéo Marcelo Mariano
da; OLIVEIRA, Marcio Romeu
Ribas de
3.| 2022 | Artigo | NOGUEIRA, P. H. S.; MARTINS, | Tecnologia moével e Educacdo: a utilizacéo
R. M.; LACERDA, C. R;; do WhatsApp como dispositivo
BORGES, L. N.; SOUZA, S. T. B. | pedagodgico no ensino remoto de Eusébio-
de; MARTINS, D. V CE.
4.| 2022 | Artigo | MOREIRA MARTINS, Raphaell et | A prética pedagdgica da educacao fisica
al. no Brasil no periodo de pandemia de
COVID-19
5.| 2021 | Artigo | SANTOS, Ana Nelly Moura WhatsApp como ferramenta de ensino: um
relato de experiéncia sobre aulas remotas
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de Educagcdo Fisica no Ensino
Fundamental
6.| 2022 | Artigo | ZAIM-DE-MELO, R.; GOLIN, C. Educacéo fisica na escola ap6s dois anos
H.; RIZZO, D.T. de S. de pandemia: narrativas de professores do
ensino fundamental.
7.| 2023 | Artigo | BRUM DOS SANTOS, A. G; Panorama das Aulas de Educacéo Fisica
BECKER ENGERS, P.; DE LIMA | no Brasil, Durante as Medidas de
DOS SANTOS, T.; VILANOVA Distanciamento Social
ILHA, P.
8.| 2023 | Artigo | SILVA, N. M. S. da; FONSECA, J. | As tecnologias digitais nas aulas remotas
G. de educacao fisica escolar no periodo da
pandemia da COVID-19
9.] 2022 | Artigo | NEGRAO, M. M. S.; O Ensino Mediado pelo WhatsApp:
NEUENFELDT, D. J. Reflexbes sobre a Pratica Docente no
Ensino Fundamental
10| 2022 | Artigo | LIMA, P. R. de; OLIVEIRA, G. F. A atuacdo de professores de Educacao
de; AZEVEDO, M. R. de C. Fisica no ensino remoto em um CEJA do
interior do Ceara.
11| 2023 | Artigo | PALUDO, Elaine Marilene Stack; | Tecnologias digitais no ensino da
NEUENFELDT, Derli Juliano. educacao fisica escolar: um estudo de
reviséao.
12| 2022 | TCC PEDROSA, Tulio Martins. Desafio e aprendizagem docente em
periodo pandémico: 0 contexto da
educacdo fisica escolar no interior de
Minas Gerais
13| 2023 | Disse | CARVALHO, Ualisson Cleiton Educacdo Fisica escolar: desafios e
rtacédo possibilidades do uso das TDICS no
ensino remoto em tempos de pandemia da
Covid-19
14| 2022 | TCC GALVAO, Célia Maria Feriane; A utilizacdo da tecnologia nas aulas de
BRAUM, Luana Barboza Educagdo Fisica escolar no ensino
fundamental em uma escola
Publica de Vila Velha/ES na pandemia
15| 2023 | Artigo | CANTAO, E. W.; PEREIRA, H. H. | As aulas de Educacdo Fisica escolar
durante a pandemia da Covid-19: uma
revisdo de escopo
16| 2022 | Artigo | MARTINS, Rodrigo da Silva; A adocédo de tecnologias digitais em aulas
RANGEL, Ingrid Ribeiro da Gama | de educacéo fisica no ensino médio: uma
revisdo sistematizada da literatura
17| 2022 | Artigo | NERES, Leilton; MARCOLAN, Apropriacdo de tecnologias nas aulas de
Simone Gobi; BOFF, Eva Educagdo Fisica: Uma analise dos
Teresinha de Oliveira. desdobramentos docentes durante a
pandemia
18| 2023 | Artigo | CAVALCANTE, C. V. de S;; TICS na Educagéo Fisica.

GIMENEZ, R.

Fonte: elaborado pela autora, 2023.

Os artigos de Godoi et al. (2021), Moreira Martins (2022), destacam o processo

comunicacional nas relacdes de ensino-aprendizagem durante a pandemia e ressalta

gue o WhatsApp foi um recurso fundamental para além do aspecto de conexado entre

as pessoas. Santos (2021) enfatiza que “Educacdo remota, como uma medida

emergencial, originou uma mudanca inesperada na rotina escolar” e obrigou a todos

os envolvidos a “modificarem suas concepc¢des sobre 0 modelo de ensino”. Os autores

apontam que houve diversos desafios: “dificuldade de acesso a internet, falta de apoio
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dos pais ou responsaveis, a burocracia das demandas institucionais, a auséncia da
interacdo corporal entre os alunos no ambiente virtual” (Godoi et al., 2021, p. 11).

O trabalho de Frazédo et al. (2017) trata-se de um resumo expandido
apresentado no XX Conbrace e VII Conice ocorrido em Goiania. Os autores
apresentaram o recorte de uma formacao realizada com professores do Rio Grande
no Norte. Na ocasido, os professores foram desafiados a criarem atividades que
servissem de apoio para discussbes sobre a ideia de Comunicacdo. O desafio
consistia em corrida de obstaculos utilizando o WhatsApp.

Tal experiéncia pode demonstrar algumas possibilidades de narrar e de
efetivar elementos comunicantes nos espagos escolares, convergindo nos
artefatos tecnoldgicos, objeto presente na realidade cotidiana da maioria dos
jovens na escola, outras formas de narrar e comunicar nas nossas praticas
pedagbgicas com as praticas corporais escolares sdo necessérias e
emergentes, praticas instituintes frente aos inimeros comunicados que sao
realizados cotidianamente nas escolas (Frazéo et al., 2017, p. 496)

Nessa mesma linha voltada ao professor, Pedrosa (2022), Carvalho (2023),
Zaim de Melo et al. (2022), Brum dos Santos et al. (2023), Cantao e Pereira (2023),
Silva e Fonseca (2023) e Lima, Oliveira e Azevedo (2022) analisaram a pratica
docente de professores de Educacdo Fisica que atuaram durante a pandemia.
Pedrosa (2022) e Carvalho (2023) debrugaram-se a identificar os principais desafios
e aprendizados dos/as professores/as de educacdao fisica. Carvalho (2023) destaca
em sua pesquisa que a eficacia das midias didaticas dependera da forma como sdo
utilizadas em cada contexto e situacdo educacional. O trabalho de Silva e Fonseca
(2023) buscou analisar a insercdo de tecnologias digitais nas aulas remotas de
Educacao Fisica. As pesquisas de Brum dos Santos et al. (2023) e Cantado e Pereira
(2023) foram bem abrangentes. Os autores investigaram como ocorreram as
atividades online de Educacéao Fisica durante a pandemia com professores do Ensino
Fundamental e Médio das cinco regides do Brasil. Foi constatado que o recurso mais
utilizado foi o WhatsApp. Isso também foi evidenciado na pesquisa de Lima, Oliveira
e Azevedo (2022). Constatou-se, pelos relatos, que as atividades foram relacionadas
aos esportes, exercicios, pesquisas, jogos e brincadeiras. Em contrapartida, a
interacdo social, o trabalho em grupo e a realizacdo de experimentos praticos ficaram
prejudicados.

Nogueira et al. (2022), apresentam o WhatsApp como o principal dispositivo

pedagogico no primeiro ano de pandemia e destacam a sua funcionalidade nesse
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periodo: envio de arquivos, correcao de atividades e didlogo com os responsaveis. Os
autores nomeiam esse contato mais intenso com o software como uma “pedagogia”
do WhatsApp, por se tratar de “um conjunto de técnicas e procedimentos favoraveis a
uma determinada prética educacional” (Nogueira et al., 2022, p. 956).

Negréao e Neuenfeldt (2022), trataram especificamente do uso do WhatsApp no
Ensino Fundamental durante a pandemia. O estudo ocorreu em uma Escola Publica
Municipal em Santana, no Amapa e teve por objetivo, conhecer e analisar as praticas
pedagdgicas desenvolvidas em uma turma do 1° ano do Ensino Fundamental. Embora
o foco tenha sido o uso do WhatsApp e os autores reconhegcam a relevancia da
ferramenta relacionada as praticas pedagdgicas, ndo se pode identificar a aplicacéo
voltada para a pratica da Educacéo Fisica nessa pesquisa.

Em um estudo de pesquisa bibliogréafica, Paludo e Neuenfeuldt (2023) e Neres,
Marcolan e Boff (2022) fizeram um levantamento sobre o uso das tecnologias digitais
na Educacao Fisica Escolar. Paludo e Neuenfeuldt (2023) fizeram uma coleta de
dados entre os meses de abril e junho de 2022 e puderam identificar, como
instrumentos, o uso do Smartphone e o Tablet. Os autores reconhecem a
possibilidade de articulagédo das tecnologias digitais com o ensino de Educacéo Fisica
escolar. Neres, Marcolan e Boff (2022) destacaram que houve uma busca incessante
para manter a qualidade das aulas e a equidade de conhecimentos aos estudantes
em assistir, vivenciar e realizar as atividades. Nessa mesma linha, Martins e Rangel
(2022) também buscaram por publicacdes numa Revisao Sistematizada da Literatura
a fim de analisar como as tecnologias digitais tém sido adotadas de forma pratica na
Educacao Fisica Escolar.

Galvdo e Braum (2023) verificaram o impacto das TICs em discentes e
docentes nas aulas de Educacdo Fisica de uma escola publica de Vila Velha/ES. Os
autores ressaltam a importancia de apoio entre educadores e as familias o uso da
tecnologia uma vez que o mundo se torna mais globalizado. Os autores consideram,
apos o estudo, que a adocao de tecnologias digitais em aulas de Educacao Fisica no
Ensino Médio pode estimular a colaboracéo, o pensamento critico e 0 engajamento
de estudantes. Em S&o Paulo, também ocorreu uma pesquisa para identificar os
possiveis fatores que influenciariam o uso de tecnologias por parte de professores de
educacédo fisica no contexto escolar. Os autores Cavalcante e Gimenez (2023)

apontam que ha uma associacdo significativa entre a idade dos professores e a
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frequéncia de uso de tecnologias, quanto mais jovem mais tende a usar esses
recursos.

Por fim, nesta secdo, pudemos perceber que o uso das TICs durante a
pandemia de Covid-19 foi quase uma imposi¢cao dos governos. Entretanto, passada
essa fase, muitos professores ainda recorrem aos recursos a fim de promover
pesquisa e um contato direto com a familia, como no caso do WhatsApp.

Por outro lado, varias pesquisas relataram dificuldades relacionadas a falta de
dominio em manusear algumas ferramentas tecnoldgicas e/ou formacéo para o uso
(Carvalho, 2023); tarefa de manter os estudantes concentrados nas interagdes virtuais
(Lima; Oliveira; Azevedo, 2022; Pedrosa, 2022; Reis, 2021); falta de equipamento
adequado (Carvalho, 2023); falta de acesso a internet (Bonfietti, 2023; Carvalho, 2023;
Nogueira et al. 2022).

Seguindo esse estudo, cabe aqui um panorama sobre as Tecnologias e a

Educacdao e inclusive uma revisdo sobre os estudos nessa area.

1.2 Tecnologias e Educacao

A educacédo é um processo de constru¢cdo mutua o qual ocorre em condicdo de
complementaridade. De um lado, estudantes com perspectiva para aprender cada
qual a sua maneira e de outro, professores com planejamentos intencionais para a
mediagao do processo educativo (Amaro, 2016). Diante da complexidade do ato de
educar, acredita-se que nada esta pronto, esse processo tem continuidade para troca
de saberes ndo apenas uma transmissao em um dado momento.

O direito a Educacgéo esta na Constituicdo Federal de 1988 no artigo 205. Na
Carta Magna brasileira, consta que a “educacdo, direito de todos e dever do Estado e
da familia, sera promovida e incentivada com a colaboracdo da sociedade, visando
ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e
sua qualificagcéo para o trabalho” (Brasil, 1988). Para Freire (2022), a constituicao de
um ser integral, gue mantém o equilibrio em todos os ambitos, é o objetivo primordial
da Educacao. Esses respaldos fortalecem a educacéo, bem como sua ampliacdo com
investimentos em pesquisas relacionadas nas diferentes areas possiveis.

A relacdo existente entre Tecnologias e Educacdo sédo explicitadas nesse
processo de construcdo mutua em que os envolvidos possam complementar seus

saberes, para enaltecer esse elo em que as pessoas possam socializar com equilibrio
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em diferentes ambientes, presencial ou online (sincrono ou assincrono), inovando o
contexto escolar. O estreitamento desse didlogo vem se intensificando nas Ultimas
trés décadas com o aumento do uso da internet, de computadores e principalmente
dos celulares no contexto escolar.

Conforme exposto por Kenski (2012), a palavra tecnologia extrapola o
pensamento de uma maquina. O conceito de tecnologia € amplo e corresponde a
totalidade de coisas que o cérebro humano pode criar e construir em diferentes
épocas. Os materiais utilizados por professores de Educacéo Fisica Escolar sdo
exemplos de tecnologias: a escrita, 0 quadro negro ou branco, o celular, o papel, a
lousa digital, a bola, o brinquedo, o revestimento da quadra e assim por diante.

As tecnologias tém suas formas de uso, suas utilizacdes efetivas e visam a
atender as necessidades humanas. Sao geradas a partir da utilizacdo de diversos
recursos, de técnicas e do conhecimento cientifico, e se tornam materiais
instrumentais e simbdlicos ao conjunto de “[...] conhecimentos e principios cientificos
gue se aplicam ao planejamento, a construcéo e a utilizacdo de um equipamento em
um determinado tipo de atividade, chamamos de tecnologia” (Kenski, 2012, p. 24).

Diante da pandemia decretada pela Organizacao Mundial da Saude com a
disseminagédo global do virus SARSCOVID-19 em 11 de marc¢o de 2020, a Secretaria
de Educacéo do Distrito Federal (SEEDF) decidiu suspender as aulas presenciais e
recorreu ao Ensino Remoto Emergencial (ERE), adotando o uso de tecnologias
digitais para toda a rede publica e particular. Tendo em vista a dificuldade de algumas
familias que ndo dispunham de recursos tecnoldgicos, foram disponibilizadas também
apostilas impressas para os estudantes que ndo conseguiram acessar a mediacao
online das aulas nesse novo formato.

A respeito da adocdo de medidas para a realizacao de atividades pedagdgicas
com o0 uso de tecnologias essa situacdo pode ser observada na Figura 3. Nota-se
nessa figura, que a criagdo de grupos em aplicativos como o WhatsApp ou redes
sociais aparece em 91% das escolas pesquisadas, nota-se que foi intensa o uso para

comunicar com estudantes e familiares responsaveis por eles.
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Figura 3 - Atividades nas Escolas com o Uso de Tecnologias

ESCOLAS, POR MEDIDAS COM O USO DE TECNOLOGIAS ADOTADAS PELAESCOLAPARAA
CONTINUIDADE DA REALIZAGAO DE ATIVIDADES PEDAGOGICAS DURANTE A PANDEMIA
COVID-19(2020)

Total de escolas (%)

100
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80 79
80 5 60 58
40
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0

Criacio de gruposem  Gravacdo deaulasem  Realizacdo de aulas a Envio de atividades e Uso de plataformas
aplicativos ouredes  video e disponibilizacdo  distancia com os alunos materiais para 0s virtuais e recursos
sociais, como WhatsApp para os alunos por meio de plataformas alunos por e-mail educacionais, como
ou Facebook, para se de videoconferéncia, Google Classroom
comunicar com os alunos como Zoom, Google Meet
oU pais e responsaveis ou Microsoft Teams

Fonte: TIC EDUCACAO- CGl.br. Pesquisa sobre o uso das tecnologias de informacéo e comunicagéo
nas Escolas Brasileiras 2020.

Para Kenski e Sales (2021), o isolamento causado pela pandemia da COVID19
resultou em uma improvisada conjuntura de processos e praticas pedagoégicas
mediados pelas tecnologias digitais que viabilizaram a realizagao de aces educativas
e a nado paralisacéo total das escolas em todos os niveis. Na Figura 3, apresenta
também o percentual de escolas e as atividades com 0 uso de tecnologias adotadas
na pandemia.

Entretanto, segundo Cerigatto e Machado (2018), a inclusdo das escolas na
cultura digital, ndo se limita em adquirir e incorporar aparatos tecnoldgicos e digitais.
Faz-se necessario reformular praticas de ensino e aprendizagem propicias para o
desenvolvimento dessas habilidades e para garantir a formac¢éo adequada para esse
contexto, com estratégias abertas de aprendizagem, com metodologias e abordagens
pedagogicas. Além dos recursos tecnolégicos salienta-se sobre 0 uso seguro,

responsavel e critico da internet, apresentados na Figura 4.
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Figura 4 - Uso Seguro, Responsavel e Critico da Internet

ESCOLAS, PORTEMAS DE ATIVIDADES PARA OS ALUNOS SOBRE O USO SEGURO,
RESPONSAVEL E CRITICO DA INTERNET PREVISTOS NO CURRICULO (2020)
Total de escolas (%)

Ciberbullying, discurso de ddio e discriminagdo na Internet I s
Fake news e compartilhamento responséavel de
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Problemas de satide fisica e mental causados pela Internet I

Desenvolvimento responsavel e ético de tecnologias, como I

programacao, jogos, aplicativos, Inteligéncia Artificial, entre outras
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Fonte: TIC EDUCACAO - CGl.br. Pesquisa Sobre o Uso das Tecnologias de Informacédo e
Comunicagédo nas Escolas Brasileiras 2020.

Na Figura 4, € possivel extrair que temas polémicos como Cyberbullying e fake
News estdo no topo tematico quando se trata do uso seguro, responsavel e critico da
internet. Nas escolas, conforme pesquisa realizada pela TIC EDUCACAO (2020), a
discussdo ampla sobre o uso da internet abordando nas atividades na escola os
seguintes assuntos: cyberbullying e fake News, como proteger dados, prevencéo da
exposicado e consumismo (algoritmo), alerta sobre os problemas de saude fisica e
mental e desenvolvimento responsavel e ético de tecnologias, como por exemplo
jogos educativos que podem alertar sobre o uso saudavel da internet.

As pessoas, principalmente as criangas, conforme exposto ao acessar as telas
acompanham vidradas o movimento, a imagem (com ou sem texto ou efeito) e o som
(com ou sem texto ou efeito ou instrumento). Parece que esse acesso tornam as
informagBes mais reais, compreensiveis, atrativas em relacdo ao que estd sendo
ensinado, mas deve-se alertar quanto aos devidos cuidados, criticidade e seguranca,
destaca-se que “a presenga de uma determinada tecnologia pode induzir profundas
mudangas na maneira de organizar o ensino” (Kenski, 2012, p. 44).

As criangas nascem com grande facilidade para aprender, construir
conhecimentos e se desenvolver. “No entanto, esse potencial depende fortemente dos
contextos de vida e de aprendizagem para tornarem-se habilidades e reais
capacidades, seja na crianca, no jovem ou no adulto” (Bachin; Moran, 2017, p. 179).

Na Figura 4, mostra que em 52% das atividades realizadas nas escolas
abordou-se sobre os problemas de saude fisica e mental que afetam os estudantes.
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A respeito do acesso as telas na infancia, foram publicadas as recomendacfes de
saude sobre uso de telas na infancia. O documento criado cita como fontes as
orientacdes da Academia Americana de Pediatria (AAP) e Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) e Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) no site da Associacao
Brasileira de Otorrino Pediatria (ABOPe, 2021).

Na Figura 4, foi apontado que 45% das escolas tém preocupacao sobre 0 uso
seguro, responsavel e critico da internet a respeito do desenvolvimento de
tecnologias, dentre elas cita-se a Inteligéncia Artificial, percebeu-se crescente uso no
Brasil, em novembro de 2022, com a utilizacdo do ChatGPT Brasil. Nesse site existem
as possibilidades de geracéo de até 250.000 palavras em um texto criado a partir de
pergunta ou sugestdo de palavras chaves, criacdo de 250 imagens entre outras
funcionalidades utilizando a inteligéncia artificial.

As mudancgas na maneira de organizacéo do ensino conforme Kenski (2012)
alerta, precisam estar atentas em como potencializar essas facilidades disponiveis no
uso da Inteligéncia Artificial de maneira ética. Na escrita dessas linhas da dissertacao
e no WhatsApp, existem as sugestdes de correcdes realizadas pelo editor de texto,
acredita-se que € um avanco positivo da tecnologia e inteligéncia artificial, pois auxilia
0 escritor em detectar possiveis dificuldades para que o leitor entenda a mensagem.
Os estudantes copiam e colam, textos e palavras também no WhatsApp sem escrever
a devida autoria. Eles podem também solicitar ao provedor que crie o texto pelo
ChatGPT ou outro similar e enviar esses textos produzidos pelo aplicativo WhatsApp
realizando sem grandes esfor¢cos os trabalhos e pesquisas, o que néo é o adequado
diante da intencionalidade da atividade em despertar o interesse em pesquisar,

aprender e disponibilizar conhecimento.

1.2.1 Tecnologias Digitais da Informag¢&o e Comunicagao

No Brasil, em 2021, foi elaborado pelo Ministério da Educacéo e Cultura o Plano
Diretor de Tecnologia da Informacdo e Comunicagdo (PDTIC) que possui vigéncia
para o periodo de 2021-2023.Esse plano define-se como estratégia com o foco no
constante alinhamento entre as acdes de TIC e o0s objetivos organizacionais
caracteriza-se como um instrumento formal que prima pela conformidade das areas
de tecnologia das instituicdes publicas, o PDTIC tem como proposito ser um

instrumento vivo e presente no cotidiano organizacional, incluindo boas préticas e
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horizontes de solugbes para geracao de valor para a educacdo brasileira (Brasil,
2021b).

Nas acOes da Estratégia Brasileira para a Transformacao Digital, 0 documento
apresenta, como um dos eixos, a Infraestrutura e Acesso as Tecnologias de
Informacgdo e Comunicagdo como acao estratégica concluida. Afirma que conectou
22.000 escolas publicas, com acessos banda larga de alta velocidade, no ambito do
Programa Educacao Conectada (Brasil, 2021b).

A articulacdo entre as Linguagens favorece a educacao dos estudantes, bem
como O uso crescente das tecnologias que continua fluindo entre os estudantes,
professores e sociedade. Tendo em vista a necessidade de alinhar-se aos
apontamentos cientificos e educacionais comprovados em pesquisas, ocorreu a
formulacdo do Plano Diretor de Tecnologia da Informacédo e Comunicacao (PDTIC),
gue incentiva a inovacdo da pratica pedagogica e estabelece outros objetivos,
descricdo e metas.

Nesse sentido, o PDTIC aponta entre os objetivos estratégicos: “realizar
avaliacdes e gerar evidéncias sobre a educacao brasileira que contribuam para a
indugdo da melhoria do ensino ofertado e 0 acesso ao conhecimento cientifico e
tecnoldégico”. Na sua descricdo, traz o fomento “da realizacdo e a divulgacdo de
estudos relativos a inovacdes pedagodgicas, pesquisas educacionais e institucionais,
e promover o acesso a conteudo cientifico e tecnoldgico”. Em outro objetivo,
apresenta, em sua descri¢cao, “a promocéo da qualificacdo de professores e demais
profissionais da educacao, a universalizacdo do acesso a internet e o0 uso pedagogico
de tecnologias digitais, entre outros.” como meta (Brasil, 2021, p. 63).

Na sequéncia, o PDTIC Brasil descreve outras acdes entre elas que encontra-
se em andamento: realizar campanhas educacionais amplas para expandir a
conscientizacdo da populacdo sobre o tema da seguranca da informacé&o; formar
recursos humanos especializados e investir em pesquisa e desenvolvimento na area
de defesa e seguranca cibernética e aprimorar as formacdes inicial e continuada dos
professores da educacéo basica, considerando as transformacdes tecnologicas e
orientar o uso da tecnologia na escola (Brasil, 2021b).

Salienta-se que essas estratégias do PDTIC ainda ndo estdo completamente
consolidadas, visto que algumas escolas ainda pagam provedores para que 0S
professores possam ter acesso a internet de qualidade, pois nem sempre a velocidade

da internet é capaz de suprir a necessidade de conexdo para apresentacdo de um
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video na escola sem cortes, para que a compreensdo da mensagem seja clara e
objetiva sem interrupcdes para as conexdes de pensamento.

No momento ainda persiste a caréncia de investimentos, politicas, formacdes
e estruturas fisicas adequadas ao fazer educativo mediado pelo digital, essas
tecnologias estdo presentes no cotidiano das instituicbes, necessidade apontada
também pelo PDTIC. Tendo em vista que a vida conectada é caracteristica da
atualidade social e individual que vivemos e permeia todas as relacdes pessoais,
profissionais, sociais e educacionais.

Acompanhando a evolugéo das producdes cientificas e das pesquisas sobre
tecnologias, observa-se as mudancas de termos utilizados, bem como as siglas para
designar a sua utilizacdo nos estudos. Salienta-se, das leituras, realizadas nesta
producdo descreve-se a utilizacdo de trés siglas principais e na sequéncia uma
utilizada, em especial a partir de 2010, sé&o elas:

1) TIC: refere-se a “Tecnologia da Informagao e Comunicacgao”;

2) TDIC: “Tecnologia Digitais da Informacdo e Comunicagdo” busca
apresentar, especificamente o uso de tecnologias digitais;

3) TICE: significa “Tecnologia Digitais da Informagdo, Comunicagcdo e
Expressao” que, para Lacerda Santos (2021), tem como palavras-chave

incontorndveis para 0s novos contextos educativos: interagir e colaborar.

O termo TDIC envolve, segundo Kenski (2012), os estudos da tecnologia movel
fornecidos nas mensagens com link, arquivo, texto, imagem e som na rotina dos
usuarios de forma ampla. Dessa maneira, verifica-se, no contexto escolar, a
possibilidade do uso pedagdgico do WhatsApp como meio de comunicacao interativa
e colaborativa dos estudantes.

O conceito das TICE realiza de acordo com Lacerda Santos (2021), aluséo
direta as possibilidades de se informar, de se comunicar e, especialmente a vivéncia
do se expressar, as quais os aparatos digitais (como os computadores, os tablets e
os telefones inteligentes) e os ambientes virtuais (como as redes sociais, 0s sites, 0s
blogs e a propria Internet) permitem. O autor afirma que esse termo surgiu em
articulagdo a TIC e que acrescentou a palavra “digital”, para claramente excluir as
tecnologias analdgicas com esta mesma finalidade (informar e comunicar), bem como
0 elemento “expressao”, para incluir as possibilidades de autoria de conteudos

diversos (textos, sons e imagens), proporcionadas pelas tecnologias.
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Percebe-se 0 quanto esses conceitos das tecnologias, TIC, TDIC e TICE, foram
concebidos pelo mercado comercial, devido a quantidade de producdo conteudos
acessados (comercializacdo com e sem fins lucrativos) tanto no sentido educativo,
guanto para entretenimento e principalmente fins lucrativos (surgimento da profissao
influenciador digital). A “carreira de influenciador digital” investe em construir
profissionais que podem receber milhdes em divulgacdo de produtos com imagens,
sugestdes de vidas luxuosas, entre outras coisas aproveitando-se da facilidade da
exposi¢cao, do engajamento de “seguidores” e da interatividade por meio de
mensagens eletrbnicas disponiveis em todos os lugares ao mesmo tempo nas redes
e midias sociais.

O uso da internet entretém, envolve e em alguns casos vicia os individuos, mas
existem pessoas que conseguem educar esse uso das tecnologias digitais e outras
gue contam com a mediacdo intencional de professores para utilizar de maneira
saudavel e educativa. “A vida no século XXI, especialmente, a vida das criangas e dos
jovens nas grandes cidades, tem sido cada vez mais mediada pelas tecnologias

digitais da era urbana do consumo e da informagéo” (Bachin; Moran, 2017, p. 175).

1.3 Préticas Pedagogicas da Educacédo Fisica Escolar

As atuacbes docentes com praticas tradicionais na Educacgéo Fisica Escolar
sdo caracterizadas, em sua maioria, por centrar no professor, nas competicoes, ndo
envolvendo as praticas corporais para seu tempo livre (autonomia) e sim conseguir
éxitos esportivos, insucesso e exclusdo dos estudantes sem o protagonismo do
estudante.

Tais préticas de atuacBes docentes, assumem formato de treinamento sem a
problematizacdo dos conteudos e vivéncias, repeticdo de conteudos e modelos de
exercicio sem qualquer critério de selecdo como o "quarteto ou quinteto fantastico" ou
expresséo dos conhecimentos da cultura corporal de movimento. Sobre esse assunto
entende-se por cultura corporal de movimento, “aquela parcela da cultura geral que
abrange as formas culturais que se vém historicamente produzindo, nos planos
material e simbdlico, mediante o exercicio da motricidade humana” (Betti, 2020, p.
239).

Existe, em algumas praticas tradicionais, a auséncia do dialogo reflexivo sobre

0 saber fazer e o saber sobre, ndo reflexdo na préaxis sobre as probleméaticas da



53

sociedade que permeiam o ambiente escolar, indisciplina, desrespeito meninos e
meninas (género), discriminacéo, bullying, entre outras. As atuacdes docentes com
metodologias inovadoras na Educacao Fisica Escolar, séo caracterizadas pelo dialogo
com a escola, a familia, o estudante, o estado e a sociedade.

A Educacdo Fisica, nesse processo de comunicacdo familia, escola e
comunidade escolar, pode acompanhar o uso das tecnologias huma progressao por
meio de estudos e pesquisas que problematizam esse olhar, bem como potencializam
recursos pedagdgicos que colaborem para que mais professores possam refletir sobre
esse uso educativo, transpondo a cultura em sociedade pela mediagé&o intencional na
pratica escolar.

A respeito desse assunto, Silveira e Pires (2017) endossam a relevancia da
Educacéo Fisica escolar assumir o desafio de desenvolver praticas que possibilitem
aos estudantes a interagdo com as linguagens e os modos de producdo das
Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicacédo (TDIC) potencializando outras
aprendizagens possiveis sobre/com praticas corporais no ambito da cultura digital.
Colaborando com essas proposicdes pedagogicas, Pires, Lazzarotti Filho e Lisboa
(2012) completam que os conteudos referentes as praticas corporais das quais este
componente curricular se ocupa sao, em grande parte, produzidos e compartilhados
no espaco, tempo social em que se caracteriza na cultura digital.

De acordo com Betti e Zuliani (2002), os professores de Educacdo Fisica
Escolar precisam fundamentar-se teoricamente para justificar a comunidade escolar
e a prépria sociedade o que ja sabem fazer e buscar o estreitamento das relacbes
entre teoria e pratica pedagodgica. Nesse sentido, inovar quer dizer, experimentar nas
escolas a Educacdo Fisica Escolar com outras possibilidades, estratégias,
metodologias e conteudo, para que sigam contribuindo na apropriacdo critica da
cultura contemporéanea.

Na escola, pode-se acolher as criangas nos momentos iniciais da atividade em
gue elas podem falar em um ambiente de “bate-papo” ou conversa informal, roda de
conversa em que alguns trazem as linguagens da cultura digital que estdo inseridos.
O ambiente do aplicativo WhatsApp, pode ser propicio na colaboracédo para a criacao
de lacos afetuosos e até conflituosos. O laco social da cultura digital, para Cerigatto e
Machado (2018), surge a partir das possibilidades de criacdo de comunidades virtuais

com 0s mesmos interesses e de processos abertos de colaboracdo. Nesses espacos
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com a devida mediacdo pedagodgica e suas possibilidades contribui para também
somar a educacdo dos participantes.

A cultura digital cria um cenario de participacao social, educacional, cultural e
profissional. Pode-se, segundo as autoras por meio do uso dessas tecnologias medir
0 quanto alguém pode estar totalmente inserido na nova sociedade da informacéo, ou
excluido. A educacao tem a possibilidade de usufruir os recursos pedagdgicos digitais,
e principalmente incluir as pessoas nesse cenario de participacdo digital,
desenvolvendo competéncias e habilidades para tal objetivo.

Nesses espacos de didlogos sobre a cultura digital na escola, possibilitam criar
lacos sociais com 0s estudantes. Nota-se que sd0 nesses momentos, em que 0S
estudantes expressam sua cultura, compartilham os saberes através dos relatos de
experiéncia e contam com a flexibilidade que o planejamento permite. Na sequéncia
dos dialogos nos encontros com 0s estudantes na escola pode-se retornar aos
objetivos tracados anteriormente com questionamentos e anota-se 0 que O0S
estudantes lembrarem. Dialoga-se nesses momentos, sobre as propostas das
atividades solicitando que fagam um “link” com o que ja aprenderam e o0 que podem
construir a partir do que conheceram até o momento.

A cultura digital, segundo Cerigatto e Machado (2018), abre espago para a
participacdo digital, surge a partir da digitalizacdo das tecnologias analdgicas, com o
uso do microcomputador, celular ou outro dispositivo com a capacidade de
digitalizacao. Além do desenvolvimento da cibernética, as linguagens de programacao
recebem também influéncias de fatores sociais, politicos, econdmicos entre outros.
Essas autoras solicitam que os educadores e a escola assumam 0 compromisso de
desenvolver as competéncias necessarias para garantir a inclusdo de todas as
pessoas nessa nova cultura digital (Cerigatto; Machado, 2018).

A escola tem como seu principal compromisso segundo Alarcdo (2001) a
construcéo, a preparagao de cidadaos que participam efetivamente do mundo em que
vivem, portanto, a Educacdo Fisica Escolar, a partir de uma pratica pedagdgica
reflexiva deve considerar os individuos parte do processo e seus respectivos mundos
e multiculturalismo.

Considerando o corpo na escola como “objeto de trabalho” da Educacéo Fisica,
conforme afirma Tocantins (2012), espera-se uma compreensdo critica de que a
educacado do corpo deve ser intermediada por diversas praticas e saberes, ndo se

caracterizando como atribuigdo exclusiva de uma disciplina. Inclui-se a cultura digital
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nessa educacao do corpo, como pode ser entendida pela mediagdo com uso de
recursos digitais nas experiéncias em colaboracao coletiva.

A pesquisa de Tocantins (2012), versa sobre a apropriacao de Tecnologias da
Informacdo e Comunicacdo por professores no contexto da educagao do corpo na
escola. A autora identificou, que as a¢des desenvolvidas na préatica educativa por meio
dos projetos de TIC e educacao do corpo, podem sinalizar avancos na flexibilizacédo
dos tempos e espacos escolares, possibilitando maior liberdade de expressao
corporal e indicando um possivel caminho de superacéo das limitagdes sobrepostas
para a educacgao do corpo na escola.

Na pesquisa de Tocantins (2012), sobre as tecnologias, convocou-se a reflexao
sobre as lacunas existentes de estudos nessa area bem como na formacédo ou
atuacao. Nas narrativas desse estudo foi constatado que a maioria dos professores
demonstraram o0 desejo de contemplarem a educacdo do corpo de forma
contextualizada com as tecnologias em suas praticas educativas. Porém,
apresentaram que a articulacdo com o assunto envolvendo TIC e educacéo do corpo
foi considerada por eles como um “novo desafio”. Apontaram também, que era pouco
abordado na area da educacdo e sobre o qual se faz necesséario buscar maior
conhecimento através de estudos, projetos e pesquisas para nao se limitarem ao uso
das TIC apenas como ferramenta.

Na continuac&o dos estudos sobre este assunto, Tocantins (2020), em sua tese
Apropriacdes de TIC e suas intersecdes entre professores, criancas e adolescentes
apresentou-se como resultados, a presenca das tecnologias de informagédo e
comunicacdo no cotidiano dos professores, criancas e adolescentes destacou-se
como principais intersecdes a distracdo digital e, consequentemente, um
deslocamento dessa apropriacdo instrumental para uma apropriagdo emocional e
social. Dentre as histérias em quadrinhos construidas com titulos que revelam o uso
do WhatsApp no cotidiano, bem como o0s participantes revelam que usam
participando de grupos, bem como suas inutilidades , um participante menciona sobre
0s numeros de notificacbes que aparecem sobre o icone do aplicativo. Em suas
consideracdes finais a autora alerta que para os apropriados, o tempo esta sempre
preenchido ocupado por algum desses programas, rede social, joguinho, conversas
no WhatsApp ou qualquer outro aplicativo. “N&o ha mais tempo ou espaco para
reflexdes. Somos consumidos pela distracdo digital 24 horas por dia, com contetudo

personalizado a nosso dispor! “(Tocantins, 2020, p. 119).
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Precisa-se de cuidados ao selecionar as experiéncias vividas no WhatsApp no
contexto escolar por meio dos registros, das memorias, didlogos, imagens entre outros
€ necessario fazer uma limpeza nos dispositivos e filtrar as informacfes que
conduzam para a educacéo.

Essa trajetéria de construcdo das atividades e conhecimentos com a
comunidades escolar devem ser planejadas, pensadas, refletidas, realizadas,
sistematizadas, retomadas para que oportunizem “[...] 0 acesso a conhecimentos e
experiéncia que lhes possibilitem desenvolver a autonomia, a coodeterminacgao e a
solidariedade, bem como os saberes necesséarios para enfrentar os desafios na
construcdo de uma sociedade democratica” (Gonzalez, 2019, p.145).

Nesse sentido os professores e demais envolvidos na pesquisa, podem ser
mais atuantes na escola e no mundo. Destaca-se a necessidade da participacdo dos
professores pedagogos, de Educacdo Fisica e demais participantes da comunidade
escolar, na elaboracao do Projeto Politico Pedagdgico da escola com a identidade da
Educacao Fisica Escolar, valorizando o componente curricular.

O planejamento da Educacdo Fisica Escolar, elaborado pensando nas
realidades vividas pelos estudantes, caracteriza o processo de acao-reflexdo-agcao
das aprendizagens de maneira significativa. Abrange a inclusdo no documento das
formas de se apreender os valores, dignidade humana, desenvolvendo o pensamento
e 0 senso critico dos estudantes e ndo aceitagcdo das culturas imposta a eles. Essa
proposta de mediacdo pedagdgica comprometida com a educacdo e a vida do
estudante, visou buscar a formacdo continuada, com estudo das inovagdes
tecnoldgicas e o dialogo com a comunidade escolar para enfrentar as problematicas
em coletivo.

Observa-se que os estudantes, em sua maioria, chegam as escolas repletos
de habilidades associadas a cultura digital. Para Cerigatto e Machado (2018) alguns
sabem manusear dispositivos méveis desde a infancia, fazem buscas basicas, sabem
filmar, fotografar, fazer edicbes basicas com o uso de aplicativos, jogos etc. No
entanto, o principal desafio da escola ndo € somente garantir 0 acesso a essas
tecnologias, mas atentar-se para 0 uso ético e critico da tecnologia, engajando o
estudante na cultura digital como participante ativo, critico e cidadao.

A Educacédo Fisica € uma poténcia e expressa seu valor na cultura digital por
meio das interacdes entre pares que convergem num mesmo sentido e outros

discordantes em relacdo ao processo de ensino e aprendizagem. A compreensao
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sobre esse processo nos remete a refletir sobre os significados numa visdo na qual
‘[...] a linguagem nos capacita produzir informagdes/conhecimentos, retomar
experiéncias vividas em novas significacdes, perceber e atualizar novas
possibilidades de ser e fazer” (Betti, 2007, p. 212).

Acredita-se que a inclusdo digital perpassa em acolher os professores e
estudantes que, de forma direta ou indireta, nos rodeiam fortalecendo e divulgando os
diferentes saberes sobre 0 uso das tecnologias por meio da interdisciplinaridade, nas
atividades com propostas pedagodgicas conscientes, na selecdo de conteudos
relevantes em que os estudantes possam opinar sobre sua cultura e possibilidades
de aprofundamento de sua aprendizagem significativa permitindo assim, o
favorecimento do ambiente para que entendam que” [...] a tecnologia esta presente e
veio para ficar, portanto ndo temos como lutar contra ela” (Almeida et al., 2014, p. 51).

A respeito do uso das tecnologias digitais como suporte ao trabalho
interdisciplinar na escola, Cerigatto e Machado (2018) trazem a perspectiva de romper
com a ldgica curricular organizada em disciplinas isoladas e fragmentadas. Afirmam
gue a gestao escolar precisa investir em praticas pedagodgicas interdisciplinares na
escola, encorajando a pesquisa, como também investindo na formacdo continuada
dos professores.

Ressalta-se a importancia de pensar que as contribuicdes reflexivas sobre a
Educacdo Fisica Escolar podem impactar nos processos de aprendizagem
significativas e no pensamento critico do ser integral da comunidade escolar e das
pessoas que nos cercam, na conquista de autonomia através das relagdes do convivio
social, incluindo o didlogo com a familia, o enfrentamento respeitoso e digno das
problematicas da vida.

Sobre 0s processos educacionais sugere-se que “[...] ensino e aprendizagem
na Educacdo Fisica deverdo dirigir-se, para 0s sujeitos-que-se-movimentam e
valoriza-los como produtores de significagdes e conhecimentos” (Betti, 2007, p.114).

As problematicas da educacao necessitam ser analisadas com parceria entre
familia e escola. A situacéo real do ambiente familiar na casa da crianca reflete no
comportamento de alguns estudantes na escola. Os direitos das criangas, jovens e
adultos podem estar sendo desrespeitados em seus lares e talvez o familiar
responsavel ndo tenha condi¢des financeiras para necessidades basicas como

alimentacédo, moradia entre outros.
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Assim como destacado por Freire (2002), o ensino gera a possibilidade de ler,
apreender e transformar situacbes marcadas pela exploracdo, negligéncia,
discriminacéo, entre tantos outros problemas sociais existentes. Nas escolas, existem
casos em que as criangas relatam que o alimento fornecido na escola supre, em parte,
as necessidades de seu dia. O professor ao perceber essa necessidade, procura um
lanche na escola ou oferece algo saudavel que esteja em sua bolsa, para essa crianca
para ndo gerar outro problema devido ao consumo de alimento inadequado ao
ambiente escolar.

Trata-se de ter condicdes minimas de saude para participar das atividades
escolares, conseguir prestar atencdo e participar das praticas corporais. Nas
atividades escolares envolvendo a Educacgéo Fisica, aconteceram alguns desmaios,
pois a crianca veio sem tomar café em casa. Além disso, as criangas precisam superar
os diferentes casos de abandono, abuso, negligéncia em todos os sentidos.

A superacdo desses problemas sociais conduz a reflexdo, como pode-se
contribuir com a aprendizagem dos envolvidos buscando dentre as Abordagens
Pedagogicas da Educacao Fisica, encontrar nessa ou aquela, que o fagcam refletir
como solucionar os problemas sociais e corporais, para pelo menos participarem das
atividades de alguma forma. Na pratica pedagdgica escolar, persiste o didlogo sobre
0 uso de uma ou mais abordagens pedagdgicas para colaborar nas atividades com os
estudantes participantes na Educacao Fisica Escolar.

Observa-se no Quadro 4, as abordagens, concep¢des da Educacdo Fisica
Escolar e seus respectivos autores. Notem os esforgcos, lutas, contradicoes
necessarias desses estudiosos que dedicaram em suas descobertas cientificas em
uma época em gue a escrita sobre a Educacéo Fisica Escolar era pouco valorizada,
nos trouxeram producdes para aprofundar os conhecimentos, balizar as pesquisas
académicas, graduacgdo, pos-graduacdo enfim, colaboraram com praticas de
abordagens vividas por eles nos contextos de sociedade em que viveram e ainda

vivem.
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Quadro 4 - Abordagens e Concepcgdes - Autores

Teorias Pedagogicas da Educacao Fisica (Quanto a Metodologia de Ensino).

NAO PROPOSITIVAS PROPOSITIVAS
AUTORES AUTORES
NAO SISTEMATIZADAS SISTEMATIZADAS

Abordagem "Fenomenologica"
(Santim/Moreira)

Abordagem "Socioldgica" Concepcéo Desenvolvimentista | Aptiddo Fisica

(Bett) (Tani) (Nahas, Matsudo)
Concepcao Construtivista Educacéo para a Saude
(Freire) (Guedes)

Educacdo Fisica "Plural Concepgéo Critico-Superadora

(Daolio) (Coletivo de Autores)
Concepcao de "Aulas Abertas" Concepcéo Critico-
(Hildebrandt) Emancipat6ria (Kunz)

Abordagem "Cultural”
(Dadlio)

Fonte: Elaborado pela autora com base em Castellani Filho (2020).

Sobre as abordagens e concepcdes e seus representantes no Quadro 4,
destaca-se a histéria da Educacédo Fisica Escolar, presente até os dias atuais e as
proposicdes sistematizadas ou ndo ao longo desse periodo salienta-se que a visdo do
autor estabelece suas impressdes, porém existem outros autores que fazem outras
analogias sobre esses mesmos periodos.

Existem outros autores, professores, mestres e doutores de Educacéo Fisica
nas universidades do Brasil, ndo citados no Quadro 4, mas que contribuem e permitem
apresentar os avancos dos trinta anos dessa trilha de conhecimento que resultou em
tamanha producdo cientifica. O campo de batalha dos paradigmas dos conceitos
enxergou um pouco, do que podemos caminhar a favor da Educacgéo Fisica Escolar.

Nas ultimas décadas destaca-se a criacdo de espacos abertos online para o
didlogo em “lives “ou "webinarios" transmitidos que trouxe a oportunidade de ouvir os
argumentos dos autores que mantém suas proposi¢coes sistematizadas ou nao.

No estudo realizado em S&o Paulo, representado na Figura 5, em que
Maldonado e Silva (2018) analisaram quatro propostas curriculares da rede estadual
e seis documentos oficiais curriculares da rede municipal publicados entre o final da
década de 1970 e o ano de 2017. Esses autores elaboraram-se a apresentacédo dos

conteudos e as abordagens mencionadas nas respectivas quatro propostas e nos seis
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documentos analisados. Verificou-se nessa representacédo ao longo dos anos, uma
tendéncia da superacdo do paradigma da aptiddo fisica como norteador da pratica
pedagogica.

Observou-se nessa pesquisa, o esfor¢co desses autores que dedicaram tempo
precioso em seus estudos cientificos sobre as décadas anteriores em que a época da
escrita sobre a Educacéo Fisica era pouco valorizada e escassa e a atual, em que é
possivel ampliar os horizontes sobre a Educacao Fisica Escolar.

Na Figura 5, elaborada por Maldonado e Silva (2018), apresenta os conteudos
e as abordagens, referentes a Educacdo Fisica Escolar, mencionadas nos
documentos pesquisados de 1976 a 2017, referentes a Educacéo Fisica, que surgiram
ao longo do tempo. Essa pesquisa feita pelos autores apresenta os conteudos e
abordagem pedagoégica mencionadas nos documentos analisados em diferentes anos
e presentes até hoje na Educacao Fisica escolar a depender do contexto em que o
professor esta inserido, bem como suas experiéncias de formacdo e prética
pedagdgica.

Nelas sdo explicitados os conceitos e sistematizacdes desses conteudos e
abordagens que nos fazem refletir, pensar que talvez na busca de se estabelecer o
objeto de estudo da Educagéo Fisica Escolar contempla-se a renovagdo da constante
pesquisa em construir o conhecimento, a partir dos contextos em que a sociedade
vive por meio de percursos metodologico singulares e multiplos, pensados,
planejados, mas que pedem licenca para aproximar das perspectivas que contemplem
as necessidades daquela atividade escolar, para que juntos consigam atingir os

objetivos inicialmente propostos.
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Figura 5 - Abordagem Pedagdgica Educacao Fisica de 1976 a 2017

) ABORDAGEM PEDAGOGICA
DATA CONTEUDOS MENCIONADA NO DOCUMENTO
ANALISADO
Capacidades Fisicas; Habilidades Motoras; Desenvolvimentista
1976 2 2 A
Estruturacdo Espaco-Temporal; Ritmo. Psicomotora
1988 Habilidades Motoras Desenvolvimentista
1992 Cultura Corporal (jogos, ginasticas, dancas, Critico-Superadora
lutas, esportes e outras praticas corporais). Critico-Emancipatoria
Cultura Corporal (jogos, ginasticas, dancas,
lutas, esportes e todas as outras manifestacoes
2008 culturais); Marcadores Sociais (classe social, Cultora
género, etnia, religido).
Manifestacoes da cultura corporal de
movimento (lutas, ginasticas, esportes,
atividades ritmicas, jogos e brincadeiras); Critico-Superadora
2016 Conhecimentos histdricos, politicos, Critico-Emancipatoria
econdmicos e culturais sobre as praticas Cultural.
corporais; Marcadores Sociais (classe
social, género, etnia, religido).
Mémfestgcoes da cultura corporal (jogos/ Critico-Superadora
brincadeiras, lutas, esportes, dancas, A g o
P : R Critico-Emancipatoria
ginasticas e praticas corporais de aventura £ X
= iy ; Parametros Curriculares
2017 no contexto familiar, comunitario, regional, Nacionai
v s ! acionais
nacional, mundial e digital). Refletir sobre as :
; X 1 Base Nacional Comum
manifestacdes da cultura corporal a partir X
e A 2 Curricular
das trés dimensdes do conteddo.

Fonte: Elaborado por Maldonado e Silva (2018).

A inclusdo nos contetdos dos marcadores sociais e a reflexdo sobre as
manifestacdes da cultura corporal na Figura 5, demonstram a necessidade de discutir
a cultura da sociedade. Nota-se, que nos quadros e figura apresenta uma mudanca e
o0 acréscimo de novos conteudos e abordagens ao longo dos anos. Sobre a

abordagem cultural Neira expressa que:

Muito se diz sobre o conhecimento produzido por professores e professoras
no exercicio da docéncia. O enfrentamento do cotidiano escolar exige ndo
somente a mobilizagdo de conceitos extraidos dos campos tedricos de
referéncia, como também a sua ressignificagdo. Sem reduzi-lo a mero
dominio de um saber fazer baseado em teorias implicitas, o conhecimento
docente esta imbricado em relagbes sociais, haja vista a inseparabilidade
entre pratica pedagogica e atuacao politica. “O conhecimento que o professor
ou professora produz ndo brota do ato pedagdégico, é construido lenta e
cuidadosamente através da avaliacdo criteriosa dos efeitos das acgbes
didaticas emaranhadas em suas proéprias circunstancias” (Neira, 2019, p.13).
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Para Neira (2019), deve-se valorizar com as mesmas atencdes relativas as
atividades hegemonicamente difundidas, para praticas envolvendo o funk, o rap, o
skate, o parkour, o hip hop, o carrinho de rolim&, o baralho, o maculelé e a capoeira,
tendo em vista a realizacdo de uma acgéo educativa atenta a cultura de identidades
democraticas.

Nesse sentido, sugere-se que existe as superacoes das praticas envolvendo a
agressividade, a impulsividade, entre outros problemas sociais ou marcadores sociais,
gue talvez propicie aos professores a realizacdo a mediacdo de modo adequado. O
professor pode conflitar-se internamente para que nao repita essa pratica, que exclui
e abala emocionalmente o estudante. Ainda sobre a reflexdo dessa mediacéo para
superacao das praticas pedagogicas, salienta-se o seguinte trecho:

Desenvolver uma reflexdo pedagdgica sobre o acervo de formas de
representacdo do mundo que o homem tem produzido no decorrer da historia,
exteriorizadas pela expressao corporal: jogos, dancas, lutas, exercicios
ginasticos, esporte, malabarismo, contorcionismo, mimica e outros, que
podem ser identificados como formas de representacdo simbdlica de
realidades vividas pelo homem, historicamente criadas e culturalmente
desenvolvidas (Soares et al., 1992, p. 38).

Enfim, historicamente faz-se necessario o aprofundamento, producédo e
estudos dos saberes existentes continuamente, para refletir a acao-reflexdo-agao na
pratica, ndo perpetuando os ciclos de praticas de abandono ou outras que séo
excludentes. As universidades precisam estar atentas ao processo de formacéo dos
professores de Educacédo Fisica Escolar e da Educacéo Basica, na divulgacdo de
alternativas de mudancas que colaboram com a comunidade, a cultura, a familia, a

escola e os estudantes que se encontram carentes de valores e referenciais sociais.

1.3.1 Praticas Pedagdgicas - Programa Educac¢do com Movimento

No documento do PECM, implantado e implementado pela SEEDF em 2019.
Nele constam a orientacdo de insercao do professor de Educacao Fisica na Educacéo
Infantil e nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental. O PECM (2019) tem a finalidade
de ampliar as experiéncias corporais dos estudantes nessa fase do ensino, mediante
a intervencdo pedagogica integrada e interdisciplinar entre o (a) professor (a) de
atividades e o (a) professor (a) de educacao fisica na perspectiva da educacéo integral
conforme preconizado no Curriculo da Educacao Basica do Distrito Federal:
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Em relacédo a Educacao Fisica, esse componente tem como objeto de ensino
as manifestag6es da cultura corporal, que contribui para a formacéo integral
do ser humano, desde seu ingresso na escola, por meio de brinquedo, de
jogo simbdlico, de movimentos gerais vivenciados mediante atividades
orientadas, de iniciacdo das dancas, de ginasticas e de jogos pré-desportivos,
entre outras atividades que, ao oportunizar as aprendizagens, favorecam o
desenvolvimento do estudante .(Distrito Federal, 2018, p.15-16).

O PECM (2019) trata da insercédo da Educacéo Fisica na Educacéo Infantil e
nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental, saliente-as e que ndo é uma proposta nova
uma vez que ja existem outras iniciativas em Minas Gerais, Amazonas e no municipio
de Goiania, iniciando no Distrito Federal, no final dos anos 50 e inicio dos 60, com
Anisio Teixeira, nas escolas parques ao pensar em um projeto de educagdo para a
Brasilia. Em 2011, em plenarias realizadas fortaleceram a discusséo sobre o Curriculo
em Movimento potencializando a elaboracdo da primeira versdo do PECM, com a
participacdo de professores desta rede publica em que os Professores Pedagogos e
de Atividades indicaram a necessidade da “insercao do Professor de Educacao Fisica
nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental” pensando na qualidade do trabalho
pedagogico relacionado ao corpo e movimento humano (Distrito Federal, 2019, p.11-
12).

Em 2021, foi documentada a portaria nimero 94, de 03 de marco de 2021 nela
dispde sobre a normatizagdo do atendimento e metas de ampliagdo do PECM. O
texto inicial traz as consideracdes relevantes sobre a Educacdo Fisica Escolar
previstas no artigo 206 da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil; a Lei no
9394/96 paragrafo terceiro; a Lei Organica, no art. 233 paragrafo primeiro e segundo,
apresentado logo abaixo na integra nesse texto; o Plano Distrital de Educacao (PDE),
em sua Meta 2 estratégias 2.31:

Valorizar a cultura corporal por meio da implementacdo da pratica da
educacédo fisica em todas as unidades escolares que atendem o0s anos
iniciais, garantindo estruturas adequadas nas unidades escolares e
ampliando a inser¢do do professor de educacédo fisica nos anos iniciais, por
meio do projeto educagédo com o movimento (Distrito Federal, 2015, p. 18).

O documento finaliza considerando a Portaria 270, de 13 de setembro de 2019,
gue aprovou o PECM, na educacéo infantil e nos anos iniciais do ensino fundamental,
na rede publica de ensino do Distrito Federal. O artigo primeiro resolve que o PECM,
uma estratégia politica da Secretaria de Estado de Educacdo do Distrito Federal

(SEEDF) que visa assegurar a insercdo do professor de Educacdo Fisica na
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Educacao Infantil e nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental, elenca os objetivos

dentre eles estao:

| - ampliar as experiéncias corporais dos estudantes, mediante a intervencéo
pedagdgica integrada e interdisciplinar com o professor de atividades, na
perspectiva da Educacgéo Integral, conforme preconizado no Curriculo da
Educacéo Basica do Distrito Federal;

Il - explorar os conteddos da cultura corporal de movimento presentes na
Educacéo Fisica, tais como: o jogo, a brincadeira, o esporte, a luta, a
ginastica, a danca e conhecimentos sobre

0 corpo, integrando-os aos objetivos, linguagens e conteddos da Educacéo
Infantil e dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental;

[l - estimular a interdisciplinaridade na intervencao pedagdgica do professor
de Educacado Fisica, por meio do planejamento e atuacgdo integrada ao
trabalho do professor de Atividades,

em consonancia com o projeto politico-pedagégico da escola e com o
Curriculo em Movimento da Educacéo Basica;

IV - fortalecer o vinculo do estudante com a escola, considerando as
necessidades da crianca de brincar, jogar e movimentar-se, utilizando as
estratégias didatico-metodoldgicas da Educacgéo Fisica na organizagdo do
trabalho pedagogico da escola;

V - contribuir para a formacgdo integral dos estudantes, por meio de
intervencgfes corporais pedagogicas exploratorias e reflexivas, com base em
valores, tais como: respeito as diferencas, companheirismo, fraternidade,
justica, sustentabilidade, perseveranca, responsabilidade, tolerancia, dentre
outros, que constituem alicerces da vida em sociedade e do bem estar social.
(Distrito Federal, 2021, p. 34).

Na sequéncia dessa portaria apresentam e orientam sobre os principios e
especificidades do funcionamento do PECM. No artigo quinto traz as metas de
ampliagdo e universalizagdo do PECM para o alcance gradativo de atendimento de
2021 em 40% das Unidades Escolares para que em 2025 estejam atendidas em
100%, mas no artigo sétimo dé as prioridades dos atendimentos e estabelece critérios.

Orientado pelo Curriculo em Movimento (2018), a Educacdo Fisica pode
contribuir de maneira privilegiada para a formacao integral dos estudantes associando
as dimensdes afetiva, cognitiva, social e motora no trabalho com o corpo e com o
movimento, corroborando para a articulagcdo com os demais componentes curriculares
e areas do conhecimento.

A Lei Organica do Distrito Federal expressa as seguintes consideracdes da
Educacéo Fisica, no artigo 233 paragrafo 1°:

A educacgdo fisica e a educacdo artistica s&o disciplinas curriculares
obrigatorias, ministradas de forma tedrica e pratica em todos os niveis de
ensino da rede escolar. (Paragrafo com a reda¢édo da Emenda a Lei Orgéanica
n° 7, de 1996.)

§ 2° E dever do Poder Publico garantir as condigdes necessarias a pratica
de educacdo fisica curricular, ministrada por professor licenciado em

educacao fisica e ajustada a necessidades de cada faixa etaria e condi¢cfes
da populacao escolar (Distrito Federal, 1993, art. 233).
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O Plano Distrital de Educacao (2015), em sua meta nimero 2 na estratégia
2.31, dispde sobre a valorizagdo da cultura corporal por meio da implementacdo da
pratica da educacéo fisica em todas as Unidades Escolares que atendem o0s anos
iniciais, garantindo estruturas adequadas nas unidades escolares e ampliando a
insercao do professor de educacao fisica nos anos iniciais, por meio do PECM.

A BNCC norteia os Anos Iniciais do Ensino Fundamental. Segundo o PECM
(Distrito Federal, 2019), a formacé&o integral da crianca inicia-se por meio por meio da
brincadeira, do jogo e de movimentos bésicos, vivenciados em atividades orientadas,
de iniciacdo das dancas, de ginasticas, de lutas e de jogos pré-desportivos, entre
outras atividades.

A respeito da cultura digital na Educacdo Basica, a BNCC (Brasil, 2018)
enfatiza ser notério os avancos do mundo digital na sociedade contemporanea, e
apresenta a necessidade da construcdo de uma atitude critica, ética e responsavel
em relacdo as diversas ofertas midiaticas e digitais, aos usos provaveis das
tecnologias e aos conteudos por elas publicados, além disso observa-se a facilidade
no uso da tecnologia digital para expressao de solucdes e manifestagcdes culturais de
forma contextualizada e critica.

Percebe-se entdo que existe a abrangéncia de atividades que podem ser (re)
criadas pelos estudantes, considerando a sua histdria de vida e o0 seu contexto de
comunidade escolar. As atividades desenvolvidas nas escolas, também contemplam
o curriculo multicultural da Educagéo Fisica.

Em se tratando de préatica escolar, o Curriculo em Movimento dos anos iniciais
(Distrito Federal, 2018) entende que a Educacdo Fisica aborda o conhecimento
produzido e reproduzido pela sociedade a respeito do corpo e movimento como um
condutor de expressdo de sentimentos, como possibilidade de promocao,
recuperacao, programacao e continuacéo da vida com qualidade.

Tendo em vista as necessidades de atualiza¢gdo no Curriculo em Movimento do
Distrito Federal, foram construidas, a partir de contribuicfes de professores das redes
de ensino, diversas entidades da sociedade civil e a Secretaria de Estado de
Educacao Distrito Federal (SEEDF), mudangas no texto desse documento entre as
principais pode-se destacar a “abordagem da cultura digital, explorando recursos
midiaticos e caracteristicas préprias de comunicagao e informagao” (Distrito Federal,
2018, p. 9).
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As diferentes dimensGes que caracterizam a computagcdo e as tecnologias
digitais sdo abordadas como tema no documento Base Curricular Nacional Comum
(BNCC), tanto no que diz respeito a conhecimentos e habilidades quanto a atitudes e
valores. A respeito da cultura digital na Educacdo Basica, o documento afirma que
‘[...] envolve aprendizagens voltadas a uma participagcdo mais consciente e
democratica por meio das tecnologias digitais” (Brasil, 2018, p. 473).

As redes sociais e as midias sociais ganham espaco no mundo educacional e
ampliam novos horizontes para os saberes. Segundo Amaro (2015), elas trazem
novas possibilidades de aprendizagem, potencializando o contato entre estudantes e
instituicdes. Ambas diminuem a distancia entre professores e estudantes, inovam e
potencializam os meios de comunicacao entre as pessoas que utilizam a internet para
ensinar e aprender.

A comunidade escolar possui caracteristicas que, para Amaro (2015), se
concretizam em novas demandas econdmicas e sociais relacionadas a outros fatores
gue exigem processos educativos mais interativos e, consequentemente, mediados
por tecnologias.

Promover a integracdo da comunidade escolar em um grupo de estudo por
meio de aplicativo de rede social em que estdo presentes pedagogo, professor de
Educacéao Fisica e outros servidores da escola pode colaborar e trazer uma reflexao
sobre 0 pensamento apontado por Tocantins (2012), que aponta a existéncia de uma
fragmentacdo da prética educativa na escola em atividades para o corpo e para a
mente, revelando uma concepcéo de educacédo do corpo na escola restrita a algumas
disciplinas, principalmente, a Educacéao Fisica.

Outro fator que faz com que os estudantes sejam um pouco diferentes hoje,
segundo Bates (2017), é a sua imersao e a facilidade no manuseio das tecnologias
digitais, em particular as midias sociais, como por exemplo os aplicativos de
mensagens instantaneas. A principal caracteristica das midias sociais apontada “é a
permissao ao usuario acessar, criar, difundir e compartilhar informacdes facilmente
em um ambiente amigavel e aberto” (Bates, 2017, p. 305-306).

Para os autores Amaro (2015), Bates (2017), Bachin e Moran (2017) esse
contexto do uso das tecnologias estimula a escola a repensar a relacao entre teoria e
pratica, entre ciéncia e técnica, pois as escolas inseriram em suas rotinas a tecnologia
digital dos computadores, televisdes e, em algumas delas, tablets, lousas digitais e

celulares.
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A Secretaria de Educacao do Distrito Federal (SEEDF) apresenta orientacdes
para os (as) professores (as) de Educacéo Fisica através do documento do Programa
Educacdo com Movimento (PECM) do Distrito Federal (2019). Norteados por esse
documento, os (as) professores (as) desse componente curricular elaboram os
planejamentos tendo como base o Curriculo em Movimento dos anos iniciais do
ensino fundamental.

Nesse registro das orientacbes, aponta-se uma articulacdo que permite a
continuidade das experiéncias vividas na Educacao Infantil, numa perspectiva da area
de linguagens concebendo a escola “[...] um espago cuja fungdo precipua € a de
democratizar saberes, é importante considerar que o trabalho com as linguagens no
Ensino Fundamental pressupfe a articulagdo entre Lingua Portuguesa, Arte,

Educacgao Fisica e Lingua Estrangeira” (Distrito Federal, 2018, p.12).

1.3.2 Praticas Pedagdgicas Mediadas pelas Tecnologias e WhatsApp na

Escola

O fenbmeno das Tecnologias de Informacdo e Comunicacéo (TIC), de acordo
com Amaro (2015), nos revela o papel do professor no processo de ensino e
aprendizagem. A mediagdo pedagdgica em ambientes online surge como pontos de
atencao para que os saberes essenciais sejam ofertados no processo educativo, em
virtude da expressiva expanséo da comunicagao humana mediada por tecnologias.

O avanco tecnologico e sua rapida expansao provocam expressivo impacto
econOmico, social e cultural e ainda modificam o contexto social e educacional.
Quando se circula pelas midias sociais ou redes sociais, a aprendizagem, para
Lacerda Santos (2021), acontece com o professor atuando na constru¢ao de (novos)
caminhos como curador, mediador e interventor de aprendizagem.

Sobre as funcdes do professor bem como as ac¢des, Amaro (2015) apresenta
ao docente sua visdo a respeito desse assunto e revela como proceder no
planejamento da mediagdo com as tecnologias em ambiente de aprendizagem online.

Aprecie as funcdes do professor no Quadro 5.
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FUNCOES DO PROFESSOR

Funcéo Pedagogica Funcdo Suporte Social Suporte
Gerencial Técnico
1. Dar instrugdo | 6. Guiar os 1. Gerenciar as 1.Criar ambiente | 1. Selecéo de
direta. estudantes no acles dos de facil software
. processo de estudantes. comunicacao. (recursos de
2.Realizar .
. encontrar outras . apoio ao estudo).
perguntas diretas. fontes de 2. Gerenciar as 2. Estabelecer
: ~ discussdes e tempo de 2. Orientacao
3.Fazer informacoes. P
referéncias trabalhos de resposta. Eecnlca
7. Sugerir que 0s | grupos. antecipar
emxoedn? IoI(is * | estudantes 3. Gerenciar a v?:';{kI)?r(iazCaornhecer ° possiveis
plOS. expliquem ou érte Comentarios dificuldades).
4. Dar conselhos | elaborem melhor gdministrativa do :
ideias.
23 estaesoferecer suas ideias contexto escolar.
9 ' 8.Oferecer
5.Promover feedback e
autorreflexdo no congratulacdes
estudante, neste pelas

ato, o professor
provoca o
estudante a
repensar suas
acoes.

contribuicdes

na discussao
online.

9. Atuar como
suporte na
estruturacdo das

tarefas cognitivas.

10. Costurar
comentarios.

Fonte: Elaborado pela autora com base na tese Docéncia Online Amaro (2015).

No conjunto de saberes essenciais reside, segundo Amaro (2015), a

complexidade da acéo docente, uma vez que o professor devera apresentar dominio

dos aspectos pontuados por:

a) conteudos da area em gque ira atuar - das ciéncias humanas e naturais, da

cultura e das artes;

b) conteudos didatico-pedagodgicos estdo

ligados a pratica docente

estratégias e instrumentos que o professor utilizara;

c) conteudos dos saberes pedagdgicos relacionados ao campo tedrico pratico

- saberes sobre educacao e pedagogia;

d) conteddos ligados a explicitacdo do sentido da existéncia humana

individual, com sensibilidade pessoal e social: questbes da experiéncia

individual que estar& presente na acao docente.




69

1.4 Uso Pedagdgico dos Recursos Digitais: WhatsApp (Web)

A mobilidade apresenta-se como uma grande inovacdo nha revolucao
tecnoldgica historica e um grande avanco para a escola. O aplicativo WhatsApp pode
ser instalado em tecnologias moveis que, segundo Oliveira (2017), podem
proporcionar contextos de aprendizagem que favorecam o pensamento reflexivo e de
autoria, destacando novas dimensdes de interacdo em rede.

Nas interacbes mediadas no aplicativo podemos ampliar, desenvolver o
letramento, a alfabetizagdo e a ludicidade além de promover o ensino e aprendizagem
sobre isso Distrito Federal reitera “[...] cangdes, WhatsApp, Twitter, e-mail, Instagram,
fotos, videos, audios, vlog, podcast, trailer e diversos outros géneros expandem a
consciéncia do estudante, e assim constroem novas relagdes e sentidos” (Distrito
Federal, 2018, p. 20).

Nas informacdes disponiveis no site do WhatsApp (2022) observa-se as telas
inicial e ao clicar em EMPRESA no menu inferior apresentado a outra tela apresentada
na Figura 6 que explicita as seguintes informacodes:

Nosso aplicativo

Mais de dois bilhdes de pessoas, em mais de 180 paises, usam o WhatsApp
para manter o contato com amigos e familiares, a qualquer hora ou lugar. O
WhatsApp é gratuito e oferece um servico de mensagens e chamadas
simples, seguro e confiavel para celulares em todo o mundo.

1. E sim, o nome WhatsApp é um trocadilho com a frase "What 's Up" em
inglés.

2. Sujeita a cobranca de dados.

Nossa Missao

O WhatsApp surgiu como uma alternativa ao sistema de SMS e agora
possibilita 0 envio e recebimento de diversos arquivos de midia: textos, fotos,
videos, documentos e localizagéo, além de chamadas de voz. Alguns de seus
momentos mais importantes sédo compartilhados no WhatsApp. Por essa
razdo, implementamos a criptografia de ponta a ponta no nosso aplicativo.
Por tras de cada decisdo esta o nosso desejo de possibilitar que as pessoas
se comuniguem sem barreiras, em qualquer lugar do mundo.

Nossa equipe

O WhatsApp foi fundado por Jan Koum e Brian Acton que, juntos, passaram
guase 20 anos no Yahoo. O WhatsApp juntou-se ao Facebook em 2014,
porém continua operando como um aplicativo independente e com o foco
direcionado em construir um servico de mensagens que seja rapido e que
funcione em qualquer lugar do mundo. (WhatsApp, 2022).
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Figura 6 - Telas da pagina no site do WhatsApp

——— (© whatsapp e e T eometan T ATt o Gl P o =
@Whatsﬁpp WHATSAPPWEB  RECURSOS ~ DOWNLOAD  SEGURANGA  CENTRALDEARIOA @ PT(BS)~

Simples. Seguro.
Troque mensagens com
confianga.

LHR + SFO

11:50  9:40

BRI 10A

WHATSAPP EMPRESA DOWNLOAD SUPORTE

Mac/PC Central de sjuda
Android Twitsee
Facebook

Coronavirus

Fonte: WhatsApp (2022).

No préximo item o do menu com o titulo: EMPRESA, WhatsApp (2022) realiza
um convite “Junte-se ao WhatsApp” afirmando que o aplicativo € um meio rapido,
simples e confiavel de se comunicar com qualquer pessoa no mundo. Na sequéncia,
apresentam dados sobre a quantidade de usuérios mais de dois bilhées de pessoas,
em mais de 180 paises, usam o WhatsApp para manter o contato com amigos e
familiares, a qualquer hora ou lugar. Existe a possibilidade de criar grupos, adicionar
ou excluir participantes utilizando convite por meio de link ou se a pessoa estiver nas
listas de contatos.

Nas interagcdes do grupo de WhatsApp os administradores podem gerenciar as
mensagens, inclusive apaga-las, conforme Figura 6, clicando-se sobre a mensagem,
ao selecionar o icone lixeira, aparecera a seguinte janelinha (apagar para todos,
apagar para mim e cancelar), assim os administradores podem também remover o
conteudo improéprio ou algo que esteja incompativel com os combinados no grupo.

Nas configuracdes de grupo as mensagens podem ser ativadas como
temporarias, os administradores escolhem a duracédo dessas mensagens conforme os
seguintes critérios: 90 dias, 7 dias, 24 horas ou desativadas. Os usuarios podem
enviar os videos e imagens com visualiza¢do Unica conforme mostra a seta na Figura
7.
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Figura 7 - Telas no WhatsApp: recursos pedagdgicos utilizados pela professora
pesquisadora

€« Mensagens tempordrias

Duragdo

24 horas
7 dias

20 dias
: ® Adicione uma legenda... G

® Desativadas
Prof. Bia \OI/ :) ! (vocé) >

Fonte: WhatsApp (2022).

Os desenvolvedores do software WhatsApp (2022) apontam também que o uso
do aplicativo é gratuito e estd disponivel para diversos modelos celulares,
smartphones, inclusive em &reas com pouca conectividade, tornando-o acessivel e
confidvel onde quer que vocé esteja. Sobre a seguranca propaga-se o aplicativo como
um meio simples e seguro para compartilhar seus momentos favoritos, enviar
informacdes importantes ou colocar a conversa em dia com um amigo. Por fim, a
empresa diz que esse aplicativo ajuda as pessoas a se conectarem e compartilharem,
n&o importa onde elas estejam no mundo.

Apesar da possibilidade de criacdo e conexdo de redes sociais atraves desse
aplicativo, institucionalmente é “definido como um aplicativo de smartphone usado
para mensagens instantaneas, o WhatsApp em si ndo se constitui rede social,
aproximando-se mais da definicdo de midia social” (Ramos, 2017, p. 280).

Existe a possibilidade da constru¢cé&o em colaboracdo em que os envolvidos sé&o
contemplados por estarem compartilhando saberes, arquivos educativos, pesquisas,
emojis, encaminhando duvidas, comentando algo sobre a postagem do outro entre
outras coisas. O uso pedagoégico do WhatsApp auxilia no desenvolvimento da
aprendizagem colaborativa, pois “cria uma atmosfera de cooperacao, solidariedade e
aproximacdo para resolver problemas e enfrentar os desafios” (Moreira; Trindade,
2017, p. 57).

Para Oliveira (2017), as recorrentes mudancas pedagdgicas no contexto da
sociedade exigem dos profissionais da educacdo: a exploracdo, dominio e o

compartilhamento de ideias a partir da sua pratica pedagdgica com as tecnologias
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moveis, essa apropriagdo permite configurar novas maneiras para seus usuarios
utilizarem e ampliarem suas possibilidades de expressdo, a construcdo de
significados, bem como atuarem para significar o mundo e com ele interagir de
maneira mais consciente.

O WhatsApp Web é a verséo para uso do aplicativo em computadores. Essa
extensdo permite que exploremos as funcionalidades disponiveis pelo aplicativo
também na tela do computador. Entretanto, essa ferramenta s6 pode ser utilizada em
aparelhos que permitam essas conexdes. As mensagens enviadas e recebidas séo
sincronizadas entre o celular e computador, assim, podem ser visualizadas em ambos
os aparelhos (WhatsApp, 2022).

Figura 8 - Pagina inicial do WhatsApp para Computador

Para usar o WhatsApp no seu computador:

1. Abra o WhatsApp no seu celular.

2. Toque em Mais opcdes : ou Configuracdes & e selecione
Aparelhos conectados.

3. Toque em Conectar um aparelho

4. Aponte seu celular para esta tela para capturar o cédigo.

Precisa de ajuda para comegar?

Fonte: WhatsApp (2022).

Na sequéncia do menu do WhatsApp Web, ver Figura 6, em Artigos
relacionados a empresa traz informagbes sobre: Como baixar o WhatsApp para
computador, como conectar ou desconectar um aparelho, por que ndo consigo me
conectar ao WhatsApp Web ou ao WhatsApp para computador? No préprio site
encontramos o canal Fale Conosco, em que as pessoas podem solicitar, prestar
queixas e solucionar problemas, seja ele com tutoriais, respostas prontas,
atendimento via celular pelo aplicativo ou e-mail.

O aplicativo tem recursos a serem explorados pelos professores e estudantes
em nas mensagens € possivel utilizar um recurso para que apaguem de acordo com
0 tempo, poupando assim a necessidade de apagar o0s arquivo enviados
anteriormente em um certo periodo escolhido pela pessoa em seu site 0 WhatsApp
(2022) relata que as mensagens temporarias sdo um recurso opcional que vocé pode

ativar para ter mais privacidade no WhatsApp.Com a ativacdo desse recurso, €
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possivel definir se as mensagens da conversa desaparecerdao apés 24 horas, 7 dias
ou 90 dias.

Outra proposta que podemos explorar na escola para apresentar as
mensagens postadas em grupo é o WhatsApp Web conforme figura acima podemos
visualizar o passo a passo para usar em computador e apresentar para grupos de
pessoas as conversas e analisar com as pessoas como foram as interacdes, pois
ficam armazenadas de maneira que o usuario pode apagar, limpar, manté-las por um
certo periodo.

O WhatsApp (2022) disponibilizou o recurso na versdo mais recente que
permite reagir mensagens com emojis para todos os usuarios. Tocando na tela e
segurando por alguns segundos sobre a mensagem recebida, o aplicativo mostra
algumas opgdes para interagir sem precisar enviar uma nova mensagem. Nesse
momento, a plataforma exibe uma janela flutuante com emojis:3,9.&,@).® ,J\
+. Na tela é possivel perceber a quantidade de reacfes enviadas, apresentando o
namero e identidade do usuario(s) que interagiram com dado conteudo.

A conquista da aprendizagem colaborativa pode ser facilitada pelo acesso
pratico ao aplicativo WhatsApp, pois para navegacao é necessaria conexao minima
com a internet, dispositivo moével e alguns cliques. Inclusive para acessar as
informacdes sobre o uso do aplicativo, os estudantes podem recorrer por meio de
aprendizado individual e a distancia, com a utilizacdo de tutoriais especificos que
permitam a pesquisa educacional e investigacdo autbnoma como videos ou
apresentacdes animadas disponiveis na internet nos diferentes canais atenta-se em
relembrar sobre os perigos da navegacédo sem os devidos cuidados e protecdo de
dados.

As Diretrizes de Politicas da Unesco (2013) para a Aprendizagem Movel
afirmam que pela primeira vez na historia, existem mais telefones celulares e tablets
do que pessoas no planeta. O uso crescente permeia 0 ambiente escolar, € possivel
ver os estudantes utilizando no recreio, momentos de entretenimento diario das
criancas que costumava ser de conversas, brincadeiras, enfim sem o uso de telefones
ou outro recurso de comunicacdo movel. Refletindo sobre esse uso da tecnologia na
Educacdo percebe-se que podemos potencializar as atividades escolares de
Educacdo Fisica apresentando conhecimentos para que eles contribuam para o

aprendizado em grupo.
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Na historia do telefone no Brasil apresentada na Figura 9, nota-se a evolugao
dos aparelhos. Percebe-se também um grande interesse capitalista de consumo e nos
ultimos anos essa constante renovacdo atrelou-se a conexdao com a internet
5G;4G;3G ou Wi-Fi, devido as atualizacbes no uso de aplicativos, que 0s antigos

aparelhos nao acompanham.

Figura 9 - Historia do Telefone no Brasil

HISTORIA DO TELEFONE

NO BRASIL E SUA EVOLUGAO

Fonte: elev tecnologia (2021).

Figura 10 - Linha do Tempo Telefones da Professora Pesquisadora
R 5 » * & 7 W . * &
. €] @
HISTORIADOTH.EFONE DAPROFESSORA PESQUISADORA HISTORIADOTH.EFOPI DAPROFBSORAPBQUBADORA
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STT4 ()

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

*

Na linha do tempo dos telefones da professora pesquisadora na Figura 10
pode-se observar que os aparelhos evoluiram, mas num ritmo um pouco menos

acelerado:
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» 1986-1996 telefones com discador e depois com teclas, uso para realizar
ligacdes (ouvir e falar).

» 2000-2005 periodo de inicio do uso de celular para enviar mensagens e ligacoes
SMS (Servico de Mensagens Curtas).

» 2011 uso do celular para realizar ligagcbes, envio de mensagens com SMS,
registro de fotos com camera e alguns aplicativos.

» 2014 inicio do uso do celular para realizar ligacbes por WhatsApp, envio de
mensagens por SMS e WhatsApp, registro de fotos com a camera traseira e
mais aplicativos.

» 2020, 2021 e 2022, inicio do uso pedagogico do WhatsApp, em dois celulares,
para realizar ligacdes, envio de mensagens por WhatsApp e SMS, registro de

fotos, uso de camera frontal e traseira e muito mais aplicativos.

Os desafios atuais na Educacgéo segundo Almeida et al. (2014) buscam garantir
a qualidade do processo de ensino usando as TDIC como “espinha dorsal”. O autor
reforca que esse inovador perfil exigido da instituicdo, do professor, do estudante e da
modalidade no ensino prevé alteragbes de conceitos e de papéis. Bondia (2002)
afirma a necessidade de encontrar situacdes e experimentar percursos que permitam
gue algo nos aconteca, nos toques, nos desacomode, fazendo-nos recriar 0os sentidos
e direcdes, ressignificando as praticas por meio de narrativas compartilhadas em rede.

O uso de aplicativos por idade cresceu, ver Figura 11, conforme a pesquisa
realizada com 1.687 pais de criancas de 0 a 12 anos que tem seu préprio smartphone
ou acessam emprestado (a) dos responsaveis, entre as criancas de 10 a 12 anos o
percentual apresentado é de 77% que usam o WhatsApp, portanto o uso do aplicativo
estava em 2° lugar em outubro de 2021.

O crescimento do uso de aplicativos pode ter aumentado no periodo da
pandemia, impactando ainda mais no tempo de tela a que as criangas estéo expostas.
As escolas promoveram videos chamada por esse aplicativo e pelo Google Meet,
orientadas pelo Ministério da Educacédo e pelas secretarias Estaduais, mas existiu

uma certa preocupacao em conscientizacao sobre o tempo de uso de tela.
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Figura 11 - Uso do Aplicativo por Idade

Us0O DE APLICATIVOS POR IDADE
Pergunta: Margue guais aplicativos vocé sabe que seu filho usa no smartphone

Base= 1 587 paois de oiangos de @ a 12 anos gue tm smantphone proprio ou soessom emprestndo o dos responsdveis

Média Ba3 4a6 Tag 18a12
geral anos anos anos anos
u YouTube T2% G665 B3 T2% 79%
e WhatsApp 52% 16% 24% 58% 7%
TikTok 45% 22% 309 52% 59%
NETFLIX Metflix 43% 8% 36% 45% 51%
a YouTube Kids 42% GE1% 5T% 42% 26%
G Google a@% 13% 16% 443 61%
SUGIESANY  Minecraft 1% 11% 3% a4% 34%
r@ Instogram 3@% S 16% 22% 53%
ROBLOX  Roblox 28% a% 31% a9% 25%
O Facebook 24% 9% % 13% 43%
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& Spotify: | Spotify 16% 5% 6% 13% 27%
FORTHITE Fortnite 11% 2% 7% 13% 15%
@ﬁt; PKXD 18% 3% 17% 21% 4%

Fonte: Pesquisa Panorama Mobile Time/Opinion Box (out. 2021).

Nota-se a importancia de dialogar com esses estudantes a respeito também do
uso deste aplicativo para transmitirem mensagem educativas que auxiliem o
aprendizado significativo e saudavel observando também esse tempo de tela durante
a leitura, escrita, escuta, estudo, envio e observacdo de imagens e conteudos
compartilhado, enfim, troca de saberes.

Na pesquisa Panorama, Mensageria no Brasil, realizada em colaboracéo entre
a Mobile Time e a Opinion Box (2022), observa-se na Figura 12 (Grau de Fidelidade)
abaixo que o WhatsApp aparece com o principal recurso de comunicacdo do Brasil
hoje os dados apresentam a instalacdo em 99% dos celulares do Brasil, apontando
também o grande acesso diario. Entretanto mostram que 43% dos usuarios deste
aplicativo ja sofreram com outras pessoas usufruindo do nimero pessoal para realizar
golpes em amigos, familiares ou conhecidos e 75% j& receberam contatos de

empresas que nao foram autorizados.
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Figura 12 - Grau de Fidelidade

) GRAU DE FIDELIDADE
(% DOS USUARIOS QUE ACESSAM O APP TODO DIA OU QUASE TODO DIA)

Pergunta: Pensando nos dltimos meses, com que frequéncia vocé abre o WhatsApp/
Facebook Messenger/Instagram, Telegram/Signal para ler ou enviar mensagens?

Boses: 2,881 intemoutns que tém o WhatsApp instoleda; 1495 internoutas que tém o Focebook Messenger instolad;
1734 internautos que t8m o Instogram instalode; 1.255 intemautes que t5m o Telegrom instoledo;
& 258 internautos gue tém o Signal instoleda

000

WhatsApp Instagram Telegram Facebook Signal
Messenger

Fonte: Mensageria no Brasil. Panorama Mobile Time/Opinion Box (2022).

Sobre a protecao de dados, o WhatsApp (2022) revela que possui criptografia
de ponta a ponta. Isso protege as mensagens, chamadas e atualizagbes do status
compartilhadas com outras pessoas no aplicativo, garantindo que elas sejam
apreciadas somente com as pessoas que o usuario escolher. Ninguém mais pode ler
ou ouvir as conversas, nem mesmo o WhatsApp.

O uso desse canal de comunicagdo torna-se ndo apenas uma nova estratégia
pedagdgica, mas um recurso repleto de informacgdes, servicos e possibilidades de
educacado para todos que o acessam sadiamente. Para Oliveira (2017) do ponto de
vista educacional, as tecnologias moveis, e de modo particular, a utilizacdo do
WhatsApp, vém conquistando seu espa¢o na busca de mudancas na prética
pedagogica dos professores, para que possam trabalhar na escola, ndo de forma
linear, mas ampliando a sua visdo de mundo.

A aprendizagem segundo Oliveira (2017) depende de acfes que caracterizam
o ‘fazer pedagdgico’ em experimentar, interpretar, visualizar, induzir, conjecturar,
abstrair, generalizar e, enfim, demonstrar. Nesse sentido, o autor reforga a acao dos
estudantes para atuarem com autonomia, criatividade e espirito critico na sociedade
contemporanea. Diferentemente do papel passivo, baseada essencialmente na

transmissao ordenada de fatos, geralmente na forma de definigbes e propriedades.
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De acordo com Oliveira (2017), o uso do WhatsApp na escola objetiva
proporcionar espacos para a construcdo do saber ao processo de aprendizagem dos
estudantes, a fim de que estes possam construir conceitos e produzir significados,
ressaltando os valores e atitudes de um profissional critico-reflexivo.

Na préxima sessao sera apresentada a trajetoria metodologica deste estudo.



79

2 TRAJETORIA METODOLOGICA

Nesta pesquisa, ap0s apreciacdo da revisdo de literatura, realizou-se um
trabalho de cunho qualitativo através do estudo de caso. Os passos da investigacéo
contemplaram a revisdo da literatura, que contribuiram para a aproximacao qualitativa
do problema e dos objetivos de pesquisa. No passo seguinte, explorou-se o estudo
de caso, a comunidade escolar escolhida, para a realizacdo da pesquisa. Na analise
acolheu-se os dados, apresentou-se e em seguida realizou-se a discussao dos

resultados.

2.1 Abordagem Qualitativa

A abordagem qualitativa, segundo Creswell (2010), permite explorar
informacdes para entender o significado que os individuos ou os grupos atribuem a
um problema social ou humano, permitindo compreender a natureza de um
determinado fendmeno proximo ao pesquisador.

Na estratégia de sala de aula invertida, segundo Bachic e Moran (2017), existe
a possibilidade de disponibilizar materiais sobre qualquer assunto, recursos que o
estudante pode percorrer por ele mesmo, no ritmo que for mais adequado. Nesse
estudo de caso, os professores foram propostos no estudo de determinados
contetudos da Educacdo Fisica, e os discentes, com o auxilio de seus familiares,
buscaram as informacdes basicas na internet ou outro meio de pesquisa, caso nao
tivessem acesso. Deverdo assistir a videos ou a animacdes em TV ou em
computadores e ler os pequenos textos que estao disponiveis na web, revistas, jornais
ou em bibliotecas disponiveis na cidade.

No passo seguinte, para Bachic e Moran (2017), realizou-se uma avaliagao
pedindo que a turma respondesse a trés ou quatro questdes sobre o assunto, para
diagnosticar o que foi aprendido e os pontos nos quais necessitam de ajuda. Os
autores complementam:

E importante que os projetos estejam ligados a vida dos alunos, as suas
motivacdes profundas, e que o professor saiba gerenciar essas atividades,
envolvendo-os, negociando com eles as melhores formas de realizar o
projeto, valorizando cada etapa e principalmente a apresentacdo e a

publicacdo em um lugar visivel do ambiente virtual, para além do grupo e da
classe (Bachin; Moran, 2017, p. 14).
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Nas atividades presenciais, apresentou-se as postagens, utilizando o
WhatsApp Web essas mensagens para aqueles que ainda nao tiveram acesso ao
conteudo sobre o assunto solicitado previamente para que pudessem avancar.
Oportunizando, durante as rodas de conversas, os dialogos sobre as questbes
apresentadas e “[...] ao mesmo tempo, oferecendo problemas mais complexos a quem
ja domina o essencial, e, assim, os estudantes vao aplicando os conhecimentos e

relacionando-os com a realidade” (Bachin; Moran, 2017, p. 14).

2.2 Objetivos da Pesquisa

A pesquisa exploratéria estd intimamente interligada ao uso pedagogico do
WhatsApp, das tecnologias digitais de informacdo, comunicacdo e expressdo na
educacao, portanto, visa compreender como o fenébmeno estudado ocorre em sua
totalidade e em seu ambiente natural. Neste sentido, construiu-se as propostas de
atividades e video apoiados por estratégias da sala de aula invertida por meio do uso
pedagogico do aplicativo de mensagens instantdneas no grupo de WhatsApp das

turmas e no contexto escolar presencial. Seguem os objetivos propostos:

Objetivo Geral
> |nvestigar o uso pedagdgico do WhatsApp no contexto da Educacédo Fisica
escolar.

Objetivos Especificos

1) Proporcionar espacos de interacdo online para a construcéo coletiva dos saberes
sobre os contetdos da Educacao Fisica Escolar nos anos iniciais do ensino

fundamental.

2) Promover por meio de praticas pedagdgicas o uso pedagoégico do WhatsApp nas

atividades em grupo e presencial.

3) Sistematizar a trilha de aprendizagem contendo as imagens e o compartilhamento
das solucdes coletivas, descrevendo a acdo pedagdgica utilizada nas atividades de
Educacao Fisica Escolar.
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2.3 Estudo de Caso

A pesquisa de estudo de caso € uma abordagem qualitativa na qual Creswell
(2014) afirma que o investigador explora um sistema delimitado contemporaneo da
vida real, por meio da construcédo de dados detalhada em profundidade envolvendo
multiplas fontes de informacdo (observacdes, material audiovisual, documentos e
relatorios) e relata uma descricédo do caso.

O estudo de caso € uma investigacdo empirica que investiga um fenémeno
contemporaneo dentro de seu contexto, especialmente quando os limites entre o
fendbmeno e o contexto ndo estdo claramente definidos” (Yin, 2015, p. 18).

Na trajetoria desse estudo de caso ressaltou-se que desde as criancas,
familiares ou responsaveis, passando por educadores, gestores, enfim a comunidade
escolar foi convidada a compreender as possibilidades dos impactos positivos na
participagdo da pesquisa, cada qual entendendo e respeitando os limites de sua
atuacdo, para que acreditem na construcdo colaborativa de aprendizagem. Nesse
sentido buscou-se os critérios no qual o grupo inserido na pesquisa, esteja na situacao
em que” o caso desejado deve ser algum fendbmeno da vida real que tenha alguma
manifestacdo concreta” (Yin, 2015, p. 36).

O estudo de caso ocorreu em quatro passos. O primeiro passo foi realizado a
aproximacao aos espacos: da escola e do grupo do WhatsApp das turmas envolvidas.
Realizou-se uma reunido com 0s pais e responsaveis para esclarecimento da
pesquisa, apresentacdo do termo de assentimento para as criangas. Aconteceu a
apreciacdo de instrumento de registros das interagdes dos participantes no proprio
aplicativo WhatsApp, utilizou-se a disponibilizacdo do recurso para a exportacao de
conversa para o e-mail e drive da professora pesquisadora. Foram feitas anotacfes
de pontos de atencao, relevantes sobre a Educacédo Fisica Escolar e uso pedagoégico
do aplicativo.

A observacgdo participante consistiu em duas semanas, durante o periodo de
guinze dias, totalizando dez dias de atividades escolares e quinze dias corridos pelo
aplicativo WhatsApp, verificou-se eventuais ocorréncias nos fins de semana (sabado
e domingo) de envio de mensagens relativas ao contexto escolar.

No segundo passo realizado houve a sele¢ao do caso para estudo, observou-
se os dados, no intuito de verificar como as atividades escolares com os contetdos

da Educacéo Fisica foram abordadas utilizando o aplicativo WhatsApp como recurso
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pedagodgico. Na realizacdo da avaliacdo diagnodstica da comunidade escolar.
Respeitou-se os dados encontrados nas anotacdes que detalharam o cotidiano das
atividades de Educacéo Fisica Escolar, em relacéo ao uso pedagogico do WhatsApp.

Posteriormente com duragéo de quinze dias, duas vezes por semana, quatro
encontros com os professores regente, foi realizada a elaboracdo da proposta de
atividades escolares dos contetdos da Educacédo Fisica com o uso pedagogico do
WhatsApp, apoiados por estratégias da sala de aula invertida em conjunto com o
professor pedagogo regente, professora de Educacdo Fisica e professora
pesquisadora.

O terceiro passo consistiu na construcdo de dados, com duracdo de quatro
semanas, duas vezes por semana, totalizando oito encontros. A proposta elaborada
em conjunto com o professor regente, professor de Educacdo Fisica, professora
pesquisadora foi desenvolvida com os estudantes. Utilizou-se delineamentos do
estudo de caso para amparar a pesquisa, bem como essa coleta dos dados. Buscou-
se adaptar e ampliar as experiéncias vivenciadas em outros espacos.

Foram mediadas atividades da Educacdo Fisica no contexto extraescolares
gue compreenderam o passeio a Brasilia, a visita a feira de ciéncia e tecnologia e a
ida ao clube, bem como os assuntos sustentabilidade, consciéncia negra e copa do
mundo. Houve intencionalidade pedagdgica no desenvolvimento dessas propostas e
foram inseridas com a colaboracédo dos professores regentes.

O quarto passo aconteceu a analise dos dados, ocorreu ao final do semestre a
exposi¢do da Educacgéo Fisica Escolar e Oficina de Reciclaveis com a apresentacao
dos cartazes, objetos, brinquedos, “celulivro”, que foram construidos durante o
processo. Ao avaliarmos qualitativamente o estudo, procurou-se compreender a
aprendizagem conquistada pelas criancas e 0s processos educativos gerados através
das anotacbes, mensagens, observacbes do envolvimento, participacdo nas

atividades escolares e nas rodas de conversa.

2.4 Campo da Pesquisa

O Centro de Atencao Integral a Crianca e ao Adolescente Carlos Castello
Branco (CAIC CCB) esta situado na Regiao Administrativa do Gama (RA 11), conforme

mostra a Figura 13, no setor de multiplas atividades proximo ao setor norte do Gama.
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A regido administrativa segundo o Projeto Politico Pedagdgico (PPP) dessa
Unidade Educacional, assim como as outras, foram criadas para alojar as pessoas
residentes em invasfes ou nucleos populacionais provisorios, solu¢cdo encontrada
para abrigar o excedente populacional em virtude da construcéo de Brasilia, surgindo
entdo as denominadas; “cidades satélites”, conforme Lei n® 3.751, de 13 de abril de
1960.

Figura 13 - Mapa Gama

GAMA - DF

7/ _TeARtze
£ masswesAo

Fonte: https://parqueurbanodogama.wordpress.com/mapa/

No ano de 2018, conforme o PPP (2022), apesar dos reparos realizados e do
empenho de todos, percebeu-se danos visiveis na estrutura fisica da escola, tais
como: rachaduras no piso e paredes, fiacdo expostas, portas das salas de aula dando
choques, vazamentos de agua em parte da escola, dentre outros. A Defesa Civil
realizou vistorias e, no dia 18/05/2018 decidiu pela interdigdo da UE.

A Coordenacao Regional de Ensino (CRE) Gama juntamente com a gestao do
Centro de Atencéo Integral a Crianca e ao Adolescente Carlos Castello Branco (CAIC
CCB) buscaram a parceria de outras Unidades de Ensino e a Escola Classe 29 foi
escolhida para acolher a comunidade escolar do CAIC CCB com as devidas reformas,
adequacdes para salas de aulas e uso colaborativo de dependéncias em comum
espaco escolar. O CAIC continuou funcionando em 2019, 2020, 2021 e em 2022.


https://parqueurbanodogama.wordpress.com/mapa/
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Devido ao retorno presencial, o processo de locacéo fazia seu percurso e,
gradativamente, foi se concretizando na locacdo do imovel no Setor de Mdltiplas
Atividades. Assim, o ano letivo de 2022 do CAIC foi iniciado dentro do anexo da Escola
Classe (EC) 29.

O processo de locacdo ja estava em tramite avangcado. Os protocolos de
seguranca contra a COVID-19 continuaram em curso e as atividades pedagdgicas
continuaram driblando as dificuldades oferecidas pelo espaco fisico, contando ainda
com os 6nibus para continuar conduzindo os estudantes as novas instalagdes.

O processo de locacao foi concluido. O edificio atendeu as solicitagcdes de
mudancas na arquitetura para receber o CAIC CCB. Realizaram a organizacdo do
espaco, servico de limpeza e mudanca de mobiliario.

Iniciaram a mudanca para as novas instalacdes no dia 23 de maio de 2022,
mas a acolhida e a inauguragdo do novo local da instituicdo escolar com a ida dos
estudantes e os servidores em geral, foi no dia 06 de junho de 2022, com atividades
ldicas de interacdo e de exploragdo ao novo ambiente, em que muitos

conhecimentos se fardo presentes na memoria afetiva das criangas do CAIC CCB.

2.4.1 Apresentagéo da Escola

A Unidade Escolar CAIC CCB localizada no Pré6-DF — Setor de Mdltiplas
Atividades, conjunto “C”, lotes: 16, 17 e 16 — Gama-Distrito Federal (prédio conhecido
popularmente como Lob&o Ferragens), um espaco fisico composto por um subsolo,
térreo e trés andares, com acesso aos espacos e salas por escada e/ou elevador

conforme apresentados nas Figuras 14.
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Figura 14 - Fotos: CAIC CCB/ GAMA

Fonte: Arquivo da autora (2022).

O local foi alugado pela SEEDF para atender a comunidade escolar. Apresenta
uma boa estrutura fisica, ndo possui quadra poliesportiva, mas tem 2 salas para a
Educacéao Fisica (PECM) que podem ser visualizadas na Figura 14. Também possui
espaco destinado ao refeitério, patio e area de recreacédo. As salas de aula sdo amplas
e bem arejadas. O CAIC dispde ainda de espacos para sala de leitura, biblioteca,
projeto interventivo, reforco escolar, coordenacdo e apoios. Em cada andar, tém

banheiros para uso dos estudantes, servidores e de acessibilidade.

Figura 15 - Salas de Educacéo Fisica

Fonte: Arquivo pessoal da autora (2022)

No subsolo fica o depdsito geral, contendo o patrimdnio escolar e as salas de
apoio aos colaboradores dos servi¢cos de conservacao e limpeza escolar, seguranga
patrimonial e preparacéo, higienizacdo dos alimentos escolares. O espaco € amplo
comparado as dependéncias da Escola Classe 29. Apesar de ndo possuir espaco para

guadra esportiva, os professores conseguem utilizar a rua. Entretanto, a autorizagao
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para 0 uso do espago é solicitada a administracdo do Gama com antecedéncia. A
Figura 16 apresenta uma descricdo dos espacos disponiveis na escola para melhor

compreensao. Os dados foram retirados do PPP (2022).

Figura 16 - Estrutura Fisica CAIC CCB- GAMA

Portaria

Secretaria

Patio

Mezanino (Equipe Interativa)
Térreo Banheiros

Cozinha (com depodsito para os alimentos e sala de limpeza dos alimentos)

Refeitario

Lavanderia

Pavimento Ambientes

Secretaria (sala de arguivos)

Banheiros

1? andar Apoio pedagogico

Administrativo

Depadsito (material de limpeza e higienizagao)

Sala dos professores

Pavimento Ambientes

Vice-diregao

7 salas de aula

2° andar Servigo de Orientagdo Educacional - SOE

Equipe Especializada de Apoio a Aprendizagem - EEAA

Patio (aberto para recreagao)

Banheiros

Pavimento Ambientes

Direcio

3 salas de aula

2 salas de video (multimidia)

3% andar Sala de Recursos

Sala de Educagio em Movimento

Sala de coordenagio pedagdgica: 4™ e 5* anos

Banheiros

Fonte: Projeto Politico Pedagogico CAIC (2022).
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2.4.1.1 Perfil da Comunidade Escolar

A pesquisa ocorreu no CAIC CCB cujo endereco esta situado no Pré-DF — Setor
de Mudltiplas Atividades, conjunto “C”, lotes: 16, 17 e 16 — Gama/DF. Os participantes
da pesquisa compdem a comunidade escolar, representada pelos estudantes e
familiares do turno matutino dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental das turmas 5°
anos do CAIC CCB, em que o PECM estéa inserido e contemplado em seu PPP,
professor de Educacdo Fisica, professores de atividades, gestdo, auxiliares
administrativos e demais servidores. Os demais servidores do CAIC contribuiram
indiretamente por tornar o ambiente seguro, limpo, acolhedor e propicio.

A amostra de 30 participantes composta por dois (2) professores pedagogos
regentes, sendo um de cada turma; (1) professor um professor pedagogo em cargo
de gestdo, (1) professor de Educacéao Fisica; vinte e sete (26) pais/ou responsaveis
por acompanhar e enviar as mensagens dos estudantes no grupo do WhatsApp das
turmas selecionadas 5° A e 5° B do CAIC - Carlos Castello Branco.

As turmas escolhidas foram os 5° anos do periodo matutino, possuiam vinte e
trés (23) estudantes, os professores regentes, de Educacdo Fisica e a gestora
pertencem ao quadro efetivo da SEEDF, estd escolha justifica-se pelo fato das
criangas possuirem mais autonomia, facilidade de uso da tecnologia, por a principio
possuirem alfabetizacdo, letramento, ludicidade para entender as atividades enviadas
pelo uso do WhatsApp como recurso pedagogico. Enfim, para contribuir para a area

da atuacao, estudos voltados para o PECM, Educacéo Fisica e Educacao.

2.5 Procedimentos para Coleta de Dados

Para Creswell (2014), cada vez mais o pesquisador qualitativo tem mais opgdes
guanto a coleta de dados, tais como mensagens de e-mail e construcéo de dados on-
line, e o pesquisador ira coletar dados de mais de uma fonte. O autor enaltece a
tendéncia do uso nas pesquisas qualitativas:

A coleta de dados qualitativos via internet tem as vantagens do custo e
eficiéncia de tempo em termos dos custos reduzidos para viagem e
transcricdo de dados. Também proporciona aos participantes flexibilidade de

tempo e espaco e lhes possibilita mais tempo para pensarem e responderem
as solicitacdes de informacao (Creswell, 2014, p. 133).
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Nessa pesquisa, a coleta aconteceu por meio de armazenamento das

mensagens instantdneas respondidas ao longo da semana em horéario pré-

estabelecidos e dados fornecidos online. Essas a interacdes aconteceram entre 0s

participantes no momento do envio da mensagem e armazenamento semanal das

mensagens, utilizando um recurso do WhatsApp de exportar a conversa clica-se nos

trés pontinhos no canto superior direito da tela, toca-se e seleciona-se a op¢ao "mais”,

depois, "exportar conversa" e enviou-se ora incluindo ou ndo os arquivos de midia ao

Drive ou e-mail da professora pesquisadora. Esse recurso nos oferece a possibilidade

de baixar arquivo em pdf com todas as conversas acontecidas nos grupos

apresentadas em ordem cronologica com 0s horarios das interacdes. A coleta dos

dados observou o uso pedagdgico das mensagens e 0s elementos que constituem os

recursos observados e listados no Quadro 6.

Quadro 6 - Recursos Pedagoégicos no WhatsApp

conteudo problematizado.

ao conteudo, ou
relativas ao
desenvolvimento de um
trabalho em grupo.

RECURSO CARACTERISTICAS POSSIBILIDADES DESAFIOS
PEDAGOGICO
1-Espaco de troca de | Para a comunicagdo com a | Estipular um horério | Minimizar a
saberes, envio de|turma toda é importante | para estarem | sobrecarga de
mensagens escritas ou | estabelecer regras para a | disponiveis e sanar as | trabalho dos
faladas para debate e | discusséo, para | davidas dos | professores no
discusséo ou | acompanhar 0s temas e | estudantes. controle da
esclarecimentos de | moderar as discussodes. discussédo em grupo.
duvidas.
2- Analisar e enviar | Permite o rapido envio de | Os envolvidos podem | Expressar de
retornos avaliativos em | mensagens em audio aos | consultar a todo | maneira clara e
atividades e | estudantes permitindo um | instante as informacdes | objetivo em
orientacodes. ganho de tempo e aumento | do professor e seguir as | coletividade as
da produtividade dos | suas sugestdes. davidas.
envolvidos
3-Producao/ Permite a transmissdo em | Distribuicédo de | Mediar a quantidade
Compartilhar audio. tempo real de audio. Estes | contetdo didaticos com | de dudios bem como
arquivos sonoros podem ser | tempo relativo de | o respeito pelo
considerados podcasts e | segundos a minutos por | tempo, bem como
permitem que sejam | gravacéo. optarem por néo
expressdo da fala. escreverem.
4-Capturar e | Constitui um canal rapido de | Solicitagédo de | Controle da
compartilhar imagens. | compartilhamento de | atividades com o envio | quantidade de
imagens relativas ao | das imagens relativas | imagens educativas

enviadas, bem como
a solicitacdo de nao
as compartilhar aos
outros.
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5-Criacéo e
disseminacéo de

Receber videos educativos
produzidos ou selecionados

Promocédo do trabalho
em grupo, assim como

Avaliar a quantidade
de envio durante o

videos educativos. pelos professores, como | 0 desenvolvimento da | processo e
também pelos estudantes. criatividade do | estabelecer 0s

estudante. combinados,
6- Compartilhar | Estes materiais podem ser | Fortalecimento do | Atenuar os envios e

arquivos em formatos

encontrados em multiplos

espirito de cooperacéo,

estabelecer

compativeis ao | formatos, tais como: artigos | bem como permitir a | quantidade caso

aplicativo. cientificos, livros digitais | todos os envolvidos a | ocorra um exagero.
(ebooks) e documentos | possibilidade de | Comunicar por
legais (leis, jurisprudéncias, | consultar e aprender | mensagem privada.
peticdes etc.). através dos materiais

socializados.

7- Construcdo de | Enviar perguntas em | Exportar para o email e | Otimizar o tempo de

dados qualitativos/ | formato de texto ou audio e | Drive  0s  arquivos | coleta e analise dos

guestionarios, receber as respostas | enviados nos dias das | dados.

pesquisa e demais | através deste mesmo | intervencdes.

assuntos relativos a | ambiente.

escola.

8-Gestado de grupos de | As opini6es podem ficam | Promover tanto  a | Preservar o uso de

trabalho/estudo e
colaboracéo online.

registradas para posterior
estudo e reflexdo dos

cooperacdo (quando o
individuo produz seu

linguagem

adequada e estar

envolvidos. material e o socializa), | atento na mediacéo
como a colaboracéo | do desvio de
(quando a construcéo | finalidade.
acontece em conjunto,
na discusséo)
9-Avaliacéo da | Avaliar a participacdo e | Visualizar 0 | Mediar para que
participacao dos | interacdo do grupo, bem | crescimento da | todos participem de
estudantes. como o processo formativo | interacdo em grupo e o | alguma forma das
dos saberes. engajamento nas | interacdes.
atividades propostas;
10- Estimular, integrar | Estabelecer metas e | Desenvolver a | Promover 0
e motivar os | estimulos que motivem os | criatividade e, ao | engajamento nas
estudantes. estudantes a se | mesmo tempo, ampliar | atividades propostas
desenvolverem e atingir | 0s conhecimentos | mesmo que realizem
objetivos. aprendidos de maneira | depois por motivo
mais ladica. pessoal.
11-Contactar pais e | Os pais e responsaveis | Funcionar como um | Cumprimento  dos
responsaveis pelos | trabalham nos dois turnos e | meio de informar ao | combinados para
estudantes. s6 podem acompanhar a | grupo de pais ao | ndo extrapolar os
leitura dos recados a noite, | mesmo tempo, como | horarios de enviar ou
nem sempre € possivel | também, podera enviar | receber mensagens.
atender a certas requisicdes | mensagens
- como a compra de | individualizadas e
materiais especificos ou a | pontuais, encurtando
providéncia de algo um | distancia fisicas e
pouco mais complexo. ganhando tempo.
12- Construcdo de | Crianca ativa, participando | Na edicao dos | Promover a
conhecimento com o | na construcdo critica dos | combinados, além de | participacéo com
protagonismo do | saberes. estabelecer  respeito, | equidade.

estudante e
comunidade escolar.

elencar na descri¢éo do




90

grupo aquelas que
devem ser evitadas

13- Inclusdo (social, | Promover a aprendizagem | Ampliar as | Garantir que o fluxo

virtual e digital). daqueles estudantes que | oportunidades de | de mensagens nao
apresentam alguma | participacéo para | atrapalhe a leitura de
necessidade especial no | aqueles mais | todos.

processo de aprendizagem - | reservados,

como o déficit de atencéo, | favorecendo inclusive
OuU mesmo pessoas com | aqueles estudantes que
deficiéncia que podem | se expressam melhor
enviar sua participacdo via | na forma escrita.

audio ou imagem através do
aplicativo.

Fonte: Elaborado pela autora com base em Bottentuit Junior e Albuquerque (2016).

2.5.1 Instrumentos

2.5.1.1 Observacdao Participante

O pesquisador participa, de certa maneira, como membro da comunidade ou
populacdo pesquisada (Gerhardt; Silveira, 2009). A ideia da inclusdo da professora
pesquisadora no contexto da comunidade escolar é conquistar a confianca dos
grupos, se inspirar nas caracteristicas dos elementos do grupo e, ao mesmo tempo,
conscientiza-los da importancia dessa investigagao.

A observacdo participante, segundo Yin (2015), proporciona algumas
oportunidades incomuns para a coleta de dados do estudo de caso, mas também
envolve desafios. A oportunidade mais diferenciada esta relacionada com a
capacidade de obter acesso aos eventos ou grupos que, de outro modo, seriam
inacessiveis ao estudo.

Outra oportunidade diferenciada, para Yin (2015), € a capacidade de captar a
realidade do ponto de vista de alguém “interno” a um estudo de caso. Essa perspectiva
€ valiosa na producdo de um retrato preciso do fendbmeno do estudo de caso.
Finalmente, outras oportunidades surgem para conseguir manipular os eventos
menores, como por exemplo, convocar uma reunido de um grupo de WhatsApp com
as pessoas envolvidas no caso.

Apenas por meio da observacédo participante essa manipulacédo pode ocorrer,

pois 0 uso de documentos, registros de arquivos e entrevistas, por exemplo, presume
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um pesquisador passivo. A manipulagéo ndo sera tao precisa como nos experimentos,
mas pode produzir uma variedade maior de situacdes com o objetivo de coletar dados
(Yin, 2015, p. 121).

A técnica de observacdo participante expressadas por Gerhardt e Silveira
(2009) ocorre pelo contato direto da professora pesquisadora com o fenbmeno
observado. Para colher as informacdes sobre a realidade dos atores sociais em seus
proprios contextos. Permitindo assim, captar uma variedade de situacfes ou
fendbmenos que ndo sao obtidos por meio das perguntas e respostas. Os fenébmenos
sdo observados diretamente na prépria realidade.

Observando as conversas do grupo de WhatsApp das turmas devem ser
coletadas, exportadas para arquivar no Drive da pesquisa e analisadas da seguinte

forma;

» Tipos de mensagens enviadas: informes, material sobre a atividade escolar,
davidas, cumprimentos etc. (advindas do professor regente ou educacéo fisica,
gestdo ou familia).

» Tipos de material e interacdo enviadas: arquivo, imagem, audio ou emajis,
reagOes, respostas etc.

Na observacao participante do Grupo de WhatsApp verificou-se nas primeiras
interacdes dos grupos ocorreram situacdes de interacdes entre familia e professor
pedagogo, envio de videos explicativos, imagens, envio de bilhetes, respostas sobre
auséncia da crianca, perguntas sobre as atividades do dia da crianca, envio de emaoji
enguanto em outro grupo as interacdes permaneceram no envio de informacdes
realizadas pelos professores administradores. As mensagens dos participantes
continuam armazenadas conforme informado ao pelo comité de ética, para futuro
envio e publicacdo da dissertacdo ou possiveis sugestdes na defesa no trato dos

dados.

2.5.1.2 Planos de Aula

No planejamento foram estabelecidos o enfoque das abordagens da Educacao
Fisica envolvendo as referéncias do Curriculo em Movimento (2018), abrangendo a
medida que valoriza e considera aspectos socio-historicos das atividades

desenvolvidas, como também o contexto em que os estudantes estdo inseridos e as
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aprendizagens motoras individuais, independentemente do nivel de habilidades que
apresentem. Procurou-se inserir 0s assuntos propostos pelos projetos da escola
envolvendo: passeio por Brasilia e exposicao, a sustentabilidade, a consciéncia negra
e a copa do mundo os relacionando aos blocos de contetdos da Educacéo Fisica
Escolar propostos no Curriculo em movimento (2018).

Quadro 7 - Plano de Aula

CAIC - Carlos Castello Branco
Programa Educagdo com Movimento- Educagdo Fisica

Ano/série: 5°ano Professores: Abdias, André, Beatriz e Suellen
4° Bimestre/2022
Duracéo dos encontros: 50 minutos

Objetivos para as aprendizagens:

Ampliar a criacdo dos conceitos e cultura da comunidade escolar sobre a Educacéo Fisica na voz
das criancas, por meio dos recursos tecnolégicos disponiveis no aplicativo WhatsApp engajando as
criangas em um ambiente de aprendizagem colaborativa.

Compreender situacBes problema de ordem corporal em diferentes contextos com o0 uso e criagao
de regras e combinados, compartilhando momentos e sensa¢ées que promovam o desenvolvimento
de vinculos afetivos, o respeito muatuo, a solidariedade e a autoconfianca.

Pesquisar para a criagdo autbnoma de jogos, brinquedos e brincadeiras do universo infantil.

Contetdos/ Unidades Didaticas

Brincadeiras e Jogos; Esportes, ginasticas e lutas; Dancas e atividades ritmico-expressivas e
Conhecimentos sobre o corpo.

Passeio a Brasilia, visita a feira de ciéncia e tecnologia, ida ao clube da Marinha, sustentabilidade,
consciéncia negra e copa do mundo.

Estratégicas Pedagodgicas/Recursos Didaticos

Presencial Atividade no
Grupo de WhatsApp

Aulal Apresentacdo da pesquisa, leitura do | Solicitacdo de escrita de Palavra sobre a
TALE, assinatura e esclarecimentos de | Educacao Fisica.

davidas.
Aula 2 Atividades envolvendo as palavras que | Envio de Imagem sobre a Educacéo
enviaram no grupo de WhatsApp. Fisica. Solicitar que coloquem a fonte da

pesquisa ou registro de fotos criativas

feitas pelos estudantes.

Aula 3 e | Atividades corporais envolvendo as | Envio da sugestdo de video de construcéo
Aula 4 imagens enviadas. de brinquedo.

Aula5e | Atividades envolvendo a apresentagdo | Criacdo de video com mensagem do
Aula 6 dos estudantes e exploracdo dos | estudante para a Educacao Fisica.
brinquedos construidos.

Aula7e | Atividades envolvendo a apresentacdo | Agradecimentos e Avaliacdo da pesquisa.
Aula 8 videos dos estudantes e exploracdo dos
conteudos aprendidos.
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Estratégias de Avaliacdo para a aprendizagem

Foi realizada em conjunto com o professor regente por meio de observacdo das interacbes e
engajamento nas atividades, envolvendo a entrega de palavras o envio de imagens, sugestdo de
placar nos jogos do Brasil e postagem da pesquisa sobre os contetidos da Educacéo Fisica escolar
por meio de audio, desenho, foto ou outro registro no grupo de WhatsApp da turma bem como a
confeccdo dos brinquedos, mural e exposicao dos movimentos diversos produzidos para expressao
corporal da Educacao Fisica. Nesse instrumento priorizou-se a reflexdo diaria e continua da situagéo
dos envolvidos, possui flexibilidade para adequacdes pertinentes aos aspectos formativos nas
atividades escolares de Educagéo Fisica. Dessa forma o processo reflexivo permitira a proposicao
de novas praticas, possibilidades, anotacdes das potencialidades e apreciacdo dos desenhos e
demais registros da documentacao pedagogica dessa pesquisa produzidos enviados nos grupos e
no presencial.

Referéncias

DISTRITO FEDERAL. Secretaria de Estado de Educacdo do Distrito Federal. Curriculo em
Movimento da Educacao Basica: Anos Iniciais - Anos Finais. Brasilia: SEEDF, 2018.

DISTRITO FEDERAL. Secretaria de Estado de Educacdo do Distrito Federal. Programa Educacédo
com Movimento: Programa de insercéo do professor de Educac¢éo Fisica na Educacao Infantil e Anos
Iniciais do Ensino Fundamental. Brasilia, 2019.

Fonte: elaborado pela autora (2023).

2.5.1.3 Rodas de Conversa

Parte da proposta desenvolveu-se nas rodas de conversa. Ressalta-se a
relevancia da mediacdo dos dialogos sera realizada de forma a evitar e/ou reduzir
gualquer tipo de constrangimento e que a comunidade escolar foi orientada
previamente a se manifestar diretamente com o professor ou com a professora
pesquisadora sobre qualquer situagéo ocorrida que Ihes cause desconforto.

Os estudantes ndo demonstraram desconforto com as situagdes ocorridas, o
(a) participante tiveram a liberdade de nédo participar das rodas de conversa (situacoes
em que o tema abordado ou o confronto de ideias o deixe constrangido), porém nao
houve nenhuma intercorréncia, mesmo diante do esquecimento do cumprimento das
atividades enviadas no grupo de WhatsApp.

As rodas de conversas aconteceram no inicio e final dos encontros presenciais,
momento em que se reuniam o professor de Atividades (Pedagogo), a professora
pesquisadora de Educacédo Fisica e estudantes. Essas aconteceram antes e apoés a
mediacao pedagogica, nelas foram apresentados aos estudantes os dados por meio
das anotacdes, desenhos, imagens, audios e mensagens enviadas no grupo de

WhatsApp da turma.
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2.5.1.4 Questionario

Esse instrumento de coleta de dados foi escolhido, pois segundo Gerhardt e
Silveira (2009) o questionario constitui-se por uma série ordenada de perguntas que
devem ser respondidas por escrito pelo informante, sem a presenca do pesquisador.
Nesse estudo de caso, os estudantes receberam um papel para escrever a palavra e
as outras respostas foram coletadas em coletivo em momento de roda de conversa
inicial e ao final responderam ao questionario de maneira impressa.

A linguagem nesse questionario ludico apresentou-se de maneira simples e
direta, para auxiliar os estudantes ao responder compreendendo com clareza o que
estd sendo perguntado. O objetivo desse instrumento foi atingido, pois observou-se
gue foi possivel através dele “[...] levantar opinides, crengas, sentimentos, interesses,

expectativas, situacdes vivenciadas” (Gerhardt; Silveira, 2009, p. 69).

2.5.1.5 Artefato Digital

A escolha do artefato digital, para Ramos (2017), permite a organizagéo de um
ambiente que promove a aprendizagem pelo viés da colaboracdo, além de todo o
potencial interacional e comunicativo. O WhatsApp propicia a presenca da dimensao
ludica na aprendizagem, nao so pela participacdo solicitada, mas, pela presenca de
elementos caracteristicos do universo ludico (imagens, videos), por meio dos emaojis
ao ilustrar os diadlogos, das reacdes aos comentarios enviados com os diversos
simbolos alegres, divertidos, favorecendo a liberdade de criagcdo e autoria por meio
dos pacotes de figurinhas e emojis disponiveis no préprio aplicativo.

A exemplo de fonte final de evidéncia, segundo Yin (2015), apresenta-se o
artefato fisico ou cultural, ele cita como exemplo um dispositivo tecnolégico nesse
caso utilizamos o computador, projetor, celular e outros materiais apresentados para
gue compreendessem a evolucdo da tecnologia até os dias atuais. Esse autor, cita
como outro exemplo o instrumento, neste estudo o recurso utilizado foi o WhatsApp
acessado via celulares com a devida supervisédo de seus familiares.

Na exportacdo das mensagens postadas no grupo do WhatsApp, foi possivel
visualizar o tipo de mensagem de texto ou material enviado, bem como a identificacéo
do estudante e hora da realizacéo. Para Yin (2015), pode-se optar por obras de arte,

nessa pesquisa foi observado as postagens de imagens pelos estudantes. O autor
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finaliza indicando que existe a possibilidade de evidéncia fisica, nesta pesquisa

utilizou-se a producéo de brinquedos, cartazes e desenhos.

2.6 Procedimentos para Analise de dados

Nesse estudo os procedimentos de analise dos dados foram realizados por
meio da avaliagdo diagnostica das mensagens postadas durante a observacdo
participante no Grupo de WhatsApp dos 5°anos. Na sequéncia houve a apresentacao,
realizacao e ajuste do planejamento junto com os professores das turmas para os oito
encontros em que levou-se em consideracdo 0s conteudos da Educacdo Fisica
escolar para 0 5° ano e a interdisciplinaridade solicitadas pelo PECM. Na continuagéo
dessa analise observou-se as interacdes ocorridas entre os participantes no envio de
mensagens em diferentes formatos (texto, pdf, reacdes, figurinhas ou gif), nas
imagens, nas conversas e por meio respostas ao questionario inicial (na roda de
conversa) e final (respondido em atividade impressa).

Foram analisadas também as incidéncias de assuntos nas respostas dos
estudantes em seus envios de mensagens respondendo as solicitacdes da professora
pesquisadora dos artefatos digitais postados relativos a pesquisa no WhatsApp,
atividades na escola relacionadas as postagens dos conteldos da comunidade
escolar sobre a Educagéo Fisica Escolar, exposi¢do da Educacéo Fisica e avaliagdo
final do questionario impresso.

Creswell (2014) apresenta o seu pensamento destacando dois pontos sobre o
gue o pesquisador faz em sua trajetdria: primeiro fala sobre as suas experiéncias com
o fenbmeno que esta sendo explorado. Na segunda, discute como essas experiéncias
moldam a interpretacdo do pesquisador do fendmeno, essa € a esséncia da postura
reflexiva em um estudo.

No tratamento ao analisar os dados em pesquisa qualitativa Creswell (2014)
aponta trés estratégias gerais de analise que consistem em:

a- Preparacao e organizacao dos dados para analise;

b- a reducdo dos dados em temas por meio de um processo de criagdo e
condensacéao dos codigos e,

c- da representacao dos dados em figuras, tabelas ou uma discusséao.

Além desses pontos apresentados, Creswell (2014) alerta que as abordagens

de investigacdo tém passos adicionais de andlise, o autor apresenta uma estrutura de
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organizacdo para essa discussao em que trata o estudo de caso e discute

caracteristicas especificas da andlise e representacdo, 0os passos especificos sao

descritos na tabela abaixo.

Quadro 8 - Estudo de Caso

ANALISE E REPRESENTACAO DOS DADOS

ESTUDO DE CASO

Organizacao dos dados

Criar e organizar arquivos para os dados

Leitura e lembretes

Examinar o texto, fazer anota¢cdes nas margens,
formar cédigos iniciais

Descricéo dos dados em cédigos e temas

Descrever o caso e seu contexto

Classificacdo dos dados em codigos e temas

Usar agregacdo em categorias para estabelecer
temas ou padrbes

Fonte: Elaborado pela autora baseado em Creswell (2014).

Essa interpretacdo representada no quadro 8, norteia-se face aos multiplos

registros enviados pelas comunidades escolares faz-se necessario critérios no

processo de andlise e interpretacdo dos dados coletados segundo Gil (2021) que

também identificar algumas etapas que sao seguidas na maioria dos estudos, ainda

gue de forma nao sequencial:

1) codificacdo dos dados (atribuicdo de uma designacdo aos conceitos

relevantes que foram encontrados);

2)

expressam padrdes que emergem dos dados e séo utilizadas com o

propdsito de agrupa-los);
3)

estabelecimento de comparacdes entre os dados); e

4)

taticas como a da verificagdo dos dados que se repetem e a da identificacédo

de agrupamentos que se definem por compartilhar o mesmo conjunto de

atributos).

O caso da Educacéo Fisica Escolar: “Ta no Zap!” ,em uma escola publica de

Brasilia, localizada no Gama, em que utilizam o WhatsApp como recurso pedagdgico

estabelecimento de categorias analiticas (categorias sao conceitos que

exibicdo dos dados (elaboracdo de matrizes e diagramas para facilitar o

busca de significados (etapa crucial do estudo de caso, e que se vale de

para o envio de informacgfes, comunicacdo com a familia, envio de atividades para
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casa e materiais para estudo, com a presenca dos professores pedagogos e gestores
e professores de Educacdo Fisica no bimestre recorrente foram integrados os
seguintes conteudos e Unidades Didaticas: Brincadeiras e Jogos; Esportes, ginasticas
e lutas; Dancas e atividades ritmico-expressivas e Conhecimentos sobre o corpo.
Passeio a Brasilia, visita a feira de ciéncia e tecnologia, ida ao clube da Marinha,
sustentabilidade, consciéncia negra e copa do mundo para que 0s professores e
comunidade escolar desenvolvessem um trabalho integrado em colaboragcdo no
WhatsApp e presencialmente.

Compbem esse estudo de caso 23 estudantes de 5° anos dos anos iniciais do
ensino fundamental supervisionados pelos familiares. Foram questionados
inicialmente em roda de conversa sobre como o uso do WhatsApp melhora a sua
aprendizagem na escola.

Os fatos levantados nessa pesquisa, unidos, fazem com que esses estudantes
busquem oportunidades e possibilidades para o uso consciente, seguro e educativo
desse aplicativo, promovendo aprendizagem significativa para estabelecer uma
interacdo e comunicacdo com a familia sobre os conteudos da Educacdo Fisica
escolar por meio da expresséo de palavras, imagens, brinquedos e pesquisa sobre a

Educacéo Fisica escolar.
2.7 Aspectos Eticos

As informacdes coletadas séo para fins cientificos e académicos relacionados
a pesquisa. A pesquisa foi submetida a Plataforma Brasil e ao Comité de Etica em
Pesquisa, da Faculdade de Ceilandia da Universidade de Brasilia, aceito e aprovado
pelo nimero de CAEE 61693122.4.0000.8093. Os nomes e identidades dos
participantes estao preservados.

O uso do WhatsApp como recurso pedagogico, nas atividades de Educacao
Fisica, pode nos auxiliar a apreender melhor as informacdes, expressdes, didlogos e
reflexdes dos participantes nos ajudando na discussdo e andlise dos temas
trabalhados nas atividades escolares, no entanto pode gerar o risco de vazamento de
informacdes e perda do anonimato, pois juntamente com as imagens e nomes dos
estudantes podem ser vazados com prints da tela ou reenvio das mensagens por parte

de algum participante durante a realizagcdo das atividades. Esses riscos seréo



98

minimizados através da configuragdo das mensagens com a utilizagédo de visualizagédo
Unica, onde as fotos e videos irdo desaparecer apds serem vistos uma vez.

Os participantes foram instruidos e usaram o WhatsApp como recurso
educativo, em que se pautou a responsabilidade, ndo houve o compartilhamento das
interacdes relativas a pesquisa e nenhuma intercorréncia relativa ao vazamento dos
dados. Dessa forma, percebeu-se que o controle efetivo da privacidade aconteceu
pelo acordo de criptografia das mensagens feito entre o aplicativo e seus usuarios no
momento da instalacao.

Sobre a ocorréncia de vazamento, ndo houve a necessidade de utilizar o alerta
de informar as autoridades competentes em resguardar os crimes cibernéticos, de
acordo com a Lei n°® 14155, de 27 de maio de 2021 que disple sobre a tipificacdo
criminal de delitos informaticos, previstos professora pesquisadora, também néo foi
necessario registrar nenhum boletim de ocorréncia nesse estudo de caso.

Os participantes foram devidamente informados e concordaram em patrticipar
do estudo, todos assinaram e devolveram 0s registros para que a professora
pesquisadora arquivasse em uma pasta fisica os seguintes documentos: Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e Termo de Assentimento do Menor

(TALE) no Apéndice A e Termo de Autoriza¢do uso de Imagem no Apéndice B.
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3 APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

No capitulo anterior, em que se apresentou a Trajetdria Metodoldgica, houve a

descricdo de como foi a construcdo desta pesquisa de abordagem qualitativa, bem

como a retomada dos objetivos da pesquisa. Elencou-se o Estudo de Caso

caracterizado pela investigacdo de um fendmeno contemporaneo com 0s seguintes

passos: 1) aproximacdo dos espacos escolar (escola e grupo de WhatsApp), 2)

selecdo do caso, 3) Coleta de dados e 4) Andlise dos dados. e a apresentacdo do

campo da pesquisa e seus participantes. Na sequéncia houve a organizacado dos

objetivos e instrumentos para andlise ver Figura 17, a coleta dos dados, a preparacéo

e codificacdo dos dados coletados, estabelecimento das categorias analiticas,

exibicdo dos dados e representacdo dos dados e a interpretacdo com busca de

significados.

Figura 17 -Triangulacdo de dados e instrumentos

Proporcionar  espacos de
interacdo online para a
construcao coletiva dos
saberes sobre os contetdos da
Educacgéo Fisica Escolar nos
anos iniciais do ensino

fundamental.

Promover por meio de praticas
pedagdgicas o uso pedagdégico
do WhatsApp nas atividades
em grupo e presencial.

Sistematizar a trilha de
aprendizagem contendo as
imagens e o compartilhamento
das solucdes coletivas,
descrevendo a acao
pedagogica utilizada nas
atividades de Educacéo Fisica
Escolar.

Fonte: Elaborada pela autora (2023).

Analise da observacdo participante (aproximacéo dos
espacos da escola, anotacfes das interacdes do Grupo
de WhatsApp e mediacdo pedagdgica nas interacdes).

Andlise dos artefatos digitais (envio das atividades sobre
os conteldos da Educacdo Fisica Escolar para
postagens dos estudantes).

Analise dos encontros e realizacdo do planejamento por
mediacdo das atividades no grupo de WhatsApp e na
escola (encontros com os professores regentes e
comunidade escolar para realizacdo da proposta
pedagogica).

Andlise dos artefatos digitais (uso da internet e
diferentes artefatos nas atividades sobre os contetdos
da Educacao Fisica Escolar para postagens dos
estudantes).

Andlise das rodas de conversa (apresentacdo das
atividades e interacdes do WhatsApp e retomar
avaliando o que aprenderam).

Analise dos artefatos digitais (envio das atividades sobre
os conteudos da Educacdo Fisica Escolar e atividades
relacionadas as postagens dos estudantes e atividades
presenciais).

Analise das imagens das rodas de conversa e das
atividades nos encontros presenciais (apresentar
atividades na escola e as interacbes do WhatsApp e
retomar avaliando o que aprenderam).
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Portanto, o presente capitulo foi dedicado a apresentacéo e analise dos dados
coletados por meio dos planos de aula, observacdo participante, questionario e
diferentes artefatos digitais, com a seguinte organizacao: apresentacao do quadro 9
com as palavras iniciais e finais, respostas a triangulacdo dos instrumentos e dados,
guestionario impresso aplicado junto aos estudantes do 5° ano participantes dos
grupos de WhatsApp e devidamente matriculados no CAIC — Gama com a
colaboracédo dos professores pedagogos e familiares; apresentacdo e analise das
imagens e artefatos digitais enviadas no aplicativo WhatsApp.

Na observacgéo participante foi possivel notar os bilhetes com informacdes e
solicitagdes gerais e o envio de mensagens de “Atividade Para Casa” e a expressao
“Para Casa” uma pratica cultural que acontece nas relagdes familia, responsaveis e
comunidade escolar. Segundo Villas Boas e Soares (2023) quando bem situado no
contexto pedagogico, em que esteja presente as atividades significativas e criativas e
de maneira razoavel, compreendido por toda comunidade escolar, a atividade para
casa pode constituir um facilitador da inclusdo dos estudantes nas aprendizagens.
Batista (2021), mesmo com o foco na educacéo de jovens do Ensino Médio, afirma
gue um de seus recursos de construcdo baseou-se também no uso do WhatsApp e
como esse estudo contribuiu nas reflexdes da percepcédo de gerar aprendizagens
significativas, criativas e ndo deixando de lado as discussdes a temas sociais

concomitantemente aos estudos.

Figura 18- Atividades Para Casa-Professor Regente

Transforme as fragdes impré-

prias em nimeros mistos:

af o o ey
+ 95 3 83

Be a9 0 n2

Transforme os nimeros mistos
em fragdes improprias:
z 3 1 1 Bom dia !
N33 By 9% S; Hoje os alunos estdo
5 & X o levando para casa o livro
e)2; )37 gla; hi7¢ da semana juntamente
— com a ficha literéria
Bom dia. @ E muito importante
que participem dessa
Segue atividade para casa. atividade para aprimorar a

leitura e escrita,

Fonte: Arquivo do Grupo 5° Ano de WhatsApp (2022).

Note na Figura 18, que constam na imagem enviada pelo professor e a
mensagem de texto indicando, com o emoji dedo apontando para a imagem acima, e
informando a “atividades para Casa”. Durante esse estudo, os envios dos professores

continuaram, eles costumavam fazer as corre¢des, conversavam com as familias e
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responsaveis sobre a importancia e relevancia da realizagdo dessas atividades para
casa, conforme mensagens expostas na Figura 18.

Para facilitar o acompanhamento dos envios das atividades propostas desse
estudo de caso, aos estudantes, na pesquisa, no grupo de WhatsApp e na escola.
Apresentam-se os dados recebidos no Quadro 9, relativos aos encontros escolares

presenciais (em azul claro), online (em verde) e nao enviados (em branco).

Quadro 9 - Atividades de Educacao Fisica Escolar

ESTUDANTES | PALAVRA IMAGEM BRINQUEDO PESQUISA
Estudante A Desenho Abayomi e Telefone | Desenho e Audio
Estudante B Desenho Abayomi e Telefone | Audio

Estudante C Desenho Abayomi e Telefone | Desenho e Texto escrito
Estudante D Desenho Abayomi e Telefone | Desenho e Audio
Estudante E Foto pessoal Abayomi e Telefone

Estudante F Desenho Abayomi e Telefone | Escola-Celulivro
Estudante G Internet com texto | Abayomi e Telefone | Desenho

Estudante H Internet Abayomi e Telefone | Escola-Celulivro

Estudante | Internet com Abayomi e Telefone | Desenho e texto escrito
mensagem de
texto explicativa.

Estudante J Internet com Abayomi

mensagem de
texto explicativa.

Estudante K Desenho Abayomi e Telefone | Escola-Celulivro
Estudante L Desenho Abayomi e Telefone | Desenho e Audio
Estudante M Desenho Abayomi e Telefone

Estudante N GIF Abayomi e Telefone | Texto digitado retirado

da internet.

Estudante O

Imagem da internet

Robos

Escola-Celulivro

Estudante P

Imagem da internet

Abayomi e Telefone

Desenho

Estudante Q

GIF

Abayomi e Telefone

Escola-Celulivro

Estudante R

Imagem da internet

Abayomi e Telefone

Escola-Celulivro

Estudante S

GIF

Foguete

Desenho e texto escrito

Estudante T Internet Abayomi e Telefone

Estudante U Internet Avides e Robd Escola-Celulivro
Estudante V Internet Boneco Escola-Celulivro
Estudante W Desenho Robo

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Notou-se, no Quadro 9, o engajamento dos estudantes nas atividades da
Educacéao Fisica Escolar envolvendo a palavra, imagem e brinquedo, porém observa-
se também que na coluna da pesquisa houve um indice menor em que 43% dos
estudantes realizaram a atividade postando no grupo de WhatsApp. Observa-se que
sete fizeram a atividade por meio da alternativa da escrita com suas palavras sobre 0
gue entendeu das atividades de pesquisa postadas no grupo. Percebeu-se uma

dificuldade maior enfrentada pelas familias, talvez devido ao contexto escolar de final
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de ano em que sao organizadas as avaliacbes, provas, reunido de pais e
confraternizacéo.

O prazo final foi estendido para o ultimo dia de dezembro de 2022, pois foi
solicitado pelas familias na reunido de entrega do boletim final dia dezenove de
dezembro, para que os estudantes conseguissem enviar, mas como percebe-se a
atividade nao foi postada no grupo por todos, mas dez estudantes concluiram essa
atividade cerca de 43% dos participantes da pesquisa, se considerarmos somente
guem enviou a pesquisa pelo WhatsApp.

Os resultados apresentados no Quadro 9, vdo na mesma direcdo daqueles
mostrados por Martins (2019) em seu estudo sobre uso pedagdégico do aplicativo
WhatsApp e a exploracao de seus recursos multimidiaticos e hipermidiaticos em uma
turma de 3° ano do ensino médio técnico integrado. Apesar do presente estudo ter
sido realizado em outra etapa de ensino, afirma-se a partir de seus resultados que o
uso pedagogico do WhatsApp realmente favorece o desenvolvimento da capacidade
de argumentacédo dos estudantes, seja ela por palavras, imagens, e contribui também
para a interacdo e para a construcao colaborativa do conhecimento.

A auséncia do envio da ultima atividade relativa a pesquisa nos resultados do
guadro 9, estdo em consonancia aos desafios apontados por Godoi et al (2021) como
a “dificuldade de acesso a internet e a falta de apoio dos pais ou responsaveis” (Godoi
et al., 2021, p. 11).

Bonfietti (2023), revela que em seu trabalho desenvolvido com estudantes do
guinto ano do Ensino Fundamental |, no periodo da pandemia, observou-se que houve
pouca adesao dos estudantes isso a deixou perdida sobre qual era a melhor forma de
conduzir os grupos de WhatsApp em que optou serem somente da Educacéo Fisica,
em contrapartida no estudo do caso realizado com estudantes também do quinto ano,
porém realizado no periodo pdés pandemia, conduzido por essa professora
pesquisadora no periodo pds pandemia junto com a comunidade escolar houve uma
maior adeséao nas interacdes, facilitou a conducéo e o engajamento nas respostas via
WhatsApp.

3.1 Educacéo Fisica em Palavras

Na roda de conversa inicial realizada na escola, foram solicitadas aos

estudantes a escrita de palavras sobre a Educagéo Fisica. A palavra final foi extraida
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do questionério final impresso respondido pelos estudantes na avaliacdo final da
pesquisa.

Partindo dos dados colhidos na mediacdo de roda de conversa inicial e
guestionario respondido ao final do ultimo encontro presencial observa-se as palavras
explicitadas no quadro 10. Foi possivel reconhecer nas respostas dos estudantes as
mesmas palavras, como também a manutencao das palavras expressas inicialmente
ou as palavras que remetiam sobre o momento cultural em que estavam envolvidos,
0 megaevento Copa do Mundo de Futebol do Qatar. Bonfietti (2023) concorda com
esse estudo, quando afirma que o trabalho com a cultura corporal de forma critica
possibilita além do reconhecimento de si mesmo, como também a promocao de
produtores de conhecimento alicercados na critica e na percep¢ao do mundo. A autora
também reconheceu no Google Meet e no WhatsApp excelentes recursos para fins
de desalienacéo e politizacao.

Carvalho (2023) destaca em sua pesquisa, que a eficacia das midias didaticas
dependera da forma como sao utilizadas em cada contexto e situacado educacional.
Nesse sentido verificou-se que ao analisar as palavras iniciais e finais com o
entendimento que as palavras escolhidas pelos estudantes se relacionam com a
Educacéo Fisica escolar e suas percep¢des no contexto pés pandemia.

Nesse sentido, a analise das palavras iniciais e finais com o entendimento que
as palavras escolhidas pelos estudantes se relacionam com a Educacéo Fisica,
constatou-se a manutencdo e o acréscimo de palavras no questionario impresso final,
respondido em sala com a presenca do professor pedagogo. Notou-se 0 quanto o
fenbmeno do momento em que estavam inseridos no contexto da sociedade em que
as midias e noticiarios empreendem na venda de produtos, ingressos, camisas para

enfatizar o capitalismo envolvendo o futebol.

Quadro 10- Educacdo Fisica- Palavra Inicial e Final

Palavra Palavra Palavra Palavra
Estudantes Inicial Final Estudantes Inicial Final
Estudante A | Legal Legal Estudante M | Futebol Futebol
Estudante B | Exercicio Futebol Estudante N | Basquete Basquete
Estudante C | Futebol Futebol Estudante O | Legal Legal, interessante e
divertido
Estudante D | Caraté Caraté Estudante P | Basquete Caraté
Basquete
Estudante E | Basquete Futebol Estudante Q | Futebol E muito legal,
Basquete divertido e muita
gente gosta da
Educacao Fisica.
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Estudante F | Bola Basquete Estudante R | Caraté Caraté

Estudante G | Basquete Basquete Estudante S | Esportes Futebol
Futebol

Estudante H | Boa Futebol Estudante T | Caraté Caraté

Estudante| | Basquete Calistenia Estudante U | DiNEHida Legal, GiVErtidE e
brincadeiras

Estudante J | Futebol Futebol e Estudante V | Futebol Futebol
Basquete

Estudante K | Correr Exercicio Estudante Esporte Futebol
Futebol e W
Danca

Estudante L | Diverséo Diversao

Fonte: Elaborado pela autora com base nas respostas dos estudantes (2022).

O questionério inicial realizado na roda de conversa, mostra as palavras
escolhidas pelos estudantes. Solicitou-se aos estudantes a escrita da palavra em um
papel. Realizamos a atividade do jogo de mimica que consistia na representacao da
palavra sorteada através de movimentos, os estudantes brincavam tentando adivinhar
a palavra expressada pelo colega. O proximo passo consistia na digitacdo dessa
palavra por outro colega da turma, tornando a atividade mais dinamica com a
participacdo coletiva da turma.

Destaca-se que alguns estudantes relataram que era a primeira vez que
estavam digitando em um computador e utilizando um site de visualizacdo em forma
nuvem palavras. Demonstraram encantamento e ludicidade ao ver os diferentes
formatos da nuvem de palavras. Foram desafiados a uma escolha em consenso sobre
gual formato escolheriam para representar a turma. Por fim, durante a roda de
conversa, entraram em acordo para escolher o formato apresentado na Figura 19. Na
pesquisa de Lima, Oliveira e Azevedo (2022), constatou-se, pelos relatos, que as
atividades desenvolvidas durante a pandemia foram relacionadas aos esportes,
exercicios, pesquisas, jogos e brincadeiras, possivelmente isso pode estar

relacionado a maioria das palavras escolhidas.
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Figura 19 - Educacéao Fisica - Palavra Inicial

Fonte: Elaborado pelos estudantes (2022).

Na figura 19, elaborou-se a representacédo por meio do uso de artefato digital
em gue os estudantes conseguem visualizar ludicamente ao mesmo tempo que
digitam as palavras, nessa construcdo a palavra inicial escolhida pelo estudante
aparecia e conforme os outros incluiam palavras iguais ela aumentava o tamanho
devido a incidéncia de ocorréncias, houve estudantes que escolheram mais palavras,
porém nessa atividade foi utilizada somente uma.

Observou-se que a palavra principal inicial, advinda do pensamento da crianca
escrita na roda inicial, foram escolhidas pelos estudantes nas seguintes quantidades:
Futebol 5 (cinco), Basquete 5 (cinco), Legal 2 (dois), Caraté 3 (trés) e as demais
respostas com a ocorréncia de 1 (um) Exercicio, Bola, Bola, Correr, Diversao, Esporte,
Esportes e Divertida. Nessas palavras iniciais os estudantes, notou-se a expressao
dos conteudos da Educacao Fisica Escolar expresso em sua maioria pelos esportes,
gualidades, emocdes, ludicidade e um brinquedo presentes nos encontros com 0s
estudantes.

Nessa atividade, expressa-se uma retomada do que foi apresentado no
contexto da pesquisa, em que se reforcou as especificidades dos conteudos das fases
do Ensino Fundamental anos iniciais, que sao a populacdo desta pesquisa. Nessa
atividade envolvendo os artefatos digitais (uso da digitacdo de texto e nuvem de
palavras), contemplou-se a alfabetizacdo por meio escrita das palavras primeiro no
papel e depois no computador. O letramento na visualizacdo em meio digital, telas,
letras de tamanhos, formas e cores diversas pela nuvem de palavras e vivéncias em
diferentes formatos com a presenca da ludicidade. Salienta-se que “[...] nos Anos

Iniciais, os Eixos Integradores (a Alfabetizacdo, os Letramentos e a Ludicidade) séo
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elementos que possibilitam a articulagdo dos objetivos e contetdos curriculares no
processo de ensino e de aprendizagem” (Distrito Federal, 2018, p. 20).

A palavra final, advinda de respostas escritas em um questionario impresso
entregue aos estudantes e acompanhado pelos professores regentes. O questionario
final foi realizado no dia da confraternizacdo e lanche coletivo da escola, os
professores regentes e a professora pesquisadora perceberam que seria uma
oportunidade em que todos estavam presentes. Nesse dia os professores regentes
juntaram as turmas e antes do lanche coletivo entregaram 0s questionarios para 0s
estudantes responderem.

Nota-se nas palavras finais o indicativo foram ampliados os conteudos pela
representatividade da Educacao Fisica Escolar nas palavras. Os estudantes E, 1, J, K,
O, P e U elencaram mais palavras além das que apresentam os esportes de tradicdo
historica e adjetivos a Educacgéo Fisica Escolar trouxeram novos atributos em relagéo
a primeira palavra escrita por eles, que se agregaram aos conteudos vivenciados na
pesquisa. A producdo, reproducao e transformacédo do dinamismo da cultura corporal
de movimento, para Betti indicam que:

Jogo, esporte, danca e ginastica, na qualidade de conteddos/meios da
Educacéo Fisica, expressam o reconhecimento de que o movimento humano
assume formas culturais, e que as formas referidas pertencem a tradicéo
histérica da Educagdo Fisica; a ampliacdo do leque de contetdos/meios
indica o reconhecimento da dinamica cultural que envolve processos de
resisténcia e transformagdo de conteldos tradicionais e emergentes na
cultura corporal de movimento (Betti, 2014, p. 240).

Na questéo 4, foi solicitado que marcassem o0s itens relativos a resposta sobre
essa pergunta: Com a supervisao de seus pais ou responsaveis, como voceé utiliza o
WhatsApp? Observou-se que 83% dos estudantes usam o WhatsApp para conversar
com os amigos (as) e familiares. Na pesquisa de Galvdo e Braum (2023), eles
ressaltaram concordando com esse estudo, a importancia de apoio entre educadores
e as familias o uso da tecnologia uma vez que o mundo se torna mais globalizado.

Conforme apresentado na pesquisa Panorama, Mensageria no Brasil, realizada
em colaboracdo entre a Mobile Time e a Opinion Box (2022), observou-se que
WhatsApp aparece com o principal recurso de comunicagdo entre os estudantes e
gue na escola 100% dos estudantes possuem o aplicativo instalado em seus
celulares. Essa pesquisa apontou também o grande acesso diario e nesse estudo

apontou-se qual o grau de interesse no uso do WhatsApp em sua maioria para
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conversar com 0s (as) amigos 83% e para estudar 65%. Os artigos de Godoi et al.
(2021), Moreira Martins (2022), destacam o processo comunicacional nas relacfes de
ensino-aprendizagem durante a pandemia e ressalta que o WhatsApp foi um recurso
fundamental para além do aspecto de conexdo entre as pessoas, nesse estudo
percebe-se que o aplicativo continua contribuindo para esse processo.

Grafico 1 - Percentual de estudantes sobre o interesse no uso do WhatsApp

Para estudar
Para pesquisar

Para jogar
Para conversar com os

{as)amigos (as) ou
familiares

19- 83%

Enviar videos

Trocar imagens , videos
e emojis

Participar de varios
grupos

Eu nédo uso WhatsApp.

Fonte: Elaborado pela autora com os dados do questionario final impresso (2022).

A questdo 5, versou sobre o acompanhamento das mensagens no grupo de
WhatsApp da turma. A pergunta formulada foi a seguinte: Vocé acompanha as
mensagens enviadas no grupo do WhatsApp da sua turma? No tocante ao
acompanhamento das mensagens no questionério final 22 (95,7%) dos estudantes
responderam que sim e 1 (4,3) estudante informou que ndo acompanhava todas, so
as que os familiares mostravam. Notou-se que mais 2 estudantes se engajaram na
resposta sim, ampliando a participacdo em relacdo ao questionamento inicial por parte
dos estudantes, somente 1 (um) estudantes continuou afirmando que nao
acompanhava as mensagens, mesmo como participante e respondente das
postagens, com o apoio dos familiares nas interacdes do Grupo de WhatsApp da
turma.

Galvao e Braum (2023) consideraram, ap0s seus estudos, que a adocao de
tecnologias digitais na Educacéo Fisica escolar, no Ensino Médio, pode estimular a
colaboracdo, o pensamento critico e o engajamento de estudantes. Percebeu-se
estimulo da colaborac¢éo nas atividades propostas e 0 engajamento, porém no quesito
sobre 0 pensamento critico no quinto ano deste presente estudo necessitaria mais

tempo para que fosse observado, criteriosamente, o grau desse impacto.
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Grafico 2 - Respostas dos Estudantes sobre o acompanhamento das mensagens
enviadas no Grupo de WhatsApp

Sim

a7 o

Roda de Conversa Inicial Questionario Final

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

A guestéo 6 avaliou sobre o uso do WhatsApp na escola. A pergunta foi: Com
a supervisdo de seus pais ou responsaveis, como o uso do WhatsApp melhora a sua
aprendizagem na escola? Notou-se que com o desenvolvimento das propostas
pedagogicas houve aumento em todas as categorias elencadas na pergunta. Dentre
as funcbes pedagdgicas do professor, apresentadas no capitulo 1.2, Amaro (2016)
sugere que durante as interacdes entre a funcdo pedagdgica, estd a de promover
autorreflexdo no estudante, neste ato, o professor provoca o estudante a repensar
suas acdes. Nesse caso, destaca-se a escolha do item do diadlogo entre familia e
escola como meio de aprendizagem pelo uso do WhatsApp, como também o envio de
materiais para estudar.

Nogueira et al. (2022) em consonancia com esse estudo destacam a
funcionalidade do WhatsApp para o envio de arquivos, correcdo de atividades e
dialogo com os responsaveis. Os autores homeiam esse contato mais intenso com o
software como uma “pedagogia” do WhatsApp, por se tratar de “um conjunto de
técnicas e procedimentos favoraveis a uma determinada pratica educacional”
(Nogueira et al., 2022, p. 956).
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Grafico 3- Respostas dos Estudantes sobre como o uso do WhatsApp melhora a sua

aprendizagem na escola
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Questionario Final

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

Na questdo 7, apresentadas no quadro 11, convidou-se o0s estudantes a
apresentarem suas impressoes finais sobre a pesquisa. A pergunta formulada foi a
seguinte: Tem algo mais que queira escrever sobre 0 uso do WhatsApp na escola e
nas aulas de Educacédo Fisica. Nas respostas finais os estudantes escreveram suas
impressfes e agregaram em suas aprendizagens os contetudos aprendidos, bem
como retrataram sobre o uso do WhatsApp na Educacao Fisica Escolar.

Nas respostas dos estudantes G, H, I, L, O, P e R, 7 (30%), expressas no
guadro 11, eles preferiram utilizar como respostas Sim ou N&o. Talvez por dificuldade
de escrita dessas impressfes ou como disseram respondendo a questao diretamente
sem o aprofundamento. Nas outras respostas 16 (70%) os estudantes exprimiram algo
positivo que esse estudo de caso proporcionou. As expressdes constatadas nas
respostas finais apresentam o quanto o conhecimento desses recursos agregou tanto
no conhecimento dos contetdos da Educac¢do Fisica como no uso pedagdégico do
WhatsApp.
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Notou-se conforme exposto no quadro 11, que os estudantes no questionario
final demonstraram suas impressdes sobre o uso do WhatsApp em escala de
proporcdo em primeiro lugar para: o Dialogo entre familia e escola, seguido por
facilitacdo com os bilhetes sobre a aula, informacdes para a escola e sobre o Envio
de material para estudar apresentaram um aumento significativo de 39 % (primeira
impressao, coletada na roda inicial) para 60% concordando com os resultados de
Pereira (2019) sobre a intencionalidade pedagdgica, o uso das tecnologias moveis,
com facil acesso aos conhecimentos e as interagbes virtuais, potencializando o
processo de ensino e aprendizagem também percebidos nesse estudo. Batista (2021),
Bonfietti (2023) e Patrinhani (2022), também entenderam que a educacdo critica deve

partir do dialogo, do respeito e da provocacédo de aprendizagens.

Quadro 11 - Educacdo Fisica- Respostas Inicial e Final

RESPOSTA INICIAL RESPOSTA FINAL
“Néo.” “O esporte € muito legal.”

ESTUDANTES
Estudante A

Estudante B

“Acho importante, pois mesmo de
longe podemos nos exercitar.”

“Sim, eu gosto porgque eu vejo muito.”

Estudante C

“E importante pois nos torna mais
préximo, com mais informacdes.”

“No WhatsApp eu respondi e nas aulas de
educacao fisica eu joguei futebol, basquete
e conhecimento sobre nosso corpo.”

Estudante D

“‘N&o.”

“Sim gosto satisfeito vi coisas que vai me
ajudar na escola e ser inteligente.”

Estudante E

“Dialogo entre escola e o aluno.”

“Dialogo entre escola e o aluno.”

Estudante F

“Para saber o recado.”

“Sim. Mensagem, videos, fotos.”

Estudante G “N&o.” “Nao.”

Estudante H “E muito bom.” Sim.

Estudante | “Nao.” “‘Né&o.”

Estudante J “Nao.” Sim, ja vi muitas coisas sobre a Educacéo
Fisica, por exemplo: postamos imagens
sobre a Educacéo Fisica no WhatsApp para
depois fazermos todos juntos na escola.

Estudante K “Nao.” Educacéo Fisica é bom.

Estudante L “Néo.” “N&o.”

Estudante M “Nao.” “Sim. Eu queria ver o WhatsApp melhor.”

Estudante N “Nao.” “Eu vi varias imagens.”

Estudante O “Nao.” “‘N&o.”

Estudante P “Nao.” “Nao.”

Estudante Q “Nao.” “Eu vejo muitas coisas a diversidade.”

Estudante R “Nao.” “N&o.”

Estudante S “N&o.” “O bolé&o, os robés etc. Obrigado por tudo.”

Estudante T “Nao.” “‘Eu tive a experiéncia de escolher uma

imagem de movimento.”

Estudante U

“Para falar com a professora e
amigos.”

“E bom porque a professora manda as
atividades para casa pelo WhatsApp.”

Estudante V

“Educacédo fisica € muito bom,
mas é chato fazer virtual eu uso
WhatsApp para ver se tem alguma
coisa no grupo da escola.”

“Eu amo a Educacgao Fisica porque eu fago
esportes.”
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Estudante W “Eu acho legal a Educacgdo Fisica, tem
varias brincadeiras e tem varios brinquedos
“Falar com os amigos.” reciclaveis.”

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

3.2 Educacéao Fisica em Imagens

Apos a exploracao das palavras através de mimica, digitacéo e visualizacéo de
nuvem de palavras, os estudantes enviaram pelo WhatsApp imagens sobre a
educacéo fisica. As imagens foram enviadas no grupo do WhatsApp na ordem em que
aparecem, notem a presenca de gifs recurso que apresentam movimento ao clicar e
visualizar pelo aplicativo.

Foram enviadas nove (9) imagens, porém a participagcdo nesse grupo de
interacdo ndo ocorreu em sua totalidade, como o esperado de dez (10) estudantes,
somente 8 enviaram. Surgiu entdo a necessidade de utilizar “celulivro”, previsto no
planejamento para contemplar os estudantes que por algum motivo ndo realizasse a

atividade em casa, conforme proposto.

3.2.1 Educagdo Fisica Escolar: GIF e Figurinha do WhatsApp

As figurinhas do WhatsApp permitem a expressao por meio de imagens
animadas, coloridas e com movimento segundo WhatsApp (2022), as pessoas as
vezes precisam de mais do que palavras para se expressarem e transmitirem sua
mensagem. O aplicativo oferece a oportunidade de criar o GIF a partir de um video ou
foto, disponivel na galeria de imagens do telefone a que os estudantes tém acesso.

Costuma-se entre os usuarios do WhatsApp de idades variadas e constatou-se
nos Grupos desse estudo a comunicacdo com 0 envio de mensagens e respostas
usando esse recurso de GIF como podemos observar nas Figuras 20 e 21. Segundo
Miglioli e Barros (2013), o Graphics Interchange Format, conhecido pelo acrénimo
“GIF”, consiste em uma sequéncia de imagens digitais em movimento ou estética
introduzido em 1987, com uma durac¢ao curta, com auséncia de som, com reproducao

automatica e que pode estar em constante repeticao.



112

Figura 20 - Educacao Fisica Escolar: Imagens enviadas utilizando Gifs

Fonte: Arquivo do Grupo 5° Ano no WhatsApp (2022).

Para Ramos (2017), o potencial interacional e comunicativo do WhatsApp vai
além, e ainda permite a presenca da dimenséo ludica da aprendizagem pela presenca
de elementos caracteristicos do universo ladico. Na Figura 20, encontram-se as GIFs
enviadas pelos estudantes nela e na Figura 21 a Figurinha de WhatsApp.

Nota-se que nas Figuras 20 e 21, séo representados 0s exercicios fisicos em
posicao estética, porém no aplicativo ao clicar nela, aparece 0 movimento repetitivo
do personagem. Nesse sentido, encontrou-se a utilizacdo dos Emojis disponiveis para
a reacdo diante da mensagem, colocando esses icones nas imagens criadas
anexando-os junto as fotos da galeria do proprio celular e ainda incluiram o texto
escrito, enfim diante de varias funcionalidades disponiveis no aplicativo os estudantes
expressaram -se e exploraram por meio desses recursos do aplicativo. Sobre a
escolha dessas figuras notou-se também a representacdo que a sociedade o0s
apresenta de exercitar-se continuamente e 0s corpos com a estética tradicionalmente

perfeitos.
Figura 21 - Educacao Fisica Escolar: Imagem enviada: Figurinhas do WhatsApp
3

\

18:0
V)

Fonte: Arquivo do Grupo 5° Ano no WhatsApp (2022).
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3.2.2 Educacéo Fisica Escolar: Imagens Retiradas da Internet

Durante a observacdo participante deste estudo, notou-se que as familias
utilizaram o recurso de reacdo diante das mensagens enviadas pelos professores
pedagogos regentes e a gestora. Verificou-se essa interacdo junto as mensagens
enviadas pela professora pesquisadora como observado na Figura 22, em que existe
um contador apontando duas reacdes. Ao tocar no simbolo das reacdes no aplicativo,
€ possivel ver emoji representado e quem realizou 0 envio desse recurso de interacéo
online.

Para o WhatsApp (2022), surge a experiéncia de compartilhar os sentimentos
reagindo com emojis em vez de mensagens. Nas atividades escolares, percebe-se
essa mensagem expressada pelos estudantes quando comemoram o que gostaram
mostrando um “joinha” ou falam que foi “mo legal” com o polegar levantado, ou se
expressando quando falaram que “curtiram” a brincadeira da mimica séo expressoes
contemporaneas que integram também o universo da cultura digital em sua linguagem
diaria.

Na Figura 22, apresenta-se as imagens retiradas da internet sem a presenca
das referéncias, mesmo com a solicitacdo expressa solicitando a autoria, 0s
Estudantes P, U, O, T e H expressam os contetdos da Educacéao Fisica Escolar por
meio de movimentos que sugerem a categoria dos esportes e exercicios fisicos. O
Estudante O, traz a figura do professor de Educacdo Fisica com o apito uma
representacao da figura tradicional em que sugere a intencdo de arbitro no atletismo,
contudo a figura demonstra criangas como personagens, nas outras sao imagens de

adultos ou jovens.

Figura 22 - Postagens dos Estudantes das Imagens retiradas da Internet
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A Estudante H
Mensagem apagada

gty

Fonte: Arquivo do Grupo 5° Ano no WhatsApp (2022).

Durante a apresentacdo das figuras em sala foi questionado tal atitude da
escolha das imagens referentes a Educacdo Fisica. Os estudantes disseram que
realizaram a busca pela palavra no Google Imagem, navegaram e alguns disseram
gue escolheram rapido sem analisar o que foi solicitado na atividade. Novamente
expressam a ‘ingenuidade” das criancas que Freire (2002) retratou diante da
pesquisa.

Figura 23 - Postagens dos Estudantes de Imagens e Mensagens de Texto da
Internet

0l3 estd e uma atividade

fisica chamada calistenia,

estd atividade tem como Prancha por alguns

foco trabalhar o corpo minutos por diaFortalece
seu core, bragos,pernas

e gliteos Evita dores

oy nas costas,aumenta a

sadde da coluna,melhora

a postura e melhora o

humor.

- <

mente

Fonte: Arquivo do Grupo 5° Ano no WhatsApp (2022).

Na postagem da Figura 23. observou-se a utilizacdo pelos Estudantes | e J de
mensagem de texto e inclusdo de imagem, nessa ocasido a possibilidade do envio
com as referéncias néao foi utilizada e novamente as imagens sao relativas a exercicio
e posturas estéticas decorrente do padrdo da sociedade e um pouco distante das
realidades da cultura das criangas.

3.2.3 Educacéo Fisica Escolar: Desenho e Foto de Arquivo dos Estudantes

Nas postagens realizadas pelos estudantes referentes ao envio da pesquisa

sobre a Educacdo Fisica Escolar, notou-se o uso de Emojis, conforme pode-se
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visualizar na Figura 24, os estudantes demonstraram e representaram por meio do
Emojis, para além do envio da imagem solicitada pela atividade, eles incluiram na
mensagem pessoa ou objeto caracteristico da Educacao Fisica Escolar. Nota-se na
Figura 24 que o Estudante C acrescenta, ao envio de imagem, o simbolo de uma
pessoa se exercitando e o Estudante E uma bola, um troféu e uma flor referente a

premiacéao.

Figura 24 - Postagens dos Estudantes Desenhos e Imagem de Foto de Arquivo
Pessoal

O

9 Estudante C

Atividade de educac¢ao
fisica

G V] 9

= Foto ﬂ

Fonte: Arquivo do Grupo 5° Ano no WhatsApp (2022).

Para Ramos (2017), ilustrar os didlogos com os Emojis permite uma conversa
codificada com simbolos alegres e divertidos, além de favorecer a liberdade de
criacdo. Nesse sentido, ativa-se “a dimensao ludica do processo de ensino para além
da viséo tradicional do Iudico como uso restrito de jogos e brincadeiras em sala.”
(Ramos, 2017, p. 281).

Nas postagens realizadas pelos estudantes nos Grupos de WhatsApp deste
estudo, notou-se que os horéarios variaram entre 16: 33 até 23:19, essa possibilidade

fica visivel na mensagem no canto inferior direito quando foi postado. Esse uso do



116

artefato digital no aplicativo traz a veracidade dos fatos e da realidade da comunidade
local pesquisada.

Percebe-se que esse resultado esta em consonancia com os estudos de
Bottentuit Junior e Albuquerque (2016), apresentados nos procedimentos da
construcdo de dados capitulo 2. Neles apontou-se as treze (13) possibilidades de uso
pedagogicos no WhatsApp, realizadas com a analise de estudos empreendidos com
0 uso do WhatsApp no contexto pedagaogico.

Diante da andlise dos dados, foi possivel identificar as caracteristicas citadas
no capitulo 2, por meio desse estudo de caso em contato via WhatsApp. Nessa
atividade de envio dos conteudos da Educacao Fisica Escolar foi possivel constatar
as caracteristicas 1, 3, 4 ,6, 7, 9,10, 11, 12 e 13 apresentadas no Quadro 6 em que
Bottentuit Junior e Albuquerque (2016) ressaltou sobre que familiares e responsaveis
trabalham nos dois turnos e s6 podem acompanhar a leitura dos recados a noite.
Nesse sentido, foi possivel constatar que 0s envios extrapolaram o horéario, porém nao
houve nenhum questionamento ou intercorréncia negativa diante do fato, bem como
ndo atrapalhou o andamento do encontro com o0s estudantes, pois ao iniciar a
atividade eles puderam visualizar a imagens postadas pelos estudantes de dias e
horarios diversos de 16:33 a 23:19. As imagens para a atividade foram impressas no
dia do encontro, houve o alerta do prazo de envio apontado no Quadro 6.

Dentre as estratégias que a professora pesquisadora utilizou nesse estudo,
foram: a) desativacdo das notificagcbes do WhatsApp , a visualizacéo foi feita no
periodo pré-estabelecido do horario da coordenacdo no vespertino e antes do
encontro; b) apagar as mensagens realizadas com erros ortograficos ou por engano,
ressalta-se que com a nova atualizacdo do aplicativo possibilitou-se o aumento do
prazo para apagar as mensagens para todos além disso , acrescentou-se a edicao da
mensagem de texto por um periodo menor; ¢) uso de enquete para que os estudantes
com o auxilio dos pais e responsaveis escolhessem o referencial que mais apreciaram
para realizacdo da pesquisa; d) interacdo com uso de reacfes nas postagens
enviadas no grupo; e) interacdo com figurinhas do WhatsApp para motivar com
ludicidade a participacéo e f) envio de interacdo realizando um boldo em que os
estudantes enviavam o placar antes do jogo do Brasil (copa do mundo 2022) , houve
interacGes durante o jogo (boldo da Copa) , sobre o cartaz enviado pelo professor

regente.
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As estratégias utilizadas pela professora pesquisadora concordam com a
reflexdo de Tocantins (2012) no sentido de que devem ser desenvolvidas acdes na
pratica educativa por meio dos projetos de TIC e educacgéo do corpo. A autora sinaliza
0s possiveis avancos nessa flexibilizacdo dos tempos e espacgos escolares, no caso
dessa pesquisa que foi 0 uso do WhatsApp, possibilitando maior liberdade de
expressao corporal nessa pesquisa em que foi utilizado além do espaco da escola
com os envio de mensagens com imagens , audio, brinquedo e pesquisa sobre os
contetidos da Educacédo Fisica e indicando um possivel caminho de superacdo das
limitacbes sobrepostas para a educacéo do corpo na escola proposto por Tocantins
(2012).

Frazéo et al. (2017) enfatizam que outras formas de narrar e comunicar nas
nossas praticas pedagdgicas com as praticas corporais escolares sdo necessarias e
emergentes, praticas instituintes frente aos inUmeros comunicados que séo realizados
cotidianamente nas escolas. Para os autores a Educacéo Fisica escolar € o lugar, “por
exceléncia, dos encontros narrativos e comunicacionais produzidos pelas expressfes
vinculadas as praticas corporais” (Frazao et al., 2017, p.497). Os autores concluem
expressando sobre a necessidade de reestabelecer pontos de conexao, colaboracéo
e trabalho coletivo, no sentido de propagar essas experiéncias comunicativas nas
escolas, nesta pesquisa contribuiu-se na investigacdo com esse proposito levantado

pelos autores aliando a Educacéao Fisica ao uso pedagogico do WhatsApp.

3.3 Educacéo Fisica em Pesquisa Escolar

Na sequéncia das atividades foi solicitado aos estudantes que enviassem a
pesquisa sobre a Educacado Fisica Escolar, na mensagem colocada nos grupos de
WhatsApp das turmas de 5° ano envolvidos na pesquisa, destaca-se o0 seguinte

trecho:

[...] - Pesquisar conceitos de Educacéo Fisica Escolar nos anos Iniciais (em sites
confiaveis e educativos).

[ZP2- Ler, anotar o nome do autor ou livro que utilizou. Expressar com suas palavras o
gue entendeu e postar aqui nesse grupo, as anotacdes ou digitar o texto referente a
pesquisa.

Ao estimular a pesquisa de maneira responsavel e critica desde a infancia,

colabora-se com as proposi¢cdes do processo ensino aprendizagem e concorda com
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a ideia de que “[...] Ndo ha ensino sem pesquisa e pesquisa sem ensino”. (FREIRE,
2002, p. 14).

Apresenta-se na atividade solicitada, a relagdo com objetivo desse estudo de
proporcionar espacos de interagdo online para a construgdo coletiva dos saberes
sobre os conteudos da Educacdo Fisica Escolar nos anos iniciais do ensino
fundamental, pois oportunizou-se aos estudantes o incentivo responsavel da
pesquisa, bem como o compartiihamento por meio de recursos disponiveis no
WhatsApp.

Dentre as func¢des pedagodgicas do professor, apresentadas no capitulo 1.2,
Amaro (2016), sugere que durante as interacdes sejam oferecidos o feedback e
congratulacfes pelas contribuicdes na discusséo online. Essa possibilidade motivou
mais alguns estudantes a entregar a pesquisa, mesmo depois do término do ano
letivo, mas n&o do estudo realizado com os Grupos de WhatsApp.

Ao enviar o saber pesquisado os estudantes foram convocados a apresentar o
gue descobriram, mesmo que ingenuamente trouxeram o conteudo disponivel na
internet. Diante dessa situacdo, foram estimulados a perceber que as referéncias
podem ser duvidosas e a autoria pode ser de outra pessoa. A atitude de copiar e colar
ndo deve ocorrer, sem proporcionar os créditos ao escritor criador do texto. Freire
(2002), nos aponta aspectos relevantes sobre a pesquisa e nos apresenta como
avaliar essa experiéncia:

A curiosidade ingénua, do que resulta indiscutivelmente um certo saber, ndo
importa que metodicamente desrigoroso, é a que caracteriza 0 senso comum.
O saber de pura experiéncia feito. Pensar certo, do ponto de vista do
professor, tanto implica o respeito ao senso comum no processo de sua
necessaria superacado quanto o respeito e 0 estimulo a capacidade criadora
do educando. Implica o compromisso da educadora com a consciéncia critica
do educando cuja “promogao” da ingenuidade nao se faz automaticamente.
(Freire, 2002, p. 14).

A estudante N apresentou um trecho do texto copiado da internet pagina
Conceito em Educacéo Fisica - Brasil Escola , ela informou que fez a pesquisa
utilizando o celular. Ao final do texto ela colocou como fonte “[...] Autor do livro “Meu
Artigo Brasil Escola”. No enunciado da atividade, postada no grupo do WhatsApp da
turma, foi solicitado que escrevessem com suas palavras o que entenderam, porém a
estudante preferiu copiar em seu relato ao apresentar a pesquisa, diz que o autor

escreveu “‘muito bem” e “achou que as palavras dele explicavam melhor”.


https://meuartigo.brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/conceito-educacao-fisica.htm
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No capitulo 1, foi apresentado que esse acesso as telas, principalmente feito
pelas criancas, tornam as informacfes mais reais, compreensiveis, atrativas em
relacdo ao que esta sendo ensinado, mas deve-se alertar quanto aos devidos
cuidados, criticidade e seguranca, destaca-se que “a presenga de uma determinada
tecnologia pode induzir profundas mudangas na maneira de organizar o ensino”
(Kenski, 2012, p. 44). Em consonancia a esse estudo e aos resultados deste estudo
Reis (2021) identificou que os estudantes diminuiram a pratica de atividade fisica,
aumentaram o tempo em telas, com isso houve alteragcdes comportamentais. O estudo
de Reis traz informacdes significativas para a pesquisa quando do uso em excesso
pelos jovens e a diminuicdo da atividade fisica. Percebeu-se também uma certa
ansiedade em participar dos encontros de Educacéao Fisica ao perceberem a presenca
da professora pesquisadora tdo logo perguntavam se aconteceria naquele dia o
momento para compartilharem suas ideias e movimentos.

Respeitou-se a ingenuidade da Estudante N, porém foi solicitado que pudesse
sugerir seu entendimento oralmente, ela preferiu expressar no fim do encontro que
havia entendido que a “Educagado Fisica acontece quando todos trabalhamos em
equipe, todo se posicionarem no lugar certo, a gente consegue e quando falamos
nossa opiniao fica bom também?”.

No trecho escolhido pela estudante N representada na Figura 21, nota-se a
escrita do que esta no Parametros Curriculares (1997), mas o autor do artigo, nao faz
referéncia a esse documento. Quando o estudante apresentou, alertou-se sobre essa
atitude ao pesquisar, informou-se 0 que significa termo plagio. Fez-se uma
aproximacéo do que a estudante N fez para incluir a pesquisa no grupo do WhatsApp
da turma, ela copiou e colou o trecho da internet.

A autoria da atividade solicitada foi escrita por outra pessoa, 0os estudantes da
turma usaram o termo “roubo” para exemplificar com suas palavras. Reiterou-se,
portanto, que ao pesquisar temos que verificar a referéncia na fonte de pesquisa. O
trecho em questéo é o seguinte:

Educacéo Fisica Escolar como uma disciplina que introduz e integra o aluno
na cultura corporal de movimento, formando o cidaddo que vai produzi-la,
reproduzi-la e transformé-la, instrumentalizando-o para usufruir dos jogos,
dos esportes, das dangas, das lutas e das ginasticas em beneficio do

exercicio critico da cidadania e da melhoria da qualidade de vida (Brasil,
2018, p. 29).
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O Estudante S usou o recurso de enviar imagem com o registro por foto da
pesquisa feita em seu caderno, observa-se as linhas da pagina, postou um texto
escrito, em que afirma com suas palavras que “A educacgao fisica é importante na
nossa vida, porque a gente aprende varios esportes é legal.” Complementa
escrevendo palavras e desenhos representativos de cada uma dessas palavras
“‘BOLA, BASQUETE e Jogando Xadrez”.

O Estudante C utilizou o recurso de envio de foto da pesquisa em que utiliza da
escrita e desenho. No texto escrito apresenta que “Algumas das atividades fisicas que
definem o que é a Educacdo em Movimento.” Mostra um desenho de boneco
acompanhado com de “PULAR CORDA” e traz o desenho apresentado por outro

estudante no grupo do WhatsApp juntamente com a palavra “Calistenia”.

Figura 25 - Postagens dos Estudantes Sobre a Pesquisa Educacéao Fisica Escolar

25 de novembro de 2022

© Mensagem apagada 339

5°ano

Falar em Educagdo Fisica
nos faz lembrar de esportes
e atividades fisicas, porem
todo esporte é um conjunto
de atividades fisicas,
mas nem toda atividade
fisica é ou faz parte de
um esporte.A Educagdo
Fisica é uma disciplina

~ que integra o educando na
cultura corporal, formando
o cidaddo que ird produzi-la,
reproduzi-la e transforma-la
através dos jogos, dos
esportes, das lutas, da
ginastica e das dancas, na
busca do exercicio critico
da cidadania e de uma

mmalbiae acealidada da sdda

Estudante N

Estudante C

Estudante S

Fonte: Arquivo do Grupo 5° Ano no WhatsApp (2022).

Na pesquisa escolar do Estudante C representada na Figura 25, nota-se que
ele faz referéncia a brincadeira pular corda e o termo atividade fisica referindo-se
também a palavra Calistenia, que para ele trouxe novas significacdes. Retoma-se o
gue foi apresentado no capitulo 1.2, a respeito da Educagao Fisica em que “[...] a
linguagem nos capacita produzir informagfes/conhecimentos, retomar experiéncias
vividas em novas significacdes, perceber e atualizar novas possibilidades de ser e
fazer” (Betti, 2007, p. 212).

A utilizacdo da palavra calistenia nesse estudo iniciou-se pela postagem de
imagem do Estudante I, Figura 19, esse estudante também a acrescentou na resposta
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de seu questionario final e o Estudante C, Figura 21, a incorporou colocando em sua
pesquisa tanto a imagem em forma de desenho que o Estudante | postou como a
palavra na imagem enviada por WhatsApp.

Infere-se que o Estudante C apropriou-se dos conhecimentos por meio de
imagem enviada pelo grupo do WhatsApp e houve ampliacdo significativa de
conteudos Educacdo Fisica na cultura local dos estudantes, mesmo que para 0s
criticos esse conteldo nao esteja previsto expressamente no Curriculo em Movimento
do Distrito Federal. Ressalta-se que o termo foi explicado como exercicios da ginastica
em que existe uma repeticdo de sequéncias de movimentos.

Essa ocorréncia de uso dessa palavra nesse estudo, confirma o que Bortoleto
(2014) aborda a respeito do uso desse termo, que continua presente nos debates da
Educacgéo Fisica do século 21. Para o autor a calistenia apresenta-se como uma
maneira particular de “ginastica de condicionamento”, bem como “modo de
aquecimento corporal, como proposta para o desenvolvimento coordenativo, de forga,
flexibilidade e agilidade corporal” (Bortoleto, 2014, p. 95).

A Estudante P, conforme Figura 26, posta uma atividade que sugere o
movimento representando o volei em sua pesquisa escolar de Educacéao Fisica.

O Estudante |, conforme Figura 26, enviou a foto de um desenho, em que se
observou que a folha é dividida em seis partes com o titulo na parte superior indicando
em seu texto: Praticas que constituem a cultura corporal.

Na sequéncia da parte superior estao representadas com desenhos e somente
as Brincadeiras: tem a representacao de desenho e a palavra bandeirinha, Dancas:
com desenho de dois bonecos palitos juntos, Esportes: desenho de boneco palito,
bola, traves e rede do gol, Ginasticas: boneco palito sentado segurando os pés, Jogos:
desenho da amarelinha e Lutas: boneco palito com tracos, olhos, nariz, cabelos e luva

e em sua frente um saco de pancada preso com corrente na parte superior.
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Figura 26 - Postagens dos Estudantes Sobre a Pesquisa Educacéo Fisica Escolar

29 de dezembro de 2022

29 de dezembro de 2022

27 de dezembro de 2022

Estudante P Estudante | Estudante G

Fonte: Arquivo do Grupo 5° Ano no WhatsApp (2022).

O Estudante I, nessa postagem no grupo de WhatsApp, relembrou-se e
apropriou-se do conhecimento desenvolvido na atividade de categorizagdo dos
conteudos. Conforme abordado no Curriculo em Movimento (2018), na atividade os
estudantes colocaram as figuras enviadas pelo WhatsApp em um quadro com as
divisbes por Blocos de contetdos do Ensino Fundamental: “Brincadeiras e jogos;
Esporte, ginasticas e lutas; Dancas e atividades ritmico- expressivas e Conhecimentos
sobre o corpo.” (Distrito Federal, 2018, p.110).

A Estudante G, conforme Figura 26, postou uma foto de desenho, com um
personagem de traje esporte e uma bola um pouco maior, que sugere 0 movimento
representando o basquete como a pesquisa de Educacdo Fisica. Nota-se que a
estudante ao postar a foto, usa um recurso visual utilizando-se das tecnologias
disponiveis em seu celular deixando a imagem com um efeito cor de rosa. Além da
expressao de movimento do jogador saltando para realizar o arremesso ou passe de
bola presente nos esportes que sdo contetdos da Educacao Fisica escolar nos anos
iniciais do Ensino Fundamental conforme preconiza Distrito Federal (2018).
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Figura 27 - Postagens dos Estudantes Sobre a Pesquisa Educacao Fisica Escolar

<& :
g i :
(—% H —
sezembro de 202 — \ 28 de dezembro de 2022 11:38 v

A

27 de dezembro de 2022
Pl

Estudante B Estudante D Estudante L Estudante A

Fonte: Arquivo do Grupo 5° Ano no WhatsApp (2022).

Estudante B conforme Figura 27, enviou a seguinte informacéo, utilizando o
recurso de audio: “A Educacao Fisica € uma area do conhecimento pedagogicamente
de pratica e saberes relativos as manifestacées corporais produzidas em diversos
contexto sociais e histéricos.” Nesse caso, o estudante realiza a leitura que do trecho
retirado do Curriculo em Movimento (2018), mas ndo apresenta o seu entendimento
com suas palavras e faz a leitura da parte inicial do paragrafo: “A Educacéo Fisica é
uma area do conhecimento que trata pedagogicamente de praticas e saberes relativos
as manifestacBes corporais produzidas em diversos contextos sociais e historicos,
constituindo, assim, a cultura corporal” (Distrito Federal, 2018, p. 109).

O Estudante D, visto na Figura 27, usou o recurso de envio de audio com a
seguinte informacéo: “E fundamental que a crianca tenha ajuda de profissional com
um professor ou um especialista um professor de Educacao Fisica. Esse estudante
complementa com um desenho que sugere a interacdo com a presenca do professor
de Educacao Fisica e um estudante jogando bola. Nesse envio o estudante demonstra
ter compreendido a relevancia da insercdo do professor de Educacédo Fisica na
Educacao Basica.

Estudante L na Figura 27 utiliza o recurso de audio para expressar a pesquisa
nela constava a seguinte informacgdo: “A Educacao Fisica nos “ensinos” iniciais do
Ensino Fundamental representa um avanco na compreensao da cultura corporal para
a formacéo integral dos estudantes.

As préaticas corporais sao producdes culturais histéricas que acumulam
diversos a humanidade [...]". Ao finalizar ele apresenta com suas palavras o que

compreendeu da seguinte forma: A Educacao Fisica € uma pratica de movimentos,
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de esportes e € muito bom a Educacdo Fisica, jogar basquete, se exercitar, jogar

futebol, handebol e bandeirinha.”. O estudante envia o audio no grupo em que faz a

leitura do seguinte trecho, que estd no documento do PECM:
A Educacéo Fisica nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental representa um
avango na compreensao da cultura corporal para a formacéo integral dos
estudantes. As praticas corporais sdo producdes culturais histéricas que
acumulam diversos conhecimentos, valores e formas de compreender o
mundo que a humanidade vem sistematizando ao longo de sua historia e séo
ensinadas pelo Professor de Educacao Fisica. A aprendizagem da cultura
corporal proporciona, desse modo, o conhecimento do ser humano, suas
possibilidades e limites, em interagdo com o mundo, com a natureza e com a
sociedade. Tendo como objeto as praticas corporais, a movimentacao
corporal é elemento obrigatério da Educacéo Fisica para a aprendizagem dos

seus conhecimentos que abrangem, de maneira integrada, as dimensofes
cognitivas, motoras e socio-afetivas (Distrito Federal, 2019, p.19).

Para complementar a pesquisa, a familia do Estudante L envia em outro dia um
audio relatando que “Estudante L fez esse carro ai, ele disse que é um carro que tinha
na exposicao.” Os resultados apresentados por Pereira (2019) concordam com a
necessidade da intencionalidade pedagogica no uso do aplicativo e a possibilidade de
colaboracéo entre os envolvidos no processo educativo para o ensino da matematica.
Apesar desse estudo envolver o processo educativo dos conteudos da Educacédo
Fisica, percebeu-se que as mensagens enviadas pelos estudantes eram relacionadas
aos conteudos da Educacao Fisica Escolar, os quais juntamente com suas familias
participaram e pesquisaram sobre o assunto baseados na solicitacéo da professora
pesquisadora.

A Estudante A utiliza o recurso de envio de desenho com 3 (trés) personagens,
um boneco palito fazendo exercicio com barra, outro com pesinhos e uma ginasta
sentada em postura de pernas afastadas e flexionadas com uma bola na méo e envia
um audio em que diz 0 que entendeu em sua pesquisa com a seguinte narrativa: “A
Educacgéo Fisica € uma area do conhecimento de manifestagfes corporais como a
dancga, brincadeiras, jogos entre outras coisas.”

Essa atividade convergiu com esse estudo com as criangas e 0 exposto na
pesquisa realizada por Frazéo et al. (2017) sobre o envio de audios de professores
em um desafio de corrida no realizado no WhatsApp e que obtiveram como respostas
em que os participantes demonstraram algumas possibilidades de narrar e de efetivar
elementos comunicantes nos espacos escolares, convergindo nos artefatos

tecnologicos.
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Enfim, os estudantes de uma certa maneira, contemplaram o objeto de ensino
na escolha da palavra, da imagem, do brinquedo e da pesquisa escolar com 0 uso
pedagogico do WhatsApp as informacdes contidas sobre os contetdos da Educacgéao
Fisica escolar previstas para o 5° Ano do Ensino Fundamental e os aprendizados
favoreceram por meio do brinquedo, jogo simbdlico e movimentos gerais em
concordancia com o exposto no capitulo 1.2, pelo Curriculo em Movimento (2018) que
reitera-se nesta discussao, pois:

Em relacdo a Educacao Fisica, esse componente tem como objeto de ensino
as manifestac6es da cultura corporal, que contribui para a formacéo integral
do ser humano, desde seu ingresso na escola, por meio de brinquedo, de
jogo simbdlico, de movimentos gerais vivenciados mediante atividades
orientadas, de iniciacdo das dancas, de ginasticas e de jogos pré-desportivos,
entre outras atividades que, ao oportunizar as aprendizagens, favorecam o
desenvolvimento do estudante (Distrito Federal, 2018, p. 15-16).

Nas atividades vivenciadas nesse estudo, buscou-se a como atividades
envolvendo as dancas, as ginasticas, 0s jogos pré-desportivos, entre outras atividades
para favorecer os estudantes para que ampliem os conhecimentos dos conteddos da
Educacado Fisica Escolar para o desenvolvimento do protagonismo nas escolhas
futuras de formas de apropriacao da cultura corporal de movimento em suas vidas.

Esse estudo concorda com o trabalho de Batista (2021), embora ele tenha foco
na educacao de jovens do Ensino Médio, o autor considera que a principal conquista
neste tipo de atividade envolvendo os artefatos digitais é a possibilidade de abrir-se a
discussdes pertinentes sobre diversos temas sociais e o protagonismo dos estudantes
na producao dos diversos recursos digitais.

Na mesma linha de raciocinio e mesmo em outra etapa de ensino Martins e
Rangel (2021) concluem sobre o uso de tecnologia na escola “que ele seja utilizado
como estimulo a mudanca do paradigma pedagogico instrucionista para o
construcionista, em que maior importancia seja dada ao processo de aprendizagem e
gue estimule o protagonismo e autonomia dos estudantes. (Martins; Rangel, 2021, p.
11-12)

Nesse sentido, concorda-se com o livro Coletivo de Autores, que expde e
discute questdes tedrico-metodoldgicas da Educacao Fisica, tomando-a como matéria
escolar que trata, pedagogicamente, temas da cultura corporal, isto significa, “os

jogos, a ginastica, as lutas, as acrobacias, a mimica, o esporte e outros. Este é o
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conhecimento que constitui o conteudo da Educagéao Fisica” (Soares et al.1992, p.
18).

Os estudantes confeccionaram brinquedos com materiais reciclaveis em casa
e nha escola, e os expuseram na exposi¢cao conforme pode ser visto na Figura 28. Para
essa atividade foram solicitados que trouxessem de casa brinquedos confeccionados
com material reciclavel para compor a exposicdo EDUCACAO FISICA.

Na pesquisa de Lima, Oliveira e Azevedo (2022) em que foi apresentado a
contrapartida do uso do WhatsApp em que a realizacdo de experimentos praticos, a
interacdo social e o trabalho em grupo ficaram prejudicados. Nessa pesquisa foi
constatado uma movimentacdo exitosa em que 0s estudantes buscaram uma
organizacdo em suas casas para construirem os robds em conjunto aos colegas,
relataram irem aos lares uns dos outros para realizaram em colaboracdo o
experimento na construcao do brinquedo.

Na Figura 28, apresentou-se a foto enviada pela pesquisadora os estudantes
foram divididos em trés grupos, 1°0 EDUCACAO FISICA Apresentou os livros
Constituicdo Federal, Curriculo em Movimento, PECM, revista , jornais e “Celulivro”
(reutilizacdo de capas de celular e papel), recontaram a histéria da Abayomi e
apresentavam o0s cartazes e obras feitas pelos Estudantes; 2°:OFICINA DE
RECICLAVEIS mostraram a histéria do telefone e do registro de imagens, brinquedos
produzidos por eles e outros trazidos professora pesquisadora na apresentacéo sobre

os brinquedos de seu arquivo pessoal.

Figura 28- Exposi¢ao dos Estudantes sobre a Educacéo Fisica

22 de dezembro de 2022

Fonte: Arquivo do Grupo de 5° Ano no WhatsApp (2022).

Alguns dos brinquedos expostos na Figura 28, foram recebidos das méaos do

professor Cicero Ramos, idealizador do Projeto Respeitando a Natureza: “N&o
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produzimos lixo! Produzimos com o Lixo.” A doagao dos brinquedos realizada por esse
Professor, ocorreu na visita a 192 Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia (maior
evento de popularizagéo da ciéncia da América Latina.

Conforme exposto no capitulo 1.2, Neira (2019), nos chama a atengdo para
valorizar as praticas envolvendo a cultura popular dentre elas o funk ( quando os
estudantes notaram ao colocar as imagens no quadro que esse espaco estava vazio),
o skate, o carrinho de rolima ( brinquedo antigo, recuperado feito com ajuda da
professora pesquisadora e familiares) e a capoeira ( Estudante N, prop0s a pratica
no gramado em frente ao memorial JK, ela realizou uma estrelinha e os colegas foram
convidados pela professora pesquisadora a realizar uma roda , eles cantaram por
iniciativa propria a musica A,E, 1,0, U...).

Destaca-se que nesse estudo realizou-se atividades que promoveram as
vivéncias dessas praticas citadas, na perspectiva da concretizagdo de uma acao

educativa atenta a cultura de identidades democraticas.
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho pretende ser uma contribuicdo que ira somar-se a outras
acOes coletivas que vém sendo desenvolvidas no ambito educacional e que prezam
pelo melhor desenvolvimento do processo de ensino e aprendizagem dos estudantes
nas aulas de Educacédo Fisica, neste caso, das criancas atendidas pelo Programa
Educacdo com Movimento (PECM) da Secretaria de Estado Educacdo do Distrito
Federal. Em consonéancia aos recentes desenvolvimentos das tecnologias e avancos
educacionais da internet, em seus 30 anos de existéncia, na vida das pessoas, essas
mudancas afetam as relagdes sociais e as no¢oes de lugares, espagos e tempos, bem
como trouxeram outras probleméticas e pontos de atencdo que precisam ser
discutidos na escola.

A pesquisa ocorreu com a mediacdo pedagdgica integrada e interdisciplinar
entre o (a) professor (a) de atividades e o (a) professor (a) de Educacédo Fisica na
perspectiva da educacéo integral , proposta pelo PECM , e objetivou, de forma
especifica:1) proporcionar espacos de interacdo online para a construcao coletiva dos
saberes sobre os contetudos da Educacao Fisica Escolar nos anos iniciais do ensino
fundamental; 2) promover por meio de préticas pedagdgicas o uso do WhatsApp nas
atividades em grupo e presencial e 3) Sistematizar a trilha de aprendizagem contendo
as imagens e o compartilhamento das solu¢des coletivas, descrevendo a acao
pedagogica utilizada nas atividades de Educacéao Fisica Escolar, resultando o Produto
Educacional dessa pesquisa .

Essa pesquisa integra o Programa de Mestrado Profissional em Educacéo
Fisica em Rede Nacional (PROEF), que se apresenta em um curso presencial, de
modelo hibrido com oferta nacional, realizado por uma rede de Instituices de Ensino
Superior associadas no contexto do Programa de Mestrado Profissional para
Professores da Educacao Bésica (ProEB), da Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

Os dados apresentados pelo PROEF indicam que em 2023, atendem 24
instituicdes e 26 Nucleos. Esse trabalho foi construido a partir das contribuicbes dos
encontros presenciais, sincronos e assincronos do Polo Nacional e Polo da
Universidade de Brasilia, da qual sdo participantes a autora, orientadora e demais
pessoas que colaboraram nessa caminhada de elaboracdo desta dissertagao.

Producado inspirada por conversas que entravam pela madrugada, iniciadas no
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comego da noite, e nos encontros fisicos em meio a pandemia, respeitando o
distanciamento e confraternizando com os saberes e sabores deliciosos preparados
para enriquecer e alimentar o corpo, mente e a alma por “4M” Mil, Maos, Maravilhosas
e Magicas, cada qual a sua maneira.

A pesquisa objetivou investigar o uso pedagoégico do WhatsApp no contexto da
Educacdo Fisica Escolar. Este uso pedagogico do WhatsApp possibilitou o
desenvolvimento de um espaco virtual organizado, promovendo a aprendizagem,
interacdo e comunicacdo entre estudantes, professores e comunidade escolar. Nele,
os professores, o0s estudantes e a comunidade escolar compartilharam
conhecimentos, conteudos, afetos, além da interacdo entre os participantes do grupo.

O registro da pratica e a mediacdo pedagodgica foram realizados com intenso
compromisso entre a escola publica, a Educacédo Fisica, os professores, as crian¢as
e toda a comunidade escolar. Mais do que preservar a diversidade de culturas,
desejou-se compreender como as tecnologias podem colaborar e enriquecer a
aprendizagem como recurso sendo utilizado principalmente de maneira critica,
segura, consciente e saudavel.

Observou-se um engajamento escolar respeitoso das familias através do envio
de mensagens relativas aos contetudos da Educacgéo Fisica por meio de multiplas
linguagens (imagem, texto escrito, gifs, figurinhas do WhatsApp, foto, desenho e
audio). Esse espaco oportunizou aprendizagens e experiéncias para além dos
contetdos da Educacdo Fisica ampliando e contemplando a alfabetizacdo, os
letramentos e a ludicidade dos estudantes.

A comunidade escolar participante do grupo de WhatsApp sentiu-se convidada
a compartilhar suas inquietacdes, ideias, criatividade, descobertas, tornando-se parte
do processo de ensino e aprendizagem e dessa forma estreitando os lacos e
aproximando-se da escola. Importante salientar que a participacao da familia e a sua
proximidade com a escola é essencial no processo de ensino e aprendizagem dos
estudantes, e a experiéncia da pesquisa nos mostrou essa relevancia.

Entre as mensagens enviadas no grupo de WhatsApp, foi postado conteudo de
alerta sobre o uso de telas na infancia e nos encontros na escola, o didlogo foi
retomado e as criangcas demonstraram espanto, disseram que ficam por horas
jogando, navegando sem perceberem. Outro fator diz respeito ao cyberbullying, fake

News e aliciamento de menores salientados por eles. Alguns estudantes até
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mencionaram ter conversado com estranho tanto pelo aplicativo como durante a
navegacao na internet.

Essas possibilidades das relacbes de comunicagao virtuais realizadas pelo
WhatsApp e na internet, em contrapartida, podem causar o isolamento, depresséo e
solidéo ao estudante, essa situacao precisa ser alertada e disponibilizar conversas de
cuidado socioemocional para acolher os questionamentos sobre o assunto.

O problema dessa pesquisa voltou-se para a seguinte questdo: Quais as
possibilidades do uso pedagdgico do WhatsApp como recurso na Educacao Fisica
Escolar? A partir deste questionamento, observamos possibilidades: o uso
pedagogico do WhatsApp proporcionou ludicidade, encantamento, trocas de
conhecimentos nas interacfes feitas em grupo, participacdo das familias nas
atividades desenvolvidas e maior aprendizado. As contribuicdes do uso pedagogico
desse aplicativo nas atividades de Educacéo Fisica se mostraram positivas, sendo um
recurso pedagogico importante para motivar e estabelecer a comunicacdo entre a
escola, os estudantes e as familias a participarem das atividades propostas.

Ademais, podemos inferir que a pesquisa possibilitou impacto na vida da
comunidade escolar por meio do uso consciente, seguro e educativo deste aplicativo,
promovendo aprendizagem significativa nas mensagens instantaneas enviadas no
grupo, oportunizando a descoberta da convergéncia da pratica com os estudos
realizados em pesquisas semelhantes, na mediacdo pedagogica dos conteudos, na
relacdo interativa com afeto, amor, dedicacdo, empenho, planejamento, mediacéao,
acdo e reflexdo nas praticas na escola da Educacgédo Fisica Escolar e demais espagos
possiveis.

Como sugestdo de novos estudos sugere-se investigar sobre as causas de
isolamento, depressao e soliddo ao estudante devido ao uso nao educativo, em como
maneiras de minimizar essa situagdo por meio de alertas e disponibilizagcdo de
conversas de cuidado socioemocional para acolher os questionamentos sobre o
assunto.

No uso pedagdgico do WhatsApp as possibilidades encontradas pela
professora pesquisadora foram: desativar as notificagbes do aplicativo nas
configuragdes do aplicativo ; desligar o Wi Fi do celular estabelecendo pausas desse
aplicativo e do uso de outros recursos (desconectar), respeitar horarios para enviar e
reagir as msgs , enviar atividades na semana evitando e descansando quando

possivel no fim de semana, dialogar com a gestdo , criar grupos com a propria



131

pesquisadora por assuntos como por exemplo do Mestrado com atividades das
disciplinas, outro relativo a pesquisa, com figurinhas de afeto, acolhida , Educacao
Fisica e outros com informacOes pessoais , dialogar professores e familias as
possibilidades para facilitar o envio das atividades pelos estudantes e acolher na Paz,
estudo, amor e empatia os frutos desse estudo de caso.

Outra possibilidade desse estudo de caso, foi oportunizar a sistematizacao
numa vivéncia com os grupos de WhatsApp das turmas de 5° ano, contemplou a
revelacdo da construcdo de possibilidades do uso pedagégico do WhatsApp na
Educacéao Fisica Escolar. Esse estudo pode balizar outros em que as criangas, jovens
e adultos possam estabelecer a comunicacdo por mensagens instantaneas para
ampliar conhecimentos, investigacdo por meio do aplicativo de quais sédo as palavras,
imagens, brinquedos e as pesquisas escolares que 0s estudantes representam,
enviam e pensam em relacdo a Educacao Fisica Escolar.

A professora pesquisadora tem participacdo no grupo da Educacdo com
Movimento com professores de Brasilia e outros relativos a Educacéo e Educacao
Fisica acolhendo e filtrando as informacgdes de forma saudavel e equilibrada diante do
periodo pandemia e pés pandemia que agregaram compartilhamento de angustias,
solugcdes para colaborar coletivamente com praticas pedagogicas e politicas
envolvendo o PECM e a Educacao Fisica Escolar.

Notou-se que essa possibilidade das propostas com a diversidade de
contetdos relacionados a Educacdo Fisica Escolar ampliou os saberes dos
participantes , agregou conhecimentos, apresentou-se a percepc¢éo dos estudantes
sobre 0 assunto ao utilizar o WhatsApp como recurso pedagogico, pode disponibilizar
os artefatos digitais de forma critica e coerente, debatendo e proporcionando espacos
interativos em que os estudantes possam refletir sobre os conteddos e tornarem
participes do processo de ensino e aprendizagem.

Durante o desenvolvimento da pesquisa, 0s conteldos selecionados para as
atividades de Educacdo Fisica com base no multiculturalismo foram planejados
inicialmente pela professora pesquisadora, logo em seguida apresentado para os
professores pedagogos e reelaborados conforme a realidade vivida. Na sequéncia, a
comunidade escolar expressou 0s assuntos enviando as mensagens utilizando os
recursos disponibilizados pelo aplicativo. As situagbes instigaram a busca de
respostas, ideias nas atividades, provocados pelos questionamentos feitos aos

estudantes em roda de conversa inicial e final.
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Na prética a pandemia causada pelo COVID percebe-se o estranhamento, uma
necessidade de pesquisar para encontrar as possiveis solu¢cdes ou respostas, essa
inquietacdo do conhecimento, da subjetividade, nos leva a pesquisar e trazer mais
reflexdes para a préxima atividade ou momento. Freire (2002) alega que o préprio
discurso tedrico, necessario a reflexao critica, tem de ser de tal modo concreto que se
aproxime da pratica. Existem as situagbes limites que: “[...] comegam quando os
investigadores, com os dados que recolheram, chegam a apreenséo daquele conjunto
de contradi¢cbes” (Freire, 2002, p. 125).

Nesse processo de contradicdes, as criangas e 0s professores descobrem
como superar ou nao tais problemas levantados diante do didlogo proposto pela
experiéncia da reflexado coletiva. Construindo o conhecimento de maneira colaborativa
com a comunidade escolar notamos uma maior apropriagdo das criancas sobre o
contexto multicultural em que os conteudos da Educacdo Fisica Escolar estdo
inseridos. Eles descobriram outros espacos e conteudos que podiam ser explorados.

Essa participacdo evidenciou o protagonismo individual e colaborativo na
promocgé&o do avango no desenvolvimento global dos educandos. Nesse processo, é
indispensavel que o professor seja participativo em sua escola, conheca a realidade
dos estudantes, participe da formulacdo do Projeto Politico Pedagogico (PPP), dos
conselhos de classes, das reunibes pedagdgicas, dos encontros, dos eventos
multiculturais que acontecem na escola. Além disso, a formacédo continuada torna-se
imprescindivel para um melhor desenvolvimento da pratica pedagdgica e na utilizacéo
de recursos como o0 WhatsApp e outras tecnologias que auxiliam nesse processo, bem
como os problemas que o uso nao educativo podem causar.

Sobre a superacao de problemas a pesquisadora obteve afastamento por um
periodo das atividades correspondentes a 40h semanais uma conquista peculiar aos
professores de Brasilia e continuou trabalhando 20 horas em Goias. Ao optar por
interromper o afastamento em dezembro houve o comprometimento do prazo de 2
anos para concluir o mestrado e além disso, houve também outra prerrogativa
impeditiva referente a inclusédo de disciplina no sistema da Unb. Essa situacao
colaborou para a prorrogacdo do prazo da entrega dessa pesquisa somados ao
trabalho pedagdgico (preenchimento de diarios de papel, relatérios individuais
bimestrais, planejamento das atividades, entre outras atribuicdes com as escolas e os

estudantes do EJA) afetando as vidas dos envolvidos na fase final desse processo.
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A proposta experienciada trouxe conhecimentos aos envolvidos, a inspiracao
da troca de saberes entre pares e impares fortalecendo as praticas docentes e
discentes. Como nédo citar a felicidade em ouvir as respostas em "falas emotivas"
apresentadas nesse momento das praticas pedagdgicas que nos remetem as
atividades realizadas na escola, um lugar de aprendizado para além dela.

Para contribuir com a formacdo continuada, bem como a visualizacdo das
vivéncias ocorridas elaborou-se o Produto Educacional em forma de trilha de
aprendizagem, elaborado com base nessas experiéncias, esse material pretende
afetar professores de Educacéo Fisica, Pedagogos e demais interessados em suas
praticas pedagogicas com criancas, jovens e adultos realizando os devidos ajustes
para cada etapa de ensino.

Esse estudo de caso permitiu aos participantes da pesquisa vivenciarem as
atividades e tornarem-se participes do processo através do compartiihamento de
conhecimentos, aprendizado, inclusdo e diversdo. Dessa forma, podemos concluir
gue o uso do WhatsApp na Educacéo Fisica Escolar, elaboradas com intencionalidade
e compromisso educativo, geram aprendizado e motivagcdo nos estudantes para o
processo de ensino-aprendizagem, proporcionando espac¢os de maior participacao e
protagonismo, levando-os a refletirem sobre o conteddo e extrapolarem o

entendimento para além dele.
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APENDICE A - TERMOS DE ASSENTIMENTO
== Universidade de Brasilia - UnB
Faculdade de Educacao Fisica - FEF

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE

Convidamos o (a) Senhor(a) a participar do projeto de pesquisa “Ta no Zap!
Mensagens Vividas...”. O uso pedagégico do WhatsApp no contexto da
Educacéao Fisica Escolar, sob a responsabilidade da pesquisadora Beatriz Almeida
Amaral e da orientadora profa. Dra. Rosana Amaro.

O projeto serd realizado com estudantes do 5° ano do Centro de Atencédo
Integral & Crianca e ao Adolescente (CAIC) Carlos Castello Branco do Gama, Distrito
Federal. A abordagem dos conteudos da Educacdo Fisica Escolar apoiados por
estratégias de sala de aula invertida podera contribuir na motivacdo e multiplicacao
de concepc¢des do uso educativo do WhatsApp permitindo exercer uma posicao critica
e reflexiva da realidade desse contexto e suas relagdes com as tecnologias.

O objetivo desta pesquisa € investigar o uso pedagogico do WhatsApp no
contexto das aulas de Educacédo Fisica nos anos iniciais do ensino fundamental,
abordando os conteudos da Educacéo Fisica Escolar apoiados por estratégias de sala
de aula invertida O estudo contribui para discuss@o sobre a realizacdo de pratica
pedagdgica reflexiva na Educacgdo Fisica escolar incluindo as tecnologias digitais
largamente utilizadas em nosso meio, com a intencéo de utiliza-las como ferramenta
pedagogica e contribuir com o processo de ensino e aprendizagem dos estudantes.

O(a) senhor(a) recebera todos os esclarecimentos necessarios antes e no
decorrer da pesquisa e lhe asseguramos que seu home sera mantido o mais rigoroso
sigilo pela omissao total de quaisquer informac8es que permitam identifica-lo(a).

A sua participacdo se dara por meio de mensagens, participacdo, dialogo com
a pesquisadora e estudantes bem como no planejamento, desenvolvimento das
atividades propostas de Educacéo Fisica Escolar e interagdo no grupo de WhatsApp.
As atividades serdo realizadas no Centro de Atencdo Integral a Crianca e ao
Adolescente (CAIC) Carlos Castello Branco do Gama, mediante a intervencao
pedagogica e interdisciplinar podem acontecer em diversos momentos previamente
estabelecidos pelos professores, no turno matutino, no periodo entre outubro e
dezembro de 2022. Frisamos que os dados serdo utilizados exclusivamente para fins
de pesquisa e preservadas a identidade dos participantes.

Os riscos decorrentes de sua participacao sao divergéncia de ideias nas trocas
com o pesquisador que serdao minimizados com o dialogo, espaco de escuta ativa para
gue qualquer inconveniente seja solucionado. Os beneficios decorrentes dessa
pesquisa podem potencializar o trato pedagégico dado aos conteudos da Educacéo
Fisica Escolar, em colaboracdo com os professores na sua pratica pedagogica
beneficiando assim os estudantes. O uso do WhatsApp como ferramenta, nas aulas
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de Educacdo Fisica, pode nos auxiliares a apreender melhor as informagoes,
expressoes, diadlogos e reflexdes dos participantes nos ajudando na discussédo e
analise dos temas trabalhados nas aulas, no entanto pode gerar o risco de vazamento
de informacgdes e perda do anonimato, pois juntamente com as imagens e nomes dos
estudantes podem ser vazados com prints da tela ou reenvio das mensagens por parte
de algum patrticipante durante a realizacao das atividades.

Esses riscos serdo minimizados através da configuracdo das mensagens com
a utilizacao de visualizacdo Unica, onde as fotos e videos irdo desaparecer apds serem
vistos uma vez. Os participantes serdo instruidos a usar a ferramenta com
responsabilidade, ndo realizando em nenhuma hipétese o compartilhamento das
interacdes relativas a pesquisa. Dessa forma, percebemos que o controle efetivo da
privacidade se da pelo acordo de criptografia das mensagens feito entre o aplicativo
e seus usuarios no momento da instalacdo. Na ocorréncia de vazamento de
informacdo as autoridades competentes em resguardar os crimes cibernéticos, de
acordo Lei n° 14155, de 27 de maio de 2021 que dispde sobre a tipificagdo criminal
de delitos informaticos, serdo notificadas pela pesquisadora.

Na avaliacao qualitativa do estudo buscaremos compreender quais propostas
pedagdgicas foram relevantes para o contexto das aulas de Educacao Fisica, de que
forma os estudantes apresentaram ampliacdo de saberes, interagéo e engajamento
nas aulas e como foram os processos educativos gerados através das anotacoes,
transcricbes das interacdes no WhatsApp por meio de registros, imagens, audios,
fotos, videos, observacfes da participacdo nas aulas interventivas e nas rodas de
conversa.

O(a) Senhor(a) pode se recusar a responder (ou participar de qualquer
procedimento) qualquer questao que |he traga constrangimento, podendo desistir de
participar da pesquisa em qualquer momento sem nenhum prejuizo para o(a)
senhor(a).

N&o ha despesas pessoais para o participante em qualquer fase do estudo.
Também ndo h& compensacédo financeira relacionada a sua participacdo, que sera
voluntéria.

Caso haja algum dano direto ou indireto decorrente de sua participacdo nessa
pesquisa, vocé recebera assisténcia integral e gratuita, pelo tempo que for necessério,
obedecendo os dispositivos legais vigentes no Brasil. Caso o (a) Senhor (a) sinta
algum desconforto relacionado aos procedimentos adotados durante a pesquisa, o (a)
senhor (a) pode procurar o pesquisador responsavel para que possamos ajuda-lo.

Os resultados da pesquisa serdo divulgados para fins académicos e cientificos,
através de Dissertacdo de Mestrado que sera apresentado em sessdo publica de
avaliacdo e posteriormente disponibilizado para consulta através da Biblioteca Digital
de Dissertacfes da Universidade de Brasilia - UnB. Os dados e materiais serdo
utilizados somente para esta pesquisa e ficardo sob a guarda do pesquisador por um
periodo de cinco anos, apos isso serdo destruidos.

Se o (a) Senhor (a) tiver qualquer duvida em relacdo a pesquisa, por favor
telefone para: Beatriz Aimeida Amaral e para o orientador profa. Dra. Rosana Amaro,
na Universidade de Brasilia — UnB, no telefone fixo (61) 31072509 e movel (61)
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984695212, disponivel inclusive para ligagdo a cobrar e e-mail:
salveaprofessorinha5@gmail.com.

Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de
Ceilandia (CEP/FCE) da Universidade de Brasilia. O CEP € composto por
profissionais de diferentes é&reas cuja funcdo € defender os interesses dos
participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e contribuir no
desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos. As duvidas com relacdo a
assinatura do TCLE ou os direitos do participante da pesquisa podem ser esclarecidas
pelo telefone (61) 3107-8434 ou do e-mail cep.fce@gmail.com, horario de
atendimento das 14h:00 as 18h:00, de segunda a sexta-feira. O CEP/FCE se localiza
na Faculdade de Ceilandia, Sala AT07/66 — Prédio da Unidade de Ensino e Docéncia
(UED) — Universidade de Brasilia - Centro Metropolitano, conjunto A, lote 01, Brasilia
- DF. CEP: 72220-900.

Caso concorde em participar, pedimos que assine este documento que foi
elaborado em duas vias, uma ficara com o pesquisador responsavel e a outra com o
(a) Senhor (a).

Nome / assinatura

Beatriz Almeida Amaral

C P F s hkkkkkkkhkikikk

Brasilia, de de
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APENDICE B — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Sl Universidade de Brasilia - UnB
Faculdade de Educacao Fisica - FEF

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE

Convidamos o (a) Senhor(a) a colaborar orientando seu filho (a) na participacdo no
projeto de pesquisa “Ta no Zap! Mensagens Vividas...”. O uso pedagogico do WhatsApp no
contexto da Educacao Fisica Escolar, sob a responsabilidade da pesquisadora Beatriz
Almeida Amaral e da orientadora profa. Dra. Rosana Amaro.

O projeto seré realizado com estudantes do 5° ano do Centro de Atencédo Integral a
Crianca e ao Adolescente (CAIC) Carlos Castello Branco do Gama, Distrito Federal. A
abordagem dos conteudos da Educacéo Fisica Escolar apoiados por estratégias de sala de
aula invertida podera contribuir para o uso pedagoégico do WhatsApp no contexto escolar
permitindo exercer uma posicao critica e reflexiva da realidade da cultura digital e suas
relagcdes com as tecnologias.

O objetivo desta pesquisa € investigar o uso pedagdégico do WhatsApp no contexto de
Educacéo Fisica Escolar nos anos iniciais do ensino fundamental, abordando os contetdos
da Educacao Fisica Escolar apoiados por estratégias de sala de aula invertida.

O(a) senhor(a) e o (a) seu filho (a) receberéo todos os esclarecimentos necessarios
antes e no decorrer da pesquisa e lhe asseguramos que 0s nomes ndo aparecerao sendo
mantido o mais rigoroso sigilo pela omisséo total de quaisquer informagdes que permitam
identifica-los.

A participacéo do seu filho (a) se dara por meio da interagdo, mensagens, participacao,
frequéncia e vivéncias das atividades no contexto escolar e entrega da resposta de um
guestionario com os conteudos da Educacédo Fisica Escolar apoiados pela sala de aula
invertida. As atividades serdo realizadas no Centro de Atencdo Integral a Crianca e ao
Adolescente (CAIC) Carlos Castello Branco do Gama, mediante a intervengéo pedagogica e
interdisciplinar podem acontecer em momentos previamente estabelecidos pelos professores,
no turno matutino, no periodo entre outubro e dezembro de 2022. Frisamos que os dados
serdo utilizados exclusivamente para fins de pesquisa e preservadas a identificacdo dos
participantes.

Os riscos decorrentes de sua participacdo sao provenientes das atividades de
Educacéo Fisica (quedas, escoriacfes) sendo que o pesquisador estara atento a esses riscos,
tomando os cuidados necesséarios e buscando fornecer suporte aos participantes. Estara
disponivel um kit de primeiros socorros e se necessério acionados o SAMU ou Bombeiros
pelo 192 e 193, respectivamente. Ressalta-se que a mediagéo dos dialogos sera realizada de
forma a evitar e/ou reduzir qualquer tipo de constrangimento e que o estudante sera orientado
previamente a se manifestar diretamente com o professor ou pesquisador sobre qualquer
situag&o ocorrida que lhes causem desconforto. Mesmo com todos esses cuidados, caso se
sinta desconfortavel com qualquer situacdo, o (a) participante terd a liberdade de néo
participar das rodas de conversa (situacbes em que o tema abordado ou a divergéncia de
ideias o deixe constrangido), podendo interromper a sua participacédo a qualguer momento.

O uso do WhatsApp como ferramenta, nas aulas de Educacéo Fisica, pode nos
auxiliares a apreender melhor as informacfes, expressfes, didlogos e reflexdes dos
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participantes nos ajudando na discussao e andlise dos temas trabalhados nas aulas, no
entanto pode gerar o risco de vazamento de informacdes e perda do anonimato, pois
juntamente com as imagens e nomes dos estudantes podem ser vazados com prints da tela
ou reenvio das mensagens por parte de algum participante durante a realizagdo das
atividades.

Esses riscos serdo minimizados através da configuragdo das mensagens com a
utilizac&o de visualizagdo Unica, onde as fotos e videos irdo desaparecer ap0s serem vistos
uma vez. Os participantes serdo instruidos a usar a ferramenta com responsabilidade, ndo
realizando em nenhuma hipétese o compartiihamento das intera¢des relativas a pesquisa.
Dessa forma, percebemos que o controle efetivo da privacidade se d& pelo acordo de
criptografia das mensagens feito entre o aplicativo e seus usuarios no momento da instalagao.
Na ocorréncia de vazamento de informacao as autoridades competentes em resguardar os
crimes cibernéticos, de acordo Lei n°® 14155, de 27 de maio de 2021 que dispde sobre a
tipificacd@o criminal de delitos informaticos, seréo notificadas pela pesquisadora.

Os beneficios decorrentes dessa pesquisa podem potencializar o trato pedagoégico
dado ao contetido da Educacgéo Fisica Escolar, em colabora¢do com os professores na sua
pratica pedagogica beneficiando assim os estudantes.

Na avaliacdo qualitativa do estudo buscaremos compreender quais propostas
pedagdgicas foram relevantes para o contexto escolar e Educacao Fisica, de que forma os
estudantes apresentaram ampliacdo de saberes, interacdo e engajamento escolar e como
foram os processos educativos gerados através das anotacdes, transcricbes das interacdes
no WhatsApp por meio de registros, imagens, audios, fotos, videos, observagbes da
participacdo nas atividades interventivas e rodas de conversa.

O(a) seu filho (a) pode se recusar a responder (ou participar de qualquer
procedimento) qualquer questao que Ihe traga constrangimento, podendo desistir de participar
da pesquisa em qualquer momento sem nenhum prejuizo para o(a) senhor(a).

N&o h& despesas pessoais para o participante em qualquer fase do estudo. Também
nao ha compensacao financeira relacionada a sua participacao, que sera voluntaria.

Caso haja algum dano direto ou indireto decorrente de sua participacdo nessa
pesquisa, vocé recebera assisténcia integral e gratuita, pelo tempo que for necessario,
obedecendo os dispositivos legais vigentes no Brasil. Caso o (a) Senhor (a) sinta algum
desconforto relacionado aos procedimentos adotados durante a pesquisa, o (a) senhor (a)
pode procurar o pesquisador responsavel para que possamos ajuda-lo.

Os resultados da pesquisa serdo divulgados para fins académicos e cientificos,
através de Dissertacdo de Mestrado que serd apresentado em sessao publica de avaliagéo e
posteriormente disponibilizado para consulta através da Biblioteca Digital de Dissertacdes da
Universidade de Brasilia - UnB. Os dados e materiais seréo utilizados somente para esta
pesquisa e ficardo sob a guarda do pesquisador por um periodo de cinco anos, apds isso
serdo destruidos.

Se o (a) Senhor (a) tiver qualquer divida em relagdo a pesquisa, por favor telefone
para: Beatriz Almeida Amaral e para o orientador profa. Dra. Rosana Amaro, na Universidade
de Brasilia— UnB, no telefone fixo (61) 31072509 e mével (61) 984695212, disponivel inclusive
para ligacdo a cobrar e e-mail: salveaprofessorinha5@gmail.com.

Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ceilandia
(CEP/FCE) da Universidade de Brasilia. O CEP é composto por profissionais de diferentes
areas cuja funcao é defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade
e dignidade e contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos. As duvidas
com relacdo a assinatura do TCLE ou os direitos do participante da pesquisa podem ser
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esclarecidas pelo telefone (61) 3107-8434 ou do e-mail cep.fce@gmail.com, horario de
atendimento das 14h:00 as 18h:00, de segunda a sexta-feira. O CEP/FCE se localiza na
Faculdade de Ceilandia, Sala AT07/66 — Prédio da Unidade de Ensino e Docéncia (UED) —
Universidade de Brasilia - Centro Metropolitano, conjunto A, lote 01, Brasilia - DF. CEP:
72220-900.

Caso concorde em participar, pedimos que assine este documento que foi elaborado
em duas vias, uma ficara com o pesquisador responsavel e a outra com o (a) Senhor (a).

Nome / assinatura

Beatriz Almeida Amaral
CPF *kkkkhkkkikkk

Brasilia,  de de
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APENDICE C — TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Sl Universidade de Brasilia - UnB
Faculdade de Educacao Fisica - FEF

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Oi! Querido (a) Estudante,

Sou Beatriz, professora de Educacdo Fisica da Secretaria de Educacdo do DF e estou
cursando o mestrado pela UNB e gostaria de conversar com vocé sobre a atividade que vamos
realizar. Vocé esta sendo convidado para participar da pesquisa “Ta no Zap! Mensagens
Vividas...”. O uso pedagogico do WhatsApp no contexto da Educacéo Fisica Escolar. Seus
pais permitiram que vocé participe.

A pesquisa sera realizada no grupo de WhatsApp Fisica e na escola com a sua turma
onde vocés estudam, CAIC Carlos Castello Branco do Gama, vocé participara das atividades
com os contetdos da Educacdo Fisica Escolar durante o periodo da manha. Ninguém sabera
que vocé esta participando da pesquisa, ndo falaremos a outras pessoas, nem daremos a
estranhos as informacdes que vocé nos der.

A sua participagdo ajudara a construir documento escrito e video, que sera criado a partir
das mensagens, interacdes no grupo de WhatsApp e participacdo nas aulas e as respostas de um
questionario impresso. Caso aconteca algo que vocé ndo goste, pode nos procurar pelos
telefones (61) 984695212 da pesquisadora Beatriz Almeida Amaral, inclusive pode ligar a
cobrar ou mensagens pelo WhatsApp.

Caso ocorra vazamentos dos arquivos compartilnados no grupo do WhatsApp
recorreremos as autoridades responsaveis pela seguranca no ambiente virtual e tomaremos 0s
cuidados necessarios. Os resultados da pesquisa vao ser publicados, mas sem identificar as
criangas que participaram da pesquisa. Quando terminarmos a pesquisa 0s resultados serdo
divulgados para vocés em uma atividade expositiva. Se vocé tiver alguma davida, pode entrar
em contato com a pesquisadora Beatriz Almeida Amaral. Eu escrevi o telefone na parte de cima
desse texto.

Vocé ndo precisa participar da pesquisa se ndo quiser e ndo tera nenhum problema se
desistir. Ninguém saberd que vocé esta participando da pesquisa, ndo falaremos a outras
pessoas, nem daremos a estranhos as informacdes que vocé nos der. Os resultados da pesquisa
vao ser publicados quando terminarmos a pesquisa.

Brasilia, de de 2022.

Assinatura do menor:

Assinatura da pesquisadora responsavel:

Beatriz Almeida Amaral - CPF: **x¥kxkkixx

APENDICE D - TERMOS DE USO DE IMAGEM E AUTORIZACAO
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SlIPZ Universidade de Brasilia - UnB
Faculdade de Educacao Fisica - FEF

TERMO DE CESSAO DE USO DE IMAGEM E/OU SOM DA VOZ PARA FINS
CIENTIFICOS E ACADEMICOS

Por meio deste termo, , participante do estudo “Ta no
Zap! Mensagens Vividas...” O uso pedagogico do WhatsApp no contexto da Educacdo Fisica
Escolar, cede o direito de uso das imagens pessoais e/ou do som da sua voz que foram adquiridas
durante sua participacdo em estudo/pesquisa anterior. Dessa forma, autoriza a Pesquisadora Beatriz
Almeida Amaral do Programa de Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional
(PROEF) no Polo Universidade de Brasilia (UNB) da Faculdade de Educacdo Fisica responsavel
pelo trabalho a:

(@) utilizar e veicular as fotografias, imagens, videos e/ou som da sua voz obtidas durante sua
participacdo em estudo/pesquisa anterior na dissertacdo do Programa de Mestrado Profissional em
Educacdo Fisicaem Rede Nacional (PROEF) do Polo Universidade de Brasilia (UnB) da Faculdade
de Educacdo Fisica para fim de obtencdo de grau académico (ou divulgacdo cientifica), sem
qualquer limitagdo de nimero de insercdes e reproducdes, desde que essenciais para os objetivos
do estudo. Est4 garantida a ocultacdo da sua identidade, incluindo a ocultacdo da face e/ou dos
olhos, quando possivel;

(b) veicular as fotografias, videos e/ou som da sua voz acima referidas na verséao final do trabalho
académico, que sera obrigatoriamente disponibilizado na pagina web da biblioteca (repositério) da
Universidade de Brasilia — UnB, ou seja, na Internet, assim tornando-as publicas para outros
estudantes e/ou pesquisadores;

(c) utilizar as fotografias, videos e/ou som da sua voz na producdo de quaisquer materiais
académicos, inclusive aulas e apresentagdes em congressos e eventos cientificos, por meio oral
(conferéncias) e/ou impresso (pOsteres ou painéis);

(d) utilizar as imagens, videos e/ou som da sua voz para a publicag&o de artigos cientificos em meio
impresso e/ou eletrénico para fins de divulgacdo, sem limitacdo de ndmero de insercdes e
reproducdes;

(e) No caso de imagens, executar livremente a montagem das fotografias, realizando cortes e
corregdes de brilho e/ou contraste necessarios, sem alterar a sua veracidade, utilizando-as
exclusivamente para os fins previstos neste termo e responsabilizando-se pela guarda e pela
utilizagéo da obra final produzida.

(f) No caso do som da voz, executar livremente a edigdo e montagem do trecho, realizando cortes e
correcBes necessarias, sem alterar a sua veracidade, utilizando-as exclusivamente para os fins
previstos neste termo e responsabilizando-se pela guarda e pela utilizacéo da obra final produzida.
Né&o haverd restituicdo financeira de qualquer natureza neste ou a qualquer momento pela cesséo
das imagens.

E vedado ao pesquisador utilizar as imagens para fins comerciais ou com objetivos diversos da
pesquisa proposta, sob pena de responsabilizacdo nos termos da legislacao brasileira.
Concordando com o termo, o participante de pesquisa e 0 pesquisador assinam o presente termo em
2 (duas) vias iguais, devendo permanecer uma em posse do pesquisador responsavel e outra com o
participante ou seu responsavel.

Local e data:
Pesquisador responsavel:
Participante do estudo ou seu responsavel legal:
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APENDICE E — TERMO DE AUTORIZACAO PARA UTILIZACAO DE IMAGEM E
SOM DE VOZ PARA FINS DE PESQUISA

‘= Universidade de Brasilia - UnB
Faculdade de Educacao Fisica - FEFEF

Eu, , autorizo a

utilizacdo, veiculacdo e gravacdo em video/foto da minha imagem som de voz, na qualidade de
participante no projeto de pesquisa intitulado “T4 no Zap! Mensagens Vividas...” O uso
pedagdgico do WhatsApp no contexto da Educagdo Fisica Escolar, sob responsabilidade de
Beatriz Almeida Amaral vinculado ao Programa de Mestrado Profissional em Educacdo Fisica
em Rede Nacional (PROEF) e Faculdade de Educacéo Fisica da Universidade de Brasilia.

Minha imagem e som de voz podem ser utilizadas apenas para fins da presente pesquisa
e divulgacdo de conhecimento cientifico, sem quaisquer 6nus e restricdes. Fica ainda
autorizada, de livre e espontanea vontade, para 0os mesmos fins, a cessdao de direitos da
veiculacdo das imagens e depoimentos da(s) pessoa(s) supracitada(s), ndo recebendo para tanto
qualquer tipo de remuneragao.

Utilizacdo da imagem e som de voz do(a) participante na pesquisa em analise por parte
da equipe de pesquisa, apresentacdes em conferéncias ou palestras profissionais e/ou
académicas ou escolares e atividades educacionais.

Tenho ciéncia de que ndo havera divulgacdo da minha imagem nem som de voz por
qualquer meio de comunicacdo, sejam elas televisao, radio ou internet, exceto nas atividades
vinculadas ao ensino e a pesquisa explicitadas anteriormente. Tenho ciéncia também de que a
guarda e demais procedimentos de seguranca com relacdo as imagens e sons de voz sdo de
responsabilidade do(a) pesquisador(a) responsavel.

Deste modo, declaro que autorizo, livre e espontaneamente, 0 uso para fins de pesquisa,
nos termos acima descritos, da minha imagem e som de voz.

Este documento foi elaborado em duas vias, uma ficara com o(a) pesquisador(a)

responsavel pela pesquisa e a outra com o(a) participante.

Assinatura do (a) participante Beatriz Almeida Amaral CPF:***x#akkiax

Brasilia, de de
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APENDICE F — QUESTIONARIO

WhatsApp em MOVIMENTO - &<%..

(&% ... Oi! Querido Estudante, sou Beatriz Aimeida Amaral, estudante do Programa
de P6s-Graduacao em Educacédo Fisica— Modalidade Profissional da Universidade
de Brasilia, sob orientacéo da professora Dra. Rosana Amaro. Este projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ceilandia (CEP/FCE)
da Universidade de Brasilia.

Apresento aqui 0 questionario da pesquisa que tem o objetivo de coletar dados
sobre as(0s) estudantes do 5° ano do Centro de Atencéo Integral a Crianca e ao
Adolescente (CAIC) Carlos Castello Branco do Gama, Distrito Federal.

Agradeco a colaboracéo e disponibilidade de tempo para responder! Quaisquer
duvidas entre em contato pelo contato ou ligacdo de WhatsApp (61) 984695212.

PROGRAMA EDUCACAO COM MOVIMENTO- CAIC CCB

%& ... VOLTAMOS A NOS ENCONTRAR, AGORA VIRTUALMENTE (ONLINE)!

QUE LEGAL!
Q.
Y
nne /ﬁ}

<

Adobe Stack | ¥3685963950

1. QUAL E O SEU NOME COMPLETO? *
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2. QUAL E A SUA TURMA? *

Marcar apenas um oval.

C ) s°a
C ) ss

> .. TUDO EM PAZ COM VOCE E SUA FAMILIA? ESPERAMOS QUE SIM.

designed by ‘¥ freepik

3. B ESCREVA QUAL PALAVRA VEM A SUA MENTE SOBRE A
EDUCACAO *
FISICA?
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PROGRAMA EDUCAGCAO COM MOVIMENTO! EDUCAGAO FiSICA!

www.freepik.com

4. [ £...Com a supervisdo de seus pais ou responsaveis, como vocé utiliza o *
WhatsApp?

Marquem mais opgdes que vocé utiliza.

Marque todas que se aplicam.

|:| Para estudar.

Para pesquisar.

Para jogar.

Para conversar com os (as)amigos (as) ou familiares.

Enviar videos.

HEninn

|:| Trocar imagens, videos e emojis.
|:| Participar de varios grupos.

Eu ndo uso WhatsApp.
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5. (B»K... Vocé acompanha as mensagens enviadas no grupo do WhatsApp da *

sua turma?
Marcar apenas um oval.
Sim

Nao

6. (... Com a supervisdo de seus pais ou responsaveis, como o uso do  *

WhatsApp melhora a sua aprendizagem na escola?

Marque todas que se aplicam.

Facilitando com os bilhetes sobre a aula.
Informagdes sobre a escola.

Envio de materiais para estudar.
Didlogo entre familia e escola.

Contato com as outras familias para realizar atividades em grupo.

7. (»K... Tem algo mais que queira escrever sobre o uso do WhatsApp na

escola e nas aulas de Educacéao Fisica.

(%K ... OBRIGADA POR RESPONDER!
ATE A PROXIMA MENSAGEM!

Este conteudo ndo foi criado nem aprovado pelo Google.

Google

Formularios


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
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ANEXO A- PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

FACULDADE DE CEILANDIA
DA UNIVERSIDADE DE '%“W"‘M -
BRASILIA - UNB

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: "Ta no Zap! Mensagens Vividas..." O uso pedagégico do WhatsApp no contexto da
Educagao Fisica Escolar.

Pesquisador: BEATRIZ ALMEIDA AMARAL

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 61693122.4.0000.8093

Instituicao Proponente: FUNDACAO UNIVERSIDADE DE BRASILIA

Patrocinador Principal: FUNDACAO UNIVERSIDADE DE BRASILIA
Faculdade de Educagao Fisica - UnB

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.740.263

Apresentacao do Projeto:

"A Educagao Fisica tem se aproximado do uso das tecnologias educacionais, primeiro, como forma de lazer
e, segundo, como ferramenta pedagogica, haja vista algumas pessoas passarem horas nas midias sociais
sem realizar grandes esforgos para conectar-se sadia e equilibradamente com o mundo ou para outros fins.
Posto esse comportamento ter aumentado frente ao cenario atual de instabilidade politica, econémica e pés
pandemia, passou a ser urgente o movimento de reinvengao e enfrentamentos para nao parar os
aprendizados que nos engrandecem e agregam conhecimento. Nessas circunstancias, inicialmente, realizou
-se esse projeto de pesquisa que pretende refletir, analisar e apresentar os desafios e contribuigdes do uso
pedagogico do WhatsApp no contexto das aulas de Educagao Fisica. A sociedade cada vez mais conectada
é instada a aprender sobre o uso educativo das Tecnologias da Informagao e Comunicagao
(TIC),Tecnologias Digitais da Informagao e Comunicagéao (TDIC) e Tecnologias Digitais da Informagao,
Comunicagao e Expressao (TICE). Com base nesse panorama, salienta-se nesse estudo o uso das
tecnologias méveis com acesso facilitado na palma da mao, em especial desse popular aplicativo de
mensagens que passou a ser utilizado como caminho para viabilizar o ensino e a aprendizagem. Para tanto,
desenvolveu-se o seguinte problema de pesquisa: Quais os desafios do uso do WhatsApp como
possibilidade de recurso pedagégico nas aulas de Educagao Fisica? Diante dessa questao inicial, acontece
a revisao literaria de artigos, livros, dissertagoes e teses. O
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assinatura do TCLE e do TALE, bem como os dados dos estudantes que nao apresentarem participagao de
pelo menos 50% nas aulas interventivas, embora estes nao sejam excluidos das aulas."
(extraido do PB, 16/08/22)

"Amostra: 30 (Os participantes da pesquisa serao a comunidade escolar, professor de Educagao

Fisica, professores regentes das turmas selecionadas, estudantes, professora pesquisadora, familiares e
participantes do grupo de WhatsApp do turno matutino das turmas do 5° A e 5° B do CAIC - Carlos Castello
Branco em que o PECM (Programa Educagao com Movimento) foi implementado." (extraido do projeto
detalhado postado em 04/08/22)

"A amostra de 30 participantes sera composta por: dois (2) professores pedagogos

regentes, sendo um de cada turma; Um (1) professor de Educagao Fisica; vinte e seis (27)

pais/ou responsaveis por acompanhar e enviar as mensagens dos estudantes no grupo do

WhatsApp das turmas selecionadas 5° A e 5° B do CAIC - Carlos Castello Branco em que

o PECM (Programa Educagao com Movimento)." (extraido do projeto detalhado 29/09/22)

Objetivo da Pesquisa:

"Objetivo Primario:

Investigar o uso pedagodgico do WhatsApp no contexto das aulas de Educagao Fisica nos anos iniciais do
ensino fundamental.

Objetivo Secundario:

Proporcionar espagos de interagao online para a construgao coletiva dos saberes sobre os conteudos da
Educagao Fisica Escolar nos anos iniciais do ensino fundamental apoiados por estratégias da sala de aula
invertida.

Promover por meio de praticas pedagdgicas a integragao das atividades enviadas no grupo e a aula
presencial utilizando os arquivos que contemplem a comunicagao, interagao e expressao da cultura corporal
de movimento.

Compreender quais propostas pedagogicas foram relevantes para o contexto das aulas de Educagao Fisica
e se os estudantes apresentaram ampliagao de saberes, interagao e engajamento nas aulas.

Descrever as agoes pedagdgicas utilizadas no emprego dos recursos pedagogicos nas aulas de maneira
interdisciplinar e multidisciplinar.

Produzir imagens animadas com as praticas, desafios e compartiihamento de solugoes coletivas de
atividades descrevendo a agao pedagogica utilizada no emprego dos recursos digitais nas aulas."

Enderego: UNB - Prédio da Unidade de Ensino e Docéncia (UED), Centro Metropolitano, conj. A, lote 01, Sala AT07/66

Bairro: CEILANDIA SUL (CEILANDIA) CEP: 72.220-900
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3107-8434 E-mail: cep.fce@gmail.com

Pagina 03 de 07

156



FACULDADE DE CEILANDIA
DA UNIVERSIDADE DE %"m
BRASILIA - UNB

Continuagéo do Parecer: 5.740.263

(extraido do PB, 18/06/22)

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

"Riscos: A pesquisa acontecera nas aulas de Educagao Fisica e no grupo de WhatsApp das turmas
envolvidas nos horarios combinados com a comunidade escolar. As atividades desenvolvidas prezam pela
seguranga e as adaptagdes necessarias (materiais e estruturais) previstas para para garantir o sucesso da
aprendizagem. Os riscos relacionados com as praticas sao: (a) exposi¢ao a agentes infecciosos pelo ar de
ambiente publico, contornados pela sanitizagao, controle de temperatura corporal feito na entrada e saida
da escola e uso de mascaras; (b) risco de acidentes de praticas corporais, contornados pelos cuidados
preventivos informados no inicio da aula e os primeiros socorros prestados aos participantes pelo professor,
caso necessario equipe pedagogica e acionamento do SAMU (192) ou Corpo de Bombeiros (193) em casos
extremos e minimizados pelo acompanhamento do mediador antes, durante e depois da aula. Ressalta-se
que a mediagao dos dialogos seja na aula ou nas mensagens sera realizada de forma a evitar e/ou reduzir
qualquer tipo de constrangimento e que a comunidade escolar sera orientada previamente a se manifestar
diretamente com o professor ou professora pesquisadora sobre qualquer situagao ocorrida que lhes causem
desconforto. Mesmo com todos esses cuidados, caso se sinta desconfortavel com qualquer situagao, o (a)
participante tera a liberdade de nao participar das rodas de conversa (situagoes em que o tema abordado ou
o confronto de ideias o deixe constrangido), das interagdes no grupo de WhatsApp podendo interromper a
sua participagao a qualquer momento.

Beneficios: Os beneficios decorrentes dessa pesquisa podem potencializar o trato pedagoégico dado aos
conteudos da Educagao Fisica Escolar, cultura digital, uso das tecnologias e artefato digital, auxiliando os
professores a utilizar o aplicativo como mais uma ferramenta pedagdgica na educagao." (extraido do PB,
16/08/22).

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Trata de projeto de pesquisa para fins de dissertagao de Mestrado do Programa de Mestrado Profissional
em Educagao Fisica em Rede Nacional (PROEF) do Polo Universidade de Brasilia (UnB) da Faculdade de
Educagéo Fisica (FEF) da discente Beatriz Almeida Amaral, sob orientagao da Profa Rosana Amaro. A
proponente é a Faculdade de Educagao Fisica da Universidade de Brasilia. Co-participante é Centro de
Atencgao Integral a Crianga e ao Adolescente (CAIC) Carlos Castello Branco do Gama. "Trata de estudo
exploratorio e estudo de caso constituido por 1- Reconhecimento da adequagao do estudo de caso, 2-
Selegao do caso ou dos casos, 3- Coleta de dados e 4- Analise
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de dados. o estudo ocorrera em quatro passos. O primeiro passo € a aproximagao aos espagos: escola e
grupo do WhatsApp das turmas envolvidas. Realizaremos uma reuniao com os pais e responsaveis para
esclarecer a pesquisa, apresentar o termo de assentimento para as criangas. Utilizaremos como instrumento
os registros das interagées dos participantes no proprio aplicativo que disponibiliza o recurso de exportar
conversa para email ou Drive da professora pesquisadora e anotagdes sobre pontos de atengao relevantes
sobre a Educagao Fisica e uso pedagoégico do aplicativo. A observagao participante ocorrera durante duas
semanas, durante o periodo de quinze dias, totalizando dez dias de aulas e 15 dias corridos pelo aplicativo
WhatsApp, pois podem acontecer eventuais ocorréncias nos fins de semana (sabado e domingo).
Posteriormente sera realizada uma analise qualitativa dos dados com intuito de verificar como as aulas com
os contetidos da Educagao Fisica foram abordadas utilizando o aplicativo WhatsApp como ferramenta
pedagdgica. Havera realizagao da avaliagao diagnéstica da comunidade escolar. Respeitando os dados
encontrados nessas anotagoes, pretende-se detalhar o cotidiano das aulas de Educagao Fisica em relagao
ao uso pedagogico no WhatsApp. O segundo passo, com duragao de quinze dias, duas vezes por semana,
oito encontros, sera realizada a reconstrugao da proposta de aulas de conteudos da Educagao Fisica com o
uso pedagogico do WhatsApp apoiados por estratégias da sala de aula invertida em conjunto com o
professor pedagogo regente, professor de Educagao Fisica, professora pesquisadora e comunidade das
turmas selecionadas. O terceiro passo, com duragao de quatro semanas, duas vezes por semana,
totalizando oito encontros, a proposta elaborada em conjunto com o professor regente, professor de
Educagao Fisica, professora pesquisadora e comunidade escolar sera aplicada aos alunos. Utilizaremos
delineamentos do estudo de caso buscando intervir juntamente aos professores na aplicagao das propostas
elaboradas. O quarto passo sera a exposigao em um Festival da Educagao com Movimento (as criangas
podem criar um nome para esse evento) apresentando o que foi construido durante o processo. Ao
avaliarmos qualitativamente o estudo procuraremos compreender a aprendizagem conquistadas pelas
criangas e comunidade escolar dos contetudos e os processos educativos gerados através das anotagoes,
mensagens e observagoes do envolvimento, participagao nas aulas interventivas e nas rodas de conversa."
(extraido do PB, 16/08/22)

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatéria:
Os obrigatérios foram apresentados.

Recomendagoes:
Recomendo acrescentar no projeto detalhado o quadro da resposta da pendéncia resposta 6.
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APRESENTACAO

Querido(a) Professor(a),

Este material didatico é fruto da pesquisa intitulada “Ta no zap! Mensagens
vividas...” O uso pedagodgico do WhatsApp no contexto da Educacao Fisica escolar,
que teve como propdsito investigar o uso pedagogico do WhatsApp no contexto das
atividades escolares envolvendo a Educacao Fisica. Diante dessa premissa, foi
desenvolvido um planejamento pedagogico buscando responder a seguinte pergunta:
Quais as possibilidades do uso do WhatsApp como recurso pedagégico na Educacao

Fisica Escolar?

A Educacao Fisica tem se
aproximado do uso das tecnologias
educacionais, primeiro como forma de
entretenimento e, segundo, como recurso
pedagodgico, haja vista algumas pessoas
passarem horas nas midias sociais sem

realizar grandes esforcos para se

conectarem de forma sadia e equilibrada
com o mundo. Por esse comportamento ter aumentado frente ao cenario atual de
instabilidade politica, econdémica e pds-pandemia, passou a ser urgente o movimento
de reinvencao e enfrentamentos para nao diminuir os aprendizados que nos
engrandecem e agregam conhecimento. A sociedade cada vez mais conectada é
instada a aprender sobre o uso educativo das Tecnologias, sejam elas Tecnologias da
Informacao e Comunicacao (TIC), Tecnologias Digitais da Informacao e Comunicacao
(TDIC) e Tecnologias Digitais da Informacao, Comunicacao e Expressao (TICE). Nessas
circunstancias, a pesquisa realizada objetivou investigar o uso pedagogico do

WhatsApp no contexto das atividades escolares envolvendo a Educacao Fisica.

Produto Educacional “Ta no Zap! Mensagens Vividas...”. O uso pedagogico do WhatsApp
no contexto da Educacdo Fisica escolar. - Autoria Beatriz Almeida Amaral



Introducao

O uso das tecnologias na Educacao e Educacao Fisica, em especial por meio
do aplicativo WhatsApp, pode trazer beneficios significativos para o ensino e
aprendizagem. Considerando o contexto social atual, nota-se a importancia de
associar a educacao e tecnologia também nas atividades de Educacao Fisica. O uso
de celulares e das redes sociais permitem estar presentes para além da escola, da
relacao professor/estudante e das horas de atividades diarias. O dialogo via
WhatsApp, por exemplo, extrapola as barreiras fisicas e pode promover motivacao e
interacao com os estudantes, uma vez que estudante e professor “falam a mesma
linguagem” eles passam a se entender melhor.

O papel do professor contemporaneo nao se restringe ao de explicar
conteudos, ou mesmo somente ser facilitador da aprendizagem. Para Almeida et al.
(2014), atualmente, o professor pode incluir as Tecnologias de Informacao e
Comunicacao (TIC) no contexto escolar, adequando-se critica e reflexivamente aos
novos tempos.

A Educacao Fisica, segundo Betti e Zulliane (2002), possibilita estreitar as
relacoes entre teoria e pratica e inovar pedagogicamente, de modo a seguir
contribuindo para a formacao integral das criancas e jovens e para a apropriacao
critica da cultura corporal de movimento. Nesse contexto, os sujeitos sao
estimulados a exprimir sua totalidade quando brincam, jogam, dancam, lutam e se
movimentam. Assim, o professor de Educacao Fisica contribui para que o estudante
possa “fazer a leitura dos signos relacionados as praticas da cultura corporal de
movimento” (Betti, 2020, p. 238).

Nessa proposta de Produto Educacional foram explicitadas algumas atividades
desenvolvidas, construidas ou compartilhadas pelos estudantes com o apoio das
familias, usando o aplicativo WhatsApp. No intuito da possivel inspiracao para os
professores e comunidade escolar sobre a aprendizagem dos contetdos da Educacao
Fisica. Também foram sugeridas atividades realizadas por meio de palavras, imagem,
pesquisa e brinquedo, disponibilizando recursos para apreciacao e formacao
continuada, buscou-se contribuir com a producao em pesquisa sobre o pensamento

em relacao a Educacao Fisica escolar.

Produto Educacional “Ta no Zap! Mensagens Vividas...”. O uso pedagogico do WhatsApp
no contexto da Educacdo Fisica escolar. - Autoria Beatriz Almeida Amaral



Trilhas de Aprendizagens

A trilha de aprendizagem foi construida a partir do estudo de caso
desenvolvido com os estudantes do 5° ano do CAIC. Essa proposta aconteceu em
quatro passos descritos neste trabalho, partindo dos encontros com os estudantes
nos espacos envolvendo a escola e outros em que eles exploraram movimentos nos
ambientes diversos ampliando suas experiéncias com a Educacao Fisica escolar.
Foram acrescentadas, também, atividades relacionadas ao contexto extraescolar e
as experiéncias proporcionadas por eles.

No primeiro passo foi realizada a aproximacao aos espacos: da escola e do
grupo do WhatsApp das turmas envolvidas. Aconteceu uma reunidao prévia com os
pais e responsaveis para esclarecimento da pesquisa e apresentacao do termo de
assentimento para as criancas.

No segundo passo houve a solicitacao de envio de imagens, no grupo de
WhatsApp, relativas a Educacao Fisica escolar. Buscou-se a relacao entre as imagens
postadas e os dos blocos de conteldos da Educacao Fisica escolar sugeridas pelo
Curriculo em Movimento do Distrito Federal 2018.

O terceiro passo consistiu na construcao de brinquedos, exploracao de
conteldos aprendidos, adaptacdo e ampliacao das experiéncias vivenciadas em
outros espacos. Foram mediadas atividades da Educacao Fisica no contexto
extraescolares que compreenderam: o passeio a Brasilia, a visita a feira de ciéncia e
tecnologia e a ida ao clube, bem como os assuntos sustentabilidade, consciéncia
negra e copa do mundo. Vale salientar que houve intencionalidade pedagogica no
desenvolvimento dessas propostas conjuntamente com o professor regente, incluindo
novos objetos de conhecimento e desenvolvimento de habilidades escolares.

O quarto passo aconteceu ao final do semestre com montagem e realizacao
de exposicao da Educacao Fisica Escolar e Oficina de Reciclaveis, com as atividades
produzidas pelos estudantes, com a apresentacao dos cartazes, objetos, brinquedos,
“celulivro”, que foram construidos durante o desenvolvimento das trilhas de

aprendizagens.

Produto Educacional “Ta no Zap! Mensagens Vividas...”. O uso pedagogico do WhatsApp
no contexto da Educacdo Fisica escolar. - Autoria Beatriz Almeida Amaral
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Trilha de Aprendizagem 1

Nesta Trilha de Aprendizagem 1, foi desenvolvida com a intencao de tratar
assuntos relacionados a conscientizacao dos estudantes na participacao de pesquisa
escolar sobre os conteudos da Educacao Fisica Escolar e o uso do WhatsApp na escola.
Ao estimular a pesquisa de maneira responsavel e critica desde a infancia, colabora-
se com as proposicoes do processo ensino aprendizagem e concorda com a ideia de

que “[...] nao ha ensino sem pesquisa e pesquisa sem ensino”. (FREIRE, 2002, p. 14).

Objetivos Gerais para as Trilhas de Aprendizagens:

Ampliar a criacdo dos conceitos e cultura da comunidade escolar sobre a Educac¢ao
Fisica na voz das criancas, por meio dos recursos tecnoloégicos disponiveis no aplicativo
WhatsApp engajando as criancas em um ambiente de aprendizagem colaborativa.

Compreender situacdes problema de ordem corporal em diferentes contextos com o
uso e criacdo de regras e combinados, compartilhando momentos e sensa¢cdes que
promovam o desenvolvimento de vinculos afetivos, o respeito mutuo, a solidariedade
e a autoconfianca.

Pesquisar para a criacdo auténoma de jogos, brinquedos e brincadeiras do universo
infantil.

Primeiro passo:

A aproximacao aos espacos: da escola e do grupo do WhatsApp
das turmas envolvidas!

Sugestao de roteiro para anotacdes da observacao participante no Grupo de
WhatsApp:

v" Rotina das interacées de mensagens no Grupo de WhatsApp de cada turma.

v Tipos de interacdes entre os pares (audio, mensagens de texto, videos) entre:
estudantes, professores e comunidade escolar.

v Quais os tipos de mensagens relacionadas aos contetdos da Educacao Fisica,

bem como sao abordados.

Produto Educacional “Ta no Zap! Mensagens Vividas...”. O uso pedagogico do WhatsApp
no contexto da Educacdo Fisica escolar. - Autoria Beatriz Almeida Amaral
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v/ Comentarios relevantes a respeito do trato com os estudantes ou outros
assuntos pertinentes para colaborar na mediacao.
v Participacao, reflexées e elementos relevantes advindos das atividades na

escola e comentados nas interacoes.

Roda de Conversa Inicial

Conversa informal sobre as novidades,
apresentacao da professora pesquisadora e dos
estudantes.

Sugerimos nesta trilha a brincadeira de imitacao
dos movimentos corporais do colega, além da

elaboracao de alguns combinados com a turma

para o bom desenvolvimento das trilhas de
aprendizagens.

Iniciamos com a roda de conversa feita com os estudantes sentados no tatame em
forma de circulo, para breve leitura do Termo de Consentimento e esclarecimento
sobre a pesquisa em relacao a Educacao Fisica e o WhatsApp. Com a finalidade de
conhecer o que os estudantes sabem sobre a Educacao Fisica, o uso do WhatsApp e
as vivéncias que mais gostam na escola. Seguem as sugestoes de movimentos para

que apreciem essa trajetoria.

Movimento 1

Apresentar seu nome e um movimento que mais gosta nas atividades da Educacao
Fisica e os colegas o vivenciam junto com o estudante esse mesmo movimento.
Entregar ao final um papel para cada estudante e solicitar que escrevam qual palavra
vem a sua mente sobre a Educacao Fisica?

Movimento 2

Dialogar sobre a Educacao Fisica e o WhatsApp, solicitar que os estudantes
manifestem em cada questao levantando a mao a cada pergunta e expressem sua

resposta. Segue a sugestao de perguntas realizadas:

Produto Educacional “Ta no Zap! Mensagens Vividas...”. O uso pedagogico do WhatsApp
no contexto da Educacdo Fisica escolar. - Autoria Beatriz Almeida Amaral



8
Com a supervisdao de seus pais ou responsaveis, | Para estudar.
como vocé utiliza o WhatsApp? Para pesquisar.
Para jogar.
Para conversar com os (as)amigos (as) ou
familiares.
Enviar videos.
Trocar imagens, videos e emojis.
Participar de varios grupos.
Eu ndo uso WhatsApp.

Vocé acompanha as mensagens enviadas no grupo | Sim.
do WhatsApp da sua turma? Nao.

Com a supervisdo de seus pais ou responsaveis, | Informacées sobre a escola.

como o uso do WhatsApp melhora a sua | Envio de materiais para estudar.
aprendizagem na escola? Dialogo entre familia e escola.

Contato com as outras familias para
realizar atividades em grupo.

Tem algo mais que queira escrever sobre o uso do

WhatsApp na escola e nas aulas de Educaiéo Fisica?

Movimento 3

Perguntar se conhecem a Brincadeira “Escravos de J6”, caso a maioria conheca,
pedir que explique como é a sua realizacao. Inicialmente proposto que realizassem
a passagem dos materiais escolares enquanto cantam e fazem o movimento solicitado
na musica. Neste momento solicita-se aos estudantes proposicées de variacoes de
movimentos para a realizacao dessa brincadeira em diversos planos (caso os
estudantes ndao expressem suas ideias) segue algumas sugestoes: em pé, de costas
enquanto cantam e sincronizam os gestos. Conscientiza-los dos outros sentidos dessa
brincadeira dialogando sobre a escravidao e a movimentacao dos guerreiros para se
livrarem da violéncia.

“Escravos de Jo
Jogavam cachanga
Tira, poe, deixa ficar
Guerreiros com guerreiros
Fazem zig-zig-za
Guerreiros com guerreiros
Fazem zig-zig-za”

Fonte: https://escolaeducacao.com.br/brincadeiras-africanas/

Produto Educacional “Ta no Zap! Mensagens Vividas...”. O uso pedagogico do WhatsApp
no contexto da Educacdo Fisica escolar. - Autoria Beatriz Almeida Amaral



Roda de Conversa Final

Conversa informal sobre e avaliacao da participacao dos estudantes. Criem um
ambiente respeitoso para o compartilhamento das vivéncias por meio de uma
discussao com as seguintes questdes geradoras:
v' 0 que as brincadeiras de Mimica e Escravos de J6 despertaram em cada
participante. Valorize os comentarios concordantes e diversos?
v' Quais as diferencas e semelhancas observadas nos movimentos preferidos
escolhidos relacionados a Educacao Fisica escolar?

v Como o uso do WhatsApp pode colaborar nas vivéncias da Educacao Fisica?

Produto Educacional “Ta no Zap! Mensagens Vividas...”. O uso pedagogico do WhatsApp
no contexto da Educacdo Fisica escolar. - Autoria Beatriz Almeida Amaral
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Trilha de Aprendizagem 2

Na Trilha de Aprendizagem 2 serao desenvolvidos assuntos relacionados a
conscientizacao dos estudantes sobre as palavras escolhidas a respeito da Educacao
Fisica Escolar e a respeito da expressao corporal por meio de mimica, bem como sua

relacao aos conteldos da Educacao Fisica Escolar e o uso do WhatsApp na escola.

g Envio de mensagem de Acolhida apresentacao da
Trilha no WhatsApp.

Roda de Conversa Inicial

Conversa informal retomando as atividades realizadas anteriormente, relembrar
sobre a pesquisa e quais novidades querem nos contar. Apresentacao de uma boneca
de pano e solicitar que explorem o brinquedo passando de um para o outro, sem

deixa-la cair.

Movimento 1

Enquanto a boneca segura a caixa com as palavras previamente escritas no papel
relativas a Educacao Fisica na roda de conversa anterior. Solicitou-se aos estudantes
que retirassem uma palavra e a expressem através de mimica para que os outros
adivinhem. Sugestao para os estudantes que participam no sorteio, realizar a mimica

utilizando o tempo de 2 a 10 segundos para representar.

Movimento 2
Apds adivinhar a palavra representada, os

estudantes devem escolher entre os

participantes quem ira digitar essa palavra no

Free online word cloud generator and tag cloud

computador clicando em Word Clouds. creator

Wordclouds.com is a free online word cloud generator

and tag cloud generator, similar to Wordle. Create your...

https://classic.wordclouds.com/ 15:24 &

Produto Educacional “Ta no Zap! Mensagens Vividas...”. O uso pedagogico do WhatsApp
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Movimento 3
Apresentar aos estudantes o computador,
solicitar que apreciem as teclas, mediar a
utilizacao desse recurso solicitando colaboracao
das criancas que ja o manuseiam para que

demonstrem seus conhecimentos auxiliando os

que ainda nao conhecem ou nunca o utilizaram.
Observar a formacao da nuvem de palavras,
explicar sobre o tamanho das palavras devido a quantidade de incidéncias que
aparecem e depois explorar as possibilidades de formatos lidicos para que escolham
um que mais apreciaram. Notem, nas imagens abaixo, como foi a possibilidade

escolhida pelos estudantes participantes:

WWE sy e
Bola

<€

Gogeke

Roda de Conversa Final

Conversa informal sobre e avaliacao da participacao dos estudantes, criem um
ambiente respeitoso para o compartilhamento das vivéncias. Por meio de uma

discussao com as seguintes questdes geradoras:

v" 0 que a brincadeira de mimica das palavras despertou em cada participante?
Valorize os comentarios concordantes e diversos.

v' Quais as diferencas e semelhancas observadas nas palavras escolhidas e na
representacao das facilidades e pontos de atencao.

v" 0 que pensam sobre o uso das tecnologias na Educacao Fisica. Como o uso do
computador, projetor, site e movimentos pode colaborar nas vivéncias da
Educacao Fisica.

Produto Educacional “Ta no Zap! Mensagens Vividas...”. O uso pedagogico do WhatsApp
no contexto da Educacdo Fisica escolar. - Autoria Beatriz Almeida Amaral
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Trilha de Aprendizagem 3

Na Trilha de Aprendizagem 3 serao desenvolvidos assuntos relacionados a
conscientizacao dos estudantes sobre as imagens escolhidas e a expressao corporal
por meio do movimento, bem como sua relacao com os contetdos da Educacao Fisica
Escolar, além do uso consciente, responsavel e critico do WhatsApp e das telas na
escola. Amaro (2016) sugere que durante as interacoes entre a funcao pedagogica,
esta a de promover autorreflexao no estudante, neste ato, o professor provoca o

estudante a repensar suas acoes.

Segundo passo: pesquisa, envio de imagens no grupo de
WhatsApp e exploracao das figuras escolhidas.

Envio de mensagem explicativa sobre a postagem
de imagem no WhatsApp.

4 # RECADINHO

Roda de Conversa Inicial gl

Oililiiii! Tudo em Paz Familia

\:/ |
Conversa informal retomando as atividades realizadas bsliian il
anteriormente sobre as palavras, relembrar sobre a pesquisa )1 -Postar aqui nesse

. . , . grupo , uma imagem referente
e envio de imagens no grupo. Se possivel levar revistas para q 2 Educacdo Fisica

N Pode ser de uma foto da

. ~ int g, d h t
que as criancas que nao trouxeram possam escolher uma ,'*&?L'Jfgﬁf;ﬁﬁ.”ﬁéf”
R r é para quem ainda ndo
figura, salientando a importancia para que seja postado realizou)
) 2-Trazer essa imagem
( a que a crianga postou no
grupo) para a aula amanha.

antes no grupo de WhatsApp conforme previsto e combinado.

Y ESTAMOS DISPONIVEIS
Movimento 1 ™ pARA SOLUCIONAR SUAS
B DOVIDAS!

Apresentar e projetar na tela clicando em WhatsApp Web. B G

h Atenciosamente,

Equipe CAIC CCB,

v Quem conhece esse site? Quem ja visualizou as Ay O

Questodes geradoras:

mensagens dessa forma?
v" Que contribuicoes podem trazer para facilitar ou nao nas atividades da

Educacao Fisica e na Vida?

Produto Educacional “Ta no Zap! Mensagens Vividas...”. O uso pedagogico do WhatsApp
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Movimento 2

Solicitar que cada estudante apresente, expresse corporalmente o movimento junto

com a imagem enviada, compartilhando essa vivéncia com os colegas.

Questoes geradoras:
v" Motivacao da escolha dessa imagem?

v Essa imagem relaciona-se com as atividades da Educacao Fisica do 5° ano?
Movimento 3

Apresentacdo do material sobre a “RECOMENDACAO SOBRE USO DE TELAS NA
INFANCIA”, conforme as orientacdes da Academia Americana de Pediatria (AAP) e

Organizacao Mundial de Saude (OMS) e Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), breve

leitura.

Solicitar  que ~ expressem  pontos

cntre umahora » tma hora ¢ meta an dia relevantes dessa leitura e comentem

= Tenha limites com o tempo gasto em midios e telas. Avalie o conteddo que € consumido.
= Messa idade a criongo jd estd na escola, entdo certifique-se de gue ela ndo tenha o hdbito 3
de ficar exposta a TV, tablet & celular até que tenha terminado as tarefas de cosa. SOb re CO mo SO l UC] O n a r esse p ro b le m a

= Entre & & 20 onos, as criongos jd adguirem algumas habilidodes tecnoldgicas, entdo tente

H balancear o uso criative e aguele utilizodo openas pora diversdo. relativo é Sal:lde e o uso de telas-

I . » Com a idode, oz pois podem dor s criongos um pouco mais de controle sobre suas

escolhas e manejo do tempo com o celularftablet/TV C = =~
aso nao revelem as solucoes
= Certifique-se de que os telos ndo ocupem o tempo que deve ser gasto com horas de sono ?
adequadas, atividode fisica e outros atividodes essencials a sodde do crionga.

solicitar que desliguem 0S

equipamentos  usados  na  sala

Até 2 horas ao dia . ’
(computador, projetor e se possivel

* Messa idode, o crionga jd entende o conceito de “equilibric®. Os pois devem ajudd-la a
entender como distribuir o tempo de exposicdo ds telos oo longo do dia. l l f d
= Se vocé notar que a crianga estd do no uso dos vid por o, hd urna )
semana ou duas, tente ajudd-lo a entender os beneficios de realizar essos otividodes com

moderagdo. demonstrar a necessidade de se

+ Ajude a criongo a reconhecer que estd gastando muite tempe em uma Unica coisa. Ter essa

percepgo poderd ajudar a crianga por toda sua vida “desligarem” das telas como solucao.

Fonte: https://www.abope.org.br/recomendacao-sobre-uso-de-telas-na-infancia

Outro fato narrado pelos estudantes, ocorrido durante as atividades na escola, diz
respeito ao cyberbullying, fake News e aliciamento de menores salientados por eles.
Alguns estudantes mencionaram ter conversado com estranhos tanto pelo aplicativo
como durante a navegacao na Internet. Nesse momento de dialogo solicitamos a

colaboracao da equipe de orientacao, gestao e psicologos para o atendimento em

Produto Educacional “Ta no Zap! Mensagens Vividas...”. O uso pedagogico do WhatsApp
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particular da crianca e na sala conversamos sobre o assunto explorando os cuidados

para a prevencao desse tipo de crime.
Movimento 4

Trazer a representacao da imagem enviada no grupo de WhatsApp em forma de
desenho, figura impressa ou como preferirem para realizar atividades relativas aos
blocos de conteldos da Educacao Fisica escolar previstos no Curriculo em Movimento

do Distrito Federal.
Roda de Conversa Final

Conversa informal sobre e avaliacao da participacao dos estudantes, criem um
ambiente respeitoso, consciente, critico e reflexivo para o compartilhamento das
vivéncias com as tecnologias. Por meio de uma discussao com as seguintes questoes

geradoras:

v 0 que a pesquisa e envio das imagens despertou em cada participante. Os
créditos de autoria das imagens foram informados? Quanto tempo foi utilizado
para realizar essa pesquisa na internet? Isso afetou positivamente ou nao em
suas vidas?

v Quais as diferencas e semelhancas observadas nas imagens escolhidas? Houve
representacao de imagens relativas a infancia?

v 0 que pensam sobre o uso da pesquisa e envio das imagens na Educacao Fisica?

v" Como o uso consciente, critico e responsavel das telas, do computador, do
projetor, dos sites, do celular e dos movimentos corporais pode colaborar nas

vivéncias da Educacao Fisica.

Produto Educacional “Ta no Zap! Mensagens Vividas...”. O uso pedagogico do WhatsApp
no contexto da Educacdo Fisica escolar. - Autoria Beatriz Almeida Amaral
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Trilha de Aprendizagem 4

Na Trilha de Aprendizagem 4 serao desenvolvidos assuntos relacionados a
conscientizacao dos estudantes sobre as imagens escolhidas, as tecnologias e a
expressao corporal por meio do movimento, bem como sua relacao aos blocos de
contetdos Educacao Fisica Escolar sugeridos pelo Curriculo em Movimento:
“Brincadeiras e jogos; Esporte, ginasticas e lutas; Dancas e Atividades ritmicas-

expressivas e Conhecimentos sobre o corpo.” (Distrito Federal, 2018, p.110).

g Envio de mensagem explicativa, no grupo de WhatsApp, sobre a confeccao

livre de brinquedos com materiais alternativos.

Roda de Conversa Inicial
Conversa informal retomando as atividades realizadas anteriormente sobre as
palavras, relembrar sobre a pesquisa e envio de imagens no grupo. Se possivel levar
revistas para que as criancas que nao trouxeram possam escolher uma figura,
salientando a importancia para que seja postado antes no grupo de WhatsApp
conforme previsto e combinado.
Movimento 1

Continuar a apresentacao da projecao
da tela pelo clicando em WhatsApp
Web.

Os estudantes continuam a expressar
sua imagem, bem como o motivo da

escolha. Retomar questdes geradoras

da Trilha de Aprendizagem 3.

Movimento 2

Apresentar o livro Curriculo em Movimento e explicar que ele é um instrumento
norteador para retomada e para a criacao de atividades realizadas por professores

da Secretaria de Educacao do Distrito Federal. Solicitar que escrevam no quadro os

Produto Educacional “Ta no Zap! Mensagens Vividas...”. O uso pedagogico do WhatsApp
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blocos de conteudos da Educacao Fisica do 5° ano: Brincadeiras e Jogos, Esportes,
Lutas e Ginasticas, Dancas e atividades ritmicas e expressivas e Conhecimentos sobre

0 corpo.

Movimento 3

Solicitar aos estudantes que coloquem as figuras no espaco relativo ao que
acreditam que elas pertencem. Relembrar, se possivel, as palavras e associar em que
blocos de conteudos elas pertencem.

Pedir para que os estudantes apreciem o quadro construido, analisando em quais
espacos as figuras foram colocadas e os espacos em que as figuras nao contemplaram
os conteldos da Educacao Fisica escolar. Perguntar quais conteldos foram mais
explorados durante os encontros da Educacao Fisica e explorar o conteido nao foi
contemplado ou aquele menos contemplado, realizando uma atividade criada pelos
estudantes de sua cultura corporal de movimento. Dentre as atividades escolhidas

pelos estudantes estao a Danca e o Basquetebol.

Movimento 4

Criar uma coreografia com a musica educativa escolhida por eles e um jogo pré-
desportivo do Basquetebol. Os estudantes entraram em acordo, dividiram-se em
duplas e utilizaram o refrao da musica : “Desenrola, bate e joga de ladinho” para
criarem as coreografias. Os desafios corporais construidos por diferentes movimentos
relativos ao proposto pela letra contemplaram as acdes e dancas diversas das

propostas pela coreografia midiatica.

Movimento 5

Em outra proposta relativa ao esporte foi sugerido pelos estudantes o basquete
3x3.Jogaram utilizando a Unica cesta da escola: a dinamica sugerida por eles foi que
a cada trés passes entre os integrantes uma oportunidade de acertar a cesta, se o

outro time conseguisse interromper os passes a contagem iniciava-se novamente.

Produto Educacional “Ta no Zap! Mensagens Vividas...”. O uso pedagogico do WhatsApp
no contexto da Educacdo Fisica escolar. - Autoria Beatriz Almeida Amaral



17

Roda de Conversa Final

Conversa informal sobre e avaliacao da participacao dos estudantes realizada em um
ambiente respeitoso, consciente, critico e reflexivo para o compartilhamento das
vivéncias com as tecnologias (musica, livro, bola). Realizada a partir de uma
discussao com as seguintes questoes geradoras:

v 0 que a tecnologia presente em pesquisas na internet, celular, WhatsApp,
musicas, livro Curriculo em Movimento e postagem das imagens no grupo,
despertou em cada participante?

v" Quais as diferencas e semelhancas observadas nas imagens trazidas para a
escola. Houve representacao em todos os blocos de conteldo da Educacao

Fisica?

Produto Educacional “Ta no Zap! Mensagens Vividas...”. O uso pedagogico do WhatsApp
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Trilha de Aprendizagem 5

A Trilha de Aprendizagem 5 corresponde a apresentacao da evolucao do
celular no Brasil, seus formatos e funcionalidades, além de valores relacionados a

eles e necessidades, vulnerabilidades e dispensa do equipamento.

Terceiro passo: Confeccao de brinquedos com materiais
alternativos

Movimento 1

Organizar previamente junto aos professores
regentes a evolucao das tecnologias, bem como as
funcionalidades que foram incrementadas nos
celulares durante os anos.

Movimento 2

Trazer equipamentos diferenciados para entender
a evolucao dos meios de comunicacao, incluindo
celulares. Os estudantes poderao verificar as diferencas e as mudancas com o passar
do tempo. Caso nao tenha os aparelhos e equipamentos fisicos, montar uma linha do
tempo ou cartaz para analise das mudancas. Também podera montar juntamente

com eles sobre como eles imaginam que sao e as mudancas que ocorreram.

Movimento 3
Pedir que os estudantes explorem os brinquedos apresentados pelos professores, os
que receberam na Feira de Exposicao e que tragam
0s que construiram para colocar abram um
aplicativo ou programa que nao estao acostumados
a usar para verificar a funcionalidade e a
necessidade. Os estudantes poderao perceber as

diferencas de gostos e wusos dos aparelhos

eletronicos.

Produto Educacional “Ta no Zap! Mensagens Vividas...”. O uso pedagogico do WhatsApp
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Movimento 4

Abrir um aplicativo/programa que propoe a imagem de esportes em 3D. Na ocasiao,
os estudantes exploraram os esportes radicais usando os 6culos recebidos na feira de
exposicao. Também podem abrir um aplicativo ou programa que propde o movimento
corporal com atividades de alongamento ou de danca, por exemplo. Os estudantes
poderao realizar o movimento proposto ou tentar acompanhar os passos de

danca/movimentos sugeridos.

Roda de Conversa Final

Conversa informal sobre e avaliacao da participacao dos estudantes realizada em um
ambiente respeitoso, consciente, critico e reflexivo para o compartilhamento das
vivéncias com as tecnologias (musica, livro, bola). Realizada a partir de uma
discussao com as seguintes questdes geradoras:
v" Como as mudancas impactam na nossa vida e na nossa rotina? Interfere na
vida deles? Pontos positivos e negativos.
v Quais as diferencas e semelhancas observadas nos equipamentos eletronicos?
Como a evolucao afeta a cultura do movimento deles?
v' Como utilizar essas tecnologias e essa evolucao em favor de uma vida
saudavel?
Como no encontro seguinte os estudantes teriam um passeio ao clube, foi solicitado
que eles confeccionassem um brinquedo com materiais alternativos para

experimentacao durante o passeio.

Produto Educacional “Ta no Zap! Mensagens Vividas...”. O uso pedagogico do WhatsApp
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Trilha de Aprendizagem 6

A Trilha de Aprendizagem 6 corresponde a confeccao em casa de brinquedos
com materiais alternativos. Também se sugere a solicitacao da pesquisa sobre a

Educacao Fisica Escolar.

Movimento 1
Solicite aos estudantes que mostrem o brinquedo produzido por eles em casa. Pedir

que falem os materiais utilizados e como funciona.

Movimento 2

Caso algum deles nao tenha produzido o brinquedo,
levar materiais avulsos como garrafas PET,
tampinhas, tinta, copos de iogurte, barbante, tiras
pretas de malha, retalhos de tecido e outros para que
possam produzir algo. Foi proposto que fizessem

telefone e Abayomi (boneca negra). Caso seja mais

facil podera ser feita massinha de modelar caseira.

Movimento 3

Fazer a experimentacao desses brinquedos e exploracao
das atividades no clube entre elas envolvendo caminhada
em trilha, escorregador radical, pintura e gravura do
corpo, brincadeiras com e sem bola na agua, futevolei e

volei na areia, entre outras.

Roda de Conversa Final
Conversa informal sobre a atividade proposta. Realizada a partir de uma discussao

com as seguintes questoes geradoras:

Produto Educacional “Ta no Zap! Mensagens Vividas...”. O uso pedagogico do WhatsApp
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v Precisamos sempre de um celular ou equipamento eletronico para diversao?
Como podemos nos movimentar em diferentes lugares?
v' Como podemos aproveitar nosso tempo ocioso?
v" Que tipos de brinquedos podemos produzir e como podemos fazer isso? Quais
as dificuldades que encontramos.
v Quais atividades vivenciaram na terra, na calcada, no mato, na agua e na

areia? Como foi essa experiéncia.

Na sequéncia das atividades foi solicitado aos estudantes que fizessem e
enviassem uma pesquisa sobre a Educacao Fisica Escolar. Segue a mensagem postada

nos grupos de WhatsApp das turmas.

Quarto passo: Pesquisa sobre a Educacao Fisica Escolar.

e Envio de mensagem explicativa, no grupo de WhatsApp, sobre a confeccao

livre de brinquedos com materiais alternativos.

i #» RECADINHO
IMPORTANTE:

Oiiiiiiii!Tudo em Paz Familia

%!

VAMOS JUNTOS NESSA
CONSTRUCAORSY

K 1-Pesquisar conceitos
de Educagao Fisica Escolar
nos Anos Iniciais do Ensino
Fundamental(em sites
confidveis e educativos).

L 2-Ler, anotar o nome do
autor e referéncia( livro ou
site) que utilizou, expressar
com suas palavras o que
entenderam e postar aqui
nesse grupo, as anotagdes
ou digitar o texto referente a
pesquisa.

W ESTAMOS DISPONIVEIS

PARA SOLUCIONAR SUAS
DUVIDAS!

£2E83 GRATIDAO! Excelente
fim de semana.
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Trilha de Aprendizagem 7

Na Trilha de Aprendizagem 7 valorizou-se o envio de escolha livre de postagem
da pesquisa sobre a Educacao Fisica escolar realizada pelos estudantes.

Caso os estudantes nao realizem o envio, sugere-se que seja postada no grupo
de WhatsApp uma enquete para motivar os estudantes que ainda nao realizaram a

pesquisa, para que essa atividade contemple sua intencionalidade pedagogica e

0i! Tudo em Paz! (£, & Por
gentileza, escolham com as

todos possam realizar esse trabalho.

Roda de Conversa Inicial

Conversa informal retomando as atividades realizadas criancas qual documento
preferem explorar para a
anteriormente sobre as palavras, imagens, brinquedos realizacao da pesquisa sobre
a Educacao Fisica Escolar?
. « o . . S5 v
e pesquisa solicitada no grupo. Leitura coletiva da Gratidéo por responder!§g)
€® Selecione uma ou mais op¢des
pesquisa por meio de textos ou imagens enviados no O @curriculo em
. . . Movimento do 3
grupo de WhatsApp. Leitura silenciosa dos trechos Distrito Federal

escolhidos pelos estudantes e ou escuta dos audios O @Lei Organica do

Distrito Federal

enviados no grupo de WhatsApp. ——
Continuacao da apresentacao da projecao da tela ngmgfama
> 4 4 ucacao com 3

Movimento

clicando em WhatsApp Web.

17:24

Mostrar votos

Movimento 1

Apresentacao do video clique em Educacao

Fisica Escolar, que consta informacdes sobre

a importancia desse componente curricular e

\ l”"’l“v‘ : 0 . 0 .
m “J ~ | questionar a necessidade para verificar o que

Educacgdo Fisica Escolar: gual a sua ;
importancia? eles entenderam sobre o video.

Para que fazer Educacado Fisica na escola?Saibam

youtube.com

Movimento 2
https://youtu.be/StyvjssXcDw

16:12 W&/

Conversar com os estudantes sobre a relacao

da pesquisa realizada por eles com o video apresentado.
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https://web.whatsapp.com/
https://youtu.be/9tyvjssXcDw
https://youtu.be/9tyvjssXcDw

Movimento 3

A partir das conversas e reflexdes realizar alguma
pratica do movimento de Educacao Fisica escolar
escolhida por eles. Pode ser também um jogo
escolhido por eles, pular corda, elastico ou até

mesmo fazer uma corrida.

Movimento 4
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Montagem da exposicao feita de maneira coletiva com os professores regentes e

estudantes. Os estudantes dividiram as tarefas entre eles, bem como os grupos para

a apresentacao.

Roda de Conversa Final

Conversa informal sobre e avaliacao da participacao dos estudantes realizada em um

ambiente respeitoso, consciente, critico e reflexivo para o compartilhamento das

vivéncias com as tecnologias dos ambientes explorados e materiais (musica, livro,

bola).

v
v

Realizada a partir de uma discussao com as seguintes questoes geradoras:
Qual a importancia de pesquisar? Podemos pesquisar em qualquer lugar?
Como estudar? Podemos ler, escrever, ouvir e ver um video. Pode conversar
sobre os podcasts, as entrevistas, os videos e apresentacées muito utilizados
atualmente.

A Educacao Fisica escolar € importante? Por qué? Como ela pode ser realizada?
Como voceés gostariam que fosse a Educacao Fisica escolar? Conversar sobre a
necessidade de entender regras, funcionamento dos jogos, objetivos corporais

e possibilidades.
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Trilha de Aprendizagem 8

A Trilha de Aprendizagem 8 tem como objetivo a exposicao do material
produzido pelos estudantes e as ideias que eles tinham da Educacao Fisica escolar e

0 que mudou apos a realizacao das trilhas.

Ultimo passo: Clique em Exposicdo Educacdo Fisica Escolar e
Oficina de Reciclaveis e aprecie as imagens.

Rodinha de Conversa Inicial:

Apresentacao individual dos desenhos e exposicao
de construcao das ideias para realizar essa

experiéncia. Passeio clicando em WhatsApp Web

para rever a caminhada virtual até esse momento

final, que nao encerra ali...

Movimento 1:

Finalizar a colocacao dos cartazes e convocacao dos professores, turmas e servidores
presentes no periodo em que estudam para a apresentacdao e exploracao dos
materiais produzidos e explorados pelos estudantes. Vale salientar que os materiais
ficaram exposta no periodo do turno contrario e na reuniao entre os familiares em

que puderam apreciar os trabalhos realizados.
Movimento 2:

Realizacao das respostas escritas feitas pelos estudantes no questionario impresso.

Para uma visualizacao completa clique em Formulario.
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https://web.whatsapp.com/
https://forms.gle/XRJfhb9KctAUapqf6
https://drive.google.com/file/d/1edoYdAyFrNQzczPSvvHctB9RhoQeX0K9/edit
https://drive.google.com/file/d/1edoYdAyFrNQzczPSvvHctB9RhoQeX0K9/edit

WhatsApp em MOVIMENTO - &

2 QUALEASUATURMA?
Marcar apenas ums oval,
5°A

5B

il Querido Estudante, sou Beatriz Almeida Amarsi, estudante do Prograrma de Pés-

GraduagSo em Educagio Fisica- Modalidade
. s0b orientago da peofessara Dra

Rosana Amaro. Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da

Faculdade de Ceilandia (CEP/FCE) da Universidade de Brasilia.

Apresento aqui o questionsrio da pesquisa que tem o objetivo de coletar

dados sobre as(0s) estudantes do 5° ano do Centro de Atenco Integral a Crianga

€20 Adolescente (CAIC) Carlos Castedo Branca do Gama, Distrito Federal
Agradeco doe d

Quansquer diid: peio So de
WhatsApp (61) 984695212,

PROGRAMA EDUCAGAO COM MOVIMENTO- CAIC CC8

S &€ VOLTAMOS ANOS ENCONTRAR . AGORA VIRTUALMENTE
(ONLINE) ! QUE LEGAL!

. v
:*': “i;i;‘:

-

/"
-

1. QUAL E O SEU NOME COMPLETO?

&% TUDO EM PAZ COM VOCE E SUA FAMILIA? ESPERAMOS QUE SIM

3 @ LESCREVA QUAL PALAVRA VEM A SUA MENTE SOBRE A

EDUCAGAO FISICA?
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PROGRAMA EDUCAGAO COM MOVIMENTO!EDUCAGAO FISICA |

www.freepik.com

&% 1- Com a supervisdo de seus pais ou responsavels, cOMo vock UMZa
o WnatsApp 7
Marquem mais opgBes que vock utiliza

[ Enviar videos.

[ Trocar imagens , videos e emojis.
[] Participar de vérios grupos.

[} Eu o uso WhatsAgp.

5 &%2 -Voce acompanha as mensagens enviadas no grupo do WhatsApp
da sua turma?

Msrcar apenas uma oval.

sim

Nio

6 &% 3 Com asupervisio de seus pais ou 8SPONSAVES .COMO O LSO do
WhatsApp meihora a sua aprendizagem na escola?

] Didloge entre familia e escola.

7. &g 4-Tem algo mais que queira escrever sobre o uso do WhatsApp na
escola e nas aulas de Educacdo Fisica

&% OBRIGADA POR RESPONDER!
ATE A PROXIMA MENSAGEM!

Google Formularios

Roda de Conversa Final:

Compartilhamento das respostas, apreciacao dos resultados e avaliacao da exposicao

e da pesquisa

confraternizacao final.

realizada, agradecimentos aos

participantes

e festa de
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A proposta vivenciada nas trilhas de aprendizagem explora os conhecimentos
dos conteldos da Educacao Fisica e o uso consciente, critico e responsavel do
WhatsApp e das tecnologias. Colabora na inspiracao do compartilhamento de saberes
entre os pares fortalecendo as praticas pedagogicas dos docentes, discentes e
comunidade escolar.

Em contrapartida, ao desenvolver as trilhas de aprendizagem fica o alerta
sobre os perigos do mau uso da tecnologia, o exagero de tempo conectados
desvinculando-se da realidade presencial em sociedade e outros cuidados relativos
ao uso consciente, critico e responsavel.

Destaca-se que a intencionalidade desse Produto Educacional buscou primar
por uma educacao estabelecida numa proposta de construcao mdtua, o qual ocorre
em condicao de complementaridade. De um lado, estudantes com perspectiva para
aprender cada qual a sua maneira. De outro, os professores com planejamentos
intencionais para a mediacao do processo educativo (Amaro, 2016). Houve
intencionalidade pedagogica no desenvolvimento dessa proposta e foram inseridas
com a colaboracao dos professores regentes.

As trilhas de aprendizagem podem contribuir com a formacao continuada, bem
como a visualizacao das vivéncias ocorridas. Com base nessas experiéncias, esse
material pretende afetar professores de Educacao Fisica, Pedagogos e demais
interessados em suas praticas pedagogicas com criancas, jovens e adultos realizando
os devidos ajustes para cada etapa de ensino e de acordo com as realidades escolares
e da comunidade escolar.

Essa construcao do produto em trilhas possibilitou aos participantes da
pesquisa vivenciarem as atividades e se tornarem participes do processo através do
compartilhamento de conhecimentos, aprendizado, inclusao e diversao. Dessa
forma, pode-se concluir que o uso do WhatsApp na Educacao Fisica Escolar,
elaboradas com intencionalidade e compromisso educativo, geram aprendizado e
motivacao nos estudantes para o processo de ensino-aprendizagem, proporcionando
espacos de maior participacao e protagonismo, levando-os a refletirem criticamente

sobre o conteldo e extrapolarem o entendimento para além dele.
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