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RESUMO

A importancia da saude mental no contexto do ensino superior ja tem sido explorada
em pesquisas cientificas. No entanto, muitos desses estudos focalizam seus
esforcos nas causas do adoecimento mental dos estudantes, restando a demanda
por pesquisas que procurem compreender quais acbes de promocao de saude
mental possuem respaldo no interesse dos estudantes. Este trabalho aborda as
necessidades e possibilidades de implementacdo de programas institucionais
voltados para a promoc¢ao do bem-estar e da saude mental de acordo com os alunos
da Universidade de Brasilia. A partir da perspectiva discente, foi possivel verificar os
principais temas mobilizadores de cuidados, o reconhecimento da importancia das
atividades comunitarias para sua qualidade de vida, além de pontos que
comprometem o maior o engajamento dos discentes nessas mesmas iniciativas.
Ademais, foram feitas reflexdes acerca dos beneficios promovidos pelas artes como
intermediadoras de bem-estar, além das possiveis melhorias nos processos
comunicacionais de forma a atingir o publico-alvo com maior eficiéncia. Encontrando
fundamentacao tedrica no modelo bioecolégico de Brofenbrenner, a pesquisa —
qualitativa e fenomenoldgica — entrevistou oito alunos que buscaram acolhimento
psiquico na Universidade ou que tenham participado de atividades comunitarias
(artisticas, culturais, esportivas, de lazer, etc) promovidas pela instituicdo. Desses,
trés alunos participaram de um grupo focal para verificar como o discurso de
reconhecimento das necessidades de acdes promotoras de saude se elabora no
campo coletivo. Os resultados mostraram que os pontos mais sensiveis aos alunos
sdo aqueles que marcam a vivéncia universitaria, como a adaptacdo a vida
académica, as incertezas a respeito do curso e a relagao professor-aluno. Verificou-
se ainda que a falta de repercussao curricular das iniciativas comunitarias, ainda que
promotoras de saude e ja amplamente ofertadas pela instituigcdo, € questao crucial
que compromete o engajamento do publico discente. Destaca-se que a tematica
sobre a saude mental dos estudantes universitarios € abrangente e, apesar dos
avancgos das pesquisas dos ultimos anos, este estudo busca ampliar a discussao
para que outros estudos possam ser produzidos.

Palavras-chave: Saude Mental — Discentes - Vida Universitaria - Promocédo de
Saude



ABSTRACT

The importance of mental health in the context of higher education has already been
explored in scientific research. However, many of these studies focus their efforts on
the causes of students' mental illness, leaving the demand for research that seeks to
understand which actions to promote mental health have support in the interest of
students. This work addresses the needs and possibilities of implementing institutional
programs aimed at promoting well-being and mental health according to students from
the University of Brasilia. From the student perspective, it was possible to verify the
main themes that mobilize care, the recognition of the importance of community
activities for their quality of life, as well as points that compromise the greater
engagement of students in these same initiatives. In addition, reflections were made
about the benefits promoted by the arts as intermediaries of well-being, besides the
possible improvements in communication processes in order to reach the target
audience with greater efficiency. Finding theoretical foundations in Brofenbrenner's
bioecological model, the research — qualitative and phenomenological — interviewed
eight students who sought psychic reception at the University or who had participated
in community activities (artistic, cultural, sports, leisure, etc.) promoted by the
institution. Of these, three students participated in a focus group to verify how the
discourse of recognition of the needs of health-promoting actions is elaborated in the
collective field. The results showed that the most sensitive points for students are
those that mark the university experience, such as adaptation to academic life,
uncertainties about the course and the teacher-student relationship. It was also found
that the lack of curricular repercussion of community initiatives, although health
promoting and already widely offered by the institution, is a crucial issue that
compromises the engagement of the student public. It is noteworthy that the topic on
the mental health of university students is embracing and, despite the advances in
research in recent years, this study seeks to broaden the discussion so that other
studies can be produced.

Keywords: Mental Health — Students — Universitary Life — Health Promotion
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1. INTRODUGAO

Nos ultimos tempos, o ritmo de funcionamento da Academia, com prazos
apertados e grande volume de conteudo, tem sido associado a contribuicdo para o
adoecimento psicologico dos seus estudantes. Segundo o Perfil Socioeconémico dos
Universitarios — pesquisa de 2018 promovida pela Associagao Nacional dos Dirigentes
das Instituicbes Federais de Ensino Superior (ANDIFES) — 08 (oito) em cada 10 (dez)
alunos relatam sofrer com ansiedade e sensagao de desesperanca.

O ingresso na universidade pode colocar os alunos em contato com
estressores especificos, tais como medo, ansiedade e inseguranga geradas
pelas possiveis duvidas e desilusbes com a carreira escolhida, aquisigéo de
novas e maiores responsabilidades, problemas de moradia, distanciamento

da familia, dificuldade no estabe~lecimento de relacionamento afetivo.
(CALAIS et al., 2007 apud GUIMARAES, 2014, p.37)

Pesquisa feita por cientistas americanos com 2.279 alunos de pds-graduacao
de 26 paises mostra que esses estudantes sofrem de ansiedade e depressao seis
vezes mais que a populagcdo em geral.

Forty-one percent of graduate students scored as having moderate to severe
anxiety on the GADO7 scale as compared to 6% of the general population [...].
Additionally, 39% of graduate students scored in the moderate to severe

depression range in our study, as compared to 6% of the general population
measured previously with the same scale. (EVANS et al., 2018, p. 282)

Na Universidade de Brasilia, em particular, os casos de sofrimento psiquico
entre os estudantes tém reclamado um posicionamento institucional sobre as
questdes pertinentes a saude mental. Tanto é verdade que, em 2017, foi criada a
Comisséo de Saude Mental da UnB e, em abril de 2019, a Diretoria de Atencéo a
Saude da Comunidade Universitaria (DASU) que foi atribuida ao Decanato de
Assuntos Comunitarios (DAC). Além disso, a UnB assinou, em 2016, o termo de
adesdo a Rede Ibero-Americana de Universidades Promotoras de Saude, integrando
uma comunidade envolvida no fomento e fortalecimento de estratégias promotoras de
saude nos espacos universitarios. Tais acdes sdo o reconhecimento da necessidade

da instituicdo atuar no campo preventivo e no estimulo ao bem estar.

Na Primeira Conferéncia Internacional sobre Promocao da Saude, realizada em
1986 no Canada, foi elaborada uma Carta de Inten¢des que balizaria a construcao de

acdes na perspectiva da saude:
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Promogéao da saude € o nome dado ao processo de capacitacao da

comunidade para atuar na melhoria de sua qualidade de vida e saude,
incluindo uma maior participagdo no controle deste processo. (...) Nesse
sentido, a saude é um conceito positivo, que enfatiza os recursos sociais e
pessoais, bem como as capacidades fisicas. Assim, a promogao da saude
nao é responsabilidade exclusiva do setor de saude, e vai para além de um
estilo de vida saudavel, na diregdo de um bem-estar global.

(Organizagdo Mundial de Saude. CARTA DE OTTAWA, 1986, p.1)

A importancia da saude mental no contexto do ensino superior ja tem sido
explorada em pesquisas cientificas (ARINO; BARDAGI, 2018; FIGUEIRA et al, 2020;
NEVES; DALGALARRONDO, 2007; GOMES; CALIXTO, 2019) ainda que sejam
iniciativas timidas e recentes. Muitos desses estudos focalizam seus esforcos nas
causas do adoecimento mental dos estudantes, restando a demanda por pesquisas
que procurem compreender quais acbes de promocido de bem-estar e saude mental
podem ser relevantes e interessantes segundo a perspectiva dos discentes e suas

necessidades reais.

Esta pesquisa buscou fomentar desdobramentos de ordem pratica para seu
contexto especifico, pensando um programa de promog¢ao de bem-estar e saude
mental que seja sustentavel no tempo, que tente resistir as conjunturas da

universidade e que atenda as demandas dos estudantes da UnB.

O programa foi delineado a partir das necessidades levantadas pelos alunos
durante a pesquisa, considerando que as intervencdes promotoras de bem-estar
possam ser mediadas pelos préprios alunos que, engajados pela causa, possam ter
seu envolvimento recompensado em repercussdes em seu histérico escolar, com

provisdo de créditos em atividades complementares ou equivalente.

Algumas iniciativas, como as vivéncias artisticas e de esporte e lazer
promovidas pela Diretoria de Esporte e Atividades Comunitarias (DEAC), assim como
as rodas de Terapia Comunitaria Integrativa (TCl) desenvolvidas pela Diretoria de
Atencéo a Saude da Comunidade Universitaria (DASU) em parceria com a Secretaria
de Saude do DF — ambas diretorias do DAC — ja apresentavam o viés do cuidado com

a saude mental e a promog¢ao do bem-estar da comunidade universitaria.

No entanto, no inicio da pandemia do coronavirus no Brasil, em marco de 2020,
a Universidade de Brasilia viu-se obrigada a adequar-se ao modelo exclusivamente

virtual seguindo as recomendagdes sanitarias de isolamento social. Além das
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dificuldades inerentes a adequacdo ao novo formato no exercicio educacional,
assomaram-se as preocupacgoes individuais acerca das incertezas quanto ao futuro.
Buscando oferecer apoio a sua comunidade, a instituicdo montou o Comité de Gestor
do Plano de Contingéncia para Enfrentamento da Covid-19 (COES-COVID/UnB) da
Universidade de Brasilia, prestando assisténcia a Administracao Superior na tomada
de decisbes estratégicas visando a reducao dos efeitos da pandemia (Universidade
de Brasilia, 2020).

Ainda nessa vertente, criou-se o Subcomité sobre Saude Mental e Apoio
Psicossocial e a Covid-19 com o objetivo de orientar tanto o COES-COVID/UnB
quanto a Administracdo Superior acerca das ocorréncias relacionadas a Covid-19 na
universidade e seus impactos na saude mental e qualidade de vida da comunidade

universitaria (Universidade de Brasilia, 2020).

A oferta de agbes envolvendo cuidados com o bem-estar dos alunos,
professores e servidores ndao s6 continuou como cresceu e adequou-se a nova
conjuntura. Iniciativas como “Bate-papo literario”, “Cartas Solidarias”, “Encontro de
Escuta Virtual”, “Técnica de relaxamento e X0 Estresse”, FALARTE entre outras foram

idealizadas como recursos de acolhimento a comunidade universitaria.

Apesar de ter considerado a influéncia circunstancial da pandemia na qualidade
de vida dos estudantes, a pesquisa foi fundamentada essencialmente na experiéncia

ordinaria do aluno.

Ao buscar compreender as necessidades dos alunos, demandas e suas pautas
de interesse, o trabalho tem a possibilidade de ser fonte para embasamento de
iniciativas das unidades institucionais que apresentem a responsabilidade do cuidado

com o bem-estar dos alunos.

A adogéao da abordagem fenomenoldgica nesta pesquisa foi essencial, uma vez
que era importante aproximar-se da experiéncia humana na sua dimensao existencial.
Gragas (2000) explica que esse recurso metodolégico investiga de forma direta as
vivéncias humanas e busca compreendé-la sem se prender a explicagbes causais ou
generalizagdes.

Para tal, ela abdica, quanto possivel, de pressupostos, hipéteses ou teorias

explicativas, para “ir-a-coisa-mesma”, quer dizer, buscar a experiéncia
consciente do individuo, que é vivida de modo Unico, pessoal. Experiéncia
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esta, contida no mundo subjetivo de cada ser humano e que s6 se pode
conhecer através do que é revelado quando sobre ela se interroga. Trata-se,
entdo, de um movimento em diregdo a compreensao e a interpretagdo do
fendmeno descrito e ndo a sua explicagcédo. (GRACAS, 2000, p.28)

A perspectiva fenomenolégica deste estudo pode, assim, auxiliar na adesao
dos alunos e seu maior engajamento aos projetos, uma vez que suas necessidades e

interesses foram considerados.

Levando em conta o contexto de adoecimento da comunidade universitaria, as
iniciativas tomadas para amparar os alunos em sofrimento psiquico e a busca por
desenvolver uma cultura que promova a saude, a prevengao e a vida, pergunta-se

que tipo de a¢des encontrariam pertinéncia e respaldo pelos alunos.

1.1. PROBLEMA:

De acordo com a perspectiva dos estudantes, quais s&o as necessidades de
promog¢ao de bem-estar e saude mental que permitam a implementacéo de programas

promotores de saude e que sejam sustentaveis no tempo?

1.2. OBJETIVO GERAL:

Conhecer as necessidades e possibilidades de implementagcdo de programas
voltados para a promocao da saude mental e do bem-estar segundo a opinido dos

estudantes.

1.2.1. Objetivos Especificos:
Considerando sua extensdo, o objetivo geral foi elencado em objetivos

especificos explicitados a seguir:

o Verificar as agdes que tém sido feitas pela comunidade ou promovida pela propria
Instituicdo na promocgao da saude mental.

e Conhecer as necessidades de temas mobilizadores de cuidados segundo a dtica
dos alunos.

e Compreender as possibilidades de implementar, como atividade institucional,
programas que sejam sustentaveis no tempo.

o Verificar as possibilidades de utilizagdo da arte enquanto mediadora de agdes
promotoras de saude mental.

e Propor, como produto técnico, modelo de vivéncia artistica que seja facilitada por
alunos e voltada para o publico discente.
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e Propor modelo de formacgdo institucional para os alunos mediadores das
vivéncias.

A proposta da utilizacdo das linguagens artisticas como recurso mediador nas

vivéncias comunitarias encontra repercussao na experiéncia da pesquisadora como

ex-aluna de graduacido e pds-graduacdo da Universidade de Brasilia e servidora

técnica da mesma universidade como produtora cultural, além de artista plastica.

1.3. ESTRUTURA

A presente dissertacdo € apresentada pelos capitulos da Introducéo,
Fundamentacao Tedrica, Metodologia, Resultados, Discusséo, Consideragdes Finais

e Produto Técnico.

O capitulo da Fundamentacao Tedrica foi elencado em trés topicos. O primeiro
versa sobre a saude mental na atualidade e na vida universitaria, contextualizando as
demandas por esta pauta Brasil afora e considerando os impactos da vivéncia
académica na percepgao de bem-estar dos alunos. O segundo item fala sobre a
transicdo para a vida adulta e a adaptacao ao contexto universitario na perspectiva do
modelo bioecolégico, preconizado por Brofenbrenner. No terceiro e ultimo tdpico
desse capitulo, buscou-se levantar as possibilidades de contribuicbes das rodas de

TCI e das artes como rede de apoio comunitaria em saude mental.

Ja a metodologia, de cunho qualitativo, é apresentada no segundo capitulo,
tendo seu percurso elaborado em tépicos: tipo de pesquisa, contexto de estudo,
participantes de pesquisa, procedimento de construgdo de informagdes, materiais e
instrumentos de construcdo de informagdes, procedimentos de analise das

informacdes e, por fim, os procedimentos éticos para a realizagao do estudo.

A pesquisa teve como campo a Universidade de Brasilia e apresentou dois
momentos de construgao das informacdes, sendo o primeiro composto por entrevistas
individuais semi-estruturadas virtuais com os alunos e o segundo composto por um

grupo focal.

Além disso, a pesquisa considerou os procedimentos junto ao DAC e, de
maneira suplementar, ao Decanato de Ensino e Graduagédo (DEG) como forma de

verificar a possibilidade de implantagdo de programas promotores de saude mental
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gue sejam sustentaveis no tempo e que tenham repercussao no curriculo académico

dos estudantes.
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2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

2.1. SAUDE MENTAL NA ATUALIDADE E NA VIDA UNIVERSITARIA

O reconhecimento da importancia da saude mental para o bem-estar dos
individuos tem ganhado espaco ao longo dos anos, tanto que a Organizagdo Mundial
de Saude (OMS) se mobilizou para elaborar um Plano de A¢ao em Saude Mental para
os anos de 2013 a 2020. Esse plano, de abordagem multisetorial, engloba as
perspectivas de promocao, prevencdo, tratamento, reabilitagdo, cuidados e
restabelecimento e tem como principio norteador o lema “ndo ha saude se ndo houver
saude mental”. No documento, a OMS reconhece que os transtornos psicoldgicos nao
se encerram em questdes apenas biolégicas ou de personalidade, sendo afetadas
também por fatores socioeconémicos:

Determinants of mental health and mental disorders include not only individual
attributes such as the ability to manage one’s thoughts, emotions, behaviors
and interactions with others, but also social, cultural, economic, political and

environmental factors such as national policies, social protection, living
standards, working conditions and community social supports (2013, p.07).

Ainda de acordo com a OMS, saude mental é “o estado de bem-estar em que
o individuo reconhece suas préprias habilidades, consegue lidar com o estresse
ordinario do cotidiano, trabalha de maneira produtiva e é capaz de colaborar com a

sua prépria comunidade” (WHO 2001a, p.01, tradugéo nossa).

Nessa perspectiva, trabalhar a saude mental ndo apenas no ambito do
tratamento das patologias, mas inclusive na prevengdo do adoecimento e na
promog¢ao da saude, revela-se como necessidade fundamental em uma politica

publica de abordagem integral em saude mental.

Na Primeira Conferéncia Internacional sobre Promocgéao da Saude, realizada em
1986, no Canada, foi elaborada uma Carta de Intengdes que balizaria a construgao

de acbes na perspectiva da saude:

Promogdo da saude é o nome dado ao processo de capacitagdo da
comunidade para atuar na melhoria de sua qualidade de vida e saude,
incluindo uma maior participagdo no controle deste processo. (...) Nesse
sentido, a saude é um conceito positivo, que enfatiza os recursos sociais e
pessoais, bem como as capacidades fisicas. Assim, a promog¢&o da saude
nao é responsabilidade exclusiva do setor de saude, e vai para além de um
estilo de vida saudavel, na diregdo de um bem-estar global. (Organizagédo
Mundial de Saude. CARTA DE OTTAWA, 1986, p.01)
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O convite a participacao dos iniumeros setores para a construgdo de acoes
promotoras de saude mental é a declaracéo da responsabilidade social compartilhada
no sentido de um bem-estar global. Para encampar tais iniciativas, € necessaria a
compreensao dos fatores que interferem no desenvolvimento do individuo e que
possam l|he trazer competéncia para administrar as diversas situa¢des da vida,
superando as adversidades e ajustando-se a um estilo de vida psicologicamente

saudavel.

Na perspectiva da mobilizacdo de agdes intersetoriais promotoras de saude
nas instituicdes de ensino superior, a Carta de Okanagan (2015) € um chamamento
as universidades para incorporar a saude em todos os aspectos da cultura do campus,
em toda a administracdo e mandatos académicos. E também uma convocacao para
que as universidades liderem acbes de promocao de saude e colaboracao local e
global.

In the emergent knowledge society, higher education institutions are
positioned to generate, share and implement knowledge and research
findings to enhance health of citizens and communities both now and in the
future. A University or College is, by its very nature, an essential part of any
systemic health promotion strategy, working collaboratively in trans-

disciplinary and cross-sector ways. (British Columbia. CARTA DE
OKANAGAN, 2015, p.5)

Em sua pesquisa com 504 estudantes universitarios de 12 cursos de graduacéao
de duas universidades publicas do Sul do Pais, Oliveira, Dias e Piccoloto (2013)
identificaram entre as principais queixas dos alunos questdes como as diferencas
percebidas entre o ensino médio e superior, dificuldades pessoais e interpessoais e

gestao do tempo.

Somam-se a isso as frustragdes vividas a partir da desconstrugao das
idealizagdes acerca da vida universitaria que, eventualmente, ndo se materializam
durante o percurso da vida académica. Ao entrevistarem 20 estudantes de dois cursos
de graduacdo de uma universidade publica, Oliveira, Santos e Dias (2016)
identificaram expectativas frustradas entre calouros e formandos que permeavam a
ignorancia sobre o percurso académico antes mesmo de entrar na universidade; a
percepcao de que a instituicdo falha na transmissao de informacdes e suporte aos
alunos; um melhor relacionamento entre alunos e docentes, com mais abertura para

o didlogo e acolhimento pelos professores.
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As intensas experiéncias vividas na universidade, adicionadas as
caracteristicas da personalidade de cada individuo, as dificuldades pessoais e as

referentes a fase da vida do jovem repercutem de forma intensa na vivéncia do sujeito.

De acordo com o Perfil Socioecondmico dos Universitarios, revelado por estudo
realizado em 2018 pela Associagdo Nacional dos Dirigentes das ANDIFES, 08 (oito)
em cada 10 alunos relatam sofrer com ansiedade e sensacido de desesperanca. De
acordo com Guimaraes (2014, p.36), a formagao universitaria exige do aluno um
esforgo maior do que ele desempenhava no ensino médio, com exigéncias maiores,
levando-o a um turbilhdo de reag¢des emocionais diversas, constituindo-se, assim,

num periodo de maior estresse.

Sao inumeros os fatores que interferem na adaptacido do estudante a
universidade e sua sensacao de bem-estar nesse contexto. De acordo com Lopez e
Sampaio (2011), o ritmo veloz e acelerado langado pela contemporaneidade impacta
na vida do sujeito e, inevitavelmente, no fazer académico. A alta exigéncia por leituras
e trabalhos parece ser incompativel com o tempo disponivel, considerando as

demandas das demais esferas da vida.

As reagdes emocionais a vida académica, as vezes, surgem espontaneamente
em manifestagdes pelos espagos dos campi universitarios. Com o intuito de ilustrar
essa ideia, assim como o reconhecimento da ansiedade e desesperanga vividos pelos
universitarios — como apresentou o estudo da ANDIFES —, apresentamos registro
fotografico de desabafo feito por aluna em um banheiro feminino do campus Darcy
Ribeiro da UnB.
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Figura 1 — Fotografia tirada em banheiro feminino do ICC Sul, campus Darcy
Ribeiro, UnB

Fonte: autoria prépria (2019)

Provocada pelas necessidades de acolhida dos alunos em sofrimento psiquico,
a Universidade de Brasilia tem se mobilizado para formar uma politica de cuidados
com a saude mental da comunidade universitaria. Em 2016, a Faculdade de Saude
da UnB integrou a Rede Iberoamericana de Universidades Promotoras de Saude
(Riups) (UNBNOTICIAS, 2018), compromisso no qual as IES assumem em ter a
promocao de saude e a qualidade de vida da sua comunidade como parte do projeto
institucional. Esse € um movimento abragado por universidades latinas e europeias.
No final de 2017, a Reitoria da UnB instituiu comisséo voltada para a elaboragao de
uma politica institucional de saiide mental e qualidade de vida (UNBNOTICIAS, 2018).

Em 2018, a Faculdade de Saude da Universidade de Brasilia sediou o |
Encontro da Rede Brasileira de Universidades Promotoras de Saude (Rebraups)
(UNBNOTICIAS, 2018).

Em 2019 e com a mudanga em sua gestdo, o Decanato de Assuntos
Comunitarios (DAC) assumiu o compromisso de encampar a politica de promogao de
saude da Universidade. Nessa empreitada, criou a DASU com a missao de coordenar
as politicas e estratégias de atencéo a saude e a qualidade de vida da comunidade

universitaria.

O convite a professores psicélogos, com historicos de atuagdo em intervengao
em crise e promocao de saude, para comporem um decanato responsavel por pautas

sensiveis a comunidade e que impactam questdes importantes a trajetoria académica,



25

como performance escolar e permanéncia dos alunos na instituicdo, demonstra o

cuidado da administragdo com a demanda de bem-estar dos estudantes.

No contexto da pandemia do SARS-COV-2, percebida no Brasil no inicio de
2020, as pessoas foram constrangidas a adaptarem seu modo de vida seguindo as
recomendag¢des sanitarias, o que inevitavelmente impactou a vivéncia educativa. No
tocante a Universidade de Brasilia, alunos, professores e servidores técnico-

administrativos tiveram suas realidades transplantadas a modalidade virtual.

Condizendo com o histdérico vanguardista dessa universidade no que concerne
as pautas sociais, foi langado edital de apoio a inclusao digital a alunos em situagao
de vulnerabilidade socioeconémica. De acordo com a Diretoria de Desenvolvimento
Social da UnB (2020, p.1), o auxilio emergencial foi prestado nas modalidades
empréstimo, doacdo, auxilio complementar para acesso a equipamento eletrénico
com funcionalidades de computador pessoal e auxilio para aquisicdo de chip para
acesso a internet. Tal medida, além de buscar evitar a evasao estudantil, promove

amparo emocional aos alunos.

Ainda em 2020, a Universidade de Brasilia criou o Comité Gestor do Plano de
Contingéncia da Covid-19 com o objetivo de subsidiar as agbes da Administragao

Superior da universidade visando a reducao de danos dos efeitos da pandemia.

Nesse ambito, criou-se também o Sub-comité sobre saude mental e apoio
psicossocial e a Covid-19, que foi mobilizado a construgéo de projetos e acolhimentos
em Saude Mental. Compuseram seu escopo de atuagao iniciativas como o projeto
Bate-papo Literario, com o intuito de promover a aproximagao das pessoas no periodo
de isolamento social por meio da leitura; Cartas Solidarias, manifestando empatia da
comunidade universitaria aos profissionais envolvidos no enfrentamento a COVID-19;
Encontro de Escuta virtual, com base na metodologia da TCI, promovendo a interacao
social e a troca de experiéncias; Técnica de Relaxamento e X6 estresse, método de
intervengao psicolégico que visa o bem-estar fisico e emocional; Falarte, espago de
partilha de temas comuns aos alunos e que possam ser apresentado por um aporte

artistico; além de outros tantos projetos de acolhimento.
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Ainda em 2020, a UnB e a UFRJ conduziram a organizacao do |l Encontro da
Rede Brasileira de Universidades Promotoras de Saude (Rebraups) realizado

virtualmente nas plataformas do youtube e zoom.

No entanto, iniciativas dessa ordem nao podem contar apenas com a
sensibilidade dos gestores. E importante que se efetivem como valores institucionais,
alimentando uma cultura de cuidados comunitarios e servindo de referéncia

fundamental para programas e agoes.

2.2 TRANSIQAQ PARA A VIDA ADULTA E ADAPTACAO AO CONTEXTO
UNIVERSITARIO NA PERSPECTIVA DO MODELO BIOECOLOGICO

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude, a juventude é considerada
como o periodo de transicao entre a adolescéncia para a fase adulta e é compreendida
pela faixa etaria dos 15 aos 24 anos (WHO, 1986, p.10 e 11). Trata-se de um intervalo
de idade bastante vasto e heterogéneo que abrange desde questdes relacionadas a

descoberta da sexualidade até a conclusdo da educagao formal.

E é justamente nesse periodo da vida, repleto de descobertas e mudancas, que
se encaixa o universitario médio brasileiro. Segundo a V Pesquisa do Perfil
Socioecondmico dos Estudantes de Graduagdo das Universidades Federais,
realizada em 2018 pela ANDIFES, a idade média dos discentes de graduacao é de
23,43 anos.

Dessa forma, além das exigéncias pertinentes a vida académica, como prazos
apertados e volume de trabalhos elevado — principalmente se comparado com a
realidade do ensino médio —, das alteragdes no circulo de amizades, eventuais
mudancas de cidade e de casa, o reconhecimento do novo ambiente, dentre outros
tantos fatores, o jovem universitario precisa ainda lidar com as dificuldades inerentes

a transicao para a fase adulta.

Assim, apesar da efervescéncia dessa fase, o jovem graduando precisa
encontrar condicdes de se adequar a sua nova realidade na Universidade. E o que
Baker e Siryk denominam de processo de adaptagdo (BAKER; SIRYK; 1984 apud
SANTOS; OLIVEIRA; DIAS, 2015, p.151).

O processo de adaptagédo ao meio académico pode ser compreendido por

meio das atitudes dos alunos em relagdo ao curso, de sua capacidade para
estabelecer novas relacdes de amizade, da presenca ou auséncia de
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estresse e ansiedade ante as demandas académicas e do vinculo
desenvolvido pelo estudante com a instituicao universitaria.

Nessa fase, a formagao de uma rede de apoio, composta pelos seus pares e
pela familia, por exemplo, € um recurso auxiliar no processo de adaptacdo a vida
universitaria. Para Borges e Magalhaes (2009), os jovens tém permanecido por mais
tempo na casa dos pais como uma maneira de se refugiarem em um ambiente seguro
e estavel. Sobre esse aspecto, as autoras citam Pappamikail (PAPPAMIKAIL, 2004,
apud BORGES; MAGALHAES, 2009, p.43)

(...) a demora dos filhos adultos-jovens em sair da casa dos seus pais para
viverem sos esta relacionada também a outras problematicas, dentre elas, a

forma como vem se dando a passagem dos jovens a condi¢cdo adulta,
considerando mudangas macro e microssociais da contemporaneidade.

Assim, Borges e Magalhaes (2009) acreditam que a familia se apresenta como
uma importante rede de suporte a viabilizagdo de projetos individuais, exigindo que
pais e filhos negociem seus papéis dentro da familia, combinando questées como

autonomia e dependéncia financeira.

Por sua vez, o desenvolvimento de relacionamentos com os novos colegas é
apontado em varias pesquisas como fator relevante a adaptacdo ao cenario
académico. De acordo com Santos, Oliveira e Dias (2015, p.152)

esses vinculos podem colaborar para o bem-estar dos jovens a partir da
criacao de uma rede de suporte emocional fora da familia (Rosin, 2012) por
meio do apoio em casos de dificuldade e do compartihamento de

expectativas, interesses, problemas e experiéncias (PITTMAN; RICHMOND,
2008; TEIXEIRA et al., 2008, 2012)

Em seu modelo bioecoldgico do desenvolvimento humano, Urie Brofenbrenner
defende que todas as instancias — do individuo as estruturas politicas — sao vistas

como parte conjunta do curso de vida do individuo (BENETTI et al, 2013).

Brofenbrenner (1995) traz contribuigdes significativas para o entendimento do
desenvolvimento humano e da importancia do contexto, ou do “ambiente ecoldgico”,

nesse processo formativo. Ele defende que o

desenvolvimento humano ocorre mediante processos gradativamente mais
complexos de interacdo reciproca de um sujeito ativo e as pessoas,
ambientes e simbolos do seu ambiente imediato. Esse processo de
reciprocidade é chamado de processo proximal, que para ter efeitos no
desenvolvimento, deve ocorrer de forma regular durante um periodo extenso
de tempo. (BROFENBRENNER, 1995 apud BHERING; SARKIS, 2009, p.02)
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O desenvolvimento é compreendido, entdo, como uma mudanca duradoura na
maneira pela qual uma pessoa percebe e lida com seu ambiente denominado pelo
autor de ecoldgico. O conceito de ambiente ecoldgico é concebido como uma série de

estruturas encaixadas que interferem no processo formativo do individuo.

Segundo essa perspectiva, no nivel mais interno — no Microssistema — esta o
ambiente imediato contendo a pessoa em desenvolvimento. “E um padrdo de
atividades, papéis e relagdes interpessoais experienciados pela pessoa em
desenvolvimento” (BROFENBRENNER, 1995, p.18).

O mesossistema, por sua vez, “inclui as inter-relacbes entre dois ou mais
ambientes nos quais a pessoa em desenvolvimento participa ativamente [...]. Um
mesossistema é, portanto, um sistema de microssistemas” (BROFENBRENNER,
1994, p.21).

Ja o exossistema é composto pelos ambientes que nao envolvem a pessoa em
desenvolvimento de maneira ativa, mas onde ocorrem eventos que afetam, ou sao

afetados, por aquilo que acontece no ambiente da pessoa em questao.

O macrossistema compreende a cultura — e valores por ela compartilhados —
que abarca os demais sistemas. “E a manifestacéo de padrdes globais de ideologia e
organizagao das instituigcdes sociais comuns a uma determinada cultura ou subcultura”
(BROFENBRENNER, 1995, p.8)
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Figura 2 - Diagrama de desenvolvimento humano segundo Brofenbrenner
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Fonte: Brofenbrenner (1995).

Dessa forma e por extensdo, as intervengdes ocorridas nos ambientes que
afetam a pessoa em desenvolvimento provocam repercussdes no modo como ela
percebe sua realidade. Por isso, as acdes em politicas publicas voltadas para a
promocao da saude mental devem ter como objetivo garantir que suas intermedia¢des
auxiliem o individuo no desenvolvimento de habilidades que permitam uma melhor

adaptacéao e inter-relacdo com seu ambiente.

Nessa perspectiva, Brofenbrenner apresenta o conceito da diade como a
relacdo em que uma pessoa presta atencdo ou participa das atividades de outra
pessoa e traz essa interagdo como um potente contexto para o desenvolvimento. A
diade é o fundamento basico do microssistema e permite a composi¢ao de estruturas

interpessoais maiores.

Assim, uma diade de atividade conjunta, que é quando dois participantes se
percebem fazendo alguma coisa juntos, com fun¢gdes um pouco diferentes,
mas ainda complementares, possui condigdes especialmente favoraveis nao
s6 para a aprendizagem no curso da atividade comum. Favorece, também,
condi¢bes para uma crescente motivagéo para buscar e completar a atividade
quando os participantes n&o estiverem mais juntos. J&4 a diade primaria é
aquela que traz repercussdes tao significativas e com respaldo em fortes
sentimentos e emocdes que continua a existir fenomenologicamente para
ambos o0s participantes mesmo quando eles ndo estdo juntos
(BROFENBRENNER, 1995).
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A partir da concepgdao da diade como organizacao fundamental para a
composicado de estruturas maiores, nosso entendimento € que a proposi¢cao de
atividades comunitarias voltadas para a promog¢ao da saude mental — e enquanto
parte de politicas publicas — deve buscar a satisfacdo das condi¢cdes 6timas para o
desenvolvimento humano. Segundo a perspectiva de Brofenbrenner (1995, p. 50),
para que tais intervencdes constituam processos proximais promotores de
desenvolvimento, elas devem trazer reciprocidade, participacdo ativa da pessoa,
interacdes significativas. Devem ser atividades com significado e sentido para os

participantes.

Esse individuo contextualizado exerce, ao longo da vida, uma série de
atividades e relacdes esperadas de uma pessoa que ocupa determinada posi¢ao na
sociedade (BROFENBRENNER, 1994). E o que Brofenbrenner chama de papel, um
elemento do microssistema com influéncias estruturantes do macrossistema. Assim,
ao jovem sao atribuidos roétulos e expectativas referentes a sua posigao na sociedade
e que perduram quando ele se torna universitario. A esta nova condi¢cdo, soma-se a
espera por um desempenho académico satisfatério que Ihe daria recursos, naquilo

que compete a educacgao formal, para o exercicio de sua profissao.

Segundo a V Pesquisa de perfil socioeconémico dos estudantes de graduagéo
das Instituicbes Federais de Ensino Superior, levantamento realizado em 2018 pelo
FONAPRACE e elaborado a partir do universo de mais de um milhdo e duzentos mil
discentes de graduacdo de 65 Instituicbes Federais de Ensino Superior (IFES) no
Brasil, 86,1% dos alunos apresentam alguma dificuldade para estudar. Entre as
principais queixas levantadas, empatadas em 3° e 4° lugares com 23,7% dos
estudantes, estdo a carga excessiva de trabalhos estudantis e os problemas

emocionais.

Sao agentes estressores que dificultam a vivéncia académica. Nesse aspecto,
a contribuicao de Brofenbrenner vem para orientar como as estruturas interpessoais

podem ser contextos para o desenvolvimento humano.

Como elaborado neste item, acerca do contexto bioecoldgico, o
desenvolvimento é compreendido como uma mudanca duradoura na maneira pela

qual uma pessoa percebe e lida com seu ambiente denominado ecoldgico — sendo ele
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uma série de estruturas encaixadas em microssistema, mesossistema, exossistema e

macrossistema.

Portanto, as relagbes desenvolvidas no ambiente universitario, seja com seus
pares, professores ou a prépria instituicdo, tem potencial para cooperar para com o
desenvolvimento do aluno. A partir do conceito basilar da diade de Brofenbrenner
(1994), que é quando duas pessoas prestam atencéo as atividades uma da outra ou
delas participam, pode-se inferir que as interferéncias das relagbes elaboradas no
contexto universitario vao contribuir para o processo de adaptacao do individuo. Para
esse autor, questdes como reciprocidade, equilibrio de poder, afetividade, auxiliam no
decurso da aprendizagem e do desenvolvimento, criando condi¢des para que aquelas
competéncias em progresso possam continuar existindo fenomenologicamente para

os participantes, mesmo quando nao estiverem mais juntos.

E por isso que o ambiente universitario e as relagdes nele desenvolvidas tem o
potencial para promover condi¢des salutares de desenvolvimento, se nesse espaco

for disseminada uma cultura de bem-estar e promogéo de saude mental, por exemplo.

2.3. CONTRIBUIGOES DAS RODAS DE TERAPIA COMUNITARIA INTEGRATIVA
E DAS ARTES PARA A SAUDE MENTAL ENQUANTO REDES DE APOIO
COMUNITARIA

Segundo a pesquisa do perfil socioecondbmico de 2018 publicado pela
ANDIFES, numa comparacao histérica das ultimas trés pesquisas desse tipo, é
possivel perceber uma reducao nos indices mensurados acerca das dificuldades que
afetam o desempenho académico. O estudo supde que a presenca de agdes de
assisténcia estudantil, assim como o fortalecimento do Plano Nacional de Assisténcia
Estudantil (PNAES), tenham sido mecanismos importantes no enfrentamento de

muitas dessas dificuldades.

Pensado para ampliar as condigbes de permanéncia dos jovens na educacao
superior publica, o PNAES foi instituido por meio do Decreto 7.234 de 2010 e tem
como objetivos: democratizar as condicbes de permanéncia dos jovens da educacgao
superior publica; minimizar os efeitos das desigualdades sociais e regionais na
permanéncia e conclusao da educacao superior; reduzir as taxas de retengao e

evasdo; e contribuir para a promog¢ao da inclusdo social pela educacao
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O Decreto prevé ainda que, para atingir seus objetivos, as instituicbes de ensino
precisam articular suas ac¢des de assisténcia estudantil as areas de: moradia
estudantil; alimentacgao; transporte; atencéo a saude; inclusao digital; cultura; esporte;
creche; apoio pedagdgico; acesso, participacdo e aprendizagem de estudantes com
deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades e
superdotacao (BRASIL, 2010).

Na Universidade de Brasilia, a gestdo dessa politica fica a cargo do DAC,
composto atualmente por cinco Diretorias e uma Coordenacgédo: Coordenacao de
Apoio as Pessoas com Deficiéncia (PPNE), Diretoria da Diversidade (DIV), Diretoria
de Desenvolvimento Social (DDS), Diretoria de Esporte e Atividades Comunitarias
(DEAC), Diretoria do Restaurante Universitario (DRU), Diretoria de Atengao a Saude
da Comunidade Universitaria (DASU) (DAC, 2020).

Essas unidades, articuladas pela gestdo do decanato, possuem a demanda de
lidar com as pautas que sdo caras a comunidade universitaria, permitindo que o
cuidado com os interesses desse grupo, assim como a politica de democratizacéo da
permanéncia ao ensino superior prevista pelo PNAES, sejam assimiladas como parte

da cultura institucional.

Se a cada unidade do decanato é prevista uma pauta especializada dessa
politica, € porque € reconhecido que essas areas tém potencial para auxiliar no

objetivo comum da permanéncia dos alunos em situagao de vulnerabilidade social.

Assim, ao prever orcamento ndo apenas para a moradia estudantil ou as bolsas
de auxilio permanéncia — questbes essas geridas pela DDS — , por exemplo, a UnB
aloca recursos na DEAC — que administra pautas referentes a cultura, ao esporte e as
organizagdes comunitarias — a universidade reconhece a importancia dessas ag¢des
como relevantes ao bem-estar do aluno e, por consequéncia, pertinentes a sua

continuidade na instituicdo de ensino.

Se além do beneficio da alimentacao equilibrada e acessivel, promovida pela
DRU, a UnB cria uma diretoria que tem a responsabilidade de olhar pela salude da
comunidade universitaria, ela reconhece sua cota de responsabilidade pela qualidade
de vida do aluno. Se na composi¢ao da DASU foram previstas unidades que cuidam

de temas voltados para a atengao psicossocial, assim como da prevencao e promogao
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da saude, é porque a universidade assume a importancia de intervir ndo so pela saude

fisica mas também pela saude mental da sua comunidade.

E no contexto de tais demandas que surgem, numa parceria entre a DASU/DAC
e a Secretaria de Saude do Distrito Federal (DF) através da Geréncia de Praticas
Integrativas, as rodas de TCI. A atividade foi idealizada como espaco de partilha das
experiéncias da vida e aborda os problemas, as dificuldades, as superagbes e as
potencialidades das pessoas, valorizando o protagonismo de cada individuo no

enfrentamento das queixas apresentadas (DASU, 2020).

Em seu livro, Caricio (2010, p.27) cita a perspectiva de Adalberto Barreto
(2008), idealizador e criador do método

A TC é um espaco comunitario onde as pessoas tém a oportunidade de falar

sobre a sua histéria de vida, dor e conflitos de forma horizontal e circular.

Cada um torna-se terapeuta de si mesmo partilhando experiéncias de vida e

sabedoria. Todos se tornam corresponsaveis na busca de superagdes e

solugdes de problemas cotidianos. Propicia aos participantes experimentar a
ajuda do grupo que oferece suporte e apoio.

A Terapia Comunitaria surge como uma pratica de cuidado que tem entre seus
inumeros objetivos questbes como reforcar a autoestima individual e coletiva e
proporcionar o desenvolvimento comunitario por meio da restauracéo e fortalecimento
de lacos sociais (BARRETO, 2008 apud CARICIO, 2010).

A roda de TC foi formatada por Barreto com cinco momentos coletivos sendo o
primeiro de acolhimento, de recepg¢do e integragdo dos participantes; o segundo
momento &€ composto pela escolha do tema quando, a partir dos incémodos
levantados pelos membros, faz-se uma votagao para a escolha da tematica a ser
trabalhada pelo grupo; no terceiro momento acontece a contextualizagao, quando a
pessoa cujo tema foi eleito, explica melhor a dificuldade e permite a participagao dos
demais colegas por meio de perguntas; o quarto momento é o da problematizacéao,
em que o terapeuta media a reflexdo coletiva em torno do tema do dia; e por fim, o
encerramento, em que sdo compartilhadas as impressées e aprendizagem. Em todas
as etapas podem ser utilizados recursos culturais, tais como mdusica, poema,

provérbio, jogos populares e até piada.

Alias, ndo sé a compreensao da possibilidade do uso de meios culturais para a

resolucdo de problemas sociais, mas a sua valorizacao e incentivo como articulador
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complementar durante as rodas de TCI, apontam para o potencial das vivéncias
culturais na promocao da saude comunitaria. Em sua pesquisa com dez terapeutas
de TCI de Joao Pessoa, Oliveira e Ferreira Filha (2011) perceberam que
os recursos culturais utilizados contribuem para a efetiva participagdo das
pessoas, assim como também, contribuem no desenvolvimento sequencial
das sessoes, contribuindo para alivio do sofrimento, tornando o encontro em

espaco de acolhida, resgatando lacos da cultura da comunidade, e subsidia
dessa forma o alicerce para a pratica e consolidagao da TCI.

Para essas autoras (2011), no desenvolvimento das rodas de Terapia
Comunitaria Integrativa, os recursos culturais sdo essenciais na percepg¢ao da
identidade pessoal e social, proporcionando o resgate através das raizes, valores,
saberes e trazem o sentimento de pertencimento a determinado povo, assim como

também podem ajudar a amenizar o sofrimento frente a situagdes dificeis.

Desde 2017, a TCI esta inserida na Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no SUS, sendo assim reconhecida como pratica
terapéutica coletiva pelo Ministério da Saude (ABRATECOM). Na rede publica de
saude do DF, a terapia esta disponivel desde 2011 (MARTINS, Agéncia Saude, 2020)
e, segundo levantamento da SES/DF de 2019, sdo 36 espagos de saude que
oferecem a pratica no Distrito Federal (CIPRIANO, Agéncia Saude, 2019).

Uma pesquisa de campo do tipo interveng¢ao, promovida em 2011 em uma
universidade publica do Centro-Oeste, mostrou a eficiéncia da TClI como rede de
apoio social para os estudantes de Graduag¢ao. Em cinco encontros frequentados por
uma média de 12 alunos em cada sessdo, verificou-se que os problemas que
permeiam a vivéncia do universitario encontram, muito frequentemente, repercussao
na experiéncia académica. Percebeu-se entdo que a TC, nesse contexto, se ocupa
de situagdes de angustias do cotidiano de vida dos universitarios, funcionando nao
como tratamento, mas como prevengao de agravos e promogao de saude (SILVA et
al, 2012).

Avancando para além das intervencgdes relacionadas diretamente com a saude
no aspecto coletivo, como no caso da TCI, mas visualizando as contribui¢cdes para o
mesmo fim de promover o bem-estar da comunidade universitaria e auxiliar na

permanéncia dos alunos, estao as a¢des culturais promovidas pela propria instituicao.
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Alias, a proposta da utilizagao das linguagens artisticas como recurso mediador
nas vivéncias comunitarias encontra repercussdo na experiéncia da pesquisadora
como ex-aluna de graduacao e pés-graduacgao da Universidade de Brasilia e servidora

técnica da mesma universidade como produtora cultural, além de artista plastica.

Como aluna de graduacéo, oriunda de outro estado, enfrentava o desafio de
ajustar-se a vida académica e a transicdo para a fase adulta sem a assisténcia
presencial da familia. As sessdes de filmes, promovidas pelo projeto Cinemateca,
assim como as edi¢des do Festival de Musica Candanga (FINCA) - ambos os projetos
idealizados e executados pela diretoria onde a pesquisadora trabalha hoje - eram

lufadas de acolhimento a fortalecer o propésito de concluir o curso.

Sob o ponto de vista profissional, promovendo projetos e agdes culturais junto
a comunidade universitaria, percebeu empiricamente o gargalo entre o interesse dos
alunos por atividades comunitarias e a pouca adesao dos estudantes nessas mesmas
propostas. Quando os projetos eram promovidos e encontrava a participagao popular,
a recepcgao tendia sempre a ser positiva. No entanto, os compromissos académicos
muitas vezes concorrem com as atividades comunitarias que, ainda que respeitassem
os horarios de aula, por ndo encontrarem repercussao no histérico escolar, acabam

sendo relegados a ultimo plano.

Ja em sua vivéncia pessoal, reconheceu o lugar das artes como recurso
promotor de saude mental ao desenvolver suas habilidades com a pintura durante um

tratamento de depressao.

Foi durante o enfrentamento do sofrimento psiquico e, ao mesmo tempo, com

o desenvolvimento de um espaco de criacdo artistico, expressivo e contemplativo que

a pesquisadora percebeu o avang¢o na qualidade de vida que os medicamentos e as

terapias, por si s6, ndo promoveram. Era como se a experiéncia artistica alinhavasse

os demais aspectos da vida, trazendo mais funcionalidade no enfrentamento das
dificuldades.

Engagement with community activities such as arts and crafts has been

shown to improve general self-perceived health and aspects of mental health

and well-being, with these changes being associated with improvements in

the enjoyment of both healthy eating and physical activity... (WHO, 2019,
p.28)
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Dessas experiéncias, entdo, surgiu o interesse em buscar conhecer as
necessidades de implementacdo de programas voltados para a promog¢ido do bem-
estar no ambiente universitario; o interesse em verificar as possibilidades de
implementacao de vivéncias comunitarias utilizando linguagens artisticas como forma

de promocéo de saude mental dentro da universidade.

A relagao entre as artes e o sofrimento mental é histérico e tem sido aplicada
ha muito tempo com um viés terapéutico. De acordo com Lima e Pelbart (2007),
citando Foucault, a intervengdo das artes em processos de cura é usada desde o
século Xl em hospitais arabes especializados em sofrimento psiquico. No Brasil, em
meados dos anos 1940, a médica psiquiatra Nise da Silveira provocou incbmodo
quando, por meio de sua sensibilidade e ousadia, confrontou a psiquiatria tradicional
com o uso de recursos artisticos nos trabalhos com os doentes mentais (ARAUJO et
al., 2012).

Aqui no Pais, com a reforma psiquiatrica a partir da década de 1980 e o
surgimento dos Centros de Atengao Psicossocial (CAPs), outras modalidades de
cuidado extra-hospitalar vém ganhando espaco, incluindo outros servigos além do
atendimento medicamentoso e psicoterapico (GALVANESE et al, p.432, 2016). Sao
servigos como o de orientagdo e suporte social; grupos operativos, atendimento a
familia, e outras atividades, entre as quais oficinas culturais e expressivas destinadas
a promover a aproximacado dos seus participantes aos espacos de cultura de seu
bairro ou cidade (BRASIL, 2004 apud GALVANESE et al, 2016).

Na Inglaterra, o Consulado Real de Artes, criado em 1946 com o objetivo de
defender e desenvolver a arte e a cultura em todo o pais (ARTS COUNCIL ENGLAND,
2021), incluiu em sua agenda a preocupagao em relagao entre as artes e a saude
(STARICOFF, 2004 apud STICKLEY, 2007). Em 2004, em seu relatério sobre saude
mental e exclusdo social, o escritério do vice-primeiro ministro da Inglaterra
reconheceu

arts as having a therapeutic role as well as helping people reintegrate into

wider society by increasing self-steem, confidence and social networks
(STICKLEY, p. 24, 2007).

A partir de entdo, o numero de projetos artisticos explicitamente visando a
promog¢ao da saude mental tem crescido no Pais (WHITE, 2003 apud STICKLEY,

2007), como os projetos de comunidades artisticas. Tais programas, geralmente nao
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governamentais, atuam de forma complementar e paralela aos servicos de
atendimento terapéutico e de saude. O foco desses programas € na auto expressao
criativa para aquelas pessoas que experienciaram ou ainda enfrentam alguma forma

de sofrimento mental, independente de diagnéstico médico (STICKLEY, p. 29, 2007).

Em uma pesquisa conduzida por Parr (PARR, 2006 apud STICKLEY, 2007),
muitos participantes desse tipo de programa alegaram que o engajamento em
atividades artisticas promoveu estabilidade em suas vidas e contribuiu para o bem-

estar social em termos de criagdo e manutencao de vinculos com outros participantes.

Se as artes sao usadas ha tanto tempo como recurso de cuidado em saude
mental e, apesar de nossa pesquisa n&do pertencer ao campo da terapia, mas da
promog¢ao, a proposta alinha-se ao pensamento da saude comunitaria, como uma
possibilidade de participacdo comunitaria, tendo a arte como recurso potencializador
e promotor de saude (ARAUJO et al., 2012).

Como Araujo, Camara e Ximenes lembram em seu artigo (2012), a arte facilita
mecanismos de expressao da individualidade necessarios para o fortalecimento das

dimensdes relacional e participativa dos sujeitos.

Reconhecendo nao apenas os beneficios promovidos pelas artes no bem-estar
mas também aqueles promovidos pelas vivéncias comunitarias, esta pesquisa buscou
compreender o interesse dos alunos em iniciativas dessa natureza. Isso porque
acredita-se que os ganhos fomentados pelas interagbes sociais sdo valiosos, como
Stinckley (2007) afirmou a respeito da capacidade da comunidade artistica inglesa Art
in Mind em

assist people to experience a greater sense of belonging to a community, to

create new friendships and feel empowered to tackle stigma and
discrimination themselves, and to experience increased self-esteem.

Na Universidade de Brasilia, ja existem propostas que se utilizam das artes e
auxiliam no desenvolvimento do sentimento de acolhimento. A DEAC, por exemplo,
por meio de sua Coordenacéao de Arte e Cultura, promove diversas iniciativas culturais
— desde mostra de filmes a festivais de musica — planejando, coordenando,
divulgando, controlando e avaliando programas e projetos comunitarios com o objetivo

de executar uma politica artistica e cultural na UnB (DEAC).



38

Quando se elabora uma cultura de cuidado e bem-estar voltada para a
comunidade universitaria, convidando os individuos a comporem o0s protagonismos
na estruturacao da reflexdo das tematicas que lhe sao caras, a promog¢ao de saude
assume o aspecto de criacido de espacos de cidadania, participacdo do sujeito e

construgdo do seu préprio processo de satde (ARAUJO et al., 2012).

A partir dessa perspectiva, a intencdo de se apresentar uma intervencao
comunitaria como produto técnico desta pesquisa, respaldada pela opinido dos
proprios alunos e mediada por linguagens artisticas, encontra guarida nas
contribuigdes da Terapia Comunitaria, com seus recursos culturais, e nos beneficios

das artes na promoc¢ao da saude mental.

Para além da experiéncia estética de estimulacao visual, a ideia do uso de
linguagens artisticas na mediacdo de vivéncias comunitarias busca incentivar o
protagonismo estudantil e o fortalecimento de vinculos entre os pares. Assim,
conservando o aspecto promotor de saude, os recursos artisticos contribuem com o
potencial de geracao de lagos de afinidade, propulsdo de sensagdes, ampliagdo de
percepgoes, reconhecimento de identidade e pertencimento.

Para a vivéncia artistica, torna-se necessario buscar museus, teatros,
concertos, por exemplo. Mas, nesse mundo colonizado pelo raciocinio
cientifico, a integracao da arte ao cotidiano pode configurar uma linha de fuga
ao tecnicismo, a logica substantivamente instrumental das ciéncias, trazendo

aberturas para dimensdes do humano diversas daquelas apreendidas pelas
tecnociéncias. (SATO; AYRES, 2015, p.1028)

O projeto visa encontrar um formato de agdo comunitaria que — mediada por
alunos sensiveis a tematica e ao modelo de intervencgao artistica, além de fidelizados
por uma contrapartida em seu histérico escolar —, possa se sustentar no tempo como
uma acao fomentada pela Universidade. De estudante para estudante, a vivéncia
comunitaria deve unir forcas a politica de promoc¢ao de saude mental assumida pela

Universidade de Brasilia.
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3. METODOLOGIA

3.1. CONSIDERACOES METODOLOGICAS

Considerando a natureza desta pesquisa, que tem como objetivo conhecer as
necessidades e possibilidades de implementacido de programas voltados para a
promog¢ao da saude mental e do bem-estar na universidade e segundo a perspectiva
dos alunos, a pesquisa qualitativa torna-se a opg¢do mais adequada. Para Urie
Bronfenbrenner, “os aspectos do meio ambiente mais importantes na formacao do
curso do crescimento psicolégico sdo aqueles que tém significado para a pessoa
numa dada situagdo” (BRONFENBRENNER, 1994, p.19). E nessa perspectiva,
Brofenbrenner (1994, p.19) defende que o mais significativo € como o ambiente é
experienciado, ou seja,

as caracteristicas cientificamente relevantes de qualquer meio ambiente
incluem n&o apenas suas propriedades objetivas, como também a maneira

pela qual essas propriedades sao percebidas pelas pessoas naquele meio
ambiente.

Tendo isso em conta, o pesquisador revela sua importancia para além da mera
coleta das informacgdes. Seu olhar e vivéncias sdo essenciais na percepg¢ao do objeto
observado. Segundo Creswell (2010), a pesquisa qualitativa € uma pesquisa
interpretativa e tem o investigador envolvido em uma experiéncia sustentada e
intensiva com os participantes. Nessa experiéncia, o investigador revela seus vieses,
valores, cultura, histéria e outras caracteristicas que podem influenciar suas

interpretacdes durante o estudo.

Importa, nesta pesquisa, a perspectiva fenomenolégica, a visao intimamente
pessoal dos participantes na descricdo de suas vivéncias. Sobre a fenomenologia,
Trivinos (1987, p.43) afirma que é

O estudo das esséncias, e todos os problemas, segundo ela, tornam a definir
esséncias: a esséncia da percepgéo, a esséncia da consciéncia, por exemplo.
[...] E o ensaio de uma descri¢cao direta de nossa experiéncia tal como ela é,
sem nenhuma consideragdo com a sua génese psicolégica e com as

explicagdes causais que o sabio, o historiador ou o sociélogo podem fornecer
dela.

Pretende-se, neste capitulo, apresentar um percurso metodolégico que
explicite o local de realizacdo do estudo, participantes envolvidos, materiais e

instrumentos de construgdo das informacgdes, procedimentos de construgcdo das
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informacdes, procedimentos de analise das informagdes e os procedimentos éticos

para a realizagcido da pesquisa.

3.2. LOCAL DE REALIZACAO DO ESTUDO

O estudo do perfil socioecondmico dos universitarios promovido pela ANDIFES,
em 2018, revela que 83,5% dos graduandos entrevistados vivenciam alguma
dificuldade emocional que interfere na sua vida académica.

O ingresso na universidade pode colocar os alunos em contato com
estressores especificos, tais como medo, ansiedade e inseguranga geradas
pelas possiveis duvidas e desilusdes com a carreira escolhida, aquisicdo de
novas e maiores responsabilidades, problemas de moradia, distanciamento

da familia, dificuldade no es_tabelecimento de relacionamento afetivo (CALAIS
et al., 2007 apud GUIMARAES, 2014).

Tendo isso em vista , esta pesquisa buscou conhecer a perspectiva dos
estudantes sobre as possibilidades de intervengdes promotoras de saude mental no
ambiente universitario, sendo realizada na Universidade de Brasilia na totalidade de
seus quatro campi (Darcy Ribeiro, FGA, FUP e FCE).

3.3. CONTEXTO DA PESQUISA

A pesquisa qualitativa foi realizada entre alunos que tenham vivido a
experiéncia da graduagéo na Universidade de Brasilia entre 2019 até 2021. O recorte
temporal foi pensado a partir da vigéncia deste projeto de Mestrado, além de
possibilitar maior diversidade de percepg¢des considerando a conjuntura da pandemia

do virus Covid-19.

Devido as adequacdes exigidas pelas circunstancias, a partir de margo de
2020, a plataforma virtual passou a ser a modalidade exclusiva de ensino na

universidade de Brasilia.

Tendo em vista o recorte temporal mencionado, as percepg¢des dos alunos vao
desde aqueles que nao tiveram contato com a exclusividade de ensino remoto,
aqueles que precisaram se adaptar a nova realidade e até mesmo aqueles que

ingressaram nesse contexto estritamente virtual.
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3.4. PARTICIPANTES DA PESQUISA

O convite a participacédo da pesquisa foi feito exclusivamente de modo virtual -
por e-mail ou em grupos de alunos em redes sociais -, feito pela propria pesquisadora
ou pelas diretorias DASU e DEAC. No convite, os alunos interessados foram
remetidos a um formulario em que disponibilizavam meios para serem contatados pela

pesquisadora.

Devido a conjuntura promovida pela pandemia do SARS-COV-2, cujas medidas
sanitarias de distanciamento social exigiram a adaptacéo das formas interativas ao
modo virtual, tanto as entrevistas semi-estruturadas individuais como o grupo focal

foram realizadas remotamente pela plataforma do Skype.

Foram entrevistados individualmente 08 (oito) discentes que tenham
participado de alguma atividade de promogédo de bem-estar no ambito da
Universidade de Brasilia (Grupo A) ou que tenham participado de alguma atividade
comunitaria na UnB (Grupo B). Do total de entrevistados, 07 (sete) integram o Grupo
A, ou seja, fizeram parte de alguma atividade promotora de bem-estar dentro da
universidade. Ainda dentre a totalidade de entrevistados, 05 (cinco) integram o Grupo
B, representando aqueles que participaram de alguma forma de atividade comunitaria

de natureza artistica, cultural, esportiva, lazer, etc. nessa mesma instituicdo de ensino.

Quadro 1 - Informagdes sobre os discentes participantes da pesquisa.

Identificagdao | Semestre Curso Campus Grupo | Grupo
A B

Fernando 3° Engenharia FGA sim sim
Aeroespacial

Gabriela 6° Terapia FCE sim nao
Ocupacional

Luiza 8° Farmacia Darcy Ribeiro sim nao

Mariana 9° Engenharia Civil | Darcy Ribeiro sim sim

Nayara 2°/2019 Gestao de Darcy Ribeiro sim sim

Politicas Publicas
Ricardo 7° Engenharia Darcy Ribeiro nao sim
Ambiental
Roberto 6° Educacao Fisica | Darcy Ribeiro sim sim
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Identificagdo | Semestre Curso Campus Grupo | Grupo
A B
Clara 2° Fonoaudiologia FCE sim nao

Fonte: Autoria propria.

Ressalta-se que o semestre mencionado na QUADRO 1 diz respeito ao do

momento da entrevista e ndo de quando o aluno participou de alguma das atividades.

Em seguida, um grupo focal foi promovido com 03 (trés) dos 08 (oito) alunos
entrevistados individualmente no intuito de compreender a forma como o discurso de
reconhecimento das necessidades de acgbes promotoras de saude se elabora no

campo coletivo.

Quadro 2 — Informagdes sobre os participantes do grupo focal

IDENTIFICAGAO CURSO CAMPUS GRUPO A GRUPO B
Fernando Engenhari.a FGA Sim Sim
Aeroespacial
Mariana Engce:ir:/ri}arla Darcy Ribeiro Sim Sim
Gestéo de
Nayara Politicas Darcy Ribeiro Sim Sim
Publicas

Fonte: Autoria prépria.

O grupo focal, realizado remotamente, contou com a participagao do Fernando,
aluno do 3° semestre do curso de Engenharia Aeroespacial no campus FGA; Mariana,
aluna do 9° semestre de Engenharia Civil no campus Darcy Ribeiro; e Nayara,
graduada no 2° semestre de 2019 em Gestéo de Politicas Publicas, curso situado no
campus Darcy Ribeiro. Todos eles participaram tanto de atividades promotoras de

bem-estar quanto de atividades comunitarias dentro da Universidade de Brasilia.

Mariana e Nayara, inclusive, além de participantes de algumas iniciativas,
foram facilitadoras de atividades promotoras de saude mental e bem-estar na

universidade.
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3.5. MATERIAIS E INSTRUMENTOS DE CONSTRUGCAO DAS INFORMACOES

Com a finalidade de alcangar os objetivos propostos, foram realizadas
entrevistas semiestruturadas com dois grupos distintos: o primeiro com alunos que
apresentem sinais de adoecimento mental e tenham buscado apoio psicolégico dentro
da universidade por meio das Rodas de Terapia Comunitaria (TCI) ou outra atividade
de acolhimento institucional; o segundo com alunos que tenham participado de agbes
comunitarias promotoras da saude dentro da universidade, como atividades de cunho

cultural, artistico, esportivo e de lazer.

Na entrevista, com perguntas e respostas, “conseguimos uma comunicagao e
ao mesmo tempo a construgao de significados a respeito de um tema” (JANESICK,
1998). A maleabilidade desse instrumento revela sua importancia nesses tipos de
pesquisa, como aponta Brenner (2008, p.24)

E uma técnica de coleta de dados para a obtencéo de informacdes sobre o
que as pessoas sentem, pensam ou fazem, sendo a mais flexivel de todas as

técnicas de coleta de dados. Ela pode verificar fatos, opinides e sentimentos,
determinar condutas, averiguar planos de acéo.

“Ja as entrevistas semiestruturadas se baseiam em um roteiro de assuntos ou
perguntas e os entrevistadores tém a liberdade de fazer outras perguntas para
precisar conceitos ou obter mais informagdes sobre os temas desejados” (SAMPIERI
et al, 2013).

Além da entrevista semiestruturada também foi realizada uma entrevista no
formato de grupo focal com 03 (trés) dos 08 (oito) participantes entrevistados
previamente. Todos os 03 (trés) alunos haviam participado tanto de atividades
promotoras de bem-estar quanto de atividades comunitarias promovidas no ambito da
Universidade de Brasilia. A respeito da metodologia do grupo focal, Ressel et al (2008,
p. 785) afirmam que

[...] a técnica do GF permitiu a revelagao dos significados que expressam o
ponto de vista de quem foi pesquisado. Nesse sentido, permitiu o

desvelamento das singularidades presentes na complexidade cultural do
contexto. Trouxe a luz semelhancas, ndo igualdades.

Tanto nas entrevistas individuais quanto no grupo focal foram utilizados
recursos de gravacao de video disponiveis nas opgdes de reunides na plataforma
Skype. As transcricdes das entrevistas e do grupo focal foram feitas manualmente,

sem intervengao de aplicativos de degravacéo automatica.



44

Esta pesquisa fez uso de roteiro de entrevista individual semiestruturada
(Apéndice A) elaborado com 31 (trinta e uma) perguntas. O roteiro foi elaborado
buscando compreender a percepcdo do aluno a respeito da saude mental na
universidade e as necessidades de programas voltadas para esse campo. O aluno
assinou o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice C) que forneceu a
ele o panorama sobre o estudo, os recursos utilizados, assim como a seguranga de

sigilo de seus dados.

Na entrevista sob a forma de grupo focal foi observada a maneira como o
discurso acerca da promoc¢ao da saude mental se elabora a partir da perspectiva
coletiva. “Nos grupos focais existe um interesse do pesquisador em saber como o0s
individuos criam um esquema ou perspectiva sobre um problema, por meio da
interacao” (SAMPIERI et al, 2013).

O roteiro do grupo focal (Apéndice B) foi elaborado com sete perguntas,
buscando conhecer, na fala coletiva, as demandas por programas dedicados a
promoc¢ao da saude mental na UnB. Os alunos participantes assinaram um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice D) onde puderam compreender o
panorama do estudo, os recursos utilizados, além das garantias de sigilo de seus

dados.

3.6. PROCEDIMENTOS DE CONSTRUGAO DAS INFORMAGOES

Para a construgao das informagdes de forma que os objetivos desta pesquisa
pudessem ser satisfeitos, utilizou-se os recursos da analise documental, entrevista

semiestruturada individual e grupo focal.

Por meio do Decanato de Pesquisa e Inovagao (DPIl), a Universidade de
Brasilia assentiu (Apéndice E) a realizacdo da pesquisa com os estudantes dessa
instituicdo, entendendo que o projeto de pesquisa “tem o compromisso no resguardo
da seguranca e bem-estar dos sujeitos de pesquisa nela recrutados, dispondo de

infraestrutura necessaria para a garantia de tal seguranca e bem-estar”.

Em conformidade com os padrées éticos que norteiam a realizagcao de pesquisa
cientifica e, principalmente em consonancia com a RESOLUCAO n. 466, de 12 de
dezembro de 2012, a qual dispde sobre as diretrizes e normas regulamentadoras de

pesquisas envolvendo seres humanos, a pesquisa foi devidamente submetida ao
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Comité de Etica em Pesquisa em Ciéncias Humanas e Sociais (CEP/CHS) e nela

consta todos os documentos exigidos para a realizagdo da mesma.

Com a autorizacéo das instancias propulsoras das atividades de promocgéao a
saude mental, como as rodas de Terapia Comunitaria Integrativa, assim como das
atividades comunitarias de arte, cultura, esporte e lazer (diretoria da qual a
pesquisadora faz parte enquanto servidora da universidade), e a liberagao do acesso
a lista de alunos participantes, o convite para integrarem o estudo foi enviado por e-
mail e por grupos de redes sociais, tanto por meio da prépria pesquisadora como por

representantes das diretorias parceiras.

Por meio do convite, os alunos foram remetidos a formulario onde puderam
disponibilizar suas formas de contato. Assim, a pesquisadora péde marcar, individual
e remotamente, os encontros de acordo com a disponibilidade de cada um deles ou

em comum, no caso do grupo focal.

Dos alunos participantes das atividades promotoras de saude mental assim
como das atividades comunitarias foram selecionados 08 (oito) alunos, sendo que 07
(sete) deles participaram de alguma forma de acolhimento emocional na universidade

e 05 (cinco) fizeram parte de alguma atividade comunitaria promovida na institui¢cao.

Tanto os participantes das entrevistas individuais quanto do grupo focal foram
convidados a assinar os respectivos Termos de Consentimento Livre e Esclarecido
(Apéndices C e D) como forma de garantir a participagdo da pesquisa e resguardar

suas identidades.
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Quadro 3 - Informacdes sobre as entrevistas individuais com os alunos

IDENT. DATA PLATAF. INiCIO | TERM. | DURAGAO
Fernando 14/01/2021 | Google meet 10h 10n50 50 min
Gabriela 11/01/2021 Skype 10h 11h01 61 min

Luiza 13/01/2021 Skype 17h 17h28 28 min

Mariana 26/01/2021 Skype 10h 10h53 53 min

Nayara 27/01/2021 Skype 10h 12h01 121 min
Ricardo 22/01/2021 Skype 15h 15h50 50 min
Roberto 13/01/2021 | Google meet 10h 11h04 64 min

Clara 06/01/2021 Skype 14h 14h41 41 min

Fonte: Autoria prépria.

Como pode-se observar, as entrevistas ocorreram durante o més de janeiro de
2021 e todas foram realizadas em plataformas digitais, sendo o Skype o recurso
prioritario. Em caso de instabilidade dessa plataforma, as entrevistas foram migradas

para o Google meet como alternativa para conclusao da atividade.

Quadro 4 - Informagdes sobre o grupo focal

IDENTIFICAGAO DATA PLATAF. INiCIO | TERM. | DURAGAO
Mariana
Fernando 19/01/2021 Skype 10h 11h32 92 min
Nayara

Fonte: Autoria prépria.

Ja a sessdo com o grupo focal foi realizada em um unico dia e contou com a

participagéo de trés alunos, quais sejam, Mariana, Fernando e Nayara.

Ainda, realizou-se consulta suplementar ao site institucional da DASU onde é
possivel acompanhar as atividades promovidas por essa diretoria durante o periodo
de pandemia. Em menu especifico, “DASU contra a covid-19”, estdo localizados os

boletins elaborados pelo Subcomité de Saude Mental e Apoio Psicossocial. O
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acompanhamento das a¢des dessa diretoria auxilia na compreensdo do compromisso

da Universidade com seu projeto de ser promotora de saude.

3.7. PROCEDIMENTOS DE ANALISE DAS INFORMACOES

Foi adotado como procedimento de analise qualitativa o recurso da analise
tematica, a partir da construcdo das informagbes provenientes das entrevistas
individuais, assim como do grupo focal. Tal método reune as caracteristicas de
flexibilidade, recursividade e busca de padrdes necessarios para o desenvolvimento
do objeto desta pesquisa.

Thematic analysis is a method for identifying, analysing, and reporting
patterns (themes) within data. It minimally organises and describes your data
set in (rich) detail. However, it also often goes further than this, and interprets
various aspects of the research topic (Boyatzis, 1998). The range of different

possible thematic analyses will further be highlighted in relation to a number
of decisions regarding it as a method (BRAUN; CLARK, 2006, p. 77-101)

De acordo com Souza (2019, 51-67), o processo de analise qualitativa comega
quando o pesquisador procura, nos dados, por padrdes de significado e questdes de
possivel interesse a pesquisa. E complementa

A analise envolve um vaivém constante entre o banco de dados, os trechos

codificados e a analise dos dados que se esta produzindo a partir destes
trechos. O processo termina com o relatério dos padrbes (temas) nos dados.

Em principio, tanto as entrevistas individuais como a entrevista resultada da
sessao com o grupo focal foram transcritas para arquivos de texto. A partir da leitura
desse material, foi possivel identificar temas recorrentes nas falas dos participantes,
fundamentando a elaboragéo das categorias de analise. Tais categorias tiveram como

referéncia os objetivos da pesquisa.
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Quadro 5 - Categorias de analise para interpretagao das entrevistas individuais com

Categorias de Analise - Entrevistas Individuais

1. Bem-estar e saude mental na
universidade

Perspectiva sobre saude mental e
bem-estar

Vida académica e saude mental

Papel da universidade no bem-estar
do aluno

Reconhecimento das instancias
promotoras de bem-estar

Conhecimento das atividades
ofertadas

Participacdo em atividades

Avaliagéo sobre a atividade em que
participou

2. Temas mobilizadores de
cuidados no contexto da
universidade

Dificuldades e insegurangas a
respeito do curso

Adaptacéao a vida académica
Racismo

Relagéo aluno e professor

3. Artes e bem-estar

Artes como recurso promotor de
saude mental

Consumo de recursos artisticos na
pandemia

Propostas de vivéncias artisticas

4. Engajamento nas atividades

Formas de divulgacao

Fontes de informacéao

Fonte: Autoria prépria.
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No tocante as entrevistas individuais junto aos alunos da Universidade de

Brasilia, elencou-se quatro categorias de analise.

Quadro 6 - Categorias de analise para interpretagcao das informagdes da sessao
com o grupo focal.

Categorias de Analise - Grupo Focal

o Perspectiva sobre saude mental e
bem-estar

e Vida académica e saude mental

e Situagdes negativas na universidade
e saude mental

o Participacdo em atividades
promotoras de saude mental

e Oferta de atividades promotoras de
bem-estar por campus

1. Bem-estar e saude mental na
universidade

2. Temas mobilizadores de cuidado |e Relacao aluno e professor
no contexto universitario e vida académica

e Artes como recurso promotor de
3. Artes e bem-estar saude mental
e Interesse por vivéncias artisticas

e Formas de divulgacao
4. Engajamento nas atividades e Fontes de informacgdes
e Propostas de melhoria

Em relagdo ao grupo focal, como se pode verificar na QUADRO 6, também
foram utilizadas as mesmas quatro categorias de analise com o objetivo de se verificar

como o discurso se elabora no campo da coletividade.

Importante ressaltar ainda que foram utilizados codinomes com o intuito de

resguardar a identidade dos participantes.

3.8. PROCEDIMENTOS ETICOS PARA A REALIZAGCAO DO ESTUDO

Em conformidade com os padrées éticos que norteiam a realizagcao de pesquisa
cientifica e, principalmente em consonancia com a RESOLUCAO n. 466, de 12 de
dezembro de 2012, a qual dispde sobre as diretrizes e normas regulamentadoras de
pesquisas envolvendo seres humanos, a pesquisa foi submetida e aprovada pelo

Comité de Etica em Pesquisa em Ciéncias Humanas e Sociais e nela consta todos os
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documentos exigidos para a realizagao da mesma, como a Carta de Encaminhamento
de Projetos ao CEP/CHS, Termo de Aceite Institucional, Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, Termo para utilizacdo de som e imagem e Termo de
responsabilidade pelo uso de informacgdes e copias de documentos para fins de

pesquisa.

O projeto de pesquisa foi aprovado em reunidao do CEP em 26 de junho de 2020
e seus pareceres — de aprovacao e de resolugcao de pendéncias — constam como

anexos a este documento.

Os possiveis riscos da pesquisa proposta foram minimos, envolvendo
informacdes pessoais e respostas a questdes potencialmente sensiveis que envolvem
saude mental. No grupo focal, os riscos estavam no embarago em interagir com
estranhos expondo questbes sensiveis e medo de eventuais repercussdes. Ainda
assim, durante a sessao do grupo focal as interacbes foram espontaneas e, muitas
vezes, as falas dos alunos mostravam-se repercutidas no discurso do outro, em

demonstragdes de identificacdo e empatia.

De qualquer forma, esses pontos foram minimizados através da garantia do
sigilo em relagdo a qualquer informagao pessoal que permita o reconhecimento dos
participantes do estudo, além da garantia de acesso aos resultados. Inclusive os
nomes dos participantes foram substituidos por codinomes para evitar sua

identificagao.

As perguntas previstas no roteiro ndo foram invasivas assim como nao tiveram
a intengado de perscrutar a intimidade dos participantes, reduzindo as possibilidades
de constrangimento. De toda maneira, a pesquisadora e mediadora do grupo focal
manteve-se 0 mais proxima possivel do roteiro estipulado de maneira que as

possibilidades de intercorréncias fossem minimizadas.

Além disso, foi ressaltado ao participante que seu envolvimento era voluntario,
sendo livre para recusar-se a participar ou responder qualquer pergunta, retirar seu

consentimento ou interromper sua participagao a qualquer momento.

Por sua vez, os beneficios indiretos da participacdo da pesquisa também foram
reforcados e foram relacionados a divulgagdo dos resultados do estudo na

universidade e no ambito cientifico, com o intuito de oferecer subsidios para o
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estabelecimento de programas continuados promotores de saude mental dentro da
instituicao. A identificagdo com a proposta da pesquisa e do seu potencial retorno para
comunidade foi evidenciada pelos participantes, uma vez que eles mesmos, de sua
parte, foram beneficiados por algum tipo de atividade promotora de qualidade de vida

na universidade.
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4. ANALISE DOS RESULTADOS

4.1. ENTREVISTA INDIVIDUAL COM FERNANDO

4.1.1. Caracterizagao do entrevistado

Fernando é aluno do 3° semestre do curso de Engenharia Aeroespacial, do
sexo masculino, na Faculdade do Gama (FGA) da Universidade de Brasilia. E
morador de Sobradinho, Distrito Federal. Ele foi acolhido em atendimento psicoldgico
individual na DEAC - antiga DEL - e participou de atividade comunitaria de natureza

esportiva (judo).

4.1.2. Bem-estar e saude mental na universidade

Fernando recorreu ao apoio psicoldgico individual dentro da instituicdo quando
percebeu algumas alteragcdes de comportamento e de humor, o que atribuiu ao
cansaco e ao estresse de seu cotidiano. Ele, que é morador de Sobradinho, passa
muito tempo no transporte publico até chegar a Faculdade do Gama - assim como
para retornar a sua casa.

[...] eu comegava a ter tipo alguns lapsos de memaria e esquecia das coisas,

tipo uma coisa muito besta [...] fora que eu comecei a ter uns surtos meio
agressivos, que comecei a desconfiar que poderia ser borderline [...]

A preocupacgao também com a saude fisica justificou sua busca por uma
atividade comunitaria dentro da universidade. Foi assim que comegou a fazer judo.

[...] eu t6 o tempo todo ou dentro de um 6nibus ou dentro da universidade,

entdo falei “ndo t6 conseguindo fazer nada, vou acabar tendo um problema

de saude, entéo se eu nao fizer nada aqui dentro, quando eu chegar em casa
€ que eu ndo vou conseguir fazer” [...]

Fernando acredita que os alunos enfrentam um choque de realidade ao sairem
do Ensino Médio e adentrarem a Universidade, o que seria um fator promotor de
ansiedade. Para ele, a vida no ensino médio tem um ritmo mais confortavel que o da
Academia. Na Universidade, existe a expectativa sobre o dominio do conteudo, sobre
o desempenho nas provas, sobre a lida com outras pessoas em trabalhos de grupo.
Além disso, as pressdes internas e externas seriam agentes impulsionadores de
desconforto emocional.

[...] como eu sou o unico da familia que conseguiu entrar na universidade

publica, entdo tem uma pressdo muito grande nas minhas costas [...] eu fico
muito com isso na cabega, que eu tenho que ser bom. [...] e la dentro também
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porque vocé acaba tendo nas relagdes sociais aquela questao do bando. Tem
aquele cara que vai se sair melhor nas matérias e tudo mais e vocé fica tipo
“ah, eu ndo sou tdo bom assim”.

Segundo Fernando, sua percepg¢ao sobre seu bem-estar durante a pandemia
do Covid-19 mudou. A vivéncia em isolamento social e a auséncia do ambiente
universitario o deixaram desanimado. Os estudos em casa nao rendem tdo bem
quanto na biblioteca e a relacao professor-aluno também lhe era mais confortavel na
versao presencial. O entrevistado alegou ainda sentir falta da interagédo com os livros
fisicos que acabaram sendo substituidos pelos e-books. Para ele, estar na
universidade durante a pandemia foi um fator comprometedor para seu desempenho

académico, o que acabou influenciando em seu bem-estar emocional.

4.1.3. Temas mobilizadores de cuidados no contexto universitario

O entrevistado levantou o0 machismo como um dos temas mobilizadores de
cuidados dentro da universidade, apesar de alegar ndo ter tido contato com essa
realidade em seu campus e de ser homem. Além disso, outra questédo de preocupacéo
€ a relativa as dificuldades financeiras, mas para ele a adaptacao a vida académica,
gque vem acompanhada de quebras de expectativas, seria o ponto mais delicado.

[...] a adaptacdo é fundamental porque ela dita todo o seu ritmo de ensino e
acaba que muita gente desiste porque ndo consegue lidar [...] o grau de

desisténcia € muito grande, principalmente na minha area de Engenharia.
Isso é muito notavel.

4.1.4. Artes e bem-estar

Fernando disse que sempre se envolveu com projetos artisticos desde o Ensino
Médio, mas que na faculdade acabou se afastando, uma vez que na Engenharia
quase ndo existem possibilidades de trabalhar com questbes dessa natureza. No
entanto, o aluno compartilhou a experiéncia de uma disciplina em especial que Ihe
impressionou muito positivamente. Trata-se da disciplina de Calculo Ill.

Ela tem um projeto de fazer HQs (Histdrias em Quadrinho) sobre a disciplina,

como por exemplo, a gente tem um conteudo X, dai a gente vai fazer varias
HQs durante o curso. Eu achei muito legal e consegui fazer.

Para ele, disciplinas como essa, assim como ofertas de extensao de natureza
artistica, sdo como valvula de escape, mas lamenta a falta de oferta dessas acgdes
para os alunos de Exatas.
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Durante a pandemia, Fernando percebeu um movimento de maior demanda

para as artes. Artistas que ja acompanhava nas redes sociais, como Instagram e

Youtube, foram conquistando mais seguidores e visualizagbes. Para ele, a arte pode
sim ser um instrumento promotor de bem-estar.

Em arte, vocé vai ter primeiro uma satira da realidade. Entéo vocé vai tipo,

estar mais leve para consumir. Por exemplo, um assunto que poderia ser mais

mérbido e tudo mais, vocé pode dar risada [...] vocé acaba se descontraindo
e consegue ter percepcao de pontos de vista que vocé nao via antes.

O entrevistado disse ainda que as linguagens artisticas que mais lhe atraem

em uma vivéncia comunitaria sdo as que envolvem escrita, som e musica, mas é o

desenho que mais |Ihe interessa. Se fosse mediador de uma vivéncia desta natureza,
utilizaria o desenho como recurso expressivo.

[...] uma descarga emocional [...] por exemplo, como foi essa pandemia pra

vocé? ai dentro do desenho vocé, ah! vocé deslancha isso de varias formas.
[...] coloca seus sentimentos, suas emogdes.

Tais atividades, ressaltou, deveriam ser oferecidas em horarios democraticos
que pudessem reunir o0 maior niumero de estudantes. Para ele, o horario do almocgo é
o mais adequado. O seu campus é pequeno e, em sua perspectiva, qualquer local
seria atrativo o suficiente para gerar engajamento. Ja as atividades em outros campi

sdo menos interessantes pela questdo da distancia entre eles.

4.1.5. Engajamento nas atividades

Apesar de reconhecer a importancia das atividades promotoras de saude
mental e bem-estar na universidade, Fernando reclama da falta de iniciativas
institucionais no seu campus em detrimento ao campus central, Darcy Ribeiro. As
poucas atividades presentes em sua faculdade sao, segundo informa, prioritariamente

promovidas pelos préprios alunos. As intervencgoes institucionais sao eventuais.

Tanto o acompanhamento psicolégico individual quanto o judd lhe
proporcionaram experiéncias positivas a ponto de recomenda-las a seus pares.
Conheceu a existéncia da primeira das acdes por meio do evento de Boas-Vindas aos
calouros promovido no inicio dos semestres. Ja os esportes, para ele, possuem
amparo das Atléticas (organizagdes esportivas compostas por alunos e voltadas para
a representacdo dos cursos académicos em jogos estudantis) e por isso acabam

sendo mais acessiveis.
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No entanto, todas as atividades poderiam ser melhor divulgadas, tanto por
cartazes quanto pelas redes sociais - como Instagram, Twitter e Facebook. Fernando
segue os perfis oficiais da UnB, da DASU, de algumas atléticas, assim como um perfil
alimentado pelos préprios alunos do seu campus.

[...] tem o pessoal do diretério académico também, que eles fazem essa ponte
entre a gente, entdo é muito legal. [...] eu s6 acho que poderia ser mais

presente, porque nao € tao divulgado assim. Principalmente o da UnB oficial,
eu acho que no meu feed diario eu ndo consigo encontrar tanto assim [...]

4.2. ENTREVISTA INDIVIDUAL COM GABRIELA

4.2.1. Caracterizagao da entrevistada

Gabriela é aluna do 6° semestre de Terapia Ocupacional, do sexo feminino, da
Faculdade de Ceilandia (FCE) da Universidade de Brasilia. Ela participou de rodas de
Terapia Comunitaria Integrativa e do grupo de acolhimento FalArte, ambos

promovidos pela DASU.

4.2.2. Bem-estar e saude mental na universidade

Gabriela percebeu que estava em processo de adoecimento psiquico e, por ser
préxima de uma professora, sentiu-se a vontade para buscar ajuda. A professora a
encaminhou para a DASU que a conduziu ao grupo de acolhimento FalArte onde
permaneceu por um tempo.

O FalArte € um espacgo que, através da ldgica discursiva singular, propde o
compartilhamento de saberes sobre temas percebidos como comuns entre
os alunos. [...] Os temas a serem sustentados podem ser apresentados pelos
participantes por algum aporte artistico, como: musica, poesia, danga,
desenhos, etc. O compartilhamento das narrativas construidas no espago

busca o estabelecimento de lagos simbdlicos entre os alunos a partir de
tragos que os identificam. (DASU, 2021)

Quando soube que a Terapia Comunitaria Integrativa seria transformada em
disciplina de dois créditos, Gabriela optou pelo engajamento nessa atividade.
[...] isso motiva bastante um aluno. Entdo eu acho que a estratégia da

universidade foi extremamente importante em colocar a Terapia Comunitaria
como disciplina [...].

Apesar de reconhecer ter uma relagao satisfatéria tanto com os professores do

curso quanto com os colegas de turma, Gabriela acredita que nem todos os alunos

podem afirmar o mesmo.
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Eu sempre tive uma relagéao privilegiada dentro da universidade porque todos
os professores do meu curso sdo incriveis [...] € minha turma é bastante
acolhedora, o que acaba privilegiando o meu processo de saude e bem-estar
dentro da universidade. Por mais que eu tenha adoecido dentro da
universidade, isso foi um suporte pra mim. [...]

Mesmo néao tendo enfrentado pessoalmente dificuldades de relacionamento

com o corpo docente, a entrevistada afirma conhecer relatos de experiéncias distintas.
[...] eu sou da Ceilandia, né? e la a gente tem sé seis cursos e acaba

conhecendo muitas histérias. Por exemplo, os meus professores da Terapia

Ocupacional s&o incriveis, maravilhosos e super compreendem as situagbes

de saude. Mas na Farmacia ja ndo € a mesma coisa. Os professores sdo bem

mais rudes, mais incompreensiveis. E ainda tem a questdo daquelas matérias
que reprovam 70% dos alunos [...]

Para a aluna, em um primeiro momento, o isolamento social exigido pelas
circunstancias da pandemia do Covid-19 foi adequado ao enfrentamento dos ataques
de panico, quadro ja existente antes da crise sanitaria. Ficando em casa, encontrava-
se em sua zona de conforto. No entanto, percebeu que seu rendimento nas disciplinas
na modalidade virtual ndo foi o mesmo, alegando ficar mais cansada em frente ao
computador. Como todas as matérias daquele semestre seriam praticas, o curso
ofereceu apenas disciplinas optativas, o que lhe garantiu relativa tranquilidade nesse
periodo.

[...] eu quase nao peguei optativas do meu curso, entdo eu estava meio
despreocupada. ‘ah, o que eu aprender aqui € lucro!’ [...] ndo tava sob aquela
pressdo de ‘nossa, isso é obrigatdrio! vou precisar disso mais pra frente’ [...]
mas agora eu estou sofrendo com antecedéncia porque eles vao abrir as
praticas de qualquer jeito e eu ja t6 um semestre atrasada no curso. De

qualquer forma, eu n&o posso trancar mais. Se eu trancar vou atrasar um ano
e também nao d& porque eu sou aluna da assisténcia.

4.2.3. Temas mobilizadores de cuidados no contexto universitario

Gabriela acredita que questdes como insegurangas em relagdo ao curso e
adaptagado a vida académica sejam temas que levam os alunos a buscarem ajuda
emocional. Segundo a entrevistada, a faixa etaria dos 20 anos representa as pessoas
que acabaram de sair do Ensino Médio e que chegam a universidade com muita
intensidade, vivendo a expectativa de assumir varias frentes, participar de pesquisas,

de ligas académicas, dominar o conteudo.

Ainda assim, para ela, a relagdo entre professor e aluno é o principal tema

mobilizador de cuidado em saude mental dentro do contexto universitario.

[...] muitas coisas acontecem devido a forma como os professores conduzem
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as disciplinas. Por que uma disciplina tem 70% de reprovacao? O que esta
acontecendo? o qué o professor esta fazendo para ter esse indice de
reprovagado? Por que alunos que fazem a disciplina trés, quatro vezes nao
conseguem passar nessas disciplinas? Isso gera um adoecimento. [...] Por
mais que os professores tenham la a autonomia de catedra, eu acho que
precisa ter esse feeling pra saber o que esta acontecendo [...] além de
humilhagdes, né? [...] divulgar mais a questao da ouvidoria para os alunos
poderem fazer denuncia. Porque ja vi professores que receberam denuncias
e depois comecaram a ter outros tipos de comportamento [...]

Gabriela acha ainda que muitos alunos tém dificuldade em procurar ajuda por
causa da relacao hierarquica que acredita existir entre professor e aluno. Além disso,
o fato do docente ser servidor publico e ocupar um cargo vitalicio na universidade
pode intimidar o estudante a buscar uma solugdo que nao seja a de apenas suportar

a situacao.

4.2.4. Artes e bem-estar

A entrevistada disse que nunca foi uma alma artistica, embora se reconheca
criativa. Ainda assim, engajou-se em um grupo de bordado oferecido pelo CAPS que
frequenta, o que acredita ter sido importante para lidar com a sua dificuldade de
transportar suas ideias para a pratica. Para ela, a arte pode ser uma forma de protesto
ou de expressdo. “As vezes, o que vocé ndo consegue falar, vocé pode desenhar,

escrever, cantar. E uma forma de expressar o sentimento, de se libertar.”

A entrevistada reconhece a poténcia das atividades grupais promotoras de
saude e afirma que gostaria de participar de vivéncias comunitarias que fizessem uso
de recursos artisticos, tais como pintura, bordado, escrita, fotografia. Inclusive, caso
pudesse mediar uma atividade de natureza artistica, gostaria de trabalhar com a
pintura.

[...] dar um tema e fazer uma pintura em relagéo a isso. [...] ou dar um tema

e produzir uma arte coletiva, que expresse cada um. [...] e usar além de
pincéis, as maos, os dedos, sentir a textura da tinta.

Atividades como essa, acredita, deveriam acontecer idealmente no horario do
almocgo e dentro do proprio campus da FCE, apesar de reconhecer que existe uma
falta de espagos adequados ou mesmo de arborizagao que possa viabilizar atividades

ao ar livre.

4.2.5. Engajamento nas atividades
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Gabriela acredita que parte das dificuldades de engajamento dos alunos em
atividades promotoras de saude e bem-estar esteja nas a¢des de divulgacédo, mas que
o formato virtual de ensino auxiliou no alcance dessas informacdes.

[...] eu acho que a gente reclama bastante, em geral, sobre a carga que a
universidade traz e como ela prejudica nossa saude, mas eu acho que a gente
€ um pouco falho em buscar alternativas de cuidado. E também acho que
falta um pouco de estratégias de divulgacéo [...] Nesse EAD foram bastante

divulgadas as estratégias, teve um cuidado muito maior em falar o que ta
acontecendo [...].

No entanto, quando questionada se conhecia as instancias administrativas
promotoras de bem-estar dentro da Universidade, informou que s6 conhecia a DASU
e questionou se as agdes promovidas pelas demais instancias estdo de fato chegando

ao publico ou se ela nao estaria prestando a devida atencéo.

Para ela, as melhores formas de divulgagao dessas iniciativas sdo por meio de
cartazes fisicos e redes sociais, tanto Twitter quanto Instagram. Para além dos perfis
oficiais, Gabriela recomenda que a universidade busque alternativas para ampliar o
alcance.

[...] deveria ter uma parceria com os centros académicos, ligas ou outros
alunos. Por exemplo, tem uma rede social que se chama “Conecta FCE”. Eles
divulgam bastante coisas que estdo acontecendo e virou como se fosse a

rede oficial da FCE. Ent&o, no proprio site da FCE tem um botdozinho que vai
direto nesse Instagram [...]

4.3. ENTREVISTA INDIVIDUAL COM LUIZA

4.3.1. Caracterizagao da entrevistada

Luiza, sexo feminino, € aluna do 8° semestre de Farmacia na Faculdade de
Saude do campus Darcy Ribeiro da Universidade de Brasilia e esta fora do fluxo.
Participou das rodas de Terapia Comunitaria Integrativa promovidas pela DASU

durante a pandemia.

4.3.2. Bem-estar e saude mental na universidade

Luiza recorreu ao apoio psicolégico dentro da instituigdo durante a pandemia.

Ela soube dos servigos prestados em psicologia escolar pelo Instagram e resolveu
buscar ajuda por reconhecer que nao estava bem.

Porque eu tava com ansiedade, ndo tava conseguindo fazer nada em casa.

[...] A gente viveu uma situagdo complicada de incerteza. Primeiro que a UnB
nao liberou nada, ndo disse nada, se a gente ia ter aula, nada. Ai eu me senti
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atrasada de novo, pensando que ndo ia formar direito. E ansiedade também
de ficar em casa, ndo poder ver ninguém, ndo poder conversar com as
pessoas.

Ela entende ainda que, em seu curso, as demandas académicas sao altas, o
que dificultaria uma reserva do seu tempo para cuidados de ordem emocional ou
engajamento em atividades voltadas para o bem-estar.

O meu curso é pesado. Entdo a gente pega as disciplinas la e ndo tem
preocupagado em pegar uma coisa, so quer fazer as disciplinas. Eu mesma s6

queria ir pra faculdade, fazer as matérias e vir embora. Isso era meu dia a
dia.

4.3.3. Temas mobilizadores de cuidados no contexto universitario

Para Luiza, questdes como insegurancga profissional, a relagao entre aluno e
professor e a sexualidade sdo os temas que mais mobilizam cuidados dentro da
universidade. Em seu curso, a aluna percebe que alguns professores sao mais
amigaveis, enquanto outros sdo menos acolhedores e mais rigidos. Ainda assim, para
ela, a insegurancga quanto ao futuro profissional € o que mais |he preocupa.

As vezes o professor fala pra vocé: “se vocé ndo aprender isso, vocé n&o vai
ser um farmacéutico”. Ai aquilo ja desmotiva o aluno. Eu, por exemplo, t6 bem
atrasada, mas eu quero terminar, né? E essa pressao de querer terminar no

tempo, essas burocracias que a UnB coloca no nosso caminho que deixa a
gente triste, desmotivado.

4.3.4. Artes e bem-estar

Luiza disse que ndo tem um relacionamento muito préximo com a producao
artistica, mas que gosta de assistir filmes e de ler. Acredita ainda que o consumo de
produtos artisticos aumentou durante a pandemia porque as pessoas estavam

ociosas.

Reconhece ainda que as artes possuem potencial promotor de bem-estar, uma

vez que é recurso de distracdo e que pode afastar os pensamentos negativos.

Luiza se interessaria por uma vivéncia artistica que envolvesse fotografia,
auxiliando os participantes a mudarem a perspectiva e enfocar o olhar para as coisas

bonitas da vida.

A aluna acredita que o horario do almogo € o de maior disponibilidade dos
alunos e, portanto, possui maiores chances de aceitacdo por parte do publico

discente. Além disso, € importante que a atividade seja em um lugar acessivel ou que
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conte com a disponibilidade de transporte. Luiza diz, por exemplo, que ndo se envolve

em atividades esportivas porque o Centro Olimpico fica do outro lado do campus.

4.3.5. Engajamento nas atividades

A aluna ressalta que o excesso de demandas académicas € o principal fator
que dificulta o engajamento dos alunos em atividades diversas que nao tenham
repercussdo em seu historico escolar. Ela, que se encontra atrasada quanto a
previsdo curricular de seu curso, busca concentrar seus esforcos e seu tempo nas

atividades obrigatorias e pendentes para que possa concluir o curso.

Para Luiza, a melhor forma de divulgagao de conteudos complementares e de
natureza promotora de bem-estar é via Instagram, através dos perfis oficiais da

Universidade e do proprio curso.

4.4. ENTREVISTA INDIVIDUAL COM MARIANA

4.4.1. Caracterizagao da entrevistada

Mariana, sexo feminino, é aluna de Engenharia Civil no campus Darcy Ribeiro
da Universidade de Brasilia e esta fora do fluxo académico, encontrando-se no
equivalente ao 9° semestre do curso. Mariana participou de inumeras atividades
comunitarias dentro da Universidade, tais como aulas de danga - zouk, samba, forro,
tango -, fez parte do coral Hamaca, participou do programa de extensado de Caiaque,
fez parte a Atlética do curso, além de ter presidido um projeto de extensao sobre
Tecnologia Humanitaria e promovido agdes de acolhimento por ocasidao do Setembro

Amarelo em 2019.

Mariana ainda recebeu apoio de psicéloga escolar da universidade em
atendimento individualizado assim que retornou de seu intercAmbio na Franga, onde

ficou por um ano e meio.

4.4.2. Bem-estar e saude mental na universidade

Mariana reconhece uma diferenciagao na qualidade de suas relagdes dentro
da instituicdo de ensino a partir de seu intercambio na Franga, pelo programa
CAPES/Brafitec. Em seu retorno ao Brasil, ela encontrou dificuldade em se sintonizar

CcOom Sseus pares.
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A relagédo que eu tinha até 2017, quando fui fazer meu intercambio, era uma.
Quando eu voltei, era outra. Até 2017 eu era bem coladinha com meus
colegas de sala, a gente fazia muita coisa junta, interagia bastante. Eu nunca
fui préxima de professor nessa época [...] e interagia bastante com os
técnicos, porque eram sempre eles que me salvavam. Quando eu voltei, eu
tava num processo de me distanciar dos colegas porque todo mundo que eu
conhecia tinha se formado e a galera nova, a gente ndo tinha muitas aulas
em comum justamente porque estava fora do fluxo.

Mariana recomenda um treinamento emocional ao corpo docente. Ela tem a
percepcgao de que alguns professores do seu curso nao sao tao acolhedores, tendo
os alunos que lidar, inclusive e por vezes, com manifestacbes machistas.

E aquela coisa meio que vocé faz uma pergunta, eles te olham com uma cara
de julgamento. Sé que eu sempre tive uma autoestima boa e n&o foi a UnB
que me tirou isso [...] Tem também coisas do tipo, “ah, porque as meninas

estdo preocupadas com o cabelo”. Se a gente quer fazer Engenharia, tem
que escolher as brigas.

Depois que retornou de seu intercambio, no entanto, a aluna reconheceu que
seu interesse por projetos académicos a aproximou de alguns professores, trazendo
novas perspectivas sobre seus relacionamentos com o corpo docente.

Eu comecei a me interessar por fazer coisas assim académicas, um jeito de
me aproximar de oportunidades que eu queria no mercado. Entao pegueiuma
matéria sensacional [...] que chama Tecnologia Social e Inovagdo. E a
professora e eu [...] ficamos super préximas porque é a area que eu sou
apaixonada. [...] Nisso, comecei a desenvolver uma empresa com viés social

e ela conseguiu me apresentar todo mundo do mercado que eu precisava
conhecer, indicar outros projetos [...]

Ainda assim, a estudante reconhece um alto grau de cobranga em seu curso a
respeito do desenvolvimento académico e que isso pode comprometer o bem-estar
emocional dos discentes.

Os professores falam muito em sala de aula que se vocé nao estudar e tirar
boas notas, vocé provavelmente sera um engenheiro mediocre. Existe uma

comparagaozinha entre os colegas sobre quanto ta o seu IRA [...] ja vi vaga
de estagio pedir histérico com IRA.

Para a estudante, se a instituicdo de ensino ndo tem a obrigacéo fim de se
responsabilizar pela saude mental dos estudantes, ela deveria ter, ao menos, o
cuidado de ndo comprometer o bem-estar dos alunos. Segundo ela, iniciativas como
permitir o trancamento de disciplinas por tempo indeterminado e a facilitagdo do
acesso aos professores, por exemplo, podem ajudar na qualidade de vida dos

estudantes.
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4.4.3. Temas mobilizadores de cuidados no contexto universitario

Mariana acredita que questdes como racismo e inseguranca em relagdo ao
curso sao tematicas mobilizadoras de cuidados dentro do contexto universitario, mas
que a homofobia &, sem duvida, uma questdo ainda mais sensivel. Para ela, as
pessoas que sao vitimas de homofobia acabam lidando com a inseguranga em
diversos campos da vida.

[...] a pessoa comega a se sentir insegura para fazer suas atividades do dia a
dia [...]. Ali na FT, a gente tem alguém que é da comunidade LGBT
abertamente. Na minha turma de 40, sé tinha um que era abertamente gay.
Depois que formou, teve mais uns cinco ou seis que sairam do armdrio. [...]
Rola um ambiente preconceituoso la. As piadinhas que a galera ouve os pais
fazendo e aprende a fazer quando é crianga, vai reproduzindo na vida
adolescente, na vida adulta. [...] Nas Exatas, o povo ndo conversa sobre nada

em geral. E tipo aquele classico homem que n&o fala sobre sentimentos, ndo
fala como agir com as pessoas, ndo questiona o jeito que ele foi criado.

4.4.4. Artes e bem-estar

Mariana diz que fez ballet durante boa parte da sua vida e que s6 parou quando
entrou na universidade, quando nao conseguia mais conciliar seus horarios. A paixao

pela pratica resiste e ainda assiste espetaculos de ballet e mesmo teatro pela internet.

A aluna acredita que o simples consumo de conteudo artistico pode ser um
instrumento de promog¢ao de bem-estar, mas que a pratica artistica tem um potencial
promotor de saude mental ainda maior.

[...] quando vocé pratica de fato [...] é tipo a meditacdo ativa. Eu vejo isso
muito com a minha irma do meio. Ela é da musica. Ela toca tudo o que ela
pega, € bizarro. Vocé chega na loja de musica com ela, e ela diz “isso &
bandolim”. E comeca a tocar bandolim sendo que nunca tocou um na vida [...]

eu vejo as pessoas praticando e percebo que sdo mais felizes do que quando
estéo so assistindo.

A estudante se diz interessada por vivéncias que envolvam linguagens
artisticas como dancga e fotografia, mas que provavelmente o desenho seria aquela
qgue lhe chamaria mais a atengdo. Mariana acredita que o desenho é uma forma de se
expressar por meio do papel. Se ela fosse a facilitadora de uma atividade dessa
natureza, talvez iniciasse com algumas tarefas dirigidas e depois deixaria o
participante mais livre. Propostas que instiguem a criatividade do aluno, segundo ela,

seria seu mote.

4.4.5. Engajamento nas atividades
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Mariana lembra que esta na Universidade de Brasilia ha muito tempo e que,
além do Ensino, ela é encantada por todas as oportunidades que a instituicao oferece.
Ela entende que, como seu curso € muito tedrico, o envolvimento em atividades
praticas (como exercicios fisicos) ajudam a desestressar. Além disso, € uma forma de

interagir com outros tipos de pessoas, com outros pontos de vista e outras vivéncias.

No entanto, as atividades deveriam ter uma melhor divulgacdo. Na modalidade
presencial, a estudante reconhece que os cartazes fisicos exercem um papel eficiente
na divulgacdo das atividades, mas que as redes sociais tém maior potencial de
alcance. Ela cita, inclusive, um grupo do qual faz parte no Facebook e que se chama
“Procura-se uma matéria”. Ali os alunos compartilham dicas de projetos e disciplinas

interessantes, alguns voltados inclusive para vivéncias comunitarias e bem-estar.

4.5. ENTREVISTA INDIVIDUAL COM NAYARA

4.5.1. Caracterizagao da entrevistada

Nayara, sexo feminino, formou-se em Gestdo de Politicas Publicas na
Universidade de Brasilia no segundo semestre de 2019, apds nove anos dentro da
instituicdo. Natural de Teresina, a aluna veio sozinha para Brasilia para cursar a
faculdade em 2011. Ela engravidou em 2013, enfrentou um relacionamento abusivo

e, por conta da depressao, trancou o curso por um ano.

A estudante participou de atendimento psicolégico individual, de terapias em
grupo, do projeto de extensdao da Educacao Fisica chamado Mesclar, oficina de
defesa pessoal, além de ter sido a idealizadora e promotora de uma oficina
comunitaria voltada para o autocuidado dentro da prépria Universidade de Brasilia.
Nayara recebia apoio da Assisténcia Estudantii do Decanato de Assuntos

Comunitarios.

4.5.2. Bem-estar e saude mental na Universidade

Nayara conta que sempre gostou da universidade e de tudo o que ela oferece,
mas que sempre sentiu grande dificuldade de acesso ao campus. Em seus nove anos

dentro da instituicao, ela se mudou de casa oito vezes.

Ela reconhece ainda que sua preocupacao inicial era com sua sobrevivéncia e

que, diante dos enfrentamentos pessoais, teve dificuldade para entender o que se
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passava consigo prépria, a respeito de sua saude mental. Isso teria afetado sua

relacdo com os professores, por exemplo.
[...] eu sou uma pessoa muito introspectiva. Eu tinha dificuldade de interagir
com as pessoas. [...] eu abandonava as disciplinas. Eu nao pedia pra trancar
porque tinha medo de passar pelo processo da pericia. [...] Eu fiz uma vez e
foi horrivel, sabe? eu sai muito pior do que ja tava [...] Quando engravidei
também foi um periodo bem dificil. Eu estava participando das atividades
domiciliares e eu lembro que tinha um professor que eu n&o sei se ndo sabia,
tentei conversar com ele por e-mail, a UnB tava em greve, e acabou que nao

deu certo. Sinto como se fosse um pouco de despreparo e nao de
entendimento.

Nayara acredita também que, dentro da universidade, existe muita cobranca
pelo desempenho académico e que o Ensino Médio nado prepara o aluno de forma
adequada para esse novo universo. Segundo a aluna, o excesso de exigéncia pode
dificultar a percepc¢ao do préprio aluno acerca de seu estado emocional.

A gente acaba dedicando muito tempo do nosso dia, da nossa semana para

a Academia e se a gente ndo esta atento a como estamos lidando com isso
mentalmente, emocionalmente, a gente acaba adoecendo.

Mesmo assim, a aluna guarda boas lembrangas de alguns professores que a
acolheram. Uma delas, sua orientadora com quem guarda relagdo de amizade ainda
hoje, e outra docente, coordenadora do projeto de extensado do qual fazia parte que,
percebendo sua auséncia da universidade, procurou-a para saber do que se tratava.

[...] no periodo que eu estava numa crise, com muitas ideacgdes suicidas e
parei de frequentar a universidade, essa professora procurou ajuda no HUB.
Eles s6 atendiam servidores, mas que por pedido dela, eles iam me atender
também. [...] Foi quando eu comecei a me abrir mais e perceber que a

universidade também era um espaco seguro para eu estar mostrando as
minhas vulnerabilidades.

Com a depresséo instalada, Nayara nao viu outra opgao sendo a de trancar o
curso para poder cuidar de si mesma. Entendeu que sua saude mental, naquele
momento, era questao prioritaria. Por isso, passou o ano de 2016 em Teresina, na
casa de seus pais e em companhia de seu filho. Fortalecida, em 2017, retornou

sozinha para Brasilia para dar continuidade aos estudos.

A estudante acredita que, apesar da finalidade ultima da universidade ser o

ensino, é importante que a instituicdo se ocupe da formacao integral dos alunos.

[...] pensar a universidade como espago em que as pessoas passam boa
parte do tempo da vida delas. [...] a educacéo formal, conteudista, precisa
caminhar junto com o desenvolvimento de outras capacidades. [...] por isso,
a universidade precisa sim pensar na responsabilidade com a promog¢ao de
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saude mental dos alunos.

4.5.3. Temas mobilizadores de cuidados no contexto universitario

Nayara acredita que temas como insegurancga a respeito do curso e adaptacéo
a vida académica sejam assuntos delicados para os estudantes e que merecem
atencao da instituicdo. Mas, para a aluna, a grande chaga geradora de sofrimentos

emocionais & o racismo.

Nayara fala sobre o racismo estrutural e como ele perpassa inumeras outras
questbes, como as dificuldades financeiras, a adaptacdo a vida académica,
insegurancga a respeito do futuro profissional, etc.

[...] Partindo desse entendimento que o racismo se estrutura no Brasil, que
ele determina uma série de coisas, inclusive onde as pessoas pretas moram,
os lugares que essas pessoas frequentam, o acesso que elas tém a

instrumentos de cuidado, de promog¢do de saude, até o acesso ao
entendimento sobre a propria saude mesmo.

Ela complementa lembrando que seus antepassados possuiam praticas
préprias de autocuidado, mas que esses habitos foram apagados e desvalorizados
com o tempo. O que ela percebe, atualmente, € um movimento de resgate dos

cuidados coletivos.

A tematica e a busca pela promoc¢ido do acolhimento mutuo mobilizou Nayara
a frequentar o Centro de Convivéncia Negra, administrado pela Diretoria da
Diversidade, e a colaboracao na idealizacao, em seu curso de Gestao de Politicas
Publicas, do coletivo GPPretas. Nesses espacgos, ela percebeu que suas dificuldades

ecoavam na realidade de outros estudantes negros.

4.5.4. Artes e bem-estar

Nayara diz que sua relagdo com as artes sempre foi de consumo, uma vez que,
principalmente antes da depresséao, era uma pessoa dedicada as demandas escolares

e académicas. Sua falta de tempo dificultou seu engajamento na produgéo artistica.

Recentemente, no entanto, ela tem se aproximado do fazer artistico com o
propoésito de autocuidado. Comegou a trabalhar com trangcado como um recurso
terapéutico e que Ihe tem promovido um tempo de lazer.

[...] tem o fazer por prazer e por esse cuidado por meio da atencdo. Porque
quando vocé esta fazendo algo, esta construindo algo artesanalmente, vocé
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estd com o seu foco ali, né? é um trabalho mental. [...] Vocé trabalha essa
meditagdo, uma forma de meditagdo ativa. Além de conseguir se expressar

[--]
4.5.5. Engajamento nas atividades

Nayara diz que antes do periodo em que precisou trancar a faculdade, ela nao
se envolvia em outras atividades sendo as de cunho obrigatorio e académico, uma
vez que sua preocupacao prioritaria era a de sobrevivéncia. Durante o ano que passou
em Teresina, a aluna participou de algumas acdes de autocuidado, como de reiki. Em
seu retorno, sozinha e mais fortalecida, Nayara se envolveu em atividades
comunitarias inclusive porque percebeu que, se ndo se atentasse para praticas de
autocuidado, também teria dificuldades em lidar com a vida académica. Além disso,
para ela, esses espagos eram como refugio.

[...] foi muito importante porque eu me sentia acolhida. Nao so pelas pessoas,
mas assim, eu também me dando um espaco para autocuidado e de
expressdo artistica. [...] Também, na oficina de meditagdo [em que foi a

facilitadora), foi bom ver as pessoas agradecendo, dizendo que aquilo estava
sendo importante para elas [...].

Em sua perspectiva, a divulgagao ineficiente € uma questdo que dificulta o
engajamento dos estudantes em atividades comunitarias. No entanto, como
facilitadora de oficina, Nayara percebeu que o grande obstaculo para maior
envolvimento dos alunos é o fato de tais agbes nao encontrarem repercussao no
histoérico académico.

[...] a gente sentiu falta de, nessas oficinas comunitarias, ter a oportunidade
de dar pros alunos um certificado de participagdo e que tivesse validade
institucional. Ou que valesse crédito. [...] porque tem essa coisa, de o aluno
ter crédito, querer se formar, acho que aliar esses espagos de saude com

algo mais curricular. [...] eu participei de muita coisa, mas € como se eu
tivesse parado a minha vida.

Ela ressalta a importancia do reconhecimento desses espacos de cuidado e

acolhimento como necessarios a formacao integral dos estudantes, para além da

educacao formal.
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4.6. ENTREVISTA INDIVIDUAL COM RICARDO

4.6.1. Caracterizagao do entrevistado

Ricardo, sexo masculino, € aluno do sétimo semestre de Engenharia Ambiental
na Universidade de Brasilia no campus Darcy Ribeiro. Ricardo chegou a participar de
uma roda de conversa voltada para o acolhimento de alunos dentro da universidade,
mas seu engajamento é com a turma de jiu-jitsu, que é ministrada por servidor da
universidade na Faculdade de Ceilandia. Por morar perto do campus da FCE, ele faz

parte da atividade desde 2017 e s6 parou por conta da pandemia.

4.6.2. Bem-estar e saude mental na universidade

Ricardo diz ter uma boa relagcdo com a comunidade universitaria em geral, mas
reconhece que a vida académica pode ser bastante exigente e que as demandas
excessivas podem funcionar como gatilho para algumas pessoas.

[...] eu acredito que a universidade € um ambiente muito desgastante e que,
muitas vezes, te puxa ao limite. Acaba que, para algumas pessoas, geram
problemas de depresséo, estresse, ansiedade, coisas afins. Tem gente que

€ mais sensivel a todo esse estresse e acaba que se prejudica, vira aquela
bola de neve e a pessoa acaba sendo puxada para baixo.

Sendo entdo um espaco de altas demandas, Ricardo entende que, por isso, a
instituicdo de ensino deve se ocupar também com a saude mental dos seus alunos.
Segundo o estudante, é importante que a universidade saiba até que ponto pode exigir
dos discentes, além de estar aberta aos seus feedbacks. Ele lembra que, na
universidade, as relagdes ndo devem ser hierarquicas, mas de mao dupla, focando no
propoésito comum da formacgao de bons profissionais: a instituicdo e os professores,
no acolhimento e transferéncia de conhecimento, e os alunos, no desempenho de

suas atribuicdes.

O aluno lembra de alguns casos que o marcaram dentro da universidade e que
estdo associados ao sofrimento mental. Um deles foi a crise de ansiedade de uma
amiga durante o semestre e o acolhimento e encaminhamento oferecido por um
professor. Outro caso que lhe causou bastante impacto foi o do suicidio de uma colega
dentro do préprio campus da universidade. No entanto, Ricardo ressaltou o exemplo
feliz de projeto de acolhimento promovido por um professor na Faculdade de

Tecnologia, onde o aluno estuda.
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Eu vejo uns professores bem engajados, tanto na questdo da pandemia. Vi
os professores abertos para conversar com os alunos, ndo sé sobre as
demandas das aulas, mas questdes da vida mesmo. [...] Tinha um professor
que divulgou durante a aula, explicando sobre essa questdo emocional. Ele
teve depresséo e acho que bipolaridade ou algo do género e explicou pra
gente sobre a importancia do cuidado. Acaba que tem muita gente que chega
com preconceito com relagdo a isso, né? Entdo conversando a gente
consegue desmistificar muita coisa.

Outra questao ressaltada por Ricardo esta na forma de lidar com o bem-estar.

Para ele, a abordagem quanto ao assunto pode ser feita em nivel coletivo ou como
uma demanda individual.

[...] saude e bem-estar comunitario ndo é uma coisa que vocé s precisa

procurar quando esta doente ou quando vocé percebe a demanda porque o

seu nivel de estresse esta muito grande. Acho que se vocé faz alguma

atividade que te da bem estar, tanto emocional quanto mental, € bom tanto

pra pessoa como pro coletivo. Ai a parte de procurar ajuda individual ja seria

quando a pessoa estivesse doente, ou pela ansiedade, ou pela depressao ou
algo do género.

4.6.3. Temas mobilizadores de cuidado no contexto universitario

Segundo Ricardo, muitos sdo os temas que requerem cuidado no ambiente
universitario, como adaptacido a vida académica e outros assuntos que perpassam
contextos de violéncia, como homofobia e machismo. Ele diz que n&o é raro ter
conhecimento de alunos que sao expulsos de casa porque os pais descobriram sobre

sua orientacdo sexual.

O estudante reconhece, ainda, no machismo outro grande problema a ser
combatido. Mais uma vez ele retoma o caso da aluna que se suicidou no campus
Darcy Ribeiro e que, segundo soube, ja tinha se envolvido em atividades de defesa
pessoal. Ricardo assume que a busca por atividades de defesa pessoal por parte de
mulheres esta relacionada, também, a necessidade de se proteger das violéncias

potenciais.

4.6.4. Artes e bem-estar

Ricardo lembra que teve a oportunidade de estudar em um colégio, no Ensino
Médio, em que tinha aula de artes visuais, artes cénicas e musica. Durante essa fase
da vida, Ricardo percebeu que tinha mais contato com exposicoes e teatros, inclusive

por conta das cobrangas feitas pelo Programa de Avaliagao Seriada (PAS) da UnB.
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Na universidade, o estudante reconhece que seu envolvimento com as artes
diminuiu, resumindo-se a acompanhar algumas apresenta¢gdes musicais que
acontecem no Instituto de Artes (IDA), que fica proximo a Faculdade de Tecnologia,
onde estuda. Ainda assim, ele percebeu um aumento no consumo das artes durante
a pandemia. Ele mesmo leu alguns livros, passou a assistir mais séries e filmes, como

forma de passar o tempo.

O estudante acha que as artes possuem um potencial promotor de saude
mental, mesmo no caso de quem nao tenha habilidade artistica.
Eu ndo preciso saber tocar um instrumento para estar ali escutando,

participando do concerto. Eu estando como ouvinte ja € bem legal [...]
apreciar também é bom e traz muitos beneficios.

Se Ricardo pudesse participar de atividades artisticas no ambiente
universitario, estaria inclinado a se engajar naquelas que envolvessem tour virtual em
museus ou galerias, danga e som e musica. O que |lhe chama a atengédo em vivéncias
artisticas é a possibilidade de aliar conteudo histérico e social como ganho em

aprendizagem, além do beneficio para o bem-estar.

4.6.5. Engajamento nas atividades

O estudante percebe uma deficiéncia na divulgacdo das agdes que sao
ofertadas na universidade e que, acredita, se ndo tiver um amigo por dentro da

atividade, fica mais dificil de ter conhecimento.

Mas o essencial para o engajamento, segundo ele, é a repercussao da
atividade no histdrico escolar. Ele percebeu a diferenga na procura pela turma de jiu-
jitsu quando houve a possibilidade da oferta de crédito para os participantes.

No meu curso ndo tem muito essa questdo de hora complementar, mas em

outros cursos tem a exigéncia para se formar, entdo a galera fica louca a partir
do sexto semestre e comega a correr atras das oportunidades.

4.7. ENTREVISTA INDIVIDUAL COM ROBERTO

4.7.1. Caracterizagao do entrevistado

Roberto, sexo masculino, é aluno do 6° semestre de Educacéo Fisica na
Universidade de Brasilia. O estudante confessou que sua intencao inicial era fazer o

curso de Psicologia, mas que, por insuficiéncia de nota, comegou a fazer o curso de
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Fisioterapia. Depois de um semestre, fez a transferéncia para o curso de Educacéao

Fisica.

Roberto ja participou de diversas atividades comunitarias dentro da
universidade, tanto de acolhimento quanto de cunho cultural e esportivo. O aluno fez
parte de rodas de conversa, inclusive algumas promovidas por iniciativa do Setembro
Amarelo, de agbes desenvolvidas pelos projetos de extensdo denominados
MESCLAR e FEF Acolhe, além das atividades comunitarias fomentadas pelo projeto

Recreando.

4.7.2. Bem-estar e saude mental na universidade

Roberto admite ter uma relagdo harmoniosa com a comunidade universitaria.

Sou cordial com meus colegas por fungdo da gente trabalhar junto, fazer
tarefas juntos. Trato com respeito os funcionarios justamente dando valor ao
trabalho que eles fazem, como limpeza e outros cuidados. E também os
professores por passarem o conhecimento pra gente.

O estudante enfatiza ainda a sua percepgao a respeito do corpo docente da
Faculdade de Educacgao Fisica. Para ele, os professores sao muito acolhedores e

transmitem a impressao de estarem disponiveis as necessidades dos alunos.

Para reforgar sua perspectiva, Roberto menciona o projeto de extenséo do qual
participou, chamado FEF Acolhe, que consiste num conjunto de a¢cdes de acolhimento
e promocao de saude na universidade. Por ocasido do Setembro Amarelo, quando
sdo promovidas iniciativas de prevencgao ao suicidio, o projeto desenvolveu rodas de
conversa considerando o contexto da morte de um aluno da faculdade.

Uma vez que vocé passa a maior parte do tempo na universidade, é a sua
segunda casa. Sao aquelas pessoas que vocé convive, que vai pra festa, que

estuda, que luta, que faz as atividades. Seus colegas estdo la acompanhando
esse desafio.

Roberto ndo era intimo do colega, apesar de terem ingressado na mesma
turma. Ainda assim, a proximidade do caso gerou identificacdo e consternagéo no

aluno.

Quando vocé percebe o ritmo, a forma que a gente vai lidando com a
universidade e esses casos vao se aproximando da nossa realidade... As
coisas se exacerbaram, ndo se sentindo amparado, as coisas se acumularam
e ocorrer o que aconteceu, né? eu fiquei meio preocupado justamente no meu
caso porque ja havia uma certa pressao de eu concluir um curso, vindo de
outro que acabei desistindo. Vocé vai colocando um peso na consciéncia.
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Esta acompanhando as matérias, ta tentando dar o seu melhor, mas parece
que néo é o suficiente.

Ao frequentar as rodas de conversa, Roberto viu que muitos colegas
compartilhavam do sentimento de aflicdo e abatimento. Segundo o aluno, ele viu
participando das rodas de conversa pessoas que considerava mais ativas e engajadas

do que ele e que também estavam fragilizadas.

No contexto da pandemia, Roberto percebeu que o isolamento social requerido
pelas questdes sanitarias s6 exacerbaram pendéncias emocionais pré-existentes. E
que, na verdade, o fato de ser universitario ajudou a manter o ritmo de estudos e que

a demanda académica se tornou uma forma de ocupacgao.

4.7.3. Temas mobilizadores de cuidados no contexto universitario

Roberto acredita que os principais temas mobilizadores de cuidados dentro da
universidade s&o o racismo, as insegurancas em relagdo ao curso, mas que € a

adaptacgao a vida académica a maior demanda por atengéao.

Para ele, é essencial que o estudante tenha um amparo assim que ingressa na
universidade, sendo orientado sobre a diferenca da vida académica com o ritmo de
estudos no Ensino Médio. Ele percebe ainda que os alunos ndo tém uma preparacao
psicolégica para lidar com a autonomia e a diversidade de alternativas de
engajamento que encontram na universidade.

Imagina que a gente ndo tem esse espago na nossa ftrajetéria do
Fundamental [...] eles se encontram um tanto desamparados a medida que
tém essas opg¢des de escolhas. Ninguém me preparou para ter tanto espacgo

de tomada de decisao, de independéncia. Assumir partido da sua rotina, do
seu estudo, do seu desenvolvimento.

4.7.4. Artes e bem-estar

Roberto recorda que, no Ensino Fundamental, ele tinha algumas habilidades e
por isso se envolveu em atividades de artes visuais. Chegou também a fazer aula de
violdo na Escola de Musica de Brasilia. Hoje, gosta muito de escrever e vez ou outra
participa de projetos que envolvem artes circenses. Para ele, as artes exercem fungéo
fundamental na vida.

Eu vejo a arte como emprego essencial, né? assim como os médicos, os

poetas, os musicos sdo essenciais para aquilo que nos torna humanos. A
gente precisa disso pra tornar a vida mais leve.
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Roberto menciona as vezes que viu, em videos, pessoas hospitalizadas e que
receberam acolhimento por meio das artes, seja ouvindo uma musica ou tendo um
quadro pendurado no quarto. Em suas observacgdes, os enfermos tinham melhora

observada em seus quadros.

Para o estudante, vivéncias artisticas podem ser usadas como instrumento
promotor de bem-estar. Ele teria interesse em participar de atividades que fizessem
uso da escrita, musica e som e da expressao corporal. Em uma vivéncia, Roberto
sugere a utilizacdo da expressao corporal como meditacado ativa, fazendo uso de
danga circular ou mesmo um exercicio de cabega, ombro, joelho e pé. Ele acredita
que explorando as dimensbes do corpo, a profundidade da voz, trabalhando com o

movimento é possivel promover praticas holisticas.

4.7.5. Engajamento nas atividades

Roberto acredita que a timidez pode ser um fator que dificulta o engajamento
dos alunos em atividades que envolvam expressao corporal, por exemplo. Além disso,
ele reforga a importancia de atividades complementares serem oferecidas em horarios
gue permitam maior adesao dos alunos, como os do horario do almogo e fim de tarde.
Segundo ele, alias, os finais de tarde sao bastante requisitados na Faculdade de

Educacéo Fisica.

Além disso, Roberto reforca a importancia das atividades serem continuadas,
mantendo a frequéncia da oferta. O estudante acredita que a periodicidade ajuda

mobilizar interesse nos alunos, que devem intensificar a procura pelas praticas.

4.8. ENTREVISTA INDIVIDUAL COM CLARA

4.8.1. Caracterizagao da entrevistada

Clara, sexo feminino, €& aluna do 2° semestre de Fonoaudiologia na
Universidade de Brasilia. Ingressou na universidade ja no modelo remoto de ensino,
adotado como medida sanitaria preconizada na pandemia do Covid-19. Clara
participou do grupo online Falarte, promovido pela DASU, e que consiste em um
espaco de fala aberto aos estudantes e onde os temas podem ser sustentados por

algum aporte artistico.

4.8.2. Bem-estar e saude mental na universidade
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Recém-ingressa na universidade, Clara buscou acolhimento no grupo Falarte
devido as dificuldades que encontrou para se adaptar a nova realidade de universitaria
em um ambiente virtual.

O formato EAD é um pouco estressante. Agora estou mais acostumada,
peguei o ritmo, mas no inicio foi algo que demandou muito do meu tempo, do
meu esforgo. [...] Aqui em casa eu ndo tenho um espacgo para estudar, eu

divido o computador. Entao foi algo complicado, estressante e precisei me
organizar direitinho.

Uma professora da Clara indicou a pagina da DASU como espaco promotor de
acolhimento. Em uma pesquisa no site, descobriu o grupo Falarte e logo se identificou
com a proposta. Para a aluna, fazer parte daquele coletivo foi consolador.

Foi um alivio.[...] A gente tava num negdcio mais tenso ali de coronavirus,
tinha que manter o isolamento social, ndo podia interagir, ir na casa de um

amigo. [...] Ent&o ali no Falarte a gente tem esse espacgo para conversar com
outras pessoas, trocar ideias, trocar sugestées de livros e filmes.

Clara fala com entusiasmo sobre a interagcdo com os alunos do grupo em
questdo. Ela diz que, por meio do Falarte, conheceu um graduando em Libras que a
convidou para participar de aulas comunitarias, um desejo antigo dela. Como a oferta
da disciplina de lingua de sinais, em seu curso, sera por volta do sexto semestre, Clara

enxergou a proposta como uma oportunidade.

Em geral, a experiéncia de Clara com a comunidade universitaria tem sido
positiva até entdo. Segundo a aluna, seus professores sdo muito legais e tentaram se
adaptar ao ensino remoto. Clara ressalta ainda que os docentes se colocam a
disposicao para auxiliar os alunos em suas dificuldades. Mesmo assim, a estudante
lembra que seu contato, tanto com professores quanto com os alunos do seu e de

outros cursos, tem sido exclusivamente virtual.

Além disso, Clara reconhece que a vida académica pode ser extenuante para
algumas pessoas e que buscar ajuda é o melhor recurso. Ela acredita que o bem-
estar psicolégico pode ser promovido tanto em nivel coletivo quanto por uma demanda
individual.

Acho que a gente precisa ter esse apoio individual, mas o Falarte mesmo é
mais coletivo e as facilitadoras estao sempre disponiveis caso a gente precise

de um amparo individual, conversar sobre algo mais especifico e que néo
queira falar em grupo.
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4.8.3. Temas mobilizadores de cuidados no ambiente universitario

Clara lembra que sua experiéncia na universidade tem sido limitada a um
semestre em modalidade virtual. Ainda assim, ela acredita que os temas que mais
mobilizam cuidados dentro do contexto universitario sdo as dificuldades e
insegurancgas a respeito do curso, conflitos de relacionamento e adaptacédo a vida

académica.

Inclusive a partir de seu relato pessoal, Clara acredita que a adaptacao a vida
académica seja o0 assunto mais delicado e que provavelmente merega mais atengao

quando a questao é o bem-estar do aluno.

4.8.4. Artes e bem-estar

Clara diz que gosta muito de ler e escrever, tanto que ja criou algumas poesias.
Também gosta de musica e de dangar. A danga, paixdo antiga, apesar de ndo ser
exercida de forma profissional, como ela gosta de dizer, tem o desejo de fazer parte

de um estudio de danca e de apresentar-se.

A aluna acredita que, durante a pandemia, quando as pessoas passavam boa
parte do tempo em casa, acabaram se envolvendo mais com as artes, seja pintando,

lendo, assistindo filmes ou séries.

Clara afirma que se sentiria inclinada a participar de vivéncias artisticas que
envolvessem cinema e musica, mas que a danca seria a modalidade que mais lhe
atrairia. Ela acredita que s6 o fato de chamar a comunidade para dangar, em formatos
de aulbes, sem exigéncias técnicas, ja seria o suficiente para auxiliar na promogao do

bem-estar.

4.8.5. Engajamento nas atividades

Clara lembra da importancia do horario das atividades ser compativel com a
disponibilidade dos alunos e que o horario do almogo, no intervalo das 12h as 14h,
provavelmente seja o mais democratico. Além disso, ela ressalta a relevancia da

gratuidade e a facilidade de acesso as atividades.

A estudante indica, como forma de divulgagao das iniciativas, a utilizagao das
redes sociais Twitter e Instagram, além da utilizagdo do e-mail e do site oficial da

instituicdo. Além disso, Clara lembra da importancia do papel do professor na
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divulgacao das atividades. Foi dessa forma, inclusive, que a aluna ficou sabendo

sobre as oportunidades de acolhimento na universidade até chegar ao Falarte.

Eu fiquei sabendo porque a nossa professora divulgou no mural da disciplina
dela, no moodle. Ela disse que a DASU tava dando apoio psicolégico aos
alunos, ai ela disponibilizou o link da pagina da DASU e la tinham varias
opgOes. Tinha o Falarte, terapia comunitaria, individual, ai me inscrevi no
Falarte.

4.9. PRINCIPAIS TEMAS MOBILIZADORES DE CUIDADOS SEGUNDO OS
PARTICIPANTES E PRIMEIRAS CONSIDERACOES

Quadro 7 - Temas mobilizadores de cuidados

TEMAS MOBILIZADORES DE CUIDADOS [FERNANDO |GABRIELA |LUIZA |MARIANA|NAYARA |RICARDO |ROBERTO|CLARA RECORRENCIAS
Machismo X X 2
Racismo X X X 3
Homofobia X X 2
Sexualidade X 1
Dificuldades financeiras X 1
Relagdo aluno x professor X X 2
Dificuldades e insegurancas a respeito do

curso X X X X X 5
Insegurangas relacionadas ao futuro

profissional X X 2
Conflitos de relacionamento X 1
Adaptagao a vida académica X X X X X 5

Fonte: Autoria prépria

Aos oito participantes da pesquisa, foram apresentados dez temas
mobilizadores de cuidados no contexto universitario, quais sejam: Machismo;
Racismo; Homofobia; Sexualidade, relacionando com questdes como orientacéo
sexual e identidade de género; Dificuldades financeiras; Relagdo entre aluno e
professor; Dificuldades e insegurangas a respeito do curso; Insegurangas
relacionadas ao futuro profissional; Conflitos de relacionamento; Adaptacédo a vida

académica.

Tanto o tema adaptagéo a vida académica quanto dificuldades e insegurancas
a respeito do curso foram considerados os assuntos mais sensiveis ao bem-estar dos
estudantes, recebendo cinco votos cada. Em segundo lugar, com trés votos, o racismo

apareceu como ponto relevante a saude mental dos alunos.

Ressalta-se o fato de que a adaptacao a vida académica e as dificuldades e
insegurancas a respeito do curso serem os dois temas mais votados pelos
participantes, coincidindo também com o periodo de transi¢do entre a adolescéncia

para a fase adulta. Neste periodo de intensas mudangas e assun¢cao de novas
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responsabilidades, o jovem graduando se depara ainda com a necessidade de se

adequar ao novo ritmo de vida exigido pela Academia.

Importante reconhecer que a escolha dos temas mobilizadores de cuidados,
pelos alunos, perpassam por suas experiéncias cotidianas dentro do contexto
universitario. A partir de suas proprias vivéncias ou como testemunhas de
experiéncias de seus pares, os participantes ja percebiam as necessidades de

cuidado enquanto as proposicdes eram apresentadas em entrevista.

Outro ponto de destaque é a percepcdo da importancia das atividades
complementares como recursos promotores de saude mental e bem-estar, mas que
por si s6 ndo sao suficientes para gerarem demasiado engajamento por parte dos
alunos. Enquanto integrantes de uma instituicdo de Ensino, a contrapartida no
historico escolar para aqueles que se envolvem em tais iniciativas € fundamental para
que reservem parte de seu tempo e convertam em atividades voltadas para o
autocuidado. Alias, € uma forma de se materializar a politica institucional de promogao

da saude.

Dentro desse aspecto, verifica-se o interesse dos alunos por vivéncias
intermediadas por recursos artisticos. Em diversos momentos, as artes foram
reconhecidas como promotoras de alivio emocional ou de espaco expressivo,
inclusive a elas recorridas durante o periodo de isolamento social requerido pela

pandemia do Covi-19.

4.10. GRUPO FOCAL

4.10.1. Caracterizacao da dinamica inicial
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Figura 3 - Dindmica com imagens de obras de arte

: vﬂi—m

O encontro do grupo focal foi iniciado por uma dindmica em que seis imagens

de obras de arte foram apresentadas aos participantes. Na ordem, a imagem numero
um (1) se refere a obra Os amantes de René Magritte. A segunda (2) se trata de A
noite estrelada de Vicent Van Gogh. A terceira (3), Mulher com sombrinha de Claude
Monet. A quarta (4) imagem é a Moga com brinco de pérola de Johannes Vermeer. A
quinta (5) se trata de O grito de Edvard Munch. E por ultimo (6), O beijo de Gustav
Klimt.

A proposta era que cada participante escolhesse uma imagem com a qual se

identificasse e, a partir dela, se apresentasse aos demais colegas.

4.10.2. Apresentagao dos participantes a partir da dinamica em grupo

Os trés integrantes do grupo focal foram previamente entrevistados
individualmente. A proposta do grupo era de verificar como o discurso se formava
coletivamente, ainda que a tematica permanecesse a de promoc¢ao de saude mental
e bem-estar no ambiente académico, como na etapa anterior da pesquisa. Importante
ressaltar que mantivemos o codinome dos alunos como recurso para resguardar suas

identidades.

A primeira participante a se apresentar foi Mariana, que escolheu a figura de

numero um referente a obra Os amantes de René Magritte.
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Sou a Mariana, tenho 25 anos e estou no 9° semestre de Engenharia Civil. A
imagem que mais chamou a minha atengao foi a primeira porque € um casal
que claramente esta tentando se beijar e ndo podendo. Me lembrou muito da
pandemia em que a gente ndo pode chegar perto de ninguém, tem que fazer
o distanciamento. Medo é um sentimento muito presente atualmente.

Em seguida, a aluna Nayara utilizou da imagem de Claude Monet, Mulher com

sombrinha, para apresentar-se aos demais colegas.

Sou Nayara, tenho 28 anos e me formei no ano passado em Gestédo de
Politicas Publicas. Eu me identifico com essa imagem por estar no meio da
natureza, no descampado, com o céu. E por estar em companhia também,
de ndo estar sozinha apreciando a vida.

Por ultimo, Fernando utilizou-se da imagem de A noite estrelada de Vincent

Van Gogh para falar um pouco de si para as outras participantes.

Meu nome ¢é Fernando, estou no terceiro semestre de Engenharia
Aeroespacial no campus do Gama. Escolhi esse quadro porque é o mais
famoso do Van Gogh e porque tenho admiragao por ele desde que eu era
muito crianga. Conheci Van Gogh assistindo uma série chamada Doctor Who
em que a tematica dessa série € um viajante que viaja no tempo para
consertar coisas. Quem conhece a histéria de Van Gogh sabe que ele se
mata por depressao. Em um episodio especifico, eles levam o Van Gogh para
o futuro para ele ver como ele se tornou um artista importante e isso me
chocou muito na série. Eu assisti quando era muito criancga, n&o tinha muita
nogdo que esse tipo de coisa existia, como o suicidio, e isso me impactou
muito. E eu criei uma afeigdo com esse artista até hoje.

4.10.3. Bem-estar e saude mental na universidade

Os trés participantes ressaltaram o impacto da vivéncia académica em seu
bem-estar, enfatizando o grau de exigéncia que algumas disciplinas demandam,
muitas vezes mais pela postura do docente do que especificamente pelo conteudo a
ser abordado. Mariana relata sua experiéncia com uma disciplina que tem cursado na

modalidade virtual.

Tem uma matéria que eu t6 pegando e que ta super puxada, o professor
passa lista toda aula para entregar dali a uma semana e se vocé nao entregar
todas as listas vocé ndo ganha os pontos. E minha sensagéo vai ser toda
pautada nessa matéria. O professor fica fazendo terrorismo, dizendo que
essa matéria tem que dedicar todo dia duas horas. [...] essa matéria é
totalmente tedrica, é aquele esquema que vocé faz o exercicio todinho e no
final vocé joga no software para bater as respostas. Entdo vocé sente que é
completamente inutil, do tipo, t6 fazendo isso a toa, porque ninguém vai fazer
isso na mao. E ai td todo mundo estressado o tempo inteiro, s6 querendo
trancar o curso.

Diante do relato de Mariana, Fernando afirma que com ele a situagdo nao é

muito diferente, sendo que a cada semestre uma matéria acaba demandando mais do

aluno.
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Agora é Quimica Geral e faz muito tempo que eu ndo vejo quimica, cai tudo
de uma vez em um semestre, € muito puxado. E também tem a parte
experimental que o professor € meio dificil de lidar. Ndo é nada pessoal, é s6
uma questao de didatica. Mas a gente percebe que a turma no geral fica muito
assustada com uma certa falta de empatia com a gente.

Nayara, que ja se formou, lembra da sensacao que sentia de que nao havia
tempo para a vida além da universidade e como isso impactava sua percepcao de
bem-estar.

E como se néo fosse muito importante a gente pensar na nossa saude mental
diante dessas coisas. Vocé tem que fazer, tem que entregar, tem que se
formar. Vocé esta aqui pra qué? Mas cara, eu ndo t6 bem, nao t6 conseguindo

entregar, e ai? Eu tenho que, sei |3, desistir de tudo, ter que me matar porque
ndo estou conseguindo?

Em sua percepcéo, Fernando acredita que o ponto crucial entre a abordagem
exigente e anti-empatica de alguns professores e o comprometimento do bem-estar
dos alunos esta justamente na formagao dos docentes. Segundo ele, aqueles que nao
tiveram orientacado pedagodgica em sua formacgao, séo justamente os professores com
quem os alunos tém mais dificuldade em lidar.

No meu caso especifico, € que a maioria dos meus professores sao
bacharelados. E depois mestrado, doutorado, e acredito que nessa jornada

eles ndo tenham muita formagéo voltada para a didatica dentro da sala de
aula, o que é diferente pra quem fez licenciatura.

Mariana reconhece a mesma dificuldade com alguns professores, mas faz uma
observacao.

Acho que a palavra certa ndo é didatica porque didatica é a facilidade que

eles tém de passar o conteudo pra gente. Acho que seria mais empatia

mesmo. [...] No geral, eu estou achando que é uma coisa bem especifica das

Engenharias, porque minhas irmas que sao de Humanas falam que isso nao
€ tdo assim pra elas.

A aluna questiona ainda o comportamento de certos professores que agem
como se suas disciplinas devessem ser a unica prioridade na vida dos alunos,
chegando ao ponto de alguns sugerirem que exercer um estagio € incompativel com
o desempenho académico no semestre em que sua matéria € ministrada. Mariana
lembra que, para alguns estudantes, o estagio é necessario como complemento de
renda e que ignorar essa possibilidade é a comprovagao da falta de empatia que ela

observa.

Nayara questiona como a forma de ensinar permanece inflexivel ao longo do

tempo, ignorando as mudancgas tecnolégicas e o ritmo de vida das pessoas. Segundo
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ela, essa é uma questao que contribui para o adoecimento psiquico dos alunos e que
precisou buscar ajuda fora da universidade para sobreviver a ela e se formar. Mariana
observa, inclusive, que os professores dela deram a mesma aula para seu pai, que

também se formou em Engenharia Civil na UnB.

Além disso, Nayara percebe a incoeréncia na maneira de se tratar o sofrimento
de forma individualizada.
Tudo o que eu passei na universidade, muitos outros estudantes passam. A
gente tem uma ldgica individualista como se aquele estudante tivesse que
dar conta sozinho. Mas ele nao tem que dar conta sozinho, até porque o que

a gente esta esperando dele, a sua formatura, € voltado pro coletivo. E para
ele agir na sociedade.

4.104. Artes e bem-estar

Fernando usa seu repertério com o curso de Engenharia Aeroespacial para
sugerir que as artes sao enriquecedoras, trazem sentido a vida das pessoas e as
permitem ndo so existir, como os robds. Ele, que faz musica, escreve, desenha,
acredita que as vivéncias artisticas promovem um alivio e estimulam a criatividade,
transformando os recursos que estao a sua volta em algo novo. Além de serem fonte
de expressao.

A Arte desconecta vocé da realidade. Isso te traz para dentro de si mesmo e
faz vocé expandir um pouco mais a sua mente, seja para absorver ou
expressar alguma coisa. Seja ouvindo ou criando musica, lendo um livro,

escrevendo, vocé esta exercendo sua criatividade e desenvolvendo sobre
aquilo que esta dentro de vocé.

Fernando entende ainda que as artes permitem uma expansio e acesso a
outros niveis de percepg¢ao, sem contar da funcao de entretenimento. Assim, para ele,
produzir ou consumir arte é essencial a vida.

Quando vocé cria arte, tem dois estagios: o primeiro, em que vocé cria e 0
que vocé expressa. E depois, aquilo ja ndo € mais seu. Quando alguém olha

e experimenta aquilo, aquilo ndo é mais seu. Por isso a arte € tdo versatil,
incrivel e consegue tocar as pessoas de formas diferentes.

Nayara lamenta a distingdo, ao longo da vida, que fazemos das multiplas
inteligéncias. Ao observar seu filho de oito anos enquanto estuda, ela percebe sua
habilidade em criar uma musica ou desenhar sobre um assunto que esta aprendendo.
No entanto, a estudante aponta, com tempo seu filho aprendera que é necessario

fazer essa desconexao e cita o exemplo de dois amigos dentro da universidade.
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Minha amiga e o amigo dela fazem doutorado em Economia na UnB. Durante
as aulas, ele desenhava. E nos desenhos ele incluia os calculos e as
equacoes, tudo o que o professor estava ensinando. Entdo o professor
reclamava e ele mostrava dizendo que tudo o que o professor dizia estava
nos desenhos. Minha amiga e ele se juntaram para fazer uma exposi¢ao dos
desenhos na FACE, mas quase nao deixaram. A vida é artistica. A gente
pode integrar as coisas e n&o precisa colocar tudo em caixinhas.

Mariana, em sua pesquisa para o Trabalho de Conclusao de Curso sobre como
se processa o aprendizado e em como os professores podem ensinar melhor,
observou que quando temos acesso a diferentes partes do cérebro, o érgao consegue
conectar melhor aquilo que se esta tentando aprender.

Entao, se vocé esta tentando aprender a multiplicar e vocé vai la e aprende
um pouquinho sobre como fotografar, seu cérebro esta exercitando musculos
diferentes e rodando em segundo plano aquilo que vocé estava tentando

descobrir como é que se faz. Além de reduzir riscos futuros de se desenvolver
Parkinson, Alzheimer. Entdo eu gosto muito das artes por conta disso.

Mariana compartilhou ainda sua experiéncia com o intercambio na Franca,
onde ficou por um ano e meio. Ela lembra que a abordagem de ensino era diferente e
que tinham um periodo em determinado dia por semana em que as atividades
académicas eram proibidas. Nesse momento, os alunos deveriam se dedicar as

atividades complementares, como participar de clube de DJ, de fotografia, esportes,

etc.
Eu fui para o Louvre com a escola para a gente fazer brincadeiras em frente
aos quadros. Quem tirasse a foto mais criativa, ganhava. A gente estudava
muito, dava duro, mas existiam esses respiros.

4.10.5. Engajamento nas atividades

Nayara é enfatica ao defender a importancia da repercussao curricular das
vivéncias comunitarias. Para ela, essa iniciativa € fundamental para demonstrar que
o cuidado com a saude mental do aluno é tdo importante quanto seu desempenho
académico. A partir de sua experiéncia enquanto facilitadora de uma atividade
complementar, a estudante percebeu que esse ponto também era fundamental para
promover o engajamento dos participantes.

Muitas vezes eu convidava as pessoas para as oficinas e elas diziam: “mas

Nayara, vai valer alguma coisa? porque estou precisando de crédito para me
formar”. E a gente nao tinha nem certificado de participagao que valesse.

Mariana reforga dizendo que para ela, a universidade é sobre isso. Sobre as
vivéncias, os compartilhamentos, as experiéncias externas. A aluna acredita que, com

0 avango tecnoldgico, o professor néo € mais o detentor absoluto do conhecimento.



82

Mais uma questdo relevante que os participantes apontaram para garantir
maior engajamento dos alunos nas atividades € a divulgacao eficiente. Todos eles
disseram que a principal fonte de informagéo sobre o que acontece na universidade
sdo as redes sociais, em especial, os grupos de whatsapp. Para Fernando, essa é a
via de comunicagdo em seu campus.

Nos grupos de Whatsapp ou Telegram que a gente cria para as disciplinas, a
gente acaba tendo contato diario com a galera da faculdade: os monitores,
professores, os proprios alunos. No meu campus, as equipes de competicéo,
as empresas juniores usam em massa esses recursos para divulgar suas

atividades. E um trabalho mais complicado de mapear esses grupos, mas
acho que a gente precisa se apropriar disso.

Mariana concorda e diz que faz parte do grupo da Atlética, do grupo do Centro
Académico e também do grupo do Projeto de Extensdo. Nayara, que ja esta formada,
revela que ainda faz parte de alguns grupos de whatsapp da universidade tamanho

seu envolvimento e interesse por esse ambiente.

Fernando compara seu campus com o Darcy Ribeiro onde os cartazes fisicos
funcionam de maneira mais adequada. No ICC, vulgo minhocao, é possivel encontrar
desde anuncios divulgando disponibilidade de quarto em republicas a festivais de
musica. O estudante comenta também a importancia do Instagram como recurso de
divulgacao. Ele acredita que os recursos usados nessa rede social, imagens e videos,

s&o mais atrativos e geram maior engajamento.

Fernando menciona os perfis que segue no Instagram, tais como o oficial da
UnB, o da DASU, mas também o perfil de memes - termo utilizado para informacao
que se populariza rapidamente - da sua faculdade, o TOP 3 FGA. Ja Mariana segue
o perfil da Extensdo da UnB, o Classificados UnB e o UnB Paquera. Em todos,

garante, surgem dicas de atividades e disciplinas interessantes para se engajar.

Nayara pondera acerca da experiéncia no Instagram, onde muitas vezes se
perde em meio a tantas informacgbes. Além disso, existe a funcdo seletiva do
Instagram que, a partir de seus algoritmos, passa a filtrar as postagens de quem o

usuario vai ter acesso.

4.10.6. Algumas consideragoes

Interessante se faz reconhecer que, apesar do levantamento dos principais

temas mobilizadores de cuidados na etapa das entrevistas individuais terem apontado
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para a adaptagao a vida académica e para as dificuldades e insegurangas a respeito
do curso, na discussao coletiva, a percepcido de bem-estar esteve relacionada com a

experiéncia em sala de aula, em especial na relagao entre professor e aluno.

Todos os participantes mencionaram como a abordagem pouco empatica de
alguns docentes para com os alunos influenciavam na sua qualidade de vida ndo s6

no contexto universitario, mas se expandindo para fora dele.

Além disso, os participantes apontaram para a necessidade de uma divulgagao
eficiente das iniciativas promotoras de saude e bem-estar como forma de alcancar
maior parcela da comunidade. A apropriacdo das redes sociais como veiculo de
comunicagao, em especial grupos de Whatsapp e perfis do Instagram, foi

unanimidade entre os integrantes do grupo focal.
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5. DISCUSSAO

Levando em conta os objetivos do estudo, tragamos um paralelo entre as
narrativas dos alunos nas entrevistas individuais e dos participantes do grupo focal

acerca do bem-estar e da saude mental dos estudantes universitarios.

Tanto o roteiro de entrevistas quanto o do grupo focal foram elaborados com o
intuito de preservar a fala espontanea dos respondentes, buscando identificar pontos
de convergéncia, possiveis questionamentos, inquietagdes ou mesmo sugestdes para
além das que esperavamos inicialmente. O roteiro do grupo focal também foi
elaborado na expectativa de podermos reconhecer a construcdo do discurso no
ambiente coletivo, verificando se as falas oriundas das entrevistas individuais

mantinham sua pertinéncia ou se se adequavam diante dos novos pontos de vista.

Sendo assim, definimos trés eixos tematicas para nortear nossa discussao
acerca da percepcao de bem-estar dos alunos dentro da Academia: Principais temas
mobilizadores de cuidados no ambiente universitario; Vivéncias comunitarias como
promotoras de saude mental e bem-estar; Questbes potencializadores de

engajamento dos alunos nas atividades promotoras de bem-estar.

5.1. PRINCIPAIS TEMAS MOBILIZADORES DE CUIDADOS NO AMBIENTE
UNIVERSITARIO

A partir dos relatos dos participantes da pesquisa, ficou evidenciado como a
experiéncia académica impacta na percepcao de bem-estar e de saude mental dos
alunos. Nas entrevistas individuais, ficou marcado que as questbes relacionadas a
adaptacgao a vida académica e as dificuldades e insegurangas a respeito do curso sao
as que mais mobilizam cuidados segundo a perspectiva discente (QUADRO 7). Ainda
qgue o discurso coletivo no grupo focal tenha destoado da tendéncia das entrevistas
individuais, sendo a relacio entre professor e aluno apontada como a mais sensivel a
qualidade de vida do aluno, percebe-se ainda que se trata da experiéncia do estudante

no ambiente universitario.

Santos, Oliveira e Dias (2015) afirmam que a adaptacdo académica € um
constructo multidimensional que se refere a capacidade dos alunos de se adaptar ao

ensino superior e citam Baker e Siryk (1984).
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O processo de adaptagédo pode ser compreendido por meio de atitudes dos
alunos em relagdo ao curso, de sua capacidade para estabelecer novas
relagcdes de amizade, da presenga ou auséncia de estresse e ansiedade ante
as demandas académicas e do vinculo desenvolvido pelo estudante com a
instituicdo universitaria.

Sobre isso, Santos, Oliveira e Dias (2015) lembram ainda Teixeira et al. (2008)
ao afirmarem que a turma desempenha a funcao de apoio afetivo e académico para
auxiliar os estudantes em situacbes problematicas. As relagcdes interpessoais,
desenvolvidas no ambiente universitario, tornam-se assim rede de apoio aos proprios
estudantes. Alias, as autoras enfatizam ainda que os relacionamentos dessa natureza
podem inclusive ser determinantes para adiar ou confirmar a decisdo de abandono do

curso.

Para além das interagdes entre os pares, a relagao entre professor e aluno é

um ponto sensivel para a percepcao de bem-estar no ambiente académico.

Santos e Gondim (2021, p. 83) citam o valor da afetividade sinalizado por
Vygotsky como essencial no contexto a aprendizagem, vindo a contribuir na motivagéo
e no interesse pelas atividades promovidas pelo educador, além de ser um fator de
grande relevancia nas relagdes diversas, influenciando nos sentimentos e agdes. Essa
visdo € confirmada pela fala de Nayara, quando ressalta a importancia de uma
professora no acolhimento de suas dores a época de seu adoecimento psiquico.

Eu estava em crise, com bastantes ideias suicidas e parei de frequentar a
universidade. Entao essa professora procurou ajuda la no HUB e, mesmo so
atendendo os servidores, eles me atenderam a pedido dela. [...] Eu cheguei
a relatar que foi a primeira vez que me senti acolhida. E ai foi quando comecei

a me abrir mais também. Comecei a perceber que a universidade também
era um espago seguro para eu estar mostrando as minhas vulnerabilidades.

Por outro lado, muitas vezes a falta de sensibilidade ou de preparo do corpo
docente pode comprometer a percepcdo de satide mental por parte dos alunos. E o
que relata Mariana, em sua participagao no grupo focal, quando diz que esta cursando
uma disciplina muito exigente e que sua percep¢do emocional estava totalmente
referenciada a essa experiéncia. Fernando complementa essa visdo ao sugerir que o
ponto crucial entre a abordagem exigente e anti-empatica de alguns professores e o
comprometimento do bem-estar dos alunos esta justamente na formacdo dos
docentes. Segundo ele, aqueles que nao tiveram orientacdo pedagogica em sua
formacao, sdo justamente os professores com quem os alunos tém mais dificuldade

em lidar.
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No entanto, Santos e Gondim (2021, p.84) observam que o professor, no seu
periodo de formagéao, na grade curricular das instituigdes, € disponibilizado a disciplina
de psicologia da educacédo, voltada para a pratica quanto ao desenvolvimento e
aprendizagem educacional, ndo sendo suficiente para as demandas que vao além
desse contexto. Nessa revisdo de literatura, as autoras apontam o relato de
profissionais da educacao que afirmam utilizar conhecimentos de senso comum,
estratégias de cunho pessoal, atentando-se as experiéncias vivenciadas em seu

préprio contexto familiar.

O que se percebe, entdo, é que as relacbes desenvolvidas no ambiente
universitario, seja com pares ou com o corpo docente, em especial, apresentam
potencial a promogédo de bem-estar, uma vez que o ambiente educacional ndo é
apenas um espaco de transmissao de conhecimento, mas também de construcao de
subjetividade. A esse respeito, Santos e Gondim (2021, p.93) citam Barbosa (2019)
que vem reforcar

a importancia tanto do professor como da escola nos cuidados frente a
promocao de saude, tendo o ambiente escolar como meio no qual se pode
possibilitar a ruptura de estigmas e preconceitos referente ao tema “saude

mental”, assim como promover saude, tendo como ferramentas de apoio nao
s6 o professor, mas todo o corpo educacional.

E importante lembrar ainda que o percurso da adaptacdo & vida académica
coincide também com o periodo de transicdo para a fase adulta, que muitas vezes
combina acontecimentos como a saida da casa da familia de origem, o investimento
na formacéo profissional ou mesmo em um trabalho, com inser¢cdo no mercado,
independéncia financeira, autonomia e, posteriormente, a possibilidade de formar o
seu proprio nucleo familiar (BORGES; MAGALHAES, 2009, p. 43).

Segundo definigdo da OMS, a juventude é considerada como o periodo de
transicao entre a adolescéncia para a fase adulta e é compreendida pela faixa etaria
dos 15 aos 24 anos (WHO, 1986, p.10 e 11). E justamente nesse periodo da vida,
repleto de descobertas e mudancgas, que se encaixa o universitario médio brasileiro.
De acordo com a V Pesquisa do Perfil Socioecondmico dos Estudantes de Graduacao
das Universidades Federais, realizada em 2018 pela ANDIFES, a idade média dos
discentes de graduacédo ¢ de 23,43 anos. Trata-se de um intervalo de idade bastante
vasto e heterogéneo que abrange desde questbes relacionadas a descoberta da

sexualidade até a conclusao da educacgao formal.
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Em seu modelo bioecoldgico do desenvolvimento humano, Brofenbrenner
defende que todas as instancias — do individuo as estruturas politicas — sao vistas

como parte conjunta do curso de vida do individuo (BENETTI et al, 2013).

Esse individuo contextualizado exerce, ao longo da existéncia, uma série de
atividades e relacdes esperadas de uma pessoa que ocupa determinada posi¢ao na
sociedade (BROFENBRENNER, 1994). E o que Brofenbrenner chama de papel, um
elemento do microssistema com influéncias estruturantes do macrossistema. Assim,
ao jovem sao atribuidos roétulos e expectativas referentes a sua posigdo na sociedade
e que perduram quando ele se torna universitario. A esta nova condi¢cdo, soma-se a
espera por um desempenho académico satisfatério que lhe daria recursos, naquilo

que compete a educacao formal, para o exercicio de sua profissao.

O que se pode depreender ainda sobre as manifestagdes dos participantes da
pesquisa, principalmente a partir da discussao desenvolvida no grupo focal, é de que
a diade professor-aluno impacta no desenvolvimento dos estudantes, sendo a diade
o conceito usado por Brofenbrenner para identificar quando duas pessoas prestam
atencgao nas atividades uma da outra ou delas participam (BROFENBRENNER, 1994,
p.46).

A respeito da relacdo diadica, o autor apresenta a importancia de trés

propriedades, quais sejam a reciprocidade, o equilibrio de poder e a relagéo afetiva.

A reciprocidade, com seu concomitante feedback mutuo, também gera
momento (quantidade de movimento) préprio que motiva os participantes nao
s6 a perseverarem, mas também a se engajarem em padrdes de interagédo
progressivamente mais complexos [...] No equilibrio de poder, mesmo que os
processos diadicos sejam reciprocos, um participante pode ser mais influente
do que o outro [...] a situagéo 6tima para a aprendizagem e o desenvolvimento
€ aquela em que o equilibrio de poder gradualmente se altera em favor da
pessoa em desenvolvimento. [..] Na relacdo afetiva, conforme os
participantes se envolvem em interagbes diadicas, &€ provavel que se
desenvolvam sentimentos mais pronunciados um em relag&o ao outro. Esses
sentimentos podem ser mutuamente positivos, negativos, ambivalentes ou
assimétricos (quando A gosta de B, mas B ndo gosta de A). Na extensao em
que elas sdo positivas e reciprocas no inicio e se tornam cada vez mais
positivas, é provavel que aumentem o ritmo e a probabilidade de ocorréncia
de processos desenvolvimentais. (BRONFENBRENNER, 1994, p.47)

Nas manifestagdes dos alunos sobre sua qualidade de vida e percepgao de
saude mental dentro do ambiente universitario, os participantes tém apontado
questdes na reciprocidade, equilibrio de poder e nas relagdes afetivas. Um exemplo

positivo de relacio afetiva e reciprocidade pode ser percebido no relato de Mariana
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que, a partir de sua aproximagdo com a professora que ministrava uma disciplina
sobre tecnologia social e inovagao, a estudante reconheceu seu potencial para atuar
profissionalmente na mesma area. No processo de identificagao, a figura da docente
foi essencial.
Ela tem uma pegada mais social e dai a gente ficou super proximas, porque
€ uma area que sou apaixonada, eu faco trabalho voluntario desde, sei |3,
meus 10 anos de idade. Nisso eu comecei a desenvolver uma empresa com

viés social e ela conseguiu me apresentar todo mundo do mercado que eu
precisava conhecer, indicar outros projetos e isso foi muito legal.

Por outro lado, em sua experiéncia, a mesma participante identificou uma
postura generalista e arrogante por parte dos professores de Engenharia, em uma
relagao desequilibrada de poder.

E aquela coisa, vocé faz uma pergunta e eles te olham com uma cara de

julgamento [...] meio arrogante, do tipo, eu estou gastando o meu tempo e os
meus 30 milhées de PhD para te explicar uma davida basica.

A partir dos apontamentos dos participantes, percebe-se que as posturas de
acolhimento e aproximacéao por parte dos professores sdo geralmente mobilizadas por
questdes pessoais e a partir das caracteristicas de suas personalidades. No entanto,
reconhecendo o impacto dos processos diadicos professor-aluno na percepgao de
qualidade de vida e no desenvolvimento discente, faz-se necessaria a intervengao da
Administracao institucional na promog¢ao a formagao complementar do corpo docente
para que tais interacbes sejam positivas, motivacionais e contribuam para o

desenvolvimento cognitivo e social.

5.2. VIVENCIAS COMUNITARIAS COMO PROMOTORAS DE SAUDE MENTAL E
BEM-ESTAR

Nas instituicbes de ensino superior, as possibilidades de relacionamentos com
os pares ultrapassam as fronteiras das salas de aula. A diversidade de atividades de
cunho comunitario, de inumeras naturezas como artes, cultura, esporte, lazer,
disponivel no ambiente universitario, € mais uma maneira de garantir encontros por

afinidade entre alunos e promover trocas de experiéncias e afetos.

Mariana, estudante de Engenharia Civil da Universidade de Brasilia, ja
participou de varias atividades dentro da instituicao: grupos de danga de samba, forro,

zouk, tango, fez parte de coral, além de projetos de extenséo.

Para mim, a universidade é sobre isso. [...] Por conta do meu curso ser
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extremamente tedrico e a fisica ndo mudou desde que Newton enunciou as
leis [...] entdo era nessas atividades extras que eu via realmente como que
as habilidades de sala de aula podiam ser usadas, como que aquilo podia ter
um impacto. [...] Eu pensava nos exercicios fisicos para desestressar e ter
algo também para conhecer gente nova, fora do meu circulozinho.

A partir dessa perspectiva, tais iniciativas podem auxiliar na percep¢ao da
experiéncia positiva por parte do aluno no ambiente académico, desenvolvendo seu
potencial de promoc¢éo de saude.

Engagement with community activities such as arts and crafts has been
shown to improve general self-perceived health and aspects of mental health
and well-being, with these changes being associated with improvements in

the enjoyment of both healthy eating and physical activity... (WHO, 2019,
p.28)

Quando se elabora uma cultura de cuidado e bem-estar voltada para a
comunidade universitaria, convidando os individuos a comporem os protagonismos
na estruturacao da reflexdo das tematicas que lhe sao caras, a promog¢ao de saude
assume o aspecto de criacido de espacos de cidadania, participacdo do sujeito e

construgdo do seu préprio processo de satde (ARAUJO et al., 2012).

Dentre as possibilidades de vivéncias comunitarias, destaca-se as

contribuicdes oferecidas pelas artes como recurso promotor de bem-estar.

[...] a saude se configura como possibilidade de participagao social integrando
a expressao criativa do sujeito no campo relacional. A criagdo artistica
promoveria a saude do sujeito, haja vista que o retira de praticas
automatizadas, vivenciadas no cotidiano, para a valorizacdo de praticas
criativas, inovadoras que apontam para a saude. Praticas de criagéo por meio
da arte, entdo, seriam formas de atividades conscientes de escolhas dos
sujeitos que possibilitariam formas singulares de apreensdo e
desenvolvimento das atividades em que participam. Neste sentido, espacos
de arte promovem ainda o encontro com o diferente, o estranho, o novo, com
formas diversas de ser, de se expressar e estar no mundo, com o que é
préprio de si e com o que é compartilhado com outros. (ARAUJO; CAMARA,;
XIMENES, 2012, p.106-115)

Araujo, Camara e Ximenes (2012) enfatizam a ideia de que a arte contribui com
0 processo de constru¢do dos sujeitos e da comunidade e que se insere como uma
forma de cuidado da prépria comunidade. Uma forma de criar lagos de saude com
seus pares. Para as autoras, os espacgos de arte se tornam ambientes de expressao

criativa e momento de vinculagao e contato.

Sobre o potencial regulador das emogdes, Vygotsky (1999) acredita que a arte
resolve e elabora aspiragdes extremamente complexas do organismo. Para o autor,

as artes sao o campo de equilibracdo das nossas emog¢des no mundo.
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Fernando, estudante de Engenharia Aeroespacial, define sua relagdo com as
artes.
A Arte desconecta vocé da realidade. Isso te traz para dentro de si mesmo e
faz vocé expandir um pouco mais a sua mente, seja para absorver ou
expressar alguma coisa. Seja ouvindo ou criando musica, lendo um livro,

escrevendo, vocé esta exercendo sua criatividade e desenvolvendo sobre
aquilo que esta dentro de vocé.

Na Universidade de Brasilia, ja existem propostas que se utilizam das artes e
auxiliam no desenvolvimento do sentimento de acolhimento. A DEAC, por exemplo,
por meio de sua Coordenacéao de Arte e Cultura, promove diversas iniciativas culturais
— desde mostra de filmes a festivais de musica — planejando, coordenando,
divulgando, controlando e avaliando programas e projetos comunitarios com o objetivo

de executar uma politica artistica e cultural na UnB (DEAC, 2022).

Também dentro da estrutura da UnB, a CoEduca, coordenacgédo da DASU, tem
o objetivo de trabalhar a dimensao educativa promovendo o desenvolvimento humano
de forma integral, considerando além da formagéo técnico-conceitual, vivéncias
ludicas, artisticas, esportivas, politicas e, principalmente, a convivéncia comunitaria
(DASU, 2022).

A existéncia de estruturas, subordinadas ao Decanato de Assuntos
Comunitarios, j& apontam para a valorizagdo institucional ndo sé das vivéncias
comunitarias, mas das intermediacdes artisticas e culturais como recursos promotores
de bem-estar e cidadania. No entanto, a existéncia dessas instancias por si sé nao
sustenta a politica institucional. E necessario que haja a previsdo de investimentos
financeiros para tais areas, além de reconhecer a participagao do aluno em vivéncias

comunitarias por meio de contrapartida no seu histérico académico.

Além disso, ainda que existam programas direcionados ao bem-estar da
comunidade universitaria, os participantes da pesquisa apontaram para as
necessidades de manutencio e incremento de tais iniciativas para que o engajamento
dos alunos seja maior e proporcional a demanda por promogéo de saude mental. Sdo
pontos que podem contribuir para maior envolvimento do publico as atividades

comunitarias.
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5.3. QUESTOES POTENCIALIZADORAS DE ENGAJAMENTO DOS ALUNOS
NAS ATIVIDADES PROMOTORAS DE BEM-ESTAR

A Universidade de Brasilia oferece uma diversidade de iniciativas, de variadas
naturezas, que apresentam potencial promotor de saude e, até mesmo, de
acolhimento de necessidades voltadas a saude mental. Nesse aspecto, o Decanato

de Assuntos Comunitarios tem papel fundamental.

Faz parte da missado do DAC, ao qual a DASU integra, o manejo das politicas
sociais que impactam a experiéncia da comunidade universitaria. O decanato da conta
dos programas de moradia estudantil, de permanéncia, de alimentagdo e de apoio
pedagogico para alunos de baixa renda, assim como gere a politica de apoio as
pessoas com necessidades especiais, das agdes esportivas e culturais (DAC, 2022),
além do cuidado voltado as minorias como negros, mulheres, indigenas e a
comunidade LGBTQIA+.

Com a criagao da Diretoria de Atengdo a Saude da Comunidade Universitaria,
em 2019, a UnB adicionou a sua estrutura organizacional uma area que pudesse se
ocupar de sua politica de universidade promotora da saude. Desde entdo, diversas
iniciativas tém sido ofertadas a comunidade buscando estratégias de atencao a
qualidade de vida da comunidade universitaria (DASU, 2020). Para se ter uma ideia,
s6 para os estudantes, foi ofertado nos anos de 2020 e 2021 agbes como Psicoterapia
de Grupo em Psicodrama, Grupo de Apoio terapéutico a jovens atipicos, Momento de
Acolhida, e outros grupos como o FalArte e o Diztanto . Para a comunidade em geral,
foi ofertado nesse mesmo periodo: atendimento psicolégico/psicossocial on-line,
terapia comunitaria on-line, terapia de casal e/ou familiar, automassagem on-line, etc
(DASU, 2022).

Ja a DEAC, também vinculada ao DAC, possui coordenacdes voltadas para o
esporte, arte e cultura e para as organizagdes comunitarias. Essa diretoria estimula o
esporte universitario, promove oficinas artisticas e culturais, desenvolve féruns

estudantis.

Todas essas intervengdes apontam para a preocupacao da instituicdo com a
formacao integral dos seus estudantes, com o desenvolvimento do senso de

cidadania, além da qualidade de vida da comunidade universitaria como um todo.
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No entanto, quando tais iniciativas, que demandam tempo e envolvimento por
parte dos alunos, ndo apresentam contrapartida no histérico escolar, as chances de
engajamento dos discentes diminuem. Isso porque a tendéncia é de que o estudante
escolha uma atividade que traga repercussdes académicas, como créditos e
certificados, por exemplo, em detrimento a alguma outra que nao ofereca as mesmas
vantagens. Ainda que essas acdes possam lhe trazer bem-estar e qualidade de vida,
seu objetivo final como estudante € a conclusdo do curso para ingresso no mercado
de trabalho. E o que Nayara relatou em sua experiéncia como facilitadora de uma
oficina de autocuidado, fomentado por edital da DEAC.

Muitas vezes eu convidava as pessoas para as oficinas e elas diziam: “mas

Nayara, vai valer alguma coisa? porque estou precisando de crédito para me
formar”. E a gente nao tinha nem certificado de participacao que valesse.

A dissonancia entre o reconhecimento da importancia de tais instancias a ponto
de estabelecer sua estruturagdo no organograma institucional e a falta de um sistema
que oferega contrapartidas ao histérico escolar, mostra uma grande lacuna que

compromete o envolvimento dos alunos nas iniciativas comunitarias.

O que acontece na pratica, muitas vezes, € a conversdao das acoes
originalmente comunitarias em projetos de extensdo para que o0s alunos possam
receber alguma compensagao, uma vez que o Decanato de Extensao possui sistema

proprio.

Mariana contou sua experiéncia quando passou um ano e meio em Paris por
meio do Programa de Intercambio em engenharia, Brafitec. Segundo a aluna, havia
um periodo em um dia da semana em que os professores eram proibidos de ministrar
aulas. Esse momento era reservado para atividades de cunho comunitario.

Eu fui para o Louvre com a escola para a gente fazer brincadeiras em frente

aos quadros. Quem tirasse a foto mais criativa, ganhava. A gente estudava
muito, dava duro, mas existiam esses respiros.

O envolvimento da instituicdo de ensino para além da viabilizagdo das
atividades extra-curriculares, mas também estimulando a cultura da vivéncia
comunitaria, com reserva de periodos voltados exclusivamente para tais atividades e
previsdo de créditos e certificados, materializa a politica institucional de promoc¢ao da

saude mental. Assim, o aluno deixa de assumir solitariamente a responsabilidade de
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reservar parte do seu tempo de estudante para cuidar de si préprio, como Nayara
observou em sua experiéncia.
[...] a gente sentiu falta de, nessas oficinas comunitarias, ter a oportunidade
de dar pros alunos um certificado de participagdo e que tivesse validade
institucional. Ou que valesse crédito. [...] porque tem essa coisa, de o aluno
ter crédito, querer se formar, acho que aliar esses espagos de saude com

algo mais curricular. [...] eu participei de muita coisa, mas € como se eu
tivesse parado a minha vida.

Outro ponto levantado pelos participantes que afeta o envolvimento dos alunos
nas atividades promotoras de qualidade de vida é a divulgacao ineficiente. Nas
entrevistas individuais, sete dos oito participantes mencionaram a importancia na
melhoria da divulgagao das a¢des, apontando que as informagdes ndo chegam até os
estudantes. Para eles, a maneira mais apropriada de alcancgar esse publico é por meio
das redes sociais, como Instagram, Twitter e grupos do Facebook. No grupo focal, a

discusséo incluiu também os grupos de whatsapp prioritariamente, além do Telegram.

A publicizagdo das informagdes, no entanto, ultrapassam os canais oficiais. E
essencial que sejam identificados os perfis que tém maior alcance entre os
universitarios que, na maior parte das vezes, sdo geridos por outros estudantes.
Segundo os alunos, os perfis das Atléticas, Centros Académicos, Coletivos, Grupos
de Extensao, por exemplo, possuem o potencial de mediar a comunicacgéao, fazendo
com que a informagao chegue ao publico alvo. E o que acredita Fernando.

Nos grupos de Whatsapp ou Telegram que a gente cria para as disciplinas, a
gente acaba tendo contato diario com a galera da faculdade: os monitores,
professores, os proprios alunos. No meu campus, as equipes de competicéo,
as empresas juniores usam em massa esses recursos para divulgar suas

atividades. E um trabalho mais complicado de mapear esses grupos, mas
acho que a gente precisa se apropriar disso.

Assim, verifica-se que, para a politica institucional de promocao a saude ser
mais efetiva, € imperioso que além da promogao dos programas de qualidade de vida,
a Instituicdo de Ensino considere as possibilidades de repercussao no histérico
escolar, a disponibilidade de horarios compativeis com a demanda académica e a

divulgacao das iniciativas em meios transversais para além dos canais oficiais.
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6. CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo buscou conhecer as necessidades e possibilidades de
implementacao de programas voltados para a promog¢éo da saude mental e do bem-

estar segundo a opinido dos estudantes.

A partir da perspectiva dos alunos, foi possivel verificar os principais temas
mobilizadores de cuidados, o reconhecimento da importancia das atividades
comunitarias para sua qualidade de vida, além da identificacdo de pontos que
comprometem o0 maior engajamento dos discentes nessas mesmas iniciativas.
Ademais, acreditamos que foram suscitadas reflexdes sobre os beneficios promovidos
pelas artes como intermediadoras de bem-estar, além das possiveis melhorias nos
processos comunicacionais de forma a atingir o publico-alvo com maior eficiéncia.

Assim, consideramos ter alcangado os objetivos especificos propostos pelo estudo.

A percepc¢ao da necessidade de programas voltados para a promog¢ao da saude
mental ja era reconhecida pela prépria instituicdo ao criar uma diretoria voltada para

a atencdo da saude da comunidade universitaria.

No contexto deste estudo, no entanto, pudemos acompanhar a perspectiva dos
discentes que compartilharam uma diversidade de tematicas mobilizadoras de
cuidados. A partir dos relatos provenientes das entrevistas individuais e do grupo
focal, verificamos que os assuntos que mais sensibilizaram os participantes sdo as
dificuldades e insegurangas a respeito do curso, adaptagdo a vida académica e a
relagado entre professor e aluno. Foram narradas situagdes de preocupacdo com a
demanda académica, sensacbes de falta de acolhimento e empatia por parte de

professores, inquietagao sobre o fluxo académico e a perspectiva de formatura.

A partir da fala dos participantes, ficou evidente a importancia da relagao
professor-aluno na percepgao de saude mental e qualidade de vida dos estudantes, o
que reforga a necessidade de orientacdo e conscientizacao do corpo docente sobre
sua responsabilidade no tocante ao acolhimento. Apesar de reconhecerem essa
relagdo como hierarquica e assimétrica, com autoridade do professor em funcao de
sua bagagem de conhecimento e experiéncia, os alunos questionam os

posicionamentos autoritarios. A postura empatica do educador, assim como a dos
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proprios pares quando prestam amparo uns aos outros, compdem valiosa rede de

apoio ajustada ao propdsito promotor de saude mental.

Diversos estudos apontam ainda que o ingresso na universidade coincide com
a transigdo do jovem para a idade adulta, o que promove uma série de impactos
emocionais nos estudantes. Essa experiéncia, inevitavelmente, influencia na

percepcao da qualidade da saude mental por parte dos alunos.

Os participantes reconheceram também o potencial que as artes e as vivéncias
comunitarias apresentam para a qualidade de vida na universidade. Entretanto,
questdes como divulgagao ineficiente das agdes em curso, indisponibilidade de
horario por conta da exigéncia académica e falta de contrapartida no histérico escolar,
como créditos e certificados, comprometem o maior engajamento da comunidade

discente.

Em coeréncia com a politica institucional da Universidade de Brasilia,
reconhecida como universidade promotora de saude, é essencial a providéncia de
condigdes que possam sanar tais debilidades apontadas pelo grupo estudantil. A mera
promog¢ao de programas, sem a devida atencdo as questdes levantadas pelos
discentes, deixara um gargalo em eficiéncia além de apontar para a discrepancia entre

o discurso institucional e a experiéncia.

Diante dessa realidade, varias propostas podem ser oferecidas, além das
inumeras ja ofertadas, a depender mais de interesses institucionais do que de
recursos financeiros. E imprescindivel o desenvolvimento de sistema préprio de
compensacgao académica para o Decanato de Assuntos Comunitarios, como o que ja
acontece com o Decanato de Extens&do, em que as iniciativas promovidas por suas
diretorias, todas voltadas para pautas sociais que impactam a percepc¢éo de qualidade
de vida, possam ter repercussdes no histérico escolar. Sem previsao de créditos ou
certificados, integralizacdo de carga horaria como obrigatéria, optativa, médulo livre
ou horas complementares, a instituicdo delega ao proprio aluno a avaliagdo da
importancia de tais iniciativas, transferindo a ele a responsabilidade de arcar com o
potencial prejuizo curricular, uma vez que precisara sacrificar o tempo que se

dedicaria @ demanda académica em favor de sua saude mental.
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Além disso, faz-se necessario o mapeamento dos perfis e grupos transversais,
nas redes sociais, para que possam disseminar o conteudo oficial aos alunos. Sao
grupos geridos pelos préprios estudantes e que possuem maior potencial de alcance

ao publico-alvo, melhorando a divulgacgao.

Frente a realidade exposta, consideramos necessarias ainda pesquisas
qualitativas futuras com os discentes, em torno dessa mesma tematica, de forma a
perscrutar as questdes mobilizadoras de cuidados e buscar compreender melhor os
desafios relativos a participacéo ativa dos alunos nos projetos. Ademais, em virtude
da escassez de investigagbes na area, reconhecemos a necessidade também de
pesquisas sobre a saude mental dos docentes universitarios, principalmente se

considerarmos o contexto da pandemia do Covid-19.

Por fim, propomos como produto técnico deste trabalho uma sugestdo de
vivéncia comunitaria promovida institucionalmente e facilitada por estudantes. O
produto prevé, também, as contrapartidas em historico escolar para os participantes
da atividade, além da identificagdo dos potenciais parceiros na divulgacdo da

iniciativa.
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1) APRESENTACAO

O presente material deriva da Pesquisa de Mestrado intitulada: “Vivéncias
comunitarias: as possibilidades de implementacéo de programas voltados para o bem-
estar e saude mental no ambiente universitario”. Este estudo foi desenvolvido no
Programa de Pdés-Graduacao da Faculdade de Educacao - Modalidade Profissional
(PPGE-MP) e possui como autora Camila Louise Ferreira de Carvalho, sob a
orientacdo da Professora Dra. Alia Maria Barrios Gonzalez. A intencao deste produto
€ sugerir uma vivéncia comunitaria institucional, facilitada por estudantes, e que tenha

repercussdes no histdrico escolar dos participantes.
1.1 Objetivos

O objetivo desta proposta é evidenciar a importancia estratégica do Decanato
de Assuntos Comunitarios, por meio de suas diretorias, na execugcdo da politica
institucional de promogao de saude, propondo caminhos de valorizacdo de suas
iniciativas através de condi¢des que oferegcam contrapartidas no histérico escolar dos

participantes.
2) CONTEXTO

A maioria dos alunos entrevistados ou que participaram do grupo focal,
apontaram para a divulgacao ineficiente e a falta de repercussées académicas como

os principais dificultadores da participagao discente nas agdes extra-curriculares.

Muitas iniciativas comunitarias ja sao ofertadas institucionalmente. No entanto,
os estudantes apontaram a existéncia de um gargalo comunicacional que ndo atinge
seu publico de maneira eficiente. Apesar da importancia de se divulgar as agdes nos
canais e perfis oficiais, em coeréncia com os principios da publicidade e transparéncia
administrativas, poucos sédo os alunos que tém o habito de consultar tais fontes com
regularidade. O mais comum é buscarem perfis transversais, geridos por outros
estudantes, e que comunicam suas pautas de interesse. Os grupos de whatsapp,
articulados pelos discentes, também foram apontados como canais de consulta e

informacéo.

Outro ponto de relevancia que compromete a participacdo discente nas

iniciativas comunitarias promotoras de saude € a ndo creditagdo curricular dessas
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acdes. Sem previsao de créditos ou certificados, integralizagao de carga horaria como
obrigatoria, optativa, médulo livre ou horas complementares, a instituicdo delega ao
préprio aluno a avaliagdo da importancia de tais iniciativas, transferindo a ele a
responsabilidade de arcar com o potencial prejuizo curricular, uma vez que precisara
sacrificar o tempo que se dedicaria a demanda académica em favor de sua saude

mental.

E nesse contexto que fazemos a atual proposta de produto técnico, em que
sugerimos um modelo de vivéncia artistica usando o recurso do desenho como forma
de ampliar as habilidades perceptivas e o potencial criativo dos alunos. O produto
técnico prevé, ainda, a contrapartida curricular tanto para os participantes quanto para
os alunos tutores ou facilitadores. Por ultimo, apresentamos alternativas de grupos e
espagos para divulgacdo complementar como forma de melhorar a eficiéncia da

comunicagao.
3) MODELO DE VIVENCIA COMUNITARIA

O modelo de vivéncia é inspirado na teoria desenvolvida pela arte-educadora
americana Betty Edwards que defende a ampliacao das habilidades frequentemente
associadas ao lado direito do cérebro, como observacdo, percepcao visual,
contextualizagdo, por meio de recursos artisticos e para a transferéncia desse
aprendizado a outros campos de atuagédo. Em seu livro Drawing with the right side of
the brain (2012), a autora acredita que da mesma forma que somos ensinados a leitura
basica como ferramenta vital para uso em diversos temas, como matematica, filosofia,
astronomia, aprender a desenhar ou outra habilidade artistica tem o potencial de
transferir as habilidades perceptivas aprendidas para promover e guiar a
compreensao do significado da informacao verbal e visual. Qualquer linguagem
artistica pode ser utilizada com esse propdsito. No entanto, selecionamos o desenho
pela facilidade de acesso aos materiais, assim como pela implantagao da oficina em

um contexto de baixos recursos orgamentarios.
3.1. Formato

Consiste na realizagdo de encontros regulares ao longo de um semestre, tanto
em ambientes internos quanto ao ar livre, em que os facilitadores apresentam a

importancia do desenvolvimento das habilidades perceptivas para aplicacdo nos
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diversos campos da vida. Para o ensino do desenho, s&o trabalhadas cinco
habilidades fundamentais por meio de exercicios especificos e desenvolvidos pela

arte-educadora Betty Edwards.
Percepgéo das bordas, compreendendo onde algo termina e outra se inicia;
Percepcao de espacos, vendo o que esta ao lado e além;
Percepcao de relacionamentos, verificando perspectiva e proporgao;
Percepcéao de luz e sombra, além da gradacgao tonal;

Percepcao da Gestalt, compreendendo o todo e as partes.

FIGURA 1 - Exemplo de exercicio a ser desenhado de cabeca para baixo

FONTE: Drawing with the right side of the brain, Betty Edwards (2012)

O conteudo é trabalhado em dois médulos, sendo o primeiro mais longo e
destinado ao desenvolvimento das habilidades artisticas e o segundo, voltado a

aplicacdo das habilidades na compreensao e proposi¢cao de resolugdo de problemas
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sob diversas perspectivas. Assim, no ultimo médulo, propde-se discutir questdes
relacionadas a vivéncia académica dos proprios participantes com o intuito de olhar
essas vivéncias a partir de outros angulos, compartilhando experiéncias e criando um
contexto relacional empatico que permita o desenvolvimento de novas significagcbes e

de sentimentos de cuidado e bem-estar.

QUADRUO 1 - Formato modular da vivéncia comunitaria

MODULO 1 As cinco habilidades artisticas

MODULO 2 Aplicacado das competéncias em
resolucao de problemas

FONTE: autoria propria

3.2. Promocéao e execucao

A sugestdo é que esta vivéncia seja oferecida pela Diretoria de Esporte e
Atividades Comunitarias (DEAC), por meio da Coordenacao de Arte e Cultura. Nessa
perspectiva, € necessario o desenvolvimento de formagao de estudantes interessados
em mediarem as oficinas, de maneira a tornar a iniciativa sustentavel ao longo do
tempo e sem depender de um servidor ou professor que se identifique com a causa

para manté-la em vigéncia.

Os estudantes interessados em se tornar facilitadores deverdo passar por
processo de selegcdo que contara como pré-requisito alguma familiaridade com a
técnica de desenho. A selecao sera promovida pela DEAC, assim como a formacao
que dara condigdes aos tutores de intermediar os encontros. Assim, cria-se uma rede

de multiplicadores de conhecimento com potencial de atuagéo ao longo tempo.

Levando em conta o tempo voltado a propria formagéo e o engajamento na
mediacao da oficina, estima-se o equivalente a 60 horas por semestre de dedicacao
para o estudante facilitador. Assim, fazemos a seguinte sugestdo de contrapartida
curricular como forma de garantir o envolvimento dos interessados sem comprometer
seu fluxo académico e contribuindo para a conscientizacdo da participacao ativa na

promog¢ao da saude dentro da universidade.
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QUADRO 2 - Contrapartida curricular

PARTICIPANTE CONTRAPARTIDA

Aluno facilitador da oficina 4 créditos integralizados como Mddulo
Livre ou Horas Complementares

Aluno participante Certificado de participacao, contando
como carga horaria Complementar ou
Optativa (24h)

FONTE: autoria propria

3.3. Proposta de divulgagéo

Além dos canais oficiais de comunicagdo, como site e redes sociais da UnB
como da prépria diretoria promotora da iniciativa, faz-se imprescindivel identificar os
canais e perfis transversais, articulados pela prépria comunidade discente, de maneira

a conquistar divulgacao mais eficiente.

Considerando que a DEAC possui uma Coordenagdo de Organizagoes
Comunitarias, que faz interface junto ao movimento estudantil, € necessario acionar
tal coordenacao para intermediar a publicizacdo da atividade no Férum Estudantil e
frente aos Centros Académicos.

Na prospeccdo de potenciais estudantes mediadores, faz-se também
importante encaminhar a divulgacdo do processo seletivo para as coordenacdes do

Instituto de Artes, de Arquitetura e demais cursos afins.

4) CONSIDERACOES

Sabemos que a Universidade de Brasilia se compromete com a qualidade de
vida da comunidade universitaria, sendo inclusive reconhecida como universidade
promotora de saude. Sao inUmeras as iniciativas de cunho institucional alinhadas com

o propésito de auxiliar no bem-estar de sua comunidade.
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No entanto, ainda s&o necessarios avangos na politica institucional,
desenvolvendo sistema de integralizagao curricular de tais intervengdes como forma

de sedimentacdo do reconhecimento da relevancia dessas instancias.

Nesse aspecto, cria-se condi¢cdes para maior participacdo da comunidade
académica na promog¢ao de bem-estar, inclusive como parceiros ativos e mediadores

de iniciativas.

Reconhecemos todo o esforgo feito pela UnB no intuito de promover qualidade
de saude mental e bem-estar para toda sua comunidade. Por isso, trazemos este
produto técnico com o intuito de contribuir com a valorizagcdo das acdes realizadas
pelo Decanato de Agbes Comunitarias, como um todo, € nos colocamos a disposigcao

para detalhar os resultados e sugestdes trazidas nesta pesquisa.

Brasilia, 31 de margo de 2022

Assinatura da pesquisadora
PPGE/MP
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APENDICE A — ROTEIRO DE ENTREVISTA INDIVIDUAL SEMIESTRUTURADA

Vivéncias Comunitarias: as possibilidades de implementag¢ao de programas

voltados para o bem-estar e saide mental no ambiente universitario

Iniciaremos esta pesquisa colhendo algumas informacgbes para te conhecermos
melhor. Depois, falaremos sobre qualidade de vida e saude mental na
universidade e, por fim, vamos conversar sobre as possibilidades do uso das artes
para o bem-estar e a saude mental. Lembre-se: ndo ha certo ou errado. Suas
contribuicdes podem ser feitas a partir de sua experiéncia propria ou com base no

que vocé conhece sobre relatos de outros universitarios.

Dados do Participante

Nome

Sexo

Género

Local de origem

Com quem mora

Curso
Semestre
Sim Quais?
Ja participou de alguma atividade de acolhimento, -
promocdo de bem-estar e cuidado em saiude mental na Nao Por
UnB? quée?
Sim Quais?
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Ja participou de alguma atividade comunitaria ou oficina de Nao Por
natureza artistica, lazer, esporte, etc na UnB? qué?

a.

Questoes da pesquisa

Para vocé, o que é ser aluno da UnB?

Como ¢é o seu relacionamento com os outros integrantes da comunidade

universitaria (demais alunos, servidores técnicos-administrativos,

professores, terceirizados)?

3. Vocé ja participou de alguma atividade comunitaria promovida pela
Universidade ou pela comunidade local? Quais?

4. E como foi essa experiéncia para vocé?

5. Vocé acha que a atividade poderia ter sido melhor em algum aspecto?
Qual?

6. Vocé poderia compartilhar os motivos pelos quais vocé buscou essa(s)
atividade(s) voltada(s) para o acolhimento e bem-estar psicologico?

7. Na sua opinido, quais sdo os motivos que levam um aluno a buscar alguma
atividade dessa natureza na UnB?

8. Vocé conhece algum outro aluno que tenha buscado apoio psicoldgico e
emocional na universidade?

9. Pela sua experiéncia, vocé recomendaria esse tipo de atividade para outros
alunos? Por qué?

10.E como vocé ficou sabendo dessa atividade? Acha que ela foi bem
divulgada?

11.Na atualidade, muito se fala sobre bem-estar psicolégico e saude mental
dos universitarios. Como vocé enxerga esse assunto? Acredita que existe
relagao entre a vida académica e o bem-estar?

12.Durante a pandemia, vocé sentiu alguma diferenga com relagédo ao seu
bem-estar emocional? O qué?

13.Qual a influéncia no seu bem-estar emocional do fato de ser um
universitario durante a pandemia?

14.Vocé recorreu a algum tipo de cuidado emocional na Universidade? Qual e
por qué?

15.Vocé acha que é possivel desenvolver atividades que promovam bem-estar
psicoldgico na universidade?

16. Na sua opiniao, a instituicdo de Ensino Superior deve se responsabilizar
sobre a saude mental dos alunos? Se sim, como? Se nao, por qué?

17.Na UnB existem varias instancias que olham para a saude e qualidade de
vida da comunidade universitaria. Vocé conhece algumas dessas
instadncias? Quais?

18.Na sua perspectiva, como vocé acha que deveriam ser divulgadas as

atividades que buscam o acolhimento da comunidade universitaria ou as

que buscam promover a qualidade de vida?

Cartazes expositivos

N —




aoo

e.

19.

Site oficial da universidade

Redes Sociais da UnB

Por e-mail

Outro. Qual?

Vocé acredita que o cuidado com o bem-estar psicoldgico pode ser feito em

nivel coletivo ou se trata de uma demanda de carater individual?

20.

Vocé acha que ndo sO6 a administracdo, mas os préprios alunos,

professores e servidores podem ajudar a promover as atividades de cuidados
coletivos?
21. Qual a sua opiniao sobre o compartilhamento de experiéncias em grupo?

T S@moeo0Tw

Acredita que essa pratica pode ajudar no bem-estar psicoldgico?

22.De acordo com estudos recentes, existem algumas tematicas que levam
as pessoas a buscar ajuda quando o assunto é saude mental. Das
opgdes a seguir, escolha 3 opgdes que vocé acredita serem as que mais
mobilizam os universitarios a irem atras desses cuidados:

Machismo

Racismo

Homofobia

Sexualidade

Dificuldades financeiras

Relacao entre professor e aluno

Dificuldades e insegurancas a respeito do curso

Insegurancas relacionadas ao futuro profissional

Conflitos de relacionamento

Adaptacédo a vida académica

23 Vocé poderia escolher 1 opcao das 3 que vocé escolheu na questao
anterior e explicar por qué vocé acredita que esse seja um dos temas que
mais demandam cuidados em saude mental e bem-estar psicologico?

24. Qual a sua relagdo com as artes?

25. Durante a pandemia, vocé percebeu alguma diferenga no consumo e
producdo de arte? Se sim, por qué vocé acha que isso aconteceu?

26. Na sua opinido, a arte pode ser um instrumento para promover o bem-
estar psicologico? Como?

27. Se vocé fosse participar de uma vivéncia que fizesse uso de recursos
artisticos, quais recursos vocé escolheria e por qué?

AT T S@m0 Q0T

Desenho

Pintura

Danca

Escrita

Musica e som
Fotografia

Cinema

Expressao corporal
Oficina artistica virtual
Tour virtual em museu ou galeria
Outro. Qual?
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28. Vocé poderia escolher uma das opg¢des que mais te interessaram e dizer o
que gostaria de fazer com esse recurso numa vivéncia? Como vocé acha que
poderia explorar esse recurso artistico em uma vivéncia voltada para o bem-estar?

@00 o

29. Na sua opinido, quais sédo as possiveis limitacdes para a participacédo dos
alunos nessas atividades (ex: horario de realizagao, local, transporte, etc).

30. Quais as abordagens sobre a tematica da saude mental e do bem-estar
vocé se sentiria mais interessado em participar ou que lhe chamariam a
atengao para esse tipo de assunto (marcar até duas opgodes):

Rodas de conversa

Palestra

Mostra de filmes e debate
Vivéncias artisticas e expressivas
Cartazes e materiais expositivos
Grupos terapéuticos

Mesa redonda

31. Numa situacéo hipotética, uma aluna compartilhou com os colegas as
angustias a respeito do seu curso, mostrando-se insegura com relagao a
escolha da profissdo. Essas angustias tém repercutido ndo s6 no seu
desenvolvimento académico, levando-a a considerar abandonar o curso,
como também nos relacionamentos com as pessoas mais proximas. Com
base na sua experiéncia, como vocé acha que poderia ser a abordagem de
acolhimento a essa colega?

Essas foram nossas ultimas perguntas. Tem algo que vocé gostaria de
acrescentar?
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APENDICE B - ROTEIRO DE ENTREVISTA DE GRUPO FOCAL

PROJETO DE PESQUISA

Vivéncias Comunitarias: as possibilidades de implementacao de
programas voltados para o bem-estar e saude mental no ambiente
universitario

Pesquisadora responsavel

Camila Louise Ferreira de Carvalho

N6s vamos dar inicio a esse encontro com uma rapida dindmica. Eu vou
compartilhar com vocés 6 imagens de pinturas que estdo numeradas
sequencialmente. Cada um de vocés vai escolher, mentalmente, aquela com a
qual vocé mais se identificou. Depois, cada um vai se apresentar, dizendo seu
nome, O curso, semestre, a imagem que escolheu e porqué.
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Dados do Grupo

Data de realizacao:

Local:

Numero de participantes:

Quantos representantes de cada género:
Cursos:
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Questdes da pesquisa

Nos vamos iniciar com os temas de bem-estar e saude mental.

1.
2

Como vocés véem a relagao dos universitarios com a sua saude mental?
Vocés acham que existe uma demanda por programas, atividades
voltados para o bem-estar e saude mental na UnB? Por qué? Quais as
demandas seriam essas?

Na visdo de vocés, quais as situacoes na UnB que podem influenciar
negativamente na saude mental dos alunos? Por que vocés acham que
essa situagcao pode ser negativa para a saude mental dos estudantes?
Vocés ja participaram de alguma atividade na UnB voltada para o bem-
estar que recomendariam para alguém? Quais? Por que?

Vocés acham que as artes podem contribuir para o bem-estar e a saude
mental? Como?

Quais recursos artisticos mais interessam a vocés em uma atividade
voltada para a qualidade de vida do aluno? (desenho, fotografia, pintura,
dancga, expressao corporal, cinema, etc)

Quais as melhores formas de divulgar essas iniciativas voltadas para o
bem-estar e saude mental? Onde vocés procurariam por informagdes
dessa natureza? No site da UnB? Nas redes sociais da universidade? Nos
cartazes nos murais?

Pessoal, essas foram nossas ultimas perguntas. Vocés gostariam de
complementar nossa conversa com alguma observagao ou comentario?
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APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO DAS
ENTREVISTAS INDIVIDUAIS

Vocé esta sendo convidado a participar da pesquisa “Vivéncias comunitarias:
as possibilidades de implementag¢ao de programas voltados para o bem-estar e saude
mental no ambiente universitario” de responsabilidade de Camila Louise Ferreira de
Carvalho, aluno(a) de mestrado do Programa de Pds-Graduagdo em Educagao-
Modalidade Profissional da Universidade de Brasilia. O objetivo desta pesquisa é
conhecer as necessidades e possibilidades de implantacdo de programas voltados
para a promogao da saude mental e do bem-estar na universidade segundo a
perspectiva dos alunos. Assim, gostaria de consulta-lo(a) sobre seu interesse e

disponibilidade de cooperar com a pesquisa.

Vocé recebera todos os esclarecimentos necessarios antes, durante e apds a
finalizagdo da pesquisa, e Ihe asseguro que o seu nome nao sera divulgado, sendo
mantido o mais rigoroso sigilo mediante a omissao total de informagdes que permitam
identifica-lo(a). Os dados provenientes de sua participagdo na pesquisa, tais como
questionarios, entrevistas, fitas de gravacéao, arquivos de audio ficardo sob a guarda

do/a pesquisador/a responsavel pela pesquisa.

A coleta de dados sera realizada por meio de questionario de entrevista pessoal
e gravacado de audio. E para estes procedimentos que vocé esta sendo convidado a

participar. Sua participagao na pesquisa nao implica em nenhum risco.

Espera-se com esta pesquisa conhecer os temas mobilizadores de cuidados
segundo a perspectiva dos alunos e verificar as possibilidades de implementagao,
enquanto atividade institucional de carater continuado, de programas promotores de

saude comunitaria.

Sua participacao é voluntaria e livre de qualquer remuneragao ou beneficio.
Vocé ¢ livre para recusar-se a participar, retirar seu consentimento ou interromper sua
participacdo a qualguer momento. A recusa em participar nao ira acarretar qualquer

penalidade ou perda de beneficios.

Se vocé tiver qualquer duvida em relacdo a pesquisa, vocé pode me contatar

através do telefone (61) 9.9277-3795 ou pelo e-mail
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camilalouisefc@gmail.com

A equipe de pesquisa garante que os resultados do estudo serdo devolvidos
aos participantes por meio da apresentagao do relatorio final de pesquisa, via e-mail,

podendo ser publicados posteriormente na comunidade cientifica.

Este projeto foi revisado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em
Ciéncias Humanas e Sociais (CEP/CHS) da Universidade de Brasilia. As informacdes
com relagao a assinatura do TCLE ou aos direitos do participante da pesquisa podem
ser obtidas por meio do e-mail do CEP/CHS: cep_chs@unb.br ou pelo telefone: (61)
3107 1592.

Este documento foi elaborado em duas vias, uma ficara com o(a)

pesquisador(a) responsavel pela pesquisa e a outra com o senhor(a).

Brasilia, de de 20__.

Assinatura

Nome completo do participante

Assinatura

Nome completo da pesquisadora
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APENDICE D —- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO DO
GRUPO FOCAL

Vocé esta sendo convidado a participar da pesquisa “Vivéncias comunitarias:
as possibilidades de implementag¢ao de programas voltados para o bem-estar e saude
mental no ambiente universitario” de responsabilidade de Camila Louise Ferreira de
Carvalho, aluno(a) de mestrado do Programa de Pés-Graduagcdo em Educacgao-
Modalidade Profissional da Universidade de Brasilia. O objetivo desta pesquisa é
conhecer as necessidades e possibilidades de implantacdo de programas voltados
para a promogdo da saude mental e do bem-estar na universidade segundo a
perspectiva dos alunos. Assim, gostaria de consulta-lo(a) sobre seu interesse e

disponibilidade de cooperar com a pesquisa.

Vocé recebera todos os esclarecimentos necessarios antes, durante e apds a
finalizagdo da pesquisa, e Ihe asseguro que o seu nome nao sera divulgado, sendo
mantido o mais rigoroso sigilo mediante a omissao total de informagdes que permitam
identifica-lo(a). Os dados provenientes de sua participacdo na pesquisa, tais como
questionarios, entrevistas, fitas de gravacao e arquivos de audio ficarao sob a guarda

da pesquisadora responsavel pela pesquisa.

A coleta de dados sera realizada por meio de sesséo de grupo focal e gravagéo
de 4udio. E para estes procedimentos que vocé esta sendo convidado a fazer parte.

Sua participacdo na pesquisa nao implica em nenhum risco.

Espera-se com esta pesquisa conhecer os temas mobilizadores de cuidados
segundo a perspectiva dos alunos e verificar as possibilidades de implementagéo,
enquanto atividade institucional de carater continuado, de programas promotores de

saude comunitaria.

Sua participacao é voluntaria e livre de qualquer remuneragao ou beneficio.
Vocé ¢ livre para recusar-se a participar, retirar seu consentimento ou interromper sua
participagdo a qualquer momento. A recusa em participar ndo ird acarretar qualquer

penalidade ou perda de beneficios.

Se vocé tiver qualquer duvida em relacdo a pesquisa, vocé pode me contatar

através do telefone (61) 9.9277-3795 ou pelo e-mail camilalouisefc@gmail.com.
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A equipe de pesquisa garante que os resultados do estudo serdo devolvidos
aos participantes por meio da apresentagao do relatorio final de pesquisa, via e-mail,

podendo ser publicados posteriormente na comunidade cientifica.

Este projeto foi revisado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em
Ciéncias Humanas e Sociais (CEP/CHS) da Universidade de Brasilia. As informacdes
com relacao a assinatura do TCLE ou aos direitos do participante da pesquisa podem
ser obtidas por meio do e-mail do CEP/CHS: cep_chs@unb.br ou pelo telefone: (61)
3107 1592.

Este documento foi elaborado em duas vias, uma ficara com a pesquisadora

responsavel pela pesquisa e a outra com o senhor(a).

Brasilia, de de 20__.

Assinatura
Nome completo do participante

Assinatura
Nome completo da pesquisadora



ANEXO A - ACEITE INSTITUCIONAL

BYBF universidade de Brasilia

ACEITE INSTITUCIONAL

A Sra. Decana de Pesquisa e Inovagdo da Universidade de Brasilia
Claudia Naves David Amorim estd de acordo com a realizagdo da pesquisa
“Vivéncias comunitarias: as possibilidades de implementacdo de programas
voltados para o bem-estar e saiide mental no ambiente universitario”, de
responsabilidade da pesquisadora Camila Louise Ferreira de Carvalho, aluna de
mestrado no Programa de Pds-Graduagdo em Educagéo - Modalidade Profissional
(PPGEMP) da Faculdade de Educagdo da Universidade de Brasilia, realizado sob
orientagdo da professora orientador(a) Alia Maria Barrios Gongalez.

O estudo envolve a realizagdo de entrevistas semiestruturadas
individuais e a condugdao de um grupo focal, prevendo a utilizagdo de recursos
como questionarios, gravagdes de audio e fotografia para memodria e registro do
projeto. Serdo considerados os alunos que tenham apresentado sinais de
adoecimento mental e procurado ajuda no contexto da instituigdo e/ou alunos
que tenham participado de agdes comunitdrias promotoras de saude na
universidade. A pesquisa terd a duragdo de 09 meses, com previsdo de inicio em
08/2020 e término em 07/2021.]

O presente projeto de pesquisa tem compromisso no resguardo da
seguranga e bem-estar dos sujeitos de pesquisa nela recrutados, dispondo de
infraestrutura necessaria para a garantia de tal seguranca e bem-estar.

Brasilia, 22 de maio de 2020

Claudia Naves David Amorim
Decana de Pesquisa e Inovagao Substituta
Ato de nomeagdo n°® 0103/2020, publicado em: 27/01/2020 | Edigao: 18 | Segao:
2 | Pagina: 32

o Documento assinado eletronicamente por Claudia Naves David Amorim,
Sel! i | Decano(a) Substituto(a) do Decanato de Pesquisa e Inovagido, em
assinatura 122/05/2020, as 14:22, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento

na Instrugdo da Reitoria 0003/2016 da Universidade de Brasilia.

, A autenticidade deste documento pode ser conferida no site

> http://sei.unb.br/sei/controlador_externo.php?

acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o

- codigo verificador 5292733 e o cddigo CRC 781A50F0.

Referéncia: Processo n°® 23106.043155/2020-18

SEI n© 5292733
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ANEXO B - TERMO CONSUBSTANCIADO DO CEP

UNB - INSTITUTO DE
CIENCIAS HUMANAS E W““’
SOCIAIS DA UNIVERSIDADE

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Vivéncias Comunitarias: as possibilidades de implementagao de programas voltados
para o bem-estar e salde mental no ambiente universitario

Pesquisador: CAMILA LOUISE FERREIRA DE CARVALHO

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 33495420.9.0000.5540

Instituicao Proponente: Faculdade de Educagéo

Patrocinador Principal: FUNDACAO UNIVERSIDADE DE BRASILIA

DADOS DO PARECER

Nuamero do Parecer: 4.158.678

Apresentacao do Projeto:
Inalterado em relagao ao parecer consubstanciado n® 4.115.022 emitido pelo CEP/CHS no dia 26 de junho
de 2020.

Objetivo da Pesquisa:
Inalterado em relagao ao parecer consubstanciado n® 4.115.022 emitido pelo CEP/CHS no dia 26 de junho
de 2020.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:
Inalterado em relagao ao parecer consubstanciado n? 4.115.022 emitido pelo CEP/CHS no dia 26 de junho
de 2020.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:
Inalterado em relagao ao parecer consubstanciado n® 4.115.022 emitido pelo CEP/CHS no dia 26 de junho
de 2020.

Consideracoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Inalterado em relagéo ao parecer consubstanciado n® 4.115.022 emitido pelo CEP/CHS no dia 26 de junho
de 2020.

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
Conforme recomendagdes apresentadas no parecer consubstanciado n? 4.115.022 emitido pelo CEP/CHS
no dia 26 de junho de 2020, a pesquisadora atualizou os termos da pesquisa. Ela

Enderego: CAMPUS UNIVERSITARIO DARCY RIBEIRO - FACULDADE DE DIREITO - SALA BT-01/2 - Horario de
Bairro: ASA NORTE CEP: 70.910-900

UF: DF Municipio: BRASILIA

Telefone: (61)3107-1592 E-mail: cep_chs@unb.br
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apresentou solugdes adequadas para a minimizagcao dos riscos da pesquisa, em especial sobre a

participag@o dos entrevistados. Ela explicou que as perguntas das entrevistas e do grupo focal ndo sao

invasivas e que aos participantes sera garantido e assegurado o carater voluntario da participagdo. Caso

algum deles sinta qualquer desconforto ou constrangimento, ele sera prontamente encaminhado as

instancias de acolhimento da Universidade. Ademais, foi retirada da pesquisa a intengéo de registro de

imagem do participante, diminuindo o risco de exposigao. A descricdo do projeto, o TCLE e a carta de

revisdo ética foram atualizadas. As alteragdes apresentadas pela pesquisadora suprem as pendéncias

apontadas em parecer anterior.

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 29/06/2020 Aceito
do Projeto ROJETO 1568520.pdf 22:32:10
Declaragéao de Termo_autorizacao_som_pos_comite.pd| 29/06/2020 | CAMILA LOUISE Aceito
concordancia f 22:31:09 |FERREIRA DE

CARVALHO
Outros carta_revisao_etica_pos_comite.pdf 29/06/2020 | CAMILA LOUISE Aceito
22:29:26 |FERREIRA DE
CARVALHO
Outros carta_resposta.pdf 29/06/2020 | CAMILA LOUISE Aceito
22:22:34 |FERREIRA DE
CARVALHO
Projeto Detalhado / |Projeto_detalhado_pos_comite.pdf 29/06/2020 | CAMILA LOUISE Aceito
Brochura 22:21:26 |FERREIRA DE
Investigador CARVALHO
TCLE/ Termos de | TCLE_grupo_focal_pos_comite.pdf 29/06/2020 | CAMILA LOUISE Aceito
Assentimento / 22:20:47 |FERREIRA DE
Justificativa de CARVALHO
Auséncia
Outros Carta_de_encaminhamento_atualizada. | 10/06/2020 | CAMILA LOUISE Aceito
pdf 16:28:26 |FERREIRA DE
CARVALHO
Cronograma CRONOGRAMA_ATUALIZADO_Camila] 10/06/2020 [ CAMILA LOUISE Aceito
pdf 16:24:23 |FERREIRA DE
CARVALHO
Projeto Detalhado / | Projeto_cronograma_detalhado.pdf 09/06/2020 | CAMILA LOUISE Aceito
Brochura 17:31:26 |FERREIRA DE
Investigador CARVALHO
Outros Curriculo_lattes_Camila.pdf 09/06/2020 | CAMILA LOUISE Aceito
Enderego: CAMPUS UNIVERSITARIO DARCY RIBEIRO - FACULDADE DE DIREITO - SALA BT-01/2 - Horario de

Bairro: ASA NORTE
UF: DF
Telefone:

Municipio:
(61)3107-1592

CEP: 70.910-900
BRASILIA

E-mail:

cep_chs@unb.br
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Outros Curriculo_lattes_Camila.pdf 17:30:36 |FERREIRA DE Aceito
CARVALHO
Qutros Carta_de_revisao_etica_atualizado.pdf 09/06/2020 | CAMILA LOUISE Aceito
17:28:21 |FERREIRA DE
CARVALHO
Declaragao de Termo_responsabilidade.pdf 04/06/2020 | CAMILA LOUISE Aceito
Pesquisadores 06:14:48 |FERREIRA DE
CARVALHO
TCLE / Termos de | Termo_autorizacao_imagem.pdf 04/06/2020 | CAMILA LOUISE Aceito
Assentimento / 06:02:32 |FERREIRA DE
Justificativa de CARVALHO
Auséncia
TCLE/ Termos de | TCLE_grupo_focal.pdf 04/06/2020 | CAMILA LOUISE Aceito
Assentimento / 06:00:13 |FERREIRA DE
Justificativa de CARVALHO
Auséncia
TCLE / Termos de | TCLE_entrevistas_individuais.pdf 04/06/2020 | CAMILA LOUISE Aceito
Assentimento / 05:59:54 |FERREIRA DE
Justificativa de CARVALHO
Auséncia
Outros Roteiro_entrevista_grupo_focal.pdf 04/06/2020 | CAMILA LOUISE Aceito
05:57:19 |FERREIRA DE
CARVALHO
Outros Roteiro_entrevista_semiestruturada.pdf | 04/06/2020 | CAMILA LOUISE Aceito
05:56:54 |FERREIRA DE
CARVALHO
Declaragao de aceite_institucional_assinado.pdf 04/06/2020 | CAMILA LOUISE Aceito
Instituicao e 05:49:14 |FERREIRA DE
Infraestrutura CARVALHO
Folha de Rosto Folha_de_rosto_Camila_assinado.pdf 04/06/2020 | CAMILA LOUISE Aceito
05:28:48 |FERREIRA DE
CARVALHO

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao

BRASILIA, 16 de Julho de 2020

Assinado por:
Erica Quinaglia Silva
(Coordenador(a))

Enderego: CAMPUS UNIVERSITARIO DARCY RIBEIRO - FACULDADE DE DIREITO - SALA BT-01/2 - Horério de

Bairro: ASA NORTE CEP: 70.910-900
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3107-1592 E-mail: cep_chs@unb.br

Péagina 03 de 04



