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RESUMO

Esta pesquisa tem como eixo norteador os significados conferidos ao corpo pela
Educacdo Fisica escolar a partir da relagdo professor/aluno para verificar a
possibilidade de ressignificacdo. Objeto de estudo de véarios campos do
conhecimento, dentre eles a Educacéo Fisica, 0 corpo que sera discutido pelo
estudo pode estar sendo considerado de forma aritica na prética pedagogica.
Desse modo, como a Educacdo Fisica em ambito escolar pode contribuir no
processo de construcdo de novos significados de forma emancipatéria? Para
responder a esse questionamento foram utilizados elementos da pesguisa-acao,
envolvendo 38 alunos, pertencentes a 82 série do Centro de Ensino Fundamental
n.°10, localizado na cidade-satélite Cellandia — DF, pertencente ao quadro da
Secretaria de Educacéo do Distrito Federal, onde se conheceu os significados
atribuidos ao corpo e buscou-se compreender como poderia ser a contribuicdo
da Educacdo Fisica na ressignificacdo do corpo em uma perspectiva
emancipatoria, deixando de consider&lo como simples arcabouco fisico,
passando a condtitui-lo de forma totalizante Com isso, a pesguisa pode
proporcionar aos professores subsidios para a elaboracdo de intervengdes
pedagbgicas respaldadas em valores criticos e comprometidos com a
transformacdo dos paradigmas vigentes. As possibilidades de investigacoes
sobre 0 corpo sdo inimeras, portanto, as discussdes ndo se esgotam aqui, Mas
deixam acesas as chamas para novas conquistas.

Palavras-Chaves: Corpo. Educacdo Fisica Escolar. Emancipacéo.
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ABSTRACT

This research has as a guiding principle the body meanings conferred to physical
education at school from teacher/student relationship in order to verify the
possibility of resignification. The study object is at a variety of fields of
scientific knowledge, anong them, physical education, in which the body that
will be discussed in this work can be considered in an uncritical view in the
pedagogic practice. Thus, how physica education can contribute to the
construction process of hew meanings in an emancipative mode? To answer to
this question were used action research elements, involving 38 students from the
82 grade of Centro de Ensino Fundamental 10 of Cellandia/Distrito Federd,
where it was find out the meanings attributed to the body and it was argued how
could be the physical education contribution to the body resignification in an
emancipative perspective, leaving out the notion that it is only a physical
conceptual framework and, moreover, becoming a wholeness value. With this
aim, the research can provide to teachers some points for the elaboration of
pedagogical interventions based on critica values and committed to the
transformation of the present paradigms. The investigation possibilities about
the body are inumerous, therefore the discussions do not end up here, but they
light up the flames to new conquests.

Keywords: Body. Physical Education at School. Emancipation.



1 INTRODUCAO

O presente estudo investigou os significados conferidos ao corpo pela
Educacéo Fisica em ambito escolar, para verificar a possibilidade de sua
ressignificagdo (Construcéo de novos significados a partir dos encontrados na
redlidade investigada). De modo especifico, identificase como a Educacéo
Fisica escolar pode contribuir no processo de emancipacéo do corpo, apesar da
Situacéo atual das aulas de Educacdo Fisica identificada durante a pesquisa de
campo e descrita na discussao do estudo, especificadamente no tépico “ O Corpo
na Educacdo Fisica Escolar”. Por intermédio das referéncias bibliograficas
utilizadas foi possivel compreender que asociedade contemporanea tem sido
testemunha de um crescente interesse em torno da valorizacéo corpora e como
consequéncia de sua imagem; atualmente, o corpo se impde como lugar de
predilecéo do discurso social.

A partir dessa airmativa, entende-se que nos ultimos anos as discussoes e
os debates sobre a relacdo corpo-homem-sociedade tornou-se primordiais para
agueles que de alguma forma lidam com o corpo nos diversos espacos sociais,
dentre eles a escola. Considerado por Breton (2006, p.9), como fenémeno socidl,
cultural e biolégico, eixo de ligagdo do homem com o mundo, fundamento da
existéncia individual e coletiva; o corpo, nos dias atuais, vem se constituindo
como um objeto obscuro, ambiguo e confuso, em razdo do discurso
contemporaneo, que prima pela apologia do corpo como objeto, apoiado huma
materialidade fisica, que incorporaem s aforma de mercadoria.

Neste sentido, a corporeidade, segundo o autor supracitado € socialmente
moldavel, ainda que sgja vivida de acordo com o estilo particular do individuo.
Desse modo, os outros individuos contribuiriam para moldar os contornos de seu
universo dando ao corpo o0 relevo socia que necessita. Sdienta-se que a

corporeidade aqui € compreendida como 0 modo de ser do homem no mundo,
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resultante do entrelacamento da individualidade com condicionantes sociais,
culturais, econdmicos e historicos. O corpo torna-se, entdo, um produto, um
rascunho a ser corrigido, um acessorio da presenca, testemunha de defesa usual
daguele que o encarna, sendo assim, a discri¢éo da pessoa deduzida dafeicéo do
rosto ou das formas de seu corpo (BRETON, 2006, p.9).

Dentre as consequiéncias imediatas dessa condicdo, percebe-se um grande
apelo, efervescéncia e idolatria a imagem narcisea do corpo, que se traduz socia
e culturalmente nas instituicdes e nos discursos gque nelas séo produzidos. A
escola, enquanto instituicdo socia, ndo estd imune a tas concepcoes,
incorporando muitas vezes préticas que suscitam criticas, sem apontar
perspectivas distintas da simples critica pela critica, pouco capazes de mostrar
caminhos de ressignificacdo do corpo nos espagos sociais.

Compreende-se, entdo, que a Educacdo Fisica escolar, dentro desse
contexto, constitui N&o apenas uma pratica pedagdgica na qual professor e aluno
se relacionam num espago dindmico; mas em uma area do conhecimento
presente na grade curricular da escola que tem o corpo como seu objeto de
intervencdo, sendo o principal referencial a ser considerado no trabalho do
professor e na acdo do aluno. Desse modo, a Educacdo Fisica escolar deve
contribuir para formar criticamente o sujeito (aluno), em seu processo de
aprendizado, de conscientizac&o e de aquisicao de conhecimentos e experiéncias
paraavida, respeitando as diferencas, 0 proprio corpo e o corpo do outro.

Como o corpo € a marca do individuo, a fronteira e o limite que de
aguma forma o distingue dos outros, “um fator de individualizagdo”, nos
dizeres de Durkheim (1995), no qual sdo feitas modificagdes no intuito de
corrigir as imperfeicoes e ser melhor aceito socialmente. Esse sentimento de
insatisfacéo e insuficiéncia em relagdo ao corpo levara o ser humano a buscar
estratégias para modificalo constantemente e assim atender as exigéncias

socias.
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Sendo assim, ressalta-se que 0 corpo tornou-se um instrumento de poder
com representacOes e valores gque orientam Seus usos e que estes variam de
sociedade para sociedade e culturalmente. Dentro dessa perspectiva a Educacéo
Fisca escolar tem um papel primordial na ressignificagdo do corpo e na
redimensdo de como as pessoas lidam com sua corporeidade, que € uma
construcdo social e cultural resultante de um processo historico.

Com isso, destacase a importancia das pesquisas de Marcel Mauss, que
contribui para os estudos aqui propostos, com aidéa de técnicas corporais, que
s80 “as maneiras pelas quais os homens de sociedade em sociedade, de uma
forma tradicional, sabem servir-se de seu corpo” (2003, p. 401). Considerando-
se, assim, 0 homem como ser total, isto €, na constituicdo humana os aspectos
biologicos, psicologicos, culturas e socias se fariam  presentes,
compreendendo-se, portanto, a dimensao humana a partir do pressuposto de que
0 homem constitui um fato social total.

As contribuicdes de Michel Foucault para o discurso sobre o corpo
analisando-o socialmente a partir das relactes de poder estabel ecidas nos véarios
setores da vida humana, também foram relevantes para o estudo possibilitando a
compreensdo de como esse poder é exercido sobre o corpo dos individuos.

O corpo € um desafio socio-politico-econdmico importante, e diante deste
cenario redescobri-lo escreve um movimento que permite ressignificalo como
um potente marcador social e cultural, tendo na Educacdo Fisica a possibilidade
de criar mecanismos de reagao, por meio das atividades propostas nas aulas e de
reflexdes que possibilitem aemancipacdo desse corpo, com vistas a superacéo
desse paradigma, j& que se levara em consideracdo a contextualizacdo dos fatos
e 0 resgate historico da realidade apresentada. Tudo isso, demonstra gque o corpo
tornou-se uma referéncia central, dotado de uma relevancia social, suscitando
investigacdes sobre esse fendmeno que, especificadamente, também € objeto de

estudo da Educacéo Fisica.
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Diante desse panorama sugere-se que cabe a Educacdo Fisica escolar, em
sua pratica, ler esses dados da redidade corporal e interpretalos emitindo
valores que leve o duno a uma reflexdo e posterior acdo critica e consciente,
mediante 0s model os impostos sociamente, presentes na escola e nas aulas de
Educagdo Fisica, confrontando assim, os conhecimentos oferecidos pelo senso
comum com os conhecimentos ministrados nas aulas. Acredita-se que o corpo
deve ser produto de uma educacdo contextualizada e que leve a emancipacéo.
Nesse sentido, a Educacao Fisicanao pode ser ministrada sob esquemas rigidos,
submissos e repetitivos, ela deve oportunizar o prazer corporal por meio da
prética de atividades fisicas, evitando a exclusdo dos que ndo se enquadram nos
padrbes estabelecidos e oportunizando momentos para reflexdo da prética
vivenciada

E nessa perspectiva de desvelamento do corpo, no cenério da Educagio
Fisica escolar, que 0 estudo é proposto, 0 destinando a investigar como
ressignificalo mediante aos esteredtipos ideais construidos
contemporaneamente e refletidos na Educacéo Fisica, levando em consideracéo
suas representacdes culturais e sociais na escola. Com a intencéo de provocar
reflexdes, sugere-se primeiramente a composicao dos capitulos da dissertacdo
integrados entre s possibilitando um aprofundamento no debate em pesquisae
em seguida a discussdo das informagoes col etadas na escola.

Para tal, o primeiro capitulo contém um resgate dos significados
atribuidos ao corpo historicamente, perpassando por questdes socioldgicas,
politicas, culturais e econémicas que envolvem as relagbes do homem com sua
corporeidade para, assim, tentar construir um novo conceito contemporaneo. O
segundo capitulo se encarrega de apresentar 0 corpo como parte da cultura,
envolvendo estudos de pesquisadores como: Geertz que afirma “homens sem
cultura seriam monstruosidades incontrolaveis, com muito poucos instintos
Uteis, menos sentimentos reconheciveis e nenhum intelecto” (1989, p. 61), Hertz

(1980), que discute a pré-eminéncia da mao direita em relacdo a esquerda,
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permitindo associacdes asituagdes encontradas nas aulas de Educacéo Fisica,
Elias (1939), e os estudos sobre a difusdo das regras de civilidade, adotadas em
matéria de convencdes de estilo de educacdo dos sentimentos, de colocacéo do
corpo e da linguagem; entre outros autores que contribuem para elucidactes
sobre o discurso cultura e o corpo.

No terceiro capitulo, andisase a valorizacdo de determinadas formas
corporais em detrimento de outras no ambito socia e que transparecem na
escola e nas aulas de Educacéo Fisica. Na sequiéncia, apresenta-se a abordagem
critico-emancipatoria, elucidando seu referencial tedrico, seus pressupostos
constituidores e sua relevancia para a Educacéo Fisica escolar.

No que concerne a0 quinto capitulo, aborda-se 0 corpo na escola para
assim, finalizar pelos estudos que envolvem o corpo na Educacéo Fisica escolar
bem como nos esportes, que € um de seus conteldos. S80 esses 0s temas
discutidos na dissertacdo que subsidiam a leitura da realidade encontrada na
escola para assm, discutir as informagdes coletadas apontando perspectivas de
mudancas.

Em decorréncia desses fatos, fica evidente, que varios guestionamentos
necessitam de investigagdes, como 0 agui pesquisado: A contribuicdo da
Educacdo Fisica escolar na construcdo de novos significados para o corpo
visando a emancipacdo e o desenvolvimento do ser de formaintegral.

O estudo, portanto, e conveniente e oportuno, pois tem a pretensdo de
analisar esse e outros aspectos no processo de busca pela emancipacao do corpo,
a partir das aulas de Educacdo Fisica escolar, sendo primordia iluminar a
compreensdo em torno deste, que é a esséncia da area, o corpo. Assim, écrucial
propor novas formas de intervencdo pedagdgica para atingir esse proposito.

Com base nesse delineamento que se discute o corpo, com a certeza de
gue o problema agui ndo se esgota; mas, com a intencdo de reacender os
discursos académicos nas préticas da Educacéo Fisica escolar, sobre esse prisma

gue, historicamente, sempre esteve na ordem do dia-a-dia da vida socia. Afind,
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ndo existe um discurso e uma prética, mas discursos e préticas que os individuos

constroem nas instituigoes.

1.1 Justificativa

Em sintonia com a parte introdutéria da pesquisa, ressalta-se que pensar o
corpo € uma tarefa um tanto complexa, dada as diversas dimensdes que podem
ser exploradas. Além de ser o arcabouco fisico do ser humano e marcar sua
existéncia material, 0 corpo compreende as formas de se relacionar, interagir, de
refletir sobre e com o mundo. Trata-se de uma construgdo concreta, mas
moldavel, conforme os valores e a cultura provenientes da sociedade onde esta
inserido.

O corpo, enquanto objeto de estudos e pesquisas de varios campos do
conhecimento, figura-se contemporaneamente como um motivo de apresentacéo
de si: é por ele que se é julgado e classificado, ndo sendo mais apenas a
determinacdo de uma identidade intangivel, a encarnacdo irredutivel do sujeito,
mas uma construcéo, uma insténcia de conexao, que esta sob um momento de
eugenia. Mas como ressignific&10?

Nesse sentido, levando-se em consideragdo outros momentos historicos
(analisados no referencia tedrico — Significando o corpo na historia), lembra-se
que o corpo € hoje dissecado, fragmentado, experimentado e cultuado, sendo um
misterioso e desafiante campo de investigaco a espera de descortinamentos.
Dentro desse contexto, 0 descortinamento feito nesse estudo, justificase em
razéo de identificar os valores que séo hoje atribuidos ao corpo durante as aulas
de Educacéo Fisica na escola, sendo, portanto, um desafio a pesquisadora
enquanto professora de Educacdo Fisica (que vivi de forma latente, nas
regéncias de classe esses “pré-conceitos’ corporais estabelecidos durante as
praticas das atividades, tanto por professores quanto por alunos), propor Novos
caminhos de intervencdo pedagogica, por intermédio das informagGes
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levantadas ao longo da pesquisa, para assm, tentar construir novos significados
para o corpo nas aulas, dentro de um enfoque emancipatorio.

A proposta para tal investigagdo surgiu, entdo, com essa percepcao da
realidade escolar edo grande apelo e idolatria a imagem narcisista do corpo
difundida social e culturalmente nos véarios setores, e a escola como um desses
setores (ingtituicdo socia), a0 mesmo tempo em que pode reproduzir as
estruturas e as ideologias de dominagéo existentes, constitui-se em um espaco
onde se pode lutar por transformactes, sendo essa, a anaise que deve servir
como base para a construcdo de uma nova realidade pedagdgica com um ensino
ndo fragmentado, j& que a redidade se mostra de forma complexa e
Indissociada.

Nota-se, contudo, que a forma de a escola controlar e disciplinar o corpo,
observada, por exemplo, na distribuicdo espacial dos alunos na salade aulae na
realizacdo de movimentos mecanicos, repetitivos, isolados e sem sentido, vivida
especificadamente nas aulas de Educagcdo Fisica, podem revelar um
aprisonamento do corpo a formas de poder exercidas principalmente pelos
professores.

A esséncia desse posicionamento e de outros que apontam criticas e
denunciam o que esta sendo feito, constantemente vém a tona levando-se a
refletir e arepensar o corpo ha Educacéo Fisica, em especial, no que se refere a
pratica escolar. Desse modo, justificase no presente estudo a tentativa de
apresentar condicbes e posshilidades para a ressignificacéo do corpo,
avancando da concepcado de objeto para a de sujeito.

A partir do que se considera: que a pratica pode estar permeada pela
significagdo do corpo como objeto, a servico da sujeicdo, das regras
ingtitucionais, do poder e da midia, como que a Educacdo Fisica escolar
contribui na construcd de novos sSignificados para 0 corpo visando a

emancipacao e aformacao integral do ser?
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Portanto, diante desse quadro de dicotomia do corpo torna-se justificavel e
imprescindivel investigalo para contribuir no debate, na perspectiva da prética
pedagdgica da escola hoje, evidenciando a necessidade da criacdo de formas de
reaCd0 e contestacdo aos modos de controle corporal estabelecidos pela
contemporaneidade, para conceber uma Educacdo Fisica que trabalhe com os
corpos, e acima de tudo com sujeitos, donos desses corpos.

1.2 Relevancia do estudo

A pesguisa apresenta relevancia cientifica, educaciona e socia, e desafia
ainvestigéla, pois envolve uma tematica cuja originalidade é presente hgja vista
a atualidade e riqueza da fundamentacdo tedrica, suscitando, portanto, analises
no sentido de contribuir para a compreensdo e interpretacdo do fendbmeno
corpora como instrumento de emancipacdo por intermédio da Educacéo Fisica
escolar, apartir darelagdo interdisciplinar entre a Educacdo Fisica e outras éreas
do conhecimento.

O interesse na pesguisa surgiu da possibilidade de ressignificar um corpo
gue pode esta sendo considerado de forma dicotdmica no ambiente escolar.
Desta forma, o estudo podera contribuir para uma reflexéo sobre o corpo como
uma construcéo social, cultura e politica no cenério da contemporaneidade, para
que as transformagdes possam ser efetivadas, reconhecendo a realidade da
prética pedagdgica da Educacdo Fisica escolar enquanto espaco emancipatério e
n&o apenas mero reprodutor de praticas acriticas, a medida que a escola constitui
uma instituicdo social que se encontra numa relacso dialética’ com a sociedade
onde seinsere.

! Entendida agui como conceitos transmitidos de geracéo em geracéo, por meio do didlogo, podendo, no entanto,
ser modificado pela nova geragdo (didlogo entre as tradi¢fes). Esse conceito também prova a possibilidade de
construcao de novos significados para o corpo a partir dos significados existentes (ADORNO, 2000).
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Consderando a estrutura citada anteriormente e a possibilidade de
transforméla, os significados conferidos podem, portanto, ser ressignificados no
contexto das praticas escolares e a Educacdo Fisica ndo pode ignorar as relagdes
do homem com seu corpo, no contexto geral onde ele se insere como um todo,
para assm, estar apta a desmidtificar, nas préticas vigentes, seu contetdo
ideol 6gico e contrério aos valores educacionais maiores.

Torna-se, também, coerente e pertinente arelevancia do estudo, pois ele
aborda reflexivamente o corpo no “fazer” Educagéo Fisica, em uma sociedade
marcada pela indistria da competicdo, do desempenho, da exclusdo, do
preconceito, da aparéncia, da informacéo abreviada, dos ritmos maquinais, des
coreografias padronizadas, enfim, conclui-se que apesar de todo avanco
pedagogico na area permanecemos alhelos a muitos aspectos importantes sobre
0 corpo em ambientes escolares.

1.3 Problema de pesquisa

Diante dajustificativa e da relevancia do estudo apresentado, evidencia-se
0 Seguinte problema de pesquisa para o objeto de estudo:

% Como a Educacéo Fisica escolar contribui no processo de
construcdo de novos sSignificados para 0 corpo, em uma perspectiva

emancipatéria?

1.4 Objetivos

Diante do exposto, o estudo tem como objetivos:
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1.4.1 Objetivo gerd

% Investigar os significados conferidos ao corpo na préatica da

Educacéo Fisica em ambito escolar.

1.4.2 Objetivos especificos

% ldentificar os significados atribuidos ao corpo na prética da
Educacdo Fisica escolar a partir da relacéo aluno/professor; e

%  Veificar a possibilidade da Educacéo Fisica escolar ressignificar o
corpo, de forma critica e reflexiva, rompendo com as praticas pedagdgicas

acriticas.

1.5 Questdes de pesquisa

Com base no problema descrito e nos objetivos propostos para a pesquisa,
formulam-se as seguintes questoes:

s Com aatribuicdo de significado a relacdo corpo-homem-sociedade,
nas aulas de Educacdo Fisica escolar, € possivel contribuir para aressignificacdo
do corpo contemporaneo, em uma perspectiva de emancipacao; e

s Por intermédio de uma intervencdo pedagdgica respaldada em
valores reflexivos e criticos, a Educacéo Fisica escolar pode construir novos

significados para o corpo e formar seres criticos e conscientes.

19



2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 Significando o corpo na historia

“Honrar um pensador ndo € elogia 1o, nem mesmo interpreté-1o, mas
discutir sua obra, mantendo-o dessa forma vivo e demonstrando, em
ato, que ele desafia 0 tempo e mantém suarelevancia”.

Cornélius Castoriadis

2.1.1 Em busca de origens e raizes

Para ressignificar® o corpo por meio da Educacdo Fisica escolar mediante
0S esteredtipos de corpo ideal construidos contemporaneamente, considera-se
necessario resgatar 0s conceitos de corpo construidos ao longo da historia
humana. E importante lembrar que o corpo € construido historicamente e sendo
assm, tem-se a oportunidade de significaklo (produzir sentido, conceituar,
conhecer determinado assunto e estabelecer formas de agir) ao longo de cada
época ou periodo historico.

No gue concerne o corpo humano, compactua-se com Rodrigues quando
afirma ser o corpo sociamente concebido, sendo que a andlise de sua
representacdo social oferece numerosas vias de acesso a estrutura de uma
sociedade particular (1979, p. 44). Nesse sentido, pontua-se que o corpo em si é
universal, todos 0s animais possuem uma entidade organica que os caracterizam.
Mas a percepcdo, o significado ou a interpretagdo do que sga o corpo € bem
subjetiva e individual e com representactes culturais distintas.

Desde os primérdios da humanidade, a presenca fisica do homem foi
fundamental e requerida como atributo necessario a sobrevivéncia da raca. O
homem primitivo precisava de intensa participagao de seu corpo. Os fendmenos

2 Emitir novo conceito, sentido ou valor a partir de significados/sentidos existentes. Para a Psicologia moderna é
a habilidade que as pessoas possuem de atribuir um outro significado positivo ou ndo para um acontecimento.
Universidade Virtual acessada em 04/04/2009 (www.grupoempresarial.adm.br).
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naturais determinavam as relagOes socials desse ser primitivo. Nesse contexto, 0
dominio da natureza se inseriu como base da organizago socid.

Vaeressdtar como lembra Gongalves que a importancia do corpo aqui,
ndo era somente concebida como instrumento de sobrevivéncia. Esteticamente o
belo, a perfeicdo e a Ssmetria eram considerados atributos essenciais ao corpo
(1994, p. 18).

A partir do exposto, e ao iniciar a analise das varias defini¢des de corpo
até chegar ap conceito vigente, buscou-se primeiramente um conceito retirado
do Dicionério Aurélio, no qual o corpo € entendido como: “unidade orgéanica ou
inorganica que ocupa lugar no espago. Parte material do ser em 0posi¢ao ao seu
animus”. Nessa definicdo, percebese resquicios da filosofia cartesiana
(momento exemplar da separacéo radical entre o corpo e a dma) fortemente
arraigada na percepcdo ocidental-moderno-burguesa, e herdeira de valores
iluministas’, onde a duaidade se impde dividindo o individuo em dois: corpo e
mente. Parte material (corpo) do ser em oposi¢ao ao seu animus (espirito).

Apbs essa exposicdo, Vvaros preceitos importantes precisam ser
esclarecidos. De maneira geral, sempre houve uma tendéncia entre os fil6sofos
em explicar o homem n&o como uma unidade integral, mas com um composto
de duas partes diferentes. um corpo e uma alma (consciente). A essa separacéo
aribuiu-se 0 nome de dualismo”. Essa dicotomia aparece na filosofia grega, no
pensamento de Platdo (séc. V a.C.) que parte do pressuposto de que aamateria
vivido a contemplacdo do mundo das idéias, onde tudo conheceu por simples
intuicdo (conhecimento direto e imediato). Mas tendo de encarnar por algum
motivo (necessidade natural, ou expiacao de culpa), a dma se degrada, pois 0
corpo é como uma prisdo (MARTINS, 1990, p. 342).

% Oposi¢ao masculino-feminino. Forca masculina na mulher e femininano homem. (GONCALVES, 1994 p.18)
4 Conhecimento erazéo usados para compreender os fendmenos humanos por meio de fenémenos fisicos -
mecanicismos (GONCALVES, 1994, p. 20).

® Duplarealidade, a consciéncia separada do corpo, ou seja, corpo separado daalma (MARTINS, 1990, p. 342).
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Em seus Ultimos escritos, entretanto, Platéo, ja ndo atribui um papel téo
negativo ao corpo, admitindo que o exercicio pudesse ser benéfico para a aima,
proporcionado o equilibrio entre seus elementos. Ja na percepcdo de Aristoteles
na constituicdo da natureza humana a ama esta presente como forma e o corpo
como matéria. A ama é a forma do corpo, a causa final de sua conformacéo
organica e o principio do seu movimento, constituindo sua forca diretriz e
motora (MARTINS, 1990, p. 43).

Considera-se gque Aristoteles reconhece o papel do corpo, descrito acima,
ndo o considerando, como em Platdo, o carcere da dma. Para ele, o homem &,
sobretudo, um ser pensante e politico, que deve dirigir sua vida pela razéo.

Enquanto a ailma intelectiva € superior; o corpo tem também uma ama
irracional, de natureza inferior, divida em duas partes. uma irascivel, impulsiva,
localizada no peito; outra concupiscivel, localizada no ventre e voltada para os
desg os de bens materiais e apetite sexual. O corpo aqui, € ocasido de corrupcéo
e decadéncia moral, pois se a ama superior ndo souber controlar as paixdes e 0s
desgjos, deixara o homem incapaz de um comportamento moral.

No entanto, pode parecer contraditoria a constatacéo de que os gregos
sempre se preocuparam com seu corpo, estimulando exercicios fisicos, a
gindstica e os esportes, instituindo as competicbes esportivas como meio da
celebracéo das qualidades corporais. A presenca corporal doutrinava o exercicio
do poder: o éxito nos torneios esportivos exercia um enorme fascinio social,
chegando a determinar o resultado de guerras e disputas territoriais. N&o é atoa
gue a Grécia aparece como berco das Olimpiadas. Platéo também valorizava a
gindstica e isso contradiz a idéia de superioridade do espirito sobre o corpo.
“Corpo sao em mente s&’, significa a partir do que foi constatado nas leituras,
gue uma Educacéo Fisica rigorosa pde o0 corpo ha posse de uma salde perfeita,
permitindo que a ama dé as costas ab mundo do corpo e dos sentidos para
melhor se concentrar na contemplacéo das idéias. Caso contrario, a fragueza

fisica torna-se empecilho maior avida superior do espirito.
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Depois de adentrar no estudo de como o corpo foi percebido na Grécia,
cabe agora andisar outra definicdo, porém com bases bhiologistas. A principio,
enguanto objeto de estudo de véarios campos disciplinares, como a Biologia, a
Medicina, a Fisioterapia e a Educacdo Fisica, 0 corpo assumiu uma conotacao de
organismo Vvivo. Entendido como uma célula autdbnoma ou por varias células que
funcionam de modo integrado, sugerindo-se com isso a harmonia entre 6rgaos
no desempenho de suas fungdes. Essa € uma definicdo advinda do funcionalismo
de Durkheim®, que vé o corpo de forma biolégica, tendo como consegiiéncia o
Sseu aprisonamento na organicidade, sendo, portanto, apenas um fator
individualizador, segundo a fungéo social assumida por seu “dono”. O corpo
constituiria, nessa perspectiva, um “fato social” que pode ser concebido como
uma*“coisa’ vivaou, Smplesmente uma“coisa’.

Mas essa definicdo puramente biologista de corpo, remanescente do fina
do século XVIII, e inicio do século XIX, que nasce junto com as Ciéncias
Socias, mostrou-se insuficiente, isto é limitada, para explicklo em toda a sua
complexidade, pois tanto poderia expressar a definicdo de um anima qualquer
ou de um ser humano. Assim, 0 corpo ndo se constituiria somente em uma
colecdo de 6rgaos arranjados segundo as leis da Fisiologia e da Anatomia; mas,
antes, em uma estrutura ssmbdlica, superficie de projegdes, possiveis de unir as
mais variadas formas culturais.

Na ldade Média, a partir das referéncias pesquisadas, constata-se que o
corpo era percebido como centro dos acontecimentos, tendo umaidolatriadivina
sobre ele e uma consequiente separacao do corpo (res) profano, e espirito-mente
(cogito) sagrado, sendo aqui, definido como um instrumento de consolidacao
das relagdes sociais, e 0 poder das caracteristicas fisicas como: altura, cor da

pele, entre outros, associadas ao vinculo que o individuo mantinha com o feudo,

® Emile Durkheim (1858-1917). Principal representante do funcionalismo (funces desempenhadas pelas pessoas
para harmonia social), no qual a existéncia de uma consciéncia coletiva seria formada pela socializagdo do ser
humano na sociedade. E considerado pai da Sociologia Moderna tendo fortes influéncias das Ciéncias Bioldgicas
e do método cientifico (observar, experi mentar e comparar). Concretizou que os verdadeiros objetos de estudo da
Sociologiasdo os “fatos sociais’ (DURKHEIM, 1995).
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eram determinantes na distribuicdo das funcgbes sociais. A mora crista tolhia
qualquer tipo de prética corpora gue visasse o culto ao corpo, pois 0 mesmo
poderia tornar a alma sagrada em impura.

Mesmo degradado, o corpo ainda era consderado criacéo divina,
envolvido em um véu de sacrdidade. Durante toda Idade Média houve
proibicoes expressas da igreja quanto a dissecacdo de cadaveres. “ Abrir o corpo
de um morto para estudar sua constituicdo intima € um crime capital, ndo
somente porque jamals se sabe se um morto esta verdadeiramente morto, mas,
sobretudo, porque tal empreitada tem um carater sacrilégico. O olhar humano
ndo deve se fixar em regides que Deus nos ocultou e ndo deve violar uma
redidade sobrenatural, um dos aspectos do destino eterno do homem”
(MARTINS, 1990, p. 343).

Apés a ldade Média, no periodo do Renascimento, o corpo €
dessacralizado, ou sga, ja ndo é mais algo proibido de se manipular. Com a
ascensao de uma ciéncia positiva separada de valores religiosos e do espaco da
moralidade, o corpo passa a ser objeto de estudo principalmente da Medicina,
gue da um salto muito grande em matéria de conhecimento sobre o corpo a
partir d momento em que os estudos de Anatomia foram sendo ampliados.
Como consequiéncia dessa dessacralizacdo, um movimento para dentro do corpo
se inicia no sentido de que ele passa a ser objeto, e como tal passivel de estudos
e intervengdes que possibilitaram a producdo, compilacdo e a posterior aplicacéo
de um maior conhecimento sobre g.

Assm, pode-se entender o impacto das experiéncias de Versalio (1514-
1564), médico belga que ousou desafiar 0s preconceitos estabelecidos pela
igregja, sofrendo severas condenacdes. Esse procedimento revolucionario aterou
varias concepcdes inadequadas da Anatomia tradicional baseada na obra de
Galeno (séc. 11). Sabe-se, por exemplo, que Leonardo da Vinci conseguia as
escondidas cadaveres para os estudos de Anatomia e que depois serviam de base
assuas pinturas (MARTINS, 1990, p. 347).
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FIGURA 1-“A licdo de Anatomia” de Rembrandt’

Por outro lado, conclui-se que a“profanacéo” pelo olhar levada afeito por
Versdio e ilustrada no seculo XVII, por Rembrandt, pode ser inserida nas
perspectivas da revolugdo cientifica promovida por Bacon, Descartes e Gdileu.
Esse novo olhar do homem sobre 0 mundo € o olhar da consciéncia secularizada,
isto é, dessacralizada, de onde se procura retirar o componente religioso. O
COrpo passa entdo, a ser objeto da ciéncia.

E com o desenvolvimento das Ciéncias, 0 modelo mecénico é substituido
por outras formas mais elaboradas, mas persiste ainda a idéia de corpo como
coisa submetida as leis da natureza. O proprio homem, reduzido a dimenséo
corpérea, acha-se sujeito as forcas deterministas da natureza que o tornam
incapazes e irresponsaveis pelo proprio destino.

Ressdta-se ent&o, que na Renascenca o corpo passa a ter um significado

dentro de bases cientificas, servindo de objeto de estudos e experiéncias, ras

" No periodo do Renascimento, o corpo passa a ser objeto de ciéncia. O quadro, de Rembrandt representa a
“profanacdo”, pelo olhar, iniciada pelos anatomistas que desafiaram a proibicdo da Igreja de dissecar cadaveres
(MARTINS, 1990, p. 347).
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quais a disciplina e o controle corporal eram preceitos basicos, todas as
atividades fisicas relacionadas a0 corpo eram prescritas por um sistema de
regras rigidas, visando a salude corpérea. O corpo agora, com um olhar
“cientificista’ serviu de objeto de estudos e experiéncias. Com isso, 0 dualismo
que opde o corpo e 0 espirito descrito primeiramente por Platdo, que afirmava
ser 0 corpo o carcere da alma, e vivido por Descartes na forma cartesiana, que
constituia 0 homem em duas substancias. uma pensante, a aima, razéo de sua
existéncia; e outra material, passa a ver 0 corpo como objeto para carregar a
alma pensante, passara a ser analisado de outra forma na contemporanei dade.

Descartes, partindo da duvida metodica, da realidade do mundo e do
proprio corpo, até chegar a primeira verdade indubitavel, qual sga o cogito
(pensamento), ao recuperar arealidade do mundo e do corpo, encontra um corpo
gue € pura exterioridade, uma substancia extensa, material. O autor considera
entdo, que o homem é constituido por duas substancias distintas. a substancia
pensante, de natureza espiritua (0 pensamento); e a substancia extensa, de
natureza materia (o corpo).

Tal posicionamento determina uma nova visdo do corpo: o0 corpo-objeto,
associado a idéia mecanicista do homem-méquina. De acordo com Descartes:
“Deus fabricou nosso corpo como maquina e quis que ele funcionasse como
instrumento universal, operando sempre da mesma maneira, segundo suas
proprias lels” (MARTINS, 1990, p. 349). Com isso, Descartes torna o corpo
autdnomo, alheio ao homem.

Como consequiéncia da separacdo cartesiana do corpo e daamaadivisio
dos fatos permanece até hoje objetos de Ciéncias distintas. Nesse sentido, pode-
seinferir que separacdo se faz sentir na Educacdo Fisica, até 0s nossos dias,
tanto na sua prética pedagdgica como nas Ciéncias que aembasam. Essa Ultima
Se constitui em campos estagues que ndo Se intercomunicam: cada uma trata do
corpo sob sua perspectiva, como se esta fosse absoluta, ignorando a globalidade

do homem.
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Embora o proprio Descartes privilegiasse a substancia pensante,
caracterizando asim, a tendéncia idedlista do seu pensamento, a idéia do
homem-méquina ndo demora a gerar uma corrente, a empirista, que tem como
principal representante o inglés Locke (MARTINS, 1990, p. 50).

Locke (séc. XVII) reduz o corpo aum instrumento do espirito: como tal,
deve ser mantido forte e saudavel para que possa executar suas ordens. O fim da
Educacéo Fisica considerando os estudos pesquisados, seria propiciar, por meio
da conservacéo da salde e do desenvolvimento das destrezas corporais, a
formagdo do caréter e da moralidade.

O materialismo “naturaliza’ o corpo e suas fungdes, o que significa, em
ultima instancia, que o corpo fisico j& ndo é um corpo vivente, continua sendo
um cadaver como o analisado em “ A licao de anatomia”, momentos atrés. Aliés,
apaavra corpo, do latim corpus, significa*® cadaver”.

Ja na ldade Moderna essa cisdo corpo-mente tornou-se possivel com
fundamento no desmantelamento da estrutura feudal e, por conseguinte, com a
desestruturacéo do poder daigreja catdlica, proporcionando uma reorientacéo na
forma de pensar o0 homem e sua relacéo com o corpo. “Os anatomistas antes de
Descartes e da Filosofia mecanicista fundam um dualismo que é centra na
modernidade e ndo apenas na Medicina; agquele que distingue, por um lado, o
homem; por outro seu corpo” (BRETON, 2003, p. 18).

Esta visdo modernatras em st um modelo de corpo-méquina, socialmente
oprimido e manipulavel, visto sob o prisma do ganho econdmico aqualquer
custo. Também, ndo se pode deixar de abstrair desse modelo, o loca do
exercicio do poder disciplinar, nos termos das sujei ¢coes descritas por Foucault
(1986). Ainda como decorréncia, a exploracéo recaia também sobre o corpo de
guem trabalha, no intuito de maximizar a utilizacdo da forca de trabalho. Sem
divida, estda implicita uma pratica domesticadora que impossibilitava a
corporeidade do trabal hador.
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No entender de Habermas (1987), esta dualidade e a maneira encontrada
pelo homem para lidar com os problemas gerados pela modernidade,
produziram quadros patol 6gicos na sociedade, determinando crises de direcdo e
até mesmo diminuicéo na integracdo societéria. Essas crises de direcdo podem
ser compreendidas no sentido da teoria weberiana como o desencantamento do
sujeito no quadro moderno, avida para 0 homem aparece sem sentido em fungdo
de sua descrenca, especia mente, com a vida mundana.

A apropriacéo e aplicagdo desses conceitos sdo percebidas dentro da
historia moderna e de acordo com Foucault:

O controle da sociedade sobre os individuos ndo opera simplesmente
pela consciéncia ou pela ideologia, mas comega no corpo € com o
corpo. Foi no bioldgico, no somatico, no corporal que antes de tudo,
investiu a sociedade capitalista. O corpo é uma realidade bio-politica
(1986, p.80).

Na dindmica desse processo e com o advento do modelo socioecondmico
capitalista, lanca-se m&o da obra foucaultiana com o intuito de mostrar que,
entende-se como ele que, nesse momento a sociedade necessitava de corpos
fortes, saudavels e homogéneos para atender a logica de mercado e rotinas
desumanas de trabalho em busca da alta produtividade e do lucro que ocorre até
hoje. Uma vez que seriam utilizados, transformados e aperfeicoados para
atender o capitalismo e estando assim, sujeitos as técnicas de disciplinamento.
Portanto, a partir da ascensdo do capitaismo e, conseqlentemente, da
modernidade todas as implicagdes culturais decorrentes dessa nova forma de se
organizar socia e culturalmente passam ater agora um novo jeito de perceber o
corpo, assentada em novos valores e novas ideologias.

Na logica capitalista, por exemplo, o corpo mostra-se oprimido e
manipulével. E percebido como uma “méquina’ de acumulo de capital, onde os
movimentos corporais sdo regidos pelo poder disciplinar como foi supracitado.
Esta manifestagdo de poder se instalou nas principas instituicdes sociais.
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Foucault, em sua obra Microfisica do Poder, apontou seus mecanismos de
atuacao:

Essa forma especifica de poder, que surgiu a partir do século XVII,
agia nas mais diversas institui¢des sociais— escolas, hospitais, prisoes,
fébricas, quartéis... com o objetivo de submeter o corpo, de exercer
um controle sobre ele, atuando de forma coercitiva sobre 0 espaco, o0
tempo e a articulaggo dos movimentos corporais (1986 p. 146).

Os homens e seus corpos dessa forma sao vistos apenas na perspectiva do
ganho econémico. O poder disciplinar, a0 mesmo tempo em que promovia a
utilizacéo maxima da forca de trabalho, domesticava e impossibilitava a
resisténcia politico-socia do trabalhador. A padronizacdo dos gestos e
movimentos instaurou-se nas manifestagoes corporals. As novas tecnologias de
producdo em massa desencadearam um processo de homogeneizacdo de gestos e
habitos que se estenderam a outras esferas sociais, entre elas a educacdo do
corpo, gue passou a identificar-se ndo s6 com as técnicas, mas também com os
interesses da producao.

No entendimento de Foucault, o corpo é superficie de inscricdo dos
acontecimentos, lugar de dissolucéo do al, volume em perpétua pulverizacéo.
Entende-se, portanto, que agenealogia estaria no ponto de articulacdo do corpo
com a histéria. Comprovando essa interpretacdo, Machado diz que ela deve
mostrar o corpo inteiramente marcado de historia(MACHADO, 1979, p. 22).

Em outros termos, o corpo € o campo de forgas multiplas, convergentes e
contraditorias e o préprio lugar da sedimentacdo de seus combates.

Ou ainda:

(...) sobre o corpo se encontra o estigma dos acontecimentos passados
do mesmo modo que dele nascem os desgjos, os desfalecimentos e 0s
erros, nele também eles se atam e de repente se exprimem, mas nele
também eles se desatam e entram em luta, se apagam uns aos outros e
continuam seu insuperavel conflito (MACHADO, 1979, p. 22).
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Este cardter dissociativo do “eu” com seus COmMegos inumeravels e
multiplos, possibilita a compreensdo de uma dinamica desse “eu” na qual corpo
e aama estéo submetidos a processos multiplos de constitui¢do histérica. Corpo
e ama, portanto, devem ser entendidos aqui interpenetrados de histéria e
articulados através de diferentes contextos discursivos.

Recorrendo-se a0 que propds Mauss ao apresentar a no¢do de técnica
corporal, consegue-se situar o didogo entre diferentes campos disciplinares,
especiadmente o das Ciéncias Sciais e 0o da Educacdo Fisica, extrapolando a
visdo funcionalista e fragmentada de corpo, definindo-o como o primeiro e mais
natural instrumento do homem. As técnicas corporais S0 como: “as maneiras
pelas quais os homens de sociedade em sociedade, de uma forma tradicional,
sabem servir-se de seu corpo” (2003, p. 401).

O referido autor, considerando o homem como ser tota, isto € na
constituicdo humana os aspectos bioldgicos, psicolégicos e sociais se fazem
presentes, promove uma ruptura nas definigdes preponderantes no campo das
Ciéncias da Salde e no das Ciéncias Sociais, quebrando com o determinismo
biol6gico e com vertentes sociais, que pretendiam durante o século XIX, tratar o
homem apenas sob o prisma social; compreendendo assm, a dimensdo humana
a partir do pressuposto de que 0 homem constitui um “fato social total®”.

Conclui-se que agora um novo dualismo, 0 contemporaneo, apresenta-se
separando 0 homem de seu proprio corpo que é transformado em objeto a ser
moldado e modificado, conforme o gosto do dia. Desse modo, equivale-se ao
homem no sentido em que se modificando as aparéncias o proprio homem é
modificado, em razéo das exigéncias nos diversos setores da vida (escola,

trabalho, religido, esporte, etc.). Essa insuficiéncia em relacéo ao corpo é o que

8 Proposto por Marcel Mauss (1872-1950), socidlogo e antropdlogo francés, sobrinho de Emile Durkheim e por
eleinfluenciado, foi concebido em “O ensaio sobre adadiva’ (1924) para designar fendmenos sociais complexos
gue abrangeriam interpretagdes provenientes de diversas areas do conhecimento, interdisciplinarmente (MAUSS,
2003).
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pode estar levando o ser humano a buscar estratégias para modificilo
constantemente.

Mas afina, depois de conhecer tantos conceitos, 0 que € corpo? A
fenomenologia® tenta superar, pela nocdo de intencionalidade, ndo O a
dicotomia corpo-espirito, como as dicotomias consciéncia-objeto e homent
mundo, descobrindo nesses pélos relaces de reciprocidade. O proprio corpo,
nessa perspectiva, ndo se identifica as coisas, mas € enriquecido pela nogéo de
gue 0 homem é um ser no mundo.

Se 0 corpo ndo € uma coisa, nem obstéculo, mas é parte integrante da
totalidade do ser humano, o corpo ndo é alguma coisa que se tem, mas 0 ser € 0
proprio corpo. Ao estabelecer contato com outra pessog, 0 ser se revela pelos
gestos, atitudes, mimica, olhar; enfim, pelas manifestagbes corporais. Mas ao
observar 0 movimento de alguém, o ser ndo 0 vé como um simples movimento
mecanico, como se 0 outro fosse uma magquina. O ser o Vé como um sujeito,
CUjo movimento é um gesto expressivo. Portanto, 0 gesto nunca é apenas
corpora: ele € sgnificativo e me remete imediatamente a interioridade do
sujeito.

De fato o corpo do outro, que se percebe, ndo é um corpo qualquer; € um
corpo humano. Diz o filésofo Luijpen: “é o outro em pessoa gque veo tremendo
de medo, que ouco a suspirar de cuidados. Sinto sua cordialidade no aperto de
mMa&os, na meiguice de sua voz, na benevoléncia de seu olhar.” Da mesma forma
gue me odeia quem é indiferente a meu respeito, quem se aborrece comigo,
guem tem medo de mim, guem me despreza, ou desconfia de mim, esta presente
em pessoaamim (MARTINS, 1990, p. 346).

O corpo &, entdo, segundo a fenomenologia, 0 primeiro momento da
experiéncia humana: o sujeito, antes de ser um “ser que conhece”, € um “ser que

vive e sente’, que é a maneira particular, pelo corpo, de ser conjunto da

° Estudo dos fendmenos tendo como referencia a percepcdo dos fatos por meio dos 6rgéos dos sentidos
(MARTINS, 1990).
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realidade. Pelo corpo, pode-se enggjar diante o real de inUmeras maneiras
possiveis. por meio do trabaho, da arte, do amor, do sexo, da acéo em gera. O
COrpo, COmo um corpo proprio e vivido, possui uma intencionalidade operante
gue engloba todos os sentidos na unidade da experiéncia perceptiva, na qual 0s
sentidos se intercomunicam, abrindo a estrutura de coisa.

Para MerleaurPonty, maior representante da fenomenologia, aprende-se
um movimento ou adquire-se um ato motor quando O Corpo O incorporou a seu
“mundo”, sendo que redlizar um movimento corporal, € visar as coisas do
mundo por meio do corpo, sem o intermédio de nenhuma representagdo. O
movimento do corpo ndo deriva de uma decisdo do espirito, ndo € um “fazer
absoluto que do fundo do retiro subjetivo, decretasse alguma mudanca de lugar
miraculosamente executada na extensdo. Ele € a seqUéncia natura e o
amadurecimento de uma visao”. Para o0 autor, 0 corpo sO € corpo quando em
contato com outras coisas que podem ser objetos ou outros Corpos, e esse
contato se estabel ece através dos 0rgaos dos sentidos.

Seu entendimento € um pensamento do ser humano com intencionalidade,
com consciéncia e corpo, desvelando sua unidade a partir da raiz sensivel,
corporea, e da experiéncia original do ser no mundo.

Acredita-se, considerando os estudos de Daolio (2005, p.41), que o queira
definir corpo € o seu significado, o fato de ele ser produto da cultura, ser uma
construcdo diferente de sociedade para sociedade e ndo as suas semelhangas
biolégicas universais. Nao sf0 essas semelhancas que definem corpo, mas a
forma como os conceitos e as definigdes a seu respeito sdo construidos cultural e
hi storicamente, como se mostrou agul.

O corpo humano jamais podera ser uma coisa entre as Coisas, e nesse
sentido, a relacdo do homem com o seu corpo nédo sera objetiva, mas carregada
de valores. O corpo ndo € dado ao homem como mera anatomia: 0 corpo € a

expressao de valores ligados as caracteristicas da civilizacdo a que pertence.
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Agora, analisam-se algumas contribui¢des do marxismo no debate aqui
estabelecido, sobre os significados atribuidos ao corpo gque € uma revolucéo na
forma do homem ver o mundo e as mesmo. No marxismo o homem € um ser
que constréi historicamente a vida sociad e a sua propria esséncia em sua
insercdo na préxis™ humana, primordialmente, por meio de sua atividade
produtiva e das relacdes sociais que se estabelecem nessa praxis. A relacéo do
homem com a realidade, aqui, é dialética: as circunstancias fazem o homem,
tanto o homem faz a circunstancia, pois a cada geracao é transmitida uma massa
de forcas produtivas, capitais e circunsténcias, que por um lado, € de fato
modificada pela nova geracdo, mas que, por outro lado, também |he prescreve
suas proprias condicdes de vida e lhe da um determinado desenvolvimento, um
carater especial.

Com Marx, o corpo do homem € pensado em toda sua concretude, e so se
torna humano por sua atividade produtiva. O autor percebeu que no desenrolar
do processo historico, devido as condic¢des que envolveram o trabalho humano,
a objetivacdo transformou-se em dienacdo™. Na sociedade capitdista, a
contradicdo habita o interior do trabalho, pois a0 mesmo tempo em que o
homem cria a § mesmo por meio de sua atividade produtiva, dienase de s
mesmo, de suas possibilidades humanas historicamente criadas, sobretudo de
sua liberdade e de sua criatividade. Ao vender ao capitalista sua forca de
trabalho, que étransformada em mais-valia para aumentar o capital, a reducdo
do sentido da atividade humana ao crescimento do capital transforma o
trabalhador em mercadoria e a necessidade do dinheiro, no sistema econdmico

moderno, passou a constituir-se na verdadeira necessidade do homem.

190 homem em Marx é um ser essencialmente ativo, que cria a realidade material e social que se insere, ao
mesmo tempo em que essa realidade age sobre ele, constituindo sua esséncia histérica. “A vida social é
essencialmente prética’ (GONCALVES, 1994, p.160).

1 Processo ou estado pelo qual o individuo, um grupo, uma instituic&o ou uma sociedade se tornam alheios aos
resultados ou produtos de sua prépria atividade, e a atividade em si mesma e aos outros seres humanos, e as suas
possibilidades humanas historicamente construidas (GONCALVES, 1994, p. 161).
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O trabalho perdeu sua caracteristica de envolvimento do ser humano total,
e seu produto surge ao trabalhador como algo que Ihe é estranho, hostil, que se
torna independente dele e o oprime. O processo transforma Seu corpo em
cansaco, ofrimento, perdendo suas caracteristicas humanas. A dienacdo do
trabalhador estende-se também as relacbes entre os homens, entre o néo-
trabalhador e o trabalhador, caracterizando-se como exploracdo, isto € a
apropriacao por parte do ndo-trabalhador, de ago que n&o Ihe pertence: aforca
de trabalho do trabalhador, quanto ao primeiro, e como serviddo quanto ao
segundo. Alienando-se de st mesmo e dos outros homens, o0 homem aliena-se de
seu ser social, tornando-se individualista, egoista e convertendo a existéncia do
outro em um meio para sua existéncia individual.

Na concepcdo marxista, a alienacdo econdmica esta na base de todas as
outras formas de alienacdo. As raizes histéricas da aienacdo sdo encontradas
pelo autor na divisdo do trabaho, na propriedade privada e no aparecimento do
dinheiro como meio de troca universal. Para ele, sb se a alienacéo for superada,
gue o0 homem encontrara sua auto-realizacdo, quando pela construcéo socialista
da sociedade forem modificadas as condi¢bes matérias que geram a dienacdo
econdmica. Somente ao restabelecer seu dominio sobre atroca, a producéo e o
modo de suas relagbes, com a superacdo da propriedade privada e,
consequentemente, da divisao do trabaho, que o homem podera ser livre,

A partir do exposto, abstrai-se que sempre foram impostos significados ao
COrpo e gque seu conceito €, entdo, mutavel ao longo da historia e em uma mesma
€poca, mas mantendo pontos que permanecerdo sempre presentes no conceito
atua. Com isso, a definicdo de corpo na contemporaneidade que sera
apresentada nesse estudo, também com o passar do tempo podera mudar, mais
sempre mantendo caracteristicas comuns a outras épocas.

Nessa perspectiva, qual seria entdo, o conceito de corpo na
contemporaneidade? O que existe de diferente? A considerar 0 contexto atual, a

complexidade da sociedade e das suas relactes, seria 0 de um corpo frégil, com
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limitaghes e em busca constante da perfeicdo; visto como um elemento que
interrompe, que marca os limites da pessoa, local onde comega e termina a
presenca do individuo, e que sofre influénciainegavel da cultura e da sociedade;
uma condicdo material da existéncia da vida no mundo. E um corpo ainda
separado da sua ama, mas ndo prisioneiro desta, pois como afirma Foucault
“umaama o habitae o levaa existéncia’ (FOUCAULT, 2004, p.29). Seu maior
trunfo entdo, serd a busca da sua completude, ou sgja, da sua realizacdo integral
(holismo - unido corpo e ama), sem sujeicdes ou aprisionamentos, a ndo ser da
sua propria vontade, apés uma analise critica das ideologias embutidas nos
conceitos “ideals’ vigentes na sociedade, que seria de um corpo bonito, magro e
forte. O diferencial desse conceito, agora contemporaneo, esta na possibilidade
gue o ser humano tem, por meio da liberdade, em construir o corpo, no entanto,
necessitando de esclarecimento para assm ter um corpo emancipado.

Portanto, corpo e ama sdo interpenetrados de historia e articulados
airavés de diferentes contextos discursivos de forma que se torna
imprescindivel associa-los ao processo de edificacdo da propria identidade
historica do individuo.

Atuamente, o que define corpo € o seu significado, o fato de ele ser
produto da cultura, ser construido diferentemente por cada sociedade, e ndo as
suas semelhancas biolégicas universais, como citado por Daolio (2005, p.84),
em sua pesquisa de mestrado, onde ao questionar qual conceito de corpo a um

grupo de professores obteve as seguintes respostas.

“Eu acho que o corpo € um conjunto harmoénico de coisas, de pecas.
Ent&o, juntaria um braco, um perna, pecas e formaria um conjunto
harmonioso possivel, onde tudo se encaixa, tudo funciona bem”.
“Corpo é uma maquina perfeita, ou deveria ser perfeita. Para alguns
falha as vezes'.

“Eu acho que nosso corpo é uma magquina. Vocé ndo pode ficar
parado, sendo ja comecga a doer em algum lugar e tem dificuldade até
de andar”.
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Postula-se que esses conceitos estdo superados, pois estdo impregnados de
uma visao biologista e mecanica de corpo, arraigados de valores tradicionais,
pensando-0 como perfeicdo até chegar a idéia de corpo eficiente, caracteristica
da sociedade capitalista, 0 que néo deveria ser discurso de um grupo de
professores de Educacdo Fisica enggjados em uma proposta pedagbgica de
transformacao de ideologias vigentes sobre 0 corpo. Esses deveriam possuir um
conceito baseado em aspectos mais abrangentes da formagdo humana de modo
integra (bioldgico, cultural, social e motor). Essa pesquisa também propde esse
guestionamento, no qual se conhecerd o conceito de corpo atuante na turma
investigada, propondo meios de intervencdo parauma possivel ressignificacéo e
consequiente emanci pacéo.

Cabe, portanto, gpos as pesquisas sobre 0s conceitos de corpo ao longo da
historia, aos professores de Educacdo Fisica, que tém o corpo como Seu
principd melo de intervencdo pedagogica criar meios, condicbes e
possibilidades de lancar novos significados ao corpo dentro dessa nova realidade
tendo como base 0s conceitos historicos, que foram aqui descritos. Assim, estara
contribuindo para a formacé&o critica e consciente dos alunos diante dos novos
significados construidos col etivamente.

E é a partir da concepcéo de que o homem possui uma natureza cultura e
de que ele se apresenta em Situagdes socials especificas que chegase aidéade
gue o que caracteriza 0 homem é justamente sua capecidade de singularizacéo
por meio da construcdo socia de diferentes padrdes culturais. O homem néo é
qualquer homem, mas uma espécie particular de homem, produto de uma
construcdo cultural, ja que cada sociedade se expressa diferentemente por meio
de corpos diferentes. Todo homem, mesmo inconsciente desse processo, €
portador de especificidades culturas e séo representagbes que serdo

discutidas na sesséo seguinte, ja que o corpo € também, territdrio de cultura
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3 AS ESPECIFICIDADES CULTURAIS COSTITUINTES DO
CORPO

“Aquilo que os seres humanos tém em comum é sua capacidade para
se diferenciar uns dos outros.”
Francois Laplantine

Para adentrar o universo da cultura, compreende-se necessario conceitué
la de forma que esclareca a sua relagdo como constituinte do corpo: em
consonancia com Viera Pinto: “ A cultura € o processo pelo qual o homem
acumula as experiéncias que vai sendo capaz de realizar, discernir entre elas,
fixar as de efeito favoravel e, como resultado da acdo exercida, converter em
idéias as imagens e lembrancas, a principio, colocadas as realidades sensiveis e
depois generalizadas desse contato inventivo com o mundo natural” . (Ciénciae
Existéncia, p.123 apud MARTINS, 1990, p. 5).

Portanto, o que torna o homem diferente dos demais animais € a cultura.
Pensava-se iniciamente que, ao encontrar a origem do homem seria possivel
entender seu desenvolvimento desigual e assim, compreender as diferencas
existentes entre os varios tipos humanos. Para se chegar ao “homem origina”
seria preciso ir retirando sua roupagem cultural até atingir um ser natural, puro
de qualquer influéncia cultural, anterior ao desenvolvimento socid. Esse
primeiro homem estaria no limite entre o0 maximo desenvolvimento biol6gico
dos australopitecos e a atitude cultural primeira do homo sapiens (DAOLIO,
2005, p.32).

O que se buscava era 0 homem biol ogicamente pronto, sem as influéncias
do meio ambiente e das dimensdes socioculturais, responsaveis pela
diferenciacéo futura. Porém, com os avancos dos estudos arqueologicos, foi
possivel refutar as idéias de linearidade e sequenciacdo no desenvolvimento
humano. Foram encontrados indicios de cultura datados de uma época anterior
ao homo sapiens, o que contradizia a tese da maturacéo cerebral ser anterior ao
desenvolvimento culturdl.
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Com essas consideragdes € possivel questionar a no¢ao de que existe uma
dimensdo puramente biologica na natureza do homem. Se houve um
desenvolvimento interativo entre os componentes biol6gicos e socioculturais,
um afetando o outro iguamente, Nndo € possivel separar esses dois aspectos. O
cérebro humano é também cultural, ja que desenvolvido, em grande parte, apds
0 inicio da cultura éinfluenciado e estimulado por atitudes culturais. De fato o
homem, ao nascer, € biologicamente mais dependente do que grande parte dos
mamiferos. Essa caréncia ingtintivainicial, entretanto, permite que ele adquiraa
bagagem necess&ia — em termos de conceitos, vaores, crengas e
comportamentos (tudo isso equivale a cultura) — para sua vida em sociedade.
Cabe, agora, destacar a afirmacéo de Geertz:

N6s somos animais incompletos e inacabados que nos completamos e
acabamos através da cultura — ndo através da cultura em geral, mas
através de formas altamente particulares de cultura (1989, p. 61).

A espécie humana so chegou a se congtituir como tal pela concorréncia
simulténea de fatores culturais e biolégicos. Tracar uma linha divisoria entre o
gue € natural, universal e constante no homem, e o que € convencional, local e
variavel é, na opinido de Geertz dificil. A partir dessas afirmacbes e em
comunhdo com o autor, nesse ponto 0 homem sera sempre influenciado pelos
costumes de lugares particulares, ndo existindo, portanto, um homem sem
cultura. Geertz afirma que homens sem cultura seriam monstruosidades
incontroldveis, com muito pouco instintos Utels, menos sentimentos
reconheciveis e nenhum intelecto (1989, p. 61).

Nessa concepcdo, 0 corpo humano é construido culturamente e em
correlacdo com fatores biologicos e socioculturais, no qual cada sociedade se
expressa de formas diferentes, através de corpos diferentes, existindo um
conjunto de significados que essas sociedades escrevem nos corpos de seus

membros ao longo do tempo.
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FIGURA 2 - Fatores sociais e culturais expressos no cor po™

A imagem apresentada acima infere que a cultura imprime suas marcas no
individuo, ditando normas e afixando deais nas dimensdes intelectual, afetiva,
moral e fisica, ideais esses, que indicam a Educacdo Fisica o que deve ser
alcangado no processo de socializacéo. O corpo de cada individuo de um grupo
cultural revela assm, ndo somente sua singularidade pessoal, mas também tudo
aquilo que caracteriza esse grupo como uma unidade. Cada corpo expressa a
histéria acumulada de uma sociedade que nele marca valores, leis, crengas e
sentimentos, que estdo na base da vida social. De uma sociedade para outra a
caracterizacdo darelagdo do homem com o corpo e a definicéo dos constituintes
da carne do individuo sdo dados culturais cuja variabilidade € infinita.

Portanto, o homem pode ser visto como um ser cultural e ab mesmo
tempo fruto e agente da cultura. Pode-se dizer, como afirma Rodrigues (1986),
gue a estrutura biologica do homem lhe permite cheirar, ver, ouvir, sentir,
pensar, falar. A cultura |he forneceria o rosto de suas visdes, os cheiros
agradaveis ou desagradavel's, os sentimentos alegres ou tristes, os contelidos do
pensamento. lgualmente, afirma-se que todos o0s seres humanos tém a
capacidade biologica de sentir dor, mas o limite a partir do qual o individuo
reclamard e passara a gemer é extremamente variavel de acordo com aspectos

culturais.

12 | magem disponivel no endereco el etrdnico: www.mundodastribos.com acessada em 12/12/2006.
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Desse modo, ao pensar 0 corpo ndo se incorre no erro de encara-lo como
puramente bioldgico, um patriménio universal sobre o qua a cultura escreveria
histérias diferentes. Afinal, homens de nacionaidade diferentes apresentam
semelhancas fisicas. Entretanto, para aém das semehancas ou diferencas
fisicas, existe um conjunto de significados que cada sociedade escreve nos
corpos de seus membros ao longo do tempo, significados esses, que definem o
gue é corpo de maneira variada, como descrito na sessdo anterior e que gjudaram
atingir os objetivos propostos na pesquisa 1sso seria o “fator individualizador”
segundo Durkheim: corpos biologicamente iguais que assumiriam papéis sociais
diferentes e que varia culturalmente

3.1 Astécnicas corporais estudadas por Marcel Mauss

Para ilustrar a variacéo cultural que ocorre constantemente afetando o
corpo, aguns exemplos classicos serdo mencionados para anaise O primeiro,
referese aos estudos de Mauss sobre as “técnicas corporais’. O interprete
considerou 0s gestos e 0s movimentos do corpo como: técnicas criadas pela
cultura, passiveis de transmissdo atraves das geragdes e imbuidas de significados
especificos. Afirmou também, que uma determinada forma de uso do corpo
pode influenciar a propria estrutura fisiolégica dos individuos, um exemplo
citado em seu livro € a posicdo de cOcoras, adota em véarios pai ses a causa de
uma nova conformagao muscular nos membros inferiores.

Mauss deu importancia particular ao individuo, no qual o homem ndo € O
visto como fruto e representante de uma sociedade, agindo como uma maguina
comandada por suas instituicoes. Ele é também um ser particular dotado de uma
consciéncia que permite uma mediacdo entre o nivel social e pessoal, sendo
importante considerar a totalidade do ser humano, que segundo €e, nunca &
encontrado dividido em faculdades, pois no fundo corpo, ama, sociedade,

enfim, tudo se mistura. Consderase impressonante a atuadidade dessa
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constatacdo, datada de 1924, principamente para a Educacdo Fisica que ainda
tende a considerar o corpo como primordia mente biol dgico.

A esse respeito, Daolio (2005, p. 44), afirma que no discurso da &rea, o
COrpo que se movimenta Nd0 € 0 Mesmo Corpo que representa aspectos da
sociedade, como se ele ndo fosse a0 mesmo tempo e indissociavelmente,
biolégico e cultural. Cabe, portanto, & Educacdo Fisica aceitar que cada aluno
traz em S marcas culturais que devem ser respeitadas e consideradas durante o
desenvolvimento das aulas, levando em conta aimportancia das experiéncias de
“casd’ trazidas pelos aunos, sendo justamente esta mediacdo entre oS
conhecimentos de casa e da escola que devem ser feitas pelos professores.

O trabalho pedagogico do professor deve extrapolar a transmissdo das
técnicas corporais, puramente como € apresentada em manuais, para alcancar a
critica por meio da riqueza cultural inerente a0 movimento humano e presente
nos alunos, pois 0 gue caracteriza a espécie humana € justamente a sua
capacidade de se expressar diferenciadamente.

Mauss, em seu trabalho coloca o corpo humano, os movimentos corporais
e cada pegueno gesto como tradutores de elementos de uma dada sociedade ou
cultura. Ndo existe corpo pior, ou melhor, existem corpos que se expressam
diferentemente, de acordo com ahistéria de cada povo em cada regido e de
acordo com a utilizagdo que cada povo foi fazendo de seus corpos ao longo da
historia

As técnicas corporais descritas pelo autor, conceituadas como as maneiras
pelas quais os homens, sociedade por sociedade e de maneira tradicional sabem
servir-se de seus corpos. A partir dessa definigdo, em sua obra, o autor cita uma
série de exemplos, com a finalidade de mostrar a diversidade de habitos motores
existentes na humanidade. Um deles € a aprendizagem da natacdo, pela qual ele
passou quando crianca e a diferenca do ensino da natacdo da época em que
escreveu seu trabalho. “ Anteriormente, ensinava-se primeiro a crianca a nadar

para depois a ensinar mergulhar. Posteriormente, passou-se a ensinar primeiro
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o mergulho, a fim de familiarizar a crianca com a agua, para depois ensinar-lhe
as técnicas da natacéo propriamente ditas” (QUEIROZ, 2000, p.19). Ainda
hoje, observa-se nas aulas de Educacéo Fisica a fragmentacdo do aprendizado
de diversas modalidades por meio da utilizacdo dos educativos — seqiéncia
pedagdgica de exercicios que devem ser aprendidos, parte por parte, até chegar
a0 todo, evidenciando a atualidade dessas constatagoes.

Mauss expOe sua experiéncia na Primeira Guerra Mundia, quando
servindo na Inglaterra, observou a substituicdo de oito mil pas francesas, porque
elas exigiam um tipo de movimento manua que os soldados ingleses ndo
dominavam e ndo conseguiriam gprender em pouco tempo, observou tambem a
dificuldade da tropa inglesa em marchar com a marcagdo ritmica francesa
Entretanto, mais importante do que constatar, relacionar e classficar as
diferentes manifestacOes corporais € entender o seu significado num contexto
socidl.

O termo “técnica corporal”, ndo significa apenas 0 emprego técnico do
corpo para realizar determinadas fungdes, apesar de 0 autor ter escrito que o
corpo € o principa e mais natural instrumento do ser humano, seu mais natura
objeto técnico; pode-se depreender de sua obra que o sentido de técnica corporal
€ mais abrangente. Ao definir #cnica como um ato que € ao mesmo tempo
tradicional e eficaz e ao falar do corpo humano em termos de técnicas corporais,
elevou-o ao nivel de fato social, podendo, portanto, ser pensado em termos de
tradicdo a ser transmitida através das geracOes.

Nessa requintada arte de utilizar o corpo humano, é coerente lembrar que
dominar os fatos da educacéo, acima da simples imitacdo, ndo se trata de um
adestramento ou de adaptacfes do corpo a essas técnicas, deve-se considerar o
ensno espontaneo combinando os elementos biologicos, psicologicos e
socioculturais sem ser t30 dependentes de convencdes. E o que Mauss chama de

ensino totalizante.
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As atividades fisicas e esportivas representam outro caminho que
evidenciam as técnicas do corpo no qual a nteracdo dos movimentos com 0s
aparelhos utilizados em algumas modaidades esportivas apontam a
transformacéo desses aparelhos com o repentino aparecimento de novas
habilidades. O salto em dtura, o salto em distancia, o lancamento do peso, as
corridas a pé, entre outras, séo disciplinas que melhoraram as performances ao
mesmo tempo em que se modificaram os tecnicismos corporais.

As técnicas do corpo, portanto, s80 inUmeras. 0os modos a mesa, as
condutas de micgéo, a maneira de nadar, de dar a luz, de redlizar o lancamento
do martelo ou do bumerangue, dos gestos de lavar roupas até os de tricotar etc.
Uma técnica corporal so atinge seu melhor nivel quando se torna uma somatoria
de reflexos e se impOe imediatamente ao ator sem esforco de adaptacdo ou de
preparacao de sua parte. A memoria de uma comunidade humana néo reside
somente nas tradicdes orais e escritas, ela se constroi também na esfera dos
gestos eficazes. Os gestos que executamos, até os mais elaborados tecnicamente,
incluem significacéo e valor (BRETON, 2006, p.44).

3.2 Osestudos de Robert Hertz: a preeminéncia da mao direita

Outro exemplo a andlisar é 0 estudo de Hertz (1980) que discute a
utilizacdo da méo direita em relacéo a esquerda. O autor reconhece a existéncia
de uma explicacéo biologica para o fato, segundo a qual, a predominancia da
mao direita seria conseqliéncia de um desenvolvimento do hemisfério cerebra
esguerdo, que governa os musculos do lado direito, € o centro da linguagem
articulada que é responsavel pelos movimentos voluntarios. Entende-se que ta
explicacéo ndo da conta da preferéncia quase que absoluta pela méo direita. Um
dos exemplos citados pelo autor, é a associacdo que as paavras “direita’ e
“esquerda’ possuem em varias sociedades com vaores e expressdes

consideradas positivas no primeiro caso e negativos no segundo.
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O autor evoca a enorme pressao sofrida pelos canhotos em inimeras
sociedades na qual ela € submetida a uma autentica mutilacdo. Reprimida e
mantida inativa seu desenvolvimento é metodi camente frustrado.

Essa assmetria se deve, em grande parte, a fatores socioculturais. |déias
religiosas antigas, diz 0 estudioso, aproveitando-se da tendéncia humana a
destreza, impuseram-se ao proprio corpo, inscrevendo nele a oposicdo de vaores
e contrastes morais. A destreza aparece, portanto, como um ideal no qua os
individuos devem conformar-se, o fato de ser canhoto constitui-se em geral uma
infragdo combatida por reprovacdo socia explicita. Assinala que se devidamente
“adestrada’ a méao esguerda apresenta um rendimento equivalente ao da direita,
COmMo Se passa com aqueles que se dedicam ao piano, datilografia, cirurgia, entre
outras atividades.

Para Hertz, a sociedade:

Tem um lado que é — considerado — sagrado, nobre e precioso e outro
gue é profano e comum: um lado masculino, forte e divo, e outro
feminino, fraco e passivo; ou em outras palavras, um lado direito e
outro esquerdo (1980, p. 108).

Em decorréncia dessa polarizacéo, os significados das palavras “direita’ e
“esquerda’ sdo usados de forma antagbnica, 0s primeiros para expressar nogoes
de forca, retidéo, capacidade, integridade, honradez. Em contrapartida, a
“esguerda’ é usua mente associada aquilo gue é sinistro, impuro, fraco, feio. Ser
canhoto culturalmente é ter pouca desenvoltura em atividade e ser destro traduz
justamente o dominio de habilidades, o fazer as coisas bem e corretamente.

Essa mutilagdo da méo esguerda exprimiria a intengcdo humana de que
predominem os desgjos e interesses da coletividade sobre o individuo, além de
tornar o corpo espiritualizado, inscrevendo rele as oposicoes de valores e 0s
contrastes do mundo moral. A mao esquerda, sob essa perspectiva, seria uma
espécie de signo de uma natureza contraria a ordem, de uma disposi¢éo perversa
e demoniaca. Eis por que a educacdo se aplica a paraisar a méo esguerda,
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enquanto desenvolve a direita. Com isso prega-se o principio fundamental das
sociedades: o igualitarismo.

Ao pensar nas aulas de Educacéo Fisica na escola tomando como base os
estudos descritos, percebe-se que existe nas praticas pedagdgicas a preeminéncia
dos habilidosos sobre os menos habilidosos na formagéo das equipes (para
competicbes e também na aula quando as equipes podem ser formadas pelos
proprios alunos, e esses procuram os habilidosos para fazerem parte de seu
grupo, pois querem sempre vencer. Vae lembrar, que o papel pedagogico da
Educacéo Fisica escolar n&o € excluir em prol da vitoria e sm acancar e fazer
participar 0 maior nUmero de alunos), dos magros sobre os gordos, dos fortes
sobre os fracos... Isso se da devido, principamente, a busca pelo auto-
rendimento, pela homogeneidade da turma e pela fata de conscientizacéo, por
parte dos professores, dos aunos sobre o respeito as individualidades.

Com isso, a Educacéo Fisica escolar, a partir dos estudos de Hertz,
também tem dois lados. um “direito” que prima pela participacdo de todos,
respeitando as habilidades e capacidades de cada um dentro de uma abordagem
critica e socia evitando, assim, exclusdes e possibilitando a participacéo ativa,
critica e consciente de todos, e outro “esquerdo” excludente que visa o
desempenho, o desenvolvimento de habilidades técnicas sem considerar a
vivéncia dos alunos e buscando, acima de tudo, a homogeneidade daturma e o
rendimento. Quando um professor ou grupo de alunos tende a direcionar as
atencOes aos mais habilidosos, os outros alunos que ndo se encaixam dentro
desses padrdes, ou tentaram a todo custo alcanca|os, ou iréo parar de participar
das aulas de Educacéo Fisica e isso Hertz, também evidenciou em seu estudo
expondo que pessoas canhotas, na maioria dos casos treinam ou s&o treinadas
para ser destras, evitando assm, a exclus&o.

Porém, o autor chama a atencéo para o fato de gque a educacdo da méo
esguerda, quando feita para o exercicio de certas profissdes (piano, violino,

cirurgia, etc.), multiplica o campo de acdo do homem. A ambidestria é, nesse
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sentido, uma vantagem socia e cultural. Conclui-se assm, que as razbes
fisologicas sd0 secundarias ao obstéculo cultura  constituido pelas
representacOes. sempre negativas quando associadas a esguerda e sempre
positivas quando setratadadireita

Reforcase assm, a nocdo de que o corpo € de fato apropriado pela
cultura, concebido socialmente, alterado segundo crencas e idéias col etivamente
estabelecidas. Nessa medida, 0 corpo € a um sb tempo fonte e expressdo de
simbolos, que mostra a sociedade em que esta inserido e os poderes e perigos
atribuidos a estrutura social, guardadas as devidas proporcdes, que sdo neles
produzidos. Compreendido dessa forma, o corpo € visto como um instrumento,
passivel de uma educacdo cultural e de aprendizagem social. Longe da
uniformidade dada pela natureza, 0 que se destaca é a constituicao cultural a que
se véem oS sujeitos e 0s corpos em seus usos. E por isso mesmo que os homens

andam, dormem, comem de formas muito diferentes.

3.3 Osestudos de Norbert Elias: a civilizacao dos costumes

Na continuidade desse percurso se expde, também, os estudos de Elias, A
civilizacdo dos costumes de 1939, gue oferece um ensaio classico da sociologia
histérica que atualiza a genealogia (origem/fonte) das atitudes externas do
corpo, relembrando assim, o caréter cultural e socia de varios comportamentos
desde 0s mais banais até os mais intimos da vida quotidiana. Segundo o autor, a
sociedade da corte € o0 laboratorio onde nascem e a partir da qual se difundem as
regras de civilidade que hoje se adotam em matéria de convencdes de estilo, de
educacéo dos sentimentos, de colocacéo do corpo, de linguagem e, sobretudo,
no que diz respeito ao externum corporis decorunt-.

As regras de civilidade vao de fato impor-se para as camadas socias
dominantes. Como se comportar em sociedade para ndo ser, ou parecer um

13 Modos corporais exp ostos aos outros. Como sou visto pelas outras pessoas (GONCALVES, 1994).
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bruto? Pouco a pouco o corpo se apaga, e a civilidade, em seguida a civilizacéo
dos costumes passa a regular os movimentos mais intimos e os mais infimos da
corporeidade (as maneiras a mesa, a satisfagdo das necessidades naturais, a
flatuléncia, a escarrada, as relacdes sexuals, o pudor, etc.). As sensibilidades se
modificam. E conveniente nd0 ofender o outro por causa de um comportamento
demasiadamente relaxado. As manifestagbes corporails S80 mas ou menos
afastadas da cena publica, muitas delas desde entédo ocorrendo nos bastidores,

tornam-se privadas. O corpo torna-se um incomodo, um peso.

Esses exemplos sobre as diferencas culturais expressas por meio dos
corpos sdo esclarecedores. Rodrigues (1986), descreve com bom humor as
SituacOes constrangedoras pelas quais passou quando, num pais estrangeiro,
manifestava comportamentos corporais que ndo condiziam com a regularidade
local, como o tipo de cumprimento, 0 nimero de beijos e outros gestos.
Observando-se, por exemplo, um festival de dancas folcloricas vé-se com
clareza as diferencas entre sociedades por meio dos movimentos corporais
ritmados, aformac&o do grupo no palco, a postura dos dancarinos, arigidez ou a
soltura dos movimentos.

Assistindo-se a uma copa do mundo de futebol também pode-se
diferenciar com nitidez uma selecdo da outra, a despeito de todas jogarem
segundo as mesmas regras e apesar de 0s esquemas téticos atuais tentarem
nivelar todas as selecBes, privilegiando o preparo fisico dos jogadores. E notoria,
por exemplo, a diferenca entre a expressao corporal da selegéo brasileira de
futebol e da selecdo Alema ou Argentina. Fala-se com propriedade que elas
possuem estilos diferentes e uma postura corporal que caracteriza a sua cultura.

Com isso, mais do que um aprendizado intelectual, o individuo adquire
um conteldo cultural, que se instala N0 seu corpo € no conjunto de suas
expressoes, em outros termos, 0 homem aprende a cultura por meio do seu
corpo. Lembrase do fato de que os meninos brasileiros, como se diz

corretamente “nascem sabendo jogar futebol”. De forma contraria, ainda
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segundo o0 senso comum, podemos dizer que as meninas brasileiras, além de ndo
nascerem sabendo, terdo dificuldades em conseguir aprender a jogar futebol.
Ora, o primeiro brinquedo que o0 menino ganha é uma bola. Como se néo
bastasse 0 estimulo material, ha todo um reforco social incentivando os
primeiros chutes, ao contrario da menina, que afora ndo ser estimulada, é
proibida de brincar com bola utilizando os pés. As aptiddes motoras também
fazem parte do processo de manifestacéo cultural.

Assim, mais do que saber que o0s corpos se expressam diferentemente
porque representam culturas diferentes, é necessario entender quais principios,
valores e normas, levam os corpos a se manifestarem de determinada maneira.
Enfim, €& preciso compreender os simbolos culturas que estdo e sdo
representados no corpo.

E pertinente destacar que nas soci edades tradicional-comunitarias, o corpo
raramente € objeto de cisdo, como nas sociedades ocidentais, negando o
individual em prol do coletivo, nessas concepgdes de pessoa 0 homem néo é
separado do corpo, 0 corpo é visto como um elemento de ligacdo da energia
coletiva e através dele cada homem é incluido no seio grupal para harmonia
social e busca da concretizacdo de objetivos comuns.

O estatuto da pessoa se subordina ao coletivo, negando a dimensdo
individual que é propria de nossas sociedades, o homem e o corpo séo
indissociavels. Nessas sociedades, onde a existéncia de cada um flui na presteza
do grupo, a0 cosmo, a natureza, 0 corpo ndo existe como eemento de
individuacdo, como categoria mental que permite pensar culturamente a
diferenca de um ator para outro, porque ninguém se distingue do grupo, cada um
representando somente a singularidade na unidade diferencial do grupo
(BRETON, 2006, p. 30).

Porém, quando ha ruptura com os valores sociais e culturais dessas
sociedades, principalmente através da socializacdo desses membros com

ocidentals, 0s mesmos entram em “choque”, pois quando néo sdo bem aceitos na
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nova realidade, ao retornarem a sua civilizagdo voltam com costumes diferentes,
j& que houve um processo inicia de socidizacdo. Eles ndo se reconhecem mais
como integrantes de sua propria comunidade (sentem-se separados dos outros e
dos valores que o diluiam no coletivo). As fronteiras delimitadas pelo corpo o
diferenciam dos demais, passando a sentir-se um individuo qualquer e ndo um
membro da comunidade. O corpo, como pode-se observar abaixo, € uma
realidade mutante de uma sociedade para outra e distingue um individuo do
outro, sendo um elo nas sociedades tradicionais. As marcas diferenciadas através
da pintura e da ornamentacdo os tornam Unicos e 0s unem.

FIGURAS 3 e4 - O corpo nas sociedades tradicionais™

Fica evidente, portanto, que o0 conjunto de posturas e movimentos
corporais representa valores e principios culturais. Conseglientemente atuar no
corpo por meio da Educacéo Fisica escolar implica atuar sobre a sociedade na
gual esse corpo esta inserido. Todas as préticas institucionais que envolvem o

corpo humano - e a Educacéo Fisica faz parte delas - sgjam elas educativas,

14 Figuras disponiveis no endereco eletronico: www.fme.am.gov.br . Acessado em: 12/12/2006.
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recreativas, reabilitadoras ou expressivas, devem ser pensadas nesse contexto,
afim de que n&o se conceba sua realizacdo de forma reducionista, mas que
considere 0 homem como sujeito ativo.

Neste capitulo, discutiu-se a influéncia determinante da cultura ao longo
da evolucdo humana e o papel que ela possui no comportamento e na formacgao
do corpo humano. Discorre-se que a natureza do homem ndo esta restrita
somente ao nivel biologico, mas é eminentemente cultural. A partir disso,
mostrou-se que 0 corpo humano é construido culturdmente. O mesmo
patrimonio biolégico universal configura-se de diferentes maneiras em virtude
dos vérios usos e dos diversos significados que cada grupo determinado vai
conferindo ao corpo ao longo do tempo.

O corpo se forma conforme os saberes, os valores e os efeitos desse
modelo ideal para a sociedade, tornando-o uma forma de poder. Dentro desse
contexto, a escola representa uma ingtituicdo capaz de lutar por mudangas,
criando mecanismos de reacéo e de reflexdes que levem a emancipacéo, com
vistas a superacéo dos paradigmas vigentes, ja que levaria em consideracéo a
contextualizac8o e o resgate historico das realidades apresentadas, como ver-se

no préximo capitulo.
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4 O CORPO ESCOLARIZADO

“O lugar de estudo era isso. Os alunos se imobilizavam nos bancos:
cinco horas de suplicio, uma crucificacdo. Certo dia, vi moscas na cara
de um, roendo o canto do olho, entrando no olho. E o olho sem se
mexer, Como Sse 0 menino estivesse morto. N&o ha prisdo pior que uma
escola primaria do interior. A imobilidade e a insensibilidade me
aterraram. Abandonel os cadernos e as auréolas, ndo deixel que as
maoscas me comessem. Assim aos nove anos ainda ndo sabia ler”.
Graciliano Ramos

Entende-se que aescola é uma instituicdo social e, como tal, se encontra
numa relacdo dial ética com a sociedade em que se insere. Ao mesmo tempo em
gue reproduz as estruturas de dominacdo existentes na sociedade, constitui-se
em um espaco onde se pode lutar pelas transformacfes sociais. As préticas
escolares trazem a marca da cultura e do sistema dominante, que nelas
Imprimem as relagdes sociais que caracterizam a moderna sociedade capitalista.

Para N6voa (1996), a escola é 0 espago onde se efetiva a educacéo formal,
aguela que se preocupa fundamentalmente com transmissao do conhecimento
construido socialmente ao longo dos tempos, uma ingtituicéo caracterizada pela
heterogeneidade, principamente pelo fato dela estar inserida num contexto
socio-cultural que também se caracteriza como heterogéneo.

Assim, a escola é concebida por sua complexa diversidade de grupos,
etnias e géneros, demarcada ndo so por relaces de perda, exclusdo, preconceitos
e discriminagbes, bem conp, por processos de afirmacdo de identidades,
valores, vivéncias e cultura (SOUZA e ALTMANN, 1999, p. 52).

E apartir de seu cotidiano que a escola se constrdi, e é a partir dele que se
estabelecem as representacbes daqueles que estdo envolvidos com o contexto
escolar: representacOes sobre s mesmo e sobre o mundo. Nessa perspectiva,
Rezende e Soares concebem a escola como um importante espaco de transicéo e
mediacdo da vida (tanto privada quanto publica), no que tange a individualidade
e a coletividade (1997, p. 29).
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No entanto, a forma de a escola controlar e disciplinar o corpo estdo
ligados aos mecanismos das estruturas de poder resultantes do processo histérico
da civilizacdo ocidental, na qual as préticas escolares tendem a perpetuar a
forma de internalizagdo das relacbes do homem com o mundo, que consiste na
supervalorizagdo das operagbes cognitivas e no distanciamento do corpo,
pretendendo ndo somente disciplinalo, mais obscurecer seus sentimentos,
idéias, lembrancas e até mesmo anula-lo.

Foucault (1986), em seus estudos, relata como se efetiva o poder
disciplinar sobre o corpo nas escolas, que nos seculos XVIII e XIX eram tidas
como fabricas que reproduziam disposi¢cdes para agdes racionais voluntarias, ao
mesmo tempo em que procuravam eliminar dos corpos movimentos
involuntarios, ou sga, a espontaneidade. A rigorosa mindcia com que eram
estipulados os regulamentos para 0 comportamento corporal dos alunos, para
sua distribuicdo no espaco, e para a divisdo do tempo escolar revela um poder
disciplinar que objetiva controlar as erupgoes afetivas que poderiam surgir 1o
COrpo com Seus movimentos espontaneos, com iSso, 0S eXercicios corporais
tornavam-se dissociados das emogbes momentaneas, perpetuando controle e
mani pul ago.

Foucault também analisou o corpo sociamente, a partir das relacdes de
poder estabelecidas nos vérios setores da vida e como esse poder é exercido
sobre os individuos, discorrendo que o tipo de investimento feito no corpo do
fim do século XVIII ao inicio do século X1X foi um investimento pelo poder de
forma densa rigida e constante, dai esses regimes disciplinares que se
encontram nas escolas, nos hospitais, nas cidades, nos edificios, nas familias... A
partir dos anos 60, percebeu-se que esse poder ndo era assim téo indispensavel
guanto se acreditava, podendo entdo, ser imposto um poder mais ténue sobre o
corpo.

Porém, ndo € isso que Se constata nas escolas; 0 que se percebe é que esse

poder descrito por Foucault é vivo e atuante na realidade escolar e que ndo foi
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alenuado na maioria dos casos, ainda observa-se, por exemplo, corpos
disciplinados rigidamente por professores, que independente de sua érea de
estudo, primam por comportamentos mecanicos e homogéneos dentro de um
padréo alienante em que a quietude € vista como condi¢do sine qua non para o
aprendizado eficaz e dessa forma contribuem para a condugdo dos alunos auma
vida socia submissa e com valores pré-estabel ecidos como adequados.

Segundo Foucault, na escola cada individuo tem o seu lugar marcado,
evita-se a distribuicéo por grupos, decompor as implantagdes coletivas, analisar
as pluraidades confusas ou macicas. O espaco disciplinar tende a se dividir em
tantas parcelas quanto corpos ou elementos hé a repartir. E preciso anular os
efeitos das reparticbes indecisas, 0 desaparecimento descontrolado dos
individuos, sua circulacdo difusa pela escola, sua coagulacdo inutilizavel e
perigosa, tatica de antidesercdo, de antivadiagem, de antiaglomeracéo (2004,
p.122).

Evidencia-se que o importante € estabelecer as presencas e as auséncias
dos alunos na escola, € saber como encontra-los, instaurar comunicactes Uteis,
interrompendo as outras, poder a cada instante vigiar o comportamento de cada
um, aprecia-lo, sanciona-lo, medir qualidades ou meéritos. Isso faz com que as
escolas vigiem os aunos individua e coletivamente, avaliando seu
comportamento e rendimento, fazendo comparacbes e classificando suas
habilidades. O espaco escolar e suas classes tornam-se homogenias, de agora sd
se compde de elementos individuais que vém se colocar uns atras dos outros e
sob o olhar do mestre, na qual a ordenacéo por fileiras definiu grande forma de
reparticdo dos individuos na ordem escolar: filas de alunos na sala, nos
corredores, nos patios, nes estafetas das aulas de Educacdo Fisica, na sucessdo
de assuntos ensinados, nas questdes tratadas segundo ordem crescente de
dificuldade, etc.

E nesse conjunto de alinhamentos obrigatérios que cada aluno, segundo

seu desempenho, é classificado marcando uma hierarquia do saber ou das suas
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habilidades e capacidades. A escola, assim, formaria um grande quadro Unico,
com entradas mditiplas, sob o olhar cuidadosamente “classificador” do
professor.

Com base nesses pressupostos tedricos, a prética disciplinar pode ser
considerada como um significado central na dindmica de funcionamento da
escola. Segundo Goncalves (1994) a aprendizagem dos conteidos na escola €
uma agprendizagem sem corpo, e ndo somente pela exigéncia de o aluno ficar
sem movimentar-se em cadeiras enfileradas, mas sobre tudo, pelas
caracteristicas dos conteiidos e dos métodos de ensino que o colocam em um
mundo diferente daguele no qual ele vive e pensa com seu corpo, sendo que o
conhecimento é feito de forma fragmentada, abstrata e sem significagdo para o
aluno.

Na escola, as caracteristicas do processo civilizatério de formalizar as
acOes humanas, dissocia a participacéo corporal, privilegiando as operacoes
cognitivas abstratas.

A educacdo do corpo na escola percorre caminhos multiplos e elabora
préticas contraditérias, ambiguas e tensas. Prescreve, dita, aplica formulas e
formas de contencdo tanto de necessidades fisioldgicas, contrariando, assm, a
“natureza’, quanto de velhos desgjos. S&o distintos atos de conhecimento e néo
apenas a palavra que constituem educacdo corporal.

No momento do recreio das escolas, por exemplo, ficaevidente as préticas
moralmente aceitas para cada corpo, segundo seu sexo, isto €, as atitudes
esperadas de uma menina e de um menino. Caso alguma convencao sga
rompida, ela acaba sendo rapidamente identificada pelo grupo, que de pronto
relaciona isso como algo anormal e estabelece juizos preconceituosos sobre
essas condutas (a menina que joga futebol com os meninos ou 0 menino que
brinca com as meninas). Assim, os tabus entre géneros sao perpetuados, sem
serem questionados ou, a0 menos, problematizados pelos professores que, na

maioria das vezes, negligenciam essas circunstancias.
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Ha uma afirmacéo de Foucault que € adequada para pensar 0 corpo na
escola, qual sga, a de que “ cada época elabora sua retorica corporal”. Portanto,
todas as marcas, as formas, as eficacias e os funcionamentos do corpo se
transformam, mudam com o tempo, substituem-se, representactes deslocam-se e
formam-se outras.

Os corpos, portanto, podem traduzir, revelar, evidenciar formas bem
precisas de educacéo, modos bastante sutis de insercdo de individuos e grupos
em uma dada sociedade com formas multiplas de socializacdo. Trata-se de um
lugar que revela o que ha de mais intimo, mais profundo no humano, trata-se
mesmo de sua possibilidade Unica de estar no mundo. Essas, talvez, possam ser
razdes pelas quais a educacao dos corpos foi sempre presente, porque parece ter
sido sempre consciente a leitura de que € possivel formar e reformar disposicoes
intimas dos seres humanos, regulando, regulamentando “corporalmente’ as
multiplas manifestagdes do corpo (OLIVEIRA, 2006, p. 12).

Pontua-se que o corpo tem se apresentado como um dos mais complexos e
instigantes fendbmenos possibilitando a compreenséo da realidade na qual esta
inserida Nesse tocante, estdo as relagbes homem-homem, homem-natureza e
homem-sociedade que se configuram em elementos chaves para entender as
formas como a escola educa o corpo. No corpo, no movimento humano, e em
todo universo das préticas e técnicas corporals estéo intrinsecos valores sociais,
culturais, politicos e econdmicos do momento historico que perpassa a trajetoria
do homem em sociedade.

Como espaco privilegiado para a formagdo humana e aquisicdo de
conhecimentos sistematizados, desenvolveu-se na escola a nogéo de educacao
do corpo como elemento estratégico de sua intervencdo educativa, trazendo uma
predominancia de concepcdo de corpo restrita aos aspectos bioldgicos,
snalizando a hegemonia do conceito cartesiano, aém da exacerbada

preocupacio com a salide e a aparéncia, visando o alcance da boaforma. E nesse
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contexto também gue se desenvolve a educacéo intelectual separada de uma

educacéo corporal. Assim, segundo Bracht:

A educagdo corporal vai pautar-se naidéia culturalmente cristalizada,
de superioridade da esfera mental ou intelectual — a raz&o como
identificadora da dimensdo essencia e definidora do ser humano. O
corpo deve servir. O sujeito é sempre razéo, ele (o corpo) é sempre
objeto; a emancipacdo é identificada com a racionalidade da qual o
corpo estava por definicdo, excluido (1997, p.69).

Dessa forma, a razéo torna-se esséncia do homem e o corpo mero objeto a
ser conhecido e investigado. Outro elemento estratégico refere-se aos
mecanismos de controle, através das técnicas disciplinares, visando a contencédo
de atitudes e gestos, educando o corpo de acordo com valores sociamente
aceitos. “ O corpo é, o primeiro momento, o objeto e a vitima preferencial da
civilizagdo, cuja histéria pode ser lida nos anais do crescente processo de
controle daquele, e pelo desenvolvimento de técnicas que medeiam este
dominio” (VAZ, 1999, p. 91).

A escola, enquanto ingtituicdo social responsavel pela reproducéo e
sstematizacdo do conhecimento historicamente produzido pelo homem,
configurase num fértil espaco para se refletir a educagdo do corpo e
conseguentemente os mecanismos utilizados pela classe dominante para se
manter no poder. Como parte importante do processo de disseminacéo cultural,
a escola ensina e reproduz grande parte das técnicas corporais de determinado
momento histérico, vérias delas privilegiadas nas aulas de Educacéo Fisica

As técnicas disciplinares estdo relacionadas a arquitetura da escola, ao
plangjamento dos espacos de deslocamento, as proibicdes e interditos.
Nesse quadro, estar atento a dindmica dos castigos é um exercicio
muito importante. Ha uma série de castigos nos ambientes
educacionais, muitos deles relacionados as dores e privagdes corporais
(VAZ, 1999, p. 95).
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Essas técnicas se materidlizam no ambito escolar com o intuito de
“docilizar” o corpo através do controle de agles, adestramento de gestos e
movimentos, manipulacdo de desgos, a fim de manté-lo submisso a ordem
vigente, nd manifestando qualquer atitude que fuja dos padrbes de
comportamento denominados corretos na sociedade. Com isso, 0 corpo
configura-se num palco de contradicdes que refletem as condigdes concretas de
existéncia e também numa possibilidade de enfrentamento e luta contra as regras
dominantes na sociedade.

No bojo da discussdo que permeia a disciplina na escola, os castigos
corporais e asregras para sair de sala (ir ao banheiro e beber agua) sdo algumas
estratégias concretas utilizadas pelos professores e demais funcionérios para
disciplinar o corpo.

A educacdo do corpo no ambiente escolar ndo € responsabilidade
exclusiva da Educacéo Fisica, mas perpassa por outras disciplinas. Vaz (1999),
afirma que embora essas questbes digam respeito diretamente a Educacdo
Fisica, estéo presentes em outros tempos e espacos, nas aulas de Ciéncias, por
exemplo, o estudo do corpo privilegia 0s seus aspectos biol6gicos. Nesse ponto,
€ importante entender 0 corpo como resultado provisorio de diversas pedagogias
gue o conformam em determinadas épocas e lugares, que ele € marcado e
distinguido muito mais pela cultura do que por uma presumivel esséncia natural;
gue adquire diferentes sentidos no momento em que € investido por um poder
regulador que o0 agusta em seus menores detahes, impondo limitacOes,
autorizacoes e obrigacoes, para aém de sua condicdo fisiologica.

No corpo, no movimento humano e em todo universo das préticas
corporais estéo intrinsecos os valores sociais, culturais, politicos e econémicos,
portanto, ndo se deve restringi-lo ao ambito biol 6gico (de dominio e controle do
corpo, submetendo-o a uma racionalidade restrita), mas ampliad-lo na prética

pedagogica.
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Percorrendo a historia, muitas formas foram desenvolvidas no sentido de
redefinir o papel conferido ao corpo dos aunos em um novo modelo que
comecava a se instaurar em meados do século XIX. O surgimento da
gymnastica, da hygiene, dos trabalhos manuais, das prendas domésticas, dos
exercicios militares, da Educacéo Fisica, do desenho, entre outros, como saberes
escolares; as teorias higienistas que sugeriam preocupagdes com 0 Cansago € 0
descanso, com a arquitetura dos edificios escolares (claridade, ventilagéo,
mobiliério, espacos de trabalho, recreacdo, etc.), bem como, com o tempo
escolar (distribuicdo racional das matérias ao longo da permanéncia dos alunos
na escola, intervalos, recreios, diminui¢cdo ou expansdo do tempo destinado a
aprender, etc.) as teorias eugénicas que lancavam mao da retorica de
fortalecimento daraca, viatodo um processo de inculcacdo de valores e habitos;
0 desenvolvimento de uma imagética que afirmava a escola como extensdo
“melhorada’ do lar, ou mais acentuadamente, substituta da familia, forjadora de
NOVOS comportamentos e novas atitudes.

Assm, nesse processo multifatorial, cabe identificar como se
desenvolveram as formas de conceber, tratar e definir o corpo no ambito escolar,
na mudanca que ocorreu da escola de cardter doméstico, como descrito acima,
para a escola graduada, que temos hoje. E preciso indagar que préticas,
concepcoes, dispositivos corporais foram constituidores dessa escola graduada e
0 que teria permanecido, em termos de preocupacdo com o corpo dos alunos, na
passagem de um modelo para o outro. Nesse sentido, a substituicdo de formas de
castigo corporais por novas disciplinas mais sutis de punicéo e controle, bem
como, a caracterizacdo da ritualistica que mobilizava o corpo dos aunos em
cada um dos model os (festas, exposi¢ies, eventos e ritos diversos), séo questdes
gue podem incrementar o conhecimento sobre O crescente processo de
preocupacdo com as manifestacbes corporais no ambito da escolarizagcéo de
massas. Portanto, trata-se de uma perspectiva investigatoria sobre que bases e a

partir de quais pressupostos as culturas escolares investiram sobre o corpo.
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E preciso reconhecer a escola como |6cus de producio e reprodugdo social
e cultural. Ao longo do seculo XIX e inicio do século XX, operase uma
verdadeira inflexdo em direcdo ao corpo na sociedade em gerd e, por
conseguinte, na escola em particular. O corpo passa a ser, na modernidade que
se consolidava, motivo de preocupacdo constante. Sgja pelo fortalecimento do
movimento operario e do processo de industrializacéo, sgja pelas teorias
naturalistas baseadas no pensamento de J. J. Rousseau, que procurava recuperar
uma “infancia perdida’; pela necessidade de saneamento fisico e mora da
sociedade, mola mestra das teorias higienistas, muitos dispositivos foram
mobilizados na direcdo do incremento das preocupacOes societérias com o
Corpo.

Nessa direcdo, a escola ocupa um lugar destacado ante aos novos desafios
colocados pelas sociedades modernas, uma vez que se tratava de inculcar
habitos, valores, comportamentos e condutas que sinalizassem para 0 novo
mundo — moderno, industrial, urbano, civilizado — que se consolidava. Como
exemplo, 0 corpo que era punido quando os alunos fracassavam se tornou
destinatério de um investimento no sentido da valorizacéo e desenvolvimento da
sensibilidade. O castigo corpora foi 0 maior insulto do século passado, ndo sO
nas escolas como no seio das familias: ele embrutece, amedronta, mas ndo
corrige; ensina a dissmulacdo, torna as criangas coléricas, vingativas, sendo
menos duradouro o propdsito da emenda que faz um menino, do que a dor dos
golpes que lhe dera.

Contudo, as mudancas se operavam nha escola no que se refere ao corpo:
ele ndo deveria ser punido, humilhado, envergonhado. O século do progresso
precisava recuperar o espirito dos alunos através de sua sensibilidade corporal.
O corpo é uma possibilidade efetiva de conquista da vontade, do pensamento e
da acdo dos individuos. Nas aulas de Educacdo Fisica, por exemplo, o castigo
corporal pode ser observado hoje quando os alunos séo negados a participar das

aulas, ou por terem pouca habilidade, ou por ndo estarem vestidos
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adequadamente, ou por serem gordos, ou ainda por ndo se comportarem em
outras disciplinas etc., tornando-se “ gudante” do professor, retirando assim, seu
corpo das préticas fisicas.

Expulsdes, desligamentos, suspensdes, admoestacdes eram algumas das
variantes adotadas como puni¢do, pelo menos do ponto de vista lega, em
substituicdo a entdo ja questionada prética dos castigos corporais. No entanto,
sem qualquer perspectiva que auxiliasse na definicdo de como deveriam ser seus
novos procedimentos, muitos professores simplesmente ignoravam 0 preceito
legal (castigos corporais), enquanto outros se esforcavam para obter das
autoridades uma indicagéo de como deveriam contornar os problemas reais que
enfrentavam no dia-a-dia da suas escolas.

Ao andlisar hoje, as préticas corporais na escola, percebe-se um constante
esforco de negacdo do corpo. Negacdo esta que se manifesta mediante um
controle intenso sobre toda e qualquer acdo, sga de professores, alunos e
funcionérios, alimentado por certa previsbilidade daquilo que ocorre, ou
daquilo que pode ocorrer, em termos corporais, no interior da escola. Essa
negacdo € fomentada por um poderoso codigo coercitivo de punicdes, tdo bem
demonstrado pelas indicacdes de Foucault, que é ensinado ao individuo té&o logo
ele inicia sua vida estudantil.

Todavia, esse esforgco de negacéo do corpo na escola ndo € ago deslocado
de um contexto amplo, pois contém os tracos de uma sociedade marcada pela
histéria da dominacdo. Nesse sentido, ao longo de nossa historia, o controle
sobre o corpo apresentou diferentes facetas que deixaram tracos profundos na
organizacdo da vida social, sendo possivel identificar desde fatos necessarios a
propria congtituicdo humana, até exageros que provocaram seqiielas sobre o
modo de interagir com a cultura e a natureza (OLIVEIRA, 2006, p. 58).

Em um mundo onde o homem ja foi igualado a méagquina, mas atual mente
€ consderado inferior a €la, dado que a tecnologia muitas vezes ja dispensa a

intervencdo humana, a nogdo de corpo acaba tendo de ser remodelada. Assim, se
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antes o corpo era amejado pelo seu potencial produtivo, agora as atencdes se
voltam principalmente aos interesses de consumo e exibicdo. Porém, diante
desse quadro, aidéia de que ele deve servir como elemento de adaptacéo ndo se
altera, permanece tdo ou mais intenso quanto outrora.

Desde cedo, todo e qualquer auno identifica e aprende a seguir varias
regras que colaboram para o0 desenvolvimento de um autocontrole sobre suas
acOes no ambito escolar, e que, em maior ou menor grau, representam algum
tipo de sacrificio, sgja ele corpora ou nd. Como relata Adorno:

O auno é retirado da primeira comunidade de relagbes imediatas,
protetoras e cheias de calor, frequentemente, jano jardim de infanciae
na escola experimenta pela primeira vez, de um modo chocante e
rispido a alienacéo (2000, p. 112).

Entretanto, considera-se importante situar que, mesmo provocando uma
acao coerciva momentanea, os efeitos daquilo que foi reprimido ndo deixam de
exidtir, pois tal como nos lembra Freud (1997), eles ficam retidos e acabam
voltando em uma intensidade ainda maior, ndo raro na forma de ira e violéncia
Sendo assim, é fundamental instigar a critica sobre esse processo de dominacéo
presente na sociedade, e em especia, no ambito escolar.

Entdo, é possivel afirmar que a liberdade € uma condicdo para uma
formacdo séria, também é possivel dizer que esse processo deve estar orientado
por alguns critérios que garantam a possibilidade de auto-reflexdo. Logo, o
processo formativo n&o pode prescindir do emprego da autoridade, bem como de
certa adaptacdo do individuo a métodos disciplinares rigidos, em ambientes
escolares,

N&o obstante, estas autoridades e adaptacOes, devem servir como
elementos balizadores para que a disciplina possa ser assumida pelo préprio
individuo, como algo essencia para seu acesso a cultura, intensificando assim,
sua reflexado sobre arealidade e sobre as contradi¢des presentes na sociedade.
Por conseguinte, a disciplina do corpo ndo pode ser realizada de maneira
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arbitraria, produzindo corpos disciplinados que n&o reflitam sobre suas
necessidades. Ao contrario, deve servir como um instrumento que auxilie a
tomada de consciéncia dos individuos, tornando-os aptos a exercerem uma auto-
reflexéo sobre sua importancia, bem como sobre a melhor forma de redizala,
Ou Sgja, capaz de formar seres emancipados que questionem e analisem os fatos
apresentados de forma critica e consciente

Nesse sentido, na sociedade a escola é por exceléncia, o lugar
institucional da realizagdo de experiéncias formativas, nela deve-se intensificar a
busca por uma maior reflexdo sobre a dimensdo corporal, com base no
reconhecimento de s e do outro. N&o obstante, 0 que se constata € que S&o
restringidas as possibilidades de autonomia e reforcadas as relacdes de poder e
de domesticacéo do corpo.

Portanto, durante o processo educacional é importante desmigtificar a
idéla de que a dominacdo € algo natural, ou entdo, que € uma marca
intransponivel de nossa histéria. E necessario situar que, pelo contrério, essa é
uma manifestacdo humana, logo, passivel de modificagbes. A escola é o local
ideal para se lutar por modificacfes significativas no modo como o corpo é
tratado, levando a construcéo de uma consciéncia critica no ambiente escolar,
pOis 0 corpo ndo deve ser visto como um objeto que aprisiona seus donos e sim
como um local de realizacGes e emanci pacéo.

Constata-se entdo, uma brecha importantissima para contribuir com aquilo
gue é mais importante na educacdo escolar: a formacdo humana. Segundo

Arroyo:

Educar nada mais € do que humanizar, caminhar para a emancipacao,
a autonomia responsavel, a subjetividade moral, dica (...). Nesses
processos mais globais encontra maior relevancia nosso oficio de
mestre: democratizar o saber, a cultura e o conhecimento, conduzir a
crianca, o jovem ou adulto a apreender o significado socia e cultural
dos simbolos construidos, tais amo as palavras, as ciéncias, as artes,
os valores, etc. (2000 p. 144).
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Por fim, essas reflexdes sobre o corpo escolarizado sdo relevantes na
proporcao em que agucam a atencdo sobre as préticas corporais na escola,
sobretudo, pela potencialidade formativa ou deformativa de que possam estar
imbuidas. E mais, que ao propor a escolarizagdo como um projeto formativo,
tome o combate a violéncia, ao 6dio e a barbarie como principios fundamentais
desse proposito, tal como explicitado na epigrafe deste capitulo. Para que assm,
0 esclarecimento, mesmo com suas contradi¢des, possa representar uma forma
de reacéo contra o impulso de destruicdo que impera nessa sociedade sobre o
Corpo.

O corpo escolarizado ndo pode ser um corpo construido para ser submisso
aos ditames disciplinares impostos pela escola, o corpo escolarizado, pelo
contr&rio, deve ser instrumentalizado para questionar e criticar os modelos e
padrdes estabelecidos socialmente e que estdo presentes na escola, para assm,
ter uma ingtituicdo em que a liberdade venha acompanhada por uma disciplina
N&o repressora, onde 0 Corpo possa ser um instrumento de uni&o e socializacdo e
ndo de ruptura, como ocorre.

Cabe entdo, aos professores, membros da ingtituicdo escolar, a tarefa de
construir um clima propicio para debates e discussdes a esse respeito,
favorecendo mudancas reais nos paradigmas estabelecidos, pois aunos
educados em ambientes repressores respondem com agressividade, pouco
interesse pelos estudos e baixo rendimento, caracteristica presente na maioria
das escolas brasileiras, ou sga, 0 corpo merece ser considerado e bem
respeitado, principal mente pela escola e seus educadores.

A Educacdo Fisica, que tem o esporte como um de seus contelidos, e que
faz parte da grade curricular da escola, tem o0 corpo como seu meio de
intervencdo pedagdgica cabendo-lhe, portanto, analisalo, investigé&lo e sobre
tudo, construi-lo em conjunto com os alunos a partir de uma base solida e critica
sobre seus aspectos formativos em meio aos conceitos e esteredtipos construidos

contemporaneamente.
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O entendimento da Educacdo Fisica enquanto atividade curricular
pressupde, inevitavelmente, uma perspectiva cultural, social, humana e politica,
na medida em que qualgquer intervencéo é eivada por valores morais, éticos e
estéticos que correspondem a determinadas visdes do mundo a sua volta,

Agora, 0 corpo sera melhor analisado através do olhar da Educacdo Fisica,
que € objeto de pesguisa desse estudo.



5 ADENTRANDO O UNIVERSO DA EDUCACAO FISICA
ESCOLAR

“Prazer, liberdade, vida, sonho, realizacdo... Corpo!”
Andréia Santos Gongalves

A Educacgdo Fisica é sobretudo, educagdo. Envolve o homem como uma
unidade em relacéo dialética com a realidade socia. Os valores fins da educacéo
em gera e seus respectivos objetivos estendem-se, em sua totalidade, a
Educacéo Fisica que, como ato educativo, esta voltada para a formagdo do
homem, tanto em sua dimensdo pessoal como ocia. A Educacdo Fisica aqui
referida € uma prética sistematizada de atividades fisicas, desportivas e lUdicas
no ambito escolar, prética que se encontra em relacdo dialética com campos do
conhecimento advindos de diferentes ciéncias como a Biologia, a Psicologia, a
Sociologia, a Pedagogia, entre outras, dentro de uma proposta aberta em
educacdo que tras uma abordagem de corpo como um sistema integrado, néo
havendo separacdo entre corpo e mente.

A abordagem critico-emancipatoria idealizada por Elenor Kunz,
apresentada sistematicamente no préximo capitulo e que € proposta por essa
pesquisa, procuralevar o aluno ase constituir como um ser pensante, no qual as
aulas devem estar voltadas para o movimento™ do corpo humano e suas
transformacdes sociais. O corpo deve ser compreendido com um organismo
integrado e nd como um amontoado de partes e aparelhos, como um corpo
Vivo, gue interage com o0 meio fisico e cultural.

A Educacéo Fisica, portanto, € uma disciplina que possibilita, talvez mais
do que as outras, espacos onde se pode dar inicio a mudancas significativas na
maneira de se implementar o processo de ensino e aprendizagem, tendo em vista
as diversas situacbes em que os dados do cotidiano associados a cultura de

15 Totalidade dinamica que se reestrutura a cada instante em dois pélos: o homem e 0 mundo, sendo o sentido do
movimento ao mesmo tempo subjetivo e objetivo (KUNZ, 2001).
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movimentos podem ser utilizados como objeto de reflexd. No entanto,
enquanto seus conteldos forem trabalhados de maneira tradiciona e pré-
estabelecida, em que os saberes dos alunos ndo forem considerados,
perspectivando muitas vezes apenas 0 desenvolvimento da aptiddo fisica do
individuo, estar-se-& contribuindo, cada vez mais para a adaptacdo passiva do
homem & sociedade, alienando-0™ da sua condic&o de sujeito histérico, capaz de
interferir na transformagdo da mesma.

Na Educacdo Fisica, como defende o Coletivo de autores (1992), deve
existir a necessidade, que € de suma importancia, de tratar os problemas sociais
como: 0S papéls sexuals, saude publica, relagdes sociais de trabalho,
preconceitos raciais, sociais, a deficiéncia, a velhice, entre outros, relacionando-
0S COM O corpo e os contetidos da Educacéo Fisica (esportes, ginasticas, dancas,
jogos, lutas, etc.) para estabelece um contato rea entre os contedos tratados
pela disciplina e arealidade dos alunos. De acordo com os autores:

“(...) areflex@o sobre esses problemas € necessaria se existe pretensdo
de possibilitar ao aluno da escola publica entender a realidade social,
interpretando-a e explicando-a a partir dos seus interesses...” (1992, p.
63).

Entende-se que a pedagogia critica € uma das formas de pensar, negociar
e transformar as relacOes de ensno e aprendizagem, a producéo do
conhecimento, as estruturas institucionais da escola, as relacdes sociais e
materiais mais amplas da comunidade, sociedade e nacdo. O rompimento com
uma posicdo de neutralidade e ndo criticidade da pratica pedagogica da
Educacdo Fisica so foi possivel gracas a uma geracdo de educadores engajados
em entender a Educacéo Fisica como educacdo e ndo como mera atividade.

A concepcdo do homem como praxis, em que o homem e sociedade
formam uma unidade dialética em constante transformacéo, da origem a uma

16 subsidiando-se na leitura de Gongalves (2007), alienacdo é um temo muito utilizado pelas teorias de cunho
marxista que designa a ndo posse de consciéncia social e politica por parte do individuo devido a ditames de
membros superiores na hierarquia de poder.
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vis3o de educacdo como prética transformadora para aemancipacio’’. Essa éa
concepcdo de pensadores e educadores como Paulo Freire, Gadotti e Saviani
que, criticando as condigbes desumanizadoras da sociedade brasileira, apontam
para a necessidade de uma educagdo que, juntamente com outras frentes de |uta,
vise a transformacéo da sociedade e a superacdo das contradicdes que nela
habitam.

Para que a Educacdo Fisica escolar sgja emancipadora ela deve ser,
sobretudo, critica. Deve congtituir-se em uma critica da sociedade que se vive,
critica essa que, ao desvelar a realidade humano-socia em suas contradigoes,
baseie-se na crenca de valores morais como justica, verdade e liberdade, que se
devem estender a humanidade como um todo. Sem uma visdo critica da
realidade atual, a colocacdo de ideais perde o sentido, pois estara desvinculada
davidareal. A critica fundada nesses valores permite ao professor identificar as
diferentes formas de injustica, opressdo e alienacdo que se efetivaram no
desenrolar do processo histérico de dominacéo e, a partir dessa critica, optar por
praticas educativas que visem atingir objetivos de libertacdo do homem e de
justicasocial (GONCALVES, 1994, p. 124).

Nessa perspectiva, os fins da Educagdo Fisica escolar, estaréo
comprometidos com a humanizacdo do homem e com a possivel transformacéo
da sociedade. A participacdo do homem no processo historico de humanizacéo
deve ser consciente, portanto, vinculada a realidade sociocultural e politica de
sua época histérica. A civilizacdo atual necessita de uma educacdo que ndo
pretenda apenas adaptar o individuo a realidade existente, mas que sgja esforco
de uma pemanente desadaptacdo, pois a civilizagdo desumana e chela de
contradicbes precisa de uma educagdo concreta, em que o desenvolvimento da
personalidade se dé de forma integrada com um projeto de transformacéo ca
sociedade.

170 ser emancipado é aquele aqui tratado como imbuido de conhecimentos tedricos e préticos que o levara a
tomar decisdes de forma consciente e autbnoma, estando assim, liberto de condic¢des alienantes.
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Contextualizando o exposto aé o momento, utiliza-se o exemplo de
Soares, sobre 0 jogo da “queimada’ que por se tratar no imaginario de uma
guerra, deve ser tratado pelo professor de modo a

(...) promover junto aos alunos discussbes sobre as situagOes de
violéncia que 0 jogo cria e as consequentes regras para 0 seu controle.
Dessa forma, os alunos poderdo perceber, por exemplo, que um jogo
como a queimada é discriminatério, uma vez que os mais fracos séo
eliminados (queimados) mais rapidamente, perdendo a chance de
jogar (1992, p.66).

Interpreta-se, a partir do exemplo citado, que uma aula de Educacéo Fisica
critica comp0e-se de reflexdo sobre 0 que vai ser executado; execucdo do que
foi refletido e reflexdo sobre o que foi executado, ou sga, reflexdo-acao-reflexdo
(elementos presentes na pesquisaacdo desenvolvida no estudo). Assm, a
criticidade € possivel gragas a reflexdo sobre os elementos da cultura corporal,
os sentidos e os significados dispensados pe as praticas corporais que podem ser
refletidas por melo de debates realizados entre os alunos e professor, 0s
trabalhos escritos, a teorizagdo de temas e as aulas em sala e préticas.

Se 0 ensino da Educacdo Fisica € mais do que jogar, € mais do que ensinar
habilidades e técnicas'™, esse “mais” pode ser aqui entendido como a entrada da
reflex&o critica nas aulas. O movimento corporal encontra-se presente nas aulas,
tanto para gerar discussdes como para experimentar as proposi ¢oes surgidas dos
debates realizados pel os alunos. Enquanto os aspectos técnicos dos el ementos da
cultura corporal sdo vivenciados, as problematizagbes capazes de dotar os
alunos de consciéncia critica e agdo transformadora sdo encaminhadas para 0s
momentos de reflexéo e de abstragdo tedrica. O movimento corporal ndo é
excluido, mas utilizado como forma alevar os alunos a refletirem com o intuito
de construir uma suposta relacéo racional com o mundo.

18 Adota-se para o estudo o conceito de técnica como sendo as habilidades motoras necessérias para um bom

desempenho em determinado ato motor (Coletivo de Autores, 1992, p. 71). Acrescenta-se que considera-se que a
técnica ndo deve ser desconsiderada nas aulas de Educagdo Fisica e sim repensadas em sua forma de
transmisséo, respeitando as individualidades e a capacidade de cada aluno.
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Foucault (2004), argumenta que o0 corpo esta mergulhado em
Investimentos tecnicamente pensados que marcam, supliciam e dirigem as agoes
humanas. O corpo, quanto mais décil e submisso, mais economicamente Util se

torna, por isso:

(...) ndo se trata de cuidar do corpo, grosso modo, como se fosse uma
unidade indissocidvel mais de trabalh& 1o detalhadamente; de exercer
sobre ele uma coercdo sem folga, de manté-lo ao nivel mesmo da
mecanica — movimentos, gestos, atitudes, rapidez: poder infinitesimal
sobre o corpo ativo. O objeto, em seguida, do controle: ndo, ou néo
mais, os elementos significativos do comportamento ou linguagem do
corpo, mas a economia, a eficacia dos movimentos, sua organizacao
interna; a coagéo se faz mais sobre as forgas que sobre os sinais; a
anica cerimdnia que realmente importa € a do exercicio (2004, p.
118).

Assim, a busca do desenvolvimento pessoa e da auto-realizacéo perde sua
forca educativa se for realizada sob o prisma do individuaismo e da
fragmentagdo. O homem é um ser socia e como um ser-no-mundo, necessita
dos outros homens para a satisfacdo de suas necessidades materiais e espirituais.
O enriquecimento pessoal ndo pode acontecer distanciado da realidade social
(GONCALVES, 1994, p. 125).

A Educacéo Fisica escolar, como ato educativo, relaciona-se diretamente
com a corporeidade™ e com o movimento do ser humano. Implica uma atuagéo
intencional sobre o homem como um ser corpOreo e motriz, abrangendo as
formas de atividade fisica, como a ginéstica, 0 jogo, a danca, o esporte, €tc.

A compreensdo da Educacdo Fisica envolve, portanto, um desvelamento
das raizes historicamente determinadas. Dentro de uma concepcéo diaética da
realidade humana, desvelar as raizes de um fendmeno significa romper com as
formas ideolOgicas petrificadas, que ocultam sua verdadeira esséncia. Significar

ver a Educacéo Fisica em suarelagdo com o processo da praxis humana, que na

19 Corporeidade deve ser aqui entendida como um conjunto de préticas corporais do homem, sua expressio
criativa, seu reconhecimento consciente e sua possibilidade de comunicagdo e interacdo na busca da
humanizag&o das relagdes do homem entre si e com a natureza (GONCALVES, 1994).
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producdo da vida material assume, ao longo da histéria humana, determinadas
formas de relagOes socials. Essas relagbes, na sociedade capitalista, sdo relactes
de poder e dominagéo de uma sociedade sobre a outra, relagtes essas que se déo
sob o imperativo do capital (GONCALVES, 1994, p. 134).

Vale ressdtar que a longo da histéria, a Educagdo Fisica representou
diferentes papeis, adquiriu diferentes significados, conforme o momento
histérico e tem sdo utilizada, muitas vezes, como um instrumento de poder,
para vinculacdo da ideologia dominante e preservacdo do status quo. Desde o
periodo colonial, tendo como objetivo, criar o corpo saudavel, robusto e
harmonioso organicamente, em 0posi¢ao ao corpo relapso, flacido e doentio do
individuo colonial, a Educacdo Fisicatornou-se um instrumento de justificacéo e
legitimacéo da dominacdo da classe burguesa, marginalizando aqueles que, por
suaraca e sua classe social, ndo se incluissem nesse modelo, incentivando, desse
modo, o racismo e a discriminagdo social. Por outro lado, havia barreiras a
Educacdo Fisica, pela associacdo dessa com o trabalho corporal, sempre
desprestigiado pelas classes dominantes.

Mas depois do exposto, 0 que é a Educacéo Fisica hoje? Sua configuracéo
na época presente estd profundamente vinculada as condicGes sociais e
histéricas na qual prética se realizou. Assim, na sociedade brasileira a
Educacdo Fisica escolar, de acordo com Castellani Filho e Ghiraldelli Janior,
assumiu funcgbes com tendéncias militaristas, higienistas, de biologizacéo e de
psicopedagogizacdo, tendéncias essas ligadas a momentos historicos e que,
ainda hoje, permeiam sua prética.

A Educacdo Fisica enquanto pratica transformadora emerge, no momento
atual, como um movimento dos seus pensadores e profissionais enggados em
um projeto mais amplo de possivel transformacdo social, que abrange uma luta
por condi¢Oes sociais que permitam a humanizagéo do homem (GONCALVES,
1994, p. 135). N&o se pretende aqui reconstituir historicamente as tendéncias da

Educacdo Fisica brasileira, mas somente apontar para a importancia do
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desvelamento desses antecedentes histéricos, para uma compreensdo do
fendGmeno em sua amplitude.

Atuamente, a0 observar as aulas de Educacéo Fisica, percebe-se que elas
ndo fogem as caracteristicas gerais de outras disciplinas da escola, em relacéo ao
corpo. Ndo se constitui, em geral, como se deveria esperar, em momentos de
autenticas experiéncias de movimentos, que expressem a totalidade humana,
mas sim, desenrola-se com o objetivo primordial de disciplinar o corpo. Esse
objetivo é alcancado pela redlizagcdo de movimentos mecanicos, repetitivos,
isolados e sem sentido para os alunos, dissociados de afetos e lembrangas,
presos a padrdes transmitidos por comandos do professor. O tempo e 0 espaco
muitas vezes s20 determinados pelo professor, bem como as ages motoras a
serem realizadas. Essas, em geral, s8o guiadas por um plano elaborado
unicamente pelo professor, distante das experiéncias de movimentos livres que
os aunos tém fora da escola.

Essas experiéncias de movimento, realizadas em contato com diferentes
espacos e materiais e em interacdo com outras criangas, e que Se constituem em
uma abertura para o conhecimento do mundo de forma total, transformam-se,
nas aulas de Educacdo Fisica, em normas motoras que devem ser cumpridas.
Muitas vezes, ndo permitindo que os alunos formem o0s seus proprios
significados dos movimentos, as aulas de Educacéo Fisica podem conduzi-los
assm, a passividade e a submissdo, desencorgjando a criatividade.

Sabe-se que através da contextualizacdo dos significados atribuidos ao
corpo socialmente com os conhecimentos trabalhados nas aulas de Educacéo
Fisica, pode-se apresentar alternativas para que agindo com criticidade os alunos
possam descobrir-se enquanto seres historicos concretos, inseridos em uma
sociedade de classes, que possuem interesses divergentes e quase sempre
antagonicos e assim formar seus proprios significados, ndo apenas para o corpo,

mas para a gama de conceitos trabal hados nas aulas.
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Por meio dos esportes, um dos contelidos da Educacéo Fisica, muitas
virtudes e questbes que envolvem o corpo podem ser trabalhadas e
consequentemente diversos objetivos podem ser acancados, pois segundo Betti
“ 0 movimento que a crianga realiza hum jogo tem repercussoes sobre varias
dimensbes do seu comportamento” (1991, p. 39). E de posse dessas
repercussdes, diversas questdes do cotidiano socia dosindividuos que envolvem
0 corpo podem ser trazidas para a escola e pedagogicamente trabalhadas de
forma a serem compreendidas e externadas pelas criangas atraves de sua atuacéo
em sociedade. No entanto, 0 que se assiste nas escolas e especificadamente nas
aulas de Educacdo Fisica € que esses momentos, de modo geral, ndo sdo
aproveitados e as contradicdes existentes na sociedade n&o so utilizadas como
objeto no discurso pedagdgico.

A hegemonia esportiva encontrada na Educacdo Fisica escolar atual foi
alcancada em um processo gradativo, a partir de sua incorporacdo no contexto
escolar, em meados da década de cinqlenta, e fomentada a partir dos anos
sessenta. Realmente ndo é de hoje que o esporte vem sendo difundido por
intermeédio das aulas de Educacéo Fisica

O esporte étalvez, o contetido que melhor atende as especificacdes para o
trabalho da Educacéo Fisica escolar, visto o grande repertorio de possibilidades
e objetivos associados a esse contelido. Alias, € um campo muito grande de
acles, em (ue através das vivéncias em Stuagdes decorridas, o individuo
desenvolve atitude e capacidade de acdo, aém de perceber seu mundo de
movimentos corporais, entender implicagbes deste para a sua salde, para
guestdes éticas, etc., pois surgem muitos problemas durante a pratica, a serem
resolvidos, néo diferentes da vida em sociedade.

Ha muito tempo, vé-se que o esporte e a Educacéo Fisica sdo muitas vezes
confundidos, mas € plausivel relatar que o esporte por s SO ndo é considerado
educativo, a menos que sgja pedagogi camente transformado, como afirma Kunz

(1994, p.69), pois se torna um reflexo dagueles que o praticam, ou sga, cada um
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desfrutara do esporte da forma como Ihe foi apresentado. Uma aula de Educacéo
Fisica metodol ogicamente tradicional vem a ser, muitas vezes, o determinante
para a aversdo a sua pratica E a respeito de metodologias para a aplicacdo
educativa do esporte, é valido salientar que quando utilizada de formaiirrefletida
serve apenas para dar continuidade ao processo de dominacdo capitalista, pois
através desses moldes 0 aluno se torna um ser passivo nas maos de um professor
também passivo (acritico) que utiliza seus conteldos fundamentados na
hegemonia capitalista de manutencdo da redidade como ela se apresenta
(mesmo que ndo tenha consciéncia disso).

Assm, o professor contribui para a criagdo do futuro homem adestrado,
submisso as regras e passivo as decisdes tomadas. Ainda nessa linha de
pensamento, a vivéncia no esporte pode ser responsavel por véaias
caracteristicas que o individuo carregard por toda a vida, em relacdo a sua
cultura de movimento. O professor ao desenvolver uma atividade esportiva de
forma hierarquizada, fazendo com que o auno fique em uma funcéo inferior, ou
ndo lhe dé a atencéo necessaria, pode estar colaborando para que esse mesmo
aluno, inferiorizado em sua funcéo, torne-se passivo e adaptado a inferioridade.
O que Kunz caracteriza como uma irresponsabilidade pedagogica do professor
gue proporciona vivéncias esportivas de Sucesso para uns poucos e fracasso para
muitos e que resultara futuramente na sua inclusdo a base do mercado de
trabalho, ou sgja, a méo-de-obra barata e explorada.

A vaorizagdo excessiva do rendimento € outra premissa presente no
esporte que muitas vezes absorve 0 professor com medidas e avaliagbes
privilegiando agueles aunos que possuem melhores aptiddes desportivas,
incentivando a competicdo e a formacéo de elites. Impondo a produtividade
como objetivo prioritario, a Educacéo Fisica escolar torna-se assim, um veiculo
de transmissdo ideol 6gica do sistema dominante.

Essas caracteristicas revelam-se de forma mais agucada na pratica de

esportes escolares. Essa, em vez de se constituir um fator pedagdgico visando a
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libertagdo integral do homem e a recuperacéo de sua dignidade, reflete, muitas
vezes, as consequéncias da sociedade de rendimento. De maneira gera, o
esporte escolar “marginaliza’ os menos dotados e distingue os superdotados:
circunscreve ao treino, isto €, a preparacdo para a competicdo, todo o trabaho
pedagdgico preconiza um controle estatal em que ao auno ndo é permitido o
exercicio da criatividade. A busca do desenvolvimento de capacidades fisicas e
habilidades motoras, de forma unilateral, utilizando unicamente crité&rios de
desempenho e produtividade ignorando a globalidade do homem geram uma
Educacdo Fisica escolar alienada, que guda a acentuar a visao dicotdmica de
corpo e espirito, do homem contemporaneo (GONCALVES, 1994, p. 37).

No entanto, € fundamental que os professores de Educacéo Fisica néo
percam de vista atotalidade do ser humano e o sentido da Educacéo Fisicacomo
ato educativo, que tem o0 esporte como um de seus contetidos, e ndo tratar seus
alunos como atletas em desenvolvimento, pois esse ndo € seu papel pedagdgico.

Entende-se que o0 uso do esporte como copia irrefletida do esporte de
rendimento, relaciona-se com condi¢des sociais dadas, do professor, da escolae
da sociedade. 1sso quer dizer que, num contexto onde se observe mudancas, o
esporte fornece, tanto ao aluno quanto ao professor, a possibilidade de confirmar
“ogueestaal”. Assim, eles ndo precisam pensar e sdo limitados quanto a propor
dternativa. E isso 0 que ndo espera-se do esporte escolar, pois segundo Kunz
(1989, p. 65) a tematizacdo do esporte nas aulas de Educacéo Fisica deve ser
ministrada no sentido de que os educandos possam entender e compreender esse
fendmeno socio-cultural, o que ndo pode acontecer somente pela sua acdo, mas
principamente pela agdo reflexiva. E importante salientar que os contetidos
tratados pela Educacéo Fisica so terdo significacéo humana e socia se suaforma
de transmisséo/apropriacéo também o tiver.

O esporte tem nas suas origens o carater ludico, estando em seu cerne, o
prazer em brincar. Procurando compreender a natureza do brincar, pensase em

primeiro lugar na espontaneidade. O brincar redliza-se em um contexto em que
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as agoes assumem outra dimensdo, diversa da que assumiria na realidade. As
acoes submetem-se a determinadas regras, mas mesmo 0 cumprimento dessas

regras se caracteriza por um sentimento de ndo-realidade. O brincar envolve

também confraternizagdo, comunicacdo com 0s outros, em um contexto livre de
ameacas. No cerne do ludico, esta a criatividade, agdo humana com vistas a
criar, a cada momento, 0 novo, o envolvimento ativo do homem como ser total

gue se comunica com os outros e com o0 mundo (GONCALVES, 1994, p. 161).

O esporte competitivo®, conforme se afirmou, perdeu ha muito suas
caracteristicas ludicas ao reproduzir as tendéncias historicas da sociedade
industrial: a racionalizacdo, a competicdo, o rendimento e a dlitizacdo. A
gratuidade do movimento presente no jogo e a liberdade corpora foram
transformadas, no esporte competitivo, em regras rigidas em que prevalecem a
disciplina e ainstrumentalizacéo do corpo.

Algumas caracteristicas do esporte competitivo sdo praticadas na escola,
como foi observado na pesguisarealizada No entanto, 0 mesmo deve apresentar
outros objetivos, ligados a educacdo, mas em grande pate, reflete as
caracteristicas do esporte de ato rendimento. A Educacdo Fisica na escola
parece assumir mais um carater de treilnamento ou adestramento do movimento
corporal, do que propriamente uma Educacdo Fisica humana. O auno visto
como atleta em potencial, muitas vezes ainda crianca, € visto por grande parte
dos professores como um instrumento de seu sucesso, sendo a existéncia do
aluno como pessoa e 0s objetivos educacionai s colocados em segundo plano, em
funcdo de objetivos competitivos. 1sso aponta para inlmeros prejuizos, muitas
vezes irreversivels, como a especializacdo precoce que deformando o corpo do

aluno o impede de viver em plenitude sua corporeidade.

20 para o estudo entende-se que a competicao na escola poderia privilegiar o coletivo sobre o individual com o
compromisso de solidariedade e respeito as individualidades com a compreensdo de que para haver competicéo é
preciso do outro e que é diferente jogar “com” o companheiro e jogar “contra’ o adversario (Coletivo de
Autores, 1992, p. 71).
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Como uma conquista cultural, o esporte € uma agquisicdo que pertence ao
patriménio da humanidade e, como tal, deve ser transmitido ao aluno, como
contelido das aulas de Educacdo Fisica. Portanto, precisase rever 0 esporte
praticado nas escolas talvez sob uma 6tica emancipatoria, fundamentando sua
prética em valores educativos. O ponto de partidaparece ser a critica ao esporte
competitivo e a seus aspectos alienantes. uma critica que desvele sua natureza
histérico-social, sua interconex& com outros fendmenos sociais, para a partir
dessa conscientizacdo, buscar a superacéo de seus aspectos negativos em uma
prética que coloque, em primeiro lugar, a emancipacd do homem para uma
possivel transformagao da sociedade (GONCALVES, 1994, p. 162).

A razéo de ser da Educacéo Fisicareside no fato de que o homem como
Ser corpOreo e motriz necessita de aprendizagem e experiéncia para lidar de
forma adequada com sua corporeidade e seus movimentos. Proporcionar ao
aluno uma auténtica experiéncia corporal deve ser uma busca constante do
professor de Educacdo Fisica, sga qual for o contelido especifico da aula. O
professor deve buscar que o auno tome consciéncia de seu corpo, de sua
respiracéo, de seu andar, de sua postura, etc., que experimente o mundo
corporalmente, como sentir a agua ao nadar, por exemplo, troque informagdes
sobre como o corpo e os movimentos séo percebidos pelos outros, avivénciada
expressividade do corpo e dainterpretacéo da linguagem corporal dos outros.

Lidando com o corpo e o movimento integrados na totalidade humana, a
Educacdo Fisica atua nas camadas mais profundas da personaidade onde se
formam os interesses, as inclinagoes pessoais, as aspiracdes e 0s pensamentos.
Inserida em uma luta politica pela transformacdo social, a Educacdo Fisica
busca, em Ultima insténcia a mudanca da consciéncia. Como lembra Marcuse,
mudanca exige mais do que a aguisicdo de uma consciéncia politica, pois
aponta para a criagdo de um novo “sistema de necessidades’, que inclui
sensibilidade, imaginacéo e razéo emancipadas do dominio da exploracdo. Uma

Educacéo Fisica emancipadora visa assm, o desenvolvimento da personalidade
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e do ser humano em todos os seus aspectos (cognitivo, afeito, motor e social) e a
suaintegracdo navida social, com compromisso e responsabilidade.

Vale ressaltar que as experiéncias pedagogicas de cunho emancipador,
ndo conseguirdo, por si o, re-elaborar, em sua plenitude, as aulas de Educacéo
Fisica Essa modificacdo € um processo didético que se dara com a
transformacdo da propria sociedade. As aulas de Educacéo Fisica podem, no
entanto, congtituir um espago onde o aluno podera vivenciar 0s principios
democraticos de liberdade, participagdo, cooperacdo e modificacdo das
condi¢bes de agdo, quando a situacdo exigir. A Educacao Fisica escolar estara,
dessa forma, contribuindo para a formacd do auno como um agente de
mudancas sociais.

Com iss0, a Educacdo Fisica tem um papel importante pelas
possibilidades que possui na formagdo do homem como um ser integral e um
agente de transformacéo social, e conforme esse papel, especificadamente, na
orientacéo de atividades fisicas, das quais & dancas, 0s jogos, a ginastica e 0s
esportes assumem e constituem partes essenciais. Essas atividades sdo frutos da
criagcd do homem em comunhd&o com outros homens, assumindo diferentes
formas no evoluir da histéria, por meio das diferentes experiéncias que os
homens realizam na sua praxis comum, ao humanizar a natureza, ap construir as
formas de vida comunitéria e ao buscar redlizar seus anseios de liberdade e
criatividade. Essas atividades sdo assim, realizacdes culturais.

Essa perspectiva de racionalidade historicamente presente na Educacéo
Fisica, fundamentada em uma visdo conservadora, acritica reducionista e
objetivista, tratando de operar a separacéo entre sujeito e objeto, natureza e
cultura através de matrizes cientificas cristalizadas nas ciéncias “méaes’ que
dissociam os dominios da natureza e da sociedade, predominam com uma leitura
positivista. Os corpos dos alunos, nas aulas de Educacdo Fisica, devem fazer
percorrer outros olhares, sugerindo uma racionalidade gque supere as dualidades

modernas e a fragmentacdo das abordagens tedricas e por que ndo dizer como
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nos propde Almeida (2002), superar os “equivocos’ da ciéncia moderna. A

Educacéo Fisica neste percurso ndo se separou desses equivocos:

Tomar a parte pelo todo, separar ateoriada préatica, o saber do fazer, o
sujeito do objeto e o corpo da mente sdo alguns desses equivocos
cognitivos que acabam por comprometer a forma de entender o mundo
e anos mesmos (2002, p.45).

Quando autores criticam a utilizacdo dos saberes da Educacdo Fisica
enguanto pratica eminentemente destinada a domesticacéo do corpo, fato que
marca a historicidade da area, criticam também o movimento e 0 gesto de forma
funcionaista.

A Educacéo Fisica deve congtituir-se em um fator pedagdgico que vise a
libertacdo integra do homem e a recuperacéo de sua dignidade corporal,
buscando a autonomia de movimentos corporais, 0 que pode equivaler a sua
emancipagdo, propondo objetivos mais ambiciosos na conquista da corporeidade
de seus alunos.

Recorrendo as contribuigdes teodricas do filosofo Merleau-Ponty (1980),
entende-se que a Educacdo Fisica na escola deve possibilitar aos alunos uma
outra visdo do corpo, fundada na totalidade humana. Desse modo, os
movimentos devem estar integrados a totalidade, para a busca da
concretude corporal. Isso implica, necessariamente, compreender o homem de
formaintegrd.

A Educacdo Fisica escolar deveria congtituir-se, portanto, em um espaco
para oportunizar aos alunos a compreensao, a critica e 0 questionamento desse
momento de idolatria a imagem narcisista do corpo, que € veiculada
sociamente. Estaria nessa abertura a condicdo e a posshbilidade de
ressignificacéo do corpo, com vistas a conscientizacdo da relevancia da prética
da Educacéo Fisica na escola, como uma atividade necessaria a prépria condicéo
humana, instrumentalizando assim, os aunos para que possam optar pelo tipo de
COrpo gque querem “carregar” socialmente.
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Cabe a0 professor, a responsabilizacdo por esse processo de
conscientizacao junto aos seus alunos nas préticas pedagdgicas. A compreensao
e 0 conhecimento do professor acerca do paradigma do ato rendimento, de sua
veiculacdo pela televisdo e os demais meios de comunicacdo, do padréo de
corpo imposto pela sociedade, dos mecanismos de opressao, violéncia e estresse
diario dos corpos dos trabahadores, da ditadura do consumo de alimentos
agressivos ao corpo e o tratamento mercadologico do mesmo, na moda e no
esporte da alta competicao; sdo horizontes de conhecimento que ndo podem ser
perdidos de vista. Afinal, esses usos que acometem o corpo, reforcam o fato de
gue este é uma construcdo socia e cultural resultante de um processo historico
gue precisa ser considerado e bem fundamentado pel os professores.

Compreende-se assm, gque a propria idéa de uma Educacdo Fisica na
escola é uma construcéo social, tal como a hogéo de corpo que ela difunde por
intermédio de seus profissionais. Entretanto, em vez de contribuir para a
melhoria da raca, como se pretendia no final do século passado, ou em vez de
qualificaa méo-de-obra ou preparar o individuo para a defesa da patria, como se
gueria no Estado Novo, a Educacéo Fisica atua pretende aprimora o corpo,
levando-o a perfeicéo técnica, para por meio dele, alcancar um tipo de eficiéncia
caracteristica da sociedade capitalista, tida como base do potencial danacéo e da
construcao de seus cidadaos (DAOLIO, 2005, p.85).

A Educacdo Fisica escolar, portanto, ndo pode ignorar as relagcbes do
homem com seu corpo e com a salide do mesmo, no contexto geral onde o
homem se insere como um todo, para estar apta a desmistificar, nas préticas
vigentes, seu contetdo ideol 6gico, alienante e contrério aos valores educacionais
maiores. Desse modo, a oportunidade e diversidade de escolhas, permitiriam ao
auno pensar e repensar os padroes e model os impostos pela sociedade e que
estdo impregnados no “fazer” Educacéo Fisica na escola.

Nesta perspectiva Arroyo (2000), em seus estudos sobre educacéo e teoria

pedagogica, afirma gque dar ao corpo centralidade no processo educativo é uma
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tarefa fundamental da escola e principalmente dos professores de Educacéo
Fisica e os desafia a buscarem estratégias para recuperar a corporeidade como
elemento de formagdo humana

A educacdo dos corpos — ndo e seu adestramento e controle — merece
maior atencdo nos processos escolares. E uma das lacunas mais
lamentavels em nossa pedagogia. “ Recolocar o corpo na centralidade
gque ele tem na construcdo de nossa identidade e da totalidade da
nossa cultura exige criatividade profissional de todos’ .

Atuamente entende-se a Educacdo Fisica escolar como uma disciplina
gue integra e introduz o aluno na cultura corporal, formando o cidaddo que vai
produzi-la, reproduzi-la e transformé-la, instrumentalizando-o para usufruir dos
jogos, dos esportes, das dancas, das lutas e das ginasticas em beneficio do
exercicio critico da cidadania e da melhoria da qualidade de vida, por meio de
sua emancipacao. Trata-se de localizar em cada uma dessas préticas corporais,
produzidas pela cultura os beneficios humanos e possibilidades na organizacdo
dadisciplina no contexto escolar.

Um ponto de destague nessa “nova’ significacdo atribuida a Educacdo
Fisica é que a area ultrapassa a idéia Unica de estar voltada apenas para o ensino
do gesto motor correto. Muito mais que isso, cabe a Educagdo Fisica
problematizar, interpretar, relacionar, compreender com seus alunos as amplas
manifestagcbes da cultura corporal, de tal forma que eles compreendam os
sentidos e significados impregnados nas praticas corporais.

Assim, o papel da Educacdo Fisica ultrapassa 0 ensinar esporte, ginastica,
danca, jogo, atividades ritmicas, expressivas e conhecimentos sobre o proprio
corpo, em seus fundamentos e técnicas (dimensdo procedimental), mas inclui
também seus valores subjacentes, ou sgja, quais atitudes os alunos devem ter nas
e para as atividades corporais (dimensdo atitudinal). E, finalmente, busca
garantir o direito do aluno de saber por que ele esta realizando este ou aquele
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movimento, isto é, quais conceitos estdo ligados agueles procedimentos
(dimensao conceitual).

Deve-se discutir a partir de agora uma prética pedagogica da Educacéo
Fisicague possa “praticar o discurso”.

Sera possivel resistir a Situagbes de controle, de submissdo, de
imobilidade, de comodismo, a rotina e a mesmice que vém constituindo as
préticas educativas mediante a vivéncia das manifestacbes corporais criadas e
recriadas culturalmente? Pretende-se, portanto, incorporar dimensdes perdidas
da ludicidade, promover o contanto com geracoes distantes, resgatar a infancia
perdida, possibilitar a experiéncia corporal dos jogos das dancas, dos esportes,
das lutas, das ginéasticas, em fungdo do convivio social, da memaria coletiva, da
ética, do direito a0 saber, para que o0s estudantes possam construir um
entendimento sensivel e corporeo dos significados das préticas socials presentes
na vida cotidiana.

Isso significa dizer que se deve incorporar nas escolas ndo apenas via
discurso, e Sm via prética, normas e valores que orientam gostos, preferéncias,
gue junto com o entendimento racional determinam a relacéo dos individuos
com o mundo (BRACHT, 1997, p. 22).

Atudmente, a Educacdp Fisica na escola confere significados
contemporaneos ao corpo, devido a uma influéncia inavegavel da sociedade no
ambiente escolar, cabe entdo, aos professores em suas préticas pedagogicas
ressignificalo através da conscientizagdo critica de seus alunos para uma
possivel emancipacao, transformando o corpo de objeto social para sujeito.

A Educacéo Fisica ao reclamar para S 0 corpo € 0 movimento como
objeto de estudo, necessita contribuir para a construcdo de aghes para uma
escola que ndo se limita a tratar criticamente os conteldos escolares apenas
como abstracdo tedrica ou como experiéncia fria, sem alegria. A Educacdo
Fisica nas escolas pode contribuir para que os curriculos possam ser

problematizados pela necessidade da experiéncia corporea como forma de fazer
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da prética pedagogica uma experiéncia ludica. O auno deve sentir-se como
sujeito socio-histérico na construcéo de uma nova sociedade.

A Educacdo Fisica escolar deve possibilitar ao aluno a plena descoberta
de si e do outro, aceitando as individualidades, o desenvolvimento das proprias
habilidades, o assumir das regras criadas coletivamente e em comunh&o, entre
outros aspectos. Portanto, o esporte dentro das aulas de Educacdo Fisica ndo é
apenas uma atividade que diz respeito a manutencéo da forma fisica ou da mera
habilidade de conduzir uma bola, 0 esporte deve ser a expressdo méxima da
aegria, do desafio e do compromisso com o outro. E a busca pelo ser pleno (ndo
SO do corpo) que se envolve na luta e que se realiza na acdo. O esporte deve ser
entendido na escola como uma préatica educativa, sendo um dos contetidos

escolares vinculados pela Educacdo Fisica
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6 A ABORDAGEM CRITICO-EMANCIPATORIA ENQUANTO
POSSIBILIDADE DE INTERVENCAO PEDAGOGICA NA
EDUCACAO FiSICA

“N&o nos deixariamos queimar por nossas opinides. ndo estamos tao
seguros delas. Mas, talvez, por podermos ter nossas opinides e
podermos muda-las.”

Nietzsche

6.1 Aproximando-se datematica

Nos idos da década de 1970 o governo militar apoiou a Educacédo Fisica
na escola objetivando tanto a formacdo de um exército composto por uma
juventude forte e saudéavel como a desmobilizacdo de forcas oposicionistas.
Assim, estreitamrse os vinculos entre esporte e nacionalismo. Fortaleceu-se
dessa maneira o conteldo esportivo na escola, reforcando valores como a
racionalidade, a eficiéncia e a produtividade explicitados no capitulo anterior.

A partir da década de 1980, em funcdo do novo cenario politico, esse
modelo de esporte de ato rendimento para a escola passa a ser fortemente
criticado, e como alternativa surgem novas formas de se pensar a Educagédo
Fisica na escola. Essas consideracdes resultaram em um periodo de crise da
Educacéo Fisica que culminou com o lancamento de diversos livros e artigos
gue buscavam aém de criticar as caracteristicas reinantes na area, elaborar
propostas e pressupostos enfatizando conteldos que viessem a tornar a
Educagéo Fisica proxima da realidade e da fungéo escolar.

Algumas abordagens tiveram maior impacto: a psicomotricidade, a
desenvolvimentista e a congtrutivista, com enfoque psicologico e as criticas
(superadora e emancipatoria) com enfoque sociocultural. Ressdta-se que a

discussdo e o surgimento dessas abordagens néo significaram o abandono de
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praticas vinculadas a0 modelo esportivo ou biolégico que podem ser
considerados mais frequientes na prética da Educacéo Fisica escolar.

O estudo aqui proposto se detém a descrever a abordagem critico-
emancipatéria para a Educacéo Fisica escolar. Elaborada pelo professor da
Universidade Federa de Santa Catarina, Elenor Kunz, tem como base autores e
tedricos da escola de Frankfurt: Adorno e Horkheimer, e visa propiciar um
esclarecimento critico sobre préticas humanas corporais desvelando o agir
comunicativo.

Com base nas informacdes anteriores, aabordagem critico-emancipatoria
foi posta em discussdo no Brasil por Kunz no ano de 1991, por ocasido da
publicacdo do seu livro “Ensino e Mudancgas’. A abordagem apresentada por
Kunz difere da abordagem critico-superadora, principalmente no seu aporte
tedrico, pois as andises propostas pelo Coletivo de Autores se pautam
principamente em um referencial materiaista historico dialético e visa um
ensino baseado nos interesses da classe trabalhadora. Ja a abordagem critico-
emancipatoria, tem por objetivo a formacdo de sujeitos criticos e autbnomos
para transformacéo (ou ndo) da realidade em que estdo inseridos, por meio de
uma educacéo de cardter reflexivo e fundamentada no desenvolvimento de trés
competéncias:

1) A competéncia objetiva, que visa desenvolver a autonomia do aluno
através datécnica;

2) A competéncia socia, referente aos conhecimentos e esclarecimentos
gue os alunos devem adquirir para entender o proprio contexto socio-culturd,;

3) A competéncia comunicativa, que assume um processo reflexivo
responsavel por desencadear 0 pensamento critico, e ocorre através da
linguagem, que pode ser de cardter verbal, escrita e/ou corporal (KUNZ, 1994).

Em funco desses trés pressupostos € que a abordagem em questéo
possibilita a melhor compreensao da forma de institucionalizacéo e legitimacao

dos contelidos da Educacéo Fisicano contexto social. 1sso propiciara aos alunos
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um entendimento para além da pratica corporal, acangando assm, uma maior
percepcdo da realidade em que esta manifestacdo se insere.

Segundo Kunz (1994), é por meio de um processo de reflexdo-acéo
(acrescenta-se ao final novamente a reflex@o), possibilitado pelos trés planos
apresentados, que os discentes tomam consciéncia de que o esporte, por
exemplo, nadamais é do que uma invencdo social e ndo um fenémeno natural,
pois sendo uma instituicdo socialmente construida na moderna sociedade
industrial, acaba reproduzindo as ideologias e aimagem do homem e do mundo
propostos por este modelo socia. O autor, também, acredita que as proposi¢oes
metodol 0gicas presentes neste processo de ensino possibilitam aos alunos uma
permanente busca por solucdes individuais €/ou coletivas, permitindo ab mesmo
tempo o agir independente, a cooperacao e a comunicacdo com 0O grupo, € com o
professor, adquirindo assm, um saber de maior relevancia para sua
emancipacao™.

Deste modo, afirmase que a abordagem em questéo visa a formacéo de
um sujeito critico e emancipado (liberto de condicOes alienantes geradas por
falsas interpretactes da realidade), que deve ser instrumentalizado para além da
capacidade técnica. Pois, os alunos ndo precisam apenas reproduzir movimentos,
mas devem também ser incentivados a compreender os fendmenos e contextos

que permeiam a sociedade e, por meio de um “agir comunicativo®”

, questionar
as manifestagdes corporals presentes em seu contexto socio-cultura.

A linguagem, portanto, tem um papel importante no agir comunicativo,
funcionando como uma forma de expressado/comunicacao de entendimentos do

mundo social, proporcionando a participacdo dos sujeitos em todas as instancias

21 Concebida a partir de uma leitura critica da realidade por meio do esclarecimento, (termo definido por Kant
como: tendéncia secular de confianga na razdo, sob restrito controle da critica permanente). Superacdo de uma
visdo superficial, gerada por uma falsa realidade. Segundo Habermas, ela s é alcancada pela “expansdo dos
processos de agdo comunicativa’, que se fundamentam necessariamente na capacidade da humanidade em

alcangar consensos racionais por meio da argumentacéo (ADORNO, 2000).

22 Termo retirado do pensamento habermasiano e que se torna eixo central da metodologia de ensino proposta
por Kunz. E fundado na criticidade dos fatos presentes na realidade que estimula o aluno a expor seus
pensamentos por meio da linguagem sobre o fato em questdo (ADORNO, 2000).
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de decisdo, naformulacéo de interesses e preferéncias para assim agir de acordo
com as situacdes e condic¢bes do grupo em que esta inserido e do trabalho no
esforco de conhecer, desenvolver e apropriar-se de cultura.

Assumindo uma dimensdo critica e emancipatoria para a educacdo, o
professor levara seus alunos a reflexdo. O ensino, desse modo, deve libertar o
aluno de falsas ilusdes, de falsos interesses e desgjos criados e construidos pela
visdo de mundo que se apresenta. O ensino escolar necessita, dessa forma, se
basear numa concepcéao critica, pois é pelo questionamento critico que se chega
a compreender a estrutura autorité&ria dos processos institucionalizados da
sociedade que formam as convicgoes, interesses e desgjos.

Para tanto, € preciso enfatizar as categorias de interacéo e da linguagem
gue, junto com aintervencdo pedagdgica dos professores, podera contribuir para
a producéo de cidadaos auténomos, com capacidade para se Situar na cultura de
movimento, sendo sujeitos da sua construcao.

De acordo com Kunz (1994), os esportes devem ser abordados na escola
de forma que leve os alunos a criticarem, atraves do conhecimento sistematizado
adquirido, para compreendélo em relacdo a seus valores, normas sociais e
culturais. O mesmo se estende aos outros contelidos tratados pela disciplina
Asim, a tarefa da Educacéo Fisica em uma perspectiva critica € promover
condicles para que estas estruturas autoritérias sgfam suspensas e 0 ensino
encaminhe no sentido de uma possivel emancipacéo, possibilitada pelo uso da

linguagem.

6.2 A base filosofica da concepcéao critico-emancipatoria

A relagdo entre emancipagdo e O agir comunicativo utilizado na
abordagem critico-emancipatoria é discutida, especialmente, nas obras do

\

filosofo demd Jurgén Habermas, pertencente a segunda geracdo da
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denominada Escola de Frankfurt®. O tedrico alemao, afirma que, s é possivel
atingir a emancipacdo, compreendida como auto-reflexdo, através da critica, sO
assim, o conhecimento poderia ser re-elaborado extirpando, com isso, as
distorgdes sofridas pelo processo histérico.

Dessa forma, Adorno e Horkheimer, carregam em seu cerne o
esclarecimento  enquanto razdo cientifica e instrumenta® demonstrando,
claramente, a dominacéo ideoldgica a que a sociedade padece. Neste processo,
segundo Marcuse (1999), os individuos sdo submetidos a interesses
conformados segundo os modelos ideologicos das sociedades industriais, que
preconizam a eficiéncia acima da humanidade e assumem a forma de “falsas

necessi dades®™”

, &0 atendendo aos interesses do homem enquanto individuo e
nem do sujeito enquanto coletividade. Isso vem estabelecer premissas que
buscam a legitimacdo ideoldgica da ciéncia e da tecnologia, perfazendo uma
coacao auto-imposta e ilusdria, pois se apresentam como uma verdade
inquestionavel. E buscando esta racionalidade emancipadora que Habermas
rompe com a primeira geracdo de Frankfurt e desenvolve a teoria da razéo
comunicativa

O autor aerta que nesse processo podem surgir influéncias externas ou
deformacfes inerentes a propria agdo comunicativa, que levariam a um falso

consenso®, invalidando o discurso, que passaria a ser permeado por uma

23 Os estudiosos da Escola de Frankfurt, em especial Adorno, Horkheimer, Marcuse (pertencentes & primeira
geracdo) e Habermas (segunda geragdo) parecem ter exercido influéncia na construcdo desta abordagem, pois
Kunz utiliza-se de vérias questfes discutidas por estes fil6sofos (ADORNO, 2000).

24 Transformagdo da ciéncia em instrumento de dominac&o e controle em nome de um suposto progresso técnico
preconizado pela sociedade tecnocrética, ou sgja, razdo subjetiva. Habermas trabalha com a hipétese de que a
racionalidade instrumental “coloniza’, o denominado mundo vivido, no qual os principios de moralidade e
verdade seriam expressos através de uma razdo comunicativa (ADORNO, 2000).

%5 S30: “ aquelas super-impostas ao individuo por interesses sociais particulares ao reprimi-lo. Entao, o resultado
é euforia na infelicidade. A maioria das necessidades comuns descansar, distrair-se, comportar-se e consumir de
acordo com o0s anlincios, amar e odiar 0 que 0s outros amam e odeiam, pertencem a essa categoria de falsas
necessidades” (ADORNO, 2000).

%6 O consenso é obtido mediante um discurso que se expde permanentemente & competéncia critica dos
participantes da interacdo linglistica, pois o resultado b discurso depende, por sua vez, da obtencdo de uma
idéia que possa ser considerado argumentativamente solido. E o entendimento do grupo formado por meio de
argumentacdes, sd podendo ser considerado critério de verdade quando estiver incondicionalmente exposto a
critica dos participantes. Portanto, € um acordo que ocorre a luz de um exercicio racional de argumentagédo ndo
coercitivo, pressupondo a verdade, a compreensdo, a sinceridade e a justica. Para Habermas é uma possibilidade
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realidade distorcida. Como o filésofo alem@o acredita que as ideologias tém
como funcdo impedir a tematizacdo discursiva, seria somente atravées de sua
superacdo que se estabeleceriam condigbes capazes de permitir uma acéo
comunicativa pura’. Habermas teoriza em busca de uma possivel emancipacio,
realizada através da superacdo da razéo instrumental e da dominacéo politica
ideol6gica, sugerindo o desenvolvimento de uma racionalidade ndo deformada
pela ideologia tecnocrética e Sm, uma razéo constituida pela linguagem visando
a emancipacdo. E nesse sentido que Habermas atribui um papel essencial ao
didogo racional navalidacao dos significados.

Adorno e Horkheimer (1985, p.29), acreditam que esta razdo instrumental
seria decorrente do medo dos homens, pois segundo os autores da dialética do
esclarecimento, desde os tempos mais antigos 0 homem desenvolve mecanismos
de protecéo e explicacéo para tudo gque € estranho, ou sgja, aquilo que ndo tenha
ainda controlado e dominado na natureza. E com esse intuito, que surgem os
mitos e, posteriormente, a ciéncia, pois tanto 0 mito; quanto a ciéncia, provém
do medo humano, cuja expressao se converte na explicacao.

O esclarecimento surge entdo, como ansia na superacdo dos mitos
existentes, assumindo a forma da razéo, da técnica e da ciéncia, afirmando-se
capaz de fornecer uma explicacdo “verdadeira’ e “cientifica’ a todos os
fenbmenos presentes na sociedade. Contudo, de acordo com Adorno e
Horkheimer * os mitos que caem vitimas do esclarecimento ja eram o produto do
proprio esclarecimento”. Pois, assim como o0 mito, 0 esclarecimento busca
explicar, expor e fixar. Do mesmo modo que os mitos ja levam a cabo o
esclarecimento, assim também o esclarecimento fica cada vez mais enredado, a

cada passo que da, na mitologia.

gue pode ser alcancada ou ndo, a depender do processo de argumentacdo, do reconhecimento das pretensdes
universais de validade e das condi¢fes nao-coercitivas dainteragdo linguistica. Ja os fal sos consensos, a partir do
conceito estabelecido para consenso, seriam gerados por falsas verdades estabel ecidas quando ha uma distorgéo
no discurso dos participantes do grupo, formado por visdes de mundo alienadas (HABERMAS, 1987).

27 Segundo Habermas, uma agdo comunicativa pura ocorre quando 0s sujeitos participantes agem de acordo com
normas que lhes parecem justificaveis, e ndo movidos por coagdes e mentiras intencionais ou inconscientes, ou
seja, falsos consensos (HABERMAS, 1987).
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Enfim, todo esclarecimento passa a ser mito a medida que impde verdades
inquestiondvels, criando um fendmeno ciclico que s6 terd fim com a
emancipacdo, ou sgja, quando for aceito que todo esclarecimento néo é absol uto.
Entende-se como Adorno que a emancipacao seria uma superacao do proprio
esclarecimento, que deve partir do questionamento dos conceitos e verdades
estabel ecidos pelo modelo cientifico positivista

E apartir deste questionamento reflexivo, que surge a razdo comunicativa
teorizada por Habermas e que de uma forma diferenciada dos teodricos da
primeira geracdo da Escola de Frankfurt, busca superar os reducionismos da
razéo instrumental, bem como transcender as patologias que impedem a
emancipacao como forma de libertacdo frente as ideologias tecnocraticas que
levam a aienagdo dos sujeitos. Em nome desta emancipagdo por uma
racionalidade comunicativa atestada pela teoria habermasiana, € que Kunz
argumenta em favor de uma nova forma de ensino.

O autor brasileiro acredita que para se discernir os reals interesses dos
falsos (criados ideologicamente pela sociedade), torna-se necessario uma
compreensdo do fenbmeno esportivo, por exemplo, em toda sua dimensdo
polissémica. Para isso, 0s aunos devem ser incentivados de modo que néo
figuem somente presos as capacidades técnica e instrumental que lhes
possibilitam somente, a reproducéo de movimentos. Os discentes, por meio do
agir comunicativo, devem ser “incentivados’ a redizar a auto-reflexdo que
propiciara a compreensdo da coercdo auto-imposta de que padecem,
conseguindo com isto, dissolver a objetividade desta dominagdo, assumindo um
estado de maior liberdade e conhecimento de seus verdadeiros interesses, ou
Sga, esclarecimento com emanci pacao.

Assm, a linguagem tem papel importante no agir comunicativo,
funcionando como uma forma de expresséo de entendimentos do mundo socidl,
para que todos possam participar em todas as instancias das decisdes, na

formulacdo de interesses e preferéncias e agir de acordo com as Situagdes e
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condicdes do grupo em que esta inserido e do trabalho no esforgo de conhecer,
desenvolver e apropriar-se de cultura. O papel do professor deve ser o de
confrontar 0 aluno, em um primeiro momento, com a realidade do ensino, o que
Kunz denominou de transcendéncia de limites. Concretamente a forma de
ensinar pela transcendéncia de limites pressupde trés fases. Na primeira o aduno
descobre pela prépria experiéncia manipulativa, as formas e meios para uma
participacdo bem sucedida em atividades de movimento e jogos. Deve, também,
manifestar pela linguagem ou representacdo cénica, 0 que experimentam e o que
aprenderam numa forma de exposicao, e por ultimo, o aluno deve aprender a
perguntar e questionar sobre suas aprendizagens e descobertas, com afinalidade
de entender o significado cultural da aprendizagem.

E pelo interesse emancipatorio que o sujeito se liberta das forcas
contextuais, institucionais e egocéntricas. este conhecimento identificase com o
auto-conhecimento ou a auto-reflexdo. Este tipo de saber relaciona-se com o
poder, pois € pelo conhecimento emancipatorio que o individuo se emancipa dos
diversos tipos de dominacéo gque limitam o controle sobre a sua vida, adquirindo
pela auto-reflexdo a sua autodeterminacdo. A reflexo critica assume desta
forma, um papel central na construcdo do conhecimento emancipatério. A
abordagem critico-emancipatéria envolve a capacidade de ser critico em relacdo
as proprio e em relacdo a realidade socio-cultural envolvida, pelo processo de
guestionamento pessod e do mundo. Estas diversas forgas (ideologias,
preconceitos, distorgdes psicologicas, etc.) limitam o controle racional do sujeito
sobre a sua propria vida, perpetuando relacbes de dependéncia. Pelo
conhecimento emancipatorio o individuo € capaz de compreender melhor a sua
|pessoa, 0S outros e 0 meio que o envolve.

Para Habermas o discurso racional assume um papel central na validagéo
de significados. Pela razéo, sdo analisadas as evidéncias e 0s argumentos que
suportam determinadas idéias. desta maneira, a forca de uma determinada idéia

deixa de estar relacionada com a autoridade, a tradicdo, ou a imposicao. "O
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sentido dos termos, e o entendimento do significado desses mesmos termos, nao
podem ser separados da inerente relacao da linguagem com a validacéo dessas
afirmacdes. Os emissores e receptores entendem o significado de uma
afirmacdo na medida em que eles sabem sob que condicbes a mesma €
verdadeira.” (1987, p. 276).

Acredita-se que considerando que a Educacdo Fisica deve proporcionar a
vivéncia corpora e a discussdo do movimentar-se, ela deve contemplar os
contelidos da cultura de movimento no momento das préticas e também de
estudos e pesquisas sobre 0s aspectos historicos, técnico, sociais, fisioldgicos,
estéticos, éticos, culturais e politicos dessa prética social. De acordo com Kunz
(1994), todo esse conhecimento deve se desenvolver pela énfase nas
competéncias comunicativas e sociais, alocando em cheque a idéia de que a
Educacdo Fisica é para se fazer, ndo para se discutir. Assegura-se entéo, a
relevancia da comunicagdo (discussdes, debates) na formacdo de novos
significados para o corpo e na consecucdo dos objetivos pedagogicos no sentido
de dar consciéncia critica e capacidade de transformagdo aos alunos.

6.3 Emancipacao: avancos e possibilidades para a Educacao Fisica

escolar

Apbs eXposicao, questiona-se se esta concepcao proporciona aos
alunos conscientizacdo no sentido da reflexdo das préticas corporais a que séo
submetidos, ou ainda, se a abordagem em questdo, é capaz de fazé-los perceber
0S componentes sociais que influenciam os conteldos da Educacéo Fisica e
conseguientemente os significados do corpo. E justamente devido a esta
dificuldade de percepcéo socia por parte dos alunos que acredita-se que se
possa fazer mencdo a teoria comunicativa. Habermas cita em diversos textos
sobre essa temaética, 0 que ele nomeia de estruturas patoldgicas que inibem a
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livre comunicagdo, ou sga, as distor¢gbes que viriam a obstruir 0 processo
comunicativo, impedindo a emanci paco.

A medida que os alunos Ndo conseguem superar a coagao imposta pela
ideologia tecnocratica, ndo é possivel criar condicbes capazes de permitir uma
acao comunicativa, o que também impediria o processo de emancipacdo. Além
disso, pode-se dizer que 0 sistema de ensino atual, de certa forma impede o
desenvolvimento de um agir comunicativo. 1Sso ocorre por que, a razéo
comunicativa proposta pela teoria habermasiana, se apresenta como uma
aternativa capaz de fomentar, através do processo educativo, o0 didlogo e o
CoNsenso, 0 que vem a se tornar invidvel a medida que as agdes pedagogicas
normalmente sdo coordenadas pela racionalidade instrumental. Portanto, essa
perspectiva de racionalidade comunicativa implicaria um redimensionamento da
estrutura educacional, pressupondo procedimentos que tornem o ato educativo
em um processo de construcéo do didogo racional.

Para romper com este modelo educativo tecnocrético € gque a teoria ca
razd&0 comunicativa se insere, esbogcando assm, um papel central para os
professores. Neste ponto surge 0 maior eixo problematizador. Se o objetivo é
instigar os aunos a questionarem, refletirem e problematizarem novos
horizontes, como sera possivel ndo influencia-los neste processo? Como
estabelecer racionadlidades comunicativas, amparadas na competéncia
argumentativa, sem direcionar para determinado local? Seria 0 mesmo que
afirmar que um pesquisador é imparcial em sua investigagdo ou que € possivel
um escritor produzir uma obra sem que suas caracteristicas estejam implicitas na
linguagem e na forma que esse se utiliza para elabora-la. Cada um entende o
mundo de forma diferente e seria impossivel ndo revelar seus principios e idéias
na sua maneirade agir.

Serd que de certa forma ndo se passa durante o processo de aprendizagem
conceitos, verdades e ideologias pré-definidas? Nessa visdo, este processo

educativo que busca a racionalidade comunicativa estaria impregnado de
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patologias que impedem o que Habermas denomina de agdo comunicativa pura,
pois 0s sujeitos participantes desta acdo, no caso 0s alunos, estariam sendo
influenciados por idéias e reflexdes colocadas pelos seus professores durante o
processo educativo.

Existe a consciéncia de gque a proposta critico-emancipatéria, pressupde
gue os professores devem postar-se como mediadores de um agir comunicativo,
possibilitando aos seus alunos a problematizacdo de todas as idéias. No entanto,
acredita-se que mesmo sem intencdo explicita, 0s professores passam para Seus
alunos modos de pensar e de agir que fazem parte de sua formagdo como
ujeitos.

Entende-se que um professor interfere no aprendizado do auno, néo
servindo apenas como “ mediador do conhecimento”, como propde a abordagem.
Assm, questiona-se: € possivel possuir um “conhecimento perfeito” acerca dos
esportes e das demais manifestagbes corporais, como também de todos 0s seus
variados componentes que influenciaram e influenciam sua conformagéo como
prética socia? Ou serd que a partir do momento em que possuimos este
conhecimento ndo se estard sucumbindo a outra forma de mitologizacéo
(criando verdades inquestionaveis)?

Esta discussdo que se abre agora ndo nega as pretensdes de uma
abordagem aritico-emancipatoria, mas questiona 0 processo de esclarecimento
explicitado na mesma, principalmente na relagdo com a teoria habermasiana da
raz&o comunicativa, pois se compreende, assm como a filosofia frankfurtiana
gue ndo ha um conhecimento perfeito como propde Kunz e sm em um
conhecimento inacabado que deve ser repensado continuamente, no que Adorno
(2000), denominaria de inflexdo em diregéo ao sujeito.

Dessaforma, as préaticas pedagogicas em Educacdo Fisica devem levar em
conta a realidade educativa presente em cada cotidiano escolar. Assim, néo &
possivel saber se existe uma abordagem, metodologia ou principios especificos

gue possam conformar 0 ensino de maneira que este forme individuos capazes
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de compreender “criticamente” 0s componentes culturais, sociais e historicos.
Ta incerteza deve-se principamente as questées que permeiam O Processo
trilhado na busca pela emancipacdo, todavia, é importante destacar que essas
duvidas ndo se traduzem em ceticismo a medida que h& possibilidades de uma
educacdo reflexiva e emancipatoria.

Assim como Kunz considera-se que o esporte como contetido hegemanico
impede o desenvolvimento de objetivos mais amplos para a Educacéo Fisica,
tais como o sentido expressivo, criativo e comunicativo. A Educacdo Fisica deve
tratar o futebol, por exemplo, de forma consciente e reflexiva para, com isso,
promover uma leitura da realidade. Por esse motivo deve-se ndo apenas praticar
o futebol, mas assumir o didlogo problematizador como principio teorico-
metodol 6gico, uma vez que esse indicou 0 exercicio da participacdo no processo
critico de conhecimento.

Enquanto momento de didlogo verbalizado, cada aluno pensa e repensa
suas atitudes e agdes pedagogicas vividas durante a aula propriamente dita,
superando ou revolucionando conceitos e opinides momentaneamente
cristalizadas (esse processo foi utilizado no estudo em campo durante a
investigacdo na escola e sera explicitado nas discussdes da pesquisa). O auno
no trato com o conhecimento amplia seus conceitos e opinides sobre a realidade
gue o cerca. A aprendizagem socia ocorre, portanto, numa situagdo dinamico-
dialégica, sendo que os momentos de conflitos ou incongruéncia de idéias
devem ser esclarecidos por consenso.

Para Kunz a competéncia comunicativa pode relacionar os esportes e
todos os contetidos da Educacéo Fisica ao mundo social, politico, econémico e
cultural e parafraseando com Habermas apresenta a importancia da reflexéo

critica, demonstrando que:

A emancipacdo sO sera possivel quando os agentes sociais, pelo
esclarecimento, reconhecerem a origem dos determinantes da
dominacgdo e alienacdo. Os agentes sociais sdo levados assim, a auto-
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reflexdo. Pela reflex8o, eles podem perceber que sua forma de
consciéncia é ideologicamente falsa e que a coer¢do que sofrem é
auto-imposta(KUNZ, 2006, p. 34).

Tomando-se a comunicacdo como aspecto indispensavel, numa
perspectiva critico-emancipatoria para a ressignificacéo dos sentidos atribuidos
a0 corpo pela Educacdo Fisica escolar, Kunz afirma que o movimentar-se ganha
importancia quando se considera que 0 movimento do corpo € uma forma de
linguagem e, por isso, promove um didogo dos sujeitos com o mundo.
Entretanto, para ele:

Saber se comunicar e entender a comunicagdo dos outros € um
processo reflexivo e desencadeia iniciativas do pensamento critico.
Mas a competéncia comunicativa na Educacéo Fisica ndo deve se
concentrar apenas na linguagem dos movimentos e precisa, acima de
tudo, ser compreendida pelos integrantes de um jogo ou atividades
lddicas, mas principamente, a linguagem verbal deve ser
desenvolvida (2006, p. 41).

A partir do momento em gue os contetdos tiverem uma ligacdo organica
com a realidade socia, ou sga, incorporarem a cultura escolar, comegara entéo,
as mudangas, sendo possivel proporcionar condicdes para a emancipacao dos
alunos e a transformagéo do projeto de sociedade. Deve-se ter em mente que a
educacéo escolar ndo pode ser pensada como algo neutro em relacéo ao mundo,
mas como algo que produz na sua propria dinamica, caminhos diferenciados
para a acao social concreta em funcéo de interesses e necessidades proprias dos
aunos.

Talvez o ponto inicial nesse processo fosse uma interacdo no ato
educativo do saber sistematizado (acumulado pela humanidade) com o saber
cotidiano (produzido pelas relaces sociais), contribuindo para a formacéo dos
cidadéos conscientes. Mas € claro que uma mudanca efetiva ndo € tdo ssimples,
pois ndo basta levar a sala de aula contelidos criticamente selecionados e

estrategicamente organizados, € necess&io que professores e aunos se
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transformem no cotidiano de suas préticas, em sujeitos do seu ensnar e do seu
aprender do mesmo alo do ensino/gprendizagem e que ambos estgjam
preparados e que queiram mudancas.

E importante ressaltar que o aluno, dentro do contexto escolar, deve ser
um sujeito participante, podendo opinar e coordenar agfes e assim se tornar uma
pessoa consciente de suas atitudes, e ndo ser deixado de lado; a Educacéo Fisica

deve fazer parte desse contexto:

N&o é suficiente preocupar-se somente com mudangas nos conteldos
ou nas formas e métodos de transmissdo dos mesmos; é necessario,
isto sim, uma mudanca total da propria concepcdo da Educacéo Fisica
e do seu processo de ensino-aprendizagem. Isto significa que ela ndo
pode ser visualizada como uma atividade ou disciplina isolada do
contexto da Educacdo (KUNZ, 1994, p.182).

As experiéncias trazidas pelos aunos do seu dia-a-dia para dentro do
contexto escolar enriquecem sobremaneira 0 contato entre professores e alunos
durante as aulas. A relagdo entre essas experiéncias e os contelldos normatizados
podem levar a temas enriquecedores dentro das aulas. Um exemplo € o basquete
de rua, que pode ser relacionado com o basgquete convenciona e assm levantar
guestbes como o porqué de se criarem os esportes de rua. O ensino da Educacéo
Fisica devera permitir uma “temética aberta’ em relacdo aos seus contelidos,
porque ndo SO as experiéncias extra-escolares das criangas, no tocante a
movimentos e jogos, encontram espaco em aula, mas 0 proprio esporte
normatizado como praxis socia de contelido modificado possa ser tematizado
(KUNZ, 1994, p.189).

Ensinar também requer olhar para o aluno e descobrir o que ele gostaria
de aprender, que atividades trariam aprendizado e prazer ao mesmo tempo. Uma
proposta aberta de ensino traz a idéia da participacéo do aluno na producdo das
aulas, professor e aluno descobrindo juntos os contelidos de maior interesse a

serem apreendidos:
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Uma concepcdo de ensino aberto exige também uma observacdo
critica em relagbes aos interesses e intencbes dos aunos. Estes
interesses e intencbes apresentados pelos alunos devem tornar-se
compreensiveis pelos participantes, em relacdo aos condicionantes
socioecondmicos e culturais de cada contexto (KUNZ, 1994, p.191).

Realmente ndo € uma tarefa muito simples fazer com que os alunos se
tornem real mente sujeitos de seu proprio agir no ensino, umavez gque esta tarefa
pedagogica do “educar pela Educacdo Fisica’ ndo depende somente dos
participantes do processo, mas principamente dos condicionantes socio-
culturais de que sao afetados (KUNZ, 1994, p.196).

Voltando-se a teoria da agdo comunicativa, tanto enfatizada na abordagem
critico-emancipatéria, Habermas prop0de investigar a “razéo” inscrita na propria
prética comunicativa cotidiana e recongtruir, a partir da base de validez da faa,
“um conceito nao reduzido de razdo” (1987, p. 506). Para o autor, o
instrumento da racionalidade comunicativa € a linguagem, que se materializa
através da capacidade para o didlogo entre os sujeitos que partilham do mundo
vivido, numa relagdo de troca com 0 outro, respeitando as diferencas, na
perspectiva de que, quanto mais se comunica, mais se agprende, enfim, mais se
conhece. E justamente o conhecimento que emana do entendimento entre
educadores e educandos sobre determinado aspecto do mundo vivido. O auno
consegue transmitir para aém da linguagem verbal, pelas diversas formas de
linguagem o que ele sente, emocdes advindas de sentimentos como raiva €ou
frustracbes que aparecem no decorrer da prética da Educacéo Fisica Nesse
sentido, 0 aspecto emocional presente na forma como o aluno se expressa pela
linguagem deve ser interpretado durante o processo de desenvolvimento da
competéncia comunicativa.

Diante da discussdo acima, entende-se que durante 0 processo da
aprendizagem sdcio-critica, no contexto da escola, a competéncia comunicativa
e socia pode imperar em determinados momentos, assim como em outros, pode
prevalecer a instrumental e viceversa. O que ndo pode deixar de existir é o
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esforco do professor para trabalhar dialeticamente o desenvolvimento dessas
competéncias durante a contribuicdo das aulas de Educacéo Fisica na formacéo
do aluno.

Cria-se, portanto, um espaco de didogo para que os alunos analisem,
questionem e modifiquem as normas pré-definidas que orientam a prética
Assim, chega-se com efeito, a0 momento em que pelo processo diaético de
modificagcdo pode-se criar novas regras das quals emanem normas necessarias e
contextualizadas com a realidade socio-cultural em que eles se encontram.
Assm, discuti-se 0 esporte, por exemplo, como fendmeno social, tema da
cultura corporal, precisase questionar suas normas, suas condi¢oes de adaptacdo
a redidade social e cultural da comunidade que o pratica (BRACTH, 1992,
p.71).

A abordagem critico-emancipatéria, portanto, propde um ensino centrado
na experimentacéo e na manipulacéo direta da realidade, partindo da cultura de
movimento que o aluno trés de seu mundo vivido; na aprendizagem tendo
identificado as agbes de movimento a serem apreendidas e que ainda ndo o
foram (no basguete, por exemplo, como ter um melhor drible da bola em
velocidade ou como arremessar com um salto), propor e executar situagdes que
possibilitem esta apreensdo; criar e inventar jogos e movimentos com sentido
para dada situacéo.

Darido (2003), afirma que apesar de todas as mudancgas sociopoliticas
vivenciadas nas ultimas décadas, de um discurso que supervaloriza a educagéo,
encontrase ainda, um cenario sombrio nas escolas nos dias de hoje,
principamente porque permanece distante, ndo influenciando a prética
pedagogica do professor. Kunz (2006), também afirma esse distanciamento.

Dessa forma para que o corpo na Educacdo Fisica sgja trabalhado dentro
da escola de forma emancipatéria é preciso analisar quais interesses, desgjos e
necessidades formam a instituicdo. Deilxa-se claro que a emancipacao deve ser

agui discutidacomo processo que media 0 uso da razdo critica e todo 0 seu agir
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social, cultura e esportivo, desenvolvidos pela educacdo. Ao induzir a auto-
reflex&o, a abordagem critico-emancipatéria devera possibilitar aos alunos um
estado de maior liberdade e conhecimento de seus verdadaros interesses.

Na Educacéo Fisica, o sentido da aula deve ser o de um ensino de
libertac8o das falsas ilusdes, através do questionamento critico dos alunos. O
professor devera promover 0 agir comunicativo entre seus alunos, para expressar
entendimentos do mundo social, subjetivo e objetivo; a interacéo nas tomadas de
decisdo; formulagdo de interesses e problematizacdo dos contetidos.

A possibilidade de mudanca advém da consciéncia critica mediante o
guestionamento da pratica quotidiana da Educacéo Fisica quanto as propostas e
aos interesses a que servem, logo, o individuo € incentivado a problematizar as
relagdes socias em gue se insere, a0 inves de aceitd-las passivamente como
modelos de conduta, de metas ou de corpo, e esta problematizacdo se faz
primordialmente sobre as estruturas de dominacéo socia, enfatizando as
relagdes sociais de classe.

Somente alcangase a emancipacdo dos alunos por meio do corpo através
de uma constante acdo e reflexdo, mediadas pela comunicacéo, para que a
Educacéo Fisica sga interpretada e reinterpretada pelos seus praticantes em um
processo livre de coercdes individuais e sociais. Esse sistema de acéo devera,
entdo, estabelecer um sistema circular, ou sga, reflexdo-acdo-reflexdo. “ A
verdadeira aprendizagem sO se realiza quando o educando se apropria do
conhecimento, o0 redescobre e o relaciona com o0 mundo vivido concreto.”
(FREIRE apud KUNZ, 2006, p.147).

O auno deve ser considerado como um sujeito que sabe criticar e receber
criticas, sendo capaz de refletir em relagdo a si e aos sujeitos inseridos em seu
contexto social, podendo ser assm considerado agente de transformagao social.
Vae ressdtar gue em um contexto educacional € importante que a abordagem
critico-emancipatéria sgja considerada para toda a escola e ndo apenas para a
Educacéo Fisica.
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A emancipacdo enquanto possibilidade de resisténcia as formas de
dominagdo vigente, mantém-se viva sempre que se vislumbra o exercicio critico
e reflexivo da razdo. Termina-se este capitulo tentando demonstrar tanto as
oportunidades e potencialidades para a emancipacdo, quanto os obstaculos reais
que se faz a ela. Habermas sustenta a tese de que € possivel instituir aos poucos
um contra-discurso capaz de conferir novos rumos a razéo e de gerar um novo
equilibrio entre o sistema e 0 mundo da vida, apontando o agir comunicativo
emancipatorio como o paradigma legitimador do discurso e da acéo.

As idéas de Habermas contribuiram na busca por fundamentos para a
explicitagdo das possibilidades de uma acdo emancipatoria que repouse na
reconstrucdo permanente dos valores e principios tradicionais de corpo. A
abordagem critico-emancipatéria, portanto, permite visuaizar uma nova
perspectiva de resgate do potencia emancipatério da praxis educativa, por
intermédio do corpo.

Se pretender superar as desigualdades corporais que geram as exclusdes
das aulas de Educacéo Fisica, deve-se pensar em que tipo de habilidades estéo
sendo potencializadas nos contextos formativos e se com isso € facilitada a
interpretacdo da redlidade a partir de uma abordagem emancipatéria. A
emancipacdo aqui explicitada deve ser entendida como um processo de
libertacdo dos alunos das condi¢des que limitam o uso da razéo critica e todo o
agir socia, cultural e corporal que se desenvolve pela educacéo. Ela so é
possivel quando os agentes sociais, pelo esclarecimento, reconhecerem a origem
e 0s determinantes da dominacdo e da alienacdo. Reconhece-se que a discussao
proposta pode ter dificuldade de implantacdo de um ensino problematizador
sobre o corpo, em um cen&io educacional coordenado pela racionalidade
instrumental na qual o envolvimento do professor nesse processo de
esclarecimento e busca de um “conhecimento perfeito” em nome de um projeto

emancipador de corpo € essencidl.
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Almegja-se a emancipacdo da mera obediéncia cega que torna supérflua a
liberdade de um mundo estreito e arcaico, passando de um estégio de submissdo
para um de democracia.

A partir dessa reflexéo proposta nos capitulos do referencia tedrico do
estudo, propdem-se como metodologia de investigagdo dos significados do
corpo atribuidos nas aulas de Educacéo Fisica escolar, elementos presentes na
pesqui sa-acao.

As informactes coletadas na escola investigada a partir desses elementos
(descritos na metodologia do estudo) serdo explicitados a seguir para conhecer
os limites e as possibilidades de ressignificacdo dos conceitos de corpo
encontrados na Educacdo Fisica em ambito escolar, tendo como base os

principios emanci patérios para aformacdo humana explorados nesse capitulo.
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/ METODOLOGIA

“Meu corpo sabe que ndo é dele tudo agquilo que ndo pode tocar, mas
meu corpo quer ser igual aguele, que por sua vez também ja esta
cansado de n&o mudar.”

Paulinho Mosca

A pesquisa proposta tem cunho qualitativo. E conveniente, neste
momento, esclarecer 0 que vem a ser uma pesquisa qualitativa. Ao se pensar nas
origens da pesquisa qualitativa, corre-se o risco de se perder num caminho longo
demais, que procurando as origens das origens ndo se chega ao fim. Poderia
chegar a Herddoto, que descrevendo a guerra entre a Pérsia e a Grécia, se
dedicou a esbocar 0s costumes, as vestimentas, as armas, 0s barcos, os tabus
adimentares e as cerimOnias religiosas dos persas e povos Vvizinhos
(GOLDENBERG, 2001, p.16).

N&o se pretende aqui fazer um caminho t&o longo, mas para Situar a
utilizacdo de técnicas e métodos qualitativos de pesquisa, acredita-se ser
relevante elucidala. O termo qualitativo é usado como aternativa as formas de
quantificacdo que predominavam nas Ciéncias Socials, constituindo-se em uma
via de acesso a dimensbes de objeto inacessivels caso Se permaneca na
perspectiva quantitativa.

Na abordagem qualitativa, agqui empregada, a énfase esta nas qualidades
das entidades, nos processos e nos significados que ndo sdo medidos ou
examinados experimentalmente em termos de quantidade, volume, intensidade
ou frequéncia. Ela ressata a natureza socialmente construida da realidade, a
intima relagdo entre 0 pesquisador e 0 que € estudado e as limitagbes
situacionais que influenciam a investigacéo, por isso a escolha pela pesguisa
qualitativa, j& que ainvestigacao possui uma especificidade contemplada por ela
gue permite penetrar no universo pesguisado para perceber os seus significados,

jaque arealidade é socialmente construida.
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A partir da escolha por uma abordagem qudlitativa da realidade, a
pesguisa, que possui nivel interpretativo, tem como delineamento a base
bibliografica. Essa base compreende o universo de livros e periddicos cientificos
desenvolvidos nos campos da Educacdo Fisica, Sociologia, Filosofia, entre
outros, que leva a entender os significados dos dados obtidos explorando o
corpo como um potente marcador social da contemporaneidade e desvelando o
papel da Educacdo Fisica escolar na ressignificacdo do corpo dentro de uma
visdo critico-emancipatéria da redlidade, que se evidenciou como a mais
indicada para a pesguisa.

7.1 Modelo de Orientacéo tedrico

O referencia tedrico da construcéo do texto tem como base importantes
contribuicdes de autores da Educacéo Fisica escolar brasileira, da Antropologia,
da Filosofia e da Sociologica Essa relacdo entre as areas do
conhecimento/estudiosos permite a adocdo de uma perspectiva interdisciplinar,
aliada ao tipo de abordagem, de pesguisa, método e técnica.

A abordagem critico-emancipatoria foi utilizada como modelo teorico,
pois se embasa no discurso do esclarecimento critico no contexto da pratica da
Educacdo Fisica escolar, buscando levantar questdes de poder, interesse e
contestacdo, fazendo uma leitura dos dados da realidade. De acordo Kunz, seu
representante, ela pode ser tida como uma reflex&o, que desempenha um papel
politico-pedagdgico, pois encaminha propostas de intervencdo possibilitando
reflexdes sobre arealidade dos homens.

A abordagem supracitada foi escolhida, pois permite entender que é
possivel ressignificar o corpo e a Educacéo Fisica como uma disciplina que trata
0S seus contelldos (jogos, ginastica, esportes, danga, etc.) como sendo um
conhecimento da cultura corpora de movimento, compreendendo que o ensinar

nao significa apenas transferir ou repetir conhecimentos, mas criar as
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possibilidades de producéo critica sobre a assmilacdo desses conhecimentos,
valorizando a contextualizacdo dos fatos, o resgate histérico e a reflexdo.

Concordase com Kunz quando afirma que a abordagem critico-
emancipatoria, utilizada como modelo tedrico, possibilita ler a readlidade e
interpret&la, por meio da reflexdo e do esclarecimento critico, encaminhando
propostas de intervencdo a partir da reflexdo sobre a acdo do homem na
realidade,

O referencia tedrico utilizado para auxiliar na leitura da realidade
encontrada, tem subsidios em um mapeamento dos estudos de autores de
relevancia para o tema como Breton (dentro de uma perspectiva sociol 6gica,
Situa sua preocupacdo sobre a no¢éo de corpo assumida na contemporaneidade),
Mauss (visdo de “fato socia total” e as técnicas corporais), Foucault (analise
sobre 0 poder e suas facetas), Rodrigues (o corpo na historia), e ainda os
classicos como Durkheim, Marx, Merleau-Ponty etc., que apesar de assumirem
vertentes diferentes, tém muito a contribuir nos estudos sobre o fendmeno
corporal. Assm, o referencial tedrico aqui proposto tem origem no esforco

interdisciplinar entre a Educacéo Fisica e as Ciéncias Sociais.

7.2 Delimitando os procedimentos de pesquisa

A realizagdo de uma pesquisa pressupde o confronto entre os dados, as
evidéncias, as informagcdes que foram coletadas sobre o assunto e o
conhecimento tedrico que vem sendo acumulado a respeito desse, a partir de um
dado problema que promove a delimitacdo da pesquisa a uma determinada
porcao do saber.

A construcéo da teoria cientifica leva em consideracéo que a realidade
encontra-se em permanente evolugéo e que por isso, 0 conhecimento néo pode
jamais esgotar a infinidade de suas determinacOes. Na verdade todo trabalho

contém em sl uma acao sobre o conhecido e um salto para o desconhecido. Todo
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ato de trabalho se apdia em conhecimentos ja obtidos do ser, precisamente,
assim existente e, a0 mesmo tempo, questiona, amplia, esse mMesmo
conhecimento (LESSA, 1997, p. 47).

Dessa forma, enquanto uma atividade humana e social, a pesquisa,
inevitavelmente, carregou consigo valores, nomenclaturas, preferéncias,
interesses e principios que orientaram a pesquisadora. Assim, essa pesquisa
qualitativa, contém em sua perspectiva elementos do método da pesquisaacéo,
articulada a uma proposta formativa, portanto, com intencionalidade
educaciona.

A pequisa-acao é definida por Thiollent, um de seus idealizadores, (2002,
p.14), como: “um tipo de pesquisa social com base empirica que é concebida e
realizada em estreita associacdo a uma agéo ou com a resolucéo de um problema
(no caso especifico investigar como a Educacéo Fisica escolar contribui no
processo de construcdo de novos significados para o corpo, em uma perspectiva
de emancipacdo) no qual o pesquisador esta envolvido de modo cooperativo ou
participativo”. Essa modalidade ainda busca ou tenta buscar a superacéo de
lacunas entre 0 ensino e a pesquisa, e também na relacéo teoria e prética,
convergindo o0 conhecer (pesquisd) € O atuar (ensno) nas pesquisas
educacionais. Betti (2006, p. 102), entende a pesquisaacdo ndo apenas como
uma intervencdo na prética pedagogica, palavra que pode carregar conotacéo
autoritéria, mas como interlocucdo, em duplo sentido: do pesquisador com o
professor e deste com sua pratica (como 0 que ocorreu Nessapesquisa).

Na pesquisa aqui proposta, a pesquisadora tem um pape ativo no
equacionamento do problema de estudo, no acompanhamento das solugbes
levantadas com agbes a serem ministradas pelo professor e na avaliagcao dessas
acoes desencadeadas em funcao do problema, desempenhando um papel ativo
na realidade das aulas observadas. Pretende-se assm, ndo apenas esclarecer o
problema na sSituacdo observada, mas quem sabe estendélo para outras
realidades.
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Outro ponto gque se fez buscar por elementos da pesquisaacéo se deve ao
fato dessa pesguisa permitir estudar de maneira dindmica os significados
atribuidos a0 corpo na prética da Educacdo Fisica em ambito escolar,
possibilitando a coleta de informagdes originais acerca da Situacéo e dos atores
em movimento. Assim, o estudo ocorre de forma dindmica, pois a realidade
escolar se apresenta em constante movimento, sendo possivel conhecer os
significados, propor formas para ressignificalo e mais uma vez significalo,
durante o processo de tentativa de transformacdo da situacdo; sendo que a
pesquisaacao permite esse acompanhamento das mudangas ocorridas durante a
pesquisa.

Nesse sentido, em consonancia com Thiollent (2006), a pesquisaacao
proposta partiu da observacdo direta® dos significados atribuidos ao corpo, na
relagdo professor e alunos, durante as aulas de Educacéo Fisica da 8% série B do
Centro de Ensino Fundamental 10 de Ceilandia, Distrito Federal, propondo uma
acao plangiada em conjunto com o professor, de forma ativa, para minimizar o
problema encontrado. Em seguida foram acompanhados e avaiados os
resultados das acfes na turma.

Lembra-se que uma das especificidades da pesquisaacéo, com base no
autor supracitado, consiste na relagdo de trés importantes objetivos. um prético
gue visa contribuir no possivel equacionamento do problema centra da
pesquisa, enquanto um levantamento de solucBes e propostas de acbes que
possam contribuir com o professor na possivel transformacao da situacdo, outro
de conhecimento que visa obter informagdes que seriam de dificil acesso por
meio de outros procedimentos, aumentando o conhecimento para atuar em casos
parecidos, ja que o mesmo pode ser Util ndo apenas para a investigacdo local,

mas para quem sabe acoletividade epor fim, o dtimo objetivo de produzir e

28 Constitui um dos principais instrumentos de investigacdo das abordagens qualitativas, permitindo ao
observador in loco aproximarse da perspectiva dos sujeitos e suas agbes. E uma técnica que exige um
planejamento cuidadoso do trabalho, bem como controle e sistematizagdo (AZEVEDO, 1993).
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socidlizar o conhecimento Util ndo apenas para a coletividade envolvida
diretamente no estudo, mas que possibilite certo grau de generalizagoes.

A pesquisa ndo deixou, portanto, de ser uma forma de experimentacéo em
Stuacéo real, onde a pesguisadora interviu conscientemente, produzindo
conhecimentos, adquirindo experiéncia e contribuindo para a discusséo da area,
pretendendo avancar no debate acerca do corpo.

Afirmase com 0 exposto que essa pesguisa tem como caracteristica
peculiar 0 propdsito da acdo plangada sobre o problema detectado na
observacdo direta de campo, com vistas a emancipacd. Como a pesguisa
realizou-se dentro do contexto escolar, mas precisamente nas aulas de Educacéo
Fisica, da pode constituir uma estratégia de intervencao pedagogica, um espaco
de conscientizacdo, andlise e critica.

Quando a pesguisa conduziu a pesguisadora a organizacdo das
informacbes obtidas nas observacbes direta das aulas, interpretando-as, os
elementos da pesquisaacao presentes abriram espaco para a producéo critica do
conhecimento e nesse processo levou os participantes (a pesquisadora e o
professor pesquisado) a pensar a forma de ver e de interpretar a realidade e a
propria prética pedagogica, por se tratar de um estudo, também, de eflexdo
sobre a prética.

Assim, justificarse buscar esses elementos da pesquisa-acéo para elucidar
0 estudo. Nesse caso a netodologia empregada néo se fez apenas através das
etapas de um méodo, mas se organizou pelas Situacbes relevantes que
emergiram no processo. Dai a énfase no carater formativo desta modalidade de
pesquisa, pois o0 sujeito (professor) tomou consciéncia das transformacdes que
foram ocorrendo em si proprio, nas aulas e nos alunos. E também por isso que
tal método assume um cardter emancipaorio, buscado como objetivo dessa
pesquisa, pois mediante a participacdo consciente, 0os sujeitos da pesquisa

passaram a ter a oportunidade de se libertar de mitos e preconceitos que
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organizavam suas defesas & mudanca e ressignificarem a sua concepcdo de
corpo e de sujeitos historicos.

Da observacdo e avaliacdo das acOes plangadas e também pela
evidenciacdo dos obstacul os, encontra-se no caminho um ganho de informagdes
a ser captada e restituida como elemento de conhecimento ndo apenas para essa
realidade. A pesquisa, portanto, exigiu intencionalidade na intervencdo e na
tentativa de busca por solugbes ao problema apresentado nas observacOes.
Constituiu-se, portanto, em um desafio para a pesquisadora e para o professor
pesquisado discutir e construir propostas que buscassem garantir a construgdo de
novos significados para o corpo, com vistas a emancipacao e a superacao do
modelo vigente, a partir da conscientizacao.

Haa vista que um dos constituintes da pesquisaacdo € que oS atores
envolvidos (pesguisadora, professor e alunos), participem interativamente na
elucidacéo do problema, buscando e experimentando solugbes em real situacéo
(ANDRADE, 2007, p. 71).

Cabe agora evidenciar que outros estudos sobre a Educacéo Fisica escolar
foram realizados utilizando-se como método a pesquisaacdo. Por exemplo,
Mauro Betti no artigo: Imagens em acdo — uma pesquisaacéo sobre o uso de
matérias televisivas em programas de Educacéo Fisica do ensino fundamental e
médio®, utilizou a pesquisa-acdo para conhecer o trabalho dos professores de
Educacéo Fisca e a utilizagdo das midias no ensino. Segundo Betti era
necessario um meétodo que objetivasse a educacdo no meio e com 0 meio
possibilitando a integracéo da experiéncia que as midias provocam até chegar a
reflexdo, e a pesquisa-acao permitia isso.

Outro exemplo é Elliott (1993), que no seu entendimento, no campo da
educacdo, a pesguisa ndo pode estar separada da préatica; a prética mesma € a
forma de investigacdo, e a producdo tedrica deve derivar da tentativa de mudar

as préticas, e estas s80 0 meio pelo qual se elaboram e se comprovam as suas

29 Artigo publicado na revista Movimento em maio/agosto de 2006, v.12 n°2, p.95-120.
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proprias teorias, ou sgja, as praticas constituem-se em categorias de hipdteses a
comprovar. Portanto, a pesquisaacdo cabe a esse estudo, pois permitiu
investigar uma realidade ndo separada da prética, ja que segundo o autor
supracitado, a producéo tedrica deriva das tentativas de mudar as praticas
vigentes talvez consideradas improprias.

Os instrumentos de pesquisa que foram utilizados e descritos com mais
profundidade a seguir, foram: a realizacéo de observactes diretas nas aulas de
Educacdo Fisica do ensino fundamental, da rede publica do Distrito Federal;
registro escrito (reflexdo) e fotografico das observacbes, elaboracéo de
plangamentos conjuntamente com o docente para as aulas (agdo) ministradas
para a turma da & série “B” do turno matutino; avaliacéo das acles propostas
(reflexdo), tanto pela pesquisadora quanto pelo professor, e também por seus
alunos, e acompanhamento dos resultados obtidos com a acéo.

O objetivo da utilizagdo da pesquisaacdo ndo foi o de simplesmente
resolver o0 problema encontrado, mas pelo delineamento do problema,
compreender e melhorar a atividade educativa. Preocupou-se, portanto, com a
tentativa de mudar a Situacéo e ndo apenas interpreta-la. Nessa perspectiva, para
Elliott (1993), a pesquisaacdo constitui-se como uma pratica reflexiva que
aspira melhorar a concretizacdo dos valores do processo a partir de situacdes

percebidas pelo professor como problema e passvels de mudanca.

7.3 Coleta das infor macdes

X/

%  Faseexploratéria:

Consistiu em descobrir 0 campo de pesquisa estabelecendo um
levantamento, diagnostico e identificagdo dos significados atribuidos ao corpo
nas aulas de Educacdo Fisica escolar, no ambiente pesquisado, por meio da
observacdo direta das aulas, ja pensando nas primeiras acdes a serem tomadas.
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Nesse momento, tornou-se de grande importancia a aceitacdo da turma
Investigada com a pesqguisa para que os alunos e o professor ndo se sentissem
invadidos em sua redidade e para que eéles continuassem agindo com
espontaneidade como se a pesquisadora ndo estivesse no ambiente. Assm, os
significados observados seriam reais ou proximos da realidade

A observacdo direta consistiu em um exame minucioso dos fatos que
regquere atencao na coleta e andlise das informacdes por utilizar os sentidos para
obtencdo de determinados aspectos da realidade. Os 0rgéos dos sentidos, mas
precisamente a visdo e a audigdo, tiveram maor relevancia durante a
observacdo, pois foram eles que oportunizaram a percepcao dos fatos na
realidade apresentada. Vale ressaltar que os sentidos podem ser influenciados
por outras percepcdes que a pesguisadora ja tinha da redidade advinda da
experiéncia como professora e do conhecimento teorico.

Através das observacoes diretas nas aulas de Educacéo Fisica da turma,
oportunizou-se uma percepcdo direta dos fatos e idéia do todo, possibilitando
uma verificagdo in loco das informagdes, tendo assm, um diagnostico de como
os aunos vivenciam o fenbmeno corporal e de como a nogéo de corpo é
construida na relagdo alunos e professor nas aulas de Educacéo Fisica

Durante as observacdes diretas os registros dos dados foram feitos,
sstematicamente, em um caderno/diario de campo atendo-se para a
fidedignidade as anotacdes para ndo perder nada — relatos, descricoes, reacoes
emocionals, gestos e outros fatos contextualizados.

Nas observacoes, o0 olhar da pesquisadora estava voltado para a percepcao
de alguns fatores especificos, que foram construidos no protocolo de observacéo
e descritos no roteiro de observacso direta®, para elucidar o objeto de estudo e
indicar o que deve ser observado, a duragdo, a periodicidade, a forma de registro
etc. Ressaltando que a riqueza de um trabalho dessa natureza é evidenciada pela
profundidade e singul aridade das descricoes (ANDRADE, 2007, p.84).

30 Anexo |1 — pagina 172.
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R/

%  Participacao da Pesquisadora:

O papel adotado pela pesquisadora foi 0 de observar as aulas sem, no
entanto, inserir-se nas préticas das atividades para ndo perder a visdo integral
dos fatos e comprometer a percepcdo das informagdes. A pesquisadora se ateve
a nao atrapalhar a rotina das aulas, para que a sua presenca nao pProvocasse
alteragbes no comportamento dos alunos e para evitar a destruicdo da
espontaneidade, possibilitando assim, a obtencdo de elementos para a
interpretacéo da realidade observada.

Foi considerado, nesse sentido, que a educacdo do corpo contém uma
universalidade e essa sO pode ser captada nas multiplas singularidades que se
colocaram na realidade investigada.

Apoés a conclusdo das observagoes, fez-se a andlise e a interpretacéo dos
significados atribuidos ao corpo para saber como a Educacdo Fisica na escola
publica pode construir novos significados ao corpo (ressignificar), rompendo
com as praticas pedagbgicas vigentes, de forma critica e reflexiva
(emancipacdo). Essa andlise foi levada ao conhecimento do professor regente da
turma parainiciar a construcéo do plangamento de agdo, conjuntamente com a

pesquisadora, que é a proxima fase da pesquisa a ser descrita

% FasedeAcao:

Teve como objetivo dividir com o professor o resultado das observagoes,
gue além de informativo, contribui para sua reflexdo. A partir da interacdo
pesquisadora e professor foi elaborado plangamentos de ac&o concretos para
tentar solucionar o problema ou pelo menos esclarecé o de forma amehorar o
gue foi diagnosticado na observacéo direta. No entanto, segundo Andrade (2007,

p. 72), essa fase da pesquisa ndo se limita a estabelecer apenas formas de acoes,
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mas pretende-se aumentar o conhecimento da pesguisadora e do professor sobre
a realidade investigada e sobre 0 seu nivel de consciéncia.

O plangjamento elaborado visou propor meios de intervencéo pedagdgica
para tentar construir novos significados para o corpo, a partir dos que foram
encontrados com base em aspectos emanci patérios.

O principa ator dessa fase foi 0 professor de Educacéo Fisica da turma,
pois foi ele quem colocou em pratica, com seus alunos, o que foi plangado.
Nesse momento, o papel da pesquisadora foi o de auxiliar na elaboracdo do
planggamento, sem impor formas de agdo, mais de maneira democréatica,
estabelecer meios de intervencdo pedagogica que ressignificassem o “corpo”
encontrado.

Contrariamente a visdo tradicional as propostas de ac¢des plangjadas ndo
foram obtidas a partir da smples “leitura’ dos dados. N& houve neutralidade
entre pesguisadora e professor. A convicgdo, por meio do consenso, a que
chegaram a cerca da acdo a ser tomada é fruto de um amadurecimento
envolvendo teoria, pratica e a realidade apresentada, a partir do estudo da
Situacdo, feito nos horérios de plangjamento pedagdgico semanal do professor e
nos finais de semana.

/7

% FasedeAvaliagao:

Apbés a aplicacdo das acdes plangadas, chegase e momento de avaliar
com o professor regente da turma as implicacoes e os resultados obtidos, para
verificar se aatribuicdo de significados a relagéo corpo-homem-sociedade, por
intermédio de intervencBes pedagodgicas respaldadas em vaores criticos e
reflexivos, nas aulas de Educacdo Fisica, contribui na construcdo de novos
significados para o corpo.

Com base na avaliagdo conjunta entre a pesquisadora e o professor foi

elaborado um relatério com as conclusbes do estudo em campo, para uma
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posterior reflexdo dos resultados obtidos nas investigagdes, por meio de um
trabalho de interpretacdo para sintetizar 0 estudo e permitir a tomada de
consciéncia por outros professores que vivem situagdes similares.

A concepcdo desse estudo, visto como uma interacéo entre a pesquisadora
e 0 professor daturma, pode ser sintetizada da seguinte forma:

a) Observacéo direta das aulas de Educacdo Fisica das turmas do turno
matutino, do ensino fundamental do Centro de Ensino Fundamental 10 de
Ceilandia da rede publica de ensno do Distrito Federal, para conhecer os
significados atribuidos ao corpo durante as aulas de Educacéo Fisica e posterior
selecdo daturma 82 série B parater o estudo aplicado;

b) Plangamento e aplicacdo das acbes para resolver o problema
identificado nas observacOes e tentar ressignificar o0 corpo com base
emancipatoria;

c) Avaiacdo das acOes nas aulas de Educacéo Fisica ministradas pelo
professor naturma; e

d) Reflexdo sobre a investigacdo, verificando a resolugcéo ou ndo do
problema e a comprovacdo ou ndo das hipoteses de estudo.

Entende-se que forma de pesguisa € relevante, permitindo a insercéo
da pesquisadora ro universo do grupo, auxiliando no entendimento de como o
corpo é compreendido e significado, através da Educacdo Fisica, tanto por

professores como pelos alunos e se ressignifici o o tornaria emancipado.

7.4 Analise das infor macoes

ApOs a coleta dos dados, a discusséo e areflexao das informagdes obtidas
ocorreram por intermédio da analise qualitativa tendo como referéncia a base
tedrica gpresentada para o estudo e descrita na discuss2o.

Ressdtase que na Educagdo Fisica poucos estudos que se vaeram
realizaram esforcos consistentes para compatibilizar o desgo de promover
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mudangas concretas na pratica pedagogica, como também desgavel rigor
tedrico-metodologico que deve caracterizar um trabalho académico. Excecéo,

segundo Betti (2006), € o estudo de Bracht (2002), que envolveu professores que
freglientavam um curso de especializacdo em Educacéo Fisica escolar, e no qual

s80 apontados resultados proficuos, mas também dificuldades e limitagdes no

uso da pesquisaacdo, quando se objetiva operar mudangas na prética
pedagogica, no sentido de colocla na perspectiva da transformagéo social.
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8 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOSRESULTADOS

“Mire e vgja: 0 importante e bonito do mundo € isto: que as pessoas
ndo estdo sempre iguais, ainda ndo foram terminadas, mas que elas
vao sempre mudando. Afinam ou desafinam.”

Guimaraes Rosa

8.1 A escolha do ambiente escolar

A partir do referencial tedrico explicitado e da metodologia da pesquisa
descrita anteriormente para este estudo, caminha-se para a delimitagdo do campo
de investigaco. No inicio da pesguisa duas escolas da rede publica do Distrito
Federa estavam dispostas a receberem o estudo, pois os dois professores (cada
um de uma escola) conheciam o teor da investigacdo e tinham interesse em
aplicar a metodol ogia da pesquisa-acéo em uma de suas turmas. Para conhecer a
realidade da préatica pedagogica da Educacéo Fisica nas duas escolas decidiu-se
observar as aulas.

A primeira escola observada, com o intuito de conhecer o ambiente
escolar e verificar as possibilidades do estudo, foi a escola S&o Bartolomeu
localizada na cidade satélite de S&o Sebastido, periferia de Brasilia - DF. As
aulas de Educacdo Fisica dessa escola foram vivenciadas durante uma semana
(05/09/2008 a 01/09), oportunizando o conhecimento e a observacdo das aulas
de todas as turmas do professor (totalizando oito turmas pertencentes a 62 e &
séries do ensino fundamental).

A receptividade do corpo docente e dos alunos foi muito boa, ees
gueriam conhecer 0 estudo e seus objetivos demonstrando interesse em
contribuir na coleta dos dados e na verificagcéo de seus resultados. Constatou-se
assim, que a pesguisa poderia ser muito bem realizada nessa escola, no entanto,
havia muita falta de professores de outras disciplinas e as aulas de Educacéo
Fisica, por utilizarem um espago maior para as atividades (a quadra), sempre
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recebiam os alunos sem aula/professor, impossibilitando a continuidade das
atividades com aturma gque era de direito ter aula e isso dificultaria 0 andamento
da pesquisa proposta.

Outro fator negativo € a localizacdo da escola que por estar a 48 km da
residéncia da pesquisadora dificultaria 0 seu desocamento, ja que a aula
comegava as 7h da manhé e o caminho a ser percorrido nesse horério, conta com
muitos engarrafamentos, o que poderia causar atrasos na chegada a escola.

Na semana seguinte (12/09/2008 a 08/09) iniciaram-se as observacoes
para conhecimento do ambiente escolar na segunda escola, vivenciando a prética
pedagogica da Educacéo Fisica em todas as turmas que a professora ministrava
aula. A professora dessa escola é responsavel pela Educacdo Fisica de todas as
turmas do turno matutino que compreende da 5% a 82 séries do ensino
fundamental, totalizando nove classes. A escola € o Centro de Ensino
Fundamental 10 de Cellandia, pertencente a rede publica de ensino do Distrito
Federal e como a distancia para chegar até a escola é de apenas 4 km e 0 corpo
docente estava completo (aqui, caso algum professor falte tem um espaco atras
da quadra para os aunos ficarem, ndo atrapalhando a Educacdo Fisica), optou-se
assim, por realizar a pesquisa nessa escola que desde o primeiro dia de visita.
Colocou-se a disposicdo do estudo. O coordenador pedagogico e aguns
professores conheceram 0s objetivos da pesguisa que foram explanados pela

pesquisadora, e obteve-se autorizacdo para seu desenvolvimento.

8.2 Conhecendo o espaco escolar

O Centro de Ensino Fundamental 10 de Ceilandia esta localizado proximo
a0 metr6 da Ceilandia Leste, e encontra-se em um local de classe média baixa
que registra, segundo a docente, alguns casos de tréfico de drogas e brigas de
gangues. A escola € bem protegida, possui dois guardas escolares e varios
portbes de acesso as salas de aula. A professora de Educacdo Fisica possui as

116



chaves que abrem esses portGes, pois a quadra € cercada por grades que
impedem os alunos que chegam atrasados a escola ou que ndo tém aula
atrapalhem a Educacéo Fisica.

FIGURASS - Visao da quadra da escola

Ela nomela a escola de “CAJE’, Centro de Atendimento Juvenil
Especializado, por achar que os alunos est&o presos devido a tantos portdes que
devem ser abertos para se ter acesso as sdlas de aula e a quadra.

FIGURA 6 - Portdes que cercam a quadra: portao da saida e os
outros dois portdes de acesso adiretoria e as salasde aula
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Essa estrutura fisica da escola pode comprovar o que foi exposto no
capitulo desta dissertacdo que expde o corpo escolarizado, no qual os alunos
devem reconhecer na escola, o loca de seu enggamento socia e nesse caso ter
um espaco fisico que parece reproduzir uma prisdo ja mostra desde cedo, o que
pode acontecer caso algum deles se envolva com o que ocorre nos arredores da
escola, controlando assm seus corpos e contribuindo para a formagdo de seres
submi ssos.

Com isso, observa-se que grande parte dos alunos possuem um Corpo
carregado por agdes que devem ser cumpridas e interiorizadas, que podem levar
a docilidade, como por exemplo, a obrigacdo de seguir rigidamente as regras
impostas pela direcdo da escola entrar em siléncio pelo portdo principal,
portando a carteirinha escolar (quem a esgquece é impedido de freqlentar as
aulas e ndo tém acesso a0 segundo portdo que conduz ao pétio, ou sga, deve
voltar para casa perdendo um dia de auld), usar uniforme (nenhum aluno entra
na escola sem o uniforme que € composto pela camiseta e bermuda ou calca
jeans, essa mesma vestimenta € obrigatoria nas aulas de Educacéo Fisica), que
muitas vezes impede a expansdo dos gestos e dos movimentos corporais.
Segundo a professora foi solicitado a escola que os aunos entrassem no
ambiente escolar com roupas adequadas para atividades fisicas, no entanto, o
pedido foi negado. Outra opcdo encontrada era trocar de roupa antes da
Educacéo Fisica, mas opcao foi descartada, pois os alunos perdiam muito
tempo nesse processo.

N&o pretende-se com afirmacdo negar a importancia das regras
estabelecidas pela direcdo escolar, mas ressdtar que a rigidez em seu
cumprimento leva a puni¢des coercivas muitas vezes prejudicando o processo de
ensino e aprendizagem, pois se um aluno ndo uniformizado ou que esqueceu a
carteirinha ndo tem o direito de entrar na escola, com 0 passar do tempo ele
usara esse pretexto, com aval da direcéo, para “faltar” a aula prejudicando sua

aprendizagem. Essa padronizagdo do uniforme escolar, por exemplo, que
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impede a expansdo dos gestos corporais nas aulas de Educacdo Fisica,
demonstra que & engrenagens da escola continuam impondo que os alunos se
vistam iguais, independente do tipo de aula que iréo praticar, talvez por faltar
compromisso da escola com a Educacdo Fisica

Os aunos identificam e aprendem a seguir varias regras que podem
colaborar para 0 desenvolvimento de um autocontrole sobre suas agbes no
ambito escolar, e que, em maor ou menor grau, representam algum tipo de
sacrificio, corpora ou ndo. No entanto, a disciplina escolar néo pode ser imposta
de forma arbitraria, ela deve servir como instrumento que auxilie atomada de
consciéncia dos alunos, tornando-0s aptos a exercerem a auto-reflexdo sobre o
gue esta sendo informado, colaborando assim, no processo emancipatorio.

Essas delimitagBes que ocorrem ro espaco escolar, a comegar por sua
arquitetura, distribuicdo dos espacos, organizacdo das salas e da administragdo
escolar, além do uso do uniforme e dos sinais sonoros determinando os tempos
de entrada, intervalo e final das aulas, séo estratégias da arquitetura dos arranjos
fisicos que vao submetendo os alunos e seus corpos a praticas disciplinares, que
serdo codificadas e decodificadas pela direcéo da escola e professores. Assim, a
partir das decodificacbes da corporeidade, os alunos serdo aperfeicoados a
disciplina e a ordem que a escola impfe para poder assim, exercer o controle
sobre eles. Essas 5o manifestacbes de uma sociedade que se caracteriza pelo
disciplinamento.

O espaco da escola € limpo e bem cuidado. Possui dezenove salas, um
laboratorio de informética, um laboratorio de ciéncias, diretoria, cozinha,
cantina, sala dos professores, banheiros, patio e uma horta. Existem murais na
escola que sdo confeccionados pelos préprios aunos, com auxilio dos
professores. O mural que estava exposto durante a fase exploratéria da pesquisa
referiase as olimpiadas de Pequim e foi feito por meio de um trabaho
interdisciplinar entre os professores. Cada disciplina, que possui 50 minutos de

duracdo, tem sua sala de alla especifica e ao término de cada horario toca um
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sina para que os aunos se desloquem para o local onde ter&o a proxima aula. Os
alunos ja estéo habituados com essa rotina e trocam de sala de forma organizada
disciplinarmente, sem confusdo e sem demora

A sala da Educacéo Fisica € a Ultima do corredor, proxima ao portdo de
acesso a quadra. O comportamento dos alunos nessa sala € de total quietude,
ficam sentados em duplas de forma enfileirada, sem levantar-se, conversando
baixo a espera da chamada que é sempre feita pela professora no inicio das
aulas, elatambém expbe o que sera feito na quadra, muitas vezes ndo deixando
espaco para a criacdo de atividades pelos alunos gque aceitam 0s comandos
pacificamente.

FIGURA 7 - Alunos na sala de aula de Educacéo Fisica apés a aula pratica

A quadra onde é redizada a aula de Educagdo Fisica foi reformada
recentemente com o dinheiro do PDDE (Programa Dinheiro Direto na Escola),
sendo agora uma quadra poliesportiva. O estacionamento de carros dos
professores que ficava atras da quadra, foi retirado para ampliar 0 espago paraa
Educacéo Fisica (mas na verdade esse espaco € utilizado pelos alunos gue néo
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guerem fazer as atividades propostas pela professora e pelos alunos que por
ventura ndo tenham aula). O material pedagogico para a Educacéo Fisica é
composto por bolas que foram adquiridas a partir de uma gincana realizada pela
professora, cones, colchonete e jogos de tabuleiro para os dias de chuva (esses
foram comprados pela professora).

8.3 O corpo na Educacao Fisica escolar

Apés a conclusdo das observacdes iniciais, para conhecimento das turmas
e da escola, foi selecionada a 82 B, juntamente com a professora, para receber a
pesquisa, pois é uma classe na qual a professora gostaria de realizar um trabalho
diferente ja que considera esses aunos desmotivados em relacdo aos estudos,
tanto que a orientadora pedagdgica estava realizando intervengdes para motiva
los e também por ser uma turma que esta concluindo o ensino fundamental daria
para conhecer quais os significados de corpo podem ter sido construidos ao
longo da trgjetdria escolar.

Apenas uma turma foi selecionada, pois o trabalho com a pesquisaacao
necessita de um envolvimento da professora e da pesquisadora muito intenso,
dentro do que foi proposto para o0 estudo: percepcdo e andise dos fatos,
plangjamento das intervengdes, andise dos resultados obtidos, etc., que a
disponibilidade de hor&rio da pesguisadora ndo permitia, pois €a teria que
passar todas as semanas de duracdo da pesquisa (mais de dois meses) na escola.
Ressalta-se esse aspecto como uma lacuna, ja que seria interessante comparar
realidades de turmas e sé&ries diferentes, pois acredita-se que outros significados
de corpo poderiam ser apresentados.

Na fase inicial da pesquisa, denominada fase exploratoria, realizou-se
observacdes em dez aulas dessa turma que possui 41 alunos (na maioria dos dias
nem todos estavam presentes), com faixa etaria entre 14 e 16 anos, para
conhecer os significados atribuidos ao corpo pela Educacéo Fisica escolar. A
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pesquisa na turma comecou no dia 15/09/2008 com a apresentacdo da
pesquisadora para os alunos, explicando os motivos de sua presenca nas aulas e
aimportancia da contribuicdo deles.

No primeiro dia de observacdo, como proposta pedagogica, a professora
estava redlizando um torneio de vélei na escola, com um regulamento®
elaborado para ser cumprido por todos os participantes, com regras claras e
rigidas lembrando a formatacéo e os comandos de leis, porem esse regulamento
ndo foi questionado por nenhum auno, apenas pela direcdo da escola que
consderou injusta a ndo inclusdo das turmas de aceleracdo no campeonato
(essas turmas néo tém aula de Educacéo Fisica, sdo classes de alunos repetentes
de 12 a 42 série em fase de correcéo série/idade), mas a professora afirmou que
ndo proibiu a participacdo deles e que nd&o houve inscritos dessas turmas.

Por se tratar de um campeonato escolar o regulamento poderia ter sido
elaborado de forma colaborativa entre os aunos, professores e a direcdo da
escola, para que todos se sentissem integrantes do acontecimento, o que se
observou foi aimposicao da professora de Educacéo Fisicade “lels’ elaboradas
por ela e que nd poderiam ser discutidas, lembravam as regras de jogos
competitivos oficiais, 0 que ndo deveria se caracterizar como papel da Educacéo
Fisica escolar: segregar alunos de acordo com suas habilidades para alcancar a
vitoria, sua funcdo maior € socidlizar a maioria de participantes de forma
prazerosa e autbnoma, sem exclusdo dos menos habilidosos, ja que ndo se trata
de um ambiente de treinamento e aperfeicoamento de performances.

Para o campeonato sO houve inscricdo de times masculinos, as meninas
ficaram na torcida e suas fungGes eram animar os alunog/atletas que estavam
competindo, dancar e cantar o grito de guerra das equipes. Ficou evidente que as
meninas ndo tinham habilidades suficientes para uma competicao, tendo seus

corpos excluidos e incluidos na funcdo que lhes cabia: coreografar dancas,

31Anexo V — pagina 187.
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reforcando a idéia cultura de que para as meninas restam as atividades mais
fragels. Segundo a professora, a formacdo das equipes foi feita pelos proprios
alunos que avaliaram gquem tinha habilidades suficientes para competir, pois o
objetivo era vencer, caracteristica presente em qualquer competicdo de
rendimento.

Os alunos gue participaram da competicdo possuiam realmente muitas
habilidades, o que coroou um esforco da professora em ensinar, durante as aulas,
os fundamentos do volel detalhadamente exigindo assm, uma execugdo técnica
perfeita. Durantes os jogos era evidente a mecanicidade dos gestos técnicos
executados peos aunos, eles ndo se mexiam dentro do posicionamento que
tinham em quadra, sO iam de encontro a bola se a mesma fosse de encontro ao
local onde estavam parados. O momento de trocar de posi¢cdo “rodar” (como
eles fdavam) era feito perfeitamente. Eles ndo arriscavam movimentos
espontaneos ou criativos, realizavam o smples e o que foi treinado durante as
aulas, para errar 0 minimo possivel e vencer. Como € justamente por meio do
corpo que o ser humano estd no mundo e o recria atraves de sua agao, esses
comportamentos corporais demonstrados pel os a unos apontam que o corpo esta
no mundo de forma mecéanica e domesticada e que o possivel mundo a ser
recriado € o mundo do modelo, da copiairrefletida.

Foucault, j& denunciava esta passividade ao dizer que “é décil um corpo
gue pode ser submetido, que pode ser utilizado, que pode ser transformado e
aperfeicoado” (1987, p.126). Esta docilidade € conseguida a partir de praticas
disciplinares, da coercao direta e continua, tanto aquela baseada na represséo,
como aquela que procura incentivar os individuos; os meios para isso, porém,
S80 0S mais sutis.

Praticas corporals como essas poderiam representar momentos cruciais de
um processo educativo, na medida em gue ocorresse ainterferéncia do professor
sobre certas atitudes dos alunos e isso pudesse gudar “a frieza a adquirir

consciéncia de s propria, das razdes pelas quais foi gerada’ (ADORNO, 2000,
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p.136). Essas experiéncias, a0 serem problematizadas, poderiam permitir uma
reflexdo na tentativa de gerar ateracbes sobre os posicionamentos tomados.
Diante da critica desse modo disciplinador de relacionar-se consigo e com 0s

outros, o aluno poderia vislumbrar outras formas de convivéncia, visto que:

O mero questionamento de como se ficou ja encerraria um potencial
esclarecedor, pois um dos momentos do estado de consciéncia e de
inconsciéncia daninhos estd em ser assm — que se é de um
determinado modo e ndo de outro — é aprendido equivocadamente
como natureza, com um dado imutavel e ndo como resultado de uma
formagcdo (ADORNO, 2000, p.132).

Para evidenciar esse argumento, recorre-se a descricdo de uma situacéo
acompanhada nas observagoes. Durante a competicéo a exigéncia dos membros
da equipe uns com 0s outros era enorme em relacdo a execucdo correta dos
movimentos, para nd perderem pontos. Quando algum aluno realizava um
movimento impreciso que causava perda de ponto, 0os outros integrantes da
equipe estigmatizam o colega de “lerdo”, por meio de gritos, aém da torcida
gue ria e o chamava de “ruim”. Essa situacéo se repetia sempre que ocorria um
erro e 0s componentes da equipe cobravam maior eficiéncia. Ao mesmo tempo
em que isso ocorria nenhuma providéncia era tomada pela professora que era a
abitra da partida, perdendo uma 6tima oportunidade para reflexdo. O auno
hostilizado corporamente, mostrava-se fragilizado, pois era ameacado pelo
capitdo da equipe e pelos proprios colegas que se ndo melhorasse seu
rendimento seria substituido. Ele ficava paralisado, observando a situagcdo sem
esbocar nenhum tipo de reacéo.

Esse fato leva a reflexdo sobre quais elementos colaboram para que os
aunos tenham ou ndo prazer em praticar a Educacdo Fisica, perante a
impoténcia de habilidades corporais e qual o pape do professor diante desse tipo
de pratica, comum em ambientes escolares que tem como foco o auto-
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rendimento? Na verdade essas constatagOes revelam o quanto somos punidos
pOr Sermos corpo.

A falta de espontaneidade dos alunos durante 0s jogos, ja que a professora
apitava tudo rigidamente, até invasdo de quadra, era incentivada pela realizacéo
de movimentos perfeitos e pelo reconhecimento dos alunos de gestos técnicos
aceitos como corretos e os punidos, revelando a busca incessante pela correcéo
técnica corporal em prol da conquista de grandes habilidades, tanto que nos
pedidos de tempo das equipes os alunos conversavam sobre a reorganizacéo dos
posicionamentos em quadra para melhorar o indice de acertos.

A aula de Educacdo Fisica, que possui a dimensdo corporal como eixo
central de sua intervencéo pedagogica, deveria ser um momento de riqueza de
experiéncias de movimento na escola. O que obsarva-se, no entanto, € o
fregliente direcionamento para as técnicas esportivas com dados que confirmam
a constatacdo de outras pesquisas e a concepcdo do senso comum. O
treinamento de técnicas esportivas fundamenta-se na padronizacéo dos gestos
dedtituida de criatividade e desconectada da bagagem cultural de cada auno;
contribui esse treinamento para a construcdo de uma corporeidade passiva,
tornando o auno ndo-sujeito de sua experiéncia.

As atividades sdo desenvolvidas sem levar em consideracéo as diferencas
de tempos de aprendizagem entre os alunos e suas caracteristicas individuais. O
professor busca ensinar o que de melhor ele sabe fazer, no caso em estudo o
volel, adequando o corpo dos aunos a tais comportamentos que sdo desgjavels
para uma boa performance nesse esporte, de acordo com suas habilidades,
demonstrando 0s movimentos com uma riqueza de detalhes que devem ser
absorvida pelos aunos.

Ao término do campeonato a turma vencedora do campeonato foi
justamente a 82 B, eram alunos mais velhos e tinham mais habilidades e precisao
na execucéo dos movimentos exigidos. A professora conversou com todos os

alunos no centro da quadra expondo a bela participacao de todos no campeonato
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e gue o importante ndo era vencer e sSsim constatar a melhoria nas habilidades de
cada um, caracteristica de uma prética pedagodgica que busca um tipo de
treinamento ideal para todo o grupo e o destague da melhoria das habilidades
como fim da Educacéo Fisica, quando na verdade deveria ser o de respeitar as
aptiddes individuais sem impor padrdes a serem acangados. Ela avisou quando
seria a entrega das medalhas (premiacéo) e os corpos dos aunos voltaram
exatados e agitados para as salas onde teriam aula.

Outro aspecto observado nessa fase exploratéria foi a fata de
problematizacdo, ao término ou durante a aula, sobre os acontecimentos das
préticas e dos pertencentes ao cotidiano dos alunos e do mundo. A professora até
que tentou fazer uma conversa esclarecedora com os adunos no dia 11 de
setembro relembrando o atentado as torres gémeas, mas sO pronunciou uma
frase “hoje completam sete anos que terroristas derrubaram as torres nos Estados
Unidos’ sem explorar o real acontecimento. Falta esclarecimento nas aulas
sobre todo tipo de acontecimento, o0 que poderia contribuir para a emancipacéo,
talvez falte embasamento tedrico para propor debates criticos aos alunos. O final
das aulas é marcado pelo sinal, ndo existindo um fechamento das atividades ou
uma conversa com os alunos sobre a aula, eles se dirigem para a proxima sala
sem uma reflex@o sobre as possibilidades de movimentos ou de novas atividades
a serem desenvolvidas, e a professora recolhe o materia.

Em continuidade as observagdes, um outro campeonato iria acontecer na
escola. Agora, seria uma disputa de futsal. A professora avisou a turma que as
meninas deveriam participar também e ja poderiam comecgar a formar os times.
Ocorreram muitas aulas livres paraaturma se dividir em equipes e treinar para a
competicado. Dessa \ez, a professora ndo demonstrou nenhum fundamento do
futsal, talvez por acreditar que é um esporte que todos possuem habilidades ou
por que essa modalidade foi trabalhada no primeiro bimestre. Como so podiam
jogar seis aunos em cada equipe muitos esperavam a proxima partida para se

exercitarem, mas iSso nao o0s incomodava.
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Um grupo de meninas, que ndo quis formar time, pegou uma bola para
jogar queimada, no fundo da quadra. Outros alunos (meninos e meninas) que
ndo queriam praticar nadaficaram sentados nos bancos ou em pé nas laterais da
quadra observando quem estava jogando, demonstrando pouco interesse pela
atividade proposta e acomodacéo perante o desenvolvimento da aula, ja que a
participacdo ativa vale dois pontos na formacdo da nota da disciplina. A
imobilidade fisica na avaliagdo da disciplina funciona como punicdo. Essaforma
de avaliagéo evidencia que qualguer tipo de movimentacdo corpora € premiada
e aimobilidade é sinbnimo de desconforto para os aunos e baixa avaliacéo, ou
nos termos da professora: preguica.

A docente deixou os alunos se organizarem livremente para dar inicio ao
treino, 0 Unico pedido foi para ndo excluirem as meninas, pois 0S meninos da
turma consideram que as meninas ndo possuem habilidades para o futebol.
Desse modo, dgumas meninas se incluiram nas equipes dos meninos; outras
formaram suas proprias equipes. Nas aulas ndo havia aguecimento nem
alongamento muscular, a professora dizia que enquanto ela prepara a quadra
(parajogo de volel ou de futsal) os alunos vao se aquecendo sozinhos utilizando
as bolas. Alguns até que brincavam, mas a maioria ficava apenas conversando.
Durante as observactes algumas alunas sentiam dores no pescoco; outras nas
pernas, 0 que pode ser causado pela falta de preparacéo do corpo para as aulas.
Os aunos desconhecem a importancia desse momento antes das atividades para
evitar lesbes e que as brincadeiras que eles fazem, enquanto a professora prepara
aquadra, fazem parte do aguecimento.

Havia um grupo de alunos gque nunca participava das atividades propostas
pela professora na quadra. Ao conversar com esses alunos constatou-se que elas
se sentiam excluidas do grupo maior por néo possuirem habilidades para o volei
ou para o futsal, por isso, preferiam ficar no fundo da quadra sempre jogando
gueimada, ja que a professora exigia movimentagdo de todos 0s corpos,

independente se fosse na atividade proposta por ela, para assm terem os dois
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pontos de participagdo. Existiam na turma também dois meninos que nunca
participavam (eram sempre observadores, ndo brincavam de nada), eles se
sentiam excluidos do grupo por ndo terem as habilidades necessarias e por ndo
gostarem da Educacdo Fisica, a fata dos dois pontos para eles ndo era
importante. De acordo com esses dois grupos, de ndo participantes, as aulas
deveriam ser diferentes com mais opcdes de atividades e ndo sempre a mesma
COiSa, Ou sga, as preferéncias e interesses dos alunos muitas vezes ndo sdo
considerados no plangjamento das aulas.

Os alunos sentem falta de novidade nas aulas propostas, ja que a dinamica
adotada é sempre a mesma formacdo de equipes para jogar determinada
modalidade esportiva. Ent&o, entre os aunos observou-se a formacdo de
diversos grupos: dos mais habilidosos, dos menos habilidosos, das meninas que
ndo gostavam das aulas propostas, dos meninos que ndo gostavam da Educacéo
Fisica e das meninas vaidosas (que protegiam os cabel os escovados durantes as
préticas, se maguiavam apos as aulas para chegarem bonitas na proxima
disciplina, limpavam os ténis, etc., tudo para se apresentarem corporamente
bonitas para os demais da escola, ja que estdo em fase de descoberta corpora e
isso se reflete na Educacéo Fisica: proteger o corpo e ndo se sujar). A professora
pouCo conversava com 0s dois meninos que nunca participavam e achava que as
meninas que sd jogavam gueimada eram preguicosas, demonstrando que faltava
conversa com esses grupos paraidentificar suas reais necessidades e os motivos
das néo participaces para assm, tentar inclui-los nas aulas.

E como se para a professora existissem naturalmente corpos melhores,
mais fortes, mais capazes e, em contraposi¢ao, corpos naturalmente piores, mais
fracos e menos capazes. Nesse caso, € dificil compreender o corpo como uma
realidade sociocultural, tendo dificuldade em adequar a prética as caracteristicas
de cada grupo. Possivelmente, ocorre falta de entendimento dos movimentos

corporais como simbolos sociais, na qual a pratica pedagogica tendera a ser
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desvinculada do contexto da vida dos alunos, apesar de estar significando alguns
valores que devem ser esclarecidos.

Ao trabahar diretamente com o corpo dos aunos, o professor interfere na
concepeao e na representacao que os alunos tém do préprio corpo. Interfere por
extenso, na propria cultura que da suporte a essas representagdes. E possivel
afirmar que um professor de Educacéo Fisica, atento ao alcance cultural de sua
prética, tem mais condi¢des de realizar um trabalho competente, por encontrar-
se conectado com a realidade sociocultural em que vive (DAOLIO, 2005, p.96).

A partir do exposto compreende-se que professores engrenados por essa
teia competitiva que a sociedade contemporanea lhes impde, ndo conseguem
perceber que o seu fazer pedagogico esta relacionado com um contexto social
mai s abrangente, pois el es também foram moldados e disciplinados

Durante os treinos para 0 campeonato de futsal, a professora estipulou que
cada partida duraria cinco minutos ou dois gols. Como os dois gols saiam muito
répido nas equipes masculinas, antes dos cinco minutos, os alunos de forma
esperta comecaram a demorar a fazer gol para jogarem por mais tempo, com
1ss0, 0s chutes agol eram “freados’ havendo muitos toques e passes de bola. Os
gestos corporais passaram a ser moldados para evitar o gol e assm exercitar o
COrpo por mais tempo.

Ja nas equipes femininas isso ndo ocorria, elas queriam brincar e fazer gol
independente se com isso a partida terminasse rapidamente. A professora
percebeu i1sso e deixava as meninas jogarem 0s cinco minutos, independente da
guantidade de gols e justificava aos meninos gque elas precisavam treinar mais,
pois ainda ndo tinham habilidades suficientes para competir, eles aceitavam
explicacdo, ja que acreditavam que as meninas ndo sabem jogar e que eram
“fraquinhas’.

Com o passar dos minutos muitas meninas queriam jogar descalcas, pois
achavam que assm poderiam se deslocar melhor pela quadra, a professora

conversou com elas dizendo que poderiam se machucar sem 0s sapatos e elas
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concordaram em ficar calcadas. As meninas pouco ligavam para a competicao
ou para a melhoria de suas habilidades, elas queriam apenas brincar, todas
corriam ao mesmo tempo atras da bola, chutavam forte sem olhar a direcéo e os
alunos gque esperavam a proxima partida sorriam bastante assistindo o jogo
dizendo que elas ndo sabiam jogar futebol, que isso era esporte sO para meninos,
gue mesmo treinando muito ndo seriam boas jogadoras.

Essa situacéo revela a segregacdo entre meninos e meninas e adivisao de
esportes masculinos e femininos desrespeitando as individualidades, muitas
vezes perpetuada por falta de reflexdo durante as aulas de Educacéo Fisica. Para
0S meninos o importante € vencer e jogar bem e n&o apenas se divertir como
para as meninas gque jogavam livremente, de acordo com suas capacidades, sem
cobrancas na redlizacdo dos movimentos, o que foi observado nos times
masculinos no qual a cobranca de passes perfeitos e belas jogadas era visivel, ou
Sgja, 0 corpo deveria mostrar-se capaz e habilidoso.

Ao término do jogo das meninas, uma das integrantes da equipe afirmou
gue futebol realmente ndo era para meninas, pois corre muito, ficam suadas etc.,
as outras meninas ouvindo esse comentério concordaram com a colega dizendo
gue h& esportes para meninos e outros para meninas ja que 0S Corpos Nao
conseguem realizar as mesmas agles. Essa discussdo ficou solta no ar sem
agurmentacdo ou debate, ao final da aula a professora disse que 0 tempo da aula
havia terminado, os meninos que ainda estavam jogando pararam e voltaram
para a sala exaltados, pois ndo ha conclusdo da aula para um descanso e reflexdo
sobre os acontecimentos durante as atividades, dificultando o esclarecimento
critico dos alunos e o0 desenvolvimento do ser emancipado, deixando explicito
gue os corpos habilidosos séo considerados em detrimento dos demais.

Esse seria um momento importante para a socializacdo da turma e
resolucéo de problemas e questionamentos levantados durante a prética,
interacdo é importante como um resgate reflexivo que deve ser permanente e em

constante transformacéo para adequar-se as necessidades do grupo, portanto,
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esse deve ser um momento prazeroso e espontaneo para que assim todos possam
participar estando livres de agbes coercitivas, cultivando o sentido da liberdade
de oradidade enquanto auto-reflexdo relevante a um contexto especifico ou
inserido no mundo concreto, de forma esclarecida, contribuindo para aformacéo
de seres emancipados.

Existe a necessidade de entender o aluno como sujeito de sua propria
acdo, e colocar o0 movimento humano no centro do processo de ensino e
aprendizagem e ndo o esporte. Embora o esporte ofereca grande abrangéncia de
movimentos a serem realizados, €e ndo apresenta 0s mesmos valores para todos
os aunos, devido as diferencas individuais que muitas vezes nao sdo
respeitadas, pois os alunos devem acompanhar uma compreensdo de corpo e
movimentos fixados (KUNZ, 2001, p. 100). Mesmo porque, 0 esporte ndo € o
unico contelido da Educacdo Fisica, € uma de suas possibilidades.

Ouitra caracteristica observada na turma € que embora se tratasse de uma
classe mista, de meninos e meninas, eles ndo se misturavam em nenhum tipo de
atividade, até mesmo a chegada a quadra era marcada pela separacdo entre os
sexos. Ao conversar com alguns alunos sobre esse aspecto constatou-se que eles
ndo tinham consciéncia que isso ocorria, ja fazia parte da rotina deles. Esse seria
um dos pontos considerado na elaboracdo das intervencdes pedagdgicas na
turma na segunda fase da pesquisa: tentar a participacéo de meninos e meninas
juntos.

Na quinta aula observada, a proposta da professora foi o volei. Enquanto
ela montava a rede os aunos brincavam livremente com as bolas, algumas

32

meninas jogavam “trés cortes™ e alguns meninos “golzinho®”

, €Sse era o unico
momento da aula no qual os alunos podiam se movimentar livremente, pois ao

término da montagem da rede todos deveriam se envolver com a atividade

32 Brincadeira realizada em um circulo utilizando-se de uma bola no qual os participantes devem realizar trés
toques como no volei e em seguida cortar um colega, ou seja, atingir um colega a partir de um soco na bola. O
colega atingido deve posicionar-se no centro do circulo e aguardar ser retirado dali.

33 Brincadeira cujo objetivo e fazer gol em um travessao bem menor do que o tradicional.
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proposta. A professora solicitou que fossem formadas equipes de seis alunos,
para jogarem volei, mais uma vez muitos alunos ficaram de fora da atividade,
observando 0 jogo que ocorria, esperando proxima e demonstrando inquietude.
Cada partida demorava quinze pontos 0 gque equivale cerca de 10 minutos de
prética fisica. No entanto, os aunos ndo reclamavam da espera e ficavam
torcendo para que a equipe considerada forte perdesse, pois assim poderiam
ganhar do time considerado fraco que ficaria em quadra.

Quando ocorria algum erro na execucdo dos movimentos 0s componentes
da equipe reclamavam com paavrfes, a professora nesse momento 0s
repreendia e os mesmos respondiam pedindo desculpas a professora e ndo ao
aluno que havia sido insultado, ou sgja, 0 “respeito” n&o eracom o0 colegae sim
com as regras impostas pela professora que incluia néo falar palavrdes aos
colegas, sob a pena de perder pontos na partida. As meninas percebendo essa
repreensdo da professora, quando alguma delas errava 0s movimentos ao invés
de proferir insultos ficavam aplaudindo e falando “muito bem” de formairénica
enfatizando que aguele erro estava levando a outra equipe a vitoria. Nesse caso,
nd houve repreensdo, por parte da professora, apesar dessas acOes se
caracterizarem como insultos camuflados.

Como no campeonato de volei, que ocorreu na primeira semana de
observacles, os alunos demonstravam que os fundamentos tinham sido bem
treinados, repetidos e assimilados, no entanto, mais uma vez, eles ficavam
parados em sua posicéo esperando gque a bola fosse a0 seu encontro e como
durante um jogo situacado dificilmente ocorre muitos pontos eram marcados
apenas com 0 saque, em ambas as equipes, por fata de movimentagcdo e
autonomia corporal.

Constatou-se nessa aula que os dois aunos que nunca participam das
atividades proposta séo invisiveis para o restante da turma, pois uma equipe
ficou incompleta e em nenhum momento os integrantes perceberam que

poderiam convidalos. Em conversa com um integrante dessa equipe
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guestionou-se por que ndo convidaram um dos dois meninos para completar a
equipe e ele respondeu gque ndo ia perder tempo com €eles, ja que nunca
participavam e gque sO serviam para vigiar seus pertences, demonstrando que a
maioria dos colegas da turma os desconsidera, jA que desconhecem suas
habilidades.

Existe uma classificacdo e hierarquia entre os alunos, aparentemente
permitida pela professora, que ndo estimula a participacdo de quem nao se
integra com 0 grupo maior, ela também os exclui permitindo o entendimento
gue para as atividades desenvolvidas o corpo deve ser operacionaizavel. Além
disso, as agles da professora com relagdo as meninas da turma sdo
diferenciadas, ela as considera mais fragels e por iSso precisam jogar por um
periodo maior do que 0s meninos para estimular e treinar o corpo fragil e sem
habilidade, para assim chegarem ao nivel dos meninos.

A atencéo na oitava aula estava voltada a0 grupo das meninas que
ficavam no fundo da quadra jogando queimada e que ndo participavam das
atividades desenvolvidas pela professora. Percebeu-se que elas gostam das aulas
de Educacéo Fisica e de praticar atividades que teriam bons resultados, ou sgja,
gue possuam boas habilidades, talvez por ser esse o valor transmitido na rotina
das aulas. A professora relatou que o segundo bimestre elas participaram das
aulas desenvolvidas na quadra (com a maioria da turma) sobre o handebol e que
elas sO querem fazer o que gostam. No entanto, acredita-se que elas ndo querem
Se expor para 0 grupo maior por ndo possuirem as habilidades especificas
exigidas nas aulas de vole e de futsal, e que participaram ativamente das aulas
de handebol por se caracterizar um esporte que utiliza muitos movimentos do
Jogo da queimada que elas tanto praticam.

Pontuase que o papel da professora dentro de uma perspectiva
emancipatdria, procurada por esse estudo, seria ouvir 0s alunos para conhecer as
atividades que eles gostam de praticar e propor intervencoes diversificadas

dando oportunidade a todos participarem no grupo maior, porém a realidade
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pedagbgica da Educacdo Fisica nessa escola é a divisdo dos esportes por
bimestre visando a aprendizagem de seus fundamentos sem propor dinamicas
diferentes, a metodologia vista durante as observacOes foi sempre a mesma:
formacdo de equipes para jogar vOlel ou futsal. A Educacdo Fisica deveria
oportunizar conhecimentos em varios ambitos dos movimentos corporais,
explorando a diversidade cultural de gestos que os alunos chegam a escola ja
conhecendo e que muitas vezes so desconsiderados.

Vale ressdtar que os movimentos devem sim s ensinados pelos
professores de Educacéo Fisica, caso contrario, qualquer pessoa poderia assumir
0 seu trabalho, o0 que deveria deixar de existir nas aulas € a copia irrefletida dos
gestos corporais realizados pelo professor, na qual a espontaneidade e a
criatividade devem ser estimuladas na prética pedagogica.

Alguns alunos afirmaram que as aulas de Educacéo Fisica poderiam ser
diferentes, pois sG0 sempre a mesma coisa e que muitas vezes sO participam por
causa da avaliagcdo. A professora, as vezes, relembrava os aunos “olha a
participacao, estou de olho”, mostrando que eles deveriam sempre estar aptos a
participarem mesmo sem estimulo, por causa da pontuacdo da participacéo. Esse
€ outro ponto importante a ser considerado na elaboracéo da intervencéo
pedagogica: propor novidades aos alunos e avaliar as reacoes, ja que estéo
acostumados com rotina.

Verificorse com o decorrer do tempo que as situactes observadas nas
aulas se repetiam nas anotaces do diario de campo, com isso, avaliou-se que
mais duas observacOes seriam suficientes para concluir a fase exploratéria da
pesquisa, pois ndo se percebia mais diferencas nos fatos. No udltimo dia a
guantidade de alunos que n&o estavam participando da aula havia aumentado,
muitos estavam sentados nos bancos nas laterais da quadra assistindo a atividade
gue alguns redizavam: era mais uma vez formar equipes para jogar vold,
apontando que devido ao uso da mesma metodologia, na grande maioria das

aulas, o interesse dos alunos em participar estava no limite.
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Os aunos que estavam jogando volel eram os melhores da turma, haviam
aprendido os fundamentos muito bem e possuiam habilidades visiveis. Esses ja
tinham suas equipes formadas e, independente da metodologia, gostavam de
participar, pois executavam bons movimentos e poderiam se expor aos colegas
da turma sem constrangimento, provando que um corpo que expde melhores
habilidades e é esteticamente bonito ndo € excluido nem auto-excluido, como
alguns alunos fazem.

Com as observacoes realizadas compreende-se que a concepcao dualista
do homem, discutida na revisdo da literatura, ainda estéa implicita na Educacéo
Fisica escolar. Essa concepgdo tem como objetivos principais a manutencdo da
salde corporea, a aquisicao da aptiddo fisica, que envolve o desenvolvimento de
capacidades fisicas e habilidades motoras, dém da performance esportiva.
Revelaramse na pratica escolar atividades fisicas que se caracterizam
principal mente pela execucao de movimentos mecanicos, destituidos de sentidos
para os alunos e em geral transmitidos pelo comando da professora, cabendo ao
auno copia-la A avdiacdo se da considerando critérios de rendimento e
produtividade, privilegiando os alunos com maior capacidade esportiva.

Essa concepcao valoriza, sobretudo, a competicéo e a formagado tecnicista
do aluno/ atleta em detrimento de principios educacionais maiores. Na prética
esportiva, é favorecida uma forma de atuacdo em gue a técnica € valorizada e
avaliada muitas vezes segundo modelos padronizados. O corpo pode ser visto
dissociado do homem e o movimento, deixa de ser movimento de um ser total,
para se tornar algo mecanico, reacdo de estimulos do meio. A pratica de
atividades fisicas realizadas de forma mecanica, sem criatividade e participacéo
dos aunos e sem o conhecimento das transformagdes ocorridas em seu corpo,
pode estar cooperando para a formacéo do individuo apético, que deixa de
interpretar 0 mundo por s préprio, para interpreta-lo pela visdo dos outros, um
individuo que se adapta a esse mundo, sem questionar os seus absurdos e que

Nao se sente engajado em uma ac&o emancipadora.
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Pode-se afirmar isso, porque através das observacdes das aulas, ainda €
possivel identificar que pouco é feito na direcdo de alguma mudanca na maneira
de “educar para a vida’. O tecnicismo e o fazer por fazer podem ser
evidenciados ainda como hegemodnicos. Um dos motivos para n&o ocorrer o
desencadeamento de mudancas pode ser o fato de os professores se oporem as
novas dindmicas, provando que a forma tradicional/ tecnicista ainda € o jeito
mais facil de ensinar. Entdo, com base nas observacdes analisadas, quais
significados de corpo estéo presentes na pratica pedagdgica investigada?

8.4 Os significados de cor po na prética pedagogica

Ao concluir afase exploratoria do estudo, constata-se que o objetivo gera
e 0s objetivos especificos foram alcancados e que os significados de corpo séo
construidos na relagdo professor e aluno e evidenciados na prética pedagogica.
Como a relacéo entre a professora e 0os aunos da turma era amigavel os
significados encontrados foram construidos pela docente e pelo préprio
ambiente escolar e abstraidos pelos alunos de forma sutil.

Ao tentar identificar esses significados, percebese a necessidade de
exemplificar tipos de corpos, ja que a redlidade pesquisada apresentou alguns
modelos diferentes para 0 corpo, ou sga, para significar o corpo é preciso
mostrar que Corpos S0 eSSES.

A partir dai, identificou-se os tipos de corpo com significados que foram
caracterizados a partir das Situacbes observadas nas aulas investigadas e
descritas anteriormente. Lembra-se que no estudo a palavra significado reflete
os valores e conceitos atribuidos ao corpo pela Educacéo Fisica naescola.

X/

%  Corpo habilidoso caracterizado pela execucéo técnica de gestos

corporais avaliados pelo grupo (alunos e professora) como corretos. Identificado
nos alunos que possuiam habilidades na realizacdo dos movimentos transmitidos
pela professora, significando um instrumento perfeito em busca da auto-
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realizacdo e do reconhecimento por parte do grupo durante a execucéo dos
movimentos, ou Sgja, € um corpo que possui as habilidades exigidas nas aulas de
Educacéo Fisica, lembrando os valores de corpo vinculados na Grécia antiga e
discutidos no inicio da pesquisa. Essa perfeicdo € atingida por meio da
assimilagdo de movimentos técnicos transmitidos como corretos,

% Corpo submisso identificado na apatia visuaizada na maioria dos

alunos da turma em relacéo a aceitacéo dos padrdes de movimentos técnicos e
de comportamentos aceitavels pela escola e pela Educacdo Fisica como certos,
significando passividade e aienagdo, ou sga, esse corpo nao apresentou
consciéncia nas acOes executadas (fazer por fazer sem conhecer seu real
sentido). A expressdo corporal dos aunos estava vinculada aos modelos
definidos;

s Corpo estigmatizado visualizado a partir dos valores estimulados na

préatica pedagdgica da Educacdo Fisica, observado no grupo de aunos que
redizavam atividades diferentes das que eram propostas pela professora ao
grupo maior que ficava na quadra, demonstrado pela perda do interesse em
participar das atividades propostas, significando autenticidade na busca pelo
prazer na realizacéo de atividades fisicas que gerem interesse, apesar de serem
intitulados como pregui cosos,

%  Corpo neutralizado conceituado como um corpo ausente das

préticas pedagdgicas, apesar do auno estar presente na aula. Equivale a um
“peso”’ que apesar de ser diferente do considerado melhor deve ser carregado,
definido a partir da realidade dos dois meninos excluidos, exprimindo
inatividade e anulacéo corporal devido a auto-exclusio e exclusdo do grupo.
Portanto, esses vaores identificados nos corpos e explicitados na
descricéo das observacOes das aulas necessitam de uma ressignificagéo, tendo
como base a proposta por uma Educacdo Fisica respaldada em valores
emancipatorios, estimulada nessa pesquisa. Para tentar propor modificactes

nesses significados encontrados e que ainda ndo foram superados pela Educacao
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Fisica escolar, propuseram-se intervences pedagdgicas na turma a partir da
elaboracdo de plangiamentos participativos pela professora, pela pesquisadora e
pelos alunos, tendo como enfoque a abordagem critico emancipatoria, para
verificar como a Educacdo Fisica na escola publica pode contribuir na
construcdo de novos significados para os corpos rompendo com as praticas
pedagdgicas identificadas de forma critica e reflexiva. Essa € a segunda parte da

pesquisa de campo, nomeada de fase da acéo.

8.5 A busca pela ressignificacao dos cor pos

Na segunda fase da pesquisa, definida como fase da agdo, a proposta
voltou-se para o plangjamento e aplicacéo de atividades diferentes das praticadas
pelos alunos, incentivando a participacéo de todos inclusive na formulacéo e
criagdo das aividades. Para tal, a professora da turma e a pesquisadora
reuniram-se para discutirem os tépicos observados durante a fase exploratéria da
pesquisa e os significados de corpos presentes.

Apés a reflexdo sobre as observacdes foram elaborados planegjamentos de
atividades para serem propostas a turma, tendo como base a concepcao critico-
emancipatoria e a tentativa de ressignificacéo dos valores encontrados para o
corpo. Esse momento de reflexdo entre a professora e a pesquisadora foi
importante, ndo apenas para a proposta de uma nova metodol ogia de atividades
para a turma, mas para aumentar 0 conhecimento de ambas a respeito da
realidade investigada e das possibilidades da aplicagdo de valores criticos-
emanci patorios.

No contexto das aulas, as condicdes e os interesses individuals, bem como
a participacéo dos alunos na tomada de decisbes 5o importantes e ndo foram
observadas nas aulas, portanto, nas atividades el aboradas 0 ensino n&o se baseou
exclusvamente no conhecimento da professora e Sm na socializagdo dos
conhecimentos, apesar do cenario ser complexo e a existéncia dos significados
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presentes na pratica da Educacdo Fisica escolar dessa redlidade estarem
interiorizados pel os alunos.

No primeiro dia de intervencdo aturmafoi levada a quadra e a professora
reuniu os alunos em circulo parainiciar as atividades plangjadas. Aponta-se essa
organizacaéo da turma como uma evolugao, pois durante as observagdes, grande
parte das atividades desenvolvidas eram explicadas na sala de Educacéo Fisica.
Com essa nova organizagdo € possivel todo o grupo se visudizar sem
hierarquizacdo dando oportunidade para questionamentos que podem ser melhor
ouvidos e debatidos por todos.

A professora explicou aos alunos que havia trago materiais diferentes para
aaulacomo: lencadis, bolas, bal6es, durex, e arede de volei que estavaarmada e
gue em conjunto eles deveriam utiliz&|os para a el aboracéo das atividades e que
todos da turma pudessem participar. No inicio, os aunos ndo entenderam o
comando (a nova postura da professora), pois estavam acostumados a sempre ter
a turma dividida em equipes para disputar partidas de véle e ficaram por uns
instantes parados uns olhado para os outros sem saber 0 que fazer, mostrando
assm, dependéncia e falta de iniciativalcriatividade, como pode ser observado

na imagem abaixo.

FIGURA 8 - Alunos sem acao diante da nova proposta paraaaula
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Passando alguns minutos, com muito incentivo da professora, algumas
meninas pegaram 0s lengdis e transformaram em cordas amarrando-o0s e
grudando as pontas com o durex. Nesse momento, todos estavam em quadra,
inclusive as alunas do grupo de queimada e os dois meninos que nado
participavam das aulas. As meninas, entdo, pularam corda livremente e cantaram
muUsicas de brincadeiras de roda, 0s meninos pegaram os bal 6es para brincar de

trés cortes, atividade conhecida e praticada pela turma.

FIGURA 9 - Alunascriando brincadeiras deroda com o material

A professora fez a primeira intervencéo informando que havia tido uma
idéia, e pegou os lencois para estendélos na rede de volei. Os aunos ficaram
observando e questionaram o gue iria acontecer. A professora pediu que toda a
turma se dividisse em duas equipes, rapidamente eles se separaram em dois
grupos. um de meninos e outro de meninas, revelando outro aspecto para
interferéncia pedagdgica, ja que o0s alunos estavam acostumados a nado
misturarem o0s sexos. A professora explicou que eles iriam jogar um volel
adaptado no qual uma equipe ndo enxergaria 0s Movimentos corporals da outra
eguipe. Disse ainda, que apenas uma regra seria estabel ecida por €a (as equipes
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deveriam realizar trés toques antes de passar a bola para o outro lado da quadra)

e que as outras regras seriam elaboradas pela turma no decorrer da atividade.

FIGURA 10 - Turmajogando o volei adaptado

A pesquisadora e a professora decidiram por essa atividade, pois ela
envolviao volel, esporte bem praticado pelaturma, para evidenciar que existem
formas diferentes da tradicional, sempre praticada pela turma, para aprender um
esporte.

O jogo teve inicio mesmo com a turma dividida em equipe masculina e
equipe feminina. A professora entregou um bal&o gigante para ser a bola da
partida, os aunos gostaram da novidade e jogaram com o baldo. Em seguida ela
colocou mais um baldo em jogo. Nesse momento, ndo havia hierarquizacéo
entre alunos, ndo existiam os habilidosos e os fraquinhos, todos jogavam com
prazer sem importar-se em vencer, na verdade nem prestaram atencdo que n&o
existia marcagéo de pontuacdo ou de fundamentos realizados erradamente, ja
gue estavam acostumados com a operacionalizacdo do corpo para a realizacdo
técnica perfeita de movimentos. Apenas um aluno ficou parado em quadra sem
fazer esforco para pegar abola, era um dos meninos que nunca participavam da
aula que acabou por deixar a atividade, depois de receber algumas boladas.
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FIGURA 11 - Corpo neutro. Ao tentar seintegrar aturma nao foi visivel.

Depois de aguns minutos de jogo, a professora parou a atividade para
perguntar aos alunos se queriam modificar algo na brincadeira. Segundo
Snyders os alunos sonham com relagtes nas quais podem revelar ao professor
suas vontades, seus gostos, seus problemas e mesmo os seus defeitos e que o
professor se interesse por isso (1988, p. 212). Os alunos falaram que gostariam
de jogar, vendo os colegas da outra equipe A professora retirou os lencdis e os
alunos continuaram a atividade. Um bal&o estourou e a professora o substitui por
uma bola de volel. Agora, os alunos jogavam com um bado e a bola. Houve
outra intervencéo na gqual a professora perguntou se ainda faltava algo para ser
modificado na atividade e a turma pediu para retirar o bald. Em quadra via-se
toda a turma tentando jogar com uma bola apenas.

Antes de terminar a aula a professora reuniu 0s alunos para conversarem
sobre a atividade desenvolvida. Os aunos se posicionaram na lateral da quadrae
ela deu iniciou ao debate. Os alunos perceberam a novidade e a conversa foi
muito proveitosa. Eles disseram que esse tipo de atividade era desorganizada,
pois com todos os alunos participando ndo ha jogo e sm bagunca que seria
melhor dividir a turma em equipes e disputar uma partida valendo pontos. A
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professora disse que assim muitos ficam de fora esperando proxima, eles
responderam que ndo havia problema, mostrando que estavam adaptados a
metodol ogia que a professora sempre utilizou.

Ao questionar as dificuldades enfrentadas durante a atividade, os alunos
relataram gue quando jogaram com os lencdis cobrindo a rede e com dois bal 6es
ndo podiam ver se os colegas estavam executando os fundamentos do volei
corretamente, que eles podiam apenas estar repassando a bola para o outro
campo de forma errada, mostrando a preocupacdo em avaliar 0 movimento do
outro e punir o erro. A professara disse que iSSO ocorreu mais que néo era o
importante e Sim perceber que todos jogavam.

Outro aspecto levantado pela professora foi a forma de organizacéo das
equipes para conseguirem redlizar os trés togues antes de passar a bola ou o
baldo para a outro lado da quadra. Os aunos relataram que existiu fata de
organizacdo entre eles para conversarem e plangarem como cumpririam essa
regra e que essafoi amaior dificuldade encontrada para redlizar a atividade, pois
ndo pensaram juntos. Apesar dessa evidenciacdo feita pelos alunos, ja era
esperada dificuldade devido a fata de comunicacéo entre eles durante as
aulas, onde se comportavam como meros executores de movimentos

estabel ecidos pela professora, sem questionar a sua validade.

FIGURA 12 - Debate ao término da atividade




Vale ressaltar que os significados de corpo séo formados, segundo Kunz,
pela interacdo entre a individualidade e o resultado das experiéncias com o
mundo vivido, sendo uma relacéo de nexos coincidentes (2006, p.41). Segundo
esse autor, os objetivos de uma aula que envolva movimentos e que destacam
significados ao corpo devem constituir acima de tudo em elaborar situactes de
movimentos, cuja proposta sgja adequada as individualidades dos aunos. Os
aunos sd0 desse modo, instalados, uma vez confrontados com varios
significados, a responderem de formas diferenciadas, com movimentos e
respostas. O auno, portanto, tem a oportunidade de sentir a correspondéncia
entre seu fazer e o significado do ato motor, ou sga, 0 processo de ensino e
aprendizagem da Educacéo Fisica requer diversidade de atividades e respeito as
individualidades e como pesquisadora acrescenta-se 0 debate das situacOes
vivenciadas nas aulas.

Assm, 0 esclarecimento em relacdo as questbes inerentes ap corpo,
constitui-se uma das estratégias capazes de libertar o homem das armadilhas
impostas pela alienacdo, tencionando valores hegemonicos para que ocorra a
emancipacao. Esse esclarecimento sO € possivel se existir momentos de debates
nas aulas também sobre os aspectos extra-aula, revelando a necessidade de
feedback entre alunos e professora.

Segundo Kunz (2006, p. 55), tomando isso como base para um curriculo
gue visa a aprendizagem social, fala-se de uma pedagogia gque se preocupa em
auxiliar os jovens a terem uma consciéncia esclarecida da predeterminacéo
social vivida até o momento, capacitando-os assm, a se auto-determinarem e
determinarem a sociedade em que vivem, em vez de serem determinados por
ela, ou de outro modo: € a “emancipacdo” que congtitui 0 objetivo central da
aprendizagem social. Trata-se de libertar 0 ser humano do seu status de objeto
(do poder e dos mecanismos sociais acrescenta-se em todos os ambitos) e gjuda

atornar-se sujeitos dentro da mesma sociedade.
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Isso é bem diferente do que ter como objetivo apenas acancar um
comportamento aceitavel na co-participagdo humana, como se viu nas aulas
observadas. ensinar um bom comportamento diante dos outros por meio da
prética dos esportes, mostra-se do ponto de vista emancipatorio questionavel,
pois representa 0 poder e o interesse “oculto” da sociedade promovendo-o de
forma acritica, procurando gustar o aluno ao seu padrdo. Do ponto de vista
emancipatorio o esporte praticado na escola ndo deverialevar o auno alutar por
um lugar mais ato no ranking das habilidades, de premiar o vencedor, de
discriminar os menos habilidosos, de classificar, de separé-10s por sexo e de ver
0 proprio corpo como uma maguina.

Ressalta-se que a discusséo levantada na aula foi toda filmada e ao
término os aunos pediram para ndo serem filmados na proxima aula, no
momento das discussoes, pois ja estavam sujos e suados e assim iriam sair feios
nas imagens, evidenciando a preocupacdo com a aparéncia corpora muito
presente, como caracteristica dessa turma, pois como sao adolescentes e estéo
em fase de descoberta e enggjamento em grupos, tanto da escola como do
ambiente social em que estdo inseridos, ndo querem transmitir aos outros uma
imagem considerada feia que cause reprovacdo visual. Esse topico pode ser
melhor explorado em pesguisas futuras.

Apoés avaliagcdo com a professora sobre o comportamento dos alunos na
primeira intervencdo, pode-se inferir que aturma apesar de néo concordar com a
participacdo de todos a0 mesmo tempo nas atividades, ndo se opuseram em
realiza&la e em cooperar cognitivamente para a sua melhoria a partir das
necessi dades evidenciadas e que a novidade de problematizar a prética, mostrou-
se pogitiva ja que os alunos relataram o gque sentiram durante a atividade de
forma consciente, critica e sincera. Entdo, a turma estava acessivel para outras
intervencdes dentro desse enfoque de aula e 0 novo desafio agora seria propor
atividades que meninos e meninas agissem juntos (sem segparacdo por Sexo)

integrando aspectos: cognitivo, afetivo e motor de forma socializadora,
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estimulando a percepcdo dos fatos para dar continuidade as problematizacdes,
antes, durante e ap0s a atividade, 0 que contribui para a emancipacao.

Apesar da dificuldade em alcancar esses objetivos devido as préprias
experiéncias que a turma sempre teve nas aulas de Educacdo Fisica e de acancar
0 objetivo maior que é dar novo significado aos corpos encontradaos, foi proposta
a turma uma nova intervencdo. A professora reuniu os alunos no centro da
quadra e explicou que elesiriam jogar um futebol diferente chamado “futdupla’.
Para esse jogo, seria necessario dividir a turma em duas equipes, no entanto, as
equipes seriam compostas por duplas mistas (Um menino e uma menina), que
deveriam jogar de médos dadas. Ao ouvir essas primeiras explicacdes sobre 0
Jogo os alunos estranharam ter que jogar de méos dadas com um colega do sexo
oposto, mas formaram as duplas livremente. A professora contou a quantidade
de participantes em cada equipe e entregou um colete para um representante de
cada dupla, sendo de cor diferente de uma equipe para a outra.

FIGURA 13- A divisdo das equipes parao “futdupla’

A professora posicionou os golzinhos no local do gol da quadra e
informou para a turma que as regras iniciais do jogo eram: gpenas as meninas

poderiam chutar a gol e as duplas ndo poderiam soltar as méos. Os meninos
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poderiam tomar a bola da outra equipe, fazer passes e outros fundamentos do
futebol, mas chutar para marcar gol deveriaficar reservado para as meninas que
também poderiam realizar todos os outros fundamentos. A turma aceitou essa
regra e a professora informou que no decorrer da atividade eles poderiam mudar
as regras ou criar outras diferentes. A participacdo da turma foi total, ninguém
ficou de fora, nem precisou ser incentivado a participar, uma mudanca positiva
causada pela nova proposta de atividades que até o momento acancava 0s
objetivos propostos auxiliando na ressignificacdo dos corpos encontrados.
Segundo Kunz (2006, p. 64), permitir a participacdo dagueles cujo corpo
significa um peso ou um incomodo minimiza a vontade de sempre querer vencer
Ou sobrepujar 0s parceiros nas interacoes.

O desenvolvimento da atividade ocorreu de forma dialogada com a
interac&o entre meninos e meninas das duplas e entre a equipe para encontrarem
a melhor forma de chegarem ao gol, ja que toda a turma estava participando e
devido a dificuldade em locomover-se de méos dadas com outro colega cuja
habilidade corporal era desconhecida, um dos problemas a serem resolvidos pela
turma. Os alunos passaram a observar os deslocamentos dos colegas para
descobrirem as possibilidades de fazerem gols. A atividade acontecia bem coma
participacdo ativa de todos quando a professora fez a primeira interferéncia
guestionando se algo deveria se mudado no jogo, os aunos responderam que era
melhor retirar o golzinho e chutarem no gol maior. A ateracéo foi feita e os gols

comecaram a sair.

FIGURA 14 - Visualizacéo da alteracéo solicitada pelos alunos.
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No decorrer da atividade os préprios alunos pediram a professora para
fazerem uma nova ateracdo, mostrando que ja estavam aptos para interferirem
sem a guda da professora. O pedido foi para todos poderem chutar a gol. A
alteracd na regra foi feita e 0 jogo teve continuidade. Percebeu-se nessa
intervencdo muita aegria, cumplicidade, organizacdo e interagdo entre os
alunos, podendo acreditar na aceitacdo dos aspectos da concepcdo critico-
emancipatoria, pois os aunos a partir do seu potencial individual foram aceitose
assim, entenderam a importancia do outro e dos seus proprios interesses
propondo diferentes diregdes e metas para a atividade de forma dial égica

As meninas descobriram sua forca, antes negligenciada pelos meninos,
assim segundo Kunz (2006, p. 88), elas poderéo desenvolver suas capacidades e
poderdo também, ampliar seus espacos de atuacdo e experiéncias, nos quais
ficaram limitadas, justamente, pelas situagbes da especificidade sexual, isso
implica que as meninas devem ser introduzidas nos movimentos que, por sua
primeira impressdo, possam parecer pouco “femininos’, mas que por iSso
mesmo, oferecam novas possibilidades e experiéncias individuais. Os desafios
que se oferece as meninas sdo certamente muito diferentes para cada uma,
dependendo do modo como elas foram orientadas para o papel feminino, é
justamente essa perspectiva individual gue precisa ser trabalhada nas aulas de
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Educacéo Fisica, para ser possivel uma motivacao particular, pelo menos para a
maioria, de participar plenamente das ofertas de movimento das aulas.

As meninas “viraramse’ muito bem no jogo e foram auxiliadas pelos
meninos, ja que seu papel era importante: fazer os gols. A professora fez a
dltima intervencdo pedindo para que as equipes fossem agora formadas por
meninos de m&os dadas com outros meninos e por meninas de méaos dadas com
outras meninas. Os meninos disseram gue ndo iam ficar de méos dadas com os
colegas, pois isso gacoisade gay. A professora interferiu dizendo que segurar
na mao de um menino ndo transforma ninguém em homossexual .

As meninas aceitaram o0 desafio € 0S meninos, um pouco contrariados
também aceitaram, mais para jogar do que ficar exposto de méaos dadas com
outro menino. Observou-se gque entre as meninas havia um jogo espontaneo e
entre 0s meninos a falta de entrosamento corporal era evidente: um corria para
um lado e o outro para o lado oposto, ambos com habilidades, mas disputando
entre sl a posse da bola, causando desequilibrio na equipe masculina por faltade
conversa para resolver os impasses ocasionados pela nova formacéo das

equipes.

FIGURA 15 - Visualizacdo do jogo com os alunos de maos dadas com

colegas do mesmo sexo
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Ao término da aula, a professorainiciou o debate questionando como eles
se sentiram jogando futebol de dupla e os meninos ja comegaram dizendo que
preferiram jogar de m&os dadas com as meninas. Infere-se que esse
posicionamento ocorreu, pois jogando com as meninas ndo havia disputa pela
posse de bola nem de habilidades corporais, os meninos comandavam as duplas
e jogando com outro menino houve dificuldade em estabelecer um lider da
dupla, j& que ambos queriam disputar a bola, fazer passes e chutar a gol,
dificultando o andamento da equipe masculing, tanto que as meninas marcaram
mais gols. Ou sga, 0s meninos preferem jogar com quem os possibilita uma boa
performance corporal. Um aluno afirmou que preferiu brincar correndo e
arrastando uma menina que néo sabia jogar do que disputar com um menino que
gueria chutar a gol como ele. A professora falou gque isso poderia ter sido
resolvido com uma conversa com o parceiro dividindo as fungoes.

Um aluno disse que preferiu jogar com as meninas, pois teve contato com
elas podendo conversar e estabelecer como iriam se posicionar No jogo e que nas
aulas isso quase nunca acontecia. Ja as meninas disseram que preferiram jogar
com 0sS meninos, pois eles sabiam jogar e a aividade acontecia, j4 que as
habilidades foram compartilhadas e que jogando com outra menina o0 jogo néo
era bom, pois elas tinham poucas habilidades, ficavam umas chutando as pernas
das outras e tinha muitos gritos.

A professora aproveitou para mostrar a importancia da socializagdo entre
0S sexos, evidenciada por eles proprios na discussdo e a turma foi unanime em
dizer que € melhor brincar todos juntos em equipes mistas para conversar e
integrar-se com os colegas do sexo oposto. Segundo Kunz (2006, p. 94), implica
dizer que tanto alunos (as) como a professora participantes do processo tenham,
como tarefa permanente, a igualdade de direitos com relacao aos sexos, e que
eles procurem sempre, por meio dessa tarefa e suas vinculages conflituosas,
entender melhor esses choques e seus motivos e, dessa forma, estarem

preparados e motivados paa a busca de solugdes. Tanto meninos quanto
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meninas podem acancar um ganho extra, nas aulas conjuntas, tanto na aegria
pela redlizacd como na multiplicidade de experiéncias que vao adquirindo.
Abre-se dessa forma, um leque de possibilidades para se conhecer e discutir as
igualdades e diferengas com relagdo ao outro sexo, de forma prazerosa, no
préprio jogar junto.

Devido as caracteristicas da turma uma mudanca inesperada ocorreu: 0s
alunos disseram que realmente ndo € bom esperar proxima, que € mehor a
turma jogar junta, gpesar de a quadra ficar chela, mas que assim podem brincar
por mais tempo. Esse foi um ponto crucial nessa fase da pesquisa, colaborando
para a possivel ressignificacdo dos valores de corpo encontrados e mostrando
gue nada € estatico e definitivo em se tratando de aulas de Educacéo Fisica e que
as metodol ogias aplicadas podem ser mudadas e bem aceitas pelos alunos.

Outro fator relevante foi a discriminacdo com relacéo ao desempenho
fisico que apareceu no decorrer das observacbes como forte indicio de uma
educacdo do corpo enraizada em modelos preestabelecidos e pouco flexiveis a
diversidade da expressdo do corpo na escola foi esquecida pelo menos durante
essa intervencao.

Sendo assm, torna-se imprescindivel refletir e investigar junto @m os
alunos as questdes levantadas durante as aulas, contribuindo assm, com a
construcdo de novos significados para o corpo a partir dos que foram
observados, avancando para uma pratica educativa relevante, tanto para o
professor, quanto para o aluno e para a prépria sociedade.

Apbs mais duas intervengbes concluiu-se fase e como concluséo
percebeu-se as mudangas na turma como, por exemplo, passar a ter a capacidade
de se comportar de forma reflexiva e interpretativa diante das atividades, das
regras estabelecidas e do grupo, relacionar e confrontar, dialogicamente,
desgos, opinides e expectativas, além do aumento significativo da participacdo
dos alunos nas aulas, de socializagao entre os sexos e da diminuicéo da cobranca

na execucdo dos novimentos de forma perfeita. Aula apds aula, percebeu-sea
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concreta possibilidade de ressignificar os corpos dentro do enfoque critico-
emancipatoria, tendo como parametro o que foi vivenciado nas intervencdes. O
proximo passo agora, dentro desse estudo € avaiar junto com a professora 0s
resultados obtidos e verificar se a nova atribuicdo de significados ao corpo que
ocorreu nas intervencdes nas aulas de Educacéo Fisica contribuiu para a sua
ressignificacdo e paraaformagao de seres criticos e conscientes.

8.6 Refletindo sobre as possibilidades de ressignificacdo dos

COr pos

Ao término da fase de acdo, aplicada por meio das intervencOes
pedagogicas, aponta-se que ha possibilidades de ressignificar os tipos de corpos,
definidos a partir das observacoes das aulas de Educacéo Fisica, levando-se em
consideracdo as limitagdes de duragéo dasintervencdes. Agora, avancase paraa
ultimafase metodologica: a avaliacdo. No entanto, antes de avaliar os resultados
obtidos com a pesquisa é necessario ressaltar os novos significados atribuidos
aos corpos durante as intervencdes na turma da 82 série B do Centro de Ensino
Fundamental 10 de Ceilandia.

O primeiro significado de corpo observado foi 0 habilidoso, caracterizado
pelo estimulo da execucdo de movimentos técnicos perfeitos pdos alunos. A
partir das intervencbes pedagogicas realizadas na turma, constata-se que esse
valor atribuido ao corpo pode ser ressignificado na pratica pedagogica em
comunh&o entre os alunos e a professora, por meio de atividades que ndo visem
a exaltacdo dos habilidosos. Seria ingénuo supor que ndo existam alunos com
mais facilidade para realizar determinados movimentos, pois cada ser humano
possui uma individualidade que o torna um ser Unico e com isso as turmas
escolares sdo heterogéneas. O que deve ser considerado pelo professor durante o
plangamento das aulas, para que essa super valorizacdo da habilidade motora
n&o ocorra, é exatamente essas diferencas para que 0 aluno néo sinta a Educacéo
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Fisica da escola como uma disciplina que favorece o rendimento e a perfeicéo
técnica.

Uma forma de propor essa ressignificacéo encontrada pela professora e
pela pesquisadora foi estimular a realizaco de atividades em que 0s aspectos
cognitivo, afetivo, social e motor estivessem presentes e interligados, sem
sobreposicéo do ato motor, como foi observado nas aulas. Assim, a maioria dos
alunos da turma se sentiria capaz de participar ativamente da aula, ja que todas
as suas habilidades eram consideradas e ndo apenas a motora, necessaria para a
execucdo de determinado movimento corporal, porém ndo € a mais importante.
Notou-se que os alunos comecaram a deixar de procurar a perfeicdo do gesto
técnico e de cobrar 0 mesmo dos colegas; 0 que observou-se nas intervengoes
foi a participacdo da maioria da turma nas atividades, pois passou-se a
considerar que todos eram importantes independente das habilidades.

Apesar de esse corpo habilidoso ser considerado (pela professora e pela
pesquisadora), o mais dificil de ser ressignificado devido as caracteristicas que a
turma ja possuia, estimulada pelo tipo de metodologia que a professora sempre
utilizou, foi evidenciado pela turma um novo significado para esse corpo que
agora admite que existam pessoas cujas habilidades sGo melhores desenvolvidas
do que em outras devido as caracteristicas individuais de cada, mas que, no
entanto, ndo precisam ser exaltados como corpo perfeito e modelo padréo a ser
alcancado pelos demais. Agora, 0 corpo habilidoso é visto como uma
possibilidade e nd como um padréo a ser copiado por todos ou uma meta a ser
atingida.

O corpo submisso, caracterizado pela aceitacdo da padronizacéo de
movimentos técnicos e de comportamentos aceitavels pela escola e pela
Educacédo Fisica como corretos, visualizados na maioria dos alunos daturma, ja
gue sua expressdo corporal estava vinculada aos modelos definidos pelo
ambiente escolar, também teve seu inicio de formacao de novos valores, a partir

do momento que os menos hébeis, os mais calados e corporalmente quietos
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passaram a redizar as atividades a partir de suas capacidades, esquecendo-se
talvez, por agueles minutos, que existam padrdes definidos como corretos que
deveriam estar assimilados e em seguida expostos. O que pode-se observar foi a
tentativa de inser¢cdo nas aulas desses corpos com um cOmpromisso com a
liberdade de expresséo corporal, concretizada pela aegria transmitida por esses
alunos que puderam finalmente ser eles mesmos.

No entanto, vale ressaltar que um novo significado para esse tipo de corpo
deve ser construido durante todo o processo de ensino e aprendizagem, e néo
apenas nas atividades desenvolvidas nas aulas de Educacéo Fisica, ja que sua
importancia e fundamental na formagdo do ser emancipado ou ndo, pois corpos
submissos aos ditames escolares e que ndo sdo estimulados a questionarem,
criticarem e estabelecer novas relagdes de participacéo ativa poder&o continuar
submissos a todos os padrdes definidos nos varios meios sociais, entre eles a
escola. Essa mudanca do corpo submisso para 0 emancipado néo ocorre da noite
para o dia, ela é complexa e deve ser sempre estimulada e mesmo assim néo
atinge todos os alunos ab mesmo tempo e da mesma forma por envolver valores
subjetivos. A ressignificacdo desse corpo deve ser vista como um processo
conti nuo e em permanente construcao.

O corpo submisso, portanto, pode ser ressignificado por meio das
discussbes geradas durante as aulas que devem envolver ndo apenas 0s
acontecimentos das praticas, mas todo o meio socid em que o auno esta
inserido, pois as relacdes de poder que levam a submissdo estdo presentes em
todos os espacos e cabe também ao professor de Educacéo Fisica embasar os
discentes para que possam tomar decisOes autenticas e desprendidas de
alienacao.

Ja o corpo estigmatizado que surgiu no grupo de alunos que realizavam
atividades diferentes das que eram propostas pela professora ao grupo que ficava
na quadrafoi o que sofreu maior ressignificacdo, pois esses alunos necessitavam

apenas de estimulos para se sentirem importantes e integrantes da turma.
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Durante as intervencOes, esse grupo de aunos teve suas habilidades
consideradas e ndo se sentiram diferentes dos outros, passando a redizar as
mesmas atividades da turma no espaco maior da quadra, se expressando com
criticidade e sem medo ou vergonha de se expor, ja que antes eram vistos como
pregui cosos.

O aspecto de grande relevancia de mudanca a ser considerado nesse tipo
de corpo foi visto nos debates realizados ao término ou durante as atividades,
problematizando a prética, na qual, esses alunos que eram considerados
desinteressados pelas atividades propostas, agiram dentro de seus limites
causados pela opresséo de suas necessidades, de forma participativa expondo a
sua vivéncia nas atividades redlizadas, demonstrando interesse e vontade de
integrarem-se no grupo maior, afirmando que el es também fazem parte da turma
e devem ser considerados como seres pensantes e inseridos, tanto nas decisoes
gue envolvem 0 seu processo de ensino e aprendizagem; quanto nas aulas
propostas.

Esse corpo deixou de ser visto com sinais de diferenca estigmatizadoras e
passou a ser entendido como expressdo de liberdade, pois apesar de nédo
gostarem da metodologia que era utilizada nas aulas, eles encontravam uma
forma de se exercitarem dentro do que gostavam de fazer, apesar de contrariar a
professora. Essa aternancia de comportamento ndo pode ser compreendida
como uma forma de homogeneizar o grupo, mas de consideré-los a partir de
suas habilidades como seres inseridos na turma e ndo deixados de lado como
acontecia.

Mas na verdade esse corpo considerado estigmatizado era o Unico que se
pbde observar autenticidade, pois se exercitava de acordo com seus interesses,
sem preocupar-se com o0 modelo que era transmitido aos demais.

Por fim, o corpo neutralizado que equivaleu a um “peso”, onde apesar de
ser diferente do considerado melhor, devia ser carregado e que foi definido a

partir da realidade dos dois meninos excluidos, comegou timidamente a ser
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ressignificado, apesar de esses alunos estarem totalmente desestimulados,
desacreditados e fragilizados psicol ogicamente pela turma, pela professora e por
eles mesmos. Na primeira intervencao eles tentaram participar, mas gpenas com
0 corpo presente em quadra, sem muita participacdo. Com o decorrer das
intervencdes passaram a perceber que também poderiam exercitar-se como 0s
outros alunos e isso constitui um direito deles, gpesar de muitas vezes serem
invisiveis na Educacéo Fisica.

O momento de maior gratificagdo nas intervencOes foi exatamente
perceber a tentativa de participacdo desses alunos e a sua aceitagdo na turma, ja
gue as atividades proporcionavam tal envolvimento e o corpo gue até entdo era
neutro passou a ser visto e principamente reconhecido como membro ativo da
turma. Vale ressaltar que o trabalho com esses alunos deve ser permanente, pois
a estima deles é baixa devido a um ano de exclusbes e um desencantamento pela
prética da Educacdo Fisica devido ao insucesso. N&o é observando a mudanca
em algumas aulas gque todo “ano letivo” deve ser desconsiderado, cabe agora a
professora continuar promovendo atividades estimuladoras que integrem a
maioria da turma de forma prazerosa, autentica e participativa para que
realmente os significados possam ser reconstruidos de forma duradoura.

Avaliando os resultados alcancados com as intervencbes pedagogicas
juntamente com a professora da classe aponta-se que apesar da participacéo total
dos aunos nas atividades propostas na fase de acdo, na qua foram
desenvolvidos jogos para os aunos criarem regras, 0 modificarem e criarem
jogos novos, sabese que a Educacdo Fisica é uma disciplina que lida com
corpos humanos e que esses ndo s80 maguinas que todos os dias estéo dispostos
a redizarem atividades préticas; as individualidades, as necessidades e os
interesses devem ser considerados na elaboracéo do plangiamento das aulas.
Constatou-se gque, apesar de a turma esta habituada a realizar sempre as mesmas
atividades dentro da mesma metodologia, a aceitacdo da concepcao critico-

emancipatdria envolvendo atividades participativas foi muito boa.
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No entanto, deve ser levado em consideragdo que, assim como a
metodologia tecnicista ficou estagnada para a realidade investigada, devido a
aplicacdo de atividades repetidas, aula apos aula, com o passar do tempo as
atividades propostas dentro do enfoque critico-emancipatério também podem ser
descartadas pela turma, pois 0 processo de ensino e aprendizagem € dindmico e
requer essa percepcdo do professor. Cabe aos docentes, portanto, estarem
integrados as necessidades e interesses dos alunos, para que a maior parte da
turma sinta prazer em participar das aulas de Educacéo Fisica, ja que € utépicaa
idéia de ter sempre 100% de participacéo devido as caracteristicas especificasde
cada aluno, constatada durante a pesquisa.

O corpo que era significado, na maioria dos casos, como um instrumento
gue quando bem gustado pode trazer bons rendimentos e o movimento
entendido apenas pela sua funcionalidade técnica pode ser reconstruido havendo
possibilidades reais de ressignificar o corpo a partir da concepcado critico-
emancipatoria, como apontado nas intervencdes pedagdgicas.

A pesguisa ndo Vvisou descaracterizar a importancia dos movimentos
técnicos que devem ser ensinados aos alunos, sob a pena de ver a funcéo do
professor de Educacéo Fisica perdida, mas o que tentou-se evidenciar € que o
aluno deve ter consciéncia do que esta fazendo e ndo smplesmente reproduzir
gestos de forma irrefletida, esse deve sentir-se seguro para participar ativamente
das aulas, para perguntar se é possivel fazer de outra forma e propor ateractes
especificas ao contexto que estiver inserido.

Para concluir afase avaliatéria da pesquisa, vale ressatar que a escolaem
sua concepcéo foi feita para unificar e isso foi observado no estudo, a
modernidade, porém, mostra que a heterogenei dade que a escola ndo esta pronta
para atender € macica e as estruturas arcaicas escolares ndo estéo resistindo,
devido a exigéncia dos alunos por mudancas nos meios de ensino, por isso
assisti-se a tantos embates nas escolas. As demanda sociais agora s&o outras e a

escola parece ter parado no tempo, ndo acompanhando as ateragdes do mundo,
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refletindo na Educacdo Fisica, por isso muitos aunos “fogem” das aulas. N&o
cabe ao professor diante dessa situagéo obrigar os alunos a participarem sob a
pena de perderem pontos na avaliacdo, o que deve ser feito € um trabalho
dindmico que inspire a participacdo do aluno de forma convincente. A
emancipacdo apesar dos entraves causados por um sistema que considera a
homogeneidade, sinbnimo de um bom ensino, € possivel.
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9 CONCLUSAO

Ao concluir a pesgquisa evidencia-se que a Educacdo Fisica escolar pode
contribuir na construcéo de novos significados para 0 corpo e que para ta, a
metodologia critico-emancipatéria pode ser utilizada como uma concepcdo
consistente na conquista da emancipacéo, por meio da conscientizagdo e da
propositura de atividades relevantes aos alunos, como se visualizou na pesquisa
de campo tornando as questdes de pesquisalevantadas para o estudo realizaves.

Considerando-se que os significados atribuidos ao corpo podem ser
ressignificados, n&o apenas a Educacdo Fisicatem o papel de propor abordagens
gue visem uma formacéo integral do ser (sem a separacdo entre a mente e o0
COrpo), pois no corpo se visualiza aimagem social e cultural do aluno e a escola
bem como as outras disciplinas do curriculo devem, de forma interdisciplinar,
proporcionar aformagdo dos alunos como seres pensantes e atuantes também no
Seu processo de ensino e aprendizagem.

Ressdtase que essa tarefa ndo € facil. As escolas, para td
empreendimento, devem ter como aicerce objetivos que visem a formacéo
globa do educando, e esses objetivos devem ser compartilhados por seu corpo
docente, bem como pelos profissionais atuantes no ambiente escolar.

E a formacio de consciéncia critica estimulada na escola que permitira
aos alunos romperem as condicoes petrificadas ideol ogicamente, e seu sentido
encontra-se na busca da emancipacdo. Esse processo de desenvolvimento da
consciéncia criticas Paulo Freire (1996), denominou de conscientizacéo.
Conscientizar significa reestruturar a percepcao da redidade a partir da
transformacéo da propria consciéncia. Esse foi um dos aspectos relevantes
durante as intervencbes pedaglgicas para tentar alcancar mudangas nos
significados de corpo abstraidos pela turma para passar a visualizar o fenébmeno

corporal sob novas perspectivas e ir progressivamente construindo novas formas
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de significar o corpo por meio da conscientizago critica estabelecida nos
debates.

Dessa maneira, durante as intervencdes pedagdgicas, buscou-se uma nao
segregacdo da turma pelo rendimento (entre aquel es que tinham aptiddes para os
esportes — conteldo praticado durante as aulas observadas — e 0s que néo
possuiam um bom desempenho corporal para as modalidades esportivas), e Sm
ressignificar os tipos de corpos encontrados nos exercicios realizados pelos
alunos.

A partir desse avanco e em consonancia com os autores do livro
“Metodologia do Ensino da Educacéo Fisica’, concordase que “ defende-se uma
aula de movimento na qual o professor abre espacos para os alunos, que lhes
possibilitem definir suas préprias Situacbes e colocar seus significados
subjetivos’ (1992, p. 48). E preciso possibilitar que o auno participe na
definicdo das aulas e decida, de maneira participativa, juntamente com o
professor, os contelidos a serem trabalhados, de modo que ele descreva suas
experiéncias e assm possa transmiti-las aos colegas. O corpo tem uma
infinidade de movimentos que podem ser trabalhados pela Educacéo Fisica
escolar ndo apenas por meio dos esportes.

Vale ressaltar que a utopia de emancipacdo para Habermas encontra sua
possibilidade no ambito da razéo comunicativa, do dialogo, do discurso pratico e
livre de coercbes para chega-se a um consenso. Esse consenso ndo pode ser
compreendido apenas como um entendimento comum a todos, jA que a
subjetividade humana nos presenteia com possibilidades diversas de interpretar
um mesmo fato, mas a possibilidade de desenvolver uma diferenciagéo entre
valores verdadeiros e falsos para assim construir novos significados.

A metodologia proposta pretendeu abranger um movimento de negacdo e
superacao das tendéncias vigentes na Educacdo Fisica e isso significa que ao
mesmo tempo em que nega-se aspectos inerentes a essas tendéncias, guarda-se

Seus aspectos positivos. As idéias nas quais embasaram 0s posi cionamentos agui
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adotados, permitem avancar nas tendéncias acriticas e a0 mesmo tempo
propdem uma reordenacéo de seus aspectos positivos, englobando-os em uma
sintese que, no entanto, ndo esta acabada representando apenas um momento
atual de consciéncia que também estd sujeita a um processo histérico de
transformagao.

Abstrai-se com essa pesquisa gue 0 COrpo sente, ao mesmo tempo em que
estrutura a percepcao dos fatos, que o0 corpo expressa, mesmo quando quer
ocultar a expressao, nao somente a historia individual, mas a historia acumulada
de uma sociedade que nele imprimiu seus cédigos; que o corpo comunica, por
meio da corporeidade e que o corpo cria, recriae significa

O professor dentro desse enfoque tem um papel primordia criando
possibilidades de acdo para quem sabe libertar e humanizar o homem. A
Educacdo Fisica participa das contradicbes que habitam a escola, em sua
insercdo na realidade concreta reproduzindo na prética as relacdes de poder e
dominacéo caracteristica da sociedade moderna. No entanto, pela medicacéo do
educador, a Educacdo Fisica pode assumir um cardter emancipador e contribuir
efetivamente para a formagdo do homem critico e reflexivo.

Durante as observactes da fase exploratdria da pesguisa pdde-se perceber
0 gue alguns estudos ja evidenciaram como o reaizado pelos professores do
Centro Universit&rio de Maringgd, Edinéa de Fatima e Vilson Aparecido, na
pesquisa: Educacdo Fisica escolar e corpo — propostas metodoldgicas™ que
apontam gue os professores de Educacéo Fisica ndo estéo interessados em uma
praticainformal de jogos e brincadeiras, que desenvolvam o socid, o intelecto e
o afetivo dos alunos, mas sim, na pratica voltada a competitividade, com
técnicas dirigidas ao esporte de rendimento, em que ocorre 0 desenvolvimento
de habilidades relacionadas a determinados esportes. Para Kunz (1994, p. 19),
N80 Se precisa, necessariamente, excluir a pratica dos esportes, mas através deles

desenvolver afuncéo social e politica que € inerente a toda acdo pedagogica.

34 Estudo publicado narevista Iniciacéo Cientifica— CESUMAR. Jan./dun. 2007, v. 09, n° 01, p. 13-26.
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Pontua-se que, durante as observacdes feitas na pesquisa na fase de agéo,
0s proprios aunos ndo se mostraram preparados ou ndo foram preparados para
participarem de atividades fisicas que ndo envolvam o aprendizado das
habilidades para os esportes e que muitas vezes as tentativas da professora eram
frustradas, pois os alunos ndo aceitam jogos por acreditar que assim néo é aulae
sim brincadeiras. Assim, a maioria dos professores acabam sucumbindo aos
ditames dos alunos.

Essa situagcdo, no entanto, € passivel de mudanca a partir do momento que
0 professor assumir uma postura em que as aulas se tornem um espaco de
reflex&o dos contelidos trabalhados e onde ocorra comunicagéo com os aunos,
conscientizando-os do vaor de todo tipo de movimento corporal e de toda
dalividade fisca redizada. Essa conscientizacdo deve ser permanente
proporcionando uma pratica consciente dos conteldos que podem ser
trabalhados por meio dos esportes ou n&o, ja que existem estratégias variadas
para atender as necessidades de cada turma.

A Educacéo Fisica enquanto disciplina que se uiliza do corpo em todos
0S seus aspectos (cognitivo, afetivo, social e motor), tem assm, um carater
ambiguo: pode ser o lugar de liberdade, verdade e justica, como o lugar da
opressan, da inverdade e da injustica. Acredita-se que a Educacéo Fisicatem o
poder de modificar os significados atribuidos ao corpo de forma emancipatéria
desmistificando a praxis alienada e buscando supera-la, mesmo com resisténcias
de alguns aunos.

A pesguisa apontou possiveis caminhos de superacéo dos significados
atribuidos ao corpo pela Educacéo Fisica, como a néo mecanizagdo do corpo e
do pensamento dos alunos com o desenvolvimento de aulas prontas em que
nelas os alunos sO redizam o movimento sem saber sua significacéo.
Compreende-se que arelagdo de ensino e aprendizagem deve ser entre sujeitos e

a relacéo professor e aluno concorre para que as aulas sgjam mais criativas e
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atendam aos anseios da maioria, mostrando gque a Educacéo Fisica na escola ndo
€ somente esporte.

O uso da pesguisaacdo foi feito dentro de horizontes para redidade
investigada e se orientou pelo cardter formativo e interpretativo. Como todo
método possui limitagBes a pesquisa-acdo, por preocupa-se com a mudanca da
situacdo imediatamente, limita-se, j& que as mudangas, especialmente em termos
educacionais, sdo visivels a longo prazo. Vé-se o método aqui utilizado como
uma tentativa de melhorar a readlidade encontrada, pois necessita-se de outros
elementos, que inclusive a Educagdo Fisica sozinha ndo abrange, para afirmar
gue as mudangas ocorridas séo duradouras, mas acredita-se que 0S avancos
foram significativos.

Por outro lado, o objetivo da pesquisa ndo foi apenas resolver um
problema da melhor maneira possivel, mas compreendé-lo tentando melhora-lo,
J& que envolve posicionamentos e conhecimentos subjetivos dos participantes.
Um tipo de método de pesquisa ou de metodologia de ensno ndo abraca a
realidade iguamente devido as individualidades.

Portanto, a estratégia apontada para ressignificar o corpo mostrou-se
adeguada, uma vez que abriu a possibilidade de elaboracéo em conjunto entre a
pesquisadora e a regente da classe para intervir na realidade e amgar
transformagdes, como as gque ocorreram. Assim, a busca por solucdes orientou-
se pelo didogo de cardter construtivo e parceiro cominando no aumento de
conhecimento sobre estratégias emancipadoras de ensino. A pesquisaacao
proporcionou investigar a realidade ndo separada da pratica.

A rigueza dessa pesquisa esta nas questdes que suscitou e por constituir
uma possibilidade de preencher as lacunas existentes sobre essa temética. A
guisa de um fechamento, os conhecimentos aqui proferidos podem ser
cortgjados com outras pesquisas sendo suscetivel de parciais generalizedas. A

Educacdo Fisica juntamente com as outras disciplinas curriculares, deve
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cooperar com a formagdo de seres criticos, conscientes e autbnomos, ativos e
participativos em seu tempo, espaco e sociedade.

O estudo ndo teve a pretensdo de elaborar uma formula magica de aulas
consideradas idéias para significar o corpo de forma emancipada, mas apresentar
horizontes para a superacao da realidade encontrada, uma vez que a imersao do
estudo em campo durou mais de dois meses sendo pouco para afirmar que as
mudangas que ocorreram sdo duradouras, mas foram suficientes para observar
gue os significados aribuidos ao corpo pela Educacdo Fisica escolar podem ser
reconstruidos a partir de intervengbes criticas, reflexivas, criativas e
significativas para os alunos e isso foi evidenciado nos dados coletados na
pesquisa.

A metodologia de ensino critico-emancipatéria para a Educacéo Fisica
escolar ndo € a savagdo para 0 ensino, mas a oportunidade de propor
intervencdes respaldadas em valores importantes para a formagéo global do ser
humano, mesmo porque ndo € apenas a adocdo de um ensino baseado em teorias
criticas que levara a tal proposito, mas 0 que se faz dela para que sga
considerada critica. A quest&o ndo € apenas incluir ou excluir a reflexéo, mas
relativiza-la no contexto das producdes histéricas de significados, entendendo
gue tais sentidos séo assimilados corpora mente pelas pessoas ao longo de suas
vidas e que 0os mesmos mudam constantemente.

O primeiro passo ja foi dado, outros estudos complementares a esse séo
imprescindiveis como investigar as questdes que envolvemn a midia, a estética, 0
género e 0 corpo, tdo presentes no ambiente escolar e que suscitam estudos.
Enfim, deixase aqui, essas novas interrogacdes, um pouco em nds, um pouco

€M NOSSOS COrpos...
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ANEXO |

Registro das Obser vacdes™

1- RegistroN°®:

2- Nome da Escola:

3- Nome do Professor:

4- Contelido da aula:

5- Iniciodaaula: Término: Duracéo:

6- Série

7- Turno:

8- NUumero de alunos:

9- Numero de alunos com participacao ativa:

10- Nimer o de alunos que néo participam:

11- L ocal da observacao:

12- Descricdo da aula:

13- Observacgoesfinais:

%5 Registro de observacéo elaborado tendo como base a dissertagdo de mestrado “O poder na escola: um estudo
da prética disciplinar na Educacgéo Fisica’ de Aldo Antonio de Azevedo apresentada na Faculdade de Educagéo
da Universidade de Brasiliaem 1993, p. 181.
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ANEXO Il

Roteiro da Observacao Direta

1- Foco de Observacéo: Investigar os significados conferidos ao corpo na
prética da Educacéo Fisica em ambito escolar, visando a construcéo de

novos significados, em uma perspectiva de emancipacéo.

2- Focos Especificos:
Conhecer a caracterizagdo fisica, socia e cultural da escola;
Detalhar arotina das aulas e o controle corporal (caso existir);
Quantidade de alunos na turma observada;
Quantidade de alunos que participam e que ndo participam das
aulas préticas de Educacéo Fisica;
Compreender as razbes da ndo participacéo nas aulas préticas (se
necessario, conversar com esses aunos);
Descricdo dos sujeitos - Caracteristicas dos alunos e do professor
(fisicas, sociais, culturais e motoras);
Quantidade de turmas que 0 professor possui;
Horério para plangjamento;
Quantidade de professores de Educacéo Fisica da escola;
Descricdo de locais - Espaco (s) onde é (séo) reaizada (s) a(s) aula
(s);
Materiais pedagdgicos;
Asfasesdaaulg;
Participacéo dos alunos nas atividades propostas;
Significados atribuidos ao corpo na relacdo professor e alunos
durante as aulas de Educacéo Fisica (sujeito ou objeto);

172



O corpo entendido como fenbmeno cultural, politico e socid
carregado de simbolos, representacdes e imaginarios;

A contribuicéo da Educacéo Fisica para a ressignificacéo do corpo
e possivel emancipacao dos alunos;

A relacdo da Educacéo Fisica com os corpos dos alunos na escola;
A apresentacao do corpo no contexto das aulas de Educacéo Fisica;
Postura do professor e dos alunos durante as aulas;

Punicdo corporal (observar se os professores de outras disciplinas
utilizam como punicdo a comportamentos inadequados a nao
participacao nas aulas de Educacéo Fisica);

O corpo como referéncia de sSistemas de classificacédo e
hierarquizacdo social (permitindo que a pessoa sga reconhecida
como pertencente a determinada identidade; que sgja incluido ou
excluido de determinados espacos; que sgja acolhido ou recusado
por um grupo; que possa usufruir de direitos, ou sga aprovado,
rejeitado ou tolerado);

A preocupacdo em torno da aparéncia fisica e da apresentacéo do
COrpo para 0s outros;

O rigor na execugdo dos movimentos nas aulas;

Verificar se avestimenta excluir os aunos das aulas;

Observar se aturma é mista;

A conducdo das explicacOes das atividades fisicas e a execucédo
pelos alunos;

Descricéo das atividades e da metodol ogia utilizada;

Além de observar possiveis aspectos que se revelaram durante a
pesquisa e que ndo foram previstos nesse roteiro orientador.
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ANEXO 111

Sintese das Obser vacOes na Fase Exploratéria

As observagtes no Centro de Ensino Fundamental 10 de Ceilandia
iniciaram-se no dia 08/09/2008. Durante a primeira semana foram observadas as
aulas de Educacéo Fisica de todas as turmas da escola, para selecionar a que
receberia 0 estudo. Estava acontecendo na escola um campeonato interclasses de
volei masculino. Em quadra era a vez do jogo 8B X 6%, as duas torcidas
estavam bem animadas gritando bastante. A torcida era composta por meninas e
meninos que ndo faziam parte das equipes. Eles ficavam posicionados nas
laterais da quadra em um espaco delimitado pela professora. Os gritos datorcida
eram ouvidos na escola inteira.

O jogo acontecia bem, todos os aunos (das duas equipes) apresentavam
muita habilidade na realizacdo dos fundamentos do volei, faziam toques,
manchetes, bloqueios, saques e cortadas demonstrando que os fundamentos
foram bem assmilados. Os times possuiam atletas reservas que eram
substituidos de acordo com a vontade do capitéo da equipe.

Quando algum aluno errava ou ndo ia a bola os companheiros de equipe
reclamavam dizendo “a bola era sua, lerdo, por que vocé ndo foi?’. A professora
ndo intervia, ela era a arbitra da partida e marcava tudo, até invasdo de quadra e
togue ma feito (os alunos chamavam esse movimento de “carregada’). Havia
tempo técnico para as eguipes, nesses momentos eles conversavam no centro da
guadra combinando o que deveriam fazer.

O espaco da quadra foi reformado, agora a escola dispde de uma quadra
poliesportiva. O estacionamento dos professores que ficava atras da quadra foi
trocado de lugar, aumentando o0 espaco para as atividades fisicas. Na quadra tem

umatorneira que é usada como bebedouro pelos alunos.
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A escola tem duas professoras de Educacéo Fisica, uma para o turno
matutino e outra para 0 vespertino, ambas lecionam para nove turmas e n&o
coordenam juntas, ja que o horario para plangamento é contrério ao horério de
aula

A 8B foi camped desse jogo e estava na final, a torcida invadiu a quadra
para comemorar. Em seguida a professora os reuniu (em quadra estavam trés
turmas, duas que competiam e uma que ndo tinha professor e a professora de
Educacdo Fisica autorizou que eles assistissem a0 jogo) para pegarem 0S
materiais e retornarem para a sala onde teriam a proxima aula. Nesse dia a 8B
era composta por 38 alunos.

Durante toda a semana (08/09 a 12/09/2008) ocorreu o torneio de volei na
escola, mas pode-se conhecer todas as turmas para selecionarmos em qual delas
aplicariamos a metodologia da pesquisaacéo. Nesse periodo também foi
observado o espaco fisico da escola, que possuia muitos portdes de acesso tanto
as salas de aula, quanto a quadra.

Como destagque dessa semana, pontua-se a competicéo entre a 6°C e a 8%A
gue contou com a torcida dos dois professores que no horéario do jogo eram
responsavels pelas aulas dessas turmas. Eles diziam que a 6°C era composta por
alunos menores e deveriam vencer a 8%A, no entanto, equipe jogava muito
bem, possuiam boas habilidades e realizavam os fundamentos do volei com
precisdo. A professora relatou que a 63C no ano anterior (quando compunham a
52 série) ndo tiveram boas aulas de Educacéo Fisica, pois os alunos diziam que a
professora fatava muito. Apesar disso, a turma também demonstrava ter
assimilado os fundamentos do vélei ensinados detalhadamente pela professora, o
diferencial entre as duas equipes era a idade e o tamanhos dos alunos da 8%A em
relacéo aos da 6°C.

No intervalo desse jogo a professora expds que ensinou todos 0s
fundamentos do volei de forma bem técnica e detalhada para todas as turmas

(cada bimestre é trabalhado um esporte na escola, independente da sé&rie da
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turma, e todos passavam pelos mesmos educativos), pois segunda ela, eles ndo
sabiam realizar nenhum movimento exigido em uma partida de volei.

A 8%A ndo possuia uma torcida animada, como observado nas outras
equipes, ja a 6°C tinha a torcida da turma e de professores que estavam na
quadra so para vé-1os jogando (os professores demonstravam pena dessa equipe,
pois os aunos eram menores), todos cantavam o grito de guerra incentivando-
0S. As duas equipes possuiam atletas reservas, gque eram substituidos a pedido do
capitdo da equipe a professora. Percebeu-se que alguns alunos ndo estavam
interessados em assistir a partida, apesar de quem vencesse esse jogo estaria na
find contra a 8B, e preferiam jogar “golzinho” no fundo da quadra. Outro
aspecto observado, além dos gestos técnicos executados muito bem por todos os
alunos integrantes das equipes, foi atroca de posi¢des “rodar”, como os alunos
diziam, entre as pontuacdes, que erarealizada perfeitamente e sem erros.

A equipe 6°C comecou a ficar muito nervosa, pois estavam perdendo
muitos pontos, os integrantes da equipe passaram a discutir uns com oS outros
reclamando sobre esforco e ndo que ndo estavam jogando bem.

Alguns alunos da 8%A que estavam assistindo ao jogo foram perguntar aos
professores por que eles estavam torcendo pela 6°C e eles responderam que eles
eram menores e ndo jogavam t&o bem gquanto a outra equipe. Os alunos disseram
que torcida era injusta ja que a 8%A também tinha alunos pequenocs. A 6°C
tinha um corpo frégil em relacdo a outra turma, no entanto, eles também
possuiam boas habilidades, a desvantagem realmente era o tamanho e a forca
dos aunos devido a diferenca de idade. O jogo acabou, a 8%A venceu e iria
disputar afinal contra a 88. Os alunos se cumprimentaram no centro da quadra
como em um jogo oficia e a professora parabenizou o esforco da 6°C, em
seguida todos os aunos da escola foram lanchar. O lanche é servido na cantina
da escola

Apos semana de observagbes e em conversa com a professora

decidimos aplicar o estudo na 8B, ja que segundo a professora a turma necessita
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de novidades metodol 6gicas, pois estdo desestimulados para os estudos em todas
as disciplinas e por isso estéo recebendo acompanhamento da psicopedagoga
escolar. Essa turmatem trés aulas de Educacéo Fisica por semana, sendo uma na
quintafeira no primeiro horario (07h15min as 08h00min) e duas na sextafeira
nos dois primeiros horérios (07h15min as 08h45min). A primeira observacéo
exclusivamente na turma ocorreu no dia 18/09/2008.

Cada disciplina possui uma sala de aula e ao toque do sinal que indicao
final de cada aula os aunos trocam de sala de forma organizada e disciplinada.
A sda da Educacdo Fisica fica no fina do corredor proxima a quadra. A
professora chegou a essa sala portando um saco com trés bolas, abriu a porta e
todos os alunos ficaram sentados e quietos esperando a chamada. Os alunos
estavam vestidos de jeans e com a camiseta da formatura. A professora fez a
chamada e relembrou o dia 11 de setembro dizendo “ha sete anos atrés
terroristas jogaram avifes nas torres nos Estados Unidos, vocés lembram?’. Os
alunos, sentados em duplas, fizeram comentarios uns com 0s outros, porém o
assunto néo foi debatido, a professora fez a chamada, aluno por auno, e em
seguida disse que a aula seria um treino livre para um novo campeonato que iria
ter naescolade futsal.

Ela abriu o portédo de acesso a quadra e logo apds o portdo da quadra.
Devido a tantos portes presentes na escola a professora nomeia o colégio de
CAJE (Centro de Atendimento Juvenil Especializado). Em quadra os alunos se
dividiram em equipes, no entanto, um grupo de meninas preferiu jogar queimada
e aguns meninos ficaram nas lateras assistindo o0 jogo. A professora
recomendou gque as meninas participassem do jogo de futsal e comegcou a
caminhar pela quadra dizendo “quem estiver tomando banho de sol depois néo
pode reclamar da nota’.

Como em quadra sO participavam duas equipes, cada uma com seis
alunos, a grande maioria da turma esperava proxima. A professora disse que o

tempo para cada partida seria cinco minutos ou dois gols, percebendo i1sso 0s
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meninos comegaram a “frear” as jogadas para ndo fazerem gols e ficarem
jogando por cinco minutos. As equipes femininas, ao contrario, jogavam sem
importar com o tempo, queriam fazer gols, entdo a professora disse que mesmo
completando dois gols as meninas jogariam 0S CiNnco Minutos, pois precisavam
treinar mais do que 0s meninos para aprenderem ajogar e conseguirem um bom
resultado no torneio.

As meninas tiraram o ténis para jogar e a professora disse para ndo tirarem
0S sapatos, pois iriam machucar os pes e quebrar as unhas, elas concordaram e
calcaram os sapatos. Ocorreu um jogo de meninas contra meninos e oS rapazes
reclamaram bastante dizendo que as meninas n&o sabiam jogar, que corriam
desesperadas atrés da bola e ainda unhavam eles. A professora interviu pendido
mais cuidado para as meninas e para realizarem mais toques de bola evitando
chutes fortes, mas elas jogavam livremente como queriam, o importante era se
divertir e ndo fazer lindas jogadas como os meninos.

As meninas que estavam jogando futebol disseram a professora que ndo
sabiam jogar e se podiam chamar reforgos de outras turmas, a professora disse
para elas chamarem as meninas da propria turma que estavam jogando
gueimada, elas foram e a professora foi junto chamé-las. Conseguiram duas
meninas, as outras ndo quiseram ir, preferiram continuar jogando queimada.
Nesse momento estava ocorrendo uma disputa entre dois times de meninos, 0s
cinco minutos acabaram e a professora apitou para as meninas jogarem, eles ndo
quiseram sair da quadra, pois falavam que a professora estava dando preferéncia
para as meninas e a professora disse que eles eram preconceltuosos e era para
sair da quadraja que o tempo estipulado havia terminado.

As meninas iniciaram 0 jogo, no entanto, a roupa jeans atrapal hava muito
0os deslocamentos em quadra, mas era norma da escola usar 0 uniforme
composto por calca jeans e camiseta escolar, independente do tipo de aula que

irlam praticar. A professora havia feito um pedido solicitando que nos dias de
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aula de Educacdo Fisica a direcdo escolar liberasse roupas apropriadas para
atividades préticas, mas o pedido foi hegado.

O jogo acabou e todas sairam comemorando os gols, uma menina disse a
professora que apds 0 jogo percebeu gque futebol ndo € esporte para meninas,
pois corre muito, que existem esportes para meninos e outros para meninas. A
professora ouviu, mas ndo fez nenhum debate sobre esse assunto com a turma,
terminou a aula sem nenhuma conversa de finalizacdo sobre os acontecimentos
da aula e pediu para os alunos retornarem para a sala da Educacéo Fisicaja que
o sinal da proximaaulairia soar.

Em outro dia de observacdo, a professora fez a chamada na sda da
Educacéo Fisica e informou que a aula naquele dia seria de volel. Os alunos se
dirigiram para a quadra, a meninas montaram um grupo para brincarem de trés
togues e os meninos brincavam de futebol do outro lado da quadra, os grupos de
meninos e meninas dificilmente se integravam. Enguanto isso a professora
armava arede de volel para o jogo.

A professora deixou os alunos formarem suas equipes, no entanto, eles se
dividiram em times masculinos e femininos, quem sobrou ficava esperando
proxima. As meninas que jogavam queimada em todas as aulas pegaram uma
bola e foram para o fundo da quadra brincar. Havia dois meninos que nunca
brincavam de nada, sempre ficavam observando, nas laterais da quadra ou
sentados nos bancos, 0s jogos da quadra.

Os aunos gque estavam esperando préxima caminhavam pela quadra
conversando e procurando algo parafazer. Como a professora reclamava e tirava
pontos das equipes quando algum integrante proferisse palavroes, as meninas
usaram uma tatica para reclamar dos colegas que ndo executavam 0s gestos
técnicos perfeitamente, elas diziam ironicamente “parabéns, continue assim,
muito bom”, o colega ficava envergonhado sem saber o que responder e a

professora ndo reclamava. Os alunos possuiam muitas habilidades técnicas e
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faziam o rodizio de posi¢bes perfeitamente, exigindo um dos outros movimentos
técnicos corretos.

A primeira partida terminou e entrou um time de meninos, como era uma
aluna que estava apitando 0 jogo, a turma disse que ela havia marcado a
pontuacdo errada para o time mais fraco vencer e a nova equipe de meninos
ganhar deles. Percebeu-se que durante a partida os aunos sempre ficavam
estaticos na posicao que assumiam no jogo, esperando que a bola fosse de
encontro ao local onde estavam parados, eles se movimentavam muito pouco,
realizavam gestos aparentemente mecani cos e ensaiados com pouca criatividade
e mobilidade corporal.

Em conversa com o grupo de meninas que estava jogando queimada
constatou-se que elas ndo participavam das atividades realizadas na quadra, pois
acreditam que ndo possuiam habilidades suficientes para se expor ao grupo
maior e que ndo gostam de volel, preferiam a queimada. Foi questionado por
gue elas ndo formavam um time para tentar jogar com 0s outros na quadra, elas
disseram que s&o ruins, ndo possuem boas habilidades e que desde o ano
passado a professora sO ministra aula de volel e elas preferem ficar de fora, ou
observando ou jogando queimada. Elas ainda explanaram que o importante para
a professora € ndo ficar parado, éexercitar o corpo, pois assim garantem dois
pontos na nota final que diz respeito a participacao nas aulas préticas. Nesse dia,
0 grupo da queimada era formado por oito meninas. Em observacéo ao jogo
delas, percebeu-se pouco movimento corporal e que elas ndo conversavam entre
s durante a brincadeira, mas que jogavam bem.

JA na conversar com 0s dois meninos que nao participavam de nenhum
tipo de atividade prética, verificou-se que um era aluno novo na turma e os
colegas estavam resistentes em aceité-lo e 0 outro ndo gostava das aulas de
Educacéo Fisica, pois era sempre a mesma metodologia e que sO se destacava
guem sabia jogar bem e como ele ndo tem muita habilidade prefere ficar sem

fazer nada apenas observando os colegas, sem se expor, os dois relataram que os
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colegas da turma nunca os chamam para jogar, pois ja sabiam que eles eram
ruins.

Muitos alunos ficavam sem exercitar-se nas aulas de Educacéo Fisica,
pois a quantidade de alunos na turma € grande para o tipo de metodologia
utilizada pela professora, ou se exercitavam durante um curto periodo de tempo,
jA que cada partida demora por volta de quatorze minutos para terminar
participando apenas doze alunos em uma turma com quarenta e um integrantes.
Outro aspecto relevante era a preocupacdo das meninas com a aparéncia
corporal, usavam cabelos escovados, magquiagem, unhas pintadas e durante as
aulas podavam os movimentos corporais para ndo estragar o visual. Para beber
agua, por exemplo, era preciso que outra colega segurasse os cabel os para néo
molha|os e perder a escova.

Na observacéo feita no dia vinte e cinco de setembro a professora reuniu
os alunos na sala da Educacéo Fisica, fez a chamada e reclamou bastante da
conversa em sala. Em seguida conversou com os alunos sobre a prova que eles
irlam fazer e que as questdes referentes a Educacdo Fisica estariam na parte
interdisciplinar da avaliagcdo e seriam sobre os jogos olimpicos. A professora
solicitou que a turma lesse o texto que ela deixou, poisiriagudar naprova.

Esse diafoi reservado paratreino de futsal para o campeonato. Os alunos
se dividiram em equipes e a professora informou gque 0s primeiros times a
entrarem em guadra seriam os das meninas. Os meninos aceitaram e ficaram
esperando proxima. Agora ja existiam dois grupos que nao participavam das
atividades propostas pela professora e ficavam ro fundo da quadra, era o grupo
da queimada e o grupo que brincava de trés cortes. Os dois meninos também
continuavam sem participar de nenhuma atividade.

Passando para a observacao feita no dia vinte e ®is de setembro, o dia
havia amanhecido muito frio. A professora, apds terminar a chamada, pediu aos
alunos para descerem para a quadra e informou que a aula seria de volel. Um

aluno, pela primeira vez desde o inicio das observacdes, foi conversar com um
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dos alunos que nunca participava da aula e disse “vocé néo joga mesmo, entéo
olhaai meu dinheiro”, o auno me olhou envergonhado e guardou o dinheiro do
colega. O grupo da queimada pegou a bola e foi para o fundo da quadra jogar
trés cortes com as outras meninas.

Em conversa com o auno que estava guardando o dinheiro ele relatou que
ndo gosta da Educacdo Fisica, que todos acham que ele ndo sabe jogar e que ele
n&o sabe mesmo e que sempre tira zero na avaliagcéo de participacdo, mas que
ISS0 ndo é problema ja que €ele tira notas boas nos trabahos e nas provas. A
professora estava armando a rede de volel, a maioria das meninas brincavam de
trés cortes e os meninos de chute ao gol, ambos em partes opostas da quadra.

Na primeira partida comegou 0 jogo com um time de meninos contra um
time de meninas. A professora deu um apito para uma aluna marcar 0s jogos de
volel. Enquanto isso ela relatou que as meninas que sempre jogam quelmada séo
preguicosas e preferem esportes cujas habilidades necessarias sgjam parecidas
com as da queimada como o handebol, trabalhado no primeiro bimestre.
Percebeu-se nessa observacdo que os proprios aunos excluem seus corpos das
aulas de Educacéo Fisica por vergonha de suas habilidades e por medo de se
expor e serem ridicularizado pelos aunos que possuem habilidades consideradas
perfeitas, ja que um padréo é ensinado pela professora e assimilado pelos alunos
habilidosos.

A professora afirmou que ndo insiste em incluir quem n&o quer participar
das atividades propostas para 0 grupo maior que fica na quadra justamente para
ndo expo-los e prefere deixar as meninas praticarem o que gostam, pois pelo
menos tem prética ap contrario dos meninos que ndo se exercitam. Porém,
muitos alunos so participam da aula devido a pontuacéo, eles afirmam gque as
aulas deveriam ser diferentes.

Apbs um periodo de dez observagtes nas aulas de Educacdo Fisica da 8°B
as diferencas nos fatos vivenciados deixaram de existir e foi feita a ultima

observacéo no diatrés de outubro. Nesse dia como de costume a professorafez a
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chamada na sala da Educacéo Fisica e dirigiu os alunos a quadra para mais uma
aula de volel, utilizando a mesma metodologia: divisdo da turma em equipes
parajogar.

A rede foi armada pela professora e os alunos se dividiram em quatro
equipes de sais alunos. Muitos alunos ja ndo participavam da aula e ficavam
sentados nos bancos observando quem jogava. Os dois alunos que nunca
participavam foram convidados para integrar uma equipe, no entanto, ndo
aceitaram o convite. As meninas do grupo de queimada estavam la no fundo da
guadra jogando como sempre. Uma auna apitava o0 jogo, ela sempre apitava e
agia na turma como se fosse uma professora e 0s alunos aceitavam Sseus
comandos.

As marcagdes de onde cada aluno deveria se posicionar em guadra ja
estavam internalizadas e os alunos ndo se mexiam dentro dessas marcagoes e
esperavam a bola chegar até eles como na primeira observacdo. As meninas da
gueimada comecaram a jogar trés cortes gque é uma brincadeira que requer os
fundamentos do volel, ao questiona-las as aunas responderam que jogando trés
cortes fora da quadra elas fazem os movimentos bem, no entanto, jogando em
equipe e na quadra com todos observando elas ndo conseguem redlizar 0s
fundamentos corretamente e vencer a partida Relataram, também, que tém
vergonha de serem observadas.

Os meninos, nessa observacdo, utilizaram muito os pés na recepcdo da
bola, reflexo dos treinos de futsal. A professora encerrou a aula antes do término
da partida que estava acontecendo, néo conversou com os alunos parafinaizar a

aula e pediu que todos retornassem paraa saa
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ANEXO IV

Sintese das Observactes na Fase de Acdo

Foram propostas aos alunos atividades no qua todos participam para
ocorrer integracdo entre eles. Na atividade do volel adaptado os alunos que néo
possuiam habilidades para o volel entraram para a quadra, pois era regra que
toda a turma participasse, mas esses alunos ndo jogaram ficaram dentro da
guadra parados observando.

No inicio da atividade os aunos estranharam a novidade e ficaram
esperando a divisdo das equipes. Como isso ndo ocorreu a professora 0s
incentivou com o proposito de criarem atividades utilizando o materia para a
aula (lencol, durex, baldo, bola de volei e rede de vdle). Alguns alunos
timidamente comecaram a fazer brincadeiras de roda, mostrando que
necessitavam de novidades, mesmo que fossem atividades infantis.

O jogo de volei adaptado ocorreu apesar da necessidade de corrigir os
movimentos apresentados pelos colegas. O jogo se desenvolveu com o lencol
tampando a rede de vole, para que nenhum dos dois grupos pudesse ver o0s
movimentos do outro, e com balGes substituindo as bolas. Todos os aunos
estavam em quadra, apesar de nem todos participarem da atividade. Os alunos
mudaram algumas regras estabelecidas pela professora inicialmente (como dar
trés togues antes de passar o bal&o para o outro lado e retirar o lencol da rede),
visando observar 0 movimento do outro para ver se estava correto e dentro das
regras do volel oficidl.

A professora atendeu aos pedidos e como 0s aunos passaram a ver 0s
movimentos realizados pelo outro grupo houve reclamagdes sobre a forma de
redizar os fundamentos do volei. A professora interviu dizendo que o
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importante ndo era realizar 0 movimento corretamente e sim que todos
pudessem participar.

Os baldes foram estourando e a duas bolas foram usadas para dar
continuidade a atividade. Os aunos avaliaram que a atividade foi muito
baguncada, pois havia muitos alunos em quadra e com balGes, lengo na rede ou
duas bolas n&o € jogo de vole.

Em outra intervencdo, como a turma possuia divisdo entre meninos e
meninas, no nomento da atividade foi incentivado que todos participassem e
gue as duplas do “futdupla’ fossem mistas. A aceitacdo foi boa e a participacao
foi da turma toda, até os aunos que estavam acostumados a ndo participarem
decidiram jogar o futebol de duplas mistas.

A pedido dos aunos foram feitas ateragbes na atividade inicia (retirar o
golzinho que ficava posicionado no local do gol maior e que tanto meninos
guanto meninas poderiam chutar a gol). Em seguida a professora fez uma
alteracdo onde ficou em quadra s os meninos (ainda de méaos dadas), enquanto
ISSO a pesquisadora conversava com 0 grupo de meninas para conhecer o que
acharam da atividade e vice-versa

Os meninos relataram que era melhor jogar com as meninas, que preferem
arrastar uma menina gue nao sabe jogar do que disputar a bola com um menino,
pois ambos querem chutar a gol. Afirmaram, também, que pegar na méo de um
menino era coisa de gay (alguns seguraram o na ponta do dedo do colega, outros
sO na blusa, mas depois aceitaram e seguraram na mao) e que a atividade
proporcionou o contato com as meninas.

Ja as meninas fadaram que preferem jogar com 0S meninos, pois eles
sabem jogar, as habilidades sdo compartilhadas e 0 jogo acontece ja que com as
meninas nao ocorre um bom jogo, pois chutam as pernas das outras e tem
muitos gritos.

Conversando-se com os dois grupos separadamente foi possivel constatar

gue ambos preferem jogar juntos, sem esperar proxima (apesar de acharem que a
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guadra ficou muito cheia), assim todos brincam por mais tempo, conversam uns
Com 0s outros se integrando.

Ao longo das intervencdes, percebeu-se que as meninas possuem muito
cuidado com aaparéncia fisica, todas usam os cabel os escovados e muitas fazem
maguiagem parair a escola. Tém preocupacdo em ndo se despentearem, em ndo
Sujar aroupa e o ténis e uma se preocupa com a outra em relacdo a aparéncia. Ja
0S meninos ndo tém essa preocupacédd demasiada, brincam sem se preocupar
com a aparéncia. No entanto, tanto meninos quanto meninas ndo gostaram de ser
filmados depois das aulas (durante os debates), pois afirmaram que estavam
suados e desarrumados e assm sairiam fel0s nas imagens.
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ANEXO YV

REGULAMENTO

1. DOSPARTICIPANTES (EQUIPES)

1.10 torneio interclasses seraregido por esse regulamento.

1.2Cada turma podera inscrever UMA equipe masculina e UMA
equipe feminina.

1.3Cada equipe podera inscrever até 10 atletas, sendo a quantidade
minima de 6 participantes por equipe. Dentre esses seréo 6 titulares
e 4 reservas.

1.4Cada equipe devera ter um “nome de guerra’, o qual constara na
tabela de jogos.

1.5A equipe devera eleger um capitdo que sera responsavel pela
inscricdo, pelos uniformes e comunicados oficiais durante a
realizac&o dos jogos.

1.5.1 Entendese por comunicados oficiais todos os
procedimentos relativos aos jogos (tabelas,
guestionamentos relativos a realizacdo dos jogos,
impugnagoes, etc.

1.6A inscricdo custard o valor de R$ 2,00 (dois reais) por atleta
inscrito, que devera ser pago no ato dainscricao.

1.6.1 O vaor arrecadado sera revertido para a compra de
medahas e material esportivo utilizado durante o
torneio e posteriormente encaminhado para as aulas de
educacdo fisica.

1.7Em nenhuma hipétese sera permitida a inscricéo de alunos que néo
estejam matriculados na turma.

1.8A inscricdo devera ser feita até a data limite de 22/08/2008 (sexta-
feira) a 26/08/2008.
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1.9 As equipes MASCULINAS E FEMININAS serdo compostas
EXCLUSIVAMENTE deadunosdeumamesma TURMA.

2. DOSJOGOS (PARTIDAYS)
2.10 torneio terainicio no dia 29/08/2008
2.20s jogos seréo realizados no periodo matutino. Cada partida teréd a
duracéo de 2 SETS de 15 PONTOS (na fase classificatéria) e em
caso de empate sera disputado um SET (tiebreak) de 10 pontos.
2.3Na fase semi-final e fina serfo disputados ATE 3 SETS de 25
pontos cada.
2.4Cada equipe serd responsavel por seu horario de jogo, que seréa
afixado no mural de entrada da escola. NAO CABE AO
PROFESSOR (a) INFORMAR AS EQUIPES DOS HORARIOS
DOS JOGOS.
2.4.1 O professor de educacéo fisica ird buscar, EM SALA,
a equipe que jogara em determinado horario.
SOMENTE as turmas das equipes que jogaréo
poderdo permanecer na quadra de esportes da escola
durante a partida. CONFORME DETERMINACAO
DA DIRECAO, OS JOGADORES E ALUNOS
QUE NAO PERTENCAM AS TURMAS
PARTIPANTES DA PARTIDA E QUE FOREM
PEGOS NA AREA DE JOGO TERAO SUAS
EQUIPESDESCLASSIFICADAS.
2.5A equipe sera DESCLASSIFICADA caso ndo compareca no diae

horario marcado para arealizacdo do jogo.
2.5.1 Ndo haverd tempo de tolerancia (atraso), para as

equipes.
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2.60s jogos serdo realizados por €eiminatéria smples ou por
sistema de rodizio conforme o nimer o de equipesinscritas.

2.70sjogos, entre as equipes, serdo decididos mediante sorteio.

2.80s times classificados em 1° e 2° |lugares ser&0 premiados com
medalhas. O 3° e 4° |ugares ser&o premiados com certificados de

honra ap mérito.

3. DASREGRAS
3.1 Vaem asregras Oficiais do Voleibol, com as devidas adaptacbes
utilizadas nas aulas de educacéo fisica. Em caso de duvida, consulte a
PROFESSORA DA DISCIPLINA.
3.1.1 A decisdo do arbitro néo é passivel de questionamento por
qualquer atleta, apenas o capitdo podera fazé-la. Lembre-se A
DECISAO FINAL DO ARBITRO E SUPREMA, ndo cabendo

recur so.

4. DOSUNIFORMES
4.1 Cada equipe seraresponsavel pelo uniforme completo:
- Camisa de mesma cor para TODOS os participantes.
- Bermuda para os jogadores do sexo masculino e calca corsarios
para os jogadores do sexo feminino.
- Ténis.
4.1.1 Caso no dia e horério do jogo a equipe chegue sem 0 uso do
uniforme NAO HAVERA TEMPO PARA “TROCAR DE
ROUPA” e aequipe perdera por auséncia (W.0O).
4.1.2 Caso agum ALUNO INSISTA EM JOGAR SEM A DEVIDA
VESTIMENTA a equipe sra DESCLASSIFICADA e, o auno,
responderd, perante a DIRECAOQ, a possiveis penalidades.
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5. Os casos omissos neste regulamento seréo esclarecidos pelos

professor es de Educacéo Fisica apos o término dos jogos.

6. DA TORCIDA
6.1 A organizacdo datorcida ficara a cargo da turmal/conselheiro.
6.2 Serda dada pontuacdo (a ser definida pela organizacdo da
GINCANA CEF 10) para as torcidas durante a realizagdo dos jogos.
A equipe de direcao/coordenacdo sera quem avaiara a pontuacdo em
guestao.
6.3 Os critérios avaliados seréo:
ad Animagao;
b) Organizacao;
C) Respeito aequipe adversaria;
d) Disciplina durante os jogos.
6.4 A eguipe que se comportar de forma agressiva e inadequada
perderd 30.000 pontos na GINCANA 2008.
7. Os casos omissos neste regulamento serdo esclarecidos pelos

professor es de Educacéo Fisica apés o término dosjogos.

Ficha deinscricéo de Volebol
Turma:

Nome da equipe:

Capitao:

NOME:
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Fichadeinscricao de Volebol

Turma:

Nome da equipe:

Capitéo:

NOME:
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