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RESUMO

Esta dissertacdo foi desenvolvida com a intencdo de verificar como os parques do Distrito
Federal, em suas diferentes inser¢des urbanas, promovem a inclusdao social dos idosos. A
pesquisa possibilita a compreensdo da configuracdo dos espacos internos dos parques e de
como eles se integram a cidade e a sociedade. Busca permitir, também, o entendimento de
como os idosos se apropriam dos espagos e interagem socialmente com as pessoas da mesma
idade e com os outros individuos. Para isso, estudou-se como a populagdo esta envelhecendo,
as caracteristicas dos idosos, as legislacdes internacionais e nacionais envolvendo os idosos e
como a cidade os influencia, além dos beneficios que a arquitetura pode trazer aos espagos
publicos e como se dd a apropriacao social nesses locais. Como abordagem multimetodolégica
para a coleta dos dados de campo adaptou-se o Sistema de Observacdo de Atividades Fisicas
e Recreativas na Populagdo (SOPARC) com a técnica de registro das atividades nos mapas
comportamentais das areas previamente selecionadas. Atreladas as técnicas realizou-se
entrevistas semiestruturadas e registros fotograficos. A avaliacdo da vida publica e do espago
publico deu-se por meio de tabelas de analise de cada aspecto. Tais técnicas foram aplicadas
em trés parques do Distrito Federal integrados a malha urbana e pertencentes a diferentes

grupos de renda domiciliar:

e Parque Ecolégico Olhos d’Agua — Regido Administrativa Plano Piloto;
e Parque Ecoldgico dos Jequitibds — Regido Administrativa Sobradinho; e

e Parque Distrital de Sdo Sebastido — Regido Administrativa Sao Sebastiao.

Assim, péde-se propor recomendagdes para cada um dos parques, levando em consideragao
a perspectivas de inclusdo social dos idosos, com contribuicbes para cada cidade onde se
inserem. O trabalho conta, ainda, com um estudo extra sobre a influéncia do Ponto de
Encontro Comunitdrio como atrativo para o publico idoso. Ao fim da pesquisa, é possivel dizer
gue os parques funcionam de maneira improvisada, sem um plano de inclusdo a populacdo
idosa, e que a qualidade dos servicos de apoio ao funcionamento destes espacos piora a
medida que diminui a renda da populacdo. Também se nota que as discussGes sobre a
apropriacdo dos espagos publicos pelos idosos se encontram estagnadas, sem agregar

assuntos vitais para a qualidade de vida dos mais velhos no mundo contemporaneo.

Palavras-chave: idoso, parque, Distrito Federal, espaco publico e inclusao social.



ABSTRACT

The intent of this essay is to verify how the parks of the Federal District, in its different urban
contexts, promote the social inclusion of the elderly. The research helps to comprehend the
internal space configuration of the parks and the integration between then, the city and the
society. It also allows the understanding of how older people use the space and interact with
others. To do it, it was studied how the population grow old, the characteristics of the elderly,
national and international legislation regarding the elderly and how the city influences them,
in addition to the benefits that architecture can bring to public spaces and the social
appropriation of these places. As the multimethod field data collection, the System for
Observing Play and Recreation in Communities (SOPARC) was adapted with the registry of
activities in the behavior map of areas previously selected. Semi structured interviews and
photographs were also taken. The evaluation of the public life and space were made using
tables analyzing each one of these aspect. These techniques were applied in three parks in the
Federal District integrated in the urban mesh and belonging in different social economic

groups:

e Ecological Park Olhos d’Agua — Administrative Region of Plano Piloto;
e Ecological Park Jequitibds — Administrative Region of Sobradinho; and

e Ecological Park of Sao Sebastidao — Administrative Region of Sdo Sebastido.

Thus, this research was able to propose recommendations for each one of the parks, taking in
consideration the social inclusion of older people, with contribution for which city where they
locate. This essay also has an extra study about the influence and appeal of the Community
Point of Encounter (PEC) for the elderly. At the end of the research, it was able to affirm that
the parks works in an improvised way, without any plan of inclusion for the elderly population,
and that the quality of the support services of these spaces decrease as the income of the
population decreases. It was also found that the talkings about the appropriation of public
spaces by the elderly are stale, without considering vital subjects of lifestyle of older

generation in a contemporary world.

Keywords: elderly, park, Federal District, public space and social inclusion.
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INTRODUCAO

Brasilia, assim como todo o Brasil, passa por um momento de intensa mudanc¢a demografica.
O numero de jovens e criangas vem se tornando menos expressivo, ao passo que a populagdo

idosa cresce, devido aos avangos em saude e bem-estar.

Levando em consideragao as informagdes do Censo de 2010, tanto no Brasil quanto no Distrito
Federal (DF), a proporgao de pessoas acima dos 60 anos deve atingir um quarto dos habitantes

por volta de 2043.

O grupo de idosos acima de 80 anos tera um aumento ainda mais expressivo. No Brasil, essa
populacdo ficard quatro vezes maior entre 2010 e 2043, e sete vezes maior neste mesmo

periodo no DF3.

O fato de haver crescente aumento da faixa etaria idosa permite maior visibilidade social a
este grupo. O avanco no campo da saude, de conhecimentos cientificos e tecnoldgicos, a
preocupacdo em incluir os idosos em politicas governamentais sao fatores que influenciam
esse crescimento, ao passo que ha maior conscientizacdo dos profissionais de todas as areas

em incluir os idosos em seus estudos e pesquisas, onde antes eram esquecidos.

Hoje é possivel adiar o declinio fisico e mental além da perda da autonomia, prolongando a
qualidade de vida por meio da melhora da salde e exercendo-se novas atividades
significativas de contribuicdo para a sociedade, capazes de proporcionar expansao de projetos

para o futuro.

O individuo idoso sente a mudancga do seu papel social quando se aposenta, é como se fosse
um “rétulo da velhice”. E nessa época que o individuo escolhe entre repousar apés uma longa

vida de trabalho ou continuar trabalhando, retomar algum projeto antigo ou iniciar algo novo.

No entanto, esta concepg¢do vem mudando. A partir dos anos 60, alguns paises passam a criar

politicas publicas e culturais que consideram o idoso um ser ativo que se realiza no exercicio

33 (IBGE, 2018)
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de suas habilidades mentais, afetivas, fisicas e sociais, resultando em uma condicdo de

extensdo de suas capacidades*.

E preciso que tenham um envelhecimento ativo®, otimizando as oportunidades de saude,
participacdo e seguranca, com o objetivo de melhorar sua qualidade de vida®. Uma vida ativa
melhora a salde mental e frequentemente promove contatos sociais. Vale frisar também, que

(ON)

ambientes fisicos adequados a idade podem representar a diferenca entre a
independéncia e a dependéncia para todos os individuos, mas especialmente para
aqueles em processo de envelhecimento. (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2005, p.
28).

Assim, a populacao de idosos precisa de aten¢ao no sentido de obter meios para facilitar suas
atividades diarias. Estes meios perpassam o seu cotidiano, desde possuir independéncia e
autonomia para caminhar pela cidade até decidir sobre sua rotina. Em todas estas situacdes,
faz-se necessdrio melhorar as formas de interacdao dos idosos com o meio em que vivem,
integrando-os a sociedade e elevando seus padrdes de vida. Cada modificacado fisioldgica pode
acarretar uma limitacdo diferente, frente ao uso do espaco e de equipamentos. Por outro
lado, o processo de envelhecimento ndo impede que os idosos procurem conhecer novos
lugares e desenvolver atividades de lazer, sendo indispensavel que tais lugares sejam

acessiveis, confortaveis, seguros e que proporcionem seu bem-estar.

Se os adultos mais velhos sdo em nimero cada vez maior e habitam principalmente
as cidades, mapear e entender o que influencia seu bem-estar nesses espacos é
fundamental. (INSTITUTO DE LONGEVIDADE, 2017).

As cidades necessitam ser repensadas para melhor apoiar as pessoas dessa crescente faixa
etaria, e os espacos de lazer devem ser reestruturados para recebé-las, permitindo que elas

sejam auténomas, independentes’, tragam diversidade aos espacos publicos e contem com o

4(SILVA e ELALI, 2015, p. 392)

5> A Organizacdo Mundial da Satide (OMS) considera o envelhecimento ativo um processo continuo, determinado
por varios fatores que, isolados ou em conjunto, contribuem para a saude, a participacdo e a seguranga, com o
objetivo de melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas ficam mais velhas. (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2005, p. 13)

6 (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2005, p. 14)

70 documento Estratégia Brasil Amigo da Pessoa Idosa esclarece os conceitos de autonomia como a “capacidade
individual de decisdo e comando sobre as ages, com a qual o sujeito estabelece e segue as prdprias convicgdes”,
e independéncia como a “capacidade de realizar algo com os préprios meios, elementos que permitem que o
individuo cuide de si e de sua vida”. (ORGANIZACAO PAN AMERICANA DE SAUDE, ORGANIZACAO MUNDIAL DA
SAUDE, et al., 2018, p. 23)
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suporte comunitario. Ao estudar e propor melhorias voltadas para os idosos, considerados
usudrios vulneraveis, todos os demais grupos serdo concomitantemente beneficiados. Para os
arquitetos e urbanistas o desafio é entender as necessidades e especificidades dessa

populagdo para possibilitar melhor bem-estar e integragao social.

Tarefas simples como caminhar ao ar livre, subir e descer da calcada e usar de forma adequada
0s equipamentos comunitdrios podem se transformar em verdadeiros desafios para essa
parcela da populacdo em especial. E necessario que se encontrem solugdes para ampliar as
oportunidades de convivéncia e usufruto das areas de lazer de modo a torna-las mais
acessiveis para que o idoso possa realizar suas atividades com tranquilidade e sem medo de
sofrer quedas, ou ainda, exigindo esforco excessivo de atencdo para desviar-se de

equipamentos mal localizados ou lidar com desniveis mal sinalizados.

Independentemente das razGes que levam as pessoas a estarem no espa¢o publico
(necessidade ou vontade), ha atividades que decorrem da copresenca, vinculadas a interacdo
entre as pessoas: as chamadas atividades sociais, ou resultantes®. Gehl, esclarece que um
espaco publico de boa qualidade é aquele que favorece as trés atividades: necessdrias,
opcionais e sociais®. Os parques, pragas, ruas e outros locais abertos presentes nas imedia¢des
das residéncias sdo os espacos urbanos publicos de livre acesso que promovem encontros

sociais e permitem a realiza¢cdo de atividades fisicas, recreativas, culturais e de lazer.

Silva & Elali apontam que as pracas sao locais propicios para que os idosos possam usufruir do
lazer ativo e passivo. Essa observacao também pode ser estendida para os parques. Os
parques sdo meios importantes na promocdo da vida ativa e da saude geral em amplos
segmentos da populagdo, mas a capacidade deles de aumentar os niveis de atividade fisica

nao é totalmente realizada.

Além de possibilitar acesso gratuito e irrestrito de qualquer individuo, os parques
proporcionam as pessoas de terceira idade o contato com a natureza, facilitam a interacdo
com outras pessoas, promovem bem-estar fisico, permitem a pratica esportiva ao ar livre, e

propiciam recreacdo e contato com o sol. Com o crescimento continuado dos espacos

8 (TENORIO, 2012, p. 36)
% (GEHL, 2011, p. 11)
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urbanos, tem-se observado uma crescente frequéncia da populagdo que visita esses lugares.
No entanto, em algumas situagdes ha uma desvalorizagdao desses sitios e um esquecimento
dos governos quanto a manutencdo e quesitos de seguranca e acessibilidade nas areas do

entorno, comprometendo os parques.

A arquitetura possui papel atuante nas condicées de vida dos idosos. Uma decisdo projetual
pode impactar beneficamente ou ndao a qualidade de vida diaria dos mais velhos. Os espacos
publicos devem ser pensados e configurados de forma a incluir essa parcela da polug¢do, como
difundido pela gero-arquitetura, “a qual procura destacar as praticas projetuais voltadas a

populacdo mais velha e suas decorrentes implicacdes espaciais.” °

Nesse contexto, compartilho o meu interesse em estudar os espacos publicos, em especial os
parques, que foi instigado ao realizar um exercicio para a disciplina Estudos especiais em
Projeto e Planejamento 2 — Ergonomia, da Pds-Graduacdao da Faculdade de Arquitetura e
Urbanismo da Universidade de Brasilia (PPG-FAU-UnB), onde pude perceber que os idosos
frequentadores dos parques estudados visitavam regularmente apenas lugares especificos,
nem sempre sendo possivel percebé-los por toda a sua extensdo. Assim, despertou em mim
o interesse em entender melhor como essa parcela da populagdo se apropria de seus espagos
e como se relaciona com as pessoas da mesma idade e com os outros individuos. Também
me interessou ser capaz de identificar como o parque pode ser mais amigavel com os idosos
e como sao integrados a cidade e a sociedade. Nesta dissertacdo, decidi buscar esses

objetivos por meio do estudo comparativo entre trés parques situados no DF.
O estudo foi realizado no:

e Parque Ecolégico Olhos d’Agua (PEOA) — Regido Administrativa Plano Piloto;
e Parque Ecoldgico dos Jequitibds (PEJ) — Regido Administrativa Sobradinho; e

e Parque Distrital de Sdo Sebastido (PDSS) — Regido Administrativa Sdo Sebastido.

10 (CASTELNOU NETO, 2019, p. 17)
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A dissertacdo esta estruturada em quatro partes, além desta introducdao e consideracbes

finais.

O capitulo 1 trata sobre o norte tedrico. ExpGe projecdes a partir dos dados censitdrio de
2010, tanto do Brasil como do Distrito Federal, e faz comparacdes da faixa etaria de pessoas
acima dos 60 anos e do grupo acima de 80 anos. Apresenta os aspectos considerados
relevantes para a compreensdo do envelhecimento em nivel bioldgico, psicolédgico e social, o
entendimento da definicdo do individuo idoso e, ainda, o tema velhice, ou seja, quais as
expectativas que a sociedade tem em relagao a pessoa de idade e como essa realmente se

sente. Aborda ainda a tematica da terceira e quarta idades.

O primeiro capitulo traz também as caracteristicas funcionais dos idosos, classificadas em
atividades de vida didria basica, instrumental e avancada, além de informagdes para uma
compreensao maior das caracteristicas dos pedestres idosos. Estuda-se ainda o tracado
evolutivo das principais legislagdes internacionais e nacionais referentes as pessoas idosas, as
caracteristicas que influenciam os espacgos publicos e, ao final da apresentacdo das

normativas, usa-se um quadro sintese para melhor correlaciona-las.

Por fim, aborda a teorizacdo da arquitetura, trata sobre como ela afeta as pessoas e traz os
aspectos da teoria da Sintaxe Espacial utilizados na pesquisa que auxiliaram na andlise dos

parques, objetos de estudo.

O capitulo 2 apresenta as ferramentas multimetodoldgicas utilizadas para analise dos parques
e as sintetiza em um modelo metodoldgico passo a passo. Primeiro expde os critérios de
selecdo utilizados para a escolha dos parques. Em seguida, detalha como foi realizado o
levantamento de campo da vida publica, utilizando o instrumento SOPARC de Thomas L.
McKenzie e Deborah A. Cohen (2006), associado a mapas comportamentais difundidos por
Jan Gehl e sua equipe (2018), e por meio de entrevistas semiestruturadas, e o levantamento
de campo dos lugares. Por fim, apresenta como se da a avaliacdo da vida publica e do espaco

publico por meio da metodologia de Gabriela Tenorio (2012).

O capitulo 3 trata dos estudos de caso. Primeiramente contextualiza os objetos de estudo,
com abordagem na organizacdo administrativa do Distrito Federal, conforme os diferentes

grupos de renda domiciliar. Em seguida, contextualiza os parques do DF, comenta as
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caracteristicas que levaram a escolha dos objetos de estudo e apresenta os dois grupos de

equipamentos de ginastica ao ar livre mais utilizados nos parques.

Analisa também as caracteristicas das trés Regides Administrativas (RAs), em correlagdo com
suas localizacdes e trata das particularidades dos parques definidos. Por fim, expde os dados
obtidos pela pesquisa de campo em cada um dos parques. No item sobre os dados de pesquisa
do parque dos Jequitibas, acrescentou-se um estudo sobre a influéncia do Ponto de Encontro
Comunitario!* (PEC) como atrativo para o publico idoso, fato de grande impacto nesta

dissertacdao notado durante a pesquisa de campo.

O capitulo 4 aprofunda as discussdes dos resultados obtidos durante a pesquisa tendo em
vista o quadro tracado nos capitulos anteriores, e traz recomendacdes a respeito das
perspectivas de inclusdo social dos idosos nos parques estudados, além de debater sobre sua
configuracdo e integracdo com a cidade. H4, também, recomendag¢bes quanto a questado da

influéncia dos PECs.

As consideracoes finais abordam reflexdes sobre os dados apresentados e sobre a bibliografia
e legislacdo existentes sobre o tema. Tratam da forma como os 6rgdos responsaveis
disponibilizam informacdes sobre o sistema de parques do DF e apontam situacdes comuns a
todos os parques que ocorreram durante a pesquisa e poderiam ser melhoradas para facilitar

um bom uso dos espacos pelos idosos e outros frequentadores.

11 Os Pontos de Encontro Comunitario s3o espacos ao ar livre, fornecidos pelo Governo do Distrito Federal,
compostos por um kit de aparelhos de ginastica, destinados a populacdo de forma gratuita para que possa
realizar exercicios fisicos, socializar e melhorar a qualidade de vida. (RABELO e SECOM UNB, 2018)
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CAPITULO 1 - NORTE TEORICO
1.1 Idosos no Brasil e Distrito Federal

A populacdo brasileira fica cada vez mais longeva. Segundo os dados do Censo de 2010
divulgados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a piramide populacional
brasileira adotou forma de gota, indicando em modelo grafico que a quantidade de individuos
idosos aumentou em relacdo aos mais jovens. Segundo os dados do Censo de 2010, a
populacdo de idosos correspondia a cerca de 10,7% da populacdo brasileira. A partir de entao,
foram feitas projecdes que indicam, por exemplo, que a faixa etaria de pessoas acima dos 60
anos de idade atingira, em 2020, um contingente de aproximadamente 30,1 milhdes, cerca de

14,26% da populagdo brasileira.!?

A reducdo na taxa de fecundidade, conexa a forte reducdo da taxa de mortalidade infantil e o
aumento da expectativa de vida'3 sdo os motivos principais desse perfil de envelhecimento
continuo. Espera-se que, em 2031, os idosos correspondam a cerca de 19,17% da populagdo
e passem a projegdo de criangas de 0 a 14 anos com 18,74%. A previsdao é de que, em 2043
(Figura 1), a populagdo brasileira atinja 232,8 milhGes de habitantes, sendo 58,4 milhdes de

idosos, representando um quarto da populagao (25,07%).

Segundo o Censo de 2010, o numero de pessoas acima dos 80 anos do pais passara de 1,53%
da populacao brasileira para 2,1% em 2020. Em 2031, estima-se que essa proporcao seja de
3,18% da populagao brasileira. Em 2043, essa faixa etaria atingira 5,24% da populagao
brasileira, o que corresponde a um quinto da populagao de idosos. Isso significa que, em 2043,
essa populacdo deve quadruplicar em relacdo a 2010, passando de 2,9 milhdes para 12,2

milhoes.

12 (|BGE, 2018)
13 (MORAES, 2012, p. 9)
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Figura 1. Piramide etdria da populagdo do Brasil, em 2010, 2020, 2031 e 2043.
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Fonte: adaptado de (IBGE, 2019).

Segundo dados do IBGE sobre o perfil da populacao idosa do Distrito Federal, em 2010 o DF
tinha 200.181 pessoas acima de 60 anos, o que corresponde a 7,59% de sua populacdo. A
projecdo para 2020 é que a populacdo idosa passe a ser 11,34% do total de habitantes. Em
2032, os idosos do DF equivalerdao a 17,75% da populagdo e também superardo a faixa etaria
de criancas de 0 a 14 anos com 17,08%. Assim como no Brasil, em 2043 (Figura 2), a populagdo

de 930.386 idosos do DF também atingird um quarto do total de seus habitantes.

Conforme dados do Censo de 2010, a faixa etaria acima dos 80 anos do DF era de 0,87% de
sua populagao. Em 2020, a projecao de idosos acima dos 80 anos é de 1,39% do total de

habitantes. Para 2032, estima-se que essa proporc¢ao seja de 2,58% da populacdo. Jd em 2043,
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essa faixa etdria atingird 4,49% da populacdo brasilense, o que corresponderd a 17,8% da
populacdo de idosos do DF. Isso significa que este grupo de idosos deve aumentar em sete

vezes, de 22.912 mil em 2010 para 165.981 em 2043.

Figura 2. Piramide etdria da populagao do Distrito Federal, em 2010, 2020, 2032 e 2043.
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Fonte: adaptado de (IBGE, 2019).
O crescente aumento da parcela idosa da margem para que se desenvolvam politicas
governamentais especificas para os idosos e estimula todos os profissionais a apontarem

novos caminhos, melhorando a qualidade de vida dessa popula¢do que tende a aumentar nos

préximos anos.
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1.1.1 Envelhecimento, idoso, velhice e terceira idade

O processo natural da vida é nascer, crescer, envelhecer e morrer. Como ocorrerd esse
progresso dependerd de alguns fatores, como condi¢des socioecondmicas, doencas cronicas,
heranca genética, ambientes de convivio e estilo de vida, o que varia de pessoa para pessoa e

das condigbes sociais em que vive.

Ao pensar no processo do envelhecimento e da velhice e na defini¢gdo do individuo idoso, na
maioria das vezes a primeira ideia que vem a mente é a dimensao fisica, ou seja, as restricdes
e modificagdes que ocorrem no corpo. Além da caracteristica fisica deve-se lembrar que com
o passar dos anos hd uma mudanca na forma de pensar, sentir e agir. Em sintese, as alteracées
bioldgicas, psicoldgicas e sociais sdo um reflexo das modificacdes do organismo da pessoa

idosa causada pelo processo de envelhecimento!®.

As transformacgdes do processo de envelhecimento em nivel bioldgico estdo associadas ao
acimulo de uma grande variedade de danos moleculares e celulares’®, que sdo as
transformacgdes morfolégicas, como o aparecimento de rugas e cabelos brancos. Hd também
as alteracGes bioquimicas e a perda gradual nas reservas fisioldgicas. As modificacdes
psicoldgicas ocorrem quando o individuo idoso precisa se adaptar a novas situa¢des de seu
cotidiano, da falta de motivacdes, da dificuldade de mudancas rapidas, das perdas afetivas e
organicas®. Em contrabalanco, pode haver ganhos de sabedoria, conhecimento e
experiéncial’. O envelhecimento social modifica a forma como o idoso se relaciona com as
pessoas e as suas func¢des sociais. A sociedade estabelece certos status que devem ser
desempenhados pelo individuo de cada idade, como ser estudante, casado, trabalhador,
aposentado e outros. As modificacOes sociais do idoso sdo percebidas quando ha diminuicao
da produtividade, do poder fisico, econémico e dos contatos sociais; crise de identidade;

mudancas de papeis; aposentadoria; e perdas diversas'®.

14 (SANTOS, 2010, p. 1036)

15 (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2015, p. 12)
16 (FECHINE e TROMPIERI, 2012, p. 126)

17 (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2005, p. 26)

18 (FECHINE e TROMPIERI, 2012, p. 127)
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O critério cronolégico é um dos mais utilizados para se ter um padrao na heterogeneidade da
defini¢do do individuo idoso e pela facilidade de sua verificagdo®. O Brasil conceitua idoso a
pessoa “com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos”,?° como descrito no Estatuto do
Idoso, publicado em outubro de 2003, pela Lei 10.741 e como sera considerado neste

trabalho.

A velhice é um estado que caracteriza a condi¢ao do ser humano (Figura 3) e é reconhecida
por ser a Ultima fase do processo de envelhecer humano.?! A pessoa é considerada “velha”
quando comecam a aparecer sinais de incapacidade fisica, cognitiva ou mental®?
caracteristicos a partir de uma determinada faixa etaria. Nao é possivel determina-la pelas
alteracgdes fisicas, pois nem sempre uma pessoa que apresenta cabelos grisalhos, calvicie,
rugas, diminuicdo dos reflexos e outras caracteristicas é considerada velha, ou ainda, é
possivel mascarar a idade com o uso de cremes rejuvenescedores, pldsticas, tintura de cabelo
e gindsticas especificas. E mais facil reconhecer a velhice no outro individuo do que em si. A
partir do momento que o idoso se reconhece, se aceita e se integra a sua familia e
comunidade, ele poderd progressivamente ampliar seus limites. H4, também, aqueles que

consideram a velhice como sendo o ponto mais alto da sabedoria, bom senso e serenidade?.

19 (CAMARANO, 2013, p. 11)

20 (BRASIL, 2003, p. 7)

21 (SANTOS, 2010, p. 1037)

22 (CAMARANO, 2013, p. 10)

23 (FECHINE e TROMPIERI, 2012, p. 107)
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Figura 3. Tirinha pai da Mafalda.
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Fonte: (QUINO, 1993)%.
O termo terceira idade aparece no inicio dos anos 1960, e é a fase entre a aposentadoria e o
envelhecimento, com mais qualidade de vida e com maiores cuidados voltados a saide?>. Para
Birman?®, o termo terceira idade surge quando se inicia uma invers3o da conceituacdo da
velhice, que passa a receber um reconhecimento simbdlico e a ter maior relevancia na esfera
social e cultural, ja que antes a velhice era tida de forma negativa, como declinio fisico, sem
qualquer relacdo com o futuro. J& o termo quarta idade?’, bastante recente, é utilizado para
definir a populacdo com faixa etdria acima dos 80 anos, e tem como sinbnimos os termos

n u

“grande idoso”, “muito idoso” e “idosos longevos”.

1.1.2 Caracteristicas funcionais dos idosos

Os sistemas funcionais principais representados pela cognicdo, humor, mobilidade e

comunicacdao devem funcionar de maneira integrada e harmoniosa, uma vez que estdo

24 Cartunista argentino conhecido pela personagem de tirinhas em quadrinhos Mafalda. Morreu em 30 de
setembro de 2020, aos 88 anos, tendo sido produtivo e criativo durante sua velhice.

25 (MANZARO, 2014)

26 (BIRMAN, 1994, p. 11)

27 (SILVA e BRASIL, 2016, p. 3631)
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relacionados a independéncia e a autonomia do individuo. Segundo a Politica Nacional de
Saude da Pessoa ldosa, “o conceito de saude para o individuo idoso se traduz mais pela sua
condicdo de autonomia e independéncia que pela presenca ou auséncia de doenca
organica”?8. As atividades da vida didria (AVDs), sdo as tarefas necessarias do cotidiano para
gue a pessoa cuide de si e sua propria vida. As AVDs podem ser classificadas em basica,
instrumental e avangada,?® de acordo com seu grau de complexidade. O declinio funcional
inicia-se pelas AVDs mais complexas - avancada e a instrumental -, e se agrava

hierarquicamente até comprometer a AVD basica, o autocuidado.

As atividades bdsicas estdo relacionadas as tarefas do cuidado com o corpo ou
autopreservacgao, podendo ser dividida em fun¢des complexas, influenciadas pela cultura e
aprendizado, como: banhar-se, vestir-se e usar o banheiro. Ha também as fung¢6es vegetativas
simples, mais dificeis de serem perdidas: transferéncia, continéncia® e alimentar-se sozinho.

A classificacdo hierdrquica do grau de dependéncia dos idosos nas AVDs basicas é:

¢ Independente: realiza todas as atividades basicas de vida didria de forma
independente;

e Semi-dependente: apresenta comprometimento de uma das fungdes
influenciadas pela cultura e aprendizado (banhar-se e/ou vestir-se e/ou usar o
banheiro);

¢ Dependente incompleto: apresenta comprometimento de uma das fungdes
vegetativas simples (transferéncia e/ou continéncia), além de, por decorréncia
légica, ser dependente para banhar-se, vestir-se e usar o banheiro. A presenca
isolada de incontinéncia urinaria ndo deve ser considerada, pois é uma func¢do e ndo
uma atividade;

e Dependente completo: apresenta comprometimento de todas as funcdes
influenciadas pela cultura e aprendizado e, também, das fun¢bes vegetativas
simples, incluindo a capacidade de alimentar-se sozinho. Representa o grau maximo
de dependéncia funcional. (MORAES, PEREIRA, et al., 2017, p. 22).

As AVDs instrumentais estdo relacionadas ao domicilio ou atividades domésticas e a
automanutencao e indicam se o idoso é capaz de viver sozinho na comunidade. S3o atividades

influenciadas pelo género e pela cultura, como o preparo de alimentos, compras, controle

28 (BRASIL, 20086, p. 2)

2% (MORAES, 2012, p. 11)

300 Sistema funcional principal possui os seguintes dominios funcionais: cognhicdo, humor, mobilidade e
comunicagdo. A transferéncia é um subsistema funcional da mobilidade e a sua independéncia ocorre quando o
individuo se deita e sai da cama sozinho, se senta e se levanta da cadeira sozinho (pode estar usando objeto de
apoio). A independéncia da continéncia esfincteriana ocorre quando a micgdo e evacuagao sdo inteiramente
autocontrolados. E considerada como um subdominio da mobilidade, pois a sua auséncia (incontinéncia
esfincteriana) é capaz de interferir na mobilidade e restringir a participacdo social do individuo. (MORAES,
PEREIRA, et al., 2017, p. 11 e 43)
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financeiro, uso telefonico, trabalhos domésticos, uso correto dos medicamentos e sair de casa
sozinho. Para as AVDs instrumentais, os idosos podem ser independentes ou dependentes
parciais, quando ainda s3o capaz de realizar algumas tarefas, ou dependentes completos,

quando sdo dependentes para todas elas>'.

As atividades relacionadas a integracdo social referentes as atividades produtivas, recreativas
e sociais sdo as AVDs avangadas. Sao extremamente individualizadas e de dificil generalizagao,
como trabalho formal ou ndo, gestao financeira, direcdo veicular, participa¢cdao em atividades
religiosas, servigos voluntdrios, organizacdo de eventos, uso de tecnologias e outros. Vale
frisar que a presenca de declinio funcional nao pode ser atribuida ao envelhecimento normal
e sim as incapacidades mais frequentes no idoso.3? Para as AVDs avancadas, os idosos podem

ser independentes ou dependentes parciais ou completos.3?

Conforme o ciclo de vida de cada pessoa e a medida que envelhecem, as diversidades
individuais se acentuam. A capacidade funcional esta presente em todas as fases de nossas
vidas. Inicia-se no nascimento, aumentando durante a infancia, atinge o seu apice no inicio da
vida adulta e em um determinado momento, entra em declinio. Se a pessoa possui um estilo
de vida sedentdrio havera um declinio de sua capacidade funcional, o que culminard em um
individuo com problemas de salde e dependente. Porém, se essa mesma pessoa, em qualquer
fase da vida, puder mudar o seu estilo positivamente, podera reduzir ou até reverter o seu
declinio funcional tornando-se uma pessoa mais ativa, autdbnoma, independente (Figura 4).
Os fatores de mudanga comportamentais podem partir de medidas individuais e legislativas,

assim como de fatores externos sociais e ambientais.

31 (MORAES, PEREIRA, et al., 2017, p. 22)
32 (MORAES, 2012, p. 14)
33 (MORAES, PEREIRA, et al., 2017, p. 84)
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Figura 4. Grafico da perspectiva da capacidade funcional no curso de vida.
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Fonte: adaptado (ORGANIZACAO PAN AMERICANA DE SAUDE, ORGANIZAGAO MUNDIAL DA SAUDE, et al.,
2018, p. 20).

Caracteristicas dos pedestres idosos

As deficiéncias que a cidade apresenta para o deslocamento dos pedestres podem ser
facilmente superadas por uma pessoa agil e com capacidade fisica, mesmo que idealmente
deva acomodar diferentes grupos de pedestres com distintas necessidades e capacidades.
Contudo, uma cidade amiga dos pedestres torna-se muito importante a partir do momento
em que o processo de envelhecimento ou as deficiéncias funcionais reduzem a mobilidade,

visdo e/ou audicdo.

A habilidade de caminhada dos pedestres idosos é diferente daquela das criangas e dos
adultos. Na maioria das vezes, apresentam condicdes fisicas que limitam suas habilidades para
avaliar com precisdo a situagao no transito. Tendem a caminhar mais, por ter mais tempo livre,
para a realizacdo de atividade fisica ou terem a renda reduzida e, portanto, nenhum carro. Em
comparagdao com os mais jovens, os pedestres idosos respeitam mais as leis de transito e na

hora de atravessar a rua, confiam demasiadamente nos motoristas e semaforos.

Os pedestres idosos, muitas das vezes, enfrentam dificuldades ao atravessar a rua devido aos
tempos de sinais serem curtos para realizar travessias seguras e por terem pouco espaco de

passagem que permitam que outras pessoas possam passar em torno deles sem os atrapalhar.
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O tempo de travessia de pedestres é calculado considerando a distancia da faixa de pedestres
e uma velocidade de caminhada de 1,2m/s**, padrdo internacional. A velocidade de
caminhada de pedestres varia de 0,6m/s a 1,3m/s, mas o Instituto de Engenheiros de
Transporte dos Estados Unidos publicou que a velocidade de caminhada pode chegar até
2,4m/s*. Porém, para pedestres mais velhos recomenda-se considerar a velocidade de
caminhada de 0,9m/s. Ja o tempo médio de inicializagdo — inicio do sinal de permissdo para
caminhar até o momento que o pedestre sai do meio-fio — é de 1,9 segundos para pedestres

mais jovens e 2,5 segundos para os pedestres mais velhos.

Porém, a pesquisa realizada na cidade de S3o Paulo,3® com pedestres idosos aponta que a
velocidade média de caminhada é de 0,75m/s, ainda menor do que a calculada pelo estudo
norte americano. Como as ruas de Sao Paulo funcionam com o cdlculo de deslocamento de
1,2m/s, ndo ha segurancga para que os idosos as atravessem no seu ritmo habitual, ja que cerca

de 98% dos mais velhos ndo conseguem se deslocar a essa velocidade.

Como é necessario equilibrar os graves problemas de transito das grandes cidades brasileiras
com a necessidade das pessoas que tém um deslocamento reduzido, podem-se seguir
solucdes inovadoras, como ocorre em Hong Kong, que “adotou uma medida inovadora:
sensores instalados em semdaforos reconhecem um “cartdo inteligente” transportado por

idosos e pessoas com deficiéncia, e prolongam o tempo de travessia”?’.
A maioria dos idosos apresenta pelo menos algumas das seguintes restri¢des:

e Reducdo do equilibrio, estabilidade postural, velocidade, forca e visdo (principalmente
sob condic¢des de pouca luz e a noite);

e Tempo de rea¢dao mais lento;

o Déficit na percepgao e nas habilidades cognitivas;

o Agilidade reduzida para aqueles que usam bengalas ou muletas;

e Problemas com audicdo, concentracao e visdo (muitas em grau severo);

e Tendéncia a superestimar suas habilidades; e

34 (DUIM, LEBRAO e ANTUNES, 2017, p. 2)

35 (U.S. DEPARTAMENT OF TRANSPORTATION, 2006, p. 6-7)
36 (DUIM, LEBRAO e ANTUNES, 2017)

37 (DUIM, LEBRAO e ANTUNES, 2017, p. 6)
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e Mecanismos de atencdo seletiva, como dificuldade de localizar informacgdes relevantes

em ambientes complexos e dificuldade em ouvir os veiculos chegando por tras.?8

As cidades devem ser mais acessiveis, no sentido de suas ruas e calgadas ndo possuirem
nenhuma mudanca rapida na inclinacdo cruzada que possa fazer com que pessoas com
andadores tropecem, nenhuma grade, rachadura ou buraco durante o trajeto que possa
prender ou atrapalhar o auxilio para caminhar e possuir facil comunicacdo visual que abranja
ampla gama de pessoas. “Cada idoso é um usuario Unico, pois cada alteragao fisioldgica pode
ocasionar uma restri¢do distinta em cada pessoa”3°, mas os espacos urbanos projetados para
atender as necessidades de pedestres deficientes geralmente beneficiam toda a

movimentacao de pedestres, entdo essa pode ser uma solucdo para maioria.

1.2 Legislagcao

Este item tem como finalidade o estudo das leis, resolucdes e documentos no ambito
internacional e nacional, em ordem cronoldgica. O propdsito é o de demonstrar a evolugdo
das discussbes e assuntos tratados nas normativas referentes as pessoas idosas, com

destaque para as caracteristicas da cidade que influenciam os idosos.

1.2.1 Legislagao Internacional

Em sua resolugao 2599, de dezembro de 1969, a Assembleia Geral das Na¢des Unidas lamenta
ndo ter sido capaz de analisar questdes relativas aos idosos e decide dar prioridade a esse
tema posteriormente. Somente na resolugdo 2842 de 1971, retoma o assunto sobre o
envelhecimento e alerta para a necessidade de politicas adequadas voltadas a interacao dos
idosos com a sociedade, a lidar com suas demandas, a garantir a participacao dessa populacao

na vida nacional e a contribuir para o desenvolvimento de suas comunidades, uma vez que a

38 (U.S. DEPARTAMENT OF TRANSPORTATION, 2006, p. 4-5)
39 (CASTELNOU NETO, 2019, p. 25)
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populagdo esta envelhecendo, e os idosos de paises industrializados e em desenvolvimento

sdao marginalizados.

Em 1973, naresolugao 3137, a Assembleia Geral observa que o status dos idosos na sociedade
varia em cada pais. Considerando as recomendacdes do relatério do Secretdrio Geral sobre o
crescimento dos problemas dos idosos, acompanhado pelas mudancas na estrutura etaria das
sociedades, e o consequente aumento da proporgdao dessa faixa etdria em um ndmero
crescente de paises, podem-se tomar medidas apropriadas quanto a necessidade de se ter
politicas e programas bem concebidos para o seu bem-estar, saude, protecao e integragao
social. Ainda na mesma sessao, sob a resolugdo 3138, recomenda que os governos realizem
medidas de seguranca social que procurem assegurar, no planejamento e construgao urbana
e arquitetonica, ou ainda na renovacao de instalagdes existentes, atencdo adequada a

acessibilidade aos idosos.

Convencidos da necessidade de intercdmbio de experiéncias, exploracdo de solucdes,
elaboracdo de programas e revisdao internacional de alternativas politicas que afetam os
idosos, a Assembleia Geral, em sua resolugdo 32/132 de 1977, convida todos os paises a
comunicarem sua opinidao e a conhecerem o ponto de vista da Organiza¢dao das Nag¢des Unidas

(ONU) a respeito do assunto.

Recordando as resolugdes anteriores, a Assembleia Geral das Nag¢des Unidas, em sua
resolugdo 33/52 de 1978, decidiu que convocaria para 1982 uma Assembleia Mundial sobre
o Envelhecimento em consulta com os Estados Membros, agéncias especializadas e
organizacdes interessadas, como um férum para lancar programas de acdo internacional
destinados a garantir a segurancga social aos idosos, chamar atencdao sobre os problemas

enfrentados e contribuir para o desenvolvimento nacional.

A Primeira Assembleia Mundial sobre o Envelhecimento aconteceu em Viena, na Austria, em
1982, e teve como resultado o Plano de A¢do Internacional de Viena sobre o Envelhecimento.
O documento da prioridade a investigacdo para a formulacdo, avaliacdo e execucdo de
politicas e programas relacionados ao envelhecimento. Aborda problemas que afetam os
idosos como individuos, além daqueles relacionados ao envelhecimento da populacao.
Desdobra-se também em subtemas como melhoria na saude, ambiente fisico, familia, bem-

estar social, politicas e prevencao da deterioragdo funcional.
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Quanto aos aspectos humanitarios inerentes ao envelhecimento, o documento afirma que a
presencga dos idosos em casa, na vizinhanga e no convivio social é uma licdo insubstituivel para
a humanidade, pois os mais velhos podem transmitir valores e educar os mais jovens. O Plano
tem como objetivo uma sociedade integrada, no sentido das diferentes geragdes, eliminando
a discriminacdo e a segregacao devido as diferencas de idade, quesitos importantes para o

desenvolvimento social e econémico.

O Plano de Acdo propoe diretrizes amplas e estabelece principios gerais sobre como os paises
e comunidades podem enfrentar os diversos temas que envolvem o envelhecimento. De
acordo com o documento, intervengbes setoriais em areas como a saude, habitacao,
atividades sociais, culturais e de lazer s3ao importantes para os idosos, por isso, devem
responder a suas necessidades e limitacdes particulares, bem como devem ser realizadas em
cada pais de acordo com os meios disponiveis. Os efeitos prejudiciais do envelhecimento
prematuro podem ser evitados caso a pessoa adote um estilo de vida saudavel, consiga um
equilibrio entre tempo de lazer, exercicio e de trabalho. Com o avanco da idade é comum que
surjam patologias e problemas funcionais negativos, mas se desde a juventude houver uma
prevencao focada na saude, exercicios fisicos e atencdao aos fatores ambientais, podem-se

postergar esses efeitos.

O documento cita que uma residéncia e um ambiente fisico adequados sao importantes para
gue haja bem-estar da populacdo e proporciona aos idosos uma vida digna e segura. Deve-se
levar em conta a capacidade funcional, de mobilidade e comunicac¢do aos idosos para que se
tenha um espaco publico que seja familiar e que prolongue a participacdo dos mais velhos na
sociedade. Os pedestres idosos enfrentam problemas no trafego e nos meios de transporte
gue limitam sua mobilidade e seu desejo de participar de forma ativa na vida da comunidade.
Por isso as vias de circulagao devem ser adaptadas para que as pessoas idosas se sintam
seguras em deslocar-se. E importante ainda combater a crescente incidéncia de criminalidade
envolvendo os idosos, pois estes acabam acuados e com medo de deixar seus lares. Segundo

a 202 recomendacdo do Plano de Acdo: “A legislacdo e o planejamento em matéria de
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desenvolvimento e reconstrugao urbana deverdao dar especial atengdao aos problemas do

envelhecimento, auxiliando na garantia de sua integracdo social”4°.

Trata também do bem-estar social que pode ser atingido por meio de politicas e programas
nacionais, com o objetivo de ampliar o convivio dos idosos na sociedade de maneira mais
independente e manté-los cidadaos ativos e funcionais. Essas politicas devem proporcionar
um maior e mais fdcil acesso a instituicdes culturais, estimular a participagdao dos idosos em
atividades de lazer, em aprender a aproveitar de maneira util o tempo livre, de forma
desempenhem um papel ativo tanto como expectador quanto como participante. Ao nivel
internacional, a Assembleia Mundial, onde foi concebido o Plano, busca proporcionar de
maneira efetiva o intercambio de informag&es e experiéncias, além de estimular a adogao de

medidas e politicas voltadas a atender as necessidades dos idosos.

Ainda em 1982, a Assembleia Geral, na resolugdo 37/51, reconhece que a populacdo idosa
crescente é um sinal de progresso, sendo um bem para a sociedade devido ao incalculavel
acumulo de conhecimento e experiéncias. Atenta, no entanto, que a qualidade de vida nao é
menos importante que a longevidade e, por conseguinte, as pessoas de idade devem
desfrutar em suas familias e comunidades uma vida plena, saudavel, segura e satisfatéria,

sendo parte integrante da sociedade.

Em 1991, foi adotado pela Assembleia Geral, na resolug¢do 46/91 o Principio das Nagbes
Unidas em Favor das Pessoas Idosas, onde a ONU encoraja os governos, sempre que possivel,
a incorporar os principios da independéncia, participacdo, assisténcia, realizacdo pessoal e
dignidade das pessoas idosas em seus programas nacionais. Vale destacar que os idosos
devem ter a possibilidade de viver com dignidade em ambientes favoraveis a suas fungdes,
seguros e adaptdaveis a suas transformacoes. Devem permanecer integrados a comunidade,
compartilhar suas experiéncias, vivéncias e habilidades com as outras geragcdes e participar
cada vez mais no planejamento e execucdo de politicas relacionadas ao seu bem-estar. Ter
acesso a recursos culturais, recreativos e de salde para manter o bem-estar fisico, mental e

emocional no combate e prevencao de patologias.

40 (ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS, 1982, p. 10)
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Em comemoragdao aos dez anos do Plano de Agdo Internacional do Envelhecimento, a
Assembleia Geral convocou, em 1992, a Conferéncia Internacional sobre o Envelhecimento, e
adota na resolugdo 47/5 a Proclamagao do Envelhecimento. Acredita que com a contribuicdo
dos idosos para as préximas décadas haverd um desenvolvimento econdmico, social e
cultural. Reconhece que o envelhecimento é um processo continuo e que devemos ter essa
consciéncia desde a infancia. Incentiva, por fim, a celebra¢do do Dia Internacional do Idoso

em 12 de outubro e declara o ano de 1999 como o Ano Internacional das Pessoas ldosas.

Em abril de 2002 foi realizada a Segunda Assembleia Mundial sobre o Envelhecimento em
Madrid, Espanha, com o objetivo de desenvolver politicas internacionais, mudancas de
atitudes e praticas em todos os niveis para o envelhecimento do século XXI. Adotou-se entao,

uma Declaragdo Politica e o Plano de A¢ao Internacional sobre o Envelhecimento.

Em seu primeiro artigo, a Declaracdo Politica informa que o Plano de A¢dao adota medidas
relacionadas aos idosos e o desenvolvimento de uma sociedade para todas as idades;
promocdo da saude e bem-estar na velhice; e criagdo de um ambiente propicio e favoravel.
“Reconhecemos também que as pessoas, a medida que envelhecem, devem desfrutar de uma
vida plena, com salde, seguranca e participacdo ativa na vida econdémica, social, cultural e

politica de suas sociedades.”*1.

O objetivo do Plano é oferecer um instrumento pratico para as autoridades responsaveis e
envolvidas no assunto, o compromisso em proporcionar um envelhecimento digno e seguro
para a populacao e que os mais velhos possam continuar fazendo parte de sua comunidade
em plenos direitos. Leva em conta também que, para se ter uma velhice sadia, os cuidados

devem ser tomados desde o inicio da vida.

O tema participacdo ativa na sociedade e no desenvolvimento salienta que os idosos devem
continuar contribuindo para que haja uma sociedade para todas as geragdes e que sejam
erradicadas todas as formas de discriminacdo para com essas pessoas. Reconhece a

contribuicdo social, cultural das pessoas idosas, respeita seu direito de viver de maneira digna,

41 (ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS, 2003, p. 20)
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e promove a participagao dessa faixa etdria na sociedade e na cultura com a premissa de tira-

los do isolamento de casa.

Outra medida é sobre a promog¢do da salude e bem-estar na velhice, onde “a Organizacao
Mundial da Saude — OMS define a saude como um estado de completo bem-estar fisico,
mental, e social e n3o meramente como auséncia de doencas ou sofrimentos”“2. E importante
que ao longo da vida a pessoa se esforce para ter uma boa salde e bem-estar, o ambiente
fisico, apoio social e a cultura também influenciam notavelmente na promoc¢do do modo de

vida saudavel.

A promoc¢do de ambiente propicio e favordvel para os idosos estd atrelada ao fato de ser
acessivel e seguro, o que pode trazer beneficios para a salde e bem-estar. Areas edificadas
residenciais e o transporte adequado para a populacdo idosa também sdo questdes com
crescente importancia para paises desenvolvidos, uma vez que as novas moradias sdo
planejadas pensando em familias jovens que contam com meio de transporte particular. E
importante que haja uma melhoria nos projetos urbanos e garantia de facilidade de acesso a
edificacOes e locais publicos. Esses novos espacos publicos devem ser livres de obstdculos a

mobilidade e ao acesso e devem ser pensados de maneira que atendam a todas as geragodes.

Em 2007, a OMS elaborou o Protocolo de Vancouver* que foi utilizado em 33 cidades amigas
das pessoas idosas** ao redor do mundo, sendo uma delas o Rio de Janeiro, em especifico no
bairro de Copacabana. Essas cidades foram escolhidas devido aos esfor¢cos de governos,

organizagdes ndo-governamentais e grupos académicos.

A premissa do projeto é que uma cidade amiga do idoso propicie o envelhecimento ativo e
permita as pessoas mais velhas viverem com seguranga, boa satude e continuem a participar

totalmente da sociedade. O objetivo do protocolo foi o de orientar grupos focais de pesquisa

42 (ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS, 2003, p. 51)
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4 Am3, Jordania; Cancun, México; Dundalk, Irlanda; Genebra, Suica; Halifax, Canadd; Himeji, Jap3o; Islamabad,
Paquistdo; Istanbul, Turquia; Kingston e Montego Bay (em conjunto), Jamaica; La Plata, Argentina; Londres,
Inglaterra; Mayaguez, Porto Rico; Melbourne, Australia; Melville, Australia; Cidade do México, México; Moscou,
Federacdo Russa; Nairobi, Quénia; Nova Deli, india; Ponce, Porto Rico; Portage La Prairie, Canadd; Portland,
Oregon, Estados Unidos da América; Rio de Janeiro, Brasil; Regido metropolitana do Ruhr, Alemanha; Saanich,
Canada; San José, Costa Rica; Xangai, China; Sherbrooke, Canadd; Toquio, Japdo; Tripoli, Libano; Tuymazy,
Federacdo Russa; Udaipur, india; Udine, Italia.
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para que empregassem a mesma abordagem ao realizar a dinamica e identificar as areas de

atuacao.

A pesquisa foi realizada em abordagem local e pelo método bottom-up — de baixo para cima—
gue comeca com a experiéncia de vida dos idosos e conta com o conhecimento e experiéncia
dos prestadores de servico publico, voluntdrios, cuidadores e comerciantes locais. O
questionario empregado nos grupos focais era composto por perguntas de aquecimento, oito

tépicos e pergunta de encerramento.

A presente dissertacdo considerou o questionario do Protocolo (ANEXO 1) para a elaboracao

das perguntas utilizadas em entrevistas semiestruturadas proprias (ANEXO 2).

Especial atencdo deve ser dada ao tdpico de numero 1, que aborda espacos ao ar livre e
pergunta sobre projeto e manutencdo de calcadas; espacos verdes e areas de passeio;
iluminacdo publica; protecdo contra sol, chuva ou vento; bancos e areas de descanso, e
sensacdo de seguranca fisica. O topico 4 é fundamental por tratar de respeito e inclusdo social,
de que maneira a comunidade mostra ou ndo mostra respeito pela pessoa mais velha e de
gue maneira a comunidade inclui ou ndo inclui o idoso nas atividades e eventos. Ja o tépico 5
aborda atividades sociais e de lazer, e com que facilidade o idoso pode socializar em sua

comunidade.

As respostas adquiridas foram correlacionadas e poéde-se identificar pontos positivos,
negativos e sugestdes para a obtencdao de uma comunidade e cidade mais entrosada com
relacdo a idade. Os resultados obtidos podem ser comparados com a lista de verificacdo que

se encontra no Guia Global das Cidades Amigas das Pessoas Idosas.

O Guia Global das Cidades Amigas das Pessoas Idosas da OMS foi concebido em junho de
2005, na sessao inaugural do XVIII Congresso da Associa¢do Internacional de Gerontologia e
Geriatria (AIGG), no Rio de Janeiro. Porém, sua publicacdo oficial aconteceu somente em 2007.
O guia é o documento obtido a partir dos estudos realizados nas 33 cidades amigas dos idosos

e é um ponto de partida para a¢Ges que tornem a comunidade mais acolhedora ao idoso.

Uma cidade amiga possui estruturas e servicos acessiveis e adaptaveis aos idosos,
independentemente de suas necessidades e capacidades, e proporciona o envelhecimento

ativo, seguro, saudavel.
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O guia aponta que a cidade deve ser amiga de todas as pessoas, independentemente de sua
idade. Deve possuir edificios e vias de circulagdo livres de obstaculos de maneira a aumentar
a independéncia, mobilidade e evitar danos fisicos as pessoas. Deve também proporcionar
uma vizinhanga segura, permitindo que os idosos se sintam mais confiantes para sairem a rua,
praticar atividades de lazer e participar da vida na urbe e na sociedade, como atividades
recreativas, de socializa¢do e culturais. Por conseguinte, as familias das pessoas mais velhas
sofrem menos estresse quando existe um apoio comunitdrio e servicos de salde e transporte

adequados.
Quadro resumo

A Assembleia Geral das Nacoes Unidas possui importante papel ao introduzir a tematica sobre
politicas adequadas a interacdo dos idosos com a sociedade. Ao incentivar os paises a
discutirem, desenvolverem politicas, programas de a¢Ges e expor opinides, contribuiu para o

desenvolvimento internacional e para que a parcela idosa da populacdo fosse favorecida.

Nota-se que a discussdo sobre a populacao idosa é recente, uma vez que se tornou um assunto
mundial em 1982, muito tempo depois da criagdo da Organizacao, em 1945. Os Planos de
AgOes Internacionais resultantes das Assembleias Mundiais sobre o Envelhecimento, que
ocorrem a cada 20 anos, sdo documentos que abrangem o maior nimero de dimensoes
relacionadas aos idosos para a obtencdao de uma sociedade integrada. S3o observagdes que
apontam desde o convivio familiar até a extensao da sociedade como comunidade, abrange
tematicas sobre a qualidade de vida, salde, seguranca, acessibilidade, familia, habitacao,
cultura, lazer, exercicio fisico, transporte, além do mais importante para esta pesquisa:

espacos publicos.

O Protocolo de Vancouver serviu de orientagdo para que grupos de pesquisas ao redor do
mundo se alinhassem e ajudassem na obtenc¢do de sugestdes para que as cidades sejam mais
entrosadas e amigdveis com os idosos, o que resultou no Guia Global das Cidades Amigas das
Pessoas ldosas. Além de uma abordagem global, o Protocolo é um dos documentos base desta
pesquisa no direcionamento das perguntas realizadas nas entrevistas semiestruturadas com

a tematica dos espacos ao ar livre, inclusdo social e as atividades sociais e de lazer.
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O quadro resumo (Tabela 1) apresenta uma sintese da cronolégica dos documentos

estudados, onde se pode verificar de maneira agil a evolu¢do e o aparecimento de algumas

dimensdes nas normativas internacionais com relagao a tematica idoso e o espago publico.

Tabela 1. Correlagao das dimensdes com as legislag6es internacionais.
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Idosas

1.2.2 Legisla¢ao Nacional

A Constituicdo Federal do Brasil*>, de 1988, estabelece diretrizes e acbes de governo que

visam a assisténcia social ao idoso. Os principais topicos da Carta Magna que tratam do tema

estabelecem que cabe a familia, a sociedade e ao Estado o dever de amparar, assegurar a

participacdo da pessoa idosa na comunidade, defender a dignidade, bem-estar e garantir-lhes

o direito a vida; também instruem que os programas de amparo serdao executados

45 (BRASIL, 1988)
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preferencialmente em seus lares; e instituem aos maiores de 65 anos a garantia a gratuidade

dos transportes coletivos urbanos.

A lei n°® 8.842 de 1994, dispde sobre a Politica Nacional do Idoso (PNI) criada em resposta a
primeira Assembleia Mundial da ONU, de 1982, e oficializa a preocupacdo do governo
brasileiro com a tematica, reconhecendo a importancia da atencdo ao envelhecimento
populacional do Brasil. Conforme descrito no art. 12, o objetivo da PNI é assegurar os direitos
sociais do idoso, criando condi¢des para promover sua autonomia, integracao e participacao
efetiva na sociedade. E importante que haja uma participacdo, ocupacdo e convivio do idoso
com as demais geragdes. A familia, sociedade e Estado devem assegurar o direito a cidadania,
participacdo comunitaria, defender a dignidade, bem-estar e direito a vida do idoso. Aos
ministérios compete a elaboracdo de propostas orcamentdrias que vise o financiamento de
programas nacionais compativeis com o documento, nas dreas de saude, educacado, cultura,
esporte, lazer, entre outras. Cabe aos 6rgdos e entidades publicas na area de habitacdo e
urbanismo diminuir as barreiras arquiteténicas e urbanas; e, na drea de cultura, esporte e
lazer, incentivar os idosos a desenvolverem atividades culturais, incentivar e criar programas
de lazer, esporte e atividades fisicas que propiciem a melhora na qualidade de vida e estimule

a participa¢ao do idoso na comunidade.

Nao poderia deixar de citar que, em maio de 2002, pelo decreto n24.227, foi criado o Conselho
Nacional dos Direitos do Idoso (CNDI), vinculado a Secretaria Especial de Direitos Humanos
da Presidéncia da Republica. Inicialmente com carater consultivo, o Conselho se tornou

deliberativo em 2004.

Considerado uma conquista para os idosos brasileiros, o Estatuto do Idoso, criado pela Lei n2
10.741, em 12 de outubro de 2003, determina ser dever do Estado garantir a pessoa idosa a
protecdo a vida e a saude, mediante politicas publicas que permitam um envelhecimento
saudavel e em condicbes de dignidade. O Estatuto institui que a pessoa idosa é aquela com
idade igual ou superior a 60 anos e cita direitos fundamentais como a saude, cultura, lazer,
transporte, habitacdo. De acordo com o Estatuto, o Estado e a sociedade tém a obrigacao,
conforme consta na Constituicdo e nas leis, de assegurar ao idoso a liberdade, o respeito e a
dignidade, como pessoa humana e sujeito de direitos civis, politicos, individuais e sociais. O

documento aponta o direito a liberdade como a faculdade de ir, vir e estar nos logradouros
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publicos e espagos comunitdrios; pratica de esportes e de diversao; participagdo na vida

familiar e comunitaria; e outros aspectos.

A 12 Conferéncia Nacional dos Direitos da Pessoa Idosa (12 CNDPI) ocorreu em Brasilia, em
maio de 2006, sob o tema: Construindo a Rede Nacional de Protecéio e Defesa da Pessoa Idosa
(RENADI), que teve como referéncia Plano de Agdo Internacional de Viena para o
Envelhecimento proposto pela Organizacao das Nag¢des Unidas, a Politica Nacional do Idoso e
o Estatuto do Idoso. As deliberagdes finais constam em um documento separadas por eixos

tematicos.

Um dos eixos mais importantes para esse estudo é o quinto, que trata da assisténcia social a
pessoa idosa. Ele discorre que acGes nessa esfera devem ser desenvolvidas em articulagdo
com oOrgaos governamentais e também ndo governamentais, como trabalhos com a familia e
sociedade civil, abrangendo aspectos socioeducativos, econémicos, culturais e de lazer. Ja o
sétimo eixo versa sobre a garantia de todos os idosos, de todos Municipios e sem limitacdo de
idade terem acesso as praticas de atividades educativas, culturais, esportivas e de lazer. Deve-
se implementar politicas publicas e adequar os espacos existentes, bem como construir novos
espacos. Instrui também a adaptacdo e utilizacdo dos espacos publicos e centros de
convivéncia para realizacdo de atividades programadas, com acompanhamento médico e de
profissionais de educacao fisica. A implanta¢ao dos Conselhos de Esporte e Lazer, Turismo e
Cultura deve ser estimulada e garantir a representacao da parcela idosa. Nos Municipios onde
ndo existem as devidas Secretaria de Desporto e Lazer, Educacdo e Assisténcia Social devem-
-se desenvolver ag¢des voltadas para os mais velhos, garantir que as atividades fisica, cultural
e de lazer sejam desenvolvidas de forma regular, continua, intergeracional e assistidas por

profissionais.

A 22 Conferéncia regional intergovernamental sobre envelhecimento na América Latina e
no Caribe, realizada em Brasilia, em dezembro de 2007, resultou na formatacdo da Declaragao
de Brasilia, cujo objetivo é o de promover uma sociedade para todas as idades e o de
responder as oportunidades e aos desafios que o envelhecimento da populagdo enfrentard
nas proximas décadas. E importante que a sociedade e os governos obtenham uma
consciéncia sobre a evolucdo da estrutura populacional quanto ao ritmo de envelhecimento

demografico e seu resultado na economia, saude, sociedade e cultura. Uma das consideragdes
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da Declaragdo é a promogao da implementagao de iniciativas voltadas para a melhora da

acessibilidade do espaco publico.

Em resposta a 12 CNDPI, com o objetivo de avaliar a implementagao da RENADI, realizou-se,
em marco de 2009, em Brasilia, a 22 Conferéncia Nacional dos Direitos da Pessoa Idosa (22
CNDPI), que teve como tema: Avalia¢do da Rede Nacional de Protecdo e Defesa dos Direitos
da Pessoa Idosa: Avancos e Desafios. Pautada pela universalidade, interdependéncia e
indivisibilidade dos Direitos Humanos em busca de estratégias para garantir o envelhecimento
digno e saudavel, e a valorizacdo do idoso*®. A 22 Conferéncia propde que os editais de
licitacdo de servico publico devam contemplar temas como transporte e salde que visem e
respeitem as normas de ergonomia e acessibilidade em atendimento as pessoas idosas. Uma
das propostas do eixo temdatico sobre a atencdo a saude é o de estimular, por meio dos
profissionais da drea, a permanéncia dos idosos na comunidade, junto a familia,
desempenhando papel social ativo, respeitando sua autonomia e independéncia. O item
direito ao esporte e lazer pertencente ao 62 eixo nessa conferéncia, e descreve alguns
programas especificos oferecidos pelo governo para as pessoas idosas que promovem acesso
a atividades esportivas e de lazer que visam a melhora na qualidade de vida. A fim de que as
pessoas com mais de 60 anos possam se favorecer dessas politicas e agdes, é necessario que
se criem condicOes de acessibilidade para as diferentes deficiéncias e mobilidades e também
aumentem a oferta de esportes e lazer. Um quesito citado como problema é “a auséncia de
equipamentos publicos, como pragas e parques acessiveis, bem como de segurancga publica
que possibilite a interacdo intergeracional”?’. Tem-se como propostas desse eixo
desenvolver acGes entre as varias geracdes nas areas do esporte, cultura, lazer e educacao,
garantir o acesso simultaneo para todos a pratica dessas atividades, valorizar as experiéncias
das pessoas idosas, de maneira que ofereca um envelhecimento digno, saudavel e com
melhora na qualidade de vida. O sétimo eixo tematico aborda transporte, cidades e meio
ambiente. Menciona que, para as pessoas da terceira idade obterem um envelhecimento
digno, deve-se garantir o direito de ir, vir e estar nos espacos publicos e comunitarios
permitindo autonomia, o que acaba por contribuir com os seus Direitos Humanos. A

acessibilidade é um direito indispensavel para essa parcela da populacdo, e pode ser obtida

46 (CNDI, SEDH/PR e GF, mar. 2009, p. 8)
47 (CNDI, SEDH/PR e GF, mar. 2009, p. 97)
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em parte pela retirada de barreiras arquiteténicas e ambientais e a eliminacdo de construgdes
irregulares e ilegais, como nos estabelecimentos comerciais. Além disso, deve-se garantir o
livre acesso as areas urbanas, por meio da execucdo de calcadas e rampas antiderrapantes,
corrimdos e instalagdo de mobilidario conforme as diretrizes normativas. A conferéncia
relembra também a implantacdo de equipamentos urbanos comunitarios voltados para os
idosos como mencionado no art. 38 do Estatuto do Idoso. Propde o cumprimento do Decreto
de Acessibilidade n? 5.296/04 em consonancia com as normas da ABNT, de modo a permitir
acessibilidade para os idosos na adequacao das vias publicas, semaforos, mobiliario, espacos
de lazer, transporte entre outros de uso individual ou coletivo. Por fim admite que, a despeito
dos progressos, ainda ha muito a se fazer em prol das pessoas mais velhas, como acesso ao
lazer e a plena mobilidade, promover campanhas educativas e criar medidas punitivas ao

descumprimento da legislagao.

A 32 Conferéncia Nacional de Direitos da Pessoa Idosa (32 CNDPI) aconteceu em novembro
de 2011, em Brasilia e teve como tema central: O Compromisso de Todos por um
Envelhecimento Digno no Brasil. Entende-se como “todos” — os idosos, sociedade, gestores
das politicas e conselheiros. Os direitos dos idosos estdo contemplados em vdrias leis e atos
normativos. Para a realizagdo da conferéncia tem-se como como fundamentos: a Constituicao
Federal de 1988, a Politica Nacional do ldoso de 1994 e o Estatuto do ldoso de 2003. O
documento lista 26 propostas prioritarias, entre as quais estd a exigéncia de se cumprir a
legislagdao vigente quanto a acessibilidade das pessoas idosas nas areas de infraestrutura.
Propde a promog¢ao de agdes integradas, como por exemplo: Habitacdo e Politicas da Cidade,
e Cultura, Lazer e Turismo, entre poder publico e sociedade civil organizada, com o intuito de
fortalecer as politicas de atendimento ao idoso, uma vez que o assunto diz respeito a toda

sociedade.

A Carta de Brasilia é o documento resultado do | Semindrio Internacional sobre Politicas de
Cuidado de Longa Duragao para Pessoas Idosas no Brasil que ocorreu em outubro de 2015,
na capital federal. Pode-se constatar do documento que o grupo que tem crescido mais
significativamente no pais é o de idosos longevos, que sdo as pessoas com idade igual e acima

dos 80 anos. Os fatores determinantes de como uma pessoa idosa fica velha dependem das
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condicdes de vida de cada um, do contexto socioecondmico e cultural.*® A carta aponta que a
familia é a principal responsavel em relagao ao cuidado com o idoso dependente, mas com as
mudancas na estrutura familiar, esse cuidado esta diminuindo, o que implica uma nova divisdo
de trabalho com a participagdo mais presente da sociedade e do Estado fornecendo apoio

social e saude.

O tema da 42 Conferéncia Nacional de Direitos da Pessoa Idosa (42 CNDPI), realizada em abril
de 2016, em Brasilia, foi: Protagonismo e Empoderamento da Pessoa Idosa — Por um Brasil de
Todas as Idades. A conferéncia ofereceu um espaco de debate e articulagao para as diretrizes
de diversas politicas publicas, tais como esporte, cultura, turismo, lazer e saude. O 12 eixo
temadtico sobre gestdo (programas, projetos, acdes e servicos), explana que o governo passou
a adotar uma forma intersetorial de execucao de politicas publicas, com a chegada do Estatuto
do Idoso, permitindo a inclusdao de novos atores sociais no processo de gestdao dos espagos

publicos.

Contando com o auxilio da Organizagdo Pan-Americana da Saude/ Organizagdo Mundial da
Saude — OPAS/OMS e do Programa das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento — PNUD, o
Brasil langou, em abril de 2018, a Estratégia Brasil Amigo da Pessoa Idosa. O documento
busca dar diretrizes para a melhora da vida dos idosos brasileiros de maneira ativa, saudavel,
cidad3 e sustentavel, com foco na populag3o idosa inscrita no Cadastro Unico para Programas
Sociais do Governo Federal e, futuramente, toda a populacdo idosa. A avaliacdo e o
desenvolvimento dos Planos de Acdo foram ajustados segundo as recomendagdes da OMS a
nossa realidade, com vista a adaptar as cidades as necessidades dos idosos. Os dominios da
vida urbana, que sdo: espacos ao ar livre e edificios; transportes; habitacdo; respeito e inclusdo
social; participacao social; comunicac¢ao e informacao; participacao civil e emprego; e apoio
comunitdrio e servicos de salude, estdo presentes no Plano e sdo a principal influéncia na saude

e qualidade de vida dessa populacao.

A 52 Conferéncia Nacional de Direitos da Pessoa Idosa havia sido convocada pelo Decreto n?
9.620/2018, para novembro de 2019, em Brasilia. Porém o Decreto n? 10.043/2019 alterou o

decreto anterior convocando a 52 CNDPI para o ano de 2020, a ser realizado em Brasilia, com

48 (OPAS/OMS e MINISTERIO DA SAUDE, 2015, p. 1)
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data a ser estabelecida com antecedéncia minima de sessenta dias, por ato do Ministro de
Estado da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos, mas até o momento ndo ocorreu
provavelmente por conta da pandemia de COVID 19, doenca provocada pelo virus SAR-CoV-2
(Novo Coronavirus), que imp0s restricdes aos eventos coletivos. Tema previsto para a 52
CNDPI: Os Desafios de Envelhecer no Século XXI e o Papel das Politicas Publicas. O primeiro
eixo temdtico abordaria os direitos fundamentais na construcdo e na efetivacao de politicas
publicas relacionadas com os seguintes subeixos: saude; assisténcia social;, previdéncia;

moradia; transporte; e cultura, esporte e lazer.
Quadro resumo

A tematica da pessoa idosa ganhou espaco na discussao nacional por meio da Politica Nacional
do Idoso (1994), 20 anos apds o inicio da discussao no ambito internacional, reforcando o
previsto seis anos antes na Constituicao Federal e com o objetivo de assegurar os direitos
sociais dos idosos e criar condi¢cdes para promover sua autonomia, integracao e participacdo
efetiva na sociedade. O Estatuto do Idoso (2003) foi um marco para os idosos no Brasil ao

regular os direitos fundamentais e instituir quem é a pessoa idosa.

A partir de 2006, o Brasil busca melhorar o desenvolvimento e promocdo de acdes e
discussoes relacionadas a tematica da pessoa idosa, por meio das Conferéncias Nacionais dos
Direitos das Pessoas Idosas. Dentre as deliberagdes discutidas nas leis e atos normativos, vale
ressaltar as relacionadas aos espacos publicos. Deve-se fazer cumprir o acesso ao lazer e a
plena mobilidade e acessibilidade nos espagos publicos para permitir a autonomia dos idosos
e prover mobilidrios e equipamentos urbanos adequados que possibilitem a interacdo

intergeracional.

Fez-se, também, um quadro resumo (Tabela 2) com as normativas nacionais correlacionadas

cronologicamente com as dimensdes que abarcam a tematica idoso e espaco publico.
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Tabela 2. Correlagao das dimensdes com as legislagées nacionais.
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1.2.3 Analise Pratica das Legisla¢Oes

O envelhecimento faz parte do processo de vida e deve ser reconhecido como tal. Para isso,
sdo necessarias politicas bem estabelecidas e que permitam o desenvolvimento social e

econdmico, para que se tenha uma sociedade integrada com enfoque no envelhecimento.

Os Planos de Acgdes divulgados pela OMS s3ao documentos que propdem diretrizes,
estabelecem principios de maneira ampla diante do aumento populacional relativo dos mais
velhos e s3do voltados aos problemas e necessidades relacionadas aos idosos em todo o
mundo. Os programas de ac6es devem ser adaptados a realidade de cada pais conforme suas

prioridades, possibilidades materiais e valores culturais.

O Protocolo de Vancouver e o Guia Global sdo documentos que incentivam outras pesquisas
a seguirem a mesma linha de raciocinio até para que se obtenham mais respostas e ampliem

o arcabouco tedrico relacionado as cidades mais amigas dos idosos.
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Nacionalmente, até a 22 CNDPI (2009), percebe-se uma preocupagao na busca por novas
respostas com relagao as tematicas que envolvem os idosos. As Conferéncias realizadas depois

remetem sempre as mesmas leis, sem demonstrar grandes avancos.

Sabe-se que as legislacdes, planejamentos e reconstrucdes urbanas devem considerar os
problemas enfrentados pelos mais velhos e garantir sua integracdo social. As diretrizes e
problemas que aparecem nessas Conferéncias foram levantados e estdo explicitas para que
possamos nos aprofundar e avancar nessas questdes. Essas politicas sdo atendidas em parte
pelos governantes e isso se reflete nas cidades, em seus espagos publicos e na prépria

populacdo idosa.

Como citado na 22 CNDPI, ha muito a se fazer em prol das pessoas mais velhas, como acesso
ao lazer e a plena mobilidade, e outro problema é a auséncia de espacos publicos, como
pragas e parques acessiveis, tal como de seguranca publica que viabilize a interagao entre
geragOes. Esta dissertacdo mostra a realidade de trés parques no Distrito Federal, suas
relacdes com as cidades onde se inserem e suas configuracdes internas. A intengdo é a de
apresentar recomendagdes aos presentes problemas e que essas solugdes possam ser
utilizadas por diferentes parques, inspirar novas diretrizes de governo e proporcionar

gualidade de vida ao idosos por meio de espacos publicos acessiveis, seguros e amigaveis.

1.3 Arquitetura e Apropriagao Social

Essa pesquisa considera a arquitetura como lugar que tem efeitos*. As praticas sociais que
ocorrem nesses espacgos sao percebidas como atividades e os agentes destas praticas sao seus
sujeitos. Com isso, tem-se a vida publica que sdo as acdes desenvolvidas pelas pessoas nos
espacos publicos. Este item trata da relagao da configuracao fisica dos espacgos publicos em

conjunto a apropriacao social.

A arquitetura é identificada, dentro de seu ethos, como sendo varidavel dependente e

independente, concomitantemente®®. Quando a arquitetura é definida pelo ambiente

43 (TENORIO, 2012, p. 25)
50 (HOLANDA, 2006, p. 2)
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socionatural em que atua, como nos ambientes naturais (relevo, hidrografia e clima) e nos
ambientes sociais (conhecimento cientifico-tecnolégico e interesses econémico-politico-
ideoldgicos) estuda-se o aspecto dependente. Ja o aspecto independente é o efeito que a

arquitetura causa nas pessoas e seu impacto no meio ambiente do qual usufruimos.
Esta dissertacdo considerara o aspecto independente e como a arquitetura afeta as pessoas.

Para Holanda,”! sdo oito os efeitos da arquitetura sobre as pessoas, que podem ser
classificados como aspectos, dimensdes ou faces. Esses efeitos estao subdivididos em impacto
pratico, os quatro primeiros — funcionais, econdmicos, bioclimaticos e sociolégicos —, e
impacto expressivo, os quatro ultimos — topoceptivos, simbdlicos, afetivos e estéticos. Esta
dissertacdo considera as oito dimensdes de Holanda, uma vez que as caracteristicas de um
lugar podem se correlacionar de diferentes maneiras aos diversos aspectos da arquitetura

(Figura 5).

Figura 5. Arquitetura como variavel dependente e independente.

| ARQUITETURA
VARIAVEL DEPENDENTE VARIAVEL INDEPENDENTE
E definida pelo ambiente E o efeito que a arquitetura causa
socionatural em que atua nas pessoas e seu impacto no meio
ambiente do qual dependemos

IMPACTO PRATICO IMPACTO EXPRESSIVO
Funcicnais Topoceptivos
Econdmicos Simbalicos

Biocliméaticos Afetivos
Sociolbgicos Estéticos

Um dos aspectos que merece atencao por afetar a arquitetura como varidvel independente é

a dimensao socioldgica, que é analisada pela teoria da Sintaxe Espacial.

Abordar arquitetura pelos aspectos socioldgicos é focar as relagGes arquitetura x
sociedade especificamente quanto as rela¢des entre configuracGes de edificios,
cidades e da paisagem natural entendida como arquitetura e as maneiras pelas quais
as pessoas fazem o qué, como, onde, quando e com quem: como se estruturam
encontros interpessoais, de forma mais ou menos planejada, mais ou menos casual,
concentrados (ou ndo) no espago ou no tempo. (HOLANDA, 2015, p. 84).

51 (HOLANDA, 2015, p. 71)
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Castelnou frisa que “a arquitetura desempenha papel fundamental na busca por qualidade de
vida”>? e que deve garantir solugcdes espaciais para que as pessoas possam acessar e

permanecer nos espacos de maneira adequada, confortavel, segura e universal.

A arquitetura abriga praticas sociais em um sistema que abrange barreiras e permeabilidades
ao movimento dos corpos; transparéncias, translucidez e opacidades a visdo, e cheios
(elementos-meio da arquitetura) e vazios (elementos-fim). Quanto ao sistema social, este
implica a organizagdo de grupos de pessoas no espago e no tempo, promovendo encontros e

esquivancas, e concentragao e dispersao.

E por meio dos volumes — cheios nos prédios e vazios nas pracas e parque — que é possivel
sabermos onde estamos situados. Os cheios formam um meio que nos permite compreender
e usar os lugares. Os vazios, elementos artificiais que favorecem o convivio e o encontro das

pessoas, conectam-se com areas gramadas e livres de construgdo.

Por meio da teoria da Sintaxe Espacial, estuda-se as relagdes entre a configuragao do lugar e
sua apropriacao pelas pessoas. O livro fundador da Teoria da Ldgica Social do Espa¢o ou Teoria
da Sintaxe Espacial>® fui publicado em Londres, em 1984, pelos ingleses Bill Hillier e Julienne
Hanson. A teoria procura entender as rela¢des entre a configuracdo urbana e suas implicacoes
ao funcionamento da sociedade, entendendo que um exerce interferéncia sobre o outro. Seu
fundamento é de que ha uma légica social no espago, assim como ha uma légica espacial na

sociedade.

E um conjunto de métodos e ferramentas para andlise espacial e quantitativa, que
mede a eficiéncia dos espacgos publicos a partir da forma urbana e relaciona esses
resultados com praticas sociais. A Sintaxe Espacial analisa sob um contexto
sistémico, ou seja, como uma parte da cidade (uma rua, por exemplo) se relaciona
com o todo. As medidas resultantes da analise quantificam o potencial de
acessibilidade espacial da cidade. (CASTRO, 2016).

Dentre as diversas ferramentas utilizadas pela Sintaxe Espacial, esta dissertacdo se utilizara de
mapa axial para o entendimento das relagdes dos parques com suas respectivas cidades, ou
seja, serdo analisados os aspectos na escala global (integracdo, HH Rn) e na escala local

(integracdo, HH R3).

52 (CASTELNOU NETO, 2019, p. 23)
53 (HILLIER e HANSON, 1984)
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O aspecto global é a andlise do efeito que a cidade como um todo ou da area onde se situa o
espaco publico em questao desempenha no local, visando as faces sociolédgicas e funcionais.
Portanto, o aspecto local considera as caracteristicas fisicas do espaco publico e os elementos
de sua fronteira para que seja bem-sucedido. As varidveis estudadas relacionam-se as oito

dimensdes de Holanda, aprofundando-se mais uma vez nos efeitos sociolégicos e funcionais.

Hillier e Hanson atribuem a base tedrica da Sintaxe Espacial a organiza¢dao do espago em
funcdo da forma como as pessoas se encontram no espaco publico, a solidariedade social.
Esses encontros sdo promovidos de duas formas: solidariedade mecanica ou solidariedade
organica. A primeira forma é programada, em grupos homogéneos. Ja a segunda é de maneira

aleatéria, em grupos variados.

Em O Espaco de Excegdo (2018), ao estudar a légica da forma espacial dos assentamentos
humanos dos Maias comparados aos dos Hopis, Holanda extrai dois paradigmas: o da
formalidade e o da urbanidade>*. O paradigma da formalidade estd alinhado aos preceitos da
solidariedade mecanica e o paradigma da urbanidade aos da solidariedade organica. A Tabela

3, expoe de maneira pratica as caracteristicas de ambos os paradigmas.

Tabela 3. Paradigma Formalidade x Paradigma Urbanidade.

Paradigma Formalidade Urbanidade
(Maias) (Hopis)
Solidariedade Mecanica Organica

(encontros de maneira aleatéria, em
grupos variados)

(encontros de forma programada,
em grupos homogéneos)

Civilizagao Altamente desenvolvida Igualitaria e organizagao de nivel
tribal

Assentamentos Muito populosos, porém Pequenos, porém muito densos

humanos rarefeitos (baixa densidade)

Organizagao Forte hierarquizacao, Baixa hierarquizacao,

segmentacao social, dispersao,
especializacdo e segregacao

complementares,
interdependentes, integradas.

Sociedades
historicamente

Menos democréticas, com
grande desigualdade social

Mais democraticas, com grupos
grandes e heterogéneos

Os paradigmas sao estudados em trés niveis analiticos, sendo o da vida social, da vida espacial

e dos

padroes espaciais. Para

Holanda,

54 (HOLANDA, 2018, p. 127)

formalidade e urbanidade

“comunicam
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simultaneamente ideias relativas ao espaco fisico — e, portanto, a padrdes espaciais — e ideias

relativas a comportamentos humanos — e, portanto, a vida espacial e a vida social. ”>°

O paradigma da formalidade impde certo distanciamento social devido a sobriedade do
espaco, os individuos encontram-se de forma programada e estdo fortemente hierarquizados,
organizados em grupos homogéneos. E caracterizado espacialmente por possuir grandes
dimensdes, o que implica predominancia de vazios (grande percentual de espacgo aberto), ma

definicdo de seus limites, que sdo pouco legiveis, e baixa densidade.

Apresenta também edificios isolados, forte separacdo entre o interior e o exterior, espaco
cego quando ndo ha portas abrindo para o local e ocorréncia de espacos residuais. Por sua
vez, a utilizacdo desses lugares convexos maiores é simbdlica e predomina, assim, a paisagem

de objetos.

Espacos convexos® sdo aqueles com formato bem definido, com limites contiguos, claros e
precisos. Holanda traz uma conceituagao que nos ajuda a entender melhor o significado de

espaco convexo:

um espago convexo corresponde ao que entendemos por "lugar" numa pequena
escala: a de um trecho distinto de uma rua, a de uma praga. Ao caminhar pelo espaco
aberto da cidade, sabemos intuitivamente que frequentemente cruzamos transicoes
(invisiveis) entre dois lugares (entre dois espacos convexos), ao dobrarmos uma
esquina, ao penetrarmos numa praga. A técnica de convexidade permite explicitar
essa intuigdo: as fronteiras invisiveis entre esses lugares se transformam em
segmentos de linha reta no mapa de convexidade. (HOLANDA, 2018, p. 90)

J4 o paradigma da urbanidade é constituido por caracteristicas opostas. O espaco urbano
possui mais pessoas, proporciona encontros aleatérios, é mais igualitario, com grupos grandes
e heterogéneos. Seus espacos sdao menores, havendo predominancia dos cheios (alta
densidade), seus limites sdo bem definidos por haver contiguidade dos edificios e por

consequéncia o espaco convexo é mais facilmente legivel.

Caracteriza-se pela permeabilidade entre o interior e exterior, o percentual de portas que
abrem para o espaco é grande, o que proporciona mais pessoas passando pelo local e mais

gente na rua. No que lhe concerne, os lugares convexos menores sdo historicamente

55 (HOLANDA, 2018, p. 120)
%6 Sua origem vem da defini¢cdo de espacos exteriores positivos e negativos de Alexander et al. (CHRISTOPHER,
ISHIKAWA, et al., 1977, p. 518)
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identificados com utilizacdo secular®’ (dia a dia). Pode-se referir a este paradigma como

paisagem dos lugares.

Segundo Tenorio, pode-se extrair que tanto a presencga de espagos convexos grandes quanto
de espacos convexos menores é importante para a cidade, porém este Ultimo é o mais
favordvel a vida cotidiana. A cidade deve oferecer mais desses espacos seculares para que
haja mais pessoas nas ruas°®. Deve-se pensar o mesmo para os parques. Estes precisam situar-
-se em locais com caracteristicas semelhantes as do paradigma da urbanidade. E preferivel
que as cidades oferecam mais espagos publicos verdes menores e bem estruturados do que
espacos publicos verdes residuais, desde que o objetivo de preservacdo ambiental seja

mantido.

A verdadeira func¢3o do parque publico®® é a de ser um espaco livre publico e dedicado ao lazer
dos cidadaos, formado por vegetacdao e em constante processo de recodificacdo. Os parques
publicos pertencentes as cidades brasileiras devem atender cada vez mais as solicitacdes
diversificadas de lazer, tanto esportivas como culturais. O lazer contemplativo é uma
caracteristica necessaria para que a populacdo possa encontrar um ambiente tranquilo e livre

do estresse do trabalho e agitacao da cidade.

Hoje, podemos partir do principio de que a maioria dos parques situados em meio urbano sao
locais carentes que precisam da dadiva da vida e da aprovac¢dao da populagdo. Segundo Jane
Jacobs, “os parques, por si sos, ndo s3o nada”®. Ao serem utilizados pelas pessoas os parques
ganham vida e se tornam um sucesso; quando ndo sao usados, acabam condenados ao
fracasso e s3o alvo de vandalismo. E apropriado que os parques oferecam espacos de convivio
de menores dimensdes para proporcionar maior integracdao social e caracteristicas

relacionadas a urbanidade. Outro fator que influencia na vida dos parques é a sua vizinhanca.

A diversidade de usos edilicios, com diversidade econémica e social, situados no entorno do

parque sdo ideais para proporcionar uma variedade de usuarios que o utilizem em horarios

57 (HOLANDA, 2018, p. 93)

58 (TENORIO, 2012, p. 168)

59 (MACEDO e SAKATA, 2010, p. 13)
50 (JACOBS, 2011, p. 100)
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diferentes. Para que um parque situado na urbe tenha vida é importante que sua vizinhanga

seja diversificada, capaz de utiliza-lo e manté-lo, e que haja integra¢do entre eles.

Os parques urbanos ndo conseguem de maneira alguma substituir a diversidade
urbana plena. Os que tém sucesso nunca funcionam como barreira ou obstaculo ao
funcionamento complexo da cidade que os rodeia. Ao contrario, ajudam a alinhavar
as atividades vizinhas diversificadas, proporcionando-lhes um local de confluéncia
agraddvel; ao mesmo tempo, somam-se a diversidade como um elemento novo e
valorizado e prestam um servigo ao entorno. (JACOBS, 2011, p. 110).

Assim como as cidades pulsantes, os parques precisam de diversidade de uso e usudrios ao
longo do dia para que o seu sucesso se reflita na sociedade. A integracdo com a vizinhanca e
cidade, e a permeabilidade interna e externa sdo caracteristicas tipicas da urbanidade que
devem ser pensadas em favor aos parques. Assim, teriam mais vida, seriam mais acessiveis e
atenderiam melhor aos idosos, que estdo entre os grupos que possuem menor mobilidade,

como também a toda sociedade.

Baseados nos conceitos discutidos até aqui, no préximo capitulo sera discutido quais foram as
ferramentas utilizadas para ajudar a entender como os parques — objetos de estudo — podem
causar efeitos no uso, apropriacdo e interacao dos idosos e como esses espacos publicos se

relacionam em termos globais e locais.
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CAPITULO 2 — PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O capitulo anterior foi dedicado a pesquisa tedrica de revisdo bibliografica, com a funcdo de
tracar um norte para a pesquisa, aprofundando-se na tematica dos idosos, alicercada em
legislagdes internacionais e nacionais e no entendimento de conceitos relacionados a
arquitetura e a apropriacdo social. Essa fase foi fundamental para que se chegasse ao método
que norteia a pesquisa e as diversas ferramentas necessarias para que atendessem aos

objetivos da dissertacdo, questdes essas que serao analisadas a partir de agora.

J4 os resultados obtidos por meio da estrutura de analise abordada neste capitulo serdo

apresentados nos capitulos subsequentes.

2.1 Critérios de selegao

Para que a pesquisa pudesse ser realizada de maneira investigativa e comparativa, usou-se
como critério de classificacdo os diferentes grupos de renda domiciliar das Regides
Administrativas. Correlacionou-se a populacdo de idosos conforme cada grupo e entendeu-se
o quantitativo de infraestrutura urbana localizada préoxima aos domicilios conforme as

diferentes rendas.

Em seguida, pode-se partir para o processo de escolha dos parques. Identificou-se todos os
parques ecoldgicos, distritais e urbanos existentes no DF. Conceituou-se as trés classificacoes
de parques existentes conforme a atual normativa, e estabeleceu-se os critérios de escolha e

classificacdo dos parques.

Catalogou-se os parques em ordem crescente conforme suas dimensdes, informou-se a
localizagdo e usou-se cores distintas para os diferentes grupos de renda domiciliar para
identificar a escolha de maneira facil e visual. Este ultimo critério ajuda na definicao do

guantitativo de parques a serem estudados.

Foram estabelecidos os critérios basicos fundamentais para selecdo dos parques que seriam
os objetos de estudo, nesse caso suas semelhancas, tendo em mente o publico-alvo a ser
estudado, que sdo os idosos. Considerou-se suas dimensées, localizacdo, infraestruturas

construidas e se a forma de insercdao na malha urbana é de facil acesso a populacdo. Para a
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selegao dos dois ultimos critérios utilizou-se as ferramentas da Sintaxe Espacial, os mapas
axiais e foi feita uma breve visita virtual utilizando os servicos de pesquisa e visualizagao:

Google Earth ou Google Maps, no modo street view.

Em relacdo a Integracdo Global (HH Rn), o mapa axial resultante representa em cores quentes
— vermelho, laranja — as vias mais faceis de serem topologicamente acessadas, em média, a
partir de todas as demais do sistema, isto é, percorre-se, em média, um menor nimero
minimo de inflexdes de percurso entre todas as linhas do sistema e as mais integradas. A
varidvel integracdo reflete o grau de acessibilidade da malha urbana, pois é uma medida
relacionada as centralidades®!. Vias mais integradas concentram maior circulagdo de pessoas
e localizam-se nas areas da cidade com maior inser¢dao no tecido urbano. O mapa é composto
por linhas representativas dos eixos de vias da malha urbana, que sdo resumidas em um
numero menor de retas que representam as vias, com o objetivo de simplificar os percursos

da cidade, produto das barreiras e permeabilidades (cheios e vazios).?
Ao final foram escolhidos 3 parques para o estudo.

Uma vez definido os objetos de pesquisa, explanou-se sobre os equipamentos de ginastica ao
ar livre mais utilizados pela populacdo alvo. Foi feito o levantamento geral das informacdes
das RAs referentes aos parques, como habitantes, quantitativo da populacdo e infraestrutura
urbana. Também foram apuradas as informagdes gerais dos parques, como decretos de

criacdo, terreno, equipamentos de lazer, infraestrutura, seguranca e vizinhanca.

Com o levantamento geral das informacodes realizado, fez-se uma visita in loco para validar a
escolha final. Foram também acrescentados e corrigidos os dados levantados, explorou-se o
parque por meio de caminhadas, tirou-se fotografias e conversou-se com alguns usuarios e
funciondrios. Foram feitos ainda mapas dos parques com riqueza de detalhamentos

necessarios para a realizagao da pesquisa.

61 (COELHO, 2017, p. 124)
62 (COELHO, 2017, p. 81)
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2.2 Levantamento de campo

2.2.1 Davida publica

2.2.1.1 Por meio da observagao

A pesquisa de campo utilizou-se de uma abordagem multimetodoldgica que incluiu a
adaptacdo do Sistema de Observacdo de Atividades Fisicas e Recreativas na Comunidade,
conhecido pela sigla em inglés SOPARC®3, desenvolvida por Thomas L. McKenzie e Deborah A.
Cohen, associado a mapas comportamentais feitos de acordo com os parametros difundidos
por Jan Gehl e sua equipe®, técnicas essas utilizadas em areas previamente selecionadas
(dreas-alvo) pela pesquisadora, além de entrevistas semiestruturadas, formulario base e

registros fotograficos.

A metodologia empregada permitiu a obtencdo dos dados quantitativos e qualitativos de
forma a focalizar no que era essencial e preciso. Para a realizagdo do levantamento da vida
publica tinha-se em mente o que Jacobs propagava “observar mais de perto, com o minimo
de expectativa possivel, as cenas e os acontecimentos mais comuns, tentar entender o que

significam e ver se surgem explicacbes entre eles”.%®

Os resultados obtidos por meio da ferramenta de contagem nos permitem identificar a vida
publica em uma cidade. A contagem fornece dados quantitativos que podem ser utilizados
para se comparar o antes e o depois de um determinado local e ao longo de um periodo. Foi
para essa funcdo que se utilizou a ferramenta SOPARC, empregada em parques para a
obtencdo de informacgOes diretas sobre o uso do parque, suas caracteristicas e de seus
usudrios. O sistema fornece uma avaliagao dos niveis de atividades fisica desenvolvidos pelos

usuarios, quantitativo de pessoas, género, tipos de atividade fisicas e a faixa etdria estimada.

O método consiste na divisdo espacial do parque por setores previamente identificados e
mapeados, no qual em cada drea-alvo havera um ponto fixo e estratégico que permitira a
realizacdo da varredura visual e uma avaliacdo momentanea do tempo pelo pesquisador para

o registro dos usudrios e suas atividades. Sdo realizadas duas varreduras em um mesmo

83 SOPARC - System for Observing Play and Recreation in Communities (MCKENZIE e COHEN, 2006)
64 (GEHL e SVARRE, 2018, p. 26)
85 (JACOBS, 2011, p. 12-13)
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periodo, a segunda rodada iniciando-se meia hora depois do inicio da primeira, para que no

final sejam somados o quantitativo de pessoas e obtenha-se a estimativa daquele periodo.

Adaptando-se para esta pesquisa, o instrumento SOPARC que cataloga em fichas as
informacdes referentes aos usudrios e parque, a coleta das informacdes especificas das areas

previamente selecionadas foi registrada diretamente em mapas comportamentais.

O mapeamento comportamental, instituido por Gehl, foi adotado nesta dissertacao por
facilitar a leitura do registro das atividades, pessoas e locais de permanéncia, podendo assim
associar de maneira imediata quem esta fazendo o qué, com quem, onde e em qual posigao.
O método consiste em registrar os usuarios como simbolos em uma planta da area a ser

estudada, e identificar o que esta acontecendo no momento do registro.

Para facilitar a contagem foram escolhidos simbolos geométricos em diferentes cores que
representassem: criancas (até 12 anos), adolescentes (de 13 a 20 anos), mulheres e homens
(de 21 a 59 anos) e idosas e idosos (com 60 anos ou mais), e a posicdo em que se encontravam:
em pé, sentado, deitado e agachado (Figura 6). E interessante que se distinga o local onde a
pessoa se encontra sentada. No mapa tomou-se nota também das atividades que estavam
sendo realizadas e se as pessoas estavam interagindo, representadas ao circunscrever os
elementos. Diferente do método SOPARC, para a pesquisa ndo se mostrou necessario
classificar os usudrios quanto ao grupo étnico pertencente e foi realizada uma unica varredura

para registro das mulheres e homens.

Figura 6. Legenda dos simbolos adotados.
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Como no SOPARC, as atividades foram classificadas em trés niveis: atividade sedentaria
(individuo deitado, sentado ou parado em pé, com frequéncia cardiaca baixa), atividade
moderada (individuo caminhando em ritmo tranquilo) e atividade vigorosa (individuo muito
ativo, com frequéncia cardiaca aumentada). Também foram inseridos no mapa dados de data,
hora de inicio de cada area verificada, nome do parque e se era supervisionada ou possuia

algum funcionario do estabelecimento.

Os parques estudados foram divididos em areas-alvo, conforme leiaute do parque, lugares
relevantes para a pesquisa e facilidade de contagem. As areas foram observadas na mesma
ordem rotacional, da esquerda para a direita, de maneira padrao para todos os dias em que
foram realizadas a contagem. Quando se mostrou necessario, uma darea-alvo com alta
densidade de usudrios ou atividade fisica com rapida movimentacdo era subdividida para
maior precisao das medidas. As observagdes foram realizadas para a obteng¢do da estimativa
do quantitativo de usuarios durante as semanas e finais de semanas, realizadas em dias sem
chuva que ndo representassem datas especiais. Para isso, o ideal no Brasil é executar o
levantamento entre os meses de marco e junho ou agosto e novembro®, em um dia de
semana tipico, normalmente de terca-feira a quinta-feira e em dia de final de semana,

normalmente no sabado.

Os dados foram colhidos em dias de terga-feira, quinta-feira e sabado, em dias ndo chuvosos,
para obter um retrato mais fiel do cotidiano dos parques. Além disso, ndo foram feitos

levantamentos em feriados.

Os periodos em que foram realizadas as observagées sdo: manha (7h30 e 8h) (Figura 7, Figura
8 e Figura 9), almoco (11h30 e 12h) e tarde (15h30 e 16h) conforme os descritos no
instrumento SOPARC®’. Porém, o periodo noturno (18h30 e 19h) foi realizado no Parque Olhos
d’Agua, mas n3o pdde ser realizado no Parque dos Jequitibds devido ao horério de
fechamento do parque, que ocorre as 18h. Por esse motivo optou-se por realizar uma

contagem antes de seu fechamento (17h e 17h30).

% No caso de se querer conhecer o fluxo durante as férias, no Brasil, o ideal é realizar o levantamento nos os
meses de dezembro a fevereiro, ou julho. (TENORIO, 2012, p. 127)
67 (MCKENZIE e COHEN, 2006, p. 2)
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Figura 7. Mapa representativo do periodo da manha3, as 7h30 de sabado, do PEJ.
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Figura 8. Mapa representativo do periodo da manh3, as 8h de sabado, do PEJ.

PARQUE ECOLOGICO DOS JEQUITIBAS

Data: 14.12.2019, sébado
Periodo: Manha, 8h
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Figura 9. Mapa representativo do periodo da manha (soma dos horarios) de sabado, do PEJ.

PARQUE ECOLOGICO DOS JEQUITIBAS
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Realizou-se também a contagem de usuarios na pista de caminhada, que foi feita pela
pesquisadora ao caminhar ao longo do circuito principal por uma volta completa e registrando

todas as pessoas que passavam pelo mesmo sentido e ao contrario.

Como instrui o SOPARC, o procedimento de registro foi realizado ao final de cada periodo de
observagdo: manha, almocgo, tarde e noturno ou fechamento, resultando um total de quatro
vezes. A trajetdria da pista iniciava-se sempre no mesmo local assim que se finalizava a ultima
contagem da area-alvo de cada periodo, e procurou-se manter a mesma duracao de tempo.
Optou-se por realizar a volta completa ao invés de fixar um local padrdo para que todas as
pessoas idosas que realizavam a caminhada pudessem ser registradas durante o percurso,

uma vez que sua marcha é mais lenta.

Para facilitar a contagem, o registro dos usuarios foi feito em uma tabela com a separag¢ado dos
diferentes grupos etdrios e de género, conforme os periodos. Foram inseridos também dados
de data, horario de inicio e fim da caminhada e nome do parque. Cada vez que se passava por

alguém, marcava-se a tabela com um traco no local correspondente, formando-se quadrados
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de até cinco linhas, para que no final fossem somados o quantitativo de pessoas e obtivesse-
se a estimativa de usudrios que utilizavam a pista de caminhada naquele periodo (Figura 10).

Figura 10. Contagem representativa da pista de caminhada, do dia de sabado, do PEJ.

Local: Parque Ecolégico dos Jequitibas
Data: 14.12.2019, sabado
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Os resultados obtidos foram representados por meio de graficos, tabelas e mapas que deram
origem a diferentes informacdes, como o quantitativo de pessoas, sua varia¢do ao longo das
horas do dia, os lugares mais ou menos utilizados, quais os hordrios mais frequentes, as

atividades estaciondrias e se ha grupos dominantes.

2.2.1.2 Por meio de entrevistas

Foram realizadas entrevistas semiestruturadas (ANEXO 2) neste estudo, nos mesmos dias,
entre os intervalos de contagem em campo, para compreender mais a fundo as questdes de
acessibilidade ao local, seguranca, iluminacdo, mobilidrio, equipamentos, a autonomia dos
idosos nos espacos, impressdes pessoais, desejos e arranjos sociais. Algumas das perguntas
presentes no modelo de entrevista (ANEXO 2) foram retiradas e adaptadas dos tépicos 1, 2 e

5 do questionario do grupo focal (ANEXO 1) do Protocolo de Vancouver.%®

Para cada pessoa idosa entrevistada foi preenchido um formulario base (ANEXO 3) para a

obtencdo do perfil do entrevistado, com perguntas relacionadas ao género, faixa etdria,

68 (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2007, p. 11-15)
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estado atual de emprego, escolaridade e moradia. Para isso, foi aplicado o formulario de

informacgdes do participante utilizado na pesquisa do Protocolo de Vancouver.

As entrevistas foram gravadas com a permissao do participante, para auxilio da transcri¢cao
dos dados coletados nos questionamentos. A pesquisa qualitativa ajudou a criar uma base de
conhecimentos que foram quantificados em tabelas e planilhas eletrénicas, sendo analisados

segundo estatisticas descritivas.

O filtro utilizado na coleta foi que o entrevistado fizesse parte do grupo de pessoas idosas.
Primeiro observou-se as caracteristicas fisicas das pessoas (cabelo, rugas, o caminhar...) para
que se pudesse fazer a aproximagdo. No momento da abordagem, foram apresentados os
objetivos da pesquisa aos respondentes e omitido, em primeiro momento, que a pesquisa
possui como publico-alvo os idosos. Tomou-se essa decisdo ao notar, nos testes prévios, que
as pessoas se sentiam ofendidas, mesmo sendo idosas. Entdo, realizava-se a entrevista e,
guando oportuno ou ao final, para o preenchimento do formulario base, perguntava-se a

idade do entrevistado e revelava-se que a pesquisa tem como foco os idosos.

Saber a exata idade e ndo somente que possuia mais que 60 anos foi necessdrio para
enguadra-los nos nove diferentes grupos de idade classificados de acordo com o IBGE, quais
sejam: 60 a 64 anos, 65 a 69 anos, 70 a 74 anos, 75 a 79 anos, 80 a 84 anos, 85 a 89 anos, 90

a 94, 95 a 99 anos e mais de 100 anos.

As entrevistas semiestruturadas foram realizadas com os idosos frequentadores do parque
com a intencdo de se obter informacdes advindas da sua perspectiva. Foi possivel identificar
os aspectos positivos e negativos, o perfil dos usuarios, suas criticas e sugestdes. Dessa forma,

pode-se complementar as observacdes realizadas durante os dias de pesquisa.

Tanto as entrevistas semiestruturadas quanto os formuldrios base foram aplicados pela
pesquisadora. Optou-se por esse procedimento uma vez que alguns idosos possuem
dificuldades de ler e escrever. Com isso, evitou-se fazer comentdrios durante as entrevistas a
fim de ndo influenciar as respostas. Assim o resultado obtido por meio das conversas foi mais

preciso.
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Foram realizados testes prévios com a finalidade de ajustar o questionario para que, durante
a aplicagdo, as perguntas fossem claras. Houve necessidade de correcdo em alguns

questionamentos para que as respostas fossem mais precisas.

As pessoas idosas foram abordadas de maneira aleatdria quanto ao sexo e deu-se preferéncia
para os que ndo estivessem realizando exercicios ou interagindo entusiasticamente com

outras pessoas.

2.2.2 Dos lugares

O levantamento dos lugares dos parques foi feito para melhor compreensao da tematica
discutida por meio de visitas programadas, anota¢des de campo e registros fotograficos das
areas-alvo  escolhidas, infraestrutura e impressGes dos parques estudados

concomitantemente aos dias de contagem e entrevistas.

As areas definidas foram as mesmas escolhidas para a realizacdo da contagem de cada parque.
As informacg0Oes obtidas ajudaram no entendimento da ocupac¢do do solo, se as pessoas se
integram ao local, se apropriam-se dele como espaco publico util, e como se da a fluidez nos

espacos.

As dimensbes da arquitetura, tratadas por Holanda, conforme visto no item 1.3 dessa
dissertacdo, foram investigadas por meio das entrevistas semiestruturadas (ANEXO 2) com
os idosos frequentadores dos parques. As dimensdes foram utilizadas para tratar do

favorecimento da presenca das pessoas no espaco publico.

As informacdes obtidas advindas de comentarios e impressdes foram registradas, organizadas
e processadas. As entrevistas semiestruturadas e formulario base aplicados sdo formas
complementares que auxiliam a pesquisa, porém os dados obtidos por meio da metodologia

SOPARC atrelada aos mapeamentos s3ao 0s mais precisos.
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2.3 Avaliagao

A metodologia desenvolvida por Tenorio® foi utilizada para a avaliacdo da vida publica e dos
espacos publicos. Tem como base a teoria da Sintaxe Espacial, analisa como se dao as relagdes
dos espacgos publicos e se elas favorecem a presenga e a permanéncia de pessoas nesses
ambientes. O método, distribuido de acordo as dimensdes da arquitetura, dando mais énfase
para as dimensdes socioldgica e funcional, advém da concatenac¢do dos estudos realizados
sobre os espacos publicos e urbanidade por Jane Jacobs, Jan Gehl, Christopher Alexander,
William Whyte e PPS, Allan Jacobs e Donald Appleyard, Frederico de Holanda e o Congresso

para o Novo Urbanismo.

A ferramenta desenvolvida por Tenorio sdo as tabelas de andlise para a verificagdo dos
sujeitos, atividades, atributos globais e atributos locais. As tabelas sdo graduadas em cinco
niveis, indo dos indesejaveis/inaceitaveis, na coloracdo vermelha aos desejaveis/ideais na
coloracdo verde. Os itens que ndo possuem gradacdo sdo estruturados como listas de
verificagdo. Os topicos da tabela sdo avaliados e comentados um por um para melhor
entendimento. Apds a analise, o método segue para a etapa de recomendacgdes, que também

serd considerada neste trabalho.

Somaram-se a ferramenta de analise aspectos relacionados aos elementos paisagisticos
acrescentados por Alice Cardoso’?, referentes a barreiras e permeabilidades ao movimento e
transparéncias e opacidades. Esta dissertacdo contribui também com o acréscimo de itens,
subitens, renomeac¢des e com a separagdes de itens para facilitar a andlise por meio da
ferramenta, além de um conjunto de graficos resumo realizados a partir dos resultados das
avaliagbes das varidveis sujeitos, atividades, aspectos globais e aspectos globais de cada

parque estudado.

69 (TENORIO, 2012)
70 (CARDOSO, 2019)
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2.3.1 Davida publica

O objetivo da avaliacdo foi identificar se o espaco publico atende de maneira adequada ou
ndo a vida publica, a partir das informacdes das pessoas e de suas atividades. Para isso, é
importante se ter em mente que “sempre pode haver mais pessoas no lugar, as pessoas
sempre podem ser mais variadas, e que elas sempre podem fazer mais atividades, por mais
tempo, de melhor maneira”’!. Para a avalia¢do da vida publica, por meio das tabelas, foram
consideradas as variaveis sujeitos (Tabela 18, ANEXO 4) e atividades (Tabela 19, ANEXO 4),
relacionadas aos seus atributos. No caso desta dissertagdo levou-se em conta a parcela idosa
da populagdo. Ao concluir a avaliagdao da vida publica foi possivel dizer se o lugar é ou nao

capaz de gerar, atrair e reter vida publica.

2.3.2 Do espago publico

ApOds a avaliagdo da vida publica deve-se realizar a avaliacdo do espac¢o para entender as
razdes pelas quais o espago possui bom ou mau desempenho. Para a avaliagdo do espacgo
publico, por meio das tabelas, foram consideradas as varidveis relacionadas aos atributos
globais (Tabela 20, ANEXO 5) — relaciona o lugar a cidade — e aos atributos locais (Tabela 21,
ANEXO 5) — relaciona as caracteristicas do préprio lugar —, organizadas por dimensdes. O
preenchimento das tabelas se deu pelo levantamento de campo, entrevistas
semiestruturadas, questionarios e elaboracdo dos mapas axiais. Para esta dissertacdo

considerou a subdivisdo ou regidao onde se situa o parque pesquisado.

Ao concluir a avaliacdo dos espacos publicos, foram relacionados os dados obtidos com a
avaliacao da vida publica, identificadas suas correspondéncias e discrepancias, e, por fim

discorreu-se sobre as necessidades de intervencdo no lugar.

71 (TENORIO, 2012, p. 181)
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2.4 Discussao dos resultados

O objetivo da pesquisa foi reunir dados que permitissem propor sugestdes de projeto
objetivas. O produto resultou da visdo global do sistema, levando em consideracdo as
resultantes quantitativas e qualitativas dos dados coletados. A compreensado do contexto dos
idosos inseridos nos parques publicos urbanos de lazer contribui para a definicdo da sua

singularidade, abrindo oportunidades para novas propostas de transformacdes.

Além da natureza da tarefa, da organizacdo do trabalho, do mobilidrio e dos
equipamentos, outros componentes dos espacos de trabalho podem influenciar
diretamente na seguran¢a, no conforto e na produtividade: a qualidade da
iluminagdo ambiente, a quantidade de ruido e a temperatura/ventilagdo. (ABRAHAO
e ET AL, 2009, p. 118).

A partir dai, foram formuladas e desenvolvidas alternativas para a validacdo de um diagndstico
apontando problemas nas areas frequentadas e possiveis melhorias para estes parques, para
gue se adequem conforme as normativas estudadas. Por fim, foram apresentadas propostas

e recomendacgdes, que podem ser utilizadas para demais parques da cidade e do Brasil.



CAPITULO 3 - ESTUDO DE CASO

3.1 Contextualizacdo ao objeto de estudo

74

O DF é regido pela Lei Organica do Distrito Federal (LODF)’?, e tem competéncia cumulativa,

ou seja, possui atribuicdes legislativas reservadas aos Estados e Municipios em virtude de sua

caracteristica de entidade sui generis. Cabe-lhe exercer, em seu territério, todas as

competéncias que ndo lhe sejam vedadas pela Constituicdo Federal.

A organizacdo administrativa do DF é disposta em 33 Regides Administrativas’?. Conforme a

Pesquisa Distrital por Amostra de Domicilios’* (PDAD) de 2018, as RAs foram definidas em

quatro diferentes grupos e caracterizadas conforme a renda domiciliar média (Tabela 4)*.

Tabela 4. Grupos de RAs.

GRUPO CARACTERISTICA

RAs

POPULACAO

RENDA DOMICILIAR MEDIA

Grupo 1 Alta renda

RA I- Plano Piloto;

RA XXVII- Jardim Botanico;
RA XVIII- Lago Norte;

RA XVI- Lago Sul;

RA XXIV- Park Way; e

RA XXII- Sudoeste/ Octogonal.

384.913

RS 15.635

Grupo 2 Média-alta renda

RA XX- Aguas Claras;

RA XIX- Candangolandia;

RA XI- Cruzeiro;

RA II- Gama;

RA X- Guars;

RA VIII- Nucleo Bandeirante;
RA V- Sobradinho;

RA XXVI- Sobradinho I;

RA 1lI- Taguatinga; e

RA XXX- Vicente Pires.

916.651

R$7.321

Grupo 3 Média-baixa renda

RA IV- Brazlandia;

RA IX- Ceilandia;

RA VI- Planaltina;

RA XVII- Riacho Fundo;
RA XXI- Riacho Fundo Il;
RA XXIX- SIA;

RA XlI- Samambaia;

RA XllI- Santa Maria; e
RA XIV- Sdo Sebastido.

1.269.601

RS 3.123

Grupo 4 Baixa renda

RA XXXI- Fercal;

RA XXVIII- Itapog;

RA VII- Paranog;

RA XV- Recanto das Emas;
RA XXV- SCIA—Estrutural; e
RA XXIII- Varjao.

310.689

RS 2.476

72 (BRASIL, 1993)
73 (GDF, 2020)

74 (CODEPLAN, SEFP e GDFA, 2019)
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*A RA XXXII- Sol Nascente/ Por do Sol e a RA XXXIII- Arniqueira tornaram-se oficialmente Regides Administrativas

no ano de 2019, nao fazendo parte da ultima PDAD (2018).

Para 2018, a estimativa da populacdo para o Distrito Federal, de acordo com os dados da PDAD
2018, é de 2.881.854 habitantes, sendo 303.017 habitantes idosos, o equivalente a 10,5% da
populagdo do DF. Extraiu-se dos dados que, do total de moradores idosos do DF, 57,9% sao
mulheres e 42,1% sdao homens. Verificou-se ainda, conforme Tabela 5, o quantitativo e
porcentagem de idosos do sexo feminino, masculino e seu total correspondente nos grupos

de renda, utilizando-se os mesmos padrdes de renda da tabela anterior.

Tabela 5. Populagao de idosos do grupo de renda domiciliar, DF, 2018.

Populagdo Soma % idosos do
Idosa Idoso .
total idosos grupo
Grupo 1 384.913 38.779 28.162 66.941 17,39%
Grupo 2 916.651 66.287 45.730 112.017 12,22%
Grupo 3 | 1.269.601 60.231 45.388 105.619 8,32%
Grupo 4 310.689 10.183 8.257 18.440 5,94%

A maior parcela da populacdo idosa do Distrito Federal é composta por pessoas de 60 a 64

anos de idade, que representam 34,2% desse grupo, como é possivel verificar na Figura 11.

Figura 11. Distribuicdao da populagao idosa do Distrito Federal por faixa etaria, 2018.
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A PDAD 2018 expde a porcentagem de infraestrutura urbana (Figura 12) localizada nas
proximidades dos domicilios nos diferentes grupos de renda. Os dados apresentados sao
sobre a existéncia de parques e jardins nas proximidades, a existéncia de quadras esportivas,

se ha ciclovia ou ciclofaixa e a existéncia de Ponto de Encontro Comunitario.
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Figura 12. Infraestrutura urbana nas proximidades dos domicilios.
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Pode-se extrair das tabelas apresentadas que o grupo 1, com maior faixa de renda, é o que
possui maior percentual de idosos e de infraestrutura urbana nas proximidades dos
domicilios, seguido sucessivamente dos demais grupos. O grupo 4, com menor renda
domiciliar, é o que possui menor numero de idosos e menor percentagem de equipamentos

proximos as residéncias.

Tal situacdo indica um problema social grave, uma vez que os idosos pertencentes ao grupo
de baixa renda, em compara¢ao com os de alta renda, tendem a depender muito mais do que
a cidade oferece em termos de infraestrutura que proporcione o envelhecimento ativo,

porém a cidade nao os esta favorecendo neste quesito.

3.2 Escolha dos parques

O Instituto do Meio Ambiente e dos Recursos Hidricos (IBRAM) administra hoje no Distrito
Federal 51 parques ecoldgicos e parques distritais e conta com outras 33 Unidades de
Conservacdo de protecdo integral ou de uso sustentavel. Existe ainda em Brasilia outros 15
parques urbanos cuja gestdo é realizada pela sua respectiva Regido Administrativa e pela

Secretaria de Esportes, e alguns outros que se encontram em processo de transferéncia’>. O

75 (IBRAM, 2020)
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Parque Nacional de Brasilia estd sob gestdo do Instituto Chico Mendes de Conservacao da

Biodiversidade’®.

O Sistema Distrital de Unidades de Conservagdao da Natureza (SDUC), instituido pela Lei
Complementar n°827, de 2010, divide em dois grupos as Unidades de Conservacao do DF, com
caracteristicas especificas e graus diferenciados de restricdo, sendo elas: a Unidade de
Protecdo Integral e a Unidade de Uso Sustentavel (Tabela 6). A primeira é voltada a
preservacdo da natureza, admite-se apenas o uso indireto dos seus recursos naturais, com
excec¢do dos casos previstos em Lei e cria a categoria de Parque Distrital. Ja a Unidade de Uso
Sustentdvel objetiva compatibilizar a conservacdo da natureza com o uso sustentdvel de

parcela dos seus recursos naturais e constitui o Parque Ecoldgico.

Tabela 6. Categorias de unidade de conservagao.

Unidade de Protegao Integral Unidade de Uso Sustentavel
| - Estacdo Ecoldgica; | - Area de Protecdo Ambiental;
Il - Reserva Bioldgica; I - Area de Relevante Interesse Ecoldgico;
lll - Parque Distrital; Il - Floresta Distrital;
IV - Monumento Natural; IV - Parque Ecolégico;
V - Refugio de Vida Silvestre. V - Reserva de Fauna;
VI - Reserva Particular do Patriménio Natural.

O Parque Distrital tem como objetivo

a preservacdo de ecossistemas naturais de grande relevancia ecoldgica e beleza
cénica, possibilitando a realizagdo de pesquisas cientificas e o desenvolvimento de
atividades de educacdo e interpretagdo ambiental, de recreagdo em contato com a
natureza e de turismo ecoldgico. (BRASIL, 2010, p. 3)

No Brasil, o parque ecoldgico tornou-se popular na década de 1980. Tem como propdsito a
conservagado do bioma, como um banhado ou um bosque, e integra concomitantemente areas
concentradas de lazer ativo (esportes e recreacdo) e de lazer passivo (caminhadas por trilhas

bucdlicas, descanso) ”’.

76 (ICMBIO, 2020)
77 (MACEDO e SAKATA, 2010, p. 13)
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O objetivo do Parque Ecolégico no DF é

conservar amostras dos ecossistemas naturais, da vegetacdo exdtica e paisagens de
grande beleza cénica; propiciar a recuperagdo dos recursos hidricos, edaficos e
genéticos; recuperar areas degradadas, promovendo sua revegetagdo com espécies
nativas; incentivar atividades de pesquisa e monitoramento ambiental e estimular a
educagdo ambiental e as atividades de lazer e recreagdo em contato harmédnico com
a natureza. (BRASIL, 2010, p. 4)

Percebe-se que os Parques Distritais sdo mais restritos em relacdo ao acesso e a presenca de
atividades de lazer em seu interior. A prépria SDUC deixa clara essa diferencga, instituindo um
percentual de preservacao minimo de 50% da drea total da unidade para os Parque Distritais,
enquanto os Parques Ecoldgicos tém um percentual um pouco menor de conservagao

obrigatéria, de 30%.

No DF, existem ainda alguns parques que ndo possuem atributos ecoldgicos significativos que
justifiqguem sua inclusdo no SDUC, que sdo os Parques de Uso Multiplo, categorizados pela Lei
Complementar n°265, de 1999, hoje revogada. Sdo areas que proporcionam o lazer e o bem-
-estar da populacdo e foram recategorizadas como Parques Urbanos, enquadrando-se na
atual Lei Complementar n°961, de 201978, Estes espacos, se adequadamente recuperados e

manejados, poderdao enquadrar-se na SDUC, em uma de suas Unidades de Conservacao.

Os Parques Urbanos devem ser de facil acesso a populacdo e devem situar-se dentro ou
imediatos a malha urbana. As AdministracGes Regionais sdo as responsaveis pela sua

implantac¢do e gestdo. Os objetivos dos parques urbanos sao:

| - garantir espagos para as atividades de esporte, recreagdo e lazer em contato
harmonico com a natureza, préximos aos locais de moradia;

Il - estimular o desenvolvimento de manifestagdes e atividades culturais,
educacionais, de socializacdo e convivio das comunidades;

Il - promover a permeabilidade do solo;

IV - promover a melhoria da qualidade do ar, do microclima local e da umidade do
ar;

V - promover a arborizagdo e o tratamento adequado da vegetagdo como elemento
integrador na composicao da paisagem urbana;

VI - conservar atributos naturais da paisagem urbana. (BRASILIA, 2019, p. 1)

Pensando no publico idoso, no seu deslocamento até o parque e em algum item de
classificacdo objetiva para comparar e obter dados entre os locais escolhidos, estabeleceram-

-se dois critérios essenciais na escolha dos parques a serem estudados: eles deveriam estar

78 (BRASIL, 2019)
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primeiramente integrados a malha urbana e pertencerem a diferentes grupos de renda
domiciliar. Com esses dois pontos em vista, o préximo passo era o de verificar se os parques
possuiam infraestruturas semelhantes, se possuiam ponto de encontro comunitario, se suas
dimensoées eram equivalentes e se era possivel percorrer toda a sua extensao para fazer as
analises. Com base no ultimo Guia de Parques do Distrito Federal (IBRAM, 2013), catalogaram-
se em ordem crescente (Tabela 7)* os 33 parques considerados em condi¢des de receber
visitantes para a realizacdo de atividades fisicas, de lazer ou contemplacdo. Foi levada em
consideragao sua dimensao e foram coloridos conforme os diferentes grupos de renda

domiciliar. Isto posto, a escolha dos parques foi uma consequéncia dos critérios estabelecidos.

Tabela 7. Catalogacao dos parques do DF conforme dimensao e grupo de renda domiciliar.

RENDA | AREA DE VISITACAO (ha) | PARQUES IMPLANTADOS RA
A 7,88 Parque Urbano Bosque do Sudoeste Sudoeste
A 10,14 Parque Vivencial do Anfiteatro Natural do Lago Sul Lago Sul
A 10,5 Parque Ecoldgico das Gargas Lago Norte
MA 11,2 Parque dos Jequitibas”® Sobradinho
A 14,43 Parque Ecoldgico Peninsula Sul Lago Sul
MB 18,7 Parque Ambiental do Bosque®® S3ao Sebastido
A 21,54 Parque Ecoldgico e de Uso Miltiplo Olhos D’Agua! | Asa Norte
A 21,73 Parque de Uso Multiplo Asa Sul Asa Sul
MA 23,78 Parque Ecoldgico Canela da Ema Sobradinho
A 28,02 Parque de Uso Multiplo do Lago Norte Lago Norte
MA 34,34 Parque Ecoldgico Saburo Onoyama Taguatinga
B 41,79 Parque Urbano do Paranoa Paranoa
MA 52,91 Parque Areal, Taguatinga
MA 56,35 Parque Lago do Cortado Taguatinga
MB 57 Parque Ecolégico Veredinha®? Brazlandia
MB 66,53 Parque Trés Meninas Samambaia
MA 86,1 Parque Ecoldgico Aguas Claras Aguas Claras
A 131,14 Parque Ecolégico Dom Bosco Lago Sul
MA 139,7 Jardim Zooldgico de Brasilia Candangolandia
MA 227,11 Parque Recreativo do Gama Gama
MA 306,44 Parque Ecoldgico Ezechias Heringer Guara
322,75 Parque Ecoldgico do Tororé Jardim Botanico®?
B 354,01 Parque Ecoldgico e Vivencial Recanto das Emas Recanto das Emas
420 Parque da Cidade Dona Sarah Kubitschek Plano Piloto

® Parque recategorizado como Parque Ecoldgico dos Jequitibas.
80 parque recategorizado como Parque Distrital de S3o Sebastido.
81 parque recategorizado como Parque Ecolégico Olhos d’Agua e possui area restrita de 7 ha.
82 https://jornaldebrasilia.com.br/cidades/parque-ecologico-de-brazlandia-esta-de-cara-nova/
8 No guia veio como RA Santa Maria, porém o parque localiza-se na RA Jardim Botanico.
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A 500 Jardim Botanico de Brasilia®* Lago Sul
MB 783,16 Parque Ecoldgico dos Pequizeiros Planaltina

A 42.380 Parque Nacional de Brasilia Plano Piloto

RENDA | AREA DE VISITAGAO (ha) | PARQUE EM IMPLANTACAO RA

B 1,6 Parque Urbano Vila Estrutural® Vila Estrutural
MB 13 Parque Recreativo do Setor 0% Ceilandia
MA 52 Parque Urbano e Vivencial do Gama®’ Gama
MA 33 Parque dos Passaros®® Candangolandia
MB 229,8 Parque Recreativo Sucupira® Planaltina
MB 530 Parque Ecoldgico e Vivencial do Riacho Fundo Riacho Fundo

Legenda A- Altarenda
MA- Média-alta renda
MB- Média-baixa renda
B- Baixa renda

*0s dados catalogados n3o referenciados foram retirados do Guia de parques do DF.*° Sabe-se hoje que o0 nome
de alguns parques foram modificados (ver: http://www.ibram.df.gov.br/parques-sob-gestao-do-ibram/), porém

0s nomes encontrados na tabela foram descritos conforme os da época do Guia, 2013.

O Parque Ecoldgico Peninsula Sul ndo cumpre todos os critérios de avaliacdo estabelecidos,
por ndo possuir infraestrutura semelhante aos demais parques, por este motivo optou-se por
estudar o préximo parque do quadro, que é o Parque Ecoldgico Olhos d’Agua. N3o sera
estudado nenhum parque pertencente ao grupo de baixa renda por ndo possuirem
infraestrutura semelhante e por terem a dimensao maior que os demais parques.
O resultado final da catalogacdo dos parques escolhidos foi (Figura 13 e Figura 14):

e Parque Ecolégico Olhos d’Agua — 21,52ha — Grupo alta renda;

e Parque Ecoldgico dos Jequitibds — 11,2 ha — Grupo média-alta renda e

e Parque Distrital de Sdo Sebastidao — 18,7 ha — Grupo média-baixa renda.

84 0 Jardim Botanico possui drea de preservacdo de 4.500 ha.
8https://www.agenciabrasilia.df.gov.br/2016/07/09/parque-urbano-da-estrutural-recebe-projeto-de-
revitalizacao-neste-sabado-9/

8 https://www.youtube.com/watch?v=sJbw6kRCpo4
8https://www.agenciabrasilia.df.gov.br/2017/05/27/parque-urbano-e-vivencial-do-gama-recebe-
equipamentos-publicos/

8 http://www.3c.arq.br/013_pda/

8 http://www.wikiparques.org/wiki/Parque_Ecol%C3%B3gico_Sucupira

% (INSTITUTO DE MEIO AMBIENTE E DOS RECURSO HfDRICOS, 2013)
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Fonte: adaptado de Google Earth Pro, 2018.

Figura 14. Area e contexto imediato dos parques.
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3.2.1 Equipamentos de ginastica ao ar livre

Os parques sdo frequentados pelos idosos por disponibilizarem equipamentos esportivos e
proporcionarem seguranca, acessibilidade, integracdo social e momentos de contemplacao.
Dentre os equipamentos oferecidos para a pratica de exercicios fisicos, existem dois que sdo

mais utilizados pelos idosos. Um deles é o Ponto de Encontro Comunitario (PEC) —
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denominacdo adotada ao longo desta dissertacdo —, também conhecido nacionalmente como
Academia ao Ar Livre (AAL), ou como Academia da Terceira Idade (ATI), no Distrito Federal. A
influéncia do uso do PEC é tdo determinante para que o publico mais velho utilize o parque
que no item 3.4.2.3 serd abordado mais a fundo o assunto. O outro equipamento muito
utilizado é o Circuito Inteligente de Ginastica, também nominado como Kit Malhacdo,
conjunto de equipamentos fixos para exercicios, diferente dos PECs que se caracterizam por

equipamentos articulados.

Ponto de Encontro Comunitario

Os PECs (Figura 15) sdo espacos ndo cobertos compostos por um conjunto de aparelhos de
musculacdo, com informagdes sobre os equipamentos, disponibilizados de forma gratuita a

populacdo, para que possa realizar exercicios fisicos, socializar e melhorar a qualidade de vida.

Figura 15. Ponto de Encontro Comunitario, PEJ.

No Brasil, as academias ao ar livre comecaram a ser instaladas em 2005 a partir do Programa
Brasil Saudavel, lancado pelo Ministério da Saude para o cumprimento das diretrizes e a¢cdes
previstas na Estratégia Global de Alimentac3o e Atividade Fisica- 2004, proposta pela OMS?%.
As academias sdo compostas por 10 equipamentos multifuncionais de gindstica com cores
vibrantes, feitos para cumprir funcdes de alongar, fortalecer e desenvolver a musculatura,

trabalhar a capacidade aerdbica e coordenacdo motora®’.. Os aparelhos comumente

51 (PIERI, 2015, p. 24)
%2 (SECRETARIA DE EDUCACAO GOVERNO DO ESTADO DO PARANA, 2014, p. 10)
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instalados sdo: esqui, rotagao dupla diagonal, surf, simulador de caminhada, pressao das
pernas, alongador, simulador de cavalgada, multiexercitador, rotagao vertical, remada
sentada. Os aparelhos sdo instalados em cima de uma base em concreto estrutural usinado.
Os equipamentos de musculagdo utilizam do peso do corpo do préprio individuo para

desenvolver os exercicios.

As academias foram previstas para o publico a partir dos 12 anos, mas sdao normalmente
utilizadas por pessoas acima dos 60 anos, como citado pelo presidente da Companhia
Urbanizadora da Nova Capital do Brasil (Novacap), Candido Teles: “A pratica de atividades
fisicas em areas abertas foi adotada como rotina pelos brasilienses, que fazem uso macico de

equipamentos publicos em seu dia a dia, principalmente os idosos”?3.

No Distrito Federal, a Novacap e as administracdes sdo responsaveis pela instalagcdo dos PECs.
Segundo a Novacap,®* para a instalacdo dos aparelhos sdo necessérios 8 dias, e em caso de
manutenc3o, 3 dias. O preco de cada conjunto de equipamentos é de RS 26.329,20, o valor

da base é RS 71.665,70, e o custo da manutencdo por cada aparelho é de RS 3.000,00.

Circuito Inteligente de Ginastica

Os Circuitos Inteligentes de Ginastica (Figura 16) sdao espacos diferentes dos PECs, mas
também destinados a pratica de exercicios ao ar livre que exigem esforco fisico e técnica. O
conjunto é instalado sobre uma base de concreto usinado ou piso composto por blocos de
bloquete. Os equipamentos sdo fixos, compostos por jogo barras e equipamento de paralelas,
em tubo de metal, e pranchas de madeira, que sdo utilizados para a realizagao de abdominais,
flexdes e alongamentos. No circuito também estdo disponiveis placas orientativas de

exercicios e o uso é recomendado para adultos.

93 (AGENCIA BRASILIA, 2020)
% Informacdes obtidas pelo processo SEI/GDF. Despacho n2 47461230.
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Para a instalacdo do conjunto®® sdo necessérios 8 dias, e em caso de manutencdo, 3 dias. O
valor dos equipamentos basicos é de R$14.900,00, a base é de RS 37.695,00, e a manutencdo

— cada equipamento e m3o de obra — é de RS 3.000,00.

Figura 16. Circuito Inteligente de Ginastica, PEJ.

3.3 Estruturas das RAs e dos Parques

O Plano Diretor de Ordenamento Territorial do Distrito Federal®® (PDOT) tem por finalidade
regular a localizacdo dos assentamentos humanos e das atividades econGmicas e sociais da
populacdo urbana e rural de todo o seu territério. O PDOT estabelece sete Unidade de

Planejamento Territorial (UPT) para melhor ordenamento e gestao de seu territério.

Os dados a seguir sobre as Regides Administrativas foram extraidos da pesquisa da Companhia
de Planejamento do Distrito Federal (CODEPLAN), Secretaria de Estado de Fazenda,
Planejamento, Orcamento e Gestdo do Distrito Federal (SEFP) e Governo do Distrito Federal
(GDF) referentes aos documentos PDAD 2018: Plano Piloto; PDAD 2018: Sobradinho; e PDAD
2018: S3o Sebastido. Os dados referentes a estrutura dos parques foram checados por

levantamento de campo.

% Informacdes obtidas pelo processo SEI/GDF. Despacho n2 47461230.
% (BRASILIA, 2009)
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3.3.1 RA Plano Piloto

O Parque Ecolégico Olhos d’Agua pertence a Regido Administrativa Plano Piloto — RA 17,
denominada assim pela lei n2 1.648 de 1997, que estd inserida na UPT Central. A PDAD 2018:
Plano Piloto fornece dados referente a RA | como um todo e faz recortes territoriais mais
especificos, sendo eles: Noroeste, Asa Sul, Asa Norte e Demais. Para esta dissertacao os dados
da subdivisdao Asa Norte sdao os mais significativos, por seus resultados serem os de maior

relevancia para a pesquisa devido a localizacdo e imediata influéncia no parque ecoldgico.

A populagdo da subdivisdao Asa Norte é composta por 111.142 moradores e o quantitativo de
idosos é de 16.512, cerca de 14,9% da populacdo, sendo 67,7% (11.180) idosas e 32,3% (5.332)
idosos. A faixa etaria de 60 a 64 anos é a que possui mais idosos, com 6.004, cerca de 36,4%

(Figura 17).

Figura 17. Distribuicdo da populagdo por faixa de idade e sexo, Asa Norte.
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Fonte: adaptada de (CODEPLAN, SEFP e GDFB, 2019, p. 12).

A renda domiciliar estimada da RA | é de RS 15.021,2, o que resulta em um valor médio por
pessoa de RS 6.749,8. No que tange a desigualdade, o indice de Gini da renda domiciliar foi
de 0,46, enquanto para a renda por pessoa foi de 0,48. O valor do salario minimo de 2018

considerado é de RS 954,00.

97A RA | é composta por: Asa Norte, Asa Sul, Setor Militar Urbano, Setor de Clubes, Setor de Garagens e Oficinas,
Setor de IndUstrias Graficas, Area de Camping, Setor Habitacional Noroeste, Setor de Armazenagem e
Abastecimento Norte, Eixo Monumental, Esplanada dos Ministérios, Setor de Embaixadas Sul e Norte, Vila
Planalto, Granja do Torto, Vila Telebrasilia e Setor de areas Isoladas Norte (GDF, 2019)
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Quanto a distribuicdo do rendimento domiciliar por faixas de salario minimo da subdivisdo

Asa Norte, 28,7% responderam ter mais de 10 a 20 salarios minimos (Figura 18).

Figura 18. Distribuicdo do rendimento domiciliar por faixas de salario minimo, Asa Norte.
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Fonte: (CODEPLAN, SEFP e GDFB, 2019, p. 54)
Sobre as questdes referentes a infraestrutura urbana nas proximidades dos domicilios na Asa
Norte, 88,5% dos moradores confirmaram a existéncia de ciclovias ou ciclofaixas nas
proximidades, para 84,6% ha parques e jardins nas proximidades, para 79,2% existe quadras
esportivas e para 68,3% existe PEC (Figura 19). Quanto a questdo de seguranca, 52,4%

respondentes confirmaram a existéncia de policiamento regular.

Figura 19. Infraestrutura urbana na rua de acesso e nas proximidades dos domicilios, Asa Norte.
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Fonte: (CODEPLAN, SEFP e GDFB, 2019, p. 71)
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3.3.1.1 Parque Ecolégico Olhos d’Agua

O parque estd localizado entre a Superquadra Norte (SQN) 412 e a SQN 415. Foi criado pelo
Decreto n?2 15.900, de 12 de setembro de 1994, possui 21,54 hectares e mais 7 hectares de
area restrita localizados entre a SQN 212 e SQN 213 (Figura 20). A partir do decreto n? 33.588,
de 22 de margo de 2012, o parque foi recategorizado como Parque Ecolégico Olhos d’Agua.
Um dos objetivos do decreto de criagdo do parque é a preservagao das nascentes, do corrego,

da lagoa dos Sapos®®, da mata de galeria e da fauna associada a esse tipo de vegetacio®.

Figura 20. Parque Ecolégico Olhos d’Agua.
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O parque possui academia ao ar livre voltada para o publico da terceira idade, circuito

inteligente de gindstica, estacdo de ginastica ao ar livre para pessoas com deficiéncia,

% A lagoa possui esse nome em homenagem a Associagdo dos Amigos Protetores do Parque Olhos d’Agua
(S.A.P.0.), criada em 1993 e finalizada entre 1995-1999. A associagdo era formada por moradores da SQN 415 e
amigos dos fundadores, todos moradores da Asa Norte. A intencdo da ONG era mobilizar a comunidade local a
preservar a area para conseguir por meio de mecanismos legais a criacdo efetiva do parque. O motivo oficial que
levou a criacdo do parque, em 1994, foi a presenca de invasdes causadoras de degrada¢do ambiental. Porém,
em 1995, o Instituto de Desenvolvimento Habitacional do DF (IDHAB) manifestou intencdo de reaver a area, que
Ihe competia, para a construgdo de 34 habitacGes das SQN 413/414 e, em 2000, conseguiu. Na area do parque,
ainda era prevista a construcdo de dois postos de gasolina, lotes pertencentes a PETROBRAS desde 1977. Com a
pressdao da comunidade local em manter a drea como parque, o GDF atendeu ao apelo, e a Secretaria de Meio
Ambiente e Recursos Hidricos do DF (SEMARH) acordou com a IDHAB, adquirindo a responsabilidade da area.
(GOMES, 2004, p. 19-32)

% (GANEM e LEAL, 2000, p. 23)
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quiosque de madeira, sede administrativa, banheiros publicos, bebedouro, hidrante, area com
bancos e pergolados, parque infantil, biblioteca, galpdo de servigos, mirante, espago com
espreguicadeiras, parque ecopedagodgico, barracas de massagem, estacdo de tratamento de
residuos organicos, minhocario, lago origindrio de uma nascente, duchas, reldgio de sol,
espaco para feira organica, trilhas e pista de caminhada com 2km de extensdo (Figura 21).
Todo o seu perimetro é cercado por alambrado e possui trés portées de acesso, sendo um
principal e dois laterais. Seu horario de funcionamento se da pela abertura do portdo principal,

das 5h30 até as 20h, e pelos portdes laterais, das 6h até as 18h30, com vigilancia ostensiva.

Figura 21. Espagos no Parque Olhos d’Agua. Da esquerda para a direita: PEC, circuito inteligente de ginastica,
quiosque de madeira, pista de caminhada, area dos pergolados e espaco com espregui¢adeiras.
VG et % vy . 12 P g r c 2 ~

O parque ndo possui plano de manejo, porém, segundo o IBRAM, o documento técnico estd
em andamento. Apesar disso é possivel observar placa orientativa nos portdes de entrada,
com informacdo sobre hordrio de funcionamento e também proibicdes, como a presenca de
animais domésticos, consumo de bebida alcdolica, fumar, fazer churrasco, acender fogueiras,
andar de skate, patins, patinetes e bicicletas, alimentar os animais, jogar lixo no chao, retirar
frutos e folhas, e abandonar animais. Ao longo do parque também é possivel observar placas
indicativas com nome e espécie das plantas, mapa do parque e totens orientativos com

curiosidades e historia.

O parque possui ampla variedade de equipamentos e diversas opc¢des de lazer que sdo
usufruidas pelos moradores da vizinhanga. Alguns desses equipamentos foram doados pela

iniciativa privada, com painéis de propaganda das empresas que realizaram as doacoes. A
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academia de ginastica ao ar livre é bastante frequentada pelo publico idoso e sdo oferecidas
aulas de ginastica gratuitas para a terceira idade durante as segundas, tercas e quintas-feiras
pelas manhas, das 8h as 9h e das 9h30 as 10h30, pelo grupo de atividades fisicas V4, Vd!
Malhar é no parque!®. O quiosque de madeira é utilizado para apresentacdes, encontros

religiosos, aulas de alongamento e de ginastica.

O terreno do parque é bastante acidentado, com muitos altos e baixos. Suas pistas de
caminhadas acompanham o relevo, sdo interligadas com as trilhas e bastante sombreadas.
Sobre a manutenc¢do é possivel dizer que ha cuidado com o parque e nao foi percebida a
presenca de entulho ou lixo espalhados pelo local. Ha postes de iluminacdo por toda extensao
da pista de caminhada e em algumas areas de convivéncia. Com relagdo a seguranca, foi
possivel observar vigias do patrimbnio apenas na area da entrada principal e sede
administrativa. Foi possivel observar idosos por toda extensdo do parque, assim como na
academia de ginastica e quiosque, onde interagiam com pessoas da mesma idade, e no parque

infantil e pista de caminhada, interagindo com pessoas mais jovens.

3.3.2 RA Sobradinho

O Parque Ecoldgico dos Jequitibas pertence a RA Sobradinho, que foi fundada em 13 de maio
de 1960 e oficializada pelo Decreto n? 571, de 19671, Hoje é reconhecida como sendo a RA
V e estd inserida na UTP Norte. Seu objetivo era o de abrigar a populacdo que participava da

construcdo de Brasilia e de ampliar a producgdo agricola do DF.

A pesquisa PDAD 2018: Sobradinho aponta que a populagao é de 60.077 pessoas. Desse total,
8.305 sdo idosos (cerca de 13,8%), com 60,60% (5.033) do sexo feminino e 39,40% (3.272)

100 Em 2009, o professor de educacdo fisica Fernando Barreira e o entdo administrador do parque Olhos d’Agua,
Carlos Esequias Vasconcelos, idealizaram o projeto com aulas de circuito, alongamentos e atividades fisicas
voltadas para a populagdo de idosos. Sdo realizados também cafés da manha mensais para aniversariantes,
viagens e passeios em grupo. O projeto conta com a parceria do Instituto SABIN, Drogaria Brasil, Acvida
Cuidadores, Espaco Videiras Life, Herbalife loja 213N, Academia de Cross Fit Waya, RM Clinica, Park Idiomas e
Du Bom Brownies.

101 (GDF, 2019)
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masculino (Figura 22). A faixa etaria de 60 a 64 anos é a que possui mais idosos, com 2.554,

cerca de 30,8%.

Figura 22. Distribuicdao da populacao por faixa de idade e sexo — Sobradinho.
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Fonte: adaptado de (CODEPLAN, SEFP e GDFD, 2019, p. 11).

Na RA Sobradinho, o valor da renda domiciliar estimada é de RS 5.902,8, que resulta em um

valor médio por pessoa de RS 2.128,4. No que tange a desigualdade, o indice de Gini da renda

domiciliar foi de 0,49; enquanto para a renda por pessoa foi de 0,51. O valor do saldrio minimo

de 2018 considerado é de RS 954,00. Sobre a distribui¢cdo do rendimento domiciliar por faixas

de saldrio minimo 35,8% responderam ter mais de 2 a 5 salarios minimos (Figura 23).

Figura 23. Distribui¢cdo do rendimento domiciliar por faixas de salario minimo, Sobradinho.
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Fonte: (CODEPLAN, SEFP e GDFD, 2019, p. 30)
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No quesito infraestrutura urbana nas proximidades dos domicilios, 62,6% dos respondentes
confirmaram a existéncia de quadras esportivas, para 60,2% existe PEC, para 57,5% ha
parques e jardins nas proximidades e para 32% existe ciclovias ou ciclofaixas nas proximidades
(Figura 24). Sobre a questdo de seguranga, 52,2% respondentes confirmaram a existéncia de

policiamento regular.

Figura 24. Infraestrutura urbana na rua de acesso e nas proximidades dos domicilios, Sobradinho.
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Fonte: (CODEPLAN, SEFP e GDFD, 2019, p. 39)

3.3.2.1 Parque Ecoldgico dos Jequitibas

O parque esta localizado entre a margem esquerda do Ribeirdo Sobradinho e a Avenida
Contorno, na altura das Quadras 10 e 11, entre o Servico Social da Industria (SESI), Servico
Nacional de Aprendizagem Industrial (SENAI) e o antigo clube Sodeso (Figura 25). Foi criado
pelo Decreto n? 16.2391%2, de 28 de dezembro de 1994, e possui 11,20 hectares de drea. A
partir do decreto n2 38.368, de 26 de julho de 2017, ele passa a ser denominado Parque

Ecolégico dos Jequitibas.

102https://acervo.socioambiental.org/acervo/documentos/decreto-n-16239-de-281294-cria-o-parque-dos-
jequitibas
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Figura 25. Parque Ecoldgico dos Jequitibas.
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O extenso espaco gramado que antecede a mata, com darvores de grande porte como os
Jequitibas, é o local onde foram implantadas as estruturas de atendimento ao publico. Abriga
area de mata riparia parcialmente preservada, por onde flui o Ribeirdo Sobradinho. O parque
possui area destinada ao lazer e desporto da comunidade (Figura 26), como o PEC, circuito
inteligente de ginastica, quiosque de madeira, sede administrativa, banheiros publicos,
bebedouro, pergolado, parque infantil, quadra poliesportiva, anfiteatro, pista de skate
construida conforme as normas da Federacdo do Skate do DF e Entorno'®, ducha, pista de
caminhada com piso intertravado que interliga os espacos e trilhas de terra que adentram a
mata. Na area externa hd uma pista de caminhada e ciclofaixa paralelas a Av. Contorno. O
perimetro do parque é cercado parcialmente por alambrado, porém no lado Norte, vizinho as
chacaras, é quase inexistente a cerca de arame. Possui uma entrada principal para pedestres

e uma entrada lateral para carros que da acesso ao estacionamento interno. Seu horario de

funcionamento é das 6h as 18h, com vigilancia ostensiva.

103 https://www.agenciabrasilia.df.gov.br/2012/04/28/parque-dos-jequitibas-e-inaugurado/
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93

Figura 26. Espagos no Parque dos Jequitibas. Da esquerda para a direita: PEC, circuito inteligente de

ginastica, quiosque de madeira, pista de caminhada e ciclofaix rque infantil de administrativa
TR Py s Y B S N R 2 ¢ B A e 3

O parque ainda nao possui plano de manejo para estabelecer as normas que devem presidir
o uso da drea, porém possui algumas placas orientativas, como no portdo principal, onde é
informado o horario de funcionamento e placas proibitivas no PEC proibindo criancas no local.
O parque é bastante frequentado pela populacdo local e vizinha. P6de-se perceber a presenca
de idosos por quase toda a sua extensao e até na pista de caminhada da area externa. Foi
possivel observar a integracdo dos idosos com os mais jovens no parque infantil, quiosque e

também no gramado fazendo piquenique.

Na drea mais frequentada, o terreno do parque possui poucos desniveis. Ja na drea da mata,
seu terreno é bastante acidentado. A pista principal de caminhada da area interna, que
adentra a mata, possui cerca de 400 m de extensdo, é bastante sombreada, ndo possui circuito

fechado e acaba abruptamente antes da ponte de travessia do Ribeirdo Sobradinho.

A manutencdo e a limpeza dos banheiros e da area mais visitada pela populacdo sao
adequadas, e existem pontos de coleta seletiva de metal, papel, vidro, plastico e residuos
perigosos. Porém, nos dias da visita, poéde-se perceber a presenca de lixo nas trilhas e que a
poda do parque ndo estava em dia. Ha pouquissimos postes de ilumina¢do no parque, o que

impossibilita a realizacdo de atividades no periodo noturno.

Por mais que haja vigias do patrimonio na area dos equipamentos, algo que ajuda a transmitir
uma sensacdo de seguranga aos usuarios do parque, em conversas com Os vigias e

frequentadores do local me foi recomendado ndo adentrar as trilhas da mata sozinha,
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principalmente nos finais de semana, por ser o periodo com relatos de maior ocorréncia de
assaltos no local. Em um dos dias de visita ao parque foi possivel presenciar uma ocorréncia

de assalto a duas mulheres que caminhavam nas trilhas.

3.3.3 RA S3o Sebastiao

O Parque Distrital pertence a RA de S3o Sebastido — RA XIV14, inserida na UPT Leste. A RA XIV
foi oficialmente criada em 25 de junho de 1993, por meio da lei n? 467. A PDAD 2018: Sao
Sebastido fornece dados referente a RA XIV como um todo e faz recortes territoriais mais
especificos, sendo estes: Sdo Sebastido Tradicional e Mangueiral. Os dados do estrato Sado
Sebastido Tradicional'®®> serdo considerados nesta dissertacdo devido a sua localizacdo e

imediata influéncia no parque distrital de Sdo Sebastido.

A populacdo da subdivisdo Sdo Sebastido Tradicional é de 96.647 moradores e o quantitativo
de idosos é de 3.248 (cerca de 3,4% do total), sendo 52,6% (1.707) do sexo feminino e 47,4%
(1.541) do sexo masculino (Figura 27). A faixa etaria de 60 a 64 anos é a que possui mais idosos,

com 2.029.

Figura 27. Distribui¢cdo da populagao por faixa de idade e sexo, Sdo Sebastido Tradicional.
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Fonte: adaptado de (CODEPLAN, SEFP e GDFC, 2019, p. 12).

o

104 Compreende desde 2009 o Setor Habitacional Mangueiral, além dos bairros: Tradicional, Central, Residencial
Oeste, Morro Azul, Parque, Sdo Bartolomeu e Bom Sucesso.

105 A PDAD 2018: Sdo Sebastiéo e os microdados ndo disponibilizaram os dados populacionais referentes as
pessoas acima de 70 anos. Por isso os dados apresentam distor¢ées com a realidade e em comparag¢do com as
demais RAs presentes na dissertacgdo.
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A renda domiciliar estimada para a RA XIV é de RS 3.687, que resulta em um valor médio por
pessoa de RS 1.374,5. No que tange a desigualdade, o coeficiente de Gini da renda domiciliar
é de 0,47, enquanto para a renda por pessoa foi de 0,5. O valor do saldrio minimo de 2018

considerado é de RS 954,00.

No estrato Sdo Sebastido Tradicional constatou-se no quesito distribuicdo do rendimento
domiciliar por faixas de salario minimo 45,9% dos moradores responderam ter maisde 2 a 5

saldrios minimos (Figura 28).

Figura 28. Distribui¢cdo do rendimento domiciliar por faixas de salario minimo, Sao Sebastido Tradicional.
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Fonte: (CODEPLAN, SEFP e GDFC, 2019, p. 48)
Quanto a infraestrutura urbana nas proximidades dos domicilios em S3do Sebastido
Tradicional, 49,4% dos respondentes confirmaram a existéncia de quadras esportivas,
também para 49,4% existe PEC, para 42,5% ha parques e jardins nas proximidades e para
26,1% existem ciclovias ou ciclofaixas nas proximidades (Figura 29). Sobre a questdo de

seguranca, 43,3% respondentes confirmaram a existéncia de policiamento regular.
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Figura 29. Infraestrutura urbana na rua de acesso e nas proximidades dos domicilios, Sao Sebastido Tradicional.
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Fonte: (CODEPLAN, SEFP e GDFC, 2019, p. 65)

3.3.3.1 Parque Distrital de Sao Sebastiao

O parque estd situado entre os bairros Vila Nova e Residencial do Bosque. O decreto de criacdo
é o n215.898, de 12 de setembro de 1994, e sua area é de 18,7 hectares (Figura 30). A partir

do decreto n? 40.116, de 19 de setembro de 2019, foi recategorizado como Parque Distrital

de S3o Sebastido.

Figura 30. Parque Distrital Sdo Sebastido.
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A parte norte do parque é de livre acesso e é onde estd concentrada a maioria dos
equipamentos, como circuito inteligente de ginastica, parque infantil, quadra poliesportiva,
campo de futebol de terra (terrdo), anfiteatro, quiosque de madeira (escola da natureza), pista
de caminhada. A parte sul é cercada por alambrado para preservagao da fauna e flora, e seu
perimetro externo é composto por pista de caminhada/ciclovia, PEC, parque infantil e

estrutura coberta com bancos (Figura 31).

Figura 31. Espagos no Parque S3o Sebastido. Da esquerda para a direita: PEC, circuito inteligente de ginastica,

quiosque de madeira'®, pista de caminhada, parque infantil e anfiteatro.

O parque também ndo possui plano de manejo, porém, segundo o IBRAM, o documento
técnico esta em andamento, com conclusao prevista para dezembro de 2020. No inicio houve
invasdo da area do parque por algumas residéncias. Essa questdo esta contida desde 2009,
mas as construgdes irregulares permaneceram no lugar e ocupam a margem leste!?’. Desde
2017, com o intuito de diminuir a criminalidade no local e nas proximidades, o grupo
Movimento Cultural Supernova, formado por moradores de S3o Sebastidao, organiza eventos
culturais e de artes que ocorrem todo terceiro domingo do més. O quiosque de madeira
conhecido como Escola da Natureza é um espaco utilizado pelos moradores para a realizacao

de palestras e aulas de conscientizacdo ambiental.

106 Atualmente o ripado vertical de madeira é inexistente, e as lixeiras de plasticos de lixo seletivo foram
substituidas por uma de metal. Fonte da foto: (BRASILIA DE FATO, 2017).
107 (GOVSERYV, 2017)
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No dia da visita ao parque pdde-se perceber a baixa presenga da comunidade, mas foi possivel
avistar idosos por toda extensao da pista de caminhada externa que o circunda. Na drea norte,
os mais velhos estavam presentes no parque infantil e socializando com outras pessoas nos
bancos situados na entrada oeste. O caimento do terreno é bem sutil e possui areas de

descanso sombreadas.

O estado de conservacdao e manutencdao do parque é precario. P6de-se observar bancos
guebrados, falta das coberturas de madeira do que seriam pergolados e equipamentos do
PEC, circuito de ginastica e campos de futebol degradados pelo uso e vandalismo, como
também a inexisténcia de um parque infantil localizado no perimetro do parque ao lado da
cobertura com bancos. Os moradores vizinhos ao parque relataram que o local é bastante
frequentado pelo periodo da manh3, das 6h as 9h, também no final da tarde, a partir das 17h,

e aos domingos, com os campeonatos de futebol.

Os idosos relataram que é comum para eles capinarem e realizarem a poda das arvores.
Quanto a limpeza, foi percebida a presencga de entulho e lixo espalhado pelo local, apesar de
haver muitas latas de lixo em toda a sua extensdo. Ha postes de iluminacdo no parque ao
longo das pistas de caminhada e nos equipamentos urbanos. Observou-se também que a
populacdo lindeira destina parte do parque, logo em frente a casa onde residem, para plantio
de horta. Quanto a segurancga, os proprios vizinhos do parque relataram que ja estdo
acostumados com os assaltos pelas manhas. Ao realizar a visita ao local foi observado o uso
de drogas e fumo por jovens e um aviso em um muro com a seguinte pichacdo “Cuidado com

os assassinos! VN”.

A preocupag¢do com a seguranca durante a realizagdo da pesquisa de campo foi um fator que
pesou na decisdo de ndo continuar com o estudo no local. Antes de tomar essa decisdo,
conversei com a Policia Civil com a finalidade de checar os dados sobre a seguranga no parque.
Fui aconselhada a ndo realizar a pesquisa sozinha por se tratar de uma area insegura devido
as inumeras ocorréncias de trafico, porte de drogas e roubos. Conversei também com
funciondrio do IBRAM que trabalhava na equipe de manutencdo do parque, e ele também
orientou a ndo realizacdo da pesquisa sozinha no local, uma vez que o proprio funcionario
presenciou um assassinato no parque e foi coagido a ndo fazer o reparo dos buracos por

grupos dominantes que ficam dentro da drea cercada, enquanto realizava o conserto da cerca.
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Por conta dessas questdes, ndo foi possivel fazer a pesquisa de campo completa neste parque.
Portanto, as analises aqui contidas sao referentes ao reconhecimento do local, sem que haja

uma base maior de dados para que se tirem outras conclusdes.

Infelizmente, os outros parques de renda média-baixa ndo possuem pardmetros comparaveis
com os outros dois parques escolhidos, pois ndo possuiam infraestruturas semelhantes, ou
seja, ndo possuiam os equipamentos necessdrios para atrair o publico idoso ou esses se
encontravam muito espacados. Além disso, os outros parques possuem dimensdes que
inviabilizam uma contagem precisa sem a presenga de uma grande equipe, ndo sendo possivel

percorrer toda a sua extensao sozinha para fazer as andlises.

Por isso, nao foram coletados dados utilizando a abordagem multimetodolégica SOPARC,
mapas comportamentais e entrevistas semiestruturadas. Com isso, a avaliacdo da vida publica
nao pbdde ser analisada, mas pdde-se realizar a avaliacdo do espaco publico, obter o panorama

geral de utilizagao do parque.

3.3.4 Sintese dos dados apresentados das RAs

Ao se levar em considerac¢do o estudo na RA Sobradinho e estratos Asa Norte e S3o Sebastido
Tradicional, correlacionando-os com seus respectivos grupos de renda domiciliar, pode-se
concluir que o percentual de idosos é maior na populacdo da Asa Norte, onde essa parcela
compde quase 25% da populagdo total de seu grupo. Os menores percentuais aparecem para
a RA Sobradinho com 7,4%, e Sdo Sebastido Tradicional, onde a parcela de idosos é de apenas

3,1%.

A maior parcela da populacdo idosa das areas escolhidas é composta por pessoas de 60 a 64
anos de idade. As mulheres compdem a maioria da popula¢do idosa. Chega a ser mais que o

dobro da populacdo masculina para a Asa Norte com 67,7% idosas.

Com relacdo a infraestrutura urbana — parques e jardins, quadras esportivas, ciclovias e
ciclofaixas e PEC — pode-se verificar que a subdivisdo Asa Norte pertencente ao grupo 1 possui

as maiores porcentagens de equipamentos urbanos préximos, todas acima de 68,3%. Ja as
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porcentagens da infraestrutura urbana do estrato Sdo Sebastido Tradicional ndo chegam a

50% (Figura 32).

Figura 32. Infraestrutura urbana nas proximidades dos domicilios para as areas estudadas.
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Desse modo, podemos extrair que as Regides Administrativas que possuem maior percentual
de idosos sdo as com renda mais elevada e mais consolidadas, com maiores percentuais de
infraestrutura urbana. Ja as RAs de menor renda possuem parques quase sempre com grandes
dimensdes, porém mal equipados, estrutura urbana deficiente e menor percentual de idosos

na regiao.

Para garantir igualdade nos niveis de longevidade de toda a populagdo, principalmente na
parcela idosa, é preciso investir nos aspectos que compdem a qualidade de vida. Hoje, a
populacdo de baixa renda ndo tem opc¢des, por ndo haver infraestrutura suficiente e adequada
perto de suas residéncias, o que deveria acontecer de forma equitativa para todas as regides

independente do grupo de renda.

3.4 Dados da pesquisa

3.4.1 Parque Ecoldgico Olhos d’Agua

A coleta de dados utiliza a abordagem multimetodoldgica SOPARC em conjunto com mapas
comportamentais, e, no Parque Ecolégico Olhos d’Agua, ocorreu em dias tipicos

representativos da semana e do final de semana, sem chuva, que foram a quinta-feira
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14.11.2019 e o0 sdbado 16.11.2019. O parque foi dividido em onze areas-alvo de interesse para
a pesquisa (Figura 33). Os periodos em que foram realizadas as contagens sdao: manha (7h30
e 8h), almoco (11h30 e 12h), tarde (15h30 e 16h) e noite (18h30 e 19h), que resultou em 88
observagdes utilizadas na pesquisa (ANEXO 6). As entrevistas semiestruturadas foram feitas

entre os intervalos das observagdes em campo.

Figura 33. Areas-Alvo do Parque Ecolégico Olhos d’Agua.
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Durante os dois dias de observacdes do parque foram contabilizadas 645 pessoas, sendo 108
pessoas idosas. Pode-se observar também que o quantitativo absoluto da populacao de
idosos!® foi maior no sdbado (65) em relacdo a quinta-feira (43), e o quantitativo total de
pessoas frequentadoras no sdabado foi de 396 e de 249 na quinta-feira, o que acaba por
corresponder a um percentual de pessoas idosas frequentadoras do parque semelhante no
sdbado (16%) e na quinta-feira (17%). O periodo matutino foi o mais frequentado pela

populagdo de idosos durante a semana, com 47% das pessoas de mais idade indo neste

108 0 termo idosos refere-se a popula¢do masculina acima dos 60 anos. J& o termo populag¢do de idosos refere-
se a soma de idosos e idosas.
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periodo. Ja durante o final de semana o periodo do almoco foi o mais frequentado, com 38%

dos idosos (Tabela 8).

Tabela 8. Populagao de idosos por periodo do dia — PEOA.

14.11.2019 Quantidade Populacgéo
Periodo Idosa ldoso Soma Perc.
Manha 12 8 20 47%
Almoco 4 6 10 23%
Tarde 0 2 2 5%
Noite 4 7 11 26%
TOTAL 20 23 43 100%
___ = sheabo
16.11.2019 Quantidade Populagéo
Periodo Idosa Idoso Soma Perc.
Manha 10 13 23 35%
Almoco 11 14 25 38%
Tarde 0 4 4 6%
Noite 5 8 13 20%
TOTAL 26 39 65 100%

No parque, ao considerar uma ocupa¢dao média de pessoas a cada periodo de contagem no
sabado, dia de maior movimento, teriamos 99 pessoas, e uma média de pessoas idosas por
periodo de 16,25. Ja na quinta-feira a ocupacdo média do total de pessoas é de 62,25 e a da

populacdo de idosos é de 10,75.

Os mapas referentes ao periodo da tarde de sabado e noturno de quinta-feira (ANEXO 6)
representam bem o quantitativo aproximado da média de pessoas que frequentam o parque,

0 que pode ser considerado um nimero razoavel de visitantes para ambos dias de pesquisa.

A atividade mais realizada pelos mais velhos durante a semana foi a sedentaria (47%, reduzida
para 40% no final de semana). A atividade moderada foi a mais frequente durante o final de
semana (43%, diminuindo para 28% durante a semana). Durante a semana, 26% da populacdo
de idosos realizaram atividades vigorosas, enquanto apenas 17% no fim de semana (Tabela

9).
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Tabela 9. Niveis de atividades da populac¢ido de idosos — PEOA.

14.11.2019 Quantidade Populacéo
Atividade Idosa Idoso Soma Perc.
Sedentaria 10 10 20 47%
Moderada 2 10 12 28%
Vigorosa 8 3 11 26%
TOTAL 20 23 43 100%
= sheabo
16.11.2019 Quantidade Populacéo
Atividade Idosa ldoso Soma Perc.
Sedentaria 9 17 26 40%
Moderada 12 16 28 43%
Vigorosa 5 6 11 17%
TOTAL 26 39 65 100%

A presenca de idosas no parque foi inexistente nos periodos da tarde e a porcentagem de
idosos, neste mesmo periodo, foi de 9% na quinta-feira e de 10% no sabado, no qual
realizaram apenas atividades sedentdrias, como ler um livro, mexer no celular, se alongar e

ficar sentado.

Em geral, as atividades moderadas foram proporcionalmente mais realizadas pela populagdo
de idosos do que as atividades vigorosas, a excecdo do periodo da manha de quinta-feira.
Ainda assim, observou-se que a proporg¢dao do nimero de pessoas mais velhas que realizam
atividades sedentarias é normalmente maior do que as que realizam atividades moderadas,

com exce¢do do sabado pela manha e almoco.

Apesar de a pesquisa PDAD 2018: Plano Piloto!® apontar que na populacdo da subdivisdo Asa
Norte exista mais idosas 74,5% (9.889) do que idosos 25,5% (3.385), dentro do parque havia
mais idosos do que idosas, tanto no dia de semana (53%), quanto no final de semana (60%).
Além disso, os idosos sdao mais ativos — realizam atividades moderadas e vigorosas — em
comparacao as idosas durante a semana (57%, para 50% das idosas) e no final de semana sdo

as idosas as mais ativas (65%, para 56% dos idosos).

A respeito das areas-alvo, a presenca da populacdo de idosos foi maior na drea do Ponto de

Encontro Comunitdrio tanto na quinta-feira (47%), quanto no sabado (31%). As idosas utilizam

109 (CODEPLAN, SEFP e GDFB, 2019)
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mais a area do PEC do que os idosos, tanto na quinta-feira (60%, para 35% dos idosos) quanto
no sdbado (35%, para 28% dos idosos). Porém s3o os idosos que utilizam mais o circuito de
gindstica, tanto na quinta-feira (26%, para 0% das idosas) como no sabado (10%, para 4% das
idosas), e a academia para pessoa com deficiéncia (PCD), ja que na quinta-feira foi inexistente
a presenca da populacdo de idosos, e no sabado foi de 8% de idosos para 4% das idosas.
Quanto as dreas de descanso, as idosas permanecem mais na drea dos pergolados, na quinta-
feira (20%, para 9% dos idosos) e no sabado (27%, para 13% dos idoso). Ja na area do quiosque
encontram-se mais idosos, na quinta-feira (13%, para 5% das idosas) e no sabado (8%, para
4% das idosas). A area do parque infantil foi mais frequentada por idosas, na quinta-feira (5%,
para 0% dos idosos), mas no sdbado a proporcdo foi semelhante, de 8%. Na quinta-feira, no
momento das contagens, ndo houve populacdo de idosos frequentadores das dreas da
administracdo, do parque pedagégico e da academia PCD, porém durante o dia de pesquisa

foi possivel observar alguns poucos idosos nessas regides em horarios distintos (Tabela 10).

Tabela 10. Populagao de idosos nas areas-alvo — PEOA.

14.11.2019 Quantidade Populagéo
Areas-alvos Idosa Idoso Soma Perc.
Circuito de Ginastica 0 6 6 14%
Administracéo 0 0 0 0%
Pergolados 4 2 6 14%
Quiosque 1 3 4 9%
Mirante 1 1 2 5%
Espreguicadeiras 1 2 3 7%
Parque ecopedagdégico 0 0 0 0%
Academia PCD 0 0 0 0%
PEC 12 8 20 47%
Entrada lateral 0 1 1 2%
Parque infantil 1 0 1 2%
TOTAL 20 23 43 100%
16.11.2019 Quantidade Populacéo
Areas-alvos Idosa Idoso Soma Perc.
Circuito de Ginastica 1 4 5 8%
Administracéo 0 2 2 3%
Pergolados 7 5 12 18%
Quiosque 1 3 4 6%
Mirante 1 2 3 5%
Espreguicadeiras 2 1 3 5%
Parque ecopedagoégico 1 2 3 5%
Academia PCD 1 3 4 6%
PEC 9 11 20 31%
Entrada lateral 1 3 4 6%
Parque infantil 2 3 5 8%
TOTAL 26 39 65 100%
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PISTA DE CAMINHADA

O procedimento de contagem na pista de caminhada foi realizado apds cada ciclo de periodo
de contagem nas areas-alvo. Os horarios dos periodos em que foram realizadas as caminhadas
sdo: manha (8h20), almoco (12h20), tarde (16h20) e noite (19h20), no que resultou em 8

voltas completas de 2km cada, cerca de 25 min cada volta, para os dois dias de pesquisa.

Em todos os periodos de contagem dos dois dias foi possivel observar pessoas idosas
caminhando pela pista. Extraiu-se que a populagdo de idosos frequenta mais a pista no
periodo da manha. Durante a semana, os idosos e idosas utilizaram quase sete vezes mais a
pista no periodo matutino (75%) em relagao ao préximo periodo mais frequentado, o noturno
(11%). No final de semana, a diferenca entre o periodo matutino (63%) e o segundo periodo

mais frequentado, o do almoco (20%), foi de mais de trés vezes.

No periodo da manh3, durante a semana, as idosas utilizaram mais a pista de caminhada (89%,
para 63% doas idosos), mas durante o final de semana foram os idosos (65%, para 61% das

idosas) (Tabela 11).

Tabela 11. Populagao de idosos na pista de caminhada — PEOA.

14.11.2019 Quantidade Populagéo
Pista de caminhada Idosa ldoso Soma Perc.
Manha 24 19 43 75%
Almoco 0 4 4 7%
Tarde 2 2 4 7%
Noite 1 5 6 11%
TOTAL 27 30 57 100%
___ sheab0o
16.11.2019 Quantidade Populagéo
Pista de caminhada Idosa ldoso Soma Perc.
Manha 11 11 22 63%
Almogo 3 4 7 20%
Tarde 3 0 3 9%
Noite 1 2 3 9%
TOTAL 18 17 35 100%

3.4.1.1 Entrevistas semiestruturadas — PEOA

As entrevistas duraram em média 12 minutos, mas alguns idosos gostavam de prolongar um

pouco mais a conversa. Os periodos em que havia mais idosos disponiveis no parque para
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conversa eram da manhd, as 11h, depois da tarde, a partir das 15h (préximo do horario de
contagem da tarde), e em seguida entre 17h e 18h30. Nao houve nenhuma recusa em realizar
as entrevistas, mas havia desconfiancas. Por exemplo, um senhor que, no meio da entrevista,

perguntou se eu realmente nado lhe iria oferecer nenhum cartao de crédito.

Foram realizadas 25 entrevistas semiestruturadas, mas trés tiveram que ser
desconsideradas'® devido a idade menor que 60 anos, totalizando 22 entrevistas adequadas
para a pesquisa. Dessas, 12 foram realizadas na quinta-feira e 10 no sdbado, o que
corresponde aproximadamente a 28% na quinta-feira e 15% no sdbado, do total didrio de

idosos frequentadores do parque.

Do total de entrevistados, 14 eram idosas e 8 idosos (Figura 34). A idade média dos
participantes era de 75 anos, tendo a mais nova 61 anos e, a mais velha, 88 anos. Quanto ao
estado atual de emprego, 18 entrevistados eram aposentados (sendo 1 idosa aposentada
rural), 2 com trabalho integral, nenhum com trabalho parcial e 2 pensionistas (Figura 35). As
ocupacdes atuais dos entrevistados variavam entre trabalhadoras do lar, voluntarios, sindica,
trabalho no Instituto de Pesquisa EconOmica Aplicada (IPEA), contador e advogado. Quanto
as ocupacdes anteriores a aposentadoria, variavam entre: funcionarios publicos, professores,

plantadora de soja, psicdloga, cabelereira, bancarios, engenheiro eletricista e gedgrafos.

Figura 34. Idosos entrevistados — PEOA. Figura 35. Estado atual de emprego — PEOA.
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Sobre o julgamento da saude atual, 9 responderam que a consideram excelente, 9 consideram
boa, 4 a consideram satisfatdria e nenhum julga possuir saude precaria (Figura 36). Embora
um dos respondentes tenha informado que ndo possuia problema de salude, observou que

precisava perder peso. Os problemas de saude apontados foram cancer, ponte de safena,

110 Das entrevistas desconsideradas uma foi por estar acompanhando e ser a cuidadora de uma idosa
entrevistada e as outras duas foi devido a idade préxima, mas inferior, aos 60 anos.
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stent, uso de marcapasso, hérnia de disco, pressdo alta, diabetes, colesterol alto, rinite,

labirintite, falta de memdria, artrose e hipertensao.

Sobre a considerag¢dao de se possuir algum problema de saude que limite a capacidade de
realizar as atividades diarias normais ou ndo, deu empate, com 11 idosos considerando ter
problemas e 11 dizendo ndo ter problema nenhum. Quanto ao mais alto nivel de escolaridade
concluido, 15 possuem formacgao universitaria, 2 fizeram curso técnico, 3 concluiram o ensino

médio e 2 finalizaram a escola primdria (Figura 37).

Figura 36. Estado de saude — PEOA. Figura 37. Nivel de escolaridade — PEOA.
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Foi registrado que 18 dos respondentes possuem residéncia prdpria, trés moram de aluguel e
uma idosa mora na residéncia de sua filha (Figura 38). Sobre a questdo de quem mora junto
com o idoso, sete responderam morar sozinhos, mas alguns falaram que ndo residiam s6 e
sim junto com Deus, 11 moram com o/a cénjuge, trés com crianca (netos), sete com parentes
(filhos e genro) e trés com ndo parentes (doméstica, caseiro e cuidador) (Figura 39). Ainda
assim, dois idosos fizeram questdo de falar que moravam com seus animais de estimacao,
como cachorro e gato. E preciso ressaltar que ocorrem sobreposi¢des quanto aos individuos
que residem com os idosos, como um idoso que reside com sua esposa, netas (crianca) e filha
(parente). Pode-se extrair da conversa que, em média, em cada imdvel moram, em média, o

idoso e mais uma pessoa.
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Figura 38. Forma de moradia — PEOA. Figura 39. Quantitativo de moradores — PEOA.
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A respeito do bairro onde residem, 16 entrevistados informaram que moram préximo ao
parque, na propria Asa Norte, e outros responderam que residem no Lago Norte (6 km de
distancia), Noroeste (5 km de distancia), Granja do Torto (6 km de distancia), Samambaia (31
km de distancia) e Aguas Formosas no estado de Minas Gerais!!! (1.278 km de distancia)
(Figura 40). Quanto ao meio de locomocao utilizado pelos idosos entrevistados para chegar

ao parque, sete responderam ir a pé, trés de bicicleta, um de 6nibus e 11 de carro (Figura 41).

Figura 40. Local de moradia — PEOA. Figura 41. Meio de locomogao — PEOA.
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3.4.1.2 Avaliacao - PEOA

Os dados coletados por meio de observagdes, SOPARC, mapas comportamentais e entrevistas
permitiram aplicar o método de avaliacdo da vida publica e do espaco publico no Parque
Ecoldgico Olhos d’Agua, a fim de compreender se os espacos oferecidos sdo bem-sucedidos
em apoiar seu uso e apropriacdao por parte do publico idoso. Os itens das tabelas serdo

avaliados e comentados um a um. Para isso, foram consideradas onze areas-alvo estudadas

111 A idosa estava de visita na casa do filho. A ideia de visitar o parque partiu dos netos que queriam levar a avé
para conhecer o local e passear um pouco.
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no parque. Para a avaliagao da vida publica, levou-se em conta a parcela idosa da populagao

e, para os atributos globais, foi considerada a subdivisdao Asa Norte.

AVALIACAO DA VIDA PUBLICA- SUJEITOS

1 Populagao de idosos

Conforme PDAD 2018: Plano Piloto, a populacdo de idosos que vive na subdivisdo Asa Norte
é de 12,3% do total de habitantes. Ao analisar o parque, o percentual de idosos
frequentadores foi semelhante em ambos os dias de pesquisa, 16% no sabado e 17% na
quinta-feira, o que mostra uma propensao maior dos idosos a visitar o parque em relacado a

parcela de idosos na RA de cerca de 5%.

o pa s . o lugar esta
. ndo ha ninguém .
1 Numero de pessoas cheio de gente

2 Variedade de pessoas idosas

Sobre a variedade de pessoas idosas, pode-se dizer que ha equilibrio de género durante a
semana e que os idosos preferem frequentar o parque um pouco mais que as idosas durante
o final de semana (Figura 42). H4 boa variedade de faixa etarias, foram levadas em
consideracao a idade dos idosos entrevistados classificando-os conforme os nove grupos de
idade de acordo com o IBGE, observou-se que ndo foram entrevistados idosos acima dos 90

anos (Figura 43).

O Unico grupo de idosos visto no parque foi o pertencente ao V6, Vo! Malhar é no parque,
quando realizavam atividades fisica no PEC, no periodo da manh3 de quinta-feira. E natural
gue, ao pertencerem ao mesmo grupo de gindstica de idosos, eles se socializem mais e inibam
outras pessoas, de diferentes faixas etdrias, a frequentarem o espaco no mesmo periodo em
gue realizam suas atividades orientadas. Ndo que eles facam isso de propdsito, sdo bastante
receptivos e até me convidaram a participar do alongamento que estava sendo realizado.
Acredito que as pessoas se sintam inibidas, ndo por se sentirem ameacadas pelo grupo, mas

sim para ndo atrapalhar a aula e dar mais espago para que os idosos possam realizar suas
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atividades com tranquilidade. Fora esse horario, po6de-se observar pessoas pertencentes a
outros grupos etarios no PEC. Também se notou a presenca de pessoas idosas por toda a

extensdo do parque.

*0 subitem sobre variedade de faixas etarias foi modificado para abranger o grupo de idade dos idosos conforme
classificagcdo do IBGE, uma vez que o foco da pesquisa é direcionado a ele. O subitem sobre variedade de classes
sociais ndo foi analisado por ndo ter sido abrangido pelo questionario e ficha base, impossibilitando sua

classificagao.

ilibrio d muito muito
21 ef]UI fbrio de desequilibrado equilibrado
género | | | |
. ndo ha ha grande
2.2% grup.os de idade variedade variedade
dos idosos | | | |
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Figura 42. Equilibrio de género — PEOA. Figura 43. Grupos de idade dos idosos — PEOA.
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3 Distribuicao das pessoas idosas no tempo

A distribuicdo da populagdo de idosos ao longo do dia ndo é muito equilibrada (Figura 44).
Durante a semana o periodo mais frequentado foi o da manha por larga diferenca, tendo um
equilibrio entre os periodos do almoco e fechamento e poucos frequentadores durante o da
tarde. Ja no final de semana, o periodo do almoco (mais frequentado) e o da manha foram os

mais equilibrados, seguidos do noturno e por fim, o periodo da tarde também com menos
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frequentadores. Pode-se perceber que o periodo da tarde possui praticamente a mesma

proporg¢do de pessoas idosas durante a semana e final de semana.

Ao analisar os idosos e as idosas separadamente (Figura 45), em ambos os dias, percebe-se a
inexisténcia de idosas no periodo da tarde e a baixa frequéncia dos idosos, o que corrobora as
respostas dos idosos de que a tarde é muito quente e seco para realizar exercicios. Na quinta-
feira, os dois géneros preferem frequentar o parque no periodo da manha, sendo a presenca

das idosas mais significativa que dos idosos, durante este periodo.

Durante o final de semana, a proporc¢ado de idosas e idosos é bem parecida e ambos preferem
o periodo do almoco. Esses dados podem ser confirmados com as entrevistas realizadas, em
gue durante a semana preferem cuidar da saude logo pela manha para ter o restante do dia
livre. Ja durante o final de semana nao precisam ser tao rigidos com o hordrio e podem dormir

um pouco mais.

péssima 6tima
dietribulcao d distribuigdo das distribui¢do das
3 istribui¢do das pessoas no tempo pessoas no tempo pessoas no tempo

Figura 44. Distribuicdo pessoas idosas — PEOA (%). Figura 45. Idosa e Idoso distr. no tempo- PEOA (%).
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AVALIAGAO DA VIDA PUBLICA- ATIVIDADES

4 Passagem de pessoas idosas

*0 item sobre passagem ndo se aplica na pesquisa, devido ao parque ser cercado e ndo ser utilizado como local

de passagem.

ndo ha gente ha muita gente
4* passagem passando passando
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5 Permanéncia de pessoas idosas

Pela prépria natureza do parque de ser um local de destino, ha boa permanéncia de pessoas
idosas para realizacao de atividades fisica, caminhada, lazer e interagdo com outras pessoas.
O tempo observado de permanéncia para a realizacdo de exercicios é cerca de 40 minutosa 1
hora. Os idosos normalmente realizam uma caminhada de 20 minutos, fazem mais 40 min de
exercicios nos aparelhos do PEC e depois vdo embora, como citado por Sr. Hylton Pereiro, de
78 anos. Os locais mais frequentados de permanéncia relacionados a conversa e ao lazer sao

as areas do pergolado, quiosque e espreguicadeiras, onde ficam por cerca de 1h (Figura 46).

ndo ha gente hd muita gente

5.1 , permanecendo permanecendo
. nuamero | | |

as pessoas as pessoas
permanecem por permanecem por
5.2 duragdo muito pouco tempo um longo tempo

Figura 46. Idosos nas areas-alvo e pista de caminhada — PEOA (%)
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6 Encontros de pessoas idosas

Observou-se alguns encontros casuais de idosos que cumprimentavam outros conhecidos ao
realizarem caminhada e também nas areas de atividades, onde comeg¢avam uma conversa ou
até mudavam de aparelho para ficar mais proximos. Também foram notados encontros
programados, como o do grupo de ginastica para idosos, pelas manhas e de idosas amigas que
marcam de se encontrar para realizar atividades de caminhada e exercicios juntas. Além dos
encontros, ha ainda os idosos que chegam acompanhados ao parque, como 11 dos 22

entrevistados.
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ndo ha gente ha muita gente
6.1 ocorréncia se encontrando se encontrando

6 encontros = -
[x] os encontros sdo casuais

6.2 tipo

[x] os encontros sdo programados

7 Manutencao e vigilancia do parque

O parque possui funciondrios de limpeza terceirizados que ficam concentrados nas
proximidades da entrada principal, administra¢cdo e banheiros. Os vigilantes do patrimonio,
normalmente dois por turno, também terceirizados, sdao os responsaveis pelo patrimonio
construido e ficam concentrados na entrada principal, administracdo e quiosque. Sao eles os

responsdveis por abrir e fechar o parque.

O IBRAM ¢é o 6rgdo que administra o parque como um todo. S3o feitas parcerias com a
Novacap, a Fundacdo de Amparo ao Trabalhador Preso (FUNAP) e AdministracGes Regionais
ou voluntdrios parceiros para a realizacdo de limpeza, rogagem, poda, supressdes de espécies

arboreas e manutengdo dos equipamentos.

Pb6de-se observar viatura da Policia Militar do DF (PMDF) estacionada no periodo da tarde na
area externa do parque. H3a indicio de vigilancia informal por parte da comunidade
frequentadora do parque e dos vendedores de agua de coco localizados préximos as entradas,

no perimetro externo do parque.

*Recomenda-se analisar separadamente os itens de manutengao e de vigilancia.

ndo ha gente ha muita gente
71 manutengio mantendo o lugar mantendo o lugar
7.2 tipo [x] o local é mantido por pessoas contratadas para isso
7 manutengao e ndo ha gente hd muita gente
vigilancia* 7.3 vigilancia vigiando o Iug|ar | | vigiando o lugar
) [x] o local é vigiado por pessoas contratadas para isso
7.4 tipo o L
[x] hd indicio de vigilancia informal

8 Demais atividades realizadas pelos idosos

As atividades acontecem de maneira dispersa no local e nos periodos do dia. Além das

atividades ativas mais recorrentes de caminhada, exercicios nas areas de equipamentos e
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alongamento, foram vistos idosos socializando tanto com pessoas da mesma idade, bem como
com pessoas de outras geragdes, fazendo ioga, corrida, brincando, jogando frescobol e tirando
fotos. Das atividades passivas, estdo a de: mexer no celular, ficar sentado, observar, ler, beber
agua, descansar, guardar pertences na bolsa, esperar, tomar banho de sol e chamar aves

silvestres!'? (Figura 47).

H& atividades tradicionalmente programadas!®?

, gratuitas, como gindstica para a melhor
idade, aulas de ioga e chorinho aos domingos. Esporadicamente ocorrem eventos
protagonizados por grupo de observadores de aves, participantes de constelagdo familiar e

benzedeiras.

Ha algumas atividades motivadas pela presenca de pessoas, no perimetro externo do parque,
como a venda de agua de coco, saladas de frutas e castanhas, onde os idosos compram e

gostam de socializar com os vendedores ou outros fregueses.

N bd ha muitas
ndo ha atividades -
8.1 , ocorrendo atividades
: numero ocorrendo
[x] ha atividades ocorrendo no préprio lugar
x] ha atividades ocorrendo nas fronteiras do lugar
[x] ha atividad d fronteiras do |
8.2 origem [ 1 ha atividades ocorrendo motivadas pela presenga de pessoas no lugar
[x] o lugar costuma abrigar atividades programadas:
ginastica para idosos, ioga e chorinho.
demais [x] hd presenga de atividades passivas
8 atividades [x] ha pessoas observando outras
[x] ha pessoas aproveitando os efeitos positivos do clima, descansando,
dormindo
Atividades passivas: descansar, observar, ler, pegar sol, beber dgua,
8.3 tipo mexer no celular, guardar pertences na bolsa e chamar aves silvestres.
[x] ha presenca de atividades ativas
[x] hd pessoas interagindo
[x] ha pessoas demonstrando afeto e alegria
Atividades ativas: caminhar, exercitar, alongar, socializar, ioga, correr,
brincar, jogar frescobol, tirar fotos.

112 para poder apreciar de perto as aves, o Sr. Jo3o Inécio, de 65 anos, gosta de ficar sentado em siléncio, no meio
da mata e colocar para tocar em seu celular o canto das aves, como fez com a galinha-d’angola que se aproximava
do local ao escutar seu chamado.

113 Dessas atividades, somente a ginéstica para a melhor idade é voltada para os idosos, as demais s3o abertas
para todas as idades e os idosos também as frequentam.



115

Figura 47. Tipos de atividades realizadas pelos idosos — PEOA.
Tipos de atividades realizadas pelos idosos
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AVALIAGAO DO ESPAGO PUBLICO - ATRIBUTOS GLOBAIS

O trecho de analise da avaliacdo do espaco publico em relagdo aos atributos globais sera a

subdivisao Asa Norte.
9 Espaco livre publico

Temos bastantes espacos livres em detrimento dos espagos construidos, o que acaba por
refletir na denominagao de Brasilia como cidade parque. Além dos cinturdes verdes de 20m
de largura que circundam as superquadras com dimensdo de 240 x 240m, ha diversos espacos

ociosos entre as superquadrast'4

, areas de protecdao ambiental e vazios urbanos, como a
localizada a leste do parque, depois da via L2 Norte, conhecida como Parque Arboreto da
Universidade de Brasilia. Assim, o percentual de espaco livre publico sobre a area total é
grande (Figura 48). O parque em si é um grande espaco convexo, sendo representativo no seu
trecho. Entretanto o tamanho médio dos espacos convexos é relativamente consoante com o

papel da area no contexto da cidade.

114 Na confluéncia de quatro superquadras deveriam existir equipamentos comunitdrios, como escolas
secundarias, cinemas igrejas e areas de lazer. Hoje grande parte desses terrenos estdo vazios.
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Dimensao Socioldgica

R o percentual de espago

o percentual de espago livre . I
- ) A livre publico sobre a

. publico sobre a drea total é muito . S
9.1 quantidade area total é muito
grande

pequeno
9 'pbl'g o tamanho médio dos o tamanho médio dos
publico espagos convexos ndo é consoante espagos convexos é
9.2 dimensodes com o papel da drea no contexto consoante com o papel da
da cidade drea no contexto da cidade

Figura 48. Mapa d edicag&es - PEOA.

L » Y \

Fonte: adaptado de Geoportal, 2020.

10 Integragao global

Pode-se observar no mapa axial da subdivisdao Asa Norte que a via Eixo Rodovidrio Norte,
localizada na area central, é de coloracdo vermelha, ou seja, é muitissima bem irrigada por
linhas integradas. Quanto mais dentro das quadras residenciais mais descontinua se torna a
area, nota-se nestes pontos a predominacao da coloracdo azul. A drea como um todo possui

integracdo regular (Figura 49).

o lugar é mal irrigado por o lugar é bem irrigado
integracdo global linhas integradas por linhas integradas

10
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Figura 49. Mapa de integragdo global (HH Rn), 2015, Asa Norte.
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Fonte: adaptado de (COELHO, 2017, p. 139)

11 Atividades

A distribuicdo das atividades no tempo é boa, e ha muita variedade de atividades na area:
residéncias, comércios, servicos, escritérios, hospitais, drgdos publicos, escolas,
universidades, igrejas, estacdo de tratamento de esgoto, espaco de lazer Norte, terminal
rodovidrio, hotéis. A atividade residencial é a que predomina. As atividades sdo reunidas por

setores, ndo havendo uma boa distribuicdo no espaco de forma que se complementem.
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Dimensao Funcional

11.1

variedade

ndo ha variedade
de atividades

ha muita variedade
de atividades

|

atividades estdo
mal distribuidas

atividades estdo
bem distribuidas

11.2 | distribuicdo - | |

as atividades se

as atividades ndo se .
complementam muito

11 | atividades complementarida | complementam

11.3 bem
de - [ | |
ha péssima hd 6tima
. p. o distribuicdo das
distribuica distribuigdo das atividades no
11.4 Istribuicao atividades no tempo
temporal tempo

12 Habitacdo

A area tem a fungdo habitacional como principal. Nas superquadras, a organizacdo interna é
feita de forma livre e variada, com gabarito de no maximo seis pavimentos com pilotis. Os
tipos de edificaces sdo distribuidos de forma setorial'!®, caracteristica que transmite ideia de
uniformidade para a drea, mesmo com as variacdes de forma, dimensdes e revestimentos
utilizados. A partir dos dados censitarios, foi possivel contabilizar, dentro de um raio de 500m,
uma populacdo de 5.583''¢ habitantes, havendo densidade de 71,08 hab/ha, considerada

médiall’, para assegurar concentracdo de pessoas.

ha muito pouca variedade
de tipos edilicios

hd grande variedade
de tipos edilicios

os tipos edilicios estdo
muito bem distribuidos

12.1 | variedade

os tipos edilicios estdo

12.2 | distribuigdo muito mal distribuidos

12 | habitagdo F— | | | - - | —

¢ ndo ha densidade ha densidade suficiente
suficiente para assegurar para assegurar uma 6tima
concentragdo de pessoas concentragdo de pessoas

[ ]hd excessiva densidade

12.3 | densidade

115 As Superquadras 100, 200 e 300 sdo constituidas, em sua maioria, por 11 edificios, de seis andares mais pilotis.
As Superquadras 400 sdo duplas e constituidas por edificios de trés pavimentos, com ou sem pilotis e possuem
carater mais popular. As quadras 700 formam o Setor de Habita¢des Individuais Geminadas (SHIGS), ocupacdo
por sequéncia de casas geminadas, ha também edificios com dois ou trés pavimentos sobre pilotis. As quadras
500 sdo os comércios residenciais ou servigos, constituida por blocos geminados com até trés pavimentos. As
quadras 600 s3o o Setor de Grandes Areas e, por fim, as 900, conhecidas como o Setor de Edificios de Utilidade
Publica, destinadas a igrejas, escolas, hospitais e etc.

116 Dados contabilizados da pagina geoportal.seduh.df.gov.br, baseados no Censo 2010.

117 parametros extraidos da Codeplan: baixa de 0 a 50 hab/ha, média 51 a 100 hab/ha, alta 101 a 150 hab/ha
(JATOBA, 2017, p. 15)
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13 Mobilidade

A area é dotada de calcadas, porém muitas vezes a faixa livre para pedestres é compartilhada
com a faixa de servicos ou ha descontinuidade do caminho. S3o poucos os trajetos
sombreados, ndo ha uniformidade da pavimentacdo e grande parte das calgcadas encontram-
se malconservadas. O sistema de ciclovia existente ndo é totalmente integrado, a sinalizacao
é falha e hd momentos em que o ciclista precisa partilhar de ruas e calgadas para realizar

travessias ou continuar seu trajeto, quando a ciclovia ndo acaba abruptamente (Figura 50).

O sistema de transporte publico do Plano Piloto ndo é conhecido por ser eficiente. A Asa Norte
possui 106 paradas de 6nibus. O trajeto dos 6nibus se ddo no sentido norte-sul, ndo havendo
circulacdo no sentido leste-oeste, e isso faz com que o pedestre tenha que caminhar longos
percursos para chegar até o local desejado. A estrutura da cidade prioriza o uso do transporte
particular devido as grandes distancias que os pedestres devem percorrer, por tudo ser
setorizado e pela facilidade de estacionamentos gratuitos oferecidos, como dentro das

guadras residenciais e em frente aos blocos comerciais.

‘ « . a area esta muito
a drea ndo estd
bem estruturada
13.1 d estruturada para ara atender aos
: pedestres atender aos pedestres P
pedestres
a area ndo esta a area esta muito
132 icli estruturada para bem estruturada para
: ciclistas atender aos ciclistas atender aos ciclistas
13 | mobilidade a drea ndo estd a area estd muito bem
133 transporte estruturada para o uso estruturada para o uso
: publico do transporte publico do transporte publico
a estrutura da
a estrutura da . ~ -
transporte srea prioriza o drea ndo prioriza o
13.4 i P transporte particular transporte
particular p P particular




120

Figura 50. Estrutura para ciclistas na Asa Norte.

Lo gy

Sistema cicloviario:
— Ciclovia
— Ciclofaixa
Calgada Compartilhada

AVALIAGAO DO ESPACO PUBLICO — ATRIBUTOS LOCAIS
14 Localizagao

Em termos globais, o parque esta localizado préximo ao Eixo Rodovidrio Norte, uma das vias
de transito rapido mais importantes da cidade, e a via que da acesso ao parque também é de
coloracdo vermelha. Nas laterais mais extensas, tem-se a via arterial L2 Norte e a via coletora
L1 Norte, eixos em amarelo, e nas extremidades mais estreitas tém-se vias locais com
coloracdo verde-agua e azul. Conclui-se que a localizacdo do parque com rela¢do ao sistema é

boa.

Com relacdo a integracdo local, sua escolha é regular, uma vez que a rua que da acesso
permanece na cor vermelha, mas as vias ao redor das entradas para o parque sdo de cor ciano
e azul, consideradas medidas ruins de escolha (Figura 51). Mesmo assim, o parque ocupa uma

area em meio as residéncias, sendo bem frequentado pelos moradores da regiao.

Dimensdo Socioldgica

14 | localizagdo

14.1

com relagdo a
integracao global

o lugar esta distante de
uma linha integrada

o lugar esta préximo de
uma linha integrada

14.2

com relagdo a
integragao local

o lugar estd distante de
uma linha integrada

o lugar estd préximo de
uma linha integrada




121

Figura 51. Recorte subdivisdo Asa Norte. Da esquerda para a direita: Mapa de integracdo global (HH Rn),
2015 e Mapa de integracao glpbal (HH R3), 2015.
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15 Limites e dimensoes

Os limites do parque sdo impostos pelo alambrado, seguido das calcadas externas e vias que
o circundam, o que representa um Unico espaco convexo. Sua dimensdo é condizente com

suas caracteristicas ecolégicas e de oferecer lazer para a populagdo.

*QOs subitens sobre contiguidade dos limites e separag¢do publico/privado n3o se aplicam a pesquisa, uma vez
que o perimetro do parque é completamente cercado por alambrado e ndo possui fachadas configurando o
espaco, o que impede a avaliacdo de contiguidade; e separa¢do publico/privado ndo se aplica, pois tanto sua

area externa como interna sdo de uso publico, apesar de esta Ultima possuir restricdes de conduta e horario.

os limites do lugar os limites do lugar
clareza dos ~ = = .
T ndo estdo claros estdo muito claros
15.1 limites | | |
- os limites do lugar tém os limites do lugar tém
contiguidade dos bai do ug Jgar
" o aixa contiguidade alta contiguidade
15.2 limites I I | |
limites e F— =
o a separagdo publico/privado a separagdo
15 separagao x4 P . B
A . " o . ndo é clara publico/privado é clara
dimensodes 15.3 publico/privado I I | |
o tamanho do lugar o tamanho do lugar
di . ndo é condizente é condizente com suas
15.4 imensoes com suas caracteristicas caracteristicas
16 Tipos edilicios

No entorno do parque ha pouca variacao de tipos edilicios. Ha presenca de blocos comerciais
com trés pavimentos e das edificacdes residenciais de trés e de seis pavimentos mais pilotis.

Na lateral leste ndo ha edificagdes (Figura 52).
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ndo ha variedade ha grande variedade
de tipos edilicios de tipos edilicios

Figura 52. Tipos edilicios, PEOA. Da esquerda para a direita: Bloco comercial 413 norte e edificio residencial
da 213 norte.

tipos edilicios

16

17 Portas e janelas

O parque possui trés portdes de entrada. Préximo a esses acessos tém-se edificios comerciais
e residenciais que totalizam 37 portas que abrem diretamente para o parque. Seu perimetro
é de aproximadamente 2050,13m, desconsiderando-se o lado leste por ser um espacgo

convexo cego. Tem-se cerca de 2 portas abrindo a cada 100m, o que é considerado mondtono.

Ha um bom numero de janelas dos edificios comerciais e residenciais voltadas para a area,

mas as mais baixas possuem a vista impedida pela densa vegetac¢do do parque.

*Os subitens sobre relagdo publico/privado e fronteiras suaves ndo se aplicam a pesquisa, pois o parque é

cercado por alambrado.

a proporgdo de espagos I
ndo ha espacgos
espagos CoONVexos | convexos cegos
17.1 . convexos cegos
cegos é muito alta
, ndo ha portas ha muitas portas
numero de ; -
17.2 abrindo para o lugar abrindo para o lugar
portas | |
todas as relagdes todas as relagdes
portas e ~ ibli vad ibli ivad
17 N | 17.3* relagdo publico/privado publico/privado
Janelas : publico/privado | sdo indiretas | | so diretas
. ndo ha presenga ha grande presenca
fronteiras presens & ep ¢
17.4 de fronteiras suaves de fronteiras suaves
suaves | | | |
ndo ha janelas ha muitas janelas
17.5 janelas voltadas para o lugar voltadas para o lugar
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18 Nivelamento

Apesar do parque possuir desniveis em seu interior e a pista de caminhada interna
acompanhar esse relevo, sua relagdo com o exterior é muito positiva. Os acessos ao parque

sdo nivelados e resolvidos por meio de uma pequena rampa, como na entrada norte.

*Sugere-se a troca do titulo de Piso para Nivelamento.

o lugar ndo estd o lugar estd
18 Nivelamento* no nivel do solo no nivel do solo

19 Barreiras e permeabilidade ao movimento

A vegetacdo existente ndo cria barreiras que atrapalhem o fluxo de pessoas e fornecem
sombra de maneira adequada nos espacgos de estar e convivio. Existem assentos em lugares
sombreados, assim como em lugares expostos ao sol favorecendo a permanéncia de pessoas
no parque. Contudo, algumas raizes de drvores tornaram-se obstdculos aos idosos na area de
gindstica e na pista de caminhada, e o excesso de folhas no chao torna a caminhada perigosa
e escorregadia. Existem alguns caminhos improvisados para acesso a alguns equipamentos do

parque que levam a drea de mata densa.

a implantagdo dos elementos a implantagdo dos elementos

paisagisticos ndo colabora com a paisagisticos colabora com a

b . .. passagem ou permanéncia de passagem e permanéncia de

arreiras e 19.1 | ocorréncia i b . 5 fi b ;

bili- pessoas e configura barreira ao pessoas e ndo configura barreira

19 permea acesso a0 acesso
dades ao | |
movimento 19.2 | tipo [x ] ha indicios de caminhos improvisados (linhas de desejo)

- P [ 1ha caminhos ou estares urbanizados e subutilizados

20 Transparéncias e opacidades a visdo

Por se tratar de um parque ecoldgico, é natural que o lugar tenha vegetacdo densa, e é
obrigatdrio que tenha, no minimo, 30% de 4rea de preservacao permanente. Nas areas-alvo
estudadas, a vegetacdo nao atrapalha a visualiza¢gdo. A maior parte das arvores sao adultas, e,
junto da mata densa, rodeiam os espacos de lazer, estando mais proximas da lagoa e do
corrego. Ainda assim, alguns trechos da pista de caminhada adentram essa mata fechada,

havendo opacidade na visdao do todo.
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o conjunto paisagistico ndo

. . o o conjunto paisagistico permite a
permite a ampla visualizagdo do ) paisag P

20.1 | Ocorréncia ampla visualiza¢do do espaco

transparéncias espaco
20 | eopacidadesa | | |
visdo 20.2 | Tipo [ x] o local é mantido/vigiado por pessoas contratadas para isso

[ x] hd indicio de manutengdo voluntaria/vigilancia informal

21 Acesso e circulagao

O acesso ao parque por pedestres é regular, pois apesar de haver cal¢adas acessiveis em todo
0 seu perimetro e conectadas com as quadras residenciais vizinhas, a entrada lateral ao sul
nao é acessivel, porque nao existe conexao continua entre a pista de caminhada e a calgada
externa. S6 existem trés portdes de entrada, nenhum situado no trecho da via L2 norte. E
proibido pedalar dentro do parque, mas existe bicicletdrio logo na entrada principal para

apoio aos ciclistas, e ha ciclovias que ddo acesso ao local.

Préximo ao parque existem cinco paradas de Onibus, quatro na via L2 Norte (distancia de
350m e 460m até o acesso do parque) e uma na via L1 Norte perto de um dos acessos. Existem
ainda mais duas paradas localizadas no eixinho L Norte (distancia de 550m até o acesso do
parque) e mais uma no eixinho W Norte (distancia de 700m até o acesso do parque) (Figura

53).

O parque ndo possui estacionamento, mas algumas pessoas deixam 0s carros em recuos
localizados préximos as rotatodrias, local proibido de estacionar. Caso necessario, existem
estacionamentos de facil acesso e gratuitos dentro das quadras residenciais e em frente aos
blocos comerciais que absorvem bem os frequentadores do parque que estdao com carro. O
fato de ndo existir nenhum estacionamento de apoio e drea de embarque e desembarque no
parque é ruim para os idosos, pois eles costumam ir de carona em carro de familiares ou usar
servigcos de aplicativo para chegar ao parque por ndao poderem mais dirigir, morar longe e levar

toda a familia ao local, e necessitariam de um local mais préximo para descer.

Suas conexdes com as quadras vizinhas ao norte e ao sul sdo regulares. Os portdes de entrada
do parque ndo sdao bem sinalizados. A conexdo com os limites a frente é interrompida por uma
rua que possui duas faixas em cada sentido. A conexdo com a area do Parque Arboreto é a
mais problematica, interrompida por uma rua com trés faixas em cada sentido e sem nenhum

acesso direto ao parque. Em seu perimetro existem cinco faixas de pedestre, que dao suporte
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para travessia de seus frequentadores. Mesmo com algumas irregularidades no piso, no geral,

a circulagao a pé é favoravel.

*Recomenda-se analisar separadamente o acesso por pedestres do de ciclistas. Sugere-se o acréscimo de
subitens em carater complementar a tabela original, inserindo o conceito de acesso por transporte particular,

complementar a dimensao funcional, e neste caso, focando no acesso e circulagdo.

Dimensdo Funcional
o lugar ndo é o lugar é facilmente
acesso por g’ . &
21.1* acessivel por pedestres acessivel por pedestres
pedestres | |
o lugar ndo é o lugar é facilmente
acesso por . - > L
21.2* L acessivel por ciclistas acessivel por ciclistas
ciclistas | | | |
o lugar ndo é o lugar é facilmente
acesso por X ,
213 acessivel por acessivel por
. tr?n?porte transporte publico transporte publico
publico | | | |
o lugar é facilmente o lugar ndo é facilmente
acesso e acesso por acesgsivel por ’ acessivel por
21 * ) )
. " 21.4 tran.sporte transporte particular transporte particular
circulagao particular | |
o lugar ndo se conecta o lugar se conecta
- adequadamente adequadamente
21.5 conexoes com seus limites com seus limites
o lugar tem obstdaculos o lugar ndo tem
ou barreiras e ndo atende obstaculos ou barreiras e
21.6 circulagdo ao0s requisitos atende aos requisitos
de acessibilidade de acessibilidade

¢ PARQUE ECOLOGICO
OLHOS D’AGUA

b LEGENDA
[ Parada de 6nibus

» Entrada Principal
- Entrada Lateral

.+ Alambrado

= Ciclovia

«w Pista de Caminhada
== Trilha

® Faixa de pedestre

Fonte: adaptado de GeoPortal, 2020.
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22 Atividades nos limites e arredores do lugar

Nos arredores do parque ha residéncias, escritérios e comércio, como bares, restaurantes,
sorveteria e mercadinhos, tornando-se boa a distribuicdao das atividades no tempo. No limite
do parque existem vendedores de agua de coco, saladas de frutas e castanhas. As atividades
sdo reunidas por setores, porém estdo bem distribuidas ao redor do parque, se

complementando, menos na face leste, que é um grande vazio urbano.

ndo ha variedade ha grande variedade
de atividades de atividades

I

[ x ] hd presenca de moradias

22.1 | variedade [ x] ha presenca de estabelecimentos que comercializem comida

listar/descrever as atividades existentes: restaurantes, bares, sorveteria,
mercadinhos, barraca de coco, venda de saladas de frutas e castanhas.

atividades nos

limi as atividades estdo as atividades estdo
22 LR Distribuicdo mal distribuidas bem distribuidas
arredores do 22.2 .
| | | —
as atividades ndo se as atividades se
223 complementarida | complementam complementam muito bem
3 | ge | | | R
ha péssima ha étima
T distribuigdo das distribuicdo das
22.4 distribuicdo atividades no tempo atividades no tempo

temporal | | |

23 Apoio as atividades no lugar

O espaco oferece variados lugares para a pratica de exercicios, como academia prépria para
idosos, para deficientes fisicos e circuito de gindstica. Ha dreas cobertas e descobertas para a
realizacdo de atividades passivas e ativas, como o quiosque de madeira, o gramado da area

das espreguicadeiras e um espago, com base em bloquete, para receber feira de organicos.

Dentro das areas-alvo estudadas, e ao longo da pista de caminhada, pode-se verificar um bom
numero de bancos, com altura e encosto adequados para os mais velhos e locais de
permanéncia (Figura 54 e Figura 55). Existem lixeiras espalhadas pelo parque. Os banheiros

ficam localizados préximos a entrada principal.

Existem somente 2 bebedouros localizados préximo a entrada principal, sendo um deles de
agua gelada e o outro natural, porém o natural se encontra mais préximo da pista de

caminhada e nao é agraddvel nos dias mais quentes. Ha trés pontos de ducha ao ar livre,



127

espalhados pelo parque. Como elementos d’agua tém-se também a lagoa dos Sapos e o

cérrego que corta o terreno.

A maioria das atividades estdo distribuidas proximas as entradas principal e lateral norte,
praticamente ndo havendo atividades nas areas sul e leste, a ndo ser pela presenca da pista
de caminhada que circunda o parque. Ha boa complementaridade nas atividades disponiveis,

independentemente do horario, dia de semana e esta¢do do ano.

Outras atividades identificadas por pessoas de diferentes idades e que também podem ser
praticadas pelo publico idoso, como jogar cartas, xadrez, meditar, ler e jogar futebol, precisam
de apoio para que mais pessoas de idades variadas possam permanecer por mais tempo no

local.

*Sugere-se a troca do titulo, de atividades no lugar para apoio as atividades no lugar.

ndo ha variada oferta ha variada oferta
de atividades de atividades

[x] ha locais para sentar

[x] os locais para sentar sdo em bom nimero
[x] os locais para sentar sdo poucos variados
23.1 | variedade [ 1ha bancas e quiosques que comercializem comida
[x] ha presenga de elementos com agua (fontes, espelhos)
[x] os elementos com agua sdo nada acessiveis

[

x] ha espaco para atividades improvisadas ou programadas

Apoio as [ ] o espago oferece apoio as atividades identificadas no levantamento
23 atividades no listar/descrever as demais atividades existentes: comprar, jogar cartas,
lugar* xadrez, meditar e jogar futebol.
as atividades estdo as atividades estdo
23.2 distribuicdo mal distribuidas bem distribuidas
" | espacial | | |
as atividades ndo se as atividades se
3.3 complementarida | complementam complementam muito bem
| de | |

ha étima distribuigdo
das atividades no
tempo

hd péssima distribuigdo
distribuicao das atividades no tempo

234 temporal | | | |
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Figura 54. Tipos de assentos PEOA. Da esquerda para a direita: PEC, area do pergolado, parque infantil, lagoa
dos Sapos, pista de caminhaa e banco do quiosque.

Figura 55. Posi¢do das pessoas idosas — PEOA (%)

Posi¢cdo das pessoas idosas (%)

50% 46%

45% 40%

40%

35%

30% 28%

25% E 19%1.8°

0% 18% e Gl 8%

15% .

10% LE

2% 3% 2% 2%
5% l 0% 0%
0% = I - -
caminhando em pé sentado sentado sentado deitado  agachado
aparelho banco grama

M Quinta-Feira M Sabado

24 EdificagOes existentes

A variedade de tipos edilicios é praticamente inexistente, uma vez que as edificagcdes sao
destinadas a atividades administrativas e recreativas, como o quiosque de madeira com os

banheiros publicos. Ambas as edificagdes sao térreas com revestimento aparente de tijolinhos
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gue se integram a paisagem e permitem que a natureza domine o local. Os edificios

encontram-se em 6timo estado de manutencao (Figura 56).

*Sugere-se 0 acréscimo do item em carater complementar a tabela original, inserindo o conceito de edificagdes

existentes, complementar a dimensdo funcional, e neste caso, focando na variedade e manutengdo das

edificagBes.
ndo ha variedade ha grande variedade de
24.1 variedade de tipos edilicios tipos edilicios
24% edificagbes os tipos edilicios se encontram os tipos edilicios se encontram
existentes 24.2 - em péssimo estado de em otimo estado de
. manutencao manutencio manutengdo

Figura 56. Tipos edilicios. Da esquerda para a direita: administragao do parque e edificios integrados a
7 pisagerq.

25 Pavimentagao do local

O terreno é bastante acidentado, com varia¢des de nivel de até 12m. A pista de caminhada
gue circunda o parque acompanha seu relevo, sendo incobmodo para alguns idosos, mas
estimulante para outros. A pista é asfaltada e suas laterais e eixo sdo demarcados por pintura,
0 que ajuda alguns idosos a enxergar seus limites. Alguns trechos possuem rachaduras que
merecem atencdo, mas no geral a pista é adequada e continua, da até para andar de costas,

como faz o Sr. Jarbas, de 75 anos, para “agucar a atencao e esticar outros musculos”.

Diferentes caminhos intermedidrios, pavimentados com materiais distintos, ddo acesso a pista

principal de caminhada:

e Pista de bloquete da acesso ao PEC, area das espreguicadeiras e alguns bancos;
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e Pista feita de placas de concreto da acesso a administracdao, area dos pergolados e
quiosque; e

e Pista feita de pedra Pirendpolis da acesso ao relégio de sol e lagoa dos Sapos.

Ndo ha conexao para o parque infantil, academia PCD e circuito de gindstica, o que constitui
falha grave, uma vez que o publico PCD, que mais necessita de facilidade de acesso, encontra

uma barreira ao uso do equipamento (Figura 57).

As trilhas internas de caminhada possuem pavimentacdo em bloquetes e alguns trechos em
terra batida, mas sao bastante acidentadas e ndao possuem corrimao, como lamentou a Sra.

Maria Evangelista, de 69 anos.

A pavimentagao do PEC é de bloquete, seu piso ndo é totalmente nivelado devido as
ondulacGes provenientes das raizes das arvores, tornando-a perigosa para os idosos. Uma
solucdo adotada no passado foi a de pintar os trechos elevados, alertando os idosos para o
risco de queda, porém é necessaria manutencao da pintura, sendo melhor uma reforma no
piso para que fique totalmente nivelado. O ideal seria que todos os caminhos intermediarios

fossem do mesmo material, para criar uniformidade e ser acessivel a todos.

*Sugere-se o acréscimo do item em carater complementar a tabela original, inserindo o conceito de
pavimentagdao do local, complementar a dimensdo funcional, e neste caso, focando no nivel do solo,

continuidade de caminhos e material de acabamento.

o lugar ndo estd o lugar esta
25.1 nivel do solo no nivel do solo no nivel do solo

os caminhos ndo sdo
continuos, muitas

os caminhos sdo

Pavimentagdo | 25.2 continuo continuos, fluidos

25* interrupcdes
do local | | | |
material de pavimentacdo com pavimentac3o com
253 material ndo acessivel material acessivel

acabamento | | |
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Figura 57. Acessos aos equipamentos. Da esquerda para a direita: PEC, pavimentac¢ao do PEC, lagoa dos
Sapos e academia PCD

26 Conforto

O parque possui 6timo desempenho higrotérmico. Ha bastantes pontos de sombra advindas
das darvores, pergolados e quiosque. Ha também uma lagoa, nascente e cérrego que corta o
terreno. A maioria dos equipamentos ficam em locais sombreados, com excecdo do circuito
de ginastica. Ha boa ventilacdo, e préximo a lagoa o ar é mais fresco. A iluminacgdo artificial é
existente por toda a pista de caminhada, mas nem todos os equipamentos possuem postes
de luz para iluminagdo direta, como no PEC (Figura 58), e a noite o centro do parque é
totalmente escuro. O desempenho sonoro é bom e a qualidade do ar nos dias em que foram
realizadas as contagens ndo era agraddavel no entardecer devido ao morro de fertilizante que

estava sendo preparado e pela quantidade de moscas que sobrevoavam o parque.
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Dimensao Bioclimatica

o lugar tem péssimo o lugar tem 6timo
26.1 | higrotérmico desempenho desempenho
o lugar tem péssimo o lugar tem 6timo

. desempenho desempenho
26.2 | luminoso I |

[ x ] o lugar é razoavelmente iluminado a noite
26 | conforto &

o lugar tem péssimo o lugar tem 6timo
26.3 | sonoro desempenho desempenho

I I |

o lugar tem péssimo o lugar tem 6timo
26.4 | qualidade do ar desempenho desempenho

I |

Figura 58. lluminagao a noite. Da esquerda para a direita: pista de caminhada e PEC.

27 Dimensdes econdmicas

Os materiais utilizados no parque, como os pavimentos em asfalto e bloquetes, bancos de
concreto com madeira e construcoes em tijolo sdo materiais de baixo custo que sugerem baixo
custo de implantagao e manutencdo. Os aparelhos de ginastica e parque infantil foram frutos

de doacdo.

O IBRAM n3o sabe informar!*® os gastos de implantacdo e manutencdo anual dos parques. Diz
gue a maioria deles foram criados com algumas edificacdes existentes e que recebem apoio
da administracdo publica para instalacdo de equipamentos. A manutencdo é realizada
corretivamente, pela equipe do IBRAM, sem custo fixo anual. Cada unidade de conservacao

possui individualidades nas demandas.

118 Informacdes obtidas pelo processo SEI/GDF. Despacho n2 47474467.
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Dimensao Economica

27.1 | implantagao

os custos de implantacdo
do lugar sdo muito altos

os custos de implantagdo
do lugar sdo muito baixos

27 | custos
27.2 | manutengao

os custos de manutengdo
do lugar sdo muito altos

os custos de manutengdo
do lugar sdo muito baixos

28 Orientabilidade e identificabilidade

Ao longo da pista de caminhada, préximos as entradas e perto de alguns equipamentos,

existem mapas com ilustracdes representativas dos atrativos do parque, totens orientativos

com ilustracdes de suas trilhas e informagdes sobre a vegetacdo existente (Figura 59). E muito

facil de se localizar no parque devido aos seus espagos e elementos componentes que fazem

parte do todo identificdveis, porém no seu interior a orientabilidade fica um pouco

prejudicada devido a densa vegetacdo, mas nada que dificulte muito a orienta¢do logo quando

se sai da mata. Os edificios construidos na area externa e as pistas préximas ao parque

também ajudam na sua orientacdo interna. Os idosos entrevistados ndo acham a estrutura do

parque confusa e citam a boa sinalizacdo existente. O lugar tem forte identidade por ser um

grande espago com densa mata e pelos seus elementos componentes, os equipamentos

comunitarios.

Dimensdo Topoceptiva

orientabilidade 28.1 | orientabilidade

é dificil orientarmo-nos

é facil orientarmo-nos
nele

nele

o lugar tem forte
identidade

28 e o lugar tem fraca
:f:nt'f'cab'"da 28.2 | identificabilidade | identidade

I

Figura 59. Mapas e totens. Da esquerda para a direita: mapa ilustrativo PEOA e totem orientativo de trilha.
4% M AT B
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29 Significado e simbolizagao

O parque foi efetivamente criado devido a mobilizacdo da comunidade local e da Organizacao
Ndo Governamental (ONG) S.A.P.O., com a preocupacdo de preservar a vegetagao nativa, suas
nascentes, lago e Bacia Paranoa e o intuito de proteger a area contra invasores, depdsito de
lixo e especulacdo imobilidria. Hoje, atende a seu objetivo de ser um lugar de protecdo

ambiental.

Ao conversar com os idosos, pode-se perceber que o significado do parque é o de manter o
contato com a natureza, respirar melhor, proporcionar saude, oferecer lugares para se
exercitar para ndao “enferrujar”, e a paz que o local proporciona. Nao hd nenhum elemento
qgue o simbolize, nenhum marco representativo do local. Ndo houve um consenso nas
respostas apresentadas pelos idosos entrevistados, apesar de alguns citarem elementos da

natureza como simbolo.

Dimensao Simbélica
o lugar ndo contém elementos o lugar contém elementos
que remetem a valores, que remetem a valores,
29.1 | significado ideias, historia etc. caros ideias, historia etc. caros
a sua populagdo a sua populagdo
29 significado e | | |
simbolizagdo o lugar ndo contém o lugar contém
. o elementos que o fagam elementos que o
29.2 | simbolizacdo memordvel. fagam memordvel.
| I
30 Afetos

A presencga dos vigias do patrimonio préoximos a entrada principal e o fluxo de pessoas ao
longo da pista de caminhada provoca sensagao de seguranca no parque. A poda e auséncia de
lixo no chdo do parque transmitem impressdo de zelo. Observou-se também a sensagao de
pertencimento, pelo semblante relaxado de seus usudrios e pelo cuidado com seus
equipamentos. Por fim, o parque evoca afetos positivos em seus frequentadores, como
observado nas entrevistas: transmite a sensacdao de paz, relaxamento, tranquilidade, é

gratificante, possui ar puro, contato com a natureza, passaros e arvores.

Dimensao Afetiva

o lugar evoca o lugar evoca
afetos negativos afetos positivos
afetos ~
30 [x] o lugar traz sensacdo de seguranca

[x] o lugar traz sensagdo de que alguém zela por ele
[x] o lugar traz sensagdo de pertencimento
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31 Beleza e conservagdao/ manutengao

O parque como um todo tem a sua beleza por sua natureza, pelos diversos tons de verdes da
vegetacdo, por alguns coloridos pontuais de floragdes, pela existéncia da nascente d’agua e
pelos pdssaros, mas em si, ndo é belo (Figura 60). Nove dos 12 entrevistados responderam
achar o parque belo, porém alguns observaram que na época da seca é dificil acha-lo bonito
e que poderiam existir mais flores. Seus elementos constituintes sdo bem desenhados, como

a arquitetura das edificacOes e o pergolado existente.

O parque passou por uma extensa manutencdo em junho de 2019 e encontra-se em étimo
estado. Recebeu melhorias em uma agdo conjunta de vdrios 6rgaos do GDF como: as
secretarias de Meio Ambiente, de Seguranca Publica, de Obras e de Cidades, Administracdo
Regional do Plano Piloto, Novacap, SLU, Caesb, CEB, FUNAP, Detran, DER, DF Legal, além de
liderangas comunitdrias e da iniciativa privada. Foram realizados reparos nos alambrados,
capina da vegetacdo, troca de lumindrias, e recuperacao da pista de caminhada e das pontes

e construcdo de espaco para realiza¢do de feira organical'®.

Dimensao Estética

o lugar como o lugar como
31.1 | beleza do lugar um todo é feio um todo é belo
os elementos os elementos
beleza e beleza dos seus constituintes do constituintes do
o . lugar sdo feios/ lugar s3o belos/
conservagdo/ 31.2 | elementos g g
~ constituintes mal desenhados bem desenhados
31 manutencao
o lugar e seus elementos o lugar e seus elementos
conservacio/ se encontram em se encontram em
31.3 9~ péssimo estado de 6timo estado de
manutencao conservagdo/manutengao conservagdo/manutengido

113 (AGENCIA BRASILIA e BARBOSA, 2019)
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Figura 60. Da esquerda para a direita: drea espreguicadeira, pista de caminhada, area dos pergolados, trilha
pavimentada.
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Variaveis Dimensao funcional
n? |nome |n9 |categoria 21.1 |pedestres
SUJEITOS 21.2 |ciclistas
1 |numero de pessoas 51 |acessoe 21.3 |transporte publico
2.1 |género circulagao 21.4 |transp. particular
by variedade de 2.2 |[faixas etarias 21.5 |conexdes
pessoas 2.3 |classes sociais 21.6 |circulagao
2.4 |grupos 22.1 |variedade
3 |distribuicao das pessoas no tempo .l 22 atividades limites |22.2 |distrib. espacial
ATIVIDADES e arredores 22.3 |complementaridade
4 |passagem 22.4 |distrib. temporal
. 5.1 |numero 23.1 |variedade
5 |permanéncia = I N
5.2 |duragao 23 atividades no 23.2 |distrib. espacial
6 |encontros 6.1 |ocorréncia lugar 23.3 |complementaridade
7 manutengdo e 7.1 |manuteng¢do 23.4 |distrib. temporal
vigilancia 7.3 |vigilancia edificages 24.1 |variedade
8 |demais atividades |8.1 [numero 24 existentes 24.2 |manutengio
ATRIBUTOS GLOBAIS 25.1 |nivel do solo
Dimensao socioldgica 25 |pavimentagdo 25.2 |continuo
9 espaco livre 9.1 |quantidade .l 25.3 |acabamento
publico 9.2 |dimensdes Dimens3o bioclimatica
10 |integragdo global 26.1 |higrotérmico
Dimensao funcional 26.2 |luminoso
11.1 |variedade \ 26 |conforto 26.3 |sonoro H
11 |atividades 11.2 |distribui¢do : | 26.4 |qualidade do ar
11.3 |complementaridade J Dimens3o econdmica
11.4 |distribuig. temporal . 27.1 |implantagdo
12.1 |variedade J 27 |custos 27.2 |manutengio
12 |habitagao 12.2 (distribui¢ao Dimens3o topoceptiva
12.3 |densidade orientabilidade e [28.1 |orientabilidade
13.1 |pedestres 28 lidentificabilidade [28.2 |identificabilidade
13 |mobilidade 13.2 [ciclistas __ Dimens&o simbélica
13.3 |transp. publico I significado e 29.1 [significado
13.4 |transp. particular 29 simbolizagdo 29.2 |simbolizagdo
ATRIBUTOS LOCAIS Dimens3o afetiva
Dimensao socioldgica 30 |afetos
14 [localizagdo 14.1 integraga:loglobal Dimens3o estética
14.2 |integracdo local 31.1 [lugar
15.1 |clareza limites .l 31 belezaecc:nserv./ 31.2 |elementos
15 limites e 15.2 |contiguidad. limites manutengdo 31.3 |conserv/ manut. .
dimensodes 15.3 |separ. publ/priv.
15.4 |dimensbes T Resumo da avaliagdo do Parque Ecolégico Olhos
16 |tipos edilicios ‘ L
17.1 |espagos cegos . d’Agua.
17.2 |nim.de portas \
17 |portas e janelas [17.3 |relag. publ/priv. *|tens ndo classificados por cor (6.2;7.2;7.4; 8.2; 8.3;

17.4 |fronteiras suaves
17.5 |[janelas

19.2; 20.2) foram suprimidos da tabela.

18 |nivelamento .l

barreiras e .. *Os itens que ndo se aplicam a pesquisa
19 -~ 19.1 |ocorréncia q P pesq
permeabilidades

transparéncias e permanecerdao em branco (2.3; 4; 15.2; 15.3; 17.3;
20.1 |ocorréncia

20 opacidades 17.4).
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3.4.2 Parque Ecoldgico dos Jequitibas

No Parque Ecolégico dos Jequitibas, a coleta de dados realizada pela abordagem
multimetodolégica SOPARC e mapas comportamentais aconteceu em dias tipicos
representativos da semana e final de semana, sem chuva, na terca-feira 26.11.2019 e no
sabado 14.12.2019. O parque foi dividido em dez dreas-alvo de interesse para a pesquisa
(Figura 61). Os periodos em que foram realizadas as contagens sdao: manha (7h30 e 8h),
almogo (11h30 e 12h), tarde (15h30 e 16h) e fechamento (17h e 17h30), devido ao horario de
encerramento das atividades voltadas ao publico, que ocorre as 18h, que resultou em 80
observag¢Oes utilizadas no estudo (ANEXO 7). As entrevistas semiestruturadas foram

realizadas entre os intervalos das observacées em campo.

Figura 61. Areas-Alvo do Parque Ecolégico dos Jequitibas.
| PARQUE ECOLOGICO DOS JEQUITIBAS
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Foram contabilizadas 934 pessoas durante os dois dias de observag¢des do parque, sendo 95 a

populacido de idosos'??. O quantitativo absoluto de pessoas idosas foi maior no sabado (50)

120 0 termo idosos refere-se a popula¢do masculina acima dos 60 anos. J4 o termo populagdo de idosos refere-
se a soma de idosos e idosas.
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em relacdo a terca-feira (45), e o quantitativo total de pessoas frequentadoras no sdbado foi
de 598 e de 336 na terc¢a-feira, o que acaba por corresponder a um porcentual de populagao
idosa frequentadora do parque maior na terca-feira (13%) do que no sdbado (8%). O periodo
mais frequentado pelos idosos durante a semana foi o matutino com 42%, e no final de

semana foi o vespertino com 36% (Tabela 12).

Tabela 12. Populagao de idosos por periodo do dia — PEJ.

TERCA-FEIRA
26.11.2019 Quantidade Populacéo
Periodo Idosa ldoso Soma Perc.
Manha 10 9 19 42%
Almoco 2 2 4 9%
Tarde 1 7 8 18%
Fechamento 6 8 14 31%
TOTAL 19 26 45 100%
= sABADO
14.12.2019 Quantidade Populacgéo
Periodo Idosa ldoso Soma Perc.
Manha 4 9 13 26%
Almoco 2 3 5 10%
Tarde 9 9 18 36%
Fechamento 4 10 14 28%
TOTAL 19 31 50 100%

Ao considerar uma ocupag¢ao média de pessoas a cada periodo de contagem no sabado, dia
de maior movimento, teriamos 149,5 pessoas, e a média da populagdo de idosos por periodo
é de 12,5. Na terca-feira, a ocupacdo média do total de pessoas é de 84 e a das pessoas idosas

é de 11,25.

Os mapas referentes ao periodo de fechamento e tarde de terca-feira (ANEXO 7) sdo os que
mais se aproximam do quantitativo da ocupa¢ao média de pessoas que visitam o parque, o

gue pode ser considerado um bom nimero de frequentadores para ambos dias de pesquisa.

A atividade mais realizada pelos mais velhos durante a semana foi a moderada (42%, reduzida
para 32% no final de semana). A atividade sedentaria foi a mais praticada durante o final de
semana (42%, diminuindo para 38% durante a semana). Durante o final de semana 26% do

total de idosos realizaram atividades vigorosas, enquanto 20% durante a semana (Tabela 13).
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Tabela 13. Niveis de atividades da populagdo de idosos — PEJ.

TERCA-FEIRA

26.11.2019 Quantidade Populacgéo
Atividade I[dosa ldoso Soma Perc.
Sedentaria 6 11 17 38%
Moderada 8 11 19 42%
Vigorosa 5 4 9 20%
TOTAL 19 26 45 100%
= sheab0
14.12.2019 Quantidade Populacéo
Atividade I[dosa Idoso Soma Perc.
Sedentaria 9 12 21 42%
Moderada 7 9 16 32%
Vigorosa 3 10 13 26%
TOTAL 19 31 50 100%

A presenca da populacdo de idosos foi constante nos dias de contagem em todos os periodos
do dia. Em geral, as atividades moderadas foram proporcionalmente mais realizadas pelas
pessoas idosas do que as atividades vigorosas, a excecao do periodo da manha e almocgo de

sabado.

Apesar de a pesquisa PDAD 2018: Sobradinho!?! apontar que existam mais idosas 60,60%
(5.033) do que idosos 39,40% (3.272) na RA, dentro do parque havia mais idosos do que
idosas, tanto nos dias de semana (58%), quanto no final de semana (62%). No entanto, as
idosas sdo mais ativas durante a semana - realizaram atividades moderadas e vigorosas - (68%,
para 58% dos idosos). Ja no final de semana foram os idosos os mais ativos (61%, para 53%

das idosas).

Quanto as areas-alvo, a presenca da populagdo de idosos foi maior na area do Ponto de
Encontro Comunitario tanto durante a semana (36%) quanto no final de semana (30%). As
idosas utilizam mais o espaco do PEC em relacdo aos idosos, durante a semana a relacao chega
a ser 3 vezes mais (58%, para 19% dos idosos) e no final de semana a relagao é de 37%, para

26% dos idosos.

No entanto, é inexistente a presenca das idosas na area do circuito de gindastica, sendo a

presencga dos idosos durante a semana de 8% e no final de semana de 19%. Quanto a drea do

121 (CODEPLAN, SEFP e GDFD, 2019)
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quiosque, encontram-se mais idosos durante a semana (12%, para 0% das idosas) e final de

semana (29%, para 11% das idosas).

No parque infantil foram contabilizados mais idosos, na terga-feira (23%, para 16% das idosas).
J4 no sabado foram as idosas que mais frequentaram o local (16%, para 3% dos idosos).
Durante os dias de pesquisa notou-se também a inexisténcia da populacao de idosos na area
dos skatistas, por se tratar de uma drea em que a presenca de adolescentes é dominante. Na
arena, durante os periodos de contagem, ndo foram computadas pessoas idosas, porém foi

possivel observar populagao de idosos utilizando a drea durante outros horarios. (Tabela 14).

Tabela 14. Populagao de idosos nas areas-alvo — PEJ.

TERCA-FEIRA
26.11.2019 Quantidade Populagéo
Areas-alvos Idosa ldoso Soma Perc.
Estacionamento 3 5 8 18%
Administracédo 1 2 3 7%
Arena 0 0 0 0%
Quiosque 0 3 3 7%
PEC 11 5 16 36%
Entrada 1 1 2 4%
Parque infantil 3 6 9 20%
Skate 0 0 0 0%
Quadra poliesportiva 0 2 2 4%
Circuito de ginastica 0 2 2 4%
TOTAL 19 26 45 100%
______ sheao
14.12.2019 Quantidade Populagdo
Areas-alvos Idosa ldoso Soma Perc.
Estacionamento 2 5 7 14%
Administragcéo 3 0 3 6%
Arena 0 0 0 0%
Quiosque 2 9 11 22%
PEC 7 8 15 30%
Entrada 1 2 3 6%
Parque infantil 3 1 4 8%
Skate 0 0 0 0%
Quadra poliesportiva 1 0 1 2%
Circuito de ginastica 0 6 6 12%
TOTAL 19 31 50 100%

PISTA DE CAMINHADA

Ao final de cada periodo de contagem foi realizada a caminhada na pista externa para a
contagem de pessoas. Considerou-se o percurso de ida e volta, totalizando 2km, somente ao

longo do trecho do parque. Os periodos contabilizados foram o da manha (8h15), do almoco
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(12h15), da tarde (16h15) e do fechamento (17h45), no que resultou em 8 voltas completas,

cerca de 24 min cada volta, para os dois dias de pesquisa.

No periodo do almogo, durante a semana, ndao foram contabilizadas pessoas idosas
caminhando na pista, e no sabado foram observados somente os idosos (19%). A populacdo
de idosos frequenta mais a pista no periodo matutino e o segundo periodo mais frequentado
€ o do fechamento, tanto durante a semana como no final de semana. Durante a semana, a
proporcao foi de 47% dos idosos indo pela manha para 43% indo a tarde, e no sabado foi de

43%, para 39%.

Sao as idosas que frequentam proporcionalmente mais a pista de caminhada. Nas tergas-
feiras pela manha3, 54% das idosas contadas no dia frequentam a pista, para 39% dos idosos.

No mesmo periodo do sabado, 47% das idosas frequentavam o local, para 41% dos idosos.

No periodo do fechamento, na terca-feira, a proporcao de idosas e idosos era quase igual,
com 43% das idosas frequentando a pista nesse periodo para 42% dos idosos. A diferencga

também foi pequena no sabado, com 41% de idosas para 38% dos idosos (Tabela 15).

Tabela 15. Populagao de idosos na pista de caminhada — PEJ.

TERCA-FEIRA
26.11.2019 Quantidade Populacao
Pista de caminhada  Idosa Idoso Soma Perc.
Manha 19 13 32 47%
Almocgo 0 0 0 0%
Tarde 1 6 7 10%
Fechamento 15 14 29 43%
TOTAL 35 33 68 100%
_  sheao
14.12.2019 Quantidade Populacao
Pista de caminhada  Idosa ldoso Soma Perc.
Manha 8 15 23 43%
Almocgo 0 7 7 13%
Tarde 2 1 3 6%
Fechamento 7 14 21 39%
TOTAL 17 37 54 100%

3.4.2.1 Entrevistas semiestruturadas - PEJ

A média de duracdo das entrevistas semiestruturadas foi de 11 minutos, mas alguns idosos

gostavam de conversar um pouco mais sobre outros assuntos e convidar para enturmar com
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as outras pessoas que os acompanhavam. Os horarios em que tinham mais idosos disponiveis
no parque para conversa eram no periodo da manha até as 11h, depois no periodo da tarde,
a partir das 15h, proximo ao hordrio da contagem da tarde, e em seguida o de fechamento.
Houve uma recusa de um senhor em realizar a entrevista, alegou ndo conhecer o parque e

ndo frequentar o local.

Foram realizadas 25 entrevistas semiestruturadas, mas 6 tiveram que ser descartadas??

devido a idade menor que 60 anos. Dois destes entrevistados que foram desconsiderados
confessaram no final e foram desmentidos pelos familiares que ndao possuiam 60 anos, mas
sim 58 anos e 59 anos, e que queriam muito participar da entrevista, pois ja se sentiam idosos.
Portanto, 19 foram as entrevistas consideradas para a pesquisa. Das entrevistas validas, 7
foram realizadas na terca-feira e 12 no sdbado, o que corresponde aproximadamente a 16%

do total didrio de idosos frequentadores do parque na terga-feira e 24% no sabado.

Dentre os entrevistados aprovados, 4 eram idosas e 15 eram idosos (Figura 62). Esse
demonstrativo reflete os valores inferidos pela contagem realizada. A proporc¢do de idosos

frequentadores do parque é cerca de 20% maior do que a proporc¢ao de idosas.

A média de idade da populacdo idosa entrevistada foi de 65 anos, com variacgdo com minimo
de 60 anos e maximo de 74 anos. Sobre o estado atual de emprego 15 sdo aposentados, 5
trabalham em tempo integral e 1 trabalha em tempo parcial, dando aulas de muay thai e
nenhum pensionista (Figura 63). Dois dos idosos que ja possuiam aposentadoria continuam
trabalhando em tempo integral e parcial. Um dos idosos que trabalha em tempo integral
possui dois empregos, de musico e administrador de empresa. As demais profissdes atuais sdo
de advogado, do lar, comerciante e servidor publico. Jd as profissdes anteriores a
aposentadoria sdo de funciondrios publicos, bancario, bombeiro militar, administrador,

auditoria tributaria, servicos gerais no SESI SENAI e frentista.

122 Das entrevistas descartadas quatro possuiam idade préxima, mas inferior, aos 60 anos e os outros dois
estavam na companhia de idosos.
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Figura 62. Idosos entrevistados — PEJ. Figura 63. Estado atual de emprego — PEJ.
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Quanto as respostas do atual estado de saude, 7 entrevistados julgam ser excelente, 8 bom,
4 satisfatério e nenhum julgou possuir saude precdria (Figura 64). Sobre possuir algum
problema de saude que limite sua capacidade de realizar atividades didrias normais, 11 foram
os que responderam ndo possuir nenhum problema e sdo 8 os que possuem algum problema.
Foi curioso observar que um dos idosos considera seu atual estado de saude excelente mesmo
ele ja havendo sofrido alguns problemas de saude, como 7 infartos e 2 pontes de safena.
Outros problemas relatados foram de diabetes, pressdo alta, hérnia de disco, doenca no
coracdo, hipertenso, artrose, cateterismo, gordura no figado, nervo cidtico e doenca na
tireoide. O nivel mais alto de escolaridade concluido foi de que 10 idosos finalizaram a

universidade, 8 o ensino médio e 1 a escola primaria (Figura 65).

Figura 64. Estado de saude — PEJ. Figura 65. Nivel de escolaridade — PEJ.
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Quanto a casa onde residem, 15 responderam possuir moradia prépria, 2 moram de aluguel
e 2 moram com a familia ou no lote familiar (Figura 66). Sobre as pessoas que residem com os
idosos, 2 responderam morar sozinhos, 14 com seus conjuges, 1 com criancgas (netos), 11 com
parentes (filhos, irma, cunhado, sobrinhos, sogro e sogra) e 1 com ndo parente (namorada da
afilhada) (Figura 67). Sete idosos informaram que possuem cachorro como animal de
estimacdo. A média de pessoas que residem em casa com os idosos é préxima de 2, além do

idoso.
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Figura 66. Forma de moradia — PEJ. Figura 67. Quantitativo de moradores — PEJ.
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Da populagdo de idosos entrevistados, 14 residem nas quadras em Sobradinho e os demais
moram no Setor de mansbes (5 km de distdncia), Sobradinho Il (5 km de distancia) e
Condominio Residencial RK, Regido dos Lagos (11 km de distancia) (Figura 68). Dos

entrevistados, 11 vdo a pé para o parque, um vai de bicicleta e sete vdo de carro (Figura 69).

Figura 68. Local de moradia — PEJ. Figura 69. Meio de locomogao — PEJ.
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3.4.2.2 Avaliacao - PEJ

Os dados coletados por meio de observagdes, SOPARC, mapas comportamentais e entrevistas
semiestruturadas permitiram aplicar o método de avaliacdo da vida publica e do espaco
publico no Parque Ecolégico dos Jequitibas a fim de compreender se os espagos oferecidos
sdo bem-sucedidos em apoiar seu uso e apropriacao por parte do publico idoso. Os itens das
tabelas serdo avaliados e comentados um a um. Para isso, foram consideradas dez areas-alvo
estudadas no parque. Para a avaliacdo da vida publica levou-se em conta a parcela idosa da

populacdo e para os atributos globais foi considerada a RA Sobradinho.
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AVALIACAO DA VIDA PUBLICA- SUJEITOS

1 Populagao de idosos

Segundo a PDAD 2018: Sobradinho, 13,8% das pessoas que vivem na RA Sobradinho sao
idosas. Ao analisar o parque, o percentual de idosos frequentadores variou durante os dias de
pesquisa, de 8% no sabado para 13% na terca-feira, o que mostra uma propensao mais baixa

dos idosos a visitar o parque em relagdo a parcela de idosos na RA de até 5% menor.

s . o lugar esta
. ndo ha ninguém .
1 | Numero de pessoas cheio de gente

|

2 Variedade de pessoas idosas

Sobre a variedade de pessoas idosas pode-se dizer que ha grande disparidade entre os
géneros, em torno de 20% (Figura 70). Para a analise da variedade de faixa etaria foram
levadas em consideracdo a idade dos idosos entrevistados, classificando-os conforme os nove
grupos de idade de acordo com o IBGE, observou-se pouquissima variacdo, sendo

entrevistados idosos somente de trés faixas etarias, até a de 70 a 74 anos (Figura 71).

Nao foi visto nenhum grupo de idosos com um professor orientador, mas péde-se perceber
gue boa parte dos idosos se conheciam, devido aos cumprimentos, sorrisos e por sempre irem
no mesmo horario ao parque. Sabe-se que a comunidade idosa do parque é bastante ativa,
incluindo outras faixas etdrias, e que fazem encontros mensais para estreitar as relagdes.
Pbde-se perceber que pessoas de diferentes faixas etarias utilizam o espaco do ponto de
encontro comunitdrio. Observou-se também que os idosos frequentam as outras areas-alvo
estudadas no parque, menos a area da pista de skate devido a um grupo dominante de

adolescentes.

*0 subitem sobre variedade de faixas etarias foi modificado para abranger o grupo de idade dos idosos conforme
classificacdo do IBGE, uma vez que o foco da pesquisa é direcionado a ele. O subitem sobre variedade de classes
sociais ndo foi analisado por ndo ter sido abrangido pelo questionario e ficha base, impossibilitando sua

classificagao.
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Figura 70. Equilibrio de género — PEJ (%). Figura 71. Variedade de faixas etarias — PEJ.
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3 Distribuicdo das pessoas idosas no tempo

A distribuicdo da populacdo de idosos ao longo do dia ndo é equilibrada (Figura 72). Durante
a semana o periodo da manha foi o mais frequentado, caindo a frequéncia no periodo do
almocgo e aumentando a frequéncia progressivamente até o fechamento. No final de semana,
o periodo mais frequentado foi o da tarde, seguido do fechamento, manha e almogo. Pode-se
perceber que o periodo do almoco e fechamento a propor¢cdo de frequentadores é

praticamente a mesma durante a semana e final de semana.

Quanto a distribuicdo das idosas e idosos percebe-se que a frequéncia durante o periodo do
almoco é bem regular (Figura 73). Durante a semana, ambos os géneros preferem frequentar
o parque durante o periodo da manha, em especial as idosas, cuja metade do total vai ao

parque durante este periodo. O segundo periodo mais frequentado é o fechamento.

No final de semana, as idosas preferem ir ao parque no periodo da tarde e os idosos no
periodo do fechamento. Esses dados se confirmam nas conversas realizadas com os idosos,

qgue disseram preferirem realizar suas atividades fisicas no periodo da manha durante a
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semana e terem a tarde para ir ao médico. Ja no final de semana podem dormir um pouco

mais e ir mais tarde ao parque.

distribui¢do das pessoas no tempo

péssima
distribuigdo das
pessoas no tempo

otima
distribuigdo das
pessoas no tempo

I

Figura 72. Distribui¢do das pessoas idosas — PEJ (%).

Figura 73. Idosa e Idoso distribuidos tempo — PEJ (%).
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AVALIACAO DA VIDA PUBLICA- ATIVIDADES

4 Passagem de pessoas idosas

*Q item sobre passagem ndo se aplica na pesquisa, devido ao parque ser cercado e ndo ser utilizado como local

de passagem.

ndo ha gente
passando

ha muita gente

4* | passagem passando

5 Permanéncia de pessoas idosas

O parque tem como natureza ser um local de destino. Os idosos normalmente realizam suas
caminhadas na pista externa, entram para fazer os exercicios no PEC, cerca de 40 min, ou para
descansar um pouco, beber agua, e vao embora. Como revelou o Sr. Rubens, de 60 anos, gosta
de caminhar, entra para ver cérrego e sai, vai embora, hoje aproveitou para dar uma teclada
no celular, diz: “-ndo tem muito o que fazer”. Os locais mais frequentados de permanéncia
relacionados ao descanso e conversa sao no quiosque, na regido de tocos de arvores,
utilizados como banco, ao lado do quiosque e ao lado do PEC. H4 também alguns idosos que
vao ao parque para fazer piquenique no gramado da regido do parque infantil e vigiar os netos

e filhos pequenos, estes permanecem cerca de 1 hora e meia no parque, como comentou o
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Sr. Afonso Martins, de 63 anos: “-ndo t6 fazendo nada, sé fico olhando o povao, estou

aposentado, ndo tenho nada pra fazer, entdo trago a crianga pra brincar na areia” (Figura 74).

ndo ha gente ha muita gente
. permanecendo permanecendo
5.1 numero I I | |
A . as pessoas as pessoas
5 permanéncia
permanecem por permanecem por
5.2 duragdo muito pouco tempo um longo tempo

Figura 74. Relagao de idosos nas areas-alvo e pista de caminhada — PEJ (%).
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6 Encontros de pessoas idosas

Areas-alvo W Pista de caminhada

Observou-se alguns encontros casuais de idosos que cumprimentavam outros conhecidos

durante a caminhada, nas areas de atividades, e na regido do quiosque, como comentou

alegremente o Sr. Benedito Barbosa, de 62 anos, que gosta de cumprimentar os colegas de

estrada, tem horas que para de caminhar sé para conversar e “conversa mais do que

caminha”. Notou-se encontros programados de idosos esperando seus amigos para

comecarem as atividades ou somente para colocar o papo em dia. Ha ainda os idosos que

chegam acompanhados ao parque, como 8 dos 19 entrevistados. Alguns idosos frequentam

também os grupos de corredores de marcha atlética, de ciclistas que costumam usar o parque

como ponto de encontro no inicio e fim de suas atividades e os grupos de ora¢des que

acontecem aos sabados no final da tarde.

n3o ha gente ha muita gente
6.1 ocorréncia se encontrando se encontrando
6 encontros = -
) [x] os encontros sdo casuais
6.2 tipo R
[x] os encontros sdo programados
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7 Manutencao e vigilancia do parque

O parque possui funcionaria de limpeza terceirizada que trabalha na limpeza da sede
administrativa, banheiros e de algumas lixeiras préximas a sede. Os vigilantes do patrimonio,
normalmente dois por turno, também terceirizados, sdo os responsaveis pelo patrimoénio
construido. Ficam concentrados na sede administrativa, no segundo pavimento, de onde
possuem uma visdao ampla do parque. Nos dias de pesquisa foi possivel vé-los realizando
algumas rondas até a area do circuito de gindastica, e sdo eles os responsaveis por abrir e fechar

o parque nos horarios de funcionamento.

O IBRAM ¢é o 6rgdo que administra o parque como um todo. Em parceria com o érgdo a
Novacap, FUNAP e Administracdes Regionais ou voluntdrios parceiros realizam a limpeza
geral, rocagem, retirada de arvores mortas, poda e consertos no geral, como a manutencao
dos equipamentos. Foi possivel observar indicios de vigilancia informal por parte da
comunidade do parque, como quando chega alguma pessoa que nao faz parte da comunidade
habitual do parque e os frequentadores mais assiduos observam discretamente seus passos,
ou quando alguma pessoa adentra a mata e os frequentadores tendem a informar os vigias

do patrimoénio.

No entanto, algumas partes da cerca que controla a entrada no parque apresentam sinais de
vandalismo, o que causa certa inseguranca nos frequentadores. Além disso, o interior das
trilhas ndo possui nenhuma vigilancia e ja foi palco de algumas ocorréncias, e verificou-se
durante os dias de pesquisa, realizada em época de chuva, que ndo houve poda adequada da
mata. Ela estava alta e facilitava a acdo de pessoas mal-intencionadas, além de dar ao parque

um aspecto de abandono.

*Recomenda-se analisar separadamente os itens de manutengdo e de vigilancia.

ndo ha gente ha muita gente
7.1 manutengio mantendo o lugar mantendo o lugar
7.2 tipo [x] o local é mantido por pessoas contratadas para isso
7 manutengao e n3o ha gente ha muita gente
vigilancia* 7.3 vigilancia vigiando o Iug|ar | | viTiando o lugar
A [x] o local é vigiado por pessoas contratadas para isso
7.4 tipo C A
[x] hd indicio de vigilancia informal
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8 Demais atividades realizadas por idosos

As atividades acontecem em alguns pontos mais concentrados no parque, mas pode ser vista
por toda sua extensdo e ocorrem de maneira dispersa nos periodos do dia. Além da atividade
ativa mais recorrente de caminhada foram vistos idosos realizando exercicios nas areas de
equipamentos, socializando, alongando, correndo, comendo e tocando instrumento musical.
Quanto as atividades passivas estdao a de observar, mexer no celular, descansar, esperar e

arrumar o lencgol para poder sentar-se no chao (Figura 75).

Aos finais de semana, no final da tarde, acontece atividade tradicionalmente programada'?3
de um grupo de oragGes que se reune e convida os frequentadores do parque para orarem
juntos. No ultimo domingo de cada més acontece aulas de meditacdo. Hd também os cafés da
manhad que acontecem uma vez ao més organizado pela “Magrela”, uma pessoa da
comunidade muito ativa nos assuntos relacionados ao parque, nos quais todas as pessoas sao
convidadas a participar e levar alguma contribuicao para o café, mas que, em sua maioria, sdo

os idosos 0s mais participativos.

Também s3o realizadas comemoracgdes relacionadas a datas festivas, e até a volta dos
aparelhos PEC motivou uma comemoracdo. O objetivo desses encontros sdo os de
socializacdo e unido da comunidade. Existe atividade motivada pela presenca de pessoas, no

perimetro externo do parque, como a venda de dindim!24

, agua e refrigerante. Recentemente
aconteceu um evento de plantio de drvores no parque e a presenca de um parque de sons
itinerante, voltado para criangas, mas que incentivou a ida de alguns idosos ao local. Porém,
uma grande insatisfacdo dos idosos foi quanto a inexisténcia de aulas gratuitas de ginastica

localizada e condicionamento fisico.

o bg ha mui
ndo ha atividades at?vid:Idt:Z
Y ocorrendo
8.1 numero ocorrendo
g demais [x] ha atividades ocorrendo no préprio lugar
atividades [x] ha atividades ocorrendo nas fronteiras do lugar

8.2 origem [x] ha atividades ocorrendo motivadas pela presenca de pessoas no lugar
[x] o lugar costuma abrigar atividades programadas:
cafés da manhg, ioga e encontro religioso.

123 Das atividades programadas, ndo existe nenhuma especifica s6 para a terceira idade, mas é possivel
contemplar os idosos frequentando-as.

124 Também conhecido como sacolé, geladinho e chupa-chupa, é um picolé de suco de frutas servido dentro de
um saquinho plastico.
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[x] hd presenga de atividades passivas
[x] hd pessoas observando outras

[x] ha pessoas aproveitando os efeitos positivos do clima, descansando,
dormindo

Atividades passivas: observar, mexer no celular, descansar e esperar.

8.3 tipo

[x] ha presenca de atividades ativas
[x] hd pessoas interagindo
[x] hd pessoas demonstrando afeto e alegria

Atividades ativas: caminhar, exercitar, socializar, alongar, correr,
comer e tocar instrumento musical.

Figura 75. Tipos de atividades realizadas pelos idosos — PEJ.
Tipos de atividades realizadas pelos idosos
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AVALIAGAO DO ESPAGO PUBLICO — ATRIBUTOS GLOBAIS

O trecho de andlise da avaliacao do espacgo publico em relagdo aos atributos globais sera a RA

Sobradinho.

9 Espaco livre publico

As quadras residenciais de Sobradinho sdo compostas por conjuntos de lotes cuja area varia

de 300m? a 525m?2. Estes conjuntos possuem amplas faixas verdes publicas em frente aos

lotes. O resultado é de que o percentual de espaco livre publico sobre a area total é mediana

(Figura 76). Com isso, o tamanho médio dos espacos convexos é consoante com o papel da

area no contexto da cidade.
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Dimensao Sociolégica

. o percentual de espago
o percentual de espago livre . I
- . . livre publico sobre a
. publico sobre a drea total é muito . S
9.1 quantidade drea total é muito
grande
pequeno
espago livre — —
9 ":)I'c o tamanho médio dos o tamanho médio dos
publico espagos convexos ndo é consoante espagos convexos é
9.2 dimenso6es com o papel da drea no contexto consoante com o papel da
da cidade drea no contexto da cidade

Figura 76. Mapa de edifica¢cdes — PEJ.

(R S

Fonte: adaptado de Geoportl, 2020.

10 Integragao global

A configuracdo da cidade é de forma regular, constituindo uma malha ortogonal. Tendo em
vista o0 mapa axial da RA Sobradinho, observa-se que a via BR 20, que da acesso a cidade, é
mais acessivel por ser de coloracdo vermelha. A cidade possui boas conexdes, com o sistema

irrigado por linhas integradas de coloragdao predominantemente amarela e verde (Figura 77).

o lugar é mal irrigado por o lugar é bem irrigado
integragao global linhas integradas por linhas integradas

10
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Figura 77. Mapa de integragao global (HH Rn), 2015, RA Sobradinho.

Parque Ecologic
dos Jequitibas

INTEGRAGCAO (HH Rn)

—— <0.2749

—— 0.2749-0.3519
0.3519 - 0.4288
0.4288 - 0.5057
0.5057 - 0.5826
0.5826 - 06595
0.6595 - 0.7365 ,
0.7365 - 0.8134 (

0.8134 - 0.8903 | XA X @
>0.8903 ;

Fonte: adaptado de (COELHO, 2017, p. 139).
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11 Atividades

A cidade é dividida em setores funcionais: residencial comercial (lotes residenciais, proje¢des
destinadas a habitacdo coletiva e lotes comerciais localizado nas laterais das quadras),
comercial (setor destinado ao comércio central, setor administrativo, setor hoteleiro, setor de
servicos), industrial (oficinas em geral, pequenas fabricas e depdsitos) e areas isoladas
(destinada a postos de gasolina, dreas especiais para industria, depdsitos, servicos publicos e
clubes recreativos). A distribuicdo no tempo ndo é muito boa, a cidade funciona no horario

comercial. A variedade de atividades na area é boa.
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Dimensao Funcional

11 | atividades

ndo ha variedade
de atividades

ha muita variedade
de atividades

11.1 | variedade I I |
atividades estdo atividades estdo
o mal distribuidas bem distribuidas

11.2 | distribuicao | | |
- 5 as atividades se
as atividades ndo se complementam muito
11.3 szplementarlda complementam berm

| | |
ha péssima hd 6tima
. p. o distribuicdo das
distribuica distribuigdo das atividades no

11.4 Istribuicao atividades no tempo

temporal tempo

[

12 Habitacdo

A funcdo urbana predominante é a de uso residencial. Na subzona habitacional (SZH-1) é

permitido residéncias unifamiliares de até trés pavimentos e multifamiliar, com pilotis e mais

seis pavimentos, o que mantém uma ideia de uniformidade para a subzonas.

Na extensdo ao sul do parque, ao longo da Avenida Contorno, predomina o uso residéncias

unifamiliares de até trés pavimentos e na extensdo norte estdo situadas as chacaras.

A partir dos dados censitarios foi possivel contabilizar, dentro de um raio de 500m, uma

populacdo de 3.232%> habitantes, havendo baixa!?® densidade urbana de 41,15 hab/ha para

assegurar concentragdo de pessoas.

12 | habitagdo

ha muito pouca variedade

ha grande
variedade

i de tipos edilicios . L
12.1 | variedade P et de tipos edilicios
os tipos edilicios
os tipos edilicios estdo estdo
12.2 | distribuicdo muito mal distribuidas muito bem
distribuidas
I . ha densidade suficiente
ndo ha densidade
- para assegurar uma
suficiente para assegurar - «
N 6tima concentragdo de
12.3 | densidade concentragdo de pessoas

pessoas

I

[ 1ha excessiva densidade

125 Dados contabilizados da pagina geoportal.seduh.df.gov.br, baseados no Censo 2010.

126 parametros extraidos da Codeplan: baixa de 0 a 50 hab/ha, média 51 a 100 hab/ha, alta 101 a 150 hab/ha

(JATOBA, 2017, p. 15)
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13 Mobilidade

A area é dotada de calcadas estreitas, com descontinuidade do caminho e malconservadas.
Ha trajetos onde o pedestre deve disputar espaco com os carros para poder continuar seu
percurso. Nas quadras residenciais, a pavimentacao ndo é uniforme, e sdo raros os trechos

sombreados.

Ha um Unico trecho de ciclofaixa na area, ao longo da Av. Contorno, que se inicia no Parque
dos Jequitibas e finaliza um pouco antes do baldo que da acesso a Sobradinho Il, cerca de 3km
(Figura 78). Antes de renovarem a calgada em frente ao parque a ciclofaixa era muito utilizada
pelos pedestres, e os ciclistas precisavam tomar cuidado ao utilizar a Unica faixa destinada a

eles.

Sobradinho possui 80 paradas de 6nibus que atendem a cidade. As linhas de 6nibus passam
pelas quadras pares ou impares, e por toda extensdo da Av. Contorno ndo ha paradas de
Onibus. Esse fato atrapalha o acesso dos pedestres no transporte coletivo dependendo de

onde moram e para onde vao.

A estrutura da drea foi feita para que as pessoas priorizem o transporte particular devido a
extensa dimensdo das quadras residenciais, cerca de 400 m. Apesar de nos seus extremos
haver comércio, os fundos das edificagdes estao voltados para as quadras residenciais. O fato
de a cidade ser estruturada por setores, ndo havendo uma mistura de atividades, favorece

ainda mais a utilizacdo do transporte particular.

. « . a area esta muito
a drea ndo estd
bem estruturada
13.1 d estruturada para ara atender aos
: pedestres atender aos pedestres P
pedestres
a area ndo esta a area esta muito
132 icli estruturada para bem estruturada para
: ciclistas atender aos ciclistas atender aos ciclistas
13 | mobilidade a drea ndo estd a area estd muito bem
13.3 transporte estruturada para o uso estruturada para o uso
: publico do transporte publico do transporte publico
a estrutura da
a estrutura da , - -
transporte srea prioriza o drea ndo prioriza o
13.4 i P transporte particular transporte
particular p p particular
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Figura 78. Estrutura para ciclistas na RA Sobradinho.

Sistema cicloviério:
- Ciclofaixa

Fonte: adaptado de Geoportal, 2020.

AVALIACAO DO ESPAGO PUBLICO — ATRIBUTOS LOCAIS
14 Localizagao

O parque esta localizado na extremidade final da cidade. As vias que ddo acesso ao parque
sdo: a Avenida Central, que é uma das vias que interliga a rodovia BR020 com o parque, € a
Avenida Contorno, via coletora paralela ao parque que também dda acesso a Sobradinho Il.
Considerando o nivel global, ambas as vias indicam ser bem acessiveis e integradas ao tecido

urbano.

No quesito integracdo local, a integracdo das vias da regidao é regular. A entrada principal do
parque esta voltada para a Avenida Contorno de cor verde, assim como as vias que levam até

o parque perpendiculares a Av. sdo de coloragdo esverdeada (Figura 79).

Dimensao Socioldgica

14 | localizagao

14.1

com relagdo a
integragao global

o lugar esta distante de
uma linha integrada

o lugar estd préximo de
uma linha integrada

14.2

com relagdo a
integracao local

o lugar estd distante de
uma linha integrada

o lugar estd préximo de
uma linha integrada

|
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Figura 79. Recorte RA Sobradinho. Da esquerda para a direita: Mapa de integragao global (HH Rn), 2015 e

INTEGRACAO (HH Rn)

<0.2749

0.2749 - 0.3519
0.3519-0.4288
0.4288 - 0.5057
0.5057 - 0.5826
0.5826 - 06595
0.6595 - 0.7365
0.7365 - 0.8134
0.8134 - 0.8903
>0.8903

15 Limites e dimensoes

Mapa de integragdo global (HH R3), 2015.

Parque Ecolégico

/ dos Jequitibas

Fonte: adaptado de (COELHO, 2017, p. 139 e 151)
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Nem todos os limites do parque estdo claros. A parte frontal é delimitada pelo alambrado,

seguido do calcaddo externo, ciclofaixa e via. A cerca possui buracos por onde invasores

adentram a mata, e ha trechos onde o cercado caiu devido a queda de algumas arvores

gueimadas provenientes de incéndios no interior do parque. Os fundos eram delimitados por

cerca de arame farpado, hoje inexistente, o que acaba prejudicando a preservagao ambiental

do parque devido a ocupacdo ilegal dos chacareiros e de invasores, o que resulta em baixa

contiguidade dos limites do lugar e na inexatiddo da separagdo publico/privado. Ha ainda uma

estrada de terra batida que corta a ponta oeste do parque para dar acesso as chdcaras

localizadas a norte. A drea pode ser dividida em trés espacos convexos, considerando a drea

dos equipamentos, a da mata e o trecho a oeste da estrada de terra. Sua dimensdo é

condizente com suas caracteristicas ecoldgicas e de oferecer lazer para a populacao.

15

limites e

dimensoes

os limites do lugar

os limites do lugar tém

a separacdo publico/privado

c.lal:eza dos ndo estdo claros
15.1 | limites

c.on.tlgUIdade dos baixa contiguidade
15.2 | limites

separagdo ndo é clara
15.3 | publico/privado

15.4

dimensoes

o tamanho do lugar
ndo é condizente
com suas caracteristicas

os limites do lugar
estdo muito claros

os limites do lugar tém
alta contiguidade

I

a separagao
publico/privado é clara

I

o tamanho do lugar
é condizente com suas
caracteristicas

I
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16 Tipos edilicios

Nao ha praticamente variedade de tipos edilicios ao redor do parque. As edifica¢des existentes
na face sul sdo predominantemente residéncias com dois pavimentos ou térreas. Na lateral
leste situa-se o SESI SENAI, com gindsio e edificacdo de dois pavimentos semienterrado. Na
face norte hd poucas chdcaras com edificacdes térreas e na face oeste o clube Sodeso, com

edificagOes térreas (Figura 80).

ndo ha variedade ha grande variedade
de tipos edilicios de tipos edilicios

éncias da face sul e SESI SENAI.
R

tipos edilicios

16

Figura 80. Tipos edilicios, PEJ. Da esquerda para a direita: Resid
‘ S

17 Portas e janelas

A face norte do parque pode ser considerada como espaco convexo cego, na lateral leste ha
2 portas laterais que abrem diretamente para o parque, e na fachada sul ha 66 portas que
abrem diretamente para o parque. Considerando 1km de extensdo da fachada sul tém-se
cerca de 6 portas abrindo a cada 100 m, o que é considerado regular. Devido a inexisténcia de
cerca no lado norte, a relagdo publico/privado é direta, mas a ocupagdo ilegal dos chacareiros
e de invasores no parque nao é interessante por prejudicar a preservacdao ambiental. A
fronteira no lado norte é considerada pouco suave devido a presenca de mata fechada e pelo
ribeirdo Sobradinho. Por toda extensdo de onde ficam situados os equipamentos e na parte
da pista externa de caminhada que é paralela ao parque, o publico externo consegue interagir
com os frequentadores. Nos demais trechos de mata densa, a visdo fica bloqueada. H4d um

bom numero de janelas voltadas para a drea, mas as residéncias estdo distantes do parque



160

cerca de 45m, e somente as que ficam em frente a area de lazer conseguem visualizar o

movimento do parque, nas demais a vista é impedida pela densa vegetacgao.

a proporgdo de espagos n0 hé espacos
espagos CoONVexos | Convexos cegos pag
17.1 . convexos cegos
cegos é muito alta
nimero d ndo ha portas ha muitas portas
17.2 p:rtaeso e abrindo para |o lugar | | abrindlo para o lugar
todas as relagdes todas as relagdes
17 portas e janelas 17.3 relagdo publico/privado publico/privado
: publico/privado sdo indiretas | I sdo diretas
frontei ndo ha presenga ha grande presenca
17.4 ronteiras de fronteiras suaves de fronteiras suaves
suaves | |
ndo ha janelas ha muitas janelas
17.5 | janelas voltadas para|o lugar | | voltadals para o lugar

18 Nivelamento

O parque encontra-se no nivel do solo, com acessos integrados a pavimentacdo externa. A
area dos equipamentos comunitdrios pode ser considerada nivelada, porém ao se aproximar

do Ribeirdo Sobradinho, adentrando a mata, ha diferenca de nivel.

*Sugere-se a troca do titulo de Piso para Nivelamento.

o lugar ndo estd o lugar estd
18 Nivelamento* no nivel do solo no nivel do solo

19 Barreiras e permeabilidade ao movimento

Na area dos equipamentos, a vegetacgao existente nao cria barreiras que atrapalhem o fluxo
de pessoas e fornecem sombra de maneira adequada nos espacos de estar e convivio, menos
na drea da arena. Existem assentos em lugares sombreados, assim como em lugares expostos
ao sol. Alguns caminhos improvisados foram tracados por pessoas para acessar de maneira
mais rdpida alguns equipamentos, como o circuito de gindstica. A drea da arena por estar

completamente exposta ao sol é subutilizada.

a implantagdo dos elementos a implantacdo dos elementos

paisagisticos ndo colabora com a paisagisticos colabora com a

b . . passagem ou permanéncia de passagem e permanéncia de

arreiras e 19.1 | ocorréncia 3 i 3 i i

bili pessoas e configura barreira ao pessoas e ndo configura barreira

19 permeabili- acesso a0 acesso
dades ao | | I
movimento 19.2 | tipo [x ] ha indicios de caminhos improvisados (linhas de desejo)

. P [x ] hd caminhos ou estares urbanizados e subutilizados
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20 Transparéncias e opacidades a visao

O parqgue ecoldgico possui mata densa e parece seguir mais que o minimo legal de 30% de sua
area de preservagao permanente. Na area de convivio da comunidade, o conjunto paisagistico
permite ampla visualizacdo do espaco, porém, ao redor do espaco e préximo ao Ribeirdo,

estdo situadas as arvores adultas e mata fechada, configurando opacidade a visao.

o conjunto paisagistico ndo

X . . o conjunto paisagistico permite a
permite a ampla visualizagdo do ) paisag P

20.1 | ocorréncia ampla visualizagdo do espaco

transparéncias espaco
20 | eopacidades a | | |
visao . [ x] o local é mantido/vigiado por pessoas contratadas para isso
20.2 | tipo

[ x] hd indicio de manutengdo voluntdria/vigilancia informal

21 Acesso e circulagao

O parque esta localizado préximo as quadras residenciais 10, 11 e 13, e com a nova calc¢ada,
construida no final de 2019, o acesso ficou mais facil para os moradores da quadra 9. Porém,
guem mora mais distante é prejudicado pelo fato de haver uma unica entrada, voltada para
as quadras acima citadas. A Unica ciclofaixa existente em Sobradinho estd situada em frente
ao parque, porém as bicicletas precisam disputar espaco com os carros ou pedestres, para
conseguirem chegar ao parque. Os ciclistas gostam muito de pedalar nas trilhas de dentro do
parque, como informado pelo Sr. lvan, de 60 anos, que mora em Sobradinho Il, vai pedalando

ao parque, percorre umas trilhas por dentro, descansa e aprecia o visual.

Em frente ao parque, na Av. Contorno, ndo ha paradas de 6nibus, apenas em frente ao SESI
SENAI é que existe uma parada, com distancia de 190m até o acesso principal. A Rua 4,
paralela a Av. Contorno e a Rua 3/ Av. Central, perpendicular ao parque, possuem paradas de
Onibus, as mais préximas a entrada principal do parque estao situadas a 750m de distancia

(Figura 81).

O parque possui estacionamento para poucos carros e, quando esta cheio, as pessoas
costumam utilizar o estacionamento do SESI SENAI que é de facil acesso e gratuito. O motivo
das pessoas idosas irem de carro sdo: pela saude debilitada, levar criangas, carregar
instrumentos de musica, a volta para casa ser subida e por morar longe. Para os idosos

debilitados é vantajoso ter estacionamento na area do parque.
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A conexdo do parque com as chdcaras é direta, sé havendo o Ribeirao que cruzar. Sua conexao
com as residéncias a frente é interrompida pela rua que possui duas faixas, em sentidos
opostos, mais uma ciclofaixa e drea verde de 45m de comprimento. A conexdo com o lado
oeste é obstruida por uma rua com duas faixas, em sentidos opostos, mais bolsdo de
estacionamento. Em seu perimetro existe uma faixa de pedestre proxima a entrada principal
conectada com a nova calgada, que s6 possui esse Unico acesso. Caso um cadeirante queira

acessar a calcada mais a frente tera dificuldades.

*Recomenda-se analisar separadamente o acesso por pedestres do de ciclistas. Sugere-se o acréscimo de
subitem em carater complementar a tabela original no quesito dimensdo funcional, inserindo o conceito de

acesso por transporte particular.

Dimensao Funcional

acesso por o lugar ndo é o lugar é facilmente
21.1* p acessivel por pedestres acessivel por pedestres

pedestres |
2cesso por o lugar ndo é o lugar é facilmente
21.2* o p acessivel por ciclistas acessivel por ciclistas

ciclistas

acesso bor o lugar ndo é o lugar é facilmente
213 P acessivel por acessivel por
- tr’ans.,porte transporte publico transporte publico

publico | |
o lugar é facilmente o lugar ndo é facilmente

acesso e acesso por g’ € .

21 21.4* transporte acessivel por acessivel por
B N y .p transporte particular transporte particular

circulagdo particular | I
o lugar ndo se conecta o lugar se conecta
215 . adequadamente adequadamente
- conexoes com seus limites com seus limites
o lugar tem obstdaculos o lugar ndo tem
ou barreiras e ndo atende obstaculos ou barreiras e
21.6 circulagdo ao0s requisitos atende aos requisitos
de acessibilidade de acessibilidade
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Figura 81.

Acesso e circulagdo — Parque dos Jequitibas.

PARQUE ECOLOGICO
DOS JEQUITIBAS

§ LEGENDA
| [ Parada de 6nibus

‘ Entrada Principal
=) Entrada Lateral

. Alambrado

§ — Ciclofaixa
- Pista de Caminhada
== Trilha

e Faixa de pedestre

22 Atividades nos limites e arredores do lugar

A atividade que predomina nos arredores do parque é a residencial. No lado oeste existe o
clube Sodeso, que estd fechado desde 2012, e no lado leste situa-se o SESI SENAI, que funciona
durante a semana das 6h30 as 22h40 e no sabado das 6h30 as 17 h, somente para alunos de
aulas de natacdo, hidroginastica, curso técnico e escola do ensino médio. Ha quatro anos, a
comunidade ndo pode mais usufruir da area de lazer do clube. No limite do parque, no portdo
principal, fica situado um vendedor ambulante de bebidas e dindim, que aparece nos dias de
movimento, nos finais da manha e finais de tarde. Sendo assim, ndo ha praticamente
variedade de atividades e sua distribuicdo espacial é ruim, por ser setorizada. Portanto, as

atividades existentes na area sdo pouco complementares e mal distribuidas no tempo.

ndo ha variedade ha grande variedade
de atividades de atividades

22.1 | variedade [ x ] hd presenga de moradias

[ x ] hd presenca de estabelecimentos que comercializem comida

atividades nos listar/descrever as atividades existentes: vendedor de bebidas e dindim.
22 limites e
arredores do as atividades estdo as atividades estdo
lugar 2. distribui¢ido mal distribuidas bem distribuidas
" | espacial | | |
as atividades ndo se as atividades se
2.3 complementarida complementam complementam muito bem

de —_ | |
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ha péssima ha étima

distribuics distribuigdo das distribui¢do das

22.4 Istribuicao atividades no tempo atividades no tempo
temporal

23 Apoio as atividades no lugar

O parque oferece lugares para a pratica de exercicios, como o ponto de encontro comunitario,
o circuito de ginastica, a pista de skate e a quadra poliesportiva. Tém-se ainda area coberta e

descoberta para a realizacdo de atividades passivas e ativas.

Dentro das areas-alvo estudadas pode-se verificar diferentes tipos de assentos, como bancos
de concreto sem encosto na area da arena e diversos troncos de arvores, em diferentes
posi¢des, que sao utilizados como assentos. A maioria dos assentos encontra-se expostos ao
sol. Esses assentos, porém, ndo sao adequados para os idosos e dificultam sua permanéncia
no local, uma vez que ndao possuem encosto, apoio para bra¢o, ndo sdo confortdveis, puxam

os fios das roupas e sdo muito baixos (Figura 82 e Figura 83).

Como o numero de assentos as vezes é insuficiente, na drea do parque infantil, ha pessoas
gue levam cadeiras de praia, bancos de plastico, e alguns se sentam na mureta da quadra

poliesportiva ou no balanco. Alguns ainda se sentam na grama, em toalhas, lenc¢éis e cangas.

A regido a partir do parque infantil precisa de mais atengdo. Ha poucos bancos, lugares
cobertos, lixeiras, e o proprio parquinho precisa de mais brinquedos para entreter as criancgas
de diferentes faixas etdrias. Os banheiros estdo situados no pavimento térreo da sede

administrativa.

Ha apenas uma ducha préoxima ao parque infantil, porém nao funciona, pois, os préprios
funcionarios do parque retiraram a alavanca de funcionamento, alegando uso excessivo.
Porém, a falta da ducha prejudica a comunidade, sendo uma a¢ao educativa a melhor solucao.
Uma torneira proxima ao quiosque acaba sendo utilizada como ponto de apoio pela
comunidade. Existe somente um bebedouro localizado proximo ao quiosque. Como

elementos d’agua natural tem-se o Ribeirdo Sobradinho.

A comunidade mais velha sente falta de equipamentos de apoio para que eles possam

permanecer por mais tempo no local, como lamentou a Sra. Estelita, de 70 anos, “so fico nos
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aparelhos e vou embora, ndo tem um ambiente para mim, no caso”, “faltam atividades,
mesinha fixa, lugar com baralho, diversao, domind, alguém para incentivar, tem que fazer
atividades, trabalhar a mente”. O Sr. Jodo Manoel, de 68 anos, também comentou que sente
falta de lanchonete, locais apropriados para se sentar, para ler, para confraternizar, ambientes

aconchegantes € mesas.

Todas as atividades estdo localizadas na regidao sudeste do parque, préxima a entrada
principal, ndo havendo boa distribuicdo das atividades ao longo do terreno, a ndo ser pela
pista de caminhada externa a darea e trilhas que adentram a mata. Ha certa

complementaridade nas atividades e distribuicdo das atividades no tempo.

Foram identificadas outras atividades que precisam de apoio e que sao realizadas por pessoas
de outras idades, mas que poderiam ser praticadas pelos mais velhos como: piquenique,
dormir, jogar basquete, jogar jogo de tabuleiro, jogar cartas, dancar, ler, banho de sol,

meditacdo, orar, comprar.

*Sugere-se a troca do titulo, de atividades no lugar para apoio as atividades no lugar.

ndo ha variada oferta ha variada oferta
de atividades de atividades

[x] ha locais para sentar

[ ] os locais para sentar sdo em bom nimero

[ 1os locais para sentar sdo poucos variados

[ 1ha bancas e quiosques que comercializem comida
23.1 | variedade [x] ha presenga de elementos com agua (fontes, espelhos)
[x] os elementos com 4gua sdo nada acessiveis
[x] ha espago para atividades improvisadas ou programadas

[ 10 espago oferece apoio as atividades identificadas no levantamento

Apoio as A L . R . .
. . listar/descrever as demais atividades existentes: piquenique, dormir,
23 | atividades no . - . O
| x jogar basquete, jogar jogo de tabuleiro, jogar cartas, dangar, ler, banho
ugar de sol, meditagdo, orar, comprar.
as atividades estdo as atividades estdo
3.2 distribuicdo mal distribuidas bem distribuidas
"~ | espacal - |
as atividades ndo se as atividades se
23.3 complementarida | complementam complementam muito bem
: de | |
o - ha 6tima distribui¢do
ha péssima distribuicdo : .I. foule
distribuica das atividades no tempo das atividades no
23.4 istribuicao p tempo

temporal I I | I
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Figura 82. Tipos de assentos PEJ. Da esquerda para a direita: drea do quiosque, banco do quiosque, bancos
da arena, rea do parque infantil e PEC, area do parque infantil, vista para a quadra poliesportiva.
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Figura 83. Posi¢ao das pessoas idosas — PEJ (%).
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24 EdificagOes existentes

As edificacOes existentes sdao destinadas a atividades administrativas e recreativas, como o
qguiosque de madeira, havendo baixissima variedade de tipos edilicios. A sede administrativa
possui estrutura em madeira e acabamento externo em pintura na cor amarela, possui dois
pavimentos, sendo o térreo destinado aos banheiros para o publico e depésito, e o pavimento

superior para a administracao, pequena copa e deque coberto, voltado para os equipamentos
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comunitdrios, onde os vigias costumam ficar. A sede administrativa precisa de nova pintura e
troca de algumas telhas e vedacgao do telhado. O quiosque também é estruturado em madeira,
com laterais abertas e possui somente dois troncos de arvore em forma de banco para se

sentar (Figura 84).

*Sugere-se o acréscimo do item em carater complementar a tabela original no quesito dimensao funcional,

inserindo o conceito de edificagdes existentes, e neste caso, focando na variedade e manutencao das edificagGes.

ndo ha variedade ha grande variedade de

24.1 variedade de tipos edilicios tipos edilicios

24 edificagbes os tipos edilicios se encontram os tipos edilicios se encontram
existentes 282 . em péssimo estado de em 6timo estado de

- manutencdo manutengdo manutengdo

existentes - PEJ. Da esquerda para a direita: quiosque e sede administrativa.

P T
ey &

i

25 Pavimentagao do local

Na area destinada aos equipamentos e lazer, o terreno possui poucos desniveis. Ao se
aproximar do Ribeirdo Sobradinho e mais para o lado oeste do parque adentrando a mata é
gue a diferenca de nivel chega a ser até de 11m. O calcamento que interliga os espacos
destinados a comunidade s3o em bloquete intertravado, alguns trechos precisam de
manutencdo e seria interessante pintura para demarcar seus limites ao contrastar com o
terreno, auxiliando os idosos na percepc¢ao dos trajetos. Ndao ha conexdes fluidas entre a pista
e o PEC, falta acessibilidade a quadra poliesportiva por estar mais elevada que a pavimentacao

comum do parque e é inexistente pavimentagao ao redor da ducha. Os trechos iniciais das
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trilhas internas de caminhada sdo em bloquete intertravado, estdo em péssimo estado,

acabam abruptamente e para dar continuidade ao caminho sé ha trilhas de terra batida.

Os trajetos com desniveis, como da administra¢do para a arena, do quiosque para o PEC e as
escadas de acesso para o circuito inteligente de gindstica deveriam ter corrimdos para dar
suporte aos idosos. Outro lugar que merece cuidado é o desnivel entre o parque infantil e a
mata, que poderia receber pintura diferenciada para chamar a atencao (Figura 85). Os espacos
existentes precisam ser acessiveis a todos, a pista de conexdao deve ser continua e com

dimensdes adequadas conforme fluxo.

O desenho de pavimentag¢dao no PEC ndo é adequado para os idosos, pois os equipamentos
estdo localizados em dreas com piso que varia entre concreto, grama e terra, portanto ndo é
nivelado, tornando-se perigoso para os mais velhos, como citado pela Sra Nilsa, de 66 anos:
“A calcada do PEC é ruim, cheia de buracos e quando chove fica com agua”. O piso deveria ser
demarcado com coloracdo diferente, conectado a pista e nivelado para transmitir mais

seguranca e acessibilidade ao caminhar dos idosos.

*Sugere-se o0 acréscimo do item em cardter complementar a tabela original no quesito dimensdo funcional,
inserindo o conceito de pavimentagdo do local, e neste caso, focando no nivel do solo, continuidade de caminhos

e material de acabamento.

o lugar ndo estd o lugar estd

; no nivel do solo no nivel do solo
25.1 nivel do solo | | | |

os caminhos ndo sdo

. . 0s caminhos sdo
continuos, muitas

pavimentagao continuos, fluidos

25*% do local 25.2 continuo interrupgdes | | | |
pavimentagdo com pavimentagdo com
material de material ndo acessivel material acessivel

253 | acabamento | | | |
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Figura 85. Pavimentagdo PEJ. Da esquerda para a direita: acesso ao PEC, pavimentagao do PEC,
pavimentagao trilha interna de caminhada, e desnivel entre o parque infantil e a mata.

g

26 Conforto

O desempenho higrotérmico do parque é razoavel. Existem muitos pontos de sombra
advindas das arvores, pergolado e quiosque, porém nao existe mobilidrio adequado para as
pessoas poderem permanecer por mais tempo na sombra. Ha também o Ribeirdo Sobradinho
que percorre o terreno. A maioria dos equipamentos comunitdrios ficam em locais
sombreados, com excecdo da arena. Ha boa ventilacdo e, proximo ao corrego, o ar é mais
fresco. A iluminacgdo artificial dentro do parque é precaria, talvez seja esse o motivo de o
parque fechar cedo, as 18h. Também nao existe iluminacdo destinada aos pedestres para
realizarem caminhada a noite na calcada externa, os postes de iluminacdo ficam localizados
do outro lado da rua, favorecendo o trajeto dos carros. O desempenho sonoro e a qualidade

do ar sdo bons.
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Dimensao Bioclimatica

26 | conforto

o lugar tem péssimo

o lugar tem 6timo

26.1 | higrotérmico desempenho desempenho
o lugar tem péssimo o lugar tem 6timo
. desempenho desempenho
26.2 | luminoso
[x ] o lugar é mal iluminado a noite
o lugar tem péssimo o lugar tem 6timo
26.3 | sonoro desempenho desempenho
o lugar tem péssimo o lugar tem 6timo
26.4 | qualidade do ar desempenho desempenho

27 Dimensoes econdmicas

Os materiais utilizados no parque, como os pavimentos em bloquetes, bancos de concreto e

toras de madeira, constru¢cdes em madeira e floreiras de pneus sdo materiais de baixo custo

gue sugerem baixo custo de implantagdao e manutencao.

Como explicado no mesmo item do PEOA, o IBRAM ndo sabe informar os gastos de

implantacdo e manutenc¢ao anual do parque. O 6rgao comunica que atualmente esta sendo

realizada revitalizag3o no parque em parceria com outros érgdos do GDF'?’,

Dimensao Economica

27 custos

os custos de
implantagdo do lugar

os custos de
implantagdo do lugar
sdo muito baixos

27.1 | implantacdo sdo muito altos
os custos de
27.2 . manutengdo do lugar
. manutencao sdo muito altos

os custos de
manutengdo do lugar
sdo muito baixos

28 Orientabilidade e identificabilidade

O local onde estdo instalados os equipamentos comunitarios é de facil leitura, pela sua area

de abrangéncia ser compreensivel ao olhar, ser praticamente plano e ter relagdo com o

entorno bastante clara e legivel. Porém, dentro da mata, a orientacao fica prejudicada devido

127 Informac®es obtidas pelo processo SEI/GDF. Despacho n2 47318550.
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a densa vegetagao. Os idosos entrevistados ndao acham a estrutura do parque confusa, mas

citam a falta de sinaliza¢Oes e orientagGes.

Faltam no parque mapas com ilustracdes dos atrativos do local, mapas com suas trilhas
indicando a vegetacao existente, espécies de animais e insetos, placas proibitivas e placas
orientativas sobre a histéria do parque e educacdo ambiental. Sua identidade é forte devido
a presenga de seus elementos componentes, os equipamentos comunitarios e pela sua

extensa area arborizada contrastando com as residéncias ao redor.

Dimensao Topoceptiva

é dificil orientarmo-nos é facil orientarmo-nos
. - i ili | |
orientabilidade 28.1 | orientabilidade nele | | | | nele
e
28 . . - o lugar tem fraca o lugar tem forte
;’:"t'f'cab"'da 28.2 | identificabilidade | identidade | | | identidade

29 Significado e simbolizagao

O local atende a seu objetivo de ser um lugar de protecdao ambiental. O significado do parque
para seus frequentadores mais velhos é o de paz, saude, alegria, ser um local onde possa
encontrar com os amigos e conhecer gente, bencdo, descanso, lazer, contato com a natureza,

relembrar as origens, gastar a energia do filho.

No entanto, ndo ha um consenso na resposta quanto ao seu simbolo. Uma parte respondeu
ser os Jequitibas (Figura 86) devido ao nome do parque, porém nao sabem identificar a arvore,
outros falaram ser a natureza, as arvores e até a frequentadora conhecida como Magrela, ndo

havendo de fato nenhum marco representativo no local.

Dimensao Simbodlica

o lugar ndo contém elementos o lugar contém elementos
que remetem a valores, que remetem a valores,
29.1 | significado ideias, historia etc. caros ideias, historia etc. caros
a sua populagdo a sua populagdo
29 significado e | | |
simbolizagao o lugar ndo contém o lugar contém
A . elementos que o fagam elementos que o
29.2 | simbolizacdo memordvel. fagam memordvel.
I I |
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30 Afetos

A presenca dos vigias do patrimoénio na sede administrativa e o fluxo de pessoas ao longo dos
equipamentos comunitdrios transmitem sensac¢do de seguranga no parque, menos ao se
entrar na mata. A sensacdo de zelo e pertencimento é clara, devido a forte presenca da
comunidade com os cuidados com seus equipamentos, as frequentes visitas ao parque,
cuidado com as plantas nas jardineiras e limpeza dos banheiros. O parque evoca afetos
positivos em seus frequentadores, como registrado nas entrevistas: tranquilidade, contato
com a natureza, agradavel, descanso, lazer, renovacdo, sensacao de paz e ficar na companhia

dos amigos.

Dimensao Afetiva

o lugar evoca o lugar evoca
afetos negativos afetos positivos
Afetos
30 [x] o lugar traz sensagdo de seguranca

[x] o lugar traz sensagdo de que alguém zela por ele
[x] o lugar traz sensagdo de pertencimento

31 Beleza e conservagdo/ manutencgdo

Pelo fato de as pessoas gostarem das arvores, do verde, dos passaros, ou seja, da natureza em
geral, acabam por achar o parque bonito, mas o parque em si ndo é belo, ndo possui
paisagismo de destaque e nenhuma arquitetura marcante. Quando tudo esta verde e a
vegetacao florida, dona Nilsa, de 66 anos, diz gostar do parque. O Sr. Iderval, de 66 anos, gosta

do colorido dos aparelhos, brinquedos e floreiras, das criancas brincando e de todo material
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utilizado (Figura 87). No final de 2019, o parque mandou para manutencdo os equipamentos
de ginastica do PEC, e a Caesb arrumou e pintou o bebedouro, mas circuito de ginastica,
guadra poliesportiva, parque infantil, ducha, cercado, bancos, iluminacdo e pavimentacao

precisam ser revitalizados.

Dimensao Estética

o lugar como o lugar como

31.1 | beleza do lugar um todo é feio um todo é belo

os elementos os elementos

beleza e beleza dos seus constituintes do constituintes do

= 31.2 | elementos lugar sdo feios/ lugar s3o belos/
conservagio/

~ constituintes mal desenhados bem desenhados

31 | manutengdo | |

o lugar e seus elementos o lugar e seus elementos

conservacio/ se encontram em se encontram em

32.3 §~ péssimo estado de 6timo estado de

manutencao conservagdo/manutenc¢io conservagdo/manutenc¢io

Figura 87. Da esquerda para a direita: quadra poliesportiva e parque infantil, PEC e floreira, pista de skate e
circuito de ginastica, e arena e quiosque.
; i ek a ;




Variaveis
n2 |Nome |n‘—’ |categoria
SUJEITOS
1 |numero de pessoas
2.1 |género
2 variedade de 2.2 |[faixas etarias
pessoas 2.3 |classes sociais
2.4 |grupos
3 |distribuicao das pessoas no tempo
ATIVIDADES
4 |passagem
5 |permanéncia 5.1 |ndmero
5.2 |duragdo
6 |encontros 6.1 |ocorréncia
7 manutengdo e 7.1 |manuteng¢ao
vigilancia 7.3 |vigilancia
8 |demais atividades |8.1 |nimero
ATRIBUTOS GLOBAIS
Dimensao socioldgica
9 espago livre 9.1 |quantidade
publico 9.2 |dimensodes
10 |integragao global
Dimensao funcional
11.1 |variedade
. 11.2 (distribui¢ao
11 |atividades 11.3 (complementaridade
11.4 |(distribuic. temporal
12.1 |variedade
12 |habitagao 12.2 (distribui¢do
12.3 |densidade
13.1 |pedestres
13 |mobilidade 13.2 |ciclistas __
13.3 (transp. publico
13.4 (transp. particular
ATRIBUTOS LOCAIS
Dimensao socioldgica
14 [localizagio 14.1 integrag?o global
14.2 |integragao local
15.1 |clareza limites
15 limites e 15.2 (contiguidad. limites
dimensdes 15.3 |separ. publ/priv.
15.4 |dimensdes
16 (tipos edilicios
17.1 |espagos cegos
17.2 |nim.de portas
17 |portas e janelas |17.3 |relag. publ/priv.
17.4 |fronteiras suaves
17.5 (janelas
18 |nivelamento
19 barrelras.e: 19.1 |ocorréncia
permeabilidades
20 trans.parenmase 20.1 |ocorréncia
opacidades
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Dimensao funcional

acesso e

21 |, =
circulagdao

21.1

pedestres

21.2

ciclistas

-

21.3

transporte publico

214

transp. particular

21.5

conexoes

21.6

circulagao

atividades limites

22
e arredores

22.1

variedade

22.2

distrib. espacial

22.3

complementaridade

22.4

distrib. temporal

23 atividades no

23.1

variedade

23.2

distrib. espacial

lugar 23.3 |complementaridade
23.4 |distrib. temporal
24 edificagOes 24.1 |variedade
existentes 24.2 |manutengao
25.1 |nivel do solo
25 |pavimentagdo 25.2 |continuo
25.3 |acabamento
Dimensao bioclimatica
26.1 |higrotérmico
26.2 |luminoso
26 |conforto 26.3 |sonoro
26.4 |qualidade do ar

Dimens3do econdmica

27 |custos

27.1

implantagdo

27.2

manutengao

Dimensao topoceptiva

orientabilidade e

28 identificabilidade

28.1

orientabilidade

28.2

identificabilidade

Dimensao simbdlica

29 significado e 29.1 |significado
simbolizagdo 29.2 |simbolizagao
Dimensao afetiva
30 |afetos .
Dimensao estética
31.1 |lugar
31 belezaecc:nserv./ 31.2 |elementos
manutenc¢ao
31.3 |conserv/ manut.

Resumo da avaliagdo do Parque Ecoldgico dos

Jequitibas.

*QOs itens que ndo sdo classificados por cor (6.2;

7.2;7.4;8.2;8.3;19.2; 20.2) foram suprimidos da

tabela.

Os itens que n3do se aplicam a pesquisa

permanecerdao em branco (2.3; 4)
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3.4.2.3 Influéncia do PEC como atrativo para o publico idoso

Por conta das circunstancias que ocorreram durante a pesquisa de campo no Parque Ecoldgico
dos Jequitibas foi possivel analisar o impacto que a presenca do ponto de encontro

comunitario tem como atrativo para a populagao idosa no parque.

No primeiro dia de contagem, notou-se que os equipamentos haviam sido retirados para
manutenc¢do. Porém, observou-se uma oportunidade de pesquisa ao poder comparar os dias

sem e com a presenca dos aparelhos.

O parque Jequitibas foi analisado nas mesma dez areas-alvo da Figura 61. Os dados a seguir
sdo comparativos aos dias de observagées sem e com a presenca do PEC (Figura 88). Foram
escolhidas para representar os dias de semana tipico as tergas-feiras dos dias 12.11.2019 (sem
PEC) e 26.11.2019 (com PEC). Ja os sabados 09.11.2019 (sem PEC) e 14.12.2019 (com PEC)

representaram os dias tipicos de final de semana.

As 160 observacgdes utilizadas para o estudo foram resultado das contagens feitas nos quatro

periodos diarios, manha (7h30 e 8h), almoc¢o (11h30 e 12h), tarde (15h30 e 16h) e fechamento
(17h e 17h30), pelas 10 areas-alvo selecionadas, nas tercas-feiras e sdbados sem e com o PEC.
Durante os quatro dias de observacdes foram contabilizadas 1.788 pessoas frequentadoras

do parque Jequitibas, sendo 137 pessoas idosas.

Durante o dia de semana, o nimero de pessoas mais velhas presentes no parque mais que
dobrou ao comparar o dia sem PEC (5%), em relacdo ao com PEC (13%). Quanto ao final de

semana a proporc¢ao da populacdo de idosos aumentou, passando de 5% (sem PEC) para 8%
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(com PEC). Durante a semana o periodo da manha foi o mais frequentado pelos idosos, sendo
sem PEC (56%) e com PEC (42%). Ja nos finais de semana, no dia sem o PEC o periodo do

fechamento (46%) foi o mais frequentado e com o PEC foi o periodo da tarde (36%) (Tabela

16).
Tabela 16. Populagao de idosos por periodo do dia sem e com PEC.
TERCA-FEIRA sem AAL TERCA-FEIRA com AAL
12.11.2019 Quantidade Populacao 26.11.2019 Quantidade Populacéo
Periodo ldosa ldoso Soma Perc. Periodo Idosa ldoso Soma Perc.
Manha 2 8 10 56% Manha 10 9 19 42%
Almogo 0 0 0 0% Almogo 2 2 4 9%
Tarde 3 0 3 17% Tarde 1 7 8 18%
Fechamento 3 2 5 28% Fechamento 6 8 14 31%
TOTAL 8 10 18 100% TOTAL 19 26 45 100%
SABADO sem AAL __ SABADOcomAAL
09.11.2019 Quantidade Populacdo 14.12.2019 Quantidade Populacao
Periodo Idosa ldoso Soma Perc. Periodo ldosa Idoso Soma Perc.
Manha 2 6 8 33% Manha 4 9 13 26%
Almocgo 2 3 5 21% Almoco 2 3 5 10%
Tarde 0 0 0 0% Tarde 9 9 18 36%
Fechamento 4 7 11 46% Fechamento 4 10 14 28%
TOTAL 8 16 24 100% TOTAL 19 31 50 100%

Quanto a classificacdo das atividades realizadas pelos mais velhos, durante os dias sem a
academia, prevaleceram as atividades sedentdrias (terca-feira 83% e sdbado 79%).
Comparados aos dias com equipamentos, as atividades sedentarias diminuiram de 83% (sem
PEC) para 38% (com PEC), nas tercas-feiras e de 79% (sem PEC) para 42% (com PEC), nos
sabados. Nos dias com a academia, durante a semana, dominaram as atividades moderadas
(42%) e no final de semana predominaram as atividades sedentarias (42%). Ainda assim,
nesses dias houve aumento das atividades moderadas (nas tercas-feiras, de 17% para 42% e
nos sabados, de 13% para 32%) e das vigorosas (tergas-feiras 0% para 20% e sabados 8% para
26%). Verifica-se entdo que a presenca dos equipamentos estimula o aumento tanto das

atividades vigorosas como de outras atividades como a caminhada (moderada) (Tabela 17).
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Tabela 17. Niveis de atividades da populagdo de idosos nos dias sem e com PEC.

TERCA-FEIRA sem AAL TERCA-FEIRA com AAL

12.11.2019 Quantidade Populacao 26.11.2019 Quantidade Populacao

Atividade Idosa Idoso Soma Perc. Atividade Idosa ldoso Soma Perc.
Sedentaria 6 9 15 83% Sedentéria 6 11 17 38%
Moderada 2 1 3 17% Moderada 8 11 19 42%
Vigorosa 0 0 0 0% Vigorosa 5 4 9 20%
TOTAL 8 10 18 100% TOTAL 19 26 45 100%

SABADO sem AAL

09.11.2019 Quantidade Populacao 14.12.2019 Quantidade Populacao

Atividade Idosa Idoso Soma Perc. Atividade ldosa ldoso Soma Perc.
Sedentéria 6 13 19 79% Sedentéria 9 12 21 42%
Moderada 2 1 3 13% Moderada 7 9 16 32%
Vigorosa 0 2 2 8% Vigorosa 3 10 13 26%
TOTAL 8 16 24 100% TOTAL 19 31 50 100%

Durante os dias sem o PEC houve periodos sem populacdo de idosos no parque, como no
horario do almogo de terca-feira e da tarde de sabado. Ja nos dias com equipamentos, a
presenca das pessoas idosas era constante em todos os periodos do dia. Em geral, a proporcao
de pessoas idosas realiza mais atividades moderadas do que vigorosas no parque, a exce¢ao
do periodo do sabado pela manha e almoco, quando o PEC estava disponivel. No entanto,
nota-se que a presenca do PEC aumenta consideravelmente o nimero de pessoas mais velhas

que realizam atividades vigorosas.

Embora a pesquisa PDAD 201828 aponte que na RA Sobradinho existam mais idosas 60,60%
(5.033) do que idosos 39,40% (3.272), a populacdo idosa masculina mostrou-se mais
frequentadora do parque, tanto nos dias sem equipamentos (56% na ter¢a-feira e 67% no
sabado), quanto nos dias com PEC (58% na terca-feira e 62% no sdbado). Comparando-se os

dias sem e com os equipamentos essa propor¢ao permaneceu praticamente igual.

Porém, a populacdo feminina é mais ativa- realiza atividades moderadas e vigorosas-, nos dias
sem PEC, durante a semana (25% das idosas realizavam alguma atividade em comparagao a
10% dos homens) e no final de semana (sdo 25% as idosas ativas em comparac¢do a 19%
idosos), e no dia com PEC, durante a semana (68% das idosas ativas em relagdo aos 58% dos
idosos), contudo no final de semana, com PEC, sdo os idosos os mais ativos (61% para 53% das

idosas).

128 (CODEPLAN, SEFP e GDFA, 2019)
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As idosas utilizam proporcionalmente mais a drea dos aparelhos nos dias com PEC, durante a
semana (58% para 19% dos idosos) e no final de semana (37% para 26% dos idosos). Por meio
da contagem e mapas comportamentais pode-se comprovar a presenga dos idosos por quase
todo o parque, excluindo a area dos skatistas, em que em nenhum momento estiveram
presentes, por se tratar de uma area em que prevalece a presenca de adolescentes. Nos dias
sem PEC era possivel observar uma maior concentra¢do de idosos em outros pontos do parque
como na area do quiosque de madeira (44%), no dia de semana e na area do parque infantil
(50%), no final de semana. Nos dias com o ponto de encontro comunitario a presenca era
maior nos préprios equipamentos tanto durante o dia de semana (36%) como durante o final

de semana (30%).

Foi importante observar a importancia que a presenca do PEC exerce no Parque Ecolégico dos
Jequitibds, em Sobradinho-DF, para a populagdo acima dos 60 anos, quanto a promoc¢ao da

inclusdo social entre os idosos e as demais geracoes e na difusdo do envelhecimento ativo.

O parque é bastante frequentado pela populagdo local e vizinha como a de Sobradinho Il
(5km), Rota do Cavalo (13km) e Fercal (15km), para a realizacdo de atividades fisicas,
recreativas, encontros sociais, descanso, momentos de contemplag¢ao e ora¢ao. Durante os
dias com a academia, os mais velhos procuravam o parque em busca de atividades fisicas para
a melhora da qualidade de vida e saude, e nos finais de semana o parque se tornou um lugar
mais voltado para o descanso e contemplacdo, ndo deixando de lado as atividades fisicas.
Quanto aos dias sem o PEC, foi possivel perceber que os idosos permaneceram pouco tempo

no parque por nao existir um atrativo.

A pesquisa partiu do pressuposto de que, com a retirada dos equipamentos ao ar livre, os
idosos iriam buscar alternativas de exercicios, como caminhada ou alongamentos. Os
resultados revelaram que nos dias sem a academia o total de idosos sedentdrios é mais que o
dobro em relacdo aos dias com aparelhos, sendo a diferenca nos dias de semana de 38% para
83% e durante a semana de 42% para 79%. Ainda nos dias sem os equipamentos ha uma
discrepancia de proporg¢ao entre as atividades sedentdrias e as moderadas e vigorosas. Pelas
entrevistas, foi possivel perceber a falta que os aparelhos de ginastica fizeram, como relatou
a Sra. Leni, de 65 anos: “Faz falta para os exercicios e para as conversas”. Em todos os dias de

pesquisa foi possivel perceber que os encontros e as conversas prevaleciam no parque, como
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confirmou Dona Anisia Gomes, de 66 anos, que gosta de ir ao parque para se movimentar, ver

os outros e dar bom dia, para poder iniciar uma conversa.

E interessante observar que a populagdo relativa de idosos permaneceu a mesma durante os
dias de semana e final de semana sem PEC (5%) e que nos dias com a presenca da academia
esse percentual tenha aumentado (sdbado 8% e terca-feira 13%), mostrando como os

equipamentos sao um atrativo para a populagao mais velha.

Nos dias com o PEC a atividade que foi mais observada dentre os idosos foi a caminhada,
seguida de exercicios fisicos nos aparelhos de ginastica. O parque ndo proporciona pista de
caminhada, apenas um trecho calgado mais extenso que adentra a mata e logo vira trilha,
possui 400m, feitos em blocos de concreto intertravado, assim como alguns outros pequenos
caminhos existentes. J& a pista externa de caminhada, local onde a maioria dos idosos
efetivamente realiza seus exercicios, é de concreto e possui cerca de 1 km paralela a entrada
do parque e ao longo de seu comprimento, ainda que se estenda bastante fora deste
perimetro. Muitas pessoas idosas realizam as atividades fisica na area do PEC na terca-feira
(58% das idosas e 19% dos idosos) e no sdbado (37% das idosas e 26% dos idosos) e somente
alguns idosos do sexo masculino foram contabilizados na drea do circuito inteligente de

ginastica (terca-feira - 8% e sdbado - 19%).

3.4.3 Parque Distrital de Sao Sebastiao

3.4.3.1 Avaliagao - PDSS

A partir da visita de reconhecimento de campo, conversas com moradores locais e analises,
pode-se obter informacgdes referentes ao local, a configuracdo dos espacos e seu desempenho
como espacgo publico. Como nao foi possivel realizar o levantamento sistematico de campo, a
avaliacdo da vida publica dos sujeitos e das atividades ndo pbéde ser realizada. Avaliou-se os
atributos globais e locais referentes ao Parque Distrital de S3o Sebastido, levando em

consideracdo a subdivisdo Sdo Sebastido Tradicional.
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AVALIACAO DA VIDA PUBLICA- ATIVIDADES

7 Manutencao e vigilancia do parque

O IBRAM é o 6rgao responsavel pela administracdo do parque e como ndo existe uma sede
administrativa no local, cabe a Diretoria Regional de Unidades de Conservac¢do | (DIRUCI) a

responsabilidade das atribuicdes técnicas, administrativas e operacionais do parque!®.

Alguns moradores vizinhos ao parque realizam a poda de algumas arvores, capinam e
recolhem entulhos e lixo do local por sentirem a necessidade de manter a visibilidade e a
limpeza da area, porém esses atos sdao considerados ilegais. Cabe ao IBRAM, em parceria a
Novacap, FUNAP e Administracdes Regionais ou voluntdrios parceiros manter a limpeza e

realizar a rogagem da grama, bem como a manutencdo dos equipamentos e poda das arvores.

Ndo existem vigilantes do patrimo6nio e nem vigilancia informal no local. Os visitantes contam
apenas com as rondas realizadas pela PMDF. Préximo ao parque, 200 m de distancia, existe

um posto da PMDF que dd assisténcia ao local quando necessdrio.

*Recomenda-se analisar separadamente os itens de manutencgdo e de vigilancia.

ndo ha gente hd muita gente
7.1 manutengio mantendo o lugar mantendo o lugar
7.2 tipo [ 1o local é mantido por pessoas contratadas para isso
7 manutengao e ndo ha gente ha muita gente
vigilancia* 7.3 vigilancia vigiando o lugar vigiando o lugar
) [ ] olocal é vigiado por pessoas contratadas para isso
7.4 tipo e s
[ 1 haindicio de vigilancia informal

AVALIACAO DO ESPACO PUBLICO — ATRIBUTOS GLOBAIS
9 Espaco livre publico

O bairro Vila Nova, situado a esquerda do parque, comegou a se consolidar a partir de 1986,
com ocupacdes espontaneas e lotes unifamiliares de tamanhos e formatos irregulares3. O

bairro Residencial do Bosque, localizado a direita do parque, é originario da década de 1990,

129 Informac®es obtidas pelo processo SEI/GDF. Despacho n2 46271602.
130 (DEURA, 2018, p. 10)
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resultante de venda e parcelamento irregular do solo por particulares!3!. Como resultado a
relacdao percentual de espaco livre publico da subdivisdao S3o Sebastido sobre a drea total é
considerada muito pequena para a regido. O parque é uma enorme area convexa, bastante
expressiva em relagdo a cidade (Figura 89). O tamanho médio dos espagos convexos

existentes na RA é pequeno no contexto de seu papel na cidade.

Dimensao Socioldgica

. o percentual de espago
o percentual de espago livre . M.
- ) . livre publico sobre a
. publico sobre a drea total é muito . -
9.1 quantidade drea total é muito
grande
pequeno
espaco livre — -
9 ':’Ig o tamanho médio dos o tamanho médio dos
publico espagos convexos ndo é consoante espagos convexos é
9.2 dimensoes com o papel da area no contexto consoante com o papel da
da cidade drea no contexto da cidade

Figura 89. Mapa d edficg&es — PDSS.

» -

Fonte: adaptado de Geoportal, 2020.

10 Integragdo global

Por meio da andlise do mapa axial, nota-se que ndo houve um planejamento prévio da malha
vidria da subdivisdo S3o Sebastido Tradicional, uma vez que os moradores foram se

apropriando livremente do espaco. Pode-se observar também que a via de transito rapido DF

131 (ARAUJO, 2009, p. 83)
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473, de coloracao vermelha, é bem integrada. Predomina-se no mapa as vias com coloracao
amarelo e ciano, o que indica ser uma cidade regularmente irrigada por linhas integradas

(Figura 90).

o lugar é mal irrigado por o lugar é bem irrigado
10 integracdo global linhas integradas por linhas integradas
| | |
Figura 90. Mapa de integragao global (HH Rn), 2015.
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Fonte: adaptado de (COELHO, 2017, p. 139)

11 Atividades

Ha boa variedade de atividades na regido: residéncias, comércios, servicos, postos de salde,
supermercados, escolas, universidades, igrejas, terminal rodovidrio, clubes e parque de

exposicdes e de vaquejada. A atividade residencial é predominante na area. O comércio e os
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servicos ficam situados ao longo das grandes avenidas, havendo média distribuicdo no espaco
de forma que se complementem bem. A cidade funciona quase exclusivamente no horario

comercial, ndo havendo boa distribui¢ao das atividades no tempo.

Dimensao Funcional

ndo ha variedade ha muita variedade
. de atividades de atividades
11.1 | variedade | | |
atividades estdo atividades estdo
o mal distribuidas bem distribuidas
11.2 | distribuicdo | | |
- 5 as atividades se
as atividades ndo se complementam muito
11 | atividades 113 complementarida | complementam P bem
’ de
| | |
hd péssima ha étima
. p. . distribui¢do das
el distribuigdo das o
distribuicdo - atividades no
11.4 atividades no tempo
temporal tempo

12 Habitacao

A funcdo habitacional é considerada como sendo a principal. As residéncias variam até trés
pavimentos, sendo sua grande maioria térrea. Os tipos de edificacGes da regido transmitem
ideia de uniformidade. A partir dos dados censitarios, foi possivel contabilizar, dentro de um
raio de 500m, uma populacdo de 14.120%32 habitantes, havendo elevada densidade urbana®33

de 179,78 hab/ha, o que configura uma grande concentracdo de pessoas.

hd grande variedade
de tipos edilicios

os tipos edilicios estdo
muito bem distribuidos

ha densidade suficiente
para assegurar uma étima
concentragdo de pessoas

ha muito pouca variedade

12.1 | variedade de tipos edilicios

os tipos edilicios estdo

12.2 | distribuigdo muito mal distribuidos

12 | habitagdo n3o ha densidade

suficiente para assegurar
concentragdo de pessoas

[ x ] ha excessiva densidade

12.3 | densidade

132 pados contabilizados da pagina geoportal.seduh.df.gov.br, baseados no Censo 2010.
133 parametros extraidos da Codeplan: baixa de 0 a 50 hab/ha, média 51 a 100 hab/ha, alta 101 a 150 hab/ha
(JATOBA, 2017, p. 15)
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13 Mobilidade

A regido é dotada de calcadas, porém os pedestres precisam disputar espago com os carros
estacionados em cima do passeio, interrompendo seu trajeto. Também ha descontinuidade

de caminho.

S3o pouquissimas as calgadas sombreadas e nao hd uniformidade da pavimentagdao. Os
equipamentos de servicos como postes de iluminacao, lixeiras e placas sdo locados na faixa

livre para pedestres e grande parte dos passeios encontram-se malconservados.

A drea ndo esta estruturada para atender aos ciclistas. Ha pouquissimos trechos de ciclovia na
RA (Figura 91), ndo integrados e com sinaliza¢do falha. A ciclovia existente ao redor do parque

é utilizada em conjunto com os pedestres, ndo havendo definicdo de usos.

A regido conta com 65 paradas de 6nibus localizadas ao longo das ruas e avenidas principais.
Isso faz com que o pedestre tenha que caminhar longos percursos de suas residéncias até as

paradas.

A estrutura da cidade é média integrada, os pedestres precisam percorrer grandes distancias
para acessar os servicos e o comércio da cidade, o que dd margem para o uso do transporte
particular. Os carros estacionam em frente ao comércio, muitas das vezes em cima das

calcadas, ao longo das ruas e nos estacionamentos gratuitos localizados nos canteiros

centrais.
. « . a area esta muito
a drea ndo esta
bem estruturada
13.1 d estruturada para ra atender aos
: pedestres atender aos pedestres P
pedestres
a area ndo esta a area esta muito
132 icli estruturada para bem estruturada para
: ciclistas atender aos ciclistas atender aos ciclistas
13 | mobilidade a drea ndo estd a area estd muito bem
13.3 transporte estruturada para o uso estruturada para o uso
: publico do transporte publico do transporte publico
a estrutura da
a estrutura da , - -
transporte srea prioriza o drea ndo prioriza o
13.4 i P transporte particular transporte
particular p p particular
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Figura 91. Estrutura para ciclistas na subdivisdo Sdo Sebastido Tradicional.

S
“\ 4 ol

Sistema cicloviario:
— Ciclovia S .
) &

Font adaptado de Geoportal, 2020.

AVALIAGAO DO ESPACO PUBLICO — ATRIBUTOS LOCAIS
14 Localizagao

O parque estd localizado no meio de bairros residenciais e a colora¢do das vias ao seu redor é
predominantemente ciano e esverdeada. A via mais integrada proxima ao parque é a DF 473,
com coloracdo vermelha, a 1,4 km de distancia. Tendo em vista a integracdo global, a

localizacdo do parque com relacdo a cidade pode ser considerada pouco acessivel.

Quanto a integracao local, levando em consideracdo o cdlculo de cada elemento com os trés
niveis mais proximos, a possibilidade de escolha é boa. As ruas que ddo acesso ao parque sdo
de coloracdao amarela e verde e proximo ao local situam-se vias de coloracdo laranja e

vermelha (Figura 92).

Verifica-se, em visita presencial, que o parque possui caminhos para pedestres entre dois
bairros, com potencial para se tornar uma via de passagem e nao ponto isolado da cidade,

fator importante para ampliar a integracdo entre o espago e a comunidade.
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Dimensao Sociolégica
o lugar estd distante de o lugar estd préximo de
14.1 com relagdo a uma linha integrada uma linha integrada
: integracdo global | |
14 | localizagao o lugar esta distante de o lugar esta proximo de
14.2 com relagdo a uma linha integrada uma linha integrada
" | integragéo local | | | |

Figura 92. Subdivisdo S3do Sebastido. Da esquerda para a direita: Mapa de integragdo global (HH Rn), 2015 e
Mapa de integragdo global (HH R3), 2015.
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Fonte: adaptado de (VCOELHO, 2017, p. 139 151)‘ k

15 Limites e dimensoes

Os limites do parque sdo bem definidos pelo alambrado que circunda a zona de mata densa
ao sul, pelas vias e ciclovia que o circunda por completo e pela continua faixa de residéncias
situadas a nordeste. Pode-se considera-lo como duas grandes areas convexas, sendo uma a
area cercada e a outra a drea livre ao norte, a dos equipamentos. A andlise da separacao
publico/privado pode ser realizada para a area ao norte, que é bem clara, mesmo com alguns
moradores se apropriando da area para plantio particular. Sua dimensdo é condizente com

suas caracteristicas de parque distrital e pela possibilidade de oferecer lazer para a populacao.

os limites do lugar os limites do lugar
clareza dos ~ N = .
T ndo estdo claros estdo muito claros
15.1 | limites | | |
- os limites do lugar tém os limites do lugar tém
contiguidade dos . R o
o baixa contiguidade alta contiguidade
15.2 | limites | | |
limites e -
- a separagdo publico/privado a separagao
15 separagao s P . .
A . e . n3o é clara publico/privado é clara
dimensdes 15.3 | publico/privado | | | |
o tamanho do lugar o tamanho do lugar
di . ndo é condizente é condizente com suas
15.4 imensoes com suas caracteristicas caracteristicas
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16 Tipos edilicios

A variedade de tipos edilicios no perimetro do parque é praticamente inexistente. As
edificagdes residenciais sdo as que predominam no entorno do parque com até dois
pavimentos sendo sua maioria térrea. Ha também construgdes térreas de comércio, creche,
igreja e posto de saude (Figura 93) e duas construcées de uso misto, com comércio e

residéncia, de trés pavimentos.

ndo ha variedade ha grande variedade
16.1 variedade de tipos edilicios de tipos edilicios

I | |

da para a direita: residéncias, comércio, posto de satde.
TN A

16 | tipos edilicios

Figura 93. Tipos edilicios. Da esquer

17 Portas e janelas

Considerando o espaco livre do parque, a face nordeste, a ponta norte e a face sul desta area
do parque podem ser consideradas como espaco convexo cego, pois esses trechos sdo
murados e cercados. Ha 112 portas abrindo diretamente para o parque. Seu perimetro é de
aproximadamente 1.528m, desconsiderando as faces cegas. Com isso, tém-se 7 portas

abrindo diretamente para o parque a cada 100 m, o que é considerado regular.

Ao analisar a area livre do parque, com os equipamentos, pode-se considerar a relagao
publico/privado quase indireta. Seus equipamentos estdo situados mais ao centro da area e
ficam pouco visiveis para que o publico externo possa interagir e se aproximar. Suas fronteiras
sdo consideradas pouco suaves devido a presenca de vegetacdo densa no perimetro da drea
impedindo que se tenha uma visdo do que estd acontecendo no interior do parque. Sdo

pouquissimas as janelas voltadas para o parque, no entanto a maioria encontrava-se fechada.
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a proporgdo de espagos .
ndo ha espacgos
espagos CoONVexos | convexos cegos
17.1 - convexos cegos
cegos é muito alta
, d ndo ha portas ha muitas portas
17.2 numero de abrindo para o lugar abrindo para o lugar
portas | | I
todas as relagdes todas as relagdes
17 portas e janelas 17.3 relagdo publico/privado publico/privado
: publico/privado sdo indiretas | I sdo diretas
frontei ndo ha presenga ha grande presenca
17.4 ronteiras de fronteiras suaves de fronteiras suaves
SHaves I | l
ndo ha janelas ha muitas janelas
17.5 | janelas voltadas para o lugar voltadas para o lugar

18 Nivelamento

A variacdo de nivel no terreno do parque é de 36 m da ponta norte até a sul e seu piso é
totalmente nivelado com o seu entorno. A pista de caminhada externa que circunda o parque
acompanha seu relevo chegando a ser suave a diferenca de nivel, no trecho norte-sul, devido

a extensa distancia de 792 m, o que resulta uma diferenca média de 4,5cm a cada metro.

*Sugere-se a troca do titulo de Piso para Nivelamento.

o lugar ndo estd o lugar esta
18 | Nivelamento* | 18.1 nivel do solo no nivel do solo no nivel do solo

19 Barreiras e permeabilidade ao movimento

Na drea dos equipamentos, a vegetacao cria alguns pontos de barreiras que atrapalha o fluxo
de pessoas. As dreas de sombra sdo vastas, porém a maioria dos bancos existentes estdo
expostos ao sol, o que prejudica a permanéncia de pessoas por mais tempo no parque. A
maioria dos caminhos do parque sao improvisados, tanto para acesso aos equipamentos como

para a travessia leste-oeste, a que delimita a drea com alambrado da area nao cercada.

a implantagdo dos elementos a implantagdo dos elementos

paisagisticos ndo colabora com a paisagisticos colabora com a

. . passagem ou permanéncia de passagem e permanéncia de

barreiras e 19.1 | ocorréncia . i 3 i i

bili pessoas e configura barreira ao pessoas e ndo configura barreira

19 permeabili- acesso a0 acesso
dades ao | I
movimento 19.2 | tivo [x ] ha indicios de caminhos improvisados (linhas de desejo)

) P [x ] hd caminhos ou estares urbanizados e subutilizados
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20 Transparéncias e opacidades a visao

Por se tratar de um parque distrital, deve-se preservar o ecossistema natural e é obrigatdrio
que tenha, no minimo, 50% de area de preservagao permanente, o que parece seguir mais
gue o minimo legal. A drea com cercado possui vegetacdo intensa com acesso restrito, ja na
area dos equipamentos, ha alguns pontos com opacidade a visdo. Nao ha no local vigias do
patrimOnio e a manuteng¢ao do parque nao é adequada. Sabe-se que alguns moradores
vizinhos realizam a rocagem e poda das arvores, porém esse servico cabe a Novacap e a

FUNAP.

0 conjunto paisagistico nao . N .
X . N 0 conjunto paisagistico permite a

a e . permite a ampla visualizagdo do . .

transparéncias 20.1 | ocorréncia espaco ampla visualizagdo do espago

20 | e opacidades a | |
visao

[ 1o local é mantido/vigiado por pessoas contratadas para isso
[ x] hd indicio de manutengdo voluntaria/vigilancia informal

20.2 | tipo

21 Acesso e circulagao

O parque estd localizado em meio a bairros de residéncias, o que torna o acesso mais facil
para os pedestres. Porém a pista de caminhada que circunda o parque ndo é de tao facil
acesso, uma vez que existe canteiro gramado entre as vias e a pista de caminhada, sem trechos
de conexdo pavimentado e com rarissimos rebaixamentos de cal¢ada, na maioria criado pela
comunidade. A ciclovia existente ndo possui sinalizacdo adequada, precisa de manutencdo em

alguns trechos e é utilizada pela populagcdo como pista de caminhada.

Na lateral leste do parque situam-se cinco paradas de 6nibus. J4 na extremidade sul, a 100m
de distancia, localiza-se o terminal rodovidrio de S3o Sebastido. Caso o pedestre desga em
alguma parada situada na Avenida Central, a oeste do parque, precisard percorrer uma

distancia de 500 m para chegar ao destino (Figura 94).

Ha dois pontos de estacionamento no limite do parque, um proximo ao PEC e outro préximo
a entrada principal. No entanto, esses estacionamentos ndo possuem sinalizacdo adequada,

nem placas de estacionamento exclusivo para idosos ou PCDs.

A conexdao com o posto de saude ao norte e com os lotes a noroeste é indireta, devido ao
alambrado e ao muro, respectivamente. A conexdao do parque com as quadras vizinhas é

direta, hd apenas uma rua que circunda o local, que possui duas faixas em sentidos opostos,
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com baixo fluxo de carros. Nao existem faixas de pedestres em seu perimetro, mas na rua a
direita do parque, em que ha circulagao de 6nibus, ha varios quebra-molas. Apesar disso, ha

regular conexao com seus limites.

*Recomenda-se analisar separadamente o acesso por pedestres do de ciclistas. Sugere-se o acréscimo de
subitem em carater complementar a tabela original no quesito dimensdo funcional, inserindo o conceito de

acesso por transporte particular.

Dimensdo Funcional

acesso por o lugar ndo é o lugar é facilmente
21.1* p acessivel por pedestres acessivel por pedestres

pedestres | |
. o lugar ndo é o lugar é facilmente
21.2* a_ce.s'so po acessivel por ciclistas acessivel por ciclistas

ciclistas |
acesso bor o lugar ndo é o lugar é facilmente
213 P acessivel por acessivel por
. trfmsrporte transporte publico transporte publico

publico | | | |
o lugar é facilmente o lugar ndo é facilmente
acesso e acesso por B . € .
21 21.4% ¢ N acessivel por acessivel por
. " : ran:spor € transporte particular transporte particular
circulagao particular | |

o lugar ndo se conecta o lugar se conecta
215 . adequadamente adequadamente
. conexoes com seus limites com seus limites
o lugar tem obstdaculos o lugar ndo tem
ou barreiras e ndo atende obstaculos ou barreiras e
21.6 circulagdo ao0s requisitos atende aos requisitos
de acessibilidade de acessibilidade

L T

¢ PARQUE DISTRITAL
DE SAO SEBASTIAO

v bR

< - ¢ % 2 F- ) e
e N . - A i e
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LEGENDA
B Parada de &nibus
mmp Entrada Principal
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: ——. Alambrado
= Pista de Caminhada
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s Trilha

* Faixa de Pedestre —=m
Parque de exposicdo e vaquejada
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Fonte: adaptado de GeoPortal DF, 2020.
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22 Atividades nos limites e arredores do lugar

A atividade predominante na area é a residencial. H4d também comércio nas faces leste, oeste
e sul com bares, sorveteria, mercadinho e cabeleireiro e outras atividades como: igrejas,
escola, creche e posto de saude, o que torna boa a distribuicdo das atividades no tempo. As
atividades estdo mescladas com as moradias, sendo complementares, o que torna bastante

positivo este quesito, porém ndo hda presenca de comércio na face oeste do parque.

ndo ha variedade ha grande variedade
de atividades de atividades

I

[ x ] hd presenca de moradias

22.1 | variedade
[ x] ha presenca de estabelecimentos que comercializem comida
listar/descrever as atividades existentes: bares, sorveteria, mercadinho.
as atividades estdo as atividades estdo

atividades nos istribuics
limites e dlstrll?U|§ao mal distribuidas bem distribuidas
22 22.2 | espacial | | | |
arredores do
lugar as atividades ndo se as atividades se
223 complementarida | complementam complementam muito bem
de | | |
ha péssima ha étima
distribuics distribuigdo das distribuigdo das
22.4 ¢ Istri uui‘ao atividades no tempo atividades no tempo
empora | | |

23 Apoio as atividades no lugar

O parque oferece diferentes espacos para a pratica de exercicios como o PEC, o circuito de
ginastica, quadras poliesportivas e campos de futebol. Ha areas cobertas e descobertas para
a realizacdo de atividades passivas e ativas. O PEC e o parque infantil encontram-se no
perimetro externo da drea cercada e afastados da maioria dos equipamentos, ndo sendo

positivo no quesito de seguranca e com visiveis acdes de vandalos.

Ao longo da pista de caminha puderam-se ver bancos com encosto, alguns formando area de
convivéncia com mesa ou apenas uma unidade voltada para a rua. Ha bancos préximos aos
espacos de atividades, alguns com encosto outros sem encosto, uns de concreto outros em
madeira e ha troncos de arvores sendo utilizados como assento. Na quadra poliesportiva ha
uma pequena arquibancada de concreto, porém na area do terrdo ha poucos bancos que
sirvam de apoio para a populacdo, ainda mais por ser onde acontecem os campeonatos de

futebol aos domingos (Figura 95).
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Ha lixeiras metdlicas espalhadas pelo parque e ao longo da pista de caminhada. Nao existe

elementos com 4gua no parque.

*Sugere-se a troca do titulo, de atividades no lugar para apoio as atividades no lugar. Os subitens de

complementaridade e distribuicdo temporal ndo puderam ser avaliados devido a falta de dados mais precisos.

ndo ha variada oferta ha variada oferta
de atividades de atividades

[x] ha locais para sentar

[ ] os locais para sentar sdo em bom nimero

23.1 variedade [x] os locais para sentar sdo poucos variados

[ 1ha bancas e quiosques que comercializem comida

[ 1ha presenga de elementos com agua (fontes, espelhos)
[ ] os elementos com 4gua sdo nada acessiveis

ap-o!o as [x] hd espago para atividades improvisadas ou programadas
23 atlwd*ades no as atividades estdo as atividades estdo
lugar 232 distribuicio mal distribuidas bem distribuidas
: espacial | | |
as atividades ndo se as atividades se
23.3* complementarida | complementam complementam muito bem
7 | de | |
hd péssima distribuigdo hd 6tima (,j"c_’mbu'gao
distribuica das atividades no tempo das atividades no
23.4* istribuicao p tempo
temporal I I | |

Figura 95. Tipos de assentos PDSS. Da esquerda para a direita: conjunto de bancos de madeira na pista de
caminhada, unidade de banco de madeira na pista de caminhada, banco em concreto no parque infantil,
tronco de drvore na arena, banco de madeira no PEC, arquibancada em concreto na quadra poliesportiva.
e - - X = !. ; G T TR o AT s

24 Edificacdes existentes

A Unica construcdo existente no parque é o quiosque de madeira destinado as atividades de

educacdo e recreativas. A edificagdo possui um pavimento e é elevada do chdo, seu acesso se
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da por uma enorme rampa, porém é bastante integrado a natureza ao seu redor. O quiosque
precisa de manuteng¢dao e ndo apresenta mais a vedag¢ao no corrimdo proporcionada pelos

ripados verticais.

*Sugere-se o acréscimo do item em carater complementar a tabela original no quesito dimensao funcional,

inserindo o conceito de edificagdes existentes, e neste caso, focando na variedade e manutencgao das edificagoes.

ndo ha variedade ha grande variedade

24.1 variedade de tipos edilicios de tipos edilicios

edificacdes os tipos edilicios se os tipos edilicios se

24* istent encontram em encontram em
existentes 24.2 manutengio péssimo estado de 6timo estado de
manutengao manutengdo

25 Pavimentacgao do local

A area dos equipamentos destinada a comunidade é nivelada. A ciclovia que adentra e corta
o parque no sentido leste-oeste é asfaltada, mas falta pintura para demarcar seus limites, guia
de balizamento para que a terra ndo avance na pista na época de chuva e uma pavimentacao
completa, pois ha trechos de terra batida. A pista é o principal caminho que serve como guia
para chegar aos equipamentos, porém apenas o quiosque de madeira e o PEC sdo interligados
a ela. N3ao ha conexdes pavimentadas e nem acessibilidade para chegar aos demais espacos,
impossibilitando o uso de todas as pessoas. Os outros caminhos utilizados para passagem pelo

parque no sentido leste-oeste sao de terra batida.

A area da arena ndo possui pavimentacdo e seus assentos estdo locados diretamente na
grama. A pavimenta¢do do PEC necessita de manutengdo. O piso deveria ser de material
permedvel com possibilidade de drenagem pelo solo, como o bloquete, com pintura adequada

e guia de balizamento para que a lama ndo tome o local (Figura 96).

*Sugere-se o acréscimo do item em carater complementar a tabela original no quesito dimensao funcional,
inserindo o conceito de pavimentacdo do local, e neste caso, focando no nivel do solo, continuidade de caminhos

e material de acabamento.
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25.1

o lugar ndo estd o lugar estd
nivel do solo no nivel do solo no nivel do solo

Pavimentagcdo | 25.2

*
25 do local

os caminhos ndo sao

. X os caminhos sdo
continuos, muitas

i . M continuos, fluidos
continuo interrupgBes
. avimentagdo com avimentagdo com
material de P entag . P ntagao «
25.3 material ndo acessivel material acessivel

acabamento | |

Figura 96. Acessos aos equipamentos. Da esquerda para a direita: ciclovia que adentra o parque, caminho

26 Conforto

leste-oeste, campo de futebol e PEC.

A

O parque possui desempenho higrotérmico regular. Had muitos pontos de sombra

provenientes das arvores e quiosque. A maioria dos equipamentos ficam expostos ao sol, com

excecdo do parque infantil localizado na area norte, quiosque de madeira, anfiteatro e

estrutura coberta com bancos situado no perimetro do parque.
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Ha postes de iluminacdo ao longo da pista de caminhada voltados para o caminho do pedestre

e na area dos equipamentos ha postes iluminando os caminhos e outros o espago no geral.

Nao hd iluminacdo artificial dentro da area cercada ao sul. O desempenho sonoro, a qualidade

do ar e a ventilagdo sao 6timos.

Dimensao Bioclimatica

26

conforto

o lugar tem péssimo

o lugar tem 6timo

26.1 | higrotérmico desempenho desempenho
o lugar tem péssimo o lugar tem 6timo
. desempenho desempenho
26.2 | luminoso | |
[ x] o lugar é razoavelmente iluminado a noite
o lugar tem péssimo o lugar tem 6timo
26.3 | sonoro desempenho desempenho
o lugar tem péssimo o lugar tem 6timo
26.4 | qualidade do ar desempenho desempenho

27 Dimensoes econdmicas

Os materiais utilizados no parque, como o pavimento em asfalto, bancos de madeira e

concreto e construcdo em madeira sdo materiais de baixo custo que sugerem baixo 6nus de

implanta¢dao e manutengao.

Conforme o mesmo item analisado nos parques anteriores, o IBRAM ndo sabe informar sobre

os gastos de implantacdo e manutencao anual do parque. Porém, esta previsto para os anos

de 2020/2021 revitalizacdo com custo estimado de RS 1.000.000,00 (um milhdo de reais) 134,

Dimensao Economica

27

custos

os custos de implantagdo

os custos de implantagdo
do lugar sdo muito baixos

27.1 | implantagdo do lugar sdo muito altos
os custos de manutengdo
27.2 | manutengdo do lugar sdo muito altos

os custos de manutengdo
do lugar sdo muito baixos

134 Informacdes obtidas pelo processo SEI/GDF. Despacho n2 47318550.
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28 Orientabilidade e identificabilidade

A area onde estdo localizados os equipamentos é facil de se orientar por ndao haver muitas
barreiras que atrapalhem a visdo, uma vez em seu interior. A estrutura do parque ndo é
confusa, porém com a inexisténcia de mapas e sinalizacdes fica dificil de saber da existéncia

do PEC, parque infantil e cobertura com bancos situados no perimetro do parque.

Devido a dimensdo do parque, por ser uma extensa area arborizada que se destaca em meio
as construgdes, com elementos componentes e equipamentos comunitarios o parque possui

forte identidade.

Dimensao Topoceptiva
é dificil orientarmo-nos é facil orientarmo-nos
. - i ili | |
orientabilidade 28.1 | orientabilidade nele | | | | nele
e
28 . g - o lugar tem fraca o lugar tem forte
z‘:"t'f'cab"'da 28.2 | identificabilidade | identidade | | | identidade

29 Significado e simbolizagao

Em certa medida, o parque atende a seu objetivo de preservar o ecossistema natural de
grande relevancia ecoldgica. Porém, esse objetivo ndo é cumprido por completo, uma vez que
ha furos nas grades de protecdo e ndo ha nenhuma fiscalizacdo quanto ao controle do

desmatamento.

Em relacdo aos seus objetivos sociais, o parque fracassa quase completamente. Com os
equipamentos em mas condi¢des e uma grande sensacao de inseguranga, apenas alguns
poucos moradores proximos utilizam os equipamentos. Por ser um grande espago convexo

em uma area muito habitada, poderia ser muito mais bem aproveitado.

N3do ha no pargue nenhum elemento simbdlico arquitetonico ou natural que o represente.

Dimensao Simbdlica

o lugar ndo contém elementos o lugar contém elementos
que remetem a valores, que remetem a valores,
29.1 | significado ideias, histdria etc. caros ideias, histdria etc. caros
a sua populagdo a sua populagdo
significado e ﬁ I | I
29 simbolizagdo o lugar ndo contém o lugar contém
elementos que o fagam elementos que o

29.2 | simbolizacdo memordvel. fagam memordvel.
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30 Afetos

Apenas uma pequena parcela da vizinhanca do parque se preocupa com ele, realizando
rocagem, poda e até cultivando uma horta na area, o que remete a sensagdo de zelo e
pertencimento ao local, mas ndo corresponde ao sentimento geral da comunidade. Porém, a
quantidade de equipamentos quebrados e falta de manutencdo geral ddo o aspecto de
abandono por parte da comunidade. Por ndao haver sede administrativa, nem vigias do
patrimonio, pela baixa presenca de pessoas e por haver usudrios de drogas no local a sensagao

de insegurancga é presente.

Dimensao Afetiva

o lugar evoca o lugar evoca
afetos negativos afetos positivos
afetos "
30 [ 1o lugar traz sensagdo de seguranca

[ 1o lugar traz sensagdo de que alguém zela por ele
[ 1o lugar traz sensagdo de pertencimento

31 Beleza e conservagdao/ manutengao

Por se tratar de natureza, o parque é belo, porém ndo ha nenhum tratamento paisagistico ou
arquitetonico que reforce essa beleza (Figura 97). A estrutura do quiosque e seus bancos em
madeira sdo interessantes. Existe ainda resquicios de como o parque era belo e bem-
composto, hd esqueletos das estruturas do que seriam pérgolas na entrada do parque e na
area do PEC e existiam placas indicativas em madeira com o nome do parque e de seus
ambientes. A falta de manutencdo e conservacdo dos equipamentos e das areas de

convivéncia é visivel.

Dimensao Estética
o lugar como o lugar como
31.1 | beleza do lugar um todo é feio um todo é belo
os elementos os elementos
beleza e beleza dos seus constituintes do constituintes do
. lugar sdo feios lugar sdo belos,
conservacio/ 31.2 | elementos 8 / g /
- constituintes mal desenhados bem desenhados
31 manutenc¢ao
o lugar e seus elementos o lugar e seus elementos
conservagio/ se encontram em se encontram em
31.3 §~ péssimo estado de 6timo estado de
manutencao conservagio/manutenc¢io conservagdo/manutenc¢io
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Figura 97. Da esquerda para a direita: circuito de ginastica e estrutura de pérgolas, quadra poliesportiva, a
esquerda caminho dividindo a area cercada da livre e a direita quiosque de madeira, e ao fundo terrdo.

s
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Variaveis Dimensao funcional
n? |nome |n9 |categoria 21.1 |pedestres
SUJEITOS 21.2 |ciclistas
1 |numero de pessoas 2 acesso e 21.3 |transporte publico
2.1 |género circulagao 21.4 |transp. particular
by variedade de 2.2 |[faixas etarias 21.5 |conexdes
pessoas 2.3 |classes sociais 21.6 |circulagao
2.4 |grupos 22.1 |variedade
3 |distribuicao das pessoas no tempo 22 atividades limites |22.2 |distrib. espacial
ATIVIDADES e arredores 22.3 |complementaridade
4 |passagem 22.4 |distrib. temporal
. 5.1 |numero 23.1 |variedade
5 |permanéncia = — "
5.2 |duragdo 23 atividades no 23.2 |distrib. espacial
6 |encontros 6.1 |ocorréncia lugar 23.3 |complementaridade
7 manutengao e 7.1 |manutengao F 23.4 |distrib. temporal
vigilancia 7.3 |vigilancia edificages 24.1 |variedade
8 |demais atividades (8.1 |numero 24 existentes 24.2 |manutengio
ATRIBUTOS GLOBAIS 25.1 |nivel do solo
Dimenséo sociolégica 25 |pavimentagdo 25.2 |continuo
9 espaco livre 9.1 |quantidade ! 25.3 |acabamento
publico 9.2 |dimensdes Dimensdo bioclimatica
10 |integragao global 26.1 |higrotérmico
Dimensao funcional 26.2 |luminoso
11.1 |variedade 26 |conforto 26.3 |sonoro
11 |atividades 11.2 |distribuicdo : 26.4 |qualidade do ar
11.3 |complementaridade Dimens3o econémica

11.4 (distribuig. temporal 27.1 |implantagdo

12.1 |variedade 27 |custos

12 |habitagdo 12.2 |distribui¢ao
12.3 |densidade

27.2 |manutengao

Dimensao topoceptiva
orientabilidade e |28.1 |orientabilidade

13.1 |pedestres 28

13.2 |ciclistas

identificabilidade [28.2 |identificabilidade
Dimensao simbdlica

13 |mobilidade —
13.3 |transp. publico significado e 29.1 [significado
13.4 |transp. particular 29 simbolizagdo 29.2 |simbolizagdo
ATRIBUTOS LOCAIS Dimensdo afetiva
Dimensao socioldgica 30 |afetos

14.1 |integragao global
14.2 |integracdo local

Dimensao estética

14 |localizagdo
31.1 |lugar

beleza e conserv./
31.2 |elementos

manutengao
¢ 31.3 |conserv/ manut. .

15.1 |clareza limites
limites e 15.2 (contiguidad. limites
dimensoes 15.3 |separ. publ/priv.
15.4 |dimensoes

31

15

Resumo da avaliagdo do Parque Distrital de Sao

16 (tipos edilicios

17.1 |espagos cegos Sebastido.

17.2 (nim.de portas

17 |portas e janelas |17.3 |relag. publ/priv.
17.4 |fronteiras suaves
17.5 |[janelas

*Qs itens que ndo sao classificados por cor (6.2; 7.2;

7.4; 8.2; 8.3;19.2; 20.2) foram suprimidos da tabela.

18 |nivelamento

= NNEN T EEYE NoEew

barreiras e .. *Os itens que ndo se aplicam a pesquisa
19 -~ 19.1 |ocorréncia q P pesq
permeabilidades

transparéncias e permanecerdao em branco (1-6; 8; 23.3; 23.4).

20 opacidades

20.1 |ocorréncia
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CAPITULO 4 - RECOMENDAGCOES

Fez-se, também, um conjunto de gréaficos resumo (Figura 98) com os resultados das avaliacbes

de acordo com as principais varidveis da metodologia de Tenorio (2012).

Figura 98. Graficos resumo das variaveis sujeitos, atividades, atributos globais e atributos locais.

Sujeitos (%) Atividades (%)

90% 80% 90% 83%
80% 80%
70% 60% 70%
60% 60% 50%

50% 50%
40% 40% 33%
30% 20% 20% 20% 30% 17% 17%
20% 20% B R

10% 0% 0% I 0% I 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 10% 0% 0% 0% I 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

0% 0%

PEOA PEJ PDSS PEOA PEJ PDSS
B Excelente Bom Razoavel M Ruim M Péssimo B Excelente Bom Razoavel M Ruim M Péssimo
Atributos Globais {%) Atributos Locals (%)

90% 90%

80% 80%

70% 70%

60% 60%

50% 43% 43% 50% 30%

36% 3634365 N 35%

40% 40% 30% .

30% 1% 1% 30% 23% 195, 25% 245 24%759;
20% 14%14% 20% 17% 15% 15%
P 7% . 9% 7% 0% L I s II

O | ] - ] o mZ -

PEOA PEI PDSS PEOA PEJ PDSS
M Excelente Bom Razoavel M Ruim M Péssimo M Excelente Bom Razodvel M Ruim M Péssimo

No parque Olhos d’Agua, o primeiro que aparece nos graficos, possui os melhores resultados
em relagdo aos outros parques. No entanto, verifica-se que é o parque que possui pior

avaliacao quanto aos atributos globais.

J4 o parque Jequitibas, cujos resultados sdo apresentados na parte central dos graficos, possui
a avaliacdo “razodvel” como a mais comum. Isso se deve muito ao fato de ser uma das poucas
opcOes de lazer da cidade, que acaba por atender algumas das necessidades mais basicas de
recreagao e contato com a natureza da populagdo, porém nota-se que ha grande espaco para

melhorias que poderiam elevar o nivel do essencial para a exceléncia.

Quanto ao parque S3o Sebastido, o ultimo de cada grafico, ndo foi possivel avaliar a vida
publica — as varidveis sujeitos e atividades — devido a inseguranca do local, o que ja demonstra
um grave problema para a comunidade e seus visitantes. Ao verificar os atributos globais e

locais, notou-se que ha uma variacdo muito grande entre os resultados “excelente e boa” e
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III

“ruim e péssima”, com predominancia das avaliagdes ruins e menos indicagdes de “razoave

do que os outros parques.

Isso se deve ao fato de o PDSS apresentar resultados precdrios em todos os quesitos que se
referem a infraestrutura, seguranca e manutencdo, sejam nas questdes relacionadas a
infraestrutura de apoio da cidade ao parque (aspectos globais), sejam nas questGes

relacionadas as caracteristicas do préprio local (atributos locais).

No entanto, quando se avalia a integracdo e a localizagao do parque dentro da malha urbana
de S3o Sebastido, nota-se que os resultados sdo os melhores entre os trés objetos de estudo
avaliados, o que demonstra que o PDSS é um projeto com grande potencial de melhoria da
vida da sociedade em seu entorno, mas que necessita de um maior apoio governamental para

que este potencial se concretize.

As recomendacoes a seguir se baseiam nos itens de pior desempenho nas avaliacdes feitas
através das tabelas resumo de andlise, da experiéncia vivida nos parques e do entendimento

do que é o parque para a Regido onde se situam.

4.1 Parque Olhos d’Agua

Pode-se extrair dos dados apresentados que o parque Olhos d’Agua é um local de destino,
proporciona contato com a natureza, siléncio e paz. Oferece seguranca, variadas atividades e
estd em bom estado de conservacdo, sendo bem frequentado pelo publico idoso. E um parque
com caracteristicas locais, em que a maioria de seus frequentadores s3ao vizinhos,

permanecem por bom tempo e é possivel presenciar encontros programados de pessoas.

Portanto sdo necessarios alguns ajustes, principalmente os relacionados aos atributos globais,

para que o parque possa atingir sua exceléncia.

O Plano Piloto é tombado como Patriménio Cultural da Humanidade, titulo concedido pela
Unesco, o que ocasiona alguns empecilhos quanto a mudanca, mas com alteracdes, por meio
de Projeto de Lei Complementar (PLC), do Plano de Preservacdo do Conjunto Urbanistico de
Brasilia (PPCUB), a norma regulamentadora para a regido, é possivel reaver algumas acdes

gue prejudicam o funcionamento da cidade.
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Como exemplo, pode-se repensar os atributos globais quanto a questdao do zoneamento da
cidade, que implicam variedade de atividades, tipos de uso e densidade. A regido poderia
abrigar atividades variadas, que se complementem, com densidade maior de habitantes e
tipos edilicios diversificados. A presenca de outros tipos de moradias na regidao do parque
também ajudaria com relagdo aos atributos locais, no acréscimo de portas e janelas voltados
para a area. Os enormes vazios urbanos poderiam receber diferentes usos, permitindo assim

gue mais pessoas variadas usufruissem do local em diferentes horarios.

A regido como um todo precisa melhorar no quesito mobilidade. Poderiam existir mais linhas
de Onibus que fizessem o trajeto leste-oeste para minimizar as distancias que os mais velhos
precisam percorrer até o parque e diminuir o tempo de viagem. O parque poderia oferecer
acesso direto para a via L2, assim as pessoas que utilizam Onibus poderiam acessa-lo de

maneira rapida e até utilizar o espaco como passagem, aumentando o fluxo no local.

No portdo principal, deveria existir uma area de embarque e desembarque para facilitar e
fornecer seguranca a descida dos mais velhos. O parque poderia oferecer uma pequena area
de estacionamento para apoio aos mais velhos, uma vez que a maioria dos idosos
frequentadores vao de carro ao parque. Hoje os dois recuos existentes nas rotatdrias
localizados na via L1 sdo utilizados como estacionamento, mas legalmente sdo areas proibidas
de estacionar. A administracdo poderia entrar em consenso com os 6rgaos competentes e

regularizar a drea com hordrios convenientes para fornecer vagas para o publico idoso.

Recomenda-se que as calcadas da drea onde se situa o parque sejam reformadas para
melhorar a acessibilidade para todos os pedestres, com trajetos continuos, pavimentacao e
dimensdes adequadas. As ciclovias deveriam receber o mesmo tratamento, com continuidade
e seguranca nos seus caminhos. As faixas de pedestres deveriam se manter no mesmo nivel
das calcadas, permitindo que o trajeto seja na mesma superficie, o que é mais seguro para a

populacdo de idosos.

Sobre os atributos locais, ha variedade de atividades que ocorrem nas fronteiras do parque,
gue funcionam em diferentes horarios e se complementam. Esse fato permite que sempre
haja fluxo de pessoas ao seu redor, um fator positivo por transmitir sensa¢ao de seguranca.

Hoje, o parque ajuda os vendedores de dgua de coco ao permitir que guardem seus carrinhos
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dentro de seus limites, porém poderia oferecer quiosque para comércio de alimentos no local,

0 que seria mais um fator a estimular a permanéncia de pessoas.

O parque é o local que os idosos frequentam para realizagao das atividades fisicas, caminhada
e lazer. Apesar de possuir lugares de permanéncia, como a area dos pergolados, quiosque e
espreguicadeiras, esses mobiliarios poderiam ser mais bem distribuidos, para que houvesse

mais pessoas circulando por toda a darea.

Quanto aos sujeitos, a vida cotidiana no parque poderia ser mais bem distribuida. Deveriam
existir aulas de gindstica funcional ministradas por professores de educacdo fisica a tarde,
além daquelas que existem pela manha, pois esse é o periodo em que os idosos menos
frequentam o parque, e as aulas poderiam aumentar esse nimero e estimular os mais velhos

a ter uma vida mais ativa e com qualidade.

A ndo variedade de tipos edilicios dentro do parque ndo é um fator negativo para o local, uma
vez que este oferece diversos equipamentos de lazer e atrativos para seus frequentadores.
Como se trata de um parque ecoldgico, é importante que a arquitetura se integre a paisagem,

dando espago para a natureza ser a protagonista, o que ja acontece na area.

Falta no parque uma quadra poliesportiva para atrair pessoas de outras idades e até mesmo
despertar o interesse nos idosos de permanecer mais tempo no local para assistir a alguns
jogos, ou ainda, praticar esportes. Mesas com bancos para apoio também sdo um mobilidrio
urbano que atrairiam os mais velhos para jogar carteado ou simplesmente confraternizar. E
necessario também mais bebedouros proximos aos equipamentos dos idosos, do parque
infantil e em outros pontos, assim como de outro conjunto de banheiros no extremo oposto

ao parque.

A pavimentacdao como um todo deveria ser acessivel, segura e sinalizada. Os caminhos
intermediarios deveriam ser fluidos e continuos, com pavimentacdo adequada, que dessem
acesso aos equipamentos. O piso da area do PEC mereceria atencdo especial, deveria ser

totalmente nivelado para evitar quedas no local.

O fato de haver varias proibicdes no parque, como andar de bicicleta, é favoravel para o

publico idoso se sentir seguro ao caminhar. O horério de funcionamento é adequado para a
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populacdo, mas a iluminacao noturna poderia ser mais amigdvel nas areas de atividades e no

PEC.

Seus limites poderiam ser mais suaves e amigdveis, com espagos intermitentes para instalagdo
de assentos por todo o perimetro do parque e que mantenha a permeabilidade visual interna-
externa do local. O parque Bryant, situado em Nova lorque, nos Estados Unidos, segue esse
conceito (Figura 99).

Figura 99. Fronteira do Parque Bryant, Nova lorque, Estados Unidos.
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Fonte: G:oogle Street View 2020, captura da imagem nov. 2019.
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Apesar de receber o nome Olhos d’Agua, a lagoa dos Sapos e seus cérregos ndo recebem o
tratamento adequado (Figura 100). Esses componentes poderiam ser recuperados de maneira
a se tornarem um simbolo representativo do parque, além de serem mais um atrativo para o

local e favorecerem a sua beleza.
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4.2 Parque dos Jequitibas

Diante do apresentado anteriormente, vé-se que o parque dos Jequitibds é um grande espaco
publico representativo de sua area por oferecer algumas atividades, espacos de lazer e pela
presenca de arvores. E um local de destino muito importante para sua comunidade, uma vez,
que a cidade carece de espacgos para interacdo. Seus frequentadores sdo moradores da area

e muito ativos nas questdes que envolvem cuidado com o local.

Porém, o parque precisa de algumas adequac¢Bes para que possa atender mais pessoas de

maneira eficaz e segura.

Sobre os quesitos de avaliacdo da vida publica, o parque é pouco frequentado pela parcela de
idosos da cidade. Alguns fatores poderiam melhorar essa questdao, como a implementacao de

aulas orientadas, lugares de permanéncia, assentos confortaveis e seguranca.

A RA possui boa integracdao e variedade de atividades, mas precisaria passar por uma
reestruturacao para melhorar seus atributos globais. O ideal seriam quadras residenciais mais
curtas, para permitir maior circulacdao de pedestres. As atividades poderiam estar mais bem

distribuidas pela cidade. Assim, ajudaria a desestimular o uso do transporte particular. Deveria
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haver uma reformulagao nos trajetos realizados pelos 6nibus locais para melhor atender a

populacdo, e a Av. Contorno deveria ser incluida na rota com parada de 6nibus.

A cidade Sobradinho é pouco amigdvel com os pedestres, devendo adequar toda a drea para
gue as pessoas possam usufruir com seguranca, acessibilidade e continuidade de trajeto.
Deveriam existir mais faixas de pedestres ao longo da Av. Contorno para permitir que as
pessoas cheguem até a pista de caminhada e ao parque de maneira segura, com trajeto
continuo e nivelado. A iluminacdo das calcadas deve ser destinada aos pedestres. Os ciclistas

precisam ser atendidos de maneira imediata.

Em relagdo aos atributos locais, na questdo das atividades que ocorrem nos arredores do
parque, é permitida pela Lei Complementar n2 56, de 1997, sobre o Plano Diretor Local de
Sobradinho (PDL), de 1997, edificacdes residenciais com pilotis mais seis pavimentos. Se esta
possibilidade fosse adotada, possibilitaria a area mais variedade nas edificagGes existentes,
das atividades e aumento da densidade de pessoas, o que contribuiria na distribuicdo

temporal, com mais pedestres circulando pelas ruas.

O ideal seria que o clube Sodeso voltasse a funcionar e o SESI SENAI voltasse a abrir as portas
para a comunidade durante todos os dias da semana. Também seria interessante que a drea
tivesse a presenca de comércio de bens varejista, permitido pelo PDL, com algumas atividades
que funcionasse no periodo noturno para que o fluxo de transeuntes na Av. Contorno
aumentasse, principalmente nos horarios mais ociosos do parque, para que a regido se torne

viva, diversa e interessante.

Essas modificagdes contribuiriam na questdo dos atributos globais, nos quesitos de atividades

e habitacdo.

O parque é considerado como area de destino para os mais velhos, e é possivel aumentar a
permanecia dos idosos, mas faltam elementos de apoio as atividades. A falta de diferentes e
interessantes espagos também é um motivo de alguns idosos permanecerem por pouco

tempo no local.

Ao longo de sua drea, o parque poderia proporcionar regides com mesas para jogos, area

apropriada para piqueniques, redario, bicicletario e quadra de futebol. Além disso, é essencial
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a presencga de bebedouro proximo ao circuito de gindstica e um espago amplo e gramado para

a pratica de diversas atividades, com o acréscimo de quiosque com venda de alimentos.

A drea do parque infantil merece atenc¢do, com instalagdo de novos brinquedos que abranjam
diversas faixas etdrias, além de lugares adequados para se sentar. Assim, as criancas poderdo
ficar entretidas por mais tempo, e os mais velhos, que levam seus netos e filhos, se sentirdo

mais confortaveis e permanecerdo por mais tempo no local.

O parque poderia dotar bancos com encosto, apoio de braco, altura adequada e confortaveis
para que os mais velhos possam ficar por mais tempo no local. Os bancos devem ser situados
em diferentes locais como: expostos ao sol, debaixo de drvores e protegidos por cobertura. E
interessante que sejam alocados com diferentes arranjos: sozinho ou em conjunto, assento
individual ou em grupo, para que os mais velhos se sintam a vontade de escolher a

configuracdo que mais os agrade.

A sede administrativa poderia ser reformada para abrigar drea de vestidrio em apoio aos
grupos frequentadores de ciclistas e corredores, area com biblioteca e espaco para
exposicoes. Seu desenho arquitetdnico poderia ser sutil, integrado a paisagem e manter os

dois pavimentos com um deck completando a volta no andar, para favorecer a vigilancia.

Sobre a manutencao e vigilancia, o contrato dos funcionarios terceirizados de limpeza deveria
abranger as areas dos equipamentos de lazer de todo o parque. Deveriam ser realizadas
rondas nas trilhas com o intuito de proporcionar seguranca aos visitantes do parque, ao invés
de somente alerta-los que é perigoso adentrar a mata. Pode-se perceber demora dos érgaos
competentes em responder aos chamados de limpeza e poda do parque, o que transmite

sensacdo de descaso e abandono do local, devendo ser mudado tal tratamento.

Outra possibilidade que ajudaria na variedade de atividades, na seguranga e na protecao
ambiental seria o governo adquirir a drea do clube Sodeso e a incorporar ao parque. Assim, a
infraestrutura existente do clube, como quadras poliesportivas, piscina, campo de futebol,
ginasio, banheiros e outros, poderia ser reformada para usufruto da comunidade. Poderia ser
criada uma pista de caminhada interna que circundasse toda a area, com trilhas pavimentadas

e adaptadas. Com essas acoes, além de se preservar parte do Ribeirdo Sobradinho, fauna e
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flora, se atrairia mais publico para o parque e se aumentaria o fluxo de pessoas entre as duas

areas de atividades, inibindo invasores e pessoas mal-intencionadas.

Assim como recomendado para o parque Olhos d’Agua, os limites do parque devem ser
permedveis visualmente e possuir lugares para que as pessoas possam se sentar ao longo da
fachada, na face frontal e lateral leste. Os assentos, além de darem apoio a populacado idosa
para descansar durante o percurso da caminhada, também apoiariam as atividades que
acontecem aos domingos, quando a Avenida Contorno é fechada para os carros e
transformada em rua do lazer. Nas demais fachadas, basta fechamento com permeabilidade

visual para delimitar e deixar clara a separac¢do publico/privado.

E aconselhavel repensar a estrutura vidria da cidade de forma a demarcar todo o parque com
uma via publica. Isso evidenciaria a separacdo publico/privado na face norte, que hoje sdo
fundos de propriedade privada, e impediria qualquer invasdo que possa vir acontecer, ficando
evidente e sendo facil de ser debelada. Ajudaria também na seguranca dos frequentadores e
no acesso dos bombeiros a mata, na acao contra as queimadas e a atuar de forma imediata

na regiao.

O horario de funcionamento deveria ser estendido, das 6h as 20h, mas para isso o parque
precisaria de iluminacdo adequada para seus visitantes. A falta do plano de manejo é
perceptivel, e sua existéncia poderia auxiliar varias medidas protetivas, proibitivas e eficazes

para o bom uso do parque.

A distribuicdo de pessoas idosas no tempo é bastante variada. Apesar de haver um bom
movimento durante o periodo da manh3, seria interessante que o programa do governo
Ginastica nas Quadras®®® fosse ministrado no parque e ofertasse aulas, nos periodos da manh3
e a tarde, para instruir e orientar adequadamente os idosos na realizacao de exercicios fisicos.
A administracdo do parque poderia se envolver mais, divulgando e ajudando seus

frequentadores durante a época das inscricdes para participacdo do programa.

A pavimentacdo interna do parque precisa ser continua, interligada aos espacos de lazer e

necessita se estender até as trilhas. Deve ser acessivel, com corrimdos quando necessario,

135 0 programa, conhecido como Ginastica nas Quadras, tem como objetivo promover a melhoria da qualidade
de vida da comunidade, prioritariamente dos idosos, com professores da Secretaria de Estado e Educacéo.
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pintura demarcando seus limites e dimensdes adequadas. Seria interessante a implantacao
de uma pista interna de caminhada que acompanhasse o perimetro do parque. As trilhas
existentes precisam de tratamento adequado, com rotas claras e acessiveis para todas as
pessoas. Seria importante ter placas orientativas com as espécies de plantas e animais da
regido, placas direcionais, caminhos claros e seguros. Ao melhorar a infraestrutura das trilhas,
mais pessoas circulardo pela mata, o que a tornara mais segura devido a constancia de

visitantes e a inibicdo das pessoas mal-intencionadas.

O piso do PEC precisa ser remodelado para que seja nivelado e seguro aos mais velhos. A
pavimentacdo deveria ser continua, em material antiderrapante e, se possivel, que amenize

os danos de uma possivel queda.

No parque, nao existe nenhum elemento simbdlico, mas como seu préprio nome se refere as
arvores que se encontram no local, os Jequitibas, essas deveriam receber tratamento especial.
Poderiam ser catalogados, ganhar placa indicativa, pavimentacdo de destaque e iluminacao

adequada para dar jus ao nome do parque e reforgar sua beleza.

4.2.1 Influéncia do PEC

Os resultados indicam que os parques com os aparelhos ao ar livre sdo muito mais atrativos
aos idosos e ajudam na promocdo do envelhecimento ativo do que quando ndo possuem esses
equipamentos. Isso vai ao encontro da pesquisa de Presidente Prudente, onde “as “academias
da terceira idade” instaladas ao longo do Parque do Povo destacavam-se pela presenca deles
(idosos) ao longo das observacdes”!3¢. Além da questdo fisica, ha o estimulo ao convivio social,
geracional e intergeracional, proporcionado pelo espaco, pois ao realizar os exercicios as
pessoas presentes no local acabam por trocar algumas palavras de saudacgao, ideias e boas
conversas. Nos dias com aparelhos pode-se observar pessoas de todas as idades na area do

PEC, o local mais frequentado pelos idosos.

Apesar dos equipamentos serem previstos para uso acima dos 12 anos, a presenca de placas

proibitivas com dizeres “proibido criancas” presentes no PEC ndo sdao bem vistas, pois ao

136 (XAVIER, FELIPE e ARANA, 2018, p. 92)
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afastar as criangas do convivio com os mais velhos acaba por se perder um estimulo a presenga
das duas geracdes e uma oportunidade valiosa de aprendizado aos mais jovens. Ja quando o
convivio é permitido, ajuda-se na promocgdo de criancas mais conscientes com os cuidados

com os idosos e no aprendizado da propria cultura.

N3do foram observadas acdes governamentais de promocao a saude dos idosos nos dias de
pesquisa. As politicas sdao importantes quesitos para orientagdo aos mais velhos quanto a
realizacdo dos exercicios de maneira correta e na promoc¢ao de uma vida mais ativa. Como
comentou o Sr. Flavio Nunes, de 63 anos: “ndao tem nenhum profissional para orientar o uso
(dos aparelhos de ginastica). A pessoa pode se machucar e se distender e nem sabe o porqué

de ter acontecido”.

Sobre o quesito acessibilidade no PEC, foram poucos os idosos que reclamaram sobre o
assunto. No geral, a maioria diz-se satisfeita com o que possui. Porém, a pavimentacgao local
ndo é adequada para o publico em questdo, uma vez que é composta por pequenos desniveis
entre blocos de concreto e o piso com desenhos geométricos em grama e terra. Vale alertar
para a falta de barras de apoio préximas aos equipamentos para auxilio dos idosos no ato de
sentar e levantar e para chegar até outro equipamento. Seria interessante também que a 4rea
possuisse bancos na altura adequada e com encosto para que os idosos possam descansar,

conversar e permanecer por mais tempo no parque.

A pesquisa amostral com 33 idosos entrevistados aponta a importancia do PEC e sua relacdo
espaco-sociedade, por mais que os usudrios alertem quanto a manutenc¢dao e que varias
melhorias sdo necessarias. Observou-se também que a comunidade esta aberta para receber
os idosos e que a prépria comunidade mais velha se apodera do parque como sendo

realmente seu.

4.3 Parque de Sao Sebastiao

A partir da andlise realizada, entende-se o parque de Sdo Sebastido como um enorme espago
arborizado de destaque na subdivisdo S3o Sebastido Tradicional. Porém, fica abaixo das

expectativas em proporcionar lazer e incentivar a vida publica no local. Para criar as condicdes
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necessarias para que o parque se torne funcional para a comunidade, é preciso que se

promova mais encontros e que seja densamente utilizado, que pulse vida.

Para que essa situagao se reverta, é necessario tomar algumas medidas e realizar intervengdes

no parque.

Apesar de o parque oferecer alguns equipamentos, poucas pessoas foram observadas
utilizando o local como passagem, permanéncia e encontros. Os grupos que permanecem no
local sdo de pessoas aparentemente perigosas. Como confirmado também em um relato pelo
lider comunitério, Lippe Viana'?’/, por haver pouco acesso dos moradores ao parque, atos de

violéncia acabam se tornando mais comuns, por isso é preciso ocupar 0s espacos.

By

O fato de ndo existir uma sede administrativa no parque relaciona-se a questdo da
manutencado e da segurancga. A implantacao de uma sede no local seria uma medida vital, pois
haveria funciondrios do IBRAM e vigias do patrimonio, transmitindo sensacdo de seguranca
para os visitantes, jd que seria mais uma barreira a evitar novas invasdes. Os administradores

locais também verificariam mais facilmente a necessidade de manutengao dos equipamentos.

Sobre os atributos globais, a subdivisao S3ao Sebastido precisa de mais conexdes,
principalmente na regido onde se situa o parque, para que tenha mais opc¢des de trajetos,
qguadras residenciais mais curtas e melhor distribuicao das atividades pela cidade, resultando
em uma maior circulacdo de pessoas e mais vida publica. Com isso, o sistema de transporte
publico poderia ser implementado em outros locais além das vias mais importantes da cidade,
e, assim, derivaria em um uso menor do transporte particular. As calcadas e ciclovias precisam
ser implementadas na cidade para dar apoio aos seus moradores, com sinalizagcdes adequadas

e trajetos nivelados e acessiveis.

Essas alteragdes contribuiriam também na questdo dos atributos locais, na relagdo do parque
com a RA. Apesar de a cidade oferecer diferentes atividades, é necessdrio que ocorram além
dajornada comercial, para que se tenha mais pessoas em diferentes horarios e com atividades
variadas nos diferentes turnos, evitando o movimento pendular. Deve-se prever para a area

diferentes tipos de moradia, com a inclusdo de edificios de apartamentos, para que nao haja

137 (S50 Sebastido, 2019)
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padronizacdo das unidades residenciais e para que a populacado local seja menos homogénea.
As edificagdes ajudariam também no quesito de ter mais janelas voltadas para o parque,
promovendo a vigilancia informal, além de aumentar a densidade populacional ao redor do

parque, ampliando o nimero de seus potenciais usuarios.

Os orgdos responsaveis pela limpeza, rocagem e poda do parque deveriam realizar esses
servicos com mais frequéncia. Seria interessante também que a area dos equipamentos, sem
a cerca, tivesse suas fronteiras mais suaves, com menos vegetagao densa na borda, para que

as pessoas que estao fora do parque consigam enxergar o que esta acontecendo dentro dele.

A calgcada ao redor do parque precisa de rampa para dar acesso universal e conexdes
pavimentadas interligando a rua ao parque. Seria importante separar a pista de caminhada da
ciclovia com sinalizacdes. O melhor seria que esses usos fossem em caminhos distintos. A
pavimentagao no geral precisa de manutenc¢ao e continuidade, principalmente as conexdes
até os equipamentos e a pavimentacdo onde eles se inserem. Os caminhos devem ser

nivelados, acessiveis e continuos, para que possam atender a todas as pessoas.

E necessdrio implementar faixas ao redor do parque para que os pedestres possam realizar a
travessia segura, principalmente o publico idoso, que necessita de mais tempo para cruzar a
rua. Os estacionamentos existentes devem ser sinalizados e destinar vagas exclusivas para os
idosos e PCD. Com ruas mais conectadas, o transporte publico poderd atender melhor a cidade
e, com isso, poderdo existir paradas de 6nibus na Rua do Bosque, a oeste do parque, para

melhor atender a populagao.

O parque deveria oferecer equipamentos de apoio, além da sede administrativa, como
banheiros publicos, bebedouros, ducha, quiosque com comercializacdo de comida, quiosque
com area coberta para atividades de meditacao e anfiteatro digno para as reunides ao ar livre.
Caberia também a implementa¢dao de uma minibiblioteca. J& que a populagdo utiliza um
pequeno trecho préoximo as residéncias como horta particular e o parque possui um quiosque
nomeado “oficina da natureza”, seria interessante a regularizacdo deste habito e a
implantacdo de atividades que favorecam a educa¢do ambiental, como a presenca de um
minhocdrio e estacdo de residuos organicos, por exemplo, que existem no parque Olhos

d’Agua.
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Hoje, o PEC encontra-se parcialmente vandalizado, e esta localizado longe do principal fluxo
de pessoas do parque. Sugere-se que sua instalacao seja proxima aos demais equipamentos
comunitdrios, uma vez que os idosos, frequentadores mais assiduos desses espacos, gostam
de conviver com pessoas de outras idades e se sentiriam mais seguros perto de onde ha mais
vida publica. Outros equipamentos voltados para grupos especificos, como uma pista de
skate, também sao interessantes para que se aumente o fluxo e a permanéncia de pessoas no

interior do parque.

Pontos com pergolados préximos aos equipamentos e ao PEC sdo bem-vindos como forma
alternativa de sombreamento. O interior do parque poderia possuir mais bancos, de
preferéncia com encosto e descanso de braco para facilitar o repouso dos mais velhos.
Assentos proximos uns aos outros e lugares com mesas e bancos, como os existentes ao redor

do parque, promovem pontos de convivio social e é importante manté-los.

Os parques do DF vao ganhar placas indicativas padronizadas que obedecem ao manual de
sinalizacdo do IBRAM e serdo viabilizadas pelo Departamento de Estradas de Rodagens (DER-
DF), por meio de compensac¢do ambiental*®. No entanto, no caso do Parque de S3o Sebastido,
para que a populacdo se sinta mais integrada ao parque, pode ser feito concurso voltado a
comunidade para se definir uma linguagem visual a ser utilizada, tanto na parte da sinalizacao,
guanto nos desenhos dos mobilidrios e equipamentos urbanos, como bancos, bebedouro,
lixeiras, banheiros publicos, quiosque, arena, sede administrativa. Hoje o parque ndo possui

nenhuma sinalizacdo, o que aumenta a sensacao de abandono.

O plano de manejo é imprescindivel para definir seu zoneamento e as normas que norteiam
0 uso do parque e seus recursos naturais, incluindo a implantac¢ao de estruturas fisicas. Com
este documento técnico, o parque poderia fornecer informacdes e proibicoes a seus visitantes

por meio de placas orientativas.

Hoje, os quesitos sobre os desempenhos afetivo e simbdlico do parque parecem ser fracos,
uma vez que grande parte da populacdo se sente muito insegura para frequentar o local. A

adocdo das medidas recomendadas nos paragrafos anteriores acabaria por criar uma cultura

138 (AGENCIA BRASILIA, 2020 b)
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de uso pela populagdo que eventualmente poderia vir a criar simbolos do parque por meio

das vivéncias da populagdo local.

A auséncia do poder publico atuante no parque prejudica os moradores e visitantes e tem
como consequéncia a crescente segregacdo socioespacial. E necessaria uma requalificagdo do
espaco publico que abranja um planejamento amplo, seja no ambito fisico-territorial, seja no
ambito social. Esses desdobramentos sdao apenas algumas sugestdes que poderiam dar vida
imediata ao local, mas é recomendado que se faca nova analise para que medidas possam ser
tomadas e ajustadas. Por isso, para futuros desdobramentos desta pesquisa, recomenda-se
uma analise mais aprofundada do Parque Distrital de Sdo Sebastido, infelizmente com o auxilio

das forcas de seguranca, algo que nao foi realizdvel durante o cronograma desta pesquisa.
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CONSIDERACOES FINAIS

A realizacdo desta pesquisa foi motivada pela busca da resposta a seguinte questdo: serdo os
parques publicos ambientes que atraem os idosos e proporcionam uma melhor qualidade de
vida e oportunidades de socializagdo, cada vez mais raras com o passar do tempo? Os dados
da dissertacao apontam que sim, os parques sao locais de grande interesse dos mais velhos,
porém ha muitas barreiras para que eles tenham acesso a estes ambientes, e ndo parece haver

grande interesse dos gestores publicos em resolver o problema.

Durante a pesquisa, o Ponto de Encontro Comunitario pareceu ser um equipamento vital para
atrair e manter os idosos no parque. Entdo, este equipamento deveria ser uma prioridade em
politicas publicas voltadas para essa idade. No entanto, mesmo com esta importancia, muitas
vezes ndo se da a devida atencdo aos cuidados necessdarios para que este equipamento seja

plenamente funcional.

Em nenhum dos parques estudados observou-se o cuidado com a pavimentacao, uma vez que
o PEC é bastante utilizado pela popula¢do mais velha e ela possui problemas de mobilidade e
visdo. Além disso, deve-se implantar junto ao conjunto de equipamentos uma area com
bancos para proporcionar descanso e interagao social, quesitos importantes aos idosos e que
s6 s3o integralmente cumpridos no Parque Olhos d’Agua, uma vez que em S3o Sebastido os
equipamentos se encontram deteriorados e que nao existem no Jequitibas, havendo apenas

assentos improvisados feitos de troncos de arvore.

A questdo de disponibilizar professores de educagdo fisica para a realizacdo de aulas e
orientacdes quanto ao uso dos equipamentos é uma pratica que deveria ser implementada
em todos os parques e fazer parte de a¢des governamentais, pois os idosos se sentem mais
seguros com um profissional presente no local. O fato de haver aulas no periodo da manha no
Parque Olhos d’Agua é um fator que estimula e fideliza a ida do idoso ao parque, além de
facilitar a socializacdo, pois a aula dd um pretexto para uma conversa inicial entre os idosos e
muitas vezes também com aqueles que os acompanham. Foi relatado inclusive que os grupos
montados durante essas aulas acabaram por viajar juntos e realizar eventos em datas

especiais.
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E louvavel que os PECs dos trés parques estejam localizados em areas de facil acesso aos
idosos, como nas entradas e em locais sombreados, mas deve-se atentar quanto a
manutencdo dos aparelhos como fator de atracdo aos parques. Em S3o Sebastido, por

exemplo, o PEC estd degradado, e, assim, sem a presencga de idosos.

Mas ndo é sé de PEC que um parque precisa. Parece ndo haver um planejamento prévio
anterior a construgao dos parques no DF, como indica o histdrico dos parques estudados.
Primeiro, surgiu a necessidade de proteger tais areas e para isso elas foram cercadas, porém,
em relagdo as instalagdes dos equipamentos existentes, parece ndo ter havido um estudo

prévio detalhado do que era necessario para cada comunidade.

Ambientes mais integrados, com equipamentos comunitdrios dispostos préximos uns aos
outros facilitam a compreensao do local além de permitirem que os idosos frequentem mais
outras areas, interajam com pessoas de diferentes idades e se sintam mais seguros. Este fato
pode ser percebido no Parque dos Jequitibas, onde os idosos frequentavam mais outros
espacos além do PEC e Circuito de Gindstica e se sentiam mais a vontade comigo para

conversar sobre diversos assuntos.

Essa integracdo de areas, no parque de Sobradinho, motiva os idosos a ficarem por mais
tempo no parque para a realizagao de outras atividades além dos exercicios, como levar seus
netos e filhos ao parque infantil, realizar piquenique, ficar observando a movimentac¢ao ou
conversando com outras pessoas enquanto aguardam a brincadeira dos pequenos. Isso
demonstra que ndao é somente a academia ao ar livre que incentiva a ida dos idosos ao parque.
Equipamentos destinados para outras idades é motivo, também, para impulsionar a

participacdo social e estreitar os lacos com a comunidade.

Espacos de esportes projetados para a terceira idade s3do locais que desenvolvem
sociabilidade e ndo somente interacao, como quadras poliesportivas, pistas de bocha, xadrez

139 e 4reas livres para jogos de peteca, bola, corda, aro e danca. Esses espacos devem

gigante
se situar em areas planas e acessiveis. Além disso, locais e elementos de culto religioso sdo

atrativos para os idosos, como marco ecuménico, capela aberta e local de oracGes. A

139 0 jogo de xadrez gigante n3o utiliza mesa, o tabuleiro fica localizado no chio e as pessoas carregam as pecas
gigantes, a mais alta com cerca de 70 cm, para realizarem as jogadas.
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existéncia de espagos assim permite a socializagdo e atrai os idosos, inclusive aqueles que

frequentam igrejas e templos.

Outra questdo a ser melhorada é a falta de quiosques com venda de alimentos nos trés
parques estudados. Segundo o IBRAM, é possivel ter esse tipo de comércio em quiosques
nos parques. Cabe a administracdo da unidade uma analise quanto ao interesse publico de tal
medida, que podera ser estabelecida de acordo com os tramites licitatdrios previstos na Lei
n? 8.666/93. Diz também ser possivel ter o comércio por meio de ambulantes, desde que
obedeca as normas de Vigilancia Sanitdria e os critérios de cobranga de prego publico pela
utilizagdo das areas dos parques, instituidos pela Lei n? 26.298/2005, alterada pela Lei n®

27.219/2006.

Ha, no entanto, uma divergéncia juridica dentro do préprio 6rgdo quanto a questdo de
comércio de alimentos por meio de quiosque e ambulante nos parques, pois o IBRAM
informou n3o ser possivel tal comércio para o Parque Olhos d’Agua®®!. Esta resposta ndo
condiz com as informacgdes obtidas para os outros dois parques, sendo que um deles também
é Parque Ecoldgico, e ainda com a existéncia de uma drea destinada a realizacdo de feira

organica no PEOA.

A presenca de um comércio de alimentos no parque poderia ser um fator de retencdo de
idosos que estimularia uma maior interagao entre as pessoas e também entre as pessoas e o
ambiente. Isso, aumentaria a vitalidade urbana do parque e geraria uma apropriagao positiva
do espaco. Para o Parque S3o Sebastido, a existéncia dessa atividade seria vital para agregar
pessoas no espago por mais tempo, aumentar o fluxo de transeuntes e trazer mais seguranga
aos idosos, com a existéncia de olhos para a rua, no caso, com olhos voltados para o parque,

como defende Jane Jacobs.

Também foi constatado que a presencga de sede administrativa nos parques estudados
melhora bastante o fluxo de pessoas dentro do perimetro, pois o fato de haver
administradores e vigias de patrimbénio aumenta a sensacdo de seguranca dos usuarios. Por

isso, uma sede local deve ser implantada no Parque de S3o Sebastido, assim haveria um

140 Informac®es obtidas pelo processo SEI/GDF. Despacho n? 46271602.
141 Informac®es obtidas pelo processo SEI/GDF. Despacho n2 47474467.
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movimento constante de pessoas, inibindo agdes ilicitas que hoje sdo realizadas no local e

estimulando a participagao da comunidade no cuidado com o parque.

Todo este planejamento poderia ser feito mais facilmente se os parques ja fossem idealizados
com seus respectivos Planos de Manejo. Em 2020, dos 51 Parques Ecolégicos e Parques
Distritais'#?, sob gestdo do IBRAM, somente dez'*3 parques possuem de fato Plano de Manejo,
um numero baixo e que prejudica a conservagao dos demais 41 parques. Em outros 12
parques, o 6rgdo informa que o documento esta sendo elaborado, mas ndo disponibiliza uma

data limite para publicagcdo do documento.

A raridade de tal documento demostra menor atengao das autoridades quanto a protec¢do dos
recursos naturais, a utilizacdo da area e a populacdo. A Lei Complementar n2 827, de 2010,
que trata do assunto, em seu artigo 25, § 49, é clara ao dizer que “As unidades de conservacao
que ndo dispuserem de Plano de Manejo terdo o prazo de cinco anos para elabora-lo, a partir
da data de publicacdo desta Lei Complementar”. H4d também o artigo 26, que diz que todas as
unidades de conservagao deverdo ter um Conselho Gestor Consultivo. Todos os trés parques
foram criados em 1994, ou seja, antes da lei complementar, que é de 2010. Ainda assim, tal
documento e conselho deveriam ter sido criados até 2015, ou seja, deveriam ter sido

publicados ha pelo menos 5 anos.

A falta de um planejamento inicial também prejudica as relagdes entre os parques e suas
respectivas cidades. Nas trés cidades estudadas, o meio de transporte prioritdrio é o
automoével, o que ndo é saudavel e nem sustentavel para a vida na cidade. Para incentivar o
uso de transporte alternativo ao carro, algumas medidas de rapido impacto deveriam ser

tomadas.

O transporte publico e ndo motorizado precisa ser eficiente. E vital um sistema eficaz de
ciclovias, separados das calgadas e das faixas de automoveis. As ciclovias e as cal¢adas devem

ser continuas, sinalizadas, seguras e acessiveis a todos. Para o acesso ao parque € importante

142 (JBRAM, 2020)

143 parque Ecolégico da Asa Sul (antes: Parque de Uso Multiplo da Asa Sul), Parque Distrital Bernado Say3o (antes:
Parque Ecoldgico Bernado Sayao), Parque Ecolégico Burle Marx (em revisao), Parque Distrital Copaibas (antes:
Parque Ecoldgico Copaibas), Parque Distrital Ezechias Heringer (antes: Parque Ecoldgico Ezechias Heringer),
Parque Distrital do Gama (antes: Parque Recreativo do Gama), Parque Ecoldgico de Santa Maria (antes: Parque
Recreativo de Santa Maria), Parque Ecolégico Varjao-Taquari (antes: Parque Ecoldgico Taquari), Parque Ecolégico
Veredinha e Parque Ecoldgico Vila Varjado (antes: Parque Ecoldgico da Vila Varjao). Fonte: (IBRAM, 2020)
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ter um estacionamento ou area de embarque e desembarque que dé apoio a populagao mais
velha, mas desde que o acesso ao automével privado nao prepondere sobre o acesso por

gualquer outro meio de transporte.

Deve-se levar em conta também que os parques estudados sdo grandes espacos convexos
representativos de seus trechos, e que os parques Olhos d’Agua e dos Jequitibas sdo
considerados locais de destino. Mas eles podem ser mais do que isso, tornando-se pontos
mais integrados a cidade. Ao mesmo tempo em que se manteriam como locais de respiro,

poderiam se tornar também locais de passagem que permitisse o ir e vir livre.

O parque de Sao Sebastido, por ter uma drea livre de cercas, permite essa conexdo na cidade,
mas seu espaco deveria ser mais bem explorado. Em 2010, o parque foi parcialmente
requalificado, quando foram entregues vdrios equipamentos. Hoje o parque encontra-se
degradado, vdrios dos equipamentos estdo destruidos e, como espac¢o publico que deve
favorecer a vida, o parque falha. E preciso envolver a comunidade no processo de reforma e
entender que o investimento ndo pode ser apenas esporadico, que é necessdrio cuidado,
manutencdo e acompanhamento constantes, com acompanhamento de perto das

autoridades responsaveis, para que o parque se torne efetivamente parte da cidade.

Deve-se romper com o paradigma de que espacos residuais e dreas de protecdo ambiental
com acesso ao publico, ao serem cercados, se transformam em parques. Estes devem ser
tratados, planejados, prover identidade ao local e cumprir seu papel de manutencido da
biodiversidade e social. Como refor¢cado por Tenorio, “os espagos publicos existem para servir
ao publico.”*** Porém, os parques do DF s3o espacos publicos verdes que muitas das vezes

ndao cumprem o seu papel de fungdo social e de lazer.

Utilizando como norte as recomendac¢des do Guia Global das Cidades Amigas das Pessoas
Idosas, obtém-se recomendagdes para que se fagca um projeto que atenda as necessidades

dessa parcela da populacdo quais sejam:

144 (TENORIO, 2012, p. 351)
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(...) deveria ser normal para uma cidade amiga do idoso que o ambiente natural e o
construido considerassem usuarios de diferentes graus de capacidade, ao invés de
se planejar para uma pessoa “comum” mitica (isto é, jovem). Uma cidade amiga do
idoso enfatiza a capacidade, e ndo a incapacidade; ela é amiga de todas as idades, e
nao apenas do idoso. Deve haver bancos e banheiros publicos em nimero suficiente,
meios-fios rebaixados e rampas de acesso a prédios, sinais de transito em
cruzamentos de pedestres com tempo suficiente para a travessia. (ORGANIZACAO

MUNDIAL DA SAUDE, OMS, 2008, p. 63)

O DF possui grande desigualdade de renda domiciliar. E a sétima unidade da federagdo mais
desigual pelo rendimento médio mensal real domiciliar per capita entre as 27 unidades
federativas e esta empatado em segundo lugar levando-se em consideracdo o rendimento
médio mensal real recebido de todos os trabalhos.’> E notavel a diferenca de tratamento
entre os trés parques da pesquisa. O Parque Ecolégico Olhos d’Agua, localizado no Plano
Piloto, regido cuja populacdo se encontra na faixa de alta renda, é o Unico que possui
profissional que leciona atividades gratuitas voltadas para os mais velhos. Além disso, o
parque oferece academia ao ar livre para as pessoas com deficiéncia e atividades diferentes
das relacionadas com esporte, como biblioteca, servicos de massagem, minhocario e estacao
de tratamento de residuos organicos. A diferenca de tratamento também pode ser notada

pela manutencao e limpeza do parque que estao em dia.

Possui, também, patrocinadores que fizeram doag¢des dos conjuntos de equipamentos de
gindstica e parque infantil. Essa pratica deveria ser incentivada em todos os parques, uma vez
gue melhora as op¢des de interacdo de todas as faixas etarias com o parque sem custos
adicionais para a administracdo publica. Porém, para isso é necessario que o parque seja
organizado e frequentado a ponto de atrair o interesse da iniciativa privada, como é o caso do

PEOA.

145 pe|o rendimento médio mensal real domiciliar per capita, ano de 2019, o pior indice de Gini é o de Sergipe
(0,580), seguido de Pernambuco (0,573), Ceara (0,561), Paraiba (0,559), Bahia (0,556), Rio Grande do Norte
(0,555) e Distrito Federal (0,553), engloba o rendimento de todas as fontes, o que inclui o rendimento do trabalho
e de outras fontes: aposentadoria e pensdo, aluguel e arrendamento, pensdo alimenticia, doa¢gdo e mesada,
programas de transferéncias de renda, rentabilidade de aplicagGes financeiras e outros rendimentos. Pelo
rendimento médio mensal real recebido de todos os trabalhos, ano de 2019, o pior indice de Gini é o de Sergipe
(0,552), o Piaui e o DF estdo em segundo (0,551), com base em todos os trabalhos, com base na renda de todos
os que trabalham. (SIGNORI, 2020)
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Ja o Parque Ecoldgico dos Jequitibds, localizado em zona habitacional com renda média-alta,
apresenta bons cuidados na area de convivio, mas é possivel notar descaso em pontos mais
periféricos, com grades derrubadas e lixo acumulado. Essa questdo se acentua no setor de
trilhas, cuja falta de rogagem e de algum tipo de vigilancia fazem estes pontos deixarem de

ser visitados por muitos frequentadores.

A pior situagdo, no entanto, certamente, é a do parque Sao Sebastido, localizado em zona
habitacional de renda média-baixa. A maior parte dos equipamentos do parque se encontra
deteriorada. Ha lixo espalhado por toda sua extensdao e, mesmo havendo um posto policial
préximo, parece nao haver nenhuma vigilancia, com diversos tipos de crimes sendo relatados
pelos moradores e confirmados por meio de contatos com a Policia Civil do DF, entre eles
trafico e homicidio. O grande descaso das autoridades publicas faz com que um parque feito
ha uma década, com diversas caracteristicas promissoras, torne-se um espaco pouco utilizado
por sua comunidade, que tem medo de frequentd-lo. A configuracdo do parque também
precisa ser melhorada para atrair, reter a populacdo local e facilitar a seguranca pelas

autoridades, conforme ja explicado no capitulo anterior.

H3, portanto, uma atencdo muito maior das autoridades e empresarios nos espagos publicos
voltados as zonas de maior renda, o que prejudica ainda mais a camada da populacao que
necessita de maior apoio social. Isso é sentido pela prépria comunidade, como foi o caso da
Dona Maria Evangelista, 69 anos, que mora em Samambaia e decidiu passear com sua filha no
parque Olhos d’Agua, distante 32 km de sua residéncia, porque ndo se sente segura ao

caminhar no parque disponivel em sua cidade, distante 4,2 km.

Esse exemplo ilustra uma realidade verificada durante a pesquisa, em que grupos que mais
possuem infraestrutura sdao os que possuem mais renda, e que o parque que recebeu mais
atencdo é aquele que esta localizado na regido mais rica. Na verdade, os espagos publicos que
deveriam receber mais investimentos sdo os pertencentes a baixa renda, pois esta populacado
normalmente carece de opc¢des de lazer, e que mais conta com a infraestrutura da cidade e

0s servicos publicos para isso.

Como custo de implementacao e manutencdo dos parques é relativamente baixo, as cidades
poderiam proporcionar espacos melhores principalmente a populagcdo mais carente, o que

possibilitaria um envelhecimento ativo para todos.
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Também em relacdo as autoridades publicas, é preciso apontar que durante a pesquisa tive
muitas dificuldades para achar informagdes sobre os parques. E possivel notar a falta de
organizacdo e de conhecimento dos funcionarios do IBRAM, o drgdo responsavel por esses
equipamentos. O érgdo oferece informagdes desencontradas e desatualizadas em seu site,
sem que haja uma organizacado na apresentacdo dos dados. Muitas das vezes é preciso ir até
o local para saber o que se passa ou entrar com processos no Sistema Eletronico do Servigo
de Informacdo ao Cidaddo (e-SIC), uma vez que as informacdes ndo sdo disponibilizadas no

site do drgdo.

Além disso, o érgdo nao soube precisar os custos de implantacdo e manutencdo do parque,
alegando que estes foram construidos ha muito tempo e por vezes com recursos do GDF, e
gue a manutencdo é feita pelo proprio IBRAM e outros parceiros de acordo com demandas
especificas, ndo havendo um custo fixo por periodo. Questiona-se, no entanto, a capacidade
de se planejar um orcamento e plano de gastos ideais para estes espacos sem que se saiba os

custos de tais ac¢oes.

Para compensar a dificuldade no acesso as informacdes, a utilizacdo dos diferentes métodos
e técnicas de pesquisa em campo foram assertivas para obtenc¢do dos resultados. Durante o
estudo, os espacos foram divididos em partes menores, areas-alvo, para tornar a obtencdo de
resultados que, analisados em conjunto, representam o todo. Acredita-se que essa
metodologia contribua para outras pesquisas que pretendam investigar as mesmas variaveis

e espacos publicos com caracteristicas semelhantes aos parques.

Entende-se que as recomendacdes apresentadas aqui ndo significam que sdo perfeitamente
adequadas para qualquer parque. Deve-se estudar sua vizinhanga, seus aspectos locais, colher
dados e realizar entrevistas para se ter um panorama melhor para recomendar mudancas.
Espera-se que as contribuicdes sugeridas para esses parques os tornem mais convidativos,
atraindo mais pessoas as mais variadas possivel, sejam espacos agradaveis para o lazer, pratica

de esportes, descanso, contemplagao, seguros e acessiveis.

Outra questdo que pode ser analisada a fundo durante esta pesquisa e que necessita voltar a

ter maior impeto renovador é a legislacdo que trata de politicas publicas para os idosos.
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A preocupagao com a tematica idoso apareceu no Brasil com cerca de duas décadas de atraso
em relagdo aos paises do primeiro mundo. Como disse Birman, apesar da evolugao lenta no
nosso pais, as discussdes sobre um envelhecimento mais ativo iniciaram “um processo que
indica uma reviravolta importante na relacdo da nossa cultura com a velhice” 14, Mesmo com
esse atraso, as mudancgas promovidas por meio das alteracdes de legislacdo advindas destes
debates foram importantes porque deram maior visibilidade social a esse grupo, além de

aumentar a permanéncia dos idosos na comunidade com papel social ativo.

Mesmo sendo um tema relativamente novo, no Brasil hd uma estagna¢dao nos assuntos
abordados nas conferéncias a partir da 22 CNDPI de 2009, pois remetem sempre as mesmas
leis, sem grandes avangos e sem aprofundar em questdes que também poderiam contribuir

para um envelhecimento ativo e saudavel.

Exemplos de temas novos que poderiam entrar na esfera de discussao sdo a possibilidade de
integrar os idosos as novas tecnologias, principalmente no setor de comunicacgdo, e por meio
disso manter este publico com as ferramentas necessdrias para continuarem ativos no

mercado de trabalho, ja que sua experiéncia é muito importante em varios setores.

Também pode-se citar a integracdo entre os espacos publicos — em especial parques, pracas,
jardins, calgadas e ruas —, com a cidade para melhor uso dos idosos. Deve-se propor solucoes
de adaptacao dos transportes publicos, lazer, cultura e seguranga de acordo com as diferentes
realidades econO6micas do pais e estudar as atividades coletivas que mais favorecem os idosos

e poderiam ser incentivadas pelo governo.

Isso acaba por se refletir nas politicas publicas, na cidade e nos idosos. O Estado deve
favorecer o envelhecimento ativo. A cidade deve favorecer o encontro, a permanéncia, a
atividade fisica, a contemplagdo e o contato social do idoso. As politicas e programas devem
ser bem idealizados de maneira a proporcionar qualidade de vida aos mais velhos e assim,
permitirem o desenvolvimento social e econdmico favoravel a toda a nacdo, mas estas

guestdes ndo devem ficar somente no papel.

146 (BIRMAN, 1994, p. 9)
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Dito isso, espera-se que se abram caminhos para discussdes de como os espacos publicos
existentes precisam ser melhorados e adaptados para abranger o maior nUmero de pessoas
das mais variadas idades e géneros. Eles existem para servir a comunidade. Pondera-se que,
ao se construir e pensar em espacos que atendam ao publico mais velho, ndo se esta
segregando essa parcela da sociedade, mas permitindo que todas as pessoas possam usufruir
de um espacgo publico melhor, para que as cidades explorem ao maximo seus potenciais e

sejam mais amigdveis com os mais velhos.



ANEXO 1 - Questionario do grupo focal do Protocolo de Vancouver?,

Tépicos e perguntas abertas

Comandos

QUESTAO DO AQUECIMENTO

Como ¢é viver em (nome da cidade / distrito)
como uma pessoa mais velha?

Pergunte ...
* bons recursos?

* Problemas?

Tépico 1.
ESPACOS E EDIFICIOS EXTERNOS

Vamos falar sobre espagos ao ar livre e
edificios. Eu quero ouvir sobre suas
experiéncias positivas, suas experiéncias
negativas, e eu quero saber suas ideias para
melhorias.

Como é sair de casa para dar um passeio para
tomar ar fresco, executar tarefas ou visitas?

Como é entrar em edificios, como escritorios
publicos ou lojas?

Perguntar sobre...

¢ projeto e manutencgado de calgadas e guias?
e cruzamentos de rua e faixas de pedestres?
¢ volume de tréfego, ruido?

¢ determinadas horas do dia, como a noite?

¢ condi¢bes do tempo?

¢ espacos verdes? dreas de passeio?

¢ iluminacdo publica?

e protecdo contra sol, chuva ou vento?

* bancos, areas de descanso?

¢ sensacdo de seguranca fisica?

e sensacdo de seguranga da vitimizagdo
criminal?

¢ Em edificios: escadas, portas, dispositivos
de elevador, corredores, pisos, iluminacao,
sinalizacdo, portas, banheiros, areas de
descanso

Tépico 2.
TRANSPORTE

A préxima drea é o transporte em sua
comunidade. Eu quero ouvir sobre suas
experiéncias positivas, suas experiéncias
negativas, e eu quero saber suas ideias para
melhorias.

Perguntar sobre...

Sdo Onibus publicos, bondes ou trens do
metro...

* Preco acessivel?
e Facil de pegar?

¢ Facil de embarcar?
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147As perguntas do questiondario na coloracdo cinza foram utilizadas como referencial para a formulacdo do
modelo de questionario desta dissertacdo. (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2007, p. 11-15), tradugdo nossa.



Descreva sua experiéncia usando o
transporte publico - 6nibus, bonde ou metro,
em sua comunidade.

Como é dirigir na sua comunidade?

¢ Frequente o suficiente quando vocé utiliza
o servico?

e Pontual?

e Extensas rotas para ir aonde quer que
alguém queira?

e Areas de espera e paradas com bancos,
iluminacdo, protecdo contra os elementos?

¢ Seguro de crime?

e Transporte adaptado para pessoas com
deficiéncia?

Para motoristas:

¢ placas de rua legiveis

* nimeros de ruas legiveis

¢ lluminagdo nos cruzamentos

¢ Facil de entender os sinais de transito

¢ estacionamento suficiente e perto

¢ Estacionamento reservado para deficientes

e Permissdo para deixar sair

passageiro

e pegar

e Cursos de atualizagdo de motoristas

Tépico 3.
HABITACAO

Habitacdo é o préximo tdpico que iremos
tratar.

Eu quero ouvir sobre suas experiéncias
positivas, suas experiéncias negativas e quero
saber suas ideias para melhorias:

Conte-me sobre a casa ou o apartamento
onde vocé mora.

Se as suas necessidades mudarem, quais sao
as suas escolhas para moradia na
comunidade?

Perguntar sobre...

Aceitabilidade..

e custo?

¢ Conforto

¢ Fisicamente seguro?

¢ Seguranga contra o crime?

¢ Proximidade de servigos?
Mobilidade e independéncia no lar:
* mover-se facilmente?

e Alcance e armazene as coisas
facilidade?

com
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o fazer tarefas domeésticas e trabalho

cotidiano?

Tépico 4.
RESPEITO E INCLUSAO SOCIAL

A proxima darea trata de como a comunidade
demonstra respeito e inclui pessoas mais
velhas.

Quero ouvir sobre suas experiéncias
positivas, suas experiéncias negativas e quero
saber suas ideias para melhorias.

De que maneiras a sua comunidade mostra,
ou ndo mostra, respeito por vocé como uma
pessoa mais velha?

De que maneira sua comunidade inclui ou
nao inclui vocé como pessoa mais velha em
atividades e eventos?

Perguntar sobre..
e Cortesia?

¢ Quvinte?

¢ Gentileza?

¢ Capacidade de resposta as necessidades em
servigos e programas?

e Consulta?
¢ Escolhas oferecidas?

¢ Reconhecimento publico das contribuicdes
dos idosos?

e Atividades intergeracionais?

Tépico 5.
PARTICIPACAO SOCIAL

Vamos agora falar sobre atividades sociais e
de lazer...

Quero ouvir sobre suas experiéncias
positivas, suas experiéncias negativas e quero
saber suas ideias para melhorias

Com que facilidade vocé pode socializar em
sua comunidade?

Conte-me sobre sua participagdo em outras
atividades, como educagdo, cultura,
recreagao ou atividades espirituais?

Perguntar sobre...

As atividades sociais e de lazer ...
¢ Disponiveis?

e Acessiveis?

¢ frequentes?

e Localizagdo conveniente?

* tempos convenientes?

e Oferecem opgdes?

¢ Interessantes?

Tépico 6.
COMUNICACAO E INFORMAGAO

O tdpico a seguir iremos explorar ofertas de
informacGes. Mais uma vez, quero ouvir
sobre suas experiéncias positivas, suas
experiéncias negativas e quero saber suas
ideias para melhorias

Qual sua experiéncia em obter as
informacgdes necessarias em sua
comunidade, por exemplo, sobre servigos ou
eventos?

Perguntar sobre...
Ainformagdo é

* Acessivel?

o Util?

¢ Oportuna?

¢ Facil de entender?

¢ Dificuldades com sistemas automatizados,
formato de impressdo e tamanho?
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Esta informacdao pode ser
telefone, radio, TV,
pessoalmente.

obtida por
impressa ou

Tépico 7.
PARTICIPACAO CIVIL E EMPREGO

Quero saber sobre suas experiéncias de
voluntariado ou trabalho remunerado e
sobre sua participacdo em assuntos publicos.
Quero ouvir sobre suas experiéncias
positivas, suas experiéncias negativas e quero
saber suas ideias para melhorias

Conte-me sobre sua participacdo no trabalho
voluntario?

Conte-me sobre sua participagdo no trabalho
remunerado, se vocé estd empregado agora
ou se esta procurando trabalho remunerado.

Perguntar sobre...

¢ Disponibilidade de
oportunidades

informacdes sobre

¢ oportunidades acessiveis

¢ Variedade de oportunidades

e Atratividade

* Reconhecimento fornecido

e Remuneracdo (trabalho remunerado)
e Ajuste as habilidades dos idosos

e Ajuste as preferéncias das pessoas idosas

Conte-me sobre sua participacdo em | ® Formas utilizadas para motivar a
assuntos da comunidade publica, como | participa¢do de idosos

associacbes comunitdrias ou conselhos

municipais?

Tépico 8. Perguntar sobre...

APOIO COMUNITARIO E
SERVICOS DE SAUDE

Quero saber mais sobre os servigos sociais e
de saude em sua comunidade que ajudam
pessoas idosas que moram em casa.

Quero ouvir sobre suas experiéncias
positivas, suas experiéncias negativas e quero
saber suas ideias para melhorias

Qual a sua experiéncia com os servicos da
comunidade para ajudar pessoas idosas?

¢ Tipos de servicos disponiveis
* Acessibilidade
¢ Disponibilidade

e Capacidade de resposta dos servigos as
necessidades individuais

PERGUNTA DE ENCERRAMENTO

Antes de terminarmos, ha outras questdes ou
areas que ndo discutimos e que vocé quer
levantar?

Sem comandos
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ANEXO 2 - Modelo de entrevista'*®

Este roteiro de entrevista compde a dissertacdo A inclusdo social do idoso nos parques
publicos urbanos de lazer. Serve como parametro para outras entrevistas em parques

urbanos.

Entrevista n2 Data:__ / / Horario: :
Parque: Local: Idade: Género:
1. Qual é o bairro em que reside?

2. Acha que o parque é de facil acesso?

3. Como avalia sua localiza¢do ou a relagao com a vizinhanga?

4. Qual o meio de locomocado que utilizou para chegar até o parque?

w 0 N o WU

11.
12.
13.
14.
15.
16.

A pé: Como sdo as calgadas e guias de balizamento? Existem cruzamentos de rua, como sao? Existem
faixas de pedestres? Como é a iluminagdo publica? Existe prote¢do contra o sol, chuva ou ventos?
Existem bancos ou areas de descanso durante o trajeto? Ha sensacdo de seguranga?
Transporte: O transporte possui acessibilidade? E facil de embarcar e desembarcar? Qual é o tempo
médio de espera? Qual é o tempo médio de viagem?
Quanto tempo de deslocamento leva da sua residéncia até o parque?
Vem sozinho ou acompanhado? Com quem? Por qué?
Qual é o periodo que utiliza o espaco? (Diurno, vespertino, noturno)
Com que frequéncia vem ao parque?
Quais sao os espacos que utiliza?
O que te motiva a visita-lo? O que mais gosta do parque?
Interage com pessoas da mesma idade que estao no parque? E de outras idades?
Faz alguma atividade fisica? Quais?
Frequenta a academia de ginastica para a terceira idade ou PEC? Por qué?
Acha o espaco adequado para a realizacdo das atividades? Por qué?
Ao circular pelo parque tem algum lugar que evita? Por qué?
Acha que a infraestrutura de lazer do parque é suficiente? Caso ndo, o que vocé acha que

deveria ser acrescentado/melhorado?

148 |Levaram-se em consideracdo as perguntas do questiondrio do grupo focal do Protocolo de Vancouver.
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2007, p. 7)



17.
18.
19.

20.
21.
22.
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Com relagcdo ao clima, como o considera no parque?

A estrutura do parque é muito confusa? D4 para se orientar bem nele?

Ao pensar no parque qual é a primeira coisa que |lhe vem a cabeca, qual é o simbolo que
representa o parque?

Sobre a beleza, como considera o parque?

Como se sente em relagdo a seguranga?

Como se sente com relagdo a iluminagdo natural e artificial?

Me desculpe pelo incomodo e muito obrigada pela sua contribuicado.
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ANEXO 3 - Modelo de formuldrio de informacdes do participante!*

Entrevista n2 Data: / / Horario: :
Parque: Local:
1. Idade

2. Sexo: [ Masculino O Feminino

3. Estado atual de emprego: L1 Aposentado [l Trabalho integral [l Trabalho tempo parcial

4. Ocupacao atual ou, se aposentado, ocupacao maior de pré-aposentadoria:

5. Seu julgamento da sua saude atual: [1 Excelente [ Bom [ Satisfatéria L1 Precaria

6. Vocé tem algum problema de saude que limita sua capacidade de realizar suas atividades

didrias normais? . Ndo [ Sim

7. Qual é o nivel mais alto de escolaridade concluido:

[] Escola primaria [ Ensino Médio [ Colégio ou universidade

8. Vocé aluga ou possui a casa onde mora? [ Aluguel [ Préprio
9. Quem mora em sua casa com vocé? (marque todos que se aplicam)

1 Ninguém mais além de mim [ Conjuge ou parceiro [ Criancas (NUmero)

[] Outros parentes (NUmero) Relacionamento (por exemplo, mae, irma)

[1 Ndo parentes (Numero:) Relacdo (por exemplo, pensionista, empregada doméstica)

Numero total de pessoas em sua casa:

9. Bairro e cidade onde vocé mora:

149 0 formulario de informagdes do participante é o mesmo utilizado na pesquisa do Protocolo de Vancouver.



ANEXO 4 - Tabelas de avaliagao da vida publica
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Tabelas de avaliacdo da vida publica levando-se em consideracdo as variaveis: sujeitos (Tabela

18) e atividades (Tabela 19), relacionadas aos seus atributos.

Tabela 18. Tabela para aplicagao do método: avaliagdo dos sujeitos em um espago publico.

SUJEITOS

Variaveis

n? nome l ne l

categoria

1 Numero de pessoas

Atributos

ndo hd ninguém

o lugar estd
cheio de gente

[ 1o lugar possui pessoas acima de sua capacidade

distribui¢do das pessoas no tempo

distribuigdo das

ilibrio d muito muito
21 eéquiiibrio de desequilibrado equilibrado
género | | |
. ndo ha ha grande
2.2 va'rledadf! fie variedade variedade
faixas etarias | | |
. . ndo ha hd grande
) variedade de 23 variedade de variedade variedade
pessoas classes sociais | | |
ha predominancia ‘nalo h.a
e de grupos predominancia
24 predominancia de grupos
de grupos | | |
grupos:
péssima 6tima

distribuigdo das

3 pessoas no tempo pessoas no tempo
Fonte: Tenorio, 2012, p.361.
Tabela 19. Tabela para aplicagao do método: avaliagao das atividades em um espago publico.
ATIVIDADES
Variaveis Atributos
n? nome ‘ n? ‘ categoria -
ndo ha gente ha muita gente
4 passagem passando passando
ndo ha gente ha muita gente
, permanecendo permanecendo
5.1 numero | | |
A as pessoas as pessoas
5 permanéncia
permanecem por permanecem por
5.2 duragdo muito pouco tempo um longo tempo
n3o ha gente ha muita gente
6.1 ocorréncia se encontrando se encontrando
6 encontros I = - I |
) [ ]os encontros sdo casuais
6.2 tipo

[ 1osencontros sdo programados

manutengao e 7.1
vigilancia

ocorréncia

ndo ha gente mantendo/
vigiando o lugar

ha muita gente
mantendo/
vigiando o lugar

| |
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7.2

tipo

[ 1o local é mantido/vigiado por pessoas contratadas para isso
[ 1ha indicio de manutengdo voluntaria/vigilancia informal

demais
atividades

8.1

numero

ha muitas
atividades
ocorrendo

ndo ha atividades
ocorrendo

8.2

origem

[ 1ha atividades ocorrendo no préprio lugar
[ 1ha atividades ocorrendo nas fronteiras do lugar

[ 1ha atividades ocorrendo motivadas pela presenga de pessoas no
lugar
[ 1o lugar costuma abrigar atividades programadas. Listar.

8.3

tipo

[ 1ha presenca de atividades passivas
[ 1ha pessoas observando outras

[ ]1ha pessoas aproveitando os efeitos positivos do clima, descansando,
dormindo
listar/descrever as atividades passivas:

[ 1hd presenga de atividades ativas

[ 1hd pessoas interagindo

[ ]1ha pessoas demonstrando afeto e alegria
listar/descrever as atividades ativas:

Fonte: Tenorio, 2012, p.361-362.
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ANEXO 5 - Tabelas de avaliagao do espago publico

Tabelas de avaliacdo do espaco publico levando-se em consideracdo as variaveis relacionadas

aos atributos globais (Tabela 20) — relaciona o lugar a cidade — e aos atributos locais (Tabela

21) —relaciona as caracteristicas do préprio lugar —, organizadas por dimensdes.

Tabela 20. Tabela para aplicagao do método: avaliagao dos atributos globais de um espaco publico.

ATRIBUTOS GLOBAIS
Variaveis Atributos
n? nome ‘ n? ‘ categoria -
Dimensao Socioldgica
o percentual de espago livre o percentual de espago
9.1 idad publico sobre a drea total é muito livre publico sobre a area
- quantidade grande total é muito pequeno
9 espago livre o tamanho médio dos o tamanho médio dos
publico espagos convexos ndo é consoante espagos convexos é
9.2 dimensoes com o papel da area no contexto consoante com o papel da
da cidade drea no contexto da cidade
o lugar é mal irrigado por o lugar é bem irrigado por
10 integracdo global linhas integra|das | IinTas integradas
Dimensao Funcional
ndo ha variedade ha muita variedade
. de atividades de atividades
11.1 | variedade | | |
atividades estdo atividades estdo
o a mal distribuidas bem distribuidas
11.2 | distribuicdo | | |
.. as atividades ndo se as atividades se
11 | atividades . | | ito b
11.3 complementarida | comp ementa|m | comp ementa|m muito bem
) de
ha péssima ha étima
e n distribuigdo das distribuicdo das
distribuicao L .
11.4 atividades no tempo atividades no tempo
temporal | | |
ha muito pouca variedade ha grande variedade
12.1 | variedade de tipos edill’c|ios | de|tipos edilicios
os tipos edilicios estdo os tipos edilicios estdo
12.2 | distribui¢do muito mal dis|tribuidos | muito ber|n distribuidos
12 | habitagdo F— - - - —
< ndo ha densidade ha densidade suficiente
suficiente para assegurar para assegurar uma 6tima
12.3 | densidade concentragéo|de pessoas | concentrag|§o de pessoas
[ 1ha excessiva densidade
a area ndo esta a area esta muito
13.1 d estruturada para bem estruturada para
. pedestres atender aos pedestres atender aos pedestres
a area ndo esta a area esta muito
. estruturada para bem estruturada para
- 13.2 | ciclistas . o
13 mobilidade atender aos ciclistas | atend<|ar aos ciclistas
a area ndo esta a area esta muito bem
13.3 transporte estruturada para o uso estruturada para o uso
. publico do transporte publico do transporte publico




235

13.4

transporte
particular

a estrutura da
drea prioriza o
transporte particular

a estrutura da
drea ndo prioriza o
transporte particular

Fonte: Tenorio, 2012, p.362-363.

Tabela 21. Tabela para aplicagao do método: avaliagao dos atributos locais em um espago publico.

ATRIBUTOS LOCAIS
Variaveis Atributos
n? nome ‘ ne categoria ‘ -
Dimensao Sociolégica
o lugar estd distante de o lugar estd préximo de
14.1 com relagdo a uma linha integrada uma linha integrada
" | integragdo global | | | |
14 | localizagao o lugar estd distante de o lugar esta préximo de
14.2 com relagdo a uma linha integrada uma linha integrada
™ | integragéo local | |
clareza dos os limites do lugar os limites do lugar
151 | limit ndo estdo claros estdo muito claros
. imites | |
contiguidade dos os limites do lugar tém os limites do lugar tém
15.2 | limit g baixa contiguidade alta contiguidade
. imites | |
limites e
15 separacio a separagdo publico/privado a separagdo publico/privado
A . ndo é clara éclara
dimensdes 15.3 | publico/privado | | | I
o tamanho do lugar o tamanho do lugar
di . ndo é condizente é condizente
15.4 Imensoes com suas caracteristicas com suas caracteristicas
ndo ha variedade ha grande variedade
16 tipos edilicios de tipos edilic|ios | | deltipos edilicios
a propor¢do de espagos ndo ha espacgos
17.1 €Spacos CONVeXos | . vexos cegos é muito alta CONVexos cegos
cegos | | | I
nimero de ndo ha portas ha muitas portas
17.2 portas abrindo para r lugar | | abrindlo para o lugar
todas as relagdes todas as relagdes
" . | 17.3 relagdo publico/privado publico/privado
17 portas e janelas : publico/privado sdo indiretas | | | I sdo diretas
fronteiras ndo ha presenca ha grande presenca
17.4 de fronteiras suaves de fronteiras suaves
suaves | | | l
ndo ha janelas hd muitas janelas
17.5 | janelas voltadas para o lugar | | voltadas para o lugar
~ . . o lugar esta
. o lugar ndo estd no nivel do solo .
18 piso | | | nc|> nivel do solo
a implantagdo dos elementos a implantagdo dos elemen-tos
barreiras e paisagisticos ndo coIaIi)orfa com a paisagisticos coIaborAa C(?m a
19 bili 19.1 . passagem ou permanéncia de passagem e perma-néncia de
150 permeabili : ocorrencia pessoas e configura barreira ao pessoas e ndo configura barreira
dades ao acesso a0 acesso
movimento

150 |tem complementar a tabela original por (CARDOSO, 2019, p. 210)
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[ 1haindicios de caminhos improvisados (linhas de desejo)

19.2 | tipo [ 1ha caminhos ou estares urbanizados e subutilizados
0 conjunto paisagistico ndo . e .
: e« 0 conjunto paisagistico permite a
20.1 . permite a ampla visualizagdo do ampla visualizacio do espaco
20 transparéncias . ocorrencia espaco P i pag
151 | eopacidades a |
visdao 20.2 | tivo [ 1o local é mantido/vigiado por pessoas contratadas para isso
) P [ 1hdindicio de manuteng3o voluntaria/vigilancia informal
Dimensao Funcional
acesso por o lugar ndo é o lugar é facilmente
211 P acessivel por acessivel por
. tr?ns.porte transporte publico transporte publico
publico
acesso por o lugar ndo é o lugar é facilmente
21.2 d P acessivel por acessivel por
. p.el.estres e pedestres e ciclistas pedestres e ciclistas
ciclistas
acesso e = I I
21 o lugar n3o se conecta o lugar se conecta
irculacs 213 - adequadamente adequadamente
circulacao . conexoes com seus limites com seus limites
o lugar tem obstdaculos o lugar ndo tem
ou barreiras e ndo atende obstaculos ou barreiras e
21.4 | circulagdo ao0s requisitos atende aos requisitos
de acessibilidade de acessibilidade
ndo ha variedade ha grande variedade
de atividades de atividades
22.1 | variedade [ 1ha presenga de moradias
[ ]1hé presencga de estabelecimentos que comercializem comida
listar/descrever as atividades existentes:
atividades nos as atividades estdo as atividades estdo
limites e 2.2 distribuicdo mal distribuidas bem distribuidas
22 . i
arredores do espacial | |
lugar as atividades ndo se as atividades se
22.3 complementarida | complementam complementam muito bem
) de | |
ha péssima ha 6tima
distribuica distribuigdo das distribui¢do das
22.4 ¢ Istri uui‘ao atividades no tempo atividades no tempo
empora | I
ndo ha variada oferta ha variada oferta
de atividades de atividades
[ 1ha locais para sentar
[ ] os locais para sentar sdo muitos/ em bom nimero/ poucos
[ ]os locais para sentar sdo muitos/ em bom nimero/ poucos
23.1 | variedade [ 1hd bancas e quiosques que comercializem comida
[ 1hé presenca de elementos com agua (fontes, espelhos)
[ ]oselementos com dgua sdo muito/pouco/nada acessiveis
23 atividades no [ 1ha espago para atividades improvisadas ou programadas
lugar [ 1o espago oferece apoio as atividades identificadas no levantamento
listar/descrever as demais atividades existentes:
as atividades estdo as atividades estdo
3.2 distribuicdo mal distribuidas bem distribuidas
) espacial
as atividades ndo se as atividades se
3.3 complementarida | complementam complementam muito bem

de

ha péssima distribuicdo

ha étima distribuigdo

151 |tem complementar a tabela original por (CARDOSO, 2019, p. 210)
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das atividades no tempo

das atividades no tempo

23.4 distribuicao
temporal
Dimensao Bioclimatica
o lugar tem péssimo o lugar tem 6timo
24.1 | higrotérmico desempenho| | | desempenho
o lugar tem péssimo o lugar tem étimo
desempenho desempenho
24.2 | luminoso | | |
24 conforto [ Jolugaré nl'lal'/razoavelmente/bem iluminado a noite _
o lugar tem péssimo o lugar tem 6timo
24.3 | sonoro desempenho desempenho
| | |
o lugar tem péssimo o lugar tem 6timo
24.4 | qualidade do ar desempenh0| | |desempenh0
Dimensao Econdmica
os custos de os custos de
. . implantagdo do lugar implantacdo do lugar
25.1 | implantacdo sdo muito altos sdo muito baixos
| | |
25 custos os custos de os custos de
. manutengdo do lugar manutencgdo do lugar
25.2 | manutencéo sdo muito altos sdo muito baixos
| | |
Dimensao Topoceptiva
é dificil orientarmo-nos é facil orientarmo-nos
orientabilidade | 261 orientabilidade nele | | | nele
e
26 . gy ers o lugar tem fraca o lugar tem forte
:"e“t'f'cab"'da 26.2 | identificabilidade | identidade identidade
° | | I
Dimensao Simbodlica
o lugar ndo contém elementos o lugar contém elementos
que remetem a valores, que remetem a valores,
27.1 | significado ideias, historia etc. caros ideias, historia etc. caros
a sua populagdo a sua populagdo
27 significado e | |
simbolizagdo o lugar ndo contém o lugar contém
. . elementos que o fagam elementos que o fagam
27.2 | simbolizacdo memordvel. memordvel.
| | |
Dimensao Afetiva
o lugar evoca o lugar evoca
afetos negativos afetos positivos
| | I
28 afetos [ 1o lugartraz sensacdo de seguranca
[ 1olugar traz sensagdo de que alguém zela por ele
[ 1olugar traz sensagcdo de pertencimento
Dimensao Estética
o lugar como o lugar como
29.1 | beleza do lugar um todo é feio um todo é belo
os elementos os elementos
beleza dos seus constituintes do constituintes do
beleza e 29.2 | elementos lugar s3o feios/ lugar sdo belos/
conservagdo/ constituintes mal desenhados bem desenhados
29 | manutengdo
o lugar e seus elementos
o lugar e seus elementos
. se encontram em € e.ncontram em
conservagio/ . 6timo estado de
29.3 péssimo estado de ~ ~
manutengﬁo conservagao/manutenga

conservagdo/manutencao

[0]

I

I

Fonte: Tenorio, 2012, p.363-365.
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ANEXO 6 - Mapa comportamental do Parque Ecolégico Olhos d’Agua

Para um entendimento mais detalhado, serdo apresentados em documento independente
desta dissertacdo (com titulo “Anexo 6 e 7”) mapas comportamentais associados a ferramenta
SOPARC para contagem, com simbolos e atividades referentes a cada usuario, do Parque
Ecoldgico Olhos d’Agua, nos dias 14.11.2019, quinta-feira, e 16.11.2019, sabado, conforme os
distintos horarios de cada periodo de observag¢ao: manha (7h30 e 8h), almogo (11h30 e 12h),
tarde (15h30 e 16h) e noturno (18h30 e 19h).

A seguir, tem-se 0s mapas representativos comportamentais com a soma de todos os periodos

de cada um dos dois dias de pesquisa e com a relacdo a parte das atividades de cada usuario.

Mapa-chave do PEOA.
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ANEXO 7 - Mapa comportamental Parque Ecoldgico dos Jequitibas

Para um entendimento mais detalhado, serdo apresentados em documento independente
desta dissertagao (com titulo “Anexo 6 e 7”) mapas comportamentais associados a ferramenta
SOPARC para contagem, com simbolos e atividades referentes a cada usuario, do Parque
Ecoldgico dos Jequitibds, nos dias 26.11.2019, terga-feira, e 14.12.2019, sabado, conforme os
distintos horarios de cada periodo de observagao: manha (7h30 e 8h), almogo (11h30 e 12h),
tarde (15h30 e 16h) e fechamento (17h e 17h30).

A seguir, tem-se 0s mapas representativos comportamentais com a soma de todos os periodos

de cada um dos dois dias de pesquisa e com a relagdo a parte das atividades de cada usudrio.

Mapa-chave do PEJ.
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