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RESUMO

O estudo procurou-se analisar as situacdes competitivas desencadeadoras de
estresse em atletas de basquetebol escolar no Estado de Mato Grosso do Sul. A
pesquisa caracteriza-se como descritiva transversal e foi realizada com 63 atletas de
basquetebol, com idades variando entre 15 e 17 anos, todos com, pelo menos, uma
participacdo nos jogos escolares do seu municipio. Os dados foram coletados por
meio do Formulario para ldentificacdo de Situacdes de Stress em Jogo (FISS-J). Os
dados foram analisados e apresentados em forma de graficos e discutidos a partir
da literatura. Este estudo demonstrou que as situacdes causadoras de estresse
estdo relacionadas, principalmente, a duas grandes categorias: competéncia
individual e ao técnico. A importancia da competéncia foi expressa pelas trés
situacdes mais citadas pelos atletas: errar em momentos decisivos, repetir os
mesmos erros e cometer erros que causem a derrota da equipe. A importancia da
atuacao do técnico ficou evidenciada nas seguintes situacdes: técnico injusto,
técnico que s6 enxerga o lado negativo, técnico que nao reconhece o esforco do
jogador e técnico que so6 critica. Observa-se que por ndo existir muitos estudos
realizados na area de estresse competitivo relacionados a atletas escolares,
percebe-se que os dados encontrados nao diferem muito dos dados encontrados
nessas pesquisas anteriores para populacées de mesma faixa etaria. Os resultados
demonstram também, que as situagdes de estresse mais significativas para o grupo
pesquisado estdo relacionadas com a competéncia do atleta e a solicitacdo de
tarefas pelo técnico.

Palavras-chave: Estresse, Basquete e Competicao
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ABSTRACT

This study sought to examine the unchaining situations of stress in competitive
athletes from basketball school in Mato Grosso do Sul. The research is characterized
as descriptive cross and was held with 63 athletes from basketball, with ages ranging
between 15 and 17 years, all with at least one school participating in the games of
their municipality. The data were collected by using the form for identification of
situations of stress in game (FISS-J). These data were analyzed and presented in
the form of graphs and discussed from the literature. This study showed that the
situations of stress are related, primarily, the two major categories: competence
individual and the coach. The importance of competence was expressed by the three
situations most cited by athletes: mistakes in decisive moments, repeating the same
errors and mistakes that cause the defeat of the team. The importance of the coach
was cited in the following situations: coach unjust, coach that only see the negative
side, which coach do not recognize the effort of the player and that only coach
criticism. Through the results realized discerned that the results do not differ much of
the data found for people of same age group, since there are few studies in the area
of stress related to competitive school athletes. The results showed that the most
significant situations of stress for the group researched are related to the athlete’s
request for the technical tasks.

Keywords: Stress, basketball, and competitions.



1 INTRODUCAO

1.1 O Problema e sua Importancia

Freire (1994), Marco (1995) e Greco (2001) defendem a idéia de que a
atividade esportiva contribui para a formagdo do ser humano; nessa linha de
pensamento o esporte € um instrumento de pratica salutar que pode resultar na
melhoria funcional geral. Nao obstante essa teoria deve-se considerar que a pratica
esportiva pode, por outro lado, acarretar ou imbuir-se de comportamentos que nem
sempre serdao considerados positivos ou salutares. Como exemplo, pode-se referir-
se a competitividade que pode desenvolver elevados niveis de estresse
desportistas.

O esporte, como uma manifestacao da sociedade, € marcado pela proposta
neoliberal na medida em que, na sua pratica, competir significa vencer e, ainda, na
medida em que utiliza essa logica indiscriminadamente para todas as faixas etarias
e sexo. Entdo, o esporte que coloca o vencer esta acima de qualquer outro objetivo
traz, de forma implicita, o estresse exagerado imposto pelas condicdes competitivas
(MOREIRA, 2002).

De acordo com Gould et al. (apud CASAL, 2000), o estresse, sob a
perspectiva psicoldgica, é definido como um processo que ocorre quando o individuo
percebe um desequilibrio entre alguma demanda fisica ou psicologica e acredita nao
ter recursos para encarar a demanda de uma atividade considerada importante.

Observa-se que o estresse em situacées competitivas, tem se transformado
em um dos temas mais preocupantes e angustiantes, atingindo distintas faixas
etarias, especificamente a populagcdo mais jovem que, muitas vezes, nao esta

preparada para responder a um trabalho coletivo ou ter condicées de suportar
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cargas além de seu limite corporal, fisiol6égico ou psicolégico, necessarias ao esporte

competitivo.

Assim sendo, é preciso haver critérios ao se expor adolescentes a situacoes
estressantes. Samulski (1996) observa que o treinamento deve ser conduzido sem a
prescricao de expectativa e rendimento; o treinador deve evitar cargas excessivas e
exigéncias psiquicas demasiadas na competicdo. Por outro lado, deve diferenciar
bem as medidas e programas do treinamento, considerando as faixas etarias, os
niveis de treinamento, os niveis de rendimento e sexo.

Pela importdncia do tema, a Federacdo Européia de Associacbes de
Psicologia do Esporte (FEPSAC) elaborou seu Manifesto n° 2, publicado pela
International Society of Sport Psychology - ISSP (1996) e citado por Becker (1999), o
qual considera que o esporte pode acarretar situacdes adversas em alguns
aspectos, entre elas, a manifestacdo do estresse. O Manifesto considera
perspectivas positivas e negativas; considera “as circunstancias do ambiente onde a
criangca compete”, bem como a influéncia do comportamento de pais e treinadores,
sugerindo que os mesmos podem e devem fazer uma alianca para reduzir a
tendéncia unidimensional (producéo) do sistema, construindo um ambiente positivo
e harménico no qual o jovem possa sentir-se seguro, praticando o esporte de acordo
com o seu potencial psicofisico.

Esse ambiente somente é conseguido quando os pais e treinadores centram
sua atencao no processo saudavel de socializagdo que ocorre no esporte e hdo no
rendimento que a crianga pode alcancar no mesmo Hopper e Jeffries (apud

BECKER, 1999).



1.2 Problema de Estudo

Dentre as situacdes competitivas desencadeadoras de estresse em jogadores
masculinos de basquetebol escolar na faixa etaria de 15 a 17 anos, no Estado de

Mato Grosso do Sul, qual (is) a (s) mais significativa(s) ?
1.3 Objetivo Geral

Analisar diferentes situacées competitivas, desencadeadoras de estresse em
jogadores masculinos de basquetebol escolar, na faixa etaria de 15 a 17 anos, no
Estado de Mato Grosso do Sul.

1.4 Objetivos Especificos

Descrever a freqiéncia com que ocorrem as situagdes competitivas
desencadeadoras de estresse em jogadores masculinos de basquetebol na faixa
etaria 15 a 17 anos, em Mato Grosso do Sul

Analisar a contribuicdo das diferentes situagdes competitivas
desencadeadoras de estresse em jogadores masculinos de basquetebol na faixa
etaria 15 a 17 anos, em Mato Grosso do Sul.

1.5 Relevancia do Estudo

Acreditando na necessidade de estudos relacionados a atletas escolares, e
com a intencdo de fornecer informacdes aos profissionais de Educacéao Fisica que
atuam no desporto escolar, para servir de subsidios na elaboragcédo de estratégias e
de programas de treinamento onde se pretende minimizar a influéncia do estresse
no desempenho dos atletas e com isso, consequentemente, melhorar os resultados
das equipes e o prazer pela pratica do basquetebol. Percebeu-se a possibilidade de
investigar e gerar informagdes relevantes direcionadas ao atendimento desse

publico. Desta forma foi realizada, no presente estudo, uma anélise das situacdes
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competitivas desencadeadoras de estresse em atletas escolares de basquetebol no

Estado de Mato Grosso do Sul.

1.6 Delimitacao do Estudo
A populacao-alvo deste estudo foi de 63 atletas masculinos de basquetebol,
com idade entre 15 e 17 anos, integrantes de equipes de basquete escolar da rede

de ensino de diferentes municipios do Estado de Mato Grosso do Sul.



2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Basquetebol

O basquetebol, segundo as Regras Oficiais de Basketball e o Manual dos
Arbitros 2004 da Confederacio Brasileira de Basketball, é jogado por duas equipes
de cinco jogadores cada. O objetivo de cada equipe € o de marcar pontos na cesta
de seus adversarios e impedir a outra equipe de ganhar o controle de bola ou
marcar pontos. A equipe que marcar o maior numero de pontos no final do tempo de
jogo sera a ganhadora.

Na atualidade, o basquetebol apresenta uma grande variedade de acdes
durante o jogo levando a que esta seja considerada uma das mais complexas
modalidades esportivas; além disso é a modalidade que apresenta limitacoes
relacionadas ao espaco e ao tempo de jogo. O jogo, no basquetebol, esta
estruturado com base em trés aspectos seqlienciais e interdependentes:
fundamentos, situacbes em que ocorre a combinacdo desses fundamentos e
aspectos taticos de defesa e ataque. Exige, ainda, trés fatores basicos para a sua
pratica: concentracdo, controle e confianca. O atleta precisa estar focalizado na
tarefa, controlando suas emocodes e confiando na sua capacidade de realiza-la. (DE
ROSE JUNIOR, DESCHAMPS E KORSAKAS, 2001)

Segundo Parlebas (1987), o basquetebol apresenta caracteristicas
especificas com grande diversidade de movimentos, dindmicas de jogo e variacdes
de ritmo durante todo o tempo. O congestionamento provocado pela area limitada de
jogo e a necessidade de distribuicdo dos jogadores pressupdéem e exigem
habilidade, velocidade de reacdo, capacidade de iniciativa, prontidao.

O basquetebol pode ser considerado um esporte complexo, que envolve um

processo dindmico e continuo de situagdes especificas para atingir um nivel de
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execucao considerado adequado. Os atletas devem estar preparados, fisica, técnica
e taticamente. Esses fatores, aliados aos aspectos psicolégicos envolvidos na
pratica de qualquer esporte competitivo, sdo decisivos na determinagdo do
desempenho dos atletas e, até mesmo, na definigdo dos resultados dos jogos. (DE
ROSE JUNIOR, DESCHAMPS E KORSAKAS, 2001)

Como esporte de competicdo, o basquetebol é uma modalidade
potencialmente geradora de estresse pelo fato de os atletas serem solicitados a
desempenharem de forma ideal, sob circunstancias dinamicas que exigem grande
atencdo, concentragdo e participagdo ativa. Tudo isso mediado por pressdes
diversas como tempo de jogo, adversarios, arbitragem, além de fatores como a
necessidade de vencer, a obtencdo de status social, a recompensa e necessidade
de reconhecimento que, no conjunto, podem afetar o rendimento. (DE ROSE

JUNIOR, DESCHAMPS E KORSAKAS, 2001)

2.2 Competicao

A palavra competicdo vem do latim competere, que significa ‘buscar juntos’.
Apesar desse sentido, ndo se pode aqui adota-lo em virtude da inexisténcia de uma
literalidade do termo, o que faz com que se compreenda que a palavra competicao,
por sua materialidade histérica, possibilita a atribuicao de varios sentidos. Por esse
motivo, hoje, normalmente ela subentende uma disputa com um oponente e uma
comparacao do desempenho em relacado a um padrao que normalmente é o outro
competidor, mas também pode ser a propria pessoa. Dessa forma, o sujeito pode
competir com ele préprio ou com outra pessoa (DEVIDE, 2003).

Uma competicdo existe quando duas ou mais pessoas correm em conjunto,
concorrem, visando a alcancarem o mesmo objetivo. Nesse sentido, serd 0 mesmo

que concorréncia e que concurso. Implica a atividade rival de duas ou mais pessoas
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ou grupos; cada um, correndo na sua atividade, visa a superar ou vencer o outro
tanto através de um jogo de soma zero, quando aquilo que um ganha o outro perde,
como através de um jogo de soma variavel onde todos os jogadores, apesar de
competirem uns com 0s outros, podem acabar por ganhar conjuntamente. (MALTEZ,
2007).

Coakley (1994, apud VIEIRA, 1997) define competicio como um processo
histérico-cultural, no qual sdo oferecidas recompensas as pessoas, com base na
comparacao de seus desempenhos com o de terceiros que estejam cumprindo a
mesma tarefa. Nesse processo, vencedores e perdedores sdo classificados em
funcao do melhor desempenho ou habilidade de sua execucdo. Assim, a competicao
implica no fato de que o sucesso de qualquer participante é resultado do fracasso de
outros tantos.

Um dos aspectos mais marcantes do atual contexto social é a exacerbada
competicdo que aparece impregnada nas relagdes humanas. Embora essa tenha
sido uma caracteristica também de outros tempos, pode-se notar que a sua
presenca é tao forte em muitos espacos da nossa vida como parece ser a intencao
de desenvolvé-la na consciéncia das pessoas. (ANDRIOLI, 2003)

De acordo com o autor acima citado, muitas sdo as manifestagdes da idéia de
competicdo em nosso meio social. Ela estd presente desde a “preparacdao” das
criangas, pelos pais, para “vencer na vida”; nas brincadeiras e jogos competitivos
nos quais “o importante € competir’ para que haja “graca”; em festivais, gincanas,
concursos e em todas as atividades que pressupdem a selecdo de alguns, em
detrimento da exclusdo de outros; chegando, finalmente, ao mundo competitivo do
trabalho e ao conjunto das relagdes sociais em que o importante é ser um

“vencedor”, para demonstrar “competéncia” e se afirmar diante dos outros. Rey
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(apud ANDRIOLI, 2003) afirma que “ao valorizar a competicao, ao levanta-la como
bandeira, 0 homem vé o outro como seu inimigo (...) e quando ha um ganhador, o
mais forte, surgem irremediavelmente a marginalidade e a opressao”.

2.2.1 Competicao Esportiva
A competicdo ndao é um fator exclusivo das experiéncias esportivas, pois

reflete valores e objetivos sociais. Desde o0 nascimento até a morte o ser humano
compete pela sobrevivéncia em todos os setores em que atua: familia, escola e
trabalho, mas € no esporte que ela tem mais evidéncia, devido a divulgagcao e a
importancia do esporte no atual contexto social. (DE ROSE JUNIOR, 2002).

Geralmente, compete-se por um bem escasso e exige-se uma idéia de jogo, o
que implica a existéncia de certas regras de jogo, de um quadro estavel e
demarcado de regras, dentro do qual se exerce a competicao e onde até deve existir
um arbitro capaz de garantir o fair play. (MALTEZ, 2004).

Normalmente o termo competicdo, no ambito do esporte, refere-se a ocasiao
na qual o atleta tem a oportunidade de demonstrar seus atributos, seja em um jogo,
uma prova ou um confronto entre dois ou mais competidores. Na sua forma mais
simples de interpretacdo, a competicdo esportiva pode ser considerada como o
momento em que individuos ou equipes se confrontam para buscar um mesmo
objetivo, ou seja, a vitoria. (DE ROSE JUNIOR, 2002).

Cada modalidade esportiva tem suas particularidades e exige diferentes
métodos de preparacdo e demandas fisicas, técnicas, taticas e psicoldgicas, mas
todas tém como referencial a competicdo. E por meio da competicdo que se
conhecem os melhores, os piores, 0os vencedores e, naturalmente, os derrotados.
(DE ROSE JUNIOR et al, 2004).

Para Ré (2004), experiéncias anteriores, motivacao, autoconfianca, jogadores

reservas em seus times, importancia do evento e a propria importancia que o atleta
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da para o evento ou competicdo estdo diretamente relacionadas as situagdes que
poderdo desencadear o estresse em cada atleta.

De Rose (1997) afirma que o processo competitivo € composto por situagdes
objetivas (torcida, material, competidores, situacées do jogo, etc.) dentre outras e
situacdes competitivas subjetivas (maneira individual de interpretar as situagdes
objetivas), situacdes estas que sao fontes geradoras de estresse.

Lawther (1973) entende a competicao esportiva como forma de esforco para
provar que se € superior a outrem, obtendo honra e louvor por isso. Assim, ela
consiste na busca do sucesso, de acordo com as capacidades do esportista em
superar o recorde anterior ou o0 atual oponente. Contudo, segundo o autor, esse
esforco para superar outros competidores ndo traz necessariamente, conotagao
hostil, mas a medida que o desejo de vencer aumenta, a competicdo pode comecar

a apresentar sinais de agressividade e rivalidade.

2.3 Consideracoes sobre Estresse

A palavra '"Estresse” vem do inglés "Stress". Esse termo foi usado
inicialmente na fisica para traduzir o grau de deformidade sofrido por um material
quando submetido a um esfor¢co ou tensdo. Hans Selye transpbds o termo para a
medicina e biologia, significando o esforco de adaptagcdo do organismo para
enfrentar situacbes ameacadoras a vida e ao equilibrio interno. (MELO e
LAURENTINO [s/d]).

No que se refere a definicao de estresse, Coelho e Coelho (1998) sugerem
que seja “um desequilibrio psicossomatico, proveniente de uma situacao especifica
de ameacga a integridade fisica e mental do individuo”. Os autores propéem um
modelo no qual o estresse é um efeito resultante de causas de ameacas

psicolégicas e fisicas. Essas causas sdo devidas a percepc¢ao do individuo em
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relacdo a situacao e nao da situacao em si. Isso significa que a situagao por si sé
nao leva ao estresse, mas sim a percepcao que o individuo tem da situagao
especifica e de ser ela ameagadora a ele.

Corroborando com esta percepcao de Coelho e Coelho (1998) em relacéo a
definicdo de “estresse”, Melo e Laurentino (s/d) descrevem que o estresse é a
denominacao dada a um conjunto de reagdes organicas e psiquicas de adaptacao,
que o0 organismo emite quando é exposto a qualquer estimulo que o excite, irrite,
amedronte ou o faca muito feliz.

Para Lipp (2007), estresse € uma condicido de desequilibrio do
funcionamento, tanto fisico como mental. Em momentos de tensdo excessiva, todo o
organismo € afetado. Se este equilibrio é restabelecido de pronto, ndo ha danos
maiores para a pessoa. No entanto, se a condi¢cao de desequilibrio permanecer por
tempo excessivo, as doengas comegam a surgir e a impaciéncia, a ansiedade e a
depressao se estabelecem.

Para Trouch (apud GOUVEA et al, (2001), o estresse é uma resposta
psicofisiolégica que se caracteriza pelo desequilibrio entre a demanda da situacéo e
a capacidade de resposta do organismo).

Estresse, em principio, ndo é uma doenca. E apenas a preparacdo do
organismo para lidar com as situagcdes que se apresentam, sendo, entdo, uma
resposta do mesmo a um determinado estimulo, a qual varia de pessoa para
pessoa. O prolongamento ou a exacerbacdao de uma situagdo especifica € que, de
acordo com as caracteristicas do individuo naquele momento, pode gerar alteracdes
indesejaveis; apesar de estarmos acostumados, em nosso dia-a-dia, a associar a
palavra estresse somente a situagdes que tenham conotagcdes negativas,

consideramos importante realcar que também sdo entendidas como estresse
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reacdes relacionadas a situagdes prazerosas e com retorno agradavel para o
individuo. Ou seja, nem sempre o agente disparador de um processo de estresse é
um acontecimento ruim. (MELO e LAURENTINO, s/d)

O estresse parece ser um fenbmeno altamente negativo em nossas vidas;
entretanto, Machado e Paulinetti (1997) mostram que isso ndo é uma verdade
absoluta. Esses autores observam que o estresse é sempre visto como um
fenbmeno negativo que se relaciona com perigos, prejuizos ou danos; no entanto, o
estresse é necessario a vida, para a manutencao e aperfeicoamento das
capacidades funcionais, autoprotecdo e conhecimento dos préprios limites. Assim
sendo, considera-se que o estresse pode se originar de fatores negativos ou
positivos de multiplas origens.

Essa perspectiva é apoiada por Sime e McKinney (1994) ao considerarem
que o estresse é definido como qualquer evento fisico, psicolégico ou cognitivo, de
natureza negativa (adversa) ou positiva (satisfacdo) que suscita uma resposta
fisiologica e requer uma significante adaptacdo homeostatica. Os autores
acrescentam, ainda, que quando essa adaptacdo € excessiva ou prolongada o
desvio dos niveis basais pode ser denominado de tensdo e podem produzir
consequéncias fisiopatoldgicas, se experimentadas com grande intensidade e com
alta frequéncia por longo tempo. A natureza dos achados fisiopatolégicos é
determinada primariamente por fatores individuais que predispéem um individuo a

uma ou mais de uma variedade de doencas relacionadas ao estresse.

2.3.1 Estresse no Esporte
De uma maneira geral ha diversos aspectos psicoldégicos que podem ter
influéncia sobre o desempenho de atletas. Entre eles podem ser citados: motivagao,

ansiedade, estresse, atencao, concentracao, agressividade etc. (DE ROSE JUNIOR,
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DESCHAMPS e KORSAKAS, 1999). Para Stefanello (2007), o estresse competitivo
tem sido considerado um dos fatores psicolégicos mais determinantes para o
desempenho esportivo.

Alguns autores (CRUZ, 1996; HANTON, THOMAS e MAYNARD, 2004;
HARRIS, 1991; LANDERS e BOUTCHER, 1991; RAVIZZA, 1991) relatam que os
diferentes tipos de pressédo que o atleta sofre durante a competicdo podem gerar
altos niveis de estresse, transformando-se em fatores negativos e redutores do
desempenho. Niveis elevados de estresse, em geral, aumentam a tensao muscular
e criam déficits de atencdo. Uma tensdo muscular excessiva reduz a flexibilidade, a
coordenacdo motora e a eficiéncia muscular, impedindo que os atletas adotem
rapidos comportamentos e padrbes motores para evitar situacoes perigosas ou agir
de maneira apropriada a um bom rendimento. Os déficits de atencdo causam
reducao da capacidade de atencao, duvidas acerca da capacidade pessoal, maior
vulnerabilidade ou predisposicdo para a distracdo e maior atengcdo a aspectos
irrelevantes a tarefa.

Segundo Jones e Hardy (1990), o desempenho esportivo resulta da
combinacao de trés fatores: fisioldgicos, biomecéanicos e psicolégicos. Os fatores
psicolégicos sdo aqueles que podem interferir no desempenho, independentemente
do grau de preparacao fisica e técnica do atleta. Apontam para questdes pessoais
e/ou coletivas que completam o quadro necessario para uma boa preparacao
individual, com reflexos na equipe, quando o esporte assim requerer. De uma
maneira geral ha diversos aspectos psicolégicos que podem ter influéncia sobre o
desempenho de atletas. Entre eles podem ser citados: motivacdo, ansiedade,

atencao, concentracao, agressividade e, obviamente, o estresse.
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Entretanto o modelo de Smith (1986) o estresse competitivo € composto por
trés fatores: a situacdo, a avaliacao cognitiva e as respostas. Relativamente a
situacao o autor descreve que a condicao de estresse esta relacionada ao nivel de
equilibrio ou desequilibrio da interagdo das demandas do meio e 0s recursos
pessoais. No que se refere a avaliagdo cognitiva, estd relacionada com a
capacidade do atleta em lidar com as situacbes em que esse comportamento €
resultante de uma série de atributos pessoais como: crengas, autoconceito, nivel de
habilidade, nivel de condicionamento fisico e nivel de expectativa. Em relacdo as
repostas (que poderdo ser fisioldgicas, motoras ou psicolégicas), por sua vez,
estardo diretamente relacionadas a avaliacdo cognitiva. Quando essa avaliacido
indicar que a situagao pode representar uma ameaca ao atleta, entdo havera uma
mobilizacao de recursos para que ele possa lidar com ela. Nao conseguindo, o atleta
podera sofrer uma influéncia negativa e ter, entre outros fatores, seu desempenho
prejudicado.

Foi utilizado o modelo que se tem para compreender o estresse competitivo
relaciona-se com os fatores intrinsecos e extrinsecos e é apresentado por De Rose
Junior e Vasconcelos (1997b). Em seus estudos esses autores ressaltam como
fonte intrinseca: pouca experiéncia, falta de habilidade especifica, pouco tempo de
pratica, maior responsabilidade, medos (de perder, do adversario, de criticas etc.),
entre outros.

Como fontes extrinsecas, apontam, os mesmos autores, fatores do meio
ambiente competitivo como (local, adversarios, arbitros, torcida, preparacao, clima
etc.). Existem, ainda, situagdes causadoras de estresse chamadas fatores
competitivos individuais e competitivos situacionais; entre os fatores individuais

podem-se destacar: personalidade dos atletas, atributos pessoais (fisicos, técnicos e
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psicoldgicos), pressodes internas, expectativas e objetivos; entre os situacionais
destacam-se: preparacdo de equipe (volume, intensidade e qualidade do
treinamento), pessoas importantes no processo (técnico, arbitragem, adversarios e
companheiros de equipe), condicdes de equipamentos e materiais de treino e jogo,
aspectos organizacionais da competicao, infra-estrutura da equipe, patrocinadores,
entre outros. (DE ROSE JUNIOR e VASCONCELOQOS,1997)

De Rose Junior (1996) afirma que o estresse competitivo, em qualquer fase
da competicdo e qualquer que seja o nivel do atleta, pode ser gerado por situagdes
direta ou indiretamente relacionadas a competicdo. As situacdes diretamente
relacionadas a competicdo sao aquelas que fazem parte direta do processo
competitivo, podendo estar vinculadas ao proprio individuo e/ou ao meio ambiente,
enquanto que as situacdes indiretamente relacionadas ao processo competitivo séo
aquelas que decorrem da vida cotidiana do atleta, em seu ambiente familiar, escolar
ou de trabalho. As situacbes causadoras de estresse relacionadas ao processo
competitivo tém sido estudadas por muitos autores e podem gerar diferentes
reacdes, dependendo do sexo, idade, nivel de habilidade, experiéncias anteriores e
tempo de pratica em uma determinada modalidade esportiva.

Muitos estudos demonstraram que o nivel de estresse varia de acordo com as
circunstancias competitivas. Endossando essa visdo, Lowe (1973) examinou o0s
efeitos de uma situacdo competitiva de jogo, de acordo com sua importancia, no
nivel de estresse percebido por 60 criancas envolvidas nas pequenas ligas do
basebol. Os resultados demonstraram que quanto maior a importancia do jogo,
maior foi o nivel de estresse apresentado pelas criancas atletas, antes e durante a
partida. Hanson (1967) conduziu outro estudo no qual examinou a variacdo de

estresse entre os momentos criticos do jogo nas pequenas ligas do basebol. Os
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resultados mais significativos desse estudo foram obtidos quando as criancas
estavam em situacdes de extrema exigéncia de performance, o que fez o autor
concluir que o estresse varia de acordo com a percepcao de ameaca sentida pela
crianca durante a partida.

Bara Filho (2002) demonstra, em seu estudo, que o esporte competitivo € um
fator causador de estresse em conseqliéncia de variaveis fisioldgicas, biomecanicas,
psicolégicas e metabdlicas que exercem papel fundamental no desempenho
esportivo. Qualquer tipo de estimulo estressor (fisico e/ou psicolégico) pode
desencadear reagdes psicofisiolégicas que acabam resultando em hiperfungédo do
sistema nervoso simpatico e do sistema enddcrino, mais particularmente, da
glandula supra-renal.

Scanlan (1982) demonstrou que o estresse experimentado por uma crianca
em atividades desportivas ocorre quando a crianca atleta sente-se incapaz de
atender com sucesso a demanda da performance em uma situagdo competitiva.
Este desequilibrio percebido entre a capacidade de resposta e a demanda da
resposta resulta num sentimento de incompeténcia e de falha que ameaca a auto
estima da crianga.

Em estudo realizado por De Rose Junior (2002), em quatro modalidades
esportivas, verificou-se as situacées competitivas que causam niveis mais elevados
de estresse; cometer erros que provocam a derrota individual ou da equipe;
autocobranca exagerada; perder jogo praticamente ganho; perder para adversario
ou equipe tecnicamente mais fraco; cometer erros em momentos decisivos; erros de
arbitragem que prejudicam o atleta ou a equipe; companheiro egoista; companheiro

que nao se esforga; técnico que so critica; técnico que nao reconhece o esforco do
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jogador; técnico que sé enxerga o lado negativo; fofocas no grupo; inveja e diferencga

de tratamento por parte do técnico.
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3 MATERIAL E METODO

3.1 Delineamento do método

Caracterizou-se o estudo como descritivo transversal, na medida em que
pretende identificar e descrever os fatores acima mencionados, estabelecendo
relacao entre as variaveis.

Para Gil, a pesquisa descritiva:

(...) tem como objetivo primordial a descrigdo das caracteristicas de
determinada populagdo ou fendmeno ou o estabelecimento de relagdes
entre variaveis (...) salientando-se aquelas que tém por objetivo estudar as
caracteristicas de um grupo (...) (GIL, 1994).

Outros autores, como Barros e Lehfeld (2000), acrescentam que a pesquisa
descritiva “procura descobrir a freqiéncia com que um fendmeno ocorre, sua

natureza caracteristica, causas, relagdes e conexdes com outros fendmenos”.

3.2 Amostra do Estudo

A amostra investigada, no presente estudo, foi de 63 atletas masculinos de
basquetebol, com idade entre 15 e 17 anos, integrantes de equipes de basquete
escolar da rede de ensino de diferentes municipios do Estado de Mato Grosso do

Sul. Os atletas foram pré-selecionados a partir de uma condicdo essencial: terem

participado de, pelo menos, uma versao dos Jogos Escolares em seu municipio.

3.2.1 Critérios de Inclusao:

1. Concordancia e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(Anexo A), feito pelo responsavel do atleta, por se tratar de individuo menor de
idade.

2. Teridade entre 15 e 17 anos

3. Ter participado de pelo menos uma versao dos Jogos Escolares do municipio de

origem do atleta do género masculino, no estado do MS.
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3.2.2 Critério de Exclusao:
Atletas que ndo cumpriam a condi¢ao de ja ter em participado, no minimo, de
uma versao dos jogos escolares do municipio de origem. Ser do género Feminino.

3.3 Coleta de Dados
A coleta dos dados ocorreu, com os atletas do municipio de Campo Grande,

no més de outubro de 2006 e com os demais atletas durante a realizacdo dos Jogos
da Juventude de Mato Grosso do Sul (JOJUMS) na cidade de Dourados, em
novembro de 2006. Evento que redne as escolas campeads em seus respectivos
municipios. Participaram deste estudo atletas dos seguintes municipios: Campo
Grande (29 pesquisados), Maracaju (11 pesquisados), Navirai (08 pesquisados),
Mundo Novo (09 pesquisados) e Laguna Carapa (06 pesquisados).

As informacgdes foram obtidas por meio de deslocamento do pesquisador até
o local onde os atletas estavam treinando ou alojados, reunindo 0s mesmos em uma
sala de aula, em ambiente tranquilo, seguindo um agendamento prévio com o
responsavel técnico. O questionario foi aplicado uma Unica vez a cada atleta. Os
participantes foram orientados pelo pesquisador e tiveram um tempo de
aproximadamente 60 minutos para o preenchimento do cadastro e do formulario
contendo 17 questdes.

Utilizou-se, como instrumento para obtencdo dos dados, uma versao reduzida
e adaptada do Formulario para ldentificacdo de Situagdes de Stress no Basquetebol
(FISS-B), desenvolvida por De Rose Junior, Deschamps e Korsakas (2001),
denominada Formulario para ldentificacao de Situagdes de Stress em Jogo (FISS-J)
(Anexos B e C). O FISS-J contém uma ficha de identificacdo com dados da vida
esportiva dos atletas (ANEXO B) e a relacdo de situacdes causadoras de estresse

em jogo (ANEXO C). Apesar de se haver identificado os atletas, o sigilo das
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informacgdes foi mantido e 0 manuseio dos dados foi feito de forma a se preservar a

nao-identificacdo dos atletas.

3.4 Tratamento Estatistico
Para comparar os valores obtidos nas questdes utilizou-se o Teste de

Friedman, seguido do Teste de Dunn, no nivel de significancia de 5%, sendo as
amostras dependentes emparelhadas em funcao do atleta (ZAR, 1984).

Uma vez que algumas questdes tinham um elemento de ligacdo, ou seja,
abordavam assuntos semelhantes, as comparacdes entre as questées agrupadas
tiveram precedéncia. Nas situacées em que nao foram encontradas diferencas
significativas entre as questdes de um grupo, criou-se uma nova variavel resposta,
de forma a que representasse o resultado destas, sendo atribuido a ela os escores
medianos dos valores, arredondados para o valor par mais proximo.

3.5 Aspectos Eticos

El-Guindy (2004) destaca que, entre os principais aspectos éticos da pesquisa
envolvendo seres humanos, deve-se observar o respeito a dignidade humana, o que
implica em realiza-la somente apds o consentimento livre e esclarecido dos sujeitos,
que por si ou seus representantes legais manifestem sua anuéncia. Da mesma
forma, toda pesquisa envolvendo seres humanos deve ser submetida anteriormente
a apreciacdo de um Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

Seguindo tais orientagdes, este estudo contou com a concordancia dos
responsaveis pelos adolescentes pesquisados, com a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo A).

A autorizacao do CEP foi obtida junto ao comité de ética em Pesquisa com
Seres Humanos do Centro Universitdrio da Grande Dourados (Unigran) —

CEP/Unigran (Anexo D), ao qual o Projeto de pesquisa foi encaminhado, devido a
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realizacdo do Programa de Mestrado Interinstitucional envolvendo a Universidade de
Brasilia (UnB) e o Centro Universitario da Grande Dourados(Unigran)

Vale ressaltar que o Projeto de Pesquisa enviado ao CEP-Unigran e aprovado
em 27 de setembro de 2006 tinha por titulo “O estresse no basquetebol escolar:
fatores competitivos e a contribuicao do técnico”; alterou-se, entretanto, esse titulo,
que aqui passa a ser 0 seguinte: “Analise das situagdes competitivas
desencadeadoras de estresse em atletas escolares de basquetebol”. Trata-se do
mesmo estudo, da mesma pesquisa, entretanto com apenas essa alteracao.

Os dados e os resultados obtidos por meio do material e método que acabam
de ser descritos sao apresentados e discutidos no capitulo que se segue

3.6 Riscos e Beneficios
O presente estudo foi desenvolvido durante a realizacdo dos Jogos da

Juventude de Mato Grosso do Sul, na cidade de Dourados, em novembro de 2006.
Dessa forma, o estudo se aproximou da realidade cotidiana de atletas escolares,
facilitando a coleta de dados. Além disso, o instrumento utilizado para a obtencao
dos dados nao é do tipo invasivo; em momento algum provocou constrangimento
para o participante da pesquisa. Aos participantes, ofereceu-se a liberdade de, caso
tivessem algum motivo, pudessem solicitar o encerramento de sua participacdo, em
qualquer tempo.

Em relacao aos beneficios desta pesquisa, pretende-se apresentar uma linha
de acado para as instituicoes que atuam na area de treinamento de basquetebol, no
planejamento e acompanhamento das atividades na area da educacéao fisica para
atletas escolares de 15 a 17 anos, constituindo-se, ainda, num suporte teérico para a

literatura especifica.
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4 ANALISE DOS RESULTADOS E DISCUSSAO

A competicdo acontece no momento em que o atleta tem a oportunidade de
demonstrar seus atributos, sendo que, no basquetebol, esse momento é o préprio
jogo, no qual todos os envolvidos tém o mesmo objetivo - a vitéria (DE ROSE
JUNIOR, 2002).

Entende-se que o contexto competitivo é gerador em potencial de estresse e
0 jogo é o momento culminante para que os atletas possam demonstrar suas
habilidades, independentemente da idade ou do nivel do praticante (DE ROSE
JUNIOR, 2004).

Tendo como ponto de partida esses pressupostos realizou-se este estudo,
cujos resultados sao apresentados a seguir. Inicialmente descreve-se a
caracterizacao do grupo avaliado: a idade (Grafico 1), posicdo em que joga (Gréfico
2), tempo no esporte (Gréfico 3), nivel da competicao (Grafico 4) e participacdo em
selecoes (Grafico 5). Seguidamente, apresentam-se as freqiéncias de respostas
nas questdes que tenham um elemento de ligacdo, ou seja, abordam assuntos
semelhantes. Entdo foram executadas antes as comparacdes entre as questdes
agrupadas em relacdo ao atleta (Grafico 6), ao técnico (Grafico 7), aos
companheiros de equipe (Gréafico 8), aos adversarios (Gréafico 9), ao jogo (Gréfico
10) e uma questao que envolve a arbitragem (Grafico 11). Por ultimo, apresentam-se
as freqiiéncias de respostas de questdes isoladas e agrupadas (Grafico 12).

Segue-se a apresentacdo dos dados dos Gréaficos 1, 2, 3, 4 e 5, que

descrevem a caracterizacao do grupo avaliado.
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Grafico 1 - Distribuicao de freqiiéncia, conforme a idade, de atletas de basquetebol de Mato
Grosso do Sul, 2007 (n = 63).
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Grafico 2 - Distribuicdo de freqiiéncia, conforme a posicdo em que joga, de atletas de
basquetebol de Mato Grosso do Sul, 2007 (n = 63).
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Grafico 3: Distribuicdo de freqliéncia, conforme o tempo no esporte(anos), de atletas de
basquetebol de Mato Grosso do Sul, 2007 (n = 63).
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Grafico 4: Distribuicdo de freqliéncia, conforme o nivel da competicdo, de atletas de
basquetebol de Mato Grosso do Sul, 2007 (n = 63).
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Grafico 5: Distribuicdo de freqiiéncia, conforme a participacdo em selegbes, de atletas de
basquetebol de Mato Grosso do Sul, 2007 (n = 63).
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Por esses dados apresentados nos Graficos 1, 2, 3, 4 e 5 pode-se verificar que a
populacao investigada predomina dentro da faixa etaria dos 15 (34%) e dos 17 anos
(38%). Relativamente a posicdo em que joga, a maioria (66%) atuava como ala e
pivO e os 34% restantes atuavam como armador, armador/ala e ala/pivd. Vale
observar que uma equipe de basquetebol é composta, dentro da quadra,
geralmente, por um armador, dois alas e dois pivés, devendo ser este 0 motivo de se
observar uma elevada porcentagem de alas e pivés. Em relacdo ao tempo em que
praticam o basquete observa-se que 53% ja o fazem ha mais de trés anos; se
levarem-se em conta os dois anos de pratica esse percentual pode crescer para
74%. Quanto a participacao em competicoes, tem-se um percentual de 79% em
nivel estadual, o que ja seria esperado, pois trata-se de atletas escolares,

geralmente com pouca participacdo em nivel nacional. O percentual referente a



24
participacao em selecdes foi de 69% de atletas que ndo sé representam sua escola,
como ja representaram seu Municipio e/ou Estado.

A quantidade de respostas referentes as questées agrupadas em relagao ao
atleta estdo apresentadas no Grafico 6, conforme a seguir: Q02 representa jogar em
mau estado fisico, contundido ou doente; Q06 representa errar em momentos
decisivos; Q11 representa repetir os mesmos erros; Q15 representa cometer erros
que causem a derrota da equipe.

Grafico 6: Diagrama apresentando as freqUéncias de respostas nas questbes que
envolvem o atleta de basquetebol de Mato Grosso do Sul, 2007 (n = 63).
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Nota: Letras diferentes acima das colunas indicam que estas se diferem estatisticamente entre si pelo
teste de Dunn (p<0,05).

Observa-se, no Grafico acima que a condicdo fisica em que o atleta se
encontra (Q02), apresenta-se como um fator causador de moderado, pouco ou muito
pouco estresse, 0 que se distingue estatisticamente das respostas relacionadas ao
desempenho na competicao (Q06, Q11 e Q15), que apresentam, em sua maioria, a
classificacdo da condicdo de causador de estresse como moderado, muito e muito
elevado. De Rose Junior et al. (1999) também detectaram, a partir de fontes de
competéncia, elevados niveis de estresse em atletas de basquetebol de alto nivel.

Pesquisadores como Coelho e Coelho (2000) destacam que a importancia que pais,
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técnicos, professores ou terceiros colocam em cada competicdo, impondo um
comportamento opressivo, regulador e autocratico, fazem com que os atletas
sintam-se ameacados, percebendo a situacdo como altamente dependente de seu
desempenho.

Sendo o momento do jogo a oportunidade que o atleta tem para colocar em
pratica todo o aprendizado adquirido, na qual se expde a apreciacao e avaliagdo de
todos (companheiros, adversarios, técnico, arbitragem, pais entre outros) e também
encara novos desafios, é esperado que o seu desempenho seja um fator mais
estressante que seu proprio condicionamento fisico ou estado de saude.

O total das respostas referentes as questdes agrupadas relativas ao técnico
estdo apresentadas no Grafico 7, da seguinte forma: Q03 representa Técnico
injusto; Q07 representa Técnico que grita muito; Q12 representa Técnico que sé
enxerga o lado negativo; Q14 representa Técnico que nao reconhece o esforco do
jogador; Q17 representa Técnico que sé critica.

Grafico 7: Diagrama apresentando as freqléncias de respostas, nas questdes que
envolvem o técnico, de atletas de basquetebol de Mato Grosso do Sul, 2007 (n = 63).
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Nota: Letras diferentes acima das colunas indicam que estas se diferem estatisticamente entre si pelo
teste de Dunn (p<0,05).

Pode-se verificar, no Grafico 7, que a Unica questdo que se difere

estatisticamente é a Q7, relacionada apenas a forma como o técnico se dirige aos
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atletas, ou seja, o fato de ele gritar, ou ndo, indica que causa estresse moderado aos
atletas pesquisados. Chama a atencao que 14 informantes responderam que esse
tipo de atitude ndo causa estresse algum. Esse dado vem de encontro aos
resultados encontrados por De Rose Junior et al, (2004) que, em um estudo para
identificar a classificacdo da ordem de importancia dessas mesmas 17 situagdes que
provocam estresse em atletas — os autores utilizaram o mesmo formulario
empregado neste estudo. Foram pesquisados 417 atletas das modalidades de
basquetebol, handebol e voleibol e obteve-se o0 seguinte resultado: no basquetebol,
a atitude de gritar com os atletas ficaram em 16° lugar; no handebol, em 17¢, a
menos estressante,portanto, ja que no voleibol obteve o 15° lugar. Relativamente as
questdes Q3, Q12, Q14 e Q17, observam-se que nao se diferem estatisticamente e
estdo relacionados com as orientacoes e solicitacées de tarefas pelo técnico; um
grande numero de atletas consideraram as situacbes pertinentes as referidas
questdes muito estressantes e de estresse muito elevado.

Possivelmente esses valores apresentam-se em niveis de estresse elevados
devido, possivelmente, ao fato de os atletas buscarem sempre o melhor dentro da
competicdo, necessitando, portanto, do apoio do técnico; quando nao percebem
esse apoio, eleva-se o nivel de estresse.

O técnico, com suas atitudes e postura podem causar niveis elevados de
estresse e interferirem diretamente no desempenho do atleta. Técnicos injustos,
técnicos que nao reconhecem o esfor¢o dos atletas e aqueles que somente criticam
sem apontar solugbes contribuem de forma decisiva para elevados niveis de
estresse dos atletas (DE ROSE JUNIOR, DESCHAMPS e KORSAKAS, 2001).

A gquantidade de respostas referentes as questdes agrupadas em relacao aos

companheiros de equipe estao apresentadas no Grafico 8, assim: Q04 representa
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Companheiro egoista; Q10 representa Companheiro que nao se esforca; Q16
representa Companheiro que reclama muito.

No Grafico 8 as questdes nao se diferem estatisticamente e demonstram que
pode haver um elevado indice de estresse em relacdo aos companheiros egoistas,
que nao se esforcam e que reclamam muito, no basquetebol, como em toda
modalidade esportiva coletiva, havendo necessidade, portanto, de uma sintonia
entre os praticantes para que se tenha um melhor desempenho dentro da
competicdo. Segundo De Rose Junior, Deschamps e Korsakas (1999), os
companheiros de equipe sado fontes de estresse comuns e podem influenciar
negativamente no desempenho dos atletas.

Grafico 8: Diagrama apresentando as freqiéncias de respostas, nas questdes que
envolvem os companheiros da equipe, de atletas de basquetebol de Mato Grosso do Sul,
2007 (n = 63).
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Nota: Letras diferentes acima das colunas indicam que estas se diferem estatisticamente entre si pelo
teste de Dunn (p<0,05).

O numero correspondente as respostas relativas as questdes agrupadas em
relacdo ao adversario estao apresentadas no Grafico 9, sendo que: Q05 representa

Adversario desleal; Q08 representa Adversario provocador.
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Grafico 9: Diagrama apresentando as freqUéncias de respostas, nas questdes que
envolvem os adversarios, de atletas de basquetebol de Mato Grosso do Sul, 2007 (n = 63).
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Nota: Letras diferentes acima das colunas indicam que estas se diferem estatisticamente entre si pelo
teste de Dunn (p<0,05).

Observa-se, pelo Grafico 9, que, para o grupo pesquisado, o fato de o
adversario ser desleal (Q05) pode representar um nivel de estresse mais elevado do
que ser um adversario provocador (Q08). A freqiéncia de respostas para (Q05) foi
de estresse moderado, a muito elevado, obtendo 40 respostas nessa faixa,
enquanto que na Q08 obteve-se o inverso: 39 respostas na faixa de pouco estresse
a nenhum estresse.

O total de respostas referentes as questdes agrupadas em relacdo ao
resultado do jogo esta apresentado no Gréfico 10, da seguinte forma: Q13
representa Perder para equipe tecnicamente inferior; Q01 representa Perder jogo

praticamente ganho.
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Grafico 10: Diagrama apresentando as freqiéncias de respostas, nas questées que
envolvem o resultado do jogo, de atletas de basquetebol de Mato Grosso do Sul, 2007 (n =

63).
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Nota: Letras diferentes acima das colunas indicam que estas se diferem estatisticamente entre si pelo
teste de Dunn (p<0,05).

Observa-se um alto nivel de estresse nas questoes do Gréafico 10, que tém,
em sua maioria, a condicdo de causador de estresse classificado como moderado,
muito e muito elevado. Esse resultado difere do que foi relatado por De Rose Junior
et al, (2004), que identificaram uma grande diferenca entre Q13 (perder jogo para
equipe tecnicamente inferior) e Q01 (perder jogo praticamente ganho), em que Q13
obteve19,4% e Q01 obteve 57,3% das respostas. Nesse estudo a populagédo foi
constituida de atletas das modalidades de Basquetebol, Handebol e Voleibol.

A quantidade de respostas referentes a questdo QO09, que representa
Arbitragem prejudicial a vocé e/ou a sua equipe, podem ser observadas no Grafico
11.

Grafico 11: Diagrama apresentando as freqliéncias de respostas, na questdo que
envolve a arbitragem, de atletas de basquetebol de Mato Grosso do Sul, 2007 (n = 63).
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Conforme representado no Grafico acima, a questdo referente a arbitragem
perfaz um total de 44 respostas (dentro da classificacdo moderado, muito e muito
elevado) que apontam o fator “arbitragem” como causador de estresse, influenciador
e interferente no desempenho do atleta.

Esse resultado corrobora os dados apontados por De Rose Junior,
Deschamps e Korsakas (2001), que identificaram, em um estudo com 136 atletas de
basquetebol (75 masculinos e 61 femininos), a arbitragem como a maior das fontes
de estresse pesquisadas no referido estudo.

As respostas referentes as questdes isoladas e agrupadas estdo
apresentadas no Grafico 12. Para as questdes que apresentaram alguma ligacao,
que abordaram assuntos semelhantes e para as quais ndo foram encontradas
diferencas entre as questdes agrupadas estatisticamente significativas, criou-se uma
nova variavel resposta, sendo atribuido a ela os escores medianos dos valores,
arredondados para o valor par mais proximo.

Grafico 12: Diagrama apresentando as freqiiéncias de respostas, de questdes isoladas e
agrupadas, de atletas de basquetebol de Mato Grosso do Sul, 2007 (n = 63).
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Nota: Letras diferentes acima das colunas indicam que estas se diferem estatisticamente entre si pelo
teste de Dunn (p<0,05).

Observamos no Grafico 12, a frequéncia de respostas das seguintes

questdes: em relagdo ao atleta (Q02), (Q06), (Q11) e (Q15); em relagdo ao técnico
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(Q07), (Q03), (Q12), (Q14) e (Q17); em relacdo aos companheiros de equipe (Q04),
(Q10) e Q(16); em relacao aos adversarios (Q05) e (Q08); em relacéo a arbitragem
(Q09) e em relagao ao resultado do jogo (Q13) e (Q01). Neste caso, foi criada uma
nova variavel resposta para as questdes de um mesmo grupo, quando estas nao
apresentavam diferencas estatisticamente significativas entre si.

Nas situagdes competitivas desencadeadoras de estresse relacionadas com o
desempenho do atleta (Q06), (Q11) e (Q15), o fato de se errar em momentos
decisivos, repetir 0s mesmos erros e/ou cometer erros que causem a derrota da
equipe representam fatores causadores de estresse muito e muito elevado. Isto
indica que para o grupo pesquisado, tal situacado é a de mais alto valor de estresse.
Referentemente ao técnico (Q03), (Q12), (Q14) e (Q17), suas orientagdes e
solicitacbes de tarefas mostrou-se, também, pelos resultados, uma situacao que
pode causar um elevado nivel de estresse no grupo pesquisado, podendo influenciar

no desempenho do atleta.
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5 CONCLUSAO

Ao término deste estudo, que teve como obijetivo analisar diferentes situacoes
competitivas desencadeadoras de estresse em jogadores masculinos de
basquetebol escolar, na faixa etaria de 15 a 17 anos, no Estado de Mato Grosso do
Sul.

Segue as conclusdes deste estudo.

Verificou-se, no decorrer do trabalho, que ha poucos estudos sobre estresse
competitivo em atletas escolares em comparacao a atletas de clubes “profissionais”.

Observamos que os dados deste estudo foram consoantes com os estudos
anteriores de estresse competitivo, verificando-se, apenas uma diferenca
significativa em relacdo ao resultado do jogo: perder jogo praticamente ganho.
Acredita-se que essa diferenca se dé pelo fato de ser, a populacdo investigada, de
atletas “profissionais” cujo valor da vitoria tem um significado diferente da de atletas
escolares.

O estresse competitivo deve ser analisado cuidadosamente sob o ponto de
vista técnico, tatico e psicolégico para que se tenha uma real nocdo do quanto as
situacoes especificas podem refletir no desempenho dos atletas. O conhecimento
das situacdes causadoras de estresse, que podem alterar o desempenho dos
atletas, € um recurso importante para a elaboracdo de estratégias que possam
diminuir o impacto das mesmas no rendimento dos atletas e consequentemente da
equipe.

Por este estudo parece claro que as situagdes causadoras de estresse estao
relacionadas, principalmente, a duas grandes categorias: competéncia individual e
ao técnico. A importancia da competéncia foi expressa pelas trés situacées mais

citadas pelos atletas: errar em momentos decisivos, repetir 0s mesmos erros e
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cometer erros que causem a derrota da equipe. A importancia da atuagdo do
técnico ficou evidenciada nas seguintes situagdes: técnico injusto, técnico que sé
enxerga o lado negativo, técnico que nao reconhece o esfor¢co do jogador e técnico

que s critica.
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6 SUGESTOES

Todos os resultados e conclusdes obtidos com este estudo poderao servir de
subsidio para que técnicos e atletas entendam melhor o processo competitivo sob o
ponto de vista do estresse provocado pela atuacao deles, além de poder subsidiar o
trabalho desses profissionais no sentido de minimizar o impacto que a atuagao deles
possa ter sobre o desempenho dos atletas.

Considera-se, finalmente, que este estudo aponta para a necessidade de uma
continuidade nas investigacdes em busca de outras informacgdes que possibilitem
um melhor entendimento a respeito do estresse competitivo, contribuam para a
implementacdo de programas de treinamento escolar e proporcionem um melhor

desempenho e conforto aos atletas na execugéo de suas tarefas na competicao.
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ANEXO A
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Campo Grande (MS), de

Srs. Pais e/ou Responsaveis,

Seu filho(a), menor de idade, esta sendo convidado a participar do
projeto de pesquisa “O ESTRESSE NO BASQUETEBOL ESCOLAR: FATORES
COMPETITIVOS E A CONTRIBUICAO DO TECNICO” a ser desenvolvido e
coordenado pelo Professor Miguel Vicente de Castro, aluno do Curso de Mestrado
Minter em Ciéncias da Saude da Universidade de Brasilia (UnB/Unigran). O objetivo
geral deste estudo é identificar qual a contribuicAo do técnico nas situagdes
competitivas provocadoras de estresse em jogadores de basquetebol escolar, faixa
etaria de 15 a 17 anos, da rede particular de ensino de Campo Grande - Mato
Grosso do Sul. A participagdo sera através do preenchimento do termo de
consentimento, cadastro e um formulario contendo 17 situagdes muito comuns nos
esportes coletivos e que podem desencadear estresse e influenciar no desempenho
do jogador. Sera realizado um encontro de aproximadamente 50 minutos onde sera
explicada a forma de preenchimento e aguardado pelo pesquisador o preenchimento
do mesmo. E importante lembrar que a participacdo do (a) menor é voluntaria, e s6
serdo mensurados com a concordancia simultdnea dos mesmos e de um dos pais
ou responsaveis. Independente do motivo, o aluno podera desistir a qualquer tempo
de participar do projeto. Antes, durante ou apds a pesquisa, ndo havera qualquer
custo ou retorno financeiro para o aluno. Ficando, portanto, o pesquisador ou a UnB
/Unigran livre de qualquer obrigacado que nao diga respeito estritamente a avaliagao.

Caso concorde em participar deste estudo, o0 nome e a identidade serédo
mantidos em sigilo. A menos que requerido por lei, somente o pesquisador, o Comité
de Etica de Pesquisa da Unigran terdo acesso as informacdes para verificar os
resultados de estudo.

Para qualquer informacéo, o contato podera ser feito pelo telefone celular
9982-8790 ou pelo e-mail mvcastro.ef@unigran.br.

Declaro que li e entendi este termo de consentimento e todas as minhas
duvidas foram esclarecidas e autorizo meu filho(a) a tomar parte do estudo.

Nome do(a) Menor:
Nome do responsavel:

Data [/ Assinatura do responsavel

Cordialmente,

Miguel Vicente de Castro
Rua Delcides Mariano N® 225 — Rita Vieira |
79.052-250 Campo Grande-MS
Telefones 3387-8790 / 9982-8790



ANEXO B
Formulario para Identificacao de Situacées de Stress em Jogo (FISS-J)
Ficha de identificacao
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Nome: Nasc. |
Escolaridade: Ensino série

Escola:

Telefone para contato e-mail:

Posigcao:

e Ha quanto tempo pratica esse esporte?

1. menos de 1ano ()
2.1a?2anos
3.2a3anos
4.3 a4 anos
5.4 a5 anos
6. mais de 5 anos

—~ o~~~ —
~— — — ~—

e Qual o nivel mais alto de competicao que vocé ja participou?

1. Municipal ()
2. Estadual ()
3. Nacional ()
e Vocé ja participou de Selecoes? Sim( ) Nao( )
Regional /Estadual Nacional

Quantas vezes?

12 vez (ano)?

ultima vez (ano)?

e Data: / /




ANEXO C
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Formulario para Identificacao de Situacées de Stress em Jogo (FISS-J)
Relacao de situacoes causadoras de estresse em jogo

Caro (a) atleta:

A seguir vocé tem relacionado 17 situacées muito comuns nos esportes coletivos e
que podem desencadear estresse e influenciar no seu desempenho. Leia com
atencao cada uma delas e classifique de 0 a 5 as situacdes, observando a escala

abaixo:

) n&o provoca estresse

) provoca muito pouco estresse

) provoca pouco estresse

) provoca estresse moderado

) provoca muito estresse

) provoca estresse muito elevado

(0]
(1
2
(3
(4
(5

Como as vivéncias sao pessoais, as respostas devem ser individuais. Procure, no
momento do preenchimento, estar sozinho e em local agradavel e tranquilo. Nao
deixe nenhuma questdo em branco. Agradecemos sua valiosa colaboracéo.

Situacao

Classificacao

1 Perder jogo praticamente ganho

(0) (1) (2) (3) (4) (5)

2 Jogar em mau estado fisico, contundido ou doente

3 Técnico injusto

4 Companheiro egoista

5 Adversario desleal

6 Errar em momentos decisivos

7 Técnico que grita muito

8 Adversario provocador

9 Arbitragem prejudicial a vocé e/ou a sua equipe

10 Companheiro que nao se esforca

11 Repetir os mesmos erros

12 Técnico que s6 enxerga o lado negativo

13 Perder para equipe tecnicamente inferior




14 Técnico que nao reconhece o esforco do jogador

15 Cometer erros que causem a derrota da equipe

16 Companheiro que reclama muito

17 Técnico que so6 critica
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ANEXO D

Centro Universitario da Grande Dourados

UNIGRAN

Dourados, 27 de setembro de 2006.

B

Prezado Pesquisador:

Miguel Vicente de Castro

O Projeto de vossa autoria protocolo 127/06 intitulado “O Estresse no

Basquetebol Escolar: Fatores Competitivos e a Contribuicio do Técnico” i
foi integralmente APROV ADO pelo CEP-UNIGRAN e podera ser conduzido. ’
Ressalto que os relatorios semestrais devem ser apresentados ao Comité para i

acompanhamento juntamente com as alteragSes realizadas.

Respeitosamente,

Rua Balbina de Matos, 2121 - Fone. 67 3411 4141 / Fax: 3411 4167 - CEP 79 824-900 - Dourados - MS
M o www!unigranibrifecmail:iwebmaster@unigrantby




