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RESUMO

VIEIRA, Adhara. Projeto Piloto “Constelar para Transformar”: um estudo de caso
quanto a aplicacdo da constelacéo sistémica em processos de violéncia domeéstica contra
as mulheres. 2019. Dissertacdo (Mestrado em Direitos Humanos). Universidade de
Brasilia, Brasilia - DF, 2020.

A presente pesquisa compreende o estudo sistematico, pratico, vivencial e tedrico da
constelacao sisttmica empregada nas lides que envolvem violéncia doméstica e familiar
contra a mulher, no contexto de casos selecionados nos Primeiro Juizado de Violéncia
Doméstica de Brasilia e Juizado do Riacho Fundo, cidade satélite de Brasilia, bem
assim nas Delegacias de Crimes de Intolerancia de Brasilia (DECRIN) e 292 Delegacia
de Policia Civil do Distrito Federal, no Riacho Fundo. Visa avaliar a inclusdo da
aplicacdo da constelacdo sistémica na politica pablica de enfrentamento a violéncia
domeéstica e familiar contra a mulher. Ancorada em aportes teoricos, além dos de Bert
Hellinger, na visdo sistémica da vida e das relacbes familiares. Busca dialogar a teoria
sisttmica com as teorias de género, patriarcado, feminismo e relagdes de poder, aqui
utilizadas como uma categoria de analise.

Palavras-chave: Direitos Humanos. Patriarcado. RelacGes de Poder. Feminismo.
Direito Sistémico. Constelagdo sistémica. Familia. Ancestralidade. Violéncia doméstica
e familiar contra a Mulher.



ABSTRACT

VIEIRA, Adhara. Projeto Piloto “Constelar para Transformar”: um estudo de caso
quanto a aplicacdo da constelacdo sistémica em processos de violéncia doméstica contra
as mulheres. 2019. Dissertacdo (Mestrado em Direitos Humanos). Universidade de
Brasilia, Brasilia - DF, 2020.

This present research comprehend the systematic, practical, experiential and theoretical
study of the systemic constellation applied in cases involving domestic and family
violence against women, in the context of selected cases of the First Court of Domestic
Violence in Brasilia and the Court of Riacho Fundo, satellite city of Brasilia, as well as
the Brasilia Intolerance Crimes Police Station (DECRIN) and the 29th Civil Police
Station of the Federal District, in Riacho Fundo. It aims to evaluate the inclusion of
systemic constellation application in the public policy to confront domestic and family
violence against women. Anchored in theoretical contributions, in addition to those of
Bert Hellinger, in the systemic view of life and family relationships. It seeks to dialogue
systemic theory with theories of gender, patriarchy, feminism and power relations, used
here as a category of analysis.

Palavras-chave: sHuman rights. Patriarchate. Power relations. Feminism. Systemic
Law. Systemic constellation. Family. Ancestrality. Domestic and family violence
against women.
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MEMORIAL

A presente pesquisa é a continuacdo de um incobmodo que me causa reflexdo em
relagdo a aplicacdo tradicional do direito, especialmente em processos na Justica.
Trabalho no Tribunal Superior do Trabalho, como servidora federal, analista judiciaria,
h& mais de 15 anos e convivo como muitos operadores do Direito, com alto nimero de
demandas, aguardando pronunciamento judicial.

Por motivos pessoais, me envolvi com o universo das terapias e estudo da
natureza e do comportamento humano. Essa busca levou-me a estudar a mediagdo de
conflitos e me aprofundar nas pesquisas de comunicacdo nao-violenta,
transgeracionalidade, transpessoalidade, teoria sistémica e constela¢fes familiares.

Conheci a terapia de constelagdo familiar em 2004, em sessdes individuais. A
partir dessa experiéncia, estudei e pude perceber, de forma mais reflexiva, a importancia
das relagbes pessoais no nucleo familiar e profissional. Comparando-a com outras
terapias, que ja havia realizado, observei uma melhora significativa em poucas sessoes.
No meu ponto de vista, isso esté relacionado a questao préatica de trabalhar os problemas
familiares e a grande teia de interacbes humanas que é a nossa vida, propiciando uma
percepcao da situacdo ou da questdo trabalhada dentro de uma perspectiva mais ampla,
com maior rapidez que outras terapias. Outro fator que considero relevante é o uso de
imagens na terapia para lidar com situagOes-problemas que envolvem sentimentos,
pensamentos e comportamentos, o que facilita diagnosticar os problemas e assim poder
ressignificar memorias individuais e familiares, bem como torna possivel verificar onde
ha sistemas de crencas que nos limitam em nosso desenvolvimento pessoal e nossas
potencialidades.

A partir de 2006, tive contato com grupos vivenciais de constelacdo da terapeuta
Irene Taitson. Com ela, participei de inimeras, vivéncias e partilhei com outras pessoas
que buscavam a transformacdo e a compreensdo de suas multiplas dificuldades, a
superacdo dos problemas vividos, por meio daquele interagir terapéutico, chamado
constelacao familiar.

Iniciei, por curiosidade, e até mesmo para entender as diversas dinamicas que se
apresentavam durante essas vivéncias, a leitura das obras de Bert Hellinger. Assim,
pude constatar um novo olhar para os problemas relacionais para 0s quais eu buscava
resposta. Senti necessidade de conhecer melhor as obras do pedagogo e terapeuta Bert
Hellinger, principalmente pelo olhar que ele defendia em relagéo as diversas interages



humanas. Nesse sentido, comecei a estudar sobre a constelagcdo sistémica e fiquei
mergulhada neste mundo novo que me era revelado e, com isso, muitos outros
questionamentos me vieram. Comparava-0s, sempre, a inUmeros outros ensinamentos
colhidos ao longo de minha infancia e adolescéncia, ao observar os grupos de estudos
que minha mae reunia em casa, com “tia” Gardénia e outras amigas, relacionados a
Psicandlise, Psicologia comportamental, terapia familiar e as técnicas da Gestalt terapia,
fora os estudos de obras de Freud e Jung que sempre permearam meu universo familiar,
ja que minha mée € psicéloga e profunda estudiosa dessas tematicas.

Em 2013, ap6s conhecer Reginaldo Coelho, iniciei o estudo profissional da
pratica-filosofia e fiz, junto com outros terapeutas - Tarso Firace, Alexia Durso,
Carolina Zanoni, Christianni Rosa, Christiane Loli e Wiviane Santos, na regido
montanhosa dos arredores de Belo Horizonte, em Minas Gerais, conhecida como
“Macacos”, um curso de formagdo em constelagdo familiar e sistémica. ESte
aprendizado foi 0 que me permitiu aprofundar nesse caminho, rumo ao inconsciente, aos
antepassados, as memorias familiares, ao retorno para casa e para dentro de mim
mesma.

Em 2013, apdés a formacdo, iniciei atendimentos de forma profissional,
conduzindo grupos cada vez maiores e com mais frequéncia. Depois, aderi aos
atendimentos individuais com bonecos e prossegui nos estudos da obra de Bert
Hellinger

A conexdo entre essas areas e as diversas formacdes neste campo, me motivou a
propor, no ambito do Poder Judiciario, a aplicacdo da terapia da constelacdo sistémica
como uma via alternativa a resolucao de conflitos.

Em 2015, apos apresentar o meu trabalho de conclusdo do curso de graduacéo
em Direito e vivenciar as experiéncias iniciais na Justica, comecei a ministrar aulas de
constelacGes em alguns cursos de formacgdo em instituicdes privadas. Para isso, estudei
varias obras de Bert Hellinger e outros autores e autoras que tratam da tematica sobre a
terapia sisttmica e fui compreendendo como o tema era amplo, extenso e denso,
passando por tantos questionamentos, ainda exigindo sério debate tedrico. Nessa época,
me interessei pela obra de Salvador Minuchi e suas influéncias a terapia familiar.

Com a conclusdao da monografia (TCC) em Direito, intitulada “O uso da
constelagdo como um instrumento de mediagcdo de conflitos no Poder Judiciario”,
propus, como nova forma ou como “pré-mediacdo”, o uso do recurso terapéutico
baseado na teoria sistémica, a partir de sua aplicacdo em casos na Vara da Infancia e

Juventude (VIJ) do Distrito Federal. O trabalho foi realizado sob a orientacdo do



Professor e Ministro do Superior Tribunal de Justica, Dr. Nefi Cordeiro, a quem tenho
muita gratiddo pela abertura e serenidade com a qual conduziu sua orientagdo. A citada
pesquisa foi autorizada pelo juiz titular de Direito da Vara da Infancia e Juventude —
V1J, Dr. Ricardo Scussel, em uma unidade de acolhimento, o Lar S&o José, coordenado
por Ana Ldcia, coordenadora do abrigo.

A partir dos resultados apresentados, meu TCC deu origem ao projeto
“Constelar e Conciliar” do Tribunal de Justi¢a do Distrito Federal e Territorios (TJDFT,
2019a), um projeto comunitario e social, que realizo voluntariamente desde esse
periodo.

Os registros dos atendimentos da pesquisa do TCC, que conduzi como
consteladora voluntaria do TIDFT, constam do relatorio anual de 2015 da “Rede
Solidaria Anjos do Amanha”, que auxilia a Vara da Infancia e Juventude em projetos de
cunho social. Os oito encontros, realizados no 2° semestre de 2015, contaram com a
presenca de um grupo de voluntarios — estudantes ou consteladores - que representavam
ou assistiam os dilemas, histérias e enredos dos jovens abrigados no Lar, objeto de
estudo. Os dados foram publicados no livro “A constelagdo sistémica no Judiciario”
(VIEIRA, 2017).

Tendo em vista os resultados obtidos com os jovens atendidos da Vara da
Infancia e Juventude, mantivemos a pratica voluntaria no TIDFT, agora, nos centros de
mediacdo e nas varas de familia, com a adesdo de outras unidades. O Projeto “Constelar
e Conciliar” (TJDF, 2016a) continuou sendo objeto de estudo cientifico por mim, seja:
como pesquisadora e como consteladora voluntaria, na Justica e fora dela, como
terapeuta, em grupos vivenciais mensais e em atendimentos terapéuticos semanais
individuais.

O Projeto ocorreu durante esses anos por meio de palestras publicas e vivéncias
em grupo, ministradas semanalmente, antes das sessdes de conciliagdo e mediagéo, nos
Centros Judiciarios de Solucbes de Conflitos e Cidadania — CEJUSC (Brasilia e
Taguatinga), nas 1% 22 e 32 Varas de Familia de Taguatinga, na Vara de Medida
Socioeducativa, na Primeira Vara Criminal, na Vara Civel, Orfdos e Sucessdes do
Nucleo Bandeirante e em sessfes adicionais ao Programa do Superendividados, que
conta com outras oficinas (TJDF, 2016b).

A partir desta perspectiva, foram obtidos os primeiros resultados, decorrentes
dos dados coletados na Vara Civel, Orfdos e Sucessbes do Nucleo Bandeirante, no
primeiro semestre de 2016. Nos 98 processos, selecionados para aplicacdo da técnica
entre as partes em litigio, alcangou-se uma média de 65% de acordos. Verificou-se,



ainda, que a média de acordos aumentava para 79% nos casos em que ambas as partes
estavam presentes na vivéncia. As acdes eram classificadas como guarda de familia,
divorcio litigioso, unido estavel, inventario e alimentos (VIEIRA, 2017, p. 173). A
amostra selecionada advém dos processos da Vara Civel, Orfios e Sucessdes do Ndcleo
Bandeirante do DF, que de forma mais organizada, com casos catalogados e
acompanhados, vem registrando a aplicacdo da técnica da constelacdo. Os indices de
rejudicializacdo dessas demandas, cujas partes participaram do Projeto “Constelar e
Conciliar”, ficou em torno de 5,04% (CNJ, 2018b).

No Superendividados, o Programa atingiu indices de satisfacdo de 82,5% em
relacdo a oficina de constelacdo. No relatério que pontou a avaliacdo dos participantes
do Programa, houve o seguinte registro: “Quando questionados quanto ao nivel de
satisfacdo com a vivéncia, numa escala de 0 a 10, a maioria dos respondentes (60,8%)
apontou 9 e 10. E, em seguida, 30,4% pontuaram com 7 e 8 o seu nivel de satisfacdo
com a Constelacao” (TJDF, 2016b).

Na Vara da Infancia e Juventude, em questionario aplicado aos jovens que
participaram das vivéncias durante o segundo semestre de 2015, 75% dos participantes
responderam que sentiram diferenca na aceitacdo de suas raizes familiares (familia de
origem); 75% respondeu que a intervengao sistémica provocou mudangas positivas em
seu comportamento e 87,5% que a constelacdo trouxe melhor aceitacdo da sua realidade
atual em relacéo ao seu sistema familiar (VIEIRA, 2017, p. 173).

Em 2017, o projeto foi ampliado por meio de um edital de selecdo, publicado
pelo Tribunal de Justica do Distrito Federal e Territorios, que recebeu novos voluntarios
para atuarem nas diversas unidades que se cadastraram para receber as préaticas e
vivéncias de constelacdo familiar (TJDF, 2017¢e). Nesse edital, foram aprovados quatro
voluntarios, a saber: Luiz Berto, Miriam Tavares e Vanessa Ministro que iniciaram a
préatica em outras unidades (TJDF, 2017a).

A prética coaduna-se com o principio da celeridade, previsto no art. LXXVIII da
Constituicdo Federal (BRASIL, 1988), que determina que 0Ss processos devem se
desenvolver em tempo razoavel, de modo a garantir a utilidade do resultado alcancado
ao final da demanda. Ademais, a ideia & oferecer as partes e aos operadores do direito
um olhar mais humano para os conflitos que chegam ao Judiciario e oportunizar o
deslinde da controvérsia por meio de um olhar ampliado, focando no cerne do conflito.

Outras unidades federativas, neste mesmo periodo, iniciaram o uso da técnica da
constelacdo dentro do Poder Judiciario. A partir de tantas praticas e experiéncias sendo

realizadas em diversos estados, percebi 0 quanto o tema é relevante e necessita, ndo s



ser aprofundado do ponto de vista tedrico e instrumental da técnica, mas principalmente
ser objeto de pesquisa, com analise de resultados, do ponto de vista académico.

Ademais, importante citar que, até a presente data, agosto de 2019, ha noticia da
pratica da constelacdo sendo empregada na comarca de Parobé, no Rio Grande do Sul.
Segundo dados do CNIJ (2018c), “em sessdes de constelacdo familiar realizadas com
grupos de casais, com 0 método que separa as vitimas dos agressores, juiza e psicélogos
conseguiram reduzir em 94% os casos de reincidéncia de violéncia praticada por
homens”. Na matéria, ndo ha a descricdo da forma como esses dados estdo sendo
coletados e analisados.

Quando ingressei no mestrado em Direitos Humanos na UnB, percebi o quanto
ndo sabia sobre violéncia contra a mulher. Ademais, pude compreender 0 quanto de
violéncia ja sofri como mulher e, por ser esta violéncia algo muitas vezes naturalizado,
apesar do incdmodo, eu, assim como outras mulheres, ndo reconhecia essas praticas
como violéncia. Isso me chocou..

A questdo do uso e da divisdo dos espacos publicos, do corpo da mulher, das
profissbes e permissdes, dos discursos, das estruturas de pensamento e sentimento
repassadas pelas familias, escolas, igrejas, empresas e sociedade em geral, mais tantos
outros marcos foram abrindo meu olhar para horizontes antes ndo permitidos.

E mais, pude constatar o quanto o tema € visto pela sociedade no geral como
coisa de “mulher revoltada”, ou “feminista que precisa de homem”, ou “mi-mi-mi” e
outras frases que escutamos, fruto de uma ignorancia em relacdo ao tema e sua
relevancia. Percebi qudo machista era a construcdo em que fui criada e me percebi mais
atenta as relacdes de poder que nos sdo repassadas e moldam nosso pensar, N0sso agir e
nosso sentir em algo tdo arraigado em nossa historia, memoria e familia que é dificil
perceber, o que dira escrever, relatar ou denunciar.

Longe de me revoltar, pois de nada adiantaria, percebi 0 quanto é importante
estudar o tema e buscar novas solugdes, como um compromisso social, pois a excluséo
das mulheres dos espacos de poder, por exemplo, do mercado de trabalho, das decisdes
politicas importantes, é algo que afeta a todos nés, enquanto sociedade.

Durante as matérias do mestrado, me escalava para trabalhos com temas
pertinentes a “violéncia contra a mulher” e pude conhecer as obras de Pierre Bordieu,
Simone Beauvoir, Scott, Rita Segato, Herrera Flores, Angela Davis dentre varias outras
feministas, vindo a refletir a respeito das relacbes de poder, do patriarcado, do
feminismo e das discussdes sobre género. Pude perceber quao machista ainda sou, fruto

de uma familia nordestina, a quem honro e amo, mas que carrega grandes estruturas



simbdlicas patriarcais ativas e reativas. Ademais, pude constatar como a voz feminina
ainda é téo silenciada em nossa sociedade.

Dentre aqueles autores, escolhi como marco tedrico a obra de Simone Beauvoir,
pela sua importancia e pensamento critico sobre os temas feminismo e o patriarcado e

sua conexdo com o tema da constelacdo sistémica.
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INTRODUCAO

Em funcdo da vivéncia das constelacbes familiares e a experiéncia como
terapeuta, surgiu a presente pesquisa de campo, referente a mulheres em situacdo de
violéncia atendidas pela Rede de Atendimento que opera junto ao Primeiro Juizado de
Violéncia Doméstica de Brasilia e ao Juizado do Riacho Fundo e as Delegacias de
Crimes de Intolerancia (DECRIN) e 292 Delegacia de Policia Civil do Distrito Federal.

Por conseguinte, essas unidades foram destacadas do “Projeto Constelar e
Conciliar” para o projeto objeto desta pesquisa, denominado “Constelar para
Transformar”. Importante ressaltar que, diferentemente do projeto “anterior”, neste
segundo ndo h4 o intuito conciliatério, mas sim o de coibir e prevenir a violéncia contra
a mulher. Ressalto que o Projeto “Constelar para Transformar” foi construido
exclusivamente para esta presente pesquisa.

A presente pesquisa introduzira, brevemente, o panorama da violéncia contra as
mulheres e suas particularidades regionais e locais, levando em conta a questdo da
interseccionalidade, passando pelas acbGes governamentais que objetivam 0 Seu
enfrentamento, com enfoque no Distrito Federal. Depois introduzird o didlogo das
teorias sobre violéncia, feminismo e patriarcado com a teoria da constelacdo familiar,
bem como sua aplicacdo pratica. A proposta é avaliar o projeto-piloto “Constelar para
Transformar” e investigar a inclusdo da terapia familiar das constelagdes sistémicas nas
politicas publicas ja existentes de protecdo as mulheres em situacdo de violéncia.

A constelacdo, aqui entendida como uma terapia familiar breve, desenvolvida
por Bert Hellinger, estd fundamentada no pensamento sistémico complexo, que leva em
conta 0s contextos nos quais os individuos estdo inseridos, sob o aspecto
transgeracional. Destaca-se que a constelacdo diferencia vinculos (sanguineos) de
relacBes (afeto) e é focada em observar dindmicas ocultas que atuam nos sistemas
familiares, denominadas de “emaranhamentos sistémicos”.

Atualmente, além de ambientes terapéuticos e escolares, a constelacdo sistémica
vem sendo empregada nos sistemas de Justica.

Como justificativa da pesquisa, registro os dados relativos a violéncia doméstica
e familiar contra a mulher, bem como o fato de que, mesmo apos a criacdo da Lei Maria
da Penha, ndo houve redugéo das taxas anuais de mortalidade (feminicidio).

Em 2016, 4.645 mulheres foram assassinadas no pais, 0 que representa uma taxa
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de 4,5 homicidios para cada 100 mil brasileiras. Em dez anos, observa-se um aumento
de 6,4% (tabelas 6.1 e 6.2). (IPEA, 2018)

Em 2017, foram 4.936 mulheres, o maior nimero em 10 anos, com 13 vitimas
por dia. Em dez anos, de 2007 a 2017, a taxa de homicidios de mulheres negras cresceu
29,9%, enquanto a taxa de homicidios de mulheres ndao negras cresceu 4,5%. O nimero
de homicidios dentro de casa cresceu 17,1%, enquanto que o numero de mulheres
mortas por arma de fogo em residéncia cresceu 28,7% (IPEA, 2019).

Se observarmos os dados do Atlas da Violéncia deste ano (EBC, 2019),
podemos verificar que a taxa de homicidio de mulheres cresceu acima da media

nacional em 2017:

O estudo feito pelo Instituto de Pesquisa Econémica e Aplicada (Ipea) e pelo
Férum Brasileiro de Seguranca Publica revela que, enquanto a taxa geral de
homicidios no pais aumentou 4,2% na comparacdo 2017-2016, a taxa que
conta apenas as mortes de mulheres cresceu 5,4%. Apesar disso, o indicador
continua bem abaixo do indice geral (31,6 casos a cada 100 mil habitantes),
com 4,7 casos de mortes de mulheres para cada grupo de 100 mil habitantes.
Ainda assim, é a maior taxa desde 2007.

O relatério também aponta a persisténcia da vulnerabilidade da mulher no
ambito de suas relagdes domésticas, afetivas e familiares, uma vez que em quase metade
dos casos, o perpetrador é o parceiro, ex-parceiro ou parente da mulher.

A violéncia no lar, o lado sombrio da vida familiar, agride muitas mulheres,
além de criancas, idosos e deficientes fisicos ou mentais. Eles fazem parte do grupo
chamado “excluidos da sociedade”. A violéncia manifesta-se por meio de maus tratos
fisicos habituais, tortura psicoldgica, privacdo das necessidades bésicas e do abuso
sexual (BIJOS, 2004, p. 115).

Extrai-se do infografico do Atlas da Violéncia de 2019, por exemplo, que dos
49.497 registros de estupros, 46,1% em casos de pessoas adultas os agressores sdo
pessoas conhecidas, enquanto nos casos de estupros contra criangas, das quais 0 maior
namero, de vitimas sdo meninas, 30% o agressor é algum familiar proximo, como pais e
padrastos.

Segundo dados do CNJ de 2016:

De acordo com o Panorama da Politica Judiciaria de Enfrentamento a
Violéncia Doméstica contra a Mulher, tramitaram na Justica estadual 1,2
milhdo de processos referentes & violéncia doméstica e familiar, o que
corresponde, em média, a 11 processos a cada mil mulheres brasileiras. A
regido Nordeste € a que apresentou a menor demanda a Justi¢a, com média de
6,9 processos a cada mil mulheres residentes. Regido Norte: 12,1 processos a
cada mil mulheres; Regido Sudeste: 12,4 processos a cada mil mulheres;
Regido Sul: 13,2 processos a cada mil mulheres residentes; Centro-Oeste:
19,3 processos a cada mil mulheres. (BRASIL, 2017b)

Segundo indicadores do IBGE, levantados no ano de 2018, o rendimento médio


http://www.ipea.gov.br/portal/images/stories/PDFs/relatorio_institucional/190605_atlas_da_violencia_2019.pdf
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mensal dos homens no Brasil gira em torno de R$ 2.306,00, ao passo que o das
mulheres fica em torno de R$ 1.764,00. A Pesquisa de Informagdes Bésicas
Municipais - MUNIC2014 e a ESTADIC2014 identificaram que somente 7,9% dos
Municipios brasileiros contavam com delegacia especializada no atendimento a mulher
em 2014 e que em apenas 11 das 27 Unidades da Federacdo, o tema da violéncia
doméstica e de género havia sido abordado no programa de capacitacdo continuada
oferecido aos profissionais (IBGE, 2018).

Em relacdo ao Poder Judiciario e numero de unidades especializadas no
atendimento a violéncia doméstica e de género, verifica-se que, no primeiro grau de
jurisdicdo do Poder Judiciario, ha 15.398 unidades judiciarias. Desse total, 10.035
pertencem a justica comum, ndmero este dividido em 8.644 varas (86,1%) e 1.391
juizados (13,9%). Deste universo, ha apenas 122 varas exclusivas de violéncia
domeéstica (BRASIL, 2017b, p. 30). No Relatério Justica em Numeros de 2019,
noticiou-se apenas 131 varas exclusivas de violéncia doméstica.

O fortalecimento da rede de enfrentamento & violéncia doméstica e familiar
contra as mulheres consta como uma das metas nacionais do Poder Judiciario para
2018:

De acordo com as informag@es fornecidas, existem 3.427 unidades judiciarias
com competéncia para o recebimento e o processamento de causas civeis e
criminais relativas a pratica de violéncia doméstica e familiar contra a
mulher. Delas, 448 unidades judiciarias dispdem de equipes de atendimento
multidisciplinar, 569 possuem espago fisico prdprio para o atendimento, 570
oferecem atendimento destinado a mulher ofendida, 419 oferecem
atendimento destinado ao agressor e 457 oferecem atendimento destinado a
familiares dependentes em situacdo de violéncia doméstica, com especial
atencdo a criangcas e adolescentes. Apesar do elevado quantitativo, muitas
unidades judiciarias precisam adaptar sua estrutura para fornecer um melhor
atendimento em causas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher.
Ademais, 26 tribunais (96,30%) instituiram em sua estrutura organizacional
Coordenadoria Estadual da Mulher em Situagdo de Violéncia Doméstica e
Familiar e realizam acgBes no sentido de estimular a adogdo de processos
restaurativos com o intuito de promover a responsabilizacdo dos ofensores,
protecdo as vitimas, restauracdo e estabilizagdo das relagdes familiares.
Contam com estrutura de apoio administrativo e de equipe multidisciplinar
preferencialmente do quadro de servidores do judiciario, 23 tribunais
(85,19%). (CNJ, 2018)

O Conselho Nacional de Justica langou projetos pedagdgicos a fim de reforcar
as orientacBes em relagdo a criagdo de programas de prevencdo, por meio da educacéo.
A acgdo tem por base aPortaria n°® 15/2017, que instituiu a Politica Nacional de
Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres no Poder Judiciario (TJIDFT, 2018b).

No Brasil, algumas medidas ja sdo aplicadas no intuito de enfrentar o
feminicidio, como a recomendacdo do Forum de juizas e juizes de violéncia doméstica e

familiar contra a mulher (FONAVID). O Forum é o responsavel por uniformizar os


http://www.cnj.jus.br/files/conteudo/arquivo/2017/03/48676a321d03656e5e3a4f0aa3519e62.pdf
http://www.cnj.jus.br/noticias/cnj/84438-cnj-institui-politica-judiciaria-nacional-de-combate-a-violencia-contra-mulheres
http://www.cnj.jus.br/noticias/cnj/84438-cnj-institui-politica-judiciaria-nacional-de-combate-a-violencia-contra-mulheres
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procedimentos relacionados a aplicacdo da Lei Maria da Penha, do uso de tornozeleiras
eletronicas e do questionario de risco (Risk Assessment). Dependendo das respostas das
vitimas, o juiz tera mais seguranca para aplicar as medidas protetivas cabiveis
(direcionar a mulher a casas-abrigo; encaminhar o autor de violéncia ao programa de
reflexdo psicossocial e encaminhar o afastamento do agressor do lar) ou decretar a
prisdo do agressor (BANDEIRA in FONAVID, 2019).

Apesar de os numeros relacionados a violéncia contra as mulheres no Brasil
serem alarmantes, alguns avancos foram alcancados em termos de legislacdo. A Lei
Maria da Penha (BRASIL, 2006) é considerada, pela ONU, uma das trés leis mais
avancadas no enfrentamento a violéncia contra as mulheres do mundo (SENADO,
2018) e permitiu uma maior visibilidade social da violéncia domeéstica e familiar.
Outros avancos que podem ser considerados oriundos da Lei sdo “o rompimento da
ideia antiga de que se trata de um problema de casal, privado, intimo”; e “a importante
compreensdo sobre outras formas de violéncia que até entdo eram desconhecidas por
grande parte da populacdo — como a violéncia emocional, patrimonial e a violéncia
sexual nas relagdes conjugais” (TJDF, 2017d).

Mesmo a Lei Maria da Penha apresentando avancos no campo juridico,
atualmente, indices alarmantes apontam o Brasil como um dos paises do mundo que
mais mata as suas mulheres. Da mesma forma, segundo o relatério do Ipea, Atlas da
Violéncia, conforme visto anteriormente, mesmo apos a criacdo da Lei, ndo houve
reducdo das taxas anuais de mortalidade. Ao contrario, 0 nUmero de casos aumentou.

Em funcdo da problematica apresentada da violéncia contra a mulher, a pesquisa
visa contribuir com politicas publicas voltadas ao tema. O objeto de estudo desta
pesquisa trata da aplicacdo do Projeto “Constelar para Transformar”, do uso da
constelacdo sistémica nas lides que envolvam violéncia domestica e familiar contra a
mulher no Primeiro Juizado de Violéncia Doméstica de Brasilia, no Juizado do Riacho
Fundo e nas Delegacias de Crimes de Intolerancia (DCRIN) e 292 Delegacia de Policia
Civil do Distrito Federal.

A pergunta norteadora desta pesquisa é quais 0s resultados da adocdo da
constelacdo, por meio do Projeto “Constelar para Transformar”, na politica publica de
enfrentamento a violéncia doméstica e familiar contra a mulher no sistema de justica do
Distrito Federal (Primeiro Juizado de Violéncia Doméstica de Brasilia e do Riacho
Fundo e nas Delegacias de Crimes de Intolerancia e 292 Delegacia de Policia Civil)?

Foram eleitos trés objetivos especificos:

a) descrever a historia e os principios da constelacao sistémica;


https://www12.senado.leg.br/institucional/omv/entenda-a-violencia/resolveuid/43599cb8-1b9e-49bc-b2a4-7bf329d6cd0c
http://www12.senado.leg.br/noticias/materias/2011/08/04/lei-maria-da-penha-foi-reconhecida-pela-onu-como-uma-das-mais-avancadas-do-mundo-registra-ana-amelia
http://www12.senado.leg.br/noticias/materias/2011/08/04/lei-maria-da-penha-foi-reconhecida-pela-onu-como-uma-das-mais-avancadas-do-mundo-registra-ana-amelia
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b) estudar a problematica da violéncia domestica e familiar contra a mulher;

c) implementar e avaliar a inclusdo do Projeto “Constelar para Transformar”
na politica publica de prevencdo a violéncia domestica e familiar contra as
mulheres no sistema de justica do Distrito Federal (Primeiro Juizado de
Violéncia Doméstica de Brasilia e do Riacho Fundo e nas Delegacias de
Crimes de Intolerancia (DCRIN) e 292 Delegacia de Policia Civil).

Esta pesquisa foi realizada a partir de uma abordagem metodologica qualitativa,
com estudo exploratdrio e explicativo sobre avaliacdo de politica publica, construido
exclusivamente para este trabalho. Isso foi feito a partir da criagdao do Projeto “Constelar
para Transformar” e sua implantagdo, das entrevistas iniciais com genossociogramas,
das vivéncias e dinamicas de constelagdo familiar realizadas durante a pesquisa,
finalizando com as entrevistas semiestruturadas presenciais as mulheres sujeito de
pesquisa e a Rede de atendimento as mulheres em situacédo de violéncia doméstica.

Fazem parte deste trabalho a pesquisa bibliogréafica em relacdo a historia e aos
principios da constelacdo sistémica e & problematica da violéncia doméstica e familiar
contra a mulher e a pesquisa de campo, com estudo de caso de quatro mulheres
selecionadas como amostra da pesquisa, no universo de doze constelacdes. A
metodologia utilizada neste trabalho seré descrita em capitulo a parte.

Vale registrar que, de acordo com a Secretaria de Politicas para as Mulheres, a

“Rede de Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres” ¢ a:

[..] atuacdo articulada entre as instituicBes/servicos governamentais, ndo
governamentais e a comunidade, visando ao desenvolvimento de estratégias
efetivas de prevencdo e de politicas que garantam o empoderamento e
construgdo da autonomia das mulheres, os seus direitos humanos, a
responsabilizacdo dos agressores e a assisténcia qualificada as mulheres em
situacédo de violéncia (SENADO, 2011, p. 8-9).

Nesse sentido, segundo o Relatorio “Rede de Enfrentamento a Violéncia contra

as Mulheres”:

Até 2003, as Casas-Abrigo e as Delegacias Especializadas de Atendimento a
Mulher (DEAMS) constituiram as principais respostas dos governos (Federal,
estaduais e municipais) a questdo da violéncia contra as mulheres. Com a
criacdo da Secretaria de Politicas para as Mulheres/Presidéncia da Republica,
as politicas publicas de enfrentamento a violéncia contra as mulheres foram
ampliadas e passaram a incluir acfes de prevencao, de garantia de direitos e
inclusive de responsabilizacdo dos agressores (combate) com o advento da
Lei Maria da Penha. No eixo da assisténcia, a rede de atendimento as
mulheres em situa¢do de violéncia foi redimensionada, passando a
compreender outros servigcos que nao somente 0s abrigos e as DEAMS, tais
como: centros de referéncia da mulher, defensorias da mulher, promotorias
da mulher ou ndcleos de género nos Ministérios Publicos, juizados
especializados de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, Central de
Atendimento a Mulher (Ligue 180), entre outros (SENADO, 2011, p. 8-9.
Grifos da autora).
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Em torno deste conceito de Rede, quis pesquisar o olhar destas mulheres que
trabalham nesta Rede de enfrentamento citadas anteriormente, sejam magistradas,
delegadas, promotora e servidoras, bem como as psicologas que acompanharam as
mulheres em situacdo de violéncia, que foram consteladas na presente pesquisa de
campo.

No Capitulo 1, descrevi a constelacdo sistémica e seus aportes tedricos. O que é,
qual o papel dos facilitadores da constelacdo, as leis sisttmicas que fundamentam o
corpo do trabalho, o historico das constelacdes, as influéncias ao pensamento de Bert
Hellinger e os tipos de constelacdo. Aprofundei no conceito de familia, ancestralidade,
transgeracionalidade e memorias e histdrias dos sistemas familiares.

No Capitulo 2, expliquei como a Constelacdo ingressou no Poder Judiciario na
Justica Comum e em outros ramos do direito e a inclusdo de outros trabalhos que estdo
sendo feitos no Brasil e em outros paises, com 0 uso da pratica no ambito juridico. Este
capitulo discorre, também, sobre 0 movimento incipiente de regulamentacéo legislativa
inerente as praticas que séo introduzidas em &mbitos institucionais.

No Capitulo 3, tratei do tema da violéncia doméstica e familiar contra a mulher,
desde sua protecdo sob o guarda-chuva dos direitos humanos, até discussdes referentes
as relacBes de poder, patriarcado, feminicidio e dominag¢do masculina e a construcéo do
sujeito constitucional mulher sob o aporte tedrico de Rosenfeld.

No Capitulo 4, estdo descritos os casos constelados, objeto desta pesquisa no
projeto piloto “Constelar para Transformar”, com as adaptacdes de texto, a fim de
descrever os didlogos e vivéncias ocorridos durante a pesquisa de campo, bem como as
falas e entrevistas das mulheres consteladas em situacdo de violéncia doméstica e das
mulheres participantes da Rede de apoio que atendem e acompanham aquelas mulheres.

No Capitulo 5, consta a analise dos dados da pesquisa de campo e a resposta a
pergunta: afinal, a inclusdo da constelacdo sistémica na politica publica de
enfrentamento a violéncia domeéstica e familiar contra a mulher representa solucdo ou

problema?
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1 A constelacio familiar e sistémica como terapia

1.1 Constelacao Sistémica

A constelacdo sistémica pode ser definida tanto como uma técnica terapéutica
breve, que trabalha por representacGes e imagens e esta voltada para solugdes, como
uma filosofia pratica baseada nas leis sistémicas ou ordens do amor, enumeradas pelo
alemao, Bert Hellinger, fildsofo, pedagogo e terapeuta, que sintetizou tal abordagem a
partir do conhecimento vivenciado ao longo dos anos em que se submeteu as mais

diversas terapias e filosofias.

Ursula Franke foi quem primeiro escreveu um trabalho académico sobre a
terapia de Bert Hellinger, em 1996, em Munique na Alemanha. Aluna de Bert, escreveu
a obra: “Quando fecho os olhos vejo vocé€”, prefaciado por Bert. O livro relata as
sessOes de constelacdo individuais, com o0 uso de imagens e visualizacbes nos
atendimentos individuais (FRANKE, 2006), no que ela denomina de ‘“constelagao

imagindria”. Segundo Ursula Franke, a constelagdo ¢ conceituada como uma terapia

breve, que trabalha com imagens e representacdes e é focada na solucéo.

Ja a segunda definicdo aparece ao longo da obra de Bert Hellinger,
principalmente porque ele foi influenciado pelo pensamento do filosofo Martin
Heidegger, que traz o entendimento de que a esséncia se comunica com a consciéncia e
0 ser é presenca sentida, latente e inconsciente (HEIDEGGER, 1988), que se manifesta
ao longo da nossa existéncia e se revelando para nés em um caminho que Carl Jung
(2000) denomina de “individuac¢ao”. Hellinger (1988) desenvolve a importancia de
escutar 0 nosso ser e trabalhar nosso desenvolvimento pessoal e grupal, a fim de liberar

os entraves que impedem o livre fluxo da consciéncia em cada um e no grupo.

1.2 Historia das constelacdes

Contar a histdria das constelagdes € sempre muito interessante.

Primeiro porque existe uma &urea mégica quando se falar de temas com os

quais muitos ndo tem compreensdo; segundo, porque observo que, muitas vezes,
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falamos horas com o interlocutor que, por ter ouvido varias versdes sobre o tema, ou por
ter se fixado na expressdo “constelacdo”, parte do principio de que ja sabe o que &,
quando em verdade, se distancia do que realmente seja. Dai, ndo se concentra na
explicacdo em si, mas em seus pensamentos sobre 0 que supostamente deve ser; e
terceiro, porque a propria palavra “constelagdo” nao auxilia na conceituagdo do trabalho
em si, visto que remete a astros e constelacdo de estrelas, quando em verdade o termo

EEAN1Y

constelar significa “colocar a familia em posi¢ao”, “posicionar”.

Explicarei utilizando um dos recursos terapéuticos mais usados nas
constelacOes: as narrativas terapéuticas, que Bert Hellinger (2014, p. 29) considera

elegantes e eficazes.
Explicarei melhor utilizando uma analogia.

Conforme ja explicado neste trabalho, a constelacdo trabalha por
representacdes e imagens. Se a constelagdo fosse representada em uma imagem, usaria,
sem sombra de duvida, a imagem de uma arvore. Por qué? Por que ela representa
duplamente a constelacdo. Inicialmente, porque falar de constelacdo nos remete a nossa
arvore genealdgica, chamada, de mapa familial ou genograma (SCHUTZENBERGER,
1997, p. 52). A arvore remete a nossa familia, incluindo muitas geracGes, e a0 mapa
sincronico dos acontecimentos familiares, ou seja, 0 que se passa ao longo das geracoes,

0 que marca aquela familia, quais historias e memdarias atuam em nos.

Alguns montam a arvore com 0s antepassados representados na altura das
folhas, para cima, ao passo que outros terapeutas sustentam a inversao da representacéo,
com os antepassados distribuidos e representados nas raizes, e 0s descendentes
simbolicamente representados como os frutos, fruto da longa cadeia da vida, da teia das
nossas relacdes sanguineas e afetivas. Independentemente da corrente a que nos
filiamos, a arvore é a representacdo mais simbolica da constelacdo, por ser uma terapia
breve ou uma filosofia pratica que nos fala de raizes familiares, de sistemas nos quais

pertencemos, de relagdes significativas, de fluxo do amor, de antepassados etc.

A segunda representacdo da arvore seria para explicar todas as filosofias,
praticas e técnicas terapéuticas que influenciaram a construcdo da constelacdo sistémica.
Entdo, se formos desenhar uma arvore para representar a constelagdo, podemos incluir
em suas raizes a fenomenologia, a psicanélise, a terapia primal, a terapia sistémica, a
terapia estrutural, a terapia junguiana, a hipnoterapia, a programacao neurolinguistica, a
teoria dos sistemas, as esculturas familiares de Virginia Satir, a Escola de Palo Alto, a

Gestalt, a analise transacional, a terapia humanista, o psicodrama, a terapia provocativa,
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as praticas tribais da tribo dos Zulus, a pratica da meditacdo e do siléncio (atencdo
plena) e alguns conceitos da Sociologia, como consciéncia coletiva e fato social, e da
Psicologia, como projecOes, resisténcias e fatores herdados. Nesse sentido, essas
filosofias, praticas e técnicas seriam as raizes que sustentam, embasam e fundamentam a

constelagdo sistémica que, segundo o proprio Bert ¢ “uma compreensdo aplicada”

(HELLINGER, 20086, p. 20).

Ademais, outro elemento agregador, a “amalgama”, a liga desse encontro, seria
o0 proprio Bert Hellinger e sua formacéo ao longo da vida. Entdo, falar de historia das
constelacGes, nos remete a compreender o percurso e sua formagdo ao longo de sua
historia, que esta diretamente associada a construcao das constelagdes. Bert estaria para

as constelagdes como Freud estd para a Psicanalise, uma “pedra angular”.

Outro fator muito interessante a ser relatado é que Bert Hellinger é o
desenvolver das constelacdes, 0 nome expoente, por ter desenvolvido, aperfeicoado e
sistematizado a préatica, ao enunciar as leis sistémicas e desenvolver o trabalho de uma
maneira muito intuitiva (o que também foi sendo construido e burilado ao longo dos
anos) e dindmica, no que entraria no nosso conceito de filosofia-pratica e terapia ou

intervencdo breve ou brevissima.
Esclarecidos esses pontos, vamos a historia..

Anton Suitberg Hellinger nasceu na Alemanha em 1925 e aos sete anos de
idade vivenciou a invasao do exército nazista na cidade em que vivia, a época em
Coldnia. Aos 10 (anos), ingressou no internato, dirigido pelos missionarios de
Mariannhill. Com 15 (quinze) anos, volta para o lar, por conta do fechamento do
internato. Por conta de ter frequentado um internato cristdo, conseguiu manter-se
distante do nacional-socialismo, além do empenho dos pais em ceder as pressdes para
tornarem-se membros do partido nazista (HELLINGER, 2006, p. 13-15).

Reporta que essa forga e atitude de tomar distancia do entusiasmo geral e da
pressao que ele exerce é algo que tomou de seus pais e que 0 acompanhou ao longo da
vida, 0 que o permitiu mover-se por um campo mais amplo, prezando pela sua liberdade
(HELLINGER, 2006, p. 14).

Aos 17 anos, foi incorporado ao exercito e chegou a ser prisioneiro em um
acampamento na Bélgica, durante a 22 Guerra Mundial. Fugiu num trem de
abastecimento de partida para a Alemanha aos 19 (dezenove) anos, ocasido em que
ingressou em uma ordem religiosa a fim de ser sacerdote, decisdo que ele considera
predeterminada pelo seu sistema familiar (HELLINGER, 2006, p. 18).
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Considero aqui a segunda grande influéncia sob Hellinger, apds os pais: a
ordem dos Beneditinos, na qual exercitou a pratica de historias e parabolas e longos
exercicios de meditacdo, siléncio e contemplacdo do vazio e recolhimento, no que ele

compara a atitude basica da percepc¢do fenomenolédgica (HELLINGER, 2006, p. 19).

Aos 25 anos, ingressa na ordem dos missionarios de Mariannhill, oriunda de

um mosteiro trapista, cuja lema é ora et labora (reza e trabalha) e adota o nome “Bert”.

No Seminério realizou, principalmente, um trabalho cultural em que fundavam
escolas e ensinavam pessoas, inclusive a arte da lavoura, visto que os zulus, da Africa
do Sul, eram inicialmente némades e criadores de gado (HELLINGER, 2006, p. 21).
Nessa época, conheceu a dindmica de grupo com os anglicanos, outra forte influéncia

em seu trabalho, e teve o insight decisivo de priorizar as pessoas ao invés dos ideais:

Minha vivéncia fundamental, logo no primeiro treinamento, foi a pergunta do
treinador: “People orideals — what do yousacrifice for what? Ideals to people
or people to ideals?”. — O que é mais importante para vocé, as pessoas ou 0s
ideais? O que vocé sacrifica pelo qué: as pessoas pelos ideais ou os ideais
pelas pessoas?” Entdo ficou claro para mim que, em meu trabalho como
missionario, eu tinha frequentemente perdido de vista as pessoas. Esse insight
foi decisivo e, desde entdo, isso se inverteu para mim (HELLINGER, 2006,

p. 24).

Especializou-se em exegese biblica, o que contribuiu para assumir uma postura
questionadora de varias historias cristds, sob o ponto de vista historico, ante uma
interpretacdo moderna. Essa atitude ndo foi bem recebida pela ordem religiosa, 0 que
provocou seu retorno & Alemanha, ocasido em que iniciou sua formagdo em psicanalise.
Segundo Hellinger, a psicanalise lhe proporcionou a forma correta de lidar com
resisténcia e projecdes, a partir do que substituiu a repressdo pela percepcao consciente,
na medida em que os eventos dramaticos e traumas reprimidos, por meio desta
abordagem, sdo trazidos a luz para que sejam concluidos e liberados (HELLINGER,
2006, p. 24).

Por meio da psicandlise, Bert também teve contato com o conceito de
“inconsciente”, aqui entendido como o "ndo expressado" ou ndo-dito. S&o os segredos
mais profundos de cada um e dos grupos (ANDRADE, 2002, p. 20). E, por meio dos
estudos de Psicanalise e suas repercussdes, conheceu o conceito de “inconsciente

coletivo” trazido ao longo da obra de Carl Jung.

Carl Jung (2000, p. 11) j& mencionava a importancia das influéncias
inconscientes, esclarecendo que, "as pessoas que menos conhecem o seu lado
inconsciente sdo as que mais influéncias recebem dele". Jung define que “o inconsciente

coletivo compreende toda a vida psiquica dos antepassados desde os seus primérdios. E
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0 pressuposto e a matriz de todos os fatos psiquicos e, por isto, exerce também uma

influéncia que compromete altamente a liberdade de consciéncia” (VIEIRA, 2017, p.

73).

Ap0s a formacdo em Psicandlise, Bert conheceu Ruth Cohn que Ihe apresentou
a terapia da Gestalt e teve contato com a técnica da cadeira quente, muito utilizada por
ele, ao longo do seu trabalho com as constelages, em que o cliente atendido é sentado
ao lado do terapeuta e € conduzido pelo trabalho vivencial pelo facilitador. Nos termos
dele, a cadeira literalmente “ferve”. Nessa ocasido, em uma sessao com Ruth, Bert
Hellinger soube internamente que deixaria o sacerdocio, apds 25 (vinte e cinco) anos de
servigo. Pouco tempo depois iniciou seu processo de desligamento da ordem. Ao sair,
conheceu sua primeira esposa, Herta Hellinger, com quem conduziu grupos vivenciais
durante anos. Muitos consteladores antigos reportam essa fase de Bert Hellinger junto a
Herta e o trabalho desenvolvido que na época se parecia com o que hoje denominamos
de “constelagdo estruturada” (vide classificagdo dos tipos de constelagdao). Consoante
Gunthard Weber, “com sua esposa, Herta, integrou o que ja sabia de dindmica de grupo
e psicandlise a gestalt terapia, terapia primal e analise transacional” (HELLINGER,
2008, p. 200).

Na década de 1960, viajou aos Estados Unidos e se apresentou a Arthur Janov,
apos ter contato com seu livro “The primal scream” — “O grito primal”, a fim de fazer a
formacdo em terapia primal. “Nessa ocasido [..] j& conhecia a andlise transacional
através de Fanita English, que nos ensinou a analise do script” (HELLINGER, 2006, p.

26). A terapia primal é baseada no corpo e no contato com o olhar.

Com a analise transacional, Bert percebeu a questdo dos envolvimentos
familiares e teve insights em relacdo aos destinos de vida, os scripts, que sdo as historias
familiares que seguimos inconscientemente. Ele avanga na percepgédo de Erick Berne
em relacdo aos scripts ou roteiros secretos, oriundos de emaranhamentos familiares.
Para Berne, 0s envolvimentos viriam apenas dos nossos pais, no que Erick Berne
denomina de injunctions — instrucfes negativas recebidas de nossos pais, enquanto que
para Bert Hellinger, de qualquer membro familiar. “O script se oculta nas historias ou
nos contos de fadas que mais nos tocam” (HELLINGER, 2006, p. 27).

Merece destaque o trabalho desenvolvido por Jakob Schneider com os contos
de fadas. Schneider é contemporaneo de Bert Hellinger e utiliza histérias literarias e
contos de fadas na psicoterapia e no aconselhamento a fim de encontrar os lagos de
destino familiares. Segundo Schneider (2012, p. 11):



28

[..] estamos enredados em acontecimentos e destinos que frequentemente
sobrecarregam nossas familias através de geragdes; principalmente onde
pessoas da familia foram excluidas, ndo fizemos luto pelas pessoas mortas,
ndo nos despedimos ou ndo os julgamos dignos de que estivessem em nossos
coracoes.

Da analise transacional, Bert também utiliza o recurso das frases terapéuticas
ou frases de solucéo para liberar a pessoa do seu script, ou do seu vinculo do destino, ou
emaranhamento sistémico em um processo de conscientizagéo e liberacdo. Assim, por
meio da andlise do script, ele toma conhecimento da dimenséo sistémica dos problemas

e dos destinos pessoais.

Apls nove meses de terapia primal, com o proprio Arthur Janov e
posteriormente com seu discipulo, Denve, Bert observou que a terapia acessava 0S
sentimentos priméarios vivenciados na infancia, mas, muitas vezes, ndo os liberava.
Desta percepcao, ele concluiu que “a dor primitiva fundamental resulta da interrupgao
de um movimento de aproximagdo” [..] de encontro com a mée e com 0 pai, € nisso se
completa o processo” (HELLINGER, 2009, p. 110). Desta abordagem terapéutica, ele
desenvolveu a dindmica do movimento interrompido, em que o facilitador auxilia o
atendido a caminhar, olhando para os pais, a fim de liberar esse movimento
interrompido em alguma fase da vida. Na ocasido, Bert conjugava sessfes de terapia
primal para tratar de traumas pessoais e sessdes de analise transacional para questdes
que remontavam envolvimentos sisttmicos (HELLINGER, 2006, p. 29).

Prosseguindo nas diversas escolas pelas quais Bert passou, cita-se também a
hipnoterapia, segundo Milton Erickson e a programacdo neurolinguistica (PNL). Pela
primeira, ele aprendeu a leitura dos sinais do cliente por meio dos movimentos

corporais. Segundo ele,

Milton Erickson imediatamente aceitava tudo o que o cliente mostrava.
Reparava nos minimos sinais corporais e lia neles a verdadeira questéo do
cliente, que muitas vezes é algo totalmente diferente da questdo apresentada.
Erickson conduzia o cliente por desvios, sem que fosse imediatamente visivel
aonde o caminho levava, até chegar ao que lhe correspondia de modo mais
profundo (HELLINGER, 2006, p. 30. Grifos da autora).

Dessa abordagem, ele utiliza recursos de tom de voz, que estimula o
recolhimento, e a conducdo espontanea, de transe profundo®. Com Erickson, Bert
aprendeu a utilizar “palavras simples” (HELLINGER, 2006, p. 30).

Da PNL, que Bert descreve como uma hipnoterapia aplicada e ampliada, Bert

utiliza o recurso das “imagens internas”, o que ¢ bem visivel no trabalho com as

'Recomendo a leitura do livro de FRANKE, Ursula; BRYSON, Thomas. Trauma, Transe e
Transformacéo: o poder da Presenca na Préatica. Autores Thomas Bryson. Editora Conexdo Sistémica.
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constelacGes. Geralmente, a imagem inicial de uma constelacdo & configurada pelo
proprio atendido, ao passo que, a imagem final, considerada a imagem de solucéo, é a
propria conclusdo e finalizacdo do trabalho, que permite alterar a imagem inicial muitas
vezes fixada pelo cliente. Nesse sentido, a PNL — Programacdo Neurolinguistica ajuda a
dissolver “através de modificagdes minimas, a rigidez de atitudes esclerosadas e as

imagens internas que as acompanham” (HELLINGER, 2014b, p. 30).

Outro recurso que ele introduziu em seu trabalho terapéutico oriundo da PNL
foi a contacdo de historias com fins terapéuticos, utilizando metaforas e enredos que
servem ao grupo como um todo. Por meio de narrativas terapéuticas, muitas vezes sdo
apresentadas as criancas um conselho, um estimulo ou uma solugdo, de forma

respeitosa, elegante e eficaz, trazendo bons resultados a intervencéo.

Bert estudou a obra “InvisibleBonds” de Ivan Boszormenyi-Nagy, terapeuta
familiar hungaro-americano que detectou as lealdades ocultas e a necessidade de
equilibrio entre o dar e o receber nas familias, ndo s6 em relacdo as relagbes presentes,
como também em relagdo a ética transgeracional (HELLINGER; WEBER,;
BEAUMONT, 2008, p. 200). A lei sistémica do “equilibrio” entre o dar e o receber das

relacBes e a justica e o equilibrio através das geracdes é fruto desse entendimento.

Nagy traz o conceito de “lealdades invisiveis” — invisibleloyalties (apud
HAUSNER, 2010, p. 11) e registra a existéncia dos vinculos entre o “eu” e o sistema no
qual o individuo esta inserido. Segundo o autor, essas dindAmicas atuam com mais for¢a

do que as acOes observadas ou padrdes aprendidos (GONCALVES, 2013, p. 36).

Ivan Boszormenyi-Nagy influenciou o pensamento de Bert (HELLINGER,;
WEBER; BEAUMONT, 1998, p. 200-201), destacando-se do livro “Invisible Bonds”,
trés conceitos principais por ele utilizados: (a) justica e equidade no seio da familia, o
que Ursula Franke denominou de “Tribunal imaginario de cli”, e Anne Ancelin explica
como um “balan¢o de contas familiares” e “grande livro das contas da familia”, “onde
aparece se existe crédito ou débito, se existem dividas, obrigacdes, méritos, sem o que,
de geracdo em geracgdo, se tem uma série de problemas”(SCHUTZENBERGER, 1997,
p. 28); (b) lealdades invisiveis no seio da familia, que funciona como uma espécie de
“atomo social”, uma matriz a partir da qual o individuo constrdi sua identidade e a qual
se liga por um lago significativo aos antepassados; (c) parentificagdo, que “é a inversao
dos valores, isto €, aquela situacdo em que os filhos, ainda com pouca idade, se tornam

pais de seus préprios pais (SCHUTZENBERGER, 1997, p. 28 apud VIEIRA, 2017).
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Outro importante fator no desenvolvimento das constelacdes foi o psicodrama
de Moreno, uma espécie de teatro terapéutico, no qual os dilemas familiares e as
dindmicas relacionais séo vivenciados em um espaco de fala e catarse, que proporciona
ao atendido um espaco vivencial espontaneo da realidade da vida (MORENO, 2012, p.
17). O psicodrama trabalha formas de expressdo da psique em publico, “sob a forma de
monologo, didlogo ou drama, [..] rememorando, por meio de vivéncia, o significado
criador do encontro” (MORENO, 2012, p. 23). A constelacdo, ao reconstruir a teia das
relacbes de nossa vida cotidiana, nesse aspecto, se assemelha ao psicodrama, ao
introduzir, por meio da representacédo, “as dramatis personae da familia — o pai, a mée,
o filho — e as discussdes, conflitos e tensdes entre elas, tal como ocorriam na vida
cotidiana, tudo o que damos por assente e que permanece inconsciente, tinham de ser

ndo so reconstituidos, mas reduzidos a seus elementos verdadeiramente simbodlicos”

(MORENO, 2012, p. 23-24).

Outra importante influéncia foi a técnica empregada por Virginia Satir
(FRANKE, 2006, p. 21-23), denominada “esculturas familiares”. Um tipo de
intervencdo em sistemas familiares em que é feita uma espécie de imagem, de fotografia
da familia, a fim de identificar as areas de interacdo que requerem modificacdo
(MINUCHIN, 1995, p. 22).

A terapia familiar sistémica também teve forte influéncia sobre a construgéo de
Bert Hellinger, da qual tiramos importantes conceitos como a questdo do (a) triangulo
perverso, de Jay Haley, em que observamos a transgressdo a lei da hierarquia, quando
um filho se une a mae, por exemplo, contra o pai (o famoso “dois contra um”); a
questdo do (b) duplo vinculo, proveniente da comunicacdo paradoxal tdo estudada pela
Escola de Palo Alto, na Califérnia, quando na familia se formulam mensagens
contraditorias, quando se afirma verbalmente alguma coisa, e, pela linguagem corporal,
outra; o conceito de (c) conflitos triangulares — triangulation —, proveniente da
transmissdo da angulstia de uma geracdo para outra, 0 que € muito comum vermos nas
Varas de Familia, em questdes de alienacdo parental, em que o filho comeca a
desenvolver uma aversao a um dos genitores, em uma tipica interagdo de ‘“‘sentimento
adotado” do outro genitor, atuando com uma raiva que nao lhe pertence, mas sim ao
outro pai ou mae representado por ele. A terapia familial classica, proveniente do grupo
de Palo Alto, traz ainda o conceito tedrico de “sistema” e de “homeostase”, isto ¢é, de

equilibrio e de “normas da familia” (SCHUTZENBERGER, 1997, p. 23).
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Bert teve contato com a terapia provocativa de Frank Farelly e a terapia do
abraco forte de Irena Precop (HELLINGER, 2008, p. 200).

De Salvador Minuchin, temos a influéncia da terapia sisttémica estrutural. Ao
ler a obra “A cura da familia” observamos varios pontos de interseCGdo entre a
constelacdo e essa abordagem. Inclusive Minuchin chega a enunciar neste livro a
questdo do pertencimento, do equilibrio e da hierarquia. Segundo o autor, a familia é
uma unidade social que enfrenta uma séria de tarefas de desenvolvimento e ‘“‘estas
diferem junto com parametros de diferengas culturais, mas possuem raizes universais”
(MINUCHIN, 1995, p. 25), conceitos que se assemelham a classificacdo da consciéncia
de cl& e da consciéncia universal. A familia, pelo conceito de teoria sistémica utilizada
nesta abordagem de terapia familiar, € um sistema aberto em transformac&o, sendo a

énfase deslocada do individuo isolado para a importancia das relagdes e interacoes.

Bert teve contato com as constelacdes familiares nos Estados Unidos por meio
de Ruth McClendon e Leslie Kadis, quando decidiu trabalhar sistemicamente e também
conheceu o trabalho de Thea Schonfelder e, a partir dai, ndo parou de aperfeicoar o
trabalho das constelagbes (HELLINGER, 2006, p. 31). Introduziu a dindmica do
movimento interrompido, ja explicada aqui, a representacdo dos excluidos, incluindo os
perpetradores, o que lhe custou muitas criticas e confusdes, a questdo do sentimento
adotado proveniente dos vinculos invisiveis e elucidou, com maestria, 0s vinculos de

compensacéo exigidos pelos sistemas pelo inconsciente grupal.

Completando sua obra, cabe citar a influéncia de Martin Heidegger, que foi um
guia filoséfico para Hellinger, segundo enunciado por Guthand Weber, que nos ensina
que “sem duvida, suas primeiras experiéncias ensinaram-lhe para sempre a importancia
e a paciéncia de escutar a autoridade da alma” (HELLINGER, 2008, p. 201), em
constante busca pelo fluxo renovado do amor. Alids, segundo Hellinger, em vez de ter
uma alma, participamos de uma alma. Isto nos ajuda a compreender o que acontece
numa familia, ou seja, que a mesma tem uma consciéncia comum que, em grande parte,
é inconsciente e que pode ser observada pelos efeitos que tem sobre todos 0os membros
da familia (HELLINGER, 2008, p. 8).

Por fim, conforme o proprio Gunthard Weber defende, a contribuicdo de
Hellinger passa por essa integracdo de elementos diversos, retomando aqui o conceito
introduzido neste capitulo de utilizar o simbolo da arvore, por analogia, para explicar o
que é constelagcdo sistémica, de forma que todas essas filosofias, praticas, teorias e

técnica terapéuticas seriam as raizes da arvore que sustenta o trabalho das constelagdes.
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Bert inova ao desenvolver uma forma bem peculiar de trabalhar, por meio da postura
fenomenoldgica, o que podemos denominar de “atencdo plena” ou “presenga”, por meio
da escuta ativa e do esvaziar-se. A ideia € disponibilizar-se para o que aparece no campo
do atendido, a fim de facilitar para que o cliente possa consultar sua propria experiéncia,
de maneira breve, intuitiva, dinamica e resoluta. “Hellinger foca no essencial e olha para

a solucdo, eis a maestria do seu trabalho” (VIEIRA, 2017, p. 58).

Em 2007, Hellinger cunhou a expressao “Hellinger Sciencia” em um seminario
em Brasilia — DF, juntamente com sua segunda esposa, Sophie Hellinger, em que
incluiu novos aportes filoséficos, pois, segundo o fundador, a técnica continua “em
movimento e ‘aberta em seu desenvolvimento’ (HELLINGER, apud VIEIRA, 2017, p.
58). Atualmente, o trabalho ¢ realizado com base no que ficou conhecido como “as
novas constelagdes”, em dinamicas silenciosas e profundas que trabalham o movimento

do campo morfico do atendido a fim de que a propria solucéo se manifeste.

1.3 Tipos de constelacéo

Em relacdo aos tipos de constelacdo, podemos enumerar alguns formatos,
lembrando que a aparente classificagdo ndo é exaustiva. Ao contrario, apenas remete as
inimeras vivéncias e workshops presenciados, nos quais pude ter contato com diversas

formas de se trabalhar a dindmica em si.

1.3.1 Em grupo

No trabalho em grupo, a constelacdo pode ser:

a) Estruturada ou Aberta: na montagem da constelacdo, fica bem clara a
estrutura familiar trabalhada, de forma que o cliente posiciona o0s
representantes e esse desenho, essa imagem espacial é observada pelo
terapeuta, que faz uma leitura inicial da montagem. O terapeuta deve
orientar o atendido a estar atento e presente & colocacéo dos representantes,
é como se ele estivesse corporificando uma foto de familia que carrega
dentro de si, inconscientemente. Por exemplo, em uma montagem,
podemos observar o tridngulo edipico entre pai, mée e filho. Esse mesmo

triangulo pode aparecer em outras relagcdes, demonstrando projecdes e
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c)

d)
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consequéncias ja em relacdes futuras da forma de ser relacionar com os
pais na infancia. Na estrutura aberta, o grupo e o cliente sabem quem esta
representando quem.

Fechada ou Encoberta: Na estrutura fechada, o grupo desconhece quem
0s representantes estdo representando para o cliente. Apenas o facilitador e
0 cliente detém a informacdo. Em alguns casos, o proprio cliente ou o
préprio facilitador pode néo ter essa informacéo e se guiar pelo movimentar
e pela fala dos representantes que estdo atuando na constelacdo. Em outros
casos, pode a constelacdo nem ter fala, mas apenas 0 movimentar dos
representantes. Nessa abordagem, o processo terapéutico atua no nivel
amplo animico, muitas vezes inacessivel a uma cogni¢do plena, mas
buscando recursos em nossa inteligéncia sensivel, nosso sentir e intuir
como uma forma de saber.

Autopoiética: nessa constelacéo, o cliente coloca o tema a ser constelado
pelo facilitador e ndo escolhe os representantes. Os representantes sao
introduzidos pelo préprio grupo que ira, de trés em trés no maximo,
adentrar no campo de constelacdo e verbalizar quem ele ira representar para
o cliente, em um movimento poético, de auto-organizacdo do campo
morfico familiar do cliente. Pode ser um tema abstrato, como por exemplo,
um vicio. Ja presenciei constelacbes conduzidas de forma autopoiética em
que os representantes iam desde pai, mae, filha, até o préprio vicio e
elementos e sentimentos simbolicamente representados como a forga, 0
medo, representando partes ou 0 mundo interno da pessoa.

Circular: nessa abordagem, o cliente fala sua questdo ao grupo e ao
terapeuta que o ouve sem interrompé-lo. Geralmente, as entrevistas de
constelacdo sdo breves e servem, quase, como um diagnostico. Nesse caso,
trabalha-se com um circulo de paz, em que a escuta é que promove a
compreensdo do caso. Por esse motivo, o terapeuta, com esta abordagem,
permite que o cliente fale até esgotar sua necessidade de fala. Apos a
escuta, cada um do grupo compartilha seu sentir, o que veio de emocéo,
sensacdao ou intuicdo a partir dessa escuta.

Self: nesta constelacdo, sdo representados os papéis sociais que o cliente
exerce, como, por exemplo, uma mulher que vem constelar e posiciona
alguém para representa-la como mée, uma outra para representa-la como

mulher, como filha, como profissional, como sdcia, etc. como uma auto-
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observacdo ampliada, na qual partes de seu “Self”, seu interior sdo
divididas e representadas, a fim de perceber e sentir os diversos papéis
sociais representados e 0 seu mundo interno e suas contradigdes.

f) Imaginaria: o constelador conduz uma constelacdo imaginaria quando
utiliza um recurso da hipnose, de visualiza¢do ou quando utiliza um recurso
que Jung denominou de “imaginagdo ativa”. Por exemplo, quando ele
solicita a um grupo que feche os olhos e visualize a figura do pai. Para os
que ndo conheceram o pai, pode-se simplesmente solicitar que imaginem
um rosto de um homem na sua frente. E muito efetivo o uso das
constelagBes imaginarias, empregadas em grupo ou em atendimentos
individuais, pois nosso cérebro atua por meio de imagens e ndo distingue se
aquela reconciliacdo ocorrida por meio da vivéncia esta de fato ocorrendo
ou ndo (GOLEMAN, 2006).

g) Novas constelacdes: € a constelagdo puramente fenomenolégica, em que a
questdo é colocada por meio de um representante e, sem o intuito de
compreensdo cognitiva ou explicacdes racionais ou terapéuticas, se observa
0 movimentar do representante, no intuito de que o proprio campo se
autorregule em um movimento intuido e sentido. O cliente pode ser o
préprio representante ou apenas assistir 0 movimento de alguém que o

represente.

1.3.2 Individual

As Constelaces individuais sdo, geralmente, realizadas quando o cliente
deseja trabalhar um tema de forma individual, sem expor em um grupo vivencial

terapéutico. Podem ser realizadas em diversos formatos:

a) Ancoras: na constelagdo individual, podemos utilizar as ancoras de solo
que podem ser papéis A4, colocados no chdo, em que escrevemos o local
de um membro familiar e indicamos por meio de setas seu posicionamento
em relagbes aos demais membros. Podemos empregar para representar
temas abstratos também, como as profissbes, um sintoma como a
ansiedade, etc. e trabalharmos com esse movimentar juntamente com o
cliente, auxiliando a fechar gestalts abertas, reorganizando o mundo

interno.
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b) Ancoras com olhar antroposéfico: utilizada por Ruppert em Seminarios
nos quais ele demarca com ancoras de solo (papéis no chdo) com as idades
pelas quais o atendido passou por eventos traumaticos ou fatos marcantes
em sua vida (Contribuicdo de Miriam Tavares, que acompanhou um
Seminario de Ruppert).

c) Bonecos: comumente sdo utilizados os modelos Playmobil ou bonecos,
feitos artesanalmente de madeira, para posicionar a familia de forma que o
terapeuta visualiza a imagem interna que o cliente tem de sua familia e
quais emaranhamentos atuam nas relacbes. Mesmo no trabalho com
bonecos, € impressionante a quantidade de informacgdes que podemos
acessar do campo morfico do atendido. Bert Hellinger menciona que as
compreensdes e observacdes sobre campos morfogenéticos nos ajudam a
perceber com clareza essa alma coletiva (HELLINGER, 2014, p. 17),
conceito este também trabalhado por Freud.

d) Cadeiras: utiliza-se muito em dindmicas de casal, em que posicionamos 0s
atendidos (o casal) e usamos as cadeiras para completar a imagem com as
familias de origem respectivas, incluindo os sogros, sogras, irméos, filhos,
etc., a fim de permitir uma visdo mais ampliada do contexto familiar no
qual estdo inseridos pelo lago do matriménio ou da relacdo estavel
assumida.

e) Imaginaria: aqui utiliza-se a mesma técnica vista anteriormente para as
constelacbes em grupo, com a diferenca da abordagem em sessdo

individual.

1.4 As leis sistémicas segundo Bert Hellinger

A referéncia bésica do trabalho com as constelagBes, seus principios, sao
enumerados em trés leis sistémicas denominadas como “ordens do amor”, a saber:

pertencimento (vinculo), ordem (hierarquia) e equilibrio (dar, receber e transgeracional).

1.4.1 Lei sistémica do Pertencimento

Segundo Hunter Beaumont:
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[..] o amor segue a ordem oculta da Grande Alma [e as leis sistémicas
permitem a efusdo do amor. O Autor explica que] as forcas sistémicas que
regem 0 amor nos relacionamentos intimos sao invisiveis a olho nu — como a
beleza dos anéis de Saturno ou o movimento de uma célula”, [por isso] [..]
precisamos ampliar nossos poderes de percepcdo a fim de estuda-las
(HELLINGER, 2008, p. 12).

Nesse sentido, ainda no ensino de Hunter, “o instrumento que Bert Hellinger
utiliza para tornar visivel a dindmica normalmente oculta dos sistemas de

relacionamento é a constelacdo familiar” (HELLINGER, 2008, p. 12).

Nesta definicdo, temos a constelagdo como técnica, instrumento, ferramenta,
inclusive utilizada por diferentes escolas no intuito de tornar visivel a dindmica oculta

que opera nos sistemas de relacionamento.

As leis sistémicas sdo chamadas de “Ordens do Amor”. Segundo Bert, todos os
nossos vinculos afetivos estdo baseados no amor e para ele fluir, é preciso ordem. Sejam
em uma familia (pai, mae, filhos, irmdos, tios), em uma organizacdo (chefes e
funcionarios, colegas de trabalho), em uma escola (professores e alunos, entre
professores, professores e coordenadores) ou outras instituicbes como, por exemplo, nos
Tribunais (magistrados, promotores, defensores, advogados e servidores) ou hospitais
(médicos, enfermeiros e pacientes), essas leis atuam e sdo vivenciadas em nossas
maultiplas relacbes. Ademais, importante lembrar que mesmo aqueles que ja se foram no
sistema, seja por morte ou por alguma injustica, continuam a pertencer e a influenciar
esse sistema (HELLINGER, 2008, p. 118).

A questdo da inclusdo dos mortos é um tabu nas constelagdes. Alguns deixam
de participar de sessGes por considerar que se trataria de alguma prética espiritualista,
no entanto, o fato de incluir um representante para 0 morto, ou para 0s mortos (pois
podemos incluir um representante para representar uma tribo inteira dizimada, por
exemplo), é por conta da propria lei do pertencimento que guarda a todos seu direito
nesta familia ou neste sistema; o equivalente a incluirmos quadros de familiares que se
foram em paredes de recordacdo. E uma forma harmdnica de fecharmos lutos néo
vivenciados, pois nossos familiares queridos continuam existindo dentro de nos.
Lembrar dos mortos apenas nos torna humanos, sem distingdes separatistas ou

doutrinérias. E apenas uma lembranca, um ato de honrar aos que se foram..

Vale transcrever a licdo de Jakob Schneider relativa a quem pode pertencer ao
circulo de uma familia. Por meio dela é possivel observar a amplitude do conceito,

comparando-o0 com o conceito tradicional de familia:

O circulo da familia, porém, como uma alma comum a todos, ndo se limita a
linha imediata dos consanguineos, vivos ou mortos, mas também se estende
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a todas as pessoas que pertencem a familia em razéo de perda ou ganho
ou de ligagdo existencial. Esse circulo abrange os parceiros anteriores dos
pais e dos avos, na medida em que cederam o lugar aos que vieram depois.
Também fazem parte dele os pais adotivos. Também pode pertencer a ele,
por exemplo, algum camarada do pai que morreu na guerra, enquanto o pai se
salvou. Quando alguém, com ou sem culpa, provoca um acidente onde morre
um desconhecido, essa pessoa passa a pertencer a sua familia, em virtude
desse vinculo do destino. Isto é muito importante no tocante aos efeitos de
destinos de perpetradores e vitimas, muitas vezes de geracGes passadas, sobre
os membros das familias envolvidas. S8o estas as perguntas que se fazem
para saber quem pertence ao circulo do amor de vinculo: a quem deve
alguém a vida ou a sobrevivéncia? Quem causou a alguém um grave
ferimento ou mesmo a morte? Quem da a vida ou o sustento a alguém? Quem
provocou um trauma existencial ou a morte de alguém? (SCHNEIDER, 2013,
p. 55)

Assim, a primeira lei da pertinéncia ou do pertencimento nos ensina que todos

em um formato mais amplo de um sistema tém direito igual a um lugar nesse sistema,

em suma, todos tém o direito de pertencer.

Quando uma dessas leis é desrespeitada, algumas dinamicas aparecem no

intuito de restaurar o equilibrio desse sistema, a fim de buscar sua sobrevivéncia. Bert

Hellinger explica a implicagdo sistémica (os emaranhamentos) quando essa lei ndo é

observada:

Nesse particular, minha descoberta mais importante foi que cada membro,
vivo ou morto, da familia e do grupo familiar tem o mesmo direito de
pertencer ao grupo. Por outras palavras, a alma demonstra, por seu modo de
reagir a negagdo ou ao reconhecimento desse direito, que se trata aqui de uma
lei bésica, intimamente reconhecida por todos. Portanto, quando qualquer
membro é excluido, reprimido ou esquecido, a familia e o grupo familiar
reagem como se tivesse acontecido uma grande injustica que precisa ser
expiada. Isso acontece, por exemplo, quando alguém, por raz8es morais, é
declarado indigno de pertencer a familia ou é deslocado por outra pessoa que
ocupa o seu lugar. Acontece igualmente quando, na familia e no grupo
familiar, ndo se quer mais saber de alguém porque seu destino amedronta, ou
ainda quando alguém é simplesmente esquecido, como uma crianga que
tenha morrido ao nascer. A alma ndo suporta que alguém seja considerado
maior ou menor, melhor ou pior. Somente 0s assassinos podem e devem ser
excluidos, isto é, os demais membros da familia os despedem em seus
coragdes com amor. A injustica da exclusdo é expiada, na familia e no grupo
familiar, quando outro membro do sistema passa inconscientemente a
representar, diante dos membros remanescentes ou agregados, a pessoa que
foi excluida ou esquecida. Essa é a causa mais importante de um
envolvimento sistémico e dos problemas que dele resultam, tanto para a
pessoa envolvida quanto para sua familia e seu grupo familiar. O direito
basico de pertencimento ndo é, portanto, uma exigéncia imposta de fora. No
fundo de nossa alma nés nos comportamos como se tratasse de uma ordem
preestabelecida, independentemente de nossa compreensdo e justificativa
(HELLINGER, 2007, p. 276-277).

Bert também ensina que vivemos a custa dos outros, pois ndo ha outro modo de

viver. Da mesma forma que outros vivem a nossa custa, 0 que nos leva a

emaranhamentos e enredos que ele classifica como “culpa e inocéncia”. O que ele

entende como solugéo, nesse caso, € submetermo-nos a isso da maneira como &, como

guando, por exemplo, aceitamos nossos pais sem exigéncias, com 0 pre¢o que a vida
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custou para eles. Para Hellinger (2012, p. 137), os pais, ao darem a vida, ja deram o
essencial. Se ndo for possivel eles cuidarem, outros cuidardo, e isso deve ser recebido
como uma dadiva posterior. Percebe-se que o conceito de amor para ele é mais amplo e

abrangente.

Segundo Marusa da Gragca Gongalves (2013, p. 75). em obra que remete ao
trabalho com as constelagBes vivenciadas por Bert Hellinger, somos continuidade de
uma cadeia de geracgdes e, exatamente por pertencermos a uma familia, pagamos dividas
do passado, repetindo o que foi vivido por nossos ancestrais e que permanece presente

em nos

Jakob Stam (2012, p. 11) explica que o sistema também tem uma nocao
historica, o que costumo denominar de “memorias familiares” ou “memorias

sistémicas” que atuam influenciando os sujeitos do sistema observado.

Essas histdrias e memorias sdo acessadas por meio do inconsciente coletivo da
nossa familia, no que Freud ja havia enunciado como transmissdo geracional de
processos inconscientes (FREUD, 2006, p. 100). Lembrando que a transmisséo refere-
se a crengas, valores, historias, memdrias, afetos, desafetos, dividas, culpas, mitos e

identificacOes.

Segundo a autora Marusa da Graca Gongalves (2013, p. 89-90), facilitadora em

constelacoes:

O amor ao pertencimento pode prender o sujeito, prende-0 a sua missao
frente ao seu grupo familiar, seja ela uma missdo honrosa ou sacrificante. O
amor dos vinculos é o amor ao pertencimento, a nossa familia e a nossa
linhagem, sob qualquer preco. E a esfera da Consciéncia Pessoal que se
subjuga a Consciéncia do CIa.

Agueles gue trabalham com as constelacdes verificam, em inlmeros casos em
que familias sdo atendidas, muita verdade nos escritos de Bert, visto que essas
repeticbes acontecem quando ha transgressdo a lei do vinculo ou do pertencimento.
Nesses casos, um individuo pode repetir um destino de um membro familiar excluido, a
fim de retornar ao equilibrio do sistema, identificando-se com o excluido. Os conceitos
de consciéncia individual e de cld estdo intimamente ligados as leis sistémicas, sendo

vejamos:

A consciéncia de grupo contrapde-se a consciéncia pessoal e d4 a todos os
mesmos direitos de pertencer. Vela para que esse direito seja reconhecido por
todos os que fazem parte do grupo. Vela pelo vinculo num sentido mais
amplo do que a consciéncia pessoal. A consciéncia nos vincula tdo
poderosamente a nossa familia e a outros grupos que, mesmo inconscientes,
sentimos como exigéncia e obrigacdo para nds o que 0s outros membros
sofreram ou ficaram devendo ao grupo. Assim, a consciéncia nos leva a nos
emaranhar cegamente na culpa alheia e na inocéncia alheia, em pensamentos
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alheios, preocupac@es alheias e sentimentos alheios, em brigas alheias e suas
consequéncias, em metas alheias e num desfecho alheio (HELLINGER,
2009, p. 31).

Nas Varas de familia, as infracfes a lei do pertencimento sdo muito comuns.
Nos processos de divorcios e dissolugdes conjugais, por exemplo, quando um dos
conjuges tem um filho fora do casamento e o outro ndo aceita esse filho como
pertencente a familia. Nesses casos, nega-se a este membro o direito de pertencimento,
0 que faz surgir nesta familia uma pressdo para restaurar a unidade perdida e para
compensar a injustica com o novo membro. O sistema familiar funciona como um
“Tribunal imaginario de cld”, nos dizeres de Ursula Franke (apud
SCHUTZENBERGER, 1997), com mecanismos proprios de autoregulacdo, de forma
que posteriormente esse membro excluido pode vir a ser representado por outro membro

da familia.

Outro exemplo de desrespeito a lei do pertencimento é observado quando se
estabelecem “filhos de substitui¢do”, conceito muito bem ensinado por Schutzenberg
(1997). Nesse caso, temos um filho ou filha que nasce exatamente no dia do aniversario
do nascimento, da morte ou do sepultamento de um filho precedente que a méae e o pai
ndo enterraram. O segundo irmdo ou irma que nasce sdo assumidos como “filhos de
substitui¢do”, carregando muitas vezes, at¢ o nome do primeiro ou primeira filha
falecido(a), em virtude de um luto ndo realizado. A ofensa a lei do pertencimento se
configura por que com essa substituicdo € negado aquele que morreu o direito de
participar. E assegurado a todos os membros a participacio na familia, ainda que

natimortos.

Da mesma forma, um nascimento, um casamento, uma doenca ou morte,
segundo a psicologa, podem acontecer em um periodo, seja idade ou data, de certo
evento marcante para a familia ou para a pessoa, como perda por morte, internacao,

afastamento de um ente querido, parente ou intimo, ou outro ‘“objeto de amor”

(SCHUTZENBERGER, 1997, p. 90). A autora relata em sua obra que:

Joséphine Hilgard (médica e psicologa), estudando todos os dossiés de
entrada de um hospital americano por varios anos (1954-1957), provou que 0
desencadear de uma psicose na idade adulta podia estar ligado a uma
repeti¢do familial de um acontecimento traumatizante vivido na infancia por
uma crianga que perde a mde ou o pai por morte, internamento psiquiatrico
ou acidente; quando o contexto se repete, quando essa crianca atinge, ela
mesma, a idade deste parente, internado, por exemplo, com uma crianca da
mesma idade, idade que tinha por ocasido do internamento ou perda de sua
mae (duplo aniversario), hd ai uma repeticdo de internamento, de molde
estatisticamente significativo’ (SCHUTZENBERGER, 1997, P. 84).
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A lei do pertencimento, assim como as outras duas leis sistémicas, nos
remetem a eterna continuidade da vida ao longo das geracdes. Esse pulsar da vida une
tudo e a todos. De alguns movimentos nds tomamos consciéncia, de outros ndo. Como
ha muitas formas de se aprender e apreender um contetido, recomendo a musica “Por
todas as nossas relagdes”, em que o compositor honra e respeita a memoria dos nossos
ancestrais, resumindo em verso o que foi dito neste capitulo sobre a lei sistémica do
pertencimento (FORNARI, 2016).

1.4.2 Lei sistémica do Equilibrio

O primeiro esclarecimento para explicar a lei sisttmica do equilibrio €

subclassifica-la em:

(a) equilibrio entre o dar e o receber;
(b) equilibrio sistémico e
(c) equilibrio transgeracional.

Em relacdo ao equilibrio entre o dar e o receber (a), esta lei e diferente, se a

relacdo for entre pais e filhos, entre casal ou entre patrdo e empregado.

Entre pais e filhos, para haver equilibrio, os pais ddo e os filhos tomam. Os pais
ddo o bem maior, que é a vida, e os filhos se tornam gratos por isso. A forma como
compensardo essa relacdo é dando aos seus filhos, ou tocando seus projetos. Quando um
filho assume um lugar de um dos pais, observa-se o fendbmeno da parentificacéo,
conceito esse trabalhado por Boszormenyi-Nagy, explicado por Schutzenberger, nos

seguintes termos:

[..] a parentificacdo é uma inversdo, uma concep¢do malsd dos méritos e
dividas. A mais importante divida da lealdade familial é a de cada filho frente
a frente com seus pais pelo amor, carinho, cuidados, fadigas e desvelos que
recebeu desde 0 nascimento até 0 momento de se tornar adulto. A maneira de
estar quite com suas dividas é transgeracional, vale dizer que aquilo que se
recebeu dos pais se deve devolver a nossos filhos. Isto ndo impede que,
quando os pais ficam velhos, tenham os filhos para com eles atencdes e
deveres, quais sejam os de ajuda-los a viver seus Gltimos anos, passar da vida
para a morte (SCHUTZENBERGER, 1997, p. 28-29).

Assim, entre pais e filhos, é importante que na familia os pais sejam e
permanecam grandes, ja que os filhos ndo possuem o0s mesmos direitos dos pais. Os
filhos, no sistema original, pela ordem e a fim de manter o equilibrio na relacdo pais e
filhos, permanecem pequenos. Somente assim se tornam grandes. Segundo Hellinger
(2009, p. 33):
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Os pais ddo a seus filhos o que antes tomaram de seus pais e 0 que, cOmo
casal, tomaram um do outro. Os filhos tomam, antes de tudo, seus pais como
pais e secundariamente aquilo que os pais lhe ddo por acréscimo. Em
compensacdo, aquilo que tomaram dos pais eles posteriormente transmitem a
outros e, principalmente, como pais, aos préprios filhos.

A primeira ordem do amor no relacionamento entre um casal € que homem e
mulher - mesmo que diferentes - sdo equivalentes. Se isto for reconhecido por eles, o
seu amor tem chance maior. O mesmo conceito vale em relagdes homoafetivas, a

importancia dos parceiros se reconhecerem como complementares e equivalentes.

A segunda ordem do amor é que é preciso haver equilibrio no ato de dar e
receber. Se um da mais que o outro, o relacionamento fica conturbado e os parceiros
entram em atrito. Se a necessidade pela compensacdo entre dar e receber andar junto
com 0 amor, um parceiro d& ao outro um pouco mais para compensar, apés ter recebido
alguma coisa do outro. Assim a troca entre o casal cresce e, com ela a felicidade
conjunta. Esse desejo de compensacdo também existe para o lado negativo. Se um
parceiro causar algum mal ao outro, este tem o desejo de também Ihe causar algum mal,
sente-se machucado. Assim sendo, também se acha no direito de machucar o outro. Esse

desejo € irresistivel.

Bert fez enunciacGes polémicas quanto a questdo do casal e do relacionamento
entre homem e mulher. Na Alemanha, foi acusado de misogino ante suas declaracdes.
Uma das mais polémicas, criticada pelas feministas, é a questdo de a mulher seguir o

homem, sendo vejamos:

A finalidade tinica do masculino ¢é servir o feminino” — diz a um homem
aborrecido ante a perspectiva de sua mulher ndo mais dispor de tempo
suficiente para ele caso volte a estudar. “Vocé€ sabe que muitas familias
funcionam melhor quando a mulher acompanha o homem” — diz a uma
mulher revoltada contra a injustica de ter de mudar de emprego porque seu
marido foi transferido. As duas frases atingem o alvo. O homem se convence
de que Hellinger é um feminista e a mulher, de que € um chauvinista; e levam
algum tempo para perceber o que ele tem em mente (HELLINGER, 2008, p.
11).

O que observamos que € essencial para que o amor dé certo, é que cada
parceiro tenha a consciéncia sentida de que carrega em si a semente da unidade,
proveniente do pai (homem) e da mae (mulher), de forma que o masculino e o feminino
ja estdo integrados em si. A falta de um dos genitores, seja ela real ou sentida, ou a falta
em nossos ancestrais, pode nos fazer buscar no outro, 0 complemento. Por amor, um
dos conjuges pode tentar, inconscientemente, substituir ou representar o genitor faltante,

0 que leva aos desequilibrios no relacionamento.

Assim, estar pleno em sua familia nuclear, como filho ou filha, é requisito

essencial e condigdo sine qua non para garantir relacionamentos futuros saudaveis.
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Somente apds nosso encontro e aceitagdo com nossos pais, como filhos ou filhas,

estaremos plenos para buscar parceiros afetivos que também estejam unos.

Nesse sentido, devemos liberar memorias do passado, sejam nossas ou de
nossos ancestrais, que promovem desequilibrios em nossos (des)encontros. Dai a
complexidade dos relacionamentos, visto que ndo basta nosso querer, mas devemos
estar atentos a teia de emaranhamentos a que estamos enredados. Podemos estar
repetindo padrbes, adotando sentimentos, projetando relacbes nédo acabadas,
vivenciando injusticas do passado. A liberacdo dessas crencas, padrdes e memdrias
familiares é que ird promover, além do trabalho de autoconhecimento e descoberta, a
unido do masculino e do feminino em nds. Ap6s esse encontro interno, podemos ir para

0 movimento de encontro mais profundo no amor.

Assim, em uma relacdo de casal, portanto, é preciso haver equivaléncia entre
homem e mulher e equilibrio na troca entre o dar e o receber. A unido bem sucedida
exige o sacrificio e a substituicdo de nossos antigos vinculos com os pais, 0s do menino

com a mae, os da menina com o pai (HELLINGER, 2008, p. 35).

Entre patrdo e empregado, a relagio de equilibrio € diferente. A cada prestagdo
de servico, temos uma contraprestacdo pecuniaria a fim de equilibrar a relagcdo. As
empresas funcionam como organismos vivos, de forma que o sistema inclui toda a
relacdo pretérita da empresa, desde sua fundacdo, e os departamentos funcionam em
regime de colaboracdo. Em uma empresa, a lealdade, isto é, a consciéncia grupal nos
liga mais fortemente quando ocupamos posi¢do inferior no grupo. Assim, em uma
empresa, a forca desse vinculo € maior nos trabalhadores de nivel inferior
(HELLINGER, 2009, p. 28).

Tudo aquilo que ndo foi concluido nas familias, sobrecarrega as relacGes
profissionais. Segundo Bert, “aqueles que dizem internamente a mae “Vocé me deve
algo”, sem fazer nada por si mesmos, comportam-se no trabalho da mesma forma em

~ 9

relagdo ao seu patrao”. Assim, se estamos infantis em relagdo as nossas familias, isto &,
mesmo sendo adultos ainda estamos a espera de algo dos pais, iremos exercer pressao
sobre a empresa e os patrGes, como se eles tivessem que nos dar algo, quando na
verdade a relacdo € inversa, o funcionario se coloca a servigo. Isto deve ser considerado

na nossa profissdo: sirvo a outros ou quero que me sirvam? (HELLINGER, 2013, p. 44)

No tocante ao equilibrio sistémico (b), temos a atuacdo da boa e da ma-
consciéncia, explicada anteriormente. Aqui, atua o equilibrio do sistema, néo

importando questdes individuais:
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Dessa maneira, considerei 0s aspectos essenciais da consciéncia, por
exemplo, que ela atua como um érgdo de equilibrio sistémico, ajudando-me
a perceber imediatamente se me encontro ou ndo em sintonia com o sistema e
se 0 que faco preserva e assegura 0 meu pertencimento ou se, pelo contréario,
o coloca em risco ou suprime. Portanto, nesse contexto, a boa consciéncia
significa apenas: “Posso estar seguro de que ainda pertenco ao meu grupo.” E
a ma consciéncia significa: “Receio ndo fazer mais parte do grupo. Assim, a
consciéncia pouco tem a ver com leis e verdades universais, mas € relativa e
varia de um grupo para outro (HELLINGER, 2010, p. 12).

Segundo Bert Hellinger, a consciéncia grupal, oculta, toma seus cuidados para
que as pessoas gque excluimos de nossa alma e de nossa consciéncia sejam, por meio
desse equilibrio sistémico, incluidas, em um sistema de compensacdo, ainda que num

nivel arcaico. Conforme Hellinger (2009, p. 30).:

Quando um membro do grupo foi excluido ou expulso pelos outros, mesmo
que apenas porque foi esquecido, como frequentemente acontece com uma
crianga prematuramente falecida, a consciéncia grupal faz com que o outro
membro do grupo venha a representar o excluido. Ele imita entdo o destino
daquele, sem ter a consciéncia disso. Dai resulta, por exemplo, que um neto
imite, por uma identificagdo inconsciente, um avd excluido, passando a viver,
sentir-se, planejar e fracassar como seu avl, sem estar consciente dessa
conexao.

Em relacdo ao equilibrio transgeracional (c), é importante entender o conceito
de ética das relacGes e de balanco de contas familiares. Anne Ancelin, citando Ivan
Boszormenyi-Nagy, explica que cada familia funciona como um “Tribunal Imaginario
de ClIa”, onde existe um grande livro das contas da familia, em que podemos falar da
existéncia de um balanco das contas familiares que sdo quitadas ao longo das geracoes.
Cada familia tem uma maneira propria e peculiar de definir sua lealdade familial e
justica e é preciso um estudo transgeracional de pelo menos trés geracdes, cinco de
preferéncia, para determinar o funcionamento dos sistemas familiares pesquisados
(SCHUTZENBERGER, 1997).

Nesse sentido, a injustica vivida por uma familia que muitas vezes pode ser um
fato aparentemente banal, quando alguém é beneficiado em detrimento de outrem, isso é
lembrado e passado a memoria ao longo de geracfes (SCHUTZENBERGER, 1997, p.
40).

Segundo Nagy (apud SCHUTZENBERGER, 1997, p. 41-42), o individuo fica
sujeito as injuncdes simultaneas das expectativas externas e das obrigacdes

interiorizadas e:

[..] o componente da obrigacdo moral da lealdade liga-se primeiramente ao
despertar do sentido do dever, da equidade e da justica dos membros leais.
Faltar as obrigacGes leva a sentimento de culpa que estabelecem forgas
sistémicas reguladores secundarias. A homeostase do sistema depende,
assim, da entrada reguladora da culpabilidade.
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Uma das principais diferencas da constelacdo para outras praticas terapéuticas
é a questdo da transgeracionalidade, pela qual observam-se os fatores determinantes que
impactam o individuo, tais como a ascendéncia familiar, as condicdes e estilo de vida,
0s aspectos culturais e étnicos, o desenvolvimento profissional e académico, as historias
de vidas familiares por mais de uma geracdo, as identificacbes e enredamentos
sisttmicos (GONCALVES, 2013, p. 58), pois tais fatores atuam fortemente sobre os
membros desses sistemas, impactando, inclusive decisbes, como, por exemplo, as
separacOes de casal, o abandono de criancas e adolescentes, o envolvimento com o

crime etc.

1.4.3 Lei sistémica da Hierarquia

A lei da hierarquia, em parte, € estabelecida pelo tempo. Falar em hierarquia
em um sistema familiar ou organizacional é falar de ordem de chegada no sistema.
Assim, basicamente, a relacdo de casal tem precedéncia sobre a relacdo com os filhos e

o filho primogeénito ou a filha primogénita tem precedéncia em relacdo aos demais.

Nesse sentido, o filho primogénito tem precedéncia em relagdo ao segundo,
independentemente do sexo. Esse antes ou depois determina a hierarquia
entre os irmdos e, de fato, entre todos incluindo os que morreram
precocemente ou abortados. A hierarquia, nesse sentido, ¢ uma ordem
original (HELLINGER, 2014, p. 25).

A lei da hierarquia, definida pela precedéncia no tempo, é uma das leis
sistémicas que se manifesta na atuacdo da consciéncia grupal, de forma que os
antecessores tém precedéncia sobre os sucessores. Em relacdo a pais e filhos, Bert é
enfatico ao elucidar essa lei:

O amor entre pais e filhos obedece a uma hierarquia, no interior da familia,
que exige que eles continuem como parceiros desiguais: os pais dao, os
filhos recebem. Assim, segundo a terceira Ordem do Amor, tudo vai melhor
quando os filhos séo filhos e os pais sdo pais - ou seja, quando a hierarquia
familiar, baseada no tempo e na funcéo, é respeitada.

Observamos a importancia do respeito a essa lei quando falamos de sistemas e
familia de origem versus novas familias. E preciso observar uma ordem natural que
garante o sucesso dos relacionamentos. Ha precedéncia de um novo sistema, por
exemplo, a da familia atual sobre a familia de origem, ou a do segundo casamento sobre

0 primeiro.

Em relagdo as ordens da consciéncia coletiva inconsciente, Hellinger nos

ensina que o sistema anterior tem prioridade em relacdo ao posterior, mas entre
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sistemas, o sistema novo tem prioridade em relacdo ao sistema antigo. Nesse sentido,
quando um homem, mesmo comprometido, conhece uma mulher e a engravida, pela
visdo sistémica, que considera a forga da vida, a relagéo anterior se desfaz e o sistema
novo passa a ter prioridade. Caso a crianca seja abortada, a fim de salvar a relacdo
antiga, a situacdo se torna ainda mais grave, visto que a crianca é sacrificada pela
relacdo antiga, e nenhum dos participantes consegue permanecer junto. Segundo ele,
esta é a ordem, os participantes devem assumir as consequéncias e a consequéncia é a
separacdo, de forma que os trés adultos devem olhar para a dor da perda dessa crianca,
sendo curativo olhar para essa dor (HELLINGER, 2006, p. 149-150).

Segundo Bert, ao explicar o conceito de contexto:

Quando trabalhamos com casais, ndo basta olharmos apenas para 0 homem e
para a mulher. Aquilo que dizem sobre 0s seus problemas est4, via de regra,
na superficie. Quando nos ocupamos apenas com isso, muitas vezes nao
existe solugdo. Necessita-se de ir mais adiante, olhando primeiramente para o

que aconteceu nas familias de origem (HELLINGER, 2006, p. 20).
Observamos em varios conflitos de Vara de Familia que alguns pais ou maes,
atuando como sogros e sogras, ndo liberam seus filhos e filhas para se relacionarem,
interferindo na relacdo dos filhos, alguns ndo aprovando a relagdo, outros, intervindo de
maneira tal que chegam a participar da decisdo quanto ao regime de bens dos

casamentos.

Sem a separacdo plena da familia de origem, a relacdo de casal fica
sobrecarregada. Logo, separar-se da familia de origem € um passo importante para ter a
relacdo de casal bem sucedida, de cujo passo ndo é possivel se esquivar. Bert explica
que isso tem a ver com a dindmica de culpa e inocéncia, em que nos sentimos culpados
guando nos despedimos da familia de origem e nos viramos para 0 NoOvo parceiro,
apesar de os pais permanecerem presentes e poderem estar presentes (HELLINGER,
2008, p. 101). Segundo Bert, ndo se pode permitir que os pais interfiram na relacédo de
casal.

Jé& presenciei pessoas atendidas que foram obrigados a se casarem no regime de
separacao total de bens porque eram socios ou socias dos pais, ndo tendo liberdade para
constituir seu proprio patriménio ou mesmo construir com o proprio cdnjuge eleito.
Quando abrimos campos de constelagdo, nesses casos, muitas vezes achamos esses
filhos “casados” inconscientemente COm 0S pais, em emaranhamentos sistémicos téo
fortes que os impedem de caminharem afetivamente, de se comprometerem num nivel
mais profundo com seu cdnjuge e o que dird construirem algo juntos, em termos de

parceria e patrimoénio.
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O preco pago é muito alto para todos. E comum termos litigios com muitas
crises, atritos e ressentimentos, revelando uma pressao do sistema para incluir a ndo
permissdo para amar. Nesse sentido, € necessario, primeiro, olhar para a familia de

origem, ordené-la, para somente ap6s conseguir liberar a familia atual.

Em um seminario, Bert comenta essa questdo de ordenar - respeitando a
hierarquia - primeiro a familia de origem para que, s6 entdo, o casal consiga se sentir e

se ver como uma familia, e ndo apenas como filhos das familias anteriores:

[..] isso também serve para os homens: um homem que nao respeita o seu pai,
que acredita, diante de sua mde, ser melhor que o pai ndo respeita as
mulheres. O homem aprende o respeito pela mulher com o pai, e a mulher
aprende o respeito pelo marido com a mde. Entdo imaginem s6 quando um
filhinho da mamé&e e uma filhinha do papai se encontram e se casam. Nao
terdo respeito um pelo outro. Por isso, primeiramente, precisamos colocar em
ordem a familia de origem, de tal forma que o marido respeite 0 seu pai e a
mulher, a sua méde. Muitos problemas de casal podem ser solucionados dessa
forma simples. O filho da mamae néo é confiavel para a mulher, e a filha do
papai ndo é confiavel para o marido. (HELLINGER, 2006, p. 129).

Consteladores que atendem muitos casos e trabalham com familias podem
observar algo que Hellinger enumera ao longo de sua obra em relacdo as separacGes de
casais, no sentido de que muitas delas terminam sem existirem culpados ou um motivo
real, visto que muitas vezes estdo ligadas a emaranhamentos nas familias de origem. Ele
fala da importancia de se vivenciar a dor da separacdo ao invés de ficar procurando
culpa, mesmo porque ela ndo existe, sendo necessario apenas reconhecer que a relacdo

acabou e sentir a dor que essa experiéncia provoca (HELLINGER, 2014, p. 46).

Nas empresas, a hierarquia inicia com o fundador, que sempre ocupa 0

primeiro lugar no sistema organizacional. Segundo Bert:

A hierarquia em uma empresa é diferente da ordem na familia. O fundador de
uma empresa assume nela o primeiro lugar, da mesma maneira como 0s pais
na familia em relagdo aos filhos. Ele é o criador da empresa. A empresa
toma-se como um filho para ele. Por isso, ninguém pode disputar ou dividir
esse lugar com ele. Em sua familia, ele possui outro lugar. Nela, é um dos
filhos e assume o lugar que lhe cabe na ordem dos irméos. Por exemplo, 0
segundo ou o terceiro (HELLINGER, 2014, p. 47).

J& constelei casos de inventario, em Vara Civel e de sucessdes. A titulo de
exemplo, em um deles, de uma familia de origem arabe, o cagula - irmdo mais novo,
apos trés irmads mulheres - por ser homem, sentia-se como o primogénito por ser o
primeiro filho homem. Essa atitude, contudo, causava conflitos entre ele, suas irmas e
pais. Ao Ihe posicionarmos no lugar de quarto filho, respeitando a hierarquia filial, o
sistema se estabilizou, e essa consciéncia, sentida, do seu lugar na familia, permitiu,

nesse caso, um acordo nos autos de um processo que ja se arrastava ha mais de 10 anos.
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O que observamos, € que movimentos simples de reinclusdo de quem ou o que
ndo estava no sistema - ndo pode ser sentido ou acolhido (lei do pertencimento) -
reconcilia partes nossas que estdo em conflito ou relagdes importantes sdo reconciliadas,
nem que essa reconciliacdo exista apenas em nosso interno (lei do equilibrio). Ocorre,
igualmente, quando comunicamos 0 quanto aquela pessoa, seja um irméo, uma ex-
noiva, um sOcio amigo, um pai ou uma mae é importante para nos; e, ainda, quando
reordenamos o sistema, dando a cada um seu devido lugar (lei da hierarquia),
observamos um grande alivio para os membros do sistema e uma forca amorosa, fluindo

por todos os participantes e, consequentemente, pelos familiares.

Outro enfoque importante em relacéo a hierarquia que Bert nos coloca é que a
vida tem precedéncia sobre a morte, o que, segundo ele, “¢ suficiente que nos
exponhamos a morte quando chegar a hora”. Em algumas constelagdes, quando o
atendido estd seriamente doente, como um cancer terminal, por exemplo, uma
intervencdo terapéutica € fazé-lo olhar para a morte, até que a veja como alguém ou algo
que o acolhe, a fim de completar aquilo que resta de sua vida, pois o tempo que Ihe resta
¢ um tempo precioso e “quando se curva perante a morte, dela vem para ele uma grande
for¢a”. Assim, o enfoque e a precedéncia, pela hierarquia, € sempre a vida, mas o
terapeuta, quando esta na presenca (ensinada anteriormente neste trabalho), ndo pode ter
receio de conduzir seu cliente a olhar para o que ele teme, em alguns casos, olhar para a
morte (HELLINGER, 2005, p. 277-278).

Nesse sentido, a constelacdo sistémica trabalha com a realidade, tal como ela se

apresenta a nos.

1. 5 A constelacio como terapia

A constelacdo, enquanto terapia € considerada uma intervencdo breve, nos
termos de Ursula Franke (FRANKE, 2006). Nos ajuda a ver uma situagdo “de fora”,
como se estivéssemos vendo nossa propria vida representada por outras pessoas,
permitindo um olhar mais distanciado de situacdes e relacbes que nos enredam, nos
envolvem, desfigurando nosso olhar, por estarmos envolvidos, emocionalmente, nessas
situacOes e relacdes significativas. Nesse sentido, a pratica, voltada a area familiar nos
permite ter uma visdo de alguns fatos da pessoa a ser constelada de forma direta e

objetiva. Assim, poderd auxiliar na compreensdo diante de uma situacdo ou relacéo, ao
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nos permitir que tomemos nosso lugar no contexto do problema trabalhando. Os relatos
diversos €é que a técnica poderd auxiliar na liberacdo de enredos que ndo sdo das pessoas
que estdo sendo atendidas bem como, colabora na &rea organizacional ou empresarial,
em tomada de decisdes ou planejamentos, assim como em gestdo de equipes e de

conflitos.

A constelacdo sistémica pode ser classificada de acordo com algumas

tematicas:

a) familiar;

b) organizacional;

C) juridica;

d) educacional.

A constelacdo, por meio do terapeuta sistémico, sempre esta olhando para um
problema que o constelado (cliente) quer trabalhar. E feita em secdes. A se¢do podera
ser realizada por representantes (pessoas fisicas) ou ancoras (bonecos, por exemplo) que
serdao melhor explicados adiante. Por isso as subclassificacdes, pertinentes ao problema

pode ter diferentes naturezas.

As classificacBes sdo assuntos que remetem ao tema que sera trabalhado em
uma sessdo. Assim, por exemplo, uma constelacdo cujo tema é um inventario familiar,
uma disputa entre irmdos, pode ser denominada “juridica”, apenas para fins
classificativos; ao passo que uma constelacdo realizada no ambito de uma questdo
societaria, um conflito entre s6cios ou uma sucessdo empresarial, ou, ainda, realizada
entre setores de uma empresa, pode ser denominada de constelagdo “organizacional” e

dai por diante.

O que se observa é que essa classificacdo € apenas didatica, para efeito de
estudo principalmente para quem estd em formacdo. Nas constelacdes, observa-se o
sistema no qual o individuo esta inserido, seja ele familiar, educacional, profissional,
juridico ou organizacional, mas em todos 0s casos iremos olhar os contextos, 0s
vinculos e as relaces e 0 que emerge é o essencial, 0 que impede a manifestacdo plena
do Ser, da consciéncia, seja ela individual ou coletiva, bem como nossa interagdo com o

outro, a nossa presenga em nos e nas nossas relacoes.

Em relagdo a interacdo na presenga entre “eu” e o outro, pode-sSe tragar uma
analogia com o pensamento de Martin Buber (2001) ao descrever a relagéo Eu e Tu,
aqui entendida como a existéncia humana de que o encontro do Eu e Tu somente é

possivel na presenca e isso € um presente.
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Jakob Schneider explica o0 conceito comum de consciéncia, seja como um
“saber comum”, um “saber compartilhado”, de acordo com o latim “conscientia” e o
grego “syneidesis” (SCHNEIDER, 2007, p. 28), e é descrito por Bert Hellinger de uma
nova maneira. Segundo Schneider, para Bert “a consciéncia me diz apenas o que preciso
fazer para poder pertencer a um grupo e 0 que preciso evitar, para nao ser punido ou
excluido”. Consoante esta classifica¢do, a “boa consciéncia” atua quando fazemos algo
que nos permite pertencer a um grupo, ao passo que a “ma-consciéncia” ocorre quando
nos comportamos de forma que podemos perder a proximidade ou seguranca do grupo,
correndo o risco de sermos excluidos (SCHNEIDER, 2007, p. 28).

No livro “A pratica das constelagdes familiares”, Schneider elenca as trés
espécies de consciéncia, a saber: pessoal ou individual, de grupo ou de cla e universal.
Nesse entendimento, observa-se que a consciéncia de grupo ou de cld atua de forma
arcaica, cujo objetivo é a preservacdo e sobrevivéncia do grupo, e que ndo € mais
percebida por nés, nos dias de hoje. Entender a atuacdo dessa consciéncia, assim como
0 aspecto transgeracional das familias, é importante para compreender o trabalho com
as constelacdes familiares, visto que “muitos fendmenos animicos que se manifestam
nas constelacbes relacionam-se com os processos dessa consciéncia coletiva”
(SCHNEIDER, 2013, p. 28). Essa consciéncia é percebida pelos seus efeitos nos

grupos.

Emile Durkheim enuncia essa consciéncia de grupo, que atua e dirige o0s
individuos, com o conceito de consciente coletivo (1895). Em sua obra “As Regras do
Meétodo Sociologico”, o sociologo explica a forca de um grupo sobre as consciéncias
individuais, agindo sobre nds, inclusive com coercdo social, visto que implica as
maneiras coletivas de agir e de pensar. Durkheim (2012, p. 17) denomina de instituicdo

“todas as crengas e todos os modos de conduta instituidos pela coletividade”.

Ressalte-se que o trabalho com as constelacdes funciona principalmente em
sistemas familiares, mas também funciona em sistemas organizacionais e recentemente

em sistemas maiores, com povos e culturas (STAM, 2003, p. 4).

Uma caracteristica peculiar a essa terapia, € a questdo da transgeracionalidade,
um conceito que precisa ser apreendido para os que pretendem compreender o trabalho

das constelagoes.

A transgeracionalidade é a heranca de linhagens paterna e materna que
recebemos de nossos sistemas familiares e perpassam geragdes. Isto €, percorrem

geracGes e nos colocam a servico de nossos sistemas, muitas vezes representando
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relacbes ndo resolvidas vivenciadas no presente ou no passado, conflitos familiares

antigos ou processos inacabados em nossas familias e grupamentos.

Freud (1913-1914, p. 100) ja havia enunciado a questdo do legado
transgeracional, o repasse de herancas psiquicas que atingem uma familia em uma
sucessdo de geragdes. Segundo o autor, conteddos traumaticos de uma geracdo
precedente podem ser repassados para a gera¢ao seguinte. Da mesma forma, Eiguer nos
ensina que alguns individuos, tomados por lutos muito dificeis, vivem com traumaticos

acidentes que em verdade atingiram seus pais ou avos (ALMEIDA, p. 37).

Observamos que esses dois conceitos — consciéncia coletiva ou de cld e

trangeracionalidade, que justificam a teia de relacdes € um tema complexo:

[.] o fato de continuarmos vinculados a nossa familia e aos nossos
relacionamentos, mesmo que tenhamos interrompido os contatos, ndo nos
importemos mais com a grande familia e mudemos constantemente as nossas
relagbes é algo que contradiz nossa concepcdo de individualidade e de
autonomia (SCHNEIDER, 2013, p. 11).

Esse conceito é um diferencial da constelacdo comparado as outras terapias.
Hellinger chega a falar que participamos de uma alma, dotada de saber, que transcende
e dirige o individuo (HELLINGER, 2007, p. 12). Para Hellinger, participamos dessa
grande alma de forma profunda, que ele designa de “uma for¢a que guia a todos
conjuntamente e ¢ experimentada” e, nas constelagdes, fazemos conexdo com essa
grande alma, quando sdo desvelados os emaranhamentos e apontados os caminhos para
a solugdo. “A fonte dessa forca €, por um lado, a ligacdo com 0s pais e 0s ancestrais e,
por outro, o ato de se inserir em algo maior” (HELLINGER, 2006, p. 10-11).

Esses emaranhamentos tém consequéncias nas relagdes. Por isso, nas
constelacGes, o trabalho é voltado para entrar em sintonia com aquilo que, em ultima
instdncia nos conduz, a fim de nos desligarmos desses emaranhamentos. Quando é
possivel fazer essa travessia, 0 momento € experimentado como uma graca. Quando nédo
é possivel transpor esse limite, é preciso reconhecer e aceitar esse fato, sem querer
movimentar ou mudar algo (HELLINGER, 2006, p. 11).

Vale também esclarecer que:

Bert Hellinger recusa-se também a separar a ciéncia e a literatura da
espiritualidade. Em oposicdo a corrente psicoterapéutica dominante, usa
livremente as palavras “alma” e “coragdo”, mas num sentido muito
especifico. Para ele, a alma reside na experiéncia; é sentida como algo real.
Distingue-se da mente e do corpo, mas estd a vontade entre ambos
(HELLINGER, 1998, p. 13).

Se fizermos uma analogia com o &mbito juridico, a constelagcdo passou por

fases da mesma forma que o direito processual passou, e hoje ndo é um fim em si
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mesma, mas algo que tem por objetivo servir ao humano, ao corpo social e a teia
complexa das nossas relagdes. Da mesma forma que o antigo Codigo de Processo Civil
foi revogado, ante significativas alteragcdes ao longo dos anos, com o objetivo de adaptar
as normas processuais as mudancas na sociedade e ao funcionamento das instituicdes
(BRASIL, 2015, p. 24) a pratica da constelacdo vem passando por profundas
modificacOes, a fim de atender ao principal fim a que ela serve: servir ao humano e as

suas interagdes.

O movimento provoca atrito e repercussdes, principalmente em grupos
humanos, e esse atritar faz parte dessa construcdo, principalmente no entendimento da

propria constelacdo que enumera o pertencimento como uma de suas leis sistémicas.

Nesse sentido, é importante entender que Bert Hellinger impulsionou e ancorou
esse movimento, apds descobrir e conhecer o trabalho das constelagdes nos Estados
Unidos na década de 1970, com Ruth McClendon e Leslie Kadis. O contato que teve
com inumeras terapias ao longo de sua vida (HELLINGER, 1998, p. 203) impactou
essa construcdo. Bert prosseguiu desenvolvendo esse trabalho com a ajuda de tantos
outros terapeutas, que ainda atuam e formam geracdes de consteladores que seguem
retransmitindo esse conhecimento, agregando outros, como € a transmissdo do

conhecimento ao longo de geracgdes.

O proprio autor explica o que ¢ “a fonte”, como algo universal que possui
“ordens profundas”, no que ele denominou de “grande alma” que serve a paz e ao amor
e estd a servico da vida. Hellinger utiliza a palavra fonte para tracar uma analogia a fim
de explicar que essa compreensao maior, essa consciéncia universal, flui por meio dos
homens, atravessa-os, assim como todo aquele ou aquela que permanece com a postura
de auséncia de intencdo, 0 que garante o ndo envolvimento em um trabalho de
constelacdo. O autor argumenta que este ndo-agir, ou agir sem expectativa, “esta postura
ja nos foi descrita ha muito tempo” (HELLINGER, 2005, p. 30), por Lao Tse, Confucio

e grandes filésofos da humanidade.

Assim, é relevante que uma pessoa que pretende trabalhar com as constelacdes,
desenvolva essa postura de “presenca”, no que Bert denomina de “enfoque
fenomenoldgico (HELLINGER, 2007, p. 12) ”, o que tecnicamente podemos chamar de

escuta ativa e postura fenomenoldgica na condugdo de uma sessdo pratica e vivencial.

Para ele, é além da percepgdo, é preciso apercepcdo, que seria perceber que
percebo, visto que o0 que eu ndo percebo, ndo tem existéncia para mim, consoante

Watzlawick (1991). Ao conduzirmos uma sessdo de constelacdo, por exemplo, teremos
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uma percepcao do animo e estado do cliente e uma apercep¢do de como sentimos isso,
enquanto terapeutas, a fim de estarmos nessa atencdo plena e facilitarmos o processo

dele ou dela, sem nos envolvermos com a questdo, propriamente dita.

1.6 O papel dos facilitadores da constelacao

As sessoes de constelagdo, denominadas “vivéncias”, sdo conduzidas por um
facilitador (a), denominado “Constelador (a)”. Esta pessoa observara, em uma postura
terapéutica - postura fenomenoldgica na qual se emprega a escuta ativa e a percepgao
dos sentidos. A escuta estard atenta ndo s a fala do cliente, mas ao seu movimento
corporal e suas emocdes latentes durante a entrevista, a percepcdo dos representantes
escolhidos pelo atendido, o campo morfico do cliente. Este Gltimo pode ser entendido
como a origem da observacdo, sendo um campo de memorias familiares ou
institucionais, caso 0 objeto de observagdo seja uma empresa, uma instituicdo, uma

escola ou outro grupo social.

Na minha préatica terapéutica, tenho o habito de observar, ver e escutar a
comunicacdo verbal e ndo verbal, a postura do atendido, sua respiracdo e sua suspensao
abrupta, caso ocorra, as emocdes que vém a medida que ele ou ela se comunica, o vestir,
0S gestos, a expansdo e retragdo do corpo, as tensGes musculares, o gesticular, o
silenciar. Da mesma forma o modo como ele monta sua constelacdo, como segura e
maneja 0S representantes, quais sinais demostra, o que me parece significativo e

relevante.

Ao montarmos uma constelacdo, é importante que o propdsito seja “legitimo”.
Bert Hellinger alerta para a questdo de ndo termos meros “interesses frivolos ou
curiosidade leviana”, mas trazermos para um trabalho de constelagdo uma questdo real a
ser trabalhada, seja um sintoma fisico ou emocional, uma relacdo complicada que nos
causa mal estar, um conflito familiar ou profissional, algum incomodo que precisa ser
visto em profundidade (HELLINGER, 1998, p. 158).

A vivéncia da constelacdo pode ocorrer em grupo ou em sessdes individuais, a
depender da escolha do terapeuta e do cliente. Na montagem da constelagéo em grupo,
sdo escolhidos representantes para atuarem como pessoas da familia ou pessoas

significativas para o cliente. Alguns representantes podem atuar como simbolos



53

abstratos como uma profissdo, por exemplo, um sintoma, isso porque a constelagdo

trabalha com representagdes e imagens.

Em relagdo a participacdo em uma sessdo de constelacdo, vale transcrever os

ensinos de Bert:

Primeiro, fica demonstrado que existe obviamente um saber através de
participacdo. Os representantes, em uma constela¢do, se comportam e sentem
como as pessoas que representam, apesar de que nem eles ou ainda o
terapeuta tenham informac@es prévias sobre as mesmas, que ultrapassem os
fatos e acontecimentos externos mencionados anteriormente.

Frequentemente, o cliente fica perplexo que os representantes se expressem
da mesma maneira que ele conhece das pessoas reais ou que eles mostrem os
mesmos sentimentos e sintomas que tém as pessoas reais. Isso permite
concluir que também os verdadeiros membros da familia possuam esse saber
através de participacdo, assim sendo que nada que seja significante em sua
familia fica oculto de sua alma (HELLINGER, 2005, p. 236).

Essa participagdo em constelagdo, oriunda da inteligéncia sensivel,
fenomenoldgica, é denominada por Jakob Schneider como “percepgdo representativa”
(SCHNEIDER, 2013, p. 19). Segundo o autor e constelador, que acompanhou Bert
Hellinger por anos em trabalhos conjuntos, essa compreensdo € a chave para entender o

trabalho das constelaces.

Nas constelacGes familiares, os fendmenos se comunicam através do corpo, por
meio do sentir dos participantes que, ao se disponibilizarem para o tema do cliente,
representam pessoas de seu sistema, sendo capazes de sentir como aqueles que eles ou
elas estdo representando, em um processo empatico conhecido como sincronia, em uma
sensibilidade compartilhada, j& estudada pela Neurociéncia (GOLEMAN, 2006).

Outras terapias corporais, como a terapia Reichiana, de Wilhelm Reich, e a
Bioenergética de Lowen, ja trabalhavam o desblogueio emocional por meio de técnicas
corporais. Alguns terapeutas incluem essas outras terapias em seus atendimentos a fim

de liberar essas emocdes congeladas no atendido.

Daniel Goleman registra em sua obra a capacidade humana de percebermos o
ndo-dito, quando uma Unica expressdo pode nos dizer muito. Segundo o autor, isso é
possivel ante os circuitos nervosos que estdo sempre ligados e prontos para uma
resposta imediata. Ele esclarece a importancia do contato visual, muito utilizado nas

constelacGes, exatamente para reconhecer e sentir o outro (GOLEMAN, 2006, p. 75).

Hellinger (2013, p. 11) aponta para a questdo polémica que é esse representar:

O ambito da sabedoria e suas ordens abriu-se a nés de uma maneira
surpreendente e misteriosa através das Constelagfes Familiares. Este ambito
encontra-se amplamente além da ciéncia. Até hoje a ciéncia ndo pode
encontrar uma explicacdo para 0s movimentos que se mostram, por exemplo,
quando numa constelacdo séo colocados representantes de membros de uma
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familia uns em relacdo aos outros arbitrariamente e estes representantes, de
repente, sem conhecé-los, sentem como os proprios membros da familia,
quando, em outro nivel da consciéncia, entram em contato direto com eles. A
ciéncia tampouco pode explicar de um modo cientificamente direcionado o
que se revela para todos.

Observamos que hoje alguns autores ja explicam essa sincronia. Segundo
Goleman, “a precisdo empatica baseia-Se na empatia primordial, mas acrescenta um
entendimento explicito do que o outro sente e pensa” (GOLEMAN, 2006, p. 77).
Geralmente nos grupos de constelacdo, as pessoas que participam ou assistem se
impressionam pelo fato de 0s representantes sentirem e pensarem como quem estéo
representando, no que Schneider denomina de “percepgdo representativa”
(SCHNEIDER, 2013, p. 102). Jung denomina esta empatia de sincronicidade (JUNG,
2012).

E importante ressaltar que o terapeuta deverd estar atento as diversas
revelacdes que emergem de uma constelacdo, pois muitas vezes ele traz a tona
memorias do passado, histérias vividas, dilemas inacabados, dlvidas, pensamentos que
podem n&o corresponder a0 momento presente, exatamente porque essa transmissdo de
informacdes é atemporal e ndo-local. Assim, o constelador deve checar a informacéo
com o cliente ou ouvir a fala como uma metéafora ou compreender que sdo memorias do

passado que ainda atuam naquela familia ou naquele sistema.

E relevante pesquisar quais os codigos e as crengas da familia, quais os pactos
implicitos nas relagdes, quais dinamicas atuam em seus membros e os aprisionam e qual
nosso lugar existencial no seio familiar, pois ele impacta todas as nossas outras relacdes,

sejam elas afetivas, fraternas, amigaveis ou profissionais.

A constelacdo auxilia a desvelar as lealdades invisiveis, conceito aqui trazido
pelo psiquiatra hangaro Ivan Boszormenyi-Nagy (1997), que detectou a questdo das
lealdades ocultas em um sistema familiar e a descoberta de que essas lealdades atuam ao
longo das geragdes e impactam nosso sistema de relacionamento. 1sso ocorre de forma
que essas forcas que unem a familia estdo profundamente enraizadas no sistema familiar
e podem ser mobilizadas para impulsionar seus membros ao invés de deté-los em
repeticdes transgeracionais ndo sadias. Segundo Ivan, a vida é uma teia de relac6es que
nos é repassada por meio de nossos antepassados (BOSZORMENY I-NAGY, 1997). O
conceito de lealdade invisivel, segundo o autor tem duas dimens@es: individual
(psicologico) e sisttmico (social). Nesse contexto, cada familia possui um
funcionamento do seu sistema proprio, suas lealdades e justica com regras proprias,

muitas vezes implicitas, cuja compreensdo nos exige um estudo transgeracional, por
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pelo menos trés geracBes. As fungdes psiquicas de um membro condicionadas as de

outro, em uma regulacdo homeostatica, muitas vezes inconsciente.

Nesse sentido, todos os membros contribuem para equilibrar as contas
familiares. Um exemplo de lealdade invisivel é quando um descendente se liga a um
antepassado que sofreu alguma injustica e passa a representa-lo, a fim de que aquela
historia seja revivida e ressignificada pela familia. Outro exemplo foi observado em um
inventario constelado em que a historia se arrastava por anos entre sobrinhos e filhos.
Ao montarmos o campo de constelacdo, veio a tona a exclusdo de um tio que ndo era
reconhecido como filho legitimo, sendo, inclusive chamado de “bastardo”; e a dindmica
oculta evidenciada era a lealdade invisivel entre esse tio e um dos sobrinhos que
“emperrava” o inventario, sem aparente explica¢do. Nesse caso, as contas familiares néo
estavam sistemicamente quitadas, e o sistema pulsava em um movimento de inclusédo
desse membro desonrado, de modo a exigir um reconhecimento e honra a injustica
sofrida. A tomada de consciéncia desta lealdade que emaranhava este membro que o
levava a impedir a construgdo de um acordo, permitiu o desenrolar do processo com

uma solucdo pacifica do conflito até entdo apresentado.

Esse desvelar, ao reconhecer e aceitar o que aparece a fim de proteger a
integridade do sistema familiar, é essencial para restauramos o equilibrio desses
sistemas, e aqui a constelacdo é muito efetiva, a fim de redirecionar essas forgas para
que o amor flua e permita que os relacionamentos deem certo no sentido de serem mais

leves essas interacoes.

Nas constelagdes, “o terapeuta, em razdo de sua experiéncia, aponta para
ordens que trazem solug¢do” (SCHNEIDER, 2013, p. 12), o que é possivel comprovar
ante seus efeitos. Nesse contexto, podemos entender a constelagdo como um processo
esclarecedor e ordenador, ndo s6 do interno da pessoa, que estd vivenciando a

experiéncia, como do externo, das suas relacbes com 0s outros.

E importante esclarecer que muitas vezes a constelacido promove uma vivéncia
muito intensa e profunda, e o efeito inicial pode ser o oposto do que se espera. Ao invés
de algo ordenador, vivenciamos um caos, uma desorganizagao interna e externa, como
se o0s alicerces de uma casa fossem retirados e ela ficasse profundamente abalada. Isso,
porque estavamos fora do nosso lugar na familia e fomos convidados a assumir nosso
lugar (de primeiro filho, por exemplo, ao invés de companheiro da mae), ou porque
olhdvamos para alguém excluido, que na vivéncia € incluido, ou porque percebemos que

nossas relagdes ndo estavam observando o equilibrio nas trocas, a exigir a mais do
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parceiro, por exemplo, a fim de compensar um amor supostamente ndo sentido por um
dos genitores. Nesses casos, mais do que nunca, € necessario buscar uma ajuda
profissional psicoterapéutica, para elaborar esses conteldos que se apresentam na
vivéncia, que é Unica. Uma intervencao breve e esclarecedora, um diagnostico, um novo
olhar destacado, um religar com nossa for¢a, nossos pais, nossos antepassados, NOSSOS
sistemas, o0 que implica uma nova reconfiguracdo de nosso interno e externo, que pode
se apresentar inicialmente como uma aparente desordem, que exige elaboracdo de
conteddos internos e tempo para amadurecimento e mudancas. Ndo basta realizar a
constelacdo, é necessaria uma mudanca na atitude e no agir, o que ira depender da

disponibilidade de quem participa e se submete a vivéncia.

O constelador pode levantar hipoteses durante a entrevista de constelagdo, mas
0 que aparece no campo familiar do atendido é soberano na conducdo do trabalho

vivencial.

Esse colocar o sistema em posicdes espaciais que corporificam a percepcao do
cliente e o interagir dos representantes € o que denominamos, tecnicamente, de
“constelar”. A propria origem do nome em alemao traduz esse movimento, pois o termo
original ¢ “Familien aufstellung”, que significa “colocar a familia na posi¢ao” (in
DICIONARIO, 2001, p. 680).

O transcurso de uma constelacdo varia de acordo com o tipo de constelacédo

que sera aplicada.

Ao longo desses anos e de inimeras formagGes observando varios profissionais
atuarem, inclusive o préprio Bert Hellinger, pude constatar algumas formas de constelar
gue em nada desnaturam a esséncia desse trabalho que é pautado nas leis sistémicas,
mas me refiro somente a conducdo em si, isto é, o percurso durante a vivéncia de

constelacao.
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2 A constelacao no Poder Judicidrio no ambito da Justica Comum

A técnica das constelacdes, no Brasil, foi introduzida no ambito judicial no
intuito de auxiliar a resolucédo de conflitos nas varas de familia e centros de solucéo de
conflitos e cidadania (CEJUSC). Iniciou-se no interior da Bahia e, atualmente, mais de
16 estados (BA, GO, RO, MS, DF, AL, PE, MT, PA, RJ, SP, RS, SC, MA, AP) utilizam
a técnica, ndo so nas varas de familia e centros de mediacdo, como também nas varas
criminail, civel, CEJUSCS, medida socioeducativa, vara da infancia e juventude,

sistema penitenciario.

No Brasil, o Dr. Storch recebeu mencdo honrosa do CNJ, em 2015, pelo

projeto “Constelagdes na Justiga™:

[..] um dos primeiros a trazer a préatica para o Judiciario, o juiz Sami Storch,
da 22 Vara de Familia de Itabuna/BA, afirmou ter conseguido um indice de
100% de acordos em conflitos familiares ao utilizar a técnica antes das
audiéncias de conciliacdo. Na época, em 2012, a técnica foi aplicada aos
cidLaos do municipio de Castro Alves, a 191 quilémetros de Salvador. Das
90 audiéncias nas quais pelo menos uma das partes participou da vivéncia de
constelacBes, o indice de conciliagdo foi de 91%. Nos processos em que
ambas as partes participaram da vivéncia de constelagdes, o resultado foi
100% positivo. (CNJ, 2016a).

Em 2015, o Tribunal de Justica de Goids - TJGO premiou o trabalho
“Mediag¢do baseada na técnica de constelagdo familiar” (CNJ, 2015), com o primeiro
lugar na categoria “Tribunal Estadual do V Prémio Conciliar ¢ Legal”, do Conselho
Nacional de Justica (CNJ). O trabalho da psicologa e professora da PUC-GO,
Rosangela Montefusco, foi realizado com 256 familias de Goiania e regido
metropolitana em conflitos que envolviam divércio, pensdo alimenticia, guarda de
filhos e regulamentagdo de visitas. Segundo a psicologa, a constelagdo “consiste em
criar "esculturas vivas" para reconstruir a arvore genealdgica do constelado, a partir da
qual sdo localizados e removidos os bloqueios do fluxo amoroso de qualquer geracdo ou
membro da familia. O indice de solugdo foi de aproximadamente 94% e a pratica ficou

conhecida como “mediacao sist€émica”.

Em 2016, a formacdo de constelacdo sistémica foi introduzida na formacéo de
juizes do Tribunal de Justica do Estado de Rondénia — TIRO (TJRO, 2017), por meio
da Escola da Magistratura do Estado de Ronddnia — Emeron. A experiéncia foi trazida

pela juiza Sandra Silvestre e o objetivo, segundo o magistrado Dr. Walter Waltenberg,
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reforga a importancia “de nos curarmos primeiro para depois oferecermos a cura durante

a prestacao jurisdicional” (TJRO, 2018).

Ainda em 2016, o Tribunal de Justica de Mato Grosso do Sul, por meio da
Coordenadoria Familiar da Infancia e Juventude, em parceira com o Procurador de
Justica aposentado, Dr. Amilton Placido da Rosa, firmou convénio com o Instituto de
Atendimento da Dra. Olga Simone Almeida, no intuito de atender criangas e
adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social, vitimas de maus tratos, abuso sexual
ou violéncia. Segundo noticia, “A técnica da Constelagdo Familiar busca uma
abordagem sistémica ao reconstruir a arvore genealdgica de cada individuo, para que se
possa analisar se 0s problemas atuais sdo frutos ou reproducdo de problemas ou

situagdes transgeracionais” (TIMS, 2016).

No Distrito Federal, o projeto Constelar e Conciliar foi introduzido pela minha
pesquisa académica iniciada em 2015. Como voluntaria e idealizadora do projeto, atendi
em vérias unidades: Vara da Infancia e Juventude, Vara Civel, 6rfaos e sucessbes do
Nucleo Bandeirante, 1* Vara Criminal, CEJUSC Brasilia e Taguatinga, 12, 22 e 3% Vara
de Familia de Taguatinga, Programa dos Superendividados e Vara de Medida
Socioeducativa. Essa primeira parte, do nascimento do projeto constelar e conciliar,
alguns registros, bem como alguns atendimentos, constam do livro que publiquei em
2017, intitulado “A Constelagdo no Judiciario” (VIEIRA, 2017, TIDFT, 2017).

O Primeiro Juizado de Violéncia Domeéstica e Familiar contra a Mulher de
Brasilia e Juizado de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher do Riacho Fundo
em 2017 foram destacados do Projeto Constelar e Conciliar para o “Constelar para
Transformar” por terem outro enfoque. Em 2018, a pratica foi introduzida nos
programas de habilitacdo para adocdo na Vara da Infancia e Juventude do DF em carater

de experiéncia e pesquisa.

O Tribunal de Justica de Alagoas incluiu em 2016 a constelacdo nos casos em
que ndo houve acordo por meio das técnicas tradicionais de conciliacdo e mediacao
(CNJ, 2016a). O juiz Yulli Roter Maia utiliza técnicas sisttmicas em lides judiciais e
registra que a pratica auxilia a identificar a origem dos conflitos em audiéncia. O
magistrado denomina a pratica de “audiéncias sistémicas” que consiste em utilizar
perguntas sistémicas, a fim de conduzir as partes a consciéncia mais ampla da questéo,

objeto do litigio.
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A prética também € incentivada no TJAL pelos juizes Claudio Lopes e Juliana
Batistela, que implantaram, em colaboracdo com a advogada Flavia Padilha e as

psicologas Janine Ferro e Luciana Rocha, o projeto “Visao sistémica — eu vejo voce”

(TJAL, 2018).

Em Pernambuco, os principios sistémicos foram empregados nos circulos de
justica restaurativa e a pratica das constelagdes familiares foi introduzida por intermédio
do programa de direitos humanos da Universidade de Pernambuco que utilizou, por
meio do trabalho do filésofo e professor da Universidade, Dr. Marcelo Pelizzoli,
vivéncias junto a populacdo carceraria do complexo prisional do Curado (antigo
presidio Anibal Bruno) (TEIXEIRA, 2016, caderno a-3).

Apbs esse inicio, os magistrados Wilka Vilela, Ana Cecilia Toscano e Elio
Braz iniciaram a pratica em suas unidades judiciarias. O Tribunal de Justica de
Pernambuco publicou a Resolucdo n° 410/2018 e, posteriormente, a Instrucéo
Normativa n.° 23/2018, ambas do Nucleo Permanente de Métodos Consensuais de
Solugéo de Conflitos (TJPE, 2018), institucionalizando o projeto “Um novo Olhar para
conciliar” (TJPE, 2018).

No Mato Grosso, desde 2015, a juiza da 3% Vara Especializada de Familia de
Varzea Grande, Jaqueline Cherulli, utiliza as frases sistémicas nas salas de audiéncia e
como uma alternativa para litigios na area parental. O Tribunal de Mato Grosso iniciou
o curso de formacdo em Direito Sistémico para servidores que querem desenvolver a
pratica nos CEJUSCs, por meio de oficinas (ANDREOLA, 2018).

No Tribunal de Justi¢ca do Para, desde 2016, ocorre o projeto piloto “Aplicacio
das Constelagdes Familiares” (TJPA, 2016), que iniciou na 22 e na 4* Vara de Familia
de Belém, conduzidas respectivamente pelas juizas Flavia Oliveira do Rosério e Eliane
Figueiredo. As vivéncias de constelacdo, como uma técnica a mais para solucdo de
conflitos, além da mediacdo e conciliacdo, sdo conduzidas pela servidora do TJPA e
voluntaria na execugdo do projeto, Carmem Sisnando, doutoranda em constelacao
familiar pela Universidade de Lisboa. Além das Varas de Familia, a pratica também se

realiza nas Varas de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher (TJPA, 2016).

Na Vara de Leopoldina, do Dr. André Tridinick e da Juiza Mylene Vassal, sob
a coordenacdo de Edlainer Oliveira, aplicam a técnica para “resolver conflitos como
partilha de bens em um divorcio e disputa pela guarda de filho” (RODAS, 2017). O

projeto batizado de “Constelagdes” introduziu a técnica da constelagdo familiar no
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Tribunal de Justica do Rio de Janeiro (TJRJ). As sessdes séo realizadas pela equipe da
Préaxis Sistémica sob a coordenacdo de Ruth Cardoso. Em 2016, foram 300 processos
selecionados, 0 que aumentou o numero de conciliacbes e acordos. O juiz defende a
constelacdo como uma politica publica para o sistema judiciario, pensamento do qual
compartilho.

No Amapa, o projeto “Constelacdo no Carcere” ocorre por meio de uma agao
conjunta entre o Nucleo Permanente de Métodos Consensuais de Solugdo de Conflitos
do TJIAP (NUPEMEC-TJAP), coordenado pela desembargadora Sueli Pini, e o Instituto
de Administracdo Penitenciaria do Amapa (IAPEN), dirigido por Elisangela Gomes, por
meio da a¢do voluntaria da consteladora Marilise Einsfeldt com o acompanhamento da
instrutora do NUPEMEC Sénia Ribeiro (CNJ, 2018d).

No interior de Sao Paulo, em Ribeirdo Preto, na “5* Campanha Nacional
Justica pela Paz em Casa”, idealizada pela ministra presidente do Supremo Tribunal
Federal, Carmén Ldcia, iniciaram-se “triagens para dois projetos-pilotos: oficina de
pais, em conjunto com o Centro Judiciario de Solucdo de Conflitos e Cidadania
(Cejusc) e Constelacdo Familiar, que visa promover o tratamento psicoterapico em

parceria com representantes do Ministério Publico” (TJSP, 2016).

Em Santo Amaro, na Vara de Familia e Sucessfes, titularizada pela Juiza
Marina Maimone Spagnuolo, ja foram realizadas oficinas de Direito Sistémico,
apresentadas pelas consteladoras Roberta Moreira, Fabiana Quezada, Marcella Santos e
Marisa Petkevicius, a fim de “apresentar a técnica Constelacdio Familiar a juizes,
promotores de Justica, funcionarios do Setor Psicossocial, psicdlogas, assistentes sociais
e servidores do Tribunal de Justica que atuam em Santo Amaro e regido” (CNJ, 2018d).

A iniciativa integra o projeto-piloto “Paz para todos”.

O Promotor de Justica Elkio Uehara adota a técnica como subsidio para a
resolugdo de conflitos quando da atuagdo do Ministério Publico em Minas Gerais. “Em
relacdo ao Ministério Publico, a abordagem sistémica, enquanto subsidio e recurso para
a resolucéo de conflitos, encontra razdo de ser no proprio papel proativo, preconizado
no ambito do Ministério Publico Resolutivo. Assim como, nos 8§ 2° e 3°, do art. 3°, e
art. 694 do Novo Codigo de Processo Civil, e na Politica Nacional de Incentivo a
Autocomposi¢do” (CNMP, 2016).

O Ministério Pablico de Minas Gerais promoveu, por meio da Coordenadoria
Estadual de Defesa do Direito de Familia, das Pessoas com Deficiéncia e dos Idosos
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(CFDI) e do Centro de Estudos e Aperfeicoamento Funcional (Ceaf), o V Encontro do
Programa de Efetivacdo de Vinculos Familiares e Parentais (Proevi), do qual participei
tratando de constelac6es no Judiciario. Na oportunidade foi reforcada a importancia e os
compromissos do Ministério Pablico na sociedade, no que o promotor de justica do
Ministério Publico de S&o Paulo, Dr. Marcelo Pedroso Goulart, denominou de
“Ministério Puablico Resolutivo” (MPMS, 1988).

Em 2017, no Parana, o Centro Judiciario de Solucdo de Conflitos e Cidadania
(CEJUSC) de Unido da Vitéria adotou as técnicas de Justica Restaurativa e
Constelagdes Sistémicas para a resolucédo de conflitos. O trabalho foi feito em paralelo a
aplicacdo da conciliacdo e da mediacdo e ao atendimento judiciario tradicional. “O
trabalho com a Justica Restaurativa é supervisionado pelo servidor Edson Futerko, da
Vara da Familia, Infancia e Juventude. As psicologas Claudia Moema Zaoins e
Fernanda Wosny Carvakgi e a advogada Danielle Christine Feij6 foram capacitadas
pelo Tribunal de Justica do Parana (TJ-PR) e sdo responsaveis pela conducdo das
reunides” (CNJ, 2017a).

No Rio Grande do Sul, a técnica é aplicada na comarca de Capdo da Canoa,
por meio do projeto “Justica Sistémica: resolu¢do de conflitos a luz das constelagdes
familiares”, coordenado pela Juiza Lizandra dos Passos (AJURIS, 2015). A equipe é
composta de trés psicologos consteladores que atendem nas casas de acolhimento,

processos judiciais e no Juizado da Infancia e Juventude.

No TIMG, em 2017, a juiza Christiana Motta Gomes, com a voluntaria Andréa
Evaristo, iniciou o projeto no férum de Contagem (TJMG, 2017) nas trés varas de
familia e sucessBGes da Comarca, na solugdo de conflitos em processos de familia. Além
da Dra. Christiana, titular da 1* Vara, participam também a 2% Vara, titularizada pela
Dra. Daniela Nacif de Sousa, e a 3% Vara, titularizada pelo Dr. Ricardo Vianna Costa e

Silva.

Na capital mineira, em Belo Horizonte, o Dr. Renan Chaves, coordenador do
Cejusc, iniciou um projeto com as coordenadoras Ana Moya e Vera Rezende e as
voluntarias Tatiana Guimaraes e Deborah Melo (VIA JUSTICA, 2017). E, atualmente,
o Dr. Clayton Rosa de Rezende, coordenador do Centro de Solugdo de Conflitos de
Belo Horizonte, coordena um projeto de composicdo sistémica. Ministramos juntos a
palestra “Constelacdes sistémicas no judiciario”, em 2018 a fim de falarmos de uma

nova forma de se fazer justica, denominada hoje de “Justi¢a Sistémica” (TIMG, 2018).
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O Tribunal de Justica do Maranhdo, por intermédio do Centro de Conciliagdo e
Mediacdo de Familia (CCMF) do Forum de S&o Luis, promove oficinas e palestras de
Constelacao Sistémica ministradas pela consteladora e servidora do Ministério Publico
do Maranhdo, Claudia Chaves, sob a dire¢do da Coordenadora do CCMF, a juiza
Joseane Bezerra (RADIO, 2019).

No Ceara, a juiza Maria das Gracas Almeida de Quental e as psicologas Maria
do Socorro Fagundes, Larissa Fagundes e Paula Martins realizam uma rede de apoio na
vara de penas alternativas (execucdo penal). A vara parte de uma perspectiva sistémica
para perceber e trabalhar a pessoa do atendido, focando na teia de relagbes com a
familia, comunidade e sociedade e buscando a reinsercao social e o fortalecimento das
potencialidades, com um olhar humanizado para além do processo judicial. A pratica

ganhou o prémio Innovare na categoria juiz pelo estado do Ceara (INOVARE).

A juiza Flavia Poyares Miranda em TJSP, o juiz Augusto Carlos Corréa Cunha
no TJPA, o juiz Carlos Fernando Ramos no TFAP e outras unidades vém iniciando e
aplicando a técnica, conforme apresentado no workshop de direito sistémico,

promovido pela Justica Federal (CJF, 2018).

Em Ronddnia o Projeto Reordenando o Caminho - Constelar e Mediar atende
varas de familia (TJRO, 2018) e o Projeto Acuda atende ao sistema penitenciario do
estado, enquanto o Projeto “Constelagdo Familiar no Carcere”, do Tribunal de Justica
do Amap4, consoante a Desembargadora Sueli Pini, registra importantes mudancas no

comportamento dos presos (TJAP, 2018).

Outros projetos continuam sendo iniciados em todo o Brasil. Possivelmente,
muitos outros projetos ja estejam em andamento, sem as lentes da imprensa e, por
enquanto, fora do alcance do olhar mais amplo da popula¢do. Tenho me colocado a

disposicdo, para receber informacdes de projetos ainda ndo descritos nesta pesquisa.

Trata-se de um movimento social que estd acontecendo em varios estados
como um instrumento a mais de resolucdo de conflitos ou em outras préaticas judiciais,
como iniciativas em adogdo, vara da infancia e juventude, violéncia doméstica, medida

socioeducativa e area penitenciaria.

A constelagdo familiar faz parte das 10 novas préticas integrativas

complementares que devem ser oferecidas pelo SUS (BRASIL, 2017D).

O Conselho Nacional de Justica divulgou que “a medida esta em conformidade

com a Resolugdo CNJ n.° 125/2010 Conselho Nacional de Justica (CNJ) que estimula
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préaticas que proporcionam tratamento adequado dos conflitos de interesse do Poder
Judiciario” (CNJ, 2010).

2.1 As constelacoes no Poder Judiciario Trabalhista

Gosto muito de uma passagem da Biblia a qual, antes de citar, gostaria de
compartilhar que costumo ler e comparar as mais diversas escrituras, desde a Biblia,
versdo catolica, evangélica e ortodoxa, passando pelo Alcoréo, Zorah, Tora (do hebraico
,(77in Vedas. Enfim, curiosidades a parte, vamos a escritura.. em Marcos 6:4: “Jesus
Ihes afirmou: Somente em sua propria terra, junto aos seus parentes e em sua prépria

casa, é que um profeta ndo ¢ devidamente honrado”.

Muito longe de me comparar ao Cristo, coloco apenas a versdo das escrituras
de um provérbio ou ditado popular bem antigo que enuncia que “santo de casa nio faz
milagre”. E assim que me sinto na Justica do Trabalho. Todo o trabalho voluntario das
constelacdes, desde o inicio, realizei na justica comum, seja em varas de familia, centros
de mediacdo, vara da infancia e juventude, medida socioeducativa, violéncia doméstica,
vara criminal, programa dos superendividados, da mesma forma inimeros convites em
Tribunais, OABs, Secretarias, Universidades, enfim.. ao passo que na area trabalhista,
principalmente dentro do TST, ndo h4, até o presente momento, abertura no intuito de
experenciar, nem que seja a nivel de pesquisa, o estudo das leis sistémicas. Acredito que
por estar dentro do Tribunal, ndo ha o0 mesmo movimento de experiéncia de campo com

as vivéncias das constelaces.

O Desembargador Pedro Foltran, até, solicitou um projeto para atendimento do
CEJUS do TRT da 10? Regido, no ano de 2017, para processos que envolvessem dano

moral, acidente de trabalho e assédio moral, mas ndo saimos do papel..

Ministrei curso aos magistrados nos Tribunais Regionais do Trabalho de
Alagoas (TJAL, 2016), a convite da Dra. Alda Barros e Dr. Flavio Luiz da Costa, e de
Goias (TRT18), a convite da Dra. Wanda Ramos. Acredito que foram boas sementes

plantadas que germinardo, no seu devido tempo.

Os trabalhos incipientes em que colaborei, apenas nos bastidores, ocorrem

exatamente nesses dois Tribunais, da 182 e 192 Regido, a cargo das magistradas citadas


https://pt.wikipedia.org/wiki/L%C3%ADngua_hebraica
https://pt.wikipedia.org/wiki/L%C3%ADngua_hebraica
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gue exercem a postura sisttmica (vide atitude fenomenoldgica no capitulo da

fenomenologia) em audiéncia.

No TRT da 182 Regido, a Dra. Wanda utiliza praticas sisttémicas, nas quais
realiza as audiéncias sob o olhar da visdo sistémica, sem intervencdo terapéutica
(vivéncia de constelagdo familiar), mas com o0s recursos aprendidos com o

conhecimento da sistémica. No Seminario Concilia, em Sorocaba:

A juiza Wanda Lucia ressaltou de inicio a importancia, principalmente para
os estudantes de Direito, do conhecimento sobre as leis sistémicas, "um novo
campo transdisciplinar”, para a formacdo de uma nova atuacdo, menos
litigiosa e mais conciliadora. Ela criticou o atual modelo de se operar o
direito, que se revela pelos nimeros um modelo deficitario, no entendimento
da palestrante, ‘ndo podendo ser essa a uUnica forma de se buscar fazer
justica’. Segundo a magistrada, a constelagdo, como também ¢é chamada a
pratica sistémica, ¢ uma ‘ferramenta de provocagdo de mudangas’, mas exige
do seu operador ndo s interesse, mas ‘empatia, a principal competéncia do
mediador e conciliado’ (TJRT15, 2019).

Na 19 Regido, a Dra. Alba Barros utiliza o formato “mediagao sistémica”, por
meio da qual “visa esclarecer as partes sobre os conflitos subjacentes que transbordam
eventual relagdo de trabalho” (CSJT).

Em 2019, antes do encerramento desta pesquisa, ingressei com sugestdo de
inclusdo de um modulo EAD na formacao dos servidores da justica do trabalho, apenas

para irem se familiarizando com a nova abordagem conciliatoria.

2.2 As constelacoes no Poder Judiciario do Distrito Federal

Conforme noticiado no memorial do presente trabalho, em 2015, apresentei
trabalho de conclusdo de curso (TCC) em Direito — intitulado “O uso da constelagao
como um instrumento de mediagdo de conflitos no Poder Judiciario”. Propus, como
nova forma ou como “pré-mediagdo”, o uso do recurso terapéutico baseado na teoria
sistémica, a partir de sua aplicacdo em casos na Vara da Infancia e Juventude (V1J) do
Distrito Federal. O trabalho foi realizado sob a orientacdo do Professor e Ministro do
Superior Tribunal de Justica, Dr. Nefi Cordeiro, e autorizado pelo juiz titular de Direito
da Vara da Infancia e Juventude — VIJ, Dr. Ricardo Scussel, em uma unidade de

acolhimento, o Lar Sao José.

A partir dos resultados apresentados, o TCC deu origem ao projeto “Constelar

e Conciliar” do Tribunal de Justica do Distrito Federal e Territorios (TJDFT). Um
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projeto comunitario e social, realizado voluntariamente por mim desde esse periodo. Os
registros dos atendimentos da pesquisa do TCC, que conduzi como consteladora
voluntaria do TIDFT, constam do relatorio anual de 2015 da “Rede Solidaria Anjos do

Amanha”, que auxilia a Vara da Infancia e Juventude em projetos de cunho social.

Os oito encontros realizados no 2° Semestre de 2015, contaram com a presenca
de um grupo de voluntarios - estudantes ou consteladores - que representavam ou
assistiam os dilemas, histdrias e enredos dos jovens abrigados no Lar, objeto de estudo.

Os dados foram publicados no livro “A constelagao no judiciario” (VIEIRA, 2017).

Tendo em vista os resultados com os jovens atendidos da VIJ, mantivemos a
préatica voluntaria no TIDFT, agora, nos centros de mediacdo e nas varas de familia,
com a adesdo de outras unidades. O Projeto “Constelar e Conciliar (TIDFT, 2016)
continuou sendo objeto de estudo cientifico por mim, como pesquisadora académica e
como consteladora voluntéria, na justica comum, e fora do ambito judicial, como

terapeuta, em grupos vivenciais mensais e em atendimentos terapéuticos individuais.

O Projeto ocorre por meio de palestras publicas e vivéncias em grupo,
ministradas semanalmente, antes das sessdes de conciliacdo e mediacdo, nos Centros
Judiciarios de Solugdes de Conflitos e Cidadania — CEJUSC (Brasilia e Taguatinga),
nas 18, 22 e 3% Varas de Familia de Taguatinga, na Vara de Medida Socioeducativa, na
Primeira Vara Criminal, na Vara Civel, Orfios e Sucessdes do Ntcleo Bandeirante e em

sessOes adicionais ao Programa do Superendividados, que conta com outras oficinas.

Desses 12 setores, cinco ingressaram em 2016, (CEJUSC - Centro Judiciario
de Solucdo de Conflitos e Cidadania — Brasilia e Taguatinga, Superendividados, Vara
Civel, Orfdos e sucessdes do Nicleo Bandeirante, Primeira Vara Criminal e Vara da
Infancia e da Juventude) e seis unidades em 2017 (18 22 e 32 Vara de Familia de
Taguatinga, 1° Juizado de Violéncia Doméstica e Familiar Contra a Mulher de Brasilia e

do Riacho Fundo e Vara de Execucdo de Medidas Socioeducativas do Distrito Federal).

Em 2017, o 1° Juizado de Violéncia Doméstica e Familiar Contra a Mulher de
Brasilia e do Riacho Fundo e Vara de Execucdo de Medidas Socioeducativas do Distrito
Federal foram destacados do Projeto "Constelar e Conciliar” por ndo terem o intuito de
Conciliar. Passaram, assim, os dados do 1° Juizado de Violéncia Doméstica e Familiar
Contra a Mulher de Brasilia e do Riacho Fundo a serem objeto de pesquisa deste

mestrado em Direitos Humanos na Universidade de Brasilia — UnB.
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Na Vara da Inféncia e Juventude, onde iniciamos o projeto, em questionario
aplicado aos jovens que participaram das vivéncias durante o segundo semestre de
2015, 75% dos participantes responderam que sentiram diferenca na aceitacdo de suas
raizes familiares (familia de origem); 75% responderam que a intervencao sistémica
provocou mudancas positivas em seu comportamento e 87,5% que a constelagdo trouxe
melhor aceitacdo da sua realidade atual em relacdo ao seu sistema familiar (VIEIRA,
2017).

Na Vara Civel, Orfios e Sucessdes do Nicleo Bandeirante, completamos 98
processos atendidos (somando o primeiro e o segundo semestre de 2016 e o primeiro
semestre de 2017 — incluindo a sessd@o de julho). De acordo com o controle estatistico
das constelacGes, cedido pela Dra. Magali Dellape, juiza da Vara Civel, de Familia, de
Orféos e Sucessbes do Nucleo Bandeirante/DF, obteve-se a média de 71% de ades?o,
65% de acordos, se uma das partes comparece, sendo que nos casos em que ambas as
partes estavam presentes na vivéncia, essa media chega a 79%. As acBes eram
classificadas como guarda de familia, divorcio litigioso, unido estavel, inventario e
alimentos (VIEIRA, 2017, p. 217-219).

A amostra selecionada advém dos processos da Vara Civel, Orfaos e Sucessoes
do Nucleo Bandeirante do DF, que de forma mais organizada, com casos catalogados e
acompanhados, vem registrando a aplicacdo da técnica da constelacdo. Os indices de

rejudicializagdo dessas demandas que participaram do Projeto “Constelar e Conciliar”

ficou em torno de 5,04% (CNJ, 2018d).

No Programa dos Superendividados, o projeto atingiu indices de satisfacdo de
82,5% em relagdo a oficina de constelagdo: “Quando questionados quanto ao nivel de
satisfacdo com a vivéncia, numa escala de 0 a 10, a maioria dos respondentes 60,8%
apontou 9 e 10. E em seguida, 30,4% pontuaram com 7 e 8 o seu nivel de satisfacdo
com a Constelagdo” (TIDFT, 2016).

O programa do Superendividados, em margo de 2018, ao comemorar 0s trés
anos do programa, publicou o Manual para coordenacgdo e instrutoria de “Oficina de
Educagdo Financeira”, em que (NUPEMEC, 2018) a constelagdo familiar aparece
como uma das praticas de um dos trés eixos em que se fundamenta o programa (eixos
juridico, financeiro e psicossocial). Incluida como uma das iniciativas do eixo

psicossocial, as vivéncias de constelacdo acontecem mensalmente e tratam das questdes
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familiares relacionadas ao superendividamento. O CEJUSC - Super envia um e-mail aos

participantes para que possam fazer a inscri¢cdo em cada evento. Segundo o Manual:

O eixo psicossocial vem descortinar os preditores sociais relacionados
principalmente aos aspectos culturais de uma sociedade de consumo; ressalta
as demandas prementes de inclusdo social com base em padr8es de consumo
— 0 “ter” no lugar do “ser” e o chamado “comportamento de manada”, no
qual o individuo apenas segue o grupo sem percepg¢do critica do préprio
comportamento. No nivel individual, atenta para a diferenciacdo dos
transtornos mentais especificos, tais como as compulsGes, dos demais
sintomas relacionados a outros adoecimentos, ou mesmo a chamada
normopatia (FERRAZ, 2002, p. 21-23). Cuida ainda dos pardmetros de satide
e adoecimento relacionados ao superendividamento, bem como da adogéo de
estratégias de enfrentamento psicossociais. Com o olhar sustentado nos trés
eixos, foi possivel construir um modelo de intervencdo social — prevencédo e
tratamento — mais abrangente, consistente e transformador. Na pratica, o
Programa Superendividados estabeleceu um conjunto de ac¢Bes voltadas para
a prevencdo intitulado Frente Prevencéo (palestras e mesas-redondas voltadas
para o publico em geral) e um conjunto de a¢des voltadas para o cidLao ja
em situacdo de superendividamento — a Frente Tratamento. A Frente
Tratamento contempla etapas sequenciais com vistas a melhor preparacdo do
participante para a conciliagdo, oferecendo suporte ao enfretamento do
superendividamento. Estéo previstas, para tanto, a solicitacéo, a entrevista de
cadastro, a oficina, as orienta¢des individuais (financeira e psicossocial), 0s
grupos temadticos, a constelagdo familiar e, por fim, as sessdes de
conciliagdo. Dessas etapas, uma se destaca, a Oficina de Educacdo
Financeira, acdo coletiva, de cunho pedagogico, com foco atitudinal,
reconhecida como o “cora¢do” do Programa Superendividados pelo impacto
que gera na vida dos participantes, proporcionando uma reviséo de conceitos,
valores e, em especial, 0 resgate do senso de cidadania, esperanca e vida. Em
reconhecimento a importancia dessa etapa, constatou-se a necessidade de
garantir a gestdo do conhecimento, aqui em construgdo, viabilizando a
atuacdo de instrutores voluntarios e a sua replicagcdo em outros tribunais, de
forma a garantir a qualidade e o alinhamento com os pressupostos do
programa. (TJDFT, 2018b, p. 21-23)

Em 2017, o projeto “Constelar e Conciliar” foi ampliado por meio de um edital

de selecdo (TJDFT, 2017), publicado pelo Tribunal de Justica do Distrito Federal e

Territérios, que recebeu novos voluntarios para atuarem nas diversas unidades que se

cadastraram para receber as praticas e vivéncias de constelacdo familiar, o que demostra

o alargamento do uso da técnica na solucdo de litigios e como forma de acolhimento e

empoderamento das partes.

O edital exigiu workshop de alinhamento de metodologia, ap6s comprovacao

de conclusdo de curso de “Constelagdo familiar” de no minimo 120 horas presenciais de

duracéo:

Atualmente j& sdo quatro voluntarios cadastrados no Tribunal para aplicacdo
da técnica: Adhara Campos Vieira, Miram Bastos Tavares, Luiz Tony Berto
e Vanessa Claudya Ministro. No ano de 2017, foram realizados diversos
atendimentos nas Unidades de Internagdo e Semiliberdade para os jovens em
cumprimento de medidas socioeducativas. Também foram realizadas
constelages familiares nas varas de familia de Taguatinga e no programa
Superendividados (TJDFT, 2017).
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No TJDFT, é importante destacar o relevante trabalho realizado sob a
coordenacdo do juiz de Direito Ben-Hur Viza, em prol da mulher. Entre as ac0es
desenvolvidas pelo magistrado, destaca-se a implantacdo da primeira equipe
multidisciplinar de atendimento a mulher no &mbito do Juizado de Violéncia Doméstica
e Familiar contra a Mulher do Ndcleo Bandeirante, que vem sendo preparada para
realizar um atendimento humanizado as mulheres em situacdo de violéncia doméstica e
familiar. O juiz é, também, responsavel pelo trabalho de articulacéo e fortalecimento da
Rede de Protecdo as Mulheres do Nucleo Bandeirante e idealizador do projeto Medida
Protetiva Eletrbnica, em parceria com a delegada Ana Cristina Santiago. O juiz €,
também, responsavel pelo projeto Maria da Penha vai a Escola — MPVE (TJDFT,
2017), coordenador do projeto Justica pela Paz em Casa, além de realizar palestras e
acOes de formacdo sobre a Lei Maria da Penha em diversas instituicbes da rede do
Ndcleo Bandeirante (TIDFT, 2018b).

Atualmente, no TJDFT, o Nucleo Permanente Judicidrio de Solucdo de
Conflitos e Cidadania da Mulher em Situacdo de Violéncia Doméstica e Familiar —
NJM conta também com outros magistrados e servidores que compdem a Rede de
Protecdo as Mulheres do Distrito Federal e desenvolvem importantes trabalhos na
temética de enfrentamento a violéncia doméstica e familiar contra a mulher: Juiz de
Direito Carlos Bismarck Piske de Azevedo Barbosa, Coordenador; Juiza de Direito
Luciana Lopes Rocha, Coordenadora; Juiza de Direito Fabriziane Figueiredo Stellet
Zapata, Coordenadora; Cristiane Moroishi, Supervisora; Myrian Caldeira Sartori,
Supervisora-Substituta (TJDFT, 2019). O NJM criou o Banco da Rede de Protegdo as
Mulheres, um catalogo que funciona como um mapa, com 0s registros de instituicbes
publicas e privadas que oferecem atendimento a populagdo do Distrito Federal.

Segundo o Conselho Nacional de Justica (CNJ), até o segundo semestre de
2016:

[..] pelo menos 11 estados (Goias, Séo Paulo, Ronddnia, Bahia, Mato Grosso,
Mato Grosso do Sul, Para, Parana, Rio Grande do Sul, Alagoas e Amapa) e o
Distrito Federal ja utilizam a dindmica da "Constelagcdo Familiar" para ajudar
a solucionar conflitos na Justica brasileira. Segundo o Conselho Nacional de
Justica, a medida est4 em conformidade com a Resolu¢do CNJ n. 125/2010,
que estimula praticas que proporcionam tratamento adequado dos conflitos
de interesse do Poder Judiciario. A técnica vem sendo utilizada como reforgo
antes das tentativas de conciliagdo em varios estados (CNJ, 2016a).

E importante esclarecer que a Resolucdo n.° 125 de 2010 do CNJ (2010) prevé
em seu texto a “relevancia e a necessidade de organizar e uniformizar os servigos de

conciliacdo, mediacdo e outros métodos consensuais de solugdo de conflitos, para lhes


http://www.cnj.jus.br/busca-atos-adm?documento=2579
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evitar disparidades de orientacéo e praticas, bem como para assegurar a boa execugdo da
politica publica, respeitadas as especificidades de cada segmento da Justica” e, nesse
sentido, o Conselho ja publicou diversas reportagens em que declara a constelagédo
como um instrumento a mais para resolucéo de conflitos de interesses (CNJ, 2018d).

Em 2018, mais de 16 estados da federacédo ja aplicam a técnica, conforme dados
extraidos do site do Conselho Nacional de Justica (CNJ, 2016a). Constam, ainda, mais
de 60 comissdes de Direito Sistémico, nas seccionais da Ordem dos Advogados do
Brasil, constituidas no intuito de discutir e debater o tema (OAB/AC, 2019).

Na Comissdo de Direito Sistémico de Brasilia (OAB-DF), participo como
membra consultora e guardid do grupo de estudo de obras da sistémica e de outros
pensadores como Foucault e Arendt. Importantes iniciativas estdo sendo tomadas e
realizadas, como a proposicdo de leis, contendo principios sistémicos, apoio a projetos
sociais, congressos e eventos destinados a discutir o tema e sua atualidade no mundo
juridico.

Em 2018, iniciamos pesquisa na Vara da Infancia e Juventude junto a casais e
pessoas que querem adotar. Ja fizemos 4 grupos de preparacdo para a adogéo e o projeto
prosseguiu em 2019. Foram feitas sessOes coletivas com os casais, incluindo casais
homoafetivos, bem como familias mononucleares, cada uma com 3 (trés) horas de
duracdo, durante os anos de 2018 e 2019. As sessbes foram introduzidas por um projeto
escrito por mim e pela servidora da Vara da Infancia e Juventude, Karina Rocha, e
foram acompanhadas pela equipe da adocdo, um grupo de servidores responsaveis pela
conducéo da medida na VI1J, bem como supervisionadas pela Coordenadora da Secdo de

colocacdo e familia substituta, Niva Campos.

As partes assinaram termo de consentimento para pesquisa e termo de
autorizacdo de uso da imagem, bem como preencheram um questionario de avaliacdo
inicial e final, antes e ap0s a vivéncia de constelacdo familiar. Chegamos a gravar uma
das sessdes, sem filmar as partes, mas apenas a equipe de voluntarios, e estamos
estudando a possibilidade desses registros, desse projeto-piloto, serem divulgados a fim

de atender a outras familias.

2.3 A regulamentacio da pratica da constelacio

Importante movimento de participacdo social que merece destaque partiu da
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Associacdo Brasileira de Consteladores Sistémicos que, em 2015, propds, ap6s um
Congresso em S&o Paulo, uma sugestéo legislativa (n.° 41/2015) perante a Comissédo de
Legislacdo Participativa da Camara dos Deputados, no intuito de incluir a Constelacao
Sistémica como um instrumento de mediacdo entre particulares, a fim de assistir a
solucdo de controvérsias. A sugestdo foi convertida, em 2017, no Anteprojeto de Lei
(BRASIL, 2017a) de n.° 9.444/2017, sob a Relatoria da Deputada Erika Kokay. Com o
arquivamento no final da legislatura, a Associacdo enviou oficio a Camara a fim de
garantir a tramitacdo do Projeto de Lei que, por sua vez, foi desarquivado em 2019 e
estd aguardando designacdo de relator na Comissdo de Constituicdo e Justica e de

Cidadania.

No mesmo sentido, a Associacdo ingressou, em 2019, com Pedido de
Providéncia (PP) junto ao Conselho Nacional de Justica, sugerindo a regulamentacao
via Resolucéo nas diversas esferas da Justica (comum, federal e trabalhista). O PP foi
autuado com o numero 0001888-67-2019-2-00.0000 e aguarda pronunciamento do
Conselho quanto a matéria. No Anexo desta Resolucdo, consta sugestdo de conteddo
minimo para o constelador que for atuar no ambito judicial, incluindo o estudo do
inconsciente, da comunicagdao ndo-violenta e outros aportes tedricos importantes para a

realizacdo deste trabalho.

Tendo em vista que este campo do saber ndo se esgota na via judicial, escrevi
um Projeto de Lei voltado para as escolas e a Rede de Educacdo e ingressamos em
nome da Associacdo que, por sua vez, provocou 0 Deputado Distrital Leandro Grass
que assinou, em nome dos consteladores, o Projeto de Lei Distrital n.° 452/2019, que
“Estabelece diretrizes para utilizagdo da Prética Sistémica no Sistema de Ensino do
Distrito Federal” (BRASIL, 2019).

Na exposi¢cdo de motivos deste Lei, consta que:

Nesse sentido, cumpre esclarecer que a Constelagdo Sistémica, em &mbito
educacional, podera ser inserida:

(1) como instrumento de mediagdo comunitaria aplicada ao contexto escolar,
a fim de assistir a solucdo de controvérsias, com 0 objetivo de que os
consteladores participantes conduzam vivéncias focadas em principios,
técnicas e procedimentos da mediagdo no contexto escolar e em outras
estratégias que fomentem a paz nas escolas;

(2) como recurso voltado a auxiliar no aprendizado dos estudantes da Rede
de Ensino, por meio de a¢des pedagdgicas destinadas a incentivar os alunos a
conviverem de forma colaborativa e sistémica, assim como, por meio da
consubstancializacdo de condicbes de expressdo de opinido e sentimentos,
sem discriminagoes;
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(3) para aperfeicoar a formacdo dos profissionais da educacdo por meio da
capacitacdo de professores, servidores, educadores sociais e gestores
escolares, com vistas a oportunizar-lhes condi¢Bes de verificar que a solucdo
de problemas esta centrada no nicleo familiar e, ndo apenas, na figura isolada
do estudante e, em decorréncia desse entendimento, propiciar meios da
devida inclusdo da respectiva familia na dinamica escolar, de modo a
reconhecer as leis sistémicas entre pais e filhos, professores e pais, €
professores e estudantes, visto que o conteldo sistémico a ser trabalhado
inclui identidade e relacionamentos; comunicacdo, pessoas em sociedade,
ideologias e culturas; Teoria dos Conflitos, autocomposicéo, boas praticas
escolares e meios alternativos de resolucéo de conflitos no ambiente escolar;
além de nocdes de mediacao e suas técnicas.

A partir desse historico da aplicacdo da terapia da constelacdo sistémica as
lides e do contato com outros temas afetos aos direitos humanos, surgiu, entdo, uma
relevante questdo: o objetivo de todos esses casos em que a constelacdo familiar vem

sendo aplicada é o de conciliacdo?

Percebi que ndo e, entdo, o objetivo do presente trabalho: avaliar a inclusdo da
constelacdo sisttmica no Judiciario como politica publica de prevencdo nas demandas
que envolvam violéncia doméstica e familiar contra a mulher, em especial nos juizados

especializados em violéncia doméstica.

Assim, em virtude da presente pesquisa académica, foram destacados do
Projeto Constelar e Conciliar o Primeiro Juizado de Violéncia Doméstica e Familiar
contra a Mulher de Brasilia e do Riacho Fundo, para transformarem-se no projeto
“Constelar para Transformar”. Este diferencia-se do primeiro projeto, especialmente por
ndo ter o intuito conciliatério, mas sim o de coibir e prevenir a violéncia contra a
mulher. Posteriormente, a Delegacia Especial de Repressdo aos Crimes de Intolerancia

passou a participar do projeto, com a inclusdo de casos de violéncia contra a mulher.
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3 Violéncia Doméstica Contra a Mulher

Violéncia doméstica, violéncia de género e violéncia contra mulheres sdo termos
utilizados para denominar degradacédo da integridade da mulher. A violéncia domestica
e familiar contra a mulher, constituida como uma das formas de violacdo dos direitos

humanos, é definida, nos termos da Lei Maria da Penha como:

Art. 5° [..] qualquer acdo ou omissdo baseada no género que lhe cause
morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicolégico e dano moral ou
patrimonial:

I - no ambito da unidade doméstica, compreendida como o espaco de
convivio permanente de pessoas, com ou sem vinculo familiar, inclusive as
esporadicamente agregadas;

Il - no ambito da familia, compreendida como a comunidade formada por
individuos que s&o ou se consideram aparentados, unidos por lagos naturais,
por afinidade ou por vontade expressa;

111 - em qualquer relacdo intima de afeto, na qual o agressor conviva ou tenha
convivido com a ofendida, independentemente de coabitacdo (BRASIL,
2006).

Atualmente a violéncia contra as mulheres é entendida ndo como um problema
de ordem privada ou individual, mas como um fendmeno estrutural, de responsabilidade

da sociedade como um todo.

Cada dia mais denuncias relativas a violéncia doméstica chegam a Justica
brasileira, onde tramitam cerca de 900 mil processos desse tipo: 23% foram
pedidos de medidas protetivas de urgéncia. Os dados sdo consolidados pelo
Conselho Nacional de Justiga a partir de informagfes dos tribunais. Os casos
de violéncia doméstica que desembocam no Poder Judiciario tém inicio em
diferentes canais do chamado Sistema de Justi¢a, como delegacias de policia,
disque-dendncia, promotorias e defensorias puablicas. O Brasil ocupa o 5°
lugar entre os paises mais violentos do mundo no que se refere a violéncia
doméstica contra mulheres. Juizes, promotores e defensores publicos sdo
unanimes em relagdo a importancia da dendncia. Para esses especialistas, elas
funcionam como um freio inibidor da violéncia que, muitas vezes, impede o
mal maior: o feminicidio. Vale lembrar que qualquer pessoa pode denunciar
violéncia doméstica (BANDEIRA in CNJ, 2018)

A Convencao Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra
a Mulher, mais conhecida como Convencdo de Belém do Pard, de 1994, define
violéncia contra a mulher como “qualquer ato ou conduta baseada no género, que cause
morte, dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicolégico a mulher, tanto na esfera
publica como na esfera privada” (BRASIL, 1996).

Apos a Convencdo sobre a Eliminacdo de Todas as formas de Discriminagdo
contra a Mulher (CEDAW - Convention on the Elimination of All Forms of

Discrimination against Women), tivemos a “Convengdo de Belém do Para”


http://www.cidh.org/Basicos/Portugues/m.Belem.do.Para.htm
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“Convencdo Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a
Mulher” (BRASIL, 1996), da Assembleia Geral da Organizacdo dos Estados
Americanos, que previu, além do respeito a integridade fisica, a psiquica e a moral. Este
documento representa a primeira previsdo legal de violéncia em nosso pais (ONU,
1994). O Brasil depositou a Carta de Ratificagdo do instrumento multilateral em 27 de
novembro de 1995, passando a vigorar, para o Brasil, em 27 de dezembro de 1995,
tendo sido promulgada pelo Decreto n° 1.973/1996.

Em 2004, a Lei n°10.886 de 17 de junho (BRASIL, 2004) inseriu, no art. 129 do
Codigo Penal (BRASIL, 1940), os 88 9° e 10°, tipificando a violéncia doméstica.
Segundo Ana Lucia Sabadell (2005, p. 448), esse fato representou um retrocesso em

termos de politica criminal, visto que:

[..] o legislador ndo quer problematizar as relacBes patriarcais e subtrai do
conceito de violéncia doméstica a referéncia do género e ao tipo patriarcal de
relagdo. Encontramos aqui uma norma que, referindo-se formalmente a
violéncia doméstica objetiva, na realidade, absolver o patriarcalismo.

E, em 2006, surge a Lei n.° 11.340, a Lei Maria da Penha (BRASIL, 2006),
assim denominada em virtude da luta emblemaética de Maria da Penha Maia Fernandes.
A Lei apresenta mais duas formas de violéncia - moral e patrimonial -, que, somadas as
violéncias fisica, sexual e psicoldgica, totalizam as cinco formas de violéncia doméstica
e familiar, conforme definidas no Artigo 7°.

Os principais avangos da Lei Maria da Penha consistem nas medidas protetivas
de urgéncia e na criacdo dos juizados especializados de Violéncia Doméstica e Familiar

contra a Mulher. Segundo Fabriziane Zapata:

Antes da lei, a maioria desses casos de violéncia contra mulher, como as
ameagas, vias de fato, lesBes corporais, perturbacéo da tranquilidade e crimes
contra honra, eram analisados no Juizado Especial Criminal sob a 6tica da
Lei 9.099/99, que traz em seu bojo o objetivo da conciliagdo. Assim, era
muito dificil para uma mulher conseguir ser atendida em suas necessidades
psicossociais. Também, a Lei 9.099/99 praticamente impedia a prisdo em
flagrante, ao passo que a Lei Maria da Penha fortaleceu a possibilidade da
prisdo preventiva, independentemente dos motivos gerais previstos no
Codigo de Processo Penal, inclusive para assegurar a eficicia das medidas
protetivas de urgéncia. A criacdo dos juizados especializados em violéncia
doméstica foi outro ganho da Lei Maria da Penha, permitindo a
especializacdo de juizes e servidores, com conhecimento sobre as causas da
violéncia de género e previsdo de equipe psicossocial para atender a
complexidade das situac@es trazidas a analise. No Distrito Federal, o Tribunal
de Justica conta com 19 juizados especializados, nimero imensamente maior
que nos demais estados brasileiros (TJDF, 2019a).

Os altos indices de crimes cometidos contra as mulheres colocam o Brasil em
quinto lugar no ranking mundial da violéncia contra a mulher (WAISELFISZ , 2015).

Soma-se a isso a cultura, ainda, discriminatoria das mulheres, por meio de praticas
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expressas ou veladas de misoginia e patriarcalismo.

Segundo Buchee (apud SANT'ANNA; PENSO, 2019), “de 2001 a 2011, estima-
se que, no Brasil, ocorreram mais de 50 mil feminicidios”. Mesmo ap0s a cria¢do da Lei
Maria da Penha, a pesquisa realizada pelo IPEA constatou que ndo houve reducédo das

taxas anuais de mortalidade”.

A taxa de violéncia letal contra as mulheres no Brasil como um todo
aumentou em 10% entre 2006 e 2014 (para um total de 100 mil mulheres),
refletindo 0 aumento desse tipo de violéncia em quase todos os estados. O
panorama da violéncia contra as mulheres no Brasil permitiu verificar que a
violéncia contra as mulheres apresenta contornos distintos a depender do
estado analisado e que é preciso olhar para cada estado individualmente.
Verificou-se que, enquanto a violéncia letal contra mulheres brancas foi
reduzida 3%, em média, no periodo, a taxa de homicidios de mulheres pretas
e pardas aumentou, em média, 20%. E necessario evoluir na analise do
porqué deste fendmeno, estudando mais profundamente as possiveis causas,
como, por exemplo, o racismo institucional (OBSERVATORIO, 2016).

No que diz respeito aos relatos de violéncia registrados pelo Ligue 180, servico
oferecido pela Secretaria de Politicas para as Mulheres (SPM/PR), de acordo com o
Balanco 2015 — Ligue 1804, foram realizados 749.024 atendimentos em 2015. Em 2014
foram 485.105 atendimentos realizados. Dentre os atendimentos realizados em 2015,
cerca de 10% (76.651) se referiram a relatos de violéncia contra as mulheres. Destes
relatos de violéncia, 50,16% corresponderam a violéncia fisica; 30,33% a violéncia
psicologica; 7,25% a violéncia moral; 2,10% a violéncia patrimonial; 4,54% a violéncia
sexual; 5,17% a cércere privado; e 0,46% a trafico de pessoas (OBSERVATORIO,
2016).

Segundo levantamento do Datafolha, encomendado pela ONG Forum Brasileiro
de Seguranca Publica, feito em fevereiro de 2019, para avaliar o impacto da violéncia
contra as mulheres no Brasil, “nos ultimos 12 meses, 1,6 milhdo de mulheres foram
espancadas ou sofreram tentativa de estrangulamento no Brasil, enquanto 22 milhdes
(37,1%) de brasileiras passaram por algum tipo de assédio. Dentro de casa, a situacdo
ndo foi necessariamente melhor. Entre os casos de violéncia, 42% ocorreram no
ambiente doméstico. Apos sofrer uma violéncia, mais da metade das mulheres (52%)
ndo denunciou o agressor ou procurou ajuda”. Nesta mesma pesquisa, registra-se que
“Os novos dados corroboram o que outras pesquisas jd& mostravam. Grande parte das
mulheres que sofreram violéncia dizem que o agressor era alguém conhecido (76,4%).
Mulheres pretas e pardas sdo mais vitimadas do que as brancas; as jovens, mais do que
as mais velhas” (FRANCO, 2019).

Em dados mais atuais, consoante o Atlas da Violéncia, h4 evidéncias de um

aumento da violéncia letal contra pablicos especificos, incluindo mulheres nos casos de
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feminicidio (IPEA, 2019). Conforme consta do mesmo Relatério Anual, houve um
crescimento expressivo de 30,7% no numero de homicidios de mulheres no pais durante
a década de 2007 a 2017:

Entre 2007 e 2017 houve aumento de 20,7% na taxa nacional de homicidios
de mulheres, quando a mesma passou de 3,9 para 4,7 mulheres assassinadas
por grupo de 100 mil mulheres. Nesse periodo, houve crescimento da taxa em
17 Unidades da Federacdo. Ja no recorte de 2012 a 2017, observamos
aumento de 1,7% na taxa nacional e um aumento maior ainda de 5,4% no
altimo ano, periodo em que se verificam taxas ascendentes em 17 UFs em
relacdo a 2016.

Em razdo desses fatores, a Lei n.° 13.104/2015 veio novamente alterar o Codigo
Penal Brasileiro. Desta vez, para prever o feminicidio como circunstancia qualificadora
do crime de homicidio, incluindo-o no rol dos crimes hediondos (BRASIL, 2015). O
feminicidio, entdo, passa a ser entendido como homicidio qualificado contra as
mulheres “por razdes da condi¢do de sexo feminino”, requerendo a instauragao de um
Tribunal do Juri para julgar esse tipo de demanda.

Afinal, o que faz um homem acreditar que ele pode eliminar a vida de uma
mulher quando ela se recusa a permanecer em um relacionamento ou a satisfazé-lo? Por
que alguns homens ainda sentem as companheiras como sua extensdao ou como um
objeto do seu prazer que, por isso, quando ndo mais utilizavel pode ser descartavel?
Aquela famosa frase “se nao for minha, ndo vai ser de mais ninguém” ainda justifica
muitas mortes de mulheres.

Para compreender esse cenario, necessario tratar, preliminarmente das relacbes

de poder.

3.1 O patriarcado e as relagdes de poder

Simone Beauvoir, pensadora francesa do século XX, traz importante reflexfes
sobre o feminismo, a partir da década de 1960. Duas epigrafes em sua obra: “O segundo

sexo” chamam ateng¢ao:

“Ha um principio bom que criou a ordem, a luz e 0 homem, e um principio
mau que criou o caos, as trevas e a mulher”.

Pitagoras

“Tudo o que os homens escreveram sobre as mulheres deve ser suspeito, pois
eles sdo, a um tempo, juiz e parte.”

Poulain De La Barre

O livro “O segundo sexo” tornou-Se Um marco para 0 movimento das feministas
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em todo mundo, a partir da década de 1960. Na obra, Simone esclarece que adota a
moral existencialista, oriunda do pensamento de Sartre, autor da famosa frase “A

existéncia precede a esséncia”, na qual:

[..] todo sujeito coloca-se concretamente através de projetos como uma
transcendéncia; so alcanca sua liberdade pela sua constante superacdo em
vista de outras liberdades; ndo ha outra justificacdo da existéncia presente
sendo sua expansdo para um futuro indefinidamente aberto (BEAUVOIR,
1970, p. 26).

Simone discute o ponto de vista da Biologia, da Psicanalise e do materialismo
historico, buscando avaliar porque a mulher é considerada inferior ao homem dentro da
sociedade. Segundo a autora, “para eclucidar a situagdo da mulher sdo ainda certas
mulheres as mais indicadas” (BEAUVOIR, 1970, p. 24-25), pois conhecemos mais
intimamente 0 mundo feminino, no qual temos nossas raizes.

A obra é composta de dois volumes. No primeiro volume, a autora trata dos
fatos e mitos em relacdo as mulheres. A intencdo é desmistificar os fatos pressupostos
que estdo relacionados a esséncia feminina. Segundo Simone, “a teoria do eterno
feminino ainda tem adeptos” (BEAUVOIR, 1970, p. 20) e o eterno feminino é o
homdlogo de “alma negra” e do “carater judeu”. A autora aborda varias linhas do
conhecimento que tentam trazer certa esséncia para as mulheres, mas que ndo justificam

a subordinacéo das mulheres aos homens. Lanca a critica:

A fim de provar a inferioridade da mulher, as antifeministas apelaram néo
somente para a religido, a filosofia e a teologia, como no passado, mas ainda
para a ciéncia: biologia, psicologia experimental, etc. Quando muito,
consentia-se em conceder ao outro sexo ‘a igualdade dentro da diferenca’.
(BEAUVOIR, 1970, p. 20)

Beauvoir ndo nega que exista uma natureza feminina, mas ela conclui que essa
diferenca ndo é suficiente para explicar a causa da subordinacdo das mulheres aos
homens. Segundo a autora, muitas mulheres ficam presas a vida doméstica na esfera
privada, ndo conseguindo transcender esse tipo de vida, considerada inferior ao homem
dentro da sociedade.

Na Psicanalise, Beauvoir analisa o discurso do Freud e do Adler a respeito das
mulheres. Ela ndo nega as impressdes de Freud, mas observa que o discurso parte do
ponto de vista masculino e historico para compreender a mulher, dentro de um contexto
que valoriza mais a virilidade do que a feminilidade, colocando a mulher em um lugar
secundario na humanidade ao longo da Histéria. Por fim, questiona o Engels e o
materialismo histdrico. No segundo volume, ela traz a experiéncia de varias mulheres e
porqgue ela é construida nesse formato.

Beauvoir faz indagagdes bastante pertinentes e ainda muito atuais: “Como pode
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realizar-se um ser humano dentro da condigdo feminina? O que é a feminilidade? O que
¢ ser mulher?”

E responde: “todo mundo concorda que ha fémeas na espécie humana; e
constituem hoje, como outrora, mais ou menos metade da humanidade; [..] Todo ser
humano do sexo feminino ndo é, portanto, necessariamente mulher”.

Para a escritora a mulher é uma categoria que existe na sociedade. Mas nédo ¢
uma categoria diferente, mas uma ndo-categoria, dentro de uma constru¢do em que a
categoria masculina é vista como positiva (ou neutra), e a categoria feminina como
negativa (ou ndo-homem).

Simone chega a citar Aristoteles que enuncia que “a fémea é fémea em virtude
de certa caréncia de qualidades” e S@o Tomés de Aquino que decreta que “a mulher ¢é
um ‘homem incompleto’, um ser ‘ocasional’ (BEAUVOIR, 1970, p. 12). O homem é
considerado a categoria neutra e, inclusive, varias flexdes da lingua portuguesa se
referem ao homem para se referir a0 “ser humano”. E conclui que o homem ¢
considerado sujeito e a mulher como objeto (o ndo-eu).

Simone Bouvieur chega a enunciar que “a necessidade bioldgica — desejo sexual
e desejo de posteridade — que coloca 0 macho sob a dependéncia da fémea ndo libertou
socialmente a mulher” (BEAUVOIR, 1970, p. 17).

A autora em uma entrevista, “Porque sou feminista” (BEAUVOIR, 1975, relata
sobre os dois volumes de sua principal obra: “Segundo sexo” e traz o conceito de
sexismo que trata da discriminacdo entre seres humanos pelo sexo. Segundo Simone, a
independéncia econdmica é essencial e o primeiro passo, a primeira condicdo, anterior,
moral e mental para a independéncia das mulheres. Ela esclarece que acredita no amor e
na unido homem-mulher, mas considera importante que o homem abra médo de ter
autoridade sobre a mulher e que a mulher mantenha-se em vigilancia constante para néo
cair naquilo que ela denomina de “armadilhas da feminilidade”, como, por exemplo, se
sentir mal ao sair para trabalhar, por querer fazer algo interessante ou tornar-se uma
profissional de exceléncia, ao invés de ficar em casa para cuidar dos filhos e do marido.

A primeira ideia que € importante esclarecer para quem nunca leu a respeito do
tema, demasiado complexo, é que as diferencas em relacdo as subjetividades masculina
e feminina sdo construgdes historicas, e ndo simplesmente naturais, ou biologicamente
determinadas.

Os livros dos colégios dificilmente tém heroinas, geralmente o protagonista é

um rei, um principe e isso é construido ao longo da histéria para atribuir papéis sociais
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em funcéo das diferengas de sexos.

Temos um exemplo no cinema. Quando foi langado um dos filmes “guerra nas
estrelas”, em que introduziram a figura da heroina Ray, houve algumas criticas nesse
sentido pelo protagonismo ter sido dedicado a uma mulher.

No artigo “La colera de Virginia Woolf y la rebeldia de Gloria Anzaldla:
identificando las overlapping opressions”, Flores critica a negagdo a mulher da
capacidade genérica de fazer algo distinto das fun¢des dedicadas “por natureza” a elas,
como por exemplo, o cuidado com a casa, com os filhos e 0 marido, como se a mulher
ndo estivesse preparada para enfrentar as tarefas publicas afetas “por natureza” aos
homens. E conclui “ante el depredador psiquico que inevitablemente impide que nos
acerguemos con los ojos abiertos a la realidad y que impone un solo punto de vista
como el universal” (FLORES, 2005, p. 14).

Herrera cita a posi¢do de Virginia Woolf que nega essa “naturalizagdo da
subordina¢do”, ocultada com a mascara de “sempre foi assim”, o que faz com que esta
situacdo se reproduza séculos e séculos. E questiona “por qué de la inexistencia o la
invisibilizacion de las mujeres en el ambito publico?” (FLORES, 2005, p. 15. Grifo
nosso). Dispde o autor:

Virginia Woolf deja de lado sus iniciales pretensiones de analizar las
novelistas més importantes de la tradicion literaria inglesa y se lanza a
denunciar las razones de la situacion por la que atraviesan las mujeres de su
época. Todas sus reflexiones en A Room of one’s own estdn dedicadas,
primero, a ilustrar las ‘ocultaciones’ y las ‘invisibilizaciones’ que las
‘diferencias’ sociales, proyectadas en ‘desigualdades’ de género, provocan
en la situacion de la mujer, y, paralelamente, narrar, expresar y poner en
evidencia la exclusién de la mujer, no s6lo del ambito publico de la politica,
de la ciencia o del trabajo, sino, lo que es muy importante, del mismo ambito
privado. Todo un sistema normativo, politico y cultural que niega a las
mujeres, tanto la posibilidad de sentirse como ciudadanas, como el mismo
goce de un espacio de intimidad privado, que sea propicio para la
creatividad y el pensamiento proyectivo. De un modo absolutamente cinico y
declarado publicamente, los que han construido — y, por tanto, se han
beneficiado de — los valores ‘universales’ y los pretendidos pactos sociales
que configuran la constitucién de la modernidad occidental, han venido
creando la percepcién de que los mismos nada o poco tienen que ver con las
mujeres, siendo desplazadas “con toda la legitimidad que otorga la
tradicion” al ambito de lo doméstico (FLORES, 2005, p. 15. Grifo nosso).

Essas e outras estruturas construidas ao longo de anos e percorrendo inimeras
geracOes que vamos observando nos discursos, pensamentos, agdes e sentimentos e que
nos ajudam a compreender melhor, ndo como algo pessoal ou direcionada a alguma
mulher em particular, mas como um olhar mais amplo e social, as mulheres como um
todo.

A teoria critica dos direitos humanos analisa criteriosamente a versao
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hegemaénica dos direitos humanos em relacdo a generalizagdo do sujeito de direito que,
segundo David Sanchez Rubio (2018, p. 5), “su version hegemonica y generalizada,
que por ser excesivamente estatalista, normativista, burocratica y post-violatoria,
ostenta niveles de efectividad exiguos y casi ridiculos”. Nesse sentido, ¢ importante ndo
universalizar as diversas experiéncias das mulheres, nem desconsiderar a questdo da
raca e classe ao se pesquisar género.

O presente trabalho considera os direitos humanos como processos historicos,
conquistas e lutas por dignidade humana. Adotaremos, aqui, 0 conceito de Flores em
que essas lutas sociais sdo dirigidas a garantir a dignidade da pessoa e “requerem, pois,
o politico para sua efetiva implementagao e para ndo ficarem em meros ideais abstratos”
(FLORES, 2005).

Herrera Flores, ao citar Clarisse Pinkola, retoma a ideia do predador natural

simbolico, patriarcal, redigido na obra “Mulheres que correm com lobos”, que

[..] simboliza los aspectos méas devastadores de la sociedad. Este depredador
se instala en las mentes, en las actitudes y em los suefios de todos los que
forman parte de esa sociedad, imponiéndo se como la perspectiva ‘natural’

desde la que ‘debemos’ percibir el mundo y las relaciones sociales en las que
nos movemos” (FLORES, 2005).

Aqui estamos diante do patriarcalismo, que refere-se a um conjunto de relagdes
de dominacdo articuladas (género, raca, sexo, classe social e etnia), ao passo que 0
termo patriarcado refere-se a uma categoria tedrica que aparenta ndo ter origens
historicas concretas e afeta somente um determinado tipo coletivo — as mulheres
(FLORES, 2005).

Assim, segundo Joaquin Herrera Flores, existe um depredador patriarcal, que, ao
naturalizar valores na sociedade, guia a construcdo social do direito e da politica,
estabelecendo e sustentando uma rede de dominagdo autoritaria e totalitaria, em que
surge uma discriminacgdo entre os iguais perante a lei - 0s visiveis — e 0s outros, 0s
diferentes - os invisiveis. Um pouco semelhante a ideia de “exclusao”, desenvolvida por
Friedrich Maller (2003, p. 4) ao denunciar 0 esquema de superestrutura a estrutura da
sociedade, ou uma espécie de “metacodigo”, isto €, de grupos excluidos pela ndo-
aplicacdo sistematica dos direitos fundamentais.

A equidade de género vai além da igualdade de oportunidades, visto que exige
mudancas transformadoras, reconhecendo que mulheres e homens tém necessidades,
preferéncias e interesses diferentes e que, para tanto, a igualdade de resultados pode
exigir tratamentos também diferenciados.

Consoante Aldenora Macedo (2017, p. 17):
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Historicamente padrdes e estere6tipos sdo mantidos e perpetuados por meio
da socializagdo, afinal ¢ ela “o principal canal para a transmissdo da cultura
através do tempo e das geragdes” (GIDDENS, 2005, p. 42). E por meio da
socializacdo que os géneros sdo construidos e mantidos em um trabalho
constante que articula familia, midia, e educacdo ao compromisso (in)
consciente de manter o patriarcado.

Segundo Marilena Chaui (apud FRANCHETTO; CAVALCANTI; HEILBORN,
1985), a violéncia contra a mulher € consequéncia de uma ideologia que define a
condicao ‘feminina’ como inferior a condicdo ‘masculina’. As diferengas entre o
feminino e o masculino sdo transformadas em desigualdades hierarquicas por
intermédio dos discursos masculinos sobre a mulher, os quais incidem especificamente
sobre o corpo da mulher.

Heleieth Saffioti (1987, p. 14), em sua obra “O poder do macho”, nos ensina que
“A ciéncia ja mostrou que a inteligéncia ndo sofre alteracdo diante dos géneros; ¢ a
estimulacdo que as criangas recebem que altera o desenvolvimento de potencialidades
de cada um”. Assim, a ideologia de que a mulher ¢ inferior ao homem esta na cultura e
se expressa até no dito popular: lugar de mulher € em casa, ou na cozinha! Conclui a
autora que a inferioridade feminina é exclusivamente social e ndo se transformam
estruturas de dominagdo por intermédio de legislagdo, como reza a constitui¢ao “todos
sdo iguais perante a lei”.

Consoante Saffioti, a identidade social da mulher é construida através da
atribuicdo de distintos papeis que a sociedade espera que ela exerca, cumpridos pelas
diferentes categorias de sexo. E a sociedade quem delimita com bastante precisdo os
campos em que pode operar e atuar a mulher e 0 homem. A socializacdo dos filhos
constitui tarefa tradicionalmente atribuida as mulheres, por exemplo.

Mas a “permissdo” so se legitima quando a mulher precisa ganhar seu proprio
sustento e o dos filhos ou complementar o salario do marido. Nas classes dominantes a
tarefa de socializagdo dos filhos nao necessita de legitimagdo da “necessidade de
trabalhar”, contudo, essa mulher ndo esté isenta de orientar seus filhos e supervisionar o
trabalho dos trabalhadores domésticos contratados. A vida da mulher varia segundo a
classe social dos elementos do sexo feminino.

Saffioti nos lembra que a identidade social é construida historicamente pela
sociedade, cujo conhecimento é transmitido pelas geracdes. Segundo a autora, ha uma
diferenciacdo dos espacos, no qual o homem ocupa o espaco publico e a mulher, o
domeéstico, assumindo o papel cultural historicamente delimitado. Assim, 0 espaco
domeéstico, desvalorizado socialmente, € destinado & mulher e a sociedade investe muito

na naturalizacdo deste processo.
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Outra boa lembranca ¢ o destaque dado a fungdes “socialmente femininas”
quando exercidas por homens. Temos por exemplo os alfaiates, e ndo costureiros, 0s
chefs, e ndo cozinheiros, como se o fato de um homem exercer essas atividades fosse
algo extraordinério, distinto de sua natureza.

Segundo a autora, a sociedade naturaliza a histéria da ocupagdo social dos
papéis de homem x mulher, porque existem crencas impregnadas nos papeis
socioculturais que vivenciamos, de forma que 0s papéis se inscrevem na natureza
feminina e masculina.

Ademais, outra importante contribuicdo de Safiotti € o estudo em relagcdo aos
“deveres conjugais”, aqui entendida como a obrigagdo de atender as necessidades
sexuais do companheiro, se solicitada. Observamos isso nas relacdes consteladas na
presente pesquisa, em que a mulher é tida como um objeto do desejo masculino, cujo
marido, detentor desse poder, se sente, inclusive, no direito de agredi-la, caso nao
atendido, em tipica relacédo objetal.

Nessas relacbes, regidas pela influéncia da historia cultural no que ela
denominou de “poder do macho”, ndo cabe o prazer da reciprocidade e das trocas
simultaneas. Segundo Simone Beauvoir (1970, p. 18), “o0 homem que constitui a mulher
como um outro encontrara, nela, profunda cumplicidade. Assim, a mulher ndo se
reinvindica como sujeito porque ndo possui 0S Meios concretos para tanto, porque sente
o lago necessario que a prende ao homem sem reclamar a reciprocidade dele”.

Ao refletir sobre as causas da violéncia, Hannah Arendt, uma grande pensadora,
filésofa e tedrica politica, que teve a obra profundamente marcada pela sua histéria de
vida, onde o poder se encolhe, a violéncia se instala, nos ensina que muitas vezes ela
esta associada a questdo da dominacdo do poder. Segundo a autora, a diminui¢do do
poder, individual, coletivo ou institucional ¢ um fator que pode levar a violéncia
(ARENDT, 2009, p. 42). “O caso extremo do uso do poder nas relagdes homem e
mulher pode ser caracterizado pelo estupro” (SAFFIOTI, 1987, p. 18-19). O estupro
entre marido e mulher é mais comum do que imaginamos.. (MACKINNON, 1989)
Assim, o poder se instala inclusive na esfera do prazer.

Seguindo ainda o pensamento arendtiano, influenciado pela orientacdo de Martin
Heidegger, que também influenciou o pensamento de Bert Hellinger, a violéncia tem
carater instrumental e a dominacédo e a obediéncia sdo construidas pela coercéo. Dessa
forma, o dominio pela pura violéncia advém de onde o poder esta sendo perdido.

Nesse contexto, € preciso questionar a realidade patriarcal que, mesmo invisivel,
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se mostra como naturalmente estabelecida e constitui a base da violacéo sistemética do
principio da igualdade e da exclusdo das mulheres dos espacos publicos, além das

violéncias naturalizadas contra seus corpos.

3.2 A domina¢ao masculina dos corpos e as relacoes de poder

Além do estudo do patriarcado e suas problematicas, € importante nesta pesquisa
um debate tedrico a respeito dos conceitos condicionados de dominacdo masculina,
relagOes de poder, sexismo e androcentrismo para adentrarmos um pouco na discussao a
respeito de género. Nesse contexto, limitar-me-ei a apresentar a abordagem tedrica que
da suporte a esta pesquisa, que é a questdo do género como categoria de analise para a
aplicacdo da constelagdo nas demandas que envolvam violéncia doméstica contra a
mulher, sob a perspectiva das relagdes conjugais e afetivas.

No tocante ao estudo do feminismo, Simone de Beauvoir (1970) em sua obra “O
Segundo Sexo”, faz um estudo sobre a mulher na sociedade, enfatizando a ideia que
ninguém nasce mulher, mas torna-se mulher. A autora pesquisou o que é “ser mulher”,
passando pela construcdo histérica e social deste papel, tanto quanto a submisséo dela
em relacdo ao outro sexo, ndo por fatores bioldgicos ou psicoldgicos.

Nesta obra, a autora discorre e analisa historicamente, por meio da literatura e
dos mitos, como a mulher ocupou uma posicdo tdo diferente da do homem na
sociedade, e iremos estudar os papéis sociais atribuidos a mulher, bem como as crencas
limitantes em relagdo & posicdo Social da mulher ¢ os mitos classicos do “eterno
feminino”.

Numa perspectiva historica, importante acrescentar o pensamento de Angela
Davis (2016) que registra a questdo da escraviddo e do modo de producédo capitalista e
seus consequentes legados, com a cristalizacdo de estruturas racistas, classistas e
sexistas. O olhar da autora aprofunda o estudo do feminismo e a violéncia contra a
mulher, levando em conta a questdo racial. Ela expande esse olhar sobre a violéncia
contra a mulher, na medida em que deixa clara a impossibilidade de se pensar a questdo
da violéncia sem se ter em conta a questdo racial e de classe, ao trazer as narrativas
historicas que marcaram nossa sociedade capitalista e que influenciam nossa
compreensédo de mundo.

Segundo Pierre Bourdieu:
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A dominacdo masculina encontra, assim, reunidas todas as condicGes de seu
pleno exercicio. A primazia universalmente concedida aos homens se afirma
na objetividade de estruturas sociais e de atividades produtivas e
reprodutivas, baseadas em uma divisdo sexual do trabalho de producédo e de
reproducdo bioldgica e social, que confere aos homens a melhor parte, bem
como nos esquemas imanentes a todos os habitus, moldados por tais
condicOes, portanto objetivamente concordes, eles funcionam como matrizes
das percepgdes, dos pensamentos e das acles de todos os membros da
sociedade, como transcendentais histdricos que, sendo universalmente
partilhados, impfem-se a cada agente como transcendentes. Por conseguinte,
a representacdo androcéntrica da reproducéo biolégica e da reproducédo social
se vé investida da objetividade do senso comum, visto como senso pratico,
doxico, sobre o sentido das praticas. E as proprias mulheres aplicam a toda a
realidade e, particularmente, as relagdes de poder em que se véem envolvidas
esquemas de pensamento que sdo produto da incorporacéo dessas relagdes de
poder e que se expressam nas oposicoes fundantes da ordem simbodlica. Por
conseguinte, seus atos de conhecimento sdo, exatamente por isso, atos de
reconhecimento pratico, de adesdo ddxica, crenca que nao tem que se pensar
e se afirmar como tal e que ‘faz’, de certo modo, a violéncia simbdlica que
ela sofre (BORDIEU, 2003, p. 45).

Dentro desse contexto:

[..] a visdo androcéntrica é continuamente legitimada pelas proprias préaticas
que ela determina: pelo fato de suas disposi¢des resultarem da incorporacéo
do preconceito desfavoravel contra o feminino, instituido na ordem das
coisas, as mulheres ndo podem sendo confirmar seguidamente tal preconceito
(BORDIEU, 2003, p. 44).

Como denuncia Bourdieu, o0 mundo social é construido de tal forma que a
divisdo entre os sexos parece estar “na ordem das coisas”, ser normal, natural, doxica,
que chega a funcionar como sistemas de percepcdo, de pensamento e de acdo. As
mulheres vivem, segundo 0 autor, uma espécie de “cerco invisivel”, uma espécie de
“confinamento simbolico” em que chegam, elas proprias, a reproduzirem a
superestrutura de dominag¢ado na qual sdo vitimas, mas que “sao produto de um trabalho
incessante (e, como tal, historico) de reproducdo, para o qual contribuem agentes
especificos (entre 0s quais 0s homens, com suas armas como a violéncia fisica e a
violéncia simbdlica) e instituigdes, familias, Igreja, Escola, Estado” (BORDIEU, 2003,
p. 46).

Temos aqui o que Carl Jung (2000, p. 63) denomina de preponderancia do
coletivo e alienagBes do si-mesmo, ou seja, “modos de despojar o si-mesmo de sua
realidade, em beneficio de um papel exterior ou de um significado imaginario”.
Completa o psiquiatra: “a rentincia do si-mesmo em favor do coletivo corresponde a um
ideal social; passa até mesmo por dever social e virtude”.

Esse poder simbolico masculino, patriarcal, proveniente da visdo androcéntrica
cultivada por tempos imemoriais, esta profundamente gravado na memdria coletiva,

como algo tao natural que chega a aprisionar os sujeitos pela “politica geral da verdade”
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que é construida e reconstruida continuamente pela sociedade.

Essa construcdo social e cultural das diferencas sexuais ficou definida como
“género”. Uma historiadora norte-americana, pesquisadora na area de trabalho e
movimentos sociais, Joan Scott, revela a sexualiza¢do do discurso historiogréafico e nos
traz a percepcdo de que as subjetividades sdo historicas e ndo naturais, o que Bordieu
também afirma, dai a necessidade de ndo adotar-se o “sujeito universal” para a analise
das relacdes de género, mas preservar a identidade feminina quando nos propomos a
estudar temas relativos as mulheres.

Dentro do analisado neste capitulo, concluimos que as subjetividades sao
histéricas e ndo naturais, ndo biologicamente determinadas, aspectos que Sao
observados noutras construcoes de identidade.

Segundo Rago (1998, p. 89-98), é importante compreender a dissolucdo do
sujeito operada por Foucault, ao questionar a naturalizacdo do sujeito e as objetivagdes

operadas por praticas discursivas dominantes:

Na perspectiva foucaultiana, € bom lembrar, a identidade é outra das grades
que nos encerra, sobretudo a partir do século 19, assim como o0s
micropoderes da vida cotidiana, com que conviviamos até entdo com certa
normalidade. O filésofo denuncia a armadilha de que temos sido vitimas ao
tomarmos um modo histérico de producdo da subjetividade, marcado
fundamentalmente pela dimensdo da sujei¢cdo na sociedade burguesa, desde
fins do século 18, como sendo natural para qualquer momento historico.
Nessa perspectiva, o individuo é uma construcdo relativamente recente, assim
como o proprio social.

Michel Foucault, filésofo e psicélogo, especialista em patologia, estudou o
sistema penitenciario, a instituicdo escolar, a sexualidade, a psiquiatria e a psicanalise
tradicional. Passou por internacdo manicomial devido ao uso de drogas diversas, bebida
excessiva, tentativas de suicidio e pela sua condicdo sexual. Trabalhou as formas de
controle e de doutrinamento dos corpos, domesticados em prol de condutas desejaveis
pela sociedade.

Em sua obra Vigiar e Punir, Foucault traca o histérico da arte de punir até chegar
a sociedade disciplinar. No inicio desta obra, ele relata a histéria do suplicio, que, até o
fim do século XVIII, tinha a funcdo de restabelecer a ordem e o poder do soberano,
juridica e politicamente; passa pelo fim do suplicio no final do século XVIII e inicio do
século XIX, em que se exclui o castigo e a pena ndo envolve mais o sofrimento, mas se
desloca para a restricdo da liberdade, até a troca pela punicdo humanitaria, em que a
punicdo deixa de ser um ato desmedido de vinganca para uma medida voltada a garantir
0 bom funcionamento da sociedade. Nessa época, 0 desviante deixa de ser inimigo do

rei e passa a ser inimigo social, tornando-se perigoso por descumprir o pacto social.
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Com o passar das geracOes, observa-se que controlar é mais efetivo que violentar,
motivo pelo qual é colocado em pratica, segundo Foucault, o ajuste constante do
homem ao seu meio, a fim de adapta-lo a vida social, no que ele denominou de
“sociedade disciplinar”.

Esta disciplina descrita por Foucault representa um conjunto de técnicas para
gerir homens e mulheres, sendo a funcdo produzir mais e melhor. A producdo se
multiplica, o corpo nunca se cansa, o trabalho nunca acaba. Para o adestramento, é
utilizado o olhar hierarquico, jA que o sujeito pode ser visto e fiscalizado a todo
momento, a sancdo normalizadora, verificando-se o desempenho do individuo,
recolocando-o0 na rota de normalidade; e o exame no qual o individuo tem sua vida
esmiucada, detalhada, violentada por processos de marcacdo, classificacdo e
objetivacdo. Segundo Foucault (2014), em nossa subjetividade moderna, todos nos
estamos presos.

Nesse contexto, no tocante as relacdes de poder, importante contribuicédo a esta
pesquisa ¢ se conceito (Foucault, 2014), ao tratar da construg¢do teorica dos “corpos
doceis”, isto ¢, do corpo como um local de poder, como um locus de dominagdo por
meio do qual a docilidade € perpetuada, a subjetividade constituida, além da utilizagdo
do discurso para sustentar formas de dominacdo. Nesse conceito de “corpos doceis”,
temos corpos adestrados apds desenvolverem reflexos de submissdo: paciéncia,
obediéncia e resiliéncia. Esta disciplina é reproduzida nas escolas, no trabalho, na
prisdo, nas igrejas e nas instituicdes psiquiatricas. Segundo Foucault, as relacdes de
poder tém alcance imediato sobre o corpo.

Quantas mulheres ndo se sentem na obrigacdo de agradar o marido, manter a
familia a qualquer custo (mesmo que isso lhe custe a violagdo de direitos sexuais € a
propria integridade fisica), serem femininas (o que implica muitas vezes obediéncia a
leis impostas pelo pai ou marido), etc.?

Para compreender a violéncia contra a mulher, faz-se necessario em um primeiro
momento enxerga-las e a seus corpos sob o olhar e o discurso dos homens, bem como
os locais destinados socialmente e culturalmente as mulheres e as limitagfes seculares
impostas aos espacos de fala e de atuagdo, com a reproducdo das subjetividades
impostas pelas sociedades.

Outro conceito que utilizamos, na analise dos casos, € a ideia da “tecnologia
politica do corpo”, da microfisica do poder exercida sobre esses corpos de forma

estratégica e a rede de relagdes que passam a governar por meio de discursos e de
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sistemas de sujeicéo.

Assim, ao denunciar outras formas de prisdo e de sujeicdo, observamos muitas
mulheres presas em seus lares, que passam a ndo ser mais um ambiente de amor e
partilha, mas de violag&o de direitos humanos, em que mundos femininos sdo marcados

pela submissao silenciosa, sob o discurso de que isso é ser mulher.

3.3 Sujeito constitucional mulher

As mulheres brasileiras passam pelo problema da efetividade dos direitos
fundamentais, especialmente quando sdo vitimas de violéncia de género. Numa
abordagem constitucional desconstrutivista, Michel Rosenfeld, com enfoque
sociologico e critico, busca construir a identidade do sujeito constitucional a partir de
uma ética pluralista. Desta forma, a identidade é reconstruida a cada momento de
maneira a legitimar a Constituicdo dentro dos limites do constitucionalismo. E
exatamente o sujeito mulher, nessa perspectiva, que € trazido a reflexdo. A partir do
texto de Rosenfeld, busca-se os elementos para reconstruir a identidade constitucional
de algumas minorias ainda marginalizadas no discurso constitucional brasileiro, em
especial o grupo socialmente vulneravel das mulheres brasileiras.

Inicialmente, é importante destacar a visdo de Michel Rosenfeld (2003, p. 40-
41) quanto ao sujeito constitucional. Ele esclarece que “a personificacdo do sujeito
constitucional deve ser evitada” e completa que “nem os constituintes, nem os
intérpretes da Constituicdo, nem 0s que se encontram sujeitos as suas prescricdes sao
propriamente o sujeito constitucional”. O “sujeito constitucional enquanto tal, s6 pode
ser apreendido mediante expressées de sua auto-identidade no discurso intersubjetivo
que vincula todos os atores humanos que estdo e serdo reunidos pelo mesmo conjunto
de normas constitucionais”.

Rosenfeld (2003, p. 29-30) desenvolve o raciocinio segundo o qual o sujeito
constitucional se encontra constantemente carente de reconstrucdo. Essa reconstrucéo,
entretanto, jamais pode se tornar definitiva ou completa. A identidade do sujeito
constitucional se constroi por meio de sua incompletude, hiato ou na auséncia, 0 que
guarda similitude com a teoria psicanalitica do sujeito de Sigmund Freud e Jacques
Lacan, e com a teoria filosofica do sujeito, de George Hegel. No entanto, a auséncia do

sujeito constitucional ndo nega o seu carater indispensavel, dai a necessidade de sua



87

constante reconstrugao.

Dessa forma, “[..] sempre havera a possibilidade de a identidade constitucional
ser reinterpretada e reconstruida” (ROSENFELD, 2003, p. 18).

Pela Lei Maria da Penha, entende-se por violéncia de género, consoante o jurista
Edison Miguel da Silva Jr (2006):

[...] aquela praticada pelo homem contra a mulher que revele uma concepcao
masculina de dominacdo social (patriarcado), propiciada por relagdes
culturalmente desiguais entre os sexos, nas quais 0 masculino define sua
identidade social como superior a feminina, estabelecendo uma relagdo de
poder e submissao que chega mesmo ao dominio do corpo da mulher.

Dentro desta perspectiva, podemos pensar a Lei Maria da Penha como um marco
de protecdo as mulheres, cujos direitos previstos de serem protegidos ndo se exaurem
em suas definicdes. Do mesmo modo, entendemos que esta lei pode abranger outros
sujeitos de direitos além das mulheres, ndo mencionados expressamente, mas que, ante
esta interpretacdo desconstrutivista, podem ser abarcados pelo entendimento de que o
sujeito constitucional encontra-se, sempre, carente de reconstrucdo, isto €, incompleto.

A atual doutrina e jurisprudéncia das Cortes de Justica jaA compreendem o género
como um conceito socioldgico independente do sexo. Nesse sentido, o sujeito dos
crimes previstos na Lei Maria da Penha abarca o conceito de género. Maria Berenice
Dias (2012, p. 61-62) afirma que:

[..] ha a exigéncia de uma qualidade especial: ser mulher. Assim, Iéshicas,
transexuais, travestis e transgéneros, que tenham identidade social com o
sexo feminino estdo sob a égide da Lei Maria da Penha. A agressdo contra
elas no &mbito familiar constitui violéncia doméstica.

Segundo a autora “descabe deixar a margem da protecdo legal aqueles que se
reconhecem como mulher”.

Temos género, portanto, como uma categoria analitica relacional, que diz
respeito ao feminino e ao masculino quanto as relacfes de poder que estruturam a vida
em sociedade.

Nesse sentido, utilizando o conceito de Rosenfeld, em que a identidade
constitucional deve ser reinterpretada e reconstruida, as protecdes da Lei Maria da
Penha abrangem ndo sé as mulheres do sexo feminino, mas quem exerce o papel social

de mulher, seja bioldgica, transgénero, transexual ou 0 homem homossexual.
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3.3.1 O instrumental reconstrutivo do discurso constitucional: a negacao, a
metafora e a metonimia

Michel Rosenfeld (2003, p. 49) utiliza trés categorias operacionais aplicadas na
retorica juridica e nos discursos constitucionais: a negacdo, a metafora e a metonimia.

Segundo o autor:

[..] o discurso constitucional deve preencher o hiato entre a Constitui¢do
efetiva e 0s preceitos do constitucionalismo, e forjar bases comuns entre o eu
e o outro suficientes para fornecer o apoio requerido para que o sujeito
constitucional possa manter uma identidade distinta.

Nas palavras do autor:

Da perspectiva do constitucionalismo moderno, a ordem politica pré-
moderna podia evitar, sobretudo, a obsessdo com a oposigdo entre 0 ‘eu’ e 0
‘outro’ a medida que ela era capaz de sustentar uma visdo unificada moldada
pela religido, a ética e as normas juridicas que se apoiavam mutuamente e
que eram compartilhadas por todos. O constitucionalismo moderno, por outro
lado, ndo pode evitar o contraste entre o eu (self) e o outro como uma
consequéncia do pluralismo que lhe é inerente (ROSENFELD, 2003, p. 29-
30).

Segundo Roberto Aguiar “o direito ¢ um fendmeno de relagéo entre um e outro,
dai a necessidade de reafirmarmos que ele é reino da alteridade. A presenca do outro €
condicdo para a existéncia juridica”. Nesse sentido, “¢ o outro que define o sujeito de
direitos: o um s6 é um por se relacionar com o outro, concebé-lo, simboliza-lo, localiza-
lo ou estigmatiza-lo. O nds manifesta-se pela interiorizacdo mais ou menos libertadora
do outro no um” (AGUIAR, 2006, p. 15).

Nesse contexto, o sujeito de direitos mulher precisa englobar todas as mulheres,
aqui inclusas as diversidades de racas/etnia e géneros, sempre lembrando da
incompletude do sujeito constitucional.

A propdsito da negacgdo, Rosenfeld (2003, p. 50), assere que:

A negacdo é crucial a medida em que o sujeito constitucional s6 pode
emergir como um ‘eu’ distinto por meio da exclusdo e da rendncia. A
metéafora ou condensacdo, por outro lado, que atua mediante o procedimento
de se destacar as semelhancas em detrimento das diferengas, exerce um papel
unificador chave ao produzir identidades parciais em torno das quais a
identidade constitucional possa transitar. A metonimia ou deslocamento,
finalmente, com a sua énfase na contiguidade e no contexto, € essencial para
evitar que o sujeito constitucional se fixe em identidades que permanegam
tdo condensadas e abstratas ao ponto de aplainar as diferengas que devem ser
levadas em conta se a identidade constitucional deve verdadeiramente
envolver tanto o eu quanto o outro.

A evolugédo do constitucionalismo, portanto, remete a alteridade e a inclusdo e
reconhecimento das minorias e diferencas, em virtude do carater plural da sociedade.
Nas palavras de Lia Zanotta Machado (2014):
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[..] a busca da igualdade ndo é a busca da identidade Unica, é a busca da
igualdade politica de direitos e do respeito a diversidade de estilos de vida, de
estilos de sexualidade, de exercicios de opgoes, enfim, da diversidade de
perfis emocionais, estilos e identidades sempre em processo de fluidez e
instabilidade.

Essa evolucdo requer ao discurso constitucional a incorporagdo do

reconhecimento de grupos socialmente vulneraveis, como o caso das mulheres.

3.3.2 A (re) construcio da identidade do sujeito mulher

Assim como Rosenfeld, Friedrich Muller (2003, p. 79) nos leva a pensar a
questdo dos sujeitos titulares de direitos. Em sua obra “Quem ¢ o povo?”, ele questiona:
“A que grupos reais correspondem os modos de utilizagdo do termo ‘povo’? E
conclui, respondendo: “Por fim, ninguém estd legitimamente excluido do povo-
destinatario”.

Fabio Comparato, ao prefaciar e propor reflexdes a essa obra de Muller (2003, p.

13-14), esclarece que:

[..] na teoria politica e constitucional, povo ndo & um conceito descritivo, mas
claramente operacional. Ndo se trata de designar, com esse termo, uma
realidade definida e inconfundivel da vida social, para efeito de classificagdo
sociologica, por exemplo, mas sim de encontrar um sujeito para a atribuicao
de certas prerrogativas e responsabilidades coletivas, no universo juridico-
politico.

Trazendo para a andlise, sob a perspectiva género, vale questionar, quem sdo as
mulheres titulares de direito que merecem a protecdo do direito constitucional? Quem é

0 sujeito desse discurso constitucional?

3.3.3 A Constituicao Federal e o principio da igualdade juridica

A Constituicdo Federal (BRASIL, 1988), fundada no paradigma do Estado
Democratico de Direito, estabelece o principio da dignidade humana, amplamente
defendido como fundamento da RepuUblica Federativa do Brasil.

Ja o artigo 3°, inc. 1V, institui, como um dos objetivos fundamentais “[..]
promover o bem de todos, sem preconceitos de origem, raca, sexo, cor, idade e
quaisquer outras formas de discriminagdo” (BRASIL, 1988). A interpretacdo desse
dispositivo constitucional, legitimador do principio da igualdade, permite incorporar

nesse rol de preconceitos questdes relacionadas a discriminacao da mulher.
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O constituinte assegura ainda, positivamente, a protecdo constitucional a forma

discriminatoria de género, ao prever no art. 5°:

Todos sdo iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no pais a
inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a
propriedade, nos termos seguintes:

I - homens e mulheres sdo iguais em direitos e obrigacdes, nos termos desta
Constituicdo (BRASIL, 1988)

Tal dispositivo contém o principio da igualdade juridica, a fim de que se
promova uma igualdade no sentido material entre homens e mulheres. Esse postulado
da igualdade ¢é sobre o qual se assenta o constitucionalismo moderno. E retomando o
raciocinio de Rosenfeld (2003, p. 64), as expressdes “todos os homens”, “nascem
iguais” e outras expressoes metaforicas, como a enunciada no dispositivo constitucional
acima, “enfatiza as similaridades a custa das diferengas”, o que remete a “proposicao
contrafactual de que todos os seres humanos séo iguais enquanto agentes morais, que
constitui a espinha dorsal do universo normativo associado ao constitucionalismo”.

Assim, a metafora da igualdade entre homens e mulheres legitima a vedacdo as
distincbes e discriminagdes fundadas no género, ao passo que a metonimia, ao
considerar as diferengas entre 0s géneros, leva a uma identidade constitucional mais
satisfatoria, a fim de que as diferencas de género ndo sejam usadas para negar a
igualdade as mulheres. “Em suma, a igualdade como diferenca se apoia na influéncia
mutua das formas da identidade metaforica e da diferenga metonimica” (ROSENFELD,
2003, p. 89).

Isso requer um tratamento diferenciado as mulheres em virtude de séculos de
dominacdo e subordinacao, a fim de evitar a possibilidade de abusos e ndo-direitos e de
tornar efetivo o direito fundamental das mulheres a igualdade de género.

A ideia é que seja efetuada a legitimacdo da constituicdo ndo apenas por meio de
textos — nominalistas e simbolicos —, mas que a Constituigdo possa “constituir”
eficazmente o respeito as diferencas, a fim de alcancar a pretendida igualdade juridica
entre géneros.

Menelick de Carvalho, ao apresentar a obra de Rosenfeld, nos lembra que “para
Rosenfeld (2003, apresentacdo), tal como para Friedrich Miller, Chantal Mouffe e a
maior parte da filosofia politica e da doutrina constitucional atuais, sabemos hoje, por
experiéncia propria, que a tutela paternalista elimina precisamente o que ela afirma
preservar” e que a cidadania envolve a reconstrugdo permanente dos direitos

fundamentais.
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Nesse sentido, devemos considerar a dominagdo masculina e as relagdes de
poder para preservar a igualdade juridica almejada pelos textos constitucionais e
legislativos, bem como na politica publica de enfrentamento a violéncia doméstica e

familiar contra a mulher.

3.4 A invisibilidade feminina e o sistema normativo de protecio a mulher em

situacao de violéncia - feminismo e género

O Brasil e os paises ocidentais que desenvolveram leis e politicas publicas
voltadas a protecdo das mulheres, ao longo dos anos, passaram por um pProcesso
evolutivo impulsionado pela atividade de grupos feministas (GROSSI, 2010).

Segundo Miriam Pillar Grossi (2010), o feminismo brasileiro apresentou a
caracteristica de concomitancia politica e académica, se comparado a contextos norte-
americanos ou franceses.

No plano internacional, a atuacdo desses grupos feministas permitiu a
construcdo de uma rede normativa que influenciou o Brasil a edificar um sistema
interno de leis, visando a protecdo legal das mulheres.

Conforme pontua Flavia Piovesan (2014, p. 24), o inicio do processo legislativo
nacional para protecdo das mulheres se deu dentro do contexto de protecdo normativa
dos direitos humanos.

Lindgren Alves (2015, p. 56) também inclui a protecdo as mulheres dentro do
leque de protecdo dos direitos humanos e esclarece que a “Convencgao sobre os Direitos
da Mulher”, adotada em 1979 e em vigor desde 1981, “permite apenas a ‘discriminagao
positiva’, pela qual os Estados podem adotar medidas especiais temporarias com vistas
a acelerar o processo de igualizagédo de status entre mulheres € homens”.

Dentro desse contexto, voltando ao pensamento de Rosenfeld (2003), estariamos
diante de uma construcdo metonimica do discurso constitucional, no sentido de
contextualizagéo e especificacdo, de considerar as diferencas entre homens e mulheres,
a fim de reduzir o abismo secular que os separa.

Lembrando que a previsdo de direitos humanos em textos normativos - as
Cartas, as DeclaracOes, os Tratados, os Pactos, entre outros -, isto é, a autolimitagédo do
Estado por meio de normas de garantias, nem sempre garante ou mesmo torna acessivel

esses direitos. As vezes, em realidade, o efeito é o desvio de atencdo dos contextos,
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social, econdmico e cultural, sem a resolucéo os problemas da excluséo, da dominagéo e
da desigualdade.
Nesse sentido, José Geraldo de Sousa Jonas e Tony Escrivao Filho (2016, p. 30)

esclarecem que:

Por isso que se diz que os direitos humanos ndo se confundem com as
declaragBes que pretendem conté-los, com as ideias filosoficas que se
propdem fundamenté-los, com os valores a que eles se referem ou mesmo
com as instituicdes nas quais se busca representa-los. Os direitos humanos
sdo lutas sociais concretas da experiéncia de humanizagdo. Sao, em sintese, o
ensaio de positivacdo da liberdade conscientizada e conquistada no processo
de criacdo das sociedades, na trajetéria emancipatéria do homem.

Assim, o ideal de direitos humanos no &mbito de teorias abstratas, como direitos
“naturais”, autoevidentes, absolutos e universais, como aqueles defendidos por Lynn
Hunt na obra “A reinvengao dos Direitos Humanos”, ¢ substituido, na teoria critica dos
direitos humanos, pela nogao de processos de direitos, que consiste na “compreensao de
que os direitos se constroem e descontroem na medida dos contextos de
desenvolvimento politico e social de cada sociedade, em sua propria historia.”
(ESCRIVAO FILHO; SOUSA JONAS, 2016, p. 38).

David Sanchez Rubio (2014, p. 18) também denuncia o perigo de declaracGes
abstratas bem como do sujeito universal de direitos humanos, que pode ser
aparentemente emancipador, mas na pratica ocultar as diferencas seculares construidas
ao longo de anos, no que ele denomina de desencanto: “a dimensdo que desencanta
pode aparecer no instante em que os Direitos Humanos se fixam sobre discursos e
teorias, instituicGes e sistemas estruturais que sociocultural e sociomaterialmente nédo
permitem que estes sejam factiveis e nem possiveis, devido as assimetrias e hierarquias
desiguais sobre as quais se mantém”.

Nesse contexto de que os direitos humanos ndo existem em um mundo ideal e
naturalizado, mas sim em meio ao mundo politico, vale transcrever o ensinamento de
Herrera Flores (apud ESCRIVAO FILHO; SOUSA JONAS, 2016, p. 47-48):

Os direitos ndo sdo produtos de esséncias. S&o o resultado de lutas sociais
pela dignidade. Lutas que vdo dirigidas ao empoderamento dos seres
humanos aumentando sua poténcia de atuar e de reagir diante de seus
entornos de relagdes. Como defendia Baruch Spinoza em pleno século X VI,
a politica deve nos servir para reforcar nossa capacidade genérica de acédo e
reacdo diante do mundo. Se o politico € entendido como algo separado desta
‘decisdo ética’ de fortalecimento das capacidades e potencialidades humanas,
converte-se em puro autoritarismo ou em mera legitimacdo da ordem
hegemonica. Os direitos humanos requerem, pois, o politico para sua efetiva
implementagdo e para ndo ficarem em meros ideais abstratos. E, também, o
politico requer a interagdo com os direitos para ndo abandonar sua natureza
de construgcdo de condigdes para garantir o desdobramento e a apropriacdo
das capacidades humanas.
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Na tentativa de proteger a0 maximo 0s sujeitos constitucionais de direitos —
neste caso, as mulheres —, houve uma evolugdo normativa que estendeu, inclusive, a
prépria nocdo de violéncia.

A Convencdo de Belém do Pard (BRASIL, 1996) estabelece que a violéncia
contra a mulher ¢ “qualquer ato ou conduta baseada no género, que cause morte, dano
ou sofrimento fisico, sexual ou psicologico a mulher, tanto na esfera pablica como na
esfera privada”.

No mesmo sentido, a Declaracdo sobre a Eliminagdo da Violéncia contra as
Mulheres, adotada por meio de Resolucdo da Assembleia Geral das Nag¢des Unidas, em

dezembro de 1993 estabelece que:

A violéncia contra as mulheres é uma manifestacdo de relagdes de poder
historicamente desiguais entre homens e mulheres que conduziram a
dominacdo e a discriminagdo contra as mulheres pelos homens e impedem o
pleno avanco das mulheres [..] (ONU, 1993)

A Conferéncia das Nacdes Unidas sobre Direitos reconheceu formalmente a
violéncia contra as mulheres como uma violacdo aos direitos humanos. (ONU, 2010)
Desde entdo, os governos dos paises-membros da ONU e as organizacgdes da sociedade
civil tm trabalhado para a eliminagdo desse tipo de violéncia, que ja é reconhecido
também como um grave problema de saude publica.

Apdbs a Convencdo sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminacao
contra a Mulher? cujo protocolo facultativo o Brasil assinou em 2001, o pais ratificou,
em 1995, a “Convencao de Belém do Para” — “Convenc¢ado Interamericana para Prevenir,
Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher”, da Assembleia Geral da Organizagao
dos Estados Americanos, que previu, além do respeito a integridade fisica, a psiquica e
a moral. Foi a primeira previsdo legal de violéncia psicoldgica®.

Em 2004, a Lei n.° 10.886 (BRASIL, 2004) inseriu 0s § 9° e § 10 no art. 129 do
Caodigo Penal, tipificando a violéncia doméstica, o que, segundo Ana Lucia Sabadell
(2005, p. 448), conforme ja dito, representou um retrocesso em termos de politica

criminal, visto que:

[..] o legislador ndo quer problematizar as relagdes patriarcais e subtrai do
conceito de violéncia doméstica a referéncia do género e ao tipo patriarcal de
relagdo. Encontramos aqui uma norma que, referindo-se formalmente a
violéncia doméstica objetiva, na realidade, absolver o patriarcalismo.

2 CEDAW - Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination against Women.

¥ COMISSAO INTERAMERICANA DE DIREITOS HUMANOS. “Convencdo Interamericana para
Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher. Art. 2° “Entende-se que a violéncia contra a
mulher abrange a violéncia fisica, sexual e psicologica.”


http://www.cnj.jus.br/images/programas/lei-maria-da-penha/convencao_de_belem.pdf
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E, em 2006, surge a Lei n.° 11.340, a Lei Maria da Penha, assim denominada em
virtude da luta emblematica de Maria da Penha Maia Fernandes (2012), cujo texto
abrange além da violéncia fisica, a violéncia psicologica, sexual, moral e patrimonial
contra as mulheres dentro da categoria de violéncia doméstica e familiar.

Podemos compreender a Lei Maria da Penha como um elo de memdria que
resgata diariamente, toda vez que revisitada, a luta contra a violéncia as mulheres no
pais, aqui observando, como ja debatido neste trabalho, o conceito amplo de mulher.
Nesse sentido, pode ser entendida como um lugar de memdria, utilizando-se do conceito
do historiador francés Pierre Nora (2012), que define memoria como “um fendmeno

sempre atual, um elo vivido no eterno presente”.

3.5 A Reconstruc¢io do sujeito mulher sob o olhar da sistémica

A acgdo organizada do movimento de mulheres promoveu a conquista de
inimeros novos direitos, tais como o reconhecimento a igualdade na familia, o repudio
a violéncia domestica, o reconhecimento de direitos reprodutivos, a conquista de
espacos publicos, mas, mesmo com a legislacdo reforcada por convencoes, tratados,
declaracGes e planos de acdo das Conferéncias das NacGes Unidas, além das garantias
constitucionais fixadas, ainda hd um longo caminho a ser percorrido no plano legislativo
e nas politicas sociais, principalmente em relacdo a representatividade nos espacos de
poder do Estado e da sociedade.

Tanto a representacdo politica nas Casas Legislativas, quanto o espaco de fala, o
direito a voz e aos espacos publicos para as mulheres ainda é um desafio a ser superado
pela sociedade.

A violéncia exercida unicamente por motivo de diferenga de sexo, em virtude do
poder simbélico do homem e da cultura androcéntrica ja tratada no presente trabalho,
além da violéncia doméstica e sexual contra as mulheres, ainda encontram atitudes
complacentes ou indiferentes da sociedade e do Estado.

Nesse sentido, tanto as mulheres vitimas de violéncias especificas, tipificadas e
positivadas, quanto as demais vitimas de violéncia simbdlica, essa entendida, segundo
Bourdieu, como fruto da dominagdo masculina ante a visdo androcéntrica da sociedade,
sdo sujeitos titulares de direitos constitucionais, cuja identidade constitucional deve ser

continuamente reinterpretada e reconstruida.
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Essa reconstrugdo ocorre, necessariamente, pelo discurso juridico,
principalmente o discurso jurisdicional, na medida em que a identidade do sujeito
constitucional, por ser evasiva e incompleta, deve ser reconstruida a cada momento, de
modo a legitimar a Constituicdo dentro dos parametros do constitucionalismo. Surge
dai, no entender de Rosenfeld, uma tensdo entre Constituicdo (texto) e direito
constitucional (principios e valores politico-morais a serem implementados), tendo
como paradigma o governo limitado (check and balances), os direitos fundamentais e o
Estado de Direito.

A busca reconstrutiva da identidade do sujeito constitucional envolve, como
visto, uma complexa interacdo entres os instrumentos de discurso constitucional:

negacdo, metafora e metonimia. Nesse sentido, esclarece Rosenfeld (2003, p. 83):

De um ponto de vista assim geral, a negacdo especificamente por meio da
determinagdo, do recalcamento ou da represséo e da rendncia, assume o papel
principal na tarefa de esculpir a identidade do sujeito constitucional, com a
metafora e a metonimia cumprindo a importante misséo de fornecer contetido
aos respectivos papeis da identidade e da diferenca. A negagdo, é claro,
delimita o sujeito constitucional ao fazer a mediagcdo entre identidade e
diferenca. Mas identidade e diferenga sé podem adquirir formas determinadas
ao se utilizar o trabalho da metéfora e da metonimia. Em outros termos,
somente a metafora e a metonimia revelardo qual identidade — ou mais
precisamente, quais identidades — e qual diferenca — ou diferencas — devem
ser mediatizadas pela negacdo para a producao de uma reconstrucdo plausivel
de um sujeito constitucional adequado.

A dialética da reconstrucdo da identidade do sujeito constitucional, elaborada na
tensdo entre metafora e metonimia, revela o potencial e as limitacdes do sujeito
constitucional titular de direitos - mulher - em um cenario sempre mutavel, aberto a um
novo rearranjo e a um novo discurso constitucional reconstrutivo. Importante
reconhecer que essa reconstrucao e essa titularidade destinada as mulheres, torna-se em
verdade, uma legitimagdo da propria Constituigdo, que passa a “constituir” em prol da
democracia.

Nesse mesmo sentido:

O enfoque sobre o papel da condicdo de agente das mulheres tem influéncia
direta sobre o bem-estar feminino, mas o seu alcance é bem maior. [...] O
grande alcance da condicdo de agente das mulheres é uma das areas mais
negligenciadas nos estudos sobre o desenvolvimento e requer correcdo
urgente. Pode-se dizer que nada atualmente é tdo importante na economia
politica do desenvolvimento quanto um reconhecimento adequado da
participacdo e da lideranca politica, econdmica e social das mulheres. Esse &,
de fato, um aspecto crucial do ‘desenvolvimento como liberdade’ (SEN,
2011, p. 235).

Assim, a emancipacdo da mulher é um requisito basico para a implantacdo da

justica social, motivo pelo qual deve envolver toda a sociedade.
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Reconstruir o sujeito constitucional mulher, com vistas a preservacdo e protecao
enquanto titular de direitos constitucionais, significa instaurar, conquistar e preservar
espacgos recriados pelas lutas sociais por dignidade, atuando o Direito como “a
enunciagdo dos principios de uma legitima organizagdo social da liberdade”, no

entender de Roberto Lyra Filho (1982).
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4 O Projeto Constelar para Transformar

Como dito na introdugéo, a presente pesquisa de campo surgiu da necessidade
de extratificacdo do Projeto Constelar e Conciliar. Um extrato que tem como foco os
casos de mulheres em situacdo de violéncia atendidas pela Rede de Atendimento que
opera junto ao Primeiro Juizado de Violéncia Domestica de Brasilia e ao Juizado do
Riacho Fundo e as Delegacias de Crimes de Intolerancia (DECRIN) e 292 Delegacia de
Policia Civil do Distrito Federal. Passa-se, a seguir, & explicacdo da abordagem e

procedimentos metodoldgicos utilizados para sua constituicao, execucado e analise.

4.1 Abordagem Metodologica do Estudo de Caso

Quanto a natureza, a pesquisa é exploratoria e explicativa e utilizou-se da
abordagem qualitativa com estudo de caso, com a ado¢do da constelacdo familiar e da
visdo sistémica.

O objeto de estudo desta pesquisa trata do uso da constelacdo sistémica nas lides
que envolvam violéncia doméstica e familiar contra a mulher no Primeiro Juizado de
Violéncia Doméstica de Brasilia, no Juizado do Riacho Fundo e nas Delegacias de
Crimes de Intolerancia e 292 Delegacia de Policia Civil do Distrito Federal.

A pergunta norteadora desta pesquisa é: quais os resultados da adocdo da
constelagdo, por meio do Projeto “Constelar para Transformar”, na politica publica de
enfrentamento a violéncia doméstica e familiar contra a mulher no sistema de justica do
Distrito Federal (Primeiro Juizado de Violéncia Doméstica de Brasilia e do Riacho
Fundo e nas Delegacias de Crimes de Intolerancia e 292 Delegacia de Policia Civil)?

Foram eleitos trés objetivos especificos:

a) descrever a historia e os principios da constelacao sistémica;

b) estudar a problematica da violéncia doméstica e familiar contra a mulher;

c) implementar o Projeto “Constelar para Transformar” e avaliar a inclusdo do
Projeto “Constelar para Transformar” na politica publica de prevengdo a
violéncia doméstica e familiar contra as mulheres no sistema de justica do
Distrito Federal (Primeiro Juizado de Violéncia Doméstica de Brasilia e do
Riacho Fundo e nas Delegacias de Crimes de Intolerancia e 292 Delegacia de
Policia Civil).
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E importante ressaltar que esta pesquisa foi desenvolvida a partir de uma
abordagem metodoldgica propria, que se assemelha, em certa medida, com as
experiéncias da pesquisa-acdo® (THIOLENT, 1992).

Assim, foi delineada a partir de um projeto piloto, tendo por objetivo a avalia¢do
da aplicacdo da constelacdo sistémica em 12 lides no Judiciério, envolvendo o tema
violéncia domeéstica e familiar contra a mulher. Destas 12 lides, foram escolhidos quatro
casos para serem relatados em funcdo da abrangéncia e relevancia do caso. Neste
sentido, esta pesquisa é aplicada e tem por objetivo desenvolver uma ferramenta
baseada na viséo sistémica.

Sera adaptada, exclusivamente para esta pesquisa, a terapia sistémica da
constelacdo familiar para que se possa verificar os resultados da utilizacdo desta técnica
de abordagem terapéutica no sistema de justica em uma area profundamente grave que é
a violéncia doméstica contra as mulheres.

Foram selecionados quatro casos, escolhidos dentre mulheres que estdo em
situacdo de violéncia, dentro de uma perspectiva de relacdo conjugal, de uma amostra
de 12 pessoas consteladas em situacdo de violéncia doméstica, com temas mais gerais
(agressdo mae e filha, pai e filha, avo e neto, etc.) que aceitaram fazer parte do Projeto
Piloto Constelar para Transformar no Primeiro Juizado Especializado em Violéncia
Doméstica e familiar contra a mulher de Brasilia e do Riacho Fundo. Depois, nas
Delegacias DCRIN e 292 DP. A aplicacéo tinha por finalidade avaliar os resultados da
pratica da constelacdo e a transformacdo das mulheres em situacéo de violéncia, visando
a possivel inclusdo da constelacdo na politica publica de prevencdo a violéncia
domeéstica e familiar contra a mulher.

Na linha das pesquisas desenvolvidas pelas ciéncias sociais, S. J. Levy (2005, p.
341-347) justifica que a utilizacdo de métodos qualitativos para a investigacdo de
fendbmenos é tdo, ou mais, importante que a utilizacdo exclusiva de métodos
quantitativos. O autor relata que no caso do método do estudo de caso, seu uso €
importante, mesmo ndo proporcionando as generalizagcbes as quais 0s métodos
quantitativos podem permitir. Para Levy, 0os métodos qualitativos permitem aos
pesquisadores identificar hipoteses a serem testadas no futuro.

Para esta pesquisa, se justifica o estudo de caso, a fim de contribuir com a

AN pesquisa a¢do é um tipo de investigagdo social com base empirica que é concebida e realizada em
estreita associagdo com uma agdo ou com a resolugdo de um problema coletivo no qual os pesquisadores
e 0s participantes representativos da situacdo ou do problema estdo envolvidos de modo cooperativo ou
participativo”.
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andlise e avaliacdo da inclusdo da constelacdo sistémica na politica publica de
prevencdo a violéncia doméstica e familiar contra a mulher visto que neste método é
possivel um olhar mais aprofundado sobre os casos relatados.

Busca-se, pois, a partir dos resultados da préatica terapéutica dentro desta area de
atuacdo, verificar a possibilidade de seu uso como instrumento de trabalho no sistema
Judiciério.

Em virtude da pesquisa realizada na Vara da Infancia e Juventude em 2015 e,
posteriormente, na Vara de Familia durante os anos de 2016 e 2017, algumas
magistradas que ja haviam acompanhado o projeto “Constelar e Conciliar”, voltado para
auxiliar na mediacdo de conflitos, solicitaram atendimento nas varas de violéncia
domeéstica.

Da mesma forma, a Dr.2 Glaucia Cris, da Delegacia de combate a violéncia e
intolerancia procurou-me a fim de implantar um projeto de constelacbes na DCRIN
(Delegacia de Repressdo aos Crimes de Discriminacao).

A Delegacia Especial de Repressdo aos Crimes de Intolerdncia ingressou na
pesquisa, a pedido da delegada Glaucia Dias, que queria oportunizar as mulheres em
situacdo de violéncia um atendimento voltado ao ndcleo do conflito, participando assim
com a inclusdo e encaminhamento de casos de violéncia contra a mulher.
Posteriormente, a 29 Delegacia de Policia Civil, do Riacho Fundo, por atuar muito
vinculada ao Juizado Especial de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher do
Riacho Fundo, acabou ingressando na pesquisa por encaminhar, espontaneamente,
casos para o atendimento do Projeto “Constelar para Transformar”.

Em relacdo ao nome do projeto — Constelar para Transformar -, que se considera
um projeto piloto, € importante esclarecer que foi construindo exclusivamente para ser
objeto de estudo desta dissertacdo. Pautou-se, metodologicamente na pergunta de
pesquisa e em sua diferenciacdo do Projeto “Constelar e Conciliar”.

A partir disso, a magistrada, Dra. Jorgina sugeriu o verbo “transformar”, tendo
em vista o intuito da pratica terapéutica no sentido de transformar a situacdo de
violéncia, o que foi acatado pelas demais.

Assim, ndo s6 o nome do projeto, mas também a propria pesquisa em si foi
construida com a participacdo de diversas pessoas envolvidas. Busquei como
pesquisadora, ndo s coordenar a coleta de dados e proceder a sua analise, mas também
ficar atenta para perceber o que apareceria no campo pratico de pesquisa.

A pesquisa bibliogréafica foi feita em relagéo as principais tematicas: constelagéo
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sistémica, fenomenologia, histdria das constelagdes, familia, consciéncia individual e de
cla, leis sistémicas, ancestralidade, transgeracionalidade, direitos humanos das
mulheres, feminismo, patriarcado, dominacdo masculina, relacdes de poder, género, a
importdncia da interseccionalidade na avalicdo de politicas publicas, violéncia
domeéstica, violéncia contra a mulher, sujeito constitucional de direitos e evolugdo da
protecao de direitos das mulheres no Brasil.

Utilizou-se de livros, artigos cientificos, entrevistas na internet e sites oficiais,
principalmente de Tribunais, Conselho Nacional de Justica e da Ordem dos Advogados
do Brasil — seccionais e conselho federal —, em que foram pontuadas a aplicacdo da

constelacdo sisttmica no ambito juridico. Segundo Fonseca (2002, p. 32):

A pesquisa bibliografica é feita a partir do levantamento de referéncias
tedricas ja analisadas, e publicadas por meios escritos e eletrbnicos, como
livros, artigos cientificos, paginas de web sites. Qualquer trabalho cientifico
inicia-se com uma pesquisa bibliografica, que permite ao pesquisador
conhecer o que j& se estudou sobre o assunto. Existem, porém, pesquisas
cientificas que se baseiam unicamente na pesquisa bibliogréfica, procurando
referéncias teodricas publicadas com o objetivo de recolher informagdes ou
conhecimentos prévios sobre o problema a respeito do qual se procura a
resposta.

Para Gil (2007, p. 44), os exemplos mais caracteristicos desse tipo de pesquisa
sdo sobre investigacdes sobre ideologias ou aquelas que se propdem a analise das
diversas posicOes acerca de um problema.

Na segunda fase da pesquisa, paralelamente a bibliogréfica, foi realizada uma
pesquisa de campo para registro e analise do Projeto “Constelar para Transformar”.

Com base em Minayo (2001, p. 53), concebemos campo de pesquisa como “o
recorte que o pesquisador faz em termos de espaco, representando uma realidade
empirica a ser estudada a partir das concepcOes tedricas que fundamentam o objeto da
investigacao”.

A presente pesquisa de campo consistiu: (a) intervencéo sistémica aplicada aos
casos constelados, isto é, nas préprias vivéncias de constelacdo; (b) acompanhamento
posterior dessas mulheres que foram consteladas por meio de contato com a Rede de
apoio e com as psicdlogas; (c) entrevistas feitas as mulheres que passaram pela vivéncia
de constelagdo e (d) entrevistas a Rede de apoio, sendo que as entrevistas
semiestruturadas foram realizadas com 10 (dez) agentes do sistema de justica do
Distrito Federal, participantes da rede de enfrentamento a violéncia doméstica e familiar
contra a mulher, sendo cinco do Poder Judiciario (duas juizas e duas servidoras do
Primeiro Juizado de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher de Brasilia e 0 do

Riacho Fundo e uma promotora de justica), quatro dos demais canais do Sistema de
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Justica (uma servidora e duas delegadas da rede de enfrentamento a violéncia da
Delegacia de Repressdo aos Crimes de Discriminacdo — DCRIN e da 29? Delegacia da
Policia Civil), além das duas psicOlogas que acompanharam o0s casos objeto da
pesquisa.

No que diz respeito a0 campo empirico ou campo da pesquisa, como ja
registrado, a pesquisa foi realizada no Primeiro Juizado de Violéncia Doméstica e
Familiar contra a Mulher de Brasilia e 0 do Riacho Fundo, na Delegacia de Repressao
aos Crimes de Discriminacdo — DCRIN e da 292 Delegacia da Policia Civil). O espago
fisico, onde ocorreram as vivéncias de constelacéo, foi a Vara Civel, Familia, Orfdos e
Sucessfes do Nducleo Bandeirante do Tribunal de Justica do Distrito Federal e
Territérios, local cedido pela Dra. Magali Dellape, juiza titular desta unidade.
Posteriormente, em dia diverso a vivéncia de constelacdo, as entrevistas foram colhidas
onde se encontravam as mulheres em situacdo de violéncia ou as participantes da Rede
descrita.

As mulheres que compareceram as vivéncias de constelacdo foram convidadas
pelas juizas titulares dos Juizados de violéncia doméstica por meio de carta-convite,
com Aviso de Recebimento (AR), enviado ap06s autorizagdo do Tribunal de Justica.

Utilizou-se entrevista semiestruturada elaborada para a presente pesquisa, que
foi aplicado na amostra — participantes da pesquisa — sujeito mulher em situacdo de
violéncia, bem como foram realizadas entrevistas as servidoras, promotora e
magistradas responsaveis pelo atendimento junto aos Juizados selecionados no Tribunal
de Justica do Distrito Federal e Territérios e Delegacias observadas, além das
psicologas que acompanharam 0s casos.

Segundo Minayo e Sanches (1993, p. 239-262), o conhecimento cientifico
sempre transcorre como a busca de articulagdes entre teoria e realidade, tendo como fio
condutor o método, com a funcao de articular e fundamentar esses conhecimentos a fim
de proporcionar um caminho claro de investigacao.

Até entdo, a constelacdo estava sendo utilizada como uma pré-mediacdo nas
varas de familia e centros de mediacdo e nas sessdes do Programa dos
Superendividados. Nesse ultimo, trabalhdvamos as crencas familiares, relacionadas a
questBes financeiras e a relacdo entre dinheiro e afeto. Como a violéncia doméstica e
familiar contra a mulher é uma area muito sensivel, conclui que tal atividade exigiria

uma pesquisa especifica, destinada a esse fim.
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4.2 Primeiros passos

Para auxiliar na compreensdo do trabalho de campo serd descrito a seguir
algumas rotinas que fizeram parte da agenda da pesquisa de campo.

Foi solicitado as magistradas, Dr.2 Fabriziane Zapata e Dr.2 Jorgina Rosa
autorizacdo para realizacdo desta pesquisa. A partir dai foi verificada: (a) a necessidade
de se enviar um Oficio a Presidéncia da Casa, para formalizar a pesquisa na seara do
Tribunal de Justica do Distrito Federal, por meio de processo administrativo interno; (b)
0 pedido formal do espago para realizacdo das vivéncias, que foi cedido pela Dr.2
Magali Dellape, da Vara civel, orfaos e sucessbes do Nucleo Bandeirante; (c) a
definicdo de que os processos e casos a serem constelados seriam selecionados
previamente pelas magistradas e pela Delegada da DCRIN - Delegacia Especial de
Repressédo aos Crimes de Intolerancia, a fim de serem convidados a participarem do
Projeto para a pesquisa de campo; e (d) construcdo de um modelo de Despacho-convite,
a ser enviado por AR (correspondéncia) as partes.

Estabelecidos esses parametros, enviamos um oficio, via Universidade de
Brasilia, assinado pela minha Orientadora, Pr® Dr? Vanessa Maria de Castro, e por mim
como aluna pesquisadora e mestranda, ao Tribunal de Justica do Distrito Federal e
Territorios, as juizas titulares dos Juizados de Violéncia Doméstica de Brasilia e do
Riacho Fundo, Dr.2 Jorgina Rosa e Dr.? Fabriziane Zapata, solicitando autorizacdo para
realizar a pesquisa. Esse oficio embasou a abertura de um processo administrativo junto
do TJDFT junto ao SEI.

A pesquisa foi autorizada pelo Presidente do TJDFT, na ocasido o
Desembargador Dr. Mario Machado Vieira Netto, nos Juizados de Violéncia
Doméstica: Brasilia e Riacho Fundo e na Delegacia Especial de Repressdo a
Intolerancia.

No 2° semestre de 2017, apds a conclusdo dos tramites legais de autorizacdo de
pesquisa, apos ultrapassada as etapas: negociacdo, formalizacdo, requerimento e
aprovacdo, foram agendadas as primeiras vivéncias, com a definicdo das datas dos
encontros para 20 de outubro e 24 de novembro de 2017. Em virtude de muitas partes
estarem em medida protetiva, dividimos as vivéncias em dois horarios, isto €, em duas
sessOes distintas: de 14h as 15h30 e de 16h as 17h30, no intuito de separar vitimas e
agressores do mesmo processo.

Dessa forma, havia homens e mulheres nas sessdes, mas de processos distintos,
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observando a seguranca proveniente da medida protetiva.

Entdo no ano de 2017, foram realizadas 4 sessdes de constelacdo sistémica em 2
dias distintos (20 de outubro e 24 de novembro).

Em setembro de 2017, o projeto foi batizado de “Constelar para Transformar”, a
fim de diferencid-lo do Projeto das constelacdes ja realizado no TIDFT desde 2015,
denominado “Constelar e Conciliar”. A distingdao era necessaria, tendo em vista que a
constelacdo aplicada na Vara de violéncia domestica nao tem o intuito conciliatério.

Como trabalho formalmente como servidora do Tribunal Superior do Trabalho,
para 0 primeiro encontro, a magistrada Dra. Fabriziane Zapata enviou o oficio n°
154/2018, solicitando minha liberagdo como pesquisadora-voluntaria, no Tribunal de
Justica do DF. Também encaminhou convite ao Ministério Publico, Defensoria e ao
Nucleo de Préatica Juridica da Faculdade Projecdo, que atuam no juizado do Riacho
Fundo; a Dra. Jorgina Rosa, titular do Juizado de Violéncia Doméstica; ao Ministério
Publico e Defensoria que atuam no Primeiro Juizado de Brasilia.

A escolha dos casos ficou a critério discricionario das magistradas, que
respeitaram o pedido da pesquisadora, no sentido de encaminhar diferentes classes
sociais, faixas etarias e racas e tipos de violéncias denunciadas (psicoldgica, fisica,
patrimonial, etc.).

No primeiro semestre de 2018, foram realizados mais dois encontros, nas
seguintes datas: 20 de abril e 22 de junho de 2018. No segundo semestre solicitei 0
trancamento do semestre na Universidade de Brasilia, por estar concorrendo, como
candidata a deputada distrital, nas eleicdes gerais de outubro de 2018. Por questdes
éticas, ndo houve sessdo nesse periodo.

Ap0s a experiéncia nas elei¢des, a pesquisa foi retomada com o agendamento da
sessdo de constelacdo para o dia 3 de maio de 2019 e, posteriormente, para o dia 7 de
junho de 2019. Nas duas datas, foram realizadas a mesma sistematica de duas sessfes
distintas: 14h as 15h30 e 16h as 17h30. Todas as sessGes ocorreram com reserva de sala
de atividades, na garagem do Férum do Nucleo Bandeirante, cedida pela Dra. Magéli
Dellape.

No mesmo sentido, todas as pessoas que participaram das vivéncias
preencheram autorizagdo para a utilizacdo da imagem e som de voz, na qualidade de
participante/entrevistado(a) no projeto de pesquisa. O uso da imagem e som de voz foi
autorizado, apenas, para analise dos casos.

Nesse mesmo periodo, em revisdo as correspondéncias trocadas entre essa
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pesquisadora, a orientadora, as magistradas, a delegada e as servidoras que
participaram do Projeto Piloto “Constelar para Transformar”, verificou-se que faltava a
inclusdo da delegada da 29% DP, Dra. Grace Justa, que, também, enviou processos a
pesquisa, mas ndo havia sido incluida. Foi realizado contato telefénico com a delegada
referida, a fim de agradecer a colaboracdo e no intuito de inclui-la, formalmente na
pesquisa, considerando que estava enviando e acompanhando casos que estavam
passando pela vivéncia de constelacéo.

Importante destacar que, apds as vivéncias, foram oferecidas as partes quatro
sessdes de psicoterapia, realizas pelas psicélogas voluntarias, também consteladoras,
Néadia Gasel e Cintia Melgaco.

Um dos critérios de selecdo dos casos para relato na pesquisa foi que somente
seriam relatados 0s casos que passassem pelo posterior acompanhamento psicoldgico ou
da Rede de apoio. Nesse sentido, foi eliminado do grupo de pesquisa, um caso em que a
parte ndo quis ser acompanhada por uma das psicélogas voluntarias. O critério foi
estabelecido, considerando a importancia da inclusdo do ponto de vista de uma
profissional da area psicoldgica, a fim de dar um feedback de acompanhamento da parte
apos a vivéncia de constelagéo.

Ademais, é importante registrar que a constelacdo, por ser uma técnica
terapéutica breve, ndo substitui o acompanhamento psicoldgico regular. Esse é,
inclusive, um dos pontos que seré discutido na presente pesquisa.

Todos os presentes, tanto 0s que apenas assistiram, como 0s que participaram
como representantes, preencheram o questionario de pesquisa, no dia da vivéncia,
(Apéndice 1) quanto ao uso e inclusdo da abordagem da constelagdo sistémica no
sistema de justica do Distrito Federal.

As servidoras, psicélogas, delegadas, promotora e magistradas que participaram
do Projeto Constelar para Transformar foram entrevistadas por mim como pesquisadora
(Anexo 1), a fim de avaliar a percep¢do da Rede de apoio quanto ao Projeto Piloto.
Essas participantes foram escolhidas por acompanharem as mulheres vitimas de
violéncia domestica, seja em atendimento nos juizados e delegacias especializados, seja
durante as vivéncias de constelacdo que foram objeto desta pesquisa, seja no

acompanhamento psicoterapéutico posterior.
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4.3 O método das Constelacoes Sistémicas aplicado aos casos

No presente topico, passaremos ao relato dos casos das mulheres que receberam

atendimento de constelagdo sistémica nos grupos vivenciais e das entrevistas a Rede de

apoio descrita na Introducéo do trabalho.

4.4 Estudo dos casos

A seguir, sdo apresentados quatro casos que foram trabalhados para esta

dissertagdo. S&o descritos os processos do atendimento desta abordagem de constelagédo

sistémica escolhida para este Projeto.

A conducdo seguiu a seguinte estrutura:

a)

b)

f)

9)

reunido do grupo na data e no horario previamente agendado.
Usualmente, além dos servidores e magistrados do forum, faziam partes
do grupo, representantes da promotoria e da defensoria pablica que atuam
junto aos Juizados, delegadas, servidoras da delegacia, advogadas,
estudantes que se interessam pelo tema das constelagdes no judiciario,
voluntarios convidados para atuarem como representantes, estudantes de
constelacéo e terapeutas sistémicos;

explicacdo tedrica breve sobre o que é constelagdo, como ela foi
introduzida no Judiciario nos diversos estados, quais leis sistémicas
fundamentam o trabalho e qual 0 motivo da pesquisa;

dindmica com os participantes para explicar de forma vivencial o conceito
de representacéo;

convite as partes presentes para constelarem o caso objeto do litigio, sob a
forma de uma pergunta aberta: quem deseja constelar um tema hoje?
escolha de quem iria passar pela constelacdo, caso houvesse mais de uma
parte interessada;

entrevista de constelagdo, com a pessoa escolhida para constelar naquele
dia, com o uso da ferramenta genossociograma, realizada de forma
privada, fora da sala onde seria conduzida a vivéncia;

conducdo da vivéncia de constelacdo no formato estrutura aberta (vide
Capitulo 1).
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h) encerramento e agradecimentos.

E importante destacar que todo esse procedimento durava em média duas horas.

Nos quatro casos relatados, as mulheres que passaram pela vivéncia de
constelagdo e foram selecionados para serem estudados, receberam nomes ficticios de
flores:

Constelacdo primeira — Rosa

Constelacdo segunda — Yasmin

Constelagdo terceira — Orquidea

Constelacao quarta — Flora

Para explicar o que est4 acontecendo a luz das teorias sistémicas de acordo com
0s achados da constelacdo dos quatro casos foram adotados quadros. Escolhi este
momento para realizar as discussdes para melhor compreender o que estd acontecendo
de acordo com 0s movimentos da constelacdo sistémica.

A partir de agora seré relatado a vivéncia per si, obedecendo a sequéncia
cronoldgica dos fatos. Importante lembrar que todos os nomes das vivéncias sdo
ficticios e, para ndo desnaturar os didlogos, especialmente dos participantes durante da
dindmica de constelacao, evitou-se proceder a correcao das falas, no que diz respeito a

Lingua Portuguesa.

Abertura da sessdo de constelacdo: apresentacdo dos trabalhos

Antes de passar ao relato dos casos, importa transcrever, a apresentacdo feita
pelas magistradas na primeira vivéncia. Informo que em todas as se¢des, antes de
comecar a vivéncia de constelacdo, foi realizada uma explicacdo sobre o projeto
Constelar para Transformar. Como exemplo, transcrevi apenas a explicagdo da primeira
Sesséo.

Juiza Fabriziane Zapata

Meu nome é Fabriziane, sou Juiza do juizado familiar e de violéncia contra a mulher do
Riacho fundo, e nds estamos aqui hoje na nossa segunda sesséo de constelacéo familiar.
Agradecendo muito a todos 0s presentes, espero que esse seja 0 momento de reflexao,

de reequilibrio, de recomego para as pessoas que aqui vieram. A constelacdo familiar ja
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é feita aqui no tribunal ha uns 4 anos, ja acontece na vara da infancia e juventude, nas
varas de familia, com as varas civeis e os superendividados, e algumas varas criminais.
E, agora, estamos trazendo a constelacdo para a violéncia doméstica e essa ideia é
porque nos, magistradas, vemos a aflicdo das familias. Como a violéncia causa danos e
sofrimento as familias, ficamos na angustia, sentindo que, as vezes, a decisdo, a
sentenca, ndo seja, capaz de trazer justica ou trazer alento, trazer um acolhimento para
aquelas pessoas. Entdo, acreditamos que a constelacdo possa, sim, vir a reorganizar
essas familias e que essas pessoas possam viver em paz. Esse é o objetivo: que elas
possam viver de forma harménica. Cada um dentro do seu limite, cada um com a sua
autodeterminacdo, fazendo aquilo que puder fazer de melhor. Comegcamos hoje.
Teremos outra sessdo de constelacdo as 16h, com outras pessoas que foram chamadas.
No dia 24 de novembro, tem nosso proximo encontro, depois serdo mais 3 encontros.
Depois a Adhara, que é a pesquisadora, vai avaliar todos esses dados e teremos com isso
uma pesquisa cientifica para mostrar resultados e avaliar se isso foi positivo para a vida
dessas pessoas. Eu desejo que tenhamos uma tarde feliz aqui hoje. Que todos saiam bem
satisfeitos. Eu vou precisar me ausentar, a gente tem uma reunido na Corregedoria, do
Tribunal agora, as 17h, mas a Adhara que ¢ a pessoa que vai fazer tudo, hoje, acontecer,
vai ficar aqui. Agora, Adhara vai apresentar o projeto dela. Antes, quero dizer que essa

¢ aJorgina[..]

Juiza Jorgina Rosa

Eu sou a Jorgina. Para quem ndo me conhece, sou juiza ha 16 anos e estou a frente do
Primeiro Juizado de Violéncia Domeéstica de Brasilia. Temos um conflito muito grande,
de juizes da violéncia domeéstica, porque conseguimos resolver 0s processos, mas
muitas vezes ndo conseguimos resolver os conflitos. E surgiu a Adhara na nossa vida,
com essa proposta da Constelacdo, de constelar para transformar, que eu acho que é
uma ferramenta muito importante para nos agentes de justica e para os jurisdicionados,
em especial. Porque as vezes, com uma decisdo judicial, conseguimos desagradar ambas
as partes. Entdo, nada melhor que, mesmo sendo chancelado pelo poder Judiciério, pelo
nosso Tribunal e pela UNB, que esta encampando essa pesquisa da Adhara, nada
melhor que uma visdo diferente sobre os conflitos familiares. Bom, Adhara, muito

obrigada por vocé estar aqui! E, eu vou ficar aqui até o final.
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Pesquisadora Adhara Campos Vieira

Boa tarde a todos! Meu nome é Adhara. Eu trabalho, oficialmente, no Tribunal Superior
do Trabalho. Desenvolvo esse projeto voltado ao Tribunal de Justica, desde 2015, como
voluntéria. Inicialmente, comecei na Vara da Infancia e da Juventude, trabalhando com
0S jovens que estavam em situacdo de acolhimento e abandono. Depois o projeto foi
transformado e denominado, por sugestao da Dra. Luciana Yuki, em “Projeto Constelar
e Conciliar”. Fizemos varios atendimentos desde 2016 ¢ 2017 no centro de conciliagao,
na vara criminal, no programa do superendividamento e nas varas de familia, com bons
resultados e em carater de pesquisa. Quando eu comecei a pesquisa do mestrado na area
de Direitos Humanos na UnB, resolvemos destacar os atendimentos na area de violéncia
domeéstica do projeto Constelar e Conciliar, porque a intencdo aqui ndo é conciliar, mas
olhar para essas relacdes mais doloridas de uma forma mais destacada e profunda, com
0 cuidado que esse campo de atuacdo requer. Em muitos casos, observamos que é
preciso afastar, distanciar, mas como sdo dores provenientes de relacdes afetivas, como
podemos elaborar isso dentro de n6s? E isso que a constelagdo vai trabalhar. Nesse
sentido, a constelagdo surge como uma oportunidade de estarmos olhando para esses
conflitos de uma maneira mais humana, com um olhar mais ampliado para o ser
humano, para esses campos de memdria e para essas historias e embates.

Entdo, eu quero agradecer a Dra. Jorgina e a Dra. Fabriziane pela abertura. Agradecer as
meninas que vieram como representantes — minha mae, os convidados — e as partes que
estdo aqui hoje, para podermos compartilhar esse novo olhar. Também quero estender
meu agradecimento as servidoras da Justica e da Delegacia, a Dra. Glaucia que é da
DECRIN e que também participa do projeto, enviando casos para serem atendidos*.
Ali, a esquerda, estdo as servidoras dela, e esta € uma delegacia que trabalha com essa
questdo da Intolerancia e a questdo das minorias, pois sabemos hoje que a Lei Maria da
Penha atende a pessoas que se identificam, socialmente, como mulher.

Em relacdo ao projeto de pesquisa de mestrado, € importante que quem for constelar,
saiba que, depois, vou entrar em contato para responder a pesquisa e outros agentes me
auxiliardo a acompanhar para saber como a pessoa estd caminhando e quais as
demandas especificas de cada caso.

Houve uma sugestdo da Promotora Liz de que partes dos processos fossem
acompanhados, posteriormente, pelos psicologos e quero, inclusive, esclarecer que essa

é uma das previsbes da pesquisa de campo. Hoje, temos a Nadia conosco, que €
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psicéloga e que vai nos ajudar com essa necessidade.

Eu peco que fiqguem na sala, as partes que estejam interessadas na vivéncia. Quem nao
tiver interesse, pode se retirar a vontade. Ndo ha nada obrigatorio, aqui. Feitas essas
consideracdes, vou abrir os trabalhos. Mas antes da vivéncia, inicialmente, vou explicar
um pouco o que é a Constelacgéo.

Algumas perguntas foram feitas ao grupo:

- Alguém aqui nunca ouviu falar de constelacdo? Todo mundo ja ouviu falar?
Alguns levantam as maos.

- O restante ja participou?

A metade da sala balanca a cabeca, afirmando que sim.

- Entéo ok, vamos a explicacdo:

A constelagdo € uma técnica terapéutica breve, que trabalha por meio de
imagens e representacfes. Montamos um campo familiar que vai funcionar como se
fosse uma imagem, um retrato da familia, uma familia sentida. Os representantes vao se
posicionar no local de quem estdo representando e passardo a ter 0S mesmos
sentimentos, sensacOes e pensamentos das pessoas que estdo representando. Entdo, por
exemplo, se eu for representar a Marielza, me posicionando aqui, eu vou comecar a
sentir como € que é esse local, como é esse universo Marielza. (descrevo com o corpo
este sentir). E um olhar de empatia pelo outro, percebem? A pergunta seria: como me
sinto neste local, nesta posi¢éo, ao representar esta pessoa? Causa tristeza, alegria? Para
onde eu tenho vontade de olhar, caminhar? Trabalhamos em cima do desenho feito pela
parte e o facilitador observa os vinculos e as relacdes.

Entdo, a constelacdo vai ser sempre uma percepcao subjetiva, por exemplo: se eu
for montar a minha familia vai sair um desenho. Se a minha irm& for montar a mesma
familia, sai outro desenho completamente diferente. Entdo, em cima desse desenho,
desta imagem representativa da familia, vamos corporificar a percepcdo do cliente, da
pessoa constelada. Vou trabalhar com a imagem que foi feita, com as percep¢des dos
representantes e interacdo entre eles. Além disso, temos o campo de informacdes, que
nada mais é do que o campo de memodria do sistema observado, que desvela outras
informacg0des, muitas vezes registradas no inconsciente individual ou do clé.

N&o € milagre, ndo tem nada de méagico, mas é realmente uma vivéncia muito
forte, reveladora e profunda, porque traz a tona dindmicas familiares muitas vezes
ocultas, bem como porque trabalha as relagdes mais intimas de nossa familia e nosso

circulo mais proximo.
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E na intimidade que a gente se revela, se mostra, por isso ¢ muito comum atritar

mais nas relacfes mais intimas. Quem aqui nunca teve um conflito de familia?
Iremos olhar para essas relacfes e para as historias e memdrias de nosso sistema. A
pessoa constelada vai ficar sentada, assistindo & sessdo. Eu vou acompanhar o
movimentar dos representantes, fazer a leitura da imagem e introduzir frases de solucao
para que o sistema seja reordenado, até chegarmos em uma imagem final, que
chamamos de imagem de solucdo. As vezes é afastar, as vezes é aproximar. Vamos ver
0 que 0 campo nos revela.

O proprio campo mostra e encontra o local, a forga do sistema, a solucao.

Aqui no Tribunal, a constelacdo esta sendo pesquisada como uma politica publica, a fim
de auxiliar no atendimento das partes. Essa € uma oficina em que pretendemos atender o
que a Dra. Jorgina colocou: muitas vezes uma questéo judicial ndo pde fim ao conflito,
pde fim somente ao processo.

Entdo, de que forma podemos evitar que esse mesmo conflito volte para o

Judiciario? O que o Judiciario e a sociedade querem é resolver, efetivamente, o
problema. Como podemos ter um novo olhar sobre nossas questdes e conflitos ou, pelo
menos, um novo trato as partes, no intuito de empoderéa-Ilas, conduzi-las a uma reflexao,
a fim de evitar padrbes destrutivos ou repetitivos? Nesse sentido, esse é um trabalho
muito valido.
A constelacéo foi desenvolvida por um terapeuta alemao chamado Bert Hellinger®, que
ainda é vivo, tem 90 anos, e ele teve contato com vérias terapias ao longo da vida. A
psicanalise de Freud, a Gestalt do Perls, a anéalise transacional de Eric Berne, que
trabalhava com os roteiros, os “scripts” que algumas pessoas seguem nas familias, a
terapia familiar e sisttmica de Minuchin e outros autores, além de desenvolver
dindmicas de grupo e um modo de operar bem peculiar e efetivo. Bert compilou um
pouco de cada técnica e desenvolveu essa dindmica mais breve, com intervencdes curtas
e dindmicas no movimento que ficou conhecido como as constelagdes familiares.

Registro, veementemente, que a constelacdo ndo substitui a psicoterapia. Por
esse motivo, fazemos esse acompanhamento posterior no projeto do Tribunal. Mas, o
que verificamos € que ela traz a consciéncia muitas coisas na familia que ndo sao ditas,
ou desvela aquelas dinamicas ocultas que impedem o individuo de caminhar mais leve

nas relagdes, no que Bert denomina de emaranhamento sistémico.

> A fala ocorreu no dia 22 de outubro de 2017. Bert Hellinger faleceu no dia 19 de setembro de 2019.
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De que forma eu estou, as vezes, repetindo histérias da minha familia?

O que revela este campo de informacéo familiar?

E um pouco do que eu quero pesquisar é: como se constrOi memoria de
violéncia?

De repente, eu me vejo em uma situagdo que eu paro para analisar: sera que isso
€ sG meu ou sera gque eu estou trazendo a tona coisas que nédo estdo resolvidas e conflitos
anteriores que estdo sendo reapresentados nas minhas relacdes?

Quem for constelar, fique tranquila: a identidade é preservada. Trabalhamos com
o sigilo do grupo, todos assinaram aqui o termo de autorizacdo e conduta ética. Quem
estd aqui pode ficar tranquilo que as historias serdo preservadas, ta? Inclusive,
mudaremos 0s nomes das pessoas gque serdo atendidas, como sujeito de pesquisa. A
Rede podera escolher se quer ou ndo se identificar.

A questdo da filmagem é porque, como é uma pesquisa, eu posso precisar
reassistir as sessdes para relatar os casos, juntamente com a professora que me orienta,
mas isso ndo vai ser utilizado para nenhum fim midiatico. E s6 uma questio de poder
aprofundar esse estudo e, por isso, agradeco a participacdo e colaboracédo de todos.

Eu n&o tenho acesso ao processo de vocés. Isso fica com as doutoras Jorgina e
Fabriziane e o que elas definirem juridicamente é o que vai ser cumprido. Aqui € um
novo olhar que estamos dando para essas questdes, ok? Apenas isso.

Eu ia perguntar se vocés, que estdo na rodinha de fora, podem ficar um pouco

mais para dentro. Assim, fazemos uma “rodona redonda”, € possivel?
A questdo do circulo pode parecer besteira, mas ndo €, € uma pratica comum para quem
trabalha com as constelacBes. Bert teve a influéncia de uma tribo africana conhecida
como os Zulus, que traziam a consciéncia de cla. Essa € uma pratica comum, ainda, em
algumas tribos: as reunides “em circulo”. Entdo, o formato do circulo remete a ideia de
nos vermos como iguais ao outro. E uma forma de trabalho em que todos se olham e
compartilham espacos, emocdes e ideias.

Alguém tem alguma ddvida em relagdo a constelagdo?

(Grupo sinaliza que n&o).

S6 mais um complemento importante: a constelacéo trabalha em cima das trés
leis (sistémicas). A primeira é a lei do Vinculo: todos do sistema tém direito a pertencer,
independentemente se o pai cometeu crime, se a mae foi ausente e ndo pode estar..
Todos do sistema familiar pertencem e qualquer tentativa de exclusdo ressente o

sistema, como um todo, que inicia um movimento de pulséo para incluir aquele destino,
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que pode ser revivido por outro membro do grupo. A constelacdo, inclusive, inclui
parceiros anteriores, por exemplo. Um segundo casamento sO é possivel porque o
primeiro foi desfeito, porque uma mulher abriu mdo daquele homem, entdo esses
primeiros parceiros sdo incluidos e honrados. Ha filhos que néo foram nascidos, ou, por
algum motivo, ndo puderam sobreviver. Eles sdo incluidos na contagem dos irm&os.
Incluimos, porque operamos dentro do pensamento sisttmico complexo. Dentro da
sensacdo e da ordem de que todos pertencem. N&o ha aqui um julgamento moral, mas a
ideia central de pertencimento ao sistema de origem.

A segunda lei é a da ordem ou hierarquia. E muito forte na constelagéo essa questio de
respeitar as geracoes. Por exemplo, os pais vieram primeiro e, perante meus pais, eu sou
pequena. Ja quando olho para minha filha, perante mim, ela é a pequena, entdo fazemos
uma hierarquia entre as geragdes. Entre pais e filhos, entre “maiores” e “menores”, no
sentido figurativo da palavra.

E a terceira lei, é a do equilibrio, que é diferente entre pais e filhos: os pais doam e 0s
filhos tomam. E essa conta ndo tem como pagar. A forma de um filho pagar a conta para
0 pai e para a mée € passando para o filho dele o que recebeu de atencéo, afeto, cuidado.
Se ele ou ela ndo tiver filho ou filhas, pode se dedicar a algum projeto, a sociedade ou a
sua realizacdo pessoal. Ja na relacdo de casal, os parceiros se veem como iguais e
equivalentes. Se a mulher comeca, por exemplo, a maternar o homem, cuidar do
homem, dificilmente essa relacdo se mantém, porque ela comeca a ferir essa lei do
equilibrio. O contrario também, quando o marido vira pai da mulher, colocando em
risco a relacdo ombro a ombro, o caminhar junto, lado a lado.

Vocés querem perguntar algo?

PERGUNTA DE UMA PARTICIPANTE: No caso de abortos?

FACILITADORA ADHARA RESPOSTA: A constelagdo ndo entra em julgamento
moral. Se vocé teve um filho e tirou ou perdeu, iremos no sistema familiar incluir essa
perda, ok? Se teve o primeiro filho e essa crianca foi abortada, por quaisquer motivos
que sejam, o préximo filho sera o segundo filho, nunca o primeiro, entende? Entao isso
implica em qué? Que vai mudar o posicionamento dos filhos dentro do sistema, pela
inclusdo do filho que foi abortado. Observamos em campos de constelacdo que,
algumas vezes, o0 irmdo ou irma que nasce depois de um aborto pode vir a ficar
emaranhado na perda do irmdozinho e esse lugar € representado e incluido no sistema,
que entra em paz, quando todos s&o vistos e incluidos.

PERGUNTA DE UMA PARTICIPANTE: Vocé engravida sem esperar, ndo estava
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programado. E vocé engravida. SO que vocé teve o pensamento naguele momento, mas
ndo aborta. VVocé buscou abortar, por um momento vocé foi buscar um aborto, mas vocé
muda, volta atras, mas inicialmente vocé queria um aborto. N&o existiu. Como fica?
FACILITADORA ADHARA - RESPOSTA: Quando vocé fala, vem uma sensacao de
culpa, é isso? Se for, o que precisa trabalhar nesse caso é a culpa. Em relagdo a
constelacdo, trabalharemos em cima dos fatos. A crianca nasceu, certo? Ndo houve o
aborto. A méde passou por momentos de duvida, de angustia, mas decidiu pela vida.
Entdo é isso. Agora a culpa, que sinto que vocé ainda parece sentir, isso pode ser
trabalhado a qualquer tempo, certo?

Participante confirma com a cabeca.

FACILITADORA ADHARA: Ficamos assim, entdo, vocé pode olhar para isso
quando estiver com vontade. Alguém tem mais alguma pergunta? Quem quer trabalhar
um tema, hoje, na constelacdo? Lembrando que eu vou conversar la fora, ndo vou
conversar aqui perante o grupo. Iremos para fora da sala, voltamos apds a conversa para

escolher os representantes e iniciar a vivéncia. Tem parte que quer trabalhar?

Uma mulher aponta para um homem (o filho)

FACILITADORA ADHARA: Vocé esta com processo tramitando aqui?
PARTICIPANTE: Sim

FACILITADORA ADHARA: Vocé quer constelar ou ela que quer!?

HOMEM (filho da mulher que solicitou o atendimento para ele): Se ela quiser, tudo
bem

ADHARA (para o homem): A pergunta é: vocé quer trabalhar um tema com
constelacdo, hoje? Se quiser, vou convidar ela a tomar um café 1a fora (risos).
HOMEM: Rsrs.. Ndo, nao.. Quero so assistir.

FACILITADORA ADHARA (para a mae da parte): O processo € dele, ndo seu,
certo? Eu sei que, como mae, vocé quer muito ajudar e quer que ele participe e faca,
mas isso ndo é possivel, precisa do querer dele, estad bem?

MAE DO HOMEM: Que pena.

HOMEM: ok, vou participar, mas n&o farei a minha hoje.

FACILITADORA ADHARA: Perfeito. Eu vou constelar s6 um caso, ok? Se tiver
mais alguém que quiser constelar aqui e tenha processo por gentileza, levante a mao.
Alguém quer constelar? Quer trazer um tema de constelacéo a ser trabalhado? Pode ser
conflito com ex-companheiro, pode ser uma dificuldade em relagdo a filho, pode ser

alguma questdo com a familia de origem, ou algum tema ou alguma coisa que esta com
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dificuldade de falar e podemos usar o representante para criar essa situacdo ou liberar a

“catarse”.

Uma pessoa se levanta.
FACILITADORA ADHARA: Vocé quer trabalhar? E agora? Tem mais alguém?

Duas pessoas se levantam.
FACILITADORA ADHARA: Quem ja participou de constelagdo? Algum de vocés
tem interesse de trabalhar o tema? A senhora quer? O senhor também?

Os dois confirmam.

FACILITADORA ADHARA: Entdo vamos fazer o seguinte, como tem 2 pessoas eu
vou deixar o grupo escolher o que iremos fazer. N&o precisa de muita explicagdo em
relacdo ao tema, iremos tratar isso na entrevista. Por ora, é s6 falar em uma frase o que

quer constelar e ai o grupo escolhe, t4 bem assim?

O homem senta e levanta uma outra mulher. As duas posicionam-se para a escolha.
FACILITADORA ADHARA: Em uma linha, ta? “eu quero constelar por que..”

- Por uma questdo da familia, né, pais e filhos. A relacdo dos pais e filhos.
FACILITADORA ADHARA: A relagdo dos pais dela com os filhos .. caso 1.
FACILITADORA ADHARA: Caso 2: Por que vocé quer constelar, em uma frase?

- Problema com o ex companheiro

FACILITADORA ADHARA: Quem quer constelar o caso 1? Quem quer assistir o

caso 2?

Pessoas votam no Caso 2.

FACILITADORA ADHARA (para a pessoa que apresentou o caso 1): Teremos
sessdo mais para frente, vocé pode vir novamente, t&? Eu vou conversar ali com ela, 1a
fora, e volto.

A entrevista é feita na sala ao lado, enquanto a magistrada continua a conversa com 0
Grupo

JORGINA: Eu sou a Juiza de Violéncia Doméstica ha 16 anos, meu nome é Jorgina,
estou ha quase 4 anos perante o Primeiro Juizado de Brasilia. Estou muito feliz de vocés
estarem aqui hoje, por estarem participando e conhecendo o Projeto Constelar para
Transformar. Acreditamos que podem, sim, sair transformacgdes daqui, mas ndo tem
nada magico. Vai depender, muito e sempre, das decisdes que tomamos, para que a vida
seja melhor ou pior. VVai depender de cada um. E uma escolha pessoal.

A Adhara é consteladora. Ela vai s6 mostrar o posicionamento de cada um na
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familia e, diante disso tudo, cada um toma a atitude que achar melhor. Ou ndo toma
atitude nenhuma. Mas, a gente sabe que se a gente planta feijdo, colhe feijdo. Nao tem
como plantar feijdo e colher arroz.

Entdo, a gente espera que cada um tire seu proveito e que seja uma
oportunidade, mesmo, de refletir sobre a nossa postura de vida, sem acreditar, retirando
a crenca de que a culpa estd sempre no outro. Reconhecendo as nossas falhas,
reconhecendo as possibilidades de alterar nosso futuro a partir de hoje, de um encontro
inicial. Agradeco a presenca dos promotores de justica que vieram aqui, hoje, participar.
Acho que ndo tem nenhum representante do Férum aqui, mas agradeco, pois cederam
esse espaco para a gente fazer a constelacdo no N. Bandeirante.

A Adhara € servidora do TST e ja faz esse trabalho de constelacdo ha bastante
tempo aqui no Tribunal de Justiga, com resultados de muito sucesso, e isso foi uma das
causas que nos levaram a encampar esse projeto. Acredito, sim, que pode haver melhora

e boas reflexdes.

Atendimento 1 — Caso da Rosa

Quem é Rosa?

Rosa nasceu no Piaui, tem 46 anos, evangélica, negra, separada de duas unides,
cursou até a 42 série do ensino fundamental, estava desempregada e morava com
a mae bioldgica. A mae biolégica de Rosa fugiu do pai por situacdo de violéncia
doméstica, ap6s levar uma surra, e como ndo tinha condicdes de cria-la por
situacdo de pobreza, Rosa foi dada em adocdo ainda quando era bebé. A familia
adotiva era composta por pais idosos e trés irmdos e uma irma ja adultos. N&do
fica evidenciado nem ela percebe se a adocdo foi real ou se veio para trabalhar
na familia como empregada doméstica. Com 11 anos, uma tia mostrou a ela, na
rua, sua “mae verdadeira” e ela sentiu-se rejeitada e triste com a situacdo e
passou, a partir dessa noticia, a adotar um comportamento de revolta contra a
familia adotiva. Relata que na familia adotiva, sofreu multiplas violéncias, entre
elas, a violéncia fisica de uma irmd mais velha, que era sua madrinha. “Minha
madrinha me batia muito. Batia com cipd, pontapé, chute, pegava meus cabelos
e batia minha cabeg¢a na parede”. A familia adotiva, na tentativa de resolver a

mudanca de comportamento com a descoberta da adocdo, decidiu que ela
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deveria se casar, por estar muito revoltada. Rosa, na época, estava com 12 anos.
Assustada com a determinacdo familiar, que considero outra violéncia sofrida,
somado a rejeicdo que sentiu ao desvendar o segredo da adogdo escondida por
anos, bem como ante as violéncias sofridas na familia adotiva, fugiu de casa e
procurou a mae bioldgica. Ante o estado de pobreza da mée bioldgica, comegou
a trabalhar em Brasilia em casa de familia. Teve dificuldades de adaptacéo e
voltou a casa da mae bioldgica que, por sua vez, havia se casado. Por ndo gostar
do padrasto, marido da mée, voltou a trabalhar em casa de familia, depois na
casa de uma idosa e morou um tempo com outra irma adotiva em Taguatinga.
Aos 14 anos, se uniu com seu primeiro companheiro, que ja tinha 10 filhos, 36
anos mais velho, de 50 anos de idade, com quem teve suas 3 filhas. Foi mée aos
18. Ficaram juntos por 7 anos. Ha 15 anos, ele faleceu. Rosa casou-se
novamente com seu segundo companheiro, com quem ficou 17 anos e que a
ajudou a criar a filha mais nova, que na ocasido tinha 1 ano de idade e o
considera como pai. Registra que sofreu violéncia nas duas relagdes conjugais.
Para ela, ser uma boa esposa significa deixar a casa arrumada para 0 marido e
cuidar bem dos filhos. Separou-se do segundo companheiro e atualmente tem
uma relacdo conturbada com seu namorado, 0 agressor, réu neste processo. O
namorado € casado por muitos anos, tem problema de alcoolismo, e ndo decide
se fica com Rosa ou com a esposa. Segundo Rosa, ele € um homem muito bom,
exceto quando bebe. Rosa se mostrou muito timida e recolhida, com dificuldade
de falar sobre a situacdo de violéncia. Considera que o motivo das brigas é o
alcool e o cilime do namorado, que achava que ela tinha outra pessoa. Relata que
demorou a perceber que estava em situacdo de violéncia. Quando questionada se
ainda queria a relagdo, disse que sim, apesar de “ndo se sentir vista como

mulher”. Tinha voltado a casa da mae bioldgica e estava a procura de emprego.
Encerrada a entrevista individual, voltei com Rosa para a sala.

Orientei Rosa que olhe para o grupo atentamente, nos olhos, respirando, com

calma, e escolha os representantes.

FACILITADORA ADHARA: Olhe para o grupo e escolha alguém para ser vocé.
Pode ficar tranquila que estd todo mundo solidario aqui. Quem vai ser a sua
representante? Aquela? OK! Pode ser aguela de verde, entdo? Ok! Agora escolhe

alguém para ser sua mée. Quem parece mée para vocé? Escolha alguem para ser o pai.
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O de blusa lilas? Pode ser o pai? Ok. Alguém para ser a sua mae de criagdo, a Janeci.
Quem? A de calca jeans.. Alguém para ser o pai dos seus filhos, o Ricardo. O senhor
pode representar o pai dos filhos? Um para ser o Tony, e um para ser o Namorado Lao.
Os representantes que separamos sao as relacdes significativas para ela. Iremos,
hoje, olhar um pouco a familia de origem, e um pouco a familia atual. Ela vai ficar
sentadinha ali. Inclusive, combinei com ela, que vai ficar assistindo, apenas, a vontade,
e pode se movimentar, caso Seja necessario para olhar a expressdo e o0 rosto dos
representantes. O senhor pode representar o companheiro dela, de muitos anos?
HOMEM: Sim, claro.
FACILITADORA ADHARA (para mulher constelada, Rosa): Eu vou pedir, s6, um
favor para vocé. Vocé vai montar o desenho da seguinte forma, por exemplo: Eles sdo

0s representantes, certo?

Levantam-se as pessoas escolhidas.

Vocé vai posicionar ela primeiro, sua representante, depois a representante da
mae biol6gica (que vou chamar de mé&e), o pai, a mae adotiva, que vou chamar de
“mamae” e vou falando os demais representantes para vocé ir posicionando. N&o se
preocupe em lembrar, que vou lembrando para vocé.

Com isso, vai fazer um desenho dessa familia. Uma familia sentida, digamos
assim.. Seria 0 mesmo que responder a pergunta: como é essa familia para mim? Quem
estd mais proximo, quem estd mais distanciado, quem se relaciona com quem, e vai
surgindo esse desenho [..]. Apds posicionar, vocé vai dizer para o representante ou a
representante quem ela ira representar para vocé, ok?

ROSA: ok
FACILITADORA ADHARA: Olhe para ela e fale: vocé vai me representar. Agora
coloque sua mée bioldgica. Isso.. Olhe para ela e diga: Vocé vai representar minha mae.

Agora, coloque seu pai.

A mulher comeca a chorar quando posiciona o representante do pai..
Faco um acolhimento.

Alguém do grupo pega um lenco para a senhora.

Converso de maneira discreta, consolando-a.

Siléncio.
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Quadro 1 — O Siléncio na constelagéo

O siléncio na constelacdo é aquele momento da vivéncia em
que algo profundo é tocado. E quando os participantes se
sentem na Presenca, no estado de escuta da alma em que
partilhamos um escutar com o corac&o. E quando sentimos o
outro e sua dor, respeitando cada um no seu destino e na sua
individualidade. E olhar o sistema familiar com um olhar
maior, sem julgamento.

Para Bert Hellinger, essa auséncia de fala nas constelages e
esse comunicar-se com 0 outro em uma linguagem nao
verbal € um movimento fenomenoldgico.

Jakob Moreno denomina de estados co-inconscientes, em
gue a consciéncia se comunica muitas vezes no siléncio, o que
ndo pode ser propriedade de um dnico individuo, mas, do
encontro, no qual a empatia flui.

Olhe 1& para o seu pai, onde vocé deseja posiciond-lo? Nesse canto? Vocé vai

representar o pai dela, ta? Pega 14 a Jane. (mamae). Esse desenho que ela esta fazendo é

muito importante. VVocé vai representar a Jane. Agora o pai dos seus filhos. Fale para

ele: vocé vai representar..

ROSA: Vocé vai representar..
FACILITADORA ADHARA: O Ricardo.

ROSA: O Ricardo.

FACILITADORA ADHARA: Agora o segundo companheiro. Fale para ele: vocé vai

representar..

ROSA: Vocé vai representar..
FACILITADORA ADHARA: o Tony.

ROSA: O Tony.

FACILITADORA ADHARA: E o Namorado Lao?

Mulher posiciona o Namorado Lao (3° companheiro, o agressor).

Agora voceé vai se sentar aqui de frente e assistir a vivéncia.

Relembrando a ela e ao grupo quem esta representando quem.

Repasso 0 nome dos representantes.

Aqui é sua representante, aqui 0 representante do seu pai, aqui a representante da sua

mae bioldgica, que chamarei de “mae”. Aqui representante da sua mae adotiva, Jane, a

mamée, aqui é o pai dos seus dois filhos, o Ricardo; aqui o Tony, seu segundo

companheiro, e aqui 0 que vocé esta hoje, o Namorado Lao, certo?
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ROSA: Sim, certo.

FACILITADORA ADHARA: Entdo aqui ela fez um desenho, uma imagem interna, e
eu vou pedir aos representantes para que observem o que vem de sentimento, 0 que vem
de sensacdo, emocdo, depois observem a quem vocés estdo ligados nesse sistema, a
gquem n&o estéo.

FACILITADORA ADHARA: (para a mulher constelada): Vocé quer tirar uma foto
desse desenho que vocé fez? Ja guardou? OKk.

LEGENDA:PAI = pai de Rosa

MAE = mée de Rosa

MAMAE = mie adotiva de Rosa

RICARDO = primeiro companheiro, pai das filhas

TONY = segundo companheiro

LAO = namorador (agressor no processo)

R.ROSA = representante de Rosa

ROSA = Rosa (nome ficticio da mulher constelada

FACILITADORA ADHARA: Como se sentem 0s representantes?

Cada representante fala um pouco do seu sentir

R. ROSA: me sinto afastada do meu pai e olhando muito para ele.
PAI: Distante.

MAE: Sem conex&0 com o sistema.

MAMAE: Preocupada com ela.

RICARDO: Alheio.

TONY: Confuso.

NAMORADO LAO: Querendo aproximar.

Ap0s escutar os representantes, liberei 0s movimentos

A representante da mulher caminha em direcdo ao pai.

A representante da constelada se posiciona em frente ao representante do pai

ADHARA (para a representante da constelada): Repita comigo, se fizer sentido para

VOCé: meu pai, vocé me fez muita falta.

Mulher chora..
R. ROSA: Vocé me fez muita falta..

Mulher estd bem emocionada e me dirijo ao representante do pai da constelada
FACILITADORA ADHARA: E possivel falar para ela apenas: “Eu sinto muito™?..
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PAI: Sim. Eu sinto muito.
FACILITADORA ADHARA: Vocé consegue abrir um pouco os bracos?

Representante da constelada comega a chorar.
FACILITADORA ADHARA: Estamos trabalhando o movimento interrompido em

direcdo ao pai. Normalmente, observamos em direcdo a mée. Bert cita esse movimento

no livro “Um lugar para os excluidos”. Aqui, estamos apenas fazendo um movimento de

ressignificar um pouco a auséncia do pai na vida dela e o afastamento que foi necessario

ela fazer em virtude dos ocorridos (situacdes de violéncia ndo citadas na vivéncia,

apenas relatadas na entrevista).

Quadro 2 — Caso Rosa: Questdo de Pertencimento

Nesta constelac@o, observamos a questédo do pertencimento.
Observa-se que Rosa nado se sentia pertencente a nenhuma
das familias, nem a biologica nem a adotiva. Fez varios
movimentos de retornar a casa da mae bioldgica durante sua
vida, inclusive hoje mora com ela.

Ainda em relacdo a questdo do pertencimento, Rosa néo
conheceu o pai bioldgico, agressor de sua mae bioldgica, que
estava, por esse motivo, da violéncia, excluido do seu sistema
de relacdes.

Na constelacdo, ao liberar 0s movimentos dos
representantes, evidenciou-se que a primeira dinamica
oculta do sistema familiar que emergiu do campo de
informacdo de sua familia, foi a necessidade de inclusdo
deste pai biologico.

Lembro que, para o trabalho da constelacdo sistémica,
observamos o0s contextos e o0s sistemas, ndo havendo
julgamento baseado em questdes morais ou de certo e
errado. Se alguém foi excluido do sistema familiar,
independentemente de ser agressor, e esse membro pertence
ao sistema, ele devera ser incluido. E geralmente o primeiro
movimento da constelacdo: a inclusdo dos excluidos.

Essa auséncia do pai, o representante do masculino para ela,
pode ter impactado as outras rela¢fes dela com o masculino.

FACILITADORA ADHARA (para mulher): Veja se € possivel dizer: Pai, meu pai,

obrigada pela vida. Vou precisar me distanciar um pouco de vocé. Deixo com vocé

essas historias e essa memoria..

Mulher constelada repete e chora.

R. ROSA: Querido papai..(choro) obrigada pela vida, vou me afastar de vocé agora..




121

FACILITADORA ADHARA (para mulher): Me olhe com bons olhos, quando eu
escolho um caminho diferente.

R. ROSA: Me olhe com bons olhos, quando eu escolho um caminho diferente. (repete e
chora)

FACILITADORA ADHARA: Tudo bem com o representante do pai?

PAI: Tenho vontade de olhar para a mae (bioldgica).

Atendendo ao pedido do representante, reposiciono as pessoas para a mae da constelada

conversar com o pai da constelada.

Quadro 3 — Lei do equilibrio nas relacdes

Nesta segunda dindmica, observamos a questao do equilibrio
nas relacdes (terceira lei sistémica), em que o representante
do Pai de Rosa busca a representante da Mae de Rosa, na
dinamica conhecida como vitima-agressor.

Na fala do representante do pai de Rosa, ele traz o
sentimento de excluséo, o que nos remete novamente a lei do
pertencimento.

MAE DA CONSTELADA: Eu tenho nausea.
FACILITADORA ADHARA: Nausea? Sim, vejo sua dor.. foi uma relacdo de muito
conflito.
MAE DA CONSTELADA: Sim..
FACILITADORA ADHARA: Fale com ele: com vocé eu tive trés filhos. Eu assumo
a minha parte pelo fim da nossa relagéo e deixo a sua com vocé.
MAE DA ROSA: Sim.. é isso.. (e repete) Com vocé eu tive trés filhos. Eu assumo a
minha parte pelo fim da nossa relacdo e deixo a sua com vocé.
MAE DA ROSA: Eu precisei me afastar de voca..

Quadro 4: Patriarcado e matriménio

Fala da mulher constelada na entrevista: Minha mae fugiu
de casa por causa de uma surra que levou do meu pai,
guando estava gravida de mim..

ApoOs essa fala, a constelada comentou que a fuga ocorreu
porque a familia ndo prestaria socorro a mae, o que alguns
estudos ja registram em relacdo a pressao familiar, oriunda
das instituicdes patriarcais, no sentido de promover a
gualquer custo a manutenc¢do do casamento, principalmente
se a mulher tiver filhos e filhas desta relagéo, pois esse seria
0 papel da mulher, aguentar, perdoar, relevar e se anular
(CUNHA, 2007). Segundo Saffioti, a sociedade naturaliza a
historia da ocupacao social dos papéis de homem x mulher,
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porque existem crencas impregnadas nos papéis
socioculturais que vivenciamos, de forma que os papéis se
inscrevem na natureza feminina e masculina.

FACILITADORA ADHARA: Sim.. perfeito.

Me dirijo ao pai de Rosa

FACILITADORA ADHARA: E possivel dizer a ela, eu sinto muito?

PAI DA ROSA: Sim.

FACILITADORA ADHARA: Diga também: eu também assumo a minha parte e
deixo a sua com vocé.

PAI DA ROSA: Eu também assumo a minha parte e deixo a sua com vocé.
FACILITADORA ADHARA: Ainda esta se sentindo distante do grupo?

PAI DA ROSA: Sim, principalmente quando olho para ela (mée biolégica da mulher)
FACILITADORA ADHARA: Eu me sinto.. muito excluido.

FACILITADORA ADHARA (para o homem): Faz sentido?

PAIl DA ROSA: Sim.. Eu me sinto muito excluido, mas vou me manter distante. Eu
p0ss0..?

FACILITADORA ADHARA: Pode.. 0 que vocé quer falar?

PAI DA ROSA: A minha violéncia.. ndo é com vocé.

MAE : Me deu nausea.

FACILITADORA ADHARA: Fale para ela, eu também sofri.

PAI DA ROSA: Isso. Eu também sofri.. E muito.

Pai e mée bioldgica se olham profundamente.
FACILITADORA ADHARA: aqui podemos observar o que na constelacdo chamamos

de repeticOes transgeracionais, repetindo o padrao de violéncia..

Aqui a representante da mde comenta a relacdo de violéncia com o pai da constelada.

Ouvimos sua fala com atengéo.

Quadro 5: Repeticdo transgeracional em memoria de violéncia
domeéstica e familiar contra a mulher

A mae fugiu de casa quando Rosa era nenem de colo por
guestdo de violéncia do marido (pai bioldgico da mulher
constelada). No mesmo sentido, Rosa sofreu violéncia do
Primeiro Marido, Teo, Ricardo, do segundo marido, Tony®,
e do Namorado Lao, que estd casado e com quem se

® para suporte da leitura. N&o foi trazido & tona na constelagdo essa informagao.
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relaciona ha 5 anos. Ele é o autor da agressao e, segundo ela,
estava alcoolizado quando do fato. Segundo reporta, “sobrio
ele ¢ muito bom”, e o motivo principal das brigas era o
ciume: “ele achava que eu tinha outro”. Pelo campo de
informacdes da constelacdo de Rosa, observamos um padrao
de violéncia doméstica contra a mulher que se repete, no que
conhecemos na constelacdo como repeticdo transgeracional
de destinos dificeis.

FACILITADORA ADHARA: Fale para ela: eu sinto muito ter sido assim.
PAI DA ROSA: Sinto muito mesmo..
FACILITADORA ADHARA: A mae consegue olhar para a filha?

Mae bioldgica e representante da mulher se olham.

FACILITADORA ADHARA (dirigindo-se a mulher constelada): Acabou que vocé
vivenciou essa dor né? Teve um afastamento e vocé preferiu ficar longe deles.
MULHER CONSTELADA ROSA: Sim.. A outra que me criou.

FACILITADORA ADHARA: Sim.

R. ROSA: Existe uma distancia.. Eu sinto arrepio.. Formigamento no corpo. Mas nao
parece verdadeiro, é estranho.

FACILITADORA ADHARA: Entendo. Fale para ela: eu acabei repetindo a sua
historia..

R. ROSA: Sim.. Eu fiz igual a vocé, mée.

FACILITADORA ADHARA: Deixo com vocé e com o0 papai esse padréo de relacéo.

R. ROSA: Deixo com vocé esse padrdo, doi muito..

Me dirijo a “mae” da constelada.

MAE BIOLOGICA: N&o faz sentido para mim.

FACILITADORA ADHARA: A mée bioldgica disse que ndo faz sentido..
Provavelmente ela ficou na relacdo de dor com seu pai, e realmente ndo deu conta de
cuidar de vocé e dos irmaos..

MAE BIOLOGICA: Deu muita nausea também.

FACILITADORA ADHARA para mae biologica: Vocé consegue olhar para a mée
adotiva?

MAE BIOLOGICA: Consigo.

FACILITADORA ADHARA: Fale muito obrigada. Eu ndo dei conta..

MAE BIOLOGICA: Agora faz todo sentido.

FACILITADORA ADHARA: Consegue dizer para mde adotiva: que bom que vocé

assumiu o cuidado das criancas.
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MAE BIOLOGICA: Sim.. Que bom.. Obrigada.

FACILITADORA ADHARA: Para a adogdo ser um sucesso, segundo Bert Hellinger,
a mae adotiva deve conseguir honrar a mae bioldgica, dar um lugar para ela no seu
coracdo. Entdo, os sistemas ficam em paz. Honraremos aquela mulher, entdo
(apontando), porque teve uma histéria dificil. Sua mae ndo conseguiu ficar com 0s
filhos, teve um destino dificil, inclusive de violéncia. Entdo, entra a mae afetiva que
também merece ser honrada, pois ela criou vocés. Geralmente, chamamos a mae
biol6gica de MAE, e a adotiva de MAMAE. A primeira é responsavel pelo vinculo, a
segunda, pela relacéo e cuidado. Todas sdo importantes. Os nossos vinculos sanguineos
sdo muito importantes e imutaveis. Algumas vezes ndo conseguimos nos relacionar com
0s nossos de sangue. N&o tem problema, honramos a familia de origem, mas temos um
profundo respeito pela familia afetiva que teve os cuidados e o relacionar-se. Tudo se
ordena entdo.

Quadro 6: Lei sisttmica da hierarquia

Neste momento, ao reordenar a familia bioldgica e a familia
afetiva, estamos trabalhando com a lei da hierarquia entre
os sistemas familiares aos quais Rosa pertence. De acordo
com Schneider (2012), os sistemas entram em ordem quando
todos séo incluidos e reordenados. Bert Hellinger nos ensina
gue quem verdadeiramente ajuda, ndo julga. Julgar a
situacdo da familia anterior apenas geraria desordem no
processo de acolhida da crianga adotada.

MAE BIOLOGICA — Agora, sim, faz sentido. Fica melhor assim.. Aliviei. Eu posso
agradecer a ela, posso?

FACILITADORA ADHARA: Sim. E diga para ela: Eu fiz o melhor que pude..

MAE BIOLOGICA: Sim, fiz o melhor que consegui

FACILITADORA ADHARA: E aqui a gente vé que, em muitas vezes, até o abandono
e a entrega da crianca é por amor. Vivenciamos isso nas sessfes de habilitacdo para a
adogdo. E uma dor entregar uma crianca, e olhamos esse ato, ndo com julgamento, mas
como um ato que as vezes € uma entrega por amor. Por dar uma nova chance para essa
crianca. Alguns pais entregam seus filhos com esse sentimento. E preciso um olhar mais
ampliado para sentir..

FACILITADORA ADHARA (para a mée bioldgica): Veja se faz sentido falar: Eu
entreguei por acreditar que era 0 melhor para vocé.

MAE BIOLOGICA: Sim, que ela faria melhor do que eu. E isso mesmo.. Obrigada!
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FACILITADORA ADHARA: Como é que esta a mde adotiva?

MAMAE (ADOTIVA): Com uma vontade muito grande de protegé-la.
FACILITADORA ADHARA: Sim. Olhe, |4, para ela e fale: muito obrigada. Por meio
da sua perda, eu recebi a minha familia (apontando para “mae” da constelada).

MAE ADOTIVA: Muito obrigada. Por meio da sua perda, eu construi a minha familia.
FACILITADORA ADHARA: Eu cuidei e me dediquei a ela..

MAE ADOTIVA: Eu cuidei e me dediquei a ela.

Aponto para a filha.

Mae adotiva e filha se olham e ficam emocionadas.

FACILITADORA ADHARA (para mée adotiva): Eu fico com vocé.

MAE ADOTIVA: Eu fico com vocé.

R. ROSA: é uma sensacdo de amor, de protecdo, de paz. Melhor aqui do que Ia.
FACILITADORA ADHARA: Que bom! Diga: muito obrigada.

R. MULHER CONSTELADA: Sim! - Muito obrigada! (E sorri)

Mée adotiva e mulher se abracam.

FACILITADORA ADHARA: Eu vou posicionar 0s seus pais atras, ta? VVou coloca-
los atrés de vocé, porque eles te deram a vida, e incluimos sempre os pais bioldgicos.
FACILITADORA ADHARA: Agora olha aqui para esse homem e fale: Querido
Ricardo, com vocé eu tive trés filhos. Muito obrigada. Eu assumo a minha parte pelo
fim da nossa relacdo e deixo a sua com vocé. Continuo te vendo como pai dos nossos
filhos

R. ROSA: Querido Ricardo, com vocé eu tive trés filhos. Nosso vinculo € eterno. Eu
assumo minha parte, e deixo a sua com vocé. Continuo te vendo como pais dos nossos
filhos. Muito obrigada!

FACILITADORA ADHARA: No trabalho das constelacbes, honramos o0s pais
biol6gicos como doadores da vida e respeitamos a paternidade e a maternidade, como
algo maior, em funcéo da vida, além da relacdo de casal. Separamos bem o vinculo de
casal, de parceiros, parceria, do vinculo sanguineo de geracédo dos filhos. Porque quando
o casal tem filhos, para a terapia familiar, o vinculo é eterno, mesmo que um dos
genitores venha a falecer. Entdo, honramos essa relagdo de transmissdo da vida e
geracdo dos filhos. Estamos reordenando o sistema e dando um local no seu coragéo

para os seus, ok? Dentro de vocé. E assim..
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Quadro 7: Diferenca entre vinculo e relacdo para as constelacoes

Para as constelacGes sistémicas, separamos 0 conceito de
vinculo do conceito de relacdo. Vinculo, no trabalho das
constelac@es, diz respeito aos lagcos sanguineos, com os pais
bioldgicos. Para a constelacdo, os pais sdo vistos como
transmissores da vida e, por isso, a paternidade e a
maternidade sdo honradas, independentemente de quem seja
0 pai e quem seja a mae.

Ja a relagdo, diz respeito aos lagos afetivos, a quem vai
realizar a funcdo da paternidade e da maternidade. Quem
ird cuidar e prover a crianca. Sao conceitos, portanto,
distintos.

Segundo Corbalan (2019, p. 56) “hay que hacer la
separacion, por tanto, mirando a los hijos, aunque sin
olvidarse de cada uno de los miembros de la pareja. Para um
hijo, papa y mama siempre siguen juntos. Tiene que saber,
claro esta, que ya no son pareja, que se separan, pero que no
por eso dejan de ser sus padres. Em contra de lo que a veces se
dice, no hace falta explicar-les el motivo de la separacion. Ese
es un asunto de papa y mama. Se les tiene que dejar muy claro
que ellos no son la causa y que siempre tendran a papa y
mama, pero sin darles detalles, pues lo que sucede entre los
mayores es un asunto de los mayores.

Segundo Bert Hellinger (2006, p. 39), o relacionamento
anterior precisa ser dissolvido e a dor da separacéo deve ser
respeitada a fim de as novas relagbes possam ser iniciadas.

FACILITADORA ADHARA (para o ex-marido da constelada): O que vocé quer
falar para ela, como vocé se sente quando ela fala isso?

RICARDO (EX-MARIDO 1): Eu sinto vontade de agradecer, vontade de dizer que fiz
errado.

FACILITADORA ADHARA: Fala apenas para ela: muito obrigada! Agora assumo a
minha parte. Eu sou o primeiro.

RICARDO (EX-MARIDO 1): Eu sou o primeiro. Pai dos seus filhos. Muito obrigada.
Fico agora com a minha parte. Alivia.. me sinto honrado, obrigado.

FACILITADORA ADHARA (para representante da mulher): Agora olha para o
Tony. Como é olhar para esse homem?

R. ROSA: Indiferente. Com ele eu sinto .. (cara de desdém).

FACILITADORA ADHARA: Entdo fala para ele: nds convivemos por 17 anos. Mas
hoje vocé é um estranho para mim.

FACILITADORA ADHARA (para a mulher constelada): Faz sentido? E isso?

R. ROSA: E isso.. Olha para o homem (segundo companheiro)
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FACILITADORA ADHARA (para o homem 2 - Segundo marido Tony): Deixo
com vocé a sua parte.

TONY (HOMEM 2): Deixo com voceé a sua parte.

FACILITADORA ADHARA (para o homem 2 - Segundo marido Tony): Como é
que vocé fica?

TONY (HOMEM 2): Triste e confuso. Achava que tinha mais importancia.
FACILITADORA ADHARA: Fala para ela o que vocé esta sentindo.

HOMEM 2 (para R. ROSA): Eu achava que tinha mais importancia.

TONY': Convivi 17 anos com vocé. Eu sou o seu segundo marido.

FACILITADORA ADHARA (para R. ROSA): Muda, quando ele fala isso?

R. Mulher constelada sinaliza que “n3o” com a cabega.

FACILITADORA ADHARA (se dirigindo a constelada): Ok, vamos respeitar.. ndo
iremos forcar nenhum movimento mas € importante observar que ha uma exclusao
desse homem no interno. Ele participou da sua vida por 17 anos, € importante despedir

dessa relagéo.

O terceiro homem comeca a se aproximar.

Posiciono 0 homem 3, namorado Lao — préximo da personagem da constelada.
FACILITADORA ADHARA: Qual a sensa¢ao?

R. ROSA: Neutro. Ndo é indiferente, ndo € agradavel. Mas ¢ leve.

MAE ADOTIVA: Agora eu me sinto tocada. Porque eu me sentia distante dela. E
quando eu comecei a ver a vida dela, eu me senti mais préxima. Me senti mais tocada e
mais proxima dela. Uma relacdo realmente diferente.. Foi bom ver.. Eu me sentia fora

da relacdo, distante. Agora nao..

Me dirijo a personagem constelada que ouve a mée adotiva.
FACILITADORA ADHARA (para a R. ROSA): Fale para ele: Lao, essa € a historia

da minha familia. E eu acabei repetindo com vocé essa memaria de dor.

R. Rosa olha para ele, ensaia que vai falar, mas ndo fala.

FACILITADORA ADHARA: O que vocé tem para falar? Quer dizer algo?
R. ROSA: Eu sinto.. eu quero chorar.. me emociono.

LAO (HOMEM 3): Fiquei bem ao ser visto.

Volto a representante de Rosa (R. ROSA).

Mostro a mulher seus pais, 0 primeiro companheiro, depois o pai dos filhos Ricardo, o
segundo companheiro, Tony, depois o terceiro, 0 Namorado Lao. Como que se passasse
a historia na frente dela.. Apenas olhando. Mulher olha.
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LAO (Homem 3) comenta algo ininteligivel.

FACILITADORA ADHARA (dirige-se a ele): O que quer dizer a ela?

LAO: Eu agradeco por vocé ter me escolhido para permanecer na sua vida hoje.
FACILITADORA ADHARA: Hum.. interessante. Ele reporta algo que é bem real,

nao é isso?
R. ROSA: Sim.

Quadro 8: Motivos que levam as mulheres a permanecerem em
situacdo de violéncia

E importante destacar nessa passagem que a fala do
representante do Lao (Homem 3) revela o que Rosa
registrou na entrevista que, apesar da denuncia da violéncia,
continuava se encontrando com o agressor, descumprindo a
medida protetiva.

E unanime o questionamento e a reflexdo junto a Rede, a
respeito dos motivos que levam as mulheres a
permanecerem em situacbes de violéncia. Em todas as
entrevistas feitas a Rede que atende as mulheres em situacao
de violéncia, as participantes comentaram que € comum a
manutencao de relagdes conjugais mediadas pela violéncia,
independente de etnia, classe, cor ou instrucdo. Julia
Bucher-Mluschke e Madge Porto apontam trés resultados
gue justificariam essa permanéncia, a saber: a forca do
patriarcado, as marcas identitarias do amor romantico e 0s
ganhos secundarios das mulheres nas experiéncias vividas.
Ademais, consideraram também a  determinacdo
sociocultural do fenbmeno da violéncia, 0 que remete a esse
trabalho, que observa a conjuncdo de fatores relativos a
subjetividade das mulheres agregado ao contexto familiar,
social, historico e cultural no qual essa mulher esta imersa.
(PORTO; BUCHER-MALUSCHKE, 2014)

FACILITADORA ADHARA: Entdo, vocés é que vdo decidir aqui. Eu ndo vou
interferir. E uma decisdo bem pessoal.
FACILITADORA ADHARA (para a R. ROSA): faz sentido para vocé o que ele diz?

R. ROSA Sorri de lado e sinaliza positivamente com a cabeca.

Quadro 9: manutencdo da relagdo mediada pela violéncia

Nesse momento, observamos uma ressonancia do que a
representante de Rosa verbaliza com o sentimento interno
da mulher constelada (Rosa), que comentou na entrevista
privada que, mesmo com a violéncia sofrida, gostaria de
permanecer com esse homem em sua vida. Da mesma
forma, o representante do homem agressor sinalizava nesse
sentido de manter a relacéo.
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Observamos que algumas mulheres, mesmo em situagdo de
violéncia, ainda querem seus companheiros. Muitas,
inclusive, registram a crenca de que irdo transformé-los.
Neste caso constelado, ela comentou na entrevista inicial,
guando fizemos o genossociograma da familia de origem e
do histérico dos seus relacionamentos de casal que a
violéncia s6 acontecia quando “ele bebia”, justificando
inclusive que ele era 6tima pessoa quando nédo estava bébado
e que assim que ele parasse de beber ficaria um homem
urbano e normal.

Verificamos dos registros e atendimentos e das falas da Rede
gue é comum muitas mulheres ndo quererem pagar 0 preco
de realizar uma mudanca, como abdicar do seu desejo de ter
aquele homem ou romper a relacéo, o que implica, por
vezes, julgamentos sociais, sendo melhor esperar a mudanca
do outro, mesmo que os dados da realidade revelem que
dificilmente essa mudanca acontecera.

MAE ADOTIVA (Mamée): Eu ndo gosto dele n3o.

FACILITADORA ADHARA: Néo gosta dele? Como vocé esta se sentindo?

MAE ADOTIVA: Estou me sentindo mais distante. Teve um primeiro momento que
tive vontade de defendé-la naquela relacdo.. De ficar no meio da relacdo dos dois, do
primeiro casamento. E ai quando chegou o segundo eu ja quis.. acabei me afastando. E

agora me sinto distante e deixo ela sozinha para resolver.

Posiciono a R. ROSA proxima a mée adotiva.

FACILITADORA ADHARA (para mée adotiva): Entdo olhe aqui para ela e fale o
que me comentou no privado: minha filha, deixe essa histdria no passado.

MAE ADOTIVA: minha filha, deixe essa histdria no passado.

FACILITADORA ADHARA (paraa R. ROSA): Chega em vocé?

R. MULHER CONSTELADA: Chega sim.

FACILITADORA ADHARA: verificamos no seu caso uma repeticdo de padrdo
transgeracional. Houve violéncia nos dois sistemas de origem, bioldgico e adotiva, e

isso se repete nas relacBes conjugais.

Mulher olha para a mée biologica e depois para a mée adotiva e fixa o olhar nelas.
R. ROSA: Estarei mais atenta.

FACILITADORA ADHARA (se dirige para a mée adotiva): Te libero.

MAE ADOTIVA: Te libero.

Reposiciono personagem constelada (R. ROSA) na constelacdo dela, de frente para
publico (olhando para o futuro).
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FACILITADORA ADHARA (para a R. ROSA): Eu vou virar vocé de costas para
esse passado. O movimento corporal € uma das linguagens da constelacdo. Sinta um
pouco ai como que é ficar nesse local, nessa familia.. Sinta seu lugar e 0s movimentos
de liberacdo que fizemos. Vamos ver como fica.

FACILITADORA ADHARA: So para lembrar.. tem uma historia nessa familia que se
repete, fique com essa consciéncia, ok? Honramos esses homens que participaram da
sua vida, mas isso significa que honramos os vinculos, ndo nos cabe aqui julgar as
relagdes, ta bom? Vocé fard um acompanhamento com uma psicologa, para trabalhar
esses outros pontos que vimos aqui e que é importante refletir sobre eles.

R. ROSA: Estou bem aqui. Obrigada!

FACILITADORA ADHARA: Vamos encerrar? Alguém quer falar mais alguma
coisa? Podem sair do papel por favor. Falem seus nomes.

Pessoas se cumprimentam.

FACILITADORA ADHARA (para ROSA): E ai? Como foi ver essa historia, como
vocé se sentiu? O que que isso te movimentou..?

ROSA: Senti uma forte emocao ao ver. Me emocionei.

FACILITADORA ADHARA: Observamos nesta constelacdo uma tendéncia a repetir
a historia de violéncia que houve entre seus pais biologicos.

ROSA: senti muita emocao, vontade de chorar e estou pensativa.

FACILITADORA ADHARA: E importante s6 ficar atenta para vocé ndo voltar a uma
situacdo que repita a histéria dos seus pais. Compreendeu gque vivencia hoje um pouco
do que seus pais vivenciaram nas relacdes deles?

ROSA: Sim, vi.

FACILITADORA ADHARA: Conversaremos novamente. Nadia vai te acompanhar,
também. Podemos falar outro dia?

ROSA: Podemos.

FACILITADORA ADHARA: Ok, muito obrigada pela confianga, fique bem.

ROSA: Obrigada. Sim. (sorri e chora ao mesmo tempo.)

FACILITADORA ADHARA: Recapitulando pessoal.. a constelacdo é baseada nas
trés leis sistémicas, que é ordem, vinculo e equilibrio. A primeira questdo é a do
vinculo. Foi possivel observar, neste exemplo da ROSA, que mesmo ela néo
conhecendo os pais, pois s0 foi conhecé-los jovenzinha, os pais pertencem e
influenciam a forma e se relacionar. E verificamos que tinha um movimento

interrompido para o pai dela, uma quebra na relacdo. Ele falava que se sentia excluido
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da familia, exatamente, porque teve esse movimento por conta da violéncia. Entdo, no
olhar da visdo sistémica, nés o incluimos. Foi o primeiro movimento que fizemos.
Todos as pessoas significativas na vida dela foram incluidas, por meio de
representantes. E a questdo do vinculo. Mesmo tendo havido essa historia de violéncia
entre 0 pai e a mée dela, ele pertence ao sistema. E alertamos para essa questdo
observada neste campo: repeticdo de padrdo transgeracional.. Ela se relaciona com
homens semelhantes ao pai no comportamento.

A segunda lei é a da ordem e da hierarquia que se manifesta neste caso tanto como a
ordem entre os sistemas biolégico e adotivo, como a prépria ordem entre as geragdes de
pais e filhos. Reposicionei os representantes, trazendo ordem para o sistema. O intuito é
deixar a historia da familia para tras e liberar a Rosa, um pouco, por meio do
diagndstico e tomada de consciéncia, para que ela possa construir uma histéria que néo
seja uma repeticdo do padriio familiar. Fizemos o que Ursula Franke chama de “imagem
de solucdo”. Pois bem..

E, a terceira lei do equilibrio n6s observamos nas relacdes afetivas que ela vivenciou,
em que houve desequilibrios e até mesmo uma invasao de fronteiras, vamos dizer assim.
Ali, tinha os dois Ultimos companheiros que estavam um pouco na figura de filhos para
ela. Até confirmei se ela cuidava deles como se fossem filhos e ela me confirmou que
sim.. Quando a mulher fica muito maternal para o homem, temos uma quebra do
equilibrio da relacdo de casal. Ou, quando o homem fica muito paternal. Porque na
relacdo do casal, trabalhamos a questdo do homem e da mulher como equivalentes e um
na verdade deve colaborar com o outro, ndo competindo com o outro, nem atuando em
papéis fixos, mas havendo equilibrio nas trocas. Isso seria uma boa regulacdo da lei do
equilibrio.

Pais e filhos, ndo. Os pais doam e os filhos recebem. Na verdade, a fungdo dos pais é
tornarem-se desnecessarios, isto &, permitirem que os filhos “Adultegcam” ¢ se realizem
por si. Por exemplo, a funcdo de minha mée estard cumprida, quando eu ndo precisar
mais dela, nem do meu pai. Ent&o, seria a funcdo dos pais colocar os filhos literalmente
para caminhar sozinhos. Para ir para a vida, como diziam 0s antigos. Para caminhar na
vida, honrando pai e mée, mas dando conta das suas demandas, propositos e acoes. E se
responsabilizando por seus atos.

Estou com um artigo publicado na revista Forum Trabalhista, que também esta no site
do Instituto Estelar e 14 eu falo das 3 ordens. Falo um pouco das terapias que

influenciam a constelacdo e algumas estatisticas que trouxemos na questdo da area de
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familia. Quem desejar, pode fazer o download e ler, é gratuito.

Quanto a repeticdo de padrdo observada neste caso constelado, estou registrando e
avaliando em estudos de caso se essa questao se repete. Ja a vi em varias sessdes fora do
Tribunal.. Familias em que a mée e a avod sofriam violéncia e a filha e a neta repetem o
mesmo formato de relacdo, com homens agressivos. Sdo comuns memorias de
violéncia, nesses casos, no que denominamos na teoria sisttmica de emaranhamento
sistémico e repeticdo de destino. Longe dessa observacao justificar a violéncia, é apenas
uma adverténcia de que o fendbmeno se repete ao longo das geracfes, no que o Ivan
Nagy registra como um aspecto transgeracional, que percorre geracOes. Outra
constatacdo € que houve memodria de violéncia ndo somente no tocante aos vinculos
conjugais, como também na relacdo com a irmd@ mais velha, em que ela se sentiu
agredida.

Entdo fica a pergunta: até que ponto isso esta sendo repetido por geracdes? Quem, na
minha familia, vivenciou essa histéria? Como se constréi memdria de violéncia? Como
sair deste enredo? Estamos, entdo, avaliando se a terapia sisttmica — constelacdo
familiar — pode ou ndo contribuir nos casos de violéncia doméstica ou como uma
oficina, ou incluindo de outra forma na politica publica ou se ndo é esse 0 caso. Seriam
outras formas de estar avaliando o projeto das constelacGes no ambito juridico.

Muitas vezes, observamos, dentro desse raciocinio, que esse campo de memodria
perpassa a relacdo de casal. As vezes os conflitos estdo mais para tras.. No Brasil,
tivemos muitos conflitos de racas e etnias, com indigenas, quilombolas, entdo vale a
pesquisa: de que forma isso desordena a minha familia no momento presente? Qual a
relacdo com 0s meus ancestrais? A Sociologia, a Psicologia e a Antropologia ja estudam
esses fendbmenos ha anos, antes mesmo da terapia familiar e sistémica. Nos casamentos
interraciais, aqui entendido como casamento entre pessoas de culturas diferentes, por
vezes, observam-se muitos conflitos. No livro da Anne Ancelin Schutzenberger, a
autora fala das misturas raciais e chega a ter um capitulo intitulado “somos todos
mestigos”. Algo assim.. Também tem um estudo nesta obra em relacdo as diferencas, ao
choque de culturas, os regionalismos, nacionalismos, etc. Somos chamados a conviver
pela diferenca de cultura, de lingua, de renda, etc. A autora registra que, em geral, uma
das duas familias acaba prevalecendo, e a outra torna-se “peca importada”, o que na
constelacdo entendemos como excluida. Assim, ha uma cultura dominante, e outra,
dominada. Um exemplo comum que atendo muito sd&o mulheres em situacdo de

violéncia que possuem ancestrais indigenas ou quilombolas. E comum alguns clientes
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relatarem que a avé ou bisavo foi “pega no lagco” por um portugués ou espanhol, ou que
0 avd ou bisavl era fazendeiro, dono de engenho e tinha pessoas que realizavam
trabalho analogo a escravo, remetendo a época da nossa colonizacdo. Claro que néo
deve ter sido um casamento consentido, mas uma relacdo que nos remete a memoria de

violéncia. Vale a reflexao..

Encerrada a vivéncia, a facilitadora abriu o didlogo para os presentes.
FACILITADORA ADHARA: Alguém ficou com davida em relacdo a dinamica?
Alguém quer fazer algum comentério ou compartilhar alguma reflexdo que teve em
relacdo a vivéncia?

A doutora (se dirige a Promotora) havia questionado se constelacdo era igual a Justica
Restaurativa. Eu havia comentado que, na constelacdo, a base do trabalho é a
representacdo, que ndo colocamos vitima e agressor na mesma sala, mas utilizamos os
representantes para atuar, que é o fundamento da técnica mesmo, a representacdo e o
uso de imagens familiares. O que assistiu foi tranquilo? Percebeu a diferenca entre o
trabalho das constelacGes e o trabalho da Justica Restaurativa?

PROMOTORA LIZ: Eu entendi que ndo tem nada a ver uma técnica com a outra. Eu
achei tudo muito intenso. Para mim foi muito intenso. Eu realmente fico preocupada
em: como que ela vai sair daqui? Depois de um arranjo desse que foi tdo intenso, tdo
revelador.. Eu lembro quando eu fiz psicoterapia pela primeira vez e nos 6 primeiros
meses eu bati o carro 3 vezes de tdo intenso que foi para mim. Era como se eu nao
conseguisse desligar daquela reflexdo que acontecia na sessdo. E eu fico pensando
assim: se eu estivesse, hoje, no lugar dela, como seria para mim retomar o meu dia hoje.
Como seria chegar em casa e fazer escolhas? A minha comunicagdo com meus filhos,
ndo sei.. Como alguém talvez chegue aqui fragilizado, passe por uma experiéncia tao
intensa, e depois qual o suporte que ela vai ter para conseguir ressignificar tudo o que
foi dito aqui, e tornar as coisas mais conscientes, mais libertas, sem um
acompanhamento?

FACILITADORA ADHARA: Sim, muito boa sua colocagdo. Teremos as sessdes de
acompanhamento psicolégico na pesquisa. E muito importante, sim. No Programa dos
superendividados, temos a opg¢do de a parte solicitar um acompanhamento que é feito
pelos estudantes de uma Universidade, parceira do Tribunal. Nesses casos, ndo é
obrigatdrio, mas facultativo. A parte pode solicitar e ser atendida por um dos alunos que
estdo se formando, com a devida supervisdo, claro. No nosso caso, trazendo para esta

pesquisa, eu tenho psicologas voluntarias que estardo disponiveis para dar esse suporte
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para as atendidas que vivenciardo a constelacdo. Mas, ndo tem como ser obrigatorio. O
que posso fazer é escolher relatar apenas os casos em que as mulheres consteladas
realmente passaram por acompanhamento psicologico, pelo menos umas quatro sessoes.
E uma sugest&o boa para a pesquisa. Vou registrar. Grata pela sua participago.

De qualquer maneira eu vou acompanhar também e acompanhar as impressdes da Rede
de apoio que atende essas pessoas. Exatamente para avaliar isso. Até porque, se a
vivéncia da constelacdo for aprovada ser inclusa na politica publica de enfrentamento a
violéncia doméstica, essa questdo é extremamente importante. Da mesma forma, quais
sd80 0s outros passos para ficar completa a experiéncia? Entdo, eu acho muito valido
sim, 0 que voceé esta falando. De outro modo, o que sinto € assim.. quando ndo olhamos
para 0 cerne da questdo, estamos enredados em aspectos inconscientes que nos
aprisionam e nos fazem sofrer.. mais até e sem saber por qual motivo. De repente,
esclarecer e a partir de agora comecar as reflexdes e processos de mudanca interna ja é
um grande passo..

PROMOTORA LIZ: Sinto que assim.. n0s que assistimos também nos sentimos
consteladas. E, nas representagdes que foram colocadas, eu me identifiquei com
algumas. E eu acho que é uma experiéncia significativa, sem duvida.
FACILITADORA ADHARA: é verdade. Na vara de familia, separamos por temas em
comum. Temos um dia sé para trabalhar inventario. Dai, € possivel observar, muitas
vezes, que nas questdes de disputa entre irméos, por exemplo, grandes exclusdes de
filhos fora do casamento, natimortos e perdas familiares, que as historias sdo muito
parecidas. Fazemos s6 uma constelacdo, digo, um atendimento e verificamos isso que
falou ha pouco, que em verdade todo mundo sai “constelado”, porque esse campo de
informacdo se comunica com todo o grupo, em uma consciéncia compartilhada, em que
partilhamos experiéncias, consciéncias, vivéncias, etc.

No caso da Rosa, por exemplo, o grupo todo é levado, de forma sensivel, a refletir
varias questdes: qual a falta que meu pai me faz? O que isso repercute nas minhas outras
relagbes? Quais minhas outras relacdes com o masculino que precisam ser revistas? Ou
entdo: qual a parte minha que ficou com um ex-companheiro? Qual relagdo eu preciso
finalizar dentro de mim?

Outra relacdo bem importante que a vivéncia mostrou e que marcou-a profundamente
foi a falta da mée..

Outra pergunta seria ainda: o0 que é importante e eu ndo consigo incluir? Relativo ao

segundo companheiro exemplo.
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Tudo isso mexe com todos nds, com nossos sistemas familiares.

A importéncia do grupo esta, exatamente, em ser um trabalho cujos efeitos possam
alcancar todos os seus membros. Hellinger mesmo sempre destacava que a constelagédo
de um era a “nossa constelagdo”. Tem uma sabedoria nas palavras dele. Cada um leva
daqui as suas impressdes. N&o foram diretamente trabalhados, mas participaram em
algum nivel, indiretamente, ou até mesmo diretamente, por que ndo?

O que que eu levo disso para mim? Essa é a chave.

Por isso, eu acho bacana o trabalho em grupo. Por esse motivo, fiz essa proposta para a
Dra. Fabriziane e Dra. Jorgina, de que o trabalho fosse “individual em grupo”,
compreendeu? Um projeto comunitario, em que a metodologia é feita em grupo, mas 0s
trabalhos s3o individuais. Dai as dinamicas individuais de “aquecimento”, feitas antes
de iniciarmos a constelacdo em si. Sem falar que é um projeto aberto.

PROMOTOR: Achei mais importante para ela, a atendida, mas desconhecemos na
vivéncia o motivo pelo qual ela chegou ao sistema de justica. Achei interessante que
isso foi preservado e, realmente, ndo fez diferenca. SO que eu senti falta de ouvi-la mais,
com relagdo as reflexdes de como foi para ela.

FACILITADORA ADHARA (para promotor homem): Sim, nds preservamos a
histéria da parte. A vivéncia é bem sentida. Trabalha com o que chamamos de
inteligéncia sensivel, em um campo onde pouco precisa ser dito. Muito é compreendido
em um nivel de sensibilidade maior, que chamamos de consciéncia sistémica. E uma
forma suave e gentil de trabalhar com profundidade e sem exposicdo. A questdo de ndo
té-la ouvido, é porque fizemos a entrevista do lado de fora da sala, lembra? Exatamente
para preservar a historia e os detalhes e também para deixa-la mais a vontade para falar
e relatar o que for preciso. Para o facilitador de constelagdo, olhamos mais 0 movimento
do campo e o interagir dos representantes, claro que observando se estd em sintonia e
ressonancia com o movimento de quem esté sendo atendido.

Quadro 10: Fenomenologia

Bert Hellinger descreve que o trabalho de campo das
constelagbes  sistémicas €& pautado na  postura
fenomenoldgica. Para a fenomenologia, a sensacdo (feel) é o
solo primordial de contato com o Ser. Merleau-Ponty
denomina o “viver uma existéncia indicada pelo sensivel”
(1973, p. 6). Dai, a importancia de ndo descartarmos a
inteligéncia sensivel, fenomenoldgica, em que nos fazemos
ouvintes de n6s mesmos.

PROMOTOR HOMEM 2: E sempre assim? Ela escolhe alguém para representar?
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FACILITADORA ADHARA: E sempre assim. A constelagdo trabalha exatamente
com representacdo e imagens. Entdo, temos a imagem da familia, que a pessoa
constelada monta e vai olhar de fora, e temos 0s representantes em acao, que trazem
contextos familiares desse sistema. E uma forma de a pessoa constelada ver,
destacadamente, o tema trazido para a vivéncia. Como se fosse assim: eu vou sair
daquela questdo e vou olhar de fora. A Unica diferenca no caso da Rosa € que,
geralmente, no final, eu incluo a representante no sistema, na imagem de solucdo. Mas,
como ela falou que queria ficar quietinha, eu respeitei e a mantive a distancia, até
mesmo na finalizacdo. A Unica diferenca seria que ela viria para c4, no final. Mas a
interacdo é toda por meio de representantes, sim. Essa € a base deste trabalho.

Quadro 11: Tipos de constelacédo

Em geral, em uma sessdo de constelacdo estruturada aberta
(vide capitulo 1 — tipos de constelagéo), ao final, o facilitador
substitui o representante da pessoa constelada pela propria
pessoa, a fim de corporalmente introduzir a pessoa no seu
sistema, familiar ou organizacional, fazendo com que ele ou
ela sinta o seu lugar na familia, seja como filho ou filha,
como companheiro ou companheiro, como pai ou mae,
dentro da perspectiva relacional. Na constelagédo de Rosa, a
pedido dela, que queria apenas assistir e ndo se expor,
mantive ela apenas assistindo, ndo fazendo esse procedimento
final.

Outro Promotor Homem comenta que realmente ndo é igual a justica restaurativa
PROMOTOR HOMEM 2 e chamou a atencéo o fato de o abandono da mée ter pesado
mais na vida dela do que o do pai. Eu até tinha notado. E sO errei a questdo do
posicionamento, que ela estava la atras, até chegar na frente, mas ai eu vi e pensei até
que ponto esse abandono da mae foi um tipo de violéncia. Também, é um tipo de
violéncia. Repercute na vida dela com o parceiro. Talvez ela tenha feito igual a mae,
talvez ela refizesse a historia .. € uma coisa que ndo tem como saber. Eu achei
interessante esse ponto.

FACILITADORA ADHARA: Sim, excelente observacdo. O abandono que citou, da
made, acredito, sim, que seja uma forma de violéncia também. O Dr. esta correto nesta
observagao. Muito bem pontuado! Na verdade, ela teve uma dor de ndo conhecer o0s pais
biologicos. Geralmente, nos primeiros anos da crianga, nossa relagdo é mais com a mae,
mesmo. Alguns autores defendem que, até os trés anos, a crianga tem uma simbiose
com a mée, distinta da relagdo do pai. E no caso dela, Rosa foi conhecer os pais ja mais

mocinha, de idade. Entdo, fica esse vazio. Tem um motivo, sim.. € um movimento
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violento..

PROMOTOR HOMEM 2: Verdade.

FACILITADORA ADHARA: Vocé quer falar alguma coisa, querida? N&o? Quer ficar
ai quietinha? (para ROSA). Eu vou te ligar daqui a uma semana.. vocé deixou seu
telefone, certo? Perfeito, voltamos a conversar, ok? Eu queria fazer um circulo para
encerrarmos.

FACILITADORA ADHARA: Cada um fala uma palavra.

- PAZ

- NECESSIDADE DE ACOMPANHAMENTO

- O AMOR QUE IMPERA

- FORCA

- HARMONIA

- EXPECTATIVA

- DIFERENTE

- CURIOSIDADE

- EMPATIA. Se colocar na pele do outro e tentar sentir, talvez até sentir um pouco a
vida do outro. Sentir o que passou. Sentir na pele.

- COMBATE A VIOLENCIA

- NECESSIDADE DE PERDOAR PARA SEGUIR EM FRENTE

- RENASCIMENTO

- FRATERNIDADE

- RESPEITO

- DEMONSTRACAO

- PERDAO. A IMPORTANCIA DE VOCE PERDOAR PARA VOCE VIVER EM
PAZ.

FACILITADORA ADHARA: RECOMECO.

Queria sO cantar uma musiquinha para a gente encerrar.. E, quem representou deixa o
papel aqui no centro do circulo, ta?

“Ando devagar, porque ja tive pressa e leve esse sorriso porque ja chorei demais.. hoje
me sinto mais forte, mais feliz, quem sabe, s6 levo a certeza de que muito pouco eu sei,
eu nada sei..”

Obrigada para quem veio. Quem puder ficar para a sessdo de 16h é bem-vindo. E,
depois a gente conversa, entdo.. Fiqguem na paz! Obrigada e boa tarde.

Palmas. Fim.
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Atendimento 2 — Caso da Yasmin

Yasmin nasceu em Macei6 - AL, tem 49 anos, evangélica, branca, separada de
duas unides, 1° grau incompleto, estava desempregada e morava sozinha. Foi
adotada quando ainda era bebé por uma familia que a encontrou em um
estacionamento da cidade onde nasceu. Relata que era rebelde na adolescéncia e
ndo se conformava por ter sido dada em adocdo. Foi internada num sanatorio
espirita e depois seus pais tentaram coloca-la num colégio interno, o que acabou
ndo acontecendo. Conheceu Jose em uma boate e uma semana depois foram
morar juntos. Relata que o que mais chamou a aten¢éo dela em relacédo a ele era
“a farda” ¢ o fato de que no comeco da relacdo ele entregava a administragéo do
salario para ela, o que transmitia confianca. Registra que o parceiro nunca
conheceu o pai e que a mae dele teve varios parceiros e filhos, mas todos apenas
com o registro da mée. Quando foi morar na chacara com a familia de Jose, ele
comecou a beber muito e a forca-la a ter relagcBes sexuais sem consentimento
(estupro). Alega gue suportou muito tempo as agressdes fisicas, morais e sexuais
por conta de ele ter assumido Marcos, filho com orientacdo sexual homoafetiva
de um relacionamento anterior que teve. Quando ela ndo queria ter relacGes
sexuais, sofria agressdo fisica do companheiro. Registra que na maioria das
vezes a agressdo era fruto da bebida. Chegou a ser atropelada pelo marido
quando estava gravida. Descreve o parceiro como machista e alcdolatra. As
agressodes fizeram com que ela se afastasse cada vez mais do companheiro até
descobrir uma traicdo e ficar depressiva. Sentia medo de ficar s6 e chegou a se
envolver com outros parceiros abusivos, mas conseguia sair mais facilmente da
relacdo. Na entrevista, ndo citou duas filhas mais velhas e um filho que teve de
parceiros anteriores. Quando questionada do esquecimento, disse que é porque
eles ja eram crescidos e moravam fora, em S&o Paulo. Fala que o maior conselho
que pode dar para uma mulher em situacdo de violéncia € o pedido de socorro,
que ela busque ajuda, pois ndo conseguiria sair sozinha daquela situa¢do. Estava
profundamente insatisfeita com a Justica e registrou que ndo pararia de procura-
lo até ele pagar a indenizacdo que a juiza determinou para o0 seu caso. Registra
que esperava que fosse feito justica do caso dela. No periodo da intervencéo,
tinha quatorze processos enquadrados na Lei Maria da Penha contra o agressor.

Durante o periodo que compareceu as sessGes de psicoterapia, teve duas
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audiéncias no forum. A psicéloga registrou que voltava desanimada e sem
esperancas.

Quadro 12: Mulher em situacdo de violéncia

Na entrevista realizada fora do espago da vivéncia da
constelacdo, Yasmin relatou o caso da familia, dos filhos, dos
ex-companheiros e mencionou o incomodo pela situacao
vivenciada (de violéncia);

FACILITADORA ADHARA: Vocé reporta que se sentiu e
ainda se sente muito machucada pela relacdo e pelos fatos
ocorridos, certo?

YASMIN: Sim.

FACILITADORA ADHARA: Por que vocé acha que
aguentou tanto tempo nessa relacdo? O que que te prendia?

YASMIN: E medo de ficar sozinha. Medo. E ja me separei
uma vez. E assim.. o fato da violéncia doméstica, as
agressdes. Por conta disso eu adquiri depressdo e sindrome
do panico..

FACILITADORA ADHARA: Vocé trabalhava ou esta
trabalhando?

YASMIN: Eu nédo trabalho, a minha familia que me ajuda.
FACILITADORA ADHARA: é uma opcao sua?

YASMIN: Sim e ndo.. E porque eu faco tratamento e cuido
do Marcos.

FACILITADORA ADHARA: Em que fase que esta o
processo? VVocé esta com Medida protetiva?

YASMIN: N&o. A Dra. (juiza) mandou me indenizar, quer
gue ele me indenize, porque eu tenho relatério médico da
Dra. Fulana (médica). Porque eu faco tratamento
justamente por causa da violéncia doméstica. Ta la na
“coisa” que ele tem que me indenizar.

FACILITADORA ADHARA: Entendi. O que podemos fazer
por vocé hoje? A vivéncia trabalha por meio de
representacdes. Iremos colocar uma representante para vocé
e alguém para representar esse homem. Como é para vocé?
Tudo bem fazermos assim?

YASMIN: Aqui tudo bem. A questdo é la fora, porque ele
estd se aproximando.. porque o negocio dele é quando ele
bebe demais.. € no Conselho Tutelar. Tanto que o Fabiano
(vizinho) ja foi até no forum do Riacho ao meu favor, porque
ele me xinga. A violéncia fisica acabou, mas xingamento
ainda continua, entendeu?
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FACILITADORA ADHARA: E o que seria uma boa solugdo
para vocé hoje? Poder falar isso pra ele (por meio da
representacao)? Esse mal-estar que carrega?

YASMIN: Eu tenho um.. a minha vontade é que ele .. ah ndo
sei dizer.. eu t6 sentindo muita falta do meu filho. Ele no
lugar de corrigir o menino, ele apoiou ele me desrespeitar.
Parece que a raiva que ele tinha de mim passou para o0 meu
filho..

FACILITADORA ADHARA: Entendi. T4, entdo a sua
vontade era que ele botasse limite no menino..

YASMIN: E. Porque que ele nunca foi pai. Agora ele quer
ser pai? Eu sempre me virei sozinha com meus filhos.

FACILITADORA ADHARA: Entendo. Vamos incluir esse
didlogo seu com seu filho também, ok?

YASMIN: Que bom.

FACILITADORA ADHARA: Com o que vocé sonha? Qual
€ 0 seu sonho?

YASMIN: Silencia.

Voltando a sala, oriento Yasmin na escolha dos representantes e Yasmin monta o

desenho familiar seguindo seu interno para a realizacdo da vivéncia.

LEGENDA:

R. YASMIN = Representante de Yasmin

HOMEM 1, GLAUCIO = primeiro companheiro

HOMEM 2, JOSE = segundo companheiro, agressor

MARCOS = filho bioldgico de homem 1, adotado pelo homem 2
JONAS = filho bioldgico de homem 2, José

FACILITADORA ADHARA: Vamos la. Como que esté se sentindo a representante
da Yasmin?

YASMIN: Eu ndo estou sentindo assim muita coisa, mas é como se ele (apontando para
o filho) me incomodasse mais do que ele (apontando para 0 ex-companheiro, agressor).
FACILITADORA ADHARA: T& ok. Para os estudantes de constelacdo presentes, é
importante observar como os representantes confirmam, com o movimento do corpo, o
que ela esta falando. A sensacdo que ela traz, chamamos isso de sentimento adotado. O
filho “adota” a raiva do pai e inicia 0 movimento de agressdo em direcdo a mée. Freud
ja falava da transmissdo psiquica de informacGes e nas constelagcBes observamos essa

transmissao percorrer geracGes. Essa é a dinamica oculta que a constelacdo desvela
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nesse caso especifico.

FACILITADORA ADHARA (para Yasmin): Se vocé fosse para algum lugar, para
onde vocé iria?

R. YASMIN: Eu acho que eu ficaria mais perto dele. L4. (para o primeiro
companheiro)

FACILITADORA ADHARA: Como € olhar para o seu 2 filho?

R. YASMIN: Ish.. E.. é como se eu amasse muito ele, mas tivesse uma dor muito
grande.

FACILITADORA ADHARA: Como que esta aqui o representante do Jose (agressor e
pai do Jonas, 2 filho, de 15 anos)?

HOMEM 1: Uma reacdo bem mais forte aqui (em relacdo a mulher). Mais forte aqui do
que aqui (em relacdo ao filho 1 - Marcos).

FACILITADORA ADHARA (para o homem 2): E 0 que vocé experimenta quando
olha para ela?

HOMEM 2: Para ela.. quase indiferenca, mas para ele algo forte de rejeicdo. (ao
primeiro companheiro Glaucio)

FACILITADORA ADHARA: Ao primeiro companheiro?

HOMEM 2: E.

FACILITADORA ADHARA (para o filho 1): E o que vocé experimenta quando olha
para seu pai?

FILHO 1: A sensacdo que da é que ele ndo tem importancia aqui.

FACILITADORA ADHARA: Hum, vamos ver.

FACILITADORA ADHARA (para o homem 1): Como que esté o pai dele?

Mulher interrompe, falando.
R. YASMIN: Ele fala que ndo tem importancia, mas eu cobro ele em alguma coisa
sobre essa bagunca e eu ndo tenho paciéncia nenhuma, ele me chamou a atencéo.

Quadro 13: Diferenca entre intervencao terapéutica e intervencao
juridica

Por mais que pareca Obvia a diferenca, observamos que
nesta vivéncia, por mais que houvesse a explicagéo inicial e
durante a entrevista que a vivéncia de constelacdo né&o
estava inserida na intervencéo juridica, houve o pedido da
parte para que a intervencdo terapéutica repercutisse na
juridica (ou melhor, interferisse, o que nao é possivel). A fala
da representante coincide muito com a fala da mulher
durante a entrevista. Ela estava muito aborrecida pelo fato
de a Justica “nio ter dado conta do caso dela”, pois até a
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presente entrevista e vivéncia ndo havia recebido a
indenizacdo que lhe ficou destinada. Ela registrou vérias
vezes que ndo € a questdo financeira, mas a sensacdo de
impunidade que Ihe causa revolta e impaciéncia. Ela chegou
a solicitar ajuda nesse sentido, 0 que ponderei ndo ser
possivel visto a delimitacdo de cada trabalho em si e
expliquei no privado o que ja havia registrado no grupo,
que, como facilitadora da vivéncia de constelacdo, opero
somente no campo das emocdes, relagdes, vinculos e
contextos, ndo tendo acesso aos autos ou a procedimentos
processuais nestas intervencoes.

E importante diferenciarmos os objetivos da intervencdo
psicoldgica e terapéutica da intervencdo juridica. Mais uma
vez fica claro a relevancia de ambas as medidas e sua
distincdo de proposito e atuacdo. A pesquisa visa avaliar a
inclusdo da constelacdo na politica publica de enfrentamento
a violéncia doméstica e familiar contra a mulher. A terapia
sisttmica é uma intervencdo breve dentro do processo
juridico ja instaurado. No presente processo, ha uma
expectativa de direito dirigida ao Judiciario, detentor unico
e exclusivo desta competéncia.

FACILITADORA ADHARA: O primeiro companheiro? Ta. Como esta, aqui, 0

primeiro companheiro?

Primeiro companheiro se aproxima.

HOMEM 1: Bom, Eu acho que.. €.. eu ndo entendi muito bem essa parte aqui que ela

colocou sobre mim.

FACILITADORA ADHARA: Me fala s6 um sentimento, quando eles falaram de

vocé.. quando vocé esta aqui e olha para ela, o que vocé sente?
HOMEM 1: Cidmes.. cilme, mas..
FACILITADORA ADHARA: Ciime?

HOMEM 1: Sim..

FACILITADORA ADHARA: Como que t4 o Marcos? 1 filho

FILHO 1: Eu t6 bem. Marcos estad bem. Ligado a ele (homem 1).

FACILITADORA ADHARA: Vocé iria para outro local?

FILHO 1: Néo, so tentaria aproximar mais do meu pai (homem 1).

FACILITADORA ADHARA: Entdo ta.. ele ndo tem contato com o pai dele ndo é

mesmo? Vive com ele (Jose), ndo € isso?

Mulher representada responde que sim, que o filho ndo tem contato com o pai biolégico

(Glaucio) e vive com 0 homem 2 (Jose), que € seu pai adotivo, de criacao.

FACILITADORA ADHARA: Como que esta aqui em relacdo ao outro.. (homem 1
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em relagdo ao homem 2).

HOMEM 1: Muito incomodado, e com dor aqui no braco, aqui nessa parte esta doendo,
estou inquieto..

FACILITADORA ADHARA: E vocé iria para onde?

HOMEM 1: Ah, para longe.. Eu acho.

Quadro 14: Lei do pertencimento

Nesta constelagdo, observamos a questdo da lei do
pertencimento em virtude da pulsdo do sistema pela inclusdo
do homem 1. Observa-se que tanto o homem 2, segundo
companheiro, quanto o filho 1 e a propria representante da
mulher Yasmin se vinculam ao homem 1, primeiro
companheiro, excluido do sistema de relagdes.

FACILITADORA ADHARA: OK.. Lembrando que na constelacdo eles estdo tendo
impressdes, percepces. Nem sempre o que um representante fala em uma constelacéo
pode ser lido de forma literal. Explico.. as vezes o que um representante fala em um
campo de constelacdo ndo pode ser interpretado de forma literal pois ele pode estar
falando de memodrias, histdrias do passado, sentimentos adotados, etc.. Entdo, podemos
interpretar, dependendo do caso, como metaforas. E 0 que estudamos na constelacéo é
que muitas vezes eles podem estar falando de memorias, coisas que aconteceram no
passado e ndo foram resolvidas. As vezes, a pessoa fala que nio tem importancia no ter
conhecido o pai. Na verdade, esta revestindo uma dor por aquilo ndo ter acontecido.
Entdo, vamos observar além das falas, o0 movimento dos corpos, as dinamicas que
atuam e que prende a constelanda.. Ainda que ela possa, digamos assim, estar em uma
posicdo melhor nessa familia ja que externa um sentimento de desconforto.. Vamos Ia..
FACILITADORA ADHARA (para YASMIN): Quando eles trouxeram essas falas, o
desenho que vocé montou, fez sentido? O que vocé achou disso, do que os
representantes falaram..? Como vocé esta acompanhando ai, como ta o coracao?
YASMIN: Assim, quando ele falou.. meu filho é mais ou menos do jeito assim. Ele
(ex-companheiro, Glaucio) é todo.. quando ele falou assim que para ele tanto faz a
familia dele .. ele foi criado pela mée dele, ndo teve pai, e para ele eu acho que esse
negocio de violéncia veio assim por algum problema que ele ja teve.. ndo sei se a mae
dele sofria violéncia domestica. N&o sei.. parece que sim.

FACILITADORA ADHARA: E ele tem a questdo do alcoolismo, néo é?

YASMIN: Ele quando estava comigo tinha, agora parece que parou.

Quadro 15: Culpa e vergonha pela separagéo



144

A representante ficava muito constrangida quando falava
gue era uma mulher separada. Ainda mais por ter rompido
dois vinculos. Carregava um sentimento de culpa e vergonha
por nao ter sido uma “boa mulher e boa mae”. Na entrevista
comentou de maneira vaga que tinha vergonha da
separacao.

Segundo Saffioti (1987, p. 8), “nao ¢é dificil observar que
homens e mulheres ndo ocupam posic¢des iguais na sociedade
brasileira”. Todas as mulheres atendidas registraram
queixas no sentido de que a propria familia as via com
“outros olhos” apés separarem-se de seus maridos. A pratica
confirma o que a teoria feminista ja havia enunciado no
sentido de que “a sociedade delimita, com bastante precisio,
0s campos em que pode operar a mulher, da mesma forma
como escolhe os terrenos em que pode atuar o homem”
(SAFFIOTI, 1987, p. 8).

Lado outro, o presente caso reporta a dificuldade das
mulheres de sairem dos circulos de violéncia. As duas
relacbes significativas da YASMIN foram mediadas pela
violéncia. Nesse sentido, os conceitos sistémicos explicam as
influéncias da familia nas relacdes conjugais, mas nao
podemos perder de vista os fatores relacionados a
desigualdade de género e ao patriarcado existente em nossa
sociedade.

FACILITADORA ADHARA: Ta. Bom, vamos la! Quando ela faz um desenho,
temos para o facilitador um material de leitura. Mas, ndo € uma leitura absoluta. Eu vou
fazer uma leitura desse desenho dela e depois eu vou liberar os movimentos para ver o
que os representantes trazem de interacdo e de provavel solucdo deste campo familiar,
ok?

O que chama atencdo no seu desenho, de forma clara: primeira coisa que eu observei:
vocé quis botar primeiro ele do que vocé, no seu desenho. Entéo, assim, vem a primeira
pergunta..

YASMIN: Néo.. eu a cologuei (coloquei a representante) no meio.

FACILITADORA ADHARA: Entdo, vou reexplicar. Quando eu falei: vamos montar

o desenho da sua familia, voce ja falou: “entdo eu vou pegar ele” ..

Yasmin ri (parece que de nervoso).

Assim, sdo leituras. Lembrando que tudo o que eu falo ndo tem carater de julgamento.
N&o leve nada para o lado pessoal por favor. Néo é critica, ndo tenho a intencédo de
deixa-la desconfortavel, muito pelo contrario. Estamos vendo de que forma podemos
tornar a situagdo um pouco menos desconfortavel para vocé, nessa circunstancia que ja

€ muito critica. Entdo, escute como uma forma carinhosa e ndo como uma critica, ta?
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Yasmin balanga o corpo em sinal positivo.

Farei a leitura do seu desenho em cima do que estudamos da técnica de constelacdo. O
que, aparentemente, ndo tem légica para vocé, para nds tem um significado e uma visao.
A primeira coisa que observamos é uma dificuldade de se colocar. Entdo eu pergunto:
quantas vezes vocé prioriza 0 outro e ndo vocé? Isso seria um diagndstico. Em que
medida, eu posso dar mais atencdo para mim? Isso seria um caminho bom para vocé
fazer por vocé, t4? Se priorizar.

Outra coisa que se |&é no desenho é que h4, claramente, um confronto, aqui entre voces.
Vocé posicionou sua representante de frente para ele. A frente é pra I4, entdo, se vocé
for caminhar, emocionalmente, para onde vocé caminha? Para ele.. € uma imagem clara
de conflito, ok.. E como se vocé estivesse sempre revisitando essa memoria de dor.
Entdo, o que mais podemos fazer para deixar essa memoria no passado e seguir em
frente? SO que essa memdaria esta sempre presente, porque seu filho esta aqui repetindo
a agressao do pai para vocé. A representacdo € somente na vivéncia de constelacao, é
nas interacOes familiares, nas dindmicas do dia a dia. E j& observamos, com isso, outra
imagem. E que tem uma triangulagio também entre vocés. Aqui tem um confronto entre
vocé e ele (agressor) e ele (filho) que repete o que ele (agressor pai) faz. E como se a
frente, que é pra |4, a trouxesse para ca. Como se 0 passado estivesse sempre presente
para vocé. Entdo ele esta representando um pouco e ele faz alguns movimentos, ndo €?
De incébmodo, movimentos de agressividade, porque ele estd, na verdade,
representando-o (0 agressor pai) pra vocé. Faz sentido?

YASMIN: Humrum.. (balanga o corpo concordando).

FACILITADORA ADHARA: Agora aqui tem algo que precisamos observar com
atencdo que € o seguinte: os dois falaram que estavam ligados nesse primeiro parceiro.
Entdo o que isso representa na constelacdo? Para a constelacdo, a familia é sempre algo
mais amplo. Estudamos dentro da teoria dos sistemas: em que medida que eu ndo inclui
ou néo dei espaco, essa relacdo ndo aconteceu, ou porque ndo aconteceu da forma como
eu gostaria, eu excluo, e em que medida esse homem (Jose, 0 agressor) nesse sistema
esta para substituir esse primeiro homem, neste caso, também agressor?

Porgue quando tem uma substituicdo o sistema também se ressente porque em verdade,
para a teoria sisttmica, todos tem o seu lugar no sistema de origem. Entdo, em que
medida essa relagdo foi doida para mim? Por que eu ndo consegui prosseguir com ela,
diante das frustracGes normais que uma separacdo implica, principalmente porque o pai

ndo assumiu o filho? Por algum motivo, internamente, eu coloquei esse homem atual,
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na tentativa de compensar essa auséncia, para ser pai desse filno. Quando na verdade o
unico pai possivel para ele é esse, o anterior,.. entende? Ele (agressor, companheiro) vai
ser sempre o segundo, ele vai ser o adotivo, enquanto que o primeiro homem é o pai
biologico, mesmo que rejeite o filho. Temos que incluir entdo os dois: bioldgico e
adotivo para o sistema entrar em ordem.

Quadro 16: Exclusédo no sistema familiar

Na constelacdo, os representantes da Yasmin, do homem 2 e
do filho 1 buscavam com o olhar o homem 1, evidenciando a
dinamica oculta de exclusao do sistema familiar que emergiu
do campo de informacdo da familia, sendo importante
incluir este primeiro parceiro.

YASMIN: Sim, o Marcos pode ndo ser filho dele.. o pai € o Glaucio (primeiro marido,
homem 1).

FACILITADORA ADHARA: Sim.. Eu estou falando na relacdo afetiva, no sentir.
Exatamente isso: que cada um tem seu lugar na familia, mesmo que ndo esteja mais
presente. Vou dar um exemplo.. digamos que eu me case e tenha um filho com meu
primeiro companheiro. Quando esse menino esta com 6 anos, uma situacao hipotética,
ok? SO para entendermos essa questdo do lugar na familia para a terapia sistémica..
digamos que quando meu filho estd com 6 anos, o pai falece. E anos depois me caso
com um outro companheiro certo? O primeiro companheiro continua sendo o primeiro e
continua sendo pai do meu filho. A relacdo conjugal terminou por conta do luto, mas a
relacdo parental é um vinculo eterno. E 0 segundo companheiro sera o padrasto ou pai
adotivo, como quiser chamar, ou pai afetivo, e serd o meu segundo companheiro, nunca
0 primeiro. Cada um tem seu lugar na familia, independentemente dos fatos e das
memorias que atuam. O lugar de cada um é o lugar de cada um. Se houver no meu
coracdo, a intencdo de substituir o primeiro companheiro pelo segundo na paternidade
desse filho, é possivel que, inconscientemente, esse filho reaja a essa intencao,
contestando em ac@es, as vezes ndo compreendidas para mim dentro do entendimento
I6gico, mas pela teoria sistémica observamos a tentativa do filho de incluir o pai.
YASMIN: Ah..

FACILITADORA ADHARA: Vemos um pouco isso na questdo da adocdo, que é o
trabalho que fizemos na vara da infancia e juventude no programa de habilitacdo para a
adocdo. Os pais bioldgicos sempre terdo aquele lugar de pai biologico. O pai adotivo vai
chegar depois. Entdo, na familia, a gente respeita esses lugares. Por meio da perda dos

pais biologicos, os pais adotivos recebem a crianga, e por isso essa perda é honrada, é
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sentida e incluida por todos. Cada um tem sua parte na familia, seu lugar. Esse € o
sentido que damos ao falar em lugar na constelacdo. N&o é limitar ninguém nem
subestimar, € incluir sempre!

A mesma coisa, se VOcé vier a casar de novo: esse marido que vier, vai ser o segundo
marido. N&o vai ter como ele ser o primeiro. Entéo, aquele lugar dele sempre vai existir,
por pior que ele tenha sido ou por mais dificil que seja a relacdo. Porque esse aqui € 0
pai do seu filho e é o seu primeiro companheiro, por isso s6 ordenamos o sistema. E ndo
precisa sentir culpa ou vergonha pelo término das relagfes. As relagdes afetivas séo
muito dificeis mesmo, sdo muitos fatores envolvidos e no seu caso ainda tivemos a
questdo da violéncia. E uma questdo de preservacdo, Vocé agiu no seu sentir, no seu
direito, fique tranquila quanto a isso. Alivie o coracdo, ndo carregue tanta culpa nem

seja tdo dura consigo, ta bem?

Yasmin se emociona e tem os olhos mareados.

Em gue medida tem algo aqui que precisa ser visto? Aqui terminou a relacdo homem-
mulher, a relacdo conjugal, mas ndo a relacdo parental. E, pelo que os representantes
manifestam, me parece que este filho ficou, aqui, no meio do conflito dos pais. Algo
bem comum que presenciamos nas varas de familia. Este tipo de configuracédo e conflito
em que os filhos pagam uma conta que nao ¢ deles, de uma nao-relacdo aqui. Lembra:
ndo é uma acusacio, ndo é julgamento, ndo é nada. E s6 assim: em que medida vamos
conseguir dar um espago para esse homem no coracdo? Esse primeiro companheiro.
Parece que precisamos nos despedir desse homem e deixa-lo ir. E voltar o filho para o
lugar de filho, em respeito a lei da hierarquia nos sistemas familiares.

Quadro 17: Triangulagéo

Jay Haley desenvolveu a teoria do triangulo perverso, em
gue observamos a transgressdo a lei da hierarquia. No
presente caso, essa dindmica aparece de modo inconsciente,
guando o filho se une ao pai, por exemplo, contra a mée (o
famoso “dois contra um”). Bowen traz o conceito de
conflitos triangulares — triangulation —, proveniente da
transmissdo da angustia de uma geracdo para outra. No
presente caso, ao incluir o primeiro companheiro, liberamos
o filho da representacdo do pai, que viola a lei do
pertencimento, e da triangulacdo perversa, que viola a lei da
hierarquia. Ndo compete aos filhos a relacéo dos pais, € uma
dindmica comum de emaranhamento, quando os filhos
tomam partido de um ou de outro genitor.

Entdo, o trabalho dessa constelagéo, inicialmente, é incluir esse primeiro companheiro.

E, outro detalhe, ¢ que sua representante estd meio que “casada” com os filhos.. Os
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filnos estdo organizados em um formato que chamamos de subsistema fraterno,
dividindo a carga dos pais. Um fica de bonzinho e outro fica de mauzinho. Fica que
nem policial quando vocé vai fazer entrevista em delegacia.. Um bate, o outro assopra.
De certa forma, eles estdo orbitando ao seu redor, cobrindo o “buraco” que seria do
companheiro que se foi. A pergunta é, em que medida tenho a expectativa de que esses
homens estavam comigo para me proteger, para resolver minha vida, quando na verdade
esse desequilibrio acaba comprometendo a relacao conjugal e da mesma forma a relagédo
parental, em que essa carga de cuidado com os filhos seria em tese dividida entre pai e
mae? Aqui, vocé é a mée e a mae é maior do que os filhos nesse sistema familiar. Entdo,
vamos liberar os filhos dessa posicdo. O trabalho que sera feito, posteriormente, com a
psicologa serd o seu empoderamento como mulher e ressignificacdo dessas relacoes
com os filhos, da maternidade.

YASMIN: Mas eu sou muito assim, sabe.

FACILITADORA ADHARA: Sim sim..

YASMIN: Néo, assim. Eu sou muito tipo assim, meu filho Junior ele tem um bocado de
problema. Eu sou muito assim, quando eu botei meu marido no meio € porque eu
autoprotejo, assim, sabe?

FACILITADORA ADHARA: Sei.. Aqui, pelo desenho, eles estdo mais como se
fossem irmados ou companheiros seus do que filhos. Entdo, ha uma espécie de parceria,
quando na verdade, eles ficariam melhores posicionados se estivessem mais livres desse
emaranhado. Estdo como que presos: o primeiro filho na relagdo com o primeiro
companheiro e o segundo filho, representando o conflito com o pai. E como se ele
estivesse representando para vocé essa agressividade do pai, no que chamamos de
“emaranhamento sistémico”. Segundo Bert, estamos a servico dos nossos sistemas. Esse
seria um exemplo de emaranhamento. Vamos a solugéo, ok?

Eu vou liberar os movimentos para ver o que o sistema desvela e para ver qual é a

interacdo. Se mexam bem devagarinho.. quem quiser se mexer, siga 0s movimentos.

Na interacdo, o segundo companheiro (agressor) HOMEM 2 — JOSE usa o FILHO 2 —
JONAS para continuar o movimento dele em dire¢cdo a mulher que foi agredida.

O HOMEM1 — GLAUCIO busca a R. Yasmin com o olhar.
Pausa..

FACILITADORA ADHARA: Esse menino esta representando o conflito dos pais.

Olhe a dinamica que ele fez. Agora vamos olhar e voltar para ca, para a origem do
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conflito. Vamos nos despedir do primeiro companheiro e depois liberar esse segundo

filho de representar o conflito dos pais, ok?

Solicito que a representante da mulher e o primeiro agressor HOMEM 1 se olhem e
introduzo um diélogo.

FACILITADORA ADHARA: Vou usar uma frase que Bert usou no livro “Amor a
segunda vista”. Fale a ele: eu permanego enquanto me ¢ permitido. Eu permaneci
enquanto me foi permitido. Eu agora me despeco de vocé.

R. YASMIN: eu permaneco enquanto me é permitido. Eu permaneci enquanto me foi
permitido. Eu agora me despeco de vocé.

FACILITADORA ADHARA: Como é dizer isso a esse homem?

R. YASMIN: E bom, me alivia.. diminui minha culpa..

Olho para YASMIN e ela me olha.

Sorrimos uma para a outra (ela havia solicitado se despedir dele). Lembrando que essa
despedida € simbdlica, por meio da representacao.

Siléncio e quietude por uns instantes.

FACILITADORA ADHARA: Vamos agora olhar para o segundo companheiro
HOMEM 2 — JOSE: Fale para ele: foi demais pra mim..

R. YASMIN: Foi demais para mim..

FACILITADORA ADHARA: a sua violéncia..

R. YASMIN: A sua violéncia.. foi demais.
FACILITADORA ADHARA: Eu me senti..

R. YASMIN: Eu me senti.

FACILITADORA ADHARA: Desrespeitada e agredida.

R. YASMIN: Desrespeitada e agredida..

FACILITADORA ADHARA: e parece..

R. YASMIN: e parece..

FACILITADORA ADHARA: que essa historia continua..
R. YASMIN: essa historia continua.

FACILITADORA ADHARA: por meio do Marcos (FILHO 1).
R. YASMIN: por meio do Marcos.

FACILITADORA ADHARA: Como é quando ela fala?
HOMEM 2 — JOSE: D6i muito.

FACILITADORA ADHARA: D6i?

HOMEM 2 - JOSE: Déi.

FACILITADORA ADHARA: Fala para ela: eu sinto muito..
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HOMEM 2 - JOSE: Eu sinto muito.
FACILITADORA ADHARA: Também é dificil para mim..
HOMEM 2 - JOSE: Também é dificil para mim.

Pausa..

HOMEM 2 - JOSE e FILHO 1 - MARCOS se olham.

FACILITADORA ADHARA: Ainda muito cristalizado aqui viu? Muito forte a onda
de agressdo.. E o representante do Marcos (FILHO 1) estd vinculado aos dois

companheiros, sendo que ambos manifestaram violéncia.

YASMIN: Ta.

FACILITADORA ADHARA: Porque aqui esta muito forte o movimento de
confronto.

FACILITADORA ADHARA (para o FILHO 1): Vocé consegue olhar, Ia, para o seu
pai? Fala para ele: querido pai..

FILHO 1: Querido pai,.

FACILITADORA ADHARA: vocé me fez..

FILHO 1: vocé me fez..

FACILITADORA ADHARA: muita falta.

FILHO 1: muita falta.

FACILITADORA ADHARA: Parece que eu estou..

FILHO 1: Parece que eu estou.

FACILITADORA ADHARA: identificado com vocé e sem limites..

FILHO 1: identificado com vocé e sem limites.

FACILITADORA ADHARA: Como o pai se sente?

HOMEM 1 - GLAUCIO: Sinto que ele fez a escolha.

FACILITADORA ADHARA: Fala para ele: eu sinto muito.

HOMEM 1 - GLAUCIO: Eu sinto muito.

FACILITADORA ADHARA: N4o teve a ver com Voce..

HOMEM 1 - GLAUCIO: N&o teve a ver com VOcé.

FACILITADORA ADHARA: Foram as nossas questdes, as historias minhas e de sua
mae.

HOMEM 1 - GLAUCIO: Foram as nossas questdes, as historias minhas e de sua mae.
FACILITADORA ADHARA: Observamos uma histéria de auséncia paterna que se
repete aqui.. E aqui tem uma histdria de homens que ndo estiveram presentes para seus

filhos, ficou uma lacuna de limite e gentileza. Tem uma distor¢do nessa questdo do
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masculino. Uma distor¢do no sentido de uma permissividade para o uso da violéncia
pelo masculino.

Quadro 18: Dominac¢do masculina

A violéncia pode ser caracterizada como um ato expressivo
da dominacdo masculina. “No nivel do ato expressivo, a
violéncia é caracterizada como sendo um impulso do
homem, uma resposta a um sentimento desesperador de
perda relacionada ao poder ou a uma pessoa com quem se
relaciona, normalmente, sua esposa e/ou companheira. A
esse respeito, Wood (2004) afirma que o uso da violéncia
pode ser utilizado pelos homens como forma de suprimir as
manifestacdes de alguns comportamentos das mulheres que
ameacam sua masculinidade” (PENSO; SANT 'ANNA, 2015,
p. 105).

FACILITADORA ADHARA: Fale para ele: eu sinto muito.

HOMEM 1 - GLAUCIO: Eu sinto muito.

FACILITADORA ADHARA: Eu sou o Unico pai possivel para vocé.

HOMEM 1 - GLAUCIO: Eu sou o Unico pai possivel para vocé.

FACILITADORA ADHARA PARA HOMEM 1: Olhe aqui para o seu filho.. Diga a
ele: Querido filho.. essa histdria pertence a mim e sua mae. Vocé nao precisa mais me

representar para sua mae. Eu pertenco.

Pai e filho se olham (HOMEM 1 - GLAUCIO e FILHO 1 - MARCOS).

HOMEM 1 - GLAUCIO: Querido filho.. essa historia pertence a mim e sua mae. VVocé
ndo precisa mais me representar para sua mae. Eu pertenco.

FACILITADORA ADHARA: Eu te libero..

HOMEM 1 - GLAUCIO: Eu te libero.

FACILITADORA ADHARA: Esse assunto..

HOMEM 1 - GLAUCIO: Esse assunto..

FACILITADORA ADHARA: é de adulto.. E nosso..

HOMEM 1 - GLAUCIO: é de adulto.. E nosso..

FACILITADORA ADHARA: Como o filho ouve?

FILHO 1 - MARCOS: Melhor.. muito melhor.. alivio.

FACILITADORA ADHARA: Entdo, 0 que que a gente vai trabalhar na constelacdo?
O que ou quem precisa ser incluido, que é 14, com o primeiro companheiro? E natural
ele ter sido excluido, teve a questdo da violéncia na relacdo, a questdo do alcoolismo, a
propria separacdo promove as vezes esse movimento. O que precisa ser reconciliado?

Mae e filho.. A reconciliagdo, também, é interna. Ndo é voltar a ter convivéncia com
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nenhum dos dois, pois ja tivemos muitas situaces de violéncia. VVocé precisa ser
preservada.. Mas, internamente, como eu posso fazer para amenizar iSSO no meu
coracdo? E depois, 0 que que precisa ser reordenado? Se tem um filho representando o
pai, entdo a gente o coloca no lugar de filho, liberando-o do emaranhamento sistémico,
da funcéo de representar o pai para vocé, na forma de atitudes de violéncia. As frases
sdo sempre nesse sentido de trabalhar em cima dessas 3 leis, que a Cintia estava falando

com o grupo antes de eu sair para a entrevista, que é o vinculo, a ordem e o equilibrio.

Pai adotivo Jose (HOMEM 2) e filho adotivo (FILHO 1) se olham (HOMEM 2 - JOSE
e FILHO 1 - MARCOS).

FACILITADORA ADHARA: Como o filho esta profundamente vinculado ao pai
adotivo, e na imagem se mostrou vinculado aos seus dois companheiros, neste
emaranhamento sistémico, vamos liberd-lo dessa representacdo também, ok?
FACILITADORA ADHARA PARA HOMEM 2 - JOSE: Veja se € possivel dizer ao
seu filho: Querido filho.. essa histdria pertence a mim e a sua mae. Vocé ndo precisa
mais me representar para sua mae. Eu pertenco.

HOMEM 2 - JOSE: Querido filho.. essa historia pertence a mim e sua méae. Vocé nio
precisa mais me representar para sua mae. Eu pertenco.

FACILITADORA ADHARA: Eu te libero..

HOMEM 2 - JOSE: Eu te libero.

FACILITADORA ADHARA: Esse assunto..

HOMEM 2 - JOSE: Esse assunto..

FACILITADORA ADHARA: ¢ de adulto.. E nosso..

HOMEM 2 - JOSE: ¢ de adulto. E nosso..

FACILITADORA ADHARA: Como que o filho ouve?

FILHO 1 - MARCOS: Melhor.. melhor

FACILITADORA ADHARA (para a R. YASMIN): Como vocé fica quando ele
(HOMEM 2) fala?

R. YASMIN: Eu entendo. E eu tenho compaix&o por ele. E como se eu gostasse muito
dele.

Olho para YASMIN para checar se 0 que a representante enuncia tem ressonancia com
o interno dela. Ela me olha e confirma com a cabeca.

R. YASMIN confirma com a cabega também.

FACILITADORA ADHARA: E a grande dicotomia da violéncia né?

R. YASMIN: Mas eu ndo gosto, né.
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FACILITADORA ADHARA: Claro que ndo. Ninguém gosta de violéncia, ainda mais
quando é de pessoas que ja& amamos um dia. Que € a maior dor. Se vocé ficou 15 anos
com esse homem, algum gostar tinha. Agora, claro que a violéncia esgarcou a relacéo,
mas a questdo é que ali o afeto e a agressividade se confundiram. E preciso colocar o
limite, a fronteira na relacéo..

R. YASMIN: E como se ele fosse agressivo, mas eu entendo o porqué que ele é.
FACILITADORA ADHARA: Sim, ele é agressivo.. por isso foi preciso afastarem
vocés um do outro.. Compreender néo justifica as acdes do outro, mas nos permite um
olhar mais distanciado da situagcdo. Aqui entra a Justica.. a constelacdo ndo interfere
nisso. Estamos trabalhando apenas as emocoes, o interno, a ressignificacdo das relacoes,
do passado.. vamos em frente.

FACILITADORA ADHARA: Entdo fala para ele (HOMEM 2): eu sei do seu
alcoolismo..

R. YASMIN: Eu sei do seu alcoolismo.

FACILITADORA ADHARA: E durante muito tempo..

R. YASMIN: E durante muito tempo..

FACILITADORA ADHARA: isso foi justificativa para mim..

R. YASMIN: Isso foi justificativa para mim.

FACILITADORA ADHARA: Fico apenas com minha parte.

R. YASMIN: Fico apenas com minha parte.

FACILITADORA ADHARA: Consegue dizer o mesmo a ela (para 0o HOMEM 2)?

HOMEM 2: Sim.. eu assumo a minha parte, e deixo a sua com vocé.

Homem 2 olha para a R. Yasmin

Homem 1 olha para o homem 2

Homem 2 se afasta devagar

FACILITADORA ADHARA: Fale ao segundo companheiro também: eu permaneci
enguanto me foi permitido. Eu agora me despeco de vocé.

R. YASMIN: Eu permaneci enquanto me foi permitido. Eu agora me despeco de vocé.
FACILITADORA ADHARA: Para sempre vocé sera meu segundo companheiro e pai
do meu filho cacula (FILHO 2 - JONAS).

R. YASMIN: Para sempre vocé sera meu segundo companheiro e pai do cagula.
FACILITADORA ADHARA: Muito obrigada por ter adotado o Marcos..

R. YASMIN: Muito obrigada por ter adotado o Marcos..

FACILITADORA ADHARA: Antes de vocé, eu tive uma relacao.
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R. YASMIN: Antes de vocé, eu tive uma relacéo.
FACILITADORA ADHARA: Esse ¢ o pai do Marcos..
R. YASMIN: Esse é o pai do Marcos.

Homem 2 olha para 0 Homem 1

Siléncio.

FACILITADORA ADHARA: O que estamos fazendo? Incluindo essa familia anterior
e honrando a paternidade do primeiro companheiro que estava excluido. E o que
vivenciamos muito nas varas de familia e que ja explicamos nessa sessdo. Mesmo que o
casal se separe, continuam sendo uma familia. A primeira familia dela, entdo, fazemos
essa inclusdo. Como vocé se sente quando vocé é incluido?

HOMEM 1 - GLAUCIO: Melhor.

FACILITADORA ADHARA: Fala para ele (primeiro homem para o segundo): eu sou
0 primeiro..

HOMEM 1 - GLAUCIO: Eu sou o primeiro.

FACILITADORA ADHARA: Vocé é o segundo.

HOMEM 1 - GLAUCIO: Vocé € o segundo.

FACILITADORA ADHARA: Muito obrigado..

HOMEM 1 - GLAUCIO: Muito obrigado..

FACILITADORA ADHARA: por cuidar do Marcos..

HOMEM 1 - GLAUCIO: por ter cuidar do Marcos.

FACILITADORA ADHARA: A minha perda ndo foi em véo..

HOMEM 1 - GLAUCIO: A minha perda néo foi em véo.

FACILITADORA ADHARA: Fala para o seu filho: querido filho..

HOMEM 1 - GLAUCIO: Querido filho..

FACILITADORA ADHARA: Eu sou seu pai.

HOMEM 1 - GLAUCIO: Eu sou seu pai.

FACILITADORA ADHARA: Eu lhe dei a vida..

HOMEM 1 - GLAUCIO: Eu lhe dei a vida..

FACILITADORA ADHARA: e ele te criou..

HOMEM 1 - GLAUCIO: e ele te criou.

FACILITADORA ADHARA: Todo mundo..

HOMEM 1 - GLAUCIO: Todo mundo..

FACILITADORA ADHARA: tem o seu lugar nessa familia.

HOMEM 1 - GLAUCIO: tem o seu lugar nessa familia.
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FACILITADORA ADHARA: Como fica o filho?

FILHO 1 - MARCOS: Fiquei feliz e aliviado. Que bom..

FACILITADORA ADHARA: Como vocé ficou?

HOMEM 1 - GLAUCIO: Nossa.. fortemente impactado. Muito impactado. Sinto meu
corpo inteiro. Antes eu parecia anestesiado. Sinto presenca.

FACILITADORA ADHARA: O corpo? Bom.

HOMEM 1 - GLAUCIO: Sinto forte mesmo..

HOMEM 1 — GLAUCIO se afasta e faz sinal para o FILHO 1 — MARCOS seguir, como

se sinalizasse para ele sair daquele cenério.

FACILITADORA ADHARA: Vocés ouviram o que ele falou? Que ele ficou
fortemente impactado pelas frases. Que ele percebe a diferenca, agora, e percebe que
estavam muito misturados os papéis e pelo gesto, observamos que ele sente vontade de
tirar o filho dessa funcdo de ficar no lugar dele.. Porque quando o filho comecgou a
agredi-la, ele comecou a botar lenha e incentivou a violéncia, ndo foi isso?
YASMIN: Sim, era 0 que me machucava mais.. a agressao do filho incentivada por ele.
A dele doia menos..

Quadro 19: Mapas geométricos da terapia estrutural de Minuchin

Nos anos 70, Salvador Minuchin (1995, p. 43) desenvolveu a
“terapia familiar estrutural” que ja falava de visao sistémica
e esclarece o conceito de organismo familiar como uma
estrutura. Segundo o autor, a filiacdo significa “sintonizar
com as pessoas e responder a maneira pela qual elas o
atingem”. Minuchin desenhava “mapas geométricos” para
compreender essas estruturas familiares, como a presente,
em que observamos uma coalizdo de pai e filho contra a
ma&e, no que podemos representar na seguinte estrutura:

PAI = FILHO
MAE

FACILITADORA ADHARA: Entdo, assim é como ele esta vendo agora: o que o
representante percebeu. Que isso aqui pertence a relacdo dos pais.. ndo é do filho.
Estamos conscientizando-os dessa estrutura de coalizdo a fim de liberar o filho desse
emaranhamento. Vou libera-lo do emaranhado com o pai adotivo também. O filho 1
representava ambos 0s pais nesse sistema (biolégico e adotivo).

FACILITADORA ADHARA: Fala pra ele: meu querido filho..

HOMEM 2 - JOSE: Meu querido filho..

FACILITADORA ADHARA: Eu sinto muito..
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HOMEM 2 - JOSE: Eu sinto muito..

FACILITADORA ADHARA: Isso néo te pertence..

HOMEM 2 - JOSE: Isso néo te pertence.

FACILITADORA ADHARA: Vocé ndo precisa mais me representar para sua méae.
HOMEM 2 - JOSE: Vocé nédo precisa mais me representar para sua mae.
FACILITADORA ADHARA: Eu pertenco..

HOMEM 2 - JOSE: Eu pertenco.

FACILITADORA ADHARA: Venha c4, o pai dele. Fique atras dele, um pouco. VVocé
olha para o pai, ta? Eu vou comecar a montar a imagem de solucéo.
FACILITADORA ADHARA: Como esta o filho?

FILHO 1 - MARCOS: Ndo esta doendo mais.

FACILITADORA ADHARA: Fala, aqui, para a sua mée: eu sinto muito.

FILHO 1 - MARCOS: Eu sinto muito.

FACILITADORA ADHARA: Eu estava representando..

FILHO 1 - MARCOS: Eu estava representando..

FACILITADORA ADHARA: a violéncia do papai.

FILHO 1 - MARCAOS: a violéncia do papai.

FACILITADORA ADHARA: Para vocé..

FILHO 1 - MARCOS: Para vocé..

FACILITADORA ADHARA: Eu sou apenas..

FILHO 1 - MARCOS: Eu sou apenas..

FACILITADORA ADHARA: O seu menino.

FILHO 1 - MARCOS: O seu menino.

FACILITADORA ADHARA: A grande aqui..

FILHO 1 - MARCOS: A grande aqui..

FACILITADORA ADHARA: E vocé..

FILHO 1 - MARCOS: E vocg.

FACILITADORA ADHARA: Baixa a cabeca para a sua mée.. Venha com ele atras..
FACILITADORA ADHARA: Fale ao filho: Vocé agora pode ser apenas o filho.
R. YASMIN: Vocé agora pode ser apenas o filho.

Ambos os filhos olham para a mée.

Fiz um sinal para honrarem essa mae.

Filhos olham para a mée e fazem uma reveréncia a ela.

O que fizemos aqui? Lembrem que a constelagdo € uma terapia breve. Estamos
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clareando para ela o passado, as relagfes, o lugar no coragéo, a inclusdo do primeiro
companheiro, o passado no passado.. Vamos por partes.. a mudanca, as vezes, demora
anos para surgir, depende de muitos fatores.

Vocé lembra do desenho inicial? Olha a forma como colocamos, aqui, agora.. com uma
geragdo atras. Seu primeiro companheiro, com quem Vvocé teve o Marcos, primeiro
filho. Esclarecendo que, mesmo que tenha sido por pouco tempo a relacdo, na
constelacdo, nos incluimos os genitores. Vamos dar um lugar para ele. Depois temos
seu segundo companheiro, com quem teve o incidente mais pesado da agressdo. Seu
segundo filho, fruto da segunda unido e, aqui, vocé. Vocé fica, aqui, um pouquinho no
seu lugar de mée do lado da sua representante. A representante fica ainda, t4? Ainda vou
ouvir vocé como representante dela.

Quadro 20: Violéncia sexual por parte do parceiro

A YASMIN foi vitima de varios estupros pelo marido
(homem 2). N&o registrei isso abertamente no grupo para
preservéa-la, por 6bvio, apenas falamos que teve “incidente
pesado de agressao”, sem especificar a conduta penal. Nas
sessOes posteriores, intervencdo de psicoterapia, registrou
gue tinha consciéncia do tipo penal mas aceitou durante
muitos anos o estupro por conta do marido (HOMEM 2 -
JOSE) ter adotado o FILHO 1 - MARCOS do HOMEM 1 -
GLAUCIO.

Safioti (1987, p. 18) registra que “o caso extremo do uso do
poder nas relacdes homem-mulher pode ser caracterizado
pelo estupro”.

Ainda se discute muito pouco acerca da cultura do estupro e
0 machismo arraigado na sociedade, que sdo, em grande
parte, responsaveis pela falta de seguranca das mulheres e
das minorias, assim como temos poucos resultados concretos
em relacdo a impunidade dos agressores e, principalmente, a
culpabilizacéo das vitimas.

Segundo Angela Davis (2016, p. 36), “o estupro era uma
arma de dominacdo, uma arma de repressao, [..].” Quando
se estuda o fendmeno, observa-se que estupro tem a ver com
dominagdo, e ndo simplesmente com sexo em sentido
restrito.

Ademais, outra importante contribuicdo de Safiotti € o
estudo em relagcdo aos “deveres conjugais”, aqui entendida
como a obrigacdo de atender as necessidades sexuais do
companheiro, se solicitada. Observamos isso nas relagdes
consteladas na presente pesquisa, em que a mulher é tida
como um objeto do desejo masculino, cujo marido, detentor




158

desse poder, se sente, inclusive, no direito de agredi-la, caso
néo atendido, em tipica relacéo objetal.

FACILITADORA ADHARA: Como esta para vocé?

R. YASMIN: Ta bem aqui, aliviada..

FACILITADORA ADHARA: Ok. Entrem, aqui, por favor, o pai e a mae dela. Vocés
dois venham aqui como representantes por favor: vocé e vocé. Vou botar seus pais aqui,
t4? O pai.. mée..

Agora, olhe os representantes que participaram da sua sessdo.. seu pai, sua mae,
primeiro companheiro, segundo companheiro, primeiro filho, segundo filho. Incluimos
mais alguém? Falta alguém? Parece que falta alguém aqui.. eles se alinharam deixando
um espago muito aberto aqui.

YASMIN: Sim, eu tenho cinco filhos..

FACILITADORA ADHARA: Certo, vamos incluir entdo. Lembre-se, apenas, que nao
comentou, na entrevista, desses outros filhos. Registramos no seu genossociograma
apenas os dois aqui representados. Sao maiores? Nao vivem com vocé?

YASMIN: A minha filha.. eu tenho uma em SP que mora com o0 pai. Eu tenho a
Gisele..

FACILITADORA ADHARA: S&o duas entdo? Venham vocés duas. VVocé entra ali.
Sdo mais velhas que eles?

YASMIN: S&o mais velhas.

FACILITADORA ADHARA: Entrem I4. Quem mais?

YASMIN: E o Roy..

FACILITADORA ADHARA: Que é mais velho ou mais novo?

YASMIN: Mais velho.

FACILITADORA ADHARA: Vai para l4.. Olha para o Roy e fala: meu querido filho..
YASMIN: Meu querido filho..

FACILITADORA ADHARA: Vocé é o primeiro.

YASMIN: Vocé é o primeiro.

FACILITADORA ADHARA: As meninas.. qual o nome delas?

YASMIN: Iris e Gisele.

FACILITADORA ADHARA: Fala o nome dela: Iris e Gisele

YASMIN: Pode falar?

FACILITADORA ADHARA: Pode.

YASMIN: E porque ela esta longe. Mora com o pai, em SP.

FACILITADORA ADHARA: Né&o tem problema. Precisam ser incluidas. Estamos
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dando lugar para elas e para ele. Precisamos incluir todos. Fala: todos vocés..
YASMIN: Todos vocés..

FACILITADORA ADHARA: tém um lugar no meu coracao.

YASMIN: moram no meu coracao.

FACILITADORA ADHARA: Como que vocé sente?

FILHO ROY: Bem.

FACILITADORA ADHARA: E vocés?

FILHA IRIS: Ok.

FILHA GISELE: Distante.
FACILITADORA ADHARA: Fique, aqui, na frente dela.. e se olhem

Filha olha profundamente para a mae.

Mée registra que se sente cobrada.

Quadro 21: Mito da maternidade

A YASMIN havia registrado de forma confusa que tinha
muita dificuldade de ser mde e que se sentia cobrada por
isso, principalmente porque o préprio filho, Marcos, autor
da agressao, tinha optado por morar com a pai adotivo, Jose,
ao invés de ficar “do lado dela”. Isso a feria profundamente.
Simone Beauvoir, em sua obra “O Segundo Sexo” descreve
com maestria 0 mito da maternidade, do eterno feminino e
da feminilidade. Em alguns povos, temos a crengca em
divindades femininas, a Grande Deusa, em que é adorada a
ideia da fecundidade. O arquétipo da grande mae permeia
nosso inconsciente coletivo e é visto como algo sagrado e
misterioso. Na entrevista “Por que sou feminista”
(BEAUVOIR, 1975), Simone registra a importancia de
observamos a condi¢cdo feminina e a imposi¢do social em
relacdo as mulheres serem maes, como se fosse algo
destinado a elas, sem levar em conta o querer da mulher, a
opc¢ao de ser ou ndo mae, e qual as expectativas sociais em
relacdo a essa funcao social.

FACILITADORA ADHARA (para YASMIN): Apenas olhe para seu filho e suas
filhas e os filhos pelo olhar agradecam a mée pela vida que receberam.
FACILITADORA ADHARA: .. Como que VOCé esta?

YASMIN: Bem.

FACILITADORA ADHARA: Humrum.
YASMIN: Essa cena me conforta..
FACILITADORA ADHARA: Olhe para a sua representante. Ela esta representando

uma parte de voce.




160

Mulher constelada YASMIN olha para a sua representante (R. YASMIN).
FACILITADORA ADHARA para a R. YASMIN: O que vocé sente no lugar dela?
R. YASMIN: Eu me sinto mais paz, agora. Uma entrega.

FACILITADORA ADHARA: Fale pra ela: tudo isso..

R. YASMIN: Tudo isso..

FACILITADORA ADHARA: vai passar.

R. YASMIN: vai passar.

FACILITADORA ADHARA: Essas memorias..

R. YASMIN: Essas memorias..

FACILITADORA ADHARA: eu ja posso..liberar

R. YASMIN: eu ja posso..liberar

FACILITADORA ADHARA: no meu tempo..

R. YASMIN: no meu tempo.

FACILITADORA ADHARA: E fale para a sua representante: hoje..

R. YASMIN: Hoje..

FACILITADORA ADHARA: eu fago as pazes..

R. YASMIN: eu faco as pazes..

FACILITADORA ADHARA: comigo.

R. YASMIN: comigo.

FACILITADORA ADHARA: Eu te vejo.

R. YASMIN: Eu te vejo.

FACILITADORA ADHARA: Da um abraco em vocé |4, na sua representante, como
se estivesse cuidando de si mesma.

FACILITADORA ADHARA: Como estdo os filhos que entraram? Distantes?
FILHAS: Agora estd melhor, a medida que fomos sendo vistas e incluidas ficou
melhor.

FACILITADORA ADHARA (para mulher constelada): Vou solicitar que no
acompanhamento psicolégico seja trabalhado melhor essa relacdo com esses primeiros
filhos, o mais velho e as duas meninas. Principalmente porque ficamos muito na questao
da agressé@o com o FILHO 1, que era sua maior questdo que me reportou na entrevista.
YASMIN: Ta bem.

Agradeca seus representantes.. Cada um.

Obrigada.. obrigada..

Vamos encerrar agora.
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Atendemos a constelacdo da Yasmin. Como vocés viram, é uma intervencdo muito
breve que requer um acompanhamento posterior. A Cintia, que € psicologa vai fazer
alguns atendimentos e me passard um feedback de como vocé esta ficando, t4? H4 um
acompanhamento com a Dra. Fabriziane. Sobre essa questdo da medida protetiva,
qualquer duvida relativa ao processo, vocé procura o Juizado onde iniciou o
atendimento. Me parece que é recomendavel que voceé respeite a medida protetiva e ndo
se aproxime do agressor, por engquanto, ja que é uma situacdo de risco, ok? Converse
com a equipe do Férum, também, por favor. Pronto.. continue no grupo! Vou pegar seu
telefone, e vou te ligar no final da semana. E a gente depois vai sentar, de novo, para
fazer um acompanhamento, ta?

Alguém quer falar um pouco? De como foi.. Alguém ficou com algum incémodo? Todo
mundo ja sabe o papel que esta representando? Quem ainda esta no papel?

FILHA GISELE: Na verdade eu senti um incomodo..

FACILITADORA ADHARA: Ela ainda esta representando sua filha.

FILHA GISELE: Sim, fiquei incomodada, porgue ela ndo me via.

FACILITADORA ADHARA: Mae diga para a filha: Eu sinto muito. Posso néo ter te
Visto mesmo.. sinto muito mesmo.

R. YASMIN: Eu sinto muito mesmo..

YASMIN olha para a representante da filha.

Esta constrangida.

FACILITADORA ADHARA: Fale que fez 0 que deu conta.. ndo podemos voltar atras
e mudar a forma como as relacbes aconteceram. Vamos nas sessdes posteriores
trabalhar essa culpa, td bem?

YASMIN: Sim, foi dificil para mim.

FACILITADORA ADHARA (para a filha): Vou retirar vocé do papel da filha.
Vamos deixar essa representacao agora, ta bem? Preciso focar nela agora.

Vou te indicar uma frase para vocé deixar essa representacao, ok? Isso ndo é seu.

Olhe para ela e diga: eu respeito o seu destino e me retiro.

FILHA GISELE: eu agora me retiro.

FACILITADORA ADHARA: Agora veja se consegue deixar o papel da filha. Fale

seu nome por favor..

A representante da FILHA GISELE fala o proprio nome e faz sinal de ok.
R. YASMIN: A minha filha mora com o pai, em Séo Paulo..
FACILITADORA ADHARA: ok. Ndo importa o local onde ela mora, a residéncia.
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Sdo representacdes e ela acessou o campo da sua filha e colocou o incomodo de ndo se
sentir vista. Trabalharemos essa questdo na psicoterapia, ok? Nao quero expor vocé
aqui.

R. YASMIN: Ok.. melhor assim.

YASMIN agradece aos representantes da vivéncia.

FACILITADORA ADHARA: Mais algum participante que ainda estd com alguma
representacdo? Deixa eu ver os rostinhos de vocés para checar se todos estdo bem por
favor. Olhem aqui. Troca de lugar, vem para c&. Vou mudar de posi¢ado vocés duas, ta?
Eu vou pedir para cada um falar seu nome e uma palavra, do que significou o encontro.
Depois eu vou comecar a fazer o fechamento, para quem ainda esta no papel. Um nome
e uma palavra.

- surpresa.

- emocéo.

- incerteza.

- compaixao.

- gratidao.

- presenga.

- leveza.

- peso.

- compaixao

- caminhada

- melhoras

- dignidade

- fluir

- mudanca

FACILITADORA ADHARA: O que é bonito no trabalho da constelacéo é a forca do
grupo. Entéo, esse grupo forma um campo, onde as pessoas ficam um em fungédo dos
outros. H& uma solidariedade no trabalho. Isso é muito bonito, mas também muito
perigoso. No final, sempre é importante que o facilitador observe se alguém ainda esta
no papel. Se sim, precisa entregar, devolver 0s papéis para vocé ndo sair carregando
além do que vocé ja leva da sua familia. Troque de lugar.. vocé com ela. Cintia, venha
para cé, por favor.

FACILITADORA ADHARA: acho que integracdo, unifo, o que eu senti hoje. E

minha palavra, hoje.. é isso.
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Escrevi um livro sobre esse tema e até o trouxe. Posso mostrar? Chama-se Constelagdo
no Judiciario.. E falo, exatamente isso, que a constelacdo ndo é um milagre, ndo é uma
magica que vai acontecer e vai resolver tudo, mas é um passo importante, uma
visualizag¢do, um diagndstico, uma grande e profunda vivéncia, um novo olhar sobre as
relagdes. Algo nesse caminho, principalmente por que o atendido se vé de fora de uma
situacdo em que ele esta emocionalmente envolvido.. E consegue, de longe, olhar de
forma mais ampla as interacdes.

Eu vou passar cantando e, quem souber, canta, e vamos encerrar por causa do horario,

das outras partes que chegam. Quem souber, canta comigo..

Ando devagar porque ja tive pressa e levo esse sorriso porque ja chorei
demais. Hoje me sinto mais forte, mais feliz quem sabe, s6 levo a certeza de
que muito pouco eu sei.. eu nada sei.

Conhecer as manhas, e as manhds, o sabor das massas e as macas. E preciso
amor para poder pulsar, € preciso paz pra poder sorrir, é preciso a chuva para
florir.

Sinto que cumprir a vida seja simplesmente compreender a marcha e ir
tocando em frente..

Cada um de nés comp®e a sua histéria, cada ser em si carrega 0 dom de ser
capaz, de ser feliz.

Conhecer as manhas, e as manhds, o sabor das massas e as magas. E preciso
amor para poder pulsar, é preciso paz pra poder sorrir, é preciso a chuva para
florir.

Obrigada a todos! Quem precisar, me procure, hoje mesmo aqui no final.
Agradeco, aqui, a Dr Jorgina e Dr® Fabriziane.

Um final de semana abengoado para vocés. E inicio das festas juninas.. vamos a canjica!

Risos e Palmas

Atendimento 3 — Caso da Orqguidea

Orquidea nasceu em Novas Russas, no Ceard, tem 53 anos, evangélica, mestica,
divorciada de um casamento de 22 anos, professora de histéria aposentada,
estava proibida pelo ex-marido Milton de encontrar com seus filhos por conta da
agressdo que sofreu do namorado Ricardo. O ex-cénjuge alegava que os filhos
estariam em perigo sob sua guarda em virtude do ocorrido. Relatou que os filhos
e os familiares se afastaram por julga-la responsavel pelo que houve. Teve que
mudar de residéncia para assegurar sua seguranga e mesmo assim ainda sentia

muito medo, tendo que recomegar sozinha sua vida. Na entrevista, conta que
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conheceu Ricardo (namorado agressor) em um restaurante e demorou a sair com
ele. Alega que manteve um relacionamento com o0 agressor por um ano, mas era
uma relacdo mais sexual, se encontravam durante o dia, principalmente em sua
casa. Disse que ele sempre se apresentava muito bonito, cheiroso, carinhoso e
arrumado, e que as vezes levava almogo para eles comerem juntos. Ricardo sé a
visitava durante o dia, sob a alegacdo de que trabalhava a noite. SO depois da
agressdo que Orquidea descobriu que ele nunca a visitou a noite, porque em
verdade cumpria condicional por dois feminicidios. Ja havia matado duas
mulheres, além de ter oito boletins de ocorréncia por violéncia contra mulheres.
Ela supde que ele era compulsivo por sexo, machista e com doenca mental.
Explica que foi um evento muito rapido, que quinze dias antes ele havia
demonstrado ciumes, ligando todas as noites para ela, mas que ndo imaginava
que ele chegaria naquele nivel de violéncia. Relata que foi um rompante, pois
Ricardo perdeu a cabeca ao saber que havia um rapaz trabalhando na casa dela
naquele dia. Ficou presa por 12 horas sob o dominio do agressor e sofreu tortura
fisica, psicoldgica e sexual neste dia. S6 escapou com vida porque utilizou de
estratégia psicoldgica com o agressor, dialogando com ele, mesmo sob intensa
tensdo e alegando que estava esperando uma amiga chegar. Registra que achou
interessante a vivéncia de constelacdo, principalmente pelo fato de poder se
despedir do ex-marido Milton e do namorado Ricardo com seguranga, e por
meio dessa despedida ficticia, se sentiu profundamente aliviada. Mas reclamou
gue uma sessao somente era muito pouco para o nivel de violéncia que tinha
sofrido. “Eu pensei que era amor, tinha certeza sabe.. depois que entendi que
era posse.. S0 nao morri porque disse que estava esperando alguém chegar em

casa.. ele estava armado e me torturou muito.. morri de medo..”.

Antes de iniciar a vivéncia, foi feita a apresentacdo aos novos participantes.

Meu nome é Adhara. Sou pesquisadora e voluntéria aqui no Tribunal de Justica e
servidora concursada do Tribunal Superior do Trabalho. Ja pesquisei a aplicacdo da
constelacdo no ambito judicial, na Vara da Infancia e Juventude, nos abrigos, onde o
projeto das constelagdes comegou no Distrito Federal. Depois no Centro de Mediagao
em Brasilia e Taguatinga, no programa dos Superendividados e nas unidades de medida
socioeducativa. Hoje, realizo uma pesquisa na Universidade de Brasilia, voltada a essa

questdo da violéncia doméstica e familiar contra a mulher.
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Aqui, a minha direita, estd minha orientadora, professora Vanessa, a quem tenho muita
admiracdo e gratiddo. Considero que escrever um trabalho académico € quase uma
danca, uma danca que se danca junto, e estamos dancando esta musica, tracando um
didlogo entre a teoria e a pratica da constelagdo com outras teorias que estudam essa
questéo.

Agradeco as magistradas, Dra. Fabriziane e Dra. Jorgina, que abriram espago para
realizacdo deste trabalho, dando-nos excelente suporte e as outras consteladoras
presentes e estudantes de constelacdo aqui também presentes que estdo vindo apoiar o
nosso trabalho como voluntérias e voluntarios nesse projeto. Muito obrigada!

Observo que a gravacao e o video nao serdo usados em redes sociais. Vocés podem ficar
bem tranquilos quanto ao uso da imagem, que sera preservada. A gravacao se faz apenas
para o caso necessidade de repassar 0s casos. Pode ser que eu me reina com a Vanessa
para rever e discutir algum detalhe da pratica comparada com a teoria. Por esse motivo,
estamos realizando a gravacdo: para nao perder nenhuma informacéo.

E hoje, quero deixar claro que faco esse trabalho por acreditar que ele vai ter algum
proveito para o coletivo, por acreditar que podemos ter outras formas de atender as
partes além da letra da lei, do direito tradicional. E, que fique claro que em momento
nenhum esse trabalho descarta ou compete com a estrutura de protecdo do Estado e a
prestacdo jurisdicional que € imprescindivel. A ideia é que possamos ter um olhar
especial para essa questéo.

Entdo, o que vamos fazer, hoje, afinal? Vou dar o plano de v6o para esta tarde: serdo
duas sessbes, uma as 14h e outra as 16h. A ideia de duas sessdes € evitar que no mesmo
grupo estejam as pessoas que estdo em situacdo de conflito ou em medida protetiva.
Separamos as partes do mesmo processo. Terei que terminar no horario bem certinho,
pois o intervalo entre uma sessdo e outra é de meia hora.

Antes de iniciar a constelacdo em si, farei uma dindmica de aquecimento para ensinar ao
grupo, por meio da vivéncia, 0 que é a representacdo na constelacdo. Faremos um
circulo dentro do outro de forma que cada um tera uma dupla e todos irdo representar
em algum momento alguém importante para o colega, para entendermos vivencialmente
esse conceito, porque a constelacdo, para quem néo sabe, trabalha com a representacéo.
A constelacdo é um convite a olharmos o problema ou a questdo de modo mais atento e
ampliado, de fora. Geralmente, quando estamos no meio do problema, ficamos com uns
pontos cegos e muito envolvidos com a situagdo. Uma terceira pessoa, que esta fora, as

vezes nos ajudar a olhar essa questdo de maneira que eu considero singela, porque
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vamos trabalhar de uma forma mais dinamica, mais vivencial. Ndo exporemos ninguém.
Entdo, vamos fazer primeiro essa dinamica que serd, inclusive, toda silenciosa. Sera
feita apenas com o olhar e, depois, vou atender um caso de constelagdo, que pode ser de
homem ou mulher que esteja em litigio, com um processo em curso e tenha recebido um
convite para participar dessa sessdo. Apos essa escolha, faremos uma entrevista fora da
sala, junto com Vanessa. Voltaremos para ca e seguiremos com a dinamica de
constelacdo do caso escolhido.

Vou dar um exemplo, para quem esta dando os primeiros passos: eu estou em conflito
com alguém. Se eu vou constelar, eu vou escolher alguém para me representar, e uma
outra para representar a outra parte do conflito. Assim, vamos ver essa situacdo de fora,
sentir como sdo esses lugares, a interacdo entre 0s representantes, a fala, a
movimentacao e todas as informagdes que surgem dessa experiéncia.

Os casos sdo sigilosos. Eu costumo falar que tudo o que acontece em Vegas, fica em
Vegas, ok? N&o vamos expor o caso da pessoa. Eu vou entrar em contato,
posteriormente, com aqueles atendidos dos casos que preencherem os requisitos para se
transformarem em objeto de pesquisa. Vou buscar saber como caminhou esse processo,
como € o sentir dessa histdria, e irei relatar a estrutura dos casos, inclusive em obra
literaria, muito provavel, mas ndo iremos expor 0s homes, hem partes, nem nada.
FACILITADORA ADHARA (para a juiza): Quer fazer algum complemento?
JUIZA: E sempre um prazer abrir a Casa para a pesquisa deste Projeto. Sou do
Primeiro Juizado de Brasilia e temos casos do Juizado do Riacho Fundo. Também é
bom estar aqui, participando com vocés do periodo que for possivel.

FACILITADORA ADHARA: Obrigada as nossas magistradas que abriram o coracao

para esse projeto.

Passo a palavra a orientadora VVanessa.

VANESSA: Eu s6 queria agradecer, em nome da UNB, a abertura desse trabalho, desta
pesquisa. Quando alguém abre o trabalho, quem vai participar, esta abrindo o coracéo.
Entdo, trabalhamos isso com muito cuidado. A Academia é muito responsavel com esse
processo que esta chegando, por isso o sigilo é importante. Faz parte. Quero agradecer,
de coragdo em nome da Universidade de Brasilia, a possibilidade desse trabalho,
realizado com seriedade pela Adhara, para podermos trabalhar com isso de forma
académica, da melhor forma possivel. Muito obrigada, sei que isso sera possivel.
FACILITADORA ADHARA: Posso cuidar de vocés um pouquinho, hoje?

TODOS: Pode (coro).



167

FACILITADORA ADHARA: Entédo, eu vou pedir o seguinte: um membro da roda da
um passo a frente, pula o outro que vai ficar no circulo de fora, um sim e um nao, um
para frente, um para tras, alternadamente, iremos formar dois circulos, um dentro e
outro fora, vocé da um passo a frente, um passo atrds, um a frente, um atrds, um passo a
frente, um sim e um ndo. Um sim e um ndo. Um sim e ndo, ok? Entdo, quem esta dentro
vai formar um outro circulo. Certo.. Dois circulos n6s temos, um dentro do outro.

Como a constelacdo € trabalhada com base na representacdo, as pessoas que estdo
dentro e as que estdo fora vao fazer uma dinamica para que possamos trabalhar ao
mesmo tempo. A roda de dentro vai virar e olhar para a roda de fora. Entdo, todo mundo
vai ter que ter uma pessoa a sua frente. Agora quem esta dentro vira para quem esta

fora, fazendo duplas, um de frente para o outro. Pronto, obrigada.

Aponto para um dos participantes.

FACILITADORA ADHARA: Vocé pode vir aqui por favor? Como eu vou conduzir,
eu ndo vou representar.

Todo mundo estd com uma pessoa na frente? Esta todo mundo de parzinho? Ok. O que
vamos fazer? Vou fazer uma dindmica que vai ser toda silenciosa, vocés ndo precisam
falar com quem vocés querem trabalhar, e a pessoa que esta na sua frente vai representar
para vocé um incébmodo. Esse incomodo pode ser alguém ou algo. Pode ser alguma

situacdo que voceé vivenciou. Todos me ouvindo?

Todos da roda respondem que sim.

FACILITADORA ADHARA: Essa pessoa que estd na sua frente vai representar para
vocé um incobmodo. Esse incomodo pode se transformar numa pessoa com quem VOCé
tem uma relacdo dificil, ou uma situacdo que voceé vivenciou.

Quem vai ser essa pessoa? Serd a primeira pessoa que vier na minha mente, a que eu
pensar primeiro. Vamos ter que fazer alguns tratos aqui. O primeiro é: por mais que lhe
venha uma forte emocdo, vocé vai apenas respirar aquela emocgéo e observar como vocé
fica com a emogéo. Entédo, ah, eu olhei e me senti agressivo ou agressiva, quero invadir
a esfera do outro. N&o, ndo pode agredir o colega, ok? VVocé vai ter que olhar e observar:
“Nossa, isso estd me tirando do sério”. A observagio é sempre para dentro. E como se o
outro estivesse sendo para vocé um representante e um espelho, ok? E observe quem
s80 as pessoas que a memoria lhe traz, as vezes € alguém que néo € da sua convivéncia
no momento presente, alguém da infancia, uma meméria do passado, fique atento e
registre as suas impressoes, depois iremos dar um tempo para partilhamos com a fala

esta experiéncia.
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Chegou mais gente? Quando chegar um outro par, entra aqui no lugar de Vanessa, que
ai ela me ajuda a olhar de uma outra forma.

E a segunda regra vai ser o que denomino vulgarmente de “um barraco por vez”. Nao
pode querer resolver a vida toda hoje, certo? Um barraco por vez. O que isso quer dizer?
Ah, hoje eu estou com raiva do meu pai, da minha mae, da minha tia, minha prima, meu
vizinho.. Calma! Calma, porque o colega s6 vai fazer para vocé uma Unica
representacdo. Se depois vocés quiserem repetir esse exercicio, vocés podem fazer na
casa de vocés, de olhos fechados, imaginando os incomodos, as pessoas, meditando, ou
com um colega intimo, td bem? Ok, 6timo.

E, depois iremos trabalhar a questdo de desidentificacdo. Combinado? Que é para
sairmos das representacdes e voltarmos a ser nGs mesmos, apenas com nossas questoes.
Como vamos chegar no X da questdo? Eu vou pedir que vocés fechem os olhos. N&o
agora. Vou primeiro explicar — e vou fazer umas perguntas. Quando eu fizer essas
perguntas, vocés vao comecar a se lembrar de pessoas e ai vai comecar. A primeira
pessoa gque vocé lembrar, € com essa que vai trabalhar. Porque, geralmente vocés podem
estar pensando agora em alguém, ja que € da natureza humana ter conflitos, mas quando
fechar os olhos vai vir quem est4 no bauzinho do inconsciente. Entdo, é com essa pessoa

gue vamos trabalhar hoje. Todos entenderam? Podemos comecar?

Todos da roda respondem que sim.
FACILITADORA ADHARA: Fechem os olhos, vocé vai representar.

Dialogo rapidamente com uma pessoa que chegou, repassando a orientacdo da vivéncia.
FACILITADORA ADHARA: Entdo, quem vai trabalhar primeiro é a roda de dentro.
Se vocé esta na roda de dentro, feche os olhos. A roda de fora vai ser colaboracéo, isto
é, os representantes. VVocé vai ficar disponivel para quem esta na sua frente. Entdo,
fechem os olhos e eu vou fazer algumas perguntas.

Qual foi a situagcdo que vocé vivenciou que te causa muito mal-estar? Qual foi a
situacdo que vocé vivenciou que te tirou do sério? Que traz um ressentimento, ou de
guem vocé ainda guarda magoa ou feridas. Quem é que vocé ndo consegue nem ouvir o
nome? Nem a voz da pessoa? E com essa pessoa que vocé vai trabalhar hoje.

Abram os olhos..

E a pessoa que esta na sua frente fica disponivel com o olhar, quem esté na roda de fora
vai ter o olhar disponivel para o colega de dentro. Sinta os pés no chdo, respirem,
figuem disponiveis para os colegas.

Quem esté do lado de dentro, pelo olhar, vai comunicar ao representante de fora quem
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ele ou ela esta representando para vocé, algo ou alguém que Ihe causou ou ainda causa
incémodo. E pelo olhar, apenas pelo olhar, em siléncio, vocé vai falar do seu sentir.
Entdo, por exemplo, ndo ¢ assim: “vocé me agrediu, vocé me traiu, vocé me
desrespeitou”, ndo.. Pela comunicacdo ndo violenta, a fala € a seguinte: eu me senti
traido, traida, eu me senti desrespeitado ou desrespeitada.. Pelo olhar vocé vai
comunicar o seu sentir. Eu me senti desconsiderada, me senti ndo vista. Me senti
excluido ou excluida. E agora, pelo olhar, vou trazer algumas frases que chamamos de
“frases de solugdo”, porque a constelagdo ndo tem foco no problema, ela foca na
solucéo.

Onde esta a forca desse sistema? Pelo olhar, vocé vai falar para essa pessoa: vocé faz
parte e vocé pertence a minha vida e a minha histéria. Vocé me leva para o lugar dentro
de mim que eu desconheco e, por isso, muito obrigada. Eu assumo a minha parte, e
deixo a sua com vocé. Vocé é muito importante para mim.

Sintam essa frase, porque geralmente quando temos um incdémodo, tentamos esquecer
isso, queremos nos livrar daquela situacdo o mais rapido possivel. Essa pessoa é
importante, se ndo, néo seria tdo incomodo. Se precisei me afastar ok, se ndo tenho mais
contato, ok, iremos trabalhar apenas o mal estar interno, a ferida. Entdo, sintam essa
frase. Um vai falar para o outro, pelo olhar, em siléncio: vocé é muito importante para
mim ou vocé foi muito importante para mim. VVocé fez parte do meu passado. Aos olhos
de algo maior, nds somos iguais. Respirem. Eu vou cantar uma mdsica para VOCés.
Enguanto ouvirem essa musica, deixem a sensacao passar e observem os sentimentos e
pensamentos que passam por VOCés.

“Ando devagar porque ja tive pressa e levo esse sorriso porque ja chorei demais..
(continua a musica e alguns do grupo comecam a cantar e chorar)

Ap0s a musica, as pessoas continuam se olhando em siléncio.

Olhando para a pessoa que esta a sua frente, vamos recordar o que passou e deixar isso
agora no passado, podemos nos despedir agora. Entdo, nds podemos nos separar dessas
pessoas, nos afastar, mas ndo necessariamente precisamos fazer rompimentos, vai
depender de cada caso, do que é melhor para cada um. E hoje, o trabalho das
constelacGes nos convida a lembrar de que estamos ligados e vinculados as pessoas que
participam da nossa historia.

Coloquem a mao no coragdo. Quem fez o exercicio, feche os olhos um pouco e agora
VOCé volta para o seu eu, o seu mundo, incluindo essa pessoa, incluindo esse incomodo,

ndo resistindo mais a esse incomodo, a esse sentimento, apenas permitindo que ele se
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va. Lembrando que ele ou ela, fez parte, pode ndo fazer mais. Cada um agora no seu
espaco, no seu limite.
O.k., agora vamos trocar os lados. Quem esta dentro vai para fora, quem esta fora vai

para dentro. Cada um fala seu nome..

Todos falam os proprios nomes.
E mudam de lugar: quem estava na roda de dentro faz uma roda fora e vice-versa.
FACILITADORA ADHARA: Todos bem?

Grupo sinaliza que sim.

Bem, agora vou trabalhar as pessoas de dentro. Cada um se concentre, ta? \Vocés podem
observar que eu ndo ensinei ninguém a ser representante, certo? Mas todos souberam
representar intuitivamente. E que o exercicio de representacio é por empatia, uma
caracteristica humana, o que chamamos de inteligéncia sensivel. E quando vocé vai para
o0 lugar do outro, vocé tem as mesmas sensagdes, sentimentos e pensamentos de quem
vocé estd representando. Recomendo a leitura do wi-fi neural do livro “Inteligéncia
Social” do Daniel Goleman, ele fala sobre nos sentirmos como o outro.

Essa dindmica permite fazermos trabalhos individuais no grupo, perceberam? E ai,
quem for trabalhando, vai fazendo como se fosse uma conciliagdo interna, consigo
mesmo, trabalhando 0s nossos pontos internos, nossas emocdes e sentimentos e
deixando o passado no passado.

Entdo, quem estd dentro fecha os olhos, concentra, eu vou fazer algumas perguntas.
Sintam os dois pés no chdo: o que aconteceu com vocé, ou quem lhe causou muito
incbmodo, muito mal estar, muita dificuldade? Algum sentimento de magoa, de
ressentimento? Quem é aquela pessoa que VOCé ndo consegue nem ouvir o nome, nem
pensar na voz? E com essa pessoa que vocé vai trabalhar hoje. Entdo, soltem os bracos,
lembrem que o trabalho €é pra vocés. Ndo depende do outro e, quem esta dentro vai abrir
os olhos. Pelo olhar, vocé vai comunicar a quem esta na sua frente quem € essa pessoa
que vai ser representada para VOCé.

Lembrando que a pessoa da frente vai representar a primeira pessoa que vem na sua
mente quando eu fiz as perguntas. Pelo olhar, vocé vai comunicar a essa pessoa 0S Seus
sentimentos, lembrando que a comunicacédo € dentro do seu sentir, sem acusacéo. Entéo,
por exemplo, ao invés de vocé me traiu, me prejudicou, é: eu me senti traido ou traida,
eu me senti desrespeitado ou desrespeitada, eu me senti excluido ou excluida. A
referéncia é sempre 0 nosso interno. O que aconteceu que me causou dor? E o seu

interno que vocé vai comunicar para essa pessoa.
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Por mais que seja dificil olhar para essa pessoa, mantenha o seu olhar no representante.
Os representantes ficam com o olhar na pessoa que estd na frente, figuem disponiveis
para essa pessoa. Olhos abertos, olhos nos olhos. Aproveite a boa oportunidade de vocé
trabalhar esse sentimento interno. E agora eu vou trazer algumas frases de solucéo,
porque o trabalho da constelacdo sistémica é sempre voltado para a solucdo. Vocé fez
parte da minha vida. VVocé faz parte da minha historia. Vocé pertence. Vocé me leva a
um lugar dentro de mim que eu desconheco e, por isso, muito obrigada. Eu assumo a
minha parte e deixo a sua com vocé. Respirem, sintam 0s pés no chdo. Respirem e
fiquem apenas com o que Ihe compete. Hoje, eu olho vocé com os olhos de amor. Aos
olhos de algo maior, nds somos iguais. E muito dificil para mim olhar para vocé.
Lembrando que separar ndo é romper. Eu me despeco de vocé com amor.

Quem estiver dentro da roda, coloque a méo no coracdo, feche os olhos, e volte para o
seu nucleo. Volte para vocé. E agora vocé vai lembrar que tem o seu espaco. Vocé tem
0 seu mundo interno e existem fronteiras nas relagdes. Para ndo misturarmos essas
fronteiras, invadir o espaco do outro ou permitir que o outro nos invada, nos
desestabilizando. Vamos trabalhar essa sensacdo de limite, de espago interno, de
preservacao. Isso é um exercicio. Entdo, internamente, vocé coloca essa pessoa, da um
espaco para ela no seu coracao, se for possivel e fica apenas com o que € seu.

Abram os olhos! Vamos refazer a roda, inclusive quem chegou depois. Pode entrar, por
favor, seja bem vindal

Para quem ndo sabe o que é constelagdo, € uma terapia familiar e sistémica, que trabalha
com representacdo e imagem, por isso utilizamos, nesse trabalho, os representantes.
Também é possivel trabalhar em sessdes individuais. Neste caso o trabalho é realizado
com aqueles bonequinhos Playmobil ou papéis no ch&o, para remontarmos a familia por
meio de uma imagem sentida, recriada por quem estd sendo atendido. Esse formato é
utilizado, quando a pessoa ndo tem disponibilidade de um grupo, mas hoje nds temos
um grupo e é muito bacana trabalharmos juntos.

O que, na constelacdo, observamos € que, normalmente, o tema do atendido, é o tema
do grupo. Bert falava isso em seus Semindrios: a constelacdo de um é a nossa
constelacdo. Entdo, por que a constelagdo € efetiva nessas &reas que mexem com
familias, conflitos? Porque nos vemos na histdria do outro. E como se vocé fosse ver
sua vida representada por outra pessoa.

Entdo, recapitulando, fazendo o mapa conceitual dessa tarde, fizemos o exercicio para
aquecer, para poder explicar, de forma mais facil, o que é a constelacdo e o trabalho
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com representagdes. Agora, vou abrir oportunidade para alguém dentro deste grupo
fazer um atendimento, que vai ser a sua vivéncia, mas que, como explicado, € a vivéncia
do grupo inteiro. Vai ser o caso de um atendido, mas tenha certeza que o tema remetera
a todos nos, servira a todos nos. Vocés observaram que trabalhamos sempre a questdo
de olhar para o interno, a partir do que se manifesta no externo. Olhamos para 0 nosso
interno, a questdo da autorresponsabilidade e observamos quais papéis sociais
desempenhamos, quais sdo 0s nossos limites, as nossas relacbes e como estamos
enredados em histdrias, memorias e crengas da familia e da sociedade. A constelacdo
nos leva a refletir sobre 0 nosso lugar na familia de origem, na familia atual, nas
relacGes, nas interacdes, e podermos deixar ir 0 que ndo nos serve mais. Entao, ela é um
convite a ndo ocuparmos todos os espacos afetivos nas relacdes, a respeitarmos nossas
fronteiras e as do outro. A dindmica nos permite observar se permitimos invasoes, se
invadimos, como podemos nos preservar e respeitar dentro de nés o que sentimos. E
também um convite para identificarmos o que ndo nos serve mais, 0 que, as vezes, sdo
memorias familiares, histdrias de dor, modos de pensar, comportamentos, e outras
coisas mais. Quais relacGes precisamos estreitar, quais devemos afastar, incluindo
sempre o lugar de cada um em nossos sistemas, mas observando as relacfes toxicas.
N&o podemos confundir vinculo com relagdo. Vinculo sanguineo, por exemplo, entre
pais, € eterno, mas isso ndo quer dizer que devemos conviver com nossos pais se eles
sdo agressivos, violentos, ndo nos respeitam. Tomamos o vinculo, a conexdo com a
vida, mas preservamos nossos espagos, ndo nos relacionando intensamente ou
cotidianamente, apenas honrando eles em nossos coracoes.

Entdo, vou lancar a pergunta: quem dentre as partes que receberam o convite quer
trabalhar um tema hoje? Quem gostaria de ser atendido pela constelagdo? A entrevista
vai ser feita la fora e volto aqui para representar.

Levanta uma mulher — Caso 1.
FACILITADORA ADHARA: Tem mais alguém que gostaria? Se houver mais de uma

pessoa, faremos uma votagdo. Mais alguém gostaria?

Levanta outra mulher — Caso 2.

FACILITADORA ADHARA: Venha ca vocé. Vocé, também, pode vir. Entdo,
lembrando que, quanto a ética do grupo, as duas se colocaram para trabalhar um tema.
O tema fica restrito a esse grupo, ndo vamos compartilhar a historia delas. Temos muito
respeito com quem se apresenta. Ja fui tratada pela constelacdo. Eu sei o qudo dificil é

trazer um tema pelo qual passamos dificuldades. S&o partes do nosso mundo interno.
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Entdo, eu dou os parabéns pela disponibilidade e agradeco a confianca. Vamos olhar os
temas. Esclareco que somente uma de vocés serd atendida hoje. Se alguém quiser voltar
no préximo grupo, eu vou pedir que converse com as servidoras do forum para deixar o
nome e contato e receberem o convite para o proximo grupo voluntério e vivencial.
Vocés vao falar como se tivessem com um fésforo na médo, queimando, tudo o que
vocés tém para falar, o porqué vocés querem constelar hoje e, em uma frase, apenas
para definirmos quem vai ser constelada, ok? A entrevista ndo é agora, € la fora, agora é
s6 um resumo do tema para o grupo votar. Vamos la..

Caso 1, o que quer constelar?

MULHER: Meus irmé&os.

FACILITADORA ADHARA: Caso 2, 0 que quer constelar?

MULHER: O meu divorcio.

OUTRA PESSOA: s6 podem ser dois casos?

FACILITADORA ADHARA: Nao, vocé pode vir se vocé quiser..

A pessoa se levanta e se aproxima — Caso 3.

FACILITADORA ADHARA: Caso trés. O que vocé quer constelar?

MULHER: Os meus filhos.

FACILITADORA ADHARA: Ok.. o grupo é que vai votar. Eu peco que sO votem
uma vez. Quem quer assistir o caso 1, levante a mao.

FACILITADORA ADHARA: Quem quer assistir o caso 2? Quem quer o 3? Entdo..rs
sei que querem ajudar, mas s6 pode votar uma vez.. Vamos comecar de novo a vota¢do?

Caso 1, quantos votos? Caso 2? Caso 3?

Contando o nimero de votos, foi enunciado o caso da pessoa escolhida pelo grupo.
Entdo, eu repito que o convite continua para vocés, que ndo puderam constelar hoje,
virem no nosso proximo grupo. Mas, lembrem-se que, indiretamente, é possivel que
sejam consteladas, assistindo, o caso dela. Apenas observem, ok?

Eu vou conversar com ela 14 fora e volto. E vou pedir ao grupo o seguinte: fiqguem nessa
sintonia de harmonia. Eu vou pedir que, se possivel, ndo fiquem no telefone. Vamos
vivenciar o presente, ta? Eu sou nova, mas eu sou das antigas: gosto de presenga, de

olho no olho e estou aqui por voces.

A pessoa escolhida me acompanhou Adhara, juntamente com a Prof. Vanessa, para o
lado de fora da Sala de Vivéncias, onde foi entrevistada. VVoltando a sala, iniciamos a

constelacéo.
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FACILITADORA ADHARA: Olha sb, no inicio da sessdo de hoje, treinamos a
representacdo, que € a primeira parte do trabalho. A constelagdo é uma intervencao
breve, entdo vamos posicionar os representantes. Assim, vou dar voz a cada um deles;
vou observar e mostrar a ela — Orquidea — o desenho que fez, porque ela vai montar
como se fosse uma foto do interno dela e depois vamos direto para a solugéo, ok?

Quem for escolhido para ser representante, ndo precisa ser PHD, nem maégico, nem
fantéstico, nem ter nada de sobrenatural. SO precisa ser humano. Ser humano e estar em
estado de presenca. Se puderem colaborar com a colega, ser representante, atuarem na
constelacdo dela, ndo deixa de ser um presente para vocés também. Vamos aos fatos!
FACILITADORA ADHARA: Orquidea, olhe para o grupo inteiro com calma, nos
olhos, e escolha alguém para te representar. SO aponte uma mulher para te representar.
Agora, alguém para ser a sua mde. Quem tem cara de mamis aqui? Alguém para ser sua
mde. Vocé pode ser a mae dela? Alguém para ser seu pai. Vocé pode representar o pai
dela? Alguém para ser o seu ex-companheiro, pai dos seus filhos. Alguém para ser o
Ricardo. E os seus trés filhos: O primeiro filho, a segunda filho, o terceiro filho.

O que vocé vai fazer? Vocé vai pegar o representante e vai posicionar neste espaco, seja
mais pra cd ou mais pra l4, de frente ou de costas, como sentir que €. Entdo, por
exemplo, dirija-se até sua representante, pegue na mao dela, posicione-a e fale: vocé vai
me representar.

LEGENDA:

MAE = Mée de orquidea

PAI = Pai de orquidea

EX MARIDO = Milton

NAMORADO AGRESSOR = Ricardo

1 FILHO = Carlos

2 FILHA = Paola

3 FILHO = Daniel

ORQUIDEA: Vocé vai me representar.

FACILITADORA ADHARA: Pronto! Coloque-a, agora, aqui no espaco. Coloque a
sua mae.. Coloque seu pai.. Sua méae, seu pai, vocé. Agora coloque seu ex-companheiro.
Coloque o Ricardo. Fale para ele: Vocé vai representar o pai dos meus filhos. Agora 0s
3 filhos. VVocé ¢ o filho mais velho, posicione ele. Agora sua filha. Fale pra ela: vocé vai
representar..

ORQUIDEA: Voce vai representar a minha filha, que eu muito amo.
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FACILITADORA ADHARA: E o terceiro filho..

ORQUIDEA: O meu rapinha de tacho. Meu Daniel, de 14 anos.

FACILITADORA ADHARA: Os representante, entdo, observem o local em que vocés
foram colocados. VVou repetir para o grupo: aqui a representante dela, a mée e o pai.
Certo? O primeiro marido, Milton, pai dos filhos, o Ricardo, ex-namorado dela, e os trés
filhos. Primeiro filho, a segunda filha e o terceiro filho. Observem o local em que vocés
foram colocados.. 0 que que vem de sentimento, sensacdo, pensamento? Como € estar
nesse local?

FACILITADORA ADHARA (para a ORQUIDEA): Pode ficar sentada, vocé agora é
espectadora.

FACILITADORA ADHARA Agora, sem se mexer, nem sair do local, por enguanto,
olhem uns para 0s outros representantes e observem a quem voceés estao ligados, a quem
ndo estdo.. Lembrando que ndo se deve levar nada para o lado pessoal. Vamos fazer
uma leitura do desenho modelado e vamos trabalhar em cima das trés leis da
constelacdo, que sdo pertencimento, ordem ou hierarquia e do equilibrio das relaces.
Vou trabalhar apenas com esses aspectos, ta?

FACILITADORA ADHARA (para a representante da mulher constelada): Como
VOCeé esta?

R. ORQUIDEA: Bem (e espreme os labios).

FACILITADORA ADHARA (para a ORQUIDEA): Vocé reparou como esta a sua
representante? Ela tem os olhos cheios de lagrimas, espreme os labios, como se
segurasse para ndo falar algo, mas fala que esta bem.. repara? Tem um choro aqui, mas
uma sensagao de “eu preciso ficar forte”. Faz sentido para vocé o que estou dizendo?
ORQUIDEA: Sim (murmurando).

FACILITADORA ADHARA (para a representante da mulher constelada): Se vocé
fosse andar, vocé iria para onde?

R. ORQUIDEA: para longe.

FACILITADORA ADHARA (para a representante da mae): Como esti a mae?
MAE: Brava, mas brava de um tanto que nem consigo dizer. Eu néo estou gostando
nada disso. Ndo estou gostando, minha vontade é sair.

FACILITADORA ADHARA: Quando vocé olha para o seu companheiro (o pai da
constelada), o que sente?

MAE: Ele fica me olhando com esses “zoifio” aqui, mas eu ndo sinto nada..

FACILITADORA ADHARA: Como esta o representante do pai?
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PAI: Bem.

FACILITADORA ADHARA: Bem? Ok. Se vocé fosse andar, vocé caminharia para
onde?

PAI: Para o lado dela. (apontando para a representante da Orquidea, mulher
constelada).

FACILITADORA ADHARA: Observe e registre os que os representantes falam, ta?
Como que esta o pai dos filhos, Milton?

EX-COMPANHEIRO: Observando.

FACILITADORA ADHARA: O que vocé sente quando olha para ela (representante
da Orquidea)

EX-COMPANHEIRO: Desconfianca.

FACILITADORA ADHARA: Como esta o representante do Ricardo?

RICARDO (NAMORADO): Estou me sentindo meio ameagado. Muita gente. Por
mim, ficava sé eu e ela. Quero ficar s6 com ela. (fala do representante do agressor)
FACILITADORA ADHARA: Esta ouvindo? Como esta o representante do primeiro
filho?

FILHO 1: Estou desconfortavel. Sem entender muito o que esta acontecendo.
FACILITADORA ADHARA: Vocé iria para onde?

FILHO 1: Provavelmente para tras.

FACILITADORA ADHARA: Como esta a filha?

FILHA 2: O meu braco esta doendo de segurar a mao dela.

FACILITADORA ADHARA: Pode soltar..

FILHA 2: E tive algumas pontadas nas costas. Vem e passa.

FACILITADORA ADHARA: E o terceiro filho?

FILHO 3: Nao sinto vontade de estar aqui, sem vontade mesmo.

FACILITADORA ADHARA (para ORQUIDEA): Posso me sentar aqui?
ORQUIDEA: Sim

ORQUIDEA oferece & m3o e converso em tom baixo com ela, explicando que a
representante apresenta tremor, caracteristica comum de memoria de trauma, labios
cerrados, como se ndo pudesse falar algo, um segredo, e com um olhar como se
estivesse acuada, frente aos outros representantes, olhando para o passado. O que

chamou a atenc¢do na imagem foi a representante de Orquidea olhar para trds algumas
vezes e ficar tensa, que parecia memoria de violéncia em terna infancia.

FACILITADORA ADHARA (para mulher constelada): Fez sentido para vocé?
ORQUIDEA: Fez. Me lembrei do fato do passado que vocé questionou (emocionada,

chorando muito).
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Quadro 22: Mem@ria de abuso sexual na infancia - |

Na sessdo de constelacéo, incluimos o pai, a mae, ela, o ex-
marido, o ex-namorado e os trés filhos.

Pelo desenho apresentado, observou-se que ela se colocou
entre a relacéo dos pais e como filha dos ex-companheiros.
Posicionou a mée de frente para si, no que lemos como uma
repeticdo de destino da mée que também havia sido vitima
de violéncia doméstica por parte do pai.

No meio da constelacdo, ficou um vacuo entre ela e 0s
companheiros. Senti tratar-se de memdria de violéncia e
questionei, privativamente, sem que ninguém ouvisse, se ela
havia sido vitima de violéncia. Ela prontamente disse que
sim, que foi um homem da familia em um passado distante,
guando menina. Incluimos um representante para a
“memdria de violéncia” no intuito de incluir a vivéncia do
passado mesmo que dolorosa e ajuda-la a deixar a questao
no passado. Todos os homens se ligavam a memoria de
violéncia e a representante dela pode dizer que ao olhar,
aliviava o peito e agora ela podia se afastar desse fantasma
do passado.

Longe de que uma sessdo pudesse tratar por completo um
caso de abuso vivenciado na infancia, mas a constelacao
neste caso pode ajudar a desvelar o oculto de relagdes
abusivas, representadas na vida adulta, quando relacoes
abusivas sdo reproduzidas e revivenciadas no presente,
reativando memdrias e histérias do passado.

Fizemos a representagdo do conflito entre os pais e
colocamos a ORQUIDEA - Orquidea - no local de filha dos
seus pais (familia de origem), em respeito a lei da hierarquia
na qual aos filhos ndo compete a relacdo dos pais. Depois
trabalhamos as memdrias de violéncia e as relacdes abusivas
com os dois companheiros, assumindo cada um sua parte
nas histdrias, e posteriormente, o contato dela com os filhos,
0 que para ela foi vivenciado com muita emocéao,
principalmente porque na vida real este vinculo esta
rompido. Ela pode dizer o seu sentir e expressar na atuagao
0 seu interno e seus sentimentos. Registrou alivio apds a
sessdo e prometeu prosseguir no acompanhamento
psicoterapico que ja vinha realizando no convénio do
tribunal com a UDF. No mesmo sentido, foi apresentada a
psicologa Cintia que faria seu acompanhamento e que estava
na sala presente a sessao.

Conversei com Orquidea, em tom baixo, de forma que o grupo nao ouvisse.

Depois, me levanto com ela, que esta extremamente emocionada e me dirijo a sua
representante (que chora e fala muito emocionada).
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Quadro 23: Memoria de abuso sexual na infancia Il

E comum o atendido ou a atendida ndo comentar que passou
por uma situacao de abuso sexual ou emocional na entrevista
e se lembrar no meio da sessdo, quando estamos centrados
no comportamento e na comunicacdo entre os envolvidos. A
utilizagdo das imagens facilita esse acesso na medida em que
utilizamos esses espacos de fala e construcdo de imagens e
interagOes para representar proximidade ou distéancia nas
relacdes, aversdes e preferéncias. No caso da ORQUIDEA,
mesmo ela ndo tendo trazido essa lembranca na entrevista, o
desenvolver da constelacdo desvelou esse contexto que foi
confirmado por ela, ao se lembrar da memoria de abuso.

Salvador Minuchin registra a importéncia de aprender a
ouvir o codigo préprio de comunicacdo de cada familia, suas
historias e memorias, além de ressaltar a observagdo néo
somente do contexto familiar, como também do contexto
social no qual estio envolvidos. “As memorias de cada
membro da familia eram agora questionadas pelas
experiéncias de todos eles, interagindo no presente. Eramos
forcados ndo apenas a escutar, mas também a enxergar.
Havia cddigos invisiveis, sinais compartilhados, que
pareciam mobilizar varios membros da familia, ndo apenas
um, a responder de modo padronizado” (MINUCHI;
NICHOLS, 1995, p. 31).

FACILITADORA ADHARA: Pelo desenho que montou, aparenta o que lhe disse.
Vou direto para o que eu considero o essencial, td& bem? Quando fazemos uma imagem
de constelacdo, é como se fizéssemos uma montagem do nosso interno. E basicamente
isso, certo? O que me chamou a atencdo é que vocé se colocou ao lado dos seus pais.
Entdo, quando vocé coloca a si mesma ao lado dos seus pais, observamos uma néo
hierarquia entre as geracdes. As reacdes e as falas nos remetem também a crianca muito
ferida. E a mae colocou que estava incomodada com vocé ali do lado. O que os
representantes falam, nem sempre lemos no literal, mas em uma linguagem metaforica.
Entdo, quando ela registra: “eu estou incomodada com ela aqui”. Nao ¢ que ela ndo
queira a filha do lado, é que nessa posicao, a direita dos pais, lemos como se colocasse
responsavel por conduzir a familia de origem, quando em verdade, vocé ja saiu da
familia de origem e constituiu sua propria familia, mas ainda tem algo, emocionalmente,
que a prende la.

Os dois homens com quem vocé se relacionou estdo atras, entdo, quando vocé os coloca
atras, é como se os colocasse no lugar do seu pai. Entdo remete a um sentimento de

desprotecdo. O seu desenho mostra isso. Podemos registrar para trabalhar essa emogéo
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em terapia posteriormente a sesséo.
ORQUIDEA: Meu pai era distante. Muito distante..

Quadro 24: Lei da hierarquia entre as familias

Segundo Bert Hellinger, em uma relacao de casal, é preciso
haver equivaléncia entre homem e mulher e equilibrio na
troca entre o dar e o receber (GONCACALVES, 2013, p. 27-
28). A unido bem sucedida exige o sacrificio e a substituicéo
de nossos antigos vinculos com os pais (HELLINGER;
WEBER; BEAUMONT, 1998, p. 51).

FACILITADORA ADHARA: O seu desenho é um campo que, ao olharmos com mais
atencdo, evidencia um segredo, algo que aconteceu na infancia que fez com que vocé
ficasse ao lado dos pais. E como se vocé tivesse me contando que tem uma crianca
ferida e que vocé se sente desprotegida. Vocé confirma isso ao registrar a auséncia do
pai na terna infancia. Tanto € que esses homens que vocé se relacionou na idade adulta,
eles véao para o lugar do pai, e ndo do companheiro. Eles ficariam aqui ¢: mas aqui néo
tem ninguém. O que tem é aqui atrds. Entdo, algo aconteceu com essa crianga (Vocé no
passado), que € para onde sua representante olha, cerra os labios e se emociona. Faz

sentido?

ORQUIDEA cochicha no meu ouvido, lembrando de uma memdria de abuso sexual na
infancia, oriunda de um tio da familia e depois remete a lembranca da tortura que sofreu

do namorado.

FACILITADORA ADHARA: Ta bem, ja& entendi. Basta essa consciéncia. Essa
historia acaba se repetindo na sua vida, uma vez, duas vezes, porque tem uma ferida
muito profunda que ainda esta ai para ser liberada. Sobre essa ferida da qual falamos, se
vocé ainda quiser, podemos conversar mais no final da sessdo, s6 nés duas depois, ta
bem?

MULHER CONSTELADA: Por favor.

FACILITADORA ADHARA: Eu vou precisar de outra pessoa aqui para representar
essa historia, t&? E eu vou pedir para a sua representante que me diga se mudou algo

guando incluimos essa historia.

E introduzida uma representante para representar “a historia”.

FACILITADORA ADHARA: Qual o objetivo do representante? Observarmos na
constelacdo que a verdade sempre vird a tona. Entdo, o que a gente esta tratando aqui? A
esséncia da coisa, a origem, ela esta representando a origem.

FACILITADORA ADHARA (para a representante da mulher): Fale para a
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representante da historia: Foi demais pra mim.. Eu era apenas uma menina.
FACILITADORA ADHARA: Respire um pouco.

Por que a constelacdo dela serve ao grupo? Porque todos nos, em algum momento da
nossa infancia, tivemos dores e traumas. As vezes ndo na profundidade com que ela
teve, mas também tivemos e, nesse momento que a memoria veio a tona, podemos olhar

para essa memoria e deixa-la, agora, no passado.

Solicitei a representante de Orquidea que se dirigisse a representante da sua historia de

vida.

Fala para ela: eu agora consigo e posso olhar para vocé com seguranga. Sinto que, ao
olhar, entro em contato com essa memoria de dor e agora posso liberar essa historia.
R. ORQUIDEA para a representante da historia: (emocionada) eu vejo vocé e agora

posso liberar essa historia. Que alivio.

R. Orquidea busca com o olhar o ex-marido Milton e o agressor Ricardo.

Me dirijo a representante de Orquidea e acompanho o movimento dela de olhar para os
dois homens significativos em suas relacdes afetivas: ex-marido e agressor.

Introduzi algumas frases de liberacdo em sintonia com o movimento solicitado pelo
campo familiar de Orquidea.

Quadro 25: Olhar para a solucao

E comum quando liberamos uma memoria de agressio no
passado, o campo “atualiza” a informacdo e ja busca a
liberacdo da memoria de violéncia no momento presente.

Bert Hellinger inova ao desenvolver uma forma bem
peculiar de trabalhar, por meio da postura fenomenoldgica,
0 que podemos denominar de “atencdo plena” ou
“presenca”, por meio da escuta ativa e do esvaziar-se. A
ideia é disponibilizar-se para o que aparece no campo do
atendido, a fim de facilitar para que o cliente possa consultar
sua propria experiéncia, de maneira breve, intuitiva,
dindmica e resoluta. “Hellinger foca no essencial e olha para
a solucio, eis a maestria do seu trabalho” (VIEIRA, 2017, p.
58).

FACILITADORA ADHARA: Percebo que com vocé eu repeti essas historias.
R. ORQUIDEA: Sim.. repeti essas historias com vocé.

Quadro 26: Dominacao masculina e patriarcado

“Dizia ter outro trabalho a noite. Depois soube que ele néo
podia sair a noite porque estava na condicional, por dois
feminicidios. Oito BO’s por violéncia. Acho que ele era
compulsivo por sexo.” ORQUIDEA
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“De acordo com Saffioti (2004, 1999), o patriarcado diz
respeito a um contrato entre homens, tendo como objeto as
mulheres. Nesse acordo, a diferenca sexual se transforma em
uma diferenca politica, em que um poder politico é exercido
pelos homens sobre as mulheres pelo simples fato de serem
homens. Com isso, 0 patriarcado se configura como uma
hierarquia de relacéo civil, oferecendo aos homens direitos
sobre as mulheres (inclusive os sexuais), sem qualquer
restricdo, além de representar uma estrutura de poder
ideologico e violento” (SANT'ANNA; PENSO, 2017, p. 102).

Bordieu (2003, p. 29-30), em sua obra “Dominagio
Masculina” descreve sobre a sociologia politica do ato
sexual, esclarecendo que na maioria das vezes as praticas e
representacdes dos dois sexos ndo sdo simeétricas, seja porque
mocas e rapazes tém, até mesmo na mesma sociedade,
pontos de vistas muito diferentes sobre a relacdo amorosa,
como também porque o ato sexual pode ser concebido pelos
homens como uma forma de dominacéo, de apropriacéo, de
posse, no intuito de marcar territorio.

Me dirijo a representante da ORQUIDEA e peco para olhar para o representante do
companheiro atual (o namorado agressor).

FACILITADORA ADHARA: Com vocé também..
R. ORQUIDEA PARA EX NAMORADO: Com vocé também..
R. ORQUIDEA: Quase morri.. (se emociona)

Quadro 27: Feminicidio

Os altos indices de crimes cometidos contra as mulheres
colocam o Brasil em quinto lugar no ranking mundial da
violéncia contra a mulher (WAISELFISZ, 2015). Soma-se a
isso a cultura, ainda, discriminatdria das mulheres, por meio
de préaticas expressas ou veladas de misoginia e
patriarcalismo.

Me se dirijo a representante da histdéria da mulher Constelada

FACILITADORA ADHARA : como voce esta se sentindo?

HISTORIA: Sentindo-me pesada.

FACILITADORA ADHARA: Fala para ela (para a representante da ORQUIDEA): Eu
sinto muito. Nessa relacdo, vocé é inocente. Deixe comigo as consequéncias.
HISTORIA: Sinto muito. Vocé é inocente. Deixe comigo as consequéncias.

Me dirijo a representante de Orquidea, e inicio 0 movimento de despedida do primeiro

marido, pai dos filhos, e depois ao ex-companheiro, namorado agressor no intuito de
libera-la.

R. ORQUIDEA: Obrigada pelos filhos que tivemos.
MARIDO: Obrigado.
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FACILITADORA ADHARA: Estamos trabalhando somente no essencial, pontuando
e honrando a relacdo passada com o primeiro marido, em virtude dos filhos, incluindo a
origem das memorias de violéncia, do que ela sofreu na infancia, e reforcando a
importancia dela se manter distante do atual companheiro para se preservar do risco de
sofrer mais violéncia. Aqui é um exemplo que é importante diferenciar o vinculo da
relacdo. A constelacdo fala da importancia do vinculo, mas isso ndo significa se
relacionar com quem nos maltrata. Preservamos o ser humano, a mulher e 0 homem,

cada um no seu espaco. Essa percepg¢do nos serve muito.

Fico ao lado da representante de Orquidea neste momento de despedida.

Peco que olhe para o ex-namorado

FACILITADORA ADHARA: Olhe para aquele homem ali.

FACILITADORA ADHARA: Deixo com vocé as consequéncias. Vou precisar me
manter distante de vocé. Passou..

R. ORQUIDEA: Deixo com vocé as consequéncias. Vou precisar me manter distante

de vocé. Passou..

Me dirijo ao ex namorado agressor, Ricardo.
FACILITADORA ADHARA: Como vocé se sente?
NAMORADO RICARDO: vontade de olhar para ela. Mas, sinto agressividade.

Me dirijo novamente a representante de Orquidea.

FACILITADORA ADHARA (checo se é possivel a representante de Orquidea
dizer ao representante do namorado): para mim, é mais seguro assim.

R. ORQUIDEA: Sim, é mais seguro aqui. Sinto medo dele, quase me matou.. é mais
seguro longe de voce.

Me dirijo ao namorado (agressor) e inclui um representante atras dele para representar o
seu sistema e encerrar o ciclo entre os dois.

FACILITADORA ADHARA (para namorado Ricardo agressor): Eu sinto muito.
Eu tenho as minhas questdes também.

NAMORADO RICARDO: Sim, tem a ver comigo também.. Sinto muito.
FACILITADORA ADHARA: Porque ndo se sabe o que ele vivenciou, que
experiéncias teve que geraram esse comportamento violento. O que observo, de varios
atendimentos € que muitas vezes o agressor sofreu violéncia também. Observamos
varios comportamentos repetitivos ao longo de geracfes e reproducdo de memoria de
violéncia. Entdo ndo é bom confiar, mesmo ndo.. Mais seguro vocé cumprir sua medida

protetiva e se manter distante. Ndo arrisque. Vamos inclui-lo com certeza, € uma pessoa
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que participou da sua histdria, mas vamos deixar a historia no passado e preserva-la.

Quadro 28: Vitimas e agressores sob o olhar sistémico

A questdo da constelacdo aplicada a justica é compreender
que ela atua em um nivel de compreensao distinto, é um
recurso terapéutico a ser utilizado para superar traumas do
passado e liberar memorias de dor, mas ndo ha um contetido
de julgamento, mesmo porque para a presente abordagem, o
agressor muitas vezes € visto como um mero executor de um
sistema de memdria de violéncia que percorre geracoes:

Qual a solucéo aqui? Precisamos olhar para algo diferente,
para além da diferenciacdo entre o0 bom e 0 mau. Vou dizer
isso de forma bem bruta: nenhum ser humano pode matar
um outro, como se tivesse a morte do outro em suas maos.
Quando uma pessoa mata alguém, é apenas o algoz de algo
diferente, que atua por tras dela. Ela é um 6rgéo executor.
Apenas quando olharmos para isso, para o que atua por tras
disso, poderemos renunciar a diferenciacdo entre o bom e o
mau” (HELINGER, 2006, p. 79).

FACILITADORA ADHARA (para a representante da mulher constelada): o que
vocé sente quando ouve ele (Ricardo) falar e se expressar?

R. ORQUIDEA: Fico leve ao poder falar a ele que preciso me afastar.. E seguro e é
um desabafo.. Aceito, me sinto em paz..

FACILITADORA ADHARA: o que mais quer dizer a ele?

R. ORQUIDEA: Eu estou em paz.

FACILITADORA ADHARA: Isso. Que bom.

R. ORQUIDEA: Eu estou em paz agora.

R. Orquidea sinaliza com a cabeca

FACILITADORA ADHARA: Vamos ali nos papais (se dirige a frente, aos pais dela).
FACILITADORA ADHARA: Fala para ele: querido pai, eu tive uma situacdo muito
dificil. Eu agora reconstruo a minha histéria. Deixo com vocé e a mamae as historias de

VOCés.

R. ORQUIDEA repete. Olha os pais e se vira.

Reposiciono os representantes dando sinal para continuarem o0 movimento que estavam
fazendo de virar para a mae.

FACILITADORA ADHARA: Os trés filhos, virem-se para ela (R Orquidea).. Como é
olhar para os filhos?
R. ORQUIDEA: E uma alegria. Sinto falta dos meus filhos.

Olho para ORQUIDEA que confirma com a cabeca a fala de sua representante (no
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sentido de sentir falta dos filhos).

FACILITADORA ADHARA: fala para eles, entdo: meus queridos filhos, vocés me
fazem falta.

R. ORQUIDEA: meus queridos filhos, vocés me fazem muita falta.
FACILITADORA ADHARA: A historia é minha com seu pai. E nossa. Eu estou aqui
para vocés também. Eu sou a mée de vocés. Chame cada um pelo nome, se assim 0
desejar..e diga qual filho é para vocé: quem é o primeiro, a segunda, o terceiro.
Posicione-os na familia.

R. ORQUIDEA: A histéria é minha com seu pai. E nossa. Eu estou aqui para vocés
também. Eu sou a mée de vocés.. Carlos, Paola e Daniel.

Carlos, vocé € o primeiro, Paola, vocé e a segunda, Daniel, o terceiro, o cagula. (sorri e
se emociona ao ver o olhar dos filhos).

Quadro 29: Rejeicdo pela familia

Na entrevista, a ORQUIDEA foi a primeira atendida no dia
25 de abril. Comentou que foi duplamente punida pela
violéncia, pois o ex-marido afastou os filhos dela por alegar
gue ela estava envolvida com situacéo de violéncia. Falava
sem parar e gesticulava mais ainda. Disse que estava em
terapia e que inclusive era o principal motivo pelo qual ela
hoje conseguia falar da questdo. Contou com pormenores a
historia vivenciada, como se tivesse acontecido no dia
anterior, e mostrou a importancia do acolhimento feito pela
magistrada e pelas mulheres que a encaminharam a sesséo
(servidora e amigas). Relatou inicialmente o casamento de
longos anos que teve com o pai de seus trés filhos, dois jovens
de 28 e 17 anos e de seu cagula, de 15 anos. Contou o
sofrimento que foi o divorcio ndo somente pelo fim da
relacdo, como também e principalmente pelo fato de a
propria familia ndo aceitar o fim do casamento e a julgar
pelo fato. Depois iniciou o relato do namoro que teve com o
ex, seu agressor, por um periodo de 2 anos, no qual ele
frequentava sua residéncia. Esclareceu que ele era policial
militar e tinha porte de arma e que era muito ciumento.
Registrou as ligac6es nos dias anteriores e disse que ele vivia
por vigiar seus passos. Houve uma contradicdo em relacéo a
esse registro: que os incidentes de ciume teriam sido
permanentes (na entrevista comigo) ou somente nos quinze
dias anteriores ao fato (no relato a psicologa). Com lagrimas
nos olhos registrou o dia do incidente, em que ele a trancou
na casa e por varias vezes a ameagou com a arma, sob a
alegacdo de que ela estaria supostamente tendo um caso.
Jurava a todo tempo que nunca o traiu e ndo entendia de
onde ele havia tirado essa histéria. Na ocasido, acredita que
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s0 ndo foi morta porque avisou que estava esperando uma
amiga e ele ficou com medo de alguém aparecer. Depois que
foi descobrir que ele estava em condicional e ja havia
matado duas mulheres. Chorou muito principalmente
guando falava da rejeicéo dos filhos para com ela, pelo fato
de considerarem que ir visita-la seria perigoso, em virtude
do risco do ex-namorado aparecer. Disse que 0 que mais
doia era a sensacdo de a familia ser machista e culpé-la pelo
fato de ser uma mulher duplamente separada.

Inclui Orquidea ao lado da sua representante (R. ORQUIDEA) para finalizar seu
atendimento e fazer com que ela prépria dialogasse um pouco com 0s representantes
dos filhos.

FACILITADORA ADHARA para a mulher constelada: Diga aos seus filhos:
Vocés tém um lugar especial no meu coracéo.

ORQUIDEA (emocionada): vocés tem um lugar muito especial no meu coragio, e
estou com saudades.

FACILITADORA ADHARA: Os filhos mudam quando a mae fala essa frase? Tem
algum movimento?

FILHOS: Ficamos bem.

FILHO 1: Ainda olho para o meu pai, parece que ele me repreende.

FACILITADORA ADHARA: Eu vou fazer uma ligeira acdo aqui.. estdo os trés
enfileirados, ndo é? O representante do pai.. por gentileza.. olha para os trés filhos e fala
para eles se for possivel: eu libero vocés para amar a mée de vocés. Ela é a mae que eu
escolhi para voceés.

PAI (PRIMEIRO MARIDO): E possivel, sim.. eu libero vocés para amar a mae de
VOCéS.

FACILITADORA ADHARA: Muda quando o pai fala?

Filho 1 assente com a cabeca.

FACILITADORA ADHARA: O que que a filha esta sentindo?

FILHA 2: Mais facil. Parece que estdvamos no meio da briga deles. Agora alivia.
FACILITADORA ADHARA: A nossa velha guerra de sexos, ndo é? Observamos, nos
campos de constelacdo, que as vezes os filhos se dividem no amor dos pais, como que
tomando partido de um lado ou de outro em um movimento inconsciente de tentar
compensar essa batalha. Nesse campo, o pai precisou falar ao filho, e a mée a filha. Em
outros, € invertido, mas é o mesmo movimento de dividir os filhos. E nocivo,
infelizmente. Trabalhamos na terapia familiar para que os filhos tenham acesso ao pai e

a mae. E isso que estamos liberando aqui. Meio que polarizou a familia, entdo estamos
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trabalhando para os filhos sairem do emaranhamento dos pais. Teve uma situacdo muito
dificil aqui, desceu a geracdo. Freud ja falava da transmissao psiquica transgeracional de
sentimentos, raiva, discordia, angustia. A constelacdo possui esse olhar transgeracional.
Nesse campo, observamos a transmissdo da angustia para cé, para a geracdo dos filhos.
E uma consciéncia e uma observagdo. Vamos liberando essas lealdades.

Quadro 30: Sentimento adotado e patriarcado

A terapia familiar sistémica também teve forte influéncia
sobre a construcdo de Bert Hellinger, da qual tiramos
importantes conceitos como a questdo do (a) triangulo
perverso, de Jay Haley, em que observamos a transgressdo a
lei da hierarquia, quando um filho se une a mae, por
exemplo, contra o pai (o famoso “dois contra um”) ou vice-
versa.

Outra queixa comum das mulheres é o fato de a propria
familia ndo aceitar a questdo da separacdo de seus maridos.
O estatuto da mulher casada data da década de 70 e é
considerado por alguns autores o marco dos direitos
humanos das mulheres no Brasil ao estabelecer paridade de
direitos civis com 0s homens. Entretanto, ainda ha em alguns
contextos sociais a discriminacdo pelo estado civil, como
registram muitas mulheres ao longo desses anos de
atendimento. Entdo a mulher, ao se separar, as vezes é
julgada como uma “ma-mie”, que abandonou o lar e os
filhos. Quando em verdade, ¢ uma confusdo de papéis, nos
quais se confundem mae com mulher ou companheira. O
efeito mais nocivo é os filhos tomarem partido da situacéo,
no que observamos, pelo pensamento sistémico complexo,
gue trata-se de sentimento adotado, da raiva do pai e a ndo
aceitacao pelo fim da relacéo.

FACILITADORA ADHARA (para a mulher constelada): sua primeira fala foi “’ta

doendo estar longe dos meus filhos..” Lembra?

ORQUIDEA assente com a cabega.

FACILITADORA ADHARA (para o ex-marido): Fale de novo para os filhos: eu
libero vocés para amar e conviver com a mae de vocés. Essa historia entre mim e ela
ndo tem mais a ver com Vocés. Sao as nossas questdes. Vocés ndo precisam tomar

posicdo entre nos.

Representante do ex-companheiro repete a frase
FACILITADORA ADHARA (para mulher constelada): Abra os bracos, vocé. Os

filhos conseguem vir dar um abrago na mée, ou néo?

Os dois filhos homens falam sim e abragam.
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FACILITADORA ADHARA: receba os seus dois filhos homens.
FACILITADORA ADHARA: E a filha vai de encontro ao pai.

Filha abraca o pai.

FACILITADORA ADHARA: Fica um pouco aqui, vamos cantar pra ela?
FACILITADORA ADHARA: “T6 com saudade de tu meu desejo, t6 com saudade do
beijo e do mel. Do seu olhar carinhoso, seu abrago gostoso de passear no meu céu. E tdo
dificil ficar sem vocé..”

FACILITADORA ADHARA: Troquem agora. Os filhos ficam com o pai e a menina
com a mae. Facam a reconciliagdo com o pai e vocé com a mde. Vamos desfazer a

polarizacéo.

ORQUIDEA abraca a filha, 0 homem abraca os filhos.

Se olham e conversam entre si.

Todos estdo muito emocionados e o0 grupo também.

Incluo um representante para simbolizar a vida (uma nova vida).

FACILITADORA ADHARA (para a representante da historia de vida): VVocé esta
bem?

VIDA: Sim. (sorri).

FACILITADORA ADHARA (para a mulher constelada): pode ser que essa
reconciliacdo com seus filhos aconteca somente neste nivel da alma, digamos assim, dos
sentimentos vivenciados aqui. O importante é trabalharmos seu interno, ndao temos
controle sobre como as pessoas vado se comportar, nem mesmo nossos filhos, certo?
ORQUIDEA: Sim.. é verdade.

FACILITADORA ADHARA: Olha um pouco para a representante da vida. Pode ser
que vocé tenha que atravessar alguns desertos sozinha ainda.

Sinta como ¢é olhar agora para sua vida, seu caminho, suas escolhas.. figue um pouco

com essa imagem e essa reflexdo.

ORQUIDEA olha para a representante da vida.

Siléncio no ambiente.

ORQUIDEA ap6s um tempo sinaliza com a cabega como quem diz: ok!
FACILITADORA ADHARA (apés alguns minutos): Vamos refazer nossa roda?

Agradeca a sua representante.

ORQUIDEA abraga sua representante.
FACILITADORA ADHARA: Bom, eu agradeco a Orquidea que colocou o0 espago e 0

tempo dela aqui no grupo. Vamos, cada um que representou, falar seu nome, para sair
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do papel. Lembrando que sdo apenas representacfes. Estdvamos representando pessoas
importantes para ela. Agradeco a todos que participaram do grupo. Para quem quiser
ficar, teremos uma outra sessdo agora as 16h. E a continuagdo das outras pessoas, dos
processos correspondentes, e eu tenho que entrar na hora certinha. Eu vou passar
olhando se esta tudo bem. Vamos cantar um pouquinho e imaginar que todos 0s papéis
que a gente representou estdo aqui no centro e vamos ficar s6 com o que € nosso.
Agradecendo o que vivenciamos, mas ficando com o que é nosso, ta?

FACILITADORA ADHARA para a mulher constelada: Depois eu entro em contato
contigo e qualquer coisa me espere que conversamos mais hoje, se quiser. Podemos

conversar mais um pouquinho, depois.

Grupo faz um circulo e ddo as m&os uns aos outros.

Se olham por instantes.

Olho cada um dos presentes.

Muita emocao na sala.

As pessoas se olham.

FACILITADORA ADHARA: “Eu vejo a vida melhor no futuro, eu vejo isso por cima

de um muro de hipocrisia que insiste em nos rodear..”

Todos cantam juntos.

FACILITADORA ADHARA: Um final de semana abengoado para vocés! Bom final
de semana e, qualquer coisa, estamos ai. Quem quiser pesquisar mais sobre a
constelacdo, meu nome é Adhara Campos. Temos videos, palestras e, quem quiser
deixar e-mail para receber informacao, registre naquela folha. Para vocé que perguntou,
especificamente, que esta escrevendo um TCC sobre o tema, 0 nome do projeto das
constelacbes no Tribunal de Justica do Distrito Federal chama-se “Constelar ¢
Conciliar”, e o projeto na violéncia doméstica, chama-se “Constelar para Transformar”,

que é aqui nessa unidade especifica. Entdo ta bom.. boa tarde!

Atendimento 4 — Caso da Flora

Flora nasceu em Minas Gerais, onde mora sua familia. Tem 45 anos, é
cristd, branca, divorciada de um casamento de 12 anos, cuja unido gerou um
casal de filhos: uma menina de 7 anos e um menino de 4 anos. Conheceu Seu ex-

marido aos 16 anos e se casou nova aos 20 anos. Dentista, classe média,
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trabalhava no servico de satide do Hospital Regional da Asa norte. E a terceira
filha na sua familia de origem e presenciou durante sua infancia e adolescéncia
cenas de violéncia doméstica entre seus pais. Comentou que guardava em suas
lembrancgas cenas muito pesadas do pai agredindo a mae, ndo s6 verbamente
como fisicamente. Antes de se casar, teve uma relagdo significativa, que ela
denomina de o grande amor de sua vida, 0 que na constelacdo classificamos
como parceiros anteriores. Ao falar do pai dos seus filhos, ex-conjuge e
companheiro, registra que a relacdo j& estava muito desgastada e as discusses
comecgaram a ficar muito acirradas, inclusive ocorrendo discussdes na presenca
dos filhos. Relata que o ex-marido era filho de pai militar, criado em rigida
disciplina, de familia tradicional que ndo aceita divorcio e separacdo. Comenta
que quando pediu o divorcio, foi duramente criticada como mée e profissional,
tendo sofrido muito deboche e chacota por parte do ex-marido. Por anos, ndo
conseguiu realizar seu intento de se separar tendo inclusive adoecido fisicamente
e desenvolvido sindrome do panico. Seus filhos também tiveram crises de
ansiedade, o que contribuiu para que decidisse, de vez, pelo divorcio e, no dia
que solicitou que o ex-companheiro deixasse o lar, ela a agrediu na frente dos
filhos, quebrando sua méo na parede, o que ela entende ter sido proposital para
proibi-la de trabalhar. Na entrevista, ela disse que ndo consegue esquecer o fato,
principalmente porque perdeu 0 movimento de pinga da mao, essencial para sua
profissdo de dentista. Estava afastada por licenca de saiude, com pedido de
indenizacdo e manutencdo do plano de salde. Teve muita dificuldade de
prosseguir no acompanhamento, apesar de sempre registrar que s6 conseguiu
sair da situacéo de violéncia e registrar pedido de medida protetiva com a ajuda
de uma rede de mulheres que a atendeu (juiza, promotora, defensora, servidora,
psicologas, etc.). Estava de mudanca de Brasilia pois o ex-marido ndo havia
devolvido as criancas ap6s uma visita de final de semana e, na Gltima vez que
nos falamos, em janeiro de 2020, estava ingressando com pedido de busca e

apreensdo dos menores.

FACILITADORA ADHARA: Continuando nossa tarde, vamos fazer mais um
atendimento para trabalharmos nossas dores. Lembrando que nédo sou juiza, ndo vou

julgar o caso de vocés e ndo tenho acesso aos autos. Trabalharemos o néo julgamento, a
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partir de um olhar para a dor, para o incomodo, para a historia, a memoria. E nesse
sentido que fazemos o trabalho, ok?

Alguém quer fazer alguma pergunta, algum comentario da sessdo, quer compartilhar a
sua experiéncia? Vou abrir um minutinho de fala nesse espago de troca. Pode se
aproximar mais.

Alguém quer fazer alguma pergunta, algum comentario da sessdo, quer compartilhar a
sua experiéncia? Vou abrir um minutinho de fala nesse espaco de troca. Pode se
aproximar mais.

FACILITADORA ADHARA: Agradeco a participacdo. Alguém quer falar alguma
coisa? Quer compartilhar? Quem sentir necessidade de fala, esse € um espaco de

dialogo. Vamos ouvir, um por vez.

Siléncio. Pessoas se olham.
SO se quiserem, s se a pessoa sentir necessidade de falar alguma coisa que pensou ou

sentiu.. Gustavo daqui a pouco estd PHD né (moco da camera)?

Risos

Vou explicar a filmagem novamente. Essa filmagem nédo vai ser usada para fins de
divulgacdo, nem exposta em nenhum lugar ou rede social. Filmo apenas por
necessidade de precisar revisar 0os casos depois junto com a Dra. Vanessa e porque
iremos transcrever as falas. Havera uma versdo literaria, com 0s nomes trocados e a
identidade resguardada. Mas som e video serdo para uso da pesquisa, apenas; o texto

para obra literaria.

Pessoas se aproximam

Entdo vamos fazer uma roda, gente?

Eu vou fazer uma dinamica aqui que é uma dindmica de percepcéo, ta? E um circulo,
sendo que aqui do meu lado esquerdo seré para o grupo o local de maior dor, que eu vou
chamar de “Quente”. Tipo um termometro. E no local que a Vanessa esta, que ¢ aqui a
minha direita, sera um lugar de alivio, ou menos dor, vamos dizer assim, que vamos
chamar de “Frio”. E o que vamos fazer? Vamos primeiramente soltar as maos e
silenciosamente cada um vai procurar o melhor local neste circulo, tendo como
parametro o nosso termoémetro circular. Aqui a esquerda, quentdo, quente, quentinho..e
assim sucessivamente até¢ chegar no “menos dor”, o “friozinho, frio..”. Entdo, quem
estiver com muita, muita, muita dor, lembrando que é a dor emocional, aquela que doi
no peito, nos nervos, na alma, vai ficar aqui. Quem estiver com menos dor, vai ficar ali.

SO que vamos trabalhar essa regulacdo, essa homeostase, esse equilibrio sutil, digamos
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assim, pelo olhar. Por exemplo, se ela considera que a dor dela esta insuportavel, ela vai
vir para cd, a minha esquerda. Pode ser que venha outra pessoa querendo 0 mesmo
local. E ai elas véo se olhar e, pelo olhar, vdo fazer um trato.

Antes disso, entretanto, havera didlogo entre essas pessoas que vao decidir, em siléncio,
intuitivamente, sentindo, quem doéi mais. E, quem déi mais, é que vai ocupar esse lugar
a minha esquerda. E um exercicio de percepcdo, ok? E uma dinamica, porque quando
estamos em uma situacdo de muita dor, olhamos as vezes para outras pessoas que
também estdo nessa mesma situacdo, na medida em que o outro € um espelho.

A constelagdo trabalha muito essa questdo da subjetividade. Por exemplo: meu pai é
gémeo do meu tio, e eu pergunto: Tio, como era a vovo? Ele responde: Ah! Uma
mulher maravilhosa, forte, genial. “Pai, como era a vovd?” Uma pessoa dificil,
autoritaria, coitada.. Entdo, eles sdo gémeos, foram criados pela mesma mae, mas cada
um tem uma percepcéo diferente. E subjetivo, ok? Sem julgamentos, insisto.

Entdo, vamos comecar, fazendo essa regulacdo. Depois, vamos tornar a nos olhar e a
olhar para o circulo como um todo. Silenciosamente, cada um, agora, vai achar o seu
lugar nessa roda. Podem seguir os movimentos e, silenciosamente e calmamente irem se

ajustando.

Pessoas se movimentam.

Duas mulheres se dirigem a minha esquerda, o lugar de “mais dor”.

Os homens se concentraram a direita, no lugar de “menos dor”

Mantenham o contato com o0s outros colegas.. eles serdo as referéncias. Aqui é o lado
quente do termdmetro e ali é o lado frio (aponta).

Pessoas se movimentam. Se olham e sorriem uns para 0s outros.

Duas mulheres se posicionam uma de frente para a outra, como que decidindo quem
ficaria naquele lugar de mais dor.

- Se estiver no local que gostar, ndo mude. Aqui é como se fosse um sistema de
Homeostase. Lembrando: se for muita dor, muita dor, dor, desse lado. Depois, para Ia,
vai diminuindo, diminuindo, virando alivio.. Até sentir mais leve.. Se vocés dois
guerem ocupar o mesmo lugar, se olhem e os dois vao decidir quem vai ficar onde.

SO quem ndo mexe aqui sdo os pontos fixos, que eu estou representando. Quente (a

esquerda) e frio (a direita).

Pessoas se movimentam.
Podem continuar, os movimentos sdo livres.

Grupo se movimenta até 0 momento em que todos estdo posicionados e 0 movimento
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cessa.
Estabiliza-se o grupo.

Ninguém mais se mexe.

Siléncio na sala.

FACILITADORA ADHARA: Bom, recapitulando.. O que ofereci ao grupo? A
decisdo de quem vai constelar, numa estrutura dindmica. Entdo, o que que eu pedi?
Aqui é o quente, e aqui é o frio. Agora, os homens acabaram ficando todos do outro
lado.. achei interessante. Fiquei pensando se é porque a sociedade, por cultura, ndo
permite aos homens sentir a dor, chorar, dizer o que sente, expressar 0s sentimentos..
Enfim, ndo sei, estou so filosofando aqui. Mas ndo me passou despercebido todos vocés
concentrados a direita.

Parece que para as mulheres é mais permitido sentir ou expressar a dor. VVocés estdo
mais estruturados ou é exigido esse agir de aguentar, sera? Vale uma outra pesquisa..
HOMEM: “Obrigados”, ndo é?

FACILITADORA ADHARA: Sim, em certa medida sim. O termdmetro de vocés
neste sistema que fizemos ficou diferente das mulheres. Tanto € que os dois vieram para
o frio no sentido de que n&o seria uma urgéncia..

Enfim, vou atender a que esta aqui no quentdo, pelando, ok? E quanto a vocé que nao
sera atendida hoje, havera outra sessdo no forum, vocé pode solicitar a inclusdo na
proxima.

Quadro 31: Sexismo

Flora: “Ele me disse que nio admite separacio.. e quebrou
minha mao, pois era meu instrumento de trabalho”.

A dentista colocou muito bem sua questdo desde o dia em
gue conheceu o pai dos filhos, o0 namoro, o casamento, até a
crise na relacéo, o que nao foi bem aceito pelo ex-conjuge.
Descreveu que era filho de militar, tratado com muita
rigidez, mas o0 que observamos ser fundamental na
resisténcia era, em verdade, a crenca familiar dele de que
“casamento é eterno e nao se pode separar”. Conta que
sofreu duras criticas no sentido de ndo ser uma boa mae, por
exercer atividade profissional e por ndo querer mais a
relacdo, sendo acusada de ser a unica responsavel pelo
insucesso da familia. Quando ela anunciou que realmente
sairia de casa, ele partiu para cima do brago dela na
tentativa de tirar a chave da mao dela, e bateu varias vezes o
braco na parede, de forma descontrolada, causando lesdes
graves no braco, que inclusive a impediram de exercer a
profissdo de dentista. Alega que isso lhe causou varios
transtornos psicoldgicos.
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Simone Bouvieur (1975) traz o conceito de sexismo que trata
da discriminacdo entre seres humanos pelo sexo. Segundo a
autora, a independéncia econémica € essencial e 0 primeiro
passo, a primeira condicdo, anterior, moral e mental para a
independéncia das mulheres. Ela esclarece que acredita no
amor e na unido homem-mulher, mas considera importante
gue o homem abra méo de ter autoridade sobre a mulher e
gue a mulher mantenha-se em vigilancia constante para néo
cair naquilo que ela denomina de “armadilhas da
feminilidade”, como, por exemplo, se sentir mal ao sair para
trabalhar, por querer fazer algo interessante ou tornar-se
uma profissional de exceléncia, ao invés de ficar em casa
para cuidar dos filhos e do marido. Conclui que as
diferencas em relacdo as subjetividades masculina e
feminina sdo construgdes historicas, e ndo simplesmente

naturais, ou biologicamente determinadas.

A entrevista é realizada fora da sala. Retorno e oriento Flora a olhar para o grupo

inteiro, calmamente, nos olhos e escolher seus representantes.

Flora aponta, escolhendo quem vai representa-la e os demais representantes, que vao se

disponibilizando para a vivéncia.

LEGENDA:

PAI = Pai de Flora

MAE = Mae de Flora

R. FLORA = Representante de Flora

EX-MARIDO (AGRESSOR) = Homem, pai dos filhos
SAULO = primeiro amor de Flora

CLARA =12 Filha

VINICIUS = 2° Filho

FACILITADORA ADHARA: quem vai ser mae e pai?

Flora aponta e a conversa continua com ela apontando.
FACILITADORA ADHARA: E o pai dos seus filhos? O seu primeiro amor?

Flora aponta.
FACILITADORA ADHARA: E os seus dois filhos?

Flora.
FACILITADORA ADHARA: ok. Comece com a sua representante..

Flora vai buscar a representante para posiciona-la.
FLORA para sua representante: Vocé pode me ajudar nesse lugar?
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R. FLORA assente e continua posicionando.
FACILITADORA ADHARA: Agora fale para ela: vocé serd minha representante.

Flora assente e continua posicionando.
FACILITADORA ADHARA: Seu pai e sua mée..

Flora os posiciona.

FLORA: Vocé vai representar o pai dos meus filhos. (conduz o homem).

FLORA: Vocé serd meu ex-namorado, meu primeiro amor (sorri).

FACILITADORA ADHARA: Vocé pode deixar os filhos por Gltimo e posicionar
voce e ele primeiro.

FLORA: Ah, ok.

FACILITADORA ADHARA: Respirem, observem quais as sensacdes, quais 0S
sentimentos, como é ficar nesse lugar, sentir esse lugar. Depois olhem-se uns aos outros
e observem.

FACILITADORA ADHARA: Vou relembrar ao grupo os representantes. VVocé, o pai
dos seus filhos, seu primeiro amor, seu pai, sua mae, sua primeira filha, seu segundo
filho, ok?

FACILITADORA ADHARA: Como se sente a representante?

R. FLORA: Esse lado é minha mé&e.. ndo é?

FACILITADORA ADHARA: Seu pai.

R. FLORA: Essa é minha méde, esse é meu pai, esse é o pai dos meus filhos? (aponta
para a direita). Desse lado, € como se eu estivesse dividia, e estou sentindo dor na perna,
peso nas costas, para mim da um mal-estar ao lado dele. Desse lado de ca (aponta para a
figura do pai), é como se ele quisesse me puxar mais um pouquinho para ca. Mas eu ndo
quero ficar perto dele. Do Pai, ndo quero ficar muito perto. Eu quero uma
independéncia, estou sentindo um peso forte desse lado (direito), ndo quero ficar aqui,
pOSSO Vir para ca?

FACILITADORA ADHARA: Um minuto, ja vou liberar os movimentos, quero s
ouvir primeiro os representantes. Como esta o representante do pai?

PAI: Me deu um “negdcio” nos pés, uma vontade de ficar esfregando o pé no chiao, uma
coisa assim nas médos, uma vontade de ficar.. como se meus pés e minhas maos
estivessem.. ndo sei.. esfriando e suando. E como se eu ndo pudesse encostar os dois
(pés). Tenho vontade de afastar os dois.

FACILITADORA ADHARA: E quando vocé olha para c&? (aponta para mae).

PAI: Eu acho que eu conheco mais esse aqui, antes (aponta para o representante do 2



195

filho) do que essa mulher (mé&e da Flora). A crianga me parece conhecida.
FACILITADORA ADHARA: Ele? (Aponta para o filho)

PAI: O menino? Sim, esse menino parece com vocé (aponta para a filha). Esse menino
ai, eu enxergo ele. O resto é mais ou menos.

FACILITADORA ADHARA: Como estad o representante do pai dos filhos, do ex-
marido?

EX-MARIDO: T6 sentindo um pouco de medo..

FACILITADORA ADHARA: E quando vocé olha para a representante dela? O que
VOCé experimenta?

EX-MARIDO: Perda.

FACILITADORA ADHARA: Como esta o representante do primeiro amor? (foi o
primeiro namorado).

PARCEIRO ATUAL.: Estou me sentindo fora da cena.

FACILITADORA ADHARA: Fora da cena.. ok.. Como que estd o representante da
mée?

MAE: Sentindo raiva.. um peso aqui. Um pouco desconectada também.

FILHA 1: Sinto frio, estou gelada.

FILHO 2: Me vinculo ao avd e me sinto enjoado.

FACILITADORA ADHARA (para Flora): Fazem sentido essas falas, para vocé?
Comunicam com seu interno?

FLORA: Sim, minha md me ajuda muito, mas realmente o jeito dela é meio
desconectada, se comporta de forma distanciada. S6 a do atual companheiro que néo faz
muito sentido.. sinto ele mais proximo, mas realmente ele ja me colocou que parece que
ndo tem espaco para entrar na minha vida.

FACILITADORA ADHARA: Veja, ele esta representando o0 seu primeiro amor,
lembra? N&o é o seu namorado atual. Falamos dos dois na entrevista, mas posicionamos
inicialmente o parceiro anterior, que disse ser seu grande amor, e seu ex-marido, pai dos
filhos. Ao final, introduzirei 0 namorado.

FLORA: Ah sim, lembrei, ok. E verdade.

Quadro 32: A escolha dos representantes

Em uma dinamica de constelacéo, cada facilitador escolhe o
namero de representantes e quem ira ser representado
naquela familia ou sistema, de acordo com o que foi coletado
na entrevista. Alguns facilitadores optam por trabalhar com
poucos representantes, 0 que muitas vezes é feito nos tipos de
constelagcido “Fechada ou encoberta” ou nas “novas
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constelagoes” — vide 1.3. Em outros abordagens, podemos
iniciar apenas com um representante inclusive (fechada ou
encoberta, estruturada ou aberta ou novas constelactes). Ha
casos de constelacdo (autopoiética) que podemos iniciar sem
nenhum representante inclusive, e o proprio grupo vai se
introduzindo no tema abordado. Em ambientes de formacéo,
nos quais os estudantes ja estdo com a percepcao de campo
mais agucada, considero ideal utilizar poucos elementos
para apurar a leitura e a percepcdo do campo de
informagdes. Em ambientes institucionais, seja no juridico
ou em empresas, considero ideal utilizar um ndmero maior
de representantes a fim de facilitar a compreenséo e a
leitura da imagem, principalmente para quem nunca assistiu
uma sessdo de constelacdo. Nesta definicdo, sdo escolhidos
representantes para atuarem como pessoas da familia ou
pessoas significativas para a constelada. Alguns
representantes podem atuar como simbolos abstratos como
uma profissdo, por exemplo, um sintoma, iSSO porque a
constelagéo trabalha com representagdes e imagens.

Esclarecendo outro ponto: dentro da terapia familiar sistémica, nds observamos em um
campo de constelacdo quem esta vinculado a quem, quais imagens e mapas geométricos
aparecem nesse desenho, quais as relac6es e vinculos principais, se ha emaranhamento
sisttmico, se ha exclusdes, quebra de hierarquia, repeticdo transgeracional, isto é,
olhamos os contextos. N&o é um olhar linear. O trabalho é realizado com base no
pensamento sistémico complexo. A primeira vista, pode ndo fazer sentido, mas
observamos que esses vinculos com nossa familia, nossa ancestralidade, possui muita
forca em nossas vidas, relaces e ligacdes e nos capturam para realidades as vezes
alheias a0 momento presente.

Fiz uma leitura da imagem montada no campo de constelacdo para a Flora e depois
chequei se para ela fazia sentido.

Expliquei novamente que o desenho representa uma imagem interna do inconsciente
familiar e individual, uma faceta.

Falei que olharia vinculos e relagbes, como quem estad ligado a quem, quem esta
excluido, quem esta distanciado ou préximo e quem esta fora do lugar dentro das trés
leis sistémicas enunciadas por Bert Hellinger.

Quadro 33: As lealdades invisiveis de Ivan Boszormenyi-Nagy

Incluimos na vivéncia, como representantes: os pais da
Flora, ela, o ex-marido, 0 primeiro namorado com quem
quase se casou e os dois filhos do casal. Observamos os filhos
bem fragilizados na dinamica. Ela confirmou que os filhos
presenciaram a cena de violéncia e passavam por crises de
ansiedade.
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A representante da Flora estava posicionada triangulando
com a relacdo dos pais, que vivenciaram uma relacdo de
violéncia doméstica e, ainda como esposa do primeiro
marido e do pai — na imagem inconsciente, no desenho da
constelacdo. Na leitura da sistémica, ¢ como se ela
“segurasse” o lugar da mae no sistema de origem e, ainda,
como se sentisse um compromisso com esse homem, o
primeiro marido, o que foi registrado na entrevista como
uma dificuldade de aceitar o estado civil “separada”, mesmo
gue ndo queira mais retomar a relagdo conjugal. Em
algumas familias, isso ndo é dito, mas ha uma ndo permissao
interna para a separacao, seja por motivos familiares, sociais
ou culturais. E preciso estudar as familias para observar que
cada uma possui um codigo préprio de regras, condutas,
crengas e mitos.

O filho mais novo, o cagula de 5 anos, se ligava ao avd, que
era bem violento, no dizer na linguagem terapéutica, estava
identificado sob o efeito do que Ivan Nagy denomina de
lealdades invisiveis.

O desenho estava “dividido” entre homens para um lado e
mulheres para o outro (uma linha de mae, avo e 1 filha),
formando um corredor de mulheres no meio dos homens,
sendo a representante dela colocada em frente a mée, o que
podemos ler na sisttmica como repeticio de padrédo
transgeracional (representante da mae posicionada na
frente, e ndo na geracdo de tras), demonstrando ademais o
receio de se relacionar com o masculino, em virtude da
memoria de violéncia que, no caso dela, percorre geracoes.

FACILITADORA ADHARA: Ok, vou liberar os movimentos. Quem sentir impulso

de se movimentar, faca-o, bem lentamente.

Representante da mae abaixa um pouco o corpo, como se estivesse em sofrimento.
Filha 1 se desloca e para na linha do pai (estava na linha da mée e avo).
O 2° filho se aproxima do avd, pai de Flora.

Quadro 34: Participacdo em uma sessao de constelacdo

Em relacdo a participagdo em uma sessao de constelacao,
vale transcrever os ensinos de Bert:

Primeiro, fica demonstrado que existe obviamente um saber
atraves de participacdo. Os representantes, em uma
constelacdo, se comportam e sentem como as pessoas que
representam, apesar de que nem eles ou ainda o terapeuta
tenham informagBes prévias sobre as mesmas, que
ultrapassem os fatos e acontecimentos externos mencionados
anteriormente. Frequentemente, o cliente fica perplexo que
0S representantes se expressem da mesma maneira que ele
conhece das pessoas reais ou que eles mostrem 0S mesmos
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sentimentos e sintomas que tém as pessoas reais. 1Isso
permite concluir que também os verdadeiros membros da
familia possuam esse saber atraves de participacdo, assim
sendo que nada que seja significante em sua familia fica
oculto de sua alma (HELLINGER, 2005, p. 236).

Faco uma intervencdo de trocar ela de lugar com sua mée que se levanta.
FACILITADORA ADHARA: Querida mamae, ao te ver tdo sofrida, eu quis ser para
vocé, um suporte. Na minha mente infantil, eu queria salvar voce.

R. FLORA: Querida mamae, ao te ver tdo sofrida, eu quis ser para vocé, um suporte.
Na minha mente infantil, eu queria salvar vocé.

FACILITADORA ADHARA: Eu respeito profundamente o seu destino.

R. FLORA: Eu respeito profundamente o seu destino.

Representante da Flora e Flora se emocionam.
Quadro 35: Vinculo méae e filha

Flora ficou muito emocionada quando viu sua representante
dialogar com a representante da sua mée. Na entrevista, ela
colocou a questdo de ter muito forte na lembranca as cenas
de agressdes do pai contra a mde e que acredita que isso
realmente a marcou, inclusive contribuindo para ela ter
saido de casa cedo.

FACILITADORA ADHARA: Por favor, me olhe com gentileza, quando eu escolho
um destino diferente do seu.

R. FLORA: Por favor, me olhe com gentileza, quando eu escolho um destino diferente
do seu.

MAE (se emociona): Eu libero vocé de repetir as minhas historias.

Representante da Flora e Flora fazem uma reveréncia a mée.
Siléncio.
Pai e mae se olham.

Quadro 36: Campo de informac6es que conduz a solucgédo

Dentro da visdo sistémica, que trabalha vinculos, relacdes e
contextos, e ndo em cima de conceitos morais ou de
julgamento, ou de buscar certo e errado, vitima e culpado,
observamos o movimento e o interagir dos representantes
como dinamicas silenciosas e profundas que trabalham o
movimento do campo morfico da atendida, a fim de que a
prépria solucéo se manifeste.
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A primeira identificagcdo se manifestou entre méae e filha e
direcionei a intervencdo no intuito de desvincular Flora da
lealdade invisivel com sua mée, no sentido de repetir padréo
de violéncia doméstica oriunda de geracdo anterior, no que
denominamos na constelagdo de emaranhamento sistémico.

Ao desvincular esse emaranhamento, 0s representantes do
pai e da mée dela se olharam, desvelando a dinamica oculta
conhecida como “vitima-agressor”.

A vivéncia de constelacdo se realiza como uma danca. E
preciso seguir 0o movimento do campo familiar e
acompanhar esse interagir dos representantes.

FACILITADORA ADHARA para a mae: vou sugerir apenas uma frase para falar

para ele (pai): Foi demais para mim.

Maéae de Flora chora

MAE DE FLORA: Foi demais para mim.
PAI DE FLORA: Eu ouco e me ligo a ele (neto — filho 1).

Solicitei que o Pai de Flora (av6) olhe para o 1 Filho (neto) a fim de liberar o

descendente e organizar o sistema ante a lei da hierarquia.

Eles se olham.

FACILITADORA ADHARA: Meu querido neto, essa histdria pertence ao passado.
PAI DE FLORA: Meu querido neto, essa historia pertence ao passado.

O avé libera o neto e segura na mdo da Representante da Mae da Flora, que o recebe.

2 FILHO: Eu sentia ele sd, agora com ela esta tranquilo, posso ir.

Representante da Mée e do Pai de Flora dao uns passos para tras e o 2 Filho comeca a

fazer um movimento de caminhar para o “presente”, ao lado da irma.

A irma (filha 1) olha para Saulo, o primeiro amor da mae.

FACILITADORA ADHARA: ok, esses movimentos sdo bem importantes.

Vamos deixar essa nova configuracdo se ajustar lentamente.

Representante da Flora olha para o Primeiro Amor e se despede dele.

Facilitadora Adhara comunica ao Representante do Primeiro Amor que ele pode se

sentar, se quiser.

Representante do Primeiro Amor sorri e senta.

Quadro 37: Parceiros anteriores




200

Vale transcrever a licdo de Jakob Schneider relativa a quem
pode pertencer ao circulo de uma familia. Por meio dela é
possivel observar a amplitude do conceito, comparando-o
com o conceito tradicional de familia:

O circulo da familia, porém, como uma alma comum a
todos, ndo se limita a linha imediata dos consanguineos,
vivos ou mortos, mas também se estende a todas as pessoas
gue pertencem a familia em raz@o de perda ou ganho ou de
ligacdo existencial. Esse circulo abrange os parceiros
anteriores dos pais e dos avos, na medida em que cederam o
lugar aos que vieram depois. Também fazem parte dele os
pais adotivos. Também pode pertencer a ele, por exemplo,
algum camarada do pai que morreu na guerra, enquanto o
pai se salvou. Quando alguém, com ou sem culpa, provoca
um acidente onde morre um desconhecido, essa pessoa passa
a pertencer a sua familia, em virtude desse vinculo do
destino. Isto é muito importante no tocante aos efeitos de
destinos de perpetradores e vitimas, muitas vezes de
geracbes passadas, sobre o0s membros das familias
envolvidas. S@o estas as perguntas que se fazem para saber
guem pertence ao circulo do amor de vinculo: a quem deve
alguém a vida ou a sobrevivéncia? Quem causou a alguém
um grave ferimento ou mesmo a morte? Quem da a vida ou
0 sustento a alguém? Quem provocou um trauma existencial
ou a morte de alguem? (SCHNEIDER, 2013, p. 55)

Representante da Flora olha para o Representante do Homem (ex-marido).
FACILITADORA ADHARA: Quer dizer algo a ele?
FLORA: Gostaria de conseguir perdoa-lo, mas ainda ndo consigo. Queria conseguir

conversar com ele.

Perguntei diretamente a Flora se queria dizer algo ao ex-marido e pai dos filhos pois ela
comunicou na entrevista a necessidade de falar algo a ele, e em virtude da medida
protetiva, isso ndo era na vida real possivel. Entdo introduzimos essa oportunidade para

ela se comunicar. Ela ficou muito tensa ao observar a representante dialogar com o
representante do primeiro marido.

FACILITADORA ADHARA: Vamos dialogar um pouco com ele. Experimente dizer:
Quando nos casamos, eu nunca pensei em me separar de vocé. Da mesma forma, na sua
familia, ndo havia essa permissdo. Eu sinto muito.

R. FLORA: Quando nos casamos, eu nunca pensei em me separar de vocé. Da mesma
forma, na sua familia, ndo havia essa permissdo. Eu sinto muito ter me separado de

vocé. Foi muito dificil para mim.

Flora chora.
Quadro 38: Classe social dos elementos do sexo feminino
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Consoante Saffioti, a identidade social da mulher £
construida através da atribuicdo de distintos papéis que a
sociedade espera que ela exerca, cumpridos pelas diferentes
categorias de sexo. E a sociedade quem delimita, com
bastante preciséo, os campos em que pode operar e atuar a
mulher e 0 homem. A socializac¢do dos filhos constitui tarefa
tradicionalmente atribuida as mulheres, por exemplo.

Mas a “permissao” so se legitima quando a mulher precisa
ganhar seu proprio sustento e o dos filhos ou complementar
0 salario do marido. Nas classes dominantes a tarefa de
socializacdo dos filhos ndo necessita de legitimacdo da
“necessidade de trabalhar”, contudo, essa mulher nio esta
isenta de orientar seus filhos e supervisionar o trabalho dos
trabalhadores domésticos contratados. A vida da mulher
varia, segundo a classe social dos elementos do sexo
feminino.

FACILITADORA ADHARA: Vocé me fez mée. Obrigada pelos nossos filhos.
R. FLORA: Vocé me fez mae. Obrigada pelos nossos filhos.
FACILITADORA ADHARA: Experimente dizer: Eu me despeco de vocé, com amor.

FLORA: Eu me despeco de vocé com amor.

Representante da Flora e Representante do Homem (ex-marido) se emocionam.
FACILITADORA ADHARA (para Homem): Veja se consegue dizer a mulher:
Cheguei ao extremo e ndo soube agir, quando vocé pediu divércio. Foi demais para
mim. Sinto muito pelo ocorrido.

EX-MARIDO (para mulher): Cheguei ao extremo e ndo soube agir, quando vocé
pediu divércio. Foi demais para mim. Sinto muito mesmo.

FACILITADORA ADHARA (para Homem): Vocé me fez pai. Obrigado pelos nossos
filhos. Continuo te amando, por meio deles. Eu assumo a minha parte. E deixo a sua
com Voce.

EX-MARIDO (para mulher): Vocé me fez pai. Obrigado pelos nossos filhos.

Continuo te amando, por meio deles. Eu assumo a minha parte. E deixo a sua com vocé.

Os representantes estdo bem emocionados.

FACILITADORA ADHARA (para a R. mulher constelada): Como é quando ele
fala?

R. FLORA: me sinto insegura perto dele.

FACILITADORA ADHARA: Sim, imagino que sim. Fale para ele: VVou precisar me

manter distante e precisar de um tempo para aliviar essa historia. Mas 0s meninos sdo
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seus e meus, sdo nossos. Te honro como pai dos meus filhos, mas ndo tenho mais o
vinculo de mulher.

R. FLORA: Vou precisar de um tempo e vou precisar me manter distante. Mas 0s
meninos sao seus e meus, sdo nossos. Te honro como pai dos meus filhos, mas ndo tem
mais o vinculo de mulher.

FACILITADORA ADHARA (para o ex-marido): Como vocé escuta?
EX-MARIDO: ndo aceito muito a separacéo.

FLORA: Ele é assim mesmo.

FACILITADORA ADHARA (para a mulher constelada): Sim, é uma dinamica e
uma questdo de sistema patriarcal em acdo. Aqui temos a forca da consciéncia do cla
dele atuando, a regra na familia dele € clara: ndo pode separar, custe o que custar. Claro
que nédo aceitou isso e tomou as medidas devidas, mas para ele, criado sob esse regime,
é muito forte essa atuacdo. Ele re-atua essa memoria a todo tempo e vocé passa a ser o
alvo do problema.

Fique ali do lado, um pouco, mais afastada dele. Fique ali na frente dos seus pais, de
costas. Sinta um pouco 0s seus pais atrds de vocé, no desenho inicial vocé estava no
meio deles, lembra? O primeiro movimento da sua constelacdo, de lealdade invisivel
entre vocé e sua mae, que ja trabalhamos, remete a uma triangulagdo também entre vocé
e seus pais, no que entendemos na constelacdo como quebra da hierarquia. Vocé e sua
mée estavam com geracOes invertidas, digamos assim. Entdo, vamos ordenar as
geragdes. Venham cé os filhos.. e vou introduzir vocés no seu sistema familiar, pode vir.

Quadro 39: Lei da hierarquia

A lei da hierarquia, definida pela precedéncia no tempo, €
uma das leis sisttmicas que se manifesta na atuacdo da
consciéncia grupal, de forma que o0s antecessores tém
precedéncia sobre os sucessores. Em relacéo a pais e filhos,
Bert é enfatico ao elucidar essa lei:

O amor entre pais e filhos obedece a uma hierarquia, no
interior da familia, que exige que eles continuem como
parceiros desiguais: os pais dao, os filhos recebem. Assim,
segundo a terceira Ordem do Amor, tudo vai melhor quando
os filhos séo filhos e os pais sdo pais - ou seja, quando a
hierarquia familiar, baseada no tempo e na funcdo, é
respeitada.

Observamos a importancia do respeito a essa lei quando
falamos de sistemas e familia de origem versus novas
familias. E preciso observar uma ordem natural que garante
0 sucesso dos relacionamentos. Ha precedéncia de um novo
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sistema, por exemplo, a da familia atual sobre a familia de
origem, ou a do segundo casamento sobre o primeiro.

FLORA: Bom sentir meus pais atras, antes me sentia igual a eles.

Altera-se o circulo.

Orientei Flora que ocupasse primeiro o lugar de filha na familia de origem dela, diante
de seu pai e sua mae.

Depois aguardei ela sentir um pouco, corporalmente, suas raizes familiares.

Coloquei os pais atras dos filhos, ela em relacdo aos seus pais, e ela e seu ex-marido
atras de seus filhos (filha 1 e filho 2).

O pai e a mde olham para as criancas.

FACILITADORA ADHARA: Vocé se sentia igual aos pais?

FLORA: Sim, no inicio, é verdade.

FACILITADORA ADHARA: Interessante essa dindmica que aparece.. até onde vocé
representava de frente para a mde com o pai do lado? Vocé estava imersa em uma
triangulacdo com seus pais. Faz diferenca mesmo. Vamos colocar a geracdo passada no

passado, a sua e a dos filhos no presente.

Foi deixada uma folga entre as geracdes na imagem espacial.
FACILITADORA ADHARA: Sinta um pouco 0s seus pais atras de vocé..
Mulher constelada se concentra. Os pais colocam a mao no ombro dela.
FACILITADORA ADHARA: Trabalhe um pouco essa imagem interna.

Solicitei que ela apresente o pai, ex-companheiro, aos filhos.

FACILITADORA ADHARA (para a R. mulher constelada): Agora, olhe para 0s
seus filhos, fale 0 nome deles.. Do seu menino, da menina.

R. FLORA: Clara e Vinicius.

FACILITADORA ADHARA: Esse é o pai que eu escolhi para vocés. NGs tivemos
bons momentos. Depois uma histéria muito dificil.

R. FLORA: Esse é o pai que eu escolhi para vocés. Nos tivemos bons momentos.
Depois uma histéria muito dificil

R. Flora se emociona.

Quadro 40: Divércio

Sobre a precedéncia no divorcio, HELLINGER (2010, p. 26-
27) esclarece: PARTICIPANTE: O que fazer quando os pais
se separam e os filhos perguntam: por que vocés se
separaram? HELLINGER: Deve-se dizer a eles: “Isso nio
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diz respeito a vocés. NGs nos separamos, mas continuamos
sendo seus pais.” Pois a relacio de paternidade ou de
maternidade é inseparavel. Em casos de divorcio, acontece
com frequéncia que os filhos sdo confiados a um dos pais e
tirados do outro. Ora, os filhos ndo podem ser tirados dos
pais. Mesmo ap0s o divorcio, estes mantém integralmente os
seus direitos e deveres de pais. O que se desfaz é somente a
relacdo de parceria. Da mesma forma, néo se deve perguntar
aos filhos com quem querem ficar. Caso contrario, seréo
forgados a decidir entre seus pais, a favor de um e contra o
outro. Isto ndo se pode exigir deles. Os pais devem combinar
entre si com quem ficarao os filhos e entéo dizer-lhes como
isso se fard. Mesmo que os filhos protestem, sentem-se livres
e satisfeitos porque néo precisaram decidir- se entre os pais.

FACILITADORA ADHARA: Séo as nossas questdes. VOcés sdo apenas 0S NOSSOS

meninos. Nos cuidamos de vocés.

R. FLORA: S&o as nossa questdes. Vocés sdo apenas 0S nossos meninos. NOs

cuidamos de vocés.

R. Flora se emociona muito.

FACILITADORA ADHARA: Como os filhos escutam?
FILHO 1: Triste, mas necessario (Faz mencédo de aproximar).
FACILITADORA ADHARA: Pode vir..

Se abracam os 2 filhos e a mulher constelada.

Sorriem.

FLORA: Eles sdo meus bonitinhos! Sorri.
FACILITADORA ADHARA: Isso.. que bom.

Filhos olham para o pai.

Deixe-0s ir ao pai, também. Isso. Depois vocé vai passar eles para 0 pai.. 0S meninos..

Figque um pouquinho com eles..

Representante de Flora chora.
FACILITADORA ADHARA: Lembrando que na constelacdo, e vejo que no Direito

também, distinguimos a relacdo conjugal, homem e mulher, da parental, do pai e da mée

ante os filhos. S&o distintas e € comum misturarem-se nas relagdes familiares. Aqui,

preservamos a protecdo & mulher, j& que a realidade entre os dois requer o afastamento

legal, mas honramos a relagao dos filhos com o pai e dela com os filhos.

FLORA: Essa posicdo aqui esta boa.. Essa posicéo esta melhor, mais leve. A paralisia

ndo estd mais (braco). Sinto muito alivio, inclusive fisico. A posi¢do que eu deveria

estar.
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Homem abraca os filhos e se emociona.

FACILITADORA ADHARA para o Homem: Como é que esta para vocé?
HOMEM: Eu tenho algo com ela..

FACILITADORA ADHARA: A Mé&e? Ou os filhos?

HOMEM: Parece que agora essa histdria € minha (olhando para os filhos).
FACILITADORA ADHARA (para a R. Flora): Passe as criancas para ele também.
Vai 14 no pai de vocés um pouco.

Apbs Flora acolher os filhos, apresentar o pai (ex-companheiro) aos filhos e ele acolhé-
los em seguida, introduz um Representante para o atual namorado.

FACILITADORA ADHARA (para o namorado): Experimente como é olhar para ela.

Namorado olha para a R. Flora, mas ndo se movimenta.

Apenas fixa o olhar nela.

FACILITADORA ADHARA (para a R. Flora): aqui é preciso conciliar o cuidar dos
filhos e a sua atual relacéo.

FACILITADORA ADHARA (para a marido): Como € olhar para todos?
NAMORADO: Bom.

Representante de Flora também ndo se movimenta.

FACILITADORA ADHARA (para Flora): Fale para ele: eu ainda estou processando
todas essas questdes. Uma parte minha, ainda ndo esta disponivel..

FLORA: Sim, senti isso agora. Eu ainda estou processando todas essas questdes. Uma
parte minha ainda ndo esta disponivel.. E como se eu tivesse pressa, mas ndo tivesse
movimento.

FACILITADORA ADHARA (para o namorado): Sim, percebi. O ndo movimento para
nos é leitura também. Vamos checar com ele: Como vocé escuta isso?

NAMORADO: Esta tudo bem.. eu respeito..

FACILITADORA ADHARA: Entéo fala para ela que esta tudo bem..

NAMORADO: Esta tudo bem.. Eu respeito..

FLORA: (sorri) E muito o que ele fala para mim..

FACILITADORA ADHARA: Ok! Lembre-se disso, futuramente.. Estd recente a
separacdo, 0 trauma que vivenciou, a chegada dele na sua vida. Agora € bom que seja,
primeiramente, o relacionar-se entre vocés, entre 0o novo casal. Deixe os filhos
conhecerem ele mais para frente, sem pressa. Um passo por vez é bom. Vocé ainda esta
muito machucada e com muita coisa para administrar. E ainda sofre perseguicdo, ndo é

mesmo? Melhor ser reservada para sua protecao.
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FACILITADORA ADHARA: S0 de se sentir reconhecido melhora?

NAMORADO: Sim

FACILITADORA ADHARA: Ok, Flora!l Agradeca aos seus representantes.. Passe
olhando para eles..

FLORA: Ah, eu quero abragar, pode?

FACILITADORA ADHARA: Claro!

Os representantes se abragam.

Constelada sorri e cumprimenta a todos.

Solicitei que todos fizessem um circulo, dando-se as m&os.

FACILITADORA ADHARA: Eu vou pedir que coloquemos no centro deste circulo
todas as representacdes, as memorias, as historias que presenciamos. Vamos nos olhar

um pouco, fazer um siléncio e aquietar um pouco, antes de finalizamos nossa vivéncia.

Siléncio na sala.

FACILITADORA ADHARA: Muito bem, obrigada pela participacdo e envolvimento
de todos, vocés se entregaram muito, foi uma vivéncia bem profunda e interativa. Vou
cantar uma musica para finalizarmos, ok?

“Ainda bem, que agora encontrei vocé, eu realmente ndo sei, o que eu fiz para merecer,
vocé, que ninguém dava nada por mim, quem dava eu ndo estava afim, até desacreditei
de mim.. 0 meu coracéo ja estava acostumado.. com a soliddo, quem diria que ao meu

lado vocé iria ficar, vocé veio para ficar, vocé que me faz feliz, vocé que me faz cantar,

//////

Caminhei por dentro do circulo olhando os participantes e checando se todos estavam
em.

Cantamos um pouco juntos e encerramos a Sessao.

4.5 Entrevistas a Rede de Apoio

No presente topico serdo registradas as respostas das entrevistadas da Rede de

apoio as mulheres em situacao de violéncia doméstica.

Entrevista A — Servidora Luciara

As impressdes que eu tive em relacdo as sessdes de constelacdo familiar é que,
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inicialmente, aqui na violéncia doméstica ela recebe um novo nome de constelacdo para
transformar. NOs ja temos as mulheres que se sentem subjugados e ndo valorizadas,
entdo, a constelacdo veio na verdade para trazer para essas mulheres uma reflexdo sobre
alguns pontos que ela vivenciou na vida e que, possivelmente, diz respeito a
comportamentos repetitivos. NOs temos, aqui, algumas mulheres que vivenciaram a
violéncia na familia em que a mée também foi vitima de violéncia doméstica e
observamos que isso, na verdade, é intergeracional. Entdo temos a avd, a mae, a filha e
as vezes agora € a neta que ta sofrendo a mesma violéncia, entdo a constelagdo familiar
para nds, aqui, € a constelacdo para transformar, para evitar que esse ciclo se repita e é
na constelacdo que a gente percebe as teorias descritas que existem e no trabalho a
mulher vai se sentindo incluida com sentimento de pertencimento. Ou ela observa que
aquele homem que ja saiu de sua vida, mas ela sabe qual é o papel que ele exerceu ali na
composicao da vida dela e isso ajuda neste encerramento desta relacdo. Entdo eu vejo a
constelacdo como uma forma coadjuvante, porque o juiz julga o caso, mas com a
constelacdo perpassa-se a historia de vida, sdo coisas distintas. Quando ela vir no
juizado de violéncia doméstica apresentar uma demanda, ela vai ter uma solugéo para
aquele caso, mas as vezes em menos de um més a mulher volta a repetir a mesma
situacdo de violéncia, entdo na constelacdo se vislumbra uma cura, um tratamento,
porque ela mesma vai verificando o retrato da familia, ela visualiza e vai tirando as
préprias conclusdes.. Percebo que, varias vezes, ela vai tendo um relacionamento para a
vida dela. Ent&o, na nossa experiéncia, aqui como diretora de secretaria, eu acompanhei
varias constelacdes e eu tenho percebido até dos agressores que foram convidados e
presenciaram a vivéncia que as medidas tiveram uma repercussdo muito forte na vida
deles. Muitos chegaram a falar comigo, inclusive ao final da Constelacdo, e até me
agradeceram por essa oportunidade de estarem participando, porque sairam dali mais
leves, receberam algumas respostas e se comprometeram a se reposicionar quanto ao
assunto. Entdo, eu vejo com muito valido para homens e para mulheres e acredito que
ndo possa ser apenas uma sessdo, seria interessante que fossem acompanhamentos,
porque, de fato, ndo da para uma vida de 20, 30 anos ser resolvida numa Unica sessao ..
Ent&o, se fosse questdes tratadas a longo prazo, o profissional constelador deve melhor
aferir quantas sessdes serdo necessarias, penso que traria respostas melhores ainda.
Vejo, aqui, que dessas pessoas que participaram muitas delas ingressaram em novos
relacionamentos e procuraram n&o repetir as mesmas situacdes que foram vivenciadas

anteriormente. Naquele que era agressor, ele verificou onde era o ponto fraco dele,
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aquilo que era o gatilho para agresséo e tentou agora remodelar isso para que no novo
relacionamento ndo se repetisse.. e a mulher que era ofendida, sofrendo naquela
situacdo, ela também conseguiu verificar qual seria o reposicionamento dela no novo
relacionamento. Entdo, minha recomendacédo é que a constelacdo para transformar deve
ser efetivada como uma forma alternativa na justica, porque ela é complementar, ela é
mais do que o juridico, ela vai trazer solu¢es, mesmo, reais para experiéncias de vida..
O processo termina e arquiva, mas aquela vida continua e ela pode fazer diferenca dali

para frente..”

Acredito que o melhor momento para a constelacdo no ambito das varas de
violéncia doméstica seria ao término das medidas protetivas, quando os animos ja
estariam mais acalmados. Um outro momento seria no caso de flagrante delito, onde
tem a prisdo e [..] para que haja soltura o agressor tenha que cumprir algumas
condigdes, algumas medidas que o juiz fixa para que a pessoa fique em liberdade e a
constelacdo poderia entrar como uma das medidas. Assim, mediante algumas
condicdes, eu vejo como um momento muito oportuno para fixar como uma forma de
medida para concessdo de liberdade proviséria que o autuado em flagrante seja
encaminhado as sessfes de constelacdo, faria tipo parte de uma determinacdo judicial.
Veja que isso seria interessante para que ele revisse como esta sendo o comportamento
dele, como ele tem atuado como agressor para ver se isso esta sendo um comportamento
repetido dos seus pais ou dos seus familiares, um momento de reflexdo para este
agressor por meio da Constelacdo. Um outro momento que vejo também como oportuno
seria no caso da condenacdo.. No caso da condenacdo no &mbito de violéncia doméstica
ndo é possivel substituir a pena privativa de liberdade por restritiva de direito, mas é
possivel, em alguns casos, pelo sursi processual. E neste do sursi processual € o juiz da
VEP quem aplica a pena ou espera quem vai fixar algumas condicdes, e dentre essas
condicdes que teria la por exemplo, de limitacdo de final de semana é comparecimento
ao concurso que falasse a respeito da violéncia doméstica, poderia também agregar
acompanhamentos em constelacdo familiar. Me parece que esses seriam 0s momentos

mais pontuais no ambito da violéncia doméstica.

Entrevista B — Juiza Fabriziane Zapata

1. Qual a sua experiéncia como magistrada ao acompanhar o projeto constelar
para transformar?
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Fiquei responsavel por selecionar os casos no juizado e verificar 0s casos em que a
vitima parecia ter mais dificuldade de sair do ciclo de violéncia. A experiéncia foi
bastante positiva e dos casos da minha da minha vara que foram constelados, eu percebo
que houve uma grande mudanga em relagdo a uma das vitimas, que ja possuia algumas
dificuldades. Conseguimos que ela percebesse que era, também, um pouco responsavel
pelo que vinha acontecendo. Ela, também, tem se vinculado bastante ao grupo de
empoderamento de mulheres do juizado o que melhorou a postura dela. Antes, caso ela
tivesse uma discussdo com o ex-marido a respeito de pensdo alimenticia e ndo
pagamento e cuidado com os filhos, ela o procurava, e o ofensor vinha em juizo e
reclamava que ela ndo estava respeitando as medidas protetivas. Quando a vitima nao
coopera, acaba que vocé enfraguece a funcdo da medida protetiva que é evitar e
resguardar a prépria vitima, e ai, com o tempo, ela passou a entender que ndo podia
mais ir 14, que se tivesse algum problema, seria melhor que ela procurasse o Juizado (ou
a Rede) e que ela ndo precisa tanto dele, assim como ela precisava antes.

Eu também avalio que foi relevante em relacdo a nossa outra vitima, que tinha uma
situacdo muito trdgica de crime de tortura. Enfim, eu ndo acompanhei o caso, mas
depois da constelacdo, a Unica noticia que tive foi que ela esperava que o agressor
ficasse preso por muito mais anos do que nosso sistema permite.

Me parece que a constelacdo pode, sim, ser institucionalizada algum dia como politica
publica, s6 que precisamos caminhar muito, ainda, para isso, porque demanda muito
esforco na formacéo do facilitador e um acompanhamento ao longo do tempo. O mais
importante € que em relacdo as vitimas de violéncia doméstica, elas sempre mencionam
que na familia havia um histérico de violéncia também (ou ela presenciou os pais em
situacdo de violéncia ou vem de varios outros relacionamentos violentos), 0 que a
constelacdo explica como transgeracionalidade.

Observa-se um risco muito maior de que essa vitima se envolva novamente em outros
relacionamentos violentos, sem falar na grande propensdo, também, que as criangas que
presenciam a violéncia passem ser perpetradores de violéncia ou vitimas de violéncia.
Entdo, é muito importante romper essa transgeracionalidade da violéncia,
principalmente porque, muitas vezes, ela pode até se ocultar na propria familia. Pode
acontecer que ela nem saiba que exista uma historia de violéncia na familia dela.

Agora, a dificuldade é que a constelacdo familiar coloca o homem, em alguns
momentos, em uma relacdo de poder sobre a mulher. Se estamos lidando numa

sociedade extremamente machista, em que é comum essa subjugagdo da mulher pelo
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homem, em que séo corriqueiras as histdrias de controle e abuso nas relacGes afetivas,
que muitos homens se acham realmente donos de suas mulheres (e de seus corpos), e
que muitas mulheres também normalizam esse comportamento e acham que € assim que
funciona, vocé aplicar uma politica publica que, de certa forma, confirma essa
desigualdade entre homem mulher € algo muito complicado. E vale lembrar que
violéncia de género é algo que ndo se aprende da noite para dia. Nao basta so ler a Lei
Maria da Penha para vocé ja saber sobre género. N&o é ler um livrinho de violéncia
domeéstica, ndo é assim. Vocé precisa ser interdisciplinar (estudar Direito, Psicologia,
Sociologia, Antropologia, Servigco Social, apenas para citar 0 que me vem a mente no
momento), juntar todo esse conhecimento para vocé ter uma pequena ideia da
complexidade que é o fendmeno da violéncia contra mulher. Vocé nao pode vir a fazer
uma constelacdo com a ideia de que violéncia contra mulher € frescura, de que isso é
papo de feminista, entdo tem que estar muito atenta a complexidade do tema.

Um componente importante das constelacbes que eu presenciei € a necessidade de
equilibrio entre o dar e o receber na relacdo conjugal, na relacdo entre 0 homem e a
mulher. Nao podemos aceitar a constelagdo naquela parte em que se afirma que “ao
homem esta reservado determinado papel” e “a mulher esta reservado um papel de mais
carinho e aconchego”, porque esse papel de cuidado ¢ algo que ¢ extremamente
criticado na Sociologia e na Psicologia, no sentido de que isto seria “natural” da mulher,
ou conforme “dispositivo materno e afetivo”, no sentido de que uma mulher ¢
reconhecida como mulher no meio social, quando ela tem um companheiro, um homem
que a escolhe. Se vocé tem uma mulher que decide ndo ter filhos, uma mulher que se
dedica aos estudos, ao trabalho, e que no momento ela ndo tem um companheiro, isso
ndo é bem visto na sociedade. Dai, se na constelacdo o facilitador afirma que o espaco
da mulher é esse espaco mais maternal, vocé reforca esse esteredtipo patriarcal. Temos
também uma outra preocupacdo quanto a afirmacdo de que as mulheres “naturalmente”
sabem cuidar de uma crianca. Ocorre que nem toda mulher sabe cuidar, nem toda
mulher quer ficar em casa cuidando da casa. Entdo, vocé tem que deixar que cada
mulher escolha e faca suas opcdes e se ela quiser ser uma mulher cuidadora, ok, mas
vocé ndo pode reforgar isso, como uma obrigagdo feminina.

Reforcar esse papel da mulher cuidadora é algo que me preocupa muito, porque toda
vez em que vocé reforcar estere6tipos de género, precisamos tomar muito cuidado. E
preciso que o constelador conhegca muito da técnica da constelacgdo e, se vai trabalhar na

violéncia domeéstica, que conheca também profundamente do tema violéncia de género.
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E fato que a constelagdo produz mudancas significativas na vida e na familia daquela
pessoa, entdo a gente tem que ser € muito responsavel com a aplicacdo dessa pratica,
como politica pablica.

Apos a primeira sessdo de constelacdo, acolhemos sugestdo de Promotores de Justi¢a no
sentido de que fosse disponibilizado acompanhamento psicoldgico, 0 que me parece
bastante relevante. A pessoa sai da sessdo de constelagdo com varios “insights”, varias
ideias que ela nem tinha imaginado e, as vezes, a pessoa nao tem espacgo pra elaborar

tudo isso. Dai a necessidade desse acompanhamento depois.

2 Em que momento considera oportuna a intervencao com a constelacéo?

Me parece que 0 momento mais oportuno seria uma intervencao imediata, que é aquela
que acontece logo apos o registro da ocorréncia policial na delegacia e na concessdo das
medidas protetivas de urgéncia. Acho importante que seja um caso em que a mulher
tenha medidas protetivas em vigor, porque se ela ndo tiver, pode estar se sentindo em
risco, o que pode dificultar a deciséo dela de ir até o grupo.

Considero importante que seja logo no inicio, logo apds o registro de ocorréncia e de
medida protetiva, por que € 0 momento em que a situacdo esta mais grave, € 0 momento
em que essa mulher mais precisa da rede de protecao.

Entendo que € neste momento em que essa mulher estd mais propicia a aceitar ajuda,
porque quando estudamos o ciclo de violéncia, todas as situacfes dai decorrentes, é
muito comum que muitas mulheres que registraram ocorréncias logo apds comecem a
sofrer pressbes da sociedade, da familia e do relacionamento para que ela perdoe o
parceiro.. Ha uma pressdo para a mulher cumprir o papel esperado pela sociedade. Se
vocé deixa passar algum tempo desde o registro de ocorréncia, pode ser que essa mulher
ja tenha retomado o relacionamento inclusive. As mulheres sdo educadas para acreditar
em milagres e mudancas, em mudancas espetaculares, entdo € muito comum que muitas
mulheres, em audiéncia, digam “ndo doutora, ndo precisa mais, ele ndo vai me procurar
mais, ele esta tranquilo”. Assim, se ndo tivermos essa constelagdo logo no inicio,
corremos muito risco dessa mulher seguir a vida dela, repetindo padrées. Observamos,
também, uma dificuldade muito grande de as mulheres aderirem as diversas propostas
de tratamentos e terapias. Infelizmente, muitas mulheres e filhos da sociedade brasileira,
em geral, ficam esperando o assistencialismo, ficam esperando resolver o problema
econdmico. E como se resolvendo a questdo econdmica, fossem se resolver todos 0s
problemas mais sérios que existem por tras disso. Por isso, considero que esse é 0

momento primordial para conseguir atuar e acredito que sejam necessarias varias
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sessGes ou varias reunides e que ndo seja um unico encontro. Por conta do ciclo de
violéncia, é importante que essa mulher assuma o compromisso de que ela vai voltar
para o proximo encontro, o que precisa ser algo muito bem trabalhado entre o Juizado e
a mulher e o facilitador, para que realmente essa mulher entenda a profundidade do

projeto e a importancia dele para ela propria.

3 Qual sua sugestéo, avaliacdo ou observagao?

Existe muita resisténcia, primeiramente, em relacdo as constelagdes, porque muitas
pessoas ndo conhecem mesmo e acham que isso tem um qué de religioso ou mistico,
entdo precisamos primeiro quebrar essa ideia.

Segundo, todas as vezes que falamos sobre tratamentos e atendimentos para a mulher,
temos que lidar com toda critica do movimento feminista e tomar muito cuidado porque
€ muito comum dizer que estdo colocando essa vitima junto com esse homem no
mesmo grupo, o que ndo € verdade, no caso deste projeto. Em verdade, estamos visando
empoderar essa mulher para auxilid-la a sair do ciclo de violéncia.

Terceiro, e isso é algo que também penso a respeito da justica restaurativa. E algo lindo,
é algo que tem muito efeito, mas que eu vejo com muita dificuldade a aplica¢do, quando
passamos a falar em politica publica, como um servico disponivel para a generalidade
das pessoas. Dada a profundidade e a especialidade que vocé tem na constelacdo
familiar, € muito dificil pensar como que isso vai ser aplicado a um nimero tdo grande
de pessoas. Eu ndo sei como que a constelacdo conseguiria na pratica ser aplicada como

politica.

Entrevista C — Juiza Jorgina Rosa

1 O que vocé achou do projeto constelar para transformar? Qual sua impresséo e
opinido?

Eu fiquei honrada com esse projeto, aqui, na Vara, porque foi mais uma possibilidade
de poder franquear e auxiliar os conflitos dos envolvidos no processo jurisdicional.
Entendo que hoje a funcdo do Poder Judiciario, na resolucao do processo, tem o desafio
maior de pacificar o conflito. Aqui no Juizado de Violéncia Doméstica, tenho que o
desafio € ainda maior, pois, ao contrario do que ocorre em outras varas, o vinculo entre
as partes, na maioria das vezes, prossegue em razdo das relacbes familiares dos
envolvidos que vao uni-los por toda a vida, como acontece quando um ex-casal tem

filhos em comum.
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O Juiz pode julgar o processo relativo ao pedido de medida protetiva ou a vitima pode
vir até mesmo a desistir do prosseguimento do feito, mas a violéncia e os conflitos
podem persistir, especialmente porque sabemos que na violéncia doméstica ocorrem
ciclos de violéncia em relacionamentos abusivos.

Muitos processos que enviei para o projeto da constelacdo tratavam-se daqueles casos
em que o conflito continuava, mesmo depois do término de vigéncia do prazo da
Medida Protetiva ou do arquivamento do Inquérito Policial.

Nesse contexto, embora tenham sido poucas sessdes de constelagdo familiar e néo tenha
sido delimitado que era s entre casais, - sendo que a maioria dos processos que separei
referia-se a violéncias ocorrida entre pai e filha ou filho e mée -, do que acompanhei
com relacdo ao projeto é que funciona como uma possibilidade a mais, uma ferramenta
a mais dada pelo Poder Judiciario ao jurisdicionado. Onde as partes, independente do
resultado do processo, tiveram um acolhimento e um olhar diferenciado para seu
problema e isso foi muito proveitoso. Nao so as vitimas que foram para o projeto, mas o
ofensor que foi para a sessdo da constelacdo, mesmo sem conhecer, sem saber do que se
tratava, ao chegarem la puderam participar e ter uma visdo ampliada dos seus
problemas. A explicagdo que foi dada no local, sobre o trabalho da constelagdo, e as
dindmicas realizadas foram muito importantes, fazendo com que as pessoas sentissem
que estavam participando da constelacdo, mesmo que ndo fossem a pessoa constelada, o
que achei muito bom e produtivo.

Na minha visdo, 0 mais interessante na constelacdo é poder ter a perspectiva ampliada
do problema familiar vivenciado e poder ter uma possibilidade de escolher o que fazer
com esse conhecimento. O que o jurisdicionado vai fazer com esse conhecimento é uma
questdo bem particular dele, mas ele poder ter essa visdo é um privilégio, pois, assim, a
pessoa pode vir a perceber seu papel no relacionamento que esta vivendo, podendo
escolher entre recomecar ou colocar um término naquele relacionamento, se
posicionando de uma forma diferente, sem esperar que a mudanca aconteca no outro. A
constelacdo pode gerar uma boa reflex&o nesse sentido.

No Poder Judiciario, o grande dilema é quando se termina o processo resolvendo o
conflito processual, mas sabendo que o conflito pessoal entre as partes permanece.
Fazer com que essas mulheres, vitimas de violéncia doméstica, se sintam acolhidas e
que ha possibilidades de solugdo além de um processo judicial ndo deixa de ser mais
uma forma de empoderamento, na medida em que pode auxiliar em seu

autoconhecimento.
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Como magistrada, tive pouco contato com as partes que participaram da constelacgéo,
apos a sessdo, mesmo porque, como ja havia sido explicado, a maioria dos processos
escolhidos para participar do projeto eram processos findos, ou seja, ja tinham sido
“resolvidos” processualmente, mas subsistia o conflito pessoal entre os envolvidos.
Todavia, pelo retorno dado pelas pessoas envolvidas no projeto, em especial a servidora
Luciara, a qual acompanhou todas as sessdes e teve contato direto com as partes, por
fazer a entrega dos questionarios e conversar com 0s envolvidos, o retorno foi bem
positivo. Pelo que tive conhecimento algumas partes voltaram no Juizado para
agradecer. Recordo, ainda, de um dos Unicos casos em que tive contato com uma vitima.
Foi em um processo que teve audiéncia designada para antes da Ultima sessdo de
constelacdo. Como se tratava de um processo complicado, foi marcada outra audiéncia
para depois da sessdo da constelacdo e, nessa audiéncia a vitima, embora tenha relatado
ter ficado frustrada por ndo ter sido a constelada no dia, disse ter gostado muito de ter

participado do projeto. Salvo engano, nessa audiéncia houve acordo entre as partes.

2 Vocé teria alguma sugestdo ao projeto?

O publico do Juizado de Violéncia Doméstica ndo se restringe a casais ou ex-casais,
mas a relacionamentos entre filhos com mae, pai com filha, tios e sobrinhas, avos e
netos, etc., em que haja violéncia de género contra a mulher.

Dessa forma, entendo que a Constelacdo familiar deve ser feita da forma mais ampla
possivel, desde o inicio da relacdo, pois acredito que o conflito comeca antes do inicio
do casamento, da unido estavel ou do namoro. O comportamento agressivo e dominador
muitas vezes inicia na familia dos envolvidos, pois embora a familia seja vista como um
lugar de protecdo, ndo ha duvidas que também pode ser um espaco de violéncia e
adoecedor.

Nesse sentido, quanto mais ferramentas, dentre as quais a constelacéo familiar, puderem

ajudar as pessoas a refletirem sobre suas condutas e comportamentos, melhor.

3 E 0 que vocé considera melhor para a violéncia doméstica?

N&o desconheco que tenha posicionamentos contrarios ao projeto, mas acredito que a
constelacdo familiar no Juizado da Violéncia Doméstica é tdo importante quanto em
outros Orgdos da justica. Isso, porque, se ha éxito em uma constelacdo familiar, por
exemplo, realizada para um criminoso comum ou um menor infrator, imagine para
nosso juizado onde os envolvidos no processo tem, ndo raras as vezes, um vinculo para

0 resto da vida, seja no caso de ex-casais que tem filhos em comuns, ou seja pelo
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vinculo familiar direto (pai/padrasto e filha/enteada, filho/enteado e mae/madrasta, avos,
irmaos, tios, sobrinhos, etc.). Com certeza, a constelacdo familiar so traz beneficios para
esses casos.

Assim, sendo mais uma ferramenta no enfrentamento a violéncia doméstica contra a
mulher, considero essencial que a constelagdo familiar seja incluida como mais uma
politica publica no Poder Judiciario, ajudando a prevenir e evitar a reincidéncia desse
tipo de violéncia, na medida em que possibilita uma reflexdo e mudanca sobre a
motivacdo dos comportamentos agressivos ou submissos dos envolvidos nos processos

judiciais.

Entrevista D — Delegada Grace Justa — 15/11/2019

1 Fale um pouquinho o que vocé entende por violéncia doméstica e familiar contra
a mulher.

E qualquer ato praticado, no ambiente doméstico ou familiar, contra a mulher que Ihe
cause sofrimento moral, lesdo corporal, violéncia psicologica, violéncia fisica,
patrimonial, sexual. Entdo, se causar sofrimento fisico a mulher, se causar sofrimento
moral @ mulher, se causar sofrimento psicoldgico, sexual ou patrimonial € entendido
como violéncia. Qualquer ato que gere a essa mulher lesdo, na esfera fisica ou
emocional, dentro desses aspectos no contexto familiar, no ambiente familiar ou
domestico é considerado violéncia doméstica e familiar contra a mulher.

2 A Dra. chegou a encaminhar alguns processos de algumas mulheres para o
projeto das constelacbes no Tribunal. Eu gostaria que falasse um pouco como vé
que esse projeto e qual é a importancia desse trabalho na politica publica de
enfrentamento a violéncia contra a mulher. Pergunto se vocé acha que atualmente
a forma como a politica publica atende as mulheres é suficiente ou se acredita que

essas outras vias alternativas podem colaborar. Qual é a sua viséo a respeito dessa
questdo do uso dessa ferramenta da Constelacédo nessa politica publica?

Eu encaminhei algumas mulheres para experiéncia da Constelacdo e as mulheres com
quem conversei, apos a experiéncia relatada, falaram para mim que a experiéncia
permitiu que elas fizessem conexdes do que acontecia no presente com aquilo que era
do passado delas, entdo dava para elas a possibilidade de compreender o que é que
aquilo que elas viam e vivenciavam no presente tinha relagdo com coisas do passado.
Eu nunca tive uma experiéncia de constelacdo familiar, mas esse é o relato que mais
chamou atencéo, ao longo das conversas que eu tive com essas mulheres. O fato de que

elas entendiam e faziam essa conexao com a historia da vida, principalmente, pelo fato
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de se sentirem mais capazes de refazer os vinculos ou se posicionarem com alguma
determinada pessoa.

3 Como vocé avalia a politica publica de enfrentamento a violéncia doméstica e
familiar contra a mulher, atualmente? Qual seria a sua sugestdo para melhoria?

Qual seria uma contribuigdo que vocé considera importante para essa rede, que
atende as mulheres e homens em situacéo de violéncia?

Sinto que ainda temos muito que melhorar. Eu acho que assim ja estd provado que a
prisdo ndo tem uma efetividade absoluta. Claro que tem um efeito pedagdgico, mas ndo
resolve tudo. Antigamente, no inicio, quando eu comecei a trabalhar com isso, eu
pensava que a prisao fosse capaz de segurar o agressor. Hoje em dia, eu ja ndo penso
assim.. a vivéncia me mostra outra realidade. Recentemente, eu tive um agressor que foi
preso pela quarta vez em 6 ou 7 meses. Entdo, esse caso € prova de que ele ja se
acostumou com o estado de preso e quando ele sai, ele volta a descumprir as medidas
protetivas. Esse homem precisa de outra coisa para parar.. para para-lo.. Embora eu
acredite que temos uma rede solida e que ja conseguimos oferecer muita coisa para elas,
ainda, assim, elas desistem, retomam o relacionamento.. o padréo de violéncia volta a
aparecer, mesmo que néo seja com aquele homem (grifo nosso), entdo acho que ainda
temos muito o que fazer nesse sentido..

4 Esse olhar que vocé traz é um olhar de quem trabalhou muitos anos em
delegacia, na linha de frente. Me conte um pouco dessa atuacdo. Se sempre foi

conjunta, qual a importancia da Rede e como vocé considera essa ligagéo
delegacia, Juizado de violéncia, equipe interdisciplinar que atende essas pessoas.

Tudo que tem carater institucional, tem carater mais solido, digamos assim. Sé que nem
sempre o sélido é mais efetivo. Essa atividade da Rede de atendimento, na verdade, é o
carater humano, ¢ o relacionamento humano. E a proximidade entre as pessoas que faz
esse movimento acontecer, é o fato de que elas se conhecem, conversam, trocam, troca
o telefone, telefonemas, e-mail e assim vamos nos comunicando a respeito de cada
individuo que esta sendo acompanhado pela Rede e isso tem um valor enorme. Junto
com a doutora Fabriziane, tive a experiéncia de fazer isso de uma forma muito intensa,
pois tinhamos uma reunido de Rede por més e uma reunido de estudo de caso por més,
também. Nés conseguiamos acompanhar todas as pessoas da minha circunscri¢do, que
eram equivalentes as pessoas que eram as jurisdicionados dela, acompanhados de uma

forma muito intensa.

Parabéns pelo trabalho de vocés, sinto forca nele. (Adhara)
Sim.. (sorri)
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5 Qual sua sugestdo ao projeto das constelacdes? O que pensa a respeito da
inclusdo desse recurso terapéutico nessa politica de enfrentamento e combate a
violéncia domeéstica e familiar contra a mulher?

Pelo que observei desses contatos, penso que seria colocar.. veja.. a primeira coisa que
eu devo pontuar, a partir da sua fala é que a rede é o motivo de todo sucesso, sempre.
Entdo, o fato de que trabalhamos com muitos atores e que esses atores séo, de fato,
conectados faz muita diferenca, porque ndo adianta ter o equipamento publico, ter um
conselho tutelar, ter uma casa abrigo, ter uma delegacia, ter um Juizado, enfim, um
monte de coisa, e esses atores ndo conversarem.. seria reduzido a nada, a uma coisa
muito pobre. A pessoa que nos busca, as vezes, ndo compreende que ela precisa de
todos esses atores. Entdo, se ela for a um deles, vai achar que ela fez uma escolha, mas
serdo todos, é a rede que tem forca.

6 Vocé tem capacitacdo nessa area de violéncia doméstica? Quanto tempo vocé
trabalha com essa especialidade?

Olha Adhara, quando comecei a trabalhar com violéncia doméstica, eu tinha mais
contato, mas estava mais preocupada com a violéncia contra as criangas e adolescentes,
porque eu ficava muito focada na questdo sexual, entdo tinha um olhar especial, uma
atencdo especial, para tudo que envolvia crianca e adolescente. Logico que era tudo
doméstico, até porque esses abusos acontecem muito mais mesmo no ambiente
doméstico e familiar, com raras exce¢des. E ai, depois, eu comecei a ampliar e a
trabalhar com mulheres dentro da policia, até que eu desenvolvi um projeto especifico
para atendimento integrado de mulheres na delegacia. Esse projeto surgiu deve ter uns
dois anos, mas eu trabalho com mulheres deve ter uns 4 a 5 anos. Desenvolvo um
trabalho fora da policia, algo também multidisciplinar em que a gente trabalha com a
salde mental e a insercdo delas no mercado de trabalho, ou melhor, na capacidade
técnica laborativa delas. Esse trabalho que é fora da policia deve ter uns trés anos.

Entdo, essa é a experiéncia que eu tenho: o chao da fabrica.

7 Alguma sugestdo ao projeto das constelacdes na violéncia doméstica?

Eu vi que o projeto constelar para transformar ndo tem o intuito conciliatério. O centro
é o0 acolhimento, entdo em relagédo ao projeto das constelagdes, eu acredito que podemos
inserir essa mulher nesse projeto dentro do Judiciario. Nesse contexto, penso que é
possivel inserir ela desde a origem. Como tem um vinculo forte com o Judiciario, €
interessante que essa insercdo aconteca depois da audiéncia de justificacdo. Quando
audiéncia de justificagdo acontece ja ¢ um sinal de que talvez a mulher venha a desistir,

entdo, talvez, se comecgasse com o projeto ja na fase pre-processual e fosse atravessando
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todas as fases ao lado da mulher. Isso pode gerar uma compreensao de todos os ciclos
que ela atravessa, ao longo da persecucédo penal, porque ela vai oscilando na verdade.. A
mulher que chega para registrar ocorréncia, ndo ¢ a mesma mulher que chega para hoje
em justificacdo, e ndo é a mesma mulher que chega na sentenca, ndo é a mesma mulher
que passou pela audiéncia de instrucdo. Entdo, assim, ela vai mudando.. as coisas véo
acontecendo. Essa mulher vai mudando e, muitas vezes, ou ela muda em relacdo ao
homem, se distanciando dele ou se aproximando. Dai, os comportamentos ndo sao
iguais. Ela apresenta comportamentos diferentes, mas a origem é a mesma, os padroes,
0s modelos mentais de cada um. O que os fizeram chegar aquela situagdo nao deixa de
ser o0 mesmo, 0 que vai mudando é o comportamento da pessoa. Entéo, se for possivel
irmos acompanhando, acredito que poderemos ajuda-la a verificar coisas que talvez ndo
veja, por estar muito voltada para aquele sentimento do momento, ainda mais se ela
tiver numa fase do ciclo em que o cara estd romantico e arrependido. Nesses casos, ela
tende a achar que aquilo nem faz mais sentido, as vezes, chegam a falar que nem deve

ter acontecido. Enfim, precisa acompanhar.

Muito obrigada pela sua participacdo! (Adhara)
As ordens, quero ver o projeto dos agressores.

Iremos ao Doutorado (Adhara)
Risos..

Entrevista E — Servidora Elisangela — 14/11/2019

1 Eu queria que vocé falasse um pouquinho sobre o que vocé entende por violéncia
doméstica e familiar contra a mulher e como foi para vocé acompanhar o projeto.

Eu ndo me sinto completamente apta para responder a essa pergunta, até porque
dependendo do ponto de vista ela pode ter respostas completamente diversas, entdo eu
prefiro passar para a proxima.

2 Ok. Como foi para vocé que acompanha algumas pessoas do projeto da

Constelacdo na violéncia doméstica? Qual é o seu olhar sobre esse projeto de
inclusdo da Constelacdo na politica de violéncia contra mulher?

Completamente positivo, por diversos aspectos: primeiro, pela forma como o projeto
desenvolve a técnica da Constelacdo no Judiciario, que na minha maneira de entender é
objetiva, ndo se confunde com o trabalho do juiz. Eu acho que isso é extremamente

importante, porque a constelacéo - e aquilo que se revela através da constela¢do - ndo
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pode nunca determinar ou mesmo influenciar a decisdo do juiz no processo. Entdo, senti
que foi bastante profissional, a maneira como a constelacdo foi inserida no Judiciario,
aqui (DF). Houve esse cuidado, entdo eu acho que é um ponto técnico muito
importante; em segundo lugar, é de extrema relevancia para as partes, porque como a
constelacdo € um método terapéutico que rompe padrbes de comportamento, a técnica
da a oportunidade para as partes de se reinventarem, a partir daquela questdo, daquele
processo, da resolucdo daquele processo judiciario, independente do resultado disso.
Entdo, para a pessoa existe um beneficio muito grande, porque ela tem a oportunidade
de se beneficiar pessoalmente, em relacdo ao conflito que a levou ao Judiciario, sem
falar que certamente os resultados no Judiciario e para administracdo publica séo
fantasticos, pois numericamente o indice de solucdo dos conflitos entre as partes é
muito alto, quando a técnica é aplicada. Mas, fundamentalmente, acho que do ponto de
vista humano existe um ganho muito grande

3 Qual a sugestdo que vocé faria quanto a inclusdo das constelagdes na politica
publica de enfrentamento a violéncia doméstica e familiar contra a mulher, ja que
vocé presenciou as sessdes no forum e acompanhou junto com a delegada? Digo,
vocé ja colocou a sua opinido em relacdo ao projeto em si, agora eu te pergunto se

tem alguma sugesté@o, em virtude do olhar que vocé traz nesse sistema de Justica
da delegacia.

Bom, eu acredito que no que diz respeito a fase em que a constelacdo entra no processo,
acredito que pode ser constelado de forma antecipada, inclusive tivemos uma
experiéncia na unidade onde eu trabalhava (Delegacia Especial de Repressdo aos
Crimes por Discriminacdo Racial, Religiosa, ou por Orientacdo Sexual, ou Contra a
Pessoa Idosa ou com Deficiéncia - DECRIN) que constatou que, quando ambas as
partes sdo consteladas, no momento em que 0 processo chegava para justica, elas ja
estavam de certa forma pacificadas nas suas relacdes. Acredito que, inclusive, as
demandas de reincidéncia de crimes, com a mesma motivagdo, diminuiriam,
consideravelmente. Isso foi constatado por nds, em observacdes de casos aleatdrios que
fizemos para avaliar o projeto. Verificamos, numericamente, que apds o trabalho com
ambas as partes, realmente, o numero de registro de ocorréncias pelas mesmas
motivacdes diminuiu consideravelmente em relagdo ao mesmo tempo passado que havia

com essas mesmas partes.

4 Entdo a sua sugestdo seria que a sessao fosse feita ja na delegacia? 1sso?
Sim. Isso, seria extremamente til para o Judiciario e seria util para o servico policial.
Por que a demanda de registros diminuiria, entdo, de maneira geral para o servico

publico. O gasto publico seria muito menor e o sofrimento humano, também, seria
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resolvido mais rapidamente, porque muitos casos que vao para a delegacia ndo chegam
ao Judiciério por uma impossibilidade de dar seguimento aquele processo. As vezes, por

falta de provas, as vezes por outros motivos.

5 Compreendo. Quer acrescentar algo mais?

Adhara, eu gostaria apenas de parabenizar pela iniciativa, eu considero que o projeto é
extremamente bem sucedido na sua aplicacdo. E um projeto que favorece a Justica
como sistema e favorece a populagcdo como usuério de sistema e eu acho que tem tudo
para transformar a sociedade de uma maneira que dificilmente um outro projeto poderia
fazer, porque acima de tudo a constelacdo é uma técnica de terapia de grupo, entdo ela
beneficia muita gente num Unico momento e, por beneficiar muita gente no momento, é

financeiramente viavel.

Muito obrigada pela sua participacéo.
N&o ha de que.

Entrevista F — Servidora Silvia Juizado Riacho Fundo — 10/12/2019

1 Eu queria saber, inicialmente, hd quanto tempo vocé trabalha na Justica e ha
quanto tempo nessa area especifica de enfrentamento e combate a violéncia contra
a mulher.

Eu estou no TJ’ desde 2010, agosto de 2010, ent&o hé& quase 10 anos, mais precisamente
uns 9 anos e meio, e estou no Juizado de violéncia doméstica desde novembro de 2015,
entdo ha quatro anos. Ndo tenho formacao no tribunal nessa area, minha formacao é em
Direito.

2 Como foi a sua experiéncia, digo quero esse olhar da servidora de justi¢a sobre o
projeto das constelacdes no Judiciario voltado, especificamente, para essa area de

violéncia doméstica O que que vocé sentiu, 0 que que vocé achou, como que foi sua
experiéncia?

Eu achei que foi uma experiéncia muito boa e vem para trazer varios beneficios para 0s
constelados. Tive uma percepcao pessoal em relacdo a Yasmin, que acompanhei desde
que veio ao juizado e, ap0s a sessdo de constelacdo, percebi-a, claramente, mais
centrada, melhor e um pouco mais orientada. Como servidora, sinto que foi importante
para varias pessoas, para varias mulheres, vitimas de violéncia que passaram por la e

assistiram, presenciaram. Vejo como essa pratica pode ser mais uma busca de resolver

" Tribunal de Justica.
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esses conflitos e de, inclusive, demandar menos o Judiciario.

3 Vocé acompanhou alguma das mulheres que foi atendida no projeto das
constelacdes, do constelar para transformar, isso?

Sim, teve uma das vitimas que eu acompanhei na constelacdo e eu percebi que apos ela
ter sido constelada e ter sido acompanhada (pelas sessdes de psicologia), ela teve uma
transformacéo. Eu achei ela mais orientada, mais tranquila. Minha participacdo nesse
caso foi maior, pois participei tanto da Constelacdo como da p6s-constelacao.

4 \/océ sabe se o processo dela chegou a ser finalizado? Tem lembranca disso?

O processo dela ainda ndo foi finalizado por que na Gltima audiéncia foram trazidos
fatos novos, que foram encaminhados para estudo psicossocial.

5 Entendi. Veja, a presente pesquisa tem o intuito de avaliar se essa técnica pode
ser incluida na politica publica de violéncia doméstica de prevencdo e
enfrentamento a violéncia contra a mulher. Qual sua opinido em relagdo a incluséo

dessa ferramenta? E a favor ou contra? Tem alguma sugestdio em relacdo ao
formato aplicado?

Me pergunte, de novo, por favor.

A pesquisa é no sentido de avaliar a inclusdo da Constelacdo, dessa ferramenta, na
politica publica de enfrentamento a violéncia doméstica e familiar contra a
mulher. Gostaria que vocé falasse um pouco sobre 0 que acha a respeito, se isso é

viavel ou ndo. E se ha alguma sugestdo em relacdo ao formato ou a forma como foi
conduzida a vivéncia.

Sim, eu acho importante.. achei bastante..vale a experiéncia, até mesmo por ter
percebido melhoras nas partes e, mesmo participando, vocé percebe o tanto que muda
um pouco a percepcao e sobre como as vivéncias sdo passadas. Acho que deveria ser
inclusa, sim, porque é uma forma de evitar conflito, é uma forma da pessoa
compreender e até, de repente, modificar uma determinada forma de proceder. Acredito
que seria muito Util, tanto na prevencdo como também na p6s ocorréncia da questdo de
violéncia.

Quanto a sugestdo sobre alguma forma que possa mudar na aplicacdo ou ndo, nao tenho
muito como dar uma sugestdo de melhoria ou de como proceder, mas acredito que, pelo
que eu presenciei, que a forma como foi a proposta teve bons resultados, € suficiente e
estd de acordo com o proposto.

6 Vocé relatou que participou de uma sessdo, mas nunca tinha presenciado antes o
trabalho das constelagdes. Alguma coisa te chamou atengdo em relacdo a vivéncia?
Me chamou a atencdo o fato de como o representante vivencia 0 mesmo que o

representado esta passando na vida real. No meu caso especifico, eu fui uma
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representante e mesmo apds tudo ter finalizado, eu continuei com os sentimentos e com
as sensacdes do representado. SO depois que vocé repassou a dinamica e checou se
ainda tinha alguém no papel, que consegui sair do papel. SO depois mesmo, com a roda,
com encerramento da vivéncia logo ap6s. Isso me impressionou, a percepgdo dos
representantes em relacdo a quem estéo representando. Muito forte mesmo.

Lembra do que perguntou? Antes de terminar aquela acdo, vocé perguntou e repassou,
olhando se alguém ainda estava sentindo alguma coisa. Foi quando eu manifestei que
ainda estava sentindo e, ai sim, foi finalizado, mas mesmo assim foi uma sensacéao
muito forte. Achei diferente, ai compreendi o que vocé explicou sobre a questdo de que
0 representante, realmente sente as questdes do representado. Entdo, é fato que os

sentimentos que ele tem, que ndo sao deles, sdo de quem estamos representando.

Entrevista G — Psicdloga Cintia Melgago — 21/11/2019

1 Vocé acompanhou sessdes de constelacdo na violéncia doméstica e depois
acompanhou duas das mulheres que foram consteladas e traz o olhar da psicologa
sobre esse projeto. O que vocé acha do projeto das constelacdes na violéncia
domeéstica e familiar contra a mulher? Qual é o seu olhar?

Na verdade, eu acredito que é um projeto que € bem amplo, mas acredito que a
constelacdo em si, uma Unica sessdo, para esses casos, que sdo casos geralmente que
levaram muitos anos, com muito sofrimento das pessoas que passaram por isso, diante
de situacGes muito dificeis, com tanta violéncia fisica, como sexual e psicologica, o que
percebi, é que, mesmo trazendo um pouco de clareza e percep¢do, acredito que uma
sessao apenas ndo seria suficiente.

Nos casos que atendi, percebi que tinham pouca compreensdo do que de fato é o
trabalho das constelacdes e de que forma poderia ajuda-las, mesmo elas relatando terem
se sentido mais aliviadas ap6s o trabalho.

2 Qual seria a sua sugestdo, a sua contribuicdo em relacdo ao projeto constelar
para transformar?

A questdo da violéncia envolve muitos fatores atuantes no historico de vida da pessoa,
entdo é um trabalho que requer tempo, vinculo e responsabilidade. A questdo da
confianca é extremamente relevante, entdo olhando para uma possivel proposta, talvez
fosse interessante um trabalho onde se pudesse criar um ambiente de confianga, anterior
ao trabalho da constelacdo e que também fossem realizadas mais sessdes de

constelacdo, além de um acompanhamento posteriormente, pois, como eu disse, 0
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historico de vida e de ciclo da violéncia é amplo e complexo.

Geralmente, a pessoa ja tem um historico de abuso ao longo da vida e que néo
compreende como abuso. Acredito que o acompanhamento psicologico individualizado
¢ importante, assim como realizar o acompanhamento dentro da constelacao,
trabalhando o histérico para tentar romper certos padrdes sistémicos que podem ser
identificados pelo facilitador e, através desse acompanhamento, perceber questfes
implicitas do histdrico da familia que podem ser trabalhadas, utilizando a constelacao e
também pelo psicoterapeuta que acompanha a pessoa.

3 O intuito dessa pesquisa é avaliar a inclusdo da Constelacdo como politica
publica de enfrentamento a violéncia doméstica e familiar contra a mulher. Vocé

participou como voluntaria do projeto e acompanhou algumas sessdes e depois
algumas mulheres.

Eu acredito que qualquer movimento que se tenha para trabalhar e melhorar o sistema
de justica de enfrentamento, é importante trabalhar questbes de forma preventiva.
Acredito ser muito valida sim. Inclusive a constelacdo. Percebi, nos casos que
acompanhei, que a constelacdo trouxe certo alivio e, no que eu pude perceber, uma
ampliacdo da percepgao da pessoa em relagdo a sua familia e as fronteiras das relagdes.
Isso é um beneficio, pois muitas pessoas quando estdo dentro dessas situacdes ndo tém
tanta clareza, ndo tem tanto discernimento do que esta acontecendo, porque ha, também,
a manipulacdo do estado psicolégico da vitima.

Teve uma moga que que falou comigo assim: “- eu sO percebi a gravidade da situacao
depois que eu fui para la (se referindo ao servico de saide mental); a psicdloga me
mostrou que aquela relacdo apresentava perigo para mim”.

Entdo eu acredito que é importante, a atuacdo profissional que mostra, realmente, a
gravidade da situacdo; e considero importante se colocar como politico todo e qualquer
movimento que tenha o sentido de ajudar, de contribuir, de trabalhar em prol das
relacBes. Penso, também, que nos precisamos fazer um trabalho para auxiliar o
Judiciario e os profissionais que trabalham com isso, para que eles tenham preparo para
conseguir lidar com essa situacao de forma humanizada.

Sinto que o acesso ao sistema pode ser uma questdo dificil, que ele pode trazer uma
nova revitimizacdo, digo em relacdo a forma que lidam com pessoas que passaram por
esse tipo de questdo. As pessoas que passaram por abuso sexual, por exemplo, tém que
passar por delegacia, Servicos de Saude.. e, nessas instancias, nem sempre tem equipe
preparada para receber esse pessoal. Eles acabam tendo que revisitar esse ciclo de

violéncia toda vez. E complicado.
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Um movimento interessante seria capacitar todos aqueles que trabalham com violéncia,
seja nas delegacias, no Judiciario e no sistema de salde. Todos que recebem essas
vitimas deveriam ter esse olhar humanizado, sistémico e de compreensao do trauma da
violéncia. Sei que existem alguns servigos que tém esse preparo, mas ndo conhego de
maneira geral.

4 N&o sei se vocé tem conhecimento da politica de enfrentamento a violéncia contra
a mulher, mas a quarta pergunta seria se vocé acredita que seja importante ou

interessante incluir a constelacdo nessa politica publica ou vocé consideraria de
outra forma?

Eu ndo tenho conhecimento do trabalho dentro sistema Judiciario, na préatica. Sei que
existem algumas iniciativas, mas conhe¢co um pouco da politica de enfrentamento a
violéncia contra a mulher. Mas, do que eu pude perceber, a partir do casos que atendi,
nas sessdes posteriores de acompanhamento do projeto, € que a forma como 0 nosso
sistema Judiciario atende e trabalha, hoje, faz com que a pessoa tenha que ver e
vivenciar, varias vezes, o trauma pelo qual passou. No caso dessa moca que eu atendi,
ela tem 14 processos com 0 mesmo cidLao, o ex-companheiro dela. E, a cada dois, trés
meses ela tem que ir ao féorum para tratar algumas questBes relacionadas a esses
processos. Todas as vezes que ela ia, nesse tempo que eu a atendi, ela voltava mais
estressada, mais triste, deprimida, porque de alguma forma, a cada dois ou trés meses,
ela tem que lidar de novo com toda aquela situacdo que ela passou ha 7 anos atras.
Entdo ha 7 anos ela foi abusada pelo marido e agora tem sete anos que através do
sistema Judiciério ela revive essa historia a cada dois ou trés meses novamente. Entéo,
ja se fala ai em 7 anos de ndo solugdo, onde ela ndo sente que algo pode ser feito por
ela, porque além da demora nessas questdes judiciais, ela ainda tem a questdo de ter que
falar novamente sobres 0s casos relacionados ao processo. Acho que ela estd em medida
protetiva.

Entdo, a constelacdo pode ser uma ferramenta que pode sim, auxiliar o Poder Judiciario
nessas questdes, também. Sabemos que a constelacdo familiar tem dado bons resultados
em outras areas do Judiciario, temos as estatisticas que comprovam. Além disso, a
constelacdo também ja faz parte das préaticas integrativas do SUS. Assim, considero

importante toda pratica que possa auxiliar essas vitimas.

Entrevista H — Psicéloga Nadia Gasel — 10/01/2020

1) Qual é o seu olhar sobre o projeto das constela¢fes na violéncia doméstica e familiar
contra a mulher?
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Vejo que este projeto pode ser uma ferramenta onde as mulheres vitimas da violéncia
doméstica ampliem o olhar em relagdo ao processo que estejam passando, fazendo com
que elas possam buscar solucdes mais efetivas para seus conflitos familiares.

2) Vocé ja chegou a assistir e a participar do grupo das constelacdes no Férum e atende
muitas mulheres em situacdo de violéncia? O que acha da inclusdo dessa préatica das
constelacGes nessa politica publica de enfrentamento e combate a violéncia domestica e
familiar contra a mulher?

Assisti e participei algumas vezes ao grupo das ConstelacGes no Forum.

Acho que seria muito importante a inclusdo dessa préatica, visto que ela traz um
entendimento diferenciado a violéncia doméstica e, mais do que isso, a possibilidade de
trazer solugdes préaticas aos conflitos familiares ao trabalhar com a inclusdo, a ordem e o
equilibrio dos sistemas familiares.

3) Eu queria que vocé falasse um pouquinho para gente qual € a experiéncia que vocé
teve do seu trabalho como psicologa em relacdo ao atendimento que fez para mulheres
em situacdo de violéncia domestica e familiar contra a mulher?

A experiéncia desse atendimento foi muito enriquecedor. Verifiquei, por meio do
genossociograma, a repeticao da historia de violéncia doméstica por varias geracdes das
familias. Quando fui “desenhando” o genossociograma com essas mulheres, me pareceu
que elas passaram a ter um novo entendimento da situacdo em que viveram e de como
isso poderia ser passado para a geracdo seguinte, com mais mulheres de seu sistema
familiar sendo violentadas. Lembro-me especificamente de uma delas que percebeu que
suas filhas estavam seguindo o mesmo caminho que ela e sua mée haviam seguido. O
trabalho foi feito no sentido dela se conscientizar que ainda havia tempo para fazer
diferente. No ultimo dia do atendimento ela compareceu muito bem arrumada e me
disse que havia se matriculado num curso de alfabetizacao para adultos.

4 Qual sua sugestdo para que o projeto das constelacGes seja aplicado a violéncia
doméstica e familiar contra a mulher?

Acho que seria interessante, se possivel, oferecer o projeto das Constelagdes aplicado a
violéncia doméstica e familiar em centros comunitarios das cidades satélites.

Entrevista | — Delegada Glaucia Dias — 23 dezembro 2019

1 Qual ¢é o seu olhar sobre o projeto das constelacfes na violéncia domeéstica e
familiar contra a mulher?

Bom, eu penso que é uma forma das pessoas conseguirem conversar e enxergar além do
que elas vivem, para propiciar, talvez, um dialogo de resolucéo de conflitos, buscar uma
forma de resolver seus conflitos, sem que haja brigas homéricas o que as leva a partir

para a violéncia.
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2 Vocé ja chegou a assistir e a participar do grupo das constelagdes no Forum e
atende muitas mulheres em situacéo de violéncia? O que que vocé acha da incluséo
dessa pratica das constelagdes nessa politica publica de enfrentamento e combate a
violéncia doméstica e familiar contra a mulher?

Acho uma boa opg¢do, ndo como politica isolada, mas junto com as outras politicas ja
existentes para que as pessoas se resolvam, porque sdo aguas que ficam e prejudicam o
bem-estar da pessoa e esse andar sozinho. Entdo, se ela conseguir resolver, que foi
como eu vi algumas situacoes, inclusive eu pessoalmente, que aquilo ali, aquela questéo
se resolveu, e eu continuei a caminhar para frente. E como outras pessoas também
tiveram oportunidade de constelar, o que resolve algumas situacGes e elas continuam
caminhando, ndo tendo que voltar mais naquilo, entdo néo se sacrifica tanto essa relagdo
3 Eu queria que vocé falasse um pouquinho para gente qual é a experiéncia que

vocé teve do seu trabalho como delegada em relacdo a essa violéncia doméstica e
familiar contra a mulher?

Veja, € algo repetitivo na vida das mulheres e, sem entender como esse sistema
acontece, muitos acabam até criticando a mulher que, muitas vezes, volta para o marido
e torna a ser vitima novamente em um ciclo vicioso. Vejo colegas que, também, nédo
conseguindo entender, questionam, inclusive, a mulher, no sentido de por que que ela ta
ali de novo ou deixando de acreditar na vontade dela. Eu, pessoalmente, fui vitima de
violéncia doméstica e também tive oportunidade de constelar. Verifiquei que isso ndo é
um instrumento de perddo, mas de entender a situacdo, de entender como o sistema
funciona. Vou falar do meu caso, como aconteceu comigo e meu ex-marido. N&o nos
davamos mais bem. Estavamos separando, uma separacdo muito complicada. Ele foi,
inclusive, preso mais de uma vez por situacbes que, para mim como policial, eram
muito complicadas e eu passei a me questionar muito, porque escolhi dar aquele pai
para 0s meus filhos?

No dia em que eu fiz a constelacdo, eu percebi e entendi que os meus filhos sdo o que
sdo porque teve a participacdo deste pai. Se ndo, seriam outros filhos, caso fosse com
outro homem. Entéo, eu amo os meus filhos do jeito que eles sdo e eu ndo tinha como
excluir isso da vida dos meus filhos ou da minha relacdo de vida. O que ndo quer dizer
que eu tenho que perdoar, no sentido de minha relagcdo com ele, mas me fez entender e
deixar de continuar sofrendo, porque ele existiu na minha vida. Ent&o, eu vivo muito
melhor com isso hoje e, apesar das coisas que ele fez ndo serem legais, eu consigo nao
conviver com ele, mas entender que ele é o pai dos meus filhos.

Eu posso acrescentar, também, que ndo tenho contato nenhum com meu ex-marido, pai

dos meninos, e ndo quero ter. Veja, a constelacdo ndo fez com que eu voltasse a ter esse
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contato, eu acho que ndo é bom, seria prejudicial e sera, caso eu volte ao contato, mas a
constelacdo fez com que eu parasse de me culpar por aquele relacionamento na minha
vida. Isso foi bom, é vida que segue em frente e entendi que ele fez parte, mas que nédo
faz mais e que a minha vida segue e eu posso ser feliz e consigo caminhar com tudo
aquilo que existiu e que faz parte do meu passado e que ndo me perturba mais agora.

4 Qual sua sugestao para que o projeto das constelacGes seja aplicado a violéncia
domeéstica e familiar contra a mulher?

Inicialmente, ndo podemos enxergar a violéncia doméstica como algo isolado, pois séo
muitos fatores que fazem com que a mulher se submeta, ndo se submetendo de
proposito, mas que acaba aceitando por um tempo aquela violéncia. Percebo que séo
relagdes, também, familiares com pais, com tios, com filhos, com irm&os que precisam
ser tratadas também. Entdo, um encontro s6 eu acho muito pouco. Essas outras relacdes,
as vezes, precisam até ser enfatizadas antes da relacdo homem e mulher: de onde surgiu
a violéncia. Talvez se permitisse a mulher escolher o quanto ela pode participar, 0
quanto ela tem interesse em participar e curar essas outras feridas que ndo s6 a relacéo
homem e mulher.. Penso, entdo, em um projeto continuado até porque ela pode, em
consequéncia de algumas coisas que ndo foram resolvidas, arranjar depois um outro
parceiro e repetir essa historia de novo, porque algo para tras nao se resolveu.

5 Eu queria agradecer a abertura pois a doutora mandou casos para o projeto e
enviou servidores da Delegacia para assistir. Também participou e assistiu, entdo

quero agradecer a participacdo e abertura com esse espaco de fala para as
mulheres

Eu quero agradecer a oportunidade de ter conhecido este trabalho, por intermédio de
uma servidora que me falou. Cheguei até vocé e conheci esse servico serio e
compreendi que ndo é uma formula magica. E preciso estar a disposicéo, querer resolver
nossas situacdes, se abrir para que isso acontega, entender o sistema, permitir mudancas
e resgatar 0 nosso poder. Isso é possivel, também, as mulheres que vivem essa situacao
de violéncia doméstica. Apesar de muito dificil, precisa de um passo diferente delas; as
vezes ela quer, mas ela precisa de uma forca, de algo diferenciado, mas vai precisar do
primeiro passo dela sem o qual ndo consegue resolver.

Agradeco sua disponibilidade de estar nos atendendo. Nos tivemos essa oportunidade de
fazer na DECRIN, principalmente com mulheres idosas que eram vitimas de violéncia
familiar ndo s6 de maridos mas de filhos, também, e submetidas a todo tipo de violéncia
e que muitos lagos conseguiram ser atados novamente ou elas serem empoderadas e por

iSS0 muito obrigada.
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Entrevista J — Promotora Liz — 28 de dezembro de 2019

1 No dia que vocé assistiu e participou do projeto das constelacfes foi junto com
um grupo de promotores e tinha uma preocupacdo de que a constelacdo seria o
mesmo que a justica restaurativa. Essa foi uma questdo que vocés perguntaram,
entdo queria que vocé trouxesse um pouco desse olhar da promotoria e falasse um
pouco como foi assistir ao projeto das constelagdes no Judiciario.

Eu gostei bastante de participar da experiéncia de uma constelacdo familiar. Tinha
muita curiosidade e achei que foi muito intenso, mesmo ficando na plateia assistindo.
Muitas das falas e dos dialogos daquelas cenas me envolveram bastante e achei que foi
bem produtivo. No dia da vivéncia, nos (promotores) estdvamos la no Nucleo
Bandeirante no forum com os juizes e ndo me lembro se tinha defensores. Acho que s
tinha um, e naquele periodo estdvamos discutindo muito no grupo da COOPERVID.
Neste dia, foi uma senhora, uma pesquisadora, acho que era Maria do Socorro, que
falou dos circulos restaurativos. Ela é ligada a igreja catolica e explicou um pouco
desses ciclos restaurativos. Houve um certo panico dentro da Coopervid, porque uma
parcela dos colegas estava achando que aquele tipo de proposta de Justica restaurativa ia
substituir ou competir com a justica retributiva. Eu estava nesse grupo que ficava
argumentando que era duas propostas diferentes, que poderiam coincidir ou ndo, mas
que ndo teriam o efeito de impedir a tramitacdo de uma acdo judicial no ambito da
Justica retributiva.

Nessa ocasido, cheguei até a redigir uma nota sobre justica restaurativa no ambito da
violéncia, mas a nota ficou sem discussao e aprovacdo por que havia um receio de que
estivesse apoiando esse tipo de pratica e fosse de algum modo um retrocesso para as
mulheres. Na verdade, o que deixava as colegas em panico era, também, porque o CNJ,
na época da Ministra Carmen LuUcia, comegou a propagar, no ambito daquela semana da
Justica pela paz em casa, informacdes equivocadas sobre 0 que que era a justica
restaurativa, anunciando mutirbes que eram feitos em varios estados, resolvendo o0s
processos, dando a entender que 0s processos eram julgados com muita rapidez, sem
analisar a situacdo da mulher e a situag@o do agressor. Era meio que colocado mediacéo,
conciliagdo e julgamento, uma situagdo, assim, que ndo fazia sentido e isso realmente
era uma preocupacdo, bem na época da discussao da Justica restaurativa. Essa discusséo
até morreu, apesar de alguns pesquisadores terem efeitos bons trabalhos sobre isso.
Entdo, no dia em que eu fui 1& no Ndcleo Bandeirante, estdvamos, exatamente,
discutindo isso no grupo da Coopervid e eu lembro até que o grupo estava muito

apreensivo e depois discutimos muito sobre aquela sessao.
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2 Entdo, no dia, o grupo de promotores me fizeram exatamente esta pergunta,
vocés chegaram 14 exatamente questionando se uma sessao de constelagdo familiar
era equivalente a uma sessdo de justica restaurativa. Ficou clara a diferenca entre
os dois trabalhos?

Sim, ficou clara, para mim, a diferenca entre os dois trabalhos, pelo que foi explicado,
mas eu nado participei de nenhum ciclo ou préatica que seja catalogada como dentro da
Justica restaurativa. SO li a respeito e, no caso, da Constelacdo familiar fiquei com
muitas ddvidas e aquele dia me chamou muito a aten¢do. Lembro que era uma senhora
negra que estava sendo representada. O casamento, a questdo familiar.. lembro que
varias pessoas foram para o palco, representando familiares e situacbes de afeto,
desafetos, violéncia, magoas, angustias. Quando saimos, fiquei muito preocupada,
especialmente com a fala da Doutora Jorgina, como se aquela sesséo de constelagédo
familiar fosse, extremamente, suficiente para resolver o problema dela e, a partir dali,
ela iria ressignificar toda a violéncia que sofreu, com mecanismos para fazer novos
arranjos, novos relacionamentos, assumir novas posturas e atitudes na vida com maior
autonomia. Embora a constelacdo familiar seja uma espécie de psicodrama, algo assim,
pelo pouco tempo da sessdo e por despertar inUmeros insights nas pessoas que estdo ali
sendo constelados e também participando ao assistir, sinto que é algo muito isolado,
perto de toda a questdo da violéncia. Entdo, eu achei muito interessante. Achei valido,
mas penso que deveria ser aplicado dentro de um acompanhamento mais duradouro e
maior da mulher que, acredito, o Tribunal de Justica ndo tem condicGes de fazer. Sinto
que € um trabalho da Rede, mas a parceria com o tribunal é fundamental, porque sédo
selecionados 0s casos que seriam interessantes para serem trabalhados dentro dessa
técnica. Em suma, vejo que é uma técnica que, isolada, ndo tem capacidade de
transformacdo, como estava sendo apresentado pela juiza. Penso que néo era suficiente
para o caso de violéncia doméstica contra a mulher, pois a ferida é aberta, mas precisa
de um de uma longa caminhada para se fechar e abrir, realmente, uma mudanca
significativa para a pessoa que esta sendo constelada.

Outro ponto é que, em razdo da assimetria de poder nas relagcbes impermeéaveis pela
violéncia, € muito complicado aplicar a justica restaurativa para todas as pessoas, mas
para um nicho de mulheres e homens especificos eu acho que é muito produtivo,
principalmente nas situagcdes em que a mulher e o homem optaram por continuar a
relacdo, porque é muito revitimizante para esse grupo so aplicar Justica retributiva.
Primeiro, porque a mulher sequer entende a nog¢do de punicdo. Para ela ndo faz muito

sentido, embora esteja esperando mudangas significativas no companheiro e na familia e
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busca, no Estado, essa forma de mudanga, de forma que esse estado seja uma
instrumental para essas mudancas. Mas, no caso do homem, é também extremamente
revitimizante, porque ele ndo tem espago de fala. Por exemplo, geralmente eles nao
entendem porque que ele é o Gltimo a falar no interrogatorio. Ele ndo entende que € uma
garantia falar depois que todas as provas foram produzidas a favor ou contra ele e entéo,
assim, a retomada do relacionamento para esses grupos é muito traumatica, depois de
passar pelo sistema de Justica. Nesses casos, para esse nicho, seria interessante a justica
restaurativa associada ou ndo com as praticas e técnicas de trabalho psicossocial.
Poderia ser, também, a constelagdo familiar ou outras, como o trabalho terapéutico em
grupo, que é muito bem avaliado nacionalmente. Existem varios artigos que estdo
trazendo bons resultados de grupos para homens e também tem muita dificuldade de
envolver as mulheres, principalmente quando o casamento ndo se desfaz, quando se
passa pelo sistema de Justica. S&o mulheres que ndo estdo querendo participar de
processos terapéuticos, porque foi revitimizante passar pelo sistema de justica e ela se
sentia extremamente envergonhada de manter a relacdo. Vocé tem uma espécie
equitativa de que sair da violéncia significa necessariamente romper aquele
relacionamento, entdo sinto que para esse nicho de casais, que continuam convivendo
ou que tém filhos, mas ndo continuam na relacdo conjugal, mantendo a relacdo parental,
nesses €asos seria muito interessante a justica restaurativa, caminhando junto com a
justica retributiva.

3 O que pensa da inclusdo da Constelacdo nessa politica publica ja existente de
enfrentamento a violéncia domestica e familiar contra a mulher?

N&o tenho como falar, com muito conhecimento de causa, porque eu ndo estudei a
fundo a tematica da Constelacao familiar, mas acredito que associar técnicas como da
Constelacdo e outras de psicodrama e afins sdo boas oportunidades para colocar o
sistema de justica como um espaco de dialogo, de acolhimento. Isso, também, tem um
efeito positivo no sistema de Justica, visto que as mudancas de percepcOes das atrizes e
dos atores do sistema de justica que se colocam também mais simpaticos aquelas
pessoas que sdo as partes do processo e também amadurecem a concepcdo de violéncia
ao sair daquela dicotomia de “o0 bom” e “0 mau”, a vitima e o agressor, ao trazer um
pouco o sentido relacionado a violéncia.

Sinto que sdo praticas que o humanizam o Judiciario e que mostram para a populagédo
que o sistema de Justica ndo esta ali, apenas, para puniram ou revitimizar quem por ali

passa, mas, também, para colher e, nesse sentido, acho que é valido. Entretanto, o Poder
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Publico e as politicas publicas também devem acontecer no ambito do Executivo e ai
pode ser educacdo, servi¢co social, salde, até seguranca, porque elas ndo podem estar
isoladas no sistema de Justica. Ndo conseguiremos fazer um acompanhamento, seja pela
constelacdo ou outra proposta, sem uma intersetorialidade com outros 6rgaos e
entidades publicas, envolvidas no sistema de Justica. Ficaria dificil, faltante e poderia
até trazer prejuizos para as pessoas envolvidas, por que teriam quebras e ficaria sem
sentido essas propostas. Uma politica que foi feita, aquela do CNJ da oficina de
parentalidade, por exemplo, poderia se avancar mais e acompanhar as familias em
situacdo de violéncia e as mulheres em situagdo de violéncia com essas praticas e com o
poder publico caminhando junto com o Judiciario, o Ministério Pablico e a Seguranca
Publica.

4 Tem alguma sugestdo na forma como foi feita a apresentacdo do projeto das
constelagdes e da vivéncia em si?

Nesse olhar de interseccionalidade, penso que dentro dos autos da medida protetiva de
urgéncia no sistema de justica, pois se ndo der para trabalharmos com os dias antes, que
tem procedimento diferentes, olhares diferentes, acho que seria um bom momento para
experimentar novas praticas e novas técnicas, porque as partes estdo ali muito
envolvidas. Acho que ndo seria interessante dentro da acdo penal, por que confunde
muito a justica retributiva, o procedimento, que pode levar ou ndo a ordem criminal do
autor e o papel da vitima no processo penal, questdes de criminologia. Entdo, ndo sei se
seria interessante misturar com acao penal ou em momento posterior ou anterior a acdo
penal, mas nos autos da medida protetiva, como uma medida protetiva genérica do
artigo 22 da Lei Maria da Penha, na qual os juizes podem se valer de outras medidas
que ndo estdo, taxativamente, nominadas. Penso que essa € uma medida protetiva de
urgéncia, em todas essas interfaces com servigos publicos de salde, psicologia e servico
social e funcionam como protecdo para as pessoas.

5 Nessa atuacdo profissional, vocé passou por uma formacéo especifica que estude
e aprofunde nessa questao da violéncia doméstica e familiar contra a mulher?

N&o sei se entendi, bem, a pergunta, mas trabalho como esse tema desde 2015 e venho
estudando sobre género, violéncia contra mulher e sistema de Justica. Entdo, j& tem
muitos anos que eu tenho me debrucgado bastante, ja participei de capacitacOes, tive a
oportunidade de trabalhar com adaptacéo de protocolo de investigagdo com perspectiva
de género, fui também coordenadora do ndcleo de direitos humanos, que contempla o
nucleo de género, com uma boa caminhada na area. Especificamente de 2015 para 2019,

tenho investido bastante nos estudos de género e de violéncia contra a mulher. Esse
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nacleo do Ministério Publico, nicleo de género, é um dos trés ndcleos de direitos
humanos, de género, no tratamento a discriminacdo, e o0 nucleo de enfrentamento a
violéncia e exploracdo sexual de criancas e adolescentes. O grupo Nacional de
promotores de defesa dos Direitos Humanos também faz parte do grupo Nacional de
Procuradores-Gerais dos CNMP e a Coopervid é uma comissdo de promotores e
promotoras que atuam na promocdo dos Direitos Humanos das mulheres e no
enfrentamento a violéncia doméstica e familiar contra as mulheres. Quem esta
representando o Ministério Publico, o atual coordenador do nudcleo de Direitos
Humanos é o Tiago que ja foi o representante da Coopervid. Eu ja fui, agora é uma
outra colega e sdo trés encontros nacionais dessas pessoas que trabalham com a defesa
da Mulher em situacdo de violéncia no Brasil todo, desde antes da promulgacao da Lei
Maria da Penha. Entdo, é um grupo bem antigo, com enunciados que dialoga com o
grupo dos juizes, o FONAVID, e no momento estdo debatendo sobre o questionario de
avalia¢do acdo de risco, o “Frida”. Ha discussdes se vao usar ou nao esse e outros
questionarios que ja estdo sendo experimentados no DF. Tem aproximacbes e
divergéncias, mas eles caminham juntos, é bem interessante. Entdo fiz parte ativamente
por dois anos do grupo, mas atualmente eu e alguns colegas nds apenas revisamos e

acompanhamos 0S encontros.

6 Algo mais?

Gostaria de conhecer mais sobre a constelagcdo familiar. Eu precisaria ler mais, assistir
mais sessbes para entender melhor. Ndo me sinto muito segura para falar a respeito
porgue 0 meu contato com essa técnica foi pontual e ja tem bastante tempo, entdo é sé
iIsSo que eu acho que ndo ficou assim talvez tdo bem sinalizado pela falta de

conhecimento, mesmo, a respeito do tema.
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DISCUSSAO

Os diferentes episddios de violéncia doméstica vivenciados pelas mulheres nas
relacBes conjugais evidenciam um desequilibrio na forma de se vincular e amar. Essa
teméatica ja foi extensamente trabalhada pelas diversas correntes do pensamento
feminista, como apresentada no Capitulo 2, em que estudamos a questdo do patriarcado
e das relacbes de poder. Simone Beauvior enuncia que a mulher é tratada como o
segundo sexo, Saffiotti relata a desigualdade nas relacdes entre sexos e Angela Davis
aborda a tematica da interseccionalidade nas diversas formas de opressdo. No mesmo
sentido, Herrera Flores relata as mdltiplas violéncias contra a mulher, tanto no espaco

publico, como no espaco privado.

Para refletir sobre o fenbmeno da violéncia doméstica e familiar contra a
mulher, levei em consideracdo a categoria de analise de género que, por ser uma
discussdo extensa e complexa, foi feita a partir da referéncia que ficou conhecida como
a terceira onda do feminismo. Esta onda observa a questéo da interseccionalidade como

algo importante no processo de estudo, implementacéo e avaliacao de politicas publicas.

Na presente pesquisa, o formato trabalhado foi de uma sessdo de constelacgéo,
considerada aqui uma terapia sisttmica familiar breve, voltada para a solu¢do de um
problema, a fim de contribuir na politica publica de enfrentamento a violéncia

domeéstica e familiar contra a mulher em processos no Judiciéario.

O Projeto “Constelar para Transformar”, desenhado exclusivamente para esta
pesquisa, seguiu os parametros estabelecidos e descrito no Capitulo 04, no qual, além
das sessbes de constelacdo, as mulheres foram acompanhadas pela Rede de apoio,
compreendida pelas delegadas, magistradas, servidoras, promotora e demais canais de
apoio (grupos de apoio) oferecidos pelo préprio sistema judicial e pelas psicdlogas

voluntarias.

Partindo do principio enunciado por Simone Beauvoir (1970, p. 24-25), de que
ninguém melhor para falar das experiéncias que envolvem o ser mulher do que as
proprias mulheres, tecerei consideragdes e comparacdes entre as teorias, feminista e
sistémica, debatidas nos Capitulos 1 e 3, com base nas experiéncias vivenciadas, quando
da pratica das constela¢fes nos casos selecionados.

E importante ressaltar que, na sele¢do da amostra para esta pesquisa, eliminei do

relato os casos que ndo passaram por acompanhamento psicolégico ou contato
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posterior, por ter sido esse um dos critérios colocados como requisitos para analise dos
dados da pesquisa, a fim de que, como pesquisadora, tivesse mais um olhar, além do
meu, sobre cada mulher atendida. Também foram eliminados do relato os casos que nao
envolviam conflitos conjugais, como, por exemplo, caso de violéncia entre mée e filho,
mde e filha ou entre pai e filha, ou entre neto e avds ou entre irm&o e irma.

No tocante ao critério de escolha, todos os que solicitaram atendimento
espontaneamente para as secdes de constelagdo, nos 10 encontros vivenciais, foram
atendidos, exceto quando havia mais de uma parte querendo constelar no proprio dia.
Isto é, ndo se deixou de atender por ser um conflito que ndo envolvesse relacéo
conjugal, apenas esclareco que o recorte da pesquisa foi feito com enfoque nas relacdes
conjugais homem-mulher. Apesar de a presente pesquisa observar a importancia da
interseccionalidade, relembro que foi aleatéria a descricdo dos casos, visto que foram
enviados pelas magistradas e delegadas aqueles considerados por elas de maior urgéncia
e necessidade emocional, independentemente de ser tratar de mulheres de raca e classes
diferentes, sob diversos locus de vivéncia. Ndo houve o encaminhamento de nenhuma
lide cuja violéncia envolvesse relagdes homoafetivas.

Tecidas estas elucidagdes, vamos a discussao.

Contextualizando o olhar de Bert Hellinger, é relevante historicizar o sujeito de
conhecimento do campo das constelacdes e seu local de fala. Quando iniciei a presente
pesquisa, em 2017, Bert Hellinger, nascido em 16 de dezembro de 1925, estava vivo e
atuante no campo das constelacdes e das formulacGes tedricas, vindo a falecer em 19 de
setembro de 2019. Viveu 93 anos. Cumpre lembrar que Bert Hellinger é alemao, tendo
vivenciado o totalitarismo nazista; era europeu, da raca branca, tendo sido padre e
seminarista por longos anos, ocasido em que seguiu 0 rigoroso sistema da ordem dos
beneditinos, cujo lema ja descrito no Capitulo das Constelagdes é “ora et labora” (reza
e trabalha). Bert Hellinger largou a batina e foi casado duas vezes, com Herta e Sophie,
possui orientacdo heteronormativa e atualizou, ao longo dos anos, sua propria obra,
pautada em empirismo, estudos filosoficos e vivéncias praticas. Bert Hellinger (2008, p.
317) era tedlogo, terapeuta e pedagogo e sempre registrou que nao teve a intencdo de
fundar uma escola e inclusive, nas palavras de Guhthard Weber, ele “ndo reinvindica
invencdes, mas ndo se discute que realizou uma interacdo nova”. Nesse sentido, esta
dissertagdo dialoga com alguns achados na extensa obra, as vezes contraditoria, de Bert
Hellinger.

A constelacdo se aproxima das teorias feministas, quando evoca a importancia
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de se visualizar cada familia e cada individuo em sua unidade e situacdo, observando as
crencas, histérias e memodrias de um campo familiar em especifico. Isto é,
individualizando as experiéncias a partir de multiplos fatores e possibilidades, inclusive
culturais e sociais, ndo apenas familiares. Mas, distancia-se dessas teorias, a partir do
momento em que incorre em generalizagcbes, como, por exemplo, ao afirmar que o
feminino deve seguir o masculino®, reforcando a construcéo social dos papéis exercidos
em virtude da diferenca de sexo, e colocando uma naturalizacdo do lugar das mulheres
na sociedade decorrente das relacfes sociais, e ndo de um determinismo biolégico.

Entdo, em algum sentido, a teoria da constelacdo universaliza a mulher e, por
isso, merece muita atencdo e cuidado se aplicada as varas de violéncia doméstica. As
realidades vivenciadas pelas diversas mulheres em seus campos de vivéncia, com suas
peculiaridades, ndo podem ser construidas sobre narrativas generalistas, sob pena de
incorrermos em mais Vvioléncia. Essa precaucdo ja é algo defendido amplamente pela
teoria critica dos direitos humanos e pela teoria da dialética da reconstrucdo da
identidade do sujeito constitucional, como ja explicado nos capitulos anteriores.

Nesse sentido, hd uma contradi¢do na teoria de Bert Hellinger, visto que, por
vezes, trata a mulher como subalterna ao homem, lado outro, pela lei do equilibrio entre
o0 dar e o receber no casal, ha igualdade na troca para o éxito de um relacionamento.

Quando Bert Hellinger reporta-se aos conceitos masculino e feminino como
arquétipos, aproxima-se do conceito junguiano e do feminismo diferencialista,
semelhante as teorias psicanaliticas lacanianas, nas quais as estruturas feminino e
masculino sdo compreendidas ndo como genitalias, mas distintamente apenas no
simbolico, “cabendo aos homens concretos e as mulheres concretas se distribuirem entre
essas duas estruturas, obedecendo, ou ndo, a tendéncia dominante de os homens
bioldgicos se dirigirem ao masculino e de as mulheres bioldgicas, respectivamente ao
feminino” (MACHADO, 2014, p. 17).

Dentro desta perspectiva, do olhar de pesquisadora que estuda as leis sistémicas,
mas ndo como dogmas ou verdades imutaveis®, considero que a constelacdo possui uma
lacuna em relacdo as dimensdes de género, raca e classe e suas complexas ligacoes,

principalmente quando aplicada em nosso pais, Brasil, marcado por relagbes de

8 «A mulher deve seguir o homem (em sua familia, em seu nome, em seu lugar de trabalho, em seu pais..)
e o homem deve servir o feminino” ressalta a necessidade desse equilibrio na complementacio.
SCHNEIDER, Jakob Robert. A prética das constelacdes familiares. Goiania: Atman, 2007, p. 53. Apud
HELLINGER.

% Alguns consteladores e escolas difundem os ensinos de Bert Hellinger com vertente dogmaética e
inflexivel, fechada a inovacdes e discussdes.
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colonialidade, género, raca, classe, sexualidade, geragdo e outras construcoes
geracionais de multiplas opressoes.

Essa constatacdo ndo é algo estanque e imutavel, pois alguns consteladores,
trazendo novas vivéncias em virtude de outros campos observados, ja inscrevem novos
aportes e experiéncias como, por exemplo, o faz Ana da Fonte, ao trabalhar a incluséo
das trés racas — branco, negro e indigena — nos campos atendidos de brasileiras e
brasileiros, em que se observa as memorias ainda ativas de colonialidade inscritas em
algumas relagdes entre homens e mulheres e suas respectivas familias interraciais.

Ademais, para a constelagdo, “macho e fémea formam uma unido de parceiros
que definem e completam mutuamente”, e “um é aquilo de que o0 outro necessita e cada
qual necessita daquilo que o outro ¢”. Neste ponto, ¢ importante ressaltar, além do ja
registrado perigo de uma naturalizagdo do lugar das mulheres na sociedade decorrente
das relacBes sociais, e ndo de um determinismo biol6gico, que hd uma controvérsia a
respeito da interpretacdo das relacbes homoafetivas por Bert Hellinger. Mesmo que nao
seja objeto de estudo dessa pesquisa, é importante registrar que considero contraditdria
a explicagdo de Bert Hellinger acerca dessas relagbes, nas quais ele enuncia
resumidamente que o individuo com orientacdo diversa da heteronormativa estaria
identificado com alguém do sexo oposto que foi excluido ou excluida do sistema
familiar. Nesse sentido, sugiro que sejam realizados estudos futuros acerca deste tema,
mesmo porque ja encontrei outras dindmicas diversas em campos de constelacdo
vivenciados, além dessa explicacdo simplista relacionada a essa questao.

No sentido do encontro e de que a busca pelo outro é sempre um desejo humano,
podemos interpretar essas declaracbes como genuinas, desde que isso nao implique a
fixacdo em papéis sociais como, por exemplo, de que o homem deve sair a caca e a
mulher ficar no lar, embalando as crias. Segundo Connel (2015, p. 281-287), “a ideia de
que as mulheres sdo, por natureza, incubadoras nao estd muito longe da concepcdo
tradicional da Igreja Catdlica, nem da militdncia muculmana, e incentiva a adocdo de
medidas de controle dos corpos das mulheres pelo Estado”.

Foucault (2014) trabalha doutrinariamente essas formas de controle e de
doutrinamento dos corpos, domesticados em prol de condutas desejaveis pela sociedade.
O autor também traz importante contribuicdo no tocante as relacdes de poder, ao tratar
da construgao tedrica dos “corpos doceis”, isto €, do corpo como um local de poder,
como um locus de dominacdo por meio do qual a docilidade é perpetuada, a

subjetividade constituida, além da utilizacdo do discurso para sustentar formas de
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dominagdo. Segundo Foucault, as relages de poder tém alcance imediato sobre os
corpos. Outro conceito importante, na andlise dos casos relatados, € a ideia da
“tecnologia politica do corpo”, da microfisica do poder exercida sobre 0S COrpos dessas
mulheres, de forma estratégica e a rede de relagdes que passam a governar por meio de
discursos e de sistemas de sujei¢do, como veremos a seguir.

Para analise dos casos, adotei um didlogo entre a descricdo do campo das
constelacOes das atendidas com a teoria descrita nos quadros apresentados ao longo
desses relatos. A partir daqui, tecerei comentérios que considero o nicleo da questdo
evidenciado no presente trabalho.

Em relacdo ao estudo dos casos, descrevi quatro mulheres com caracteristicas
distintas, mas alguns pontos em comum merecem atencdo. Todas, unanimemente,
descreveram o sentimento de culpa e vergonha pela separacdo dos companheiros, como
se o fato de a manutencdo da familia ser uma tarefa de responsabilidade da mulher, e
ndo de coparticipacdo e cocriacdo entre homem e mulher. Outro ponto de unanimidade
foi o ndo apoio das familias ante o estado civil “separada”, como que houvesse uma
desobediéncia ao cddigo préprio da familia, dindmica essa conhecida nas constelacdes
sisttmicas como ma-consciéncia, fendmeno pelo qual o individuo se considera
“culpado” perante seu ‘“cla”, por desatender uma expectativa grupal. Do olhar de
Foucault, temos a rede de relagbes que passam a governar por meio de discursos e de
sistemas de sujeicdo (Flora comentou que chegou a deprimir na época da separacao,
pois ouvia de sua méae que uma mulher ‘ndo deve se separar’).

Nesse mesmo sentido, Schutzenberger explica a sujeicdo do individuo as
expectativas externas do grupo familiar no qual esta inserido além das obrigacdes
interiorizadas, no sentido de “dever”. Segundo a autora, essas obrigagdes conduzem o
sujeito “transgressor” a0 sentimento de culpa, estabelecido por forgcas sistémicas
reguladoras oriundas da prépria homeostase do sistema (vide 1.4.2 — item b — equilibrio
sistémico). A ma-consciéncia € entendida, aqui, como o receio de ndo fazer mais parte
do grupo, por estar esta mulher infringindo a lei do cla de manter-se casada (custe o que
custar).

Conforme ja descrito, (HELLINGER; WEBER; BEAUMONT, 2008, p. 8), em
vez de ter uma alma, participamos de uma alma. Nesse sentido, a familia tem uma
consciéncia comum que, em parte, é inconsciente e que pode ser observada pelos efeitos
que tem sobre todos os seus membros. Nos casos descritos, todas as mulheres

externalizaram sentir culpa por ndo manterem seus casamentos, mesmo que isso
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custasse a sua propria vida. Inclusive as que registraram que ndo desejavam retomar a
relacdo, ainda assim, demonstravam esse sentimento, como se o fracasso da relacdo
fosse responsabilidade exclusiva dela.

Entdo deixar uma relacdo, mesmo que esta seja mediada pela violéncia,
mostrou-se algo que causa culpa & mulher, por infringir a lei do cla de que a mulher
deve estar casada. A famosa “bela, recatada e do lar” continua permeando o universo
psiquico feminino e, quando a mulher distoa desse padrdo considerado feminino, ela
sente-se por vezes inadequada. Rosa chegou a relatar que ser uma boa mulher é ser
gentil e cuidar da casa e do marido. Yasmin registrou que ndo entendia por que sofria
violéncia, ja que cuidava da casa e dos filhos e, no seu sentir, agia como uma boa
esposa. Orquidea chorava ao relatar que os proprios filhos se colocavam contra ela por
ter finalizado o casamento de décadas com o ex-companheiro, pai dos filhos.

Duas das acompanhadas neste Projeto estavam desempregadas e tinham apenas
0 ensino fundamental (Rosa e Yasmin) e ja as outras possuiam formacao de nivel
superior e emprego de nivel classe média (Orquidea e Flora). E importante relatar que
todas estavam escondidas dos ex-maridos ou companheiros, sendo que as quatro, Rosa,
Yasmin, Orquidea e Flora chegaram a relatar a necessidade de mudanca de residéncia
por conta do medo de novas agressdes e por se sentirem desprotegidas mesmo com o
atendimento do sistema judicial. No caso de Flora, a mudanca de residéncia implicou
uma mudanca de estado. Na ultima vez que nos falamos ela estava de mudanca do
Distrito Federal com os filhos, pois na Ultima visita das criangas 0 ex-companheiro ndo
havia devolvido os filhos para ela, sob a alegacdo de que ela ndo era uma boa mée por
ter “abandonado a familia”, em virtude da separacdo, em auténtica confusdo de papeis
em que se misturam mde com mulher ou companheira. (Quadro 40 — Divorcio)

Saffioti aborda essa questdo da identidade social da mulher ser construida por
meio de atribuicdo de distintos papéis que a sociedade espera que ela exerca, muitas
vezes cumpridos pelas diferentes categorias de sexo, sendo a socializacdo dos filhos
uma tarefa tradicionalmente atribuida as mulheres (vide 3.1 — o patriarcado e as relagdes
de poder). Todas vivenciavam ainda muito medo pela situacdo de violéncia sofrida.

Herrera Flores (2005, p. 14) critica a negacdo a mulher da capacidade genérica
de fazer algo distinto das fungdes dedicadas “por natureza” a elas, como por exemplo, 0
cuidado com a casa, com os filhos e o marido, como se a mulher ndo estivesse
preparada para enfrentar as tarefas publicas afetas “por natureza” aos homens. O autor,

adepto da teoria critica dos direitos humanos, registra a importancia de estarmos de
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olhos abertos a realidade, que impde um Unico ponto de vista como universal.

Rosa, Yasmin e Orquidea se declararam evangélicas e Flora se declarou catolica.
Conforme se declararam, Rosa é da cor preta, Yasmin e Orquidea sdo pardas, e Flora é
da cor branca. Todas tinham historico de violéncia domeéstica em geragdes anteriores de
sua familia e vivenciaram situacdo de violéncia nas familias de origem e na familia
anterior, seja sofrendo diretamente a agressao, como filha ou companheira. Nos casos
de Rosa, Yasmin e Orquidea, seja presenciando situacdo de violéncia entre os pais,
como Flora, que assistiu o pai, por diversas vezes, agredir a mée. Essas realidades véo
ao encontro da teoria das lealdades invisiveis descrita por lvan Boszormenyi-Nagy
(1997), em um movimento conhecido como repeticdo de padrdo transgeracional.
Segundo ele, a vida é uma teia de relacBes que nos € repassada por meio de nossos
antepassados. O conceito de lealdade invisivel, segundo o autor tem duas dimensdes:
individual (psicologico) e sistémico (social). Nesse contexto, cada familia possui um
funcionamento do seu sistema préprio, suas lealdades e justica com regras proprias,
muitas vezes implicitas, cuja compreensao nos exige um estudo transgeracional, por
pelo menos trés geragdes. As funcbes psiquicas de um membro condicionadas as de
outro, em uma regulacdo homeostatica €, muitas vezes, inconsciente (vide Quadro 33:
As lealdades invisiveis de Boszormenyi-Nagy).

Merece atencdo o fato de Rosa e Yasmin serem adotadas e ndo se sentirem
amadas pela familia ndo biol6gica, possuindo um sentimento intenso de rejeicao.
Observa-se que ambas ndo tinham delimitado seu lugar como filha na familia adotante,
ndo se sentindo pertencente, reportando-se mais como uma trabalhadora doméstica do
que como um membro da familia, ndo tendo inclusive acesso a escola, evadindo em
tenra idade do ambiente escolar, ainda no ensino fundamental.

A familia, pelo conceito da teoria sistémica utilizada na abordagem da
constelacdo familiar, € um sistema aberto cuja énfase € deslocada do individuo isolado
para a importancia dos vinculos e das relacdes, isto é, dos contextos. Por ndo se
sentirem membros integrantes dessas familias, pertencentes, e ante essa confusdo nas
fronteiras familiares, é possivel que essa forma de se relacionar internalizada na infancia
tenha sido projetada, posteriormente, para a vivéncia com 0s companheiros, conforme
explicado por Salvador Minuchin (1995), ao falar sobre a importancia dos limites em
relacdo aos lugares e as fronteiras nas relacoes.

Outro fator importante a ser destacado é que Rosa, Yasmin e Orquidea sofreram

abuso sexual na inféncia, o que novamente caminha para a observacdo de que a
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violéncia contra a mulher passa por memoria de violéncia na familia de origem e na
infancia (vide quadro 5: Repeticdo transgeracional em memdria de violéncia doméstica
e familiar contra a mulher e quadro 22: memdria de abuso sexual na infancia). Em
relacdo a esse dado, recomendo pesquisas futuras que possam aprofundar, compreender
e avaliar as consequéncias entre abuso sexual e violéncia sofrida na infancia com
violéncia doméstica e familiar contra a mulher em idade adulta.

Em todas as constelagcfes, as protagonistas registraram possuir a sensacdo de
auséncia do pai bioldgico, duas porque realmente ndo o conheceram, por terem sido
adotadas e sO reconhecerem o pai adotivo, e as outras duas porque ndo tinha uma
relacdo afetiva significativa com o pai biologico. Segundo Bert Hellinger (2006, p. 28),
essa auséncia do primeiro masculino, o pai, implica em sentimentos de medo, rejeicédo e
danos sofridos por conta de uma prematura separacdo ou perda dos pais, 0 que pode
levar a mulher, segundo o olhar sisttmico, quando for se relacionar com outros
masculinos, como o companheiro, por exemplo, a continuar nesse lugar inconsciente de
“desprotecdo”. Outra questdo observada nesse caso é a dificuldade de perceber as
fronteiras na relacdo e se relacionar de forma saudavel com o sexo oposto, em uma
relacdo de respeito e equilibrio nas trocas com os parceiros (vide Quadro 2: Caso Rosa:
Questdo de Pertencimento e relacdo com o masculino).

Em relacdo as diferencas de classe social entre as entrevistadas, registro que néo
verifiquei nenhuma diferenca significativa que alterasse a relacdo objetal que os
companheiros sentiam em relagdo a “suas” mulheres e seus corpos. Em outras palavras,
aqui destaco a questdo do patriarcado em acdo, propiciada por relacdes culturalmente
desiguais entre os sexos, nas quais o masculino define sua identidade social como
superior a feminina, estabelecendo uma relacdo de poder e submissao que chega mesmo
ao dominio do corpo da mulher. Todos os companheiros se sentiam no direito de posse
sobre essas mulheres e qualquer mecanismo entendido como rebeldia ou desobediéncia
era severamente punido.

Outro fator que ndo passa despercebido é que Rosa, Yasmin e Orquidea sofriam
violéncia sexual dos companheiros e demoraram a registrar esse tipo de violéncia, ante a
crenga de ter que agradar ao marido, no que Saffiotti (1987, p. 18) j& havia denunciado
como “deveres conjugais”, isto ¢, o direito sexual do homem sobre a mulher (vide
Quadro 20: violéncia sexual por parte do parceiro). Rosa acredita que era pelo uso
indevido de alcool, Yasmin registra que chegou a ser atropelada pelo ex-companheiro,

além de violentada por diversas vezes quando ele utilizava alcool e Orquidea chegou a
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ser torturada e ameacada com arma de fogo.

Um aspecto que considero ser o cerne dos casos de Rosa, Yasmin e Orquidea é o
fato de ndo se sentirem amadas nem pertencentes as suas familias. Sentiam-se
totalmente desamparadas, se agarrando somente a Deus. Mantinham-se vivas pela fé.
Em suas familias de origem, eram tidas como um peso para suas maes que, por sua vez,
ndo tinham o apoio dos pais. Havia, ainda, a questdo da sobrevivéncia em virtude da
manutencdo das criancas. Eram frutos de maes que as tinham como um peso, de pais
ausentes seja fisicamente, seja emocionalmente. Nao se sentiam amadas por ninguém.
Assim como suas mées (e talvez pais) eram carentes de amor. Ao buscar o sistema de
justica, langavam um pedido de socorro ao Estado, sendo que todas queixavam que isso
também era insuficiente para elas. Estavam vazias e sem esperanca e dotadas de uma
menos valia que as acompanhavam na fala e no olhar.

Dentro da perspectiva da visdo sistémica e transgeracional, sinto ser importante
descobrir de que forma a forca do cla familiar e as memdrias de violéncia agem e se
perpetuam na vida das mulheres em situacdo de violéncia, bem como o que torna uma
mulher fragil diante de um homem e quais as perspectivas de alterar esse quadro de
forma significativa, promovendo uma transformacéo real no cenério e no agir dessa
mulher e desta relacgéo.

A questdo maior, que envolve todo esse trabalho, € que as distor¢des do amor,
aqui incluidas as manifestacbes de violéncia, sejam elas fisicas, emocionais,
psicoldgicas, sexuais ou patrimoniais, envolve uma teia complexa de relacdes que, nas
sessOes vivenciais, ndo s6 nesta pesquisa, mas também ao longo dos anos de
atendimento, se mostraram oriundas de um histérico anterior de violéncia que percorreu
as geracOes. O fato de a memoria de violéncia existir nesses sistemas familiares ndo
justifica, em nenhum momento, em absoluto, 0 uso da violéncia, sendo apenas um
indicativo de que em tais sistemas, onde temos memdria de violéncia, as histérias
familiares se repetem em geracOes posteriores, inclusive, algumas vezes, em conexao
com um destino alheio, de um antepassado.

Segundo Schneider (2007, p. 45) a integracdo familiar plena é algo buscado de
forma implacavel e persistente por esse campo familiar, denominado de alma da familia,
no qual qualquer desequilibrio relacional havido em momento pretérito pode ser
repetido em momento presente, a fim de complementar e finalizar o que neste sistema
havida ficado sem solugédo, o que pode promover inclusive emaranhamentos sistémicos

em descendentes, ao reduzir sua autonomia, mesmo que essa memoria atue contra a
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felicidade dos membros.

A teoria das constelacdes esta baseada em algumas definicdes ja estudadas neste
trabalho, a saber: o pensamento sistémico complexo, as trés consciéncias, as trés leis
sistémicas, o campo morfogenético e a transgeracionalidade. Nesse entendimento, além
da alma familiar, existe um campo de memdria, observado por Sheldrake, que armazena
memorias e quando algo se desenvolve, é posteriormente repetido em outro lugar,
porque esta armazenado nesta memaria (Hellinger, 2006, p. 53).

Para a teoria da constelacdo, quando h& vitimas e agressores, ha um vinculo de
emaranhamento sistémico entre os sistemas respectivos. Segundo Bert Hellinger (2010,
p. 64), perpetradores e vitimas participam de um destino comum que ultrapassa
diretamente os atingidos, de forma que os sistemas estabelecem um vinculo profundo,
independentemente dos conceitos de bem e mal.

E importante compreender que no trabalho das constelagBes o foco € a solugéo.
Ndo tenho diavida quanto a isso. No mesmo sentido, o amor é visto de forma
abrangente, em um nivel que Bert Hellinger denomina de “amor da alma”, mas isso ndo
justifica a violéncia, apenas o entendimento de que no plano da “grande alma”, nesse
estado grupal, todos sdo aceitos sem distingdes, vitimas e agressores. E fundamental
internalizar que na terapia sisttmica no judiciario, o julgamento fica a cargo do
Judiciario, o facilitador apenas acolhe as dores humanas que sdo ressignificadas no
espaco vivencial de fala e escuta ativa, em que se compartilha a expressdao do ser
humano e sua dignidade.

A solucdo neste contexto, segundo o olhar do pensamento sistémico, é olhar
para 0s problemas que criaram a situacdo de violéncia, de forma a tomar consciéncia
dessa memoria ancestral e liberar as dores do passado que estdo no presente e na
memoria corporal, até chegar ao ponto da liberagdo. A constelacdo ndo se fixa em
imagens de sofrimento, mas amplia o campo de visdo, inclusive, dos traumas
vivenciados para poder liberar essas memorias de dor.

A constelacdo nas lides de violéncia doméstica pode ser um recurso terapéutico
em que se pode confrontar, de forma segura, por meio da vivéncia dos representantes ou
de elementos simbdlicos que organizem esse sentir, culpas, medos, raivas, tristezas,
frustracOes, preocupacOes, dores e ansiedades, como um recurso que pode ofertar
possibilidade de superacdo e resgate do amor, da coragem, da alegria, da leveza e do
equilibrio.

Bert Hellinger (2006, p. 79) registra o perigo de atos graves serem cometidos
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com consciéncia limpa, no que ele denominou de boa-consciéncia, isto é, quando
agimos de acordo com a consciéncia sistémica, que nos impele a realizarmos acgdes
muitas vezes consideradas por nés como inadequadas. Segundo cle, “todos os atos
graves sd@o cometidos com a consciéncia limpa. Por isso 0s mais conscienciosos sdo 0s
mais perigosos. Podemos usd-los para fazer tudo”. Pelo pensamento sistémico
complexo, assim como pela teoria junguinana (Jung, 2000), existem condutas
inconscientes que nos regem e muitas vezes nos fazem agir de forma diferente do que
desejamos.

No mesmo sentido, os profundos movimentos da alma, da qual participamos
coletivamente, nos conduzem a uma solugdo que une a todos, por reconhecer, ante as
trés leis enunciadas, que todos pertencem.

Emile Durkheim (2012, p. 43), compreende esse fendmeno como sociopsiquico
e reconhece a existéncia de uma alma coletiva, em relacéo a esse estado do grupo que se
repete nos individuos porque se impde a eles, sobretudo as crencas e praticas que nos
sdo transmitidas pelas geracdes anteriores.

A questdo da constelacdo aplicada a justica atua em um nivel de compreenséao
distinto e deve ser entendido como um recurso terapéutico a ser utilizado para superar
traumas do passado e liberar memorias de dor, isento de contetdo de julgamento, seja
ele moral ou social, mesmo porque para a presente abordagem, o agressor muitas vezes
€ visto como um mero executor de um sistema de memdria de violéncia que percorre
geracoes.

Importante considerar as subjetividades como elemento relevante para
compreender a permanéncia da mulher em situacdo de violéncia, destacando que isso
ndo descarta nem nega 0s contextos sociais, historicos, culturais e politicos que
participam dessa realidade, mesmo porque sdo esses contextos maiores constitutivos e
constituintes da subjetividade do fenbmeno da violéncia contra a mulher (PORTO;
BUCHER-MALUSCHKE, 2014, p. 275).

Relevante, ademais, ndo transformar uma questdo social e cultural em
psicologica, como ja orientava Julia Bucher, no sentido de que considerar as
subjetividades como elemento importante para compreender a permanéncia da mulher
em situagdo de violéncia ndo descarta nem nega 0s contextos sociais, historicos,
culturais e politicos que participam dessa realidade, mesmo porque sdo esses contextos
maiores entendidos como constitutivos e constituintes da subjetividade do fendmeno da
violéncia contra a mulher (PORTO; BUCHER-MALUSCHKE, 2014, p. 275).
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Assim, a presente discussao registra 0s pontos em comum e os distintos entre a
teoria sistémica, familiar e terapéutica, e a teoria feminista, com base nos estudos dos

casos acompanhados nesta pesquisa de campo.
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CONCLUSAO

Para nortear essa pesquisa foi estabelecida uma pergunta, objetivando avaliar os
resultados da ado¢édo da constelagdo, por meio do “Projeto Constelar para Transformar”,
na politica publica de enfrentamento a violéncia doméstica e familiar contra a mulher no
sistema de justica do Distrito Federal (Primeiro Juizado de Violéncia Doméstica de
Brasilia e do Riacho Fundo e nas Delegacias de Crimes de Intolerancia e 292 Delegacia
de Policia Civil).

Ante os dados apresentados, conclui-se que a violéncia doméstica e familiar
contra a mulher é uma questdo social, de educacédo e justica publicas, sendo, no meu
sentir, importante compreender as estruturas que estdo por tras desta problematica, bem
como quais dindmicas familiares, sociais e culturais influenciam e determinam a
questdo da violéncia contra a mulher. A questdo do patriarcado, por atribuir papéis e
funcdes sociais a mulheres, percorre geracfes e € determinante na perpetuacdo da
violéncia contra a mulher e as meninas. Nesse sentido, é fundamental falar sobre género
e sobre as relacdes desiguais de poder entre homens e mulheres.

Apds descrever a historia e os principios da constelacdo sistémica, estudar a
problematica da violéncia doméstica e familiar contra a mulher, implementar e avaliar a
inclusdo do “Projeto Constelar para Transformar” na politica ptblica de prevengdo a
violéncia domestica e familiar contra as mulheres no sistema de justica do Distrito
Federal (Primeiro Juizado de Violéncia Doméstica de Brasilia e do Riacho Fundo e nas
Delegacias de Crimes de Intoleréncia e 29% Delegacia de Policia Civil), conforme
indicada na discussdo desta obra, observei congruéncia e algumas contradigdes dos
achados da pesquisa de campo com as teorias sistémica e feminista estudadas neste
trabalho.

E importante ressaltar que percebi, durante o trabalho de campo no juizado de
violéncia doméstica, muita diferenca entre a aplicacdo das constelacdes nas outras
unidades, em que desenvolvi pesquisa desde 2015, como varas de familia, vara civel,
centro de mediacdo, programa dos superendividados, habilitacdo para a adogdo, unidade
de medida socioeducativa, etc. da aplicagdo na violéncia doméstica e contra a mulher.
Nas varas civel e de familia, havia mais “paridade” entre as partes, como se os litigantes
estivessem no mesmo nivel de didlogo e elaboragdo de suas questdes internas. No

mesmo sentido, os centros de mediacdo, em que o didlogo ainda era possivel. Na
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habilitacdo para a adogéo, a vivéncia era realizada em grandes grupos de casais ou
pessoas que estavam na fila para receberem criancas e adolescentes em adogdo e
trabalhamos de forma sigilosa e acolhedora essa preparacdo voltada a aceitacdo das
raizes de origem (familia de origem) na crianga, bem como uma entrega simbdlica da
adocdo em si. Na medida socioeducativa, ingressou como uma das oficinas de
acompanhamento terapéutico ja realizada dentro do estabelecimento socioeducativo. No
superendividados, o trabalho da oficina de constelacdo estava muito direcionado a
ressignificacdo de crengas familiares relacionadas & forma de lidar com o dinheiro e sua
aquisicdo, acumulacdo e dispéndio. Todos tinham um objetivo comum, mas propostas
distintas da realidade vivenciada nas Varas e Juizados de violéncia doméstica, em que
pessoas tinham riscos reais de vida e os emaranhamentos estavam muito cristalizados e
conflitos acirrados.

No meu entendimento, acredito ser possivel a adogao do “Projeto Constelar para
Transformar” como politica do Judiciario, em casos de lides que envolvem violéncia
domeéstica contra a mulher, ja que esta pesquisa demonstrou a eficiciaaz de sua
aplicacdo, como foi relatado na discussdo deste trabalho. Esta pesquisa foi um recurso
para promover politicas publicas de combate a violéncia doméstica e familiar contra a
mulher em grupos de apoio e motivados pelo acolhimento e ressignificacdo dessas
memorias e historias de violéncia. Alerta, no entanto, que a pratica seja aplicada com as
devidas adaptacfes de linguagem e capacitacao especifica para este fim, aqui entendido
como uma capacitacdo que seja além da formacdo de constelagdo sistémica, mas que
envolva género, feminismo e relacdes de poder, sob pena de o constelador reproduzir
estruturas simbolicas construidas com base em narrativas generalistas, incorrendo em
mais violéncia.

Recomenda-se que a linguagem seja apropriada e essa precaucdo € valida e
recomendada, mesmo porque quem realiza esse trabalho com seriedade e estudo
profundo sabe que a consciéncia se comunica muitas vezes no siléncio, no que Jakob
Moreno denomina de estados coinconscientes, que ndo pode ser propriedade de um
unico individuo, mas, do encontro, no qual a empatia flui. Nesse sentido, evitar usar
narrativas generalistas que promova diferengcas entre o feminino e o masculino e
desigualdades hierarquicas por intermédio dos discursos masculinos sobre a mulher, 0s
quais incidem especificamente sobre o corpo da mulher.

E preciso, portanto, muito cuidado e habilidade do (a) constelador (a) para no

reforcar esteredtipos construidos historicamente pela sociedade, por estar tdo



247

contaminado com as teorias da constelacdo, a ponto de ndo perceber as estruturas
simbolicas culturais, nas quais estamos profundamente mergulhados, segundo Beauvoir
e Bordieu. Isso requer estudo de género, feminismo e interseccionalidade, além do
estudo das constelagdes sistémicas e muita vivéncia pratica em terapia sistémica e da
busca pelo autoconhecimento.

Isso ficou evidenciado nas falas das mulheres que associavam serem boas
mulheres ao fato de cuidarem bem de seus maridos e filhos, sendo responsaveis por
manter a familia a qualquer custo, mesmo que isso lhe custasse a propria vida.

Em relagéo ao tipo de constelacdo empregado (vide 1.3 — tipos de constelacdo),
considero que o modelo mais indicado a ser aplicado em politicas publicas seja o
formato que classifiquei como “estruturada aberta”, em que todo o grupo vivencial
participa e sabe quem esté representando e sendo representado, sendo os demais tipos
restritos a atendimentos terapéuticos, fora de ambientes institucionais, como espagos
terapéuticos e clinicos, e a ambientes educacionais de formacdo especifica em
constelacdo sistémica.

No tocante & situagdo de violéncia, Julia Bucher-Mluschke e Madge Porto, em
estudo de caso, apontam trés resultados que justificariam essa permanéncia, a saber: a
forca do patriarcado, as marcas identitarias do amor romantico e os ganhos secundarios
das mulheres nas experiéncias vividas. Consideraram também a determinacédo
sociocultural do fenbmeno da violéncia, 0 que remete a essa pesquisa de dissertacao,
que observa a conjuncao de fatores relativos a subjetividade das mulheres agregado ao
contexto familiar, social, histérico e cultural no qual essa mulher esta imersa (PORTO;
BUCHER-MALUSCHKE, 2014).

A presente pesquisa acrescenta outra observacao as listadas anteriormente, que é
a construcdo de campos de memoria de violéncia, o que, sob uma perspectiva do olhar
sistémico, significa levarmos em conta o aspecto das historias vivenciadas por nossos
antepassados no sentido de concluir que situacdes de violéncia do momento presente
podem estar relacionadas a histérias e memdrias passadas que sdo revivenciadas em
virtude de repeticdo transgeracional, por lealdades invisiveis, que nos impelem a

situacdo de violéncia.

Quanto ao aspecto pratico no sentido de solucionar ou aliviar a carga
emocional e a tensdo vivenciada pelas partes que estdo envolvidas nestas demandas,
assim como a propria Rede de apoio e o sistema judicial, em si, que participam da

construcdo dessa solucdo, ndo ha davida de que um ciclo de violéncia ndo se rompe da
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noite para o dia, nem em uma simples sessdo, como 0 querem crer, inocentemente e
ingenuamente, alguns consteladores. Mas, é fato que o trabalho das constelacdes,
guando bem conduzido e atento as questfes culturais e sociais de género, classe e raca,
isto é, aos outros sistemas que influenciam o casal além dos ja conhecidos sistemas
familiares, é um recurso muito interessante do qual o Judiciario pode dispor, a fim de
conduzir a mulher vitima e o homem agressor a experimentarem uma nova
subjetividade, livre das interferéncias do passado, das lealdades invisiveis que 0s
prendem por conta das vinculagbes familiares e transgeracionais nocivas e

inconscientes.

Outro fator fundamental para que as mulheres vitimas de agressdes possam sair
do ciclo de violéncia, e que sugere-se, € que a Justica trabalhe com outros 6rgdos que
possam oferecer autonomia financeira para estas mulheres, mediante cursos de

formagé&o e apoio para que elas possam gerar renda para se sustentar.

Dessa forma, considero ser possivel trazer a terapia sisttémica — constelagéo
familiar — para a discussdo da violéncia doméstica e familiar contra a mulher sem, com
isso, naturalizar a violéncia contra a mulher ou negar teorias feministas de género.
Nesse sentido, a constelacdo no dmbito de Varas e Juizados de violéncia doméstica
precisa de uma abordagem propria, com capacitacdo e supervisdo especifica para esse

fim, além de acompanhamento psicoterapéutica individual posterior.

Em relacdo ao momento processual mais oportuno, considero que seja
importante realizar as vivéncias apds o transcurso do prazo da vigéncia das medidas
protetivas. O formato que considero mais oportuno e adequado, no sentido de contribuir
na rotina de préaticas ja implementadas na politica publica de enfrentamento a violéncia
doméstica e familiar contra a mulher, como uma determinacéo judicial para participar
dos grupos de constelacdo (sem obrigatoriedade de permanecer ou constelar, mas
apenas conhecer a pratica para a parte decidir se ird querer ser atendida ou ndo por esse
formato). Para o agressor, € interessante introduzir como uma medida cautelar diversa
da priséo ou, no caso da condenagdo, como um das condi¢des para o “sursis” processual
a ser fixado pelo juizo da Vara de Execucdo Penal - VEP, Vara de Execucédo das Penas e
Medidas Alternativas - VEPEMA ou Vara de Execucgdes das Penas em Regime Aberto -
VEPERA, consoante disposto nos artigos 319 do Codigo de Processo Penal c/c art. 8°,
I1, da Lei n.° 11.340/2006 e art. 79 do Codigo Penal. A constelagdo pode ser introduzida

também como medidas integradas de prevencéo a violéncia.
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No tocante ao facilitador, isto €, a quem ira conduzir as sessfes ja que estamos
falando de politicas pablicas, € importante registrar que ha servidores dentro do préprio
Tribunal de Justica que ja& possuem formacdo em constelacédo sistémica e podem atuar
dentro das equipes de atendimento multidisciplinar, previstas no art. 30 da Lei n.°
11.340/2006. Vale ressaltar a importancia de a formacdo oferecer conteddo minimo
sobre leis sistémicas, teoria dos sistemas, natureza da psique, terapias sistémica,
familiar, estruturada e aportes tedricos que passem por ancestralidade,
transgeracionalidade, consciéncia sistémica, histérico das constelagdes, influéncias ao

pensamento de Bert Hellinger, vivéncias de campo e superviséo de casos.

Recomendo que sejam observadas as caracteristicas minimas sugeridas pela
Associacdo Brasileira de Consteladores Sistémicos, que indica carga horaria minima de
140 horas de formacéo, sendo 120 horas presenciais, € outros requisitos para a pratica, a
fim de garantir um minimo de capacitacdo para a realizacdo da abordagem de forma
segura. Nesse contexto, sugiro a leitura da sugestdo que escrevi de Resolugdo das
Constelacdes, a qual foi devidamente encaminhada ao Conselho Nacional de Justica
como Pedido de Providéncia de n.° 0001888-67-2019-2-00.0000 (Anexo I e 11).

Em referéncia ao formato aplicado, observo e concluo, pela pesquisa ao longo
desses anos de 2017 a 2019, pela conversa com as mulheres atendidas em situacédo de
violéncia, pelo contato com a Rede de apoio e ouvindo até mesmos diversos
participantes observadores e as psicologas que fizeram o acompanhamento posterior,
que uma sessao realmente ndo € suficiente para acolher a situacdo de violéncia. Essas
situacBes requerem um acompanhamento terapéutico mais profundo, ndo sé de
constelacdo sistémica, como também psicoterapéutico, de forma mais constante,
olhando com profundidade para as relacbes da familia de origem (pai, mée, irmaos e
parentes proximos), bem como as relacGes afetivas em geral (amigos, companheiros,
parceiros, etc.).

Nesse sentido, escrevi um outro formato de atendimento que denominei
“Circulos Sistémicos”, que inclusive irei utilizar em futuras pesquisas, desta vez
relacionando o olhar da vitima com o dos agressores. Ja houve uma solicitagdo nesse
sentido, a qual me interesso e compartilho do mesmo espirito questionador, a fim de
aprofundar nesta teméatica complexa e que requer estudo mais aprofundado com intuito
de contribuir para essa questdo da violéncia doméstica e familiar contra a mulher, que
considero uma violéncia a sociedade e ao ser humano em si e uma violagao aos direitos

humanos.
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Assim, a fim de estabelecer um olhar diferenciado, sistémico, por meio de
pesquisas e percepc¢des quanto ao funcionamento da vida e de nossas relacfes, em todas
as suas dimensdes, possibilitando maior clareza na dindmica dos sistemas familiares,
com enfoque na &rea da violéncia doméstica, e em solucgdes pacificas e efetivas para
nossos conflitos e emaranhamentos, proponho os seguintes Circulos Sistémicos
Presenciais que serdo vivéncias de duas horas, ministradas mensalmente, com
fundamento no pensamento sisttmico complexo e utilizando-se das constelagdes
familiares como ferramenta e, da fenomenologia, como filosofia. A ideia é trabalhar
todas as relaces significativas da pessoa, com enfoque nas raizes familiares e incluindo

a ancestralidade de cada sistema.
Recomendacéo

Essa pesquisa suscitou diversas questdes e eu gostaria de contribuir com
algumas recomendac6es. Assim, proponho os seguintes Circulos Sistémicos Presenciais
que serdo vivéncias de duas horas, ministradas mensalmente, com fundamento no
pensamento sistémico complexo e utilizando-se das constelacdes familiares como
ferramenta e da fenomenologia como filosofia. A ideia é trabalhar todas as relacdes
significativas da pessoa, com enfoque nas raizes familiares e incluindo a ancestralidade
de cada sistema.

Os Circulos sistémicos que serdo utilizados na pesquisa de 2020 com vitimas e
agressores serao 0s seguintes:

1. Mée: vinculo (mée) e relagdo (mamae)

2. Pai: vinculo (pai) e relagdo (papai)

3. Irméos e Irmés: inclusdo de nascituros, abortos, meio-irmaos e irmas,

4. Amigos (as) e “Inimigos” (as)

5. Relagdes de Casal: as trés leis sistémicas nas relagdes de casal; inclusao
de parceiros anteriores; as relagcfes homoafetivas e outras formas de
amar; vinculos passados, presentes e futuros;

6. Relacdes Afetivas: parentesco e vizinhanga;

7. Relagdes profissionais: laborais, societarias e parcerias;

8. Perdas e Lutos: relacdes néo finalizadas (elaboradas), perdas familiares e

destinos dificeis;
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9. Genograma e Genossociograma: ferramenta de terapia familiar e
sistémica; honrar os vinculos, priorizar as relacoes;

10. Constelacgdes Sistémicas: trabalhos individuais em grupo

11. Plano de Agéo Relacional

12. Supervisdo de Casos e Circulo da Paz: por todas as nossas relacées



252

REFERENCIAS

AGENCIA BRASIL (EBC). Ipea: homicidios de mulheres cresceram acima da média
nacional. EBC, 2019. Disponivel em:
http://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2019-06/ipea-homicidios-de-mulheres-
cresceram-acima-da-media-nacional Acesso em: 05 nov. 2019.

AGUIAR, Roberto. Veredas do Direito. Belo Horizonte, v.3, n.6, p.11-43, jul.-dez.
2006.

AJURIS, Radioweb. Resolugdo de conflitos familiares é tema do Juizes em Agéo.
Ajuris, 2015. Disponivel em: http://www.ajuris.org.br/2015/09/11/resolucao-de-
conflitos-familiares-e-tema-do-juizes-em-acao/. Acesso em: 17 maio 2017.

ALMEIDA, Maria Emilia Sousa. O trauma do absoluto e a construcédo do desejo na
familia.

ALVES, José Augusto Lindgren. Os direitos humanos como tema global. Sdo Paulo:
Perspectiva, 2015.

ANDRADE, Léda de Alencar Araripe. A familia e suas herancas ocultas. Fortaleza:
2002. PDF.

ANDREOLA, Noelisa. Constelagdo familiar € utilizada como mediagdo no Judiciério de
MT. Cicuito, 2015. Disponivel em: http://circuitomt.com.br/editorias/cultura/72834-
constelacao-familiar-e-utilizada-como-mediacao-no-judiciario-de-m.html. Acesso em:
13 abr. de 2018.

ARENDT, Hannah. Sobre a violéncia. Trad. André de Macedo Duarte. Rio de Janeiro:
Civilizacdo Brasileira, 2009.

BANDEIRA, Regina. 10. Fonavid debate como perceber iminéncia do feminicidio.
CNJ. Disponivel em: http://www.cnj.jus.br/noticias/cnj/87986-x-fonavid-debate-como-
perceber-iminencia-do-feminicidio. Acesso em: 11 fev. 2019.

BANDEIRA, Regina. Portas de entrada da Justica: onde denunciar a violéncia
doméstica. CNJ, 2018. Disponivel em: http://www.cnj.jus.br/noticias/cnj/86977-portas-
de-entrada-da-justica-onde-denunciar-a-violencia-domestica. Acesso em: 11 jun. 2018.

BEAUVOIR, Simone. Por que sou feminista. Entrevista ao Canal Questionnaire.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=J-F2bwGtsMM&t=40s Acesso em
5 nov. 2019.

BEAUVOIR. Simone. O segundo sexo. 1 Fatos e Mitos. Traducdo: Sergio Milliet. S&o
Paulo: Difusdo Europeia do Livro, 1970.

BIJOS, Leila. Violéncia de Género. Crimes contra a mulher. Revista Contexto e
Educacéo. Editora Unijui: Ano 19, n. 71/72, jan/dez. 2004.

BORDIEU, Pierre. A dominagao masculina. Traducdo Maria Helena Kihner. Rio de
Janeiro: Bertrand Brasil, 2003.


http://www.ajuris.org.br/2015/09/11/resolucao-de-conflitos-familiares-e-tema-do-juizes-em-acao/
http://www.ajuris.org.br/2015/09/11/resolucao-de-conflitos-familiares-e-tema-do-juizes-em-acao/
http://www.cnj.jus.br/noticias/cnj/87986-x-fonavid-debate-como-perceber-iminencia-do-feminicidio
http://www.cnj.jus.br/noticias/cnj/87986-x-fonavid-debate-como-perceber-iminencia-do-feminicidio
http://www.cnj.jus.br/noticias/cnj/86977-portas-de-entrada-da-justica-onde-denunciar-a-violencia-domestica
http://www.cnj.jus.br/noticias/cnj/86977-portas-de-entrada-da-justica-onde-denunciar-a-violencia-domestica

253

BOSZORMENYI-NAGY, Ivan; SPARK, Geraldine M. Lealtades invisibles. Editores
Amorrortu, 1997.

BRASIL. [Constituicdo (1988)]. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de
1988. Brasilia, DF: Presidéncia da Republica, [2019]. Disponivel em: https://
www.planalto. gov.br/ ccivil_03/ constituicao/constituicao.htm. Acesso em: 27 dez.
2019, art. 1°, inciso I11.

BRASIL. Camara dos Deputados. Anteprojeto de Lei de n°® 9.444/2017. DispGe sobre
a inclusdo da Constelacao Sistémica como um instrumento de mediacao entre
particulares, a fim de assistir a solugdo de controvérsias. 2017a. Disponivel em:
https://www.camara.leg.br/proposicoesWeb/fichadetramitacao? idProposicao=2167164.
Acesso em: 04 jan. 2020.

BRASIL. Cddigo de Processo Civil e normas correlatas. Brasili: Senado Federal,
2015. “Exposi¢do de motivos do novo Cadigo de Processo Civil”. Disponivel em:
www.senado.gov.br. Acesso em: 23 ago. 2019.

BRASIL. Conselho Nacional de Justica. Relatério Justica em Numeros, 2017b.
Disponivel em: http://cnj.jus.br/pesquisas-judiciarias/justicaemnumeros/2016-10-21-13-
13-04/pj-justica-em-numeros. Acesso em: 23 ago. 2019. PDF.

BRASIL. Decreto n° 1.973, de 1° de agosto de 1996. Promulga a Convencéo
Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a VVioléncia contra a Mulher. Brasilia,
DF: Presidéncia da Republica,
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto/1996/D1973.htm. Acesso em: 15 ago.
2019,

BRASIL. Decreto n° 2.848, de 7 de dezembro de 1940. Cédigo Penal. Brasilia:
Presidéncia da Republica, http://www.planalto.gov.br/ ccivil_03/Decreto-
Lei/Del2848.htm. Acesso em: 08 nov. 2019.

BRASIL. Lei n° 10.886, de 17 de junho de 2004. Acrescenta paragrafos ao art. 129 do
Decreto-Lei n® 2.848, de 7 de dezembro de 1940 — Codigo Penal, criando o tipo especial
denominado "Violéncia Doméstica". Brasilia, DF: Presidéncia da Republica,
http://www.planalto.gov. br/ccivil_03/_Ato2004-2006/2004/Lei/L10.886.htm. Acesso
em: 15 ago. 2019.

BRASIL. Lei n®11.340 de 7 de agosto de 2006. Cria mecanismos para coibir a
violéncia doméstica e familiar contra a mulher, nos termos do § 8° do art. 226 da
Constituicdo Federal, da Convencéo sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de
Discriminacdo contra as Mulheres e da Convencao Interamericana para Prevenir, Punir
e Erradicar a Violéncia contra a Mulher; dispde sobre a criagdo dos Juizados de
Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher; altera o Cédigo de Processo Penal, o
Caodigo Penal e a Lei de Execucgéo Penal; e da outras providéncias. Brasilia, DF:
Presidéncia da Republica, http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ Ato2004-
2006/2006/Lei/L11340.htm. Acesso em: 23 ago. 2019.

BRASIL. Lei n®13.104 de 9 de margo de 2015. Altera o art. 121 do Decreto-Lei n°
2.848, de 7 de dezembro de 1940 - Codigo Penal, para prever o feminicidio como
circunstancia qualificadora do crime de homicidio, e o art. 1° da Lei n°® 8.072, de 25 de


http://cnj.jus.br/pesquisas-judiciarias/justicaemnumeros/2016-10-21-13-13-04/pj-justica-em-numeros
http://cnj.jus.br/pesquisas-judiciarias/justicaemnumeros/2016-10-21-13-13-04/pj-justica-em-numeros
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2004-2006/2006/Lei/L11340.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2004-2006/2006/Lei/L11340.htm

254

julho de 1990, para incluir o feminicidio no rol dos crimes hediondos. Brasilia, DF:
Presidéncia da Republica, http://www. planalto.gov.br/CCIVIL_03/_Ato2015-
2018/2015/Lei/LL13104.htm. Acesso em: 23 ago. 2019.

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria n® 849, de 27 de marc¢o de 2017. Inclui a
Aurteterapia, Ayurveda, Biodanca, Danca Circular, Meditacdo, Musicoterapia,
Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia
Comunitéria Integrativa e Yoga a Politica Nacional de Préaticas Integrativas e
Complementares. Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/
prt0849 28 03 2017.html. 2017b. Acesso em: 05 jan. 2020.

BUBER, Martin. Eu e Tu. Traducdo do alemao, introducdo e notas por Newton Aquiles
Von Zuben. S&o Paulo: Centauro, 2001.

CHAUL Marilena. “Participando do Debate sobre Mulher e Violéncia”. In: Franchetto,
Bruna, Cavalcanti, Maria Laura V. C. e Heilborn, Maria Luiza (org.). Perspectivas
Antropologicas da Mulher 4. Sdo Paulo: Zahar Editores, 1985.

CONNELL. Raewyn. Género e corporificacdo na sociedade mundial. Revista
Lusofona de Estudos Culturais. v. 3, n. 1, 2015, p. 281-287.

CONSELHO DA JUSTICA FEDERAL. “Workshop no CJF discutira utilizagao do
Direito Sistémico para solugdes de conflitos”. CJF, 2018a. Disponivel em:
https://www.cjf.jus.br/cjf/noticias/2018/abril/workshop-no-cjf-discutira-utilizacao-do-
direito-sistemico-para-solucao-de-conflitos. Acesso em: 10 fev. 2020.

CONSELHO DA JUSTICA FEDERAL. Processo n° PP-0001888-67-2019-2-00.0000.
Brasilia— DF, CJF, 2019.

CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA. A busca pela paz com a constelagcdo familiar
no Tribunal do DF. CNJ. 2018b. Disponivel em:
http://www.cnj.jus.br/noticias/cnj/86927-a-busca-pela-paz-com-a-constelacao-familiar-
no-tribunal-do-df. Acesso em: 30 maio 2018.

CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA. CNJ divulga dados do Judiciario sobre
violéncia contra a mulher. CNJ. 2017a. Disponivel em: https://www.cnj.jus.br/cnj-
publica-dados-sobre-violencia-contra-a-mulher-no-judiciario/. Acesso: 30 maio 2019.

CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA. Constelagéo familiar ajuda humanizar
praticas de conciliacdo no Judiciario. CNJ. 2016a. Disponivel em
http://www.cnj.jus.br/noticias/cnj/83766-constelacao-familiar-ajuda-humanizar-
praticas-de-conciliacao-no-judiciario-2. Acesso em: 5 maio 2019.

CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA. Constelacao familiar: solucéo para a
violéncia doméstica no Rio Grande do Sul. CNJ. 2018c. Disponivel em:
http://www.cnj.jus.br/noticias/cnj/86789-constelacao-familiar-solucao-para-violencia-
domestica-no-rio-grande-do-sul Acesso em: 8 fev. 2019.!CONSELHO NACIONAL DE
JUSTICA. Justica alagoana aplica técnica de constelagdo familiar em audiéncias. CNJ.
2016b. Disponivel em: http://www.cnj.jus.br/noticias/judiciario/81831-justica-alagoana-
aplica-tecnica-da-constelacao-familiar-em-audiencias. Acesso em: 13 maio 2016.

CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA. Constelacdo no carcere chega a 5 edi¢cdo em
prisdo feminino no AP. CNJ, 2018d. Disponivel em:


http://www.planalto.gov.br/CCIVIL_03/_Ato2015-2018/2015/Lei/L13104.htm
http://www.planalto.gov.br/CCIVIL_03/_Ato2015-2018/2015/Lei/L13104.htm
http://www.cnj.jus.br/noticias/cnj/86927-a-busca-pela-paz-com-a-constelacao-familiar-no-tribunal-do-df
http://www.cnj.jus.br/noticias/cnj/86927-a-busca-pela-paz-com-a-constelacao-familiar-no-tribunal-do-df
https://www.cnj.jus.br/cnj-publica-dados-sobre-violencia-contra-a-mulher-no-judiciario/
https://www.cnj.jus.br/cnj-publica-dados-sobre-violencia-contra-a-mulher-no-judiciario/
http://www.cnj.jus.br/noticias/cnj/83766-constelacao-familiar-ajuda-humanizar-praticas-de-conciliacao-no-judiciario-2
http://www.cnj.jus.br/noticias/cnj/83766-constelacao-familiar-ajuda-humanizar-praticas-de-conciliacao-no-judiciario-2
http://www.cnj.jus.br/noticias/cnj/86789-constelacao-familiar-solucao-para-violencia-domestica-no-rio-grande-do-sul
http://www.cnj.jus.br/noticias/cnj/86789-constelacao-familiar-solucao-para-violencia-domestica-no-rio-grande-do-sul

255

https://www.cnj.jus.br/constelacao-no-carcere-chega-a-5-edicao-em-prisao-feminino-
no-ap. Acesso em: 08 mar. 2019.

CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA. Justica restaurativa e constelacdes familiares
avangam no Parang, 2017b. Disponivel em: https://www.cnj.jus.br/justica-restaurativa-e-
constelacoes-familiares-avancam-no-parana/ Acesso em 10 de fev. 2020.

CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA. Relatorio Metas Nacionais do Poder
Judiciario. Brasilia, DF: CNJ, 2018e.

CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA. Resolucéo n°® 125 de 29 de novembro de

2010. Dispde sobre a Politica Judiciaria Nacional de tratamento adequado dos conflitos
de interesses no &mbito do Poder Judiciario e d& outras providéncias. Brasilia, DF: CNJ.
2010. Disponivel em: https://atos. cnj.jus.br/atos/detalhar/156. Acesso em: 04 jan. 2020.

CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA. TJGO é premiado por mediacdo baseada na
técnica de constelacdo familiar. CNJ. 2015. Disponivel em https://www.cnj.jus.br/tjgo-
e-premiado-por-mediacao-baseada-na-tecnica-de-constelacao-familiar. Acesso em: 5
maio 2019.

CONSELHO NACIONAL DO MINISTERIO PUBLICO. Resolugdo n° 118, de 1° de
dezembro de 2014. Dispde sobre a Politica Nacional de Incentivo a Autocomposi¢éo
no ambito do Ministério Publico e da outras providéncias. CNMP, 2014. Disponivel em:
https://www.cnmp.mp.br/portal/images/Normas/
Resolucoes/Resolu%C3%A7%C3%A30_n%C2%BA 118 autocomposi%C3%A7%C3
%A30.pdf. Acesso em: 05 jan. 2020.

CONSELHO SUPERIOR DA JUSTICA DO TRABALHO. Disponivel em:
http://www.csjt.jus.br/ web/csjt/noticiarss/-

/journal_content/56_INSTANCE _e4qZ/955023/7056537?refererPlid=955027. Acesso
em: 18 set. 2019.

CORBALAN, Joan. Familias Modernas. 2. ed. Cidade: Circulo Rojo, 2019.

CUNHA, T.R.A. O preco do siléncio: mulheres ricas também sofrem violéncia.
Vitoria da Conquista: Uesb, 2007.

DAVIS, Angela. Mulheres, raca e classe. Traducdo Heci Regina Candiani. Sdo Paulo:
Boitempo, 2016.

DIAS, Maria Berenice. A Lei Maria da Penha na Justi¢ca.Sao Paulo: RT, 2012.

DICIONARIO de Bolso Portugués. Berlim, Munique, Viena, Zurique, Nova lorque:
Langenscheidt, 2001.

DISTRITO F EDERAL. Cémara Legislativa. Projeto de Lei n.° 452, de 28 de maio de
2019. Brasilia, DF: Camara Legislativa,
http://legislacao.cl.df.gov.br/Legislacao/consultaProposicao-
1145212019!visualizar.action. Acesso em: 17 fev. 2020.

DURKHEIM, Emile. As regras do método sociolégico. Tradugio Eduardo Lcio
Nogueira. Lisboa: Presenca, 2012


https://www.cnj.jus.br/constelacao-no-carcere-chega-a-5-edicao-em-prisao-feminino-no-ap
https://www.cnj.jus.br/constelacao-no-carcere-chega-a-5-edicao-em-prisao-feminino-no-ap
https://atos.cnj.jus.br/atos/detalhar/156
https://www.cnj.jus.br/tjgo-e-premiado-por-mediacao-baseada-na-tecnica-de-constelacao-familiar
https://www.cnj.jus.br/tjgo-e-premiado-por-mediacao-baseada-na-tecnica-de-constelacao-familiar
http://legislacao.cl.df.gov.br/Legislacao/consultaProposicao-1!452!2019!visualizar.action
http://legislacao.cl.df.gov.br/Legislacao/consultaProposicao-1!452!2019!visualizar.action

256

ESCRIVAO FILHO, Antonio; SOUSA JUNIOR, José Geraldo de. Para um debate
tedrico-conceitual e politico sobre os direitos humanos. Belo Horizonte: D Pl&cido,
2016.

FLORES, Joaquin Herrera. De habitaciones propias y otros espacios negados (Una
teoria critica de las opresiones patriarcales). Bilbao: Universidad de Deusto, 2005.

FONSECA, J. J. S. Metodologia da pesquisa cientifica. Fortaleza: UEC, 2002.
Apostila.

FORNARI, Ernani Neto. Por todas as nossas relagdes, CD indios. Youtube, 2016.

FOUCAULT, Michel. Vigiar e Punir: nascimento da prisdo. Traducdo de Raquel
Ramalhete. Petropolis, RJ: Vozes, 2014.

FRANCO, Luiza “Violéncia contra a mulher: novas dados mostram que “nao ha lugar
seguro no Brasil”. BBC News. Brasil. Sdo Paulo, 2019. Disponivel em:
https://www.bbc.com/portuguese/brasil-47365503 Acesso em: 24 set. 2019.

FRANKE, Ursula. Quando fecho os olhos vejo vocé: as constelagfes familiares no
atendimento individual e aconselhamento. Um guia para préatica. Traducdo de Tsuyuko
Jinno-Spelter. Patos de Minas: Atman, 2006.

FRANKE, Ursula; BRYSON, Thomas. Trauma, Transe e Transformac&o: o poder da
Presenca na Pratica. Autores Thomas Bryson. Editora Conexao Sistémica, 2011.

FREUD, Sigmund. Totem e tabu e outros trabalhos. Vol. XIIl, 1913-1914, p. 100.
GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. S&o Paulo: Atlas, 2007.

GOLEMAN, Daniel. Inteligéncia Social: o poder das rela¢cbes humanas. Traducao de
Ana Beatriz Rodrigues. Rio de Janeiro: Objetiva, 2006.

GONCALVES, Marusa Helena da Graca. Constelac6es familiares com bonecos e 0s
elos de amor que vinculam aos ancestrais. Marusa Helena da Graga Gongalves.
Curitiba: Jurud, 2013.

GOURLART, Marcelo. In V Encontro do Programa de Efetivacéo de Vinculos
Familiares e Parentais (Proevi) - 12/11/2018. Disponivel em:
https://www.mpmg.mp.br/areas-de-atuacao/atuacao-civel/familia/noticias/-existe-um-
vinculo-essencial-entre-0-mp-e-0-projeto-de-sociedade-estabelecido-pela-constituicao-
de-1988-ressalta-marcelo-gourlart.htm Acesso em: 10 de fev. 2020

GROSSI, Miriam Pillar. Antropdlogas no século XX: uma histéria invisivel. In:
Dialogos Transversais em Antropologia, 2010, Floriandpolis. Disponivel em:
https://miriamgrossi.paginas.ufsc.br/disciplinas-2/conferencias-2/ Acesso em: 19 maio
2019.

HAUSNER, Stephan. Constelac6es Familiares e o caminho da cura: a abordagem da
doenca sob a perspectiva de uma medicina integral. Traducdo Newton A. Queiroz. Sdo
Paulo: Cultrix, 2010.



257

HEIDEGGER, Martin. Ser e Tempo. Parte I. Traducdo Marcia de Sa Cavalcanti.
Petrépolis: Vozes, 1988.

HELLINGER, Bert. A fonte ndo precisa perguntar pelo caminho. Patos de Minas —
MG: Atman, 2005a.

HELLINGER, Bert. Amor a segunda vista: solugdes para casais. Traducao de Lorena
Kim Richter. Patos de Minas: Atman, 2006.

HELLINGER, Bert. Histdrias de Sucesso ha Empresa e no Trabalho. Patos de
Minas: Atman, 2013.

Hellinger, Bert. Leis Sistémicas na assessoria empresarial. Belo Horizonte, Atman,
2014a.

HELLINGER, Bert. O amor do espirito na Hellinger Sciencia. Traducéo Filipa
Richter, Lorena Richter, Tsuyuko Jinno-Spelter. Patos de Minas: Atman: 20009.

HELLINGER, Bert. Ordens da ajuda. Traducdo Tsuyuko Jinno-Spelter. Patos de
Minas: Atman, 2005b.

HELLINGER, Bert. Ordens do Amor: um guia para o trabalho com constelagdes
familiares. S&o Paulo: Pensamento-Cultrix, 2010.

HELLINGER, Bert; WEBER, Gunthard; BEAUMONT, Hunter. A simetria oculta do
amor. Sao Paulo: Cultrix, 1998.

HELLINGER. Bert. Um lugar para os excluidos: conversas sobre os caminhos de uma
vida. Belo Horizonte: Atman, 2014b.

IBGE. Estatisticas de Género: Indicadores sociais das mulheres no Brasil. Rio de
Janeiro: IBGE, 2018.

IPEA. Atlas da Violéncia 2018. Férum Brasileiro de Seguranca Publica. Sdo Paulo:
IPEA, 2018. Disponivel em:
http://www.ipea.gov.br/portal/images/stories/PDFs/relatorio_institucional/180604 atlas
_da_violencia_2018.pdf. Acesso em: 23 ago. 2019.

IPEA. Atlas da Violéncia 2019. Férum Brasileiro de Seguranca Publica. Sdo Paulo:
IPEA. Disponivel em:
http://www.ipea.gov.br/portal/images/stories/PDFs/relatorio_institucional/190605_atlas
_da_violencia_2019.pdf. Acesso em: 04 jan. 2019. Infogréfica.

JUNG, Carl. A natureza da psique. Petropolis: VVozes, 2000.

LEVY, S.J. The evolution of qualitative research in consumer behavior. Journal of
Business Research. Athens, GA, v. 58, n. 3, p. 341-347, mar. 2005.

LOPES JUNIOR, Ademar. Terceiro painel do Seminério Sorocaba traz ao debate novas
técnicas de mediagdo e conciliagdo. TRT15, 2019. Disponivel em:
http://portal.trt15.jus.br/mais-noticias/-/asset_publisher/\V1G0/content/terceiro-painel-
do-seminario-concilia-sorocaba-traz-ao-debate-novas-tecnicas-de-medicao-e-



258

conciliacao/pop_up;jsessionid=8783A2DEE79CA210D4737C9B73EC0OD49.
Ir1?_101 INSTANCE_VIGO_viewMode=print Acesso em: 18 set. 2019.

LYRA FILHO, Roberto. O que é Direito. Sao Paulo: Brasiliense, 1982.

MACEDO, Aldenora Conceicéo de. Ser e Tornar-Se: meninas € meninos nas
socializacdes de géneros da infancia. Dissertacdo apresentada ao PPGDH-UnB, 2017.

MACHADO, Lia Zanotta. Interfaces e deslocamentos: feminismos, direitos,
sexualidades e antropologia. Cad. Pagu. Campinas, n. 42, p. 13-46, jun. 2014. DOI:
10.1590/0104-8333201400420013. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-
83332014000100013&Ing =en&nrm=iso. Acesso em: 06 nov. 2019.

MACKINNON, Catharine. Rape: On coercion and consent. Tarad a feminist. They of
the State. Harvard, UF, 1989.

MERLEAU-PONTY, Maurice. Ciéncias do Homem e fenomenologia. Séo Paulo:
Saraiva, 1973.

MINAYO, M. C. S.; SANCHES, 0. Quantitativo-qualitativo: oposicdo ou
Complementaridade? Cad. Saude Publica, Séo Paulo, v. 9, n. 3, p. 239-262, 1993.

MINAYO, Maria Cecilia de Souza (organizadora). Pesquisa Social: teoria, método e
criatividade. Edicdo Temas Sociais. Rio de Janeiro: VVozes, 2001.

MINUCHI, Salvador; NICHOLS, Michael P. A cura da familia. Traducdo Maria
Adriana Verissimo Veronese. Porto Alegre: Artes Médicas, 1995.

MORENO, Jacob Levy. Psicodrama. Sdo Paulo: Cultrix, 2012.

MULLER, Friedrich. Quem é o povo? A questdo fundamental da democracia.
Traducdo Peter Naumann. Sdo Paulo: Max Limonad, 2003.

NORA, Pierre; AUN KHOURY, Traducdo: Yara. ENTRE MEMORIA E HISTORIA:
A PROBLEMATICA DOS LUGARES. Projeto Historia: Revista do Programa de
Estudos Pés-Graduados de Historia, [S.1.], v. 10, out. 2012, p. 9. ISSN 2176-2767.
Disponivel em: <https://revistas.pucsp.br/revph/article/view/12101/8763>. Acesso em:
10 fev. 2020.

OBSERVATORIO DA MULHER CONTRA A VIOLENCIA. Panorama da violéncia
contra as mulheres no Brasil: indicadores nacionais e estaduais. Brasilia: Senado
Federal, 2016.

ONU e as mulheres. 2010. Disponivel em: https://nacoesunidas.org/acao/mulheres/
Acesso em: 05 maio 2018.

ONU. Assembleia Geral das Nages Unidas. Resolucdo n° 48/104 de 20 dezembro de
1993. Declaracéo sobre a Eliminacdo da Violéncia contra as Mulheres. Ministério
publico de Portugal. Disponivel em:
http://gddc.ministeriopublico.pt/sites/default/files/declaracaoviolenciamulheres.pdf.
Acesso em: 23 ago. 2019.


https://revistas.pucsp.br/revph/article/view/12101/8763
https://nacoesunidas.org/acao/mulheres/
http://gddc.ministeriopublico.pt/sites/default/files/declaracaoviolenciamulheres.pdf

259

ONU. Comissao Interamericana de Direitos Humanos. Convencado Interamericana para
Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher. Disponivel em:
http://www.onumulheres.org.br/wp-content/uploads/2013/03/convencaobelem

1994 .pdf. Acesso em: 06 out. 2019.

PENHA, Maria da. Sobrevivi, posso contar. Fortaleza: Armazén da Cultura, 2012.

PENSO, Maria Aparecida; SANT ANNA, Tatiana Camargo de. A violéncia contra a
mulher na perspectiva da terapia feminista da familia. Nova Perspectiva Sistémica,
Rio de Janeiro, n. 53, p. 95-110, dezembro 2015.

PIOVESAN, Flavia. Cadernos Juridicos. Sdo Paulo, ano 15, n° 38, p. 21-34, Janeiro-
Abril/2014.

PORTO, Madge; BUCHER-MALUSCHKE, Julia S. N. F. A permanéncia de mulheres
em situacdes de violéncia: consideragdes de psicologas. Psic.: Teor. e Pesq., Brasilia,
v. 30, n. 3, p. 267-276, sept. 2014. DOI: 10.1590/S0102-37722014000300004.
Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-
37722014000300004&Ing=en&nrm=iso. Accesso em: 12 jan. 2020.

RADIO NOTICIA DO MARANHAO. TIMA promove palestra sobre constelacdes
familiares. 2019. Disponivel em: http://www.radionoticiamaranhao.com.br/tjma-
promove-palestra-sobre-constelacoes-familiares/ Acesso em: 2 set. 2019.

RAGO, Margareth. Descobrindo historicamente o género. Cadernos Pagu (11) 1998:
p. 89-98.

RODAS, Sérgio. “Judicidrio exerce poder autoritario na sociedade sem promover
pacifica¢ao”. CONJUR, 2017. Disponivel em: https://www.conjur.com.br/2017-nov-
12/entrevista-andre-tredinnick-juiz-familia-rio-janeiro. Acesso em: 2 set. 20109.

ROSENFELD, Michel. A identidade do sujeito Constitucional. Traducdo de
Menelick de Carvalho Netto, Belo Horizonte: Mandamentos: 2003.

RUBIO, David Sanchez. Derechos Humanos instituyentes, pensamento critico y
praxis de liberacion. Editora Akal, 2018, Introducéo.

RUBIO, David Sanchez. Encantos e Desencantos dos direitos humanos: de
emancipac0es, libertacbes e dominacdes. Traducdo Ivone Fernandes Morcilho Lixa,
Helene Henkin. Porto Alegre: Livraria do Advogado, 2014.

SABADELL, Ana Lucia. Sdo Paulo: perspectivas jussocioldgicas da violéncia
domeéstica: efetiva tutela de direitos fundamentais e/ou repressao penal. Revista dos
Tribunais. Fasciculo Penal. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais, ano 94, v. 840, p. 429-
456, 2005.

SAFFIOTI, Heleieth. O poder do macho. S&o Paulo: Moderna,1987.

SANT'ANNA, Tatiana Camargo; PENSO, Maria Aparecida. A Transmissdo Geracional
da Violéncia na Relag¢do Conjugal, v. 33, e 33427, 2017. DOI
10.1590/0102.3772e33427. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid= S0102-
37722017000100425&Ing=en&nrm=iso. Acesso em: 5 maio 2019.



260

SCHNEIDER, Jacob Robert; GROSS, Brigitte. Ah, que bom que eu sei! A viséo
sistémica nos contos de fada. Traducdo de Tarcisia Mdcia Lobo Ribeiro e Claudio
Brant. Goiania: Atman, 2012.

SCHNEIDER, Jakob Robert. A pratica das constelagdes familiares. Goiania: Atman,
2007

SCHUTZENBERGER, Anne Ancelin. Meus antepassados: vinculos trangeracionais,
segredos de familia, sindrome de aniversario e pratica do genossociograma. Tradugao
de José Maria da Costa Villar. Sdo Paulo: Paulus, 1997.

SEN, Amartya. Desenvolvimento como Liberdade. Sdo Paulo: Companhia das Letras,
2011.

SENADO FEDERAL. A violéncia contra a mulher. Senado. Disponivel em:
https://www12.senado. leg.br/institucional/omv/entenda-a-violencia/a-violencia-contra-
a-mulher Acesso em: 15 jun. 2018.

SENADO FEDERAL. Secretaria de Politicas para Mulheres Presidéncia da Republica.
Rede de Enfrentamento a violéncia contra as mulheres. Brasilia, DF: Senado, 2011.
Disponivel em: https://www12.senado.leg.br/institucional/omv/entenda-a-
violencia/pdfs/rede-de-enfrentamento-a-violencia-contra-as-mulheres Acesso em: 04
nov. 2019.

SILVA JUNIOR, Edison Miguel da. Direito penal de género. Lei 11.340/06: violéncia
domestica e familiar contra a mulher. Jus Navigandi, Teresina, ano 11, n. 1231, 14 nov.
2006. Disponivel em: <http://jus.com.br/revista/texto/9144>. Acesso em: 5 nov 20109.

STAM, Jan Jacob. A alma do negdcio: as constelagdes organizacionais na pratica.
Goiania: Atman, 2012.

STAM, Jan Jacob. Manual de Treinamento em constela¢bes organizacionais.
Traducdo: Décio Fabio de Oliveira Janior. Instituto Bert Hellinger Brasil Central C&T
LTDA, 2003.

TEIXEIRA, Marcionila. Um filésofo em missdo junto aos presos. Diario de
Pernambuco. Recife, 29 jan. 2016, caderno a-3. Disponivel em:
http://blogs.diariodepernambuco.com.br/diretodaredacao /2016/01/29/um-filosofo-em-
missao-junto-aos-presos/. Acesso em: 19 ago. 2016.

THIOLENT, M. Metodologia da pesquisa-agdo. Sao Paulo: Cortez, 1992: “A pesquisa
acdo é um tipo de investigacao social com base empirica que é concebida e realizada em
estreita associacdo com uma a¢do ou com a resolucdo de um problema coletivo no qual
0s pesquisadores e 0s participantes representativos da situacdo ou do problema estéo
envolvidos de modo cooperativo ou participativo”.

TRIBUNAL DE JUSTICA DE ALAGOAS. TRIBUNAL DE JUSTICA DE
ALAGOAS, Envolvidos em processos de familia meditam antes de audiéncia. 2018,
Disponivel em: http://www.tjal.jus.br/comunicacao2.php?pag=verNoticia&not=13866.
Acesso em: 11 fev. 2019.

TRIBUNAL DE JUSTICA DE ALAGOAS. Constelacdo familiar € tema de palestra na
Escola da Magistratura. Alagoas, TJAL, 19 julho 2016. Disponivel em:


https://www12.senado.leg.br/institucional/omv/entenda-a-violencia/a-violencia-contra-a-mulher
https://www12.senado.leg.br/institucional/omv/entenda-a-violencia/a-violencia-contra-a-mulher
http://jus.com.br/revista/edicoes/2006
http://jus.com.br/revista/edicoes/2006/11/14
http://jus.com.br/revista/edicoes/2006/11/14
http://jus.com.br/revista/edicoes/2006/11
http://jus.com.br/revista/edicoes/2006/11
http://jus.com.br/revista/edicoes/2006
http://jus.com.br/revista/texto/9144/direito-penal-de-genero
http://www.tjal.jus.br/comunicacao2.php?pag=verNoticia&not=13866

261

http://www.tjal.jus.br/comunicacao2. php?pag=verNoticia&not=10233 Acesso em: 20
jul. 2016.

TRIBUNAL DE JUSTICA DE MINAS GERAIS. Comarca de Contagem adota
constelagdo sistémica, 2017. Disponivel em: https://www.tjmg.jus.br/portal-
tjmg/noticias/comarca-de-contagem-adota-constelacao-sistemica.htm Acesso em: 2 de
set. 20109.

TRIBUNAL DE JUSTICA DE MINAS GERAIS. Especialista fala sobre nova proposta
de se fazer justica. TIMG, 2018. Disponivel em: https://www.tjmg.jus.br/portal-
tjmg/noticias/especialista-fala-sobre-nova-proposta-de-se-fazer-justica.htm Acesso em:
2 set. 20109.

TRIBUNAL DE JUSTICA DE PERNAMBUCO, NUPEMEC-PE, 2018, Instrucédo
Normativa n® 02, de 13 de novembro de 2018.

TRIBUNAL DE JUSTICA DE PERNAMBUCO, NUPEMEC-PE. Instrucéo
Normativa, de 25 de novembro de 2018. Diario da Justica de Pernambuco. Recife, 26
set. 2018.

TRIBUNAL DE JUSTICA DE RONDONIA. Escola da Magistratura do Estado de
Rond6nia — EMERON. “Alunos da forma¢do de mediadores e conciliadores
acompanham realiza¢do do projeto “Reordenando o caminho Constelar e Mediar”,
2018. Disponivel em: https://emeron.tjro.jus.br/noticias/677-alunos-da-formacao-de-mediadores-e-

conciliadores-acompanham-realizacao-do-projeto-reordenando-o-caminho-constelar-e-mediar ACESSO
em: 10 de fev. 2020.

TRIBUNAL DE JUSTICA DE RONDONIA. Judiciério inicia formacéo em
constelacGes familiares para juizes. TJRO. Noticias. Disponivel em:
http://www.tjro.jus.br/noticias/item/5170-judiciario-inicia-formacao-em-constelacoes-
familiares-para-juizes. Acesso em: 12 mar. 2017.

TRIBUNAL DE JUSTICA DE SAO PAULO. TJSP participa ativamente da Semana
Nacional Justica pela Paz em Casa. TJSP, 2016. Disponivel em:
http://www.tjsp.jus.br/Noticias/Noticia? codigoNoticia=36243. Acesso em: 08 mar.
2019.

TRIBUNAL DE JUSTICA DO AMAPA. “Constelagéio familiar no carcere: experiéncia
do Amapa ¢ destaque no Portal do CNJ”. 2018. Disponivel em:
https://www.tjap.jus.br/portal/publicacoes/noticias/7452-constela%C3%A7%C3%A30-familiar-no-
c%C3%Alrcere-experi%eC3%AAnNcia-do-amap%C3%A1-%C3%A9-destaque-no-portal-do-cnj.html.
Acesso em: 10 fev 2020.

TRIBUNAL DE JUSTICA DO DISTRITO FEDERAL E TERRITORIOS. “Projeto
Constelar e Conciliar completa dois anos com alto indice de acordos no Nucleo
Bandeirante”. TIDFT, 2017a. Disponivel em:
https://www.tjdft.jus.br/institucional/imprensa/noticias/2017/dezembro/projeto-
constelar-e-conciliar-completa-dois-anos-com-alto-indice-de-acordos-no-nucleo-
bandeirante. Acesso em: 19 set. 2019.

TRIBUNAL DE JUSTICA DO DISTRITO FEDERAL E TERRITORIOS. A grande
causa da violéncia [contra a mulher] estd no machismo estruturante da sociedade
brasileira”. TIDFT, 2019a. Disponivel em:


http://www.tjsp.jus.br/Noticias/Noticia?codigoNoticia=36243

262

https://www.tjdft.jus.br/institucional/imprensa/artigos-discursos-e-
entrevistas/entrevistas/2019/a-grande-causa-da-violencia-contra-a-mulher-esta-no-
machismo-estruturante-da-sociedade-brasileira acesso em 05 nov. 2019.

TRIBUNAL DE JUSTICA DO DISTRITO FEDERAL E TERRITORIOS.
Constelacdes Sistémicas chegam ao Programa Justica Comunitaria do TIDFT. TIDFT,
2017b. Disponivel em:
https://www.tjdft.jus.br/institucional/imprensa/noticias/2017/julho/constelacoes-
sistemicas-chegam-ao-programa-justica-comunitaria-do-tjdft Acesso em: 13 set. 20109.

TRIBUNAL DE JUSTICA DO DISTRITO FEDERAL E TERRITORIOS. Imprensa.
comeca a usar constelacdes familiares na resolucéo de conflitos. TIDFT. 2016a.
Disponivel em:
http://www.tjdft.jus.br/institucional/imprensa/noticias/2016/fevereiro/tjdft-comeca-a-
usar-constelacoes-familiares-na-resolucao-de-conflitos. Acesso em: 26 de fevereiro de
2016.

TRIBUNAL DE JUSTICA DO DISTRITO FEDERAL E TERRITORIOS. Juiz de
Direito recebera prémio Direitos Humanos. TIDFT. 2018a. Disponivel em:
https://www.tjdft.jus.br/institucional/imprensa/ noticias/2018/novembro/juiz-do-tjdft-
recebera-premio-direitos-humanos. Acesso em: 06 set. 2019.

TRIBUNAL DE JUSTICA DO DISTRITO FEDERAL E TERRITORIOS. Projeto
Constelar e Conciliar completa dois anos com alto indice de acordos no Ndcleo
Bandeirante. TIDF. 2017c. Disponivel em:
https://www.tjdft.jus.br/institucional/imprensa/noticias/2017/dezembro/projeto-
constelar-e-conciliar-completa-dois-anos-com-alto-indice-de-acordos-no-nucleo-
bandeirante. Acesso em: 2 set. 2019.

TRIBUNAL DE JUSTICA DO DISTRITO FEDERAL E TERRITORIOS. Rede de
Protecdo as Mulheres do Distrito Federal. TIDFT. 2019b. 2. Edic¢do. Disponivel em:
https://www.tjdft.jus.br/informacoes/cidadania/centro-judiciario-mulher/o-nucleo-
judiciario-da-mulher/rede-de-protecao-a-mulher/rede-protecao-as-mulheres. Acesso
em:11 jan. 2020

TRIBUNAL DE JUSTICA DO DISTRITO FEDERAL E TERRITORIOS. Relatdrio de
Acompanhamento e Pesquisa de Satisfacdo/Constelacdes Familiares. TJIDFT. 2016b.
Disponivel em: https://www.tjdft.jus.br/institucional/2a-vice-
presidencia/nupemec/superendividados/relatorio-da-pesquisa-de-stisfacao-do-usuario-e-
de-impacto-2016. Acesso em: 20 jun. 2017.

TRIBUNAL DE JUSTICA DO DISTRITO FEDERAL E TERRITORIOS. TIDFT
realiza encontros de Constelacdo Familiar. TIDFT. 2016c. Disponivel em:
https://www.tjdft.jus.br/institucional/imprensa/ noticias/2016/abril/tjdft-realiza-
encontros-de-constelacao-familiar. Acesso em: 29 out. 2019a.

TRIBUNAL DE JUSTICA DO DISTRITO FEDERAL. Maria da Penha vai a escola:
Educar para prevenir e coibir a violéncia doméstica e familiar contra a mulher. Brasilia:
TJDF, 2017d. Disponivel em: http://www.tjdft.jus.br/ institucional/2a-vice-
presidencia/nupecon/centro-judiciario-mulher/e-book-maria-da-penha-vai-a-escola
Acesso em: 11. ago. 2019. Ebook.


https://www.tjdft.jus.br/institucional/imprensa/noticias/2018/novembro/juiz-do-tjdft-recebera-premio-direitos-humanos
https://www.tjdft.jus.br/institucional/imprensa/noticias/2018/novembro/juiz-do-tjdft-recebera-premio-direitos-humanos
https://www.tjdft.jus.br/informacoes/cidadania/centro-judiciario-mulher/o-nucleo-judiciario-da-mulher/rede-de-protecao-a-mulher/rede-protecao-as-mulheres
https://www.tjdft.jus.br/informacoes/cidadania/centro-judiciario-mulher/o-nucleo-judiciario-da-mulher/rede-de-protecao-a-mulher/rede-protecao-as-mulheres

263

TRIBUNAL DE JUSTICA DO DISTRITO FEDERAL. NPJSCCMSVDF. Relatorio
Anual de 2018. Brasilia, DF, 2018b.

TRIBUNAL DE JUSTICA DO DISTRITO FEDERAL. Projeto Constelar e Conciliar.
Edital de Selecdo de Voluntérios para atuacdo no Projeto Constelar e Conciliar do
TIDFT. TIDFT. 2017e. Disponivel em:

https://www.tjdft.jus.br/institucional/imprensa/noticias/arquivos/Edital ConstelaoDivulgao.pdf. ACESSO
em: 11 jan. 2020a.

TRIBUNAL DE JUSTICA DO MATO GROSSO DO SUL. Secretaria de
Comunicacéo. Constelacdo Familiar sera utilizada na Infancia e Juventude. TIMS.
2016. Disponivel em: https://www.tjms.jus.br/noticias/visualizarNoticia.php?id=31248.
Acesso em: 13 maio 2016.

TRIBUNAL DE JUSTICA DO PARA. “Com foco na solugio de conflitos, Belém
conhece constelagdo familiar”. TIPA, 2016a. Disponivel em:
http://www.tjpa.jus.br/PortalExterno/imprensa/noticias/ Informes/350722-Com-foco-na-
solucao-de-conflitos--Belem-conhece-constelacao-familiar.xhtml. Acesso em: 2 set.
2019.

TRIBUNAL DE JUSTICA DO PARA. Coordenadoria de Imprensa. Terapia ajuda a
pacificar conflitos judiciais. TIPA. 2016b. Disponivel em:
http://www.tjpa.jus.br/PortalExterno/imprensa/noticias/ Informes/2341-Terapia-
pacifica-conflitos-judiciais.xhtml. Acesso em: 18 mar. 2016.

TRIBUNAL REGIONAL DO TRABALHO. (18. Regido). Magistrados e servidores
fazem curso de atualizagdo para conciliadores. TRT18. Regido. Disponivel em:
http://www.trt18.jus.br/portal/magistrados-e-servidores-fazem-curso-de-atualizacao-
para-conciliadores/. Acesso em: 18 set. 2019.

TRINDADE, Luciano. Olhar sistémico: criada a comissdo de Direito Sistémico na
OAB-AC, 2019. Disponivel em: https://www.oabac.org.br/olhar-sistemico-criada-a-
comissao-de-direito-sistemico-na-oab-ac. Acesso em 11 jan. 2020.

UNITED NATIONS. Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination
against Women. Disponivel em: http://www.un.org/womenwatch/daw/cedaw/. Acesso
em: 23 jul. 2017.

VARGAS, Maria Angelina Kdeche. A linguagem silenciosa dos sentidos. Dissertacao
de Mestrado. Brasilia: Universidade Cat6lica de Brasilia, 2005.

VIA JUSTICA: Constelacdo Sistémica no Direito. Belo Horizonte, 28 de julho de 2017.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=Ix5jGupWQGo Acesso em: 13 abril
2018.

VIEIRA, Adhara Campos. A Constelagéo sistémica no Judiciario. Belo Horizonte:
D’Plécido, 2017.

WAISELFISZ, Julio Jacobo. Mapa da Violéncia: homicidio de mulheres no Brasil.
Disponivel em:
https://www.mapadaviolencia.org.br/pdf2015/MapaViolencia_2015 mulheres.pdf.
Acesso em: 23 ago. 2019.


https://www.oabac.org.br/olhar-sistemico-criada-a-comissao-de-direito-sistemico-na-oab-ac
https://www.oabac.org.br/olhar-sistemico-criada-a-comissao-de-direito-sistemico-na-oab-ac
http://www.un.org/womenwatch/daw/cedaw/

264

APENDICE A - ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA PARA REDE

DE APOIO

VIOLENCIA DOMESTICA E GENERO DATA: [/ [2019
Nome: naturalidade: -
Naturalidade: da mée - do pai -
Idade: Sexo: estado civil:
Sexo:
Raca :
Escolaridade (circular):
O néo estudou O pré-escolar O 1° grau incompleto O 1° grau
completo 0O 2° grau incomple O 2° grau completo O graduacdo completa

O graduacdo incompleta O po6s graduacdo Cmestrado

O doutorado
Onde mora? onde trabalha?

Religido:

Orgéo que atua:

Questionario Aberto

Qual seu cargo/ fungéo na justica?

Qual 6rgédo que atua?

Hé& quanto tempo exerce a atividade vinculada a rede de apoio a violéncia doméstica e

familiar contra a mulher?

Vocé ja participou de alguma capacitacdo profissional voltada a violéncia doméstica
(curso, workshop, palestra ou vivéncia)? ( )Sim () Nao

O que vocé acha sobre a importancia da especializacdo do atendimento as vitimas de
violéncia doméstica (criacdo de Vara especializada em violéncia doméstica e familiar

contra a mulher) para a Justi¢a?

O que é violéncia domestica para vocé?

O que é violéncia contra a mulher para vocé?

Por que vocé acha que acontece a violéncia doméstica e familiar contra a mulher?

O que vocé tem a dizer sobre a incluséo do uso da constelagdo sistémica no judiciario
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nos casos que envolvam violéncia doméstica e familiar contra a mulher?

Em sua opinido, o que representa a inclusdo da terapéutica da constelacdo sisttémica na

politica publica de enfrentamento a violéncia doméstica e familiar contra a mulher?

Que momento processual vocé acredita ser o mais adequado para este tipo de

intervencao terapéutica?

Alguma sugestdo a préatica na instancia judicial?
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APENDICE B - Questionario — Escala Likert

A constelacdo contribui positivamente no sentido de ajudar a mulher no contexto do
enfrentamento e combate a violéncia doméstica?

OConcordo totalmente

OConcordo em parte

ODiscordo em parte

ODiscordo Totalmente

OONa&o sei

A constelacdo contribui para evitar a reincidéncia da violéncia doméstica e familiar
contra a mulher?

OConcordo totalmente

OConcordo em parte

ODiscordo em parte

ODiscordo Totalmente

ONao sei

A constelagéo contribui para a resolucdo da lide em processos que envolvam violéncia
doméstica e familiar contra a mulher?

OConcordo totalmente

OConcordo em parte

ODiscordo em parte

ODiscordo Totalmente

ONao sei

A constelacdo contribui para conscientizar o agressor quanto a importancia de procurar
ajuda no sentido de se evitar novos episodios de violéncia?

OConcordo totalmente

OConcordo em parte

ODiscordo em parte

ODiscordo Totalmente

ONa&o sei
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A técnica da constelacdo sistémica empregada nos processos de violéncia doméstica e
familiar contra a mulher contribui com a rede de apoio no enfrentamento a violéncia?
OConcordo totalmente

OConcordo em parte

ODiscordo em parte

ODiscordo Totalmente

OONa&o sei
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APENDICE C - ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA PARA
MULHERES

SESSAO DE CONSTELACAO NO JUIZADO -DF
VIOLENCIA DOMESTICA E GENERO DATA: / 201

Nome: naturalidade: -

Naturalidade: da mée - do pai -

Idade: SEexo: estado civil:

Género: masculino feminino  outro

Raga : renda:

Escolaridade (circular):
CIndo estudou Opré-escolar [01° grau incompleto 1° grau
completo [J2° grau incompleto [02° grau completo  Clgraduacéo incompleta

O graduacdo completa  Opds graduacao O mestrado O doutorado
Onde mora? onde trabalha?

Religido:

Qual sua percepcdo sobre a importancia do tema no seu caso/relacionamento?

Como vocé conheceu ele/ela? Quantos anos vocé tinha?

Onde se encontraram a primeira vez?

O que voceés gostavam de fazer juntos?

Como ele/ela era no namoro?

O que te encantou?

Quem tinha mais afeto ou demonstrava mais afeto?

Como era o cuidado de um com o0 outro?

Vocé se sentia comprometida com ele/ela? Em que nivel?

Sentia que ele/ela pertencia a vocé?

O que significa compromisso (ou casamento) na sua familia?

Na sua familia, como séo as pessoas casadas? Quais compromissos elas assumem?

Como era a relagéo dos seus pais?

Como era a estrutura familiar do seu parceiro/sua parceira?
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Qual modelo de mulher/homem que vocé tem?

O que voceé deseja ou espera em um companheiro/a?

Vocé via no seu/sua companheiro/a um parceiro de alma?

Quando iniciou o desencanto?

Qual o motivo das brigas?

Qual seu maior incomodo em relagdo ao parceiro/a?

Porgue vocé se manteve na relagio?

Havia diferenca em relacdo a crencas, religido ou criacdo dos filhos?

Quando iniciou o processo de agressividade na relacéo?

Por que vocé acha que chegou ao extremo da violéncia?

Vocé era agredido/a por alguém da familia quando crianca?

QUAL SUA PERCEPCAO SOBRE A IMPORTANCIA DO TEMA NO SEU
CASO/RELACIONAMENTO

(*Considerando que 1 € menos intenso e 5 é mais intenso)

QUAL sua percepcdo de 1 a 5 sobre PORQUE FUI AGREDIDA ? PORQUE
AGREDI?

VINCULO - PERTENCIMENTO

( ) “séo historias comuns na minha familia..”

() “estava longe da minha familia de origem (migragao)..”

() “para minha familia, o casamento ¢ para sempre, custe o que custar..’

() “para mim, fazia parte da relacdo e da convivéncia, era normal..”

() “meu/minha companheiro/a envolveu-se com alguém de programa..”

() “aguentei para que os filhos ndo ficassem longe do pai/mae..”

() “via meu pai/minha mae apanhando/batendo..”

() “nossa relagdo era interracial, o que gerava muitos conflitos..”

( ) “havia muita diferenca entre a renda da familia dele e da minha, isso nos
complicava..”

() “havia muita discordancia quanto a criagdo dos nossos filhos..”

EQUILIBRIO — COMPENSACAO

( ) “eu demorei a perceber que estava em situagdo de violéncia..”

( ) “eunao via saida..”
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( ) eu brigava/discutia/batia boca/ procurava briga

( ) tenho certeza de que sempre estou certa/o

( ) gosto de responder a altura/néo levo desaforo para casa

( ) me sentia superior

( ) também agredia verbalmente e/ou fisicamente

() sentia muito cidme/ sentia que ele/a era meu/minha, me pertencia como
homem/mulher

() descobri uma traicéo

() eu melhorei meu status na vida (profissional ou académico ou financeiro)

() ndo sustentava a casa sozinho/a, precisava do companheiro/a

( ) muitos filhos para sustentar e cuidar

( ) chegava cansada ou muitos afazeres com sobrecarga sobre a mulher: casa, trabalho
fora de casa, filhos, doengas....

( ) meu companheiro era alcoolatra

() quando me casei/juntei, esperava um companheiro/uma companheira diferente
daquele/a que vi depois de casado/a

( ) ndo conseguia conversar/dialogar

ORDEM - HIERARQUIA

( ) néo trabalhava

() sustentava sozinha a casa

( ) tinha medo de ficar s6

() me sentia cobrado/a pelas exigéncias dos filhos/as e dos vizinhos

( ) filhos chorando/pedindo aten¢édo

( ) ndo me sentia vista ou ouvida como mulher

( ) falava mal familia dele/a

( ) falava mal da ex-esposa/ex-noiva/a ou ex-namorada

() via ele/ela como alguém muito diferente de mim (em funcéo de renda, cor, raca,
cultura ou estudos)

( ) falava mal da origem dele (alguém mais pobre, alguém de outra cor)

( ) diminuia ele/a diante dos filhos

( ) apanhava e nem sabia porqué

( ) muitos problemas em relag&o ao sexo

QUANTOS ANOS VIVO ESSA SITUA(}AO DE AMECA OU VIOLENCIA?
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QUAL MOTIVO VOCE CONSIDERA PRINCIPAL NESTA QUESTAO? (O FATO
DE TER CHEGADO “NO EXTREMO” DA RELACAO) OU O QUE VOCE
CONSIDERA QUE GEROU (O PRINCIPAL MOTIVO) A VIOLENCIA NA
RELACAO?

( ) diferencas culturais (europeu, negro, indio, asiatico, cigano, némades, etc.)

() conflitos sexuais

() machismo

() feminismo

O QUE VOCE CONSIDERA QUE SERIA UMA BOA SOLUCAQ?

( ) afastar

( ) conversar com o auxilio de um parente

() conversar com auxilio de um terceiro imparcial presente (conciliador, mediador,
constelador, sacerdote, amigo)

() conversar diretamente com o ex-cOnjuge ou companheiro

() romper o vinculo/separar

() outra. Qual?

Vocé quer resgatar essa relacdo? Osim [Onéo

Suas relacdes anteriores (familia de origem) tinham violéncia? Osim [ndo
Suas relacdes conjugais anteriores tiverem eventos parecidos? Csim [Indo
Vocé reconhece a importancia dessa outra pessoa na sua vida? Osim [Indo

Como vocé gostaria de ser ajudado/a?
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APENDICE D - TERMO USO VOZ E IMAGEM

Termo de Autorizacéo para Utilizacdo de Imagem e Som de Voz
para fins de pesquisa

Eu, autorizo a utilizacdo da

minha imagem e som de voz, na qualidade de participante/entrevistado(a) no projeto de
pesquisa intitulado “A constelacdo sistémica como politica publica no Poder
Judicidario”, sob responsabilidade de Adhara Campos Vieira vinculado(a) ao
Programa de P6s-Graduacdo em Direitos Humanos da Universidade de Brasilia.
Minha imagem e som de voz podem ser utilizadas apenas para andlise por parte da
equipe de pesquisa da UnB, publicacdo de obra académica ou literaria e atividades
educacionais e pedagdgicas.

Tenho ciéncia de que ndo havera divulgacdo da minha imagem nem som de voz por
qualquer meio de comunicacdo, sejam elas televisdo, radio ou internet, exceto nas
atividades vinculadas ao ensino e a pesquisa explicitadas acima. Tenho ciéncia também
de que a guarda e demais procedimentos de seguranca com relacdo as imagens e sons de
voz sdo de responsabilidade do(a) pesquisador(a) responsavel.

Deste modo, declaro que autorizo, livre e espontaneamente, o uso para fins de pesquisa,
nos termos acima descritos, da minha imagem e som de voz.

Este documento foi elaborado em duas vias, uma ficara com o(a) pesquisador(a)

responsavel pela pesquisa e a outra com o(a) participante.

Brasilia, de de

Assinatura do (a) participante Nome e Assinatura do (a) pesquisador (a)
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ANEXO | - PEDIDO DE PROVIDENCIA AO CNJ

Processo: 0001888-67-2019-2-00.0000

EXCELENTISSIMO SENHOR CORREGEDOR DO CONSELHO
NACIONAL DE JUSTICA - CNJ

Ministro Dias Toffoli

Assunto : PEDIDO DE PROVIDENCIA - Resolucdo da Constelac&o
Sistémica aplicada ao Poder Judiciario

ABC - SISTEMAS - Associacdo Brasileira de
Constelagdes Sistémicas, associacdo civil sem fins lucrativos, com sede em Brasilia —
DF, Setor de Radios e TVs (SRTVS), Quadra 701, Conjunto D, N. 100, Bloco C, Sala
333, Asa Sul, Brasilia-DF, CEP 70340-000, representada neste ato por sua Presidente,
Adhara Campos Vieira; Nacionalidade: Brasileira; Estado civil:  Divorciada;
Profissdo; Servidora Publica; RG. N° 1.737.712/SSP-DF; CPF n° 828.528.551-00,
Endereco residencial: Condominio Ville de Montagne, Quadra 12, Casa 8, Lago Sul,
CEP 71.680-357,(Estatuto e Ata de eleicdo anexos) vem perante VVossa Exceléncia, por
sua advogada, com fundamento no art. 98 e ss. do Regimento Interno do CNJ, promover
PEDIDO DE PROVIDENCIAS a fim de propor sugestio de Resolucdo a ser
submetida ao Plenario, tendente a melhorar a eficiéncia e eficicia do Poder Judiciario,
considerando a grande relevancia do tema enquanto politica publica, o qual inclusive foi
objeto de noticia veiculada no site deste Colendo Conselho Nacional de Justica: (verbis)

“Pelo menos 11 estados (Goids, Sao Paulo, Rondonia, Bahia, Mato
Grosso, Mato Grosso do Sul, Para, Parana, Rio Grande do Sul,
Alagoas e Amapd) e o Distrito Federal ja utilizam a dindmica da
"Constelacdo Familiar" para ajudar a solucionar conflitos na Justica
brasileira. A medida estd em conformidade com a Resolu¢do CNJ n.
125/2010 do Conselho Nacional de Justica (CNJ), que estimula
praticas que proporcionam tratamento adequado dos conflitos de
interesse do Poder Judiciario. A técnica vem sendo utilizada como
reforco antes das tentativas de conciliagdo em varios estados™°.

10 http://www.cnj.jus.br/noticias/cnj/83766-constelacao-familiar-ajuda-humanizar-praticas-de-

conciliacao-no-judiciario-2


http://www.cnj.jus.br/busca-atos-adm?documento=2579
http://www.cnj.jus.br/busca-atos-adm?documento=2579
http://www.cnj.jus.br/noticias/cnj/83766-constelacao-familiar-ajuda-humanizar-praticas-de-conciliacao-no-judiciario-2
http://www.cnj.jus.br/noticias/cnj/83766-constelacao-familiar-ajuda-humanizar-praticas-de-conciliacao-no-judiciario-2
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O intuito da Resolucdo em comento é o de regulamentar e
uniformizar os procedimentos afetos aos projetos de constelacdo no pais, haja vista a
auséncia de qualquer previsdo de carga horaria minima aliado a uma diversidade de
procedimentos, sem contar com um conteddo minimo de modo a proporcionar uma
seguranca juridica, como se pode abstrair de algumas matérias publicadas acerca do
tema abaixo citadas:
Conselho Nacional de Justica:

http://www.cnj.jus.br/noticias/cnj/83766-constelacao-familiar-
ajuda-humanizar-praticas-de-conciliacao-no-judiciario-2

http://www.cnj.jus.br/noticias/cnj/86659-constelacao-pacifica-
conflitos-de-familia-no-judiciario

Matéria no site do TIDFT sobre o Projeto:

http://www.tjdft.jus.br/institucional/2a-vice-
presidencia/nupemec/projeto-constelar-e-conciliar

http://www.tjdft.jus.br/institucional/imprensa/noticias/2016/fev
ereiro/tjdft-comeca-a-usar-constelacoes-familiares-na-resolucao-de-
conflitos

Correio Braziliense:

http://www.tjdft.jus.br/institucional/imprensa/noticias/2017/fev
ereiro/projeto-constelar-e-conciliar-do-tjdft-e-destague-no-correio-
braziliense

Entrevistas na TV justica, na TV Senado e no lluminuras:

(1) https://www.youtube.com/channel/UCKGm9DD7uEShjHd
4jfSLSVw

(2) https://www.senado.leg.br/noticias/TV/Video.asp?v=44510

[eM)

(3) https://www.youtube.com/watch?v=0Jr5JtIt64s

http://www.oabdf.org.br/destague-principal/oabdf-debate-
constelacao-no-judiciario/

http://www.conjur.com.br/2016-nov-21/semana-nacional-
conciliacao-comeca-nesta-sequnda-feira-21

Justica Comunitaria:

https://www.tjdft.jus.br/institucional/imprensa/noticias/2017/ju
lho/constelacoes-sistemicas-chegam-ao-programa-justica-comunitaria-

do-tjdft



http://www.cnj.jus.br/noticias/cnj/83766-constelacao-familiar-ajuda-humanizar-praticas-de-conciliacao-no-judiciario-2
http://www.cnj.jus.br/noticias/cnj/83766-constelacao-familiar-ajuda-humanizar-praticas-de-conciliacao-no-judiciario-2
http://www.tjdft.jus.br/institucional/2a-vice-presidencia/nupemec/projeto-constelar-e-conciliar
http://www.tjdft.jus.br/institucional/2a-vice-presidencia/nupemec/projeto-constelar-e-conciliar
http://www.tjdft.jus.br/institucional/imprensa/noticias/2016/fevereiro/tjdft-comeca-a-usar-constelacoes-familiares-na-resolucao-de-conflitos
http://www.tjdft.jus.br/institucional/imprensa/noticias/2016/fevereiro/tjdft-comeca-a-usar-constelacoes-familiares-na-resolucao-de-conflitos
http://www.tjdft.jus.br/institucional/imprensa/noticias/2016/fevereiro/tjdft-comeca-a-usar-constelacoes-familiares-na-resolucao-de-conflitos
http://www.tjdft.jus.br/institucional/imprensa/noticias/2017/fevereiro/projeto-constelar-e-conciliar-do-tjdft-e-destaque-no-correio-braziliense
http://www.tjdft.jus.br/institucional/imprensa/noticias/2017/fevereiro/projeto-constelar-e-conciliar-do-tjdft-e-destaque-no-correio-braziliense
http://www.tjdft.jus.br/institucional/imprensa/noticias/2017/fevereiro/projeto-constelar-e-conciliar-do-tjdft-e-destaque-no-correio-braziliense
https://www.youtube.com/channel/UCKGm9DD7uEShjHd4jfSLSVw
https://www.youtube.com/channel/UCKGm9DD7uEShjHd4jfSLSVw
https://www.senado.leg.br/noticias/TV/Video.asp?v=445103
https://www.senado.leg.br/noticias/TV/Video.asp?v=445103
https://www.youtube.com/watch?v=oJr5JtIt64s
http://www.oabdf.org.br/destaque-principal/oabdf-debate-constelacao-no-judiciario/
http://www.oabdf.org.br/destaque-principal/oabdf-debate-constelacao-no-judiciario/
http://www.conjur.com.br/2016-nov-21/semana-nacional-conciliacao-comeca-nesta-segunda-feira-21
http://www.conjur.com.br/2016-nov-21/semana-nacional-conciliacao-comeca-nesta-segunda-feira-21
https://www.tjdft.jus.br/institucional/imprensa/noticias/2017/julho/constelacoes-sistemicas-chegam-ao-programa-justica-comunitaria-do-tjdft
https://www.tjdft.jus.br/institucional/imprensa/noticias/2017/julho/constelacoes-sistemicas-chegam-ao-programa-justica-comunitaria-do-tjdft
https://www.tjdft.jus.br/institucional/imprensa/noticias/2017/julho/constelacoes-sistemicas-chegam-ao-programa-justica-comunitaria-do-tjdft
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Releva citar as matérias abaixo, sobre o trabalho que ¢é
desenvolvido na area em alguns lugares do Brasil:

1) Experiéncia do Dr. Sami Storch no interior da Bahia
http://epoca.globo.com/vida/noticia/2014/12/consequi-b100-

de-conciliacoesb-usando-uma-tecnica-terapeutica-alema-afirma-juiz-
baiano.html

2) Tribunal de Justica de Goiania (ganho prémio do
conselho nacional de justica com o uso da técnica)

http://cnj.jus.br/noticias/cnj/79702-tjgo-e-premiado-por-
mediacao-baseada-na-tecnica-de-constelacao-familiar

3) Tribunal de Justica de Rondénia inclui na formacéo dos
juizes

http://www.tjro.jus.br/noticias/item/5170-judiciario-inicia-
formacao-em-constelacoes-familiares-para-juizes

4) Tribunal do Mato Grosso do Sul na Coordenadoria da
Infancia e da Juventude

http://tj-ms.jusbrasil.com.br/noticias/305948027/constelacao-
familiar-participara-do-judiciario-de-ms

5) Tribunal de Justica do Distrito Federal - Projeto
"Constelar e Conciliar™

http://www.tjdft.jus.br/institucional/imprensa/noticias/2016/fev
ereiro/tjdft-comeca-a-usar-constelacoes-familiares-na-resolucao-de-
conflitos

6) Presidio Curado, Recife — TIPE
http://blogs.diariodepernambuco.com.br/diretodaredacao/2016/
01/29/um-filosofo-em-missao-junto-aos-presos/

7)Tribunal de Justica de Maceio

http://www.cnj.jus.br/noticias/judiciario/81831-justica-
alagoana-aplica-tecnica-da-constelacao-familiar-em-audiencias

8) Tribunal de Justica do Para
http://www.tjpa.jus.br/PortalExterno/imprensa/noticias/Inform
es/2341-Terapia-pacifica-conflitos-judiciais.xhtml

9) Tribunal de Justica de Sdo Paulo

https://tj-
sp.jusbrasil.com.br/noticias/502612702/pindamonhangaba-realiza-



http://epoca.globo.com/vida/noticia/2014/12/consegui-b100-de-conciliacoesb-usando-uma-tecnica-terapeutica-alema-afirma-juiz-baiano.html
http://epoca.globo.com/vida/noticia/2014/12/consegui-b100-de-conciliacoesb-usando-uma-tecnica-terapeutica-alema-afirma-juiz-baiano.html
http://epoca.globo.com/vida/noticia/2014/12/consegui-b100-de-conciliacoesb-usando-uma-tecnica-terapeutica-alema-afirma-juiz-baiano.html
http://cnj.jus.br/noticias/cnj/79702-tjgo-e-premiado-por-mediacao-baseada-na-tecnica-de-constelacao-familiar
http://cnj.jus.br/noticias/cnj/79702-tjgo-e-premiado-por-mediacao-baseada-na-tecnica-de-constelacao-familiar
http://www.tjro.jus.br/noticias/item/5170-judiciario-inicia-formacao-em-constelacoes-familiares-para-juizes
http://www.tjro.jus.br/noticias/item/5170-judiciario-inicia-formacao-em-constelacoes-familiares-para-juizes
http://tj-ms.jusbrasil.com.br/noticias/305948027/constelacao-familiar-participara-do-judiciario-de-ms
http://tj-ms.jusbrasil.com.br/noticias/305948027/constelacao-familiar-participara-do-judiciario-de-ms
http://www.tjdft.jus.br/institucional/imprensa/noticias/2016/fevereiro/tjdft-comeca-a-usar-constelacoes-familiares-na-resolucao-de-conflitos
http://www.tjdft.jus.br/institucional/imprensa/noticias/2016/fevereiro/tjdft-comeca-a-usar-constelacoes-familiares-na-resolucao-de-conflitos
http://www.tjdft.jus.br/institucional/imprensa/noticias/2016/fevereiro/tjdft-comeca-a-usar-constelacoes-familiares-na-resolucao-de-conflitos
http://www.cnj.jus.br/noticias/judiciario/81831-justica-alagoana-aplica-tecnica-da-constelacao-familiar-em-audiencias
http://www.cnj.jus.br/noticias/judiciario/81831-justica-alagoana-aplica-tecnica-da-constelacao-familiar-em-audiencias
http://www.tjpa.jus.br/PortalExterno/imprensa/noticias/Informes/2341-Terapia-pacifica-conflitos-judiciais.xhtml
http://www.tjpa.jus.br/PortalExterno/imprensa/noticias/Informes/2341-Terapia-pacifica-conflitos-judiciais.xhtml
https://tj-sp.jusbrasil.com.br/noticias/502612702/pindamonhangaba-realiza-primeira-sessao-de-constelacao-familiar
https://tj-sp.jusbrasil.com.br/noticias/502612702/pindamonhangaba-realiza-primeira-sessao-de-constelacao-familiar
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primeira-sessao-de-constelacao-familiar

10) Tribunal Justica Mato Grosso
http://www.sppsic.

11) Rio de Janeiro
http://www.cnj.jus.br/noticias/judiciario/84551-constelacao-
familiar-e-aplicada-a-300-casos-no-rio

12) Paraiba — Unifutura
http://www.adambrasil.com/curso-de-constelacao-e-
conciliacao-sera-realizado-em-julho-na-capital/

13) TIMT - violéncia doméstica
http://www.cnj.jus.br/noticias/judiciario/84478-casos-de-
violencia-familiar-aplicam-constelacao-em-mt

14) Amapa:
http://www.cnj.jus.br/noticias/judiciario/87733-constelacao-
no-carcere-chega-a-5-edicao-em-prisao-feminino-no-ap

15) Tribunal Justica Maranh&o
https://defensoria.ma.def.br/dpema/index.php/Sitelnstitucional/
ver noticia/4805

H& algumas regulamentagdes no pais, a exemplo do edital
publicado pelo Tribunal de Justica do Distrito Federal e Territdrios, que prevé a selecao
prévia para atuagdo dos consteladores voluntarios e a seguinte documentacdo para
exercicio:

“§ 1° Os documentos deverdo ser encaminhados ao e-mail
cursos.nupemec@tjdft.jus.or  com o  assunto: PROJETO
CONSTELAR E CONCILIAR: I — Comprovante de conclusdo de
curso de “Constelagdo Familiar”, modulo presencial, com no minimo,
120 (cento e vinte) horas de duracdo; Il - Diploma de curso
superior de bacharelado reconhecido pelo MEC, concluido ha mais
de dois anos, consideradas as datas de emissdo do diploma e da
publicacdo deste edital; 111 — Certiddo Negativa Criminal (disponivel
no site do TJDFT) IV —Certiddo Negativa de Acgdes Civis
(http://lwww.distruibuidordf.com.br); V — Termo de Voluntariado
assinado (apresentado no Anexo I deste Edital);”

O Tribunal de Justica de Pernambuco publicou a Resolugéo
410/2018 e, posteriormente, a Instru¢do Normativa 23/2018, ambas do Nucleo
Permanente de Métodos Consensuais de Solucdo de Conflitos (Nupemec/TJPE) e
publicadas no Diario de Justica eletrénico (DJe) no intuito de regulamentar a técnica no
estado. A previsdo € de que os conciliadores e mediadores judiciais poderdo atuar no
Programa de Constelacdo Familiar (art. 36, 1X, da Resolucédo 410/2018), observados os
requisitos fixados na Resolucdo n.° 125 do CNJ, que prevé o parametro curricular
estabelecido pelo CNJ.


https://tj-sp.jusbrasil.com.br/noticias/502612702/pindamonhangaba-realiza-primeira-sessao-de-constelacao-familiar
http://www.sppsic/
http://www.cnj.jus.br/noticias/judiciario/84551-constelacao-familiar-e-aplicada-a-300-casos-no-rio
http://www.cnj.jus.br/noticias/judiciario/84551-constelacao-familiar-e-aplicada-a-300-casos-no-rio
http://www.adambrasil.com/curso-de-constelacao-e-conciliacao-sera-realizado-em-julho-na-capital/
http://www.adambrasil.com/curso-de-constelacao-e-conciliacao-sera-realizado-em-julho-na-capital/
http://www.cnj.jus.br/noticias/judiciario/84478-casos-de-violencia-familiar-aplicam-constelacao-em-mt
http://www.cnj.jus.br/noticias/judiciario/84478-casos-de-violencia-familiar-aplicam-constelacao-em-mt
http://www.cnj.jus.br/noticias/judiciario/87733-constelacao-no-carcere-chega-a-5-edicao-em-prisao-feminino-no-ap
http://www.cnj.jus.br/noticias/judiciario/87733-constelacao-no-carcere-chega-a-5-edicao-em-prisao-feminino-no-ap
https://defensoria.ma.def.br/dpema/index.php/SiteInstitucional/ver_noticia/4805
https://defensoria.ma.def.br/dpema/index.php/SiteInstitucional/ver_noticia/4805
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A constelacdo familiar faz parte das 10 novas praticas
integrativa complementares que devem ser oferecidas pelo SUS, conforme Portaria n°
849, de 27/03/2017, do Ministério da Saude.

Trata-se de um movimento social que estd acontecendo em
varios estados como um instrumento a mais de resolugdo de conflitos ou em outras
praticas judiciais, como iniciativas em adocdo, vara da infancia e juventude, violéncia
doméstica, medida socioeducativa e area penitenciaria.

Assim como a mediacdo e a conciliacdo, o uso da constelagéo
no Judiciario visa assistir as partes na resolucdo de disputas, em consonancia com a
politica de tratamento adequado de conflitos estabelecida pela Resolucdo 125 deste
CNJ.

A fim de se iniciar um debate no ambito legislativo e
concretizar o emprego da técnica, propusemos, perante a Comissdo de Legislacdo
Participativa da Camara dos Deputados, em nome da ABC - Sistemas - Associacao
Brasileira de Constelagbes Sistémicas, um anteprojeto de lei que tem como objeto
viabilizar o uso da técnica nos conflitos de interesses tutelados pelo Poder Judiciario**
(Sugestdo Legislativa 41/2015). Tal sugestdo foi recebida como Projeto de Lei n.°
9.444/2017 e iniciara tramitacdo nas ComissGes tematicas da Camara. Todavia, foi
arquivada por forga do término do ano legislativo; tendo esta Associa¢do ingressado
com pedido de desarquivamento, a luz do art. 105 do Regimento Interno da Camara dos
Deputados, o que ja foi recepcionado pela CLP em 11 de fevereiro de 2019 (Anexos).
No mesmo sentido, ja realizamos pedido de audiéncia publica junto a Casa Legislativa.

Vale destacar os bons resultados obtidos por varios Tribunais
e Varas do pais. O Projeto “Constelar ¢ Conciliar” '2, a partir dos primeiros dados
coletados na Vara Civel, orfdos e sucessdes do Nucleo Bandeirante, no primeiro
semestre de 2016, atendeu 98 processos selecionados para aplicacdo da técnica entre as
partes em litigio e alcancou-se a média de 65% de acordos. Sendo que a média de
acordos aumentou para 79% nos casos em que ambas as partes estiveram presentes na
vivéncia. As acdes versavam sobre guarda de familia, divorcio litigioso, unido estavel,
inventario e alimentos®®. A amostra selecionada adveio dos processos da Vara Civel,
Orfdos e Sucessbes do Nucleo Bandeirante do Distrito Federal, que de forma mais
coerente e consistente, vem aplicando a técnica da constelag&o.

Conforme noticia veiculada no site do TIDFT: “Para participar do Projeto na
Vara do Nucleo Bandeirante, 0s processos sdo selecionados pelo critério de antiguidade
(mais antigo e com instru¢do mais avangada), por serem mais conflituosos, com temas

11 ASSOCIACAO BRASILEIRA DE CONSTELADORES SISTEMICOS. SUG 41/2015, interposta na
CLP da Camara Federal. Aguardando parecer da relatora Erika Kokay na Comissio de Legislacdo
Participativa. Disponivel em:
http://www.camara.gov.br/proposicoesWeb/fichadetramitacao?idProposicao=2074876. Acesso em: 31
maio 2017.

12 TRIBUNAL DE JUSTICA DO DISTRITO FEDERAL E TERRITORIOS. Imprensa. “TIDFT comeca
a  usar constelacdes familiares na resolugado de conflitos”. Disponivel em:
ttp://www.tjdft.jus.br/institucional/imprensa/noticias/2016/fevereiro/tjdft-comeca-a-usar-constelacoes-
familiares-na-resolucao-de-conflitos. Acesso em 26 de fevereiro de 2016.

13 VIEIRA, Adhara Campos. “A Contelagdo sistémica no Judicidrio”. Belo Horizonte, Editora D "Pléacido,
2017, p. 218-219.
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semelhantes e que ja tenham sido realizadas outras audiéncias sem éxito. As partes sdo
intimadas por AR-MP e os advogados pelo Diério Judicial eletrénico. No dia da
audiéncia de conciliacdo, é aplicado um questionario sobre o interesse e a utilidade da

~ 12
constelagdo no caso” .

O Ministério Publico de Minas Gerais, comarca de Itajubd, ja aplica a técnica em
casos de familias atendidas pelas Promotorias de Justica (civeis, de familia, da crianca e
do adolescente, da satde, dos idosos e das pessoas com deficiéncia)®®. “Em relaco ao
Ministério Publico, a abordagem sistémica enquanto subsidio e recurso para a resolucao
de conflitos encontra razdo de ser no proprio papel proativo, preconizado no ambito do
Ministério Publico Resolutivo. Assim como, nos 88 2° e 3° do art. 3° e art. 694 do
Novo Cadigo de Processo Civil, e na Politica Nacional de Incentivo a Autocomposi¢do
(Resolugdo n° 118 do CNMP)*®>.

As OABs também vém debatendo amplamente o tema, com a criacdo de
diversas Comissdes de “Direito Sistémico” nas diversas seccionais do pais, o que mais
uma vez revela a tamanha importancia da manifestacdo desde C. Conselho Nacional de
Justica (CNJ), no sentido de viabilizar a regulamentacdo da matéria, até como meio de
promover a eficiéncia e eficacia do Poder Judiciario e dos outros sistemas que
interagem com o Juridico, como a advocacia.

Tendo em vista a comprovacdo de que tais praticas ja vém sendo
adotadas em diversos Tribunais e Varas e na advocacia, € necessaria a sistematizacéo, a
fim de aprimorar as praticas j& adotadas e evitar o uso indiscriminado e sem um minimo
de controle e formacdo especifica destina a orientar a pratica.

Vale lembrar a importancia da Resolucdo 125 de autoria do Conselho
Nacional de Justica em 2010 para a politica de mediacdo nacional. Consoante o
Conselho, “Desde sua edi¢do, em 2010, houve uma crescente ¢ intensa mudanca de
mentalidade dos operadores do direito para a resolucdo dos conflitos por vias nao
judiciais. Os efeitos ja podem ser vistos com a publicacdo da Lei de Mediacdo (Lei
13.140/2015), que entrard em vigor em dezembro, e do Novo Cédigo de Processo Civil
(Lei 13.105/2015), com vigéncia a partir de marco de 2016. Ambas as leis tratam de

maneira enfética das praticas de solucdo de conflitos’™, isto é, a propria Resolugdo

4 TRIBUNAL DE JUSTICA DO DISTRITO FEDERAL E TERRITORIOS. “Vara do Nucleo
Bandeirante divulga resultados positivos do projeto Constelar ¢ Conciliar”. Brasilia, 21/07/2016.
Disponivel em  http://www.tjdft.jus.br/institucional/imprensa/noticias/2016/julho/vara-de-familia-do-
nucleo-bandeirante-divulga-resultados-positivos-do-projeto-constelar-e-conciliar. Acesso em 28/08/2016
BMINISTERIO PUBLICO DO ESTADO DE MINAS GERAIS. “Abordagem sistEmica como recurso
para atuacdo proativa e resolutiva do Ministério Publico é tema de seminario em Itajuba”. Disponivel em:
https://www.mpmg.mp.br/comunicacao/noticias/abordagem-sistemica-como-recurso-para-a-atuacao-
proativa-e-resolutiva-do-ministerio-publico-e-tema-de-seminario-em-itajuba.htm Acesso em 20 marco
2019

® MINISTERIO PUBLICO DO ESTADO DE MINAS GERAIS. “Abordagem sistEmica como recurso
para atuagdo proativa e resolutiva do Ministério Publico ¢ tema de seminario em Itajuba”. Disponivel em:
https://www.mpmg.mp.br/comunicacao/noticias/abordagem-sistemica-como-recurso-para-a-atuacao-
proativa-e-resolutiva-do-ministerio-publico-e-tema-de-seminario-em-itajuba.htm Acesso em 20 marco
2019

" MESQUITA, Andréa. “Lei da Mediac&o e novo CPC reforcam acerto da Resolucd 125 do CNJ”.
Publicado em 27/11/2015, Disponivel em: http://www.cnj.jus.br/noticias/cnj/81043-lei-da-mediacao-e-
novo-cpc-reforcam-acerto-da-resolucao-125-do-cnj acesso em 19 mar¢o de 2019



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Lei/L13140.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Lei/L13140.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Lei/L13105.htm
http://www.tjdft.jus.br/institucional/imprensa/noticias/2016/julho/vara-de-familia-do-nucleo-bandeirante-divulga-resultados-positivos-do-projeto-constelar-e-conciliar
http://www.tjdft.jus.br/institucional/imprensa/noticias/2016/julho/vara-de-familia-do-nucleo-bandeirante-divulga-resultados-positivos-do-projeto-constelar-e-conciliar
https://www.mpmg.mp.br/comunicacao/noticias/abordagem-sistemica-como-recurso-para-a-atuacao-proativa-e-resolutiva-do-ministerio-publico-e-tema-de-seminario-em-itajuba.htm
https://www.mpmg.mp.br/comunicacao/noticias/abordagem-sistemica-como-recurso-para-a-atuacao-proativa-e-resolutiva-do-ministerio-publico-e-tema-de-seminario-em-itajuba.htm
https://www.mpmg.mp.br/comunicacao/noticias/abordagem-sistemica-como-recurso-para-a-atuacao-proativa-e-resolutiva-do-ministerio-publico-e-tema-de-seminario-em-itajuba.htm
https://www.mpmg.mp.br/comunicacao/noticias/abordagem-sistemica-como-recurso-para-a-atuacao-proativa-e-resolutiva-do-ministerio-publico-e-tema-de-seminario-em-itajuba.htm
http://www.cnj.jus.br/noticias/cnj/81043-lei-da-mediacao-e-novo-cpc-reforcam-acerto-da-resolucao-125-do-cnj
http://www.cnj.jus.br/noticias/cnj/81043-lei-da-mediacao-e-novo-cpc-reforcam-acerto-da-resolucao-125-do-cnj
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incentivou a mudanca de cultura e paradigmas e, cinco anos mais tarde, a elaboracdo da
Lei.

Consoante disposto no artigo 100 do Regimento Interno deste Orgao, a
ABC - SISTEMAS - Associacdo Brasileira de Constelagdes Sistémicas,
respeitosamente requer seja designada a realizacdo de audiéncia publica, a fim de se
promover amplo debate sobre o0 tema em tela, uma vez que ndo ha uma uniformidade de
procedimentos na atuacao dos projetos de constelacdo pelo pais.

Exceléncia, cabe a esta Entidade, as finalidades institucionais que
estdo previstas no artigo 2, que segue abaixo:

Art. 2 — A Associacdo Brasileira de Constelagdes Sistémicas —
ABC Sistemas tem por objetivo:

a) Divulgar e promover métodos das constelaces Sistémicas
através de atividades como cursos, encontros, congressos, oficinas
palestras e workshops tematicos pertinentes a area.

b) divulgar e promover os servicos dos profissionais
associados através de iniciativas como boletins informativos e
internet.

[]

Assevera-se gque esta Associacdo, fundada em 2000, desde
recomenda como critérios minimos 0s seguintes requisitos para quem atua como
facilitador da técnica de constelacdo sistémica:

1 — formagdo que conste no minimo 8 maddulos;

2 — carga horéaria de 140 horas, podendo ser 120 horas de
formagcdo basica e 20 horas de supervisao;

3 - que o facilitador tenha formacdo em qualquer curso
superior reconhecido pelo MEC.

4 — que o facilitador se torne instrutor apenas apos ter
passado pelo menos 2 (dois) anos de conclusdo de uma formacgdo minima, que leve em
conta os critérios anteriores;

5 — que o facilitador, para aplicar a técnica, mantenha-se
atualizado com a participacdo em pelo menos 3 seminérios por ano (workshops de no
minimo 16 horas)

Por forca das finalidades institucionais da ABC SISTEMAS,
anteriormente citadas, deve, esta Entidade, promover todos os atos pertinentes com o
fito de afastar qualquer lesdo aos direitos dos profissionais a ela filiados, motivo pelo
qual tem legitimidade e interesse para promover o presente Pedido de Providéncias
conforme previsto no art. 98 do Regimento Interno do Colendo Conselho Nacional de
Justica - CNJ.

Ainda em relacdo ao requisito objetivo da pertinéncia entre a
defesa do interesse especifico do legitimado e objeto do pedido de providéncia ora
apresentado, resta devidamente preenchido.

Ressalte-se que as providéncias ora solicitadas fundamentam-se
no fato da auséncia de norma que regulamente a formacéo e atuagdo dos consteladores
sisttmicos no Judicidrio, e visam a uma uniformizacdo de procedimentos das
constelacBes sisttmicas em todo o pais, haja vista que a aplicacdo desta técnica vem
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sendo disseminada com relativa flexibilizacdo, notadamente pela falta de requisitos
minimos para a formacdo profissional, de modo a provocar crescente inseguranga
juridica entre os proprios profissionais da area.

Nos termos dos argumentos apresentados, o presente pedido visa
sobretudo alcancar condices técnicas necessarias para atuacdo apta a cultivar uma
prestacdo jurisdicional cada vez mais eficiente e eficaz.

Pelo exposto, considerando que a competéncia do Conselho
Nacional de Justica esta plenamente configurada, respeitosamente requer, seja julgado
PROCEDENTE NA TOTALIDADE o presente Pedido de Providéncias,
salvaguardando a ordem publica e a Justica.

Nestes Termos,
Pede deferimento.

Brasilia-DF, 20 de marco de 2019.

ADHARA CAMPOS VIEIRA
Presidente
ABC - SISTEMAS Associacao Brasileira de Constelacdes Sistémicas

MARIA HELENA OLIVEIRA ANDRADE
Advogada - 0AB/DF 42.288 e OAB/SP 327.318
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ANEXO Il - PROPOSTA DE RESOLUCAO AO CNJ

RELATORIO

Trata-se de Resolucdo que tem como objetivo incluir os principios sistémicos como
género da qual sdo espécies 0 pensamento e a constelacdo sisttmica como um
instrumento a mais para mediacdo entre particulares, a fim de assistir a solucdo de
controveérsias, bem como uma forma de acolhimento as partes, nas demais unidades do
Tribunal, a fim de humanizar a justica e promover a cultura de paz.

Conforme noticiado no Portal CNJ “Pelo menos 11 estados (Goias, Sao Paulo,
Rond6nia, Bahia, Mato Grosso, Mato Grosso do Sul, Parg, Parana, Rio Grande do Sul,
Alagoas e Amapa) e o Distrito Federal ja utilizam a dindmica da "Constelacdo Familiar"
para ajudar a solucionar conflitos na Justica brasileira. A medida estd em conformidade
com aResolugdo CNJ n. 125/2010 do Conselho Nacional de Justica (CNJ), que
estimula praticas que proporcionam tratamento adequado dos conflitos de interesse do
Poder Judiciario. A técnica vem sendo utilizada como reforco antes das tentativas de
conciliagdo em vérios estados18”.

Alega-se que “em geral, o processo judicial aborda o conflito como um simples
fendmeno juridico, ao tratar exclusivamente dos interesses juridicamente tutelados,
excluindo aspectos do conflito que sdo tdo ou até mais relevantes do que os bens
juridicos tutelados.

Nesse sentido, as formas autocompositivas de solucdo de conflitos podem contribuir
para desafogar e melhorar a qualidade da prestacdo judicial, uma vez que o0s

procedimentos de mediagdo e conciliagdo sdo, em regra, sensivelmente mais rapidos”.

Ementa: Regulamenta a utilizacdo do Pratica Sistémica -Pensamento Sistémico e
Constelagdo Sistémica - no Poder Judiciério e d& outras providéncias.

Origem: Comisséo

Resolugdo n.° de /04/2018

¥ BANDEIRA, Regina. Constelacdo Familiar ajuda a humanizar praticas de conciliacdo no Judiciario.
2016. CNJ. Disponivel em: http://www.cnj.jus.br/noticias/cnj/83766-constelacao-familiar-ajuda-
humanizar-praticas-de-conciliacao-no-judiciario-2. Acesso em: 27 abril 2017.


http://www.cnj.jus.br/busca-atos-adm?documento=2579
http://www.cnj.jus.br/noticias/cnj/83766-constelacao-familiar-ajuda-humanizar-praticas-de-conciliacao-no-judiciario-2
http://www.cnj.jus.br/noticias/cnj/83766-constelacao-familiar-ajuda-humanizar-praticas-de-conciliacao-no-judiciario-2
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CONSIDERANDO que compete ao Conselho Nacional de Justica o controle da
atuacdo administrativa e financeira do Poder Judiciario, bem como zelar pela
observancia do art. 37 da Constituicdo da Republica;

CONSIDERANDO que a eficiéncia operacional, o acesso ao sistema de Justica e a
responsabilidade social sdo objetivos estratégicos do Poder Judiciario, nos termos da
Resolucao/CNJ n° 70, de 18 de marco de 2009;

CONSIDERANDO que o direito de acesso a Justiga, previsto no art. 5°, XXXV, da
Constituicdo Federal além da vertente formal perante os érgdos judiciarios, implica
acesso a ordem juridica justa e a solucdes efetivas;

CONSIDERANDO que cabe ao Poder Judiciario o permanente aprimoramento de suas
formas de resposta as demandas sociais relacionadas as questdes de conflito e violéncia,
sempre objetivando a promocéo da paz social;

CONSIDERANDO que, diante da complexidade dos fenémenos conflito e violéncia,
devem ser considerados, ndo s6 0s aspectos relacionais individuais, mas também os
comunitarios, institucionais e sociais que contribuem para seu surgimento,
estabelecendo-se fluxos e procedimentos que cuidem dessas dimensGes e promovam
mudancas de paradigmas, bem como provendo-se espacgos apropriados e adequados;
CONSIDERANDO a Resolucdo n.° 165/2012 do CNJ e que o art. 35, 1l e Ill, da Lei
12.594/2012 estabelece, para o atendimento aos adolescentes em conflito com a lei, que
0s principios da excepcionalidade, da intervencao judicial e da imposicdo de medidas,
favorecendo meios de autocomposicdo de conflitos, devem ser usados dando prioridade
a praticas ou medidas que sejam restaurativas e que, sempre que possivel, atendam as
vitimas;

CONSIDERANDO disposto na Resolugdo n.° 125/2010 e a relevancia e a necessidade
de organizar e uniformizar os servicos de conciliacdo, mediacdo e outros métodos
consensuais de solucdo de conflitos, para lhes evitar disparidades de orientacéo e
praticas, bem como para assegurar a boa execucdo da politica publica, respeitadas as
especificidades de cada segmento da Justica;

CONSIDERANDO a necessidade de regulamentar e incentivar a préatica sistémica no
ambito do Poder Judiciario, a fim de definir critérios, limites e requisitos para a sua
prestacdo, que ja vem ocorrendo em quatorze estados brasileiros;

CONSIDERANDO a experiéncia bem-sucedida nos 6rgéos do Poder Judiciario que ja

adotaram tal medida, a exemplo do Tribunal de Justica do Distrito Federal e Territorios;
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RESOLVE:

CAPITULO |

PRINCIPIOS SISTEMICOS

Secdo |
Disposigdes Gerais

Art. 1° A prética sistémica consiste na aplicacdo dos principios sistémicos, género que
abrange as espécies ‘“pensamento sistémico” por magistrados, advogados, promotores,
defensores publicos, servidores e auxiliares da justica e da “constelacdo sistémica” por
auxiliares da Justica.

8 1° O uso do pensamento sistémico pelo magistrado consiste na utilizagdo das técnicas
pertinentes em seus atos privativos, que ndo interfiram no exercicio da jurisdicdo,
mediante aplicacdo de perguntas sistémicas e intervengdes pontuais nas audiéncias, a
fim de restaurar a pertinéncia, a hierarquia e o equilibrio das rela¢fes, sem o uso da
representacdo dos envolvidos.

8 2° A constelagdo sistémica consiste em um conjunto de principios e técnicas
terapéuticas, aplicadas, por terceiros imparciais, de forma pontual e breve, orientada
para solucBes, que visa representar conflitos psiquicos e relacionais por meio de
imagens e representacdes, bem como diagnosticar as dinamicas de um sistema familiar
ou organizacional, incluindo a visdo transgeracional, que impedem a construcdo de um
acordo ou solucédo de controvérsias entre particulares.

8 3° Compete ainda aos magistrados encaminhar as partes a sessdes de constelagdo
conduzidas por auxiliares da Justica, de oficio ou a requerimento do interessado e
coordenar as atividades dos centros ou nucleos.

8§ 4° O uso do pensamento sistémico por magistrados devera ser incentivado mediante a
participacdo de cursos de formacdo especificos oferecidos pelos Tribunais ou
certificados por escolas reconhecidas em dmbito nacional ou internacional, por meio de
critérios objetivos de selecao.

8 5° Compete aos consteladores, assim considerados auxiliares da Justica, a conducao
das sessOes de constelacdo sistémica, de acordo com os parametros estabelecidos nesta

Resolucao.



284

§ 6° E vedada a conducéo de sessdes de constelagdo sistémica pelos magistrados.

Art. 2° Aos orgaos judicidrios é facultado o uso do pensamento sistémico e da
constelacdo sistémica, antes ou apds o procedimento de conciliacdo ou mediacdo, a fim
de facilitar o processo de solucéo de controveérsias, bem como o uso aplicado a préticas
ou medidas voltadas a pacificacdo social e a dignidade da pessoa humana, junto as varas
civel, de familia, orfaos e sucessdes, criminal, entorpecentes e contravencdes penais,
delitos de transito, execucdo penal e medidas alternativas, infancia e juventude,
socioeducativas e sistemas penitenciarios, em juizos federais e do trabalho.

8§ 1° Nas varas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, a pratica somente sera
permitida mediante pesquisa com acompanhamento psicoterapéutico posterior que visa
avaliar a aplicacdo nos conflitos doméstico e de género;

8§ 2° No sistema penitenciério e nas unidades de medida socieducativa, a pratica devera
avaliar questdes comportamentais e de reincidéncia.

8 3° Aos o6rgdos judiciarios federais e facultado o uso dos principios sistémicos tais
como as causas que envolvam entidade autarquica federal do INSS, relativos ao
atendimento de acolhimento aos segurados, bem como os atos referentes a
nacionalidade.

8 4° Aos orgdos judiciarios trabalhistas é facultado o uso dos principios sistémicos a
qualquer momento nas causas que envolvam quebra das leis sistémicas, como por
exemplo assédio moral, dano moral, acidente de trabalho, agdes que envolvam vinculos
familiares e societarios e como politica de qualidade nos grandes litigantes.

Art. 5° A sessdo de constelagdo sistémica sera orientada pelos seguintes principios:

| - imparcialidade do constelador;

Il - informalidade;

I11 — autonomia da vontade das partes;

IV - busca da solu¢édo do conflito;

V - confidencialidade;

VI - boa-fé.

8§ 1° Ninguém sera obrigado a permanecer em procedimento de constelagio.

§ 2° Os participantes devem ser informados sobre o procedimento e as possiveis
consequéncias de sua participagdo, bem como do seu direito de solicitar orientacdo
juridica em qualquer estagio do procedimento e estar acompanhado de advogado (a) ou
defensor (a) publico (a).

8 3° A constelacdo pode ser utilizada antes do procedimento de conciliagdo ou
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mediacdo, a fim de facilitar o processo de solu¢do de controversias.

Art. 3° Pode ser objeto de constelacdo o conflito que verse sobre direitos disponiveis ou
sobre direitos indisponiveis que admitam transacao.

§ 1° A constelagdo pode versar sobre todo o conflito ou parte dele.

§ 2° O consenso das partes envolvendo direitos indisponiveis, mas transigiveis, deve ser

homologado em juizo, exigida a oitiva do Ministério Publico.

Secéo Il

Dos Consteladores
Art. 4° O constelador sera designado pelo tribunal ou escolhido pelas partes.
§ 1° O constelador conduzira o procedimento de comunicacéo entre as partes, buscando
0 entendimento e o consenso e facilitando a resolucéo do conflito.
§ 2° O constelador pode ser servidor do tribunal, agente publico, voluntario ou indicado
por entidades parceiras.
§ 3% Aos necessitados sera assegurada a gratuidade da constelacéo.
Art. 5° Aplicam-se ao constelador as mesmas hipdteses legais de impedimento e
suspeicdo do mediador.
Pardgrafo Unico. A pessoa designada para atuar como constelador tem o dever de
revelar as partes, antes da aceitacdo da funcédo, qualquer fato ou circunstancia que possa
suscitar duvida justificada em relacdo a sua imparcialidade para constelar o conflito,
oportunidade em que poderéa ser recusado por qualquer delas.
Art. 6° O constelador fica impedido, pelo prazo de um ano, contado do término de sua
atuacdo, de assessorar, representar ou patrocinar qualquer das partes.
Art. 7° O constelador ndo podera atuar como arbitro nem funcionar como testemunha
em processos judiciais ou arbitrais pertinentes a conflito em que tenha atuado como
constelador.
Art. 8% O constelador e todos aqueles que o assessoram no procedimento de constelagao,
quando no exercicio de suas fun¢Ges ou em razdo delas, sdo equiparados a servidor
publico, para os efeitos da legislacdo penal.
Art. 9° Podera funcionar como constelador no ambito juridico qualquer pessoa capaz,
que tenha a confianca das partes e seja graduada em curso de ensino superior de
instituicdo reconhecida pelo Ministério da Educacdo e capacitada para fazer
constelacdo, por ter completado curso de formagdo na area com o minimo de 140 horas,

independentemente de integrar qualquer tipo de conselho, entidade de classe ou



286

associagdo, ou nele inscrever-se, bem como que tenha realizado no minimo 20
atendimentos de constelacéo.
Art. 10. Todos os consteladores deverdo submeter-se a aperfeicoamento permanente e
avaliacdo do usuério.
Art. 11. As partes poderdo ser assistidas por advogados ou defensores publicos e
estarem acompanhadas pela familia.
Secdo Il
Do Procedimento de Constelagéo
Art. 12. A Constelacdo deverd ser precedida de breve explicacdo a respeito da técnica,
ocasido em que o (a) constelador (a) deve orientar as partes acerca das regras de
confidencialidade e ética aplicaveis ao procedimento.
8 1° para efeitos desta Resolugéo, considera-se:
| — sessdo de constelacdo: grupo vivencial ou atendimento individual no qual a parte ira
expor o conflito e as relacdes significativas envolvidas, a fim de receber o atendimento
pelo constelador dentro da viséo sistémica das relagdes humanas;
Il — caso: processos selecionados pelo Tribunal que tenham possibilidade de solugéo ou
auxilio por meio da técnica;
Il — enfoque sistémico: abordagem baseada na viséo sistémica, nos principios da teoria
geral dos sistemas e da teoria da comunicacdo, aléem das escolas diversas de terapia
familiar, estruturada e sistémica;
IV — pratica sistémica: ndo é necessaria a participacdo de todos os envolvidos, sendo
inclusive recomendado que vitimas e agressores ndo participem juntos da mesma
sessao.
§ 2° Na aplicacdo do procedimento é assegurado o mutuo respeito entre as partes, as
quais serdo auxiliadas a refletir em relagdo ao contexto e realidade, bem como a
buscarem solugdes.
Art. 13. A Constelacdo podera ser realizada em sessao individual ou em grupo, mas ndo
se podera constelar o mesmo tema objeto da controvérsia mais de uma vez.
Secédo IV
Da Confidencialidade e suas Excec6es
Art. 14. Toda e qualquer informagdo relativa ao procedimento de constelacdo serd
confidencial em relacdo a terceiros, ndo podendo ser revelada sequer em processo
arbitral ou judicial, salvo se as partes expressamente decidirem de forma diversa ou

quando sua divulgacdo for exigida por lei ou necessaria para cumprimento de acordo
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obtido pela constelagéo.
§ 1% O dever de confidencialidade aplica-se ao constelador, as partes, a seus prepostos,
advogados, assessores técnicos e a outras pessoas de sua confianga que tenham, direta
ou indiretamente, participado do procedimento de constelacao.
§ 2° A prova apresentada em desacordo com o disposto neste artigo ndo sera admitida
em processo arbitral ou judicial.

Secao V
Art. 15. Nos centros judiciarios de solucdo consensual de conflitos, criados pelos
tribunais e responsaveis pela realizacdo de sessdes e audiéncias de conciliacdo e
mediacdo, pré-processuais e processuais, e pelo desenvolvimento de programas
destinados a auxiliar, orientar e estimular a autocomposicao, podera haver consteladores
para assessorar a pratica de resolugdo de conflitos, bem como na composicdo das

equipes multidisciplinares que auxiliam os magistrados nos Tribunais.

CAPITULO Il
DAS ATRIBUIQ@ES DO CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA

Art. 16. Compete ao CNJ organizar programa com o objetivo de promover agdes de
incentivo a autocomposicdo de litigios e a pacificacdo social por meio da préatica
sistémica.
Art. 17 O programa serd implementado com a participacdo de rede constituida por todos
0s Grgaos do Poder Judiciario e por entidades publicas e privadas parceiras, inclusive
universidades e instituicdes de ensino.
Art. 18. Para desenvolvimento desta rede, caberd ao CNJ:
| — estabelecer diretrizes para implementacdo da politica publica de tratamento
adequado de conflitos a serem observadas pelos Tribunais;
Il — desenvolver parametro curricular e aces voltadas a capacitacdo da prética
sistémica;
Il — promover suporte a pratica, prevendo mecanismos de monitoramento, pesquisa e
avaliagéo, incluindo a construcéo de uma base de dados;
IV — regulamentar o codigo de ética para atuacéo dos consteladores em ambito judicial;
V — buscar a cooperacgdo dos 6rgdos publicos competentes e das institui¢cbes publicas e
privadas da area de ensino, para criacdo de disciplinas que propiciem o surgimento da
cultura de pacificagéo de conflitos e ndo-violéncia;

VI — estimular para que nas Escolas Judiciais e da Magistratura, bem como na
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capacitacOes de magistrados e servidores nos cursos de formacéo inicial e continuada,
haja a inclusdo de mddulo voltado a préatica sistémica;

VI — estabelecer interlocucdo com a Ordem dos Advogados do Brasil, Defensorias
Publicas, Procuradorias, Ministério da Justica e Ministério Publico, estimulando a
participacdo nas sessdes para acompanhamento e valorizando a atuagdo na prevencao de
litigios;

VII — criar Cadastro Nacional de Consteladores;

VIII — criar pardametros de remuneragao de consteladores.

CAPITULO 111

DAS ATRIBUICOES DOS TRIBUNAIS DE JUSTICA
Art. 19. Os Tribunais de Justica implementardo programas de constelacdo sistémica,
que serdo coordenados por 6rgdo competente, estruturado e organizado para tal fim,
com representacdo de magistrados e equipe técnico-cientifica do Tribunal.
81°. Para fins do disposto no caput, os tribunais deverdo apoiar e dar continuidade a
eventuais coordenadorias, ndcleos ou setores que j& venham desenvolvendo a
constelacdo sistémica juridica em suas atividades institucionais.
8 2° Para efeito de estatistica de produtividade, as sentencas homologatdrias prolatadas
em processos encaminhados de oficio ou por solicitacdo ao Nucleo Permanente de
Mediacdo e Conciliagdo para ser distribuido ao Centro Judiciario de Conflitos e
Cidadania reverterdo ao juizo de origem, e as sentencas decorrentes da atuacdo pré-
processual, ao coordenador do Centro.
Art. 20. Na implementacdo dos projetos ou espacos de servico de atendimento de
constelacdo, os tribunais observaréo as seguintes diretrizes:
| — destinar espaco fisico adequado para o atendimento, diretamente ou por meio de
parcerias, que deve ser estruturado de forma adequada e segura para receber as partes,
os advogados, defensores e procuradores, além de representantes da sociedade e
estudantes em geral;
Il — designar magistrado responsavel pela coordenagdo dos servicos e da estrutura, que
deveréa contar com pessoal de apoio administrativo;
1l — formar e manter equipe de facilitadores em constelacdo, selecionados entre
servidores do préprio quadro funcional ou designados pelas instituicdes conveniadas, 0s
quais atuardo com dedicacdao exclusiva ou parcial, apos selecédo elaborada pelo Tribunal,

e voluntarios, sempre que possivel, assessorados por equipe técnica de apoio
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interdisciplinar e interprofissional;
IV — zelar para que cada unidade mantenha rotina de encontros para discussao e
supervisdo dos casos atendidos, bem como promova registro e elabore relatorios

estatisticos.

CAPITULO IV
DA FORMACAO E DA CAPACITACAO
Art. 21. Cabera aos tribunais, por meio de Escolas Judiciais e Escolas da Magistratura,
promover cursos de capacitacdo, treinamento e aperfeicoamento de facilitadores em
pratica sisttmica, podendo fazé-lo por meio de parcerias.
81° Os cursos de capacitacdo, treinamento e aperfeicoamento de consteladores deverédo
observar as diretrizes curriculares estabelecidas pelo CNJ (Anexo I) e deverdo ser
compostos necessariamente de estagio supervisionado. Somente deverao ser certificados
consteladores que tiverem concluido o respectivo estdgio supervisionado. § 2° Os

consteladores est&o sujeitos ao Codigo de Etica descrito no Anexo Il desta Resoluco.

CAPITULO V
DO PORTAL DA CONSTELACAO

Art. 22. Fica criado o Portal da Constelacdo, a ser disponibilizado no sitio do CNJ na
rede mundial de computadores, com as seguintes funcionalidades:
| — publicacdo de diretrizes da capacitacdo de consteladores e de seu codigo de ética;
Il — relatério gerencial dos projetos, por Tribunal, detalhando as estatisticas,
atendimentos e iniciativas estabelecidas anualmente;
Il — compartilhamento de boas praticas, projetos, acdes, artigos, pesquisas e estudos
por meio de uma “nuvem civica” de dados;
IV — forum permanente de discussdo, facultada a participacdo da sociedade civil;
V —divulgacéo de noticias relacionadas ao tema.

CAPITULO VI

DISPOSICOES FINAIS

Art. 23. O Conselho Nacional de Justica e a Escola Nacional de Mediagdo e
Conciliagdo, no @mbito do Ministério da Justica, poderdo criar banco de dados sobre
boas praticas em constelagdo, bem como manter relacdo de consteladores e de

instituicOes de consteladores.
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Art. 24. Compete a Presidéncia do Conselho Nacional de Justica, com o apoio da
Comissdo de acesso a Justica e da Comissdo de Eficiéncia Operacional e Gestdo de
pessoas, coordenar as atividades da Politica Judiciaria Nacional relativa ao uso da
constelacdo no judiciério.

Art. 25 Aplica-se esta Resolugdo, no que couber, as outras formas consensuais de
resolucdo de conflitos, tais como mediacGes comunitarias e escolares, e aquelas levadas
a efeito nas serventias extrajudiciais, desde que no ambito de suas competéncias.

Art. 26. Os Anexos integrantes desta Resolucao possuem carater vinculante.

Art. 27. Esta Resolucdo aplica-se, no que couber, & Justica Federal e a Justica
Trabalhista.

Art. 28. Esta Resolucgdo entra em vigor na data da sua publicacéo.

ANEXO | DA RESOLUCAO - DIRETRIZES CURRICULARES

O curso de capacitacdo basica dos terceiros facilitadores (consteladores) tem por
objetivo transmitir informacGes tedricas gerais sobre a constelacdo, bem como vivéncia
pratica para aquisi¢do do minimo de conhecimento que torne o corpo discente apto ao
exercicio da constelacdo no ambito judicial.

Esse curso, dividido em 2 (duas) etapas (tedrica e pratica) que totalizam 140 horas. A
parte teorica engloba 80 horas e a pratica 60 horas, que tem como parte essencial 0s
exercicios simulados durante o curso (40 horas) e (+) o0 estagio supervisionado de 20

(vinte) horas (minimo de 10 sess6es no Tribunal).

I - Desenvolvimento do curso
O curso e dividido em duas etapas (total de 140 horas):
1) Modulo Teorico: 80 horas
2) Modulo Pratico: 60 horas
. Exercicios simulados: 40 horas

. Estagio Supervisionado: 20 horas (em alguma unidade judiciaria).

1. Mo6dulo Tedrico
No mddulo tedrico, serdo desenvolvidos determinados temas (a seguir elencados) pelos

professores e indicada a leitura obrigatoria de obras de natureza introdutdria (livros-
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texto) ligados as principais linhas técnico-metodologicas para a constelacdo, com a
realizacéo de simulacGes pelos alunos.

1.1 Conteudo Programatico: béasico para o curso de formagdo em constelacdo no
juridico (justica sistémica).

No modulo tedrico deverdo ser desenvolvidos os seguintes temas, no minimo:

MODULO 1: PRINCIPIOS GERAIS

o Teoria geral dos sistemas

o Teoria da comunicacdo: a escola de Palo Alto

o Visdo Sistémica

o A transgeracionalidade e as lealdades invisiveis: Ivan

Bdszorményi-Nagy

o A psicogenealogia: estudos de Anne Ancelin Schiitzenberger

o A fenomenologia segundo autores classicos (Husserl, Heiddegger
e Merleau-Ponty)

o Tipos béasicos de envolvimento sistémico: Dinamica familiar e

dindmica organizacional

o Relacdo de casal, Casamento, Unido Estavel e Separacbes

o Movimentos interrompidos aos pais

o A ordem e o posicionamento dos filhos no sistema familiar

. Filhos adotivos, ndo nascidos e “ilegitimos”

o Perdas afetivas e suas consequéncias sistémicas

o Scripts e roteiros: Erick Berne

o Ordens sistémicas segundo Bert Hellinger: pertencimento,

equilibrio e hierarquia
o Ordens da Ajuda segundo Bert Hellinger e Gunthard Weber
o Influéncias ao pensamento de Bert Hellinger: psicanalise, gestalt,

andlise transacional, terapia primal, familiar, estruturada e sistémica

o Atitude Terapéutica

o Campo morfico: Rupert Sheldrake e Daniel Goleman

o Psiqgue humana e inconsciente familiar e coletivo: Freud e Carl
Jung

o Nocoes de terapia familiar e psicodrama: Jakob Moreno, Maurizio

Andolfi e Salvador Minuchin
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MODULO 2: ESPECIFICAS - AMBITO JURIDICO
o As constelagdes no sistema judicial: histérico e Tribunais que
aplicam a técnica
o Institutos juridicos sob o olhar sistémico e sob o olhar juridico:
inventario, heranca, sucessoes, direito do nascituro, aborto, interdicdes,
crimes, unibes homoafetivas, guarda, endividamento, violéncia
domeéstica e de género
o Comunicacéo nao-violenta
o Cultura da Paz e Métodos de Solucdo de Conflitos. Panorama
nacional e internacional.
o Autocomposicdo e Heterocomposicdo. Prisma (ou espectro) de
processos de resolugdo de disputas: noc¢des de negociacao, conciliagéo,
mediacdo, arbitragem, processo judicial e processos hibridos.
o Interdisciplinaridade da mediagdo. Conceitos das diferentes areas
do conhecimento que sustentam a pratica: sociologia, psicologia,
antropologia e direito.
o Resolucdo CNJ 125/2010
1.2 Material didatico
O material utilizado sera composto por apostilas, obras de natureza introdutoria (livros e
manuais) e obras ligadas as abordagens de constelacdo adotadas.
1.3 Carga Horéaria do Mddulo Teorico
A carga horaria deve ser de, no minimo, 80 (oitenta) horas/aula e, necessariamente,
complementada pelo Mddulo Prético, de 60 (sessenta) horas, que inclui os exercicios
simulados durante o curso (40 horas) e o estagio supervisionado de 20 (vinte) horas
(minimo de 10 sessGes no Tribunal).
1.4 Frequéncia e Certificacéo
A frequéncia minima exigida para a aprovacao no Mddulo Teorico é de 100% (cem por
cento) e, para a avaliacdo do aproveitamento, o aluno entregara relatério ao final do
modulo.
Assim, cumpridos os 2 (dois) requisitos - frequéncia minima e apresentacdo de relatorio
- serd emitida declaracdo de conclusdo do Mdodulo Tedrico, que habilitard o aluno a

iniciar o Mddulo Pratico (estagio supervisionado).



293

2. Modulo Pratico - Estagio Supervisionado
Nesse mddulo, o aluno aplicara o aprendizado tedrico em casos reais, acompanhado por
1 (um) membro da equipe docente (supervisor), desempenhando, necessariamente, 2
(duas) funcdes: a) constelador b) co-constelador.
Ao final de cada sessdo, apresentard relatorio do trabalho realizado, nele lan¢ando suas
impressdes e comentarios relativos a utilizacdo das técnicas aprendidas e aplicadas, de
modo que esse relatorio ndo deve limitar-se a descrever o caso atendido, como em um
estagio de Faculdade de Direito, mas havera de observar as técnicas utilizadas e a
facilidade ou dificuldade de lidar com o caso real. Permite-se, a critério do Nupemec,
estagio autossupervisionado quando ndo houver equipe docente suficiente para
acompanhar todas as etapas do Modulo Pratico, sendo que, nesses casos, €
recomendavel que a equipe trabalhe em duplas (constelador e co-constelador).
Essa etapa é imprescindivel para a obtencdo do certificado de concluséo do curso, que
habilita o constelador a atuar perante o Poder Judiciario.
2.1 Carga Horéria
O minimo exigido para esse médulo é de 20 (vinte) horas de atendimento de casos reais,
podendo a periodicidade ser definida pelos coordenadores dos cursos.
2.2 Certificacao
Apds a entrega dos relatorios referentes a todas as sessdes das quais o aluno participou
e, cumprido o nimero minimo de horas estabelecido no item 2.1 acima, serd emitido
certificado de conclusdo do curso béasico de capacitacdo, que € 0 necessario para o
cadastramento como mediador junto ao tribunal no qual pretende atuar.
O curso deve ter por objetivo garantir condigdes para que os estudantes desenvolvam o
dominio da fundamentacgéo tedrica sobre a constelacdo, bem como a vivéncia que o
torne apto ao exercicio da constelagéo judicial.
Il - Facultativo
1. Instrutores
Os consteladores capacitados nos termos dos parametros acima indicados poderdo se
inscrever no curso de capacitacdo de instrutores, desde que preencham,
cumulativamente, 0s seguintes requisitos:
o Experiéncia de atendimento em constelacdo no judiciario por pelo
menos (dois) anos.
o Idade minima de 21 anos e comprovacao de conclusdo de curso

superior.
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o Auséncia de condenacdo criminal transitada em julgado.
ANEXO Il DA RESOLUQAO - CODIGO DE ETICA DOS CONSTELADORES
JUDICIAIS
O Conselho Nacional de Justica, a fim de assegurar o desenvolvimento da Politica
Publica de tratamento adequado dos conflitos e a qualidade dos servigos de constelacdo
enquanto instrumentos efetivos de pacificagdo social e de prevencdo de litigios, institui
0 Codigo de Etica, norteado por principios que formam a consciéncia dos terceiros

facilitadores, como profissionais, e representam imperativos de sua conduta.

Dos principios e garantias da constelagéo judicial

Art. 1° - Sdo principios fundamentais que regem a atuacdo de consteladores judiciais:
imparcialidade, confidencialidade, laicidade, decisdo informada, competéncia,
independéncia e autonomia, respeito a ordem publica e as leis vigentes,
empoderamento, empatia, boa-fé e validacéo.

I - Imparcialidade - dever de agir com auséncia de favoritismo, preferéncia ou
preconceito, assegurando que valores e conceitos pessoais ndo interfiram no resultado
do trabalho, compreendendo a realidade dos envolvidos no conflito e jamais aceitando
qualquer espécie de favor ou presente;

Il - Confidencialidade - dever de manter sigilo sobre todas as informacgdes obtidas na
sessdo, salvo autorizacdo expressa das partes, violacdo a ordem publica ou as leis
vigentes, ndo podendo ser testemunha do caso, nem atuar como advogado ou arbitro dos
envolvidos, em qualquer hipétese;

Il — Laicidade: dever de agir com auséncia de carater espiritualista ou religioso quanto
a pratica da constelacdo no ambito juridico;

IV - Decisdo informada - dever de manter o jurisdicionado plenamente informado
quanto aos seus direitos e ao contexto fatico no qual esta inserido;

V - Competéncia - dever de possuir qualificacdo que o habilite a atuacdo judicial, com
capacitacdo na forma desta Resolucdo, observada a reciclagem periddica obrigatdria
para formacdo continuada;

VI - Independéncia e autonomia - dever de atuar com liberdade, sem sofrer qualquer
pressdo interna ou externa, sendo permitido recusar, suspender ou interromper a sessao

se ausentes as condicBes necessarias para seu bom desenvolvimento;
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VII - Respeito a ordem publica e as leis vigentes - dever de velar para que eventual
acordo entre os envolvidos ndo viole a ordem publica, nem contrarie as leis vigentes;
VIII - Empoderamento - dever de estimular os interessados a aprenderem a melhor
resolverem seus conflitos futuros em fungdo da experiéncia de justica vivenciada na
autocomposicao;

IX - Empatia — dever se possuir capacidade para se colocar no lugar do outro, sabendo
ouvir por meio da escuta ativa e compreender os problemas, dilemas e emocdes
vivenciados pelas partes;

X - Boa-fé — dever se agir com justica e lealdade, bem como com pureza de intengdes
em relacdo ao servico desenvolvido, ndo s6 em relacdo as partes, como também quanto
aos agentes publicos envolvidos (magistrados, servidores, defensores, promotores) e aos
advogados das partes;

XI - Validacao - dever de estimular os interessados perceberem-se reciprocamente como
serem humanos merecedores de atencao e respeito

Art. 2° Apenas poderdo exercer suas funcbes perante o Poder Judiciario consteladores
devidamente capacitados e cadastrados pelos Tribunais, aos quais competird

regulamentar o processo de incluséo e excluséo no cadastro.

Art. 3° O constelador deve exercer sua funcdo com lisura, respeitar os principios e
regras deste CAdigo, assinar, para tanto, no inicio do exercicio, termo de compromisso e
submeter-se as orientac6es do Juiz Coordenador da unidade a que esteja vinculado.

Paragrafo dnico. O constelador deve, preferencialmente no inicio da sessdo,
proporcionar ambiente adequado para que advogados atendam o disposto no art. 48, 8§

59, do Novo Cddigo de Etica e Disciplina da Ordem dos Advogados do Brasil.

Art. 4° No caso de impossibilidade temporaria do exercicio da funcdo, o conciliador ou
mediador devera informar com antecedéncia ao responsavel para que seja providenciada

sua substituicéo.

Art. 5° O descumprimento dos principios e regras estabelecidos neste Codigo, bem
como a condenagdo definitiva em processo criminal, resultara na exclusdo do
conciliador/mediador do respectivo cadastro e no impedimento para atuar nesta fungéo

em qualquer outro 6rgdo do Poder Judiciario nacional.



296

Paragrafo unico - Qualquer pessoa que venha a ter conhecimento de conduta inadequada
por parte do conciliador/mediador podera representar ao Juiz Coordenador a fim de que

sejam adotadas as providéncias cabiveis.

JUSTIFICACAO
Esta Resolucdo visa a incluir a Constelagdo Sistémica como um recurso a mais a ser
empregado anteriormente a pratica da Conciliacdo ou Mediacdo para a resolugdo de
conflitos dentro das institui¢fes integrantes do Poder Judiciério, nas varas civel, de
familia, o6rfdos e sucessdes, ou nos individuos que estdo sob custddia do Poder
Judiciario como, por exemplo, adolescentes que estdo sob medida protetiva em abrigos
ou cumprindo medida socioeducativa ou detengdo, além dos que cumprem pena.
A intencdo é promover o acesso a pratica das constelagdes em ambito nacional,
estendendo a todos os Tribunais de Justica e Varas das capitais, ndo s6 no ambito da
Justica comum, mas, também, e inclusive, na trabalhista e na federal.
A técnica ja estd sendo utilizada em carater experimental e com bons resultados na
Bahia, na comarca de Amargosa; no Tribunal de Justica de Goiania - TIGO, que foi
premiado com o primeiro lugar na categoria Tribunal Estadual do V Prémio Conciliar é
Legal, do Conselho Nacional de Justica (CNJ), com a “media¢do baseada na técnica de
constelagdo familiar™®®; e, bem recentemente, foi incluida na formagdo de juizes do
Tribunal de Justica de Rondonia - TIRO® por meio da Escola da Magistratura do
Estado de Rond6nia — Emeron.
Em Brasilia, iniciou-se um projeto piloto na Vara da Infancia e da Juventude com
menores abrigados em conflito com seu sistema familiar e com as unidades de
acolhimento (abrigos) e o Projeto Constelar e Conciliar atende mais de 12 unidades nas
diversas areas (Centros Judiciarios de Solucdes de Conflitos e Cidadania — CEJUSC
(Brasilia e Taguatinga), na Primeira Vara Criminal, na Vara Civel, Orfdos e Sucessdes
do Nucleo Bandeirante, na Primeira, Segunda e Terceira Varas de Familia de
Taguatinga, na Vara de Execucdo de Medidas Socioeducativas do Distrito Federal e em
sessOes adicionais ao Programa do Superendividados).
Na esfera da violéncia doméstica e familiar contra a mulher, a pratica ainda esta em

carater de pesquisa por meio do Projeto Constelar para Transformar, no Primeiro

19 Site http://www.cnj.jus.br/noticias/cnj/79702-tjgo-e-premiado-por-mediacao-baseada-na-tecnica-de-

constelacao-familiar
2 Sijte http://www.tjro.jus.br/noticias/item/5170-judiciario-inicia-formacao-em-constelacoes-familiares-
para-juizes
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Juizado de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher de Brasilia e do Riacho
Fundo. Aspectos controversos da doutrina de Bert Hellinger, como a questdo do
patriarcado, precisam ser avaliados com mais cautela.

Na esfera internacional, ja ha curso de “Mediacion Sistémica en el ambito juridico”, na
Universidade de Pamplona, na Espanha, em que se emprega as duas técnicas (mediagédo
e constelacdo) conjuntamente e a experiéncia de David Cohen no sistema prisional
norte-americano.

Isso porque, apesar de o direito de acesso a Justica ser um direito garantido
constitucionalmente, o processo juridico tradicional tem se mostrado incapaz de
resolver os conflitos existentes nas sociedades e 0 volume de processos nas instancias
judiciais impossibilitam o acesso a Justica de forma efetiva.

Essa crise na Justica inclui a do Judiciario, que abrange “o aumento do nimero e da
complexidade dos processos, a morosidade da prestagéo jurisdicional, as custas judiciais
excessivas, a sobrecarga de processos nos tribunais e, principalmente, as dificuldades de
acesso a Justi(;a”.21

Como consequéncia, iniciou-se no Pais a reforma no Judiciario, com a Emenda
Constitucional n.° 45 de 2004, e a implantagdo de alguns instrumentos e esforgcos
empreendidos na busca da pacificacdo social, tais como a sumula vinculante, a
repercussao geral, a ampliacdo dos poderes do Relator, a regra que disciplina os
recursos repetitivos no &mbito do Superior Tribunal de Justica, a reforma nos codigos
processuais, entre outras medidas.

Mesmo com as varias reformas realizadas, o sistema processual, que exerce influéncia
na organizacdo e no funcionamento do Judiciario, ainda é insuficiente.

Em geral, o processo judicial aborda o conflito como um simples fenémeno juridico, ao
tratar exclusivamente dos interesses juridicamente tutelados, excluindo aspectos do
conflito que séo tdo ou até mais relevantes do que os bens juridicos tutelados.

Nesse sentido, as formas autocompositivas de solucdo de conflitos podem contribuir
para desafogar e melhorar a qualidade da prestacdo judicial, uma vez que 0s
procedimentos de mediacdo e conciliagdo, e mais atualmente, o uso da constelacdo
como pré-mediacdo, sdo, em regra, sensivelmente mais rapidos.

Solugdes alternativas sdo formas de se buscar a realizagcdo da justica fora do manto

estatal, uma vez que o Poder Judiciario ndo detem o monopolio da Justica, mas apenas o

2L AMARAL, Mércia Terezinha Gomes Amaral: O Direito de Acesso a Justica e a Mediagdo. Editora
Lumen Juris: Rio de Janeiro, 2009.
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da jurisdicdo.

Existem outras formas de resolucdes de conflitos. Trata-se de resolver ndo so a lide de
forma célere e efetiva, mas, e, principalmente, atuar antes da lide, a fim de viabilizar o
didlogo, permitir um novo olhar — sistémico - sobre aquele conflito e buscar a
pacificacdo social.

Dados estatisticos apontam a duracdo média do processo judicial como sendo de quatro
a sete anos?, enquanto que um procedimento de mediacdo pode ser concluido em
alguns meses, motivo pelo qual deve ser incentivado as formas néo judiciais de solugéo
de conflitos. A recente publicacdo da Lei de Mediacdo confirma esse novo paradigma.
A possibilidade de se utilizar a constelacdo como um instrumento de mediacao favorece
a tendéncia a evitar o processo judicial, sempre que possivel, tornando a mediagédo
acessivel a qualquer cidad&o.

Ademais, a técnica permite identificar os conflitos humanos e familiares que se
escondem por tras das demandas judiciais.

A principal diferenca da constelacdo para as demais técnicas de solucfes de conflitos ja
conhecidas é a visdo sistémica, uma vez que o presente método considera o individuo
ndo isoladamente, mas, e, principalmente, dentro de um contexto sisttmico, de um
grupo, seja familiar ou organizacional.

A prética consiste no exercicio da intervencdo sistémica e familiar sob perspectiva
interdisciplinar e multidirecional e envolve profissionais e académicos do Direito e de
outras esferas do saber, como a Psicologia, a Antropologia, a Sociologia, a Pedagogia, a
Filosofia, entre outras areas do cuidar.

Nos termos propostos, qualquer cidaddo pode ser constelador, desde que devidamente
capacitado, graduado em qualquer curso de ensino superior de instituicdo reconhecida
pelo Ministério da Educacdo e capacitado para fazer constelagdo, por ter completado
curso de formacgdo na area com o minimo de 140 horas. E importante que o Poder
Publico estabeleca critérios objetivos na selecdo destes profissionais, bem como nas
diretrizes curriculares, a fim de evitar monop6lio de certificagdo profissional,
valorizando, inclusive, trabalhos nacionais.

Assim, a constelacdo é um excelente método para representar conflitos psiquicos e
relacionais e vinculagdes familiares, trazendo solugdes para 0s processos sociais, motivo

pelo qual justifica seu uso como mais um instrumento a ser empregado como solugéo

22 https://exame.abril.com.br/brasil/gquanto-tempo-a-justica-do-brasil-leva-para-julgar-um-processo/
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alternativa de conflito, em uso conjunto ou anterior & mediagao.

O método apresentado é importante no sentido de desvelar os conflitos ocultos ou nédo
manifestos que interferem ou impedem a construcao de um acordo.

A intervencgéo sistémica propicia a organizagdo do pensamento, do sentimento e das
emocdes e traz a consciéncia os interesses das partes. Trabalha os padrbes destrutivos
do comportamento e da interagdo do sujeito com seu grupo familiar ou com seu grupo
de convivio. Internaliza a ordem, o poder e a autoridade dos sistemas familiares no
sujeito.

A constelacdo esclarece as percepcOes equivocadas das relacbes familiares que
repercutem no convivio social e comunitario e constroi percepgdes positivas, pois
favorece a expressao das emocdes genufnas®.

O resultado pratico da intervencdo com a constelacdo € a melhora no relacionamento
consigo e com seus familiares, desenvolvendo solugdes integradoras.

A constelacdo sistémica abrange a escuta ativa, visto que o facilitador visa apreender o
campo que atua no contexto observado.

Ademais, trata-se de uma medida célere, informal e econémica, visto que pode ser
empregada em grupo, atingindo grande numero de participantes com uma simples
palestra ou vivéncia. Caso trate-se de um atendimento muito delicado e intimo, como
nos casos de abuso sexual, exploracdo sexual de adolescentes ou estupro, é possivel
recorrer as sessdes individuais.

Dessa forma, assim como a mediagdo, a constelacdo é um método réapido, barato e
eficaz, que pode contribuir para um efetivo acesso a Justica.

Lides que envolvam divorcio, disputa de guarda, direito de visita, alienacdo parental,
adocdo, 6rfdo e sucessdes, abrigados, inventarios e herancas, novos modelos de unido
afetiva, criminologia e outras controvérsias em que as partes necessitem de um novo
enfoque, de uma nova aceitacdo frente a realidade tal como ela se mostra.

Tendo em vista a politica publica de tratamento adequado dos conflitos juridicos, a
presente resolucdo proposta objetiva oferecer a constelacdo familiar e sistémica como
um recurso a mais a disposicao do Poder Judiciario, a qual pode ser empregada antes da
mediacéo e da conciliagdo e nos individuos que estdo sob custddia do Poder Judiciério.
Ademais, tal Resolucdo prestigia a iniciativa legislativa interposta em 2015 pela

Associacdo Brasileira de Consteladores Sistémicos perante a Comissdo de Legislacdo

Z VIEIRA. Adhara Campos. A constelagdo no Judiciario. Belo Horizonte: Editora D"Placido
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Participativa da Camara dos Deputados. Inclusive tal justificacdo faz parte da exposicao

de motivos la fundamentada.



