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NGés, velhos de espirito jovem: risco e vigilancia nos sentidos da velhice
contemporanea?

CLAUDIA LINHARES SANZ?
MIRELLA RAMOS COSTA PESSOA3

Resumo

O artigo propde discutir as imagens da velhice contemporanea a partir das relagdes entre vigilancia, risco
e governamentalidade. Trata-se de pensar, segundo uma perspectiva genealdgica, como os atuais sentidos de
ser velho estdo entrelagados ao regime de visibilidade contemporaneo. De fato, a “nova imagem da terceira
idade” ndo é apenas matéria de anuncios de bancos, aplicativos de beleza, comerciais de seguro de saude ou
campanhas de medicamentos sexuais, para citar alguns. Na realidade, ao incorporar progressivamente os
velhos no campo produtivo, o neoliberalismo faz circular imagens que servem tanto para conformar um tipo de
velhice performatica e empresarial quanto para ampliar seu acervo de dados informacionais. As redes atuais de
vigilancia se apropriam, assim, cada vez mais, também dos dados e perfis da velhice contemporanea: habitos
de alimentagao, cuidados com a saude, comportamentos de compra, praticas de poupanga, rotinas de sono.
Dados que alimentam circuitos informacionais, subsidiam projecdes de perigos para a velhice e legitimam
novos dispositivos de seguranca. Mais que isso, convertidos em conhecimento, ancoram intervengdes sobre
individuos e populagGes e legitimam ou deslegitimam investimentos e reformas governamentais. Sdo saberes
que participam do enquadramento de certos tipos de velhice mais “adequados” as dinamicas atuais e, assim,
agem conduzindo condutas e comportamentos. Nessa rede de sentidos, os minuciosos procedimentos de
vigilancia — que ja ndo se limitam exclusivamente a lugares confinados ou a popula¢des especificas — também
nao se restringem a nossa atualidade. Paradoxalmente, vigiar a velhice é controlar, a partir de exames de
antecipacdo e previsdo, também riscos do porvir. Mantendo-se de pé e longe da bengala da dependéncia, fisica
ou econémica, o velho contemporaneo é crescentemente solicitado — pelo menos nas narrativas hegemaonicas
do marketing — a ser independente, ativo e, sobretudo, capaz de gerenciar as perdas futuras que o tempo pode
causar aos corpos e as finangas.
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Introdugao

Um conjunto extra de olhos pode ser importante em fabricas, no controle do
trafego aéreo, na medicina ou em qualquer outro campo.

Também os idosos que vivem sozinhos em casa podem se

beneficiar de ter alguém de olho neles.

Reportagem no site MedGaget (2019)

Envelhecimento da populag¢do da China
é a maior ameaga para o seu futuro
The New York Times, Charlie Campbell (2019)

Seguranga, eficacia, salde, autonomia e sociabilidade sdo algumas das razdes para que a velhice
contemporanea — pelo menos nas classes mais favorecidas — exija procedimentos cada vez mais
permanentes de vigilancia. De fato, as novas tecnologias de seguranca ndo sdo personagens
coadjuvantes nas narrativas hegemonicas acerca de uma velhice bem-sucedida; muito pelo
contrdrio: ndo é raro aparecerem como promessas para que essa etapa da vida ndo seja um fardo,
nem para o velho, nem para a familia, nem para o Estado. Ndo por acaso, a indUstria tecnolégica tem
investido quantias significantes para inovar na producdo de dispositivos voltados para essa crescente
fatia do mercado.* A cada feira,® novos produtos eletrénicos s3o anunciados para acompanhar os
idosos em suas rotinas, auxiliar nas tarefas cotidianas, controlar seus fluidos, observar
permanentemente o ritmo de seus batimentos cardiacos e, a partir de combinag¢Ges algoritmicas,
trabalhar na prevencdo de situagcdes de riscos a evitar. Combinando procedimentos de
monitoramento online “em tempo real” a modos inovadores de coleta e mineragdo de dados que
funcionam alimentando sistemas preditivos e antecipatdrios,® a vigildncia contemporanea promete
ser um elemento imprescindivel para que, finalmente, os idosos possam ter a vida desejada — livre,

dindmica, conectada e independente.

4 “Solugbes integradas, tecnologia e projetos inovadores para o mercado de seguranga brasileiro serdo apresentados
durante a 142 Feira e Conferéncia Internacional de Seguranga (ISC Brasil). [...]. A expectativa é que o evento movimente
aproximadamente RS 800 milhdes em negdcios.” Recuperado em 18/06/2019 de http://bit.ly/31p5aKO.

5 Quanto a vigilancia dos idosos, a edi¢cdo de 2019 da Consumer Eletronic Show, feira internacional do mercado de
tecnologias eletronicas, apresentou diversos produtos referentes ao cuidado e monitoramento desse grupo (TAKAHASHI,
2019).

6 Chamamos aqui de sistemas antecipatdrios aqueles entendidos por Miller (2018) como “ferramentas de previsdo”,
“premissas antecipatdrias” que deverao, segundo especialistas de diversas areas, balizar tomadas de decisdo no presente
por meio de um conjunto de projecdes e predicGes do que podera acontecer no futuro.
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Plataformas de inteligéncia artificial, como o CarePredict, asseguram que, através de sensores leves e
vestiveis, projetados especialmente para idosos, é possivel controlar suas vidas de forma discreta e
continua: como bebem, comem, caminham, se fumam, de que maneira se arrumam, a frequéncia
com que v3o ao banheiro, se tomam banho ou o tempo que dormem.” Alids, prometem muito mais:
garantem que podem identificar desvios de padrdes de comportamento sauddaveis, sintomas de
autonegligéncia, indicativos de depressao, atividades inadequadas de higiene bucal, sinais de
infeccdo do trato urinario ou até mesmo indicar o aumento do risco de queda devido a desnutricao, a
alteracdes dos niveis de descanso ou simplesmente por desidratacdo.® Trata-se de monitorar — em
nome da seguranga e da salde — cada vez mais o maior nimero de atividades, ndo apenas aquelas
pretensamente inadequadas para a rotina do velho, possivelmente perigosas ou sinais decorrentes

s

de alguma crise, “como deitar-se no chdo em vez de no sofd” (MEDGADIJET, 2019).

Além delas, também as atividades bdsicas que todos nds realizamos sdao comparadas a padrdes de
linguagem corporal, a “niveis recomendados de ingestGo de liquido, exercicio, sono e outras
atividades” (MEDGADIJET, 2019). Trata-se de aparelhos e sistemas dos mais diversos tipos que devem
estar a todo tempo prevendo situages arriscadas e emitindo alertas para evitar o perigo, capazes,
por exemplo, de rastrear — como faz o DFree’ — a progressdo dos movimentos da bexiga e as
alteracdes de seu tamanho, prevendo os intervalos de miccdo e enviando avisos para que o idoso
chegue a tempo ao banheiro. Mais do que isso, sdo tecnologias que prometem maior eficiéncia no
cuidado do que aquele realizado pelos humanos, podendo inclusive atenuar — de forma bastante
pratica — um dos principais problemas de uma populagdo envelhecida: a soliddo. Assim, nesse novo
arsenal tecnoldgico voltado para o zelo com a velhice, ndo poderiam faltar os pequenos e simpaticos

robés. Invencdes como ElliQY° e Samsung Bot Care,!! s3o cuidadores-robds para idosos que moram

7 Segundo a propaganda da empresa que o fabrica, o Carepredict Home é a “a solugdo para pais e avés em qualquer parte
do mundo que queiram envelhecer no conforto da sua prépria casa de uma forma segura, inteligente e sustentavel. Ao
mesmo tempo, possibilita aos membros da familia visibilidade constante, acesso inigualavel as informacGes sobre a
evolugdo da saude de seus entes queridos. Permite também que eles tomem as decisdes certas com antecedéncia.”
Recuperado de http://bit.ly/2WAO0pdS em 18/06/19.

8 Além do Carepredict, podemos citar também o Man Down Detector, espécie de smartcamera calibrada para identificar
comportamentos fora de um padrdao estabelecido e enviar alertas para cuidadores e parentes do idosos que vigia
(MEDGADIJET, 2019).

9 Recuperado de https://dfree.biz/en/ em 18/06/2019.
10 Recuperado de https://ellig.com/ em 18/06/2019.
11 Recuperado de http://bit.ly/2MMLUNC em 18/06/2019.
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sozinhos — capazes de reconhecer as vozes de seus donos, tocar suas musicas preferidas ou exibir

fotografias do dlbum de familia.

A vigilancia contemporanea do idoso, no entanto, vai muito além do ambito da saude. Os “olhares”
ininterruptos dos algoritmos sdo incansaveis também quando os velhos compram, pesquisam ou se
relacionam em redes sociais. Ndo por acaso, dados de buscas e rastros de compras dessa faixa etaria
integraram o relatdrio gerado pela Google, em 2019.1? Cruzando dados internacionais da OMS,
informacgdes brasileiras produzidas pelo IBGE, além de seus préprios dados internos, o relatério do
Google constata que a populacdo idosa ndo sé vai se tornar maioria, como serd cada vez mais
conectada, tendo interesses e habitos de consumo plurais. Como observam, ser um mundo em
envelhecimento ndo é mais mera perspectiva futura. Nesse sentido, diferente de outros momentos
histéricos em que ser velho supunha certo distanciamento social, periodo de descanso ou
recolhimento,®® os idosos contemporaneos tém, ao mesmo tempo, a liberdade e o dever de estar
integrados ao mundo, sobretudo, do consumo, engrossando as fileiras de cidad3dos
permantentemente monitorados. Alids, a recomendac¢do dos analistas do Google é que as marcas
olhem os idosos com uma visdo rejuvenescida: “Tendo o seu futuro expandido, a popula¢Go sénior
estd mais ativa, mais sauddvel, consome mais e estd mais conectada do que nunca com o seu mundo
(...) entender e integrar essas pessoas é algo que cabe a todos — individuos, empresas, agéncias e

marcas” (MACEIRA, CALIXTO, 2019).

De fato, trata-se de uma ampliagdo tanto dos procedimentos de vigilancia no ambito da velhice
quanto dos motivos que os legitimam. Mais do que isso, trata-se de um amplo deslocamento das
relagdes entre velhice e vigilancia, dos seus sentidos e efeitos. Deslocamento que opera participando
de novas configura¢gdes do préprio conceito de velhice, criando outros significados, poténcias e
limites do que é ser velho hoje. Assim, ndo se trata apenas da generalizacdo das maquinas de ver,
mas da generalizacdo de maquinas que, ao tornar visiveis (ou invisiveis) certos gestos, acabam
também por falar acerca deles. O que (e como) se vé estd organizado, nessa vigilancia,’* com base
em determinadas grades de inteligibilidade, em modelos e parametros, sendo, portanto, produto e

produtor de certos regimes de verdade que nao se referem apenas aos corpos e subjetividades que

12 Recuperado de http://bit.ly/2VMMLYE em 18/06/2019.

13 Segundo Ariés (1986: 48), a Franga antiga por exemplo “n3do respeitava velhice: era a idade do recolhimento, dos livros,
da devogdo e da caduquice”.

14 Mais sobre os aspectos da vigilancia contemporéanea, ver Bruno (2013) e Lyon (1994).
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ja foram “tomados” pelo envelhecimento. Tal diagrama opera igualmente quando a velhice é ainda
mera expectativa, quando é somente destino. Como veremos neste artigo, trata-se de tornar o
processo de envelhecimento — suas diversas fases e seus efeitos — um eterno alvo de
monitoramento, minucioso e digital. Algo que se realiza num movimento continuo de antecipacao do

futuro, transformando a prdpria velhice em crescente fator de risco, tanto individual como social.

Da casa dos pobres a smarthouse: quando a velhice passa a ser sua responsabilidade

“Eu ndo sei como vocé deveria se sentir com 86 anos,
Mas eu néo acho que eu me sinto com 86.”
Filme Um lugar melhor (2017)*°

Segundo as estatisticas divulgadas pela OMS, muito em breve, mais precisamente em 2020, o
numero de pessoas com 60 anos (ou mais) no mundo ultrapassara o nimero de criangas menores de
5 anos. Sendo crescente o ritmo de envelhecimento da populagdo, entre 2015 e 2050, a propor¢ao
da populacdo mundial com mais de 60 anos praticamente dobrard de 12% para 22%.'® Ndo é
concidéncia, portanto, que a Google defenda que “é hora de aposentar o conceito de velho”, titulo
de um dos seus relatérios, divulgado este ano (MACEIRA, CALIXTO, 2019), em que seus consultores
analisam as tendéncias de consumo, mudancgas de comportamento dos usuarios e oferecem “insights
valiosos” aqueles que cacam oportunidades no mercado voraz e inovador. Segundo a empresa, a
cada trés buscas relacionadas ao termo bengala, existem atualmente duas outras relacionadas a
celular para idoso, o que demonstraria o quanto a velhice contempordnea ndo é mais o que

costumava ser. Nessa perspectiva, coletar e analisar seus atuais (e plurais) perfis de compra, nacional

e internacionalmente, configura-se como uma espécie de urgéncia do mercado.

De fato, o ganho da longevidade, da autonomia, da mobilidade, da independéncia, da vida ativa e
sauddvel estendida até os ultimos momentos de vida convertem-se em desejos e verdades inéditas
para a velhice, que a afastam — cada vez mais — dos sentimentos que tradicionalmente a
caracterizavam, pelo menos no mundo ocidental. Com efeito, entre novas liberdades e novas
submissdes, ser velho no contemporaneo ganha contornos préprios — configuragdes que se

entrelacam de modo estreito com as novas tecnologias da imagem, tanto aquelas que servem as

15 Recuperado de http://bit.ly/2wSmcCX em 18/09/2019.
16 Recuperado de http://bit.ly/2KXOowl em 18/06/2019.
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dindmicas do espetdaculo (DEBORD, 1997) quanto as que mais diretamente aparecem ligadas a
vigilancia. Alids, pelo menos desde a Modernidade, vigilancia e velhice funcionaram como
dispositivos complementares numa engrenagem organizada para o controle, racionalizacdo das
forcas e normatizacao dos individuos e da populacdo. A idade ndo como mera etapa da vida, mas
como uma etapa repleta de funcgdes sociais, como um problema de governo de si e dos outros,
aparece exatamente na sobreposicdo das tecnologias disciplinares (aquelas centradas especialmente
no corpo individual) as tecnologias do biopoder (aquelas que irdo se dirigir ao homem como espécie).
Nesse sentido, tratamos da emergéncia de um certo sentimento moderno de velhice; sentimento
gue se apoia na idade como um marcador regulatério de sujeitos, como um contorno especifico de
corpos e subjetividades. Algo que ndao pode se instalar sem que a vigilancia estivesse trabalhando
minuciosamente na exigéncia de todo um arsenal de técnicas de autorregulacdo (autoconhecimento,
autocontrole e vigilia de si) e regulagdo da populacdo (com todos os saberes especializados que isso
pressupds). Como indica Sais (2011: 53), desde o século XVIIl, com o advento das novas tecnologias
do poder, a arte de aprender a ser (de acordo com uma determinada idade) tornou-se parte das
estratégias e tdticas da arte de aprender a ser: ser crianca, ser adolescente, ser adulto e finalmente

ser velho.

O envelhecimento, portanto, passou a ser um problema populacional ja desde a Modernidade,
objeto de gestdo de uma racionalidade de governo: ele era, como a doenga, a morte permanente
que se introduzia sorrateiramente na vida, a corroendo perpetuamente, a diminuindo e a
enfraguecendo, como tratou Foucault (1999a). Assim, o individuo que cai para fora do campo da
atividade, que estd fraco ou enfermo, torna-se parte fundamental do campo de intervengao da
biopolitica — intervengdo que deveria por (ou tirar) individuos de circuito, neutraliza-los ou ndo,
colocéa-los ndo apenas em instituicGes de assisténcia, mas também submetidos a “mecanismos mais
sutis, mais racionais, de seguros, poupanca individual e coletiva, de seguridade” (Foucault, 19992:
291). Como bem analisa Sais (2011: 69), a velhice se constitui como dispositivo importante do
biopoder, elemento estruturante nas estratégias, taticas e procedimentos de seguranca no campo da

razdo de Estado.

Assim, os velhos modernos, sobretudo os velhos pobres — quando seus corpos ja fossem
improdutivos — deveriam estar internados nas tradicionais casas de pobres ou workhouses. Nesses
espacos, havia — como em outras instituicdes de confinamento — controle minucioso das

distribuicdes dos corpos, dos horarios das atividades, da dietética das alimentagGes; analise,
6



avaliacdo, controle e categorizacdo do corpo velho a partir de sua capacidade (ou falta dela)
produtiva. Cabe aqui ressaltar que, nessas casas, as classificages e distribuicdes em seus espacos,
integram técnicas que se generalizam e ganham, na modernidade, campos crescentemente mais
vastos, como se tentassem cobrir todo o corpo social, efetivando taticas destinadas a reforma do
individuo (FOUCAULT, 1999b). Como as turmas classificadas por idade nas escolas, os doentes
distribuidos em alas nos hospitais, os pobres e velhos também s3o encaixados em categorias e

colocados em espacos devidamente distribuidos e vigiados.

Alids, como indica Peixoto (1998), a velhice do trabalhador moderno estava vinculada, sobretudo, a
invalidez ou incapacidade de produzir. Ndo por acaso, essa etapa da vida aparece fortemente no
discurso médico moderno — principalmente na emergéncia da geriatria — como uma etapa de
declinio, desencadeadora consequente do sentimento de dependéncia. Como aponta Katz (1996), o
discurso da senescéncia colocou o corpo velho em um dilema: ndo importando qudo saudavel
estivesse, esse corpo seria sempre examinado a partir de um conjunto de sinais vistos como
patoldgicos, sinais caracteristicos da velhice, que os separavam dos corpos de outras categorias de

idade.

Em 1834, por exemplo, nos relatdrios britanicos oficiais que reportavam o funcionamento da lei dos
pobres, os velhos, doentes e “impotentes” constituiam uma mesma classe que, no entanto, se
diferenciava de outras trés: a das criangas, a das fémeas saudaveis e a dos machos fisicamente aptos
(THE ROYAL SOCIETY OF HEALTH, 1834: 306). Como reporta o relatério, as separagdes dos internos, a
partir desse sistema classificatdrio, eram tomadas como imprescindiveis para o funcionamento das
instituicdes inglesas e, em consequéncia, para a aplica¢cdo efetiva das leis. Aqui, cabe ressaltar, a
vigilancia ndo é coadjuvante, ela garante tal ordem classificatéria, colocando em pratica a
perspectiva médica que funciona como baliza entre o corpo sauddvel e o corpo em declinio, o corpo
utilizadvel e o corpo ndo “apto”.l” Trata-se de um conjunto de saberes e praticas instituidos ndo
somente pelo olhar médico, mas também pela lei ou pelo estabelecimento de sistemas de pensdes
que formulavam “tecnologias de diferenciacdo” (KATZ, 1996) — algo que estd no bojo desse tipo de

velhice que emerge na modernidade: velhice que se caracteriza ndo apenas pelo declinio do corpo e

17 Importante lembrar que as imagens da indiscernibilidade da velhice entre o fisiolégico e o patoldgico caracterizam a
classificagdo médica dessa etapa da vida na modernidade. E dificil distinguir quando se fala em uma velhice doente ou
quando a proépria velhice é a doenga por si so.
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pela dependéncia, mas sobretudo pelo fato de ser uma espécie de estagio fixo e ndo maleavel da

vida, ou melhor, estagio de fim da vida.

No mundo contemporaneo, entretanto, a velhice ganha outras descri¢cdes, outras imagens. Mais do
gue um estdgio da vida, ela é narrada (e provavelmente sentida) mais como um estado do sujeito. Se
o corpo velho da modernidade estava enclausurado no corpo curvado, atrelado as descricdes
médicas de sua decadéncia, confinado e vigiado nas instituicdes pandpticas de seu tempo, o corpo
velho contemporaneo estd submetido a outras exigéncias e a outras vigilancias. Nao por acaso, as
imagens que o descrevem parecem mais compativeis com a figura do corpo ereto,*® com a rapidez
dos dispositivos eletrénicos, com a autoadministracdo e autogeréncia de suas bioidentidades.’ De
certo, nessa transicdo, o sujeito contemporaneo conquistou novas liberdades — nossa decadéncia
ndo mais se inicia aos 30, como nos tempos balzaquianos; se vivemos mais, também as fronteiras
parecem mais diluidas entre sermos (ou ndo mais) jovens. Ampliamos nossas possibilidades sexuais,
nosso campo de atividade profissional, a possibilidade de viver de modo mais independente por mais
tempo. Quando, entretanto, ganhamos mais tempo, outras sujeicdes passaram a ser postas em jogo.
A imagem do velho ativo, conectado e monitorado digitalmente é, portanto, a corporificacdo de um

processo complexo, que implica novas subjetividades e também outras colonizacdes.

Quando tratamos de uma narrativa hegemonica acerca da velhice, ndo estamos tratando da velhice
em sua totalidade, nem em sua pluralidade. Em todos os momentos histdricos, muitas velhices
paralelas sdo de fato vividas e narradas. No entanto, tratamos aqui da configuracao de sentidos
hegemodnicos da velhice contemporanea naquilo em que ela se relaciona com os diagramas atuais de
vigilancia. Nessa perspectiva, ndo se trata mais de uma velhice exatamente confinada e vigiada pelo
Estado; isolada num estdgio natural e decadente da vida. Trata-se de uma velhice cada vez mais
“jovial”, flexivel, autébnoma, independente, atualizada, conectada e, como mencionamos na
introducdo deste artigo, monitorada permanentemente por maquinas inteligentes. Nessa

discursividade dominante, os velhos de sucesso deveriam ser como Jim, personagem idoso do filme

18 Similar ao novo pictograma aprovado para representar a populacdo acima de 60 anos no Brasil (SENADO NOTICIAS,
2018).

19 Para Ortega (2008), o corpo, na contemporaneidade, possui autorreflexividade que em outros tempos correspondia a
alma, sendo as bioasceses — os cuidados com saude, procedimentos corporais e estéticos, manuais de saude, terapia — as
praticas direcionadas a busca de uma subjetividade que se efetiva externamente nesse corpo possuidor da marca
identitdria do sujeito contemporaneo.
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Um lugar melhor.?® O protagonista escolhe morar sozinho exatamente porque as tecnologias |he
permitem “ser quem é” — em vez de ir para algum asilo ou ficar dependente de algum familiar.
“Chamo isso aqui de minha casa inteligente. Temos sensores em todos os lugares. Eu os engulo. Eu os
visto (risos),” diz o personagem referindo-se aos sensores que o monitoram permanentemente em
seus movimentos pela casa. Sdo as tecnologias que o cercam, que o observam constantemente, que
Ihe possibilitam seguranca, que |he garantem mobilidade, que o tornam auténomo na geréncia de

IM

sua propria vida. Sdo as tecnologias que, enfim, aparecem aqui como o motivo pelo qual “ele nGo se

sente perto das nove décadas de vida”.

Como se sabe, embora os ganhos a mais de vida sejam resultado dos avancos da medicina e fruto de
lutas por direitos sociais, a valorizacdo da autonomia esta, como analisa Ortega (2008), ligada a
desmontagem de um Estado fornecedor de assisténcia, que trata a dependéncia com desconfianca e
promove no individuo uma nog¢do de responsabilidade por sua saude. Essa desmontagem faz
daqueles que ndo cuidam de si os novos desviantes, muitas vezes convertidos em ameaca para o
futuro da populagdo. Para Dardot, Laval (2016), a racionalidade neoliberal que rege as praticas e
relacbes da atualidade insere em nossas dindmicas sociais a privatizacdo das condutas e
responsabilizacdo individual. E, se nessa nova racionalidade social, a concorréncia e o modelo
empresa sdao a metafora maior de nossas relacdes, também nossas escolhas e planejamentos passam
a ser regidos por dindmicas de custo/beneficio, investimento/retorno e crengas como a meritocracia.
De fato, a opgdo por uma “casa inteligente” ndo faz parte das possibilidades de boa parte da
populagdo que ainda necessita dos direitos basicos oferecidos pelos sistemas publicos de saude e de
seguridade social, duramente conquistados. No entanto, ela pode ser pensada como imagem
exemplar de um imagindrio que torna o ser velho uma responsabilizagdo individual, um estado de
espirito (ou, para pensar mais contemporaneamente, um jeito de se comportar); uma ideia maleavel
e administravel, um jeito que pode (e deve) ser trabalhado por todos nés. Algo que ndo poderia estar
sendo configurado sem a participacdo das tecnologias de vigilancia: elas se tornam fundamentais no

processo de gestdo de si dos idosos, de sua salde, de sua rotina, de sua independéncia.

20 O filme criado pela CableLabs, espécie de “incubadora” de novas tecnologias eletronicas e digitais, retrata como serd a
vida bem-sucedida dos idosos num “futuro préximo”. Recuperado em 14/06/2019 de http://bit.ly/2wSmcCX.
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O futuro e o envelhecimento: vigiando ameagas e governando condutas

Vocé tem ideia das dificuldades que um idoso
experimenta ao realizar tarefas cotidianas?
Vocé tem ideia do que esperar em seu proprio futuro?

Senior Suit, simulador de envelhecimento?!

“Vocé sabe como é ser velho?”, perguntam os desenvolvedores do Senior Suit. O terno da velhice —
ou vestimenta do envelhecimento — promete simular, naqueles que o vestirem, a experiéncia de
envelhecer. Oculos especiais fazem diminuir a acuidade visual, bandagens limitam a mobilidade,
capsulas de ouvido diminuem a compreensdo da fala; esses sdo alguns dos mecanismos que
permitem ao Senior Suit oferecer a possibilidade de envelhecer 40 anos em “cinco minutos”.
Segundo seus criadores, o propdsito maior do desenvolvimento da vestimenta é sua utilizacdo na
sensibilizacdo e desenvolvimento de empatia naqueles que trabalham com idosos: para que equipes
de hospitais e clinicas ou estudantes de medicina e enfermagem experimentem em si como é

envelhecer.

Promover certos comportamentos de prevencao e cuidado também é a proposta da empresa Change
My Face.?? Para seus criadores, usar previsdes do futuro é um dos diferenciais de seus modelos de
aplicativos. Orgulhosa de seu “software de envelhecimento e estilo de vida”, a Change My Face
desenvolveu aplicativos para estar a frente de campanhas educativas de saude, de centros de
ciéncias, bem como para recursos humanos e para o setor de finangas e pensdes, apresentando
sempre a proposta de expor na tela do celular as consequéncias que as escolhas do presente podem
gerar para os usuarios. De acordo com a empresa, “ver-se com os efeitos de diferentes estilos de
vida, como fumar, beber ou curtir ou apenas vislumbrar anos no futuro, pode realmente transmitir

uma poderosa mensagem visual”.?3

Importante destacar que, “presentificando”o futuro, tais tecnologias participam da producdo de uma
realidade em que as previsGes do porvir tornam-se parte fundamental, determinando e limitando,

muitas vezes, o que vivemos no agora. Trata-se, portanto, de um pretenso controle do futuro. Mais

21 Recuperado em 09/06/2019 de http://bit.ly/2XzWfUv.
22 Recuperado em 09/06/2019 de http://bit.ly/2WRI5Ck.

23 Trechos da descrigdo dos aplicativos desenvolvidos pela empresa. Recuperado em 09/06/2019 de http://bit.ly/2WRI5Ck.
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ainda: de uma vigilancia ndo apenas justificada pelas imagens do futuro, mas também efetivada por
elas. Nessa perspectiva, o impacto e o “poder” da mensagem visual de que falam os idealizados da
Change My Face parecem ser sintomas de uma atualidade que transforma e se conforma pela
imagem, na qual as relagbes e as experiéncias se estabelecem por meio de superabundancia e
predominancia imagética (SANZ, 2015). Imagens que ultrapassam limites temporais, ja que falam e
fazem falar sobre algo que ainda ndo aconteceu, mas que, projetado nas telas dos celulares, é entao
presentificado, vivido como atual. Nesse processo, a velhice — sua face enrugada e suas articulacdes

enfraquecidas — se consolida como risco a ser ao maximo postergado pelos individuos.

Ndo por acaso, um aplicativo da Change My Face “inclui uma calculadora de pensdo e uma
ferramenta de envelhecimento para visualizar o quanto vocé pode envelhecer de acordo com o
quanto vocé economiza ao longo da vida”.?* Trata-se ndo simplesmente do uso da forca e da
autoridade, mas de uma operagdo a partir de um conjunto de mecanismos que permite exercer certa
governamentalidade, sobre os governos de si ou dos outros. Como percebeu Foucault, governar é
conduzir condutas, atuar no espaco de acdo dos outros. Pertencendo a uma maquinaria de
governancga de condutas, os softwares aqui exemplificados executam papel importante na conducdo
de acdes, nas escolhas, no modo de tomar decisdes, além de produzir outras concepcdes para a
velhice. Nesse sentido, os algoritmos desempenham um papel fundamental como parte da estrutura
de funcionamento de softwares como os da Change My Face ou os que alimentam os circuitos de
buscas do Google. Definidos como “rotinas logicamente encadeadas” ou como “um conjunto de
instrugdes introduzidos em uma mdquina para resolver um problema bem definido” (SILVEIRA 2017:
268), ndo sdao mero instrumentos imparciais ou neutros. Ao contrario, o desenho dos algoritmos
pressupde certos objetivos estratégicos, desenvolve-se com um fim e espera respostas e condutas
como resultado da combinacdo de comandos e dados nele inseridos. No caso da “calculadora de
pensdo”, a proposta é alertar o usuario para o resultado que poderd colher na velhice, caso nao
esteja preparado para seu futuro financeiro. Segundo o aplicativo, “vocé pode ver-se aposentado,
pior ou melhor, dependendo de quanto economiza; ou ver com qual idade poderd aposentar-se
dependendo de quanto estd economizando”. Funcionando em uma dindmica de previsdo e

simulagao, os algoritmos desses aplicativos governam condutas no agora, posto que os resultados

24 Ver mais exemplos em https://changemyface.com/, recuperado em 18/06/2019.
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futuros apresentados conduzem as agGes possiveis na tentativa de escapar da predicdo oferecida na

tela do celular.

De certo, ndo é menos importante o papel da experiéncia que estabelecemos com o tempo do
porvir, nem no diagrama da vigilancia contemporanea, nem na governamentalidade para a qual ela
trabalha. Atuando como um dos principios reguladores desse tempo, a antecipacdo age por
processos especulativos, legitimada por saberes das tecnociéncias, emergentes de um contexto de
saturacdo atuarial (ADAMS, MURPHY, CLARKE, 2009). Aplicativos como os da Change My Face sdo
lancados a todo momento, com novos tipos de algoritmos e técnicas capazes de prever resultados de
investimentos financeiros, idade provavel do surgimento de enfermidades ou partes do corpo mais

vulneraveis ao enrugamento.

Essa antecipacdo — tornada crescentemente palpavel pelas imagens das tecnociéncias — se alastra em
muitos niveis da contemporaneidade, sendo uma espécie de cultura, a cultura da antecipagao, que,
chancelada por especialistas de areas distintas, configura-se como o modo mais seguro de
administrar a vida e seus perigos. Nesse sentido, assim como os valores financeiros do cambio ou a
relevancia comercial das grandes empresas, nosso futuro, nossas ambicdes e planejamentos também
ganham contornos especulativos, baseados em acdes antecipatdrias que orientam e direcionam
nossas condutas no presente (Sanz, Pessoa, em submissdo). A simulagdo do Senior Suit faz
experimentar hoje o que sera o futuro das articulagdes fisicas e, além de treinar os profissionais que
lidardo com os idosos acometidos pelas falhas corporais, preparam os jovens para o que “esperar do

seu futuro”.?®

Mesmo no caso dos diagndsticos médicos, antes firmados em sintomas manifestados nos corpos,
percebem-se os efeitos dessa mudanga que “utiliza” cada vez mais o futuro como referéncia para
tomadas de decisdes no presente. A empresa britdnica 23andMe?® oferece aos clientes, por 149
libras, a possibilidade de escanear seu DNA e conhecer as chances de desenvolver enfermidades
como Alzheimer: os “relatdrios de predisposicdo de saude fornecem informacGes sobre se vocé
carrega marcadores genéticos que podem influenciar suas chances de desenvolver certas condi¢coes

de saude” e, embora enfatizando que “ndo sdo diagndsticos”, esclarecem que “fatores como estilo

25 Recuperado em 10/06/2019 de https://senior-suit.com/.
26 Sobre 0 exame, ver mais em http://bit.ly/2WtiIrcM, recuperado em 09/06/2019.
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de vida, meio ambiente e marcadores genéticos ndo cobertos por este teste também podem

|”

desempenhar um papel”, permitindo “que vocé seja o seu melhor defensor”. Parece que aprender a
ler as tendéncias, como prometem os relatdrios da 23andMe, do Think With Google ou os filmes
produzidos pela CablelLabs, torna-se vantagem significativa na contemporaneidade. Um passo a
frente na corrida meritocratica pelo sucesso parece estar mais e mais entrelacado a habilidade de
conhecer o porvir, utilizando-o a seu favor, adaptando-se constantemente e minimizando todas as

possibilidades de riscos futuros.

Como podemos perceber, outra caracteristica que se articula diretamente a antecipacao é a busca de
seguranca. O futuro aqui previsto, diferente daquele pensado para construcdo do progresso na
modernidade — necessariamente diferente e melhor (KOSELLECK, 2006) —, tem como um de seus
reguladores muito menos o desejo coletivo de construir outro lugar, melhor do que o agora vivido, e
muito mais a necessidade de minimizar os riscos que o futuro pode carregar. Os perigos, portanto,
encontram-se incubados no presente, no qual, sem alguma forma de agdo, um limiar sera cruzado, e
o futuro do desastre vira. Nesse contexto, o medo torna-se motor do governo de condutas e ilumina
o que merece ser selecionado nessa preparagdo para a velhice. Mais do que rugas do
envecelhimento, a imagem no celular focaliza 0 medo de que esse futuro se concretize. Por medo de
tornar “real” a velhice retratada na tela, fazemos as escolhas de hoje com base no que podera nos
tornar o velho do qual queremos nos afastar. Desse modo, o medo do aumento da populagdo idosa,
da dependéncia financeira no fim da vida, das doengas da velhice converte-se em imagens que
mostram como a preocupagao com o que trard o futuro é parte fundamental de nossas prioridades e

planejamento de vida.

Assim, em uma dindmica proépria articulada com a busca de seguranga da vida, da saulde, das
finangas, do mercado ou do planeta, o presente é conformado em um contingente do futuro, um
espaco em que sdo colocadas em pauta as possiveis projecdes do que esta por vir, que podem ou
ndo acontecer, mas que devem ser de algum modo agenciadas, planejadas, otimizadas. Desse modo,
entre os circuitos que legitimam a vigilancia atual, a busca por seguranca faz com que nos
oferecamos cada vez mais ao escrutinio de nossa saude, de nossa pele, de nossas financas, de nosso
futuro. A seguranca de ser independente, de manter a pele saudavel, de saber como evitar a perda
de mobilidade aparece nas imagens de uma velhice contemporanea que tenta escapar as ameagas

do amanha.
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Breves conclusoes

Por ultimo, cabe ainda apontar como, implicitamente, certo tipo de velhice (aquela menos
autébnoma, menos eficiente, menos conectada, menos ativa) s6 parece ganhar visibilidade na
contemporaneidade quando serve a narrativa do risco, do medo e do alerta, passando a estampar a
imagem do que ndo desejamos e, concomitantemente, alimentando a imagem ideal (e monitorada)
da velhice que deveriamos alcancar individualmente quando chegarmos ao fim da vida. E assim que a
falta de mobilidade simulada pelo Senior Suit, os rostos enrugados do Change My face e a velhice da

dependéncia financeira recebem luz nos circuitos de comunicagao.

Nesse processo, nossa atualidade figura modos muito préprios de vigiar e governar condutas: na
dindmica atual, todos somos potenciais alvos, ndo apenas os confinados. Trata-se hoje de uma
vigilancia designada — entre outros fatores — a partir da indeterminacdo da natureza daqueles que
observa, fazendo de todos nés alvos de monitoramento e, possivelmente, objetos de suspeita
(BRUNO, 2013; LYON, 1994). Mais que isso, trata-se de uma expansdo espac¢o-temporal da vigilancia
que opera também sobre a velhice, posto que nem os espagos sdo exatamente restritos, nem mesmo
o tempo da vigilancia se limita ao presente. O futuro — antes mesmo de se efetivar — estd, cada vez
mais, monitorado digitalmente, perdendo — nesse processo — sua alteridade e suas dimensoes
virtuais. Desse modo, simultaneamente as imagens desenhadas daquilo que se espera da velhice
(administravel) da atualidade e enfeitadas pelas “alegrias do marketing” (DELEUZE, 1992), outra
velhice também emerge diante de nds, aquela que tentamos desviar a cada gesto de antecipagao,

simulagao e proje¢do dos riscos diante dos nossos olhos.
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