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“Ensinar ndo € transferir conhecimento, mas criar
possibilidades para a sua producdo ou sua
construcao [...]”

“[...] Quem ensina, aprende ao ensinar e quem
aprende ensina ao aprender”

(Paulo Freire)



RESUMO

Ensinar e aprender estdo entre um dos aspectos que causam maiores inquietagdes, tanto em
professores quanto em estudantes. O que ensinar € como ensinar sdo questdes fundamentais
que circundam o campo pedagdgico. Ambas as questdes associam-se tanto a organizagdo dos
curriculos quanto a metodologia adotada por um professor. Por sua vez, a questao sobre o que
fazer para aprender ¢ também um desafio para os estudantes, pois relaciona-se diretamente
com a questdo de como estudar, que depende muito de como o estudante se percebe como
aluno, e, em consequéncia, de sua capacidade de autorregular-se em relagdo a sua
aprendizagem. Estudantes do Ensino Médio, de forma geral, possuem um curriculo com uma
grande diversidade de disciplinas a serem cursadas, o que pode gerar dificuldades ao
administrar os vultosos trabalhos académicos, provas e outras demandas escolares. H4 um
consenso entre pesquisadores da aprendizagem autorregulada de que, quando o aluno aprende
de forma auténoma, tem a capacidade de administrar e organizar seu proprio percurso em
relacdo a aprendizagem, estabelecer seus objetivos, escolher as estratégias de estudo mais
adequadas para si, refletir e autoavaliar-se durante todo o percurso. Diante dessa premissa ¢
que esse trabalho prop0s-se a elaborar e aplicar uma oficina intitulada “ Aprender a Estudar -
métodos e técnicas de estudo”, com o objetivo de ensinar técnicas de estudos aos estudantes
do ensino médio, de modo que eles as implementassem em sua dindmica de estudo numa
perspectiva de contribuir para melhoria de seus respectivos habitos estudantis. A acdo
educativa foi aplicada para alunos da 1.* e 2.* séries do ensino médio de uma escola publica
do Municipio de Posse-Goias. Para a analise e sistematizagdo dos dados, foram utilizados
questionarios e diarios dos alunos e do professor. Os resultados indicaram o potencial de
aprendizagem das técnicas de estudo, bem como sua utilizagdo por parte dos estudantes.
Indicaram também que o objetivo foi alcangado, pois os héabitos estudantis mudaram apos a

participacdo na oficina e implementagao das técnicas pelos alunos em sua dinamica de estudo.

Palavras- Chaves — Autorregulacdo da Aprendizagem; Estratégias de Aprendizagem

Autorreguladas; Estratégias de Estudo; Métodos e Técnicas de estudo.



RESUMEN

La ensefianza y el aprendizaje estdn entre los aspectos mas preocupantes tanto de los
profesores como de los estudiantes. Qué ensefiar y cOmo ensefiar son cuestiones
fundamentales que rodean el campo pedagdgico. Ambas cuestiones estan asociadas tanto a la
organizacion de los curriculos como a la metodologia adoptada por un profesor. A su vez, la
pregunta de qué hacer para aprender también es un desafio para los estudiantes, ya que se
relaciona directamente con la cuestion de cémo estudiar, que depende en gran medida de
coémo el estudiante se perciba a si mismo como estudiante y, en consecuencia, de su capacidad
de autorregulacion en relacion con su aprendizaje. Los estudiantes de secundaria, en general,
tienen un plan de estudios con una gran diversidad de disciplinas que pueden tomar, lo que
puede generar dificultades en el manejo de los trabajos académicos grandes, los examenes y
otras demandas escolares. Existe un consenso entre los investigadores del aprendizaje
autorregulado de que cuando el alumno aprende de forma auténoma, tiene la capacidad de
gestionar y organizar su propio curso en relacion con el aprendizaje, establecer sus objetivos,
elegir las estrategias de estudio mds adecuadas para si mismo, reflexionar y Autoevaluacion a
lo largo del curso. En vista de esta premisa, este trabajo ha propuesto desarrollar y aplicar un
taller titulado "Aprender a estudiar - métodos y técnicas de estudio", con el objetivo de
ensefiar técnicas de estudio a estudiantes de secundaria, para que las implementen en su
dinamica de estudio para contribuir al mejoramiento de sus respectivos habitos estudiantiles.
La accion educativa se aplico a los estudiantes de 1° y 2° de bachillerato en una escuela
publica en el municipio de Posse-Goias. Para el andlisis y sistematizacion de los datos, se
utilizaron cuestionarios y agendas de los alumnos y del profesor. Los resultados indicaron el
potencial de aprendizaje de las técnicas de estudio, asi como su uso por parte de los
estudiantes. También indicaron que el objetivo se logro, ya que los habitos de los estudiantes
cambiaron después de la participacion en el taller y la implementacion de las técnicas por

parte de los estudiantes en sus dindmicas de estudio.
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ABSTRACT

Teaching and learning are among the most worrying aspects of both teachers and students.
What to teach and how to teach are fundamental questions that surround the pedagogical field.
Both issues are associated with both the organization of curricula and the methodology
adopted by a teacher. In turn, the question of what to do to learn is also a challenge for
students, as it relates directly to the question of how to study, which depends very much on
how the student perceives himself as a student, and consequently on their ability to self-
regulate in relation to their learning. High school students, in general, have a curriculum with
a great diversity of disciplines to take, which can generate difficulties in managing the large
academic works, tests and other school demands. There is a consensus among researchers of
self-regulated learning that when the learner learns autonomously, he has the ability to
manage and organize his own course in relation to learning, to establish his objectives, to
choose the most appropriate study strategies for himself, to reflect and self-evaluate
throughout the course. In view of this premise, this work has proposed to develop and apply a
workshop entitled "Learning to Study - methods and techniques of study", with the aim of
teaching study techniques to high school students, so that they implement them in their
dynamics of study in order to contribute to the improvement of their respective student habits.
The educational action was applied to students in the 1st and 2nd grades of high school in a
public school in the Municipality of Posse-Goiés. For the analysis and systematization of the
data, questionnaires and diaries of the students and the teacher were used. The results
indicated the learning potential of the study techniques as well as their use by the students.
They also indicated that the objective was achieved, since the student habits changed after the
participation in the workshop and implementation of the techniques by the students in their

study dynamics.

Keywords - Self-regulation of learning; Self-regulated Learning Strategies; Study Strategies;
Methods and Techniques of Study.
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APRESENTACAO

Meu primeiro contato com a Licenciatura, ocorreu quando cursei Matematica na
Universidade Estadual de Goids — UEG — (5 semestres concluidos). Na sequéncia dos meus
estudos comecei a cursar Licenciatura em Biologia pelo Instituto Federal de Goias — IFG — em
2012, onde fiquei apenas por um semestre, pois logo em seguida fui aprovada na
Universidade de Brasilia, onde tive a oportunidade de conhecer o curso de Licenciatura em
Ciéncias Naturais.

Sempre fui uma estudante bastante participativa e ativa, durante minha graduagao no
curso supracitado. Atuei como monitora em diversas disciplinas, entre as quais; de Quimica,
de Fisica e de Biologia (Saude e ambiente, Botanica e Genética). Meu desejo em ser
professora me levou a utilizar esta estratégia, pois quanto mais eu ensinasse o conteido mais
eu aprenderia e seria capaz de ensina-lo no exercicio da minha pratica docente futura,
seguindo o que ensina Paulo Freire, “Quem ensina aprende ao ensinar. E quem aprende ensina
ao aprender” (1997, pg. 25). Foram momentos ricos e Unicos, em que tive a possibilidade de
ensinar outros estudantes o que eu havia aprendido, além de auxiliar os professores em
corregdes e provas e trabalhos, fechamentos de notas e ajuda em sala de aula. Participei,
também, de varios projetos de diversas areas do saber. Meu objetivo, além de conhecer o
projeto, era diversificar o meu curriculo e aprender sobre as diferentes areas da Ciéncia, pois
estava me formando ndo somente professora mas pesquisadora. Além da aquisi¢cdo de novos
conhecimentos, foi também uma experiéncia maravilhosa, que me proporcionou um
crescimento como pesquisadora, cientista e educadora, e também no ambito pessoal.

Durante a Graduagao tentei aproveitar ao maximo tudo o que a Universidade tinha a
me oferecer, dessa forma participei de atividades, como oficinas de: Recursos Didaticos para
o Ensino de Ciéncias, e de Praticas Ludicas no Ensino do Corpo Humano. Atuei também
como organizadora durante o I Semindrio Regional de Ciéncias Naturais e o I Encontro do
Projeto e Psicologia e como Membro da Comissdo Organizadora da Semana Universitaria.
Buscando especializagdo na area da Educacdo e motivada pela aquisicdo de novos
conhecimentos, participei de dois cursos pelo Projeto Capes Novos Talentos: Ciéncia,
Tecnologia, Sociedade e Ambiente na Escola na Formacao Continuada de Professores, um dos

cursos com o tema: Desenvolvimento Moral e Conflitos em Sala de Aula € o outro com o



tema: Da Etica ao Projeto Revolucionario: Etica, Praticas de Ensino Potencialmente
Promotoras do Desenvolvimento Etico, Projetos de Interven¢do. Ambos oferecidos pela
Universidade de Brasilia — UnB, Campus Planaltina — FUP. Foram momentos tnicos de muita
aprendizagem o que, sem duvidas, puderam beneficiar a minha pratica docente. Compreendi o
quao importante ¢ trabalhar a questdo ética e moral dentro de sala de aula, e o quio relevante
¢ esta questdo durante a formagao dos futuros professores.

Outros momentos de muita aprendizagem e de experiéncias inenarraveis que
ocorreram durante a Graduagao, foram meus estagios. O primeiro deles ocorreu em 1/2014 na
escola CED 3 Planaltina — DF. Seguido dos outros, nos semestres subsequentes: Estagio II —
Oficina na Escola CEF 01 Planaltina — DF; Estagio III — Projeto Higiene Pessoal na Escola
Integral CEF 01 Planaltina — DF e Estagio IV — Projeto Interdisciplinar — Na escola CED 3
Planaltina — DF. Os estagios foram os momentos mais significantes em minha Graduacao,
pois eles me forneceram novos desafios, superagdo de dificuldades, descoberta de novas
habilidades, como bom relacionamento com os estudantes, capacidade de adaptagao, dominio
do contetdo, capacidade em ouvir e respeitar o outro. Os estdgios me proporcionaram um
conhecimento sobre mim, como professora, além, ¢ claro, de me oferecer um crescimento
pessoal e profissional.

Durante minha caminhada nos cursos de Graduagdao, sempre me preocupei em
encontrar estratégias que pudessem auxiliar os estudos, principalmente no curso superior,
visto que, nessa etapa, estamos envolvidos com diversas tarefas que vao desde provas,
seminarios, trabalhos, até exercicios a serem executados em todos os niveis de complexidade
e realizados em prazos determinados. Penso que um dos grandes propositos da Educacgao seja
o aprendizado dos estudantes. Quando se trata de aprendizagem, podemos nos fazer, entre
outras, duas perguntas: O que aprender? E como aprender? O que aprender diz respeito ao
contetdo, isto €, ao conhecimento propriamente dito. Ja para responder como aprender,
deveriamos nos questionar, por exemplo, a respeito de como estudar, pois um ira se refletir no
outro, isto ¢, a forma como estudamos determina como estamos aprendendo. Como afirmam
Prosser; Trigwell (1999), as estratégias, métodos e técnicas de estudo estdo entre um dos
aspectos que mais influenciam na qualidade do aprendizado.

Um dos objetivos mais nobres da Educagdo ¢ fazer com que os estudantes sejam
capazes de aprender e estudar de modo autonomo (COSTA, 2005). Entretanto, na grande

maioria das vezes, a escola falha em desenvolver tal autonomia nos estudantes. A utiliza¢ao



de estratégias, técnicas e métodos de estudo surgem como uma possibilidade de contribui¢ao
para o ensinar a aprender, pois a utilizacdo de ferramentas e técnicas tem um importante papel
no processo ensino-aprendizagem, principalmente no que concerne ao desenvolvimento da
autonomia do estudante, de forma que ele consiga estudar e aprender de forma ativa e
participativa, sendo capaz, portanto, de elaborar suas proprias ideias (NERICI, 1993).

O curso de Licenciatura em Ciéncias Naturais ¢ composto por diversas areas da
Ciéncia, como Matematica, Fisica, Quimica, Biologia, Geologia, Astronomia, Psicologia,
Sociologia, Pedagogia, Filosofia, entre outras. Os estudantes sdo, muitas vezes, expostos a
uma enorme quantidade de informacao especifica de cada uma dessas areas do conhecimento.
Percebia que meus colegas julgavam ser dificil o curso, devido a essa grande diversidade de
disciplinas e muitos sentiam-se desmotivados e acabavam desistindo do curso.

Diante dessa realidade, e movida pela curiosidade, realizei uma pesquisa como parte
do meu Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC), com o objetivo de investigar se o uso de
métodos e técnicas de estudo potencializaria a aprendizagem dos estudantes de Licenciatura
em Ciéncias Naturais, além de examinar se havia relagdo entre o desempenho académico e a
satisfacdo estudantil com o emprego de métodos e técnicas. Obtivemos bons resultados. Esse
trabalho foi muito bem visto pelos estudantes e acabou se tornando um projeto de ensino a
pedido dos proprios estudantes que fizeram parte. Posteriormente, tornou-se uma disciplina da
grade de disciplinas de emenda aberta da Universidade de Brasilia UnB — FUP com o tema -
“A arte de estudar”.

No intuito em dar continuidade aos meus estudos ingressei no Mestrado Profissional
em Ensino de Ciéncias no Instituto de Quimica na Universidade de Brasilia. Ao inserir-me
nesse novo universo, conheci também outros temas muito interessantes de se trabalhar, como
o letramento cientifico, que foi o primeiro tema que escolhemos para pesquisar no Mestrado.
Entretanto, em fun¢do de mudangas significativas em minha vida pessoal — uma delas me
levou a mudar de cidade, onde atualmente resido e leciono — tive que trocar de projeto. Desde
fevereiro de 2018, sou professora em uma escola de Educagao Basica e leciono a disciplina de
Biologia para turmas do ensino médio. Devido a essa atividade profissional e as experiéncias
ja vivenciadas, resolvi mudar a tematica de investigagdo, pois as tentativas de adequar o
projeto de letramento cientifico forma frustradas no novo contexto da cidade onde passei a

morar.



A escola em que trabalho ¢ uma instituicdo de um municipio do Estado de Goias.
Ela existe desde 1988, ¢ reconhecida como uma institui¢do educacional tradicional e os
alunos que 14 frequentam sdo, em sua maioria, de classe média a classe média alta. Os
estudantes tém objetivos futuros, muitas vezes, bem definidos. O mais comum deles ¢ o
desejo de ingressar em universidades publicas. Essa institui¢do de ensino conta com elevado
indice de aprovacdes de seus alunos em universidades federais.

A escola em questdo possui uma histéria interessante. Ela foi criada com recursos
estaduais, sendo assim, estava compreendida no sistema estadual de ensino. Anos mais tarde,
a escola foi transferida para a competéncia do municipio. De acordo com a Lei de Diretrizes e
Bases para a Educacao — LDB, (BRASIL, 1996), o Municipio oferece a educagdo infantil e
com prioridade o Ensino Fundamental, sendo o Ensino Médio oferecido pelo Estado, com
prioridade. Em outras palavras, o ensino médio ndo ¢ competéncia do Municipio de acordo
com a LDB. A prefeitura local pode até prover esse nivel de ensino, desde que a sua area de
competéncia esteja plenamente atendida e que hajam recursos suficientes para tal provimento
(BRASIL, 1996). Entretanto, h4 alguns anos, algumas gestdes municipais tém tentado acabar
com o ensino médio dessa escola, resultando em grandes manifestagdes iniciadas pelos
proprios alunos da escola, pelos pais e a comunidade em geral. Isso porque essa Escola
Municipal, historicamente, recebe professores qualificados, oferecendo uma educagdo
condizente com os valores da comunidade escolar.

Hoje, a cidade conta com a presenca de agronomos, médicos, advogados, arquitetos,
odontologos, nutricionistas, psicologos, historiadores e muitos outros profissionais que
passaram por esta escola. Muitos desses profissionais se formaram em algumas universidades
federais, como a Universidade de Brasilia — UnB —, a Universidade de Sao Paulo — USP - , a
Universidade Federal do Goids — UFG —, entre outras. Desse modo, ¢ interesse de muitos pais
que a escola, e, portanto, o ensino médio, continue a existir nessa escola municipal. Sabe-se
que, legalmente, a prefeitura ndo tem a obrigacao de custear o ensino médio, portanto, caso o
municipio se veja sem recurso para manté-la, acabara devolvendo-a ao estado, argumento
alegado pela gestao.

Diante do contexto, pais, professores e interessados se mobilizaram na organizacao
de uma associacdo denominada de Associa¢dao de Pais ¢ Amigos — APA —, em que os pais e

toda comunidade externa que quiserem participar podem contribuir financeiramente por més,



para manter o ensino médio na escola. Vale ressaltar que o ensino médio tem sido sustentado
devido a existéncia dessa associagao.

O corpo discente da escola demonstram interesse profundo em estudar, sio bem
participativos, questionadores e esforcados em sua grande maioria. No entanto, ao conversar
informalmente com eles, tenho percebido por meio de seus discursos algumas dificuldades em
administrar o estudo. A grande maioria verbaliza que nao utiliza alguma estratégia para
estudar, gerir o tempo, o ambiente ou utilizar esquemas de anotagdes e revisdes.

Diante desse contexto, despertou em mim a vontade de contribuir, ajudando meus
alunos a se organizarem melhor, realizando um trabalho de formagdo para que eles conhecam
estratégias, métodos e técnicas de estudo e vivenciar com eles esse momento, ajudando-os a
implementar tais estratégias em sua dindmica estudantil, acompanhando as mudancas que
possam ocorrer ao longo do processo, bem como no resultado final. Meu interesse foi orienta-
los, explicando que a questdo ndo ¢ “o estudar mais” e sim “o estudar melhor.” Por isso, penso
que o desenvolvimento desse trabalho pode contribuir ndo somente para a mudanca do
contexto de cada estudante, mas também para a minha pratica como professora, no trabalho

de protagonismo docente em um processo discente.



1. INTRODUCAO

Estudantes do Ensino Médio, de forma geral, possuem um curriculo com uma grande
diversidade de disciplinas a serem cursadas, na escola na qual trabalho, por exemplo, os
estudantes cursam em torno de 15 disciplinas, e com elas vem a obrigacdo de aprender uma
enorme quantidade de conhecimentos especificos.

E muito comum ouvir relatos dos estudantes, a quem leciono, sobre a dificuldade de
se estudar ao mesmo tempo tanto conhecimento das mais variadas disciplinas. Outra
reclamagdo bem presente refere-se ao estudo de Biologia, pois, segundo os alunos da escola
na qual leciono, essa disciplina possui um contetdo extenso e apresenta uma lista enorme dos
mais variados nomes cientificos. Percebo, as vezes, que estes fatores acabam dificultando a
forma como eles se organizam na hora de estudar.

Além disso, ¢ exigido dos alunos que se estude os conhecimentos das mais distintas
disciplinas, mas, nem sempre ensinamos como estuda-las. Talvez isso ocorra por que
acreditamos que quando um aluno chega ao ensino médio, ele ja tem os hdbitos de estudos
estabelecidos. SO ndo podemos esquecer que, até o Ensino Fundamental, as disciplinas sdo
mais integradas, com um numero menor de professores e uma quantidade menor de
conhecimentos abstratos.

Assumimos que o processo ensino-aprendizagem ¢ um caminho em que educador e
educando caminham juntos de forma corresponsavel. Dessa forma, hd um consenso de que a
responsabilidade em relagdo ao aprendizado ndo é apenas dos professores e da escola, mas
também dos alunos. Sendo assim, ¢ importante que eles assumam posturas ativas frente seu
processo de estudo e aprendizagem, preferencialmente, orientados pelos professores.

A partir dessas consideragdes, entendemos que, como docentes, poderiamos oferecer
aos nossos estudantes situagdes ou condi¢des que facilitassem o trabalho estudantil discente,
ajudando-os a conquistar o autodidatismo e assumir uma postura mais ativa frente aos seus
estudos. Assim, estariamos ampliando ndo somente a eficacia e eficiéncia do nosso trabalho
como professora, mas também eficiéncia e eficacia do trabalho estudantil dos alunos.

Nesse contexto, pensamos que uma das formas que podem contribuir para tornar o
processo do trabalho intelectual discente mais eficiente e ativo seria uma proposta de agdo
docente que ajudasse os estudantes a se apropriarem de métodos e técnicas de estudo, no

sentido de otimizar o processo de estudar, de tal maneira que possa mudar ou melhorar o
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contexto dos envolvidos. Pois, segundo Santos (2015), o uso de métodos e técnicas pode
auxiliar o estudante a organizar seu trabalho intelectual, potencializar o desenvolvimento
estudantil, bem como o rendimento académico. Além disso, as estratégias, métodos e técnicas
de estudo estdo entre um dos aspectos que mais influenciam na qualidade do aprendizado
(PROSSER; TRIGWELL, 1999).

Na escola na qual trabalho, os alunos possuem uma caracteristica em comum, em sua
grande maioria, sdo dedicados aos estudos e almejam alcangar uma universidade publica. O
que, de certa forma, foi uma surpresa para mim, que vivenciei experiéncias diferentes em
escolas de Brasilia, onde residia, estudava e trabalhava.

Percebo que os estudantes querem estudar, sdo bem participativos, perguntam
bastante ¢ mostram um gosto pelo aprender. Mas percebo também, em seus relatos, que a
maioria deles ndo utiliza estratégias de estudo/aprendizagem, como métodos e técnicas
simples, entre as quais: organizagdo do tempo, do espago, dos materiais, do conhecimento
esquemas de anotacdes, bem como nao realizam estudos prévios ou revisoes.

A partir da minha vivéncia com estes alunos surgiu a seguinte pergunta que ird
direcionar esta pesquisa:: De que modo uma aciio docente que trabalhe métodos e técnicas
de estudo com estudantes do ensino médio, pode contribuir para mudar seus habitos?

Sob essa perspectiva, esperamos que por intermédio de uma acao docente que ajude
os alunos a se apropriarem de estratégias, métodos e técnicas de estudo, o contexto estudantil
em relagdo aos seus habitos de estudar melhore. E com isso, que os alunos sejam capazes de
ao perceber uma mudanga em sua postura quanto aos seus estudos sintam-se mais realizados,
seguros, autorregulados e preparados para os desafios que se lancarem.

Portanto, esse trabalho de pesquisa tem por objetivo geral: investigar o potencial de
uma proposta de a¢do educativa, que ensine métodos e técnicas de estudo a alunos do ensino
médio, para o aprimoramento de dindmicas de estudo e o melhoramento de seus habitos em
uma perspectiva de autorregulagao.

Para alcancgar o exposto, as etapas previstas sao:

- Identificar se os estudantes, que participardo deste trabalho, adotam estratégias de
estudo e quais sdo elas;

- Identificar dificuldades ao longo do processo da agdo educativa;

- Apontar os avancos a partir do processo da a¢do educativa;
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- Investigar as percepc¢des dos alunos sobre os momentos vivenciados, notadamente
quanto ao uso dos métodos e técnicas de estudo;

- Apontar e analisar as contribui¢des do processo vivenciado para minha formacao
docente.

Tendo em vista o objetivo proposto, organizamos uma revisao bibliografica em que
discutimos a respeito da Autorregulacdo da Aprendizagem, explicitamos as estratégias,
métodos e técnicas de estudo, em seguida apresentamos o percurso metodologico, os

resultados ¢ as consideragoes finais.
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2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

Ensinar e aprender estdo entre um dos aspectos que causam maiores inquietagdes
tanto em professores quanto em estudantes. O que ensinar € como ensinar sdo questdes
fundamentais que circundam o campo pedagdgico. Ambas as questdes associam-se tanto a
organizacdo dos curriculos quanto a didética adotada por um professor. Por sua vez, a questao
sobre o que fazer para aprender ¢ também um desafio para os estudantes, pois relaciona-se
diretamente com a questdo de como estudar, que depende muito de como o estudante se
percebe como aluno, e em consequéncia, de sua capacidade de autorregular-se em relagdo a
sua aprendizagem. A autorregulacdo de acordo com Perrenoud (1999, p. 96) ¢ a “capacidade
do sujeito para gerir ele proprio seus projetos, seus progressos, suas estratégias diante das
tarefas e obstdaculos”. Esse conceito esta relacionado diretamente ao conceito de autonomia.
Segundo Costa (2005), quando o aluno aprende de forma auténoma tem a capacidade de
administrar e organizar seu proprio percurso em relagdo a aprendizagem, estabelecer seus
objetivos, escolher as estratégias de estudo mais adequadas para si, refletir e autoavaliar-se
durante todo o percurso.

Para discutir a respeito da autorregulagcdo da aprendizagem, escolhemos autores que

se dedicam a pesquisar e escrever sobre essa tematica.

2.1. Autorregulaciao da Aprendizagem: algumas consideracgoes

As investigacdes sobre a autorregulacdo da aprendizagem tiveram inicio cerca de 30
anos atras e de acordo com Testas e Freitas (2005) foi desenvolvida baseada na teoria social
da aprendizagem. As primeiras questdes levantadas eram como tornar os estudantes mais
capazes de gerir seus proprios processos de aprendizagem, tornando-os mais autdbnomos e
responsaveis (MOREIRA, 2011).

Para Zimmerman (1989, p. 22), aprender “ndo é algo que acontece aos alunos, é
algo que ocorre em consequéncia do comportamento dos alunos”. Em conformidade, Rosario

(2004), diz que a autorregulacdo da aprendizagem esta associada com o grau em os alunos
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estdo ativamente envolvidos com sua aprendizagem. Depreende-se das palavras dos autores,
que a autorregulacao da aprendizagem, além de associar-se ao comportamento dos estudantes,
estar também conectada com as condi¢des oferecidas para o desenvolvimento desse
comportamentos.

Rosario (2004) define a autorregulagdo da aprendizagem como um processo ativo,
em que os estudantes sejam capazes de estabelecer metas, regular-se, monitorar-se e controlar
suas cogni¢des e comportamentos para que alcancem as metas estabelecidas. Moreira (2011,
p. 11), ainda, esclarece que a autorregulagdo da aprendizagem “compreende um conjunto de
processos e estratégias que se acionam quando da realiza¢do de uma tarefa”. Ainda de
acordo com a autora, alunos capazes de autorregularem-se “sobressaem na sala de aula, uma
vez que sdo participativos e ndo se limitam a absorver o que lhes é transmitido. Para além
disso, relacionam as informagoes adquiridas com outras que ja possuem”.

O meio em que o estudante esta inserido € essencial para o desenvolvimento de sua
participagdo ativa em relagdo ao seu processo de aprendizagem (SIMON; FRISON, 2013). De
acordo com as autoras, o meio deve proporcionar condi¢des para que os estudantes possam se
desenvolver ativamente. Elas afirmam que o construto da autorregulacdo ndo diz respeito
apenas aos aspectos individuais de aprendizagem, mas também ao papel determinante do
meio. Vygotsky (1978) sugere que a autorregulacao ¢ o resultado da internalizagdo realizada
pelos sujeitos. Dessa forma, criancas aprendem a autorregular-se pela internalizacdo e
apropriacdo das acdes que os adultos utilizaram para as regular. Ainda sob a perspectiva de
Vygotsky (1978), a autorregulagdo ocorre por uma regulacdo externa, pois, de acordo com
suas ideias, tanto a aprendizagem quanto a aquisi¢cao de habilidades ocorrem em um contexto
social, em que um adulto ou um outro individuo mais experiente em uma determinada tarefa
ensina a a¢do para um individuo menos experiente naquela tarefa. Para King (1997), a partir
de uma interven¢do um individuo vai se apropriando das ac¢des reguladas externamente até
conseguir assumir responsabilidades cognitivas mais autonomas para guiar a si proprio,
internalizando as ac¢des e desenvolvendo habilidades e conhecimentos, quando, entdo a
regulacdo externa torna-se autorregulacao.

Lopes et al. (2004) assumem, também, que a aprendizagem regulada pelo estudante é
resultado ndo apenas de varidveis individuais, mas também de variaveis contextuais. Dessa
forma a “autorregulac¢do da aprendizagem ndo deve ser encarada como um processo natural

que acontece automaticamente. Tem que ser trabalhada intencionalmente” (MOREIRA,
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2011, P. 11). Nesse sentido, os contextos educativos devem oferecer oportunidades para o

desenvolvimento da autorregulagcdo por meio de estratégias de atividades autorreguladas.

2.2. Autorregulacio da Aprendizagem e Estratégias de Aprendizagem

A palavra estratégia tem sua origem no grego strategia ¢ tem como significado a
habilidade de comandar bem como a inclinagdo para o uso técnicas, procedimentos e planos
(MOREIRA, 2015). A estratégia de aprendizagem, entdo, pode ser considerada como a
aptiddo para o uso de planos, métodos e técnicas de estudos, que possibilite ao estudante um
melhor aproveitamento do seu estudo e de qualquer outra tarefa que ele venha e realizar
dentro ou fora da escola. Para Pinto (1998, p. 7) as estratégias de estudo relacionadas a
aprendizagem “sdo, portanto, planos para realizar com sucesso as tarefas escolares e os
objetivos da aprendizagem, tendo em conta os recursos cognitivos, afetivos e psicomotores de
cada um.”

As estratégias de aprendizagem exigem dos alunos uma postura ativa frente as suas
atividades estudantis. A forma como o aluno estuda bem como as estratégias utilizadas
refletem diretamente na qualidade de sua aprendizagem (PROSSER; TRIGWELL, 1999).
Entdo, o que seria uma boa estratégia em busca do aprender?

Portanto, uma boa estratégia em busca do aprender passa pelo o uso de técnicas e
métodos de estudo, de modo que se potencialize o processo ensino-aprendizado (SANTOS,
2015). Essas estratégias “envolvem o recurso a diferentes métodos, técnicas ou tdticas de
estudo, conforme a tarefa ou aprendizagem a realizar” (PINTO, 1998, p.7).

No intuito de investigar o comportamento dos alunos enquanto aprendem,
Zimmerman e Martinez-Pons (1986) analisaram estratégias de autorregulacao utilizadas pelos
estudantes durante as tarefas realizadas tanto em sala quanto em casa. De acordo com o
discurso dos estudantes, os pesquisadores identificaram diversas estratégias utilizadas pelos
alunos, afim de regular seu aprendizado, entre elas: autoavalia¢do, organizagdo,
transformagdo, estabelecimento de metas, planejamento, busca de informagdo, registro de

informagdo, automonitoramento, organiza¢do do ambiente, busca de ajuda e revisdo.
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Pintrich e DeGroot (1990), por meio das estratégias identificadas acima, acreditam
que hé trés componentes da autorregulagdo da aprendizagem que sdo relevantes para o seu
alcance. O primeiro deles ¢ denominado de estratégias metacognitivas que orientam os
estudantes para o planejamento, monitoramento e modificacdo da sua cogni¢do. Ja o segundo
componente refere-se ao controle e a gestdo do esfor¢o por parte do estudante nas atividades
escolares. O terceiro e ultimo componente diz respeito as estratégias cognitivas que os
estudantes usam para aprender, lembrar e entender o conteudo. De acordo com os autores
esses trés componentes definem de forma mais completa no que consiste autorregulagdo da
aprendizagem. Ainda com base nas estratégias identificadas por Zimmerman e Martinez-Pons
(1986) em suas pesquisas, Mckeachie et al. (1990) afirmam, também, sobre a possibilidade de
categoriza-las, dividindo-as em trés grandes grupos: as estratégias cognitivas, as
metacognitivas e as de gestao dos recursos de aprendizagem. Nas estratégias cognitivas
sdo realizadas estratégias de elaboragdo e de organizagao.

O conceito sobre cogni¢do ¢ remontado pelo psicélogo Guilford (1967), para esse
autor a cognicao refere-se a todos os processos mentais que interpreta, classifica e organiza o
conhecimento. Em outras palavras, entende-se que ¢ o processo pelo qual ocorre a aquisi¢do
da informagdo, o desenvolvimento e a elaboracdo dela e por fim, a aprendizagem. Em se
tratando de processos mentais “podemos incluir a percep¢do, a categoriza¢do, a tomada de
decisoes, os diferentes tipos de raciocinio, a ateng¢do, a memoria, a criatividade, a linguagem
e a resolugdo de problemas” (MOREIRA, 2011, P. 8).

As estratégias cognitivas sdo importantes para a ‘“‘compreensdo de como a
informag¢do ¢é processada e codificada em um ambiente de aprendizagem” (TESTA;
FREITAS, 2005, p. 3).

De acordo com Pinto (1998), possuir certo conhecimento sobre o funcionamento dos
processos mentais, como a atencdo e a memoria, por exemplo, pode contribuir para o
desenvolvimento do estudante. O autor ainda ressalta que o “aluno que ndo possui esse
conhecimento ndo pode ir muito longe no sistema escolar” (PINTO, 1998. p. 1).

O termo metacognicao surgiu nos inicios dos anos 70, pela primeira vez, por meio do
autor ¢ psicologo John Flavell (1971), de acordo com ele a metacogni¢do incide sobre a
cognicdo ou controla o processo cognitivo. Dessa forma, “a metacogni¢do diz respeito, entre
outras coisas, ao conhecimento do proprio conhecimento, a avalia¢do, a regulag¢do e a

organizagdo dos proprios processos cognitivos” (TAVARES, 2011, p. 35).
27



Segundo Almeida (1998), a metacogni¢do refere-se ao processo de “como nos
pensamos” sobre nossos pensamentos, “o que nds conhecemos” e “como nos conhecemos”.
Alguns autores como Kuhn e Dean (2004) a definem ainda como “pensamento sobre o
pensamento”. Para Bransford (2007), a metacognicdo pode ajudar os alunos, possibilitando
envolvé-los como participantes ativos em relagdo a sua aprendizagem, por meio de situagdes
que favorecam a compreensao do que se aprende e como se aprende.

Em relacdo as estratégias metacognitivas, os estudantes sdo capazes de realizar o
planejamento, monitoramento e regulagdo. Essas estratégias sdo importantes, pois permitem
ao estudante autorregular seu desenvolvimento e o seu processo (TESTA; FREITAS, 2005).

Por fim, temos as estratégias de gestdo de recursos de aprendizagem que
“consistem em estratégias utilizadas para gerir e controlar o ambiente fisico e social e os
recursos disponiveis. Ela esta relacionada com a qualidade e quantidade de envolvimento
com as tarefas de aprendizagem” (TESTA; FREITAS, 2005, p. 3). Entende-se que as
estratégias de gestdo de recursos de aprendizagem, sdo as ferramentas ou recursos que o
estudante utiliza para alcancar um fim ou uma tarefa estabelecida, como se observa das
palavras de Moreira (2011, p. 14) “em relagdo estratégias de aprendizagem, podemos, entdo,
afirmar que a sua utilizagdo para a concretiza¢do dos objetivos, é um aspecto de extrema
importdncia na realizagdo de uma tarefa.”

Estratégias de gestdo de recursos de aprendizagem podem ser entendidas como o uso
de métodos e técnicas apropriadas, pois aqui se encontra a administragdo do tempo,
organizacdo do ambiente de estudo, administragcdo do esforco e até busca de apoio a terceiros
quando ha necessidade por parte do estudante. Em relacao as estratégias de estudo, podemos
defini-las como o “comportamentos e pensamentos que o aluno tem durante a aprendizagem
e que influenciam o processo de codificag¢do da informagdao.” (WEINSTEIN; MAYER, 1986,
p. 315).

Mckeachie et al. (1990) incorporaram varios modelos de aprendizagens, propondo
um modelo denominado de Taxonomia de Estratégias de Aprendizagem, que engloba as
Estratégias Gerais de Cognicdo de Metacogni¢do e as de Gestdo de Recursos para a
Autorregulacdo da Aprendizagem e suas respectivas estratégias ou taticas especificas, como

pode ser observado uma sintese na Figura 1 e, na sequéncia, de forma mais detalhada.
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2.2.1. Taxonomia de Estratégias de Aprendizagem

De acordo com McKeachie ef al. (1986), a taxonomia € clara e identifica estratégias
gerais de aprendizagem e taticas/estratégias de aprendizagem especificas.

Dentro da Estratégia Geral Cognitiva, incluem-se taticas especificas de Ensaio,
Elaboracgdo e Organizacdo. A primeira delas, a estratégia de Ensaio refere-se a repeti¢do da
informagdo recebida. Segundo Filcher e Miller (2000, p. 63), “as, estratégias de ensaio sdo
empregadas por alunos para lembrar material usando repeti¢do.”. Dessa forma, entende-se
que o ensaio ¢ uma estratégia especifica, portanto, uma técnica de revisao.

Segundo McKeachie et al. (1986) e Weinstein e Mayer (1986), a estratégia de
Elaboracdo consiste em resumir, anotar, parafrasear, entre outras. A tatica de Organizagdo,
segundo os autores, incluem processos de sele¢ao da ideia principal por meio da diagramacgao
da informacgao entre outros, que pode ser entendida como registro da informagdo de maneira
organizada como por exemplo, esquemas de anotagdes. Ambas as estratégias especificas
associam-se a técnicas de anotacio.

Associadas a estratégia Metacognitiva encontram-se as estratégias de Planejamento,
Monitoramento ¢ Reguladoras. A tatica de Planejamento, além de ser caracterizada pela
definicdo dos objetivos pelos estudantes, inclui-se também o que McKeachie et al. (1986)
define como “skimming” (termo sem tradu¢do). Na realidade, refere-se a uma técnica de
leitura que consiste em identificar as ideias principais de um texto, buscando informag¢do nos
titulo, sub-titulo, primeiras e/ou Ultimas linhas de cada paragrafo, bem como a informacao
ndo-verbal em figuras, graficos e tabelas (GARCIA, 2014). Esse tipo de leitura ¢ denominado
prévia ou global. Estudos mostram que 89% de alunos com alto indice de aprovacdo
utilizaram essa técnica (BERNT; BUGBEE,1990).

As estratégias de Monitoramento ¢ Regulacdo estdo associados ao modo como o
estudante analisam a si mesmo. Segundo Filcher e Miller (2000), monitorar e regular refere-se
a capacidade que o aluno possui em ajustar a quantidade e qualidade das leituras, releituras,
revisdes ou uso de autoteste. Em outras palavras, o estudante consegue, por si s0, decidir se ¢
preciso estudar mais, caso perceba que haja ainda dificuldade de compreensdao em

determinado assunto.
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Em se tratando da Estratégia de Gestdo de Recursos de Aprendizagem pode ser dividida
em quatro grupos: Gestao do Tempo, do Ambiente de Estudo, do Esfor¢o e Suporte de outros.

A estratégia de Gestdo do Tempo envolve a organizagdo, o planejamento e o
gerenciamento dos momentos dedicados aos estudos (CHEN, 2002). Ou seja, nessa estratégia
sdo definidos os objetivos e ¢ elaborada uma programagao (cronograma/agenda) que permita
alcancar os objetivos definidos (FILCHER; MILLER, 2000).

A Gestao do Ambiente ¢ a escolha objetiva ou a estruturagdo de um ambiente que seja
propicio ao estudo e, em consequéncia, espago designado a aprendizagem (FILCHER e
MILLER, 2000). O lugar recomendado deve ser calmo, tranquilo e silencioso e que nele
estejam todos os materiais necessarios a sessao de estudo (CARITA et al., 1997; SANTOS,
2007).

A estratégia de Gestdo do Esfor¢co estd associada com a resisténcia e resiliéncia do
estudante diante de tarefas desafiadoras. Entretanto, todos esses fatores estdo dentro de uma
tatica maior que seria a motivagdo (FILCHER; MILLER, 2000). Entende-se que gerir o
esforco esta diretamente relacionado com a motivagdo do estudante para realizagdo das
tarefas.

Finalmente, a ultima tatica ¢ o suporte de outros individuos como apresentado por
Mckeachie et al. (1990). Apesar dessa defini¢do, outros autores como Chen (2002) e Filcher e
Miller (2000) preferem denominar como gestdo do ambiente social. De forma ainda mais
especifica, Chen (2002) denomina de peer learning ou aprendizagem entre pares. De acordo
com os autores, essa estratégia consiste em buscar ajuda de terceiros quando ha necessidade
por parte do aluno. Esse terceiro pode ser o professor, como também um colega de classe.
Para Chen (2002), quando ha discussdo entre colegas sobre determinado assunto ou quando
um aluno com certa desenvoltura ensina ou explica o contetdo a outro(s) hd uma troca e, ndo
somente aquele que solicita ajuda aprende, mas aquele que oferece auxilio também aprende
ao ensinar. Dessa forma, entende-se que nessa ultima estratégia pode-se empregar uma
técnica de estudo em grupo.

De acordo com a Taxonomia de Estratégias de Aprendizagem de McKeachie
Mckeachie et al. (1990) e, com base em suas defini¢des e outros achados na literatura como
apresentado, foi possivel identificar diversas técnicas de estudo como apresentadas de forma

resumida na tabela 1.
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Estratégia Geral Cognitiva

Taticas/Estratégias Especificas

Ensaio Elaboracao Organizacio
Métodos Método de revisao  Método de Anotagdo Método de Anotagao
identificados
Técnicas  utilizadas Revisdo espagada Mapa Mental Mapa Mental

na pesquisa

Estratégia Geral Metacognitiva

Taticas/Estratégias Especificas

Planejamento Monitoramento Regulacio
Métodos Método de Leitura  Método de Método de
identificados Autoavaliacao Autoadequacao
Técnicas utilizadas Método de Leitura  Método de Método de
na pesquisa Autoavaliacao Autoadequacao

Estratégia Geral de Gestao dos Recursos de Aprendizagem

Gestao do Tempo Gestao do Ambiente Gestao do Esforco  Suporte de Outros

Técnica: Cronograma Gestdo do ambiente Esforgos individual- Técnica de estudo em

de estudos de estudo Motivagao grupo

Tabela 1: Técnicas identificadas.

Tendo como base na Taxonomia de Estratégias de Aprendizagem proposta por
Mckeachie et al. (1990), esse trabalho teve por preferéncia trabalhar apenas com algumas das
técnicas de estudo identificadas em cada estratégia especifica que compdem as estratégias
gerais da Taxonomia de Estratégias de Aprendizagem para a Autorregulagdo da

Aprendizagem, tais quais: as técnicas de Revisdo e Anotagdo, identificadas na Estratégia
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Cognitiva (Ensaio, Elaboragdo e Organizacdo), a Técnica de Leitura Prévia, identificada na
Estratégia Metacognitiva na tatica especifica de Planejamento e na Estratégia de Gestao de
Recursos de Aprendizagem nas taticas de Gestao do tempo, ¢ do Ambiente. A preferéncia
foi dada, porque esse trabalho no momento nio tem a inten¢do de discutir sobre motivacao
que faz parte da estratégia especifica de gestdo de esforco integrante da estratégia geral de
recursos de aprendizagem, da mesma forma, ocorre com o Monitoramento e a Regulacao. As

destacadas em negrito serdo discutidas a seguir.

2.3. Métodos e Técnicas de Estudo

Embora os métodos e técnicas sejam poucos difundidos no Brasil, existem, na
literatura, varias técnicas e métodos de estudo, uns mais conhecidos que outros. De acordo
com Santos (2015), o uso de métodos e técnicas de estudo pode potencializar o processo
ensino-aprendizagem, melhorando, como isso, os resultados.

A palavra método se origina do grego méthodos oferecendo-nos o significado de
caminho a seguir (FERREIRA, 1999). Portanto, entende-se por método o caminho na dire¢ao
do objetivo a ser atingido e por técnica o conjunto de a¢des que nos indica o como fazer, sdo
os recursos e procedimentos utilizados para percorrer o caminho (NERICE, 1993, RANGEL,

1990). Os métodos de estudos também podem ser definidos ainda como uma:

(...) ferramenta 1til para aqueles estudantes que a utilizam, a qual, os pode
ajudar a melhorar os resultados escolares, a0 mesmo tempo que podem
aprender a estabelecer objetivos, a planificar as suas atividades e a distribuir
o seu tempo. (MENDEZ, 1999, p. 24).

Com o emprego de estratégias métodos e técnicas de estudo, os alunos passam a
aprender de forma mais satisfatéria, podendo escolher para si a forma mais adequada de

estudar. O que ¢ possivel depreender quando Pinto (1998, p. 8) escreve:

Os alunos que aprendem satisfatoriamente desenvolvem um leque
diversificado de estratégias, sabem escolher a mais apropriada para uma
situacdo especifica, adaptando-a com flexibilidade para fazer face as
necessidades de cada caso.
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Tendo a Taxonomia de aprendizagem como base, serdo explicitadas algumas técnicas
de estudo tais quais: Gestdo do tempo,; Organizagdo do ambiente; Técnica de Leitura Prévia,

Esquemas de notagéoes e Técnica de revisdo.

2.3.1. Gestao do tempo

Gerir o tempo significa organizar, planejar e gerenciar os momentos dedicados as
atividades que nesse contexto diz respeito aos estudos .(CHEN, 2002).

Na escola, existem multitarefas para serem realizadas pelos estudantes em tempo
habil, sdo provas, seminarios, atividades avaliativas, exercicios, redagdes entre outras.
Administrar bem o tempo significa considerar cada atividade em tempos e periodos
especificos. Uma boa gestao do tempo pode garantir que todas as atividades estudantis sejam
cumpridas nos prazos estabelecidos (SANTOS, 2015).

Quando ndo conseguimos realizar uma lista excessiva de tarefas, por vezes, nos
sentimos insatisfeitos, ao contrario, quando realizamos todas as tarefas incumbidas no prazo
especifico, nos sentimos mais satisfeitos com nosso proprio rendimento. Na escola, nao ¢
diferente, quando o aluno realiza suas tarefas gerindo melhor o seu tempo terd mais satisfacao
em realiza-la. E o que ressaltam Leite; Tamayo e Giinther (2003, p. 58) sobre a gestdo do
tempo: “Estudantes que percebem seu controle sobre tempo, avaliam melhor seu
desempenho, tém maior satisfagdo no trabalho e sofrem menos tensdo somdtica.” Para
Britton e Tesse (1991), a gestdo do tempo também tem relacdo direta com o rendimento
estudantil. Uma organiza¢do adequada do tempo de estudos que permita um controle melhor
pelos individuos pode ser obtida com a elaboragdo de um cronograma de estudos (SANTOS,
2007).

Gerir bem o tempo pode, sem dividas, tornar o estudo mais eficiente com melhor
aproveitamento do tempo, além do mais, quando ha uma adequada administracao temporal, os
estudantes tém uma melhor organizagdo de vida o que possibilita a realizagdo ndo somente de
tarefas escolares mas a possibilidade de dedicar-se a outras atividades pessoais (SANTOS,

2007). E isso pode ser ainda melhorado com a gestdo do espago de estudo.
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2.3.2. Gestao do ambiente de estudo

No que tange a gestdo do ambiente de estudo, a escolha deve priorizar um lugar
silencioso, calmo e tranquilo, longe de televisores, computadores e celulares, para garantir a
concentracdo na tarefa a ser desempenhada. O mais adequado ¢ que se utilize uma mesa limpa
e tenha em maos os materiais necessarios para o estudo:

Ao sentar-se para estudar, tenha a mao tudo o que vai necessitar: papel,
caneta, lapis, livros, codigos, apostilas, etc. Nao deixe algum material na
prateleira, pois ou vocé vai perder tempo para pega-lo (ou ndo volta) ou,
como ¢ de regra, por preguiga vai acabar ndo o consultando. [...] Assim
como se deve ter em maos o material til, elimine (coloque longe) o material
inatil. Uma mesa desorganizada prejudica a “organiza¢do” do cérebro e a
concentracdo. (SANTOS, 2007).

A importancia de se sentar a mesa para o estudo, favorece a aten¢do, pois, caso opte
por estudar na cama, por exemplo, as chances de dormir serdo maiores reduzindo-se entdo a
probabilidade do éxito (SANTOS, 2007).

A partir dos estudos de Zimmerman e Martinez - Pons (1988), foi possivel identificar
que os estudantes com maior desempenho escolar eram aqueles que utilizaram estratégias de

estruturacdo do ambiente, adequando o melhor espago fisico as suas necessidades.

2.3.3. Leitura Prévia

A leitura prévia esta voltada para a facil identificacdo da ideia global/principal,
aquela que oferece sentido ao texto. Geralmente, estas ideias estdo contidas em partes
especificas do texto como o titulo e /ou legendas, imagens, grafico. Uma leitura cuidadosa
destas partes permite o acesso facil as ideias centrais (TORRES, 2000).

A ideia principal de um texto, aquela que traz a esséncia para a escrita, pode ser
encontrada logo no inicio de um paragrafo, outras se apresentam ja ao seu final. Com certa

habilidade, o leitor pode identifica-la, pois, a caracteristica primordial das ideias centrais ¢ a
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genericidade. Por sua vez, as ideias secundarias se apresentam para explicar e justificar as
ideias principais (TIERNO, 2003).

Dessa forma, a leitura realizada atentamente, de alguns trechos da introducao e da
conclusdo na busca destas ideias, pode contribuir para a compreensao das ideias centrais, além
do mais, torna-se facil identificar o grau de complexidade do texto, do nivel do nosso
conhecimento, bem como, a forma e o pensamento do autor lido. Isso tudo requer uma
postura critica e reflexiva por parte do leitor, infere-se que estas habilidades podem ser
desenvolvidas ao se realizar com frequéncia a leitura prévia (TORRES, 2000).

A seguir estdo apresentadas as contribuigdes decorrentes dos esquemas de anotagoes.

2.3.4. Esquemas de Anotac¢iao

Os esquemas sdo representacdes dos contetidos mais importantes, que podem ser
representados de forma grafica e hierarquizada com o objetivo de tornar o conceito mais
simples e inter-relaciond-lo, permitindo um maior entendimento do assunto estudado
(CARRILHO, 2005).

Além do mais, os esquemas seguem uma linha fiel do texto que o originou,
apresentando as informag¢des de forma mais organizadas, possibilitando, entdo, uma maior
compreensdo do estudo realizado pelo individuo (AURELIANO, 2010).

Existe uma variedade de esquemas de anotagdo na literatura, a exemplo: o diagrama
de chaves, mapas mentais, mapas conceituais, diagrama em V (V de Gowin) entre outros.
Como a intengdo ¢ utilizar métodos e técnicas simples, escolhemos para a realizacdo desse
trabalho como forma de anotagdo a utilizacdo do mapa mental, para que possa ser empregado
por qualquer estudante com facilidade, pois de acordo com Hermann e Bovo (2005), o Mapa

Mental ¢ uma das técnicas mais simples de ser aprendida.
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2.3.4.1. Mapa Mental

O Mapa Mental tem origem desde 1974, quando foi apresentado pelo seu idealizador
Tony Buzan. Segundo ele, o Mapa Mental ¢ uma ferramenta que possibilita organizar os
pensamentos, explorando o maximo as capacidades mentais. Esse esquema organiza o
conhecimento de forma hierarquizada e logica o que possibilita a identificagdo, facilmente,
das informagdes bem como suas inter-relagdes (HERMANN; BOVO 2005). Em outras
palavras, pode se dizer que ¢ o tema central suas divisdes e subdivisdes, permitindo a
comunicacdo entre a ideia principal e as ideias secundarias, viabilizando a compreensao do
conhecimento pelo estudante, mesmo que o seja complexo. Dessa forma:

Mapas sdo representacdes de relagdes entre conceitos, ou entre palavras que
substituem os conceitos, através de diagramas, nos quais o autor pode
utilizar sua propria representacdo, organizando hierarquicamente as ligagdes
entre os conceitos que ligam problemas a serem resolvidos ou pesquisas a
serem realizadas. (BELLUZZO, 2006, p. 85).

Segundo Galante' (2013), o uso dessa ferramenta, pode desenvolver certas
habilidades como a capacidade de investigar, analisar, classificar, organizar ideias e
pensamentos, ordenar conceitos, relacionar ideias e sintetizar informacdes, além de
proporcionar uma melhor compreensdo do todo. A organizag¢do hierarquica dos conceitos
facilita a construgdo de um contexto, quando conceitos sdo ensinados de forma aleatoria, além

de dificultar a aprendizagem, pode, facilmente, ser esquecidos.

Quando conceitos sdo ensinados aleatoriamente, sem uma ordem que
permita a formagdo de um contexto, ¢ muito facil que os mesmos sejam
esquecidos rapidamente ou que nem mesmo sejam aprendidos, afinal, ndo
produzem significado para o aluno € nem mesmo apresentam uma ordem —
que preferencialmente deve ser crescente, evolutiva — de aquisicdo de
saberes. (KEIDANN, 2013, p. 10).

De acordo com Vilela (2012), existem algumas vantagens em se utilizar o Mapa
Mental como esquema de anotacdo, por exemplo, a sua utilizagdo permite o entendimento da

ideia de uma forma mais ampla e nao isolada, o que segundo o autor, torna a compreensao do

1.GALANTE, C. E. S. O. (Universidade San Carlos). Uso de mapas conceituais e de mapas mentais como
ferramentas pedagogicas no contexto educacional do ensino superior. [Apresentado no Seminario
Internacional sobre a situag@o da politica educacional do Mercosul, Asuncion, 2013].
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assunto mais abrangente, além disse permite a organiza¢ao do conhecimento, tornando-o mais

objetivo, por filtrar as ideias principais.

2.3.4.1.1. Construindo um Mapa Mental

Segundo Buzan (1996), o primeiro passo para elaborar um Mapa Mental ¢
estabelecer o tema central, pois “o tema central é o assunto que origina o mapa, com seus
conteiidos dispostos em tdpicos e subtopicos” (KEIDANN?, 2013, p. 2). Apods definido a
ideia central do assunto, ¢ necessario dispo-la no centro da folha, preferencialmente, na
disposi¢do horizontal, apenas para se ter mais espaco. Em seguida, ¢ preciso adicionar os
tracos que ligam a ideia central ou tema central as ideias secundarias (tema ou topico), bem
como, a ligacdo com as ideias complementares (subtopicos), como apresentado na figura 2.
No momento de ligacdo entre as ideias, sugere-se que se realize de uma série de
questionamentos e reflexdes relacionados ao tema central: quem, como, onde, quando, por
que, para que, origem, consequéncias e possibilidades. Estes questionamentos, além de
facilitar a constru¢ao do mapa, também auxiliam na organiza¢ao do pensamento. Em relagdo a
leitura do Mapa Mental, ¢ realizada sempre no sentido horario, assim como estabelecido por

Buzzan (1996).

Subtépico 1 Subtdpico 1
Subtdpico 2 Subtépico 2
—c| Tema |[— | Tema |+ —
Subtépico3 |/ |\ Subtdpico 3
Tema Central

Subtépico 1 IS Subtépico 1

Subtépico 2 - — Subtépico 2
——— N —— Tema [o——m—
Subtépico3 | | Subtopico3
Figura 1: Esquema de como estruturar um mapa mental. Fonte:

https://www.gp4us.com.br/como-criar-um-mapa-mental

2KEIDANN, G. L. (Universidade Regional do Noroeste do Rio Grande do Sul). Utiliza¢io de Mapas Mentais
na Inclusio Digital. [Apresentado ao GT3- Comunicagdes Cientificas Perspectivas Teorico Metodologicas, do
IT Encontro de Educomunicag@o da Regido Sul II Educom Sul, [jui/RS, 2013].
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Keidann (2013, p. 6), esclarece que “a quantidade de niveis ou ramos do mapa
mental ndo possui limites, podendo ser criados quantos forem necessarios, desde que a
disposic¢do no papel permita clareza.”. Dessa forma, caso haja a necessidade de dispor mais
informagdes, sera possivel construir outras ramificagdes.

Segundo Galante (2013), o uso do Mapa Mental como esquema de anotacdo pode
proporcionar uma melhor compreensao dos conceitos por hierarquizar e organizar as ideias.
Devido a forma como as informacdes sdo dispostas, as relagdes entre elas podem, facilmente,
serem identificadas, assim durante as revisoes do conteudo a fixagdo das informagdes se
tornam mais faceis (BOVO; HERMANN, 2005). Essa ideia também ¢ compartilhada por
Keidann (2013), que o Mapa Mental permite realizar facilmente revisdes sendo uma 6tima

ferramenta que pode ser utilizada durante a revisao de conteudo.

2.3.5. Técnicas de Revisio

Entendemos que revisar um conteido estudado pode possibilitar uma melhor
aprendizagem e evitar o esquecimento do que foi aprendido. H4 um consenso entre
professores e pesquisadores da educagdo que o seu principal objetivo ¢ o aprendizado
eficiente. Nao queremos que os estudantes saiam das escolas sem que o conhecimento tenha
se consolidado. No entanto, por vezes, percebemos que a grande maioria esquece muito do
que aprende durante sua trajetoria estudantil e, uma das razdes desso de acordo com Conzenza
e Guerra (2011), ¢ explicado porque os estudantes tendem a estudar somente em vésperas de
provas. O que, segundo esses autores se o torna um problema, pois quando se estuda proximo
da prova ndo ha tempo para um estudo mais elaborado, o que ocorre ¢ apenas um actimulo de
informagdo que serd esquecida em seguida. De acordo com os autores, essa informacao
concentra-se apenas na memoria de trabalho ou memoria operacional, sendo uma memoria
transitoria que guarda e processa a informacdo por um periodo curto de tempo, logo havera o

esquecimento.
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Nesse contexto, pensamos que a utilizagdo de uma técnica, que possibilite um estudo
do conhecimento ao longo do tempo, pode contribuir para o trabalho intelectual do aluno em
relacdo ao seu estudo.

Um estudo muito famoso sobre esse assunto ¢ remontado na década de 70 com o
estudo de Memoéria e Aprendizagem do pesquisador alemao Herman Ebbinghaus (1885). Esse
pesquisador selecionou uma lista de silabas para que fossem aprendidas e reaprendidas
(revisadas). O tempo e o numero de revisdes foram todos anotados, bem como o intervalo de
reten¢do das informacdes e o tempo necessario para revisar as silabas esquecidas. De seu
experimento, ele concluiu que a informagao ¢ perdida logo nas primeiras horas apo6s o estudo.
Além disso, caso ndo haja repeticao sera perdida ao longo do tempo. Uma outra conclusao do
pesquisador diz que a reaprendizagem (revisdo) se concretiza mais facilmente com sucesso do
que a aprendizagem inicial. Além do mais, o estudo ao longo do tempo e do espago torna
reaprendizagem mais dificil de ser esquecida.

De acordo com Estanqueiro (2014), um bom cronograma de revisdo deveria conter o

seguinte:

Revisdo inicial - uma revisdo logo a seguir a captacao ¢ muito eficaz, porque
ajuda a clarificar as ideias e a consolidar a aprendizagem. Uma recapitulagdo

répida da matéria, antes de por os livros de parte, fortalece a retencgao.

Revisoes intermédias - podem ser feitas uma semana ou um més depois da
aprendizagem e tém por finalidade reavivar a matéria esquecida. Uma
matéria super-aprendida (aprendida e revista varias vezes) fica mais segura e

aprofundada. Quando mais se repete mais se aperfeicoa.

Revisao final - ¢ a recapitulacio geral dos tdpicos essenciais, feita no proprio

dia ou na véspera das provas.

Com base em Estanqueiro (2014) € possivel elaborar um cronograma como técnica de
revisao seguindo-se as seguintes orientagdes:

1° Passo — 10 minutos ap6s a aula — primeira revisao;

2° Passo — 24 horas ap0s a aula — segunda revisao;
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3° Passo — Uma semana ap0s a aula — terceira revisao;

4° Passo — Antes da realiza¢ao da prova — quarta revisao.

Acreditando ser possivel uma atuacdo docente no sentido de contribuir para a
organizacao intelectual dos estudantes , a fim de ajuda-los a se apropriarem e implementarem
estratégias de estudos em sua dinamica estudantil, propomos esse trabalho, e esperamos que o
seu desenvolvimento contribua tanto para a formacdo bdasica em relacdo a organiza¢do dos
estudos, quanto a uma formagdo autorregulada e com isso possibilitar aos envolvidos uma

reflexdo mais aprofundada em relag@o ao seu préprio papel quanto estudante.
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3. PERCURSO METODOLOGICO

Esta pesquisa possui uma abordagem qualitativa por considerar que o contexto do
processo educativo se passa em ambiente natural/real, a escola, o que possibilita a observagao
da manifestagdo de fendmenos nos comportamentos ou procedimentos dos participantes,
tendo a pesquisadora a possibilidade de interpretar os resultados a partir das percepcdes dos
participantes. Em justificativa a essa escolha, apresentamos Godoy (1995, p. 7) que destaca
que “A pesquisa qualitativa tem o ambiente natural como fonte direta de dados e o
pesquisador como instrumento fundamental.” Isso decorre da possibilidade de podermos
analisar como um certo fenOmeno se materializa em atividades, procedimentos,
comportamentos e interacdes cotidianas, a partir das percep¢des e perspectiva dos
participantes sem se preocupar muito com o resultado final, mas sim com o desenrolar do

Processo.

3.1. O estudo de caso como pesquisa qualitativa

Embora haja, na literatura, diversos tipos de pesquisa qualitativa, nosso trabalho teve
por preferéncia escolher o estudo de caso. Segundo Yin (2001, p. 32) “o estudo de caso é uma
investigacdo empirica de um fenomeno contemporaneo dentro de um contexto da vida real,
sendo que os limites entre o fenomeno e o contexto ndo estao claramente definidos.” O autor
ainda destaca que esse tipo de pesquisa pode ser utilizado quando o pesquisador ndo possui
muito controle sobre os objetos pesquisados.

André (2008) pontua algumas vantagens em utilizar o estudo de caso na pesquisa
qualitativa, afirmando que ¢ possivel obter uma visao mais aprofundada e mais integrada de
um caso complexo, mesmo que possua diversas varidveis. Retratando essa realidade de forma
fidedigna:

Uma das vantagens do estudo de caso é a possibilidade de fornecer uma
visdo profunda e ao mesmo tempo ampla e integrada de uma unidade social
complexa, composta de multiplas varidveis. Outra vantagem também
associada ao estudo de caso € sua capacidade de retratar situagdes da vida
real, sem prejuizo de sua complexidade e de sua dinimica natural. (ANDRE,
2008, p. 33 ¢ 34).
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Ainda sob essa perspectiva, essa autora destaca a grande vantagem que o estudo de
caso possui no sentido de contribuir com as problematicas nos contextos educacionais. Ela
aponta trés fases do estudo de caso, sdo elas: a fase exploratoria ou de defini¢cdo dos focos de
estudo; a fase de delimitagdo do estudo e de coleta de dados; ¢ a fase de analise sistematica
dos dados.

Na primeira fase, a fase exploratoria ou de definicdo dos focos de estudo, inicia-se a
partir de uma problematica que pode surgir de questdes a serem respondidas na investigagao.
De acordo com André (2008), a problematica pode ter origem na literatura ou pode emergir de
investigacdes decorrentes da pratica profissional. Ainda nessa fase, também deve ocorrer a
definicdo do objeto de estudo e das perguntas que serdo feitas, igualmente ¢ onde acontece a
escolha dos sujeitos participantes, do campo de estudo e da selecdo de fontes que serdo
utilizadas para a fase seguinte, em que se concretiza com a coleta de dados.

Na segunda fase, ¢ importante que se delimite o estudo, pois nao sera possivel
explorar todos os aspectos da pesquisa dentro de um prazo que pode ser limitado. Portanto, ¢
imprescindivel que selecione os pontos mais importantes da pesquisa para que se alcance o
objetivo do estudo (ANDRE, 2008). Ainda na segunda fase, sobre a coleta de dados, Stake
(1995) sugere a utilizagao da observacao, da entrevista e da analise documental na pesquisa
com estudo de caso qualitativo. O autor ainda sublinha que hé na literatura diversas formas de
elaborar um questionario, roteiro de entrevista entre outros.

Na tultima fase, na analise de dados, André (2008) destaca que esse procedimento é
feito em todo o processo da pesquisa tornando-se mais formal apds a coleta de dados. Stake
(1995, p. 71) define andlise como “uma questdo de dar significado as primeiras impressoes,
bem como as compilagdes finais”. De acordo com André (2008), ¢ nesse momento que se
deve separar o material coletado, realizar sua leitura e releitura. Ainda, um conjunto de
categorias oriundo do resultado do estudo pode emergir. No entanto, ndo se deve esgotar a
analise na categorizacdo, ¢ preciso ir além da mera descricdo, buscar na literatura elementos

que permitam o cotejamento de ideias e a percep¢do das descobertas do processo investigativo
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3.2. Contexto e Participantes

Para o desenvolvimento desse projeto foi proposta uma oficina intitulada —
“Aprender Estudar: métodos e técnicas de estudo”, organizada em 5 (cinco) encontros, com a
duragdo que variou entre 2 horas e 30 minutos a 1 hora e 30 minutos, oferecida a um grupo de
estudantes do ensino médio no contra turno escolar. A realiza¢ao da oficina teve a autorizagao
da escola na pessoa da coordenadora geral, que prontamente nos cedeu uma sala de aula e
uma lousa digital para a realizag@o do trabalho.

Inicialmente, essa oficina foi proposta apenas para alunos da 1.* série do Ensino
Médio. Primeiramente, o convite aos estudantes foi feito informalmente. Nesse momento,
expliquei a importancia da organizagao dos estudos para conseguir cursar o ensino médio com
uma certa organizagdo, visto que essa etapa da educacdo basica ¢ caracterizada pelo excesso
de contetido e de disciplinas o que a diferencia da etapa do Ensino Fundamental. Durante essa
conversa, convidei os estudantes a participar da oficina que estaria ofertando na propria escola
no turno matutino, foi comunicado a todos, que esse projeto era parte de um trabalho de
pesquisa para o curso de mestrado da professora. Nesse momento, sete (7) alunos
manifestaram interesse em participar. No intuito de tornar mais organizado o processo,
entreguei-lhes uma folha de papel (como uma espécie de inscri¢do) pedindo que escrevessem
seus respectivos nomes e telefones.

Entretanto, ap6s reflexdes sobre o processo da pesquisa decorrentes do exame de
qualificag¢do, repensamos a dindmica e a primeira coisa a mudar foi o niumero de alunos,
considerado inadequado para o bom andamento do processo. Por esse motivo, foi decidido
ofertar vagas para outras turmas do ensino médio. O convite nas outras turmas foi realizado
da mesma forma, na ocasido alguns alunos manifestaram interesse em participar. Expliquei
que ofertaria apenas 20 vagas e que sete (7) delas ja estavam ocupadas pelos alunos da 1*
série. Entreguei-lhes uma folha para que os interessados escrevessem seus respectivos nomes
e contatos. Ao ler a folha de inscricdo, observei o preenchimento das 20 vagas, sem a
participagdo de alunos da 3.* serie. Os motivos para ndo terem se inscrito ficaram
desconhecidos, mas inferi que o fato de ndo ser professora dessa turma deve ter influenciado.

Aos inscritos, foi explicado sobre os procedimentos éticos, como a obtencdo de

consentimento por meio da assinatura da Autorizacdo e o Termo de Livre Consentimento
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Livre e Esclarecido (Apéndice A) pelos pais, presumindo-se que todos os participantes eram
menores de idade. O Termo ressaltou o carater voluntario da participagdo, assegurando o
completo anonimato em caso de posterior divulgacdo de dados em eventos ou revistas
cientificas.

Aos participantes, foi pedido que levassem um caderno para os encontros
(preferéncia, um pequeno de capa dura), que foi denominado por mim de diario do aluno.

No primeiro encontro, estavam presentes apenas 19 alunos, ja no término havia
somente 16 estudantes. Ao final da pesquisa havia apenas 15 participantes. Saber que a
desisténcia ¢ um fendmeno comum em situagdes de estudo voluntaria nos levou a aumentar o
numero de vagas da oficina.

Para efeito de analise, trabalhamos apenas com os dados gerados pelos participantes
frequentes em todos os encontros, pois consideramos importante para o desenvolvimento da
pesquisa a realizacdo de todas as atividades, que tinham carater sequencial.

Em conversa informal com os quatro (4) alunos que evadiram, pude constatar em
suas falas que os motivos por ndo terem frequentado todos os encontros foram de ordem
pessoal, dois deles devido a necessidade de trabalho no hordrio da oficina, outro por ter
surgido a obrigagcdo de ajudar em casa o terceiro afastou-se por motivo de doenga grave na
familia. J& no final da pesquisa perdi o contato com uma aluna. A justificativa para ocorréncia
¢ que, em meados do més de margco de 2019, ja ndo era mais docente nesta escola, logo,
minha comunicacdo com os estudantes restringiu-se apenas as midias sociais e, soube que a
aluna em questao havia mudado de nimero de celular, tentei contato, mas sem sucesso.

Sendo assim, a oficina foi aplicada para 16 alunos da 1. ¢ 2.? série do ensino médio
de uma escola publica do Municipio de Posse-Goids e, participaram efetivamente da pesquisa
apenas 15 alunos. Dois fatores orientaram a nossa escolha: primeiro, o excesso de conteudo
de Biologia, matéria que leciono, e segundo, a relevancia dos alunos aprenderem,
formalmente, modos mais eficientes de estudar. A aplicacao da proposi¢ao de acdo docente,

ocorreu no inicio do ano letivo de 2019, mais precisamente no més de fevereiro.
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3.3. Procedimentos para coleta de dados

Nos encontros, expliquei sobre a importdncia do planejamento estudantil
explicitando a respeito do estabelecimento de objetivos. Foram apresentados argumentos
sobre a importancia de ter uma rotina de estudos, possibilitada por meio da utilizacdo de um
cronograma e uma agenda. Estimulei os estudantes a produzirem seus proprios cronogramas.
Durante os encontros apresentei técnicas de leitura, de anotagdo e de revisdo. Nas aulas ndo
presenciais, os alunos foram estimulados a colocarem em pratica o que estavam aprendendo
nos encontros, como a leitura prévia, a elaboragdo da técnica de anotagdo e de revisao.

Aos participantes da oficina foram aplicados dois questionarios: o primeiro
denominado Diagnostico (Apéndice B) e o segundo de Acompanhamento (Apéndice C). O
Questionario de Diagnostico foi aplicado no primeiro encontro com o intuito de conhecer
quais sao as técnicas e métodos de estudo que os participantes conheciam e/ou utilizavam em
sua rotina académica. Esse questiondrio possui uma questdo aberta que questiona ao aluno o
motivo da participa¢do na oficina. Apds o preenchimento do questionario, foi realizada uma
discussao dialogada sobre suas respectivas respostas.

Ao final do primeiro bimestre letivo, o Questiondrio de Acompanhamento
(Apéndice C) foi aplicado aos participantes a fim de conhecer as percepgdes e opinides dos
estudantes em relagdao ao uso de métodos ¢ técnicas de estudo em sua vida estudantil.

Inicialmente, haviamos programado que essa aplicacdo ocorreria durante o sexto
encontro do grupo. No entanto, devido a escola estd passando por momentos delicados, com a
troca de gestdo administrativa e pedagogica bem como de direcdo, além de outros problemas
internos, a ocorréncia deste encontro nao foi possivel. Como a coleta de dados precisava dar
prosseguimento, decidimos que os participantes receberiam por e-mail os questionarios a
serem preenchidos. Em relagdo aos diarios estes foram entregues na biblioteca da escola e,
posteriormente, recolhidos por mim, responsavel pelo desenvolvimento da oficina.

Além dos questiondrios, foi utilizado como instrumento gerador de dados de
pesquisa o diario de anota¢do do aluno, usado apds cada atividade realizada, a pedido da
professora. Por meio do diario, procuramos investigar a auto compreensao dos estudantes em
relacdo a sua propria atividade estudantil, além de identificar: se os estudantes utilizavam

estratégias de estudos e quais eram elas; se organizavam o tempo ¢ o ambiente para estudar,
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se usavam alguma técnica de leitura, como faziam anota¢des e se realizam revisdo do
conteudo estudado em sala. Por meio do didrio, foi possivel identificar se as técnicas foram
utilizadas pelos estudantes durante o bimestre, bem como, identificar quais beneficios foram
incorporados a organizagdo do trabalho de cada estudante. Os registros dos estudantes
permitiu-nos analisar: se o aluno organizou o seu tempo e o ambiente, quais os beneficios que
ele vivenciou ao organiza-los; se estava realizando o estudo precedente utilizando a técnica de
leitura prévia antes das aulas e, o que isso mudou em relacdo a aprendizagem nessa disciplina;
se o aluno tem estudado ao longo do bimestre, se tem utilizado técnicas de anotagdes, como
ele se percebe como estudante apds implementarem métodos e técnicas de estudo em sua
dindmica estudantil.

Os excertos retirados desse diario para serem discutidos nesse texto dissertativo
recebem a identificacdo de Al, A2, A3,... até Al5 para os alunos codificados por numeros
inteiros de 1 a 15 seguindo critério estabelecido pela professora-pesquisadora e a orientadora,
em uma perspectiva de melhor organizar o momento da analise e discussoes. O diario do
professor, contendo registros decorrentes das observacgdes e percepgdes da docente durante o
desenvolvimento da pesquisa, também foi usado como instrumento para coleta de dados para

esse trabalho.

3.4. Procedimento para a Analise de Dados

Como método de analise, foi utilizado a Analise Textual Discursiva, que segundo
Moraes e Galiazi (2006), transita entre o método de Analise de Contetdo e a Anélise do
Discurso. Entretanto, a analise textual do discurso que usamos nesse trabalho apresentou um
significado especifico e seguiu as orientagdes de Moraes (2003), que diz “que se configura
como uma metodologia de etapas extremamente minuciosas, requerendo do pesquisador a
aten¢do e a rigorosidade em cada etapa do processo” (PREDRUZI et al., 2015, p. 591).

Para efetuar a organizacdo dos dados, inicialmente, houve o recolhimento dos
diarios dos alunos identificados de Al a Al5 e o recolhimento do ultimo questionario. Foi

realizado a leitura e releitura desses instrumentos bem como o diario da docente.
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Para andlise, a primeira etapa consistiu nas “desmontagens dos textos”, que
significou examina-los minuciosamente a partir de sua desintegracdo. Ao desconstruir os
textos, surgiram unidades de andlise e, nesse ponto, realizei a unitariza¢do, que consistiu em
separar os dados coletados em unidades ou categorias semelhantes, como sugerido por
Moraes (2003). Todas as respostas dos alunos relacionadas ao planejamento estudantil em
unidades foram transcritas para um editor de texto®, para garantir melhor organizagio.

Posteriormente procedi a categorizacdo, foi o momento de reunir elementos
semelhantes e situd-los em categorias. As categorias encontradas referiam-se as proprias
técnicas ensinadas, como: organizagdo do tempo, do ambiente ¢ do material de estudo, a
técnica de leitura prévia, de anotagdo e de revisao.

Para organizar os dados obtidos foram utilizados tabelas para apresentar
quantitativamente os resultados obtidos e a escrita de um metatexto auto organizado como
sendo uma representagdo do esfor¢o realizado pela professora pesquisadora na tentativa de
explicar a compreensao dos elementos que surgiram a partir da combinacao das etapas de
unitarizagdo e de categorizagdo, como descreve Moraes (2003), para esse método de analise.
Para além disso, busquei na literatura elementos que pudessem correlacionar com a pesquisa e
que permitisse a mim apreender novos achados e descobertas com o estudo, como sugere

André (2008).

3 BrOffice concorrente da Microsoft.
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Este capitulo foi disposto em dois tdpicos, o primeiro deles apresenta a discussdo
com enfoque nos resultados obtidos durante o desenvolvimento da oficina, que por sua vez foi
organizado em etapas associadas a cada encontro presencial. Ja& o segundo, tratou dos
resultados obtidos apos a oficina. O intuito dessa disposi¢do foi oferecer uma melhor
organizagdo, tornando claro os resultados obtidos em relagdo as atividades desenvolvidas

tanto em cada encontro quanto apos.

4.1 - Primeiro Encontro— Planejamento do estudo

Nesse encontro, ocorrido em 11 de fevereiro de 2019, explicitei que o caderno o qual
cada participante portava, a partir de entdo, seria o didrio de anotagdo deles. Expliquei que a
cada atividade realizada deveria ser acompanhada de um registro que conteria as suas
percepgdes individuais do que foi desenvolvido e as impressdes sobre o que realizaram. O
texto deveria ser de carater pessoal, para que aflorassem as implicagdes vivenciadas por cada
individuo. Expliquei, também, que os estudantes deveriam expor os pontos que os

favoreceram bem como aqueles que ndo causaram tanto impacto.

4.1.1. PARTE I - Questionario I

Passado esse momento, foi aplicado um questionario (Apéndice B) para que
pudéssemos delinear o perfil dos participantes com relagdo aos seus habitos de estudos
(explicacdo realizada no item 3.4 do percurso metodologico).

Apo0s o preenchimento do Questionario Diagnostico (Apéndice B), foi realizada uma
conversa informal com os alunos sobre suas respostas, promovendo um debate e uma

discussdo dialogada e participativa. A intencdo dessa atividade foi fazer com que os alunos se
48



percebessem como estudantes antes, durante e apds a oficina, isso é, quem foram, quem
estavam sendo e em quem se tornariam se assim continuarem. Com a conversa ficou claro
que, os alunos realmente queriam estudar, mas o que mais os atrapalhavam eram possuir uma
rotina de estudos, muitos disseram que perdiam tempo por ndo saber administra-lo por meio
de um cronograma. Durante todo o nosso didlogo, o que mais evidenciou-se pelas falas dos
alunos foi a utilizacao de uma rotina adequada que promovesse o estudo.

O questionario de diagnostico aplicado no primeiro dia, como ja mencionado, teve
como intuito verificar quais técnicas de estudo eram conhecidas e utilizadas pelos estudantes e
também para investigarmos a sua auto compreensdo sobre sua propria atividade estudantil.

Obtivemos os resultados dispostos na tabela 1.

Questionario I'

Técnicas de Estudo _ :
Sim Nao As vezes

Estabeleco metas e objetivos de
53% 20% 27%
estudo.

Organizo meu tempo seguindo um
13% 87% -
cronograma de estudo.

Organizo meu ambiente de estudo. 67% 33% -
Organizo meu material de estudo. 73% 27% -
Realizo um estudo prévio. 20% 33% 47%
Fago anotagdes nas aulas. 47% 20% 33%
Realizo revisdes do contetdo. 27% 20% 53%

Consigo identificar, facilmente, as
o o 33% 20% 47%
ideias principais de um texto.

Estou satisfeito com o meu
. 47% 53% -
desempenho estudantil.
Fago autorreflexao/autoavaliagdo de
mim mesmo em relacdo ao meu 47% 20% 33%

comportamento estudantil.

* Todos os valores foram arredondados para melhor organizacao.

Tabela 2: Resultados em percentual das respostas dos estudantes participantes ao
Questionario Diagnostico (I)
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A analise do questionario diagndstico revela que 53% dos participantes t€ém o habito
de estabelecer objetivos em relagdo ao seus estudos, sendo que 20% nao costumam
estabelecer objetivo algum e os outros 27 % estabelecem as vezes, como ¢ possivel observar
na tabela 1.

Os resultados nos mostram que estabelecimento de metas e objetivos ¢ algo presente
na vida da maioria desses estudantes, pois logo ao ingressarem no ensino fundamental dessa
escola, os professores os estimulavam a escreverem seus objetivos para aquele ano. E o que se
observa na fala dessa aluna durante as discussdes em sala, que posteriormente foi registrada

em seu diario.

A9 - “[...] Os professores incentivavam e ainda incentivam, a gente a fazer metas de
estudos e familiares para aquele ano em questdo. Por isso no ensino fundamental
nesse sentido ja melhorou bastante e agora no ensino médio com esse cursinho da
professora, foi mais um estimulo para voltar a me dedicar mais

O aluno Al14 também registrou em seu diario afirmativa similar e a anotacao da

aluna A6 corroborou 0 mesmo comportamento.

A14 - “Os professores daqui da escola sempre no comego do ano, nos motivam para
termos uma meta, uma lista de objetivos.”

A6 - “Quando entrei no BLBC®, comecei a ser incentivada a ter metas e objetivos.”

Dessa forma, os professores da propria escola os ajudavam nesse sentido, portanto,
percebe-se que o estabelecimento de metas e objetivos ndo era algo distante da realidade
desses alunos.

Em rela¢do a organizacdo tanto do tempo quanto do ambiente e do material de
estudo, percebemos que 87% dos estudantes ndo organizam o tempo seguindo um cronograma
de estudos e apenas 13% seguia um planejamento. Observamos que 67% dos participantes
organizam o ambiente de estudos, em locais tranquilos e silenciosos, enquanto 33% nao

costumam organizar o espago. Ainda se tratando de organizagdo, 73% dos participantes

4  Todas as respostas foram transcritas respeitando ao maximo os relatos dos estudantes, exceto erros de
ortografia e gramatica que foram corrigidos na transposicao.

5 -BLBC — Trata-se de um codigo propositalmente modificada para garantir o anonimato do nome da escola,
em que foi realizada a pesquisa.
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organizam seus materiais de estudo, levando apenas o que necessita ser estudado no momento
contra 27% que responderam ndo organizar o material, como apresentado na tabela 1

As respostas dos alunos confirmam o que haviamos conversado no inicio da oficina,
muitos deles possuem estratégias autorreguladas de aprendizagem como pode ser observado
pelos resultados, mas a maior dificuldade encontra-se na gestdo do tempo. A adequada
administracao do tempo, torna-se fundamental para garantir que tarefas sejam realizadas no
tempo apropriado. Além disso, de acordo com Britton e Tesser (1991) uma adequada gestdo
do tempo reflete em boas notas bem como ao desempenho estudantil mais satisfatorio.

A organizacdo do material e do espaco da mesma forma se coaduna para um estudo
mais eficiente e eficaz, pois ao escolher locais mais tranquilos e silenciosos assim como ter
todo o material que sera utilizado favorece para uma maior concentracdao nos estudos, livre de
distragdes ou algo similar e como resultado pode refletir em um melhor desempenho no
momento de estudar (SANTOS, 2007).

Em relagdo ao estudo prévio, as anotacdes nas aulas e as revisdes as respostas de
exercicios ou avaliagdes foram as seguintes: 47% dos alunos disseram que realizam o estudo
prévio eventualmente, sendo que 33% ndo o faz e apenas 20 % tem o habito de estudar
previamente. Pode-se dizer que uma parte consideravel dos estudantes realiza estudos prévios.
De acordo com Girard et al. (2010), com o estudo prévio pode-se observar uma participacao
mais ativa do estudante, porque a incorporacdo dessa técnica nos habitos didrios permite ao
aluno um conhecimento antecedente sobre o assunto a ser tratado durante as aulas. Dessa
forma, o aluno ja sabendo o que sera ensinado tera mais possibilidades de participacdo por
meio de questionamentos e colocagdes.

A tabela ainda nos mostra que 33% dos estudantes fazem anotacdes ocasionalmente
e 20% nao fazem, enquanto que 47% anotam o conteido em aula sempre. Quando
perguntados sobre como o faz, disseram que tentam copiar tudo o que o professor escreve no
quadro, outros disseram que anotam o que acham importante, fazem palavras chaves e depois

passam a limpo.

A4 — “anoto tudo que julgo importante, depois passo a limpo.”

A6 — “Geralmente quando a professora estd explicando, eu procuro anotar palavras
chaves que eu sei que vao me ajudar depois na hora de estudar para a prova.”
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A10 — “Escrevo tudo o que o professor coloca no quadro mas o que ele ndo coloca e
s0 fala eu ndo anoto.”

Em relagdo as anotagdes em sala, percebemos que grande parte dos estudantes
costuma anotar em sala. No entanto, ¢ possivel inferir que ndo utilizam uma técnica de
anotacdo que possa ser mais eficiente e mais eficaz, no sentido de otimizar o tempo ao
escrever para facilitar sua posterior revisdo de forma que proporcione um melhor rendimento
nos estudos.

Quanto as revisdes, 27% reveem frequentemente os contelidos e somente 53%
revisam as vezes, contra apenas 20% que disseram ndo reexaminar o contetdo. Para o
aprendizado revisar um conteudo ¢ de extrema importancia, isso porque se o conteudo nao for
visto novamente as chances de esquecé-lo aumenta com o passar do tempo. De acordo com
Conzenza e Guerra (2011), contetdos que ndo sdo revisados sdo esquecidos naturalmente em
questdo de dias. Dessa forma, uma técnica que possa ser utilizada para as revisdes perioddicas
se faz necessaria para possibilitar o desempenho nos estudos e atenuar um possivel
esquecimento.

Como ¢ mostrado na tabela 1, pode-se verificar que a maioria dos alunos possuem
habitos de estudos como a realizacdo de estudos prévios, revisdes e anotagdes em sala. Diante
das falas dos alunos percebe-se também que quando o fazem ndo utilizam técnicas adequadas
de estudo que possa facilitar essa tarefa.

Em se tratando da facilidade de identificar as ideias principais de um texto,
constatamos que 47% nem sempre conseguem identificar, j4 33% disseram fazer com
facilidade e apenas 20% disseram que nao conseguem (tabela 1).

Quanto ao desempenho estudantil, foi perguntado se os alunos se sentiam satisfeitos
em sua vida como estudante e como resultados conferimos que 53% dos participantes
disseram ndo se sentir satisfeitos com seu desempenho estudantil sendo que 47% disseram

que se sentiam satisfeitos, mas que gostariam de ter um aprimoramento.

AT - “Quero melhorar mais.”
A9 - “Mas quero melhorar bastante.”

AS - “FEu gostaria de melhorar um pouco mais.”
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Umas das estratégias fundamentais dentro da autorregulacdo ¢ a capacidade do aluno
refletir sobre si mesmo, sobre seu comportamento estudantil, quando foi perguntado se os
participantes costumavam avaliar-se a si mesmo, verificamos que 47% dos alunos possuiam
esse habito, enquanto outros 33% costumavam avaliar-se eventualmente, contra 20% que
disseram nao realizar essa autorreflexdo enquanto estudantes.

Uma pergunta aberta acerca do motivo pelo qual quiseram participar da oficina foi

colocada para os estudantes e, em resposta, eles disseram:

Al — “Manter uma organizagdao melhor na rotina de estudos e outras técnicas para
organizar o tempo.”

A2 — “Organizar mais meus horarios de estudo, ter um desempenho melhor, saber
uma melhor forma para os estudos.”

A3 — “Minha motivagdo foi o fato de que eu poderia me esfor¢car mais pelos meus
estudos. Ao meu ver eu procrastino muito e ndo dou o meu maximo. Entdo acredito
que com uma rotina de estudos ou um habito poderei me sair melhor na minha vida
estudantil.”

Como pode ser observado nas respostas dos alunos a maior dificuldade encontra-se
na gestao do tempo. A maioria dos participantes se esfor¢a para estudar e gostaria de aprender
formas que os ajudassem a manter uma rotina mais adequada, um planejamento estudantil.

O planejamento em geral ¢ de suma importancia na vida de qualquer individuo e, na
vida académica ndo seria diferente. Quando o estudante consegue se planejar melhor, ele
passa a realizar todas as atividades relacionadas aos estudos, além de melhorar outras
atividades de ordem pessoal, pois “o bom estudante ndo serd aquele que so estuda, mas que
possui uma rotina que equilibra estudo, descanso, lazer e seus compromissos.”
(SCHROEDER, 2009, p. 68). Além disso, um bom planejamento possibilita melhores
resultados para os estudantes aperfeicoando seu rendimento estudantil de forma mais efetiva
(MENDEZ, 1999; CARITA et al., 1997).

O conjunto de resultados obtidos nesse primeiro questiondrio nos permitiu inferir
que grande parte dos estudantes possue estratégias de estudo autorreguladas. Pode dizer, no
entanto, que eles reafirmavam o tempo todo, como pode ser observado em suas respostas, que

sentiam necessidade de se organizarem melhor em relagdo aos seus estudos, de se planejarem
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mais adequadamente para conseguirem realizar as tarefas demandadas por meio de uma

adequada rotina de estudos, permitindo-os uma melhor gestao do tempo de estudo.

4.1.2. PARTE 2 — Atividade 1

Passada esta fase de reflexdo inicial, apresentei aos alunos um video de 3min43s,
retirado do YouTube®, com o tema: “O desorganizado”. Trata-se de uma animag¢io que mostra
a desorganizacao de um personagem devido a falta de gestdo do tempo. Apds assistirem ao
video, questionei oralmente os alunos, buscando fazer emergir suas percepcdes sobre o filme
assistido. Comecei perguntando:

1 - Como era a vida do protagonista do filme?

Ao que muitos disseram que era bagungada, que ele perdia compromisso, que parecia
sempre estar com raiva e estressado. E um aluno comentou: “minha vida se resume nesse
video” (A4).

Outras perguntas se sucederam, como:

2 - Como ele (o protagonista) se comportava em relacao as atividades diarias?
Foram unanimes em dizer que perdiam tempo, que ndo conseguia realizar o trabalho.

3 — Que semelhancas e diferencas vocé percebe entre o seu dia a dia e o dele?

Todos, de forma descontraida e entre risos, disseram que tudo era semelhante.

4 — O que voce acha que falta para que ele seja mais organizado?

A resposta foi unanime e todos disseram que lhes faltava uma agenda

5 — E para vocé, o que vocé acha que lhe falta para que seja mais organizado? (caso
vocé se considere desorganizado).

Uma agenda, foi o que todos disseram

Essas questdes foram o ponto de partida para uma discussdo inicial sobre a
organizacdo do tempo ¢ do ambiente. Esse momento foi importante para sensibiliza-los sobre
o assunto. O intuito da atividade foi conduzir os alunos a refletirem sobre a forma como

administram seu tempo e, mostrar que a ma gestdo pode estar associada com as dificuldades

6 _https://www.youtube.com/watch?v=PMoINjlgE30
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de realizarem tarefas pessoais e estudantis, da mesma forma que ¢ apresentado no video. O
objetivo foi auxilid-los a identificarem o comportamento que os atrapalham, simplesmente por
ndo organizarem o tempo de forma mais adequada.

Durante esse momento, os alunos relataram:

AS - “O ator parece sempre com raiva e estressado.”

A8 - “Me identifiquei sobre.”

Pelas respostas dos estudantes ¢ possivel inferir que o objetivo dessa atividade foi
alcangado, isso fica explicito por eles concordaram que as dificuldades de estudarem ou
realizarem as tarefas demandadas estio relacionadas, entre outras coisas, com a forma como

administram o seu tempo.

4.1.3. Atividade 2

ApoOs essa primeira atividade, apresentei outro video, com duragdo de 2minl7s,
também originario do Youtube’, com o tema: “O Organizado™> Tal qual o video anterior, esse
filme também ¢ uma animagdo, porém, diferentemente do outro, esse mostra como a
organizacdo pode trazer beneficios para a vida de uma pessoa. Apds a apresentagdo desse

video, discuti, oralmente, com os alunos a questdo abaixo:

1 — O que o personagem utilizava no video ‘O organizado’ que nao era utilizado no

video ‘O desorganizado’ que o ajudava a organizar melhor sua rotina?

As respostas foram unanimes, todos os alunos disseram que a agenda que o
personagem do segundo video utilizava o ajudava na organizacdo do seu dia e do seu
trabalho.

Esse questionamento teve como objetivo ajuda-los a perceber que um cronograma
pode ser muito 1til na organizagdo de seus estudos, bem como na organiza¢do da sua vida em

diversos aspectos. Essa atividade, tal qual a primeira foi apenas um momento para que os

7  https://'www.youtube.com/watch?v=ja96 W3o0gBbM&index=2&list=RDPMoINjIgE3*
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alunos comecassem a perceber a importancia em gerir melhor o seu tempo. Logo apods a
discussado, pedi aos estudantes que respondessem em seus didrios, as perguntas apresentadas

no slide.

1 - O que vocé acha que pode ajudar a se tornar mais organizado? Por que? (caso

voce se considere desorganizado).

AT — “criando uma rotina com os meus horarios.”

A2 — “Uma rotina adequada, fazer anotagoes em uma agenda onde posso organizar
o meu dia. Pois assim ira contribuir melhor para os meus estudos.”

AS - “Ter uma agenda para anotar meus afazeres estudantis, pois me trard
rendimentos no meu dia.”

Al - “Montar uma rotina, utilizando uma agenda. Porque aprendemos a organizar
certas responsabilidades de acordo com seu tempo.”

As respostas dos alunos permitem inferir que eles acreditam que a utilizagdo de uma
agenda pode auxiliar na organizacao dos seus estudos, visto que suas expressoes demonstram
a necessidade que passaram a sentir ap6s assistirem os dois videos com realidades distintas
em relagdo ao planejamento. Esse comportamento ¢ um ponto positivo € mostra-nos que o
objetivo da atividade foi alcangado, pois a partir dela os estudantes comecaram a compreender
sobre a importancia da organizagao estudantil.

Uma segunda questdo foi proposta com o mesmo objetivo de leva-los a uma

reflexdo sobre si mesmo quanto estudante, a saber:

2- O que voceé imagina que pode fazer para se ajudar como estudante?

Al —“Utilizar um cronograma e uma agenda”
A1l - “Uma agenda, um cronograma.”
A13 - “Ter mais tempo planejado com o estudo e obrigagoes.”

A9 - “Usar uma agenda e ter um cronograma de estudos.”
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Essas expressdes evidenciam que os alunos acreditam que a utilizagdo de um
cronograma de estudos bem como uma agenda escolar, para anotar compromissos estudantis e
pessoais, podem ajudéa-los em suas tarefas. De acordo com Santos, (2007), uma forma
adequada de organizar o tempo € por meio do uso de cronogramas de estudo, para o autor
uma boa administracdo do tempo pode contribuir para o saber estudar tornando-o mais
eficiente o que possibilita também uma melhor forma de aproveitamento do proprio tempo.

Para além disso, os estudantes demonstraram uma reflexao critica em relacdo do uso
do seu tempo didrio ao responder a segunda questdo que tratava sobre O que poderiam fazer

para se ajudarem como estudante?, o que pode ser observado em seus relatos;

A2 — “Ficar menos tempo no celular, na netflix, focar mais no meu objetivo e meta e
cumprir com minhas obrigagoes.”

AT - “Criando habitos novos, diminuindo o tempo no celular.”

A possivel capacidade reflexiva dos alunos foi demonstrada em seus relatos quando
reconheceram nao apenas que tem usado o seu tempo com atividades outras que nao
contribuem para o desempenho estudantil, mas também por terem reconhecido que
precisavam mudar para se ajudarem como estudantes. De acordo com Santos (2015, p.10), a
reflexdo critica em relacdo ao modo como os alunos utilizam o seu tempo “possibilita aos
estudantes escolher se quer e como quer modificar e gerenciar o tempo que dispende para

cada uma das atividades diarias, particularmente, as atividades de estudo.”

4.1.4. Atividade 3

Ao final, foi apresentado aos alunos alguns tipos de agendas ou cronogramas de
atividades (tabela 3). Também foi solicitado aos alunos que fizessem um cronograma
inserindo todas as suas atividades diarias no horario que sao realizadas, desde o acordar até se
deitar (tabela 4). Nessa primeira atividade, ndo intervi, foi uma atividade livre para os alunos,
J& que cada rotina além de ser diferente uma da outra apresenta um carater pessoal. Pedi para

que eles trouxessem esse cronograma no encontro seguinte, portanto, uma tarefa para casa.
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CRONOGRAMA DE ATIVIDADES - MODELO

Horarios Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
£:300 Café da Café da Café da Café da Café da Café da
' manha manha manha manha manha manha
Revisar
contetdos
mais
7:00 Escola Escola Escola Escola Escola o
dificeis
vistos na
semana Descanso,
12:00 Almoco Almog¢o | Almocgo Almogo | Almoco | Almogo sair com
) Ajudar em | Ajudar Ajudar Ajudar Ajudar Ajudar )
el casa em casa em casa emcasa | em casa em casa | OSamigos,
16:00 Lanche Lanche Lanche Lanche | Lanche Lanche | fazer o que
Momento | Moment | Momento Curso de | Curso de Momento .
18:00 livre o livre livre inelés inelés livre voce gosta
(lazer) (lazer) (lazer) & & (lazer)
20:00 Jantar Jantar Jantar Jantar Jantar Sair com
Revisar | os amigos
Revisar Estudar Rev1§ar Estudar 0 , ou fazer
21:00 , contetdo contetido | algo que
Linguas exatas Humanas A
da escola da vocé
semana gosta
22:30 Dormir Dormir Dormir Dormir Dormir Dormir Dormir

Tabela 3: Modelo de cronograma a ser apresentado para estimular os estudantes a elaborarem
instrumento semelhante.

Dias da

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

3a

. 2% feira . 4* feira | 5" feira | 6" feira | Sabado | Domingo
semana/Horarios feira
8h — 9h
9h — 10h
10h — 11h
11h —12h
12h - 13h
13h — 14h
14h — 15h
15h - 16h
16h — 17h
17h — 18h
18h — 19h
19h - 20h
20h —21h
21h —22h

Tabela 4: Modelo de tabela a ser preenchida pelos alunos com suas atividades

estudantis.
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Ao final da oficina, na inten¢do de investigar quais foram as impressdes dos
estudantes, pedi para que eles registrassem em seus diarios, de forma livre, a respeito do
nosso primeiro dia, em relacdo as atividades, o que eles haviam aprendido, o que mais
chamou-lhes atencdo, se as atividades foram uteis ou ndo. Em relacdo a esse registro,

obtivemos os seguintes achados:

A7 — “Me ajudou muito a entender melhor sobre uma rotina organizada, sobre os
horarios, compromissos, a ter uma ideia de como serda minha nova rotina.”

A12 - “Achei muito util e importante o primeiro encontro, pois foi nele que tivemos
nogdo do quanto é indispensavel dividir o tempo e programar o horario.”

Al - “Bem produtivo, muito bom. No sentido de saber organizar a sua rotina de
modo que ajudar na escola, mas também em casa.”

A2 — “A aula foi muito boa os videos me mostraram e refletiram o quanto uma boa
organizag¢do pode nos ajudar tanto em nosso dia a dia.”

O objetivo desse primeiro encontro foi fazer com que os alunos se conhecessem
melhor em relagao aos seus habitos de estudo, bem como sobre o que seria um planejamento
estudantil a comecar pela nocao da desorganizagdo apresentada no video 1 e as consequéncias
que esse comportamento pode gerar na vida de um individuo. Do mesmo modo, a no¢ao da
organizacdo por meio de cronogramas ¢ agendas foi apresentada bem como as vantagens de
se manter organizado frente as atividades demandadas. Foi um momento de reflexdo sobre o
comportamento dos estudantes e, ao observar seus relatos, foi possivel interpretar que o
objetivo para esse primeiro encontro foi alcangado uma vez que os alunos demonstraram
capacidade critica sobre si mesmos, além de evidenciarem que entenderam a proposta de se

organizarem melhor.
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4.2. Segundo Encontro — Organizacio do tempo, do ambiente e do material de estudo.

4.2.1. PARTE 1

No segundo encontro, ocorrido no dia 15 de fevereiro de 2019, foi retomado o
assunto sobre a organizacdo do tempo e conversamos sobre a rotina de cada estudante. Nesse
momento, perguntei aos estudantes como foi para eles elaborar o cronograma, registrando
cada atividade realizada em seus respectivos horarios. Questionei se houve alguma
dificuldade, o que eles perceberam ao elabora-lo, se foi util ou ndo. Grande parte da turma
evidenciou por meio de suas falas, que todos os dias sdo diferentes, cada dia fazem algo que
ndo fez no dia anterior, muitos perceberam que ja mantinham alguma rotina mesmo sem se
darem conta, outros disseram que nao tinham rotina alguma. Nesse momento, expliquei que a
vida ¢ mesmo dinamica e ndo ha como controla-la para que os acontecimentos sejam
perfeitos. A respeito de realizarem atividades diferentes em todos os dias ¢ absolutamente
normal. Expliquei também que o cronograma de atividade ¢ importante justamente para que
possamos conhecer e visualizar melhor a nossa rotina, ¢ por meio dele que temos a
possibilidade de verificar se estamos utilizando o ttempo com atividades que ndo se coaduna
com nossos objetivos e, entdo, a partir dele possamos mudar nosso comportamento para
concretiza¢do do que realmente almejamos, que no ambito escolar ¢ o estudo.

Para essa atividade, foi ouvido cada estudante que quisesse se manifestar, de forma
organizada, isto é, o primeiro aluno da fila iniciou a fala e, assim, foi seguindo de fila em fila
até o ultimo estudante. Seus relatos foram redigidos para o didrio do professor e obtivemos

respostas Ccomo:

Al12 — “Professora, na verdade ninguém la em casa tem rotina, meu pai é
aposentado, minha mde ndo trabalha e sou filha unica, passamos o dia inteiro em
casa ndo fazemos nada, todo mundo la em casa precisa de um cronograma (risos).
Percebi que ndo faco nada fazendo esse cronograma de atividades.”

A1S — “Como eu trabalho, eu percebi fazendo esse cronograma que tenho uma
rotina fixa.”

A5 — “Eu percebi agora com as falas dos meus colegas onde estou perdendo tempo,
porque ndo estou conseguindo me organizar.”
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Foi um momento bem participativo e dialogado, todos participaram contando um
pouco sobre suas experiéncias em relagdo a elaboracdao de seus respectivos cronogramas de
atividades. Em seguida, solicitei aos alunos que respondessem, em seus diarios, as perguntas
destacadas a seguir a respeito da elaboracdo se seus cronogramas (as perguntas estavam
dispostas nos slides). Apos responderem, houve uma breve discussdo sobre suas respostas.

1 — A partir do seu cronograma, quais sao as atividades que vocé tem passado mais

tempo realizando?

A2 - “Fazendo tarefa, arrumando a casa, ficando muito tempo no celular.”
A8 - “Passo muito tempo na academia, arrumando a casa...”

AT - “No celular...”

A10 - “Assistindo séries e tarefas da escola.

Al1l - “Mexendo no celular.”

Essas expressdes mostram que os estudantes apesar de terem dito no primeiro dia
que gostariam de melhorar seus estudos, um grande numero deles tem usado a maior parte de
seu tempo com atividades que ndo os levam a alcancar os objetivos. Nesse momento, na
tentativa de leva-los a uma reflexdo questionei-os a respeito dessas atividades. Indaguei-os,
lembrando que a maioria deles dizia sentir dificuldade em organizar o tempo de estudo.
Entdo, levei-os a refletirem perguntando e se vocés passassem menos tempo realizando essas
atividades, tais como redes sociais, academia, séries e filmes entre outros? Os alunos
concordaram que tais atividades consequentemente os atrapalhavam ¢ o que se infere em suas

respostas para a questao abaixo.

2 - O que vocé acha dessas atividades que vocé faz por muito tempo, elas te ajudam

ou te atrapalham em relacio aos seus estudos? Por que?

A10 — “As séries atrapalham, mas é bom eu ndao aguento.”

AT - “Atrapalham, pois tira a minha atengdo e perco tempo.”
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A2 - “Atrapalham, pois eu passo muito tempo no celular e arrumando a casa e isso
e atrapalha muito nos estudos.”

A9 - “Atrapalham, pois mesmo querendo ndo consigo me concentrar nos estudos por
causa de alguns problemas e tals.”

As suas respostas demonstram que apesar de usarem o seu tempo com outras
atividades, muitos deles reconhecem que tais atividades ndo os ajudam em seus estudos. A fim

de leva-los a uma reflexao mais critica sobre si mesmos, a pergunta abaixo foi apresentada.

4 — O que vocé imagina que pode ser feito para se ajudar como estudante

relacionado ao modo como administra o seu tempo?

A2 — “Mudar minha rotina e tirar as coisas que tomam muito tempo do meu dia, e uma
rotina é considerada essencial para melhorar.”

A8 — “Dormir mais cedo, deixar o celular de lado antes de dormir, me distraio muito no
instagram.”

AT —“Organizagdo dos meus estudos seguir uma rotina.”

’

A10 - “Parar de assistir série...’

O objetivo dessa atividade foi fazer com que os alunos percebessem como estavam
utilizando o seu tempo, isto €, se havia um dispéndio maior com atividades outras que nao
favorecessem o seu desenvolvimento estudantil, como assistir televisdo ou estar conectado em
redes sociais a maior parte do seu tempo. Além disso, teve como intuito fazer com que os
alunos refletissem criticamente, diante da sua préopria rotina de atividades (retratada em seus
cronogramas), a respeito do modo como vinham utilizando o seu tempo e o que poderiam
fazer para otimiza-lo da forma mais adequada para si. Toda a atividade teve a mediac¢do da
professora.

De acordo com Leite, Tamayo e Gunther (2003), estudantes que conseguem perceber
melhor seu controle sobre o tempo possuem a capacidade de avaliar de forma mais adequada
o seu desempenho além de se sentirem mais satisfeitos ao estudar se sentem menos ansiosos e

menos pressionados, ja que conseguem realizar no prazo os compromissos estudantis.
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As repostas dos alunos nos permite inferir que o objetivo dessa atividade foi
alcancado, visto que, para aqueles que usavam o seu tempo com atividades ndo estudantis,
houve uma mudanga de percepcdo quando eles mesmos reconheceram que necessitavam
mudar alguns habitos para ajudd-los a administrar melhor seus respectivos tempos. Da
percep¢do ndo necessariamente decorre uma mudanga, mas assumir a responsabilidade de

estar fazendo algo € um passo relevante no processo.

4.2.2. PARTE 11

Na segunda parte do curso, apresentei alguns cronogramas de estudos (figura 4).
Apds a elaboragao do cronograma de atividade pelos alunos, expliquei que a partir dele
deveriam elaborar um cronograma de estudos, pois nesse momento, entendemos que o aluno
jé seria capaz de analisar seus hordarios livres, seus horarios com outras atividades que possam
ser trocadas por momentos de estudo. Elaborar um cronograma de estudo consiste em “[...])
estabelecer um horario regular dedicado exclusivamente a atividades concretas e bem

programadas, que respondam a objetivos precisos” (MENDEZ, 1999, p. 30).

CRONOGRAMA DE ESTUDOS

Horérios Segunda Ter¢a Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
08:00 Matematica Fisica Historia Matematica Fisica
09:00 Portugués Literatura Quimica Biologia Portugués
10:00 Biologia Quimica Geografia Filosofia Sociologia Redaciio e
11:30 Inglés Inglés Espanhol Artes Inglés revisdo de
12:00 Almogo Almogo Almogo Almogo Almogo C(t)(r)l(tié)ﬁ(:jo Descanso
13:00 Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso | da semana
14;00 Trabalhos Trabalhos Trabalhos Trabalhos Trabalhos
15;00 Exercicios Exercicios | Exercicios Exercicios Exercicios

Tabela 5: Modelo de cronograma de estudos apresentado aos alunos.

Além do cronograma, foi importante orienta-los acerca da utilizacdo de uma agenda

escolar, que serve para anotar, nas datas corretas, os compromissos a serem assumidos como
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estudantes, tais como: entrega de trabalhos, realizacdo de provas, leitura a ser feita para
participar de atividades em sala de aula entre outros. O objetivo de utilizar uma agenda
escolar ¢ ajudar os alunos a se tornarem mais organizados com o seu trabalho estudantil, além
disso, pode evitar que algum compromisso ndo seja realizado no prazo estabelecido. J& o
objetivo do cronograma de estudos ¢ reservar um tempo dentro da rotina do aluno para que
ele possa estudar. O aluno pode usar o proprio caderno como agenda escolar, pois os cadernos
jé trazem essa possibilidade na primeira folha. Essa atividade de elaboragdo do cronograma de

estudos foi, portanto, uma tarefa para casa.

4.2.3. PARTE III — Atividade 4

Apos esse momento, expliquei sobre a organizacdo do material e do espago de
estudo e sobre a importancia de se ter um local silencioso, tranquilo, calmo e um espago bem
organizado, preferencialmente, uma mesa de estudo. Essa preferéncia ¢ citada por Santos
(2007), quando ele adverte-nos dizendo que uma mesa oferece mais possibilidade de atencao
em contrapartida de uma cama, por exemplo. E muito comum ouvir dos alunos que ao
estudarem preferem a cama como espaco de estudo, mas na opinido do autor, esse local
inclina o estudante a um estado de relaxamento aumentando-se, portanto, as chances de
dormir e, reduzindo-se a possibilidade do estudo.

A mesa de estudo deve ser bem organizada para facilitar atengdo e concentracdo na
tarefa, ¢ importante também que ao se sentar para estudar tenha apenas o material que sera
utilizado naquele momento, pois de acordo com Santos (2007), uma mesa desorganizada pode
prejudicar a concentragdo e organiza¢do do cérebro dificultando um estudo mais eficiente.
Para além disso, Zimmerman e Martinez-Pons (1988) revelam que alunos que apresentam
maior desempenho estudantil sdo aqueles que gerenciam melhor o seu ambiente e o material
de estudo.

Durante as explicagdes, ficou evidente que a maioria dos estudantes ndo organizava
seu material e nem o seu espago de estudos. O tempo todo eles participavam relatando que
sempre levavam todos os materiais para mesa, que era um local desorganizado, muitos

disseram que estudavam na cama e sentiam sono o tempo todo. O que foi uma surpresa, visto
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que ao responder no questionario I, grande parte dos estudantes, disse se organizar
ambientalmente e materialmente. Quando indagados a respeito desse fato relataram dizendo
que pensavam que sabiam como organizar tanto o local quanto o material de estudo, mas ao
assistirem a aula que tratava sobre essa organizacdo perceberam que ndo sabiam como se

organizar bem como reconheceram que ndo o fazia de maneira adequada.

A2 — “a gente pensava que sabia como organizar.”

Al12 - “Eu pensava que mantinha o espag¢o e material organizado, mas depois
descobri que ndo fago muito bem isso e quando vou estudar fico confuso.”

Os estudantes anotaram em seus respectivos didrios no decorrer da pesquisa
afirmando que a aula sobre esse tema contribuiu para mudar sua percep¢do diante de seu
comportamento que passaram a ser organizar apds esse encontro, ¢ 0 que se observa nos

relatos dos estudantes.

A13 - “Percebi que ndo ¢ bom estudar na cama. Agora estou estudando na mesa.”

A8 - “Sobre organizagdo do material e do espaco, percebi que a partir de quando
reservei um “lugarzinho” em meu quarto, com a mesa de costas para a cama, pude
render mais, pelo menos nas tarefas levando somente a atividade e o material da
mateéria.”

AS - “Antes eu levava muitos materiais para meu ambiente de estudo e ficava muitas
vezes estressada, na semana que iniciei o com 0 curso para ter o cronograma
consegui levar para meu cantinho de estudo somente o que necessitava.”

A 7 - “Antes do curso, a minha mesa de estudo era cheia de livros e papéis. Mas
agora quando eu vou estudar eu so levo o material da matéria que vou estudar e
organizo a mesa.”

A2 - “Depois que a professora passou algumas dicas eu parei para pensar e vi que
eu tinha que organizar e mudei o lugar da minha mesa para longe da cama assim eu
pude me concentrar mais.”

A2 - “A aula foi muito boa eu percebi que o meu ambiente de estudo ndo estava
organizado e agora eu pego so o que vou estudar e me ajuda bastante a ser mais
organizada e quando eu colocava vdrias coisas ndo conseguia estudar direito e
ficava perdida, agora mudou.”
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O objetivo dessa atividade foi fazer com que os estudantes compreendessem que um
ambiente propicio para o estudo bem como manter o material organizado contribui para um
melhor rendimento e favorece para uma adequada atengdo e concentracdo na tarefa em
realizacdo. As respostas dos alunos revelam que esse objetivo foi alcangado, muitos deles
conseguiram realizar suas demandas escolares quando se organizaram adequadamente. Esse
encontro também contribuiu para mudar a percepcao dos estudantes bem como de seus
respectivos comportamentos. Como afirmam Zimmerman e Martinez-Pons (1988), estudantes
que gerenciam o local de estudo apresentam um maior desempenho estudantil, infere-se que
os alunos participantes dessa pesquisa podem também ter apresentado uma melhor

desenvoltura académica.

4.3. Terceiro Encontro - Leitura Prévia/Estudo Prévio

4.3.1. PARTE 1

Nesse encontro, realizado no dia 18 de fevereiro de 2019, retomamos o assunto
sobre o cronograma de estudos, que os estudantes ficaram incumbidos de elaborar. Alguns
alunos apresentaram seus respectivos cronogramas (figuras 2 e 3). Expliquei que esse
cronograma poderia e deveria ser flexivel, que os estudantes podiam alterd-los sempre que
sentissem necessidade ou sempre que o possivel cronograma ndo atendesse mais as suas

demandas.
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Figura 2: Cronograma elaborado pela aluna (49).
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4.3.2. PARTE 11

Passado esse momento, comecamos a falar sobre leitura previa, expliquei
detalhadamente do que se tratava, bem como deveriamos proceder para realizd-la. Para
identificar o assunto do texto a ser lido (ideia global), geralmente o titulo do texto e o indice
dos livros podem trazer a ideia global. Esse tipo de atividade consiste “numa leitura rapida
para tomar contacto com os conteudos principais do texto, do modo a formar uma ideia
geral” (RAMALHO, 2011, p. 59). De acordo Buzan (1996), uma leitura rapida ¢ uma leitura
mais eficaz, trazendo uma melhor compreensao dos significados. Ler o titulo e os subtitulos,
ver as figuras e ler suas legendas, muitas vezes podem trazer informacdes mais simplificada
que o proprio texto.

Enfatizei que, durante a leitura prévia, os alunos deveriam anotar todas as dividas e
questdes que surgissem. Expliquei também que nesse momento ndo precisava ter uma
preocupacdo em compreender o conteiido de forma aprofundada, e sim de se ter uma ideia do
que vai ser estudado em sala. Entretanto, o estudante deve ler e se questionar o porqué de seu
estudo? O que ele vai aprender? E para que serve esse conhecimento? Deixei claro que nessa
atividade a ideia ¢ ter duvidas sobre o assunto, que serdo sanadas em sala de aula com ajuda

da professora e dos colegas.

4.3.2.1. Atividade 5

Atividades: Por meio da utilizagdo de slides apresentei o texto descrito abaixo (ainda
sem titulo) e pedi para que os alunos realizassem uma leitura silenciosa. Em seguida,
realizamos a leitura juntos, mas optei por fazer essa leitura inicial em voz alta e eles foram

acompanhando). Tanto o texto quanto as questdes tém origem na mesma fonte *

8  Fonte: Curso intelekto: saber com autonomia.
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O texto

Um jornal é melhor que uma revista. Uma praia é um lugar melhor que uma rua. No
comego, é melhor correr do que andar. Vocé pode ter que tentar vdrias vezes. E preciso
alguma habilidade, mas é facil de aprender. Mesmo criangas pequenas podem se divertir.
Uma vez bem-sucedido as complicagoes sdo minimas. As aves raramente chegam muito
perto, mas a chuva embebe-a rapidamente. Muitas pessoas fazendo a mesma coisa pode
causar problemas. Um individuo precisa de espaco. E, se ndo ha complicagoes, pode ser
muito tranquilo. Uma pedra pode servir como dncora, mas se as coisas escapam, vocé ndo

vai ter uma segunda chance.

Ap0s a leitura perguntei aos alunos o que eles haviam entendido sobre o texto, e as
respostas foram:

A3 — “texto doido!”
A8 - “professora, é sobre a vida!”
A4 - “¢ a sede de viver, é isso? Pois la fala que correr e melhor do que andar.”

Nesse momento, intervi perguntado se todos concordavam se o assunto realmente
relaciona-se com a vida ou com a sede de viver conforme os colegas haviam comentado. A
maioria da turma demonstrava confusdo e relatava a dificuldade em dizer sobre o que o texto
se tratava. Em seguida, pedi para que respondessem as questdes também apresentadas nos

slides, sobre a compreensao do texto:

1 - Quem raramente chega perto?
Eles responderam, “As aves”.
Continuei questionando sobre o texto. Mas de quem as aves chegavam perto? Eles

ndo souberam responder.

2 - O texto diz que algumas coisas sao melhores que outras. Cite uma delas.
Eles conseguiram responder que o jornal era melhor que a revista, que a praia era
melhor, mas mesmo assim, o tempo todo se sentiam confusos, pois nao sabiam do que se

tratava o texto.

69



3 - Discuta a afirmacio: “se as coisas escapam, vocé nao vai ter uma segunda
chance.”
Eles associaram isso a vida, mas alguns disseram que isso era relativo. E o tempo

todo demonstravam desentendimento, falta de compreensao.

4 — Explique: “muitas pessoas fazendo a mesma coisa pode causar problemas”.

Muitos associaram isso ao trabalho em grupo, pois cada um tem um jeito de fazer as
coisas, mas a curiosidade levou-os a me perguntarem do que se tratava o texto.

Nesse momento, ouvi as respostas dos alunos atentamente, a fim de perceber quais
eram suas maiores dificuldades em relacdo a interpretacdo do texto. O intuito foi promover
uma discussao entre os alunos, explorando ao maximo a capacidade de analise critica.

Na inteng¢do de instigar os alunos continuei com os seguintes questionamentos.

Quais foram as principais dificuldades ao ler o texto?
A3 “Entender o texto, ele estava confuso.”
O que vocé acha que faltou?
A maioria disse que se houvesse um titulo talvez ficaria mais facil entender
E se o texto tivesse titulo?
Eles disseram que o titulo poderia conter a ideia principal o que tornaria mais facil o seu
entendimento.

Ap6s as discussdes, lemos novamente o texto, mas dessa vez (ainda no slide) o texto
estava com o seguinte titulo: ‘Preparando e fazendo voar uma pipa’.

Apos a leitura do texto (com o titulo), levantei os seguintes questionamentos, para

discussdo em grupo, como:

- Apos a segunda leitura, com o titulo, o entendimento do texto ficou mais facil?

Al — “Sim. Porque na segunda leitura quando focamos no titulo, entendemos a ideia

’

do texto.’
A5 - “Sim, ao ver o titulo pude entender a ideia central.”

A8 — “Sim porque com o titulo deu para saber a ideia central.”
Al3 - “Sim, por saber a ideia central.”

A12 - “Sim, pois ndo sabia a ideia principal e na segunda leitura sim.”
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- Por que vocé acha que o titulo é importante em um texto?

AI3 - “porque nele pode estar contido a ideia central.”

2

A7 — “Porque com o titulo vocé ird ter nog¢do do que o texto estd falando.
A2 - “Pois ele pode estar falando a ideia geral.”

AI2 - “Pois nele pode estar contida a ideia principal do texto.”

- Apos essa experiéncia, o que vocé aprendeu? Ou percebeu?

Al - “Que é preciso de um apontamento para entender o sentido de texto, no caso o

titulo.”

A5 - “Que muitas vezes vocé ndo compreende um texto ou demora por ndo prestar

’

atengdo no titulo.’

A2 - “Eu percebi que muitas vezes o titulo esclarece todo o texto e faz que

entendemos mais.”’

AI2 - “Percebi que ndo é possivel interpretar um texto sem a ideia principal.”

A7 - “Na aula sobre leitura prévia, eu percebi que vocé pode ter informagoes do
texto rapidamente sem precisar ler ele por inteiro, e isso vai facilitar muito na hora
de estudar.”

A8 - “Me identifiquei pois quando tenho duvidas, anoto e facilita no caso da leitura
prévia.”

Para todas as respostas dos alunos ditas em relacdo as perguntas acima, pude
perceber, que estavam mais animados e aliviados. Muitos disseram que o titulo pode trazer
informagdes importantes sobre o texto, disseram também que com a leitura do titulo todo o
texto passou a fazer sentido.

O objetivo dessa atividade foi fazer com que os alunos percebessem que titulos e
subtitulos, sumarios entre outros da mesma natureza, contém informagdes relevantes para o
entendimento de um texto/livro. E que para realizar uma leitura prévia, que ¢ uma leitura para
se ter ideia do que trata o texto a ser lido, basta ler alguns pontos importantes para obter uma

ideia global do assunto.

71



Pesquisas tém revelado que estudantes que apresentam alto nivel de aprovacao em
suas avaliagdes tém utilizado essa técnica ao estudarem para a realizacao de testes e provas
(BERNT; BUGBEE,1990). Dessa forma, infere-se que esta técnica de leitura pode aumentar o
desempenho dos alunos participantes dessa pesquisa em seus estudos.

Para o uso dessa técnica, ensinei um método de estudo que deveria ser utilizado em
conjunto com a leitura prévia, o estudo prévio. Esse método consiste em realizar,
previamente, leituras de textos/contetidos que serdo trabalhados pelo professor em sala. O
estudo prévio possibilita ao aluno um olhar geral do que serd trabalhado posteriormente,
tornando-os por vezes mais independentes dos professores (SANTOS, 2015). Além disso, os
alunos tornam-se mais participativos, pois as duvidas surgidas no momento do estudo prévio
devem ser sanadas durante a aula pela explicacdo do professor, o aluno pode ainda contribuir
para o bom andamento da aula com intervencdes positivas acerca daquilo que ele entendeu
durante seu estudo. A forma mais adequada de realizacdo do estudo prévio é por meio da
leitura, pois esta técnica fornece subsidio para aquela. Destarte, devem ser utilizados em

conjunto pois um complementa o outro.

4.4. Quarto Encontro - Método de anotacio — Mapa Mental

Nesse encontro, ocorrido no dia 20 de fevereiro de 2019, falei da importancia dos
esquemas de anotacdes e apresentei o mapa mental, explicando para os alunos, passo a passo
a sua construcao (item 2.4.5.1 da revisdo bibliografica).

4.4.1. Construindo um Mapa Mental junto com os alunos

Passo 1 - estabelecer o tema central’

9 Todas as figuras tém origem na mesma fonte: https://www.gp4us.com.br/como-criar-um-mapa-mental/
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Tema Central

Figura 4: Tema
Cental

Passo 2 - estabelecer o tema ou topicos

Tema Central

m_ ‘*‘ Tema \

Figura 5: Temas/ Topicos

Passo 3 - estabelecer o subtopico

Subtédpico 1 Subtépico 1
Subtdpico 2 Subtdpico 2
— {lema Tema | - ———
Subtdpico 3 Subtdpico 3
Tema Central

Subtdpico 1 Subtdpico 1
Subtépico 2 Subtbpico 2
— Tema Tema — —
Subtdpico 3 Subtbpico 3

Figura 6: Subtopicos

Em seguida, foi proposto aos estudantes que construissem seus proprios mapas
mentais (figuras 7 e 8) a partir de textos da disciplina de Biologia (no encontro anterior,
solicitei para que os alunos levassem seus respectivos livros de Biologia).

Para os alunos da 1% série do ensino médio, primeiramente, foi pedido para

realizassem o mapa mental sobre o assunto de proteinas (interesse dos alunos) e para os
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alunos da 2? série, sobre o assunto de algas (assunto pedido por eles). Durante esse momento

estive mediando o tempo todo a atividade.
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Figura 7: Mapa mental elaborado pelo aluno (A1).

74



LR

o Falcton, ooy s34kl

o O\ Y e
AR neld AN \l:_r_\'_f[!f,fh, : }““.J Qi
’
‘3“‘-‘\>' = "Q\ S—{ oo svd g Padachud

) 4 dugiah JUen
) ( {

v 0 Q1)
a / i ‘ ‘\ ) ) — =) ﬁl":i y Lol (.[Ctu:;,'\-kr}
AN 4‘}

el ( i .
iy s Saaleds ‘j p conodaitdicgls ghnai - oglo, dae & s
w i k" Sucosugdued %«L\“"‘“"."-\ Ak, W g
Y U}C\‘Iﬁ; PIDL- Lg, :
(&) :n

.,L Ua,

00, aq q 4 o S5 T
09 Cgdulon ~+) ogios e el sajoricicty wrkdoko
4 v v

i eoedoddhid e o o
,_}'1 i t‘k«(l._lk j \.r‘ el [ %}\m lJ\:m\J):{-XH\J:U oau i
v nail 2 [ a g ol (Y
¥ Jui el o)) Ly Jonw gl wgauosy

NP amavers Judo i dore
Figura 8: Mapa mental elaborado pelo aluno (A14).

Apoés os alunos terem elaborado seus respectivos mapas, fui ao quadro para
elaborarmos juntos um mapa sobre cada assunto por eles escolhido. O primeiro foi sobre o
conteudo de proteinas, nesse momento, dispus no quadro conforme o modelo ensinado, mas
também, e, principalmente, conforme os alunos haviam disposto em seus proprios mapas,
pois, dessa forma, podiamos crescer juntos e se houvesse alguma duvida em relagdo a
atividade podiamos corrigir juntos. Da mesma maneira, procedemos para o assunto sobre
algas. O mais interessante nessa atividade foi que apesar de serem assuntos e turmas
diferentes, mesmo quando estava tratando do assunto que nao fazia parte da turma da 1? série,

todos participavam, assim como, da 2% série.
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Ao final da atividade, convidei os alunos a registrarem a respeito do que haviam

aprendido sobre a técnica de anotacdo denominada mapa mental.

A9 - “Otima experiéncia. Jd gostava bastante de fazer algumas anotacées de
contetido para na hora de estudar ficar mais fdcil. Mas com a técnica da professora
ajudou bastante, colocando vdrios topicos com poucas palavras, mas sempre dando

a entender o sentido rapidamente.”

A1l — “Foi 6timo para mim, pois aprendemos a fazer o mapa mental que ajuda

muito nos estudos...”

A1 - “A dificuldade foi de saber ordenar, talvez.”

A5 - “(...) Minha opinido sobre o mapa mental era algo que eu achava muito dificil
de fazer, jd que eu queria anotar tudo e ao ver as dicas, exemplos e principalmente

com as orientagdes da professora, vi que ndo e tdo complicado...”

A7 — “Na aula sobre mapa mental eu percebi o quanto é mais prdtico fazer ele, pois

contém informagdes importantes, e vocé consegue memorizar melhor.”

A10 - “O mapa mental, ele ajuda sé que ndo consigo me sair bem com ele.”

A8 - “O mapa mental foi e é algo que ndo combina tanto comigo, tanto quanto
resumos. E muito bom para revisdo, quando jd estd fixado.” Muito fdcil para
montar, é dindmico e bem resumido com palavras chaves, o que para mim que

esqueco rdpido as coisas me deixa um pouco confusa.”

Grande parte da turma demonstrou satisfacdo em ter conhecido e aprendido como
elaborar o mapa mental, alguns estudantes sentiram um pouco de dificuldade em estrutura-lo,
outros ndo se identificaram tanto com a técnica, nesse momento expliquei que cada um tem o
seu jeito de estudar e, consequentemente, de anotar o contetido, o mapa estava sendo ensinado

por apresentar um carater mais simplificado, mas cada estudante deveria buscar a forma mais
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adequada para si. De acordo com Keidann (2013), o mapa mental possibilita uma melhor
compreensdo do conteudo pela forma como ¢ estruturado e pode facilitar durante as revisdes
por exemplo. Entretanto, ¢ absolutamente normal que nem todos os estudantes se
identifiquem com a técnica. E, nesse caso, o aluno pode e deve estar a vontade para buscar
outras formas que se coadunam com sua forma de estudar. Isso é o que caracteriza a
autorregulagao do estudante, quando ele adquiri autonomia para buscar estratégias que se
alinham com seu perfil. Como afirma Pinto (1998), ao aprender satisfatoriamente, o estudante
sabera escolher a forma de estudar mais apropriada, além de adapta-la de forma flexivel de tal
maneira que atenda as suas necessidades em cada situagao.

Uma forma sugerida da utilizacdo dessa técnica foi a seguinte: os estudantes, ao
realizarem a leitura prévia identificando as ideias principais, secundéarias e complementares,
iriam também construir um mapa mental “prévio”, dispondo cada informagdo no esquema,
conforme aprendido. Dessa forma, o aluno teria realizado o estudo prévio utilizando as duas
técnicas em conjunto. Também se recomenda a confecgdo de um mapa “prévio” € no
momento da aula, durante a explicacdo da professora, o estudante deverd adicionar
informagdes novas surgidas durante a explicacao.

No fim do encontro, convidei os estudantes a elaborarem mapas mentais em outras

disciplinas, pois somente com a pratica seria possivel o aprimoramento dos mapas.

4.5. Quinto Encontro - Método de Revisao

4.5.1. PARTE 1

No quinto encontro, realizado no dia 22 de fevereiro de 2019, expliquei aos alunos a
respeito da importancia das revisdoes como um método de estudo, além do mais apresentei um
cronograma de revisao (item 2.4.6 da revisao bibliografica). Expliquei um pouco sobre a

memoria de longo e de curto prazo e sobre a curva do esquecimento e da aprendizagem
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apresentado nas figuras 9 e 10'°, um estudo de Herman Ebbinghaus (1885) (item 2.4.6 da

revisao bibliografica).

Palavras memorizadas

Palavras Retidas

s

W

L3

Tempo Tempo

Figura 9: Curva do esquecimento. Figura 10: Curva da aprendizagem.

Expliquei que a partir das curvas de esquecimento e aprendizagem de Ebbinghaus,
outros cientistas se propuseram a estudé-lo adicionando algoritmo. Surge, a partir de entdo, a
técnica de revisdo denominada de técnica espagada no tempo e no espago. Oliveira (2015)
apresenta essa técnica como sendo uma técnica de estudo “(...) baseado na curva do
esquecimento e no fato de que existe um momento ideal para revisar o que aprendemos” (p.
91). O autor ainda sugere que a primeira revisao deve ser realizada logo nas primeiras vinte
quatro horas, pois ¢ durante esse periodo que ha maior perda do conhecimento aprendido.

Dentro de nossa oficina foi também proposto aos alunos um cronograma de revisao
baseado em Estanqueiro (2014) (item 2.4.6. da revisdo bibliografica), consistindo dos

seguintes passos:

1° Passo — Logo apds a aula, os alunos fizeram a primeira revisdo do contetido (os
estudantes poderiam solicitar a professora que reservasse os ultimos dez minutos da aula para

fazer a revisdo em conjunto).
2° Passo — No dia seguinte, seria feita a proxima revisao do contetido (em casa).

3° Passo — Uma semana ap0s o contetido estudado, deveria ser realizada outra revisao,

podendo ser em casa ou na sala de aula juntamente com a professora.

10-Ambas as figuras tém origem na mesma fonte:
https://susanacosta.files.wordpress.com/2008/0 1/hermanebbinghaus.pdf
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4° Passo — Antes da realizagdo da prova, seria feita a ultima revisdo.

Foi explicado também que essas revisdes poderiam ser realizadas de diversas maneiras
pelos alunos. Propusemos dois tipos de revisdo, uma delas pela leitura dos mapas mentais que
eles mesmos construiriam e outra por meio de exercicios ou simulados da disciplina estudada.

Uma sugestao de uso da técnica foi por meio do mapa mental “prévio” (ver encontro
4). Apdés a aula, o aluno poderia ler o mapa mental contendo as informagdes novas
adicionadas durante explicagdo. No dia seguinte, o estudante deveria “passar o mapa a limpo”
e, durante essa atividade, ele estaria realizando a segunda revisdo. Uma semana depois, o
mapa poderia ser estudado novamente e essa seria a terceira revisdo. Dessa forma, o estudante
estaria fazendo a revisao do contetido periodicamente no tempo € no espago.

Sobre esse encontro os alunos demonstram satisfacdo ¢ o que se observa em seus
relatos:

A8 - “A aula de revisdo foi um “toque para mim” pois eu ndo fazia isso e creio que

a partir de agora vai me ajudar muito.”

A5 - “Na aula de hoje aprendi sobre revisdo, foi otimo pois houve muitas
descobertas de como nossa memoria funciona e a importdncia de fazermos apos as

’

aulas.’

As revisdes podem auxiliar nos estudos, pois segundo Conzenza e Guerra (2011), uma
aprendizagem eficiente se consolidara com as repeti¢des que permitem novas conexdes

sinapticas, o que demanda esforco por parte do estudante.

4.5.2. PARTE 11

Ao final das atividades desenvolvidas ao longo da oficina, no intuito de descobrir qual
havia sido o impacto dos encontros que tivemos na vida dos estudantes, convidei-os a
registrarem as impressoes dos momentos experienciados e vivenciados por eles e obtivemos

os seguintes relatos:
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A9 - “O que mudou com o curso? Mudou minha concepgdo sobre tudo que eu fazia
antes, como eu pretendo mudar todos os costumes, ter uma rotina, ter um horario
para cada coisa do dia. Tudo isso me ajudou a ver que meus estudos ndao estavam
adequados, mas com isso estou aos poucos tentando mudar para melhorar minha
rotina de estudos.”

AS - “Estava muito empolgada com o curso, pois eu tinha muita dificuldade em
fazer uma rotina e com o curso isso mudou...”

A7 - “o curso em geral, me ajudou a estabelecer uma rotina, gerenciar meus
horarios, a ter um desenvolvimento melhor.”

Al12 - “Acredito que esse curso pode ter mudado completamente meu futuro ao
mudar meu pensamento e me ensinar a alcancar alguns objetivos.”

All - “Importante pois eu aprendi a organizar meu tempo, fazer minha rotina de
estudo, conhecer meu tempo.”

A13 - “Antes do curso eu ndo tinha um horario fixo e ndo via que tinha um horario
livre que poderia usar para revisoes e estudo.”

As respostas dos estudantes demonstram que a oficina (muitos deles a chamaram de
curso) contribuiu para mudar a concepcao deles em relacdo a si mesmos quanto estudantes,
contribuiu também para mudanca de seus respectivos contextos no que diz respeito a sua
forma de estudar. Considero toda a atividade desenvolvida com os estudantes proveitosa pois
superou minhas expectativas, principalmente, quando os alunos relataram que houve
mudangas inclusive no ambito pessoal, me surpreendi quando disseram se sentirem mais

maduros e com outra visdo de estudos como pode-se observar em suas respostas abaixo:

A5 - “Agora no final percebi o quanto eu cresci e amadureci com as técnicas tanto
no campo pessoal como escolar.”

A7 - “Depois desse curso, eu mudei meu ambiente de estudo, agora tenho uma
rotina, o dia é mais produtivo.”

A8 - “O curso me fez me enxergar como estudante, eu agradeg¢o muito a professora
por mostrar coisas, caminhos, amadureci o meu modo de pensar, agir.”

Apods terem participado da oficina sobre as técnicas de estudo, os estudantes

demonstraram capacidade de reflexdo critica sobre seus habitos estudantis, demonstraram
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maturidade ao reconhecer possiveis erros ou habitos que ndo estavam alinhados com seus
respectivos objetivos, além de evidenciarem a necessidade de mudanga em relacdo ao seu ato
de estudar. Esses comportamentos denotam uma autorregulacio pois os estudantes

[...] na aprendizagem autorregulada desenvolve a autonomia, os erros
passam a ser contribuicdes preciosas para agregarem novos conhecimentos
e, através de descobertas, os alunos identificardo os seus erros, conduzi-los-a
de forma prazerosa aos acertos e ao crescimento de novas aprendizagens”
(AGUIAR et al., p. 6, 2014).

Outro Momento de grande relevancia que merece destaque foi a importancia atribuida

a esses conjuntos de técnicas pelos estudantes quando eles relataram que:

AS - “Penso que cronograma/rotina deveriam ser ensinados desde o inicio
escolar...”

A2 - “..Esse curso deveria ter em todas as escolas...”

A8 — “Isso em minha opinido deveria ser ensinado desde mais novo, no ensino

fundamental, pois ja iam crescer com essa educagdo, iria facilitar a vida e o
aprendizado do estudante.”

A13 - “Isso deveria ter sido ensinado desde o comeco da escola.”

Al - “Esse ensinamento deveria ser praticado em todos os tipos de ensino, desde de
criangas, para manter o costume bem antes e conseguir até uma melhor
organiza¢do.”

Dessa forma, percebe-se o grau de envolvimento da turma diante das técnicas
aprendidas bem como da forma como eles as conceberam, atribuindo importancia e
percebendo a relevancia de estudar por meio de um planejamento. De acordo com
Zimmerman (2002), uma das principais caracteristicas de um aluno autorregulado ¢ a
consciéncia durante o processo de aprendizagem, o que foi demonstrado pelos educandos

durante todo o desenvolvimento dessa proposta.
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4.6. QUESTIONARIO II

Apos a aplicagdo da oficina, mais precisamente, apds o primeiro bimestre de 2019, no

intuito de investigar quais técnicas estavam sendo ou ndo utilizadas pelos estudantes, foi

aplicado um segundo questionario. Os resultados podem ser observados conforme dispostos

na tabela 6.

Técnicas de Estudo

Questionario 1T’

1. Organizei o meu tempo de estudo?

27% Sim, sempre

73% Sim, as vezes

0% Nao, nunca

1.1 O que mudou com o emprego dessa técnica?

93% Me sinto mais

produtivo

7% Nao

mudou nada

2. Organizei o meu espago de estudo?

60% Sim, sempre

40% Sim, as vezes

0% Nao, nunca

2.1 O que mudou com o emprego dessa técnica?

87% Me sinto mais

produtivo

13% Nao mudou nada

3. Organizei o meu material de estudo?

73% Sim, sempre

27% Sim, as vezes

0% Nao, nunca

3.1. O que mudou com o emprego dessa
técnica?

87% Me sinto mais

produtivo

13% Nao mudou nada

4. Realizo o estudo prévio antes das aulas

7% Sim, sempre

67% Sim, as vezes

26% Nao, nunca

91% Me sinto mais

4.1 O que mudou com o emprego dessa técnica? . 9% Nao mudou nada
produtivo
. 53% Sim, 40% Sim, as 0% Nao, 7% Nao
5. Anoto o que ¢ apresentado nas aulas
sempre vezes nunca respondeu
6. Utilizo o mapa mental na disciplina 67% Sim 33% Nao

6.1 O que mudou com o emprego dessa técnica?

90% Me sinto mais

produtivo

10% Nao mudou nada

7. Realizo revisdao do conteudo

7% Sim, sempre

80% Sim, as vezes

13% Nao, nunca

8. As técnicas aprendidas na oficina facilitaram
sua vida como estudante?

93% Sim

0% Nao

0% Nao as
utilizo

7% Nao sei
responder

Tabela 6: Resultados em percentual das respostas do questionario de acompanhamento (11).

* A maioria dos valores foram arredondados para melhor organizagao.

Os resultados obtidos no questiondrio II mostram que 100% dos estudantes organizam

o seu tempo de estudo, sendo que 27% o fez sempre e 73% organizam as vezes, quando

perguntado o porqué nem sempre foi possivel organiza-lo os alunos relataram:
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A6 — “Estou trabalhando a alguns dias e ndo consigo mais organizar uma rotina de
estudos pela falta de tempo.”

A4 - “Devido ao tempo, como a senhora disse a vida é dindmica e eu comecei a
trabalhar, o que causa uma enorme mudancga.”

A3 — “Primeiramente, pela constante mudang¢a de horario escolar, e também pelo
tempo que venho levando para me adaptar a nova rotina.”

Apds o fim da oficina no decorrer do segundo bimestre, pude constatar em conversas
informais com os estudantes por meio das midias sociais que suas respectivas rotinas
mudaram, alguns comecgaram a trabalhar e disseram estar se adaptando ao novo contexto.
Umas das reclamagdes mais presentes nessas conversas foi a respeito da constante mudanga
de horario na escola, os alunos ao elaborar seu cronograma de estudos consideravam as aulas
diérias, isto €, estudavam conforme as aulas que teriam no dia, entretanto, as mudancas de
horarios foram um empecilho para suas respectivas organizacdes. Posso afirmar essa situagao,
pois quando era docente na escola sofria com a mesma realidade. Infelizmente, esse
acontecimento ¢ recorrente no local, e isso, sem duvidas, atrapalha tanto nosso planejamento

quanto nossa organiza¢ao. E possivel perceber essa dificuldade no registo desse aluno:

A3 - “Estou aos poucos me “conectado’” com minha nova rotina, mas a frequente
troca de horarios da escola vem a me dificultar.”

Ainda sobre a rotina de estudos, esse estudante respondeu de forma amadurecida:

Al - “Bem a vida é dinamica, nem sempre iremos seguir um tempo organizado por
nos mesmos.”

A fala desse aluno pressupdem maturidade ao reconhecer que nem sempre temos como seguir

restritamente um cronograma e que esse ocorrido faz parte da vida.

Outros ainda demonstraram maturidade ao reconhecer que organizavam o

tempo somente as vezes, devido a indisciplina e a preguica.

83



A8 - “Indisciplina e o tempo que sobrava depois de cansativas semanas de
trabalhos e provas ia descansar.”

A10 - “Nem sempre eu organizei o meu tempo de estudo, algumas vezes por
preguica e problemas pessoais e trabalhos que ocupava muito nosso tempo.”

Os alunos mesmo quando nao realizam alguma tarefa demonstram consciéncia do
motivo pelo qual ndo o fazem. Esse comportamento pressupde autorregulacao pois, de acordo
com Zimmerman (2002), alunos autorregulados sdo conscientes de suas forcas e limitagdes.

Apesar das dificuldades, 93% daqueles que organizaram o seu tempo de estudo
disseram se sentir mais produtivos ao estudarem e apenas 7% disseram ndo ter mudado nada
em sua rotina estudantil. De acordo com Briton e Tesser (1991), ao organizar melhor o tempo
o estudante terd ndo apenas um melhor desempenho académico com melhores notas, mas
também, uma melhor satisfacdo pessoal além de proporcionar uma boa autoestima. Os
resultados indicam-nos que os alunos ap6s terem aprendido sobre formas de organizagdo do
tempo, t€ém o administrado melhor, dentro de suas possibilidades, pois antes da oficina como
indica o questionario I apenas 13% afirmaram gerenciar seu tempo de estudo e, apos a oficina,
100% passaram a geri-lo. E mesmo que a maioria sé o faca as vezes, ja ¢ um grande avango se
comparado aqueles que nunca organizavam.

Em relacao ao ambiente de estudo todos os participantes passaram a organiza-lo com
60% organizando sempre, e 40 % as vezes. O motivo por nem sempre organiza-lo também foi
evidenciado pela mudanca de rotina em que alguns alunos comecaram a trabalhar. E os
resultados mostram que 87% disseram se sentir mais produtivos enquanto 13% nao sentiram
nenhuma mudanga em seu desempenho. Alguns estudantes ja possuiam o héabito de organizar
0 seu espaco para estudar, dessa forma, € possivel inferir que mesmo apds a oficina esta nao
seja uma técnica que cause tanto impacto pelo fato de ja ser algo natural no comportamento

do estudante, como pode-se observar no registro desse aluno:

A14 - “Sempre fui organizado em relagdo ao material e ambiente de estudo, levo so
o0 necessario da matéria que estou estudando.”

Uma mudanga de concep¢do e comportamento do estudante ¢ evidenciado quando

comparamos ambos 0s questionarios, no primeiro, apenas 67% dos estudantes tinham o habito
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de organizar o espago de estudo, ja no questionario II podemos observar que 100% passaram
a organiza-lo.

No que se refere a organizacdo do material pode observa-se que 73% organizam
sempre enquanto que 27% organizam &s vezes. Desse quantitativo 87% dos estudantes
afirmaram sentirem mais produtivos ao organizar o material de estudo, enquanto 13% nao
perceberam mudangas substanciais em seu desempenho estudantil. Para esses alunos,
organizar tanto o material quanto o espaco de estudo ¢ um comportamento presente em seus
estudos, por esse motivo, infere-se que mesmo apds terem participado das aulas sobre
organizacdo ndo tenham sentido uma significativa mudanga, pois ¢ um comportamento

natural do aluno:

All - “O ambiente que eu estudo é organizado eu levo o material da matéria que

vou estudar.”

Ao compararmos o contexto dos estudantes em relacdo a organizacdo do material,
constatamos que ap6s a oficina 100% dos alunos passaram a organizé-lo de forma mais
adequada em contrapartida dos 73% que organizavam antes de participarem dessa proposta. A
organiza¢cdo do material pode contribuir para manter a atencdo e concentragdo do aluno no
momento do estudo. Santos (2007) esclarece sobre a necessidade de levar para a mesa de
estudos somente o material, que serd utilizado naquele estudo, outros materiais que ndo serao
utilizados podem, facilmente, levar a uma distrag@o por parte do aluno o que ira atrapalhar em
seu rendimento estudantil.

Em se tratando do estudo prévio/leitura prévia, verificamos que 74% dos estudantes
adquiriram o hébito de realiza-lo, sendo que 7% sempre o realiza e 67% estuda previamente
as vezes, enquanto 26% dos alunos afirmaram ndo realizar o estudo prévio.

A realizagdo do estudo prévio ¢ uma importante ferramenta para tornar o estudante
mais participativo, além de proporcionar o desenvolvimento de sua autonomia. A sua nao
realizacdo pode tornar o estudante mais dependente do professor deixando-o mais passivo em
relagdo do seu estudo (GIRARD et al., 2010).

Durante a oficina alguns estudantes verbalizaram sobre a possivel dificuldade em
realizar um estudo prévio, pois segundo eles, muitos professores nao gostavam de dizer-lhes
qual seria o proximo conteudo a ser estudado. Outra dificuldade relatada foi em relagdo as

constantes mudancas de horario recorrente na escola, o que poderia dificultar a sua realizagdo.
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Quando questionado o porqué da ndo utilizagdo dessa técnica os alunos responderam:

Al14 - “Nao sei! Mudanca de horario, ndo sei!”

A7 — “Senti um pouco de dificuldade na técnica de estudo prévio antes das aulas.
Por conta da frequéncia mudancga de horarios e cansago.”

AS - “F 56 uma questdao de deixar um pouco de lado, mas quero colocar logo em
prdtica.”

A2 - “Pois nem todas as vezes eu iria saber que conteudo os professores iriam
explicar e sempre estava mudando o horario.”

As respostas dos alunos confirmam sobre o que haviam premeditado durante as
oficinas. O estudo prévio por meio da leitura prévia pode contribuir para a produtividade do
estudante, pois o aluno passa a ser mais participativo, mais questionador, mais ativo e, por
consequéncia, mais produtivo em relagdo ao seu desempenho estudantil (GIRARD et al.,
2010). O que pode ser observado nos resultados em que 91% daqueles que empregaram a
técnica disserem se sentir mais produtivo e apenas 9% disse ndo ter observado mudanga em

seu comportamento estudantil. Além dos resultados quantitativos, essa aluna ressalta:

Al — “A leitura prévia ajudou bastante (mesmo eu ndo fazendo constantemente) por
parte em que vocé pode participar melhor das aulas e anotar pontos/fatos que teve
alguma duvida. Mas além disso, vocé compreende melhor sobre o que o professor
esta explicando.”

A respeito das anotagdes em sala de aula observa-se que 93% tem o héabito de anotar
durante as aulas, com 53% sempre anotando e 40% anotam as vezes, apenas 7% nao
respondeu a essa pergunta. Em se tratando do uso do mapa mental, quanto ao esquema de
anotacdes constatamos que 67% dos estudantes passaram a utiliza-lo, enquanto 33% nao
adquiriu esse habito. A analise das respostas permitiu inferir que alguns dos alunos sentiram
dificuldade em estruturé-lo, outros nao se identificaram tanto com a técnica, o que ¢
absolutamente normal, nem sempre as técnicas vao se adequar exatamente com a forma de

estudo dos alunos:

A12 - “Ndo utilizei o mapa mental, pois faltei no encontro em que foi falado sobre
isso, mas utilizei técnicas parecidas.”
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A1l — “O mapa mental, pois ndo sei fazé-lo direito.’

A1 - “Dificuldade foi ordenar informagoes, talvez.”

A técnica do mapa mental é um esquema que necessita ser elaborado constantemente,
pois somente com a pratica € possivel conseguir uma estruturagdo mais adequada. Aos alunos
que sentiram essa dificuldade poderia ter sido feito um acompanhamento estudantil por parte
da professora para ajuda-los na estruturagdo, talvez, com a devida mediagdo, os estudantes
teriam a habilidade de elabora-lo com mais éxito. Entretanto, com a minha saida da escola e
com a dificuldade de outros possiveis encontros, o aprimoramento dessa técnica com a
professora e alguns alunos tornou-se impossibilitado.

O uso do mapa mental contribui para tornar os alunos mais produtivos € o que se

observa em suas respostas quando 90% daqueles que empregaram a técnica disseram se sentir
mais produtivos, e apenas 10% ndo observou nenhuma mudanca no seu desempenho.
Em referéncia a revisdo do contetido, constatamos que 87% dos alunos realizam a revisao,
sendo que 7% tem o hébito de sempre revisa-lo, 80% revisam o contetido as vezes e apenas
13% nao possuem esse habito. Revisar o contetido proporciona um melhor rendimento nos
estudos pois a medida que as informagdes sao acessadas de forma recorrente € possibilitada
maiores conexodes sinapticas, indicando ao cérebro que tal informacdo ¢ importante e,
portanto, deve ser armazenada o que permite maior consolidagdo, de tal forma, que lembra-la
se tornara mais facil a medida que vai se estudando (CONZENZA; GUERRA, 2011).

As técnicas ensinadas durante a realizagao da oficina contribuiram para ajudar os
alunos quanto aos seus respectivos habitos estudantis, podemos constatar esse acontecimento
analisando o questiondrio II quando 93% dos alunos afirmaram que as técnicas aprendidas
facilitaram suas vidas quanto estudantes. De acordo com Prosser e Trigwell (1999), a forma
como os alunos estudam e as estratégias utilizadas estdo entre um dos fatores que mais
influenciam na qualidade da aprendizagem. Para os autores, o uso de estratégias de estudo
adequadas pode contribuir na vida dos estudantes alcancado um bom rendimento estudantil.

A andlise de ambos o0s questionarios bem como o desenvolvimento da oficina
permite-nos inferir que houve uma mudanga no contexto dos estudantes em referéncia aos
seus habitos estudantis. O primeiro questionario indica-nos que grande parte dos educandos ja

utilizam algumas estratégias de estudo, outros descobriram durante a oficina que para algumas
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técnicas ndo a faziam corretamente, mudando entdo de comportamento, como se observa na
fala dessa aluna:

A2 - “No ambiente de estudo eu pensava que organizava mas me dei conta que
estava bagungado e depois da aula da professora comecei a me organizar melhor.”

Durante as oficinas e ao término dela foi possivel observar que os alunos se sentiram
motivados, satisfeitos em ter conhecido e aprendido as variadas técnicas de estudo, bem como

¢ possivel verificar que o houve uma mudanga em seus contextos estudantis:

A6 — “Esse curso mudou a minha vida, até a minha mde percebeu isso e passou a
amar esse curso sem nem mesmo conhecer. O curso me amadureceu.”

A1S - “Meu maior desafio e acordar cedo e depois do curso estou me habituando a
acordar mais cedo. O curso me ajudou a fazer um cronograma e conhecer a minha
rotina. Eu sempre soube que tenho muito tempo livre mas agora estou preenchendo o
meu tempo com estudo.”

Al4 - “me fez mudar meus atos, minha consciéncia, minha visdo sobre estudos,
amadureci de verdade e fez uma nova pessoa.”

As respostas dos alunos nos levaram a inferir que a oficina sobre as técnicas foi
muito util na vida deles em relacao aos seus estudos.

Ao analisar algumas respostas dos estudantes no questiondrio II, € possivel
interpretar que os alunos se depararam com dificuldades da dindmica da vida, o que, por
vezes, os deixaram impossibilitados de utilizarem algumas técnicas, ou utiliza-las somente
uma ou outra vez. Alguns dos problemas, que impactaram a utilizacdo das técnicas de estudo,
citados pelos studantes, fora: comecaram a trabalhar, a constante mudancga de horario escolar,

problemas pessoais e trocas de professores.

A12 - “Tive um pouco de dificuldade pois trabalhava de manhd e ndo tinha como
fazer as tarefas a tarde.”

A4 - “No comego foi seguido tudo como esperado, mas devido a mudanga de rotina,
estou me adaptando e me organizando, ndo esta facil, mas vou conseguir.”

A mudanga de rotina a que se refere essa aluna trata-se do trabalho, atividade que

passou a ser exercida por ela ap6s a aplicagao da oficina.

88



Além dessa situagdo a falta de professores também foi um fator que prejudicou

alguns alunos:

A3 - “Pessoalmente noto que as técnicas aprendidas ajudaram bastante, mas com a
falta de alguns professores e a troca semanal de horarios tem prejudicado muito, se
ndo fosse por esses acontecimentos estaria tudo indo muito bem.”

O aluno ainda demonstrou desanimo com a nova realidade, o que pode sem duvidas,

impactar em seus estudos e, consequentemente, no uso das técnicas.

A3 - “Tive que alterar toda o cronograma pela entrada dos novos professores...
particularmente, sinto-me desanimado por ter que se adaptar com novos
professores...”

Durante a aplicacdo da oficina expliquei para os alunos sobre a dinamicidade da vida
e, por conseguinte, das dificuldades que possivelmente surgiriam, que o ideal ndo ¢ desistir,
mas contorna-las. Pois como ¢ sugerido por Frison (2015), o meu papel, nesse processo, foi
auxiliar o aluno tanto na identificacdo das melhores estratégias de estudo quando ao
enfrentamento de desafios que possam surgir no caminho. Nesse sentido, obtive os seguintes
relatos:

A3 - “Por problemas pessoais acabei me afastando da rotina, mas como a

professora disse a vida é dinamica, entdo tenho tentando retornar ao cronograma.”

A12 - “Quando ndo dava para estudar a tarde estudava em outro horario que nao
tinha servico.”

A fala dos alunos pressupdem maturidade ao saber reconhecer seus limites e
estratégia ao criar formas de contorna-los, € o que se espera de um aluno com comportamento
autorregulado; a ndo desisténcia e a busca por estratégias que os permita regular seu processo
de estudo, o que ¢ confirmado em Rosario (1999), quando caracteriza o estudante
autorregulado como aquele que ¢ persistente, estratégico e decidido em relagdo ao seu
processo quando se trata de aprendizagem.

Para esse trabalho convidei os estudantes a registrarem em seus didrios
semanalmente, durante dois meses, relatando sobre suas experiéncias com o uso ou ndo das
técnicas. Expliquei que os registros eram para ser escritos conforme um relato sobre o que

estava acontecendo em relagdo a suas respectivas vidas estudantis, as dificuldades, as
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facilidades. E a analise das respostas dos estudantes permite-nos inferir que o contexto deles
foi mudado, muitos alunos adquiriram habitos que antes ndo possuia, muitos se mostraram

satisfeitos e agradecidos como pode observar-se em seus registros:

A1S - “#conclusdo do curso — O minicurso da professora, me ajudou bastante, ndo
consegui cumprir todas as metas, mas me sinto realizada por conseguir tirar média
em uma matéria que nunca havia tirado nota boa, gragas aos métodos ensinado pela
prof. nesse inicio do bimestre, estou conseguindo acordar mais cedo para colocar os
estudos em dia. Estou lendo um livro que me motiva bastante também, se chama “O

milagre da manhd”.” (08/05/19).

A aluna em questdo foi uma superagdo para mim quanto docente, era uma aluna
pouco participativa € pouco motivada e seu maior desafio era acordar cedo, a aluna nao
possuia outras obrigacdes além da escola, ela possuia muito tempo livre, no entanto, nao
conseguia estudar e se sair bem na escola, apds ter aprendido e implementado algumas
técnicas em seu contexto estudantil, principalmente uma rotina de estudo, a aluna mostrou-se
mais motivada em conseguir realizar tarefas que ndo conseguia realizar antes.

Outros alunos ainda demonstram satisfagdo algumas semanas apos a participagao da
oficina:

AI2 — “Na terceira semana eu ja comecei a colher frutos do meu estudo, sentia mais
facilidade na hora de entender os conteudos e fazer as provas.”

Muitos alunos registram que ainda continuam utilizando as técnicas apds dois meses

de terem participado da oficina.

A8 — “Criei um grupo de estudos, acho muito chato ter que estudar sozinho, e tive
bons resultados. Ndo consegui por em pratica todas as técnicas mas o estudo prévio
e o mapa mental funcionam.” (07/05/19)

A7 — “Até hoje utilizo algumas técnicas que me ajudaram muito no meu
desenvolvimento escolar melhorando as minhas notas.” (09/05/19)

A9 - “Uma coisa que me identifiquei bastante foi o estudo prévio e o mapa mental,
que acho muito prdtico.” (a aluna ndo colocou data)

A5 - “Se passaram alguns meses desde que o curso terminou e posso dizer que foi
interessante ter participado, pois nos dias de hoje ja consigo produzir mapas
mentais de todas as matérias, o que antes era um pouco dificil ja que queria colocar
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todas as informagoes. Ndo consigo mais estudar sem organizar meu espago de

estudos e quando vejo que esta, logo arrumo, e consequentemente organizei também
o meu material de estuo.” (09/05/19)

A6 - “Uso bastante o estudo prévio (quando consigo) e o mapa mental (uso todas as

vezes que vou estudar para prova) isso facilitou demais de lembrar na hora da

prova, pois uso as técnicas que foram ensinadas.” (13/05/19)

Percebe-se que mesmo tendo passado dois meses apds o final da oficina, grande
parte dos estudantes continuam utilizando algumas delas, e principalmente, muitos
demostraram satisfacdo, motivacdo, tiveram seu contexto modificado se sentindo mais
produtivos e, consequentemente, mais felizes. Alguns alunos demonstraram ainda gratidao

pela iniciativa da professora em té-los ajudado, o que foi uma surpresa para mim:

A9 - “Amei essa experiéncia com vocé prof. foi uma coisa que eu achei muito
interessante sua iniciativa com a gente de ter disponibilizado seu tempo... nenhum
professor tinha feito isso por nos, houve tentativas individuais ndo tendo resultados
tdo bons quanto esse teu trabalho.”

A6 — “Quero agradecer professora, pela oportunidade que vocé me deu de aprender
... Muito obrigada! Lembrarei de vocé eternamente!”

A3 — “Professora, muito obrigado por tudo que fez, sinto que me ajudou e me
ajudard por muito tempo, estou com saudades, e nos vemos quando eu passar numa
faculdade, e isso também gragas a vocé! Obrigado!”

Segundo Simon e Frison (p. 67, 2015) “cabe ao professor ajudar o aluno a ser mais
auténomo na sua aprendizagem, a identificar quais as melhores estratégias empregar e como
enfrentar os desafios que podem aparecer até atingir seus objetivos.” A referida autonomia
diz respeito “[...] a possibilidade que tem o estudante de autorregular o seu processo de
estudo e aprendizagem em fungdo dos objetivos que persegue e das condigoes do contexto
que determinam a consecugdo desses objetivos” (VEIGA SIMAO, 2004, p. 82).

Essa preocupagdo foi colocada aos estudantes durante toda a realizacdo da oficina
por mim, meu trabalho foi ajudé-los a encontrar as estratégias de estudo que mais se
alinhassem com o perfil estudantil de cada um, dessa forma, deixei claro enfatizando que eles
poderiam buscar outras formas mais adequadas para si, além de incentiva-los a ndo desistirem

diante das dificuldades que poderiam surgir nessa jornada de estudos.

91



Portanto, avalio essa proposta de forma positiva, pois obtive resultados que
permitiram-me auxiliar os estudantes no processo de autonomia em relacdo as estratégias

autorreguladas de estudo que se alinhassem com seus respectivos objetivos.
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4.7. REFLEXOES DOCENTES

Finalizo os resultados, apontando, brevemente, as contribuicdes dessa experiéncia
para minha formacao tanto quanto docente, quanto pessoal. Foram momentos inenarraveis de
muita riqueza ¢ aprendizado. Sou adepta de métodos e técnicas de estudo ha mais de dez anos,
e quando me deparei com as dificuldades dos meus alunos em relacdo aos seus estudos,
claramente, percebi que poderia oferecer-lhes alguma contribuicdo. Portanto, prontamente
elaborei essa proposta. Mas, o fato de utilizar estratégias de estudo ndo ser algo novo para
mim, pelo contrario, ¢ um comportamento ja naturalizado, confesso, ndo ter acreditado que
causaria tanto impacto na vida dos estudantes como causou, a ponto deles me agradecerem ao
final do processo com surpresas e presentes. No ultimo dia da oficina, fui surpreendida com
uma simbdlica confraterniza¢do, meus alunos presentearam-me com flores, (eu nunca ganhei
flores em toda minha vida e ganhei dos meus alunos), cada aluno teve seu momento da
oratdria, foi um momento muito emocionante para mim. Todos eles demonstraram gratidao
pela minha iniciativa em ajuda-los a estudar, foi um dia muito importante para mim.

Ainda sobre minha experiéncia, na parte profissional, durante a oficina percebi que
meus atos quanto docente na sala de aula também aprimoraram, eu estava mais produtiva,
minha forma de planejar estava mais apurada, percebi-me mais organizada, principalmente,
em relacdo ao conteudo, isto €, estava facilmente, identificando mais rapido as informacgdes
principais que mereciam maior relevancia. O que tornou minhas aulas mais eficientes com
melhor aproveitamento do tempo, tanto dentro da sala de aula quanto fora dela.

Nesse contexto, atribuo a importancia desse trabalho ndo apenas aos estudantes do
ensino médio, mas também, aos professores, preferencialmente, da educagdo basica. O uso
das técnicas pode potencializar o ensino-aprendizagem tanto para estudantes quanto para os

professores, tornando o processo mais produtivo, eficiente e eficaz.
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CONSIDERACOES FINAIS

A origem da iniciativa para a realizacdo desse trabalho surgiu a partir da minha
vivéncia com os meus alunos que enfrentavam dificuldades ao ter que lidar com a grande
demanda escolar. Os estudantes eram participativos, esforcados e almejavam o éxito
estudantil, mas, por vezes, sentiam-se sobrecarregados e sem dire¢do quanto ao que deveriam
fazer para conseguirem administrar tantas obrigacdes.

Visando ajudar os alunos e auxilid-los em seu trabalho estudantil, foi pensada e
elaborada uma oficina denominada “Aprender a Estudar”, no intuito de ensinar técnicas de
estudo, buscando orientar a0 méximo os estudantes quanto aos seus habitos de estudo, no
sentido de torna-los mais eficientes e produtivos, além de contribuir para a motivagdo bem
como para a felicidade dos educandos.

As técnicas ensinadas na oficina ‘Aprender a Estudar’ proporcionaram aos alunos o
redimensionamento do seus respectivos comportamentos, eles passaram a gerir melhor o seu
tempo, a organizar o ambiente e material de estudos, aprenderam a estudar previamente, a
utilizar técnicas de anotagdes mais eficientes e a realizarem revisdes do conteudo. Os
resultados também demonstram a capacidade critica e reflexiva sobre si mesmos em relagao
aos seus habitos estudantis bem como o amadurecimento intelectual quando eles mesmos
reconhecem falhas e limitagdes buscando alternativas para supera-las.

O sucesso dessa proposi¢cdo docente pode ser também atribuida a dois fatores que
pude perceber antes, durante e depois da aplicagdo da oficia, o primeiro deles relaciona-se
diretamente aos proprios alunos, ao procurar a oficina eles demonstraram motivacdo em
participar, acreditavam que a oficina poderia contribuir com suas atividades estudantis, eram
muito participativos e a maioria esteve presente em todos os encontros, o que sem duvida,
colabora para bom desempenho desse trabalho. O segundo fator, acredito que possa haver
com o bom relacionamento que construi com os educandos durante minha jornada na escola.
A relagdo professor-aluno foi, certamente, um dos fatores que contribuiu para que todos os
alunos se mantivessem motivados a realizar todas as tarefas exigidas durante o
desenvolvimento da proposta, a presenca marcante de todos nos encontros, bem como, a

participagdo efetiva nos dois meses que se seguiram.
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Os resultados dessa pesquisa indicam que o objetivo foi alcangado, uma vez que, €
possivel observar nas respostas dos educandos que seus respectivos contextos foram
modificados em referéncia a suas atividades de estudo.

Apesar dos pontos positivos desse trabalho, houveram alunos, que apesar de terem
sentindo impacto ao participarem da oficina, ndo conseguiram utilizar as técnicas de estudo
durante o periodo da pesquisa e quando perguntado o motivo de ndo as terem utilizado nao
souberam responder. Pela minha experiéncia com alguns deles e pelo conhecimento que,
consequentemente, obtive sobre suas vidas pessoais, quando estava docente, faz-me
reconhecer determinadas dificuldades emocionais que os impediram de ter éxito na escola e,
em consequéncia, ao uso das técnicas.

Além dessa situacdo, outro ponto negativo que atribuo ao trabalho refere-se a um
possivel acompanhamento mais proximo aos alunos apds o término da oficina. Em sintese, os
alunos demonstraram satisfacdo e motiva¢ao em ter conhecido as técnicas, principalmente,
sobre a rotina de estudo, algo muito verbalizado por eles durante o processo. Entretanto,
muitos deles sentiram dificuldade de implementacao de algumas técnicas, o que seria possivel
por meio de um acompanhamento estudantil, caso a professora pudesse ter oferecido
orientacdes semanais no intuito de ajudd-los a implementar as técnicas que tinham
dificuldade, talvez, os estudantes teriam se saido melhor.

Apesar dos pontos negativos do trabalho, considero toda a atividade desenvolvida
com os alunos muito proveitosa. Apreendo do conjunto de resultados proporcionados por esse
trabalho que as técnicas ensinadas na oficina “Aprender a Estudar” melhoraram o contexto
dos estudantes em algum grau, facilitando seus trabalhos intelectuais. Deixando-os mais
motivados, felizes ao se sentirem realizados e gratos por ter tido essa oportunidade.

E importante enfatizar que essa tematica ndo se esgota nesse trabalho, da mesma
forma, esse material ndo possui sozinho o poder de transformagao da realidade educacional.

Portanto, faz-se necessario que haja mais estudos e elabora¢ao de materiais similares
a esse para o aprimoramento do tema, uma vez que métodos e técnicas de estudo aplicados a
educacdo bésica ¢ pouco ou quase nada difundidos no Brasil. Sendo assim, sugere-se que
sejam realizadas mais pesquisas nesse ambito para ajudar professores e estudantes a lidarem

com as vultuosas demandas escolares.
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APENDICES
APENDICE A
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Autorizacao e Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Eu, ,  RG ,

residente a

legalmente responsavel pelo(a) aluno(a)

, matriculado(a) no 1° ano do Ensino Médio da

escola , declaro que autorizo e concordo

com a participagdo de (nome do aluno)

como colaborador(a) voluntdrio nas atividades de pesquisa desenvolvidas no projeto de
pesquisa de mestrado de Ivanete Alves dos Santos C. de Sousa, aluna do Programa de Pos-
Graduagdo em Ensino de Ciéncias (PPGEC) da Universidade de Brasilia (UnB) sob
orientacdo da Professora Dr.* Patricia Fernandes Lootens Machado. Declaro que fui
satisfatoriamente esclarecido(a) sobre o fato de que: a) as informagdes colhidas durante a
elaboragdo desta pesquisa de mestrado serdo divulgadas em publicagdes da area de Educacao,
preservado o total anonimato dos estudantes; b) para a coleta de dados serdo utilizados as
atividades realizadas pelos alunos(as); c) posso consultar a autora do projeto durante a
execucdo desse, para solucionar qualquer divida sobre o desenvolvimento de suas atividades;
d) ndo terei direitos autorais sobre os resultados decorrentes desta pesquisa. E, por estar de
acordo, firmo o presente.

Brasilia, de Fevereiro de 2019

Voluntario(a) ou responsavel legal

Ivanete A. dos Santos C. de Sousa (PPGEC-UnB)
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Patricia F. L. Machado (PPGEC/UnB)

APENDICE B

QUESTIONARIO I — DIAGNOSTICO

\ Nome: | Série: \ Turma: |
1. Vocé estabelece metas e objetivos de [ ]Sim [ 1Nao [ ]As vezes
estudo ? Quais ?
2. Vocé organiza seu tempo seguindo um )
[ ]Sim [ 1Nao
cronograma de estudo?
3. Vocé organiza seu ambiente de estudo? [ ]Sim [ 1Nao
Como?
4. Vocé organiza seu material de estudo [ ]Sim [ 1Nao
Como?
5. Realiza um estudo prévio antes das aulas? | [ ] Sim [ ] Nao [ ] As vezes
[ ]Sim [ 1Nao [ ]As vezes
6. Costuma fazer anotagdes nas aulas ?
Como?
7. Vocé costuma fazer revisoes do contetido? | [ ] Sim [ ] Nao [ ]Asvezes
8. Consegue identificar, facilmente, as ideias . .
S [ ]Sim [ 1 Nao [ ]As vezes
principais de um texto?
9. Vocé esta satisfeito com o meu .
) [ TSim [ TNao
desempenho estudantil, porque?
10. Vocé costuma fazer uma
autorreflexao/autoavaliacdo de si mesmo em | [ ] Sim [ ] Nao [ 1As vezes
relacdo ao seu comportamento estudantil?
11. O que te motivou a participar dessa
oficina?
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APENDICE C
QUESTIONARIO I1 - ACOMPANHAMENTO

\ Nome:

| Turma:

1. Organizei o meu tempo de estudo?

[ ] Sim, sempre [ ]Sim, as vezes

[ ] Nao, nunca

1.1 O que mudou com o emprego dessa

técnica?

[ ] Me sinto mais produtivo

[ ] Nao mudou nada

2. Organizei o meu espago de estudo?

[ ] Sim, sempre [ ]Sim, as vezes

[ ] Nao, nunca

2.1 O que mudou com o emprego dessa

técnica?

[ ] Me sinto mais produtivo

[ ] Nao mudou nada

3. Organizei o meu material de estudo?

[ ] Sim, sempre [ ] Sim, as vezes

[ ] Nao, nunca

3.1. O que mudou com o emprego dessa

técnica?

[ ] Me sinto mais produtivo

[ ] Nao mudou nada

4. Realizo o estudo prévio antes das aulas

[ ] Sim, sempre [ ]Sim, as vezes

[ ] Nao, nunca

4.1 O que mudou com o emprego dessa

técnica?

[ ] Me sinto mais produtivo

[ ] Nao mudou nada

5. Anoto o que ¢ apresentado nas aulas

[ ] Sim, sempre [ ]Sim, as vezes

[ ] Nao, nunca

6. Utilizo o mapa mental na disciplina

[ ]Sim [ ] Nio

6.1 O que mudou com o emprego dessa

técnica?

[ ] Me sinto mais produtivo

[ ] Nao mudou nada

7. Realizo Revisdo do conteudo

[ ] Sim, sempre [ ]Sim, as vezes

[ ] Nao, nunca

8. As técnicas aprendidas na oficina facilitaram

sua vida como estudante?

[ ] Sim [ ] Nao

[ ] Nao as utilizo [ ] Nao sei responder

9. Dentre as técnicas citadas acima, teve
alguma que vocé sentiu dificuldade de utilizar?
Caso a resposta seja afirmativa, pode nos dizer
o porqué¢ da dificuldade, justificando sua

resposta.

10. Para as técnicas que vocé respondeu “ Sim,
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as vezes”. Pode nos dizer por que nem sempre

as utilizou?

11. Para as técnicas que vocé respondeu “Nao,
nunca”. Pode nos dizer se houve algum motivo

para nao utiliza-las?
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Apéndice D - Proposicao didatica:

Ensinar a Estudar: Uma Proposta de A¢cdo Docente
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APRESENTACAO

Caro(a) Professor(a),

Ensinar e aprender estdo entre um dos aspectos que causam maiores
inquietacdes tanto em professores quanto em estudantes. O que ensinar e
como ensinar sdo questdes fundamentais que circundam o campo
pedagdgico. Ambas as questdes associam-se tanto a organizagdo dos
curriculos quanto a didatica adotada por um professor. Por sua vez, a
questdo sobre o que fazer para aprender ¢ também um desafio para os
estudantes, pois relaciona-se diretamente com a questdo de como estudar,
que depende muito de como o estudante se percebe como aluno, e em
consequéncia, de sua capacidade de autorregular-se em relagdo a sua
aprendizagem. A autorregulacdo, de acordo com Perrenoud (1999, p. 96), ¢ a
“capacidade do sujeito para gerir ele proprio seus projetos, seus
progressos, suas estratégias diante das tarefas e obstaculos.” Esse conceito
estd relacionado diretamente com o conceito de autonomia. Segundo Costa
(2005), quando o aluno aprende de forma auténoma tem a capacidade de
administrar e organizar seu proprio percurso em relagdo a aprendizagem,
estabelecer seus objetivos, escolher as estratégias de estudo mais adequadas
para si, refletir e auto avaliar-se durante todo o percurso.

Nesse contexto, esse material propdem uma série de atividades a
respeito de estratégias de aprendizagem autorregulas e métodos e técnicas
de estudo, com a intencdo de orientar a pratica pedagogica do docente no
que se refere ao auxilio aos educandos em relacdo aos seus habitos
estudantis.

Habitos de estudos pode ser definido como “(...) um processo
Hébitos de estudos pode ser definido como “(...) um processo continuo,
associado ao desenvolvimento do estudante, no qual, o mesmo, pode tornar-

se consciente de como aprende e das dificuldades que tem”. (GIBBS, 1986,



p. 88). Além dessa definigdo, outros autores consideram como sendo uma
“(...) estratégia de diversificagdo de apoio aos alunos, a qual visa a
aquisi¢do e ou desenvolvimento de um conjunto de competéncias basicas de
estudo e que sdo suscetiveis de otimizar o rendimento escolar” (CARITA,
at. el 1997, p. 16).

De acordo com (Silva & Sa, 1997), alguns problemas de
aprendizagem estdo relacionadas a auséncia de habitos de estudos que possa
favorecer para que ela ocorra, bem como pela auséncia de estratégias de
estudos que possam colaborar para um estudo eficiente.

Esse recurso compreende atividades que podem orientar o
professor em relacdo ao ensino de estratégias de estudo em sua pratica
docente. Sua organizacdo esta disposta da seguinte forma, primeiramente, ha
uma breve discussdo sobre estratégias de aprendizagem autorreguladas,
métodos e técnicas de estudo. O objetivo dessa discussdo e proporcionar a
vocé docente um breve respaldo tedrico sobre o assunto, dando-lhe maior
conhecimento sobre as técnicas, além de proporcionar-lhe maior seguranca
tedrica ao ensina-las.

Ja na segunda parte, esse recurso apresenta uma proposta
desenvolvida em forma de uma oficina organizada em 5 (cinco) encontros
com atividades que trabalham com técnicas de estudo.

E importante enfatizar que as atividades propostas nesse material
ndo sdo para serem seguidas de forma inflexivel. Sdo apenas sugestdes que
podem e devem ser aprimoradas pelo docente para proporcionar um melhor
desempenho no desenvolvimento das atividades.

Portanto, caro(a) professor(a), esteja a vontade para alterar, inserir,
substituir as atividades que julgar mais pertinente para o aprimoramento da
oficina.

Destarte, esperamos que essa atividade possa ser proveitosa € possa
contribuir para ajudar professores e estudantes que se encontram em

contextos similares com o qual eu vivo com meus alunos.



2. Autorregulacido da Aprendizagem: algumas consideracoes

As investigacdes sobre a autorregulagdo da aprendizagem tiveram
inicio cerca de 30 anos atras e de acordo com Testas e Freitas (2005) foi
desenvolvida baseada na teoria social da aprendizagem. As primeiras
questdes levantadas era como tornar os estudantes mais capazes de gerir
seus proprios processos de aprendizagem, tornando-os mais autdbnomos e
responsaveis (MOREIRA, 2011)

Para Zimmerman (1989, p. 22) aprender “ndo é algo que acontece
aos alunos, é algo que ocorre em consequéncia do comportamento dos
alunos”. Em conformidade, Rosario (2004), diz que a autorregulacdo da
aprendizagem estd associada com o grau em os alunos estdo ativamente
envolvidos com sua aprendizagem. Depreende-se das palavras dos autores,
que a autorregulagdo da aprendizagem, além de associar-se ao
comportamento dos estudantes, estd também conectada com as condigdes

oferecidas para o desenvolvimento desses comportamentos.

3. Métodos e Técnicas de Estudo

A palavra método se origina do grego méthodos oferecendo-nos o
significado de caminho a seguir (FERREIRA, 1999). Portanto, entende-se
por método o caminho na direcdo do objetivo a ser atingido e, por técnica o
conjunto de agdes que nos indica o como fazer, sdo os recursos e
procedimentos utilizados para percorrer o caminho (NERICE, 1993,
RANGEL, 1990). De acordo com esta autora, a metodologia didatica refere-
se, entdo, ao desenvolvimento de um conjunto de métodos e técnicas de
estudo. As técnicas apresentadas nessa proposta sao discutidas brevemente a

seguir



3.1. Gestao do tempo

Na escola, existem multitarefas para serem realizadas pelos
estudantes em tempo habil, sdo provas, semindrios, atividades avaliativas,
exercicios, redacdes entre outras. Administrar bem o tempo significa
considerar cada atividade em tempos e periodos especificos. Uma boa
gestdo do tempo pode garantir que todas as atividades estudantis sejam
cumpridas nos prazos estabelecidos (SANTOS, 2015).

Gerir o tempo consiste em “(...) estabelecer um horario regular dedicado
exclusivamente a atividades concretas e bem programadas, que respondam
a objetivos precisos” (MENDEZ, 1999, p. 30).

Quando ndo conseguimos realizar uma lista excessiva de tarefas,
por vezes, nos sentimos insatisfeitos, ao contrario, quando realizamos todas
as tarefas incumbidas no prazo especifico, nos sentimos mais satisfeitos com
nosso proprio rendimento. Na escola, ndo ¢ diferente, quando o aluno realiza
suas tarefas gerindo melhor o seu tempo terd mais satisfagdo em realizé-la.
E o que ressaltam Leite; Tamayo e Giinther (2003, p. 58) sobre a gestdo do
tempo: “Estudantes que percebem seu controle sobre tempo, avaliam
melhor seu desempenho, tém maior satisfacdo no trabalho e sofrem menos
tensdo somatica.” Para Britton e Tesse (1991), a gestdo do tempo também
tem relacdo direta com o rendimento estudantil. Uma organizacio adequada
do tempo de estudos que permita um controle melhor pelos individuos pode
ser obtida com a elaboracdo de um cronograma de estudos (SANTOS,
2007).

Gerir bem o tempo pode, sem duvidas, tornar o estudo mais
eficiente com melhor aproveitamento, além do mais, quando ha uma
adequada administracio temporal, os estudantes tém uma melhor
organizagdo de vida o que possibilita a realizacdo ndo somente de tarefas
escolares mas a possibilidade de dedicar-se a outras atividades pessoais
(SANTOS, 2007). E isso pode ser ainda melhorado com a gestao do espago
de estudo.



Além do cronograma, ¢ importante orientar acerca da utilizagao de
uma agenda escolar, que serve para anotar nas datas corretas os
compromissos a serem assumidos como estudantes, como: entregar
trabalhos, a realizacdo de provas, a leitura realizada para participar de
atividades em sala de aula entre outros. O objetivo de utilizar uma agenda
escolar ¢ ajudar os alunos a se tornarem mais organizados com o seu
trabalho estudantil, além disso, pode evitar que algum compromisso nio seja
realizado no prazo estabelecido. Ja o objetivo do cronograma de estudos ¢
reservar um tempo dentro da rotina do aluno para que ele possa estudar. O
aluno pode usar o proprio caderno como agenda escolar, pois os cadernos ja

trazem essa possibilidade na primeira folha. Essa atividade de elaboragdo do

cronograma de estudos foi, portanto, uma tarefa para casa.

3.2. Gestao do ambiente de estudo

No que tange a gestdo do ambiente de estudo, a escolha deve
priorizar um lugar silencioso, calmo e tranquilo, longe de televisores,
computadores e celulares, para garantir a concentracdo na tarefa a ser
desempenhada. O mais adequado é que se utilize uma mesa limpa e tenha
em maos 0s materiais necessarios para o estudo:

Ao sentar-se para estudar, tenha & mao tudo o que vai
necessitar: papel, caneta, lapis, livros, codigos,
apostilas, etc. Nao deixe algum material na prateleira,
pois ou vocé vai perder tempo para pega-lo (ou ndo
volta) ou, como ¢ de regra, por pregui¢a vai acabar
ndo o consultando. [...] Assim como se deve ter em
maos o material util, elimine (coloque longe) o
material inutil. Uma mesa desorganizada prejudica a
“organizacdo” do «cérebro e a concentracdo.
(SANTOS, 2007).

A importancia de se sentar a mesa para o estudo, favorece a



atencdo, pois, caso opte por estudar na cama, por exemplo, as chances de
dormir serdo maiores reduzindo-se entdo a probabilidade do éxito
(SANTOS, 2007).

A partir dos estudos de Zimmerman e Martinez - Pons (1988), foi
possivel identificar que os estudantes com maior desempenho escolar eram
aqueles que utilizaram estratégias de estruturagao do ambiente, adequando o

melhor espaco fisico as suas necessidades.

3.3. Leitura Prévia

A leitura prévia como a fécil identifica¢do da ideia global/principal,
aquela que oferece sentido ao texto. Geralmente, estas ideias estdo contidas
em partes especificas do texto como o titulo e /ou legendas, imagens,
grafico. Uma leitura cuidadosa destas partes permite o acesso facil as ideias
centrais (TORRES, 2000).

A ideia principal de um texto, aquela que traz a esséncia para a
escrita, pode ser encontrada logo no inicio de um paragrafo, outras se
apresentam ja ao seu final. Com certa habilidade, o leitor pode identifica-la,
pois, a caracteristica primordial das ideias centrais ¢ a genericidade. Por sua
vez, as ideias secundarias se apresentam para explicar e justificar as ideias
principais (TIERNO, 2003).

Dessa forma, a leitura realizada atentamente de alguns paragrafos
da introdu¢do e da conclusdo na busca destas ideias pode contribuir para a
compreensdo das ideias centrais, além do mais, torna-se facil identificar o
grau de complexidade do texto, do nivel do nosso conhecimento, bem como,
a forma e o pensamento do autor lido. Isso tudo requer uma postura critica e
reflexiva por parte do leitor, infere-se que estas habilidades podem ser
desenvolvidas ao se realizar com frequéncia a leitura prévia (TORRES,

2000)



3.4. Mapa Mental

O Mapa Mental tem origem desde 1974, quando foi apresentado
pelo seu idealizador Tony Buzan. Segundo ele, o Mapa Mental ¢ uma
ferramenta que possibilita organizar os pensamentos, explorando o maximo
as capacidades mentais. Esse esquema organiza o conhecimento de forma
hierarquizada e logica o que possibilita a identificacdo, facilmente, das
informacdes bem como suas inter-relacdes (HERMANN; BOVO 2005).

Em outras palavras, pode se dizer que ¢ o tema central suas
divisdes e subdivisdes, permitindo a comunicagdo entre a ideia principal e as
ideias secundarias, viabilizando a compreensdo do conhecimento pelo
estudante, mesmo que o seja complexo. Dessa forma:

Mapas sdo representacdes de relagdes entre conceitos,
ou entre palavras que substituem os conceitos, através
de diagramas, nos quais o autor pode utilizar sua
propria representagdo, organizando hierarquicamente
as ligacOes entre os conceitos que ligam problemas a
serem resolvidos ou pesquisas a serem realizadas.
(BELLUZZO, 2006, p. 85).

De acordo com Vilela (2012), existem algumas vantagens em se
utilizar o Mapa Mental como esquema de anotagdo, por exemplo, a sua
utilizacdao permite o entendimento da ideia de uma forma mais ampla e nao
isolada, o que segundo o autor, torna a compreensao do assunto mais
abrangente, além disse permite a organiza¢do do conhecimento, tornando-o

mais objetivo, por filtrar as ideias principais.

3.4.1. Construindo um Mapa Mental

Segundo Buzan (1996), o primeiro passo para elaborar um Mapa

Mental ¢ estabelecer o tema central, pois “o tema central é o assunto que

origina o mapa, com seus conteudos dispostos em topicos e subtopicos”
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(KEIDANN', 2013, p. 2). Apos definido a ideia central do assunto, é
necessario dispo-la no centro da folha, preferencialmente, na disposi¢ao
horizontal, apenas para se ter mais espaco. Em seguida, ¢ preciso adicionar
os tracos que ligam a ideia central ou tema central as ideias secundarias
(tema ou topico), bem como, a ligagdo com as ideias complementares
(subtdpicos), como apresentado na figura 1. No momento de ligagdo entre as
ideias, sugere-se que se realize de uma série de questionamentos e reflexdes
relacionados ao tema central: quem, como, onde, quando, por que, para que,
origem, consequéncias e possibilidades. Estes questionamentos, além de
facilitar a constru¢do do mapa, também auxiliam na organizacdo do
pensamento. Em relagdo a leitura do Mapa Mental, ¢ realizada sempre no

sentido horario, assim como estabelecido por Buzzan (1996).

Subtdpico 1 Subtdpico 1
Subtépico 2 | Subtdpico 2
— i lema —1 lema |or——————
Subtépico3 | |\ Subtdpico 3
Tema Central

Subtdpico 1 I Subtépico 1

Subtopico 2

| subtépico 2
— Tema Tema f———
Subtopico 3/ |\ Subtépico 3

Figura 1 Esquema de como estruturar um mapa mental. Fonte:
https://www.gp4us.com.br/como-criar-um-mapa-mental

Keidann (2013, p. 6), esclarece que “a quantidade de niveis ou
ramos do mapa mental ndo possui limites, podendo ser criados quantos
forem necessarios, desde que a disposicdo no papel permita clareza.”.
Dessa forma, caso haja a necessidade de dispor mais informagdes, sera

possivel construir outras ramificagdes.

11. KEIDANN, G. L. (Universidade Regional do Noroeste do Rio Grande do Sul). Utilizagdo de
Mapas Mentais na Inclusdo Digital. [Apresentado ao GT3- Comunicagdes Cientificas Perspectivas
Teorico Metodoldgicas, do II Encontro de Educomunicacdo da Regido Sul II Educom Sul, [jui/RS,
2013].
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De acordo com Galante'> (2013), o uso dessa ferramenta, pode
desenvolver certas habilidades como a capacidade de investigar, analisar,
classificar, organizar ideias e pensamentos, ordenar conceitos, relacionar
ideias e sintetizar informacdes, além de proporcionar uma melhor
compreensdo do todo. A organizagdo hierdrquica dos conceitos facilita a
constru¢do de um contexto, quando conceitos sdo ensinados de forma
aleatéria, além de dificultar a aprendizagem, pode, facilmente, ser

esquecidos.

Quando conceitos sdo ensinados aleatoriamente, sem
uma ordem que permita a formagdo de um contexto, ¢
muito facil que os mesmos sejam esquecidos
rapidamente ou que nem mesmo sejam aprendidos,
afinal, ndo produzem significado para o aluno e nem
mesmo  apresentam  uma ordem —  que
preferencialmente deve ser crescente, evolutiva — de
aquisi¢do de saberes. (KEIDANN, 2013, p. 10).

Segundo este autor, o uso do Mapa Mental como esquema de
anotagao pode proporcionar uma melhor compreensao dos conceitos por
hierarquizar e organizar as ideias. Devido a forma como as informagdes sdo
dispostas, as relagdes entre elas podem, facilmente, serem identificadas,
assim durante as revisoes do contetdo a fixagdo das informacdes se tornam
mais faceis (BOVO; HERMANN, 2005). Essa ideia também ¢
compartilhada por Keidann (2013), que o Mapa Mental permite realizar
facilmente revisdes sendo uma 6tima ferramenta que pode ser utilizada

durante a revisao de conteudo.

12.GALANTE, C. E. S. O. (Universidade San Carlos). Uso de mapas conceituais e de mapas mentais
como ferramentas pedagogicas no contexto educacional do ensino superior.

[Apresentado no Seminario Internacional sobre a situacdo da politica educacional do Mercosul,
Asuncion, 2013].
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3.5. Técnicas de Revisao

Hé um consenso entre professores e pesquisadores da educacio que
o seu principal objetivo € o aprendizado eficiente. Ndo queremos que os
estudantes saiam das escolas sem que o conhecimento tenha se consolidado.
No entanto, por vezes, percebemos que a grande maioria esquece
significativamente o que aprende durante sua trajetdria estudantil e, uma das
razdes desso de acordo com Conzenza e Guerra (2011), é explicado porque
os estudantes tendem a estudar somente em vésperas de provas. O que,
segundo esses autores se o torna um problema, pois quando se estuda
proximo da prova ndo ha tempo para um estudo mais elaborado, o que
ocorre ¢ apenas um acumulo de informagdo que serd esquecida em seguida.
De acordo com os autores, essa informagao concentra-se apenas na memoria
de trabalho ou memoria operacional, sendo uma memoria transitoria que
guarda e processa a informacao por um periodo curto de tempo, logo havera
0 esquecimento.

Um estudo sobre esse assunto ¢ remontado na década de 1970 com
o estudo de Memoria e Aprendizagem do pesquisador alemdo Herman
Ebbinghaus (1885). Esse pesquisador selecionou uma lista de silabas para
que fossem aprendidas e reaprendidas (revisadas). O tempo ¢ o nimero de
revisdes foram todos anotados, bem como o intervalo de retencdo das
informagdes e o tempo necessario para revisar as silabas esquecidas. De seu
experimento, ele concluiu que a informacdo ¢ perdida logo nas primeiras
horas apo6s o estudo. Além disso, caso ndo haja repeticdo sera perdida ao
longo do tempo. Uma outra conclusdo do pesquisador diz que a
reaprendizagem (revisdo) se concretiza mais facilmente com sucesso do que
a aprendizagem inicial. Além do mais, o estudo ao longo do tempo e do
espaco torna reaprendizagem mais dificil de ser esquecida. A partir desse
experimento, outros cientistas se propuseram a estuda-lo adicionando
algoritimo, surgindo dessa forma (OLIVEIRA, 2015). Surge a partir de

entdo a técnica de revisdo denominada de técnica espagada no tempo e no
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espaco. Oliveira (2015), apresenta essa técnica como sendo uma técnica de
estudo “(...) baseado na curva do esquecimento e no fato de que existe um
momento ideal para revisar o que aprendemos” (p. 91). O autor ainda sugere
que a primeira revisao seja feita logo nas primeiras vinte quatro horas, pois ¢
durante esse periodo que ha maior perda do conhecimento aprendido.
De acordo com Estanqueiro (2014), um bom cronograma de revisao
deveria conter o seguinte:
Revisdo inicial - uma revisdo logo a seguir a captagdo ¢
muito eficaz, porque ajuda a clarificar as ideias e a consolidar a
aprendizagem. Uma recapitulagdao rapida da matéria, antes de por os livros

de parte, fortalece a retengao.

Revisoes intermédias - podem ser feitas uma semana ou
um més depois da  aprendizagem e tém por finalidade reavivar a matéria
esquecida. Uma matéria super-aprendida (aprendida e revista varias vezes)

fica mais segura e aprofundada. Quando mais se repete mais se aperfeicoa.

Revisdo final - ¢ a recapitulagdo geral dos topicos

essenciais, feita no proprio dia ou na véspera das provas.

3.5.1. Orientacées para elaborar um cronograma de revisoes

Com base em Estanqueiro (2014) ¢é possivel elaborar um

cronograma como técnica de revisdo seguindo-se as seguintes orientagdes:

1° Passo — 10 minutos ap0s a aula — primeira revisao;
2° Passo — 24 horas ap0s a aula — segunda revisao;
3° Passo — Uma semana apos a aula — terceira revisao;

4° Passo — Antes da realizagcdo da prova — quarta revisao.

14



Essas revisdes podem ser feitas de diversas maneiras, duas delas e
que serdo propostas nesse trabalho, sdo: a leitura dos mapas mentais que
eles mesmos construiram e os exercicios que a professora cobrar em sala.
Segundo Conzenza e Guerra (2011), uma aprendizagem eficiente se
consolidard com as repeticdes que permitem novas conexdes sinapticas, o
que demanda esfor¢o por parte do estudante, dessa forma, as revisoes

podem auxiliar os estudantes em seus habitos de estudo.
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4. PROPOSICAO

Por acreditarmos que essa proposta tem o potencial de auxiliar os
estudantes em seus estudos, contribuindo com seus respectivos
desenvolvimento e amadurecimento intelectual, elaboramos a seguinte
proposicao educativa no sentido de contribuir com a sua pratica docente,
professor. Tendo em vista que as atividades ndo configuram uma “receita” a
ser seguida de maneira exata, sdo apenas orientagdes oriundas de uma acao
educativa construida nesse trabalho, sinta-se confortavel para utiliza-la da
melhor maneira possivel de forma que se adéque ao seu contexto e a sua
realidade educacional.

A seguir apresentaremos uma proposi¢ao didatica que ensina

técnicas de estudo. Esperamos que possa contribuir com sua pratica docente.
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Planejamento do Estudo:
Aprender a Planejar

%ﬁblico alvo: 1% e 2% série do Ensino Médio

Duracio: 2 horas e 30 minutos

Tema: Aprender a Planejar

Vo Proporcionar um autoconhecimento aos alunos em relagcdo aos seus
habitos de estudo;

F¢ Conhecer a aprender sobre planejamento estudantil.

¢ O professor pode iniciar a oficina entregando para cada estudante
um caderno ¢ os orientando a escrever nele a cada atividade realizada,

como uma espécie de diario do aluno.

Objetivos

Metodologia

Atividade 1

17




¢ Em seguida, professor pode aplicar um questionario (exemplo:
Apéndice A) para delinear o perfil dos participantes com relacdo aos
seus habitos de estudos.

¢ Apos o preenchimento do questionario uma conversa informal com
os alunos sobre suas respostas, pode ser realizada no intuito de
promover um debate e uma discussdo dialogada e participativa. Se
possivel tente explorar ao méximo a percepgoes deles em relagdo a suas

respostas, através da discussao mediada.

O

%’ A intengdo dessa atividade ¢ fazer com
que os alunos se percebam quanto estudantes,
quem foram, quem estdo sendo € em que

se tornardo se assim continuarem.

S S

F% O professor pode apresentar aos alunos um video de 3min43s,
retirado do YouTube", com o tema: “O desorganizado”. Trata-se de
uma animacgao que mostra a desorganiza¢do de um personagem devido a
falta de gestao do tempo.

P2 Apos assistirem ao video, questionamentos podem ser levantados
para discutir, oralmente, com os alunos sobre suas percepcdes e
interpretagdes a respeito do filme assistido. Nesse momento, ¢

interessante tornar a aula bem participativa e dialogada, explorando

13 _https://www.youtube.com/watch?v=PMoINjlgE30
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sempre ao maximo as percepc¢oes dos estudantes. Sugestdes de perguntas

que podem ser levantadas:

0 intuito da atividade é conduzir os alunos a refletirem sobre a form

iada

como administram o seu tempo e que a ma gestao pode estar assoc
com as dificuldades de realizarem tarefas pessoais e estudantis,
bem como a identificarem comportamentos que os atrapalham
Simplesmente por ndo organizarem o tempo de forma mais

adequada para si.
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%2 Um outro video também originario do Youtube', com o tema: “O
Organizado”, pode ser apresentado pelo professor. Tal qual o video
anterior, esse filme também ¢ uma animagao, porém, diferentemente do
outro, esse mostra como a organizagao pode trazer beneficios para a vida

de uma pessoa.

#¢ Apos a apresentacio desse video, o docente pode discutir,,

oralmente, com os alunos a questdo abaixo, ou outras questdes que o

profissional julgue mais pertinente.

ste questionamento tem como objetivo ajuda-los

a perceber que um cronograma pode ser muito Util
na organizagao de seus estudos, bem como

vida em diversos aspectos.

14 _https://www.youtube.com/watch?v=ja96 W30gBbM&index=2&list=RDPMoINjIgE3°
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Autoavaliagio

P Ap0s a discussdo, afim de levar os alunos a uma autorreflexao, o
professor pode pedir aos estudantes que respondam em seus didrios, as
perguntas apresentadas abaixo, ou uma outra que possa se mostrar mais

adequada.

Perguntas
1 - O que vocé acha que pode ajudar a se tornar mais organizado? Porque?
(caso vocé se  considere desorganizado).

2- O que vocé imagina que pode fazer para se ajudar como estudante?

\/V

A intencdo dessa atividade ¢ leva-los a uma autorreflexdo

sobre 0 modo como organizam seus estudos, bem como

o que acreditam que podem fazer para melhora

seu planejamento estudantil.

Atividade 4
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Elaborando um cronograma de atividades
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Um cronograma de Atividades é aquele em que |
O individuo aloca todas as suas atividades
didrias realizadas em seus respectivos
Rordrios. ‘E tudo o que uma pessoa faz no
seu dia seja algo produtivo ou ndo, como
exemplo o trabalho, estudo, lazer, televisdo,
midias sociais, afazeres domésticos.
Tudo aquilo que o individuo costuma fazer

em seu dig-a-dia.
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¢ O docente pode apresentar aos alunos alguns tipos de cronogramas

de atividade como exemplificado no apéndice B.

#¢ O professor pode solicitar aos alunos que fagam um cronograma

inserindo todas as suas atividades diarias no horério que sdo realizadas,

desde o acordar até se deitar, tendo como exemplo apéndice B.

= Nessa atividade, ¢ importante ndo interferir, pois ¢ uma atividade

livre para os alunos, ja que cada rotina além de ser diferente uma da

outra apresenta um carater pessoal.

¢ Peca para que eles levem seus respectivos cronogramas no proximo

encontro, portanto, uma tarefa para casa.

Atividade para casa:
Construir seu

22




Recursos

Para o Professor: Lousa Digital — slides, video

Para o Aluno: Diario do Aluno (caderno), caneta, lapis, borracha.
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Organizagdo do Estudo:

S\
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%ﬁblico alvo: 1% e 22 série do Ensino Médio

Duracao: 2 horas

Tema: Aprender a Organizar, tempo, material e ambiente de estudo

Objetivos

7% Conhecer e aprender sobre rotina de estudo;

7% Elaborar um cronograma de estudo;

7% Compreender que um ambiente propicio para o estudo favorece a
atencdo e concentragdo na tarefa em realizacao;

7% Compreender que manter o material organizado contribui para

um melhor rendimento nos estudos.

Metodologia

Atividade 1

7% O professor pode retomar o assunto da aula anterior sobre a
organiza¢do do tempo e conversar sobre a rotina de cada estudante

proposta como atividade de casa na oficina anterior.
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7% Nesse momento pergunte aos estudantes como foi elaborar o
cronograma registrado cada atividade que ele fez ou costuma fazer
alocadas em seus respectivos horarios.

7 E importante deixa-los & vontade para falarem como se sentiram,
se houve alguma dificuldade, o que eles perceberam ao elabora-lo, se
foi util ou nao essa atividade, sempre de forma dialogada e
participativa com a mediagao adequada do professor para garantir o
bom andamento das discussoes.

B N

—

0 Objetivo‘dessa atividade ¢ fazer com que os alunos
percebam como estdo utilizando o seu tempo, isto €,
se ha um dispéndio maior com atividades outras
que ndo favorecem o seu desenvolvimento

estudantil. J 4

Autoavaliacio

7% Apods o momento dialogado, no intuito de estimular os alunos a
uma autorreflexdo mais aprofundada, o professor pode pedir aos
estudantes para que respondam em seus didrios, as perguntas

sugeridas abaixo, ou uma outra que possa se mostrar mais adequada.

Perguntas
1 — A partir do seu cronograma, quais sdo as atividades que vocé
tem passado mais tempo realizando?

2 - O que vocé acha dessas atividades que vocé faz por muito
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tempo, elas te ajudam ou te atrapalham em relagdo aos seus
estudos? Por que?

3 - Ao olhar para o seu cronograma vocé acha que possui tempo
para estudar fora da escola, em casa? Por que?

4 — O que vocé imagina que pode ser feito para se ajudar como

estudante relacionado ao modo como vocé administra o seu tempo?

7% Em seguida o professor pode discutir com seus alunos a respeito

de suas respostas para auxiliar em uma reflexdo mais aprofundada.

- Essa ativi&ﬁ‘de tem como intuito fazer com que 0s
alunos reflitam criticamente, diante da sua propria ‘
rotina de atividades, (retratada em seus cronograméé/):\‘
|
. a respeito do modo como estao utilizandoo{eu temp?,/‘
e o que podem fazer para otimiza-lo da forma —

- mais adequada para si. |

\

7% ApOs os alunos terem aprendido sobre o que vem a ser um
cronograma de atividade. O professor pode apresentar um

cronograma de estudo aos estudantes (apéndice D)
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Elaborando um cronograma de estudos
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relacionadas ao seu ato de estudar como
aulas, elaborar resumos, diagramas, realiza
revisoes, estudos prévios, preparagdo
para semindrios ou outros trabalhos,
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entre outros.
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7% O professor pode entregar aos seus alunos um cronograma
(apéndice D) para que os estudantes possam, preenché-lo com os
horarios disponiveis para estudos.

7% O objetivo da elaboragdo do cronograma de atividade é, que por
meio dele, os estudantes possam se perceber melhor em relagdo as
atividades que executam se sdo produtivas ou ndo e se podem serem
trocadas por momentos de estudo.

7% Ja o cronograma de estudo serve para que os alunos aloquem

horarios de estudo em sua propria rotina.
| Utilizando agenda escolar

7% O Professor pode ainda orientar os estudantes acerca da
utilizacdo de uma agenda escolar, explicando a diferenga entre uma
agenda e um cronograma de estudos.

7% O objetivo de utilizar uma agenda escolar ¢ ajudar os alunos a se
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tornarem mais organizados com o seu trabalho estudantil, além disso,
pode evitar que algum compromisso ndo seja realizado no prazo
estabelecido.

7% Ja o objetivo do cronograma de estudos ¢é reservar um tempo
dentro da rotina do aluno para que ele possa estudar.

7% O aluno pode usar o proprio caderno como agenda escolar, pois

os cadernos ja trazem essa possibilidade na primeira folha.

Atividade 4

7% Nesse momento, o professor pode explicar sobre a organizacdo
do material e do espago de estudo.

7% Apresente imagens aos aluno (figura 1) e fale sobre a importancia
de se ter um local silencioso, tranquilo, calmo e um espago bem
organizado, preferencialmente, uma mesa de estudo.

7% Explique que uma mesa desorganizada pode prejudicar a
concentragdo e organizacdo do cérebro dificultando um estudo mais

eficiente (figura 2).

Figura 1 Fonte: https://www.google.com/imgres?
imgurl
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Figura 2: Fonte:
https://www.google.com/imgres ?imgurl

Recursos

7% Para o Professor: Lousa Digital — slides,
7% Para o Aluno: Diario do Aluno (caderno), caneta, lapis, borracha,

cronograma em branco.
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Técnica de Leitura:
Leitura Prévia

Nl’lblico alvo: 1% e 22 série do Ensino Médio

Duracio: 1 hora

Tema: Leitura Prévia

w Aprender a identificar as ideias centrais, secundarias e
complementares em um texto;

% Aprender técnicas que possibilitem uma leitura mais rapida;

¥ Aprender técnicas que ajudam a estudar previamente.

E-A leitura prévia ¢é util para identificar o assunto do texto a ser lido (1dela=
jgeral), geralmente o titulo do texto e o indice dos livros podem trazer a|
iideia global. Ler o titulo e os subtitulos, ver as figuras e ler suas legendas,i
Emuitas vezes podem trazer informagdes mais simplificada que o prc')prioi
jtexto. Durante a leitura prévia, é importante anotar todas as duvidas ej
iquest6es que surgirem. Nesse momento ndo ha a necessidade emi

I , . U |
Lcompreender o conteudo de forma aprofundada, e sim de se ter uma 1de1ai
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ido que vai ser estudado em sala. Entretanto, deve-se ler e se questionar oi
jporqué de seu estudo? O que ele vai aprender? E para que serve esse|

Iconhecimento? O ideal nessa leitura é ter davidas sobre o assunto, quel

[ . I
serdo sanadas em sala de aula com ajuda do professor e dos colegas. ;

% Por meio da utilizagdo de slides, o professor pode apresentar aos

alunos o texto descrito abaixo (ainda sem titulo) e pedir para que os
alunos realizem uma leitura silenciosa.

%% Em seguida, o docente pode realizar a leitura juntamente com os
estudantes, em voz alta e eles vao acompanhando.

% Tanto o texto quanto as questdes t€ém origem na mesma fonte'

Um jornal é melhor que uma revista. Uma praia é um lugar melhor que uma
rua. No comego, é melhor correr do que andar. Vocé pode ter que tentar
varias vezes. E preciso alguma habilidade, mas é facil de aprender. Mesmo
criangas pequenas podem se divertir. Uma vez bem sucedido, as
complicagdes sdo minimas. As aves raramente chegam muito perto,mas a
chuva embebe-a rapidamente. Muitas pessoas fazendo a mesma coisa pode
causar problemas. Um individuo precisa de espaco. E, se ndo ha
complica¢oes, pode ser muito tranquilo. Uma pedra pode servir como

dancora, mas se as coisas escapam, vocé ndo vai ter uma segunda chance.

15 Fonte: Curso intelekto: saber com autonomia.
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P Apos a leitura do texto, o professor pode perguntar aos alunos
sobre suas possiveis interpretagdes e compreensao do texto.
P Em seguida afim de investigar sobre o que compreendera

sugiram que respondam as seguintes questoes:

L

Perguntas
1 - Quem raramente chega perto?
2 - O texto diz que algumas coisas sao melhores que outras. Cite uma
delas.
3 - Discuta a afirmagdo: “se as coisas escapam, voc€ ndo vai ter uma
segunda chance.

4 - Explique porque “muitas pessoas fazendo a mesma coisa pode causar

problemas”.

T e

B e

=

P Nesse momento, o professor pode ouvi-los atentamente no intuito
de promover uma discussdo entre os alunos, explorando ao maximo a
capacidade de analise critica dos estudantes.

P Na intencdo de instigar os alunos o professor pode seguir com 0s
questionamentos levando-os a refletirem sobre as principais
dificuldades ao ler o texto, o que faltou para facilitar a sua
compreensao.

P O professor pode ainda provoca-los questionando-os sobre como

seria a compreensao da leitura se houvesse um titulo.

S /’*"\\//”*’\ \//,
£ \\

@bjetivo dessa atividade ¢ K

a instigar a curiosidade dos \
alunos acerca da compreensa
e do sentido do texto.




Atividade 2

e Apbs as discussdes, pecam ao alunos que leiam o texto

novamente, mas dessa vez (ainda no slide) com a presenca do titulo.

Preparando e fazendo voar uma pipa

Um jornal é melhor que uma revista. Uma praia é um lugar melhor
que uma rua. No comego, é melhor correr do que andar. Vocé pode ter
que tentar vdrias vezes. E preciso alguma habilidade, mas é ficil de
aprender. Mesmo criangas pequenas podem se divertir. Uma vez bem
sucedido, as complicagoes sdo minimas. As aves raramente chegam
muito perto,mas a chuva embebe-a rapidamente. Muitas pessoas
fazendo a mesma coisa pode causar problemas. Um individuo precisa
de espaco. E, se ndo ha complicagoes, pode ser muito tranquilo. Uma
pedra pode servir como dncora, mas se as coisas escapam, vocé nao

vai ter uma segunda chance.

P Apos ler o texto novamente, pergunte aos alunos se ao inserir o
titulo a leitura bem como sua compreensdo se tornaram mais
acessiveis, se o titulo conferiu ao texto um sentido que antes nao
possuia.

%% Aproveite para questiona-los o porqué um titulo é importante em
um texto e o que foi aprendido ou percebido por eles apds essa

experiéncia com as seguintes questdes sugeridas.

L e T T T

Apds a segunda leitura, com o titulo, o entendimento do texto ficou

mais facil?

ST

5

L e e e T TR TR

r

T

10 objetivo dessa atividade e fazer com que os alunos percebam




- Por que vocé acha que o titulo ¢ importante em um texto?

- Ap0s essa experiéncia, o que vocé aprendeu? Ou percebeu?

O objetivo dessa atividade e fazer com que os alunos percebam

que titulos e subtitulos sumarios, entre outros da mesma natureza,

contém informacdes relevantes para o entendimento de um

texto/livro.

3% Passado esse momento, é importante que o professor leve textos
de interesse dos alunos de preferéncia textos da disciplina do
professor aplicador dessa oficina. Ou ainda os estudantes podem levar
livros ou textos a pedido do docente.

¢ Nessa parte da oficina, os estudantes podem ser estimulados a
lerem os textos e a identificarem as ideias centrais do texto e as
anotando para posteriormente serem analisados juntamente com o
professor.

¢ Apbs esse encontro ¢ importante que o professor oriente os
alunos a continuarem a exercitarem a leitura prévia, pois somente

com a pratica poderdo aprimorar tal técnica.

% Para o Professor: Lousa Digital — slides.
% Para o Aluno: Diario do Aluno (caderno), caneta, lapis, borracha,

textos para leitura.
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‘Encontro

Métodos de Anotagio:
4 Aprender a Anotar

=

S

Publico alvo: 1% e 2? série do Ensino Médio
Duracao: 1 hora e 30 minutos

Tema: Aprender a Anotar — Mapa Mental

Objetivos

+ Aprender técnica de anotagdes;

¢ Aprender a elaborar um mapa mental.

= Y
/ / f{?[icam{o \\

:Mapa Mental ¢ uma ferramenta que possibilita organizar os pensamentos,i
I

iexplorando 0 maximo as capacidades mentais. Esse esquema organiza oi
:conhecimento de forma hierarquizada e logica o que possibilita as
I ; I
ildentlﬁcagﬁo, facilmente, das informagdes bem como suas 1nter-relagoesi
i(HERMANN; BOVO 2005). Em outras palavras, pode se dizer que ¢ oi
itema central suas divisoes e subdivisdes, permitindo a comunicagdo entre ai
iideia principal e as ideias secundarias, viabilizando a compreensido do-=

i_conhecimento pelo estudante, mesmo que o seja complexo.
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Metodologia
)

| Atividade 1 I

P O professor pode iniciar a aula perguntando aos alunos sobre quais
técnicas utilizadas por eles para anotarem o conteudo.

% Os alunos podem ser ouvidos atentamente pelo professor. Sempre
direcionando as discussdes a um momento participativo e dialogado.

P Em seguida o professor pode explicar o que é uma mapa mental e
como se procede para elabora-lo da seguinte forma: (o ideal ¢ que o

professor construa um mapa junto com os alunos)

Construindo um Mapa Mental

P O primeiro passo para elaborar um Mapa Mental ¢ estabelecer o
tema central, pois “o tema central é o assunto que origina o mapa, com
seus contevdos dispostos em tdpicos e subtopicos.” (KEIDANN', 2013,
p. 2).

P Apo6s definido a ideia central do assunto, ¢ necessario dispd-la no
centro da folha, preferencialmente, na disposi¢ao horizontal, apenas para
se ter mais espago.

%% Em seguida, é preciso adicionar os tragos que ligam a ideia central
ou tema central as ideias secunddrias (tema ou topico), bem como, a
ligacdo com as ideias complementares (subtopicos), como apresentado na
figura 2.

%% No momento de ligagdo entre as ideias, sugere-se que se realize de

16.KEIDANN, G. L. (Universidade Regional do Noroeste do Rio Grande do Sul). Utilizacio de Mapas
Mentais na Inclusdo Digital. [Apresentado ao GT3- Comunicagdes Cientificas Perspectivas Teodrico
Metodologicas, do II Encontro de Educomunicagdo da Regido Sul II Educom Sul, [jui/RS, 2013].
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uma série de questionamentos e reflexdes relacionados ao tema central:
quem, como, onde, quando, por que, para que, origem, consequéncias e

possibilidades.
2 Estes questionamentos, além de facilitar a construcdo do mapa,

também auxiliam na organizag¢do do pensamento. Em relagao a leitura do

Mapa Mental, ¢ realizada sempre no sentido horario.

Sintese da elaboracdo do mapa mental

Passo 1 - estabelecer o tema central (Todas as figuras tem origem na mesma

fonte:https://www.gp4us.com.br/como-criar-um-mapa-mental/ )

Tema Central

Figura 1: Tema Central

Passo 2 — estabelecer o tema ou ideias secundarias

Tema | - | Tema

Tema Central

m_-----..-. ......---_ Tema

Figura 2:Temas/Topicos

Passo 3 - estabelecer o subtopico ou ideias complementares
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Subtdpico 1 Subtépico 1
Subtépico 2 ﬁ | Subtépico 2
Subtdpico 3 Subtdpico 3
Tema Central
Subtdpico 1 Subtdpico 1
Subtépico 2 ) [ su btopico 2
——— EREIGE TEME |Of e
Subtdpico 3 . Subtépico 3

Figura 3: Subtopicos

P Passado esse momento pega aos estudantes que elaborem seus
respectivos mapas mentais.

¢ E importante que o professor leve textos de interesse dos alunos de
preferéncia textos da disciplina do professor aplicador dessa oficina. Ou
ainda os estudantes podem levar livros ou textos a pedido do docente.

# Nessa parte da oficina, os estudantes devem ser estimulados a
realizarem seus mapas a partir de textos e a identificarem as ideias
centrais do texto e as anotando para posteriormente serem analisados
juntamente com o professor.

P Apos esse encontro é importante que o professor oriente os alunos a
continuarem a exercitar a leitura prévia pois somente com a pratica

poderdo aprimorar tal técnica.
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Sugestiao do uso dessa técnica:
Faca a leitura prévia: identifique a ideias central,
secundaria e complementar e ao anotar essas
informagdes, faca um mapa mental “prévio”
e leve para a aula. Durante a aula insira informacdej

novas que surgirem com a explica¢do da professora
aproveite para sanar suas duvidas e participe das

aulas tornando um aluno mais autbnomo e
participativo.

Recursos

¢ Para o Professor: Lousa Digital — slides.

¢ Para o Aluno: Diario do Aluno (caderno), caneta, lapis, borracha, textos para

ler e elaborar o mapa mental.

T

ATENCAO

[ L R R L)

A utilizagdo da técnica de anotacido do mapa mental deve seri

utilizada juntamente com a técnica de leitura prévia, pois e nessai

técnica que é possivel identificar as ideias centrais de um texto, bemi

como as ideias secundarias e as complementares ligadas a ela. ;

LIl-ll-ll_lI-ll-Il-ll-ll_ll-ll_lI-ll-ll-ll-ll_lI-ll-ll-ll-'
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Métodos de Revisdo:
Aprender a Revisar

=

D el

Xﬁblico alvo: 1% e 2% série do Ensino Médio
Duracao: 1 hora e 30 minutos

Tema: Aprender a Revisar
Objetivos

) ¢ Compreender a importancia das revisdes para o estudo;
" Conhecer e Aprender técnicas de revisoes;

Aprender a elaborar um cronograma de revisao.

Metodologia

Atividade 1

W O professor pode iniciar essa aula, explicando brevemente sobre
como as informagoes sao armazenadas nas memorias dos individuos. Em
se tratando da aprendizagem sdo duas as memorias mais explanadas, a

memoria de curto prazo e a memoria de longo prazo.

W O professor pode ainda, mencionar o estudo do psicélogo Herman
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Ebbinghaus (1885), explicando sobre seus estudos apresentar aos alunos
as curvas do esquecimento e¢ da aprendizagem. se houve alguma
dificuldade, o que eles perceberam ao elabora-lo, se foi util ou nao essa
atividade, sempre de forma dialogada e participativa com a mediagdo

adequada do professor para garantir o bom andamento das discussoes.

O N NN M N N N W N N N N B N W N N N B W N BN W N B N N M N S W N M N N M W W BN NN BN NN NN NN B NN .

IDe acordo com Estanqueiro (2014), um bom cronograma de revisdo deverial

lconter o seguinte:

|
(Revisdo inicial - uma revisdo logo a seguir a captagdo ¢ muito eficaz, porque
j&juda a clarificar as ideias e a consolidar a aprendizagem. Uma recapitulagdo

jrapida da matéria, antes de por os livros de parte, fortalece a retengéo.

.. . e . o .

' Revisoes intermédias - podem ser feitas uma semana ou um més depois da:
I . n : : L. . L.
raprendizagem e tém por finalidade reavivar a matéria esquecida. Uma matéria:

rsuper-aprendida (aprendida e revista varias vezes) fica mais segura e:

:aprofundada. Quando mais se repete mais se aperfeigoa.

IRevisdo final - ¢ a recapitulacdo geral dos topicos essenciais, feita no proprio

Idia ou na véspera das provas.

L
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Elaborando um cronograma de revisdes

: ¢ 1° Passo — Logo apds a aula ocorrera a primeira revisao do
contetido visto na aula (os estudantes podem pedir a professora que
reserve os ultimos dez minutos para realizar essa revisao com os

alunos).

W  2° Passo — No dia seguinte, fario a proxima revisio do

contetido de Biologia (em casa).

F e 3° Passo — Uma semana apos o conteiido aprendido, realizardo
outra revisdao, que pode ser em casa, ou na sala de aula juntamente

com a professora.

F 4° Passo — Antes da realizagdo da prova, deverdo realizar outra

revisao.

Essas revisoes podem ser feitas de

diversas maneiras, duas delas podem ser:

a leitura dos mapas mentais construidos

pelos alunos e exercicios/simulados

propostos pelo professor
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Para o Professor: Lousa Digital — slides

Para o Aluno: Diario do Aluno (caderno), caneta, lapis, borracha.
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FECHAMENTO

Essa proposta ndo consegue sozinha mudar todo um contexto
educacional, é apenas uma ferramenta dentre as vdrias existentes na
literatura, mas que pode contribuir para melhorar realidades
semelhantes a essa, tantos dos professores quantos dos estudantes.

Nesse Sentido, faz-se necessario que haja mais estudos e
elaboracdo de materiais similares a esse para o aprimoramento do
tema, uma vez que métodos e técnicas de estudo aplicados a
educagdo basica € pouco ou quase nada difundidos no Brasil. Sendo
assim, sugere-se que sejam realizadas mais pesquisas nesse ambito
para ajudar professores e estudantes a lidarem com as vultuosas
demandas escolar.

Por fim, esperamos que as atividades desenvolvidas possam

contribuir em algum grau a todos aqueles que delas se utilizarem.
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APENDICES
APENDICE A — Questionario I — Diagnéstico

\ Nome: \ Série: ’ Turma: \
1. Vocé estabelece metas e objetivos de [ ]Sim [ ] Nao [ ]As vezes
estudo ? Quais ?
2. Vocé organiza seu tempo seguindo um ‘
[ ]Sim [ ] Nao
cronograma de estudo?
3. Vocé organiza seu ambiente de estudo? [ ]Sim [ ]Nao
Como?
4. Vocé organiza seu material de estudo [ ]Sim [ 1Nao
Como?
5. Realiza um estudo prévio antes das aulas? | [ ] Sim [ 1 Nao [ ] Asvezes
[ ]Sim [ 1 Nao [ ]As vezes
6. Costuma fazer anotagdes nas aulas ?
Como?
7. Vocé costuma fazer revisoes do conteudo? | [ ] Sim [ ]Nao [ ]Asvezes
8. Consegue identificar, facilmente, as ideias ' .
o [ ]Sim [ 1 Nao [ ]1Asvezes
principais de um texto?
9. Vocé esta satisfeito com o seu desempenho ‘
) [ ]Sim [ ] Nao
estudantil, porque?
10. Vocé costuma fazer uma
autorreflexdo/autoavaliacdo de si mesmo em | [ ] Sim [ 1Nao [ 1As vezes

relacdo ao seu comportamento estudantil?

11. O que te motivou a participar dessa

oficina?
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APENDICE B - Cronograma de Atividades

Horarios Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
£:300 Café da Café da Café da Café da Café da Café da
' manha manha manha manha manha manha
Revisar
contetdos
mais
7:00 Escola Escola Escola Escola Escola o
dificeis
vistos na
semana Descanso,
12:00 Almoco Almog¢o | Almocgo Almogo | Almoco | Almogo sair com
) Ajudar em | Ajudar Ajudar Ajudar Ajudar Ajudar )
el casa em casa em casa emcasa | em casa em casa | OSamigos,
16:00 Lanche Lanche Lanche Lanche | Lanche Lanche | fazer o que
Momento | Moment | Momento Curso de | Curso de Momento .
18:00 livre o livre livre inelés inelés livre voce gosta
(lazer) (lazer) (lazer) & & (lazer)
20:00 Jantar Jantar Jantar Jantar Jantar Sair com
Revisar | os amigos
Revisar Estudar Rev1§ar Estudar 0 , ou fazer
21:00 , contetdo contetido | algo que
Linguas exatas Humanas A
da escola da vocé
semana gosta
22:30 Dormir Dormir Dormir Dormir Dormir Dormir Dormir

Tabela 1: Modelo de cronograma a ser apresentado para estimular os estudantes a elaborarem
instrumento semelhante.

APENDICE C - CRONOGRAMA DE ATIVIDADES A SER PREENCHIDO

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

Dias da, . 2% feira | 3" feira | 4" feira | 5" feira | 6 feira | Sabado | Domingo
semana/Horarios

8h —9h

9h — 10h
10h — 11h
11h —12h
12h — 13h
13h — 14h
14h — 15h
15h — 16h
16h — 17h
17h — 18h
18h — 19h
19h — 20h
20h —21h
21h —22h

Tabela 2: Modelo de tabela a ser preenchida pelos alunos com suas atividades.
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APENDICE D - CRONOGRAMA DE ESTUDOS

CRONOGRAMA DE ESTUDOS

Horarios Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
08:00 Matematica Fisica Historia Matematica Fisica
09:00 Portugués Literatura Quimica Biologia Portugués
10:00 Biologia Quimica Geografia Filosofia Sociologia | Redacio e
11:30 Inglés Inglés Espanhol Artes Inglés revisao de
todo o Descanso
12:00 Almogo Almogo Almogo Almogo Almogo contetido
13:00 Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso | dasemana
14:00 Trabalhos Trabalhos Trabalhos Trabalhos Trabalhos
15:00 Exercicios Exercicios Exercicios Exercicios Exercicios

Tabela 3: Modelo de cronograma de estudos apresentado aos alunos.

Horarios

APENDICE E - CRONOGRAMA DE ESTUDOS A SER PREENCHIDO
CRONOGRAMA DE ESTUDOS

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

Séabado

Domingo

08:00

09:00

10:00

11:30

12:00

13:00

14:00

15:00

Tabela 4: Modelo de cronograma de estudos a ser preenchida pelos alunos.
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