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RESUMO

O desenvolvimento emocional de pessoas superdotadas vem, cada dia mais, despertando o
interesse de pesquisadores e educadores. As sobre-excitabilidades, construto da Teoria da
Desintegracdo Positiva, definidas como hipersensibilidade ou intensidades na forma de
vivenciar a vida, tém sido utilizadas para caracterizar, do ponto de vista socioemocional,
individuos com potencial superior. Apesar de a literatura ratificar a associacdo entre sobre-
excitabilidades e superdotacdo, bem como seu reflexo no contexto escolar e familiar, observa-
se que a avaliacdo de tais intensidades ndo vem sendo contemplada no processo de identificacdo
e promocéo das altas habilidades, uma vez que a relacdo entre a area de dominio do talento e
os padrdes de sobre-excitabilidades é pouco conhecida. Deste modo, o presente estudo teve
como objetivo comparar estudantes com talento académico, com talento artistico e de salas de
aula regulares (ndo superdotados) em relacdo as sobre-excitabilidades, assim como investigar
a percepcgéo de professores de um atendimento educacional especializado a alunos com altas
habilidades/superdotacdo acerca do desenvolvimento emocional de seus estudantes. A amostra
foi constituida por 150 alunos, sendo 52 com talento académico, 47 com talento artistico e 51
de salas regulares, além de seis professores. Aos estudantes foram aplicados um questionario
de caracterizacdo dos participantes e a Escala de Sobre-excitabilidades. Também realizou-se
uma entrevista semiestruturada com os professores. Os dados quantitativos provenientes da
escala foram analisados por meio de estatistica descritiva e inferencial. Os relatos obtidos a
partir das entrevistas foram tratados mediante analise de contetdo na perspectiva de Bardin. Os
resultados sugeriram relacdo entre a area de dominio do talento e os padrdes de sobre-
excitabilidades. Alunos com talento académico apresentaram médias superiores nos padroes de
sobre-excitabilidade intelectual e imaginativa quando comparados aos alunos das salas
regulares. J& os alunos com talento artistico destacaram-se no padréo de sobre-excitabilidade

imaginativa em comparagdo aos alunos ndo superdotados. Diferencgas significativas entre os



grupos de alunos talentosos somente foram identificadas nas sobre-excitabilidades
psicomotoras, na qual superdotados académicos apresentaram médias superiores. Em relagdo
ao género, mulheres superdotadas obtiveram pontuagdes mais altas no padrdo de sobre-
excitabilidade emocional comparativamente aos homens talentosos. No que diz respeito aos
resultados das entrevistas com os professores, de maneira geral, as caracteristicas emocionais
dos superdotados foram associadas a transtornos e fragilidades psicoldgicas, refletindo nas
atividades de sala de aula. Os docentes relataram ainda que esses estudantes possuem uma visao
de mundo diferenciada daquela dos alunos provenientes das salas regulares, destacando a
importancia da dimensdo emocional no desenvolvimento desse publico. Contudo, apontaram
uma lacuna na formacéo em relagdo a esse aspecto, a0 mesmo tempo em que ressaltaram a
necessidade de o psicdlogo escolar ter uma atuacdo mais efetiva na mediacdo do
desenvolvimento emocional do aluno superdotado. Nessa direcdo, sugere-se: (a)
implementacdo de programas de formagdo de professores e psicologos escolares acerca das
sobre-excitabilidades em alunos superdotados; (b) utilizacdo de instrumentos que examinem as
sobre-excitabilidades na identificagdo e promocao do talento; (c) construcdo de estratégias
educacionais que recorram as sobre-excitabilidades como instrumento facilitador do processo
de aprendizagem, assim como dos relacionamentos sociais estabelecidos na escola; (d)
realizacdo de encontros psicoeducativos aliados a rodas de conversas para familiares com o
intuito de difundir informacdes sobre a temética.

Palavras-chave: desenvolvimento emocional, sobre-excitabilidades, superdotacdo, talento

académico, talento artistico.



ABSTRACT

The emotional development of gifted people comes, every day, arousing the interest of
researchers and educators. Overexcitabilities, a construct of the Positive Disintegration Theory,
defined as hypersensitivity or intensities in the way of experiencing life, have been used to
characterize, from the socio-emotional point of view, individuals with a higher potential.
Although the literature ratifies the association between overexcitability and giftedness, as well
as its reflection in the school and family context, it is noticed that the evaluation of such
intensities is not contemplated in the process of identification and promotion of high abilities,
since the relationship between the area of talent domain and the patterns of overexcitability is
little known. Thus, the present study aimed to compare students with academic talent, artistic
talent, and from regular classrooms (non-gifted students) in relation to overexcitabilities, as
well as investigate the perception of teachers of a specialized educational service to students
with high abilities/giftedness about the emotional development of their students. The sample
consisted of 150 students, 52 with academic talent, 47 with artistic talent and 51 from regular
classrooms, as well as six teachers. A socio-demographic questionnaire and the
Overexcitabilities Scale were administered to the students. A semi-structured interview was
conducted with the teachers. Quantitative data from the scale were analyzed using descriptive
and inferential statistics. The reports obtained from the interviews were treated through content
analysis from Bardin’s perspective. The results suggested a relationship between the domain of
talent and the patterns of overexcitability. Students with academic talent presented higher
means in the patterns of intellectual and imaginative overexcitability when compared to
students from regular classrooms. The students with artistic talent stood out in the pattern of
imaginative overexcitability in comparison to the non-gifted students. Significant differences
among the groups of talented students were only identified in the psychomotor

overexcitabilities, in which, gifted students presented higher mean. Regarding gender, gifted
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women scored higher on the pattern of emotional overexcitability compared to gifted men.
Regarding the results of the interviews with the teachers, in general, the emotional
characteristics of the gifted were associated with disorders and psychological fragilities,
reflected in the activities of the classroom. Teachers also reported that these students have a
differentiated world view of students coming from regular classrooms, highlighting the
importance of the emotional dimension in the development of this audience. However, they
pointed to a lack of training in this aspect, while emphasizing the need for the school
psychologist to have a more effective role in mediating the emotional development of the gifted
student. In this direction, it can be suggested: (a) implementation of professional development
programs for school teachers and psychologists regarding overexcitability in gifted students;
(b) the use of instruments that examine overexcitability in the identification and promotion of
talent; (c) construction of educational strategies that use overexcitabilities as a facilitator of the
learning process, as well as of the established social relationships in the school; (d) conducting
psychoeducational meetings for family members, with the purpose of disseminating
information on the theme.

Keywords: emotional development, overexcitabilities, giftedness, academic talent, artistic

talent.
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CAPITULO |

INTRODUCAO

Os estudos sobre superdotacao e desenvolvimento de talentos tém avancado na busca
por compreender os fatores que, para além da inteligéncia, sdo significativos nesse processo
(Alencar & Fleith, 2001; Bloom, 1982; Gagne, 2010, 2012; Gardner, 1995, 1998; Renzulli,
2005, 2012; Subotnik, Olszewski- Kubilius, & Worrell, 2011). Prado e Fleith (2016) apontam
uma tendéncia dos pesquisadores da area em destacar o papel dos fatores ambientais, sociais e
emocionais na expressédo das habilidades superiores, compreendendo a superdotacdo como um
fendmeno multidimensional, e considerando a necessidade de se criar condi¢Ges promotoras do
bem-estar psicoldgico do individuo talentoso. A vista disso, nas ultimas décadas, observa-se
uma maior atencdo ao tema do desenvolvimento emocional de pessoas superdotadas (Mofield
& Peters, 2015).

Nesta perspectiva, autores, como Piechowski e Linda Silverman, introduziram, na area
de superdotacdo, a Teoria da Desintegracdo Positiva (TDP), elaborada por Dabrowski (1964).
Embora ndo seja uma teoria voltada especificamente ao individuo superdotado, ela tem sido
utilizada para compreensdo do desenvolvimento emocional desse publico (Delallo, 2017;
Mendaglio, 2012; Mendaglio & Tillier, 2006; Rinn & Reynolds, 2012). A TDP é uma teoria
de desenvolvimento da personalidade que enfatiza o papel das emocGes (Ackerman, 1997,
2009). Além disso, explica como ocorre o desenvolvimento humano no que tange a expressao
elevada de criatividade e funcionamento moral (Jackson & Moyle, 2009). Delallo (2017) afirma
que o conceito-chave é a concepcdo de sobre-excitabilidades (SE), termo apresentado por
Dabrowski em 1938, para descrever intensidades que estdo associadas a uma maneira diferente
de vivenciar a vida (Piechowski, 2015; Piechowski & Colangelo, 1984).

Segundo Mendaglio e Tiller (2006), as sobre-excitabilidades tém sido o conceito da

TDP mais aplicado a superdotacdo, em especial a educagédo dos superdotados, posto que essas



pessoas estdo mais suscetiveis de apresentarem formas intensas de experienciar e responder aos
estimulos do ambiente em cinco areas especificas: psicomotora, sensorial, intelectual,
imaginativa e emocional (Karpinski, Kolb, Tetreault, & Borowski, 2017; Mendaglio, 2012).
Também Piechowski (2017) afirma que as sobre-excitabilidades s8o 0s componentes
descritivos da TDP, sendo foco de pesquisas e praticas com criangas e adultos superdotados, ja
que sdo caracteristicas frequentemente identificadas nessas pessoas.

Embora os estudos que relacionem sobre-excitabilidades e superdotacdo tenham
aumentado nos Ultimos anos, trata-se, ainda, de uma dimensdo pouco explorada, quando
comparadas a outras da area (Mendaglio, 2012), particularmente no Brasil. Como exemplo de
pesquisa, podemos citar a conduzida por Piechowski (1997), que envolveu uma comparagéo
entre alunos superdotados e ndo superdotados, com idades variando entre 14 e 18 anos, com
vistas a examinar as sobre-excitabilidades como um método de identificagdo de adolescentes
superdotados. Os resultados indicaram que os estudantes com altas habilidades apresentaram
médias mais altas para todos os padrdes de sobre-excitabilidades, mas diferencas
estatisticamente significativas foram identificadas apenas nos padrdes de SE — psicomotora, SE
— intelectual e SE — emocional. O autor descreveu esses alunos como mais ativos, energéticos,
emocionalmente mais sensiveis, mais curiosos e com maior necessidade de serem desafiados
intelectualmente.

Yakmaci-Guzel e Akarsu (2006) examinaram as sobre-excitabilidades em um total de
711 alunos e concluiram que estudantes altamente inteligentes, motivados, criativos e lideres,
obtiveram pontuagdes mais elevadas nas SE — intelectual e SE — imaginativa quando
comparados com alunos que ndo apresentavam essas caracteristicas. Resultados semelhantes
foram encontrados por Carmam (2011), em seu estudo com 229 estudantes universitarios

superdotados e ndo superdotados, no qual concluiu que as SE — intelectual e SE — imaginativa



foram os principais tipos capazes de distinguir entre 0s dois grupos, uma vez que nesses
padr@es, universitarios superdotados obtiveram médias mais altas.

Pesquisadores também avaliaram as sobre-excitabilidades relacionadas a variavel
género. Bouchet e Falk (2001) investigaram essa relagdo em 562 estudantes. Como resultado,
indicaram que os alunos superdotados alcangaram pontuacdes significativamente maiores nas
SE — intelectual e SE — emocional quando comparados aos ndo superdotados. Além disso, 0s
participantes do género masculino obtiveram médias mais altas nas SE — intelectual, SE —
imaginativa e SE — psicomotora, enquanto os do género feminino pontuaram mais em SE —
emocional e SE —sensorial. Broeck, Hofmans, Cooreman e Staels (2014) realizaram um estudo
com 641 adolescentes, e concluiram que os individuos superdotados alcangaram maior
pontuacgéo nas SE — intelectual e SE — sensorial. Em relagdo ao género, mulheres apresentaram
niveis mais altos de SE — emocional e SE — sensorial, enquanto os homens alcancaram médias
mais altas nas SE — psicomotora e SE — intelectual. Os achados chamam atengdo para a
relevancia do variavel género na expressdo das SE e implicagdes para praticas educacionais e
familiares no que se refere ao desenvolvimento de talentos.

Mais recentemente, além do género, varidveis psicossociais foram avaliadas em relagao
as sobre-excitabilidades no intuito de melhor compreender o desenvolvimento emocional do
superdotado. Rinn e Reynolds (2012) examinaram a relacdo entre sobre-excitabilidades e
Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) em 113 alunos superdotados. Os
resultados apontaram que a SE — imaginativa foi a Unica que apresentou relacdo com o TDAH,
sugerindo que individuos que possuem esse padrdo de SE mais evidenciado estejam mais
suscetiveis a apresentarem sintomas do transtorno. Ja Mofield e Peters (2015) analisaram a
relacdo entre perfeccionismo — saudavel e ndo saudavel — em 130 alunos superdotados, e

concluiram que a SE — intelectual foi positivamente correlacionada ao perfeccionismo saudavel,



ao passo que SE — imaginativa e SE — emocional foram preditivas do perfeccionismo nao
saudavel.

Pesquisas sobre sobre-excitabilidades podem ampliar a compreensdo sobre
superdotacdo, em especial no que tange a dimensao emocional (Eiserman, Lai & Rushton, 2015;
Rinn & Reynolds, 2012), pois contribuem para dissociar transtornos e fragilidades psicoldgicas
como caracteristicas inerentes a superdotacdo. Para Dabrowski, emog6es intensas e conflituosas
ndo sinalizam doencas mentais, mas devem ser compreendidas como catalisadoras do
desenvolvimento (Eiserman et al., 2015; Piechowski, 2017). De maneira geral, as pesquisas tém
indicado que, aliados a outros métodos, as sobre-excitabilidades podem auxiliar no processo de
identificacdo de pessoas com altas habilidades, uma vez que s&o encontradas em todos 0s
dominios do talento — escritores, dancarinos, atores, cientistas, inventores, atletas e lideres
(Carmam, 2011; Piechowski, 1997).

Neste sentido, este estudo teve como objetivo comparar estudantes com talento
académico, com talento artistico e de salas de aula regulares (ndo superdotados) em relacédo as
sobre-excitabilidades, bem como investigar a percepcdo de professores de um atendimento
educacional especializado a alunos com altas habilidades/superdotacdo (AEE-AH/SD) acerca
do desenvolvimento emocional de seus estudantes. Espera-se que os resultados do presente
estudo possam ampliar a compreensdo da dimensdo emocional desses individuos. Almeja-se
ainda que os resultados sirvam de subsidios para praticas educacionais que contemplem as
sobre-excitabilidades no processo de desenvolvimento do talento, assim como fomentem

orientacOes para programas de formacéo de professores e psicologos.



CAPITULO I

REVISAO DE LITERATURA

Neste capitulo sdo apresentados estudos teoricos e empiricos que fundamentaram este
estudo. Na primeira secdo, analisaram-se concepcfes e modelos tedricos sobre superdotacéo,
com destaque para 0 Modelo dos Trés Anéis, adotado nesta investigacao. Na segunda subsecéo,
apresentaram-se a Teoria da Desintegracdo Positiva, que também alicerca esta pesquisa, € 0
conceito de sobre-excitabilidades. A terceira subsecdo foi dedicada a revisdo de pesquisas

empiricas que investigaram a relagdo entre superdotacéo e sobre-excitabilidades.

Concepcdes e Modelos Tedricos sobre Superdotacéo

Os primeiros estudos sobre pessoas superdotadas utilizaram procedimentos de
identificacdo baseados na capacidade intelectual geral. A pesquisa de Lewis Terman, na década
de 1920, é frequentemente associada ao surgimento de uma concepcdo de superdotacdo
determinada pelo alto quociente de inteligéncia (QI) (Lubinski, 2016; Winner, 2014). Terman,
preocupado com o a promocdo, desenvolvimento e identificacdo dos fatores preditores do
talento intelectual, realizou um estudo longitudinal com aproximadamente 1.500 criancas que
apresentavam caracteristicas de superdotacdo (Duggan & Friedman, 2014). Intitulado “Estudo
genético dos génios”, a pesquisa teve por objetivo acompanhar essas criangas ao longo da vida
para verificar se o fato delas serem intelectualmente talentosas seria preditivo de feitos geniais
na vida adulta. O estudo, no entanto, desvinculou-se da esfera da genialidade e enveredou-se
para a compreensdao do desenvolvimento psicossocial dessas pessoas (Lubinski, 2016;
Olszewski-Kubilius, Subtnik, & Worrell, 2015; Simonton, 2017).

Os resultados da pesquisa apontaram uma relagdo entre o alto QI e a realizacédo elevada

na vida adulta, mas ndo necessariamente associada a algum tipo de eminéncia. Ademais,



auxiliaram na desconstrucdo dos mitos vigentes na época, que associavam caracteristicas como
fragilidade fisica, psicoldgica e vulnerabilidade as criangas superdotadas, bem como suscitou
investigacbes que possibilitaram avango, exploracdo e consolidacdo da educacdo dos
superdotados (Olszewski-Kubilius et al., 2015; Passow, 1994).

Embora a pesquisa de Terman tenha sido uma das mais ambiciosas na &rea da
psicologia, nas Ultimas décadas emergiu um movimento contrario a concepg¢do da superdotacdo
definida exclusivamente pelo QI. Por consequéncia, o processo de identificagéo deixou de ser
realizado apenas por meio de testes de inteligéncia, e passou a ser baseado em habilidades
especificas, retratando a heterogeneidade e a individualidade dessas pessoas (Alencar & Fleith,
2001; Lubinski, 2016; Simonton, 2017). Parte desse movimento teve origem nas mudancas das
concepgdes de inteligéncia, que deixou de ser compreendida como um aspecto cristalizado e
unidimensional, para ser concebida como um aspecto fluido e multidimensional (Almeida,
Fleith, & Oliveira, 2013).

Nesse viés, o estudo de Benjamin Bloom ajudou a mudar o foco da superdotacéo
associada exclusivamente a inteligéncia geral. Bloom, foi um dos primeiros estudiosos a
examinar diferentes &reas de talento enfatizando as habilidades especificas de dominio (Eisner,
2000). O autor e uma equipe de especialistas pesquisaram a influéncia e o papel da familia,
escola e comunidade no desenvolvimento de talento em areas como matematica, ciéncias, artes
e esportes e concluiram que o ambiente possui influéncia direta no desempenho humano. Por
isso, para as habilidades especificas transformarem-se em talento seriam necessarias condi¢des
ambientais favoraveis, uma vez que a atencdo e o apoio social poderiam ser considerados
essenciais nesse processo (Bloom, 1982; Eisner, 2000; Olszewski-Kubilius et al., 2015).

Os estudos empiricos de Terman e Bloom foram de grande relevancia para a area da
superdotacdo, ja que lancaram diferentes olhares sobre o fendbmeno. Esses pesquisadores, no

entanto, ndo propuseram modelos tedricos para compreensdo e desenvolvimento do talento.



Ainda assim, os resultados de suas pesquisas influenciaram na elaboracdo de concepcoes
futuras sobre superdotacao (Renzulli, 2005).

No que diz respeito a modelos tedricos propriamente ditos, ampliando as concepgdes de
inteligéncia para além do QI, Howard Gardner apresentou na década de 80, a Teoria das
Inteligéncias Multiplas. Desenvolvida a partir dos resultados de estudos empiricos como uma
nova proposta de conceituacdo e avaliagdo das inteligéncias humanas, a teoria defende a
inteligéncia como um fendmeno multidimensional que engloba um conjunto de competéncias
mais amplas (Gardner, 1987; Gardner & Moran, 2006). Para o autor, todo ser humano possui
oito tipos de inteligéncias associadas a formas relativamente independentes de processamento
de informacdes que, por possuirem trajetdrias proprias de desenvolvimento, sdo expressas de
diferentes formas em cada pessoa (Gardner, 1998, 1995; Gardner & Hatch, 1989).

A Teoria das Inteligéncias Multiplas busca explicar a grande variedade de
performances inteligentes em criangas e adultos, relacionando a esse processo o nivel de
formagé&o, o contexto, a cultura e a predisposi¢éo inata (Gardner & Moran, 2006). Para Gardner
(1987), a superdotacdo estaria associada a velocidade do processo de desenvolvimento, ou seja,
0s superdotados desenvolver-se-iam muito mais rapidamente do que outras pessoas diante da
exposicao as mesmas quantidades de estimulos.

Outra proposta tedrica acerca do fenébmeno é o Modelo Diferenciado de Dotacdo e
Talento-MDDT, desenvolvida por Francoys Gagné (2007, 2011, 2012). Trata-se de uma teoria
de desenvolvimento de talentos ancorada em definicGes distintas paras os dois conceitos-chave:
superdotacdo e talento. Superdotacdo esta relacionada a posse e ao uso de habilidades ou
aptiddes naturais, chamadas de dons, em pelo menos um dominio, estando a pessoa entre 0s
10% melhores de seus pares. Ja o talento estd associado ao dominio notavel de habilidades
sistematicamente desenvolvidas, denominadas competéncias, em pelo menos um campo da

atividade humana, e em um grau que também posiciona o individuo entre os 10% melhores dos



membros ativos no dominio, com idade semelhante. No MDDT tanto a superdotacdo quanto o
talento apresentam as habilidades como aspectos basicos da sua constituicdo, embora difiram
em termos de nivel e formas com que sdo expressas (Gagné, 1995).

Gagné (2011) afirma que a distin¢éo entre os dois conceitos-chave permite conceber o
desenvolvimento de talentos como uma transformacdo progressiva de habilidades naturais,
dons, em conhecimentos e habilidades sistematicamente desenvolvidas, talentos, notaveis em
um campo ocupacional especifico. O autor descreve um trio de catalisadores que pode facilitar
ou dificultar esse processo: intrapessoais, ambientais, e fator chance. Os catalisadores
intrapessoais sdo caracteristicas fisicas e mentais e abrangem aspectos como consciéncia e
motivacdo. Os catalisadores ambientais englobam trés subcomponentes: influéncias
ambientais, influéncia de pessoas proximas e servicos e programas de desenvolvimento de
talentos. O fator chance é apresentado como casualidade, oportunidade, sorte (Gagné, 2007,
2010). Em sua proposta tedrica, Gagne (1995, 2012) defende que ndo se pode ser talentoso
sem primeiro ser superdotado, ao passo que o inverso ndo € verdade, dons naturais
extraordinarios podem permanecer como potencialidades.

Mais recentemente, uma nova proposta tedrica para compreensao do talento foi langada,
0 Mega-Modelo de Desenvolvimento de Talentos. Desenvolvida por Subotnik, Olszewski-
Kubilius e Worrell (2011), o modelo tem o intuito de salientar a influéncia da ciéncia
psicoldgica nos estudos de superdotacdo, apresentando-se como uma via para pensar a educacao
do superdotado por um viés psicoldgico (Prado, 2018). Essa perspectiva tedrica sugere que as
habilidades gerais e especificas podem ser desenvolvidas e os dominios de talentos tém
diferentes trajetorias de desenvolvimento. Por isso, existe uma variagao entre o tempo para se
alcancar a eminéncia nas vérias areas, por exemplo: uma ginasta provavelmente chegara a
eminéncia no final da adolescéncia, inicio da vida adulta, isso porque a area de dominio do

talento esta diretamente associada as condic@es fisicas que ela apresenta. Por outro lado, uma



pesquisadora com destaque no cenario académico levara mais tempo para alcangar a eminéncia,
uma vez que sua area de dominio exige a construgdo de um arcabougo de informacdes que
levard mais tempo para ser desenvolvido (Olszewski-Kubilius et al., 2015; Olszewski- Kubilius
& Thomson, 2015).

Além disso, os autores defendem a necessidade da existéncia de oportunidades, assim
como a relagdo das varidveis psicossociais (por exemplo, mindsets produtivos, habilidades
sociais, motivacao, oportunidades e forca psicoldgica) para o desenvolvimento do talento a fim
de se alcancar a eminéncia, que deve ser o objetivo final da educacdo dos superdotados. Esse
processo de chegada a eminéncia é impulsionado pelos mentores, professores e treinadores, que
ganham papel de destaque nessa teoria (Olszewski-Kubilius et al., 2015; Olszewski- Kubilius
& Thomson, 2015; Subotnik et al., 2011).

Os modelos tedricos apresentados, embora versem sobre 0 mesmo fendmeno, possuem
concepcdes particulares sobre superdotacdo. Renzulli e Reis (2016) afirmam que o mais
importante € que a concepgao seja congruente com o processo de identificacdo e os programas
de atendimentos oferecidos. Os métodos de identificacdo e praticas educacionais
implementadas no programa de atendimento ao superdotado frequentado pelos participantes
deste estudo estéo ancorados no modelo desenvolvido por Joseph Renzulli (2005, 2012). Para
além da elaboracdo de um arcabouco teérico-cientifico para compreensao da superdotacéo, que
inclui fatores intelectuais e afetivos, Renzulli (2002, 2005) propds aparatos praticos para o
desenvolvimento do potencial humano com énfase na area educacional, que permitem aos
profissionais da educagdo conceber o aluno superdotado de maneira multifacetada,
considerando além da habilidade acima da média, aspectos como a criatividade e o
envolvimento com alguma tarefa como fatores associados a superdotacdo. O autor ampliou a
concepgdo do fendmeno e possibilitou a expansao do acesso aos programas de desenvolvimento

de talento para um numero maior de estudantes. Ademais, 0 modelo apresenta um forte
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embasamento empirico e estd constantemente em revisdo e avaliagdo (Brown, Renzulli,
Gubbins, Siegle, Zhang, & Chen, 2005; Chan, 2000; Dai, 2005). Por essas razdes, decidiu-se

utilizar essa concepcao tedrica, descrita a seguir, para embasar a presente pesquisa.

Teoria para o Desenvolvimento do Potencial Humano

Ao longo de quatro décadas de estudo na area da superdotacdo, Joseph Renzulli
desenvolveu uma teoria para o desenvolvimento do potencial humano, a partir de quatro
subteorias inter-relacionadas: Modelo dos Trés Anéis da Superdotacdo, o Modelo triadico de
Enriguecimento Escolar, a Operacdo Houndstooth e a Lideranca para o mundo de

transformacéo (Renzulli, 2012).

Subteoria I: Modelo dos Trés Anéis da Superdotacdo. A concepg¢do proposta pelo
Modelo dos Trés Anéis, concebe a superdotacdo fundamentada em trés dimensGes em
interacdo: habilidade acima da média, envolvimento com a tarefa e criatividade (ver Figura 1;

Renzulli, 2003).

HARBILIDADE ENVOLVIMENTO
ACIMA DA MEDIA COMATAREFA

CRIATIVIDADE

Comportamentos de
Superdotacao.

Figura 1. Representacdo do Modelo dos Trés Anéis da superdotacéo.
Renzulli (2005) afirma que o comportamento superdotado € resultante da interagéo entre
essas trés dimensdes, que podem ser apresentadas em niveis diferentes em uma mesma pessoa,

e estdo inseridas em um fundo denominado Houndstooth, que representa a interacdo entre a
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personalidade e os fatores ambientais. O anel habilidades acima da média consiste de
habilidades gerais e habilidades especificas. As habilidades gerais sdo constituidas por tragos
que podem ser aplicados em todos os dominios, a partir da capacidade de processar
informac0es, integrar experiéncias resultando em respostas adaptativas a novas situacoes e
desenvolver pensamentos abstratos. Exemplos de habilidades gerais: raciocinio verbal e
numérico, percepcdo espacial e fluéncia verbal. As habilidades especificas consistem na
capacidade de utilizar vérias habilidades gerais para adquirir conhecimento, habilidade ou
capacidade de atuar em um ou mais atividades especializadas. Exemplos de habilidades
especificas: balé, musica, escultura, fotografia.

O anel envolvimento com a tarefa é compreendido como uma forma especifica de
motivacdo, que associa fatores referentes @ motivagdo intrinseca e extrinseca e permite uma
pessoa se dedicar a um problema ou &rea especifica por um longo periodo de tempo por conta
de altos niveis de interesse, entusiasmo, fascinio, perseveranca, resisténcia, determinacéo,
dedicacdo e aprimoramento da atividade pela pratica. O anel referente a criatividade envolve
aspectos relacionados a fluéncia, flexibilidade e originalidade do pensamento, além de abertura
para experiéncias, curiosidade, coragem para assumir riscos em pensamentos e agoes
divergentes da norma. Pessoas que apresentam essa caracteristica costumam ser sensiveis a
detalhes e caracteristicas estéticas de ideias e objetos (Renzulli, 1990, 2002, 2005).

Renzulli (2005, 2012) propods a disting¢do entre dois tipos de superdotacdo. O primeiro,
identificado por superdotacao académica, refere-se aos alunos que alcangam destaque por conta
do seu desempenho escolar. O segundo, o criativo produtivo, é associado as caracteristicas que
inventores, designers, artistas e outros apresentam em areas especificas, direcionada ao uso e a
aplicacdo da informacé&o. O autor ainda destaca que esses tipos de superdota¢do podem aparecer

de maneira concomitante, assim, os dois tipos néo sao excludentes.
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Subteoria Il: Modelo Triadico de Enriguecimento. O modelo triadico de
enriquecimento escolar é concebido por meio do modelo indutivo de aprendizagem. De acordo
com esse modelo, conhecimentos e habilidades s&o adquiridos mediante atividades que
envolvem investigacgéo e criatividade, propiciando autonomia aos estudantes (Renzulli, 2012).
Reis e Renzulli (2003) afirmam que o Modelo do Enriquecimento Escolar possui trés objetivos:
desenvolver talentos em todos os estudantes, fornecer uma variedade de experiéncias de
enriquecimento para todos os alunos e utilizar as experiéncias de enriquecimento como degraus
para o aprendizado avancado.

Para tanto, o autor sugere trés tipos de enriquecimento, o tipo I, Il e Ill. O
enriquecimento do tipo | consiste em proporcionar aos estudantes atividades exploratorias
gerais com o objetivo de possibilitar o contato com novos tépicos, ideias e campos de
conhecimento que normalmente ndo sdo abordados no curriculo regular e inclui, palestras,
visitas a espacos culturais, centros de atividades especificas (redagdo de jornais, faculdades,
empresas, etc.) e o uso de diferentes recursos audiovisuais. Esses tipos de atividades séo
propostos para todos os alunos da escola e funcionam como catalisadores para curiosidade e
motivacao interna (Reis & Renzulli, 2003; Renzulli, 1984, 2012).

O enriquecimento do tipo Il é composto por métodos, materiais e técnicas instrucionais
que sdo especificamente planejadas para desenvolver pensamento de nivel superior, habilidade
de pesquisa e processos relacionados ao desenvolvimento pessoal e social. Esse tipo de
atividade geralmente é organizado para o grupo de alunos superdotados, mas muitas delas
também sdo fornecidas aos alunos da sala regular. O enriquecimento do tipo Il instrumentaliza
0 aluno para produzir produtos e gerar solugdes para os problemas do mundo real (Reis &
Renzulli, 2003; Renzulli, 2012).

O enriguecimento do tipo Il é composto por atividades nas quais 0s alunos tornam-se

investigadores de problemas reais, formulando hipoteses e usando metodologias apropriadas.
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Tais atividades proporcionam oportunidades de aprofundamento em uma area de interesse e
elaboragdo de produtos auténticos (Alencar & Fleith, 2001). Renzulli descreve que a
caracteristica mais importante desse modelo é o flow — estado de concentragdo, imerséo, que
pode ser alcancado com as atividades de enriquecimento (Reis & Renzulli, 1982, 2003;

Renzulli, 1984, 2012).

Subteoria I11: Operacdo Houndstooth. A Operacdo Houndstooth é uma proposta de
intervencdo com foco no desenvolvimento do capital social (Prado, 2018). O objetivo geral é
proporcionar experiéncias promotoras de fatores cocognitivos de forma a contribuir para
desenvolver no jovem superdotado um senso de responsabilidade social (Renzulli, 2012).
Proveniente do movimento da psicologia positiva, que ressalta as forcas humanas e visa
auxiliar o crescimento e desempenho saudavel de pessoas, grupos e instituicdo, a partir da
énfase no desenvolvimento e fortalecimento de competéncias, o plano organizacional da
operacdo Houndstooth envolve seis fatores — otimismo, coragem, paixdo por um tema ou
disciplina, sensibilidade as preocupac¢des humanas, energia fisica/mental e senso de destino —,
que interagem e aprimoram 0S tragos cognitivos, e estdo comumente relacionados ao
desenvolvimento das habilidades humanas (Csikszentmihalyi, 2011; Paludo & Koller, 2007;
Renzulli, Koehler, & Fogarty, 2006). Renzulli (2005) afirma que a iniciativa de estimular
fatores cocognitivos em alunos que apresentam comportamentos de superdotacdo foi motivada
por uma preocupacao recorrente com o papel que a educacdo dos superdotados deveria

desempenhar na preparacdo de pessoas éticas e envolvidas com questdes sociais.

Subteoria 1V: Lideranga para um mundo de transformacdo. Tendo em vista 0s
papéis sociais e a lideranga que jovens superdotados podem assumir, Renzulli (2012) afirma

ser necessario a inclusao da preparacgdo de liderancas, a partir de fungdes executivas. As funcdes
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executivas sdo definidas como a capacidade de participar de situa¢Ges que exijam planejamento,
tomada de decisdes, solucBes de problemas e lideranga ética. O autor apresenta cinco fatores
que podem ser utilizados para identificagdo de um potencial de lideranca e para promogao de
experiéncias curriculares: orientacdo para a acao, interacdes sociais, lideranca altruista (empatia
e confianga), autoavaliacdo realista e consciéncia da necessidade dos outros. Todas essas
caracteristicas sdo associadas a pessoas altamente eficazes que, ao atingirem uma posi¢do de
lideranga, conseguiram fazer diferenca na sua area de dominio (Renzulli, 2012; Renzulli &

D’Souza, 2014).

Teoria da Desintegracao Positiva

Historia, Raizes e Concepcdes

A Teoria da Desintegracdo Positiva (TDP) foi desenvolvida por Kazimierz Dabrowski
(1902-1980), psiquiatra e psicologo polonés. De origem judaica, foi prisioneiro, em 1942,
durante a ocupacdo nazista. Quase uma década depois foi preso novamente durante o regime
comunista na Pol6nia (Oliveira, Barbosa, & Alencar, 2017). A vida do autor foi permeada por
experiéncias relacionadas a morte, sofrimento e injustica, que impulsionaram o seu desejo por
compreender o significado da existéncia humana (Chia & Lim, 2017; Dabrowski, 1975;
Piechowski, 1999, 2015; Piechowski & Cunningham, 1985; Silverman, 1993; Winkler &
Voigth, 2016). Dabrowski construiu a TDP a partir da sua atuacdo clinica com criancas,
adolescentes e adultos talentosos, além de estudos biograficos de pessoas que apresentavam
caracteristicas de superdotacdo, como escritores e artistas (Daniels & Piechowski, 2009;
Jackson & Moyler, 2009). A primeira obra especifica sobre a tematica foi apresentada no
cenario académico em 1964, embora ja fosse possivel identificar o surgimento da TDP nas

primeiras producbes do autor, desenvolvidas em meados dos anos 30 (Ackerman, 1997;
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Oliveira et al., 2017). Ao logo do seu percurso, Dabrowski teve como principal colaborador,
Piechowski, que foi seu aluno, assistente de pesquisa, tradutor e coautor, contribuindo de forma
significativa para a expansdo da teoria, especialmente na area de superdotacao (Oliveira et al.,
2017).

Os aspectos basilares da TDP sdo provenientes de teorias ja existentes. Aronson (1964)
afirma que as raizes dessa teoria podem ser atribuidas aos conceitos de desenvolvimento
evolucionario do Sistema Nervoso Central de Jackson, ao conceito de crescimento de
Mazurkiewicz e ao trabalho sobre o desenvolvimento infantil de Piaget. Jackson, neurologista
inglés, contribuiu teoricamente com a TDP ao associar uma hierarquia de niveis de
funcionamentos com a evolucdo do Sistema Nervoso Central, destacando que 0s processos mais
complexos sd80 0s menos automaticos. Mazurkiewicz, psiquiatra polonés, influenciou
Dabrowski ao apresentar a ideia de que a autodeterminacéo é um fator autbnomo que interfere
no desenvolvimento e ao enfatizar a importancia das emog¢des nesse processo. J& os estudos
acerca dos estagios do desenvolvimento cognitivo do psicélogo suico Piaget contribuiram para
a TDP em funcéo de sua abordagem multinivel e ontogénica do fendmeno (Ackerman, 2009;
Piechowski, 1975).

Em uma perspectiva conceitual, a Teoria da Desintegracdo Positiva é uma teoria de
desenvolvimento da personalidade (Ackerman, 1997; Chia & Lim, 2017; Gross, Rinn, &
Jamieson, 2007; Happer & Clifford, 2017; Jackson & Moyle, 2009; Limont, Dreszer-Drogorab,
Bedynska, Liwinskac, & Jastrzebaska, 2014; Oliveira & Barbosa, 2015; Rinn & Reynolds,
2012; Rinn, Mendaglio, Rudasill, & McQueen, 2010; Silverman, 1986; Thomson & Jaque,
2016Db), que enfatiza os aspectos emocionais e morais do desenvolvimento (Chia & Lim, 2017,
Piechowski, 2014, 2017).

Piirto (2010) reconhece que a TDP é uma teoria hierarquica com cinco niveis de

desenvolvimento humano, em que 0s niveis mais baixos devem ser destruidos para que niveis
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mais altos possam ser alcancados, permitindo ao individuo o movimento de uma abordagem
egocéntrica para uma altruista (Rinn et al., 2010). Logo, o processo é desintegrador a medida
que a estrutura de personalidade existente deve se desfazer, e ser positiva para contribuir com
o desenvolvimento de niveis superiores (Ackerman, 2009). Esse processo desintegrador ocorre
sob a influéncia de trés fatores: bioldgicos, ambientais e 0s processos autbnomos.

Os fatores biologicos sdo associados aos aspectos da hereditariedade transmitidos de
pais para filhos. Piechowski (1975) declara que esse fator representa as caracteristicas inatas e
as potencialidades do organismo. Os fatores ambientais estdo associados aos contextos e as
relagdes sociais e incluem elementos como regras, normas e valores concernentes as diferentes
culturas, expressas na forma de influéncias e pressdes de outros individuos ou grupos sociais
(Mendaglio, 2012). O terceiro fator sdo os processos autbnomos, também denominados por
dinamismos, que o individuo manifesta ao longo do seu desenvolvimento. Eles surgem de
maneira gradativa como resultado das lutas internas, aumento da consciéncia,
autodeterminacéo, autenticidade e autonomia (Mendaglio & Tillier, 2006; Piechowski, 1975).
Jackson e Moyle (2009) afirmam que na TDP os fatores bioldgicos e as influéncias ambientais
por si s6 ndo controlam totalmente o desenvolvimento; sdo os dinamismos 0s principais
determinantes da direcdo, grau e do quao avangado pode ser esse processo.

Para além dos aspectos conceituais, a TDP apresenta caracteristicas especificas.
Ackerman (2009) destaca quatro particularidades associadas a teoria: concep¢ao ontogénica do
desenvolvimento, énfase nas emocdes, percepcdo diferenciada sobre conflitos e relatividade
dos valores. Dabrowski (1964) afirma que a TDP assume a concepc¢do de desenvolvimento
ontogénico. Em vista disso, esse processo ndo esta relacionado a maturagdo bioldgica e néo
ocorre de maneira automatica (Ackerman, 2009; Silverman, 1993). Para Mendaglio e Tillier
(2015), Beduna e Perrone-McGovern (2016) e Piechowski (2017), ndo se trata de uma teoria

de fases, e dessa forma, idade ou estagios de desenvolvimento ndo estdo associados a essa
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fundamentacédo. A énfase nas emocGes possui relagédo com o olhar diferenciado que Dabrowski
apresenta sobre as expressdes emocionais, j& que o0 autor rejeita a ideia de que as emogoes
negativas sinalizam doencgas mentais e, por isso, busca transporté-las para um contexto positivo
sinalizando-as como catalisadoras do processo de crescimento (Eiserman, Lai, & Rushton,
2015; Harper & Clifford; 2017; Harper, Cornish, Smith, & Merrotsy, 2017).

A percepcéo diferenciada sobre os conflitos é apresentada pela TDP na medida em que
os conflitos internos sdo compreendidos como meios propulsores do desenvolvimento ao invés
de processos “psiconeurdticos”, como defendidos por algumas vertentes médicas (Silverman,
1993). Para Dabrowski, a imersdo interna, angustia, questionamentos sobre a existéncia
humana, valores e ideais pessoais, que levam ao crescimento e empatia, sdo 0s elementos
associados a um desenvolvimento humano ideal, alcangado nos mais altos niveis de
desenvolvimento (Daniels & Piechowski, 2009; Eiserman et al., 2015; Piechowski, 1975). A
nogdo de que os valores ndo sdo relativos reflete a ideia de que os valores pessoais estédo
associados aos diferentes niveis de desenvolvimento, de forma que cada nivel possui um
conjunto de valores expressos por agdes instintivas e emocionais especificas, nas quais funcdes
mentais mais primitivas sempre se associam a valores menos desenvolvidos, enquanto as
fungdes mentais mais refinadas frequentemente se relacionam com valores mais elevados
(Ackerman, 2009).

Embora os estudos com pessoas superdotadas tenham direcionado a construcéo da TDP,
a teoria ndo foi concebida para explicar especificamente o desenvolvimento de individuos
talentosos (Delallo, 2017; Rinn & Reynolds, 2012). Mas, desde 1979 vem sendo utilizada para
a compreensdo de VvAarios aspectos da superdotacdo, com destaque para o dominio
socioemocional, possibilitando a expansdo da compreensdo das caracteristicas dos
superdotados, auxiliando o processo de identificagéo e desenvolvimento das potencialidades

(Mendaglio & Tillier, 2006; Oliveira & Barbosa, 2015). Assim, definida por fatores histéricos,
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concepgdes e caracteristicas especificas, a TDP atende a um propdsito mais profundo,
compreender o crescimento e as transformacdes da psiqué (Silverman, 2009). Para tanto, dois
conceitos sdo apresentados como a base da teoria e por isso necessitam de um aprofundamento
maior, o primeiro deles é a proposta de desenvolvimento multinivel, e o segundo é a ideia de

potencial de desenvolvimento (Daniels & Piechowski, 2009).

Desenvolvimento Multinivel

A Teoria da Desintegracdo Positiva propde uma compreensdo do desenvolvimento
humano em varios niveis. Piechowski (1975) afirma que o conceito multinivel é o ponto de
partida para o estudo do desenvolvimento, uma vez que representa um sistema de pensamento
que difere de diversas abordagens na psicologia, reconhecendo os conflitos internos como
propulsores do desenvolvimento e propondo as investigacdes dessa area uma forma diferente
de aprender e processar a realidade, com a consciéncia ampliada para além do que é considerado
comum e consensual (Jackson & Moyle, 2009).

Dabrowski defende que comportamentos, pensamentos e emocOes SA0 expressos
baseados em valores individuais ou de grupos e se apresentam de maneiras distintas nos
diferentes niveis de desenvolvimento, por essa razdo, motivacoes, valores, desejos sdo melhor
analisados por meio de um prisma de niveis (Ackerman, 2009; Piechowski, 2015). A palavra
nivel significa caracteristicas de dinamismos intrapsiquicos, por isso, nao deve ser
compreendida como estagios sucessivos, mas sim como tipos de organizacGes do
desenvolvimento, sendo possivel, por exemplo, comecar 0 processo de crescimento em um
nivel acima do mais baixo (Piechowski, 1977, 2017).

Piechowski (1975) declara que sdo os dinamismos, como processos intrapsiquicos de
desintegracdo positiva, que moldam o desenvolvimento e a expressdo dos comportamentos. S&o

nesses processos dindmicos que emergem o0s desequilibrios que sdo potencialmente
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reconhecidos como esforco para o crescimento, em que uma combinagdo de instintos, impulsos
e emogdes guiam os comportamentos (Eiserman et al., 2015; Jackson & Moyle, 2009). Harper
et al. (2017) apresentam duas categorias principais de dinamismos. A primeira delas, os
dinamismos em dissolugdo, estimulam os sentimentos de descontentamento interno
representados pela desintegracao de valores, ideais, expectativas e contentamento pessoal, que
séo catalisadores para o desenvolvimento e devem ocorrer antes que uma nova verséo do Eu
possa emergir. A segunda categoria, denominada dinamismos de desenvolvimento, surge apds
0 processo de desintegracdo com o intuito de iniciar uma versao melhorada do Eu.

Cada nivel de desenvolvimento possui um conjunto diferente de dinamismos.
Dabrowski distingue cinco niveis de desenvolvimento que ndo sdo sequenciais, nem
relacionados a idade ou universais. Em cada um deles ocorre um tipo de desintegracdo, em que
hd uma quebra da estrutura ja existente para que um nivel mais elevado seja formado,
constituindo um processo de substituicdo e ndo de transicdo (Bondt & Petegem, 2017;
Piechowski, 1975; Rinn & Reynolds, 2012). Existem quatro niveis de estruturas: primaria,
uninivel, multinivel e secundaria que ddo origem aos cinco niveis de desenvolvimento:
integracdo primaria, desintegracdo uninivel, desintegracdo espontdnea multinivel,
desintegracdo multinivel organizada e integracdo secundaria. Os cinco niveis sdo descritos a
sequir.

Nivel I: Integracdo primaria. As pessoas que Se encontram nesse nivel de
desenvolvimento apresentam uma estrutura de personalidade rigida, governada pelo
automatismo, em que as fung@es bioldgicas sdo as principais preocupacdes (Piechowski, 1977).
E caracterizado pelo egocentrismo, conformidade, funcionamento automatico, prevaléncia de
conflitos externos sobre os internos e baixo nivel de autoconsciéncia. A compreensdo dos
potenciais superiores de comportamentos e desenvolvimento é reduzido nesse nivel (Bondt &

Petegem, 2017; Eisermanet al., 2015). N&o séo associados a essa estrutura nenhum dinamismo,
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uma vez que na integracdo primaria a personalidade € integrada, coesa, sem conflitos interiores
e autorreflexdo, o que impossibilita 0 processamento de experiéncias com profundidade
psiquica (Ackerman, 2009; Piechowski, 1977). Harper et al. (2017) afirmam que no primeiro
nivel de desenvolvimento, o interesse proprio é a principal motivacdo pessoal e a empatia e a
consideracdo pelos outros ndo sdo expressas nos comportamentos. Piechowski (1977) afirma
que a sustentacdo da estrutura priméria é forte e as transi¢cdes do nivel | para o Il sdo raras e
dificeis, além disso, o autor sugere um novo olhar para a integracdo priméaria. Piechowski
(2014) afirma que os tipos de comportamentos que caracterizam esse nivel, e que sdo associados
a prejuizos sociais, sdo frequentemente transitorios e possuem relagdo com a obediéncia a
figuras de autoridade e outros mecanismos para ignorar a consciéncia. Essa relacéo é defendida
por Piechowski como uma perspectiva que se enquadra no conceito de niveis de Dabrowski,
por isso 0 autor sugere a substituicdo do conceito de integracdo priméria, caracterizada por um
desenvolvimento rigido e egocéntrico, pelo de desenvolvimento compreendido como um
processo limitado por pressdes sociais e pelo esforgo para ter sucesso na vida (Piechowski,
2014). Piechowski propds essa substituicdo a partir de uma critica a Teoria de Dabrowski que,
em uma versdo original de uma teoria do desenvolvimento, apresenta um nivel no qual ocorre
pouco ou nenhum tipo de crescimento.

Nivel I1: Desintegracdo uninivel. A desintegracdo uninivel é uma fase de transicéo
entre a integracdo e a desintegracdo, na qual as pessoas estdo comecgando a perceber que existem
varios sistemas de valores. Nesse nivel, esses sistemas sdo vistos como mutaveis e relativos
apresentando uma relacdo com as crencas e valores locais (Bondt & Petegem, 2017,
Piechowski, 2017). Piechowski (1977) afirma que Dabrowski compreende o termo
desintegracdo uninivel de duas maneiras. A primeira delas é como um afastamento temporario
da integracdo priméaria, uma quebra por um curto prazo de sua coesdo rigida, equivalente a um

periodo de desequilibrio caracteristico de etapas especificas: adolescéncia, menopausa,
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doencas, aposentadorias, mudancas repentinas em relacdo a um individuo ou a vida, mas que
sdo frequentemente seguidas pelo estabelecimento da estrutura priméria original. A segunda é
como formag&o propriamente dita de uma estrutura de personalidade a partir do desequilibrio
em sistemas fisioldgicos e psicologicos.

Ackerman (2009) afirma que dois dinamismos séo ativos nesse nivel: ambivaléncia e
ambitendéncia. As ambivaléncias sdo as oscilacOes de sentimentos, alteragdes de humor e as
ambitendéncias correspondem & existéncia simultdnea, em um mesmo individuo, de
sentimentos, atitudes, ideias e impulsos opostos, expressos por meio de comportamentos
inconsistentes e contraditorios. Por ser a primeira fase de desintegracdo, envolve conflitos
internos, crises de identidade, ansiedade, desespero, particularidades que, a0 mesmo tempo em
que podem ser condutores a uma maior desintegracédo, levando ao nivel 11, podem regredir para
a estabilidade do nivel I (Harper et al.,2017).

Nivel I11: Desintegracdo espontanea multinivel. Esse nivel de desenvolvimento é
caracterizado pela influéncia dos processos intrapsiquicos na expressdo dos comportamentos.
As oscilagdes, presentes no nivel 1, sdo substituidas por um questionamento entre “o que eu
sou” e “o que eu deveria ser” que, por apresentarem uma discrepancia, ¢ o principal responsavel
por ativar os dinamismos, tais como insatisfacdo, inquietacdo, percepcao de inferioridade em
relacdo aos outros, que refletem a luta entre o que o individuo é e o que deveria ser, por isso, a
vergonha e a culpa assumem um papel de destaque no desenvolvimento (Ackerman, 20009;
Piechowski, 1977). Nesse nivel, a hierarquia de valores do individuo comeca a surgir de
maneira espontanea e a influenciar o comportamento a partir de um processo de autorreflexao,
avaliacdo e autopercepcao que levam a questionamentos sobre os males do mundo, percepc¢éo
da singularidade dos outros, sua vulnerabilidade e fragilidade, ansiedades existenciais e a busca

pelo desenvolvimento ideal em niveis superiores (Harper et al., 2017).
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Nivel 1V: Desintegracdo multinivel organizada. A desintegracdo multinivel
organizada € caracterizada pela auto-organizagdo consciente do curso do desenvolvimento, em
que os valores mais altos sdo buscados e um forte senso de responsabilidade em relacdo a si
mesmo e aos outros é desenvolvido (Bondt & Petegem, 2017). Para Piechowski (1977), em
contraste com a espontaneidade do nivel 111, no nivel IV o estabelecimento de uma hierarquia
interna de valores é consciente e, embora as tensdes e conflitos internos sejam tao fortes quanto
no nivel anterior, os valores pessoais sdao mais fortes e mais desenvolvidos. Por isso o
questionamento entre “o que eu sou” e “o que eu deveria ser” ¢ substituido pela percepgao “o
que deveria ser, sera”, conferindo um carater de estrutura de personalidade real ao individuo.

Os principais dinamismos presentes nesse nivel, que sdo de fundamental importancia
para uma mudanca para o nivel seguinte, sdo a responsabilidade e a personalidade ideal, mas
também estdo presentes autoconsciéncia, autocontrole, autenticidade e autonomia, que refletem
o0 papel ativo do individuo no seu desenvolvimento e controle da sua vida. A partir desse nivel
ocorre um processo de reestruturacdo multinivel. Por essa razdo, os niveis mais baixos sao
excluidos em consequéncia da harmonia e autonomia dos niveis mais altos, impossibilitando a
regressdo para niveis inferiores de funcionamento (Ackerman, 2009; Harper et al., 2017;
Piechowski, 1977).

Nivel V: Integracdo secundaria. A integracdo secundaria ocorre apés a resolucao de
varios conflitos internos, apresentados nas fases de desintegracéo, e o alcance da personalidade
ideal em que o individuo experiencia a paz interior conduzida por um ideal de personalidade
baseada em uma hierarquia pessoal de valores (Bondt & Petegem, 2017; Eiserman et al, 2015).
O nivel V é considerado o apice do desenvolvimento, por isso Dabrowski afirma que a
personalidade ideal s6 é alcancada por pessoas que atingem esse nivel (Harper et al., 2017;

Harper & Clifford, 2017; Mendaglio & Tillier, 2015). Por conta do alto grau de

desenvolvimento nao hé conflitos internos, uma vez que nao existe oposi¢do entre “o que eu
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sou” e “o que eu deveria ser”, o que possibilita a individuos nesse nivel apresentarem
caracteristicas como a compaixao universal, autossacrificio e altruismo elevado (Ackerman,
2009; Piechowski, 1977). Nem todas as pessoas alcangam esse nivel de integracao (Oliveira et
al., 2017).

Para a TDP, no processo de desenvolvimento, que pode ocorrer do primeiro ao quinto
nivel, as estruturas de dois ou mais niveis podem existir de maneira concomitante, embora em
situacdo de conflito. Esse conflito so € resolvido quando uma das estruturas é eliminada ou fica
sob controle completo de outro nivel. Dessa forma, assim como no processo de desintegracao
positiva, em que a construgédo de estruturas superiores pode ocorrer, na desintegracdo negativa
pode haver regressao a um nivel inferior (Ackerman, 2009; Piechowski, 1977). A Figura 1
ilustra os niveis de desenvolvimento por meio dos processos de desintegracBes positivas e

negativas.

DesintegragGes Positivas NIVELV: DesintegracOes Negativas
TEGRAGAO
o
NIVEL IV:
DESINTEGRACAO
MULTINIVEL
ORGANIZADA

NIVEL Ill: DESINTEGRACAO
ESPOTANEA MULTINIVEL

NIVEL IIl: DESINTEGRAGAO UNINIVEL

NIVEL I: INTEGRACAO PRIMARIA

Figura 2. Desenvolvimento humano por meio de desintegracfes positivas e negativas.

A desintegracdo positiva pode ocorrer de maneira progressiva em todos os niveis de

desenvolvimento, enquanto a desintegragdo negativa sé ocorre em niveis inferiores ao IV, ja
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que a medida em que ocorre a reestruturacdo multinivel, os niveis inferiores sdo excluidos
(Piechowski, 1977). Dabrowski descreveu esses cinco niveis de desenvolvimento a partir da
observacdo da populagdo, em que cada nivel constitui diferencas nas caracteristicas
psicoldgicas do individuo, que por sua vez, refletem o potencial de desenvolvimento avangado

da personalidade (Mendaglio & Tillier, 2006).

Potencial de Desenvolvimento

O potencial de desenvolvimento € o que determina o nivel de desenvolvimento que uma
pessoa pode alcangar se as condicdes fisicas e ambientais forem 6timas, sendo, portanto, um
fator importante para determinar o curso da personalidade (Chia & Lim, 2017; Piechowski,
1975; Rinn et al., 2010). Eiserman et al. (2015) afirmam que esse potencial esta diretamente
associado a capacidade do individuo em moldar a personalidade para além dos fatores
bioldgicos que sdo mais primitivos. O potencial de desenvolvimento avancado é determinado
pela presenca de habilidades especificas e inteligéncia, forgas internas auténomas
(dinamismos), e sobre-excitabilidades (Bondt & Petegem, 2017). As habilidades especificas e
inteligéncia sdo as areas de dominio de expressao do talento, por exemplo, musicais, atléticas,
académicas e artisticas. Os dinamismos sdo a capacidade de transformacdes interior a partir de
forcas que envolvem instintos, motivacgdes, emogdes e cognigcdes. As sobre-excitabilidades séo
intensidades e sensibilidades expressas na forma de experienciar a vida (Mendaglio & Tillier,
2006; Jackson & Moyle, 2009; Piechowski, 2015; Piirto, 2010). As sobre-excitabilidades séo
descritas como intensidades inatas. Dabrowski concluiu que as pessoas podem herdar nenhuma,
algumas, ou todas as formas de hipersensibilidades em graus variados, que aumentam a
sensibilidade de respostas aos estimulos por meio de um nivel elevado de reacdo do sistema
nervoso central (Eiserman et al., 2015). Assim, as pessoas com sobre-excitabilidades absorvem

mais estimulos que seus pares que ndo as possuem, sendo facilmente estimulados pela reacéo
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neurologica (Chia & Lim, 2017; Delallo, 2017; Eiserman et al, 2015; Mendaglio & Tiller,
2006). Dabrowski organiza as sobre-excitabilidades em cinco categorias, apresentadas na

Figura 3.

Sobre-
excitabilida
des

Figura 3.As cinco formas de sobre-excitabilidades.

Sobre-excitabilidade emocional (SEE). A sobre-excitabilidade emocional refere-se ao
modo como as relagdes séo vivenciadas (Ackerman, 1997; Piechowski, 1975). Uma pessoa com
SEE forte é profundamente sensivel e possui emog¢des complexas, além disso, possui altos
niveis de empatia, uma vez que se identifica com as emoc¢des dos outros, 0 que possibilita a
expressao de sentimentos como a compaixao (Miller, Falk, & Huang, 2009; Piechowski, 2015).
Piechowski (1975) afirma que o nivel mais alto de desenvolvimento s6 é possivel se a sobre-
excitabilidade emocional for a mais forte, ou a0 menos esteja no mesmo nivel que as outras.

Entre as cinco formas de sobre-excitabilidades psiquicas as manifestacfes da forma
emocional sdo as mais numerosas e incluem sentimentos extremos, timidez, forte memoria
afetiva, sentimento de culpa, ansiedade, preocupacdo com a morte, medo, entusiasmo e um
grande desejo de oferecer amor. Por isso, pessoas que apresentam esse tipo de SE possuem uma

grande habilidade de diferenciacdo de sentimentos intrapessoal, apresentando facilidade de
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identificacdo e compreenséo dos seus sentimentos (Mendaglio & Tillier, 2006; Piechowski &
Colangelo, 1984). Segundo Eiserman et al. (2015), para Dabrowski, as pessoas superdotadas
sdo emocionalmente sensiveis, ttm uma vida emocional intensa e apresentam alto potencial
para serem empaticos. Ademais, pessoas que apresentaram essa caracteristica psiquica foram

identificadas como perfeccionistas e autocriticas.

Sobre-excitabilidade intelectual (SEI). A sobre-excitabilidade intelectual reflete uma
grande necessidade de conhecimento e resolucdo de problemas, por isso, uma pessoa com essa
caracteristica possui uma mente questionadora, é introspectiva, analitica e ndo se distrai
facilmente (Miller et al., 2009; Rinn & Reynolds, 2012). De acordo com Ackerman (1997), essa
classe de sobre-excitabilidade ndo deve ser comparada a inteligéncia, posto que nao se trata da
capacidade em resolver problemas, mas sim do amor por esse processo (Ackerman, 2009). As
manifestacdes das SEI estdo associadas a uma atividade intensificada e acelerada da mente que
se expressa por meio de perguntas, persisténcia nos questionamentos, avidez por conhecimento,
grande senso de observacdo e analise, pensamento critico e simbodlico, desenvolvimento de
novos conceitos, preocupacdo com problemas tedricos e grande capacidade de buscar o
conhecimento (Ackerman, 1997; Mendaglio & Tiller, 2006; Piechowski, 1975, 1999, 2015;
Piechowski & Colangelo, 1984).

Por conta dessas formas de expressdo, as pessoas com SEI podem ser excessivamente
perfeccionistas, o que pode dificultar o término de atividades em periodos pré-estabelecidos, ao
mesmo tempo em que apresentam grande capacidade de concentracdo que, associada a
preocupacdo com problemas tedricos, possibilita ao individuo dedicar-se a uma mesma
atividade por muito tempo (Chia & Lim, 2017). No caso dos superdotados, essa sobre-
excitabilidade revela-se na elevada habilidade de analise e sintese, capacidade de fazer

perguntas profundas e paixao por aprender (Eiserman et al., 2015).
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Sobre-excitabilidade imaginativa (SEIM). A sobre-excitabilidade imaginativa é a
liberagdo da tensdo emocional por meio da imaginagdo. A vista disso, pessoas com essa
caracteristica sdo criativas e fantasiosas (Miller et al., 2009; Mofield & Peters, 2015). A SEIM
é expressa pela nitidez e vivacidade das imagens, uso de metéforas na expressdo verbal,
visualizagdes nitidas e inventividade, mas também por pesadelos, sonhos detalhados e vividos,
medo do desconhecido, predilecdo por fantasias, amigos imaginarios e criatividade poética
(Ackerman, 2009; Ackerman, 1997; Rinn & Reynolds, 2012; Piechowski, 1975, 2015).
Dabrowski percebeu que os superdotados s&o muito imaginativos e que 0 pensamento
divergente € elementar para expressdes criativas, assim, a sobre-excitabilidade imaginativa
pode ser associada ao pensamento divergente e criativo (Eisman et al., 2015; Piechowski,

2015).

Sobre-excitabilidade psicomotora (SEP). A sobre-excitabilidade psicomotora
manifesta-se como um excesso organico de energia e como expressdes de tensdes emocionais
decorrentes da sensibilidade excessiva do sistema neuromuscular, contudo, ndo deve ser
associada a destreza fisica ou habilidade atlética (Ackerman, 1997, 2009; Mofield & Peters,
2015). Uma pessoa com SEP pode apresentar fala rapida, impulsividade e alta competitividade,
ao mesmo tempo em que pode ser altamente ativo e entusiasmado (Miller et al., 2009; Rinn &
Reynolds, 2012). Piechowski (1999) afirma que esse tipo de sobre-excitabilidade explica o
excedente de energia caracteristica de pessoas superdotadas, muitas vezes confundida com os
sintomas da hiperatividade, assim como a tendéncia em canalizar as tensdes emocionais em
expressdes psicomotoras. No contexto escolar os alunos que apresentam essa caracteristica sdo
mais tateis e cinestésicos, por isso aprendem melhor fazendo ou participando de atividades

(Chia & Lim, 2017).
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Sobre-excitabilidade sensorial (SES). A sobre-excitabilidade sensorial é caracterizada
por experiéncias sensoriais intensificadas, como forma de aliviar tensdes e conflitos interiores
(Ackerman, 1997; Mendaglio & Tillier, 2006; Mofield & Peters, 2015; Piechowski, 1975).
Pessoas com SES possuem grande prazer em degustar alimentos especiais, além da busca
constante pelo conforto fisico, admiracéo e atengdo dos outros, uma grande capacidade para
apreciar objetos bonitos e desejaveis e uma maior consciéncia (Miller et al., 2009; Riin &
Reynolds, 2012). Eiserman et al. (2015) afirmam que a sobre-excitabilidade sensorial foi
identificado por Dabrowski como uma caracteristica da personalidade do superdotado.

Mendaglio (2012) e Rinn e Reynolds (2012) afirmam que Dabrowski apresentou as
sobre-excitabilidades de maneira hierarquica na qual as formas intelectual, imaginativa e
emocional foram classificadas como formas mais elevadas, visto que elas seriam mais
propensas a permitir niveis mais altos de desenvolvimento. Em contrapartida, as formas
sensoriais e psicomotoras, de maneira isolada, ndo estariam associadas a um potencial de
desenvolvimento elevado. Em oposigdo a essa ideia Piechowski (2014) declara que, embora
Dabrowski possa ter expressado sua opinido sobre essa concepgdo em conversas informais, ela
nunca foi introduzida a teoria pelo autor e que, portanto, € errdneo ser apresentada como parte
da sua proposta tedrica. De maneira consensual, no entanto, os autores reconhecem as sobre-
excitabilidades como elemento primordial para o potencial de desenvolvimento mais elevado
(Oliveira & Barbosa, 2015), de forma que esse potencial se torna mais forte se todas as cinco
formas de SE estiverem presentes (Piechowski, 1975).

O interesse pelo estudo das sobre-excitabilidades surgiu nas UGltimas décadas em
consequéncia de uma maior atengdo ao tema do desenvolvimento emocional de pessoas
talentosas, por essa razdo, as caracteristicas sociais e emocionais das pessoas superdotadas tém
sido estudadas sob a lente da TDP (Mendaglio, 2012; Mofield & Peters,2015; Piechowski,

2017). Piechowski, em 1979, foi o pioneiro em associar as concepgdes de sobre-excitabilidades
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ao campo da educacdo do superdotado. Outros estudiosos da area de desenvolvimento de
talentos, como Linda Silverman, Nancy Miller e Frank Falk, também destacaram que pessoas
superdotadas eram mais criativas, curiosas, imaginativas, possuiam um maior nivel de energia
e apresentavam uma tendéncia de serem sensorialmente mais sensiveis (Mendaglio, 2012;
Piechowski, 2015). Segundo Winkler e VVoight (2016), os estudos apontam que os individuos
talentosos apresentam respostas mais longas e acentuadas aos estimulos em comparacdo a
populagdo em geral. Por conta dessas associagdes, o conceito de sobre-excitabilidade foi
amplamente aceito pelos pesquisadores do fendmeno da superdotagédo, uma vez que explica as
respostas hipersensiveis a estimulos dos professores, pais e pares de sala de aula (Mofield &
Peters, 2015).

Para educadores, conselheiros e terapeutas, a TDP pode ser uma ferramenta para
auxiliar uma compreensdo mais profunda de si mesmo, bem como uma possibilidade de
entender o desenvolvimento da personalidade e o potencial de alunos e clientes (Harper &
Clifford, 2017). Ackerman (2009) afirma que a TDP pode embasar procedimentos de
aconselhamento psicoldgico, pois auxilia na compreensdo de experiéncias e sentimentos de
diferenca vivenciados por pessoas superdotadas, que, entre outros fatores, podem ser
justificados por reagdes mais intensas a estimulos externos e internos, especificas das sobre-
excitabilidades (Daniels & Piechowski, 2009). Assim, conhecer a TDP e os elementos que a
constituem pode auxiliar no planejamento de atividades que contribuam para que o potencial
de desenvolvimento de pessoas superdotadas alcance niveis mais altos de expressao
(Piechowski, 2015), posto que as habilidades acima da média permitem chegar a niveis mais

elevados de desintegracéo e reintegracdo da personalidade (Eiserman et al, 2015).
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Relagdo entre Superdotacdo e Sobre-excitabilidades: Estudos Empiricos

Com vistas a uma melhor compreensdo da relagdo entre superdotacdo e sobre-
excitabilidades, examinou-se, por meio de uma revisdo sistematica de literatura, a producao
cientifica de artigos empiricos, dos Gltimos 10 anos, a respeito do tema. A busca pelos artigos
foi realizada nos meses de janeiro e fevereiro de 2019 a partir de trés bases de dados nacionais:
Portal de Periddicos da Coordenacao de aperfeicoamento Pessoal de Nivel Superior (CAPES),
Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Periddicos Eletrénicos em Psicologia (PePSIC),
que disponibilizam textos publicados em periddicos cientificos nacionais e internacionais.
Utilizaram-se 0s seguintes pares de descritores: gifted e overexcitability, giftedness e
overexcitability, Theory of Positive Desintegration e giftedness, giftedness e Dabrowski,
superdotacéo e sobre-excitabilidade, emotional development e giftedness, superdotacao e super-
excitabilidade e superdotacéo e hipersensibilidade. Na busca realizada nas trés bases de dados,
quando utilizados os descritores emotional development e giftedness, pelo alto nimero de
artigos encontrados e visando refinar a busca a identificacdo de publicagcdes mais congruentes
ao objetivo do estudo, aplicou-se também o filtro overexcitabilities.

Como resultado, foram localizados 398 artigos. Em relagdo a distribuicdo por base de
dados, a maioria dos artigos foram provenientes do Portal CAPES (389 artigos, 97,73%),
seguido da plataforma Scielo (8 artigos, 2,02%). Na fonte PePSIC foi identificado apenas 1
artigo (0,25%). Apds a leitura e analise dos resumos, 18 artigos, todos eles procedentes da base
do Portal de Peridédicos CAPES e obtidos por meio de pesquisa com os termos de busca em
inglés, foram selecionados de acordo com os seguintes criterios pré-estabelecidos: (a) estudo
empirico; (b) investigacdo da relacdo superdotacdo e sobre-excitabilidades, a partir da
fundamentacédo proposta por Dabrowski; e (c) uso de pelo menos um instrumento — quantitativo

ou qualitativo — para avaliar os tipos de sobre-excitabilidades. Foram excluidos estudos
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tedricos, de revisdo de literatura, e 0s que ndo possuiam participantes identificados como
superdotados.

Os artigos foram analisados, em um primeiro momento, considerando-se ano,
quantidade de publicacbes e pais em que os dados foram coletados. Em relacdo ao ano e
quantidade de publicagdes, considerando o periodo entre 2009 e 2019, 0 ano com maior
participacdo foi 2011 com cinco artigos (27,77%), seguido pelo ano de 2014 com trés
publicacbes (16,66%) e pelos anos de 2010, 2012 e 2016 com duas publicacdes anuais
(15,39%). Em 2009, 2015, 2017 e 2018 foi publicado um artigo (5,56%) em cada ano. Nos anos
de 2013 e 2019 néo foram identificadas publicacdes que relacionassem superdotacéo e sobre-
excitabilidades dentro dos critérios de inclusdo deste estudo. Nota-se que, embora a quantidade
de estudos ndo seja muito ampla, entre os anos de 2009 e 2014 houve um ligeiro aumento de
publicaces e, entre os anos de 2014 e 2019, uma relativa estabilidade. Os dados apresentados
séo sintetizados na Tabela 1.

No que diz respeito ao pais no qual os dados foram coletados, ou seja, 0 contexto em
que o estudo foi realizado, percebeu-se uma maior concentracdo nos Estados Unidos da
América (EUA) com nove artigos (50,0%), seguido por China com trés publicactes (16,66%)
e por Alemanha e Pol6nia, que apresentaram duas publica¢Ges anuais (11,11%). As Filipinas e
a Bélgica apresentaram uma publicacdo (5,56%) cada. Nesse cenario, € importante destacar que

ndo foi identificado no Brasil artigo empirico que verse sobre a tematica do estudo.
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Tabela 1

Distribuicéo de Frequéncia e Porcentagem dos Artigos em Fungéo do Ano de Publicacéo

Ano de publicacéo NUmero de artigos
Frequéncia Porcentagem

2009 1 5,56
2010 2 11,11
2011 5 27,77
2012 2 11,11
2013 0 0
2014 3 16,66
2015 1 5,56
2016 2 11,11
2017 1 5,56
2018 1 5,56
2019 0 0
Total 18 100

Buscou-se, ainda, analisar objetivos, participantes e variaveis envolvidas nas pesquisas
sobre superdotacdo e sobre-excitabilidades. Quatro estudos compararam as sobre-
excitabilidades entre grupos de individuos superdotados e ndo superdotados (ver Tabela 2).
Carman (2011) examinou o quanto métodos de identificacdo, baseados em fatores de
personalidade, sdo eficientes em distinguir individuos superdotados de ndo superdotados.
Participaram do estudo 229 estudantes universitarios, 63 superdotados e 166 nao superdotados,
que responderam aos seguintes instrumentos: Overexcitability Questionnaire — I (OEQ - I1),
um instrumento que possui 0 objetivo de medir a presenca e o nivel dos cinco padrdes de SE;
Adolescent/Adult Sensory Profile, que traca o perfil de processamento sensorial no desempenho
funcional; e o Shipley Institute of Living Scale, que avalia o funcionamento intelectual geral.

Além disso, foram incluidas medidas como medias de notas escolares, classificagdes e
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pontuacgdes em testes de desempenho. Os resultados revelaram que, dentre os cinco padrdes de
SE, SE - intelectual e SE - imaginativa foram os principais tipos capazes de diferenciar
individuos superdotados de ndo superdotados. N&o foram observadas diferengas significativas
entre os grupos considerando SE - psicomotora, SE - emocional e SE - sensorial.

Garces-Bacsal (2011) realizou um estudo de casos multiplos a fim de investigar
caracteristicas de criancas superdotadas. Foram utilizadas a Escala Wechsler de Inteligéncia
para Criancas, para identificar participantes com inteligéncia acima da média, bem como um
roteiro de entrevista semiestruturado. A partir das pontuagdes no teste de inteligéncia, 22
criangas com idades entre 4 e 9 anos foram selecionadas. Os resultados demonstraram que sete
das 22 criangas foram descritas, pelos pais, como apresentando SE - psicomotora, e quatro
foram descritas tanto pelos pais quanto pelos professores como extremamente energéticas.
Algumas criancas também foram caracterizadas com SE - sensorial, manifestada por
sensibilidade a sons, comidas e texturas. Quanto a preocupacfes com questdes sociais, aspecto
associado a SE - emocional, as criancas na faixa etéaria dos 6 aos 9 anos, quando comparadas as
de 4 e 5 anos, apresentaram-nas de forma mais evidente.

A pesquisa realizada por Wirthwein e Rost (2011) investigou a capacidade preditiva
das sobre-excitabilidades para identificar adultos superdotados ou de alto desempenho
profissional. Foram comparados, a partir dos dados do Overexcitability Questionnaire — 11
(OEQ - 11), 96 adultos superdotados com 91 adultos com inteligéncia média, assim como 123
empreendedores de alto desempenho com 97 empreendedores de desempenho médio. Os
resultados indicaram que dentre as cinco medidas de sobre-excitabilidades apenas na SE -
intelectual foram observadas diferencas significativas, na qual os superdotados pontuaram de
forma mais expressiva. Os empreendedores de alto desempenho, por sua vez, apresentaram
maior SE - intelectual e SE - sensorial quando comparados aos empreendedores de médio

desempenho. Os autores afirmaram que as diferencgas entre as amostras foram pequenas e que,
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portanto, o risco de classificacdo equivocada é muito alto no que tange a identifica¢do de adultos
superdotados ou de alto desempenho com base apenas nas SE.

Martowski, Matczak e Jozwik (2018) buscaram identificar possiveis diferencas na
expressdo das SE entre individuos artisticamente talentosos, especialmente atores, e individuos
ndo identificados com talento artistico. Os autores compararam um grupo de 40 atores com um
grupo controle, selecionado com base no sexo e idade do grupo inicial. Foi utilizado o
Overexcitability Questionnaire — Il (OEQ - Il) e os resultados apontaram que 0s atores
apresentaram escores superiores aos do grupo controle em quatro escalas de SE - sensorial,
imaginativa, emocional e psicomotora. Apenas no padrdo de SE - intelectual os escores foram

similares.
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Descricdo de Artigos Considerando Estudos com Variaveis Superdotacdo e Sobre-

Excitabilidades

Referéncia

Participantes

Variaveis

investigadas

Objetivo

Carman (2011)

Garces-Bacsal
(2011)

Wirthwein & Rost
(2011)

Martowski et al.
(2018)

63 estudantes
universitario
superdotados
166 estudantes
universitarios nao
superdotados

22 criangas
superdotadas

96 adultos
superdotados
91 adultos ndo
superdotados
123 empreendedores
de alto desemprenho
97 empreendedores
de desempenho
médio

40 atores —
artisticamente
talentosos

Superdotacdo e
sobre-excitabilidade

Superdotacdo e
sobre-excitabilidade

Superdotacdo e
sobre-excitabilidade

Superdotacdo e

sobre-excitabilidade.

Determinar se 0s
métodos de
identificacéo
baseados em fatores
de personalidade,
seriam capazes de
diferenciar
superdotados de nao
superdotados
Investigar
caracteristicas de
criancas
superdotadas
Investigar se as SE
sdo funcionais para
identificar adultos
superdotados ou de
alto desempenho

Investigar diferencas
nas SE entre
individuos
artisticamente
talentosos e ndo
artisticamente
talentosos

Seis estudos, além de compararem superdotados e ndo superdotados em relacdo as

sobre-excitabilidades, também analisaram possiveis diferencas de género (ver Tabela 3). O

estudo de Miller, Falk e Huang (2009) objetivou analisar a relagdo entre sexo, género e SE em
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estudantes universitarios. Para isso, 118 alunos que participaram de programas para
superdotados, 59 homens e 59 mulheres, com média de idade de 19 anos, responderam a dois
instrumentos: Bem Sex-Role Inventory (BSRI), utilizado para discriminar entre pessoas que
restringiam seus comportamentos de acordo com 0s esteredtipos sexuais e aqueles que ndo
restringiam, e Overexcitability Questionnaire — Il (OEQ - I1). Os resultados indicaram que,
comparando os padres de SE com as categorias de género, 0s estudantes superdotados que se
identificaram como andrégenos — pessoas que apresentam caracteristicas femininas e
masculinas claramente expressas — apresentaram maiores valores médios nas SE - psicomotora,
sensorial, imaginativa e intelectual. Por essa razdo, os autores afirmaram que um dos objetivos
da educacdo dos superdotados deveria ser o de desenvolver aspectos emocionais, sem
considerar os estere6tipos de género.

Siu (2010) realizou um estudo com o intuito de investigar caracteristicas de SE entre o0s
alunos em Hong Kong e de identificar possiveis diferencas entre alunos superdotados e alunos
regulares (ndo identificados como superdotados), bem como entre géneros. Participaram do
estudo 446 alunos do ensino fundamental e ensino médio, 221 do género masculino e 225 do
género feminino. Destes, 217 eram alunos superdotados e 229 alunos regulares. Foram
utilizados dois instrumentos: Test of Nonverbal Intelligence-111 (TONI-1II), para avaliar a
inteligéncia, e Overexcitability Questionnaire — Il (OEQ - II). Os resultados revelaram que, nos
padrdes de SE - emocional e sensorial, as mulheres superdotadas obtiverem escores superiores
aos dos homens superdotados. As pontuacGes médias do grupo de superdotados foram mais
elevadas quando comparadas com o grupo de alunos ndo superdotados. Entre 0s cinco tipos de
SE, os alunos superdotados obtiveram escores mais altos em SE - intelectual e mais baixos em
SE - imaginativa. No grupo de nédo superdotados, os homens pontuaram mais que as mulheres
em SE - intelectual e as mulheres obtiveram escores mais elevados que os homens em SE -

emaocional.
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Wirthwein, Becker, Loehr e Rost (2011) examinaram as SE em mulheres e homens
talentosos. O autores aplicaram o Overexcitability Questionnaire — Il (OEQ - 1) em 96 adultos
com nivel de inteligéncia superior, 42 mulheres e 56 homens, e 91 adultos de inteligéncia
média, 43 mulheres e 48 homens. As mulheres, independente da sua capacidade intelectual,
obtiveram pontuacdes mais elevada que os homens superdotados e ndo superdotados nas classes
de SE - emocional e SE - sensorial. J& os individuos superdotados, de uma maneira geral,
apresentaram escores relativos a SE - intelectual mais altos que os ndo superdotados.

Piirto e Fraas (2012) realizaram um estudo com o objetivo de determinar se as
pontuacBes médias nas escalas de sobre-excitabilidades diferiam entre o grupo de alunos
superdotados e alunos de uma escola de ensino médio profissionalizante, considerando ainda a
variavel género. Participaram da pesquisa 61 adolescentes superdotados e 51 adolescentes de
uma escola profissionalizante que responderam ao Overexcitability Questionnaire — Il (OEQ -
I1) e a um roteiro de entrevista. Os resultados indicaram que, no grupo de alunos superdotados,
0s homens exibiram maior SE - intelectual que as mulheres. Nos demais tipos de SE nédo foram
observadas diferencas significativas. No grupo de alunos da escola profissionalizante ndo foram
identificadas diferencas de género em nenhuma das cinco classes de SE. De maneira geral, 0s
adolescentes superdotados ndo apresentaram niveis significativamente mais elevados que 0s
adolescentes ndo superdotados nas cinco classes de SE.

Broeck, Hofmans, Cooreman e Staels (2014) a fim de examinarem a estrutura fatorial
dos escores do Overexcitability Questionnaire — Il (OEQ - Il) e testar a invariancia desses
escores para inteligéncia e género, realizaram um estudo com 641 adolescentes — 363 do género
feminino e 278 do género masculino — com idades entre 11 e 15 anos. Destes, 144 eram alunos
superdotados e 407 ndo superdotados, que responderam aos instrumentos Overexcitability
Questionnaire — 1l (OEQ - 1) e Matrizes Progressivas de Raven, que avalia a inteligéncia. Os

resultados revelaram que, em relacdo ao género, de maneira geral, as mulheres apresentaram
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niveis mais altos de SE - emocional e SE - sensorial, enquanto os homens alcangcaram niveis
mais altos em SE -psicomotora e SE - intelectual. Quando comparados os grupos pelo grau de
inteligéncia, os individuos superdotados obtiveram maiores pontua¢Ges em SE - intelectual e
sensorial.

He e Wong (2014) investigaram a variabilidade de género para as sobre-excitabilidades.
Um total de 831 alunos do ensino médio participaram do estudo, 281 provenientes de escolas
de alto rendimento, 284 de médio rendimento e 274 de baixo rendimento. Os alunos
responderam ao Overexcitability Questionnaire — Il (OEQ — II). No dominio psicomotor 0s
homens obtiveram significativa representacdo nos extremos superiores. Por outro lado, as
mulheres foram super-representadas nos extremos superiores do dominio emocional. Quanto
aos extremos inferiores dos padrdes de SE — psicomotor e emocional, ndo foram identificados
resultados significativos em relagéo ao género. Para os autores, a descoberta sobre os padrdes
de género de SE pode ter implicacdes préaticas para desenvolvimento de talento em homens e
mulheres, por isso sugerem que os padrdes especificos de SE sejam levados em consideracdo
para a admissdo em programas de superdotacdo e para desenvolvimento de atividades de

enriquecimento.
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Descricdo de Artigos Considerando Estudos com Varidveis Superdotacdo, Sobre-

excitabilidade e Género

Referéncia

Participantes

Variaveis

Objetivo

Miller et al. (2009)

Siu (2010)

Wirthwein et al.
(2011)

Piirto & Fraas
(2012)

Broeck et al. (2014)

He & Wong (2014)

118 alunos
superdotados

217 alunos
superdotados e 229
alunos ndo
Superdotados

96 adultos
superdotados
91 adultos nao
superdotados

61 adolescentes
superdotados e 51
adolescentes de uma
escola
profissionalizantes

144 alunos
superdotados
407 nao superdotados

281 alunos de escolas
de alto rendimento
284 alunos de escola
de rendimento médio
274 alunos de escolas
de baixo rendimento

Superdotacéo, sobre-
excitabilidade e
género

Superdotacéo, sobre-
excitabilidade e
género

Superdotacéo, sobre-
excitabilidade e
género

Superdotacéo, sobre-
excitabilidade e
Género

Superdotacéo, sobre-
excitabilidade e
género

Superdotacéo,
Sobre-excitabilidade
e género

Examinar a relacdo
entre sexo, género e
SE em estudantes
universitarios
superdotados

Analisar as
caracteristicas de SE
em alunos
superdotados e nao
superdotados,
considerando
aspectos do género

Explorar as SE em
homens e mulheres
superdotados

Avaliar se existem
diferencas nas SE de
alunos superdotados
e ndo superdotados,
considerando
aspectos de género

Examinar a estrutura
fatorial dos escores
do OEQ- Il e testar a
invariancia dos
escores para
inteligéncia e género
Investigar a
variabilidade de
género para as sobre-
excitabilidades

Por fim, oito estudos examinaram, para além das sobre-excitabilidades, outras variaveis

como autoconceito, ansiedade, perfeccionismo, fantasia, vergonha, medo do desconhecido,

Transtorno do Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH), flow e Big Five, em amostras de
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superdotados e ndo superdotados (ver Tabela 4). Rinn, Mendaglio, Rudasill e McQueen (2010),
por exemplo, investigaram a relagdo entre as formas de SE, autoconceito e género em
adolescentes superdotados. Para avaliar as SE utilizaram o Overexcitability Questionnaire - |1
(OEQ - 1) e para avaliar o autoconceito o Self-Description Questionnaire - 11 (SDQ - I1). Os
instrumentos foram aplicados em 379 adolescentes superdotados intelectualmente, 194 do
género masculino e 185 do feminino, com idades variando entre 11 e 16 anos. Os participantes
foram classificados em quatros grupos distintos com base nas formas de expressédo de SE, a
saber: baixa SE -imaginativa; alta SE - intelectual; baixa SE - imaginativa/alta SE -
psicomotora; baixa SE - psicomotora. Diferencas no autoconceito sé foram identificadas nos
adolescentes que apresentaram SE - psicomotora baixa, uma vez que exibiram escores médios
significativamente mais baixos que os participantes dos outros trés grupos no que diz respeito
ao autoconceito em relacdo ao sexo oposto, a0 mesmo sexo, fatores emocionais, capacidade
fisica e aparéncia fisica. Os autores afirmam que as pessoas com SE - psicomotora baixa
constituem um grupo mais sedentario e, por isso, podem apresentar escores mais baixos no
autoconceito fisico e social. Ressaltaram, ainda, que a quantidade de mulheres (n = 63) no grupo
de SE - psicomotora baixa foi significativamente maior que a quantidade de homens (n = 31).
Harrison e Hanegehan (2011) avaliaram a relagdo entre as sobre-excitabilidades,
insdnia, ansiedade de morte e medo do desconhecido em estudantes superdotados e néo
superdotados do ensino fundamental e médio, sendo 73 alunos identificados como
intelectualmente ou criativamente talentosos e 143 estudantes regulares. Os participantes
responderam a duas escalas com intuito de avaliar a insdnia e 0 medo do desconhecido, além
do questionario de ansiedade de morte — Death Anxiety Questionnaire (DAQ) — e o
Overexcitability Questionnaire — 1l (OEQ - 1I). Os resultados apontaram uma correlagéo entre
SE - imaginativa e medo do desconhecido; SE - imaginativa, SE - emocional e insdnia; SE -

emocional e ansiedade de morte; superdotacdo e insbnia; superdotacdo e medo do
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desconhecido. No geral, as pontuagdes de SE - sensorial, SE - intelectual e SE - imaginativa
foram mais altas nos alunos superdotados, além disso, os niveis de insdnia e medo do
desconhecido foram mais elevados nesses alunos do que nos alunos regulares.

Rinn e Reynolds (2012) examinaram a relacdo entre sobre-excitabilidades e Transtorno
do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) em alunos superdotados. Um total de 113
estudantes com idades entre 12 e 16 anos, recrutados a partir de um programa de verdo para
estudantes superdotados intelectualmente, responderam ao Overexcitability Questionnaire — |1
(OEQ - 1) e The Conners’ ADHD/DSM-1IV Scales —Adolescent (CADS - A), uma escala que
avalia sintomas de TDAH em adolescentes. Os resultados do estudo demonstraram que, dentre
o0s cinco padrBes de SE, a SE - imaginativa foi a Unica que apresentou relacdo com todos 0s
indices da escala de TDAH/DSM-IV de Conners. Por essa razdo, os autores defendem que
individuos com niveis mais altos de SE - imaginativa podem ser mais suscetiveis a exibirem
sintomas caracteristicos de TDAH.

O estudo desenvolvido por Limont, Dreszer-Drogoréb, Bedyn’ska, Slwin’ska e
Jastrzebska (2014) teve o objetivo de investigar a relagdo entre as cinco classes de sobre-
excitabilidades, os cinco modelos de personalidade — Big Five — e a superdotacgdo. Para tanto,
132 alunos superdotados e 103 nao superdotados do ensino fundamental e médio, responderam
a instrumentos para mensurar a inteligéncia — Matrizes Progressivas de Raven —, para avaliar
dimensbes da personalidade — NEO-FFI — e as sobre-excitabilidades — Overexcitability
Questionnaire — 11 (OEQ - I1). Em relacdo as sobre-excitabilidades os resultados revelaram que
os alunos superdotados apresentaram escores médios significativamente mais elevados que o
grupo controle em SE - intelectual, SE - imaginativa, mas, contrariando as expectativas, 0s
escores para as SE - emocional foram semelhantes aos do grupo controle. Para os cinco modelos
de personalidade, diferencas significativas foram encontradas para abertura a experiéncia, na

qual os superdotados obtiveram médias mais altas, e neuroticismo, em que obtiveram média
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mais baixas que os individuos ndo superdotados. Relacionando as sobre-excitabilidades e o Big
Five, foi identificado que, nos alunos superdotados, as relagdes entre SE - sensorial e abertura
a experiéncia e SE - psicomotora e extroversao foram mais significativas que no grupo controle.

Mofield e Peters (2015) analisaram a relacdo entre SE e perfeccionismo saudavel e nao
saudavel em alunos e avaliaram em que extensdo as SE sdo preditoras do perfeccionismo.
Participaram do estudo 130 alunos superdotados do ensino fundamental, que responderam ao
Overexcitability Questionnaire — Il (OEQ - I1) e o Goals and Work Habits Survey (GWHS),
que avalia os niveis de perfeccionismo. Os resultados indicaram que uma alta SE - emocional,
associada a uma baixa SE - imaginativa foram preditoras de dimensbes saudaveis de
perfeccionismo. Também encontrou-se uma relacdo positiva entre alta SE - emocional, alta SE
- intelectual, baixa SE - imaginativa e elevados padrdes de exceléncia. A SE - intelectual foi
positivamente correlacionada ao perfeccionismo saudavel. SE - emocional e SE - imaginativa
foram preditoras do perfeccionismo ndo saudavel. O perfeccionismo saudavel foi relacionado
a uma combinacédo de alta SE - emocional, alta SE - intelectual e baixa SE - imaginativa, ao
passo que o perfeccionismo ndo saudavel foi influenciado pela associacdo de elevada SE -
emocional e SE - imaginativa.

Thomson e Jaque (2016a) examinaram a relacéo entre as SE e as variaveis psicoldgicas
fantasia, ansiedade, depressé@o e vergonha em trés grupos de pessoas talentosas. Foram
aplicados, em 84 dancarinos, 62 cantores de Opera e 49 atletas que atuavam profissionalmente
e possuiam destaque nas suas areas de dominio, os seguintes instrumentos: Beck Anxiety
Inventory (BAI - 11), para avaliar a ansiedade; Beck Depression Inventory - 1l (BDI - I1), para
analisar a depressdo; Internalized Shame Scale (ISS), que avalia a vergonha internalizada; e o
Overexcitability Questionnaire - Il (OEQ - Il). Os resultados apontaram que ndo houve
diferencas significativas entre os grupos considerando depressdo. No entanto, os dancgarinos e

cantores tiveram escores médios mais elevados no que tange as variaveis vergonha, ansiedade
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e fantasia. A anélise das SE indicou que dancgarinos e cantores tiveram maiores pontuacdes nas
SE - sensorial, imaginativa e emocional em comparagdo com os atletas.

Thomson e Jaque (2016b) investigaram as sobre-excitabilidades e as dimensdes ideais
do flow e a relagéo entre as SE e as variacGes no flow em trés grupos de adultos talentosos:
bailarinos profissionais (n = 86), cantores de 6pera (n = 61) e atletas (n = 50). Foram utilizados
dois instrumentos: Dispositional Flow Scale 2 (DFS2), para avaliar o flow e o Overexcitability
Questionnaire - 11 (OEQ - I1). Os bailarinos obtiveram maiores pontua¢ées em SE - psicomotora
e 0s cantores maiores pontuacbes em SE - imaginativa e SE - emocional. Os bailarinos
apresentaram escores medios mais elevados nas SE - sensorial, SE - imaginativo e SE -
emocional em compara¢do aos atletas. Ja os cantores apresentaram niveis médios mais altos de
SE - sensorial, imaginativa, intelectual e emocional em relagdo aos atletas. N&o houve
diferengas significativas entre os grupos quanto ao flow. Na analise das duas variaveis SE e
flow, SE - psicomotora e a SE - imaginativa foram preditoras de 13% da variancia para o flow
ideal. Dessa forma, sugeriram que o envolvimento em atividades de imaginagao e criatividade
possam melhorar o desempenho desses profissionais.

He, Wong e Chan (2017), com o intuito de analisar as contribuicdes das SE para a
criatividade, aplicaram em 1.055 alunos do ensino fundamental e médio, o Overexcitability
Questionnaire - 11 (OEQ - I1), além do Test for Creative Thinking -Drawing Production, para
avaliar criatividade. Destes alunos, 359 eram provenientes de escolas de alto desempenho, 357
de médio desempenho e 339 de baixo desempenho. Os resultados sugeriram que as cinco
formas de SE juntas explicaram 18,6 % da variancia para criatividade. A SE - imaginativa foi
identificada como o padrdo de SE mais significativamente preditor de criatividade, seguidos,
respectivamente, por SE -intelectual, emocional, sensorial e psicomotora. Ademais, o OEQ - Il

mostrou capacidade de identificacdo de individuos altamente criativos, com uma preciséo de
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71,8%. Por essa razdo, 0s autores sugerem que tais resultados podem contribuir para a

identificagdo de sujeitos criativamente talentosos.



Tabela 4

Descrigdo de Artigos Considerando

excitabilidade e Fatores Psicossociais

Estudos com Variaveis Superdotacdo, Sobre-

Referéncia

Participantes

Variaveis

Objetivo

Rinn et al. (2010)

Harrison &
Hanegehan (2011)

Riin & Reynolds
(2012)

Limont et al. (2014)

Mofield & Peters
(2015)

Thomson & Jaque
(2016a)

Thomson & Jaque
(2016b)

He et al. (2017)

379 adolescentes
superdotados

73 alunos
superdotados
143 alunos nao
superdotados

116 alunos
superdotados

132 alunos
superdotados
103 alunos nao
superdotados

130 alunos
Superdotados

84 dancarinos,
62 cantores de Opera
49 atletas

86 bailarinos
61 cantores de Opera
e 50 atletas

359 alunos de escola

de alto desempenho

357 alunos de escola

de médio
desempenho
339 alunos de
escolas de baixo

desempenho

Superdotacéo, sobre-
excitabilidade,
autoconceito e género

Superdotacéo, sobre-
excitabilidade,
insbnia, ansiedade da
morte e medo do
desconhecido

Superdotacéo, sobre-
excitabilidade e
TDAH

Superdotacéo, sobre-
excitabilidade e big
Five

Superdotacéo, sobre-
excitabilidade e
perfeccionismo

Superdotacéo, sobre-
excitabilidade,
fantasia, ansiedade,
depressao e vergonha

Superdotacéo, sobre
excitabilidade e flow

Superdotacéo, sobre-
excitabilidade e
criatividade

Investigar a relacdo
entre as formas de
SE, autoconceito e
género em
adolescentes
superdotados
Investigar a relacdo
entre SE, insonia,
ansiedade de morte e
medo do
desconhecido em
estudantes
superdotados e nao
superdotados.
Examinar a relacdo
entre SE e TDAH em
alunos superdotados.

Pesquisar a relacéo
entre 0s cinco tipos
de SE e os cinco
modelos de
personalidade (Big
five).

Investigar as relagdes
entre SEeo
perfeccionismo em
alunos superdotados

Avaliar a relacéo
entre SE e fantasia,
ansiedade, depressdo
e vergonha

Examinar as SE e as
dimensdes do flow

Explorar as
contribuicbes das SE
para a criatividade
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Os estudos que investigaram a relagdo entre a superdotagéo e as sobre-excitabilidades,
citados anteriormente, buscaram ampliar a compreensao sobre o desenvolvimento emocional
de pessoas talentosas. Para além das varidveis psicossociais e género, a area de dominio do
talento parece estar relacionada com a prevaléncia de padrdes de sobre-excitabilidades podendo
influenciar contextos escolares e familiares. Essa realidade reforca a necessidade da realizagéo
de estudos que investiguem as sobre-excitabilidades em superdotados com diferentes tipos de

talento, uma das propostas do presente estudo.
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CAPITULO 11l

DEFINICAO DO PROBLEMA

A importancia de fatores sociais, emocionais e ambientais para o desenvolvimento do
talento vém ganhando destaque especialmente na &rea da educacdo dos superdotados. A
literatura analisada indica que compreender o fendmeno por um viés unidimensional nédo é
suficiente para explicar o percurso da superdotacdo (Prado & Fleith, 2016). Por essa razéo, nas
ultimas décadas, pesquisadores passaram a olhar com mais atencdo o desenvolvimento
emocional dos superdotados, fundamentando-se em diferentes referenciais tedricos (Cross &
Cross, 2017; Neihart et al., 2016), dentre eles, a Teoria da Desintegracéo Positiva (Mofield &
Peters, 2015).

Embora ndo seja, especificamente, uma teoria de desenvolvimento emocional, a TDP
destina-se a compreender a personalidade com énfase nos aspectos emocionais (Jackson &
Moyler, 2009; Piechowski, 2014, 2017). Entre os construtos que a constitui, as sobre-
excitabilidades tém se destacado no campo de estudos em altas habilidades (Oliveira &
Barbosa, 2015), posto que as pessoas superdotadas podem exibir intensidades na forma de
vivenciar a vida (Chia & Lim, 2017; Piechowski, 2015). Assim, essa variavel tem sido
investigada a fim de examinar sua relacdo com a superdotacdo, sendo encontrada, de forma
geral, associacdo entre elas (Bouchet & Frank, 2001; Broeck et al., 2014; Carman, 2011,
Garces-Bacsal, 2011; Martowski, et al., 2018; Piechowski, 1997; Wirthwein & Rost, 2011,
Yakmaci-Guzel & Akarsu, 2006). Os estudos realizados, no entanto, possibilitam apenas a
compreensdo mais ampla dessa relacéo, ndo investigando possiveis associagdes entre a area de
dominio do talento e a expressdo das sobre-excitabilidades, o que pode contribuir para subsidiar

praticas educacionais e familiares promotoras de comportamentos de superdotacao.
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Pesquisas acerca das sobre-excitabilidades possibilitam a instrumentalizacdo de
psicélogos, professores e familiares para desconstrucdo dos estereétipos relacionados a
superdotacdo. Usualmente, tende-se a interpretar caracteristicas associadas as altas habilidades
de forma negativa, mas a TDP busca compreendé-las por um viés positivo, como indicativo de
um maior potencial de desenvolvimento (Eiserman et al., 2015; Rinn & Reynolds, 2012;
Piechowski, 1997). Além disso, o conhecimento a respeito desse construto pode auxiliar no
processo de identificacdo de pessoas superdotadas, posto que as multiplas defini¢cGes para o
fendmeno podem tornar necessaria a utilizacdo de diferentes métodos de avaliacdo. Portanto,
investigar as caracteristicas de personalidade, a partir das sobre-excitabilidades, ¢ mais uma
alternativa de analise (Ackerman, 1997; Oliveira & Barbosa, 2015).

Nessa direcdo, insere-se 0 presente estudo, que teve como objetivo comparar estudantes
com talento académico, com talento artistico e de salas de aula regulares (ndo superdotados)
em relacdo as sobre-excitabilidades, bem como investigar a percepcao de professores de um
atendimento educacional especializado a alunos com altas habilidades/superdotagédo acerca do
desenvolvimento emocional de seus estudantes. As questdes de pesquisa investigadas foram:

1. Como se caracterizam os padrdes de sobre-excitabilidades em alunos com talento

académico (Grupo 1)?

2. Como se caracterizam os padrdes de sobre-excitabilidades em alunos com talento

artistico (Grupo I1)?

3. Como se caracterizam os padr@es de sobre-excitabilidades em alunos de salas

regulares (Grupo I11)?

4. Existem diferencas entre os grupos I, 11 e 111 e género, com relagdo aos padrbes de

sobre-excitabilidades?

5. Qual a percepcéo de professores do atendimento educacional especializado a alunos

superdotados acerca do desenvolvimento emocional dos estudantes?
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CAPITULO IV

METODO

Este capitulo especifica natureza, cenario, participantes, instrumentos, procedimentos

de coleta e anélise de dados utilizadas no presente estudo.

Natureza da Pesquisa

Esta pesquisa foi construida a partir do uso de método misto, quantitativo e qualitativo,
com intuito de mapear o fendbmeno investigado sob mdaltiplas perspectivas. A partir dos
objetivos, classifica-se 0 estudo como comparativo-descritivo, ja que possui como finalidade
obter maior aproximacdo com o fenémeno, tornando-o mais explicito, assim como descrever e
comparar caracteristicas de determinada populagéo, em especifico, de alunos superdotados (Gil,

2009).

Cenario do Estudo

A pesquisa foi realizada em salas de Atendimento Educacional Especializado a Alunos
com Altas Habilidades/Superdotacdo, denominadas salas de recursos, e em salas de aulas
regulares do ensino fundamental 1l e ensino médio do Distrito Federal.

Atendimento Educacional Especializado a Alunos com Altas Habilidades/
Superdotacdo (AEE-AH/SD). O programa de Atendimento Educacional Especializado a
Alunos Superdotados foi implantado pela Secretaria de Estado de Educacdo do Distrito Federal
(SEEDF) no ano de 1976. Criado pela Diretoria de Ensino Especial, com o objetivo de
oportunizar atendimento especializado ao estudante superdotado da rede de ensino do Distrito
Federal, a partir da identificagédo e acompanhamento dos alunos, o programa, que inicialmente

destinava-se exclusivamente & populacdo educacional da rede publica, estendeu-se a alunos das
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escolas particulares, em agosto de 2000. Na época, a definigdo de superdotacdo adotada pelo
programa era a mesma descrita na Politica Nacional de Educacéo Especial da Secretaria de
Educacdo Especial do Ministério da Educacgdo (1994):

Pessoas que apresentam notavel desempenho e/ou elevada potencialidade em qualquer

dos seguintes aspectos, isolados ou combinados: (a) capacidade intelectual geral, (b)

aptiddo académica especifica, (c) pensamento criador ou produtivo, (d) capacidade de

lideranca, (e) talento especial para artes, masica, ciéncias e plasticas, e (f) habilidade

psicomotora. (p. 14)

A partir de 2000, o Modelo dos Trés Anéis, proposto por Renzulli (1978, 1986) foi
adotado no programa. Em 2005, o servico foi restruturado baseado na proposta do Ministério
da Educacdo (MEC) de implementacdo dos Nucleos de Atividades em Altas
Habilidades/Superdotacdo — NAAH/S nas 26 unidades da federacdo e no Distrito Federal, com
a finalidade de promover a formacéo de professores, o atendimento aos alunos superdotados e
as suas familias. Em 2009, com o proposito de melhorar a qualidade da execucédo das politicas
publicas de promocdo do potencial talentoso dos estudantes da Educacgdo Basica, a estrutura do
NAAH/S foi integrada a SEEDF. Desse modo, 0 programa passou a ser denominado
Atendimento Educacional Especializado ao Estudante com Altas Habilidades/Superdotagéo
(AEE — AH/SD). Conforme Carneiro (2015), os objetivos do programa sao:

(a) Oferecer condicBes necessarias para o desenvolvimento do potencial intelectual,
social e emocional dos alunos identificados, bem como o enriquecimento do
curriculo.

(b) Coordenar as atividades praticas realizadas no atendimento e fornecer capacitacéo
dos profissionais.

(c) Informar e orientar pais e comunidade escolar acerca desse atendimento.

(d) Realizar parcerias com instituicdes de ensino superior para fins de apoio.
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A estrutura do programa foi mantida em consonancia a do projeto original dos NAAH/S,
no qual sdo definidas trés Unidades de Atendimento Especializado da Educagdo Especial —
professor, estudante e familia. A Unidade de Atendimento ao Aluno (UAA) tem por funcéo:
(a) promover a orientagdo das necessidades educacionais dos alunos; (b) prestar atendimento
suplementar para que os alunos explorem areas de interesse, aprofundem conhecimentos ja
adquiridos e desenvolvam habilidades relacionadas a criatividade, resolucdo de problemas,
raciocinio l6gico e desenvolvimento de habilidades socioemocionais; e (c) oferecer
oportunidades de construgdo de conhecimentos referentes a aprendizagem de métodos e
técnicas de pesquisa e desenvolvimento de projetos.

A Unidade de Atendimento ao Professor (UAP) apresenta como objetivos: (a)
sistematizar cursos de formacao continuada de professores e demais profissionais da educacéo,
que versem, entre outros assuntos, identificacdo, aprofundamento e enriquecimento curricular;
(b) oferecer suporte aos profissionais e professores da rede de ensino, proporcionando acesso a
materiais de formacdo docente, recursos didaticos e pedagogicos para o desenvolvimento de
potencialidades dos alunos. Ja a unidade de Apoio a Familia (UAF) tem a finalidade de fornecer
orientacdo e suporte psicologico e emocional as familias, com o intuito de aprimorar as relagfes
interpessoais e 0 incentivo ao desenvolvimento das potencialidades dos alunos, a partir do
auxilio a compreensdo do comportamento dos seus filhos.

No Atendimento  Educacional Especializado a Alunos com  Altas
Habilidades/Superdotacdo, as salas de recursos sdo espacos de mediacdo entre as areas de
interesse do estudante e o seu potencial, sendo equipadas com recursos que possibilitam a
realizacdo de atividades de investigacdo e construcdo de protétipos relativos as pesquisas
produzidas. Para tanto, os estudantes realizam atividades de enriquecimento em areas de

talentos académicos (ciéncias, linguagens, matematica, robotica) e artisticos (artes plasticas,
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mausica, artes cénicas), de uma a duas vezes por semana, em horario contrario ao da escola
regular.

Os alunos podem ingressar no atendimento por indicacdo de professores, familiares,
profissionais da &rea da satde ou por autoindicacdo. Na etapa inicial, o aluno frequenta as salas
de recursos por um periodo de observacao de aproximadamente 4 a 16 semanas. No decorrer
desse tempo esse tempo, é realizada uma avaliacdo por uma equipe multidisciplinar composta
por psicdlogos e professores. Ao final, aqueles alunos que apresentaram o comportamento de
superdotacéo séo efetivados no atendimento e aqueles que ndo expressaram seus potenciais séo
convidados a retornarem em outra oportunidade.

Para os alunos cuja avaliagdo recomenda a frequéncia ao programa, inicia-se o
atendimento propriamente dito, com atividades fundamentadas no Modelo Triddico de
Enriguecimento, um dos componentes do Modelo de Quatro partes para o Desenvolvimento do
Talento (Reis & Renzulli, 1982, 2003; Renzulli, 1984, 2012). O Modelo Triadico de
Enriquecimento sugere a implementacdo de atividades de enriquecimento de trés tipos. As
Atividades de Enriquecimento do Tipo | proporcionam aos estudantes uma exploracdo mais
ampla, a partir do contato com novos campos, ideias, topicos, que normalmente ndo constituem
o curriculo regular.

As Atividades de Enriquecimento Tipo Il oferecem métodos, materiais e técnicas que
estimulam habilidades de pesquisas, pensamento superior e caracteristicas sociais e emocionais,
desenvolvendo no aluno habilidade de execucdo. As atividades de enriquecimento do tipo 11l
possibilitam investigacGes e produgdes artisticas em areas especificas, nas quais os alunos se
tornam investigadores de um problema real. O sucesso de atividades do tipo 11 possui relagéo
com o nivel de motivagdo do aluno. N&o ha prazo para a permanéncia do estudante no

atendimento, desde que esteja na educacgéo bésica.
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A época da coleta de dados, o Atendimento Educacional Especializado a Alunos
Superdotados contava com 65 professores de salas de recursos, 16 professores itinerantes, que
faziam o servigo de itinerdncia e 13 psicologos. As salas de recursos para altas habilidades
atendiam aproximadamente 1.800 alunos da educagdo basica do Distrito Federal e estavam
localizadas em 14 Regifes Administrativas, Brazlandia, Ceilandia, Gama, Guard, Nucleo
Bandeirante, Paranoa, Planaltina, Plano Piloto (Asa Sul, Asa Norte e Cruzeiro), Recanto das
Emas, Samambaia, Santa Maria, Sdo Sebastido, Sobradinho e Taguatinga. Este estudo teve
como cendrio quatro salas de talento artistico e quatro salas de talento académico, a saber: duas
de linguagens, uma de ciéncias da natureza e uma de matemaética.

Salas de aulas regulares. Integraram o estudo trés salas de aulas regulares de
instituicOes publicas de ensino, uma do 6° ano e uma do 9° ano do ensino fundamental de uma
escola que atende 625 alunos, além de uma sala de aula do 2° ano do ensino médio de uma

instituicdo que atende 2.587 estudantes.

Participantes do Estudo

Este estudo foi realizado com 150 estudantes, sendo 108 do ensino fundamental 11 e 42
do ensino médio e seis professores do Atendimento Educacional Especializado a Alunos
Superdotados. Do total de estudantes, 78 (52,0%) eram do género masculino, 70 (46,7%) do
género feminino e 2 (1,3 %) de outros géneros, com idades entre 11 e 17 anos (M = 13,91; DP
= 1,83). Os alunos foram divididos em trés grupos e, portanto, selecionados de acordo com
diferentes critérios descritos a seguir.

Grupo 1. Os participantes desse grupo foram selecionados com base nos seguintes
critérios: (a) frequentar sala de recursos do Atendimento Educacional Especializado a Alunos
com Altas Habilidades/Superdotacdo com talento académico ha pelo menos 3 meses, e (b) estar

na faixa etaria dos 11 aos 17 anos. Participaram desse grupo 52 estudantes, 34 (65,4%) do



54

género masculino e 18 (34,6%) do feminino, com média de idade de 13,79 (DP = 1,73). Destes,
29 (56,9 %) eram oriundos de escolas publicas, 18 (35,3%) de escolas privadas e 7 (7,8%) de
instituicOes militares de ensino. Quanto ao seguimento escolar, 36 (69,2%) frequentavam o
ensino fundamental Il e 16 (30,8%) o ensino médio. Com relacdo ao tempo de frequéncia as
salas de recursos, o periodo variou entre 5 meses e 7 anos (M = 2, 46; DP = 1,70). Nesse grupo,
26 (51%) estudantes afirmaram nunca terem feito acompanhamento psicoldgico e 25 (49%)
informaram que sim. No que diz respeito a posicdo na familia, 23 (44,2%) eram filhos mais
velhos, 18 (34,6%) filhos mais novos, 7 (13,5%) filhos Unicos e 4 (7,7%) filhos do meio.
Utilizou-se uma amostra de conveniéncia para formacgédo desse grupo.

Grupo Il. A participacdo nesse grupo foi vinculada aos seguintes critérios: (a)
frequentar sala de recursos do Atendimento Educacional Especializado a Alunos com Altas
Habilidades/Superdotacdo com talento artistico ha pelo menos 3 meses, e (b) estar na faixa
etaria dos 11 aos 17 anos. O grupo contou com 47 estudantes, com média de idade de 13,45
(DP =2,10), sendo 21 (44,7 %) do género feminino, 24 (51,1%) do género masculino e 2 (4,2%)
que se identificaram com outros géneros. Destes, 39 (83,0%) eram provenientes de escolas
publicas e 8 (17%) de instituicdes privadas. Em relacdo ao seguimento escolar, 36 (76,5%)
frequentavam o ensino fundamental Il e 11 (23,5%) o ensino médio. O tempo de frequéncia dos
estudantes nas salas de recursos variou entre 3 meses e 10 anos (M = 2,64; DP = 2,12) e, no que
diz respeito ao acompanhamento psicolégico, 31 (67,4%) afirmaram nunca terem feito,
enquanto 15 (32,6%) declararam que ja tiveram acesso a esse tipo de servico. No que tange a
posicao familiar, 19 (40,4%) eram filhos mais novos, 12 (25,5%) filhos mais velhos, 10 (21,3%)
filhos do meio e 6 (12,8%) filhos Unicos. Utilizou-se uma amostra de conveniéncia para
formagé&o desse grupo.

Grupo IlIl. Trata-se de um grupo controle constituido inicialmente de 80 alunos na

faixa etaria dos 11 aos 17 anos (amostra de conveniéncia). Entre eles, 51 foram selecionados
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aleatoriamente pelo programa SPSS de forma a balancear o nimero de participantes entre os
trés grupos. Dos 51 alunos, 31 (60,8%) eram do género feminino e 20 (39,2 %) do masculino,
com idades variando de 12 a 17 anos (M = 14,47; DP = 1,55), 36 (70,6%) frequentavam o
ensino fundamental Il e 15 (29,4%) o ensino médio. Nesse grupo, 40 alunos (78,4%) relataram
nunca terem feito algum tipo de acompanhamento psicoldgico e 11 (21,6%) informaram que
sim. Com relacdo a posicéo na familia, 16 (32%) eram filhos mais novos, 14 (28%) filhos do
meio, 13 (26%) filhos mais velhos e 7 (14%) filhos Gnicos.

Professores. Os professores foram selecionados a partir dos seguintes critérios: (a)
atuar nas salas de recursos que serviram de cenario para este estudo, e (b) exercer a docéncia
em salas de recursos ha pelo menos 1 ano. Participaram desse grupo seis professores, trés do
género feminino e trés do género masculino, com idades entre 35 e 52 anos (M = 38,5; DP =
9,43). Os docentes informaram possuir as seguintes formagdes académicas: Letras Portugués
(n =1), Letras Francés (n = 1), Artes Visuais (n = 2), Biologia (n = 1) e Quimica (n = 1). Eles
apresentavam tempo total de experiéncia no magistério variando entre 6 e 25 anos (M = 19; DP

= 6,75) e de atuagéo nas salas de recursos entre 1 e 10 anos (M =4,1; DP = 3,18).

Instrumentos

Questionarios de caracterizagdo dos participantes. Foram utilizados dois
questionarios para caraterizacdo dos participantes. O primeiro deles foi aplicado aos estudantes
das salas de ensino regular e visou caracteriza-los em termos de idade, género, ano escolar e
ordem de nascimento (ver Anexo 1). O segundo questionario foi respondido pelos estudantes
superdotados e, de maneira similar, apresentou questdes referentes a idade, género, ano escolar,
ordem de nascimento, acrescidos de informacdes referentes a natureza da institui¢cdo de ensino
regular, area de atendimento na sala de recursos e tempo de frequéncia do aluno ao atendimento

especializado (ver Anexo 2).
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Escala de Sobre-excitabilidade. Trata-se de um instrumento de autorrelato construido
e validado por Oliveira e Barbosa (2015), que tem por objetivo identificar o grau de expressao
das sobre-excitabilidades. E composto por 55 itens subdivididos em cinco padrbes de SE:
Psicomotor, Sensorial, Imaginativo, Intelectual e Emocional. Trata-se de uma escala do tipo
likert com cinco possibilidades de respostas: nada a ver com vocé (0), ndo tem a ver com vocé
(1), tem mais ou menos a ver com vocé (2), tem a ver com vocé (3), tem tudo a ver com vocé
(4). Exemplos de frases que constituem a escala sdo apresentados a seguir (Oliveira & Barbosa,
2015):

SE Psicomotora:

. Item 18 — Sou muito competitivo(a) em atividades fisicas e/ou esportivas.
o Item 42 — Falo bastante, sou tagarela.
SE Sensorial:

e |tem 3 — Adoro sentir perfume, cheiros.
e Item 36 — Tenho uma atragdo muito forte por sons.
SE Imaginativa:
e Item 2 - Crio coisas (histdrias, desenhos, objetos, gestos etc.) ricas em detalhe.
e Item 34 — Fico constantemente fantasiando, sonhando acordado (a).
SE Intelectual:
e Item 25— Sempre quero saber o porqué das coisas, saber como elas funcionam.
e Item 32 — Insisto em resolver um problema mesmo que ele seja muito dificil.
SE Emocional:
e Item 26 — Fico muito triste quando vejo uma pessoa sozinha.
e |tem 33- Sou muito sensivel, sentimental.
Os indices de consisténcia interna de Cronbach sdo: 0,68 (Psicomotor), 0,87 (Sensorial),

0,77 (Imaginativo), 0,72 (Intelectual) e 0,78 (Emocional) (Oliveira & Barbosa, 2015).
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Roteiro de entrevista semiestruturado. O roteiro de entrevista semiestruturado (ver
Anexo 3) foi utilizado com professores do Atendimento Educacional Especializado com o
objetivo de investigar as percepcdes dos docentes acerca do desenvolvimento emocional dos
alunos superdotados. Dividida em duas partes, a inicial continha questbes relativas a
caracterizacdo dos participantes (idade, formacdo, tempo total de magistério e tempo de
atendimento nas salas de recursos). Na segunda parte, as questdes versavam sobre

desenvolvimento emocional dos estudantes.

Procedimentos

Para a realizacdo da pesquisa foi solicitada autorizacdo das Regionais de Ensino e das
instituicGes da rede publica do Distrito Federal. Nas salas de aula do ensino regular, diretores e
professores foram contatados para agendamento da aplica¢do do questionario de caracterizacao
do estudante e da Escala de Sobre-excitabilidade. No momento da aplica¢do foram apresentados
em duas vias, uma para a pesquisadora e uma para o estudante, o0 TALE (Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido) (ver Anexo 4). Somente ap6s a assinatura do termo iniciou-
se 0 processo de aplicacdo dos instrumentos. A principio, aplicou-se questionario de
caracterizacdo da amostra. Em seguida, a pesquisadora fez a leitura das instrucdes da Escala de
Sobre-excitabilidade aos alunos, conforme consta no manual, e solicitou que os alunos a
respondessem. Ao término da aplicacdo, os estudantes devolveram os instrumentos e uma das
vias do TALE.

No Atendimento Educacional Especializado, diretores e professores também foram
contatos para o agendamento da aplicagéo dos instrumentos e realizacdo das entrevistas com 0s
docentes. Para tanto, foram enviados — em duas vias que foram assinadas pela pesquisadora e
pelos pais — 0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), solicitando autorizacéo
para a participacdo dos filhos (ver Anexo 5). Para os participantes autorizados, foi entregue o

TALE no momento da aplicacdo (ver Anexo 4). Depois de assinarem o TALE, os participantes
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responderam o questiondrio de caracterizacdo e, em seguida, a escala, apds receberem as
instrugdes. Ao término, os estudantes devolveram os instrumentos preenchidos e uma das vias
do TALE.

O questionario de caracterizagdo da amostra e a Escala de Sobre-excitabilidades foram
aplicadas de maneira coletiva nas salas de ensino regular e nas salas de Atendimento
Educacional Especializado. Nas primeiras, o processo envolveu um encontro com cada turma.
Nas salas de recursos, as sessdes de aplicagéo seguiram a frequéncia dos alunos, geralmente
uma ou duas vezes por semana. Por essa razdo, ocorreram em multiplas sessdes. Apds a
aplicagédo dos instrumentos nos alunos, foram realizadas as entrevistas com o0s professores de
acordo com a disponibilidade dos profissionais. Esse processo, no entanto, sé teve inicio ap6s
a assinatura do TCLE (ver Anexo 6). O tempo médio de duracao foi de 18,51 minutos (DP =
6,11), variando de 11,38 a 29,34 minutos. As entrevistas foram gravadas em &udio e transcritas

posteriormente. Todas foram realizadas no local de trabalho dos professores.

Anélise de Dados

Os dados obtidos pela Escala de Sobre-excitabilidades foram analisados pelo programa
SPSS (Statistical Package for Social Sciences), na versdo 25.0, por meio de analises estatisticas
descritivas e inferenciais, e 0s oriundos das entrevistas, mediante anélise de contetdo. As
questBes de pesquisa 1, 2 e 3 foram respondidas utilizando-se a estatistica descritiva. Contudo,
ao efetuar o teste Kolmogorov-Smirnov de normalidade e o teste Levene de homogeneidade
das variancias dos padrdes de sobre-excitabilidades, observou-se que algumas variaveis ndo
estavam distribuidas de maneira normal. Para Mar6co (2018), nos casos de ndo cumprimento
dos pressupostos de normalidade, homogeneidade e linearidade dos dados, o uso de testes ndo

paramétricos é mais indicado.
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Por isso, para responder a questao de pesquisa 4 empregou-se 0s testes ndo parameétricos
de Kruskal-Wallis e Mann-Whitney. As variaveis dependentes foram fator 1 (sobre-
excitabilidade psicomotora), fator 2 (sobre-excitabilidade imaginativa), fator 3 (sobre-
excitabilidade intelectual), fator 4 (sobre-excitabilidade sensorial) e fator 5 (sobre-
excitabilidade emocional). As variaveis independentes foram grupo (talento académico, talento
artistico e sala de aula regular) e género.

Para responder a questdo de pesquisa 5 utilizou-se o método de anélise de contelido
qualitativa na perspectiva de Bardin (1977). Segundo a autora, a analise de contetdo é um
conjunto de instrumentos metodoldgicos que se aplicam a discursos diversificados. Como
objetivo, destaca-se a realizacdo de inferéncias especificas ou interpretacdes eventuais acerca
de um determinado aspecto da orientacdo comportamental do locutor nos contextos
comunicativos.

Trata-se de uma anélise que pode apresentar natureza tanto quantitativa quanto
qualitativa. A abordagem quantitativa é focada na frequéncia com que determinados elementos
aparecem na mensagem pela obtencdo de dados descritivos de um método estatistico. A
abordagem qualitativa, por sua vez, ndo explora indicadores referentes a frequéncia, mas
destina-se a investigar sinais que sejam aptos a suscitar a construgdo de inferéncias. Neste
estudo, optou-se por empregar a analise qualitativa haja vista a quantidade limitada de
participantes com os quais foram realizadas as entrevistas (Bardin, 1977).

A anélise de conteudo qualitativa envolve quatro fases: (a) pré-analise, (b) codificacéo,
(c) categorizacdo, e (d) inferéncia. A pré-analise é o processo no qual o material é organizado,
a fim de sistematizar as ideias iniciais. Para tanto, é realizada uma leitura flutuante dos
documentos com o intuito de formular objetivos gerais e hipdteses mais amplas que auxiliardo
na defini¢do do corpus da investigacdo. Em seguida, é iniciado o processo de codifica¢do, em

que os dados brutos sdo transformados sistematicamente e agrupados em unidades menores,
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por exemplo, palavra, frase ou tema. A terceira fase constitui-se na categorizacdo do material
disponivel mediante elementos comuns que foram identificados durante o processo de
codificagdo. Por fim, é realizada a interpretacdo inferencial dos dados com o intuito de apurar
informacdes suplementares e realizar as conexdes entre as informagdes produzidas (Bardin,

1977).
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CAPITULO V

RESULTADOS

Neste capitulo sdo apresentados os resultados para cada questdo de pesquisa obtidos
mediante analises estatisticas descritivas e inferenciais e analise de contetido. Em relagdo as
questdes 1 a 3, sdo descritos os padrdes de sobre-excitabilidades em alunos com talento
académico (grupo 1), talento artistico (grupo I1) e grupo controle (grupo I11). Quanto a questdo
4, relatam-se os achados resultantes da comparagao entre os trés grupos e género no que diz
respeito aos padrdes de sobre-excitabilidades. Na questdo 5 sdo evidenciados os resultados

sobre a percepgéo dos professores acerca do desenvolvimento emocional dos alunos talentosos.

Questao de Pesquisa 1: Como se Caracterizam os Padrdes de Sobre-excitabilidades em
Alunos com Talento Académico (Grupo 1)?
No caso dos alunos com talento académico, observa-se que as médias mais altas foram
obtidas nos padrdes de sobre-excitabilidade intelectual e sobre-excitabilidade imaginativa,
enquanto a mais baixa foi identificada no de sobre-excitabilidade sensorial, como ilustra a

Tabela 5.



Tabela 5

Média, Escore Minimo e Maximo e Desvio-Padrao nos Padrdes de Sobre-excitabilidades dos

Alunos Talento Académico (n=52)

M Min. Max. DP
SE Intelectual 3,05 1,90 4,00 0,50
SE Imaginativa 2,85 0,90 4,00 0,79
SE Psicomotora 2,47 1,00 3,70 0,67
SE Emocional 2,39 0,80 3,90 0,84
SE Sensorial 2,16 0,25 3,88 0,80

Questao de Pesquisa 2: Como se Caracterizam os Padrdes de Sobre-excitabilidades em

Alunos com Talento Artistico (Grupo 11)?

Nos alunos identificados com talento artistico, percebe-se que as médias mais altas
foram obtidas nos padrGes de sobre-excitabilidade imaginativa e sobre-excitabilidade

intelectual, ao passo que a média mais baixa foi no de sobre-excitabilidade psicomotora, como

observado na Tabela 6.
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Tabela 6
Média, Escore Minimo e Maximo e Desvio-Padrao nos Padrdes de Sobre-excitabilidades dos

Alunos com Talento Artistico (n=47)

M Min. Max. DP
SE Imaginativa 2,98 1,20 3,90 0,71
SE Intelectual 2,70 1,20 4,00 0,65
SE Emocional 2,49 0,80 4,00 0,74
SE Sensorial 2,28 0,81 3,69 0,64
SE Psicomotora 2,09 0,80 3,10 0,68

Questao de Pesquisa 3: Como se Caracterizam os Padrdes de Sobre-excitabilidades em
Alunos de Salas Regulares (Grupo 111)?
Nos alunos do grupo de controle, as médias mais altas foram obtidas nos padrdes de
sobre-excitabilidade emocional e sobre-excitabilidade intelectual, e a mais baixa no de sobre-

excitabilidade sensorial, conforme indicado na Tabela 7.
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Média, Escore Minimo e Maximo e Desvio-Padrao nos Padrdes de Sobre-excitabilidades dos

Alunos do Grupo Controle (n=51)

M Min. Max. DP
SE Emocional 2,57 0,60 4,00 0,71
SE Intelectual 2,39 0,40 3,90 0,81
SE Imaginativa 2,31 0,70 3,80 0,78
SE Psicomotora 2,15 0,30 3,70 0,82
SE Sensorial 2,03 0,25 3,75 0,73

Questao de Pesquisa 4: Existem Diferencas entre os Grupos I, 11 e 111 e Género, com

Relagéo aos Padrdes de Sobre-excitabilidades?

Com o intuito de investigar diferencas entre os grupos I, 1l e 11 nos padrdes de sobre-

excitabilidades, foi efetuada uma analise de Kruskal-Wallis. Os resultados indicaram que nas

SE imaginativa (2 [2, N = 150] = 29,308; p < 0,001), intelectual (¥2 [2, N = 150] = 19,126; p

< 0,001) e psicomotora (¥? [2, N = 150] = 6,602; p = 0,037) foram identificadas diferencas

significativas entre os grupos (ver Tabela 8).
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Tabela 8
Valores de 4?2, df e p Resultantes da Comparacdo entre Grupos Quanto as Sobre-

excitabilidades

Sobre-excitabilidades 7 Df P

Imaginativa 29,308 2 <0,001
Intelectual 19,126 2 <0,001
Sensorial 2,237 2 0,327
Psicomotora 6,602 2 0,037
Emocional 0,830 2 0,660

Com o proposito de identificar entre quais grupos estariam situadas as diferencas
significativas, foi realizada uma analise de Mann-Whitney com os grupos pareados. Desta
forma, foi possivel identificar, que quanto a SE imaginativa, as diferencas encontravam-se entre
os grupos | e 1l (U= 666,0, z = -4,358, p < 0,001) e entre Il e Il (U=506,0,z =-4,938, p <
0,001). Alunos talentosos academicamente (grupo 1) e artisticamente (grupo Il) obtiveram
médias mais elevadas quando comparados aos alunos das salas regulares (grupo Il1) (ver
Tabelas 5, 6 e 7). Entre os grupos de estudantes talentosos ndo foram identificadas diferencas
significativas.

Em relacdo a SE intelectual, foram observadas diferencas entre os grupos | e 1l (U=
849,5, z = -2,615, p = 0,009) e entre | e 11l (U= 684,0, z = -4,251, p < 0,001). Alunos com
talento académico obtiveram médias superiores as dos alunos com talento artistico e as dos
alunos das salas regulares (ver Tabelas 5, 6 e 7). Entre os grupos de alunos da sala regular e
artisticamente talentosos ndo foram identificadas diferencas significativas. No que tange & SE
psicomotora, diferencas foram assinaladas apenas entre os grupos I e Il (U= 871,5, z = -2,459,

p = 0,014). Estudantes com talento académico apresentaram médias superiores aos com talento
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artistico (ver Tabelas 5 e 6). N&o foram identificadas diferengas significativas entre alunos

talentosos (grupo 1 e 1) e grupo controle (grupo I11), conforme aponta a Tabela 9.

Tabela 9

Valores de U, Z e p Resultantes do Teste Mann-Whitney que Comparou os Grupos I, Il e 11l em

Relacéo as Sobre-excitabilidades

U z P

SE Imaginativa Grupo | Grupo Il 1127,000 -0,667 0,505
Grupo II 666,000 -4,358 <0,001

Grupo Il Grupo | 1127,000 -0,667 0,505

Grupo 111 506,000 -4,930 <0,001

Grupo Il Grupo | 666,000 -4,358 <0,001

Grupo 11 506,00 -4,930 <0,001

SE Intelectual Grupo | Grupo Il 849,500 -2,615 0,009
Grupo 11 684,000 -4,241 <0,001

Grupo 1l Grupo | 849,500 -2,615 0,009

Grupo Il 938,500 -1,851 0,064

Grupo 11 Grupo | 684,000 -4,241 <0,001

Grupo Il 938,500 -1,851 0,064

SE Psicomotora Grupo | Grupo 1l 871,500 -2,459 0,014
Grupo 111 1043,000 -1,870 0,062

Grupo Il Grupo | 871,500 -2,459 0,014

Grupo 111 1122,500 -0,541 0,588

Grupo 111 Grupo | 1043,000 -1,870 0,062

Grupo 11 1122,500 -0,541 0,588
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Para investigar possiveis diferengas entre 0s géneros quanto as sobre-excitabilidades,
foi realizada uma andlise de Kruskal-Wallis com todos os participantes. Além disso, também
foram efetuadas analises considerando dois grupos: alunos talentosos (académicos e artisticos)
e grupo controle. De maneira geral, foram identificadas diferencas entre os géneros feminino e
masculino nos padrdes de sobre-excitabilidade emocional (32 [1, N =148] = 13, 881; p <0,001)
e intelectual (x2 [1, N = 148] = 6,677; p = 0,010). Mulheres obtiveram medias mais altas na
sobre-excitabilidade emocional (M = 2,76; DP = 0,63), em comparagdo aos homens (M = 2,23;
DP = 0,80). Em contrapartida, os homens apresentaram médias mais elevadas na sobre-
excitabilidade intelectual (M = 2,84; DP = 0,72), quando comparados as mulheres (M = 2,57;

DP = 0,68), como observado na Tabela 10.

Tabela 10
Média, Desvio-Padréo, Valor de »2 e p dos Alunos do Género Feminino e Masculino, nos

Padrdes de Sobre-excitabilidades (n=148)

Género
Feminino Masculino
Sobre-excitabilidades M DP M DP 7 p
Imaginativa 2,60 0,88 2,74 0,82 0,837 0,360
Intelectual 2,57 0,68 2,84 0,72 6,677 0,010
Sensorial 2,21 0,74 2,09 0,72 0,273 0,601
Psicomotora 2,15 0,78 2,33 0,68 1,843 0,175
Emocional 2,76 0,63 2,23 0,80 13,831 <0,001

Na anélise envolvendo apenas o grupo de alunos talentosos, sé foram identificadas

diferengas entre os géneros feminino e masculino na sobre-excitabilidade emocional (x2 [1, N
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=97] =12,347; p < 0,001). As mulheres obtiveram médias superiores (M = 2,80; DP = 0,66),

quando comparadas aos homens (M = 2,19; DP= 0,80), conforme Tabela 11.

Tabela 11

Média, Desvio-Padrdo, Valor de 2 e p dos Alunos Talentosos, do Género Feminino e

Masculino, nos Padrdes de Sobre-excitabilidades (n=97)

Género
Feminino Masculino
Sobre-excitabilidades M DP M DP 7 p
Imaginativa 3,10 0,55 2,77 0,85 1,711 0,191
Intelectual 2,84 053 2,92 0,64 0,657 0,417
Sensorial 2,41 0,73 2,09 0,72 2,683 0,101
Psicomotora 2,22 0,73 2,36 0,67 0,675 0,411
Emocional 2,80 0,66 2,19 0,80 12,347 <0,001

No grupo de alunos provenientes das salas regulares, diferencas de género foram

identificadas nos padrbes de SE imaginativo (y2 [1, N = 51] = 4,472; p = 0,034) e intelectual

(x?[1, N =51] = 4,112; p = 0,043), nos quais participantes do género masculino apresentaram

médias mais elevadas do que os do género feminino (ver Tabela 12).
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Média, Desvio-Padréao, Valor de #2 e p dos Alunos das Salas Regulares, do Género Feminino

e Masculino, nos Padrdes de Sobre-excitabilidades (n=51)

Género
Feminino Masculino
Sobre-excitabilidades M DP M DP 7 P
Imaginativa 1,98 0,78 2,45 0,80 4 477 0,034
Intelectual 2,23 0,71 2,64 0,91 4,112 0,043
Sensorial 1,97 0,71 2,13 0,76 1,027 0,311
Psicomotora 2,08 0,86 2,26 0,75 0,556 0,456
Emocional 2,72 0,60 2,35 0,82 1,856 0,173

Questao de Pesquisa 5: Qual a Percepcao de Professores do Atendimento Educacional

Especializado a Alunos Superdotados acerca do Desenvolvimento Emocional dos

Estudantes?

Solicitou-se aos professores que comentassem acerca do desenvolvimento emocional

dos alunos superdotados. A partir dos resultados, foi possivel identificar duas categorias:

Caracteristicas Emocionais e Formacdo Docente. Os professores serdo identificados por P1, P2,

P3, P4, PS5 e P6.

Caracteristicas Emocionais

Para os professores, as caracteristicas emocionais dos estudantes superdotados tém

reflexo no seu desenvolvimento. Os docentes relataram que algumas caracteristicas emocionais

sdo mais facilmente identificadas e, por isso, podem influenciar as atividades de sala de aula,
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bem como percepgdes de mundo. Esses resultados foram agrupados em trés subcategorias:
Caracteristicas Identificadas em Estudantes Superdotados, Influéncia das Caracteristicas

Emocionais nas Atividades de Sala de Aula e Visdo de Mundo.

Caracteristicas Identificadas em Estudantes Superdotados. Essa subcategoria foi
mencionada pelos professores a partir do relato das caracteristicas que se destacavam nos
alunos, como, por exemplo, autonomia, independéncia, baixa resisténcia a frustracdo,
ansiedade, inseguranca, medo de errar. Destaca-se que a maioria dos relatos associou
caracteristicas emocionais a transtornos e/ou fragilidades psicolégicas, conforme ilustrado a

sequir:

E... muitos vem com quadros de ansiedade, caréncia, independéncia, uma autonomia
muito grande é... davidas... curiosidade ... Eu falei ansiedade e acho que tem os
desdobramentos dessa questdo da ansiedade, a questdo da pressa, a questdo de...
frustracdo, a questdo mesmo de paciéncia, quando se lida com a ansiedade existem
algumas coisas que precisam ser trabalhadas. (P2)

Eu percebo em alguns uma competitividade exacerbada, a necessidade de se sentir
superior e com isso rebaixar, tentar rebaixar, 0s que estao ao seu redor pra se sentir bem,
0 medo de errar ou perder o status de bom, de sabichdo, de inteligente. Alguns ja chegam
aqui o emocional bem desenvolvido, bem maduros, tranquilos em relacdo a frustracéo,
a ganhar ou a perder é... ja estdo bem tranquilos com relacdo a isso, mais um sentimento
de exclusdo também, ndo é nem exclusao, de se sentir diferente né? Porgue a gente tem
uma sociedade que preconiza um padrao, um formato meio que “normal” e ai quando
ele ndo se percebe naquilo, ele se acha diferente, mas na maioria das vezes, quando

chegam, é um diferente ruim, ndo € um diferente bom. (P3)
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Eles tém... tem a questdo da ansiedade, tem a questdo de cobranga do desempenho, tem
muito medo de nédo aceitacdo, tem um antagonismo, uma dualidade na questéo se ao
mesmo tempo eles se sentem muito bons em algumas coisas, existe um medo muito
grande, uma inseguranga muito grande em outras coisas, ndo sei se é porque eles
percebem que existem pessoas melhores. (P4)

Eles tém baixa resisténcia a frustragdes, eles ndo conseguem assim... eles, eles néo
conseguem, ndo gostam de perder, principalmente em jogos é... 0 que mais...eles tém
alta exigéncia pela perfeicdo, querem um texto perfeito. Isso ai ja é coisa deles mesmos
e ai quando ndo sai, ai vem a frustracdo, ndo sai o texto perfeito, ai eles tém essa queda
é... eles querem ser... ai tudo, eu acho, vai estd voltado para frustracdo né... quando

debatem alguma coisa também, eles querem saber tudo, eles tém essa necessidade. (P5)

Influéncia das Caracteristicas Emocionais nas Atividades de Sala de Aula. Quando
questionados se as caracteristicas emocionais influenciam na realizag&o das atividades em sala
de aula, todos os participantes responderam que sim. Um docente, P1, avaliou essa influéncia

como positiva:

Mais assim, do lado positivo, igual eu estou te falando, eles tém aquela ajuda mutua,

né? Eles se ajudam, quando falam que querem escrever sobre determinados assuntos

eles discutem, trocam ideias e assim vai ajudando um ao outro no projeto. (P1)

Ja os participantes P4 e P5 relataram o viés negativo dessa influéncia:

Alguns alunos que estdo nessa parte medicamentosa interfere na capacidade de

concentragdo é... a facilidade de perder o foco, uma incapacidade de resposta aos
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desafios, vocé tem uma certa apatia e, no caso, tiveram alunos que realmente fizeram
afastamento de qualquer atividade para tratamento. Entdo ndo é apenas uma questdo de
vocé lidar com quem estar com problema emocional, existem 0s casos que a pessoa teve
que parar todas as atividades por uma questao de seguranca €... € complicado. Ao mesmo
tempo as atividades funcionam também como fuga, entdo, quando eles estdo fazendo
aquilo que eles gostam eles esquecem de certo modo aquilo que angustia. (P4)

Influenciam e muito. Entéo a gente percebe muita inseguranca, as vezes o aluno é bom
para escrever, mas ele € inseguro porque ele esta preocupado de o colega sair melhor
que ele, entdo fica assim... Estd bom meu texto? Estd bom minha poesia? Aquela
inseguranca assim, entdo a gente tem que conquistar aquela autonomia neles, e ir

falando: néo precisa olhar o do colega. (P5)

Os participantes P2, P3 e P6 consideraram essa influéncia como um processo que pode

ser tanto positivo quando negativo, uma vez que as caracteristicas emocionais sdo dindmicas:

As artes como uma das linguagens, como qualquer outra € isso né... sua forma de se
comunicar com 0 mundo, e essa forma de se comunicar com o mundo ela é Unica, é sua
identidade, sua digital, sua voz, é a sua maneira de se colocar, entdo, um trabalho
artistico, por assim dizer, ele é uma projecdo desse individuo, sdo as questdes dele ali,
conscientes ou ndo, nem tudo tem que ter uma explicacgéo precisa, né? (P2)

Totalmente, é... eu tenho, vou te dar alguns exemplos, eu tenho um aluno magnifico em
relacdo a criacdo, ele tem muitas ideias, muitas ideias boas, inclusive, mas quando ele
comeca a bater na barreira da dificuldade, ou de n&o alcancar o objetivo da forma que
ele tinha visualizado, ou ver que ndo vai ser ainda palpavel, ele desiste ... quando eles

chegam bem, eles rendem muito mais do que quando eles chegam mal, o préprio estado
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de espirito também, de alegria e de tristeza, eu fago questdo de mostrar pra eles que é
algo que influencia no nosso desempenho, no nosso bem-estar (P3)

Ah, sem duividas. E... geralmente o trabalho representa, como é que se fala? Do
emocional dele naquele momento, naquele dia, se geralmente esta alegre ou feliz as
cores refletem, se estd triste ou ndo as cores também refletem, é... a falta de
concentracdo, muitas vezes estdo pensando em outra coisa, entéo reflete também nesse
sentindo negativamente, ou entdo quando eles estdo muito motivados la fora também
reflete de uma forma positiva na atividade, mas eu acho assim que, materializando
mesmo, nos tragos, nos desenhos, nas cores, geralmente quando eles estéo felizes, eles
refletem isso no desenho, quando eles estdo tristes eles também refletem isso atraves

dos desenhos. (P6)

Visdo de Mundo. Os docentes relataram que os estudantes superdotados apresentam
uma visdo de mundo diferente dos alunos das salas regulares, por conta de caracteristicas como
ampla capacidade de aprendizagem, intensidade e preocupagdes sociais, como observado nas

falas:

Quando vocé acumula conhecimento, isso muda a forma de vocé observar o mundo,
entdo, é... eles ganham, por exemplo, agora nos estamos no periodo eleitoral, eles vao
acumulando as informacdes que eles vdo pegando nos diversos espacos e eles véo
armazenando e isso faz com que eles analisem de modo diferente tudo que chega para
eles, entdo eles vivenciam de forma singular, na minha opiniéo. (P4)

Eles estdo num patamar, ndo é assim superior, assim, a visao deles para as coisas ela
estd um pouquinho além dos alunos do regular, entdo por isso eu acho que eles

vivenciam, as vezes 0 que eles presenciam na escola que para 0s outros passa como se
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ndo fosse nada, para eles a visdo é totalmente diferente, as vezes eles sentem
emocionalmente aquilo, ficam mais sensibilizados com alguma situagéo, eu acho que a
questdo da maturidade mesmao. (P5)

Ah eu acredito que sim, eles tém um filtro assim... é... mais agucado que o aluno do
ensino regular, eu acho que eles tém é... uma visdo diferenciada do mundo eu acho, eu
acho que a leitura que eles fazem do mundo é diferente do aluno do ensino regular. Eu
sei que o0 meio interfere muito né, como os estudos falam, mas, por exemplo, a gente
tem alguns alunos aqui que sdo oriundos de uma meio assim, nem muito acolhedor, nem
muito motivador e mesmo aqui na sala de aula eles apresentam essa visao diferenciada
de mundo, eles estdo preocupados com 0 meio ambiente, preocupados com o préximo,
preocupados com a violéncia, com coisas que afetam ndo apenas o individual mas o

coletivo. (P6)

Formagéo Docente

Para atendimento dos alunos superdotados nas salas de recursos, os professores
destacaram a importancia de uma formacdo docente que inclua contedos que versem sobre
aspectos emocionais. Ao avaliarem sua formacéo para o atendimento, relataram existir uma
lacuna no que diz respeito ao desenvolvimento emocional do superdotado. Esses relatos foram
agrupados em trés subcategorias: A Importancia da Dimensdo Emocional na Educacdo dos
Superdotados, Avaliacdo da Formacéo para o Atendimento nas Salas de Recursos e Sugestdes

para Formac0es Futuras.

A Importancia da Dimensdo Emocional na Educac¢do dos Superdotados. Parte dos

professores ressaltaram a importancia de conhecimento sobre desenvolvimento socioemocional
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dos superdotados para a atuagdo nas salas de recursos, uma vez que o ambiente escolar ndo se

limita & promog&o dos aspectos cognitivos ou académicos do aluno.

Entdo quando vocé conhece e tem um entendimento fica mais facil trabalhar com o
aluno, vocé consegue entender porque determinados comportamentos, porque
determinadas falas e ai fica mais facil, eu acho que tem sim, tem que ter conhecimento.
(P1)

N&o adianta vocé trabalhar s o intelecto, novamente essa diferenga do ensino regular,
que muitas vezes é s6 uma questdo do intelectual ali, poxa, mas e ai? Procurou ver,
procurou entender seu corpo, essa relagdo desse corpo também com o seu colega, essa
construcdo afetiva, que as vezes nao é privilegiada, que a maioria das vezes ndo é
privilegiada e que n&o se resolve com Rivotril, sabe? Entdo eu vejo como se lida com
essas questdes, € necessario sim ter um conhecimento de vivéncia de emog¢do mesmo,
ndo sé do aluno, mas acerca de si proprio, entendeu? (P2)

Total, eu acho que deveria fazer parte do curriculo basico da formacéo de um educador,
de um professor é€... realmente o conhecimento socioemocional dos seus alunos que
estdo em formacéo é... apesar da gente ter... eu fiz uma disciplina de psicologia na
graduacdo, mas € muito mais uma aula de histdria da psicologia, do que realmente de
percepcao ou atuacdo na area da psicologia, eu ndo acho que um professor tenha que ser
um psicologo, sdo papéis distintos, mas o professor tem sim que ter um pouco de
psicologo. Entdo vocé tem que ter a percepcgdo de quando vocé precisa apertar mais, de
quando vocé precisa afrouxar mais, de quando vocé precisa acolher, de quando vocé
precisa... €, como é que eu posso dizer... ndo € punir a palavra certa, de quando vocé
precisa puxar a orelha e essa percepcao, eu acho que o estudo da psicologia deixa isso

muito claro, a gente fazer a leitura corporal, emocional. Entdo eu acho sim que o
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educador tem uma necessidade, tem uma importancia muito grande fazer essa interacao,
é.. é... essa leitura emocional do aluno. (P3)

Devemos né? Acredito que a gente precisa ter formacdo geral e faria uma grande
diferenca, porque nos temos uma formacéo, as vezes especifica, as vezes uma formacéao
mais pedagdgica, mas a gente também precisa de uma contribuicdo de formacéo
psicoldgica, porque os nossos alunos eles tém o perfil diferente e inclusive nds temos
os alunos, nos lidamos com alunos autistas, por exemplo, e sd0 universos que passam e
a gente precisa saber lidar, entdo eu acho que seja de grande valia. (P4)

Ah eu acho que sim e muito. A gente tem que... é igual eu falei, eu acho que esse
desenvolvimento emocional pra mim é mais importante do que o desenvolvimento
académico... n&do adianta vocé tirar nota boa em tudo, se vocé néo sabe conviver, como
que vocé vai trabalhar, casar, ter filhos né, eu acho que vai afetando em tudo, entéo, por

iss0, que eu acho mais importante, a parte académica é mais facil de resolver né? (P5)

Um docente, P6, destacou a importancia de o psicélogo do atendimento trabalhar de

forma mais efetiva a dimensao emocional:

Olha, eu acho que seria mais interessante, eu acho que seria assim, a presenga mais
efetiva, porque nos temos um psicélogo no atendimento né, de repente, eu ndo conheco
assim, eu ndo sei se essa é uma das atribuicGes do psicologo do atendimento da sala de
altas habilidades, mas eu acho assim, se essa for uma atribuicdo dela, eu acho que néo
ha necessidade do professor assim... estar... é... intimamente ligado com essa perspectiva
né, de ter uma formac&o, acho que pode ter um conhecimento normal que ele tem de

psicologia educacional, porque ele tem esse suporte do psicologo do atendimento, agora
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eu preciso me informar realmente se o psicélogo do atendimento tem essa atribuicéo,

ou se ele se resume a aplicacdo dos teste né, de inteligéncia. (P6)

Avaliacdo da Formagéo para o Atendimento nas Salas de Recursos. Embora grande
parte dos docentes tenha reconhecido a importancia do conhecimento acerca do
desenvolvimento emocional para sua atuagdo profissional, eles identificaram lacunas na

formacgéo no que diz respeito a essa dimenséo.

A eu acho que, da mesma forma, a formacao para trabalhar na sala ela nao te da essa
aptiddo, essa percepg¢do para ter um trabalho psicolégico, um trabalho emocional com o
aluno, a formacéo eu acho que ela é muito racional da técnica, de metodologias de vocé
trabalhar com o aluno superdotado e ai... é... uma coisa que eu tenho questionado muito,
incorre no erro de que se eu tenho uma técnica formal a ser seguida, eu estou tratando
todos com 0 mesmo padréo e cada aluno vai ter um ritmo de desenvolvimento diferente,
entdo eu acho que o... a formacdo para o atendimento em salas de recursos, ela ainda é
falha, eu acho que toda e qualquer formacéo ela vai ter pontos falhos e pontos fortes e
ai quem tem que buscar essa equiparacgdo, esse equilibrio do que esté fraco, de tentar
melhorar esses pontos, vai ser realmente o profissional, o professor. (P3)

Eu acredito que na parte emocional eu ndo tive formacao €... na parte de... normalmente
quando vocé vem para 0s alunos superdotados, vocé esta pensando sempre na parte
intelectual e ai na parte intelectual é muito tranquilo porque eu tenho uma formacéo
ampla na area de exatas e vocé diz, ok, vou fazer uma ponte desses alunos com a
universidade, porque eles tém o conhecimento acima da média, eles precisam ser
trabalhados desse lado, mas no cotidiano vocé tem que lidar com essa parte emocional

e vocé ndo teve formacdo especifica para isso, entdo vocé vai aprendendo no cotidiano,
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naquilo que vocé tem sensibilidade quanto a esses aspectos, mas formacdo vocé nédo
teve. (P4)

A minha formacdo é em letras francés e eu entro em sala com minha habilitacdo de
letras, eu ndo entro com nada da parte psicologica né, os cursos que eu fiz foram cursos
voltados para os alunos especiais, de modo geral, fago alguns cursos voltados para as
altas habilidades. Mas assim, eu acho que por ter as psicologas, eu acho que as vezes
eles entendem que os professores ndo precisam muito disso, mas eu acho que seria
necessario pra gente assim mais cursos voltados para a area da psicologia, porque a
gente lida com isso todo dia, entdo tem alguns casos que eu nédo sei lidar, eu ndo sei
como falar, o jeito que eu vou conversar ai eu chamo a psic6loga para resolver, porque
a minha formacdo ndo € essa. Entdo assim, quando a coisa € mais leve, eu consigo
conversar, a gente consegue se entender, tudo bem, mas a maioria das vezes eu tenho
que chamar a psicéloga. (P5)

Olha eu acho que agora que eu estou me aprimorando um pouco sabe, porque realmente
quando vocé vem para o atendimento €... como a gente trabalha no modelo do Renzulli,
o0 Triddico. A questdo emocional, na minha formacéo pelo menos, ela ndo estava muito
presente, eu comecei a me preocupar um pouquinho mais agora que eu estou no
atendimento e eu também tenho tempo né, porque o nimero de alunos é menor do que
no regular. Entdo assim, eu posso me enveredar por outros caminhos, mas eu acho que...
é... seria necessario, que tivesse um pouquinho mais na minha formacéo essa questao

mais voltada pro emocional do estudante né? (P6)

Sugestdes para Formacoes Futuras. Por conta da lacuna na formacdo dos docentes

para o atendimento nas salas de recursos de altas habilidades, no que diz respeito a dimenséo
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emocional de estudantes superdotados, foi mencionada a necessidade de mais cursos voltados

especificamente para essa tematica, além da realizacdo de estudos de casos.

Uma coisa que eu tenho pensando, ao se propor uma situacdo mais formalizada desse
atendimento tal, é comecar a trazer a tona, privilegiar também, estudos de casos desses
alunos com altas habilidades, porque a partir do momento que vocé comega, ndo
confrontar, mas colocar no mesmo patamar sabe... as teorias mas também privilegiar
esses estudos de casos que as vezes desdobra essa teoria, eu vejo uma situacdo de
aprendizado muito maior, que é isso né... Vocé lida com o real, vocé estd ali na
trincheira, isso esta acontecendo constantemente e, as vezes, eles desdobram aquilo que
vocé aprendeu na teoria, as vezes ndo, sempre, sala de aula € isso... Entdo eu vejo que
trazer a tona no campo discursivo, estudos de casos, particularidades, seria muito
enriquecedor. (P2)

Eu acredito que assim como a gente teve um curso para o atendimento a alunos
especiais, para as altas habilidades, antes de entrar na sala de recursos, talvez fosse
interessante ser discutido o perfil emocional, dentro do que ja foi estudado na literatura,
dentro de pesquisas. As pedagogas talvez até tenham alguma formacdo, quem é do
ensino médio, como € 0 meu caso, de quimica, a gente ndo teve formacdo nenhuma
dessa parte, entdo a gente vai aprendendo no cotidiano € um sistema de tentativas e
erros, seria melhor comecar logo com um ponto de partida pre-estabelecido de formacao
mesmo. (P4)

Eu acho que teria que ter mais cursos para quem esta em sala de recursos. A [instituicao]
deveria oferecer mais cursos nessa parte, dessa formagdo emocional, para gente saber

lidar com esses alunos, ja que todos os alunos vém com esse problema, ndo é s6 um,



80

dois, sdo todos né, se eles ja tém esse perfil, ja tem as psicologas né, entdo porque nao

oferecer o curso para os professores, ficaria até mais facil pra gente saber lidar. (P5)

Dois professores, P1 e P6, destacaram a importancia de mais cursos, mas também
questionaram o papel do psicologo, ao relatarem que o atendimento relativo a dimenséo

emocional poderia ser uma atribuicao desse profissional.

Eu acho que mais cursos mesmos sabe... principalmente sobre o lado emocional, porque
0S CUrsos que a gente tem aqui, que trazem pra gente, a maioria é mais voltada mesmo
para esse lado académico, como vocé trabalhar, como vocé identificar... Mas eu assim,
eu acho que nunca vi nenhum para tratar esse lado emocional, eu acho que teria que ser
mais com psic6logos... ndo sei... (P1)

Eu acho que se tivesse nos cursos de formacdo uma matéria voltada para essa questéo
né, mas eu vou ser repetitivo, eu também ndo sei se isso € umas das atribuicdes do
psicologo do atendimento, porque nds temos um psicologo no atendimento de altas

habilidades. (P6)
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CAPITULO VI

DISCUSSAO

O desenvolvimento emocional de estudantes superdotados vem, cada vez mais,
despertando o interesse dos estudiosos da area (Cross & Cross, 2017; Peterson, 2015; Wiley,
2016; Zenasni, Botella, & Barbot, 2016). As sobre-excitabilidades, construto da Teoria da
Desintegracdo Positiva, foi inserida ao campo como mais uma possibilidade tedrica de
compreensdo dos aspectos emocionais dos superdotados (Mendaglio, 2012; Mendaglio &
Tillier, 2006; Mofield & Peters, 2015), posto que, na nossa sociedade, ainda predomina a crenga
de que tais individuos sdo excéntricos, isolados socialmente e desajustados emocionalmente
(Fleith, 2009). Tal viséo contribui para a difusdo de esteredtipos relacionados as pessoas com
potencial superior, diminuindo a autonomia do sujeito e eximindo escola e familia da
responsabilidade de prover condi¢des favoraveis ao desenvolvimento do talento. Nesse sentido,
0 acesso ao conhecimento acerca das sobre-excitabilidades pode auxiliar na desconstrugdo dos
esteredtipos associados a superdotacdo, ao identificar caracteristicas, frequentemente avaliadas
de forma negativa, como indicadoras de um maior potencial de desenvolvimento, contribuindo
para promocdo de talentos, bem como subsidiando praticas educacionais e familiares
(Ackerman, 2009; Eiserman et al., 2015; Piechowski, 2017).

O presente estudo teve como objetivo descrever e comparar as sobre-excitabilidades,
considerando alunos que frequentavam um Atendimento Educacional Especializado a Alunos
Superdotados, denominadas salas de recursos, e alunos provenientes de salas de aulas regulares.
Também foram investigadas as percepgdes dos docentes das salas de recursos sobre o
desenvolvimento emocional dos estudantes superdotados.

Com relagdo a caracterizacdo dos padrdes de sobre-excitabilidades, os alunos com

talento académico e com talento artistico apresentaram médias mais altas nas SE — intelectual
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e SE — imaginativa, ao passo que os alunos das salas regulares pontuaram mais nas SE —
intelectual e SE — emocional. Esse resultado pode indicar que, tanto os alunos superdotados
quanto os alunos das salas regulares apresentam, ainda que em niveis diferentes, interesse por
resolucédo de problemas, questionamentos e indagacdes, j& que a SE — intelectual esteve presente
nos trés grupos (Miller et al., 2009; Rinn & Reynolds, 2012). Quanto a SE — imaginativa,
superdotados mostraram-se mais criativos e fantasiosos do que os alunos ndo superdotados,
corroborando o0 que a literatura aponta como uma das caracteristicas mais frequentemente
identificadas nesses alunos. Vale lembrar ainda que criatividade € um componente presente na
maioria dos modelos tedricos de superdotacdo (Miller et al., 2009; Mofield & Peters, 2015;
Renzulli, 1978; Sternberg & Davidson, 2005).

Os alunos das salas regulares, por sua vez, apresentaram médias mais elevadas na SE —
emocional quando comparados aos alunos talentosos, indicando maior sensibilidade emocional
(Miller et al, 2009; Piechowski, 2015). Tendo em vista a possibilidade de transformacéo social
que a sensibilidade e empatia, aliadas ao potencial dos alunos superdotados podem promover,
esse resultado pode indicar a necessidade de maior investimento em programas que enfatizem
0 desenvolvimento emocional e lideranca desses estudantes. Exemplos de propostas nessa
direcdo sdo a Operagdo Houndstooth que visa, por meio de atividades estimuladoras de fatores
cocognitivos, desenvolver no jovem superdotado um senso de responsabilidade social, e o
programa de Lideranca para um Mundo de Transformacao que, a partir de funcbes executivas,
tem o intuito de prepara-los para se tornarem lideres (Renzulli, 2005, 2012; Renzulli &
D’Souza, 2014).

Quando comparados o0s grupos em relacdo as sobre-excitabilidades, diferengas
estatisticamente significativas foram identificadas nos padrdes de SE — intelectual, SE —
imaginativa e SE — psicomotora. No que diz respeito a SE — intelectual, alunos com talento

académico apresentaram médias superiores as dos alunos com talento artistico e as dos alunos
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das salas regulares, indicando, conforme literatura da area, que esses estudantes tendem a
possuir uma atividade mais intensificada e acelerada da mente, maior interesse pela busca por
conhecimento, pensamento critico, desenvolvimento de novos conceitos, além da tendéncia de
serem mais perfeccionistas (Chia & Lim, 2017; Piechowski, 2015). Destaca-se que, no estudo
desenvolvido por Mofield e Peters (2015), a SE — intelectual foi positivamente correlacionada
ao perfeccionismo saudavel. Eiserman et al. (2015) afirmam que nos superdotados, esse padrao
de sobre-excitabilidade pode ser expresso na capacidade de fazer perguntas embasadas,
habilidade de analise critica e sintese e grande amor por aprender, uma vez que ndo se trata
especificamente de inteligéncia, mas sim da paixao e interesse pelo processo de aprendizagem
(Ackerman, 2009).

Resultados semelhantes foram apresentados nos estudos envolvendo pesquisas com
superdotados com talento académico, citados no capitulo de revisao de literatura (Broeck et al.,
2014; Carman, 2011; Harrison & Hanegehan, 2011; Limont et al., 2014 Siu, 2010; Wirthwein
& Rost, 2011; Wirthwein et al., 2011). Também é importante destacar a intensa participacao
dos superdotados académicos em atividades competitivas, como Olimpiadas de Matematica,
Fisica, Linguagens, especialmente em paises como Estados Unidos e da Asia. Tais atividades,
exigem capacidade de concentracdo, andlise, preocupacfes com problemas teéricos e
habilidade de resolucdo de problemas, caracteristicas apresentadas no padrdo de SE —
intelectual (Ackerman, 1997; Mendaglio & Tiller, 2006; Piechowski, 1975).

Quanto ao padrdo de SE — imaginativa, alunos com talento académico e artistico
obtiveram médias mais elevadas quando comparados aos das salas regulares. Ja entre 0s grupos
de alunos talentosos ndo foram identificadas diferencas significativas. Em seus estudos,
Dabrowski percebeu que os superdotados apresentam grande capacidade imaginativa, que pode
ser expressa, entre outros aspectos, por uso de metaforas na expressao verbal, medo do

desconhecido, criatividade poética, sonhos detalhados e vividos (Rinn & Reynolds, 2012;
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Piechowski, 1975, 2015). Além disso, identificou que o pensamento divergente é essencial para
expressdes criativas, pois estd associado a coragem para assumir riscos (Eisman et al., 2015;
Renzulli, 2002, 2005). Esse resultado confirma o estudo de Harrison e Hanegehan (2011), o
qual indicou que alunos superdotados obtiveram pontuacdes mais altas na SE — imaginativa,
além de apresentarem niveis mais altos de medo do desconhecido em comparagdo aos alunos
das salas regulares.

No padrdo de SE — psicomotora, os alunos com talento académico apresentaram medias
superiores aos com talento artistico. O padrdo de sobre-excitabilidade psicomotora ndo deve
ser associado a habilidade atlética ou destreza fisica, posto que pessoas com essas caracteristicas
podem apresentar fala rapida, impulsividade, competitividade e a0 mesmo tempo serem ativos
e altamente entusiasmados (Ackerman, 1997, 2009; Miller et al., 2009; Rinn & Reynolds,
2012). A prevaléncia desse padrdo nesse grupo de estudantes pode estar aliada a alta
competitividade proveniente de atividades académicas que, geralmente, sdo reforcadas por
parametros de mensuracao e avaliagdo do desempenho académico.

Ao se analisar a relagdo entre as sobre-excitabilidades e o0 género, pdde-se perceber que,
na avaliagdo com todos os participantes do estudo, diferencas significativas foram identificadas
entre 0 género masculino e feminino nos padrdes de SE — emocional e SE — intelectual, em que
mulheres obtiveram médias mais altas na SE — emocional e homens na SE — intelectual.
Resultados semelhantes aos obtidos nos estudos de Wirthwein et al (2011) e He e Wang (2014).
Entende-se que a propagacdo de modelos socioculturais pré-estabelecidos para homens e
mulheres pode influenciar na expressao de caracteristicas socioemocionais. Desde muito cedo
aspectos como independéncia, busca por conhecimento, acesso a diferentes fontes de estimulos,
fatores que apresentam relagdo com SE - intelectual, sdo reforgcados nos homens. Em

contrapartida, para as mulheres, caracteristicas como sensibilidade, fragilidade, interesse por
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guestdes sociais, elementos presentes na SE - emocional, sdo socialmente enfatizadas (Boston
& Cimpiam, 2018; Kerr & Multon, 2015; Prado, 2018; Siu, 2010).

No grupo de estudantes talentosos — artisticamente e academicamente — s foram
identificadas diferengas entre os géneros no padrdo de SE — emocional, no qual mulheres
obtiveram médias mais elevadas quando comparada aos homens, conclusdo semelhante a obtida
no estudo de Siu (2010). A SE —emocional é expressa por uma profunda sensibilidade, emogdes
complexas, altos niveis de empatia e compaixdo, sendo, de acordo com Piechowski (1975),
indispensavel para se alcancar o nivel mais alto de desenvolvimento (Miller et al., 2009;
Piechowski, 2015). Mulheres superdotadas, frequentemente, buscam usar seus talentos para
beneficiar a sociedade, ja que tendem a considerar como padrfes de sucesso a capacidade de
produzir um impacto positivo na vida de outras pessoas, ou no planeta, além de conseguir viver
uma vida fundamentada em um sistema de valores que preza honestidade, integridade e
compaixdo (Reis, 1998, 2012). J& o estudo de Piirto e Fraas (2012), identificou que entre o0s
superdotados os homens apresentavam niveis superiores no padrdo de SE — intelectual quando
comparados as mulheres, o que ndo foi identificado neste estudo. Hipotetiza-se que as salas de
recursos, nas quais esta pesquisa foi realizada, tendem a reforgar os interesses e as aspiragoes
das meninas, ainda que sejam semelhantes ao que a sociedade considera prdprio para meninos,
como, por exemplo, matematica e/ou robdtica, estimulando a busca por conhecimento e
despertando o amor pela aprendizagem (Ackerman, 2009; Prado, 2018).

No grupo de alunos provenientes das salas regulares, diferencas de género foram
identificadas nos padrdes de SE — imaginativa e SE — intelectual, em que os participantes do
género masculino apresentaram médias mais elevadas do que os do género feminino. Destaca-
se que, na adolescéncia, periodo do desenvolvimento em que se encontravam os participantes
deste estudo, hd 0 aumento da pressdo social para que as mulheres dediquem-se a interesses

proprios do grupo e a adequacgéo social aos esteredtipos do género. Geralmente, intensidades
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na forma de vivenciar a vida, que podem ser provenientes dos padrdes de sobre-excitabilidades,
sdo mais valorizadas para o género masculino do que para o feminino, o que pode justificar a
obtencdo de médias superiores por parte dos alunos do sexo masculino nas SE mencionadas
(Kerr & Multon, 2015; Prado, 2018).

Com relacdo aos resultados referentes a percepcdo dos professores acerca do
desenvolvimento emocional de alunos superdotados, é interessante pontuar a relevancia que 0s
docentes atribuiram a essa dimensdo. Todos os participantes, reconheceram-na como
fundamental para o desenvolvimento do aluno, embora, quando questionados sobre as
caracteristicas mais perceptiveis, tenham associado com mais frequéncia os transtornos e
fragilidades psicoldgicas a esse grupo, conforme indicado na subcategoria: Caracteristicas
Identificadas em Estudantes Superdotados. Com base nos mitos e estere6tipos associados a
superdotacdo, é possivel que a avaliacdo dos docentes seguiu os padrdes do senso comum, que
interpreta as caracteristicas dos superdotados por um viés negativo, atribuindo,
equivocadamente, a esse grupo um perfil desajustado e vulneravel do ponto de vista
psicoldgico. Para a Teoria da Desintegracdo Positiva, no entanto, essas caracteristicas podem
ser indicativo de maior potencial de desenvolvimento, uma vez que fatores que geram conflitos
internos séo identificados como elementos propulsores para o desenvolvimento avancado do
ser humano (Delallo, 2017; Piirto, 2010; Piechowski, 2015, 2017; Rinn et al., 2009; Rinn &
Reynolds, 2012).

Outro aspecto concernente as caracteristicas emocionais é a visdo de mundo dos
estudantes. Trés professores verbalizaram que os superdotados percebem a vida de maneira
distinta dos alunos das salas regulares. Dentre os fatores associados a essa percepgéo,
destacaram-se a intensidade emocional, ampla capacidade de aprendizagem e preocupagdes
sociais. A intensidade, relatada pelos docentes, pode ser consequéncia do reflexo das sobre-

excitabilidades na forma de vivenciar a vida (Ackerman, 1997; 2009; Oliveira & Barbosa, 2015;
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Piechowski, 2017). Além disso, aspectos como ampla capacidade de aprendizagem e
preocupacdes sociais estdo diretamente relacionados a presenca das sobre-excitabilidades,
influenciado, também, nas atividades realizadas em sala de aula, conforme expresso na
subcategoria: Influéncia das Caracteristicas Emocionais nas Atividades de Sala de Aula. Esses
relatos corroboram resultados quantitativos obtidos neste estudo, mediante aplicacdo da escala
de autorrelato, na qual estudantes talentosos apresentaram, nos padrfes de SE — intelectual e
SE — imaginativa, médias significativamente mais altas que as dos alunos das salas regulares,
em consonancia com o que aponta a literatura acerca das caracteristicas de superdotados (Rinn
& Reynolds, 2012; Piechowski, 2015).

No que diz respeito a formacdo docente, parte dos professores reconheceram a
importancia de entenderem a dimensdo emocional dos superdotados. Em contrapartida,
relataram a existéncia de lacunas na formacao referente a esse aspecto, segundo os relatos da
subcategoria: Avaliacdo da Formacao para o Atendimento nas Salas de Recursos. Os individuos
superdotados vivenciam o mundo de maneira distinta dos seus pares, em consequéncia, Sao
muitas vezes incompreendidos. Algumas caracteristicas dessas pessoas que sdo facilmente
confundidas, como, por exemplo, alto nivel de energia com hiperatividade, questionamento
com desafio a autoridade, imaginacdo com falta de atencdo, podem ter reflexos na dindmica
escolar e familiar (Peterson, 2009; Piechowski, 2015; Prado, 2018). Em vista disso, ter acesso
ao conhecimento acerca do desenvolvimento socioemocional do aluno com altas habilidades €
um passo importante na instrumentalizacdo de psicélogos escolares, professores, gestores e
familiares na adocdo de estratégias e préaticas que atendam as necessidades desses estudantes.
Como sugestdo para formacdes futuras, os professores pontuaram a realizagcdo de mais cursos
voltados para essa dimensdo, além de estudos de casos que promovam reflexdes acerca do

desenvolvimento emocional desses estudantes.
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Ainda na categoria Formagao Docente, alguns professores questionaram a participagéo
dos psicdlogos das salas de recursos no processo de compreensdes e intervengdes no ambito
emocional. Segundo Fleith (2015), o psicdlogo escolar tem o importante papel de contribuir
para tornar o ambiente escolar adequado para atender as necessidades cognitivas e afetivas de
alunos superdotados. Para tanto, sdo necessarias mudancas na formacdo inicial e continuada
desse profissional, com vistas a melhor preparé-lo para lidar com os diversos fenémenos que
surgem no contexto escolar. Ademais, compreender 0s processos envolvidos no
desenvolvimento afetivo do aluno pode auxiliar na elaboragéo e implantagdo de programas de
aconselhamento psicoldgico, de biblioterapia, cinematerapia e mentoria, com o intuito de
promocao do desenvolvimento saudavel do estudante com altas habilidades (Ackerman, 2009;
Pfeiffer & Burko, 2016; Silverman, 1993).

A pesquisa aqui relatada teve como um de seus objetivos comparar, dentro do dominio
emocional, as sobre-excitabilidades entre estudantes superdotados e estudantes das salas
regulares. Os resultados, por sua vez, indicaram que, quando comparados aos alunos das salas
regulares, os talentosos académicos apresentaram diferencas estatisticamente significativas nos
padrGes de SE — intelectual e SE — imaginativa, ao passo que 0s talentosos artisticos
apresentaram diferencas apenas no padrdo de SE — imaginativa. 1sso sugere uma possivel
relacdo entre area de dominio do talento e a expressao das sobre-excitabilidades, que merece
investigacdo mais aprofundada em estudos futuros.

Alunos com talento académico apresentaram médias elevadas na SE — intelectual,
condizente com o contexto de desenvolvimento de talento no qual estdo inseridos que,
geralmente, incentiva competicdo por meio de olimpiadas académicas, fomentam
guestionamentos e a busca intensa por conhecimento. Ja4 os alunos com talento artistico
apresentaram médias mais elevadas na SE — imaginativa, achado que também se ajusta aos

cenarios de producdo artistica nos quais inventividade, originalidade e imaginacéo sdo aspectos
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incentivados. Esses dados corroboram as caracteristicas de superdotacdo sinalizadas na
literatura, nas quais fatores como motivacao, criatividade, interesse pela aprendizagem, sédo
atribuidas ao fenémeno. Resultados semelhantes foram obtidos nos estudos de Carmam (2011)
e Yakmaci-Guzel e Akarsu (2006), nos quais os padrdes de SE — intelectual e SE — imaginativa
distinguiram o grupo de estudantes superdotados dos ndo superdotados. Nesse sentido,
podemos concluir que a superdotacdo esta associada a expressdo das sobre-excitabilidades.
Assim, aliado a outros métodos, instrumentos que avaliam esse construto podem ser mais uma
possibilidade de auxilio no processo de identificacdo e promocéo do talento (Ackerman, 1997;
Oliveira & Barbosa, 2015, Piechowski, 1997).

Como limitacOes deste estudo, aponta-se a utilizagdo de uma amostra por conveniéncia,
nédo sendo representativa dos estudantes superdotados e dos estudantes das salas regulares do
Distrito Federal ou de outros estados brasileiros. Destaca-se também a discrepancia entre a
quantidade de salas de recursos (oito) e a quantidade de salas regulares (trés) que serviram de
cenario para a pesquisa, além da quantidade de estudantes no ensino fundamental 11 (n=108) e
no ensino médio (n=42). Outra limitacdo refere-se ao numero de professores participantes da
pesquisa, que foi relativamente reduzido. Além disso, salienta-se que 0s resultados aqui
apresentados se restringiram aos relatos dos participantes. Ainda assim, apesar das limitacgdes,
os resultados apresentados no estudo foram consistentes e, de certa forma, contribuiram para
compreender o desenvolvimento emocional dos alunos superdotados, pelo viés das sobre-

excitabilidades, construto da Teoria da Desintegracdo Positiva.
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CAPITULO VII

CONCLUSOES E IMPLICACOES DO ESTUDO

O presente estudo teve como objetivo comparar estudantes com talento académico, com

talento artistico e de salas de aula regulares (ndo superdotados) em relacdo as sobre-

excitabilidades, bem como investigar a percepcdo de professores de um atendimento

educacional especializado a alunos com altas habilidades/superdotacdo acerca do

desenvolvimento emocional de seus estudantes. As principais conclusdes que emergiram deste

trabalho foram:

1.

2.

Alunos com talento académico e artistico apresentaram médias mais elevadas nos
padrdes de sobre-excitabilidades intelectual e imaginativa.

Alunos das salas regulares obtiveram médias mais elevadas nos padrdes de sobre-
excitabilidades emocional e intelectual.

Diferencas estatisticamente significativas foram observadas entre estudantes com
talento académico, talento artistico e das salas de aula regulares quanto as sobre-
excitabilidades. Os com talento académico apresentaram escores mais elevados no
padrdo de sobre-excitabilidade intelectual, quando comparados aos com talento
artistico e aos das salas regulares. Os com talento académico também obtiveram
médias superiores aos estudantes com talento artistico quanto a sobre-excitabilidade
psicomotora. Tanto superdotados com talento académico quanto com talento
artistico apresentaram médias superiores aos estudantes de salas de aula regulares
em relagéo ao padréo de sobre-excitabilidade imaginativa.

Independente do grupo, mulheres obtiveram médias mais altas na SE — emocional e
homens na SE — intelectual.

Diferenca entre géneros foram observadas quanto a sobre-excitabilidade emocional,

considerando os estudantes talentosos. As mulheres apresentaram médias mais
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elevadas do que os homens. No que diz respeito aos estudantes provenientes das
salas regulares (n&o superdotados), os homens alcangaram escores mais altos do que
as mulheres nos padrdes de SE — intelectual e SE — imaginativa.

6. A partir da anélise do relato dos professores, depreende-se uma tendéncia em
caracterizar emocionalmente os alunos superdotados com énfase em transtornos e
fragilidades psicoldgicas.

7. Parte dos docentes afirmaram que os alunos superdotados apresentam uma visao de
mundo diferente dos alunos das salas regulares, pois apresentam preocupagfes com
questdes sociais, aléem de serem mais intensos.

8. Todos os docentes relataram a importancia de se considerar aspectos emocionais no
desenvolvimento do aluno superdotados. Ressaltaram, ainda, a relevancia de se ter
acesso ao conhecimento sobre esse tema.

9. Os professores relataram lacunas na formagéo para o atendimento educacional a
alunos com altas habilidades/superdotacdo no que diz respeito aos aspectos
emocionais.

10. Esses profissionais mencionaram a necessidade mais cursos com essa tematica,
além de estudos de casos.

11. Os professores ressaltaram a importancia de os psicélogos escolares atuarem de
maneira mais efetiva no atendimento as demandas emocionais dos alunos.

Os resultados do estudo sugerem uma relacdo entre a area de dominio do talento e os
padrdes de sobre-excitabilidades. Além disso, indicam que professores e psicdlogos necessitam
de mais formag&o no que tange ao desenvolvimento emocional do superdotado, tendo em vista
a influéncia de aspectos dessa natureza na dinamica escolar e familiar. Nesse sentido,
identificam-se implicacGes da pesquisa na esfera educacional e nas praticas familiares. A seguir

sdo delineadas recomendaces praticas e sugestdes para pesquisas futuras.
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Implicagdes Praticas

Como j& exposto, as mudancas nas concepcOes de superdotacdo, que deixou de ser
compreendida como um fendmeno imutdvel associado exclusivamente a aspectos da
inteligéncia, para ser compreendida por um viés multidimensional, ampliaram os interesses dos
estudiosos para outros aspectos desses individuos, entre eles, o emocional. Nessa perspectiva,
a Teoria da Desintegracao Positiva (TDP) apresenta-se ao campo como mais uma possibilidade
tedrica de compreensdo dessa dimensdo. As sobre-excitabilidades, construto da TDP, séo
intensidades na forma de vivenciar a vida que sdo identificadas com facilidade em individuos
superdotados. Tais intensidades muitas vezes sdo responsaveis por desencadear conflitos
internos que, rotineiramente, sdo associados a transtornos e dificuldades psicoldgicas, mas que
pela lente da TDP devem ser identificados como elementos propulsores do desenvolvimento
humano avancgado.

Os resultados desta pesquisa ratificaram os estudos apresentados na reviséo de literatura,
nos quais indicaram relacéo entre superdotacao e sobre-excitabilidades. Por essa razéo, tendo
em vista a capacidade de distin¢do entre pessoas superdotadas e ndo superdotadas, sugere-se o
uso de instrumentos que avaliem esse construto no processo de identificacdo do talento, bem
como na construgdo de praticas educacionais e familiares mais efetivas. A Escala de Sobre-
excitabilidade desenvolvida e validada por Oliveira e Barbosa (2015), por exemplo, é uma
opcao de instrumento a ser utilizado no Brasil. Essa escala fornece dados sobre caracteristicas
emocionais, além de possuir baixo custo e facilidade na aplicacdo, uma vez que pode ser
aplicada coletivamente.

O estudo sugeriu ainda relacéo entre a area de dominio do talento e os padrdes de sobre-
excitabilidades. Investir em estratégias educacionais que utilizem as SE como instrumento
facilitador do processo de aprendizagem, assim como dos relacionamentos sociais estabelecidos

nas escolas pode contribuir para aumentar o envolvimento dos alunos com a instituicéo,
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mantendo-os motivados. No caso dos alunos deste estudo, que apresentavam talento académico
e artistico, focar em atividades que estimulem pensamento critico, maltiplas possibilidades de
resolucdo, questionamentos e pontuagdes criativas pode ser uma forma de utilizar as
intensidades a favor do processo ensino-aprendizagem, contribuindo para a promogdo do
talento

As sobre-excitabilidades também podem ter reflexos na dindmica familiar. Divulgar aos
familiares conhecimentos relativos a TDP e sobre-excitabilidades pode auxilid-los na
compreenséo sobre o desenvolvimento emocional dos filhos. Assim, encontros psicoeducativos
aliados a rodas de conversas por exemplo, configuram-se como estratégias de difusdo de
informacdes sobre as sobre-excitabilidades, tornando o contexto familia mais propicio para o
desenvolvimento do talento. No que diz respeito ao relato dos docentes acerca do déficit na
formacdo sobre o desenvolvimento emocional do aluno superdotado, este estudo, aliado a
outras referéncias, constitui fonte de informac@es tedricas e empiricas sobre um tema ainda
pouco difundido no cenério brasileiro, contribuindo para a formacao inicial e continuada de

professores e psicdlogos escolares.

Sugestdes para Estudos Futuros
Com base nos resultados obtidos neste estudo, algumas sugestdes para pesquisas futuras
séo:
1. Replicar este estudo envolvendo superdotados em diferentes areas de dominio do
talento.
2. Investigar os padrGes de sobre-excitabilidades e as relagBes interpessoais no

contexto escolar, familiar e laboral.
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Realizar pesquisas que envolvam familiares de alunos superdotados, a fim de
analisar a concepgdes dos pais acerca das sobre-excitabilidades, bem como a
repercussdo no cendrio familiar.

Examinar percepcOes dos alunos superdotados sobre intensidades na forma de
vivenciar a vida, considerando, por exemplo, a variavel género.

Averiguar a percepcdo de alunos ndo superdotados que convivam com pessoas
identificadas com altas habilidades sobre o desenvolvimento emocional desses
individuos.

Avaliar a relacdo entre as sobre-excitabilidades, processo de aprendizagem e
desempenho escolar.

Investigar os padrdes de sobre-excitabilidades em pessoas eminentes.

Realizar estudos longitudinais para compreender com maior profundidade a

expressdo dos padrdes de SE ao longo do curso de vida dos individuos superdotados.
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ANEXOS



ANEXO 1

Questionario de Caracterizacédo de Estudantes das Salas Regulares

Nome:

Sexo: Feminino( ) Masculino ( )

Idade: Data de Nascimento: de de

(dia) (Més) (Ano)

Ordem de Nascimento:

( primeiro filho, filho do meio, filho mais novo — em relacdo a mae)

Ano Escolar:

Vocé faz ou ja fez algum tipo de acompanhamento psicoldgico fora da escola? Por

guanto tempo?
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ANEXO 2

Questionério de Caracterizacdo de Estudantes das Salas de Recursos

Nome:

Género:

Idade: Data de Nascimento: de de

(Dia) (Més) (Ano)

Ordem de Nascimento:

(vocé é filho unico, primeiro filho, filho do meio ou filho mais novo?)

Local de residéncia:

Ano Escolar:

Instituicdo de ensino em que estuda: Publica ( ) Privada ( )

Area de Atendimento na Sala de Recursos:
( ) Académica

( ) Talento artistico

( ) Ambas

Ha guanto tempo frequenta a sala

recursos:

110

de

Vocé faz ou ja fez algum tipo de acompanhamento psicoldgico fora da escola? Por quanto

tempo?
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ANEXO 3

Roteiro de entrevista com o professor

Caracterizacdo do Participante

Nome:

Idade:

Formacéo:
Tempo total de experiéncia no magistério?
Tempo de atuacdo na sala de recursos:
Possui experiéncia como docente no ensino regular?
Em

caso positivo, quanto tempo vocé atuou no ensino regular?

Questdes

1.

Vocé acredita ser importante considerar o desenvolvimento emocional na
educacdo do aluno superdotado? Em que medida?

Quais carateristicas emocionais vocé identifica nos seus alunos do atendimento?
Quais os principais desafios, no que diz respeito aos aspectos emocionais, surgem
diariamente na sua sala?

Os aspectos/caracteristicas emocionais influenciam na realizacdo das atividades
propostas na sala de aula? De que forma?

No dia a dia, como vocé lida com essas caracteristicas?

Vocé acredita que os alunos superdotados vivenciam as experiéncias diarias de
forma diferente dos demais alunos? De que forma?

Vocé considera importante o professor da sala de recurso ter conhecimento sobre
desenvolvimento emocional do aluno superdotado? Por que?

Como vocé avalia sua formacao para o atendimento na sala de recursos no que diz
respeito ao desenvolvimento emocional do aluno? Limitag¢bes/ sugestoes.
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ANEXO 4

Termo de Assentimento Livre e Esclarecido - TALE

Vocé esta sendo convidado a participar da pesquisa “Desenvolvimento Emocional de
Alunos Superdotados: Estudo Comparativo acerca das Sobre-excitabilidades”, de
responsabilidade de Rhaissa Andréssa Ramos de Sousa estudante de mestrado, com a matricula
170159043, no Departamento de Psicologia Escolar e do Desenvolvimento, Programa de Pos-
Graduagdo em Processos de Desenvolvimento Humano e Sadde da Universidade de Brasilia. O
objetivo desta pesquisa é investigar se existem diferencas entre alunos das salas regulares e
alunos de um atendimento educacional especializado em relacdo as sobre-excitabilidades:
intelectual, sensorial, psicomotora, imaginativa e emocional.

Assim, gostaria de consulta-lo(a) sobre o interesse, disponibilidade e permissdo em
cooperar com a pesquisa. Antes de decidir se vocé participara (de livre e espontanea vontade)
vocé devera ler e compreender todo o contetido. Ao final, caso decida pela sua participacéo,
voceé serd solicitado(a) a assina-lo.

A sua participacdo consiste em responder um instrumento de avaliagdo de sobre-
excitabilidades composto por 55 itens. Trata-se de escala do tipo likert com cinco
possibilidades de respostas: nada a ver com vocé (0), ndo tem a ver com voceé (1), tem mais ou
menos a ver com vocé (2), tem a ver com vocé (3), tem tudo a ver com vocé (4). Exemplos de
frases que constituem a escala: item 19 — Sou muito competitivo(a) em atividades fisicas e/ou
esportivas/ item 3 — Adoro sentir perfume, cheiros / item 2 — Crio coisas (histdrias, desenhos,
objetos, gestos etc.) ricas em detalhe / item 27 — Sempre quero saber o porqué das coisas, saber
como elas funcionam / item 26 — Fico muito triste quando vejo uma pessoa sozinha.

Vocé recebera todos os esclarecimentos necessarios antes, durante e ap6s a finalizagéo
da pesquisa, e Ihes asseguro que seus nomes ndo serdo divulgados, sendo mantido o mais
rigoroso sigilo mediante a omissédo total de informacdes que permitam identifica-los(as). Os
dados provenientes da sua participagdo na pesquisa, ficardo sob a guarda da pesquisadora
responsavel pelo estudo e serdo rigorosamente preservados.

Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa, a sua participacdo € voluntaria
e livre de qualquer remuneracéo ou beneficio. VVocé é livre para recusar-se a participar, retirar
seu consentimento ou interromper sua participacgao a qualquer momento. A recusa em participar

ndo ir4 acarretar qualquer penalidade ou perda de beneficios. Esse estudo possui baixo risco,
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uma vez que a sua participacdo consiste em responder o instrumento. Caso esse procedimento
possa gerar algum tipo de constrangimento ou desconforto, vocé ndo precisa realiza-lo. A sua
participacdo ira ajudar na construcdo de analises mais aprofundadas sobre o desenvolvimento
socioemocional de estudantes das salas regulares e salas de recursos.

Se vocé tiver qualquer ddvida em relacdo a pesquisa, vocé pode entrar em contato

através do telefone (86) 99815-0938 ou pelo e-mail rhaissaramoss@hotmail.com. Estou

disponivel para responder as suas perguntas a qualquer momento desse processo (antes, durante
e apoés o estudo).
Este documento foi elaborado em duas vias, uma ficard com a pesquisadora responsavel

pela pesquisa e a outra com VOCe.

Assinatura do/da participante Assinatura da pesquisadora

Brasilia, de de 2018.
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ANEXO 5

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) — Pais e Responsaveis

Seu(sua)filho(a) estd sendo convidado a participar da pesquisa “Desenvolvimento
Emocional de Alunos Superdotados: Estudo Comparativo acerca das Sobre-
excitabilidade”, de responsabilidade de Rhaissa Andréssa Ramos de Sousa estudante
demestrado, com a matricula 170159043, no Departamento de Psicologia Escolar e do
Desenvolvimento, Programa de Pds-Graduagdo em Processos de Desenvolvimento Humano e
Saude da Universidade de Brasilia. O objetivo desta pesquisa é comparar estudantes com talento
académico, com talento artistico e de salas de aula regulares (ndo superdotados) em relacdo as
sobre-excitabilidades, assim como investigar a percepcdo de professores de um atendimento
educacional especializado a alunos com altas habilidades/superdotacdo acerca do
desenvolvimento emocional de seus estudantes

Assim, gostaria de consulta-lo(a) sobre o interesse, disponibilidade e permissao de
seu(sua) filho(a) de cooperar com a pesquisa. Antes de decidir se ele(a) pode participar (de livre
e espontanea vontade) vocé devera ler e compreender todo o conteddo. Ao final, caso decida
pela sua participacdo, vocé sera solicitado(a) a assina-lo.

A participacdo do(da) seu(sua) filho(a) consiste em responder um instrumento de
avaliacdo de sobre-excitabilidades composto por 55 itens. Trata-se de escala do tipo likert com
cinco possibilidades de respostas: nada a ver com vocé (0), ndo tem a ver com vocé (1), tem
mais ou menos a ver com vocé (2), tem a ver com vocé (3), tem tudo a ver com vocé (4).
Exemplos de frases que constituem a escala: item 19 — Sou muito competitivo(a) em atividades
fisicas e/ou esportivas/ item 3 — Adoro sentir perfume, cheiros / item 2 — Crio coisas (histérias,
desenhos, objetos, gestos etc.) ricas em detalhe / item 27 — Sempre quero saber o porqué das
coisas, saber como elas funcionam. / item 26 -Fico muito triste quando vejo uma pessoa sozinha.

Vocé e seu(sua) filho(a) receberdo todos os esclarecimentos necessarios antes, durante
e apos a finalizacdo da pesquisa, e Ihes asseguro que seus nomes nao serao divulgados, sendo
mantido o mais rigoroso sigilo mediante a omissdo total de informacgdes que permitam
identifica-los(as). Os dados provenientes da participacdo do seu(sua) filho(a) na pesquisa,
ficardo sob a guarda da pesquisadora responsavel pelo estudo e serdo rigorosamente
preservados.

Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa, a participagdo do seu(sua)

filho(a) é voluntéria e livre de qualquer remuneragéo ou beneficio. Vocé e seu(sua) filho(a) séo
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livres para recusar-se a participar, retirar seu consentimento ou interromper sua participagéo a
qualguer momento. A recusa em participar ndo ira acarretar qualquer penalidade ou perda de
beneficios. Esse estudo possui baixo risco, uma vez que a participacdo do seu filho(a) consiste
em responder o instrumento. Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de
constrangimento ou desconforto, seu(sua) filho(a) ndo precisa realiza-lo. A participacdo do
seu(sua) filho(a) ird ajudar na construgdo de andlises mais aprofundadas sobre o
desenvolvimento socioemocional de estudantes com altas habilidades.

Se vocé tiver qualquer davida em relacdo a pesquisa, vocé pode entrar em contato

através do telefone (86) 99815-0938 ou pelo e-mail rhaissaramoss@hotmail.com. Estou

disponivel para responder as suas perguntas a qualquer momento desse processo (antes, durante
e apoés o estudo).
Este documento foi elaborado em duas vias, uma ficard com a pesquisadora responsavel

pela pesquisa e a outra com VOCe.

Assinatura do/da participante Assinatura da pesquisadora

Brasilia, de de 2018.
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ANEXO 6

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) - Professores

Vocé estéd sendo convidado a participar da pesquisa “Desenvolvimento Emocional de
Alunos Superdotados: Estudo Comparativo acerca das Sobre-excitabilidades”, de
responsabilidade de Rhaissa Andréssa Ramos de Sousa estudante de mestrado, com a matricula
170159043, no Departamento de Psicologia Escolar e do Desenvolvimento, Programa de Pos-
Graduacao em Processos de Desenvolvimento Humano e Sadude da Universidade de Brasilia. O
objetivo desta pesquisa € comparar estudantes com talento académico, com talento artistico e
de salas de aula regulares (ndo superdotados) em relacdo as sobre-excitabilidades, assim como
investigar a percepcédo de professores de um atendimento educacional especializado a alunos
com altas habilidades/superdotacédo acerca do desenvolvimento emocional de seus estudantes

Assim, gostaria de consulta-lo(a) sobre o interesse, disponibilidade e permissdo em
cooperar com a pesquisa. Antes de decidir se vocé participara (de livre e espontanea vontade)
vocé devera ler e compreender todo o conteudo. Ao final, caso decida pela sua participacéo,
vocé sera solicitado(a) a assina-lo. A sua participacdo consiste em responder um roteiro de
entrevista semiestruturado, com questdes relativas a caracterizacao dos docentes, bem como o
desenvolvimento emocional dos estudantes.

Vocé recebera todos os esclarecimentos necessarios antes, durante e ap6s a finalizagéo
da pesquisa, e Ihes asseguro que seus nomes ndo serdo divulgados, sendo mantido o mais
rigoroso sigilo mediante a omissédo total de informacdes que permitam identifica-los(as). Os
dados provenientes da sua participacdo na pesquisa, ficardo sob a guarda da pesquisadora
responsavel pelo estudo e serdo rigorosamente preservados.

Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa, a sua participacao é voluntaria
e livre de qualquer remuneracdo ou beneficio. VVocé é livre para recusar-se a participar, retirar
seu consentimento ou interromper sua participacgao a qualquer momento. A recusa em participar
ndo ird acarretar qualquer penalidade ou perda de beneficios. Esse estudo possui baixo risco,
uma vez que a sua participacdo consiste em responder as questdes. Caso esse procedimento
possa gerar algum tipo de constrangimento ou desconforto, vocé néo precisa realiza-lo. A sua
participacdo ird ajudar a compreender a percepcao dos professores sobre o desenvolvimento

emocional de estudantes com altas habilidades.
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Se vocé tiver qualquer ddvida em relacdo a pesquisa, vocé pode entrar em contato

através do telefone (86) 99815-0938 ou pelo e-mail rhaissaramoss@hotmail.com. Estou
disponivel para responder as suas perguntas a qualquer momento desse processo (antes, durante
e apoés o estudo).

Este documento foi elaborado em duas vias, uma ficara com a pesquisadora responsavel

pela pesquisa e a outra com VOCe.

Assinatura do/da participante Assinatura da pesquisadora

Brasilia, de de 2018.
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