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DESENVOLVIMENTO COGNITIVO, AUDITIVO
E LINGUISTICO EM CRIANCAS EXPOSTAS A MUSICA:
PRODUCAO DE CONHECIMENTO
NACIONAL E INTERNACIONAL

Cognitive, auditory and linguistic development in children exposed
to music: production of national and international knowledge

Mayra Lopes Eugénio (", Julia Escalda @), Stela Maris Aguiar Lemos ©

RESUMO

A musica é um fator ambiental importante para o desenvolvimento das habilidades motoras, auditi-
vas, linguisticas, cognitivas, visuais, entre outras. Estudos recentes citam a relagéo entre o estudo da
musica e o aprimoramento do processamento auditivo, das habilidades linguisticas e metalinguisticas
e dos processos cognitivos, que sao habilidades inerentes a comunicagcao humana. A Fonoaudiologia
se ocupa da aquisi¢cao e do desenvolvimento, bem como, do aperfeicoamento das habilidades neces-
sarias a comunicacao humana. Assim, parece haver uma inter-relacdo entre as areas Musica e
Fonoaudiologia. O objetivo deste estudo é descrever e analisar as producgdes cientificas relevantes
para compreender a influéncia da musica nas habilidades auditivas, linguisticas e cognitivas. Apesar
da escassa producgédo cientifica sobre o tema, os estudos apresentados apontam relacdo positiva
entre pratica musical e desenvolvimento global infantil. O tema mais abordado foi o processamento
auditivo, seguido do desenvolvimento cognitivo e da linguagem. A musica pode ser considerada ver-
dadeira aliada na terapia fonoaudioldgica, demonstrando a importancia da educagéao musical para
criangas com desvio fonoldgico, alteragdo do processamento auditivo, disturbio de linguagem oral
e escrita. Baseado no que foi encontrado na revisao de literatura abrem-se novas perspectivas de
trabalhos a serem realizados na fonoaudiologia para que as lacunas existentes possam ser preenchi-
das e que novos conhecimentos possam ser somados aos ja construidos para a promog¢ao do pleno
desenvolvimento infantil.

DESCRITORES: Fonoaudiologia;
Desenvolvimento Infantil

Musica; Linguagem; Percep¢do Auditiva; Cognicao;
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A Fonoaudiologia é responsavel pela promogéao
da saude, prevencao, avaliagdo e diagndstico,
orientacdo, terapia (habilitagdo e reabilitagcéo) e
aperfeicoamento dos aspectos relacionados a
audicdo, funcao vestibular, linguagem oral e escrita,
voz, fluéncia, articulagédo da fala e dos sistemas
miofuncional, orofacial e cervical e de degluticao’.

O principal foco desta ciéncia é estudar e
compreender 0s mecanismos da comunicacao
humana. Um dos pré-requisitos para haver comu-
nicacdo oral é a audicdo?, modalidade sensorial
que permite ao homem perceber sons®. A audicéo



propicia a captagéo sonora ambiental e permite ao
individuo transformar as informagdes auditivas em
mensagens significativas.

E importante considerar que sons sdo certas
vibragbes do meio que se transmitem ao 4rgao
receptor da audi¢ado e sao transformadas em poten-
ciais bioelétricos para o processamento no sistema
auditivo®. Entdo, por meio das situacdes dicoticas,
oferecidas o tempo todo pelo ambiente, os indivi-
duos conseguem diferenciar as complexidades
acusticas dos sons como intensidade, frequéncia e
fase*. Assim, para se processar a informacgéao, via
sentido da audicao, os sons devem ser detectados
e interpretados, ou seja, os estimulos acusticos
sao recebidos pelo sistema periférico e codificados
neuralmente®.

A modalidade auditiva divide-se em algumas
submodalidades: discriminagdo da intensidade
sonora, discriminagcdo tonal, identificacdo de
timbres, localizagdo espacial dos sons, compre-
ensdo da fala e a interpretacédo de sons complexos?,
como, por exemplo, a musica.

A musica é a arte de combinar sons simultédnea e
sucessivamente, com ordem, equilibrio e propor¢céao
dentro do tempo®. O estudo da percepgédo musical
permite a andlise minuciosa do som e influencia
profundamente na formagéo do musico, pois atua
como processo qualitativo do seu desenvolvimento
em diversas subareas: estudo de técnica, solfejo,
ritmo, teoria, harmonia, etc ®.

A compreenséo adequada do som depende da
integridade do sistema auditivo com um todo e o seu
aprimoramento esta relacionado, principalmente, a
questdes ambientais. Ha pesquisa que indica que
0 ambiente musical no qual um ser humano cresce
e se desenvolve possui papel fundamental no
agucamento do seu potencial de aprendizado dos
elementos da musica’. Logo, a percepgao apurada
dos elementos sonoros leva ao desenvolvimento
adequado das habilidades auditivas, que facilitam
0 processo de aquisicdo e desenvolvimento da
linguagem, bem como 0s mecanismos cognitivos.

Estudos constataram que o treinamento auditivo
realizado para um tipo de estimulo sonoro pode ser
generalizado para outros estimulos ou situacdes de
escuta ndo utilizados nas situacdes de treinamentod.
Sabe-se que a pratica musical estimula o desenvol-
vimento da percep¢ao auditiva melddica e harmo-
nica por meio do treinamento perceptivo de inter-
valos, ritmo, entre outros parametros acusticos®.
Considerando a ocorréncia de generalizagéo, estas
habilidades perceptivo-auditivas agem como facili-
tadores para a aquisicao e para o desenvolvimento
fonoldgico', bem como para o aprimoramento das
habilidades do processamento auditivo®.

Além disso, individuos com pratica musical
apresentam melhor desempenho em tarefas de

Musica: audigao, cognicao e linguagem 993

matematica'’, leitura'?, vocabulario®, sintaxe' e
habilidades visuoespaciais’®* e motoras'®. Estes
achados demonstram  significAncia  estatis-
tica tanto em testes comportamentais’® quanto
eletrofisiolégicos'.

A fonoaudiologia se ocupa do desenvolvi-
mento auditivo, bem como do desenvolvimento
da linguagem, incluindo os aspectos metalinguis-
ticos. Portanto, a musica pode se tornar uma aliada
no tratamento e prevencao de alguns disturbios
fonoaudioldgicos.

Dada a relevancia do tema, se faz primordial,
inicialmente, a analise do conhecimento nacional
e internacional ja produzido, com o objetivo de
oferecer subsidios para reflexbes e a¢des na area
da fonoaudiologia. Deste modo, o presente estudo
tem por objetivo compilar os achados das areas da
fonoaudiologia e da musica assim como buscar as
relacdes entre a pratica musical, desenvolvimento
auditivo, cognitivo e linguistico.

METODO

O presente estudo trata-se de revisao sistema-
tica de literatura sobre trabalhos cientificos que
avaliaram a influéncia da educacdo musical no
desempenho cognitivo, auditivo e linguistico de
criancas e adolescentes. Esta reviséo foi realizada
no periodo de dezembro de 2010 a margo de 2011,
incluindo como estratégia de pesquisa bases de
dados eletronicos — Scielo, Portal Capes, Pubmed,
Medline e Google Académico — e pesquisa manual
de artigos referenciados.

Além das bases ja citadas foram também
incluidos artigos cientificos, teses, disserta-
¢bes, monografias, anais de participacdo em
congressos e simposios, do ano de 2001 a 2011,
nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Para a
realizacao da busca, utilizaram-se os descritores:
“musica”, “crianca”, “fonoaudiologia”’, “educacao
musical”, “processamento auditivo”, “musicos” e
“ndo-musicos”.

Sendo assim, os critérios de inclusdo destas
fontes de analise foram estudos que possuiam como
amostra criancas e adolescentes, que, de acordo
com a Organizagdo Mundial da Saude'® precisava
ter até vinte anos de idade; estudos observacio-
nais do tipo analitico (estudos transversais, caso-
-controle, coorte e retrospectivos) e estudos que
tivessem, no maximo, dez anos de publicacéo.

O processo de selegdo dos artigos ocorreu
primeiramente por meio das buscas pelos descri-
tores, artigos que atendessem a seguinte pergunta
norteadora: “Qual a contribuicdo da musica para
o desenvolvimento das habilidades cognitivas,
auditivas e linguisticas?”. Em seguida foram
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selecionados os artigos nas linguas estipuladas e
datas pré-determinadas nos critérios de incluséo.
Por ultimo, os estudos foram filtrados descartando
os artigos com desfechos indesejados ou que
possuiam pessoas adultas como foco de pesquisa.

Na etapa final do processo, os textos foram
lidos, analisados e incluidos na discussao os que
atenderam a todos os critérios de inclusao.

REVISAO DA LITERATURA

Como ja mencionado, o processo de andlise
dos artigos para estudo aconteceu por etapas,
assim, na primeira selegdo, foram encontrados
trinta e um artigos utilizando-se os descritores
mencionados. Na préxima fase, foram analisados
os critérios de inclusdo e exclusdo preconizados

e retirou-se da reviséo sistematica dezoito artigos:
quatorze pela amostra ser constituida por adultos,
trés por apresentarem desfechos indesejaveis ao
objetivo do estudo e um artigo por ser uma revisao
sistematica. Portanto, do total de artigos encon-
trados, treze atenderam aos critérios estipulados,
sendo compativeis com o objetivo do estudo.
Dos artigos selecionados, cinco foram desenvol-
vidos no Brasil'®?*, trés nos Estados Unidos da
América®#26  frés no Canada™'?, um na
Alemanha?® e um em Portugal'.

As caracteristicas de cada estudo estéo deta-
lhadas nas figuras 1 a 3. Com relagédo ao deline-
amento, considerou-se a classificacdo estipulada
no estudo. Caso o artigo ndo tenha especificado o
tipo de estudo realizado, fez-se a classificagéo da
pesquisa, tendo como referéncia literatura especi-
fica de metodologia cientifica.

Caracteristicas do Estudo

Resultados

Estudo

Obijetivos

Métodos

Principais achados

Forgeard, et.al

Massachusetts,
Estados Unidos

2008

Investigar a associagao
entre a metodologia de
alfabetizacdo musical
(tradicional ou Suzuki) na
infancia e a aquisicao de
habilidades cognitivas e
motoras.

Delineamento: descritivo-
comparativo

Amostra: 59 criancas com idade
média de 9.96 anos de idade

Habilidades Testadas:
Percepcao musical, destreza
manual, habilidade espacial,
teste de raciocinio nao-verbal,
vocabulario, consciéncia
fonolégica a nivel de fonemas e
habilidades matematicas.

Nao houve resultados com
significancia estatistica, entretanto, os
autores ressaltam:

- Deve-se receber, no minimo 3 anos
de estudo (n&o importa 0 método)
para que as diferencas no
desempenho linguistico aparecam;

- As habilidades préximas de
discriminagao auditiva e habilidades
motoras séao mais predominantes em
quem possui treino musical;

- As habilidades de vocabulario e
raciocinio nao verbal também sao
mais significativas em quem possui
treino instrumental;

- O treino de um instrumento musical
nao esta associado a habilidades
matematicas, fonémicas ou espaciais.

Schellenberg
Ontario, Canada

2004

Verificar qual atividade —
aula de canto, teclado ou
interpretacéo — favorece o
desenvolvimento
cognitivo, comparando os
resultados com um grupo
controle.

Delineamento: experimental

Amostra: 144 criancas de 6 anos
de idade

Habilidades Testadas: Ql,
compreensao verbal,
organizagao espacial, aritmética,
desenho de blocos, vocabulario,
compreensao, leitura de
decodificagao, ortografia e
compreenséo de leitura.

Todos os grupos tiveram aumento do
QI de forma significativa. Os grupos
que realizaram aulas de musica
tiveram resultados maiores e similares
entre eles (teclado e voz). O grupo de
interpretacdo e o grupo controle
apresentaram crescimento do Ql
similar entre eles e inferior ao grupo
de musica.

Moreno, et.al
Aveiro, Portugal

2008

Verificar a influéncia do
treino musical nas
habilidades cognitivas em
criangas que realizaram
aulas de musica e pintura.

Delineamento:
experimental/longitudinal

Amostra: 37 criancas de 8 anos
de idade

Habilidades Testadas: Ql,
compreensao, aritmética e
vocabulario, leitura, memoria
para sons verbais e para digitos.

As aulas de musica proporcionaram
melhora significativa nas habilidades
de leitura e discriminagéao do pitch,
bem como a habilidade de fala, o que
nao foi encontrado no grupo que
realizou aula de pintura.

6 meses de treino musical, duas
vezes na semana, é suficiente para
influenciar o desenvolvimento
cognitivo.

QI — Quociente de Inteligéncia

Figura 1 — Caracteristicas dos estudos que avaliaram a influéncia musical nos processos cognitvos
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Caracteristicas do Estudo

Resultados

Santa Maria, Brasil

2004

recurso terapéutico no
desempenho das
habilidades auditivas em
criangas com dificuldades
do processamento auditivo
e queixas no aprendizado
escolar.

Amostra: 6 criancas de 6 a
9 anos de idade

Habilidades Testadas: PA
(IPRF e Teste Dicético de
Dissilabos Alternados)

Estudo Objetivos Métodos Principais achados
Kurrle e Toniolo Verificar a influéncia da Delineamento: Significancia estatistica- todos os
musicoterapia como experimental sujeitos. A musicoterapia teve

influéncia positiva nas habilidades do
processamento auditivo

Cioqueta e Costa
Santa Maria, Brasil

2006

Comparar os resultados da
avaliagédo do
processamento auditivo de
dois grupos de escolares:
um com, e outro, sem
experiéncia musical

Delineamento: descritivo-
comparativo

Amostra: 30 criancas de 7
a 14 anos de idade

Habilidades Testadas: PA
(SSW, fala no ruido, PPS e
DPS)

Significancia estatistica - PPS grupo
de escolares com experiéncia musical
apresentou resultados melhores

Amatucci e Lupion
Séo Paulo, Brasil

2001

Estudar o processamento
auditivo central em 20
criangas integrantes do
coral da Unicastelo com
um tempo minimo de
participacéo de um ano e
20 criangas sem prética de
participagéo em coral.

Delineamento: descritivo-
comparativo

Amostra: 20 criancas
coralistas e 20 criangas
sem pratica musical, de 7 a
14 anos de idade.

Habilidades testadas:
localizagdo sonora, testes
de sequencializacao
sonora com sons verbais e
com sons nao-verbais e o
teste SSW.

Criangas participantes e nao-
participantes do coral apresentaram
desempenho dentro dos padroes
considerados normais.

Em relagéo ao teste SSW, os
aspectos quantitativos das criancas do
coral foi superior ao desempenho das
criangas nao-participantes do coral.
Em relacédo aos aspectos qualitativos
do teste SSW, as criangas
participantes e nao-participantes do
coral apresentaram desempenho
dentro dos padrdes considerados
normais para as determinadas faixas
etarias.

Mendonga e Lemos
Belo Horizonte, Brasil

2010

Comparar o desempenho
de criangas com e sem
musicalizacéo em tarefas
de processamento auditivo
e apreciagao musical.

Delineamento: descritivo-
comparativo

Amostra: 56 criancas de 5
anos de idade

Habilidades Testadas: PA
e Apreciacao Musical

Significancia estatistica — Pratica
musical e habilidades auditivas;
pratica musical e tarefa de apreciagao
musical

PA — Processamento Auditivo, IPRF — indice Percentual de Reconhecimento de Fala, SSW — Staggered Spondaic Words, PPS — Pitch
Pattern Sequence, DPS — Duration Pattern Sequence.

Figura 2 — Caracteristicas dos estudos que avaliaram a influéncia musical no processamento auditivo
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Caracteristicas do Estudo

Resultados

Estudo

Objetivos

Métodos

Principais achados

GroB3, et.al

Witten, Alemanha

Verificar se sessoes de
musicoterapia aplicadas
em criancas com atraso no
desenvolvimento da fala
auxilia no tratamento

Delineamento: estudo-
piloto observacional

Amostra: 18 criancas de
3.5 a .6 anos de idade

A capacidade fonoldgica, de
compreensao e as habilidades
cognitivas, como atengdo e memoria,
melhorou significativamente apés as
sessbes de musicoterapia.

Hamilton, Canada

percepcao musical e
aquisicao precoce da
leitura em criangas sem
experiéncia musical

observacional descritivo

Amostra: 50 criangas de

2010 A
fonoaudiolégico
Habilidades Testadas:
Compreensao verbal, fala
produtiva, memdria
operacional e teste de Ql.
Anvari, et.al Verificar a relagdo entre Delineamento: Significancia estatistica - Correlagcao

entre habilidades fonoldgicas e
habilidade de leitura.

Nas duas idades, a habilidade
fonoldgica foi correlacionada com a

Ontario, Canada

entre ritmo, leitura,
consciéncia fonoldgica e
nomeagcao rapida.

observacional descritivo

Amostra: 38 criancas da

2002 4 e 50 criancas de 5 anos
de idade habilidade musical, sendo que aos 4
anos j& se observa a relagéo entre
Habilidades Testadas: habilidade musical e habilidade de
Consciéncia fonolégica, leitura e aos 5 anos, o processamento
vocabuldrio receptivo, dc_) tom com o processamento de
percepgao musical, leitura.
memédria auditiva para A habilidade musical se correlaciona
digitos, aritmética e diretamente com o processamento
leitura. fonoldgico e capacidade de leitura nas
duas idades. A habilidade musical se
correlacionou ao processamento
auditivo apenas para as criangas de 4
anos.
A relagao entre habilidades
matematicas, musica e processamento
fonoldégico foi encontrada apenas nos
mais novos.
David, et.al Determinar as relagbes Delineamento: Significancia estatistica — ritmo e

habilidade de leitura.

O ritmo esta associado a leitura em
todas as séries, entretanto, a série mais
significativa foi a grade 1. Quando a

Seattle, Estados Unidos

compreensao da
informacao prosddica esta
relacionada com a
percepgao do ritmo em

observacional descritivo

Amostra: 23 criancas de
5 anos de idade

2007 First grade — Fifith grade
variavel da consciéncia fonoldgica é
Habidades Testadas: eliminada, ha uma evidéncia
Consciéncia fonoldgica, significativa entre leitura e ritmo na
leitura, nomeagao rapida grade 5._Qur31n_do reti_rada a~variéve! de_}
e percepcéo musical a nomeagao rapida o ritmo nao contribui
nivel de ritmo para a releitura na grade 1, mas é
significativo na grade 2, 3e 5.
Cardillo Investigar se a Delineamento: A prosddia esta intimamente

relacionada as habilidades de
consciéncia fonolégica e vocabulario.
Nao houve significancia entre prosddia
e percepgao musical. O ritmo e o pitch

Massachusetts, Estados
Unidos

2006

musical facilita o
processamento da
frequéncia, ndo apenas na
musica, mas também na
lingua.

comparativo

Amostra: 26 criancas de
8 anos de idade
Habilidades Testadas:
Percepcao das variacoes
tonais na musica e na
fala.

2006 L - L
contextos musicais e sdo processados de maneira diferente
?anbllllq.’:lides de consciéncia | 4. hiidades Testadas: pe{gs criangas n_esdta [dade. Qhrltrr_\o
onolsgea prosdda, percepeao | £ 1als ssoclado & consaienci,
musical, consciéncia 9 P q prcn.
fonoldgica e vocabulario.
Magne, et.al Investigar se o treino Delineamento: descritivo- | Significancia estatistica - Os praticantes

de musica tiveram uma performance
significativa na percepgéo da variagao
da frequéncia para agudo. Este
resultado foi encontrado tanto para os
testes com musica como para os testes
com frases. Os resultados
eletrofisioldgicos demonstraram maior
velocidade no processamento da
informacgéo, no grupo de musicos.

QI — Quociente de Inteligéncia

Figura 3 — Caracteristicas dos estudos que avaliaram a influéncia musical na linguagem
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Na figura 4 foram distribuidos os temas mais
estudados nos ultimos oito anos.

As habilidades cognitivas envolvidas na apren-
dizagem musical estdao relacionadas a aquisicdo
fonoldgica, desenvolvimento e abrangéncia da
linguagem oral e escrita, desenvolvimento musical,
aprimoramento do processamento auditivo e das
habilidades matematicas. Todas estas habilidades
séo focos de pesquisa fonoaudioldgica, exceto o
desenvolvimento musical, e podem ser importantes
para auxiliar nas estratégias terapéuticas nos distur-
bios de leitura e escrita, linguagem oral e processa-
mento auditivo.

O foco de estudo mais comum entre os artigos
selecionados foi 0 processamento auditivo™®?? e
a cognicao''*, sendo a abordagem comporta-
mental'®?” mais frequente que a eletrofisioldgica®.
Por meio da pesquisa foi possivel observar que a
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maior parte dos artigos encaixa-se no perfil longi-
tudinal do tipo caso controle, 0 que demonstra que
séo estudos que permitem analisar o efeito da
frequéncia e da exposicao a musica (aulas e estudo
em casa). Salienta-se a importancia de estudos
longitudinais neste tema de pesquisa, pois as
consequéncias do estudo da musica sao adquiridas
a longo prazo'-'3. Os estudos foram separados por
eixos tematicos e serdo apresentados a seguir.

Aproximadamente aos dois anos de idade a
crianga inicia seu repertorio de palavras e é espe-
rado que, até os sete anos de idade, ela cometa erros
de omissdo, sonorizagdo, substituicdo ou inversao
dos fonemas?. Ha estudos que comprovam a inte-
gracao cortical entre o processamento musical e
linguistico®. Dos treze artigos incluidos, dois®2
pesquisaram a relacao musica e desenvolvimento
fonoldgico. Por estas andlises, foi possivel identificar

Caracteristicas do Estudo

Resultados

desenvolvimento das
habilidades auditivas e
2008 fonolégicas em criancas
com tempo de pratica
musical diferente

Belo Horizonte, Brasil

Estudo Objetivos Métodos Principais achados
Mendoncga Investigar relagdes entre Delineamento: descritivo- Habilidades auditivas mais
desenvolvimento musical e | comparativo desenvolvidas em criangas com maior

Amostra: 4 criangas com 3
e 6 anos de idade

Habilidades Testadas: PA,
fonologia, composic¢éo e
performance musical

tempo de estudo de musica. Provavel
relagéo entre estudo de musica e
aquisicao fonética

PA — Processamento Auditivo

Figura 4 — Caracteristicas dos estudos que correlacionaram musica, processamento auditivo,

linguagem e cognicao

2002 2004 2006 2008 2010
A musica N&o ha diferenca no Criangas que O tempo de estudo Atencgéo e
influencia na desenvolvimento estudam musica musical é fator ~ memorias s&o as
aquisicdo e cognitivo entre percebem melhor a importante para principais
diferenga de variagao determinar as habilidades

desenvolvimento criangas que praticam
fonolégico e se canto ou instrumento.
relaciona com Toda atividade
habilidades de musical exerce
leitura. influéncia sobre o
desenvolvimento
cognitivo.

da frequéncia, tanto
na musica quanto na
fala do que criangas auditivo, linguistico e
que nao estudam
musica.

consequéncias no
desenvolvimento

cognitivas que
melhoram apoés
exposigao a
musica. Estas
habilidades estao
relacionadas com o
desenvolvimento de
linguagem e
aprimoramento do
processamento
auditivo.

cognitivo.

Figura 5 — Cronologia dos estudos de acordo com os assuntos mais abordados em cada ano
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que pesquisa brasileira®® recrutou criangas de trés
e seis anos de idade e com diferentes tempos de
pratica musical e, por meio da Avaliagdo Fono-
l6gica da Crianga, verificou que criangas mais
novas e com maior tempo de pratica musical nao
possuiam processos fonoldgicos, enquanto que as
mais velhas ainda estavam em fase de aquisicdo
fonémica. Estudo alemao?® verificou a influéncia
da musicoterapia no tratamento de criangas com
desvio fonolégico de trés anos e cinco meses a
seis anos de idade. As sessOes de musicoterapia
ocorreram por oito semanas consecutivas. Os parti-
cipantes foram avaliados, antes e apds a estimu-
lacdo musicoterapica, em testes de memdria para
sons verbais, compreenséo da fala e nomeacéo de
figuras para criar o inventario fonolégico de cada
crianca. Os resultados mostraram que, apds as oito
sessdes de musicoterapia, as criangas continuaram
com seus desvios fonoldgicos, entretanto, apresen-
taram melhoras com significancia estatistica para a
memoria e compreensao da fala, habilidades impor-
tantes para o sucesso na terapia de fala.

E importante lembrar que processamento audi-
tivo é a série de etapas que se sucedem no tempo
e permitem o individuo realizar andlises acusticas e
metacognitivas do som?'. Diante disto, a integridade
das habilidades do processamento auditivo permite
que o individuo se comunique adequadamente e se
organize no espaco em que ocupa. Além do mais,
o0 desenvolvimento adequado do processamento
auditivo é a base da aprendizagem de qualquer
tipo e nivel®2. Na literatura geral, ha relativa riqueza
de estudos com foco de investigacdo nas habili-
dades de ordenacdo e resolucao temporal®34, na
discriminacao da frequéncia em sons verbais e nao
verbais® e memoria auditiva para sons verbais e
nao verbais®. Dentre os estudos incluidos, quatro
deles citaram a relacdo da musica e do proces-
samento auditivo e dois correlacionaram musica,
habilidades linguisticas e auditivas.

Estudo nacional® avaliou escolares com e sem
experiéncia musical nos testes Staggered Spondaic
Words (SSW), fala no ruido, Pitch Pattern Sequence
(PPS) e Duration Pattern Sequence (DPS). Em
relacao aos testes SSW e fala no ruido, o grupo de
escolares com experiéncia musical, alfabetizados
pelo método Suzuki, apresentou valores superiores,
porém, ndo estatisticamente significantes, quando
analisadas as orelhas avaliadas. Considerando o
teste DPS, o mesmo ocorreu. Ja para o teste PPS,
que consiste na apresentacdo de trés sequéncias
tonais que se diferenciam em frequéncia, o grupo
de escolares com experiéncia musical apresentou
resultados melhores, estatisticamente significantes,
tanto para a andlise das orelhas avaliadas, quanto
para a forma de resposta dos escolares. Ainda

Rev. CEFAC. 2012 Set-Out; 14(5):992-1003

como resultado observou-se em todos os testes
aplicados, que as respostas do grupo de escolares
com experiéncia musical foram melhores e mais
claras, de modo que os resultados qualitativos dife-
riram significantemente dos resultados do grupo de
escolares sem experiéncia musical. Outro estudo
nacional®?, comparou o desempenho de criangas
de cinco anos com e sem musicalizacao em tarefas
de processamento auditivo e apreciacao musical.
Os resultados demonstram que a pratica musical
exerce influéncia positiva sobre habilidades audi-
tivas avaliadas nos testes de memdria sequencial
verbal e ndo-verbal com quatro estimulos sonoros e
na tarefa de apreciacdo musical, com significancia
estatistica. Em outro estudo brasileiro?® que avaliou
o desempenho de vinte criangas integrantes de um
coral em habilidades de sequencializacdo sonora
para sons verbais e ndo verbais, localizagdo sonora
e realizacdo do teste SSW nao foi encontrada
significancia estatistica entre grupo caso e grupo
controle para as habilidades de localizacéo sonora,
sequencializacdo sonora tanto para sons verbais,
quanto nao verbais. Entretanto, o desempenho
quantitativo no teste SSW apresentou significancia
estatistica para os participantes do coral.

Assim como no estudo alemao?, que avaliou a
influéncia da musicoterapia para o desenvolvimento
fonoldgico, um estudo de Santa Maria (SC)?! inves-
tigou se a musicoterapia oferece beneficio tera-
péutico aos portadores das desordens do proces-
samento auditivo. Para isso, recrutaram-se vinte e
duas criangas que apresentavam queixas de dificul-
dades auditivas, mas que apresentavam exames
auditivos normais. Das vinte e duas criancas,
dezesseis foram diagnosticadas como portadoras
das desordens do processamento auditivo. As
criangas foram submetidas & avaliacdo do indice
Percentual do Reconhecimento de Fala (IPRF) e o
teste SSW. Os individuos foram classificados em
normal, leve, moderado ou severo, de acordo com
a normatizacao para a classificacdo das desordens
do processamento auditivo®”. Somente seis respon-
saveis concordaram em realizar as sessdes musi-
coterapicas e apos doze estimulagcdes, as criancas
foram analisadas novamente no teste SSW. Dos
seis sujeitos avaliados, trés passaram do grau
severo para o moderado, dois passaram do mode-
rado para leve e um permaneceu com o grau mode-
rado, porém melhorou o desempenho qualitativo no
teste proposto.

A consciéncia fonoldgica faz parte do desen-
volvimento e da abrangéncia da linguagem oral e
escrita®. Esta habilidade se desenvolve ao longo da
vida e se relaciona diretamente com o nivel escolar,
profisséo, habitos de leitura, escrita e das exigén-
cias do meio em que vive o individuo®. Tanto a



musica quanto a lingua respeitam regras sonoras
e gramaticais hierarquicas*, assim a musica pode
facilitar a compreensdo da lingua e vice-versa.
Sendo assim, trés artigos citaram a relagéo entre
linguagem oral e escrita e musica.

Contudo, estudo canadense' analisou e
comparou a percepgao musical, a consciéncia fono-
I6gica, o vocabulario, as habilidades matematicas e
a habilidade de leitura em pré-escolares sem pratica
musical na regiao de Hamilton-Wentworth. Partici-
param deste estudo 50 criangcas na faixa etaria de
quatro anos e 50 criangas de cinco anos de idade.
Com relacdo a consciéncia fonoldgica, avaliou-se
a rima, exclusdo, adicdo, segmentacao e compa-
racao fonémica em diferentes posicdes na palavra
e reorganizagéo fonémica para formar uma nova
palavra. Em ambos os grupos foi encontrada uma
relacdo, com significancia estatistica, entre cons-
ciéncia fonoldgica e aquisicdo de leitura. Houve
significancia estatistica também entre as habili-
dades de processamento musical, processamento
fonoldgico e processamento de leitura, sendo estas
trés habilidades intimamente relacionadas. Em
contrapartida, outro estudo americano® comparou
o desempenho de vinte e trés criancas de cinco
anos de idade em habilidades ritmicas, a prosddia
e a consciéncia fonoldgica. Assim como no estudo
supracitado'®, a amostra deste estudo ndo foi
composta por estudantes de musica. Encontrou-se
que a prosodia e o ritmo estao relacionados a cons-
ciéncia fonoldgica, mas ndo houve significancia
estatistica para prosddia e percepcao musical. Nos
estudos citados, as criangas ndo possuiam pratica
musical, assim os resultados encontrados poderiam
ser mais robustos, caso utilizados estudos do tipo
caso controle.

As escalas musicais sdo constituidas por
sons que tém relacbes matematicas precisas
entre si e, quando combinadas de determinadas
maneiras, podem produzir resultados agradaveis
aos ouvidos*'. Essas relagdes matematicas, junto
com as caracteristicas intrinsecas das vibragdes
sonoras, sdo a base para a harmonia na superpo-
sicdo dos sons musicais. Além do mais, a maneira
como se encadeia 0s sons na musica também
segue regras com fundamentos matematicos.
Todos os tipos de ritmos que se pode conceber
musicalmente obedecem a algum tipo de divisao
fracionaria, cuja caracteristica sempre esta vincu-
lada a um determinado género artistico ou a um tipo
de cultura. Assim, o aprendizado musical formal
fornece desafios matematicos a todo o momento,
uma vez que a base da teoria musical e acustica
do som segue calculos matematicos complexos e
de dificil compreenséo. O sistema de pensamento
superior*? é responsavel pelo raciocinio Igico, pela
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resolucao de problemas, pela formagéo e utilizagdo
de conceitos, pela compreensao de como e onde
as regras sao aplicadas e vdlidas e pelas idéias
complexas. Dos trés estudos que citaram a relagéo
musica e cognicao'"®, todos foram compostos de
testes aritméticos.

Com relagédo aos processos cognitivos, estudo
canadense'' avaliou o Quociente de Inteligéncia
(QIl) em 144 criancas de seis anos distribuidas em
quatro grupos. O primeiro grupo fez aulas de canto,
ja o segundo, aulas de teclado, o terceiro, aulas
de teatro e, no entanto, o ultimo nao realizou ativi-
dades culturais. As aulas foram ministradas em um
ano por professores colaboradores que utilizaram a
mesma técnica de ensino para todas as criancgas.
A habilidade aritmética, além de outras habilidades,
fez parte dos subtestes de avaliagdo. Foram encon-
trados resultados com significancia estatistica nos
grupos que realizaram aulas de musica, sobretudo
no grupo que realizou aula de canto. Entretanto,
nao houve diferenca estatisticamente significante
entre os grupos que fizeram aulas de teclado e
aulas de canto. Um ponto importante que o autor
destaca, é o fato das criangas avaliadas terem se
desenvolvido intelectualmente na escola regular, o
que contribuiu para o aumento do QI em todos os
grupos.

Estudo canadense’®, também avaliou a capaci-
dade de resolver problemas matematicos simples.
Os testes utilizados consistiram em dois problemas
de adicao e dois problemas de subtragdo numérica.
Por meio da andlise de regressao, o autor comparou
os resultados dos problemas matematicos com
a habilidade de leitura e habilidade musical, que
envolveu melodia e ritmo. Os resultados mostraram
que a relagdo destas habilidades foram estatisti-
camente significantes somente nas criangas com
quatro anos, o que sugere que a habilidade mate-
matica ndo esta envolvida na relagdo musica e
leitura. Salienta-se que neste estudo’®, os sujeitos
de pesquisa nao praticavam aulas de musica.

Todas as habilidades anteriormente citadas,
além de outras como o processamento visual, sao
pré-requisitos para o desenvolvimento adequado
de leitura e escrita®®, uma vez que o individuo
que inicia o processo de alfabetizacdo necessita
possuir desenvolvimento adequado do processa-
mento auditivo**, da fonologia*® e da consciéncia
fonoldgica®*. Apenas um estudo buscou a habili-
dade de leitura com habilidades musicais, como o
ritmo. Assim como nos estudos canadenses'®?” ndo
selecionaram grupos casos e controles, ou seja,
nenhum dos individuos possuia experiéncia musical
comprovada. O autor realizou testes de consciéncia
fonoldgica em nivel de silaba e fonema, testes de
nomeacao rapida, testes de leitura para palavra e
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pseudopalavra e testes musicais que envolviam o
ritmo. Os sujeitos da pesquisa eram criancas que
estavam do primeiro ao quarto ano de escolari-
zagao, segundo a classificagao norte-americana. O
autor verificou que o ritmo esta associado a leitura
em todas as séries avaliadas, porém, a Unica com
significAncia estatistica foi a first grade (primeira
série). Quando a variavel da consciéncia fonoldgica
foi eliminada, houve significancia estatistica entre
leitura e ritmo na fifith grade (quinta série). Com a
retirada da varidvel de nomeacao rapida o ritmo nao
contribuiu para a releitura na first grade (primeira
série), mas foi evidente nas second, third e fifith
grade (segunda, terceira e quinta série), mostrando
diferenca estatistica entre ritmo e habilidade de
leitura.

Estudos que investigam a relacdo do desen-
volvimento cognitivo com a pratica musical devem
ser delineados com cuidado, considerando que as
possibilidades de erro sdo grandes. Um critério de
inclusdo importante a ser levado em conta e que
somente trés'"'32% estudos utilizaram como variavel
de andlise foi o tempo de estudo de musica dos
participantes do estudo.

Observa-se entdo que, estudo portugués'?
cita que sado necessarios, no minimo, seis meses
de estudo de musica formal para que haja modifi-
cacao da plasticidade cerebral, demonstrada com
testes eletrofisioldgicos. Por conta deste achado,
um estudo americano™ incluiu somente sujeitos
com, no minimo, trés anos de estudo. O terceiro
trabalho'" incluiu criangas com, pelo menos, um
ano de estudo musical formal pelo método Kodaly,
0 que tornou seus resultados mais sélidos e confi-
aveis. Além do mais, € importante saber as horas
de estudo semanais da crianga, o instrumento
praticado e se ela possui 0 habito de estudar em
casa. Estes dados fornecem informagdes impor-
tantes, pois dizem respeito a dedicagao da crianca
ao instrumento praticado e qual o grau de dificul-
dade ou motivacao da crianca em relacéo a pratica
musical. Estudo de Massachusetts'® que levou em
consideracdo as horas de pratica musical em casa,
evidenciou que quanto maior o tempo de estudo
durante a semana, maior o desempenho em tarefas
cognitivas e motoras. Diferentemente da maioria
dos estudos analisados, estudo americano?,
além de especificar que as criangas deveriam ter
entre um e quatro anos de estudo, especificou
também que casos e controles deveriam ter perfil
socioecondémico similares, definiu os instrumentos
que O grupo caso deveria tocar, incluiu somente
criangas que tinham treino diario de pelo menos
vinte minutos, e ainda especificou que o grupo
controle deveria realizar alguma atividade extra,
diferente da pratica musical. Entao, criar critérios
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de inclusdo e exclusdo muito detalhados, podem
reduzir a amostra do estudo, entretanto, oferecem
menor probabilidade de erros. Assim, é importante
investigar estes habitos por meio de instrumentos
direcionados aos pais e aos participantes, o que
néo foi muito frequente nos estudos analisados.

Durante a pesquisa realizada foram encon-
trados estudos que relatam relagéo estatistica-
mente significante entre musica e o aprimoramento
do processamento auditivo’®?2, desenvolvimento
linguistico'®2*%”, a aquisicdo e desenvolvimento
fonoldgico?52¢ e do aprimoramento cognitivo'-3,

A pesquisa sobre o tema vem sendo realizada
tanto sob o paradigma comportamental como eletro-
fisiologico. Essa revisdo levantou prioritariamente
os estudos comportamentais, mas é importante
que estudos futuros procurem associar ambas as
abordagens para ampliar a compreenséo das rela-
¢cbes entre experiéncia musical e desenvolvimento
infantil.

Muitos dos estudos revisados trazem delinea-
mentos de pesquisa tranversais (experimentais ou
quasi-experimentais), ressalta-se a importancia de
estudos longitudinais sobre o tema, j& que esse tipo
de delineamento possibilita a observag¢édo do desen-
volvimento infantil ao longo do tempo.

Ressalta-se ainda a importancia dos critérios de
inclusao e exclusdo da amostra e dos instrumentos
de coleta utilizados na pesquisa, uma vez que 0s
viés encontrados neste tipo de estudo séo extrema-
mente elevados.

Além disso, é importante também investigar
percepgdes e posicoes de pais, educadores e fono-
audidlogos sobre o papel da musica no desenvolvi-
mento infantil, ja que estes atores estao diretamente
envolvidos nesses processos.

Deste modo, ressalta-se a importancia da
pesquisa cientifica sobre este tema, principalmente
na area da fonoaudiologia. Este artigo fornece um
compilado dos estudos mais importantes realizados
no Brasil, o que pode nortear muitos pesquisadores
brasileiros, ja que as publicagcbes sobre o tema sao
escassas. A pesquisa multidisciplinar ainda é um
desafio, que deve ser superado na busca da cons-
trucdo da unidade de conhecimentos, em especial
quando trata-se do desenvolvimento infantil.

Com relacdo as limitagbes deste estudo, citam-
-se os critérios de exclusdo estabelecidos neste
estudo para que ele pudesse responder a pergunta
norteadora. O tema abordado é extremamente
abrangente e ndo poderia ser esgotado nesse
artigo. Assim, é necessario que outras revisées
sejam realizadas, abordando estudos em outras
linguas, com faixa etaria distinta da buscada e que
aborde a eletrofisiologia cerebral, para a completa
compreensao das consequéncias da musica.



CONCLUSAO

Apesar do numero reduzido de artigos encon-
trados que buscassem relacionar musica e desen-
volvimento auditivo, cognitivo e linguistico, todos os
trabalhos revisados e aqui apresentados demons-
traram relacdes positivas entre pratica musical
e desenvolvimento global infantil. Salienta-se a
importancia da investigacao cientifica sobre o
tema, uma vez que alguns dos resultados encon-
trados foram divergentes quanto as inter-relagbes
entre musica e habilidades comunicativas, metalin-
guisticas e auditivas, mesmo que todos apontem
para uma afinidade positiva entre as areas.Para
o individuo se comunicar de forma efetiva, deve
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haver internalizacdo das habilidades basicas para
a comunicagdo humana. A fonoaudiologia pode
auxiliar no aperfeicoamento das habilidades audi-
tivas, linguisticas e cognitivas. Os resultados da
terapia fonoaudiolégica podem ser conquistados
de maneira prazerosa e eficaz, caso a musica seja
aliada da intervengao terapéutica.

Baseado no que foi encontrado na literatura
abrem-se novas perspectivas de trabalhos a serem
realizados na fonoaudiologia para que as lacunas
existentes possam ser preenchidas e que novos
conhecimentos possam ser somados aos ja cons-
truidos e consolidados para a promog¢éo do pleno
desenvolvimento infantil.

ABSTRACT

Music is an important environmental factor for developing motor, hearing, language, cognitive
and visual skills, among others. Recent studies refer to the relationship between music study and
improving the auditory processing, linguistic and metalinguistic abilities and cognitive processes that
are inherent skills in human communication. Speech-Language and Hearing Therapy is concerned
with the acquisition, development and refinement of skills necessary for human communication. Thus,
there seems to be an interrelationship between the areas of Music and Speech-Language and Hearing
Therapy. The purpose of this study is to describe and analyze the scientific production relevant to
understanding the influence of music in the auditory, linguistic and cognition activities. Despite scarce
scientific literature on the theme, the studies suggest a positive relation between musical practice and
children’s overall development. Auditory processing has been the theme that is more often addressed
in the literature, followed by cognition development and language. Music can become a real ally
in Speech-Language and Hearing Therapy, demonstrating the importance of music education for
children with speech and auditory processing disorders, as well as oral and written language disturbs.
Based on what was found in the literature review, new prospects of work to be conducted in Speech-
Language and Hearing Therapy are opened, so that the shortcomings may be overcome and new
knowledge can be summed to the already built up in order to promote full development of the children.

KEYWORDS: Speech, Language and Hearing Sciences; Music; Language; Auditory Perception;
Cognition; Child Development
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