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RESUMO

Este estudo trata-se de uma pesquisa qualitativa e de carater exploratorio, tendo como objetivo
gera identificar como os professores de Educacdo Fisica das escolas publicas da cidade de
Dourados pensam a educacao para a saude e atuam na promogao da saude. Foram entrevistados
30 professores e, para a analise qualitativa, todo o material coletado foi trabalhado segundo a
técnica de andlise de conteido. Pudemos verificar que os programas elaborados pelos
professores, em sua maioria, abordam as possibilidades abarcadas pelas diferentes tendéncias
pedagogicas, no sentido de orientar os professores dentro desse conteido ampliado da Educagio
Fisica entendida como direito a todos e uma educagdo para a saide. Nao encontramos
preocupacao quanto ao processo de escolha dos conteados, a dificuldade levantada foi com
relacdo a aplicacdo desses conteudos na pratica. Assim, reconhecemos a necessidade de
redirecionar as praticas em saude, principalmente no que se refere as dificuldades praticas em
enfrentar esse novo desafio pedagogico de educar para a saude. O que, necessariamente, exige
capacitagdo dos professores, especialmente no que diz respeito a integracdo teoria e pratica, para
aplicagoes praticas coerentes com 0 que vem sendo defendido teoricamente sobre o assunto.

Palavras-chave: Educacdao Fisica, Educagdo para a saude; Promogdo da satde.



ABSTRACT

This study deals with the quality research and exploration of character, having as its
general objective to identify how Physical Education professors of Dourados’s public schools
take into consideration and promote heath education. Thirty professors where interviewed and,
for the quality analysis, all the material collected were processed according to technical analysis
of the content. We were able to identify the problems detailed by the professors, in a majority,
approaching the possibilities obtained by different pedagogy tendencies, in the sense to
familiarize the professors within the content amplified of Physical Education, which understood
as aright to al, as well as health education. We found no concerns regarding the process of the
school’s contents, the difficulty found was in relations to the appliance of these contents to actual
practice. In result, we recognize the necessity in the redirecting of health practices, essentially
those which are referred as difficulties in facing this new pedagogy challenge of health education.
This, inevitably, demands capacity from professors, especially in regards to integrating theory
and practice, to practical application consistant to what has been theoretically defended in this
subject matter.

Keywords: Physical Education, Heath  Education, Promotion  of  health.
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1 INTRODUCAO

A Educagio Fisica, como componente curricular educacional, sofreu ampla influéncia das
varias tendéncias ou concepgdes de educacdo que surgiram e Vigoram atualmente nas escolas

(DARIDO & RANGEL, 2005; DARIDO, 2003).

Este assunto, para Nahas & Luchtemberg de Bem (1997), ¢ um tema aberto e sujeito a
novos questionamentos. Com o objetivo de questionar e apontar perspectivas e tendéncias da
relacdo teoria e pratica na Educacdo Fisica, 0S autores demonstraram preocupagio constante em

mostrar a pluralidade e ariqueza das diferentes concepgoes existentes.

No entanto, apesar do grande nimero de abordagens no contexto da Educacdo Fisica
escolar brasileira, Darido & Rangel (2005) e Darido (2003) ressaltam que a discussio e o
surgimento dessas tendéncias ndo significou o abandono de praticas veiculadas ao modelo
esportivo ou recreacionista, considerado fregiientes na pratica de professor de Educagdo Fisica

escolar.

E muito comum no Brasil, quando se trata da Educagdo Fisica escolar, que se misturem
sentimentos oriundos de uma tradigao historica, mais ou menos recente, cujos valores morais
assumiram pressupostos de rendimento esportivo, reduzindo a Educagido Fisica as praticas de
desenvolvimento da aptidao fisica e o conceito de aptiddao fisica a valores eugénicos ou de

exclusiva performance (GAY A, TORRES & CARDOSO, 1998).
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Na década de 20, varios Estados da federacdo comeg¢am a realizar suas reformas e
incluem a Educagdo Fisica, com o nome de ginastica, como componente curricular do ensino
primario e secundario (PCN, 2000; BETTI, 1991). Isto, apesar da resisténcia da elite imperial,
gue via com preconceitos a pratica da atividade fisica, vista, inclusive por seus defensores, como

algo relacionado apenas ao corpo, separado do espirito e do intelecto (PCN, 2000).

A partir de meados da década de 30, a concepgdo dominante na Educagdo Fisica é calcada
na perspectiva higienista, tendo como preocupagdo central os habitos de higiene e saude,
valorizando o desenvolvimento do fisico e da moral a partir do exercicio (DARIDO, 2003; PCN,
2000). Castellani Filho (1998), explica tal influéncia vir da Europa do séc. XVIII, onde a
medicing, tida como técnica geral de saude, fazia com que os médicos estabelecessem condi¢des

morais (higienistas) a familia européia.

Apenas em 1937, na elaboragio da constitui¢do (ditadura Vargas), é que se fez a primeira
referéncia escrita em textos constitucionais federais, incluindo a Educacdo Fisica no curriculo

como pratica educativa obrigatoria, e ndo apenas como disciplina curricular (PCN, 2000).

Darido (2003) coloca que, em fungdo da necessidade de sistematizar na escola, surgem os
métodos ginasticos. Isto, na tentativa de capacitar os individuos no sentido de contribuir com a
industria e com a prosperidade da nag@o. Neste momento, a Educagdo Fisica na escola com
objetivos vinculados a formagdo de uma geragdo capaz de defender o pais, evidenciava um

modelo militarista (COLETIVO DE AUTORES, 1992; MYAGIMA, 1989).

Castellani Filho (1993) ressalta que a historia da Educagao Fisica no Brasil, em muitos
momentos, esteve estreitamente vinculada a dos militares. As ingtituicdes militares, desde a

criagdo da academia real militar em 1810, passando pela fundacdo da escola de Educagio Fisica
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da forga policial do estado de Sdo Paulo, em 1910, até a criagdo do centro militar de Educagao
Fisica em 1922, criado a partir de uma portaria do ministério da guerra, marcaram a presenga na

formagdo dos primeiros professores civis de Educagao Fisica.

Apods as grandes guerras, por influéncia do modelo americano denominado escola nova,
iniciase uma oposi¢do a escola tradicional. Na constitui¢do de 1946, a inspiragdo ¢ liberal-
democratica, tendo por base o respeito a personalidade da crianca e seu desenvolvimento integral,

caracterizando uma escola democratica e utilitaria, cuja énfase punha-se no aprender fazendo

(DARIDO, 2003).

De acordo com o Coletivo de Autores (1992), a partir desse momento, a Educagio Fisica
comegou a ser alvo das atengdes dos profissionais da educacdo, além dos militares e médicos,

comegando assim, 0 inicio de um leve distanciamento dos principios higienistas.

Segundo Darido (2003), neste contexto, a Educacdo Fisica passa a ser entendida como um
meio da educagdo, havendo, nesta fase, um discurso advogando em prol da passagem da

valorizagdo do biologico para o socio-cultural, embora a pratica permanecesse inalterada.

Referenciando-se a este periodo, Ghiraldelli Jr (1992) lembra que, apesar da adogio de
concepcao pedagogista, ndo houve o abandono da pratica de uma Educagao Fisica comprometida
com a organizagio didatica ainda sobre parametros militares. Contudo, Darido (2003) considera
gue a proposta escola novista passa a explicitar formas de pensamento que, aos poucos, ateram a

pratica da Educacao Fisica e a postura do professor.

Darido (2003) coloca que este movimento, influenciado pelos educadores da escola nova,

conhece 0 auge no inicio da década de 60 e passa a ser reprimido a partir da instalagdo da
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ditadura militar no nosso pais. Betti (1991) ressalta que, entre 1969 e 1979, o Brasil observou a
ascensio do esporte a razdo do Estado e a inclusdo do bindmio Educagdo Fisica/ esporte na

planificagdo estratégica do governo.

A este respeito, Darido (2003) ressalta que, nessa época, os governos militares passaram a
investir pesado no esporte, na tentativa de fazer da Educagio Fisica um sustentaculo ideologico,
na medida em que ele participava na promogdo do pais através do éxito em competi¢des de alto
nivel. Desta forma, com os conteudos centrados no esporte, a proposta pedagogica da Educacao
Fisica era competivista e objetivava performance e rendimento motor (RIGO & CHAGAS,
1999), a tal ponto que o esporte dessa época nao era tido como esporte da escola, mas sim o

esporte na escola (DARIDO, 2003).

Em oposi¢ao a vertente mais tecnicista, esportiva e biologista, novas tendéncias comegam
a surgir na Educagio Fisica escolar, especialmente no final da década de 70, inspirados no novo
momento historico social por que passou o pais, originado assim, uma mudanca significativa nas
politicas educacionais que incluiu todas as demais areas do conhecimento (DARIDO, 2003;

ALVES, 2000; PCN, 2000; SAUPE & ALVES, 2000; CASTELLANI FILHO, 1994).

E, dentro dessas novas abordagens, os autores que tratam da Educagdo Fisica escolar
passaram a apontar para a existéncia de fundamento l6gico racional no sentido de atribuir-se a

Educagio Fisica escolar este importante eixo de interesse: o da educagdo para a satde.

Nesse sentido, estudos desenvolvidos por Maitino (2000), Lovisolo (2000) e Nahas &
Corbin (1992), colocam que a promogao da saude, como conhecimento tedrico e pratico, deve
constituir-se em matéria de ensino nas escolas e que, no ambito das disciplinas escolares, a

Educacdo Fisica tem entre suas especificidades neste projeto, desenvolver estratégias que
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proporcionem aos aunos, contatos com conhecimentos sobre os aspectos relacionados a saude

gue lhes possam ser util.

Para Neira (2005) e Maitino (2000), a educagdo para a satde deve ser admitida, de fato,
como objetivo geral da Educagdo Fisica na escola. Esta pode oferecer a tnica contribuigdo que,
provavelmente, nio seja efetivamente oferecida em qualquer outro lugar, facilitando o
crescimento e desenvolvimento integral das criangas e educando-as sobre 0s intimeros atributos

dasande.

Maitino (1998) sugere, ainda, que a escola se constitua em um espago de exceléncia para
0 inicio de procedimentos pedagogicos sobre satide. Bray (1987), admite que nesta faixa etaria e

neste nivel de escolaridade € que os estilos de vida comecam a ser estruturados.

Para alguns pesquisadores, como Maitino (1998) e Sleap (1990), 0 assunto assume
tamanha seriedade que se pode afirmar que fica muito dificil visualizar outros objetivos que

poderiam ser justificados com tal énfase como a saude.

Neste sentido, Maitino (2000) e Armstrong (1990) levantam a necessidade de que os
professores estejam atualizados nao s6 em relagao ao crescente corpo de conhecimento associado
com a aderéncia ao exercicio, o que implica programas de educagao inicial ¢ continuada, mas

também em relagdo aos conceitos sobre Ciéncias da safde.

Para Maitino (1998) e Nahas & Luchtemberg de Bem (1997) a Educagdo Fisica
desenvolvida na escola devera oferecer proposta consciente, atualizada e particularmente
articulada com o interesse social, superando o ativismo inconsciente do fazer por fazer. E, neste

sentido, no ambito escolar deve-se trabalhar, de um modo geral, o conteado pertinente a satde,
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abordando as possiveis relagdes entre a atividade fisica ¢ a saude, além da adogdo de estilo de

vida comprometido com a saiide e com aderéncia na fase adulta (MAITINO, 2004).

Gaya, Torres & Cardoso (1998) quando se referem as questdes mais especificamente
relacionadas a saude, abordam as concepgdes do corpo e saude expressas num modelo de
corporalidade e de relagdao com a satude que expressa um conjunto de valores que necessitam de
intervencao por parte da escola como um todo. Para os autores, a escola deve ser entendida como

um espaco amplo de educagao e cultura.

No que se refere aos valores desenvolvidos pela Educagdo Fisica na escola, Hurtado
(1988), classifica alguns valores, como: biologicos e fisiologicos (satde, qualidades fisicas e
valores estéticos); psicologicos (valores psiquicos e emocionais); sociais (camaradagem,

disciplina, responsabilidade, lideranga, etc., valores morais ou éticOs).

Na verdade, a introdugdo de novas abordagens no espaco de debate da Educacdo Fisica
proporcionou uma ampliagdo da visdo da area. Reavaliaram-se e enfatizaram-se as dimensdes
psicologicas, sociais, cognitivas, afetivas e politicas e, além disso, foram observados objetivos
educacionais mais amplos e ndo apenas voltados para a formacdo do fisico (DARIDO &

RANGEL, 2005; DARIDO, 2003).

Com relagdo a proposta de uma Educagdo Fisica voltada para a promogdo da saude,
Maitino (2000), Gaya, Torres & Cardoso (1998), ressatam que importantes estudiosos
brasileiros, como Krebs (1997), Guedes & Guedes (1994), Nahas & Corbin (1992) e Faria Janior
(s.d.), ttm demonstrado interesse sobre o tema da Educacdo Fisica e promogdo da saude,

sugerindo alternativas que necessitam ser aprofundadas.
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Nahas & Luchtemberg de Bem (1997) discutem perspectivas da relagao teoria-pratica na
Educagio Fisica, apresentando, para tanto, as proposi¢des de diversos autores que contribuiram

para aprofundamento de questdes académicas, profissionais e daidentidade desta area.

Maitino (2000) reconhece que, de um modo geral, o conhecimento e as praticas
oferecidas nas aulas de Educagdo Fisica carecem de melhor direcionamento. De acordo com o
autor, a Educagdo Fisica, enquanto componente curricular, carece de melhor reconhecimento
socia pelos educadores e gestores. Tanto a vertente da aptidao fisica praticada ha tempos, quanto
a das praticas esportivas privilegiadas atualmente, demonstram pouco valor resolutivo, assim,
outras abordagens devem ser propostas, como a da promogao da satide com suas intimeras

implicagdes, prevendo-se a necessidade de uma educagio para a satde (MAITINO, 2000).

Atualmente coexistem na area da Educagdo Fisica varias concepgdes de educagdo que
influenciam as praticas pedagdgicas dos professores, todas elas tendo em comum a tentativa de
romper com o modelo mecanicista, fruto de uma etapa recente da Educagio Fisica (DARIDO &

RANGEL, 2005; DARIDO, 2003).

Neste contexto, discute-se a abordagens desenvolvimentista, construtivista- interacionista,
critico-superadora e sistémica, apresentando ainda, num segundo momento, como fruto de novas
formas de organizagdo do pensamento pedagogico da Educagdo Fisica escolar, as abordagens
psicomotricidade, critico-emancipatoria, cultural, aquela apoiada nos jogos cooperativos, no

model o de saiide renovada e também aquela relacionada aos parametros curriculares nacionais.

O modelo desenvolvimentista é explicitado, no Brasil, principalmente nos trabalhos de
Tani (1997), Tani et al. (1988) e Manod (1994), que defendem aidéia de que o movimento € o

principal meio e fim da Educagio Fisica. Para esses autores, uma aula de Educagio Fisica deve
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privilegiar a aprendizagem do movimento, embora possam estar ocorrendo outras aprendizagens

em decorréncia da pratica das habilidades motoras (DARIDO, 2003).

Tani et al. (1988), ressaltam que o comportamento motor ¢ uma expressdo de integragdo
de todos os dominios (motor, afetivo-social e cognitivo), nao podendo tentar dissociar o aspecto
motor do desenvolvimento dos demais. Portanto, este carater do movimento indica o importante

papel do dominio motor na seqiiéncia de desenvolvimento do ser humano (ALVES, 2003).

Darido (2003) entende que uma das limitagoes da abordagem desenvolvimentista, refere-
se a poucaimportancia dada a influéncia do contexto cultural na questdo das habilidades motoras,
ponto este enfatizado por Oliveira (1994). Sobre o assunto, destacamos Carmo Janior (2005), que

apresenta um estudo sobre arelacao do corpo e da motricidade com a cultura.

A proposta denominada interacionista-construtivista ¢ apresentada principalmente nas
propostas de Educacdo Fisica da Coordenadoria de Estudos e Normas Pedagogicas (CENP), que
tem como colaborador o professor Joao Batista Freire, divulgador das idéias construtivistas em

seu livro publicado em 1989.

Tal proposta construtivista foi apresentada como uma opgao metodoldgica, em oposigado
as linhas anteriores da Educagdo Fisica na escola, especificamente a proposta mecanicista,
caracterizada pela busca de desempenho maximo sem levar em conta as diferencas individuais e
as experiéncias vividas pelos alunos, visando competicdes e esporte de alto nivel. Neste sentido,
Freire (1999), coloca o movimento como um instrumento para facilitar a aprendizagem da leitura,

daescrita e da matematica, exemplos de contetudos diretamente ligados ao aspecto cognitivo.
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Darido (2003) resume que, de acordo com essa proposta, a educagdo centra-Se no
movimento, procurando valorizar as experiéncias dos alunos e a sua cultura, onde o aluno
interagindo com 0 meio, constroi o seu conhecimento através da resolu¢do de problemas. Mas
alerta para o fato desta proposta desconsiderar a questao da especificidade da Educagédo Fisica,
uma vez que, fregiientemente, pode ocorrer a discussdo de contetidos ndo relacionados com a

pratica do movimento em si.

Também em oposi¢do ao modelo mecanicista, discute-se na Educagio Fisica a abordagem
critico-superadora como uma das principais tendéncias que, utilizando o discurso da justica social
como ponto de apoio, é compreendida com sendo um projeto politico-pedagogico fortemente

influenciado pelos educadores José Libaneo e Demerval Saviani.

Os adeptos dessa abordagem propdem que se considere a relevancia socia dos conteados
a serem relacionados para as aulas de Educagio Fisica, e ressaltam que é preciso fazer com que o
aluno confronte os conhecimentos do senso comum com o conhecimento cientifico, para ampliar

seu acervo de conhecimento (DARIDO, 2003).

Assim, de acordo com a abordagem Critico-Superadora, o educador, na sua pratica, passa
a ser um veiculador de valores. Considerando que em uma aula de Educagdo Fisica, muito além
do gesto esportivo, devem ser internalizados valores, concepcdes do mundo e formas de
comportamento socialmente existentes (BRACHT, 1992), surge a necessidade de compreensio
da Educacdo Fisica enquanto processo educacional, no interior do processo histérico e de

desenvolvimento da sociedade (GUILHERMETI, 1991).
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Uma quarta concepgao de Educacgéo Fisica escolar, a abordagem sistémica, elaborada por
Betti (1991), preocupa-se em garantir a especificidade, na medida em que considera 0 binémio

corpo/movimento como meio e fim da Educagio Fisica escolar.

Betti (1991) ressalta que afuncdo da Educagado Fisica na escola nao esta restrita ao ensino
de habilidades motoras, embora sua aprendizagem também deva ser entendida como um dos

objetivos, mas nao unico, a serem perseguidos pela Educagao Fisica escolar.

Segundo Betti (1994), ¢é essencial ao aluno vivenciar o esporte, o jogo, a danga e a
ginastica, enfatizando a importancia da experimentagdo dos movimentos em situagdo pratica,

além do conhecimento cognitivo e da experiéncia afetiva advinda da pratica de movimentos.

Nesta concepcdo, a Educacdo Fisica, enquanto componente curricular, deve assumir a
tarefa de introduzir e integrar o aluno na cultura corporal de movimento (afetiva, social, cognitiva

e motora) que constitui aintegracao de sua personalidade (BETTI & ZULIANI, 2000).

Conforme Mattos & Neira (2005), a educagdo pelo movimento visa conjugar os
fendmenos motores, intelectuais e afetivos, garantindo ao homem melhores possibilidades na

aquisi¢ao instrumental e cognitiva, bem como na formagao de sua personalidade.

A partir da década de 70, é possivel identificar novas formas de organizagdo do
pensamento pedagogico da Educacio Fisica escolar. A psicomotricidade é o primeiro movimento

gue surge, em contraposicao aos modelos anteriores, a partir dessa época.

Darido (2003) entende que, na verdade, essa concepgdo inaugura uma nova fase de
preocupagdes para o professor de Educacdo Fisica que extrapola os limites biologicos e de

rendimento corporal, passando aincluir e valorizar o conhecimento de origem psicoldgica.



20

O autor que mais influenciou o0 pensamento psicomotor no pais foi o francés Jean Le
Boulch (1983), que entendia a educagio psicomotora como formagdo de base indispensavel a

todaacrianga (DARIDO, 2003).

Le Boulch (1988), formulou uma teoria gera de movimento, a psicocinética, a partir da
qual, propde aos educadores, meios praticos para utilizar o movimento como uma das bases
fundamentais da educagio global da crianga. Teoria semelhante foi sugerida nos estudos de Costa

(2003), que relacionou a psicopedagogiaa psicomotricidade no processo de aprendizagem.

Neste contexto, Alves (2003), Costa (2003) & Lapierre (2002) entendem que se deve diar
0 corpo a afetividade, considerando o bom desenvolvimento psicomotor como fator importante

para melhorar o desempenho escolar, criar auto-confianga e aprimorar a auto-estima.

Segundo Darido (2003), questionado o carater atuante da Educagdo Fisica na escola,
surgiram as abordagens criticas ou progressitas, propondo um modelo de superacdo das
contradi¢des e injustigas sociais. Uma das principais obras ja publicadas dentro da perspectiva

Critico-emancipatoria ¢ de autoria do professor Elenor Kunz.

A obra intitulada Transformagao didatico pedagogica do esporte (KUNZ, 2001), busca
apresentar uma reflexao sobre as possibilidades de ensinar os esportes pela sua transformagao
didatico-pedagbgica para compreendé-lo em relagdo a seus valores, normas sociais e culturas, de

tal modo que a educacdo contribua para a reflexao critica e emancipatéria das criangas e jovens.

Nessa perspectiva, 0 esporte por si sd, ndo ¢ considerado como educativo, a menos que
segja pedagogi camente transformado. Portanto, a partir de tal entendimento, surge a necessidade

tratar 0 esporte como conteado educativo, objeto de aprendizagem sistematica e formal
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intencionada pela escola, uma linguagem complementar as demais e por elas complementada no
inteiro sistema das relagdes, em que se empenham corpos capazes da linguagem da ado e da

acdo da linguagem (KUNZ, 2001).

Outra forma de pensamento pedagogico surgida em critica a perspectiva biologica, foi a
abordagem cultural. Sugerida por Dadlio (1993), esta concepgao procurou ampliar o conceito de
técnicas corporais, concluindo que se todo movimento corporal é considerado gesto técnico, ndo

¢ possivel atribuir valores para essatécnica, a nao ser dentro de um contexto especifico.

Enfatizando o papel da cultura, o autor lembra que toda técnica é cultural porque ¢é feita
de uma aprendizagem especifica de uma determinada sociedade, num determinado momento

historico (DARIDO, 2003).

Neste sentido, Carmo Janior (2005) e Dadlio (1995), entendem que o professor de
Educagio Fisica esta inserido num contexto cultural repleto de representagdes sobre o mundo, o
corpo e a escola, e que por isto, ndo se deve negligenciar as diferencas técnicas dos alunos,

valorizando apenas os model os pré-estabel ecidos provenientes do esporte de rendimento.

Outra nova forma de organizagdo do pensamento pedagogico da Educagdo Fisica escolar
identificada é a abordagem dos jogos cooperativos, pautada sobre a valorizagao da cooperagéo
em detrimento da competicao, tendo como principal divulgador das idéias no Brasil, Britto

(1995).

Darido (2003), considera tal proposta bastante interessante na busca de valores mais

humanitarios, mas ressalta que, considerando a importancia do jogo, a abordagem ndo parece ter-
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se aprofundado, como deveria, nas analises socioldgicas e filosoficas subjacentes a construgdo de

um modelo educaciona voltado para a cooperagéo.

Segundo Darido (2003), dada a tentativa de romper com o modelo mecanicista,
esportivista e biologicista, a inclusio dessas novas tendéncias, até aqui explicitadas, no campo

pedagogico aparece marcada pelo afastamento da area bioldgica das questdes escolares.

Quanto a reflexdo da Educagdo Fisica dentro da perspectiva biolégica, o surgimento de
uma proposta de uma Educagao Fisica na escola voltada para o desenvolvimento da saide
renovada, fez com que alguns autores como Nahas & Corbin (1992) e Guedes & Guedes (1993)
passassem a advogar em prol de uma Educagio Fisica escolar retornando a matriz biologica, mas

agora, sem se afastar das tematicas de satde e de qualidade de vida.

Darido (2003) ressalta que, apesar da produgdo de conhecimento na area biologica em
Educagio Fisica ser, sem divida, uma das pioneiras com instalagiao dos primeiros laboratorios de
avaliagdo fisica, fisiologia do exercicio e outros ja na década de 70, os estudos conduzidos niao
mostravam intengdes explicitas de produzir conhecimentos na area escolar. E, para explicar este
afastamento dos pesquisadores da area bioldgica das questdes escolares, a autora levanta duas

principais razoes.

Primeiro, verbas, financiamento e reconhecimento social hotadamente superior no campo
do rendimento esportivo e, com o0 aumento do nimero das academias de ginastica e a procura da
atividade fisica pelo cidaddo comum, uma atengdo especial, também foi dirigida aos aspectos

relacionados a saide e a qualidade de vida.
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Segundo, o discurso dos trabalhadores da area pedagogica, que a partir da década de 80
nao entendem e/ou ndo valorizam a dimensdo bioldgica nas suas propostas para a escola, tecendo

inimeras criticas a perspectivabiologica.

Somente meados da década de 90, retornou-se a uma reflexdo bioldgica, agora, na
perspectiva da Educagdo Fisica escolar e na tentativa de superagao do modelo higienista, tdo

presente na construgao historica da area.

Darido (2003) considera esta proposta de saide como renovada, por ela incorporar
principios ¢ valores ja consagrados em outras abordagens, mas dentro de um enfoque mais socio-
cultural. Guedes & Guedes (1993) e Nahas & Corbin (1992), por exemplo, sugerem a redefinigao
do papel dos programas de Educagio Fisica na escola, agora como meio de promogdo de satde.
Neste sentido, Nahas & Corbin (1992) entende que a Educagao fisica escolar deve ensinar os

conceitos basicos da relagdo entre atividade fisica, aptiddo fisica e satude.

Dentro desta concepgao, Guedes & Guedes (1993) ressatam que uma das principais
preocupagdes da comunidade cientifica na area da Educagdo Fisica e da saide publica ¢ levantar
alternativas que possam auxiliar na tentativa de reverter a elevada incidéncia de distarbios

organicos associados a falta de atividade fisica.

Sobre este assunto, Freitas (1997) e Matsudo & Matsudo (2000) colocam que, no gque se
refere a saude publica, as investigacdes epidemioldgicas constituem-Se no ponto de partida para a
identificagdo dos principais problemas. Nesta perspectiva, consagram o conceito de doengas
hipocinéticas, doengas causadas, entre outros fatores, pela inadequada ou insuficiente pratica de
atividades fisicas, como a obesidade, a hipertensdo arterial, as cardiopatias isquémicas, O

diabetes, e as dores lombares.
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Assim, considerando que o0 sedentarismo ocupa lugar privilegiado como fator de risco
para diversas doengas, muito se investigou com o objetivo de relacionar os niveis de aptiddo
fisica as doengas hipocinéticas (CRESPO, 2001; GRZYWACZ & MARKS, 2001 ; KOHL,
2001). Estudos nesta area, como os desenvolvidos por Gerber (1992) e Pate (1995), apontam que
criangas em idade escolar apresentam varios indicadores de riscos os quais, na idade adulta, sdo

preditivos de doencas.

O estudo pioneiro no sentido de tornar claro o conceito sistémico da aptidao fisica, deve-
se a Heishman (1964), que recorreu aos procedimentos de analise fatorial. Os estudos de
Fleishman culminam com a proposi¢io de uma bateria de testes, onde sdo demarcadas as
componentes de aptidio fisica. Pesquisadores como Falls (1965); Clarke (1967); Simons (1969);
Marsch (1997), entre outros, deram continuidade a estudos semelhantes. Hoje, autores como
Carnaval (2002), Dantas (2002) e Fernandes Filho (2002), oferecem um quadro de referéncia

teorica bastante consistente.

Neste quadro da Educagao Fisica relacionada a saide, Lovisolo (2000), Gaya, Torres &
Cardoso (1998), alertam para o fato de que cairiamos num reducionismo, caso as aulas de
Educacdo Fisica escolar fossem transformadas exclusivamente em programa de aptidio fisica.
Primeiro devido a dificuldade no alcance de adaptagdes fisioldgicas, e segundo, porque nao

prediz sua pratica ao longo de todaavida (DARIDO, 2003).

No que tange as medidas normativas para o que se poderia definir como niveis minimos
de aptidao fisica para uma boa saide (COOPER, 1992), em se tratando de Educacio Fisica, a
questdo é bem complexa. Isto porque a aula de Educagio Fisica ndo aparece, por si s6, mesmo

numa convergéncia total de estratégia, providenciar a quantidade, ainda que a qualidade fosse a
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desgavel, de atividade necessaria para se processarem beneficios sobre a saude (SIMONS-

MORTON, et al., 1987; SEEFELD, VOGEL, 1987; NAHAS & CORBIN, 1992).

Dessa forma, entende-se que as estratégias de ensino a serem adotadas na Educacéo Fisica
escolar, devem contemplar ndo apenas os aspectos praticos, mas também a abordagem de
conceitos e principios tedricos que proporcionem subsidios por escolares, no sentido de tornarem
decisdes quanto a adogdo de habitos saudaveis de atividade fisica ao longo de toda a vida

(DARIDO, 2003).

Na institui¢ao escolar, a educagdo sobre a manuten¢ao do corpo em boas condigdes para
melhorar a qualidade e quantidade de vida, deve ser considerada tao relevante quanto 0S
ensinamentos de habilidades para um esporte coletivo, o qual pode ndo ser nunca mais jogado,

umavez terminado os dias escolares (NAHAS & CORBIN, 1992; SLEAP, 1990).

Admitem-se iniimeros pesquisadores, dentre os quais Armstrong (1990) e Sleap (1990),
gue a Educagio Fisica tem importante papel a desempenhar no desafio de comunicar com mais
seriedade a crianga em idade escolar, conceitos relacionados a saide e qualidade de vida do

individuo.

Para Neira (2005) e Guedes & Guedes (1994), o objetivo mais importante, na Educagio
Fica escolar, mais do que melhorar a aptidao fisica, seria criar mecanismos que levem aos

educandos a perceber aimportancia de adotar um estilo de vida saudavel.

Conforme Simons-Morton, et al. (1987), mais do que promover hipotéticos beneficios a

curto prazo, deve-se fazer educacdo para a sande. E, neste sentido, professores de Educagio
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Fisica de todos os niveis de escolaridade devem colaborar, interagindo com a comunidade e com

afamilia dos alunos, para enfrentar este desafio (NEIRA, 2005, PITANGA, 2004).

Dentro deste contexto de significativas mudancas relacionadas ao papel da Educagdo
Fisica na escola, o ministério da educacdo e do desporto, através da secretaria de ensino
fundamental, inspirado no modelo educacional espanhol, mobilizou, a partir de 1994, um grupo
de pesqguisadores no sentido de elaborar 0s parametros curriculares nacionais (PCN) para servir

de material de reflexio para a pratica de professores (DARIDO, 2003).

Quanto a abordagem contida nos parametros curriculares nacionais, Darido & Rangel
(2005) e Darido (2003) colocam que esta ¢ eclética e aponta no sentido de abarcar as diferentes
possibilidades da Educacao Fisica na escola, ou seja, a satude, o lazer e a reflexdo critica dos
problemas envolvidos na cultura corporal de movimento. E, paraisto, langa mio da necessidade
da reflexdo dos grande problemas da sociedade brasileira (temas transversais) ligados a cultura
corporal de movimento e a observagdo das dimensdes atitudinais e conceituais, para aém do

fazer (dimensao procedimental).

Diante da amplitude dessas dimensdes abarcadas, as aulas de Educagao Fisica deixam de
ter um enfoque apenas ligado ao aprender a fazer e incluem uma intervencao planejada do
professor quanto ao conhecimento que estd por tras do fazer, além dos valores e atitudes
envolvidos nas praticas de cultura corporal de movimento (DARIDO & RANGEL, 2005;

DARIDO, 2003; FREIRE, 2003).

Kolyniak (2000), aerta para o fato que mediante o desenvolvimento de uma atuagio
pautada no compromisso com a construgao do conhecimento, estaremos mais proximos de

sermos profissionais que refletem e elaboram sobre um saber especifico.
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De acordo com 0s parametros curriculares nacionais (2000), a Educagdo Fisica na escola,
¢ responsavel pela formagdo de alunos que sejam capazes de: participar de atividades corporais,
adotando atitudes de respeito matuo, dignidade e solidariedade; conhecer, valorizar, respeitar e
desfrutar da pluralidade de manifestagdes da cultura corporal; reconhecer-se como e emento
integrante do ambiente, adotando habitos saudaveis relacionando-0s com o0s efeitos sobre a
propria saide e de melhoria da satde coletiva; conhecer a diversidade de padroes de sande,
beleza e desempenho que existem nos diferentes grupos sociais, compreendendo sua inser¢ao
dentro da cultura em que sio produzidos, analisando criticamente os padrdes divulgados pela
midia; reivindicar, organizar e interferir no espaco de forma autdbnoma, bem como reivindicar

locais adequados para promover atividades corporais de lazer.

Diante dessa amplitude de conteidos, os parametros curriculares nacionais propdem um
relacionamento das atividades da Educacdo Fisica com grandes problemas da sociedade,
contribuindo, assim, com a aprendizagem, a reflexao e a formagao do cidadao critico (PALMA

FILHO, 1998).

Para Freire (2003), a Educagdao Fisica é um componente importante no caminho de
construcao da cidadania, na medida em que seu objeto de estudo ¢ a producdo cultural da

sociedade, daqual os cidadaos tém o direito de se apropriar.

Neste sentido, entende-se a Educagao Fisica, como uma area de conhecimento da cultura
corporal e de movimento, integra o ser humano, transformando-o num cidadao que vai produzi-
la, reproduzi-la e transforma-la em beneficio do exercicio critico da cidadania e até mesmo da

melhoria da qualidade de vida da populagdo em geral (FREIRE, 2003).
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Na analise dos objetivos descritos para a Educagdo Fisica, fica evidenciado que, segundo
0S parametros curriculares nacionais (2000), as relagdes que se estabelecem entre saide e
Educacdo Fisica sdo perceptiveis ao considerar-se a similaridade de objetos de conhecimento

envolvidos e relevantes em ambas as abordagens.

Desta forma, a preocupagdo e a responsabilidade na valorizagdo de conhecimentos
relativos a construgdo da auto-estima e da identidade pessoal, ao cuidado do corpo, a consecugio
de amplitudes gestuais, a valorizacao dos vinculos afetivos e a negociagdo de atitudes e todas as
implicagdes relativas a saude da coletividade, sdo compartilhadas e constituem um campo de

interacdo na atuagao escolar (DARIDO, 2003; DARIDO& RANGEL, 2005).

Com relagao a esta ampliagdo no conteido Educagdo Fisica, na assembléia geral de Foz
do Iguacu/PR, durante o Congresso Mundial de Educacdo Fisica-Federacao Internacional de
Educacdo Fisica (FIEP), ¢ langado o Manifesto Mundial de Educagdo Fisica, que coloca a
Educacdo Fisica como direito a todos e além de interdependéncias com a educagdo, uma

educagio para a saude (FIEP, 2000).

E, especificamente referindo-se a educagao escolar, o Conselho Federal de Educagdo
Fisica (CONFEF), durante o Férum Nacional dos cursos de formagdo profissional em Educacao
Fisica do Brasil, tendo recebido a missio de construir a Carta Brasileira de Educa¢ao Fisica,
cumpre 0 compromisso de apresenta-la. Nesta carta, surge a necessidade de propor uma
Educacdo Fisica escolar de qualidade, para que possa contribuir para a qualidade de vida,

compreendida como um meio de promogio de saiide (CONFEF, 2000).

Dentro deste contexto, o profissional de Educagao Fisica, entendido como um profissional

da area da sainde, tem como propdsito prestar servigo que favoregca 0 desenvolvimento da
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educagdo e da saiide. Devendo, para isto, estar capacitado para promover uma educagio efetiva e
permanente para a saide, contribuindo para a instalagdo de estilos de vida saudaveis e atuando

como agente de transformagao social (CONFEF, 2002).

Neste contexto ¢ importante salientar que nao se deve reduzir a promog¢ao de educacao
para a saide aos conceitos bésicos sobre atividade fisica enquanto elemento de promocao da
sande, mas também, devem ser discutidos, o contetido e os procedimentos metodologicos que
favorecem a promogao de uma educagdo efetiva sobre os inimeros atributos sobre como alcangar
e manter a saide, considerando o individuo na sua integralidade, dentro das areas afetiva,

cognitiva e psicomotora (NEIRA, 2005; PITANGA, 2004; MAITINO, 2000, 2004).

Darido & Rangel (2005) e Darido (2003), entendem que falta na abordagem que propde
uma Educacdo Fisica na escola voltada para o desenvolvimento da satde: assumir as limita¢des
da dimensio da satde e discutir mais elaboradamente as diferencgas existentes entre a educacgao
para a saiide (enquanto um dos objetivos da Educagao Fisica escolar) e a promogao da saude (que

até pode ocorrer fora das aulas em projetos extracurriculares).

Com relagao a dimensdo da saide, na defesa de uma polaridade dinamica da vida onde
nao existe fato que seja normal ou patoléogico em si, pois a medida dependerd do meio
(CANGILHEM, 2002), Cangilhem reconhece a saiide como verdade do corpo, entendendo-a
como expressio de um corpo produto de um modo de vida, fazendo da normatividade da vida um
fato gue fundamenta as escolhas e preferéncias dos viventes (COELHO & ALMEIDA, 2002).

Coelho & Almeida (2002), colocam que Cangilhem propde uma oposicdo entre saude
filosofica e sande cientifica. A satde filosofica diria respeito a saude individual, privada,

incomensuravel e nao condicionada, implicando o conceito de corpo subjetivo. A saude cientifica
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ter-se-iareduzido a0 estudo da salubridade e da doenga das populagdes, decorrentes de processos
objetivos. E, neste sentido, entendem gque Cangilhem propde que a satde individual, subjetiva e
filosofica seja também estudada pela ciéncia.

Considerando o potencial das idéias de Canguilhem sobre normatividade, saude filosofica
e saiide coletiva, seu pensamento constitui um fundamento de grande importancia para as novas
teorias sobre saiide em desenvolvimento no campo da satde coletiva (SAMAJA, 2000; PAIM et
al., 2000).

Com isso, surge a possibilidade e a necessidade de tratar da questio da sainde através da
colaboragdo de todos que participam do processo de promogdo de saude, tanto na produgdo de
conhecimentos, quanto nas intervencdes sobre este processo. Ressaltando-se, para isto, a
necessidade de redirecionar as praticas em saude, principamente no que se refere a educagao

paraasaide (ALVES, 2005; VOGT & ALVES, 2005).

Neste sentido, o presente estudo levanta o seguinte problema: A pratica do docente de
Educagio Fisica em Dourados/MS informa possibilidades para agdes de promocgdo da educacio

para saide dos escolares?
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2 OBJETIVOS

2.1 Geral

Este estudo objetiva identificar como os professores de Educagido Fisica das escolas

publicas da cidade de Dourados pensam a educagio paraasaide e atuam na promogao da saide.

2.2 Especificos

a) Descrever as ades de educagdo para a saide desenvolvidas pelos professores de

Educagio Fisica das escolas publicas da cidade de Dourados/MS.

b) Avaliar os programas e conteados relacionados a saide nas atividades educativas dos

professores de Educagio Fisica escolas publicas da cidade de Dourados/MS.

c) Anadisar as tendéncias pedagogicas que orientam as metodologias de ensinar e aprender

sainde desenvolvidas pelos professores de Educagao Fisica das escolas publicas da cidade

de Dourados/MS.
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3 JUSTIFICATIVA

A aproximagdo ao tema deste estudo ocorreu ainda na fase académica, quando iniciaram
meus primeiros contatos com os conteiados utilizados pelos professores de Educagdo Fisica das

escolas onde realizel estagio.

A partir de tal época, foi despertado meu interesse sobre as possibilidades da Educagao
Fisica escolar na promog¢ao de uma educacdo voltada para a saiide, € muitas indagagdes surgiram

sobre as atitudes tomadas pel os docentes neste sentido.

Assim, nasceu meu interesse sobre a Educagdo Fisica escolar ¢ suas possibilidades de
atuacdo na educagdo para a sainde, fazendo com que eu me aproximasse cada vez mais dessa

guestao, sempre optando pelas leituras que tratavam desse assunto.

Muitos estudiosos brasileiros tém demonstrado interesse sobre o tema Educacio Fisica e
promocao da safde, sugerindo alternativas que necessitam ser aprofundadas. Neste sentido,
necessario se faz investigar quais as contribuigdes da Educagao Fisica escolar neste projeto de
promogdo da saide. Na pesquisa proposta, procurar-Se-a averiguar comO 0S professores de

Educagio Fisica escolar pensam a educagao para a safide e atuam na promogao de saude?

A area de Educagdao Fisica, hoje, contempla multiplos conhecimentos produzidos e
usufruidos pela sociedade sobre o corpo e a motricidade. Entre eles, consideram-se fundamentais

as atividades culturais de movimento com finaidades de lazer, expressio de sentimentos,
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emogdes e conteido com possibilidades de promocgdo, recuperagdo e manutengao da saude

(NEIRA, 2005).

Ao investigarem 0s principais problemas de saide publica em nossa atualidade,
identificam-se um conjunto de doengas cuja etiologia ¢ muito semelhante. Doengas estas, cujas

origens estdo relacionadas com padrdes de comportamentos desenvolvidos durante a infincia

(MATSUDO & MATSUDO, 2000).

Pesquisadores como Maitino (2000), Gaya, Torres & Cardoso (1998), consideram que a
escola constitui-se em ambiente privilegiado para educar sobre o0s inimeros tributos da saude,
construindo conhecimentos sobre como promover, recuperar e manter a saide, para que estes

persistam além do processo de escolarizagao.

Considerando-se a escola como espago institucional que permite a constru¢dao da
identidade do aluno para a realizacdo de sua autonomia, ressalta-se a importancia da Educagdo

Fisica na formagao do aluno (NEIRA, 2005; PITANGA, 2004).

Julgando-se que a perspectiva pedagogica da educagio para a saide se identifica com os
interesses da Educagao Fisica quanto a necessidade de oferecer aos alunos conhecimento dos
beneficios da pratica regular do exercicio fisico, além de como a saide pode ser alcancada e
mantida, a Educagio Fisica escolar devera assumir papel especifico. Esta pode ser dimensionada
para atingir o objetivo de promover uma educagio para a saide, na tentativa de amenizar ou
prevenir certas enfermidades, levando em conta, principalmente a capacidade de modificar
comportamentos e habitos de vida como estratégia de garantir a satde (MAITINO, 2000; GAYA,

TORRES & CARDOSO, 1998; FERREIRA, 1997; NAHAS & CORBIN, 1992).
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Assim, como um aspecto da educagio, e um meio efetivo para a conquista de um estilo de
vida saudavel, entende-se que a Educagio Fisica pode promover uma educagao preventiva para a

sande.

Tal proposta tem como intengdo que a Educacdo Fisica escolar proporcione experiéncias
educativas que viabilizem uma educagdo direcionada a promogdo da saide, oferecendo aos
alunos formagéo escolar com contetido e procedimentos metodoldgicos relacionados e adequados

as atividades e a sande.

De acordo com o pensamento de Cangilhem (2002) gque reconhece a saiide como verdade
do corpo, entendendo-a como expressio de um corpo produto de um modo de vida, nos
deparamos com a necessidade de redirecionar as praticas em saude, principalmente no que se
refere a educagdo para a saude. E para isto, deve-se tratar da questdo da saude através da
colaboragdo de todos que participam do processo de promogdo de saude, tanto na produgido de
conhecimentos, quanto nas intervencdes sobre este processo (ALVES, 2005; VOGT & ALVES,
2005).

Desta forma, importante sera identificar a realidade do problema, e possibilitar possiveis
modificagdes quanto as atitudes relacionadas aos procedimentos de Educagdo na escola,

principal mente na perspectiva da Educagao Fisica escolar educar para a saide.
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4 MATERIAIS E METODOS

4.1 Tipo de pesquisa

Trata-se de uma pesquisa qualitativa. Segundo Chizzotti, (2005):

[...] apesguisa ndo pode ser o produto de um observador postado fora das significagdes
que os individuos atribuem aos seus atos; deve, pelo contrario, ser o desvelamento do
sentido socia que os individuos constroem em suas interagdes cotidianas. (p.80).

Na pesquisa qualitativa, o conhecimento nao se reduz a dados isolados, estes, encontram-
se conectados por uma teoria explicativa, onde 0 sujeito-observador ¢ parte do processo de
conhecimento e interpreta os fenomenos, atribuindo-lhes um significado. Assim, o0 objeto nao ¢
um dado inerte e neutro, esta possuido de significados e relagdes que sujeitos concretos criam em

suas agoes (CHIZZOTTI, 2005; RICHARDSON, 1999).

Este estudo, ainda, apresenta um carater exploratério, dado o objetivo de proporcionar
visio geral acerca de determinado fato, com a finalidade de conhecer conceitos e idéias para a

formulagdo de problemas mais precisos ou hipoteses pesquisaveis para estudos posteriores (GIL,

1999).

4.2 Critérios de participacio no estudo

Os participantes devem: 1) Possuir graduagao em Educagdo Fisica; 2) Pertencer a rede

publica de ensino da cidade de Dourados/MS; 3) Manifestar interesse em participar da pesquisa.
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4.3 Populacao

A populagdo considerada para a pesquisa é constituida de 58 professores de Educagio
Fisica que ministram aulas nas escolas publicas da cidade de Dourados/M S, conforme Anexo A

deste estudo.

A Secretaria de Educagao do Mato Grosso do Sul forneceu uma lista das escolas publicas

da cidade de Dourados e seus respectivos enderegos e telefones.

Através das informagdes obtidas nas escolas, foi elaborada uma lista contendo o nome dos
professores de Educagéo Fisica, que nelas ministram aulas, para que se pudesse verificar quais os
professores de cada escola, e qua 0 namero total de professores, uma vez que havia a

possibilidade de um mesmo professor trabalhar em mais de um escola.

Para garantir o sigilo quanto as identidades, a lista contendo o nhome dos professores nao
foi anexada ao trabalho. Foi, entdo, atribuido um ntimero para cada nome dessa lista ¢ elaborada
uma outra lista contendo o nome de cada escola da rede publica da cidade de Dourados com 0s
respectivos numeros correspondentes aos nomes dos professores de Educacdo Fisica de cada
uma, o nimero de professores de Educacdo Fisica correspondente a cada escola e o nimero total

de professores da disciplina em questio (Anexo A).

4.4 Amostra

Como critério para a escolha da amostra, utilizou-se a amostragem casual simples,
garantindo aos elementos da popul agio igual probabilidade de serem selecionados. Neste sentido,

tal técnica probabilistica foi realizada por meio de um sorteio (PADUA, 2004).
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Para que o sorteio pudesse ser realizado, foi necessario identificar os elementos da
populagdo. Paraisto, foi utilizada a lista contendo o nome dos professores, elaborada conforme o
exposto no item 4.3 e, atribuido um nimero para cada nome da lista, estes puderam ser sorteados.
Assim, numerando-se a populacdo de 1 a 58, procedeu-se a0 sorteio dos numeros dessa

seqiiéncia, os quais corresponderiam aos elementos sel ecionados para a amostra.

Na pratica, 0 sortelo ocorreu da seguinte maneira: registrando 0s nimeros
correspondentes a cada elemento da populagido em cartoes separados individualmente, do mesmo
tamanho, colocando estes cartdoes num envelope grande, misturando-0S bem e entio
aleatoriamente selecionando os n sujeitos da amostra de dentro do envelope, sem que houvesse
reposicdo, de modo que, uma vez retirado determinado individuo, o mesmo nao poderia ser
selecionado novamente. Desta forma, os sorteios foram sendo realizados até que a amostra fosse

considerada representativa.

Quanto ao critério de representatividade da amostra, tratando-se de uma abordagem
qualitativa, definida a populagao, buscou-se um critério que possibilitasse a generaizagdo dos
conceitos tedricos que se quer testar, considerando-se uma amostra ideal, aquela capaz de refletir

atotalidade nas suas multiplas dimensoes (MINAYO, 2000).

Conforme Minayo (2000), a questdo da validade da amostragem esta na sua capacidade de
objetivar empiricamente o objeto, em todas as suas dimensdes. Assim, utilizando-se um critério
nao numérico, os numeros foram sendo sorteados e os elementos populacionais para a amostra
selecionados e entrevistados semanamente até que esta fosse considerada representativa

conforme as orientagdes de Minayo (2000).
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Todos os primeiros sorteados aceitaram participar da pesquisa e foram entrevistados no

periodo compreendido entre junho e outubro de 2005.

Neste sentido, as entrevistas foram sendo realizadas, considerando-se valida a amostra de
30 professores por ter apresentado um numero suficiente para permitir uma certa reincidéncia das
informagdes, porém, ndo desprezando informagdes impares cujo potencial explicativo tem que

ser levado em conta.

Para tanto, foram considerados alguns critérios basicos para amostragem, propostos por
Minayo (2000): (@) definir claramente o grupo social mais relevante para a coleta de dados; (b)
nao se esgotar enquanto nao se delinear o quadro empirico da pesquisa; (c) embora desenhada
inicialmente como possibilidade, prever um processo de inclusdo progressiva encaminhada pelas
descobertas do campo e seu confronto com a teoria; (d) prever o uso concomitante de varias

técnicas de abordagens e de varias modalidades de analise.

4.5 Coleta de Dados

Utilizou-se como instrumento de pesquisa para a coleta de dados uma entrevista do tipo
semi-estruturada (GRESSLER, 2003; LODI, 1994), e aborada dentro da visio de Minayo (2000)
e aplicada aos professores de Educagdo Fisica da rede publica de Dourados, MS. Conforme as
orientacdes da autora, partiu-se da elaboragdo de roteiro prévio que serviu de orientagdo para a

entrevista (Anexo B).

Segundo Gressler (2003), Rudio (2003) e Minayo (2000), a entrevista, considerada como

aarte de perguntar, constitui-se numa conversa orientada para um objetivo definido, e paraisso, o
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roteiro de entrevista que servira como instrumento para orientar uma conversa com finalidade,

deve ser facilitador de abertura, de ampliagdo e de aprofundamento da comunicagéo.

Visando apreender o ponto de vista dos entrevistados, conforme os objetivo da pesquisa, 0
roteiro conteve poucas questoes. Segundo Minayo (2000), do roteiro devem constar apenas
alguns itens considerados indispensaveis para 0 delineamento do objeto em relagdo a realidade
empirica. A autora coloca que cada questdo levantada deve: a) fazer parte do delineamento do
objeto e que todas se encaminhem para |lhe dar forma e conteiido; (b) permitir ampliar e
aprofundar a comunicagdo; (C) contribuir para emergir a visio, os juizos e as relevancias, do

ponto de vista dos interlocutores, arespeito dos fatos e das relagdes que compdem objeto.

Os professores sorteados para compor a amostra da pesquisa, conforme 0 exposto no item
4.4, foram informados sobre a existéncia da pesquisa em suas respectivas escolas e por telefone.
Aqueles que manifestavam interesse em participar do estudo, marcavam local, dia e hora para
serem melhor esclarecidos sobre a pesguisa proposta e sua finalidade e assim, declararem sua
vontade de participar, assinando o termo de consentimento livre e esclarecido (Anexo D) para

serem entrevistados.

Os dados foram coletados pela propria pesquisadora, sendo registro das informagdes
realizado durante a entrevista, atentando-se ao fato da importancia de anotar as expressoes e
aspectos do comportamento do entrevistado, cuidando-se, no entanto para que este procedimento

ndo trouxesse inibigdo ao entrevistado e nem o obrigasse a cortar seu pensamento (RUDIO, 2003;

LODI, 1994).

Considerando-se que a entrevista objetiva conseguir informagdes utilizando-se os sentidos

na obtencdo de determinados aspectos da realidade foi considerado o espectro de reagdes que
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deve constar da entrevista, o qual compde o que Thiollent (2005) chama de “atengdo flutuante”,

lugar onde se deve buscar o significado do siléncio, da hesitagao e das entonagoes.

4.6 Exigéncias éticas na pesquisa

Esta pesquisa resguarda os aspectos éticos e de acordo com as responsabilidades pela
condugdo cientifica: 1) Submeteu o projeto a um Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
da Grande Dourados/MS — UNIGRAN em margo de 2005, com aprovagao em maio de 2005
(Anexo C); 2) Esclareceu os entrevistados sobre a pesquisa proposta e a sua finalidade; 3) Obteve
consentimento dos entrevistados através do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo
D); 4) Respeitou aliberdade de nao participagdo no estudo; 5) Garantiu sigilo quanto a identidade
dos participantes e a utilizacdo dos dados exclusivamente para o fim previsto; 6) Assegurou

conhecimento dos resultados da pesquisa aqueles que participaram do estudo.

4.7 Analise dos dados

Para a analise qualitativa, todo o material coletado foi trabalhado segundo um conjunto de
técnicas de abordagem compreensiva, descrito por Bardin (2004), Franco (2003) e Minayo

(2000), denominado analise de contetido.

Assim, através das informagdes obtidas nas entrevistas 0 pesquisador pdde estabelecer as

relagdes com a teoria € com as hipoteses que orientam a pesquisa.
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Segundo Minayo (2000), o objetivo basico desta analise qualitativa ¢ realizar uma

reflexdo geral sobre as condi¢des de produgéo e apreensdo do sentido e dasignificagdo de textos .

Franco (2003), coloca que a dimensio da analise de contetido das mensagens se localiza
no impacto social diretamente vinculado a uma orientagdo para a agdo. Entendendo assim, a
autora, que dentre as manifestagdes do comportamento humano, a expressdo verbal, seus
enunciados e suas mensagens, sio vistos como indicadores indispensaveis para a compressao dos

problemas ligados as partes educativas e a seus componentes psicossociais.

Assim, toda a analise de conteudo, implica comparagdes contextuais multivariadas, mas,
obrigatoriamente direcionada a partir de sensibilidade da intencionalidade e da competéncia
tedrica do pesquisador nas operagcdes de comparagdo e de classificagdo para o entendimento de

semelhangas e diferengas (FRANCO, 2003).

Neste sentido, torna-se indispensavel considerar que a relacdo que vincula a emissio de
mensagens esta, necessariamente vinculada as condigdes contextuais de seus produtores.
Considerando que as condigdes contextuais envolvem a evolugdo historia da humanidade e as
Situagdes econdmicas e socioculturais nas quais os emissores estdo inseridos, temos como
resultado, expressdes verbais carregadas de componentes cognitivos, afetivos, valorativos e

historicamente mutaveis (FRANCO, 2003; BARDIN, 2004).

De acordo com Bardin (2004) e Franco (2003), o ponto de partida da analise de conteiado
¢ a mensagem, que, necessariamente, expressa um significado e um sentido, permitindo ao

pesquisador fazer inferéncias sobre qualquer um dos elementos da comunicagao.
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Bardin (2004) alerta para o fato de que é necessario proceder a constitui¢do de um corpo,
um conjunto de documentos definidos para serem analisados. Conforme a orientagdo de Franco
(2003) e Bardin (2004), os documentos a serem analisados devem ser homogéneos, obedecendo a
critérios precisos e ndo apresentando demasiada singularidade que extrapole os critérios e
objetivos definidos. Isto, sobretudo, quando se desgja obter resultados globais e/ou comparar,

entre s, resultados individuais (BARDIN, 2004).

Franco (2003) coloca que, definindo o campo do corpus sobre determinado assunto, ¢é
preciso considerar todos os elementos desses corpus (regra da exaustividade e regra da

representatividade).

Durante o processo de analise do contetido dos textos, tentou-se estabelecer semelhangas,
tendéncias e padroes relevantes, tornando possivel a formula¢ao de questdes analiticas a respeito
de varias questdes que “atravessam” o tema (THIOLLENT, 2005; BARDIN, 2004). E, para isto,

optou-se em utilizar a analise tematica como técnica para a analise de contetdo.

Segundo Bardin (2004), fazer uma analise tematica consiste em descobrir os “nucleos de
sentido” que compdem a comunicagdo e cuja presenga pode significar alguma coisa para o

objetivo analitico escolhido.

Para isto, as informagdes obtidas nas entrevistas foram organizadas na forma de textos
(Entrevistas 1 a 30), registrando-se neles todas as mensagens transmitidas pel os professores sobre

0 assunto suscitado na conversa
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Conforme a coloca Bardin (2004) e Minayo (2000), a técnica de analise tematica,
operacionamente, desdobra-se em trés etapas: pré-analise, exploragdo do material e analise

interpretativa.



5 PRE-ANALISE

Para se proceder a pré-analise (fase de organizagdo propriamente dita), como primeira

atividade foi realizada a leitura flutuante conforme o descrito por Bardin (2004) e Franco (2003).

Nesta primeira fase, estabel eceu-se contato com os textos a serem analisados (Entrevistas
1 a 30), conhecendo as mensagens neles contidas, deixando-se invadir por impressoes,
representagdes, emogdes, conhecimentos e expectativas, registrando-se, logo abaixo dos textos,

as primeiras observacoes sobre o conteudo das entrevistas.

Entrevista 1;

“Eu tenho 43 anos, sou formado desde 2000, nesta cidade, e tenho
especializagdo em educagdo escolar. Eu estou na Educac¢do Fisica escolar ha 4
anos  e...(siléncio)... me preocupo muito com a saude de meus
alunos...(siléncio)...acho que essa disciplina tem tudo a oferecer no sentido da
saude elas andam juntas...(mostrando preocupa¢do)... os professores devem se
atualizar para saber como agir. E...(mostrando certa hesitacdo)...devemos saber
escolher , para trabalhar o que é util a sociedade. Sei que podemos, como
professores...(siléncio)...como educadores...(siléncio)...contribuir para isso. Para
mim, penso que...(siléncio)... a educagdo para a saude sdo agoes que tem como
meta melhorar a saude pela educagdo, prevenindo problemas futuros de saude.
Sim... (mostrando preocupacgdo)...ja que nos professores, como educadores
devemos trabalhar os conceitos relacionados a saude como uma
contribuigdo...(mostrando entusiasmo)...porque a saude é algo que pode ser
alcangado através da educag¢do! Procedimentos...(siléncio)...todos os possiveis no
cumprimento da fun¢do da escola em usar estratégias para melhorar alimentagdo,
postura, gosto pela atividade fisicas, danga, teatro, musica e pesquisas sobre este
temas. Digo possiveis, pois ndo é facil introduzir esses pontos na
pratica...(mostrando preocupag¢do)...os alunos ja vem com a idéia de que a
Educacgado Fisica é so para jogar. Os alunos assim...(mostrando preocupagdo)...
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tém muito a aprender. Devemos mais do simples fazer, sei que muitos pontos
podem melhorar para ajudar assim...(siléncio)...tenho certeza de que um deles a
ajudar  seria a abertura dessa educacao. Abertura  para
extensdo...(siléncio)...propor atividades abertas a comunidade sobre alimentagdo
e postura por exemplo...(mostrando preocupagdo)...para que haja uma melhora

’

na saude publica também.”.

De inicio, o entrevistado 1, ao colocar: “acho que essa disciplina tem tudo a oferecer no
sentido da saude, elas andam juntas”, j4& demonstra estar de acordo com o que vem sendo
defendido por Darido (2003), que, quando da analise dos parametros curriculares nacionais
(2000), estabelece que as relagdes entre Saude e Educagdo Fisica sdo perceptiveis ao considerar-

se a similaridade de objetos de conhecimento envolvidos e relevantes em ambas as abordagens.

Relacionando a educagdo para a satde a educagdo preventiva, o entrevistado 1 responde
entendé-la como “agdes que tem como meta melhorar a saude pela educacdo prevenindo
problemas futuros de saude”, e coloca a saide como “algo que pode ser alcan¢ado através da
educacgdo”.

Ao ressaltar: “os pardmetros curriculares apresentam todas as formas de se atuar ai”’, O
entrevistado 1, evidencia conhecer e influenciar-se pelas diferentes possibilidades abarcadas
pelos parametros curriculares nacionais. Isto fica claro quando responde quais procedimentos
metodologicos e as estratégias de trabalho desenvolvidas para fim de educar para a saude,
dizendo trabahar “melhorar alimentacdo, postura, gosto pela atividade fisica, danga, teatro,
musica e pesquisas sobre estes temas”.

No entanto, 0 entrevistado 1 demonstra preocupacdo quanto a introducdo desses
procedimentos na pratica ao se referir aos “possiveis” procedimentos. Neste sentido, coloca
“digo possiveis, pois ndo é facil introduzir esses pontos na pradtica, os alunos ja véem com a idéia
de que a Educacdo Fisica é so para jogar”, 0 que nos leva a refletir sobre a necessidade de

aplicagdes praticas coerentes com o que vem sendo discursado neste sentido.
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E, conforme defende Armstrong (1990) e Maitino (2000), o entrevistado 1 mostra sua
preocupagdo com a necessidade de que os professores estegjam atualizados em relagdo aos
conceitos sobre ciéncias da saide, afirmando: “me preocupo muito com a saude de meus alunos,
acho que essa disciplina tem tudo a oferecer no sentido da saude e os professores devem se

atualizar para saber como agir”.

Ao colocar: “E, devemos saber escolher, para trabalhar o que é iitil a sociedade. Sei que
podemos, como professores, como educadores, contribuir para isso”, 0 entrevistado 1, dentro da
abordagem critico-superadora, mostra acordar com Darido (2003) e Palma Filho (1998), quanto a
importancia de se considerar arelevancia social dos contetidos a serem relacionados para as aulas
de Educagdo Fisica, quanto ao papel do educador como um veiculador de valores, e quanto a
necessidade de reflexdo sobre os grandes problemas da sociedade.

Dando seqiiéncia ao raciocinio, o entrevistado 1 ressalta: “Devemos mais do simples
fazer, sei que muitos pontos podem melhorar para ajudar assim, tenho certeza de que um deles a
ajudar seria a abertura dessa educacdo. Abertura para extensdo, propor atividades abertas a
comunidade sobre alimentagcdo e postura por exemplo, para que haja uma melhora na saude
publica também”. Essa colocagido evidencia a influencia da abordagem contida nos parametros
curriculares nacionais, que, segundo Darido & Rangel (2005) e Darido (2003), ¢ eclética e aponta
no sentido de abarcar as diferentes possibilidades da Educagio Fisica na escola, 0 que inclui uma
intervencdo planejada do professor quanto ao conhecimento que esta por tras do fazer com todas

asimplicagdes relativas a saade da coletividade.

Entrevista 2;
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“Trabalho na escola ha 2 anos, desde os 23 anos. Aqui em Dourados mesmo, eu
me formei em 2002. Fiz especializa¢do em metodologia de ensino! Gostaria de ter
feito especializagdo numa area relacionada ao esporte ou educag¢do
escolar...(aumentando a entonagdo)...sempre fui ligado ao esporte! E...(mostrando
entusiasmo)...vejo esporte como beneficio para o corpo e saude...(mostrando
preocupagdo)...mas ndo o esporte para competir! Nem so o esporte na escola, mas
uma vida ativa. A educag¢do para a saude para mim...(siléncio)...seria exatamente
nesse sentido. Olhe so: fazer educagdo ensinando saude pelo esporte...
(aumentando a entonagdo). Ah! Claro...(siléncio)...eu trabalho essa educagdo sim!
Porque através do esporte pode-se trabalhar a saude do corpo. O esporte
competitivo ndo tinha essa possibilidade...(mostrando frustra¢do)...hoje, posso
desenvolver estratégias aumentando ndo so o prazer pela atividade fisica, mas
também...(siléncio)...trabalhar — as  capacidades  motoras...(aumentando  a
entonagdo de voz)...contribuindo para a saude fisica. Isso é mudanga...(mostrando
certa preocupagdo)... fazer o aluno ter consciéncia da importancia de ser ativo. O
esporte ndo ¢ mais so o esporte, jogado por jogar...(mostrando entusiasmo)...ele
tém porqué para o corpo! Mas ndo é sempre assim...(mostrando desanimo)... os
professores de Educacgdo Fisica... (aumentando a entona¢do)... devem incentivar
os alunos a praticarem atividades fisicas para melhorar a saude, conscientizando
dos beneficios a serem alcangados”

O entrevistado 2 relacionou a educagdo para a satude apenas a saude fisica. Em todas as
suas respostas, 0 entrevistado fez referéncia a satde, esporte, corpo, atividade fisica e satde
fisica: “Fazer educagdo ensinando savde pelo esporte”; “Sim. Porque através do esporte pode-
se trabalhar a saude do corpo”; “Desenvolver estratégias aumentando ndo so o prazer pela
atividade fisica, mas também trabalhar as capacidades motoras, contribuindo para a saude
fisica. Incentivar os alunos a praticarem”.

Apesar de deixar de lado a visio antiga e competitiva do esporte ao afirmar preocupado
que “vejo esporte como beneficio para o corpo e saude, mas ndo o esporte para competir!”, €
mostrar certa afinidade com corrente dos jogos cooperativos ao colocar que: “O esporte
competitivo ndo tinha essa possibilidade, hoje com o esporte, posso desenvolver estratégias
aumentando ndo so o prazer pela atividade fisica, mas tambem trabalhar as capacidades
motoras, contribuindo para a saude fisica”, em momento algum demonstrou conscientizagao das

possibilidades do esporte como conteado educativo, defendido por Kunz (2001) dentro da
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perspectiva critico-emancipatéria. Segundo Darido (2003), nesta perspectiva o esporte por si so,
nao ¢ considerado como educativo, a menos que seja pedagogicamente transformado.

Assim, defende uma Educagio Fisica escolar dentro da matriz bioldgica, sem se afastar
das tematicas de saide e de qualidade de vida conforme a proposta de como Nahas & Corbin
(1992) e Guedes & Guedes (1993) na perspectiva da saide renovada, mas abordando apenas a
relacdo da atividade fisica e a da saude.

Pesquisadores como Darido (2003), Maitino (2000), Gaya, Torres & Cardoso (1998) e
Tani et al. (1988), consideram que as estratégias de ensino a serem adotadas na Educagdo Fisica
escolar, devem educar sobre 0s inimeros tributos da satude, para que estes persistam aém do
processo de escolarizagio.

O entrevistado 2 ao ressaltar que se deve “fazer o aluno ter consciéncia da importancia
de ser ativo”, ao referir-se “ndo sé o esporte na escola, mas uma vida ativa”, e ao afirmar que o
esporte “tém porqué para o corpo!* demonstra contemplar apenas a possibilidade de trabalhar
conceitos relacionados a saude fisica, deixando de lado os demais aspectos a serem trabalhados

para que hgja o desenvol vimento integral dos educandos (fisico, mental e social).

Entrevista 3:

“Ja estou com mais de 40 anos, fago 44 na semana que vem, estou na escola
desde 1982. Comecei cedo, me formei em 1981 em Jacarezinho, PR, e me especializei em
educagdo escolar. Sei que... (siléncio)... eu como atuante no ensino... (mostrando
preocupagdo)... tenho minhas responsabilidades para contribuir na saude geral da
populagdo. Penso na educag¢do para a saude e. (siléncio)... na educagdo fisica para a
saude! Saude e Educacdo Fisica tem tudo a ver! De qualquer maneira... nos parametros
curriculares dessa disciplina, temos a responsabilidade em tratar da questdo da
educagdo para a saude... (mostrando empolgacdo)... isso é educar pra melhorar a saude
da populag¢do em geral. Isso é preocupante... (aumentando a entonagdo de voz)... exige
esforcos, mas ndo consigo imaginar nem uma coisa mais importante que isso para ser
trabalhada! Trabalho essa educag¢do e saude sim! Porque cabe a escola promover
interagdo entre a saude e a educagdo... (mostrando empolgacgao)... trabalhar a dignidade
e 0. respeito na Educacgdo Fisica. Para conseguir...(mostrando hesitagdo)...tentar pelo
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menos, acredito, tem que acreditar...(siléncio)... priorizando o ensino de conceitos de
saude em atividades, como jogos... (aumentando a entonag¢do de voz)...desde que
educativos, danga, musica, gindstica e muitos trabalhos...(siléncio)... teoricos, em sala,
sobre livros... e revistas sobre saude. Os habitos podem ser mudados, ensinando como ter
uma melhor qualidade de vida e ndo so praticando atividades que podem nem mais ser
feitas mais tarde! Isso é importante, algo que ndo é usual, mas que...(mostrando certa
preocupagdo)...deve aparecer nos procedimentos dos professores, utilizar revistas e
filmes sobre comportamentos de saude, para que os alunos possam melhorar os habitos
devida.”

O entrevistado 3 ao dizer: “penso na educagdo para a saude e na educagdo fisica para a
saude! Saude e Educagdo Fisica tem tudo a ver!”, evidencia o que coloca Darido (2003), com
relagdo a analise dos objetivos dos parametros curriculares nacionais (2000), ao afirmar que as
relacdes que se estabelecem entre saiide ¢ Educagao Fisica sdo perceptiveis ao considerar-se a

similaridade de objetos de conhecimento envolvidos e relevantes em ambas as abordagens.

E mais, ao ressdltar que “de qualquer maneira, nos pardimetros curriculares dessa
disciplina, temos a responsabilidade em tratar da questdo da educagdo para a saude, isso é
educar pra melhorar a savde da popula¢do em geral” relacionaa educacdo para a saude coletiva
que, segundo Darido (2003), também ¢é um ponto levantado pelos parametros curriculares
nacionais que ressaltam a preocupagio ¢ a responsabilidade na valorizagdo de conhecimentos e

todas as suas implicacdes relativas a satde da coletividade.

Concordando com Sleap (1990) e Maitino (1998), que afirmam ser muito dificil visualizar
outros objetivos que poderiam ser justificados com tal énfase como a saide, o entrevistado 3
coloca “isso é preocupante, exige esfor¢os, mas ndo consigo imaginar nem uma coisa mais

importante que isso para ser trabalhada!”

Ainda orientado pelos parametros curriculares nacionais (2000) que entendem a Educagdo

Fisica na escola como responsavel pela adog¢do de atitudes de respeito mutuo, dignidade e
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solidariedade, 0 entrevistado 3 ressalta: “cabe a escola promover interagdo entre a saide e a

educacdo, trabalhar a dignidade e o respeito na Educac¢do Fisica”.

O entrevistado 3, mostrando-se influenciado pela abordagem critico-emancipatéoria de
Kunz (2001), afirma que se deve atuar “ priorizando o ensino de conceitos de saiide em
atividades, como jogos, desde que educativos, danga, musica, gindstica e muitos trabalhos

teoricos, em sala, sobre livros e revistas sobre saude”.

Segundo Darido (2003), foi questionado o carater atuante na Educagdo Fisica na escola,
que surgiram as abordagens criticas propondo em modelo de superagdo das contradi¢des e
injusticas sociais. Assim, ao referir-se a0 esporte pedagogizado, 0 entrevistado 3 aborda a
transformacdo didatico-pedagogica do esporte para contribuir para a reflexido critica e
emancipatoria das criangas e jovens compreendendo-o em relacdo a seus valores, normas sociais

e culturas.

Considerando que “os habitos podem ser mudados, ensinando como ter uma melhor
qualidade de vida e ndo so praticando atividades que podem nem mais ser feitas mais tarde!”, O
entrevistado 3 mostra concordar com Nahas & Corbin (1992) e Sleap (1990) ao ressaltarem que,
nainstitui¢do escolar, a educagio sobre a manutenc¢do do corpo em boas condigdes para melhorar
a qualidade e quantidade de vida deve ser considerada tao relevante quanto os ensinamentos de
habilidades, para um esporte coletivo, o qual pode ndo ser nunca mais jogado uma vez terminado

os dias escolares.

Demonstrando preocupagio, o entrevistado 3 afirma que “ndo é facil proceder para isso,
proceder desta forma: atuar na saude fisica e social, também mental”. Nessa afirmagdo vé-se

gue o entrevistado demonstrainfluéncia da abordagem sistémica, e concorda com Maitino (2000)
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e Neira (2005), admitindo a educacdo para a satide como facilitadora do crescimento e
desenvolvimento integral das criangas, educando-as sobre os inimeros atributos da saiide; mas,
no entanto, sente dificuldades quanto a introdugdo desses procedimentos na pratica, O que Nos
leva novamente, a refletir sobre a necessidade de aplicagdes praticas coerentes com o que vem

sendo discursado neste sentido.

Entrevista 4:

“Tenho 26 anos, me formei em Dourados ha 5 anos. Trabalho com a Educagdo
Fica escolar ha 4 anos. Minha especializag¢do foi em metodologia de ensino. Entendo a
educag¢do para a saude como...(siléncio)...oferecer informagoes sobre como alcangar a
saude. Em minhas aulas procuro sim incluir conteudos para promover ... (aumentando a
entonagdo)... a saude global das criancas e adolescentes, saude fisica, saude mental e
social...(mostrando preocupacdo)... é...(siléncio)...a saude ndo é so do fisico, é necessario
procurar trabalhar o lado afetivo e social dos alunos pelos movimentos. Por mais
complicado que seja colocar tudo isso na pratica...(mostrando preocupagado)...devemos
tentar mudar porque os alunos acham que a Educacgdo Fisica é uma disciplina so para
brincar e jogar! Trabalhar a identidade de cada um, o corpo com o psicologico! A
Educacao Fisica esta ligada a educagdo para a saude. Procedimentos? Seria garantir o
acesso as informagoes sobre nogoes de higiene, alimentagdo...(siléncio)... formagdo
corporal e valores através de ginasticas, teatro, brincadeiras e esportes.
Agora...(mostrando empolgacdo)...o esporte ndo é mais sé esporte! E uma maneira de se
trabalhar esses lados...(siléncio)...essas dreas. Por isso, deve-se educar com
ele...(aumentando a entona¢do de voz)...o esporte. As atitudes podem e devem ser
mudadas, por exemplo, no caso de...(siléncio)... proceder de maneira a inovar, como
indagar determinadas questoes sobre saude para que os alunos as levem para casa para
que os pais respondam, e depois propor outro trabalho, onde os alunos deverdo explicar
aos pais as respostas que seriam mais adequadas...(mostrando certa hesitag¢do)... isto
para melhorar o acesso as informagoes.”

Concordando com Mattos & Neira (2005), Betti & Zuliani (2000) e Betti (1994), e, o
entrevistado 4 coloca a educagio para a saude como forma de “oferecer informagées sobre como
alcancar a saude”, evidenciando sua preocupacdo com a saiude de uma forma integral (fisica,
mental e social), entendendo que a Educagdo Fisica, enquanto componente curricular, deve
assumir a tarefa de introduzir e integrar o auno na cultura corporal de movimento (afetiva,

social, cognitiva e motora) que constitui a integracdo de sua personalidade. Assim, dentro da
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abordagem sistémica, enfatiza as dimensdes psicoldgicas, sociais e cognitivas, observando-se
objetivos educacionais mais amplos e ndo apenas voltados para a formagdo do fisico. Isto fica
bem claro quando coloca “em minhas aulas procuro sim incluir conteudos para promover a

saude global das criangas e adolescentes, saude fisica, saude mental e social!”.

Nesse sentido, o entrevistado demonstra preocupacdo com a valorizagdo de
conhecimentos relativos a saude integral e entende que esses constituem um campo de interagao

na atuagao escolar.

Ao complementar seu pensamento dizendo: “Trabalhar a identidade de cada um, o corpo
com o psicologico, a saude nao é so do fisico, é necessario procurar trabalhar o lado afetivo e
social dos alunos pelos movimentos”, em conformidade com o pensamento pedagdgico da
psicomotricidade e com o entendimento de Alves (2003), Costa (2003) e Lapierre (2002),
demonstra a vaorizagdo do corpo e da afetividade, considerando o bom desenvolvimento
psicomotor como fator importante para melhorar o desempenho escolar, criar autoconfianga e

aprimorar a auto-estima.

Nafrase: “A Educagdo Fisica estd ligada a educagdo para a saude”, 0 entrevistado 4 ao
considerar-se a similaridade de objetos de conhecimento envolvidos e relevantes em ambas as
abordagens, evidencia o que Darido (2003) coloca sobre as relagdes que se estabelecem entre

saude ¢ Educagdo Fisica, ao analisar os objetivos dos parametros curriculares nacionais (2000).

Podemos verificar que o entrevistado 4 quando questionado sobre os procedimentos que
utiliza, demonstra reflexao sobre as possibilidades de ensinar os esportes pela sua transformagao

didatico-pedagogica para compreendé-lo em relagio a seus valores, normas sociais e culturas.
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Desta maneira, ao tratar o esporte como conteiido educativo, mostra influéncia de Kunz
(2001) em suas palavras. “Procedimentos? Seria garantir o acesso as informagoes sobre nogoes
de higiene, alimentagdo, formagdo corporal e valores através de ginasticas, teatro, brincadeiras
e esportes. Agora, o esporte ndo é mais sé esporte! E uma maneira de se trabalhar esses lados,
essas areas. Por isso, deve-se educar com ele, o esporte”.

Quando o entrevistado 4 diz: “Por mais complicado que seja colocar tudo isso na

pratica, devemos tentar, porque os alunos acham que a Educacdo Fisica é uma disciplina so

>

para brincar e jogar!”, voltamos novamente a constatar a presenca de dificuldades quanto a
atuacdo pratica e a necessidade de praticas coerentes com o que vem sendo discursado neste

sentido.

Entrevista5:

“Sou professor ha 9 anos, formado em Presidente Prudente, SP, em 1995, e tenho
especializagdo em educagdo escolar. Estou com 32 anos e trabalho nessa area desde
1996. A meu ver...(siléncio)...educar para formar habitos de alimentagdo, lazer e
atividade fisica é educar para a saude. Os maus habitos existem porque sdo aprendidos...
(mostrando preocupagdo)... mas podem ser mudados! Eles precisam ser aprendidos
desde cedo, e educar para a saude cabe como principal no papel da Educac¢do Fisica. O
professor é o responsavel nesse trabalho...(aumentando a entonagdo)... ele tem que saber
de seu papel na formag¢do do aluno, dentro das diferentes culturas deles! Tendo
consciéncia disso... (siléncio)... atuar na formacgdo afetiva e social da crianc¢a, trabalhar
os aspectos motores, afetivo e também cognitivos...(siléncio)...o que ndo é nada facil! Os
alunos podem aprender! Através das aulas trabalho sim esses pontos que tem a ver com
saude... ( mostrando entusiasmo)...para melhorar a saude através de acesso a
informacoes. Posso dizer que procuro...(siléncio)... desenvolver aulas que contribuam na
adocgdo de valores de saude, criando-se hdbitos, utilizando... (siléncio)... .atividades...
(siléncio)... atividades corporais que permitam mudar e ensinar hadbitos, a danga, a
musica, os jogos, o teatro! Ensinar com os movimentos! O que quer dizer atuar na
personalidade dos alunos. E... (mostrando preocupacdo)...é isso que tem que estar na
cabeg¢a de quem lida na escola, na formagdo dos alunos. Muitas coisas podem ser
propostas e... (siléncio)... muitas também mudadas! Algo como incrementar, criar
alternativas para educar saude. Meu trabalho é nesse sentido... (siléncio)... levando e
divulgando informagoes uteis na educag¢do sobre saude... (aumentando a entonag¢do de
voz)...saude e Educagdo Fisica estdo juntas nisso. Coisa simples como gravar programas
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colar em suas casas. Isso é contribui¢do para a coletividade!”

Concordando com Ferreira (1997), Gaya, Torres & Cardoso (1998), Nahas & Corbin
(1992) e Maitino (2000), quanto ao papel especifico da Educagao Fisica escolar na educagdo para
a saide, levando em conta, principalmente a capacidade de modificar comportamentos ¢ habitos
de vida como estratégia de garantir a satude, o entrevistado 5 coloca a educagdo para a saude
como forma de “educar para formar hdbitos de alimentagdo, lazer e atividade fisica” e,
enfatizando que “os maus habitos existem porque sdo aprendidos, mas podem ser mudados”,
coloca que “eles precisam ser aprendidos desde cedo, e educar para a saude cabe como

>

principal no papel da Educagdo Fisica.’

Seguindo o entendimento de Dadlio (1995) e Carmo Junior (2005), dentro da abordagem
cultural, o entrevistado 5 diz que “o professor é o responsavel nesse trabalho, ele tem que saber
de seu papel na formagdo do aluno, dentro das diferentes culturas deles”, assim, entende que o

professor de Educagio Fisica esta inserido num contexto cultural .

Ao afirmar que o professor deve utilizar-se de “atividades corporais que permitam mudar
e ensinar hadbitos” ensinando “com os movimentos”, € auando “na personalidade dos alunos”,

o entrevistado 5 demonstrainfluéncia da a abordagem sistémica.

Em conformidade com Betti (1994), Betti & Zuliani (2000) e Mattos & Neira (2005),
entendem que a Educagdo Fisica, enquanto componente curricular, deve assumir a tarefa de
introduzir e integrar 0 auno na cultura corpora de movimento (afetiva, socia, cognitiva e
motora) que constitui a integracdo de sua personalidade. Neste sentido, coloca que a Educagio
Fisica escolar deve “atuar na formagdo afetiva e social da crianga, trabalhar os aspectos

motores, afetivos e também cognitivos”.
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Considerando o evidenciado pelos parametros curriculares nacionais (2000), quanto a

valorizagdo de conhecimentos no campo de interagdo na atuagdo escolar e todas as implicagoes

relativas a saude da coletividade, entrevistado 5 sugere que sgjam feitas coisas simples “como

gravar programas de televisdo sobre saude e pedir aos alunos que fagcam cartazes sobre o

assunto para colar em suas casas”, e ressaltaque “isso é contribui¢do para a coletividade!”

Entrevista 6;

“Na escola estou a quase 20 anos, 18 anos de trabalho. Tenho 39 anos, me formei
e pos-graduei em Presidente Prudente, SP. Fiz especializagdo em avalia¢do fisica. A
educagdo fisica tem a possibilidade de educar para a saude! Seria... educar para ter
saude... (siléncio)... a educa¢do para a saude é educar sobre a relagdo da saude com
atividade fisica. Podemos e devemos atuar nesta drea, a saude do corpo é essencial!
(mostrando entusiasmo). Trabalho sim a educag¢do para ter saude porque uma vida mais
ativa melhora a saude do corpo... (siléncio)... e a saude do corpo depende da maneira que
aprendemos a cuidar da saude fisica. Sempre me preocupei muito em ensinar meus
alunos o valor da pratica de atividades fisicas... (mostrando certo desanimo)... ndo
apenas ensinando a modalidade esportiva, mas também outras atividades fisicas e...
(siléncio)... mostrando a importancia para a saude fisica. Pra isso, procurei sempre
propor ginasticas, formagdo corporal e jogos para desenvolver a saude do
corpo...(siléncio)... muita coisa pode ser feita...(mostrando entusiasmo)...muito pode ser
mudado para melhor! Os professores tém que agir para isso. E... (mostrando
hesitagdo)...é tomando certas atitudes que as coisas podem acontecer. O professor deve,
por exemplo...(aumentando a entonag¢do de voz)... deve incentivar o esporte como
beneficio para a saude do corpo...(mostrando empolgacgdo)...para evitar certos problemas
de saude por causa disso. Buscar a participacdo consciente dos alunos em atividades
esportivas, organizando eventos neste sentido.”

O entrevistado 6 , ao relacionar a saide com atividade fisica nafrase: “a educagdo para a

saude é educar sobre a relag¢do da saude com atividade fisica”, umavidamais ativa com a saiide

do corpo e esta com a sande fisica na frase: “Trabalho sim a educagdo para ter savde porque

uma vida mais ativa melhora a saude do corpo, e a saude do corpo depende da maneira que

aprendemos a cuidar da saude fisica

13

, demonstra abordar somente o aspecto fisico da satde.
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Na frase: “Sempre me preocupei muito em ensinar meus alunos o valor da pratica de
atividades fisicas ndo apenas ensinando a modalidade esportiva, mas também outras atividades
fisicas e mostrando a importdncia para a saude fisica”, pode-se observar que, concordando com
Nahas & Corbin (1992) e Guedes & Guedes (1994) na perspectiva da saiide renovada, entende
gue a Educagio fisica escolar deve ensinar os conceitos basicos da relagdo entre atividade fisica,

aptidao fisica e saude.

Quando o entrevistado 6 coloca: “Pra isso, procurei sempre propor gindsticas, formagdo
corporal e jogos para desenvolver a saude do corpo, muita coisa pode ser feita muito pode ser
mudado para melhor!”, € sugere como proposta que “os professores tém que agir para isso. O
professor deve, por exemplo, deve incentivar o esporte como beneficio para a saude do corpo
para evitar certos problemas de saude por causa disso. Buscar a participa¢do consciente dos
alunos em atividades esportivas, organizando eventos neste sentido”, verifica-se que apesar de
abordar a questao levantada por Guedes & Guedes (1993) Freitas (1997) e Matsudo & Matsudo
(2000), sobre a elevada incidéncia de distarbios orgénicos associados a falta de atividade fisica, e
valorizar aimportancia da conscientiza¢do sobre os beneficios da atividade fisica para a satide do

corpo, em nenhum momento se referiu as possibilidades do esporte educativo de Kunz (2001).

E, mesmo tendo levantado o papel do educador, ndo levantou 0 que colocam os
educadores José Libaneo e Demerval Saviani, com a abordagem critico-superadora, € 0 que vem
sendo defendido pel os parametros curriculares nacionais, onde 0 educador, na sua pratica, passa a
ser um veiculador de vaores, fazendo com que, na aula de Educagédo Fisica, muito além do gesto
esportivo, sejam internalizados valores, concepgdes do mundo e formas de comportamento

socialmente existentes.
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Entrevista 7:

“Na Educagdo Fisica escolar, estou ha 22 anos. Em 1983 me graduei em Sdo
Paulo, na cidade de Presidente Prudente. Me especializei em metodologia de ensino,
mas...(aumentando a entona¢do de voz)...a area onde mais me interesso é o esporte
mesmo! Eu penso que a educa¢do para a saude aqui na Educagcdo Fisica
seja...(siléncio)...alguma coisa como construir saude através do esporte. Trabalhar o
corpo para ter saude...(mostrando preocupa¢do)...penso que no esporte o corpo tem
alternativas para estar mais saudavel. E...(siléncio)...assim como as outras atividades
fisicas da escola. Sim, eu trabalho exatamente isso na escola, uma vez que o esporte pode
proporcionar uma melhora fisica...(mostrando certa preocupacgdo)...nas aulas, o aluno
precisa estar ativo, jogar, brincar e ndo ser sedentario. Na escola ele tem possibilidade
de se exercitar e melhorar a saude. Trabalhando o corpo e as capacidades fisicas durante
as aulas. O que deve ser feito nas escolas é por ai mesmo....(siléncio)... incentivar a
participa¢do em jogos, gindsticas e atividades fisicas que trabalham a saude do corpo. As
aulas podem melhorar a saude do corpo.”

O entrevistado 7 apesar de ter citado “construir saude” em sua faa “penso que a
educacgdo para a saude aqui na Educacdo Fisica seja alguma coisa como construir saude atraves
do esporte Trabalhar o corpo para ter saude, penso que no esporte o corpo tem alternativas para
estar mais saudavel. E, assim como as outras atividades fisicas da escola.”, restringiu-se apenas
ao aspecto fisico, em suas palavras encontramos 0s termos. corpo, atividades fisicas, esporte,
melhora fisica, saude do corpo, todos eles referentes apenas a saude fisica. Nesta entrevista, ndo

encontramos nada referente a saide afetiva, social e cognitiva.

Quando coloca: “Sim, eu trabalho exatamente isso na escola, uma vez que o esporte pode
proporcionar uma melhora fisica nas aulas, o aluno precisa estar ativo, jogar, brincar e ndo ser
sedentario” observamos que ainda que tenha abordado aimportancia das atividades fisicas para a
saiide e a questao do sedentarismo, conforme defendem Guedes & Guedes (1993), Freitas (1997),
Matsudo & Matsudo (2000), Crespo (2001) e Kohl (2001), em momento nenhum se refere a

importancia de conscientizar os educandos sobre a relagdo dessas atividades com a satde, de ta
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modo que contribua para a reflexao critica ¢ emancipatoria das criangas e jovens em relagido as

suas escol has, conforme ressalta Darido (2003) e Pitanga (2004).

E mais, o entrevistado 7 cita 0 esporte, mas, no entanto, ndo encontramos referéncia ao
esporte pedagogizado defendido por Kunz (2001), dentro das possibilidades de ensinar os
esportes pela sua transformagdo didatico-pedagogica para compreendé-lo em relagdo a seus

valores, normas sociais e culturas, como coloca Darido (2003).

Nas palavras. “Na escola ele tem possibilidade de se exercitar e melhorar a saude.
Trabalhando o corpo e as capacidades fisicas durante as aulas. O que deve ser feito nas escolas
é por ai mesmo, incentivar a participa¢do em jogos, ginastica e atividades fisicas que trabalham
a saude do corpo. As aulas podem melhorar a saude do corpo”, podemos observar que o
entrevistado 7 restringe essa atuagdo apenas ao periodo “durante as aulas” € “na escola”.

Quanto a isso, nao podemos desconsiderar o que Lovisolo (2000) e Gaya, Torres &
Cardoso (1998) nos aertam quanto ao fato de que cairiamos num reducionismo, caso as aulas de
Educagio Fisica escolar fossem transformadas exclusivamente em programa de aptidao, pois a
aula de Educagao Fisica ndo parece, por S s6, mesmo numa convergéncia total de estratégia,
providenciar a quantidade, ainda que a qualidade fosse a desgjavel, de atividade necessaria para
se processarem beneficios sobre a saiide (SIMONS-MORTON et al., 1987; SEEFELD, VOGEL,
1987; NAHAS & CORBIN, 1992). Isto, segundo Darido (2003), primeiro devido a dificuldade
no acance de adaptagoes fisiologicas, e segundo, porque ndo prediz sua pratica ao longo de toda
avida

O que nao encontramos na entrevista 7, ¢ o que preconizam Nahas & Corbin (1992),
Armstrong (1990) e Sleap (1990), na defesa de que o objetivo mais importante, na Educagio Fica

escolar, mais do que melhorar a Aptidao Fisica, seria criar mecanismos que levem aos educandos
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a perceber a importancia de adotar um estilo de vida saudavel, ou seja, na instituigdo escolar, a
educagdo sobre a manutengdo do corpo em boas condigdes para melhorar a qualidade e
guantidade de vida deve ser considerada tao relevante quanto 0s ensinamentos de habilidades,
para um esporte coletivo, 0 qual pode nao ser nunca mais jogado uma vez terminado os dias

escolares.

Desta forma, ndo encontramos, na entrevista 7, influéncia da proposta da saide renovada,
onde Guedes & Guedes (1993) e Nahas & Corbin (1992), sugerem a redefinicdo do papel dos
programas de Educagido Fisica na escola, agora como meio de promogdo de saude, ensinando os
conceitos basicos da relagdo entre atividade fisica, aptiddo fisica ¢ saude e demais conceitos

sobre sande.

E também nao ficou evidenciada nenhuma outra concepgdo de educagdo com enfoque
mais socio-cultural, que se mostre preocupagdo e a responsabilidade na valorizagdo de
conhecimentos relativos a construgdo da auto-estima e da identidade pessoal, a consecugdo de
amplitudes gestuais, a valorizagdo dos vinculos afetivos, negociagdo de atitudes e todas as
implicagdes relativas a saude da coletividade, que, de acordo com os parametros curriculares

nacionais, devem constituir um campo de interagdo na atuagdo escolar.

Entrevista 8:

“Fui graduada na cidade de Londrina, Parand, em 1976, estou com 48 anos. Ha
12 anos trabalho com a Educagdo Fisica escolar, minha especializa¢do é nessa area. Ao
longo dos anos a Educagdo Fisica foi mudando muito... (siléncio)... essa educagdo para a
saude assim como ponto a trabalhar na escola, seria, hoje... (siléncio)... concepg¢oes de
saude a serem trabalhadas através das informagoes oferecidas. As atividades podem
trabalhar muitos pontos desses... (mostrando entusiasmo)... podem facilitar a
aprendizagem de conhecimentos novos incrementados pelo professor... (siléncio)... E
claro, sim, trabalho esses conteudos porque ¢é necessario atuar na preven¢do,
relacionando a educagdo fisica aos problemas sociais... (mostrando preocupagdo)...
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penso na importancia dos conteudos para a sociedade. Mas na pratica é dificil agir

assim. Através de exercicios, atividades gerais de danga, jogos, ginastica, leituras e

videos, que passem informagoes sobre atividades fisicas, alimentagdo e. (aumentando).

a). entonagdo de voz)... nogoes basicas de saude, que influem na qualidade de vida de

toda a populagdo. O professor tem que dirigir o ensinamento dos valores

que...(mostrando preocupacgdo)...podem melhorar a consciéncia de sua saude. Certas
coisas podem ser feitas para melhorar...(mostrando preocupagdo)...a escola precisa por

exemplo tornar certos pontos interdisciplinares. Pode por exemplo...(aumentando a

entonagdo de voz)... listar os principais assuntos relacionados ao processo saude-doenca

para que a escola os trabalhe interdisciplinarmente.” *

Nas palavras do entrevistado 8: “As atividades, podem trabalhar muitos pontos desses
podem facilitar a aprendizagem de conhecimentos novos incrementados pelo professor. E claro,
sim, trabalho esses conteudos porque é necessario atuar na preven¢do, relacionando a
educacgdo fisica aos problemas sociais, penso importancia dos conteudos para a sociedade”,
verificamos ainfluéncia da abordagem critico-superadora, onde o educador, na sua pratica, como
veiculador de valores, faz com que o aluno confronte os conhecimentos do senso comum com o
conhecimento cientifico, para ampliar seu acervo de conhecimento, escolhendo, para isso, 0s
conteados mais relevantes para a sociedade.

Com relagao a esta questdo lembramos o que ¢é levantado por Darido (2003) e Palma Filho
(1998), quando da analise das diferentes possibilidades da Educagdo Fisica escolar abarcadas
pelos parametros curriculares nacionais (2000).

E, quando se refere a “melhorar a consciéncia de sua saude”, levanta 0 que é proposto
nos parametros curriculares nacionais, na contribui¢do com a aprendizagem, a reflexdo e a
formagdo do cidaddo critico, conforme ressaltam Pitanga (2004) e Palma Filho (1998),

Preocupado, o entrevistado 8 coloca: “Mas na pradtica é dificil agir assim”, 0 que

evidencia, novamente, dificuldades nas aplicacdes praticas de tudo isso que € discursado sobre o

assunto.
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De acordo com 0s parametros curriculares nacionais (2000), que entendem a Educagdo
Fisica escolar como responsavel pela atuagdo em diversos pontos relacionados com os efeitos
sobre a propria satde ¢ de melhoria da satde coletiva, o entrevistado 8 coloca: “Através de
exercicios, atividades gerais de danga, jogos, ginastica, leituras e videos, que passem
informacgoes sobre atividades fisicas, alimenta¢do e nogoes basicas de saude, que influem na
qualidade de vida de toda a populacdo. O professor tem que dirigir o ensinamento dos valores
que podem melhorar a consciéncia de sua saude. Certas coisas podem ser feitas para melhorar,
a escola precisa por exemplo tornar certos pontos interdisciplinares. Pode por exemplo, listar os
principais assuntos relacionados ao processo saude-doeng¢a para que a escola os trabalhe
interdisciplinarmente”, valorizando,assim, os conhecimentos relativos a saiide individual e todas
as implicagdes relativas a satde da coletividade, que podem ser compartilhadas e constituem um

campo de interagdo na atuagdo escolar (DARIDO, 2003).

Entrevista 9:

“Tenho 26 anos, formada em 2001 em Dourados/MS e especialista em recreagdo.
Ja tenho 4 anos no ensino escolar. Sou, posso dizer...(mostrando certa preocupa¢do)...
consciente da importancia da Educagdo Fisica na vida e...(siléncio)...na formagdo dos
alunos. Principalmente quando ougo a palavra saude...(mostrando empolgagdo). A
educagdo para a saude é para a adog¢do de um estilo de vida comprometido com a saude.
Essa educacgdo deve ser um objetivo primeiro para os professores.Sim, trabalho os pontos
ligados a essa educagdo...(siléncio)...trabalho porque os habitos de vida podem ser
construidos e modificados. A personalidade da crianga pode ser trabalhada na escola
através de suas experiéncias...(aumentando a entonag¢do de voz)...a educag¢do para saude
tem que ser completa. Tenho que admitir...(mostrando preocupa¢do)... que é ndo é facil
praticar tudo isso, mas...(siléncio)...sei que com o tempo as coisas podem ser
encaixadas...(mostrando preocupagdo)...para mudar o conceito que os proprios alunos
tem da Educacdo Fisica sempre como um jogo e ndo como educagdo. As oportunidades
sdo de...(siléncio)... gradativamente, atuar na educacdo relacionada a saude, através de
jogos, dangas e teatro...(mostrando entusiasmo)...para melhorar o quadro publico de
saude. Essas atividades participam na formag¢do do aluno, ndo so na fisica, mas afetiva
e...(siléncio)... social...(aumentando a entona¢do de voz)...é, da sociedade mesmo! O
proprio esporte ja tem como trabalhar esses pontos, ele tem como educar, e...(mostrando
preocupagdo)...devemos propor agoes que discutam tanto o aspecto fisico quanto o
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afetiva e cognitivo da saude, selecionando materiais, em revistas e livros, efetivos para
isto...(siléncio)... promovendo a saude integral dos educandos.”

De acordo com Nahas & Corbin (1992), Ferreira (1997), Gaya, Torres & Cardoso (1998)
e Maitino (2000), quanto ao papel da Educagido Fisica na promogdo da educagdo para a satde,
levando em conta, principamente a capacidade de modificar comportamentos e habitos de vida
como estratégia de garantir a saude, 0 entrevistado 9 coloca: “educagdo para a saude é para a
adog¢do de um estilo de vida comprometido com a saude. Essa educagdo deve ser um objetivo
primeiro para os professores. Sim, trabalho os pontos ligados a essa educagdo, trabalho porque

os habitos de vida podem ser construidos e modificados”.

Quando o entrevistado 9 diz. “As oportunidades sdo de gradativamente, atuar na
educagdo relacionada a saude, através de jogos, dangas e teatro, para melhorar o quadro
publico de saude”, observamos referéncia ao que nos ¢é apresentado pelos parametros curriculares
nacionais quanto as possibilidades de atuagio da Educagdo Fisica escolar na satde da

coletividade.

Demonstrando influéncia da abordagem sistémica, elaborada por Betti (1991), segundo a
qual, a Educagio Fisica, enquanto componente curricular, deve assumir a tarefa de introduzir e
integrar o aluno na cultura corporal de movimento, conjugando 0s fenémenos motores,
intelectuais e afetivos, que constituem a integragdo de sua personalidade (BETTI & ZULIANI,
2000, MATTOS & NEIRA, 2005), o entrevistado 9 ressalta que “a personalidade da crianga
pode ser trabalhada na escola através de suas experiéncias, a educagdo para saude tem que ser
completa. Devemos propor agdes que discutam tanto o aspecto fisico quanto o afetiva e
cognitivo da saude, selecionando materiais, em revistas e livros, efetivos para isto promovendo a

’

saude integral dos educandos.’
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O entrevistado 9 demonstra conscientizarao da necessidade de mudangas para realmente
educar para a saide, mas preocupado, evidencia dificuldades quanto a atuagdo pratica daquilo
gue ¢ defendido teoricamente ao colocar: “Tenho que admitir que é ndo é facil praticar tudo

isso, mas sei que com o tempo as coisas podem ser encaixadas, para mudar o conceito que os

’

proprios alunos tem da Educacgdo Fisica sempre como um jogo e ndo como educagdo”.

Com relagdo ao esporte, o entrevistado 9 mostra trata-lo como conteiido educativo, em
suas palavras “Essas atividades participam na forma¢do do aluno, ndo sé na fisica, mas afetiva e
social! O proprio esporte ja tem como trabalhar esses pontos, ele tem como educar”,
verificamos que dentro da perspectiva critico-emancipatoria de Kunz (2001), reflete sobre as

possibilidades de ensinar os esportes pela sua transformagao didatico-pedagogica.

Entrevista 10:

“Sou professor ha 19 anos, graduado em Presidente Prudente/SP em 1977.
Apesar de ndo ter feito pos-graduacdo... (siléncio)... procuro e procurei ler bastante para
entender e ensinar os beneficios da atividade fisica para a saude... (siléncio)... as
alteragoes e limites do corpo, a aptiddo fisica. Entendo essa educagdo para a saude como
relacdo existente entre atividade fisica e saude... (mostrando preocupac¢do)... sim, atuo
desta forma porque a Educacgdo Fisica trabalha e ensina a saude do corpo. As atividades
corporais melhoram a saude... (aumentando a entonagdo de voz)... pode ser trabalhado o
ensinar sobre o desenvolvimento das capacidades fisicas... (siléncio)... usando jogos,
brincadeiras e dangas, que provoquem alteragoes no corpo e ndo favorecam o
sedentarismo. Na escola as criangas podem ser incentivadas se movimentar... (siléncio)...
a praticar e enfim, saberem da importdncia terem uma vida ativa para evitar doengas. O
que pode ser feito... (mostrando preocupacgdo)... é para educar no sentido de adotar
habitos saudaveis de atividades corporais, descobrindo os limites e as possibilidades do
corpo. Nao so enquanto alunos, mas...(aumentando a entonagdo de voz)...para a vida
toda.”".

O entrevistado 10, apesar de ter abordado apenas o0 aspecto fisico da satde, demonstrou a

importancia da conscientizagdo dos beneficios da pratica das atividades fisicas.
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Em suas palavras “procuro e procurei ler bastante para entender e ensinar os beneficios
da atividade fisica para a saude, as alteragoes e limites do corpo, a aptidao fisica. Entendo essa
educag¢do para a saude como relagdo existente entre atividade fisica e saude, sim, atuo desta
forma porque a Educa¢do Fisica trabalha e ensina a saude do corpo”, podemos observar o que
defendem Guedes & Guedes (1994), e Neira (2005), ao ressaltarem a importancia de se criar
mecanismos gue levem aos educandos a perceber a importancia de adotar um estilo de vida

saudavel.

Completando seu raciocinio, o entrevistado 10 coloca a importancia do “ensinar sobre o
desenvolvimento das capacidades fisicas usando jogos, brincadeiras e dangas, que provoquem
alteragoes no corpo e ndo favore¢am o sedentarismo. Na escola as criancas podem ser
incentivadas se movimentar, praticar e enfim, saberem da importdncia terem uma vida ativa

para evitar doengas”.

Assim, evidenciamos a proposta de uma Educagdo Fisica na escola voltada para o
desenvolvimento da Saiide Renovada, conforme o defendido por Nahas & Corbin (1992), e
Guedes & Guedes (1993) no sentido de levantar alternativas que possam auxiliar na tentativa de

reverter a elevadaincidéncia de distirbios organicos associados a falta de atividade fisica.

Concordando com Nahas & Corbin (1992), Sleap (1990) e Simons-Morton, et al. (1987),
guanto a idéia de que na institui¢do escolar, mais do que promover hipotéticos beneficios a curto
prazo, deve-se fazer Educagcdo paraa Saide, o entrevistado 10 ressalta que “o que pode ser feito,
¢ para educar no sentido de adotar habitos saudaveis de atividades corporais, descobrindo os
limites e as possibilidades do corpo. Ndo so enquanto alunos, mas para a vida toda”.

Diante disso, conclui-se que o entrevistado 10, em conformidade com Darido & Range

(2005) e Darido (2003), entende que na Educagio Fisica escolar, devem ser contemplados nio
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apenas 0s aspectos praticos, mas também a abordagem de conceitos e principios tedricos que
proporcionem subsidios por escolares, no sentido de tornarem decisdes quanto a adogdo de

habitos saudaveis de atividade fisica ao longo de toda a vida.

Entrevista 11;

“Tenho 49 anos, me formei em Londrina, PR, em 1995. Tenho especializagcdo em
educacdo escolar e recreacdo. Estou trabalhando na Educacdo Fisica escolar desde
1997. A educacgdo para a saude deve ser encarada como... (siléncio)... oportunidade de
ensinar o necessario para que a escola promova saude. O professor deve contribuir...
(mostrando preocupagdo)... pode fazer de suas aulas algo que contribua no
desenvolvimento fisico da crian¢a. Nas aulas as atividades podem ajudar a saude do
corpo... (siléncio)... eu trabalho para isto para que se consiga melhorar a saude fisica.
Incentivar a prdtica das aulas e. (aumentando a entonagdo de voz)... contribuir para
diminuir o sedentarismo é importante. Tudo isso pode ser feito durante as aulas de
Educagao Fisica... (mostrando preocupagdo)... eu procuro utilizar as aulas de Educagdo
Fisica para atuar na saude... (siléncio)... trabalhando a saude do corpo durante os jogos,
brincadeiras, e ainda... (siléncio)... incentivando a participa¢do nas aulas. E importante
que o aluno esteja ativo nas aulas para tirar proveito...(mostrando empolga¢do)...os
professores precisam atuar na saude, organizando atividades que melhor trabalhem as
qualidades fisicas durante as aulas”.

Ainda que tendo se referido a educagdo para a saude “como oportunidade de ensinar o
necessario para que a escola promova saude”, 0 entrevistado 11 restringiu-se apenas a0 aspecto
fisico da saude, ¢ ainda, de maneira equivocada, reduziu sua atua¢do apenas as aulas,
contemplando apenas 0s aspectos praticos, ndao demonstrando consciéncia da necessidade,
colocada por Darido & Rangel (2005) e Darido (2003), da abordagem de conceitos e principios
teoricos que proporcionem subsidios por escolares, no sentido de tornarem decisdes quanto a
adogdo de habitos saudaveis de atividade fisica ao longo de toda a vida.

Em suas paavras. “O professor deve contribuir pode fazer de suas aulas algo que
contribua no desenvolvimento fisico da crianca. Nas aulas as atividades podem ajudar a saude
do corpo, eu trabalho para isto para que se consiga melhorar a saude fisica. Incentivar a pratica

das aulas e contribuir para diminuir o sedentarismo é importante. Tudo isso pode ser feito
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durante as aulas de Educacdo Fisica, eu procuro utilizar as aulas de Educagdo Fisica para
atuar na saude, trabalhando a saude do corpo durante os jogos, brincadeiras, e ainda,
incentivando a participagdo nas aulas. E importante que o aluno esteja ativo nas aulas para tirar
proveito, os professores precisam atuar na saude, organizando atividades que melhor trabalhem
as qualidades fisicas durante as aulas”, 0 entrevistado 11 transformou suas aulas em programas
de aptidao fisica, evidenciando o que ¢ chamado de reducionismo por Lovisolo (2000) ¢ Gaya
Torres & Cardoso (1998).

Sobre esta questio, ¢ importante ressaltar ,conforme colocam Simons-Morton, et al.
(1987), Seefeld , Vogel (1987) e Nahas & Corbin (1992), que, ainda que a qualidade das aulas
fosse a desgjavel, ndo se poderia providenciar a quantidade de atividade necessaria para se
processarem beneficios sobre a satde. Isto, primeiro devido a dificuldade no alcance de

adaptacdes fisiologicas, ¢ segundo, porque ndo prediz sua pratica ao longo de toda a vida

(DARIDO, 2003).

Entrevista 12:

“Sou professora ha 4 anos, desde quando me formei em 2001, aqui mesmo em
Dourados, MS. Escolhi a Educacgdo Fisica escolar e me especializei nisso, porque vejo
que...(mostrando entusiasmo)... as coisas que podem ser feitas pelo professor mexem com
toda a cultura dos alunos. Ndo é apenas ensinar os gestos esportivos...(siléncio)...é aliar
o0 corpo e a escola, o esporte...(mostrando entusiasmo)...ajudar a viver no mundo. Vejo a
educa¢do para a saude como educag¢do e saude juntas como fung¢do da escola.
E...(mostrando entusiasmo)... é na escola que hd possibilidade de ensinar. A educagio
que ensina saiide é a mais importante. Trabalho sim!E claro, porque a escola pode e deve
educar para a saude...(mostrando preocupagdo)...mas ndo é facil fazer tudo isto na
pratica. Uso de procedimentos como analisar temas ligados a saude, trabalhar o corpo e
as alteragoes provocadas pela atividade fisica...(siléncio)... alimenta¢do e postura.
Atraves de atividades fisicas, leituras e pesquisas em revistas que possibilitem o acesso a
estas informagoes. Mas...(mostrando preocupacgdo)...os alunos preferem apenas correr,
brincar , jogar. Procuro usar até mesmo do esporte para educar valores e
ensinar...(mostrando certo desanimo)...e ndo é nada facil! A escola e os professores
devem se unir e modificar qualquer coisa para melhorar...(aumentando a entonagdo de
voz)...uma coisa que ajudaria muito é organizar, junto a coordenagdo das escolas, alguns
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parametros a  serem  seguidos  pela escola e  seus educadores
como...(siléncio)...promotores de saude. E...(siléncio)... como verdadeiros promotores”.

Em conformidade com o que defendem Maitino (2000), Gaya Torres & Cardoso (1998),
Tani et al. (1988) e Sleap (1990) que afirmam ser muito dificil visualizar outros objetivos que
poderiam ser justificados com tal énfase como a satide, € consideram que a escola constitui-se em
ambiente privilegiado para educar sobre os inimeros tributos da saude, 0 entrevistado 12 coloca
“Vejo a educagdo para a savide como educagdo e saide juntas como funcdo da escola. E, é na
escola que ha possibilidade de ensinar. A educag¢do que ensina saude é a mais importante. A
escola e os professores devem se unir e modificar qualquer coisa para melhorar, uma coisa que
ajudaria muito é organizar, junto a coordena¢do das escolas, alguns parametros a serem
seguidos pela escola e seus educadores como promotores de saiide. E como verdadeiros
promotores.”

No entanto, quando o entrevistado 12 se refere a introdugdo desses procedimentos na
pratica, diz: “E claro, porque a escola pode e deve educar para a saiide, mas ndo é ficil fazer
tudo isto na pratica. Através de atividades fisicas, leituras e pesquisas em revistas que
possibilitem o acesso a estas informagoes. Mas os alunos preferem apenas correr, brincar,
jogar”, demonstrando preocupagdo e um certo desdnimo, o que nos remete, novamente, a

reflexao sobre a necessidade de aplicagdes praticas coerentes com o que vem sendo discursado

neste sentido.

De acordo com o entendimento de Daolio (1995) e Carmo Janior (2005), na abordagem
cultural, que entende estar o professor de Educagao Fisica inserido num contexto cultural repleto
de representagdes sobre o mundo, o corpo e a escola, 0 entrevistado 12 coloca que “as coisas

que podem ser feitas pelo professor mexem com toda a cultura dos alunos”.
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E, demonstrando trabalhar dentro da perspectiva critico-emancipatéria de Kunz (2001),
ainda que com dificuldades quanto a pratica, ressalta: “Procuro usar até mesmo do esporte para
educar valores e ensinar, e ndo é nada facil! Ndo é apenas ensinar os gestos esportivos, é aliar o
corpo e a escola, o esporte, ajudar a viver no mundo”, evidenciando compreender o esporte em

relagio a seus valores, normas sociais e culturas.

Entrevista 13:

“Graduei em 2001 em Dourados, MS e... desde formada, estou trabalhando na
escola com a Educagdo Fisica. Estou com 25 anos e fiz pos-graduacdo em recreagdo. A
educagdo para a saude corresponde a trabalhar... (siléncio)... aspectos sobre saude na
escola. Com certeza... (aumentando a entonag¢do de voz)... muitos problemas da
sociedade podem ser trabalhados na Educac¢do Fisica escolar. Sim, trabalho os varios
pontos pelos quais devo atuar na educagdo para a saude na escola. E isso é o mais
importante! Sim... (siléncio)... pois a escola deve influenciar na qualidade de vida...
(mostrando preocupacgdo)... educando sobre saude, para os alunos levarem o que
aprenderam para toda a vida. Ela pode trabalhar ndo soé o corpo, mas a afetividade, a
auto-estima. Os professores precisam... (siléncio)... com os movimentos estar atentos
para trabalhar o lado afetivo... (mostrando certo entusiasmo)... trabalhar o corpo e o
lado psicologico. Reconhego que ainda ndo é facil...(mostrando preocupagdo)...praticar o
que sabemos ser adequado pra isso, é dificil, os alunos estdo acostumados a so jogar
e...(siléncio)...nos temos que atuar mudando. Atraves de jogos, brincadeiras e pesquisas
em livros e revista...(aumentando a entonagdo de voz)...desenvolver temas ligados a
saude ,trabalhando com os movimentos, a auto-estima e a afetividade. Através de
procedimentos como estes trabalhar o corpo e a cultura corporal também. E...(mostrando
preocupag¢do)...como os pardmetros nos ensinam...(siléncio)...trabalhar o respeito, a
solidariedade, que também fazem parte da saude. As coisas podem ir mais para esse lado
de educar para a saude...(mostrando entusiasmo)... buscar a participagdo das familias e
da comunidade para que os conceitos relacionados a saude possam, alcangando a todos,
melhorar a saude publica. A saude coletiva também podera ser alcancada, os parametros
curriculares nacionais falam da saude coletiva”.

O entrevistado 13 a0 colocar: “4 educagdo para a saude corresponde a trabalhar
aspectos sobre saude na escola. E isso é o mais importante! Sim, trabalho os varios pontos pelos
quais devo atuar na educa¢do para a saude na escola. Sim, pois a escola deve influenciar na

qualidade de vida, educando sobre saude, para os alunos levarem o que aprenderam para toda a
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vida”, demonstra acordar com Pesguisadores como Maitino (2000), Gaya, Torres & Cardoso
(1998), Tani et al. (1988) e Sleap (1990) que colocam a educagido para a saude como objetivo
principal da Educagdo Fisica na escola, considerada como ambiente privilegiado para educar
sobre os iniimeros tributos da saide, construindo conhecimentos sobre como promover, recuperar

e manter asaide, para que estes persistam além do processo de escolarizagao.

Quando ressata que “com certeza muitos problemas da sociedade podem ser trabalhados
na Educa¢do Fisica escolar”, 0 entrevistado 13, dentro da abordagem critico-superadora,
considera importante a relevancia social dos contetidos a serem relacionados para as aulas de

Educacio Fisica.

E conforme coloca Darido (2003) e Pama Filho (1998), quando da analise dos
parametros curriculares nacionais, N0 sentido de relacionar as atividades da Educagéo Fisica com
grandes problemas da sociedade, langa méao da necessidade da reflexdo dos grandes problemas da

sociedade brasileira.

Considerando que a educacdo para a saide “pode trabalhar ndo sé o corpo, mas a
afetividade, a auto-estima” € que “os professores precisam com os movimentos, estar atentos
para trabalhar o lado afetivo, trabalhar o corpo e o lado psicologico”, 0 entrevistado 13 mostra-
se em conformidade com a abordagem da psicomotricidade, onde Alves (2003), Costa (2003) e
Lapierre (2002) entendem que se deve aliar o corpo a afetividade, considerando importante

melhorar o desempenho escolar, criar auto-confianga e aprimorar a auto-estima.

Neste sentido, 0 entrevistado continua: “pode-se desenvolver temas ligados a saude,
trabalhando com os movimentos, a auto-estima e a afetividade. Através de procedimentos como

estes trabalhar o corpo e a cultura corporal também”.
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O entrevistado 13, ao reconhecer dificuldade de atuagdo pratica quando afirma: “ainda
ndo é facil praticar o que sabemos ser adequado pra isso, é dificil, os alunos estdo acostumados

a so jogar e nos temos que atuar mudando ”’, remete-nos, novamente, a refletir sobre o assunto.

Demonstrando preocupagido, o entrevistado 13 diz: “¢, como os pardmetros nos ensinam,
trabalhar o respeito, a solidariedade, que também fazem parte da saude. As coisas podem ir mais
para esse lado de educar para a saude buscar a participagdo das familias e da comunidade para
que os conceitos relacionados a saude possam, alcancando a todos, melhorar a saude publica. A
saude coletiva também podera ser alcanc¢ada, os PCN falam da saude coletiva”, 0 que nos leva a
refletir sobre a responsabilidade da Educagao Fisica na escola na formagdo de alunos que sgjam
capazes de adotar atitudes de respeito mituo, dignidade e solidariedade, conhecendo, valorizando
e respeitando a pluralidade de manifestagdes da cultura corporal, e todas as implicagdes relativas
a propria satde e a saude da coletividade, que, segundo 0S parametros curriculares nacionais

(2000) sao compartilhadas e constituem um campo de interagdo na atuacdo escolar.

Entrevista 14:

“Trabalho na Educacgdo Fisica na escola ha 11 anos. Me formei em Fatima do
Sul, MS, em 1996. Ainda nao fiz pos-graduacgdo. A educagdo para a saude é entender a
saude e educagdo como principais condig¢oes para atuagdo preventiva. Como objetivo de
mais destaque nessa disciplina. E... (mostrando preocupacdo)... prevenindo problemas
que no dia de hoje tem seu inicio. Sim, eu costumo trabalhar essa educa¢do para que as
criangas e adolescentes de hoje sejam saudaveis quando adultos. A Educacgdo Fisica e a
questdo de saude tém que caminhar juntas. O esporte, por exemplo, deve ser ensinado
como meio de ensinar outros pontos relacionados a propria cultura e...(siléncio)... a
saude também. Mostrar as criangas o porqué de se praticar e ainda ensinar coisas como
sociabilidade, respeito, limites. Ja ficou mostrado que o movimento ajuda também na
cognigdo...(mostrando  convicg¢do)... os alunos aprendem coisas de outras
disciplinas.E...(siléncio)...aprendem até mesmo matemdtica!Esse é um ponto, mas as
possibilidades sdo muitas. Meus procedimentos sdo...(aumentando a entonag¢do de voz)...
para socializar e educar através de atividades que ensinem como ser saudadvel...
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(siléncio)...ensinar o que comer, o porqué de se exercitar e orienta¢do sexual para
garantir a saude. Ponto que considero importante seria trabalhar o que é relevante para
a sociedade...(mostrando empolgagdo)...aumentar os conhecimentos sobre determinados
assuntos importantes...(siléncio)...orienta¢do sexual através de debates e videos
apresentados aos educandos...(mostrando preocupagdo)...na busca de gerar informagdo
para a saude .” .

O entrevistado 14, afirma que “a educagdo para a saude é entender a savde e educagdo
como principais condi¢oes para atuag¢do preventiva. Como objetivo de mais destaque nessa
disciplina”, demonstrando acordar com Maitino (2000), Gaya Torres & Cardoso (1998), Tani et
al. (1988) e Sleap (1990), quanto ao fato de ser muito dificil visualizar outros objetivos que
poderiam ser justificados com tal énfase como a satide. E, neste sentido, complementa: “E,
prevenindo problemas que no dia de hoje tem seu inicio. Sim, eu costumo trabalhar essa

educacgdo para que as criangas e adolescentes de hoje sejam saudaveis quando adultos ™.

Evidenciando a similaridade entre saide e Educagao Fisica defendida por Darido (2003),
guando da analise dos objetivos dos parametros curriculares nacionais (2000), 0 entrevistado 14

ressalta: “4 Educac¢do Fisica e a questdo de saude tem que caminhar juntas”.

Tratando o esporte como conteado educativo compreendido em relacdo a seus valores,
normas sociais e culturas, dentro da perspectiva critico-emancipatoria de Kunz (2001), o
entrevistado 14 coloca que “o esporte, por exemplo, deve ser ensinado como meio de ensinar
outros pontos relacionados a propria cultura e a saude também. Mostrar as criangas o porqué

de se praticar e ainda ensinar coisas como sociabilidade, respeito, limite”.

Em conformidade com a proposta denominada interacionista-construtivista de Freire
(1999), segundo a qual o movimento como um instrumento para facilitar a aprendizagem dos

conteiidos diretamente ligados ao aspecto cognitivo, 0 entrevistado 14 ressdta: “Ja ficou
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mostrado que o movimento ajuda também na cogni¢do os alunos aprendem coisas de outras

disciplinas. E, aprendem até mesmo matematica!”.

Quando o entrevistado 14 coloca: “Meus procedimentos sdo para socializar e educar
atraves de atividades que ensinem como ser saudadvel, ensinar o que comer, o porqué de se
exercitar para garantir a saude. Ponto que considero importante seria trabalhar o que é
relevante para a sociedade aumentar os conhecimentos sobre determinados assuntos
importantes, orientagdo atraveés de debates e videos apresentados aos educandos, na busca de
gerar informagdo para a saude”, evidenciamos a influéncia da abordagem critico-superadora,
onde o educador, na sua pratica, passe a ser um veiculador de valores, que propde que se
considere a relevancia social dos contetidos a serem relacionados para as aulas de Educagio
Fisica, conforme ressalta Darido (2003) e Palma Filho (1998), quando se referem as diferentes

possibilidades abarcadas pel os parametros curriculares nacionais (2000).

Entrevista 15:

“Meu ano de graduacdo foi 1984. Me formei em Presidente Prudente, SP, e
também me especializei em educacdo escolar la. Tenho 43 anos e trabalho na escola
desde 1985. Acredito que a educagdo para a saude seria criar condi¢oes favoraveis a
realizagdo da promogdo da saude... (aumentando a entonagdo de voz)... através de
informagoes. Isso precisa se colocar como mais importante para educar para isso. As
informacgoes fazem o aluno conhecer como manter e. (siléncio)... melhorar seu corpo.
Podemos mexer com a saude do corpo dos alunos. Eu trabalho sim esses pontos...
(mostrando entusiasmo)... pois atraves de atividades favoraveis pode-se adquirir habitos
saudaveis. A escola pode ser considerada como o melhor lugar para aquisi¢do e também
para mudar habitos. A atividade fisica, é que pode ser trabalhada para ensinar como
ajudar na saude, evitando o sedentarismo, e...(aumentando a entonagdo de voz)...ndo so
como prdatica, mas como meio de alcangar a saude ao longo da vida e ndo so na
escola...(mostrando preocupagdo)...criangas hoje sedentarias e ndo conscientes de sua
saude serdo adultos obesos, com problemas no corag¢do e com maus habitos de saude em
geral. Ndo procuro apenas incentivar a pratica, mas...(siléncio)... tornar um habito,
saber que ¢ importante. O que eu procuro fazer é...(siléncio)...trabalhar conteudos de
higiene, alimentagdo e obesidade...(aumentando a entonagdo de voz)... para que a escola
possa dar aos educandos ensinamentos . Ensinamentos de saude para que as pessoas
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possam escolher e agir para melhorar a sua saude e...(siléncio)...das outras pessoas.
Devemos agir com a escola...(mostrando entusiasmo)...outras disciplinas e a familia para
procurar promover a melhora da qualidade de vida das pessoas...(siléncio)... através de
ensinamentos sobre como alcancar e manter a saude. Criangas que aprendem hoje
porque as atividades fisicas fazem bem, serdo adultos mais conscientes de seu corpo e
saude.”

O entrevistado 15, ainda que se referindo a educagdo para a saide como forma de “criar
condi¢des favoraveis a realizagdo da promog¢do da saude através de informagoes”, € colocar:
“eu trabalho sim esses pontos, pois através de atividades favoraveis pode-se adquirir habitos
saudaveis. A escola pode ser considerada como o melhor lugar para aquisi¢do e também para
mudar habitos”, N0 entanto, ao dizer: “ As informagoes fazem o aluno conhecer como manter e
melhorar seu corpo. Podemos mexer com a saude do corpo dos alunos. Criangas que aprendem
hoje porque as atividades fisicas fazem bem, serdo adultos mais conscientes de seu corpo e

saude”, evidencia o fato de que restringiu a educagdo para a saude somente a satde fisica.

Mostrando acordar com Lovisolo (2000), Gaya, Torres & Cardoso (1998), Nahas &
Corbin (1992) e Guedes & Guedes (1993), dentro da perspectiva da saide renovada, o
entrevistado 15 demonstra entender que a Educagio fisica escolar deve ensinar os conceitos
basicos da relagdo entre atividade fisica, aptiddo fisica e saude, para que estes persistam além do
processo de escolarizagdo, criando mecanismos que levem a0s educandos a perceber a

importancia de adotar um estilo de vida saudavel.

Neste sentido, coloca: “4 atividade fisica, por exemplo, pode ser trabalhada para ensinar
como ajudar na saude, evitando o sedentarismo, e ndo s6 como pradtica, mas como meio de
alcangar a saude ao longo da vida e ndo so na escola, criancas hoje sedentdrias e ndo

conscientes de sua saude serdo adultos obesos, com problemas no coragdo e com maus habitos
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de saude em geral. Ndao procuro apenas incentivar a pratica, mas tornar um habito, saber que é

importante”.

Evidenciando o que nos é colocado pelos parametros curriculares nacionais (2000), e 0
que ¢ ressadtado por Darido & Rangel (2005) e Darido (2003), a0 considerarem que as estratégias
de ensino a serem adotadas na Educagdo Fisica escolar, devem contemplar ndo apenas os
aspectos praticos, mas também a abordagem de conceitos e principios tedricos que proporcionem
subsidios por escolares, no sentido de tornarem decisdes quanto a adog@o de habitos saudaveis de
atividade fisica ao longo de toda a vida, o entrevistado 15 coloca: “O que eu procuro fazer é
trabalhar conteudos de higiene, alimentagdo e obesidade, para que a escola possa dar aos
educando através de jogos, pesquisa, teatro e danga, ensinamentos de saude. Ensinamentos de
saude para que as pessoas possam escolher e agir para melhorar a sua saude e das outras

pessoas’”.

E, a0 ressaltar que “devemos agir com a escola outras disciplinas e a familia para
procurar promover a melhora da qualidade de vida das pessoas atraves de ensinamentos sobre
como alcan¢ar e manter a saude”, 0 entrevistado 15 mostra-se de acordo com Guedes & Guedes
(1994), e Neira (2005), que defendem a necessidade da colaboragao dos professores de Educacio
Fisica de todos os niveis de escolaridade, interagindo com a comunidade e com a familia dos

alunos, para enfrentar este desafio.

Entrevista 16:

“Tenho 53 anos e trabalho na escola ha 30 anos. Formei em 1975 em Maringa,
Parana... Minha especializa¢do é na area da Educa¢do Fisica escolar. Para mim...
(siléncio)... a educagdo para a saude ¢ promover o desenvolvimento bio-psico-social da
crianga... (aumentando a entonagdo de voz)... atuando na saude fisica, social e mental.
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Trabalhar com a Educagdo fisica, a saude... (siléncio)... também afetiva e social. A
personalidade da crianga ai é formada... (mostrando entusiasmo)... entdo se pode atuar
prevenindo a saude dos problemas... (siléncio)... através do cultivo desses conceitos de
saude. Eu procuro trabalhar neste sentido sim... (mostrando empolgacdo)... porque para
alcancar o estado de saude, os conceitos relacionados a saude devem ser trabalhados.
Procedo para usar jogos, dan¢a e atividades ludicas para ensinar sobre saude...
(aumentando a entonagdo de voz)... na tentativa de melhorar a saude publica. Isto,
através de atividades teoricas como leitura de revistas e livros, jogos e
brincadeiras...(siléncio)...teatro e  musica.Tudo isso é muito dificii na
pratica...(mostrando desanimo)... nas aulas, os alunos querem mesmo é somente brincar,
bola, e...(aumentando a entonagdo de voz)... o professor tem que ter tudo isso bem
planejado  para conseguir atuar. Deve haver mudan¢a para recrutar a
comunidade...(mostrando preocupac¢do)... para apoiar programas de educagdo e saude,
com palestras, videos...(siléncio)... incorporando idéias que orientem sobre a saude
fisica, social e emocional”.

O entrevistado 16 entende que “a educag¢do para a saude é promover o desenvolvimento
bio-psico-social da crianga, atuando na saude fisica, social e mental. Trabalhar com a Educag¢do
Fisica, a saude também afetiva e social”, assim, concordando com abordagem sistémica,
elaborada por Betti (1991), que enfatiza a importancia da experimentagdo dos movimentos em
Situagdo pratica, além do conhecimento cognitivo e da experiéncia afetiva advinda da pratica de
movimentos, e ainda, com o que defendem Betti (1994), Betti & Zuliani (2000) e Mattos & Neira
(2005), ao colocarem que a Educagao Fisica, enquanto componente curricular, deve conjugar os
fendmenos motores, intelectuais e afetivos, que constituem a integracdo de sua personalidade, o
entrevistado 16 ressdlta: “a personalidade da crian¢a ai é formada, entdo se pode atuar
prevenindo a saude dos problemas através do cultivo desses conceitos de saude. Eu procuro
trabalhar neste sentido sim, porque para alcangar o estado de saude, os conceitos relacionados

a saude devem ser trabalhados”.

Demonstrando preocupagio, o entrevistado 16 coloca: “Tudo isso é muito dificil na
pratica, nas aulas os alunos querem mesmo é somente brincar, bola, e o professor tem que ter

tudo isso bem planejado para conseguir atuar”, ressaltando, assim, a responsabilidade do
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professor e expressando sua dificuldade quanto a atuagdo pratica de tudo isso que, teoricamente,

¢ orientado a trabalhar.

Com relagao aos procedimentos, o entrevistado 16 diz: “ Procedo para usar jogos, dan¢a
e atividades ludicas para ensinar sobre saude, na tentativa de melhorar a saude publica”,
evidenciando o que ¢ defendido pelos pardmetros curriculares nacionais (2000) no sentido de
colocar como um dos objetivos da Educagdo Fisica as implicagdes relativas a saude da

coletividade.

De acordo com Simons-Morton et al. (1987), Guedes & Guedes (1994), e Neira (2005),
na defesa da necessidade da colaboragdo dos professores de Educacdo Fisica de todos os niveis
de escolaridade, interagindo com a comunidade e com a familia dos alunos, para enfrentar o
desafio de atuar na sainde integral dos educandos, o entrevistado 16 ressalta: “Deve haver
mudang¢a para recrutar a comunidade para apoiar programas de educacdo e saude, com

palestras, videos, incorporando idéias que orientem sobre a saude fisica, social e emocional”.

Entrevista 17:

“Me formei em Fatima do Sul, MS, em 1996. Nao me especializei, mas ja estou na
educacgdo escolar ha 11 anos. A saude ndo tem como ser separada da Educacdo Fisica...
(aumentando a entona¢do de voz)... isso ndo da! Vejo essa educag¢do para a saude como
educar no sentido de... (siléncio)... prevenir problemas futuros da saude. Se houver
prevengdo... (mostrando preocupagdo)... com certeza havera uma melhora no futuro.
Vejo essa questdo como objetivo de peso... (siléncio)... penso, o principal. O professor
pode participar ensinando e. (mostrando empolgagdo)... mostrando valores que ajudardo
nas escolhas dos alunos. Trabalho esses valores sim... (mostrando convic¢do)... porque se
as criangas aprenderem sobre conceitos de saude podem atuar prevenindo doengas. As
criangas e adolescentes receberdo esses ensinamentos e acrescentardo esses valores
aqueles que ja possuiam. Trabalho para aproveitar de atividades como jogos,
brincadeiras e pesquisas e. (siléncio)... ensinar como manter a saude, prevenindo-se. Nos
como professores precisamos escolher o0s conteudos mais importantes para
trabalhar...(aumentando a entonag¢do de voz)...aqueles importantes para a sociedade,



77

como a educag¢do para a saude, por exemplo. O que pode ser feito é...(mostrando
entusiasmo)...para incentivar essa educag¢do e levar até a comunidade. Atividades
educativas com painéis, cartazes, demonstragoes e explicagoes...(siléncio)...e debates
sobre o assunto saude, junto a comunidade...(aumentando a entona¢do de voz)...como
forma de atuar na melhora de vida de toda a comunidade. Da mesma forma que sdo
realizados  eventos  esportivos que a  comunidade  participa...(mostrando
preocupagdo)...também podem ser feitas atividades educativas...mas isso ndo é
incentivado na pratica! Na pratica, é dificil...(mostrando preocupagdo)...mas isso precisa
estar presente!”.

Logo no comego da entrevista, quando afirma: “A saude ndo tem como ser separada da
Educagdo Fisica, isso ndo da!”, o entrevistado 17, considerando a similaridade objetos de
conhecimento envolvidos e relevantes para a saide e a Educaciao Fisica, levanta o que vem sendo
defendido por Darido (2003), que, quando da analise dos parametros curriculares nacionais

(2000), estabelece que asrelagdes entre abordagens Sao perceptiveis.

O entrevistado 17, quando coloca: “Vejo essa educagdo para a saude como educar no
sentido de prevenir problemas futuros da saude. Se houver prevengdo, com certeza havera uma
melhora no futuro. Vejo essa questdo como objetivo de peso, penso, o principal. Trabalho esses
valores sim, porque se as criangas aprenderem sobre conceitos de saude podem atuar
prevenindo doengas”, conforme Sleap (1990) e Maitino (1998), entende a importancia da

educagio paraasande, enfatizando-a como principal objetivo a ser trabalhado.

Considerando a relevancia social dos conteudos a serem relacionados para as aulas de
Educagio Fisica, de acordo com a abordagem critico-superadora, que ressalta a necessidade de
escol her os temas de acordo com sua relevancia social, e também em conformidade com o que é
colocado por Darido (2003) e Palma Filho (1998), segundo os quais, 0s parametros curriculares
nacionais levam em conta os problemas sociais quando de sua abordagem, o entrevistado 17 diz:
“As criangas e adolescentes receberdo esses ensinamentos e acrescentardo esses valores aqueles

que ja possuiam. Trabalho para aproveitar de atividades como jogos, brincadeiras e pesquisas e
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ensinar como manter a saude, prevenindo-se. Nos como professores precisamos escolher os
conteudos mais importantes para trabalhar, aqueles importantes para a sociedade, como a
educacgdo para a saude, por exemplo”, evidenciando, ainda, a questio da contribui¢do para a
autonomia e formagdo do cidadéo critico colocada por Pitanga (2004) e Palma Filho (1998), ao
colocar: “O professor pode participar ensinando e mostrando valores que ajudardo nas escolhas

dos alunos”.

Ainda que demonstrando entusiasmo quanto as implica¢des dessa educagdo para a saude
da coletividade, conforme defende os parametros curriculares nacionais (2000), ao colocar “o
que pode ser feito é para incentivar essa educacdo e levar até a comunidade. Atividades
educativas com painéis, cartazes, demonstracoes, explicacoes e debates sobre o assunto saude,
junto a comunidade, como forma de atuar na melhora de vida de toda a comunidade. Da mesma
forma que sdo realizados eventos esportivos que a comunidade participa, também podem ser
feitas atividades educativas”, evidencia preocupacio ao dizer: “mas isso ndo é incentivado na
pratica! Na pratica, é dificil, mas isso precisa estar presente!” AQui, hovamente, voltamos a
refletir sobre a coeréncia entre a atuacgdo pratica e os discursos tedricos feitos com relagdo a esse

assunto.

Entrevista 18:

“Tenho especializagdo em recreagdo e também na educagdo escolar. Trabalho na
Educagao Fisica escolar ha 27 anos, fui formado em Sdo Paulo, na cidade de Batatais em
1976. Presenciei muita mudan¢a na Educag¢do Fisica...(siléncio)...essa educagdo para a
savide é uma delas. E preciso corrigir posturas...(mostrando entusiasmo)...trabalhar
nogoes sobre como uma vida mais ativa pode melhorar na saude do corpo. Isso é educar
para ter saude...(mostrando preocupagdo)...ensinar mais sobre o corpo e a saude é
importante. Eu trabalho a educag¢do para a saude sim...(aumentando a entonag¢do de
voz)...porque os ensinamentos sobre saude podem ser colocados na escola. A escola pode
atuar levando em considerac¢do os ensinamentos sobre a saude do corpo. Quando estdo
na escola...(siléncio)...os alunos tém oportunidade de aprender o que vao levar para toda
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a vida. Procuro ensinar sobre a relagdo das atividades e a saude do
corpo...(siléncio)...desenvolvendo as capacidades fisicas dos alunos através de jogos e
brincadeiras. Procuro mostrar a importancia de ser ativo, praticar um esporte e ensinar
como ocorrem as mudangas no corpo e...(aumentando a entonagdo de voz)...o que elas
significam para a saiide do corpo. E...(mostrando preocupag¢do)...acho que essa é uma
maneira de tornar as aulas uteis mesmo apos o periodo escolar. O vem mudando e deve
continuar...(mostrando preocupag¢do)...é incentivar o esporte, o interesse pelo corpo e o
combate ao sedentarismo como forma de ser sauddvel. E...(aumentando a entonagdo de
voz)...devemos tentar mostrar a importdncia disso para o corpo e a saude”.
O entrevistado 18, no decorrer de toda a entrevista, restringiu-se a “saude do corpo”,
relacionando a educagio para a saude apenas a satde fisica coloca: “E preciso corrigir posturas,

trabalhar nog¢oes sobre como uma vida mais ativa pode melhorar na saude do corpo. Isso é

educar para ter saude, ensinar mais sobre o corpo e a saude é importante”.

Ao colocar: “Eu trabalho a educa¢do para a saude sim, porque os ensinamentos sobre
saude podem ser colocados na escola. A escola pode atuar levando em considera¢do os
ensinamentos sobre a saude do corpo. Quando estdo na escola os alunos tém oportunidade de
aprender o que vdo levar para toda a vida. Procuro ensinar sobre a relagdo das atividades e a
saude do corpo, desenvolvendo as capacidades fisicas dos alunos através de jogos e
brincadeiras. Procuro mostrar a importancia de ser ativo, praticar um esporte e ensinar como
ocorrem as mudangas no corpo e o que elas significam para a saiide do corpo. E, acho que essa
¢ uma maneira de tornar as aulas uteis mesmo apos o periodo escolar”, 0 entrevistado 18,
demonstra concordar com Maitino (2000), Gaya, Torres & Cardoso (1998) e Tani et al. (1988),
gue consideram a escola como ambiente privilegiado para educar sobre 0s inimeros tributos da
sainde, construindo conhecimentos sobre como promover, recuperar € manter a saude, para que

estes persistam aém do processo de escolarizagao.

Conforme a proposta de uma Educagéo Fisica na escola voltada para o desenvolvimento

da sande renovada, ¢ de acordo com aguns autores como Nahas & Corbin (1992) e Guedes &
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Guedes (1993), que defendem uma Educagao Fisica escolar dentro da matriz biologica, sem se
afastar das tematicas de saude e de qualidade de vida, o entrevistado 18 coloca: “O que vem
mudando e deve continuar, é incentivar o esporte, o interesse pelo corpo e o combate ao

sedentarismo. E, devemos tentar mostrar a importancia disso para o corpo e a saude”.

E, neste sentido, mostra entender que as estratégias de ensino a serem adotadas na
Educagdo Fisica escolar, devem contemplar ndo apenas os aspectos praticos, mas também a
abordagem de conceitos e principios teodricos que proporcionem subsidios por escolares, no
sentido de tornarem decisdes quanto a adogdo de habitos saudaveis de atividade fisica ao longo

detodaavida, conforme destaca Darido (2003).

Entrevista 19:

“Fui graduado em 1977, em Marilia, SP. Estou com 48 anos e na educagdo
escolar ha 28 anos. Vim acompanhando a Educagdo Fisica faz quase 30 anos e...
(siléncio)... a educagdo para a saude é coisa mais ou menos nova, de uns anos pra cd, é
que comegou a educagdo sobre sexo, saude, alimentagdo e higiene... (siléncio)...até para
alcangar uma melhora na saude coletiva. Hoje...(mostrando preocupa¢do)...nos
deparamos com muitas dreas onde a Educagdo Fisica pode intervir para melhorar os
problemas sociais. Sim, eu procuro discutir esses pontos sobre saude...(aumentando a
entonagdo de voz)...pois trabalhando conteudos relacionados a saude pode melhorar a
saude publica. Mas...(mostrando desanimo)...aquela velha Educagdo Fisica, apenas com
jogos, sem nada mais, ainda é a mais facil. Vejo que...(siléncio)...conhecendo sobre
saude, o individuo se tornara mais consciente para agir...(mostrando entusiasmo)...ele
pode passar a contribuir para sua saude e a da sociedade. Esses conteudos sdo
importantes socialmente...(mostrando convic¢do)...eles acrescentam conhecimentos aos
educandos. E...(mostrando preocupacdo)...precisamos priorizar o crescimento didrio e
gradativo de conceitos sobre saude como forma de melhorar a saude
publica...(siléncio)...abordando atividades fisicas, a alimenta¢do e a saude através de
pesquisas e exercicios fisicos. Penso que é melhor que todos passem a atuar na saude
coletiva através de trabalhos junto a comunidade...(siléncio)...sobre alimentagdo, higiene,
orientagdo sexual e outros aspectos sobre saude”.

Ao colocar: “Hoje, nos deparamos com muitas dreas onde a Educac¢do Fisica pode

intervir para melhorar os problemas sociais. Esses conteudos sdo importantes socialmente, eles
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acrescentam conhecimentos aos educandos”, 0 entrevistado 19 demonstra influéncia da
abordagem critico-superadora, onde o educador, na sua pratica, como um veiculador de valores,
faz com que o auno confronte os conhecimentos do senso comum com o conhecimento
cientifico, para ampliar seu acervo de conhecimento, considerando, para isso, a relevancia social
dos conteados a serem relacionados para as aulas, e evidencia o que defendem Darido (2003) e
Palma Filho (1998), sobre a necessidade da reflexdo dos grandes problemas da sociedade
brasileira, quando da analise do que ¢ abordado como objetivo pelos pardametros curriculares
nacionais. E, ao colocar: “Vejo que, conhecendo sobre saude, o individuo se tornarda mais
consciente para agir”, propde o que ¢é ressaltado por Pitanga (2004) e Pama Filho (1998), ao

abordarem a questdo da formagdo do cidado critico.

Ao sereferir “aquela velha Educa¢do Fisica, apenas com jogos, sem nada mais, ainda é
a mais facil” o entrevistado 19, mostrando desanimo, refere-se ao problema da dificuldade de

atuacao pratica das novas possibilidades da Educacdo Fisica na escola que vem sendo abordadas.

Quando o entrevistado 19 coloca: “educagdo sobre sexo, saude, alimentagcdo e higiene,
até para alcancar uma melhora na saude coletiva”, e ressalta que o educando “‘pode passar a
contribuir para sua saude e a da sociedade”, evidencia 0 que ¢ colocado pelos pardmetros
curriculares nacionais (2000), quanto a sande individual e da coletividade. Nesse sentido, coloca:
“Sim, eu procuro discutir esses pontos sobre saude, pois trabalhando conteudos relacionados a
satide pode melhorar a savide piblica. E, precisamos priorizar o crescimento didrio e gradativo
de conceitos sobre saude como forma de melhorar a saude publica, abordando atividades fisicas,

a alimentagdo e a saude através de pesquisas e exercicios fisicos”.
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Em conformidade com Simons-Morton et al. (1987), Guedes & Guedes (1994), e Neira
(2005), a0 considerar que professores de Educacdo Fisica de todos os niveis de escolaridade
devem colaborar, interagindo com a comunidade e com a familia dos alunos, para enfrentar este
desafio, 0 entrevistado 19 coloca: “Penso que é melhor que todos passem a atuar na savde
coletiva, através de trabalhos junto a comunidade sobre alimentagdo, higiene, orientag¢do sexual

e outros aspectos sobre saude “.

Entrevista 20:

“Tenho 40 anos, me formei em Cruz Alta, RS, em 1989. Fiz especializagdo em
metodologia de ensino, e na escola eu estou ha 16 anos. Meu interesse sempre foi em
colaborar na educagdo dos alunos com a Educacgdo Fisica escolar. Estou certa de que a
educag¢do para a saude é...(mostrando entusiasmo)...colaborar para ado¢do de habitos
saudaveis de vida. Com o passar dos anos...(siléncio)...fui adequando as atividades. Hoje
eu trabalho esses pontos da educagdo sim...(aumentando a entonag¢do de voz)...porque a
educagdo para a saude pode contribuir para melhorar a saude publica. Ndo é nem um
pouco facil prender a atencdo dos alunos para esses conceitos...(mostrando
preocupagdo)...eles vem para as aulas com a idéia de que ali ndo precisam se comportar
porque é brincadeira , bola, por isso, para mudar...(siléncio)... nas aulas, procuro
favorecer a aprendizagem dos conteudos e...(siléncio)...através do movimento em jogos,
ginasticas e...(siléncio)...trabalhos teoricos...(aumentando a entonagdo de voz)...atuar na
formagdo basica e na formagdo global da crianca. Os movimentos realizados e
aprendidos contribuirdo até mesmo para o desenvolvimento cognitivo...(mostrando a
entonag¢do de voz)...eles aprenderdo melhor! Esse desenvolvimento psicomotor é
importante para a base do aluno...(mostrando convicgdo)...trabalhar o corpo, com os
movimentos, e o lado afetivo dos alunos faz com que eles sejam mais auto-confiantes.
Para melhorar...(mostrando preocupagdo)...é importante desenvolver trabalhos de
intervengdo sobre educagdo para a saude...(aumentando a entonagdo de
voz)...envolvendo toda a comunidade, com o objetivo de contribuir na saude coletiva. A
Educagao Fisica tem que atuar ai...(siléncio)...ela tem muito a ver com a saude”.

Quando o entrevistado 20 diz. “nas aulas, procuro favorecer a aprendizagem dos
conteudos e, através do movimento em jogos, gindasticas e trabalhos teoricos, atuar na formagado
basica e na formagdo global da crianca. Os movimentos realizados e aprendidos contribuirdo

até mesmo para o desenvolvimento cognitivo, eles aprenderdo melhor! Esse desenvolvimento
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psicomotor é importante para a base do aluno, trabalhar o corpo, com os movimentos, e o lado
afetivo dos alunos faz com que eles sejam mais auto-confiantes”, podemos identificar
pensamento pedagogico da psicomotricidade, onde Alves (2003), Costa (2003) e Lapierre (2002)
entendem que deve-se diar 0 corpo a afetividade, considerando o bom desenvolvimento
psicomotor como fator importante para melhorar o desempenho escolar, criar auto-confianga e

aprimorar a auto-estima.

Na defesa de uma Educacio fisica escolar que contribua para a propria satide e a sande
coletiva, conforme cita os parametros curriculares nacionais (2000), o entrevistado 20 ressalta
“educagdo para a saude é colaborar para adog¢do de habitos saudaveis de vida. Com o passar
dos anos fui adequando as atividades. Hoje eu trabalho esses pontos da educagdo sim, porque a
educagdo para a saude pode contribuir para melhorar a saude publica”. E, de acordo com o que
¢ colocado por Simons-Morton et al., (1987), Guedes & Guedes (1994), e Neira (2005), ao
considerar que professores de Educagdo Fisica de todos os niveis de escolaridade devem
colaborar, interagindo com a comunidade para atingir o objetivo de atuar na educagdo par a
saide, coloca: “Para melhorar é importante desenvolver trabalhos de interven¢do sobre
educagdo para a saude envolvendo toda a comunidade, com o objetivo de contribuir na saude
coletiva”.

Na frase: “4 Educacdo Fisica tem que atuar ai, ela tem muito a ver com a saude”, O
entrevistado 20 levanta a questio da proximidade existente entre saide e Educagdo Fisica,
considerada por Darido (2003), a0 andisar 0s objetivos estabelecidos pelos Parametros
Curriculares Nacionais (2000).

O entrevistado 20, ainda que tendo demonstrado entusiasmo quanto as diferentes

possibilidades de atuagdo da Educagdo Fisica na escola, preocupado coloca: “Ndo é nem um
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pouco facil prender a ateng¢do dos alunos para esses conceitos, eles vem para as aulas com a
idéia de que ali ndo precisam se comportar porque é brincadeira, bola”, 0 que evidencia,

novamente, a dificuldade de se trabalhar tais conceitos na pratica.

Entrevista 21:

“Me formei em 2000, em Dourados, MS, trabalho na Educagdo Fisica escolar ha
3 anos. Estou com 26 anos. Minha especializagdo foi na area da educagdo escolar. A
Educagdo Fisica deve atuar nesse ponto em primeiro lugar...(siléncio)...os outros vem
junto, a saude é a principal meta.Educar para a saude nada mais é que...(aumentando a
entonag¢do de voz)... educar, trabalhando o fisico e o mental...(siléncio)...ndo se
esquecendo do aspecto cognitivo, também. Sabemos que isso vai influenciar na
personalidade  do  aluno. Ndo dda  para  separar a  questio  do
corpo...(siléncio)...trabalhando ai, vocé pode melhorar até o desempenho escolar por
exemplo. A psicomotricidade por exemplo...(mostrando empolgagdo)...trabalha o corpo e
a afetividade através do movimento. Sim, trabalho a educagdo para a saude dos meus
alunos...(aumentando a entonagdo de voz)...porque pode-se aprender como ser saudavel
fisicamente, mentalmente e socialmente. Podemos trabalhar o corpo e o psicologico da
crianga...(mostrando preocupagdo)...muitas atividades podem ajudar na auto-estima. O
que eu tento fazer é...(mostrando preocupacgdo)...criar situagoes que possibilitem a escola
ensinar sobre saude aos alunos, através de musica, da danca e dos jogos educativos.
Digo educativo porque é trabalhado para conseguir dar diferentes ensinamentos aos
alunos...(siléncio)... que se educardo...(aumentando a entonagdo de voz)...é para orientar
mesmo! Falta uma certa vontade da escola como todo para agir...(mostrando
preocupagdo)...é, e incentivar tudo isso na pratica, ndo é facil, por causa do
comportamento dos alunos, que ja vem com a idéia de ir para um jogo e ndo para uma
aula. Poderia por exemplo selecionar materiais educativos efetivos para que a escola
possa atuar na promog¢do da saude...(siléncio)...materiais que se tornariam realmente
educativos...(mostrando preocupagdo)...e ndo so por fazer!”.

O entrevistado 21, concordando com Sleap (1990) e Maitino (1998), ressdta “4
Educagdo Fisica deve atuar nesse ponto em primeiro lugar, a saude é a principal meta”,
entendendo ser muito dificil visualizar outros objetivos que poderiam ser justificados com tal

énfase como a saude.

De acordo com a abordagem sistémica, elaborada por Betti (1991), o entrevistado 21 ao

colocar: “Educar para a saude nada mais é que educar, trabalhando o fisico e o mental, ndo se
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esquecendo do aspecto cognitivo, também. Sabemos que isso vai influenciar na personalidade do
aluno”, demonstra preocupa-se em introduzir e integrar 0 auno na cultura corpora de
movimento (afetiva, social, cognitiva e motora) que, segundo Betti & Zuliani (2000), Mattos &
Neira (2005), garante melhores possibilidades na aquisi¢ao instrumental e cognitiva, que

constitui aintegragdo de sua personalidade.

Ao enfatizar: “Ndo da para separar a questdo do corpo, trabalhando ai, vocé pode
melhorar até o desempenho escolar, por exemplo. A psicomotricidade, por exemplo, trabalha o
corpo e a afetividade através do movimento. Sim, trabalho a educag¢do para a saude dos meus
alunos, porque se pode aprender como ser saudavel fisicamente, mentalmente e socialmente.
Podemos trabalhar o corpo e o psicologico da crianga, muitas atividades podem ajudar na auto-
estima”, 0 entrevistado 21, influenciado pelo pensamento psicomotor inclui e vaoriza o
conhecimento de origem psicologica (LE BOULCH, 1988), entendendo e concordando com
Alves (2003), Costa (2003) e Lapierre (2002) quanto a necessidade de aliar o corpo a afetividade,
considerando o bom desenvolvimento psicomotor como fator importante para melhorar o

desempenho escolar, criar autoconfianga e aprimorar a auto-estima.

Dentro da perspectiva critico-emancipatoria (KUNZ, 2001), o entrevistado 21, ao abordar
0s jogos educativos, demonstra refletir sobre as possibilidades de ensinar os esportes pela sua
transformagdo didatico-pedagogica, 0 gque fica evidenciado em suas palavras. “O que eu tento
fazer é criar situagoes que possibilitem a escola ensinar sobre saude aos alunos, através de
musica, da danga e dos jogos educativos. Digo educativo porque é trabalhado para conseguir

dar diferentes ensinamentos aos alunos, que se educardo, é para orientar mesmo’ .
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Preocupado, o entrevistado 21, em conformidade com o que vem sendo colocado por
Darido (2003), quando da analise dos objetivos descritos para a Educagdo Fisica pelos

parametros curriculares nacionais (2000), evidencia a necessidade de interagdo na atuagdo escolar

«

a0 ressaltar: “Falta uma certa vontade da escola como todo para agir”’. E, ao afirmar: “¢, e
incentivar tudo isso na pratica, ndo é facil por causa do comportamento dos alunos, que ja vem
com a idéia de ir para um jogo e ndo para uma aula”, nos leva a refletir sobre a questio da
dificuldade de atuacdo pratica neste sentido.

E, ao colocar: “Poderia, por exemplo, selecionar materiais educativos efetivos para que a
escola possa atuar na promog¢do da saude, materiais que se tornariam realmente educativos, e
ndo so por fazer!”, levanta uma questao discutida por Darido & Rangel (2005) e Darido (2003),
segundo a qual, diante da amplitude das dimensdes abarcadas pelos parametros curriculares
nacionais (2000), as aulas de Educagdo Fisica ndo podem ter um enfoque apenas ligado ao
aprender a fazer, devem, sim, incluir uma intervencdo planejada do professor quanto ao

conhecimento que esta por tras do fazer.

Entrevista 22;

“Tenho 30 anos e ha 9 estou trabalhando na escola. Me formei em 1997 em
Fatima do Sul, MS, e me especializei na educagdo escolar. Penso nessa forma de
educag¢do para a saude como saude do fisico...(siléncio)...combate ao sedentarismo,
incentivo a pratica fisica. A Educagdo Fisica escolar pode trabalhar a saude das
criangas...(aumentando a entonag¢do de voz)..melhorar a saude do corpo. Sim, eu
trabalho para atingir essa educacdo...(aumentando a entonagdo de voz)...porque a saude
do corpo pode ser melhorada pela pratica de atividades fisicas. O aluno precisa conhecer
os beneficios da atividade fisica para o corpo...(siléncio)...as aulas podem ajudar a saude
das criancas. Eu tomo procedimentos como...(siléncio)...utilizar atividades recreativas e
jogos como meio de se obter uma melhora nas qualidades fisicas do corpo.
E...(mostrando preocupagdo)... nunca deixar de lado os conhecimentos sobre o porqué de
se tornar uma pessoa ativa...(aumentando a entonagdo de voz)...o que significam e o
porqué devem melhorar suas qualidades fisicas. Uma coisa que acredito muito é que
devemos  trabalhar a conscientizagdo sobre esporte e saude...(mostrando
empolgacgdo)...através de eventos abertos a comunidade. Para que as pessoas saibam da
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importdncia de...(siléncio)...ndo serem sedentarios...(mostrando convic¢do)...acredito que
esse é um caminho para se mostrar que ocorrem doengas pela falta de exercicios fisicos”.

Apesar de, logo no inicio da entrevista, dizer “A Educa¢do Fisica escolar pode trabalhar
a saude das criancas”, voltar a repetir: “as aulas podem ajudar a saude das crian¢as”, O
entrevistado 22, ao completar esta ultima frase e continuar seu raciocinio, coloca: “melhorar a
saude do corpo. Sim, eu trabalho para atingir essa educagdo, porque a saude do corpo pode ser
melhorada pela prdtica de atividades fisicas. O aluno precisa conhecer os beneficios da
atividade fisica para o corpo, as aulas podem ajudar a saude das criangas. Eu tomo
procedimentos como utilizar atividades recreativas e jogos como meio de se obter uma melhora
nas qualidades fisicas do corpo”. Diante disso, podemos verificar que o entrevistado 22

restringiu o entendimento da educagio para a satide ao aspecto fisico somente.

Demonstrando a influéncia da proposta de uma Educagdo Fisica na escola voltada para o
desenvolvimento da saide renovada, que fez com que alguns autores como Nahas & Corbin
(1992) e Guedes & Guedes (1993) passassem a advogar em prol de uma Educagio Fisica escolar
dentro da matriz biologica, sem se afastar das tematicas de saude e de qualidade de vida, na
defesa de uma Educagdo fisica escolar deve ensinar os conceitos basicos da relagdo entre
atividade fisica, aptiddo fisica e satde, o entrevistado 22 ressalta: “Penso nessa forma de
educagdo para a saude como saude do fisico, combate ao sedentarismo, incentivo a pratica
fisica. E, nunca deixar de lado os conhecimentos sobre o porqué de se tornar uma pessoa ativa, o

que significam e o porqué devem melhorar suas qualidades fisicas”.

Quando o entrevistado 22 coloca: “Uma coisa que acredito muito é que devemos
trabalhar a conscientizagdo sobre esporte e saude, através de eventos abertos a comunidade.

Para que as pessoas saibam da importdncia de ndo serem sedentarios, acredito que esse é um
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caminho para se mostrar que ocorrem doengas pela falta de exercicios fisicos”, evidencia o
pensamento de Guedes & Guedes (1993), Neira (2005) e Simons-Morton, et al., (1987), segundo
0 qual, o objetivo mais importante, na Educagao Fisica escolar, mais do que melhorar a aptidao
fisica, seria criar mecanismos que levem aos educandos a perceber a importancia de adotar um
estilo de vida saudavel, exigindo a colaboragdo de professores de Educagdo Fisica de todos oS

niveis de escolaridade, interagindo com a comunidade e com a familia dos alunos, para enfrentar

este desafio.

Entrevista 23:

“Estou com 34 anos de idade e 4 anos de atividade na Educacdo Fisica escolar.
Formei em 1996 no Rio Grande do Sul, na cidade de Santa Rosa. Ndo tenho pos-
graduagdo. A saude caminha com a Educa¢do Fisica. A educag¢do para a saude mostra
que a Educacdo Fisica se preocupa com os problemas sociais... (siléncio)... como a saude
e a educacgdo. Educagdo para a saude é... (aumentando a entonagdo de voz)... aquisi¢do
de habitos de vida mais saudavel. A saude é um objeto de trabalho... (mostrando
preocupagdo)... isso quando o professor age além do simples fazer... (siléncio)... abre ao
aluno a possibilidade de aumentar seus conhecimentos e embasar os que jd possuiam. E
nesse momento quando criangas, e neste lugar, na escola, que devemos atuar...
(aumentando a entonagdo de voz)... eu trabalho assim, pois a saude pode ser melhorada
adquirindo-se habitos mais saudaveis. Nao so aprender uma atividade ali que podem
esquecer  depois...  (mostrando  preocupagdo)... sem  sentido. Trabalhe os
ensinamentos...(siléncio)...e o aluno passa a ser mais atuante para escolher o que é bom
para sua saude. O que fago para contribuir é...(siléncio)...participar de atividades que
proporcionem conhecimentos sobre saude...(mostrando preocupag¢do)... para melhorar os
habitos de vida. Tais como: jogos educativos, teatro, dangas e livros. Atividades com
fundo pedagogico...(mostrando entusiasmo)...com fundo educativo! Para atuar, os
professores podem...(aumentando a entonag¢do de voz)...e devem se atualizar..(mostrando
empolgacgdo)...entdo devem organizar programas de treinamento em educag¢do para a
saude para os professores na escola’.

O entrevistado 23 coloca: “A saude caminha com a Educacdo Fisica”, assim, concorda

com Darido (2003), que ao analisar os objetivos descritos pel 0s parametros curriculares nacionais
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(2000), estabelece similaridade entre os objetos de conhecimento envolvidos e relevantes para a

sainde ¢ a Educagio Fisica.

Influenciado pela abordagem critico-superadora, 0 entrevistado 23 evidencia a
necessidade de se trabahar os temas mais relevantes para a sociedade, ao ressaltar: “A educag¢ao
para a saude mostra que a Educagdo Fisica se preocupa com os problemas sociais, como a
saude e a educagdo”, propondo, assim, em conformidade com o que defendem Darido (2003) e

Palma Filho (1998), relagcdo da Educacao Fisica escolar com os grandes problemas da sociedade.

Neste sentido, o entrevistado 23 continua: “abre ao aluno a possibilidade de aumentar
seus conhecimentos e embasar os que jd possuiam. Ndo so aprender uma atividade ali que
podem esquecer depois, sem sentido. Trabalhe os ensinamentos e o aluno passa a ser mais
atuante para escolher o que é bom para sua saude”, 0 que demonstra influéncia, também, da
abordagem critico-superadora, que, segundo Darido (2003), levanta a necessidade de fazer com
gue o auno confronte os conhecimentos do senso comum com 0 conhecimento cientifico, para
ampliar seu acervo de conhecimento, contribuindo, assim, com a aprendizagem, a reflexao e a
formagdo do cidaddo critico, conforme entendem Pitanga (2004) e Palma Filho (1998), ao

analisarem 0s parametros curriculares nacionais (2000).

Langando mao da necessidade de uma intervenciao planejada do professor quanto ao
conhecimento que esta por tras do fazer, que faz com que as aulas de Educagao Fisica deixem de
ter um enfoque apenas ligado ao aprender a fazer, conforme ressaltam Darido & Rangel (2005) e
Darido (2003) na analise abordagem contida nos parametros curriculares nacionais (2000), o
entrevistado 23 coloca: “Educagdo para a saude é aquisi¢do de habitos de vida mais sauddvel. A

saude é um objeto de trabalho, isso quando o professor age além do simples fazer”.



90

Concordando com Nahas & Corbin (1992), Sleap (1990), Bray (1987), e dentro da
perspectiva de Kunz (2001) na abordagem critico-emancipatoria, 0 entrevistado 23 ressalta: “E
nesse momento quando criangas, e neste lugar, na escola, que devemos atuar, eu trabalho assim,
pois a saude pode ser melhorada adquirindo-se habitos mais saudaveis. O que fa¢o para
contribuir é participar de atividades que proporcionem conhecimentos sobre saude para
melhorar os habitos de vida. Tais como. jogos educativos, teatro, dangas e livros. Atividades
com fundo pedagogico, com fundo educativo!”.

Ao colocar: “para atuar, os professores podem e devem se atualizar, entdo devem
organizar programas de treinamento em educag¢do para a saude para os professores na escola”,
o entrevistado 23 demonstra conformidade com o que vem sendo defendido por aguns
pesquisadores como Armstrong (1990) e Maitino (2000), no sentido de levantar a necessidade de
atualizagao dos professores atualizados, o que implica programas de Educagdo inicial e

continuada, mas também em relagio aos conceitos sobre Ciéncias da Saude.

Entrevista 24:

“Tenho especializa¢do em educacdo escolar, formado desde 1998. Tenho 43 anos
de idade e 6 anos de experiéncia na Educagdo Fisica escolar. Me formei aqui em
Dourados, MS. Penso que a educagdo para a saude tem relagdo com a conscientizagdo
sobre nutri¢do, higiene, atividade fisica...(siléncio)...através de informagoes. Através das
informacgoes passadas...(mostrando entusiasmo)...o aluno pode relacionar o que ja sabe
com aquilo que o professor ensina de importante para toda a sociedade. Sim, eu trabalho
a educagdo para a saude...(mostrando preocupa¢do)...pois estes aspectos sobre saude
devem ser trabalhados na escola. E na escola que podem ser trabalhados os
pontos...(siléncio)...que desenvolverdo a educagdo da crianca. Na escola ela passa a
receber estrutura para poder escolher o que ¢ bom para sua vida...(aumentando a
entonag¢do de voz)...ndo so para sua saude, mas tudo que tem a ver com...(siléncio)...com
tornar-se mais independente e consciente dessa saude. Eu procuro informar aos
educandos...(mostrando entusiasmo)...conceitos gerais de saude durante jogos e
brincadeiras, e pedir também trabalhos teoricos sobre temas de saude em revistas, videos
e livros. Nao é facil atuar desta forma...(mostrando preocupagdo)...porque ndo é facil
prender a atengdo dos alunos, que sé querem brincar. E...(mostrando
preocupagdo)...tento aproveitar para trabalhar esses pontos importantes para toda a
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sociedade...(aumentando a entonagdo de voz)...a Educagdo Fisica deve se preocupar e

trabalhar esses pontos na escola, as a atitudes que ndo atendam a isso, devem mudar!

Devemos discutir informagoes sobre alimentagdo higiene e atividades fisicas com os

educandos...(siléncio)...orientando a repassar tais informag¢oes para a familia. Esses

ensinamentos podem ir até as familias...(mostrando preocupag¢do)...para serem mais

abrangentes. A Educagdo Fisica deve estar sempre trabalhando desta forma, junto com a

questdo da saude...(mostrando preocupagdo)...precisamos enxergar que essa disciplina é

relacionada a saude!

O entrevistado 24, levantando a questiao considerada por Darido (2003), a0 anaisar os
objetivos estabel ecidos pelos parametros curriculares nacionais (2000), ressalta a proximidade da
relagdo existente entre saide e Educacdo Fisica, ao afirmar: “A Educa¢do Fisica deve estar
sempre trabalhando desta forma, junto com a questdo da saude, precisamos enxergar que essa
disciplina é relacionada a saude!”.

De acordo com o que colocam Darido (2003) e Palma Filho (1998), com relagio a
abordagem contida nos parametros curriculares nacionais (2000), e influenciado, também, pela
abordagem critico-superadora, que considera importante anadlisar a relevancia social dos
conteidos a serem relacionados para as aulas de Educagdo Fisica, fazendo com que o aluno
confronte os conhecimentos do senso comum com o conhecimento cientifico, para ampliar seu
acervo de conhecimento, o entrevistado 24, coloca: “Penso que a educagdo para a saide tem
relagdo com a conscientizagdo sobre nutrigdo, higiene, atividade fisica, através de informagoes.
Através das informagoes passadas, o aluno pode relacionar o que ja sabe com aquilo que o
professor ensina de importante para toda a sociedade. E, tento aproveitar para trabalhar esses

pontos importantes para toda a sociedade, a Educagdo Fisica deve se preocupar e trabalhar

esses pontos na escola, as a atitudes que ndo atendam a isso, devem mudar!”

Em conformidade com os parametros curriculares nacionais (2000), e com 0 que coloca
Pitanga (2004), a0 ressaltar a importancia da Educacdo Fisica na formagdo do aluno,

considerando a escola como espaco institucional que permite a construcdo da identidade do aluno
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para areaizagio de sua autonomia, o entrevistado 24 diz: “Sim, eu trabalho a educagdo para a
satide, pois estes aspectos sobre saiide devem ser trabalhados na escola. E na escola que podem
ser trabalhados os pontos que desenvolverdo a educagdo da crianga. Na escola ela passa a
receber estrutura para poder escolher o que ¢ bom para sua vida, ndo so para sua saude, mas
tudo que tem a ver com tornar-se mais independente e consciente dessa saude. Eu procuro
informar aos educandos, conceitos gerais de saude durante jogos e brincadeiras, e pedir também

trabalhos teoricos sobre temas de saide em revistas, videos e livros”.

O entrevistado 24, ao colocar: “Ndo é facil atuar desta forma porque ndo é facil prender
a atengdo dos alunos, que so querem brincar. Devemos discutir informagoes sobre alimentag¢do
higiene e atividades fisicas com os educandos, orientando a repassar tais informagoes para a
familia. Esses ensinamentos podem ir até as familias para serem mais abrangentes”, mostra
estar de acordo com 0s parametros curriculares nacionais (2000), quanto as implicagdes da
educacio para a saude para a propria satide e a saude da coletividade, mas, no entanto evidenciaa

dificuldade de atuar coerentemente na pratica de tudo que é sugerido teoricamente.

Entrevista 25:

“Trabalho com Educacdo Fisica escolar ha 12 anos. Graduei em 1988 em
Arapongas, PR, e me especializei na educagdo escolar. Penso que é necessario
prevengdo. Temos que ter na cabega... (siléncio)... o pensamento de que a Educag¢do
Fisica, antes de tudo, objetiva a saude... (mostrando entusiasmo)... a educa¢do para a
saude. Essa educa¢do para a saude é... (siléncio)... justamente, atuar na prevengdo da
saude, preocupando-se com o hoje para garantir o futuro. Sim, trabalho para isso...
(mostrando entusiasmo)... porque os professores podem contribuir para uma melhor
educacdo para saiide nas escolas. E... (siléncio)... na escola que esses conhecimentos
podem ser aprendidos... (aumentando a entona¢do de voz).. o aluno pode ir
enriquecendo os seus conhecimentos, fundamentar coisas que ndo sabia ou via de forma
errada. A Educacdo Fisica tem que escolher temas... (mostrando preocupagdo)... temas
que sdo uteis a sociedade, ndo so atividades fisicas, mas tudo aquilo que a sociedade
precisa se educar. Para isso, podemos usar de jogos, atividades ludicas e leituras para
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ensinar sobre alimentagdo...(siléncio)...orientagcdo sexual e saude do corpo...(aumentando
a entonagdo de voz)...para atuar na saude preventiva! E...(mostrando preocupagdo)...isso
ndo é coisa facil! Olhe que sdo muitos os temas a serem discutidos...(mostrando
preocupagdo)...para poder fazer mesmo, o professor tem que estar por entro desses temas
para fazer dos alunos, pessoas mais criticas e capazes de fazer escolhas para melhorar
sua saude. Uma coisa que pode ser feita para melhorar, ainda mais, é...(mostrando
entusiasmo)...investigar os problemas de saude e propor agoes teorico-prdticas em sala
de aula, junto ‘as familias e junto a comunidade, como forma de intervir na saude
coletiva”.

Ao colocar: “Penso que é necessdrio prevengdo. Temos que ter na cabega, o pensamento
de que a Educacdo Fisica, antes de tudo, objetiva a saude, a educag¢do para a saude. Essa
educagdo para a saude é, justamente, atuar na prevenc¢do da saude, preocupando-se com o hoje
para garantir o futuro”, demonstra acordar com pesquisadores como Maitino (2000), Gaya,
Torres & Cardoso (1998), Tani et al. (1988) e Sleap (1990) que colocam a educagido para a satde

como objetivo principal da Educagao Fisica na escola.

Mostrando entusiasmo, o entrevistado 25 refere-se, conforme defende Darido (2003) e
Palma Filho (1998); e de acordo a abordagem critico-superadora, a necessidade de reflexdo dos
grandes problemas da sociedade brasileira na escolha dos temas a serem trabal hados na Educagio
Fisica escolar, propondo que se considere a relevancia social dos conteudos a serem relacionados
para as aulas, considerando o professor como um veiculador de valores que atua na ampliagao do

acervo de conhecimento dos alunos.

Neste sentido coloca: “Sim, trabalho para isso porque os professores podem contribuir
para uma melhor educacdo para saiide nas escolas. E, na escola que esses conhecimentos podem
ser aprendidos, o aluno pode ir enriquecendo os seus conhecimentos, fundamentar coisas que
ndo sabia ou via de forma errada. A Educacdo Fisica tem que escolher temas, temas que sdo

uteis a sociedade, ndo so atividades fisicas, mas tudo aquilo que a sociedade precisa se educar.
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Para isso, podemos usar de jogos, atividades ludicas e leituras para ensinar sobre alimentagao,

orientagdo sexual e saude do corpo, para atuar na saude preventiva!”.

O entrevistado 25 ressata: “Olhe que sdo muitos os temas a serem discutidos, para agir,
o professor tem que estar por entro desses temas para fazer dos alunos, pessoas mais criticas e
capazes de fazer escolhas para melhorar sua saude”, assim, levanta a questdo da autonomia e da
formagdo do cidadao critico defendida por Pitanga (2004) e Pama Filho (1998). E, ao afirmar:
“isso ndo é coisa facil!”, preocupado, 0 entrevistado 25, levanta a questao da dificuldade de
atuacdo pratica neste sentido.

Quando sugere: “Uma coisa que pode ser feita para melhorar ainda mais, é, investigar os
problemas de saude e propor agoes teorico-praticas em sala de aula, junto “as familias e junto a
comunidade, como forma de intervir na saude coletiva”, 0 entrevistado 25 evidencia a saide da
coletividade, conforme defende os parametros curriculares nacionais (2000) ; e a necessidade de
interacdo com a comunidade ¢ com a familia dos alunos, conforme defendem Simons-Morton et
al., (1987), Guedes & Guedes (1993), e Neira (2005).

Em concordancia com autores como Armstrong (1990) e Maitino (2000), o entrevistado
25 aborda a necessidade de atualizagao dos professores, ao ressaltar: “para poder fazer mesmo, o

professor tem que estar por entro desses temas”.

Entrevista 26:

“Tenho 27 anos, estou formada e trabalho na escola ha 2 anos. Me formei aqui
em Dourados,MS. O objetivo maior para nos professores dessa disciplina é agir nesse
ponto de saude. A educa¢do para a saude ¢é para trabalhar conceitos sobre
saude...(siléncio)...para melhorar toda a saude publica. Sim, eu procuro atuar assim
porque eu posso contribuir com estes ensinamentos...(aumentando a entonagdo de voz)...
para melhorar a saude da popula¢do em geral. Muito mais que o proprio movimento,
qualidades fisicas...(mostrando entusiasmo)...podemos trabalhar, através do movimento,
por exemplo a afetividade das criancgas...(siléncio)...trabalhar toda a cultura corporal, a
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auto-confianga, a auto-estima. Ensinar sobre higiene, alimentacdo e importancia da

atividade fisica...(mostrando entusiasmo)...trabalhando a socializa¢do e a afetividade,

através de jogos, teatros, dangas, musicas e leituras que...(aumentando a entonagdo de

voz)... promoverdo a saude integral das criangas, afetiva, social e motora. Trabalhar o

motor, o afetivo e também os conhecimentos...(mostrando preocupag¢do)...que sdo

importantes para a educagdo por inteiro. So assim os alunos melhoram a auto-estima e a

confianga...(siléncio)...que contribuem para uma vida saudavel também. E necessario se

preocupar com isso, porque ndo é facil...(aumentando a entonag¢do de voz)...os
professores precisam incorporar idéias e recomendagoes sobre promogdo de saude
e...(mostrando entusiasmo)...utiliza-las efetivamente na prevengdo de problemas ligados

a saude, agindo na educagdo para a prevengdo”.

O entrevistado 26, ao colocar: “O objetivo maior para nos professores dessa disciplina é
agir nesse ponto de saude”, evidencia o que defendem Sleap (1990) e Maitino (1998), ao
afirmarem ser muito dificil visualizar outros objetivos que poderiam ser justificados com ta
énfase como a saude.

Em conformidade com o0 que ressaltam 0s parametros curriculares nacionais (2000)
guanto as possibilidades de atuagdo da Educagdo fisica escolar na satde dos educandos e
também, na satide da coletividade, o entrevistado 26 diz: “A educagdo para a saude é para
trabalhar conceitos sobre saude, para melhorar toda a saude publica. Sim, eu procuro atuar
assim porque eu posso contribuir com estes ensinamentos para melhorar a saude da populag¢do
em geral”.

Ao colocar: “Muito mais que o proprio movimento, qualidades fisicas, podemos
trabalhar, por exemplo, através do movimento, a afetividade das criangas, trabalhar toda a
cultura corporal, a autoconfianga, a auto-estima So assim os alunos melhoram a auto-estima e a

’

confianga, que contribuem para uma vida saudavel também”, 0 entrevistado 26, evidencia
influéncia da abordagem da psicomotricidade, onde Alves (2003), Costa (2003) e Lapierre (2002)
entendem que se deve aliar 0 corpo a afetividade, considerando o bom desenvolvimento

psicomotor como fator importante para melhorar 0 desempenho escolar, criar autoconfianga e

aprimorar a auto-estima.
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O entrevistado 26, dentro abordagem sistémica, concordando com Mattos & Neira (2005),
Betti & Zuliani (2000), sobre a educagio pelo movimento visar conjugar os fendmenos motores,
intelectuais e afetivos, como forma de atuar na formagdo da personalidade, ressata: “ensinar
sobre higiene, alimentagdo e importancia da atividade fisica, trabalhando a socializagdo e a
afetividade, através de jogos, teatros, dangas, musicas e leituras que, promoverdo a saude
integral das criangas, afetiva, social e motora. Trabalhar o motor, o afetivo e também os
conhecimentos, que sdo importantes para a educa¢do por inteiro”.

Quando o entrevistado 26 ao se referir a “utilizacdo efetiva” das idéias e recomendagdes
sobre promogio de saude, na frase: “E necessdrio se preocupar com isso, porque ndo é ficil, os
professores precisam incorporar idéias e recomendagoes sobre promogdo de saude e utilizda-las
efetivamente na prevengdo de problemas ligados a saude”, nos leva, novamente, a refletir sobre

anecessidade de praticas efetivas a serem utilizadas para atuar nesse sentido.

Entrevista 27:

“Tenho 40 ano se trabalho com Educacdo Fisica na escola desde 1989. Graduei
em Arapongas, PR, em 1988 e fiz especializagdo em educag¢do escolar. Para mim, a
educag¢do para a saude nada mais é que uma educagdo voltada a saude... (mostrando
empolgagdo)... como fungdo da escola. O objetivo alvo da Educagdo Fisica escolar. Os
professores tém que se empenhar par atuar... (mostrando preocupag¢do)... escolhendo os
conceitos importantes para a vida da sociedade... (aumentando a entonagdo de voz)...
saber olhar para o que ajuda e é importante. Na pratica... (mostrando preocupa¢do)...
isso fica bem mais dificil... (siléncio)... mas o professor tem que estar consciente dessa
necessidade para saber fazer mesmo. Sim... (aumentando a entonagdo de voz)... por isso
eu trabalho a educagdo para a saude. Pois a educagdo com os movimentos favorece a
aquisi¢do de saude mental... (siléncio)...fisica e social. A educa¢do para a saude pode
trabalhar, gradativamente, conceitos ligados a saude da
populagado...(siléncio)...utilizando  das  brincadeiras,  dos  jogos e  outras
atividades...(mostrando entusiasmo)...dentro de tudo que é dito nos pardametros
curriculares nacionais, para atuar até na melhoria da saude publica. O que tem que ser
feito nas aulas é propor atividades que trabalhem conteudos ligados ndo so ao aspecto
fisico de saude...(mostrando preocupagdo)...mas também ligados a saude mental e
social...(mostrando entusiasmo)...trabalhar o desenvolvimento global da crian¢a, a sua
personalidade também!” *.
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Concordando com Maitino (2000), Gaya, Torres & Cardoso (1998), Sleap (1990) e Tani
et al. (1988), 0 entrevistado 27 coloca: “educagdo para a saude nada mais é que uma educagdo
voltada a saude como fungdo da escola. O objetivo alvo da Educacgdo Fisica escolar”, admitindo
a educacdo para a satde, de fato, como objetivo geral da Educagdo Fisica na escola. E,
levantando a questdo da responsabilidade dos professores nesse desafio, levanta também, a
guestao da dificuldade de aplicagdo pratica dos conteudos, dizendo: “Na prdtica, isso fica bem
mais dificil, mas o professor tem que estar consciente dessa necessidade para saber fazer

mesmo”.

Ao ressdltar: “Os professores tém que se empenhar par atuar escolhendo os conceitos
importantes para a vida da sociedade, saber olhar para o que ajuda e é importante”, O
entrevistado 27 mostra-se influenciado pela abordagem critico-superadora, que, conforme coloca
Darido (2003) e Palma Filho (1998), propde que se considere arelevancia social dos contetidos a
serem relacionados para as aulas de Educagdo Fisica, langando mao da necessidade da reflexdo

dos grandes problemas da sociedade brasileira.

O entrevistado 27, demonstrando influéncia de outra abordagem, a abordagem sistémica,
coloca: “Sim, por isso eu trabalho a educagcdo para a saude. Pois a educagdo com os
movimentos favorece a aquisi¢do de saude mental, fisica e social. O que tem que ser feito nas
aulas é propor atividades que trabalhem conteudos ligados ndo so ao aspecto fisico de saude,
mas também ligados a saude mental e social, trabalhar o desenvolvimento global da crianca, a
sua personalidade também!” Neste sentido, de acordo com Betti & Zuliani (2000), Mattos &
Neira (2005), entende que a educagdo pelo movimento visa conjugar os fendmenos motores,

intelectuais e afetivos, que constituem aintegragdo de sua personalidade.
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Ressaltando 0s parametros curriculares nacionais (2000), o entrevistado 27 se refere a
saade coletiva, ao colocar que “A educag¢do para a saude pode trabalhar, gradativamente,
conceitos ligados a saude da populacdo, utilizando das brincadeiras, dos jogos e outras
atividades, dentro de tudo que ¢ dito nos pardmetros curriculares nacionais, para atuar até na

melhoria da saude publica”.

Entrevista 28:

“Tenho 28 anos e trabalho com a escola ha 4 anos. Eu fui graduada em 2000 em
Fatima do Sul, MS e ainda nao fiz pos-graduagdo. A educagdo para a saude é aquela que
tenta educar na preveng¢do de problemas de saude...(mostrando preocupagdo)...os
problemas podem ser discutidos para saber o que os causa, a Educa¢do Fisica precisa se
atentar para trabalhar aquilo que é bom para melhorar os problemas da sociedade. Sim,
uso de agdes para que se promova uma preven¢do na saude...(aumentando a entonagdo
de voz)...trabalhar os valores através das atividades. Minhas atitudes sdo nesse
sentido...(mostrando entusiasmo)...sdo para fazer das atividades propostas, jogos,
esportes e dangas, meios para criar e transformar habitos de saude...(siléncio)...a
alimentagdo, higiene, orienta¢do sexual. Os PCN nos apresentam muitos pontos a serem
trabalhados...(mostrando entusiasmo)...todos importantes. Fazer os alunos participar
atuando para escolherem ao melhores estilos de vida...(siléncio)...eles melhoram com
essa atuagdo. E preciso melhorar em muita coisa... precisamos organizar palestras para
sensibilizar os profissionais da Educac¢do Fisica sobre a necessidade da escola em
participar, procurando atuar e trabalhar na promog¢do da saude”.

O entrevistado 28 coloca: “A educagdo para a saude é aquela que tenta educar na
prevengdo de problemas de saude, os problemas podem ser discutidos para saber o que os
causa, a Educagdo Fisica precisa se atentar para trabalhar aquilo que é bom para melhorar os
problemas da sociedade”, assim, mostra-se, influenciado pela abordagem critico-superadora e
ressalta o que vem sendo defendido por Darido (2003) e Palma Filho (1998) sobre a necessidade
refletir sobre grandes problemas da sociedade, e levar em conta a relevancia social dos contetidos

a serem trabalhados nas aulas de Educacio Fisica.
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Continuando seu raciocinio, o entrevistado 28 coloca: “Sim, uso de agdes para que se
promova uma prevengdo na saude, trabalhar os valores através das atividades. Minhas atitudes
sdo nesse sentido, sdo para fazer das atividades propostas, jogos, esportes e dangas, meios para
criar e transformar habitos de saude, a alimentagdo, higiene, orientagdo sexual. Os PCN nos
apresentam muitos pontos a serem trabalhados, todos importantes”, evidenciando, desta forma,
0 que ¢ defendido pelos pardmetros curriculares nacionais (2000), com relagdo a Educacao Fisica
na escola. E, conforme coloca Pitanga (2004) e Palma Filho (1998), ressalta a questdo da
formagdo do cidadio critico, capaz de ter autonomia para escolher o que é melhor paraa suavida
e sua saide, ao dizer: “Fazer os alunos participar atuando para escolherem ao melhores estilos

de vida, eles melhoram com essa atuacdo”.

Ao referir-se ao papel da escola nesse projeto de educar para a saiide, concordando com
Simons-Morton et al., (1987), Guedes & Guedes (1993), Maitino (2000) e Neira (2005), o
entrevistado 28 ressdlta: “E preciso melhorar em muita coisa, precisamos organizar palestras
para sensibilizar os profissionais da Educac¢do Fisica sobre a necessidade da escola em
participar na promog¢do da saude”. O que também ¢é defendido por Darido (2003), quando da
analise dos parametros curriculares nacionais (2000), quanto aos objetivos descritos para a

Educacio Fisica.

Entrevista 29:

“Em 2003 fui graduado aqui em Dourados, tenho 44 anos e comecei a trabalhar
na escola desde o ano passado, ja tem um ano. Educar para a saude sdo as nogoes
basicas de saude como higiene do corpo, alimentagdo e atividade fisica... (aumentando a
entonag¢do de voz)... os pardmetros curricularves nacionais nos mostram o que é
importante, a dificuldade esta na pratica... (mostrando preocupag¢do)... os alunos vem
para a aula extravasando energias, com a idéia de estar indo para um jogo ou uma
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brincadeira... (siléncio)... e ndo para uma aula mesmo. E isso é complicado, por isso o
professor deve insistir nessa mudanga! Podemos ensinar aos alunos sobre assuntos
relevantes na sociedade e. (mostrando empolgac¢do)... aumentar seus conhecimentos que
ajudam a evitar problemas amanha. E... (siléncio)... tornando os alunos mais capazes de
até mesmo reivindicar e escolher o que é melhor. Sim, todos precisam saber atuar neste
ponto, pois é importante ensinar como alcang¢ar a saude, prevenindo-se...(mostrando
preocupagdo)...educar para a saude tem que estar em primeiro lugar em nosso trabalho.
Os alunos podem se tornar capazes de viver de modo a se prevenir...(mostrando
entusiasmo)...para garantir sua saude! NOs devemos tomar procedimentos e trabalhar
esses pontos...(mostrando preocupagdo)...dirigindo os ensinamentos aos alunos.
Transformar a escola num espaco que ensina sobre higiene bdsica
corporal...(siléncio)...orientacdo sexual e alimentagdo...(siléncio)...por meio de atividades
ludicas, jogos, dancas e livros. Enfim...(aumentando a entonag¢do de voz)...atuar e educar
para a saude! O que pode ser melhorado para isso, é...(mostrando entusiasmo)...por
exemplo elaborar atividades junto a comunidade, propondo reflexoes sobre educagdo e
saude, na busca da preveng¢do. Levar até a comunidade também essa atuagdo
preventiva’”.

O entrevistado 29 mostra-se direcionado pelos parametros curriculares nacionais ao
colocar: “Educar para a saude sdo as nogoes bdsicas de saude como higiene do corpo,
alimentagdo e atividade fisica, os parametros curriculares nacionais nos mostram o que é
importante”, e, a0 ressatar: “a dificuldade estd na pratica, os alunos vem para a aula
extravasando energias, com a idéia de estar indo para um jogo ou uma brincadeira, e ndo para
uma aula mesmo. E isso é complicado, por isso o professor deve insistir nessa mudancga!”,
voltamos novamente a constatar a presenca de dificuldades quanto a atuagdo pratica, muitos dos
professores entrevistados manifestaram suas dificuldades quanto a pratica coerente do que vem,

teoricamente, sendo defendido neste sentido.

De acordo com a proposta que utiliza o discurso da justiga social como ponto de apoio, a
abordagem critico-superadora, o entrevistado 29 coloca: “Podemos ensinar aos alunos sobre
assuntos relevantes na sociedade e aumentar seus conhecimentos que ajudam a evitar problemas

amanhd. E, tornando os alunos mais capazes de até mesmo reivindicar e escolher o que é
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melhor. Nos devemos tomar procedimentos e trabalhar esses pontos dirigindo os ensinamentos

aos alunos”.

Assim, preocupando-se com a questao da relevancia social dos conteados a serem
relacionados para as aulas de Educagio Fisica levantada por Darido (2003) e Palma Filho (1998),
na analise da abordagem dos parametros curriculares nacionais (2000), podemos observar que o
entrevistado 29 ressalta o que é defendido por Pitanga (2004), quanto a necessidade de fazer com
gue o aluno amplie seu acervo de conhecimento e construa sua identidade para a realizagio de
sua autonomia. Propondo, desta forma, um relacionamento das atividades da Educagdo Fisica
com grandes problemas da sociedade e contribuindo com a aprendizagem, a reflexao ¢ a

formagao do cidadao critico, em conformidade com o que € colocado por Palma Filho (1998).

Quando o entrevistado 29 afirma. “Sim, todos precisam saber atuar neste ponto, pois é
importante ensinar como alcancar a saude, prevenindo-se, para a Educa¢do Fisica escolar,
saude tem que estar em primeiro lugar em nosso trabalho. Os alunos podem se tornar capazes de
viver de modo a se prevenir, para garantir sua saude! Transformar a escola num espago que
ensina sobre higiene basica corporal, orienta¢do sexual e alimentagdo, por meio de atividades
ludicas, jogos, dangas e livros. Enfim, atuar e educar para a saude!”, relaciona a educacao para
a saide preventiva e a fungao da escola, o que demonstra a influéncia de pesquisadores como
Maitino (2000), Gaya, Torres & Cardoso (1998), Tani et al. (1988) e Sleap (1990), que
consideram a educagio para a saide como objetivo geral da Educacdo Fisica, e a escola como

ambiente privilegiado para educar sobre os iniimeros tributos da sande.

Como proposta, 0 entrevistado 29 cita: “O que pode ser melhorado para isso, é, por

exemplo, elaborar atividades junto a comunidade, propondo reflexoes sobre educagdo e saude,
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na busca da preveng¢do. Levar até a comunidade também essa atua¢do preventiva’, O que
evidencia estar de acordo com o que vem sendo defendido pelos parametros curriculares
nacionais (2000), quanto as implicagoes da Educagido Fisica relativas a satde da coletividade

gue constituem um campo de interagao na atuagdo escolar.

Entrevista 30:

“Me formei em Fatima do Sul, MS no ano passado (2004) e tenho 9 meses de
trabalho na escola. Tenho 30 anos de idade. Acredito que a Educac¢do Fisica pode
trabalhar a educagdo para a saude, uma educac¢do que...(siléncio)...leva a aquisi¢do de
habitos de saude. Para mim...(aumentando a entonagdo de voz)...o professor pode
melhorar ao conhecimentos dos alunos, mostrando valores e ensinando sobre varios
aspectos de muita importancia...(mostrando preocupagdo)...para a melhora da vida da
sociedade. Tratar dessa questdo é tratar da saude...(aumentando a entonagdo de voz)...e
isso € muito dificil na pratica. Sim, eu escolho temas importantes para a
aulas...(mostrando entusiasmo)...uma vez que as informagoes neste sentido em muito
contribuirdo. Trabalhar o lado motor da crianga e...(siléncio)...somado ao
desenvolvimento da sua personalidade, ajuda muito. Eu procuro usar atividades ludicas,
dangas e atividades fisicas, movimentos e atividades que possibilitem atuar na formag¢do
da saude integral da criancga...(siléncio)...a afetividade, a saude do corpo...(aumentando a
entona¢do de voz)...coisas que podem melhorar sua saude geral. Podemos incentivar
reunioes com pais e responsaveis...(aumentando a entonag¢do de voz)...no intuito de
melhorar o acesso as informagoes de saude. Temos acesso aos pardmetros
curriculares...(mostrando convic¢do)...tem muita informagdo para trabalhar!” .

Ao colocar: “Acredito que a Educagdo Fisica pode trabalhar a educagdo para a sauide,
uma educagdo que leva a aquisi¢do de habitos de saude. Para mim, o professor pode melhorar
aos conhecimentos dos alunos, mostrando valores e ensinando sobre varios aspectos de muita
importdncia para a melhora da vida da sociedade. Sim, eu escolho temas importantes para as
aulas, uma vez que as informagoes neste sentido em muito contribuirdo”, 0 entrevistado 30
mostra-se adepto da abordagem critico-superadora, quando se propde que se leve em conta 0s
problemas da sociedade e considere a relevancia social dos contetidos a serem relacionados para

as aulas de Educagio Fisica, ressaltando a necessidade de ampliar o acervo de conhecimento dos
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alunos através dos valores veiculados pelo professor; e, ainda, em conformidade com o que
colocam Darido (2003) e Pama Filho (1998), quanto a necessidade de reflexao sobre os grandes

problemas da sociedade.

Influenciado pela abordagem sistémica, o entrevistado 30 coloca: “Trabalhar o lado
motor da crianca e somado ao desenvolvimento da sua personalidade, ajuda muito”. E,
concordando com Mattos & Neira (2005), Betti & Zuliani (2000) quanto as possibilidades da
Educagdo Fisica, enquanto componente curricular, completa. “Eu procuro usar atividades
ludicas, dangas e atividades fisicas, movimentos e atividades que possibilitem atuar na formagdo
da saude integral da crianga, a afetividade, a saude do corpo, coisas que podem melhorar sua

saude geral”.

O entrevistado 30, referenciando-se as diferentes possibilidades de atuagdo da educagdo
Fisica escolar contidas nos parametros curriculares nacionais, ressalta: “Temos acesso aos
pardmetros curriculares, tem muita informagdo para trabalhar!” E, de acordo com o que ¢
defendido por Simons-Morton et al., (1987), Guedes & Guedes (1994), e Neira (2005), coloca:
“Podemos incentivar reunioes com pais e responsaveis, no intuito de melhorar o acesso as
informagoes de saude”, levantando a questdo da necessidade de interagdo com a comunidade e
com a familia dos alunos, para enfrentar o desafio de educar para a saude. Mas, no entanto, ao
colocar: “Tratar dessa questdo é tratar da saude, e isso é muito dificil na prdtica”, demonstra

dificuldades quanto a sua atuagio pratica nesse sentido.
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6 EXPLORACAO DO MATERIAL

Na fase de exploragdo do material, seguindo as orientacdes de Bardin (2004), foram
organizados 6 quadros, utilizando-se como unidade de registro: no quadro 1, 0 personagem
(classificagdo das pessoas seguindo diferentes indicadores: idade, sexo, ano de graduacgdo e local,
maior titulagdo e tempo de trabalho na Educagdo Fisica escolar) e nos demais quadros, o tema

(assercdo sobre o assunto determinado pela pesquisa).

Estas unidades de registro, combinadas, compartilhadas e inter-relacionadas, garantem a
possibilidade de redlizagdo de analises e interpretagdes mais amplas, levando-se em conta as
variadas instancias de sentidos e se sighificados implicitos nas comunicac¢des orais, escritas ou
simbolicas (FRANCO, 2003). Assim, incorporando as unidades de registro, os quadros puderam

ser organizados (Quadros 1 a 6).

Quadro 1: Respostas dos professores as questdes da parte A do roteiro de entrevistas (dados
pessoais e da formagdo profissional): Idade, sexo, ano de graduagdo, local (cidade/Estado) e
tempo de trabalho na Educagdo Fisica Escolar. (Professores registrados pelos 1 a 30, segunda a
ordem cronologica das entrevistas).

Respostas
Tempo de
Professores Idade Sexo Ano de Local Maior trabalho na
Graduacao | (cidade/Estado) Titulacio Educacao
fisica Escolar
1 43an0s | masc. 2000 DouradosMS POS.'G.rad; 4 anos
(especiaizagio)
2 25an0s | masc. 2002 DouradosMS Pos-Grad. 2 anos
(especidizagio)




...continuagdo do Quadro 1.

105

Jacarezinho/PR

Pos-Grad.

3 44 masc. 1981 . 23 anos
(especidizagio)

4 26anos | fem, 2000 DouradosMS |~ Pos- Grad. 4 anos
(especidizagio)

5 32an0s | mas 1995 Pres. Prud/sp Pés- Grad 9 anos

Pos -Grad.

6 39 anos fem. 1985 Pres. Prud/SP (especializagiio) 18 anos

7 45ano0s | fem. 1983 Pres. Prud/SP Pos -Grad. 22 anos
(especidizagao)

8 48anos | fem. 1976 Londrina/PR Pos -Grad. 12 anos
(especiaizagdo)

9 26 anos fem. 2001 Dourados/MS Pos- G_rad.~ 4 anos
(especidizagio)

10 51 anos masc. 1977 Pres. Prud/sP Graduado 19 anos

11 49anos | masc, 1095 Londrina/PR P6s-Grad. 8 ano
(especidizagao)

DouradosMS Pos- Grad.

12 25 anos fem. 2001 (especializaciio) 4 anos

13 25anos | fem. 2001 DouradosMS | = Pos -Grad. 4 anos
(especidizagio)

Fatima do

14 30 anos fem. 1996 Sul/MS Graduada 11 anos

15 43an0s | masc. 1084 Pres Prud’sP | Pos -Grad. 20 anos
(especidizagao)

16 53an0s | masc. 1975 Maringd/PR Pés'-(_‘?rad; 30 anos
(especiaizagdo)

Fatima do

17 30 anos fem. 1996 Sul/MS Graduagio 11 anos

18 53an0s | masc. 1976 Batatais/SP Pbs -Grad. 27 anos
(especiaizagdo)

19 48anos | fem. 1977 Marilia/SP P6s -Grad. 28 anos

(especidizagio)




...continuagdo do Quadro 1.
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Cruz Alta/lRS

Pos -Grad.

20 40 anos fem. 1989 Lo 16 anos
(especidizagio)
21 2%6an0s | masc. 2000 DouradosMS |~ Pos -Grad. 3 anos
(especidizagio)
Fatima do ,
22 30anos | fem. 1997 Sul/MS P6s -Grad. 9 anos
(especidizagao)
23 34 anos masc. 1996 Santa Rosa/RS Graduada 4 anos
24 43anos | fem. 1998 Dourados’MS Pos -Grad. 6 anos
(especidizagao)
25 38anos | fem. 1988 Argpongas/PR | Pos -Grrad. 12 anos
(especiaizagdo)
26 27 anos fem. 2003 Dourados/MS Graduada 2 anos
27 40anos | masc. 1088 Arapongas/PR | Pos -Grad. 16 anos
(especidizagio)
Fatima do
28 28 anos fem. 2000 Sul/MS Graduada 4 anos
29 44 anos masc. 2003 DouradosM S Graduado 8 anos
Fatima do
30 30 anos fem. 2004 Sul/MS Graduado 9 meses

Quadro 2: Respostas dos professores a questido 1 da parte B do roteiro de entrevistas (Educagio
para a Saide, conteudos, procedimentos metodologicos, estratégias e propostas): O que vocé
entende por Educagdo para Satde? (Seguindo o mesmo procedimento para a elaborag¢do de mais um

quadro).
Professores Respostas
1 Acgdes que tem como meta melhorar a saide pela educagio prevenindo problemas
futuros de sande.
2 Fazer educagio ensinando saude pelo esporte.
3 Educar pramelhorar a saiide da populagdo em geral.
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...continuagdo do Quadro 2.

4 Oferecer informagdes sobre como alcancar a saude.

5 Educar paraformar habitos de alimentagdo, lazer e atividade fisica.

6 Educar sobre arelacio da satide com atividade fisica.

7 Como construir sande através do esporte. Trabalhar o corpo para ter satde.

8 Concepgoes de saude a serem trabalhadas através das informagoes oferecidas.

9 Adocgido de um estilo de vida comprometido com a satide.

10 Relacio existente entre atividade fisica e satde.

11 Ensinar 0 necessario para que a escola promova saude

12 Educagio e satde juntas como fungao da escola.

13 Trabalhar aspectos sobre saiide na escola.

14 Sande e educagdo como principais condicdes para atuacao preventiva.

15 Criar condi¢des favoraveis a realizagdo da promocdo da satde através de
informagdes.

16 Promover o desenvolvimento bio-psico -socia da crianga, atuando na sande
fisica, social e mental.

17 Educar no sentido de prevenir problemas futuros da saide.

18 Corrigir posturas, trabalhar nogdes sobre como uma vida mais ativa pode
melhorar na saide do corpo.

19 Educagio sobre sexo, saude, alimentagdo e higiene para alcangar uma melhora na
saide coletiva.

20 Colaborar paraadogao de habitos saudaveis de vida.

21 Educar, trabalhando o fisico e o mental. Nao se esquecendo do aspecto cognitivo
também.

22 Sande do fisico, combate ao sedentarismo, incentivo a pratica fisica.

23 Aquisi¢do de habitos de vida mais saudavel.

24 Conscientizagdo sobre nutrigdo, higiene, atividade fisica através de informagdes.

25 Atuar na prevengao da saude, preocupando-se com o hoje para garantir o futuro.

26 Trabalhar conceitos sobre saide, para melhorar toda a saude publica.

27 Educagio voltada a satide como fungédo da escola.

28 Educar na prevengio de problemas de saude.

29 Nogoes basicas de satide (higiene do corpo, alimentacdo e atividade fisica).

30 Educagio que leva a aquisi¢ao de habitos de satude.
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Quadro 3: Respostas dos professores a questio 2 da parte B do roteiro de entrevistas (Educagio
para a Saide, conteudos, procedimentos metodologicos, estratégias e propostas): Vocé trabalha
conteidos relacionados a Saude em suas aulas? Por qué? (Seguindo o mesmo procedimento para a
elaborag¢do de mais um quadro).

Professores Respostas

1 Sim. Porque a saide ¢é algo que pode ser alcangado através da educagio.

2 Sim. Porque através do esporte pode-se traba har a saide do corpo.

3 Sim. Porque cabe a escola promover interagdo entre a Saude e a Educac@o.

4 Sim. Para promover a saiide global das criancas e adolescentes (fisica, mental e
social).

5 Sim. Paramelhorar a saiide através de acesso a informagdes.

6 Sim. Porque uma vida mais ativa melhora a saiide do corpo.

7 Sim. Umavez que o esporte pode proporcionar uma melhorafisica.

8 Sim. Porque € necessario atuar na prevengao

9 Sim. Porque os habitos de vida podem ser construidos ¢ modificados.

10 Sim. Porque a Educagio Fisicaensina e trabalhaa saide do corpo.

11 Sim. Para que se consiga melhorar a saide fisica.

12 Sim. Porque a escola pode e deve educar para a Saiade.

13 Sim. Pois a escola deve influenciar na qualidade de vida educando sobre saide.

14 Sim. Para que as criangas e adolescente de hoje sejam saudaveis quando adultos.

15 Sim. Pois através de atividades favoraveis pode-se adquirir habitos saudaveis.

16 Sim. Porque para acangar o estado de saude, os conceitos relacionados a satde
devem ser trabal hados.

17 Sim. Porque se as criangas aprenderem sobre conceitos de saude podem atuar
prevenindo doengas.

18 Sim. Porque os ensinamentos sobre saiide podem ser colocados na escola.

19 Sim. Pois se trabalhando conteidos relacionados a satide pode-se melhorar a
saide publica

20 Sim. Porque a Educagdo para Saude pode contribuir para melhorar a saude
publica.

21 Sim. Porque se pode aprender como ser saudavel fisicamente, mentalmente e
socialmente.

22 Sim. Porque a saide do corpo pode ser melhorada pela pratica de atividades
fisicas.

23 Sim. Pois a Saide pode ser melhorada adquirindo-se habitos mais saudaveis.
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...continuagdo do Quadro 3.

24 Sim. Pois estes aspectos sobre saiide devem ser trabalhados na escola.

25 Sim. Porque os professores podem contribuir para uma melhor educacido para
saude nas escolas.

26 Sim. Porgue eu posso contribuir com estes ensinamentos, para melhorar a saide
dapopulagdo em geral.

27 Sim. Pois a educagio favorece a aquisi¢do de satide mental, fisica ¢ social.

28 Sim. Para que se promova uma prevengio na satde.

29 Sim. Pois é importante ensinar como alcancar a satude, prevenindo-se.

30 Sim. Umavez que as informagdes neste sentido em muito contribuirao.

Quadro 4: Respostas dos professores a questiao 3 da parte B do roteiro de entrevistas (Educagio
para a Saide, contetdos, procedimentos metodoldgicos, estratégias e propostas): Quais as
estratégias de trabalho desenvolvidas por vocé para fim de Educar para Saude? (Seguindo o mesmo
procedimento para a elaborag¢do de mais um quadro).

Professores Resposta

1 Cumprimento da fungio da escola em usar estratégias para melhorar alimentagio,
postura, gosto pela atividade fisica, danga, teatro, musica e pesquisas sobre estes
temas.

2 Desenvolver estratégias aumentando ndo s6 o prazer pela atividade fisica, mas
também trabalhar as capacidades motoras, contribuindo para a saude fisica.

3 Atuar na sande fisica e social, também mental, priorizando o ensino de conceitos
de sande em atividades, como jogos, desde que educativos, danga, musica,
ginastica e muitos trabalhos tedricos, em sala, sobre livros e revistas sobre satde.

4 Garantir 0 acesso das informagdes sobre nogdes de higiene, alimentagéo,
formagdo corporal e valores, através de ginasticas, teatro, brincadeiras e esportes.

5 Adogao de valores de satude, criando-se habitos, utilizando-se paraisto, atividades
corporais que permitam mudar e ensinar habitos (danga, musica, jogos, teatro).

6 Propor ginasticas, formagao corporal ¢ jogos para desenvolver a saide do corpo.

7 Conhecimento corporal, capacidade corporais e limitagdes.

8 Exercicios, atividades gerais (danca, jogos, ginastica, leituras e videos) que
passem informagdes sobre atividades fisicas, alimentagdo ¢ nog¢des basicas de
sanide, relacionando a educagdo fisica aos problemas sociais.

9 Gradativamente, atuar na educagio relacionada a satde, através de jogos, dangas
e teatro, paramelhorar o quadro publico de satde.

10 Pode ser trabalhado o ensinar sobre 0 desenvolvimento das capacidades fisicas,
usando jogos, brincadeiras e dangas, que provoquem ateragdes no corpo.
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...continuagdo do Quadro 4.

11 Utilizar as aulas de Educacédo Fisica para atuar na saude, trabalhando a saiide do
corpo durante os jogos, brincadeiras, e ainda incentivando a participagdo nas
aulas.

12 Analisar temas ligados a satde, trabahar o corpo e as alteragoes provocadas pela
atividade fisica, alimentagdo e postura. Isto através de atividades fisicas, leituras e
pesqguisas em revistas que possibilitem o acesso a estas informagdes.

13 Através de jogos, brincadeiras e pesquisas em livros e revistas, desenvolver temas
ligados a satde, trabalhando com os movimentos, a auto-estima e a afetividade.

14 Socializar e educar através de atividades que ensinem como ser saudavel. Ensinar
0 que comer, 0 porgqué de se exercitar ¢ orientagdo Sexual para garantir a sande.

15 Trabahar conteados de higiene, alimentacdo e obesidade, para que a escola possa
dar aos educandos, ensinamentos de saiide.

16 Usar jogos, danca e atividades ludicas para ensinar sobre satide na tentativa de
melhorar a saide publica. Isto, através de atividades tedricas como leitura de
revistas e livros, jogos e brincadeiras, teatro e misica.

17 Aproveitar de atividades como jogos, brincadeiras e pesquisas e ensinar como
manter a saide, prevenindo-Se.

18 Procuro ensinar sobre arelagdo das atividades e a saude do corpo. Desenvolvendo
as capacidades fisicas dos alunos através de jogos educativos e brincadeiras.

19 Priorizar o crescimento diario e gradativo de conceitos sobre saide como forma
de melhorar a saide publica, abordando atividades fisicas, a alimentagdo e a
saude através de pesquisas e exercicios fisicos.

20 Através do movimento (jogos, ginasticas e brincadeiras), atuar na formagdo
basica da crianca e naformagio global da crianga.

21 Criar situagdes que possibilitem a escola ensinar sobre satde aos alunos, através
de musica, da danga e dos jogos educativos.

22 Utilizar atividades recreativas e jogos como meio de se obter uma melhora nas
gualidades fisica do corpo.

23 Participar de atividades que proporcionem conhecimentos sobre saide para
melhorar os habitos de vida. Tais como: jogos educativos, teatro, dangas e livros.

24 Informar, aos educandos, conceitos gerais de saide durante jogos e brincadeiras, e
pedir também trabalhos tedricos sobre temas de saude em revistas, videos e
livros.

25 Usar de jogos, atividades ludicas ¢ leituras para ensinar sobre alimentac@o,
orientagdo sexual e saude do corpo, para atuar na saide preventiva.

26 Ensinar sobre higiene, alimentagdo e importancia da atividade fisica, trabalhando
asocidizagao e a afetividade, através de jogos, teatros, dangas, musicas e leituras
gue promoverao a saude integral das criangas (afetiva, social e motora).

27 Trabalhar, gradativamente, conceitos ligados a saiide da populagdo utilizando das
brincadeiras, dos jogos e outras atividades, dentro de tudo que é dito nos
parametros curriculares nacionais, para atuar at¢ na melhoria da saude publica.

28 Fazer das atividades propostas (jogos, esportes e dangas), meios para criar e
transformar habitos de saude (alimentagio, higiene, orientacdo sexual).

29 Transformar a escola num espaco que ensina higiene basica corporal, orientagio

sexua e aimentagdo por meio de atividades ludicas, jogos, dangas e livros.
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...continuagdo do Quadro 4.

30

Usar atividades ludicas, dangas e atividades fisicas, movimentos e atividades que
possibilitem atuar naformagdo da saude integral da crianga, a afetividade, a sande
do corpo, coisas que podem melhorar sua saiide geral.

Quadro 5: Respostas dos professores a questio 4 da parte B do roteiro de entrevistas (Educagio
para a Saide, contetidos, procedimentos metodologicos, estratégias e propostas): Quais as
propostas que voce faria sobre a¢des de Educagdo, no sentido de mudar atitudes relacionadas aos
procedimentos de Educagdo e Saide nas escolas? (Seguindo o mesmo procedimento para a
elaboragdo de mais um quadro).

Professores Resposta

1 Propor atividades abertas a comunidade sobre alimentagdo e postura por ex. Para
gue hgjauma melhora na saide ptblica também.

2 Incentivar os alunos a praticarem atividades fisicas para melhorar a saude,
conscientizando dos beneficios a serem alcangados.

3 Utilizar revistas e filmes sobre comportamentos de safide, para que os alunos
possam melhorar os habitos de vida.

4 Indagar determinadas questdes sobre satide para que os alunos as levem para casa
para que os pas respondam, e depois propor outro trabalho, onde os aunos
deverdo explicar aos pais as respostas que seriam mais adequadas. Isto para
melhorar 0 acesso as informagaoes.

5 Gravar programas de televisio sobre saude e pedir aos alunos que fagam cartazes
sobre 0 assunto para colar em suas casas.

6 Buscar a participacdo consciente dos alunos em atividades esportivas,
organi zando eventos neste sentido.

7 Incentivar a participagdo em jogos, ginastica e atividades fisicas que trabalham a
saude do corpo.

8 Listar os principais assuntos relacionados ao processo saide-doenca para que a
escola os trabal he interdi sciplinarmente.

9 Propor agdes que discutam tanto o aspecto fisico quanto o afetivo e cognitivo da
saide, selecionando materiais (revistas, livros) efetivos para isto, promovendo a
saude integral dos educandos.

10 Educar no sentido de adotar habitos saudaveis de atividades corporais,
descobrindo os limites e as possibilidades do corpo.

11 Atuar na saide, organizando atividades que melhor trabalhem as qualidades
fisicas durante as aulas.

12 Organizar, junto a coordenagdo das escolas, alguns parametros a serem seguidos
pela escola e seus educadores como promotores de saide.

13 Buscar a participagdao das familias e da comunidade para que os conceitos

relacionados a satde possam, alcangando a todos, melhorar a satde ptblica.
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...continuagdo do Quadro 5.

14 Orientagdo através de debates e videos apresentados aos educandos, na busca de
gerar informagio para a saude.

15 Procurar promover a melhora da qualidade de vida das pessoas, através de
ensinamentos sobre como alcangar ¢ manter a satude.

16 Recrutar a comunidade para apoiar programas de educagido e satude (palestras,
videos), incorporando idéias que orientem sobre a saude fisica, social e
emocional.

17 Atividades educativas (painéis, cartazes, demonstra¢des e explicacdes) e debates
sobre 0 assunto saiide, junto a comunidade, como forma de atuar na melhora de
vida de toda a comunidade.

18 Incentivar o esporte, o interesse pelo corpo e 0 combate ao sedentarismo, como
formade ser saudavel.

19 Atuar na saide coletiva, através de trabalhos junto a comunidade, sobre
alimentagdo, higiene, orienta¢do sexual e outros aspectos sobre saude.

20 Trabalhos de intervengao sobre educagdo para a saude, envolvendo toda a
comunidade, com 0 objetivo com o objetivo de atuar na saide coletiva.

21 Selecionar materiais educativos efetivos para que a escola possa atuar na
promogao da saude.

22 Trabahar a conscientizagdo sobre Esporte e Satude, através de eventos abertos a
comunidade.

23 Organizar programas de treinamento em Educagdo para a Saiude para os
professores na escola.

24 Discutir informagdes sobre alimentagdo higiene e atividades fisicas com os
educandos, orientando-0s a repassar taisinformagoes para a familia.

25 Investigar os principais problemas de saiide e propor agdes tedrico-praticas em
sdla de aula junto as familias e junto a comunidade, como forma de intervir na
saide coletiva.

26 Incorporar idéias e recomendagdes sobre promogdo de satde e utiliza-las
efetivamente na prevencdo de problemas ligados a satde, agindo na educagao
paraaprevencio.

27 Propor atividades que trabalhem conteidos ligados nao s6 ao aspecto fisico de
saiide, mas também ligados a satide mental e social.

28 Organizar palestras para sensibilizar os profissionais da Educagio Fisica sobre a
necessidade da escola em participar, procurando atuar e trabalhar na promogao da
saude.

29 Elaborar atividades junto a comunidade, propondo reflexdes sobre educacdo e
saude, na busca da prevencgao.

30 Reunides com pais e responsaveis, no intuito de melhorar o acesso as

informagdes de saude.
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Quadro 6 : tendéncias pedagdgicas que orientam as metodologias de ensinar e aprender satude
desenvolvidas pelos professores de Educagdo Fisica das escolas publicas da cidade de

DouradosMS.
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Para a compreensio da codificagdo da unidade de registro ¢ de seu significado, foram
utilizados como unidades de contexto o paragrafo em que se encontravam os temas. Isto, para
esclarecimento das contingéncias contextuais em que forem produzidos, uma vez que as analises
das mensagens emitidas podem variar, sensivelmente, segundo diferentes e diversificadas

dimensdes de uma unidade de contexto (BARDIN, 2004; FRANCO, 2003).

Uma vez definidas as unidades analiticas (unidades de registro e contexto), partiu-Se,
entdo, a categorizagdo, definida por Bardin e (2004) Franco (2003) como um processo do tipo
estruturalista, classificando os elementos constitutivos de um conjunto, por diferenciagao,

seguida de um reagrupamento efetuado em razio dos caracteres comuns desses elementos.

Portanto, ¢ a definicdo de categorias que permitird uma certa organizacao as mensagens
(BARDIN, 2004; FRANCO, 2003). A este respeito, Holsti (1969) manifestou seu entendimento

de que a analise do conteudo se sustenta ou ndo por suas categorias.

O caminho a ser seguido para a elaboragdo das categorias foi o de categorias ndo
definidas a priori, que emergindo da fala e do conteiido das respostas, implicam em constante ida

e voltado material a teoria (BARDIN, 2004; FRANCO, 2003).

Este processo, segundo Franco (2003), inicia-se pela descrigio do significado e do sentido
atribuido por parte dos respondentes, solicitando-Se as nuances observadas para prosseguir, entao,
com a classificagao das convergéncias e respectivas divergéncias. Feito isto com uma amostra
das entrevistas, cria-se um codigo para a leitura (sempre aberto a novas categorias) dos demais

respondentes.
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Desta forma, as categorias foram sendo criadas a medida que surgiam nas respostas
registradas nos quadros elaborados e explicitadas via confecgido de tabelas (Tabelas 1 a 6), para

depois serem interpretadas a luz de teorias explicativas conforme coloca Franco (2003).
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7 RESULTADOS

As tabelas 1 a 6 contém a distribuicdo das respostas (numero € porcentagem),

relacionadas as mensagens obtidas nas entrevistas, organizadas a partir da categorizagao.

Tabela 1: Distribui¢do (niimero e porcentagem) das respostas relacionadas aos dados pessoais e
da formagido profissional (idade, sexo, ano de graduagio, local (cidade/Estado), maior titulagdo e
tempo de trabalho na Educagio Fisica escolar).

PROFESSORES
N° %

Dados pessoais e da formacio profissional
Idade
- entre 22 e 32 anos 13 43.33
- entre 33 e 43 anos 08 26.66
- entre 44 e 54 anos 09 30
Sexo
- fem. 17 56.66
- masc. 13 43.33
Ano de Graduacio
- entre 1973 a 1983 o7 23.33
- entre 1984 a 1994 06 20
- entre 1995 a 2005 17 56.66
Local (cidade/Estado)
- Arapongas/PR 02 6.66
- Batatais/SP 01 3.33
- Cruz Alta/lRS 01 3.33
- DouradogM S 10 33.33
- Fatima do Sul/MS 05 16.66
- Jacarezinho/PR 01 3.33
- Londrina/PR 02 6.66
- Marilia/SP 01 3.33
- Maringa/PR 01 3.33
- Presidente Prudente/SP 05 16.66
- Santa Rosa/RS 01 3.33
Maior titulagao
- Graduagio 08 26.66
- Pos-Graduagao 22 73.33
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Tabela 1: Distribui¢do (niimero e porcentagem) das respostas relacionadas aos dados pessoais e
daformagédo profissional (idade, sexo, ano de graduagio, local (cidade/Estado), maior titulagdo e
tempo de trabalho na Educagao Fisica escolar).

...continuagao.
Tempo de trabalho na Educacio Fisica Escolar
- menosde 1 ano
-entrel eb5anos
- entre 6 e 10 anos
- entre 11 e 15 anos
- entre 15 e 19 anos
- 20 anosou mais

Obs. As porcentagens foram calculadas a partir do numero de professores entrevistados

01
11
04
04
04
06

3.33
36,66
13.33
13.33
13.33
20

Tabela 2: Distribuigio (nimero e porcentagem) das respostas sobre o que se entende por
educagio para a sande.

PROFESSORES

RESPOSTAS

NO

Y%

- ligadas a educacao escolar

Ensinar 0 necessirio para que a escola promova satde.
Educagio e a saide juntas como fungdo da escola.
Trabalhar aspectos sobre saide na escola.

Educagio voltada a satde como fun¢io da escola.

04

13.33

- ligadas a satde preventiva

Agdes que tem como meta melhora a saude pela educacdo, prevenindo
problemas futuros de sande.

Sande e educagdo como principais condicdes para atuagio preventiva.

Educar no sentido de prevenir problemas futuros de saide.

Atuar na prevengio da saude, preocupando-se com o hoje para garantir o futuro.
Atuar na prevengio de problemas de satde.

05

16.66

ligadas a saude fisica

Fazer educagio ensinando satde do corpo pelo esporte.

Educar sobre arelagdo da satide com a atividade fisica.

Como construir saide através do esporte. Trabalhar o corpo para ter satde.
Relagdo existente entre atividade fisica e saude.

Corrigir posturas, trabalhar nogdes sobre como uma vida ativa pode melhorar a
saude do corpo.

Sande do fisico, combate o sedentarismo, incentivo a pratica de atividades.

06

20
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Tabela 2: Distribuigdo (nimero e porcentagem) das respostas sobre o que se entende por
educagdo para a saude.

...continuagao.

- lig

adas aos habitos de vida

Educar paraformar habitos alimentares, de lazer, higiene ¢ de atividades fisicas.
Adogio de um estilo de vida comprometido com a satde.

Colaborar para adogéo de habitos saudaveis de vida.

Aquisi¢do de habitos de vida mais saudaveis.

Educagio que leva a aquisi¢ao de habitos de saude.

05

16.66

- lig

adas a saude coletiva

Educar para melhorar a saide da populagdo em geral

Educagdo sobre sexo, alimentagdo e higiene para alcangar uma melhora da
saiide coletiva

Trabalhar conceitos de sande para melhorar toda a satide publica.

Nogdes basicas de saude (higiene do corpo, alimentagdo e atividades) para
melhorar a saide publica.

13.33

- lig

adas ao acesso a informacgoes

Oferecer informagdes sobre como alcancar saude.

Concepgodes de saude a serem trabalhos através das informagdes oferecidas.
Criar condi¢des favoraveis a realizagdo da promocdo de saude através de
informagoes.

Conscientizagdo sobre nutri¢do, higiene e atividades através de informagoes.

13.33

- lig

adas a saude integral

Promover o desenvolvimento bio-psico-social da crianga, atuando na saude
fisica, social e mental.

Educar trabalhando o fisico e o mental. Nao se esquecendo do aspecto cognitivo
também.

02

6.66

Tabela 3: Distribui¢ao (nimero e porcentagem) dos motivos explicitados pel os professores para
justificar porgue trabalham contetados relacionados a saide em suas aulas.

PROFESSORES

MOTIVOS

NO

Y%

- relacionadas a educacio escolar

Sim
Sim
Sim
Sim
Sim
Sim
nas

. Porque cabe a escola promover interagdo entre a saiude e a educagio.

. Pois a escola pode e deve ensinar sobre a sande.

. Porque a escola deve influenciar na qualidade de vida, educando sobre Saide.

. Porque os ensinamentos sobre saiide podem ser colocados na escola.

. Pois estes aspectos de saiide devem ser trabal hados na escola

. Porgue os professores podem contribuir para uma melhor educagéo para satde
escolas.

06

20
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Tabela 3: Distribui¢ao (nimero e porcentagem) dos motivos explicitados pel os professores para

justificar porgue trabalham contetados relacionados a satde em suas aulas.

...continuacio.
- relacionas a satide preventiva

Sim. Porque asaiide ¢ algo que pode ser educado.

Sim. Porque ¢ preciso atuar na prevengdo

Sim. Porque as criangas ¢ adolescentes de hoje sejam saudaveis quando adultos.
Sim. Porque para acangar o estado de satde, os aspectos relacionados a saude
devem ser trabal hados.

Sim. Porque as criangas aprendem sobre conceitos de saide podem atuar prevenindo
doengas.

Sim. Para que se promova uma prevengao na saude.

Sim. Pois é importante ensinar como alcangar satde prevenindo-se.

07

23,33

- relacionadas a saude fisica

Sim. Porque através do esporte pode-se traba har a sande do corpo.

Sim. Porque uma vida ativa melhora a sande do corpo.

Sim. Para que se consiga melhorar a saide fisica.

Sim. Umavez que o esporte pode proporcionar uma mel hor saide fisica.

Sim. Porque a Educagao Fisica trabalha e ensinaa saide do corpo.

Sim. Porque asaiide do corpo pode ser melhorada pela pratica de atividades fisicas.

06

20

- relacionadas dos habitos de vida

Sim. Porque os habitos de vida podem ser contribuidos e modificados.
Sim. Pois através de atividades favoraveis pode-se adquirir habitos saudaveis.
Sim. Porque a Saiide pode ser melhorada adquirindo-se habitos mais saudaveis.

03

10

- relacionadas a saude coletiva

Sim. Pois trabalhando contetdos relacionados a satde pode-se melhorar a saide
publica.

Sim. Porque a educagido para a satide pode contribuir para melhora da satide publica.
Sim. Porque eu posso contribuir com estes ensinamentos para melhorar a Sainde da
populagdo em geral.

03

10

- relacionadas ao acesso a informacoes

Sim. Paramelhorar a safide através de acesso a informagoes.
Sim. Umavez que as informagdes neste sentido em muito contribuirdo.

02

6,66

- relacionadas a Saude integral

Sim. Para promover asaiide global das criangas e adolescentes.

Sim. Porque para acangar o estado de saude, os conceitos relacionados a saude
fisica e a mental devem ser ensinados.

Sim. Porque se pode aprender como ser saudavel fisicamente, mentalmente e
socia mente.

04

13.33
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Tabela 4: Distribui¢do (numero e porcentagem) dos procedimentos metodologicos e das
estratégias de trabalho desenvolvidas pelos professores para fim de educar para sande.

PROFESSORES
N° %
PROCEDIMENTOS e ESTRATEGIAS
- relacionados a educacio escolar

- Cumprimento da fun¢do da escola em usar estratégias para melhorar
alimentagdo, postura, gosto pela atividade fisica, danca, teatro, musica e
pesquisas sobre estes temas.

- Trabalhar conteiddos de higiene, alimentagdo, obesidade, para que a
escola possa dar aos educandos, através de jogos, pesquisa, teatro e | 04 13.33
danca, ensinamentos de satde.

- Criar sSituagdes que possibilitem a escola ensinar sobre saude aos alunos,
através de musica, da danca e dos jogos educativos.

- Transformar a escola num espaco que ensina sobre higiene basica
corporal, orientagdo sexual ¢ alimentagdo por meio de atividades ladicas,
jogos, dangas e livros.

- relacionados a saude preventiva

- Socializar e educar através de atividades que ensinem como ser saudavel.
Ensinar 0 que comer, o porqué de se exercitar e orientagdo sexual para
garantir a sande. 03 10

- Aproveitar das atividades como jogos, brincadeiras e pesquisas, e ensinar
como manter a saide, prevenindo-Se.

- Usar de jogos, atividades ludicas e leituras para ensinar sobre alimentos,
orientacao sexual e saude do corpo, para atuar na saude preventiva.

- relacionados a satde fisica

- Desenvolver estratégias aumentando ndo so o prazer pela atividade fisica,
mas também trabalhar as capacidades motoras, contribuindo para a saide
fisica.

- Propor ginasticas, formagao corporal e jogos para desenvolver a saide do
Ccorpo.

- Conhecimento corporal, capacidades corporais e limitagdes.

- Pode ser trabalhado o ensinar sobre o desenvolvimento das capacidades
fisicas, usando jogos, brincadeiras e dangas, que provoquem alteragcdes | 07 23,33
No COrpo.

- Procuro ensinar sobre a relagdo das atividades ¢ a satude do corpo.
Desenvolvendo as capacidades fisicas dos alunos através de jogos
educativos e brincadeiras.

- Utilizar as aulas de Educagio Fisica para atuar na sande, trabahando a
saiide do corpo durante 0s jogos, brincadeiras, e ainda incentivando a
participagdo nas aulas.

- Utilizar atividades recreativas e jogos como meio de se obter uma
melhora nas qualidades fisica do corpo.
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Tabela 4: Distribui¢do (numero e porcentagem) dos procedimentos metodologicos e das

estratégias de trabalho desenvolvidas pelos professores para fim de educar para satde.

...continuacao.

- relacionados aos habitos de vida

Adogdo de valores de saude, criando-se habitos. Utilizando, para isto,
atividades corporais que permitam mudar e ensinar habitos (danga,
Mmusica, jogos, teatro).

Participar de atividades que proporcionem conhecimentos sobre saide
para melhorar os habitos de vida. Tais como: jogos educativos, teatro,
dancaselivros.

Fazer das atividades propostas (jogos, esportes e dangas) meios para criar
e transformar habitos de saude (alimentagdo, higiene, orientacdo sexual).

03

10

- relacionados a saude coletiva

Gradativamente, atuar na educagdo relacionada a satde, ensinando
através de jogos, dangas e teatro, para melhorar o quadro publico de
saude.

Usar jogos, dangas e atividades ludicas para ensinar sobre saude, ha
tentativa de melhorar a saide publica. Utilizando, também, atividades
tedricas como leituraderevistas e livros.

Priorizar o crescimento diario e gradativo de conceitos sobre saiide como
forma de melhorar a saide publica, abordando atividades fisicas, a
alimentagido e a saude através de pesquisas e exercicios fisicos.

Trabalhar, gradativamente, conceitos ligados a saide da populagdo
utilizando das brincadeiras, dos jogos e outras atividades, dentro de tudo
gue ¢ dito nos parametros curriculares nacionais, para atuar até na
melhoria da saide publica.

04

13.33

- relacionados ao acesso a informacoes

Garantir 0 acesso das informagdes sobre nogdes, de higiene, alimentagio,
formagdo corporal e valores através de ginasticas, teatro, brincadeiras e
esportes.

Exercicios, atividades gerais (danga, jogos, ginastica, leituras e videos)
gue passem informagdes sobre atividades, aimentagao e nogdes basicas
de saide, relacionando a educacdo fisica aos problemas sociais.

Analisar temas ligados a satide, ao corpo e as alteragdes provocadas pela
atividade fisica, alimentacdo e postura. Isto através de atividades fisicas,
leituras e pesquisas em revistas que possibilitem 0 acesso a estas
informagoes.

Informar aos educados conceitos gerais de saide durante jogos e
brincadeiras, e pedir também teorias sobre temas de saide em revistas,
videos e livros.

04

13.33
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Tabela 4: Distribui¢do (numero e porcentagem) dos procedimentos metodologicos e das

estratégias de trabalho desenvolvidas pelos professores para fim de educar para satde.

...continuagao.

- relacionados a satide integral

- Atuar nasande fisica e socia, também mental, priorizando o ensino de
conceitos de saiide em atividades, como jogos, desde que educativos,
danga, musica, ginastica e muitos trabalhos tedricos, em sala, sobre livros
e revistas sobre sande.

- Através de jogos, brincadeiras e pesquisas em livros e revistas,
desenvolver temas ligados a sande, trabalhando com os movimentos, a
auto-estima e a afetividade.

- Através do movimento (jogos, Qinasticas e brincadeiras), atuar na
formagao basica da crianga e naformagdo global da crianga.

- Ensinar sobre higiene, alimentagdo e importancia da atividade fisica,
trabalhando a socializagdo e a afetividade, através de jogos, teatros,
dangas, musicas e leituras, promovendo a saude integral das criangas
(aefetiva, socia e motora).

- Usar atividades ludicas, dancas e atividades fisicas, movimentos e
atividades que possibilitem atuar na formagdo da satde integral da
crianga, a afetividade, a saiide do corpo, coisas que podem melhorar sua
sainde geral.

05

16,66

Tabela 5: Distribuicdo (nimero e porcentagem) das propostas feitas pelos professores sobre
acdes de educagao, no sentido de mudar atitudes relacionadas aos procedimentos de educagio e

saide nas escolas.

PROFESSORES

PROPOSTAS

NO

%

- relacionadas a educacio escolar

- Listar os principais assuntos relacionados ao processo saide-doenga para
gue a escola os trabal he interdisciplinarmente.

- Organizar, junto a coordenacdo das escolas, alguns parametros a serem
seguidos pela escola e seus educadores como promotores de saide.

- Selecionar materiais educativos efetivos para que a escola possa atuar na
promogao da saude.

- Organizar programas de treinamento em Educagio para a Saude para os
professores na escola.

- Organizar palestras para sensibilizar os profissionais da Educagdo Fisica
sobre a necessidade da escola em participar na promogao da saude.

05

16.66
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Tabela 5: Distribui¢do (nimero e porcentagem) das propostas feitas pelos professores sobre
acoes de educacdo, no sentido de mudar atitudes relacionadas aos procedimentos de educagado e
sainde nas escolas.

...continuacao.

relacionas a saude preventiva

Procurar promover a melhora da qualidade de vida das pessoas, através
de ensinamentos sobre como acangar ¢ manter a saude.

- Incorporar idéias e recomendagdes sobre promogdo de saude e utiliza-las 03 10
efetivamente na prevengao de problemas ligados a saide.
- Elaborar atividades junto a comunidade, propondo reflexdes sobre
educagio e satde, na busca da prevengao.
- relacionadas a satde fisica
- Incentivar os alunos a praticarem atividades fisicas para melhorar a
saude, conscientizando dos beneficios a serem a cangados pelo corpo.
- Buscar a participagao consciente dos alunos em atividades esportivas,
organizando eventos neste sentido.
- Incentivar a participagio em jogos, ginastica e atividades fisicas que
trabalham a saide do corpo. 07 23,33
- Educar no sentido de adotar habitos saudaveis de atividades corporais,
descobrindo os limites e as possibilidades do corpo.
- Atuar na saide, organizando atividades que melhor trabalhem as
gualidades fisicas.
- Incentivar o esporte, o interesse pelo corpo e o combate ao sedentarismo.
- Trabalhar a conscientizagdo sobre Esporte e Saude, através de eventos
abertos a comunidade.
- relacionadas aos habitos de vida
- Utilizar revistas e filmes sobre comportamentos de saiide para que os 01 3,33
alunos possam melhorar os habitos de vida.
- relacionadas a saude coletiva
- Propor atividades abertas a comunidade sobre alimentagdo e postura por
ex. Para que haja uma melhora na saiide publica também.
- Buscar aparticipagdo das familias e da comunidade para que os conceitos
relacionados a saiide possam, melhorar a saude publica.
- Atividades educativas (painéis, cartazes, demonstragdes e explicagdes) e
debates sobre 0 assunto saide, junto a comunidade, como forma de atuar 06 20

na melhora de vida de toda a comunidade.

Trabalhos de intervengio sobre educacao para a satude, envolvendo toda a
comunidade, com o objetivo de atuar na saide coletiva.

Atuar na saide coletiva, através de trabalhos junto a comunidade, sobre
alimentagdo, higiene, orientacdo sexual ¢ outros aspectos sobre saude.
Investigar os problemas de saide e propor agdes tedrico-praticas em sala
de aula, junto as familias e junto a comunidade, como forma de intervir
nasaide coletiva.




124

Tabela 5: Distribui¢do (nimero e porcentagem) das propostas feitas pelos professores sobre
acoes de educagdo, no sentido de mudar atitudes relacionadas aos procedimentos de educacéo e
sainde nas escolas.

...continuacao.

- relacionadas ao acesso a informacoes

Indagar determinadas questdes sobre saude para que os alunos as levem
para casa para que os pais as respondam, e depois, propor outro trabalho
onde os alunos deverdao explicar aos pais as respostas que seriam mais
adequadas. Isto, paramelhorar 0 acesso as informagdes.

Gravar programas de televisio sobre saude e pedir aos alunos que fagam

05 16.66
cartazes sobre 0 assunto, para colar em suas casas.
- Orientagdo através de debates e videos apresentados aos educandos, na
busca de gerar informagio para a saude.
- Discutir informagdes sobre alimentagdo, higiene e atividades fisicas com
os educandos, orientando-0s a repassar tais informagdes para a familia.
- Reunides com pais e responsaveis, no intuito de melhorar o acesso as
informagoes de saude.
- relacionadas a saide integral
- Propor agdes que discutam tanto o aspecto fisico quanto o afetivo e
cognitivo da saide, selecionando materiais (revistas, livros) efetivos para
promover a saide integral dos educados. 03 10

Recrutar a comunidade para apoiar programas de educacido e saude
(palestras, videos) incorporando idéias que orientem sobre a saude fisica,
social e emocional.

Propor atividades que trabalhem conteidos ligados ndo s6 ao aspecto
fisico de satde, mas também ligados a satide mental e socidl.

Tabela 6: Distribuicdo (nimero e porcentagem) das tendéncias pedagogicas que orientam as
metodologias de ensinar e aprender saide desenvolvidas pelos professores de Educagdo Fisica
das escolas publicas da cidade de Dourados/MS.

PROFESSORES
N° %
ABORDAGENS
- Parametros curriculares nacionais
(professores 1, 3, 5, 8, 9, 13, 15, 16, 17, 19, 20, 21, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29 e 30) 20 66,66
- Critico-superadora
12 40

(professores 1, 8, 14, 17, 19, 23, 24, 25, 27, 28, 29 e 30)
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Tabela 6: Distribuicdo (nimero e porcentagem) das tendéncias pedagogicas que orientam as
metodologias de ensinar e aprender saide desenvolvidas pelos professores de Educagdo Fisica

das escolas publicas da cidade de Dourados/MS.

...continuagao.

- Sistémica

(professores 3, 4, 5, 9, 16, 21, 26, 27, e 30)

09

30

- Critico-emancipatoria

(professores 3, 4, 9, 12, 14, 21 e 23)

07

23,33

- Saude renovada

(professores 2, 6, 10, 15, 18 e 22)

06

20

- Psicomotricidade

(professores 4, 13, 20, 21, 26)

05

16,66

-Cultural

(professores5 e 12)

02

6,66

-Reducionismo

(professores 7 e 11)

02

6,66

- Interacionista-construtivista

(professor 14)

01

3,33

Obs.: As porcentagens foram calculadas a partir do numero de professores.

Como pode ser observado na tabela 1, 43,33% dos professores entrevistados tém idade

compreendida entre 22 e 32 anos, 26,66% entre 33 e 43 anos, e 30% entre 44 e 54 anos de idade.

Sendo, 56,66% do sexo feminino e 43,33% do sexo feminino. Em 56,66% dos casos, graduados

entre 1995 e 2005, 20% entre 1984 e 1994, e 23,33% entre 1973 e 1983. Em sua maioria

(73,33%) péds-graduados, 36,66% com tempo de trabalho na Educagio Fisica escolar entre 1 e 5

anos, 20% a 20 anos ou mais, 13,33% entre 6 e 10 anos, 13,33% entre 11 e 15 anos, 13,33% entre

15 e 19 anos, e 3,33% amenos de 1 ano.
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Considerando as respostas obtidas na pergunta feita para identificar como os professores
de Educagio Fisica das escolas publicas da cidade de Dourados pensam a educagdo para a saude,
foi possivel categorizar os dados na tabela 2. Ou sgja, 20% das respostas mostraram-se ligadas
apenas a saude fisica. Em 13,33% das respostas, a educagdo para a satde foi ligada a educagdo
escolar, em 16,66% ligadas a educagdo preventiva, em outros 16,66 % ligadas aos habitos de
vida, em 13,33% dos casos ligadas a saude coletiva, em outros 13,33% ligadas ao acesso a

informagoes, e apenas 6,66% das respostas, ligadas a saude integral.

Com relagdo aos motivos explicitados pelos professores para justificar porque trabalham
conteiados relacionados a satide em suas aulas, observa-se, conforme mostra a tabela 3, que
23,33% desses motivos foram relacionados a saide preventiva, 20% a saide fisica, 20% a
educagio escolar, 13,33% a saide integral, 10% relacionados aos habitos de vida, outros 10%

relacionadas a satde coletiva e 6,66% ao acesso a informagdes.

Da leitura dos procedimentos metodologicos e das estratégias de trabalho explicitadas
pelos professores como desenvolvidos para fim de educar para a saide, procedeu-se, entao a
elaboragao da tabela 4, categorizando-se 0os dados. Em sua maioria (20%), os resultados
encontraram-se relacionados a saude fisica, 10% relacionados aos habitos de vida, sendo a
porcentagem restante distribuida igualmente (13,33% para cada uma das outras 5 categorias
explicitadas) entre as respostas relacionadas a educagdo escolar, a saude preventiva, a saude

coletiva, ao acesso a informagdes, e a saude integral.

A tabela 5 pode ser elaborada a partir das propostas que foram levantadas pelos
professores sobre agdes de educagdo, no sentido de mudar atitudes relacionadas aos

procedimentos de educagio e satde nas escolas, € 0S seguintes resultados levantados: 20% das
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respostas relacionadas "a saide fisica, 20% relacionadas a satde coletiva, 16,66% ao acesso a
informagdes, 16,66% a educacdo escolar, 13,33% a saude preventiva, 10% ligados a saude

integral e 3,33% aos habitos de vida,.

A partir das primeiras observagdes sobre 0 conteiido das entrevistas, realizadas através da
analise das mensagens emitidas, e registradas logo abaixo dos textos (Entrevistas 1 a 30),
procedeu-se a elaboragdo da tabela 6, contendo a distribuicdo das tendéncias pedagdgicas que
orientam as metodologias de ensinar e aprender saide desenvolvidas pelos professores de
Educagio Fisica das escolas publicas da cidade de Dourados/M S, onde os resultados encontrados
demonstram que 66,66% dos professores mostraram-se orientados pelos parametros curriculares
nacionais, 40% influenciados pela abordagem critico-superadora, 30% atuando dentro da
abordagem sistémica, 23,33% orientados pela abordagem denominada critico emancipatéria 20%
adeptos a abordagem da saide renovada, 16,66 influenciados pela psicomotricidade, 6,66%
dentro da abordagem cultural, outros 6,66% adeptos ao que, neste estudo, optamos por chamar de
reducionismo, conforme colocam Lovisolo (2000) e Gaya, Torres & Cardoso (1998), e 3,33%

orientados pela abordagem interaci onista-construtivista.

Em 60% dos casos, foi levantada a relagido existente entre a Educacgdo Fisica escolar € os
inimeros atributos da saiide. No entanto, no que se refere as agdes a serem executadas nesse
projeto de educar para a saide, 63,33% dos professores demonstrando preocupagdo quanto a
atuacdo pratica, evidenciam dificuldades praticas em enfrentar esse novo desafio pedagdgico de
educar para a sande. As questdes levantadas para justificar tal dificuldade foram: problemas em
utilizar na pratica 0s conceitos teoricamente levantados;, e uma certa resisténcia, por parte dos

proprios alunos em deixar de lado uma visdao da Educacdo Fisica mais voltada ao esporte ou a
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recreagdo, em detrimento de outras praticas educativas que fazem da Educagdo Fisica uma

disciplinade formagao.

Com relagdo a necessidade de melhoria da capacitagdo profissional, apenas 10% dos
professores entrevistados levantaram essa questao como forma de contribuir efetivamente na

educagio para a saude.
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8 DISCUSSAO

Com relagao as unidade de registro utilizadas no quadro 1: o personagem (classificagao
das pessoas seguindo diferentes indicadores. idade, sexo, ano de graduagdo e local, maior
titulagdo e tempo de trabalho na Educagao Fisica escolar); acreditamos ndo terem apresentado
influéncia sobre as unidades de registro utilizadas nos demais quadros: o tema (asser¢ao sobre o
assunto determinado pela pesquisa). Isto, tendo-se em vista a diversidade de respostas obtidas
independentemente da idade, sexo, ano de graduagio, local, titulagdo e tempo de trabalho na

Educacio Fisica escolar.

Estas unidades de registro, combinadas, compartilhadas e inter-relacionadas,
demonstraram nao influenciar nos padrdes das respostas, aparecendo de forma bastante

diversificada nas diferentes respostas obtidas e situagdes observadas.

Da observacdo dos dados incluidos nas tabelas 1 a 6, verifica-se que o primeiro resultado
relevante da pesquisa de campo refere-se ao fato de que foi constatada a coexisténcia de varias
concepgoes de educagdo que influenciam as praticas pedagogicas dos professores. Na maioria
dos casos, nao aparecendo de forma pura, mas sim, mesclando aspectos de mais de uma linha

pedagogica.

Desta forma, os resultados apontam para 0 que colocam Darido (2003), PCN (2000) e
Castellani Filho (1994), no sentido de que, em oposi¢ao a vertente mais tecnicista, esportiva e

biologista, novas tendéncias comegaram a surgir na Educagdo Fisica escolar, especialmente no
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final da década de 70, originado uma mudanca significativa nas politicas educacionais,

proporcionando ampliagdo dos objetivos educacionais.

Chama a atenc¢do, o fato de que, com relagdo a pratica pedagogica dos professores,
conforme ressaltam Darido & Rangel (2005) e Darido (2003), a discussio e o surgimento dessas
tendéncias ainda nao significou o total abandono de uma Educacdo Fisica escolar que contempla
apenas 0s aspectos praticos, transformando as aulas, exclusivamente, em programas de aptidao

fisica, sem abordar conceitos e principios importantes para a conscientizagdo sobre saude.

Tal pratica, considerada por Lovisolo (2000) e Gaya, Torres & Cardoso (1998), como
sendo um reducionismo, foi encontrada em 6,66% dos casos, apenas dois professores, 0

entrevistado 7 e 11 (Tabela 6), evidenciaram tal modelo reducionista.

Nas palavras. “Na escola ele tem possibilidade de se exercitar e melhorar a sauide.
Trabalhando o corpo e as capacidades fisicas durante as aulas. O que deve ser feito nas escolas
¢é por al mesmo, incentivar a participagdo em jogos, gindstica e atividades fisicas que trabalham
a saude do corpo. As aulas podem melhorar a saude do corpo”, podemos observar que o

entrevistado 7 restringe essa atuagdo apenas ao periodo “durante as aulas”e “na escola”.

Quanto a isso, nao podemos desconsiderar o que Lovisolo (2000) e Gaya, Torres &
Cardoso (1998) colocam, quando nos alertam para o fato de que cairiamos num reducionismo,
caso as aulas de Educagio Fisica escolar fossem transformadas exclusivamente em programa de

aptidao.

Neste sentido, é importante ressaltar 0 entendimento de que a aula de Educagio Fisica ndo

parece, por Sl 6, mesmo NUMa convergéncia total de estratégia, providenciar a quantidade, ainda
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gue a qualidade fosse a desgjavel, de atividade necessaria para se processarem beneficios sobre a
saide (SIMONS-MORTON, et al., 1987, SEEFELD, VOGEL, 1987; NAHAS & CORBIN,
1992). Isto, segundo Darido (2003), primeiro devido a dificuldade no alcance de adaptagdes

fisiologicas, e segundo, porque nao prediz sua pratica ao longo de toda avida.

Assim, ndo encontramos na entrevista 7, 0 que é preconizado por Nahas & Corbin
(1992), Armstrong (1990) e Sleap (1990), na defesa de que o objetivo mais importante, na
Educagio Fica escolar, mais do que melhorar a Aptidao Fisica, seria criar mecanismos que levem

aos educandos a perceber aimportancia de adotar um estilo de vida saudavel.

Ou sga, na entrevista em questio, nao aparece o entendimento de que na instituigdo
escolar, a educagio sobre a manutengdo do corpo em boas condigdes para melhorar a qualidade e
guantidade de vida deve ser considerada tao relevante quanto os ensinamentos de habilidades,
para um esporte coletivo, 0 qual pode ndo ser nunca mais jogado uma vez terminado os dias

escolares.

E o que ocorre, também, com 0 entrevistado 11. Ainda que tendo se referido a educacio
para a saide “como oportunidade de ensinar o necessario para que a escola promova saude”, O
entrevistado 11 restringiu-se apenas ao aspecto fisico da satde, ¢ ainda, de maneira equivocada,
reduziu sua atuagdo apenas as aulas, contemplando apenas 0s aspectos praticos.

Desta forma, evidenciamos que o entrevistado 11, nio demonstra consciéncia da
necessidade, ressaltada por Darido (2003), da abordagem de conceitos e principios tedricos que
proporcionem subsidios por escolares, no sentido de tornarem decisdes quanto a adogdo de

habitos saudaveis de atividade fisica ao longo detodaavida
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Em suas paavras. “O professor deve contribuir pode fazer de suas aulas algo que
contribua no desenvolvimento fisico da crianca. Nas aulas as atividades podem ajudar a saude
do corpo, eu trabalho para isto para que se consiga melhorar a saude fisica. Incentivar a pratica
das aulas e contribuir para diminuir o sedentarismo é importante. Tudo isso pode ser feito
durante as aulas de Educacdo Fisica, eu procuro utilizar as aulas de Educagdo Fisica para
atuar na saude, trabalhando a saude do corpo durante os jogos, brincadeiras, e ainda,
incentivando a participagdo nas aulas. E importante que o aluno esteja ativo nas aulas para tirar
proveito, os professores precisam atuar na saude, organizando atividades que melhor trabalhem
as qualidades fisicas durante as aulas”, 0 entrevistado 11 transformou suas aulas em programas
de aptidao fisica, evidenciando, mais uma vez, o que ¢ chamado de reducionismo por Lovisolo
(2000) e Gaya, Torres & Cardoso (1998).

Entretanto, podemos considerar que, de maneira geral, as atitudes e agdes anteriormente
mencionadas como reducionismo (Entrevistas 7 e 11), assumiram carater isolado. Embora
tenham sido identificados tais procedimentos, na maor parte dos casos, 0s professores
mostraram-se orientados por tendéncias pedagogicas que, conforme colocam Darido & Rangel
(2005) e Darido (2003), resultam da articulagdo de diferentes teorias psicoldgicas, sociologicas e
concepgodes filosodficas, que ampliam os campos de agdo e reflexdo, na busca de uma Educagao
Fisica que articule as multiplas dimensdes do ser humano.

Em 63% das entrevistas (Tabela 6), os professores demonstraram a influéncia dos
parametros curriculares nacionais. NO depoimento dos entrevistados, ao ressaltar que “de
qualquer maneira, nos PCN dessa disciplina, temos a responsabilidade em tratar da questdo da
educacdo para a saude, isso é educar pra melhorar a saude da populacio em geral"”
(entrevistado 3); ao sugerir que sgjam feitas “coisas simples como gravar programas de televisdo

’

sobre saude e pedir aos alunos que facam cartazes sobre o assunto para colar em suas casas”,
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ressaltando também: “isso é contribui¢do para a coletividade!” (entrevistado 5), ao colocar que
“as oportunidades sdo de gradativamente, atuar na educagdo relacionada a saude, através de
jogos, dangas e teatro, para melhorar o quadro publico de saude” (entrevistado 9); ao dizer:
“ Procedo para usar jogos, danga e atividades ludicas para ensinar sobre saude, na tentativa de
melhorar a saude publica” (entrevistado 16); ao ressaltar o trabalho de: “educagdo sobre sexo,
saude, alimentagdo e higiene, até para alcangar uma melhora na saude coletiva”, cOmo meio de
“contribuir para sua saude e a da sociedade” (entrevistado 19); ao afirmar: “A educac¢do para a
saude é para trabalhar conceitos sobre saude, para melhorar toda a saude publica. Sim, eu
procuro atuar assim porque eu posso contribuir com estes ensinamentos para melhorar a saude
da populagdo em geral”(entrevistado 26); e a0 propor: “A educagdo para a saude pode
trabalhar, gradativamente, conceitos ligados a saude da populagdo, utilizando das brincadeiras,
dos jogos e outras atividades, dentro de tudo que é dito nos parametros curriculares nacionais,
para atuar até na melhoria da saude publica”( entrevistado 27); evidenciamos a influéncia da
abordagem contida nos parametros curriculares nacionais.

No que se refere a esta abordagem, vale ressaltar o que é colocado por Darido & Rangel
(2005) e Darido (2003), no sentido de esta, ¢ eclética e aponta no sentido de abarcar as diferentes
possibilidades da Educacdo Fisica na escola langando mao da necessidade da reflexdo dos grande
problemas da sociedade brasileiraO que, certamente, inclui uma intervencao planejada do
professor quanto ao conhecimento que esta por tras do fazer com todas as implicagdes relativas a

sainde da coletividade.

Ainda orientados pelos parametros curriculares nacionais (2000), que entendem a
Educagdo Fisica na escola como responsavel pela adogdo de atitudes de respeito mutuo,

dignidade e solidariedade, o0 entrevistado 3 ressalta. “cabe a escola promover interagdo entre a
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saude e a educagdo, trabalhar a dignidade e o respeito na Educa¢do Fisica”; e 0 entrevistado
13, preocupado, diz: “¢, como os parametros nos ensinam, trabalhar o respeito, a solidariedade,

que também fazem parte da saude”.

Isto nos leva arefletir sobre a responsabilidade da Educagio Fisica na escola na formagao
de alunos que sejam capazes de adotar atitudes de respeito muatuo, dignidade e solidariedade,
conhecendo, valorizando e respeitando a pluralidade de manifestagdes da cultura corporal, e
todas as implicagdes relativas a propria saide e a satde da coletividade, que, segundo 0S
parametros curriculares nacionais (2000) sio compartilhadas e constituem um campo de

interacdo na atuagdo escolar.

De acordo com o que defende Darido (2003), para 0s parametros curriculares nacionais
(2000), tais conhecimentos relativos a saide individual e todas as implicagdes relativas a sande
da coletividade, devem ser compartilhadas e constituem um campo de interacdo na atuagdo

escolar.

E, conforme defendem Simons-Morton et al., (1987), Guedes & Guedes (1994), e Neira
(2005), ¢é necessario que haja colaboragdo dos professores de Educagio Fisica de todos os niveis
de escolaridade, interagindo com a comunidade e com a familia dos alunos, para enfrentar este

desdfio.

De acordo com este entendimento, o entrevistado 8 sugere que a educagio para a saude
sgja efetuada “através de exercicios, atividades gerais de danga, jogos, gindstica, leituras e
videos, que passem informagoes sobre atividades fisicas, alimentagdo e nog¢oes basicas de saude,
que influem na qualidade de vida de toda a populagdo. Certas coisas podem ser feitas para

melhorar, a escola precisa por exemplo tornar certos pontos interdisciplinares. Pode por
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exemplo, listar os principais assuntos relacionados ao processo saude-doenc¢a para que a escola
os trabalhe interdisciplinarmente”; 0 entrevistado 13 ressaltas  “As coisas podem ir mais para
esse lado de educar para a saude buscar a participacdo das familias e da comunidade para que
os conceitos relacionados a saude possam, alcancando a todos, melhorar a saude publica. A
saude coletiva também podera ser alcangada, os PCN falam da saude coletiva”; 0 entrevistado
15 acrescenta: “devemos agir com a escola outras disciplinas e a familia para procurar
promover a melhora da qualidade de vida das pessoas através de ensinamentos sobre como
alcangar e manter a saude”; 0 entrevistado 16 propde: “Deve haver mudanga para recrutar a
comunidade para apoiar programas de educacgdo e saude, com palestras, videos, incorporando
idéias que orientem sobre a saude fisica, social e emocional’’; 0 entrevistado 19 coloca: “Penso
que ¢é melhor que todos passem a atuar na saude coletiva, através de trabalhos junto a
comunidade sobre alimentagdo, higiene, orientagdo sexual e outros aspectos sobre saude”; 0
entrevistado 20 afirma: “Para melhorar é importante desenvolver trabalhos de interven¢do sobre
educagdo para a saude envolvendo toda a comunidade, com o objetivo de contribuir na saude
coletiva.”; 0 entrevistado 25 sugere: “Uma coisa que pode ser feita para melhorar ainda mais, é,
investigar os problemas de saude e propor agoes teorico-prdticas em sala de aula, junto "as
familias e junto a comunidade, como forma de intervir na saude coletiva”, 0 entrevistado 29
coloca “O que pode ser melhorado para isso, é, por exemplo, elaborar atividades junto a
comunidade, propondo reflexoes sobre educagdo e saude, na busca da prevengdo. Levar até a
comunidade também essa atuagdo preventiva”, € 0 entrevistado 30 ressalta: “Podemos incentivar

reunioes com pais e responsaveis, no intuito de melhorar o acesso as informagoes de saude”.

Evidenciando o que também ¢é colocado pelos pardmetros curriculares nacionais (2000),

ressaltado por Pitanga (20040, Darido (2003) e Palma Filho (1998), na questio da contribuicao
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com a aprendizagem, a reflexdo e a formagao do cidaddo critico, capaz de ter autonomia para
escolher 0 que é melhor para a sua vida e sua saude, considerando que as estratégias de ensino a
serem adotadas na Educagdo Fisica escolar, devem contemplar ndo apenas os aspectos praticos,
mas também a abordagem de conceitos e principios tedricos que proporcionem subsidios por
escolares, no sentido de tornarem decisdes quanto a adog¢do de habitos saudaveis de atividade
fisica ao longo de toda a vida, 0 entrevistado 8 se refere a “melhorar a consciéncia” da sande dos
educandos; o entrevistado 15 coloca: “O que eu procuro fazer é trabalhar conteudos de higiene,
alimentagdo e obesidade, para que a escola possa dar aos educandos através de jogos, pesquisa,
teatro e danga, ensinamentos de saude. Ensinamentos de saude para que as pessoas possam
escolher e agir para melhorar a sua saude e das outras pessoas”; 0 entrevistado 17 ressdlta: “O
professor pode participar ensinando e mostrando valores que ajudardo nas escolhas dos
alunos”; 0 entrevistado 19 afirma que “conhecendo sobre saude, o individuo se tornarda mais
consciente para agir”’; 0 entrevistado 23 se refere a “possibilidade de aumentar seus
conhecimentos e embasar os que ja possuiam”, ressatando que: “Ndo so aprender uma
atividade ali que podem esquecer depois, sem sentido. Trabalhe os ensinamentos e o aluno passa
a ser mais atuante para escolher o que é bom para sua saude”, 0 entrevistado 24 diz: “Sim, eu
trabalho a educagdo para a saude, pois estes aspectos sobre saude devem ser trabalhados na
escola. E na escola que podem ser trabalhados os pontos que desenvolverdo a educagdo da
crianga. Na escola ela passa a receber estrutura para poder escolher o que é bom para sua vida,
ndo sO para sua saude, mas tudo que tem a ver com tornar-se mais independente e consciente
dessa saude”; 0 entrevistado 25, aerta  “Olhe que sdo muitos os temas a serem discutidos, o
professor tem que estar por entro desses temas para fazer dos alunos, pessoas mais criticas e
capazes de fazer escolhas para melhorar sua saude’”; 0 entrevistado 28 coloca: “Minhas atitudes

sdo nesse sentido, sdo para fazer das atividades propostas, jogos, esportes e dangas, meios para
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criar e transformar habitos de saude, a alimentagdo, higiene, orientagdo sexual. Os PCN nos
apresentam muitos pontos a serem trabalhados, todos importantes. Fazer os alunos participar
atuando para escolherem ao melhores estilos de vida, eles melhoram com essa atua¢do”; € O
entrevistado 29 ressalta: “E, tornando os alunos mais capazes de até mesmo reivindicar e

escolher o que é melhor”.

Lancando mao da necessidade de uma intervengdo planejada do professor quanto ao
conhecimento que esta por tras do fazer, que faz com que as aulas de Educagao Fisica deixem de
ter um enfoque apenas ligado ao aprender a fazer, conforme ressalta Darido & Rangd (2005) e
Darido (2003), na analise abordagem contida nos pardmetros curriculares nacionais (2000),
preocupado, entrevistado 1 coloca que “os pardmetros curriculares apresentam todas as formas
de se atuar ai. Devemos mais do simples fazer, sei que muitos pontos podem melhorar para
ajudar assim, tenho certeza de que um deles a ajudar seria a abertura dessa educagdo. Abertura
para extensdo, propor atividades abertas a comunidade sobre alimentacdo e postura por
exemplo, para que haja uma melhora na saude publica também”; 0 entrevistado 21 se refere a
“falta uma certa vontade da escola como todo para agir”, propondo gque sgam selecionados
“materiais educativos efetivos para que a escola possa atuar na promog¢ado da saude, materiais
que se tornariam realmente educativos, e ndo so por fazer!”; e 0 entrevistado 23 ressalta
“Educagdo para a saude é aquisi¢do de habitos de vida mais saudavel. A saude é um objeto de

trabalho, isso quando o professor age além do simples fazer”.

Orientados pela abordagem critico-superadora, onde, conforme coloca Darido (2003) e
Palma Filho (1998), o educador, na sua pratica, como veiculador de valores, faz com que o aluno
confronte os conhecimentos do senso comum com o conhecimento cientifico, para ampliar seu

acervo de conhecimento, escolhendo, para isso, 0s contefidos mais relevantes para a sociedade,



138

40% dos professores entrevistados relacionaram as atividades da Educagao Fisica com grandes
problemas da sociedade, lancando mao da necessidade da reflexdo dos grandes problemas da
sociedade brasileira

Nesse sentido, os entrevistados colocam: “E, devemos saber escolher, para trabalhar o
que é util a sociedade. Sei que podemos, como professores, como educadores, contribuir para
isso” (entrevistado 1); “As atividades, podem trabalhar muitos pontos desses podem facilitar a
aprendizagem de conhecimentos novos incrementados pelo professor. E claro, sim, trabalho
esses conteudos porque é necessario atuar na prevengdo, relacionando a educagdo fisica aos
problemas sociais, penso importdncia dos conteidos para a sociedade” (entrevistado 8); “com
certeza muitos problemas da sociedade podem ser trabalhados na Educac¢do Fisica escolar”
(entrevistado 13); “Meus procedimentos sdo para socializar e educar através de atividades que
ensinem como ser saudavel, ensinar o que comer, o porqué de se exercitar para garantir a
saude. Pontos que considero importantes seria trabalhar o que é relevante para a sociedade
aumentar os conhecimentos sobre determinados assuntos importantes, orienta¢do através de
debates e videos apresentados aos educandos, na busca de gerar informagdo para a saude”
(entrevistado 14); “As criancas e adolescentes receberdo esses ensinamentos e acrescentardo
esses valores aqueles que ja possuiam. Trabalho para aproveitar de atividades como jogos,
brincadeiras e pesquisas e ensinar como manter a saude, prevenindo-se. Nos como professores
precisamos escolher os conteudos mais importantes para trabalhar, aqueles importantes para a
sociedade, como a educa¢do para a saude, por exemplo” (entrevistado 17); “Hoje, nos
deparamos com muitas areas onde a Educagdo Fisica pode intervir para melhorar os problemas
sociais. Esses conteudos sdo importantes socialmente, eles acrescentam conhecimentos aos
educandos” (entrevistado 19); “4 educa¢do para a saude mostra que a Educagdo Fisica se

preocupa com os problemas sociais, como a saude e a educagdo” (entrevistado 23); “Penso que
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a educagdo para a saude tem relagdo com a conscientiza¢do sobre nutri¢do, higiene, atividade
fisica, através de informacgoes. Através das informagoes passadas, o aluno pode relacionar o que
ja sabe com aquilo que o professor ensina de importante para toda a sociedade. E, tento
aproveitar para trabalhar esses pontos importantes para toda a sociedade, a Educa¢do Fisica
deve se preocupar e trabalhar esses pontos na escola, as a atitudes que ndo atendam a isso,
devem mudar!” (entrevistado 24); “Sim, trabalho para isso porque os professores podem
contribuir para uma melhor educa¢do para saide nas escolas. E, na escola que esses
conhecimentos podem ser aprendidos, o aluno pode ir enriquecendo os seus conhecimentos,
fundamentar coisas que ndo sabia ou via de forma errada. A Educa¢do Fisica tem que escolher
temas, temas que sdo uteis a sociedade, ndo so atividades fisicas, mas tudo aquilo que a
sociedade precisa se educar. Para isso, podemos usar de jogos, atividades ludicas e leituras
para ensinar sobre alimentac¢do, orienta¢do sexual e saude do corpo, para atuar na saude
preventiva!” (entrevistado 25); “Os professores tém que se empenhar par atuar escolhendo os
conceitos importantes para a vida da sociedade, saber olhar para o que ajuda e ¢ importante”
(entrevistado 27); “A educag¢do para a saude é aquela que tenta educar na preveng¢do de
problemas de saude, os problemas podem ser discutidos para saber o que os causa, a Educagdo
Fisica precisa se atentar para trabalhar aquilo que é bom para melhorar os problemas da
sociedade” (entrevistado 28); “Podemos ensinar aos alunos sobre assuntos relevantes na
sociedade e aumentar seus conhecimentos que ajudam a evitar problemas amanhda. Nos devemos
tomar procedimentos e trabalhar esses pontos dirigindo os ensinamentos aos alunos”
(entrevistado 29); “Acredito que a Educagdo Fisica pode trabalhar a educag¢do para a saude,
uma educagdo que leva a aquisi¢do de habitos de saude. Para mim, o professor pode melhorar

ao conhecimentos dos alunos, mostrando valores e ensinando sobre varios aspectos de muita
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importdncia para a melhora da vida da sociedade. Sim, eu escolho temas importantes para as

aulas, uma vez que as informagdes neste sentido em muito contribuirdo” (entrevistado 30).

Constatou-se, ainda, que 30% dos professores entrevistados demonstraram influéncia da
abordagem sistémica, elaborada por Betti (1991), segundo a qual, Educagdo Fisica, enquanto
componente curricular, deve assumir a tarefa de introduzir e integrar o auno na cultura corporal
de movimento (afetiva, social, cognitiva e motora) que constitui a integragdo de sua

personalidade.

Assim, dentro da abordagem sistémica, concordando com Betti (1994), Betti & Zuliani
(2000), e Mattos & Neira (2005), que entendem a educacdo para a saide como facilitadora do
crescimento e desenvolvimento integral das criangas, educando-as sobre os iniimeros atributos da
saiide, evidenciando, destaforma, preocupagio com a saide de uma forma integral (fisica, mental
e social), os professores colocam: “proceder desta forma: atuar na saude fisica e social, também
mental” (entrevistado 3); “incluir conteiidos para promover a saude global das criangas e
adolescentes, saude fisica, saude mental e social!” ( entrevistado 4); “emsinar com os
movimentos, o que quer dizer atuar na personalidade dos alunos...atuar na formacgdo afetiva e
social da crianga, trabalhar os aspectos motores, afetivo e também cognitivos”’( entrevistado 5);
“a personalidade da criangca pode ser trabalhada na escola através de suas experiéncias, a
educacgdo para saude tem que ser completa. Devemos propor agoes que discutam tanto o aspecto
fisico, quanto o afetiva e cognitivo da saude, selecionando materiais, em revistas e livros,
efetivos para isto promovendo a saude integral dos educandos” (entrevistado 9); “a educac¢do
para a saude é promover o desenvolvimento bio-psico-social da crianga, atuando na saude
fisica, social e mental. Trabalhar com a Educagdo Fisica, a saude também afetiva e social” ,

(entrevistado 16); “Educar para a saude nada mais é que educar, trabalhando o fisico e o
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mental, ndo se esquecendo do aspecto cognitivo, também. Sabemos que isso vai influenciar na
personalidade do aluno” (entrevistado 21); “Trabalhar o motor, o afetivo e também os
conhecimentos, que sdo importantes para a educa¢do por inteiro” (entrevistado 26); “a
educagdo com os movimentos favorece a aquisi¢do de saude mental, fisica e social. O que tem
que ser feito nas aulas é propor atividades que trabalhem conteudos ligados ndo so ao aspecto
fisico de saude, mas também ligados a saude mental e social, trabalhar o desenvolvimento global
da crianga, a sua personalidade também” (entrevistado 27); “Trabalhar o lado motor da crianga
e somado ao desenvolvimento da sua personalidade...atuar na formagdao da saude integral da
crianga, a afetividade, a saude do corpo, coisas que podem melhorar sua saude geral”

(entrevistado 30).

Tratando o esporte como contetido educativo compreendido em relagdao a seus valores,
normas sociais e culturas, 23,33% dos professores entrevistados, mostraram-se dentro da
perspectiva critico-emancipatoria de Kunz (2001).

Segundo Darido (2003), nesta perspectiva o esporte por si s6, ndo ¢ considerado como
educativo, a menos que sgja pedagogicamente transformado. Assim, referindo-se ao esporte
pedagogizado, compreendido dentro de uma transformagio didatico-pedagogica para contribuir
para areflexao critica e emancipatoria das criangas e jovens, o entrevistado 3 afirma que deve-se
atuar “ priorizando o ensino de conceitos de saude em atividades, como jogos, desde que
educativos”’; 0 entrevistado 4 sugere: “Procedimentos? Seria garantir o acesso as informagoes
sobre nogoes de higiene, alimentagdo, formagdo corporal e valores através de ginasticas, teatro,
brincadeiras e esportes. Agora, o esporte ndo é mais sé esporte! E uma maneira de se trabalhar
esses lados, essas dreas. Por isso, deve-se educar com ele, o esporte”; 0 entrevistado 9 ressalta:

“Essas atividades participam na formacgdo do aluno, ndo so na fisica, mas afetiva e social, é, da
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sociedade mesmo! O proprio esporte ja tem como trabalhar esses pontos, ele tem como educar”,
0 entrevistado 12 coloca  “Procuro usar até mesmo do esporte para educar valores e
ensinar...ndo é apenas ensinar os gestos esportivos, é aliar o corpo e a escola, o esporte, ajudar
a viver no mundo”’; 0 entrevistado 14 afirma:  “o esporte, por exemplo, deve ser ensinado como
meio de ensinar outros pontos relacionados a propria cultura e a saude também. Mostrar as
criangas o porqué de se praticar e ainda ensinar coisas como sociabilidade, respeito, limites” ; O
entrevistado 21 ressalta:  “O que eu tento fazer é criar situagdes que possibilitem a escola
ensinar sobre saude aos alunos, através de musica, da danca e dos jogos educativos. Digo
educativo porque é trabalhado para conseguir dar diferentes ensinamentos aos alunos, que se
educardo, é para orientar mesmo” ; € 0 entrevistado 23 propde, como procedimentos, trabal har
com atividades “como: jogos educativos, teatro, dangas e livros. Atividades com fundo

pedagogico, com fundo educativo!”

Em conformidade com o pensamento pedagogico da psicomotricidade e de acordo com o
entendimento de Alves (2003), Costa (2003) e Lapierre (2002), 16,66% os entrevistados
evidenciaram a valorizagdo do corpo e da afetividade, considerando o bom desenvolvimento
psicomotor como fator importante para melhorar 0 desempenho escolar, criar auto-confianga e
aprimorar a auto-estima, ao ressaltarem: “ Trabalhar a identidade de cada um, o corpo com o
psicologico,a saude ndo é so do fisico, é necessario procurar trabalhar o lado afetivo e social
dos alunos pelos movimentos” (entrevistado 4); “trabalhar ndo sé o corpo, mas a afetividade , a
auto-estima ...0s professores precisam com oS movimentos, estar atentos para trabalhar o lado
afetivo, trabalhar o corpo e o lado psicologico...desenvolver temas ligados a saude ,trabalhando
com os movimentos, a auto-estima e a afetividade...trabalhar o corpo e a cultura corporal

também” (entrevistado 13); “procuro favorecer a aprendizagem dos conteudos e, através do
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movimento em jogos, ginasticas e trabalhos teoricos, atuar na formagdo basica e na formag¢do
global da crianga. Os movimentos realizados e aprendidos contribuirdo até mesmo para o
desenvolvimento cognitivo, eles aprenderdo melhor! Esse desenvolvimento psicomotor é
importante para a base do aluno, trabalhar o corpo, com os movimentos, e o lado afetivo dos
alunos faz com que eles sejam mais auto-confiantes” (entrevistado 20); “Ndo da para separar a
questdo do corpo, trabalhando ai, vocé pode melhorar até o desempenho escolar, por exemplo. A
psicomotricidade, por exemplo, trabalha o corpo e a afetividade através do
movimento...trabalhar o corpo e o psicologico da crian¢a, muitas atividades podem ajudar na
auto-estima” (entrevistado 21); “Muito mais que o proprio movimento, qualidades fisicas,
podemos trabalhar por exemplo, através do movimento, a afetividade das criangas, trabalhar
toda a cultura corporal, a auto-confianga, a auto-estima So assim os alunos melhoram a auto-

estima e a confianga, que contribuem para uma vida saudavel também” (entrevistado 26).

Seguindo o entendimento de Dadlio (1995), 6,66% dos professores entrevistados, dentro
da abordagem cultural, que entende estar o professor de Educagao Fisica inserido num contexto
cultural repleto de representagdes sobre o mundo, o corpo e a escola, disseram: “o professor é o
responsavel nesse trabalho, ele tem que saber de seu papel na formagdao do aluno, dentro das
diferentes culturas deles” (entrevistado 5); “as coisas que podem ser feitas pelo professor

mexem com toda a cultura dos alunos” (entrevistado 12).

Quanto as idéias construtivistas de Freire (1999), onde movimento ¢ entendido como um
instrumento para facilitar a aprendizagem da leitura, da escrita e da matematica, exemplos de
conteados diretamente ligados ao aspecto cognitivo, estas foram evidenciadas somente pelo

entrevistado 14, que ressdta:. “Jd ficou mostrado que o movimento ajuda também na cognigdo os
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alunos aprendem coisas de outras disciplinas. E, aprendem até mesmo matemdtica!”,
correspondendo, entdo, a 3,33% dos professores entrevistados.

Como pode ser observado, conforme o exposto nos paragrafos acima, um mesmo
professor mostrou-se orientado por mais de uma tendéncia pedagogica, que de certa maneira, ndo
apareceram de forma pura. Com isso, voltamos a refletir sobre o que foi ressaltado no inicio da
discussio dos resultados deste estudo: a Situagdo identificada corroborou a concepgdo de Darido
& Rangd (2005) e Darido (2003) quanto a coexisténcia de diferentes formas de organizagdo do
pensamento pedagogico da Educagdo Fisica escolar, 0 que significa dizer que as perspectivas
pedagogicas que se instalam na Educagdo Fisica, orientando as praticas pedagogicas dos
professores, na maioria dos casos, aparecem mesclando aspectos de mais de uma linha
pedagogica.

Porém, apesar desse grande numero de abordagens presentes no contexto da Educagdo
Fisica escolar, dentro dessa visio ampliada de objetivos educacionais, ndo apenas voltados para a
formagdo do fisico, mas enfatizando-se, também, as dimensdes psicoldgicas, sociais, cognitivas,
afetivas e politicas, outro resultado do presente estudo, que merece ser considerado, ¢ o fato de
gue em 20% dos casos das respostas analisadas (Tabela 2 a 5), encontramos um relacionamento
da educagdo para asainde apenas com a saude fisica.

E mais, os 6 professores que demonstraram influéncia da abordagem da saiude renovada,
na defesa de uma Educagdo Fisica escolar dentro da matriz bioldgica, sem se afastar das
tematicas de satde e de qualidade de vida, também restringiram-se a0 aspecto fisico da satde,

abordando apenas arelagio existente entre as atividades fisicas ¢ a saude (Tabela 6).

Quanto a isso, nota-se que o entrevistado 2, em todas as suas respostas (Entrevista 2), fez

referéncia a “saude”, a0 “esporte”, a0 “corpo”, a “atividade fisica” e a “saude fisica”,
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referindo-se, assim, somente a saude fisica, relacionando a saude as atividades fisicas, o que
evidenciado em suas palavras. “Fazer educa¢do ensinando saude pelo esporte”; “Sim. Porque
atraves do esporte pode-se trabalhar a saude do corpo”; “Desenvolver estratégias aumentando
ndo so o prazer pela atividade fisica, mas também trabalhar as capacidades motoras,

contribuindo para a saude fisica; “Incentivar os alunos a praticarem”.

Pesquisadores como Darido (2003), Maitino (2000), Gaya, Torres & Cardoso (1998)
(1998) e Tani et al. (1988), consideram que as estratégias de ensino a serem adotadas na
Educacao Fisica escolar, devem educar ndo somente sobre a satude fisica, mas sobre 0s inumeros
tributos da saiide (mental, socia, cognitivo), para que estes persistam além do processo de
escolarizacio.

O entrevistado 2 ao ressdltar que deve-se “‘fazer o aluno ter consciéncia da importincia
de ser ativo, ao referir-se “ndo so o esporte na escola, mas uma vida ativa”, e a0 airmar que o
esporte “tém porqué para o corpo!” demonstra contemplar, dentro da abordagem da sande
renovada, apenas a possibilidade de trabalhar conceitos relacionados a saide fisica, deixando de
lado os demais aspectos a serem trabalhados para que haja o desenvolvimento integra dos
educandos (fisico, mental e socid).

O entrevistado 6 , ao relacionar a saide com atividade fisica nafrase. “a educagdo para
a saude é educar sobre a relagdo da saude com atividade fisica”, uma vida mais ativa com a
saide do corpo e esta com a saide fisica na frase: “Trabalho sim a educag¢do para ter saude
porque uma vida mais ativa melhora a saude do corpo, e a saude do corpo depende da maneira
que aprendemos a cuidar da saude fisica *; 0 entrevistado 10 ao demonstrar a importancia da
conscientizagao dos beneficios da pratica das atividades fisica, e ao relaciona-la a saide em suas

palavras. “procuro e procurei ler bastante para entender e ensinar os beneficios da atividade
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fisica para a saude, as alteragoes e limites do corpo, a aptiddo fisica. Entendo essa educagdo
para a saude como relagdo existente entre atividade fisica e saude, sim, atuo desta forma porque
a Educagdo Fisica trabalha e ensina a saude do corpo’; demonstram, também, ter abordado
somente o0 aspecto fisico da saude.

O entrevistado 10, ainda que nos levando a refletir sobre a importancia de se criar
mecanismos que levem aos educandos a perceber a importancia de adotar um estilo de vida
saudavel conforme defendem Neira (2005), Guedes & Guedes (1994), Nahas & Corbin (1992),
Sleap (1990) e Simons-Morton, et al. (1987), evidenciando a proposta de uma Educacdo Fisica
na escola voltada para o desenvolvimento da saide renovada, onde sejam contemplados ndo
apenas 0s aspectos praticos, mas também a abordagem de conceitos e principios tedricos que
proporcionem subsidios por escolares, no sentido de tornarem decisdes quanto a adogdo de
habitos saudaveis de vida (DARIDO, 2003), ao levantar a importancia do “ensinar sobre o
desenvolvimento das capacidades fisicas usando jogos, brincadeiras e dangas, que provoquem
alteragoes no corpo e ndo favorecam o sedentarismo”, e dizer: “Na escola as crian¢as podem
ser incentivadas se movimentar, praticar e enfim, saberem da importancia terem uma vida ativa
para evitar doengas. O que pode ser feito, é para educar no sentido de adotar habitos saudaveis
de atividades corporais, descobrindo os limites e as possibilidades do corpo. Ndo so enquanto

alunos, mas para a vida toda”, restringe-se apenas ao aspecto fisico da saude.

O entrevistado 15, ainda que se referindo a educagdo para a saide como forma de “criar
condig¢des favoraveis a realizagdo da promog¢do da saude através de informagdes”, e eirmar: “A
escola pode ser considerada como o melhor lugar para aquisicdo e também para mudar
habitos”, mostrando acordar com Lovisolo (2000), Gaya, Torres & Cardoso (1998), Nahas &

Corbin (1992) e Guedes & Guedes (1993), quanto a importancia de criar mecanismos que levem
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aos educandos a perceber a importancia de adotar um estilo de vida saudavel, no entanto,
evidencia relacionar a educagio para a saude somente a saude fisica, ao dizer: “ As informagoes
fazem o aluno conhecer como manter e melhorar seu corpo. Podemos mexer com a saude do
corpo dos alunos. Criangas que aprendem hoje porque as atividades fisicas fazem bem, serdo
adultos mais conscientes de seu corpo e saude. A atividade fisica, por exemplo, pode ser
trabalhada para ensinar como ajudar na saude, evitando o sedentarismo, e ndo so como pratica,
mas como meio de alcan¢ar a saude ao longo da vida e ndo so na escola, criangas hoje
sedentarias e ndo conscientes de sua saude serdo adultos obesos, com problemas no coragdo e
com maus habitos de saude em geral. Ndo procuro apenas incentivar a pratica, mas tornar um

habito, saber que é importante”.

O entrevistado 18, no decorrer de toda a entrevista, restringiu-se a “saude do corpo”.
Assim, relacionando a educagdo para a saude apenas a satde fisica, coloca: “E preciso corrigir
posturas, trabalhar no¢oes sobre como uma vida mais ativa pode melhorar na saude do corpo.

Isso é educar para ter saude, ensinar mais sobre o corpo e a saude é importante”.

Mesmo gquando, em concordancia com Maitino (2000), Gaya, Torres & Cardoso (1998) e
Tani et al. (1988), sobre o papel da escola em educar sobre 0s inumeros tributos da satde,
construindo conhecimentos sobre como promover, recuperar e manter a saide, para que estes
persistam além do processo de escolarizagdo, 0 entrevistado 18 ainda restringe-se apenas a saude
fisica: “A escola pode atuar levando em considera¢do os ensinamentos sobre a saude do corpo.
Quando estdo na escola os alunos tém oportunidade de aprender o que vao levar para toda a
vida. Procuro ensinar sobre a relagcdo das atividades e a saude do corpo, desenvolvendo as
capacidades fisicas dos alunos através de jogos e brincadeiras. Procuro mostrar a importancia

de ser ativo, praticar um esporte e ensinar como ocorrem as mudangas no corpo e o que elas
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significam para a saude do corpo. E, acho que essa é uma maneira de tornar as aulas uteis
mesmo apos o periodo escolar. O que vem mudando e deve continuar, é incentivar o esporte, 0
interesse pelo corpo e o combate ao sedentarismo. E, devemos tentar mostrar a importancia

disso para o corpo e a saude”.

O entrevistado 22, apesar de, logo no inicio da entrevista, dizer “A Educac¢do Fisica
escolar pode trabalhar a saude das criancas”, e voltar arepetir: “as aulas podem ajudar a saide
das criangas”, a0 completar esta ultima frase e continuar seu raciocinio, coloca: “melhorar a
saude do corpo. Sim, eu trabalho para atingir essa educag¢do, porque a saude do corpo pode ser
melhorada pela pratica de atividades fisicas. O aluno precisa conhecer os beneficios da
atividade fisica para o corpo, as aulas podem ajudar a saude das criangas. Eu tomo
procedimentos como utilizar atividades recreativas e jogos como meio de se obter uma melhora
nas qualidades fisicas do corpo”.

Diante disso, ainda quando ressalta a importancia de criar mecanismos que levem aos
educandos a perceber a importancia de adotar um estilo de vida saudavel, conforme defendem
Lovisolo (2000), Gaya, Torres & Cardoso (1998), Nahas & Corbin (1992) e Guedes & Guedes
(1993) e Simons-Morton, et al., (1987), ao colocar: “Penso nessa forma de educagdo para a
saude como saude do fisico, combate ao sedentarismo, incentivo a pratica fisica. E, nunca deixar
de lado os conhecimentos sobre o porqué de se tornar uma pessoa ativa, o que significam e o
porqué devem melhorar suas qualidades fisicas. Uma coisa que acredito muito é que devemos
trabalhar a conscientizagdo sobre esporte e saude, através de eventos abertos a comunidade.
Para que as pessoas saibam da importdncia de ndo serem sedentarios, acredito que esse é um

caminho para se mostrar que ocorrem doengas pela falta de exercicios fisicos”, podemos
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verificar que o entrevistado 22, da mesma forma, restringe o entendimento da educagdo para a

saiide. a0 aspecto fisico.

Neste contexto apresentado, ¢ importante salientar que ndo se deve reduzir a promogao de
Educacdo Fisica para a satde aos conceitos basicos sobre atividade fisica enquanto elemento de

promogao da saude.

Conforme ressaltam Neira (2005), Pitanga (2004) e Darido (2003), devem ser discutidos,
0 conteido e os procedimentos metodologicos que favorecem a promogao de uma Educagdo
efetiva sobre os inimeros atributos sobre como alcancar ¢ manter a saide, considerando o

individuo na sua integralidade (areas afetiva, cognitiva e psicomotora).

Em vista dos resultados apresentados, considerando as situagdes verificadas no contexto
da Educagdo Fisica escolar, onde, em sua maioria, 0os professores evidenciaram importantes
avancos em relacdo a perspectiva tradicional da Educagao Fisica escolar, principalmente com
relagio a necessidade de propor uma Educagdo Fisica escolar de qualidade, para que possa
contribuir para a qualidade de vida, compreendida como um meio de promogdo de saude
(CONFEF, 2000), consideramos que, quanto ao problema da pratica do docente de Educacio
Fisica em Dourados/MS informar possibilidades para a¢des de promogdo da educagdo para satide
dos escolares, os programas e conteidos utilizados nas atividades educativas contemplam os
conceitos relacionados a saide, uma vez que, as muitas tendéncias pedagdgicas que orientam as
metodologias de ensinar e aprender saiide desenvolvidas pelos professores, proporcionam um
leque enorme de contefidos a serem trabalhados.

Em 60% dos casos, foi levantada a relagdo existente entre a Educacdo Fisica escolar e a
saude, conforme o que vem sendo defendido por Darido (2003), que, quando da analise dos

parametros curriculares nacionais (2000), estabelece que as relagdes entre saude e Educacdo
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Fisica sdo perceptiveis ao considerar-se a similaridade de objetos de conhecimento envolvidos e
relevantes em ambas as abordagens, admitindo a educagao para a saiude, de fato, como objetivo
geral da Educagao Fisica na escola, e de acordo com Maitino (2000), Gaya, Torres & Cardoso
(1998), Sleap (1990) e Tani et al. (1988) e a0 afirmarem ser muito dificil visualizar outros
objetivos que poderiam ser justificados com tal énfase como a saude.

Isto fica evidenciado no depoimento dos professores. “acho que essa disciplina tem tudo
a oferecer no sentido da saude, elas andam juntas” (entrevistado 1); “penso na educagdo para a
saude e na educagdo fisica para a saude! Saude e Educag¢do Fisica tem tudo a ver! Isso é
preocupante, exige esfor¢os, mas ndo consigo imaginar nem uma coisa mais importante que isso
para ser trabalhada!” (entrevistado 3); “A Educagdo Fisica esta ligada a educag¢do para a
saude” (entrevistado 4); “Educar para a saude cabe como principal no papel da Educag¢do
Fisica. Meu trabalho é nesse levando e divulgando informagoes uteis na educagdo sobre saude,
saude e Educag¢do Fisica estdo juntas nisso” (entrevistado 5); “Essa educagdo deve ser um
objetivo primeiro para os professores” (entrevistado 9); “A educagdo que ensina saude é a mais
importante.” (entrevistado 12); “A educagdo para a saiide corresponde a trabalhar aspectos
sobre saude na escola. E isso é o mais importante!” (entrevistado 13); “a educa¢do para a
saude é entender a saude e educagdo como principais condi¢oes para atuagdo preventiva. Como
objetivo de mais destaque nessa disciplina. A Educagdo Fisica e a questdo de saude tém que
caminhar juntas” (entrevistado 14); “a educa¢do para a saude seria criar condi¢des favordveis
a realizag¢do da promogdo da saude atraves de informagoes. Isso precisa se colocar como mais
importante para educar para isso” (entrevistado 15); “Vejo essa educagdo para a saude como
educar no sentido de prevenir problemas futuros da saude. Se houver prevengdo, com certeza
havera uma melhora no futuro. Vejo essa questdo como objetivo de peso, penso, o principal. A

saude ndo tem como ser separada da Educa¢do Fisica, isso ndo da!” (entrevistado 17); “A



151

Educagdo Fisica tem que atuar ai, ela tem muito a ver com a saude” (entrevistado 20) ; “4
Educagao Fisica deve atuar nesse ponto em primeiro lugar, a saude é a principal meta”
(entrevistado 21); “A saude caminha com a Educa¢do Fisica” (entrevistado 23); “A Educagdo
Fisica deve estar sempre trabalhando desta forma, junto com a questdo da saude, precisamos
enxergar que essa disciplina é relacionada a saude!” (entrevistado 24); “Penso que é necessario
prevencgdo. Temos que ter na cabega, o pensamento de que a Educacdo Fisica, antes de tudo,
objetiva a saude, a educagdo para a saude. Essa educac¢do para a saude é, justamente, atuar na
prevengdo da saude, preocupando-se com o hoje para garantir o futuro” (entrevistado 25); “O
objetivo maior para nos professores dessa disciplina é agir nesse ponto de saude”(entrevistado
26); “educa¢do para a saude nada mais é que uma educagdo voltada a saude como fungdo da
escola. O objetivo alvo da Educagdo Fisica escolar” (entrevistado 27) ; “saude tem que estar
em primeiro lugar em nosso trabalho” (entrevistado 29).

Assim, pudemos verificar que os programas e aborados pel os professores, em suamaioria,
abordam as possibilidades abarcadas pelas diferentes tendéncias pedagdgicas, no sentido de
orientar os professores dentro desse conteado ampliado da Educagdo Fisica entendida como
direito atodos e uma educagio para a saude (FIEP/2000).

Mas, no entanto, no que se refere as agdes a serem executadas nesse projeto de educar
para a saide, como resultado desse estudo, 63,33% dos professores demonstrando preocupagio
guanto a atuagcao pratica, evidenciam dificuldades praticas em enfrentar esse novo desafio
pedagogico de educar para a saude, levantando dificuldades em colocar em pratica os conceitos
teoricamente defendidos e questionando a existéncia de uma certa resisténcia por parte dos
proprios alunos em deixar de lado uma visdao da Educacdo Fisica mais voltada ao esporte ou a

recreagio.
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Como se pode observar, tal situagdo é evidenciada no depoimento da maioria dos
entrevistados. “ digo possiveis, pois ndo é facil introduzir esses pontos na prdtica, os alunos ja
vem com a idéia de que a Educacdo Fisica é so para jogar” (entrevistado 1); “ndo é facil
proceder para isso” (entrevistado 3); “Por mais complicado que seja colocar tudo isso na
pratica, devemos tentar, porque os alunos acham que a Educacdo Fisica é uma disciplina so
para brincar e jogar!” (entrevistado 4); “ o que ndo é nada facil” (entrevistado 5); “Mas na
pratica é dificil agir assim” (entrevistado 8); “Tenho que admitir que é ndo é facil praticar tudo
isso, mas sei que com o tempo as coisas podem ser encaixadas, para mudar o conceito que 0s
proprios alunos tem da Educacdo Fisica sempre como um jogo e ndo como educa¢do’”
(entrevistado 9); “a escola pode e deve educar para a savude, mas ndo é facil fazer tudo isto na
prdtica...os alunos preferem apenas correr, brincar , jogar” (entrevistado 12); “ainda ndo é facil
praticar o que sabemos ser adequado pra isso, é dificil, os alunos estdo acostumados a so jogar
e nos temos que atuar mudando” (entrevistado 13); “Tudo isso é muito dificil na prdtica, nas
aulas os alunos querem mesmo é somente brincar, bola, e o professor tem que ter tudo isso bem
planejado para conseguir atuar”(entrevistado 16); “mas isso ndo é incentivado na prdtica! Na
prdtica, é dificil, mas isso precisa estar presente!” (entrevistado 17); “aquela velha Educagdo
Fisica , apenas com jogos, sem nada mais, ainda é a mais facil” (entrevistado 19); “Ndo é nem
um pouco facil prender a aten¢do dos alunos para esses conceitos, eles vem para as aulas com a
idéia de que ali ndo precisam se comportar porque é brincadeira , bola” (entrevistado 20);
“Incentivar tudo isso na pratica, ndo é facil por causa do comportamento dos alunos, que ja vem
com a idéia de ir para um jogo e ndo para uma aula” (entrevistado 21); “Ndo é facil atuar desta
forma porque ndo é facil prender a aten¢do dos alunos, que so querem brincar” (entrevistado
24); “isso ndo é coisa facil!” (entrevistado 25); “E necessdrio se preocupar com isso, porque

ndo é facil, os professores precisam incorporar idéias e recomendagoes sobre promogdo de
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saude e utilizda-las efetivamente na prevengdo de problemas ligados a saude” (entrevistado 26);
“Na pratica, isso fica bem mais dificil, mas o professor tem que estar consciente dessa
necessidade para saber fazer mesmo” (entrevistado 27); “a dificuldade esta na pratica os alunos
vem para a aula extravasando energias, com a idéia de estar indo para um jogo ou uma
brincadeira, e ndo para uma aula mesmo” (entrevistado 29); “Tratar dessa questdo é tratar da
saude, e isso é muito dificil na pratica” (entrevistado 30).

Com relagio a necessidade de atualizagio dos professores, defendida por Maitino (2000)
e Armstrong (1990), para transformar a Educagdo Fisica escolar numa disciplina que
efetivamente contribui na concretizagao desse projeto de educar para a saide, apenas 3 dos
professores entrevistados levantaram a necessidade de se manterem atualizados quanto aos seus
conhecimentos para atuarem nesse desafio: ’me preocupo muito com a saude de meus alunos,
acho que essa disciplina tem tudo a oferecer no sentido da saude e os professores devem se
atualizar para saber como agir ~ (entrevistado 1); “Para atuar, os professores podem e devem
se atualizar para saber , entdo devem organizar programas de treinamento em educa¢do para a
saude para os professores na escola” (entrevistado 23); ” para poder fazer mesmo, o professor
precisa se atualizar, tem que estar por entro desses temas” (entrevistado 25).

Neste contexto, reconhecemos, de acordo com a Resolugdo 046/2002 (CONFEF, 2002),
que o profissonal de Educagdo Fisica, como propodsito prestar servico que favorecem o
desenvolvimento da educacdo e da satde, precisa estar capacitado para promover uma educagio
efetiva e permanente para a saide, contribuindo para a instalagao de estilos de vida saudaveis e
assim, atuando como agente de transformagio social.

O que, necessariamente, implica ndo s6 em programas de educagdo inicial ¢ continuada
sobre conceitos das ciéncias da saude, mas também exige capacitacdo dos professores para

aplicagdes praticas coerentes com 0 que vem sendo defendido teoricamente sobre o assunto.
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9 CONCLUSAO

Verificamos que os programas el aborados pelos professores, em sua maioria, abordam as
possibilidades abarcadas pelas diferentes tendéncias pedagodgicas, no sentido de orientar os
professores dentro desse conteiido ampliado da Educacdo Fisica entendida como meio de
promogao de saude e uma educagdo para a satde (FIEP, 2000; CONFEF, 2000), onde o
profissional possa atuar como agente de transformagao social (CONFEF, 2002).

Identificamos que os professores conhecem as novas tendéncias ou abordagens para a
Educacdo Fisica escolar e ndo demonstram preocupacdo quanto a0 processo de escolha dos
conteados, a dificuldade levantada foi com relagio a aplicagdo desses contetidos na pratica.

Namaior parte dos casos, foi levantada a existéncia de uma certa resisténcia por parte dos
proprios alunos em deixar de lado uma visdo da Educacdo Fisica mais voltada ao esporte ou a
recreacdo, em detrimento de outras praticas educativas que fazem da Educagdo Fisica uma
disciplina de formagédo, o que dificulta a transformag¢ao da pratica dos professores de Educagio
Fisica, que encontram muitas dificuldades em utilizar os conhecimentos tedrico-cientificos na
pratica pedagodgica.

Diante dos resultados encontrados e das situagoes discutidas quanto a possibilidade e a
necessidade de tratar da questao da saude através da colaboragdo de todos que participam do
processo de promogao de saide, tanto na produg¢do de conhecimentos, quanto nas intervengdes
sobre este processo (ALVES, 2005; VOGT & ALVES, 2005), reconhecemos a hecessidade de

redirecionar as praticas em saude, principa mente no que serefere a educagio para a saude.
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Levados a refletir sobre a saide como verdade do corpo, de acordo com o defendido por
Cangilhem (2002), entendendo-a como expressio de um corpo produto de um modo de vida,
fazendo da normatividade da vida um fato que fundamenta as escolhas e preferéncias dos
viventes, conforme colocam Coelho & Almeida (2002), ressaltamos, no papel da Educagio Fisica
escolar, o desenvolvimento da educagao para a saide.

Assim, com relacdo a educagdo para a saude como objetivo geral da educacdo Fisica na
escola, levantamos a seguinte questio: é preciso que haja melhor conscientizagdo dos
profissionais da necessidade de melhoria na capacitagio profissional. Isto, para que se possibilite
aplicagdes praticas coerentes com o que vem sendo discursado neste sentido, transformando a
Educagdo Fisica escolar numa disciplina que efetivamente contribua na concretizagdo desse
projeto de educar para a saunde.

Isso corrobora as afirmagdes de Darido & Rangel (2005) e Darido (2003), no sentido de
reconhecer que 0s professores se ressentem de uma integragdo entre os conhecimentos
produzidos pela teoria e os problemas enfrentados na pratica pedagogica, e levanta a necessidade
de repensar a busca da melhoria profissional, especialmente no que se refere a integragdo teoria e

pratica.
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ESCOLAS PUBLICAS DA CIDADE DE DOURADOS/MS
E PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA

ESCOLAS PROFESSORES N° N° PROFS. /
ESCOLA
Escola Estadual Abigail Borralho 02 01
Escola Estadual Antonia Silveira Capilé 06 01
Escola Estadual Castro Alves 11-55 02
Escola Estadual Floriano Viegas Machado 01 01
Escola Estadual Maria da Gloria Muzzi Ferreira 14-25-41 03
Escola Estadual Menodora Fialho de Figueiredo 23-08 01
Escola Estadual Ministro Jodo Paulo dos Reis Veloso 45 01
Escola Estadual Pastor Daniel Berg 12-22 02
Escola Estadual Presidente Getulio Vargas 47-56 02
Escola Estadual Presidente Tancredo Neves 07-31-40 03
Escola Estadual Professor Alicio de Araiijo 26-22-39 03
Escola Estadual Professor Celso Muller do Amaral 39-47 02
Escola Estadual Professora Floriana Lopes 06 01
Escola Estadual Ramona da Silva Pedroso 03-08 01
Escola Estadual Rotary Dr. Nelson de Araijo 40 02
Escola Estadual Santo Antonio 48 03
Escola Estadual Vilmar Vieirade Matos 06-28-33 03
EscolaMunicipal Albertina Pereirade Matos 25 01
Escola Municipal Armando Campos Belo 09-48 02
EscolaMunicipal Arthur Campos Méllo 27-58 02
Escola Municipa Aurora Pedroso de Camargo 02-30-46 03
Escola Municipal Bernardina Corréa de Almeida 28-51 02
EscolaMunicipal Clarice Bastos Rosa 10-39 02
EscolaMunicipal Etalivio Penzo 22-03 02
EscolaMunicipal Fr. Eucario Schmitt 40 01
EscolaMunicipal Franklin Luiz Azambuja 05-10 02
EscolaMunicipal 1zabel Muzzi Fioravanti 50-52 02
EscolaMunicipal Januario Pereira de Aratjo 01-57 02
Escola Municipal Joaquim Murtinho 02-41-50 03
EscolaMunicipal Laudemira Coutinho de Meo 04-42-49 03
EscolaMunicipal Léide Bonfim Andrade 05-15 02
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EscolaMunicipal Mariada Rosa Antunes Camara 11 01
EscolaMunicipal Neil Fioravanti 53 01
EscolaMunicipal Pref. Alvaro Brandéo 45-52 02
Escola Municipal Professor Manoel Santiago de 44 02
Oliveira

EscolaMunicipal Professora Antonia Candida de Melo 04-51 02
Escola Municipal Professora Clori Benedetti de Freitas 01-30 02
EscolaMunicipal Professora Efantina de Quadros 14-43 02
EscolaMunicipal Professora Elza Farias Kintschev 22 01
Redl

EscolaMunicipal Socrates Camara 30 01
EscolaMunicipal Vinte de Dezembro 02-17-23 03
EscolaMunicipal Weimar G. Torres 11-54-01 03

42 ESCOLAS 58 PROFESSORES
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ANEXO B

Roteiro de entrevista ao professor

a) Dados pessoais e da formacao profissional:

b)

1

2.

o

6.

idade;

Sexo;

ano de graduagio;
local (cidade/Estado);
maior titulacdo;

tempo de trabalho na Educagio Fisica Escolar.

Educacio para a Satde, conteudos, procedimentos metodolégicos, estratégias e

propostas.

O gue vocé entende por Educagdo para a Saude?
Vocé trabaha conteados relacionados a Saude em suas aulas? Por qué?

Quais os procedimentos metodoldgicos utilizados e as estratégias de trabalho
desenvolvidas por voceé, para o fim de educar para a Satde?

Quais as propostas que voceé faria sobre a¢des de Educagdo, no sentido de mudar atitudes
relacionadas aos procedimentos de Educagio e Satude nas escolas?
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Resumo

Este estudo trata-se de uma pesquisa qualitativa e de carater exploratério, tendo como objetivo geral
identificar como os professores de Educaciao Fisica das escolas publicas da cidade de Dourados
pensam a educagao para a saide e atuam na promogao da satide. Foram entrevistados 30 professores
e, para a analise qualitativa, todo o material coletado foi trabalhado segundo a técnica de analise de
conteido. Pudemos verificar que os programas elaborados pelos professores, em sua maioria,
abordam as possibilidades abarcadas pelas diferentes tendéncias pedagdgicas, no sentido de orientar
os professores dentro desse conteido ampliado da Educagio Fisica entendida como direito a todos e
uma educagdo para a saude. Nido encontramos preocupagdo quanto ao processo de escolha dos
conteudos, a dificuldade levantada foi com relagao a aplicagdo desses conteidos na pratica. Assim,
reconhecemos a necessidade de redirecionar as praticas em saude, principalmente no que se refere as
dificuldades praticas em enfrentar esse novo desafio pedagdgico de educar para a saide. O que,
necessariamente, exige capacitagdo dos professores, especialmente no que diz respeito a integragao
teoria e pratica, para aplicacdes praticas coerentes com o que vem sendo defendido teoricamente
sobre o assunto.

Palavras-chave: Educacao Fisica, Educacgio para a saide; Promocio da saide.

Abstract

This study deals with the quality research and exploration of character, having as its general objective
to identify how Physical Education professors of Dourados’s public schools take into consideration
and promote heath education. Thirty professors where interviewed and, for the quality analysis, all
the material collected were processed according to technical analysis of the content. We were able to
identify the programs detailed by the professors, in a majority, approaching the possibilities obtained
by different pedagogy tendencies, in the sense to familiarize the professors within the content
amplified of Physical Education, which understood as a right to all, as well as health education. We
found no concerns regarding the process of the school’s contents, the difficulty found was in
relations to the appliance of these contents to actual practice. In result, we recognize the necessity in
the redirecting of health practices, essentially those which are referred as difficulties in facing this
new pedagogy challenge of health education. This, inevitably, demands capacity from professors,
especially in regards to integrating theory and practice, to practical application consistant to what has
been theoretically defended in this subject matter.

Keywords: Physical Education, Heath Education, Promotion of health
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Introdugao

Julgando-se que a perspectiva pedagoégica da educagdo para a saude se identifica com os
interesses da Educagiao Fisica (DARIDO & RANGEL, 2005; NEIRA, 2005; PITANGA, 2004;
DARIDO, 2003), esta pode ser dimensionada para atingir o objetivo de promover uma educa¢ao
para a saude, considerando que a escola constitui-se em ambiente privilegiado para educar sobre os
inameros tributos da saide, construindo conhecimentos sobre como promover, recuperar e manter a
saide, para que estes persistam além do processo de escolarizagio (MAITINO, 2000, GAYA,

TORRES & CARDOSO, 1998, FERREIRA, 1997, NAHAS & CORBIN, 1992 e BRAY, 1987).

De acordo com o pensamento de Cangilhem (2002), que reconhece a saide como verdade do
corpo, entendendo-a como expressio de um corpo produto de um modo de vida, nos deparamos
com a necessidade de redirecionar as praticas em saude, principalmente no que se refere a educagio
para a saude. E para isto, deve-se tratar da questdo da saude através da colaboracdo de todos que
participam do processo de promogao de saide, tanto na producio de conhecimentos, quanto nas

intervengoes sobre este processo (VOGT & ALVES, 2005; ALVES, 2005).

A Educacio Fisica, como componente curricular educacional, sofreu ampla influéncia das
varias tendéncias ou concepc¢des de educacio que surgiram e vigoram atualmente nas escolas
(DARIDO & RANGEL, 2005; DARIDO, 2003). Atualmente coexistem na area da Educacao Fisica
varias concepgoes de educagiao que influenciam as praticas pedagdgicas dos professores, todas elas
tendo em comum a tentativa de romper com o modelo mecanicista, fruto de uma etapa recente da

Educacio Fisica (DARIDO, 2003).

Darido (2003), discute a abordagens desenvolvimentista, explicitada, no Brasil,

principalmente nos trabalhos de Tani ef a/. (1988) e Manoel (1994), que defendem a idéia de que o
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movimento ¢ o principal meio e fim da Educagio Fisica; construtivista — interacionista, apresentada
principalmente nas propostas de Freire (1999), divulgador das idéias construtivistas em seu livro
publicado em 1989, entendendo o movimento como um instrumento para facilitar a aprendizagem
de contetdos diretamente ligados ao aspecto cognitivo; critico-superadora, compreendida com sendo
um projeto politico-pedagdgico fortemente influenciado pelos educadores José Libaneo e Demerval
Saviani, que propoem que se considere a relevancia social dos contetidos a serem relacionados para
as aulas de Educacio Fisica (BRACHT, 1992; GUILHERMETI, 1991); sistémica, elaborada por
Betti (1991), onde a educa¢io pelo movimento visa conjugar os fendmenos motores, intelectuais e
afetivos (MATTOS & NEIRA, 2005, BETTI & ZULIANI, 2000; BETTI, 1994); psicomotricidade,
que inaugura uma nova fase de preocupacdes para o professor de Educagao Fisica que extrapola os
limites biolégicos e de rendimento corporal, passando a incluir e valorizar o conhecimento de origem
psicolégica (ALVES, 2003; COSTA, 2003; LAPIERRE, 2002; LE BOULCH, 1988); critico-
emancipatéria, de autoria do professor Elenor Kunz, intitulada Transformacao didatico pedagdgica
do esporte (KUNZ, 2001); cultural, sugerida por Dadlio (1993), que entende que o professor de
Educagio Fisica esta inserido num contexto cultural repleto de representacoes sobre o mundo, o
corpo e a escola; aquela apoiada nos jogos cooperativos, pautada sobre a valoriza¢do da cooperacao
em detrimento da competi¢ao, tendo como principal divulgador das idéias no Brasil, Britto (1995);
no modelo de saude renovada que fez com que alguns autores como Nahas & Corbin (1992) e
Guedes & Guedes (1994) passassem a advogar em prol de uma Educagdo Fisica escolar dentro da
matriz biologica, sem se afastar das tematicas de saude e de qualidade de vida; e também aquela
relacionada aos parametros curriculares, que, segundo Darido & Rangel (2005) e Darido (2003), é
eclética e aponta no sentido de abarcar as diferentes possibilidades da Educagao Fisica na escola, ou

seja, a saude, o lazer e a reflexdo critica dos problemas envolvidos na cultura corporal de movimento.
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Sobre a redefini¢ao do papel dos programas de Educacao Fisica na escola, no que se refere a
saude publica, considerando que o sedentarismo ocupa lugar privilegiado como fator de risco para
diversas doengas, muito se investigou com o objetivo de relacionar os niveis de aptidao fisica as
doengas hipocinéticas (CRESPO, 2001; GRZYWACZ & MARKS, 2001 ; KOHL, 2001,
MATSUDO & MATSUDO, 2000). Estudos nesta area, como os desenvolvidos por Pate (1995),
apontam que criangas em idade escolar apresentam varios indicadores de riscos os quais, na idade

adulta, sao preditivos de doengas.

O estudo pioneiro no sentido de tornar claro o conceito sistémico da aptidao fisica, deve-se a
Fleishman (1964), que recorreu aos procedimentos de analise fatorial. Os estudos de Fleishman
culminam com a proposicio de uma bateria de testes, onde sio demarcadas as componentes de
aptidao fisica. Pesquisadores como Falls (1965); Clarke (1967); Simons (1969); Marsch (1997), entre
outros, deram continuidade a estudos semelhantes. Hoje, autores como Carnaval (2002), Dantas

(2002) e Fernandes Filho (2002), oferecem um quadro de referéncia tedrica bastante consistente.

Neste quadro da Educagio Fisica relacionada a satude, Lovisolo (2000) e Gaya, Torres &
Cardoso (1998) alertam para o fato de que cairfamos num reducionismo, caso as aulas de Educacio
Fisica escolar fossem transformadas exclusivamente em programa de aptidao fisica. Primeiro devido
a dificuldade no alcance de adaptagoes fisiologicas, e segundo, porque nao prediz sua pratica ao
longo de toda a vida (DARIDO, 2003). No que tange as medidas normativas para o que se poderia
definir como niveis minimos de aptido fisica para uma boa satde (COOPER, 1992), em se tratando
de Educacio Fisica, a questao é bem complexa. Isto porque a aula de Educagao Fisica ndo aparece,
por si s6, mesmo numa convergéncia total de estratégia, providenciar a quantidade, ainda que a
qualidade fosse a desejavel, de atividade necessaria para se processarem beneficios sobre a saude

(NAHAS & CORBIN, 1992; SIMONS-MORTON, ¢# a/., 1987, SEEFELD, VOGEL, 1987). Dessa
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forma, as estratégias de ensino a serem adotadas na Educacdo Fisica escolar, devem contemplar nao
apenas os aspectos praticos, mas também a abordagem de conceitos e principios tedricos que
proporcionem subsidios por escolares, no sentido de tornarem decisdes quanto a adog¢ao de habitos
saudaveis de atividade fisica ao longo de toda a vida (DARIDO & RANGEL, 2005; MAITINO,

2004; DARIDO, 2003).

Admitem-se inimeros pesquisadores, dentre os quais Neira (2005), Pitanga (2004), Maitino
(2000), Armstrong (1990) e Sleap (1990), que a Educacao Fisica tem importante papel a
desempenhar no desafio de comunicar com mais seriedade a crian¢a em idade escolar, conceitos

relacionados a saude e qualidade de vida do individuo.

Para Neira (2005) e Guedes & Guedes (1994), o objetivo mais importante, na Educagao Fica
escolar, mais do que melhorar a aptidao fisica, seria criar mecanismos que levem aos educandos a
perceber a importancia de adotar um estilo de vida saudavel. Conforme Simons-Morton, et al.,
(1987), mais do que promover hipotéticos beneficios a curto prazo, deve-se fazer educacio para a
saude. Neste sentido, professores de Educagiao Fisica de todos os niveis de escolaridade devem

colaborar, interagindo com a comunidade e com a familia dos alunos, para enfrentar este desafio.

Neste contexto, é importante ressaltar que, segundo Darido & Rangel (2005) e Darido
(2003), apesar do grande numero de abordagens no contexto da Educacdo Fisica escolar brasileira, a
discussdo e o surgimento dessas tendéncias nao significou o abandono de praticas veiculadas ao
modelo esportivo ou recreacionista, considerado freqlientes na pratica de professor de Educagao

Fisica escolar.

Na verdade, a introdu¢do destas abordagens no espaco de debate da Educacio Fisica

proporcionou uma ampliagio da visio da area. Reavaliaram-se e enfatizaram-se as dimensoes
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psicoldgicas, sociais, cognitivas, afetivas e politicas e, além disso, foram observados objetivos
educacionais mais amplos e ndo apenas voltados para a formagao do fisico (DARIDO & RANGEL,

2005; DARIDO, 2003).

Maitino (2000) reconhece que, de um modo geral, o conhecimento e as praticas oferecidas
nas aulas de Educagdo Fisica carecem de melhor direcionamento. Com relagio a proposta de uma
Educacio Fisica voltada para a promogao da saude, Gaya, Torres & Cardoso (1998) ressaltam que
importantes estudiosos brasileiros tém demonstrado interesse sobre o tema da Educacdo Fisica e
promogao da saude, sugerindo alternativas que necessitam ser aprofundadas (KREBS, 1997;

GUEDES & GUEDES, 1994; NAHAS & CORBIN, 1992; FARIA JUNIOR, s.d).

A educacio para a saide deve ser admitida, de fato, como objetivo geral da Educacio Fisica
na escola, facilitando o crescimento e desenvolvimento integral das criangas e educando-as sobre os
inameros atributos da saude (NEIRA, 2005; MAITINO, 2000; SLEAP, 1990). Surgindo, desta
forma, a necessidade de atualizacio dos professores, também em relacido aos conceitos sobre ciéncias

da sadde (MAITINO, 2000; ARMSTRONG, 1990).

De acordo com o Manifesto Mundial de Educacao Fisica (FIEP, 2000), a Carta Brasileira de
Educacio Fisica (CONFEF, 2000) e a resolucio 046/2002 (CONFEF, 2002), a Educacio Fisica,
entendida como direito a todos e uma educacdo para a saude, deve propor, como um meio de
promogao de saidde, uma educagdo escolar de qualidade, com profissionais capacitados para
promover uma educagao efetiva e permanente para a saude, atuando como agente de transformacao

social.

Neste contexto é importante salientar que nao se deve reduzir a promogiao de educagiao para

a sadde aos conceitos basicos sobre atividade fisica enquanto elemento de promogao da saide, mas
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também, devem ser discutidos, o conteido e os procedimentos metodolégicos que favorecem a
promogao de uma educacio efetiva sobre os inimeros atributos sobre como alcancar e manter a

satude, considerando o individuo na sua integralidade (areas afetiva, cognitiva e psicomotora).

Neste sentido, o presente estudo levanta o seguinte problema: A pratica do docente de
Educacio Fisica em Dourados/MS informa possibilidades para a¢des de promog¢io da educa¢io para

saude dos escolares?

Objetivos

Este estudo tem como objetivo geral: identificar como os professores de Educagao Fisica das
escolas publicas da cidade de Dourados pensam a educagdo para a saude e atuam na promogao
saude; e como objetivos especificos: a) Descrever as agoes de educacdo para a saude desenvolvidas;
b) Avaliar os programas e conteidos relacionados a satde nas atividades educativas; ¢) Analisar as

tendéncias pedagdgicas que orientam as metodologias de ensinar e aprender saide desenvolvidas.

Metodologia

Esta pesquisa, de acordo com as responsabilidades pela condugdo cientifica, submeteu o
projeto 2 um Comité de Ftica em Pesquisa da Universidade da Grande Dourados/MS — UNIGRAN

em marco de 2005, com aprovagao em maio de 2005 (Processo n® 0046/2005).

Trata-se de uma pesquisa qualitativa e de carater exploratério (CHIZZOTTI, 2005;
RICHARDSON, 1999), com a finalidade de conhecer conceitos e idéias para a formulacdo de

problemas mais precisos ou hipoteses pesquisaveis para estudos posteriores (GIL, 1999).

Como critério para a escolha da amostra, utilizou-se a amostragem casual simples, garantindo

aos elementos da populagao (58 professores de Educacio Fisica que ministram aulas nas escolas
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publicas da cidade de Dourados/MS) igual probabilidade de serem selecionados. Neste sentido, tal
técnica probabilistica foi realizada por meio de um sorteio (PADUA, 2004), considerando-se valida a
amostra de 30 professores por ter apresentado um nuimero suficiente para permitir uma certa

reincidéncia das informag¢oes (MINAYO, 2000).

Utilizou-se como instrumento de pesquisa para a coleta de dados uma entrevista do tipo
semi-estruturada (GRESSLER, 2003; RUDIO, 2003, LODI, 1994), elaborada dentro da visao de
Minayo (2000) e aplicada, pela propria pesquisadora, aos professores de Educagio Fisica da rede

publica de Dourados, MS.

Para a analise qualitativa, optou-se em utilizar a analise tematica como técnica para a analise
de conteudo, descrita por Bardin (2004), Franco (2003) e Minayo (2000), operacionalmente,
desdobrada em trés etapas: pré-analise, exploragio do material e analise interpretativa. Assim, através
das informagoes obtidas nas entrevistas o pesquisador pode estabelecer as relacdes com a teoria e

com as hipdteses que orientam a pesquisa (THIOLLENT, 2005).
Resultados

Considerando as respostas obtidas na pergunta feita para identificar como os professores de
Educagao Fisica das escolas publicas da cidade de Dourados pensam a educagao para a saude, 20%
das respostas mostraram-se ligadas apenas a saude fisica. Em 16,66% das respostas, a educagiao para
a saude foi ligada a educacido preventiva, em outros 16,66 % ligada aos héabitos de vida, em 13,33%
dos casos ligadas a saude coletiva, em outros 13,33% ligada ao acesso a informagdes, e apenas 6,66%

das respostas, ligadas a saude integral.

Com relagdo aos motivos explicitados pelos professores para justificar porque trabalham

conteudos relacionados a satde em suas aulas, observa-se que 23,33% desses motivos foram
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relacionados a saude preventiva, 20% a sadde fisica, 20% a educagdao escolar, 13,33% a saude
integral, 10% relacionados aos habitos de vida, outros 10% relacionados a satde coletiva e 6,66% ao

acesso a informacdes.

Quanto aos procedimentos metodolégicos e as estratégias de trabalho explicitados pelos
professores como desenvolvidos para fim de educar para a saude, em sua maioria (20%), os
resultados encontraram-se relacionados a saude fisica, 10% relacionados aos habitos de vida, sendo a
porcentagem restante distribuida igualmente (13,33% para cada uma das outras 5 categorias
explicitadas) entre as respostas relacionadas a educacio escolar, a saude preventiva, a saide coletiva,

a0 acesso a informagoes, e a saude integral.

Com relagao a distribuicdo das tendéncias pedagbgicas que orientam as metodologias de
ensinar e aprender saude desenvolvidas pelos professores de Educagdo Fisica das escolas publicas da
cidade de Dourados/MS, os resultados encontrados demonstram que 66,66% dos professores
mostraram-se orientados pelos parametros curriculares nacionais, 40% influenciados pela abordagem
critico-superadora, 30% atuando dentro da abordagem sistémica, 23,33% orientados pela abordagem
denominada critico emancipatéria, 20% adeptos a abordagem da saude renovada, 16,66
influenciados pela psicomotricidade, 6,66% dentro da abordagem cultural, outros 6,66% adeptos ao
que, neste estudo, optamos por chamar de reducionismo, conforme colocam Lovisolo (2000) e

Gaya, Torres & Cardoso (1998), e 3,33% orientados pela abordagem interacionista-construtivista.

Em 60% dos casos, foi levantada a relacio existente entre a Educacio Fisica escolar e os
inameros atributos da satde. No entanto, no que se refere as agoes a serem executadas nesse projeto
de educar para a sadde, 63,33% dos professores, demonstrando preocupa¢ido quanto a atuagao

pratica, evidenciaram dificuldades praticas em enfrentar esse novo desafio pedagogico de educar para
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a saude dada uma certa resisténcia por parte dos préprios alunos em deixar de lado uma visio da

Educacao Fisica mais voltada ao esporte ou a recreagao.

Discussao

Da observagio dos resultados encontrados, ficou constatado o que colocam Darido &
Rangel (2005), Darido (2003), PCN (2000), e Castellani Filho (1994), quanto a coexisténcia de varias
concepgoes de educacio que influenciam as praticas pedagdgicas dos professores, todas elas tendo
em comum a tentativa de romper com o modelo recreacionista ou esportivo. Em oposi¢do a vertente
mais tecnicista, esportiva e biologista, novas tendéncias comegam a surgir na Educac¢ao Fisica escolar,
especialmente no final da década de 70, inspirados no novo momento histérico social por que
passou o pafs, originado assim, uma mudanca significativa nas politicas educacionais que incluiu

todas as demais areas do conhecimento (ALVES, 2000; SAUPE & ALVES, 2000).

Na maior parte dos casos, os professores mostraram-se orientados por tendéncias
pedagdgicas que, conforme coloca Darido & Rangel (2005) e Darido (2003), resultam da articulagao
de diferentes teorias psicologicas, sociologicas e concepgdes filoséficas. Como pode ser observado,
um mesmo professor mostrou-se orientado por mais de uma tendéncia pedagdgica, que de certa
maneira, nao apareceram de forma pura, mas sim, mesclando aspectos de mais de uma linha

pedagdbgica.

Chama a atengao, o fato de que, com relagdo a pratica pedagdgica dos professores, conforme
ressaltam Darido & Rangel (2005) e Darido (2003), a discussdo e o surgimento dessas tendéncias nao
significou o abandono de uma Educagdo Fisica escolar que contempla apenas os aspectos praticos,
transformando as aulas, exclusivamente, em programas de aptiddo fisica, sem abordar conceitos e

principios importantes para a conscientizagao sobre satude. Tal pratica, considerada por Lovisolo
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(2000) e Gaya, Torres & Cardoso (1998), como sendo um reducionismo, foi encontrada em 6,66%

dos casos.

Outro resultado do presente estudo, que merece ser ressaltado, ¢ o fato de que em 20% dos
casos das respostas analisadas, encontramos um relacionamento da educa¢ao para a saude apenas
com a saude fisica, e os 6 professores que demonstraram influéncia da abordagem da saude
renovada, também restringiram-se ao aspecto fisico da saude, abordando apenas a relagiao existente

entre as atividades fisicas e a saude.

Neste contexto apresentado, é importante salientar que nao se deve reduzir a promogao de
Educagio Fisica para a saude aos conceitos basicos sobre atividade fisica enquanto elemento de
promogao da satde, mas também, conforme ressaltam por Neira (2005); Pitanga (2004) e Darido
(2003), devem ser discutidos, o conteudo e os procedimentos metodologicos que favorecem a
promoc¢ao de uma educacdo efetiva sobre os inumeros atributos sobre como alcancar e manter a

saude, considerando o individuo na sua integralidade (areas afetiva, cognitiva e psicomotora).

Em vista dos resultados apresentados, considerando as situagdes verificadas no contexto da
Educagio Fisica escolar, onde, em sua maioria, os professores evidenciaram importantes avangos em
relagio a perspectiva tradicional da Educacio Fisica escolar, principalmente com relagio a
necessidade de propor uma Educacio Fisica escolar de qualidade, para que possa contribuir para a
qualidade de vida, compreendida como um meio de promogao de satde (CONFEF, 2000), acredita-
se que, quanto ao problema da pratica do docente de Educag¢io Fisica em Dourados/MS informar
possibilidades para acSes de promocgao da educagio para saude dos escolares, consideramos que 0s
programas e conteudos utilizados nas atividades educativas contemplam os conceitos relacionados a

saide, uma vez que as muitas tendéncias pedagogicas que orientam as metodologias de ensinar e
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aprender saude desenvolvidas pelos professores, proporcionam um leque enorme de conteudos a
serem trabalhados.

Pudemos verificar que os programas elaborados pelos professores, em sua maioria, abordam
as possibilidades abarcadas pelas diferentes tendéncias pedagogicas, no sentido de orientar os
professores dentro desse conteudo ampliado da Educac¢io Fisica entendida como direito a todos e
uma educagio para a saude (FIEP/2000). Mas, no entanto, no que se refere as agdes a serem
executadas nesse projeto de educar para a saidde, como resultado desse estudo, 63,33% dos
professores demonstrando preocupagdo quanto a atuagao pratica, evidenciam dificuldades praticas
em enfrentar esse novo desafio pedagdgico de educar para a saude, dada uma certa resisténcia por
parte dos proprios alunos em deixar de lado uma visio da Educagio Fisica mais voltada ao esporte
ou a recreagdo, em detrimento de outras praticas educativas que fazem da Educagio Fisica uma

disciplina de formagao.

Conclusao

Identificamos que os professores conhecem as novas tendéncias ou abordagens para a
Educaciao Fisica escolar e nio demonstram preocupagao quanto ao processo de escolha dos
conteidos, a dificuldade levantada foi com relagao a aplicagdao desses conteidos na pratica.

Assim, com relacdo a educagdo para a saide como objetivo geral da educagdo Fisica na
escola, levantamos a questio da necessidade de melhor conscientizacio dos profissionais da
necessidade de melhoria na capacitagio profissional. Isto, no sentido transformar a Educagdo Fisica
escolar numa disciplina que efetivamente contribua na concretizagao desse projeto de educar para a
saude, possibilitando aplicagdes praticas coerentes com o que vem sendo discursado neste sentido.

Isto corrobora as afirmag¢des de Darido & Rangel (2005) e Darido (2003), no sentido de

reconhecer que os professores se ressentem de uma integracao entre os conhecimentos produzidos
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pela teoria e os problemas enfrentados na pratica pedagdgica, e levanta a necessidade de repensar a
busca da melhoria profissional, especialmente no que se refere a integragao teoria e pratica.

Levados a refletir sobre a satide como verdade do corpo, de acordo com o defendido por
Cangilhem (2002), entendendo-a como expressao de um corpo produto de um modo de vida que faz
da normatividade da vida um fato que fundamenta as escolhas e preferéncias dos viventes, conforme
colocam Coelho & Almeida (2002), ressalta-se o papel da Educagdo Fisica escolar voltada ao

desenvolvimento da educagao para a saude.

Assim, diante dos resultados encontrados e das situacées discutidas, concordando com Alves
(2005) e Vogt & Alves (2005), quanto a possibilidade e a necessidade de tratar da questio da satde
através da colaboracio de todos que participam do processo de promocio de saude, tanto na
produgdo de conhecimentos, quanto nas intervencdes sobre este processo, reconhecemos a
necessidade de redirecionar as praticas em saude, principalmente no que se refere a educagio para a

saude.
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