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As pessoas que s3o tratadas como menos
humanos por estigmas que  carregam
relacionados ao status que ndo conseguem ou nao
querem mudar: etnia, género, classe, idade ou
qualquer outro tipo de diferenca que compareca

como desigualdade nas relagdes sociais.
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Kiss With a Fist

You hit me once, | hit you back
You gave a kick, | gave a slap
You smashed a plate over my head
Then | set fire to our bed

My black eye casts no shadow
Your red eye sees nothing
Your slaps don't stick

Your kicks don't hit

So we remain the same

Love sticks, sweat drips

Break the lock if it don't fit

A kick in the teeth is good for some
A kiss with a fist is better than none

I broke your jaw once before
I spilt your blood upon the floor
You broke my leg in return

So | sit back and watch the bed burn

Love sticks, sweat drips
Break the lock if it don't fit

Beijo Com o Punho

Vocé me bateu uma vez, eu revidei
Vocé deu um chute, eu dei um tapa

Vocé quebrou um prato na minha cabeca
Entdo eu coloquei fogo na nossa cama

Meu olho roxo ndo tem sombra
Seu olho vermelho néo vé nada
Seu tapas ndo permanecem
Seu chutes ndo me acertam
Entdo continuamos 0s mesmos
O amor gruda, 0 suor escorre

Quebre a fechadura, se ela ndo encaixa

Um chute nos dentes é bom para alguns
Um beijo com o punho é melhor que nada

Eu quebrei seu maxilar uma vez
Eu derramei seu sangue no chéo
Vocé quebrou minha perna em troca

Entdo eu sento e assisto a cama queimar

O amor gruda, O Suor escorre

Quebre a fechadura, se ela ndo encaixa

(Florence Welch/lIsabella Summers/Matt Allchin — Florence + The Machine)
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RESUMO

Assis, R. G. (2015). Do estupro as flores: género e roteiros sexuais na situacdo de
violéncia conjugal. Dissertacdo de Mestrado, Instituto de Psicologia, Universidade

de Brasilia, Brasilia.

O presente trabalho apresenta artigos tedricos e empiricos, 0s quais contam com parte dos
dados de dois estudos de caso. O objetivo da pesquisa foi identificar as construgdes e
significacOes afetivo-sexuais que permeiam o exercicio da sexualidade e analisar seu
impacto na dindmica de casais em situagdo de violéncia conjugal. Investigamos 0s
roteiros sexuais, rituais conjugais e genogramas sexuais, para identificar as construcoes
pessoais, geracionais e sociais que resultam em praticas e significacdes na conduta sexual
dos casais. Investigamos também como as questdes de género atravessam as experiéncias
subjetivas, relacionais e afetivo-sexuais dos casais. Depois relacionamos as construgoes
e significacOes afetivo-sexuais com as dinamicas da violéncia conjugal, com vistas a
compreender de que forma as praticas sexuais e as questdes de género e poder atravessam
essas dindmicas. Os estudos de caso foram realizados com dois casais que procuraram
atendimento psicossocial por conta de situacdo de violéncia conjugal com denuncia
judicializada. Foram realizadas a constru¢do do genograma familiar e genograma sexual
dos casais e entrevistas semi-estruturadas para contemplar experiéncias de violéncia,
casamento e sexualidade. O instrumento CTS-2 foi aplicado para acessar os dados de
coercdo sexual dos casais. Os resultados apontaram que as intera¢fes dos conjuges — com
a familia ao longo da vida, como casal e com o estado depois da violéncia — constroem
praticas e significacdes que influenciam representacdes, posi¢des subjetivas e o contexto
relacional da violéncia conjugal. Além disso, a violéncia sexual é ainda menos
comunicada e inteligivel que outras formas de violéncia conjugal, mas acontece com
intencdo do agressor e em contextos de poder e controle perpassados por dupla moral

sexual, que posiciona diferentemente homens e mulheres.

Palavras-chave: género, violéncia conjugal, roteiros sexuais, sexualidade, coer¢éo sexual.



ABSTRACT

Assis, R. G. (2015). From rape to bouquet: gender and sexual scripts in the intimate
partner violence. Masters Dissertation, Instituto de Psicologia, Universidade de

Brasilia, Brasilia.

This work presents theoretical and empirical articles that rely partially on data from two
case studies. The aim of the research was to identify sexual-affective constructions and
meanings that permeate practices of sexuality and analyze their impact upon the dynamics
of couples under an intimate partner violence condition. We have investigated sexual
scripts, marital rituals and sexual genograms in order to identify personal, generational
and social constructions that result in practices and meanings in sexual conduct of the
couples. We also investigated how gender issues permeate subjective, relational and
sexual-affective experiences of couples. Then we correlate sexual-affective constructions
and meanings to intimate partner violence dynamics in order to understand how sexual
practices and gender issues may permeate such dynamics. We have developed case
studies with two married couples that have demanded psychosocial treatment due to
intimate partner violence followed by judicial complaint. Construction of family
genogram and sexual genogram have been conducted plus semi-structured interviews in
order to account for violence, marriage and sexuality experiences. CTS-2 tool has been
applied in order to access sexual coercion data from couples. Results point that marital
interactions — with family in their life course, as a couple and with the state, right after
violence — construct practices and meanings that influence representations, subjective
positions and relational contexts of intimate partner violence. In addition, sexual violence
is even less communicated and intelligible than other forms of intimate partner violence,
but they occur due the aggressor’s intention and in contexts of power and control

permeated by a twofold sexual moral that ascribes different roles to men and women.

Key words: gender, marital violence, sexual scripts, sexuality, sexual coercion.
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APRESENTACAO

Meu interesse académico pela violéncia conjugal surgiu em uma
disciplina da graduacdo em psicologia da Universidade de Brasilia chamada Topicos
especiais em psicoterapia, com tema Violéncia conjugal e intervencéo psicossocial. Ela
foi oferecida pela orientadora deste trabalho com seu orientando Fabricio Guimardes. A
disciplina me tirou as vendas e me fez perceber um problema social a que eu era
praticamente indiferente, apesar de pressentir como uma questdo grave. A violéncia
conjugal, os feminismos e as questfes de género, desde entdo, tornaram-se parte de
meus interesses e minha sensibilidade.

O interesse académico em questfes que envolvem a interacdo entre
sexualidade e violéncia veio posteriormente, quando trabalhei por trés anos no Pro-
Vitima, Programa de Assisténcia Multidisciplinar a Vitimas de Violéncia. Entre 0s
crimes que envolviam estupro e estupro de vulneravel, violéncia conjugal e feminicidio,
vitimas e seus familiares relatavam aspectos da conjugalidade, inclusive das préaticas
sexuais, que revelavam conflitos interpessoais e sofrimento psiquico. A conduta sexual
era reeditada a luz de questfes que envolviam a situacdo de violéncia. Em muitos casos,
as formas como se davam as agressdes eram multiplas e incluiam violéncia sexual, algo
ja indicado na literatura (Dantas-Berger & Giffin, 2005; Kronbauer & Meneghel, 2005;
Schraiber et al., 2007).

A situacdo de violéncia conjugal € complexa, multideterminada e
dindmica. Mitos, valores, crengas e praticas compartilhadas pela sociedade influenciam
a violéncia doméstica. Esse conjunto de préaticas violentas, exercidas tipicamente em
ambientes privados, pode facilitar relagbes com caracteristicas especificas que

envolvem a presenca de dindmicas interacionais de controle e poder.
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Ha elementos socioculturais difundidos e valorizados - como as concepgdes de
género - que favorecem relacGes desiguais e violentas. Uma forma de controle e
exercicio de poder envolve as manifestacdes de afeto e, de modo especial, o exercicio
da sexualidade. Esta pesquisa, de natureza exploratdria, investigou dimensdes da
sexualidade de casais encaminhados ao Pro-Vitima como parte da situacdo de violéncia
conjugal. Essa é uma experiéncia que ndo pode ser dissociada da sexualidade dos casais.
As relacdes de poder que permeiam atos violentos também estdo presentes no contexto
das praticas sexuais. Os corpos e o relacionamento sdo 0s mesmos, e ndo ha como
torna-los a-historicos, ou seja, € impossivel separar a experiéncia violenta da sexual.

A prevencdo e o tratamento da violéncia conjugal requerem perspectivas
integradoras, relacionais e sistémicas, para dar conta da multiplicidade de aspectos que
envolvem a violéncia na conjugalidade (Falcke, Oliveira, Rosa & Bentancur, 2009). Os
estudos sobre a violéncia precisam conter uma diversidade de dimensdes para que a
complexidade da questdo seja contemplada. A sexualidade € uma dimensdo importante
no contexto da pesquisa acerca das relacdes conjugais violentas. Nesse sentido, esta
pesquisa visou identificar as construcoes e significacdes afetivo-sexuais que permeiam o
exercicio da sexualidade e analisar seu impacto na dindmica de casais em situacdo de
violéncia conjugal. Os objetivos especificos foram:

o investigar como as questdes de género atravessam as experiéncias

identitarias, relacionais e afetivo-sexuais de casais em situacdo de violéncia

conjugal;

o investigar os roteiros sexuais, rituais conjugais e genogramas sexuais

para identificar as construgfes pessoais, geracionais e sociais que resultam em

significacBes para o exercicio da sexualidade dos casais;
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o relacionar as construcdes e significaches afetivo-sexuais com as
dindmicas da violéncia conjugal, a fim de compreender de que forma as praticas
sexuais e as questdes de género e poder atravessam essas dinamicas.

O trabalho esta dividido em quatro artigos, dois tedricos e dois empiricos.
Todos contribuem para a discussdo da relacdo entre questdes de género, violéncia
conjugal e praticas sexuais e seus significados. Elementos familiares e sociais que
envolvem a construcdo de posicOes subjetivas e roteiros sexuais foram contemplados
para estruturar a reflexdo acerca da violéncia conjugal.

O primeiro artigo discute as construcdes de género e suas relacbes com a
violéncia conjugal. Os conceitos de género e experiéncia de Joan Scott possibilitam um
ponto de vista relacional e subjetivo. A perspectiva semiética de género de Teresa de
Lauretis é retomada, abordando-se 0s conceitos de interpelacdo e tecnologia de género.
Compreende-se que a violéncia conjugal tanto é favorecida por representacdes
tradicionais de género quanto favorece posi¢cdes subjetivas condicionadas pela
violéncia. A conduta violenta na conjugalidade funciona como tecnologia de género.

O segundo artigo aponta a violéncia conjugal inserida em uma dindmica
relacional e em contexto cultural. Parte-se do pressuposto de que as manifestacfes de
violéncia estdo imbricadas em outras dimensfes da conjugalidade, especialmente a
sexualidade. A experiéncia sexual conjugal é percebida como espontanea, intima e
privada ao casal. Apesar disso, ela também apresenta construcdes a partir dos cenarios
culturais, interpessoais, intrapsiquicos e historicos que roteirizam e ritualizam a conduta
sexual.

A violéncia sexual do casal, inclusive o estupro, é considerada em seus
contextos atitudinais, discursivos e dindmicos. Ela ndo €, necessariamente, disruptiva,
ou seja, ndo interrompe a conjugalidade nem tampouco a sexualidade. Partimos do

pressuposto de que existe uma interacdo da violéncia sexual conjugal e de outras formas
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de manifestacdo da violéncia: a primeira conta com elementos da dinamica relacional de
modo que suas praticas e significacdes favorecam a situacdo de violéncia conjugal.

O terceiro e 0 quarto artigo apresentam parte dos dados de estudos de caso
realizados com dois casais em situacdo de violéncia. O terceiro artigo problematiza as
construcdes e significacdes das dinamicas da violéncia conjugal, visando compreender
de que forma as questdes de género e poder atravessam essas relacfes. As categorias
analisadas sdo: violéncia conjugal e construcdes de poder; familia e interferéncia
conjugal; e justica e reposicionamento da conjugalidade violenta. As interacdes dos
conjuges — entre si, com a familia ao longo da vida e com o Estado depois da violéncia
— constroem praticas e significacfes que influenciam as representacdes, as posicoes
subjetivas e o contexto relacional da violéncia conjugal.

O quarto artigo explora as relagdes entre as construcdes e significacbes afetivo-
sexuais e as dinamicas da violéncia conjugal, a fim de entender de que forma as praticas
sexuais e as questdes de género e poder atravessam essas relacdes. E analisada a
categoria construcdes da sexualidade e violéncia conjugal. A violéncia sexual é um
tabu, aqui discutido levando em conta contextos de poder e controle perpassados por

uma dupla moral sexual, que diferencia representacdes de homens e mulheres.
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ARTIGO 1
GENERO E TECNOLOGIA DE GENERO: CONSTRUCOES DA

EXPERIENCIA NA SITUACAO DE VIOLENCIA CONJUGAL

Resumo: As construcdes de género estdo imbricadas na situacéo de violéncia conjugal.
O objetivo desse artigo é apontar como tal violéncia constroi representacdes de género e
funciona como tecnologia de género. Aproximacdes aos conceitos de género e
experiéncia de Joan Scott sdo realizadas para discutir a perspectiva relacional e
subjetiva do papel de homens e mulheres. A perspectiva semidtica de género estruturada
por Lauretis serd retomada nos conceitos de interpelacdo — em que a pessoa assume
representacdes ideoldgicas como suas préprias — e tecnologia de género — que considera
a introjecdo ou afetacdo pelos individuos como efeito de discursos ou representagdes. A
violéncia conjugal é uma tecnologia de género, pois favorece posicdes subjetivas de

género que sdo reproduzidas e condicionadas pela situacdo de violéncia.

Abstract: This article examines gender constructions and their relations to the intimate
partner violence condition. The aim is to indicate how such violence construct gender
representations and hence functions as technology of gender. We develop approaches to
Joan Scott’s concepts of gender and experience in order to examine the relational and
subjective perspective on the role of men and women. We resume the semiotic
perspective on gender structured by Lauretis through the concepts of interpellation — in
which individual assumes representations as his or her own — and technology of gender
— that considers introjection or affectation by individuals as an effect of discourses and
representations grounded on power. Intimate partner violence is pointed as a technology
of gender because it supports particular subjective roles of gender conditioned by the

violence condition.
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Introducéo

A violéncia é organizada e até facilitada pelas representacbes e experiéncias
desiguais que marcam as relacdes entre homens e mulheres. A violéncia conjugal é uma
violéncia de género (Diniz, 2011, 2013; Diniz & Pondaag, 2004, 2006; Guimaraes,
2009; Pondaag, 2009; Narvaz & Koller, 2006). Ao mesmo tempo, circularmente, a
conjugalidade violenta favorece posicGes subjetivas que engendram e reificam
representacdes tradicionais de género, ou seja, ela funciona como uma tecnologia de
género.

A violéncia conjugal é complexa, multideterminada e dindmica. Um dos
elementos de andlise para a discussdo sobre esse tipo de violéncia sdo as praticas e
representacdes, discursivas ou ndo, conscientes ou ndo, que permeiam 0s papéis sociais
atribuidos aos homens e mulheres. As concepcfes de género e o entendimento de seus
impactos na construcdo de papéis sociais sexuais eram inalcancaveis antes do
surgimento das epistemologias feministas. Tais epistemologias trazem contribuicdes
fundamentais para a reflexdo sobre a violéncia conjugal e a sexualidade.

Esta reflexdo tratard da construcdo de representacdes do ser homem e do ser
mulher para compreender 0s corpos e suas praticas como inseridos em uma cultura e,
consequentemente, como historicamente construidos. Esse processo é fundamental para
a compreensdo da construcdo das conjugalidades e, de modo especial, das
conjugalidades marcadas pela presenca de violéncia.

A contextualizacdo do conceito de género parece ser fundamental para a
consequente desnaturalizacdo da experiéncia corporal e das praticas que envolvem a
experiéncia nas relages. Duas estudiosas serdo pontualmente discutidas tendo em vista
suas contribui¢fes conceituais para a compreensdo do sistema sexo-género. Elas sdo
Joan Scott (1995, 1998) — que seré retomada com relacdo ao préoprio conceito de género

e suas analises, além da nocao de experiéncia — e Teresa de Lauretis (1994, 2007) — que
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traz contribuicbes acerca das nogbes de interpelacdo e tecnologia de género, cujo
conceito se refere a posicOes subjetivas que sdo construidas a partir de uma

representacdo de género.

Género e experiéncia conformam as subjetividades

O conceito de género é definido por Scott (1995, p. 86) como: “um elemento
constitutivo de relagdes sociais baseadas nas diferencas percebidas entre os sexos”. O
enfoque dado aos relacionamentos que se dao entre homens e mulheres para a
construcdo das diferencas é evidente. Nessa perspectiva, as mulheres ndo podem ser
compreendidas sem a devida andlise do funcionamento dos homens que com as
mulheres se relacionam. Além disso, as mulheres e 0os homens ndo podem ser objeto de
analise sem que sejam pensados como pessoas em relacdo. Os significados do que é ser
mulher e do que é ser homem e de como se da a interacdo deles sd se constituem,
organizam e estabelecem nas relacdes sociais entre os sujeitos que experienciam suas
identidades nos termos das diferencas sexuais.

A relacdo entre um homem e uma mulher é pautada e marcada por tais
diferencas sexuais. Nesse contexto, é possivel que se compreenda que ela deve ser fiel e
que ele possa ser infiel contanto que ndo traga problemas de fora de casa para dentro de
casa. A principio, a falta de reciprocidade no relacionamento é marcada por
qualificadores especificos associados as diferencas sexuais. A mulher geralmente é
estigmatizada quando faz sexo com muitas pessoas ou fora do casamento, enquanto o
homem geralmente né&o sofre san¢do quando faz sexo com muitas pessoas ou fora do
casamento, contanto que ndo traga problemas para casa.

Os arranjos relacionais da conjugalidade e das sancbes sociais descritos
coincidem com significados especificos de ser homem e de ser mulher. A diferenca

sexual é percebida socialmente como se 0 homem desejasse mais as relagdes sexuais e
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fosse menos capaz de se conter para sua satisfacdo. A mulher, por outro lado, é vista
como alguém que tem sua satisfacdo associada a sua seguranca no relacionamento
(Giacomozzi & Camargo, 2004). As identidades que lhes sdo facultadas organizam e
estabelecem, portanto, caracteristicas relacionais.

Os termos da diferenca sexual sdo tomados como naturalizados em uma relacao
de oposicao binéria rigida (Lauretis, 1994, 2007; Rodrigues, 2010; Scott, 1995). Assim,
parece na convivéncia que se tem com as representacdes de homens e mulheres, que 0s
sujeitos sdo naturalmente posicionaveis nas categorias que essas representacdes
contemplam. Se homens sdo percebidos como naturalmente mais propensos a lideranca
e a manifestacdes corporais agressivas e mulheres mais propensas a atividades
domésticas e falar muito, essas representacdes também constroem préticas e percepcdes
que facam notar mais homens como bons lideres e mais mulheres como melhores em
limpar a casa. Isso ndo quer dizer que tenha algo nas diferencas percebidas entre os
sexos que a priori esteja na carne do homem ou da mulher. Pelo contrario, as diferencas
sexuais sdo ja e desde sempre construidas e percebidas em contextos historicos e
sociais. Além de os géneros fundamentarem as relacdes sociais tendo como base as
diferencas sexuais percebidas e construidas, Scott (1995, p. 86) levanta que o conceito
de “género implica quatro elementos interrelacionados”.

Os primeiros elementos sdo os simbolos que sdo disponiveis na cultura e que
evocam representacbes com multiplos significados (Scott, 1995). As mulheres
compareciam — na literatura do periodo romantico brasileiro, mas ndo sé nela — como
virtuosas, intocaveis, sem desejos proprios, puras ou imorais, voluptuosas, causadoras
de tentacdo, pecaminosas. As mulheres angelicais e as demoniacas eram possibilidades
de representacdo de personagens femininos na literatura, ou seja, as mulheres eram
representadas através de multiplas possibilidades significativas, porém limitadas ao seu

dualismo. Assim, a partir das experiéncias ou expectativas relacionais, sujeitos
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identificaveis com tracos de mulher poderiam ser interpretadas como angelicais — caso 0
sentido interpretativo seja um — ou diabdlicas — caso seja outro.

Os segundos elementos sdo 0s conceitos normativos que fazem emergir as
interpretacdes do sentido dos simbolos, os quais estabelecem parametros e limitacfes
para as possibilidades metaféricas (Scott, 1995). Voltando a mulher angelical, os anjos -
simbolos na cultura — podem ter muitas possibilidades metaféricas, podendo ser
retomados como: tediosos (pois ficam no céu sem fazer nada), ajudantes (pois sao
guardides e intervém), belos (pois tem aparéncia diferenciada), observadores (pois
ficam atentos aos passos humanos acompanhando-o0s) e muitos outros. Apesar disso, 0s
simbolos j& sdo retomados para a circunscricdo do feminino com o0s contornos de
conceitos normativos que estabelecem as experiéncias e expectativas relacionais com as
mulheres. Os conceitos normativos restringem as possibilidades e direcionam para
poucos sentidos em fluxos interpretativos rigidos. As mulheres podem ser interpretadas
como sendo angelicais apenas caso hdo demonstrem desejos proprios e ndo estimulem o
outro, ou seja, o0 simbolo é multiplo, mas 0s conceitos normativos organizam o sentido
para as experiéncias relacionais.

Scott (1995, p. 86) esclarece, sobre o género, que 0s conceitos normativos “sdo
expressos nas doutrinas religiosas, educativas, cientificas, politicas ou juridicas e tomam
a forma tipica de uma oposi¢do binaria fixa, que afirma de maneira categorica e
inequivoca o significado do homem e da mulher”.

Essa forma de representagdo que j& conttm o seu sentido determinado
inequivocamente é apresentada como se fosse natural, ou seja, ndo como se a nogao de
norma fosse construida, mas como se fosse objeto de um consenso a-histérico e néo
social. Apesar de tal apresentacéo, percebe-se a nocéo de fixidez ou de naturalidade das
diferengas percebidas entre os sexos atravessada pela relagdo binéria entre homens e

mulheres como construida, historicamente diversa e fruto de diversos conflitos,
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subjetivos e interpessoais. Assim, um homem a quem foi ensinado que ele ndo deveria
expressar 0 que sente pode ser extremamente emotivo e falar constantemente sobre suas
sensacOes. Supde-se inclusive que a constante reafirmacdo e reificacdo dos géneros
como naturais e heteronormativos nas instituicdes e aparatos culturais seja um indicio
de que € preciso muita forca para que as diferencas sexuais normativas sejam percebidas
ilusoriamente como consensuais, naturais e inflexiveis (Scott, 2011). Ainda assim, a
diferenca comparece e € sublinhada como fora da regra pelos conceitos normativos da
cultura, isto é, homens ou mulheres que ndo se comportem convenientemente sdo
depreciados ou desprivilegiados relacionalmente, compreendidos como menos
humanos. Néo é dificil imaginar, por exemplo, nas situaces que envolvem o0s casais em
situacdo de violéncia doméstica, que um homem desempregado seja interpretado como
alguém que ndo consegue sustentar a familia (menos-provedor) e uma mulher que ndo
tenha controle dos filhos seja compreendida como uma ma mae (menos-materna).

Os terceiros elementos das relacbes de género sdo as instituicGes e
organizagcbes sociais. O género é construido dentro dos modos de organizacdo da
sociedade. Assim como o parentesco fundamenta relacGes de género, este também é
construido no mercado de trabalho, na educacgéo, no sistema politico (Scott, 1995).

Se as mulheres sdo profissionais praticamente exclusivas em profissdes como
professoras pré-escolares e empregadas domésticas, isso pode estar relacionado as
respectivas representacoes de mulheres como cuidadoras e as que realizam atividades
domésticas. Se 0s homens sdo praticamente exclusivos em profissdes como ajudantes de
pedreiro e segurangas pessoais, isso pode estar relacionado as respectivas
representacdes dos homens como fortes e protetores. 1sso ndo quer dizer que a relagéo é
de causalidade entre as praticas das instituicdes e organizagbes sociais e as
representacdes organizadas pelos conceitos normativos, mas € evidente que esse é um

dos elementos que constituem as relacGes sociais que organizam os significados
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atribuidos as diferencas sexuais. E importante frisar que dizer quem é apto ou nio em
uma sociedade para ser educador em uma sala de aula ou seguranca em uma festa revela
praticas sociais muito distantes das concernentes a uma separacdo entre quem tem pénis
e quem tem vagina, mas 0s aparatos culturais e construcdes sociais fazem com que
praticas como essas sejam ndo so naturalizadas como normatizadas.

O quarto elemento apontado por Scott (1995) sdo as identidades subjetivas. As
relacBes que fundam, organizam e estabelecem os géneros se ddo também em contextos
historicos, sociais e culturais especificos que propdem posicionamentos subjetivos
especificos. Assim, quem nasce ja é demandado a partir de uma posi¢cdo em que é
implicado, seja a de homem ou a de mulher. As licdes sobre o que é ser homem ou o
que é ser mulher ndo sdo transmitidas como aquelas sobre a Guerra do Paraguai,
ocasionalmente e provavelmente de maneira formal. As licdes sobre o binarismo sexual
sdo experienciadas constantemente nas relacbes atravessadas nos simbolos e
representacdes em todas as instituicbes e organizacdes. Assim, a identidade e o
pertencimento ao masculino ou ao feminino sdo constantemente reafirmadas e reificadas
ndo s6 como algo que existe em uma cultura exterior, mas como algo que é uma
experiéncia identitaria de si. Quando um homem diz que “os homens ndo conseguem
segurar 0s proprios instintos e por isso traem mais”, ele estd propondo uma crenga sobre
a motivacdo da traicdo de outros homens, mas implicitamente ele esta falando da
propria instabilidade corporal. Da mesma forma, quando uma mulher diz que “as
mulheres devem ser santas na rua e putas na cama”, ela esta propondo um valor que
opera para dizer qual mulher se comporta bem e qual mulher se comporta mal, mas esta
tratando de valores que perpassam as vivéncias dos proprios comportamentos, avaliados
a partir de um conjunto de ideais, valorados positiva ou negativamente, pertencentes a

distin¢do binéria publico-privado.



22

Os quatro elementos — simbolos, conceitos normativos, instituicbes e
organizagOes sociais e identidades subjetivas — estdo diretamente relacionados entre si e
constituem o género, isto é, sdo dados de uma realidade social. Eles sdo evidentemente
construidos em um contexto historico e sociocultural que favorece e possibilita relacdes
sociais e identidades pessoais especificas. Os simbolos e os sentidos selecionados
normativamente, as instituicdes e organizacdes e as identidades pessoais posicionam a
experiéncia do sujeito que percebe a si e aos outros dentro das categorias de género que
reconhece, como homem e mulher.

O conceito de género proposto por Scott (1995, p. 86) também contempla “uma
forma primaria de dar significado as relagdes de poder”. Essa acepcdo pode ser reescrita
como “0 género € o campo primario dentro do qual ou por meio do qual se articula o
poder” (Souza & Carrieri, 2010, p. 67). O género é compreendido como uma forma de
apontar o sentido das interacdes humanas, ou seja, de organizar a circulacdo do poder
em relacBes sociais complexas. As percep¢des das diferencas sexuais precisam ser
compreendidas a partir de uma experiéncia especifica com o poder.

Refletir sobre as percepcbes das diferencas sexuais € relevante, mas somente se
as respectivas construces puderem ser analisadas em seus aspectos relacionais. Pensar,
por exemplo, na interacdo de mulheres e homens precisa passar por analisar como se
dao as relagOes de poder entre eles. As hierarquias e valores se ddo em processos de
interacdo e construgcdo que ndo podem ser isolados de como o poder circula e opera nas
relagoes.

O poder se da dos grupos mais restritos — como 0s conjugais - para 0 conjunto
do corpo social e vice-versa. Assim, as grandes representacdes que envolvem
dominagdo sdo efeitos sustentados por todas as relagdes de poder (Foucault, 2013).
Varios grupos pesquisados, indicando estruturacdo do conjunto social sobre a quest&o,

tem a percepc¢édo de que na situacdo de violéncia doméstica, a mulher gosta de apanhar
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(Brandao, 2006). A face cruel dessa representacdo é a responsabilizacdo da mulher pela
violéncia que Ihe é acometida na conjugalidade (Cavalcanti, Gomes & Minayo, 2006;
Lamoglia & Minayo, 2009). Lamoglia e Minayo (2009), em estudos em delegacia do

interior do Rio de Janeiro, apontam que:

Geralmente quando contam suas agressdes, os maridos costumam dizer que: “primeiro, avisam”,
“procuram conversar” e se ndo sdo obedecidos, ndo aglientam e “bate”. Ou seja, a mulher foi a
culpada de seu “rompante”. Por isso, 0s agressores consideram que 0 comportamento e as
atitudes das mulheres estdo sempre aquém do ideal que preconizam ou desejam, colocando-se no

lugar de guardides de um tipo de moral que precisam garantir e controlar. (p. 602)

Na propria conjugalidade, um grupo mais restrito, a mulher vivencia essas
justificativas do outro por ter sido violentada, seja com a funcdo educativa,
moralizadora ou controladora, seja porque gosta de apanhar. As experiéncias que
envolvem a normatividade para manejar o sentido daquilo que é representado — como a
violéncia, ou o papel do homem e da mulher — sdo construidas em contextos histéricos e
socioculturais especificos. Essa forma de compreensdo da violéncia ndo se da porque
guem gosta de apanhar possui vagina e quem bate porque pode educar ou corrigir
possui pénis. A forma de se relacionar e dar sentido a isso € construida na experiéncia e
facilita posicdes desiguais nas interaces dos diferentes, mulheres e homens.

O poder se articula nas situacbes de violéncia, na divisdo entre funcoes
masculinas e femininas e nas doutrina¢es do corpo, mas ndo sO nessas circunstancias.
As construcdes de género ndo sdo retiradas do corpo como méscaras. Elas podem ser
redimensionadas, mas nunca completamente destituidas da histéria do corpo e das
experiéncias. Assim, o poder que se articula dentro e por meio do género circula em
todas as interacdes, estd presente em todas as experiéncias, como um aspecto

fundamental da identidade que é redimensionado por toda a vida.
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Um conceito importante para pensar a nocdo de redimensionamento da
identidade € o de experiéncia para Scott (1998), cuja reflexdo € retomada a partir das
metodologias referendadas pelas pesquisas historicas. Segundo ela, explicando uma

forma como o campo da histdria se utiliza da experiéncia para a producéo:

0 conhecimento é adquirido através da visdo; a visdo é uma apreensdo direta de um mundo de
objetos transparentes. Nesta conceitualizacdo o visivel é privilegiado; escrever é, portanto,
colocado a seu servico. Olhar é a origem do saber. Escrever é reproducdo, transmissdo — a
comunicagdo do conhecimento adquirido através de experiéncia (visual, visceral). (Scott, 1998,

p. 300)

A visdo relacionada aos objetos transparentes os posiciona de forma que a
apreensdo do objeto se da efetivamente pelo olhar, ou seja, olhar (perceber) é uma
forma de apreensao direta e inequivoca do objeto. Assim, a experiéncia é valorizada em
detrimento da interpretacdo, jA que quem experiencia tem seu relato tomado como
verdadeiro — ou transparente. O mundo dos objetos é transparente aquele que Vvé, ou
seja, a transparéncia € a caracteristica de inteligibilidade daquele que olha e
posteriormente relata. Olhar € ja vivenciar a experiéncia da realidade como ela €, na
perspectiva de parte desse campo da historia.

Pode se compreender a experiéncia como um acontecimento para um sujeito que
percebe aquilo que olha/sente. A experiéncia pode, nesses termos, ser descrita e
legitimada por quem a enuncia. E como se alguém pudesse dizer algo parecido com:
“Eu vi, eu estive 14.” Esse tipo de compreensdo evidencia aquilo que se vé como pouco
questionavel.

A experiéncia, por outro lado, pode ser pensada como uma forma de 0s sujeitos
perceberem a partir de sua posi¢cdo. Como propdem Scott e Navarro-Swain (2011, p. 5),

“a experiéncia nio ¢ algo que simplesmente temos, mas que interpretamos™. Ou seja, a

! Traducéo livre do autor do artigo. Grifo da autora na fonte citada.
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experiéncia ndo é compreendida pela autora como pela logica do olhar que qualifica o
objeto como analisado sem equivocos, ja que quem descreve 0 objeto de fato esteve
presente, interpretou-o0. A experiéncia é compreendida como um algo que é significado
por quem a percebe, que tem um sentido determinado por quem a descreve (Scott,
1998). A descricdo daquilo que se olhou revela tanto o objeto visto quanto a posicao
subjetiva de quem olhou.

Um homem, em uma determinada relacdo sexual com sua companheira, pode
relatar que ela ndo queria cumprir com suas obrigacdes de esposa ou namorada e que ele
teve que convencé-la a Ihe dar o que é seu direito. Uma mulher, em uma determinada
relacdo sexual com seu companheiro, pode relatar que, por ndo ter vontade de fazer
sexo, foi violentada sexualmente. Os dois podem ser membros do mesmo casal. Apesar
de a relacdo sexual, a vivéncia experienciada, ter sido a mesma, os dois obviamente tém
posicBes subjetivas completamente diferentes que implicam em significados e sentidos
da interpretacdo diferentes e divergentes. A experiéncia pode ter sido ao mesmo tempo,
com 0S mMesmos corpos, na mesma relacdo, no mesmo cendrio etc., mas as presencas
frente a experiéncia geram interpretac6es multiplicadas pelas posi¢des sujetivas.

A experiéncia € uma forma de posicionar os sujeitos. Além de subsidiar a
interpretacdo de uma realidade que o sujeito constroi, a propria subjetividade é
construida a partir daquilo que ela experiencia. Nas palavras de Scott (1998, p. 304),
precisamos nos referir aos processos histéricos que, através do discurso, posicionam
sujeitos e apresentam suas experiéncias. Ndo sdo individuos que tém experiéncia, mas
sim 0s sujeitos que sdo constituidos pela experiéncia.

Um segundo aspecto da experiéncia € que ela constitui um sujeito ou uma
posicdo subjetiva. Ainda com o casal que teve a relacdo sexual com multiplas
interpretacdes em vista, pode-se dizer que a experiéncia e 0 seu respectivo relato

posicionam os sujeitos que estabelecem relacdo. Hirigoyen (2006), em estudo sobre a
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violéncia doméstica, aponta que a mulher pode ser compreendida como tendo
obrigacdes no que tange a sexualidade e o0 homem pode ser compreendido como quem
pode cobrar essas obrigacOes e fazer valerem, sendo o sexo um direito para ele e um
dever para ela. O homem pode ser considerado ativo em sua busca por praticas sexuais e
a mulher assujeitada. A vontade da mulher pode ter menos valor do que a do homem.
Esses exemplos de lugares criados a partir de experiéncias relacionais com o conjuge
em um relacionamento sexual podem ou nao acontecer. Porém, essas possibilidades de
posicBes subjetivas indicam que ser homem ou ser mulher tem distintos significados
que sao construidos no contexto histdrico e relacional dos proprios relacionamentos.

Qualquer experiéncia que produz posicles subjetivas produz papéis de género,
produz lugares normativos de homens e mulheres. Assim, uma discussao que pode
nortear a questdo de como a violéncia conjugal influencia as concepcdes de género pode
ser: Quais representacdes de género revelam as interpretacbes advindas das
experiéncias? e Quais posicOes subjetivas de género as experiéncias constroem? Ir na
direcdo das questdes apresentadas ao entrar em contato com o relato da experiéncia
implica questionar ndo 0 que o sujeito viu, como se ele pudesse binariamente estar
dizendo a verdade ou ndo. Questionar os relatos a partir dessas perguntas € tentar
encontrar a construcdo historica e relacional do sujeito que relata, as suas construcdes
interpretativas das experiéncias e suas posi¢oes subjetivas e identitarias.

A leitura feita da perspectiva de Scott sobre o0 género e a experiéncia possibilita
a reflexdo de que os sentidos, interpretacdes e representacdes investidos nas diferengas
sexuais se ddo no contexto das relagdes. As significagdes e posi¢Oes identitarias séo
constituidas e instituidas nas interagcdes que se dao entre os pares, inclusive nas relacoes
de poder em que ha a violéncia conjugal, geralmente relacfes hierarquicas e com

enrijecimentos provenientes dos elementos tradicionais de género. A violéncia conjugal
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passara a ser discutida como uma tecnologia de género, que posiciona 0s sujeitos a

partir da experiéncia na situacdo violenta.

Tecnologia de género e violéncia conjugal

Pode-se tracar algumas relacdes entre género e violéncia conjugal. A violéncia
que se da nas relacdes intimas opera como tecnologia de género. Lauretis (1994, 2007)
propBe conceitos que organizam a relacdo que sera feita entre tecnologia de género e
violéncia conjugal. Serdo retomados o0 seu conceito de género ligado a representacao, a
respectiva interpelacdo feita ao sujeito para que ele se posicione e a concepgdo de
tecnologia, desde a tecnologia sexual a tecnologia de género.

A compreensdo de género em Lauretis(1994, 2007) é perpassada por um
aspecto importante do género, que € sua construcao pela via dos signos ou significados,
Ou seja, por uma concepc¢do semiotica. Lauretis (2007, p. 204) afirma: “Eu especulo que
a sexualidade é uma instancia especifica de semiose, o processo geral de formacéo do
signo e do contetdo, um processo que articula e estrutura subjetividade a significacdo
social e realidade material.””2

Enquanto para Scott (1998) o enfoque poderia ser o do sentido e da experiéncia,
Lauretis (1994, p. 212) aponta para a nocdo de representacdo: “O sistema de sexo-
género, enfim, é tanto uma construgdo sociocultural quanto um aparato semiotico, um
sistema de representacao que atribui significado (identidade, valor, prestigio, posi¢éo de
parentesco, status dentro da hierarquia social etc.) a individuos dentro da sociedade.”

Lauretis (1994, p. 217) acredita que: “a constru¢do do género é 0 produto e 0
processo tanto da representacdo quanto da auto-representag@o.”. O género, portanto, €

produzido nessa rede de significacbes das atribuicbes que permeiam as posicOes

2 Traducdo livre do autor do artigo.
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discursivas subjetivas. Os significados atribuidos a homens e mulheres se instituem e
constituem social e relacionalmente.

Ha uma concepcéo tradicional de género de que o homem é capaz de desejar
sexualmente, as vezes incontrolavelmente, e a mulher é objeto de desejo e deve exercer
varias praticas para se tornar desejavel (Carvalho, 2003). No Codigo Penal Brasileiro,
antes da Lei n® 12.015 de 07 de agosto de 2009, o estupro era tipificado quando
realizado pelo homem e sofrido pela mulher. Enquanto isso, a violéncia sexual realizada
pela mulher contra 0 homem era considerada atentado violento ao pudor. O homem
poderia ser ativo, mas ndo passivo no crime de estupro. A mulher poderia ser passiva,
mas caso fosse ativa em violéncia sexual, a tipificacdo ndo poderia ser a mesma. Um
elemento legal supostamente tratando igualmente os cidadaos claramente referenda a
existéncia de uma tipificacdo criminal especifica para 0 homem. Associada com uma
concepcao de homem, que é quem deseja, e com a de mulher, que € alvo, o crime que 0
alvo do desejo € capaz de cometer ndo poderia envolver o seu desejo. A atencdo dada
aqui ndo é as praticas dos juizados criminais em seu processo, mas as possibilidades
semidticas envolvidas nos textos legais. Ela, a mulher, atentaria contra o pudor, ou seja,
contra a moral e 0s bons costumes, caso seu desejo resultasse em pratica violenta, se €
que sua pratica adviria de desejo, de acordo com esse tipo de representacdo. Os aparatos
sociais, culturais e relacionais significam as representagdes dos corpos que s&o
virtualmente desejantes ou desejados, sendo que 0s sujeitos sdo interpelados em suas
percepcdes identitarias a agir de forma correspondente.

Outro conceito retomado por Lauretis (1994) é o de interpelacéo, descrito por
Althusser (1992) ao tratar da ideologia. Esta interpela os individuos referidos ja como
sujeitos. Os individuos com contornos livres e abstratos sdo interpelados ja em sua
relacdo de sujeitos com relagdes imaginarias entre a ideologia que lhes posiciona

subjetivamente (Althusser, 1992). Interpelacdio ¢ “o processo pelo qual uma
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representacdo social é aceita e absorvida por uma pessoa como sua propria
representacao, e assim se torna real para ela.” (Lauretis, 1994, p. 220).

A representacdo envolvida por ideologia da mulher como a pessoa mantenedora
ou cuidadora da familia e do lar afeta diretamente a sua experiéncia com a violéncia
domeéstica. Por um lado, um dos aspectos para que a violéncia continue ocorrendo
aponta que ela é interpelada a ndo romper a relacdo violenta porque ela ndao pode
separar a familia, seja pela possibilidade de os filhos sofrerem pela auséncia do pai, seja
pelo casamento que ela percebe como responsabilidade dela, mesmo que tenha varios
indicios de sua impossibilidade de controlar o marido violento. As relacdes que 0s
sujeitos experienciam os convidam a uma posicdo subjetiva que ja foi amplamente
construida, mas que € reificada ou questionada a cada interacdo e percepcdo. No caso do
género, esse interpela 0s sujeitos que se posicionam a partir dos lugares
representacionais que Ihes sdo possiveis ou factiveis.

O conceito de interpelacdo é atil na medida em que informa que o sujeito é
chamado a uma representacdo subjetiva, tendo ou ndo consciéncia de sua posicao, e
certamente sem ter consciéncia do processo que o levou até Ia. O género é forma
priméria de dar sentido as relacdes de poder (Scott, 1995). Ele interpela os individuos a
relacbes sociais em que as diferencas se transformam em desigualdades, como
apregoam as feministas. As representacbes de género podem iluminar aspectos
relevantes da violéncia doméstica. Para a consideracao da violéncia conjugal como uma
tecnologia de género, faz-se necessario rever alguns fundamentos conceituais.

Lauretis (1994) propGe que retomemos a concepcao foucaultiana de tecnologia
sexual em que as diferentes produgdes culturais e sociais constituem e instituem a
sexualidade. Esta € percebida como sendo do ambito privado e extremamente particular,
do individuo ou dos envolvidos nas préticas sexuais, mas varios aparatos disponiveis na

cultura a influenciam. Foucault (2013, p. 114-115) aponta quatro conjuntos estratégicos
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que “desenvolvem dispositivos especificos de saber ¢ poder a respeito do sexo” a partir
do século XVIII. Séo eles: 1) a histerizacdo do corpo da mulher, 2) a pedagogizacéo do
sexo da crianca, 3) a socializacdo das condutas de procriacao e 4) a psiquiatrizacdo do
prazer perverso.

A nocdo de tecnologia, em todos esses quatro grandes conjuntos, envolve
dispositivos de saber e poder que se ddao também por meio de relacbes de poder ou
relacBes hierarquicas. A hierarquia diferenciada entre médicos, psiquiatras, professores,
pedagogos, juizes, padres etc. proporciona uma interacao especifica daqueles que deles
dependem ou os percebem como autoridades. Mesmo que o poder tenha circulagédo
entre 0s participantes na interacdo, as tecnologias e seus dispositivos relacionais
continuam reverberando, constituindo e instituindo posicdes subjetivas a partir da
sexualidade.

Um dos aspectos que permeia a dindmica dos casais na contemporaneidade é a
conjugalidade ser avaliada pela sua vida sexual (Diniz, 2009; Férez-Carneiro, 2012). Ha
uma série de aparatos culturais que aponta que quanto mais e melhor um casal transa,
mais eles sdo bem avaliados como felizes, saudaveis, em bom relacionamento etc. As
relacBes conjugais violentas sdo relacBes que envolvem poder e, em muitos casos,
relacBes hierarquicas enrijecidas. Nesse contexto, esse tipo de avaliacdo pode
contextualizar uma experiéncia normalizada de violéncia sexual, seja por meio de
coergdo e, em muitos casos, até estupro. Isso porque a proposic¢do de que 0s casais tém
que praticar sexo vem em relacGes onde muitas vezes 0 homem ¢ interpelado a posi¢do
de quem deseja e a mulher interpelada a posi¢do de objeto do desejo (Hirigoyen, 2006;
Levy & Gomes, 2008), mas a mulher que de fato ndo deseja pode ser violentada e o
homem que tem o recurso da violéncia como possivel na relacdo pode usa-lo para
conseguir o que deseja. Assim, algo que é um dispositivo cultural de poder sobre 0s

casais e sua sexualidade se torna o cenario contextual para um estimulo a violéncia.
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Lauretis (1994) explora, além da sexualidade, que as tecnologias sociais, como

0s aparatos biomédicos e producfes culturais, como o cinema e as revistas, produzem

apelos diferenciados de sujeitos masculinos e femininos, algo que deveria ser levado em

conta na analise da producdo da sexualidade. Segundo Lauretis (1994, p. 208) “assim

como a sexualidade, o género ndo é uma propriedade dos corpos nem algo existente a

priori nos seres humanos.” O que se analisa quando se reflete sobre as tecnologias de
género é (Lauretis, 2007):

a construcao social do género e sua introjecdo ou afetacdo por parte dos individuos, como efeito
de discursos e representacdes que, como Foucault nos ensina, estdo ancorados aos mecanismos
de poder. Ou seja, eles estdo imbricados nas institui¢des sociais, tais como familia, escola,
medicina, direito, linguagem, comunica¢do de massa, mas também em préticas culturais
(literatura, arte, cinema) e nas bordas do saber-disciplinar-disciplinado como filosofia ou teoria.

(p. 218)

As tecnologias de género ou 0s aparatos sociais para a construcdo de género se
dao pelos mais diversos meios e contextos e podem ser percebidas em discursos e
representagdes nas mais diversas relacGes sociais. O temo tecnologia de género
utilizado por uma feminista tedrica do cinema, a Teresa de Lauretis, pode suscitar que
tecnologia remonte a aparatos eletroeletrénicos ou digitais. No caso do cinema, poderia
remontar a uma obra de arte em que a construcdo do género se da porque o espectador
em uma posicao relativamente passiva — mesmo considerando que também interpreta —
assiste algo que lhe transmite as mensagens que engendram. A verdade é que,
remontando a tecnologia sexual, as tecnologias de género permeiam o cotidiano e as
praticas discursivas ou nédo, conscientes ou ndo, dos sujeitos. Estes, interpelados por

ideologias, constituem-se e instituem-se a partir de representagdes e auto-representacoes

3 Traducdo livre do autor do artigo.
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reificadas nos mais diversos dmbitos dos relacionamentos sociais, mesmo nos mais
intimos, como os relacionamentos conjugais.

Alguns contextos da violéncia conjugal serdo oferecidos para relaciona-los as
respectivas experiéncias que interpelam os sujeitos a posicdes especificas relacionadas
com papéis tradicionais de género. As situacOes apresentadas onde se da a violéncia
conjugal ndo pretendem ser conclusivas — nas interpretacdes das descricdes —, nem
exaustivas — pois varias outras situacdes podem contextualizar engendramentos
provocados por uma conjugalidade abusiva. A idéia a ser discutida é de que cada
situacdo violenta ou grupo de situacbes violentas que permeiam a vida de um casal
transformam cada um dos cénjuges.

Um aspecto da violéncia conjugal que sinaliza a producéo de posic6es subjetivas
é a significacdo que radicalmente caracteriza 0s proprios envolvidos na violéncia em
suas representacdes binarias: agressor/vitima, autor/alvo, dominador/submisso etc. As
posicBes decorrentes inferem tratamentos diferentes na relacdo conjugal, além de nos
servicos de salde e seguranca (Sarti, 2009; 2011). As diferencas sdo transformadas em
desigualdades hierarquicas na situacdo de violéncia entre homem e mulher. Das
diferencas nas expectativas de género decorrem posicdes subjetivas diferenciadas. As
mulheres, possibilitam a instauracdo da magoa e do ressentimento. A mulher torna-se
dependente, passiva, 0 que sugeriria condi¢do inferior @ masculina. (Magalhées, Aradjo
& Schemes, 2013; Santos & Izumino, 2005; Silva, Coelho & Caponi., 2007)

A violéncia conjugal caracteriza-se como tecnologia de género pela propria
experiéncia violenta e pela relacdo na qual se da a agressdo. Os papéis destinados pela
sociedade aos homens e & mulheres sdo de dominagdo/atividade e
submissdo/passividade respectivamente (Pondaag, 2009; Monteiro & Souza, 2007). Os
papéis — de agressor e vitima — sdo facilitados e construidos a partir da violéncia

conjugal, mesmo que ndo tenham necessariamente surgido nessa situacdo. Assim, a
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violéncia conjugal introduz na relacdo um conjunto de representacfes associados ao
masculino e ao feminino que constroem contornos especificos aos géneros. As posicoes
subjetivas se concretizam relacionalmente e circunscrevem a interacdo, delimitando-a a
uma maior rigidez nos papéis tradicionais de género.

Outro aspecto da conjugalidade violenta que produz posicdes subjetivas
associadas a representacGes tradicionais de género sdo as situacbes em que ha
possibilidades de rompimentos ou dendncias. Uma das caracteristicas comuns aos
homens em situacdo de violéncia conjugal é o comportamento controlador (Ravazzola,
2005; Diniz, 2011, 2013). Um dos momentos de grande risco de violéncia, de aumento
na intensidade da violéncia e até de homicidio é quando as mulheres decidem pedir
ajuda ou se separar (Walker, 2009; Guimardes, 2009). De alguma forma, os padrdes
estabelecidos pela relacdo conjugal apregoam o homem como quem por direito deveria
tomar decis@es, tais como a interrup¢édo da relacao.

A violéncia conjugal — que tem incidéncias graves nesses momentos de tentativa
de ruptura de uma relacdo violenta e geralmente com padrdes enrijecidos de género —
comparece como uma tentativa de ajuste da relacdo. A violéncia assume o papel de
garantir o retorno a uma condicdo relacional especifica em que o homem tem o controle
que dele é esperado. A violéncia tem o objetivo alcancado quando se retorna aos
padrdoes hegemoOnicos de género que envolvem o comportamento controlador do
homem, inclusive para decidir o término da relacdo. Qualquer um que perca o controle
pode reagir de maneira adversa ou tentar reestabelecer o controle. A questdo do controle
nas relagdes violentas é que o homem, como tendéncia em papéis tradicionais de
género, pode assumi-lo, inclusive violentamente. O género parece precisar de
tecnologias constantes que reafirmem o controle e reposicionem 0s subversivos nas

relagcbes permeadas por representagdes tradicionais.
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Outro aspecto da violéncia conjugal que cria condigdes para posicionar 0S
sujeitos em papéis de géneros € a violéncia sexual. Ela permanece intocada pois o
exercicio da sexualidade € reconhecido como um direito para 0 homem e um dever para
a mulher (Hirigoyen, 2006). As representacdes que as mulheres tém, especialmente em
relacdo a sua sexualidade, nas relaces conjugais, muitas vezes perpassa a condicdo de
objeto (Dantas-Berger & Giffin, 2005; Diniz, 2013).

A violéncia sexual intraconjugal estabelece parametros em que a relacdo entre
homens e mulheres os posiciona especificamente como quem tém direitos, vontades e
desejos — no caso dele — e quem tém deveres, concessdes e caracteristicas de objeto — no
caso dela. A violéncia sexual funciona como uma tecnologia de género, em que a
experiéncia entre os dois gera significados corporais, relacionais e subjetivos
especificos sobre o que é ser homem e o que é ser mulher. Além disso, esse tipo de
violéncia e de significado estabelece condi¢Ges para que outras cenas violentas
acontecam na conjugalidade.

A interpelacdo que é feita ao sujeito para que tenha uma percepcao identitaria se
da ao longo de toda a vida e de diversas formas. A violéncia conjugal é interpretada
como uma dessas formas que fazem com que os membros do casal ocupem lugares
inteligiveis a eles, ou seja, lugares que estejam dentro de sua compreensdo. Muitos dos
elementos que remontam a essa compreensdo Sdo as representacdes tradicionais de
género, que remontam a compreensao, dentro do casal, do que é ser homem e do que é
ser mulher. A violéncia conjugal é, portanto, uma tecnologia de género e uma violéncia

de género.

Considerac0es finais
A violéncia conjugal é um tipo de violéncia de género. Isso implica dizer que as

caracteristicas que hoje a comp&em e contornam nao podem ser consideradas naturais e
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imutaveis. O presente artigo aponta que as experiéncias dos casais violentos constroem
posicOes relacionais e subjetivas que perpassam representacGes tradicionais de género.
As posicoes citadas influenciam para que as conjugalidades estabelecam e rearranjem
relacGes com hierarquia rigida. As relacfes de poder regidas por tais representacées, em
muitos casos, organizam e facilitam a experiéncia de novas violéncias.

A violéncia conjugal referendada como tecnologia de género é possivel em um
contexto historico e social. Devem ser percebiveis como mutéveis as percepcdes de
corpo, género e a propria sexualidade, além das possibilidades de posicdes subjetivas
que se ddo em contexto de violéncia conjugal. Assim, aquilo que pesquisas e percepcdes
indiguem sobre a violéncia conjugal ndo vale para todas as relagcdes, nem todos 0s tipos
de experiéncia e nem todos os tipos de conjugalidade.

A violéncia conjugal apresenta elementos comuns a uma grande parte dos casais.
Alguns desses elementos — como um sentido permeado por representacdes tradicionais
de género e uma relacdo em que as percepcdes das diferencas sexuais culminam em
desigualdades — foram apresentados para uma aproximacdo da violéncia conjugal a
alguns elementos das tecnologias de género. 1sso se deu para tentar compreender como
a violéncia conjugal interpela posicdes aos sujeitos que constroem e reificam
representacdes tradicionais de género como produto e processo das representacdes e
auto-representacdes.

O texto aponta que ndo se pode indissociar varias das praticas violentas e suas
relacbes com as construcdes das representacdes de género. Ao mesmo tempo, algumas
das funcbes da violéncia se relacionam diretamente as representagcdes de género,

tornando aquela uma tecnologia de género.
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ARTIGO 2
ROTEIROS SEXUAIS E RITUAIS CONJUGAIS: CONSTRUCOES DA

VIOLENCIA SEXUAL NA CONJUGALIDADE

Resumo: A experiéncia sexual conjugal é percebida como espontanea, intima e privada
ao casal. Ela é influenciada, no entanto, por construcdes a partir dos cenarios culturais,
interpessoais, intrapsiquicos e histéricos que roteirizam e ritualizam a conduta sexual. A
violéncia sexual do casal, inclusive o estupro, é pensada a partir de seus contextos
atitudinais, discursivos e dindmicos, ou seja, a violéncia estd inserida em contexto
cultural e na dindmica relacional, impactando outras dimensdes da conjugalidade. A
violéncia ndo ¢ disruptiva, ndo interrompe a conjugalidade. Pelo contrario, a violéncia
sexual conjugal conta com elementos da dindmica relacional de modo que  suas

praticas e significacdes favorecem a situacdo de violéncia conjugal.

Abstract: Sexual experience is perceived as spontaneous, intimate and a private
experience within the couple. It is also influenced, however, by constructions from the
cultural, interpersonal, intrapsychic and historical dimensions that affect the script and
ritualize the sexual conduct. The sexual violence within the couple, including rape, is
seen here from its attitudinal, discursive and dynamic contexts. Violence is not
disruptive and does not interrupt conjugality. On the contrary, sexual violence includes
elements of the relational dynamics so that its practices and meanings support intimate

partner violence.
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Introducéo

A violéncia conjugal é um fenémeno complexo, dindmico e multideterminado.
A compreensdo de tal experiéncia deve passar por uma contextualizacdo pessoal,
relacional e sociocultural. Comportamentos idénticos e dinamicas relacionais similares
podem ter significados e interpretacGes dispares em culturas diferentes, para
conjugalidades diferentes e mesmo para cada um dos membros do casal (Cordeiro,
2008; Diniz, 2011; Gagnon, 2006; Simon e Gagnon, 2005). A violéncia precisa ser
pensada a partir de seu contexto pessoal, relacional e sociocultural para que seus
diferentes sentidos possam ser problematizados e compreendidos.

Este artigo pretende problematizar a violéncia conjugal e seus elementos como
inseridos em uma dinamica relacional e em um contexto sociocultural. A violéncia é
muitas vezes percebida ou referendada como elemento disruptivo da relagdo, ou seja,
ela é retratada como ocorrendo pontualmente e isoladamente, como se fosse algo fora
do contexto relacional. Nosso entendimento é que a violéncia acontece em um contexto
atitudinal e discursivo, ou seja, 0s casais em situacdo de violéncia conjugal vivenciam a
violéncia como parte de sua historia e de sua dinamica interacional. As cenas, as
praticas e as dinamicas violentas passam a fazer parte da biografia relacional deles.

Nesse contexto, apresentaremos, neste artigo, elementos tedricos para pensar a
violéncia sexual como um processo atitudinal e discursivo. As préaticas sexuais Sao
referendadas na conjugalidade como intimas e privadas, mas sdo influenciadas por
elementos socioculturais — como as representacfes de género. A conduta sexual como
uma pratica social serd levada em consideragdo para a analise da vivéncia dos casais a
partir dos seus roteiros sexuais. Estes podem ser compreendidos como a interiorizagao
dos modelos de funcionamento das praticas sexuais, a partir das construcdes sociais e
dos aparatos culturais (Bozon, 2004; Gagnon, 2006; Gagnon & Simon, 1984, 1986;

Galli, 2013; Junqueira, 2014)
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As nogdes de violéncia sexual na conjugalidade, mais especificamente o estupro
conjugal, também serdo problematizadas. A perspectiva dos roteiros sexuais sera a base
através da qual serdo pensadas as categorias da violéncia sexual como narrativas
inseridas na dindmica dos casais em situacdo de violéncia doméstica. As praticas
sexuais violentas presentes na conjugalidade precisam ser dimensionadas a partir do
contexto sociocultural e relacional, precisando ser consideradas a partir de seus

contextos narrativos.

Violéncia conjugal: estruturas narrativas e dinamicas dos casais

A violéncia que se da entre os conjuges tem caracteristicas especificas. E
relevante iniciar problematizando o conceito que perpassara 0 presente trabalho.
Algumas nomenclaturas podem ser encontradas na literatura para fazer referéncia a
presenca de violéncia. Muitas vezes o termo utilizado é violéncia doméstica, violéncia
contra o parceiro intimo, violéncia contra a mulher e violéncia conjugal (Deeke,
Oliveira & Coelho, 2009; Guimardes, 2009; Narvaz & Kohler, 2006; Pondaag, 2009;
Rosa & Falcke, 2014, Santos & Izumino, 2005; Schraiber et al., 2007;).

A violéncia doméstica € um conceito que se revela abrangente e que poderia
contemplar formas de violéncia além daquelas que ocorrem no contexto conjugal
(Deeke et al., 2009). A violéncia intergeracional, ou seja, de pais contra filhos, filhos
contra pais e a violéncia fraternal (irméo contra irmao) também poderiam, entre outras
relacOes violentas, serem categorizadas como violéncia domestica, pois elas ocorrem na
intimidade da casa, ou seja, estdo circunscritas a interagdo familiar.

A violéncia conjugal é um tipo de violéncia doméstica, que se configura
geralmente na relagdo intima e particular e se manisfesta, na maioria das vezes, nos
espacos de socializagdo privados do casal. Essa pode ser considerada uma das

especificidades da violéncia conjugal, ou seja, ela permeia o privado na distin¢do entre
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publico e privado, mesmo que algumas vezes possa haver algum tipo de porosidade que
produza vazamentos para o publico.

A violéncia contra o parceiro intimo ¢ o modo como tem sido chamada a
violéncia conjugal pela literatura internacional, acompanhada por alguma literatura
nacional (Lindner, Coelho, Bolsoni, Rojas & Boing, 2015; Schraiber et al., 2007;
Vieira, Perdona & Santos, 2011). A relacdo de intimidade é onde se manifestam formas
de violéncia que contam uma historia da relacdo e da dindmica do casal. O parceiro
intimo é aquele que, muitas vezes, atende as necessidades de cada um no que diz
respeito as dimensfes relacionais, tais como a oferta de afeto e apoio mutuos, o
exercicio da sexualidade, o compartilhamento da vida doméstica, a sociedade
financeira, a confidencialidade etc. O agressor ou a vitima — em situacdo de violéncia
perpetrada por parceiro intimo — compartilha varias outras dimensdes relacionais e
mesmo afetivas que qualificam e ddo sentidos a historia do casal.

O uso da locucéo violéncia contra a mulher reflete um modo como a violéncia
conjugal foi redimensionada. Essa terminologia é consequéncia também dos avancos
que os estudos feministas sobre a violéncia doméstica proporcionaram (Saffiotti, 2001,
2007; Santos & lzumino, 2005). Ha o reconhecimento abrangente na literatura de que as
representacdes de homens e mulheres se ddo em contextos que possibilitam e/ou
facilitam a desigualdade. As relacbes hierdrquicas entre os membros do casal
evidenciam que as violéncias mais graves e cruéis, presentes nas relagdes conjugais,
vitimam mais as mulheres (Diniz, 2011, 2013; Pondaag, 2009; Soares, 1999). O
enfoque que considere a diferenca entre homens e mulheres na situacdo de violéncia
conjugal é necessario para compreender como se estruturam as experiéncias de vitimas
e autores de violéncia.

A opcdo pelo uso do termo violéncia conjugal foi feita aqui para sobrelevar o

contexto relacional e dinamico em que a violéncia se da (Guimaraes, 2009; Narvaz &
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Kohler, 2006; Pondaag, 2009; Rosa & Falcke, 2014). Essa escolha ndo pretende ignorar
o fato de que se trata de uma violéncia tipica de lugares privados, como a casa, de que
se da em relacdes especificas de intimidade e afeto e de que sua face mais comum e
cruel é apresentada as mulheres. A violéncia conjugal, no contexto deste artigo, €
compreendida como “uma modalidade especifica de violéncia de género, portanto,
doméstica, que ocorre entre os conjuges em uma relagdo de intimidade” (Cunha, 2008,
p. 168).

A violéncia conjugal é um tipo de violéncia que por ocorrer em um contexto
relacional, entra na historia do casal, como uma parte de sua biografia. Dependendo do
momento em que adentram a histéria do casal, as situacGes de violéncia vao ter
significados diferentes. O fato € que suas representacbes podem ser negociadas
constantemente. Os membros do casal, ao relatarem esse tipo de violéncia, mostram que
eles tém vieses discursivos especificos, que estdo relacionados ao que aconteceu com
eles proprios, na condicdo de pessoas que se relacionam e trocam experiéncias em
multiplas dimensdes. Eles se posicionam subjetivamente, como homem, mulher, vitima,
autor, culpado, ressentido etc. As cenas violentas e suas reedicdes ganham motivacoes,
explicacBes, justificativas etc. (Moura, Lefevre & Moura, 2012; Alvarez et al., 2007;
Cordeiro, 2008).

A partir de suas posicOes relacionais e de aspectos intrapsiquicos, suas
dindmicas e aspectos interpessoais e suas representacGes e aspectos culturais, a
violéncia € apresentada pelos casais por meio de estruturas narrativas diversas. Os
discursos apresentados pelos membros dos casais em situagdo de violéncia conjugal
podem ir na dire¢do de culpabilizar a vitima e de desresponsabilizar o autor “fora de si”
(Diniz, 2011, 2013; Lamoglia & Minayo, 2009; Walker, 2009;).

A dindmica conjugal é permeada por essas estruturas narrativas. O ressentimento

pode funcionar como um adendo a nova dinamica do casal (Brand&o, 2006). A presenca
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de violéncias graves estabelece condic¢des de credibilidade as novas ameacas e favorece
formas de controle regulares, geralmente, sobre as mulheres (Dutton & Goodman, 2005;
Schraiber, Oliveira, Portella & Menicucci., 2009). Serdo apresentados aspectos descritos
na literatura que permeiam a violéncia conjugal e a estruturam por meio de suas

perspectivas narrativas.

O redimensionamento da violéncia conjugal

Compreender a vivéncia entre casais em situacdo de violéncia conjugal implica
conhecer e nomear um conjunto de praticas que da sustentacdo a essa experiéncia.
Pondaag (2009) aponta a violéncia como um processo atravessado pela anonimia, que
envolve a ndo percepcdo das agressdes vivenciadas como violéncia. A experiéncia
passa a ser marcada por siléncio, segredo e pela ndo nomeacao da violéncia. Esta autora
aponta o sofrimento como categoria que permite as pessoas agredidas alcancarem a
dimensao afetiva da violéncia conjugal.

Pondaag (2009) constatou em sua pesquisa que as pessoas tendiam a ndo nomear
a violéncia ndo s6 por uma questdo vocabular. A ndo nomeacdo da violéncia
redimensionava semanticamente a mesma. Variadas estratégias de redimensionamento
dos sentidos, tais como justificativas, minimizacdo, negligéncia e mesmo negacdo
aparecem na literatura como uma dimensdo importante da vivéncia de violéncia — todas
elas contribuem de forma significativa para sua manutencdo (Ravazzola, 2005; Diniz &
Pondaag, 2004, 2006; Alvarez et al. 2007, Pondaag, 2009; Diniz, 2011; Diniz, 2013).

As posicOes subjetivas e aspectos intrapsiquicos podem indicar aquilo que
Ravazzola (2005) aponta como anestesias. Elas revelam que quando uma situacao fere,
a pessoa tende quase automaticamente a defender-se e a afastar-se da situagdo. Em

determinados momentos, a violéncia conjugal € uma dessas situa¢fes. Muitas vezes
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aqueles que estdo envolvidos na dindmica conjugal marcada pela violéncia néo
conseguem se afastar ou se defender.

Desconexdes afetivas, dificuldades de nomear as experiéncias violentas,
apagamentos compreensivos revelam o mal-estar que marca a relagdo. Encontramos
anestesias também nos autores da violéncia, que tentam, por exemplo, apagar a propria
culpa. Os autores frequentemente agem como se 0 sofrimento pudesse ndo ser sentido
pela vitima ou como se ele fosse banal ou extremamente passageiro. Acreditam, por
exemplo, que a dor gerada pelo ato violento possa ser negociada em troca de um pedido
de perdéo rapido e pouco elaborado (Diniz, 2011; Ravazzola, 2005).

A dindmica de um casal em situacdo de violéncia conjugal envolve geralmente
um funcionamento com justificativas para as cenas violentas ou para a presenca do
estilo violento na conjugalidade (Hirigoyen, 2006; Diniz & Pondaag, 2004, 2006;
Pondaag, 2009). As justificativas podem ter as mais diversas fungdes na dindmica do
casal. Uma delas € a dificuldade de agir frente a violéncia, de colocar limite, o que
dificulta a mudanca da condicdo violenta ou o rompimento da relacdo. As justificativas
podem ter como foco a culpabilizac¢do da vitima e consequente desresponsabilizacdo do
autor (Narvaz & Koller, 2006; Corsi, 2006; Hirigoyen, 2006; Rosa, Boing, Buchele.
Oliveira & Coelho, 2008).

Esse processo tem uma dimenséo perversa - confunde a pessoa e dificulta sua
compreensdo acerca do que realmente aconteceu. Angelim (2009), tratando da

ambiguidade das justificativas e interpretacdes para as agressoes, propde:

O episodio violento pode ser interpretado como demonstracdo de afeto e apreco motivada pelo
ciime. Visto dessa maneira, 0 gesto violento € uma expressdo intensa de amor. A mulher vitima
de violéncia pode se colocar, entdo, em uma posi¢do compreensiva deixando de lado a dor das
agressdes para se aproximar do sofrimento causado pelo ciime vivido por seu

marido/companheiro. (p. 59)
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As justificativas que responsabilizam as mulheres e minimizam o descontrole
masculino favorecem contextos relacionais entre 0s casais que enviesam 0 processo de
negociacdo do significado da violéncia e favorecem para que a relacdo continue como
tal. Essas mesmas justificativas funcionam como fator de risco para novas cenas
violentas. O que mobilizou a violéncia deixa de ser negociado quando o significado da
violéncia é alienado. Além disso, o siléncio é, muitas vezes, imposto as mulheres por
causa das repercussdes sociais que a violéncia poderia ter, ou seja, ao invés de ter seu
significado negociado, muitas vezes a violéncia é retratada como segredo e néo dito.

As representacdes sociais e 0s aspectos culturais relacionados ao ser homem, ser
mulher e aos papéis de cada um permeiam a conjugalidade violenta e podem contribuir
para reforcar essas estratégias de siléncio, minimizacdo, justificativas e ndo nomeacdes
da violéncia. A distin¢do entre o publico e o privado se da de forma que o dltimo
favorece um sentido de controle da informacdo, liberdade de ndo ser observado,
liberdade da interferéncia ou intrusdo externas (Okin, 2008).

A violéncia conjugal também tem suas representacdes associadas ao espaco
doméstico, intimo, privado (Saffioti, 2001). Desse modo, um mito ainda comum sobre a
violéncia doméstica — facilitado pelos aspectos culturais que circunscrevem as praticas
do casal como privadas — € o de que nao se interfere nas vivéncias domésticas, mesmo
que elas sejam um problema social (Diniz, 2011; Guimarées, 2009). Dentre o0s
resultados de suas pesquisas sobre os sentidos da conjugalidade violenta, Pondaag
(2009, p. 168) aponta que “a conjugalidade € significada pelos homens, independente
deles serem os ‘autores do fato’, como uma experiéncia privada, em relagdo a qual ndo
cabem intervencdes externas”.

Apresentamos aqui aspectos que influenciam um tipo de estrutura narrativa que
envolve os membros de um casal em situagcdo de violéncia conjugal, ou seja, as

tendéncias a minimizacao, justificacdo, ndo nomeacao e segredo. Esses processos se dao
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em contextos influenciados pelos aspectos intrapsiquicos — como no exemplo dado das
anestesias (Ravazzola, 2005) — nos aspectos interpessoais e dinamicos do casal — como
no exemplo dado das justificativas — e nos aspectos socioculturais — como no exemplo
dado acerca da nogédo de publico e privado.

Condicionantes narrativos especificos perpassam a biografia do casal em
situacdo de violéncia conjugal. Os membros do casal ressignificam a violéncia vivida a
partir de certos elementos que a tornem inteligivel para eles e possibilitem um
compartilhamento na conjugalidade. Mesmo quando a violéncia é empurrada para
debaixo do tapete, como nos indicam alguns aspectos atitudinais e discursivos

apontados até aqui, ela adquire contornos compartilhados pelo casal.

O ciclo da violéncia: uma dinamica conjugal

Outra forma de aproximacédo da violéncia conjugal que evidencia estruturacdes
atitudinais e discursivas para as interacGes € o ciclo da violéncia, proposto por Lenore
Walker (2009). O ciclo da violéncia possui trés estagios compreendidos a partir das
vivéncias de casais em situacdo de violéncia conjugal: 1) construcdo da tensdo, 2)
tensdo maxima e 3) lua de mel (Walker, 2009). O ciclo a ser descrito ndo compreende
todas as vivéncias de violéncia conjugal e nem se apresenta igual em todas elas, ou seja,
em um mesmo casal podem ocorrer mudancas em termos de intensidade, formas de
violéncia e tempo de cada estagio em cada ciclo.

O primeiro estagio ou fase do ciclo da violéncia € constituido pelo aumento da
tensdo, ou seja, acontecem as formas de violéncia menos intensas. A intensidade vai
aumentando gradual e insidiosamente. Guimardes (2009, p. 81) afirma que, nesse
estagio, “o casal tende a considerar os fatos como se estivessem sob controle, e tece

explicacBes racionalizadas para aceitd-los em seu cotidiano”. Em algum momento, essas
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explicacbes tém seus significados alterados e deixam de corresponder ao que esta
acontecendo entre o casal.

A culpabilizacdo da mulher pelos incidentes vai gerando nela tentativas de
agradar e reduzir os comportamentos hostis do homem. Se ela tem sucesso, mesmo que
por pouco tempo, isso reforca suas crencas pouco realistas de que ela é capaz de
controla-lo (Walker, 2009). Assim, a medida que o parceiro tende a ficar mais
opressivo, a mulher tende a ficar mais vigilante até a tensdo ficar inviavel de ser
mediada.

O segundo estagio, da tensdo maxima, é quando ocorre a eclosdo da violéncia.
Corresponde ao reconhecimento do descontrole e da intensidade da violéncia em seu
potencial maximo relativo ao casal em questdo. Como explica Walker (as cited in
Guimardes, 2009, p. 81) “o episodio violento leva a uma reconfiguracdo da dindmica
relacional do casal, podendo acontecer uma separacdo, intervencdo de terceiros ou a
manutencdo da relacdo violenta em outro estagio do ciclo.”

No terceiro estdgio, a lua de mel, ha uma tentativa de reaproximacdo com
reestruturacdo da conjugalidade. O agressor pode expressar arrependimento, tentar
cuidar da vitima, ser gentil, enché-la de presentes e promessas, podendo realmente
acreditar que ndo sera violento de novo (Walker, 2009). A seducdo e a reaproximacao
afetuosa caracterizam esse estagio, em que, segundo Walker (2009, p. 94-95) tem-se a

seguinte repercussao:

A mulher quer acreditar no agressor e, no inicio do relacionamento, pelo menos, pode renovar a
sua esperanca na capacidade dele de mudar. O terceiro estagio fornece o reforgo positivo para a
manutenc¢do da mulher na relagdo. Muitas das a¢Bes que ele fez quando ela se apaixonou por ele

durante o periodo de namoro ocorrem novamente aqui.*

4 Traducdo livre do autor principal do artigo.
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A tendéncia do ciclo é se repetir indo da lua de mel para o primeiro estagio
novamente. A intensidade e frequéncia das agressbes vdo aumentando ao longo dos
ciclos. O encurtamento do primeiro e do terceiro estdgio também € outra tendéncia
apresentada em grande parte dos casais em situacdo de violéncia conjugal (Walker,
2009).

Um dos aspectos intrapsiquicos que perpassam o ciclo da violéncia é a
idealizacdo. Na terceira fase, apontada como responsavel pela manutencdo do
relacionamento, mantem-se a ilusdo de que o homem pode ser diferente. Esse processo
contribui para sustentar os ideais da mulher, que costumam ser reeditados nas
promessas do conjuge. O fato é que, movido pela culpa e necessidade de reparacéo, ele
procura se comportar de forma similar a que eles experienciaram nos primeiros
momentos da relacdo, quando estavam apaixonados e 0s desejos pareciam ligados a
ideais de manutencdo da relacdo que seriam concretizados.

Os ideais de ambos possibilitam que uma estrutura narrativa como o ciclo da
violéncia seja recontada de forma ciclica, da terceira para a primeira etapa. As mulheres,
em sua maioria, tém — pelo menos nas primeiras transicdes entre os ciclos — dois
conjuntos de ideais acerca de si e do outro. Um deles é o de que ela, pelo seu
comportamento e pelas suas intencdes, é capaz de transformar o outro.

Esse ideal permeia a fase do aumento da tenséo, contexto em que ela tenta fazer
as coisas do jeito que o parceiro gostaria para que 0 mesmo ndo perca o controle. 1sso
pode estar relacionado com a prescricdo social de que a mulher exerca o papel de
compreensiva, de cuidadora do outro, ou seja, que de modo ideal ela seja capaz de
resgatar o homem das suas dificuldades, sejam emocionais, vicios em alcool e/ou outras
drogas, empregaticias etc.

Outro elemento que favorece a idealizagdo é o mito do amor romantico — que

tudo sofre e tudo perdoa. As imagens idealizadas do parceiro e da mulher continuam
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mediando a relacdo por algum tempo. Ela acredita que ele s6 ndo alcanca esse conjunto
de ideais por causa de algo que o desresponsabiliza. Ela propria, o trabalho, os filhos, o
alcool e/ou outras drogas, entre outros, sdo alguns dos motivos para que ele ndo seja o
parceiro ideal em um relacionamento ideal (Alvarez et al. 2007; Diniz & Pondaag,
2004, 2006; Pondaag, 2009; Ravazzola, 2005; Walker, 2009).

As promessas do parceiro, durante a lua de mel, remontam a esse lugar do
“ideal”. Muitas vezes, elas sdo extremamente similares a esses ideais, mesmo que eles
nunca tenham vivido o relacionamento como ideal ou que ele nunca tenha se encaixado
na posicdo relacional de parceiro ideal. O fato é que os ideais intrapsiquicos permeados
pelos desejos funcionam de modo que a lua de mel tenha efetividade como mantenedora
do relacionamento, sem que ocorra a devida compreensao da violéncia e reconfiguracédo
da percepcdo da relagdo como possuindo uma dimenséo violenta.

A experiéncia com as cenas violentas graves é abafada pela fé em um
relacionamento idealizado, amoroso e que possa trazer mais beneficios do que dor. A
narrativa relacional que permeia a conjugalidade violenta é imbricada em ideais que
transformam posicdes subjetivas, como a de mulher vitima em mulher que deve lutar
pelo bem-estar do algoz e da familia.

Os aspectos interpessoais também conduzem a narrativa das situacGes de
violéncia entre os cnjuges. O proprio ciclo da violéncia pode ser entendido como
contando a histéria da dindmica do casal. Na primeira fase, 0 homem tenta controlar a
relagdo contando com aquilo que a mulher precisa fazer para ele ndo ter o humor ainda
mais alterado. A mulher tenta controlar as alteragdes da tensdo instaurada, tentando
atender as demandas do homem e fazer o possivel para ndo desagrada-lo.

Em situacGes extremas, ela pode estimular o aumento da tenséo para controlar as
consequéncias, por exemplo, em uma situa¢do onde ha menos risco (Walker, 2009). Na

segunda fase, o controle ilusorio da fase anterior € alterado pelo descontrole da parte de



48
ambos, em que os humores do homem podem leva-lo a incidéncias graves de violéncia
e a mulher tem a percepcdo de que ndo consegue controlar a tensdo. Na terceira fase,
quando ele pendula entre o relaxamento e a culpa, ela, na tendéncia ciclica, passa a
acreditar que tera controle o suficiente para cuidar de si e do agressor, cujas promessas
envolvem o bem-estar e a ndo repeticao da violéncia.

Um aspecto sociocultural que influencia a estrutura narrativa do ciclo da
violéncia é a representacdo da mulher culpabilizada por experiéncias em que € vitima.
Muitos dos que estdo fora do contexto narrativo da dinamica do casal tém a idéia de que
essa € uma conjugalidade que vive em situacdo conflituosa grave, mas a mulher nao se
separa porque ndo quer porque ela gosta de apanhar (Saffioti, 1999, 2003; Brandao,
2006). A ultima perspectiva gera dificuldades para ouvir o sofrimento da mulher, antes
e apoés a fase aguda da violéncia.

Nesse contexto, parece dificil entender a perspectiva da mulher durante a fase da
lua de mel, na qual ela “acredita” que o marido vai se transformar e que eles viverdo um
6timo relacionamento dali para a frente, momentos depois de cenas graves de violéncia.
A ininteligibilidade do que eles experienciam indica uma perspectiva discursiva da
violéncia que € singular ao casal. Muitas vezes a falta de inteligibilidade para terceiros é
fator de risco, por tornar o discurso da mulher — entre o sofrimento e a crenga em um
6timo relacionamento — pouco compreensivel para sua rede social.

Os aparatos de justica, seguranca, protecdo e redes sociais, incluindo pessoas
mais intimas, percebem o discurso como inconstante e descolado da realidade. Essa
conducdo biogréfica do casal é algo incorporado socioculturalmente como estranho,
mas que tem um sentido dentro da historia do casal. A narrativa que envolve o ciclo da
violéncia coloca os agentes externos em posicdo que envolve dificuldade de
entendimento daquela situacéo violenta. Ent&o, eles passam a usar como anteparo para o

estranhamento as representacGes que culpabilizam a vitima, que ja estdo disponiveis
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culturalmente, tais como a de que a mulher gosta de apanhar, de que ela apanhou porque
fez algo de errado ou de que se ela apanha e continua na relagdo, é tdo sem vergonha
quanto ele que bate.

Os estagios do ciclo da violéncia — 0 aumento da tensdo, a tensdo maxima e a lua
de mel — tém caracteristicas que indicam estruturas narrativas das experiéncias
conjugais na situacao de violéncia. Entre os aspectos intrapsiquicos, a idealizacéo e 0s
ideais de relacionamento permeiam posi¢des subjetivas também ideais para 0 homem e
para a mulher. Entre os aspectos interpessoais, a mulher tenta controlar a tenséo que se
pauta pelos humores do homem e por aquilo que ele indica que o agrada ou desagrada.
Entre os aspectos socioculturais, a representacdo da mulher como responsavel pela
manutencdo da conjugalidade e da familia, pode fazer com ela se sinta culpabilizada
pelas experiéncias em que € vitima. Esse processo regula a ininteligibilidade de quem
estd fora da relacdo, dos elementos atitudinais e discursivos que pautam a dinamica da
conjugalidade.

As construcGes narrativas da violéncia conjugal — envolvem dimensfes
intrapsiquicas, interpessoais e socioculturais — comp8em os sentidos atribuidos as
experiéncias que o casal vive. A violéncia é uma dimensdo da conjugalidade, como a
organizacdo da vida doméstica, a afetividade, o trabalho, a sexualidade, entre outras.

Essas dimensdes que permeiam as vivéncias dos casais tém interseccGes e
interdependéncias entre si. As agressdes ndo sao eventos pontuais que descontinuam a
conjugalidade. A estrutura narrativa que da sentido e organiza a biografia do casal em
situacdo de violéncia influencia também outras dimensdes. A dimensdo da sexualidade

constitui o foco de nosso interesse.
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Os roteiros sexuais e rituais conjugais: a construcéo da conduta sexual

A sexualidade é uma dimensdo importante da conjugalidade. Ela é representada
como natural e espontanea, como algo para a qual os corpos ja estdo adaptados e
preparados. A percepcdo normalizada das praticas sexuais é de que elas sao
naturalmente e evidentemente prazerosas. A adaptacdo dos corpos ao jogo sexual é
vivenciada como se seus movimentos ou encaixes fossem preordenados e funcionassem
de forma mais ou menos parecida para todos.

Os contextos culturais sdo vistos como provocando pequenas variacdes nessas
representacdes e nas praticas sexuais. E como se a naturalidade da sexualidade fosse
preservada ao longo dos tempos. A conduta sexual, nessa percepcdo, parece ser aquilo
gue nos € comum e, a0 mesmo tempo, aquilo que nem precisamos partilhar ou aprender.
O exercicio da sexualidade € delimitado como essencialmente privado. Os casais tém a
percepcdo de que as suas praticas sexuais sdo realizadas a partir de suas vontades,
desejos e necessidades mais intimas (Gagnon, 2006; Heilborn, 2006; Simon & Gagnon,
2005).

A verdade é que o corpo e as diferencas sexuais foram constituidas e instituidas
socialmente. As proprias praticas sexuais sdo construidas na cultura. A fala de Heilborn

(2006, p. 43) sobre a dimensdo sexual deixa claro essa construcao:

essa dimensdo humana ndo é natural, nem universal em sua forma de expressdo, nem inata e, de
um ponto de vista sociologico, ndo pode ser interpretada como pulsdo psiquica ou fungdo
bioldgica. [...] a expressdo da sexualidade se dd em um contexto social muito preciso, 0 que

orienta a experiéncia e a expressao do desejo, das emogdes, das condutas e praticas corporais.

“Orientar” pode significar tanto dar a conhecer, como regular, normatizar.
Assim, o0 contexto social favorece que se possa apreender perceptivamente e
afetivamente a experiéncia, mas também indica condicdes especificas e limitadas para

que essa experiéncia se dé. Essas condigdes especificas sdo apontadas por Heilborn
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(2006, p.45): “individuos sdo socializados para a entrada na vida sexual por meio da
cultura, que orienta roteiros e comportamentos, considerados aceitaveis para cada grupo
social.” A esses roteiros, comportamentos ¢ apreensdes do sexual correspondem
diferentes compreensdes e significacbes que se manifestam de formas distintas nas
praticas conjugais.

As praticas sexuais - assim como outras atividades, como jantar, jogar
amarelinha, fazer compras ou dancar - ndo dispensam um corpo estruturado. As mais
variadas experiéncias sociais conformam o0s corpos para que eles executem tais
atividades de formas especificas, mesmo que o sujeito tenha a sensacdo de estar sendo
extremamente espontaneo. Conscientemente ou ndo, constrdi-se um arcabouco psiquico,
interpessoal e cultural, que organiza a vida social encenada pelo corpo subjetificado. O
percurso que o sujeito atravessou e 0 modo como esse processo influencia os roteiros
para a conduta sexual € o que estad em questdo, mesmo que ele possa escolher e agir com
alguma espontaneidade e conforme o0 que pensa e sente.

As representacbes que criam 0 sistema sexo/género sdo algumas dessas
estruturacdes da experiéncia social que influenciam as praticas sexuais. Judith Butler
(2002, 2013) radicaliza a construtividade corporal, inscrevendo género e sexo como
indiferenciados em termos de apreensdo objetiva, j& que ambos sdo constituidos e
instituidos no contexto social e discursivo dos sujeitos. Assim, a caracterizagdo de
género como um corpo prévio interpretado posteriormente pelo social é indcua, pois
segundo Butler (2013, p. 25) “o proprio construto chamado ‘sexo’ seja tdo
culturalmente construido quanto o género; a rigor, talvez o sexo sempre tenha sido o
género, de tal forma que a distincdo entre sexo e género revela-se absolutamente
nenhuma”.

O género ndo e simplesmente a contraparte social na interpretacdo de corpos que

apresentam diferencas sexuais, tais como homens e mulheres que tém respectivamente
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pénis e vaginas. Scott (2011, p. 95), apresenta a seguinte perspectiva acerca dessa
discussao:

Algumas criticas (Judith Butler, Donna Haraway) indicam que a distingdo era falsa, porque se o
género poderia ser construido culturalmente, o mesmo poderia ser feito com significados
biolégicos do sexo. Na verdade, foi o género que atribuiu a biologia sua significacdo

supostamente inata.®

O sexo ou a diferencga sexual ndo podem, para Butler (2002, 2013), figurar em
um dominio prévio ao discursivo. A materialidade do corpo foi colocada como dominio
entdo do social. O corpo ndo € sO interpretado pelo discurso, ele é construido no
contexto da producao social.

O homem e a mulher, por exemplo, sdo representados como tendo Orgaos
eréticos tipicos para as relagdes sexuais mais naturalizadas, o pénis e a vagina
respectivamente. O corpo masculino ou masculinizado é localizado como o corpo que
penetra — em alguns casos 0 que agride — e o corpo feminino ou feminizado € localizado
como o corpo que € penetrado (Damatta, 2010; Souza, 2009). A experiéncia corporal a
partir da metafora da penetracéo € tdo balizada, inclusive na literatura técnica, que 0s
corpos dificilmente tém outro contorno ou localizacéo.

Uma alternativa, apenas a titulo de reflexdo, de uma construcdo metaférica sobre
a sexualidade poderia ser a inundacdo do feminino sobre o masculino, o inundado. A
percepcdo dos corpos atravessada por essa imagem € pouco inteligivel. Ndo é s6 uma
questdo de interpretagdo discursiva sobre o corpo, € a propria constru¢do da materia. O
pénis — a espada — é contornado compreensivamente, como atributo material, tendo a
penetracdo como uma de suas caracteristicas e fungfes. Da mesma forma, a vagina — a

bainha — é compreendida com atributos materiais de penetrabilidade.

® Traducdo livre realizada pelo autor principal do artigo.
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Essas caracteristicas dos corpos sdo fundantes das relacdes que se ddo nao so
entre 0s corpos durante as praticas sexuais, mas também nas comunicacdes midiaticas,
aparatos de salde, decisdes judiciais, educacdo sexual, entre outros. Vale apontar um
exemplo: em decorréncia do crescimento da Aids nos anos 80 e 90, as politicas de saude
modificaram o tratamento discursivo do sexo oral, um fator de risco, apregoando-o
como penetrativo.

Essa mudanca discursiva fez com que depois disso, varios artigos da area da
salde e que tratam dos riscos do exercicio da sexualidade associados a doencas
sexualmente transmissiveis qualifiquem a penetracdo oral (Chambers, 2007; Stone,
Hatherall, Ingham & McEachran., 2006). A expansdo da discussao sobre a violéncia
sexual também expandiu a nogdo de penetracdo oral para as interac@es violentas que se
ddo por meio de contato sexual entre 6rgdo genital e boca (Silva & Muro, 2014;
Vertamatti, Abreu, Drezett, Valenti & Barbosa, 2013).

A percepcdo da boca como local de penetracdo a recria como 6rgdo sexual, ja
gue com 0 uso dela, nas praticas sexuais, vivencia-se o risco de doencas sexualmente
transmissiveis e a violéncia sexual plena. No entanto — apesar de a penetracdo oral agora
ser percebida de forma mais inteligivel pela cultura, especialmente no campo da salde —
a expressdo sexual que compbe a interacdo entre 0 pénis ou a vagina e a boca
geralmente séo interpretados na cultura em oposi¢do & penetragdo, seja ela vaginal ou
anal.

Esse exemplo denota que a boca é ocasionalmente transformada em sua matéria,
ou seja, como adendo das fungdes e caracteristicas que envolvem penetrabilidade. Essa
transformac&o ocorreu a partir de um dado momento histérico, de um contexto cultural
e das mudancas nas praticas de significacdo correspondentes. Da mesma forma, 0 modo

COmO 0S COorpos sao Vvistos e praticas sexuais se dao esta pautado em um contexto



54
cultural e discursivo que os/as interpretam, mas, além disso fundamentam-nos,
estruturam-nos e tornam-nos inteligiveis.

O género precisa ser analisavel de acordo com a sua inteligibilidade. Butler
(2013) argumenta que para que 0 género seja compreensivel, o sujeito deve manter
performances coerentes e continuas entre sexo, género e desejo. Ha a tentativa de, na
apreensdo discursiva da sexualidade, compreender como estaveis e indissociados entre
si 0s elementos: sexo, género e desejo. Assim, € naturalizado que se alguém tem um
sexo especifico, identifique-se com um género especifico e tenha percepcdes desejantes
especificas associadas entre si. E naturalizado e normatizado, por exemplo, que exista
um macho na natureza, que esse se identifigue como homem e que sinta desejos por
fémeas identificadas como mulheres.

A relacdo entre sexo, género e desejo ndo é coerente e continua como a

inteligibilidade ou normatividade aponta:

A questdo acerca do que estard excluido da norma estabelece um paradoxo, pois se a horma
confere inteligibilidade ao campo social e normatiza esse campo para nos, entdo estar fora da
norma é continuar, em certo sentido, a ser definido em relacdo a ela. Nao ser totalmente
masculino ou ndo ser totalmente feminina é continuar sendo entendido exclusivamente em

termos de uma relagdo a “totalmente masculino” e “totalmente feminina”. (Butler, 2014, p. 253)

As relagdes entre sexo, género e desejo podem ser dissonantes daquilo que as
normatiza e hierarquiza. A dissonéncia ou a consonancia em relacdo ao socialmente
prescrito ndo sdo estaveis. As subjetividades envolvidas nas relagBes entre sexo, género
e desejo ndo tém, como as expectativas poderiam demandar, uma natureza essencial que
torne as interagcdes entre esses trés elementos perenes. Essa perenidade ou estabilidade
na relagcdo entre sexo, género e desejo ndo é mantida nem social, nem historica e

culturalmente, e muito menos corporalmente.
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Na relacdo que o sistema sexo/género opera nas interaces sexuais dos casais, 0
homem é representado como aquele que busca a interacdo sexual e a mulher como
aquela que cede a busca sexual. Essa diferenca possibilita interpretacdes das
experiéncias reais em contextos especificos. As acdes sao valoradas a partir das normas
de procedimentos relacionais e corporais.

Assim, o homem que faz sexo somente quando é demandado pode ser
interpretado como alguém que ndo deseja a mulher. Da mesma maneira, a mulher que
sempre demanda pode ser interpretada como muito intrusiva, fogosa ou sem pudor. O
homem que requer a relacdo sexual e a mulher que cede a essa solicitagdo sao
interpretados geralmente como agindo mais de acordo com as normas, valores e
expectativas sociais (Zampieri, 2004). A diferenca sexual, construida discursivamente, é
percebida como naturalizada e conforma préticas relacionais e sexuais particulares,
além das representacdes e interpretacdes das experiéncias e posicoes relacionais.

As préaticas sexuais precisam ser compreendidas como praticas sociais,
permeadas por corpos construidos e estruturados em sua materialidade. A analise das
praticas sociais, como a relacdo sexual, pode ser feita ao se relacionar o contexto em
que elas acontecem e os significados atribuidos pelos autores aos seus personagens em
cena e as suas acGes. Uma apropriacdo sensivel das experiéncias sexuais demanda que
sejam levadas em conta as expectativas, planejamentos, valores, crengas, experiéncias,
interpretacdes de todos os atores envolvidos nas cenas sexuais.

Os roteiros sexuais — conceitos construidos por John Gagnon e William Simon
(1984, 1986, 2005) com base em suas pesquisas sobre as fontes sociais da sexualidade —
serdo referéncia para a analise da sexualidade violenta. Eles sdo entendidos como a
interiorizacdo de modos de funcionamento das praticas sexuais. Estes roteiros
descrevem uma sexualidade possivel, a organizam e a estruturam, como em um

aprendizado tecnico, a partir da impregnacao dos multiplos relatos pessoais, familiares,
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sociais e culturais. Eles funcionam como planos ou projetos antecipatorios e
retrospectivos que avaliam o que acontece na préatica sexual e conduzem as respectivas
expectativas.

Gagnon (2006, p. 220) afirma que:

A sequéncia do que deve ser feito num ato sexual depende da existéncia prévia de um roteiro que
defina o que deve ser feito com tal ou qual pessoa, em tal ou qual circunstancia, em tal ou qual ocasido, e
quais sdo os sentimentos e motivagdes apropriados a esse evento [...] Fornece orientacdo quanto ao que é
ou ndo € uma situacdo sexual e contém os elementos que ligam a vida er6tica a vida social em geral [...]
Os roteiros ndo sdo uma mera propriedade cognitiva de atores isolados; devem existir como parte da

estrutura social.

Os roteiros se apresentam, portanto, em trés dimensdes: cenarios culturais,
interpessoais e intrapsiquicos (Bozon, 2004; Gagnon, 2006; Gagnon & Simon, 1984;
1986; Galli, 2013; Junqueira, 2014). A dimensao intrapsiquica dos roteiros sexuais é um
conjunto complexo de significados superpostos. O material simbdlico que erotiza é
proveniente de meios de comunicacdo ou de experiéncias locais, e aponta para
condensacfes e micropontos das vivéncias sensoriais, excitagdes, interpretacfes e
cenarios culturais (Bozon, 2004; Gagnon, 2006). Os roteiros intrapsiquicos criam a
fantasia, a reorganizacdo simbdlica para que o ator acesse multiplas camadas e
dissonancias dos desejos individuais que sdo conectados aos significados sociais da
conduta sexual (Simon e Gagnon, 1984).

A dimensdo intrapsiquica dos roteiros sexuais envolve dois passos, de acordo

com Gagnon (2006, p. 221):

Existem os “fragmentos” e “emogdes” mentais eroticos, que sdo a fonte dos sentimentos do
erotico. Posteriormente, estes sdo codificados em roteiros cognitivos mais organizados, que
constituem os guias das interacBes concretas com outras pessoas. Essa necessidade de uma
roteirizacdo interna ocorre durante todas as condutas sexuais que envolvem a coordenacdo da

vida mental com o comportamento social.
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Ha entdo uma estruturacdo que envolve o reconhecimento das situacdes sexuais,
a diferenciacdo entre estas e as situacdes sociais ndo sexuais e 0s estados corporais
concernentes (Bozon, 2004; Gagnon, 2006;). Os roteiros intrapsiquicos orientam as
condutas sexuais presente e posteriores e interpretam a passada, na forma de projetos,
como planos para a¢des (Bozon, 2004; Gagnon, 2006; Paiva, 2000).

Os roteiros interpessoais resolvem a falta de coesdo entre os cenarios, 0s
ordenamentos abstratos e a situacdo concreta. O ator social deixa de ser mero
personagem para conjuntamente escrever com sua participacdo e posi¢do na cena, 0 seu
papel. Assim, as expectativas se aliam as identidades em contextos e acdes particulares
e ritualizadas (Bozon, 2004; Gagnon, 2006; Parker, 2010; Simon & Gagnon, 1984).

A pressuposicdo do outro coerente com as praticas é fundamental para ligar o
contexto material e social a conduta sexual (Bozon, 2004; Gagnon, 2006; Galli, 2013;
Paiva, 2000). Os niveis interpessoais de roteirizacdo diminuem a incerteza quanto as
praticas sexuais e aumentam a legitimidade de suas interpretacfes (Galli, 2013; Simon
& Gagnon, 1984).

Os cenarios culturais que primeiro foram analisados por Simon e Gagnon (2005)
foram as representacdes de sexo explicito, a pornografia. Apesar de serem limitadas em
termos de praticas e roteiros, essas representaces possuiam indicagGes evidentes do que
era apropriado como motivador de excitacdo ou conduta sexual (Simon & Gagnon,
2005; Gagnon, 2006). As questdes que sdo colocadas frente aos cenarios culturais vao
além de normas, valores ou crengas e precisam ser retomadas como conformando
elementos atitudinais que se integram das mais diversas formas e estruturagfes nas
narrativas sexuais que compBem o0s roteiros sexuais (Gagnon, 2006). Os cenarios

culturais definem prescricdes de ordem coletiva, que demandam praticas dos atores a
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partir do que é interditado, daquilo que pode ser feito durante as praticas sexuais, do que
é exigido de cada um dos envolvidos (Bozon, 2004; Parker, 2010; Gagnon, 2006).

Os direcionamentos que sdo retomados como instrucbes estdo em todas as
instituicGes, como a familia, a escola, as igrejas, entre outras. A construcdo do sistema
sexo/género é uma dessas formas de encaminhamento no nivel do cenario cultural para
a operacionalizacdo da conduta sexual. Assim, elementos corporais pressupdem um
nivel de roteirizacdo, pois 0 sujeito que acessa 0 corpo em uma festa, por exemplo,
empreende um sentido erotico, oferece uma estrutura narrativa a partir de uma imagem,
cuja composicdo contempla elementos interpretativos como a idade, o estagio no ciclo
de vida, a estruturacdo dos Orgaos visiveis no corpo, as cores, as roupas, as expressoes
faciais, entre outros. A interpretacdo é a organizacdo dos elementos em um roteiro
plausivel que conte com as expectativas também atitudinais do outro.

Os rituais familiares e conjugais — como compreendidos nas préaticas da terapia
sistémica — compdem as analises das significacles e praticas sexuais. Os rituais sdo atos
simbolicos que contém partes abertas — ndo definidas e/ou plasticas e partes fechadas —
definidas e/ou rigidas (Imber-Black, 2006a; Roberts, 2006). As partes dos rituais se
mantém ligadas por uma metafora orientadora, a qual organiza também eventos prévios
organizadores e eventos posteriores como partes significativas do ritual (Roberts, 2006).

As praticas e significaces sexuais sdo, nessa perspectiva, rituais conjugais que
mantém e estruturam as relacdes dos casais. Roberts (2006, p. 45) afirma que “se o
ritual € um meio de conectar a estrutura e o significado, pode-se pdr em jogo os dois
aspectos da vida familiar.”® Assim, as sequéncias interacionais dos conjuges — a
preparacdo para 0 sexo, as praticas sexuais, as atividades que possibilitam o retorno a
vida cotidiana — estdo em jogo tanto quanto o que fazer sexo significa para cada um dos

parceiros sexuais.

® Traducdo livre do autor principal do texto.
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Os rituais podem ter como motivagcles estruturantes o status dos membros, o
pertencimento familiar, social e cultural, as identidades de cada um, os modos de
expressao ou de negociacdo de crengas, comemoracdo, reconciliacdo, entre outras
dimensbes (Crespo, 2011, 2012; Crespo et al, 2013; Imber-Black 2006a, 2006b;
Roberts, 2006; Smit, 2011; Whiting, 2006). Os rituais tém a capacidade de vincular
tempos, manter contradicGes e trabalhar com as mudangas das relagbes em acgédo
(Roberts, 2006).

Os processos de manutencdo e mudancga se sustentam por meio dos rituais, em
que as praticas sexuais, em muitas situac@es, conflitam com os significados atribuidos a
elas. Carmona (2011), em pesquisa sobre as negociacdes no ambito da sexualidade,
constatou que todas as mulheres falaram de amor, afetividade e outros aspectos de
cunho romantico quando lhes foi pedido para associar espontaneamente sobre a
sexualidade. A mesma pesquisa apontou que a maioria das entrevistadas cede aos
avancos sexuais do homem para evitar conflitos. A contradicdo entre as motivacdes que
elas denotam e as que aparecem sao sustentadas pela regulacdo dos rituais. Os rituais
sustentam as contradicGes inerentes aos significados e as estruturas ou sequéncias
praticas.

A conduta sexual pode ser interpretada como ndo violenta pelos membros do
casal, mesmo contendo contradi¢des rituais, como praticas sexuais humilhantes, muita
insisténcia, consentimento por medo etc. A dimensdo sexual pode, por outro lado, ndo
abarcar essas contradigOes e o ritual ser percebido como evidentemente violento em
muitos relacionamentos. O ritual se transforma e deixa de abarcar a contradi¢do entre a
idealizacdo da sexualidade e a pratica coercitiva, situando a expressdo corporal como
violéncia sexual. O ritual que contempla o estupro, por exemplo, abarcaria

possivelmente outras contradi¢des, que também merecem atencao.



60

A violéncia sexual conjugal
A violéncia sexual conjugal é imersa em praticas e discursos relacionais e
dindmicos. A violéncia sexual, ao ser referenciada na Lei Maria da Penha — a Lei
11.340/2006 — é redimensionada como violacdo de direitos. Essa estruturacdo do
conceito é importante, pois leva em conta os direitos sexuais e reprodutivos, que podem
se transformar e alcancar diversas praticas protetivas e assistenciais. Violéncia no
ambito da sexualidade também é, por exemplo, forcar préaticas abortivas, forcar o
casamento, forcar a exposicdo a doencas sexualmente transmissiveis e a divulgagédo de

imagens intimas, entre outras. A violéncia sexual € tipificada na lei do seguinte modo:

A violéncia sexual, entendida como qualquer conduta que a constranja a presenciar, a manter ou
a participar de relagdo sexual ndo desejada, mediante intimidacdo, ameaca, coacdo ou uso da
forca; que a induza a comercializar ou a utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade, que a
impeca de usar qualquer método contraceptivo ou que a force ao matriménio, a gravidez, ao
aborto ou a prostituicdo, mediante coacdo, chantagem, suborno ou manipulacdo; ou que limite ou

anule o exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos. (Brasil, 2006, p. 14)

Feix (2011) aponta que a partir do surgimento de legislacdo internacional sobre a
questdo da violéncia sexual que foram provenientes de Conferéncias Mundiais que
ocorreram no Cairo, em Copenhagen e Pequim), pode-se afirmar que os direitos sexuais

e os direitos reprodutivos abrangem os seguintes conteldos normativos, entre outros:

Direitos Sexuais: 1) O direito de explorar a prépria sexualidade sem medo, vergonha, culpa,
falsas crencas e outros impedimentos a livre expressdo dos proprios desejos e orientagdo sexual.
2) O direito a viver a propria sexualidade sem violéncia, discriminagdo, nem coercéo, dentro de
um marco de relagBes baseadas na igualdade, respeito e justica. 3) Pleno respeito a integridade
fisica do corpo. 4) O direito a escolher os/as préprias compaheiras/os sexuais sem discriminagao.
5) O direito a escolher ser sexualmente ativo/a, a ndo ser-lo, incluido o direito a ter sexo que seja
consensual. 6) O direito a expressar a sexualidade independentemente da reprodugdo. 7) O
direito a praticar sexo seguro e com prevencao de gravidez ndo desejada, bem como de doencas

sexualmente transmissiveis, incluindo HIV. Direitos Reprodutivos: 1) decidir livre e



61

responsavelmente o ndmero de filhos e intervalo entre eles; 2) controlar seus proprios corpos; 3)
ter sexo consensuado, sem violéncia nem coercdo; e 4) contrair o casamento com o0

consentimento pleno e livre de ambas as partes. (p. 206)

A violéncia sexual é evidenciada nas representaces e cendrios culturais dos
roteiros sexuais como algo que se d& em ambientes publicos. A violéncia sexual
também é associada a lugares com venda de bebidas, como bares e boates, com
representacdes associadas ao descontrole no uso de alcool e outras drogas. A violéncia
conjugal, tipica de ambientes privados, ndo combina com a expectativa que 0 senso
comum apregoa sobre a violéncia sexual. No ambiente doméstico, a violéncia conjugal
é associada aos multiplos tipos de violéncia, fisica, sexual, psicoldgica, entre outros.

Antes de adentrarmos 0 estupro conjugal propriamente, é necessario apresentar o
conceito de cena sexual, o contexto social de representacdes em que 0s roteiros sexuais
se imbricam para a implementacdo da conduta sexual. A cena sexual, que pode ser

vivida ou imaginada, é articulada a fatores que estdo dinamicamente relacionados:

A idade, o sexo, a classe, a escolaridade, a raca, a religido ou ideologia de cada parceiro do ato
sexual, j& que a atividade sexual & um caso especial das relagdes sociais [...] Reflete o poder e a
hierarquia entre os géneros (homem/mulher) e entre sexualidades (heterossexual, bissexual,
homossexual...). [...] Depende do sentido que se atribui ao sexo naquele contexto: prazer, troca
de afeto, reproducéo, descarrego, exercicio de poder, construir a reputacdo e mudar de status na
comunidade, entre outros. A cena sexual depende dos scripts sexuais (e eroticos) disponiveis, se
sdo scripts masculinos ou femininos, do sentido e valor de cada script, e de como o0s
personagens e atores (0 “eu’” e o “outro”) sao percebidos: amante, esposo, namorada, caso, transa
de um dia, iniciador ritual, dono, propriedade... [...] Depende do que esta sendo trocado no ato
sexual: apoio, dependéncia, afeto, poder, dinheiro. [...] Depende de como se percebem as
consequéncias e subprodutos da atividade sexual, do grau de tolerancia para cada eventualidade
(vinculo mais forte, rompimento, gravidez, doenca, violéncia etc.), e da capacidade de avaliar os
riscos de subprodutos indesejaveis (estupro, HIV, divorcio, filhos ndo planejados). Portanto a

cena esta sempre impregnada da personificacdo das normas coletivas (presenca invisivel da
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familia, de amigos e pares, do lider religioso, da USP). A cena sexual é diferente, dependendo do
lugar e horario: do tempo disponivel, se esta em casa, de quem é a casa, na rua, na escada do
prédio, no motel, em outra cidade ou pais, no trabalho, na praia etc. A cena depende também do
ritmo (rapidinho ou lento). [...] Vai depender dos recursos sociais disponiveis: informacoes,
dinheiro, contraceptivos, camisinha, quantidade de parceiros disponiveis no “mercado” etc. A
cena sexual depende de recursos pessoais: aparéncia, capacidade de comunicacdo e fluéncia
numa conversa sobre sexo, identidade sexual atribuida ou auto-referida, auto-estima, experiéncia
sexual, apoio da familia e de amigos. Finalmente, a cena é composta de praticas, agdes (beijo,
tipo de manipulacdo ou penetracdo), palavras ou comunicagdo sem palavras (gestos, olhares,

posturas, ruidos).” (Paiva, 2000, p. 222-223)

Estupro conjugal

Estupro, do ponto de vista de uma leitura que incorpore 0s roteiros sexuais,
figura em dois planos da experiéncia na conduta sexual. Um dessses planos é a atuagédo
dos personagens e suas praticas efetivas, algo que se aproxima do desempenho
propriamente dito (Fontanella & Gomes, 2015; Gagnon, 2006; Gagnon & Simon, 2005).
Outro plano da experiéncia na conduta sexual é a cena sexual (Bellenzani et al., 2008;
Paiva, 2000, 2006), um contexto sociocultural individualizado e ndo generalizavel, ou
seja, Unico, que estrutura os significados das praticas sexuais.

O estupro, uma forma de violéncia sexual, é percebido como algo que acontece
na rua, em lugares escuros e pouco frequentados, pouco conhecidos. No entanto, a
analise dos dados produzidos no contexto da saude publica indica que por volta de 17%
dos estupros com vitimas adultas sdo realizados por conjuges, ex-cdnjuges, namorados e
ex-namorados (Cerqueira & Coelho, 2014). Os estupros por desconhecidos na mesma
analise figuram em 60,5% dos casos. Apesar de 0 numero de estupros que se ddo no
contexto da conjugalidade ja serem altos, supde-se que eles devem ser muito maiores.

Elementos que compdem os roteiros sexuais mais frequentemente presentes nas relacoes

7 Grifos da autora.



63
conjugais facilitam, relativizam e naturalizam a prética da violéncia sexual, inclusive o
estupro.

Ha indicios de que o estupro intraconjugal € uma pratica muito regular e mais
naturalizada pelas relacbes de poder domesticas do que o estupro realizado por
estranhos. O fato é que estupro e 0 sexo ndo violento se confundem nas conjugalidades
no que diz respeito a ser ou ndo qualificado como violéncia — mesmo que envolvam
praticas e consequéncias diferentes.

A violéncia sexual é marcada, em muitas conjugalidades violentas, como uma
experiéncia sexual conjugal normalizada, mesmo que se utilize de forca, ameaca ou
outra forma de violacdo de direitos. A relativizacdo do estupro acontece, entre outros
processos, implicada na composicdo de narratividade que os roteiros sexuais dos
sujeitos envolvidos construiram.

O estupro conjugal é aquele que se da no contexto da relacdo afetivo-sexual em
que os roteiros sexuais sao tais que alguém ndo esta de acordo ou ndo tem condicdes
psiquicas de concordar com a conduta sexual, tendo em vista a cena sexual em que ela
se da. A pratica deve ser sexual para configurar estupro, porém, 0s roteiros sexuais que
estruturam as significacGes da cena como sexuais podem ser 0s mais diversos.

A violéncia sexual intraconjugal — assim como outras formas de violéncia que
acontecem nos relacionamentos afetivo-sexuais — situa-se relacionada ao contexto
atitudinal e discursivo do casal. A violéncia sexual conjugal ndo é disruptiva em relagdo
a historia do casal. Ela ocorre inserida no processo no qual o casal se fundamenta e se
estrutura. Dessa forma, é importante apontar disposi¢des dos cenarios culturais, dos
roteiros interpessoais e dos roteiros intrapsiquicos que compdem 0s roteiros sexuais que
favorecem os estupros.

Cenarios culturais fundamentam, além de outras condutas, as violéncias sexuais.

As praticas sexuais sdo vistas como obrigacdo, principalmente das mulheres, nas



64
relacGes afetivo-sexuais. Gagnon (2006, p. 254), ao refletir acerca da presenca de

violéncia sexual nos relacionamentos, afirma que:

Ha variagdes especificas do cenario cultural para o uso ‘legitimo’ da forga, mas todos tém a
caracteristica comum do homem cujos direitos legitimos ao sexo (em funcéo do relacionamento)
sdo frustrados pela recusa desses direitos por parte da mulher. O direito de 0 homem empregar
medidas coercitivas para manter relagcBes sexuais tende a ser tratado como mais legitimo a

medida que o relacionamento assume niveis maiores de permanéncia e legalidade.

As perspectivas feministas de género apontam nitidamente uma diferenca
percebida e construida nos relacionamentos entre homens e mulheres que posicionam 0s
primeiros como aqueles que tém direito ao usufruto dos corpos das segundas. Nessa
relacdo, de alguma maneira, o cendrio cultural da conta de resguardar a demanda do
homem como um direito e o consentimento da mulher frente ao requisitado como mais
ou menos necessario. A depender do modo e do quanto a relacdo de poder se estabelece
e enrijece, mais o estupro intraconjugal € intercambiavel com o sexo ndo violento, nos
termos dos discursos e praticas relacionais dos casais.

No nivel interpessoal dos roteiros sexuais, aspectos relacionais podem refletir
dindmicas conjugais relativas as praticas sexuais violentas. A crenca de que o casal
compartilha momentos de intimidade muitas vezes ndo € corroborada quando se trata da
comunicagdo entre 0s conjuges acerca de suas proprias experiéncias sexuais. Pesquisas
(Fleury, Abdo & Marra, 2005; Risen, 2005) apontam que os casais tém dificuldade de
se expor e de se comunicar sobre a sexualidade com seus parceiros, mesmo em
relacionamentos duradouros.

Risen (2005, p. 9), ao se referir a falta de comunicagdo sobre a sexualidade na
maioria dos casais, afirma que: “Muitos casais, mesmo aqueles que desfrutam juntos de

uma vida sexual ativa e abundante, ndo necessariamente se sentem confortaveis falando
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dos seus desejos sexuais, necessidades, fantasias, ou medos.”® Essa afirmacio aponta
para a complexidade da interacdo entre desejo, afeto, necessidade, comunicacdo e
consentimento.

A distancia social que opera nas relagdes conjugais em torno da sexualidade
facilita as situacdes de violéncia sexual, inclusive estupros. A negociacdo, a cooperagdo
e a resolucdo ndo violenta de conflitos sdo interdependentes da comunicacdo. Por outro
lado, a falta de roteiros sociais para iniciar e fazer fluir a conversacdo sobre as condutas
e roteiros sexuais favorece a maior dificuldade de resolver conflitos e negociar
diferencas, o0 que abre espaco para tensdes e disputas pouco mediadas. A violéncia
sexual se torna mais provavel nesse contexto discursivo de menos tematizacdo da
sexualidade na conjugalidade.

Os roteiros intrapsiquicos também podem favorecer diretamente o estupro
conjugal. Uma indicacdo de roteiro intrapsiquico que envolve a sexualidade do homem
é a de que a atividade sexual na conjugalidade é um direito. A dindmica interpessoal em
que o homem demanda e a mulher consente provoca frustragdo quando esta nega e o
direito se evidencia barrado pelo direito do outro de consentir ou ndo. Se 0 homem
percebe a conduta sexual como seu direito, ele pode reclama-lo como tal.

Gagnon (2006, p. 254), acerca da pesquisa que realizou nos Estados Unidos,
afirma que “as agressoes e as coergdes sexuais observadas entre homens e mulheres que
mantém um relacionamento afetivo e sexual ndo-marital parecem ocorrer quando as
expectativas anteriores de sexo, por parte do homem, séo frustradas”.

A concepgéo de injustica e ressentimento que surgem partindo da negagéo a um
direito que deve ser percebido como inalienavel fundamentam a frustracdo tdo grande,

mesmo entre casais nao casados. Em um contexto em que a violéncia ndo é tdo

8 Traducdo livre do autor principal do artigo.
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estrutural — em uma relagdo mais recente e menos legitimada — o estupro conjugal ja
aparece como reacdo a essa frustracdo do homem.

Gagnon (2006, p. 254) afirma algo similar sobre as conjugalidades estaveis:

No casamento, 0 estupro parece surgir com mais frequéncia em dois tipos de relacionamentos:
primeiro e mais comumente, aqueles em que a mulher é fisicamente maltratada e em que a
violéncia sexual faz parte do quadro mais amplo de maus-tratos conjugais; e segundo, aqueles
em que houve dificuldades anteriores quanto a frequéncia da manutencdo das relagdes sexuais ou

quanto as técnicas julgadas apropriadas nos contatos sexuais do casal.

O estupro conjugal acontece mais regularmente nos casais em que a violéncia é
parte da dinamica e da resolucdo de conflitos. Mesmo em casais em que a violéncia nao
¢ cotidiana, quando a relacdo ndo € percebida como apropriada, 0 estupro € a tentativa
de realinhar as préaticas de acordo com as expectativas, geralmente masculinas. Diversas
dindmicas conjugais e representacdes podem favorecer o estupro conjugal.

Outra indicacdo intrapsiquica que envolve as mulheres nos relacionamentos nos
quais ha violéncia sexual esta pautada por um cenario cultural da percepc¢édo do estupro.
A representacdo esta voltada para a préatica sexual violenta entre estranhos em ambientes
publicos ermos e bares e boates por sua associacdo com alcool e outras drogas
(Cavalcanti et al., 2006; Machado, 1998). Essa percepcao contribui para a naturalizacdo
da violéncia doméstica na conduta sexual. A violéncia sexual domeéstica coaduna com
roteiros intrapsiquicos presentes nas mulheres e homens que vivenciam circunstancias
em que tal tipo de violéncia tem maior grau de aceitabilidade. Gagnon (2006, p. 254)
afirma que ““o estupro por conhecidos e a atividade sexual e a atividade sexual coercitiva
com conhecidos séo pouco denunciados, em parte pela pouca disposi¢do de descrever a
coacdo no seio dos relacionamentos como violéncia sexual ou comportamento

criminoso.”
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Os roteiros sexuais envolvidos nas cenas de violéncia sexual e nos estupros
conjugais indicam a violéncia como parte da narrativa conjugal. As representacdes
comuns da violéncia sexual orientam o olhar para o estupro por desconhecidos em
lugares publicos e o processo discursivo da separacdo entre vitima e agressor na
experiéncia com as consequéncias do estupro.

Como indicado, por meio dos cenarios culturais, roteiros interpessoais e
intrapsiquicos, o estupro conjugal tende a ser mais naturalizado e menos retratado como
estupro. O contexto que situa os discursos e praticas nas estruturas dindmicas
relacionais que se dao entre os cdnjuges precisa ser levado em conta na analise de

qualquer violéncia sexual intraconjugal, inclusive o estupro conjugal.

Consideracoes finais

A violéncia sexual e 0 estupro que acontecem nas relagdes conjugais precisam
ser contextualizados levando em conta os significados e préaticas da conduta sexual. O
estupro perpetrado por parceiro intimo € de compreensao desafiadora, tendo em vista as
representacdes do estuprador como criminoso ou louco. Em contrapartida, o autor do
estupro conjugal € aquele a quem se ligam representacdes da conduta sexual como
manifestacdo de afeto, compromisso, ligacdo, intimidade, entre outros.

Os casais que vivem em situacdo de violéncia conjugal precisam ser
compreendidos em um enquadre complexo. A sexualidade é apenas uma das muitas
dimensbes que estdo presentes na vida conjugal. A produgdo de conhecimento que
considere os varios condicionantes de violéncia e/ou vulnerabilidades sociais se faz
necessaria, pois a sociedade estd longe de lidar de forma adequada com vitimas e
agressores para promover menos violagoes.

Os processos dinamicos discursivos e atitudinais e de inteligibilidade

encontrados na situacdo de violéncia conjugal sdo caminhos para reconhecer
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caracteristicas nas relacbes em que ocorrem violages sexuais e reprodutivas. A vitima
de violéncia sexual intraconjugal lida com distor¢cBes narrativas que minimizam,
justificam, anestesiam, negam, controlam e reorientam uma constelacédo de significados
e praticas que permeiam a experiéncia das agressdes. O estupro conjugal apresenta
roteiros sexuais e estruturas rituais que sustentam suas contradi¢cGes nas vivéncias da
conjugalidade, o que pode favorecer a violacédo e oculta-la ao mesmo tempo.

Os estudos indicam claramente que a violéncia conjugal comumente apresenta
na mesma relacdo afetiva suas mdultiplas facetas — psicoldgica, fisica, sexual,
patrimonial, entre outras. A sexualidade intraconjugal violenta parece de dificil acesso
para a producao de conhecimento. Mais estudos precisam ser realizados sobre as varias
formas de violacdo de direitos sexuais e reprodutivos na situacdo de violéncia conjugal.

Além disso, para que a relacdo entre outras vulnerabilidades sociais e a violéncia
sexual seja melhor compreendida, sdo necessarios mais estudos sobre a conduta sexual
de forma geral. As representacdes que situam relacdes entre homens e mulheres como

relacGes de poder com posicdes enrijecidas desiguais permeiam toda a sociedade.
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ARTIGO 3
VIOLENCIA CONJUGAL: FAMILIA E ESTADO FAVORECEM PRATICAS E

DISCURSOS DE GENERO E PODER

Resumo: Este artigo discute dois estudos de caso, com dois casais que buscaram
atendimento psicossocial por apresentarem violéncia conjugal com dendncia
judicializada. O artigo investiga as construcdes e significacbes das dinamicas da
violéncia conjugal, com vistas a compreender de que forma as questdes de género e
poder atravessam essas relacfes. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas e a
construcdo de genogramas. Os dados passaram por analise de conteudo. Os resultados
apontam que as interagdes dos conjuges — entre si, com a familia ao longo da vida e
com o Estado depois da violéncia — constroem praticas e significacdes que influenciam

as representaces, as posi¢oes subjetivas e o contexto relacional da violéncia conjugal.

Abstract: This article presents two case studies with two married couples who sought
psychosocial treatment offered by the judicial system due to intimate partner violence.
The aim was to investigate the constructions and meanings of intimate partner violence
dynamics in order to understand how gender and power issues may permeate those
relationships. Data was collected through semi-structured interviews and the
construction of genograms. Content analysis was used to process the data. The results
point out that the spouses’ interactions with their families throughout their life course,
as a couple and with the state right after violence lead to practices and meanings that
influence representations, subjective roles and a relational context prone to intimate

partner violence.
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Introducéo

A violéncia doméstica é um problema social e relacional. Ela traz consequéncias
para os individuos, as familias e a sociedade como um todo (Diniz, 2013; Lamoglia &
Minayo, 2009; Waiselfisz, 2015). Pesquisa realizada no territorio brasileiro aponta que
40% das mulheres entrevistadas ja sofreram algum tipo de violéncia, cujos autores, em
mais de 90% dos casos, sdo pessoas com as quais elas tém relacdes de intimidade
(Abramo, 2010). Entre as participantes que responderam positivamente as perguntas
“bateu ou espancou vocé, deixando marcas, cortes ou fraturas?” e “usou armas de fogo
ou facas para ameacar vocé?”, 87% e 86%, respectivamente, revelaram que as
violéncias foram perpetradas por maridos, ex-maridos, namorados, ex-namorados ou
noivos, ou seja, se deram no contexto da conjugalidade. Esses dados ndo incluem
vitimas de assassinato, ja que a coleta foi realizada com as préprias mulheres.

O Mapa da Violéncia aponta que 71,9% das agressdes contra mulheres
aconteceram na residéncia da vitima (Waiselfisz, 2015). Além disso, pesquisa realizada
com jovens de 16 a 24 anos no Brasil aponta que 43% deles ja presenciaram a mae ser
agredida por algum parceiro (Instituto Avon/DataFolha, 2014). A violéncia contra a
mulher é, em sua maioria, doméstica, pendendo para o privado na distincdo
publico/privado e situando-se nas relacdes de intimidade e conjugais.

Pesquisa realizada pelo DataSenado (2013) com mulheres brasileiras de 16 anos
ou mais indica que, em 78% das que sofreram violéncia, os autores da agressdo se
enquadravam nas categorias de maridos, companheiros ou namorados (65%) e ex-
maridos, ex-companheiros ou ex-namorados (13%). Essa pesquisa identificou também
as razdes que levam a mulher a ndo denunciar o agressor. A primeira razdo é o medo do
agressor (65,2%); a segunda esta relacionada com a dependéncia financeira (39,6%); a
terceira envolve a preocupacdo com a criagdo dos filhos (41%); a quarta decorre da

vergonha de revelar a agressdo (29,5%); e a quinta refere-se a inexisténcia de punicao
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(30%). As trés primeiras categorias indicam aspectos conjugais e parentais como
determinantes para a manutencdo do siléncio e do segredo acerca da situacdo da
violéncia (Pondaag, 2009). Todas as razdes implicam a elevacdo do risco de novas
situacOes de violéncia e/ou a manutencéo da situacéo de violéncia.
A violéncia conjugal ¢ uma violéncia de género (Aguiar, 2009; Cunha, 2008;
Diniz, 2011; Saffioti, 2007). Os relacionamentos sdo sempre atravessados pelas
construcdes e posicdes de género que os cOnjuges tém e ocupam. Tais construcdes e
posicBes podem assumir formas mais ou menos rigidas. A analise das praticas e dos
significados para os casais em situacdo de violéncia conjugal perpassara, portanto, pela
reflexdo acerca dos papéis de género no contexto de uma sociedade patriarcal. Saffioti
(2007), tratando da tentativa arbitraria de diferenciar o social do sexual no patriarcado,

afirma;

integra a ideologia de género, especificamente patriarcal, a ideia, defendida por muitos, de que o
contrato social é distinto do contrato sexual, restringindo-se este Ultimo a esfera privada.
Segundo esse raciocinio, o patriarcado ndo diz respeito a0 mundo publico ou, pelo menos, ndo
tem para ele nenhuma relevancia. [...] As relacBes patriarcais, suas hierarquias, sua estrutura de

poder contaminam toda a sociedade. (p. 54)

Os padrdes tradicionais de género e as estruturas patriarcais estao presentes tanto
na esfera privada quanto na publica. A violéncia conjugal — tipica dos espacos
privados, apesar das porosidades para os publicos — é muito influenciada pelo que
Saffioti (2007) aponta como contrato social. A dominagdo masculina que representa os
corpos femininos objetificados e/ou assujeitados esta também na esfera privada e
subsidia a violéncia doméstica.

A separacdo entre as esferas publica e privada — como se uma ndo fosse
intimamente ligada & outra — é artificialmente reinstituida nas préticas da violéncia

conjugal para torna-la normalizada, banalizada, invisivel e silenciada. De um lado, ha o



72
mito de que ninguém deve interferir nas relacfes privadas e de que a violéncia, quando
existe, € um problema do casal (Guimardes, 2009; Saffioti, 1999). De outro lado, a
violéncia domeéstica parece particular, ja que os casais tém seus proprios modos de atua-
la. O fato € que a violéncia esta extremamente disseminada. Ela é estruturada a partir de
padrdes tradicionais de género e estruturas patriarcais que circulam por toda a
sociedade.

Um dos mais importantes nucleos sociais que estruturam e transmitem padrdes
de género é a familia. Negreiros e Férez-Carneiro (2004), citando Goffman, propdem
que o papel

é concebido como um conjunto de prescri¢des e proscricdes para determinada insercdo no meio

social. Tal nocdo compreende direitos e deveres, com as respectivas san¢des, numa determinada

condicdo. Os papéis masculino e feminino configurariam tipificagdes do que seria pertinente ao
homem e a mulher num dado contexto. Englobam aprovacdes, restricdes e proibi¢Ges que seriam

apreendidas e transmitidas ao longo de geracBes e durante o percurso da vida, do bebé ao idoso.

(p. 34-35)

Referindo-se a transmissao transgeracional nas familias, Bucher-Maluschke e

Penso (2008) afirmam que:

cada membro do casal que se constitui traz consigo uma memoria familiar vinculada ao que Ihe
foi transmitido e vivenciado em sua familia de origem, a qual sera repassada a seus filhos, que,
por sua vez, terdo a mesma missdo de transmissao desses contetidos, numa sucessao de geragoes,

ainda que, nessa transmissdo, ocorram transformacdes. (p. 79)

A familia é um grupo social com relagdes intimas, papéis sociais
interdependentes e auténomos e relagdes intergeracionais. Essas relacfes e a
transmissao de contetdos se dao por meio de varios tipos de interacdo. Aspectos dos

papéis sociais de homens e mulheres — e relativos mais diretamente a violéncia
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conjugal — séo alguns desses contetdos transmitidos entre os familiares. Lisboa, Féres-

Carneiro e Jablonski (2007) apontam que

0 conceito de transmissdo intergeracional compreende a travessia de uma geragdo a seguinte de
legados, rituais e tradi¢fes, a qual pode ser consciente ou inconsciente. [...] A transmissdo
intergeracional permite continuar a identidade de uma familia através de um legado estruturante

de rituais e mitos, por exemplo.

Um dos modos como acontece a transmissdo transgeracional é a congregacdo
familiar de mitos. Os mitos sdo arcaboucos explicativos para elementos comuns a vida
cultural e familiar. As familias desenvolvem mitos que atravessam geracGes e mantém
atreladas estruturas de significacbes e praticas comuns. Essas estruturas mutaveis
organizam a perpetuacdo geracional de valores, crencas, representacdes e condutas. Os
mitos sao sistemas que contemplam elementos da realidade e atos criativos de fantasia
para introduzir e explicar temas que sdo dimensdes da vida familiar. As formulacGes
miticas familiares se tornam, ao longo do tempo, jeitos de dar sentido e de contribuir
para construcGes da realidade que definem relagcbes e posi¢fes dos membros da familia
(Andolfi & Angelo, 1989; Wagner, 2014).

Os rituais, por sua vez, estdo relacionados aos mitos familiares. Esses rituais
operam como suas expressdes visiveis nas familias, com a funcdo de transmitir,

perpetuar ou reestruturar caracteristicas miticas. Andolfi e Angelo (1989) propdem que:

had uma ligagdo estreita entre mitos e ritos familiares: consideremos estes Gltimos como
elementos constitutivos do mito familiar, isto é, aqueles a partir dos quais ele é criado. [...] Os
“ritos” sdo uma série de atos e de comportamentos estritamente codificados na familia, que se

repetem no tempo e dos quais participam todos ou uma parte dos familiares. (p. 90)

Mitos e rituais estdo presentes na situacdo de violéncia privada. Cabe inserir
entre rituais e mitos, a presenca do segredo. Um aspecto significativo que perpassa pela

identidade conjugal na relagdo dos casais em situacdo de violéncia € a experiéncia
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daquilo que ndo é dito (Welter-Enderlin, 2002). Siléncios, ndo ditos, interditos,
minimizacOes, justificativas, negaces, relativizacdes e outras formas de distor¢cdo dos
significados e das praticas violentas sobressaem nas comunicacdes e interacdes entre 0s
membros dos casais (Diniz, 2011, 2013; Diniz & Pondaag, 2004, 2006; Pondaag, 2009).

Os segredos sdo formas de ocultar fatos contrarios as expectativas estabelecidas
pela familia e/ou pela cultura. Os segredos sdo usados pelos membros da familia para
encobertar aspectos da vida, eles definem, ao mesmo tempo, intimidade e distancia
social segundo os limites entre quem sabe e quem ndo sabe ou quem pode e quem ndo
pode falar sobre os contetdos do segredo. Esse tipo de transmissdo pode afetar todo o
modo comunicacional da familia (Falcke & Wagner, 2014; Imber-Black, 2002). Falcke

e Wagner (2014) falam sobre os impactos da manutencéo do segredo:

tanto as mentiras quanto as informagdes omitidas podem perturbar a confianga interpessoal nos
relacionamentos. Isso acontece porque, embora o evento ou o conteldo do segredo possa ser
mantido oculto, a intensidade dos sentimentos em relacdo a ele dificilmente pode ser disfarcada.
O proprio ato de manter o segredo gera ansiedade. Quem o possui deve estar continuamente

acautelando-se contra a revelagdo, evitando determinados assuntos e distorcendo informagoes.

(p. 35)

Os segredos, 0s mitos e os rituais foram apresentados para apontar modos como
a transmissdo transgeracional funciona entre membros da familia. Um dos contedos
transmitidos nas familias através de geracOes sdo 0s papéis destinados a homens e
mulheres e as representacfes que constroem as relacfes de género. A presenca de mitos,
rituais e segredos afeta os processos de transmissdao de valores e crengas e 0s
componentes atitudinais nas familias ao longo de geracfes; além disso, influencia os
papéis exercidos por homens e mulheres na dinamica familiar e a propria situacdo da

violéncia intrafamiliar.



75

Cada membro do casal em situacdo de violéncia € representante das geracoes
anteriores de sua familia. Este artigo problematiza as construcdes, significacfes e
praticas afetivo-sexuais dos casais como produto de um processo de transmissao
transgeracional. Esse processo sera pautado pela forma como os papéis de género sédo

transmitidos e, consequentemente, atuados em contextos marcados pela violéncia.

Método

Este artigo apresenta dados de estudos de caso realizados com dois casais em
situacdo de violéncia conjugal. O objetivo geral da pesquisa, de natureza qualitativa, foi
identificar as construcdes e significacdes afetivo-sexuais que permeiam o exercicio da
sexualidade e analisar seu impacto na dindmica de casais em situacdo de violéncia
conjugal. O foco deste estudo recai sobre as construcoes e significacdes das dindmicas
da violéncia conjugal, a fim de compreender de que forma as questdes de género e
poder atravessam essas relacoes.

Entre os recursos utilizados para a construcdo dos estudos de caso, estdo
entrevistas que contemplam temas associados aos padrbes de género, a conjugalidade, a
violéncia e a familia de origem dos membros do casal. A pesquisa teve carater
exploratério, pois conecta diferentes recursos para uma finalidade: produzir

conhecimento sobre fendmenos humanos complexos, multideterminados e dinamicos.

Participantes

Os participantes da pesquisa foram dois casais que vivenciaram situacOes de
violéncia conjugal. Os casais foram selecionados por conveniéncia no Programa de
Assisténcia Multidisciplinar a Vitimas de Violéncia — Pré-Vitima do Distrito Federal,
onde trabalha o pesquisador. Os critérios para inclusdo dos participantes na pesquisa

foram: formar casal heterossexual; ter vinculo conjugal formal ou informal; residir na
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mesma moradia; conviver maritalmente ha pelo menos um ano; ter pelo menos uma
dendncia formal de situacdo de violéncia conjugal; ser maior de 18 anos. Além desses
critérios, houve coincidéncia no fato de ambos os casais terem um filho, que mora com

eles. Todos os participantes também possuem empregos formais.

Procedimentos éticos e instrumentos utilizados para coleta de dados

O estudo seguiu os parametros éticos estabelecidos para pesquisas com seres
humanos. Ele foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto
de Ciéncias Humanas (CEP-IH) da Universidade de Brasilia. Os participantes leram e
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foram aplicados:
um questionario sociodemografico para cada membro dos dois casais (Anexo 1-A);
uma entrevista com cada casal para construcdo de seu genograma (Anexo 1-B); duas
entrevistas com cada casal para construcdo de seu genograma sexual, uma para a familia
de cada membro (Anexo 1-C); uma entrevista com cada membro do casal, com
questdes sobre casamento, violéncia e sexualidade (Anexo 1-D); uma entrevista de
fechamento e avaliacdo da coleta de dados com o casal (Anexo 1-D). Assim, o corpus
que permitiu os dois estudos de caso sdo o questionario sociodemografico, as entrevistas

com 0s casais e as entrevistas individuais com os cénjuges.

Estratégias de coleta e analise

As entrevistas foram semiestruturadas e focadas no problema (Witzel, as cited in
Flick, 2009). Nas entrevistas focadas no problema, o entrevistador decide momentos do
roteiro em que introduz seus interesses tematicos, a fim de diferenciar os tdpicos
(Witzel, as cited in Flick, 2009). As indugbes — planejadas no roteiro ou ndo — vao
dos contetdos gerais para os especificos. Espera-se com essa dindmica aprofundar a

compreensdo e identificar contradi¢des e inconsisténcias, quando pertinente.
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As entrevistas foram gravadas em &udio e transcritas, e posteriormente
submetidas a andlise de conteddo. Entre as formas de andlise de conteddo, Minayo
(2010) aponta como adequada para investigacdes qualitativas em salde a andlise
tematica. Essa analise ndo tem como foco apenas a frequéncia com que um conteudo
aparece; ela prioriza a selecdo de unidades do corpus associadas ao tema da pesquisa.
Essa busca garante acesso a materiais que ndo tém necessariamente relevancia
quantitativa, mas podem esclarecer relagdes entre as unidades tematicas. A anélise de
conteddo temaética privilegiou a complexidade, a dinamicidade e, inclusive, 0s
conteddos conflitantes apresentados pelos participantes a respeito da violéncia conjugal.
O delineamento geral da pesquisa foi de estudos de casos multiplos, especificamente

dois (Yin, 2010).

Resultados e discusséo

Trés categorias serdo discutidas com base nos contetdos trazidos pelos membros
dos casais que vivenciaram situacdo de violéncia grave. Sdo elas: violéncia conjugal e
construcBes do poder; familia e interferéncia conjugal; e justica e reposicionamento da
conjugalidade violenta. Em cada categoria, serdo apresentados e discutidos os dados do
casal V e do casal K.°

Quadro 1 — Dados sociodemograficos

Casal V Casal K
Sr.V Sra. V Sr. K Sra. K
Idade 41 38 30 24
Escolaridade Ensino médio Pés-graduacéo Superior incompleto Superior incompleto
Renda (salarios) De3a4 Mais de 4 Dela?2 Dela?
Religido Catolico Evangélica Acredita em Deus Evangélica
Cor/etnia Parda Parda Branca Branca

9 As iniciais dos sobrenomes séo ficticias.
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Violéncia conjugal e construcdes de poder

Casal V

A situacdo que fez o casal V chegar ao Prg-Vitima € narrada pela Senhora V:

eu subi as escadas. Eu estava sozinha esse dia. O filho'° estava na casa do meu pai. [...] Na hora
em que eu fui fechar a porta, ele veio com tudo correndo. Tanto que eu pensei que era um ladréo.
Ele pegou e empurrou. “Ah, vocé ai!” Ele falou assim: “Como é que é? Vocé ndo faz isso
comigo.” Eu falei: “Senhor V, pelo amor de Deus! Vocé esta bébado, tem a medida protetiva.
Pelo amor de Deus, vai embora!” Ele: “N&o, ndo sei o0 qué...” Pegou assim: “Vocé vai! Eu quero
fazer amor com vocé.” Eu falei: “N&o, eu ndo quero.” E ele: “Vocé vai fazer, sim!”, bem
transtornado. “Vocé vai fazer amor!” “N&o, eu ndo quero.” Ai foi 14 no quarto. “N&o, eu néo
quero. Calma, vamos conversar.” Ele assim, super alterado. Nessa hora, eu falei: “N&o adianta eu

medir forcas com ele!” Ai foi na hora que eu cedi.

A Senhora V contou diversas cenas de sua vida que envolviam formas de
controle e violéncia por parte do Senhor V. Ela narrou um episddio, depois de um

término entre eles, em que estava com outro homem em um bar:

eu estava de costas e a pessoa do lado. Ai ele pegou e deu um tapa na cadeira. Eu: “O que foi?”
“Vocé vai embora agora!” “Ndo vou.” Ai ele: “Vocé vai!” Pegou a chave do meu carro... Nao,
pegou os meus documentos. Pegou: “Vocé vai!” Me puxando assim. Falei: “Me solta, me solta!”
O pessoal do bar: “Vamos chamar a policia, vamos chamar a policia.” Ai ele pegou, rasgou a

minha roupa. “Vocé ndo vai sair?”

A Senhora V interpreta a intencdo dele ao rasgar sua camisa: “Que eu voltasse
para casa. Porque assim, ela esta rasgada: ‘N&o vai ter coragem de sair’”.
A agressdo do Senhor V a terceiros é descrita por ela em outras cenas: “Quando

ele ficava me seguindo... Ai se ele via uma pessoa, ele queria agredir essa pessoa. Um

10 Os contetdos italicos nas falas dos membros dos casais sdo alteracdes para ndo identificar os
participantes.
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amigo meu, ele: ‘Ah, eu vou matar.” ‘Voc€ quer acabar com o meu casamento”. A
Senhora V relatou que foi seguida sem perceber: “Ele veio, agrediu um colega meu.
A gente estava sentado num barzinho, eu, minha amiga e mais outro colega”. E
mencionou também agressao a ela e outros: “Passamos por situagdo assim, de ele me
agredir porque eu ja estava com outra pessoa, de ele agredir a pessoa. Porque néo
aceitava esse fim”. Sobre 0s terceiros, afirmou: “Gente, assim, que nao tinha nada a ver
com a nossa histéria”.

A Senhora V relatou ameagas a vida dele e a dela: “Foi um dia que ele seguiu e
me agrediu, dizendo: ‘Vocé vai morrer hoje comigo’. Me colocou dentro do carro.
Falou: ‘“Vocé vai morrer. Se vocé ndo fica comigo, nem com ninguém’”. Os relatos da
Senhora V indicam a presenca de mecanismos de controle e ameaca. Ela relata como
constante a dinamica de ser seguida: “Essa persegui¢do, que ele ndo parava de me
seguir”. “Todo lugar que eu ia, ele aparecia. Eu falei assim: ‘Vocé colocou um GPS no
meu carro’”.

O abuso sexual foi outra forma de controle usada pelo ex-parceiro. Nos
momentos que antecediam o estupro conjugal, ela era surpreendida por uma situacéo de
espreita: “Quando eu chego em casa, acho que ele ja estava em algum lugar ao redor me
esperando. Mas eu ndo vi o carro ali por perto. E as vezes ele ficava sentado na parada
de Onibus esperando”. O Senhor V também interferia na relacdo da Senhora V com

terceiros:
Ficou aquele ciime doentio que eu ndo podia nem ir na padaria sozinha. Ai eu falei pra ele que
ndo aguentava mais. Eu falei: “Nao aguento mais isso. Ndo quero. Me sinto presa. Eu ndo posso
ter um contato com a minha familia, com minha irma”. Se alguém fosse 14 em casa, ele ficava o
tempo inteiro de cara feia. [...] Se eu levasse para sair num lugar comigo, era cara fechada o

tempo inteiro. Se a pessoa falasse com ele, nem respondia.

Ele tentava controlar os contatos dela. Invadia sua privacidade via controle do

celular: “A questdo de querer pegar o meu telefone. As vezes, na hora dele pegar meu
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telefone, ficava uma marca. Ele: ‘Vou pegar seu telefone, porque esse telefone...” Era
sempre essa neura de pegar meu telefone, para ver o que que tinha no telefone”. Ele
também investia em controlar suas saidas: “Eu ndo podia, porque ndo era s6 com
homem esse negdcio. Era até se eu fosse na casa de uma avo, se eu falasse com uma
amiga. Eu ia, mas quando eu voltava, ele estava brigando porque eu tinha saido”.

A Senhora V relata que, além da obsesséo pelo controle, as tentativas de contato
dele eram invasivas: “Ele ficava aparecendo 14 em casa do nada. Ai era mensagem toda
hora. A tortura psicoldgica também era assim: ‘Ah, vocé me deixou’. Era mensagem no
Whatsapp, coisa que eu ndo aguentava mais”. Todos esses exemplos revelam a presenca
do que é chamado, na literatura, de terrorismo intimo.

O terrorismo intimo é caracterizado pelas tentativas de dominagdo do parceiro
intimo e pelo controle geral da relagdo, manifestas por meio de ampla variedade de
estratégias de imposicdo de poder e controle, inclusive a violéncia. O controle coercitivo
se da de tal modo que mesmo estratégias que, em outras relacdes, seriam nao violentas
ganham contornos e significados violentos, por se darem em uma conjugalidade que
apresenta ameacas, abuso emocional, intimidacdo etc. (Johnson, 2006; Johnson &
Leone, 2005; Leone, Johnson & Cohan, 2007).

Em outro casal, alguns desses comportamentos poderiam ter uma interpretacao
romantica — o homem esperar a mulher chegar na parada poderia ser um carinho, e 0
desfecho poderia ser um encontro amoroso pleno. No caso da Senhora V, essa é uma
cena que desperta medo e terror, pela sensacdo de inseguranga em uma relacédo violenta,
que a situacdo contada corrobora, pois tem um estupro como desfecho. O Senhor V
evita falar dessa cena, mas parece muito pesaroso cada vez que qualquer contetdo
associado a ela aparece na conversa, tanto nas entrevistas individuais, quanto com o

casal.
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Casal K

A cena que fez o casal K chegar ao Pro-Vitima é narrada pela Senhora K:

Quando ele voltou, ele ja voltou um pouco estranho, sem falar direito comigo. Tentei conversar:
“E ai, como ¢ que foi a viagem? Vocé ndo mandou mensagem.” Porque ele quase ndo tinha

mandado mensagem durante a viagem. N&o tinha ligado, nada. Mesmo eu tentando falar com

ele, ele ja ficou meio estranho.

A tensdo continuava no dia seguinte:

Quando foi no dia seguinte, ele ndo dormiu na cama, preferiu dormir no sofd. Quando foi no
outro dia, quando eu cheguei em casa, ele ja estava no sofa. Ele j& tinha chegado. Peguei a
crianca K, levei I4 pra casa. [...] Ja era noite, j& ia virar o dia. Ai eu cheguei em casa. Ai eu tentei
pressionar: “O que que esta acontecendo? Por que que vocé esta no sof4d? Vamos dormir 1a na
cama comigo? O que que foi, 0 que esta acontecendo?”” Ai ele: “N&o da, me deixa! Eu estou com
sono, eu estou cansado”. “Nd&o, a gente vai conversar. [...] O que que vocé ndo esta querendo
falar comigo, que vocé esta todo estranho? Vamos dormir 1a!” “Nao, ndo quero. Vou ficar aqui e

ndo vou dormir |4 e ndo quero conversar.”

A cena continua e a esposa relata que falou:

“Nao, a gente vai conversar”. Puxei a coberta dele. [...] Tentei pressionar ele de alguma forma.
[...] Fiquei com raiva. Falei: “Cadé o dinheiro do aluguel?”” O nosso aluguel eu ja tinha pago, ja
tinha recebido. Falei: “Eu preciso da sua parte do aluguel para comprar as coisas do aniversario
da crianca K”. O aniversario de um ano dela seria dias depois, e a gente iria fazer um bolinho no
sébado. Ele: “Eu ndo tenho dinheiro, ndo”. Eu falei: “Pois &, acontece que eu estou precisando. E
agora? A gente precisa fazer o bolinho da crianca K”. Ele “Ah, me deixa em paz. Eu ndo quero

conversar agora.” [...] Ele: “ah, me respeita, me respeita!”

Nesse momento, a Senhora K também decide mostrar que néo era respeitada.

Falei “Nao, vocé também ndo me respeita”. Nisso a gente comecou a discutir. Ai eu pressionei.
Al ele veio para cima de mim. Comecou a me agredir, me dar socos. Eu pedia para ele parar e ele

ndo parava. Até que de uma hora para outra ele parou. Me olhou assim, como se estivesse meio
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que em choque também. Deitou no sofa e voltou a dormir. Eu fiquei em estado de choque.

Peguei a crianca K.

O Senhor K relata:

Ela estava pressionando minha barriga com a méo. Ela é meio fortinha. Ela pressionou minha
barriga com a médo, com as duas maos inclusive, e puxou meu edredom. Eu explodi. Se eu nédo
me engano, ela caiu de joelho, no sofa. [...] No sentido contrario do sofa. Eu s6 lembro dos
choros. Chorando, chorando. A criang¢a K chorando, ela chorando. Ela levantou e ja foi para a
casa da mée dela. Eu fiquei meio que chocado. Eu estava dormindo na verdade. Eu levantei no

susto. Eu levantei no susto.

O casal K contou que, durante suas discussdes, eles costumam ser agressivos
verbalmente. No entanto, essa é para eles a cena mais emblematica da violéncia
conjugal. A violéncia conjugal situacional é diferenciada do terrorismo intimo, por
ocorrer em situacdes especificas, possivelmente com escalada da violéncia. Esse tipo de
violéncia é mais bem compreendido em uma perspectiva que leve em consideracéo os
conflitos conjugais. Eles sdo parte de qualquer conjugalidade, mas em alguns casais,
uma ou mais vezes, alcancam o nivel de uma violéncia mais grave (Johnson, 2006;
Johnson & Leone, 2005; Leone et al., 2007). Apesar de o Senhor K indicar, as vezes,
que foi uma cena de resisténcia violenta, o enquadre de violéncia conjugal situacional é
mais adequado, seguindo essa divisdo terminologica.

Embora o terrorismo intimo se diferencie de violéncia conjugal situacional,
nenhuma cena € descontextualizada da vida geral do casal. As representacdes de
violéncias e controles do casal V e do casal K revelam-se ndo somente nas cenas
de violéncia entre eles, mas também em outros momentos e associadas as
representacdes e praticas que perpassam pela vida familiar. Vale ressaltar que as

familias de origem de ambos os casais séo repletas de conflitos e situagdes violentas.
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Familia e interferéncia conjugal
E comum a violéncia ser fruto de um processo de transmiss&o transgeracional. A
presenca de violéncia nas familias de origem pode resultar em um aprendizado que
normaliza esse tipo de dindmica na vida relacional. E fundamental, portanto, conhecer a

historia familiar de casais em situacdo de violéncia.

Casal V

O Senhor V relata que conviveu com violéncia doméstica:

Pai também era alcodlatra, bebia bastante. De vez em quando, tem aquelas discussdezinhas
internas em casa. Depois da bebida, ele queria ter agressdo com mée. Até quando eu fui entender
de alguma coisa, fui crescer, que eu fui interferir. [...] Uma vez por més, era mais quando
chegava o préximo pagamento, porque ai sobrava um dinheirinho, ele ia tomar as pinguinha

dele. [...] Com os filhos, ndo. Foi somente mesmo com mée.

A Senhora V também relatou uma situagdo com os pais: “Quando teve a
separacdo, que ele foi para cima da minha méae, porque ele ndo era assim. Ai eles ja
separaram’’.

O Senhor V sofreu violéncia com func¢do de controle corretivo:

Eu estava sentado no sofd. Do jeito que ele veio com o cinto, e vap, vap, vap. Nem perguntou
nada. Desceu aquela surra boa. E nesse momento da surra o cinto foi e bateu no meu olho. Na
mesma hora o olho ficou desse tamanho. [...] Ai perguntavam o que que era aquilo e eu ndo tinha
nem coragem de falar que tinha sido meu pai. Naquele exato momento, ficava mentindo,
inventando alguma coisa. Mas foi um acidente. [...] MAagoa nenhuma, magoa nenhuma.
Principalmente porque era um jeito de educacdo, de educar os filhos. Entdo, a recomendacéo foi

dada.

A Senhora V também contou ter vivenciado uma educacdo com controle

violento:
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Naquela época, coisa de adolescente. De querer enfrentar e ele, como pai, ndo aceitar que eu
passasse por cima dele. As vezes dava um tapa. Eu ja ndo aceitava essas coisas assim. Mas no
mais, acho que ndo era nem questdo de violéncia. Era ele querendo impor a condicdo dele de pai.

Que eu também ndo estava respeitando.

Nas familias de origem, a violéncia era percebida como um recurso normal de
correcdo e controle. A tentativa de controle violento do pai da Senhora V é associada a
perda do poder de deciséo do fim do relacionamento com a mée. O pai do Senhor V, por
sua vez, agredia frequentemente sua mée, tendo o alcool como fator precipitante. A
agressividade na intera¢do com o outro é percebida como um modelo a reproduzir. E
comum, nas situaces em que a geracdo dos pais apresenta violéncia conjugal, o
aprendizado de que a familia e a conjugalidade tém como fatores estruturantes a
agressividade e a violéncia (Colossi & Falcke, 2013; Razera, Cenci & Falcke, 2014).

A Senhora V relata auséncia de assisténcia dos familiares do conjuge:

eu ndo escondi a situacdo para eles. Falei tudo que estava acontecendo. Falei: “Isso vai
prejudicar ele no local de trabalho”. Liguei para a mée dele, “Senhora U., conversa com ele,

porque ele tem que aceitar [o fim do relacionamento]”. Falei com o irmao dele.

Houve um periodo em que ele estava preso e outro em que estava internado no

hospital. A Senhora V buscou ajuda e ndo recebeu. Ela explica:

Porque a familia dele é muito distante. Até essa questdo de ficar no hospital. As vezes ninguém
podia e ele precisava de alguém. [...] Até a questdo dele na prisdo, de pedir as coisas, era eu que
levava. Porque se dependesse da familia dele. [...] Porque eu sei que eles ndo iam ajudar. Como
assim, até para ficar no hospital... Se fosse, tinha que pagar para a familia ir 14 ficar. [...] N&o vou

deixar ele sozinho, por mais que tenha me feito sofrer.
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A cena que fez com que ele ficasse internado, pelo que conta a Senhora V, foi
uma cena em que ele pegou o celular dela transtornado, acusando-a de ter contato com

um suposto amante. Ela relata o pedido de ajuda por meio de intervencdes familiares:

eu liguei para minha mae. A ele pegou, tirou todos os telefones. Eu falei: “Mée, vem para ca,
que V esta doido”. [...] Foi minha mae, meu cunhado e minha irma. Quando chegaram I&, minha
irmé falou assim: “Ah, vocé esta querendo o qué? Porque vocé, eu vejo direto. Nao da valor para
minha irm4, ndo. Sexta-feira mesmo eu te peguei com uma mulher 1a no local de entretenimento
frequentado pelo Senhor V. Minha irma vivia vendo ele com mulher. Ai ele foi para a janela.
[...] Eu falei: “Mae, parece que ele vai pular”. [...] Minha irma até brincou: “O qué? Vaso ruim

ndo quebra, ndo”. Quando chego 14, ele botava sangue pelo nariz, pela boca e pelo ouvido.

A Senhora V relata acusa¢des da familia de origem dele com base no incidente
em gue 0 Senhor V pulou do primeiro andar: “Quando eu fui para o Hospital, 0 homem
falou do risco de morte altissimo dele. ‘Ele vai morrer. Ndo vai sobreviver, ndo.” Ai
outra coisa, a familia me acusando porque achava que eu tinha empurrado ele da
janela”.

Depois do estupro relatado anteriormente, a Senhora V contou: “Ele foi embora.
Ai quando eu sai de 14, ja liguei para minha irma. ‘Ndo, ndo. Vamos para a delegacia.
Vamos para a delegacia.” Que eu fiquei bem perturbada. Ai foi na hora que, depois de
um tempo, ele ja foi preso”. As intervengdes das duas familias de origem depois dele
preso também séo relatadas pela Senhora V:

Depois todo mundo entendeu: “Nao, Senhora V. A gente sabe. Ele é uma pessoa boa”. A familia
dele ficava s6 me julgando, mas a minha familia teve um carinho com ele, uma coisa tdo grande.
[...] Da minha familia, todo mundo que ele colocava fazia questdo de ir [visitar o Senhor V
preso]. E ficava: “Vocé vai sair daqui. VVocé vai sair dessa. A gente sabe que vocé € uma pessoa

’

boa”.
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A narrativa acerca da presenca e das formas de interferéncia das familias de
origem na conjugalidade violenta indicam posturas diferentes. A Senhora V, mesmo
perturbada, contou com a ajuda da irma e conseguiu fazer uma denuncia logo apés o
estupro. A familia dela também foi capaz de interferir no ambiente domestico e socorré-
la em situacbes extremas — quando o Senhor V a estava ameacando e pulou do
primeiro andar; e depois apoiando-a em situacdes dificeis, quando ele estava preso. A
auséncia de suporte da familia de origem do Senhor V — que vivenciou violéncia
conjugal constante na infancia — parece acentuar a vulnerabilidade experimentada
na conjugalidade atual, marcada igualmente por manifestacGes de violéncia.

A experiéncia de violéncia na geracdo anterior pode diminuir a capacidade de
protecdo das vitimas, além de reiterar a banalizacdo e naturalizacdo da violéncia
conjugal. Nesse contexto, as pessoas envolvidas aprendem a ndo esperar ajuda, e
tendem a ndo vislumbrar um meio de escape da situacdo ou de mudanca (Oliveira et al.,
2009; Renner & Slacker, 2006; Walker, 2009). A Senhora V, que presenciou cena de
violéncia conjugal ocasional na sua familia de origem, parece contar mais com a ajuda
da familia e té-la mais receptiva.

A maioria das mulheres em situacdo de violéncia conjugal ndo procura ajuda no
sistema legal ou de saude (Narvaz & Kohler, 2006). A fonte de ajuda mais procurada
nas violéncias conjugais graves e ndo graves € a familia de origem, em primeiro lugar, e
a familia do companheiro, em segundo (Bruschi, Paula & Bordin, 2006). Para o casal V,
fez grande diferenca a familia da Senhora V ter competéncia para dar suporte e oferecer
socorro quando demandada. J& a auséncia de apoio da familia de origem foi fator de
risco para a reincidéncia e o aumento da gravidade da violéncia na familia constituida

pelo Senhor V, ao ndo oferecer suporte adequado quando necessario.
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Casal K
O Senhor K afirmou que as relacbes com a familia de origem da Senhora K séo
marcadas pelo isolamento. Ele também se sente isolado e discriminado: “Nao,
totalmente isolado. Até hoje, nunca houve. Desde o principio foi assim. Agora mais
ainda por causa do fato [a violéncia fisica perpetrada por ele]. Discriminado por todos”.

Ele afirma sobre o pai e a familia:

nunca tivemos contato nenhum. [...] Nunca um “bom-dia!”, “Boa-tarde!” Eu sinceramente nunca
fui tdo destratado, em toda a minha vida, igual é nessa familia. Meu casamento parece que & uma
piada, tem hora. Acho que entrei de gaiato no navio total, porque ndo ha vinculo nenhum de

relacionamento.

A Senhora K, ao falar sobre a relacao da familia com ele, diz:

quando ele ia, ndo se sentia bem. A familia, querendo ou ndo, sempre foi muito na dela. [...]
Entdo quando ele ia para algum lugar comigo, ficava comigo e s6. A familia nunca foi de entrar

para conhecer e nem ele também foi para conhecer. Entdo sempre houve esse distanciamento.

O Senhor K reconhece a presenca de relacionamento igualmente dificil entre sua
made, Unica familiar com quem tem mais contato, e a Senhora K:

familia para mim é minha méde. Ndo, [a Senhora K] € intolerante: “Porque ela ndo foi com a
minha cara”. E sempre o mesmo discurso. Minha mae sempre foi enfatica de n&o gostar de certas
posturas dela em relagdo a mim. Depois de namorar, ja, se casar. Mas naquele momento que ela
enfatiza como ponto pacifico, de que minha mée ndo foi com a cara dela e pronto. Acabou e
morreu. Eu que tenho que engolir isso. N&o sai disso. E impressionante, é uma coisa que eu

realmente nfo consigo entender. E dificil, muito dificil.

A Senhora K fala de situacfes em que a mée do Senhor K foi agressiva com ela:

foi 0 nosso casamento religioso. Ela ja chegou 14, no lugar [...], passou por mim e: “Ah, assim
ndo vai dar certo! Vocé trata de tomar jeito”. [...] Eu ndo estava entendendo o que estava

acontecendo. N&o sei, realmente ndo sei o que tinha acontecido. [...] Quando foi no outro dia,
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ela... A gente conversando e tal, ela falou assim em tom de brincadeira: “Ah, vou te matar! Da

préxima vez que voceé for 14 em casa, eu vou te matar”.

A Senhora K relata que a animosidade continuou. Logo depois do casamento,
aconteceu a seguinte situacgdo: “Eu fiquei um més adoecida, passando mal todos os dias.
Com dor de cabec¢a, com enjoo. Enfim, passei um més assim me sentindo mal. Ai teve
uma vez que ela estava com a gente e era um dia que eu estava passando mal. Ela falou
assim: ‘Vocé ndo casou pra cuidar de uma doente’”. A Senhora K narra o que ocorreu

meses depois:

eu descobri a minha gravidez. Dias depois, eu vi uma mensagem no celular dele: “Aborta logo!”
Eu entendi que era ela pedindo para abortar. Porque, quando eu engravidei, ele sugeriu que eu
abortasse a crianca. Eu falei que ndo. [...] Ai, quando foi num sabado, eu estava tendo um
pequeno sangramento. Fomos ao hospital. Estava tendo um pequeno descolamento de placenta.
Ai foi aquelas recomendagdes: “Vocé vai ter que ter repouso”. [...]

No outro dia, de manhd, [...] a mée dele chega la na nossa casa e ele vai pra praca com ela. [...]
Cheguei 14 na praca, ela falou: “Oi!” Ai eu fiquei calada. Nao conseguia responder, porque eu
entendi na mensagem que era aquilo. Ele falou: “N&o vai falar com a minha mée, ndo?” Falei:

“Nao, ndo sou obrigada a falar com quem quer matar o meu filho”.

A Senhora K conta o ato continuo: “Ela comegou a me bater, a me dar tapa, me
dar tapa, s6 que foi tudo tdo rapido. Ele me segurou e ela meio que me afastou. Falou:
“Vocé € louca, eu sou sua mae. [...] Mae tem direito de bater no filho’. Eu virei para ela
e falei: “Vocé ndo ¢ a minha mae’”.

Quase um ano depois do nascimento da filha do casal K e trés semanas antes da
cena de violéncia grave entre o casal, ou seja, a violéncia que gerou a denuncia atual,
outros conflitos familiares bastante agressivos ocorreram depois de a mée do Senhor K

dormir sucessivamente na casa do casal:
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“Tudo bem, mas que essa seja a Gltima vez”. Isso no banheiro, s6 eu e ele conversando. Quando
eu sai do banheiro, que ele estava tomando banho, ela ja veio para cima de mim: “Ah, vocé nao
manda em nada! VVocé ndo cuida nem da sua filha! Como é que vai falar de alguma coisal!? Vocé
€ uma porca igual a sua mae!” [...] Falei: “Eu ndo quero discutir com a Senhora”. Falei isso num
tom firme. [...] Al eu entrei no banheiro de novo. Abri a porta de novo. Falei assim: “Pede para a
sua mée parar, porque eu ndo vou ficar aceitando sua mae me difamando, falando de mim aqui
na minha casa”. Na mesma hora ela veio, puxou 0s meu cabelos assim, com forga pra trés. Ele
estava tomando banho e falou: “M&e, para! Para! Paral Para!” Eu falei: “Ela vai embora dessa

casa agora”.

A Senhora K continua o relato:

sai, fui na minha mée deixar a crianga K. Chamei a minha tia, a minha tia que sempre se deu
muito bem com ele e comigo. Fui 14 e falei: “Ela ndo dorme aqui. Ou ela sai daqui, ou eu vou na
policia”. [...] Eu fui para minha mée para supostamente pegar a neném. Quando eu estava saindo,
ela falou [...]: “Nunca vi, nunca vi puxdo de cabelo matar ninguém, da préxima vez vou matar de
verdade!” Minha tia ouviu. Minha tia: “Olha, Senhora, isso que vocé esta falando é muito sério!

Vocé acabou de ameacar minha sobrinha!” Ela falou: “E isso mesmo, da préxima vez eu mato

ela”.

Fica evidente a presenca de violéncia na familia de origem do Senhor K. Sua
mée revela, por meio de suas falas e atitudes, que recorre a violéncia como forma de
exercicio de autoridade e poder. Trata-se de uma situagdo de transmissdo
transgeracional de estratégias de resolucéo de conflito marcadas pelo uso da violéncia.

Os termos “transgeracional” e “multigeracional” sdo usados, em muitos
trabalhos, de forma intercambiavel (Wagner, 2014). No presente artigo,
“transgeracional” refere-se a heranga familiar transmitida de uma geragdo a outra que o
representante do casal reproduz de alguma forma. J& “multigeracional” é a acdo ou
presenca de representantes de mais de uma geracdo que fazem uso do mesmo conjunto

de préticas ou significagdes. No momento em que o Senhor K e sua mée perpetram



90
violéncia contra a Senhora K, podemos falar de uma violéncia multigeracional, ou seja,
mais de uma geracdo estd envolvida na reproducdo e manutencdo de praticas e
representacdes transmitidas de forma transgeracional. A violéncia conjugal como
fendmeno transgeracional € bastante descrita na literatura (Colossi & Falcke, 2013;
Narvaz & Kohler, 2006; Ribeiro & Bareicha, 2008).

A diade formada pelo Senhor K e sua mae manifesta a expressdo de uma
violéncia multigeracional na conjugalidade violenta. A violéncia, que parecia
situacional quando contada com base nas violéncias intraconjugais, revela, na verdade,
um processo de terrorismo familiar quando os conflitos familiares sdo iluminados pelos
depoimentos. A analise aponta questdes de heranca familiar e revela a coparticipacdo
multigeracional na situacdo de violéncia.

O Senhor K conta que, depois da cena em que espancou a Senhora K, ela e a

crianca K passaram a morar na casa dos avos maternos. Ele revela:

Eu fui I visita-la. [...] O pai dela, assim que ele me viu, ele j& entrou |4 para dentro. Ja saiu com
a faca na mdo, em frente de todo mundo na rua, criangas, jovens, senhoras. Todo mundo vendo
ele atras de mim. Tive que correr quase quatro quadras. Ele com uma peixeira, falando que ia me

matar.

A Senhora K fala do comportamento de seu pai no dia em que houve o
espancamento: “Ele foi, pegou a faca, porque queria ir & no Senhor K. A gente ndo
deixou”. Ela narra a conversa que teve com o0 pai depois da tentativa de assassinato:
“Falei que as coisas ndo era assim, ele errou, mas que ele tinha direito a uma segunda
chance, assim como meu pai tinha tido uma segunda chance depois do que ele tinha
feito comigo”. A Senhora K entdo se refere a algo que o pai tinha feito com ela quando
crianga: “Meu pai comegou a discutir com a minha mae. [...] Fui para o quarto. Fui para

0 meu quarto e bati a porta do quarto, com raiva, porque meu pai brigava muito com a
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minha mae. [...] Nisso, meu pai veio e me pegou e bateu minha cabeca varias vezes
atras da porta”.!!

Ela continua: “A gente nunca conversou a respeito. Ele nunca me pediu
desculpas. [...] Na minha cabeca, eu era uma crianca. Estava com raiva porque os dois
estavam discutindo”. A Senhora K relata uma conversa subsequente com sua tia sobre o
evento: “Minha tia: ‘Mas ele nao te agrediu tanto, foi s6 um tapa. Foi s6 um tapa mais
de corregao do que eu lembro’. Eu falei: ‘Nao tia, ndo estou falando desse episodio. Eu
estou falando de quando eu era crianga, que meu pai pegou e bateu a minha cabeca atras
da porta’. Ela falou: ‘Nossa, eu ndo sabia!’”

A associacdo feita pela Senhora K entre a violéncia perpetrada pelo pai contra
ela, aos 9 ou 10 anos, e pelo Senhor K, na idade adulta, indica semelhanca entre a
submissdo que ela tinha quando crianca, na relacdo com os pais ou adultos, e a
submissdo doméstica em um novo relacionamento, dessa vez conjugal. A submisséo,
cultural e familiarmente exigida das criancas, é naturalizada, como indica a conversa
com a tia.

A submissdo doméstica da esposa e a responsabilidade pelas tarefas domésticas
também aparecem nas falas da diade formada pelo Senhor K e sua mde como motivos
para “disciplinar” a parceira. Experiéncias, valores e mitos culturais patriarcais,
androcéntricas e adultocéntricas representam as mulheres e as criancas sob a dominagéao
masculina, muitas vezes violenta. Mesmo ndo percebendo, homens e mulheres
perpetuam e reproduzem a violéncia e outras assimetrias estruturantes da cultura em
suas relagdes de género e geracdo (Guedes & Moreira, 2010; Ribeiro, Rosso & Martins,
2004).

As reagdes fusionais presentes no casal K e entre os conjuges e suas familias de

origem s&o manifestadas por meio de expressdes de aniquilamento. A mée do Senhor K

11 A senhora K faz um gesto que indica que o pai segurava a porta e batia contra a cabeca dela, a qual
ficava prensada entre a parede e a porta.



92
ameaca a nora de morte constantemente e a agride fisicamente a partir do casamento do
filho, momento crucial para a experiéncia ansiosa advinda da mudanca do ciclo de vida
de uma mée que dedicou a vida ao filho. A Senhora K — com grau de fusionamento ao
Senhor K — rompeu relages com a sogra, que se mantéem interferindo na dinamica
relacional do casal por conta do apoio dele.

O Senhor K, por sua vez, tem relacbes rompidas com a familia da Senhora K,
que é buscada ansiosamente a cada problema apresentado pelo casal. O pai da
Senhora K, representante da intervencdo de sua familia de origem, busca solucionar os
problemas no casamento da filha por meio da tentativa de homicidio do genro em dois
momentos: na situacdo de violéncia e quando ele retorna para ver a filha do casal K.
Apesar de confrontar o pai quando ele age de forma grave, a Senhora K 0 apoia e
compreende.

Esses processos revelam dificuldades de diferenciacdo do eu em relacdo as
familias de origem. A diferenciacdo do eu — conceito central na Teoria dos Sistemas
Familiares de Murray Bowen — ¢é parametro fundamental para identificar o grau de
maturidade (autonomia) ou imaturidade (indiferenciacdo) em relacdo as familias de
origem. As dificuldades de diferenciacdo estdo particularmente relacionadas a presenca
de alto grau de ansiedade ou tensdo no sistema familiar.

Os membros menos diferenciados sdo mais dependentes dos ambientes
relacionais para o equilibrio e o bem-estar. Ao vivenciarem processos gque provocam
mudancas no ambiente, esses membros menos diferenciados tém mais dificuldade de
criar percursos individuais. Nesses contextos, tendem a retornar ansiosamente a familia
de origem a qual estdo vinculados. As polaridades reativas que surgem nos contextos de
indiferenciagéo sdo a fuséo e o rompimento (Bueno, Souza, Monteiro & Teixeira, 2013;

Papero, 2014).
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O modelo de funcionamento dessa familia parece operar por meio de uma
dindmica em que o aniquilamento do outro ou o rompimento drastico € a forma de
resolucdo de problemas diante da ansiedade que se apresenta nos triangulos. As duplas
indiferenciadas parecem funcionar com plenitude de fusionamento, com base na
destruicdo do triangulo. Assim, as duplas Senhor K-mae, Senhor K-Senhora K e
Senhora K—pai permanecem conectadas pela fusédo e pelo rompimento de pelo menos
uma das partes envolvidas como terceiro.

Essa aproximacdo com o conceito de indiferenciacdo de si para entender o
funcionamento desses casais e familias ndo indica um carater psicopatolégico nem a
valoracdo das acdes. Por um lado, é bom que a Senhora K possa procurar apoio na
familia ou ter com quem deixar a crianca K, mas é importante vislumbrar a ansiedade
por tras das respostas reativas nas tentativas de fusdo e rompimento. A Senhora K

relatou eventos mais recentes na relacdo com o Senhor K e deste com sua mae:

Eu cheguei em casa do servigco, me deparo com a mae do Senhor K fazendo as coisas dentro da
minha casa, lavando sei 14 o qué. Pegou um balde, que estava fazendo sei 14 0 qué. Eu virei para
ele e falei: “Eu ndo quero que sua méde faca nada na nossa casa”. Ele: “Ah, mas eu quero”. Eu
falei: “Mas eu ndo”. Ele: “Ah, direitos iguais”. Eu falei: “Entdo t4. Vou trazer o0 meu pai para
ca”. A gente comeca a falar coisas meio chatas [risos da Senhora K]. Ele: “Ah, entdo traz

mesmo, que eu aproveito e mato ele aqui mesmo”.

Elementos transgeracionais favorecem a violéncia conjugal e violéncias
multigeracionais estruturadas nas diades familiares que envolvem o casal K. A
violéncia, mesmo que intraconjugalmente seja considerada situacional, nunca se da ao
acaso. Ela é percebida como recurso corretivo e como estratégia de resolucdo de
problemas desde a inféncia, tanto na relacdo entre os pares como na submissdo das
criangas aos adultos. Na ultima discussdo, em que a mde do Senhor K é novamente

percebida como uma presenca intrusiva, as diades sdo incorporadas nas falas
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intraconjugais. Essas falas envolvem ameacas mutuas e explicitas, ambas contra a vida,
ou seja, a possibilidade de resolucdo do problema é dramatica: passa pelo
aniquilamento. Fica evidente, nesse caso, que a violéncia multifamiliar € marcada pelas
herancas familiares transgeracionais, por crencas, valores e mitos que agenciam as

narrativas, contribuindo para perpetuar a situacao de violéncia intraconjugal.

Justica e reposicionamento da conjugalidade violenta
Casal V

A Senhora V conta sua reacdo ao ter a camisa rasgada: “Foi a primeira
ocorréncia que eu fiz. A gente foi para aquele NAFAVD. Fizemos encontros”.}?!® Ela
relata sua experiéncia nos grupos frequentados por decisdo judicial: “E diferente, porque
la o pessoal ndo quer se expor”. Ela compara essa situacdo com a situacdo de entrevista,
em que esta sozinha ou somente com o conjuge.

O Senhor V relata dificuldade similar na experiéncia com 0 NAFAVD: “Quer se
abrir para poder falar: ‘Nao, eu fiz isso, isso e aquilo. Ndo, aconteceu isso e isso’. Um

ou outro que realmente n&o esta nem ai. Ele se desabafa mesmo”. Ele continua:

Achei bom. E o que eu falo, no inicio ninguém quer. Vocé tem que estar 14. Todo dia 0til e dia
atil vocé tinha que estar 1a. [...] No trabalho do Senhor V tem dias bons. Tem cara que é
tranquilo, que entende que vocé precisa fazer aquilo ali. Mas tem outros que ndo. Comecam a
virar a cara para vocé. Entdo para mim foi ruim so essa fase. Mas gragas a Deus consegui fazer.

[...] E para mim foi muito valioso. [...] Foi muito bom. Muito legal.

2.0 Nucleo de Atendimento a Familia e Autores de Violéncia Doméstica (NAFAVD) é um drgéo da
Secretaria de Estado de Politicas para as Mulheres, Igualdade Racial e Direitos Humanos do Governo do
Distrito Federal. Apesar de serem 6rgdos do Executivo, auxiliam diretamente 6rgdos do Judiciario no
atendimento aos envolvidos nas situagGes de violéncia doméstica.

130 NAFAVD, assim como a policia, o juiz e as equipes psicossociais dos tribunais sdo considerados
parte do sistema de Justica. Este conta com a seguranca puUblica, o Judiciario e 6rgdos vinculados, pois 0s
membros dos casais estudados, apesar de perceberem funcdes diferentes dos atores nos 6rgdos, veem
0s Ultimos como uma constelagdo Unica de representacdo do Estado perante um crime.
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O Senhor V aponta como critica aos grupos o fato de eles serem obrigatorios e
de desconsiderarem seu horario de trabalho. Apesar desses aspectos negativos, achou o
processo valioso. O casal V parece ter encontrado mais dificuldade de se abrir no
contexto da modalidade grupal. Durante as entrevistas, no entanto, o Senhor V
apresentou algumas reflexdes acerca de género e dos tipos de violéncia que a mulher
sofre agora — antes desconsideradas — que parecem ter resultado das discussdes
efetuadas nesses encontros. Estudos indicam a importancia desse trabalho com os
grupos vinculados a Justica para a prevencdo de violéncia doméstica (Aguiar, 2009;
Monteiro, 2014).

A Senhora V ressalta a interferéncia popular na cena do bar em que o Senhor V
rasgou sua roupa: “Falei: ‘Me solta! Me solta!” O pessoal do bar: ‘Vamos chamar a
policia. Vamos chamar a policia.” [...] Foi embora. Porque o pessoal l&: ‘Vou chamar a
policia’. Ele pegou e foi embora”. Ela parece reconhecer que tal posicionamento
resultou em uma intervencao que gerou limite e protecao.

A interferéncia da Justica, que resultou na prisdo do Senhor V, também foi

avaliada positivamente:

Se ndo tivesse dado essa parada, as coisas ndo iam terminar muito bem, porque ele estava tdo
transtornado. [...] Ou ele ia se matar, porque ele falava o tempo inteiro que ia se matar. Era se
matar e me matar. [...] Porque estava assim transtornado, algo de pior ia acontecer. [...] Essa

parada da prisdo, ndo sei... que fez ele refletir, ver que nao era daquele jeito.

A Senhora V fala das consequéncias da prisdo do Senhor V para ela: “Nos
primeiros dias, eu senti aquele alivio. Alivio de qué? De ndo estar sendo perseguida. De
onde eu ir, saber que nada pode acontecer”. Ela fala também das consequéncias para
ele: “Essa parada, por mais dolorosa que tenha sido... Ele fala que foram os piores dias
da vida dele. Eu acredito mesmo, porque ninguém quer perder sua liberdade. [...] Eu sei

que foi dificil, mas ele refletiu. Tudo que estava acontecendo, saiu outra pessoa’.
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A interposicdo da ameaca da Justica por populares inibiu a continuidade da
situacdo violenta. A prisdo, em uma circunstancia extrema, apds violéncia grave,
provocou alivio na Senhora V, que, apesar de achar o limite imposto pela prisdo motivo
de sofrimento, percebeu a contribuicdo na mudanca no agressor. Essa mudanca foi
atribuida a oportunidade de reflexdo que o contexto propiciou. A Justica que da limite,
mesmo que interpretada como disruptiva ou excessiva, pareceu oferecer algo de positivo
ao casal V.
A Senhora V falou sobre a maneira como a Justica atuou e, consequentemente,

sobre como ela se posicionou diante do trabalho:

eu ndo gostava muito, porque eu achava as psicélogas de l4... Quando eu ia para as audiéncias,
eu acho que elas tentam induzir. Eu sei que elas trabalham com isso o tempo inteiro. Elas
entendem muito mais do que eu, que no caso sou a vitima. Nesse processo eu sou a vitima. Mas
de uma forma que elas querem induzir que vocé fale. [...] Eu vi que elas queriam: “Vamos
condenar, condenar. O caso dele é de condenagdo, condenagdo”. [...] Elas ndo achavam que
depois de tudo que aconteceu a gente pudesse ter uma vida mais ou menos normal. Elas achavam

que ja era um caso que ndo tinha mais jeito.

A senhora V revelou sua opini&o sobre outro ator judicial importante:

0 juiz la, eu vejo que ele ndo é s6 o que esta ali escrito. Ele é muito de saber a histdria, 0 que esta
acontecendo. [...] Quando o advogado pediu para ele ser solto, ele me ligou e falou: “Senhora V,
0 advogado esta querendo soltar. Como ndo tem nada provado ainda... Vocé tem medo que ele
saia e mate vocé?” Falei: “N4ao”. [...] Perguntou se a gente saia, se eu ja tinha tido alguma visita
intima [...] Ele: “Quando ele sair, vocés vao voltar?” Eu falei: “Nao sei, doutor, ndo vou mentir
para o senhor, dizer que sim ou que ndo”. [...] Ele quer saber da histdria, de tudo que esta
acontecendo. [...] N&o foi uma vez s que ele me ligou. Foram umas duas vezes, querendo saber

da minha situacdo, o0 que que eu achava, se eu tinha medo.

A Senhora V esclarece a posi¢do da familia dele perante a Justica: “Eles nao

aceitaram muito isso. Até hoje a gente ndo tem um bom relacionamento. [...] Eles
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dizem: ‘Ah, mas ela colocou ele na cadeia. Agora, estdo juntos’. Ela relata também a
propria posicao: “Ai eu ficava pensando: ‘Meu Deus, sera que eu fiz certo?’ Eu falei:
‘Nao era nem questdo de fazer certo. Era uma coisa que estava acontecendo € que eu
precisava me proteger. Eu tive que acionar a Justica, porque falar ndo estava
adiantando’”’.

As indicacOes da responsabilizacdo da Senhora V pelo andamento do processo
judicial parecem incomoda-la, apesar de ela entender que a Justica age assim com
outros também. A culpabilizacdo da familia de origem do Senhor V € percebida como
gesto de incompreensdo por parte da Senhora V. Ela também apresenta algo desses
incémodos pela culpa internalizada, como se nota na davida se fez certo ou errado ao
denunciar.

Atores da Justica envolvidos a responsabilizam pelas condi¢des da
conjugalidade violenta, pela violéncia que 0 homem perpetrou e pela consequéncia que
ele teve que sofrer. Tudo isso, somado as préprias representacfes internalizadas, a
coloca em um lugar de culpa. O fato é que a mulher vitima de violéncia doméstica
procura na Justica um limite representado pela interrup¢do da violéncia ou continéncia
do agressor. Além disso, busca operacionalizar uma transformacédo do parceiro e do
relacionamento (Angelim, 2009; Guimaraes, 2011).

A Justica é percebida como um aparato paradoxal — ao mesmo tempo que gera
a possibilidade de cuidado e protecdo, pressiona a vitima por meio de tentativas de
convencimento, que indicam que o julgamento da situagdo, implicitamente, é
responsabilidade dela. A pressdo é exercida em uma direcdo especifica: a condenagao
da relagdo conjugal e do réu processual. Por outro lado, a Justiga, na figura do juiz,
também se apresenta como uma instituicdo que quer tomar decisbes com base nas
particularidades da experiéncia e das necessidades de protecdo e seguranca da

Senhora V e de sua relagdo com o Senhor V.
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O juiz, por sua vez, deixa clara a intencéo de protegé-la. Esse posicionamento a

deixa confortavel para responder o que deseja e se sentir menos incomodada. Escutar o
que as mulheres vitimas de violéncia conjugal esperam da Justica quando pedem ajuda é
de fato necessario. A complexa construcdo da autonomia maxima possivel da mulher
vitima ndo deve eximir o Estado e seus atores dos seus deveres e posicionamentos

institucionais (Angelim, 2009; Angelim & Diniz, 2009; Guimaraes, 2011).

Casal K

A Senhora K relatou recorrer a Justica nas situacGes de violéncia fisica
perpetrada pela mde do Senhor K: “Tem dois boletins de ocorréncia contra ela”,
derivados da agressdo na praca e dos puxdes de cabelo na casa da vitima. Apds 0s
puxdes de cabelo, a Senhora K ameacou contar toda a situacdo a policia caso a mée do
Senhor K ndo fosse embora. Ja quando a tia da Senhora K ouviu as ameacas de morte,
elas tomaram a decisdo: “Ai minha tia foi comigo e a gente foi na delegacia”.

A Justica é percebida como um limitador dinamico e relacional a violéncia.
Recorrer a essa instituicdo € indicado nas situacGes de ameaca ou de denuncia. A
ameaca de recorrer a Justica, na situacdo de violéncia cometida pela sogra, tinha o
interesse de promover o afastamento da agressora. A ameaca ndo pareceu conté-la, de
modo que a Senhora K e sua tia acharam conveniente denunciar, possivelmente na
expectativa de outro tipo de continéncia ou protecao.

A correcdo dos excessos da violéncia ndo pode ser o limite do trabalho da
sociedade ou da Justica nas situacbes de violéncia contra a mulher. E importante
promover a desestabilizacdo da propria ordem de status que envolve a feminizagdo dos
corpos por meio da submissdo e violéncia (Segato, 2010). Os status que envolvem a

submisséo no contexto patriarcal definem a normatividade de género, de geracdo, de
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classe etc. A Senhora K demandou da Justica a mediacdo de uma relacdo pautada por
representacdes de desigualdade hierarquicamente situadas entre mulheres.

A Senhora K relatou que, depois da cena de espancamento a que foi submetida
pelo Senhor K, pegou a crianca K e foi para a casa da sua mée. Ela afirmou que ja
estava machucada. Nesse contexto sua mde ligou para o seu pai, [...] que a levou na
delegacia, momento em que fez o boletim de ocorréncia. De 14, a Senhora K foi
encaminhada para o Instituto de Medicina Legal — IML, érgéo vinculado a Policia Civil
do Distrito Federal. “Na delegacia, perguntaram dele. Eu falei que ele estava em casa.
‘Nao, entdo a gente vai 1a’. Eu dei a chave para o meu pai. Eles foram |4. Pegaram, ele
estava dormindo. Igual eu falei, dormindo no sofa.” O Senhor K relata sua versdo do

gue aconteceu:

eu lembro de ter visto ela saindo com a crianga K, fechando a porta. [...] Deitei de novo no sofa.
Eu nesse sentido, de que eu achei que era um sonho. Ja estava dormindo de novo. Passou um
pouco, os policiais invadiram minha casa, sem minha autorizacdo. [...] Alguém deu a chave para
0 pai dela e ele entrou 14 com a policia. Entrou dois agentes e o pai dela na minha casa. Ndo
sabia nem o que falar, o que falaram e tal. Nao sabia nem o que estava acontecendo. “Por que
que voceés estdo aqui? O que que vocés estdo fazendo aqui? ” [...] N&o, até entdo eu ndo sabia do

que estava acontecendo. Eu ndo sabia mesmo.

Nesse momento do relato, o entrevistador perguntou se o Senhor K sabia por que
tinha sido preso: “Nao. Até entdo, ndo. E ninguém falou nada comigo. Ninguém falou
nada comigo. Me prenderam: ‘Pega suas coisas ai’. Eu: ‘Por qué? Por qué?’ Nao me
falaram nada. Me colocaram no camburao. Me colocaram na cela, s6 de cueca”.

O Senhor K € capturado pelos agentes da Justica, colocado em um camburéo,
levado a delegacia, despido e jogado em uma cela, sem sequer saber o que tinha

acontecido para ser carregado e quais eram as acusacdes. Ninguém explicou. A Justica é
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percebida e relatada por ele como muito intrusiva. Os policiais entraram sem
autorizacdo em sua casa e 0 jogaram na cela despido, segundo seu relato.

O Senhor K conta suas impressoes sobre a cena de espancamento: “Eu acho que
esse assunto foi um grande incidente na minha vida... total. Depois que eu fui tentar
entender a situacdo, foi mais uma reacdo do que uma acdo, de fato. Inclusive, foi o que
eu disse diretamente para o juiz”. A Senhora K aponta falas do Senhor K sobre sua
prisdo: “Ah, vocé tem a sua familia. Vocé teve o amparo”. Ele acha que o que ele sofreu
foi muito pior. Ele acha que eu apanhei na hora e depois ficou tudo bem”.

Para o Senhor K, houve desproporcionalidade da Justica ao lidar com o

espancamento:

fui preso na mesma hora. Néo tive tempo nem de revidar, para explicar nada, falar nada. [...]
Nossa, virou 0 caos a minha vida, virou o inferno literalmente. Uma coisa que acontece aqui.
Parece que ja tinha uma avalanche pronta, ja. A propensdo para o mal, acho que é uma coisa
extraordinaria. [...] Acho que ndo é nem uma bola de neve, porque a bola de neve é uma coisa
que vai acumulando, é uma coisa que ja vem pronta. [...] No nosso caso, a gente nunca teve
atrito, nunca teve discussdo, nunca teve nada assim. Eram sé coisas bestas, banais, do dia a dia.

Do nada explode uma situacéo, vira um inferno total, cara.

Segundo a Senhora K, o Senhor K “[...] acha que ele é vitima, no sentido de que
ele ndo merecia estar 14. Para ele, ele ndo merecia. Foi algo injusto, algo totalmente de
graca. Ele ndo merecia estar 14 na prisdo. Que o algo que aconteceu foi pequeno”. Os
eufemismos e as distor¢es, marcados pelo uso das palavras “incidente”, “reacao”,
“situacdo” e “algo pequeno”, aparecem nos discursos tanto da Senhora K quanto do
Senhor K sobre a Justica. As estratégias que envolvem o redimensionamento dos
sentidos da violéncia conjugal sdo frequentemente descritas nos estudos e envolvem
anestesias, justificativas, minimizacdo, negligéncia e mesmo negacao (Diniz, 2011,

2013; Diniz & Pondaag, 2004, 2006; Pondaag, 2009; Ravazzola, 2005). A violéncia do
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casal fica evidenciada no discurso como se fosse algo pequeno, pouco danosa ou
mesmo nao reconhecida.

Ao ser perguntado sobre agdes da Justica, 0 Senhor K disse: “Eu fiquei preso
trés dias. Sai e ela entrou com uma acdo de [...] medida protetiva. Contato nenhum,
telefone, Whatsapp, e-mail, nada. Nada, nada. Cumpri os dois meses. Ela foi la e
cancelou a medida”. A Senhora K, por sua vez, relatou suas impressdes sobre a postura

do Senhor K:

ele desconsidera um pouco [grifo nosso para pontuar a minimizacdo] o ato violento que ele fez
contra mim. Ele acha que ele sofria muito mais na prisdo do que eu com o ato. Ele ja falou coisas
insinuando que eu fui a responsavel por ele estar preso. [...] “Vocé ndo estava nem ai para mim
quando fez isso. [...] Vocé ndo pensou quando vocé foi la. E assim que vocé diz que me ama? E
assim que vocé diz que me amava, fazendo isso? [...] Vocé ndo pensou em mim quando foi l4 na

delegacia”. Coisas assim, ele ja disse véarias vezes.

O reposicionamento das posi¢des subjetivas inverte algoz e vitima, apontando e
confundindo a alianca entre vitima e Justica em desfavor do agressor. A Senhora K se
torna um agente da Justica no discurso do Senhor K. Para a Justica, as posicGes de algoz
(homem, ativo, forte) e vitima (mulher, passiva, fraca) se reorganizam em réu (homem,
passivo, fraco) e denunciante (mulher, ativa, forte) (Andrade, 2005; Campos
& Carvalho, 2006). No relacionamento do casal K, esse reposicionamento
corrobora a postura de ndo reconhecer a violéncia em sua gravidade e consequéncias e

culpabilizar a mulher pelos conflitos conjugais que tangenciam a situacéo de violéncia.

Consideracoes finais
Esta pesquisa relatou dois estudos de caso referentes a confrontagédo de situagdes
de violéncia conjugal, sua denuncia e inser¢do no sistema de Justica, assim como 0s

encaminhamentos resultantes dessa acdo. Foram problematizadas as construcdes e
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significacOes das dindmicas da violéncia conjugal com base no ponto de vista da mulher
agredida, do agressor e dos profissionais do sistema de Justica. A intencdo foi
compreender de que forma as questdes de género e poder atravessam essas relacdes
marcadas pela violéncia. Categorias que envolviam os cénjuges, a familia e a Justica
compuseram essa analise para aproximar os aspectos externos que influenciam a
dindmica relacional e os aspectos internos da conjugalidade violenta.

A violéncia conjugal — mesmo aquela que parece surgir espontaneamente de
um conflito relacional — é atravessada por padrdes tradicionais de género mantidos e
reforcados por estruturas patriarcais disseminadas e estruturantes das mais diversas
praticas e representaces da sociedade. Ficou evidente que a compreensao da violéncia
deve levar em consideracdo sua complexidade e dinamicidade, pois as construcdes que
engendram as cenas violentas nos relacionamentos sdo estruturais e permeiam todo um
contexto sociocultural. Em um dos casos estudados, do casal K, apesar de a cena de
violéncia mais grave ter sido considerada situacional, é perceptivel como o casal carrega
perspectivas de suas familias de origem cuja dindmica relacional deixa clara a presenca
de préticas violentas. Estas agravam a situacdo e contribuem para a vulnerabilidade
instaurada pela violéncia conjugal.

A vida conjugal ainda é marcada pela ordem do privado. Existe uma
compreensdo cultural de que a conjugalidade ndo deve sofrer interferéncia externa. No
entanto, a interferéncia familiar foi relatada em varias situacbes extremas como
protetiva e equalizadora de poder. Por exemplo, na situagdo em que o Senhor V tentou
privar a Senhora V de contato, esta poderia ter sofrido agressdo mais grave se 0S
familiares dela ndo chegassem a casa a tempo de intermediar a situa¢do. Por outro lado,
a auséncia de suporte da familia do Senhor V aumenta sua vulnerabilidade.

As interferéncias familiares ndo sdo necessariamente positivas, negativas ou

equalizadoras de poder. As diades Senhor K e méde do Senhor K e Senhora K e pai da
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Senhora K se apresentaram ou foram convocadas a interferir na conjugalidade de tal
forma que os dois sogros perpetraram violéncias graves contra os cOnjuges dos
respectivos filhos. O relacionamento competitivo entre a Senhora K e a mée do
Senhor K promoveu distanciamento e conflitos conjugais. A tentativa de protecao e/ou
vinganca do pai da senhora K gerou rompimento com o senhor K e conflitos conjugais.

A violéncia é amplamente influenciada por crencas, valores, mitos e praticas,
rituais ou ndo, que se situam nas familias de origem dos cdnjuges. Algumas das bases
conflitivas que promovem circunstancias de violéncia podem ser instigadas pela
dificuldade dos conjuges, representantes de suas familias de origem, em negociar as
diferencas. Uma base de conflitos indicada no estudo é a submissdo feminina ao
homem/masculino; de geracdo nova e dominacdo masculina e/ou de geracdo velha.
Outra base de conflitos é a diferenca das consideracdes sobre a divisdo e a execucao de
trabalhos domeésticos, que passa pelas concep¢des tradicionais de género.

O Estado, por sua vez, na figura da Justica que da limite, mostrou seu potencial
de interromper situacdes extremas de violéncia que poderiam levar a morte, como no
caso do casal V, e de provocar mudancas. O Estado ndo pode se eximir de tomar
decisoes e interferir em relaces de desigualdade e violéncia, mesmo que estas se deem
no ambiente doméstico, onde ha maior dificuldade de acesso. Além disso, a pesquisa
mostrou ser muito importante para o Estado considerar as particularidades de cada caso,
escutar as necessidades das vitimas e evitar violagbes ao agressor.

A Senhora V se encontra em uma posicdo dificil perante a Justica. As
representagdes que a responsabilizam, com culpabilizacdo ou ndo, pelas decisOes e
pelos protocolos judiciais sdo vistas como incobmodo. Por outro lado, quando foram
consideradas suas particularidades e a Justica indicou a intencdo de protegé-la e de ndo

se eximir da funcdo da decisdo, ela se mostrou mais confiante na interagdo com a
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Justica. Escutar as partes interessadas nao significa delegar as mulheres a
responsabilidade pelas a¢6es do Estado.

A Justica funcionou como um agente que limitou a incidéncia, a reincidéncia e a
escalada da violéncia. Uma boa parte do mérito esta, na verdade, com as mulheres que
acreditaram na instituicdo e denunciaram as violéncias algumas vezes antes mesmo de
as cenas mais graves ocorrerem. Parece que o que foi buscado nesse contexto foi o
limite, ou seja, um aparato de Justica que pudesse indicar balizas e continéncia para as
agressoes.

As denuncias apareceram nos dois estudos de caso como fatores de protecdo. O
mérito da Justica é ter tomado providéncias diversas, mas voltadas para as demandas. A
Justica que aparentou ser mais punitiva, como no caso do Senhor K, revela que a cadeia
de violéncia ndo termina quando se transforma o dominador em submetido. Escutar a
demanda da vitima ndo significa perpetrar violagdes contra o agressor. De forma
perversa, o Senhor K se utiliza da situacdo em que teve seus direitos violados para
minimizar a violéncia e distorcer o papel da companheira na interferéncia que ela teve
sobre a decisdo judicial.

Estudos sobre a forma como as instituicbes — o casamento, a familia e/ou os
aparatos da seguranca publica e Justica — influenciam a conjugalidade violenta sédo
extremamente necessarios, pois podem contribuir para a constru¢do de melhores formas
de atuar com os casais em situacdo de violéncia conjugal. E fundamental, portanto, a
realizacdo de mais estudos que tenham como foco compreender os mecanismos de
construcdo das situagdes de violéncia conjugal.

A adesdo aos papéis tradicionais de género permeia todas as institui¢des sociais,
entre elas o casamento, a familia, o sistema de Justica, as instituicdes que oferecem
servicos de intervengdo e prevencdo. A desestabilizacdo das hierarquias rigidas é

importante para a diminuicdo da violéncia de género como um todo, inclusive a
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conjugal. Além disso, sdo necessarios mais estudos que se dediquem a compreender a
interacdo das mulheres e dos homens com a Justica. Esses estudos sdo importantes
devido ao fato de as legislacdes concernentes constituirem avangos muito recentes e de
suas aplicacOes ainda serem muito diversas, frequentemente sem correspondéncia com

0s avancos da lei.
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ARTIGO 4
A VIOLENCIA SEXUAL NA CONJUGALIDADE: GENERO E PODER NOS

ROTEIROS SEXUAIS E RITUAIS CONJUGAIS

Resumo: As relacdes entre as construcbes e significacdes afetivo-sexuais e as
dindmicas da violéncia conjugal precisam ser compreendidas. Este artigo apresenta
parte dos dados de dois estudos de caso cujo objetivo foi identificar de que forma as
praticas sexuais e as questdes de género e poder atravessam relacdes marcadas pela
presenca de controle e violéncia. Os casais participantes vivenciaram violéncia conjugal
com dendncia judicializada e passaram por atendimento psicossocial. Foram realizadas
entrevistas de construcdo de genogramas e entrevistas semiestruturadas, e foi aplicado o
instrumento CTS-2. Os dados passaram por andlise de conteido. Os resultados apontam
que a violéncia sexual parece menos comunicada e inteligivel que outras formas de
violéncia conjugal. O(a) agressor(a) age intencionalmente e em contextos de poder e

controle perpassados por dupla moral sexual.

Abstract: This article presents part of the data from two case studies. The aim
was to investigate how sexual-affective constructions and meanings relate to intimate
partner violence dynamics, in order to understand how sexual practices and gender
issues permeate such relationships. The participants were two couples that experienced
intimate partner violence followed by judicial complaint. They were referred to
psychosocial treatment. The CTS-2 test, semi-structured interviews and interviews
based on the construction of genograms were applied. Content analysis was used to
build the case studies. The results show that sexual violence is even less communicated
and intelligible than other forms of intimate partner violence. The aggressor acts

intentionally in contexts of power and control permeated by a twofold sexual morality.
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Introducéo

Pesquisas que tratam da violéncia sexual perpetrada por parceiro intimo indicam
que esse tipo de violéncia é extremamente frequente — um estudo abrangente de base
populacional realizado no Brasil indica a incidéncia de 8,6%. Os critérios adotados para
considerar a presenca de violéncia sexual cometida por parceiro intimo foram: “1) ‘Foi
forcado(a) fisicamente a manter relagdes sexuais quando vocé ndo queria?’; 2) ‘Teve
relagdo sexual porque estava com medo do que ele/a pudesse fazer?” e 3) ‘Foi
forgado(a) a uma pratica sexual degradante ou humilhante?’” (Schraiber, Oliveira &
Junior, 2008). Esses critérios revelam a presenca de uso da forca, medo, coercao,
humilhacdo e imposicdo da vontade e poder no ato sexual.

Outro estudo, que caracterizou a violéncia sexual perpetrada por parceiro intimo
de forma similar, foi realizado com mulheres na faixa etaria entre 15 a 49 anos. Os
resultados indicaram a incidéncia de 10,1% de violéncia sexual em S&o Paulo e 14,3%
em 15 municipios da Zona da Mata Pernambucana (Schraiber et al., 2007). Um estudo
realizado em unidade de saude em Porto Alegre apontou a incidéncia de 9% de
violéncia sexual conjugal, a qual foi caracterizada de forma similar aos estudos
anteriores (Kronbauer & Meneghel, 2005).

Pesquisa realizada com jovens de 18 a 24 anos apontou que a coer¢ao sexual foi
de 10,9% em Porto Alegre, 13,1% no Rio de Janeiro e 16,7% em Salvador. Na mesma
pesquisa, quando comparados mulheres e homens, a incidéncia foi de 15,3%, 15,4% e
19,1% entre as mulheres e 6,3%, 10,7% e 14,1% entre os homens. A coercdo sexual foi
considerada, em tal pesquisa, como: violéncia fisica, ameaca de violéncia fisica, outro
tipo de violéncia e muita insisténcia. Entre aqueles que sofreram coercdo sexual, o
agente foi o parceiro ou ex-parceiro amoroso em 53,6% dos casos entre as mulheres e

33,3% dos casos entre os homens (Moraes, Cabral & Heilborn, 2006).
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Uma questdo presente nos estudos relacionados a violéncia sexual conjugal
chama a atencdo: ha forte tendéncia ao sub-registro e a subnotificacdo da violéncia. Fica
a indagacédo se tal tendéncia se deve fato de as pesquisas terem sido realizadas, em sua
maioria, nos ambitos institucionais, ou seja, nos contextos da saude, seguranca publica e
Justica. E importante ressaltar também que esses estudos evidenciam processos de
relativizacdo da violéncia, em razdo das construgdes culturais que representam o sexo
como obrigacdo das mulheres. Ha maior prevaléncia e maior gravidade da violéncia
contra as mulheres (Dantas-Berger & Giffin, 2005; Moraes et al., 2006; Schraiber et al.,
2007, 2008).
A violéncia sexual, ao ser incluida e referenciada na Lei Maria da Penha — a
Lei 11.340/2006 —, é redimensionada como violacdo de direitos. Essa estruturacdo do
conceito é importante, pois passa a considerar os direitos sexuais e reprodutivos das
mulheres, que podem ser objeto de diversas praticas protetivas e assistenciais. No
ambito da sexualidade, violéncia é também, por exemplo, forcar praticas abortivas,
obrigar ao casamento, transmitir doencas sexualmente transmissiveis, expor imagens

intimas e praticar pornografia. A violéncia sexual é assim tipificada na lei:

a violéncia sexual, entendida como qualquer conduta que a constranja a presenciar, a manter ou a
participar de relagdo sexual ndo desejada, mediante intimidacdo, ameaca, coagdo ou uso da forca;
que a induza a comercializar ou a utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade, que a impeca de
usar qualquer método contraceptivo ou que a force ao matriménio, a gravidez, ao aborto ou a
prostituicdo, mediante coacdo, chantagem, suborno ou manipulacdo; ou que limite ou anule o

exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos (Brasil, 2006, p. 14).

Feix (2011) aponta que as Conferéncias de Cairo, Copenhagen e Pequim
resultaram na construcdo de legislagdo internacional referente aos direitos sexuais e

reprodutivos das mulheres. Tais direitos abrangem os seguintes contetidos normativos:
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Direitos Sexuais: 1) O direito de explorar a propria sexualidade sem medo, vergonha, culpa,
falsas crencas e outros impedimentos a livre expressao dos proprios desejos e orientagdo sexual.
2) O direito a viver a propria sexualidade sem violéncia, discriminacdo, nem coercédo, dentro de
um marco de relacbes baseadas na igualdade, respeito e justica. 3) Pleno respeito a integridade
fisica do corpo. 5) O direito a escolher os/as proprias companheiras/os sexuais sem
discriminacéo. 4) O direito a escolher ser sexualmente ativo/a, a ndo ser-lo, incluido o direito a
ter sexo que seja consensual. 5) O direito a expressar a sexualidade independentemente da
reproducéo. 6) O direito a praticar sexo seguro e com prevencdo de gravidez ndo desejada, bem
como de doencgas sexualmente transmissiveis, incluindo HIV. Direitos Reprodutivos: 1) decidir
livre e responsavelmente o nimero de filhos e intervalo entre eles; 2) controlar seus proprios

corpos; 3) ter sexo consensuado, sem violéncia nem coercdo; e 4) contrair o casamento com o

consentimento pleno e livre de ambas as partes. (Feix, 2011, p. 206)

O estupro conjugal, por sua vez, envolve um conjunto de praticas inseridas no
conceito de violéncia sexual. No estupro, o ato sexual violento se da por meio de forca
ou ameaga, entre outros aspectos intimidadores ou coercitivos, de modo que a vitima €
constrangida a realizar a pratica sexual especifica por medo ou outra vulnerabilidade
que implique a impossibilidade ou ilegitimidade do consentimento.

O estupro conjugal é o estupro cometido por parceiro intimo. Muitas vezes, 0
acordo conjugal compreendido como o término do relacionamento ndo coincide com as
experiéncias psiquicas ou dinamicas de desligamento do contexto relacional. Por conta
dessa dinamica, o estupro praticado por ex-parceiros € considerado estupro conjugal
neste artigo.

A coercdo sexual também é um conceito relevante neste trabalho, pois é
um pouco mais abrangente que o estupro. Esse conceito leva em consideracdo
elementos como a insisténcia — pressdo verbal que ndo necessariamente contenha
ameaca; 0 sexo consentido sem desejo, mediante mentiras, manipulacbes e falsas

promessas ou para evitar conflitos; e o estimulo ao uso de alcool e outras drogas que
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possam alterar e/ou limitar a consciéncia (Carmona, 2011; Cordeiro, 2008; Cordeiro,
Heilborn, Cabral & Moraes , 2009; Lottes & Weinberg, 1997).

A violéncia sexual e, de modo especial, a violéncia sexual praticada por parceiro
intimo nos colocam diante da invisibilidade da violéncia, decorrente de sua relativizacao
e banalizacdo (Dantas-Berger & Giffin, 2005; Kronbauer & Meneghel, 2005). Uma
postura relativista em relacdo a violéncia pode intensificar sua invisibilidade e
corroborar a violéncia sexual conjugal como préatica prépria ao contexto domestico, com
interferéncia externa limitada.

A adocdo de tal postura estimula as relacbes hierarquicas no contexto das
conjugalidades violentas — produz um processo de retroalimentacdo que deixa pouca
potencialidade e espaco para a mudanca. O agressor faz algo similar. Ele controla a rede
social da vitima, reduzindo-a 0 maximo possivel, e explora elementos relacionais que
enrijecem as posicdes subjetivas dele e da mulher, o que naturaliza cada vez mais a
violéncia.

Este artigo ndo pretende relativizar a violéncia, mas sim apontar e
problematizar a complexidade das situacbes em que ocorre a violéncia conjugal. A
violéncia sexual conjugal se manifesta em um contexto intrapsiquico, interpessoal,
cultural e histérico particular. As significacBes atribuidas as praticas sdo determinantes
para a vivéncia e percepcdo da experiéncia violenta, seja como agressor, seja como
vitima. As préaticas sexuais ndo podem ser descoladas das estruturas narrativas que
compdem a dindmica relacional em uma dada cultura e momento histérico-social. E
preciso levar em conta as interpretacOes de cada ator acerca dos processos dos quais
participa.

Um ponto central para contextualizar a no¢do de violéncia sexual é a
presenca ou ndo do consentimento. Ele parece um contraponto a nogéo de estupro, em

que a vitima ndo concorda com o que acontece ou € forcada a aceitar. Existem, porem,
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muitas situacbes em que 0 sexo consentido € um sexo indesejado. Infelizmente, esse
processo se faz presente no contexto das conjugalidades.

Estudo realizado por Muehlenhard e Peterson (2005) propde modelo que explora
descontinuidades entre sexo desejado e indesejado. Os fatores propostos pelos autores
para a avaliacdo de experiéncias no contexto da sexualidade sédo:

e multiplas dimensdes nas quais 0 sexo pode ser, a0 mesmo tempo,
desejado e indesejado. Alguns exemplos dessas dimensdes séo: excitagdo
sexual, atracdo, medo de danos a imagem, desejo de melhorar a imagem,
medo de gravidez e medo de contrair DSTS;

e distingdo entre desejar a atividade sexual e desejar suas consequéncias,
como promover intimidade, satisfazer as necessidades do parceiro, evitar
tensdes no relacionamento e engravidar;

e diferenciacdo entre sexo desejado e sexo consentido. Alguns motivos
para consentir podem envolver ter medo de violéncia, evitar conflitos e
perceber a pratica sexual como obrigacéo;

e sexo ndo consentido desejado. Pode ser muito conflitiva a elaboracéo de
uma préatica sexual como estupro.

E importante que ndo se confunda uma discussdo complexa sobre as multiplas
dimensBes dos roteiros sexuais intrapsiquicos, interpessoais e presentes nos cenarios
culturais com o mito de que as mulheres gostam de ser estupradas. O estupro pode ser e
frequentemente é experienciado e vivido com culpa, como se a vitima tivesse alguma
responsabilidade ou tivesse causado a situacdo da violéncia sexual.

Mesmo que algumas dimensdes e significacbes da experiéncia sexual possam
indicar a vitima e ao autor que ela desejou 0 sexo — tais como intumescimentos
corporais, lubrificacdo ou expressdes faciais —, a caracterizacdo do estupro passa pelo

ndo consentimento. A hipotese de Muehlenhard e Peterson (2005) é de que diferenciar
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consentir e desejar, nesse caso, pode esclarecer a confusao e culpabilizacdo que a vitima
sofre.

O sexo com consentimento envolve complexidades que vdo além de préaticas
sexuais de poder explicito, como nas relacdes com alguém que estad alterado e é
considerado incapaz de consentir ou forcado a consentir. Em casais em que a situagédo
de violéncia sexual conjugal é regular, o desejo da mulher de evitar consequéncias
negativas implica relacbes consentidas pautadas em praticas sexuais coercitivas. Ao
mesmo tempo, a conjugalidade violenta pode envolver relacGes sexuais desejadas e com
estruturas narrativas que envolvem reconciliagdo, prazer muatuo, nova possibilidade de
unido etc.

A percepcdo do sexo como obrigacdo da conjugalidade pode garantir
consentimento em cenas violentas. Praticas sexuais humilhantes, sexo que envolve
danos fisicos e dificuldade de negociacdo podem estar entre as formas de violéncia
sexual vivenciadas na conjugalidade. O consentimento, por si sO, é insuficiente para
qualificar a experiéncia como livre de violéncia sexual.

Outro aspecto importante para a compreensao da violéncia sexual conjugal € a
nocdo de seducdo. Alguns tipos de seducdo podem ser atribuidos diferentemente aos
dois sexos na conjugalidade. O homem parece vincular a sedu¢do a um processo que
reverte a falta de interesse ou vontade da mulher — um “consentimento”, nesse
contexto, forcado. Caso seja seduzida, a mulher fica, em muitos casos, “responsavel”
pela resposta positiva em relacdo as praticas sexuais. Assim, a masculinidade é
continente de uma forma de sedugdo ativa, enquanto a feminilidade é associada a forma
de seducdo passiva.

Em uma pesquisa sobre a negociagéo da sexualidade entre membros de casais,
realizada no Chile, Carmona (2011, p. 813) relata que “as entrevistadas descrevem que,

para evitar o conflito, ndo falam, mas sim cedem as demandas dos homens. Além disso,
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0s homens ndo negociam, ja que ou se incomodam com suas parceiras, 0 que pode gerar
discussdes, ou seduzem, como uma forma de evitar conflitos”.*

A seducdo realizada pelo homem pode constar nas praticas sexuais como uma
ndo negociacao, uma forma de realizar uma transicao entre a falta de interesse ou desejo
da mulher, de fazé-la mudar de ideia e aceitar o ato sexual. Na conjugalidade violenta,
pode-se supor que a seducdo é feita ativamente pelo homem, em muitos casos,
independentemente de interesse ou desejo da mulher. Algo muito similar a essa
representacdo de seducdo masculina € descrito nas experiéncias dos casais violentos e

dos condenados por estupro. Diniz (2013, p. 204) afirma que,

nas relagdes violentas, € comum a mulher ser vista como objeto sexual. A relacdo tende a ser
pautada em prescrigdes tradicionais: 0 sexo € uma obrigacdo das mulheres casadas, que tém que
servir e estar dispostas a satisfazer as necessidades e 0s caprichos sexuais dos maridos. Suas
préprias necessidades raramente contam. Manifestacfes de violéncia sexual agravam esse

contexto.

Machado (1998, p. 237), em reflexdo sobre os condenados por estupro, diz que
“as narrativas dos apenados fazem referéncia a uma expectativa da moralidade social
vigente, que atribui ao homem a transformacdo do ndo inicial da mulher em sim. Se o
ndo continua é porque a sua natureza viril, sua capacidade de conquista, é a que estd em
jogo”.

Fica evidente a relacdo entre a objetificacdo sexual da mulher e o estupro, dentro
e fora do contexto da conjugalidade violenta. Esse processo gera jogos de seducdo e
manipulacdo perversos, bem diferentes daqueles comuns e saudaveis entre casais que
ndo vivem em situacdo de controle, manipulagdo e violéncia. Apesar da distin¢do entre

essas vivéncias — violentas e ndo violentas —, € importante mencionar que elas estdo

14 Traducdo livre realizada pelo autor.
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associadas em termos de seus operadores hierarquicos que normatizam as relacdes de
poder em uma cultura patriarcal.

A seducdo que parece extremamente relacionada a negociacdo, ou seja, um
contraponto a coercao sexual, é retomada em varios contextos simplesmente como um
processo para transformar ndo em sim. O estupro conjugal é a transformacéo do ndo em
sim pela forca. A coercdo sexual pode ser a transformacdo do ndo em sim por
insisténcia. Significados e préaticas sexuais coercitivas, por forca ou ndo, podem ser
interpretados e organizados nas narrativas como um fim alcancado, ou seja, a seducao
para obter do outro algo que ele ndo quer dar.

Estudar a sexualidade de casais em situacdo de violéncia requer contextualizar as
estruturas narrativas subjacentes as condutas sexuais. As significacfes e praticas sexuais
se ddo em uma cena sexual com roteiros sexuais intrapsiquicos, interpessoais e
socioculturais (Gagnon, 2006; Gagnon & Simon, 2005). Os atores que desempenham
seus papéis ndo precisam que a violéncia seja relativizada ou banalizada para que

possamos analisa-la ou compreendé-la em contexto.

Método

Este artigo apresenta dados de dois estudos de caso realizados com dois casais
em situacdo de violéncia conjugal. O objetivo geral da pesquisa foi identificar as
construgdes e significacdes afetivo-sexuais que permeiam o exercicio da sexualidade e
analisar seu impacto na dindmica de casais em situacéo de violéncia conjugal.

A investigacdo da dindmica relacional foi feita com o uso de roteiros sexuais,
rituais conjugais e genogramas sexuais para identificar as construgdes pessoais,
geracionais e sociais que resultam em significagdes para o exercicio da sexualidade dos
casais participantes. Investigou-se também como as questdes de género atravessam as

experiéncias identitarias, relacionais e afetivo-sexuais dos casais.
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O material coletado foi analisado com a intencdo de identificarmos as relacGes
existentes entre as construcdes e significacdes afetivo-sexuais com as dindmicas da
violéncia conjugal. A intencdo foi compreender de que forma as praticas sexuais e as
questdes de género e poder atravessam essas dinamicas.

Entre os recursos utilizados para a construcdo dos estudos de caso, estdo
entrevistas que contemplam temas associados a sexualidade no contexto da violéncia.
Essas entrevistas foram construidas com base nos referenciais dos roteiros sexuais, dos
rituais conjugais e do genograma sexual, que conta com roteiro proprio. Além das
entrevistas, foram utilizados dados de um instrumento que contém uma escala de
coercdo sexual. Além de qualitativa, a pesquisa € exploratoria, pois diferentes recursos
sdo conectados para uma finalidade: produzir conhecimento sobre fenémenos humanos

complexos, multideterminados e dindmicos.

Participantes

Os participantes da pesquisa foram dois casais que vivenciaram situacGes de
violéncia conjugal. Os casais foram selecionados por conveniéncia no Programa de
Assisténcia Multidisciplinar a Vitimas de Violéncia — Pré-Vitima do Distrito Federal,
onde trabalha o pesquisador. Os critérios para inclusdo dos participantes na pesquisa
foram: formar casal heterossexual; ter vinculo conjugal formal ou informal; residir na
mesma moradia; conviver maritalmente ha pelo menos um ano; ter pelo menos uma
denuncia formal de situacdo de violéncia conjugal; ser maior de 18 anos. Além desses
critérios, houve coincidéncia no fato de ambos os casais terem um filho, de morarem no

domicilio apenas casal e filho; e de todos os participantes terem empregos formais.
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Procedimentos éticos e instrumentos utilizados para coleta de dados

O estudo obedeceu aos requisitos éticos para a conducgéo de pesquisa com seres
humanos. O projeto foi submetido & Plataforma Brasil e aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa do Instituto de Ciéncias Humanas (CEP-IH) da Universidade de Brasilia.
Todos os participantes leram e assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Foi aplicado um questionario sociodemografico para cada membro dos dois
casais (Anexo 1-A). Além disso, foram realizadas: uma entrevista com cada casal para
construcdo de seu genograma (Anexo 1-B); duas entrevistas com cada casal para
construcdo de seu genograma sexual, uma para a familia de cada membro (Anexo 1-C);
uma entrevista com cada membro do casal, com questdes sobre casamento, violéncia e
sexualidade (Anexo 1-D); uma entrevista de fechamento e avaliacdo da coleta de dados
com o casal e aplicagdo do CTS-2 (Anexos 1-E e 1-F).'° O instrumento CTS-2, usado
para identificar a violéncia entre casais, foi aplicado nos casos estudados por conter
dimensao especifica sobre a coercdo sexual.

O genograma sexual é o processo de construcdo de uma imagem gréafica para
alcancar informac6es sobre os relacionamentos e padrdes familiares plurigeracionais, ou
seja, no tempo e no espaco (McGoldrick & Gerson., 1995; McGoldrick, Gerson &
Petry, 2012). Entre 0s genogramas mais especificos, as entrevistas para 0s genogramas
sexuais tém como foco o aprendizado da sexualidade, bem como as transmissdes
transgeracionais e culturais da atitude em relacdo a expressao sexual e a questdes de
poder, intimidade e afeto (Belous, Timm, Chee & Whitehead, 2012; McGoldrick,

Loonan & Wohlsifer, 2011; Mcgoldrick et al., 2012).

15 Revised Conflict Tactic Scales (CTS-2). Traduzido por Moraes et al. (2002).
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Estratégias de coleta e analise

As entrevistas foram semiestruturadas e focadas no problema (Witzel, as cited in
Flick, 2009). Nas entrevistas focadas no problema, o entrevistador decide momentos do
roteiro em que introduz seus interesses tematicos, a fim de diferenciar os tdpicos
(Witzel, as cited in Flick, 2009). As inducGes — planejadas ou ndo — vdo dos
conteddos gerais para 0s especificos.

As entrevistas foram gravadas em Aaudios e transcritas, e posteriormente
submetidas a andlise de conteddo. Entre as formas de andlise de conteddo, Minayo
(2010) aponta como adequada para investigacdes qualitativas em salde a andlise
tematica. Essa analise envolve a verificacdo da frequéncia, mas vai além para incluir a
selecdo de unidades dentro do corpus associadas ao tema da pesquisa. Essa busca
garante acesso a materiais que ndo encontram relevancia quantitativa, mas podem
esclarecer relacGes entre as unidades tematicas. A andlise de conteudo temaética
privilegiou a complexidade, a dinamicidade e, inclusive, os contetdos conflitantes
apresentados pelos participantes que estavam relacionados aos temas pertinentes a
violéncia conjugal. O delineamento da pesquisa geral foi de estudos de casos multiplos,

particularmente dois (Yin, 2010).

Resultados e discussao

Neste artigo, o foco da analise do material e discussdo recai sobre a categoria
construcgdes da sexualidade e violéncia sexual. Essa categoria sera discutida com base
nos conteddos trazidos pelos membros dos casais que vivenciaram situacdo de
violéncia. Serdo apresentados e discutidos os dados do casal V e do casal K. O Quadro

2, abaixo, mostra os dados sociodemograficos de cada casal.
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Quadro 2 — Dados sociodemograficos

Casal V Casal K
Sr.V Sra. V Sr.K Sra. K
Idade 41 38 30 24
Escolaridade Ensino médio Pés-graduacéo Superior incompleto Superior incompleto
Renda (salérios) De3a4 Mais de 4 Dela? Dela2
Religido Catolico Evangélica Acredita em Deus Evangélica
Cor/etnia Parda Parda Branca Branca

Construcdes da sexualidade e violéncia sexual

Casal V

A violéncia na familia de origem costuma ser uma heranga comum entre pessoas
que recorrem a violéncia em suas dindmicas relacionais. O Senhor V comeca relatando
as tentativas de controle de seu pai: “Ele s6 preserva muito, assim, quer preservar, mas
ndo tem forga. [...] As netas, quer se intrometer, dar um conselho: ‘Porque esta vestindo
uma roupa com um decote grande’. ‘Esta vestindo um short que é muito curto”. O
Senhor V relata discurso de controle similar na igreja: “O padre um dia desses chamou
atengdo: ‘Porque vai uma menininha nos seus 15, 16, 17 anos para a frente, com a calca
muito colada. Vai uma menininha com decote. Vai outra com a saia que nao tampa
nada’. Entdo o padre chegou e reclamou que |4 na igreja ndo € o lugar de andar dessa
forma: ‘“Vocé€ pode vir para a igreja assistir a missa, mas sem mexer com ninguém’”.

A Senhora V também relatou como sua vO exercia controle sobre as filhas
mulheres: “Minha v6 ndo deixava as vezes sair para namorar, tinha que ser na sala
mesmo. Entdo ela ndo dava liberdade para nada. As meninas, ndo sei, pelo que eu ouco,
assim, casaram, a maioria assim tudo virgem, porque minha avé ndo dava abertura de

nada”. A Senhora V relata que o controle se estendia para outros ambientes:
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Minha tia gostava de jogar handebol e ela sé podia fazer o tal do CID antigamente, que era da
escola publica, se eu fosse junto com ela.'® Se eu ndo fosse, minha avd ndo deixava. [...] Depois,
nem minha tia podia ficar, porque ela tinha uns namoradinhos dela, mas depois teve que sair,
porque minha vo6 néo... [...] Eu era pequenininha. Eu lembro que eu tinha uns 6, 8 anos. Mas eu
ia nesse negdcio, que minha v6 achava que ficando comigo ela estava segura e nao ia aprontar

nada.

A Senhora V relata as posturas da mée diante de seus namoros: “Minha mae:
‘Ah, o ex-namorado da Senhora V sempre foi uma gracinha’. SO que minha mée ndo
sabe que a minha primeira relacdo foi com ele. Ela pensa que foi o segundo, que ela
odeia. Ela fala que odeia esse menino até hoje. O fato de ela achar que foi com o outro,
ela fala: ‘Esse fez minha filha andar no caminho errado, o outro ndo’”. A Senhora V
exp0e a diferenca de tratamento entre homens e mulheres na sua familia: “Sempre que
eu via, e familia comentando. Era assim, que homem, por mais que homem traisse, o
homem... era o0 papel de homem. Mulher ndo podia fazer. Sempre essa coisa do
machismo, machismo”.

As representacdes do controle sexual da mulher aparecem associadas a familia, a
igreja, a escola e as relacGes conjugais e extraconjugais no discurso do casal V. A
posicdo subjetiva em que as mulheres sdo colocadas inclui o outro como alguém que
exerce controle sobre sua sexualidade, com pouco questionamento sobre liberdade ou
direitos sexuais (Gagnon, 2006). Além disso, ha o valor explicito de que ndo se
relacionar ou controlar a conduta sexual é um trabalho a ser feito sobre a mulher e
internalizado por ela, que deve se controlar (Heilborn, Aquino, Bozon & Knauth.,
2006).

A Senhora V fala sobre a situacdo atual no relacionamento:

16 Os Centros de Iniciagcdo Desportiva ofereciam modalidades desportivas que o estudante selecionava
para as praticas da educagdo fisica, substituindo ou néo a atividade na escola.
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Antigamente eu ndo podia ir ali. Ndo podia sair, ndo. N&o, isso mudou. A questdo da roupa
ainda, nossa, ele me enche o saco demais: “Ah, ndo vai com essa roupa, que ndo sei 0 qué, ndo
sei 0 qué”. “Vocé ndo me conheceu, vocé me conheceu assim.” “N4ao, mas ja mudou.” “Né&o, eu

ndo mudei, ndo. Continuo a mesma.”

A Senhora V relata outras formas de tentativas de controle: “As vezes, na hora
dele pegar meu telefone, ficava uma marca. Ele: ‘Nao, vou pegar seu telefone, porque
esse telefone...” Era sempre essa neura de pegar meu telefone, para ver o que que tinha
no telefone”. Algumas formas de controle envolviam terceiros: “Ele diz que nao tinha
[um GPS ou outro mecanismo para saber onde ela estava], era mesmo ele me seguindo.
Mas tinha hora que eu ficava naquele cuidado, olhando, e eu ndo enxergava. [...] Ele
veio, agrediu um colega meu que estava dormindo dentro do carro. A gente estava
sentado num barzinho, eu, minha amiga e mais outro colega”. O controle envolvia
suposto pretendente a novo conjuge: “Quando a gente estava separado, igual eu falei...
Quando ele ficava me seguindo, se ele via uma pessoa, ele queria agredir essa pessoa.
Um amigo meu, ele: “Ah, eu vou matar! Vocé quer acabar com o meu casamento?”

O controle da sexualidade parece envolver algum tipo de escalada da violéncia,

como relata a Senhora V:

Eu estava de costas e a pessoa do lado. Ai ele pegou e deu um tapa na cadeira. Eu: “O que foi?”
“Vocé vai embora agora!” “Néo vou.” Ai ele: “Vocé vai!” Pegou a chave do meu carro... Nao,
pegou os meus documentos. Pegou: “Vocé vai!” Me puxando assim. Falei: “Me solta, me

solta!” [...] Ai ele pegou, rasgou a minha roupa. “Vocé ndo vai sair?”

A Senhora V interpreta a intencdo dele: “Que eu voltasse para casa. Porque
assim, ela [a camisa] esta rasgada: ‘Nio vai ter coragem de sair”.

As representacdes que envolvem o controle sobre a sexualidade e os corpos das
mulheres sdo comuns a vida do casal V. As tentativas de controle da sexualidade da

mulher na conjugalidade desse casal estdo roteirizadas no cenario cultural em que se



121
encontram, ou seja, contém estrutura coercitiva e violenta. As mulheres e os homens
vivem uma situacdo de dupla moral em relacdo ao exercicio e controle sexual, em que
ha restrigoes e “liberdades” (Goldenberg, 2005; Jablonski, 2007). O impedimento dos
direitos sexuais da Senhora V e a violéncia sexual perpetrada pelo Senhor V séo atitudes
inscritas em um roteiro que tem como pano de fundo essa dupla moral.

O Senhor V fala das praticas sexuais como uma dimensdo garantida na
conjugalidade: “Minhas piores experiéncias, ou a pior, ndo sei. A pior foi a nossa
separagdo. [...] Vocé ter uma garantia ¢ daqui a pouco essa garantia sua acaba”. Ele

relata uma das funcGes do sexo para o casal:

Querendo ou ndo, aquelas discussdozinha besta, boba, que um fica emburrado daqui, outro dali.
Um de cara fechada. Qual é a reconciliagdo? Vocé ndo vai ficar o resto da vida ou 0 més sem
conversar com a sua esposa, com a sua mulher, com a sua companheira. Nao vai. Entdo a melhor
reconciliacdo dos dois comeca por um pedido de desculpas, um perddo, um abraco, um beijo, e 0
final de tudo... [...] No que seja um objeto para poder vocé, s6 ali, usar e acabou. N&o, eu acho

que sim, tem que ter o interesse de ambas as partes.

A Senhora V também se manifestou sobre essa fungdo do sexo: “Quando vocé
esta brigando, as vezes, vocé ndo quer muito, ndo. Quando eu brigo com ele, eu: ‘Nao,
ndo. N&o vem de coisa, ndo’. Eu acho engracado que, quando tem uma relagdo assim,
no outro dia... A gente esta brigado, ele continua brigado. Eu n&o. Ja teve relagdo, quero
ficar de boa”.

O Senhor V menciona ainda outra funcao das praticas sexuais:

Vocé pode estar perdendo uma oportunidade. Porque o ato sexual, ndo vai dizer que 0 cansago
vai te atrapalhar: “Porque eu passei o dia todo cuidando da crianga. Estou morta de cansada”.
N&o. Vocé quer ver o seu parceiro feliz. Vocé quer ver a pessoa do seu lado feliz. Por mais que
vocé esteja cansado, ndo seria muito mais bonito... [...] Vocé vai no banheiro, toma aquele
banho, se perfuma toda e serve seu parceiro. Olha que ato bonito vocé fez. Depois daquilo ali,

beleza, vocé vai cair na cama. Vocé vai acordar no outro dia com um sorriso na orelha. Entéo o
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cansaco muitas vezes ndo é um empecilho. O empecilho, sim, é vocé falar que esta cansada.

Vocé esta arrumando desculpa para cumprir aquilo ali.

A construcdo dos roteiros sexuais que envolvem o casal V toma a conduta sexual
como uma forma de resolucdo de conflitos, como algo garantido na conjugalidade e
uma obrigacdo da mulher. Esse tipo de crenga favorece a alienacdo do direito a
liberdade sexual da mulher em favor do preceito do homem de poder dispor do corpo
feminino (Dantas-Berger & Giffin, 2005; Diniz, 2013). As préticas coercitivas sdo
favorecidas quando tais roteiros estdo inseridos no imaginario, na identidade de género,
e permeiam a conjugalidade.

A Senhora V relata formas de coercéo sexual sem uso da forca:

As vezes, vocé ndo estad com tanta vontade e a pessoa quer. Vocé ja fez, eu ja fiz. [...] Mais para
me deixar quieta. Toda mulher ja fez isso. Ndo vai me deixar quieta. Estou morta. Pelo amor
de... Para eu dormir. Estou morrendo de sono. [...] Mas assim, nada de agressdo. As vezes: “Ah,
vou fazer logo, que eu quero dormir logo”. [...] Para parar a insisténcia. Ndo que venha a

agressao ai, ndo.

O Senhor V assume a intengé@o de perpetrar a coergdo sexual: “Eu ja estou para
dar um cartdo vermelho (risos): ‘Oh, minha filha, como ¢é que é?’ [...] Ela diz que néo
pode engravidar... Porque ndo pode também engordar... Porque esta tomando umas
medicacdes. Ela tem que estar bonita no casamento. Ai eu ndo posso nao, é?! Essa
desculpa ai, ndo sei se vai colar, ndo”.

Questionado sobre o que mudaria se um casal parasse de fazer sexo, ele diz:
“Oh, pode ir embora. Pega suas malas. E, pode pegar ¢ ir embora. Nio tem palavra, ndo.
[...] N&o faz diferenca? Faz. Faz. Faz diferenga, sim. Embora sem, meu amigo, sem é

complicado. Nao tem. ‘Se tu ndo quer, tem outro que quer’. Entdo essa ¢ a realidade”. O
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sexo parece ser visto como o marcador fundamental, o elemento que atesta a existéncia
da relacéo.

Ao comentar sobre a cena de estupro conjugal que resultou em sua prisdo, o
Senhor V afirma: “Por minha parte, ndo. Minha parte, ndo. Agora, pode ser pelo
conceito da outra pessoa. O que eu acho que ndo, para ela pode ser constrangimento,
sim”. Subsequentemente, o entrevistador pergunta se ela pode ter interpretado mal, e ele
responde: “Com certeza sim”.

Ja a Senhora V assim narra o estupro conjugal: “Eu falei: ‘Senhor V, pelo amor
de Deus. Vocé esta bébado. Tem a medida protetiva. Pelo amor de Deus, vai embora’.
[...] “Vocé vai! Eu quero fazer amor com vocé!’ Eu falei: ‘Ndo, eu ndo quero’. E ele:
‘Vocé vai fazer, sim!’, bem transtornado. ‘Vocé vai fazer amor!” ‘Nao, eu nao quero.’

[...] Nessa hora, eu falei: ‘Ndo adianta eu medir forgas com ele’”.

A Senhora V fala das interpretacdes dele sobre o ocorrido:

O fato de eu ter cedido e agido normalmente para ele pareceu que estava tudo normal. Entdo
assim, ele confessou: “Senhora V, eu nunca pensei que tivesse...” Depois a gente conversou
muito. Ele falava assim: “Eu nunca pensei que tivesse te feito tdo mal. Que vocé ndo queria, que
eu estava fazendo uma coisa que eu falava que ndo queria. [...] “Eu pensei que estava tudo

normal. Que a gente ia ficar numa boa.” Nesse dia ndo foi assim.

Os roteiros sexuais sdo construidos em um continuo que vai desde as condutas
sexuais mais rotineiras, com sua dupla moral, até os estupros. A expressdo ‘“fazer
amor”, seguida da frase que denotava forca e obrigatoriedade “vocé vai fazer”, deixa
clara uma imposicao, a prerrogativa do homem que precisa ter seu desejo satisfeito, sua
vontade atendida. A interpretacdo do Senhor V de que eles ficariam bem depois do
ocorrido expressa um mito presente na cultura de que o sexo tem o poder de apagar mal-

entendidos, de consertar tudo.
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Os padrdes da conjugalidade violenta permeada pelo controle, por coercdes
sexuais e por representacbes do corpo feminino como disponivel (garantido) ficam
evidentes nesse episodio. A violéncia sexual, desde a mais corriqueira a mais grave,
infelizmente ndo € um ato ocasional na situacédo de violéncia conjugal. Estudos indicam
que, nas representacBes mais comuns de virilidade, assim como nas situacGes de
violéncia conjugal, ha uma estreita relacdo entre os ideais da masculinidade hegemdnica
e a busca pelo controle dos desejos e vontades das mulheres (Diniz, 2011, 2013;

Machado, 2004).

Casal K

O Senhor K retrata aspectos de sua educacdo ligados a sexualidade:

Ja tinha orientacdo sexual na escola nessa época, de prevencao, de uso dos preservativos, das
fases da mulher, da menstruacdo. Minha mae ja reforcava isso, questdo de zelo e respeito com a
mulher, que ela tem certas fases, que podem ocasionar certas coisas. Entdo ndo tinha muito

segredo em relagdo a nada disso. E a descoberta depois, sexual, acho que foi no namoro mesmo.

Ele continua: “A primeira relagdo também foi muito clara para minha mae:
‘Olha, tive uma relagdo com outra pessoa’. Na mesma hora, ela perguntou se eu tinha
me prevenido, usado preservativo e tal. Primeira coisa. Vocé tem que tomar cuidado,
VOCeé precisa se prevenir de, relembrando de doencas, relembrando de coisas que podiam
acontecer”.

A Senhora K fala de uma conversa de sua adolescéncia: “Quando eu namorei a
primeira vez... [...] Eu fui na casa de um namorado. Minha mée ndo gostava que eu ia la.
A conversa que tinha era: ‘Ah, se vocé arrumar um filho, ndo pensa que ele vai assumir

vocé’.” A Senhora K comenta também um aborto que aconteceu na familia:

Minha tia falou que a minha prima ia ser X. Eu lembro. Eu tenho meméria dela gravida e eu e a

minha prima pegando na barriga dela. Foi muito sofrido. A minha mée diz que a familia fala que
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realmente ndo era para ser, porque no enterro diz que a menina era tdo linda, tdo linda, parecia
um anjo. [...] Parecia um anjinho, assim, que era s6 mesmo para devolver para Deus. Foi sofrido.

Ela ndo pode engravidar mais depois disso. Foi complicado.

Na sequéncia, ela relata um encontro com uma amante de um tio, que indicou

estar ressentida por ter sido obrigada a abortar:

Foi impactante, porque ela chegou a engravidar, s6 que ela fez aborto. [...] Ndo, ndo foi um
acidente. Ele pediu para ela abortar. [...] Eu lembro, eu lembro que uma vez a gente encontrou
ela na rua, eu, minha mée e minha tia. Minha tia estava gravida da minha prima. Essa mulher
falou: “Por que que eu ndo pude ter um filho e agora ela est4 gravida? Pois eu espero que a

neném também nao nasca”.

Por sua vez, o Senhor K menciona uma meia-irmd que ele ndo chegou a

conhecer:

Mais delicado em relacdo a esse contexto, a minha irma, foi que minha mée teve que doar. Por
pressdo da familia, por pressdo do meu av6. Porque ndo tinha como casar, e ele com essa questao
do casamento era muito rigoroso. Meu avd ndo admitiu que minha mae ficasse com a neném sem
ser casada, e ele a forgou a fazer isso. [...] Ela morava com meu v, na casa dele. Ela ndo tinha
uma residéncia. Entdo todas as regras, todas as normas, quem ditava era meu avé. Ela era muito
nova. [...] Meu vb fez questdo de que fosse um processo sigiloso para que minha mée néo
sofresse depois, para que ndo fosse atras e que ndo tivesse algum tipo de contato.

Sabe-se, inclusive, que foi para uma familia de diplomatas na época, da alta sociedade de cidade
onde o Senhor K morava na infancia. [...] Minha mée ndo sabe quem é a familia, minha mée
ficou totalmente impossibilitada de saber para quem foi. [...] Isso teve um apelo muito forte para
a vida da minha mae, tipo no psicol6gico. Ela ndo conseguir aceitar nenhum tipo de perda,

nenhum tipo de... Literalmente, ela dedicou a vida dela todinha pra mim.*’

17 Um aspecto do cenario cultural que é importante ser salientado — apesar de ndo poder ter a discussdo
gue merece no presente trabalho — é que o avd do Senhor K era militar no contexto da ditadura militar
brasileira, que promoveu uma série de sequestros de criangas que foram adotadas por outras familias
tradicionais no mesmo periodo. A irmd do Senhor K foi “doada” em 1981. A maioria dos sequestros no
periodo se encontra na segunda metade dos anos 1960 e durante os anos 1970, mas as praticas
institucionais dos militares possivelmente subsidiaram essa violag&o.
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Fica clara, na biografia do Senhor K, a for¢a da relagéo de triangulacdo que afeta
a conjugalidade e de posse e controle da mée sobre o filho. Viu-se ainda que, na histéria
do casal K, a educacao sexual em casa e na escola é voltada, também, para a prevencao
da gravidez. O Senhor K, ao relatar uma grave violagdo aos direitos reprodutivos — a
coercdo perpetrada por seu avd contra sua mae, obrigada a dispor da filha sem
anuéncia —, fala da rigidez moral e dos principios normativos que regem o exercicio da
sexualidade em sua familia.

As herancas geracionais, somadas as marcas e as consequéncias dessa violéncia,
podem ser elementos que nos ajudam a compreender a formacdo de uma diade rigida
entre o Senhor K e sua mée. Essa diade leva a relacdo de triangulacdo que influencia a
conjugalidade e a posse e ao controle da mée sobre o filho, assim como a competicéo
agressiva entre a mde do Senhor K e a Senhora K. E importante lembrar que a
Senhora K mencionou casos de aborto na sua familia, relacionados com cenas de
sofrimento e submiss&o da mulher.

A Senhora K relatou a ocorréncia de gravidez na familia associada a violéncia
conjugal, com danos graves. A gravidez é um processo que envolve vulnerabilidade e
maior risco de violéncia conjugal e familiar contra a mulher, o0 que potencializa danos a
mée e ao bebé (Audi et al., 2008; Kronbauer & Meneghel, 2005; Moraes, Arana &
Reichenheim, 2010). Ela narrou uma violéncia perpetrada pela mée do Senhor K, que
fez uma ameaca de grave violacao de seus direitos reprodutivos: “Eu descobri a minha
gravidez. Dias depois, eu vi uma mensagem no celular dele: ‘Aborta logo!” Eu entendi
que era ela pedindo para abortar. Porque, quando eu engravidei, ele sugeriu que eu
abortasse a crianga. Eu falei que ndo, que apesar de a crianca ndo ter sido planejada, eu
néo iria fazer aborto de maneira alguma”.

Diante desse desentendimento, a Senhora K relata que o casal passou alguns dias

brigado. Ela diz que ele falou:
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“Vocé vai abortar nem que seja a forca!”, e eu falei que ndo. Ai eu vi essa mensagem no celular
dele. E eu entendi, realmente entendi que ela que tinha pedido para ele abortar. Ai passou uns
dias, a gente fez as pazes. Ai ndo a vi. Ai, quando foi num sabado, eu estava tendo um pequeno
sangramento. Fomos ao hospital. Estava tendo um pequeno descolamento de placenta. Ai foi

aquelas recomendacdes: “Vocé vai ter que ter repouso. Nada de passar por estresse e tudo mais”.

No outro dia, de manhd, [...] a méde dele chega 4 na nossa casa e ele vai pra praga com ela. [...]
Cheguei 1a na praca, ela falou: “Oi!” Af eu fiquei calada. Nao conseguia responder, porque eu
entendi na mensagem que era aquilo. Ele falou: “N&o vai falar com a minha mée, ndo?” Falei:

“Nao, ndo sou obrigada a falar com quem quer matar o meu filho”.

A Senhora K conta o ato subsequente: “Ela comegou a me bater, a me dar tapa,
me dar tapa, sé que foi tudo tdo rapido. Ele me segurou e ela meio que me afastou.
Falou: “Vocé ¢ louca, eu sou sua mae. [...] Mae tem direito de bater no filho’. Eu virei
para ela e falei: ‘“Vocé ndo ¢ a minha mae’”.

O contexto de violéncia sofrida pela Senhora K durante a gravidez — no qual a
ameacam, tentam forca-la a abortar e a agridem fisicamente — é permeado por um
processo de transmissdo transgeracional. Uma vez que a mae do Senhor K foi impedida
de ficar com seu primeiro bebé, e que mantém uma relacdo fusionada com o filho, pode-
se depreender que ela pede o aborto para garantir (mesmo gue inconscientemente) a
manutencao de seu lugar e de seu poder sobre o filho.

Esse ato aponta para outro cenario importante na historia do casal K. A gravidez
é representada como algo a ser evitado. E vista como um periodo marcado pelo
sofrimento e pela submissdo da mulher ao desejo e a autoridade de um outro masculino,
que passa a deter o poder sobre seu corpo e seu destino. Sua vontade é secundéria se
comparada as prerrogativas da moral patriarcal.

A gravidez também é vista como processo que implica risco para a mae e para o

bebé, como consequéncia de situacGes de violéncia ou de morte natural do feto. A
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violéncia sexual, em que a Senhora K tem seus direitos reprodutivos cerceados, se da
em um contexto maior de violéncia familiar e conjugal. Os relatos na familia do casal K
de uma pessoa que obrigou a amante a abortar, de uma mée que foi obrigada a entregar
a filha e de um tio que agride a tia gravida indicam novamente a realidade cerceada do
corpo feminino — um corpo sujeito a submissdo e a violéncia associadas a gravidez e
aos preceitos morais (Audi, Segall-Corréa, Santiago, Andrade & Pérez-Escamila, 2008;
Kronbauer & Meneghel, 2005; Moraes et al., 2010).

A reedicdo dessa perspectiva sobre o corpo feminino acontece na situacao de
coercdo que envolve o proprio casal K e, de modo especial, a Senhora K durante a
gravidez. Estudo de Pilecco, Knauth e Vigo (2011) apontaram associa¢do entre coercdo
sexual e aborto provocado, além de complicacdes no controle da sexualidade e da
reproducéo.

O Senhor K afirma nédo forcar relagdes sexuais:

Da minha parte, ndo. Toda vez que ela falava que ndo queria, que ndo estava disposta, eu: “Nao?
Ah, tudo bem. Entdo a gente faz outro dia”. Nunca insisti. Nunca forcei nenhuma situagdo de
sexo contra a vontade dela. J4 insisti com relacdo a posicdes e tudo, mas so insisténcia. Forgar
mesmo, ndo. Insisti. Pedi véarias vezes: “N&o, vamos fazer assim. Vamos fazer assim. Vamos

experimentar. Vamos 14”. S6 de ficar instigando, mas de forcar, néo.

A Senhora K, ao responder se ja fez sexo contra a vontade, fala:

Ja aconteceu, por exemplo, de eu ja estar sonolenta, de eu ja estar dormindo. Ele estar
interessado e ai [ela ri]: “Fica de ladinho, amor”. Ele faz sexo sozinho [ri muito]. [...] Né&o é algo
que... N&o me traz prazer, mas eu ndo me incomodo. [...] No outro dia: “Amor, eu estou me
sentindo meio estranha. Aconteceu alguma coisa?” “Sim, aconteceu.” “Ah, esta explicado.” Sim,

ja aconteceu. Ja dormi literalmente. Eu tenho um sono muito pesado [risos].

A Senhora K comenta, ainda, sobre as cenas em que o Senhor K faz sexo com

Seu corpo:
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Esta af, uma coisa que me incomoda. N&o dele, ndo de acontecer isso, mas as vezes que ele me
procura é mais assim. [...] Talvez uma vez por semana isso acontega. [...] Talvez seja algo que
me incomode, no sentido de... ndo é que ele ndo me procura, mas eu acho... ndo sei, porque ele
ndo me procura de dia, quando eu estou mais disposta. [...] “Poxa, vocé estava 14 sozinho, parece

que eu ndo existo.”

O que a Senhora K caracteriza como incobmodo indica a objetificacdo e o
assujeitamento como motivos de sofrimento. A necessidade de corresponder aos desejos
e as necessidades sexuais do outro é concomitante a anulacdo do eu da Senhora K. O
consentimento prévio ou posterior a conduta sexual praticada sem sua consciéncia ndo
minimiza a violéncia ali presente, ja que o roteiro sexual é caracterizado pelo uso do
corpo de alguém para um fim que causa incbmodo ao sujeito ausente desse corpo. A
Senhora K interpreta essa forma de estupro conjugal como uma indicacgéo relacional de
que ela ndo existe, ou seja, € desconsiderada em sua condicao de sujeito.

A Senhora K fala também sobre quem toma a iniciativa sexual: “E porque como
nas outras vezes sou eu que tomo mais a iniciativa, ndo sei explicar. Eu sinto que ele
toma mais iniciativa dessa forma [com ela dormindo ou com muito sono] do que de
outras formas”. O Senhor K afirma que ndo pratica nada sob uso da for¢a, mas que
insiste, 0 que indicaria a coercdo sexual (Cordeiro, 2008; Cordeiro et al., 2009) como
pratica sexual disponivel entre os seus roteiros. O fato é que ele minimiza e nega o
desrespeito e o cardter de imposicdo e assujeitamento em uma de suas formas
predominantes de fazer sexo com a Senhora K, que por sua vez € permissiva em relacdo
a uma pratica sexual que a incomoda e ndo € de seu interesse. Ela descreve a conduta
sexual ritualizada do Senhor K: ele espera ela ter muito sono ou dormir e pratica sexo
com o corpo dela.

A auséncia de consciéncia € uma das vulnerabilidades que impossibilita o

consentimento para o ato sexual. Apesar disso, aparentemente, a Senhora K permite o
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uso do seu corpo, com ou sem consciéncia, apesar de preferir estar consciente. A
apropriacdo e o uso do corpo do outro caracterizam o uso da forca que instaura a
violéncia sexual. O estupro conjugal marcado pela impossibilidade de consentimento
dada a situacdo de inconsciéncia é agravado por reencenar, ritual e regularmente, o
assujeitamento e a passividade destinados ao feminino.

Machado (2004, p. 36) refere que sua escuta com estupradores aponta “uma
concepcao de sexualidade que antagoniza o masculino como sujeito da sexualidade e o
feminino como objeto da sexualidade”. A encena¢do de um ritual de poder e controle
sobre o corpo aproxima o feminino do imdvel, daquele que ndo impetra impedimento,
alteracdo ou desejo. A relacdo entre as concepcdes de masculinidade e feminilidade,
marcadas pelos esteredtipos de género, e as praticas sexuais do casal K, consentidas ou
ndo, é evidente.

A Senhora K fala o que pensa a respeito do lugar do sexo:

O sexo ndo é o mais importante para o casamento, mas é fundamental. Entdo eu acho que, se ndo
tiver atracdo fisica, se ndo tiver sexo, entdo eu acho que ndo tem casamento. [...] Se perde isso,
perde a atracdo, perde a vontade... porque é tdo natural o ser humano sentir atracdo, sentir
necessidade. [...] Se eu ndo sinto mais atracdo por ele e ele ndo sente mais atracdo por mim,
entdo ou ele esté sentindo por outra pessoa, ou eu estou sentindo por outra pessoa. [...] Entdo, se

ndo ha sexo dentro do nosso casamento, provavelmente est4 havendo fora.

Essa fala da Senhora K é relevante para questionar em que medida o fato de o
Senhor K semanalmente fazer sexo com seu corpo, ou seja, com ela dormindo e sem seu
consentimento a faz pensar que ele ndo sente mais atracdo por ela. Ela pode sentir
dificuldade de admitir isso, pois a faria questionar o pressuposto da presenca da atragéo,
que parece ser importante para ela.

A Senhora K diz que 0 sexo ja ajudou o casal K: “Nao sei, mas eu acho que sim.

Por exemplo, ele estava estranho comigo. Ai eu vou I, dou uma forcadinha. A gente
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acaba tendo uma relacéo e ele acaba normalizando. Isso acaba, entre aspas, deixando a
relacdo mais agradavel entre a gente. Entdo eu acho que sim. N&o € que resolve, mas é
uma ajuda”.

O casal K aponta dindmicas que compdem seus rituais e roteiros sexuais. Uma
delas € a suposicdo de que falta de sexo é consequéncia de infidelidade. Outra delas
envolve o imaginario do casal — ou pelo menos da esposa —, relacionado a viséo de
sexo como algo que diminui a tensdo, depois de uma forcadinha. Os elementos que
constroem a sexualidade do casal K instituem obrigacGes e favorecem condutas sexuais
coercitivas e/ou violentas.

Os rituais conjugais comportam contradicdes entre significados e formas
(Roberts, 2006). A Senhora K, aparentemente a fim de manter a conjugalidade e o bem-
estar, indica que perpetra coercdes sexuais. O Senhor K pode sofrer coercdo sexual, mas
isso ndo implica necessariamente uma mudanca do seu status, ja que a ritualizacdo das
praticas que envolvem ele ter que ir para a cama e conviver com uma forcadinha é
composta por contradicoes.

A Senhora K, ao mesmo tempo, tem motivacGes pautadas pelos processos de
engendramento que marcam o lugar do feminino — por exemplo, a ideia de ser
responsavel por usar a sexualidade para arrefecer os animos. Ela incorpora o papel de
género tradicional de arcar com a responsabilidade pela manutengdo da conjugalidade e
pelo abrandamento do mal-estar do outro.

O Senhor K fala de suas restrigdes a essa dinamica:

E desconfortavel as vezes. As vezes, eu fico sem graca. Porque as vezes ndo é de um jeito que eu
quero. As vezes nfo € num momento que eu quero também. As vezes que eu ndo quero, ela fica
sem graca, fica chateada. Acha que eu estou... Ai exagera, acha que eu estou desprezando ela,
que eu nao quero mais ela. Ai inventa um monte de coisas que nao tem nada a ver. “N4o, eu ndo

quero agora. Eu nfo quero assim.” As vezes acontece isso.
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O Senhor K responde se ja fez sexo contra a vontade:

Ah, sim. [...] Ja teve outras vezes, sim. Ndo foi uma vez, s6 ndo. Teve outras vezes. Acaba na
mesma condicdo, de chegar cansado, estar estressado e ndo querer. Ndo querer por cansaco
fisico. E ela animada, empolgada, querendo de todo jeito. [...] Nunca gerou discussdo. Ah, ela

ficava emburrada na hora ali, injuriada na hora ali, mas virava para um lado ali e dormia.

Ele continua: “Outras horas ela entdo forcava mesmo, forgava para querer me

agarrar dormindo mesmo”. E conta uma cena dessas cenas de coergdo sexual:

Ela subiu em cima de mim, eu estava super agoniado, sem ar inclusive. Ela queria de qualquer
jeito, me agarrar de qualquer forma. Eu ndo queria. Eu: “N&o, ndo. VVou dormir”. Acabei ficando
excitado, tudo, mas ndo foi legal. [...] Minha cabeca estava em outro lugar. Eu ndo estava ali. [...]
Eu ndo queria, ndo estava a fim. Estava super cansado. Eu queria dormir. Ela insistindo,

insistindo. Para mim nédo foi tdo agradavel.

O Senhor K interpreta os gestos da Senhora K: “Forgou, forcou uma situagédo
que nao estava tao em acordo”.

A Senhora K, ao ser perguntada se ja fez sexo contra a vontade do Senhor K,
responde: “Provavelmente sim, no sentido de eu tentar estimular até a ultima
circunstancia. [...] Porque ao contrério, ndo sei, mas eu acho que ao contrério [risos] eu
ndo tenho como fazer sexo sozinha, sem ele. Nés dois, mas sem ele estar de alguma
forma [risos]”.

Apesar de apresentar alguma ininteligibilidade sobre os estupros perpetrados
pelos dois — ele quando pratica sexo com o corpo da mulher sem consciéncia e ela
quando forca a conduta sexual —, o casal K indica claramente praticas de violéncia
sexual. Os cOnjuges apontam seus respectivos incdmodos, quando na posicdo de
vitimas, mas parecem néo ter consciéncia do que fazem na posicdo ativa. O Senhor K

nem apresenta dados relativos a esses eventos, mesmo quando perguntado diretamente
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sobre violéncia sexual. Os roteiros sexuais e rituais conjugais do casal K revelam uma
dimensao perversa, com um investimento na negacao do outro.

O redimensionamento é bastante descrito na situacdo de violéncia conjugal e
envolve justificativas, minimizacdo, negligéncia, negacdo, anestesias (Diniz, 2011,
2013; Diniz & Pondaag, 2004, 2006; Pondaag, 2009; Ravazzola, 2005). No contexto do
casal K, o redimensionamento incide em um jogo de poder que ignora o afeto, as
necessidades, o proposito de compartilhar prazer e a prépria condi¢do do outro como
sujeito que existe e decide sobre sua sexualidade.

A Senhora K estuprar o Senhor K é pouquissimo inteligivel na fala deles, apesar
de os dois se referirem a praticas sexuais forcadas por ela. Aqui, além dos
redimensionamentos comuns a violéncia conjugal, a prépria posicdo subjetiva e a
estruturacdo dos corpos masculino e feminino impossibilitam a inteligibilidade do
estupro conjugal perpetrado pela mulher. No caso das aparentemente corriqueiras cenas
de estupro praticado por ele, a dificuldade de inteligibilidade pode advir da ideia de que
ela “sabe” da pratica e consente com ela, mesmo que ndo possa fazé-lo quando a
violéncia sexual acontece.

O continuo que vai da seducdo para a coercdo sexual, com o sexo forcado
(estupro conjugal) que aparece no discurso dos estupradores presos (Machado, 1998),
estd presente nas condutas sexuais e significacbes da violéncia para o casal K. A
interpretagdo dos gestos e das formas de controle violadores é estruturada em uma
concepcdo de transformar o ndo em sim, como na sedugdo. No caso da Senhora K, nem
a seducdo parece necesséria, j& que ela nem tem direito a voz ou a interagdo como
parceira no ato. Pode-se depreender, dada a natureza do ritual descrito, que o sim dela
pode ser a atuagéo de se fingir de morta, a entrada na cena de assujeitamento, que inclui

sua submissao ao desejo dele.
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Sexualidade e taticas de conflito
O instrumento Revised Conflict Tactic Scales (CTS2) foi traduzido para uma
versdo em portugués (Moraes, Hasselmann & Reichenheim, 2002). Nesta pesquisa, a
aplicacdo dele contou com as escalas de coercdo sexual, violéncia fisica, injaria,
negociacao e agressao psicologica. Na tabela a seguir, 0s nUmeros sdo as posicdes das

questdes da escala de coercdo sexual no instrumento completo (Anexo 1 —F).

Quadro 3 — Respostas do instrumento CTS-2 relativas a coer¢do sexual dos casais

Casal V Casal K.

Sr.V Sra. V Sr. K. Sra. K.

8a Vocé obrigou o seu companheiro(a) a fazer sexo sem usar | Néo Néo N&o Nao

camisinha? (Cm)

8b Seu companheiro(a) fez isso com vocé? (Cm) Néo Néo Néo Néo

10a Voceé usou de forga como, por exemplo, segurar ou bater | Néo Néo Nao Nao
nele ou usar uma arma, para obrigar o seu companheiro(a) a

fazer sexo oral ou anal com vocé? (Cg)

10b Seu companheiro(a) fez isso? (Cg) Nao Nao Nao Né&o

24a Voce usou de forca como, por exemplo, segurar ou bater | Néo Nao Nao Nao
nele ou usar uma arma para obrigar o seu companheiro(a) a

fazer sexo com vocé? (Cg)

24b Seu companheiro(a) fez isso? (Cg) N&o Sim N&o Nao
1vez
26a Vocé insistiu em fazer sexo quando o0 seu | Néo Nao Nao Sim
As vezes

companheiro(a) ndo queria sem usar forga fisica? (Cm)

26b Seu companheiro(a) fez isso com vocé? (Cm) Nao Nao Sim Sim
5 vezes Poucas

vezes

29a Vocé fez ameacas para obrigar o seu companheiro(a) a | Néo Néo N&o Nao

fazer sexo oral ou anal com vocé? (Cg)

29b Seu companheiro(a) fez isso com vocé? (Cg) N&o Néo N&o Nao

32a Vocé insistiu para que seu companheiro(a) fizesse sexo | Néo Néo N&o Nao

oral ou anal com vocé sem usar forca fisica? (Cm)

32b Seu companheiro(a) fez isso com vocé? (Cm) N&o Néo Néo Sim
As vezes
38a Vocé fez ameagas para obrigar o0 seu companheiro(a) a | Néo N&o Nao Né&o

fazer sexo com vocé? (Cg)

38b Seu companheiro(a) fez isso com vocé? (Cg) Néo Sim Nao Né&o
1vez
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Estudo de Rosa e Falcke (2014) aponta os desacordos que o CTS-2 suscita nos
casais em situacdo de violéncia conjugal. Os desacordos entre as interpretacfes das
condutas e 0s roteiros sexuais entre 0os membros de cada casal participante desta
pesquisa foram igualmente evidenciados nas respostas aos itens do instrumento. Na
visdo do Senhor V, nenhuma das formas de coercédo foi usada por nenhum dos conjuges.
A Senhora V identifica o estupro que foi denunciado, nas duas respostas positivas que
da em relacdo a coercdo sexual grave com uso da forca e por meio de ameaca. Esse
desacordo é coerente com a analise das entrevistas, nas quais o Senhor V minimiza o
estupro e afirma que ela interpretou mal a situacéo.

Os papéis de homens e mulheres atravessados por prescri¢bes tradicionais de
género preveem 0 sexo na conjugalidade como uma obrigacdo das mulheres (Dantas-
Berger & Giffin, 2005; Diniz, 2013). Assim, a inteligibilidade da cena de sexo forcado
como estupro presente tanto no casal V quanto no casal K fica dificultada para o
Senhor V e para o Senhor K, pois eles estariam exigindo o que entendem como um
direito deles.

O Senhor V exercia uma forma de dominacdo que instituia a posse da
SenhoraVV desde o momento em que ela foi sua parceira. Entre os términos e as
reconciliacbes, as cenas de controle coercitivo apontam que, para o Senhor V, ela
deveria Ihe pertencer, como diz ele, de forma garantida.

O Senhor K indica que sua companheira insistiu em fazer sexo sem uso da forca.
Na andlise das entrevistas, ele indica claramente o uso da forga, que caracterizaria
coercdo sexual grave para o CTS-2. A Senhora K entende que tanto ela como ele
insistiram em fazer sexo, indicando coergdo sexual menor para o CTS-2. Ela indica que
a insisténcia dele se estende para a pratica de sexo oral ou anal. Durante as entrevistas, 0
Senhor K afirma sobre essas praticas: “Ela ndo admite sexo oral. Nao gosta, ela sempre

falou que ndo gostava. N&o tem. Ja tentei até, insisti vérias vezes, mas ela ndo gosta. Ela
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¢ muito franca nesse sentido”. E importante ressaltar que ele indica a sua insisténcia
durante as entrevistas, mas ndo a sinaliza no instrumento.

O casal K nédo apresenta nenhuma forma de coercéo sexual grave no CTS-2, 0
que definitivamente ndo condiz com suas praticas sexuais, mas corrobora sua
dificuldade de inteligibilidade e consequente negacdo. Durante as entrevistas, as formas
de coercdo sexual que podem ter interpretacbes mais graves foram minimizadas ou
banalizadas, levando em conta a forma ritual como elas aconteciam, como no caso do
Senhor K praticar sexo com o corpo dormindo da Senhora K.

As construgdes culturais sobre os papéis de homem e mulher também dificultam
a inteligibilidade sobre o fato de ela forcar o sexo como uma forma de coercao sexual
grave, ja que se trata de uma mulher obrigando um homem a fazer sexo com ela. Essa
dificuldade de inteligibilidade vai desde a construcdo corporal dos corpos masculinos
como 0s que penetram e dos corpos femininos como 0s que sdo penetrados (Souza,
2009) até os cendrios culturais que permeiam 0 estupro — tanto o que acontece em
lugares publicos ermos e escuros, com desconhecidos, cuja execucdo envolve gritos,
ameacas graves e roupas rasgadas, possivelmente relacionados com alcool e outras
drogas, quanto o que acontece nos contextos relacionais (Cavalcanti et al., 2006;
Machado, 1998).

A escala de coercdo sexual do CTS-2 ndo pode ser desprezada como
sinalizadora de violéncia, conforme indicado no estudo de caso dos casais envolvidos
em situacdo de violéncia conjugal. Cabe ressaltar, no entanto, que a sua estrutura, com
autorrelatos simplificados, também esta sujeita aos redimensionamentos da violéncia
que a minimizam, banalizam e negam. No contexto da sexualidade, estudo de Moraes et
al. (2002) aponta que uma das principais questdes que alteram o resultado do
instrumento € o esquecimento e a negacdo proposital, como forma de adaptagdo a

experiéncia da violéncia de dificil elaboracdo. Esse esquecimento proposital vai ao
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encontro da literatura que trata da violéncia conjugal como banalizada, minimizada,
negada, justificada e anestesiada (Dantas-Berger & Giffin, 2005; Diniz, 2011, 2013;

Diniz & Pondaag, 2004, 2006; Pondaag, 2009; Ravazzola, 2005).

Consideracoes finais

Este artigo tratou da presenca de violéncia sexual no contexto da conjugalidade.
A pesquisa realizada incluiu dois estudos de caso, cujos resultados foram parcialmente
apresentados aqui. Os roteiros sexuais, rituais conjugais e genogramas sexuais foram
investigados como meios para identificar as constru¢fes pessoais, geracionais e sociais
que resultam em significacfes que organizam o exercicio da sexualidade dos casais
participantes.

Os resultados foram analisados com base em perspectiva que articula as
dimensBes de género e poder presentes nos roteiros sexuais € nos rituais conjugais.
Foram identificadas construcbes e significacbes afetivo-sexuais que permeiam o
exercicio da sexualidade, e ficaram evidentes seus impactos na dinamica de casais em
situacdo de violéncia conjugal. As questbes de género e poder atravessam as
experiéncias identitarias, relacionais e afetivo-sexuais dos casais estudados. Também
ficou claro que a violéncia conjugal e, de modo particular, a violéncia sexual sdo
naturalizadas, invisibilizadas e silenciadas. Elas se tornam um problema de quem esta
envolvido diretamente com ela, o que as reifica, j& que ocorrem em uma relagdo de
suposto consentimento que mascara, em muitos casos, uma relacdo de poder enrijecida.

A violéncia sexual que é perpetrada na conjugalidade tem essas condigdes
agravadas, pois varias dimensdes da prépria experiéncia da sexualidade ndo sdo
comunicadas. Os roteiros sexuais e as construgdes da sexualidade j& inscrevem as

condutas sexuais na ordem do que néo deve ser falado, muitas vezes nem mesmo entre
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os membros do casal. Esse siléncio dificulta a percepcdo do impacto desse tipo de
violéncia, dificultando a mudanca e a busca de ajuda.

O fato é que as dificuldades presentes na negociacdo entre 0s casais e as
diferentes compreens@es acerca dos direitos e deveres sexuais intensificam a gravidade
das praticas sexuais coercitivas. A diferenca de interpretacdo dos parceiros marca a
dindmica conjugal nos casos estudados, em que a violéncia sexual conjugal aconteceu
com intencdo e em contextos de poder e controle.

A relacdo entre o conceito de estupro conjugal e o consentimento é complexa, ja
que o consentimento pode ser dado mesmo diante de praticas coercitivas. A seducdo
também pode estar presente em representacfes que favorecem a violéncia sexual, na
forma de sujeicdo do outro na tentativa de transformacdo simplista do sim em néo. O
estupro conjugal acontece em relacGes de poder nas quais 0s agressores, muitas vezes,
utilizam ou conjugam forca, ameaca e controle.

Paradoxalmente, no entanto, os membros dos casais que participaram do estudo,
a excecdo da Senhora V, referem-se defensivamente a situaces de violéncia, fazendo
um apelo a seducdo ou a transformacao afetiva por meio do sexo forcoso. O Senhor V e
a Senhora K esperam que, depois de atuar sexualmente de forma violenta, a
conjugalidade incorpore aquela pratica como algo que amenizou os conflitos, que
reforcou os lagos do casal. O Senhor K, por sua vez, parece desconhecer ou negar
amplamente sua préatica sexual com a esposa dormindo como algo violento.

Os roteiros sexuais, utilizados como categoria de analise, orientam, organizam e
estruturam a conduta dos casais do presente estudo. Os roteiros sexuais pautados em
prescri¢Oes tradicionais de género tém o masculino estruturado como sujeito e o
feminino estruturado como objeto. Essa diferenca é levada ao extremo na violéncia
sexual e no uso ritual do corpo da Senhora K dormindo, cenas de estupro que envolvem

controle ativo protagonizadas respectivamente pelo Senhor V e pelo Senhor K.
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Os estupros que a Senhora K perpetra contra o Senhor K néo séo vistos por ela
como tais, uma vez que sdo motivados por aspectos da construcao social do feminino, a
exemplo da manutencdo da coesdo da familia e do exercicio da sexualidade para
diminuicdo das tensdes do marido. No entanto, ela faz uso de uma posi¢édo relacional
diferente quando “sobe” no companheiro e o forca a pratica sexual. Ela entende que
pode ter controle sobre o corpo masculino, que sua forca ativa pode submeté-lo. Apesar
de as motivacbes do estupro indicarem uma posicdo subjetiva feminizada, a conduta
sexual violenta remete ao masculino, o ativo dominante. Esse papel conflituoso dificulta
a inteligibilidade do estupro conjugal. Apesar disso, a virilizacdo sexual da Senhora K
ndo se estende a toda a sexualidade e a conjugalidade. No contexto da sexualidade, ela é
usada como objeto sexual. Na dimensdo da conjugalidade, ela se cobra e continua sendo
cobrada a ser uma boa mée e dona de casa, fazendo uma jornada tripla. Ela se cobra
também ter um papel de controlar os humores do marido, que chega tenso em casa e
pode explodir por pouca coisa.

Os valores, as crencas e as significacbes que estruturam roteiros e praticas
sexuais de homens e mulheres situam e organizam as cenas em que a violéncia sexual
acontece. A violéncia sexual ndo ocorre ao acaso ou de forma ocasional. Para o casal V,
ela acontece como forma de controle, manipulacdo e afirmacdo de posse sobre a
conjuge. Para o casal K, acontece como forma de resolucéo de conflitos estruturada na
dindmica conjugal e nas posic¢des subjetivas dos companheiros.

As praticas sexuais e suas significacdes sdo construidas por duplas perspectivas
— do homem e da mulher. As construgdes sociais em torno do sistema sexo-género
posicionam homens e mulheres diferentemente e criam roteiros sexuais distintos em
seus aspectos intrapsiquicos, interpessoais e culturais. Muitas vezes, essas diferencas
aparecem enrijecidas e se manifestam em desigualdades estruturais que acabam

favorecendo as situagdes de violéncia sexual conjugal.
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IMPRESSOES FINAIS

As palavras finais sdo para lembrar que esta dissertacdo ndo apresenta nada
definitivo, acabado, pronto. A intencdo foi promover reflexdo, abrir um didlogo, enfim,
provocar... A expectativa é que as reflexdes aqui apresentadas sejam pensadas,
problematizadas, descartadas (Se necessario), reorganizadas e redimensionadas,
especialmente se for em prol de melhores formas de lidar com o sofrimento dos casais e
familias em situacédo de violéncia.

A violéncia doméstica implica ou deveria implicar a todos. E um problema
social sem fim previsto e com caracteristicas alarmantes no Brasil. A repercussdo da
violéncia doméstica ndo estd limitada aqueles que se posicionam como vitimas e
autores. A sociedade inteira convive com as consequéncias da violéncia, que, apesar
disso, é representada como privada na distincdo entre pablico e privado.

A dimensdo da sexualidade comparece na sociedade de forma conflituosa. Ha
intensas exposicdes publicitarias do corpo e varias formas de controle e repressdo de
manifestacBes sexuais que sdo incentivadas e/ou sancionadas sem motivo explicitado.
Os profissionais que lidam com a violéncia conjugal precisam se perguntar sobre as
préprias representacdes dos roteiros sexuais e rituais conjugais.

Este trabalho ndo teve a pretenséo de propor intervengdes ou modelos para lidar
com a sexualidade na situacdo de violéncia conjugal. Compartilno aqui, no entanto,
algumas ideias a serem aperfeicoadas. A inteligibilidade que condiciona lidar com os
papéis de homens e mulheres como posi¢des heteronormativas e a rigidez presente na
dupla moral sexual precisam ser colocadas em questdo. A praxis deve ser sensivel aos
desafios colocados pelo sistema sexo—género e as expressdes praticas e discursivas que

envolvem a conduta sexual.
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A sexualidade pode parecer uma dimensdo da vida mais exposta do que deveria,
mas uma discussdo sensivel ao sofrimento precisa envolver aspectos da sexualidade
que, muitas vezes, ndo estdo na superficie relacional cotidiana. Essa postura pode ser
diferenciada da inundacédo irrefletida de exposicdes publicitarias dos corpos e das
receitas prontas acerca das experiéncias sexuais. Mais que isso, a dimensdo da
sexualidade precisa, em contextos especificos, ser convidada a entrar nas relagdes. A
categoria género, mesmo em palestras para adultos, muitas vezes é explicada conforme
parametros associados ao universo infantil, das cores rosa e azul, ou dos brinquedos
infantis, como bola, carrinho e boneca. Esses exemplos podem ser muito Uteis para
facilitar a aproximacao, mas € preciso ir mais fundo.

Todos nods convivemos com as representagdes sexualizadas dos corpos
femininos, com a representacdo social de que a atividade sexual masculina é irrefreavel
e potencialmente agressiva, com a infidelidade naturalizada no masculino, o controle
sobre a sexualidade no feminino etc. E preciso considerar a sexualidade que, de outro
jeito, seria obscurecida.

Minha orientadora me disse algumas vezes ao longo de nossas conversas: “A
gente ainda ndo aprendeu a falar sobre a sexualidade”. Essa € uma fala que encontrou
muitas ressonancias em mim. A conduta sexual é representada como espontanea, algo
que acontece sem nenhuma forma de construcdo ou aprendizado, como se 0S COrpos
tivessem suas forcas e encaixes naturais. Esta pesquisa mostrou que isso é uma falacia.
A sexualidade é pautada por ndo ditos, siléncios e segredos. O paradoxo é que, ao ser
marcada pela violéncia, ela precisa ser revelada. Tal revelacdo tem o potencial de abrir
espaco para dialogo e reflexdo. O fato é que, da mesma forma que aprendemos
a construir roteiros sexuais, precisamos aprender a falar sobre a sexualidade e

compartilhar os processos de engendramento que definem suas pautas.
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Os profissionais que lidam com a violéncia conjugal precisam receber apoio e
treinamento para incluir em suas praticas reflexdes sobre a sexualidade e deixar mitos,
valores e significacdes sexuais entrarem na discussdo. A violéncia sexual muitas vezes
ndo sera mencionada, mesmo por uma pessoa que esta denunciando ou sendo atendida
por situacdo de violéncia conjugal. Praticas sexuais violentas, em muitos casos, ndo sao
consideradas violagGes. Lamentavelmente, sdo minimizadas e banalizadas em um
cenario cultural que carrega tracos que favorecem a perpetuacdo das desigualdades de
género entre homens e mulheres.

Talvez seja importante errarmos mais, tentando descobrir como conversar sobre
sexualidade, como lidar com nossos proprios pudores e vergonhas. Precisamos aprender
a lidar com desconcertos internos, deixando nossos dilemas, medos, insegurancas e
tabus relacionados a sexualidade aparecerem. A omissdo, que marca grande parte do
funcionamento da sociedade da qual fazemos parte, ja vem sendo a solucdo ineficaz
apresentada.

Durante a pesquisa bibliogréfica para esta dissertacdo, surpreendi-me com
muitas pesquisas relacionadas com a tematica. Uma delas indicou que um dos motivos
importantes para a masturbacdo — além de aprender a lidar com o corpo, como 0 senso
comum incessantemente inscreve — € lidar com contetdos intrapsiquicos dificeis de
operacionalizar, dadas as condigdes repressivas da sexualidade na cultura. Assim,
masturbar-se também pode ser aprender a lidar com a culpa inscrita nas fantasias
sexuais, por exemplo. Talvez precisemos nos masturbar com as palavras e aprender a
transar conversacoes.

H& um risco grave, para o qual devemos estar atentos. Aprender a se comunicar
sobre a sexualidade néo significa dizer ao outro como ele deve vivenciar ou exercer a
sexualidade. O limite, quando estamos lidando com a violéncia, é o direito alienado

e/ou violado, que precisa ser restaurado. O risco de uma nova inscricdo de poder sobre o
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corpo dos sujeitos sociais precisa estar sempre no horizonte do cuidado. Busquemos

uma praxis orientada pelas necessidades das pessoas e ndo pelos nossos poderes.



144

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Aguiar, L. H. M. (2009). Género e masculinidades follow-up de uma intervencdo com
homens autores de violéncia conjugal. Dissertacdo de Mestrado. Instituto de

Psicologia, Universidade de Brasilia.

Althusser, L., & Albuquerque, J. A. G. (1992). Aparelhos ideoldgicos de Estado: nota

sobre os aparelhos ideoldgicos de Estado. Rio de Janeiro: Graal.

Alvarez, C. D., Torralba, A. 1., Torres, L. M., Tabernero, M. F. M., Vicario, B. P.,
Sanchez, J. F. P., Melguizo, P. P. S., Grande, M. D. P., Dominguez, F. I. R., &
Gomez, M. C. S. (2007). Patrones de masculinidad y feminidad asociados al ciclo de

la violencia de género. Revista Investigacion Educativa, 25, 187-218.

Andolfi, M., & Angelo, C. (1989). Tempo e mito em terapia familiar. Porto Alegre: Artes

Médicas.

de Andrade, V. R. P. (2005). A soberania patriarcal: o sistema de justica criminal no
tratamento da violéncia sexual contra a mulher. Sequéncia: Estudos Juridicos e

Politicos, 26(50), 71-102.

Angelim, F. P. (2009). Mulheres vitimas de violéncia: dilemas entre a busca da
intervengdo do estado e a tomada de consciéncia. Tese de mestrado. Instituto de

Psicologia, Universidade de Brasilia.



145
Angelim, F. P., & Diniz, G. R. S. (2009). O pessoal torna-se politico: o papel do Estado
no monitoramento da violéncia contra as mulheres. Revista Psicologia Politica,

9(18), 259-274.

Audi, C. A. F,, Segall-Corréa, A. M., Santiago, S. M., Andrade, M. D. G. G., & Pérez-
Escamila, R. (2008). Violéncia domestica na gravidez: prevaléncia e fatores

associados. Revista de Saude Publica, 42(5), 877-885.

Bellenzani, R., Blessa, C., & Paiva, V. (2008). Scripts em cena: HIV e mercado sexual

no contexto turistico. Psicologia em Estudo, 13(4), 653-662.

Belous, C. K., Timm, T. M., Chee, G., & Whitehead, M. R. (2012). Revisiting the sexual

genogram. The American Journal of Family Therapy, 40(4), 281-296.

Bozon, M. (2004). Sociologia da sexualidade. Rio de Janeiro: Editora FGV.

Branddo, E. R. (2006). Renunciantes de direitos? A problematica do enfrentamento

publico da violéncia contra a mulher: o caso da delegacia da mulher. Physis, 16(2),

207-31.

Brasil. (2006). Lei n° 11.340/06, de 7 de agosto de 2006. Que coibe a violéncia doméstica

e familiar contra as mulheres. Brasilia.

Bruschi, A., Paula, C. D., & Bordin, I. A. S. (2006). Prevaléncia e procura de ajuda na

violéncia conjugal fisica ao longo da vida. Revista de Saude Publica, 40(2), 256-64.



146

Bucher-Maluschke, J. S. N. F., & Penso, M. A. (2008). Do transgeracional na perspectiva
sistémica a transmisséo psiquica entre as geracdes na perspectiva da psicanalise. Em:
Penso, M. A., & Liana, F. C. (Orgs.). A transmissdo geracional em diferentes

contextos: da pesquisa a intervencao (pp. 76-96). Sdo Paulo: Summus.

Bueno, R. K., de Souza, S. A., Monteiro, M. A., & Teixeira, R. H. M. (2013). Processo

de Diferenciacdo dos Casais de suas Familias de Origem. Psico, 44(1), pp. 16-25.

Butler, J. (2002). Cuerpos que importan. Sobre los limites materiales y discursivos del

sexo. Buenos Aires, Paidés.

Butler, J. (2013). Problemas de género: feminismo e subversdo da identidade. Rio de

Janeiro: Editora Record.

Butler, J. (2014). Regulagdes de Género. Cadernos Pagu, 42, 249-274.

de Campos, C. H., & de Carvalho, S. (2006). Violéncia doméstica e Juizados Especiais
Criminais: analise a par Especiais Criminais: analise a partir do feminismo e do

garantismo. Revista estudos feministas, 14(2), 409-422.

Carmona, M. (2011). ¢ Negocian las parejas su sexualidad? Significados asociados a la
sexualidad y préacticas de negociacion sexual. Revista estudos feministas, 19(3), 801-

821.

Carvalho, K. S. (2003). Andlise semidtica da imagem da mulher e do homem nas

propagandas da midia impressa. Caderno de Semidtica Aplicada, 2(1), 35-45.



147

Cavalcanti, L. F., Gomes, R., & Minayo, M. D. S. (2006). RepresentacGes sociais de
profissionais de salde sobre violéncia sexual contra a mulher: estudo em trés
maternidades publicas municipais do Rio de Janeiro, Brasil. Cadernos de Saude

Publica, 22(1), 31-9.

Cerqueira, D; e Coelho, D.S.C. (2014). Estupro no Brasil: uma radiografia segundo os

dados da Saude. Brasilia: IPEA.

Chambers, W. C. (2007). Oral sex: Varied behaviors and perceptions in a college

population. Journal of Sex Research, 44(1), 28-42.

Colossi, P. M., & Falcke, D. (2013). Gritos do siléncio: a violéncia psicolégica no

casal. Psico, 44(3), 310-318.

Cordeiro F. (2008). Negociando significados: coercdo sexual em narrativas de jovens
brasileiros. Dissertacdo de mestrado. Rio de Janeiro: Universidade do Estado do Rio

de Janeiro.

Cordeiro, F., Heilborn, M. L., Cabral, C. D. S., & Moraes, C. L. D. (2009). Entre

negociacédo e conflito: género e coergdo sexual em trés capitais brasileiras. Ciéncia

& Saude Coletiva, 14(4), 1051-1062.

Corsi, J. (2006). Violencia masculina en la pareja. Buenos Aires: Paidos.



148
Crespo, C. (2011). A mesa com a familia”: Rituais familiares ao longo do ciclo de vida. In

Familias: Questdes de desenvolvimento e intervencéo. Porto: Livpsic.

Crespo, C. (2012). Families as contexts for attachment: Reflections on theory, research,

and the role of family rituals. Journal of family theory & review, 4(4), 290-298.

Crespo, C., Santos, S., Canavarro, M. C., Kielpikowski, M., Pryor, J., & Féres-Carneiro,
T. (2013). Family routines and rituals in the context of chronic conditions: A

review. International Journal of Psychology, 48(5), 729-746.

Cunha, T.R.A. (2008). Violéncia conjugal: os ricos também batem. Publicatio UEPG

16(1), 167-176.

DaMatta, R. (2010). Tem pente ai? Reflexbes sobre a identidade masculina.

Enfoques, 9(1), 134-151.

Dantas-Berger, S. M., & Giffin, K. (2005). A violéncia nas relacGes de conjugalidade:
invisibilidade e banalizacdo da violéncia sexual? Cadernos de Salude Publica, 21(2),

417-425.

DataSenado (2013). Violéncia doméstica e familiar contra a mulher. Brasilia:
Subsecretaria de Pesquisa e Opinido da Secretaria de Transparéncia do Senado

Federal.



149
Deeke, L. P., Boing, A. F., de Oliveira, W. F., & Coelho, E. B. S. (2009). A dindmica da
violéncia doméstica: uma analise a partir dos discursos da mulher agredida e de seu

parceiro. Saude e sociedade, 18(2), 248-258.

Diniz, G. (2009). O casamento contemporaneo em revista. In Féres-Carneiro, T. (Org.).
Casal e familia: permanéncias e rupturas (pp. 135-156). Sdo Paulo: Casa do

Psicologo.

Diniz, G. R. S. (2011). Conjugalidade e violéncia: reflexdes sobre uma ética de género.
In Féres-Carneiro, T. (Org.) Casal e familia: conjugalidade, parentalidade e

psicoterapia (pp. 11-26). Sdo Paulo: Casa do Psicologo.

Diniz, G. (2013). Até que a vida — ou a morte — 0s separe: andlise de paradoxos das
relacOes violentas. In Féres-Carneiro, T. (Org.) Casal e familia: transmissao, conflito

e violéncia (pp. 191-216). Séo Paulo: Casa do Psicologo.

Diniz, G. R. S., & Pondaag, M. C. M. (2004). Explorando significados do siléncio e do
segredo nos contextos da violéncia doméstica. In Maluschke, G.; Bucher-Maluschke,
J. S. N. F., & Hermanns, K. (Orgs.). Direitos humanos e violéncia: desafios da

ciéncia e da pratica (pp. 171-185). Fortaleza: Fundacdo Konrad Adenauer.

Diniz, G. R. S., & Pondaag, M. C. M. (2006). A face oculta da violéncia contra a mulher:
o siléncio como estratégia de sobrevivéncia. In Almeida, A. M. O.; Santos, M. F. S.;
Diniz, G. R. S., & Trindade, Z. A. (Orgs.). Violéncia, exclusdo social e
desenvolvimento humano: estudos em representacdes sociais (pp. 233-259). Brasilia:

Editora Universidade de Brasilia.



150

Dutton, M. A., & Goodman, L. A. (2005). Coercion in intimate partner violence: Toward

a new conceptualization. Sex Roles, 52(11-12), 743-756.

Falcke, D., Oliveira, D. Z. D., Rosa, L. W. D., & Bentancur, M. (2009). Violéncia

conjugal: um fendmeno interacional. Contextos Clinicos, 2(2), 81-90.

Falcke, D., & Wagner, A. (2014). A dinamica familiar e o fendmeno da
transgeracionalidade: definicdo de conceitos. In Wagner, A. (Org.). Como se
perpetua a familia?: a transmissdo dos modelos familiares (pp. 25-46). Porto Alegre:

EDIPUCRS.

Feix, V. (2011) Das formas de violéncia contra a mulher — artigo 7°: Comentarios. In de

Campos, C. H. (Org.) Lei Maria da Penha comentada em uma perspectiva juridico-

feminista (pp. 201-214). Rio de Janeiro: Lumen Juris.

Féres-Carneiro, T. (2012). Alianca e sexualidade no casamento e no recasamento

contemporaneo. Psicologia: Teoria e pesquisa, 3(3), 250-261.

Fleury, H. J., Abdo, C. H. N., & Marra, M. M. (2005). Uma proposta psicoterapica para

a mulher climatérica. Intervengdes Grupais na Saude. Sdo Paulo: Agora.

Flick, U. (2009). Introducéo a pesquisa qualitativa. Porto Alegre: Artmed.



151
Fontanella, B. J. B., & Gomes, R. (2015). Cuidados a saude sexual de duas geragdes de
homens: permanéncias e volatilidades de roteiros e habitus. Ciéncia & Saude

Coletiva, 20(1), 259-272.

Foucault, M. (2013). Historia da sexualidade I: a vontade de saber. Rio de Janeiro: Graal.

Fundacdo Perseu Abramo — FPA (2010). Mulheres brasileiras e género nos espacos
publico e privado. Sdo Paulo: Nucleo de Opinido Publica da Fundacdo Perseu

Abramo.

Gagnon, J., & Simon, W. (2005). Sexual Conduct: The Social Sources of Human

Sexuality. New Jersey: Aldine Transaction.

Gagnon, J. (2006). Uma interpretacdo do desejo: ensaios sobre o estudo da sexualidade.

Rio de Janeiro: Garamond.

Galli, R. A. (2013). Roteiros sexuais de transexuais e travestis e seus modos de
envolvimento sexual-afetivo. Dissertacdo de Mestrado, Faculdade de Filosofia,

Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto, Ribeirdo Preto.

Giacomozzi, A. I., & Camargo, B. V. (2004). Eu confio no meu marido: estudo da
representacdo social de mulheres com parceiro fixo sobre prevencdo da

AIDS. Psicologia: teoria e pratica, 6(1), 31-44.

Goldenberg, M. (2005). Dominacdo masculina e saude: usos do corpo em jovens das

camadas medias urbanas. Ciéncia e Saude Coletiva, 10(1), 91-96.



152

Guedes, M. E. F., & Moreira, A. C. G. (2010). Género, saude e adolescéncia: uma
reflexdo a partir do trabalho com a violéncia doméstica e sexual. Mudancas-

Psicologia da Saude, 17(2), 79-91.

Guimardes, F. (2009). “Mas ele diz que me ama...”: impacto da historia de uma vitima
na vivéncia de violéncia conjugal de outras mulheres. Dissertacdo de mestrado.

Instituto de Psicologia, Universidade de Brasilia.

Guimardes, R. (2011). Poder judiciario e violéncia contra a mulher: aplicacdo da Lei
Maria da Penha aos conflitos domésticos e familiares. Dissertacdo de mestrado.

Instituto de Ciéncias Sociais, Universidade de Brasilia.

Heilborn, M. L. (2006). Entre as tramas da sexualidade brasileira. Revista estudos

feministas, 14(1), 43-59.

Heilborn, M. L., Aquino, E. M., Bozon, M., & Knauth, D. R. (2006). O aprendizado da
sexualidade. Reproducéo e trajetdrias sociais de jovens brasileiros. Rio de Janeiro:

Garamond.

Hirigoyen, M. F. (2006). A violéncia no casal: da coagédo psicoldgica a agressdo

fisica. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil.

Imber-Black, E. (2002) Segredos na familia e na terapia familiar: uma visao geral. In
ImberBlack, E. (Org.). Os segredos na familia e na terapia familiar (pp. 15-39).

Porto Alegre: Artmed.



153

Imber-Black, E. (2006a). Motivos rituales en las familias y en la terapia familiar. In
Imber-Black, E., Roberts, J.; Whiting, R. A. (Orgs.). Rituales terapeuticos y ritos en

la familia (pp. 73-112). Barcelona: Gedisa.

Imber-Black, E. (2006b). Rituales normativos y terapéuticos em la terapia de parejas. Em
Imber-Black, E., Roberts, J.; Whiting, R. A. (Orgs.). Rituales terapeuticos y ritos en

la familia (pp. 143-165). Barcelona: Gedisa.

Instituto Avon / Data Popular. (2014). Violéncia contra a mulher: o jovem esta ligado?.

Instituto Avon.

Jablonski, B. (2007). O cotidiano do casamento contemporaneo: a dificil e conflitiva
divisdo de tarefas e responsabilidades entre homens e mulheres. In Féres-Carneiro,
T. (Org.) Familia e casal: saude, trabalho e modos de vinculacéo (pp. 203-228). Sédo

Paulo: Casa do Psicélogo.

Johnson, M. P., & Leone, J. M. (2005). The differential effects of intimate terrorism and
situational couple violence findings from the national violence against women

survey. Journal of family issues, 26(3), 322-349.

Johnson, J. M. (2006). Violence and Abuse in Personal Relationships: Conflict, Terror,
and Resistance in Intimate Partnerships. In The Cambridge Handbook of Personal

Relationships (pp. 557-578). New York: Cambridge University Press.



154
Junqueira, L. C. U. (2014). A roteirizacao da sexualidade por enfermeiras que cuidam de
pacientes com cancer de mama. Tese de Doutorado, Faculdade de Filosofia, Ciéncias

e Letras de Ribeirdo Preto, Ribeirdo Preto.

Kronbauer, J. F. D., & Meneghel, S. N. (2005). Perfil da violéncia perpetrada por

companheiro. Revista de Saude Publica, 39(5), 695-701.

Lamoglia, C.V.A., & Minayo, M.C.S. (2009). Violéncia conjugal, um problema social e
de salde publica: Estudo em uma delegacia do interior do Rio de Janeiro. Ciéncia &

Saude Coletiva, 14, 595-604.

de Lauretis, T. (1994) A tecnologia do género. In H. B. Hollanda (Org.), Tendéncias e

Impasses: o feminismo como critica da cultura (pp. 206-242). Rio de Janeiro: Rocco.

de Lauretis, T. (2007). Figures of resistance: Essays in feminist theory. Chicago:

University of Illinois Press.

Leone, J. M., Johnson, M. P., & Cohan, C. L. (2007). Victim help seeking: Differences
between intimate terrorism and situational couple violence. Family Relations, 56(5),

427-439.

Levy, L, & Gomes, I. C. (2008). Relacdo conjugal, violéncia psicoldgica e

complementaridade fusional. Psicologia Clinca, 20(2), 163-172.

Lindner, S. R., Coelho, E. B. S., Bolsoni, C. C., Rojas, P. F., & Boing, A. F. (2015).

Prevaléncia de violéncia fisica por parceiro intimo em homens e mulheres de



155
Florianopolis, Santa Catarina, Brasil: estudo de base populacional em. Cadernos de

Sadde Publica, 31(4), 815-826.

Lisboa, A. V., Féres-Carneiro, T., & Jablonski, B. (2007). Transmissao intergeracional
da cultura: um estudo sobre uma familia mineira. Psicologia em estudo, 12(1), 51-

59.

Lottes, I. L., & Weinberg, M. S. (1997). Sexual coercion among university students: A

comparison of the United States and Sweden. Journal of Sex Research, 34(1), 67-76.

Machado, L. Z. (1998). Masculinidade, sexualidade e estupro: as construces da

virilidade. Cadernos Pagu, 11, 231-273.

Machado, L. Z. (2004). Masculinidades e violéncias: género e mal-estar na sociedade
contemporanea. In Schpun, M. R. (Org.). Masculinidades (pp. 35-78). Sdo Paulo:

Bomtempo Editorial.

Magalhédes, M. L., de Araujo, D. C., & Schemes, C. (2013). Queixosas e valentes: as
mulheres e a visibilidade da violéncia cotidiana. Revista Estudos Feministas, 21(3),

839-8509.

McGoldrick, M., & Gerson, R. (1995). Genetogramas e o ciclo de vida familiar. In Carter,
B., & McGoldrick, M. (Orgs.) As mudancas no ciclo de vida familiar: uma estrutura

para a terapia familiar (pp. 144-166). Porto Alegre: Artmed Editora.



156
McGoldrick, M., Gerson, R., & Petry, S. (2012). Genogramas: avaliacdo e intervencdo

familiar. Porto Alegre: Artmed Editora.

McGoldrick, M., Loonan, R., & Wohlsifer, D. (2011). Sexualidade e Cultura. In Leiblum,

S. R. (Org.) Principios e pratica da terapia sexual (pp. 395-418). Sao Paulo: Roca.

Minayo, M. C. S. (2010). O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em satde. Sdo

Paulo: Editora Hucitec.

Monteiro, A. C. (2014). Autores de violéncia doméstica e familiar: um estudo sobre um
grupo de reflexdo no Paranod/DF. Dissertacdo de mestrado. Instituto de Ciéncias

Sociais: Universidade de Brasilia.

Monteiro, C. F. S., & Souza, I. E. O. (2007). Vivéncia da violéncia conjugal: fatos do

cotidiano. Texto & contexto enfermagem, 16(1), 26-31.

Moraes, C. L., Arana, F. D. N., & Reichenheim, M. E. (2010). Violéncia fisica entre
parceiros intimos na gestacdo como fator de risco para a ma qualidade do pré-

natal. Revista saude publica, 44(4), 667-76.

Moraes, C. L. D., Cabral, C. S., & Heilborn, M. L. (2006). Magnitude e caracterizacao de
situacOes de coercdo sexual vivenciadas por jovens de trés grandes capitais
brasileiras: Porto Alegre, Rio de Janeiro e Salvador. Caderno de Saude Publica, 22,

1493-504.



157

Moraes, C. L., Hasselmann, M. H., & Reichenheim, M. E. (2002). Adaptacéo
transcultural para o portugués do instrumento” Revised Conflict Tactics Scales
(CTS2)" utilizado para identificar violéncia entre casais. Caderno de Saude

Publica, 18(1), 163-76.

Moura, L. B. A., Lefevre, F., & Moura, V. (2012). Narrativas de violéncias praticadas por

parceiros intimos contra mulheres. Ciéncia &. saude coletiva, 17(4), 1025-1035.

Muehlenhard, C. L., & Peterson, Z. D. (2005). Wanting and not wanting sex: The missing

discourse of ambivalence. Feminism & Psychology, 15(1), 15-20.

Narvaz, M. G., & Koller, S. H. (2006). Mulheres vitimas de violéncia doméstica:

compreendendo subjetividades assujeitadas. Psico, 37(1), 7-13.

Negreiros, T. C. D. G. M., & Féres-Carneiro, T. (2004). Masculino e feminino na familia

contemporanea. Estudos e pesquisas em psicologia, 4(1), 34-47.

Okin, S. M. (2008). Género, o publico e o privado, o publico e o privado. Revista estudos

feministas, 16(2), 305-332.

de Oliveira, A. F. P. L., Schraiber, L. B., Franca-Junior, 1., Ludermir, A. B., Portella, A.
P., Diniz, C. S., Couto, M. T., & Valenca, O. (2009). Fatores associados a violéncia
por parceiro intimo em mulheres brasileiras. Revista de Saude Publica, 43(2), 299-

311.



158
Paiva, V. (2000). Fazendo arte com a camisinha: sexualidades jovens em tempos de aids.

Sao Paulo: Summus Editorial.

Paiva, V. (2006). Analyzing sexual experiences through 'scenes”: A framework for the

evaluation of sexuality education. Sex Education, 4(5), 345-359.

Papero, D. V. (2014). Assisting the Two-person System: An Approach Based on the
Bowen Theory. Australian and New Zealand Journal of Family Therapy, 35(4), 386-

397.

Parker, R. G. (2010). Reinventing sexual scripts: Sexuality and social change in the

twenty-first century. Sexuality Research and Social Policy, 7(1), 58-66.

Pilecco F. B., Knauth D. R., Vigo A. (2011) Aborto e coercdo sexual: o contexto de

vulnerabilidade entre mulheres jovens. Caderno de Saude Publica, 27(3), 427-39.

Pondaag, M. C. M. (2009). Sentidos da violéncia conjugal: a perspectiva de casais. Tese

de doutorado. Instituto de Psicologia, Universidade de Brasilia.

Ravazzola, M. C. (2005). Historias infames: los maltratos em las relaciones. Buenos

Aires: Paidos.

Razera, J., Cenci, C. M. B., & Falcke, D. (2014). Violéncia doméstica e
transgeracionalidade: um estudo de caso. Revista de Psicologia da IMED, 6(1), 47-

o1.



159
Renner, L. M., & Slack, K. S. (2006). Intimate partner violence and child maltreatment:
Understanding intra-and intergenerational  connections. Child Abuse &

Neglect, 30(6), 599-617.

Ribeiro, M. M., Rosso, A. J., & Martins, R. B. (2004). Violéncia doméstica: a realidade

velada. Revista Brasileira de Estudos Pedagogicos, 85(209/210/211), pp. 114-125.

Ribeiro, M. A., & Bareicha, I. C. (2008). Investigando a transgeracionalidade da violéncia
intrafamiliar. Em: Penso, M. A., & Liana, F. C. (orgs.). Transmissdo geracional em

diferentes contextos: da pesquisa a intervencao (pp.251-281). Sdo Paulo: Summus.

Risen, C. B. (2005). Listening to sexual stories. Handbook of clinical sexuality for mental

health professionals (pp. 3-18). New York: Brunner-Routhledge.

Roberts, J. (2006). Encuadre: definicidn, funciones y tipologia de los rituales. Em Imber-
Black, E., Roberts, J.; Whiting, R. A. (Orgs.). Rituales terapeuticos y ritos en la

familia (pp. 25-72). Barcelona: Gedisa.

Rodrigues, C. (2010). Diferenca sexual, direitos e identidade: um debate. Cadernos

pagu, 34, 209-233.

da Rosa, A. G., Boing, A. F., Biichele, F., de Oliveira, W. F., & Coelho, E. B. S. (2008).
A violéncia conjugal contra a mulher a partir da oOtica do homem autor da

violéncia. Saude e sociedade, 17(3), 152-160.



160
Rosa, L. W. D., & Falcke, D. (2014). Violéncia conjugal: compreendendo o

fendmeno. Revista da SPAGESP, 15(1), 17-32.

Saffioti, H. I. B. (1999). Ja se mete a colher em briga de marido e mulher. Perspectiva,

13(4), 82-91.

Saffioti, H. 1. (2001). Contribuicdes feministas para o estudo da violéncia de

género. Cadernos Pagu, 16, 115-136.

Saffioti, H. (2003). Violéncia estrutural e de género — Mulher gosta de
apanhar. Programa de Prevencdo, assisténcia e combate a violéncia contra a
mulher. Dialogos sobre a violéncia doméstica e de género: construindo politicas

publicas. Brasilia: Secretaria Especial de Politicas para as Mulheres.

Saffioti, H. I. B. (2007). Género, patriarcado, violéncia. Sdo Paulo: Fundacdo Perseu

Abramo.

Santos, C. M., & lzumino, W. P. (2005). Violéncia contra as mulheres e violéncia de

género: notas sobre estudos feministas no Brasil. Estadios Interdisciplinarios de

América Latina y El Caribe, 16(1), 47-64.

Sarti, C. (2009). Corpo, violéncia e saude: a producgdo da vitima. Sexualidad, Salud y

Sociedad-Revista Latinoamericana, 1, 89-103.

Sarti, C. (2011). A vitima como figura contemporanea. Caderno CRH, 24(61), 51-61.



161

Schraiber, B. L., Oliveira, A. F. L. D., Fran¢a-Junior, I. F., Diniz, S., Portella, A. P.,
Ludermir, A. B., Valenca, O., & Couto, M. T. (2007). Prevaléncia da violéncia contra

a mulher por parceiro intimo em regides do Brasil. Revista de Salude Publica, 41(5),

797-807.

Schraiber, L. B., Oliveira, A. F. P., & Junior, I. F. (2008). Violéncia sexual por parceiro
intimo entre homens e mulheres no Brasil urbano, 2005. Revista de Saulde

Publica, 42(1), 127-137.

Schraiber, L. B., Oliveira, A. F. P. L., Portella, A. P., & Menicucci, E. (2009). Violéncia

de género no campo da Saude Coletiva: conquistas e desafios. Ciéncia & Saude

Coletiva, 14(4), 1019-27.

Scott, J. W. (1995). Género: uma categoria util de analise histoérica. Educacéo e

Realidade, 20(2), 71-99.

Scott, J. W. (1998). A invisibilidade da experiéncia. Projeto Historia. Revista do

Programa de Estudos P6s-Graduados de Historia, 16, 297-325.

Scott, J. W., & Navarro-Swain, T. (2011) Entrevista con la profesora Joan W. Scott.

Anuario de Hojas de Warmi, 16.

Scott, J. W. (2011). The fantasy of feminist history . Durham, NC: Duke University Press.

Scott, J. W. (2011). Género:; Todavia una categoria util para el andlisis?.Revista La

Manzana de la Discordia, 6(1), 95-101.



162

Segato, R. L. (2003). Las Estructuras Elementales de la Violencia. Buenos Aires:

Prometeo.

Silva, D. M. D. C. F., & Muro, E. (2014). O pensamento contrafactual e a atribui¢do de
culpa a vitimas de violagdo em cenarios de stranger e acquaintance rape.
Dissertacdo de mestrado. Lisboa: Instituto Universitario de Ciéncias Psicoldgicas,

Sociais e da Vida.

da Silva, L. L., Coelho, E. B. S., & de Caponi, S. N. C. (2007). Violéncia silenciosa:
Violéncia psicolégica como condicdo da violéncia fisica doméstica. Interface —

Comunicacao, Saude, Educacéo, 11, 93-103.

Simon, W., & Gagnon, J. H. (1984). Sexual scripts. Society, 22(1), 53-60.

Simon, W., & Gagnon, J. H. (1986). Sexual scripts: Permanence and change. Archives of

sexual Behavior, 15(2), 97-120.

Smit, R. (2011). Maintaining Family Memories through Symbolic Action: Young Adults'
Perceptions of Family Rituals in Their Families of Origin. Journal of Comparative

Family Studies, 42(3), 355-367.

Soares, B. M. (1999). Mulheres invisiveis: violéncia conjugal e as novas politicas de

seguranca. Rio de Janeiro: Civilizagédo Brasileira.



163
de Souza, E. M., & Carrieri, A. P. (2010). A analitica queer e seu rompimento com a

concepcao binaria de género. Revista de Administracdo Mackenzie, 11(3), 46-70.

Souza, V. R. O. G. D. (2009). Metaforas do universo lexical portugués e italiano das
zonas erogenas: anus, nadegas, pénis, seios, testiculos e vulva. Tese de doutorado.

Sao José do Rio Preto: UNESP.

Stone, N., Hatherall, B., Ingham, R., & McEachran, J. (2006). Oral sex and condom use
among young people in the United Kingdom. Perspectives on sexual and

reproductive health, 38(1), 6-12.

Vertamatti, M. A. F., Abreu, L. C. D., Drezett, J., Valenti, V. E., & Barbosa, C. P. (2013).

Tempo decorrido entre agressdo sexual e a chegada aos servicos de saude no

Brasil. Revista brasileira de crescimento e desenvolvimento humano, 23(1), 46-51.

Vieira, E. M., Perdona, G. D. S. C., & Santos, M. A. D. (2011). Fatores associados a

violéncia fisica por parceiro intimo em usuarias de servicos de saude. Revista de

Saude Publica, 45(4), 730-7.

Wagner, A. (2014). Como se perpetua a familia. Porto Alegre: EDIPUCRS.

Waiselfisz, J. J. (2015). Mapa da violéncia 2015: homicidio de mulheres no Brasil.

Brasilia: Secretaria Especial de Politicas para as Mulheres.

Walker, L. E. (2009). The battered woman Syndrome. New York: Springer.



164
Welter-Enderlin, R. (2002). Segredos dos casais e terapia conjugal. In Imber-Black, E.
(org). Os segredos na familia e na terapia familiar (pp. 57-75). Porto Alegre:

Artmed.

Whiting, R. A. (2006). Pautas para la elaboracion de rituales terapéuticos. Em Imber-

Black, E., Roberts, J.; Whiting, R. A. (Orgs.). Rituales terapeuticos y ritos en la

familia (pp. 113-139). Barcelona: Gedisa.

Yin, R. K. (2010) Estudo de Caso: planejamento e métodos. Porto Alegre: Bookman.

Zampieri, A. M. F. (2004). Erotismo, sexualidade, casamento e infidelidade: sexualidade

conjugal e prevencdo do HIV e da Aids. Sdo Paulo: Editora Agora.



165

ANEXOS



166

Anexo 1 — Instrumentos

A — Questionéario sociodemografico

| Dados Demogréaficos

Identificacao

1. Idade (anos) do participante:

2. Qual a sua cor/etnia?

3. Cidade/estado onde vocé nasceu:

4. Cidade/estado onde vocé mora atualmente:

5. H& quanto tempo vocé mora nessa cidade?

6. Que motivo(s) levou vocé a mudar para essa cidade:

7. Vocé tinha familia e/ou parentes aqui quando mudou para essa cidade?
()Né&o () Sim Quais:

8. Qual foi seu trabalho quando vocé chegou?

Estado civil:() solteiro () vive com companheiro/a () casado () separado ( )vilvo
9. Tem filhos ( ) N&o ( ) Sim - Quantos:

10.  Vocé possui religido? () Nao () Sim

Qual:
11.  Com que frequéncia voceé vai a sua igreja?
12.  Qual a importancia da religido em sua vida?

Condicao de Moradia

13. Local onde vocé mora — bairro:
14.  Tipo de Residéncia
() casa ( )apartamento () chacara () barraco em lote () outro:

15. A moradia é:
() alugada () prépria () cedida pela familia () cedida por amigos () emprestada
outro:

16.  Se alugada, valor do aluguel:

17.  Vocé mora:
() sozinho

() com familia - marido/esposa/companheiro(a)

() com familia - marido/esposa/companheiro(a) e filhos

() com familia - marido/esposa/companheiro(a), filhos e filhos de criacdo

() com marido/esposa/companheiro(a), filhos e seus parentes (pai-mée-irmaos)

() com marido/esposa/companheiro(a), filhos e parentes de seu marido/esposa (pai-
mée-irmaos)

() com amigos/as () com vizinhos ()outro:




18.  Quantas pessoas moram em sua casa (contando com vocé)? pessoas.

Educacéao

19. Em relacdo ao estudo marque uma das opcdes abaixo:

( ) ndo estudei*

( ) basico, qual série

( ) fundamental, qual série

( ) médio, qual série

( ) Curso técnico. Qual curso? Trabalha na &rea? ( ) N&o ( ) Sim

( ) Universidade/faculdade. Curso: Ano de concluséo:

*Qbs: Favor comentar - Por que vocé ndo estudou? VVocé se arrependeu de nao ter
estudado? O que teria feito diferente?
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Situacdo econdmica

20.  Vocé tem alguma atividade que gera renda em casa? ( ) N&o ( ) Sim
21. O que vocé faz?

22.  Quanto ganha?

23.  Esse dinheiro vocé usa para que?

24.  Vocé tem alguma atividade que gera renda fora de casa?
25. O que vocé faz?
26.  Quanto ganha?
27.  Esse dinheiro vocé usa para que?

28.  Renda pessoal em salario minimo (SM):

()menosdelSM ()dela2SM ()de2a3SM ()de3a4SM ()acimade4 SM

Observacdo: o valor do salario minimo atual € R$ 788,00

29.  Vocé tem ou ja teve carteira assinada? () Sim () N&o
30.  Caso sim, quando?

31.  Em que vocé trabalha/trabalhava?

32.  Sevoceé parou de trabalhar, por que vocé deixou esse trabalho?

33.  Atualmente vocé esta desempregado(a)? ( ) Ndo () Sim
34.  Por qué?

35.  Caso vocé esteja desempregado(a), quais trabalhos vocé ja teve?

36.  Seu companheiro(a) te pediu para sair do trabalho? ( ) Ndo ( ) Sim
37.  Por qué?

38.  Vocé pretende voltar a trabalhar? ( ) Ndo ( ) Sim
39.  Por qué?




40.

Vocé é dependente economicamente de alguém?

( ) companheiro(a)

( ) familia - quem?
( ) bolsa do governo - qual bolsa?
( ) pensdo de outro companheiro(a)
( ) outro tipo de penséo
( ) outros

4
(
(
(
(
(
(
(
(
(

42.
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Qual a principal fonte de sustento do seu lar:
) Salario ndo fixo do participante da pesquisa
) Salario mensal fixo do participante da pesquisa
) Salério ndo fixo do companheiro(a)

) Salario mensal fixo do companheiro(a)

) Ajuda da familia do companheiro(a)

) Ajuda da sua familia
) renda de aluguel

) Assisténcia social — indique:
) Qutros:

Apresentamos abaixo uma lista contendo 12 itens. Para cada um, marque um X
na coluna gue indica se existem ou ndo em sua casa e quantos:

ITENS

TEM

Quantos

NAO TEM

Aparelho de DVD

Aparelho de BluRay

Aparelho de som com CD

Automovel

Celular

Computador

Fogéo

Geladeira

Internet por assinatura

Linha de telefone (fixo)

Maquina de lavar roupa

Microondas

Tanquinho

Televisao

TV por assinatura
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B - Entrevista 1 — O genograma do casal

Informacdes demogréficas e interacionais a serem ativamente buscadas para a construgdo
do genograma, o mapa estrutural trigeracional da familia do casal:

e Membros familiares da geracdo do casal até a dos avos e respectivas moradias

e Datas (anos) de nascimento, casamento, separacdo, doenca (tipo) e morte (causa)
e Origem étnica, de classe e religiosa;

e Eventuais mudancas de classe através da educacao, renda ou casamento;

e Préticas religiosas atuais e mudancas de congregacao/religido;

e Ocupacéo e educacéo;

e Situacéo dos relacionamentos atuais (proximidade, conflito, rompimento)

Questdes norteadoras subsequentes a montagem basica do genograma:

e O que é ser mulher para vocés?

e O que vocés aprenderam com suas maes, suas avas ou outras mulheres da familia
sobre o que é ser mulher?

e O que é ser homem para VOCcés?

e O que vocés aprenderam com seus pais, seus avds ou outros homens da familia
sobre o que é ser homem?

e O que vocés aprenderam na familia de vocés sobre quais sdo as obrigacdes das
mulheres?

e Vocés estdo de acordo com essas obrigacdes?

e O que vocés aprenderam na familia de vocés sobre quais sdo as obrigacGes dos
homens?

e Vocés estdo de acordo com essas obrigacdes?

e Sevoceés fossem comparar a vida dos seus pais e a de vocés, o que mudou para
melhor? E para pior? Quais dificuldades vocés tém que eles ndo tinham?
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C - Entrevistas 2 e 3 — O genograma sexual
Questdes norteadoras para o processo de construgdo do genograma sexual

e Alguma vez vocés ja conversam sobre sexo/sexualidade?

e Como a sexualidade ou intimidade era conversada? Controlada? Ensinada? As
geragdes anteriores eram diferentes nas mensagens que davam?

e Quem da sua familia era mais aberto sexualmente? Emocionalmente?
Fisicamente? Quem era mais fechado? Como isso afetou os outros membros da
familia?

e Havia segredos na sua familia com relacédo a intimidade, sexo ou abuso?
(incesto? Outros abusos sexuais? Gravidezes indesejadas? Casos extraconjugais?
Gravidez antes do casamento? Abortos? Casamento de primos?)

e Como lidavam com material er6tico, como livros ou revistas com contetdo
sexual? E pornografia? E como vocé lida?

e Os casos extraconjugais ou visitas a prostitutas eram tolerados ou discutidos?
Como sdo tratados esses assuntos hoje no seu relacionamento?

e Como vocé acha gque os relacionamentos sexuais ou intimos dos membros da sua
familia foram influenciados pela sua etnia? Pobreza? Sucesso? Género?
Orientacdo sexual? Imigracao? Dificuldades de linguagem? Raca?

e Como os valores de sua religido ou formacéo cultural influenciam a sua visao de
sexualidadade e intimidade? Existem aspectos em que a sua visao € diferente?

e Como vocé gostaria de mudar as mensagens que vocé da para a proxima geracao
em relacdo a sexualidade e intimidade a partir das mensagens que voceé recebeu
de sua familia?

e Em que as normas da sua familia eram similares ou diferentes das normas na
familia de origem do seu parceiro? Como vocé acha que essas diferencas podem
afetar o seu relacionamento sexual ou intimo?

e Como vocé acha que voceés se sairam como casal administrando as diferencas? A
que valores compartilhados vocés chegaram sobre as questfes sexuais?

e Como vocés conversam/negociam sobre 0 que um quer e 0 outro ndo quer
durante as relagcfes sexuais?

e O que vocé acha que mudaria na vida de um casal se eles parassem de fazer
sexo?

e O sexo pode ajudar os casais em momentos dificeis? Ja ajudou vocés?
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D - Entrevistas 4 e 5
Questdes para entrevistas individuais que permeiam casamento, violéncia e sexualidade

e O que é casamento para vocé?

e Quais sdo os pontos positivos do seu casamento? E 0s negativos?

e Vocé guarda alguma lembranca de ter sofrido algum tipo de violéncia em sua
vida? Qual tipo? (Fisica? Verbal? Psicologica? Ameaga? Abuso sexual? Outro?)
Quem cometeu? Qual era sua idade mais ou menos?

e Como vocé lidou com essa situacao?

e Vocé ja praticou algum ato de violéncia? Qual tipo? Contra quem? Que motivo
levou vocé a praticar violéncia?

¢ Que motivos vocé acha que levam um companheiro a cometer violéncia contra a
mulher?

e O que significa fazer sexo na vida de um casal? Qual é o motivo que faz os
casais terem relacGes sexuais?

e Como foram as suas primeiras experiéncias sexuais? Como se sentiu a respeito
na época? E agora?

e Como foram as suas piores experiéncias sexuais?

e Como foram as suas melhores experiéncias sexuais?

e O que provoca o interesse ou a vontade de fazer sexo? O que pode acontecer que
faria vocé ndo querer fazer sexo?

e Como era 0 sexo no inicio do casamento?

e Como é o sexo agora? O sexo ja mudou? Ele ja foi diferente?

e O que vocé acha que esta por tras de o/a seu/sua marido/esposa querer fazer sexo
com vocé?

¢ Quais sdo 0s pensamentos e sentimentos que experimenta cada um antes da
atividade sexual? Durante a atividade sexual? Depois da atividade sexual?

e Se tivesse que mudar as atividades sexuais, como vocé mudaria?

e Alguma vez voceé fez sexo sem a sua vontade/contra a vontade dele(a)?

e Quais desses contetudos vocé ja compartilhou com seu conjuge? Que questdes
vocé ndo se sente a vontade para tratar em uma entrevista conjunta? (Essa
pergunta tem a intencédo especifica de explorar contetidos confidenciais pessoais
para preservar o bem-estar do participante, pois ocorrera uma entrevista de
fechamento com o casal em que aquilo que for apontado aqui ndo sera tratado.)
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E - Entrevista de fechamento da coleta de dados com o casal

Questdes para reflexéo final da coleta de dados

e Vocés acham que quais foram os pontos negativos dos encontros anteriores? E
0S positivos?

e Algum dos assuntos tratados surpreendeu vocés? Algo foi perguntado sobre o
qual vocés nunca tinham pensado ou falado?

e Muitas vezes é dificil falar sobre a nossa intimidade ou sobre a nossa
sexualidade. VVocés tiveram alguma dificuldade com algo que foi tratado durante
0s encontros anteriores? Como isso afetou vocés?

e Algum dos assuntos tratados causou vergonha ou desconforto? Com qual
intensidade? Isso ainda te afeta?

e Algum dos assuntos tratados foi motivo de dificuldades entre vocés? Conflitos,
discuss@es ou brigas? Como voceés resolveram essas dificuldades?

e Existe alguma outra dificuldade ndo conversada que vocés gostariam de falar?
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F - Revised Conflict Tatic Scales (CTS-2). Traduzido por Moraes e col. (2002).

“Os casais tém maneiras diferentes de tentar resolver suas diferencas. Mesmo que um casal se relacione
bem, tem vezes em que um discorda do outro, se chateia com o outro, discutem e se agridem apenas
porque estio de mau humor, cansados ou por outra razio qualquer”.

“Por favor, eu gostaria de saber se vocé e seu companheiro fizeram cada uma das coisas que serdo
perguntadas a seguir”.

Instrugdes para preenchimento:
Leia cada uma das questdes a seguir e assinale a resposta correspondente.
Caso assinale “Sim”, tente estimar o niimero de vezes que aconteceu.

1a Vocé mostrou que se importava com ele mesmo que vocés estivessem discordando?
() Néo () Sim Quantas vezes? () Isso aconteceu somente em outras relacoes

1b Seu companheiro(a) mostrou que se importava com vocé mesmo que voceés estivessem discordando?
(' ) N&o (' ) Sim Quantas vezes? (' ) Isso aconteceu somente em outras relagdes

2a Vocé explicou para seu companheiro(a) o que vocé ndo concordava com ele?
() N&o ( ) Sim Quantas vezes? () Isso aconteceu somente em outras relagbes

2b Seu companheiro(a) explicou para vocé o que ele ndo concordava com vocé?
() N&o ( ) Sim Quantas vezes? () Isso aconteceu somente em outras relagbes

3a Vocé insultou ou xingou o seu companheiro(a)?
(' ) N&o (' ) Sim Quantas vezes? (' ) Isso aconteceu somente em outras relacfes

3b Seu companheiro(a) fez isso com vocé?
() Nao ( ) Sim Quantas vezes? () Isso aconteceu somente em outras relagdes

4a Vocé jogou alguma coisa no seu companheiro(a) que poderia machucé-lo?
() N&o ( ) Sim Quantas vezes? () Isso aconteceu somente em outras relagbes

4b Seu companheiro(a) fez isso com vocé?
(' ) N&o ( ) Sim Quantas vezes? (' ) Isso aconteceu somente em outras relagdes

5a Vocé torceu o braco do seu companheiro(a) ou puxou o cabelo dele?
(' ) N&o ( ) Sim Quantas vezes? () Isso aconteceu somente em outras relagdes

5b Seu companheiro(a) fez isso com vocé?
() N&o ( ) Sim Quantas vezes? () Isso aconteceu somente em outras relagbes

6a Vocé teve uma tor¢do, contusdo, “mancha roxa” ou pequeno corte por causa de uma briga com seu
companheiro(a)? () Néo ( ) Sim Quantas vezes? () Isso aconteceu somente em outras
relacBes

6b Seu companheiro(a) teve uma torg¢do, contuséo, “mancha roxa” ou pequeno corte por causa de uma
briga com vocé?
(' ) N&o ( ) Sim Quantas vezes? (' ) Isso aconteceu somente em outras relacfes

7a Vocé mostrou que respeitava os pontos de vista e os sentimentos dele?
(' ) N&o ( ) Sim Quantas vezes? (' ) Isso aconteceu somente em outras relacfes

7b Seu companheiro(a) mostrou que respeitava 0s seus pontos de vista e 0s seus sentimentos?
() N&o ( ) Sim Quantas vezes? () Isso aconteceu somente em outras relagdes

8a Vocé obrigou o seu companheiro(a) a fazer sexo sem usar camisinha?
( ) N&o ( ) Sim Quantas vezes? () Isso aconteceu somente em outras relacdes

8b Seu companheiro(a) fez isso com vocé?
( ) N&o ( ) Sim Quantas vezes? () Isso aconteceu somente em outras relacdes
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9a Vocé deu um empurrdo no seu companheiro(a)?
() N&o ( ) Sim Quantas vezes? () Isso aconteceu somente em outras relagGes

9b Seu companheiro(a) fez isso com vocé?
() Néo () Sim Quantas vezes? () Isso aconteceu somente em outras relacoes

10a Vocé usou de forca como, por exemplo, segurar ou bater nele ou usar uma arma, para obrigar o seu
companheiro(a) a fazer sexo oral ou anal com vocé?
() N&o ( ) Sim Quantas vezes? () Isso aconteceu somente em outras relagGes

10b Seu companheiro(a) fez isso?
() N&o ( ) Sim Quantas vezes? () Isso aconteceu somente em outras relagGes

11a Vocé usou uma faca ou arma contra o seu companheiro(a)?
() Néo () Sim Quantas vezes? () Isso aconteceu somente em outras relacoes

11b Seu companheiro(a) fez isso com vocé?
(' ) N&o () Sim Quantas vezes? (' ) Isso aconteceu somente em outras relagdes

12a Vocé desmaiou ao levar uma pancada na cabeca durante uma briga com o seu companheiro(a)?
() Né&o ( ) Sim Quantas vezes? () Isso aconteceu somente em outras relagbes

12b Seu companheiro(a) desmaiou ao levar uma pancada na cabeca durante uma briga com vocé?
() Né&o ( ) Sim Quantas vezes? () Isso aconteceu somente em outras relagGes

13a Vocé chamou o seu companheiro(a) de gordo/a, feio/a ou alguma coisa parecida?
(' ) N&o () Sim Quantas vezes? (' ) Isso aconteceu somente em outras relagdes

13b Seu companheiro(a) chamou vocé de gorda/o, feia/o ou alguma coisa parecida?
() N&o ( ) Sim Quantas vezes? () Isso aconteceu somente em outras relagdes

14a Vocé deu um murro ou acertou o seu companheiro(a) com alguma coisa que pudesse machucar?
() N&o ( ) Sim Quantas vezes? () Isso aconteceu somente em outras relagbes

14b Seu companheiro(a) fez isso com vocé?
() N&o ( ) Sim Quantas vezes? () Isso aconteceu somente em outras relagbes

15a Vocé destruiu alguma coisa que pertencia ao seu companheiro(a) de propésito?
(' ) N&o () Sim Quantas vezes? () Isso aconteceu somente em outras relagdes

15b Seu companheiro(a) fez isso?
(' ) N&o ( ) Sim Quantas vezes? (' ) Isso aconteceu somente em outras relagdes

16a Vocé foi a um médico ou servico de salde por causa de uma briga com seu companheiro?
() N&o ( ) Sim Quantas vezes? () Isso aconteceu somente em outras relagfes

16b Seu companheiro(a) foi ao médico ou algum servico de salde por causa de uma briga com vocé?
() N&o ( ) Sim Quantas vezes? () Isso aconteceu somente em outras relagfes

17a Vocé sufocou ou estrangulou seu companheiro(a)?
(' ) Néo ( ) Sim Quantas vezes? (' ) Isso aconteceu somente em outras relacfes

17b Seu companheiro(a) fez isso com vocé?
(' ) Néo ( ) Sim Quantas vezes? (' ) Isso aconteceu somente em outras relacdes

18a Vocé gritou ou berrou com o seu companheiro(a)?
() Né&o ( ) Sim Quantas vezes? () Isso aconteceu somente em outras relagdes

18b Seu companheiro(a) fez isso com vocé?
() Néo () Sim Quantas vezes? () Isso aconteceu somente em outras relacdes

19a Vocé jogou o seu companheiro(a) contra a parede com for¢a?
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(' ) N&o ( ) Sim Quantas vezes? (' ) Isso aconteceu somente em outras relaces

19b Seu companheiro(a) fez isso com vocé?
() Néo () Sim Quantas vezes? () Isso aconteceu somente em outras relacoes

20a Vocé disse para ele que achava que vocés poderiam resolver o problema?
() Néo () Sim Quantas vezes? () Isso aconteceu somente em outras relacdes

20b Seu companheiro(a) disse que achava que vocé poderiam resolver o problema?
() N&o ( ) Sim Quantas vezes? () Isso aconteceu somente em outras relagGes

21a Vocé deveria ter ido a um médico ou algum servico de satde por causa de uma briga com seu
companheiro, mas nao foi?
() N&o ( ) Sim Quantas vezes? () Isso aconteceu somente em outras relagGes

21b Seu companheiro(a) deveria ter ido a um médico ou algum servico de salde por causa de uma briga
com vocé, mas nao foi?
(' ) N&o () Sim Quantas vezes? (' ) Isso aconteceu somente em outras relagdes

22a VVocé deu uma surra no seu companheiro(a)?
() Né&o ( ) Sim Quantas vezes? () Isso aconteceu somente em outras relagbes

22b Seu companheiro(a) fez isso com vocé?
() Né&o ( ) Sim Quantas vezes? () Isso aconteceu somente em outras relagbes

23a Vocé segurou o seu companheiro(a) com forga?
(' ) N&o () Sim Quantas vezes? (' ) Isso aconteceu somente em outras relagdes

23b Seu companheiro(a) fez isso com vocé?
() N&o ( ) Sim Quantas vezes? () Isso aconteceu somente em outras relagdes

24a Vocé usou de forgca como, por exemplo, segurar ou bater nele ou usar uma arma para obrigar o seu
companheiro(a) a fazer sexo com vocé?
() N&o ( ) Sim Quantas vezes? () Isso aconteceu somente em outras relagbes

24b Seu companheiro(a) fez isso?
() Né&o ( ) Sim Quantas vezes? () Isso aconteceu somente em outras relagbes

25a Vocé virou as costas e foi embora no meio de uma discussdo?
() N&o (' ) Sim Quantas vezes? (' ) Isso aconteceu somente em outras relagdes

25b Seu companheiro(a) fez isso?
() N&o ( ) Sim Quantas vezes? (' ) Isso aconteceu somente em outras relacbes

26a Vocé insistiu em fazer sexo quando o seu companheiro(a) ndo queria sem usar forca fisica?
() N&o ( ) Sim Quantas vezes? () Isso aconteceu somente em outras relagdes

26b Seu companheiro(a) fez isso com vocé?
( ) Néo ( ) Sim Quantas vezes? () Isso aconteceu somente em outras relacfes

27a VVocé deu um tabefe ou bofetada no seu companheiro(a)?
(' ) N&o ( ) Sim Quantas vezes? (' ) Isso aconteceu somente em outras relacfes

27b Seu companheiro(a) fez isso com vocé?
() Né&o ( ) Sim Quantas vezes? () Isso aconteceu somente em outras relagdes

28a Vocé quebrou um 0sso por causa de uma briga com o seu companheiro(a)?
() Néo () Sim Quantas vezes? () Isso aconteceu somente em outras relages

28b Seu companheiro(a) quebrou um 0sso por causa de uma briga com vocé?
(' ) N&o ( ) Sim Quantas vezes? () Isso aconteceu somente em outras relacdes
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29a Vocé fez ameacas para obrigar o seu companheiro(a) fazer sexo oral ou anal com vocé?
() N&o ( ) Sim Quantas vezes? () Isso aconteceu somente em outras relagGes

29b Seu companheiro(a) fez isso com vocé?
() Néo () Sim Quantas vezes? () Isso aconteceu somente em outras relacoes

30a Vocé sugeriu que procurassem juntos uma solucéo para resolver as diferencas ou desavencgas?
() Néo () Sim Quantas vezes? () Isso aconteceu somente em outras relacoes

30b Seu companheiro(a) fez isso?

() N&o ( ) Sim Quantas vezes? () Isso aconteceu somente em outras relag6es
31a Vocé queimou ou derramou liquido quente em seu companheiro(a) de propésito?
() N&o ( ) Sim Quantas vezes? () Isso aconteceu somente em outras relagGes

31b Seu companheiro(a) fez isso com vocé?
() N&o (' ) Sim Quantas vezes? (' ) Isso aconteceu somente em outras relagdes

32a Vocé insistiu para que seu companheiro(a) fizesse sexo oral ou anal com vocé sem usar forca fisica?
(' ) N&o ( ) Sim Quantas vezes? (' ) Isso aconteceu somente em outras relaces

32b Seu companheiro(a) fez isso com vocé?
() N&o ( ) Sim Quantas vezes? () Isso aconteceu somente em outras relagbes

33a Vocé acusou o seu companheiro(a) de ser “ruim de cama”?
() Né&o ( ) Sim Quantas vezes? () Isso aconteceu somente em outras relagGes

33b Seu companheiro(a) acusou-o(a) disso?
(' ) N&o (' ) Sim Quantas vezes? (' ) Isso aconteceu somente em outras relagdes

34a Vocé fez alguma coisa para ofender o seu companheiro(a)?
() N&o (' ) Sim Quantas vezes? () Isso aconteceu somente em outras relagdes

34b Seu companheiro(a) fez isso?
() N&o ( ) Sim Quantas vezes? () Isso aconteceu somente em outras relagbes

35a VVocé ameagou acertar ou jogar alguma coisa no seu companheiro(a)?
() Né&o ( ) Sim Quantas vezes? () Isso aconteceu somente em outras relagbes

35b Seu companheiro(a) fez isso?
() N&o (' ) Sim Quantas vezes? (' ) Isso aconteceu somente em outras relagdes

36a Vocé sentiu dores no corpo que duraram até o dia seguinte por causa de uma briga com o seu
companheiro(a)?
() N&o ( ) Sim Quantas vezes? () Isso aconteceu somente em outras relagdes

36b Seu companheiro(a) sentiu dores no corpo que duraram até o dia seguinte por causa de uma briga
com vocé?
() Né&o ( ) Sim Quantas vezes? () Isso aconteceu somente em outras relagfes

37a VVocé chutou o seu companheiro(a)?
(' ) Néo ( ) Sim Quantas vezes? (' ) Isso aconteceu somente em outras relaces

37b Seu companheiro(a) fez isso com vocé?
(' ) Néo ( ) Sim Quantas vezes? (' ) Isso aconteceu somente em outras relacdes

38a Vocé fez ameacas para obrigar o seu companheiro(a) fazer sexo com vocé?
() Né&o ( ) Sim Quantas vezes? () Isso aconteceu somente em outras relagdes

38b Seu companheiro(a) fez isso com vocé?
() Néo () Sim Quantas vezes? () Isso aconteceu somente em outras relacdes

39a Vocé concordou com a solucdo que foi sugerida por ele?
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(' ) N&o ( ) Sim Quantas vezes? (' ) Isso aconteceu somente em outras relacdes

39b Seu companheiro(a) concordou em tentar uma solucéo que vocé sugeriu?
() Néo () Sim Quantas vezes? () Isso aconteceu somente em outras relacoes
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Anexo 2
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Voceé esta sendo convidado a participar da pesquisa intitulada: “As praticas sexuais
e seus significados para os casais em situacao de violéncia conjugal“. O responsavel pela
pesquisa ¢ o pesquisador Rafael Gabriel Assis, aluno de mestrado da Universidade de
Brasilia. O objetivo desta pesquisa ¢ refletir sobre as vivéncias sexuais dos casais em
situagdo de violéncia conjugal para conhecer melhor as pessoas que sofrem com a
violéncia conjugal e poder ajudar os casais prevenindo ou tratando o sofrimento
relacionado a violéncia. Assim, gostaria de consultd-lo(a) sobre seu interesse e
disponibilidade de cooperar com a pesquisa.

Vocé receberd todos os esclarecimentos necessarios antes, durante e apds a
finalizagdo da pesquisa, e lhe asseguro que o seu nome nao sera divulgado, sendo mantido
0 mais rigoroso sigilo mediante a omissao total de informacgdes que permitam identifica-
lo(a). Os dados provenientes de sua participagdo na pesquisa, tais como questionarios,
entrevistas e fitas de gravacdo ficardo sob a guarda do pesquisador responsavel pela
pesquisa.

A coleta de dados serd realizada por meio de alguns instrumentos:

e Um questionario com dados demograficos e sociais.

e Trés entrevistas com o casal para a realizacdo de um mapa familiar com
informagdes sobre a sexualidade da familia do casal, como pais, avos e
irmaos.

e Uma entrevista individual para compreender suas reflexdes sobre
casamento, sexualidade e violéncia.

e Uma entrevista com o casal para o encerramento da pesquisa e avaliagao.

E para estes procedimentos que vocé estd sendo convidado a participar.
Solicitamos sua autorizagdo para gravagao de voz durante as entrevistas. Nao havera, na
divulgacdo da pesquisa, nenhum trecho que identifique vocé. Os resultados serdo
divulgados por meios onde se divulgam pesquisas como essa, como congressos, artigos
cientificos, capitulos de livro, dissertagao etc.

Acreditamos que esta pesquisa ndo acarretard riscos diretos para vocé. Porém,
caso voc€ ou o pesquisador percebam riscos ou dificuldades na pesquisa — como
incdmodos; sentimentos dificeis de lidar, como ansiedade ou angustia; tensdes familiares
e sociais — esses podem ser expostos e trabalhados durante os proprios encontros
reservados para as entrevistas. Além disso, o pesquisador pode ser procurado a qualquer
momento, durante ou apds a pesquisa, para atendimento no préprio Pro-Vitima ou
encaminhamento associado a qualquer tipo de sofrimento ou prejuizo, causado ou nao
pela pesquisa. Caso o encaminhamento para outro 6rgdo parceiro seja a melhor op¢ao, o
pesquisador se compromete a acompanhar o encaminhamento para que ele se dé da
melhor forma possivel e o atendimento seja realizado a contento.

Por outro lado, as suas reflexdes durante e apds as entrevistas podem te ajudar a
se sentir melhor com as experiéncias dificeis envolvendo a sexualidade e a violéncia que
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vocé viveu. Isso pode proteger vocé de alguns sofrimentos e pode te ajudar a lidar melhor
com algumas dificuldades no casamento e em outras situagdes sociais. Sua participagao
¢ voluntaria e livre de qualquer remuneragao ou beneficio. Vocé ¢ livre para recusar-se a
participar, retirar seu consentimento ou interromper sua participagao a qualquer momento.
A recusa em participar nao ira acarretar qualquer penalidade ou perda de beneficios,
inclusive dos atendimentos no Pr6-Vitima.

O senhor pode entrar em contato com os pesquisadores responsaveis a fim de obter
qualquer tipo de explicagdo, pedir indicagdo de ajuda profissional caso julgue necessario
e/ou para obter informagdes sobre o andamento da pesquisa. Este projeto foi revisado e
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Ciéncias Humanas da
Universidade de Brasilia - CEP/IH. As informagdes com relacdo a assinatura do TCLE
ou os direitos do sujeito da pesquisa podem ser obtidos através do e-mail do CEP/IH
cep_ih@unb.br.

Este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ¢ redigido em duas vias, uma
para a guarda do(s) pesquisador(es) e outra para vocé guardar.

Eu,
declaro que aceito participar voluntariamente desta pesquisa. Afirmo ainda que autorizo

a utilizagdo das informagdes prestadas por mim para este estudo.

Brasilia, de de 2015.

Assinatura do participante

Assinatura do pesquisador responsavel

Pesquisadores responsaveis pela pesquisa:
o Rafael Gabriel Assis (Psicélogo CRP 01/15693 - Mestrando da UnB
mat.13/0165859, psicologo do Prd-Vitima, mat.: 21583-45). Telefone: (61) 8101-
1697/ 2104-1191 Pré-Vitima.
e Glaucia Ribeiro Starling Diniz (Professora de psicologia da UnB - Orientadora)
Telefone: (61) 3307 2625 - Ramal 315.

Contato com 0 Comité de Etica em Pesquisa:
Vocé também pode entrar em contato com a Coordenacdo do CEP no endereco:
Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Ciéncias Humanas da Universidade
de Brasilia, Campus Universitario Darcy Ribeiro, ICC - Centro mezanino,
Departamento de Servico Social, Sala B1 432, Brasilia, DF, CEP 70910-966 ou
pelo e-mail cep_ih@unb.br
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