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Resumo

A presente dissertacdo trata de um estudo essencialmente tedrico no ambito da
Psicanalise, cujo objetivo principal constitui-se em compreender questfes relativas a
constituicdo e a dindmica psiquicas do sujeito melancélico desde a perspectiva das
implicacdes de perda de objeto e do luto inelaboravel bem como articular as teorias de
Freud e Green nesse tema especifico. Para isso, percorremos o caminho que Freud
trilhou para a elaboragédo de sua teoria sobre a melancolia, tendo em vista a
interlocucdo com o complexo da méae morta, cunhado por Green (1988). Partimos do
exame detalhado do estudo da melancolia nos textos freudianos que apresentavam
relacdo estreita com o assunto estudado inicialmente nos Rascunhos de Freud a
Fliess e, posteriormente, com a concepc¢ao de luto em Freud. Elegemos destes artigos
0s elementos constitutivos da melancolia, como a perda do objeto, a identificacdo
narcisica e a ambivaléncia. Frisamos a introducéo do conceito da pulsdo de morte e
supereu na psicandlise e a partir dai o direcionamento do pensamento freudiano no
gue diz respeito a melancolia, sem, no entanto, anular as formulagfes ja existentes.
Com a introdugdo do conceito de pulsdo de morte, vemos a importancia deste
relacionado com o supereu que, por meio do sadismo, atua sobre o eu, muitas vezes
de forma mortifera. Nesta nova acdo, a concepgdo de melancolia muda
substancialmente para o conflito entre 0 eu e o supereu. A pulsdo de morte entdo
ganha destaque na articulagdo com o conceito de narcisismo moral de Green. Essa
revisdo se prop0s a servir de base para a realizagdo da leitura de Green acerca do
complexo da mée morta, o trabalho do negativo e a articulagdo com a melancolia.
Assim, chegamos a conclusédo de que com a perda do objeto ha uma impossibilidade
de elaborac¢éo do luto tanto na melancolia quanto no complexo da méae morta.
Palavras-chave: melancolia; narcisismo; pulsdo de morte; mée morta; trabalho do

negativo; luto inelaboravel.
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Abstract

This dissertation is about an essentially theoretical work in the scope of psychoanalysis
whose primary objective is to understand issues underlying the psychic constitution
and dynamics of the melancholic subject, starting from the perspective of the
entailments of the object loss and of the non-elaboratable mourning, articulating, as
well, Freud’'s and André Green’s theoretical works on this specific topic. For such, we
have retraced Freud’s steps through the elaboration of his theory of melancholy while
connecting it with Green’s Dead Mother Complex construct. We have started by
carrying out a detained examination of the studies of melancholy in Freud’s papers,
firsty from the Sketches between Freud and Fliess, and subsequently the
understanding of mourning in Freud’s conception. We have selected the constitutive
elements of melancholy in these papers, namely the object loss, the narcissistic
identification and the ambivalence. We have highlighted the introduction of the
concepts of death drive and superego in psychoanalysis and, there onward, Freud’s
thoughts on melancholy, nonetheless, not nullifying pre-existing constructs. With the
introduction of the concept of death drive it becomes evident the value of its relation
with the superego which, by the means of sadism, acts upon the self, many times in a
deadly manner. This new understanding of the concept of melancholy shifts drastically
to the conflict between the ego and the superego. The death drive stands out and we
relate it with Green’s moral narcissism. This review intends to underlie a study of
Green’s Dead Mother Complex, the negative’'s work and the articulation with
melancholy. Therefore, we have reached the conclusion that with the object loss, both
in melancholy and in the Dead Mother Complex, there is the impossibility of the
mourning elaboration.

Key-words: melancholy; narcissism; death drive; dead mother; negative’s work, non-

elaboratable mourning.
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Introducéao

O objetivo do presente trabalho é compreender questbes relativas a
constituicdo e dindmica psiquicas do sujeito melancdlico, as implicacdes da
perda do objeto e o luto impossivel, bem como articular as teorias de Freud
e Green nesse tema especifico.

Para tanto, percorreremos o caminho que Freud trilhou para a
elaboracdo de sua teoria sobre a melancolia, tendo em vista a interlocucéo
com o complexo da mae morta cunhado por Green (1988) desde a
perspectiva das implicacdes de perda de objeto e do luto inelaboravel.

Consideramos oportuno fazer uma observagdo sobre os termos
depressao e melancolia em Freud, os quais muitas vezes sao tratados como
sendo a mesma coisa. Embora Freud tenha citado algumas vezes o termo
depressdo, em sua obra ele privilegia o termo melancolia. Vamos também
privilegiar o uso do termo melancolia, pois falamos a partir da psicanélise,
onde a palavra depressdo € usada preferencialmente para designar
sintomas.

Com o propésito de compreender a respeito da perda do objeto,
percorremos a teoria de Freud nos Rascunhos (anteriores a 1900) e Luto e
Melancolia (1917) onde sédo colocadas as bases do entendimento da
melancolia. Investigamos, na concepcao tetrica freudiana, sobre a
melancolia, a ligacédo entre a perda do objeto e a constituicdo do eu.

Em Luto e Melancolia (1917), Freud relaciona a melancolia com o luto
em funcdo de ambos se caracterizarem como reacdes a perda de um objeto
amado. No luto, a perda se da de forma consciente, mas o significado da

perda é inconsciente. O sujeito enlutado saira com as marcas de uma nova
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configuracdo subjetiva. A perda do objeto € aceita e reconhecida, ja na
melancolia o0 objeto precisa ser mantido a qualquer custo.

E importante diferenciar a perda com a presenca ou auséncia do
objeto, pois esta ndo € condicdo para a melancolia; ou seja, o objeto pode
nao necessariamente ter morrido ou desaparecido e sim ter perdido a
condicéo de objeto de amor (Freud, 1917).

Nos dois textos contemporaneos, Sobre o narcisismo: uma introducao
e Luto e Melancolia, os conceitos se articulam e se complementam em torno
da perda do objeto.

Também Green, que elegemos para compor o dialogo com a teoria
freudiana da melancolia, se debruca sobre a perda do objeto em seu texto o a
Méae Morta (1988). André Green, psicanalista francés, faleceu em 2012 e é
considerado um dos grandes mestres da psicanalise, sendo o
desenvolvimento do pensamento clinico contemporaneo amplamente
influenciado por seu pensamento tedrico.

Green (1988) trabalha a teoria do narcisismo, os diversos narcisismos
derivados desta teoria e as formas narcisistas cujas ideias nos auxiliam na
compreensao das marcas psiquicas sofridas pela crianca na relacdo com a
mae no inicio de sua vida como sendo determinantes da constituicdo
psiquica. Green parte das relacdes precoces da criangca com sua mae, uma
mae que se encontra ausente psiquicamente. Denomina esse fendmeno de
mae morta, ponto de referéncia deste trabalho, no qual a mée deixa de
investir libidinalmente na crianca, que fica marcada pela imagem de uma mae

sem vida, morta psiquicamente, uma méae presente, mas que esta ausente.
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Tanto a melancolia quanto o complexo da mae morta consistem em um
luto impossivel do objeto. Na melancolia, com intuito de manter o objeto, o eu
identifica-se com o0 objeto perdido, que na realidade consiste em um
investimento para manter um objeto que nao existe mais, sendo apenas a sua
sombra. Assim, ndo acontece o trabalho de elaboracdo do luto, necessario
para a continuacdo da vida psiquica e da constituicdo da alteridade. Da
mesma forma, no complexo da mée morta, a crianca tenta manter a mae viva
a qualquer custo ndo conseguindo com isso elaborar o que Green chama de
trabalho do negativo, necessério para a estruturacdo dos limites psiquicos na
constituicdo psiquica.

A principal agdo do eu na melancolia € conservar e manter o objeto a
qualquer custo. Neste empreendimento, procuramos seguir as trilhas
percorridas desde a perda do objeto, as inibicbes e autoacusacdes, as
identificacfes, até a cisdo do eu, a pulsdo de morte e a influéncia do supereu
para compreender o processo de constituicdo do eu.

A seguir, apresentamos o0s capitulos que compBem o presente
trabalho. Iniciamos o primeiro capitulo situando-o em torno dos conceitos de
depressdao e melancolia utilizados por Freud. Expomos a teoria da
melancolia em Freud e para tal trilharemos seu percurso desde os
Rascunhos (anteriores a 1900) passando pelo artigo Sobre a
Transitoriedade (1915). Subsequentemente, vemos a visdo de Freud sobre a
melancolia em Luto e Melancolia (1917). Finalizamos com a concepcéo de
Freud da melancolia como neurose narcisica.

No segundo capitulo, abordamos os elementos psiquicos envolvidos

na dindmica da melancolia, inicialmente no texto Sobre o narcisismo: uma
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introducédo (1914), para depois tratar da perda do objeto, identificacdo e
ambivaléncia. Veremos a insercao do conceito da pulsdo de morte e supereu
na psicandlise e o consequente direcionamento do pensamento freudiano no
que diz respeito & melancolia, sem, no entanto, anular as formulactes ja
existentes. Com esta introdugcdo do conceito de pulsdo de morte,
evidenciamos a importancia deste relacionado com o supereu, que, por meio
do sadismo, atua sobre o eu muitas vezes de forma mortifera. Nesta nova
acdo a concepcao de melancolia muda substancialmente para o conflito
entre o eu e o supereu. No final do capitulo, vemos o conceito de narcisismo
moral de Green (1988) e a relacdo com a melancolia.

No terceiro capitulo, nos fundamentaremos no trabalho de Green
apresentando as linhas mestras da hipétese tedrico-clinica formulada pelo
autor sobre a caracterizacdo do complexo da mae morta, a reacdo a perda
do objeto e a relacdo com a constituicdo e defesas psiquicas utilizadas pelo
sujeito para lidar com o trauma narcisico. Essas hip6teses sao inseridas no
contexto das relacdes objetais, no entendimento do autor, e relacionadas
com o conceito de pulsdo. Discutimos o trabalho do negativo — expresséao
também cunhada por Green, que consiste no processo de negativizacdo
constituinte dos limites psiquicos, apagamento do objeto priméario e sua
apropriagdo como estrutura do psiquismo. Assim, quando fracassa o
trabalho do negativo a estruturacdo dos limites psiquicos € prejudicada bem
como a representacdo de uma auséncia que € constituinte dos processos de
simbolizacdo. Esta é a configuracdo do narcisismo nhegativo e nossa

hipétese é de que estdo presentes no complexo da mée morta.



Encerramos nosso trabalho com as consideragtes finais, quando
apresentamos as convergéncias e divergéncias na articulagdo das ideias
dos dois autores, Freud e Green, sobre a tematica da perda do objeto e

do luto impossivel.

15
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Capitulo |
A melancolia em Freud

1.1A melancolia e a perda do objeto

No presente Capitulo, tratamos da melancolia em Freud. A melancolia
estd presente em toda a obra de Freud desde os Rascunhos — escritos
anteriormente a publicacdo da Interpretacdo dos Sonhos (1900) — até Novas
Conferéncias Introdutérias (1932). Concordamos com a afirmacao de Ogden
(2004, p. 97) sobre a importancia do artigo de Freud Luto e Melancolia para
a atualidade e até mesmo para o futuro da psicanalise “Muito do som
corrente no pensamento analitico atual — e desconfio também no
pensamento psicanalitico vindouro — pode ser ouvido em Luto e melancolia
de Freud, se soubermos ouvi-lo.” Nessa mesma linha, Marucco (1987)
afirma sobre o tema melancolia:

Ocupar-se e preocupar-se pelo e do tema da melancolia é

imprescindivel ndo s6 para compreender a teoria psicanalitica e seu

rico caudal de conceitos, mas também para contribuir e desenvolver

um tema capital para o futuro da psicanalise. Vejo com cada vez mais

clareza, que Luto e melancolia se situa como um texto freudiano

decisivo para o desenvolvimento da ciéncia psicanalitica. Suas

implicac@es tedricas, a amplitude do registro clinico que compde, seus

desenvolvimentos técnicos que incita, sdo indicadores da abertura

gue o texto nos brinda (Marucco, 1987, p. 11, traducéo da autora).

Consideramos importante situar o leitor a respeito das diferentes
nomenclaturas utilizadas para o fendmeno da melancolia, tanto pela
psiquiatria quanto pela psicanalise. Ha uma diversidade de nomenclaturas

desde as mais antigas, como psicose maniaco-depressiva, até a designada

atualmente pela psiquiatria: transtorno de humor bipolar.
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Freud (1917) postulou que ha uma indefinicdo conceitual inserida no
campo da psiquiatria com uma diversidade de formas que dificulta uma
sintese sobre melancolia, chegando a afirmar que algumas formas possuem
causa organica e ndo psiquica.

Conforme Peres (2011), a melancolia refere-se a formas mais graves
de padecimento e é usada frequentemente para qualificar a psicose
melancdlica enquanto a depresséo designa uma maneira do sujeito estar na
vida marcado pela insuficiéncia e pela perda do sentido de ser.

Observamos que a indefinicdo conceitual enfatizada por Freud esta
presente na atualidade. Principalmente na psiquiatria, h& um incremento de
diagndsticos de depressao, sendo qualquer dor ou sofrimento muitas vezes
tratado como depressédo — esta frequentemente considerada o mesmo que
melancolia. Como j& observado, embora Freud tenha citado algumas vezes
o termo depressao, ele privilegia o termo melancolia.

Peres (2010) considera que Freud usou os termos depressao e
melancolia sem clareza de suas definicdes. Aponta que nos Rascunhos
Freud se referiu a melancolia de doze maneiras diferentes: depressao,
depressao periddica, afetos depressivos, depressdo peridédica branda,
melancolia, melancolia senil, melancolia neurasténica, melancolia histérica,
melancolia genuina aguda, melancolia ciclica, melancolia de angustia,
estado de animo tipicamente melancolico. A autora assinala que muitos
psicanalistas utilizam o termo melancolia para designar formas graves de
inibicdo motora e afetiva enquanto o termo depressédo € utilizado para
formas avaliadas como menos graves, como 0sS quadros neuroticos e

também os sintomas que se manifestam nas neuroses.
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A depressao pode ser encontrada em diversas patologias e estruturas
psiquicas e, no entanto, ndo se constituir como estrutura psiquica. Refere-se
a uma maneira do sujeito estar na vida forjada pela insuficiéncia e pela
perda do sentido. J& a melancolia se constitui como estrutura psiquica e uma
forma mais grave de adoecimento que € normalmente usada para qualificar
a psicose melancdélica.

Para Freud (1917), ha certa disposi¢cdo patoldégica que define que
diante de uma perda significativa algumas pessoas adoecem e outras néo,
resultando em luto ou melancolia. Assinala que “em algumas pessoas, as
mesmas influéncias produzem melancolia em vez de luto; por conseguinte,
suspeitamos que essas pessoas possuem uma disposicdo patoldgica®
(Freud, 1917, p. 249).

Mais de quinze anos depois da publicacdo de Luto e Melancolia em
Novas Conferéncias Introdutérias, Freud (1932) continuou se ocupando do
tema do sofrimento psiquico do melancélico como paradigma para a
compreensao e conhecimento do processo de constituicdo do eu.

A melancolia tornando as coisas maiores e mais toscas pode atrair

nossa atencao para as condices normais que de outro modo nos

escapariam. A melancolia nos permite ter acesso ao processo de
constituicdo do eu e as clivagens que muitas vezes ele realiza. Por
meio do sofrimento mental do melancélico, é possivel conhecer
muitas coisas que de outro modo nos seriam inacessiveis (Freud,

1932, p. 77).

No mesmo texto, Freud (1932) faz uso da metafora do “principio do
cristal” (p. 54) assinalando que:

a psique, como um cristal, s6 mostra suas linhas de estrutura quando

se quebra. N&o existe, portanto, uma clara oposi¢céo entre normal e
patolégico. Enquanto ndo se quebrar, o cristal parecera normal-

entretanto, ele é composto de fraturas que, no momento em que
alguma circunstancia desencadeadora o fizer cair, guiardo o modo

como ele se partira (p. 54).
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Assim, entre a pré-disposicao e as marcas do que se partiu deixando
a mostra a estrutura do eu, buscamos no presente trabalho tecer os lacos e
repercussdes da perda do objeto na constituicio do eu. Como nossa
dissertacdo esta inserida na compreensao sobre a perda do objeto para o
eu, consideramos importante falar da nocdo de objeto, presente no texto
freudiano. Em seu texto Pulsbes e Destinos da Pulséo, Freud (1917) nos
aponta a existéncia de dois tipos de objetos. O primeiro, o0 objeto pulsional,
aguele em que a pulsdo atinge sua meta, a satisfacdo. Conforme Freud
(1917),

0 objeto da pulséo € aquilo em que, ou por meio de que, a pulsao

pode alcancar sua meta. Ele € o elemento mais variavel da pulsao,

[...] em rigor, ndo € preciso ser o outro objeto externo, pode ser muito

bem uma parte de nosso proéprio corpo (p. 149).

O objeto da pulséo pode ser um objeto parcial, como o seio materno,
por exemplo. O segundo tipo de objeto é definido como o objeto de amor,
em que a instancia do eu vai se relacionar com os sentimentos de amor e
odio presentes, podendo esse objeto tratar-se de uma pessoa, uma entidade
ou um ideal.

Para Rivera (2012), Freud nos apresenta com a “melancolia a face
noturna desse jogo entre sujeito e objeto que pode chegar ao suicidio” (p.
234). Para a autora, deve-se romper com a ideia de que ha entre o sujeito e
0 objeto uma complementaridade. Como se o individuo fosse idéntico ao
objeto e ndo houvesse uma diferenciacao entre ele e o objeto.

O eu se constitui sendo o resultado de uma diviséo, ou seja, primeiro

ele deve ser objeto para si mesmo por meio da libido que o tomara
como objeto. Acontece que o0 eu pode também se odiar e chegar a

7

destruir a si mesmo. A escolha do objeto ndo é suficiente, pois o
objeto deve ser perdido (Rivera, 2012, p. 234).
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A nocédo de eu como o resultado de um trabalho de perda do objeto é
0 gque existe de fundamental em Luto e Melancolia. Contudo, Rivera (2012)
afirma:

7

Nao e suficiente que o objeto desapareca para acontecer a
separacao. E preciso sim um trabalho de luto por meio do qual com
muito sofrimento, dor e lentamente o eu se desliga do objeto, se
transforma, se refaz no jogo com o objeto (p. 234).

Assim, veremos como Freud vai construindo a ideia de melancolia em
primeiro lugar nos textos chamados Rascunhos e na sequéncia a construcao
de uma diferenciacdo entre a elaboracdo do luto por meio de um intenso
trabalho e a ndo elaboracao do luto na melancolia.

1.2 Os Rascunhos de Freud e a melancolia

Os Rascunhos compreendem as correspondéncias de Freud a
Fliess'. Nestas correspondéncias, Freud se expressa de forma mais livre
sem se preocupar com formalidades ou pensamento coerente. Strachey?
(1966) faz observacdes neste sentido assinalando que a intencédo de Freud
ao escrever 0os Rascunhos néo foi produzir um material acabado e articulado
e que muitas vezes ele parecera ao leitor de uma forma bastante
condensada. “Portanto, ndo h& porque surpreender-se com a presenca
ocasional de incoeréncias e obscuridades” (p. 220).

Assim, investigaremos a obra de Freud em suas primeiras
elaboracdes acerca da melancolia no Rascunho B, de 1983; Rascunho E, de

1984; Rascunho F, também de 1984; Rascunho G, de 1985; e Rascunho N,

do mesmo ano.

' Wilhelm Fliess, médico alemao amigo intimo de Sigmund Freud e tedrico da bissexualidade,
especializado em cirurgia e otorrinolaringologia, foi um protagonista importante da pré-histéria da
psicandlise. Estudou medicina em Berlim, tornando-se confidente de Freud e apoiador moral da
maioria de suas atividades produtivas. Mantiveram uma abundante correspondéncia de 1887 até
1902.

* Tradutor da vers&o inglesa oficial da obra de Freud.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Cirurgia
http://pt.wikipedia.org/wiki/Otorrinolaringologia
http://pt.wikipedia.org/wiki/Psican%C3%A1lise
http://pt.wikipedia.org/wiki/Medicina
http://pt.wikipedia.org/wiki/Berlim
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No Rascunho B, Freud (1893) diferencia a depresséo ocasional, que
classificou como neurose de angustia, da melancolia. Para Freud (1893), a
depressao ocasional seria causada por um trauma e ndo é acompanhada da
anestesia caracteristica da melancolia.

Devo examinar a depressao periddica, a um atague de angustia com

duracdo de semanas ou meses, como uma terceira forma de neurose

de angustia. Essa forma de depressdo, em contraste com a

melancolia propriamente dita, quase sempre tem uma conexao

aparentemente racional com um trauma psiquico. Este, no entanto, é

apenas a causa precipitante. Ademais, essa depresséao periédica nao

€ acompanhada por anestesia [sexual] psiquica, que é caracteristica

da melancolia (p. 205).

Em Como se origina a angustia (Rascunho E), Freud (1894) fala
sobre o mecanismo da melancolia postulando que os melancélicos séo
anestésicos e ndo tém necessidades de relacdo sexual “...] mas tém um
grande anseio de amor em sua forma psiquica — uma tensdo eroética
psiquica poder-se-ia dizer. Nos casos em que esta se acumula e permanece
insatisfeita, desenvolve-se a melancolia” (p. 272). Compara, assim, a
neurose de angustia com a melancolia no aspecto de quantidade de tensao,
postulando que na primeira a tenséo € de origem sexual fisica enquanto na
segunda ha uma tensao sexual psiquica.

O Rascunho F é um relato de um caso clinico de Freud (1894) no qual
ele cita a disposicao hereditaria a melancolia, que denomina melancolia de
angustia. Trata a melancolia como uma depressao periédica com o0s
sintomas de apatia, inibicdo, presséo intracraniana e insénia — 0S mesmos
da neurastenia, conforme ele proprio, decorrentes do coito interrompido.

No periodo da escrita do Projeto para uma Psicologia Cientifica,

trabalho que foi em parte abandonado em favor da elaboracdo de um projeto

metapsicologico, Freud (1895) escreveu simultaneamente o Rascunho G,
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relacionando a melancolia a estados somaticos. Novamente, descreve a
melancolia como um estado de anestesia sexual sugerindo que ha uma
inibicdo da sexualidade na melancolia.

Nesse texto, relaciona o luto a melancolia, com a perda da libido —
evidenciando a questédo da perda, o que, posteriormente, trabalhar4 em seu
artigo Luto e Melancolia (1917). Ainda no Rascunho G, Freud (1895)
esclarece que ha uma grande perda de quantidade de excitagdo sexual
psiquica que leva a uma “retragdo para dentro” na esfera psiquica, retirando
as excitacbes que ndo conseguem ser investidas. Desse movimento,
decorre um empobrecimento de excitacdo, uma hemorragia interna que o
autor compara a uma ferida que déi. Essa descri¢cdo também é semelhante a
que fara em Luto e Melancolia (1917), em que o eu tem dificuldade em fazer
o luto pela perda libidinal.

Sobre esta metafora de hemorragia interna, Lambotte (2000) refere
que “a excitacdo sexual inteiramente bombeada escorreria como que por um
buraco situado no psiquismo, acarretando assim, no sujeito, uma inibicao
generalizada de suas outras fungdes” (p. 38).

Pontalis (2005) também se refere as metéaforas utilizadas por Freud,
como furo, buraco, ferida e hemorragia interna, assinalando que esse buraco
€ um excesso que 0 sujeito ndo consegue dar conta e resulta em um vazio
psiquico.

No rascunho G (sic), chovem palavras como “ferida”, “hemorragia

interna”, “furo no psiquismo” — um buraco que n&o tem lacuna, um

transbordamento, ndo uma falta — e também, consecutivamente;
absorcdo, succdo, bombeamento. Retenhamos a metafora, pouco
habitual em Freud, de hemorragia interna: esse “furo” € um demais.

Para ser tapado, exige mecanismos bem particulares que evocam

mais o funcionamento de um organismo ou de uma maquina
hidraulica do que uma atividade mental. Um demais de excitacédo, que
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entrava toda a atividade de ligacdo, mesmo no nivel do processo
primario: o cheio demais cria um vazio (Pontalis, 2005, p. 268).

Em Impulsos em Notas Il (Rascunho N), Freud (1985) relaciona o
parricidio a melancolia. A pessoa se acusa pela morte de seus pais ou
figuras relacionadas como uma manifestacdo do luto. Pune-se por se sentir
culpada ao mesmo tempo em que se identifica com o objeto perdido e com a
situacdo que o levou a perdé-lo, por exemplo, a doenca.

Vimos, dessa forma, as primeiras referéncias sobre o complexo de
Edipo, que viriam & luz poucos meses ap0s a escrita desses Rascunhos. A
qguestdo do parricidio, do luto e da culpa permeia toda a obra de Freud.
Quase trinta anos depois, em um texto contemporaneo ao O Ego e o ID
denominado Uma neurose demoniaca do séc. XVII, Freud (1923b), discorre
sobre o caso de “depressao melancélica” do pintor Christophe Haizmann.
Este apresentava um quadro de fortes convulsdes e inibicdo em seu trabalho
gue o impediam de manter sua subsisténcia. Caiu em estado de melancolia
apos a morte do pai e fez, entdo, um pacto de nove anos com o demaonio,
que |he prometeu auxilia-lo em qualquer aspecto de sua vida que
necessitasse. No referido texto, Freud (1923b) encontra na morte do pai do
pintor a origem de sua melancolia, que o leva a fazer pactos com o deménio
com obijetivo de fazé-lo um substituto paterno e apresenta suas ideias sobre
depressdo melancolica:

Foi por isso que, no inicio deste artigo, predisse que um caso clinico

de demonologia desse tipo produziria, sob a forma de metal puro, um

material que nas neuroses de uma época posterior (ndo mais
supersticiosas, mas antes hipocondriacas) tem de ser laboriosamente

extraido, pelo trabalho analitico, do minério das associagfes livres e

dos sintomas. Uma penetracdo mais profunda na analise da moléstia

de nosso pintor provavelmente trara uma convicgdo mais forte. Nao é

algo fora do comum para um homem adquirir uma depressdo
melancodlica e uma inibicdo em seu trabalho, em resultado da morte
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do seu pai. Quando isto acontece, concluimos que o homem fora

ligado ao pai por um amor especialmente intenso e recordamos com

guanta frequéncia uma melancolia grave surge como forma neurética

de luto (Freud, 1923b, pp. 111-112).

Freud analisa a ambivaléncia e atribui essa caracteristica como traco
melancolico, ou seja, no pintor ha uma atitude hostil contra o pai, de 6dio, de
temor que contrasta com os sentimentos de amor — fatores determinantes de
sua neurose.

Versamos a seguir sobre o processo de luto em Freud. Sabemos que
tanto o luto quanto a melancolia constituem uma resposta a uma perda. Para
trilharmos o caminho que Freud percorreu, nos valemos do texto Sobre a
transitoriedade (1915) para depois vermos a concepcao de Freud sobre o
luto.

1.3 Transitoriedade e Luto

Freud apresenta o luto como um fendmeno que é dificil de ser
explicado, mas em cuja esteira podem ser perscrutados outros fendémenos.
Por esta razdo, consideramos importante apresentar aqui o trabalho Sobre a
transitoriedade, que é paradigmatico do fenbmeno do luto. Nesse artigo,
Freud (1915) afirma que possuimos certa dose de capacidade de amar
(libido), que no inicio do desenvolvimento é dirigida para o nosso préprio eu.
Um pouco mais tarde, essa libido € desviada para os objetos. Se esses
objetos forem perdidos, nossa capacidade de amar serd transposta para
substitui-los por outros objetos ou voltard novamente ao eu.

Freud (1915) narra um passeio que faz em um campo na companhia
de dois amigos: Lou Andreas Salomé e Rainer Maria Rilke num dia de verao,

e observa que um deles, um jovem poeta, admirava a beleza do cenario a

sua volta; contudo, nao retirava disso qualquer sentimento de alegria.
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Perturbava-o o (sic) pensamento de que toda aquela beleza estava
fadada a extincdo, de que desapareceria quando sobreviesse 0
inverno, como toda beleza humana e toda a beleza e esplendor que
0s homens criaram ou poderdo criar. Tudo aquilo que, em outra
circunstancia, ele teria amado e admirado, pareceu-lhe despojado de
seu valor por estar fadado a transitoriedade (Freud, 1915, p. 345).

Freud (1915) constata deste fato que todas as coisas belas e
perfeitas, inevitavelmente decadentes e transitorias, podem suscitar dois
diferentes impulsos na mente: o desalento penoso sentido pelo poeta ou a
rebelido quanto a este fato. Argumenta com seus colegas que é impossivel
gue toda essa beleza do mundo, de nossas sensac¢des, venha a se desfazer.
E reflete ainda que a transitoriedade s6 poderia aumentar essa percepcao e

nao diminuir seus valores.

O valor da transitoriedade € o valor da escassez do tempo. A
limitagdo da possibilidade de uma fruicéo eleva o valor dessa fruigéo.
Era incompreensivel, declarei, que o0 pensamento sobre a
transitoriedade da beleza interferisse na alegria que dela derivamos.
Quanto a beleza da Natureza, cada vez que é destruida pelo inverno,
retorna no ano seguinte, de modo que, em relacdo a duracdo de
nossas vidas, ela pode de fato ser considerada eterna. A beleza da
forma e da face humana desaparece para sempre no decorrer de
nossas vidas: sua evanescéncia, porém, apenas |hes empresta
renovado encanto. Uma flor que dura apenas uma noite nem por isso
nos parece menos bela. Tampouco posso compreender melhor por
gue a beleza e a perfeicdo de uma obra de arte ou de uma realidade
intelectual deveriam perder seu valor devido a sua limitacdo temporal
[...] o valor de toda essa beleza e perfeicdo é determinado somente
por sua significacdo para a nossa propria vida emocional, ndo precisa
sobreviver a nos, independendo, portanto, da duracdo absoluta
(Freud, 1915, p. 346).

Contudo, percebendo que suas observagdes pouco tocavam o0s
amigos, Freud (1915) considerou que havia algum fator emocional muito
poderoso em acao desassossegando seu discernimento e concluiu que:

O que lhes estragou a fruicdo da beleza deve ter sido uma revolta em

suas mentes contra o luto. A ideia de que toda essa beleza era

transitéria comunicou a esses dois espiritos sensiveis uma

antecipacao de luto pela morte dessa mesma beleza, e como a mente
instintivamente recua de algo que € penoso, sentiram que em sua
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fruicdo de beleza interferiam pensamentos sobre sua transitoriedade
(Freud, 1915, p. 346).

Essa conversa se deu no verdo que precedeu a primeira grande
guerra mundial, irrompendo um conflito que, segundo Freud (1915), subtraiu
a beleza do mundo e confirmou como eram efémeras as coisas que
consideravam imutaveis. A libido, entdo, privada de tantos objetos se apega
com maior intensidade e vigor ao que sobra e os bens perdidos ndo deixaréo
de ter seu valor — “a libido se apega a seus objetos e ndo renuncia aqueles
gue se perderam mesmo quando um substituto se acha bem a mé&o. Assim é
o luto” (p. 347).

A questdo que subjaz a reflexdo de Freud acerca da transitoriedade é
o efeito dela, ou seja, o significado da morte sobre nés. Dessa forma,
permite que pensemos que diante da grande dificuldade em abandonar uma
posicéo libidinal € necessario um tempo consideravel para que o trabalho de
luto seja realizado. Por isso, refere-se ao luto como um trabalho, que tem
todas as fases de um processo e, apenas depois de concluido, o eu fica livre
para investir novamente em novos objetos libidinais.

No caso do amigo de Freud, se tratava de uma “revolta contra o luto”
(Freud, 1917, p. 108), uma oposicao ao trabalho do luto, uma “constelacao
psiquica de rebeliao” (p. 108). Na mesma direcdo, Kehl (2011) discorre
sobre o sujeito que passa por um luto e a perda de referéncia que ocorre
com a perda do objeto.

Ter sido arrancado de uma porcao de coisas sem sair do lugar: eis

uma descricdo precisa e pungente do estado psiquico do enlutado. A

perda de um ser amado néo é apenas a perda do objeto, é também a

perda do lugar que o sobrevivente ocupava junto ao morto (Kehl,
2011, p. 18).
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No luto hd um trabalho psiquico a ser realizado que se da por meio do
teste de realidade. Nesse trabalho, o enlutado, ao ser confrontado com a
realidade de que o objeto ndo existe mais, se op0e a esta realidade e a
nega. Apega-se ao objeto perdido realizando uma transitéria “psicose
alucinatoria carregada de desejo” (Freud, 1917, p. 250), mantendo o objeto
Vivo e presente em seu psiquismo sob a forma de alucinagcdo. No entanto, no
final do processo, a realidade se imp6e e o enlutado é obrigado a
reconhecer a perda. Conforme apresenta Freud (1917):

Cada uma das lembrancas e expectativas isoladas através das quais

a libido esta vinculada ao objeto é evocada e hipercatexizada, e o

desligamento da libido se realiza em relacdo a cada uma delas. Por

gue essa transigéncia, pela qual o dominio da realidade se faz
fragmentariamente, deve ser tdo extraordinariamente penosa, de

forma alguma é coisa facil de explicar em termos de economia. E

notavel que esse penoso desprazer seja aceito por nés como algo

natural. Contudo, o fato € que, quando o trabalho do luto se conclui, o

ego fica outra vez livre e desinibido (p. 250).

No luto, a reacdo pode ser a perda de uma pessoa querida ou a uma
perda inespecifica, sendo um mecanismo saudavel e superavel com o tempo
e dispensando qualquer intervencéo. Freud (1917) esclarece que quando o
eu perde o seu objeto de investimento erético, toda a libido que era
enderecada a ele tem que ser retirada e investida em outro objeto — este é o
processo do luto que demanda tempo para ser trabalhado.

A perda, no luto, se da de forma consciente; porém, o significado
dessa perda é inconsciente. O sujeito que sofre o luto saira com as marcas
de uma nova configuracdo subjetiva em relacdo ao objeto. Para Laplanche &
Pontalis (1992), o objeto perdido € sempre o0 objeto que falta.

Sobre o trabalho de luto, Freud (1917) postula que “embora o luto

envolva graves afastamentos daquilo que constitui atitude normal para com
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a vida, jamais nos ocorre considera-lo como sendo condigdo patoldgica e
submeté-lo a tratamento médico” (p. 249). Assim, o trabalho de Iluto é um
processo de elaboracdo de uma perda significativa para o sujeito que
demanda apenas tempo para ser realizado.

Laplanche & Pontalis (1992) refletem a respeito do trabalho de luto
como exemplo de trabalho realizado pelo psiquismo para elaborar as
situagOes traumatizantes.

Um processo interior que implica uma atividade do individuo [...]. A

nocao de trabalho de luto deve ser aproximada da nocdo mais geral

de elaboracdo psiquica, concebida como uma necessidade para o

aparelho psiquico de ligar as impressfes traumatizantes (p. 510).

Jorge (2010), corroborando Freud, assinala a respeito do trabalho de
luto que é

simplesmente a tentativa de recompor novamente a homeostase

psiquica através da rearticulagdo do simbdlico e do imaginario, das

palavras e imagens, para o que ficou completamente despedacado —

e sem sentido — pelo real. E um trabalho longo, penoso, que, segundo

Freud, afasta o sujeito do meio social, porque a libido, a forca da

pulsdo, é uma s0, e o sujeito ndo tem energia psiquica para investir

outros objetos durante o trabalho de luto (p. 142).

Por este motivo, € deveras um trabalho intenso e penoso para o
sujeito, que muitas vezes se afasta de outros objetos para poder elaborar a
perda, resultando no que Freud denominou de empobrecimento do eu e da
libido no luto.

A tristeza ou a depressdo forjadas pelo trabalho de luto podem
representar que um trabalho subjetivo importante esta operando sobre a
perda do objeto e assim ocasionando uma reconfiguracdo do eu. Esse € um

tema significativo frente ao incremento da medicalizacdo dos afetos

influenciada pela industria e laboratérios farmacéuticos (Rivera, 2012).
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Para Kehl (2011), o trabalho de luto mesmo que empobreca o eu e
faca com que o individuo se desapegue libidinalmente pode ser analisado
como um trabalho da ordem da saude psiquica. O desligamento da libido se
da em relacdo ao objeto perdido por morte ou abandono. A despeito de que
a libido apresente resisténcias em desligar-se do que era prazeroso
paulatinamente, ele € imposto para que, entdo, o eu se veja “novamente livre
e desinibido, pronto para novos investimentos. Pronto para voltar a viver” (p.
18).

Para se desinvestir do objeto amado, o eu sofre intensamente. Tudo
gue antes significava cuidado, amor, protecdo, seguranca se perde junto
com o objeto submetendo-o a um estado de intensa dor. Assim, ficar preso
ao objeto de amor na situacao de perda, condi¢do inexoravel da vida e da
constituicdo psiquica, nos revela uma condicdo do sujeito e pode nos dar
pistas sobre as possibilidades da constituicdo psiquica do sujeito.
Constituicdes estas que podem revelar um forte apego na realizagcdo do
trabalho de Iuto ou até mesmo sua impossibilidade — nosso tema no
presente trabalho. Para tracarmos esse panorama desde a perda até a
transformacdo do eu, apresentamos a reflexdo sobre o texto Luto e
Melancolia.

1.4 A visao freudiana da melancolia em Luto e Melancolia

A concepcao de melancolia nos Rascunhos tinha um cunho
estritamente neurolégico. Observando seus pacientes, no entanto, Freud
percebeu que tais ideias ndo eram suficientes, era necessaria uma
concepcgao mais dinamica. Isto possibilitou uma mudanca radical nos rumos

da Psicanalise, como veremos a seguir.
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Em Sobre o narcisismo: uma introducéo, Freud (1914) comparou o
sonho como protétipo do narcisismo. Pouco tempo depois de sua
publicacdo, fez 0 mesmo com a melancolia, comparando-a ao luto. Neste
segundo texto, Luto e Melancolia, Freud (1917) desenvolve as bases
metapsicologicas da melancolia apresentando uma teorizagdo sobre a
mesma que permitiu uma maior compreensao do mundo interno do sujeito
melancdlico.

Laplanche & Pontalis (1992) assinalam que Luto e Melancolia (1917)
€ um trabalho na esfera da psicopatologia e insere grandes mudancas na
teoria de Freud, entre elas a segunda teoria intitulada de segunda topica.

Freud (1917) inicia seu artigo Luto e Melancolia explanando sobre a
definicdo de melancolia, que assume variadas formas clinicas na psiquiatria
descritiva, ndo havendo uma unanimidade e muitas vezes caracterizando
afeccbes mais somaticas do que psicogénicas. Salienta que seu material é
composto de “um pequeno numero de casos de natureza psicogénica
indiscutivel” (p. 275).

Contudo, ficaram lacunas na concepcao de melancolia como neurose
ou psicose. Para preencher essas lacunas, segundo Laplanche & Pontalis
(1992), Freud classifica a melancolia como neurose narcisica ndo a define
nem como neurose e nem como psicose, mas sim a situando “na charneira
entre a neurose e a psicose” (p. 293).

O melancdlico assim como o enlutado apresenta diminuicdo da
autoestima, um forte desanimo, cessacao de interesse pelo mundo, perda da
capacidade de amar e uma intensa inibicdo para realizar qualquer atividade.

A perda de interesse pelo mundo externo faz com que o sujeito melancélico
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se volte exclusivamente para seu mundo interno, vivendo em um estado de
profundo egocentrismo. A principal caracteristica que marca a diferenciacdo
do luto e da melancolia € que nesta ultima ha a diminuicdo da autoestima e
um empobrecimento do seu eu a ponto de o melancolico apresentar-se
moralmente desprezivel perante os outros, fazendo criticas severas a si
mesmo. Esse delirio de inferioridade é acrescido pela insénia e recusa em
se alimentar. Afora essa perturbagdo da autoestima que esta ausente no
luto, as outras caracteristicas sdo as mesmas da melancolia. Freud (1917)
propde que apliguemos na melancolia tudo o que se aprendeu com o luto,
expondo que a perda do objeto é inconsciente e explicita que mesmo
quando o paciente esta cénscio da perda que originou sua melancolia ele a
reconhece “apenas no sentido de que sabe quem ele perdeu, mas nao o que
perdeu nesse alguém” (p. 277). Dessa forma, essa perda é inconsciente.
Contudo, se a perda é inconsciente na melancolia, esclarece Freud (1917, p.
278), “no luto, € o mundo que se torna pobre e vazio; na melancolia, € o
proprio ego”.

Ha primeiramente uma escolha objetal narcisica que consiste na
ligacdo da libido a determinada pessoa por meio da identificacdo narcisica;
depois, devido a uma decepcao ou desapontamento com relacdo ao objeto
amado, acontece a perda desse objeto que leva a uma destruicédo da relacéo
objetal. Como resultado, Freud (1917) explicita:

A catexia objetal provou ter pouco poder de resisténcia e foi liquidada.

Mas a libido livre ndo foi deslocada para outro objeto; foi retirada para

0 ego. Ali, contudo nédo foi empregada de maneira ndo especificada,

mas serviu para estabelecer uma identificacdo do ego com o objeto

abandonado. Assim a sombra do objeto caiu sobre o0 ego e este pode

dai por diante, ser julgado por um agente especial, como se fosse um
objeto abandonado (p. 281).
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7

O objeto perdido do melancélico € intensamente investido,
prejudicando o desligamento da libido que ocorreria mais cedo ou tarde no
trabalho de luto. Sem conseguir abrir mao dele pela identificacdo e sob o
dominio de sua sombra, o melancolico ndo renuncia ao amor e a hostilidade
que nutre para com seu objeto. Com isso, amor e 0Odio estdo sempre
presentes na identificacdo, instaurando o conflito devido a ambivaléncia. O
fato € que enquanto o amor pelo objeto perpetua-se o 6dio mantém-se
presente nos atagues ao eu — normalmente ataques depreciativos e
acusatérios, num processo de autotortura que tende ao sadismo e explica,
talvez, a possibilidade de suicidio na melancolia.

Esse processo onde o eu é modificado pelo abandono do objeto
sexual ocorre com frequéncia nas fases iniciais do desenvolvimento, o que
nos faz concluir que esses processos sdo constituintes da vida psiquica.
Freud (1917) assinala que ha um agente normalmente chamado de
consciéncia, que junto com a censura da consciéncia e do teste de realidade
formam os principais componentes do eu e afirma que ela, a consciéncia,
pode ficar doente por sua propria causa. Uma das caracteristicas mais
evidentes na melancolia é a insatisfacdo com o eu por causas morais.

Dessa maneira, existe na melancolia uma parte do eu que se volta
contra a outra: suas queixas e lamentos sdo na realidade acusacgdes a si
mesmo. Freud (1917) percebeu que as acusacdes que os melancélicos
faziam eram, na verdade, dirigidas a alguma pessoa que 0 sujeito amou.
Concluiu, entdo, que essas recriminacdes eram dirigidas ao objeto amado e
foram deslocadas para o proprio sujeito. Por esse motivo, 0s sujeitos nao

tém vergonha de manifesta-las, pois elas se referem a outra pessoa. As
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autorrecriminacgdes faziam sentido ao se trocar o eu pelo nome do objeto
perdido. A intencdo do paciente era, na verdade, se vingar do objeto;
contudo, sem conseguir externalizar seus sentimentos. Nesse sentido,
ressalta que € a partir da andlise das autocriticas que se pode compreender
0 processo inconsciente de identificacdo do sujeito melancolico com o objeto
perdido (Freud, 1917).

Além disso, o complexo melancélico, em seu carater inconsciente, “se
comporta como uma ferida aberta, atraindo a si as energias catexiais [...]
provenientes de todas as direcbes e esvaziando o ego até este ficar
totalmente empobrecido” (Freud, 1917, p. 286). Essa concepc¢ao de um furo
ou de uma ferida na organizacdo do eu, a qual absorve todo movimento
libidinal do sujeito melancélico, € o que responde também por sua
dificuldade em refazer novos investimentos. O eu fica empobrecido nessa
batalha para reter o objeto e a libido enfraquecida e todo investimento
realizado pelo eu é absorvido pela sombra do objeto. O melancdélico fica
entdo preso em si mesmo, inibido, incapaz de qualquer coisa de amar e/ou
trabalhar, sem desejos, constantemente se depreciando e se autoacusando.

Vimos que a melancolia é entdo marcada por trés fatores: perda do
objeto, ambivaléncia e regressédo da libido no processo de identificacéo.
Além disso, Freud (1917) assinala que a substituicdo da catexia erdtica com
a identificagcdo narcisica com o objeto, se torna um mecanismo emblematico
das afeccdes narcisicas. Veremos a seguir a concepcao de Freud de

melancolia como neurose narcisica.
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1.5 Melancolia: neurose narcisica

Freud utilizou a nomenclatura neuroses narcisistas como uma
categoria intermediéria entre neuroses e psicoses, especialmente para
referir-se aos quadros de melancolia. Ndo ha uma solugdo definitiva em
Freud sobre a melancolia ser efetivamente uma neurose ou uma psicose.
Consideramos que é uma questdo que nao ficou resolvida e que ndo é por
acaso que se da a colocacao intermediéria, e que, pois, alguns casos na
obra freudiana poderiam ser enquadrados nosologicamente como neurose e
outros como psicose.

Em Neuroses de transferéncia: uma sintese, Freud (1917) insere a
melancolia no campo das psicoses e a caracteriza como uma das trés
formas de neuroses narcisicas. Considerou neuroses narcisicas a
esquizofrenia, a paranoia e a melancolia — quadros em que ha uma retirada
da libido com relagdo aos objetos externos com esta se voltando a propria
pessoa. Esse fenbmeno € observado na esquizofrenia ou psicose, em que
h& uma exacerbacédo da libido narcisica e uma diminuicdo da libido objetal
apresentando duas caracteristicas principais: a megalomania e a falta de
interesse pelo mundo externo. Consequentemente, sdo consideradas
neuroses inacessiveis a psicanalise em oposicdo as neuroses de
transferéncias, nas quais o vinculo com objetos e coisas do mundo externo
fica mantido, conservado na fantasia.

Conforme Freud (1917), a melancolia “torna uma parcela de suas
caracteristicas emprestadas do luto, a outra parcela [...] do estado do
narcisismo” (p. 109). Na melancolia a identificacdo € narcisica, pois 0 eu

investe em si mesmo — direciona a libido para a sombra instalada no eu. O
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gue estaria em jogo é o conflito vivido pelo eu, determinado pelo tipo de
vinculo estabelecido com o objeto. Freud (1917) nos mostra que s6 se pode
compreender o tipo de vinculo do melancélico com o objeto a partir de sua
perda. Chega a esse entendimento por meio do estudo da sintomatologia
apresentada pelo melancélico apos a perda do objeto.

Em seu texto Neurose e Psicose, Freud (1924) mantém a
classificacdo da melancolia como neurose narcisica e a distingue das
neuroses de transferéncias e da psicose, propondo que as fontes de conflito
do eu se dao da seguinte maneira: “as neuroses de transferéncias
correspondem a um conflito entre o ego e o id, as neuroses narcisicas, a um
conflito entre o0 ego e 0 superego, e as psicoses, a um conflito entre o ego e
o mundo externo” (p. 189).

Trazemos a seguir a andlise de Freud a cerca dos elementos
psiquicos envolvidos na melancolia tendo como base inicial os textos Sobre
0 narcisismo: uma introducdo (1914) e Luto e Melancolia (1917), dada a
importancia destes no processo constitutivo da melancolia. Na sequéncia,
vemos a problematica da pulsdo de morte e do supereu na melancolia, nos

textos O Ego e o Id (1923b) e Neurose e Psicose (1924).
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Capitulo Il

Os elementos psiquicos envolvidos na dindmica da melancolia

2.1 Narcisismo e melancolia

Ao definir a melancolia como neurose narcisica, Freud (1923a)
concede um destaque importante ao elemento narcisico presente na
melancolia. Laplanche (1987) também destaca a importancia do narcisismo
para o entendimento da melancolia.

Particularmente, Luto e melancolia (sic) € inseparavel de outro estudo

gue se situa em 1914: Pour introduire le narcissisme. E dois pontos

nos interessam principalmente no “narcisismo”. Por um lado, a

introducdo da instancia do ideal e do superego; e, por outro, uma

reflexdo sobre a nogcao de objeto e de “escolha de objeto” (p. 288).

Assim, em consonancia com Laplanche (1987), passamos a uma
breve andlise acerca da visdo freudiana do narcisismo no texto Sobre o
narcisismo: uma introducdo e as constru¢bes sobre a escolha de objeto
narcisica bem como os conceitos de ideal do eu e supereu na melancolia.

O artigo Sobre o narcisismo: uma introducdo € considerado como
ponto de partida para a compreensdo das ideias sobre a melancolia
presentes em Luto e Melancolia (1917), apontados por Laplanche (1987)
como sendo o complemento um do outro. Frente a isso, consideramos
importante em nosso estudo examinar 0 conceito de narcisismo e as
implicacdes e desdobramentos para a compreensdo da psicodinamica da
melancolia.

E em Sobre o narcisismo: uma introducdo que o conceito de

narcisismo € inserido na teoria psicanalitica do ponto de vista de
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investimentos libidinais. Freud (1914) inicia o texto assinalando que foi Paul
Nacke que, em 1899, introduziu o termo narcisismo no campo da psiquiatria
para qualificar um estado de amor por si mesmo que, segundo ele,
constituiria uma nova perversao. Nesse texto, a primeira teoria dos instintos
é modificada e € inserido o tema do narcisismo compondo juntamente com
outros textos a segunda teoria do aparelho psiquico ou a segunda tépica.

No artigo Sobre o narcisismo: uma introducédo, Freud (1914) assegura
que ha um estado narcisico primario (anobjetal) caracterizado pela auséncia
de relagcées com o meio, uma indiferenciacdo entre o eu e o id e as relagdes
com o objeto. O protétipo desse estado € a vida intrauterina e o sono. O
psicanalista faz a distincdo entre dois tipos de narcisismo: o primario, a
crianga toma a si mesma como objeto de amor, e o secundario, em que ha
uma tentativa de retorno da libido a este primeiro estado; dessa forma,
assinalando dois tipos de libido: uma objetal e a outra narcisica, que podem
mudar no decorrer da vida. Este U(ltimo, o narcisismo secundario, €
posteriormente observado como fundamental na etiologia da melancolia,
como se vé em Luto e Melancolia (1917).

Freud (1914) distingue libido do eu e libido do objeto, sendo a libido o
modo como a sexualidade esta constituida no aparelho psiquico. As duas se
referem a puls@o sexual que pode ter como objeto o proprio eu ou um objeto
externo ao eu. O eu é o primeiro objeto que € investido pela libido sendo, por
isso, considerado um grande reservatorio de toda a libido e denominado de
narcisismo primario. Posteriormente, o investimento da libido se dirige aos
objetos, ou seja, € a libido objetal. O eu continua sendo o reservatorio da

libido durante toda a vida, com seus investimentos (da libido) sendo
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destinados aos objetos e depois recolhidos. Essa € uma estrutura constante
no sujeito, que exige um equilibrio entre o investimento narcisico e objetal
por intermédio do eu ideal — conceito que apresentamos a seguir. Freud
(1914), afirma que ha “uma antitese entre a libido do ego e a libido objetal.
Quanto mais uma é empregada mais a outra esvazia” (p. 92). Exemplifica
com o0 caso de uma pessoa apaixonada, quando o investimento objetal
atinge seu nivel maximo, parecendo que o individuo desistiu de seu eu. O
oposto acontece na psicose, na qual o eu volta-se totalmente para si. Freud
(1910) formula a pergunta: “De onde provém finalmente na vida psiquica,
essa exigéncia de sair das fronteiras do narcisismo e colocar a libido sobre
os objetos?” (p. 91). E responde relacionando os fenébmenos adoecer e
amar:

Essa exigéncia surge quando o investimento do eu em libido

ultrapassou uma certa (sic) medida. Um sdlido egoismo preserva a

doenca, mas, no fim, a gente deve se dispor a amar para nao cair

doente, e a gente cai doente quando ndo pode amar (p. 92).

Depreendemos de tal proposi¢cdo que € necessario que 0 eu invista
em outros objetos para ir em direcdo a uma vida que ndo seja centrada em
si mesmo. Manter-se preso ao narcisismo do eu ideal — crer-se
autossuficiente — pode fazer com que o eu ndo invista em objetos externos,
reduzindo as possibilidades na vida. A supera¢do do narcisismo primario e o
direcionamento dos investimentos para um ideal do eu externo é um passo
necessario para o desenvolvimento saudavel do psiquismo.

Na doencga, na psicose, na dor e no sono ha uma retracédo da libido,
ou seja, ndo encontrando um canal de escoamento, a libido volta para si

mesma, resultando em modificagbes do eu. Também na melancolia a libido

é retraida e o eu profundamente modificado pela identificacao.
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Com respeito a vida erdtica das pessoas, Freud (1914) descreve a
escolha de objeto em “anaclitica” e narcisica. Na escolha objetal “anaclitica”,
ou de ‘ligacédo”, o sujeito ama segundo o modelo recebido de figuras
parentais que o amaram e cuidaram. Assim, a m&e ou seus cuidadores
tornam-se para a crianga o primeiro objeto sexual. A escolha narcisica € um
pré-requisito para a identificacdo narcisica, sendo que por conta da
identificacdo o objeto investido em dltima instancia sera sempre o eu.
Existem em Freud duas formas de escolha narcisica que podem acontecer
pela eleicdo de objeto: conforme a semelhanca do eu, ou pela transformagéo
do individuo em um ideal elevando a vivéncia de perfeicdo e onipoténcia
(Berlinck, 2008). Sera a escolha de objeto na melancolia feita conforme a
semelhanca do objeto ou transformada em um ideal? Buscamos responder
essa questao trazendo inicialmente as contribuicdes freudianas acerca das
instancias ideais.

No texto Sobre o narcisismo: uma introducéo, Freud (1914) introduz
os conceitos de eu ideal e ideal do eu. O ideal do eu € uma representacao a
gue o sujeito aspira como ideal frente ao eu. As producdes de formagéo de
ideal derivam do narcisismo e eu ideal se relaciona com o amor de si, tendo
como caracteristicas a completude e a perfei¢cdo narcisica. O eu precisa ser
tomado primeiramente pela mée como objeto para que seja constituido. Na
relacdo com a méae, deve ter existido tanto um duplo investimento pulsional
no corpo erégeno quanto um investimento narcisico em dire¢do ao eu da
criancga, futuro individuo.

O ideal do eu parte do autoconceito e podera se tornar o herdeiro do

eu ideal. Posteriormente, o0 sujeito estabelece um ideal a partir do qual avalia
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seu eu. O narcisismo é deslocado para esse novo eu ideal que agora se
apresenta como possuidor de toda a perfeicdo, pois, para desenvolver-se, 0
eu precisa abrir mdo desse narcisismo primario e tenta trazé-lo de volta por
meio do deslocamento da libido para o ideal do eu. Freud (1914) se refere
ainda a possibilidade de que um agente psiquico realize a tarefa de garantir
a satisfacdo narcisista proveniente do ideal do eu realizando essa tarefa,
observando, e avaliando constantemente o eu real. A combinacdo desse
agente com o ideal do eu fez com que Freud, mais tarde, inferisse o supereu
associado ao complexo de Edipo.

O ideal do eu é também narcisico; no entanto, ele possibilita ao eu a
abertura para a busca de objetos externos, do desejo. Dessa forma, ele néo
fica preso apenas ao eu como ideal, mas abre-se para o reconhecimento da
alteridade e a pulsdo de vida. Se isso ndo acontece, como no caso da
melancolia, 0 eu ndo consegue ir buscar objetos externos, tomando a si
mesmo como objeto de satisfacdo. H& entdo a negacédo da alteridade e o eu
fica a mercé de um insuportavel excesso pulsional, que extrapola a sua
capacidade de lidar com esse excesso, 0 que levara a um desequilibrio
ocasionando dor e sofrimento.

O processo mencionado acima tem relagcdo com a idealizacdo. Freud
(1914) define a idealizacdo como processo que ocorre com 0 objeto sendo
psiquicamente engrandecido e exaltado. Essa exaltagcdo, porém, ocorre
somente na mente do sujeito, o objeto ndo sofre quaisquer alteracdes.
Alguns anos mais tarde, em Psicologia de Grupos (Freud, 1921), refere-se
novamente a idealizacéo assinalando que:

A tendéncia que falsifica o julgamento nesse respeito é a idealizacao.
Agora, porém, é mais facil encontrarmos nosso rumo. Vemos que o
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objeto esta sendo tratado da mesma maneira que nosso proprio ego,

de modo que, quando estamos amando, uma quantidade consideravel

de libido narcisista transborda para o objeto. Em muitas formas de
escolha amorosa, é fato evidente que o objeto serve de sucedaneo
para algum inatingido ideal do ego de nés mesmos. NO6s 0 amamos

por causa das perfeicbes que nos esforcamos por conseguir para o

Nnosso proprio ego e que agora gostariamos de adquirir, dessa

maneira indireta, como meio de satisfazer nosso narcisismo (p. 122).

Nessa passagem, a escolha amorosa € uma escolha narcisica,
conforme postulado no texto sobre a melancolia. Em relacdo a melancolia,
vemos que a escolha do melancolico € uma escolha narcisica de objeto com
um vinculo também narcisico que tem como meta um ideal inatingivel. O
objeto perdido € um objeto idealizado, perfeito, sem falhas, ndo sendo
reconhecido como um objeto real e estabelecendo assim uma relacdo de
base narcisica. A idealizacdo €, pois, uma das condi¢cdes da vinculacéo
narcisica na melancolia.

Na melancolia, quanto mais idealizado e engrandecido é o objeto
mais o0 eu se torna empobrecido e inferiorizado, sentindo que néo é possivel
viver sem ele — o objeto. Com a intencdo de alcancar a perfeicdo narcisica
perdida e considerando-se incapaz, sem poder contar com seu proprio ideal,
0 sujeito coloca o objeto perdido no lugar de ideal do eu idealizado.

Assim, na idealizacdo, quanto mais empobrecido é o eu mais
grandioso é considerado o objeto. Nessa relacédo, a dependéncia do sujeito
em relacdo ao objeto se torna essencial para o sujeito que se sente incapaz
de viver sem ele. O sujeito ndo se sente capaz de contar com Seus recursos
internos e, procurando suprir sua incapacidade, coloca o objeto no lugar de

seu ideal do eu. Freud (1921) faz uma distincdo entre esse estado de

enamoramento, idealizagao ou servidao e o processo de identificagéo.
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No caso da identificacdo, o objeto foi perdido e abandonado; assim
ele € novamente erigido dentro do ego e este efetua uma alteracao
parcial em si préprio, segundo o modelo do objeto perdido. No outro

caso, o objeto é mantido e da-se uma hipercatexia dele pelo ego e a

expensas do ego (Freud, 1921, pp.123-124).

Na identificacdo, o eu € enriquecido com as caracteristicas do objeto
introjetado e no caso da idealizacdo ou paixao o eu fica empobrecido, pois é
substituido pelo objeto. E o0 que acontece na melancolia, o objeto idealizado
é colocado no lugar do ideal do eu.

Nesse ponto, retornamos a questao da perda na melancolia. Como ja
vimos, tal perda € de natureza mais ideal do que real, ndo necessariamente
ocorre por morte do objeto, mas pode se relacionar com uma decepcéo,
abandono ou frustracdo de uma realizacdo. A perda € de um objeto e uma
relacdo idealizada narcisicamente tratando-se de uma perda que nao é
consciente como no luto. Entretanto, na melancolia a perda objetal provoca
uma perda do eu, ou seja, ha uma drastica diminuicdo da autoestima do
sujeito.

Na melancolia, com a perda do objeto o investimento libidinal
destinado ao objeto retorna para o eu bem como a identificacdo narcisica
com o mesmo. Tanto o retorno para o eu quanto a identificacdo narcisica
tem associagdo com uma “recusa psiquica” da perda. Ha também outro
elemento presente nesse processo que € a negacdo da alteridade. Para
Moreira (2002), a negacéo da alteridade na melancolia ndo quer dizer que o
outro ndo exista, mas que é reduzido a uma projecao imageética do eu sendo
elevado a categoria de um eu ideal narcisico.

O eu na melancolia é constituido ndo como um precipitado de

identificacbes de varios tracos de objetos, mas sim com a totalidade do
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objeto narcisico que se mantém completo, em bloco, sem fendas nem
buracos, ocupando uma enorme porgédo do eu (Pinheiro, 1998). O eu ideal
narcisico da melancolia representa a imagem do todo, do absoluto, o perfeito
e completo, um ser amado que, se perdido, causa um sofrimento irreparavel,
um colapso, podendo o eu ser aniquilado, reduzido a nada. A relagdo do eu
com o objeto fundamental na melancolia parece que se deu de forma
deficiente, impossibilitando que se constituisse de forma estavel, néo
formando uma base de referéncia e ndo cumprindo com sua fungcéo de
“servir de anteparo para o perigo de transbordamento pulsional” (Carvalho,
2000, p. 47). O eu fica entdo abandonado a revelia de sua prépria sorte,
onde era para ser presencga é auséncia e vazio.

Observamos que o texto Sobre o narcisismo: uma introducédo (1914)
abriu caminhos para a compreensdo da teoria do eu. A problematica
narcisica €, dessa forma, constituinte da melancolia. O apego ao objeto,
querer manté-lo a qualquer custo, justifica-se pelo fato de que perder o
objeto é perder a si mesmo nesse objeto; conforme Freud, “uma perda
objetal se transformou numa perda do eu” (Freud, 1917, p 255). Assim, uma
das marcas da melancolia € a ndo aceitacdo do eu em abandonar o objeto,
em nao querer se separar, ficando para sempre fixado, misturando-se a ele
em um processo de indiferenciacdo. Porém, permanecer nessa posicao €
mortifero para o sujeito assim como foi para Narciso, que morreu adorando a
prépria imagem.

Na obra freudiana, a retomada da énfase sobre a questdo do
narcisismo amadurece exatamente em Luto e Melancolia (1917). A falha na

constituicdo do narcisismo primario estabelece uma distincdo entre a
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“neurose narcisica” da melancolia e o sofrimento que caracteriza o trabalho
de luto (Kehl, 2011).

Nas patologias narcisicas como parece ser o caso da melancolia, a
substituicdo do amor do objeto por uma identificacdo € um mecanismo
fundamental. Freud (1917) pontua que esse € um movimento regressivo,
tendo em vista que a identificacéo é a fase preliminar de elei¢cdo do objeto e,
estando a libido na fase oral do seu desenvolvimento, se manifesta de forma
ambivalente.

Apesar dessas postulacdes, sabemos que nem toda escolha narcisica
é derivada de um sujeito melancélico, o que nos leva a questionar qual seria
a especificidade do mecanismo melancdlico. Consideramos que é
necessario que a escolha narcisica se dé em um determinado cenario de
estruturacdo do aparelho psiquico. Como bem pontuado por Freud (1917),
ha uma singularidade na dindmica psiquica melancoélica; a saber, a
dificuldade de elaborar o luto e a forte fixacdo ao objeto de tal maneira que
nao seja possivel a separacdo dele.

Vimos no texto freudiano construido acerca da melancolia que um dos
processos centrais implicados na melancolia é a identificacdo narcisica.
Passamos agora a questdo da perda, da dor e da identificacdo na
melancolia.

2.2 Perda, dor e identificacdo na melancolia

Ao situarmos a perda na melancolia, estamos também inserindo a
questao da dor psiquica. Para este empreendimento, recorremos a Pontalis

(2005), que aponta a presenca implicita da dor em toda a obra de Freud

como, por exemplo, nas formula¢des acerca do narcisismo, do masoquismo
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primério, da pulsdo de morte, da reacdo terapéutica negativa — em que o
trauma aparece por uma invasao e, por fim, pela escolha de uma posicao de
fixacdo a um objeto — na melancolia, por ndo ser suportavel a dor da perda.

Para Pontalis (2005), “a dor é intermediaria da angustia e do luto
assim como entre o investimento narcisico e o investimento de objeto” (p.
270). O objeto perdido é tao irrepresentavel para o psiquismo que para
manté-lo o sujeito o torna presente, sendo o mesmo, mas diferente. A
realidade da cena psiquica é de um vazio que parece ser povoado; porém, o
que existe sdo sombras de fantasmas e figurantes. O objeto perdido é
mantido no psiquismo por meio da identificacdo que, no entanto, mantém o
objeto, mas ndo consegue manté-lo da mesma forma como ele se mostrava.
A sombra do objeto é o que resta permeada por seu imagético.

A perda desencadeia o processo pelo qual o objeto perdido é
incorporado mediante a identificacdo. A identificacdo é o refluimento da
libido anteriormente investida no objeto para o eu. Desse modo, a respeito
da identificagcdo na melancolia, Freud (1924) assinala que uma forma que o
eu tem de reparar a perda de objeto € se identificando com ele. Pontua que
dessa maneira o investimento erético do melancélico apresenta dois
desdobramentos: uma parte regride até a identificacdo e a outra até a fase
sadica, influenciada pela ambivaléncia. Freud (1914) refere ainda que o0s
elementos destacados no estado melancolico sdo a ambivaléncia dos afetos
e a identificagdo narcisica com regressdo da libido, resgatando as
caracteristicas do objeto no eu — processos cujo funcionamento trazemos a

seguir. A perda remete a questdo da identidade e dos ideais. Trata-se da

perda de algo de si.
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O conceito de identificacdo vai se desenvolvendo paulatinamente na
obra freudiana assumindo um valor fundamental na constituicdo do aparelho
psiquico. Em Luto e Melancolia, Freud (1917) usa pela primeira vez o
conceito de identificacdo — incorporacdo ao eu de um objeto perdido que se
processava por assimilacdo do proprio eu de tracos do todo ou de partes
desse objeto. De acordo com Laplanche & Pontalis (1992), a identificacéo &
um

processo psicolégico pelo qual um individuo assimila um aspecto,

uma propriedade, um atributo do outro e se transforma total ou

parcialmente, segundo o modelo dessa pessoa. A personalidade

constitui-se e diferencia-se por uma série de identificacées (p. 226).

A nocgéo de identificacdo narcisica € uma importante contribuicdo de
Luto e Melancolia (1917) para o estudo sobre o narcisismo. A identificacado
narcisica ja havia sido denominada em Totem e Tabu (1913) como um modo
primario de relacdo com o objeto, ou seja, 0 modo como 0 eu incorpora o
objeto. Freud (1913) faz uma analise sobre o canibalismo assinalando que o
eu tem o desejo de incorporar esse objeto conforme a fase oral
canibalistica em que se encontra e deseja fazé-lo devorando-o. Assim,
incorpora ao mesmo tempo as qualidades que pertenciam a ele (objeto) e
parte da sua forca. Dez anos mais tarde, numa nota de rodapé em O Ego e
o Id (1923b), a ideia € retomada e apresentada de forma mais precisa.

Y

Um paralelo interessante a substituicdo da escolha de objeto pela
identificacdo pode ser encontrado na crenca dos povos primitivos de
gue os atributos dos animais que sdo incorporados como alimentos
persistem como parte do carater daqueles que os comem (Freud,
1923a, p. 257).

Em Psicologia de Grupo e analise do ego, Freud (1921) dedica um
capitulo ao tema da identificacdo, examina diferentes modalidades de

identificacdo e usa a melancolia como um exemplo de forma narcisica na
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qual ha uma regressédo do amor objetal para a identificagdo. Propde que: “A
identificacdo € conhecida pela psicanalise como a mais remota expressao de
um lago emocional com outra pessoa” (p. 115). Mais adiante, no mesmo
texto postula que “a identificagdo esforca-se por moldar o proprio ego de
uma pessoa segundo o aspecto daquele que foi tomado como modelo” (p.
116). A identificacdo aparece entdo como constitutiva dos processos
psiquicos.

No caso da melancolia, a identificagcdo possibilita que o sujeito
preserve o objeto junto a ele, o objeto perdido por intermédio do processo de
identificacdo se torna parte do eu do sujeito mesmo que de forma imaginaria,
0 que torna impossivel a elaboracdo da perda. Freud (1917) aponta que a
“‘identificacdo narcisista com o objeto se torna, entdo, um substituto da
catexia erética e, em consequéncia, apesar do conflito com a pessoa amada,
nao € preciso renunciar a relagdo amorosa” (p. 282). Assim, este préprio eu
identificado com o objeto e agora de posse de sentimentos hostis que eram
dirigidos a ele sera julgado e culpabilizado pelos sofrimentos a ele infligidos.
Recapitulando, as acusacdes e recriminacdes que o sujeito melancolico faz
a si mesmo denunciam sentimentos de 6dio e desprezo para consigo; na
realidade, sdo derivados de sua relagdo com o objeto perdido e explicados
pelo processo de identificagdo narcisica com o objeto — escolhido segundo o
modelo da prépria pessoa. A identificacdo possibilita que o sujeito preserve
de forma fantasiosa o objeto, assim dispensando a elaboracdo da perda. A
identificacdo com o objeto € responsavel por preservar o objeto junto ao eu.
Dessa forma, no processo de identificagdo narcisica, ha uma ciséo no eu e o

conflito com o objeto amado torna-se um conflito entre o eu e as instancias.
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E, como ja explicitado, essa identificacdo € expressa de forma ambivalente
porque destrOi 0 objeto enquanto objeto e o torna parte do proprio eu,
fazendo com que o sujeito preserve de forma alucinatéria o objeto impedindo
a elaboracéao, o luto.

As pontuacdes acerca da perda, da dor e da identificacdo na
melancolia nos levam a relaciona-las com a ambivaléncia presente desde o
inicio na constituicdo do aparelho psiquico.

2.3 Ambivaléncia na melancolia

Em Totem e Tabu, Freud (1913) afirma que a ambivaléncia consiste
na existéncia simultdnea de amor e 6dio com relagdo ao mesmo objeto,
estando sempre presente em maior ou menor grau na disposicdo inata dos
individuos.

No texto Os instintos e suas vicissitudes (1915), o conceito de
ambivaléncia é formulado em relacdo aos instintos sendo comparado o
conflito de amor e 6dio com os instintos sexuais e 0s instintos do eu. Ja na
elaboracdo da concepcéo de dualidade pulsional — as pulsdes de vida e de
morte —, a ambivaléncia € inserida no conflito entre essas duas pulsbes
(Freud, 1920). Em O mal estar na civilizacdo, Freud (1920) destaca um
conflito devido a ambivaléncia representando uma luta entre o amor e édio,
isto €, entre os instintos de vida e os instintos de destruicdo e morte.
Destaca também o sentimento de culpa como expressdo de tensao entre
estas duas tendéncias opostas. Esse conflito devido a ambivaléncia tem um

papel fundamental nas neuroses e, como vimos, na melancolia.
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Em Psicologia de Grupo e andlise do ego, Freud (1921) refere a
ambivaléncia como caracteristica presente na identificacdo, apontando sua
ocorréncia no complexo de Edipo.

A identificagdo, na verdade, € ambivalente desde o inicio: pode tornar-

se expressao de ternura com tanta facilidade quanto um desejo de

afastamento de alguém. Comporta-se como um derivado da primeira
fase de organizacdo da libido, da fase oral, em que o objeto que
prezamos e pelo qual ansiamos é assimilado pela ingestdo, sendo
dessa maneira aniquilado como tal. O canibal, como sabemos,
permaneceu nessa etapa; ele tem feicdo devoradora por seus

inimigos e s6 devora as pessoas de quem gosta (p. 115).

Freud (1923a) apresenta convergéncias e divergéncias entre a
melancolia e a neurose obsessiva®. Como distincdo fundamental, esta a
forma como na melancolia 0 eu reage as acusacdes a ele dirigidas e se
sente culpado enquanto na neurose obsessiva ndo aceita as acusacoes e se
rebela. No entanto, Freud destaca também um ponto em comum: a
ambivaléncia — presente em ambos os quadros. Na neurose obsessiva, a
ambivaléncia € dirigida contra o objeto externo — o amor e o 6Odio se
transformam com muita rapidez. Ja na melancolia, a ambivaléncia se da com
relacdo ao objeto — 0 amor e o0 6dio séo dirigidos para si mesmo e para o
objeto que foi introjetado via identificacdo; dessa maneira, é o proprio eu que
fica ambivalente.

Em Luto e Melancolia, Freud (1917) expbe que além dos elementos
gue fazem parte da melancolia — a perda do objeto e a regresséo narcisista

— ha outro que quando encontrado no luto o torna patolégico: a

ambivaléncia. Nesse trabalho, assinala que ha uma forte ambivaléncia na

* Neuroses obsessivas: Classe de neuroses definidas por Freud e que constituem um dos principais
guadros da clinica psicanalitica. Na forma mais tipica, o conflito psiquico exprime-se por sintomas
chamados compulsivos (ideias obsedantes, compulsé@o a realizar atos indesejaveis, luta contra esses
pensamentos e estas tendéncias, ritos conjuratorios, etc.) e por um modo de pensar caracterizado
particularmente por ruminagcdo mental, divida, escrapulos, e que leva a inibicbes do pensamento e
acdo (Laplanche & Pontalis,1992, p. 313).
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relacdo do sujeito com o objeto perdido devido a dois fatores. O primeiro é
que esta seria uma caracteristica intrinseca do eu na forma de se relacionar
com o0s objetos. O segundo é que as experiéncias repetidas com relacdo a
ameaca da perda do objeto desenvolveram a vivéncia de sentimentos de
ambivaléncia. Na vivéncia de perda, a ambivaléncia fica acentuada,
despertando um grande 6dio contra o objeto. Sobre esta vivéncia, Freud,
(1917) pontua:

A perda do objeto erético constitui uma excelente ocasido para fazer

surgir a ambivaléncia das relacbes amorosas. Dada uma

predisposicdo & neurose obsessiva, a ambivaléncia empresta ao luto
uma estrutura patolégica, e o0 obriga a exteriorizar-se na reprovacao
de haver desejado a perda do objeto amado ou inclusive ser culpado

dela (p. 283).

Freud (1917) analisou as chamadas humilhacfes de que se queixa o
melancolico e identificou a ambivaléncia de amor e édio pertencente ao
vinculo do sujeito com o objeto perdido. O eu identificado com o objeto,
consequéncia da regressao narcisista na melancolia, vivenciard conflitos
ambivalentes.

Se o amor pelo objeto — um amor que ndo pode ser abandonado, ao

mesmo tempo em que objeto o € — se refugiou na identificacdo

narcisica, o 6dio entra em acao neste objeto substitutivo insultando-o,
humilhando-o, fazendo-o sofrer e ganhando neste sofrimento uma

satisfacdo sadica (p. 58).

O vinculo com o objeto ndo é sé de amor. Talvez enquanto
permaneca a relagdo com o objeto haja certa ambivaléncia prevalecendo o
amor. Com o abandono do objeto — real ou fantasiado —, o 6dio é que
prevalece sobre a ambivaléncia e se volta ao préprio eu.

Na melancolia, o objeto é abandonado, mas o amor permanece e

refugia-se na identificagdo narcisica. O 0Odio se volta sobre o objeto

substitutivo, depreciando-o e fazendo-o sofrer, obtendo com isso uma
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satisfagdo sédica. Freud (1917) se refere a isso afirmando que na melancolia
a autotortura produz prazer e satisfacdo. Dessa forma, podemos dizer que
h& satisfacdo de tendéncias sadicas na melancolia. Para Freud (1917),
essas tendéncias sadicas sdo responsaveis pelo suicidio na melancolia. O
eu por meio da regressao da libido ao narcisismo pode tratar-se como
objeto, voltando contra si a hostilidade originariamente dirigida ao objeto.

Dessa forma, identificamos a ambivaléncia como uma das
caracteristicas da melancolia — o conflito se d& entre uma parte do eu e seu
agente critico, sendo que o 6dio nesse caso envolve o perigo de suicidio
caracteristico do estado melancoélico. Neste ponto, passamos a tratar da
pulsdo de morte na melancolia.

2.4 A pulséo de morte na melancolia

No texto O Ego e o Id, Freud (1923a) atribui novos mecanismos
presentes na melancolia a pulsdo de morte e ao supereu, que o levam a
tecer outras consideracdes sobre a melancolia. Freud (1923a) outorgou
uma destrutividade do supereu contra o0 eu tdo intensa na melancolia que
caracterizou o supereu do melancélico como “uma cultura pura da pulsao de
morte” (p. 66).

Pontalis (2005) entende que a tematica da morte é tdo constitutiva da
psicandlise freudiana quanto a tematica da sexualidade. E reflete:

E em seu processo radical de desligacdo, de fragmentacdo, de

desarticulacdo, de decomposicdo, de ruptura, mas também de

fechamento, processo cuja Unica finalidade é realizar-se e ao qual seu

carater repetitivo imprime a marca do pulsional, que a pulsdo de morte

se exerce (p. 260).

O texto paradigméatico da pulsdo de morte € Além do principio de

prazer, em que Freud (1920) amplia a teoria das pulsbes postulando que a
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pulsdo € uma forca que projeta internamente o organismo e tem como
finalidade restabelecer um estado anterior. Jorge (2003) afirma que: “a
pulsdo € imperiosa, ela exige, a todo custo, a satisfacdo que almeja, é
imperiosa, é de uma exigéncia radical” (p. 23). Freud classifica as pulses
em duas categorias: as pulsdes de vida sexuais e de autoconservacao,
sendo Eros seu grande representante, e as pulsbes de morte, que tém por
objetivo o retorno ao inorganico e ao inanimado e seu representante
Tanatos. As pulsbes de vida tém como propriedade a ligagdo, a unido, a
expansdo e preservacao da vida. As pulsdes de morte, por sua vez, tém
como propriedade a destruicdo, o desligamento, a divisdo e o sadismo. A
destruicdo atua na pulsado de morte direcionando-se contra 0 mundo externo
e outros organismos. Sobre a pulsado de morte, Freud (1920) assinala que o
“objetivo de toda a vida € a morte, e, voltando o olhar para tras, que as
coisas inanimadas existiam antes das vivas” (p. 49). Foi por meio desta
observacéo que o autor atentou para a pulsdo de morte, cujo objetivo é de
reduzir a zero a quantidade de excitagdo no parelho psiquico. Para Freud
(1920), a vida consiste no conflito dessas duas pulsdes enquanto a morte
significa o triunfo das pulsdes de morte.

Nesse trabalho, Freud (1920) define o principio de prazer como uma
tendéncia cujo objetivo € conservar o aparelho mental livre de excitacdes,
mantendo constante a quantidade de excitacdo que nele circula ou
reduzindo-a ao minimo possivel. O autor examina alguns fendbmenos que
contrariam a ideia de que o aparelho psiquico se move unicamente evitando
o desprazer e buscando o prazer. Observa que em muitas situacdes ha uma

‘compulsdo a repeticdo” de acontecimentos desagradaveis, que causam
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sofrimento na vida do sujeito, mas que, no entanto, h4 uma insisténcia na
sua repeticho como se houvesse uma determinacdo para que eles
acontecam repetidamente. Em tal cenério, a predominancia do principio de
prazer comeca a ser questionada, pois ha, contudo, acontecimentos que
evidenciam uma divergéncia desta tendéncia, tais como: sonhos repetitivos
traumaticos, compulséo a repeticdo, necessidade de puni¢do, passagem ao
ato, sentimento inconsciente de culpa, repeticdo na transferéncia analitica e
agressividade. Dessa forma, a pulsdéo de morte seria simbolizada pelo
principio de Nirvana — uma forca intensa capaz de vencer o principio de
prazer.

Temos discernido que a tendéncia dominante da vida psiquica, e

talvez da vida nervosa em geral, a de rebaixar, manter constante,

suprimir a tenséo interna do estimulo (o principio de Nirvana, segundo

a terminologia de Barbara Low) do qual é expressao no principio de

prazer. Esse constitui um de nossos mais fortes motivos para crer na

existéncia das pulsbes de morte (Freud, 1920, p. 54).

Com relagdo a compulsdo a repeticdo, que é da ordem do
inconsciente e traz consigo as pulsfes recalcadas, Freud (1920) refere que
grande parte do que ela representa causa desprazer ao sistema consciente
do eu; no entanto, causa uma satisfacdo pulsional inconsciente. Afirma que
as doencas organicas influenciam a distribuicdo da libido, mas ha condicdes
em que se identificam graves disturbios nesta distribuicdo. H4 uma
interrupcdo e a energia sexual € direcionada ao 6rgédo prejudicado. Isto foi
observado a partir da constatacdo de que se um evento trauméatico for
acompanhado por um dano fisico, o excesso de excitacdo liberado pelo

trauma serd desviado para o 6rgdo prejudicado, 0 que cria uma situacao

favoravel a recuperacéo psiquica.
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Para Laplanche & Pontalis (1992), “a agao da pulsao de morte poderia
até ser percebida em estado puro quando tende a desfundir-se da pulsdo de
vida, por exemplo, no caso do melancélico, cujo supereu surge como uma
cultura pura da pulsdo de morte” (p. 411). A pulsdo de morte age na
desfusdo com o componente erotico.

Conforme j& explicitado, no estado melancoélico, o eu se identifica
com o0 objeto perdido tornando-se o préprio objeto introjetado e,
consequentemente, alvo do supereu. Desfaz-se entédo o laco do melancdlico
com o mundo. A partir disso, Freud (1920) mostra que ha uma retirada da
pulsdo sexual que ndo tem mais nenhuma ligacdo objetal, permanecendo
fechada no interior do eu alimentando apenas o lagco do amor perdido. A
melancolia se torna, entdo, prisioneira da pulsdo de morte, destituindo o
sujeito de todos os lagos com os objetos e a vida.

Na melancolia, a tendéncia de buscar o prazer obtido pelo objeto
perdido gera uma compulsdo a repeticdo que persevera na intencdo de
suprir a falta para o psiquismo. O sujeito melancélico necessita fortemente
daquilo que perdeu para se completar. Para isso, ele incorpora o objeto em
uma tentativa desesperada de se completar e se fundir com o objeto visando
diminuir e acabar com a insuportavel tensdo causada pela falta do objeto.
Salienta-se nessa tendéncia a compulséo a repeticédo a afirmacédo de Freud
de que essa compulsdo se manifesta para além do principio do prazer.
Como ja explicitado, o lagco que liga o melancdlico a vida € ténue podendo se
ver a acdo da forca destrutiva que impera agindo sorrateiramente nas
tentativas de autoexterminio. O que se observa entdo é a presenca de uma

pulsdo destrutiva que ao predominar pode levar o sujeito a morte.
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Vemos que na melancolia a pulsdo de morte aparece
predominantemente como pulsédo de destruicdo, sendo que esta é dirigida ao
eu, mas também ao mundo externo. O eu assume a culpa via identificacéo
com o objeto submetendo-se ao supereu que por sua vez atua cruelmente
contra o eu dirigindo fortes acusagdes a este — 0 que pretendemos trabalhar
a sequir.

2.5 O supereu na melancolia

Como vimos anteriormente, em O Ego e o Id, Freud (1923a) formaliza
a nova topica do aparelho psiquico, na qual a explicacdo da melancolia esta
centrada nas relagbes entre o eu e o supereu. Conforme Green (2008, p.
98), “o superego € uma novidade absoluta da segunda tépica. Nao existe
nenhum equivalente na primeira tépica”. Enfatizando esse conflito, Freud
(1923a) propde uma organizacdo metapsicologica especifica a estes
quadros baseados em sua nova teoria do aparelho psiquico.

Na segunda tdpica, Freud descreveu o0 supereu como uma instancia
que tem um papel semelhante a um juiz ou um censor do eu. Suas func¢odes
sd0 a consciéncia moral, a auto-observacdo e a formacdo de ideais. E
considerado o herdeiro do complexo de Edipo, constituindo-se a partir das
exigéncias e interdigcbes parentais onde o investimento libidinal da crianga
nos pais € transformado em identificacdo, dessa forma sendo introjetadas
também as proibicdes.

Em Luto e Melancolia, Freud (1917) diferencia uma parte da
personalidade que assume a funcdo de modelo e juiz definida como um
sistema que possui duas estruturas: o ideal do eu e uma instancia critica. No

principio da formag&o do supereu, ha o abandono dos desejos eroticos e
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hostis edipianos e, portanto, a transformacéo deste investimento parental em
identificacdo e interdicdo das proibicées. Para Freud (1932, p. 31), “a
instauracdo do superego pode ser considerada um caso de identificacao
bem sucedida com a instancia parental”’. Contudo, o supereu da crianca nao
se desenvolve somente pela personalidade dos pais e sim do supereu dos
pais, de suas exigéncias e de tudo que foi transmitido por eles: o supereu é
o herdeiro do supereu paterno.

Na melancolia, o objeto que é alvo da ira do supereu “foi incluido no
eu mediante identificacdo” (Freud, 1923a, p. 130). O eu n&o protesta contra
essa ira, submetendo-se aos castigos a ele infligidos. O supereu entao
imputa ao eu a culpa pela perda do objeto. Essa culpabilidade se
transformou em autoacusacéo e com ela uma expectativa de puni¢gdo sendo
que por maior que seja 0 castigo nunca sera absolvido. A autoacusacéo vai
se transformando em constantes ataques contra si mesmo destacando,
portanto a pulsdo de morte.

Para Freud (1923a), o sentimento de culpa na melancolia tem
presente a acao do supereu apoiado na consciéncia e o eu submetendo-se a
ela. O supereu se volta hostiimente contra o eu e novamente o que
prepondera nele é a pulsdo de morte, que tem como caracteristicas a
compulsao a repeticdo — repeticdo de um estado anterior — a destrui¢do, ao
retorno ao inorganico e a recusa de ligacdo com os objetos. O sentimento de
culpa deriva de “uma tensao existente entre o ego e o ideal do ego” (Freud,
1923a, p. 67) — a base constituinte dos sentimentos de inferioridade.

Como nos periodos iniciais do desenvolvimento infantil o eu se viu

ameacado de castracdo pelo supereu e este se transformou em “um ser
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superior”, ele (o eu) guarda um forte temor ao supereu. Freud (1923a) afirma
que todo medo € medo de morte, sendo a morte, para o eu, o abandono da
libido narcisica. Na melancolia, com a perda objetal, acontece um deixar-se
abandonar como um objeto externo que se transforma em identificacéo
narcisica. O medo da morte se da na melancolia entre o proprio eu que se
abandona por ndo se sentir amado e sim perseguido e odiado pelo supereu.

Em seu texto sobre o humor, Freud (1927) propde uma face bondosa
do supereu. Refere que isso ndo acontece com a melancolia, em que o
supereu apresenta outra face: o sadismo. Dessa forma, a melancolia se
apresenta como uma excessiva exigéncia do supereu onde ndo ha uma
elaboracgédo do eu frente aos conflitos incestuosos e do parricidio.

Como pontuado por Freud (1932) em Novas conferéncias
introdutdrias sobre psicanalise, na melancolia, ha uma cisdo do eu com uma
parte se identificando com o0 objeto perdido e suscitando o retorno do
sentimento de 6dio para com o objeto. Essa cisdo é considerada por Green
(2008) a génese do supereu. O individuo na melancolia se envilece, se
recrimina, se acusa e espera ser severamente punido, demonstrando uma
satisfacdo nesses atos. Essa voz critica e desqualificadora € a do supereu
que se dirige severamente contra o eu ha melancolia evidenciando um forte
sentimento de culpa que se apresenta de forma consciente nesta patologia.

Kehl (2011) vai também relacionar o sadismo do supereu na
melancolia:

“O autotormento indubitavelmente deleitavel da melancolia” (grifo da

autora) aponta para uma modalidade sadica de satisfacdo pulsional,

cuja natureza exige uma explicacdo do ponto de vista topico. A

satisfacdo sadica em insultar e humilhar o ego provém de uma de

suas funcbes especificas, a consciéncia moral ou (como ficara
estabelecido depois de 1920, em O Ego e o Id) o superego (p. 20).
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Para Kehl (2011), esse sadismo do supereu ndo € exclusivo da
melancolia se mostrando presente também na neurose obsessiva. Contudo,
na melancolia, ele € bem mais cruel devido “a desfusdo entre Eros e
Tanatos, que libera o gozo da pulsdo de morte do limite imposto pelos
investimentos parciais efetuados pelas pulsées de vida” (p. 21).

Dessa forma, vemos que o supereu na melancolia se apresenta de
maneira sadica voltando sua ira contra o eu. Podemos entdo, seguindo
Freud, confirmar que uma forte violéncia e destrutividade se hospedou no
supereu — a pulsdo de morte.

2.6 Puls&o de morte e narcisismo moral em Green

A pulsédo de morte tem, conforme Green (1988), um carater essencial
de desligamento por meio de um trabalho silencioso e dissimulado,
assumindo o que ele classifica como fun¢édo desobjetalizante, cuja marca € o
desinvestimento do objeto dirigindo-se gradativamente ao desinvestimento
do eu. A fonte de frustracdo é o objeto que traumatiza. A pulsdo, neste caso,
€ destrutiva, de desligamento. Com a perda, a angustia fica evidente, se
instala, e a regressdo atinge um nivel zero, que é igual a nada, ndo vida,
morte. Como nos diz Green (1988), no final do percurso, encontra-se a
morte. E assinala, “ha, portanto, uma articulagdo necessaria a ser
encontrada entre o narcisismo e a pulsdo de morte da qual Freud néo se
ocupou e que ele mesmo nos deixou descobrir” (p. 12).

E é nesse cenario que Green estabelece o conceito de narcisismo
negativo ou narcisismo de morte, que visa a ndo existéncia. E também
nesse cenario que nos leva a refletir sobre os casos clinicos marcados pela

ferida narcisica. Ainda sobre o narcisismo negativo, Green (1988) aponta
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que este busca “a n&o satisfacdo do desejo objetal” (p. 49), ndo deixa o eu
vulneravel a dependéncia e a submissdo do amor do objeto. Para o autor,
Freud postulou “o Um”, os analistas das relagbes objetais postularam “o
Outro”, e ele propde uma nova “categoria do Neutro (neuter, nem o Um nem
o Outro)” (p. 41).

No artigo O narcisismo moral, Green (1988) faz a descricdo de um
tipo clinico o qual atribui o valor de estrutura chamado narcisismo moral. O
narcisismo moral € classificado, pois, como uma subestrutura do narcisismo.
Inicialmente, o autor faz a diferenciacdo do narcisismo moral com o
masoquismo cunhado por Freud (1924) em O problema econémico do
masoquismo. Faz ainda diferenciacfes entre as fantasias do masoquista e
do narcisista moral. “Onde houver um tapa a receber, disse Freud, ‘O
masoquista oferece a face’ [...] ‘onde houver necessidade de renunciar a
alguma satisfagédo, o narcisista moral se oferece’” (Green, 1988, p. 194). O
masoquismo trata de uma passividade onde a presenca do outro é
imprescindivel, j& o narcisista moral trata de renincia do mundo, de solidao,
de dor, de privacdo, de pobreza, de sofrimento. Ha um elevado ascetismo. A
sua divida permanente, de modo semelhante a melancolia, € com o ideal do
eu e, como consequéncia, ndo se sente culpado, mas envergonhado.
Vergonha, orgulho, honra sdo as palavras-chave para essa estrutura.
Nesses sujeitos, aparece de forma encoberta a idealiza¢do do sacrificio e do
sofrimento, a enorme resisténcia a dor tanto fisica quanto psiquica e ao
submeter-se desmesuradamente aos ideais. O beneficio é a enorme
sensacao de superioridade que o sujeito obtém pela capacidade de suportar

o sadismo do objeto. Se mostram arrogantes e onipotentes, o sofrimento é
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um prémio, um troféu que tem que ser exibido a todo momento. Nesses
casos, mais do que pelo sentimento de culpa ou necessidade de castigo o
masoquismo é sustentado pela necessidade de sofrimento junto com o
sentimento de superioridade. Tornar ativo o sofrimento sofrido passivamente
€ um modo de transformar o sofrimento em uma virtude.

Sobre as relagbes objetais, Green (1998) nos ensina que O
masoquista busca no desprazer um forte vinculo com o objeto enquanto o
narcisista moral procura romper o vinculo com o objeto e para isso buscara
“‘empobrecer cada vez mais suas relagdes objetais para levar o Eu ao seu
minimo vital e conduzi-lo assim ao seu triunfo liberador” (p. 196). Isso deriva
em um “sentimento de ser melhor pela renuncia” (p. 197). Esses sujeitos
usam a moral para se verem livres das vicissitudes da relacdo objetal e com
isso livres da submisséo de tais vinculos.

O segundo aspecto frisado por Green (1988) sobre o narcisismo
moral é um retardamento afetivo:

Conhecemos seus aspectos banais: a pieguice, a nao sensibilidade, o

horror aos apetites humanos orais ou sexuais e ndo sua sublimacéo,

gue implica sua aceitacdo: o0 medo do sexo, sobretudo do pénis, que
esconde uma inveja (presente nos dois sexos) de um carater absoluto

e incomensuravel e o apego a devaneios de um tipo pueril, enfatico e

facilmente messianico. Reconhecemos estes seres na vida por se

colocarem frequentemente me posicdo de Judas; isto ndo os
incomoda, pois estdo convencidos de sua superioridade sobre os

comuns mortais (p. 198).

Estes sujeitos apresentam-se extremamente frageis com a sensacao
da iminéncia do irrompimento de uma psicose ou comportamento perverso.
Green (1988) frisa que a rejeicdo e a recusa de realidade sédo as defesas

predominantes, o que nos leva a fazer uma aproximacédo com a melancolia,

da qual a recusa da realidade é uma forte caracteristica. Também os sujeitos
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narcisistas morais encontram prazer no empobrecimento, pois a
manifestacdo das pulsées é uma forte ameaca para eles, sendo a rentncia a
este prazer a saida encontrada.

O narcisismo moral “é caracterizado por uma economia que
sobrecarrega muito 0 eu em consequéncia tanto da pulsdo de morte, que
confere ao principio de Nirvana (aquele do abaixamento das tensdes ao
nivel zero) uma relativa preeminéncia sobre o principio do prazer quanto da
renuncia pulsional sobre as satisfagbes da ilusdo” (Green, 1988, p. 194).
Ambos o narcisista moral e o melancélico vivem em uma constante tenséo
desejando ser amado por um supereu extremamente exigente e um ideal do
eu tiranico, o que fracassa.

A categoria narcisismo moral nos leva a uma ampliacdo de conceitos
com relagdo ao narcisismo e a melancolia trazendo elementos novos e
reafirmando outros como, por exemplo, a anestesia do sujeito; a renincia; o
submeter-se a recusa as relacdes objetais e a realidade; a forte presenca da
pulsdo de morte, que sao elementos presentes nos quadros melancélicos e
nas neuroses narcisicas.

Associando a melancolia ao narcisismo moral encontramos a recusa
as ligacbes objetais, o forte componente do sadismo contra o préprio eu, e 0
masoquismo. A recusa as ligacdes objetais nos dois casos, tanto no
narcisista moral quanto no melancalico, se insere no campo do desligamento
de tudo que néo diga respeito ao objeto idealizado, ao proprio eu ideal.

O masoquismo moral apresenta caracteristicas que o aproximam da
melancolia, entre elas a baixa autoestima e a necessidade de puni¢cdo. No

masoquismo moral, o mais importante para o sujeito € o sofrimento e a
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autotortura. Contudo, na melancolia coincidem o sadismo e 0 masoquismo,
pois 0 eu que se inflige o castigo € o mesmo eu que foi introjetado e que é
passivo nesse sofrimento. Outro ponto de similaridade entre a melancolia e
0 narcisismo moral estd vinculado ao supereu, que em ambos 0s casos

julga o0 eu como culpado, com uma severidade e crueldade impares.
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Capitulo IlI
A mé&e morta e o luto impossivel

3.1 O conceito de mée morta em Green

No presente capitulo, recorremos a Green para nossa articulagdo com
0s pressupostos freudianos acerca da melancolia trabalhados nos capitulos
anteriores. André Green foi grande estudioso de Freud e outros psicanalistas
pés-freudianos que elaborou teorizacbes sobre inUmeras tematicas do
campo da psicanalise. Entretanto, ndo sdo muitas suas formulacdes sobre a
melancolia. Green reafirma as posicoes de Freud sobre a melancolia e se
dedica mais aos estados-limites, termo cunhado por ele, o que ndo impede
gue busquemos pontos fundamentais de articulacdo sobre sua compreenséo
da melancolia. Em nosso entendimento, dentre suas varias formulacdes as
gue mais nos possibilitaram uma aproximacdo com o tema tratado foram as
do narcisismo e do complexo da mae morta. Nesse sentido, percorreremos 0
caminho da construcdo tedrica de Green presente no livro Narcisismo de
vida, narcisismo de morte (1988), em que dedica um capitulo ao tema,
intitulado A mae morta. Este texto nos possibilitou uma reflexdo mais
aprofundada acerca do fenbmeno indagado em nossa dissertagédo, ou seja,
a perda do objeto e o luto inelaboravel.

A fim de elaborarmos a articulagio com a melancolia, nos
fundamentamos, neste capitulo, no trabalho de Green, apresentando a
construgdo tedrica da méae morta, o relacionamento com a constituicao
psiquica do sujeito, as defesas psiquicas adotadas pela crianca para

enfrentar tal situagéo e os efeitos da identificagdo com a mée no psiquismo
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da crianca. Em seu artigo A mae morta, Green (1988) utiliza a metafora mae
morta para caracterizar a relacdo de uma mae totalmente absorvida por um
luto e uma crianca que, em decorréncia dessa situacdo, podera
experimentar um processo melancolico. Green ir4 deter-se nos traumas
psiquicos infantis e nos problemas decorrentes do luto presentes na relacao
entre a mae e a crianga. O autor deixa claro que nao se trata da morte real,
mas sim de uma imagem representada pela crianca decorrente de uma
profunda frustragcdo, perda ou tristeza da mée que faz com que ela se
apresente como morta psiquicamente para a crianca. Com relacédo a perda
real, Green refere que esta de fato provoca prejuizos a crianca, mas a perda
em si pode ndo ser a consequéncia principal. O que causard ou ndo o que
Green chama de catéstrofe psiquica sera a relacao anterior a perda, ou o
significado que a crianca dara a relacdo objetal anterior e a estruturacao
psiquica peculiar de cada crian¢a. Green salienta que essa configuracéo vai
ao encontro das ideias de Freud sobre a etiologia das neuroses, onde a
constituicdo psiquica da crianga se forma pela combinacdo de suas
disposicOes pessoais herdadas e os acontecimentos de sua infancia.

A matéria prima do trabalho de Green provém da experiéncia clinica
com seus pacientes em analise como também dos autores considerados
fundamentos de seu saber, sobre o luto: Freud, Melanie Klein e Winnicott,
Green (1988). Uma das ideias da psicanalise sobre a qual Green se debruca
€ a perda do objeto — nosso objeto de pesquisa.

Segundo Green (1988), a teoria psicanalitica atribui uma importancia
crucial ao conceito de pai morto e nunca se ouviu falar em mae morta como

referéncia estrutural. Isto posto, consideramos que 0 conceito e a nogao de



65

mae morta é uma concepcdo inovadora para o entendimento da
estruturagéo do sujeito.

Embora o autor tenha se norteado na Interpretacdo dos Sonhos, de
Freud (1900) para a construgcdo do artigo em pauta, observamos a relagcéo
deste com o texto Luto e Melancolia (1917). Os eixos norteadores desses
dois textos perpassam a problematica do luto. Ja vimos que a perda do
objeto estabelece o tipo de vinculo objetal e os significados atribuidos a
perda. Dependendo deles, a perda pode ocasionar luto ou melancolia. Para
Green (1988), o desinvestimento da mae impedira o investimento pulsional
na crianca, o que sera experienciado pela crianca como uma perda do objeto
libidinal. Ainda conforme o autor (1988), ha indicios de que anteriormente
havia investimento afetivo da mée sobre a crian¢a; no entanto, de uma hora
para outra, a mae desinvestiu o afeto que dedicava a ela, o que significou
para a crianca uma perda.

A crianga sentiu-se amada, com todos o0s imprevistos, inclusive da

mais ideal das relacdes. As fotos do pequeno bebé o mostram no

alboum da familia, alegre, acordado, interessado, cheio de
potencialidades, enquanto retratos posteriores testemunham a perda

dessa primeira felicidade (Green, 1988, p. 248).

Os prejuizos causados a essa crianca pela perda do objeto de amor
serdo mais catastroficos quanto mais precoce for a mudanca brusca. Green
(1988) nos esclarece:

Deve-se entdo pensar que a experiéncia traumatica a qual aludi foi

mais discreta, ou mais tardia, sobrevindo num momento em que a

crianca estava mais apta a suportar suas consequéncias e soO teve

gue recorrer a uma depressdo mais parcial, mais moderada e mais

facilmente superavel (p. 268).

Green (1988) se refere a fatores como, por exemplo, a decepcao,

uma grande frustracdo ou uma perda, 0s quais irdo provocar uma ferida
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narcisica, demonstrando que mesmo a perda consciente vai se relacionar
com o vinculo inconsciente com o objeto perdido tal qual na melancolia. No
entanto, Modell (2012) nos alerta para 0 equivoco que 0 termo méae morta
pode suscitar se acreditarmos que ele sugere uma relagcdo causal de
linearidade entre a vivéncia da mae morta na infancia e o consequente
desenvolvimento da sindrome da mée morta.

E como se a morte emocional da mae infectasse a crianga sem

nenhuma consideracdo a resisténcia dessa crianca a infeccao, ou

seja, que ha alternativas de respostas a auséncia emocional da mae,

condizentes as forcas internas da crianca (p. 84).

Nesse sentido, salientamos que ndo compactuamos com essa Visao
linear. Aqui tratamos de uma resposta possivel ao luto da mée. Tal luto que
nao possibilita o trabalho de luto da crianca, que fica sem amparo para sua
solidao, pois sente que ndo pode acordar a mée.

3.2 Caracterizacdo da méae morta

No complexo da m&e morta, esta se caracteriza por encontrar-se em
profundo estado de tristeza, absorta em um luto causado por uma perda.
Trata-se de uma metafora que remete a morte psiquica, a morte de uma
mae que embora viva tem sua vida marcada pela auséncia. Conforme Green
(1988), “refiro-me a esta (a méde morta) como uma metafora independente do
luto real” (p. 246). “Uma mae que permanece viva, mas que esta por assim
dizer, morta psiquicamente aos olhos da pequena crianga que cuida” (p.
239). A mae se abalou emocionalmente por alguma razdo. Os principais
motivos causadores desse abalo podem ser a perda de um ente querido ou
outro objeto investido pela mde assim como uma decepc¢do, abandono,

conflitos na familia, humilhagfes, fatores estes que abastecem a ferida

narcisica. O que é considerado o mais grave de todos estes fatores € a
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perda de um filho de pouco tempo de vida. Em todos esses casos, 0 que
esta em jogo é a tristeza da méae voltada para si mesma, com forte
diminuicdo de interesse e cuidados com a crianga — “uma mée absorta, seja
nela mesma, seja em outra coisa, e nao disponivel, sem eco, mas sempre
triste. Uma mae muda, ainda que loquaz. Quando estava presente,
permanecia indiferente, mesmo quando recriminava a crianga” (Green, 1988,
p. 253). O autor nos alerta que é a partir da perda que a mée passa a se
sentir sem animo para a vida. Serd uma méae presente que esti ausente: em
razdo do luto, a méde morta tem uma relacao distante com o filho, sente-se
incapaz de ama-lo e cuida-lo apesar de continuar a fazé-lo.
Consequentemente, originara um “nucleo frio que posteriormente sera
superado, mas que deixa uma marca indelével nos investimentos eroticos
dos sujeitos em questao” (Green, 1988, p. 248).

A mée que muda de uma hora para outra em decorréncia de um luto
subito, desinveste fortemente seu filho, que vive esse acontecimento como
uma catastrofe: “[...] sem nenhum aviso prévio o amor foi repentinamente
perdido” (Green, 1988, p. 248). O resultado € um grande trauma narcisista,
pois além da perda do amor, hd uma perda de sentido. A crianga néo
entende o0 que aconteceu e, como se considera o centro das atencdes da
mae, interpreta esta perda como fruto de suas pulsdes para com o objeto.
Vemos mais um cenario que se apresenta de forma semelhante a
melancolia. A configuracdo aponta, em primeiro lugar, para uma
“problematica narcisica”: “sendo as exigéncias do ldeal do Eu consideraveis,

em sinergia ou em oposi¢gdo com o Supereu” (Green, 1988, p. 246).
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Muitas vezes, a mée é incapaz de reconhecer que a crianga possui
uma vida interna separada dela. E uma mée que ndo tem a capacidade de
reconhecer adiversidade. Esse fracasso materno em reconhecer a
singularidade da vida interna da crianga pode ter consequéncias
devastadoras. Para a crianga, funciona como se sua mae néo reconhecesse
sua vida psiquica e, portanto, ndo desejasse que ela existisse e tivesse a
permissdo de ser uma pessoa. Conforme Modell (2012), “acreditar que a
mae retém sua permissdo para existir pode resultar na convic¢ao que todo o
desejo € proibido, pois se ndo tem a permissdo de existir, ndo tem o direito
de desejar ou de querer algo para si mesmo” (p. 78).

3.3 Metapsicologia do complexo da mae morta

Para Green (1988), a mde morta € uma metéfora, pois a perda da
mae é simbdlica e ndo se relaciona com a perda do objeto na realidade, o
sujeito responde nao a perda da mae, mas sim a sua privacéo. Bollas (2012)
vai refletir como pode a mae morta a que se refere Green (1988) ser vista
como um evento de realidade? Responde que apesar de ter uma origem
psiquica e um significado inconsciente, a mae morta pode acabar
sobrepondo o eu assim como um virus da gripe faz com o corpo. E explica
gue o tipo de morte sofrida pela mae no complexo da mae morta também é
uma morte como evento psiquico no periodo em que ocorre; apesar de ter
sentido, o sentido é perdido para a crianca que experimenta esse evento. A
morte acontece entdo como evento psiquico e néo real, mas sem
significacdo nem sentido, a crianca a vive psiquicamente como sendo real.

Modell (2012) sugere que existem variagbes individuais na

capacidade de aceitar paradoxos: que em algum ponto dos primeiro anos de
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vida alguns bebés terdo a capacidade de apreciar paradoxos e metaforas,
enquanto outros nao. Tal crianga talvez seja capaz de brincar com a sua
similaridade e diferenca com a mée. Mesmo que a mae esteja deprimida e
emocionalmente indisponivel, o resultado ndo precisa ser uma identificacao
total ou primaria com ela; a crianca pode adaptativamente se identificar com
diferencas no lugar de semelhancgas. “A crianga pode escolher ser o oposto
da mae. Isso ndo exclui uma identificacdo no nivel inconsciente, mas essa
situacdo é deveras diferente de uma identificacao total ou primaria” (p. 85).
Estabelece assim uma diferenciacdo entre identificacéo e identificagcéo total
primaria com a crianga e uma mae nao disponivel. A identificacdo com as
diferencas fariam parte de um processo adaptativo da crianca e estariam
inseridos na capacidade de aceitar paradoxos. Como exemplo para essa
individualidade construida pela crianca com base na separagao, o autor cita
a crianga que ao invés de incorporar a insensibilidade materna ao estado
interior do outro, desenvolve uma hipersensibilidade ao interior do outro,
compensatoriamente.

Para Green (1988), a angustia da crianca esta associada a situacao
traumatica vivida por ela, consequéncia do desinvestimento libidinal por
parte da mae morta, estando presente um estado de vazio por ndo estar
satisfeita em suas necessidades pulsionais. A criangca estaria entao
absorvida em um “luto branco” relacionado a “angustia branca”. Conforme o
autor:

A série “branca”: alucinagéo negativa, psicose branca e luto branco,

todos referidos ao que poderiamos chamar a clinica do vazio, ou a

clinica do negativo, sdo o resultado de um dos componentes do

recalcamento primario: um desinvestimento  massivo, radical e

temporario que deixa marca no inconsciente sob a forma de “buracos
psiquicos” (p. 244).
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Se esses acontecimentos ligados ao desinvestimento da mée sobre a
crianca ocorrem no momento da constatacdo pela crianca da existéncia de
um terceiro, 0 pai, esse sera considerado por ela como a causa para o
desinvestimento materno, resultando na crianga uma “triangulacéo precoce
defeituosa” (p. 248). Para Green (1988), isso raramente corresponde a
realidade. O que geralmente acontece € que o pai ndo responde ao
sofrimento da crianca, deixando-a a mercé da mae. Eis o sujeito preso entre
uma mae morta e um pai inacessivel, seja porque este estd, sobretudo,
preocupado com estado da mae em detrimento do filho seja porque deixa o
par mae-criangca sair sozinho dessa situacdo. Green (1988) postula ainda
gue ha casos em que a experiéncia traumatica da crianca foi mais sutil ou
aconteceu em fases em que a crianca estava com mais condi¢des psiquicas
para vivenciar desencadeando, sendo entdo “uma depressao mais amena e
de facil superacao” (p. 268).

Para o autor, no complexo da mae morta, a crianca tenta reparar a
mae de seu luto de varias formas, entre elas figuram a agitacéo, a insbnia, a
alegria superficial e terrores noturnos. Sendo todos o0s recursos empregados
em vao e sentindo-se impotente frente a perda e a ameaca de perda da
mae, a crianca coloca em acéo outras defesas.

A primeira dessas defesas € um desinvestimento materno no qual a
crianga “mata” psiquicamente o objeto e deixa de investir afetivamente nele,
0 que anulara o sentimento de édio pela mae. Esse desinvestimento afetivo
tem como consequéncia o surgimento de um furo no psiquismo: a falta, a
auséncia, um buraco onde deveriam estar as marcas positivas do

investimento materno, significando uma perda do nucleo do narcisismo
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primario. O desinvestimento da imago materna vai refletir “na constituigdo de
um buraco na trama das relacbes objetais com a mae; porém, esse
assassinato psiquico do objeto [€] realizado sem 6dio, por cleméncia por
uma mae que ja estd morta, permitindo que os investimentos periféricos
sejam mantidos” (Green, 1988, p. 249).

Depois de desinvestir, a crianca ird se identificar com o objeto. Esse
processo de identificacdo com a mée morta, tal qual o processo melancalico,
se relaciona com a identificacdo primaria — condicdo de renuncia e de
conservagao que se da por incorporacao segundo o modo canibalistico e de
forma inconsciente. A crianc¢a identificada primariamente com a mae tenta
recuperar um periodo em que a mae nao estava psiquicamente morta e que
ainda havia investimento narcisico via identificacdo com ela e posteriormente
pela regresséo narcisica, o periodo que era o eu ideal da mée.

Nessa identificacdo primaria, a crianca se identifica com a mae que ja
esta morta psiquicamente, tornando-se ela mesma um objeto inanimado. E
como se diante do fato de ndo poder se sentir amada pela mée a crianca
decidisse se tornar ela propria. De acordo com Green (1988), vai acontecer
“‘um mimetismo, cuja finalidade, ndo podendo mais ter o objeto perdido, é
continuar a possui-lo, tornando-se ndo como ele, mas ele mesmo, uma
conservagao do objeto segundo o modo canibalistico” (p. 249) e semelhante
a sombra do objeto na melancolia. Conforme frisa Figueiredo (2007), “o
individuo identifica-se com o morto para assim sobreviver’ (p. 485). Essa
identificacdo tem um carater alienante, pois se faz a revelia do eu. O sujeito
fica esvaziado em sua capacidade de amar, faltando o nucleo narcisico para

sustentar a identificacao.
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A crianga na identificagdo priméria identifica-se com a imagem em
espelho. E uma mae que esta presente somente fisicamente, mas ausente
na imagem narcisica da crianca. Lambotte (1997) aponta que na génese da
melancolia a crianga vive uma falha especular e € atravessada por um olhar
vazio da mée. Configura-se uma falha narcisica e o sujeito que sofre esse
processo poderd vivenciar a melancolia.

Conforme Modell (2012), na identificacdo primaria a individualidade do
sujeito € perdida. No entanto, esta identificacdo pode consistir em uma
internalizagcdo de atributos inconscientes da mée, resultando muitas vezes
em formacgdes reativas: “a mae ignora a vida interior do filho mas o filho em
retorno, toma o que ela percebe das atitudes inconscientes da mae como
modelo para si” (p. 80). Ha também o oposto da identificacdo, onde alguns
sujeitos se tornam o oposto de suas maes, preservando assim uma
individualidade e distingcdo do objeto (Modell, 2012).

Dessa forma, entendemos que o complexo da mae morta € uma
resposta a morte emocional da mée e que a identificacdo primaria pode ser
ou ndo uma das muitas alternativas. A identificacao total com a morte afetiva
da mae é o resultado mais patolégico. As forcas seletivas no interior do
individuo entram em cena e contribuem para a sua resiliéncia ou para a falta
desta. Essas forgas devem incluir as capacidades cognitivas da crianca e do
bebé.

Outra defesa descrita por Green (1988) € a perda de sentido, de
prazer, pois a crianca ndo consegue explicar a mudanca materna e seu
desinvestimento; com isso, passa a crer que a ela é interdito ser e assim néo

Ihe resta outra coisa a ndo ser a morte. As demais defesas sdo: “o
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desencadeamento de um 6dio secundario, (...) colocando em jogo desejos
de incorporagdo regressiva, mas também posi¢cdes anais tingidas de um
sadismo maniaco onde se trata de dominar o objeto, de macula-lo, de
vingar-se dele etc” (Green, 1988, p. 248).

A excitagdo autoerodtica é mais uma defesa relacionada por Green
(1988), que consiste na busca de prazer puramente sensual dissociando
corpo e psique e sensualidade e ternura, marcada por uma evitacao de amar
0 objeto. Estes aparecem como o0 desenvolvimento de uma atividade
frenética de jogo, mas ndo um brincar livre, mas sim a “obrigacédo de
imaginar, assim como o desenvolvimento intelectual se inscreve na
obrigacdo de pensar’ (Green, 1988, p. 248). Tudo isso serve como uma
tentativa desesperada de superar a perda da mée e mascarar o buraco
causado pelo desinvestimento.

A busca de um sentido para tudo isso ocasiona o desenvolvimento
precoce das capacidades fantasmaticas e intelectuais do eu. Com o esforco
para lutar contra a situacdo traumética, ha uma forte intelectualiza¢éo. Todo
esse esforco tem como objetivo manter o eu vivo e fazer com que a mae
morta reviva para, finalmente, competir com o objeto que hipoteticamente
causou o luto.

3.4 Repercussdes psiquicas da identificacdo com a mae morta

Green (1988) sugere que uma das consequéncias da identificacao
com a mde morta é a incapacidade de amar que decorre da ambivaléncia.
Como vimos no capitulo anterior sobre a ambivaléncia na melancolia,
também no complexo da mae morta o sujeito, ao vivenciar a perda, revive a

ambivaléncia ja existente. Green (1988) considera que o 0dio pode ser
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entendido como um produto secundario da angustia branca produto da
perda narcisica sofrida pelo desinvestimento libidinal vivido pela crianga com
relagdo a mée.

Conforme Green (1988), a incapacidade de amar no complexo da
mae morta € resultado da identificacdo com o objeto primario, a mae morta,
pois, 0 sujeito estd indisponivel por que se encontra ocupado internamente
com o objeto, sem disponibilidade para amar outro — incapacidade que
também se da pela ambivaléncia. E explica:

De fato vai encontrar a incapacidade de amar, ndo apenas por causa

da ambivaléncia, mas porque seu amor continua tdo hipotecado a

mae morta. O sujeito € rico, mas ndo pode dar nada apesar de sua

generosidade, pois ndo dispbe de sua riqgueza. Ninguém tomou sua

propriedade afetiva, mas ele ndo pode gozar dela (p. 255).

E continua assinalando que ha uma prisdo desses sujeitos ao funesto
e mortifero de suas maes mortas-vivas. Além da incapacidade para amar, o
sujeito apresenta também a incapacidade de trabalhar, que se revela como
um fracasso: “[...] a vida profissional, mesmo quando profundamente
investida, torna-se decepcionante, e as relagcbes conjugais conduzem a
perturbacdes profundas de amor, da sexualidade, da comunicagédo afetiva.
Em todo caso é a esta ultima a que mais falta” (Green, 1988, p. 255).
Contudo, frisa que, realmente, o amor € sempre 0 mais afetado nesta l6gica
de neutralidade nas relacoes.

Ndo pode haver muito, muito amor, muito prazer, muito gozo,

enquanto do outro lado, a funcdo parental est4 sobreinvestida. No

entanto, esta funcdo esta, na maioria das vezes, infiltrada pelo
narcisismo. As criangas sao amadas com a condi¢cdo de preencherem
0S objetivos narcisistas que 0s pais ndo conseguiram realizar (Green,

1988, p. 256).

Para Modell (2012), o mais especifico da “sindrome da m&e morta” (p.

80) é a incapacidade de experimentar o prazer. “O proprio prazer de estar
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vivo despareceu. Mais que isso, em algumas situacdes, o prazer proveniente
de qualquer fonte é proibido, independente de sua pureza. Se o prazer é por
acaso vivenciado, invariavelmente se € punido” (p. 80).

O sujeito do complexo da méde morta tende a desinvestir os objetos
como a mée assim o fez, evidenciando a dominancia de pulséo destrutiva —
pulsdo de morte — sem componentes eroticos. Ele até dispde de uma
capacidade de amar, mas esta se encontra congelada como consequéncia
da identificagdo com o congelamento do investimento materno.

Apesar de estar ocupado com a mae morta, 0 sujeito busca relacdes
objetais, porém, ndo consegue introjeta-las, e também néo pode perdé-las
ou abrir méo delas, pois na experiéncia primitiva com a mae a crianca se
identifica com seu desinvestimento. Dessa maneira, “os objetos do sujeito
ficam sempre no limite do Eu, nem completamente dentro nem totalmente
fora. E isto porque o lugar esta ocupado no centro pela mae morta” (Green,
1988, p. 252). A compulsdo a repeticdo mobiliza no sujeito o retorno da
defesa antiga.

Nas relacBes de objeto posteriores, o sujeito preso na compulsdo a

repeticdo, pora ativamente em acéo o desinvestimento de um objeto

passivel de decepcionar, repetindo a defesa antiga, mas estara
totalmente inconsciente da identificacdo com a mée morta, a quem ele

se junta no revestimento das marcas do trauma (Green, 1988, p. 249).

Ainda conforme Green (1988), outra consequéncia é o sentimento de
“impoténcia para sair da situagao conflitiva, impoténcia para amar, para tirar
partido de seus dotes, para aumentar suas aquisicdes, ou quando isso
aconteceu, insatisfacéo profunda frente ao resultado” (p. 246).

Evidenciam-se nesses sujeitos conflitos intensos com o0s objetos

proximos. Neles, a probleméatica narcisista esta em primeiro lugar, com um



76

ideal do eu em acordo ou fazendo oposicdo ao supereu, como nha
melancolia. O sujeito tem a impressao que vive uma maldicdo, a mae morta
nunca acaba de morrer e o conserva prisioneiro. A dor entendida pelo autor
como sentimento narcisista retorna a superficie.

Ela é o sofrimento instalado na borda da ferida, colorindo todos os

investimentos, colmatando os efeitos do ddio, da excitacao erotica, da

perda do seio. Na dor psiquica, € impossivel tanto odiar quanto amar,
€ impossivel gozar mesmo de forma masoquista, impossivel pensar

(Green, 1988, p. 252).

Dessa forma, é provavel que o complexo da mae morta tenha deixado
uma marca na histéria de vida do sujeito, que se manifesta por meio da
repeticdo de revivéncia do trauma do desinvestimento do objeto primério,
como veremos a seguir no trabalho do negativo.

3.5 O fracasso do trabalho do negativo e a mae morta

No processo de diferenciacdo mae-bebé, ¢é muito frequente
acontecerem transtornos que, conforme Green (1993), se relacionam com o
fracasso do trabalho do negativo ao promover o objeto priméario devido a
auséncia, indiferenca ou desligamento afetivo da m&e com a crianga,
configurando-se assim o complexo da mae morta. Por este motivo, inserimos
a teméatica do trabalho do negativo no presente texto.

Para Green (1993), o trabalho do negativo tem uma funcao
estruturante na constituicdo do psiquismo no contexto da relacdo mae-bebé.
Embora a palavra negativo tenha variados sentidos, o que interessa a
psicanalise € a constituicAo de uma auséncia latente, isto é, algo que

mantém sua existéncia potencial mesmo que ndo seja mais percebivel

(Garcia, 2007). O trabalho do negativo abarca o conjunto de operacdes
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psiquicas que efetuam fun¢bes psiquicas de negativizacdo tais como o
recalcamento, a alucinacéo negativa, a clivagem e a negativa.

Na relacdo mée-bebé, estes mecanismos sdo operadores do
apagamento do objeto primério e sua consequente internalizagcdo como
estrutura psiquica. Para que de fato aconteca o apagamento do objeto
materno, € crucial que a mae suporte ser esquecida, ou seja, aceite 0
paradoxo da presenca/auséncia para o bebé.

Quando é possivel a realizagdo do trabalho do negativo, “o objeto
primério torna-se estrutura enquadrante do Eu” (Green, 1988, p. 265). Tal
“estrutura enquadrante funciona como um continente, uma moldura, um
limite. Desempenha dessa forma o papel de uma matriz primordial dos
investimentos futuros” (p. 265). Entdo, paulatinamente, do modo como
Winnicott (1978) postula como suficientemente bom, é possivel o
apagamento do objeto primario e a transformagéo em estrutura enquadrante
no psiquismo. Quando o trabalho do negativo fracassa, o bebé fica a mercé
dos efeitos patoldgicos do desinvestimento pulsional que nada mais € do
gue a funcao desobjetalizante da pulsdo de morte.

Na concepcédo de Green (1988), as condi¢cbes favoraveis do cuidado
materno preparam o psiquismo precoce do bebé para a inelutavel separacéo
entre ele e a mée. Essa separacdo sera responsavel por uma transformacao
decisiva no desenvolvimento levando ao apagamento do objeto primario: “o
objeto materno se apaga enquanto objeto primario da fuséo, para dar lugar
aos investimentos proprios ao eu, fundadores do seu narcisismo pessoal” (p.

264).
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Contudo, o apagamento do objeto s6 é possivel quando o bebé esta
seguro do amor de objeto, nesse caso, mesmo quando a mae ndo esti
presente, a satisfacao alucinatoria do desejo torna suportavel a auséncia e a
espera. Conforme Green (1988, p. 265), para poder suportar a perda e a
separacdo do objeto deve haver o apagamento do objeto por meio do
trabalho de Iluto. No caso do complexo da mae morta, ha uma maior
complexidade, pois a separacdo a que o eu se opOe torna-se um objeto
obstipante néo possibilitando o apagamento do objeto primério.

Figueiredo & Cintra (2004) sustenta a tese de Green afirmando que “a
funcdo primordial do objeto que se deixa apagar é a constituicdo de um
vazio estruturante, uma presenca ausente que da acesso ao desejo e
possibilita a experiéncia de separagdo” (p. 17). Assim, o apagamento do
objeto por meio do paradoxo presenca/auséncia torna possivel a separacao
do objeto e, com isso, a entrada do desejo na vida psiquica. O deixar-se
apagar para ser internalizado como estrutura enquadrante faz parte dos
processos saudaveis do desenvolvimento do psiquismo e da funcgéo
objetivante da pulsao de vida.

Em seu texto A mde morta, Green (1988) expdem o inicio de sua
concepcao sobre o trabalho do negativo bem como a centralidade do carater
da alucinacédo negativa. Green (1988) afirma que ndo se pode pensar o
objeto em psicanalise sem pensar no trabalho do negativo. Para Garcia
(2007) o objeto “é aquilo que continua existindo como constituinte da
estrutura psiquica, mesmo quando dele ndo se tem mais noticia” (p. 100).
Quando o objeto ndo € apagado, ha uma transformacéo de sua funcéo com

uma juncao do objeto e da pulséo.
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De forma contraria, com o0 objeto que se deixa apagar, ha uma
oxigenagdo das pulsbes e o objeto da mesma forma que o objeto do
enlutado € introjetado como estruturante no psiquismo. De acordo com
Figueiredo & Cintra (2004),

‘o0 objeto absolutamente necessario” (grifo dos autores) que se deixa

apagar é forjado de um movimento pulsional em que o trabalho do

negativo deixa suas marcas, seja na constituicdo do proprio objeto em
seu lugar no espaco externo... O objeto absolutamente necessério
nao € introjetado como objeto interno, mas, tal como ocorre no luto,

como elemento estrutural e estruturante do psiquismo (p. 17).

Ainda para os autores, “é quando os objetos fracassam ou produzem
efeitos extraordinarios que mais somos obrigados a reconhecer seu papel
constitutivo” (Figueiredo & Cintra, 2004, p. 15). De forma inversa, no sujeito
gue pode contar com objetos suficientes, essa parte do objeto torna-se
invisivel e silenciosa podendo-se afirmar que neles o trabalho do negativo
realizou sua tarefa de constituicdo do psiquico que incluiu o “esquecimento
do objeto” (p. 16). O objeto deixou-se apagar. Quanto mais o objeto é
ausente e faltante em suas fun¢Bes de constituicdo do psiquico mais sua
presenca é derradeira.

Green (1988) nos mostra que quando acontece o fracasso da
separacao méae-bebé, como no caso do complexo da mée morta,

assistimos ao fracasso da experiéncia de separacao individualizante

(Mahler) onde o jovem eu, em vez de constituir o receptaculo dos

investimentos posteriores a separagdo, luta para reter o objeto

primario e revive respectivamente sua perda, o que provoca, ao nivel
do eu primario confundido com o objeto, o sentimento de uma

depreciagéo narcisista (p. 267).

Dessa forma, a crianga ndo consegue fazer a separacao/individuacgao,

pois, nesse momento, luta para reter o objeto primario e vive uma
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permanente sensacdo de perda. H4 uma confusdo do eu primario com o
objeto, que leva o eu a uma depreciacao narcisista (Green, 1988).

Quando o bebé é confrontado com uma experiéncia mortifera, como
no caso do complexo da méde morta, a moldura revela-se incapaz de criar
representagcfes substitutivas, segurando apenas um vacuo, um vazio. Isto
significa a ndo existéncia do objeto ou de qualquer objeto substituto. A
alucinacdo negativa do objeto ndo pode ser superada: o negativo ndo leva a
uma alternativa positiva de substituicao (Green, 2012).

Assim, marcado pelo desinvestimento e pela ferida narcisica que se
manifesta por uma imagem esburacada de si mesmo, o sujeito do complexo
da mae morta identifica-se e se submete com o desinvestimento do objeto
primario.

3.6 O trabalho do negativo, a perda do objeto, e a mae morta

Como vimos, o trabalho do negativo pressupde o apagamento do
objeto priméario. Quando isso ndo ocorre, impede a vivéncia do luto
fundamental no processo de indiferenciacao-separacao eu/ndo eu (Green,
1993). Geralmente, o apagamento e a introjecdo do objeto constituem a
dindmica dos processos de identificacdo psiquica e precisam do trabalho de
luto para que possam suportar a perda do objeto. As experiéncias
traumaticas no ambito das relacbes primarias nos processos de constituicdo
narcisico-identitarios, como no caso do complexo da mde morta e da
melancolia — ambas com a acdo do fracasso do trabalho do negativo —,

implicam um luto impossivel do objeto (Damous, 2010).
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Assim, com a impossibilidade de elaboracdo da perda do objeto
primario no complexo da mae morta, ndo ha viabilidade de instauracdo da
auséncia e da simbolizagao.

A representacao do objeto possibilita ao psiquismo uma promessa de
retorno do objeto ausente permanecendo como um consolo frente a dura
realidade da separacdo. Nesse sentido, a perda do objeto seguido de um
trabalho de elaboracao do luto é crucial para estruturar a sua representacéo
no psiquismo. “A simbolizagdo, isto €, com a auséncia, o objeto pode ser
finalmente perdido, pois ja se encontra presente onde mais importa que
esteja: no campo das representagbes” (Damous, 2011, p. 193). Esse
processo de autotransformacdo ameniza a perda. Em Luto e Melancolia,
Freud (1917) se refere ao luto, onde é possivel a separacdo do objeto
perdido por meio da mudanga do eu pela introjecdo de “tragos do objeto
perdido na separacéo, levando o sujeito a tornar-se um pouco como 0 que
perdeu, assegurando a presenga do objeto internamente” (Damous, 2011, p.
188). J4 na melancolia, o objeto € introjetado ndo com partes ou tracos dele,
mas como sua sombra, o que nao permite a autotransformacdo. Dessa
forma, frente a separacdo do objeto, a capacidade de realizar o luto ou o
contréario, coloca o sujeito diante do luto no primeiro caso e da melancolia no

segundo.
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Consideragoes finais

Trilhando os textos freudiano que fazem referéncia a melancolia, foi
possivel assinalar as principais caracteristicas envolvidas no seu
desenvolvimento tedrico bem como os avangos e as transformacgfes na
teoria psicanalitica em torno do conceito da melancolia a partir de 1895.

Vimos que as principais producdes tedricas de Freud acerca da
melancolia encontram-se inicialmente nas cartas que envia a Fliess, nos
Rascunhos. Nessas cartas, especialmente no Rascunho G, ja relaciona a
melancolia ao luto dizendo que o afeto correspondente a melancolia € o luto.
A melancolia também trata de uma perda, mas uma perda pulsional. Vale
observar que nessa época Freud ainda ndo contava com a nocao de objeto,
concepcdo que sO vai aparecer em sua obra quase 20 anos depois. Na
ocasiado, faz a analogia com o luto e com a “ferida aberta”. Nesse texto,
relaciona o luto a melancolia com a perda da libido — evidenciando a questao
da perda, o que, posteriormente, trabalhara em seu artigo Luto e Melancolia
(1917).

Demonstramos que a concepc¢édo sobre o luto aparece no texto Sobre
a transitoriedade, em que Freud (1915) exp8e suas ideias acerca da morte e
do luto, questionando o valor e a fluidez das coisas. Apropriamo-nos de
algumas construcdes sobre o trabalho de luto e observamos que diante da
grande dificuldade em abandonar uma posicao libidinal, € necessario um
tempo consideravel para que o trabalho de luto seja realizado. Por isso,
vimos que no luto ha um trabalho psiquico a ser empreendido por meio do

teste de realidade. Ao ser confrontado com a realidade, o sujeito se opde
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negando-a e se apega ao objeto por meio de uma transitéria psicose
alucinatoria, ou seja, mantém o objeto vivo e presente em seu psiquismo sob
a forma de alucinagdo. Contudo, no final deste processo, a realidade se
impde e o sujeito é obrigado a reconhecer a perda. O luto € um mecanismo
saudavel e superavel com o tempo, ndo demandando qualquer intervencao.
Toda a libido que era enderecada ao objeto € retirada e investida pouco a
pouco em outro objeto — 0 que normalmente exige um tempo para ser
trabalhado. Assim, a fim de lidar com a situacao traumatizante da perda no
luto, € necessario um trabalho de elaboracdo do aparelho psiquico. As
pontuacdes acerca da melancolia em Freud nos mostraram que 0s tragos
caracteristicos da melancolia sdo também encontrados no luto a excec¢éo de
um soé: a perda relativa ao melancolico diz respeito ao seu eu e no luto diz
respeito ao objeto. Isto significa que na melancolia, ao perder o objeto, 0 eu
fica dividido, de um lado por uma ‘“instancia critica” que, como vimos
posteriormente, dara origem ao conceito de supereu, contra outra parte que,
modificada pela identificacdo, é habitada pela sombra do objeto que caiu
sobre o eu. Isto €, ndo conseguindo realizar o trabalho de luto apds a perda
do objeto e desfazendo-se de todos os investimentos, a libido absorve para
si 0 objeto por meio da identificagdo instalando um conflito com o objeto
amado que agora esta dentro do eu. Dessa forma, podemos entender as
autoacusacdes e queixas constantes do melancélico. O objeto exilado na
identificacdo narcisica fica a mercé do odio pertencente a ambivaléncia que
por meio do sadismo tortura o objeto amado entdo tornado a melancolia

destrutiva pela acdo do supereu como agente da pulséo de morte.
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Ja& no capitulo segundo, partimos para a compreensdo do arranjo
narcisico que permite a Freud esclarecer muitos enigmas da melancolia. A
perda do objeto nos levou a uma articulagao entre narcisismo e melancolia.
No texto do narcisismo, a megalomania nas psicoses é a ampliacdo do
narcisismo primario na tendéncia do eu de buscar seu retorno. O eu deseja
sentir-se engrandecido, onipotente, como se sentiu em etapas iniciais. Ao
longo da tessitura deste trabalho, fizemos o reconhecimento do objeto da
pulsdo que no caso da melancolia € um objeto de amor, podendo tratar-se
de uma pessoa ou um ideal. O que existe de fundamental em Luto e
Melancolia (1917) é a nocao de eu como resultado de um trabalho de perda
do objeto. O eu constituido como resultado da divisdo, se transformando
primeiro em objeto de si mesmo pela libido. Contudo, para que aconteca a
separacdo, ndo € suficiente que o objeto desapareca; é necessario um
trabalho de luto com consideravel dor, sofrimento, para que entdo o0 eu se
desligue do objeto e dessa forma se transforme (Rivera, 2012) — 0 que nao
acontece na melancolia.

A identificacdo possibilita ao eu manter o objeto perdido junto a ele
tornando-o parte de si. Vimos que em Luto e Melancolia Freud (1917)
postula que na melancolia 0 eu se apresenta como uma ferida aberta,
atraindo para si todos os investimentos e esvaziando-se até ficar totalmente
empobrecido, levando-o a concluir que a perda do eu representa um golpe
puramente narcisico. A escolha do melancélico € uma escolha narcisica de
objeto com um vinculo também narcisico que tem como meta um ideal

inatingivel. A perda do ideal na melancolia se refere a uma perda do proprio

eu. O ideal perdido é também uma perda de parte do eu. Por este motivo, ao
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se deparar com a perda, o0 eu vivera como uma ameaca de ser destruido. O
estabelecimento de um ideal se articula com o sentimento de autoestima.
Freud relaciona a autoestima com o0 sentimento de onipoténcia do
narcisismo primario. Nas psicoses, ha um incremento de autoestima e uma
diminuicdo da libido dos objetos. Quando os investimentos libidinais s&o
retirados do eu na perda do objeto, este se sente empobrecido. O modo que
0 eu tem de se restabelecer deste empobrecimento € retornando esse
investimento a ele préprio.

O objeto perdido € um objeto idealizado, perfeito, sem falhas néo
sendo reconhecido como um objeto real, estabelecendo assim uma relagéo
de base narcisica. A idealizacéo se refere a exaltacado e ao engrandecimento
do eu sendo, dessa forma, uma das condi¢cdes da vinculagdo narcisica na
melancolia. Na melancolia, quanto mais idealizado e engrandecido é o
objeto mais empobrecido e inferiorizado se torna o eu sentindo que nao é
possivel viver sem ele, objeto. Com a intencdo de alcancar a perfeicdo
narcisica perdida e considerando-se incapaz sem poder contar com seu
préprio ideal, o sujeito coloca o objeto perdido no lugar de ideal do eu
idealizado.

Nessa relacéo, a dependéncia que o sujeito estabelece do objeto se
torna essencial para ele, que se sente incapaz de viver sem o0 objeto. O
sujeito sente-se incapaz de contar com seus recursos internos e, procurando
suprir sua incapacidade, coloca o objeto no lugar de seu ideal do eu. Freud
(1921) faz uma distincdo entre esse estado de enamoramento, idealizagéo

ou servid&o e o processo de identificacao.
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Em O Ego e o Id (1923a) e Neurose e Psicose (1924), encontramos
como definicdbes para a melancolia: os atagues do supereu investido de
pulsdo de morte que tém como objetivo a destruicdo do eu e, finalmente,
uma neurose narcisica marcada pelo conflito entre o eu e o supereu. A
introducdo do conceito de supereu (1923a) traz elementos novos para
pensar a melancolia. O eu, de posse do objeto perdido por meio da
identificacdo e sendo ele mesmo o objeto, transforma-se em alvo do
supereu. A partir disso hd uma retirada da pulsdo sexual, ndo existindo mais
nenhuma relagcéo objetal e ficando o eu fechado em si mesmo tornando a
melancolia prisioneira da pulsdo de morte, destituindo o sujeito de lagos com
0s objetos e com a vida. O objeto que foi incluido no eu agora é alvo da ira
do supereu. O supereu imputa ao eu a culpa pela perda do objeto. A
autoacusacao se transforma em ataques a si mesmo evidenciando a forca
da pulsdo de morte. Confirmamos entdo as consideracdes de Freud que
uma forte violéncia e destrutividade se hospedaram no supereu por meio da
pulsdo de morte.

Apoiadas nas ideias de Green (1988) sobre o narcisismo moral e a
pulsdo de morte, podemos dizer que de modo semelhante ao melancoélico o
narcisista moral sente-se endividado com o ideal do eu e apresenta a
idealizagdo, o sofrimento, a forte resisténcia a dor e um enorme
submetimento aos ideais. Outra caracteristica comum € a rejeicdo e a
recusa da realidade como defesa predominante. H4 também uma renuncia
pulsional e tanto o sujeito melancolico quanto o narcisista moral vive uma
constante tenséo, desejando ser amado por um supereu e um ideal do eu

tirdnico e exigente.
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No terceiro capitulo trabalhamos o conceito da mée morta, cunhado
por Green. Buscamos encontrar pontos fundamentais de articulacdo deste
conceito da mae morta e a concepcdo de melancolia em Freud.
Relacionamos o complexo da mae morta com o trabalho do negativo,
também de Green, para podermos demonstrar que o fracasso do trabalho do
negativo torna o luto inelaboravel da mesma maneira que o fracasso da
elaboracao do luto na melancolia.

Neste sentido, o complexo da mae morta propde demonstrar as
consequéncias futuras inerentes no sujeito enquanto criangca que se
relacionou precocemente com uma mée afetivamente morta. Esta mae, de
acordo com a teoria de Green, trata-se de uma metéafora, ndo mencionando
a perda do objeto de amor, mas a perda do objeto de amor idealizado; isto €,
as fantasias de uma méae perfeita. Esta mée, anteriormente uma mae
presente, faz uma ruptura da relacdo com a crianca de forma abrupta, fica
totalmente centrada em si mesma e no seu processo de luto, que leva a
crianga a senti-la como uma mée ausente e morta, desinvestida
libidinalmente, o que provavelmente comprometera a sua vida no futuro.

Green aborda no seu texto que a perda do objeto no complexo da
mae morta provoca uma ferida narcisica tal qual na melancolia. A crianca
sente impotente e frente a ameaca de perda da mae coloca e em acao
defesas psiquicas.

A primeira delas € um desinvestimento materno: a crianga “mata”
psiquicamente o0 objeto e deixa de investir afetivamente nele. Este
desinvestimento afetivo tem como consequéncia o surgimento de um furo no

psiquismo, o que nos faz relacionar com a melancolia, que em seus
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primérdios foi descrita por Freud como um furo no psiquismo. Esse furo
representa a falta, a auséncia, um buraco onde deveriam estar as marcas
positivas do investimento materno, significando uma perda do nucleo do
narcisismo primario.

Depois de desinvestir, a crianca vai se identificar com o objeto por
meio da identificac@o priméria tal qual faz o melancdlico via identificacéo e,
posteriormente, regressao narcisica ao periodo que era o eu ideal da mae.
Nessa identificacdo, a crianca introjeta a mae morta psiquicamente
tornando-se 0 mesmo que sua mae — como na melancolia, onde o sujeito,
sob a sombra do objeto, vive também como um objeto inanimado. H& uma
predominancia de pulsdo de morte sem componentes eroéticos.

Tendo em vista que a questdo do melancdlico gira em torno de sua
impossibilidade de realizar o luto do objeto perdido através da recusa da
perda do mesmo, e que no complexo da mde morta existe a mesma
impossibilidade pela via do fracasso do trabalho do negativo, inserimos o
luto como condicdo saudavel de elaboragdo psiquica comparado com a
melancolia e o trabalho do negativo, também com esse referencial positivo
de condicdo de enquadramento saudavel.

O trabalho do negativo organiza os limites psiquicos assim como o
pensar e as relagdes psiquicas. Contudo, em funcdo de situacbes
traumaticas como o vivenciado pelo complexo da méde morta, o trabalho do
negativo ndo & bem sucedido. O fracasso desse trabalho resulta em néo
conseguir realizar o apagamento do objeto primario, prevalecendo na psique
a funcdo desobjetalizante, meta da pulsdo de morte, e um narcisismo ferido.

O ndo apagamento do objeto primario por meio do trabalho do negativo
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impede a realizac&o do luto, fundamental no processo de separacdo eu/ndo
eu (Green, 1980). Vimos que o trabalho de Iuto envolve processos
identificatérios com o objeto perdido, que, ao estruturar a representacao
desse objeto, permite uma transformacéo no eu e a elaboracdo da perda. O
luto elabora entéo, por meio de identificacbes com o objeto, a relagdo com o
objeto ausente. Dessa forma, sem cortar os lagos com ele reinveste em
outros objetos de identificagao.

Quando é possivel a realizagdo do trabalho do negativo, “o objeto
primério torna-se estrutura enquadrante do Eu [...] [que] funciona como um
continente, uma moldura, um limite. Desempenha dessa forma o papel de
uma matriz primordial dos investimentos futuros” (Green, 1988, p. 265).

Contudo, o objeto primério, no caso da mae morta, ndo foi sequer
representado e nem constituido como objeto de realidade psiquica. Em
funcdo do desinvestimento da mé&e e aprisionados a ela sem ter a
possibilidade de um luto, o que fica € a imagem do desinvestimento da
experiéncia identificatéria. A identificacdo sera com o vazio deixado pelo
desinvestimento da mae morta. Essa identificacdo acontece de acordo com
um modo primitivo, ou seja, trata-se de identificacdo em espelho, uma
espécie de mimetismo segundo o qual o sujeito se torna o proprio objeto. A
identificagdo € com a auséncia, a perda de investimento da mée. No
complexo da mée morta, o objeto ndo é perdido nem apagado, dessa forma,
tornando o luto inelaboravel.

Quando a crianca vive a perda do objeto, no caso a perda de amor e

investimento da mae morta, tal qual o melancélico os sentimentos
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ambivalentes também se fazem presentes. A crianca revive a ambivaléncia
ja existente anteriormente.

A dor da perda do objeto, nesse caso a mae, representa a dor de uma
ferida narcisica, de uma perda do eu. A perda do objeto tem papel
importante na estruturacdo do psiquismo. Sendo o eu tecido nas relacdes
que ele mantém com o0 outro e este outro considerado pelo eu como
portador de vida, perdé-lo pode também significar a perda da vida ou o
sentido da existéncia. Frente a perda do objeto, o eu vai buscar manté-lo a
qualquer custo introjetando-o e incorporando o objeto, para isso, no entanto,
abrindo mé&o do principio de realidade.

Com a perda do objeto, € possivel ao eu reconhecer os objetos como
externos a ele. E a partir do reconhecimento da falta ou perda que o objeto
serd reconhecido como externo e diferente do eu. Dessa forma, a perda
normalmente marca € a emergéncia do desejo — ir em busca de outros
objetos para investir. Isso significa que com o abalo do narcisismo a dor e a
angustia podem fazer com que o eu busque no externo um ideal. Assim,
com o reconhecimento das diferencas é que os ideais do eu serdo
construidos e sairdo em busca de desejo e de vida. No entanto, na
melancolia e no complexo da mée morta, as coisas ndo se dao dessa
maneira. No sujeito melancélico e no complexo da mae morta encontramos
a vivéncia de um violento desaparecimento que conduz a uma pulséo de
morte.

No caso do complexo da mae morta, esse desaparecimento ira
marcar a auséncia de um olhar materno desejante. Entdo, a perda vai

significar abandono que deixara o eu submetido a um excesso pulsional e
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que provocara dor. Se com a perda do objeto ndo acontecer lagos com
outros objetos substitutivos, o eu se fechara em seu narcisismo e passara a
investir somente em si mesmo tal qual o melancdlico identificado com a
sombra do objeto. Assim, podemos afirmar que tanto a melancolia quanto o
complexo da mée morta consistem em um luto impossivel do objeto visto
que h& uma forte resisténcia a perda deste objeto.

No entanto, no presente trabalho, nos faltam elementos clinicos para
tecermos consideracdes relativas a analise de melancélicos e dos sujeitos
impactados com o complexo da mde morta. Com relacéo a isso, fazemos
nossas as palavras de Cardoso (2000), para quem a “pesquisa sobre
questdes metapsicologicas e psicopatologicas impde esforco constante para
gue se chegue a formulacdes precisas. ISso obriga-nos a reexaminar nossas
ideias permanentemente” (p. 39).

Para finalizar, registramos que o nosso trabalho de pesquisa teve
como foco a andlise de conceitos de Freud e de Green acerca da perda, do
narcisismo e do luto na melancolia e, diante de todos os estudos que
fizemos durante sua realizacdo, deixou a certeza de que ha ainda um longo
caminho a ser percorrido. Esperamos, contudo, que esta dissertagdo possa
nortear outros estudos e horizontes a respeito da melancolia e da clinica
psicanalitica e que leve a questionamentos e tentativas de respostas a eles

cada vez mais enriquecedoras.
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