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RESUMO

A Intervencdo Assistida por Animais (IAA) dentro do contexto escolar, através da
intervencdo direcionada e seus possiveis efeitos identificados em medidas etologicas,
neurofisiologicas e neuropsicoldgicas a cerca do comportamento foram os focos deste
estudo. Assim, os objetivos foram avaliar em criangas de nove a onze anos, cursando 0
quarto ano do ensino fundamental: (1) as altera¢cbes comportamentais nas etapas de
antes, durante e ap6s a IAA por meio de estudo etolégico de observacdo natural destas;
(2) avaliar as esferas cognitivas e emocionais, motivacdo, habilidades sociais e estresse
por meio da aplicacdo de avaliagcdes neuropsicolégicas especificas a estas, antes e apds a
IAA; e (3) por ultimo, aferir por meio de um estudo neurofisiolégico o nivel de
concentracdo do hormonio do estresse (cortisol) em periodos matutino e vespertino nos
dias que ocorreram as atividades estressoras (falar em puablico) antes e apds a IAA. Os
instrumentos utilizados na pesquisa foram os formularios de etograma para o estudo
etoldgico, os testes neuropsicoldgicos (IMHSC-Dell-Prette, ESI e EAME-1J) e o kit
biomédico para afericdo salivar do cortisol. Foram realizadas treze sessdes de IAA com
diferentes atividades que compuseram esta etapa, os resultados indicaram melhora do
rendimento escolar, das habilidades sociais e dos niveis de motivacdo. E sobre o
estresse foi possivel notar diminui¢Bes individuais na pontuacdo da escala. Houve
também, uma diminuicdo nos niveis de cortisol dos participantes mais estressados. Os
resultados confirmam os beneficios da relacdo humano e animal relatados em estudos

anteriores, e no caso especifico com o desenvolvimento voltado para o contexto escolar.

Palavras-chave: IAA, escola, avaliagdes neuropsicoldgicas, motivacao e estresse.
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ABSTRACT

The Assisted Intervention for Animals (AIA) within the school context, through
directed and its possible effects identified in ethological, neurophysiological and
neuropsychological measures about behavior were the focus of this study. The
objectives were to evaluate in children nine to eleven years, attending the fourth year of
elementary school: (1) behavioral changes in the steps before, during and after the AIA
through ethological study of these natural observation; (2) assess cognitive and
emotional spheres, motivation, social skills and stress through the application of specific
neuropsychological assessments at these before and after AlA; and (3) finally, assess
through a neurophysiological study the level of concentration of stress (cortisol)
hormone in morning and afternoon on days that occurred the stressful activities (public
speaking) before and after the AIA. The instruments used in the research were the forms
of ethogram for ethological study, the neuropsychological tests (IMHSC-Dell-Prette,
ESI and EAME-1J) and the biomedical kit for salivary cortisol measurement. AIA
thirteen sessions were held with different activities that compose this step, the results
indicated improvement in academic performance, social skills and motivation levels.
What about stress was noticeable decreases in individual scores of the scale. There was
also a decrease in cortisol levels of the stressed participants. The results confirm the
benefits of human relationship animals and reported in previous studies, and in the case

with the development facing the school context.

Keywords: AlA, school, neuropsychological evaluations, motivation and stress.
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APRESENTACAO

O interesse advindo da interacdo afetiva entre humanos e animais, ganhou ja a
algum tempo a atengdo de pesquisadores sobre os efeitos na sociedade atual desta
relacdo antropomorfica. Na busca de informacdes e explicagbes comecaram-se 0S
estudos em diversas &reas, entre estas a psicologia em suas diversas especializa¢des. Os
resultados relatados até o momento foram em sua maioria de certa forma beneficos,
porém com explicagdes generalistas. No Brasil pesquisas cientificas dentro deste
contexto ainda s&o escassas.

De acordo com os dados ja conhecidos sobre os diversos tipos de Intervencgdes
Assistidas por Animais (IAA) é na pré-adolescéncia que 0s animais de companhia
exercem uma maior influéncia (Haggerty & Mc Creary, 1985). Assim, de forma a
discutir e avaliar as diversas propostas clinicas (pet terapia; terapia assistida por
animais, equoterapia, bototerapia, etc) e projetos educacionais (pet companhia na
escola, feira de animais na escola, uso dos animais na educacdo) que direcionam 0
contato de criangas e animais em locais como hospitais, escolas e creches torna-se de
extrema importancia a necessidade de investigacdes cientificas detalhadas que abranjam
0 desenvolvimento da crianga principalmente ao que se refere 0s aspectos sociais,
psicoldgicos, neuropsicolégicos, neurofisioldgicos, e outros, que possam ser impactados
em virtude dos efeitos destas intervencgoes.

A partir desta necessidade nosso estudo pretendeu averiguar a seguinte hipotese:
Se a intervencdo animal atraves de um programa de intervencdes assistidas por animais

dirigidas durante o periodo escolar, pode realmente interferir de forma positiva em
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criangas no desenvolvimento neuropsicolégico, nos comportamentos em sala de aula e
nas respostas neuropsicolégicas e neurofisioldgicas do estresse.

Esperamos assim, que os resultados desta pesquisa venham para ampliar o
conhecimento dos efeitos da interacdo entre criangcas e animais, em especifico no
contexto escolar. Que a pratica de IAA possa ser vista como uma intervencao cientifica,
que engloba e repercute nos aspectos sociais, neuropsicolégicos e fisiologicos. E que 0s
possiveis beneficios desta interacdo possam ser a0 maximo aproveitados em seus
amplos aspectos de aplicacdo e discussao sobre os efeitos da interacdo crianca e animal.

Assim sendo, descrevemos a seguir a pesquisa realizada.



Intervencéo Assistida por Animais (IAA)

O efeito terapéutico da companhia animal foi reconhecido a partir do século XX
pelas escrituras de Boris M. Levinson, que justificava a intervencdo animal em seus
estudos de casos (Katherine & James, 2006).

Serpell (2002) disse que a tendéncia inata de antropomorfizarmos, levou-nos a
Vermos 0s animais como um apoio social, assim temos a propensao de possuir animais
de companhia pelos beneficios que estes nos trazem a nossa salde e qualidade de vida.

Os animais de companhia sdo frequentemente considerados como um membro
importante da familia (Mueller, 2014). Uma pesquisa realizada com criancas de nove a
doze anos de idade questionou a estes a relacdo mais importante de suas vidas e quase
metade das criancas disseram 0 nome de seu animal de estimacéo (Kosonen, 1996).

Os beneficios da interacdo humano e animal advém da afetividade, o que significa
gue quanto maior o afeto em relacdo ao animal, maiores sdo os beneficios desta relacdo
que age entre outras coisas como um estimulo psicoldgico, que envolve
comportamentos e habilidades sociais, construcdo de carater e aspectos cognitivos
(Ballarini, 2003).

A presenca da companhia de animais esta ligada a beneficios fisicos e cognitivos
na salde humana como a reducdo do estresse, da ansiedade, do sentimento de solid&o e
como um estimulo para atividades fisicas (Friedmann & Tsai, 2006).

A presenca de uma companhia animal foi reconhecida segundo Melson e Fine
(2006) como um apoio social, apoio este que colabora na reducdo do estresse, na
recuperacdo de doencas, no enfrentamento de adversidades e no melhor desempenho

académico.



Pesquisas de medidas repetidas, no qual comparam as respostas dos mesmos
individuos em varias condicdes, relatam que as mesmas pessoas submetidas a iguais
condigdes estressantes, apresentam um menor nivel de estresse na presencga de animais
amigavéis do que na auséncia destes (Friedmann & Tsali, 2006).

O conceito de que um animal de estimacéo traz beneficios para a saide humana e
o bem estar psicologico, tem sido denominado “efeito pet”(Allen, 2003).

Inimeros termos sdo utilizados para descrever a abrangéncia de acdes através da
relacdo humano e animal. Apesar de ndo ser padronizado, 0 maior uso na literatura sdo
dos termos TAA e AAA (Palley,O’Rourke & Niemi, 2010). De acordo com a
organizacéo internacional Delta Society (2012), a atividade assistida por animais (AAA)
refere-se a atividade de visitas espontaneas a pessoas, sem planejamentos e objetivos de
tratamento. A mesma atividade pode ser feita com muitas pessoas, a duracdo pode ser
de curto a longo prazo e ndo ha registros sobre as atividades. Ja a terapia assistida por
animais (TAA) é uma intervengdo com objetivos diretos e especificos dirigida a saude
humana, para promover a melhoria no funcionamento fisico, social, emocional e / ou
cognitiva, conduzida por um profissional da satde. O processo da TAA é documentado
e avaliado.

Nesta pesquisa, utilizaremos o termo Intervencdo Assistida por Animais (IAA)
para cobrir agbes dentro do contexto escolar, com objetivos direcionados para processos
neuropsicolégicos, neurofisioldgicos e comportamentais.

Para a realizacdo de interven¢Ges com animais, podem ser utilizados diversas
espécies como o cdo, o gato, o coelho, o cavalo, o peixe, o furdo, o passaro e etc. A
escolha deve ser baseada no tipo de paciente e objetivos a serem atingindos (Limond,

Bradshaw & Cormack, 1997).



Uma preocupagdo em relagdo a intervencGes com animais sdo as zoonoses,
doencas e infeccBes transmitidas de animais para humanos, porém, pesquisas
demonstram que 0s riscos sdo minimos se respeitadas as medidas de seguranca (Brodie
& Biley, 1999).

A sequir, algumas descricdes de pesquisas realizadas sobre a interacdo humano e
animal.

Katcher, Friedmann, Beck e Lynch (1983) pesquisaram sobre o estresse, usando
como medida a pressao arterial em trés situacOes: 1) Visualizar um pequeno aquario
com peixes tropicais; 2) Observar uma parede em branco e 3) Ler em voz alta (tarefa
levemente estressante). Os resultados obtidos foram que a pressdo arterial diminuiu
durante a situacdo numero um, tanto para pacientes com a pressao arterial normal
quanto para hipertensos, produzindo um estado de relaxamento.

Wu, Niedra, Pendergast e McCrindle (2002) estudaram o efeito da TAA em
criancas internadas com problemas de coracdo para ajudar no ajuste destas e suas
familias na hospitalizacdo, para tanto receberam trinta e uma visitas de animais de
estimacdo com a duracdo de dez a vinte minutos cada. As visitas foram todas
observadas e seguidas de entrevistas, com 0s paciente e seus pais. A andlise dos dados
sugeriu um alivio do estresse e uma melhor adequacao ao ambiente hospitalar, tanto nos
pacientes quanto em suas familias. O beneficio da interacdo foi correlacionado com o
relacionamento desenvolvido com o animal e a quantidade de contato fisico.

Charnetski e Riggers (2004) pesquisaram sobre o comportamento de acariciar um
cdo e seu efeito na funcdo imunoldgica. A imunoglobulina salivar foi dosada antes e
apos as intervengdes nas seguintes situacdes: acariciar um cao, acariciar um cachorro de

pelicia ou sentar-se calmamente. O resultado apontou que os participantes que



acariciaram um céo real tiveram niveis significamente mais altos de imunidade apds a
intervengédo, comparado aos outros dois grupos.

Deve-se ressaltar que nem todas as criangas terdo beneficios no contato com
animais, pois elas podem ter vivido alguma experiéncia traumatica, desenvolvendo
assim o medo e a fobia. Assim, na IAA deve-se escolher com cuidado os animais que
serdo envolvidos e pesquisar o histérico de vida das criancas que participardo de

atividades com animais (Evans & Gray, 2012).

A 1AA e sua inser¢do na escola

Os animais podem ser vistos como auxiliares pedagdgicos, ao considerarmos que
de uma forma ou de outra estdo presentes nos ambientes de educacéo infantil (Bone,
2013). E nas interacBes sociais intencionais que ocorre o aprendizado, processo
necessario para o desenvolvimento na crianga de caracteristicas humanas culturais,
formadas historicamente e que comeca anterior a aprendizagem escolar. Quando se fala
em educacdo humana existe a ideia de que ao ensinar as criancgas o valor dos bons tratos
para com 0S animais, este comportamento sera também transferido para os seres
humanos, questdo esta que vem sendo apoiada por pesquisas (Arbour, Signal & Taylor
2009).

Hergovich, Monshi, Semmler e Zieglmayer (2002) realizaram uma pesquisa com
a presenca de um céo em sala de aula de primeiro ano durante trés meses, com criangas
de seis anos de idade. Além da empatia dirigida ao animal ter aumentado, as criancas
obtiveram maior nivel de independéncia, empatia, integracdo social e diminuicdo da

agressividade. Em 2003, um similiar estudo foi realizado com a presenca de um cdo em



sala de aula de uma turma de primeiro ano e os resultados foram uma maior interacdo
social, a diminuigcdo de comportamentos agressivos € um menor nivel de hiperatividade
durante o periodo escolar (Kotrschal & Ortbauer, 2003).

Processos cognitivos e emocionais produzem habilidades comportamentais que
devem ser orientadas e treinadas. O auto-controle é o resultado de mudanca de
comportamento advindo do treino cognitivo. Assim, problemas sociais podem ser
substituidos por novos padrées de comportamento. E um dos meios de promover a
competéncia emocional e social é atravées da interagdo com animais (Tissen, Hergovich
& Spiel, 2007).

Segundo Fine (2006) os animais possuem um efeito calmante em criancas, sendo
um recurso importante aquelas que possuem disturbios de comportamento, deficiéncia
de atencdo e hiperatividade.

Bergesen (1989) verificou em nove meses de pesquisa que animais de companhia
em sala de aula aumentaram significativamente a pontuacdo da autoestima das criancas.
E foi a partir dos anos 80 que se comecou a abordar os estudos cognitivos e afetivos-
motivacionais de forma integrada, com o objetivo de promover a melhora do
aprendizado e do rendimento das criancas em salas de aula (Gonzélez & Tourn, 1992).

Profissionais e pesquisadores que estudam a area da educagdo concordam que a
motivacdo escolar € de extrema importancia para a persisténcia nos estudos e para o
desempenho académico (Pintrich, 2003).

Ao se falar em motivacdo as diversas teorias existentes, apontam as dificuldades
para se determinar as possiveis interacdes de componentes como diferencas:
individuais; situacionais; cognitivas; fatores culturais e sociais, que interferem sobre a

mesma (Martinelli & Sisto, 2011). A motivacdo individual em estudantes é tanto um



fator causal para resultados diferentes, como um preditor modificavel do desempenho
académico (Armitage, 2008).

Pesquisas sugerem que a adocdo de diferentes orientagcdes para um objetivo esta
associada a diferentes caminhos para a adesdo as atividades escolares, assim como
diferentes experiéncias emocionais na escola (Schunk, Pintrich & Meece, 2008).

Consoante as teorias contemporaneas da motivacdo, existem duas orientaces
motivacionais: intrinseca, mantida por interesses proprios e extrinseca, controlada por
fatores externos (Deci & Ryan, 2000). E podemos dizer que o comportamento é
motivado conjuntamente pelas duas orientacGes, mesmo que em algumas situacdes a
motivacdo intrinseca ou a extrinseca prevaleca (Martinelli & Sisto, 2011).

Melson (1998) mostrou que o envolvimento afetivo com um animal e nao
necessariamente a sua posse, € um fator de motivacdo para as criancas aderirem a
atividades extra-escolares sociais. E os resultados da pesquisa sobre o desenvolvimento
cognitivo da linguagem e das habilidades sociais associados a interacdo de criancas e
seus animais de companhia, sugeriram que 0s animais sdo grandes motivadores do
aprendizado por serem atraentes estimulos verbais, eliciando na crianga a comunicacao
(Poresky, Hendrix, Mosier & Samuelson, 1987).

Em 2002, Chieppa publicou que a introducdo de animais em salas de aula no
ensino obrigatorio, melhorou o rendimento, aumentou o nivel de atencdo dos alunos e
reduziu a taxa de abandono escolar.

Kotrschal e Ortbauer (2003) relataram que a presenca de um cdo em sala de aula
aumentou a aten¢do e a coesao social das criancas.

Assim, fundamentado nestas pesquisas existe o pressuposto de que a insercdo de

animais na educacéo infantil pode colaborar com processos pedagogicos, auxiliando no



desenvolvimento de comportamentos positivos como aumento da independéncia, da
empatia, do autocontrole, da motivacao e rendimento do aprendizado. E a diminuigéo de

comportamentos agressivos, hiperatividade e distragcdo em sala de aula.

A influéncia da companhia dos animais no desenvolvimento neuropsicol6gico, nas

funcgdes cognitivas e executivas de pré-adolescentes

O estudo do desenvolvimento do comportamento humano correlacionado ao
funcionamento do cérebro é o enfoque da neuropsicologia. A neuropsicologia infantil
estuda as alteracbes no desenvolvimento cognitivo e comportamental. Um modelo
neuropsicolédgico das dificuldades de aprendizagem, organiza as funcGes do cérebro
envolvidas nas funcGes mentais superiores de acordo com o desenvolvimento cerebral
caracteristico de cada faixa etaria (D.I Costa, Azambuja, Portuguez & J.C Costa, 2004).

As fases iniciais do desenvolvimento neuropsicoldgico sdo as mais importantes
para a consolidagdo das fungbes cognitivas e emocionais, que orientam o
comportamento e tomada de decisdes, ou seja, as funcdes executivas. As funcdes
executivas compBem-se de processos de memdria e atencdo, que possibilitam a
orientagcdo para objetivos e que apoiam a flexibilidade cognitiva. Processos estes que
sdo regulados também por funcBes emocionais como: 0 pensamento social, que € a
capacidade de compreensdo do eu e do outro, controle do proprio pensamento e
utilizacdo da linguagem dentro do contexto social; capacidade de auto-regulacdo da
intensidade emocional; e tomada de decisdes com base no emocional (Mesquita, 2011).

O processo do desenvolvimento cérebro-comportamento é bastante vulneravel a

influéncias ambientais como a experiéncia de vida, a cultura e o nivel socioeconémico,



que envolve varios fatores: escolaridade, condi¢des nutricionais, quantidade e qualidade
de estimulacdo, cuidados médicos, riscos perinatais, ocupacdo, estilos de interacdo
familiar e social, e condi¢des de habitacdo. Assim, entende-se que o cérebro reflete e é
influenciado pelo ambiente no qual a crianca cresce (Belsky, 1984; Miranda & Muskat,
2004). A complexidade das funcBes executivas esta relacionada ao desenvolvimento
progressivo da crianca, relacionado aos fatores neuropsicol6gicos como maturagéo,
aprendizagem e interacdo social. E as principais mudancas relacionadas a maturacao
aparecem na idade escolar (Mesquita, 2011).

Ao longo do desenvolvimento, surge a subdivisdo anatdbmica e fisiologica das
tarefas mentais. No cortex pré-frontal ocorre a coordenacdo das funcbes executivas,
porém a eficiéncia depende também de outras regides encefalicas. Todavia, no cerebro
da crianga, a especializacdo estd no inicio e as repostas relacionadas as funcdes
executivas dependem de um maior apoio de outras areas cerebrais (Della, Gray,
Spinnler & Trivelli, 1988; Johnson, 2001; Mesquita, 2011).

Os animais estdo presentes desde as nossas infancias em brinquedos, desenhos e
livros infantis com o objetivo de entreterimento, aprendizagem moral e crescimento
pessoal. Estes nos influenciam, ajudam no desenvolvimento, na adaptacdo a ambientes e
a situacOes que nossas criangas tém que enfrentar (Beck & Katcher, 2003). Mas, dentro
desta interacdo humano e animal séo as atitudes e as emocdes dos jovens em relacdo aos
animais que influenciardo um desenvolvimento positivo (Mueller, 2014).

Segundo Haggerty e Mc Creary (1985), os animais de companhia exercem uma
maior influéncia no desenvolvimento na faixa etaria de nove a doze anos anos de idade
(pré-adolescéncia) devido as caracteristicas desta fase, suas necessidades psicossociais,

a formacéo e o desenvolvimento da responsabilidade.



Durante a pré-adolescéncia, ocorrem diversas mudancas que podem interferir no
desenvolvimento da identidade e no senso de autonomia (Hill, 1983). As alteracOes
cognitivas na forma de pensar e as relagdes significativas com outras pessoas e animais
podem afetar a auto-estima. Haggerty Davis (1987) sugeriu que durante a infancia um
animal pode se tornar uma boa e significativa referéncia social.

Mueller (2014) pesquisou se a interagdo humano e animal estava ligada aos
indices de desenvolvimento positivo no final da adolescéncia e, se sim, como ocorria
este processo. Apesar dos resultados ndo indicarem uma relagdo de causalidade, foi
possivel sugerir que os jovens proprietarios de animais ou que possuem alguma relacao
com animais sdo mais ativos em outras facetas de suas vidas, ou seja, contribuem mais
com outros seres humanos, possuem uma maior conexdo emocional com amigos e
familiares, uma auto-estima mais positiva, sdo mais habeis nas relacdes sociais com
outros seres humanos e mais responsaveis com suas familias e comunidades, ao
contrario daqueles jovens que ndo tém contato com animais de estimacao.

Juhasz (1985) estudou a autoestima em pré-adolescentes e revelou através de uma
lista de coisas que os faziam se sentir bem ou satisfeitos, que os animais de estimacao
estavam na lista abaixo dos pais, mas acima de outras referénciais sociais. Haggerty e
Mc Creary (1985) classificaram um animal de estimacdo como um recurso de
desenvolvimento durante a pré-adolescéncia, devido ao animal ser percebido como uma
responsabilidade e um amigo.

Houtte e Jarvis (1995) em um estudo em pré-adolescentes buscou descobrir se a
relacdo entre ser ou ndo proprietario de um animal, no caso cdes ou gatos, tinha
inferéncia no desenvolvimento. Os resultados foram que animais de estimacdo podem

ser um dos caminhos para promover o desenvolvimento de caracteristicas autbnomas
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como responsabilidade e autosuficiéncia, podendo ser também considerados como uma
fonte de apoio em casos de estresse e ajuda na baixa autoestima.

No desenvolvimento infantil as habilidades sociais sdo comportamentos
necessarios nas relacdes interpessoais, estando inseridas dentro das normas, valores e
expectativas de seu ambiente. Um conjunto de habilidades como autocontrole,
expressividade emocional, empatia, civilidade, assertividade, fazer amizades,
habilidades sociais académicas e solucdo de problemas interpessoais, sdo necessarias
para uma boa interacdo social (Zilda Del-Prette & Almir Del-Prette, 2005). Porém, a
natureza dindmica desta fase da vida com perdas e mudancas pode afetar o rumo do
desenvolvimento, sendo assim importante 0 encontro de um apoio em seu meio para
melhorar os relacionamentos sociais, por exemplo, um cdo (Houtte & Jarvis, 1995).

Guttman (1984) observou uma melhor capacidade de decodificacdo nao-verbal de
informacdes em criangas que possuiam um animal de companhia comparado as que nédo
possuiam, 0 que auxilia as criangas em suas interagcdes sociais em habilidades como a

expressividade emocional, empatia e a formacao de vinculos.

Pesquisas sobre o efeito da IAA, modulando respostas psicoldgicas e biolégicas

Friedmann, Katcher, Thomas, Lynch e Messent (1983) pesquisaram sobre o efeito
da presenca de um animal de estimagdo, um cdo, na mensuracdo da pressdo sanguinea
em criangas. Para isso, utilizaram o desenho de medidas repetidas, no qual cada crianca
passou por duas etapas: leitura em voz alta (tarefa levemente estressante) e repouso,
ambos com e sem a presenca do cdo. O resultado foi que a pressdo sanguinea foi menor,

tanto no repouso quanto na presenca do céo durante a tarefa levemente estressante.
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Wilson (1991) conduziu um estudo similar, em que os niveis de ansiedade de
estudantes de graduacdo foram medidos durante trés condicdes: leitura em voz alta,
leitura em siléncio e interacdo com um cdo amigavel. A pressdo arterial foi medida em
intervalos de dois minutos minutos ao longo de uma linha de base de dez minutos,
periodo este seguido pelas trés condi¢bes experimentais. A ordem das condicdes foi
novamente contrabalanceada através dos participantes. Os resultados indicaram que a
pressdo arterial foi menor, enquanto os sujeitos foram lendo em siléncio e interagindo
com o cdo, do que durante a leitura em voz alta. Os pesquisadores concluiram que
a interacdo com um animal tem um efeito anti-ansiedade semelhante as atividades de
relaxamento, como a leitura em voz baixa. Uma limitacdo para o estudo foi o fator da
confusdo de falar, o que ocorreu durante a leitura em voz alta e interacdo com o
animal, mas ndo durante a leitura em voz baixa. Pesquisas futuras podem
expandir este estudo através da incorporacdo de uma condicdo de controle
que também facilite o falar.

Gee, Harris e Johnson (2007) conduziram um estudo com quatorze criangas de
quatro a seis anos para determinar se o cdo terapeuta afetaria o desempenho de uma
série de exercicios para testar a coordenacdo motora das criangas. O estudo mediu a
rapidez e a precisdo das criancas para efetuar dez atividades motoras na presenca ou
auséncia do céo, dentre elas o salto em altura, o salto em distancia, rolar, rastejar e pular
obstaculos. Como previsto, as criangas completaram as tarefas mais rapidamente
guando o cdo se encontrava presente, porém sem comprometer a precisdo, indicando
que o animal terapeuta servia como um eficiente fator motivador.

Atualmente, o campo educacional emprega a IAA para trazer beneficios na

integracdo social, na independéncia e no desempenho escolar dos estudantes. Trabalhar
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com animais em sala de aula comprovou ser uma Otima forma de desenvolver
programas de motivacdo para todos os tipos de estudantes, uma vez que 0sS animais
terapeutas servem como modelo e um dispositivo didatico dentro das salas de aula que
causa um grande impacto na vida das criancas (Salotto, 2007). Através dos animais, 0
ser-humano aprende, desenvolve a investigacdo, a inteligéncia, aprimora a ética, a moral
e o sentido de cidadania (Martins, 2004).

A Intermountain Therapy Organization, uma organizacdo nao-governamental
americana criou a Reading Education Assistence Dog (1999), um programa que
melhora a habilidade de leitura e comunicacdo através do emprego de caes terapeutas
registrados como mentores de leitura em escolas, bibliotecas e outras instituicbes. As
criancas que participaram deste programa apresentaram uma melhora nos seus niveis de
leitura e desenvolveram também sua autoconfianca e relacionamento social. Outro
estudo mostrou que durante um experimento de leitura em uma escola primaria nos
Estados Unidos, as criancas ficavam menos nervosas com a permanéncia de um cdo na
sala, comprovado atraves da mensuracdo da pressdo arterial e frequéncia cardiaca dos
estudantes na presenca do cdo, a qual permaneceu normal e ndo alta devido ao
nervosismo, como se era esperado. O que demonstrou que a simples presenca do animal
ja era suficiente para que houvesse uma reducdo na pressao arterial das criancas, sem

ser necessario o contato fisico (Salotto, 2007).

Neurociéncia do estresse suas respostas fisiologicas e comportamentais

A definicdo operacional do estresse é a reacdo do organismo a qualquer estimulo

que provoque o aumento da secrecdo de glicorticdides (Levine, 2000). O cerebro
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percebe os estimulos e os interpreta como estressores ou ndo, e de acordo com sua
interpretacdo, produz respostas fisioldgicas e comportamentais (Heuser & Lammers,
2003).

As diferentes etapas da vida se relacionam a periodos de adaptacdes aos
estimulos estressores em periodos breves ou prolongados, associadas a alteracfes nos
niveis de cortisol através do eixo hipotalamo-pituitario-adrenal (HPA) (Wingfield &
Romero, 2001). A ativacdo do HPA pelo estresse fisico ou psicologico produz
elevacdes no cortisol que influencia os sistemas fisioldgicos, incluindo os processos
metabdlicos e o sistema imunoldgico (Smyth et al, 1998; Sapolsky, 1994). As alteracdes
morfoldgicas e quimicas em resposta ao estimulo estressor, ocorrem em regides
cerebrais do hipocampo, amigdala e cortex pré-frontal, sendo reversiveis no estresse
agudo (Mc Ewen, 2008). A amigdala ativa o sistema nervoso simpatico e inibe o
parassimpatico. Hormonios como a adrenalina, a noradrenalina e o cortisol sdo
liberados no sangue, aumentando a migracdo e a distribuicdo dos leucocitos pelos
tecidos do corpo, funcionando como uma defesa do organimo. Ao mesmo tempo, 0
glicogénio é liberado pelo figado, transformando-se em glicose para a producdo de
energia, que se convertera na resposta de lutar ou fugir. Sendo a resposta ao evento
estressor modulada conforme o estimulo aversivo e o tempo de exposicao (Tufnell,
2005; Bauer, 2002). Os mesmos hormdénios que garantem a sobrevivéncia durante um
periodo estressante, podem promover também o desenvolvimento de doencas (Mc Ewen
& Stellar, 1993).

Assim, enquanto niveis basais de cortisol sdo importantes para o crescimento
normal do cérebro e ddo o suporte  metabdlico necessario para sustentar o

funcionamento geral. O excesso deste hormoénio do estresse promove déficits na
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memoria declarativa e na memdria espacial. Mas, em situacdes de estresse agudo pode
também promover excitabilidade neuronal do hipocampo, melhorando a aprendizagem.
Desta forma, as propriedades do evento estressor como a intensidade e a duragdo sao
importantes sobre o efeito no aprendizado, assim como a fase do aprendizado. O
estresse tende a melhorar os processos de aquisicdo de novas informacdes e a prejudicar
os da recuperacao da memdria apreendida (Sapolsky, 1994; Bangasser & Shors, 2010).

Ha uma interseccdo de regides cerebrais semelhantes entre 0 estresse e a
aprendizagem. Estas regifes incluem, mas ndo se limitam ao hipocampo, a amigdala e o
cortéx frontal. O nivel e o efeito que o estresse tem sobre a aprendizagem, ndo estéo
diretamente relacionados as diferencas nos circuitos cerebrais, mas as diferencas nos
processos fisioldgicos e celulares dentro do mesmo circuito. Esta relacdo sugere que os
hormdnios e neurotransmissores do estresse agem e modificam o circuito relacionado ao
aprendizado e a memoria (Bangasser & Shors, 2010).

O estresse infantil assemelha-se ao do adulto e exige também adaptacdes que
incluem mudancas psicoldgicas, fisicas e quimicas no seu organismo (Lipp & Romano,
1987).

Durante o desenvolvimento, as criangas passam por periodos de adaptacGes e
mudancas, 0 que propiciam estados de estresse como comportamentos agressivos,
depressao, problemas escolares e doencas fisicas como bronquite, hiperatividade motora
e obesidade (Lipp, Arantes, Buriti & Witzig, 2002).

A queda do rendimento escolar € um dos sintomas da depressao infantil, possivel
resposta a eventos estressores que causam maiores prejuizos a vida da crianca tanto na
parte académica, como no funcionamento social. As experiéncias escolares podem

influenciar as experiéncias futuras. O que a crianca experiencia e 0 modo como enfrenta
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esta fase do desenvolvimento, repercutira em como vivenciara situagdes futuras
(Medeiros, Loureiro, Linhares & Maturano, 2000; Miller, 2003).

Uma pesquisa realizada com adultos saudaveis constatou que estes secretavam um
menor nivel de cortisol no plasma quando interagiam com cées, 0 que sugere que estes
animais tém um efeito calmante para as companhias humanas (Ondendall & Meintjes,
2003). E um estudo em criangas demonstrou que quando submetidas a um exame
médico acompanhadas por cées, estas apresentaram uma reducdo no estresse
comportamental (Hansen, Messinger, Baun & Megel, 1999).

Uma medida boa, simples e ndo invasiva do nivel de estresse fisioldgico é a
mensuracdo do cortisol pela saliva que é realizada através do salivete, um pequeno
cotonete de algoddo que se encaixa dentro de um tubo de centrifugacdo padrdo. Um
individuo ao mastigar durante 30 a 60 segundos delicadamente o cotonete, estimula o
fluxo da saliva fornecendo material suficiente para a andlise (Kirschbaum &
Hellhammer, 1994). No entanto, é importante ressaltar que a medida do cortisol varia
imensamente em criancas e adolescentes, devido as mudancas do desenvolvimento,
evidenciada por um pico do nivel do cortisol trinta minutos apds o despertar e uma
diminuicdo gradual ao longo do dia (Fries, Dettenborn & Kirschbaum, 2009). Outras
variaveis como o sexo e o tempo de vigilia também alteram os niveis de cortisol,
apresentando um nivel de cortisol maior em meninas ap0os o despertar (Rosmalen et al.,

2005).
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Psicometria do estresse e suas respostas cognitivas

A ESI surgiu da validacdo do Inventario de Sintomas de Stress Infantil, que foi
baseada nos conceitos téoricos sobre o estresse de Selye e revisadas pelo proprio autor
(Lipp & Romano, 1987). A ESI de Lipp e Lucarelli versdo 2011, foi aprovada pelo
Conselho Federal de Psicologia em 2003 e tem como objetivo avaliar o nivel de estresse
por meio da indentificacdo de sintomas apresentados pela crianca, discriminando as
reacOes fisicas, psicologicas, psicologicas com componente depressivo e
psicofisioldgicas. A seguir a definicdo sobre o estresse por Selye.

Selye (1976) o pioneiro dos estudos cientificos sobre o estresse, definiu este como
alteragdes que o organismo sofre em determinadas situagdes que exigem esforco para a
adaptacdo. Conforme as alteracGes produzidas nos organismos pelo estresse, Selye
(1965) dividiu esta sindrome nas seguintes fases: 1) Alerta, reacdo do organismo aos
estimulos estressores, por meio de reacdes bioquimicas complexas; 2) Resisténcia, 0
fator estressor permanece e para manter o equilibrio o organismo produz uma
hiperatividade cortico-supra-renal, o que provoca um alto gasto de energia,
prejudicando outras fungbes vitais; 3) Fase de quase-exaustdo, o estimulo estressor
comeca a provocar a perda do controle do organismo em nivel fisico e emocional,
aumenta-se o nivel de cortisol que leva a destruicdo das defesas imunolégicas; 4)
Exaustdo, fase patoldgica, estado de estresse permanente até a morte do organismo,
devido a estimulos estressores muito severos ou por tempo prolongado.

Um estimulo estressor, elicia diferentes respostas conforme cada individuo,
podendo ser em si s@ estressante ou ter este significado conforme a interpretacdo

cognitiva. Na crianca, a percepcao do evento aversivo é determinada pelo estagio de seu
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desenvolvimento, pela condicdo em que ocorre o estimulo aversivo e pela assisténcia
recebida apds este (Everly & Rosenfeld, 1981; Tufnell, 2005).

A presenca de um animal pode modificar a interpretacdo de uma situagdo, mesmo
que inconscientemente, assim como ocorre no teste de apercep¢do tematica com animais
ATAT (Murray, 1943). No teste de apercep¢do tematica versdo animais, as mesmas
cenas sdo percebidas como menos estressantes devido a presenca dos animais, 0 que
comprova que os animais podem interferir no psicolégico, promovendo um maior bem-
estar (Friedmann, 1995).

Existem varios estudos que comprovam o efeito dos animais em situacfes de
estresse. Em um destes estudos foi comparada, em dois grupos de adultos, a eficacia da
terapia cognitivo-comportamental (TCC) versus TCC aliada a TAA, sendo o animal
utilizado na pesquisa um cdo. Os resultados foram a reducdo do estresse e sintomas
psicossomaticos nos dois grupos, porém houve uma reducdo maior no grupo de TAA.
Concluiu-se que a simples presenca do cdo foi benéfica para reduzir os niveis de
estresse, além da maior aderéncia a terapia quando 0s cdes estavam presentes
(Gonzalez-Ramirez, Ortiz-Jiménez & Landero-Hernandez, 2013). Em outra pesquisa, 0
objetivo foi medir os efeitos da TAA em duzentos e dezoito pacientes psiquiatricos
hospitalizados, comparados a outro grupo que participava de um programa de gestdo do
estresse. Os resultados foram comparados através de auto-avaliacdes de ansiedade,
depressao e dor. Foram também medidos a pressao arterial, o pulso e o cortisol salivar.
Tanto as auto-avaliagbes quanto as medidas, tiveram um nivel basal. Os resultados
foram que a TAA pode melhorar os niveis de estresse, humor, pulso e dor, assim como

0 programa de gestdo do estresse (Nepps, Stewart & Bruckno, 2011).
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OBJETIVOS GERAIS

O objetivo desta pesquisa foi avaliar o impacto das sessdes da IAA nas
habilidades sociais, motivacdo e estresse em criangas cursando o ensino fundamental,

através de um estudo etoldgico, neurofisiologico e neuropsicologico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1) Levantar categorias de comportamentos presentes em sala de aula antes, durante e
depois da IAA. E identificar possiveis alteragdes comportamentais decorrentes destas

sessoes.

2) Analisar as autoavaliacbes das criancas em relacdo as suas habilidades sociais,
comparando-se as habilidades de antes e apds as sessdes de IAA, através do IMHSC-

Del-Prette.

3) Comparar as autoavaliagcbes das criangas sobre suas habilidades sociais versus a
avaliacdo do professor sobre as mesmas, observando possiveis mudancas apds as

sessoes de IAA, nas médias do IMHSC- Del-Prette.

4) Analisar em relacdo aos déficits de habilidades sociais as autoavaliaces das criancas,

comparando-se o0s resultados do IMHSC- Del-Prette antes e ap6s as sessfes de IAA.

5) Comparar em relacdo aos déficits de habilidades sociais as autoavaliagdes das
criancas versus as avaliacdes do professor sobre as mesmas no IMHSC- Del-Prette,

antes e apos as sessdes de IAA.
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6) Avaliar o impacto da IAA na motivagdo escolar de acordo com a avaliagdo das

criancas na EAME-1J.

7) Descobrir possiveis mudangas na pontuacdo ou reagdes do estresse da ESI, apos a

IAA.

8) Analisar o contetido dos discursos e textos sobre os desenhos antes, durante e apds a

IAA.

9) Analisar os niveis de cortisol salivar matutino e vespertino, comparando o antes e

depois da IAA.

10) Realizar uma comparagdo dos grupos de fases do estresse da ESI (medida
neuropsicoldgica) com os niveis de cortisol do estresse (medida neurofisiolégica), antes

e depois da IAA.

11) Fornecer um banco de dados referente ao potencial da IAA sobre as possiveis
alteracOes etologicas, neuropsicologicas e neurofisioldgicas encontradas em criancas
que executaram as atividades estressoras de falar em publico antes e apés a IAA. Com
vistas a subsidiar a construgdo de politicas e propostas educativas inovadoras que
integrem atividades dirigidas por um profissional de saude com animais, que estimulem
a motivacdo escolar, as habilidades sociais, a diminui¢cdo do estresse e auxiliem na

aplicacdo de programas educativos.
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ASPECTOS DE BIOETICA

Esta pesquisa foi realizada levando-se em questdo aspectos de ética como: a
avaliacdo por um comité de ética em pesquisa com seres humanos da faculdade de
ciéncias da satide da Universidade de Brasilia, n° de registro do projeto 154/12 (anexo
1); o termo de consentimento livre e esclarecido que informa sobre os procedimentos da
pesquisa e serve para a autorizacdo pelos responsaveis dos futuros participantes da
pesquisa (anexo 4); o termo de concordancia com a gerente regional de educagédo basica
do Plano Piloto e Cruzeiro e com a diretora da escola do ensino fundamental (anexo 2);
0 termo de concordancia com o tenente do grupamento de busca e salvamento de
Brasilia-DF (anexo 3); o termo de autorizacdo para utilizacdo de imagem e som de voz
para fins de pesquisa (anexo 5); avaliacdo risco-beneficio; qualificacdo da pesquisadora
e adequacdo metodoldgica deste projeto de pesquisa, garantindo aos participantes, aos
responsaveis pelas criangas e a escola um conhecimento adequado do que foi realizado.

Os riscos apresentados foram medo ou aversdo ao cdo e os beneficios foram
melhora na motivacdo escolar, nas habilidades sociais e no nivel de estresse

psicoldgico das criangas.



21

METODOS, INSTRUMENTOS E MATERIAIS

Local do Estudo

Escola publica da SEDF, localizada no plano piloto, area urbana. Atende alunos
do ensino fundamental, nos turnos matutino e vespertino. E uma instituigio de ensino

inclusiva.

Selecdo da Amostra

O critério para a escolha da amostra de participantes da pesquisa na escola seguiu
0s seguintes critérios de conveniéncia para a pesquisa. Primeiro, que fosse uma sala de
aula que tivesse um maior nimero de criancas na faixa etaria de nove a onze anos e
segundo que fosse do periodo vespertino, pois era o Unico horério disponabilizado pela

equipe do Corpo de Bombeiros para o trabalho.

Participantes

1) Vinte e seis criangas de nove a onze anos de idade, sendo quatorze meninas e doze

meninos, cursando o quarto ano do ensino fundamental;
2) Professor da turma do quarto ano do ensino fundamental;

3) Pais ou responsaveis legais dos alunos, do quarto ano do ensino fundamental.
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Critérios de incluséao

1) Alunos com a faixa etaria de nove a onze anos de idade, cursando o quarto ano do
ensino fundamental no ano letivo de 2013 e pertecentes a turma escolhida para a

realizacdo da pesquisa;

2) Alunos que apesar de apresentaram medo ou pequena alergia a cdes, queriam
participar da pesquisa e foram autorizados pelos pais ou responsaveis, atraves do Termo

de Consentimento Livre e Esclarecido;

3) Professor que estava lecionando para o quarto ano do ensino fundamental da turma

escolhida para a pesquisa no ano letivo de 2013;

4) Pais ou responsaveis legais dos alunos participantes da pesquisa.

Critérios de exclusado

1) Alunos que ndo passaram pela primeira avaliacdo neuropsicologica;

2) Alunos que néo participaram da primeira ou da segunda atividade estressora;

3) Alunos que apesar de terem participado das avaliagdes neuropsicoldgicas e das

atividades estressoras, faltaram em mais de uma sessao de IAA.

Animais recrutados para IAA

1) Toddy, espécie- canino, raca- labrador retriever, sexo- masculino, idade- trés anos,

proprietario- canil do Grupamento de Busca e Salvamento (GBS).

2) Bonna, espécie- canino, raga- labrador retriever, sexo- feminino, idade- trés anos,

propietario- canil do Grupamento de Busca e Salvamento (GBS).
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Critérios de inclusdo do recrutamento dos animais para a I1AA

1) Que os caes fossem avaliados por um profissional adestrador e médico veterinario;

2) Que os cdes fossem treinados previamente para as atividades que foram

desenvolvidas na instituicao;

3) Que os cdes estivessem saudaveis, socializados em areas publicas, apresentassem

comportamento ddcil e respondesse corretamente aos comandos do condutor.

4) Que os cées fossem vacinados, estivessem sem queda excessiva de pelos, doencgas da

cavidade bucal ou dermatoldgicas.

5) Que os cdes fossem conduzidos somente por pessoas treinadas, que conhecesse 0 seu

estado de salide e condicionamento fisico.

6) Que os caes fossem de propriedade do GBS de Brasilia- DF.

Critérios de exclusdo do recrutamento dos animais para a IAA

1) Cadelas fémeas no cio;

2) Caes filhotes devido a falta de controle dos esfincteres, dificuldade de treinamento e

por serem mais vulneraveis ao desenvolvimento de zoonoses.

3) Caso os cdes apresentassem comportamento anti-social e/ou agressividade, seriam

substituidos por outros;
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Instrumentos

1) Categorias de comportamentos, é uma lista de comportamentos mais comumente
emitidos de uma populacdo especifica, que foi construida através da observacdo natural
dos alunos em sala de aula. Foi 0 modelo de orientacdo da descricdo do comportamento

dos alunos em sala de aula para a construcao do etograma.

2) Etograma, formulario composto com categorias de comportamentos para registro da

frequéncia dos comportamentos observados. Em anexo 8.

3) Kit biomédico para avaliacdo de amostras individuais dos niveis de cortisol,
composto por salivettes que sdo tubos plasticos com algodao especificos para a coleta
de saliva. Passos de coleta: (1) Remove-se a tampa superior do tubo; (2) Coloca-se o
algoddo presente no interior do salivette, sob a lingua e aguarda-se por um periodo de
dois a trés minutos. Se o paciente preferir, pode mastiga-lo gentilmente para estimular o
fluxo salivar, por um periodo de dois a trés minutos; (3) Apos este periodo, o paciente
remove 0 algoddo da boca, e retorna ao salivette fechando com a tampa logo a seguir.
Apo6s a coleta, os salivettes foram entregues a pesquisadora gque 0S manteve em
refrigeracdo até o periodo de centrifugacdo e analise pelo laboratério. Certificado de

analise, em anexo 12.

4)Testes neuropsicologicos:

Escala de Estresse Infantil (ESI) - instrumento validado por Lucarelli em 1997
para a aplicacdo em criancas na faixa etaria de seis a quatorze anos e revisado
atualmente em 2008. Permite diagnosticar se a crianca tem um quadro sintomatoldgico

de estresse, através de trinta e cinco itens em escala Likert de 0 a 4 pontos, agrupados
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conforme as reacGes de estresse: reacdes fisicas, reacdes psicoldgicas, reacles
psicolégicas com componente depressivo e reacBes psicofisiologicas. Para analise,
utiliza-se também o numero de marcas cheias, quatro pontos o total e 0 nimero total de

pontos nas reagdes. (Lipp & Lucarelli, 2011). Em anexo 10.

A Escala para Avaliacdo da Motivagdo Escolar Infantojuvenil (EME-1J) é
indicada para ser aplicada em criancas e adolescentes de 8 a 11 anos. Fornece trés tipos
de informacdo em relacdo a autopercepcdo: a motivacao escolar intrinseca, 0 interesse
por novidades que levaria o individuo & acdo; a motivagdo extrinseca, o interesse
externo que podem levar a pessoa a acdo pela busca de recompensas materiais ou
sociais ou de reconhecimento; motivagdo geral, a intensidade da soma da motivacéo
intrinseca e extrinseca. A aplicacdo pode ser de forma individual ou coletiva, ndo ha
tempo limite para a aplicacdo, no geral 10 minutos. Nesta pesquisa a escala foi aplicada

individualmente (Martinelli & Sisto, 2011). Em anexo 9.

O Inventario Multimidia de Habilidades Sociais em Criangas- Del- Prette
(IMHSC-Del-Prette), consiste em um teste para avaliacdo de habilidades sociais para
criancas de sete a doze anos. E composta por versdes equivalentes na forma impressa e
informatizada, que contém vinte e um itens de situacdes principalmente no ambiente
escolar de interacdo de criangas com outras criancas e com adultos. Em cada situacdo
seguem-se trés alternativas de reacdo, uma reacdo habilidosa e duas reacdes ndo
habilidosas separadas em passiva e ativa. Para cada reacdo pergunta-se: (1) Vocé
costuma fazer como esse(a) menino(a) fez? Sempre, as vezes ou nunca?; (2) Vocé acha

certo reagir desse jeito? Ou errado? Ou mais ou menos?. Para cada situacdo na reacdo
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habilidosa pergunta-se: (1) Vocé acha dificil ou fécil reagir desse jeito?. Caso a crianca
responda dificil, ainda pergunta-se: (2) Muito dificil ou um pouco dificil?. Além da
autoavaliacdo pelas criancas, é possivel uma avaliacdo das criancas pelo professor com
as mesmas vinte e uma situagdes, no qual seguem-se a cada situacdo uma alternativa de
reacdo habilidosa e duas de reacGes ndo-habilidosas que a crianga poderia apresentar
frente a situacdo. Relacionado a frequéncia que o aluno apresentaria em cada reacédo, o
professor colocaria numa escala: sempre, as vezes ou nunca. Para avaliar a adequacgdo
de cada reacédo provavel do aluno, a escala seria reacéo: certa, mais ou menos ou errada.
E para avaliar a importancia de cada reacdo do aluno, o professor avaliaria de acordo
com a escala de importancia: muita, alguma e nenhuma (Z.A.P. Del Prette & A. Del

Prette, 2005). Em anexo 11.

5) Roteiro de entrevista semi-estruturada ao professor. O objetivo foi saber o
perfil profissional do professor, a viséo dele sobre a sua sala de aula, os pontos positivos
e negativos e se existia alguma orientacdo para trabalhar as dificuldades encontradas em

sala de aula. Em anexo 6.

6) Anamnese psicopedagdgica dos alunos com os pais ou responsaveis legais, é
um instrumento que permite a obtencdo e andlise de dados da vida do aluno, através de
uma investigacdo profunda e detalhada. O que nos ajudou no levantamento de hipéteses

sobre os problemas escolares e no delineamento de nossa pesquisa. Em anexo 7.
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Materiais

Papéis A4, canetas, maquina fotografica, filmadora, tinta guache para pintura
corporal, bola, venda para os olhos, racdo para cées e acessorios para cdes e para as

criangas.

PROCEDIMENTOS

O experimento foi composto por dezenove fases, conforme a Figura 1.

Figure 1: Fases da pesquisa experimental.

Fases dos procedimentos da pesquisa

Fase 1 Viabilidade do projeto: Encontro com bombeiros e defini¢do da escola
Fase 2 Submissédo ao comité de ética

Fase 3 Treinamento dos cées para I1AA

Fase 4 Reunido com o0s pais ou responsaveis

Fase 5 Observagdo livre antes da |AA para definigdo das categorias

comportamentais e construgdo do etograma (125 minutos)

Fase 6 Coleta do cortisol basal antes da IAA (ao despertar)

Fase 7 Primeira atividade estressora antes da IAA (falar em publico)

Fase 8 Coleta do cortisol ap6s a primeira atividade estressora antes da IAA
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Fase 9 Avaliacéo neuropsicoldgica (primeira bateria antes da 1AA)

Fase 10 Visita dos bombeiros

Fase 11 Treze sessdes alternadas de IAA

Fase 12 Observacdo durante o periodo de IAA, apos as sessdes (180 minutos)
Fase 13 Coleta do cortisol basal apos a IAA (ao despertar)

Fase 14 Segunda atividade estressora apds a |AA (falar em publico, mas agora

na companhia do Toddy e/ou da Bonna).

Fase 15 Coleta do cortisol ap6s a segunda atividade estressora apds a I1AA

Fase 16 Observacdo ap6s a IAA (141 minutos)

Fase 17 Avaliacdo neuropsicologica apds a IAA (segunda bateria apds a
TAA)

Fase 18 Observacdo apés a segunda bateria e depois da IAA

Fase 19 Entrega de laudos neuropsicolégicos e resultados da pesquisa

Nota: Fases 16 e 17 realizadas simultaneamente.

A primeira fase desta pesquisa iniciou-se com a viabilizacdo do projeto, no qual
os dois passos fundamentais foram a adesdo do Grupamento de Busca e Salvamento
(GBS) de Brasilia com os seus cées treinados e também a selecdo e adesdo do colégio
“Escola Classe-312 Norte” local da realizagdo da pesquisa.

A segunda fase foi a submissao do projeto ao comité de ética de seres humanos da
Faculdade de Ciéncias da Salde da Universidade de Brasilia e sua aprovacéo n° de

registro 154/12.
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A terceira fase constitui-se do treinamento dos cdes selecionados do GBS para as
atividades de IAA no decorrer de dois meses, juntamente com 0s bombeiros
participantes da pesquisa e a pesquisadora. O treinamento consistiu no reforcamento das
atividades de comando e de comportamentos adequados como néo reagir a puxdes de
rabo ou dos pelos, assim como a extin¢cdo dos comportamentos inadequados, que seria
uma possivel reacdo agressiva por exemplo ao ter sua pata apertada mais
vigorosamente.

Quarta fase, ja na escola realizou-se uma reunido com os pais dos alunos
selecionados para participarem da pesquisa, com informacdes sobre os procedimentos,
as etapas e a participacdo dos caes na IAA, solicitando a assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido pelos responsaveis. A participacdo dos pais na
pesquisa se restringiu as reunides e anamnese sobre seus filhos, ndo houve a
participacdo dos mesmos nas sessdes de IAA.

A quinta fase iniciou-se pelas observacdes de comportamento das criangas em sala
de aula durante o periodo escolar para a construgdo do etograma e anotacdo da
frequéncia das categorias de comportamentos antes da IAA, teve duracdo de cento e
vinte e cinco minutos, distribuidos em quatro dias.

Anterior as atividades estressoras, foram realizadas dosagens do cortisol basal
pela saliva. Nestas etapas, pedimos aos pais gque ajudassem em casa as criangas
participantes a realizarem a medicao de acordo com as orienta¢cfes recebidas, que fosse
realizada no periodo da manha logo que a crianca acordasse e antes da primeira
refeicdo, ou seja, sem comer ou beber qualquer coisa que ndo fosse agua por uma hora e
meia, e também sem ter realizado nenhum exercicio fisico durante este periodo. Assim,

na sexta fase todos os participantes da pesquisa coletaram e entregaram a dosagem do
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cortisol basal, para a posterior comparacdo com a dosagem do cortisol apés a atividade
estressora do mesmo dia.

Na primeira atividade estressora (falar em publico), fase sete, os alunos
individualmente apresentaram e comentaram para sua turma o desenho que tinham
realizado do animal que mais gostavam. A fase oito coleta do cortisol, ocorreu
imediatamente apds a primeira atividade estressora.

A primeira bateria de avaliacdes neuropsicoldgicas fase nove, teve inicio apés a
primeira atividade estressora e das dosagens do cortisol basal e vespertino antes da IAA.

Fase dez, visita dos bombeiros na escola para falar sobre os cées do projeto, tirar
duvidas das criancas e promover uma interacdo social das criangcas com 0s mesmos para
0 desenvolvimento da empatia e respeito. Trés dias apds esta interacdo entre 0s

bombeiros e os alunos, iniciaram-se as sessoes de |AA.

Fase onze, treze sessoes de 1AA:

Primeira sessdo de IAA (9 de abril) — Objetivo: Socializagdo, obediéncia, foco
(atengdo). Descrigdo: Regra do siléncio, apresentacdo da crianca ao cdo (Toddy),
permitido apenas o toque e comportamentos ndo verbais: carinhos, andar com o céo e

dar agua ao céo.
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Figura 2: Primeira sessao de IAA.

Segunda sessdo de IAA (13 de abril) - Objetivo: Atencdo e motivagdo escolar.
Descricdo- O professor fez perguntas sobre diversos assuntos escolares e cada resposta
certa dava direito a crianca que respondeu de interagir com o cdo (Toddy), antes dos
outros alunos. Nesta sessdo, as criancas ficaram de costas para o cdo e iam virando
conforme acertavam as questdes realizadas pela professora. O nivel de dificuldade foi
variado para que todas as criangas acertassem uma questdo e tivesse a interagdo com o
Toddy (cdo). A regra era expressar de maneira clara e emitir em voz alta a resposta.
Nesta etapa além da interacdo social com o cdo, as criancas aprenderam a realizar
alguns comandos. E assim que o Toddy obedecia aos comandos, as proprias criancas

davam um petisco de recompensa.
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Figura 3: Segunda sessdo de IAA.

Terceira sessdo de 1AA (17 de abril) - Objetivo: Promover o aumento da confianca da
crianca para se expor perante ao publico e incentivar a motivacédo escolar. Descrigédo:
Apresentacdo da Bonna, irméd do Toddy, que veio para participar de nossas sessdes de
IAA. Divisdo das criancas em dois grupos, esta divisao foi realizada conforme a maior
identificacdo das criangas com os cdes. E leitura de um livro escolar infantil indicado
pela propria professora dos alunos, em voz alta para o cdo, era permitido e até

incentivado o contato com o cdo no momento da leitura.
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Figura 4: Terceira sessao de 1AA.
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Observacdo: Os livros utilizados foram “Avo — autor Guto Lins- Editora Globo” e

“Sogra- autor Guto Lins- Editora Globo”.

Quarta sessdao de IAA (18 de abril)- Objetivo: Trabalhar a atencdo, confianca e a
interacdo social com o cdo. Descricdo: Cada crianca individualmente teve seus olhos
vendados e foi guiada até um dos cdes, escolhido pela propria crianca. A instrugdo foi
concentrar-se na tarefa de tocar no cdo e perceber as diferentes sensaces que aquele
contato promovia.

Figura 5: Quarta sesséo de 1AA.
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Quinta sessdo de IAA (23 de abril) - Objetivo: Interagéo social, afetividade e comando.
Descricdo: Cada crianga direcionada pelas instruges dos bombeiros, aprenderam a dar
a ordem, a postura de comando (junto) e andar com o céo escolhido. A recompensa para

0 cdo era o carinho da crianca.

Figura 6: Quinta sessdo de IAA.

*ApoOs a realizacdo de cinco sessbes de IAA, foi solicitado que as criancas
fizessem um desenho sobre a IAA e escrevessem por que eles gostavam do Toddy e/ou
da Bonna. O objetivo desta tarefa foi perceber pela 6tica dos alunos o resultado das
sessOes de IAA realizadas até o momento. Alguns desenhos para exemplificacdo, em

anexo 14.
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Sexta sessdo de IAA (17 de maio)- Objetivo: Interagéo social. Descri¢do: Brincadeira de
esconde-esconde e jogar bolinha para buscar. As criangas individualmente ou em
duplas, pegavam o brinquedo dos cées, uma bolinha, e mostrando para eles davam duas
batidas no chao para chamar a atencao deles, a0 mesmo tempo em que 0 nome dos cées
era verbalizado, em seguida as criancas se escondiam enquanto os cdes eram levados
para outro local. Assim que as criancas ja estavam escondidas, 0s caes as procuravam e
as achavam. O prémio para os cdes era a bolinha. Nesse dia também, tivemos a
brincadeira jogar a bolinha, em que os cdes buscavam e entregavam a bola para as

criangas, recompensa para 0s caes, petiscos.

Figura 7: Sexta sesséo de 1AA.

Sétima sessdo de IAA (21 de maio) — Objetivo: Interacdo social em grupo, afetividade e
criatividade. Descricdo: As crianc¢as dividiram-se em dois grupos, o das meninas com a
Bonna e o grupo dos meninos com o Toddy. Cada grupo recebeu tintas guache para
pintura corporal e acessérios para colocar nos cdes. As criancas tiveram como tarefa
pintar a Bonna e o Toddy da forma mais criativa possivel, tendo um consenso antes no

grupo de como a pintura seria feita.
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Figura 8: Sétima sessdo de 1AA.

Oitava sessdo de IAA (23 de maio) — Objetivo: Interagdo com o cdo, afetividade,
confianga em si mesmo (voz alta e clara para o emitir o comando). Descrigdo: As
criangas aprenderam nesse dia a dar mais comandos para os cdes (junto, sentar e deitar),
para isso, elas tinham que verbalizar os comandos em voz alta, o que trabalhou a

confianga nelas mesmas e a desinibigao.

Figura 9: Oitava sessdo de I1AA.
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Nona sessdo de IAA (28 de maio)- Objetivo: Interacdo social e afetiva com o0 cdo e o
grupo. Descricdo: As criangas tiveram a disposi¢do acessorios para elas e para os caes
para uma sessao fotografica. De maneira lidica e através de carinho, foram registrados
um pouco destes momentos da IAA, as criancas depois ficaram com fotos desta sess@o

como lembrancas.

Figura 10: Nona sesséo de 1AA.

Décima sessdo de IAA (29 de maio) — Objetivo: Interacao social, trabalho em grupo.

Descricdo: As criancas foram divididas em grupos e cada grupo selecionava o cdo com
o0 qual iriam brincar. Um grupo escondia no patio da escola um pote com racdo e o outro
grupo procurava junto com o céo o objeto escondido. A dica era quente ou frio. O grupo

vencedor dava o prémio (racdo) para os caes, depois era revezada a ordem dos grupos.
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Figura 11: Décima sessao de 1AA.

Décima primeira sessao de IAA (4 de junho)- Objetivo: Interacdo social entre grupos e
com os cées. Descricdo: Cabo de guerra humano. Um grupo de criancas fazia um cabo
de guerra no meio da quadra da escola unindo-se com as maos. Enquanto um outro
grupo ficava atrds deste cabo chamando a atencdo do Toddy e da Bonna para eles
passarem pelo cabo. O objetivo do grupo do cabo de guerra era impedir sem sair do
lugar que os cées passasem para o0 outro lado. Quem ganhasse dava a recompensa para
0s cées: ragdo e carinho.

Figura 12: Décima sessao de IAA.
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Décima segunda sessdo de IAA (6 de junho)- Objetivo: Interagdo social com o grupo,
com o céo e o trabalho sobre limite. Descri¢do: Na quadra da escola as criangas foram
divididas em grupos, um grupo ficava de um dos lados da quadra e o outro grupo do
outro lado da quadra, eles podiam se movimentar até uma linha que era o limite deles. O
cdo escolhido ficava no meio da quadra olhando para o bombeiro. Ao comecar a
brincadeira, o grupo que fizesse o cdo ir para o seu lado sem chamar seu nome, sO se
movimentando, ganhava. Recompensa para 0 cdo: ragdo, e chocolate para a turma

vencedora.

Figura 13: Décima segunda sessdo de IAA.

Décima terceira sessdo de IAA (10 de junho)- Objetivo: Interacdo social com o grupo,
com a professora e com o cdo. Descri¢do: Visita ao corpo de bombeiros, passeio para
conhecer o local onde os cdes moram e treinam. E também para conhecer mais sobre 0
servico dos cdes em resgate de vitimas. Houve uma simula¢do com algumas criancas
voluntérias do trabalho de resgate em escombros e a visualizagdo do treinamento dos

caes na agua.
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Figura 14: Décima terceira sessao de I1AA.

As observacdes de comportamento durante as aulas continuaram sempre apos a
IAA com o registro realizado através do etograma, fase doze do nosso procedimento,
totalizando um total de 180 minutos observados ap0s cada atividade assistida com 0s
caes, durante as treze sessoes.

Fase treze, segunda coleta do cortisol basal para a comparacdo dos niveis de
cortisol antes e depois da atividade estressora.

Fase quatorze, segunda e ultima atividade estressora (falar em publico). Nesta fase
as criancas tiveram que ler um texto construido por elas mesmas na frente da sala de
aula, sé que desta vez acompanhados do Toddy e/ou da Bonna. A escolha de qual cdo
estaria ao seu lado foi das proprias criancas. Para a construcdo do texto, as criangas
completaram a seguinte frase** O que eu mais gostei da visita na escola do Toddy e da
Bonna foi...”. ApGs a atividade estressora, o cortisol foi imediatamente dosado.

As observacdes dos comportamentos dos alunos em sala de aula continuaram apos
a segunda atividade estressora e durante as avaliagdes neuropsicoldgicas, totalizando

141 minutos. Posteriormente a segunda bateria de avaliagcBes, continuaram-se as
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observacdes dos comportamentos dos alunos em sala de aula que totalizaram nesta etapa

65 minutos.

A atividade estressora foi de tempo livre, podendo variar de 1 a 5 minutos em
frente ao publico. Foi também considerada, atividade livre, dado o livre arbitrio da
crianga ndo querer participar.

Na fase dezenove foi realizada uma reunido na escola com pais, responsaveis e
professor para uma apresentacdo dos resultados da pesquisa. Nesta etapa foi realizada
também a entrega dos laudos das avaliagcdes neuropsicolégicas de antes e apds a IAA,
para 0s pais ou responsaveis.

Importante ressaltar que nas fases de observacdo em sala de aula e nas avaliagfes
neuropsicoldgicas, duas estudantes de psicologia auxiliaram os procedimentos da
pesquisa. Ja durante as sessbes de IAA, os cdes foram acompanhados por dois
bombeiros.Houve tambeém, a visita do veterinario do corpo de bombeiros em algumas

sessdes e de uma auxiliar estudante de veterindria.

ANALISE ESTATISTICA

Nesta pesquisa utilizamos para analise estatistica os testes ndo paramétricos, ja
que nossos dados ndo sdao normalmente distribuidos. A analise neste processo €
executada sobre ranks, escores altos postos altos e escores baixos postos baixos, ao

invés de ser sobre os dados observados (Field, 2009).
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Utilizamos dois procedimentos ndo-paramétricos para analise através do SPSS 20,
0 teste por postos de Wilcoxon e a Anova de Friedman (Field, 2009).

O teste dos postos com sinais de Wilcoxon é utilizado quando existem dois
conjuntos de escores a serem comparados, mas esses escores sdo provinientes dos
mesmos participantes. Este teste tem por base as diferencas entre os escores nas duas
condigdes a serem comparadas, que séo transformadas em postos-ranks (Field, 2009).

A anova de Friedman € utilizada quando os mesmaos participantes foram utilizados
em mais de duas condicdes e em todas as condi¢Bes, sendo também baseada nos postos
dos dados (Field, 2009).

Para a analise dos discursos e dos textos realizados pelas criancas: desenhos antes
da IAA (primeira atividade estressora); desenhos entre as sessdes de IAA; e discursos
apos a IAA (segunda atividade estressora), utilizamos a andlise de contetdo. Um
conjunto de técnicas para a analise de comunicacbes que funciona através de
procedimentos sistematicos e objetivos de descri¢do de contetudo. A anélise de conteddo
se organiza em trés fases: 1) pré-analise é a etapa da organizacdo, em que se define as
hipdteses, objetivos e indicadores que fundamentem a interpretacdo final, 2) a
exploracdo do material, etapa da codificacdo para atingir uma representacdo do
conteddo e 3) o tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretacao.

As analises realizadas foram: frequencial e quantitativa, através dos dados brutos
do texto ocorreram recortes, enumeracdes e agregacles que representassem o contetdo,
classificando-o em elementos significativos com o objetivo a posteriori de uma analise
quantitativa baseada na frequéncia da aparicdo de categorias; e qualitativa através de
inferéncias sobre o tema e das palavras analisadas, relacionadas a presenca ou a

auséncia de contetdo na mensagem em que se faz a analise (Bardin, 1997).
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RESULTADOS

Esta sessdo é apresentada em seis segmentos. No primeiro sdo apresentados 0s
dados significativos sobre o estudo etoldgico dos alunos em sala de aula antes, durante
e depois da IAA; o segundo segmento introduz os estudos neuropsicolégicos, os dados
do IMHSC-Del-Prette em relagéo as autoavaliagdes da criancas antes e depois da IAA e
em seguida as avaliagOes do professor versus as autoavaliagdes das criangas; no terceiro
sdo os dados relacionados as escalas EAME-IJ; no quarto seguimento, os dados da ESI;
e no quinto segmento, a analise de conteudo dos discursos da primeira e da segunda
atividade estressora e dos textos dos desenhos realizados entre as sessoes de 1AA; por
fim, no sexto segmento o estudo neurofisiolégico com os resultados das analises do

cortisol salivar.

Estudo etoldgico dos alunos em sala de aula

Através da analise realizada pelo SPSS 20, comparando-se as médias dos
comportamentos de antes, durante e depois da IAA, foi possivel verificar mudancas
significativas p <0,05 em todas as seguintes sete categorias comportamentais dos
alunos, observadas em sala de aula através do etograma: RT (realizar tarefas escolares),
classes de respostas emitidas que demonstravam o interesse do aluno pelos contetdos e
atividades em sala de aula, assim como o comportamento de realizar as atividades dadas
pela professora. Comportamentos estes como ler em voz alta ou em siléncio,

movimentar-se em busca dos objetos escolares necessarios para a realizagdo da tarefa,
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responder a chamada, escrever sobre a tarefa dada pela professora no quadro negro ou
em seu material escolar, olhar para a professora durante as explicac@es, ouvir leitura de
outrem e organizar o ambiente para o estudo, por exemplo colocar materiais sobre a
carteira; ICP (Iniciar contato com a professora) relacionado a respostas de interacdo
com a professora como chamé-la, pedir para ir ao quadro negro, aproximar-se dela,
toca-la, mostrar suas tarefas a ela, perguntar e falar com a mesma; RCP (Responder ao
contato da professora) respostas comportamentais dos alunos que representavam o
contato iniciado pela professora, como ir ao quadro negro a mando desta, ler em voz
alta quando solicitado, entregar caderno para a correcdo e responder as perguntas da
mesma; RTC (Realizar tarefas com o colega) conjunto de respostas emitidas pelo aluno
de interacdo com o(s) colega(s), como discutir tarefas ou conferir exercicios, explicar
atividades e/ou contetdos, receber explicagcdes, emprestar ou pedir emprestado material
escolar necessario a realizacdo da atividade; AP (Auxiliar a professora) sao classes de
respostas emitidas pelo aluno que visam cumprir as ordens dadas pela professora com
intuito de auxilid-la. Comportamentos estes de pegar e distribuir materiais em sala de
aula como agendas e textos, ou levar algo para outra sala; T (Tocar-se) sao as respostas
emitidas pelo aluno que evidenciam contato fisico consigo mesmo como cocar-se,
chupar o dedo, mexer no cabelo, manipular qualquer parte do corpo e colocar qualquer
um objeto na boca como lapis ou régua; D (Distrair-se) classes de respostas emitidas
pelo aluno que demonstram distracdo durante a realizacdo das tarefas como olhar para
um lugar indeterminado, assobiar, mexer no material que ndo seja necessario para a
realizacdo da tarefa, folhear caderno sem buscar algo especifico, ler bilhetes ou outros

materiais que ndo estejam relacionados a atividade que deve ser executada.
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Na Tabela 1, a primeira categoria (RT), teve um aumento crescente e significativo
p <0,05 nas classes de respostas emitidas, com a média antes da TAA de X=0,38 para
X=0,60 durante a TAA e de X=0,69 apds a IAA. O que demonstrou um aumento do
interesse dos alunos pelos conteudos e atividades em sala de aula. Na segunda categoria
(RTC), houve uma diminuicdo significativa p <0,05 das classes de respostas
comportamentais emitidas pelos alunos de interacdo com os colegas para discutirem as
tarefas ou conferirem os exercicios, médias de X= 0,10 antes da IAA para X= 0,03
depois da IAA, o que possivelmente demonstrou uma maior independéncia deles. Na
terceira categoria (D), nas classes de respostas que demonstravam a falta de atencéo
durante a realizacdo das tarefas escolares, comparando-se as médias de antes e durante,
houve um decréscimo significativo p <0,05 de X= 0,27 para X= 0,16, e apos a 1AA,
houve um pequeno aumento na média de X= 0,16 para X= 0,17, contudo mantendo-se
significativamente inferior a média inicial, X= 027. O que sinalizou uma diminuicéo das
classes de respostas emitidas pelos alunos que demonstravam a categoria distracdo
durante a realizacdo de tarefas, apds a IAA. Na quarta categoria (T), houve uma
diminuicdo significativa das classes de respostas que evidenciavam contato fisico
consigo mesmo, conforme pode ser observado nas medias de antes X= 0,08, durante X=
0,04 e depois X=0,02. O que também esta associado a uma menor distracdo durante o
periodo de aula e da realizacéo das atividades escolares. Na quinta categoria (ICP), teve
uma diminuicdo significativa p <0,05 nas classes de respostas antes da IAA X= 0,05,
durante a IAA X= 0,03 e depois da IAA X= 0,01, o que por hipdtese pode ser visto
como um aumento da independéncia dos alunos, que podemos relacionar também com a
diminuicdo da classe de respostas de realizar tarefa com o colega. Na sexta categoria

(AP), as classes de respostas relacionadas aos comportamentos dos alunos que visavam
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cumprir as ordens dadas pela professora com intuito de auxilia-la, tiveram um aumento
significativo p <0,05 apds a IAA, de X= 0,00 para X= 0,01. E finalmente na sétima
categoria (RCP), observou-se uma pequena diminuicéo significativa p <0,05 nas classes
de respostas apenas comparando-se o antes da IAA com média de X= 0,03 e o durante a

IAA com média de X= 0,02, a média apds a IAA se manteve X=0,02.

Tabela 1: Variacdo dos escores médios dos comportamentos antes, durante e depois da

IAA, com significancias p<0,05.

Comportamentos X (DP)

Antes Durante Depois p<0,05
RT 0,38 (0,07) 0,60 (0,10) 0,69 (0,11) p<0,00
RTC 0,10 (0,04) 0,07 (0,04) 0,03 (0,03) p<0,00
D 0,27 (0,09) 0,16 (0,08) 0,17 (0,09) p<0,00
T 0,08 (0,05) 0,04 (0,02) 0,02 (0,02) p<0,00
ICP 0,05 (0,03) 0,03(0,03) 0,01(0,02) p<0,00
AP 0,00 (0,01) 0,00 (0,00) 0,01 (0,03) p<0,01
RCP 0,03 (0,03) 0,02 (0,02) 0,02 (0,02) p<0,00

Nota: RT- realizar tarefas; RTC-realizar tarefa com colega; D- distrair-se; T-tocar-se; ICP- iniciar contato com o

professor; AP-auxiliar professor; RCP- realizar contato com professor.
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IMHSC-Del-Prette autoavaliagdes criangcas antes e depois da IAA e avaliagOes

professor versus as autoavaliag¢fes criancas, estudo neuropsicologico.

No IMHSC-Del-Prette, ao analisar as autoavaliacdes das criancas de antes e
depois da IAA, obtivemos resultados significativos p <0,05 referentes a frequéncia
habilidosa assertividade de enfrentamento, a adequacdo habilidosa assertividade de
enfrentamento e a adequacao habilidosa geral, conforme a Tabela 2. Na frequéncia da
“reacdo habilidosa assertividade de enfrentamento”, em relacdo a autopercepc¢do das
criancas, houve um aumento significativo p <0,05 da ocorréncia de reacdes assertivas
de X= 1,04 para X= 1,23. De acordo com Zilda Del-Prette e Almir Del-Prette (2005),
estas sdo reacOes habilidosas utilizadas para expressar desagrado, pedir mudanca de
comportamento, propor nova brincadeira, resistir a pressao do grupo e defender-se de
acusagdes injustas. No quesito “adequacdo habilidosa crianca assertividade de
enfrentamento”, os niveis de reacbes de comportamentos assertivos adequados
aumentaram significativamente p <0,05 de X= 1,21 para X= 1,49 ap0s a realizacdo da
IAA, o que significa que as criancas aprenderam a se expressar melhor diante das
situacGes. E na adequacdo habilidosa geral, que exige comportamentos coerentes de
acordo com a demanda do ambiente, habilidades e adequacdo a cada situacdo, as
criancas apresentaram um aumento significativo p <0,05 na adequacdo de suas

competéncias sociais apos a IAA, de X= 1,55 para X=1,69.
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Tabela 2: IMHSC-Del-Prette antes e depois da IAA, dados significativos p < 0,05

segundo as autoavaliagdes das criancas sobre frequéncia e adequagdo das reacOes

habilidosas.
Indicadores Reacles Subescalas-Médias (TAA) p<0,05

Geral AE

X (DP) X (DP)

Antes Depois Antes Depois

Frequéncia Habilidosa 1,04 (0,34) 1,23 (0,30) p<0,03
Adequacdo Habilidosa 1,55 (0,24) 1,69 (0,16) p<0,00
Adequacdo Habilidosa 1,21 (0,41) 1,49 (0,36) p<0,01

Nota: AE- assertividade de enfrentamento.

Ainda relacionado as autoavaliaces das criancas no IMHSC-Del-Prette antes e
depois da IAA, tambem observamos efeitos significativos p< 0,05 sobre alguns déficits,
conforme a Tabela 3.

Com base na autopercepcdo das criancas ap6s a IAA houve uma diminuicéo
significativa p< 0,05 de X= 0,10 para X= 0,01 na subescala de “assertividade de
enfrentamento” do déficit de aquisicao, déficit este que supde a ndo disponibilidade da
habilidade no repertorio. Enquanto na subescala “autocontrole” houve um aumento
significativo p< 0,05 de X= 0,07 para X= 0,13 do déficit de desempenho. Na subescala
“empatia e civilidade” dentro da categoria reacdo ndo habilidosa externalizante,
observou-se um aumento significativo p< 0,05 de X= 0,06 para X= 0,14 na
autopercepcao de déficits. E na subescala ndo fatores, ocorreu uma diminuicdo

significativa p< 0,05 de X= 0,21 para X= 0,07 na auto-percepcdo de seus déficits, nas
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reacOes ndo habilidosas passivas internalizantes. Em relacdo a autopercepcao das
criancas na frequéncia de rea¢des ndo habilidosas passivas dentro da subescala “empatia
civilidade”, ocorreu um aumento significativo p< 0,05 de X= 0,49 para X= 0,61. Assim
como ocorreu um aumento significativo p< 0,05 de X= 0,10 para X= 0,21 na

autopercepcao das reagdes ndo habilidosas ativas.

Tabela 3: IMHSC-Del-Prette autoavaliacGes criancas déficits significativos p<0,05,
antes e depois da IAA.

Déficts X (DP) p<0,05
Antes I1AA Depois IAA
AE-A 0,10(0,12) 0,01(0,05) p<0,00
A-D 0,07 (0,11) 0,13(0,12) p<0,05
EC-RNHE 0,06 (0,14) 0,14 (0,20) p<0,02
NF-RNHI 0,21 (0,25) 0,07 (0,18) p<0,02
F-NHP-EC 0,49 (0,31) 0,61 (0,33) p<0,04
F-NHA-EC 0,10 (0,22) 0,21 (0,28) p<0,02

Nota: AE-A, assertividade de enfrentamento-aquisicdo; A-D, autocontrole desempenho; EC-RNHE, empatia -
civilidade- reacdo ndo habilidosa externa; NF-RNHI, ndo fatores - reagcdo ndo habilidosa interna; F-NHP-EC,
frequéncia-ndo habilidosa passiva- empatia-civilidade; F-NHA-EC, frequéncia-ndo habilidosa ativa- empatia-

civilidade.
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Ao analisar IMHSC-Del-Prette, mas agora comparando as autoavaliagcdes das
criancas versus as avaliacdes das criangas pelo professor apds a IAA, observamos 0s
seguintes resultados significativos. Nas autoavaliagfes das criancgas a reagio “frequéncia
habilidosa” foi significativamente p< 0,05 mais positiva X= 1,34 do que as avaliacdes
do professor sobre elas, X= 0,81. Na reagdo “frequéncia ndo habilidosa passiva”, a
avaliacdo do professor X= 0,84 diverge das autoavaliacdes das criancas, X= 0,69, o que
sugere uma Vvisdo mais positiva da crianca sobre si mesma. Em “frequéncia nédo
habilidosa ativa”, a avaliacdo do professor X= 0,55 é significativamente p< 0,05 menos
favoravel do que as autoavaliacdes dos alunos X= 0,30; Na adequacdo habilidosa, o
professor X=2,00 avaliou mais positivamente as adequacdes do que as proprias criangas
X= 1,69; E a adequacdo nao habilidosa ativa foi percebida apenas pelas proprias

criancas em suas auto-avaliacdes X= 0,09. Dados estes apresentados na Tabela 4.

Tabela 4: IMHSC-Del-Prette autoavaliacbes das criangas versus as avaliacGes das

criancas pelo professor apds a IAA, com dados significativos p <0,05.

Reacdes AutoavaliagGes criancas Avaliagdes professor p <0,05
X (DP) X (DP)

FH 1,34 (0,28) 0,81 (0,10) p <0,00

FNHP 0,69 (0,29) 0,84 (0,09) p <0,03

FNHA 0,30 (0,30) 0,55 (0,11) p <0,00

AH 1,69 (0,16) 2,00 (0,00) p <0,00

ANHA 0,09 (0,12) 0,00 (0,00) p <0,00

Nota: FH, frequéncia habilidosa; FNHP, frequéncia ndo habilidosa passiva; FNHA, frequéncia ndo habilidosa ativa;

AH, adequacéo habilidosa; ANHA, adequacdo nédo habilidosa ativa.
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Nas autoavaliaces das criancas e as avaliacdes das criancas pelo professor apds a
IAA pelo IMHSC-Del-Prette observamos os subsequentes efeitos significativos no que
se refere aos déficits de aquisicdo ou desempenho e das reacbes nao habilidosas
internalizantes ou externalizantes, referentes as seguintes subescalas: empatia-
civilidade; assertividade-enfrentamento; autocontrole e participacdo, conforme Tabela 5
e o texto a sequir.

Na subescala empatia-civilidade, as autoavaliacfes das criancas revelaram que as
mesmas se avaliam sem déficits de aquisicdo X= 0,00, porém, estas se autoavaliam com
um significativo p<0,05 déficit de desempenho X= 0,11. O que revela a percepcdo
destas da necessidade de uma melhora das habilidades esperadas no ambiente escolar.
Ja a avaliacdo do professor da habilidade empatia-civilidade sobre as criancas aponta
um significativo p<0,05 déficit de aquisicdo X= 0,25.

Na subescala assertividade-enfrentamento, as criancas se autoavaliaram com um
significativo p<0,05 déficit de aquisicdo X= 0,01, mas um nivel mais alto de déficit no
desempenho X= 0,20. O que representa na percep¢do destas uma maior necessidade de
eficiéncia no desempenho assertivo e de enfrentamento, conforme requisitado pelo
ambiente escolar, mais do que propriamente a aquisicdo desta habilidade. Pela avaliacdo
do professor, as criancas apresentaram um significativo p<0,05 déficit de aquisicdo X=
0,40.

Na subescala autocontrole, em suas autoavaliacbes os alunos perceberam um
significativo p<0,05 déficit de desempenho X= 0,13. E assim como nas habilidades
anteriores do ponto de vista do professor, as criancas apresentaram um significativo

p<0,05 déficit de aquisicdo X= 0,25.
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Na subescala participagédo, apesar dos alunos ndo se perceberem com dificuldades
de aquisicdo desta habilidade, estes se autoavaliaram com significativos p<0,05 déficits
de desempenho X= 0,12. Sendo que apenas o professor relatou a deficiéncia
significativa p<0,05 da aquisi¢do da habilidade participacdo, X= 0,33.

Na subescala ndo fatores, ao observarmos as médias na Tabela 5, podemos notar
que tanto as autoavaliagdes dos alunos quanto as avaliagbes do professor sobre 0s
alunos indicaram déficits significativos p<0,05 de aquisicdo, X1= 0,01 e X2= 0,50.
Mas, observados apenas pelas proprias criancas os déficits de desempenho desta
subescala, havendo sim a necessidade pelo proprio ponto de vista das criangas de uma
melhora dessa habilidade no contexto escolar.

Ao analizarmos as rea¢fes ndo habilidosas na subescala empatia-civilidade pelas
autoavaliacBes das criangas, notamos que foram significativas p<0,05 as rea¢des nédo
habilidosas internalizantes (passiva) X= 0,11 e externalizantes (ativa) X= 0,14. Assim
como também foram as avaliacbes do professor sobre as criancas, reacGes ndo
habilidosas internalizantes X= 0,41 e externalizantes X= 0,04. O que podemos notar é
que pela autopercep¢do das criangas estas se avaliaram internamente e externamente,
naquele momento, com certa dificuldade diante de demandas de habilidades de
expressao de sentimentos sociais positivos como solidariedade e companherismo.
Todavia, esta dificuldade internalizante foi percebida e avaliada pelo professor em
maior proporcdo do que as auto-avaliacfes dos alunos.

Na subescala assertividade de enfrentamento, tanto as autoavalia¢Ges dos alunos
X= 0,04, quanto a avaliacdo do professor X= 0,30 sobre estas, apresentaram dados
significativos p< 0,05 exclusivamente nas reacdes nao habilidosas externas, ou seja, de

dificuldades de habilidades de afirmacéo, defesa de direitos e de auto-estima.
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Na subescala autocontrole, as reacGes ndo habilidosas internalizantes e
externalizantes foram significativas p< 0,05, nas auto-avaliacdes criangcas X= 0,50
(passiva) e X= 0,01 (ativa), na avaliacdo das criangas pelo professor X= 0,30 (passiva) e
X= 0,21 (ativa). Aqui, notamos que a auto-percepcao das criancas diante de situacOes
que envolvem controle emocional diante de frustacbes sdo mais passivas que ativas, 0
que de certa forma também é percebido pelo professor destas, sé que em diferentes
proporcoes.

Na subescala participacdo, sé as reacGes ndo habilidosas internalizantes tiveram
dados significativos p< 0,05, autoavaliacBes criangas X= 0,05 e avaliacdo das criangas
pelo professor X= 0,52. Sendo a avaliacdo do professor diante de habilidades de
envolvimento e comprometimento com o contexto social menos favoravel do que as
autoavaliacOes das criancas.

Na subescala ndo fatores nas reacBes ndo habilidosas externalizantes foram
significativas p< 0,05 as autoavalia¢des criancas X= 0,01 e avaliacdes das criancas pelo
professor X= 0,50. Novamente, sendo a avaliacdo do professor sobre os alunos menos

favoravel do que a auto-percepcéo deles.
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Tabela 5: IMHSC-Del-Prette categoria déficits, autoavaliacdes das criangas versus as

avaliacOes das criancas pelo professor apés a IAA, com dados significativos p <0,05.

Subescalas Tipo de déficit Significancia Reacdo ndo habilidosa Significancia
Média (X) p<0,05 Média (X) p<0,05
A D | E
Empatia- X1(0,00)  X1(0,11) p<0,00 (A)  X1(0,11)  X1(0,14) p<0,00 (1)
Civilidade X2(0,25)  X2(0,00) p<0,00 (D) X2(0,41)  X2(0,04) p<0,03 (E)
Assertivade- X1(0,01)  X1(0,20)  p<0,00 (A) X1(0,04)
Enfrentamento  X2(0,40)  X2(0,00) p<0,00 (D) X2(0,30) p<0,00 (E)
Autocontrole X1(0,00)  X1(0,13) p<0,00 (A) X1(0,50)  X1(0,01) p<0,00 (1)
X2(0,25)  X2(0,00) p<0,00 (D) X2(0,30) X2(0,21) p<0,00 (E)
Participacédo X1(0.00)  X1(0,12)  p<0,00 (A)  X1(0,05) p<0,00 (1)
X2(0,33)  X2(0,00) p<0,00 (D) X2(0,52)
Né&o-fatores X1(0,01)  X1(0,40) p<0,00 (A) X1(0,01)
X2(0,50)  X2(0,00) p<0,00 (D) X2(0,50) p<0,00 (E)

Nota: A, aquisicdo; D, desempenho; I, internalizante; E, externalizante; X1, auto-avaliagfes criancas e X2,avaliagfes

das criangas pelo professor.
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Dados individuais da escala EAME-1J, estudo neuropsicologico

A escala para a avaliacdo da motivacdo escolar infanto juvenil (EAME-1J) de
Martinelli e Sisto (2011), identifica duas motivacdes bésicas: intrinseca, a acdo esta
ligada ao interesse mais pessoal por novidades e desafios; e a extrinseca, a agdo se deve
a alguma recompensa externa. Fala-se também da motivacdo geral (M.G), que é a
somatoria da motivacao intrinseca (M.I) e da motivacéao extrinseca (M.E).

Na avaliagdo do EAME-IJ foi possivel observar melhoras individuais, em
quatorze dos vinte e seis alunos observados nas medidas de motivacdo antes e apos a
IAA, em relacédo a pontuacgéo da escala e dos niveis de motivacdo. Porém, o grupo todo
ao ser avaliado, estatisticamente ndo apresentou diferencas significativas p< 0,05 entre
antes e depois da sessdes de IAA.

Em relacdo aos niveis de motivacdo geral (M.I+M.E) tivemos mudancas em
quatro estudantes ao analisarmos por perfil geral, ou seja independente da escolaridade
dentro da faixa etaria de oito a onze anos, trés destes passaram da motivacdo media para
alta, que representa um alto nivel de esforco nos estudos e vontade para aprender coisas
novas. E um outro aluno passou do baixo nivel de motivacao para o medio. Ainda por
perfil geral, tivemos um estudante que na motivacao intrinseca passou do nivel baixo
para médio, o que demonstra alguma vontade para aprender e que ha um esforco
mediano para os estudos.

Ao analisarmos as medidas de motivacdo conforme a Tabela 6 e a Tabela 7,
podemos notar que gquatorze dos vinte e seis alunos avaliados tiveram aumento de suas
pontuacOes (em negrito), o que de certa forma mostra a influéncia positiva da I1AA, a

integracdo da cognicdo e do estado afetivo emocional. Sendo a motivagéo algo passivel
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de mudangas, o importante € o desenvolvimento de a¢des que trabalhem os aspectos
pessoais e sociais para 0 aumento do nivel de aprendizado.

Comparando-se as pontuacdes da Tabela 6 e da Tabela 7, foi possivel observar um
maior aumento nas medidas individuais de motivagdo escolar infanto juvenil nos
meninos. Assim entre 0s meninos na Tabela 6, houve um aumento da pontuagdo da
motivacdo escolar dentro da medida M.l em sete alunos, na M.E em seis alunos e na
M.G em cinco alunos. Ja ao observamos os resultados das meninas quanto as medidas
de motivacao escolar, na Tabela 7 houve o aumento da pontuacdo dentro da M.l em

guatro meninas, na M.E em cinco meninas e na M.G em trés alunas.



Tabela 6: EAME-1J medidas de motivagéo individuais escolar infanto juvenil antes e

depois da IAA nos meninos.

Participantes Mudancas no niveis de medidas de motivagdo
MI ME MG

Antes  Depois Antes  Depois Antes  Depois
Meninos
1 11 12 12 14 23 26
2 10 08 17 13 27 21
3 19 20 13 10 32 30
4 19 20 14 16 33 36
5 20 20 04 06 24 26
6 18 17 10 08 28 25
7 20 16 02 02 22 18
8 19 20 07 02 26 22
9 18 15 04 13 22 28
10 17 19 01 05 18 23
1 18 19 02 00 20 19
12 12 09 07 09 19 18

Nota: M.I, motivagdo intrinseca e M.E, motivacéo extrinseca.
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Tabela 7: EAME-IJ medidas de motivacdo individuais escolar infanto juvenil antes e

depois da IAA nas meninas.

Participantes Mudangas no niveis de medidas de motivacao
MI ME MG
Antes  Depois Antes  Depois Antes  Depois

Meninas

1 15 11 00 03 15 14
2 20 18 00 00 20 18
3 20 20 02 09 22 29
4 13 16 12 06 25 22
5 12 11 06 06 18 17
6 18 13 01 03 19 16
7 19 18 05 01 24 19
8 20 20 10 06 30 26
9 16 17 09 05 25 22
10 11 14 04 07 15 21
11 17 17 01 00 18 17
12 16 16 08 10 24 26
13 13 12 07 04 20 16
14 18 19 13 03 31 22

Nota: M.I, motivagdo intrinseca e M.E, motivacdo extrinseca.
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Dados individuais da escala ESI, estudo neuropsicol6gico

De acordo com a Escala de Stress Infantil-(ESI) de Lipp e Lucarelli (2011), o
estresse pode resultar em reacOes fisicas (RF), psicolégicas (RP), psicolégicas com
componente depressivo (RPCD) e psicofisioldgicas (RPF). Dos vinte e seis alunos
avaliados pela ESI antes e depois da IAA, vinte e dois tiveram uma diminui¢do da
pontuacdo na escala em pelo menos uma das reagdes do estresse. Dentre estes onze
meninos, ver Tabela 8 e onze meninas, ver Tabela 9 (em negrito). Ao analisarmos 0
total da escala de estresse infantil, quatro alunos tiveram remisséo das fases do estresse:
1) fase de resisténcia para fase de alerta (74 para 42 pontos); 2) fase de alerta para fase
sem estresse (51 para 38 pontos); 3) fase de alerta para fase sem estresse (43 para 34
pontos); e 4) fase de alerta para fase sem estresse (51 para 24 pontos).

Ainda ao olharmos as pontuagdes de cada reacdo do estresse, observarmos
também remissdes de fases dentro destas. Na Tabela 8, RP (23 para 20 pontos) fase de
resisténcia para fase de alerta; RPF (23 para 19 pontos) fase de quase-exaustdo para fase
de resisténcia); RP (16 para 7 pontos) fase de alerta para fase sem estresse; RP (21 para
19 pontos) fase de resisténcia para fase de alerta; RPF (21 para 16 pontos) fase de
quase-exaustdo para fase de resisténcia; RF (10 para 7 pontos) fase de alerta para fase
sem estresse; RPF (24 para 14 pontos) fase de quase- exaustdo para fase de alerta;
RP(12 para 9 pontos) fase de alerta para fase sem estresse; RF (10 para 4 pontos) fase
de alerta para sem estresse; RP (26 para 13 pontos) fase de resisténcia para fase sem
estresse; RPCD ( 20 para 8 pontos) fase de resisténcia para fase sem estresse; RPF (18

para 17 pontos) fase de resisténcia para fase de alerta.
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Tabela 8: ESI pontuacges antes e depois da IAA.

Reacdes do estresse/ mudangas da pontuacdo

Participantes RF RP RPCD RPF Total

A D A D A D A D A D
Meninos
1 27 28 23 20 19 19 23 19 92 86
2 10 17 25 33 36 29 15 25 86 104
3 04 08 16 07 12 09 10 10 42 34
4 08 14 07 00 09 13 10 12 34 29
5 08 05 09 13 02 02 06 06 25 26
6 10 18 21 19 13 14 21 16 65 67
7 10 07 14 19 06 14 11 13 41 53
8 03 00 08 06 03 03 05 09 19 18
9 08 04 12 04 06 09 05 04 31 21
10 10 10 08 12 09 02 24 14 51 38
11 06 02 00 08 08 15 12 09 26 34
12 10 04 26 13 20 08 18 17 74 42

Nota: RF- reacdes fisicas; RP- reacdes psicoldgicas; RPCD-reagBes psicolégicas com componente depressivo; RPF-

reacOes psicofisioldgicas, A- antes da IAA; e D- depois da IAA.

Na Tabela 9, as remissGes de fases dentro de cada reagdo do estresse nas alunas
foram: RF (21 para 12 pontos) fase de resisténcia para fase de alerta; RP (29 para 17
pontos) fase de quase-exaustdo para fase de alerta; RPCD (25 para 16 pontos) fase de
quase-exaustdo para fase de resisténcia; RPF (20 para 11 pontos) fase de resisténcia
para fase de alerta; RPCD (17 para 7 pontos) fase de resisténcia para sem estresse;

RPCD (10 para 4 pontos) fase de alerta para sem estresse; RPCD (10 para 4 pontos)
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fase de alerta para fase sem estresse; RP (22 para 9 pontos) fase de quase-exaustdo para
sem estresse; RPF (11 para 2 pontos) fase de alerta para sem estresse; e RF (12 para 9
pontos) fase de alerta para fase sem estresse. Importante ressaltar que ao analisarmos
pelo SPSS 20, ndo encontramos resultados com diferencas significativas p< 0,05 na
ESI, antes e depois da IAA.

Tabela 9: ESI pontuacges antes e depois da IAA.

Reacdes do estresse/ mudangas da pontuacdo

Participantes RF RP RPCD RPF Total

A D A D A D A D A D
Meninas
1 04 12 20 12 07 19 05 14 36 57
2 10 12 16 22 13 14 04 15 43 63
3 21 12 29 17 25 16 20 11 95 56
4 16 17 21 32 12 14 10 18 59 81
5 06 04 21 20 17 07 10 09 49 40
6 03 01 09 03 10 04 01 01 23 09
7 08 03 10 11 10 04 08 04 36 22
8 06 04 22 09 12 09 11 02 51 24
9 12 09 14 20 13 14 20 22 56 68
10 04 02 13 06 06 18 07 01 30 17
11 09 10 18 17 06 12 08 11 41 50
12 06 05 13 06 03 04 04 02 26 17
13 06 02 19 08 09 07 01 04 35 21
14 21 20 19 25 14 13 14 19 68 77

Nota: RF- reagdes fisicas; RP- reagdes psicologicas; RPCD-reagdes psicoldgicas com componente depressivo; RPF-

reacOes psicofisiologicas, A- antes da IAA; e D- depois da IAA.
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Analise de conteldo dos dicursos e textos sobre os desenhos, estudo

neuropsicologico

A analise de contetdo dos discursos e/ou textos sobre os desenhos antes, durante e
depois da IAA foram obtidas da seguinte forma: na analise quantitativa por meio da
frequéncia e da quantificacdo de palavras idénticas ou sindnimas para posterior
agrupamento e categorizacdo para Sse chegar a uma representacdo sintetizada do
conteddo, no qual a frequéncia de aparicdo pode assumir um significado em relacdo ao
objetivo escolhido, evidenciando o sentido da comunicacdo na analise categorial; e na
analise qualitativa por meio das inferéncias sobre a ocorréncia ou auséncia de um
conteddo esperado.

Na Tabela 10, no discurso sobre o tema, o animal que vocé mais gosta, podemos
inferir que na categoria, “animais que mais gostam”, o animal preferido das criangas
antes da IAA foi o cachorro, pois comparando-se aos outros animais citados pelas
mesmas, cachorro foi a palavra que apresentou a maior frequéncia f(17). Na categoria,
“tracos psicologicos das criangas”, a sentenga com maior quantificacdo no discurso das
criancas foi: gostar de todos os animais f (11). Na categoria “tragos psicologicos dados
pelas criangas aos animais”, podemos inferir que as criangas em primeiro lugar
consideram os animais como amigos f (02), mas também como aventureiros, sinceros,
carinhosos, companheiros, bons e ferozes. E na categoria “tragos fisicos” dados as
criancas aos animais, a maior frequéncia foi bonito f (02). Assim, pela andlise
qualitativa, podemos inferir que ndo houveram qualificagcdes negativas nos discursos e

textos sobre os desenhos, levando-nos a suposicdo que as criangas entendem e
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acreditam que os animais, principalmente os cées, geram sentimentos positivos e sao
vistos com admiragéo.

Bryant (1982) j& relatava que as criangas viam seus animais de estimagdo como
amigos e que sentiam nestes empatia, cordialidade e constancia. E que na fase da pré-
adolescéncia a relacdo com o0s animais pode ter maior importancia ou significado,
devido as caracteristicas préprias da fase (Haggerty & Mc Creary, 1985). Nossos dados
referentes a opinido e aos sentimentos das criancas sobre 0s animais, convergem aos

autores citados anteriormente, ou seja, animais sdo importantes apoios afetivos.

Tabela 10: Analise de contetido dos discursos sobre os desenhos antes da IAA.

Categorias Frequéncia

Animais que mais gostam:

Cachorro f(17)
Ledo f(04)
Cobra f(03)
Gato f(03)
Periquito f(03)
Rato f(02)
Coelho f(01)
Cavalo f(01)

Tracos psicolégicos das criangas:
Gostar de animais no geral f(11)
Animal preferido é o primeiro animal que teve f(05)

Sentimento de perda de um animal f(11)
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Tragos psicolégicos dados pelas crianga aos animais:

Amigo f(02)
Aventureiro f(01)
Carinhoso f(01)
Sincero f(01)
Companheiro f(01)
Feroz f(01)
Bom f(01)

Tracos fisicos dados pelas criangas aos animais:

Bonito f(02)
Exuberante f(01)
Charmoso f(01)
Fofinho f(01)
Pequeno f(01)
Velho f(01)
Preto e branco f(01)

Na Tabela 11, a analise quantitativa dos discursos obtidos com os desenhos
durante a IAA sobre o tema o0 que eu mais gosto no Toddy e na Bonna, revelou na
categoria “tragos psicoldgicos das criangas sobre os cdes da IAA” uma maior frequéncia
da palavra “ama” f (02) ¢ da frase “fez perder o medo de cdes” f (02). Na categoria
“tragos fisicos ou ag¢des dadas pelas criangas aos cdes de IAA” a palavra de maior
frequéncia foi “lindos” f (06). E dentro da categoria “tragos psicologicos dados pelas

criancas aos céaes da IAA” a expressao “muito legais” obteve maior frequéncia f(07).
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E do ponto de vista qualitativo, ao analisarmos os contetdos dos discursos sobre
os desenhos durante a IAA, podemos notar em todas as categorias apenas qualificagoes
positivas referentes aos cées participantes da IAA, o que sugere um alto grau de empatia
das criangas com os cdes. Melson e Fine (2006), ja reconheciam como um apoio social a
presenga de uma companhia animal, apoio este relacionado a um envolvimento afetivo

Melson (1998).

Tabela 11:Analise de contetdo dos discursos sobre os desenhos durante a I1AA.

Categorias Frequéncia

Tracos psicolégicos das criangas sobre os caes da 1AA:

Ama f(02)
Fez perder o medo de ces f (02)
Melhor amigo f(01)
Apaixonado f(01)
Sonha com eles f(01)
Compaixao f(01)

Tracos fisicos ou ages dadas pelas criancas aos cdes da IAA:

Lindos f (06)
Granddes f (04)
Brincam f(03)
Lambem f(02)
Comem f(01)
Rabos agitados f(01)
Negos f(01)

Habilidosos f(01)
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Tragos psicolégicos dados pelas criangas aos cdes da 1AA:

Muito legais f(07)
Carinhosos f (05)
Divertidos f (04)
Fofos f (04)
Inteligentes f (02)
Mansos f(02)

Na Tabela 12, na analise de conteldo quantitativa nos discursos obtidos com o0s
desenhos depois da IAA sobre o tema o0 que mais gostei da visita do Toddy e da Bonna
na escola foi..., tivemos na categoria ‘“‘caracteristicas psicoldgicas das criangas em
relacdo aos cées da IAA” uma maior frequéncia da frase “gosta de estar na companhia
deles” f (10). Na categoria “tragos fisicos ou agdes dadas pelas criancas aos cées da
IAA” a palavra “brincar” f (29) foi a acdo unanime e na categoria “caracteristicas
psicoldgicas dadas aos cdes da IAA pelas criangas” a palavra “divertidos” f (11)
apresentou em um maior nimero de vezes.

Podemos assim inferir, que a maioria das criancas gostaram de estar na
companhia dos cdes, que o fato de serem brincalhdes foi por unanimidade a
caracteristica fisica ou acdo preferida das criancas, e do ponto de vista psicoldgico o
fato de serem divertidos e carinhosos foram as caracteristicas citadas com maior
frequéncia. Pela andlise de conteddo qualitativa, através do conteddo dos discursos,
podemos inferir que a IAA pelo ponto de vista das criangas, sO teve pontos positivos, 0s
cdes eram vistos como amigos, e estar na companhia deles principalmente para brincar,

era muito agradavel.
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Tabela 12: Anélise de contetido dos discursos sobre os desenhos depois da IAA.

Categorias Frequéncia

Caracteristicas psicologicas das criancas em relagédo aos cdes da IAA:

Gosta de estar na companhia deles f (10)
Ama f (04)
Amigo f(01)

Tracos fisicos ou a¢Bes dadas pelas criancas aos cdes da IAA:

Brincam f(29)

Caracteristicas psicologicas dadas aos caes da IAA pelas criangas:

Divertidos f(11)
Carinhosos f (06)
Inteligentes f (05)
Calmos f (05)
Agitados f(04)
Engracados f (02)

Analises do cortisol salivar, estudo neurofisiologico

As dosagens dos dois Kits de cortisol salivar- Dia.Metra antes e apos a IAA, foram
analisados através da metodologia Elisa (60 min +3rC; 15 min (TMB) + 25°C), com a
sensibilidade do kit 0.05 ng/mL. Entre as centro e quatro amostras, cinquenta e duas

destas foram duplicadas. O metodo de escolha para a duplicacdo foi aleatério. Ao



68

analisarmos os resultados do cortisol salivar pelo SPSS em testes ndo paramétricos com
amostras relacionadas, obtivemos resultados significativos p<0,05 apenas quando
comparamos 0s periodos matutino e vespertino separadamente antes e a apos IAA. O
que confirma a variagao diurna do cortisol relatada por Fries et al. (2009), com um pico
no periodo matutino logo apds acordamos e uma diminuicdo gradual ao longo do dia.

Como pode ser visto na Tabela 13.

Tabela 13: Nivel do cortisol salivar matutino e vespertino, antes e depois da IAA.

Cortisol Antes da IAA (média) Depois da IAA (média)
Matutino 4,1509 5,0354
Vespertino 2,0356 2,0572

p< 0,05 p< 0,00 p< 0,00

Analises do cortisol salivar correlacionado com o estudo neuropsicologico baseado
na ESI

Para uma analise detalhada do efeito do cortisol no estresse, correlacionamos a
ESI e os niveis de cortisol antes e depois da IAA, as amostras de cortisol foram
analisadas por periodos, matutino e vespertino. Na escala de estresse infantil os
participantes foram divididos nas seguintes fases de diagnostico: sem estresse, alerta,
resisténcia e quase-exaustdo, dentro de cada tipo de reacdo do organismo. Assim,
surgiram resultados significativos p < 0,05 de diferencas nos niveis de cortisol entre 0s
participantes, relacionado ]as reacdes fisicas e psicologicas dentro das amostras do
periodo matutino, ver Tabela 14. Ainda foi possivel observar nesta andlise a diferente

distribuicdo dos participantes dentro das fases do estresse, nas reacdes fisicas e
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psicoldgicas. Nas reacOes fisicas, os participantes ficaram subdvididos nas seguintes
fases: sem estresse n (16); alerta n (6); resisténcia n (3) e quase exaustdo n (1). E nas

reacOes psicologicas: sem estresse n (12); alerta n (9); resisténcia n (4) e quase exaustdo

n (2).

Tabela 14: Grupos de fases de estresse da ESI e os niveis de cortisol, referentes as

reacOes fisicas matutino antes da I1AA e reacGes psicologicas matutino depois da IAA.

Fases Sem estresse Alerta Resisténcia Quase exaustao

X (DP) X (DP) X (DP) X (DP)

Reacbes Fisicas

n 16 06 03 01
CM.IAA antes *4,50 (1,90) *2,26 (1,33) *6,34 (2,77) * 3,25 (0,00)
CM.IAA. depois 4,63 (2,81) 6,11 (3,65) 5,60 (3,09) 3,25 (0,00)

Reac0es Psicologicas

n 12 09 04 01
CM.IAA antes 3,97 (1,96) 4,89 (2,27) 2,57 (2,26) 5,93 (0,00)
CM.IAA depois *4,58 (2,38) *6,97 (3,15) *2,75 (1,90) * 2,13 (0,00)

Nota: n- nimero de individuos; CM.IAA.antes- cortisol matutino antes da IAA; CM.IAA.depois- cortisol matutino
depois da IAA; e (*) asterisco, diferenca significativa p< 0,05 entre os grupos de antes e apds a IAA, de acordo com a

estatistica ANOVA.
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DISCUSSAO

Com base nas médias de comportamentos observados no estudo etolégico antes,
durante e depois da IAA, obtivemos mudancas significativas em todas as sete categorias
comportamentais. Porém, como nossa analise estatistica foi realizada sobre ranks,
consideramos que apenas cinco dos comportamentos analisados representaram
realmente um mudanca, comparando-se o antes, durante e apés a IAA, comportamentos
estes descritos a seguir. Na categoria realizar tarefas que apresentava-se com déficit,
houve um aumento crescente e significativo do comportamento de realizar tarefas e
participar das atividades em sala de aula. Assim como houve uma diminuicao
significativa do comportamento distrair-se em sala de aula, 0 que por conseguinte pode
melhorar o nivel de atencdo e aumentar o nivel de aprendizado. Fine (2006) ja dizia que
0s animais possuem um efeito calmante em criancas, sendo estes um recurso importante
naquelas que possuem distdrbios de comportamento, deficiéncia de atencdo e
hiperatividade. A pesquisa de Melson e Fine (2006) se aproxima aos nossos resultados,
ao afirmarem que a presenca de uma companhia animal melhora o desempenho
académico. O que de certa forma responde as atuais discussdes da literatura de acordo
com Bone (2013), que questiona se 0s animais podem ser considerados ao mesmo
tempo como suporte pedagdgico e motivadores da aprendizagem. Condizente com 0s
nossos dados possivelmente sim, os animais podem funcionar como apoio pedagogico e
motivacional.

Ainda no estudo etologico, quando comparamos 0s comportamentos dos alunos
antes, durante e depois da IAA observamos o aumento significativo do comportamento

realizar tarefas e a diminuicao significativa dos comportamentos distrair-se e tocar-se, 0
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que foi de acordo com os estudos de Chieppa (2002) no qual os animais em sala de aula
auxiliaram no rendimento escolar, assim como aumentou o nivel de atencédo dos alunos.
Provavelmente os fatores envolvidos na diminuicdo das categorias comportamentais
negativas distrair-se e tocar-se, e no aumento da categoria positiva realizar tarefa,
podem estar subsidiados por estados afetivos que impactam na cognigdo, como sugere
Gonzalez e Tourn ao explicarem aspectos motivacionais na aprendizagem (1992). Ja a
diminuigdo dos comportamentos realizar tarefa com o colega e iniciar contato com a
professora, vao de encontro ao desenvolvimento destes alunos e da maior independéncia
adquirida como dizia Salotto (2007). Entre os beneficios da 1AA estdo: integracdo
social, independéncia e melhor rendimento escolar. Wilks (1999) relatava que 0s
animais de companhia podem influenciar o desenvolvimento emocional das criangas,
em especial sobre a auto-estima, autonomia e empatia pelos outros.

E importante ressaltar que nas sessdes de IAA a diferenca de sexo entre os cées,
ndo foi o diferencial para a preferéncia de meninas ou meninos pelo Toddy ou pela
Bonna. Mas, que a diferenca de temperamento e personalidade destes promoveram uma
maior aproximidade das criancas de acordo com suas préprias caracteristicas.

Em relacdo ao estudo neuropsicologico, nas auto-avaliacbes realizadas pelos
alunos no teste IMHSC-Del-Prette antes e depois da IAA, foi possivel notar um
aumento da adequacdo nas reacOes habilidosas gerais, que consoante Zilda Del-Prette e
Almir Del-Prette (2005), sdo comportamentos sociais de interacdo com o ambiente que
contribuem para a competéncia social. O que possivelmente esta ligado também a um
maior desenvolvimento das funcdes executivas, que estdo diretamente relacionadas a
regulacdo de comportamentos, a adequacdo de condutas eficazes e socialmente aceitas.

E pela aprendizagem, pela comparagio da experiéncia anterior com a realidade atual
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que as criancas aprendem a tomar as melhores decisdes e fazerem as escolhas
comportamentais de acordo com o contexto, 0 que corresponde ndo apenas a acgoes
motoras, mas também processos de pensamento (Mesquita, 2011). Houve ainda, o
aumento dos indicadores de frequéncia e adequacdo nas reacOGes habilidosas da
subescala assertividade de enfrentamento, que sdo habilidades de afirmacéo e defesa de
direitos e auto-estima que possuem o risco de gerar uma reacdo ndo desejada (Zilda Del-
Prette & Almir Del-Prette, 2005). Segundo Arbour et al. (2009), sdo nas interacOes
sociais intencionais que ocorre o aprendizado, e por meio da interagcdo positiva com 0s
animais, as criangas podem também aprender sobre educacdo pela empatia e respeito.
As melhoras verificadas nas habilidades sociais apoiam nos resultados da pesquisa de
Kotrschal e Ortbauer (2003) na qual a presenca de um cdo em sala de aula numa turma
de primeiro ano teve como um dos resultados uma maior interacdo social em sala de
aula. Houtte e Jarvis (1995) dizia que o cdo pode ser um importante apoio no
desenvolvimento infantil, para melhorar os relacionamentos sociais.

Ao analisarmos o IMHSC-Del-Prette através da autoavaliacdo das criancas na
categoria deficits, obtivemos resultados significativos: na subescala assertividade de
enfrentamento no déficit de aquisi¢do, no qual houve uma diminuicdo. Ou seja, um
aumento da habilidade de defesa e autoestima; e na subescala autocontrole no déficit de
desempenho, ocorreu um aumento da autopercepc¢édo dos alunos sobre suas dificuldades
relacionadas a frequéncia do autocontrole em relacdo a frequéncia esperada pelo
ambiente escolar, o que é bastante positivo. Resultados estes que foram similares e que
podemos comparar com os de: Mueller (2014) que descreveu os beneficios de um
relacionamento afetivo com um animal, e que estes podem ser abrangidos para varios

contextos e associados as competéncias sugerindo um aumento da autopercep¢do em



73

vérias areas: social, académia e emocional; Bergesen (1989) que verificou em nove
meses de pesquisa, que animais de companhia em sala de aula aumentaram
significativamente a pontuacdo da autoestima; Juhasz (1985) que ao estudar sobre a
autoestima de adolescentes descobriu que os animais de estimagdo eram depois dos
pais, 0s responsaveis pela sensacdo de satisfacdo e bem-estar; Houtte e Jarvis (1995)
que ao pesquisarem sobre o desenvolvimento de pré-adolescentes, um dos resultados foi
gue os animais de estimacdo ajudam na autosuficiéncia e 0 aumento da autoestima; e
Tissen, Hergovich e Spiel (2007), que disseram que o autocontrole é o resultado da
mudanca de comportamento advindo do treino cognitivo e um dos meios de promover a
competéncia emocional e social € atraves da interacdo com animais. O aumento dos
déficits relacionados a reacfes ndo habilidosas externalizantes na subescala empatia e
civilidade revelaram o aumento da percepcdo das criancas da necessidade de
habilidades edificantes para com os seus colegas e professores. Os dados sinalizaram
também uma diminuicdo do déficit em reacBes ndo habilidosas internalizantes na
subescala ndo fatores, que refere-se a maneira de pensar em pedir ajuda ou questionar a
um colega em classe. Ou seja, houve a diminuicao de pensamentos ndo habilidosos, ndo
empaticos ao raciocinar em pedir ajuda ou questionar.

No mesmo teste IMHSC-Dell-Prette porém, comparando as autoavaliacGes das
criancas com a avaliacOGes delas pelo professor depois da IAA, obtivemos resultados
significativos apontando na auto-avaliacdo da crianca uma média da frequéncia
habilidosa maior do que a avaliacdo do professor, ao contrario da frequéncia ndo
habilidosa passiva e ativa. Ja na adequacdo habilidosa, na avaliacdo do professor a
crianca obteve maior média do que a sua propria avaliacdo. E a adequacdo ndo

habilidosa ativa foi percebida apenas na auto-avaliagdo dos alunos. Os resultados das
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comparagOes das autoavaliagdes das criangcas com a avaliagdes delas pelo professor
apos a IAA diferem, em razéo de que os critérios de competéncia social usualmente sdo
definidos por adultos. Ndo obstante, compreende-se que na relagdo entre criangas, as
habilidades decisivas para aceitacdo entre elas dependem dos critérios que elas adotam e
que podem ser efetivamente diferentes dos critérios de adultos (Zilda Del-Prette &
Almir Del-Prette, 2005). Assim, as divergéncias nos dao também informacdes
relevantes sobre o funcionamento psicossocial das criancas, do que € socialmente valido
no ponto de vista delas (Zilda Del-Prette & Almir Del-Prette, 2005).

Ao continuar a analise das autoavaliagfes das criancas versus as avaliagdes destas
pelo professor, sO que na categoria de déficits foi possivel observar que as
autoavaliacdes dos déficits dos alunos foram mais positivas do que a avaliagdo do
professor sobre eles, no quesito déficit de aquisicdo. Pela autopercepcéo dos alunos, 0s
déficits eram na sua maioria em relacdo ao desempenho das habilidades. O que volta ao
debate acima dos diferentes pontos de vista de criangas e adultos numa mesma situacao,
neste caso da pesquisa sendo estes os alunos e o professor. Em relacdo as reaces nédo
habilidosas internalizantes, apenas na subescala autocontrole os alunos se autoavaliaram
com maiores dificuldades do que o considerado pelo professor. E nas reacdes nédo
habilidosas externalizantes, meramente na subescala empatia e civilidade os alunos se
apresentaram com maior deficit do que a avaliacdo do professor. O que é indicativo do
ponto de vista dos alunos de problemas de comportamento, relacionados a situacdes
interpessoais de controle emocional e expressdo de sentimentos positivos (Zilda Del-
Prette & Almir Del-Prette, 2005). Isto é, eventualmente mudou a autopercepcdo das
criancas apos a IAA sobre as habilidades esperadas dentro do contexto escolar. Apenas

a partir da conscientizacdo de déficits nas reacGes comportamentais que se torna
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possivel a elaboracdo de novas habilidades internas e externas. O processo de
desenvolvimento cérebro-comportamento € influenciado pelas experiéncias de vida, que
irdo nortear o caminho para o desenvolvimento (Miranda & Muskat, 2004).

Ainda no estudo neuropsicolégico, no que se refere a escala de EAME-1J, dez dos
vinte e seis alunos avaliados antes da IAA sobre o nivel de motivacdo geral escolar
infanto juvenil estavam com baixa motivacdo, o que significa que estes ndo estavam
muito empenhados na realizacdo das atividades propostas pela escola, bem como para o
estudo de maneira geral. E doze destes alunos se apresentavam com uma motivacédo
mediana, ou seja, um esforco médio para a realizacdo de tarefas escolares ou estudo,
com alguma vontade para aprender coisas novas e com interesse mediano por receber
vantagens materiais ou prestigio social decorrentes de atividades propostas pela escola.
Apenas quatro alunos se apresentavam com um alto nivel de motivacgéo, que se refere a
um elevado nivel de esfor¢o para o estudo e com vontade de aprender coisas novas.
Apos a IAA, destes vinte e seis alunos avaliados, quatorze tiveram uma melhora na
motivacdo conforme a escala neuropsicologica de motivacdo (EAME-1J), mesmo que
ndo significativa. Gee, Crist e Carr (2010) ao estudarem também a motivacdo escolar
relacionado a interacdo com cées, descobriram que as criangas que tinham convivéncia
com um cdo de verdade, ao invés de um céo de pellcia, precisavam de menos instrucdes
para o0 aprendizado e eram altamente motivadas. E Bone (2013) afirmou que os animais
encorajam positivamente as interac@es de aprendizagem.

Ao separarmos os resultados da motivacdo escolar dos alunos de acordo com 0s
sex0s, meninos e meninas. Foi possivel notar que 0s meninos tiveram um aumento
expressivo em suas motivacdes ao compara-los com as meninas. Apesar de ndo

podermos atribuirmos uma causa especifica do maior reflexo da IAA na motivacao dos
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meninos, podemos supor que a experiéncia destes com os cdes eliciou um maior
envolvimento afetivo. Melson (1998) disse que o envolvimento afetivo com um animal
é um dos fatores de motivacdo para as criangas.

Em relacdo ao estudo neuropsicoldgico do estresse antes da IAA dos vinte e seis
alunos avaliados, quinze apresentavam-se em alguma das fases do estresse com
possiveis comprometimentos: fisicos; psicolégicos; psicoldgicos com componente
depressivo e psicofisiolégicos. Apenas, onze alunos apresentavam-se sem sinais de
estresse. Apds a IAA dos vinte e seis alunos analisados pela escala de estresse infantil —
ESI, doze tiveram uma melhora relacionada ao estresse, diminuindo as pontuac6es que
classificam os niveis do estresse, ou seja, ocorreu uma melhora na qualidade de vida
apos a IAA e uma diminuicdo ou em alguns casos a extin¢ao do estresse. Nossos dados
convergem a estudos como de Stuart-Russell (1997) que afirmou que o crescimento e o
desenvolvimento se organizam em volta de situacdes estressoras e a resolucdo das
etapas levam ao desenvolvimento de recursos para necessidades futuras. Desta forma,
um animal pode servir como objeto transacional da infancia, um porto seguro, que
permitird a crianca interagir com o ambiente, ajudando no manejamento do estresse. E
também a Friedmann e Tsai (2006) que relataram que as mesmas pessoas submetidas a
iguais condicdes estressantes, apresentam um menor nivel de estresse na presenca de
animais amigaveis do que na auséncia destes. Aqui novamente ao Separarmos 0S
resultados da avaliacdo de meninos e meninas, observamos que a melhora do estresse
foi em maior proporcdo entre os meninos. Rudolph (2002) relatou que as diferencas de
género a nivel do estresse interpessoal indica a transicdo para adolescéncia, e que é em

especial um periodo de vulnerabilidade para as meninas.
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Na comparacdo dos dados de antes e ap6s a IAA na motivacdo escolar e no
estresse infantojuvenil foi possivel observar apesar de pequena a diferenca, a influéncia
de género. Diferenca essa ja constatada por outras pesquisas e que se acentua no inicio
da adolescéncia nas socializagOes e experiéncias emocionais (Furman & Buhrmester,
1991; Laursen, 1996).

Com base em inferéncias qualitativas nos temas dados as criangas nas atividades
estressoras para a construcao dos discursos de antes, durante e apds a IAA, através da
analise de contetdo categorial foi possivel quantificar e qualificar as experiéncias das
criancas participantes da pesquisa com 0s animais que tiveram contato antes da I1AA e
com os cdes Toddy e Bonna, durante e apos a IAA. Assim, foi possivel inferir que os
animais de estimacao, principalmente os cées sdo os preferidos das criancas e que estes
provocam reacOes fisicas e psicoldgicas positivas, reacdes como brincadeiras, atitudes
de carinho, sentimentos de amor, amizade e compaixdo. O que reforca pesquisas
anteriores como: Zasloff e Hart (1999) que ja diziam que os cdes contribuem na
autoestima das criancas e que estas a consideram como um “amigo”, construindo um
vinculo de amor; O’Haire (2010), que 0s animais de companhia podem contribuir para o
desenvolvimento humano e bem-estar, a partir da infancia e ao longo da vida. E Mueller
(2014) que ao pesquisar a interacdo humano e animal relacionada ao indices de
desenvolvimento positivo no final da adolescéncia, sugeriu que 0s jovens que possuiam
ou tinham contatos com animais, como por exemplo em 1AA, desenvolviam uma maior
auto-estima, um maior nivel de responsabilidade, melhores relacionamentos sociais e
uma maior conexao emocional com amigos e familiares, além de serem mais

cooperativos.
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O estudo neurofisioldgico sobre o horménio do estresse, o cortisol, revelou que
houve apenas uma diferenca de niveis ao compararmos o0s periodos matutino e
vespertino separadamente antes e ap6s a IAA. O que confirma a variagdo diurna do
cortisol relatada por Fries et al. (2009), com um pico no periodo matutino logo ap6s
acordamos e uma diminuicdo gradual ao longo do dia. Ou seja, o efeito significativo na
diferenca dos niveis de cortisol matutino e vespertino do mesmo dia, ndo tem
diretamente uma relacdo com a IAA. Uma hipotese a ser considerada seria de que a
atividade estressora de falar em publico ndo foi percebida como um fator estressante
pelos alunos, por isso o nivel de cortisol apés a atividade estressora manteve-se num
nivel decrescente como esperado para o periodo vespertino. O fato do cortisol matutino
da segunda coleta apresentar-se com a media mais alta do que a primeira coleta
matutina, gera a hipdtese de que neste dia os alunos apresentaram-se mais estressados
pois sabiam gue as sessdes da IAA estavam ao seu final.

Gunnar, Talge & Herrera (2009) através de uma revisdo da literatura sobre o0s
métodos para obter a reatividade do cortisol em criancas averiguaram que, sem 0
desenvolvimento de tarefas estressoras confiaveis para essa faixa etaria em
desenvolvimento, ndo é possivel avaliar a real reatividade do eixo hipotalamo-
pituitario-adrenal (HPA). E que apenas uma pequena minoria de estudos com criangas
relataram o aumento significativo do cortisol em resposta a atividades estressoras.
Diante deste fato, Gunnar et al. (2009) surgerem que tarefas estressoras somente elevam
o nivel de cortisol em criancas quando estas provocam a sensacdo de falhas de
desempenho. No presente estudo, a tarefa estressora oportunizava apenas as criangas a
sensacOes de medo para falarem em publico. Uma outra consideracdo metodoldgica

deve ser levada em consideracdo para futuras pesquisas. Devido a variabilidade natural
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do cortisol ao longo do dia, a nossa sugestdo é que as coletas do cortisol controle e
experimental sejam realizadas todas no mesmo periodo do dia a serem realizadas as
atividades estressoras, para eliminar as influéncias circadianas. Isto é, se a atividade
estressora ocorrer no periodo vespertino a avaliacdo do cortisol antes e depois desta
atividade, deve ocorrer apenas neste periodo.
Por outro lado ao avaliarmos os niveis de cortisol matutino antes e depois da
IAA das criancas divididas em diferentes grupos de fases de estresse (sem estresse;
alerta; resisténcia e quase-exaustdo) da ESI no quesito reacdes fisicas, foi possivel
verificar que os niveis de cortisol dos participantes entre esses grupos de fases foram
significativamente diferentes apenas antes da IAA, apontando a fase de resisténcia como
a mais alta em nivel de cortisol, enquanto que na fase de quase-exaustdo os niveis de
cortisol reduziram a niveis abaixo da fase sem estresse e acima da fase de alerta.
Importante também destacar que a fase sem estresse esteve acima da fase de alerta.
Entretanto, apos a IAA este perfil de cortisol dos grupos de fases de estresse se
modificaram elevando os niveis de cortisol nos participantes dos grupos de fase de
alerta e reduziu nos grupos de resisténcia. Com isso, os diferentes grupos de fases
passaram a nao mais se distinguirem significativamente a niveis de cortisol. Este fato
surgere gque a intervencdo da IAA possivelmente a niveis de reagdes fisicas do estresse
teve efeito diferenciado e balanceou os participantes de modo a todos apresentarem um
nivel de cortisol equivalente. Isto provavelmente ocorreu de forma dependente a IAA se
considerarmos as seguintes condicdes que ocorreram: primeiro, 0s participantes ao
terem sido submetidos a mensuracdo de seus niveis de cortisol apés a IAA, tinham
nocdo de que esta atividade com os cdes estavam ao seu final, o que provavelmente

provocou um aumento do cortisol para os participantes que apresentavam baixos niveis;
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e segundo, para os participantes com altos niveis de cortisol antes da IAA esta atividade
com os cées funcionou como redutora dos niveis de estresse.

Agora, no quesito reacbes psicoldgicas, ao avaliarmos os niveis de cortisol
matutino antes e depois da IAA, igualmente selecionando as criangas para estas reacoes
em diferentes grupos de fases de estresse (sem estresse; alerta; resisténcia e quase-
exaustdo) da ESI. Ao contrario das reacgdes fisicas, nas reacdes psicoldgicas verificamos
que os niveis de cortisol dos participantes entre esses grupos de fases foram
significativamente diferentes exclusivamente apds a IAA, com um aumento na fase de
alerta, revelando o mais alto nivel de cortisol e uma reducdo do nivel de cortisol nos
participantes do grupo de estresse da fase de quase-exaustdo a niveis mais baixos
comparados as outras fases. Também apesar de ndo ser um efeito significativo,
observou-se que em relacdo ao antes e depois da IAA os niveis de cortisol aumentaram
em quase todas as fases ap0s a IAA, menos na fase de quase-exaustdo. As alteracdes
significativas apds a IAA, nos leva a sugerir que o estresse referente as reacdes
psicoldgicas sdo sensiveis a IAA. No entanto, € impossivel qualificar a determinacéo da
IAA no aumento dos niveis de cortisol, isto porque primeiro, 0s sujeitos pertecentes aos
grupos de fases de maior estresse psicolégico (quase-exaustdo) apresentaram uma
reducdo nos niveis de cortisol para reacdes psicoldgicas. Segundo, a situacdo de ciéncia
de encerramento da IAA que foi conscientizada a todos participantes pode ter elevado
os niveis de cortisol de todos os participantes, até 0s pertecentes ao grupo sem estresse.

Por fim, podemos destacar que a niveis de cortisol as respostas da ESI de reacdes
fisicas e psicoldgicas se revelaram diferentes, o que podemos supor que a expressao
dessas reacdes a niveis de cortisol se comportam conforme, as fases em estresse (alerta,

resisténcia e quase-exaustdo). Em resumo, a IAA induziu nos participantes estressados,
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especificamente no grupo fase de resisténcia redugdo de cortisol em respostas de
reacOes fisicas e no grupo quase-exaustdo reducdo de cortisol em repostas as reacdes
psicologicas. Contrariamente, a IAA induziu nos participantes menos estressados,
especificamente sem estresse e alerta elevacdo do cortisol em respostas fisicas e
psicoldgicas.

O nivel de desenvolvimento do estresse psicoldgico esta fortemente associado a
experiéncia emocional subjetiva do estresse. Nesta etapa, 0s processos cognitivos vao
iniciar a avaliacdo da situacdo estressora, para assim responder a uma situacdo de
estresse a niveis fisiologicos e endocrinos (Andrews, Ali & Pruessner, 2013). Isto &,
podemos assim reforgar a nossa suposicdo de que o conhecimento por parte das criangas
menos estressadas da Ultima sessdo de IAA esteve o tempo todo ligado as experiéncias
emocionais das mesmas, o que fizeram estas avaliarem a situacdo de despedida dos caes
como estressora em nivel de cortisol. Enquanto para as crian¢as mais estressadas, 0
envolvimento emocional proporcionado pela participacdo na 1AA possivelmente teve
mais importancia do que finalizacao das sessdes, em nivel de cortisol.

Esta pesquisa apesar de apresentar resultados que nao indicaram uma reacdo de
causalidade, demonstrou uma melhora nas habilidades sociais, na afetividade, na
autoestima e na responsabilidade. O impacto da intervencdo assistida por animais em
criancas cursando o ensino fundamental, ressaltou os beneficios da IAA para o
neurodesenvolvimento onde foi possivel foi possivel identificar em relacdo ao
desenvolvimento sécio-emocional um aumento das reacGes habilidosas, da
autopercepcao, da autoestima aliada a uma maior independéncia e 0 aumento dos niveis
de motivacdo. E conforme o desenvolvimento neurocognitivo um melhor rendimento

escolar, o desenvolvimento das fungOes executivas, dos processos de pensamento e a



82

diminuicdo dos niveis de estresse fisioldgico e psicologico que influem no aprendizado.
Resultados estes que podem auxiliar no desenvolvimento e aprimoramento de préticas
de intervengdo com animais no contexto escolar ou em outros locais que visem
beneficios similares.

O estudo apresentou as seguintes limitacGes. Primeiro, poderiamos ter realizado
um maior nimero de amostras de cortisol salivar devido sua variabilidade natural para
eliminar as influéncias dos horarios de picos. E segundo, apds as atividades estressoras
poderia ter sido realizadas duas coletas, pois 0s niveis variam de acordo com quanto

rapidamente a resposta maxima do cortisol é expressa ap0s o periodo estressor.
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Anexo 1

Universidade de Brasilia

Faculdade de Ciéncias da Saude
Comité de Etica em Pesquisa — CEP/FS

PROCESSO DE ANALISE DE PROJETO DE PESQUISA

Registro do Projeto no CEP: 154/12

Titulo do Projeto: “Impacto da Terapia Assistida por Animais em Criangas com e sem
Dificuldades de Socializagdo, Aprendizagem e Transtornos de Comportamento: Um
Estudo Etologico e Neuropsicologico.”

Pesquisador Responsavel: Lucylle Fréis de Melo

Data de Entrada: 28/09/12

Com base na Resolugdo 196/96, do CNS/MS, que regulamenta a ética em
pesquisa com seres humanos, o Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Faculdade de Ciéncias da Saude da Universidade de Brasilia, apés anélise dos aspectos
éticos e do contexto técnico-cientifico, resolveu APROVAR o projeto 154/12 com o
titulo: “Impacto da Terapia Assistida por Animais em Criangas com ¢ sem Dificuldades
de Socializagio, Aprendizagem e Transtornos de Comportamento: Um Estudo
Etologico e Neuropsicolégico.”, analisado na 10* Reunido Ordinéria, realizada no dia 13

de novembro de 2012.

A pesquisadora responsavel fica, desde ja, notificada da obrigatoriedade da
apresentagdo de um relatorio semestral e relatério final sucinto e objetivo sobre o
desenvolvimento do Projeto, no prazo de 1 (um) ano a contar da presente data (item

VII.13 da Resolug@o 196/96).

Brasilia, 22 de fevereiro de 2013.

Prof. onsores
Coordenador do/CEP-FS/UnB

Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos - Faculdade de Ciéncias da Saude
Universidade de Brasilia - Campus Universitario Darcy Ribeiro - CEP: 70.910-900
Telefone: (61)-3107-1947  Email: cepfs@unb.br
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Anexo 2

B
UnB

UNIVERSIDADE DE BRASILIA
_ FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE
COMITE DE ETICA EM PESQUISA COM SERES HUMANOS
CAMPUS UNIVERSITARIO DARCY RIBEIRO
BRASILIA - DF
TELEFONE (061) 3107-1947
E-mail: cepfs@unb.br
http:/As.unb.br/cep/

TERMO DE CONCORDANCIA

A gerente regional de educagio basica do Plano Piloto e Cruzeiro, EDNEIDE AMERICO
VIEIRA, responsavel pela Escola Classe 312 Norte esta de acordo com a realizagao neste setor, da
pesquisa “Impacto da Terapia Assistida por Animais na Ansiedade ¢ Emocionalidade de Criangas
com Dificuldades de Aprendizagem na Escola”, de responsabilidade do pesquisadora, LUCYLLE
FROIS DE MELO.

O estudo envolve a atividade assistida por animais com a concessdo da participa¢do de dois
cdes integrantes do grupamento de busca e salvamento de Brasilia- DF em alunos com faixa etaria
de 9 a 11 anos cursando o ensino fundamental. A pesquisa engloba as seguintes etapas:

1) observagdo dos alunos em sala de aula; 2) entrevista semi-estruturada com os professores das
turmas participantes da pesquisa; 3) anamnese psicopedagbgica com 0s pais ou responsaveis
legais dos alunos integrantes da pesquisa; 4) dosagem do cortisol através da saliva e 5) avaliagdo
neuropsicologica dos alunos. A pesquisa tera a duragdo de dois a trés meses, com a previsdo de
inicio para novembro, apos aprovagdo pelo Comité de Etica em Pesquisa da com Seres Humanos

da Faculdade de Ciéncias da Saude da Universidade de Brasilia.

Brasilia, 20 de setembro de 2012.

Gerente Regional de Educagéo Basica

.

Edneidj: Americo Vieira
Assinatura/carimbo

‘Edneide Américo Vieira (PIG)
Gerente da Geréncia Regional
de Educacéo Basica CRE PP/C
Matricula: 40.842-5
DODF N°045 0510312012 p. 34
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Diretora da Escola Classe 3 12 Norte

Priof* Zristiand Almeida Magela Costa UREppic-Esco\aC'aSSOQ&‘ging

. ; - pida Mageid s . 1a
Assinatura/carimbo Cristiana Almeida 33%26-5

Diretora - Matr. .
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Pesquisadora Responsével pelo protocolo de pesquisa:
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Anexo 3

-
UnB

UNIVERSIDADE DE BRASILIA ,
FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE
COMITE DE ETICA EM PESQUISA COM SERES HUMANOS
CAMPUS UNIVERSITARIO DARCY RIBEIRO
BRASILIA - DF
TELEFONE (061) 3107-1947
E-mail: cepfs@unb.br
http://fs.unb.br/cep/

TERMO DE CONCORDANCIA

O Ten. Cel. Elcio Alves Barbosa do grupamento de busca e salvamento de Brasilia-
DF, esta de acordo com a coparticipagdo na realizagdo da pesquisa, “A Influéncia da Terapia
Assistida por Animais no Desenvolvimento da Crian¢ca Relacionado aos Aspectos
Motivacionais, Emocionais e Sociais”, com a concessdo da participagdo de dois cées integrantes
do corpo de bombeiros, juntamente com seus treinadores para a realizacido da atividade de
terapia assistida por animais, de responsabilidade da pesquisadora Lucylle Fréis de Melo, para
inicio das atividades na escola participante da pesquisa, apos aprovagdo pelo Comité de Etica em
Pesquisa da com Seres Humanos da Faculdade de Ciéncias da Satide da Universidade de Brasilia.

O estudo envolve a atividade assistida por animais, observagdo dos alunos em sala de aula,
entrevista semi-estruturada com os professores das turmas participantes da pesquisa, anamnese
psicopedagogica com os pais ou responsaveis legais dos alunos integrantes da pesquisa, dosagem
do cortisol através da saliva e avaliagdo neuropsicoldgica dos alunos. Tem duragdo de dois a-trés’

meses com previsdo de inicio para outubro. 2%

Brasilia, a &.‘ /DQJ}&DX& / Q,O LQ
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Anexo 4

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE- aos pais e/ou responsaveis
legais pelo aluno e ao professor.

O (a) Senhor(a) esta sendo convidado(a) a participar do projeto: Impacto da
Terapia Assistida por Animais em Criancas com e sem Dificuldades de
Socialiazacdo, Aprendizagem e Transtornos de Comportamento: Um Estudo
Etoldgico e Neuropsicologico.

O objetivo inicial desta pesquisa serd identificar os alunos com maiores
dificuldades de socializagdo, com transtornos de comportamento, motivagdo e estresse
da “Escola Classe — 312 Norte” através do etograma que sera construido pela
observacdo direta dos mesmos em sala de aula e da entrevista realizada com os
professores destes respectivos alunos. Apés esta primeira etapa, temos como objetivo
avaliar o impacto da TAA no desempenho de atividades estressoras propostas, para isso
antes e apoés as atividades estressoras, serdo realizadas avaliagdes neuropsicologicas e
dosagens do cortisol.

Os alunos escolhidos e seus responsaveis legais, receberdo todos os
esclarecimentos necessarios antes e no decorrer da pesquisa e lhe asseguramos que o
nome dos mesmos ndo aparecerdo, sendo mantido o mais rigoroso sigilo através da
omissdo total de quaisquer informacg6es que permitam identifica-lo(a)

A participagdo dos alunos sera realizada através da interagdo da crianga com o cdo
em situacOes de entreterimento e durante atividades dirigidas que serdo realizadas
durante o turno escolar. Informamos que o aluno(a) pode se recusar a responder (ou
participar de qualquer procedimento) qualquer questédo que lhe traga constrangimento,

podendo desistir de participar da pesquisa em qualquer momento sem nenhum prejuizo
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para 0 mesmo. Sua participacdo é voluntaria, isto é, ndo ha pagamento por sua
colaboracéo.

Os resultados da pesquisa serdo divulgados na Instituicdo Universidade de
Brasilia-UnB, podendo ser publicados posteriormente. Os dados e materiais utilizados
na pesquisa ficardo sobre a guarda da pesquisadora.

Se o(a) Senhor(a) tiver qualquer davida em relacdo a pesquisa, por favor telefone
para: Dr(a). Lucylle Frois de Melo, na Universidade de Brasilia, telefone: (61) 8211
7432, no horério: 13:00 as 18:00 horas.

Este projeto foi Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de
Ciéncias da Saude da Universidade de Brasilia. As davidas com relacdo a assinatura do
TCLE ou os direitos do sujeito da pesquisa podem ser obtidos através do telefone: (61)
3107-1947.

Este documento foi elaborado em duas vias, uma ficard com a pesquisadora

responsavel e a outra com o sujeito da pesquisa.

Nome / assinatura

Pesquisadora Responsavel

Brasilia, de de
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Anexo 5

Termo de autorizacdo para utilizacdo de imagem e som de voz para fins de
pesquisa

Eu, , autorizo a utilizagdo da minha imagem

e som de voz, na qualidade de participante/entrevistado(a) no projeto de pesquisa
intitulado Impacto da Terapia Assistida por Animais na Ansiedade e
Emocionalidade de Criangas com Dificuldades de Aprendizagem na Escola, sob
responsabilidade da pesquisadora Lucylle Frois de Melo, vinculada ao Porgrama de
Pds-Graduacao de Ciéncias do Comportamento da Universidade de Brasilia.

Minha imagem e som de voz podem ser utilizadas apenas para analise por parte
da equipe de pesquisa, apresentacdes em conferéncias profissionais e/ou académicas,
atividades educacionais, etc.

Tenho ciéncia de que ndo havera divulgacdo da minha imagem nem som de voz
por qualquer meio de comunicacédo, sejam elas televisdo, radio ou internet, exceto nas
atividades vinculadas ao ensino e a pesquisa explicitadas acima. Tenho ciéncia também
de que a guarda e demais procedimentos de seguranca com relacdo as imagens e sons de
voz sdo de responsabilidade da pesquisadora responsavel.

Deste modo, declaro que autorizo, livre e espontaneamente, o uso para fins de
pesquisa, nos termos acima descritos, da minha imagem e som de voz.

Este documento foi elaborado em duas vias, uma ficard com o(a) pesquisador(a)

responsavel pela pesquisa e a outra com o(a) participante.

Assinatura da pesquisadora

Assinatura do (a) participante ou responsavel

Brasilia _/ / .



Anexo 6

Entrevista semi-estruturada com o professor

1- Em que vocé é graduado (a)? Se sim, ha quanto tempo?

R:Pedagogia ha dez anos.

2- Vocé tem alguma especializacdo? Se sim, em que area?

R: Sim, em docéncia do ensino superior.

3- Ha quanto tempo leciona?

R: Treze anos.

4- Ha quanto tempo trabalha nesta escola?

R: Estou no décimo quarto ano de trabalho.

5- Vocé recebeu alguma formacdo para trabalhar com criancas com

necessidades educacionais?

R: Nao.

6- O que vocé entende por falta de atencdo, desinteresse, baixa interacéo

social, labilidade emocional e motivacional?

R. Séo transtornos que afetam o desempenho académico e social, visto que,

interferem nas relagdes e no aprendizado. Estes transtornos precisam ser
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diagnosticados e acompanhados pela escola e familia, caso contrario, torna-se

desgastante e complicado o dia a dia na sala de aula.

7- Vocé identifica algum aluno de sua sala de aula com estes “problemas”?

R. Sim, alguns.

8- Vocé ja conhecia sobre estes “problemas” antes de ensinar estes alunos?

R. N&o. Na graduacdo estudei diversos assuntos, menos estes, que S&o

altamente relevantes e indispensaveis para a profissdo de um pedagogo.

9- Como vocé identificou estes alunos como tendo dificuldades de

socializagdo, de desempenho e transtornos de comportamento?

R. Séo treze anos de atuacdo, confesso que nos primeiros anos eu ficava
perdida, achando que era simplesmente preguica e desinteresse por si s6. Com
0 passar do tempo, tive um olhar diferenciado com essas criangas. O que
proporcionou esse olhar? Foram muitas trocas de experiéncias com colegas
professores, equipe de psicopedagogos, leituras, observagdes, investigacdes

junto aos antigos professores, escola e familia.

10- Algum tem diagndstico psicopedagdgico? Se sim, este foi feito por

intermédio da escola ou da familia?

R. Sim, foram feitos por iniciativa da escola.

11- Hoje vocé recebe alguma orientacdo para trabalhar com estes alunos

especificos?



R. Ainda estamos investigando, mesmo assim, a coordenacdo e colegas de
série/ano conhecem a realidade da turma e juntos estamos buscando um

caminho.

12- Qual a sua maior dificuldade no cotidiano ao lidar com esses alunos?

R. A principal dificuldade é a demora no diagnostico, pois é a partir dele que

as intervencgdes serdo pontuais.

13- Vocé tem contato com os pais destes alunos? Sempre.

14- Como é o processo de avaliacdo destes alunos em sala de aula?

R. Em todos os momentos, como: uma simples conversa, brincadeiras,
durante o lanche, trabalho em dupla ou equipe, quando deixa de fazer seu
dever para realizar outras coisas fora do contexto ou simplesmente quando
adentra a sala com a cara de satisfacdo ou tristeza. N&o da para estabelecer e
valorizar somente um Unico momento de avaliacdo e este ser considerado o

diagnostico final.
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Anexo 7

Anamnese Psicopedagogica

e Dados Pessoais

Nome:

105

Tem apelido? S( ) N( ) Qual?

Nasc. / / Idade: Sexo:

Naturalidade:

Endereco:

Bairro: Cidade:

Fones para contato:

Nome do pai:

Idade: Escolaridade:
Profisséo:

Nome da mée:

Idade: Escolaridade:

Profisséo:
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Irm&os: (nome e idade)

e Historico de vida

Filho (a) foi desejado (a) ( ) Sim () Nao (Perturbou a vida do casal?)

Como foi a gestacdo? (cuidados pré-natais, doencgas, sintomas, alimentacéo, quedas).

Como foi o parto? (sofrimento fetal, ma oxigenacao, lesdes)

Mamou no peito?S( ) N( ) Aceitou bem a papinha?S( ) N( )
Hoje tem hora paracomer?S( ) N( ) Comebem?S( ) N( )
Comevendo TV?S( ) N( ) Comem juntos?S( ) N( )
Come depressa? S( ) N( ) Mastigabem?S( ) N( )

Outras observagoes:

Com que idade parou de usar fraldas?

Com que idade sentou? Engatinhou?
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Com que idade andou? Caia muito?

Com que idade comegou a falar?

Hoje fala muito errado? Troca letras?

Consegue dar um recado?

Consegue contar uma histéria/ um caso/ uma novela?

Dé para entender o que ele conta?

Tem comeco, meio e fim?

Sono: E agitado?S( ) N( ) E sonambulo?S( ) N( )
Tem pesadelos? S( ) N( ) Enurese noturna? S( ) N( )

Dorme s6 ou acompanhado?

A crianga fica com quem?

Como é dado limites para crianga?

Quem auxilia na licdo de casa?

Tem acesso a brinquedos pedagdgicos? S( ) N( )

Jogos?S( ) N( ) Brinquedos eletronicos? S( ) N( )
Revistas livros? S () N( ) Computador? S( ) N( )
Vaiaoteatro? S( ) N( ) Cinema?S( ) N( )

Outros passeios?
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Possue ou j& possuiu animais de estimacao?

Teve alguma experiéncia traumatica com animais de estimacdo? Se sim, com qual tipo
de animal? Fale sobre este acontecimento. Esta experiéncia traumatica se estendeu para

0 contato com outros animais?

Participa de atividades foradaescola? S( ) N( )

Danga?S( ) N( ) Mdasica? S( ) N( ) Judd?S( ) N( )
Futebol?S( ) N( ) Natacdo?S( ) N( )
Outras?

Assunto ou lazer que interessa a crian¢a?

Qual o programa de TV preferido?

Qual é o tempo médio que assiste TV diariamente?

Como é o ambiente de brincadeiras no dia-a-dia?

(Qual brincadeira prefere? Com quem brinca? Como resolve as divergéncias? E lider?

Aceita a opinido das outras criangas?)

e Historia clinica

Ocorreram:

Bronquite?S( ) N( ) Asma?S( ) N( )
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Viroses infantis? S( ) N( ) Internagfes?S( ) N( )

Alergias? S( ) N( ) Quais?

Cirurgias? S( ) N( ) Quais?

Tratamentos realizados? FonoaudidlogaS( ) N( )
PsiclogaS( ) N( ) Terapeuta Ocupacional S( ) N( )
Outros

Problemas de visdo? S( ) N( ) Audigdo? S( ) N( )
Fala?S( ) N( ) Comportamental? S( ) N( )
Observacgoes:

e Historia escolar

Escola: Seérie:

Professor: Fone:

Frequentou creches? S( ) N( ) Trocou muito deescola? S( ) N( )
Faltamuito? S( ) N( ) Repetiu o ano/série? S( ) N( )

Relaciona-se bem com os professores e funcionarios? S( ) N( )

Relaciona-se bem com os colegas? S( ) N( )

Outras observagdes: (Gosta da escola? / Gosta dos colegas? / Gosta dos professores? /

Faz reforgo? / Principais dificuldades).




110

e Outras informacdes importantes:
(Dificuldades familiares:desemprego,mortes/relacionamento com os familiares:elogios,

criticas, superprotecdo/ quadros patolégicos na familia/ traumas/ outros).

Declarante:

Brasilia / /




Anexo 8

Formuléario Etograma
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Tempo/30
segundos

Comportamentos/Alunos

RT

ICP

RCP

RTC

AP
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Anexo 9
Escala para Avaliacdo da Motivacao
Escolar Infantojuvenil

Martinelli, S.C. e Sisto, F.F.

Folha de Respostas
T o O T 5 o 3 5 e e o e 0 e 2
DatadeNascimento: / / LocaldeNascimento /. /.

Dia Més Ano Cidade Estado Pais
Idade: Sexo: M( ) F( ) Escolaridade:
= o e e T I 5 15 T e o o T B S R ) B S T e S e
Curso/Série: Escola/Instituicao: Pablal) PavE ()
Lateralidade: Destro ( ) Sinistro ( ) Ambidestro ( ) Profissao:
Fungao: Data da Aplicacgao: / /
Dia Més Ano

Aplicador: Inicio: Término:

Autorizo uso sigiloso em pesquisa:

Assinatura

Vocé vai ler algumas frases sobre como vocé pode se comportar na sua vida escolar. No verso desta folha vocé deverd marcar
com um “X” 0 quanto vocé faz as coisas descritas nas frases. Todas as frases dizem respeito a sua vida escolar e ndo hé respostas
certas ou erradas, por isso, responda com sinceridade.

Abaixo vocé encontrara duas questdes como exemplo. Responda e veja se vocé entendeu bem o que fazer:

sempre as vezes nunca

(MI) Aprender coisas novas na escola ¢é interessante para mim.

(MI) Eu s6 me esforgo na escola quando eu recebo boas notas.

NAO VIRE A FOLHA ATE RECEBER A INSTRUCAO

Casa do © 2011 Casapsi Livraria e Editora Ltda A presente Folha de Respostas
3 ® E proibida a reproducao total ou parcial desta obra para é impressa em cores.
Psicélogo ;ualqsuer:'gn:rl::‘de "I'g?gs os drsos eservados, Caso desconfie de sua autenticidade,
ua Sa io, - Xico - - Brasil i
CEP 13253-400 - Tel.: (1) 4524.6997 - www.casadopsicologo.com br B P V1] X4-3000.
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Escala para Avaliagio da Motivacio Escolar Infantojuvenil (EAME-1))
Folha de Respostas

sempre as vezes nunca

1. (MI) Quando eu estou melhorando no meu trabalho escolar, eu me esforgo ainda mais.

2. (MI) Eu sou inteligente o suficiente para passar de ano.

5. (MI) Sinto vontade de estudar porque gosto de aprender ---

s o o pmaprndercomsnos. ||

10. (MI) Eu me saio bem nas provas que eu fago na escola porque eu gosto de estudar.

11. (MI) Quanto mais dificil o trabalho escolar, mais eu me esforgo para fazé-lo.

16. (MI) Eu me esforgo na escola porque gosto de estudar. -_-

18. (MI) Eu quero fazer o melhor possivel meu trabalho escolar.

19. (MI) Eu estudo em casa 0 que o professor ensinou para saber mais.

20. (MI) Eu me sinto feliz quando vejo que estou melhorando na escola.

Medida de Motivagdo
Intrinseca - M1 _ Extrinseca - ME Motivagdo Geral

Pontuagio Total

Perfil por Escolaridade

Baixa
Média
Alta

Perfil Geral

Baixa
Média
Alta

Casa do © 2011 Casapsi Livraria e Editora Ltda

£ proibida a reprodugao total ou parcial desta obra é impressa em cores.
PSICOI0GO®  iiauer imaitade. Todos os drofos reservados.

Caso desconfie de sua autenticidade,
Santo Anténio, 1010 - Jd. México - Itatiba/SP - Brasil ligue para (11) 3034-3600.
CEP 13253400 - Tel.: (11) 4524.6997 - www.casadopsicologo.com.br
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Anexo 10

Escala de Stress Infantil — ESI

CADERNO DE APLICACAO

Marilda Emmanuel Novaes Lipp / Maria Diva Monteiro Lucarelli

Tl o S 0 P e sl W N S e N 5 55 4 5 5 ] e et ] el ] e 1 1 o O B |
Data de Nascimento: ____/ _/  Local de Nascimento: / /

dia més ano Cidade Estado Pais
Idade: Sexo: M( ) F( ) Escolaridade:
= e el i) el 50 el b ol b ol e T e o v e s ) ) i D
Curso/Série:_ Escola/Instituicao: Publc( )Pava( )

Lateralidade: Destro () Sinistro ( ) Ambidestro ( ) Profissao:

Fungéo: Data da Aplicacao: / /
dia més ano

Aplicador: Inicio: Término:

Autorizo uso sigiloso em pesquisa:

assinatura

INSTRUCOES: Vocé encontrara nas questoes abaixo coisas que as criangas podem
ter ou sentir. Vocé devera mostrar o quanto acontece com voce
0 que esta descrito em cada questio, pintando os desenhos assim:

— Se NUNCA acontece, deixe em branco @

— Se acontece UM POUCO, pinte UMA PARTE @

— Se acontece AS VEZES, pinte DUAS PARTES e

— Se acontece QUASE SEMPRE, pinte TRES PARTES G
—_Se SEMPRE acontece, pinte TODAS AS PARTES @

s Estou o tempo todo me mexendo e fazendo coisas diferentes. EB
2 Demoro para conseguir usar o banheiro. EB

3. Tenho dificuldade de prestar atencao. @

4.  Eu me sinto assustado na hora de dormir. @
5.  Fico preocupado com coisas ruins que podem acontecet. @
. o O presente Caderno de Aplicacao
© 2008, 2005 Casapsi Livraria e Editora Ltda
Casado E proibida a reproduca::xal ou parcial desta obra para € ‘mpmo eT cores.
Psicé]ogo' qualquer finalidade. Todos os direitos reservados. Caso de sua
Rua Santo Anténio, 1010 — Jd. México ~ Itatiba/SP - Brasil ||gue para (11) 3034-3600.

CEP 13253-400 — Tel© (11) 4524 6997 — www.casadopsicologo.com br
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— Se NUNCA acontece, deixe em branco P

— Se acontece UM POUCO, pinte UMA PARTE @

— Se acontece AS VEZES, pinte DUAS PARTES @

— Se acontece QUASE SEMPRE, pinte TRES PARTES @

— Se SEMPRE acontece, pinte TODAS AS PARTES .

10.

s

12

13

14.

15,

16.

s

18.

19:

20.

Raspo um dente no outro fazendo barulho. @

Fico nervoso com tudo. @

Sinto afliciao por dentro. EB

Tenho ficado timido, envergonhado. @

Eu me sinto triste. @

Minhas maos ficam suadas. @

Tenho diarréia. )

Sinto que tenho pouca energia para fazer as coisas. @
De repente, passei a ndo gostar mais de estudar. @
Tenho vontade de chorar. @

Quando fico nervoso, gaguejo. @

Quando fico nervoso, fico com vontade de vomitar. @
Meu coragao bate depressa, mesmo quando nao corro ou pulo. @
Minhas pernas e bracos doem. @

Tenho vontade de bater nos colegas, sem razao. @
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— Se NUNCA acontece, deixe em branco (P

— Se acontece UM POUCO, pinte UMA PARTE @

— Se acontece AS VEZES, pinte DUAS PARTES @

— Se acontece QUASE SEMPRE, pinte TRES PARTES G

— Se SEMPRE acontece, pinte TODAS AS PARTES ‘

21z

22

23"

24.

25;

26.

A7

28.

29.

540

B

32

53:

34.

35.

Quando fico nervoso durante o dia, molho a cama a noite. @
Tenho vontade de sumir da vida. @

Tenho dificuldade para respirar. @

Tenho dor de barriga. ED

Penso que sou feio, ruim, que nio consigo aprender as coisas. @
Tenho medo. EB

Tenho comido demais. @

Naio tenho vontade de fazer as coisas. @

Tenho andado muito esquecido. EB

Tenho dificuldade de dormir. @

Nao tenho fome. @

Brigo com minha familia em casa. @

Estou sempre resfriado, com dor de garganta. @

Sinto muito sono. @

Naio tenho vontade nenhuma de me arrumar. @
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Anexo 11
IMHSC-DEL PRETTE
Ficha de Auto-avaliacao Individual C
Dados sobre o(a) aluno(a) Data da Aplicagio: Sessaol: /|

Sessao 2: /1

Identificacdo da Crianca

Nome do(a) aluno(a) Série

Data de nascimento / / Idade: Sexo: l:l Masculino |:| Feminino
Dia Més Ano

Escola:

Informacdes complementares:

NSE (Faixa Critério Brasil): ;TS (1ou?2) ; SE (no. de repr.): : DA-P: ; PC-P:

CD (Def. Nao/Sim, especificar):

CC (Nao/Sim, especificar):

OC (Especificar):

REACAO 1 REACAO 2 REACAO 3 DIFICULDADE
SITUACOES FREQ. ADEQ. FREQ.  ADEQ.  FREQ.  ADEQ. MEFN
SV-N CME SVN CME SV.N CME Reacio
1 3)
2 )
3 (1
4 3)
5 )
6 )
7 &)
8 (1)
9 )
10 3)
11 (1)
12 ()
13 3)
14 )
15 )
16 (1)
17 3)
18 2)
19 (1)
20 3)
21 )
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Ficha de Instrucées - Professor B

—
Avaliacgao feita pelo Professor: Data: /1

Observe atentamente cada situacdo ilustrada no album e as trés possibilidades de reagao da
crianca. Na Tabela abaixo, vocé vai escrever sua avaliagao sobre a FREQUENCIA com que o(a)
aluno(a) que vocé esta avaliando apresenta cada uma dessas reagoes quando se encontra em
situacao semelhante a que foi ilustrada.

Para isso, escreva o valor de freqliéncia, com base na seguinte escala:

> Se vocé acha que ele (a) sempre reage dessa forma, escreva 2.
> Se vocé acha que ele (a) as vezes reage dessa forma, escreva 1.
» Se vocé acha que ele (a) nunca reage dessa forma, escreva 0.

— - - ‘ \ | - - —
ITENS | REACAO 1 ‘ REACAO 2 ‘ REACAO 3 | ITENS  REACAO1 REACAO2 | REACAO 3
1 ) L ] g , | |
\
2 - ’ 4 13 ‘ ) |
3 | | 14 - , 4
4 B 15 !
‘ — S —
5 , ‘ 16 I
|
6 P - _{ 17 , - \ |
7 | ) i _ 18 - ‘
8 ] B 19 - ]
9 I | 2 B ] |
|10 | ‘ ] 2]
- 1
Informacdes sobre o(a) aluno(a)
Identificacdo da Crianca
Nome do (a) aluno (a) Série
Data de nascimento ___/____/ Idade: Sexo: [ Masculino CFeminino
Dia Més Ano
Escola:
Informacoes complementares:
NSE (Faixa Critério Brasil): _ __; TS (0 ou 1) : SE (no. de repr.): :DA-P: __ ;PC-P:
CD (Def. Nao/Sim, especificar):
CC (Nao/Sim, especificar):
OC (Especificar):




DiaMetras
‘ care for qngfﬂy

CERTIFICATE OF ANALYSIS

Mod: MTI000-0

Doc: DTI1020-0

Ref: PTI001

Pag 1 of 1

: ! ’ . DATE: 08/02/2013
KIT CORTISOL SALIVA ELISA C\JQLQ g{\ﬂm /02/

EXP. DATE: 2014/05

REF. : DKO 020

LOT N°: 3102

REAGENT \ Q.TY CODE LOT Exp. Date:

Coated Microplate LTI DCE002/2003-0 72 2014/05

Conjugate Nox 1mL DCE002/2002-0 63 2014/05

Cortisol Standards _ 7x1mL DCE002/2006-12-0 21A 2014/05

TMB Substrate '\ 15mL DCE004-0 81D 2014/07

Stop Solution N\ 15mL DCE005-0 45 2016/09

Incubation Buffer  \ 30 mL DCE001-0 35 2015/09

IFU 1 DCMO020-7 / /

Method: 60 min +37°C; 15 min (TMB) + 25°C

Replicates: 2

CV.0.D.%: 5.6 (> 6.0  =FAIL)

STANDARDS AVG. O.D. B/Bo% Specifications

SO 0.0 ng/mL 3.029 100.0 (< 1.210 = FAIL)
S1 N\ 05 ng/mL 2.471 81.6 (< 0.990 = FAIL)
S2 \_ 1.0 ng/mL 2.274 75:4. (< 0.910 = FAIL)
$3 \\ 5.0 ng/mL 1.148 37.9 (< 0.460 = FAIL)
S4 \ 100 ng/mL 0.758 25.0 (< 0.305 = FAIL)
S5 '\ 20.0 ng/mL 0.479 15.8 (< 0.190 = FAIL)
S6 '\ 100.0 ng/mL 0.148 4.9 (< 0.060 = FAIL)

Controls: Lot. Found Units Range

Low Level 10 0.63 ng/mL ( 0.33 - 1.29 =Pass)

Medium Level 10 23.19 ng/mL ( 14.65 - 32.22 =Pass)

High Level 10 45.75 ng/mL ( 26.85 - 64.14 =Pass)

This lot meets our control procedure

APPROVED b; NOT APPROVED O

Quality Control signature:

Via Garibaldi, 18
20090 SEGRATE (MI)

\
\

Plva 1258534 01586

cf 0219068 054 »
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